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تورم، قانونی است و کاری 
هم از دست هیچ کس 

ساخته نیست
بیداد گرانی در تلاقی 

نوروز و رمضان

گرانـــی، واژه جداناپذیـــر مـــا ایرانی ها 
اســـت؛ نه این کـــه در کشـــورهای دیگر، 
گرانی نیســـت؛ اما در ایران آشـــکار است 
»شـــتاب گرانـــی«  و »ماهیت گران شـــدن 

کـالاها« طبیــعی نیــست.

برای درک گرانی در ایران، نیاز نیســـت 
اقتصاددان خبره ای باشـــید؛ اگر از سوپری 
محله تان، ســـه قلـــم کالا بخریـــد و یک 
ماه بعد، دوباره از همان ســـوپری، همان 
ســـه قلم کالا را تکـــرار کنیـــد، متوجـــه 
می شـــوید کـــه شـــیب گرانی بـــه قدری 
عجیـــب و غریب اســـت کـــه حتی خود 
فروشـــنده نیز با شـــرم و ســـرافکندگی، 
و  می گیـــرد  شـــما  از  را  بانکـــی  کارت 
می کشـــد. وقتـــی یـــک بســـته خرما و 
یک بطری شـــیر، بـــرای شـــما 250 هزار 
تومان در همیـــن روز اول مـــاه رمضان، 
آب می خورد، مشـــخص اســـت که این 

نیســـت. طبیعی  گرانی، 
در ایـــن وضعیـــت اقتصـــادی، کاری 
از مســـئول جماعت، بـــر نمی آیـــد، جـــز 
این کـــه گفتاردرمانـــی کنند و تـــا جایی 
که می تواننـــد، این اطمینـــان را به مردم 
بدهنـــد کـــه اولاً قیمت هـــا، می تواند از 
این هم بیشـــتر شـــود، در ثانـــی، این ما 
هســـتیم که با نظارت های شـــبانه روزی، 
جلـــوی افزایـــش بی رویـــه قیمت هـــا را 
گرفته ایـــم. مدیرکل تعزیـــرات حکومتی 
آذربایجـــان  شـــرقی، دیـــروز از پیش بینی 
استقرار شعب ســـیار در برخی محل های 
پرتـــردد و مراکز خریـــد مایحتاج عمومی 
تبریز، شـــهروندان در صورت مشـــاهده 
هرگونـــه تخلـــف مانند گرانفروشـــی، کم 
فروشـــی، تقلب و صادر نکـــردن فاکتور 
می توانند شـــکایت خود را به نزدیکترین 

کنند. ارایه  مســـتقر  شعبه 
صمد حضرتـــی، این نکته را هم گفته 
کـــه تاکنون ۱۰۰ واحد متخلف در اســـتان 
شناســـایی شدند و  بازرسان برای ۴۲ واحد 
متخلف پرونده تعزیراتی به ارزش بیش از 
یک میلیارد و ۳۳۴ میلیون ریال تشکیل 
داده انـــد و رونـــد تشـــکیل پرونـــده برای 
ســـایر متخلفان نیز در درســـت اجراست. 
در تلاش هـــای تعزیـــرات بـــرای برخورد با 
گران فروشـــی شـــکی نیســـت، اما سخن 
این جاســـت کـــه بســـیاری از این گرانی  ها، 
کامـــلاً قانونی اســـت و طبیعتـــاً تعزیرات 
نمی تواند در برابر چیزی که قانونی اســـت، 

بایستد.
منظر اجتماعی این گران فروشـــی ها، 
چـــه بســـا تلخ تـــر از منظر اقتصـــادی آن 
اســـت. بیشـــتر مردم، در مـــورد گرانی ها 
»شـــخص فروشـــنده« را مقصر و چه بسا 
متخلـــف می داننـــد، حـــال این کـــه یک 
ســـوپرمارکتی، یا یـــک تعویض روغنی، و 
ســـایر صنف های خدماتی و خرده فروش، 
افرادی از کـــف جامعه به شـــمار می روند 
و از دهک های متوســـط »مردم« هستند. 
بنابرایـــن پیامد دیگـــر گران فروشـــی این 
اســـت که مـــردم را در برابـــر یکدیگر قرار 
می دهـــد و اعتماد عمومـــی را در جامعه 
مخـــدوش می کنـــد. حال این کـــه عامل 
کلان  سیاســـت هایی  گرانـــی،  اصلـــی 
اقتصـــادی اســـت. سیاســـت هایی کـــه 
موجب شـــده، خرمـــا به عنـــوان یکی از 
محصـــولات پرشـــمار بومی،  بـــا قیمت 

قانع کننـــده به دســـت ایرانی نرســـد.
اســـتیضاح وزیـــر امـــور اقتصـــادی و 
اجتماعـــی در حالـــی رقم خـــورد که همه 
می دانیم دســـتکم در آن بخش از اقتصاد 
کـــه مســـتقیماً به ســـفره مـــردم مربوط 
اســـت، تاثیـــری نـــدارد. مجلـــس، صرفاً 
بـــا ایـــن ابـــزار قانونـــی، خواســـت بگوید 
»مـــن در برابـــر تـــورم و گرانـــی، واکنش 
نشـــان دادم و کاری کـــه از دســـت من بر 
می آمـــد همین بـــود!« به رغـــم تمام این 
نارســـایی ها، می تـــوان بـــا شـــیوه هایی، 
از تاثیـــرات اجتماعی و اقتصـــادی گرانی، 
کاســـت. پرهیز از مصرف گراییی، برگزاری 
میهمانی ها به ســـاده ترین شکل ممکن، 
خریـــد کالا به مقدار مورد نیـــاز و تحریم 
مغازه هایـــی که به صِرف واقع شـــدن در 
یـــک نقطـــه خوب شـــهر، خـــود را ملزم 
بـــه گران فروشـــی می داننـــد، می توانـــد 
دســـت کم ابعـــاد اجتماعـــی و مردمـــی 

گران فروشـــی را مهـــار کند.

فراتر از یک ساز:

 نگاهـی به دنیای دف نــوازی 
از  زبان یک مدرس

معاون وزیر ورزش عربستان: 

مهمان نوازی مردم تبریز 
فراتر از انتظار بود عربستان 

عوض شود

معاون امور جوانان مطرح کرد؛

ازدواج سفید 
و چندهمسری؛ آسیب های 
پنهان در سبک زندگی جوانان

توسعه بدون آموزش 
ناممکن است

کانون های دانش آموزی 
هلال احمر مـروجان فرهنگ 

نـوع دوستـی هستند
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۳۰ میلیـون نفر از قطارهای 
نوروز جا ماندند!

اصـــلاح  گفـــت:  تبریـــز  شـــهردار   
فرآیندهـــا بـــا بهره منـــدی از هوشمندســـازی 
و داده هـــای ثبـــت شـــکایات در دســـتورکار 

بازرســـی قـــرار گیـــرد.
یعقــوب هوشــیار در نشست صمیمی 
خـــود بـــا مدیـــران و کارکنـــان اداره کل 
بازرســـی مجموعـــه شـــهرداری تبریـــز اظهـــار 
کـــرد: بـــه صـــورت پیـــش فـــرض قرائـــت 
کارکنـــان در  مواجـــه بـــا موضوعـــات 
مختلـــف و متنـــوع اســـت بـــه طـــوری 
ـــران ارشـــد و  گفتگـــوی مســـتمر بیـــن مدی
کارکنـــان باعـــث ارتقـــای ســـطح اطلاعاتـــی 
و رســـیدن بـــه یـــک درک مشـــترک را 

فراهـــم می کنـــد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه آشـــنایی دقیـــق 
بـــه اختیـــارات و وظایـــف کاری  نقـــش 
تعییـــن کننـــده ای در موفقیـــت بـــه 
ـــه دارد،  ـــف محول ســـرانجام رســـاندن وظای
ـــات  ـــاق تخلف ـــه اتف ـــب ب ـــر قری ـــزود: اکث اف
در سیســـتم هـــای اداری بـــه عـــدم آشـــنایی 
کارکنـــان بـــه ضوابـــط و قوانیـــن مربـــوط 
می شـــود بـــه طـــوری  نبـــود اطلاعـــات 
کافـــی باعـــث شـــکل گیـــری تخلـــف 

می شـــود.
یعقـــوب هوشـــیار بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه 
یکـــی از رســـالت هـــای اصلـــی بازرســـی، 
اســـت،  مقـــررات  و  ضوابـــط  تطبیـــق 
اســـاس  برهمیـــن  کـــرد:  خاطرنشـــان 
تمامـــی کارکنـــان ایـــن ادراه کل  بایـــد 
ـــروز  ـــر آمـــوزش و ب ـــه ام ـــژه ای ب توجـــه وی
نگهداشـــتن ســـطح اطلاعـــات داشـــته 
ـــرورت  ـــه ض ـــاره ب ـــا اش ـــیار ب ـــند. هوش باش
آشـــنایی دقیـــق بـــه دانـــش فنـــی، ادامـــه 
داد: مدیـــر کل بازرســـی شـــهرداری ســـال 
آینـــده برنامـــه ریـــزی ویـــژه ای بـــرای  
ــژه دانش افزایـــی  ــای ویـ ــزاری دوره هـ برگـ
ـــور  ـــی چـــون شـــرایط ام شـــامل موضوعات

ــت اداری  ــوان عدالـ ــن دیـ ــان، قوانیـ پیمـ
ــد. ــام دهنـ انجـ

اینکـــه  بیـــان  بـــا  تبریـــز  شـــهردار 
بیشـــترین حـــوزه تخلفـــات احتمالـــی 
می توانـــد در امـــلاک  باشـــد، تصریـــح 
ــهری  ــت شـ ــی مدیریـ ــرد: در دوره فعلـ کـ
۱۷ قـــرداد جعلـــی مربـــوط بـــه ســـال هـــای 

گذشـــته شناســـایی شـــده اســـت. 
ــی از وظایـــف  ــیار یکـ ــوب هوشـ یعقـ
اصلـــی بازرســـی را صیانـــت از  منافـــع 
شـــهرداری دانســـت و گفـــت: بازرســـی 
بازویـــی بـــرای حـــل مشـــکلات درون 
سیســـتم شـــهرداری از طریـــق تعامـــلات و 
همـــکاری اســـت. وی مطلوبیـــت عملکـــرد 
مجموعـــه شـــهرداری را منـــوط بـــه رضایـــت 
شـــهروندان و اربـــاب رجـــوع خوانـــد و 
ــره  ــازی و بهـ ــرد: هوشمندسـ ــح کـ تصریـ
منـــدی از ظرفیـــت ســـاختارهای فنـــاوری 
اطلاعـــات کمـــک کننـــده نظـــارت بازرســـی 

اســـت.
شـــهردار تبریـــز بـــا تاکیـــد بـــر بهره منـــدی 
از اطلاعـــات مبتنـــی بـــر تحلیـــل داده هـــای 
ســـامانه ثبـــت شـــکایات ۱۳۷ شـــهرداری 
بـــرای اصـــلاح فرآیندهـــا، افـــزود: اصـــلاح 
فرآیندهـــا نقـــش بـــی بدیلـــی در کاهـــش 

تخلفـــات اداری ایفـــا می کنـــد.
ـــرد:  ـــح ک ـــن خصـــوص تصری وی در ای
ســـامانه ۱۳۷ نقـــش مهمـــی در افزایـــش 
رضایتمنـــدی شـــهروندان دارد کـــه تقویـــت 
ایـــن ســـامانه در دســـتور کار اداره کل 

بازرســـی باشـــد.
یعقـــوب هوشـــیار همچنیـــن بـــه 
ـــد  ضـــرورت اطـــلاع رســـانی از تبعـــات خری
و فـــروش امـــلاک قولنامـــه ای اشـــاره 
نمـــود و خاطـــر نشـــان کـــرد: اطـــلاع 
رســـانی و آگاهـــی بخشـــی از قوانیـــن نقـــش 

موثـــری در کاهـــش تخلفـــات دارد.
ـــدوق  ـــن نشســـت، صن ـــا ای همزمـــان ب
صوتـــی ســـامانه ثبـــت شـــکایات ۱۳۷ 
بازرســـی شـــهرداری تبریـــز آغـــاز بـــکار 
کـــرد. در پایـــان ایـــن نشســـت، شـــهردار 
ـــران  ـــر از زحمـــات مدی ـــز ضمـــن تقدی تبری
ــهرداری  ــی شـ ــان اداره کل بازرسـ و کارکنـ
تبریـــز، بـــا اهـــدای لـــوح ســـپاس از آنـــان 

تجلیـــل کـــرد.

لزوم تقویت سامانه ۱۳۷ برای افزایش 
رضایتمندی شهروندان
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اســـتاندار آذربایجان شـــرقی بـــا بیـــان 
اینکه حمایت از کارآفرینی و  کســـب وکارها 
در اولویت اســـت، بر لزوم توانمندســـازی 
قشـــر محروم و نیازمند جامعه تأکید کرد. 
بهرام سرمســـت در دیدار جمعی از مدیران 
کمیته امداد اســـتان به مناســـبت سالروز 
تأســـیس ایـــن نهـــاد در محل اســـتانداری 
آذربایجان شـــرقی اظهار داشت: در سیاست 
امام )ره( محرومین و مستضعفین جایگاه 
مهمـی داشتنــد. استاندار آذربایجان  شرقی 
گفـــت: آموزه هـــای دینی و اســـلام تأکید 

ویـــژه ای بـــر مأموریت های کمیتـــه امداد 
و محرومیت زدایـــی دارد و مـــا در جامعه 
اســـلامی نبایـــد در مقابـــل نابرابری هـــا و 

محرومیت هـــا بی توجه باشـــیم.
وی افزود: در دنیای امروز و در کشورهای 
توسعه  یافته، وجود تشکل های مدنی دارای 
فلســـفه هســـتند و آنهـــا نیز بر ایـــن اصل 
معتقدند که در برابر اقشـــار آســـیب پذیر 

مســـؤولیت اجتماعی دارند. 
سرمســـت ادامه داد: این گونه نیست 
کـــه اقشـــار آســـیب پذیر تا آخـــر عمر در 
ایـــن شـــرایط باقـــی بمانند، بلکـــه یکی از 
مؤلفه های توســـعه این اســـت که جوامع 
در جهت توانمندســـازی آنهـــا حرکت کند.
استاندار آذربایجان شـــرقی تأکید کرد: اگر 
یک نظام سیاســـی نتواند قشر محرومی را 
که ناتوان از رقابت با ســـایر اقشـــار است، 
توانمنـــد کنـــد ایـــن موضوع با فلســـفه 

نیست. ســـازگار  محرومیت زدایی 

سرمســـت متذکـــر شـــد: بخشـــی از 
توانمندســـازی نیز آمـــوزش  و مهارت آموزی 
اســـت و آموختن علمـــی که به ثـــروت و 
توانایـــی تبدیل شـــود. وی، فعالیت مراکز 
نیکـــوکاری را امـــری مهـــم خوانـــد و افزود: 
خیّریـــن بـــا تأســـیس و فعالیـــت مراکـــز 
نیکوکاری، بـــاری از دوش جامعه بر می دارند 
و به محرومان و نیازمندان خدمات رســـانی 

می کننــــد.
سرمســـت تصریح کرد: دســـتگاه هایی 
که به قشـــر محـــروم و مســـتحق جامعه 
خدمـــت می کنند، جایـــگاه ویـــژه ای در نزد 
مدیریت ارشـــد اســـتان دارند و ما نیز از آنها 
حمایت می کنیم. اســـتاندار آذربایجان شرقی 
و  علم آمـــوزی  کنـــار  در  داشـــت:  بیـــان 
ســـمت  بـــه  بایـــد  حتمـــاً  تحصیـــلات، 
مهارت آمـــوزی حرکـــت کـــرد و حمایت از 
کارآفرینی و کســـب و کارها در دســـتور کار 

مدیریت اســـتان قـــرار دارد.

جانشـــین قـــرارگاه خاتم الانبیـــا )ص(، 
پـــروژه خط انتقال آبرســـانی تبریز را نشـــانی 
از توانمنـــدی نیروهـــای متخصـــص داخلی 

دانســـت.
عباس اکبری در حاشـــیه مراسم افتتاح 
فاز دوم مخـــزن ۱۰۰ هـــزار مترمکعبی آب 
شـــرب تبریز که بـــا حضور وزیر نیـــرو انجام 
شـــد، اظهار داشـــت: پـــروژه خـــط انتقال 
آبرســـانی تبریـــز به عنوان یکـــی از مهم ترین 
طرح هـــای زیرســـاختی کشـــور بـــا تلاش 
بی وقفـــه متخصصـــان مؤسســـه پایـــاب 
نیرو، گام های بلندی در راســـتای تأمین آب 
شرب و بهداشـــتی کلان شهر تبریز و مناطق 

برداشـــته است.  پیرامونی آن 
وی ادامـــه داد: ایـــن پـــروژه که باهدف 
پشـــتیبانی از خـــط اول آبرســـانی و اجـــرای 
پدافند غیرعامل طراحی شـــده، از سرچشمه 
ســـد شـــهید کاظمی بـــوکان و آبگیـــر بند 
انحرافـــی نوروزلو آغاز و تا باســـمنج امتداد 

می یــــابد.

)ص(  خاتم الانبیـــا  قـــرارگاه  جانشـــین 
یـــادآور شـــد: اجـــرای ایـــن طـــرح عظیم 
بـــا دشـــواری های فراوانـــی همراه بـــود اما 
مؤسســـه پایـــاب نیـــرو در مـــدت زمـــان 
محـــدودی موفق بـــه احـــداث ۱۸ کیلومتر 
خـــط انتقال لوله فولادی بـــا قطرهای ۱۶۰۰، 
۱۴۰۰ و ۱۰۰۰ میلی متـــر شـــده اســـت. این 
خطوط، نقش حیاتی در انتقال آب از شمال 
غرب به جنـــوب و جنوب شـــرق تبریز ایفا 
می کنند. همچنین ســـاخت مخازن عظیم 
ده و صدهـــزار مترمکعبـــی در ارتفاع ۱۸۱۰ 
متری از ســـطح دریا، از دیگر دســـتاوردهای 

چشـــمگیر این پروژه اســـت.
وی افـــزود: این مخـــازن نـــه تنها آب 
شـــرب مناطـــق شـــرق و جنـــوب شـــرق 
تبریز، شـــهرک خاوران و شـــهر باســـمنج را 
تامیـــن می کنند، بلکه به عنـــوان ذخیره گاه 
اســـتراتژیک و پدافند غیرعامـــل در مواقع 
بحرانـــی نیـــز عمـــل می کنند. مخـــزن صد 
هـــزار مترمکعبـــی بـــه تنهایی قادر اســـت 
تـــاب آوری تبریـــز را تا ۸ ســـاعت تضمین 

. می کنــد
ســـردار اکبری با اشـــاره به بهره برداری از 
۱۲۶ کیلومتـــر خط انتقال فولادی توســـط 
موسســـه پایاب نیرو در این پـــروژه عنوان 
کرد: در ســـال گذشـــته، این موسســـه تنها 
در کمتـــر از ســـه مـــاه، ســـه کیلومتر خط 
انتقـــال لوله فولادی به قطـــر هزار میلیمتر 
را احـــداث و نواقـــص ۱۵ کیلومتر از خطوط 

انتقـــال را برطرف کرد.

پروژه خط انتقال آبرسانی تبریز نشانی از توانمندی 
متخصصان داخلی است

لزوم توانمندسازی قشر محروم و نیازمند در آذربایجان شرقی

ایوب لطف کرم

وزیـــر نیرو با اشـــاره بـــه شـــرایط تنش آبی کشـــور و 
کاهش چشـــمگیر میـــزان بارندگی ها در ســـال های اخیر، 
اولویـــت ایـــن وزارتخانـــه را در شـــرایط کاهـــش بـــارش، 
جلوگیـــری از هدررفـــت آب عنوان کـــرد و از اجـــرا و آغاز 
 طرح بـــارور ســـازی ابرهـــا در اســـتان آذربایجان شـــرقی 

خبر داد. 
»کالایـــی گران قیمـــت و  را  عبـــاس علی آبـــادی آب 

آســـمانی« دانســـت وگفت: نیازمند همـــکاری جدی مردم 
در مدیریـــت مصرف آب هســـتیم. وی، با یـــاد اوری اینکه 
بارورســـازی ابرها در برخی کشـــورهای جهـــان به کار گرفته 
شـــده و در ایـــران نیـــز در حال انجام اســـت خاطر نشـــان 
کـــرد: ایـــن روش به تنهایـــی قادر به حل مشـــکل کم آبی 
کشور نیســـت اما می تواند به عنوان بخشـــی از راهکارهای 

مدیریـــت منابع آبی مؤثر باشـــد. 

وی از برنامه ریـــزی بـــرای اجـــرای بارورســـازی ابرها در 
آذربایجـــان شـــرقی، آذربایجان غربی و به ویـــژه برای کمک 
به احیـــای دریاچـــه ارومیه خبـــر داد. وزیر نیـــرو به دیگر 
برنامه هـــای دولت برای اســـتفاده بهینه از منابع آبی اشـــاره 
کرد و گفت: طرح بازچرخانی آب در ســـطح کشـــور دنبال 
می شـــود و در این راســـتا صنایع موظف هستند از آب های 

غیرمتعارف اســـتفاده کنند.
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وزیـر نیـرو: 

بارور سازی ابرها را در آذربایجان شرقی آغاز می کنیمبارور سازی ابرها را در آذربایجان شرقی آغاز می کنیم
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ــهرداری  ــبز و شـ ــای سـ ــر و فضـ ــیما منظـ ــر سـ  مدیـ
ــاد  ــه یـ ــال بـ ــل نهـ ــت ۵۰۰ اصـ ــک از کاشـ ــه یـ منطقـ
شـــهدای خدمـــت و مقاومـــت همزمـــان بـــا روز 
درختـــکاری خبـــر داد. ســـید ابوالفضـــل حســـینی 
ــکاری  ــه در روز درختـ ــن منطقـ ــرد: ایـ ــلام کـ اعـ
برنامه هـــای بســـیاری را بـــرای کاشـــت هـــزاران 

اصـــل درخـــت و ســـطح پارک هـــا و منـــازل در دســـت اقـــدام داد 
کـــه ۵۰۰ اصـــل نهـــار را در مرحلـــه اول بـــه یـــاد شـــهدای خدمـــت و 
مقاومـــت کاشـــت. وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت گســـترش فضـــای 
ســـبز و حفـــظ محیـــط زیســـت، اظهـــار داشـــت: ایـــن اقـــدام 
نمادیـــن بـــا هـــدف ترویـــج فرهنـــگ درختـــکاری و گرامیداشـــت 
یـــاد و خاطـــره شـــهدای خدمـــت و مقاومـــت انجـــام می شـــود.

ایـــن نهال هـــا در نقـــاط مختلـــف منطقـــه یـــک تبریـــز کاشـــته 
خواهنـــد شـــد تـــا عـــلاوه بـــر ایجـــاد طـــراوت و شـــادابی، نمـــادی از 

ایثـــار و فـــداکاری ایـــن شـــهدا در فضـــای شـــهری باشـــد.
شـــهرداری منطقـــه یـــک تبریـــز از شـــهروندان دعـــوت کـــرده 
ـــری در  ـــش مؤث ـــت، نق ـــت درخ ـــا کاش ـــن روز ب ـــا در ای ـــت ت اس

ـــد. ـــا کنن ـــدار شـــهر ایف توســـعه پای اخبــاراخبــار

اخبار 

احداث ۹۵۰ واحد نهضت ملی مسکن 
در شهرستان سراب

مدیر بنیاد مســـکن انقلاب اســـلامی شهرســـتان ســـراب گفـــت: ۹۵۰ 
واحد نهضت ملی مســـکن در شهرســـتان ســـراب در حال ساخت بوده که 

در مراحـــل مختلف احداث قـــرار دارد.

هـــادی رحیمـــی در بنیـــاد مســـکن اظهـــار داشـــت: ســـراب یکـــی از 
شهرســـتان های پیشـــرو آذربایجان شـــرقی در ســـاخت واحدهـــای نهضت 
ملی مســـکن اســـت که تعداد ۴۰۰ واحـــد دیگر نیز کلنگ زنی شـــده و در 
مرحله شـــروع عملیات اجرایی هستند. وی با اشـــاره به اینکه پیش زمینه 
آغـــاز پروژه های مذکـــور، تخصیص بـــه موقع زمین اســـت تصریح کرد: 
کل پروژه تعریف شـــده برای نهضت ملی مســـکن در شهرســـتان ســـراب 
ســـه هزار واحد بوده کـــه در صورت تخصیـــص زمین از طـــرف اداره راه و 

شهرســـازی، عملیـــات اجرایی بقیـــه واحدها هم آغاز می شـــود.
مدیربنیـــاد مســـکن انقلاب اســـلامی ســـراب بـــا بیان اینکـــه مقاوم 
ســـازی مســـاکن شـــهرهای زیـــر ۱۰۰ هزار نفـــر جمعیت از رســـالت های 
بنیاد مســـکن اســـت گفت: بنیاد مســـکن با همـــکاری راه و شهرســـازی 
و بانک های شهرســـتان در صدد اســـت با ســـاخت واحدهـــای مقاوم در 
برابـــر زلزله و ســـایر بلایای طبیعـــی، آرامش خاطر شـــهروندان را در مواقع 

ســـازد. فراهم  بحران 

انفجار مواد محترقه در میانه ۲ نفر 
را راهی بیمارستان کرد

 ســـخنگوی اورژانس آذربایجان شـــرقی گفـــت: انفجار مـــواد محترقه 
در »میانـــه« ۲ نفـــر را مصـــدوم و راهی بیمارســـتان کرد. وحید شـــادی نیا 
افزود: در این حادثه، مرد ۳۵ ســـاله دچار آســـیب شـــدید دســـت چپ و 

تخریب بافت دســـت شـــد و نوجوان 
۱۶ ســـاله ای نیز آســـیب دیـــد و دچار 
ســـوختگی شـــد. وی بـــا بیـــان اینکه 
مـــواد محترقه در دســـت مـــردم ۳۵ 
ســـاله منفجر شده اســـت، اظهار کرد: 
ایـــن مـــرد در بیمارســـتان این شـــهر 
تحت مـــداوا بوده و حـــال وی وخیم 

است. شـــده  گزارش 
شـــادی نیا، بـــا بیان اینکـــه در ۲ هفته اول اســـفند امســـال ۱۶ نفر در 
اســـتان بر اثر ترقه بـــازی و انفجار مـــواد محترقه مصدوم شـــده اند، ادامه 
داد: در ســـال گذشـــته نیز ۷۲۴ نفـــر در این حوادث مصدوم شـــده بودند 

کـــه از این تعـــداد ۲۰ نفر مربوط به میانه اســـت.

تور تبریزگردی برای دانش آموزان 
مدارس منطقه ۱۰ تبریز به اتمام رسید

 با هدف آشـــنایی دانش آموزان منطقه ۱۰ تبریز بـــا جاذبه های تاریخی، 
فرهنگـــی و هنری این شـــهر، تور تبریزگـــردی ویژه دانش آمـــوزان مدارس 

این منطقه به پایان رســـید.

ایـــن برنامه فرهنگی و آموزشـــی با هدف ارتقـــای آگاهی های فرهنگی، 
تاریخـــی و هنـــری دانش آموزان، توســـط امور فرهنگی منطقـــه و همکاری 
آمـــوزش و پرورش ناحیـــه 5  با حضور تعـــداد زیـــادی از دانش آموزان در 
مدت چند ماه برگزار شـــد و فرصتی مناســـب برای آشـــنایی نســـل جوان 
بـــا تاریخ و فرهنـــگ غنی تبریـــز فراهـــم آورد. در این تـــور، دانش آموزان 
از مجموعـــه تاریخـــی مقبره الشـــعرا که به عنـــوان یکـــی از مهم ترین آثار 

فرهنگی تبریز شـــناخته می شـــود، بازدید کردند. 
همچنین، آنها از موزه عمارت شـــهرداری تبریز و خانه اســـتاد شـــهریار 
دیـــدن کردنـــد و با آثـــار و زندگی نامه این شـــاعر بزرگ آشـــنا شـــدند. به 
علاوه، بازدید از تئاتر شـــهر و شـــرکت در اجرای نمایش موزیکال، تجربه ای 
منحصـــر به فرد بـــرای دانش آموزان فراهم کرد که تأثیر زیادی در شـــناخت 
بیشـــتر آنهـــا از هنر و فرهنـــگ تئاتر داشـــت. همچنین، دانش آمـــوزان به 
خانـــه نیکدل نیـــز ســـر زدنـــد و از نزدیک بـــا فعالیت هـــای فرهنگی این 
مجموعه آشـــنا شـــدند. پایان موفقیت آمیز این تور نشـــان دهنده اهمیت 
توجـــه بـــه آموزش های فرهنگـــی و هنری در ســـطح مـــدارس و حمایت 
 از فعالیت هـــای مفیـــد خـــارج از کلاس درس بـــرای پـــرورش نســـل های 

آینده اســت.

کاشت ۵۰۰ اصله نهال به یاد شهدای خدمت و مقاومت همزمان با روز درختکاری

کشف کـارگاه تولیـدی 
انـواع مواد محترقه 

در تبــریز
فرمانـــده انتظامـــی شهرســـتان تبریـــز از 
کشـــف بیـــش از ۶۷ هـــزار عـــدد انـــواع مـــواد 

محترقـــه خبـــر داد.
ــا توجـــه  ــار کـــرد: بـ یـــدالله جهـــان آرا اظهـ
ــال و در  ــام پایانـــی سـ ــه ایـ ــی بـ ــه نزدیکـ بـ
راســـتای تشـــدید رونـــد مبـــارزه بـــا خریـــد 
و فـــروش مـــواد محترقـــه غیرمجـــاز و در 
پـــى کســـب خبـــری مبنـــی بـــر نگهـــداری و 
ـــرادى در  ـــه توســـط اف فـــروش مـــواد محترق
ســـطح حـــوزه اســـتحفاظی، رســـیدگى بـــه 
موضـــوع در دســـتور کار مامـــوران انتظامـــی 

ایـــن شهرســـتان قـــرار گرفـــت.

وی افـــزود: مامـــوران کلانتـــری ۲۳ باســـمنج 
و ۲۶ باغمیشـــه بـــا اقـــدام هوشـــمندانه، 
فروشـــــندگان و تولیــــدکنندگان مــــواد 
ـــا  محترقـــه را در ســـطح شـــهر شناســـایى و ب
ــل  ــی از محـ ــی در بازرسـ ــی قضائـ هماهنگـ
نگهـــدارى مـــواد محترقـــه در مخفیـــگاه آنهـــا، 
تعـــداد ۶۷ هـــزار و 300 عـــدد انـــواع مـــواد 
ــارد ریـــال را  محترقـــه بـــه ارزش ۳۰۰ میلیـ

کشـــف کردنـــد. 
جهـــان آرا تصریـــح کـــرد: در ایـــن  رابطـــه 
۴ متهـــم دســـتگیر کـــه پـــس از تشـــکیل 
ـــی  ـــده مقدماتـــی تحویـــل مرجـــع قضائ پرون

شـــدند.
ـــه  ـــز، ب ـــتان تبری ـــی شهرس ـــده انتظام فرمان
خانواده هـــا و والدیـــن هشـــدار داد: در 
ایـــام پایانـــی ســـال بالاخـــص چهارشـــنبه 
ـــتری  ـــت بیش ـــرل و مراقب ـــال، کنت ـــر س آخ
نســـبت بـــه جوانـــان و فرزنـــدان خـــود 
داشـــته باشـــند تـــا دچـــار آســـیب ها و 
خطـــرات احتمالـــی اســـتفاده از مـــواد محترقـــه 
خطرنـــاک نشـــوند و در صـــورت داشـــتن 
هرگونـــه اخبـــار و اطلاعاتـــی مبنـــی بـــر فـــروش 
ــب را  ــه مراتـ ــواد محترقـ ــداری مـ ــا نگهـ و یـ
در اســـرع  وقـــت بـــه مرکـــز فوریت هـــای 

پلیســـی 110 گـــزارش کننـــد.

خبر 

مراسم معارفه دانشـــجویان دختر ورودی 
بهمن ۱۴۰۳ دانشـــگاه هنر اســـلامی تبریز با 
حضور رئیس دانشـــگاه هنر اســـلامی تبریز و 
هیئت رئیســـه این دانشـــگاه همراه با جشن 

رمضـــان و ضیافت افطاری برگزار شـــد.
دکتر محمدتقی پیربابائی، رئیس دانشگاه 
هنر اســـلامی تبریز در این مراســـم با تبریک 
ورود دانشـــجویان جدید به محیط دانشگاه، 
بر اهمیت این مقطـــع در زندگی آن ها تأکید 
کـــرد و گفـــت: جوانـــان امیـــد خانواده ها و 
جامعه اسلامی ایران هســـتند، فصل جوانی، 
فصل پاکدامنی، پیشـــرفت، آرزوهای بلند و 

تجربه های جدید اســـت.
وی بـــا بیان اینکه ورود به دانشـــگاه نقطه 
عطف در زندگی شـــما محســـوب می شـــود، 
چـــرا که بـــا آن، فصلی نـــو از یادگیری، رشـــد 
و توســـعه فردی آغـــاز خواهد شـــد، افزود: 
توصیـــه می کنـــم این مســـیر را با توشـــه ای 
مناســـب از انگیـــزه، تلاش و پشـــتکار همراه 
کنیـــد تا بـــه بهتریـــن شـــکل از فرصت های 

بهـــره ببرید.   پیش رو 

وی بـــا اشـــاره بـــه تحـــولات در حـــال 
انجـــام در دانشـــگاه هنـــر اســـلامی تبریـــز، 
اظهار داشـــت: ورود شـــما مصادف شـــده 
با پوســـت اندازی دانشـــگاه و اجـــرای طرح 
تحـــول، کـــه نیازمنـــد همراهی و مشـــارکت 
دانشـــجویان اســـت، دنیـــا در حـــال حرکت 
به  ســـوی دانشـــگاه های نســـل چهارم است، 
دانشـــگاه هایی که نه  تنها آمـــوزش و پژوهش 
را دنبـــال می کنند، بلکه در مســـیر کارآفرینی و 
تبدیـــل دانش به ثـــروت نیـــز گام برمی دارند. 
مـــا نیـــز در تلاش هســـتیم که این مســـیر را 
دنبال کرده و دانشـــگاهی نوآور، مهارت محور 

و خلاق را شکل دهیــــم. 
رئیـــس دانشـــگاه هنـــر اســـلامی تبریز با 
اشـــاره بـــه جایـــگاه علمـــی ایران در ســـطح 
جهانی گفت:کشـــور ما در حـــوزه تولید علم 
در رتبـــه ۱۷ جهانـــی قـــرار دارد، امـــا در زمینه 
فناوری در رتبه ۶۴ هســـتیم. این نشان دهنده 
فاصلـــه مـــا در تبدیـــل یافته هـــای علمی به 
فناوری هـــای کاربردی اســـت. دانشـــگاه های 
نسل چهارم این شـــکاف را از میان برداشته و 

با تقویت مهارت آمـــوزی، نوآوری و کارآفرینی، 
موجـــب پیشـــرفت کشـــور می شـــوند. ذات 
هنر، خلاقیت اســـت و ما در دانشـــگاه هنر 
اســـلامی تبریز، تلاش داریم بسترهای لازم را 
برای بروز توانمندی ها و اســـتعدادهای شـــما 

کنیم. فراهم 
وی در پایـــان ضمـــن تأکید بـــر اهمیت 
مســـیر  در  مهـــارت  محـــوری  و  نـــوآوری 
آموزشـــی دانشـــجویان، از آنان خواســـت که 
از فرصت هـــای دانشـــگاه بـــرای رشـــد فردی 
و حرفـــه ای خود به بهترین شـــکل اســـتفاده 
کنند و در مســـیر تحولات علمـــی و فناورانه 

دانشـــگاه مشـــارکت فعال داشـــته باشند.

»خداونـــد، امن ترین تکیه گاه در مســـیر 
زنــدگی اســـت«

ایـــن گـــزارش می افزاید، حجت الاســـلام 
والمســـلمین صالحی، مسئول نهاد نمایندگی 
ولی فقیـــه در دانشـــگاه هنر اســـلامی تبریز، 
در مراســـم معارفه دانشـــجویان دختر ورودی 
بهمـــن ۱۴۰۳، بـــا تأکید بر اهمیـــت توکل به 
خداونـــد در مســـیر زندگی، گفـــت: واقعیت 
زندگی این اســـت که چهره ای گاه ســـخت و 
زمخـــت از خود نشـــان می دهـــد و در چنین 
شـــرایطی، انســـان نیاز به تکیه گاهی دارد که 

هیـــچ گاه او را تنها نگذارد. 
ایـــن تکیـــه گاه، خداوند متعال اســـت. 
دل های خود را به او بســـپارید تـــا بتوانید در 
برابر مشـــکلات و چالش هـــای زندگی محکم 

و اســـتوار بایســـتید. خداونـــد امنیت آفرین 
اســـت و انســـان ها وقتی بر محـــور آفرینش 
او تکیـــه می کنند، به آرامـــش و ثبات واقعی 

می رسنـــد.
 وی با اشـــاره به نقش دانشـــگاه به عنوان 
خانه دوم دانشـــجویان و اهمیت همدلی در 
این مســـیر، اظهار داشت: شـــما دانشجویان 
بـــرای ما همچـــون دختـــران و خواهران خود 
هستید و دلسوز شما هســـتیم. در دانشگاه، 
هـــرگاه با مشـــکلی روبـــه رو شـــدید و علاج 
آن را نمی دانســـتید، مـــا را به  عنـــوان مرجع 
خـــود بدانید تـــا بتوانیم در حد تـــوان، نقش 
کوچکی در گره گشـــایی از مشـــکلات شـــما 

داشتـــه باشیــم.
 حجت الاسلام والمســـلمین صالحی در 
پایان ســـخنان خود از دانشـــجویان خواست 
کـــه عـــلاوه بـــر پیشـــرفت علمی، به رشـــد 
معنـــوی و تقویـــت ارتباط با خـــدا نیز توجه 
داشـــته باشـــند و در مســـیر تحصیل، اخلاق 
و ارزش های انســـانی را ســـرلوحه زندگی خود 

قـــرار دهند.

دانشگاه هنر اسلامی تبریز میزبان دانشجویان جدیدالورود 

 جوانان، امیدهای جامعه؛ دانشگاه فرصتی برای رشد و نوآوری   

معـــاون جوانان جمعیت هـــلال احمر 
آذربایجان شـــرقی با اشـــاره به فعالیت های 
ثمربخش و مفید کانون هـــای دانش آموزی، 
گفـــت: این کانون هـــا در حقیقت مروجان 
فرهنـــگ نوع دوســـتی و کمک های بشـــر 

دوستــانه هستند. 
صابر جـــوادی کانون هـــای دانش آموزی 
هـــلال احمـــر را از جمله بخش هـــای مهم 
ســـازمان جوانـــان جمعیـــت هـــلال احمر 
برشـــمرد کـــه در مدارس کشـــور تشـــکیل 
شـــده و هدف اصلـــی آنها ترویـــج فرهنگ 
نوع دوســـتی، کمک هـــای بشـــر دوســـتانه 
و آمـــوزش مهارت هـــای امـــدادی در بیـــن 

دانش آمـــوزان اســـت.
وی آمـــوزش و ترویج فرهنـــگ امداد و 
نجات، ارائـــه آموزش هـــای اولیه کمک های 
اولیه، اطفای حریـــق و مهارت های مدیریت 
بحـــران، تقویـــت روحیـــه بشردوســـتی و 
مســـئولیت پذیری، ترغیـــب دانش آمـــوزان 
بـــه مشـــارکت در فعالیت هـــای داوطلبانه 
و کمـــک به افـــراد نیازمنـــد، آمادگـــی برای 
شـــرایط اضطـــراری، آشـــنایی بـــا روش های 
مقابلـــه با حـــوادث طبیعـــی ماننـــد زلزله، 
ســـیل و سایربحران ها، توســـعه کار گروهی 
و همـــکاری، افزایش توانایی هـــای ارتباطی 

و  دانش آمـــوزان  میـــان  کارگروهـــی  و 
همچنین برگـــزاری فعالیت های فرهنگی و 
اجتماعی، اجـــرای برنامه های متنوع ازجمله 
اردوهای آموزشـــی، مســـابقات فرهنگی و 
جشنواره های بشردوســـتانه را از رویکردهای 
مهم کانون هـــای دانش آمـــوزی جمعیت 

هـــلال احمر بیـــان کرد.
جوادی یکـــی از مهمتریـــن برنامه های 
کانـــون های دانـــش آموزی را اجـــرای طرح 
»هلالیتـــا« به عنوان بزرگتریـــن کانال دانش 
آمـــوزی کشـــور و شـــبکه دانـــش آمـــوزی 
جمعیت هـــلال احمر عنـــوان و اظهار کرد: 
اکنون بیـــش از ۲۵ هزار نفر در این بســـتر 
عضو هســـتند. وی هلالیتا را بســـتری برای 
کشـــف اســـتعدادهای برتر در حـــوزه های 
مختلـــف بیان کـــرد که انـــوع فعالیت های 
فرهنگی، هنری، ورزشـــی و امدادی را شامل 

می شـــود.

جـــوادی بـــا اشـــاره بـــه موفقیت های 
اخیـــر دانش آمـــوزان آذربایجان شـــرقی در 
جشـــنواره مزبور، از کســـب دو مقـــام برتر 
کشوری از شهرســـتان های هریس و عجب 
شـــیر خبر داد که در بخش های مهدکودک 
با معرفـــی خلاقانه شـــماره تلفـــن ۱۱۲ به 
کـــودکان و معرفـــی کتاب از ســـوی کانون 
دانش آموزی متوســـطه اول دختران به این 

افتخــار نایـل شـــدند.
وی تجلیـــل از برگزیدگان شـــبکه دانش 
آمـــوزی ســـازمان جوانـــان جمعیت هلال 
احمـــر را بـــا هدف تحقـــق یکـــی از اهداف 
کانـــال هلالیتا مبنـــی بر صرفـــه جویی در 
هزینه ها، کاهـــش ترددهای بین اســـتانی 
و حداقـــل مصرف انرژی و بر ســـیاق اجرای 
رویدادهـــای اجرا شـــده در کانـــال ایتا بیان 
کرد کـــه بـــه صـــورت مجـــازی و از طریق 
ویدئـــو کنفرانـــس در اســـتان ها و ســـتاد 

شـــد.  برگزار  مرکزی 
جوادی ادامـــه داد: اکنون تعـــداد ۳۸۲ 
مدرسه در آذربایجان شـــرقی طرح »دادرس« 
مخصـــوص دانـــش آموزان دوره متوســـطه 
را اجـــرا مـــی کننـــد کـــه بـــر این اســـاس ۶ 
هـــزار و ۳۲۱ دانش آمـــوز آموزش های لازم 

کمک هـــای اولیه را دیـــده اند.

کانـون های دانـش آموزی هـلال احمـر مـروجان فرهنگ 
نـوع دوستـی هستند

 وی متذکـــر شـــد: از جملـــه اقدامات 
کلیدی این موسســـه می توان بـــه احداث 
حوضچـــه شـــیرآلات، نصب تجهیـــزات، 
ســـاخت ایســـتگاه پمپاژ موقت اضطراری 
و تکمیل مخزن یکصد هـــزار مترمکعبی 
اشـــاره کرد. این اقدامات نقش بســـزایی در 
مدیریت بحـــران آب و توزیـــع عادلانه آب 

شـــرب در منطقه داشـــته است.
جانشـــین قـــرارگاه خاتـــم الانبیـــا در 
خصـــوص اهـــداف پـــروژه خـــط انتقـــال 
آبرســـانی تبریز تصریـــح کـــرد: تامین آب 
شـــرب و بهداشـــتی برای ۲۴ شـــهر و ۳۳۷ 
روســـتا )۱۲۰ روســـتا در آذربایجان غربی و 
۲۱۷ روســـتا در آذربایجان شرقی(، گسترش 
شـــبکه انتقال آب و تامیـــن نیازهای مراکز 
صنعتی مانند پتروشـــیمی های میاندوآب و 
تبریز، نیروگاه های ســـهند بنـــاب و تبریز و 

شـــهرک های صنعتی مســـیر است. 

وی ادامـــه داد: ایـــن پـــروژه همچنین 
به عنوان پشـــتیبان خط لوله اول آبرســـانی 
تبریز و بخشـــی از پدافنـــد غیرعامل عمل 
می کنـــد و در پیشـــبرد پروژه هـــای عمرانی 

کشـــور نقش موثـــری ایفـــا می کند.
ســـــردار اکبـــری تصریـــح کـــرد: بـــا 
بهره بـــرداری از این پـــروژه، ظرفیت مخازن 
آب تبریز به ۶۰۰ هـــزار متر مکعب افزایش 
یافتـــه اســـت. این طـــرح نقـــش کلیدی 
در کاهـــش کمبـــود آب و جلوگیـــری از 
تنش هـــای آبـــی در آینده خواهد داشـــت. 
وی با اشـــاره به آغـــاز این پـــروژه از ابتدای 
دی مـــاه امســـال یادآور شـــد: ایـــن پروژه 
با هـــدف تکمیل رینـــگ کلانشـــهر تبریز 
و انتقـــال آب زرینه رود از شـــمال غرب به 
شـــرق تبریـــز اجرا می شـــود. با اتمـــام این 
طرح، بخشـــی از آب ذخیره شـــده در ســـد 
نهند بـــرای مواقع اضطـــراری حفظ خواهد 

شد و دسترسی ســـاکنان شرق تبریز به آب 
شرب بهداشـــتی و با کیفیت بهبود خواهد 

یــــافت.
جانشـــین قـــرارگاه خاتم الانبیـــا )ص( 
عنوان کـــرد: پـــروژه خط انتقال آبرســـانی 
تبریـــز نـــه تنها یک طـــرح عمرانـــی بزرگ، 
بلکه نمـــادی از همـــت و تـــلاش جهادی 
برای تامین نیازهای اساســـی مردم اســـت. 
موسســـه پایاب نیرو با وجـــود چالش های 
متعـــدد، در زمان کوتاهـــی موفق به اجرای 
بخش هـــای مهمـــی از این طرح شـــدند و 
نقـــش بی بدیلـــی در مدیریـــت منابع آبی 
منطقه ایفـــا کردنـــد. وی، این پـــروژه را به 
عنوان الگویـــی موفق در اجـــرای طرح های 
زیرســـاختی بزرگ در کشـــور مطرح کرده و 
خاطرنشـــان کـــرد: این پروژه نشـــان دهنده 
توانمنـــدی و تعهـــد نیروهـــای متخصص 

داخلی اســـت.

پروژه خط انتقال آبرسانی تبریز نشانی از توانمندی متخصصان داخلی است
ادامه از صفحه اول 
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 ادامه از صفحه اول 

بارور سازی ابرها را در آذربایجان شرقی آغاز می کنیم

ســازمان بــورس و شــرکت ســپرده گــذاری مرکــزی از هفتــه قبــل  
نامه هایــی را بــه شــرکت ها بــرای دریافــت ســود ســهام عدالــت 
عملکــرد مالــی ۱۴۰۲ ارســال کردند.بــر اســاس تجربــه ســنوات 
گذشــته شــاهد بودیــم که معمــولا در روزهای پایانی اســفندماه 
یــک مرحلــه از ســود ســهام عدالــت بــرای ســرمایه گذاران واریــز 
می شــود. بنابــر پیگیری هــا واریــز ســود بــه ســهامداران عدالــت 

ــت  ــر ســهام عدال ــکاری شــرکت های ســرمایه پذی ــرو هم در گ
اســت آنهــا هســتند کــه بایــد بخــش اول ســودها را بــه حســاب 
شــرکت ســپرده گذاری مرکــزی واریــز کنند.پیگیــری حاکــی از آن 
ــورس و شــرکت ســپرده گــذاری مرکــزی  اســت کــه ســازمان ب
ــرای دریافــت  ــه شــرکت ها ب ــی را ب ــل نامه های ــه قب هــم از هفت
ســود ســهام عدالــت عملکــرد مالــی ۱۴۰۲ ارســال کردنــد و 

ــن  ــر ای ــی و مذاکــرات هــم در حــال انجــام اســت ب رایزن
اســاس می طلبــد شــرکت ها نیــز در واریــز ســود ســهام 

ــه شــرکت ســپرده گذاری مرکــزی اهتمــام  عدالــت ب
ویــژه بــه خــرج دهنــد تا امســال هــم شــاهد واریز 

ــام  ــه نخســت ســود ســهام عدالــت در ای مرحل
اقتـصاداقتـصادپایانــی ســال باشــیم.

ـــتاندار  ـــت اس ـــع و مدیری ـــعه مناب ـــاون توس مع
اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  آذربایجـــان شـــرقی 
ـــی  ـــعه یافتگ ـــرورش از ارکان توس ـــوزش و پ آم
آمـــوزش  بـــدون  توســـعه  گفـــت:  اســـت، 

ــدارد. ــی نـ معنایـ
ــه  ــت هفتـ ــم بزرگداشـ ــی  در مراسـ ــی کرمـ تقـ
امـــور تربیتـــی و تربیـــت اســـلامی بـــه تبییـــن 
ـــدار  ـــرورش در توســـعه پای نقـــش آمـــوزش و پ
کشـــور تاکیـــد کـــرد و اظهـــار داشـــت: بســـیاری 
از محققـــان، نهـــاد آمـــوزش و پـــرورش را یکـــی 
کشـــورها  توســـعه یافتگی  اصلـــی  ارکان  از 
ـــک کشـــور از نظـــام آموزشـــی  ـــر ی ـــد؛ اگ می دانن
توســـعه یافتـــه برخـــوردار باشـــد، می توانـــد 
قله هـــای توســـعه پایـــدار را نیـــز فتـــح کنـــد. 
وی گفـــت: حقیقـــت ایـــن اســـت کـــه توســـعه 
ــته  ــی داشـ ــد معنایـ ــوزش نمی توانـ ــدون آمـ بـ

باشـــد. 

معـــاون توســـعه مدیریـــت و منابـــع اســـتانداری 
آذربایجـــان شـــرقی در ادامـــه بـــر مؤلفه هـــای 
ـــرد و  ـــف ســـواد از نظـــر یونســـکو اشـــاره ک تعری
ـــه  ـــف یونســـکو، مرحل ـــر اســـاس تعری ـــزود: ب اف
اول ســـواد توانایـــی خوانـــدن و نوشـــتن اســـت؛ 
مرحلـــه بعـــدی، تـــوان اســـتفاده از رایانـــه و 
یادگیـــری یـــک زبـــان دیگـــر و مرحلـــه ســـوم، 
ســـواد عاطفـــی اســـت کـــه شـــامل ایجـــاد 
برخـــورد  و  دانش آمـــوزان  بیـــن  در  انگیـــزه 
می شـــود.وی  آنهـــا  بـــا  مناســـب  عاطفـــی 
ـــای  ـــا زبان ه ـــدازه ب ـــر ان ـــان ه ـــد: انس ـــر ش متذک
مختلـــف آشـــنا باشـــد، بـــه همـــان مقـــدار 
می توانـــد از جهـــان آن هـــا بهره منـــد شـــود.

کرمـــی خاطرنشـــان کـــرد: مرحلـــه پایانـــی ســـواد 
نیـــز بـــه اســـتفاده از آموخته هـــا در بســـتر زندگـــی 
ـــه  ـــت، به طوریک ـــوط اس ـــی مرب ـــره و واقع روزم
ــر بـــه تغییـــر مثبـــت در حیـــات انســـان  منجـ
منابـــع  و  توســـعه مدیریـــت  شـــود.معاون 
اســـتانداری آذربایجان شـــرقی در پایـــان، بـــه 
ـــرورش  ـــی در آمـــوزش و پ ـــور تربیت ـــت ام اهمی
ــم  ــر بتوانیـ ــت: اگـ ــان داشـ ــرد و بیـ ــد کـ تاکیـ
ـــه درســـتی اجـــرا  اصـــول پرورشـــی و تربیتـــی را ب
کنیـــم، بســـتر آموزشـــی مناســـب نیـــز ایجـــاد 

خواهـــد شـــد. 
ــای  ــت و الگوهـ ــد از خلاقیـ ــن بایـ ــن بیـ در ایـ

مناســـب آموزشـــی نیـــز بهـــره بـــرد.

توسعه بدون آموزش ناممکن است

سود سهام عدالت در روزهای پایانی اسفند واریز می شود؟

ــتمر  ــلاش مسـ ــا تـ ــز، بـ ــیمی تبریـ پتروشـ
متخصصـــان ایرانـــی، گام مهـــم دیگـــری در 
تکمیـــل پـــروژه پلی اتیلـــن ســـنگین برداشـــته 
ـــا  ـــد را ب ـــن واح ـــی ای ـــور ۱۳۰ تن و ســـومین راکت

ــرد. موفقیـــت نصـــب کـ
فـــوق  و  راکتورهـــای غول پیکـــر  نصـــب 
ســـنگین، یکـــی از مراحـــل کلیـــدی و حیاتـــی 
ایـــن پـــروژه محســـوب می شـــود کـــه طـــی 
هفتـــه جـــاری انجـــام شـــد. ایـــن عملیـــات 
پیچیـــده، بـــا بهره گیـــری از جرثقیـــل ۶۰۰ تنـــی 
ـــام  ـــالا در محـــل تعیین شـــده انج ـــت ب ـــا دق و ب
شـــد. راکتورهـــای ۱۳۰ تنـــی کـــه به عنـــوان 
ــناخته  قلـــب تپنـــده ایـــن واحـــد صنعتـــی شـ

می شـــوند، نقـــش اساســـی در فرآینـــد تولیـــد 
پلی اتیلـــن ســـنگین دارنـــد.

ایـــن پـــروژه کـــه نخســـتین طـــرح مبتنـــی 
بـــر دانـــش فنـــی کامـــلًا ایرانـــی محســـوب 
بـــالای  توانمنـــدی  نشـــان دهنده  می شـــود، 

متخصصـــان داخلـــی در طراحـــی و ســـاخت 
تجهیـــزات پیچیـــده و فـــوق ســـنگین اســـت. 
ـــزات مـــورد اســـتفاده  بیـــش از ۷۹ درصـــد تجهی
در ایـــن پـــروژه ســـاخت ایـــران اســـت و بـــا 
تولیـــد  از آن، ظرفیـــت  بهره بـــرداری کامـــل 
ـــش از دو  ـــه بی ـــز ب ـــیمی تبری ـــای پتروش پلیمره
ـــی افزایـــش خواهـــد یافـــت.  ـــر ظرفیـــت فعل براب
ـــمگیر  ـــش چش ـــر افزای ـــلاوه ب ـــوع ع ـــن موض ای
ـــرای کشـــور، ایـــران را در  ســـودآوری و ارزآوری ب
ـــی  ـــی در ســـطح جهان ـــی صنعت مســـیر خودکفای

ــد داد. ــرار خواهـ قـ
ــد ۳۱۰  ــداث واحـ ــامل احـ ــرح شـ ــن طـ ایـ
هـــزار تنـــی پلی اتیلـــن ســـنگین بـــا فنـــاوری 

دوغابـــی اســـت کـــه بـــا دریافـــت اتیلـــن از 
خـــط لولـــه اتیلـــن غـــرب، ظرفیـــت تولیـــد 
محصـــولات قابـــل فـــروش مجتمـــع را دو 
برابـــر کـــرده و امـــکان تولیـــد محصـــولات بـــا 
ارزش افـــزوده بالاتـــر را فراهـــم خواهـــد کـــرد.
بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی پتروشـــیمی 
ـــزات  ـــا و تجهی ـــن راکتوره ـــب ای ـــا نص ـــز، ب تبری
ـــات  ـــه عملی ـــر ب ـــک گام دیگ ـــروژه ی ســـنگین، پ
قـــرارداد  اســـت.  شـــده  نزدیـــک  پایپینـــگ 
مهندســـی، تأمیـــن و ســـاخت )EPC( ایـــن 
پـــروژه از ســـال ۱۴۰۰ آغـــاز شـــده و کل بودجـــه 
آن معـــادل ۲۲۰ میلیـــون یـــورو بـــرآورد شـــده 

اســـت.

اخبار 

حقوق اسفند بازنشستگان 
تامین اجتماعی چه زمانی

 واریز می شود؟

حقـــوق اســـفند بازنشســـتگان تامیـــن اجتماعـــی در چنـــد روز 
پایان مـــاه پرداخـــت می شـــود. پرداخـــت بخشـــی از حـــق 
ــا ۲۲  ــتگان از ۲۰ تـ ــر بازنشسـ ــه عمـ ــی و بیمـ ــه تکمیلـ بیمـ

ــود. ــام می شـ ــفند انجـ اسـ
ــد  ــی در چنـ ــن اجتماعـ ــتگان تامیـ ــفند بازنشسـ ــوق اسـ حقـ
روز پایان مـــاه پرداخـــت می شـــود. پرداخـــت بخشـــی از 
حـــق بیمـــه تکمیلـــی و بیمـــه عمـــر بازنشســـتگان از ۲۰ تـــا 
ــام می شـــود. همچنیـــن پرداخـــت حقـــوق  ۲۲ اســـفند انجـ
اســـفند بازنشســـتگان و ســـایر مســـتمری بگیران تامیـــن 
اجتماعـــی بـــرای روزهـــای ۲۶ و ۲۷ اســـفندماه زمانبنـــدی 

شـــده اســـت.

با حکم وزیر صمت؛
حضرتی؛ عضو هیات مدیره 
صندوق حمایت از سرمایه 

گذاری صنایع کوچک شد

بـــا حکـــم ســـید محمـــد اتابـــک وزیـــر صنعـــت، معـــدن و 
تجـــارت ؛ اکـــرم حضرتـــی عضـــو ســـابق شـــورای اســـلامی شـــهر 
تبریـــز بـــه ســـمت عضـــو موظـــف هیـــات مدیـــره صنـــدوق 
ـــد. ـــوب ش ـــک منص ـــع کوچ ـــذاری صنای ـــرمایه گ ـــت از س حمای
بـــه گـــزارش پیـــام آذربایجـــان؛ در حکـــم وزیـــر صمـــت 

خطـــاب بـــه حضرتـــی آمـــده اســـت؛
ـــور  ـــه ط ـــادی ب ـــی ع ـــع عموم ـــه مجم ـــتناد صورتجلس ـــه اس ب
ـــع  ـــذاری صنای ـــرمایه گ ـــت از س ـــدوق حمای ـــاده صن ـــوق الع ف
کوچـــک )ســـهامی خـــاص( مـــورخ ۱۴۰۳/۱۱/۸ و نظـــر بـــه 
تعهـــد و ســـوابق ارزشـــمند جنابعالـــی بـــه موجـــب ایـــن حکـــم 
ـــه ســـمت عضـــو موظـــف هیـــات مدیـــره صنـــدوق حمایـــت  ب
ـــی شـــوید. ـــع کوچـــک منصـــوب م ـــذاری صنای از ســـرمایه گ

ـــط در  ـــای مرتب ـــه بخش ه ـــکاری هم ـــا هم ـــی رود ب ـــار م انتط
ــازمان های  ــایر سـ ــارت و سـ ــدن و تجـ ــت، معـ وزارت صنعـ
حاکمیتـــی دولتـــی و بخـــش خصوصـــی و بـــا بهـــره گیـــری 
از توانمندی هـــای بالفعـــل و بالقـــوه کشـــور ضمـــن رعایـــت 
کامـــل قوانیـــن و مقـــررات و دولتـــی و بـــا برنامـــه ریـــزی و 
ـــا  ـــی و راهگش ـــات اصول ـــاذ تصمیم ـــح و و اتخ ـــارت صحی نظ
ـــای  ـــداف و ماموریته ـــق اه ـــف و تحق ـــای وظای ـــت ایف در جه
ـــا کوشـــا  ـــردم و کســـب و کاره ـــه م ـــدوق و در خدمـــت ب صن

ـــید. باش

روزانه چند نفر در تصادفات 
در کشور کشته می شوند؟

ـــه  ـــرد ک ـــلام ک ـــا اع ـــور فراج ـــس راه ـــانی پلی ـــلاع رس ـــز اط مرک
بـــه طـــور میانگیـــن روزانـــه ۴۸ نفـــر در تصادفـــات کشـــور 

کشـــته می شـــوند.
ــرد:  ــلام کـ ــا اعـ ــور فراجـ ــس راهـ ــانی پلیـ ــلاع رسـ ــز اطـ مرکـ
مهـــم تریـــن علت هـــای تصادفـــات در کشـــور مـــا، ســـرعت 
غیرمجـــاز و عـــدم رعایـــت فاصلـــه طولـــی مناســـب اســـت 
کـــه ۳۰ درصـــد از ایـــن تصادفـــات بـــر همیـــن اســـاس رخ 

می دهنـــد.
ـــی  ـــت رانندگ ـــه عل ـــات ب ـــد تصادف ـــن، ۲۰ درص ـــر ای ـــلاوه ب ع
خطرنـــاک و ســـبقت غیرمجـــاز، ۱۵ درصـــد بـــه علـــت 
ـــه علـــت کیفیـــت  خســـتگی و خـــواب آلودگـــی، ۱۵ درصـــد ب
ــن  ــت ناایمـ ــه علـ ــد بـ ــودرو، ۱۰ درصـ ــی خـ ــص ایمنـ و نقـ
ــا و ۱۰ درصـــد بـــه علـــت عـــدم توجـــه بـــه  بـــودن جاده هـ

علائـــم و اســـتفاده از تلفـــن همـــراه رخ می دهـــد.
در ســـال گذشـــته، ۲۰ هـــزار و ۴۵ نفـــر در تصادفـــات کشـــور 
ـــال  ـــت امس ـــد اس ـــه امی ـــد ک ـــت داده ان ـــود را از دس ـــان خ ج
ــش  ــاهد کاهـ ــات، شـ ــه تصادفـ ــه بـ ــش نـ ــرای پویـ ــا اجـ بـ
تصادفـــات باشـــیم. در مجمـــوع در ۱۰ ســـال گذشـــته، 
۱۷ هـــزار نفـــر ســـالیانه در تصادفـــات کشـــور جـــان خـــود 
ــر  ــه ۴۸ نفـ ــه بـ ــار روزانـ ــن آمـ ــد و ایـ ــت می دهنـ را از دسـ

می رســـد.

برگـــزاری آیین تکریـــم و معارفـــه، مدیران 
جدید ســـازمان منطقه آزاد ارس معرفی شدند. 
در احـــکام جداگانـــه ای از ســـوی دکتر هـــادی 
مقـــدم زاده رئیس هیات مدیـــره و مدیرعامل 
منطقـــه آزاد ارس، مدیران جدید این ســـازمان 

منصوب شـــدند.
در این جلســـه، ابراهیم ســـلامی به عنوان 
سرپرســـت معاونت عمرانی و زیربنایی سازمان 
منطقه آزاد ارس منصوب شـــد. ســـلامی دارای 
مـــدرک دکتـــرای تخصصـــی عمـــران گرایش 
مدیریت ســـاخت و پروژه بـــوده و عضو هیات 
علمـــی دانشـــگاه پیام نـــور، معاون آموزشـــی 
و تحصیـــلات تکمیلـــی و رئیـــس اداره دانش 
آموختـــگان دانشـــگاه پیام نـــور مرکـــز تبریز، 
مشـــاور فنی و عمرانی شـــهردار کلانشهر تبریز، 
مشـــاور و مدیر پروژه شـــرکت عمران توســـعه 
آذربایجـــان، عضو نظام مهندســـی ســـاختمان 
اســـتان آذربایجان شـــرقی، رئیس و مسئول راه 
انـــدازی مرکز علمـــی کاربردی آمیکو و مشـــاور 

چند شـــرکت بخش خصوصی از جمله سوابق 
اجرایـــی سرپرســـت جدید معاونـــت عمرانی و 

زیربنایی ســـازمان منطقه آزاد ارس اســـت.
همچنین حســـن قصابی از مدیران باسابقه 
ســـازمان منطقه آزاد ارس به عنوان سرپرســـت 
مدیریـــت امور گردشـــگری و میـــراث فرهنگی 
منصوب شـــد. قصابـــی دارای مـــدرک دکترای 
برنامه ریزی شـــهری و کارشناســـی ارشد برنامه 
ریـــزی گردشـــگری بـــوده و پیـــش از این عضو 
هیات مدیره شرکت ســـرمایه گذاری و توسعه 
ارس، مدیر ســـرمایه گذاری سازمان، مدیرعامل 
و عضـــو هیات مدیره شـــرکت خدمـــات فنی 
و مشـــاوره کشـــاورزی و کارشـــناس مســـئول 
خدمـــات شـــهری و فضـــای ســـبز و ترویج و 

بازاریابی کشـــاورزی بوده اســـت.
در حکم دیگری از ســـوی مقدم زاده، حسن 
ســـتاری به عنوان سرپرســـت مدیریت پشتیانی 
این سازمان منصوب شد. وی از نیروهای رسمی 
سازمان شهرداری ها و دهیاری های کشور بـــوده و 

و  زیست  ریزی محیط  برنامه  دکترای  دانشجوی 
کارشناس ارشـــد مدیریت اجرایی است. 

عضو هیـــات مدیره شـــرکت ســـاماندهی 
صنایع و مشـــاغل شـــهر تهران، مشـــاور رئیس 
ســـازمان شـــهرداری ها و دهیاری های كشـــور، 
مشـــاور و مدیر حـــوزه معاونـــت هماهنگی و 
امور مناطق شـــهرداری تهران، عامل ذیحســـاب 
ســـازمان شـــهرداری ها و دهیاری های كشـــور، 
عضـــو كارگـــروه ملـــی اســـناد شـــهرداری ها و 
دهیاری هـــای كشـــور، مدیـــر حـــوزه معاونت 
خدمات شـــهری و محیط زیســـت شـــهرداری 
تهـــران، مســـئول هماهنگی کمیتـــه خدمات 
شـــهری ســـتاد مرکزی اربعین حســـینی کشور  
وعضو کمیته پژوهشـــی محیط زیســـت مرکز 
مطالعـــات و برنامه ریزی شـــهر تهـــران از جمله 

ســـوابق اجرایی ســـتاری است.
در حکـــم دیگـــری مصطفی حقـــی فام به 
عنوان سرپرســـت مدیریت فنـــاوری اطلاعات 
و تحـــول دیجیتـــال ایـــن ســـازمان منصوب 
شـــد. وی دانشجوی دکترای مدیریت فـــــناوری 
اطــلاعــــــات و کــارشــــناس ارشـــد مهندسی 
کامپیوتـــر بوده و مدیریت فنـــاوری اطلاعات و 
تحول اداری ســـازمان منطقـــه آزاد ارس، رئیس 
اداره نرم افزار و یکپارچه ســـازی سازمان منطقه 
آزاد ارس و مدیر حوزه مدیرعامل این ســـازمان 
و رئیـــس اداره فنـــاوری اطلاعـــات و ارتباطات 
ســـازمان منطقه آزاد ارس و عضو سازمان نظام 
صنفـــی رایانه ای کشـــور و مجمع متخصصین 

ایـــران را در کارنامه اجرایـــی خود دارد.
همچنیـــن محمدصـــادق نافـــذی دانـــش 
آموختـــه مدیریـــت کارآفرینـــی و از پرســـنل 

باســـابقه ســـازمان منطقـــه آزاد ارس به عنوان 
سرپرســـت مدیریت ســـرمایه گذاری و تامین 
مالی این ســـازمان منصوب شد. نافذی پیشتر 
مســـئولیت های مدیر جذب منابع و ســـرمایه 
گذاری، سرپرســـت مدیریـــت بازرگانی و رئیس 
اداره ژئوپـــارک جهانـــی ارس را عهـــده دار بوده 

. است
در ایـــن جلســـه همچنیـــن فاطمه فضلی 
از مدیران ارشـــد حوزه بیمه ســـلامت اســـتان 
به عنـــوان سرپرســـت مدیریت غـــذا و داروی 
ســـازمان منطقـــه آزاد ارس معرفی شـــد. وی 
دارای مـــدرک دکترای مدیریت بوده و ریاســـت 
اداره  بیمه ســـلامت شهرستان های هشترود و 
چاروایماق و نظر کهریزی، مســـول نمایندگی ها 
و دفاتـــر پیشـــخوان بیمه ســـلامت آذربایجان 
ســـلامت  بیمـــه  درآمـــد  مســـئول  شـــرقی، 
آذربایجان شـــرقی  و مشـــاور مدیـــر کل بیمه 
ســـلامت استان آذربایجان شـــرقی را در کارنامه 

اجرایی خـــود دارد.
در پایـــان این آیین رئیس هیـــات مدیره و 
مدیرعامل ســـازمان منطقه آزاد ارس از خدمات 
و تلاش هـــای خلیل الـــه صـــدر نورمحمـــدی 
معاون ســـابق فنی و زیربنایـــی، میثم پوروطن 
دوســـت مدیر سابق امور گردشـــگری و میراث 
فرهنگی، میرحســـین موســـوی مدیر ســـابق 
پشتیبانی، فتاح خانمحمدی مدیر سابق فناوری 
اطلاعات و تحـــول  دیجیتال، محمد حســـن 
جعفری مهر مدیر ســـابق  ســـرمایه گـــذاری و 
تامین مالی ســـازمان و فریده محمودزاده مدیر 
ســـابق غذا و داروی سازمان منطقه آزاد ارس با 

قدردانی کرد. لوحـــی  اهدای 

نصب راکتورهای فوق سنگین ۱۳۰ تنی پروژه پلی اتیلن سنگین پتروشیمی تبریز

مدیران جدید سازمان منطقه آزاد ارس معرفی شدند

علـــی آبادی، اجرای طرح های شیرین ســـازی 
آب در اســـتان های ســـاحلی و انتقـــال جمعیت 
و صنایـــع بـــه مناطقـــی بـــا دسترســـی بهتر به 
منابـــع آبـــی را از دیگـــر راهبردهـــای وزارت نیرو 
در جهت تامیـــن و مدیریـــت محدودیت منابع 
آبـــی برشـــمرد.  وی همچنیـــن بر لـــزوم رعایت 
اســـتانداردهای بین المللی در مصـــرف آب تاکید 
کرد و گفت: روش هـــای جدید مدیریت مصرف 

بایـــد به گونه ای طراحی شـــوند کـــه مصرف آب 
به حداقـــل ممکـــن و مطابق با اســـتانداردهای 
جهانی کاهش یابد. وزیر نیرو همچنین بررســـی 
مشـــکلات، گفتگو با بخش خصوصـــی و بازدید 
از طرح هـــای در حـــال اجرا را از جملـــه برنامه ها 
و اهداف ســـفر امـــروز خود به اســـتان آذربایجان 
شـــرقی عنوان کرد. وی اعلام کرد: در این ســـفر، 
مخـــزن آب تبریز بـــا اعتباری بالغ بـــر چهار هزار 

میلیـــارد ریـــال افتتـــاح، عملیـــات اجرایی رینگ 
شـــرقی آب تبریز با هفت هزار میلیارد ریال آغاز 
و پســـت توزیع بـــرق با ســـرمایه گذاری ۳۵ هزار 
میلیـــارد ریالی کلنگ زنی شـــد اما ایـــن اقدامات 
کافـــی نیســـت و بایـــد طرح های بیشـــتری برای 
تأمیـــن منابع مورد نیاز اســـتان اجرا شـــود. علی 
آبادی همچنین پیگیری بازتوانـــی نیروگاه حرارتی 

تبریـــز را از دیگر اهداف این ســـفر عنـــوان کرد.

وزیـــر نیـــرو امـــروز پنجشـــنبه هم با ســـفر 
به شهرســـتان ســـراب ضمـــن بازدیـــد از آخرین 
وضعیـــت طـــرح هـــای آب و بـــرق شـــهرهای 
شـــربیان، دوزدوزان و مهربـــان از ســـد خاکـــی با 
هســـته رســـی قیصـــرق، ســـد خاکی تاجیـــار و 
تصفیه خانـــه فاضـــلاب ســـراب بازدید کـــرده و 
در جلســـه شـــورای اداری این شهرســـتان حضور 

یافت. خواهـــد 
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صفحه اینســـتاگرام موزه »کتاب و میراث مســـتند« 4
ســـازمان اســـناد و کتابخانه ملی ایران مجدد راه اندازی 
شـــد. صفحـــه اینســـتاگرام مـــوزه کتـــاب و میراث 
مســـتند این ســـازمان، پـــس از یـــک دوره وقفه، 
مجـــدداً فعالیـــت خـــود را آغـــاز کـــرد. ایـــن 
صفحـــه با هـــدف معرفـــی و نمایش نســـخ 
خطـــی نفیس، اســـناد تاریخـــی، کتاب های 

کهـــن و آثـــار غیرمکتـــوب موجود در مـــوزه راه اندازی شـــده 
اســـت. همچنین، به روزرســـانی های مربوط به نمایشـــگاه ها، 
رویدادهـــای فرهنگـــی و اخبار مرتبـــط با مـــوزه از طریق این 

پلتفـــرم اطلاع رســـانی خواهد شـــد.
در معرفـــی موزه »کتاب و میراث مســـتند« آمده اســـت: 
کتاب در ایـــران تاریخی بلندبالا دارد چنانکه کهن ترین اســـناد 
پیدایـــش کتاب و نه کتابت را به دوران هخامنشـــیان نســـبت 

می دهنـــد. جمـــع آوری، مرمـــت و حفاظـــت از نســـخ خطی 
ارزشـــمند، نفایس ماندگار و اســـناد کهن در ســـازمان اســـناد 
و کتابخانـــه ی ملـــی انجـــام و این آثـــار در مخـــازن نگهداری 
می شـــوند. به منظـــور نمایش عمومـــی و معرفی بخشـــی از 
آثـــار و منابـــع شـــاخص کتابـــی و غیرکتابـــی این ســـازمان، 
مـــوزه ای تحـــت عنوان »موزه کتـــاب و میراث مســـتند ایران« 
در محل ســـاختمان کتابخانه ملی، بـــه تاریخ ۲۴ بهمن ۱۳۹۴ 
با حضور شـــخصیت های برجسته کشور، توســـط معاون اول 

ریاســـت جمهوری افتتاح شـــد. 

راه اندازی مجدد صفحه مجازی موزه کتاب و میراث مستند

هنرهنر

ســـپیدارهای بلنـــد نزدیک صبـــح رنگ 
خاکســـتری گونه تری داشـــتند و گاه تنه ها 
آبـــی نرمـــی می نمـــود. صـــدای خش خش 
برگ ها تـــا کنار درب آتلیه موســـیقی ای بود 
کـــه متوجـــه ام می کـــرد. درب کارگاه را بـــاز 
کردم. صـــدای چوب های ســـطح زمین چه 

لذتبخـــش بود.
نشستم.

اندیشه کردم
مـــن در فلســـفه خـــود تنیـــده افکارم 
همچنان به نقاشـــی اندیشـــه می کـــردم. تا 
کجا می خواســـت مـــرا ببرد؟ آن وسوســـه 
پنهانی که هـــر کس را در خـــود گم می کند 

که کیســـتی؟
و روزهایـــی که بـــی خود بـــودن تجربه 
می شـــد تا لایتناهی… نقاشـــی می توانست 
پاســـخگوی آن پیدایش من هر کس باشد. 
شـــاید گاهی نقاشـــی تو را گم می کرد بسیار 
و بعد آن گم شـــدن زیباتر از هر پیدا شـــدنی 

بـــود.
روزهایـــی در اعمـــاق این سراســـیمگی 
دچـــار کننده زندگی به جای هر کســـی خود 
را گذاشـــتم. چـــه بی قـــراری حاکم بـــود بر 
مردم و آن دهشـــت نیافتن و ندانســـتن که 

می خواهند؟ چـــه 
دوبـــاره برگشـــتم به خویـــش. راه حل را 
می جســـتم. رنگ ها می توانســـتد مـــرا یاری 

کننــد.
کمی رنگ از چند روز مانده روی شیشـــه 

بود؛ کمـــی زرد لیمویی با قهـــوه ای و مقدار 
زیادی ســـفید و سبز گرم

قرمز هـــم بـــود و مقداری خاکســـتری 
رنگی کـــه از ترکیـــب رنگ های دیگـــر روی 

بود. مانده  شیشـــه 
آرامشـــی عجیـــب حاکم بـــود و گاهی 

زوزه بـــاد خودنمایـــی می کـــرد.
نمی توانســـتم راه حل بی قراری مردمان 

را در این ببینم که بایســـت نقاشی بکشند.
قلمویی را که داخل نفت بود برداشـــتم 
و بـــا پارچه پاک کـــردم. پارچـــه کتان بومی 

روی ســـه پایه بود.
به خود گفتـــم تصور کن تو از نقاشـــی 
هیچ نمی دانـــی. حال می خواهـــی با همین 
اندک رنگ هـــا کار کنی. حال تـــو همان زن 
یا مـــرد فریفتـــه زندگی امـــروزی که هوش 
مصنوعـــی هـــم یک رشـــته از اختیـــارات و 
خلاقیت هـــا را به دســـت خواهـــد گرفت یا 

شـــاید بگوییم اختیاراتت را.
و تـــو همـــان فـــرد مجبـــور بـــه تقلید 
مصـــرف گرایـــی و غرق شـــده در فکر آینده 
و مایـــوس شـــده از گذشـــته ات هســـتی. 
لحظـــه ای تامل کـــردم. واقعا بشـــر امروزی 
چه لحظات ســـختی دارد؛ به دور از معنویت 

و گیاهخـــواری و پروانگـــی کردن.
لحظـــه ای دلم مالش رفت و نخواســـتم 
تا خـــودم را بجای همه بگـــذارم، اما ناگزیر 
من هم یکـــی از آنهـــا بودم، امـــا من تکیه 

گاهی چون نقاشـــی را داشتم.

بـــا قلم همچـــون کســـی که هیـــچ از 
نقاشی نمی داند شـــروع به کار کردم. دیوانه 
وار تمرکزم بر کار بود. آن ســـکون و سکوت 
ذهن چه اشـــراقی داشـــت، به دور از بازار پر 

هیاهوی زندگـــی امروزی.
متوجه شـــدم اگـــر خـــودم را همچون 
کســـی که هیچ از هنـــر نمی دانـــد روی کار 
متمرکز کنـــم همه چیـــز می دانم، همچون 
معبـــود و همـــان اصل ما کـــه همه آگاهی 

است.
ساعاتی گذشت …

و مـــن بی صدا همچون پرنـــده ای بودم 
از قفس آزاد شـــده؛ قفسی که صفحات مد 
و آرایـــش بـــرای زنـــان و مردان ســـاخته اند؛ 
قفســـی کـــه فقـــط بی قـــراری داشـــتن و 
خریدن و فریبـــکاری آموزش داده اســـت و 
انســـان امروزی بـــی آنکه اندیشـــه کند این 
متـــد را پیـــروی می کند و در داخل قفســـی 
کوچک تـــر در آن قفس بـــزرگ قرار می گیرد. 
چـــون روح در زندان تن اســـت و ذهن هم 

زندانـــی کوچک تر. در 
از روی صندلـــی کار بلند شـــدم؛ رنگ ها 

چه بـــوی رمزآلود قدرتمندی داشـــتند.
نزدیـــک پنجـــره آتلیه رفتم. چند ســـار 
روی درخـــت رو به خورشـــید نشســـته بودند.
آری هنـــر راه حل بود. نقاشـــی می تواند 
حتـــی در کمتریـــن دانســـتگی نقـــاش بـــر 
مهـــارت، او را از قفس هـــای در هـــم تنیده 

ایـــن روزها رهایی بخشـــد.

»در سایه ســـرو« تلاش چشم گیری 
اســـت که بیـــش از هر چیـــز، اهمیت 
دغدغه مندی و ســـادگی در قصه گویی 
را در میـــان انیمیشـــن های پرزرق وبرق 
بـــه رخ می کشـــد و به یـــاد هنرمندان 
مـــی آورد که تـــازه پس از جنـــگ باید 
بیدار شـــد و اثـــرات آن را روایت کرد. 
ســـینمای ایـــران و جهان سرشـــار 
از آثـــاری اســـت کـــه در میانـــه جنگ، 
آن را نقـــد می کننـــد. آثـــاری کـــه بـــه 
تعبیـــری می خواهند ضدجنگ باشـــند 
و بـــا تاکیـــد بر اثـــرات مخـــرب آن در 
هنگامـــه جنگ، به نقـــد آن بپردازند. از 
»غـــلاف تمام فلـــزی« کوبریک تـــا آثار 
ســـینمای دفاع مقدس ایران که بدون 
ســـوگیری هم نیستند. ســـینمای ایران 
البته سعی داشـــته با تولید فیلم هایی 
چـــون »قـــارچ ســـمی«، »دســـت های 
خالـــی«، »شـــیدا« و... به اثـــرات جنگ 
بر روان و جســـم انســـان ها بپردازد اما 
اغلـــب این آثار بـــا نگاه بـــه منافع هر 
کشـــور، با جهت گیری به دفـــاع از یک 
جبهـــه خاص پرداخته و اثـــرات ویرانگر 
جنـــگ بر جبهـــه دیگر را به فراموشـــی 
سپـــــرده اند. در این میان است که »در 
ســـایه سرو« دیده می شـــود؛ انیمیشنی 
بـــا ســـاختار مینیمال و بـــدون هرگونه 
اضافه گویـــی. اثـــری که بـــدون تاکید 
بـــر زمـــان و مکانـــی خـــاص، بی آن که 
برچســـب دفاع از کســـی یا جایی را بر 
پیشـــانی بزنـــد، قصه می گویـــد و میان 
هیاهـــوی آتش جنگ در ایـــن روزهای 

جهـــان، آن را نقـــد می کند.
»در ســـایه ســـرو« روایـــت دختر و 
پدری اســـت که در ســـاحلی بی نشـــان، 
زندگی می کننـــد. پدر، ناخدایی اســـت 
کـــه از اختلال روانـــی برجامانده از جنگ 

رنـــج می برد و دختـــر را نیز رنج می دهد. 
جنگی که همســـرش را از او گرفته و در 
آستانه آن اســـت که دخترش را نیز از او 
جدا کند؛ غافـــل از آن که دریا، تصمیم 

دیگری برای آنها گرفته اســـت.
»در سایه ســـرو« به شکلی دقیق، از 
صدای آب بهـــره می بـــرد؛ دریا عنصری 
مهـــم در زندگی این پدر و دختر اســـت 
و در جای جـــای اثر نیز حضـــور پررنگی 
دارد. دریا، روزی عضـــوی از خانواده آنها 
را گرفتـــه و حالا با فرســـتادن یک وال 
بر ســـاحل، مانع رفتن دختر می شـــود. 
گویی ســـازندگان اجـــازه دادنـــد تا دریا 

بـــرای روایت آنها هـــم تصمیم بگیرد.
هوشـــمندی آنهـــا زمانی اســـت که 
پـــدر، پـــس از آن کـــه تـــلاش می کند 
وال را از ســـاحل جـــدا کنـــد و بـــه دریا 
بفرستند، ســـوار بر قایق به میانه دریا و 
بر روی عرشـــه کشتی می رود. میزانسنی 
تشـــکیل می شـــود که دختـــر در این 
ســـمت آب و در ســـاحل و پـــدر روی 
عرشـــه کشـــتی و روبه روی او ایستاده؛ 
شـــمایلی که یـــادآورِ رویارویی در یک 
جنگ اســـت؛ جنـــگ تمام شـــده اما 
هنوز همه لحظـــات آن، در ذهن ناخدا 

تکـــرار و بازتعریف می شـــود.
»در ســـایه ســـرو« تلاش کـــرده تا 
با ســـاده گویی و پرهیز از بـــه کارگیری 
جزئیات، قصـــه بگوید. آســـمان، آب، 
دریا، کشـــتی و... همه ســـاده و بدون 
جزئیات هســـتند؛ با همـــان قالبی که 
در نقاشـــی های کودکی همه ما حضور 
داشـــتند؛ البتـــه کـــه کشـــتی جزئیات 
بیشـــتری دارد. قاب هـــای روی دیـــوار، 
فـــرش، رادیو و گلـــدان. کشـــتی برای 
ناخـــدا بیشـــتر شـــبیه خانه اســـت تا 
خانـــه ای که در ســـاحل دارد. دیوارهای 

آن را رنـــگ می زند و بـــه گلدان هایش 
آب می دهـــد؛ جایی که بـــرای دفاع از 
خانـــواده تلاش کـــرده، برای او بیشـــتر 
شـــبیه خانه اســـت تـــا ســـقفی بالای 
ســـرش در ســـاحلی امـــن. آن چه مهم 
اســـت تلاش به ثمر نشســـته ای  است 
از  بـــرای گره گشـــایی  کـــه کارگـــردان 
وضعیت ناخـــدا انجام می دهـــد. پدر، 
درگیـــر اختـــلال اســـت و هر صـــدا و 
تصویـــری، او را به یاد جنـــگ می اندازد. 
از میانـــه اثـــر که مخاطـــب متوجه این 
موضوع می شـــود، نمادهـــا بهتر نمایان 
می شـــوند، مرغ هـــای دریایـــی تمثیل 
موشـــک بر خود می گیرند و روی ســـر 
پـــدر و دختر پرواز می کننـــد. قصه از بار 
دراماتیـــک ارتباط پـــدر و دختر هم بهره 
خوبی می بـــرد؛ در جایـــی از قصه دختر 
آب می شـــود و پدر روی زمین می افتد و 
می شـــکند. در اینجاست که هوشمندی 
در بهره گیری از ســـبک مینیمال در کنار 
دوبعدی بودن اثر، به کمک ســـازندگان 
می آیـــد تا با ایجاز هرچـــه تمام تر، آنچه 

در ذهـــن دارند را تصویری ســـازند.
»در سایه ســـرو« تلاش چشم گیری 
اســـت که بیـــش از هر چیـــز، اهمیت 
دغدغه مندی و ســـادگی در قصه گویی را 
در میـــان انیمیشـــن های پرزرق وبرق به 
رخ می کشـــد و به یاد هنرمندان می آورد 
که تازه پـــس از جنگ باید بیدار شـــد و 

اثـــرات آن را روایت کرد.

جنگ که تمام شد، بیدارم کن
نقـاشی می خــواست 
چه بگویـد؟

ســـرکار خانـــم عینـــی از خودتـــان و ورودتـــان 
بـــه دنیـــای موســـیقی بگوییـــد.

مـــن فرحنـــاز عینـــی هســـتم. از ســـال 93 و 
هنگامـــی کـــه دانشـــجوی رشـــته گرافیـــک 
ـــدم.  ـــنا ش ـــه دف آش ـــگاه خان ـــا آموزش ـــودم ب ب
وقتـــی تصمیـــم بـــه آموختـــن موســـیقی 
ـــم را  ـــاز دف توجه ـــدا س ـــان ابت ـــم، از هم گرفت
ـــن ســـاز را انتخـــاب  ـــب کـــرد و ای ـــه خـــود جل ب
کـــردم. از بیـــن دوســـتانم کـــه همگـــی عـــزم بـــه 
یـــاد گرفتـــن موســـیقی جـــزم کـــرده بودیـــم، 
ــزد  ــدم و نـ ــدگار شـ ــته مانـ ــن رشـ ــن در ایـ مـ
اســـتاد یونـــس تارپـــود شـــروع بـــه یـــاد گرفتـــن 
دف نـــوازی کـــردم. الان بیشـــتر از 10 ســـال 
ـــاز  ـــن س ـــیقی و نواخت ـــه در کار موس ـــت ک اس
دف هســـتم. ســـال 97 هـــم نواختـــن ســـاز کاخـــن را شـــروع کـــردم. بـــرای یـــاد گرفتـــن ســـاز 
ـــرکت  ـــد ش ـــزار می ش ـــران برگ ـــه در ته ـــری ک ـــون نصی ـــتاد همای ـــای اس ـــن در کلاس ه کاخ
ـــتم  ـــر نتوانس ـــا دیگ ـــیوع کرون ـــل ش ـــه دلی ـــا ب ـــردم، ام ـــن کار ک ـــاز کاخ ـــی س ـــردم و مدت ک

کلاس هـــا را ادامـــه دهـــم. 

چه مدت است که خودتان آموزش می دهید؟
ـــاً  ـــه پیشـــرفت کـــردم، تقریب ـــا جدیـــت کار می کـــردم و خیلـــی ســـریع در ایـــن زمین چـــون ب
ـــا گذشـــت حـــدود یـــک و نیـــم ســـال از شـــروع آموختـــن ســـاز دف، یعنـــی حـــدود ســـال  ب

ـــه تدریـــس کـــردم.  95 شـــروع ب

فراتر از یک ساز:

 نگاهـی به دنیـای 
دف نـــوازی از  زبــان 
یک مـدرس

با چه گروه های سنی بیشتر کار می کنید؟
مـــن بـــا همـــه گروه هـــای ســـنی کار کـــرده ام و از ســـن 6 ســـال تـــا ســـنین بالاتـــر 

هنرجـــو داشـــته ام، ولـــی بـــا بچه هـــا ارتبـــاط خیلـــی بهتـــری دارم. 
اغلـــب بـــرای آمـــوزش موســـیقی بـــه کـــودکان ســـراغ ســـازهای ملودیـــک ماننـــد 
ـــرای ســـازهای دیگـــر اســـت. امـــا دف  ـــد کـــه ایـــن خـــود مقدمـــه ای ب ـــز می رون بل
ـــی را در  ـــدا ســـاز اصل ـــان ابت ـــودکان از هم ـــه ک ـــی اســـت و اینک خـــود ســـاز اصل
ـــل کار  ـــن دلی ـــه همی ـــی جـــذاب و لذت بخـــش اســـت ب ـــد خیل دســـت می گیرن

ـــا کـــودکان را بیشـــتر دوســـت دارم. ب

هنر موسیقی چه تأثیر و نقشی در زندگی شخصی شما دارد؟
مـــن بـــه هنـــر علاقه منـــدم. به جـــز موســـیقی، رشـــته تحصیلـــی ام 

ـــاس  ـــم. طراحـــی لب ـــر آن نقاشـــی هـــم می کن ـــوده و عـــلاوه ب ـــک ب گرافی
ـــن  ـــا از بی ـــده ام. ام ـــوزش دی ـــن خصـــوص آم ـــرده ام و در ای ـــم کار ک ه
اینهـــا موســـیقی و گرافیـــک را به عنـــوان شـــغل در نظـــر گرفتـــه ام. 

ـــا  ـــه ب ـــرادی ک ـــذارد. اف ـــر می گ ـــان تأثی ـــی انس ـــر زندگ ـــر ب ـــلماً هن مس
ـــار  ـــی رفت ـــتند و احساس ـــاتی تر هس ـــد احساس ـــر و کار دارن ـــر س هن
می کننـــد. ایـــن در حالـــی اســـت کـــه دنیـــای امـــروز بیشـــتر بـــر 
ـــداری  ـــد مق ـــوع می توان ـــن موض ـــد و همی ـــق می چرخ ـــه منط پای
ـــد  ـــم ح ـــعی می کن ـــخصه س ـــن بش ـــا م ـــد، ام ـــاد کن ـــل ایج تداخ

تعـــادل را نگـــه دارم.

اولین بار که روی سن رفتید چه حسی داشتید؟
ـــه  ـــرا در ارومی ـــک اج ـــردم ی ـــروع ک ـــه ش ـــال 93 ک ـــان س در هم
ـــرا  ـــه درســـت اج ـــی اســـترس داشـــتم ک ـــع خیل داشـــتم. آن موق
ــا  ــداد اجراهـ ــه تعـ ــد. الان کـ ــم و کارم خـــوب از آب دربیایـ کنـ

خیلـــی زیـــاد شـــده راحت تـــر هســـتم.

ـــور  ـــت چط ـــنتی اس ـــه س ـــما ک ـــای ش ـــردم از اجراه ـــتقبال م اس
اســـت؟

اســـتقبال خـــوب اســـت، امـــا ســـلیقه عمومـــی مـــردم امـــروزه بیشـــتر 
بـــا ســـبک پـــاپ جلـــو مـــی رود. موســـیقی ســـنتی و اصیـــل مـــا بـــر 

خـــلاف موســـیقی پـــاپ کـــه عمومـــاً خوانندگـــی روی یـــک ملـــودی 
ـــر اســـت و روی آن بیشـــتر کار می شـــود و چـــه  ســـاده اســـت، پیچیده ت

ـــم. ـــش بروی ـــان پی ـــا ســـنت خودم ـــا هـــم ب ـــه م ـــر ک بهت

ـــد  ـــرا می کنی ـــا اج ـــت مولان ـــرای بزرگداش ـــه ب ـــه در قونی ـــی ک از برنامه های
چـــه خاطـــره ای داریـــد؟

ایـــن برنامه هـــا حـــس و حـــال خاصـــی دارد. وقتـــی در یـــک فضـــای عرفانـــی، 
یـــک ســـاز عرفانـــی را می نوازیـــد، در حـــال و هوایـــی قـــرار داریـــد کـــه هـــر کســـی 
نمی توانـــد آن را تجربـــه کنـــد. فضایـــی کـــه رقـــص ســـماع ایجـــاد می کنـــد 
ـــی دارد.  ـــل وصف ـــال غیرقاب ـــس و ح ـــود ح ـــق می ش ـــیقی تلفی ـــا موس ـــی ب وقت
ایـــن یـــک ترکیـــب و فضـــای خیلـــی خـــوب اســـت کـــه کســـی کـــه از بیـــرون دارد 

آن را می بینـــد نمی توانـــد تجربـــه اش کنـــد. 

ـــه  ـــت، بلک ـــوات نیس ـــم اص ـــادی و عل ـــان م ـــته از جه ـــی برخاســ ـــیقی نوایـــ موس
ـــاز  ـــد می خـــورد. فرحن ـــف انســـانی پیون ـــا روح و عواطـ ـــه طـــرزی شـــگفت انگیز ب ب
عینـــی هنرمنـــد جـــوان نوازنـــده دف اســـت کـــه سالهاســـت بـــه نواختـــن ایـــن 
ــد  ــه می خوانیـ ــت. آنچـ ــغول اسـ ــان مشـ ــوزش هنرجویـ ــا آمـ ــراه بـ ــاز، همـ سـ
گفتگویـــی اســـت دربـــاره ایـــن هنرمنـــد و دنیـــای نوازندگـــی او کـــه شـــاید 

پاســـخی بـــرای برخـــی ســـوالات خواننـــدگان ایـــن نشـــریه باشـــد.

بجـــز دف ســـازهای کوبـــه ای 
ـــد؟ ـــم کار می کنی ـــری ه دیگ

ســـازهای کوبـــه ای متنـــوع هســـتند؛ مثـــل تنبـــک، دایـــره، 
کاخـــن، بندیـــر، دهـــل و ... وقتـــی شـــما ســـازی را یـــاد می گیریـــد 

ـــم  ـــابه اســـت را ه ـــا مش ـــه ســـبک آنه ـــر ک ـــازهای دیگ ـــدادی از س ـــد تع می توانی
بنوازیـــد. ســـاز مـــن دف اســـت، کاخـــن را هـــم بصـــورت جـــدی کار کـــرده ام، امـــا ســـایر 

ـــور  ـــم اینط ـــوازم. ســـازهای زهـــی ه ـــم بن ـــره را هـــم می توان ـــل دهـــل و دای ـــه ای مث ســـازهای کوب
ـــد،  ـــروع کن ـــم ش ـــار را ه ـــد ت ـــرده می توان ـــروع ک ـــه تار را ش ـــن س ـــه نواخت ـــی ک ـــلاً کس ـــتند؛ مث هس

چـــون بـــا وجـــود تفاوت هایشـــان ملودیـــکال و نت هـــای آنهـــا مشـــابه اســـت.

ـــرایط  ـــود ش ـــر خ ـــم بخاط ـــته اید؛ ه ـــم داش ـــکلاتی ه ـــته اید مش ـــدم گذاش ـــه ق ـــیری ک ـــا در مس آی
موســـیقی در جامعـــه و هـــم بـــه لحـــاظ جنســـیت؟

ـــه خانم هـــا اجـــازه اجـــرا داده نمی شـــد، امـــا الان  ـــود و در بعضـــی از اجراهـــا ب ـــی مشـــکلات بیشـــتر ب زمان
ـــند.  ـــته باش ـــرا داش ـــد اج ـــر می توانن ـــا راحت ت ـــده و خانم ه ـــر ش ـــرایط بهت ش

به افرادی که دوست دارند موسیقی شروع کنند چه پیشنهادی می دهید؟
اولاً بایـــد شـــاخه مـــورد علاقه شـــان را انتخـــاب کننـــد؛ اینکـــه ســـاز ســـبک زهـــی را دوســـت دارنـــد یـــا 
ـــاد  ـــتعاداد ی ـــه اس ـــه هم ـــت ک ـــن اس ـــر ای ـــورد دیگ ـــود. م ـــانتر می ش ـــان آس ـــیر برایش ـــد مس ـــه ای؟ بع کوب
ـــیقی  ـــت. موس ـــی اس ـــن خاص ـــوص س ـــم مخص ـــه بگویی ـــت ک ـــزی نیس ـــد. چی ـــیقی را دارن ـــن موس گرفت
ـــر  ـــارغ از ه ـــده و ف ـــرون آم ـــی بی ـــرای مدت ـــکلات ب ـــای مش ـــود از فض ـــث می ش ـــه باع ـــت ک ـــزی اس چی
چیـــزی از زندگـــی لـــذت ببـــری. یـــک مســـاله در خصـــوص یـــاد گرفتـــن موســـیقی هـــم لازم اســـت 
ـــالا رفتـــن از کـــوه اســـت. ممکـــن اســـت یـــک جایـــی،  ـــاد گرفتـــن موســـیقی مثـــل ب ـــم؛ اینکـــه ی بگوی
پیـــش رفتـــن بـــرای فـــرد ســـخت شـــود و بخواهـــد آن را رهـــا کنـــد. امـــا وقتـــی پله هـــا را بـــالا 

مـــی روی و بـــه آن درجـــه لازم رســـیدی می توانـــی نتیجـــه آن را ببینـــی و لـــذت ببـــری.
ــم کار  ــد آواز هـ ــه دف می زنیـ ــما کـ ــتند. شـ ــته هسـ ــم وابسـ ــه هـ ــا بـ ــولًا هنرهـ معمـ

؟ می کنیـــد
ـــر آن  ـــلاوه ب ـــاز دارد. ع ـــه صـــدای خـــوش نی ـــدارم، چـــون اولاً آواز ب ـــه آواز ن ـــه ای ب ـــن علاق م

ـــد. ـــوازم و دیگـــران ســـازم را همراهـــی کنن بیشـــتر دوســـت دارم خـــودم دف بن

حرف خاصی برای خوانندگان صدای زنان دارید؟
می توانـــم بگویـــم خانم هـــا در هـــر رشـــته و حیطـــه ای می تواننـــد قـــدم 
ـــا غیـــر هنـــری. بیشـــتر هنرجوهـــای  ـــدارد هنـــری باشـــد ی ـــد؛ فرقـــی ن بردارن
مـــن خانـــم هســـتند، چـــون خانم هـــا دوســـت دارنـــد در هـــر زمینـــه ای 
رشـــد و پیشـــرفت داشـــته باشـــند. و مـــن هـــم از خانم هـــا حمایـــت 
می کنـــم. امیـــدوارم زنـــان مـــا خودشـــان را بشناســـند و 

ـــد. ـــه دهن ـــد ادام ـــت دارن ـــه دوس ـــیری را ک مس

معصومه شکوهی

بیتا نقش ذوالفقار
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هشدار نسبت به کاهش نرخ باروری؛ 
جوانی جمعیت جدی 

گرفته شود

رئیــس ســازمان ثبــت احــوال کشــور گفت: ایــن مرکز در خصــوص کاهش 
ــران داده و داده هــا منجــر  ــم گی ــه تصمی ــاروری، هشــدارهای جــدی ب ــرخ ب ن
بــه طراحــی و اجــرای سیاســت های کلان بــرای حمایــت از خانــواده و جوانــی 
جمعیــت شــده اســت. هاشــم کارگــر معــاون وزیــر کشــور و رئیــس ســازمان 
ثبــت احــوال گفــت: تحلیــل داده هــای جمعیتــی یکــی از ابزارهــای اساســی بــرای 
ــی و فرهنگــی اســت و  ــف اقتصــادی، اجتماع ــزی در حوزه هــای مختل برنامه ری
ایــن داده هــا بــه سیاســت گذاران کمــک می کنــد تــا نیازهــای آینــده جامعــه را 

ــد.  ــرای آن چاره اندیشــی کنن پیش بینــی کــرده و ب
وی بیــان داشــت: بــا تحلیــل روندهــای جمعیتــی ماننــد کاهــش نــرخ 
بــاروری، افزایــش میانگیــن ســنی جمعیــت و مهاجرت هــای داخلــی و خارجــی، 
می تــوان سیاســت هایی بــرای مدیریــت بحران هــای احتمالــی ماننــد پیــری 
ــتی و  ــات بهداش ــرای خدم ــا ب ــش تقاض ــروی کار و افزای ــود نی ــت، کمب جمعی

ــی طراحــی کــرد. درمان
وی بــا اشــــــاره بــه جایــگاه مرکــز رصــد جمعیــت ســازمان ثبــت احــوال 
در سیاســت گذاری های کلان اظهــار داشــت: مرکـــــز رصــد جمعیت ســـــازمان 
ثبــت احــوال کشــور بــا ارائــه گزارش هــای دقیــق و بــه روز، بــه عنــوان مرجعــی 
ــن  ــد و ای ــی عمــل می کن ــرای تصمیم گیری هــای کلان در ســطح مل ــر ب معتب
ــلاق و  ــرگ، ازدواج، ط ــد، م ــده از تول ــای ثبت ش ــتفاده از داده ه ــا اس ــز ب مرک
مهاجــرت، تصویــری جامــع از وضعیــت جمعیتــی کشــور بــه مســئولین ارائــه 
می دهــد تــا از ایــن اطلاعــات بــرای برنامه ریــزی در حوزه هایــی مختلــف 
هماننــد آمــوزش، بهداشــت، اشــتغال، مســکن و تأمیــن اجتماعــی بهره بــرداری 

کننــد. 
وی افــزود: در ســال های اخیــر، گزارش هــای ایــن مرکــز در خصــوص 
کاهــش نــرخ بــاروری در کشــور، هشــدارهایی جــدی بــه تصمیــم گیــران داده 
ــرای  ــه طراحــی و اجــرای سیاســت های کلان ب ــن داده هــا منجــر ب اســت و ای
حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت شــده اســت، همچنیــن، تحلیل هــای 
ایــن مرکــز دربــاره مهاجرت هــای داخلــی و تمرکــز جمعیــت در شــهرهای 
مختلــف کشــور، بــه برنامه ریــزی بــرای توســعه متــوازن مناطــق مختلــف 

کشــور کمــک شــایانی کــرده اســت.
معــاون وزیــر کشــور و رئیــس ســازمان ثبــت احــوال بــا بیــان تأثیــر تحلیــل 
داده هــای جمعیتــی بــر بخش هــای مختلــف کشــور تشــریح کــرد: بــا حمایــت 
بیشــتر دولــت و همــکاری بین ســازمانی، بــا ارائــه تحلیــل داده هــای جمعیتــی 
بــا اســتفاده از فناوری هــای نویــن، می تــوان نیازهــای آینــده نظــام بهداشــت و 
ــا نیازهــای آینــده بــازار کار،  درمــان، طراحــی برنامه هــای آموزشــی متناســب ب

برنامه هایــی بــرای اشــتغال، مســکن و غیــره را پیش بینــی کــرد.

قوانین مربوط به تمکین زن از شوهر 
نیازی به اصلاح ندارد

اداره کل حقوقــی قــوه قضاییــه دربــاره احــکام مربــوط بــه تمکیــن زن 
از شــوهر، یــک نظریــه  صــادر کرد. ســوالات مطــرح شــده در این باره و پاســخ 

اداره حقوقــی قــوه قضاییــه بــه شــرح زیر اســت:
ســوال: در خصــوص زنــی کــه بــدون دلیــل مشــروع منــزل را تــرک 
ــا  ــن از زوج صــادر می شــود؛ ام ــه تمکی ــزام وی ب ــم ال ــرده اســت، حک ک
رویــه قضایــی ایــن حکــم را فاقــد پشــتوانه اجرایــی می دانــد و آن را نوعــی 

مقاومــت در مقابــل حکــم دادگاه و قابــل تعقیــب تلقــی نمی کنــد.
1 ـ آیــا قــوه قضاییــه در مــوارد ســکوت قانــون مجــاز بــه تقنیــن اســت و یا 

آنکــه بایــد تقنیــن آن را از مجلــس شــورای اســلامی تقاضا کند؟
ــه  ــورت روی ــه ص ــن ب ــه تقنی ــاز ب ــه مج ــوه قضایی ــه ق ــی ک 2 ـ در صورت

ــت؟ ــن چیس ــن تقنی ــر ای ــم ب ــلاک حاک ــت، م ــی اس قضای
3 ـ مرجــع نظــارت بــر ایــن توافــق رویــه قضایــی و شــرع و قانــون اساســی 
کــدام اســت؟ آیــا قــوه قضاییــه بــر قوانیــن مصــوب خــود نظــارت می کنــد؟
ــن از  ــا تعــارض قوانی ــا موضــوع در صــورت ســکوت، اجمــال و ی 4 ـ آی
نظــر ارجــاع بــه دســتگاه تقنینــی و یــا حــل و فصــل درون قــوه قضاییــه 
)بــه صــورت رویــه قضایــی( واجــد جنبــه تفصیلــی اســت؟ مــلاک حاکــم 
بــر ایــن تفصیــل چیســت؟ آیــا در موضوعــات مهــم )بــا کثــرت دعــاوی( 

ــد؟ ــدا می کن ــزوم پی ــه دســتگاه قانون گــذاری ل ارجــاع ب

نظریه مشورتی اداره کل حقوقی قوه قضاییه:
قوانیــن موجــود و رویــه قضایــی منعقــده بــر اســاس آن در مــورد 
تمکیــن زوجــه، منطبــق بــر موازیــن حقوقــی؛ از جملــه اصــول قانــون 
اساســی جمهــوری اســلامی ایــران و بــا لحــاظ ماهیــت روابــط زوجیــن 

می باشــد و موجبــی بــرای اصــلاح آن بــه نظــر نمی رســد.

معاون امور جوانان مطرح کرد؛

ازدواج سفید و چندهمسری؛ آسیب های پنهان 
در سبک زندگی جوانان

ــا  ــان وزارت ورزش ب ــور جوان ــاون ام مع
ــه  ــری در جامع ــه چندهمس ــر اینک ــد ب تاکی
ــت:  ــدارد، گف ــی ن ــت اجتماع ــی مقبولی ایران
ــک  ــوان ی ــه عن ــوان ب ــری را نمی ت چندهمس
الگــوی عمومــی بــرای جامعه ایرانی پیشــنهاد 

کــرد.
»علیرضــا رحیمــی« معــاون امــور جوانــان 
وزارت ورزش در ارزیابــی خــود از افزایــش 
پدیــده ازدواج ســفید در کلانشــهرها گفــت: 
ــا رد ایــن  ــد ی واقعیــت ایــن اســت کــه تأیی
ــر و  ــاری معتب ــای آم ــد داده ه ــده نیازمن پدی
ثبــت شــده اســت کــه در حــال حاضــر وجود 
نــدارد. بــه دلیــل غیرقانونــی بــودن ایــن نــوع 
از همزیســتی، آمار رســمی از آن در دســترس 
ــن اظهارنظــر قطعــی دشــوار  نیســت؛ بنابرای

اســت.

پدیــده »ازدواج ســفید« در حــال رشــد 
اســت

برخــی  ایــن حــال  بــا  ادامــه داد:  وی 
گزارش هــای  و  غیررســمی  پژوهش هــای 
میدانــی نشــان می دهنــد کــه ایــن پدیــده در 
حــال رشــد اســت، به ویــژه در کلانشــهرهایی 
که تغییــرات فرهنگی و فشــارهای اقتصادی 
نقــش پررنگــی در ســبک زندگــی جوانــان ایفا 
می کننــد. نمی تــوان انــکار کــرد کــه تحــولات 
اجتماعی، گســترش فردگرایی، تغییر نگرش 
ــواده و مشــکلات اقتصــادی از  ــه نهــاد خان ب
جملــه عواملــی هســتند کــه موجــب شــده 
بــه جــای ازدواج رســمی،  برخــی جوانــان 
ــا  ــد؛ ام ــه همزیســتی غیررســمی روی آورن ب
ــبک از  ــن س ــای ای ــر پیامده ــئله مهمت مس

زندگــی مشــترک اســت.

»ازدواج سفید« پیامدهای نگران کننده ای 
خواهد داشت

ورزش  وزارت  جوانــان  امــور  معــاون 
افــزود: پژوهش هــای روانشــناختی نشــان 
داده انــد کــه در چنیــن روابطــی، بــه ویــژه زنان 
آســیبپ پذیرتــر هســتند؛ چراکــه حقــوق و 
امنیــت قانونــی بــرای آنان تعریف نشــده و در 

صــورت بــروز اختــلاف حمایت هــای رســمی 
برای شــان وجــود نــدارد. همچنیــن گســترش 
ایــن پدیــده می توانــد در درازمــدت موجــب 
تضعیــف مفهــوم خانــواده و کاهــش تمایــل 
بــه ازدواج پایــدار شــود، مســئله ای کــه بــرای 
جامعــه ای ماننــد ایــران که خانــواده همچنان 
یکــی از مهمتریــن ارکان اجتماعی آن اســت، 
پیامدهــای نگــران کنندهــای خواهــد داشــت.

چندهمسری ۳۰۰ هزار مرد ایرانی
وی همچنیــن در پاســخ بــه ایــن ســوال 
کــه از منظــر اجتماعــی اســتقبال جامعــه 
ایرانــی از پدیــده چنــد همســری چگونــه بوده 
اســت؟ گفــت: بــر اســاس آمــار رســمی ســال 
ازدواج هــای  از  درصــد   ۱.۵ حــدود   ،۱۴۰۱
ثبــت شــده در کشــور شــامل چندهمســری 
ــاً معــادل ۳۰۰  اســت کــه ایــن میــزان تقریب
ــده  ــن پدی ــا ای ــت، ام ــی اس ــرد ایران ــزار م ه
عمدتــاً در اســتان های خاصــی ماننــد کرمان، 
سیســتان و بلوچســتان، گلســتان، کردستان 
و خراســان جنوبــی مشــاهده می شــود و در 
شــهرهای بــزرگ و مناطــق مــدرن، اســتقبال 

بســیار محــدودی از آن شــده اســت.

چندهمســری در جامعه ایرانی مقبولیت 
اجتماعی نــدارد

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه چندهمســری در 
جامعــه ایرانــی، بــه ویــژه در شــهرهای بــزرگ، 
نــه تنهــا مقبولیــت اجتماعــی نــدارد، بلکه در 
ــه اســت،  ــدرن جامع ــا ارزشــهای م تضــاد ب
گفــت:  حتــی در مناطقــی کــه ایــن فرهنــگ 
دلایــل  بــه  بیشــتر  اســت،  دارتــر  ریشــه 
اقتصــادی و ســنتی ادامــه دارد، نــه بــه عنــوان 
ــان. ــول زن ــه و مــورد قب یــک انتخــاب آگاهان

برخــی بــا چندهمســری بدنبــال افزایش 
فالــوور و حتــی کســب درآمد هســتند

ورزش  وزارت  جوانــان  امــور  معــاون 
خاطرنشــان کــرد: در ســال های اخیــر، گرچــه 
شــبکه های  برخــی  و  مجــازی  فضــای  در 
اجتماعــی تبلیغاتــی بــرای چنــد همســری 

انجــام شــده اســت، امــا بــه نظــر می رســد کــه 
ایــن رونــد بیشــتر جنبــه نمایشــی و تجــاری 
دارد تــا اینکــه واقعــاً یــک جریــان اجتماعــی 
باشــد. برخــی افــراد بــا اســتفاده از پدیــده 
توجــه،  دنبــال جلــب  بــه  چندهمســری، 
افزایــش فالــوور و حتــی کســب درآمــد از 
ــی  ــبک زندگ ــش س ــات و نمای ــق تبلیغ طری
ــه  ــا ب ــه تنه خاصــی هســتند. ایــن مســئله ن
درک عمومــی از نهــاد خانــواده لطمــه می زند، 
بلکــه آن را از یــک مفهــوم عمیــق و پایــدار 
ــل  ــش تبدی ــرای شــهرت و نمای ــزاری ب ــه اب ب

می کنــد.

تبلیــغ چندهمســری در فضــای مجــازی 
نگران کننــده اســت

کــرد:  تاکیــد  جوانــان  امــور  معــاون 
چندهمســری را نمی تــوان صرفــاً از منظــر 
شــرعی یــا قانونــی بررســی کــرد، بلکــه بایــد 
آن را در بســتر تحــولات اجتماعــی، اقتصادی 
و فرهنگــی ایــران تحلیــل کــرد. در حــال 
حاضــر، جامعــه ایــران بــا پدیــده ای روبــه 
بــه  اســت کــه در آن میلیون هــا زن،  رو 
ــن ســن  ــالا رفت ــه ب ــف از جمل ــل مختل دلای
ازدواج، طــلاق یــا فــوت همســر، بــدون 
شــریک زندگی هســتند. در برخی کشــورهای 
ــک راه  ــوان ی ــه عن اســلامی، چندهمســری ب
ــود،  ــرح می ش ــئله مط ــن مس ــرای ای ــل ب ح
ــای  ــر نگرش ه ــل تغیی ــه دلی ــران ب ــا در ای ام
اجتماعــی و شــکل گیری ارزش هــای جدیــد، 
چنیــن رویکــردی چنــدان مــورد اســتقبال 

ــه اســت. ــرار نگرفت ق
معــاون امــور جوانــان وزارت ورزش تاکید 
کــرد: نکتــه نگــران کننــده، شــکل جدیــدی از 

چندهمســری اســت کــه در فضــای مجــازی 
تبلیــغ می شــود. ایــن جریــان، بیــش از آنکــه 
ــی باشــد،  ــرای مشــکلات اجتماع ــی ب راه حل
بــه نوعــی ترویــج ســبک زندگــی خاصــی 
اســت کــه در آن ازدواج و خانــواده بــه امــری 

ســطحی و نمایشــی تبدیــل شــده اســت.

ــری را  ــی چندهمس ــای اجتماع پیامده
نبایــد دســت کــم گرفــت

برخــی  اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  رحیمــی 
افــراد، چندهمســری را بــا رویکــردی تجــاری 
و نمایشــی مطــرح می کننــد کــه هــدف آن 
بیشــتر ایجــاد شــوک فرهنگی و جلــب توجه 
اســت تــا ارائــه یــک الگــوی پایــدار خانوادگی، 
گفــت: از ســوی دیگــر، پیامدهــای اجتماعی 
ــد دســت کــم گرفــت.  چندهمســری را نبای
ــواده هســته ای  در یــک جامعــه مــدرن، خان
و تــک همســری همچنــان مطلوب تریــن 
و  تعهــد  چراکــه  اســت،  ازدواج  شــکل 
مســئولیت پذیری را تقویــت می کنــد و از 
بســیاری از آســیب های اجتماعــی جلوگیــری 

می کنــد.

چندهمســری را نمی تــوان بــه عنــوان 
جامعــه  بــرای  عمومــی  الگــوی  یــک 

ایرانــی پیشــنهاد کــرد
وی افـــزود:  تجــــربه جوامــع مختلــف 
نشــان داده کــه چندهمســری، در صــورت 
ــد موجــب  ــی، می توان ــت واقع ــدان عدال فق
کاهــش  خانوادگــی،  تنش هــای  افزایــش 
رضایــت زناشــویی و حتــی تضعیــف روابــط 
ــن،  ــود؛ بنابرای ــن ش ــدان و والدی ــان فرزن می
در  چندهمســری  اســت  ممکــن  اگرچــه 
برخــی شــرایط خــاص بــه عنــوان یــک راه 
ــه  حــل مطــرح شــود، امــا نمی تــوان آن را ب
ــرای جامعــه  ــوان یــک الگــوی عمومــی ب عن
ایرانــی پیشــنهاد کــرد، زیــرا هــم بــا ارزش های 
تضــاد  در  مــدرن  اجتماعــی  و  فرهنگــی 
اســت و هــم پیامدهــای منفــی آن بــر بنیــان 
ــی آن  ــای احتمال ــواده ســنگین تر از مزای خان

ــود. ــد ب خواه

نقش هـــای جنســـیت زده در خانـــه داری 
بـــه تدریـــج و در طول دهه ها همـــواره دچار 
تحـــول بوده اســـت، اما همه گیـــری کرونا به 

تســـریع این رونـــد کمک کرده اســـت.
در گذشته، زنان متاهل در ایالات متحده 
بخش اعظم کارهای خانه از جمله شستشـــو، 
آشـــپزی و نظافت را انجام می دادند. اما به نظر 
می رسد این هنجار جنســـیتی در حال تغییر 
اســـت. یورو نیوز در خبری نوشـــت: بطوریکه 
اختـــلاف مـــدت زمانـــی که زنـــان و مـــردان 
متاهـــل به ایـــن کارها اختصـــاص می دهند، 
در دو دهـــه گذشـــته ۴۰ درصد کاهش یافته 
اســـت. این موضوع در گزارشی که در ششم 
فوریه در مجله Socius منتشـــر شـــد، مورد 

اشـــاره محققان قرار گرفت.
تغییرات در زمان صرف شـــده برای کارهای 

خانه بین زنان و مردان متـــأهل
در بـــازه زمانی ۲۰۰۳ تـــا ۲۰۰۵، به ازای هر 

۱ ســـاعت کـــه مـــردان متأهل صـــرف انجام 
کارهای ســـنتی زنانه مانند آماده ســـازی غذا و 
مرتـــب کردن خانـــه می کردند، زنـــان متأهل 
به طـــور میانگین ۴.۲ ســـاعت در هفته برای 
همین کارها وقت می گذاشـــتند. به عبارتی، 
زنـــان بیـــش از چهـــار برابر مـــردان بـــرای این 

وظایـــف خانـــه داری زمان صـــرف می کردند.
این داده ها از »نظرســـنجی گـــذران اوقات 
 American Time Use / آمریکایی هـــا 
Survey« بـــه دســـت آمده اســـت، که یک 
نظرســـنجی ملی است و نشـــان می دهد که 
مـــردم آمریـــکا چگونه، کجا و با چه کســـانی 

را می گذرانند. وقت خـــود 
اما در نظرســـنجی ســـال ۲۰۲۲ تا ۲۰۲۳، 
این فاصله جنســـیتی کاهش یافتـــه و به این 
ترتیـــب زنـــان متأهل بـــه ازای هر ۱ ســـاعت 
کـــه مـــردان متأهل بـــه انجام کارهـــای خانه 
اختصـــاص می دهنـــد، به طور متوســـط ۲.۵ 

ســـاعت برای انجـــام چنیـــن کارهایی صرف 
می کننـــد. به عبارتـــی، زنان فقط حـــدود ۲.۵ 
برابر مـــردان برای این وظایـــف خانه داری زمان 

می کردند. صـــرف 
افت سرعت تغییرات در تقسیم کارهای 

خـانه و نقـش های جنسیتی
ملیســـا میلکی، جامعه شـــناس دانشگاه 
تورنتـــو می گوید کـــه »مردان در حـــال انجام 
کارهایی هســـتند که به اصطـــلاح به عنوان 
کارهـــای خانه زنانه شـــناخته می شـــود، این 
موضوع می تواند یک داســـتان امیدوارکننده 
باشــــــد.« ایـــن یافته هـــای خانـــم میلکی به 
بحثـــی طولانی مـــدت در میان پژوهشـــگران 
حـــوزه مطالعـــات جنســـیت دامـــن می زند؛ 
بحثی که بر این پرســـش متمرکز اســـت که 
آیا انقلاب جنســـیتی که با افزایـــش برابری در 
اشـــتغال زنان و مردان و تقسیم وظایف خانه 
همراه بوده اســـت در دو دهه گذشته متوقف 

شده اســـت یا خیر.
به عبـــارت دیگـــر، زنان متأهـــل در دهه  
۱۹۶۰ میلادی، ۷ برابر بیشـــتر از شوهران خود 
کارهـــای خانه را انجام می دادند. این ســـاعات 
در اواســـط دهـــه ۱۹۹۰ به طور چشـــمگیری 
کاهـــش یافت و زنان متأهـــل تقریبا فقط دو 
برابر بیشـــتر از شـــوهران خود کارهای خانه را 

انجـــام می دادند.
از آن زمـــان، ســـرعت ایـــن روند کاهش 
یافته اســـت. برای مثال، در ســـال ۲۰۰۳، زنان 
به طور متوســـط ۱۸.۵ ســـاعت در هفته را به 
انجام تمـــام کارهای خانـــه، از جمله کارهای 
زنانه ســـنتی مانند نظافت، آشپزی و شستشو، 
همچنین مراقبت از کـــودکان خرید، کارهای 
بیرون خانـــه و باغبانی، اختصـــاص می دادند، 
در حالـــی که مردان متأهل تنها ۱۰.۱ ســـاعت 

در هفتـــه صرف این کارهـــا می کردند.
بیســـت ســـال بعد، زنان ۱۷.۷ ساعت از 
وقت خـــود را به این گونـــه کارها اختصاص 
می دادنـــد، در حالـــی که مـــردان متأهل ۱۱.۲ 
ســـاعت در هفته وقـــت می گذاشـــتند. این 
یعنی اینکه حتی در دهـــه ۲۰۲۰، زنان متأهل 

همچنـــان حـــدود ۱.۶ برابر بیشـــتر از مردان 
متأهل کارهـــای خانه را انجـــام می دهند.

توجـــه مطلق بـــه جمع ســـاعات صرف 
شـــده درســـت نیست

بـــا این حال، خانم میلکی معتقد اســـت 
کـــه توجـــه مطلق بـــه جمع ســـاعات صرف 
شـــده برای تمـــام کارهای خانـــه، روند واقعی 
را پنهـــان می کند. داســـتان از این قرار اســـت 
که علاوه بر کاهش شـــکاف زمانـــی در انجام 
کارهای زنانه ســـنتی، ســـاعات صرف شـــده 
توســـط زنـــان و مـــردان متأهل بـــرای خرید 
مایحتـــاج غذایـــی و دیگر نیازهـــای خانه به 

تدریـــج به هم نزدیک شـــده اســـت.
شـــکاف جنسیتی در ســـاعات مراقبت از 
کودکان همچنان زیاد اســـت، بـــه طوری که 
زنـــان متأهل تقریبـــا دو برابر بیشـــتر از مردان 
متأهـــل برای مراقبـــت از کودکانشـــان وقت 
صـــرف می کنند. امـــا پایداری این شـــکاف تا 
حـــدی با این واقعیت توضیح داده می شـــود 
که هم مـــردان و هـــم زنان متأهل از ســـال 
۲۰۰۳ بـــه بعد زمان بیشـــتری را به گذراندن با 

کـــودکان خود اختصـــاص داده اند.
بـــه گفته این گـــروه تحقیقاتـــی، یکی از 
محدودیت هـــای ایـــن مطالعـــه این اســـت 
کـــه نمی توانـــد زمـــان صرف شـــده توســـط 
خانواده هـــای تک والد را بـــرای چنین وظایفی 
تفکیک کند، یا زمانی کـــه به مراقبت از دیگر 
افراد مانند ســـالمندان را که معمـــولاً به زنان 

مربوط می شـــود در نظـــر بگیرد.
اما بـــه گفته حانـــم میلکـــی، روندهایی 
که در طـــول همه گیـــری کرونا ظهـــور کرد، 
نشـــان دهنده تغییـــرات مهمـــی اســـت. در 
حالـــی که در ســـال ۲۰۲۰ همه بـــه طور قابل 
توجهـــی زمان بیشـــتری را به انجـــام کارهای 
خانـــه و مراقبت از کـــودکان اختصاص دادند، 
در ســـال ۲۰۲۳ ســـاعات صرف شده توسط 
زنان بـــرای این کارها عمدتاً به ســـطح پیش 
از همه گیری کرونا بازگشـــت. امـــا مردان نیز 
همچنان به مشـــارکت های برابر خـــود ادامه 

داده اند. 

تغییر وظایف جنسیت زده؛ 

مردان بعد از کرونا بیشتر از گذشته 
خانه داری می کنند؟

هشـــت داســـتان کوتاه منتشرنشـــده از نویســـنده کتاب  
»کشـــتن مرغ مقلـــد« با عنوان »ســـرزمین شـــیرین ابدی« در 

ســـال جاری منتشـــر خواهد شـــد.
داســـتان های کوتاهی که هرگز قبلاً دیده نشـــده  و توسط 
هارپر لی نوشـــته شده اند، در ســـال جاری منتشر خواهند شد. 
هشـــت داســـتان کوتاه کـــه قبل از آنکـــه هارپر لی شـــروع به 
نوشـــتن رمان »کشـــتن مرغ مقلد« کند، نوشته شـــده بودند، 

پس از مـــرگ او در ســـال ۲۰۱۶ در آپارتمانش در نیویورک پیدا 
شـــدند. این داســـتان ها در مجموعـــه ای با عنوان »ســـرزمین 
شـــیرین ابـــدی« منتشـــر خواهند شـــد. دکتـــر ادویـــن کانر، 
بـــرادرزاده هارپر لی گفت او و خانواده اش خوشـــحال هســـتند 
کـــه این داســـتان های کوتاه که می دانســـتند وجـــود دارند اما 
اخیراً کشـــف شـــده اند، پیدا شـــده و در حال انتشـــار هستند.

هاچینسون هاینمن ناشـــر بریتانیایی این کتاب که یکی از 

زیرمجموعه هـــای پنگوئن رندوم هاوس اســـت اعلام کرد که 
»ســـرزمین شـــیرین ابدی« درک ما از اســـتعداد قابل توجه 

لـــی را گســـترش می دهد و منبعی ارزشـــمند بـــرای هر 
کســـی اســـت که به رشـــد لی به عنوان یک نویسنده 

علاقه منـــد اســـت. آیـــلا احمـــد، مدیر انتشـــارات 
هاچینســـون هاینمـــن، گفت که این داســـتان ها 

شـــامل طنز خاص هارپر لی و شـــخصیت های 
گـــرم و دوست داشـــتنی ای اســـت کـــه او به 

خاطـــر آن ها محبوب اســـت.

انتشار داستان های چاپ نشده »هارپر لی«

زندگیزندگی
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مدیرکل فرآورده های آرایشــی و بهداشــتی ســازمان غذا و دارو 
گفــت: اگــر کاهــش مصــرف آب در مــاه مبــارک رمضــان در 
برخــی افــراد موجــب خشــکی پوســت و تــرک خوردگــی 
لب هــا شــود، اســتفاده از فرآورده هــای مرطوب کننــده 
بــرای جلوگیــری از ایــن مشــکل می تواند مفید باشــد.
دکتــر محمــود آل بویــه گفــت: بــا توجــه بــه تغییر 
الگــوی تغذیــه و مصــرف مایعــات در طــول 

ــه در  ــد التهــاب و آکن ــروز مشــکلات پوســتی مانن روز، احتمــال ب
ــد. اســتفاده از شــوینده های مناســب  ــراد افزایــش می یاب برخــی اف
و مرطوب کننده هــای ســازگار بــا پوســت می توانــد بــه کاهــش 
ایــن مشــکلات کمــک کنــد.وی بــر اهمیــت انتخــاب فرآورده هــای 
بهداشــتی دارای مجــوز تأکیــد کــرد و هشــدار داد: برخی محصولات 
تقلبــی و غیربهداشــتی حــاوی ترکیبات مضر هســتند کــه می توانند 
ــروز حساســیت های پوســتی و عــوارض جانبــی شــوند.  موجــب ب

مصرف کننــدگان بایــد از محصولاتــی کــه دارای برچســب اصالــت 
و تأییدیــه ســازمان غــذا و دارو هســتند اســتفاده کننــد و از خریــد 

فرآورده هــای فلــه ای و نامعتبــر پرهیــز شــود.
ــذا و دارو  ــازمان غ ــتی س ــی و بهداش ــای آرایش ــرکل فرآورده ه مدی
خاطرنشــان کرد: انتخاب فرآورده های آرایشــی و بهداشــتی مطمئن 
ــه حفــظ ســلامت پوســت، از بــروز مشــکلات  ــر کمــک ب عــلاوه ب

پوســتی در ایــن ایــام پیشــگیری می کنــد.

چگونگی محافظت از پوست در رمضان و پیشگیری از خشکی و ترک لب ها

ـــه مرکـــز بهداشـــت  ـــود تغذی ـــر گـــروه بهب  مدی
ــه  ــیوع اضافـ ــت: شـ ــرقی گفـ ــان  شـ آذربایجـ
وزن و چاقـــی در بیـــن نوجوانـــان اســـتان )۵ 
تـــا ۱۹ ســـاله(، ۵.۲۲ درصـــد و در جوانـــان )۱۹ 

ـــت. ـــد اس ـــاله(، ۳۷ درص ـــا ۳۰ س ت
شـــعار  کـــرد:  اظهـــار  پورعلـــی  الله  فتـــح 
ــی  ــط، زندگـ ــر محیـ ــال »تغییـ ــن روز امسـ ایـ
ــی  ــت. چاقـ ــده اسـ ــذاری شـ ــالمتر« نامگـ سـ
ــه  ــتی جهانـــی اســـت کـ ــران بهداشـ یـــک بحـ
بـــه  کشـــورها  از  بســـیاری  در  آن  شـــیوع 
ســـرعت در حـــال افزایـــش اســـت، بطـــوری 
ـــی بزرگســـالان  ـــار موجـــود، چاق ـــق آم ـــه طب ک
ـــش از دو  ـــال ۱۹۹۰ بی ـــان از س ـــر جه در سراس
برابـــر شـــده و چاقـــی نوجوانـــان چهـــار برابـــر 

ــده اســـت.  شـ
وی افـــزود: بـــا توجـــه بـــه ایـــن آمـــار نگـــران 
کننـــده کـــه کشـــور مـــا هـــم از ایـــن بحـــران 
مســـتثنی نیســـت مقابلـــه بـــا چاقـــی در هـــر 
ـــه  ـــوان پیشـــگیری اولی ـــه عن ـــد ب جامعـــه ای بای
ـــده  ـــتعد کنن ـــل مس ـــی عوام ـــه کار رود. یعن ب
ایجـــاد چاقـــی حـــذف و از بـــروز اضافـــه وزن و 

ـــود.  ـــری ش ـــی جلوگی چاق
وی بـــا بیـــان اینکـــه بـــا نگاهـــی بـــه عوامـــل 
کـــه  اســـت  واضـــح  چاقـــی  پدیدآورنـــده 
برنامه ریـــزی بنیادیـــن بـــرای نیـــل بـــه هـــدف 
ـــد  ـــد صعـــودی ایـــن مســـاله نیازمن توقـــف رون
ـــه  ـــت برنام ـــف جه ـــای مختل ـــارکت نهاده مش
ریـــزی اســـت، گفـــت: تبعـــات گســـترده ناشـــی 
ـــن موضـــوع را  ـــت ای ـــودکان اهمی ـــی ک از چاق
ــام  ــردی در نظـ ــکل راهبـ ــک مشـ ــد یـ ــا حـ تـ
ــاز دارد  ــذا نیـ ــت. لـ ــرده اسـ ــالا بـ ــلامت بـ سـ
ــطوح  ــن سـ ــردی کلان در عالی تریـ ــا رویکـ تـ
ــل آن  ــرای حـ ــزی بـ ــه ریـ ــی و برنامـ حاکمیتـ

انجـــام پذیـــرد. 
ـــی اشـــاره کـــرد و ادامـــه  ـــعریف چاق ـــه تــ وی ب
داد: بـــه وضعیـــت انباشـــته شـــدن غیـــر عـــادی 
چربـــی در بـــدن چاقـــی گفتـــه می شـــود. 
ـــرد بیشـــتر  ـــی ف ـــری( دریافت ـــرژی )کال ـــی ان وقت
از کالـــری مصـــرف شـــده در بـــدن فـــرد باشـــد، 
انـــرژی مـــازاد بـــه چربـــی تبدیـــل شـــده و 
ایـــن  تکـــرار  می شـــود.  ذخیـــره  بـــدن  در 
ــی  ــاد و در طولانـ ــات زیـ ــه دفعـ ــت بـ وضعیـ

ــود.  ــر می شـ ــی منجـ ــه چاقـ ــدت بـ مـ
پورعلـــی افـــزود: چاقـــی شـــکلی از ســـوء 
تغذیـــه ناشـــی از پرخـــوری اســـت کـــه نـــه تنهـــا 
نشـــانه ســـلامتی نیســـت بلکـــه نشـــان دهنـــده 

ــد. ــه نامناســـب می باشـ تغذیـ
ـــت  ـــز بهداش ـــه مرک ـــود تغذی ـــروه بهب ـــر گ مدی
آذربایجـــان  شـــرقی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه امـــروزه 
ـــن چالش هـــای  ـــه یکـــی از جـــدی تری ـــی ب چاق
ـــا  ســـلامت عمومـــی همـــه جوامـــع )جوامـــع ب
درآمـــد بـــالا، متوســـط درآمـــد و کم درآمـــد، 
ــه  ــعه( همـ ــال توسـ ــه و در حـ ــعه یافتـ توسـ
گروه هـــای اجتماعـــی ـ اقتصـــادی و همـــه 
ــودکان( تبدیـــل  ــنی )حتـــی کـ ــای سـ گروه هـ

شـــده اســـت، خاطرنشـــان کـــرد: در گذشـــته 
ـــوع  ـــا از ن ســـوءتغذیه غالـــب در کشـــور عمدت
کم خـــواری یعنـــی، لاغـــری، کـــم وزنـــی و 
کوتـــاه قـــدی بـــود امـــا بـــا تغییـــر شـــیوه زندگـــی 
و علـــل دیگـــر ایـــن نـــوع ســـوء تغذیـــه بـــه 
ـــه  ـــوء تغذی ـــف س ـــده و طی ـــر ش ـــب کمت مرات

ـــت. ـــده اس ـــتر ش ـــه بیش ـــی در جامع چاق
امـــروزه چاقـــی در همـــه  ادامـــه داد:  وی 
گروه هـــای ســـنی و بـــه شـــکل فیزیولوژیـــک 
شـــایع اســـت و در حـــال حاضـــر در کشـــور 
و بـــه تبـــع آن در آذربایجـــان شـــرقی، چاقـــی 
و اضافـــه وزن شـــیوع بالایـــی دارد، بطـــوری 
کـــه ۵۰ درصـــد جمعیـــت اســـتان در ســـال 
گذشـــته مبتـــلا بـــه اضافـــه وزن و چاقـــی 

بودنـــد. 
وی بـــا بیـــان اینکـــه در اســـتان اضافـــه وزن 
و چاقـــی در افـــراد میانســـال )۳۰ تـــا ۵۹ 
ــنی  ــای سـ ــایر گروه هـ ــایع تر از سـ ــاله( شـ سـ
ــار موجـــود ۶۹  اســـت، گفـــت: براســـاس آمـ
ــه وزن  ــه اضافـ ــلا بـ ــالان مبتـ ــد میانسـ درصـ
شـــواهد  متاســـفانه  و  هســـتند  چاقـــی  و 
نشـــان می دهـــد کـــه شـــیوع اضافـــه وزن و 
چاقـــی در کـــودکان و نوجوانـــان هـــم هماننـــد 

ــی دارد.  ــیوع بالایـ ــالان شـ بزرگسـ
شهرســـتان های  کـــرد:  اظهـــار  پورعلـــی 
ــکان و  ــکو، ملـ ــز، اسـ ــاب، تبریـ ــهر، بنـ آذرشـ
شبســـتر بـــه ترتیـــب بیشـــترین شـــیوع اضافـــه 
ـــن  ـــتر از میانگی ـــد و بیش ـــی را دارن وزن و چاق

اســـتان هســـتند. 
ـــای  ـــه بیماری ه ـــلا ب ـــی را ابت ـــوارض چاق وی ع
قلبـــی عروقـــی )عــمـدتــــاً بیمـــاری قلبـــی 
سرطــــــان  انــــــواع  و  ســکـــــته مغزی(  و 
)ســـرطان های کولـــون رکتـــوم، پروســـتات 
در مـــردان و ســـینه و تخمـــدان در زنـــان(، 
دیابـــت، افزایـــش چربـــی خـــون، رســـوب 
چربـــی در دیـــواره ســـرخرگ ها، گرفتگـــی 
اختـــلالات  ســـکته،  نهایـــت  در  و  رگ هـــا 
اســـکلتی عضلانـــی )بـــه ویـــژه آرتـــروز ـ یـــک 
بیمـــاری دژنراتیـــو بســـیار ناتـــوان کننـــده 
مفاصـــل(، بیمـــاری کبـــد و نهایتـــاً نارســـایی 
و  کبـــد  بیماری هـــای  ســـیروز(،   ( کبـــدی 
ســـنگ های صفـــراوی، افزایـــش فشـــارخون، 
ــردرد،  ــروز، کمـ ــرس، آرتـ ــس، نقـ ــی نفـ تنگـ
کاهـــش  و  زنـــان  در  بـــاروری  مشـــکلات 

عمرانســـان عنـــوان کـــرد.
ـــاروری  ـــا بیـــان اینکـــه تاثیـــر چاقـــی در ناب وی ب
بســـیار زیـــاد اســـت، گفـــت: در زنـــان چـــاق 
ــاروری،  ــی، نابـ ــذاری، نازایـ ــک گـ ــدم تخمـ عـ
ــایع  ــتر شـ ــینه بیشـ ســـرطان های رحـــم و سـ
مهـــم  بســـیار  عوامـــل  از  چاقـــی  اســـت. 
مـــرگ مـــادران بـــه دلیـــل بـــروز بیشـــتر 
ترومبوآلبومینـــی، عـــوارض ناشـــی از بیهوشـــی 
و عفونت هـــای رحـــم پـــس از عمـــل ســـزارین 
می باشـــد. چاقـــی مـــادر بـــا بـــروز بیشـــتر 
کیلوگـــرم   ۴ از  بیـــش  )وزن  ماکروزومـــی 

ــت.  ــراه اسـ ــد( همـ ــدو تولـ ــوزاد در بـ نـ
وی افـــزود: چاقـــی عاملـــی خطرنـــاک بـــرای 
بســـیاری از بیماری هـــای دوران بـــارداری از 
جملـــه دیابـــت بـــارداری، فشـــارخون بـــالا 
ــیوع  ــا شـ ــت. بـ ــارداری اسـ ــمومیت بـ و مسـ
ایـــن معضـــل بیشـــتر عفونت هـــای رحـــم 
و خونریزی هـــای پـــس از زایمـــان همـــراه 

ــت. اسـ
وی بـــا بیـــان اینکـــه چاقـــی معضلـــی چندعلتـــی 
)مولتـــی فاکتوریـــال( اســـت، اظهـــار کـــرد: ایـــن 
مقولـــه بـــا شـــیوه زندگـــی، محیـــط و ژن هـــا 
ـــروز آن  ـــده ب ـــی و عم ـــت اصل ـــاط دارد عل ارتب
ـــرژی و کالـــری ورودی و  عـــدم تعـــادل بیـــن ان

ـــدن اســـت. خروجـــی ب
محیطـــی  عوامـــل  کـــرد:  بیـــان  پورعلـــی 
ــاده روی در  مختلفـــی ماننـــد پرخـــوری و زیـ
مصـــرف غذاهـــا )مهـــم تریـــن علـــت(، عـــادات 
ـــه  ـــی روی ـــد مصـــرف ب ـــی نامناســـب مانن غذای
غذاهـــای پرچـــرب و ســـرخ شـــده، غذاهـــای 
آمـــاده ) فســـت فودهـــا (، مصـــرف زیـــاد 
ــکلات،  ــیرینی و شـ ــم ارزش، شـ ــلات کـ تنقـ
مثـــل  چـــرب  ســـس های  زیـــاد  مصـــرف 
شـــربت ها  گازدار،  نوشـــابه های  مــایــــونز، 
ــد  ــاوی قنـ ــه حـ ــی کـ ــای صنعتـ و آب میوه هـ

ــتند.  ــادی هسـ زیـ
وی مصـــرف کـــم میـــوه و ســـبزی، انـــدازه زیـــاد 
و بـــزرگ پرس هـــای غذایـــی، بی تحرکـــی و 
ــر،  ــاد از کامپیوتـ ــتفاده زیـ کـــم تحرکـــی، اسـ
لپتـــاپ، گــوشــــــی مــوبـایـــــل و تـماشــــای 
ــینی،  ــینی، شهرنشـ ــی ماشـ ــون، زندگـ تلویزیـ
اســـترس و ... را از علـــل و عوامـــل مهـــم در 
بـــروز و شـــیوع چاقـــی در جامعـــه برشـــمرد.
اطـــلاع رســـانی همگانـــی  وی آمـــوزش و 
ـــت  ـــا محوری ـــلامت )ب ـــواد س ـــا س ـــت ارتق جه
تغذیـــه، تحـــرک و ...(، سیاســـتگذاری ها و 
تغییـــرات محیطـــی جهـــت افزایـــش دسترســـی 
بـــه فعالیـــت فیزیکـــی و کاهـــش عوامـــل 
خطـــر تغذیـــه ای در محیط هـــای مختلـــف 
مثـــل کاهـــش میـــزان چربـــی و قنـــد مـــواد 
ــای  ــه غذاهـ ــی بـ غذایـــی و کاهـــش دسترسـ
فرآینـــد شـــده و تأمیـــن و ایجـــاد دسترســـی 
ــذی  ــالم و مغـ ــی سـ ــای غذایـ ــه انتخاب هـ بـ
بـــرای همـــه مصرف کننـــدگان، حمایـــت از 
فعالیـــت فیزیکـــی منظـــم در محـــل کار، 
تأمیـــن دسترســـی و بهبـــود کیفیـــت حمـــل و 
نقـــل عمومـــی، بهســـازی معابـــر مخصـــوص 
بـــرای پیـــاده روی و دوچرخـــه ســـواری، اتخـــاذ 
سیاســـت های مربوطـــه بـــه بهبـــود فعالیـــت 
ـــه ای  ـــل خطـــر تغذی ـــی و کاهـــش عوام فیزیک
در صنایـــع غذایـــی و برچســـب گـــذاری ارزش 
مصـــرف  بـــرای  غذایـــی  مـــواد  تغذیـــه ای 
ــای  ــتراتژی ها و فعالیت هـ ــدگان را از اسـ کننـ
ـــی  ـــا چاق ـــه ب ـــرای مقابل ـــه ب ـــف در جامع مختل

برشـــمرد.
ـــت  ـــز بهداش ـــه مرک ـــود تغذی ـــروه بهب ـــر گ مدی

ـــم  ـــت: اســـتفاده از رژی آذربایجـــان  شـــرقی گف
غذایـــی اگـــر بـــا ورزش و تغییـــر شـــیوه 
ـــل  ـــث کاهـــش قاب ـــراه باشـــد، باع ـــی هم زندگ

توجـــه وزن میشـــود. 
ــا  ــان اینکـــه حفـــظ وزن فعلـــی یـ ــا بیـ وی بـ
دســـتیابی بـــه کاهـــش متوســـط وزن، بـــرای 
فـــرد بســـیار مفیـــد اســـت، خاطـــر نشـــان 
کـــرد: افـــراد چاقـــی کـــه حتـــی مقادیـــر 
کمـــی وزن )۵ تـــا ۱۰ درصـــد وزن اولیـــه( از 
ــون،  ــز خـ ــالاً گلوکـ ــد، احتمـ دســـت می دهنـ
فشـــارخون و ســـطح کلســـترول خـــون خـــود 

ــند.  ــود بخشـ را بهبـ
پورعلـــی اضافـــه کـــرد: کاهـــش وزن نســـبتا 
متوســـطی در حـــد ۵ الـــی ۱۰ درصـــد ســـبب 
بهبـــود معنـــی داری در بیماری هایـــی ماننـــد 
ـــاری  ـــون و بیم ـــاری خ ـــوع ۲، پرفش ـــت ن دیاب
قلبـــی ـ عروقـــی می شـــود همچنیـــن کاهـــش 
وزن می توانـــد از پیشـــرفت دیابـــت نـــوع 

۲جلوگیـــری کنـــد.
ـــت   ـــز بهداش ـــه مرک ـــود تغذی ـــروه بهب ـــر گ مدی
آذربایجـــان شـــرقی اظهـــار کـــرد: ۱۰کیلـــو گـــرم 
ــرگ و  ــب کاهـــش در مـ کاهـــش وزن موجـ
ـــت  ـــا دیاب ـــط ب ـــای مرتب ـــه مرگ ه ـــر از جمل می

و ناشـــی از ســـرطان می شـــود.
رژیـــم  از  اســـتفاده  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
غذایـــی، ورزش و تغییـــر شـــیوه زندگـــی 
بـــرای کاهـــش وزن از طـــرف متخصصیـــن 
ـــرای  ـــراد ب ـــد: اف ـــادآور ش ـــود، ی ـــه می ش توصی
کاهـــش وزن از رژیم هـــای غذایـــی خـــود 
ســـرانه پرهیـــز کـــرده و جهـــت دریافـــت 
مشـــاوره تغذیـــه و رژیم هـــای غذایـــی بـــه 
ـــه مراجعـــه  کارشناســـان و متخصصیـــن تغذی
ـــت  ـــه فعالی ـــل ۳۰ دقیق ـــه حداق ـــد. روزان کنن
بدنـــی متوســـط بـــرای همـــه افـــراد توصیـــه 

می شـــود.
وی بـــه چنـــد توصیـــه بـــرای پیشـــگیری و 
ــعی  ــزود: سـ ــرد و افـ ــاره کـ ــرل وزن اشـ کنتـ
شـــود وعده هـــای اصلـــی غـــذا )صبحانـــه، 
ـــار  ـــرا ناچ ـــد، زی ـــذف نکنی ـــام( را ح ـــار و ش ناه
ـــرای  ـــد، ب ـــد ش ـــواری خواهی ـــه ریزه خ ـــر ب منج
میـــان وعده هـــا از میوه هـــا و ســـبزی های 
انـــواع  از مصـــرف  اســـتفاده شـــود،  تـــازه 
ـــی،  ـــای صنعت ـــابه های گاز دار آب میوه ه نوش
شـــیرین  شـــده  ســـرخ  چـــرب  غذاهـــای 
اجتنـــاب  ارزش  کـــم  تنقـــلات  و  و شـــور 
شـــود، مصـــرف انـــواع فســـت فودهـــا را 
کاهـــش داده و مصـــرف انـــواع ســـبزی ها 
ــرف  ــد و از مصـ ــش دهیـ ــا را افزایـ و میوه هـ
روغـــن جامـــد خـــودداری و مصـــرف دیگـــر 
روغن هـــا را کاهـــش دهیـــد.وی بیـــان کـــرد: 
بـــا توجـــه بـــه افزایـــش شـــیوع اضافـــه وزن 
و چاقـــی، برنامه ریـــزی در جهـــت فرهنـــگ 
ـــح  ـــه صحی ـــی تغذی ـــوزش همگان ســـازی و آم
ـــی  ـــه وزن و چاق به منظـــور پیشـــگیری از اضاف

ــز اهمیـــت اســـت.  حائـ

۵.۲۲ درصد نوجوانان آذربایجان شرقی چاق هستند
ایستگاه سلامت  

چای در ماه رمضان؛ همراه 
روزه داران یا دشمن پنهان؟

ـــگاه  ـــم جای ـــان ه ـــاه رمض ـــا، در م ـــوب ایرانی ه ـــیدنی محب ـــای، نوش چ
ویـــژه ای دارد. امـــا آیـــا مصـــرف آن تشـــنگی را تشـــدید می کنـــد یـــا 
روزه داری را آســـان تر می ســـازد؟ دکتـــر علیرضـــا یارقلـــی، متخصـــص 

طـــب ایرانـــی، پاســـخ می دهـــد.
مـــاه رمضـــان کـــه از راه می رســـد، عـــادات غذایـــی تغییـــر می کنـــد 
و ســـبک زندگـــی روزه داران به گونـــه ای متفـــاوت از روزهـــای عـــادی 
ـــی روزه داری، مصـــرف کمتـــر مایعـــات  رقـــم می خـــورد. ســـاعات طولان
و تغییـــر زمـــان صـــرف غـــذا، همـــه و همـــه بـــدن را در شـــرایط 
جدیـــدی قـــرار می دهنـــد کـــه نیازمنـــد مراقبـــت و رعایـــت اصـــول 
ـــی از  ـــان یک ـــای همچن ـــان، چ ـــن می ـــت. در ای ـــح اس ـــه ای صحی تغذی
ــار و  ــای افطـ ــه در وعده هـ ــت کـ ــیدنی هایی اسـ ــن نوشـ محبوب تریـ
ـــتکان  ـــک اس ـــیدن ی ـــیاری، نوش ـــرای بس ـــی دارد. ب ـــگاه ثابت ـــحر جای س
ــاعات روزه داری را  ــار، حکـــم آرامـــش بعـــد از سـ ــای بعـــد از افطـ چـ
ـــحر  ـــای در س ـــیدن چ ـــادت نوش ـــد از ع ـــر نمی توانن ـــی دیگ دارد و برخ

چشم پوشـــی کننـــد.
ـــا  ـــام اســـت؟ آی ـــن ای ـــرای ای ـــاب ب ـــن انتخ ـــاً بهتری ـــای واقع ـــا چ ـــا آی ام
ـــد؟  ـــی نمی کن ـــار کم آب ـــدن را دچ ـــاعات روزه داری، ب ـــرف آن در س مص
و آیـــا جایگزیـــن ســـالم تری بـــرای آن وجـــود دارد؟ بـــرای پاســـخ بـــه 
ــی  ــرای تخصصـ ــی، دکتـ ــا یارقلـ ــر علیرضـ ــا دکتـ ــش ها، بـ ــن پرسـ ایـ
طـــب ایرانـــی، گفت وگـــو کردیـــم. او توضیـــح می دهـــد کـــه چگونـــه 
نوشـــیدن چـــای، به ویـــژه در وعـــده ســـحر، می توانـــد تأثیـــرات 
ـــد  ـــی می توانن ـــه گزینه های ـــدن داشـــته باشـــد و چ ـــر ب ـــره ای ب غیرمنتظ

جایگزیـــن بهتـــری بـــرای آن باشـــند.
چای در سحر و افطار؛ انتخابی مناسب یا عامل تشنگی؟

علیرضـــا یارقلـــی، دکتـــرای تخصصـــی طـــب ایرانـــی گفـــت: »چـــای یـــک 
ـــی  ـــن بخش ـــودن و تأمی ـــرم ب ـــل گ ـــه دلی ـــت و ب ـــوب اس ـــیدنی خ نوش
از آب مـــورد نیـــاز بـــدن، می توانـــد انتخـــاب مناســـبی بـــرای مـــاه 
ـــت و  ـــای ادرارآور اس ـــه چ ـــت ک ـــه داش ـــد توج ـــا بای ـــد. ام ـــارک باش مب
ـــل،  ـــن دلی ـــه همی ـــود. ب ـــدن ش ـــش آب ب ـــث کاه ـــت باع ـــن اس ممک
ــت.  ــب تر اسـ ــگ مناسـ ــای کمرنـ ــرف چـ ــار، مصـ ــروع افطـ ــرای شـ بـ
همچنیـــن، می تـــوان یـــک تـــا دو لیـــوان چـــای کمرنـــگ را حـــدود 
ـــده  ـــا در وع ـــید، ام ـــار نوش ـــد از افط ـــاعت بع ـــم س ـــک و نی ـــا ی ـــک ت ی
ــد  ــه می توانـ ــای پررنـــگ کـ ــژه چـ ــود، به ویـ ــه نمی شـ ســـحری توصیـ
منجـــر بـــه افزایـــش دفـــع مایعـــات بـــدن و تشـــنگی در طـــول روز 

شـــود.«
یارقلـــی افـــزود: »بـــا وجـــود اینکـــه در هـــوای خنـــک، احســـاس 
تشـــنگی ممکـــن اســـت کمتـــر باشـــد، امـــا بـــرای افـــرادی کـــه بـــه 
ـــرایط  ـــد ش ـــحر می توان ـــای در س ـــرف چ ـــد، مص ـــادت ندارن روزه داری ع

ــد.« ــوارتر کنـ را دشـ
چای و رفلاکس معده؛ یک هشدار مهم

وی در ادامـــه بـــه نکتـــه ای مهـــم دربـــاره مصـــرف چـــای اشـــاره 
ــد باعـــث  ــود، می توانـ ــاد مصـــرف شـ ــر زیـ ــای اگـ ــرده و گفت:»چـ کـ
ـــام روزه داری کـــه معـــده ممکـــن اســـت  رفلاکـــس معـــده شـــود. در ای
ـــردن  ـــرش ک ـــه ت ـــر ب ـــد منج ـــوع می توان ـــن موض ـــود، ای ـــر ش ضعیف ت
و ناراحتی هـــای گوارشـــی شـــود، به ویـــژه اگـــر چـــای بعـــد از ســـحری 

نوشـــیده شـــود.«
جایگزین های سالم برای چای در ماه رمضان

 یارقلـــی پیشـــنهاد کـــرد کـــه روزه داران بـــرای کاهـــش تشـــنگی و 
ــحری  ــده سـ ــای در وعـ ــای چـ ــود، به جـ ــی خـ ــت بدنـ ــود وضعیـ بهبـ
ــای  ــه چـ ــه بـ ــانی کـ ــد: »کسـ ــتفاده کننـ ــای گیاهـــی اسـ از دمنوش هـ
ــرای آن  ــی بـ ــی جایگزینـ ــه راحتـ ــد بـ ــولاً نمی تواننـ ــته اند، معمـ وابسـ
ـــا ایـــن حـــال، اگـــر کســـی بخواهـــد نوشـــیدنی متفاوتـــی  ـــد. ب پیـــدا کنن
به لیمـــو  و  بادرنجبویـــه  ماننـــد  دمنوش هایـــی  کنـــد،  مصـــرف 
گزینه هـــای مناســـبی هســـتند کـــه هـــم نشـــاط آورند و هـــم بـــه 
ـــوان  ـــال، می ت ـــوان مث ـــد. به عن ـــر کمـــک می کنن آرامـــش و خـــواب بهت
یـــک قاشـــق غذاخـــوری از هرکـــدام را دم کـــرد و نوشـــید. از ســـوی 
دیگـــر، نوشـــیدنی هایی ماننـــد جـــلاب )ترکیـــب گلاب و زعفـــران( نیـــز 
ـــه شـــرطی کـــه خیلـــی شـــیرین نشـــوند.  انرژی بخـــش هســـتند، البتـــه ب
انـــواع ســـکنجبین ها نیـــز می تواننـــد انتخـــاب خوبـــی باشـــند؛ بـــرای 
افطـــار، ســـکنجبین گـــرم توصیـــه می شـــود و در ســـاعات بیـــن افطـــار 
ــکنجبین  ــد سـ ــکنجبین های خنـــک ماننـ ــوان از سـ ــا ســـحر، می تـ تـ
عنابـــی، زرشـــکی یـــا ســـماقی اســـتفاده کـــرد کـــه به ویـــژه در فصـــل 

ـــد.« ـــیار مفیدن ـــار بس به
نکته طلایی برای کاهش تشنگی در روزه داری

ـــر  ـــرد:» چـــه چـــای و چـــه ه ـــه ک ـــی توصی ـــن متخصـــص طـــب ایران ای
ـــت  ـــر اس ـــود، بهت ـــرف می ش ـــحر مص ـــه در س ـــی ک ـــا غذای ـــیدنی ی نوش
پـــس از آن حداقـــل تـــا یـــک تـــا دو ســـاعت از دراز کشـــیدن و خوابیـــدن 
ـــد منجـــر  ـــد از ســـحری می توان ـــه بع ـــدن بلافاصل ـــز شـــود. خوابی پرهی
بـــه بـــوی بـــد دهـــان، هضـــم نامناســـب غـــذا، کوفتگـــی و کاهـــش 
ــول روز  ــد در طـ ــی می خواهـ ــر کسـ ــود. اگـ ــول روز شـ ــرژی در طـ انـ
ـــته باشـــد و ســـرحال  احســـاس خســـتگی، گرســـنگی و تشـــنگی نداش
ـــد.« ـــدار بمان ـــاب بی ـــوع آفت ـــا طل ـــس از ســـحری ت ـــر اســـت پ ـــد، بهت بمان
ــاده  ــکات سـ ــن نـ ــت ایـ ــه رعایـ ــرد کـ ــد کـ ــی تأکیـ در نهایـــت، یارقلـ
می توانـــد تأثیـــر بســـزایی در تجربـــه بهتـــر روزه داری داشـــته باشـــد و بـــه 

حفـــظ ســـلامتی بـــدن در طـــول مـــاه رمضـــان کمـــک کنـــد.
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۳۰ میلیـون نفر از قطارهای نوروز 
جا ماندند!

بـــا وجود اینکـــه گفته می شـــود ۳۲ میلیـــون تقاضا برای ســـفر با قطار 
در آســـتانه نوروز وجود دارد، فقـــط دو میلیون و ۲۰۰ هـــزار نفر )حدود پنج 
درصـــد( موفق بـــه خرید بلیت شـــده اند و این یعنی حـــدود ۳۰ میلیون نفر 

از خریـــد بلیت جـــا مانده اند.
خریـــد بلیت قطار همـــواره یکی از چالش های مســـافران بوده  اســـت و 
ایـــن چالش معمـــولا در ایام پـــر تقاضا مانند نـــوروز بیش از پیـــش خود را 
نشـــان می دهد؛ به طوری که نوروز امســـال نیز بســـیاری از مســـافران موفق 
نشـــدند بلیت مـــورد نظر خود را تهیـــه کنند یا در تهیه بلیت برگشـــت خود 

با چالش های بســـیاری مواجه شـــدند.

آن طـــور کـــه کارشناســـان می گوینـــد با توجه بـــه ایمنی بـــالای قطار، 
آســـایش و راحتی سفر و همچنین قیمت بسیار مناســـب، قطار جذاب ترین 
گزینـــه حمل و نقـــل بین مردم نســـبت به ســـایر روش های حمـــل و نقل 
اســـت و بـــه همین دلیـــل تقاضا برای ســـفر با قطار بســـیار زیاد اســـت؛ به 
طوریکـــه ایـــن تقاضـــا تقریبـــا ۱۰ برابـــر ظرفیت نـــاوگان ریلی اســـت که در 
طول ســـال وجـــود دارد. از طرفی گفته می شـــود کمتر از هـــزار واگن فعال 
مســـافری در شـــبکه ریلـــی داریـــم ولی بـــا توجه بـــه تقاضای بـــالای مردم، 

حداقـــل به ۳۰۰۰ واگن مســـافری نیاز اســـت. 
بنابرگفتـــه این کارشناســـان، با توجـــه به اقتصاد ضعیف حوزه مســـافری 
ریلـــی و بـــه دلیـــل اینکـــه بین قیمت تمام شـــده ایـــن خدمات بـــا قیمت 
بلیت عرضه شـــده فاصله قابل توجهـــی وجود دارد، هزینه هـــا و درآمدهای 
شـــرکت های ریلی مســـافری هماهنگ نیست و این شـــرکت ها عمدتا توان 
مالـــی لازم برای تعمیـــرات به موقـــع واگن ها و همچنین خریـــد واگن های 
نـــو را ندارند. همچنین کارشناســـان صنعت ریلی معتقدنـــد این صنعت در 
کشـــور دچار عقب ماندگی هایی شـــده اســـت و به تجارب دنیا در این زمینه 
توجهـــی نمی کنیم. از ســـوی دیگر منابـــع محدودی که در ایـــن حوزه وجود 

دارد بـــه درســـتی مدیریت نمی شـــود و بعضا حیف و میل می شـــود.
کمبود بلیت قطار در آســـتانه ایـــام نوروز دغدغه وزارت راه وشهرســـازی 
و راه آهن نیز شـــده اســـت؛ به طـــوری که وزیر راه چنـــدی پیش در خصوص  
دسترســـی به بلیـــت قطار گلایه هایی کـــرد و مدیرعامـــل راه آهن نیز ضمن 
اشـــاره به برابـــر نبودن عرضه و تقاضـــا از گپ هایی در ســـامانه فروش بلیت 
خبـــر داد و عنـــوان کـــرد کـــه تدابیری اتخاذ شـــده تـــا جلوی ایـــن گپ ها 
گرفتـــه شـــود. البته اظهـــارات در خصوص کمبـــود بلیت قطار بـــه اینجا ختم 
نشـــد و جبارعلی ذاکری در نشســـت خبری که روز گذشـــته با حضور وزیر راه و 
برخی از معاونان وزارت راه وشهرســـازی برگزار شـــد، در پاســـخ به چرایی کمبود 
بلیـــت قطار گفت که مشـــکل اصلـــی کمبود بلیت قطـــار، عدم تـــوازن بین 
عرضه و تقاضا اســـت. ۳۲ میلیون متقاضی برای ســـفرهای نوروزی وجود دارد 
و ایـــن در حالی اســـت که فقـــط دو میلیـــون و ۲۰۰ هزار نفر توانســـتند بلیت 

بگیرند. 
اظهـــارات مدیرعامـــل راه آهـــن بـــه این معناســـت که فقط حـــدود پنج 
درصـــد از تقاضای حمـــل و نقل ریلی تامین می شـــود و حـــدودا ۳۰ میلیون 
نفـــر از خریـــد بلیت جـــا مانده انـــد. وزیر راه و شهرســـازی نیز در این نشســـت 
در واکنـــش بـــه این موضوع اظهـــار کرد که ناتـــرازی در ناوگان ریلی مشـــهود 
اســـت و در حال بررســـی روش هایی هســـتیم که بتوانیم میـــزان لکوموتیو 
 و واگـــن در حوزه بـــاری و مســـافری را افزایش و به خدمات رســـانی در حوزه 

ریل شتاب دهیم.

افزایش کلاهبرداری در حوزه خدمات 
مسافرتی و توریستی

رئیـــس مرکز امـــداد و فوریت های ســـایبری پلیـــس فتا فراجا اظهـــار کرد: 
تعـــداد پرونده ها و شـــکوائیه های قضائی مرتبط با رزرو بلیـــط هواپیما، قطار، 
اتوبـــوس و همچنیـــن اجاره اماکن اقامتـــی در ایام نوروز افزایش چشـــمگیری 
یافته اســـت. سرهنگ رامین پاشایی با اشـــاره به ارجاع ۲۷۰ پرونده کلاهبرداری 
در حـــوزه خدمـــات ذکر شـــده در مدت چهـــار روز به پلیس فتا بیان داشـــت: 
بـــا توجه به نزدیک شـــده بـــه ایام تعطیـــلات نـــوروز و تمایـــل هموطنان به 
رزرو اماکـــن اقامتی و توریســـتی و همچنین پیش خرید بلیـــط هواپیما، قطار 
و اتوبوس، مجرمان ســـایبری با ســـوء اســـتفاده از موقعیت پیش آمده با انجام 
تبلیغات مختلف، درج و انتشـــار آگهی های دروغین در شـــبکه های اجتماعی، 
پیام رســـان ها و ســـایت های واســـط فروشـــگاهی پـــس از دریافـــت بیعانه از 

هموطنان کلاهبـــرداری می نمایند.
وی گفـــت: پـــس از کلاهبرداری بـــا عنوان دریافـــت بیعانه، یکـــی دیگر از 
شـــگردهای مجرمین ســـایبری در این حوزه تحویل قـــرارداد و بلیط های جعلی 
و غیرواقعـــی می باشـــد کـــه در این خصـــوص صرفا طی یک هفته گذشـــته با 
انجـــام رصدهـــای پیش دســـتانه و پیجویی شـــکوائیه های قضائی بیـــش از ۳۰ 
حســـاب متعلق به افراد کلاهبردار در کشـــور شناســـایی و تعلیق شـــد. رئیس 
مرکـــز امداد و فوریت های ســـایبری پلیس فتا فراجـــا ادامـــه داد: در این رابطه 
ضمن مســـدودی بیش از ۱۶ میلیـــارد ریال در حســـاب های متهمین، تاکنون 
پنج نفر کلاهبردار شناســـایی شـــدند و تحت اقـــدام قضائی قـــرار گرفته اند که 
کلاهبـــرداری آنـــان به صورت متغیـــر از پنج میلیون ریال تـــا ۷۰۰ میلیون ریال 

تخمیـن زده شــد.

نماینـــده مـــردم تبریـــز در دیـــدار بـــا وزیـــر راه و شهرســـازی  
ـــرد  ـــری ک ـــران پیگی ـــای خاوران-ته ـــداد قطاره ـــش تع ـــرای افزای ب
ـــردد  ـــا ت ـــد ب ـــال جدی ـــدای س ـــرح از ابت ـــن ط ـــت ای ـــدوار اس و امی
روزانـــه قطارهـــا اجرایـــی شـــود. علـــی جعفـــری آذر، نماینـــده مـــردم 
تبریـــز در مجلـــس کـــه در ماه هـــای گذشـــته بارهـــا بـــرای افزایـــش 
تعـــداد قطارهـــای خاوران-تهـــران پیگیـــری کـــرده بـــود، در دیـــداری 
ـــن درخواســـت را مطـــرح کرد.پـــس  ـــر راه و شهرســـازی، ای ـــا وزی ب

از دریافـــت دســـتورات لازم، ایـــن نماینـــده مجلـــس از ابتـــدای 
ـــران و معـــاون مســـافری  ـــا مدیرعامـــل راه آهـــن ای ســـال جـــاری ب

ـــد.  ـــن امـــر تحقـــق یاب ـــا ای ـــوده ت در تمـــاس ب
ـــروش  ـــاز ف ـــش از آغ ـــرد، پی ـــدواری ک ـــراز امی ـــری آذر، اب جعف
بلیت هـــای نـــوروزی، مقدمـــات لازم فراهـــم شـــود و از ابتـــدای 
ســـال، قطـــار در ایـــن مســـیر بـــه صـــورت روزانـــه بـــه حرکـــت 
درآیـــد.وی در گفتگویـــی تاکیـــد کـــرد: افزایـــش تعـــداد قطارهـــای 

خاوران-تهـــران، نیـــاز جـــدی مســـافران ایـــن مســـیر اســـت و 
ـــدام  ـــن اق ـــالا، ای ـــت و تقاضـــای ب ـــه رشـــد جمعی ـــه ب ـــا توج ب

می توانـــد بـــه تســـهیل ســـفرهای مـــردم و کاهـــش 
مشـــکلات موجـــود کمـــک کنـــد. نماینـــده تبریـــز افـــزود: 

ـــر  ـــز و دیگ ـــرای مســـافران تبری ـــا ب ـــه تنه ـــر ن ـــن تغیی ای
شـــهرهای شـــمال غرب کشـــور مفیـــد خواهـــد بـــود، 

بلکـــه موجـــب افزایـــش رضایتمنـــدی عمومـــی و 
بهبـــود شـــرایط حمـــل و نقـــل ریلـــی در ســـطح 

ـــد. ـــد ش ـــور خواه کش

تردد روزانه قطار خاوران ـ تهران در راه است

گردشگریگردشگری

جاهای دیدنی اطراف قزوین
پارک جنگلی باراجین

آدرس: شهرستان قزوین، شمال شرق شهر قزوین، جاده باراجین
فاصله تا قزوین: حدود ۱۰ کیلومتر )۱۵ دقیقه با خودرو(

پـــارک جنگلی باراجیـــن یکی از جاهـــای دیدنی اطـــراف قزوین 
اســـت که گزینه ای عالی بـــرای گذران اوقات فراغـــت و بهره مندی از 
طبیعـــت به شـــمار می رود. از تنـــوع امکانات موجـــود در این پارک 
جنگلـــی می توان به شـــهربازی، آلاچیق های متعدد برای اســـتراحت 
و پیک نیـــک، دریاچـــه مصنوعـــی زیبـــا، کافی شـــاپ، رســـتوران و 
ســـرویس  بهداشـــتی اشـــاره کرد. یکـــی از جذاب تریـــن بخش های 
باراجیـــن را می تـــوان دهکـــده طبیعـــت قزوین دانســـت که جزو 

مجهزتریـــن باغ وحش های کشـــور اســـت.
 

قلعه الموت
آدرس: شهرســـتان قزویـــن، بخـــش رودبـــار الموت، شـــمال شـــرق 

گازرخان روســـتای 
فاصله تا قزوین: حدود ۱۰۵ کیلومتر )دو ساعت و ۳۰ دقیقه با خودرو(

قلعـــه الموت یکـــی از قلعه هـــای تاریخـــی ایران اســـت که در 
منطقـــه المـــوت قزوین قـــرار دارد. ایـــن قلعه روی صخـــره ای بلند 
و صعب العبور ســـاخته شـــده اســـت و در زمان حکومت »حســـن 
صباح«، بنیان گذار  دولت اســـماعیلیه، به عنـــوان مرکز فعالیت  او و 
پیروانش شـــناخته می شـــد. معماری این قلعـــه منحصربه فرد بوده 
و ســـاختار آن به طور هوشـــمندانه ای با توپوگرافـــی صخره ها تطبیق 
داده شـــده اســـت. ایـــن قلعه شـــامل دو قلعه بـــالا و پایین، چهار 

برج، یـــک ورودی، آب انبار و... می شـــود.

دریاچه اوان
آدرس: شهرســـتان قزوین، قزویـــن، بخش رودبـــار الموت، جنوب 

غرب روســـتای اوان
فاصله تا قزوین: حدود ۸۰ کیلومتر ) ۲ ساعت با خودرو(

دریاچه آوان در منطقه ای کوهســـتانی و خـــوش آب وهوا قرار دارد 
و دسترســـی به آن بـــا خودرو امکان پذیر اســـت. علاوه بـــر لذت بردن 
از ســـکوت طبیعـــت و چشـــم انداز دریاچـــه می توانید قایق ســـواری 
روی اوان را نیـــز تجربـــه کنیـــد. بهترین زمـــان بازدیـــد از دریاچه اوان، 
فصول بهار و تابســـتان اســـت؛ چراکه هوا خنک و مطبوع می شود و 

طبیعـــت اطراف دریاچـــه در اوج زیبایی خود قرار می گیـــــــرد.

پیشـــینه شـــهر کهـــن قزوین به دوران بســـیار دور می رســـد. روزگاری این شـــهر پناه خســـتگان کاروان جاده ابریشـــم بود و پـــس از آن نیـــز در دوره صفویه پایتخت 
ایـــران بـــود. عجیب نیســـت که امـــروزه در دل خود گنجینه های ارزشـــمند و کهـــن تاریخ را جای داده اســـت. به هر جای این شـــهر قـــدم بگذارید، بـــا لهجه زیبای 
قزوین لب به گفتن تاریخ این ســـرزمین باز می گشـــاید. قزوین، شـــهری با پیشـــینه تاریخی بســـیار غنـــی، همواره از جایگاه ویـــژه ای در طول تاریخ ایـــران برخوردار 
بـــوده اســـت. این شـــهر تاریخی در دوره صفـــوی به عنوان پایتخت ایران برگزیده شـــد؛ بـــه همین دلیل آثـــار تاریخی ارزشـــمند و متعددی از آن دوره در این شـــهر 

به یادگار مانده اســـت.
ســـفر یـــک روزه بـــه قزوین می تواند تجربـــه ای خاطره انگیز و پربـــار برایتان باشـــد. در این مســـافرت می توانید از جاذبه هـــای تاریخی و فرهنگی شـــهر نظیر کاخ چهل 
ســـتون، خیابان ســـپه، حســـینیه امینی ها و مســـجد جامع قزویـــن بازدید کنید؛ در بـــازار تاریخی آن به گشـــت وگذار بپردازیـــد و از طبیعت زیبای اطراف شـــهر لذت 
ببریـــد. با برنامه ریزی مناســـب و اســـتفاده از راهنمای ســـفر یک روزه به قزویـــن قطعا امکان بازدیـــد از مهم تریـــن و معروف ترین جاهای دیدنی قزویـــن را در طول 

یـــک روز خواهید داشـــت؛ پس با ما همراه شـــوید.

چرا قزوین برای ســـفر یک  روزه مناســـب 
اســت؟

قزویـــن در نزدیکی شـــهرهای بزرگی مانند 
تهران، کرج، رشـــت، ســـاوه و زنجان قرار دارد؛ 
از همیـــن رو، به راحتی می توانید ســـفری یک 
روزه به این شـــهر داشـــته باشید. بســـیاری از 
جاذبه هـــای گردشـــگری آن در فاصله کمی از 
یکدیگـــر قـــرار دارند و بدون صـــرف زمان زیاد 
بـــرای تـــردد در خیابان هـــا و بـــا برنامه ریـــزی 
مناســـب، امـــکان بازدید از دیدنی هـــای قزوین در یک روز را خواهید داشـــت. همچنین در ســـفر 
خـــود می توانید قیمه نثـــار، از معروف ترین غذاهـــای محلی قزوین را امتحان کنید و شـــیرینی های 

معـــروف این شـــهر را به عنوان ســـوغات بخرید.

چه زمانی به قزوین برویم؟
بهتریـــن زمان ســـفر به قزویـــن، فصل 
بهار و پاییز اســـت. در ایـــن دو فصل، هوا 
معتـــدل و دلپذیر می شـــود و می توانید از 
زیبایی هـــای طبیعی و تاریخی این شـــهر به 

بهترین شـــکل ممکن لـــذت ببرید.

برنامه پیشنهادی برای یک روز کامل در قزوین
در ســـفر بـــه قزویـــن حتمـــا روز خود را بـــا بازدید از اولیـــن خیابان ایـــران آغاز کنید کـــه با نام 
خیابان ســـپه )خیابان شـــهدا( شـــناخته می شـــود. قدمت این خیابـــان به دوره صفوی می رســـد و 
در فهرســـت آثار ملی ثبت شـــده اســـت. ســـپس، به بـــازار تاریخی قزویـــن بروید کـــه در نزدیکی 

خیابان ســـپه قرار دارد. این بـــازار که یکی 
از بازارهـــای سرپوشـــیده ایـــران به شـــمار 
مـــی رود، با معمـــاری ســـنتی و مغازه های 
متنـــوع، تجربه ای فراموش نشـــدنی برایتان 
رقـــم می زنـــد. در ادامه بـــه کاروانســـرای 
سعدالســـلطنه ســـر بزنید و از گشت وگذار 
از شـــاهکارهای معمـــاری دوره  در یکـــی 

ببرید. لـــذت  قاجار 
پـــس از صـــرف ناهـــار و تجدیـــد قوا، 
می توانیـــد بـــه کاخ چهل ســـتون قزوین 
برویـــد و عـــلاوه بـــر گشـــت وگذار در باغ 

زیبـــای آن، از عمـــارت کلاه  فرنگی کاخ بازدید کنید که به  موزه خوشنویســـی تبدیل شـــده اســـت. 
مســـجد جامع قزویـــن، از قدیمی ترین و زیباترین مســـاجد ایران، حـــدود ۱٫۵ کیلومتر با کاخ چهل 
ســـتون فاصلـــه دارد و می توانـــد انتخاب بعدی شـــما برای قزوین گردی باشـــد. کمـــی آن طرف تر، 
در فاصلـــه ۷۰۰ متـــری از مســـجد می توانید یکـــی از زیباترین خانه هـــای تاریخی  قزویـــن را بازدید 
کنیـــد که با نام حســـینیه امینی ها شـــناخته می شـــود. معمـــاری و تزیینـــات چشـــم نواز این خانه 
و حســـینیه، شـــما را بـــه وجد خواهـــد آورد. در صورتـــی که وقت داشـــتید، حتما بازدیـــد از موزه 
مردم شناســـی حمام قجـــر را نیز در برنامه خود بگنجانید و با گوشـــه ای از فرهنگ و آداب و رســـوم 

اقوام مختلف ایران آشـــنا شـــوید.

قزوین گردی در یک روز؛ 
چشمگیرترین جاذبه های دیدنی شهر دروازه ها
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

یادداشت   

تحلیل یک شهروند از هرج و مرج ترافیکی تبریز:

 از بی توجهی مدیران تا راهکارهای عملی

پـــس از نومیدیِ حاصـــلِ خوابی 
کـــه به خاطر عدم پاســـخ اســـتانداری 
تبریـــز و وزارت کشـــور بـــه نامه هایم 
در ضمیـــرم غلیـــان داشـــت بـــا خود 
از  اســـتعانت  بـــا  و  کـــرده  خلوتـــی 
درون مایـــۀ مغزم بـــه تجزیه و تحلیل 
طرح هایـــی پرداختم که قـــرار بود در 
محضر اســـتاندار محترم بیـــان نموده 
و بـــا تلفیق رهنمودهای ایشـــان قدم 
مثبتـــی در زمینۀ آنارشیســـم ترافیکی، 
تجـــاوزی، قانون گریزی و نظم ناانگاری 
 ،BRT مســـیر  پیـــاده رو،  خیابـــان، 
ایســـتگاه اتوبوس شهری و مسیرهای 
عبـــور و ممنوع کـــه یکـــی از عوامل 
مهـــمّ اختلالات نوروتیکی محســـوب 

می گردند برداشـــته شـــود. 
بگُذریـــم از این موضـــوع که چرا 
مقامـــات مســـئول در حـــلّ چنیـــن 
وضعیّت آشـــفته ای در سیمای تابناک 
تبریـــز کهُـــن بـــا آن همـــه افتخارات 
رویکـــرد  اینگونـــه  تاریخـــی  وزیـــن 
بی تفاوتی و مســـئولیت ناپذیری داشته 
و اوقـــات گرانبها و تکرار نشـــدنی خود 
را اینگونـــه بـــدون حلّ مشـــکلات از 
دســـت می دهند، یکـــی از مهمترین 
وظایف مدیـــران به ویژه در ســـطوح 
بالا تفکّر جامعه نگر آنهاســـت، اعمالِ 
بوروکراســـی و معنازدایی در پروســـۀ 
امور جامعـــه اتلاف وقت و انباشـــت 
داشـــت.  نخواهد  نتیجه ای  مشـــکلات 
در حیطۀ مدیریتـــی مثبت محور 
مدیر باید شـــخصاً مشکلات جامعه را 
لمس کـــرده و احاطۀ ذهنی و فیزیکی 
نســـبت به آنها داشته باشـــد، اساتید 
مدیریت معتقدند ســـازمانی موفّق و 
کامل اســـت که input )ورودی( آن 
انـــدک و output )خروجی( بســـیار 
باشـــــد.  افزایش روزافـــزون توقّف به 
صورت دوبله و سبله در خیابان، ورود 
به خیابـــان و کوچه ها عبـــور ممنوع، 
پارک خـــودرو در پیاده رو و ایســـتگاه 
اتوبوس شـــهری، رانندگی بدون توجّه 
به اصـــول و مقـــرّرات قانونی، تعمیر 

خـــودرو در پیـــاده رو، عبـــورِ ســـریع 
موتورســـیکلت بـــه صـــورت دوطرفه 
در مســـیر BRT، عبور سریع و بدون 
ملاحظـــۀ موتورســـیکلت و دوچرخه 
در پیـــاده رو، باز کردن بســـاطِ فروش 
میوه و ســـبزیجات در حاشیۀ خیابان، 
توقّف پشت ســـر هم دوبله خودروها 
فروش هـــا،  میـــوه  از  خریـــد  بـــرای 
اختصاص جلـــو مغازه دارها در خیابان 
بـــه خود و گذاشـــتن ســـنگ و چوب 
بـــرای ممانعت از پـــارک خودروها در 
شـــهر نشـــانگر بارزی از تداوم و تکرار 
اینگونـــه خلاف هـــا و عـــدم توجّـــه 
مدیـــران محتـــرم بـــه ایـــن معضل 
مهم اجتماعی ســـت، معضلـــی که با 
قانون مداری  و  برنامه ریـــزی، طراّحـــی 
می تـــوان در مـــدّت اندکـــی آن را حلّ 
نموده و نظم و ترتیـــب و قانونمداری 
را جانشین این آنارشیســـم آزاردهنده 

کــــرد.

در اینصـــورت خوابم علیرغم تأخیر، 
تعبیر خوش و مثبتی داشته و احساس 
آرامـــش و رضایت خاطـــری در وجودی 
متجلّـــی خواهـــد گردید کـــه محتوای 
آن نظـــم و انســـجام خیابـــان در تبریز 

گرانقـــــدرمان خواهــد بود. 

 به همت اداره کل ســـلامت و امور اجتماعی 
شهرداری تبریز، تمامی ســـبزبانان شاغل در حوزه 
فضای ســـبز این شـــهرداری تحت آزمایشـــات و 

معاینـــات ادواری قرار گرفتند.
مدیـــرکل اداره ســـلامت شـــهرداری تبریز، با 
اعلام ایـــن خبر گفت: انجـــام معاینـــات ادواری 
برای تمامی کارگران خدماتی نه تنها به شناســـایی 

مواجهـــات و شـــرایط کاری آنها کمـــک می کند، 
بلکـــه می تواند پیامدهای ناشـــی از این شـــرایط 
را نیـــز پیش بینـــی و از بروز بیماری هـــا و عوارض 
ناشـــی از کار جلوگیری کند. وی افزود: »طبق ماده 
۹۲ قانـــون کار، انجـــام این معاینـــات و تکمیل 
پرونده پزشـــکی برای تمامی شـــاغلین از الزامات 
قانونی اســـت که در دســـتور کار واحـــد طب کار 

اداره کل ســـلامت شـــهرداری تبریز قرار 
گرفته اســـت.« این اقدام از سوی اداره 

کل ســـلامت، نشـــان دهنده اهتمام 
شـــهرداری تبریز به ارتقاء سلامت 

و صیانـــت از حقوق شـــاغلین 
در حـــوزه خدمات شـــهری و 

فضای ســـبز است.

صیانت و سلامت سبزبانان اولویت شهرداری تبریز

اجرای طرح غربالگری حوزه خدمات شهری و فضای سبز

اخبار 

کاشت نهال 
در محوطه مصلی 
امـام خمینـی)ره ( 
آذربایــجان شرقی

اســـتان  نماینـــــده ولی فقیـــــه در 
آذربایجان شـــرقی و امـــام جمعه تبریز 
همزمان با ۱۵ اســـفند روز درختکاری و 
آغاز هفتـــه منابع طبیعی دو اصله نهال 
در محوطـــه مصلی امام خمینـــی)ره ( 
آذربایجان شـــرقی کاشـــت. بـــه گزارش 
روابط عمومی ســازمان جهادکشــاورزی 
اســـتان، آیت الله احمـــد مطهری اصل 
در ایـــن مراســـم کـــه با حضور شـــهرام 
شفیعی رئیس ســـازمان جهادکشاورزی 
اســـتان، حجت الاســـلام والمســـلمین 
نجفـــی مســـئول حـــوزه نمایندگی ولی 
فقیه در ســـازمان  و محمدرضی الهیان 
مدیرکل منابـــع طبیعـــی و آبخیزداری 
استان برگزار شـــد گفت: درخت عامل 
حیات بـــرای کل کـــره زمین اســـت و 
مسئولین محترم کشـــور، به ویژه مقام 
معظـــم رهبـــری، بـــر کاشـــت درخت 

توجـــه و تأکید فـــراوان دارند. 
وی بـــا اشـــاره بـــه شـــرایط اقلیمی 
کشـــور افـــزود: کشـــور ما یک کشـــور 
نیمه خشک اســـت و نیاز به جنگل های 
مصنوعی دارد. این امر میســـر نمی شود 
مگر با کاشـــت درختان زیـــاد. بر همین 
اســـاس، در مـــدت چهـــار ســـال، یک 
میلیـــارد درخت در کل کشـــور کاشـــته 
می شـــود که امسال سال ســـوم اجرای 
ایـــن طـــرح اســـت. وی همچنیـــن بر 
هماهنگی مســـئولان برای اجـــرای این 
درختکاری تأکیـــد کرد تا با ایـــن اقدام، 
همه به ویژه نســـل آینـــده از هوای پاک 

بهره مند شـــوند.

طلای سرخ، 
حامی طلای سبز؛ 

سونگون، جنگل را 
به حاشیه بزرگراه 
ـ ورزقان  خواجه ـ

می آورد

مجتمع مـــس ســـونگون، در ادامه 
تعهد خود به توســـعه پایدار و حفاظت 
از محیـــط زیســـت، پروژه جنـــگل کاری 
۱۵۰ هکتاری در حاشـــیه بزرگراه خواجه 
 ـورزقـــان را کلیـــد زد. ایـــن طـــرح که 
به زودی و در ســـال جدیـــد آغاز خواهد 
شـــد، در راســـتای توافـــق بـــا اداره کل 
منابع طبیعی اســـتان آذربایجان شـــرقی 
اجرا می شـــود و بخش مهمی از مســـیر 
 ـســـونگون را به کمربندی  ارتباطی تبریز 
ســـبز تبدیل خواهـــد کـــرد. هم زمان با 
۱۵ اســـفند، روز درختـــکاری، مجتمـــع 
مس ســـونگون با برگزاری آیینـــی ویژه، 
عملیات جنـــگل کاری در مســـیر بزرگراه 
خواجـــه  ـورزقـــان را به  صـــورت نمادین 
آغاز کــــرد. در این مراســـم که با حضور 
جمعـــی از معاونین، مدیـــران و کارکنان 
مجتمع برگزار شـــد، چندین اصله نهال 
در محوطـــه مجتمـــع مس ســـونگون 
کاشته شد تا نشـــانه ای از عزم جدی این 
مجموعه در مسیر حفاظت از طبیعت و 

توسعه فضای ســـبز باشد.

پروژه روشنایی معابر تبریز؛ از بهبود کیفیت نور تا کاهش هزینه های انرژی؛

نصب 700 دستگاه چراغ LED به طول 17 کیلومتر در اتوبان پاسداران
مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق تبریز 
از اصـــلاح بـــرج های نـــوری اتوبان پاســـداران 
تبریز و تجهیز تمام روشـــنایی معابر اتوبان به 

چراغ های نســـل جدیـــد خبر داد.
اکبـــر فرج نیا در گفت و گـــو با خبرنگاران  
با بیـــان اینکه بهبود کیفیت مبلمان شـــهری 
حوزه روشـــنایی معابر تبریز جزو اولویت های 
شـــرکت بوده و تا به امـــروز با تلاش همکاران 
اقدامات خوبی انجام شـــده اســـت.اظهار کرد: 
بـــه منظور بهبـــود وضعیت روشـــنایی معابر  

کاهش مصـــرف چراغ های روشـــنایی طرح 
استانداردســـازی روشـــنایی معابـــر برج های 
نـــوری 35 متری اتوبـــان پاســـداران تبریز  با 

تلاش همکاران شـــرکت اجرایی شـــد.
وی ادامـــه داد: اجـــرای پـــروژه اصـــلاح 
روشـــنایی یکصد پایه 35 متری بـــا اعتباری 
بالـــغ بـــر 50 میلیارد ریـــال طی 4 مـــاه  و در 
مســـیری بـــه طـــول 17 کیلومتر بـــا تلاش 
و همدلـــی همـــکاران شـــرکت انجام شـــده 

اســــت.

مدیرعامل شـــرکت توزیع نیـــروی برق 
تبریـــز اضافـــه کرد: طـــی این طـــرح  700 
دســـتگاه چراغ گازی برکنـــار و به چراغ های 

ال ای دی نســـل جدید مجهز شـــدند.
وی بـــا تاکیـــد بر اینکـــه اجرایی شـــدن 
ایـــن پروژه ضمن افزایش کیفیت روشـــنایی 
موجب کاهش مصرف چراغ های روشـــنایی 
می شـــود اضافه کرد: در  نتیجـــه اجرای این 
پـــروژه 168 هـــزار  وات در مصرف برق صرفه 

جویی انجام شـــده است.

سرپرست اداره کل مشارکت های اجتماعی 
وزارت ورزش منصوب شد

»خاطـــره کلیبـــری« با حکـــم وزیـــر ورزش و جوانان به عنـــوان سرپرســـت اداره کل 
مشـــارکت های اجتماعی و فعالیت های داوطلبانه جوانان منصوب شد. در حکم انتصاب 
کلیبـــری آمده اســـت: نظر به تعهـــد، تخصص و تجـــارب ارزنده ســـرکارعالی، به موجب 

این حکم به ســـمت »سرپرســـت اداره کل 
مشـــارکت های اجتماعـــی و فعالیت هـــای 

داوطلبانـــه جوانان« منصوب می شـــوید.
انتظار می رود با بهره گیـــری از ظرفیت های 
گســـترده اجتماعی، هم افزایی با نهاد های 
دولتـــی و غیـــر دولتی و جلب مشـــارکت 
های مردمـــی و اهتمام ویـــژه برای تحقق 
منویـــات مقـــام معظـــم رهبری)مدظلـــه 
العالـــی( و سیاســـت ها و منشـــور اخلاقی 
و مدیریتی کارگزاران وفـــاق ملی، اقدامات 
زیـــر را در اولویـــت برنامه های خود قـــــرار 

دهیــد:
ـ برنامه ریزی در راستای توسعه و ارتقاء مشارکت اجتماعی جوانان

ـ توســـعه شـــبکه های اجتماعـــی، تقویت ســـازمان هـــای مردم نهاد و تســـهیل 
فرآیندهـــای ثبت و حمایـــت و توانمندســـازی آنها

ـ ایجـــاد کارگروه های منطقه ای و ملی برای شبکه ســـازی مؤثر بیـــن جوانان فعال 
و راه انـــدازی مجلس جوانان ایران

ـ هم افزایـــی بیـــن بخشـــی و تعامل مؤثـــر با دســـتگاه های اجرایی و اســـتفاده از 
ظرفیـــت شـــورای عالی جوانـــان بـــرای تصویب سیاســـت های کلان مشـــارکت های 

عی جتما ا
ـ توســـعه همکاری با ســـایر وزارتخانه هـــا، نهادهای عمومـــی و بخش خصوصی 

برای تســـهیل اجـــرای برنامه های اجتماعـــی جوانان
در ایـــن حکم بر بهره گیـــری از ظرفیت های مردمی، تقویت شـــبکه های اجتماعی 

جوانـــان و تعامل مؤثر با نهادهای اجرایی تأکید شـــده اســـت.

خیابان را تصاحب کرده نادان
که باشد بی تفاوت نظم و سامان

ندارد احترامی شهر تبریز
که در تاریخ باشد بس درخشان

به برنامه توان اصلاح اوضاع
و قانون را به اجرا در خیابان

تحقّق یابدی این آرزو گر
مدیران را درایت در عمل آن
تعلّل گرد بوُد بر حلّ مشکل

خیابان را تصوّر چون بیابان
تقاضایم کنون مُردم، مُدیران
به الگوی تعاون رفع خُسران
مسلّم گر چنین امری تحقّق
شود تبریز سرتاسر گلستان

صبا هم گردد خشنود زین کار
که مثبت ثمری گردیده تابان

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

بیژن خاکپور 
عضو هیئت علمی دانشگاه و فعّال اجتماعی

معاون وزیـــر ورزش عربســـتان با بیان 
اینکـــه دیدارهای ورزشـــی می تواند پل های 
ارتباطـــی ایجـــاد کنـــد، گفت: مـــن اولین 
بار اســـت که به ایـــران می آیـــم و آنچه در 
تبریـــز دیـــدم، صحبت های دوســـتان ما را 
تأیید کـــرد؛ وقتی برای خرید بـــه بازار تبریز 
رفتم و مغازه داران فهمیدند که از عربســـتان 
ســـعودی آمـــده ام، نمی خواســـتند از من 

هزینه قبـــول کنند.
 ابوفهـــد جوما، معـــاون وزیـــر ورزش 
عربســـتان در حاشـــیه دیـــدار تراکتـــور با 
التعـــاون عربســـتان در تبریـــز در دیـــدار با 
اســـتاندار آذربایجان شرقی، تجربیات مثبت 
خود از حضور در تبریـــز و مردم مهمان نواز 

این شـــهر را به اشـــتراک گذاشـــت.
وی افـــزود: مـــن اولیـــن بار اســـت که 
بـــه ایـــران می آیـــم و آنچه در تبریـــز دیدم، 
صحبت های دوســـتان مـــا را تأییـــد کرد؛ 

وقتـــی بـــرای خرید بـــه بـــازار تبریـــز رفتم 
و مغـــازه داران فهمیدنـــد که از عربســـتان 
ســـعودی آمـــده ام، نمی خواســـتند از من 
هزینه قبول کنند. معاون ورزش عربســـتان 
همچنین از بازدید خود از روســـتای کندوان 
یاد کرد و اظهار داشـــت: آنجا منطقه ای زیبا 
و تاریخی اســـت که رفتـــار مردمش خیلی 

متــمدنانه بــود. 
وی با اشـــاره به اهمیت روابط دوجانبه 
ایـــران و عربســـتان پس از ســـرگیری روابط 

اضافه کـــرد: ما در وزارت ورزش عربســـتان 
خوشـــحالیم کـــه اولیـــن هیاتـــی که پس 
از ســـرگیری روابـــط بـــه ایران آمـــده، یک 
هیات ورزشـــی اســـت. وی ادامـــه داد: ما 
از حضـــور تیم فوتبـــال تراکتور در شـــهر 
بلیده عربســـتان که شـــهر خاصی اســـت، 
استقبال می کنیم و خوشـــامد می گوییم.
جوما خطاب به اســـتاندار آذربایجان شرقی 
گفـــت: از جنابعالـــی دعـــوت می کنیم که 
همـــراه تراکتور تشـــریف بیاورید و شـــعر 

بلیـــده را هـــم از نزدیک ببینید.
وی در نهایـــت از میهمان نـــوازی عالی 
باشـــگاه تراکتور، تشـــکر و ابـــراز امیدواری 
کـــرد که ایـــن دیدارهـــا بتواند زمینه ســـاز 
همکاری هـــای بیشـــتری در آینده باشـــد.
گفتنـــی اســـت عبـــدالله العنزی، ســـفیر 
عربســـتان در تهران نیز در این دیدار حضور 

داشـــت.

معاون وزیر ورزش عربستان: 

مهمان نوازی مردم تبریز فراتر از انتظار بود عربستان عوض شود

 

رئیس موسسه تحقیقات آب گفت: در 
حال حاضر حجم مخازن ســـدهای کشـــور 
۲۲ میلیارد مترمکعب، معـــادل ۴۳ درصد 
پرشـــدگی اســـت که با کاهش پنج درصدی 
نســـبت به میانگین بلندمدت روبرو است. 
محمدرضـــا کاویانپـــور رئیـــس مؤسســـه 
تحقیقـــات آب کشـــور بـــا بیـــان اینکه در 
حال حاضر حجم مخازن ســـدهای کشـــور 
۲۲ میلیارد مترمکعب، معـــادل ۴۳ درصد 
پرشـــدگی اســـت، گفت: این در حالی است 
که بر اســـاس میانگین پنج ســـاله این عدد 
۴۸ درصد بـــود؛ به عبارتی اکنـــون مخازن 
سدهای کشور با کســـری ۵ درصدی نسبت 

به میانگین پنج ســـاله مواجه اســـت.
وی با بیـــان اینکـــه حجـــم آوردها ۴۲ 
درصد نســـبت به متوســـط ۵ ساله کاهش 
یافته اســـت، افزود: بر این اســـاس می توان 
گفـــت که بارش  های زمســـتانه نســـبت به 
میانگین پنج ساله در شـــرایط مطلوبی قرار 

ندارد. رئیس مؤسســـه تحقیقات آب کشور 
یادآور شـــد: در حوضه کرخه و کارون بزرگ 
با توجه به کاهش بارندگـــی و ورودی آب به 
مخازن، مدیریت خروجی آب در دســـتورکار 
جدی قرار گرفت و همین مســـئله موجب 

شـــد شـــاهد بحران در این منطقه نشویم.
وی بـــا بیـــان اینکـــه مخازن ســـدهای 
کشـــور نیازمند ورود جریان هـــای جدید آب 
اســـت، اضافه کرد: تجربه تاریخی بیانگر این 
اســـت در ایام اسفندماه به دلیل سنت خانه 
تکانـــی و نیز در تابســـتان به دلیـــل افزایش 

دمای هوا، شـــاهد بیشـــترین مصـــارف آب 
هســـتیم؛ در این روزها به دلیل آماده سازی 
منـــازل بـــرای ورود به ســـال جدیـــد انتظار 

می رود مصـــرف آب به اوج خود برســـد.
کاویانپور تاکید کرد: با توجه به شـــرایط 
منابع آب کشـــور و محدودیت در این حوزه، 
نیازمند این هســـتیم تا هموطنان نسبت به 
مصارف خـــود به ویژه در ایـــن ایام حداکثر 
همکاری و مســـاعدت را داشته باشند تا در 
پیک تابســـتان و در شرایط سخت گرمایی با 

نشویم. روبرو  چالش 
رئیس مؤسســـه تحقیقات آب کشـــور 
یـــادآور شـــد: با توجـــه به شـــرایط اقلیمی، 
ماه ژانویه میلادی گذشـــته جـــزو گرم ترین 
ژانویه هـــای کره زمین ثبت شـــده اســـت؛ 
به طـــوری که در ســـه دوره بـــا افزایش دما 
نســـبت به دراز مدت روبرو شدیم. در چنین 
شرایطی انتظار اســـت روند گرما که از پاییز 

آغاز شـــده تا تابســـتان ادامه یابد.

رئیس موسسه تحقیقات آب:

تنها ۴۳ درصد سدهای کشور پر هستند


