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تابلو فـرش، هنری که 
اقتصاد می‌سازد

* تبریز میزبان رویداد هنری 
صنعت تابلو فرش

جلســـه هماهنگی رویداد ۱۴۰۴ تابلو 
فرش دســـتبافت بـــه میزبانی دانشـــگاه 
هنر اســـامی بـــا معاون صنایع دســـتی 
اداره کل میراث فرهنگی، صنایع دســـتی 
و گردشـــگری اســـتان، رئیس اداره فرش 
اداره کل صمت اســـتان، رئیس و هیئت 
مدیـــره اتحادیه تابلـــو فرش ســـردرود، 
دبیـــر این رویـــداد، فعـــالان تابلو فرش، 
خبرنـــگاران و فعالان رســـانه ای اســـتان 
آذربایجان شـــرقی در محـــل دفتر رئیس 

دانشـــگاه هنر اســـامی برگزار شد.
 ندیم دبیر رویـــداد ۱۴۰۴ تابلو فرش 
دســـتبافت ضمـــن اشـــاره به اهـــداف و 
برنامه‌هـــای ایـــن رویـــداد، گفـــت: از ۱۶  
تـــا ۲۴ خرداد ماه ســـال ۱۴۰۴ در شـــهر 
ســـردرود ـ پایتخـــت جهانـــی تابلو فرش 
دســـتبافت بـــه همـــت اتحادیـــه تابلو 
فرش دســـتبافت و با همکاری شـــورای 
اســـامی شـــهر و شـــهرداری ســـردرود، 
دانشگاه هنر اســـامی، اداره کل صمت 
اســـتان، اتاق اصنـــاف تبریـــز، اداره کل 
میـــراث فرهنگـــی، صنایـــع دســـتی و 
گردشـــگری اســـتان، در ۷ بخش شامل 
طراحی و عکاســـی، نمایشگاه، موسیقی 
و تئاتـــر، خطاطـــی، همایـــش علمـــی، 
جشـــنواره ورزشی ، جشـــنواره فروش و 

... برگـــزار می شـــود.
وی افـــزود: این رویـــداد با محوریت 
معرفـــی توانمندی‌های هنـــر در هنر تابلو 
فـــرش ســـردرود و برنـــد ســـازی ملی و 
جهانی و رســـاندن آن به جایـــگاه واقعی 
خود بـــه مـــدت ده روز از عیـــد قربان تا 

عید غدیـــر برگزار می شـــود.

خانه‌تکانی ســـبز و مصرف 
کمتر آب

مدیرعامل شـرکت آب منطقه‌‌ای استان:

۶۱ درصـد حجـم مخازن 
سدهای آذربایجان‌شرقی 

خالی است

»حق زمینی زن: از آسمان
 رؤیاها به خاک واقعیت«

رئیس کمیسیون اجتماعی مجلس:

 افزایش پایین‌تر از 
۴۰درصد برای حـقوق 

کارگران را قبول نمی‌کنیم

باران محبت در آغوش 
فرشتـگان نور
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شـــهردار تبریز، در نشســـت مشـــترک 
بـــر  امـــاک و ورزش مناطـــق،  مدیـــران 
اهمیت توســـعه زیرســـاخت‌های ورزشی، 
سامان‌دهی املاک شـــهری و نقش این دو 
حـــوزه در افزایش رضایتمندی شـــهروندان 
تأکیـــد کـــرد. یعقـــوب هوشـــیار اظهـــار 
داشـــت: انتظار مـــی‌رود اقدامـــات کلیدی 
در حوزه‌هـــای امـــاک و ورزش بـــا جدیت 

بیشـــتری دنبال شـــود.
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت مدیریت 
املاک شـــهری تأکیـــد کرد: شـــفافیت در 
فرآیندهـــای املاک، ثبت دقیـــق اطلاعات 
ضروریـــات  از  مستندســـازی،  تکمیـــل  و 
مدیریـــت شـــهری اســـت. اگر ایـــن حوزه 

به‌درســـتی مدیریـــت شـــود، رضایتمندی 
شـــهروندان را بـــه همـــراه دارد، در غیـــر 
ایـــن صـــورت، نارضایتـــی عمومـــی ایجاد 
خواهـــد شـــد. هوشـــیار افزود: نوســـانات 
قیمـــت و پیچیدگی‌های حقوقـــی املاک، 
از چالش‌های اساســـی اســـت. بســـیاری از 

شـــهروندان آگاهی حقوقی کافـــی ندارند، 
ازایـــن‌رو بایـــد ضمـــن رعایـــت انصـــاف، 
هم خـــدا را در نظـــر بگیریم و هـــم منافع 

را حـــــفظ کنیـم. شهروندان 
وی بر ضرورت تســـریع در مستندسازی 
امـــاک شـــهری تأکیـــد کـــرد و گفـــت: 
شناســـنامه امـــاک بایـــد هرچه ســـریع‌تر 
آماده شـــود و این یکی از موضوعاتی است 
که در گذشته آســـیب‌دیده‌ایم. هر توافقی 
کـــه در حوزه امـــاک انجام می‌شـــود، باید 
فرآیند مشـــخص و تکمیل‌شـــده‌ای داشته 
باشـــد تا از ایجـــاد مشـــکلات حقوقی در 

شـــود.  آینده جلوگیری 

شهردار تبریز:

 املاک؛ محور توسعه و رضایتمندی شهروندان
*توسعه ورزش اولویت اساسی مدیریت شهری

چرا چـهارشنبه سوری 
به میدان جنگ تبدیل شد؟ 
* ۵۹ نفر در ۶ سال گذشته جان باختند

وجـــه مشـــترک ابـــراز احساســـات روز زن، اشاراتی‌ســـت 
بـــه ارزشـــمندی ایـــن موجـــود گرامـــی...

ــین  ــر و تحسـ ــه تقدیـ ــن همـ ــا ایـ ــوب امـ ــیار خـ بسـ
رومانتیـــک و شـــاعرانه در مـــورد او، بایـــد بتوانـــد از 
فضـــای اثیـــری، مه‌آلـــود و پرابهـــام آســـمانی، بـــه 
ـــا  ـــرد، ت ـــی بگی ـــی خاک ـــد، رنگ ـــرود آی ـــی ف ـــی زمین عینیت
بتوانـــد پیراهنـــی از واقعیـــت برتـــن کنـــد و بـــه منصـــه‌ی 

ظهـــوری عملـــی برســـد.

مدیرکل میراث ‌فرهنگی، گردشـــگری 
و صنایـــع‌ دســـــتی آذربایجان‌ شـــرقی 
گفت: بـــازار تبریز با آیین‌هـــا، آداب و 
رسوم، چرخه‌های ســـنتی و رخدادهای 

تاریخی خــود زنـده اســت.
 احمد حمـــزه‌زاده در همایش بازار 
ایرانـــی و نـــوروز اظهـــار داشـــت: بازار 
تبریـــز تنهـــا یـــک مجموعـــه فیزیکی 
فرهنگـــی،  هویـــت  بلکـــه  نیســـت، 
تاریخـــی و معنوی آن، روح و جان این 

می‌دهد.  شـــکل  را  بـــازار 
اقدامـــات  تاکنـــون  افـــــزود:  وی 
گســـترده‌ای در راستای حفاظت و مرمت 
کالبـــد بـــازار انجام شـــده امـــا ضروری 
است که در ســـال ۱۴۰۴ تمرکز بیشتری 
بـــر میـــراث ناملمـــوس ایـــن مجموعه 

باشیم. داشـــته 
اســـتان  میـــراث ‌فرهنگی  مدیرکل 
ادامـــــه داد: بـــازار تبریـــز بـــا آیین‌ها، 
ســـنتی  چرخه‌هـــای  رســـوم،  و  آداب 
زنـــده  خـــود  تاریخـــی  رخدادهـــای  و 
اســـت. اگر این محتوا روایت نشـــود، 
بـــازار تنهـــا بـــه یـــک ســـازه فیزیکـــی 
تبدیـــل خواهد شـــد، از ایـــن‌رو برنامه 
داریم تـــا راویان بـــازار را شناســـایی و 
معرفـــی کنیم تـــا بتواننـــد رخدادهای 
تاریخی، ســـنت‌ها و فرهنـــگ غنی این 

مجموعـــه را بـــرای نســـل‌های آینـــده 
روایـــت کننـــد. وی متذکر شـــد: تبریز 
به‌عنـــوان نخســـتین پایتخـــت جهـــان 
تشـــیع، هویتی متمایز دارد و این روح 
تاریخـــی باید در اماکنی مانند مســـجد 
جامـــع تبریز در بـــازار بـــزرگ به‌وضوح 
روایـــت شـــود. همچنیـــن، توجـــه به 
مکاتـــب هنـــری کـــه ریشـــه در بـــازار 
 تبریـــز دارنـــد، یکـــی از اولویت‌های ما 

خواهد بــود.
حمـــــزه‌زاده در پایان خاطر نشــان 
کرد: حفـــظ و ترویج میراث ناملموس، 
پایـــداری  موجـــب  کـــه  همان‌گونـــه 
هویـــت بازار شـــده، نقـــش مهمی در 
توســـعه فرهنگی و گردشـــگری آن نیز 
دارد، از ایـــن‌رو با رویکـــردی متفاوت، 
تلاش خواهیـــم کرد که بـــازار تبریز را 
نه فقـــط به‌عنوان یک مـــکان تاریخی، 
بلکـــه به‌عنوان یـــک نهاد زنـــده و پویا 

کنیــم. حفــظ 

بازار تبـریز مجموعـه‌ای فراتر 
از کالبـد تاریخی است

ادامه در صفحه 3

ادامه در صفحه 2

رئیـــس کمیســـیون صنایـــع و انرژی 
اتـــاق بازرگانـــی تبریز با اشـــاره بـــه افزایش 
۲.۵ برابـــری تعرفـــه انـــرژی گاز در آســـتانه 
نـــوروز گفـــت: افزایش بهـــای قیمت گاز 
بـــدون اطـــاع قبلـــی یکـــی از چالش‌های 
صنایع اســـتان بـــوده و موجـــب تحمیل 
خســـارت‌های ســـنگین به صنایع شـــده 

. ست ا
رئیـــس  پایـــدار؛  اکبرپـــور  یونـــس   
کمیســـیون صنایع و انرژی اتـــاق بازرگانی 
تبریز در کمیســـیون ‌صنایع و انـــرژی اتاق 
بازرگانـــی تبریز کـــه با محوریت »بررســـی 
نحـــوه ســـرمایه‌گذاری بـــرای جایگزینـــی 
بخاری‌های گازســـوز با بخاری‌های راندمان 
بالا در صنایـــع« با حضور بـــا حضور نایب 
رئیـــس و مدیرعامل شـــرکت بازرگانی گاز 
ایـــران، مدیـــر عامل شـــرکت گاز اســـتان 
فعـــالان  از  و جمعـــی  آذربایجان‌شـــرقی 
اقتصادی در اتاق بازرگانی تبریز برگزار شـــد، 
بـــا تاکید بـــر اینکه صنعت حـــال خوش 
ندارد، اظهـــار کرد: در حال حاضر بیشـــتر 
صنایـــع بـــه دلیل ناتـــرازی انرژی بـــا 20 تا 
30 درصـــد ظرفیـــت خـــود کار می‌کنند. 

وی با اشـــاره به قطعی برق در تابســـتان و 
قطعی بـــرق و گاز در زمســـتان گفت: این 
قطعی‌هـــای مکـــرر موجب فلـــج صنایع 
شـــده و مشـــکلات متعـــددی بـــه وجود 

آورده‌انــد.
پایدار با اشـــاره بـــه افزایـــش دو ونیم 
برابری تعرفه انـــرژی گاز در آســـتانه نوروز، 
تاکیـــد کـــرد: افزایـــش بهای قیمـــت گاز 
بـــدون اطـــاع قبلـــی یکـــی از چالش‌های 
صنایع اســـتان بـــوده و موجـــب تحمیل 
خســـارت‌های ســـنگین به صنایع شـــده 
است؛ چرا صنایع محصولات تولیدی خود 
را به‌صـــورت پیش‌فـــروش می‌فروشـــند و 
پس از فـــروش محصولات متوجه افزایش 
قیمت نهایی محصول می‌شـــوند. اکبرپور 
پایدار با بیان این مطلب خواســـتار انعطاف 

بیشـــتر اداره گاز در دریافت هزینه‌گاز شـــد.  
وی، ســـرمایه‌گذاری در حـــوزه بخاری‌هـــای 
راندمـــان بـــالا را در بخـــش صنعـــت یک 

ضرورت دانســـت.
قیمت تعرفـــه گاز از حطیه اختیارات 

اســـتانی خارج است
فیـــروز خدایـــی؛ مدیرعامل شـــرکت 
گاز اســـتان آذربایجان‌شـــرقی با بیان اینکه 
تعیین قیمت تعرفه گاز کشـــوری و خارح 
از حیطـــه اختیارات اســـتانی اســـت، افزود: 
در ایـــن زمینه پیشـــنهاد داده‌ایم تعرفه گاز 
صنایع به ‌صورت ماهانه حســـاب شود. وی 
با اشـــاره به ناترازی گاز در استان گفت: حل 
این مشکل نیازمند مشـــارکت همه‌جانبه 

بخش‌خصوصی و دولتی اســـت.
در ادامـــه ایـــن نشســـت نماینـــدگان 
نحـــوه  خصـــوص  در  اســـتان  صنایـــع 
ســـرمایه‌گذاری در حـــوزه بخاری‌هـــای بـــا 
راندمان بـــالا به تبادل نظر پرداختند.گفتنی 
اســـت، جزئیات طرح ســـرمایه‌گذاری در 
بخاری‌هـــای راندمـــان بالا جهـــت ثبت‌نام 
متقاضیـــان طی روزهای آتی توســـط اتاق 

تبریـــز اطلاع‌رســـانی خواهد شـــد.

افزایش ناگهـانی ۲.۵ بـرابـری تعرفه گاز، ضربه به صنایع 
در آســتانه نــوروز

بازارچه‌های مشاغل خرد و خانگی

موتور محرک اقتصاد شهری در آذربایجان‌شرقی

مدیر کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی اســـتان آذربایجان 
شـــرقی بر نقش موثر بازارچه‌های مشـــاغل خـــرد و خانگی 

در توسعه اقتصاد شـــهری تاکید کرد.
حســـین فتحی اظهـــار کرد: یکـــی از مزیت‌هـــای مهم 
ایجاد بازارچه‌های مشـــاغل خـــرد و خانگی اشـــتغال زایی 
برای شـــهروندان اســـت، ماهیت این نوع مشاغل با وجود 
کم هزینه بودن برای صاحب شـــغل و قیمـــت پایین برای 
خریدار، بستر مناســـبی را برای اشـــتغال‌زایی در زمینه های 
صنایـــع دســـتی، مشـــاغل خـــرد و خانگی محیـــا می‌کند. 

وی بـــا بیـــان اینکـــه ارزش افـــزوده در این نـــوع بازارچه‌ها 
نقش بســـزایی را در اقتصاد شـــهری و اســـتانی ایفا می‌کند، 
افـــزود: از ویژگی‌های دیگر این نوع مشـــاغل در بازارچه‌ها 
و نمایشـــگاه‌های مشـــاغل خرد و خانگی، راحتی در کسب 
مهـــارت اســـت، که بـــرای هـــر فرد ایـــن فرصـــت را ایجاد 
می‌کند تا بتواند از این بســـترهای شـــغلی اســـتفاده کرده و 

منجر به اشـــتغال زایی شـــود.
وی گفـــت: اســـتان آذربایجـــان شـــرقی در پرداخـــت 
تســـهیلات در زمینه کمک به مشـــاغل خرد و خانگی پیش 

قـــدم بـــوده و در این مورد رتبـــه اول کشـــوری را دارد. 
فتحـــی یـــادآور شـــد: محصـــولات عرضه شـــده در 
بازارچه‌هـــای مشـــاغل خرد و خانگـــی اســـتان آذربایجان 
شـــرقی بهتریـــن و بالاتریـــن کیفیـــت را در بیـــن دیگـــر 
بازارچه‌هـــای مشـــاغل خـــرد و خانگـــی کشـــور بـــه خود 
اختصاص داده اســـت. بازارچه‌های مشـــاغل خرد و خانگی 
در شهرســـتان هـــای تبریز، مرند و اســـکو وجـــود دارد و 
 در شهرســـتان هـــای دیگر اســـتان هـــم بـــه زودی افتتاح 

خواهد شـــد.

عزم استانداری 
آذربایجان شرقی برای 
کاهش کاغذبازی در  

مسیر فعالیت‌های 
اقتــصادی

 سرپرست معاونت هماهنگی امــور 
اقتصادی اســـتانداری آذربایجان شرقی با 
بیان اینکه بروکــراسی )کاغـذبازی( اداری 
از موانع فعالان اقتصادی اســـتان است، 
گفت: عزم و اراده اســـتانداری در راستای 
همراهـــی بـــا بخـــش خصوصـــی حل 

مشـــکلات موجود است.
طاهر روحی در جلســـه آغـــاز به کار 
کمیســـیون صنایع غذایی اتاق بازرگانی 
تبریز افـــزود: اســـتانداری آماده اســـت 
تـــا در صـــورت نیاز بـــه ایـــن موضوع 
ورود و دســـتگاه‌های اداری را بـــه حذف 
بروکراســـی‌های زائد و همکاری بیشتر با 

بخـــش خصوصی ترغیـــب کند.
وی با بیـــــان اینکه بیش از ۹۰ درصد 
گـــردش مالـــی اســـتان توســـط بخش 
خصوصـــی انجام می شـــود، اظهار کرد: 
واحدهـــای متعـــدد صنایـــع غذایی در 
اســـتان فعالند و سهم مهمی در اشتغال 

و اقتصاد اســـتان دارند.
 رییس اتـــاق بازرگانی تبریـــز نیز در 
این جلســـه با اشـــاره به اهمیت و نقش 
ویژه صنایـــع غذایـــی در جامعه گفت: 
آذربایجان‌شـــرقی در این زمینه در کشور 
نقـــش فعالـــی بـــر عهـــده دارد. یونس 
ژائلـــه، افزود: بـــا وجود ظرفیـــت بالای 
اســـتان در حـــوزه صنایع غذایی، ســـهم 
ما در مقایســـه با کشـــورهای دیگر رقم 
قابـــل توجهی نیســـت و بـــرای نزدیکی 
به ایـــن مقیـــاس باید تـــاس کنیم تا 
توانمندی‌هـــای بالفعـــل خـــود را بالقوه 
کنیـــم. رییس اتـــاق بازرگانی تبریز گفت: 
در این زمینه می‌توان از ظرفیت شـــورای 
گفت و گـــوی دولت و بخش خصوصی 
و ســـتاد تســـهیل و رفع موانع تولید نیز 

بـــهره بــرد.
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 مدیرعامـــل باشـــگاه شـــهرداری تبریـــز از اجـــرای 2
مناطـــق  تمامـــی  در  ورزشـــی  متنـــوع  برنامه‌هـــای 
ـــش ســـرانه ورزش و گســـترش  ـــا هـــدف افزای شـــهری ب
ــوم  ــر معصـ ــر داد. میـ ــی خبـ ــای همگانـ فعالیت‌هـ
ســـهرابی در جلســـه‌ای بـــا حضـــور شـــهردار تبریـــز 
و مدیـــران ورزش مناطـــق، بـــا اشـــاره بـــه رشـــد 
تبریـــز،  شـــاخص‌های ورزش همگانـــی در 

خاطرنشـــان کـــرد: متوســـط زمـــان ورزش شـــهروندان از ۱۱ دقیقـــه 
بـــه ۲۵ دقیقـــه افزایـــش یافتـــه و هدف‌گـــذاری بـــرای رســـیدن 
ـــن رویدادهـــای  ـــرار دارد. همچنی ـــه در دســـتور کار ق ـــه ۳۰ دقیق ب
ـــری،  ـــد صدهزارنف ـــای چن ـــر همایش‌ه ـــترده‌ای نظی ـــی گس ورزش
المپیادهـــای شـــهری و جشـــنواره‌های خانوادگـــی در راســـتای 

نهادینه‌ســـازی فرهنـــگ ورزش برگـــزار شـــده اســـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه افزایـــش ســـرانه فضاهـــای ورزشـــی یکـــی 

از اهـــداف کلیـــدی ایـــن مجموعـــه اســـت، تصریـــح کـــرد: در حـــال 
ـــه  ـــت ک ـــع اس ـــانتی‌متر مرب ـــهر ۳۵ س ـــی ش ـــرانه ورزش ـــر س حاض
ـــر  ـــه دو براب ـــزان ب ـــن می ـــل پروژه‌هـــای در حـــال اجـــرا، ای ـــا تکمی ب

افزایـــش خواهـــد یافـــت. 
ـــر  ـــد بعـــد از طـــی ۵۰۰ مت ـــن تمامـــی شـــهروندان بای همچنی
بـــه یـــک مجموعـــه ورزشـــی اســـتاندارد دسترســـی داشـــته باشـــند. 
ـــار  ـــه سیاســـت‌های ورزشـــی شـــهرداری اظه ـــاره ب ـــا اش ســـهرابی ب
داشـــت: بـــا وجـــود تمامـــی مزایـــای تکنولـــوژی، جامعـــه امـــروز بـــا 

ـــت.  ـــه اس ـــی مواج ـــل کم‌تحرک معض اخبــاراخبــار

اخبار 

۱۶ هزار نوآموز آذربایجان‌شرقی 
در طرح سنجش سلامت 

نوبت‌گیری نکرده‌اند
در حالی‌کـــه نوبت‌گیـــری ســـنجش 
نوآمـــوزان بدو ورود به دبســـتان حداکثر 
تا پایان اســـفندماه ادامـــه دارد، تاکنون 
۱۵ هـــزار و ۵۰۰ نوآموز آذربایجان‌شـــرقی 

در ایـــن طـــرح نوبت‌گیـــری نکرده‌اند.
ســـنجش ســـامت نوآمـــوزان بدو 
ورود بـــه دبســـتان از ابتـــدای آبان‌مـــاه 
ســـال‌جاری آغاز شـــده اســـت و در ۳۰ 

اســـفندماه پایـــان می‌یابد.نوآمـــوزان فاقد گواهی ســـنجش، در پایه اول 
ابتدایی بـــدون تحویل برگه ســـنجش، ثبت‌نام نخواهند شـــد؛ از این‌رو 
ضـــروری اســـت خانواده‌هـــا از فرصت باقیمانـــده جهـــت نوبت‌گیری و 
انجام ســـنجش فرزند خود از طریق وبـــگاه csdeo.ir.sirat2 اقدام و 

تـــا قبـــل از پایان اســـفندماه گواهی‌نامـــه مربوطـــه را دریافت کنند.
در اســـتان آذربایجان‌شـــرقی تاکنون ۳۷ هـــزار و ۷۹۸ نوآموز از بین 
۵۳ هـــزار و ۴۲۱ نفر در برنامه ملی ســـنجش نوبت‌گیـــری کرده‌اند.برای 
دانش‌آمـــوزان اتبـــاع خارجی، از طریق مراجعه حضـــوری به مراکز جامع، 
فرایند ســـنجش انجـــام خواهد شـــد و دانش‌آمـــوزان اتبـــاع خارجی با  

داشـــتن کد یکتا می‌توانند نســـبت بـــه نوبت‌گیری اقـــدام کنند.
گفتنـــی اســـت، این اقدام بـــا هدف شناســـایی مشـــکلات احتمالی 
بینایی، شـــنوایی، گفتاری و هوشـــی نوآموزان پیش از ورود به مدرســـه 
صورت‌گرفتـــه و شـــامل غربالگری‌هـــای تخصصی توســـط کارشناســـان 
مجـــرب اســـت. با توجه‌ بـــه پراکندگی جغرافیایی و ســـختی دسترســـی 
در مناطـــق صعب‌العبـــور، تیم‌هـــای ســـیار اســـتان با تجهیـــزات کامل 
بـــه این مناطـــق اعزام می‌شـــوند تا هیـــچ کودکی از خدمات ســـنجش 

محـــروم نماند.

کاشت ۹ میلیون بوته گل در سطح شهر 
در قالب طرح استقبال از بهار

مدیرعامل ســـازمان ســـیما، منظر و فضای ســـبز شـــهرداری تبریز از 
کاشـــت ۹ میلیـــون بوته گل از انواع گونه‌های بهاری در ســـطح شـــهر در 
قالب طرح اســـتقبال ار بهار خبـــر داد. سیامک‌آســـیایی در جریان بازدید 

از مراکـــز تولیـــدی گل و گیاه 
شـــهرداری تبریز بـــا اعلام این 
خبر، گفـــت: همزمـــان با فرا 
رســـیدن بهار طبیعت و جهت 
زیباســـازی هـــر چـــه بیشـــتر 
فضای شـــهری و نیـــز افزایش 
زیبایی‌هـــای بصـــری، اجـــرای 
طرحهـــای گلکاری در ســـطح 

شـــهر در قالـــب طرح اســـتقبال از بهـــار انجـــام می‌گیرد.
وی همچنیـــن تعداد طرحهای گلکاری تایید شـــده در ســـطح مناطق 
دهگانـــه شـــهرداری را ۲۱۰ فـــرش گل عنوان کـــرد که همراه با کاشـــت 
گونه‌هـــای بهاری در ســـطح شـــهر بـــه مرحله اجـــرا در می‌آیند. آســـیایی 
در ایـــن زمینـــه از اجرای طرحهـــای حجمی گل و نیز تعبیـــه فلاور باکس 
در اشـــکال مختلف در ســـطح شـــهر خبر داد و بر تـــاش نیروهای حوزه 
ســـیما، منظـــر و فضـــای ســـبز شـــهرداری تبریز برای زیباســـازی بیشـــتر 

محیطی در آســـتانه ســـال نـــو تاکید کرد.

برگزاری رقابت‌های بیش از ۵۰۰ پهلوان 
نوجوان در مسابقات کشتی المپیاد 

»قهرمان شهر«
مدیـــر تربیت بدنی شـــهرداری منطقـــه یک از برگـــزاری رقابت بیش از 
۵۰۰ پهلـــوان نوجوان در مســـابقات کشـــتی المپیاد »قهرمان شـــهر« خبر 

داد. مجیـــد زارعـــی اعـــام کـــرد 
:اولیـــن دوره مســـابقات ورزشـــی 
مردان تبریز تحت عنـــوان المپیاد 
»قهرمـــان شـــهر« که در ۱۰ رشـــته 
ورزشـــی در حـــال برگزاری اســـت، 
بـــا انجـــام رقابـــت هـــای کشـــتی 
پیگیـــری شـــد. در این مســـابقات 

که با اســـتقبال پرشـــور ورزش دوســـتان و رقابت پر هیجان پهلوان‌های 
کوچـــک همراه بـــود، بیش از ۵۰۰ کشـــتی گیر نونهال در ۲ رشـــته آزاد و 

فرنگـــی و در اوزان مختلـــف با یکدیگر سرشـــاخ شـــدند. 
مراحـــل مقدماتی این تورنمنت روزهای چهارشـــنبه و پنجشـــنبه در 
خانه کشـــتی تبریز برگزار شـــد و مســـابقات فینال، رده بندی و اختتامیه این 
رقابـــت هـــا روز عصر جمعه در مجموعه ورزشـــی بحران شـــهرداری منطقه 
یک تبریز پیگیری شـــد. مســـابقات کشـــتی المپیاد قهرمان شـــهر توســـط 
تربیت بدنی شـــهرداری منطقه یک و با همکاری باشـــگاه شـــهرداری تبریز و 

هیات کشـــتی آذربایجان شـــرقی برگزار شد.

تبریزی‌ها روزانه ۲۵ دقیقه ورزش می‌کنند

آذربایجان‌شرقی صاحب 
خـانه گلف شـد

ـــدازی دفتـــر اداری جدیـــد  مراســـم راه ان
هیـــات گلـــف اســـتان بـــا حضـــور رئیـــس 
هیـــات گلـــف اســـتان و دبیـــر هیـــات 
و ارکان اجرایـــی گلـــف اســـتان برگـــزار 

ــد. گردیـ
ـــزاری جلســـه ســـتادی  ـــا برگ ـــان ب همزم
ارکان اجرایـــی بـــا حضـــور دکتـــر امیـــر کویـــن 
)رئیـــس هیـــات گلـــف اســـتان(، دکتـــر اکبـــر 
ـــا  ـــه(، علیرض ـــت رئیس ـــو هیئ ـــی )عض ریحان
رهبـــری )دبیـــر هیـــات گلـــف اســـتان(، بهـــروز 
ـــز(،  ـــاری )رئیـــس گلـــف شهرســـتان تبری علی
ــه  ــس کمیتـ ــد )رئیـ ــری جاویـ ــاد رهبـ میـ
مینـــی گلـــف(، شـــاهین محمـــودی )رئیـــس 
کمیتـــه کروکـــت(، مرتضـــی تقـــی پـــور 
)رئیـــس کمیتـــه فنـــی(، مصطفـــی ابراهیمـــی 
)مســـئول کمیتـــه برگـــزاری مســـابقات( و 
ســـرکار خانـــم هـــا گیتـــا علیـــزاده ) نائـــب 
رئیـــس هیـــات گلـــف اســـتان( و زهـــرا نراقـــی 
)رئیـــس کمیتـــه وودبـــال( دفتـــر اداری 
جدیـــد هیـــات گلـــف اســـتان بمنظـــور بهـــره 
منـــدی دوســـتداران گلـــف و اهالـــی ایـــن 
رشـــته پرطرفـــدار راه انـــدازی شـــد تـــا بـــه 
جامعـــه محتـــرم ورزش اســـتان بصـــورت 

روزانـــه ارائـــه خدمـــات دهـــد.
ــر امیـــر  در ابتـــدای ایـــن مراســـم دکتـ
ــا  ــتان بـ ــات گلـــف اسـ کویـــن رئیـــس هیـ
اشـــاره بـــه راه انـــدازی دفتـــر هیـــات گلـــف 
ـــت:  ـــه گف ـــس از حـــدود ســـه ده ـــتان پ اس
بـــه منظـــور فراهـــم نمـــودن زمینـــه مســـاعد 
در جهـــت گســـترش رشـــته گلـــف و ایجـــاد 
ـــق نســـبت  ـــزی دقی ـــز برنامـــه ری ـــزه و نی انگی
بـــه جـــذب آحـــاد مـــردم بـــه ایـــن رشـــته 
ـــدازی  ـــتعدادها، راه ان ـــف اس ـــی و کش ورزش
ــه  ــدود سـ ــد از حـ ــر اداری بعـ ــن دفتـ اولیـ
ـــای  ـــن دغدغه‌ه ـــی از بزرگتری ـــه یک ـــه ک ده
اینجانـــب بـــوده اســـت تقدیـــم اهالـــی 

ــردد. ــف می‌گـ ــته گلـ رشـ

خبر 

 ادامه از صفحه اول 

شهردار تبریز:

 املاک؛ محور توسعه و رضایتمندی شهروندان
*توسعه ورزش اولویت اساسی مدیریت شهری

آن روز، خورشـــید مهربانی در شیرخوارگاه 
نور احســـان تابید و نســـیم محبـــت، دل‌های 
کوچک کودکان را نوازش داد. حجت‌الاســـام 
والمســـلمین احمد مطهری‌اصل، نماینده ولی 
فقیه در آذربایجان‌شـــرقی و امام جمعه تبریز 
با دســـتانی سرشار از عشـــق، بر سر فرشتگان 
معصوم این خانه دســـت کشـــید و لحظاتی 
نـــاب از امید، لبخند و آرامش را برایشـــان رقم 
زد. کودکانی که چشـــم‌انتظار نوازشـــی پدرانه 
بودند، در آغوش مهر او، طعم شـــیرین عشق 
را چشـــیدند و دل‌هایشـــان با گرمای محبت 
روشـــن شـــد. در روزی کـــه عشـــق، مهمان 
شـــیرخوارگاه نور احسان شـــد، دیوارهای این 
خانه رنگ امید گرفت و چشـــم‌های معصوم 

کودکان، برق شـــادمانی را بازتاب داد. 
مطهری‌اصل،  والمسلمین  حجت‌الاسلام 
بـــا قلبی پر از مهر در میان نـــوزادان و کودکان 
زیر ۶ ســـال قدم زد، دســـت نوازش بر سرشان 
کشید و در نگاه‌های پرمعنایشـــان، امید را به 
یادگار گذاشت.امام جمعه تبریز در این دیدار 
بـــا ابراز محبـــت و توجـــه به این فرشـــتگان 
معصوم در فضایی گـــرم و صمیمی، لحظات 
شـــاد و امیدبخشـــی را رقم زدند و با کشیدن 

دســـت محبت بر ســـر نونهـــالان و کودکان 
مرکز نور احســـان هدایایی را به رســـم یادگاری 

به آنان اهـــدا کرد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه مجموعـــه تربیتی و 
شـــیرخوارگاه احســـان، مرکز پر خیـــر و برکتی 
اســـت آرزوی توفیـــق خدمـــت بـــه فقـــرا و 
نیازمندان را برای همگان مسئلت کرد.حجت 
الاســـام مطهری‌اصـــل افـــزود: آرزو داریم با 
عنایـــت خداوند متعـــال کـــودکان و نوزادانی 
کـــه در این مراکـــز مقیم هســـتند، با تربیت 
صحیح و ســـالم، افـــراد موثـــر در خدمت به 
اسلام و مســـلمین قرار گیرند. وی با تأکید بر 
اهمیت حمایت و رســـیدگی به این فرشتگان 
معصـــوم، تلاش‌هـــای شـــبانه‌روزی کارکنان 
را ارج نهادنـــد و بـــرای آنـــان آرزوی توفیق و 

ســـامتی کردند.

نگهـداری ۲۸۵ کودک در ۲۴ مرکز تخصصی 
هیئت امنایی

در ایـــن فضای پرمهر، مدیرکل بهزیســـتی 
دادگســـتری،  رئیـــس کل  آذربایجان‌شـــرقی، 
مدیرکل حوزه اســـتانداری و معاون ســـامت 

بهزیســـتی نیز حضور داشـــتند. 

فرگل صحاب، مدیرکل بهزیســـتی با ارائه 
گزارشـــی از وضعیت مراکز تحت پوشش، بر 
اهمیت ایجاد محیطی امن و پرورش نســـلی 
توانمنـــد تأکید کـــرد و گفت: ایـــن کودکان، 
آینده‌ســـازان ایـــن ســـرزمین‌اند و حمایت از 

اســت.  آنان، وظیفه‌ای همـــگانی 
وی در گزارشـــی از وضعیـــت مراکز تحت 
پوشـــش، تأکیـــد کـــرد کـــه رســـالت ایـــن 
ســـازمان، ایجـــاد بســـتری امن برای رشـــد و 
پرورش کودکانی اســـت کـــه نیازمند حمایت 
جامعه‌اند.صحـــاف متذکر شـــد: هر لبخندی 
که امروز بر چهره این فرشـــتگان می‌نشـــیند، 
حاصل مهری اســـت که با همـــت نیکوکاران 
و نهادهـــای حمایتی، در دل ایـــن خانه جاری 

شـــده است.

وی گفـــت: 24 مرکـــز تخصصـــی هیئت 
امنایـــی در اســـتان وجـــود دارد و 285 فرزند 
در ایـــن مراکز مقیم هســـتند.صحاف تصریح 
کـــرد: 1598 فرزنـــد نیز در خانـــواده و در کنار 
بســـتگانی کـــه دادگاه حضانت فرزنـــدان را به 
آنان ســـپرده از خدمات مالی مستمر و موردی 
سازمان بهره‌مند می‌باشند. شـــهردار تبریز نیز 
با اشـــاره به اهمیت همدلی در حمایت از این 
کودکان تأکیـــد کرد: مســـؤولیت اجتماعی، 
تنها بـــا همـــکاری و همراهی همـــگان معنا 

پیـــدا می‌کند. 
وی یـــادآور شـــد: کودکانی که امـــروز در 
این مراکـــز زندگی می‌کنند، فـــردای جامعه را 
خواهند ســـاخت، از این‌رو باید فضایی فراهم 
کنیـــم که بـــا عشـــق و آرامش رشـــد کنند و 
فردایی روشـــن‌تر از امروز داشته باشند.با پایان 
این دیدار، شـــیرخوارگاه نور احســـان، سرشار 
از انـــرژی عشـــق و صمیمیت بـــود. کودکانی 
که روزگاری شـــاید نگاهشـــان پرسش‌گرِ مهر 
و آغوشـــی گـــرم بـــود، آن روز طعم محبت را 
چشیدند. در چشمانشان امیدی تازه جوانه زد 
و در دل‌های کوچکشـــان، خاطره‌ای شیرین از 

نوازش و عشـــق حک شـــد.

باران محبت در آغوش فرشتگان نور

طـــی حکمـــی از ســـوی نعمـــت الـــه 
پایان مدیرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی 
استان، علی افشـــنگی به عنوان سرپرست 
معاونـــت توســـعه مدیریت و منابـــع اداره 
کل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی آذربایجان 

شد. منصوب  شـــرقی 
در این حکم آمده است:

باتوجه به ســـــوابق و تجارب ارزشمند 
قانـــون  مـــاده 94  اســـتناد  و ‌بـــه  شـــما 
خدمـــات کشـــوری، به موجب ایـــن ابلاغ 
و بـــا حفـــظ پســـت ســـازمانی از تاریخ ۱۸ 
اســـفند مـــاه ۱۴۰۳ به عنوان  سرپرســـت 

معاونـــت توســـعه مدیریت و منابـــع اداره 
کل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی آذربایجان 
شـــرقی منصوب می شـــوید. امید است با 
اســـتعانت از خداوند متعـــال و همراهی و 

همدلی پرســـنل آن معاونت در ساماندهی 
نظـــام اداری و مالـــی، اجـــرای برنامـــه های 
تحـــول اداری و جـــذب و هزینه کرد کامل 
و مطلوب اعتبـــارات جاری و عمرانی موفق 

و موید باشـــید.
گفتنی اســـت علـــی افشـــنگی متولد 
1351 تبریـــز و کارشـــــناس مدیریـــت و 
ایـــن  از  پیـــش  وی  اســـت.  برنامه‌ریـــزی 
کارشـــناس برنامه و بودجه، رئیـــس اداری 
مالـــی اداره‌ی کل و سرپرســـت معاونـــت 
اداری و مالـــی اداره کل فرهنـــگ و ارشـــاد 

اســـامی اســـتان بود.

اولین حکم »پایان« در اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی آذربایجان‌شرقی

آگهی مفقودی

کلیــه مــدارک خــودروی ســواری پــژو پرشــیا مــدل 1379  بــه رنــگ بــژ  
بــه شــماره موتــور 1001920 و شــماره شاســی 79802859 بــه شــماره 
انتظامــی 299 ی32 ایــران 35 بــه مالکیــت هــادی بهپــور قــزل دیــزج 

مفقــود گردیــده و از درجــه اعتبــار ســاقط می‌باشــد.

رئیـــس هیئـــت کـــوه نـــوردی آذربایجان 
دوره  هـــای  گواهینامـــه  صـــدور  از  شـــرقی 
هـــای کوتـــاه مـــدت آموزشـــی و گواهی های 
حضـــور همایش ها و جشـــنواره هـــا بصورت 

داد. خبـــر  الکترونیکی 
میرعلی آقاســـیدی با برشـــمردن امتیازات 
این طرح اظهـــار کرد:صـــدور گواهینامه های 
آنلایـــن گامی توســـعه محور در جهـــت بهره 
منـــدی از تکنولـــوژی هـــای روز،حفظ محیط 
زیســـت و صرفـــه جویـــی در رفـــت و آمدها 
بوده اســـت. آقاســـیدی افزود:این گواهی های 
آنلایـــن هیچ تداخلی با خدمات ارائه شـــده در 
پرتال رسمی فدراســـیون نداشته صرفا شامل 
برگزاری دوره هایی میشـــود که توسط کمیته 

هـــای مختلف هیئـــت در جهت ارتقـــا دانش 
همگانی علاقمندان به این رشـــته ورزشـــی و 
همچنیـــن رویدادهـــای فرهنگی ، ورزشـــی و 

اجتماعی را شـــامل خواهد شـــد .
وی با اشـــاره به برگزاری نخستین جشنواره 
یخ نوردی فجر در ســـایت آموزشـــی یخ نوردی 

بزقوش ســـراب گفـــت: در این جشـــنواره 30 
ورزشـــکار مستشـــکل از باشـــگاه های استان 
و هیئـــت های کـــوه نـــوردی شهرســـتان ها 
حضـــور داشـــتند که با ثبـــت اطلاعـــات این 
افـــراد گواهی حضـــور آن ها در این جشـــنواره 

بصورت الکترونیکی صادر شــــــده اســت.
رئیس هیئت آذربایجان شـــرقی همچنین 
از صـــدور گواهی حضور شـــرکت کنندگان در 
دوره های جســـتجوگران و بلدهای محلی خبر 
داد و گفت:طـــی دو ماه گذشـــته شـــش دوره 
آموزشـــی جســـتجو برای بلدهای محلی برگزار 
شـــده اســـت کـــه در مجمـــوع 325 نفـــر با 
ســـپری کردن 8 ســـاعت و در شش شهرستان 
آذربایجان شـــرقی از ایـــن آموزش‌ها بهره‌منده 

شـــده اند کـــه بـــرای این افـــراد هـــم گواهی 
آنلاین صادر شـــده اســـت.

میرعلی آقاســـیدی گفت: ایـــن گواهی‌ها 
بـــا همکاری، پیشـــتیبانی و ارائه خدمات تحت 
وب شـــرکت فناوران داده گستر و کمیته های 
روابـــط عمومـــی و آموزش هیئـــت آذربایجان 
شـــرقی طراحـــی و صـــادر گردیده اســـت که 
امیدواریـــم در آینـــده شـــاهد توســـعه ایـــن 
فعالیـــت ها با شـــرکت هـــای دانـــش بنیان 

باشیـــم.
گفتنی است شـــرکت‌کنندگان در دوره‌های 
آموزشـــی یادشده میتوانند از طریق وب سایت 
هیئت کوه نوردی و ورود به ســـامانه نســـبت 

به اخـــذ گواهی آنلاین خـــود اقدام نمایند.

آغاز فعالیت سامانه گواهینامه‌های آنلاین هیئت کوه نوردی آذربایجان‌شرقی

شـــهردار تبریز با تعییـــن ضرب‌الاجل 
برای تکمیـــل اطلاعات املاک شـــهرداری 
گفـــت: تا پایـــان فروردیـــن ۱۴۰۴، تمامی 
اطلاعـــات امـــاک در ۱۰ منطقـــه و مرکز 
املاک شـــهرداری باید به‌طـــور کامل ثبت 

و گـــزارش عملکرد آن ارائه شـــود.
هوشـــیار بر مولدسازی املاک شهرداری 
و جـــذب ســـرمایه‌گذارتأکید و گفت: باید 
از هرگونـــه اجحـــاف در املاک شـــهرداری 
جلوگیـــری شـــود. همچنین طـــرح جامع 
ویـــژه  به‌صـــورت  بایـــد  ســـرمایه‌گذاری 
پیگیری شـــود تـــا منابع مالـــی جدید برای 

توســـعه شـــهر فراهم گردد.
شـــهردار تبریز در ادامه این نشســـت و 
در بخش دیگری از ســـخنان خود توســـعه 
ورزش همگانی و گسترش زیرساخت‌های 
ورزشـــی را از اولویت‌های مهم شـــهرداری 
برشـــمرد و گفـــت: ورزش، کم‌هزینه‌ترین 

و بهتریـــن راهـــکار بـــرای حـــل معضلات 
اجتماعی اســـت. عـــاوه بر ایجاد نشـــاط، 
مســـتقیماً بر ســـامت جســـمی و روحی 

شـــهروندان تأثیر دارد.
وی بـــر ضرورت اجرای تقویم ورزشـــی 
۵۲ هفتـــه‌ای از ابتدای ســـال آینده تأکید 
کـــرد و افـــزود: ۷۵ پروژه ورزشـــی که در 
دســـت اجراســـت، بایـــد در زمـــان مقرر 
تکمیـــل شـــود. همچنیـــن هیئت‌هـــای 
ورزشـــی بایـــد مشـــارکت فعال‌تـــری در 

برنامه‌های شـــهرداری داشـــته باشـــند.
هوشـــیار بـــر لـــزوم مستندســـازی و 
ورزشـــی شهرداری  اقدامات  اطلاع‌رســـانی 
تأکید کـــرد و گفـــت: تولیـــد کلیپ‌های 
آموزشـــی و اطلاع‌رســـانی در حوزه ورزش 
ضروری است تا شـــهروندان از مزایای این 
برنامه‌ها مطلع شـــوند. همچنین کارکنان 
شـــهرداری بایـــد خودشـــان اهـــل ورزش 

باشـــند و برنامه‌هـــای ویژه‌ای بـــرای کنترل 
اضافه‌وزن، دیابت و مشـــکلات کلیوی در 

میـــان آنان اجرا شـــود.
شـــهردار تبریـــز با اشـــاره بـــه اهمیت 
و  مـــدارس  در  ورزشـــی  اســـتعدادیابی 
خانواده‌هـــای کارکنـــان شـــهرداری، افزود: 
بایـــد برنامه‌های غربالگری و اســـتعدادیابی 
برای فرزندان کارکنان شـــهرداری اجرا شود 
تـــا نســـل آینـــده از ظرفیت‌های ورزشـــی 

شـــهر بهره‌منـــد گردد.
وی در پایــــــان، ضمـــــن قدردانـــی از 
تلاش‌های مدیـــران املاک و ورزش، اظهار 
داشـــت: وظیفـــه داریم با دقـــت و تعهد، 
سلامت، توســـعه شـــهری و رضایتمندی 
شـــهروندان را ارتقا دهیـــم. اگر بتوانیم این 
دو حـــوزه را به ‌درســـتی مدیریـــت کنیم، 
شـــهروندانی با نشاط و ســـامت خواهیم 

داشــــت.
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 ادامه از صفحه اول 

تابلو فـرش، هنری که اقتصاد می‌سازد
* تبریز میزبان رویداد هنری صنعت تابلو فرش

ــال‌های  ــن سـ ــت بیـ ــی از آن اسـ ــا حاکـ آمار‌هـ
ـــدون  ـــرد ب ـــای مج ـــداد خانوار‌ه ـــا ۲۰۲۳ تع ۲۰۱۳ ت
فرزنـــد در اتحادیـــه اروپـــا ۲۱ درصـــد افزایـــش یافتـــه 
ــور‌ها  ــیاری از کشـ اســـت. زندگـــی مجـــردی در بسـ
ـــد  هزینه‌هـــای بالایـــی دارد، امـــا یـــک مطالعـــه جدی
نشـــان می‌دهـــد کـــه برخـــی کشـــور‌های اروپایـــی 
شـــرایط بهتـــری بـــرای مجرد‌هایـــی دارنـــد کـــه 
می‌خواهنـــد هزینه‌هـــای خـــود را کاهـــش دهنـــد 

ـــند. ـــته باش ـــتری داش ـــد بیش ـــدرت خری و ق
ــر  ــون نفـ ــدود ۸۰ میلیـ ــا حـ ــه اروپـ در اتحادیـ
به‌تنهایـــی زندگـــی می‌کننـــد، ایـــن رقـــم بیـــش از 
نیمـــی از کل خانوار‌هـــا را در ایـــن اتحادیـــه تشـــکیل 
بیـــن  اســـت  آن  از  حاکـــی  آمار‌هـــا  می‌دهـــد. 
ســـال‌های ۲۰۱۳ تـــا ۲۰۲۳ تعـــداد خانوار‌هـــای 
ـــا ۲۱ درصـــد  ـــه اروپ ـــد در اتحادی ـــدون فرزن مجـــرد ب

افزایـــش یافتـــه اســـت.

بـــا افزایـــش هزینه‌هـــای زندگـــی و بـــالا رفتـــن 
قیمـــت مســـکن، فشـــار مالـــی بـــر افـــرادی کـــه تنهـــا 
ـــن  ـــه همی ـــد بیشـــتر شـــده اســـت. ب ـــی می‌کنن زندگ
ـــات  خاطـــر برخـــی از کارشناســـان از اصطـــاح » مالی
ـــرای توصیـــف ایـــن وضعیـــت اســـتفاده  مجردهـــا« ب
می‌کننـــد. یـــک مؤسســـه اعتبارســـنجی ســـوئدی بـــه 
نـــام »کردوایـــس« شـــاخصی را طراحـــی کـــرده کـــه 
بـــر اســـاس درآمـــد ســـالانه خالـــص و هزینه‌هـــای 

ـــا را  ـــد مجرد‌ه ـــدرت خری ـــور، ق ـــر کش ـــی در ه زندگ
بررســـی می‌کنـــد.

ـــا  ســـوئیس در صـــدر ایـــن فهرســـت قـــرار دارد. ب
اینکـــه هزینه‌هـــای زندگـــی در ایـــن کشـــور بســـیار 
ـــالانه  ـــص س ـــد خال ـــط درآم ـــا متوس ـــت، ام ـــالا اس ب
در آن بـــه ۸۵ هـــزار یـــورو می‌رســـد. ایـــن میـــزان 
ـــالانه  ـــه س ـــد ک ـــکان می‌ده ـــا ام ـــه مجرد‌ه ـــد ب درآم

تـــا ۳۴ هـــزار یـــورو پس‌انـــداز کننـــد.

زندگی مجردی در کدام کشور‌ها ارزان تر است؟

مــا بایــد بــه حقــوق کارگــران واقــف باشــیم؛ چراکه نقــش کارگران  
در همــه ابعــاد زندگــی جامعــه تاثیــر دارد؛ بــه عبــارت دیگــر اگــر 
بــه میــزان حقــوق و معیشــت کارگــران توجهــی نکنیــم بــه ایــن 
معناســت کــه نــه تنهــا بــه کارگــران بلکــه بــه کار هــم بهــا نداده‌ایــم.
رئیــس کمیســیون اجتماعــی مجلــس شــورای اســامی گفــت: 

حقــوق کارگــران بایــد بــالای ۴۰ درصــد افزایــش یابــد و مــا پاییــن 
تــر از ۴۰ درصــد را قبــول نخواهیــم کــرد.

 علــی بابایــی کارنامــی در رابطــه با تعییــن حقوق کارگران در ســال 
۱۴۰۴ کارگــران بیــان کــرد: بــر اســاس ســبد معیشــت زندگــی و 
شــاخص‌هایی کــه در ابعــاد مختلــف وجــود دارد و شــرح وظایف 

شــورای عالــی کار ایــن حــق را مــی دهــد کــه حقــوق کارگــران را 
بــا توجــه بــه میــزان تــورم و بــالای ۴۰ درصــد مشــخص کنــد؛ 

لــذا ســخت‌گیری بــی دلیــل، فایــده نــدارد.
 وی افــزود: مــا بایــد بــه حقــوق کارگــران واقــف باشــیم؛ 

چراکــه نقــش کارگــران در همــه ابعــاد زندگــی جامعــه 
تاثیــر دارد؛ بــه عبــارت دیگــر اگــر بــه میــزان حقــوق 

و معیشــت کارگــران توجهــی نکنیــم بــه ایــن 
معناســت کــه نــه تنها بــه کارگــران بلکه بــه کار 

ــم. ــا نداده‌ای اقتـصاداقتـصادهــم به

مدیـــر پایـــگاه جهانـــی مجموعـــه بـــازار بـــزرگ 
تبریـــز بـــا اشـــاره بـــه ضـــرورت حضـــور پررنگ‌تـــر 
از  دیجیتـــال،  فضـــای  در  مجموعـــه  ایـــن 
ـــر  ـــز خب ـــازار تبری ـــدازی وب‌ســـایت رســـمی ب راه‌ان

داد.
ـــوروز  ـــی و ن ـــازار ایران ناصـــر زواری در همایـــش ب
ـــن  ـــرد ای ـــگاه منحصربه‌ف ـــه جای ـــاره ب ـــن اش ضم
بـــازار در تاریـــخ تجـــارت و فرهنـــگ، اظهـــار 
ـــن  ـــی از مهم‌تری ـــوان یک ـــز به‌عن ـــازار تبری ـــرد: ب ک
ـــر در  ـــد حضـــور مؤث ـــی، نیازمن میراث‌هـــای جهان
ـــن منظـــور،  ـــه همی ـــال اســـت. ب فضـــای دیجیت
بـــازار  جهانـــی  پایـــگاه  رســـمی  وب‌ســـایت 

تبریـــز بـــه نشـــانی thbcp.ir راه‌انـــدازی شـــده 
ــی و  ــتندات تاریخـ ــق، مسـ ــات دقیـ ــا اطلاعـ تـ
در  مجموعـــه  ایـــن  روایت‌گـــری  محتـــوای 

دســـترس عمـــوم قـــرار گیـــرد.

مدیـــر پایـــگاه جهانـــی بـــازار ادامـــه داد: بـــازار 
ـــی اســـت  ـــه فیزیک ـــک مجموع ـــر از ی ـــز فرات تبری
تاریـــخ، ســـنت‌ها و رخدادهـــای  روایـــت  و 
آن، نقشـــی اساســـی در معرفـــی و حفاظـــت 
از ایـــن میـــراث دارد. بـــا توســـعه محتـــوای 
ــر از  ــی جامع‌تـ ــه روایتـ ــکان ارائـ ــال، امـ دیجیتـ
ـــرای گردشـــگران،  ـــازار ب ـــن ب هویـــت فرهنگـــی ای
پژوهشـــگران و علاقه‌منـــدان فراهـــم خواهـــد 

شـــد.
وی افـــزود: در ایـــن وب‌ســـایت تـــاش شـــده 
تـــا بـــا بهره‌گیـــری از اســـناد تاریخـــی، تصاویـــر، 
ـــانه‌ای،  ـــوای چندرس ـــی و محت ـــالات پژوهش مق

بـــازار تبریـــز نـــه فقـــط به‌عنـــوان یـــک مـــکان 
ــده و  ــاد زنـ ــوان یـــک نهـ ــه به‌عنـ ــی، بلکـ تاریخـ
ـــی  ـــا در عرصـــه فرهنگـــی و اقتصـــادی معرف پوی

ـــود. ش
حفـــظ  کـــرد:  خاطرنشـــان  پایـــان  در  زواری 
بـــازار تبریـــز در فضـــای  و ترویـــج هویـــت 
دیجیتـــال، گامـــی مهـــم در جهـــت معرفـــی 
ایـــن اثـــر جهانـــی و تقویـــت جایـــگاه آن در 
بـــا  امیدواریـــم  اســـت.  بین‌المللـــی  ســـطح 
ــد  ــل جدیـ ــم نسـ ــتر، بتوانیـ ــن بسـ ــعه ایـ توسـ
ــراث  ــن میـ ــای ایـ ــا ارزش‌هـ ــش بـ را بیش‌ازپیـ

کنیـــم. آشـــنا  گران‌بهـــا 

وب‌سایت رسمی پایگاه جهانی بازار تبریز راه‌اندازی شد

رئیس کمیسیون اجتماعی مجلس:

 افزایش پایین تر از ۴۰ درصد برای حقوق کارگران را قبول نمی‌کنیم

کارگـــروه  جلســـه  در  ارتباطـــات  وزیـــر   
»جی‌نـــف« خواســـتار تســـریع در اجـــرای ایـــن 
طـــرح شـــد و بـــر احـــراز مـــکان افـــراد بـــا اســـتفاده 

از کـــد ملـــی تأکیـــد کـــرد.
ـــام  ـــروه نظ ـــه کارگ ـــن جلس ـــت و چهارمی بیس
کشـــور  مـــکان ‌محـــور  نشـــانی‌گذاری  ملـــی 
ـــر  ـــا حضـــور سیدســـتار هاشـــمی، وزی )GNAF( ب
ارتباطـــات و فنـــاوری، اطلاعـــات برگـــزار شـــد. وزیـــر 
ارتباطـــات تاکیـــد کـــرد: رویکـــرد اجرایـــی کارگـــروه 
بایـــد ماهیـــت کنتـــرل پـــروژه پیـــدا کنـــد و بررســـی 
تکالیـــف و رونـــد پیشـــرفت وظایـــف هـــر دســـتگاه 
در راســـتای تکمیـــل و بروزرســـانی داده‌هـــای 
پایـــگاه اطلاعـــات ملـــی در طـــول جلســـات، 

ضـــرورت دارد.

خدمت‌رســـانی دقیق‌تـــر بـــه شـــهروندان و 
کســـب‌وکارها

 
ـــق  ـــه موف ـــه تجرب ـــاره ب ـــا اش ـــات ب ـــر ارتباط وزی
اجـــرای ســـامانه »شـــاهکار« )شـــبکه احـــراز هویـــت 
کاربـــران ایـــران( و تطبیـــق شـــماره تلفـــن همـــراه بـــا 

ـــرد:  ـــد ک ـــراد تاکی ـــت اف ـــراز هوی ـــرای اح ـــی ب کدمل
ــتمی  ــه سیسـ ــتیابی بـ ــد دسـ ــی، بایـ ــدف اصلـ هـ
باشـــد کـــه بـــا اتصـــال کـــد ملـــی بـــه موقعیـــت 
ـــه شـــهروندان و  ـــر ب ـــه خدمـــات دقیق‌ت ـــی، ارائ مکان

ــازد. ــم سـ ــب‌وکارها را فراهـ کسـ
ــوازی و  ــن مـ ــود قوانیـ ــات وجـ ــر ارتباطـ  وزیـ
ــده  ــل عمـ ــتگاه‌ها را از دلایـ ــانی بین‌دسـ هم‌پوشـ
کنـــد بـــودن پیشـــرفت طـــرح »جی‌نـــف« خوانـــد 
و بـــا اشـــاره بـــه تاکیـــدات رئیس‌جمهـــور در 
خصـــوص اجرایـــی شـــدن طـــرح ملـــی )جی‌نـــف(، از 
ـــی  ـــا اولویت‌ده ـــت ب ـــط خواس ـــتگاه‌های مرتب دس
ــزارش  ــال، گـ ــاخت‌های دیجیتـ ــاد زیرسـ ــه ایجـ بـ
ـــف را  ـــی جی‌ن ـــق طـــرح مل عملکـــرد خـــود در تحق

در کوتاه‌تریـــن زمـــان ممکـــن ارائـــه دهنـــد. 
 بـــه گفتـــه وزیـــر ارتباطـــات، نتایـــج ایـــن 

گـــزارش در هیئـــت دولـــت ارائـــه و دســـتگاه‌های 
کـــم‌کار معرفـــی خواهنـــد شـــد. وی افـــزود: اگرچـــه 
ـــا  ـــی دارد، ام ـــن طـــرح چالش‌های اجـــرای کامـــل ای
بـــا همـــکاری همـــه بخش‌هـــا می‌تـــوان مســـیر 

موفقیـــت را همـــوار کـــرد.

پیشـــرفت پـــروژه جی‌نـــف در تعامـــل بیـــن 
ســـازمان‌ها

شـــرکت  مدیرعامـــل  احمـــدی،  محمـــد   
ــرح  ــرفت طـ ــی از پیشـ ــز گزارشـ ــی پســـت نیـ ملـ
ســـازمان‌های  بـــا  تعامـــل  در  جی‌نـــف  ملـــی 
ـــور، و  ـــاک کش ـــناد و ام ـــت اس ـــی، ثب ـــور مالیات ام
ـــون  ـــه پیرام ـــرد ک ـــه ک ـــران ارائ ـــاوای شـــهرداری ته ف
انطبـــاق نقشـــه‌ها، شناســـه یکتـــای ملـــک و تبـــادل 
اطلاعـــات در حـــوزه صـــدور پروانـــه و پایـــان کار بوده 
اســـت. وی همچنیـــن بـــه انعقـــاد تفاهم‌نامـــه‌ای 
بـــا ســـازمان اوقـــاف و امـــور خیریـــه در ایـــن بـــاره 

اشـــاره کـــرد.

اخبار 

معوقه کارکنان مراکز درمانی علوم 
پزشکی تبریز امروز پرداخت می‌شود

علـــوم  دانشـــگاه  منابـــع  و  توســـعه مدیریـــت  معـــاون 
ـــه معوقـــه یـــک مـــاه تمـــام  پزشـــکی تبریـــز اعـــام کـــرد: کاران
کارکنـــان مراکـــز آموزشـــی، درمانـــی و بیمارســـتان هـــای 
ـــا دوشـــنبه  ـــر ت ـــن مجموعـــه در آذربایجـــان شـــرقی حداکث ای

آینـــده پرداخـــت مـــی شـــود.
ــا رایزنـــی و هماهنگـــی  ــار کـــرد: بـ حســـین عبداللهـــی اظهـ
هـــای انجـــام شـــده بیـــن دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریـــز 
ـــزار  ـــج ه ـــادل پن ـــاری مع ـــی اعتب ـــن اجتماع ـــازمان تامی و س
ــه  ــازمان بـ ــن سـ ــای ایـ ــی هـ ــت بدهـ ــال از بابـ ــارد ریـ میلیـ
ـــام مراحـــل  ـــا انج ـــردا ب ـــن شـــد و امشـــب و ف دانشـــکاه تامی
اداری، معوقـــه یـــک ماهـــه کارکنـــان بـــه حســـاب آنهـــا 

پرداخـــت مـــی شـــود.
ـــش  ـــامل بخ ـــده ش ـــاد ش ـــار ی ـــه اعتب ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب
دارو و درمـــان مـــی شـــود، یـــادآور شـــد: دانشـــگاه علـــوم 
ـــه  ـــوان نســـبت ب ـــا حـــد ت ـــد ت ـــاش مـــی کن ـــز ت پزشـــکی تبری
تامیـــن مالـــی بـــرای پرداخـــت حـــق و حقـــوق کارکنـــان در 
بخـــش هـــای آموزشـــی و درمانـــی مشـــکلات را رفـــع کنـــد.
عبداللهـــی متوســـط معوقـــات کارکنـــان بخـــش درمـــان و 
ـــز را ۱۰ مـــاه  ـــوم پزشـــکی تبری بیمارســـتان هـــای دانشـــگاه عل
اعـــام و اضافـــه کـــرد: البتـــه ایـــن معوقـــات بـــا پرداخـــت 
ـــش  ـــاه کاه ـــا ۶ م ـــی ت ـــمت های ـــات در قس ـــی از مطالب بخش

ـــت. ـــه اس یافت
وی تعـــداد بیمارســـتان هـــا و مراکـــز درمانـــی زیرپوشـــش 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریـــز را ۳۰ مـــورد اعـــام کـــرد 
ــه در ۱۹  ــز و بقیـ ــهر تبریـ ــتان در کلانشـ ــازده بیمارسـ ــه یـ کـ
ـــه  ـــی ارای ـــه مـــردم خدمـــات درمان شهرســـتان واقـــع شـــده و ب

مـــی کننـــد.

معاون وزیر آموزش و پرورش:
تعطیلی زودهنگام مدارس 

تخلف است

معـــاون برنامـــه ریـــزی و توســـعه وزارت آمـــوزش و پـــرورش بـــا 
بیـــان اینکـــه هـــر روز تعطیلـــی مـــدارس بیـــش از هـــزار میلیـــارد 
تومـــان بـــار مالـــی ایجـــاد می‌کنـــد، گفـــت: تعطیلـــی زودهنـــگام 

مـــدارس تخلـــف اســـت.
ـــی  ـــی فرهـــادی در گفت‌وگویـــی اظهـــار کـــرد: هـــر روز تعطیل عل
ــاد  ــی ایجـ ــار مالـ ــان بـ ــارد تومـ ــزار میلیـ ــدارس بیـــش از هـ مـ
ــی  ـــف هرگونـــه تعطیلـ ــه مخال ـــا بیـــان اینکـ می‌کنـــد. وی ب
ـــه صـــورت  ـــا روزی کـــه مـــدارس ب مـــدارس هســـتیم، افـــزود: ت
ـــان  ـــوزان و معلم ـــش آم ـــت دان ـــتند، در خدم ـــاز هس ـــی ب قانون
در کلاس‌هـــای درس هســـتیم. ســـخنگوی وزارت آمـــوزش و 
پـــرورش ادامـــه داد: از خانواده‌هـــا تقاضـــا داریـــم کـــه کمـــک 
کننـــد زمـــان آمـــوزش کـــم نشـــود زیـــرا دانـــش آمـــوزان بیشـــترین 

ضـــرر را از کاهـــش زمـــان آمـــوزش متحمـــل می‌شـــوند.

با چه درآمدی بالای خط فقر هستیـم؟
مرکـــز پژوهش‌هـــا خـــط فقـــر مطلـــق در ایـــران بـــر اســـاس 
اطلاعـــات ‌۶ مـــاه اول در ســـال ۱۴۰۳ را ۱۱ میلیـــون و ۲۱۴ 

هـــزار تومـــان اعـــام کـــرد.
بر‌اســـاس محاســـبات مرکـــز پژوهش‌هـــای مجلـــس شـــورای 
ـــال ۱۴۰۲  ـــور در س ـــرای کل کش ـــق ب ـــر مطل ـــط فق ـــامی، خ اس
بـــرای هـــر فـــرد حـــدود ۳ میلیـــون و ۷۹۸ هـــزار تومـــان 
ـــط  ـــوار‌، خ ـــادل خان ـــد مع ـــای بعُ ـــت. بر‌مبن ـــده اس ـــبه ش محاس
فقـــر مطلـــق بـــرای یـــک خانـــوار ســـه‌نفره در ســـال ۱۴۰۲ حـــدود 

ـــت. ـــوده اس ـــان ب ـــزار توم ـــون و‌ ۳۵۶ ه ۸ میلی
ـــورم ‌۶ ماهـــه اول در ســـال ۱۴۰۳، )۳۴.۲  ـــرخ ت ـــه ن ـــا توجـــه ب ب
ـــق کل کشـــور در  ـــر مطل ـــرای خـــط فق ـــه ب ـــرآورد اولی درصـــد(، ب
ـــون  ـــدود ۱۱ میلی ـــه‌نفره ح ـــوار س ـــک خان ـــرای ی ـــاری ب ـــال ج س
ـــال  ـــر در س ـــبد خـــط فق ـــود. س ـــد ب ـــان خواه ـــزار توم و ۲۱۴ ه
ــش  ــال ۱۴۰۱ افزایـ ــه سـ ــبت بـ ــد نسـ ــدود ۴۹ درصـ ۱۴۰۲ حـ
داشـــته و پیش‌بینـــی می‌شـــود بـــرای ســـال جـــاری کمـــی 

ـــد. ـــته باش ـــش داش ـــز افزای ـــد نی ـــش از ۳۵ درص بی

دبیر این رویداد، اضافـــه کرد: همایش علمی 
نیز بـــا مدیریـــت و محوریـــت دانشـــگاه هنر در 

راســـتای همین رویـــداد برگزار خواهد شـــد.
وی گفـــت: از تمامی علاقمنـــدان و  فعالین 
حـــوزه تابلو فرش ، صمیمانـــه دعوت به همکاری 
می شـــود و بـــه اتحادیه پیشـــنهاد مـــی کنم هر 
ســـال حداقل از سه رساله و پایان نامه دانشجویی 
مرتبط بـــا تابلو فرش دســـتبافت حمایت  نماید 
و ســـالانه حداقل یک طرح پژوهشـــی با دانشگاه 

هنر قـــرارداد نماید.
 ایـــن گـــزارش حاکـــی اســـت، محمـــد تقی 
پیربابایـــی رئیـــس دانشـــگاه هنر اســـامی تبریز 
ســـردرود را خاســـتگاه تابلو فرش خواند و افزود: 
برای ما بســـیار جای خوشـــحالی است که میزبانی 
برگزاری جلســـه هماهنگی این رویداد ارزشـــمند 
تابلو فرش دســـتبافت هســـتیم و دانشـــگاه هنر 
اســـامی تبریـــز با تمام قـــدرت حمایـــت خود را 
اعـــام می کنـــد و از لحاظ بعد علمی آمـــاده ارائه 
هرگونه مشـــاوره برای برگزاری خـــوب این رویداد 
هســـتیم. وی افزود: دانشـــگاه هنر اسلامی تبریز 
هم با داشـــتن دانشـــکده‌ فرش و ســـایر امکانات 
آموزشـــی در کنار اتحادیه تابلو فرش ســـردرود و 
ســـتاد اجرایی اســـت و امیدواریم شـــاهد برگزاری 

یک رویـــداد در تراز جهانی باشـــیم.
 

سردرود شهر بدون بیکار در کشور
ابـــری، رئیس اتحادیه تابلو فرش ســـردرود نیز 
در ایـــن جلســـه با ابراز خرســـندی از برگـــزاری این 
رویداد بـــزرگ، گفت: اولیـــن و تنهاترین اتحادیه 
تابلو فرش کشـــور در ســـردرود قـــرار دارد و بیش 
از ۳۰۰ هـــزار نفـــر در ایـــن هنر  در هنر مشـــغول 
بـــه فعالیت می باشـــند که ۱۸ اســـتان را شـــامل 
می‌شـــود. وی، افـــزود: قریـــب به اتفـــاق فعالان 

این هنر، قشـــر جوان و نســـل جدید است که به 
آن حـــال و هـــوای تازه ای بخشـــیده اند و وظیفه 
داریم تـــا توانمندی‌های این عزیـــزان را به ایران و 

جهان نشـــان دهیـــم.
رئیـــس اتحادیه تابلـــو فرش ســـردرود را باید 
شـــهر بدون بیکار دانســـت و بیان داشـــت: تابلو 
فـــرش نه تنهـــا در ایـــران بلکه در جهان شـــناخته 
شـــده اســـت و فروش آنلاین انواع تابلو فرش هر 
روز در حال انجام بوده و حتی از کشـــور چین هم 

مســـتقیم مراودات تجاری داریم.
ابـــری، در پایـــان گفت: فرش دســـتبافت در 
کنـــار تابلـــو فرش معنـــا پیدا مـــی کنـــد و تابلو 
فرش همیشـــه رونق بخش نمایشگاههای فرش 
بوده و امیدواریـــم با برگزاری ایـــن رویداد بتوانیم 

در معرفی بیشـــتر توانمندی‌های ایـــن هنر درهنر  
برداریم. اساســـی  گام‌های 

 تابلـــو فـــرش ســـردرود، یـــک هنـــر فاخر 
ارزشـــمند 

به آفرین معـــاون صنایع دســـتی اداره میراث 
فرهنگـــی، صنایع دســـتی و گردشـــگری اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی نیز تابلـــو فـــرش را یک هنر 
بســـیار فاخر بیان کرده و خواســـتار رساندن آن به 
جایـــگاه واقعی اش شـــده و گفت: برگـــزاری این 
رویداد یک اقدام خوب و پســـندیده اســـت و اداره 
کل میراث فرهنگی، صنایع دســـتی و گردشـــگری 
نیـــز آماده هرگونه همـــکاری بوده و امیـــدوارم  با 
کمـــک همدیگر و همـــکاری همه دســـتگاه‌های 

مرتبـــط یک رویـــداد خوب برگـــزار کنیم.
این گزارش حاکی است؛ســـلیمانی رئیس اداره 
فـــرش اداره کل صنعت، معدن و تجارت اســـتان 
آذربایجان شـــرقی نیز در این جلســـه با تشـــکر از 
هئیت مدیـــره اتحادیه تابلو فرش دســـتبافت در 
برنامـــه ریـــزی و اجرای ایـــن رویداد، گفـــت: تابلو 
فـــرش در ایران یک شـــغل بســـیار هنـــری و تک 
اســـت و پتانســـیل های خوبی برای اشتعالزایی و 
رونـــق تولید اســـت و بایـــد از ســـوی دولت مورد 
حمایت جـــدی قرار گیرد و مشـــکلاتی کـــه دارد 

واقعـــا حل و فصـــل گردد.
وی برگـــزاری چنیـــن رویدادهـــای را اقدامـــی 
خـــوب بـــرای حضور برندهـــای معتبـــر و توانمند 
تابلو فـــرش بیان کـــرده و گفت: بنده پیشـــنهاد 
می کنم در نمایشـــگاه بین المللی تبریز نمایشگاه 
تخصصـــی تابلـــو فرش ایـــران با محوریـــت تابلو 
فرش ســـردرود همه ســـاله برگزار شـــود تا شاهد 

حضور تجـــار داخلی و خارجی باشـــیم.
در ادامه این جلســـه نژاد ابراهیمی معاون امور 
مالی و عمرانی دانشـــگاه هنر اسلامی تبریز، پورالوار 
رئیس حوزه ریاســـت و روابط عمومـــی و امور بین 
المللی ایـــن دانشـــگاه، میرزایی رئیس دانشـــکده 
فرش این دانشـــگاه، مجیدی از تولیدکنندگان تابلو 
فـــرش، میرفتاحی از اســـاتید طراحـــی تابلو فرش، 
ســـعید پنـــاه و حســـین زاده از فعالان رســـانه‌ای 
اســـتان نیز نکتـــه نظرات خـــود را پیرامـــون نحوه 
برگـــزاری خـــوب این رویـــداد بیان نمودنـــد. این 
گـــزارش می افزایـــد، در پایان این جلســـه احکام 
اعضای شـــورای سیاســـتگذاری و ســـتاد اجرایی 
ایـــن رویـــداد در قالـــب بخش هـــای مختلف از 
ســـوی دبیر اجرایی این رویداد و رئیس دانشـــگاه 
هنر اســـامی تبریز و رئیس اتحادیـــه تابلو فرش 

اهدا شد. ســـردرود 

کد ملی جای کد پستی را می‌گیرد



 1403 اســفند   20 دوشــنبه 
ســال بیســـت و دوم  /  شــماره 2533

4

خانـــه تکانـــی رســـم دیرینـــه‌ای اســـت کـــه هـــر ســـاله در 
آســـتانه عیـــد نـــوروز و از ســـوی بســـیاری از خانواده‌هـــای ایرانـــی 
ـــی  ـــه برخ ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ـــفانه ب ـــا متاس ـــود، ام ـــام می‌ش انج
ممکـــن اســـت نـــکات ایمنـــی و مرتبـــط بـــا ســـامت را رعایـــت 
نکننـــد، در حیـــن انجـــام کار دچـــار آســـیب‌هایی می‌شـــوند؛ 
آســـیب‌هایی کـــه بـــا کمـــی دقـــت بیشـــتر قابـــل پیشـــگیری 

هســـتند.
دکتـــر آرزو دهقانـــی ـ متخصـــص ســـامت در بلایـــا و 
فوریت‌هـــا در همیـــن راســـتا ، بـــا اشـــاره بـــه ســـنت خانه‌تکانـــی 
کـــه هـــر ســـاله بـــا نزدیـــک شـــدن بـــه ســـال نـــو اغلـــب در 
ـــت برخـــی  ـــی شـــاهد آن هســـتیم، گفـــت: رعای خانه‌هـــای ایران
نـــکات ایمنـــی و خودمراقبتـــی در ایـــن روزهـــا، ایـــام عیـــد را 

بـــرای همـــه اعضـــا خانـــواده شـــیرین‌تر خواهـــد کـــرد.
وی همچنیـــن گزارشـــات متعـــدد از ســـقوط و مســـمومیت 
ـــا  ـــزود: ب ـــرار داد و اف ـــاره ق ـــورد اش ـــی را م ـــه تکان ـــان خان در زم
توجـــه بـــه حـــوادث ایـــن چنینـــی در ایـــام خانـــه تکانـــی، پیشـــنهاد 
می‌شـــود در هنـــگام کار همچـــون تمیـــز کـــردن دیوارهـــا و 
ـــی  ـــه ســـطح اتکای ـــه ک ـــا چهارپای ـــان ی ـــزل از نردب ـــا ســـقف من ی
ـــر  ـــه اگ ـــن رابط ـــتفاده شـــود. در ای ـــن دارد اس ـــا زمی ـــبی ب مناس
ـــی بیشـــتر  ـــان دوطرفـــه اســـتاندارد اســـتفاده شـــود، ایمن از نردب
خواهـــد بـــود. همچنیـــن هنـــگام پـــاک کـــردن شیشـــه‌ها و 
پنجره‌هـــا بایـــد بســـیار مراقـــب بـــود و از رفتـــن روی نـــرده و 
ـــدن  ـــن آم ـــان پایی ـــرد. در زم ـــودداری ک ـــا خ ـــز پنجره‌ه ـــا قرنی ی
از چهارپایـــه و نردبـــان نیـــز بایـــد مراقـــب بـــود کـــه روی ســـطوح 
ــر  ــال سُـ ــه احتمـ ــت؛ چراکـ ــا نگذاشـ ــف‌دار پـ ــا کـ ــس یـ خیـ

خـــوردن و شکســـتگی وجـــود دارد.
دهــقــانـــــی تــاکـیـــــد کـــرد: شـسـت‌وشـــــوی لـوسـتــــرها، 
ـــز و پاشـــیدن  ـــد و پری ـــردن کلی ـــز ک چراغ‌هـــای روشـــنایی، تمی
ـــود؛  ـــی ش ـــرق گرفتگ ـــروز ب ـــث ب ـــد باع ـــا می‌توان آب روی آن‌ه
ـــتکش و  ـــد از دس ـــن کار بای ـــام ای ـــگام انج ـــا هن ـــن حتم بنابرای
دمپایـــی پلاســـتیکی اســـتفاده کنیـــد و پیشـــنهاد می‌شـــود قبـــل 
از شـــروع کار بـــرق را قطـــع کنیـــد. بـــرای پـــاک کـــردن لوســـترها 
مطمئـــن شـــوید کـــه جریـــان بـــرق قطـــع اســـت و ســـپس آن را 
ـــا آب خـــودداری  ـــوازم برقـــی ب تمیـــز کنیـــد. از شســـتن کامـــل ل
ـــس  ـــتمال خی ـــا دس ـــی ب ـــوازم برق ـــردن ل ـــاک ک ـــرای پ ـــد. ب کنی

ـــد. ـــاک کنی ـــرق بکشـــید و ســـپس پ ـــا را از ب ـــدا آنه هـــم ابت
ـــان  ـــا بی ـــا ب ـــا و فوریت‌ه ـــن متخصـــص ســـامت در بلای ای
ــا  ــوینده‌ها، حتمـ ــتفاده از شـ ــل از اسـ ــت قبـ ــه لازم اسـ اینکـ
ــت:  ــد، گفـ ــی کنیـ ــا را بررسـ ــتفاده آنهـ ــوه اسـ ــب نحـ برچسـ
ـــب  ـــا هـــم ترکی ـــوان ب ـــچ عن ـــه هی شـــوینده‌های شـــیمیایی را ب
نکنیـــد و در زمـــان اســـتفاده از آنهـــا حتمـــا ماســـک بزنیـــد و 
درب و پنجـــره را بـــاز بگذاریـــد تـــا هـــوای محیـــط تهویـــه شـــود. 
ـــا از  ـــتی حتم ـــیت پوس ـــگیری از حساس ـــرای پیش ـــن ب همچنی
دســـتکش مناســـب اســـتفاده کنیـــد و در صـــورت تحریـــک 
دســـتگاه تنفســـی و احســـاس ســـوزش چشـــم و یـــا ســـرفه، 
بـــه ســـرعت محـــل را تـــرک کنیـــد و در معـــرض هـــوای آزاد 

ـــد. ـــرار بگیری ق
ـــه  ـــی کـــه مـــواد شـــوینده ب ـــد کـــرد: در صورت ـــی تاکی دهقان
ـــا آب ســـرد شستشـــو  چشـــم‌هایتان پاشـــیده شـــد، چشـــم را ب
ــر  ــد. بهتـ ــه کنیـ ــه پزشـــک مراجعـ ــاز بـ ــورت نیـ داده و در صـ
اســـت کـــه شســـت و شـــوی آرام چشـــم بـــا آب حـــدود ۲۰ 

ـــود. ـــام ش ـــه انج دقیق
وی همچنیـــن افـــزود: افـــراد مبتـــا بـــه بیماری‌هـــای قلبـــی 
ــای  ــام فعالیت‌هـ ــرای انجـ ــه‌ای بـ ــای زمینـ ــایر بیماری‌هـ و سـ
فیزیکـــی و کار در منـــزل، بایـــد  اصـــول کلـــی آن را رعایـــت کننـــد 

و از انجـــام کارهـــای طولانـــی، کار در ارتفـــاع نظیـــر شیشـــه پـــاک 
ـــد و  ـــز کنن ـــی پرهی کـــردن، فعالیـــت شـــدید، ســـنگین و ناگهان
ــا پزشـــک  ــان، بـ ــروع فعالیت‌هایشـ ــر اســـت قبـــل از شـ بهتـ

ـــد. ـــج خـــود مشـــورت کنن معال
ــوریت‌ها  ــایا و فـــ ــت در بـــ ــص سلامـــ ــن مـتخـصـــ ایـ
ـــوینده  ـــواد ش ـــه م ـــرد ک ـــه ک ـــا توصی ـــه خانواده‌ه ـــن ب همچنی
ـــچ  ـــه هی ـــت: ب ـــد و گف ـــرار دهن ـــودکان ق ـــترس ک را دور از دس
وجـــه مـــواد شـــوینده را در ظـــرف شـــربت یـــا رنگـــی نریزیـــد. 
ـــد.  ـــرار گیرن ـــی ق ـــات بالای ـــوینده در طبق ـــواد ش ـــت م ـــر اس بهت
همچنیـــن از قـــرار دادن ظـــروف حـــاوی مـــواد شـــیمیایی در 
کنـــار مـــواد غذایـــی خـــودداری کنیـــد و از قـــرار دادن آن در 

ــد.  ــاط، پارکینـــگ و زیرزمیـــن بپرهیزیـ حیـ
در صورتـــی کـــه مـــواد شـــوینده توســـط کـــودکان حتـــی 
بـــه میـــزان بســـیار کـــم هـــم خـــورده شـــد او را ســـریعا بـــه 

ــانید. بیمارســـتان برسـ
انجـــام  گفـــت:  صحبت‌هایـــش  پایـــان  در  دهقانـــی 
کارهـــای ســـنگین و مضاعـــف در ایـــام خانـــه تکانـــی بـــرای زنـــان 
ــا را بـــا مشـــکلات جســـمی نظیـــر کمـــر درد و  می‌توانـــد آنهـ
غیـــره  مواجـــه کنـــد بنابرایـــن انجـــام چنیـــن کارهایـــی بـــرای 

زنـــان بـــه طـــور کلـــی توصیـــه نمی‌شـــود.

چند نکته ایمنی و خودمراقبتی برای خانه‌تکانی‌های عید
بــرای هموطنان‌مــان  نگرانی‌هایــی  ایجــاد  باعــث  بارش‌هــا،  کاهــش حجــم 
به‌خصــوص در مناطــق مرکــزی و کویــری شــده اســت، به‌طوری‌کــه بــا گذشــت تقریبــا 
نیمــی از ســال آبــی جدیــد، حجــم آب ذخیره‌شــده در پشــت ســدهای مهــم کشــور 
کمتــر از ۱۰میلیــون مترمکعــب بــرآورد می‌شــود.وضعیت منابــع آبــی کشــور بــه حــد 
ــای  ــرف آب دربخش‌ه ــه مص ــت ک ــن درحالی‌اس ــه و ای ــش یافت ــده‌ای کاه نگران‌کنن
مختلــف به‌شــدت ادامــه دارد و تــداوم ایــن رونــد ناتــرازی شــدیدی را به‌ویــژه در ماه‌های 
گــرم ســال رقــم خواهــد زد. ایــن درشــرایطی اســت که بنا بر اعلام ســازمان هواشناســی 
ــرای حفــظ و  بارش‌هــای خوبــی در راه اســت و فقــط نیازمنــد مدیریــت روان‌آب‌هــا ب
ذخیــره ایــن آب‌هــا هســتیم.افت بارش‌هــا در ســال‌های اخیــر تأثیــر مســتقیم بر منابع 
آبی کشــور گذاشــته و کاهش نزولات آســمانی در ســال آبی جاری وضعیت ســدهای 
ــی  ــن ســال متوال ــران پنجمی ــرده اســت. ته ــی ک ــرج را بحران ــژه ســد ک کشــور، به‌وی
خشکســالی را تجربــه می‌کنــد و پیش‌بینی‌هــا نشــان می‌دهنــد ایــن روند ادامــه خواهد 
داشــت. بــر اســاس گــزارش ســازمان هواشناســی، میــزان بارش‌هــا در تهــران تــا نیمــه 
اســفند امســال تنهــا ۸۸ میلی‌متــر ثبــت شــده کــه در مقایســه بــا میانگیــن بلندمدت، 

۷۷درصــد و نســبت بــه ســال گذشــته، ۵۳درصــد کاهــش داشــته اســت.
   بارش‌ها نصف شده است

ــی  ــرات اقلیم ــی و تغیی ــع آب ــش مناب ــکل کاه ــا مش ــه ب ــت ک ــران مدت‌هاس ای
دســت‌وپنجه نــرم می‌کنــد. امــا امســال شــرایط پیچیده‌تــر از همیشــه شــده اســت؛ 
میانگیــن بارندگــی کشــور ۵۰درصــد کمتــر از میانگیــن بلندمــدت اســت و ایــن یعنــی 
منابــع آبــی کــه پیش‌تــر هــم کفــاف نیاز‌هــا را نمی‌دادنــد، حــالا تحــت فشــار بیشــتری 
ــور کــرده کــه به‌جــای تمرکــز  ــی، سیاســت‌گذاران را مجب ــرار گرفته‌اند.شــرایط بحران ق
بــر افزایــش منابــع آب، بــه بهینه‌ســازی مصــرف و مدیریــت بهتــر آن بیندیشــند. دیگــر 
نمی‌تــوان بــه بارش‌هــای ســالانه و سدســازی‌های ســنتی اتــکا کــرد، بنابرایــن نگاه‌هــا 
بایــد بــه کاهــش هدررفــت، بازچرخانــی و اســتفاده بهینــه از آب در بخش‌هــای مختلف 
معطوف شــود.آمارها نشــان می‌دهند تا اواســط اســفندماه حجم آب موجود مخازن 
۲۲.۲۶میلیــارد مترمکعــب ثبــت شــده کــه ایــن عــدد نســبت به ســال قبل کــه عددی 
معــادل ۲۳.۵۴میلیــارد مترمکعــب بــوده ۵درصــد کاهــش یافتــه اســت. همچنیــن 
حجــم پرشــدگی ســدهای کشــور نیــز تا ایــن تاریــخ ۴۳درصــد اســت.بر اســاس آخرین 
گزارش‌هــا از وضعیــت ســدهای کشــور، از ابتــدای ســال آبــی تــا ۱۱اســفندماه ۱۶ ســد 
مهــم کشــور زیــر ۲۰درصــد آب دارنــد و حجــم آب موجــود در مخــازن ۴۳ درصــد اســت.

    سیاست‌گذاری‌های قاطع
ــا مصــرف بیــش از ۸۰درصــد آب کشــور، همــواره در مرکــز  بخــش کشــاورزی، ب
بحث‌هــای مدیریــت منابــع آبــی بــوده اســت. بســیاری معتقدنــد که کشــاورزی ســنتی 
و روش‌هــای آبیــاری ناکارآمــد، یکــی از دلایــل اصلــی هدررفــت آب در ایــران اســت. امــا 
آیــا ایــن بخــش تنهــا مقصــر بحــران آب اســت؟ واقعیــت ایــن اســت کــه کشــاورزی 
ــه روش‌هــای ســنتی و پرمصــرف اســت، بلکــه اجــرای برخــی  ــا متکــی ب ــران نه‌تنه ای
سیاســت‌های حمایتــی، کشــاورزان را بــه ســمت کشــت‌های پرآب‌بــر ســوق داده 
اســت. محصولاتــی ماننــد برنــج، هندوانــه و نیشــکر که به منابع عظیــم آب نیــاز دارند، 

در مناطقــی کشــت می‌شــوند کــه بــا بحــران شــدید کم‌آبــی مواجهنــد.

ــه  ــت دیرین ــوروز، ســنــ ــه ن ــا نــزدیــــک شــدن ب ب
رونــق  ایرانــی  خانواده‌هــای  میــان  در  خانه‌تکانــی 
ــول  ــت اص ــدون رعای ــر ب ــنت اگ ــن س ــا ای ــر ام می‌گی
بــه  انجــام گیــرد، می‌توانــد  مدیریــت مصــرف آب 
هدررفــت میلیون‌هــا لیتــر آب در روزهــای پایانــی 
ــن  ســال منجــر شــود. بهینه‌ســازی مصــرف آب در ای
دوره می‌توانــد تأثیــر مهمــی بــر کاهــش فشــار بــر 
منابــع آبــی بگــذارد و در مقابــل مصــرف بی‌رویــه آب 
در خانه‌تکانــی ممکــن اســت منجــر بــه ایجــاد چالــش 

ــی شــود. ــع آب ــرای مناب جــدی ب
خــانــه‌تــکــانــی یـکـی از پـرمصرف‌ترین دوره‌های 

ســال از نظر اســتفاده از آب اســت. 
بســیاری از خــانــواده‌هــــا بــرای شــســــت‌وشــ وی 
فــرش، پــرده، کــف منــزل و ســایر بخش‌هــای خانــه، 
ــه  ــد، درحالی‌ک ــادی آب اســتفاده می‌کنن ــر زی از مقادی

ــا روش‌هــای  ــد ب ــن فعالیت‌هــا می‌توانن بســیاری از ای
کم‌مصرف‌تــر انجــام شــوند.

آبــی؛ خانه‌تکانــی  بــرای منابــع  چالــش جــدی 
زیســت‌محیطی پیامدهــای  و  ســنتی 

ایــران  کلان‌شــهرهای  برخــی  در  آب  مصــرف 
در روزهــای پایانــی ســال تــا ۲ برابــر افزایــش پیــدا 

 . می‌کنــد
اگــر روش‌هــای بهینــه مصــرف آب در خانه‌تکانــی 
رعایــت نشــود، چندیــن پیامــد جــدی در انتظــار محیط‌ 
زیــســــت خــواهــد بــــود. کاهش ذخایر آبی کشور با 
افزایــش بی‌رویــه مصــرف آب در ایــن دوره کــه فشــار 
بیشــتری بــر منابــع آب شــرب وارد می‌کنــد. افزایــش 
ــل ورود شــوینده‌های شــیمیایی  ــه دلی آلودگــی آب ب
ــتگاه‌های  ــب زیس ــث تخری ــطحی باع ــای س ــه آب‌ه ب

طبیعــی می‌شــود. 
ــه  ــز از جمل ــران آب در تابســتان نی ــد بـحـ تـشـدیـ
پیامدهــای احتمالــی اســت چراکــه مصــرف بیش‌ازحــد 
آب در ماه‌هــای پایانــی ســال، می‌توانــد منابــع موجــود 

بــرای فصــل تابســتان را کاهــش دهــد.
یــکــی از بــزرگ‌تــریــن مـشـکـلات در خانه‌تکانی، 
شست‌وشــوی نامناســب و پرمصــرف اســت. بســیاری 
از مــردم بــدون در نظــر گرفتــن میــزان آب مصرفــی، از 
روش‌هــای ســنتی شســت و شــو اســتفاده می‌کننــد. 
این مـوضـــوع بـه‌ویــــژه در مـنـاطـقـــی که بـــا بـحـــران 
کم‌آبــی مواجــه اســت، فشــار مضاعفــی بــر تأمیــن آب 
شــرب وارد می‌کنــد و عــاوه بــر هدررفــت آب، مــواد 
شــوینده شــیمیایی کــه در فرآینــد خانه‌تکانی اســتفاده 
می‌شــود، اثــرات زیســت‌محیطی جبران‌ناپذیــری بــه 

دنبــال خواهــد داشــت.

چند پیشنهاد برای مصرف بهینه آب
حســین عبیــری گلپایگانــی ـ فعــال حــوزه محیــط 
ــه منظــور  ــا ایســنا ب ــر در گفت‌وگــو ب زیســت ـ پیش‌ت
کاهــش مصــرف آب در ایــام خانه‌تکانــی پیشــنهاد داده 
بــود: در چنیــن شــرایطی  شــهروندان از شست‌وشــوی 
وســایل بــزرگ مثــل فرش‌هــا در منــزل خــودداری 

کننــد و ایــن اقــام را بــه مراکــز قالیشــویی بســپارند.
ــی ســال  ــای پایان ــه در روزه ــان ایـنـکـ ــا بــیـ وی ب
در بعضــی از نقــاط کشــور بــا قطعــی آب شــهری و 
اســتفاده  آن  علــت  و  هســتیم  مواجــه  روســتایی 
ــان از آب شــهری اســت،  بیــش از حــد برخــی هموطن
گفتــه بــود: نبایــد فرامــوش کنیــم کــه کشــور مــا طــی 
ــا شــرایط حــاد خشکســالی  ــن ســال گذشــته ب چندی
مواجــه بــوده و تغییــرات اقلیــم ناشــی از خشکســالی، 
منابــع طبیعــی و محیــط زیســت کشــور مــا را بــه 
نابــودی کشــانده اســت. روشــن اســت کــه در چنیــن 
ســوی  از  آب  مصــرف  در  صرفه‌جویــی  شــرایطی 
ــه  ــه بقی ــد کمــک شــایانی ب ــی می‌توان شــهروندان ایران
هموطنانــی کنــد کــه از آب شــرب بهداشــتی محــروم 

ــتند. هس
ایــن فعــال حــوزه محیــط زیســت گفتــه بــود: 
و  وســواس‌گونه  شــوی  و  شســت  از  شــهروندان 
شســتن وســایلی کــه در طــول ســال از آنهــا اســتفاده 
ــا مصــرف  ــد ت ــز هســتند خــودداری کنن نشــده و تمی

آب بــه حداقــل برســد.
او همچنیــن خانه‌تکانــی را فرصــت مناســبی بــرای 
تعمیــر لوله‌هــای آب، شــیرها بــه منظــور جلوگیــری از 
چکــه کــردن سرشــیرها و نشــت آب دانســته و گفتــه 
بــود: از شــهروندان تقاضــا می‌کنــم بــرای تمیــز کــردن 
راهروهــا و پارکینــگ بــه جــای اســتفاده از آب فــراوان 

از جــارو اســتفاده کننــد.

جایگزینی شوینده‌ها
در شرایـطــــی کــه مـنـابـــع آبــی کـشـــور با بـحـــران 
روبــه‌رو هســتند، رعایــت برخــی نــکات ســاده می‌توانــد 
ــر کاهــش مصــرف آب داشــته باشــد.  ــادی ب ــر زی تأثی
ــع آب پیشــنهادات  متخصصــان حــوزه مدیریــت مناب
دیگــری را نیــز در ایــن خصــوص ارائــه می‌کننــد کــه از 
ــوینده‌های  ــتفاده از ش ــه اس ــوان ب ــا می‌ت ــه آن‌ه جمل

کــم‌آب‌بــــر و جــایـگـزیـن‌هــــای طـبـیـعی، استفاده از 
ــی فــرش  ــزات کم‌مصــرف، شست‌وشــوی اصول تجهی
و پــرده، کاهــش دفعــات شست‌وشــو و جمــع‌آوری و 

اســتفاده مجــدد از آب مصرف‌شــده اشــاره کــرد.
ــاز  ــی نــیـــ ــای صـنـعـتـ ــاری از شویـنـده‌هــ بـسـیــ
بــه آب فــراوان بــرای شست‌وشــو دارنــد. اســتفاده 
از مــواد طـبـیـعــــی مـانـنـــد جــــوش‌شیرین، ســرکه و 
ــن شــوینده‌های شــیمیایی،  ــوان جایگزی آب‌لیموبه‌عن
عــاوه بــر کاهــش مصــرف آب، اثــرات منفــی کمتــری 

بر مــحــیـــط‌ زیـســـت خـواهــــد داشــــت.
اســتفاده از تجهیــزات کم‌مصــرف نیــز از جملــه 
مــوارد جایگزیــن بــرای پیشــگیری از هدررفــت آب بــا 
ــی اســت.  ــای ســنتی شست‌وشــو و خانه‌تکان روش‌ه
ــد  ــر می‌توانن بخارشــوی‌ها و دســتمال‌های میکروفایب
جایگزیــن روش‌هــای ســنتی بــرای نظافــت شــوند. این 
تجهیــزات مصــرف آب را بــه حداقــل می‌رســاند. در 
همیــن راســتا می‌تــوان بــه شست‌وشــوی اصولــی 
فــرش نیــز اشــاره کــرد. روش‌هــای ســنتی ماننــد 
ــوز  ــا هن ــا خیابان‌ه ــاط ی ــرش در حی شست‌وشــوی ف
ــد  ــه کار گرفتــه می‌شــود. ایــن روش‌هــا می‌توان ــز ب نی
ــک  ــرای شست‌وشــوی ی ــر آب ب ــا ۶۰۰ لیت ــن ۴۰۰ ت بی
تختــه فــرش مصــرف کنــد بنابرایــن بهتــر اســت از 

قالیشــویی‌ها اســتفاده کــرد. 
بــــسیاری از وســایل خانــه مانند پرده‌هــا و مبلمان 
و  ندارنــد  آب  بــا  مکــرر  بــه شست‌وشــوی  نیــازی 
گردگیــری با دســتمال مرطــوب، اســتفاده از جاروبرقی 
بــرای  مناســبی  جایگزیــن  می‌توانــد  بخارشــوی  و 

شست‌وشــوی مســتقیم بــا آب باشــد.
جمــع‌آوری و اســتفاده مجــدد از آب مصرف‌شــده 
ــت  ــرف آب اس ــش مص ــای کاه ــی از راهکاره ــز یک نی
ــر اســت،  و در مــواردی کــه شست‌وشــو اجتناب‌ناپذی
می‌تــوان آب استفاده‌شــده را بــرای کارهــای دیگــر 

ماننــد نظافــت حیــاط دوبــاره مصــرف کــرد.
در ایــن شــرایط خانه‌تکانــی ســبز و محیــط‌ زیســتی 
می‌توانــد گزینــه‌ای بــرای ایجــاد یــک پل ارتباطــی میان 
ســنت‌های ایرانــی و اصــول پایــدار محیــط زیســتی 
ــط‌  ــر محی ــر اثرگــذاری ب ــداری عــاوه ب ــن پای شــود. ای
زیســت، بــه باقــی مانــدن ســنت‌ها بــه شــیوه‌ای نــو و 
متناســب بــا شــرایط فعلــی زمیــن نیــز کمــک می‌کنــد.

فرمانده سپاه عاشورا  از مشارکت سپاه عاشورا  در طرح کاشت 
یک میلیارد درخت در آذربایجان شرقی خبر داد.به گزارش 
روابط عمومی سازمان جهاد کشاورزی استان، سردار اصغر 
عباسقلیزاده در مراسم غرس نهال که در حاشیه جلسه 
وبینار و مراسم درختکاری به مناسبت هفته منابع 
طبیعی و آبخیزداری و پویش درختکاری » جان 
ایران » با حضور شهرام شفیعی رئیس سازمان 

جهادکشاورزی استان آذربایجان شرقی از  انجام طرح مردمی کاشت 
یک میلیارد درخت در آذربایجان شرقی خبر داد و گفت: این طرح 
هم اکنون تا پایان فروردین ماه با کاشت سه میلیون نهال در اراضی 
مختلف استان و با همکاری جهاد کشاورزی، منابع طبیعی، بسیج 
سازندگی و شهرداری‌ها در حال اجرا است.وی با بیان اینکه این پروژه 
با همکاری مدیران و کارشناسان سازمان جهاد کشاورزی، منابع 
طبیعی، شهرداری‌ها، گروه‌های جهادی و بسیج سازندگی در حال اجرا 

است افزود: به‌ویژه در اراضی جنگلی ارسباران، با تلاش‌های مشترک 
ارگان‌های مختلف، 160 هزار اصله نهال در 400 هکتار از این اراضی در 
حال کاشت است. سردار عباسقلیزاده همچنین از مشارکت فعال 
نماینده ولی فقیه در آذربایجان شرقی و استاندار آذربایجان شرقی 
در این طرح و نواختن زنگ درختکاری در مدارس استان خبر داد و 
گفت: هدف از این اقدامات الگوسازی برای نسل جوان در اهمیت 

کاشت نهال و حفاظت از منابع طبیعی کشور است.

کاشت 160 هزار اصله نهال در 400 هکتار از اراضی جنگلی ارسباران

محیط‌ زیستمحیط‌ زیست

خانه‌تکانی ســـبز و مصرف کمتر آب

هدررفت روان‌آب‌ها و تشنگی سدها
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5 معـــاون رئیس جمهور در امور زنـــان و خانواده گفت: زنان  
تنها ۳ درصد از زندانیان حاضر در کشـــور را تشکیل می‌دهند 
و بایـــد تـــاش کنیم که زنـــان، به‌ویـــژه مادران، کمتـــر وارد 
چرخه زندان شـــوند.زهرا بهروز آذر، معـــاون رئیس‌جمهور در 
امـــور زنان و خانواده از ندامتگاه زنان اســـتان تهران در قرچک 
بازدیـــد کرد.معاون رئیـــس جمهور در امور زنـــان و خانواده با 
بیـــان اینکـــه زنان تنها ۳ درصـــد از زندانیان حاضر در کشـــور 

را تشـــکیل می‌دهند، خاطرنشـــان کرد: همه تـــاش ما این 
اســـت که با افزایش آگاهی حقایقی شـــهروندان و همینطور 
پیشـــنهاد اصـــاح قوانین، توســـعه حمایت‌هـــای اجتماعی 
و اجـــرای مجازات‌های جایگزین، شـــرایطی فراهم شـــود که 
زنـــان، به‌ویژه مـــادران، کمتـــر وارد چرخه زندان شـــوند و در 
صورت محکومیت، آســـیب‌های ناشـــی از آن به خودشـــان 
و خانواده‌شـــان بـــه حداقـــل برســـد.وی افزود: برخـــی از این 

زنـــان، مادرانی هســـتند که فرزندانشـــان بـــدون حضور 
مـــادر با مشـــکلات و آســـیب‌های متعـــددی روبه‌رو 

می‌شـــوند کـــه در آینده می‌تواند تبعـــات جدی برای 
خانواده آنان داشـــته باشـــد. به همین دلیل، باید 

عـــاوه بر حمایت از زنـــان زندانـــی، راهکارهایی 
برای کاهـــش تأثیرات منفی ایـــن موضوع بر 

خانواده‌هـــای آنـــان در نظر گرفت.

تنها ۳ درصد از زندانیان کشور زنان هستند

زنزن

ـــان و مـــردان ممکـــن  ـــدون توانمندســـازی زن ـــدار ب توســـعه پای
ـــان  ـــی زن ـــرای نقش‌آفرین ـــتر لازم ب ـــازی، بس ـــت، توانمندس نیس
ـــر را فراهـــم  ـــه حقـــوق براب ـــف و رســـیدن ب در حوزه‌هـــای مختل
می‌کنـــد. در ایـــن بـــاره بـــا دکتـــر فریبـــا نظـــری پـــور کیایـــی 
ــه  ــی بـ ــای اجتماعـ ــروه هـ ــگر گـ ــناس و پژوهشـ ــه شـ جامعـ

ـــتیم. ـــو نشس ـــت وگ گف
تــوانـمـــنـدســـــازی زنـــان و مـــردان، دوشـــــادوش هـــــم، 
کـــــلید دســـتیابی بـــه توســـعه پایـــدار اســـت. آمـــوزش، 
آگاهی‌بخشـــی، مراقبـــت از خـــود و جامعـــه، حفـــظ محیـــط 
ـــض،  ـــا خشـــونت و تبعی ـــارزه ب ـــی، مب ـــح اجتماع زیســـت، صل
و مشـــارکت در عرصه‌هـــای اجتماعـــی، اقتصـــادی، فرهنگـــی 
و سیاســـی، همـــه در گـــرو توانمندســـازی انســـان‌ها، به‌ویـــژه 

زنـــان، اســـت.
ــر اســـت  ــار یکدیگـ ــردان در کنـ ــان و مـ ــازی زنـ ــا توانمندسـ بـ
کـــه می‌توانیـــم بـــه توســـعه پایـــدار دســـت یابیـــم. ایـــن 
توانمندســـازی شـــامل آمـــوزش، افزایـــش آگاهـــی عمومـــی، 
مراقبـــت از خـــود و جامعـــه، حفـــظ محیـــط زیســـت، برقـــراری 
صلـــح اجتماعـــی، پرهیـــز از خشـــونت و مقابلـــه بـــا آن، مبـــارزه 
ـــردی  ـــت ف ـــر در زیس ـــوق براب ـــه حق ـــیدن ب ـــض در رس ـــا تبعی ب
و اجتماعـــی، رشـــد اقتصـــادی و رفـــاه اجتماعـــی و همـــه 
ـــان در توســـعه اجتماعـــی،  ـــی زن ـــب نقـــش آفرین آن‌چـــه در قال
ــر  ــد؛ امکان‌پذیـ ــه شـ ــی گفتـ ــی و سیاسـ ــادی، فرهنگـ اقتصـ

خواهـــد بـــود.
دکتـــر فریبـــا نظـــری پـــور کیایـــی جامعـــه شـــناس  و پژوهشـــگر 
گـــروه هـــای اجتماعـــی درخصـــوص مهم‌تریـــن چالش‌هـــا و 
ـــتغال،  ـــد؛ اش ـــف مانن ـــای مختل ـــان در حوزه‌ه ـــه زن ـــی ک موانع
ـــره در  ـــی و غی ـــردی و اجتماع ـــوق ف ـــت، حق ـــل، سیاس تحصی
ــن،  ــت: قوانیـ ــتند گفـ ــرو هسـ ــا آن روبـ ــف بـ ــع مختلـ جوامـ
جنبه‌هـــای  به‌عنـــوان  حکمرانـــی؛  نظام‌هـــای  و  ســـنت‌ها 
بنیادیـــن و ســـاختاری نابرابـــری جنســـیتی نقـــش بســـیار مهمـــی 
ــان در  ــای زنـ ــا و محدودیت‌هـ ــه فرصت‌هـ ــکل‌دهی بـ در شـ
جامعـــه ایفـــا می‌کننـــد. در واقـــع، ایـــن عوامـــل می‌تواننـــد 
کـــه  باشـــند  چالش‌هایـــی  تشـــدیدکننده  یـــا  زمینه‌ســـاز 
فرصـــت هـــای زندگـــی زنـــان را بـــا محدودیـــت و تبعیـــض و 

ــد. ــرو می‌کنـ ــکل روبـ مشـ
 بـــه اعتقـــاد ایـــن پژوهشـــگر گروه‌هـــای اجتماعـــی عوامـــل 

موثـــر تشـــدیدکننده چالش‌هـــا عبارتنـــد از:
قوانین ناکافی، غلط و منسوخ:

قوانینـــی کـــه بـــه طـــور مســـتقیم یـــا غیرمســـتقیم تبعیـــض 
جنســـیتی را ترویـــج می‌کننـــد، می‌تواننـــد مانعـــی جـــدی 
ـــه  ـــند. ب ـــود باش ـــی خ ـــوق اساس ـــه حق ـــان ب ـــتیابی زن ـــرای دس ب
ـــان  ـــرای زن ـــی کـــه حقـــوق شـــهروندی را ب ـــال، قوانین ـــوان مث عن
در میـــدان هـــای اقتصـــادی و سیاســـی و اجتماعـــی و فرهنگـــی 
ـــرار  ـــتی ق ـــت فرودس ـــا را در موقعی ـــد و آن‌ه ـــدود می‌کنن مح

می‌دهنـــد.
سنت‌های ریشه‌دار در فرهنگ عمومی:

باورهـــا و ارزش‌هـــای ســـنتی کـــه نقش‌هـــای جنســـیتی را 
ـــد  ـــده تعریـــف می‌کنن ـــیرانه و محـــدود کنن ـــه طـــور ســخـتـگـ ب
و مانـــع از مشـــارکت کامـــل زنـــان در جامعـــه می‌شـــوند. 
زیســـت فـــردی و اجتماعـــی زنـــان را تـــا حـــد مـــرگ و خشـــونت 

جســـمی و روانـــی، دچـــار مخاطـــره می‌ســـازند.
حکمرانی‌های مبتنی بر ایدئولوژی مردسالارانه:

ـــالارانه  ـــوژی مردس ـــاس ایدئول ـــر اس ـــه ب ـــی ک ـــای سیاس نظام‌ه
ــنند و  ــل مـی‌کــ ــی عـمــ ــا نـظـامــ ــی یـ ــی دیـنــ ــا بــی‌رنــگـــ بـ
سیاســـت‌هایی را مبنـــای کار خـــود قـــرار می‌دهنـــد کـــه 
حقـــوق و منافـــع زنـــان را نادیـــده می‌گیرنـــد. ایـــن نـــوع 
ــان در مناصـــب  ــور زنـ ــع از حضـ ــد مانـ ــا می‌تواننـ حکمرانی‌هـ
تصـمـیم‌گـــــیری و اجـــرای سیاســـت‌هایی شـــوند کـــه بـــه نفـــع 

ـــان اســـــت. زن
ـــری جنســـیتی، لازم اســـت  ـــه براب ـــرای دســـتیابی ب در نتیجـــه، ب
ــن  ــاح قوانیـ ــه اصـ ــه جنبـ ــه سـ ــان بـ ــور همزمـ ــه طـ ــه بـ کـ
ایجـــاد  و  فرهنگـــی  نگرش‌هـــای  تغییـــر  تبعیض‌آمیـــز،  
نظام‌هـــای حکمرانـــی عادلانـــه توجـــه شـــود. بـــا تغییـــر ایـــن 
ـــه  ـــرد ک ـــه‌ای را فراهـــم ک ـــوان زمین ســـاختارهای اساســـی، می‌ت
در آن زنـــان بتواننـــد بـــه طـــور کامـــل از حقـــوق و فرصت‌هـــای 

ــوند. ــد شـ ــود بهره‌منـ خـ
مهم‌ترین دستاوردهای زنان در سال‌های اخیر

نظـــری پـــور کیایـــی معتقـــد اســـت زنـــان در ســـال‌های 
اخیـــر دســـتاوردهای چشـــمگیری در زمینه‌هـــای مختلـــف 
ــد  ــتاوردها عبارتنـ ــن دسـ ــن ایـ ــی از مهم‌تریـ ــته‌اند. برخـ داشـ

از:
افزایش آگــاهــی و مـطـالــبـه‌گـــری
پیشرفت در حوزه آموزش و اشتغال

ـــوی مشـــارکت  ـــوزه سیاســـت و شکســـتن تاب پیشـــرفت در ح
سیاســـی

پیشرفت در حوزه حقوقی و قانون گذاری
پیشرفت در حوزه فناوری و تکنولوژی‌های نوین

پیشرفت در حوزه‌های مختلف هنر و علوم
پیشرفت در مناسبات اقتصادی

همـــراه ســـازی ذهــنـــــی و عـیـنــــی مـــردان و نســـل هـــای جدیـــد 
ـــارغ از  ـــر ف ـــا یکدیگ ـــان‌ها ب ـــت انس ـــوق و کرام ـــری حق در براب

جنســـیت
نقـــش زنـــان در توســـعه اقتصـــادی، اجتماعـــی، فرهنگـــی و 

سیاســـی جوامـــع
ــادی،  ــان در توســـعه اقتصـ ــناس نقـــش زنـ ایـــن جامعـــه شـ
اجتماعـــی، فرهنگـــی و سیاســـی را نقـــش‌ اساســـی، چندجانبـــه‌ 
ــد  ــه‌ای نمی‌توانـ ــچ جامعـ ــت: هیـ ــت و گفـ ــری دانسـ و موثـ
بـــدون مشـــارکت فعـــال و مؤثـــر زنـــان بـــه توســـعه پایـــدار 
دســـت یابـــد. برخـــی از مهم‌تریـــن نقش‌هـــای زنـــان در ایـــن 

زمینه‌هـــا عبارتنـــد از:
۱ـ توســـعه اقتصـــادی: در قالـــب نیـــروی کار، کارآفرینـــی و ایفـــای 

نقـــش مدیریـــت مالـــی در ســـطوح خـــرد، میانـــه و کلان
۲ـ توســـعه اجتماعـــی: در قالـــب آمـــوزش و پـــرورش، بهداشـــت 

و درمـــان
ـــگ،  ـــال فرهن ـــظ و انتق ـــه صـــورت حف ـــی: ب ۳ـ توســـعه فرهنگ

هنـــر و ادبیـــات و فعالیت‌هـــای اجتماعـــی
ـــه صـــورت مشـــارکت سیاســـی، رهبـــری  ۴ـ توســـعه سیاســـی: ب

سیاســـی و تصمیم‌گیـــری
ارتباط بین توانمندسازی زنان و توسعه پایدار

ـــان  ـــا بی ـــواده ب ـــان و خان ـــر کشـــور در امـــور زن مشـــاور اســـبق وزی
ـــه  ـــار هـــم ب ـــان و مـــردان در کن ـــدون توانمندســـازی زن اینکـــه ب
توســـعه پایـــدار نخواهیـــم رســـید اظهـــار داشـــت: از طریـــق 
فعالیت‌هایـــی  زنـــان  جملـــه  از  انســـان‌ها  توانمندســـازی 
ماننـــد آمـــوزش، افزایـــش آگاهـــی عمومـــی، مراقبـــت از خـــود 
و جامعـــه، حفـــظ محیـــط زیســـت، برقـــراری صلـــح اجتماعـــی، 
ـــض در  ـــا تبعی ـــارزه ب ـــا آن، مب ـــه ب ـــز از خشـــونت و مقابل پرهی
ــی،  ــر در زیســـت فـــردی و اجتماعـ ــه حقـــوق برابـ ــیدن بـ رسـ
ـــب  ـــه در قال ـــه آن‌چ ـــی و هم ـــاه اجتماع ـــادی و رف ـــد اقتص رش
نقـــش آفرینـــی زنـــان در توســـعه اجتماعـــی، اقتصـــادی، 
فرهنگـــی و سیاســـی گفتـــه شـــد؛ امکان‌پذیـــر خواهـــد بـــود.
چگونگــی افزایــش مشــارکت زنــان در عرصه‌هــای مختلــف 

جامعه
ـــای  ـــان در عرصه‌ه ـــارکت زن ـــش مش ـــی افزای ـــور کیای ـــری پ نظ
مختلـــف جامعـــه را نیازمنـــد رویکـــردی چندجانبـــه و جامـــع 
دانســـت و افـــزود: ایـــن مشـــارکت بـــا ایـــن نـــوع رویکـــرد نیـــاز 
بـــه رفـــع موانـــع موجـــود و ایجـــاد فرصت‌هـــای برابـــر زنـــان 
و مـــردان دارد. برخـــی از راهکارهـــای کلیـــدی بـــرای افزایـــش 

ـــد از: ـــان عبارتن ـــارکت زن مش
اصلاح قوانین و سیاست‌ها:

بـــا رفـــع قوانیـــن تبعیض‌آمیـــز، تصویـــب قوانیـــن حمایتـــی 
ــی. ــاد سیاســـت‌های حمایتـ وایجـ

تغییر نگرش‌های فرهنگی و اجتماعی:
ـــت  ـــوزش و آگاهی‌بخشـــی رســـمی و غیررســـمی،  تقوی ـــا آم ب

و معرفـــی الگوهـــا.
 توانمندسازی اقتصادی زنان:

 از طریـــق دسترســـی بـــه آمـــوزش و مهارت‌آمـــوزی، دسترســـی 
ـــان. ـــه منابـــع مالـــی، حمایـــت از کســـب‌وکارهای زن ب

 افزایش مشارکت سیاسی زنان:
بـــا تشـــویق زنـــان بـــه مشـــارکت در انتخابـــات، حمایـــت 
ــب  ــان در مناصـ ــور زنـ ــش حضـ ــات، افزایـ ــان در انتخابـ از زنـ

تـصـمـیـم‌گـــــیری.
 ایجاد محیط‌های امن و حمایتی:

 از طـریـــــق مـبــــارزه بـــا خــشــــونت علیـــه زنان، ایجـــاد فضاهای 
امـــن، ارائـــه خدمـــات حمایتـــی.

 همراهـــی، همدلـــی و هم‌کنشـــی مـــردان بـــا زنـــان بـــرای 
ــانی. ــه انسـ ــری خواهانـ ــولات برابـ ــه تحـ ــیدن بـ رسـ

توانمندسازی زنان، کلید توسعه پایدار
روز زن،  احساســـات  ابـــراز  وجـــه مشـــترک 
موجـــود  ایـــن  ارزشـــمندی  بـــه  اشاراتی‌ســـت 

گرامـــی...
بســـیار خـــوب امـــا ایـــن همـــه تقدیـــر و تحســـین 
ـــد از  ـــد بتوان ـــورد او، بای ـــک و شـــاعرانه در م رومانتی
فضـــای اثیـــری، مه‌آلـــود و پرابهـــام آســـمانی، بـــه 
عینیتـــی زمینـــی فـــرود آیـــد، رنگـــی خاکـــی 
بگیـــرد، تـــا بتوانـــد پیراهنـــی از واقعیـــت برتـــن 
ـــی برســـد. ـــوری عمل ـــه منصـــه‌ی ظه ـــد و ب کن

بـــه بیـــان دیگـــر، اگـــر بخواهیـــم بـــه ارزشـــمندی و شـــکوه آســـمانی و اســـاطیری 
زن، تعریفـــی عینـــی و عملیاتـــی ببخشـــیم و فراچنگـــش بیاوریـــم، بـــه کـــدام نـــگاه 

و عمـــل نیـــاز داریـــم؟ 
پاسخ من این است: 

ـــد اغلـــب در جایگاهـــی  ـــا تاریـــخ، دانـــش، سیاســـت و... مدت‌هایـــی مدی گوی
ـــی از  ـــذا نیم ـــته‌اند و ل ـــت نگریس ـــه واقعی ـــه ب ـــی مردان ـــا نگاه ـــتاده، ب ـــه ایس مردان
ـــده، در چشمشـــان کـــم رنـــگ، محـــو و ناپیـــدا  ـــان در محـــاق مان جهـــان، جهـــان زن

شـــده...
ــی  ــدن ترانه‌هایـ ــا در خوانـ ــه زن، تنهـ ــوا، ارزش دادن بـ ــال و هـ ــن حـ در ایـ
ــود  ــش، وجـ ــمانی کردنـ ــا آسـ ــا بـ ــرد تـ ــن می‌بـ ــر از زمیـ ــه او را فراتـ ــت کـ نیسـ
ـــق  ـــه اوســـت؛ ح ـــی ب ـــی زمین ـــاده‌ی حق ـــه در اع ـــد... بلک ـــر کن ـــی‌اش را محوت زمین
زمینـــی زن، نگاهـــی اســـت از عمـــق درون نیازهـــای او بـــه جامعـــه و تعریـــف 

ــر. ــن منظـ ــی از ایـ ــای اجتماعـ ــائل و نقصان‌هـ مسـ
رابـــرت مرتـــن، جامعه‌شناسی‌ســـت کـــه مفهومـــی بـــا عنـــوان ســـطوح 
تحلیـــل کارکـــردی را مطـــرح می‌کنـــد. بـــه ایـــن معنـــی کـــه وقتـــی اثـــر یـــک 
ـــا اقشـــار  سیاســـت، برنامـــه، قانـــون یـــا خـــط مشـــی را می‌ســـنجیم، بایـــد ببینیـــم ب

ــذارد. ــری می‌گـ ــه اثـ ــا چـ ــی آنهـ ــد، در زندگـ ــه می‌کنـ مختلـــف چـ
بـــا حرکـــت از ایـــن مفهـــوم، حـــق زمینـــی زن آن اســـت کـــه ببینیـــم تصمیمـــات 
ـــان چـــه  ـــا زن و رویه‌هـــای سیاســـی، اقتصـــادی، شـــغلی، آموزشـــی، فرهنگـــی و... ب

ــد. می‌کنـ
ـــل،  ـــرازوی عق ـــا ت ـــا را ب ـــائل و واقعیت‌ه ـــه مس ـــت ک ـــی زن آن اس ـــق زمین ح
تجربـــه و احساســـات او بســـنجیم و در هـــر برنامـــه و طرحـــی کـــه می‌ریزیـــم، 

آســـایش، رشـــد و نیازهایـــش را پیـــش رو نهیـــم.
ـــه  ـــه کار را ب ـــت ک ـــی نیس ـــی کاف ـــا حت ـــت، ام ـــه لازم اس ـــور البت ـــن منظ ـــه ای ب
دســـت زنـــان بســـپریم؛ نشـــان بـــه ایـــن نشـــان کـــه برخـــی نماینـــدگان زن مجلـــس 
ـــاع  ـــدد زوجـــات دف ـــده، از تع ـــدان آم ـــه می ـــه ب ـــا نگاهـــی مردان ـــه ب را داشـــته‌ایم ک
کرده‌انـــد و طبـــق تحقیقـــات در موضـــوع احتـــرام افتراقـــی، هـــم زنـــان و هـــم 

ـــده‌اند. ـــل ش ـــان قائ ـــه زن ـــبت ب ـــتری، نس ـــرام بیش ـــردان احت ـــرای م ـــردان، ب م
بـــرای دیـــدن جهـــان زیســـته‌ی زنـــان، هـــم مـــردان و هـــم حتـــی زنـــان بایـــد 

چشـــم‌ها را بشـــویند و جـــور دیگـــر بنگرنـــد...

»حق زمینی زن: از آسمان
 رؤیاها به خاک واقعیت«

دکتر نرمینه معینیان

اصـــا اســـفند مـــاه عجیبـــی اســـت؛ پـــر ســـر 
ـــن مـــاه ســـال … و صداتری

مملـــو از شـــور و شـــوق اســـت؛ شـــور انجـــام 
ـــی و  ـــار و تازگ ـــور به ـــاده، ش ـــب افت ـــای عق کاره
دیـــدن شـــکوفه‌های درختـــان، شـــوق تولـــد 

ـــر … ـــالی دیگ ـــاه و س م
ـــق و  ـــه‌لای دقــایـــ ـــی لاب ـــرژی خــاصــ ان

لــحـــــظاتش پنهـــان اســـت.
نمی‌دانـــم داســـتان از چـــه قـــرار اســـت 
ـــه ایـــن  کـــه از خداحافظـــی اســـفند کســـی دلخـــور و ناراحـــت نمی‌شـــود؛ شـــاید ب

ـــی آورد. ـــان م ـــه ارمغ ـــار را ب ـــازه به ـــر و ت ـــاً ســـام ت ـــه توام ـــل اســـت ک دلی
ـــا، پســـتی‌ها  ـــم ه ـــا و غ ـــاری از شـــادی ه ـــه ب ـــا کول ـــی ب ـــاه زندگ ـــذر از ۱۲ م گ

ـــا. ـــا و موفقیت‌ه ـــت ه ـــا، شکس ـــدی ه و بلن
آری خود خود قدرت ماورائی در لحظه به لحظه اسفند هویداست.

ـــود  ـــال خ ـــی در خی ـــم، ول ـــی می‌کنی ـــفند زندگ ـــان در اس ـــی هام ـــتی خیل راس
ـــم … ـــار خان ـــدن به ـــاریم از شـــوق آم سرش

بدرود اسفند پرشور…

بدرود اسفـــند پرشور

سحر زارع

اهمیت توانمندسازی زنان در ۵ حوزه؛ از اجتماعی تا سیاسی و روان‌شناختی
۸ مــارس هــر ســال، روز جهانــی زن اســت و در ایــن 
روز بیشــتر کشــورهای جهــان بــه موفقیت‌هایــی کــه در 
بهبــود وضعیــت زنــان صــورت گرفتــه وکارهایــی کــه قرار 
اســت در ادامــه انجــام شــود، اشــاره می‌کننــد. موضــوع 
امســال بنابــر اعلام ســازمان بین‌الملل، »حقــوق، برابری و 
توانمندســازی تمــام زنــان و دختــران« اعــام شــده اســت.
ــوق  ــم اساســی حق ــان از مفاهی ــری زن ــوق و براب حق
بشــری اســت کــه در پــی ایجــاد شــرایط برابــر بــرای زنــان 
در تمامــی زمینه‌هــا از جملــه حقــوق اجتماعی، سیاســی، 
اقتصــادی و فرهنگــی اســت. در واقــع ایــن مفاهیــم بــه 
ایــن معناســت کــه زنــان باید از همــان حقوقی برخــوردار 

شــوند کــه مــردان از آن بهره‌منــد هســتند.
حقــوق و برابــری زنــان، بــه مجموعــه‌ای از آزادی‌هــا و 
امکانات، همچون آموزشــی، بهداشــتی، شــغلی، امنیتی، 
مدنــی، سیاســی و ازدواج اشــاره دارد کــه زنان بــرای زندگی 
بهتــر، برابــر و انســانی نیــاز دارنــد و اینکــه آنهــا هــم بایــد 
ــا از آن  ــه مرده ــی ک ــات و امتیازات ــا، امکان ــه فرصت‌ه ب

برخــوردار هســتند، دسترســی داشــته باشــند.
در مبحــث توانمندســازی، می‌تــوان گفــت،‌ تعریــف 
واضحــی از توانمندســازی وجــود نــدارد و ایــن واژه بــرای 
هــر فــرد معنــای متفاوتــی دارد امــا به‌طــور کل می‌تــوان 
توانمندســازی زنــان را در ۵ دســته جداگانــه تعریــف کــرد:

۱. اجتماعی
ــن  ــی از بارزتری ــاعی، یک ــازی اجــتمـ تــوانـمـنـدســ
اشــکال توانمندســازی اســت کــه روابــط اجتماعــی 
و موقعیت‌هــای زنــان را در ســاختارهای اجتماعــی 
تقویــت می‌کنــد. درواقــع زنــان برمبنــای مشارکت‌شــان 
در جامعــه ارزیابــی می‌شــوند و مــورد تبعیــض و تحقیر 
قــرار نمی‌گیرنــد. توانایــی اجتماعــی زنــان وقتــی افزایــش 
ــود و  ــی خ ــای زندگ ــا چالش‌ه ــورد ب ــا در برخ ــد، آنه یاب
اطرافیان‌شــان، تصمیم‌هــای مســتقل و آگاهانــه‌ای 

می‌گیرنــد.  
۲. آموزشی و آگاهی‌بخشی

یکــی دیگــر از جنبه‌هــای توانمندســازی دختــران و 

ــا  ــرای رشــد و توســعه آنه ــه ب ــان، آموزشــی اســت ک زن
بســیار مهم اســت. متاســفانه در بســیاری از نقاط جهان،‌ 
به‌ویــژه کشــورهای فقیــر، بــه دختــران اجــازه تحصیــل 
و بــالا بــردن آگاهــی و دانــش داده نمی‌شــود. دختــران 
ــد  ــی می‌آموزن ــوزش مهارت‌های ــل و آم ــگام تحصی هن
کــه در ارتقــاء وضعیــت زندگــی‌ خــود و اطرافیان‌شــان 
بســیار کمــک می‌کنــد. در ضمــن کســب دانــش، 
ــد  ــت می‌کن ــا را تقوی ــس آنه ــس و عزت‌نف اعتمادبه‌نف
و از آنهــا افــراد مســتقلی می‌ســازد. همچنیــن دسترســی 
آنهــا بــه آگاهی‌هــای اجتماعــی، سیاســی، فکــری و دینی 
ــدم  ــب و ع ــات، تعص ــار خراف ــود گرفت ــب می‌ش موج

تحمــل در برابــر عقایــد دیگــران نشــوند.
۳. اقتصادی

اگرچــه می‌گوینــد پــول، خوشــبختی نمــی‌آورد، 
ــدی  ــوی توانمن وضعیــت ضعیــف اقتصــادی افــراد جل
آنهــا را می‌گیــرد. فقــر و محرومیــت از منابــع مالی کافی، 
مانــع دسترســی افــراد بــه امکاناتــی می‌شــود کــه افــراد 

دارای وضعیــت مالــی خــوب از آن برخوردارنــد. در ایــن 
میــان زنانــی کــه اوضــاع مالی خوبــی ندارند، بیــش از هر 
کــس دیگــر تحــت ســتم اطرافیــان خــود قــرار می‌گیرند. 
ایــن زنــان معمــولا محکــوم بــه زندگــی در شــرایط نابرابر 
قــرار گرفتــه و به‌شــدت کنتــرل می‌شــوند. بنابرایــن در 
توانمندســازی اقتصــادی، بــه زنــان مهارت‌هایــی آموخته 
می‌شــود تــا بتواننــد تــوان مالــی خــود را افزایــش دهنــد 
تــا بــه امکانــات لایــق زندگــی مناســب دسترســی داشــته 

باشند.
۴. سیاسی

افــرادی کــه در فضــای سیاســی جامعــه خــود 
ــد می‌تواننــد خواســت‌ها و  ــرای شــنیدن دارن صدایــی ب
دیدگاه‌هــای خــود و همفکران‌شــان را بــه جامعــه خــود 
بشناســانند. ایــن موضــوع بــرای ترویج حقــوق زنان هم 
صــادق اســت. مشــارکت سیاســی زنــان و توانمندســازی 
آنهــا در ایــن حــوزه، بــه معنــای تمرکززدایــی از قــدرت و 
همچنیــن توانمنــد کــردن افــراد محــروم، سرکوب‌شــده 

و بــی‌قــدرتــــی اســت کــــه نـتـواسـتــه‌انــد در فـــرآیند 
تصمیم‌گیــری و اجــرای سیاســت‌ها و برنامه‌هــای دولتــی 
و ســازمان‌ها و همچنیــن مســائل خانوادگــی و اجتماعی 
شــرکت کننــد. بنابرایــن زنــان هــم بایــد همچــون مــردان 
در فضــای سیاســی جامعــه خود مشــارکت کافی داشــته 

باشند.
۵. روان‌شناختی

ــا توانمندســازی  ــازی روان‌شــناختی ب تــوانـمــنـدســ
اجتماعی همســو است. در توانمندســازی روان‌شناختی، 
ــور کــرده و  از تابوهــا و تکالیــف ســنتی و پدرســالانه عب
بــه زنــان ایــن امــکان را می‌دهــد کــه فراتــر از چیــزی کــه 
جامعــه از آنهــا انتظــار دارنــد، پیــش‌ رفتــه و عمــل کننــد.
توانمندســازی روان‌شــناختی می‌تواند اعتمادبه‌نفس 
زنــان را به‌گونــه‌ای افزایــش دهــد تــا ارزش‌هــای خــود را 

بشناســند و مراقــب جســم و روان خــود باشــند.
ــدی دارد، در  ــان توانمن ــران و زن ــه دخت ــه‌ای ک جامع

ــرد. ــرار می‌گی ــکوفایی ق ــد و ش ــیر رش مس

 نادیا زکالوند
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رژیم غذایی بدون گلوتن مشـابه »ارگانیک« )محصولاتی 6
کـه از مرحلـه کشـت تا پـرورش و برداشـت از هیچ مـاده یا 
روش غیرطبیعـی بـرای آنهـا اسـتفاده نمی‌شـود( بـه یـک 
روند محبوب تبدیل و برای بسـیاری از افراد بخشـی از 
زندگی روزمره شـده اسـت.رژیم غذایی بدون گلوتن 
 )Gluten( رژیـم غذایـی اسـت کـه در آن گلوتـن
وجود نداشـته باشد. مبتلایان به سلیاک )نوعی 

بیمـاری گوارشـی مزمـن( بـه دلیـل حساسـیت بـه گلوتـن بایـد این 
رژیـم را رعایـت کنند.با این حـال، اغلب افراد از دلایل حذف گلوتن 
اطلاع کافـی ندارنـد. رژیـم بـدون گلوتـن اگرچه بـرای افـرادی که به 
گلوتن حساسیت دارند یا کسانی که به گندم آلرژی دارند، یک نیاز 
پزشکی است، بسیاری دیگر این رژیم را به دلیل این تصور که برای 
سلامتی مفید است یا صرفا مد روز شده، انتخاب می‌کنند.گلوتن 
پروتئینـی اسـت کـه در غلات یافت می‌شـود. گلوتن ترکیبـی از دو 

گلیکوپروتئین گلیادین )gliadin( و گلوتلین )glutelin( می‌باشد 
کـه متصل با نشاسـته در اندوسـپرم )بافـت تغذیه‌ای اطـراف جوانه( 
بسـیاری از غلات علوفـه‌ای حضـور دارند.بـه گـزارش ایندیپندنـت، 
تقریبا ۲۵ درصد جمعیت ایالات متحده محصولات بدون گلوتن 
مصـرف می‌کننـد. ایـن رقم به‌مراتب بیشـتر از حـدود ۶ درصـد افراد 
دارای حساسیت به گندم و یک درصد مبتلایان به بیماری سلیاک 
در این کشـور اسـت. آنچه نشـان می‌دهد بسـیاری از افراد به دلایل 
غیر پزشکی رژیم‌های بدون گلوتن را انتخاب می‌کنند، در حالی که 

از بسـیاری معایـب تغذیـه‌ای این محصولات بی‌خبرند.

رژیم غذایی بدون گلوتن چیست؟

سلامتسلامت

ایستگاه سلامت  

گفـــت:  ســـامت  روانشناســـی  متخصـــص 
عوامـــل مختلفـــی چـــون ژنتیـــک و ارث باعـــث 
بـــروز وســـواس خواهنـــد شـــد، بـــه طـــوری کـــه 
ـــه وســـواس  ـــا ب ـــک مبت ـــل درجـــه ی ـــر در فامی اگ
باشـــد، احتمـــال ابتـــاء دیگـــران بـــه ۱۵ تـــا ۲۰ 

درصـــد افزایـــش می‌یابـــد.
شـــایان آتابـــای متخصـــص روانشناســـی ســـامت 
و روانشـــناس بالینـــی در رابطـــه بـــا اختـــال 
وســـواس، دســـته بنـــدی و چگونگـــی درمـــان 
ـــال  ـــق اخت ـــوع بیمـــاری گفـــت: اســـم دقی ـــن ن ای
ــری  ــی جبـ ــال وسواسـ ــواس)OCD(، اختـ وسـ
فکـــری  وســـواس‌های  وجـــود  کـــه  اســـت 
یـــا عملـــی مکـــرر و شـــدید در فـــرد بـــوده و 
باعـــث رنـــج و مشـــکلات بزرگـــی بـــرای فـــرد و 

می‌شـــود. اطرافیانـــش 
ـــه دو بخـــش  ـــال وســـواس ب ـــه داد: اخت وی ادام
ــیم  ــی تقسـ ــواس عملـ ــری و وسـ ــواس فکـ وسـ
ـــل  ـــور کام ـــه ط ـــه ب ـــن دو مقول ـــا ای ـــود، ام می‌ش
ـــت بســـیاری  ـــر جـــدا نیســـتند. در حقیق از یکدیگ
ـــروز و ایجـــاد  ـــه دلیـــل ب ـــی ب از وســـواس‌های عمل
وســـواس فکـــری اســـت کـــه شـــخص بـــرای 
برطـــرف کـــردن و کنتـــرل کـــردن اضطـــراب ناشـــی 
از فکرهـــای وسواســـی بـــه رفتارهـــای وسواســـی 
ــد  ــه بتوانـ ــائلی کـ ــردن و مسـ ــب کـ ــم از مرتـ اعـ

اضطـــراب را کاهـــش دهـــد، روی مـــی‌آورد.
آتابـــای مطـــرح کـــرد: وســـواس فکـــری یعنـــی 
ـــراری و  ـــا داشـــتن حســـی تک احســـاس اندیشـــه ی
مزاحـــم کـــه ذهـــن فـــرد را مشـــغول خـــود کـــرده 
ـــر  ـــات دیگ ـــه موضوع ـــر او نســـبت ب ـــع تفک و مان
می‌شـــود، وســـواس عملـــی نوعـــی رفتـــار اجبـــاری 
نظیـــر شـــمارش، بررســـی یـــا چـــک کـــردن مجـــدد 

ــود. ــه می‌شـ گفتـ
نشانه‌ها و علائم وسواس فکری

اذعـــان  سلامـــــت  روانشناســـی  متخصـــص 
ــری  ــه اختـــال فکـ ــا بـ ــه مبتـ ــرادی کـ ــرد: افـ کـ
ـــدد،  ـــردن مج ـــک ک ـــم از چ ـــی اع ـــتند علائم هس
بـــه  توجـــه  مجـــدد،  شـــمارش  جســـت‌جو، 
تقـــارن و یـــا کســـانی کـــه در مـــورد آلودگـــی 
ــائل  ــایر مسـ ــا سـ ــمانی یـ ــای جسـ ــا بیماری‌هـ یـ
شـــاخه  زیـــر  در  همـــه  دارنـــد  مشـــکلاتی 
ـــر  ـــا اکث ـــد. ام ـــرار می‌گیرن ـــری ق وســـواس‌های فک

ــواس  ــوان وسـ ــم را تحـــت عنـ ــراد ایـــن علائـ افـ
عملـــی مـــی‌بـیــــنند.

وی افـــزود: مـــورد بعـــدی اختلالـــی اســـت کـــه 
ــناخته  ــی شـ ــیت وسواسـ ــوان شخــصـــ ــه عنـ بـ
ـــار  ـــری و فش ـــت انتقادگ ـــل دق ـــه دلی ـــود، ب می‌ش
بـــرای انجـــام کارهـــا بـــه شـــکل درســـت و افراطـــی 
بـــوده کـــه یـــک مقـــدار از اختـــال وســـواس 
ـــک  ـــی ی ـــه نوع ـــود؛ ب ـــه می‌ش ـــر گرفت ـــدا در نظ ج
ـــرای  ـــه ب ـــی ک ـــل خاص ـــک عم ـــب از ی ـــم، ترتی نظ
خودشـــان اســـت، معتقدنـــد بـــرای بقیـــه افـــراد 

نیـــز بـــه کار ببرنـــد.
علائم وسواس

ـــم  ـــای اظهـــار داشـــت: اختـــال وســـواس علائ آتاب
واضحـــی دارد کـــه اعضـــای خانـــواده می‌تواننـــد 
ـــا  ـــوند ام ـــرد ش ـــال در ف ـــن اخت ـــروز ای ـــه ب متوج
ــا  ــاهده علائـــم ممکـــن اســـت بـ در اوایـــل مشـ
ـــودن کار را  ـــز ب ـــا تمی ـــم از حســـاس ی ـــی اع کلمات
توجیـــه کننـــد امـــا بـــه مـــرور زمـــان ایـــن حســـاس 
ـــرده و در  ـــدا ک ـــودن شـــدت پی ـــز ب ـــا تمی ـــودن ی ب
زندگـــی روزمـــره فـــرد آشـــکار می‌شـــود. همچنیـــن 
ـــه آزار  ـــوان ب ـــال می‌ت ـــوع اخت ـــن ن ـــوارض ای از ع

ـــر اشـــاره داشـــت. ـــراد دیگ ـــردن اف ـــت ک و اذی
روش‌های درمان وسواس

ــال  ــه گفـــت: در حـ ــی در ادامـ ــناس بالینـ روانشـ
ـــان بیمـــاری  ـــی روی درم حاضـــر روش‌هـــای درمان
ــای  ــر اختلال‌هـ ــد اکثـ ــت، ماننـ ــال اسـ ــا اختـ یـ
روانـــی دو دســـته دارو اعـــم از دارو درمانـــی 
و روان درمانـــی وجـــود دارد. دارو درمانـــی یـــک 
ـــن  ـــرای بیمـــاران وسواســـی اســـت، همچنی ـــاز ب نی
اکثـــر داروهایـــی کـــه بـــرای بیمـــاری افســـردگی بـــه 
خصـــوص بازدارنده‌هـــای انتخـــاب بـــه کار مـــی‌رود 
روی بیمـــاری وســـواس هـــم نتیجـــه می‌گـــذارد. 
یکـــی از مشـــکلاتی بیمـــاران وســـواس ایـــن اســـت 
ـــه  ـــی ک ـــال و نگرانی‌های ـــن اخت ـــه خاطـــر ای ـــه ب ک
دارنـــد ممکـــن اســـت رونـــد درمـــان دارویـــی را بـــه 
طـــور کامـــل انجـــام ندهنـــد، گاهـــی اوقـــات خـــود 
ـــی ایجـــاد  ـــوع اشـــتغال ذهن ـــک ن مصـــرف دارو ی
ــواده  ــان و خانـ ــری اطرافیـ ــن درگیـ ــد، بنابرایـ کنـ
ــیاری  ــت بسـ ــار اهمیـ ــرد بیمـ ــت فـ ــرای هدایـ بـ

دارد.
ـــاری  ـــرای بیم ـــی ب ـــروزه روان درمان ـــزود: ام وی اف

وســـواس بـــه صـــورت کامـــل مؤثـــر اســـت، 
ــان داده  ــاری )CBT( نشـ ــناختی رفتـ ــان شـ درمـ
می‌توانـــد بـــرای درمـــان اختـــال وســـواس موفـــق 
عمـــل کنـــد. در ایـــن روش درمانـــی از روش‌هایـــی 
ـــه  ـــی اســـتفاده شـــده و ب ـــم از حساســـیت زدای اع
تدریـــج از حساســـیت فـــرد نســـبت بـــه عوامـــل 
ـــی  ـــر از روان درمان ـــوع دیگ ـــد. ن ـــد ش ـــم خواه ک
مواجهـــه و ممانعـــت از پاســـخ اســـت کـــه بـــه 
ـــه  ـــرایطی ک ـــی در ش ـــرد وسواس ـــول ف ـــور معم ط
ـــرار  ـــد کثیفـــی ق ـــوب باشـــد مانن از نظـــرش نامطل
می‌دهنـــد و فـــرد را از تمیـــز کـــردن آن محیـــط 
ــان  ــرای درمـ ــن بـ ــد؛ همچنیـ ــنع مــی‌کـنـنــ مـــ
اختـــال وســـواس رویکردهـــای درمانـــی ماننـــد 

روش تحلیلـــی مؤثرتـــر اســـت.
تأثیـــر درمـــان و حمایـــت خانـــواده در بهبـــود 

اختـــال وســـواس
متخصـــص روانشناســـی ســـامت تصریـــح کـــرد: 
مســـئله‌ای کـــه در رابطـــه بـــا وســـواس وجـــود 
ـــی  ـــن بیمـــاری ناهمخـــوان اســـت یعن دارد کـــه ای
ــاری  ــن بیمـ ــای ایـ ــرد از آزار و اذیت‌هـ ــود فـ خـ
ـــن  ـــز از ای ـــودش نی ـــی خ ـــه نوع ـــوده و ب ـــع ب مطل
ـــراد  ـــر اف ـــن خاط ـــه همی ـــرد. ب ـــج می‌ب ـــال رن اخت
ـــه  ـــا نکت ـــد ام ـــت نمی‌کنن ـــان مقاوم ـــر درم در براب
ــطه  ــه واسـ ــه بـ ــت کـ ــن اسـ ــت ایـ ــز اهمیـ حائـ
نـــوع کارکـــرد ذهنـــی و رفتاری‌شـــان، در انجـــام 
فعالیت‌هـــای مربـــوط بـــه رونـــد درمانشـــان 

تعلـــل یـــا مخالفـــت داشـــته باشـــند.
وی ادامـــه داد: بـــرای کامـــل کـــردن درمـــان 
یـــا  از درمـــان حمایتـــی  اختـــال وســـواس، 
خانـــواده درمانـــی اســـتفاده می‌شـــود، یعنـــی 
خانـــواده بـــرای درمـــان بیمـــار از فـــرد حمایـــت 
و بـــه بهبـــودی‌اش کمـــک کنـــد. یعنـــی درمـــان 
ــتفاده  ــب اسـ ــده مرتـ ــز شـ ــه تجویـ ــی کـ دارویـ
شـــود، روان درمانـــی نیـــز در کنـــارش اســـتفاده 
ــراه  ــه همـ ــز بـ ــواده را نیـ ــت خانـ ــود و حمایـ شـ
داشـــته باشـــد آمـــار نشـــان داده اســـت کـــه 
حـــدود ۵۰ الـــی ۷۰ درصـــد می‌توانـــد بـــرای 
درمـــان مؤثـــر باشد.روانشـــناس بالینـــی گفـــت: 
ـــاران  ـــی بیم ـــد درمان ـــار رون ـــول آم ـــور معم ـــه ط ب
اختـــال وســـواس اینگونـــه اســـت کـــه حـــدود 
قابـــل  بهبـــودی  افـــراد  درصـــد   ۳۰ الـــی   ۲۰
ـــی ۵۰  ـــدود ۴۰ ال ـــد، ح ـــدا می‌کنن ـــه‌ای پی ملاحظ
درصـــد افـــرادی بهبـــودی متوســـطی در زندگـــی 
ــبت  ــه نسـ ــی بـ ــک زندگـ ــد یـ ــد و می‌تواننـ دارنـ
ـــی ۴۰  ـــن ۲۰ ال ـــی بی ـــند ول ـــته باش ـــال را داش نرم
ـــوده  ـــد کـــه مقـــاوم ب درصـــد بیمـــاران وجـــود دارن
و هیـــچ تغییـــری در رونـــد درمـــان یـــا بهبـــودی 

ــاد نخواهـــد شـــد. ایجـ
ـــتفاده از  ـــا اس ـــی ی ـــف روان درمان ـــر توق تأثی

یـــک نـــوع داروی خـــاص روی وســـواس
ـــار دارو  ـــی در کن ـــای اذعـــان کـــرد: روان درمان آتاب
ـــا  ـــج ب ـــه تدری ـــد ب ـــرد کمـــک می‌کن ـــه ف ـــی ب درمان
ـــه  ـــد کـــه ب ـــه را فراهـــم می‌کن ـــر دارو زمین ـــه ب تکی
تدریـــج بعـــد از درمـــان بـــا کـــم کـــردن و قطـــع 
کـــردن دارو نشـــانه‌ها تـــا جایـــی کـــه امـــکان دارد 
ـــش  ـــی نق ـــردد. روان‌درمان ـــاز گ ـــرد ب ـــی ف ـــه زندگ ب

ــی  ــالات روانـ ــم اختـ ــش علائـ ــی در کاهـ اساسـ
دارد امـــا اتـــکا بـــه دارودرمانـــی ممکـــن اســـت 
ــع دارو  ــا قطـ ــم و بـ ــت علائـ ــه بازگشـ ــر بـ منجـ
ـــی  ـــه زندگ ـــتری ب ـــدت بیش ـــا ش ـــال ب ـــم اخت علائ

ـــردد. ـــاز گ ـــرد ب ف
وسواس چگونه ایجاد می‌شود؟

ـــار  ـــت اظه ـــی سلامــ ـــص روانـشـنـاســ مــتـخـصـ
داشـــت: طبـــق دســـته بنـــدی در کتـــب تخصصـــی 
اختـــال  زیرشـــاخه  وســـواس  روانشناســـی 
ـــا بعـــد  ـــرار داشـــته اســـت ام بیمـــاری اضطـــراب ق
مشـــخصات منحصـــر بـــه فـــرد خـــودش را داشـــته 
ــواس  ــروزه وسـ ــد امـ ــه شـ ــم گرفتـ ــه تصمیـ کـ
ــدا شـــود. عوامـــل  ــاخه اضطـــراب جـ از زیـــر شـ
ــروز  ــث بـ ــک و ارث باعـ ــم از ژنتیـ ــی اعـ مختلفـ
ـــاء  ـــار ابت ـــن آم ـــد شـــد، همچنی وســـواس خواه
بـــه ایـــن اختـــال نســـبت بـــه جمعیـــت عـــادی ۳ 
ـــیا  ـــت آس ـــر جمعی ـــی اگ ـــت یعن ـــر اس ـــی ۵ براب ال
ســـه درصـــد باشـــد بـــه طـــور حـــدودی کســـانی کـــه 
در فامیل‌هـــای درجـــه یـــک بیمـــاری وســـواس 
وجـــود دارد، احتمـــال ابتـــاء بـــه ۱۵ تـــا ۲۰ 

درصـــد در نســـل‌های بعـــد می‌رســـد.
ــد  ــه می‌توانـ ــری کـ ــورد دیگـ ــرد: مـ ــان کـ وی بیـ
مســـبب ایجـــاد اختـــال وســـواس در افـــراد باشـــد، 
وجـــود مســـائل، بـــه خصـــوص در دوران کودکـــی 
بیـــن فرزنـــد و والدیـــن اســـت کـــه موجـــب 
ـــده  ـــرد ش ـــرای ف ـــه‌ای ب ـــای زمین ـــاد اعتراض‌ه ایج
و از اهمیـــت خاصـــی برخـــوردار خواهـــد بـــود؛ 
بنابرایـــن ســـختگیری‌های بیـــش از حـــد در مـــورد 
اضطـــراب در کـــودک، عـــدم برقـــراری ارتبـــاط 
عاطفـــی کافـــی و عـــدم حمایـــت لازم از فرزنـــد 
می‌تواننـــد زیمنـــه‌ای بـــرای بـــروز مشـــکلات 

روانـــی بـــه خصـــوص وســـواس شـــوند.
تفاوت شکاکیت و وسواس فکری

آتابـــای متذکـــر شـــد: شـــک وسواســـی بیشـــتر 
شـــامل نگرانی‌هایـــی ماننـــد قفـــل بـــودن در، 
دســـت‌ها  تمیـــزی  یـــا  گاز  بـــودن  خامـــوش 
اســـت، درحالی‌کـــه شکــاکـیــــت نســـبت بـــه 
افـــراد و ســـوء‌ظن بـــه رفتارهـــای پنهانـــی آن‌هـــا 
می‌توانـــد نشـــانه اختـــال شـــخصیت باشـــد.

روند درمانی اختلال وسواس
روانشـــناس بالینـــی ادامـــه داد: درمـــان ایـــن 
اختـــال بـــه طـــور معمـــول ترکیبـــی از روان‌درمانـــی 

ــی اســـت.  و دارودرمانـ
جلســـات درمانـــی در ابتـــدا به‌صـــورت هفتگـــی 
برگـــزار می‌شـــود و بســـته بـــه رویکـــرد درمانـــی، 
بیـــن ۱۲ تـــا ۲۴ جلســـه و در شـــناختی رفتـــاری 
ــد؛  ــدا می‌کنـ ــه پیـ ــه ادامـ ــا ۳۶ جلسـ ــن ۱۲ تـ بیـ
پـــس از اتمـــام دوره درمـــان، مراجعـــات ماهانـــه 
یـــا دوره‌ای ســـالی یک‌بـــار بـــرای جلوگیـــری از 
بازگشـــت علائـــم توصیـــه می‌شـــود.آتابای در 
ــود  ــه می‌شـ ــرد: توصیـ ــان کـ ــر نشـ ــان خاطـ پایـ
ــم  ــه علائـ ــبت بـ ــا نسـ ــان خانواده‌هـ ــد از درمـ بعـ
بازگشـــت بیمـــاری حســـاس بـــوده و در صـــورت 
ـــه  ـــه مراجع ـــرد را ب ـــه، ف مشـــاهده نشـــانه‌های اولی
ــن  ــدت گرفتـ ــا از شـ ــد تـ ــویق کننـ ــدد تشـ مجـ

اختـــال جلوگیـــری شـــود.

تشخیص کودکان دارای اوتیسم از ۱۸ ماهگی

پیشگیری از اختلالات طیف اوتیسم 
با استفاده از غربالگری 

اختلال اوتیسـم، یکـی از پیچیده‌تریـن اختلالات عصبـی اسـت کـه بـر 
نحـوه تعامـل، یادگیـری و رفتار افراد تأثیر می‌گذارد؛ علت دقیق آن هنوز 
مشـخص نیسـت، اما عوامل ژنتیکی و محیطی در بروز آن نقش دارند. 
اگرچـه اوتیسـم قابـل درمـان نیسـت، امـا بـا مداخلات درمانـی می‌توان 
علائم آن را بهبود بخشید و کیفیت زندگی فرد را افزایش داد. درمان‌های 
رایـج شـامل رفتاردرمانـی، گفتاردرمانی، کاردرمانـی و در برخی مـوارد، دارو 
درمانـی اسـت.کودکان مبتلا بـه اوتیسـم ممکـن اسـت علائمـی ماننـد 
مشـکل در برقراری ارتباط چشـمی، عدم پاسخ به نام، مشـکلات در درک 
زبان بدن و بیان احساسـات، دشـواری در ایجاد و حفظ دوسـتی‌ها، عدم 
علاقه به بازی‌های گروهی و رفتارهای تکراری مانند تکان دادن دست‌ها 
یا اصرار بر روال‌های خاص را از خود نشان دهند. علائم اوتیسم معمولاً 

در اوایـل کودکـی، بین ۱۲ تا ۲۴ ماهگی مشـهود اسـت.
سـابقه خانوادگی، جهش‌های ژنتیکی، فرزندآوری در سـنین بالا، وزن کم 
هنـگام تولـد، قـرار گرفتن در معرض فلزات سـنگین و سـموم محیطی، 
سـابقه عفونت‌هـای ویروسـی و قـرار گرفتن جنیـن در معـرض داروهای 

والپروئیک اسـید یا تالیدومید از علل اوتیسـم عنوان شـده اسـت.
این در حالیست که سید جواد حسینی، رئیس سازمان بهزیستی کشور 
با بیان این که اختلال طیف اوتیسم رو به گسترش است، گفته که این 
رشـد می‌تواند به دلیل غربالگریها و سیسـتم دقیق تشـخیصی باشد و یا 
به دلیل شرایط بروز این طیف و یا هردو باشد این در حالی است که در 
همین دوره ما با کاهش میزان اکثر معلولیتها از جمله جسمی حرکتی، 
ذهنـی، شـنوایی و ... مواجـه بوده‌ایم.رئیـس سـازمان بهزیسـتی کشـور با 
اشـاره به اینکه تشـخیص طیف اوتیسـم در دوره طلایی از اهمیت بسیار 
ویـژه‌ای برخـوردار اسـت، گفـت: بر مبنای سـن تشـخیص، زیر سـه سـال 
بحث مداخلات بهنگام طلایی مطرح می شـود که در آمریکا مداخلات 
لازم بـرای طیـف اوتیسـم از ۲.۵ سـالگی آغـاز می شـود، ولی در کشـور ما 
متاسـفانه سـن مداخله بالای ۴ سـال و نزدیک به شـروع سـن تحصیلی 
اسـت کـه اگـر تا ۷ سـالگی تشـخیص و مداخلـه در مورد طیف اوتیسـم 
انجـام نگیـرد، پـس از آن تقریبا امکان مداخله موثری را نخواهیم داشـت.

بهره‌مندی ۵۰۰۰ کودک اوتیسم از خدمات بهزیستی 
تشخیص کودکان دارای اوتیسم از ۱۸ ماهگی 

زهرا نوع پرست مدیرکل دفتر توانبخشی حرفه‌ای و توانپزشکی سازمان 
بهزیسـتی کشـور در گفت‌وگـو بـا ایسـنا، بـا تاکید بر اینکه طیف اوتیسـم 
از خفیـف تـا شـدید را در بـر می‌گیـرد گفـت: افـرادی دارای اختلال شـدید 
یا متوسـط ، جامعه هدف سـازمان بهزیسـتی را تشـکیل می‌دهند که بر 
اسـاس آمارها حدود ۵۰۰۰ کودک دارای طیف متوسـط یا شـدید اوتیسم 
از خدمـات سـازمان در حـال اسـتفاده هسـتند.وی ضمن اشـاره به اینکه 
از سـن ۱۸ ماهگی، کودکان دچار اوتیسـم قابل تشـخیص هستند اظهار 
کرد: بسیاری از افرادی که دچار اختلال طیف خفیف هستند شاید نیازی 
به خدمات حمایتی و آموزشی سازمان نداشته باشند؛ اینها حتی در کنار 
مـا و محیط‌هـای اداری، کاری، بیمارسـتان‌ها و مـدارس و ...  می‌تواننـد 
حضور داشـته باشـند و فعالیت کنند.مدیرکل دفتر توانبخشـی حرفه ای 
و توانپزشـکی سـازمان بهزیستی کشـور در پاسـخ به این که آیا افراد دارای 
طیـف خفیـف می‌تواننـد تحت پوشـش خدمات بهزیسـتی قـرار گیرند؟ 
گفت: این دسته از افراد اصلا نیازی ندارند به بهزیستی مراجعه کنند چرا 

کـه می‌تواننـد همچون سـایر افراد، عـادی زندگی کنند.
پیشگیری از اختلالات طیف اوتیسم با استفاده از غربالگری 

نوع‌پرسـت درخصوص پیشـگیری از این اختلال با اسـتفاده از غربالگری 
توضیـح داد: اگـر منظـور جلوگیـری از ایـن اختلال با غرالگری اسـت باید 
گفت خیر غربالگری نمی‌تواند جلوگیری کند بلکه پیشگیری می‌کند لذا 
بـا تشـخیص زودهنـگام و مداخلـه به‌موقـع می‌توانیـم از طیف اوتیسـم 
جلوگیـری کنیـم.وی دربـاره حمایت‌هـای بهزیسـتی از ۵۰۰۰ مددجـوی 
دارای اختلال اوتیسـم تحت پوشـش بهزیسـتی گفـت: ۵۰۰۰ نفـر از افراد 
شناسـایی شـده در مراکـز روزانـه در حـال دریافـت خدمـات هسـتند کـه 
ایـن خدمـات بـه صـورت صبـح و بعـد از ظهـر بـه صـورت آموزشـی و 

توانمندبخشـی ارائه می‌شـود.

وسواس را چگونه درمان کنیم؟

خواب ناکافی، خطر ابتلا به فشار خون را در نوجوانان افزایش می‌دهد
نوجوانانــی کــه خــواب کافــی ندارنــد، ممکــن اســت 
در معــرض خطــر بیشــتری بــرای ابتلا به فشــار خون 
بــالا قــرار بگیرنــد. یــک مطالعــه جدیــد نشــان داده 
اســت کــه کمبود خــواب در ســنین نوجوانی نه‌تنها 
باعــث کاهــش تمرکــز و خســتگی روزانــه می‌شــود؛ 
بلکــه می‌توانــد تأثیــرات جدی‌تــری بــر ســامت 
قلــب و عــروق داشــته باشــد. ایــن یافته‌هــا اهمیت 
خــواب مناســب را بــرای رشــد ســالم نوجوانــان 
بیش‌ازپیــش برجســته می‌کنند.خــواب یکــی از 
عوامــل کلیــدی در حفــظ ســامت عمومــی بــدن 
اســت. تحقیقــات نشــان داده‌انــد که کمبــود خواب 
بــا مشــکلاتی نظیــر افزایــش اســترس، کاهــش 
ــه  ــا ب ــی افزایــش خطــر ابت ــی و حت عملکــرد ذهن
بــر اســاس  بیماری‌هــای قلبــی مرتبــط اســت. 
توصیه‌هــای پزشــکی، نوجوانــان بایــد بیــن ۸ تــا ۱۰ 
ســاعت در شــب بخوابند. اما بررســی‌ها نشــان داده 
انــد کــه بســیاری از دانش‌آمــوزان دبیرســتانی به‌طــور 
متوســط تنهــا ۶.۵ ســاعت در شــب می‌خوابنــد که 
کمتــر از میــزان توصیه‌شــده اســت. عــدم توجــه به 
ایــن مســئله می‌توانــد تأثیــرات منفــی بــر ســامت 
جســمانی نوجوانــان داشــته باشــد و زمینه‌ســاز 

مشــکلاتی همچــون فشــار خــون بــالا شــود.
محققــان دانشــگاه ایالتــی پنســیلوانیا بــرای بررســی 
ایــن موضــوع، پژوهشــی را روی گروهــی از بیــش 

از ۴۰۰ نوجــوان انجــام دادنــد. آن‌هــا میــزان خــواب 
ایــن افــراد را به‌طــور دقیــق در یــک آزمایشــگاه 
خــواب اندازه‌گیــری کــرده و در کنــار آن، فشــار 
خونشــان را نیــز ارزیابــی نمودنــد.در ایــن مطالعــه، 
ــاره  ــش‌نامه‌ای درب ــدا پرس ــنندگان ابت شــترکــت‌کـ
مشــکلات خــواب خــود تکمیــل کردنــد. ســپس، 
ــک آزمایشــگاه خــواب تحــت بررســی  ــا در ی آن‌ه
قــرار گرفتنــد، جایــی کــه بــا اســتفاده از حســگرهای 
متصــل بــه بدنشــان، میــزان و کیفیــت خوابشــان 
ــن، فشــار  ــر ای ــت شــد. عــاوه ب ــق ثب به‌طــور دقی
خــون آن‌هــا نیــز در ســه نوبــت مختلــف در شــب 
ــن خــواب و فشــار  ــاط بی ــا ارتب ــری شــد ت اندازه‌گی
خــون بررســی شــود.نتایج نشــان دادنــد نوجوانانــی 
ــم  ــد و ه ــی بودن ــار مشــکل بی‌خواب ــم دچ ــه ه ک
می‌خوابیدنــد،  شــب  در  ســاعت  از ۷.۷  کمتــر 
ــر بیشــتر از همســالان خــود در معــرض  ــج براب پن
خطــر ابتــا بــه فشــار خــون بــالا بودند.همچنیــن، 
نوجوانانــی کــه مشــکل بــی خوابــی نداشــتند ولــی 
کمتر از ۷.۷ ســاعت می‌خوابیدند، ســه برابر بیشــتر 
در معــرض فشــار خــون بــالا قــرار داشــتند. از ســوی 
دیگــر، نوجوانانــی کــه علائــم بی‌خوابــی داشــتند اما 
خــواب کافــی داشــتند، افزایــش خطــر چشــمگیری 
بــرای ابتــا بــه فشــار خــون بــالا نداشــتند.این 
ــی  ــب بی‌خواب ــه ترکی ــد ک ــا نشــان می‌دهن یافته‌ه

و خــواب ناکافــی می‌توانــد تأثیــر جدی‌تــری بــر 
ــوی  ــد. از س ــته باش ــروق داش ــب و ع ــامت قل س
دیگــر، نشــان داده شــد کــه همــه نوجوانانــی کــه از 
مشــکلات خواب شــکایت دارند، لزومــاً در معرض 
خطــر فشــار خــون بــالا نیســتند. بــه همیــن دلیــل، 
ــان  ــزان خــواب نوجوان ــی دقیــق و علمــی می ارزیاب
بــرای پیشــگیری از مشــکلات قلبی-عروقــی در 
آینــده ضــروری اســت.این پژوهــش کــه نتایــج آن 
ــن  ــر انجم ــی معتب ــای علم ــی از کنفرانس‌ه در یک

ــه شــده اســت، نشــان از آن دارد  ــکا ارائ ــب آمری قل
کــه بهبــود کیفیت خــواب می‌توانــد یکــی از راه‌های 
ســاده امــا مؤثــر در کاهــش خطــر بیماری‌های قلبی 
و عروقــی در نوجوانــان باشــد.با توجــه بــه اهمیــت 
ــه  ــان توصی ــب، متخصص ــامت قل ــواب در س خ
می‌کننــد کــه نوجوانــان بــرای بهبود کیفیــت خواب 
ــل از  خــود، از اســتفاده از وســایل الکترونیکــی قب
خــواب پرهیــز کــرده، ســاعت خــواب منظم داشــته 
باشــند و محیطــی آرام بــرای خــواب فراهــم کننــد. 
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7 ــی و   ــت گفــت: مراکــز درمان معــاون درمــان وزارت بــهــداشـ
ســوختگی بــرای چهارشنبه‌ســوری در آماده‌بــاش کامــل هســتند و 
پیشــگیری از حــوادث اولویــت اصلــی است.ســید ســجاد رضــوی 
معــاون درمــان وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی اظهــار 
کــرد: هم‌زمــان بــا نزدیــک شــدن بــه چهارشنبه‌ســوری، ماننــد هــر 
ــاش کامــل قــرار  ــی و بیمارســتان‌ها در آماده‌ب ســال، مراکــز درمان
ــد.وی افــزود: تمامــی پزشــکان، پرســنل و مراکــز ســوختگی  دارن

فعــال هســتند و در برخــی بیمارســتان‌ها کــه ایــن بخش‌هــا 
ضعیف‌تــر بودنــد، اقدامــات لازم بــرای تقویــت آن‌هــا انجــام شــده 
اســت.رضوی بــا اشــاره بــه تأمین تجهیــزات و لوازم موردنیــاز مراکز 
ســوختگی ادامــه داد: ظرفیــت درمانــی کشــور، ماننــد ســایر نقــاط 
جهــان، محــدود اســت و نمی‌تــوان انتظــار داشــت کــه در صــورت 
بــروز تعــداد بــالای مصدومــان، تمامــی آن‌هــا بــدون چالــش 
درمــان شــوند. از ایــن رو، مهم‌تریــن راهــکار، پیشــگیری از وقــوع 

ــه داد: از  ــان وزارت بهداشــت ادام ســوختگی اســت.معاون درم
رســانه‌ها می‌خــواهdم تــا بــا اطلاع‌رســانی مناســب، در کاهــش 

حــوادث چهارشنبه‌ســوری نقــش مؤثــری ایفــا کنند.بــه گفته 
ــا وجــود آمادگــی بیمارســتان‌ها، هزینــه برخــی  رضــوی؛ ب

خدمــات درمانــی ممکــن اســت تحــت پوشــش بیمــه 
نباشــد و بــار مالــی بــرای خانواده‌هــا ایجــاد کنــد و از 

مــردم می‌خواهیــم بــا رعایــت نــکات ایمنــی، از بروز 
ــا ایــن شــب  حــوادث ناگــوار جلوگیــری کننــد ت

بــدون آســیب و حادثــه ســپری شــود.

آماده‌باش مراکز درمانی برای حوادث چهارشنبه‌ آخر سال

چرا چـــهارشنبه سوری به میدان جنگ تبدیل شد؟ 
* ۵۹ نفر در ۶ سال گذشته جان باختند

سال‌هاســـت کـــه اولیـــن شـــادی فـــرا رســـیدن بهـــار بـــه عـــزا تبدیـــل 
ـــه روزهـــای شـــلوغ آخـــر ســـال می‌رســـد، همـــه  ـــی اســـفند ب شـــده و وقت
ـــا و  ـــاط از خیابان‌ه ـــا احتی ـــد ب ـــال بای ـــر س ـــنبه آخ ـــه چهارش ـــد ک می‌دانن
ـــور  ـــرو اســـت، عب ـــه و نارنجـــک روب ـــا احتمـــال انفجـــار ترق ـــی ب کوچه‌های

کننـــد.
ـــه رســـم  ـــود ب ـــرار ب ـــاورش ســـخت اســـت امـــا چهارشـــنبه ســـوری کـــه ق ب
ـــا  ـــا باشـــد، هـــر ســـال ب ـــرای شـــاد و دورهمـــی ایرانی‌ه ـــم، نقطـــه‌ای ب قدی
آمـــار کشته‌شـــده‌ها و قطـــع عضوهـــا گـــره می‌خـــورد و ایـــن شـــادی 

ـــود. ـــل می‌ش ـــزا تبدی ـــک ع ـــه ی ـــی ب قدیم
ناهنجـــار،  صداهـــای  و  شـــدید  ســـوختگی‌های  آتش‌ســـوزی، 
ـــا  ـــرای خانواده‌ه ـــه کابوســـی ب ـــی ب ـــک جشـــن مل چهارشنبه‌ســـوری را از ی
و نیروهـــای امـــدادی بـــدل کـــرده اســـت امـــا می‌تـــوان بـــا احیـــای 
ـــن  ـــرای شـــادی، ای ـــارف ب ـــایل غیرمتع ـــز از وس ـــای ســـنتی و پرهی آیین‌ه

جشـــن را بـــه ماهیـــت اصلـــی خـــود بازگردانـــد.
خداحافظی با یک جشن ساده

ـــه  ـــی پایشـــان ب ـــه صنعت ـــواد محترق ـــوز م ـــه هن ـــش ک ـــد دهـــه پی ـــا چن ت
ســـرگرمی‌ها بـــاز نشـــده بـــود، چهارشـــنبه ســـوری در پریـــدن از روی آتـــش 
ــر  ــا از هـ ــد. خانواده‌هـ ــه می‌شـ ــی خلاصـ ــعرهای قدیمـ ــدن شـ و خوانـ
نقطـــه از شـــهر کـــه بـــود خـــود را بـــه آتـــش روشـــن شـــده در حیـــاط 
یـــا کوچـــه می‌رســـانند تـــا بـــا پریـــدن از روی آتـــش و زمزمـــه کـــردن 
شـــعر»زردی مـــن از تـــو، ســـرخی تـــو از مـــن«، بیمـــاری را بـــه آتـــش داده و 

ـــد. ـــه بگیرن ـــادی را هدی ـــای آن ش ـــه ج ب
ــواد  ــا افزایـــش ورود مـ ــه ۱۳۸۰، بـ ــوان گفـــت از اوایـــل دهـ ــاید بتـ شـ
محترقـــه قاچـــاق و ســـاخت ترقه‌هـــای قـــوی در خانه‌هـــا، تعـــداد 
حـــوادث به‌طـــرز چشـــمگیری بـــالا رفـــت. آتش‌ســـوزی‌های گســـترده، 
آســـیب‌های چشـــمی، ســـوختگی‌های شـــدید و حتـــی از دســـت دادن 

ـــدند. ـــل ش ـــب تبدی ـــن ش ـــادی ای ـــای ع ـــه خبره ـــر ب ـــان، دیگ ج
میدان جنگ یا جشن پایان سال؟

ـــت و در  ـــت داده اس ـــود را از دس ـــش خ ـــر آرام ـــاده دیگ ـــن س ـــن جش ای
روزهـــای منتهـــی بـــه چهارشـــنبه ســـوری بایـــد هـــر لحظـــه انتظـــار ســـقوط 
یـــک ترقـــه و نارنجک‌هـــای پـــر شـــده بـــا اکلیـــل و ســـرنج را در خیابان‌هـــا 
داشـــت. اســـتفاده از مـــواد محترقـــه خطرنـــاک چنـــان رونـــق گرفتـــه اســـت 
ـــه  ـــت ب ـــود دس ـــه خ ـــرگ در خان ـــر م ـــال خط ـــا احتم ـــی ب ـــی حت ـــه برخ ک

ـــد. ـــا می‌زنن ـــد آنه تولی
در کنـــار تولیدکننـــدگان زیرزمینـــی ایـــن مـــواد محترقـــه، پـــای قاچاقچیـــان 
هـــم بـــه پرونـــده مـــرگ و میرهـــای چهارشـــنبه ســـوری بـــاز شـــده 
ـــدگان و  ـــه تهیه‌کنن ـــس اتحادی ـــی رئی ـــزاد ملک ـــه به ـــی ک اســـت، موضوع
فروشـــندگان مـــواد شـــیمیایی چنـــدی پیـــش در ایـــن مـــورد توضیـــح داده 
ـــه صـــورت  ـــود:» مـــواد منفجـــره‌ای کـــه در حـــال فـــروش اســـت همـــه ب ب
ـــه همیـــن دلیـــل هیـــچ  ـــد وارد کشـــور می‌شـــود، ب قاچـــاق از چیـــن و هن
داده و اطلاعاتـــی در ایـــن بـــاره در دســـترس نیســـت. تنهـــا اطلاعاتـــی کـــه 
ـــل  ـــه از اوای ـــت ک ـــن اس ـــم ای ـــل می‌کنی ـــای آن عم ـــر مبن ـــم و ب ـــا داری م
اســـفندماه بـــه همـــه کســـانی کـــه در بـــازار و صنـــف خـــود اکلیـــل و ســـرنج 
می‌فروشـــند اعـــام می‌کنیـــم کـــه بـــه هیـــچ عنـــوان حـــق فـــروش و 

ـــد.« ـــل و ســـرنج را ندارن ـــه و اکلی ـــواد محترق م
 راهی برای جشن امن و خانوادگی

خطـــر مثـــل یـــک پرونـــده شـــوم در روزهـــای منتهـــی بـــه چهارشـــنبه 
ــه  ــرای اینکـ ــت و بـ ــرواز اسـ ــغول پـ ــان مشـ ــه و خیابـ ــوری در کوچـ سـ
مانعـــی در برابـــر آمـــار صعـــودی ایـــن روزهـــا گذاشـــته شـــود، در کنـــار 
پویش‌هایـــی کـــه مســـئولان و ســـازمان‌های مختلـــف پـــای ثابـــت آن 

هســـتند، نبایـــد از نقـــش خانواده‌هـــا غافـــل شـــد.
خانواده‌هـــا بـــا اجرایـــی کـــردن چنـــد توصیـــه ســـاده میتـــوان بســـتری 

ـــد: ـــاده کنن ـــن را آم ـــن که ـــک جش ـــتن ی ـــه داش ـــده نگ ـــرای زن ب
ـــاره عواقـــب اســـتفاده از مـــواد  ـــان: درب ـــه کـــودکان و نوجوان ۱ـ آمـــوزش ب
محترقـــه توضیـــح دهیـــد و اگـــر ســـن فرزندتـــان مناســـب تماشـــای 
ـــات  ـــه جزئی ـــری ک ـــت، تصاوی ـــی اس ـــوادث قبل ـــای ح ـــر و ویدئوه تصاوی

کمتـــری از آســـیب را نمایـــان می‌کننـــد را بـــه آنهـــا نشـــان دهیـــد.

۲ـ اســـتفاده از جایگزین‌هـــای کم‌خطـــر: بـــه جـــای مـــواد محترقـــه 
ـــد فشفشـــه، نورافشـــانی‌های ایمـــن  ـــاک، از وســـایل کم‌خطـــر مانن خطرن

و آتش‌بازی‌هـــای کنترل‌شـــده اســـتفاده کنیـــد.
ـــان را در  ـــودکان و نوجوان ـــدان: ک ـــت فرزن ـــر فعالی ـــن ب ـــارت والدی ۳ـ نظ
ـــر اســـت  ـــد. بهت ـــا نظـــارت کنی ـــار آنه ـــر رفت ـــد و ب ـــا نگذاری ـــن شـــب تنه ای

ـــود. ـــزار ش ـــی برگ ـــای خانوادگ ـــک فض ـــن در ی ـــن جش ـــه ای ک
ـــه پرخطـــر: ترقه‌هـــا و مـــواد آتـــش‌زا را  ـــد مـــواد محترق ـــز از خری ۴ـ پرهی
تهیـــه نکنیـــد و بـــه فرزنـــدان خـــود بیاموزیـــد کـــه از ایـــن وســـایل اســـتفاده 

. نکنند
ــوری را  ــده: چهارشنبه‌سـ ــای کنترل‌شـ ــن در محیط‌هـ ــزاری جشـ ۵ـ برگـ
در محیطـــی ایمـــن، ماننـــد حیـــاط خانـــه یـــا پارک‌هـــای تعیین‌شـــده، 

ـــد. برگـــزار کنی
ــان  ــس از پایـ ــم: پـ ــام مراسـ ــس از اتمـ ــش پـ ــردن آتـ ــوش کـ ۶ ـ خامـ
مراســـم، خاکســـتر آتـــش را بـــا آب یـــا خـــاک خامـــوش کنیـــد تـــا از بـــروز 

حـــوادث جلوگیـــری شـــود.
۷ـ دوری از مکان‌هـــای شـــلوغ و پرخطـــر: از تجمـــع در کوچه‌هـــای 
ـــاک  ـــه خطرن ـــواد محترق ـــراد ناشـــناس از م ـــه اف ـــی ک شـــلوغ و مکان‌های

اســـتفاده می‌کننـــد، خـــودداری کنیـــد.
ــی: در  ــایل ایمنـ ــه و وسـ ــای اولیـ ــه کمک‌هـ ــتن جعبـ ــاده داشـ ۸ ـ آمـ
ـــد و  ـــترس باش ـــه در دس ـــای اولی ـــه کمک‌ه ـــه، جعب ـــروز حادث ـــورت ب ص
ــانی )۱۲۵( و پلیـــس )۱۱۰( را حفـــظ  شـــماره اورژانـــس )۱۱۵(، آتش‌نشـ

ـــد. کنی
ـــه  ـــه آرامـــش دیگـــران: ایجـــاد صداهـــای مهیـــب و انفجـــار، ب ۹ـ احتـــرام ب
ویـــژه در نزدیکـــی بیمارســـتان‌ها، خانـــه ســـالمندان و مناطـــق مســـکونی، 
باعـــث آســـیب روحـــی بـــه افـــراد، به‌خصـــوص ســـالمندان، بیمـــاران و 

کـــودکان می‌شـــود.
۱۰ـ همـــکاری بـــا نیروهـــای امـــدادی و انتظامـــی: بـــه توصیه‌هـــای پلیـــس 
و آتش‌نشـــانی توجـــه کنیـــد و در صـــورت مشـــاهده خطـــر، بـــه نیروهـــای 

امـــدادی اطـــاع دهیـــد.
چرا چهارشنبه سوری دلهره‌آور شد؟

علیرضـــا شـــریفی یـــزدی، روانشـــناس اجتماعـــی در گفتگـــو بـــا همشـــهری 
توضیـــح داد: بـــرای بســـیاری ســـئوال اســـت کـــه چـــرا چهارشـــنبه ســـوری 
ـــه یـــک شـــب دلهـــره آور تبدیـــل شـــد؟ پاســـخ  از یـــک جشـــن قدیمـــی ب
بـــه ایـــن ســـئوال نیازمنـــد بررســـی ابعـــاد مختلـــف اســـت و نمی‌تـــوان 
یـــک عامـــل را دخیـــل دانســـت:در ســـال‌های اخیـــر شـــاهد هســـتیم کـــه 
مســـئولان و دولت‌هـــا نـــگاه مثبتـــی بـــه چهارشـــنبه ســـوری دارنـــد امـــا در 
دورانـــی ایـــن نـــگاه وجـــود نداشـــت، نبـــود نـــگاه فرهنگـــی بـــه ایـــن جشـــن 
موجـــب شـــد تـــا آیینـــی کـــه می‌توانســـت ماننـــد شـــب یلـــدا یـــک جشـــن 

خانوادگـــی و مانـــدگار باشـــد بـــه یـــک بســـتر خطرآفریـــن تبدیـــل شـــود.
او افـــزود: ســـودجویان بـــا وارد کـــردن انـــواع ترقـــه و نارنجـــک از موقعیـــت 
ــکل  ــه شـ ــه بـ ــواد محترقـ ــن مـ ــی از ایـ ــد. بخشـ ــتفاده می‌کننـ سوء‌اسـ
غیرقانونـــی وارد کشـــور می‌شـــود و برخـــی هـــم در داخـــل بـــا ســـاخت 
ــازار زیرزمینـــی شـــدند.  ــاز وارد بـ نارنجک‌هـــای خطرنـــاک و دســـت سـ
رســـانه هـــا در معرفـــی فلســـفه چهارشـــنبه ســـوری کوتاهـــی کردنـــد، 
زمانـــی کـــه روی ایـــن موضـــوع کار نشـــده و نســـل جدیـــد شـــناختی 
از ماهیـــت جشـــن چهارشـــنبه ســـوری پیـــدا نکـــرده اســـت، براســـاس 
مشـــاهده‌های خـــود دســـت بـــه اقـــدام می‌زنـــد بـــه عبـــارت دیگـــر از 
آنجایـــی کـــه نوجوان‌هـــا از وقتـــی چشـــم بـــاز کردنـــد، افـــرادی را می‌بیننـــد 
ـــر  ـــن تصوی ـــه ای ـــن را ب ـــن جش ـــس ای ـــت، پ ـــان اس ـــه در دستش ـــه ترق ک

ــد. ــره می‌زننـ گـ
ـــدم  ـــه ع ـــوط ب ـــکل مرب ـــر مش ـــوی دیگ ـــزدی» از س ـــریفی ی ـــه ش ـــه گفت ب
ـــه راحتـــی ترقـــه و نارنجـــک  ـــواده اســـت، ‌خانواده‌هـــا ب نظـــارت دقیـــق خان
در اختیـــار فرزندانشـــان قـــرار می‌دهنـــد و نتیجـــه ایـــن میشـــود کـــه ایـــن 
آمارهـــای عجیـــب از مـــرگ و قطـــع عضـــو هـــر ســـال از چهارشـــنبه ســـوری 
بـــه یـــادگار می‌ماند.اینکـــه چـــرا مـــردم بـــه همـــان آییـــن قدیمـــی بـــاز 
ـــه  نمی‌گردنـــد، بـــه طـــور کلـــی قابـــل تحلیـــل نیســـت. بایـــد اول دســـت ب
تحلیـــل ســـنی بزنیـــم،‌ عمـــده افـــرادی کـــه قربانـــی ایـــن مراســـم می‌شـــوند، 
ــه  ــد گفـــت کـ ــاس بایـ ــن اسـ ــتند. برایـ ــا هسـ ــا و جوان‌هـ ــوان هـ ‌نوجـ
خانـــواده هـــا تـــوان پیشـــگیری و کنتـــرل هیجـــان جوانـــان را ندارنـــد. ایـــن 
مشـــکل بـــه ضعـــف نظـــام تعلیـــم و تربیـــت و همچنیـــن آمـــوزش و 
ـــوز در  ـــش آم ـــا دان ـــرورش میلیون‌ه ـــوزش و پ ـــردد. آم ـــرورش بازمی‌گ پ
ـــه  ـــد ب ـــا بای ـــدام درســـتی انجـــام نمیدهـــد. آمـــوزش م ـــا اق ـــار دارد ام اختی

درســـتی مفاهیـــم فرهنگـــی را منتقـــل کنـــد.«
ـــل خطـــر در خیابان‌هـــا حاضـــر  ـــه دلی ـــا ب ـــزود: بســـیاری از خانواده‌ه او اف
ـــای  ـــا مهمانی‌ه ـــد ب ـــاش میکنن ـــم ت ـــا ه ـــی خانواده‌ه ـــوند و برخ نمی‌ش
ـــوز درگیـــر  ـــد،‌ آن قشـــری کـــه هن ـــده نگـــه دارن کوچـــک ایـــن جشـــن را زن
ـــن  ـــه همی ـــان هستند،‌مشکلشـــان آگاهـــی نداشـــتن اســـت. ب ـــن جری ای
ـــای  ـــه هفته‌ه ـــدود ب ـــوری را مح ـــنبه س ـــورد چهارش ـــی در م ـــد آگاه نبای
آخـــر ســـال نشـــود و بایـــد در طـــول ســـال نســـبت بـــه ایـــن موضـــوع 

روشـــنگری شـــود.

اجتماعیاجتماعی

آگهی مناقصـه عمومی
اداره کل راه و شهرســازی اســتان آذربایجان‌شــرقی )بنمایندگــی از طــرف ســازمان ملــی زمیــن و مســکن( در نظــر دارد 
ــه  ــرآورد اولی ــغ ب ــا مبل ــز( ب ــاس گســتر)کوی نصــر تبری ــی ی ــر دسترســی اراضــی تعاون ــروژه آمــاده ســازی معاب مناقصــه عمومــی پ
48/189/986/352 ریــال بــر اســاس فهرســت بهــای راه و بانــد فــرودگاه و زیــر ســازی راه آهــن، ســال 1403 و بــا تعدیــل را، 
ــا  ــه ت ــناد مناقص ــت اس ــه از دریاف ــزاری مناقص ــل برگ ــه مراح ــد. کلی ــزار نمای ــت برگ ــی دول ــدارکات الکترونیک ــامانه ت ــق س از طری
 ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکتهــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس

WWW.SETADIRAN.IR  انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی مراحــل ثبــت در 
ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقق ســازند. 

پیمانــکاران واجــد شــرایط و دارای صلاحیــت و رتبــه بنــدی در رشــته راه از ســازمان برنامــه و بودجــه بــه شــرح فوق می تواننــد از تاریخ 
نشــر نوبــت دوم آگهــی بــه مــدت پنج روز جهت اخذ اســناد مناقصه و ســپس ارائه پیشــنهاد قیمت به ســامانه تــدارکات الکترونیکی 

دولــت بــه آدرس اینترنتــی فــوق الاشــاره مراجعــه فرماینــد توضیــح اینکه هزینــه آگهی به عهــده برنده مناقصه می‌باشــد. 
مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: به مدت پنج روز از تاریخ نشر آگهی نوبت دوم 

اطلاعــات تمــاس دســتگاه مناقصه‌گــزار جهــت دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه بــه آدرس تبریــز ـ ســربالایی 
ولیعصــر ـ دبیرخانــه اداره کل راه و شهرســازی اســتان تلفــن 04133691051-55

 اداره کل راه و شهرسازی استان آذربایجان شرقی 

تحديـد حـدود قسـمتی از پلاک‌هـای واقـع در بخش ۳۶  ـتبریز که مطابق مـاده ۱۴ قانون 
ثبـت اسـناد و املاک سـابقه تحدید حـدود ندارند طبق این آگهی بـه اطلاع عموم آگهی 

می‌گردد.
آگهی از قریه کنچوبه پلاک ۱۴  ـاصلی بخش ۳۶  ـتبریز 

 ـپلاک 14/۳۴۸  ـاصلـی آقـای محـرم میرزاپـور فرزنـد محمدعلی ششـدانگ یک قطعه  1
زمیـن مزروعی 

 ـپلاک 14/۳۴۹  ـاصلی آقای محرم میرزاپور فرزند محمدعلی ششدانگ یک قطعه باغ  2
 ـپلاک 14/۳۵۰  ـاصلی آقای محرم میرزاپور فرزند محمدعلی ششدانگ یک قطعه باغ  3

روز دوشنبه مورخه ۱۴۰۴/2/8 ساعت ۱۰ صبح
 ـپلاک 14/۳۵۱  ـاصلـی آقـای محـرم میرزاپـور فرزنـد محمدعلـی ششـدانگ یک قطعه  4

زمیـن مزروعی 
 ـپلاک 14/۳۵۲  ـاصلی آقای محرم میرزاپور فرزند محمدعلی ششدانگ یک قطعه باغ  ۵

روز سه‌شنبه مورخه ۱۴۰۴/2/9 ساعت ۱۰ صبح

لـذا بدینوسـیله کسـانی کـه اعـم از مالکین، مجاورین و سـایر اشـخاص نسـبت بـه حدود 
و حقـوق ارتفاقـی پلاک‌هـای قیـد شـده اعتراضی داشـته باشـند می‌تواننـد از تاریخ تنظیم 
صورت‌مجلـس تحديـد حـدود کـه همـه روزه در محـل وقوع ملک به عمـل خواهد آمد 
مطابـق مـاده ۲۰ قانـون ثبت اسـناد و املاک تا سـی/ ۳۰ روز اعتراض کتبی خـود را به اداره 
ثبت اسـناد و املاک اهر تسـلیم نموده و رسـید اخذ نمایند والا حق از آنان سـاقط خواهد 
شـد همچنین مطابق ماده ۸۶ اصلاحی قانون مذکور اعتراض باید کتبی و مسـتقیماً به 
اداره ثبت اسناد و املاک اهر تسلیم و معترض باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض به اداره ثبت اسناد و املاک، دادخواست به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید 
و در غیـر اینصـورت متقاضـی ثبت و نماینده قانونـی وی می‌تواند به دادگاه مراجعه نموده 
و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت اسناد و املاک تحویل نماید. 
بدیـن ترتیـب اداره ثبـت اسـناد و املاک بـدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را با رعایت 

مقررات ادامـه خواهد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۳/12/20 
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بـــه بـیــــان ســـــاده، دســتـرســــی بـــه منابـــع فرهنگـــی، فرصت‌های 
ـــوآوری در محیط‌هـــای  ـــد، باعـــث ن ـــری ایجـــاد می‌کن شـــغلی بهت

ـــد. ـــش می‌ده ـــی را افزای کاری می‌شـــود و مشـــارکت اجتماع
 در کشـــور مـــا، مشـــکلات اقتصـــادی و معیشـــتی بـــه حـــدی 
فراگیـــر شـــده کـــه توجـــه بـــه مقولـــه فرهنـــگ از اولویـــت 
ـــه  ـــی ک ـــت. در حال ـــده اس ـــارج ش ـــه خ ـــار جامع ـــیاری از اقش بس
نابرابری‌هـــای اقتصـــادی تنهـــا عامـــل شـــکل‌گیری فقـــر نیســـتند، 
ـــه  ـــن جامع ـــان در بط ـــوان چالشـــی پنه ـــز به‌عن ـــی نی ـــر فرهنگ فق
ـــدن،  ـــاوری و جهانی‌ش ـــریع فن ـــد س ـــا رش ـــد. ب ـــا می‌کن ـــش ایف نق
ـــراد  ـــد اف ـــزان درآم ـــه می ـــاً ب ـــر صرف ـــت دیگ ـــای موفقی فرصت‌ه
محـــدود نمی‌شـــود؛ بلکـــه ســـرمایه‌های فرهنگـــی، زبانـــی، 
ــد  ــب می‌کنـ ــی کسـ ــول زندگـ ــرد در طـ ــه فـ ــی کـ ــری و ادبـ هنـ
ـــده‌ای  ـــش تعیین‌کنن ـــی او نق ـــت اجتماع ـــن موقعی ـــز در تعیی نی
ـــرمایه‌های  ـــت از س ـــای محرومی ـــه معن ـــی ب ـــر فرهنگ ـــد. فق دارن
ــر،  ــوزش هنـ ــامل آمـ ــه شـ ــرمایه‌هایی کـ ــت؛ سـ ــی اسـ فرهنگـ
ادبیـــات، میـــراث فرهنگـــی، آداب و رســـوم و حتـــی نحـــوه گفتـــار 
ـــا  ـــگاه اول ب ـــوم در ن ـــن مفه می‌شـــود. اگرچـــه ممکـــن اســـت ای
ـــده‌ای  ـــا در اصـــل پدی ـــد بخـــورد، ام نابرابری‌هـــای اقتصـــادی پیون
چندبعـــدی اســـت کـــه در ســـطوح فـــردی، اجتماعـــی و اقتصـــادی 
تأثیرگـــذار اســـت. پیـــر بوردیـــو، جامعه‌شـــناس فرانســـوی، تأکیـــد 
ـــق  ـــراد از طری ـــه اف ـــی اســـت ک ـــد: »ســـرمایه فرهنگـــی، زبان می‌کن
آن بـــه خـــود و دنیـــای پیرامون‌شـــان معنـــا می‌بخشـــند.« 
ــی و  ــرمایه فرهنگـ ــد سـ ــی ماننـ ــی مفاهیمـ ــا معرفـ ــو بـ بوردیـ
ــع  ــه منابـ ــی بـ ــه نابرابـــری در دسترسـ ــان داد کـ هابیتـــوس نشـ
ــا شـــکاف‌های طبقاتـــی را بازتولیـــد می‌کنـــد،  فرهنگـــی، نه‌تنهـ
بلکـــه آن‌هـــا را نامرئـــی و طبیعـــی جلـــوه می‌دهـــد. او معتقـــد 
بـــود کـــه فرهنـــگ صرفـــاً مجموعـــه‌ای از ســـلیقه‌های فـــردی 
نیســـت، بلکـــه ابـــزاری بـــرای تثبیـــت جایـــگاه اجتماعـــی افـــراد 
ـــکل‌گرفته در  ـــادات ش ـــا ع ـــوس ی ـــان، هابیت ـــن می ـــت. در ای اس
بســـتر اجتماعـــی، رفتارهـــا و انتخاب‌هـــای افـــراد را به‌گونـــه‌ای 
هدایـــت می‌کنـــد کـــه تفاوت‌هـــای طبقاتـــی حفـــظ و تقویـــت 
شـــوند، بـــدون آنکـــه به‌وضـــوح قابـــل مشـــاهده باشـــند. 
ـــر  ـــه فق ـــه چرخ ـــوزه، نظری ـــن ح ـــم در ای ـــای مه ـــی از نظریه‌ه یک
اســـت کـــه اســـکار لوییـــس، جامعه‌شـــناس آمــــریکایی، آن را 
ــی  ــه، جـوامـعــ ــن نظریـ ــاس ایـ ــر اسـ ــت. بـ ــرده اسـ ــرح کـ مطـ
کـــه از ســـرمایه‌های فرهنگـــی محروم‌انـــد، در چرخـــه‌ای از 
ـــه  ـــی ب ـــدم دسترس ـــر، ع ـــان دیگ ـــه بی ـــوند. ب ـــار می‌ش ـــر گرفت فق
آمـــوزش باکیفیـــت، محیط‌هـــای فرهنگـــی پویـــا و الگوهـــای 
ـــب  ـــد و موج ـــال می‌یاب ـــدی انتق ـــل‌های بع ـــه نس ـــش، ب الهام‌بخ
تـــداوم نابرابری‌هـــای فرهنگـــی و اقتصـــادی می‌شـــود. بـــه 
گفتـــه لوییـــس، فـقـــــر تـنـهــــا یـــک مــــسئله مـــادی نیســـت، بلکـــه 
محرومیـــت از فرهنـــگ غنـــی و آگاهـــی نیـــز در تثبیـــت شـــرایط 

نامطلـــوب اجتماعـــی نقـــش دارد. 
اســـتنفورد  و  دانشـــگاه‌های کمبریـــج  در  اخیـــر  تحقیقـــات 
ــدودی  ــی محـ ــه دسترسـ ــی کـ ــه در مناطقـ ــد کـ ــان داده‌انـ نشـ
بـــه مراکـــز فرهنگـــی، کتابخانه‌هـــا و فضاهـــای هنـــری دارنـــد، 
فقـــر از نــــسلی بـــه نـســــل دیــگـــــر مـنــــتقل می‌شـــود. بـــه عبـــارت 
دیگـــر، کودکانـــی کـــه در ایـــن خانواده‌هـــا رشـــد می‌کننـــد، 
امـــکان  بلکـــه  محروم‌انـــد،  اقتصـــادی  منابـــع  از  نه‌تنهـــا 
ــر  ــد. از منظـ ــز ندارنـ ــرمایه‌های فرهنگـــی را نیـ بهره‌گیـــری از سـ
جامعه‌شـــناختی، فقـــر فرهنگـــی نه‌تنهـــا موجـــب کاهـــش 
آگــاهـــــی و خـــــاقیت فـــردی می‌شـــود، بلکـــه به‌تدریـــج 
ــرد.  ــز از بیـــن می‌بـ ــی را نیـ ــارکت اجتماعـ ــق و مشـ حـــس تعلـ
 American Journal یکـــی از مطالعـــات منتشرشـــده در
ــی در  ــر فرهنگـ ــه فقـ ــت کـ ــان داده اسـ of Sociology  نشـ
شـــهرهای بـــزرگ باعـــث افزایـــش احســـاس انـــزوا و بیگانگـــی 
در میـــان افـــراد می‌شـــود. عـــدم دسـتـرســــــی بـــه برنامه‌هـــای 
ــف  ــق را تضعیـ ــاس تعلـ ــت و احسـ ــری، هویـ ــی و هنـ فرهنگـ
ــود.  ــی می‌شـ ــزوای اجتماعـ ــه انـ ــر بـ ــت منجـ ــرده و در نهایـ کـ
ـــع از شـــکوفایی  همچنیـــن نبـــود الگوهـــای فرهنگـــی موفـــق مان

اســـتعدادها شـــده و نســـل‌های آینـــده را در چرخـــه‌ای از فقـــر 
نگـــه مـــی‌دارد. از نظـــر اقتصـــادی نیـــز ایـــن پدیـــده اثـــرات عمیقـــی 
ـــی نشـــان  دارد. گزارش‌هـــای The Economist و بانـــک جهان
ــالای ســـرمایه فرهنگـــی،  ــا ســـطح بـ ــه مناطقـــی بـ داده‌انـــد کـ
حتـــی در مواقـــع بحرانـــی همچـــون جنـــگ و نابســـامانی سیاســـی، 
توانســـته‌اند ســـریع‌تر از نابرابری‌هـــای اقتصـــادی عبـــور کننـــد. 
ــی،  ــری و فرهنگـ ــی، هنـ ــای تخصصـ ــه آموزش‌هـ ــی بـ دسترسـ
ـــد. در  ـــی فراهـــم می‌کن ـــوآوری و کارآفرین ـــرای ن بســـتر مناســـبی ب
ـــازار کار  ـــع باعـــث می‌شـــود افـــراد در ب مقابـــل، فقـــدان ایـــن مناب
ـــود.  ـــف ش ـــا متوق ـــادی آن‌ه ـــد اقتص ـــند و رش ـــر نباش رقابت‌پذی
بـــرای مثـــال، پژوهش‌هـــا نشـــان داده‌انـــد کـــه ســـرمایه‌گذاری 
ـــی  ـــای عموم ـــد کتابخانه‌ه ـــری مانن ـــی و هن ـــای فرهنگ در فضاه
و مراکـــز فرهنگـــی، نه‌تنهـــا موجـــب افزایـــش ســـطح آگاهـــی 
و خلاقیـــت می‌شـــود، بلکـــه می‌توانـــد عاملـــی کلیـــدی در 

شکســـتن چرخـــه فقـــر باشـــد. 
در مطالعـــات جامعه‌شناســـان معاصـــر نیـــز تأکیـــد زیـــادی بـــر 
هم‌تنیدگـــی ســـرمایه‌های فرهنگـــی و اقتصـــادی وجـــود دارد. 
بـــه عنـــوان مثـــال، لوئیـــک واکانـــت در تحلیل‌هـــای مشـــهور 
ـــه رســـیده اســـت  ـــن نتیج ـــه ای ـــود از حاشیه‌نشـــینی شـــهری ب خ
ــاد  ــب ایجـ ــی موجـ ــع فرهنگـ ــه منابـ ــی بـ ــدم دسترسـ ــه عـ کـ
فضاهـــای اجتماعـــی نامســـاعد و تقویـــت نابرابری‌هـــای طبقاتـــی 
می‌شـــود. در همیـــن راســـتا، مانوئـــل کاســـتلز در ایـــن زمینـــه 
بیـــان می‌کنـــد کـــه دسترســـی بـــه منابـــع فرهنگـــی نـــه تنهـــا 
ــارکت  ــه مشـ ــد، بلکـ ــک می‌کنـ ــی را تحریـ ــوآوری و کارآفرینـ نـ
اجتماعـــی را نیـــز بهبـــود می‌بخشـــد و فرصت‌هـــای شـــغلی 

ــد. ــاد می‌کنـ ــری ایجـ بهتـ
ایـــن یافته‌هـــا بـــر اهمیـــت ســـرمایه‌گذاری در حـــوزه فرهنـــگ 
به‌عــنـــــوان راهکـــــاری کـلــــیدی بـــرای کاهـــش نابرابری‌هـــای 
اقتصـــادی و اجتماعـــی تأکیـــد دارنـــد و نشـــان می‌دهنـــد کـــه 
ـــه  ـــد چرخ ـــی می‌توان ـــرمایه‌های فرهنگ ـــه س ـــی ب ـــود دسترس بهب

ــکند.  ــده بشـ ــر را در نســـل‌های آینـ فقـ
ـــای  ـــی، فرصت‌ه ـــع فرهنگ ـــه مناب ـــی ب ـــاده، دسترس ـــان س ـــه بی ب
ـــوآوری در محیط‌هـــای  ـــد، باعـــث ن ـــری ایجـــاد می‌کن شـــغلی بهت
ــد.  ــش می‌دهـ ــی را افزایـ ــارکت اجتماعـ ــود و مشـ کاری می‌شـ
بنابرایـــن، فقـــر فرهنگـــی عـــاوه بـــر کاهـــش تـــوان فـــردی در 
بهره‌بـــرداری از فرصت‌هـــای اقتصـــادی، بـــه تضعیـــف ســـاختار 
اجتماعـــی جامعـــه نیـــز کمـــک می‌کنـــد. ارتبـــاط متقابـــل 
ــران،  ــروز ایـ ــت امـ ــه وضعیـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــل نشـ ــن عوامـ ایـ
به‌ویـــژه بـــرای اقشـــار کم‌درآمـــد، تـــا چـــه حـــد بحرانـــی اســـت 
ـــل‌های  ـــده نس ـــه آین ـــتی چگون ـــادی و معیش ـــکلات اقتص و مش

بعـــدی را تحـــت تأثیـــر قـــرار می‌دهنـــد. 
فقـــر فرهنگـــی، زنجیـــره‌ای پیچیـــده از عوامـــل متعـــدد اســـت 
ـــن چرخـــه،  ـــرای شکســـتن ای ـــر می‌گـــذارد. ب ـــر جامعـــه تأثی ـــه ب ک
ـــی در سیســـتم‌های آموزشـــی و فرهنگـــی لازم  اصلاحـــات عمیق
اســـت. ســـرمایه‌گذاری در آمـــوزش باکیفیـــت، تقویـــت زبـــان 
ـــای  ـــت از حوزه‌ه ـــی‌زبان، حمای ـــودکان غیرفارس ـــرای ک ـــادری ب م
ــازی  ــی و فراهم‌سـ ــای فرهنگـ ــه رسانــه‌هـــ ــری، تــوسـعـــ هــنــ
ــی، از  ــع فرهنگـ ــه منابـ ــی بـ ــرای دسترسـ ــر بـ ــای برابـ فرصت‌هـ
جملـــه اقداماتـــی هســـتند کـــه در طـــول زمـــان می‌تواننـــد بـــه 

ـــد.  ـــک کنن ـــه کم ـــن چرخ ـــتن ای شکس
بررســـی روندهـــای مثبـــت در کشـــورهای توســـعه‌یافته نشـــان 
می‌دهـــد کـــه اصـــاح نظام‌هـــای آموزشـــی و فرهنگـــی نه‌تنهـــا 
شـــرایط فـــردی را بهبـــود می‌بخشـــد، بلکـــه بـــه شـــکوفایی 
اقتصـــادی نیـــز کمـــک می‌کنـــد. در نـهـــــایت، مقابلـــه بـــا 
سیاســـت‌گذاران،  میـــان  تعامـــل  نیازمنـــد  فرهنگـــی  فقـــر 
آموزش‌گـــران، هنرمنـــدان و جامعه‌شناســـان اســـت. آنچـــه 
ـــه  ـــگان، بلک ـــرای نخب ـــا چالشـــی ب ـــم، نه‌تنه ـــا آن مواجهی ـــروز ب ام
ــره  ــر از آن بهـ ــه اگـ ــی کـ ــت؛ فرصتـ ــر اسـ ــرای تغییـ ــی بـ فرصتـ
نبریـــم، نســـل‌های آینـــده نیـــز در چرخـــه‌ای از فقـــر فرهنگـــی 
ــه،  ــن چرخـ ــروج از ایـ ــد. خـ ــد شـ ــار خواهنـ ــادی گرفتـ و اقتصـ
ـــوزه  ـــداوم در ح ـــرمایه‌گذاری م ـــدت و س ـــاش بلندم ـــد ت نیازمن

فرهنـــگ و آمـــوزش اســـت.

سرمایه فرهنگی، راهی برای خروج از چرخه فقر 
حمزه سلمان‌پور  



صاحب امتیاز و مدیرمسئول و سردبیر: معصومه شکوهی
مشاور مدیرمسئول: مریم شکوهی
مدیر اجرایی: بهرام توفیقی
امور فنی و هنری: کانون تبلیغاتی آذین کامپیوتر
لیتوگرافی و چاپ: پرنیان 
آدرس: چایکنار نرسیده به پل منصور جنب کوچه بنفشه پ 118
تلفن:35231497 35243487 
سازمان آگهی‌ها:35247051 
E mail:wpat_82@yahoo.com
https://payamazarbayjan.ir

 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
دوشــنبه 20 اســفند 1403  ســال بیســت و دوم  شــماره 2533 

استانی توزیع:  گستره‌ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

دعوی مطالبـه اجـاره بـها و اجور معوقه
انواع روش‌های پرداخت اجاره بها

در صورتـــی کـــه مســـتأجر و موجر حین تنظیـــم قرارداد اجـــاره، به روش 
پرداخـــت اجاره بها اشـــاره نکنند و تنهـــا مبلغ آن را تعیین نمایند، مســـتأجر 
بایـــد به مجرد عقد قـــرارداد، کل مبلغ را بـــه موجر پرداخـــت نماید. به طور 
مثـــال ممکـــن اســـت مبلغ اجـــاره بها بـــرای عین مســـتأجره، به میـــزان ۱۰ 

میلیـــون تومان بـــرای مدت زمان یک ســـال تعیین شـــود. 
در ایـــن صورت مســـتأجر بایـــد تمام ده میلیـــون تومان را پـــس از عقد 
قـــرارداد بـــه موجر بپـــردازد. زیرا اجـــاره، از جمله عقود تملیکی اســـت که در 
اثر آن، مســـتأجر به منافع ملک مالک، دســـتیابی پیدا نموده و در عوض آن 

بایـــد اقـــدام به پرداخت اجـــاره بها به صـــورت مقرر به موجـــر نماید. 
امـــا در صورتی که این مبلغ با توافق طرفین، تقســـیط شـــود، به صورتی 
که ماهیانه مبلغ مشـــخصی به عنـــوان اجاره بها به موجر پرداخت شـــود، در 
اینصـــورت باید طبق قـــرارداد به پرداخت مبلـــغ اجاره اقدام نمـــود و در غیر 
اینصـــورت موجر حق دارد بنا بـــه قوانین تأخیر در پرداخت اجاره بها نســـبت 

بـــه مطالبه اجور معوقه خـــود اقدام نماید. 

تفاوت اجرت المسمی و اجرت المثل
اجرت المســـمی مبلغی اســـت که در قـــراردادی که بیـــن طرفین موجود 
اســـت ذکر شـــده اســـت بـــه عنوان مثـــال بـــه موجب قـــرارداد اجـــاره مقرر 
می‌گـــردد که مســـتاجر مبلـــغ ۱۲۰۰۰۰۰۰۰ ریال از قـــرار ماهـــی ۱۰۰۰۰۰۰۰ ریال 
پرداخـــت نماید.  اجرت المثـــل زمانی کاربـــرد دارد که قـــراردادی بین طرفین 
وجـــود نداشـــته باشـــد یا قـــرارداد باطل باشـــد یا اینکـــه به عنـــوان مثال در 
خصـــوص قرارداد اجـــاره زمان مندرج در قرارداد به پایان رســـیده و مســـتاجر 
همچنـــان بدون اذن موجـــر به تصرفات خـــود ادامه می‌دهـــد در این صورت 

موجـــر می‌تواند اجـــرت المثل ایـــن ایام را مطالبـــه نماید. 
در واقـــع صحبـــت از اجـــرت المثـــل زمانی به میـــان می‌آید کـــه توافق و 
قـــراردادی بین طرفین وجـــود ندارد کـــه در این موارد اجـــرت المثل بر مبنای 
موارد مشـــابه تعیین می‌شـــود به عنوان مثال اجرت المثل ســـکونت در خانه 

بر مبنـــای اجاره بهای خانه‌های مشـــابه تعیین می‌شـــود. 

هزینه دادرسی دعوای مطالبه اجور معوقه
هزینه دادرســـی براســـاس میـــزان اجاره بهایـــی که مطالبه می‌گـــردد تعیین 
می‌شـــود هزینه دادرســـی توســـط موجر پرداخت می‌شـــود که پـــس از صدور 
رای به نفع وی از مســـتاجر قابل مطالبه اســـت. هزینه دادرســـی به شـــرح ذیل 

محاســـبه می‌گردد: 
در مرحلـــه بدوی تا مبلغ ۲۰۰ میلیون ریال دو و نیم درصد ارزش خواســـته، 
در مرحله بدوی بیش از ۲۰۰ میلیون ریال ســـه و نیم درصد ارزش خواســـته، در 
مرحله تجدید نظـــر چهار و نیم درصد ارزش خواســـته، در مرحله فرجام خواهی 

پنـــج و نیم درصد ارزش خواســـته، تعیین می‌گردد. 

دادگاه صالح برای مطالبه اجاره بها
مطالبه اجور معوقه بســـته به مبلغ مورد درخواســـت قابل طرح در شـــورای 
حـــل اختـــاف یـــا دادگاه حقوقی می‌باشـــد. در صورتـــی که جمع اجـــاره بهای 
پرداخـــت نشـــده کمتر از بیســـت میلیون تومان باشـــد موضـــوع در صلاحیت 
شـــورای حل اختلاف اســـت اگر بیـــش از آن مبلغ باشـــد در صلاحیـــت دادگاه 

عمومی حقوقی اســـت. 

نحوه اقامه دعوا مطالبه اجرا بها
خواهـــان )موجر( بـــا ارائه قـــرارداد اجاره و اثبـــات رابطه اســـتیجاری خود با 
خوانده )مســـتاجر( اعلام می‌کند که مســـتاجراجور متعلقه به عین مســـتاجره را 
در تاریـــخ مورد توافق علیرغم تعهـــدات قراردادی و اســـتیفای منفعت پرداخت 
نکرده اســـت و درخواســـت صـــدور حکم بـــه پردختاجـــور معوقـــه را دارد. در 
صورتیکـــه در قرارداد اجاره بـــرای پرداخت مال الإجاره شـــیوه خاصی پیش بینی 
نشـــده باشـــد، موجر برای اثبات‌عدم پرداخـــت به اظهارنامه نیـــاز دارد و به طریق 

ذیـــل اقدام صـــورت می‌گیرد: 
الـــف( در صورتیکـــه ســـند اجاره رســـمی اســـت: موجر بـــه دفترخانه 
مراجعـــه می‌کند و پرداخـــت اجورمعوقه را درخواســـتمی نمایـــد و دفترخانه به 
مســـتأجر اظهارنامه را ابلاغ نموده لیکن مســـتأجر مبلغ منـــدرج در اظهارنامه را 

ننماید.  پرداخت 
ب( در صورتیکه ســـند اجاره عادی اســـت: موجر باید خـــود اظهارنامه 

بفرســـتد، که در ایـــن حالت هم مســـتأجر پرداخت نکند. 

قسمت آخر...

معـــاون پارلمانـــی رئیـــس جمهـــور با اشـــاره 
بـــه ســـوالات نماینـــدگان از دولـــت بابـــت عدم 
ذخیره‌ســـازی ســـوخت در تابســـتان گفـــت: در 
مجمـــوع آن چیـــزی کـــه مـــا تحویـــل گرفتیم 
ذخیره‌هـــا کـــم شـــده بـــود و کاهش پیـــدا کرده 
بود. البته می‌توانســـت برنامه‌ریزی بهتـــری در این 
ارتباط انجام شـــود ولی به طـــور کل یکی از عوامل 

اصلـــی‌ این دغدغه نمایندگان این اســـت که زمان 
تحویل گرفتن مســـئولیت ذخایرمـــان خیلی کم 
بود. شـــهرام دبیـــری دربـــاره این‌که برخـــی عنوان 
می‌کنند اســـتیضاح وزیر اقتصاد و دارایی سیاســـی 
بوده اســـت، گفت: این‌که بگوییم سیاســـی‌کاری 
اســـت ما اعتقـــادی بـــه آن نداریم اما یـــک تعداد 
از نمایندگان شـــاید بر اســـاس دیدگاه سیاسی‌شان 

حرکـــت می‌کننـــد؛ البته نه همـــه عموم 
مجلس. معـــاون پارلمانی رئیس‌جمهور 

تاکیـــد کـــرد: البتـــه در مجمـــوع ما 
راضی هستیم، مســـائل کارشناسی 

بـــرای  را توضیـــح می‌دهیـــم و 
آن دیدگاه‌هایـــی که سیاســـی 

باشـــد، جوابی نداریـــم بدهیم.

دبیــری:
وقتی دولت را تحویل گرفتیم ذخایر سوخت خیلی کم بود

خبر 

مدیرعامل شـرکت آب 
منطقه‌‌ای استان:

۶۱ درصد حجم 
مخازن سدهای 

آذربایجان شرقی 
خالی است

مدیرعامـــل شـــرکت آب منطقه‌ای 
آذربایجـــان شـــرقی از خالـــی بـــودن ۶۱ 
درصدی حجم مخازن ســـدهای استان و 
کاهش ۱۶ درصدی حجـــم آب ورودی به 
این ســـدها در ســـال آبی جاری خبر داد. 
یوســـف غفارزاده اظهار کـــرد: حجم کل 
مخازن ســـدهای داخل آذربایجان شرقی 
در تـــراز طبیعی ۶۰۳ میلیـــون و ۴۰۰هزار 
مترمکعـــب اســـت در حالی کـــه اکنون 
۲۳۵ میلیـــون و ۷۰۰ هـــزار مترمکعب 
معادل ۳۹ درصد در پشـــت این ســـدها 

آب جمع شـــده است.
وی ادامـــه داد: با اینکه ایـــن رقم در 
مدت مشـــابه ســـال آبی گذشـــته ۱۸۶ 
میلیـــون و ۳۰۰ هزار مترمکعـــب بود و 
امســـال ۲۷ درصد بیشتر شـــده اما این 
بـــه معنی بهبود وضعیت آبی در اســـتان 
نبوده و مدیریت مصرف و خـــودداری از 
اســـتفاده های غیرضـــرور از آب، بیش از 

پیش حیاتی اســـت.
غفـــارزاده گفـــت: وضعیـــت حجم 
مخـــزن ســـدهای قلعه چـــای، کلقان و 
کردکندی در مقایســـه با مدت مشـــابه 
ســـال آبی گذشـــته منفـــی بـــوده و به 
ترتیـــب ۱۵، ۲۲ و ۶ درصـــد کمتر شـــده 
اســـت و اگـــر حجـــم آب ورودی به این 
ســـدها و دیگر ســـدهای اســـتان در اثر 
بارش یـــا ذوب شـــدن برف ها بیشـــتر 
نشـــود سال ســـختی از نظر آبی در انتظار 

آذربایجان شرقی اســـــت.
حجم آب ورودی به مخازن بیشـــتر 
ســـدهای آذربایجـــان شـــرقی منفی 

اســـت
مدیرعامـــل شـــرکت آب منطقه ای 
اســـتان به کاهـــش ۱۶ درصـــدی حجم 
آب ورودی بـــه مخازن ســـدهای داخل 
استان اشـــاره کرد و گفت: سال گذشته 
و از ابتدای ســـال آبی حجـــم آب وروردی 
به مخازن سدهای اســـتان ۱۰۴ میلیون 
مترمکعب بود که این رقم در ســـالجاری 
به ۸۷.۶ میلیون مترمکعب افتاده است. 
غفارزاده با بیان اینکه بیشـــترین کاهش 
مربوط به ســـد زنوز با ۸۴ درصد اســـت 
افـــزود: ســـد قلعه چـــای بـــا ۵۲درصد، 
تاجیار با ۴۰درصد، ســـهند با ۲۲ درصد و 
علویـــان با ۱۸ درصد کاهش در حجم آب 

ورودی در رده های بعدی هســـتند.
وضعیت به نســـبت خوب سدهای 

ارس و خداآفرین
مدیرعامـــل شـــرکت آب منطقه ای 
به وضعیت نســـبتا خوب ۲ ســـد ارس و 
خداآفرین در مقایســـه با دیگر ســـدهای 
اســـتان اشـــاره کـــرد و گفـــت: میـــزان 
پرشـــدگی این ســـدها ۶۴ درصد اســـت 
و در مخـــزن ۲ میلیـــارد و ۸۶۶ میلیون 
مترمکعبی این ۲ ســـد یـــک میلیارد و 
۸۴۷ میلیون مترمکعب آب جمع شده 
اســـت. غفارزاده افزود: حجم آب ورودی 
بـــه این ۲ ســـد نیز در مقایســـه با مدت 
مشابه ســـال قبل ۱۹ درصد بیشتر شده 
و از ابتـــدای ســـال آبی جـــاری تا کنون ۲ 
میلیارد و ۸۹۲ میلیـــون مترمکعب آب 
به مخزن این ۲ ســـد وارد شـــده اســـت. 
وی تاکیـــد کرد: ســـال آبی ســـختی در 
انتظار اســـتان است از این رو نیاز است در 
مصرف منابع آبی بیش از گذشـــته دقت 
کنیـــم و بـــا مدیریت مصـــرف و صرفه 
جویی در مصرف آب بـــه ویژه در روزهای 
پایانی ســـال، شـــرکت آب منطقه را  در  

تامیـــن آب مورد نیـــاز همراهی کنیم.

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

مدیرکل صنعـــت، معـــدن و تجارت 
آذربایجان شـــرقی از تشـــکیل پنج هزار و 
۶۰۳ پرونـــده تخلفات صنفی و خدماتی در 
اســـتان در سال جاری و رشـــد ۱۵ درصدی 
تعداد این پرونده ها در مقایســـه با ۱۱ ماه 

سال گذشـــته خبر داد.
صابر پرنیـــان با اعلام ایـــن خبر اظهار 
کـــرد: این تعداد پرونـــده در پی وصول ۳۱ 
هزار شـــکایت مردمی از طریق سامانه ۱۲۴ 
و همچنین بیش از ۴۸ هزار مورد بازرســـی 
از ســـوی این اداره کل به ارزش پنج هزار و 
۴۰۶ میلیارد ریال تشـــکیل شده که از نظر 
ارزش ریالی نیز ۲۱۶ درصد بیشـــتر از مدت 

مشابه ســـال قبل است.
وی همچنیـــن با اشـــاره بـــه افزایش 
نظارت‌های مشـــترک بـــا ســـایر نهادهای 

مســـئول افزود: در قالـــب ۱۷ هزار و ۳۷۷ 
گشـــت مشـــترک نظارتی که بـــا همکاری 
دســـتگاه‌های اجرایی مختلف برگزار شـــده 
اســـت، ۲ هـــزار و ۶۱۷ پرونـــده تخلف به 
ارزش ۲ هزار و ۱۴۵ میلیارد ریال تشـــکیل 
شـــده اســـت کـــه در مقایســـه بـــا مدت 
مشابه ســـال قبل، رشـــد ۳۳ درصدی در 
تعداد پرونده‌هـــا و ۲۷۹ درصدی در ارزش 

ریالی آن‌هـــا را نشـــان می‌دهد.
پرنیـــان همچنین از تشـــدید مبارزه با 
قاچاق کالا در اســـتان خبر داد و گفت: در 
این مدت، یک هزار و ۸۳۰ مورد بازرســـی 
ویـــژه برای کشـــف کالای قاچـــاق انجام و 
منجر به تشـــکیل ۲۷۵ پرونـــده به ارزش 
یک هزار و ۹۳۸ میلیارد ریال شـــده است 
که در مقایســـه با ســـال گذشـــته، تعداد 
پرونده‌هـــای کشف‌شـــده ۱۴۱ درصـــد و 
ارزش ریالـــی آن‌هـــا ۸۲۴ درصـــد افزایش 

یـــافته اســت.
مدیـــرکل صمـــت اســـتان همچنین 
با اشـــاره بـــه آغاز طـــرح ویژه نظـــارت بر 
بـــازار ماه رمضـــان و نـــوروز ۱۴۰۴، گفت: 
ایـــن طرح از پنجم اســـفند ۱۴۰۳ در مرکز 
اســـتان و ۲۱ شهرســـتان تابعه آغاز شـــده 

اســـت و بازرســـان این اداره کل به همراه 
اتحادیه‌های صنفـــی، تعزیرات حکومتی و 
جهاد کشـــاورزی در قالب ۴۰ تیم بازرســـی 

بـــر بـــازار کالا و خدمات نظـــارت دارند.
پرنیـــان ادامه داد: از آغـــاز این طرح تا 
۱۷ اســـفند ماه ۱۴۰۳، تعداد ۲ هزار و ۱۴۰ 
مـــورد بازرســـی انجام شـــده کـــه منجر به 
۳۹۷ پرونده تخلف بـــه ارزش ۱۰۶ میلیارد 
ریال شـــده اســـت. وی گفت: بیشـــترین 
تخلفات کشف‌شـــده در این مدت مربوط 
به مـــواد غذایی، پوشـــاک، کیف و کفش، 
آرد و نـــان، لوازم خانگـــی، مبلمان و قنادی 

و آجیل و خشـــکبار بوده است.
مدیـــرکل صمـــت آذربایجان شـــرقی 
تأکید کرد: افزایش چشـــمگیر کشـــفیات 
تخلفـــات اقتصـــادی نشـــان‌دهنده عـــزم 
جـــدی ایـــن اداره کل در کنتـــرل بـــازار و 
حمایـــت از حقوق مصرف‌کننـــدگان بوده 
و ایـــن روند نظارتـــی تا پایان ســـال ادامه 

داشـــت. خواهد 
وی از شـــهروندان درخواســـت کرد تا 
هرگونـــه تخلـــف صنفـــی از جملـــه گران 
فروشـــی و کم فروشـــی را از طریق سامانه 

گـــزارش دهند.  ۱۲۴

افزایش ۱۵ درصدی تخلفات صنفی و خدماتی در آذربایجان‌شرقی
 * شهروندان می‌توانند هرگونه تخلف صنفی از جمله گران‌فروشی و کم‌فروشی 

را از طریق سامانه ۱۲۴ گزارش دهند

 

رییـــس مرکـــز تحقیقـــات و آمـــوزش 
کشاورزی و منابع طبیعی آذربایجان شرقی 
کمبـــود منابع آبـــی و کاهش حاصل‌خیزی 
خـــاک را از چالـــش هـــای مهـــم بخـــش 
کشـــاورزی استان برشـــمرد و گفت: بدون 
تردیـــد فناوری‌هـــای نویـــن می‌تواننـــد به 
مـــا در مدیریـــت بهینه منابع آبـــی و بهبود 

کیفیـــت خاک کمـــک کنند.
احمـــد بایبـــوردی در جمـــع فنـــاوران 
دهکده کشـــاورزی مرکز تحقیقات، آموزش 
کشـــاورزی و منابـــع طبیعـــی اســـتان، بر 
اهمیت نـــوآوری و بهره‌گیـــری از روش‌های 
علمی برای افزایش بهـــره‌وری و رفع چالش 
های بخش کشـــاورزی تاکیـــد و اظهار کرد: 
حمایت از نوآوری در بخش کشـــاورزی باید 
اصل اساســـی و محور تمام تصمیم گیری 
ها باشـــد و امیدواریم با ورود شـــرکت‌های 
دانش‌بنیان به این حوزه مشـــکلات کنونی 

رفع شـــود. وی افزود: بخش کشاورزی نیاز 
مبـــرم به ارتقـــای فناوری‌ها و بـــه‌ کارگیری 
روش‌هـــای نوین دارد و با توجه به تغییرات 
اقلیمـــی و چالش‌های اقتصـــادی، ضروری 
اســـت که کشـــاورزان به فناوری‌های نوین 
دسترســـی پیدا کننـــد تا بتواننـــد بهره‌وری 

خـــود را افزایش دهند.
بایبـــوردی با اشـــاره بـــه ورود تعدادی 
از شـــرکت هـــای دانش‌بنیـــان بـــه امـــور 
کشـــاورزی، یادآور شـــد: این شـــرکت‌ها با 

اســـتفاده از فناوری‌های روز دنیا توانسته‌اند 
راهکارهـــای مؤثـــری بـــرای آبیـــاری، تولید 
کیفیـــت  بهبـــود  و  بیولوژیـــک  ســـموم 
محصـــولات ارائه دهنـــد. وی بـــر اهمیت 
همکاری بین دانشـــگاه‌ها، مراکز تحقیقاتی و 
شـــرکت‌های خصوصی تاکید و اضافه کرد: 
ایـــن همکاری‌ها می‌تواند موجـــب تحول و 

نوآوری در بخش کشـــاورزی شـــود.
بایبـــوردی گفت: توســـعه پایدار بخش 
کشـــاورزی با حضور و مشـــارکت شـــرکت 
های دانش بنیان تســـریع می‌شـــود و باید 
در این مســـیر اقدامات کافی صورت بگیرد. 
وی از ذینفعـــان بخش کشـــاورزی دعوت 
کرد بـــه منظور تحقـــق اهـــداف فناورانه با 
شـــرکت های فناور همکاری کنند تا با کار 
مشـــترک و به‌ کارگیری دانـــش روز، بتوان 
آینده‌ای روشـــن‌تر برای کشـــاورزی کشور و 

اســـتان رقم زد.

کاهش حاصل‌خیزی خاک چالش مهم بخش کشاورزی 
آذربایجان‌شرقی است

 مدیرکل دفتر توســـعه زیرساخت‌های 
زیســـت‌بوم نوآوری معاونت علمی، فناوری 
و اقتصـــاد دانش ‌بنیان ریاســـت‌ جمهوری 
بر لـــزوم توســـعه زیرســـاخت‌های نوآوری 
و گســـترش نفـــوذ فنـــاوری در صنعـــت 

آذربایجـــان شـــرقی تأکید کرد.
 محمدجـــواد صـــدری مهـــر در دیدار 
بـــا آزیتا بلالی اســـکویی، سرپرســـت پارک 
علـــم و فنـــاوری آذربایجان شـــرقی که در 
نوآوری،  راســـتای تقویت زیرســـاخت‌های 
توســـعه فناوری‌های پیشرفته در صنعت و 
حمایت از شـــرکت‌های دانش‌بنیان برگزار 
شـــد، بر لـــزوم هم‌افزایی میـــان پارک علم 
و فنـــاوری، معاونـــت علمی و اســـتانداری 
آذربایجان شـــرقی برای تحقـــق این اهداف 

کرد.  تأکید 
بـــه جایـــگاه اســـتان  بـــا اشـــاره  وی 
آذربایجان شـــرقی به عنوان قطب صنعتی 
کشـــور، گســـترش نفوذ فناوری در بخش 
صنعت را راهی کلیدی برای توســـعه پارک 
علم و فناوری در اســـتان دانســـت و گفت: 
افزایش تعامـــات بین بخش‌های صنعتی 
و فنـــاوری، می‌توانـــد تأثیـــر قابل‌توجهـــی 
در رشـــد اقتصادی و اشـــتغال‌زایی داشته 

باشـــد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه ایجـــاد و تکمیل 

کارگاه و ســـوله‌های تولیدی شـــرکت‌های 
دانشـــگاه بنیان مســـتقر در مجتمع عصر 
انقـــاب پارک علـــم و فنـــاوری در اولویت 
قرار گیرد، افزود: معاونـــت علمی، فناوری 
و اقتصـــاد دانش‌بنیـــان ریاســـت‌جمهوری 
حمایـــت لازم برای تکمیل این ســـوله‌ها را 

انجـــام خواهد داد. 
مدیرکل دفتر توســـعه زیرساخت‌های 
زیســـت‌بوم نوآوری مطرح کـــرد: این اقدام 
می‌توانـــد واحدهـــای صنعتی جدیـــدی را 
ایجاد کنـــد و نقشـــی کلیـــدی در اقتصاد 

اســـتان ایفا نماید.
وی همچنیـــن تکمیل زنجیـــره ارزش 
صنعـــت بـــا راه‌انـــدازی واحدهـــای مرتبط 
در حلقه‌هـــای پیشـــین و صنایع تکمیلی 
را از نیازهـــای اساســـی زیســـت‌بوم فناوری 
اســـتان دانســـت و بر آماده‌ســـازی ســـریع 
ایـــن فضاها با همـــکاری معاونت علمی و 

اســـتانداری تأکید کـــرد. در ادامه آزیتا بلالی 
اســـکویی، سرپرســـت پارک علم و فناوری 
آذربایجـــان شـــرقی با اشـــاره به اســـتقبال 
معاون توسعه زیرســـاخت‌های زیست‌بوم 
نوآوری معاونت علمی، فنـــاوری و اقتصاد 
دانش‌بنیان ریاســـت‌جمهوری از ایده »کافه 
فنـــاوری«، گفت: ایـــن طـــرح می‌تواند به 
تعامل بیشـــتر جوانـــان با فضـــای فناوری 
کمک کند و نقش مؤثری در اکوسیســـتم 

نوآوری اســـتان داشـــته باشد.
وی همچنیـــن بر تکمیل ســـوله‌های 
نیمه‌تمـــام »عصـــر انقـــاب« بـــا حمایت 
معاونت علمـــی و نهادهـــای دولتی تأکید 
کـــرد و افـــزود: با تکمیـــل ایـــن پروژه‌ها، 
می‌توانیم تأثیرگذاری بیشـــتری در توســـعه 

فناوری اســـتان داشـــته باشیم.
در این نشســـت، افزایـــش ۱۸ هکتاری 
فضـــای تولیـــدی و کارگاهی پـــارک علم و 
فنـــاوری به عنـــوان گامی مهم در توســـعه 
دانش‌بنیـــان مطرح شـــد.  فعالیت‌هـــای 
همچنین یکـــی از برنامه‌های مطرح‌شـــده 
در این جلســـه، ایجاد فضای تعاملی میان 
جوانان و اکوسیســـتم فناوری اســـتان بود. 
در این راســـتا، مقرر شـــد »کافـــه فناوری« 
در محل پـــارک علم و فنـــاوری آذربایجان 

راه‌اندازی شود. شـــرقی 

لزوم توسعه زیرساخت‌های نوآوری و گسترش نفوذ فناوری 
در صنعت آذربایجان‌شرقی


