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مردان در دیپلماسی 
آب شکست خوردند، 

زنان را به میدان 
بیاورید 

* ۴۲ درصـد دختـران در 
مناطق خشک به دلیل 
مشکلات آبی از ادامه 

تحصیل باز می مانند

بحران آب در ایران زنان را در شـــرایطی 
بی رحمانـــه قرار داده اســـت کـــه نه تنها 
سلامت جســـمی بلکه آینده اجتماعی و 
اقتصادی آن ها را به خطر انداخته اســـت. 
میلیون هـــا ایرانی به آب آلوده دسترســـی 
دارنـــد و این مشـــکل به ویژه بـــرای زنان 
و کـــودکان فاجعه بار اســـت. از افزایش 
بیماری های گوارشـــی گرفته تا از دســـت 
دادن شـــغل و فرصت هـــای تحصیلی، 
زنان ایرانی بیشـــترین بهای ایـــن بحران را 

می پردازند. 
در حالـــی که آن هـــا درگیر تأمین آب 
و معیشـــت هســـتند، تصمیم گیرندگان 
مرد، همچنان بحـــران را نادیده می گیرند. 
بحران آب در ایران ســـلامت زنـــان را به 
شـــکل بی رحمانه ای تهدید کرده اســـت. 
بر اســـاس گزارش های سازمان بهداشت 
جهانی )WHO(، بیـــش از ۲۰ میلیون 
نفـــر در ایـــران بـــه دلیل بحـــران آب به 
آب هـــای آلوده دسترســـی دارند که این 
مســـأله به  ویژه بـــرای زنـــان و کودکان 
آســـیب زا اســــــت. مطالعـــات نشـــان 
می دهنـــد که زنـــان بیش از مـــردان در 
معرض بیماری های ناشـــی از آب آلوده 
مانند اســـهال، عفونت های گوارشـــی و 

بیماری های پوســـتی هســـتند. 

۱۷ هــزار  نفر در صف  
وام   ازدواج

* یک   طلاق  به  ازای  هر ۲.۵ ازدواج

موافقت شورای شهر تبریز 
با واگذاری موزه فرش

پـدر، مـادر، 
من نوجـــوانم!

برقراری پرواز مستقیم تبریز ـ 
تفلیـس ـ تبریـز 
در  بــلاتکلیفی

قره قشلاق در آستانه 
خشکی؛ بحران آب در قلب 

دریاچه ارومیه
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دانش آموزان با فروش 
نقـاشی هایشان ۲ هزار بسته 

معیشتی تهیه کردند

فرهنگـــی،  میـــراث  مدیـــرکل 
دســـتی  صنایـــع  و  گردشـــگری 
آذربایجان شـــرقی گفـــت: در چند 
ســـال اخیـــر شـــهر تبریز توانســـته 
اســـت در کنـــار مثلـــث طلایـــی 
اصفهـــان، شـــیراز و یـــزد، به قطب 
نوظهور گردشـــگری تبدیل شـــود. 
احمد حمزه زاده، در نشســـت علمی 
»تبریـــز قطـــب گردشـــگری علمی« 
در محـــل ســـال کنفرانـــس مـــوزه 
آذربایجـــان  بـــا بیان اینکـــه حتی در 
آب هوای نامناســـب نوروز، شـــاهد 
افزایش گردشـــگران هستیم، افزود: 
نشـــان دهنده  قبل  آمارهای ســـال 
اقامـــت ۹۰ درصـــدی در هتل هـــا و 
همچنیـــن دو و نیـــم برابر شـــدن 
بازدید از اماکن گردشگری، تاریخی، 
موزه ها و ... اســـــت.  وی علت این 
افزایش را وجود زیرســـاخت هایی از 
ســـال های قبل و جاذبه های استان 
دانســـت و تصریح کرد: با همکاری 
تمـــام ارگان ها مانند صداوســـیما، 
شـــهرداری، اتـــاق بازرگانـــی، بخش 
خصوصـــی و...، دســـت به دســـت 
هـــم داده و توانســـته ایم عـــلاوه بر 
چهـــره تجـــاری و صنعتی اســـتان، 
چهـــره گردشـــگری را هم بـــه مردم 

معرفـــی کنیم.
وی بـــا اشـــاره بـــه ظرفیت های 
گردشـــگری اســـتان تاکید کرد: طی  
زیـــادی  مجموعه هـــای  ســـــال ها 
از اســـتانمان ماننـــد کاروانســـراها، 
مســـاجد تاریخـــی، کلیســـاها، بازار 
بـــزرگ تبریـــز، روســـتاهای تاریخی 
همانند کنـــدوان و... در جهان ثبت 
شده اســـت که نشـــان دهنده  ابعاد 
مختلف آذربایجان شـــرقی هستند. 
به کمک هم می توانیـــم حوزه های 
یعنی علمی،  مختلف گردشـــگری، 
ســـلامت، تجـــارت و... را پرورش  و 

رونـــق دهیم.
فرهنگـــی،  میـــراث  مدیـــرکل 
گردشگری و صنایع دستی آذربایجان 
شـــرقی در زمینـــه توجه بیشـــتر به 

اماکـــن تاریخـــی و علمی اســـتان 
تاکید کرد: دانشـــگاه ربع رشـــیدی 
تبریـــز که اولیـــن شهردانشـــگاهی 
بین الملی دنیا بـــوده و از تمام جهان 
در رشـــته های مختلـــف دانشـــجو 
داشـــته است، نشـــان دهنده سابقه 
علمی اســـتان اســـت. همچنین در 
کاوش هـــای اخیـــر به آثـــار تاریخی 
خوبی همانند کاشـــی های آن دوره، 
در ایـــن مـــکان دســـت یافته ایم و 
این مســـیر با همراهی دانشگاه هنر 

اســـلامی تبریز ادامـــه دارد.
وی خاطرنشـــان کرد: بزرگترین 
آسیب گردشـــگری ما، ایران هراسی 
اســـت. متاســـفانه در دنیا چهره ای 
غیـــر واقعـــی از ایران تبلیغ شـــده و 
باعـــث هـــراس می شـــود. برخلاف 
این جریان، گردشگرانی که از کشور 
نظـــری متفاوت  بازدیـــد کرده انـــد 
دارنـــد. بـــرای مقابله بـــا این چالش 
باید ســـفیران گردشـــگری پرورش 
دهیـــم و از این ظرفیت برای معرفی 

کشـــور و استان اســـتفاده کنیم. 
با توجه به میزان دانشـــجوهای 
اســـتان، بـــا همراهی دانشـــگاهای 
مختلـــف، می توانیم زیرســـاخت ها 
را فراهـــم کـــرده و دانشـــجویان را 
به سفیران گردشـــــگری علمـــــی و 
فرهنگـــی تبدیل کنیـــم. همچنین 
با برگـــزاری همایش هـــای مختلف 
و برنامه  هـــای کاربـــردی، همـــکاری 
بخـــش  و  دولتـــی  دســـتگاه های 
تیم هـــای  تشـــکیل  خصوصـــی، 
اجــرایی و هسـته های علمی، پرورش 
اذهـــان عمومـــی و هماهنگی میان 
ســـازمان ها، به شناســـایی و معرفی 
ظرفیت های کشـــــور در حــوزه های 

مختلـــف بپردازیم.

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان:

تبریز تبدیل به قطب نوظهور 
گردشگری شده است

ادامه در صفحه 5

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی گفت: بانک 
هایی که عملکرد مثبت در اعطای تســـهیلات 
ازدواج و فرزنـــدآوری در اســـتان دارنـــد بایـــد 
تقدیـــر شـــوند و بانـــک هایی که بـــه وظایف 
خـــود عمل نکرده انـــد باید نســـبت به دلیل 
کار خود توضیح دهند و پاســـخگو باشـــند.

بهرام سرمست در جلسه ستاد ساماندهی 
امـــور جوانان آذربایجان شـــرقی، اظهـــار کرد: 
جوانـــان، ظرفیت، اســـتعداد و ســـرمایه هر 
کشـــور بوده و هیچ توســـعه ای بدون محور 

قـــرار دادن آنها امکان پذیر نیســـت. 
وی افزود: امروز ســـالمندی، تهدیدی برای 
کشور محسوب می شـــود که راهکار آن طبق 
ابلاغ رهبـــر معظم انقـــلاب، جوانی جمعیت 
بوده و بایـــد برنامه های کاربـــردی و عملیاتی 

ارائــه شود. مربوطه 
وی بـــا بیان اینکـــه جوانی توام بـــا برنامه 
فرصـــت اســـت و گرنـــه تبدیـــل بـــه تهدید 
می شـــود، گفت: باید برای غنی ســـازی اوقات 
فراغـــت جوانـــان برنامه داشـــته باشـــیم زیرا 
حدفاصل بیـــن کار و بیـــکاری، اوقات فراغت 

اســـت و چه بســـا می توانیم از اوقات فراغت 
بـــرای پربارکردن و بهـــره وری اوقات کاری بهره 

بگیــریم. 
سرمســـت با بیـــان اینکه انســـان اگر در 
فراغـــت فکـــر نکنـــد، کار در زمان اشـــتغال 
برای او بهره ور نمی شـــود، اظهـــار کرد: ایجاد 
نشـــاط اجتماعی و شـــادابی برای نسل جدید 
کـــه بـــا ناامیدی نســـبت بـــه آینـــده دارند، 
وظیفه ســـنگینی برای دســـتگاه های ذی ربط 

ســـتاد امور جوانان محسوب می شــــود.
وی بـــا تاکیـــد بر لزوم حفـــظ ارزش های 
ایرانـــی و اســـلامی کشـــورمان و مناســـبت 
های مختلـــف پیش رو، افزود: متناســـب با 
این مناســـبت ها، افـــکار نوگرایانـــه در فضای 

مجازی وارد جامعه می شـــود که لازم اســـت 
وفـــاق و هماهنگی بین ایـــن ارزش ها ایجاد 

. شود
وی ادامـــه داد: بایـــد به اقتضـــای زمان و 
مکان، تحولات دینـــی و آیینی و افکار جدید 
روزآمد شـــویم و کارآمدی عناصر فرهنگی را 
زنـــده نگه داریـــم کـــه در این راســـتا انتقال 
ارزش های فرهنگی از نســـل های گذشـــته به 
جدید و آینـــده در فرایندی جدیـــد می تواند 

شــــود. امکان پذیر 
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی تاکیـــد کرد: 
ضرورت دارد تمام دســـتگاه های عضو ستاد 
ســـاماندهی امـــور جوانـــان برای ســـال ۱۴۰۳ 
گزارش جامع آسیب شناســـانه و خودنقادانه 
ارائـــه دهند و برای ســـال جدید نیـــز برنامه در 
قالب اســـناد بالادســـتی و ابلاغی و یک ویژه 
برنامه داشـــته باشـــند که قابلیت اجرایی دارد. 
وی همچنیـــن خواســـتار ارائه راهـــکار، انجام 
مکاتبـــات و پیگیری هـــای لازم درخصـــوص  
رفع مشـــکلات اعطـــای تســـهیلات ازدواج و 

فرزندآوری در استان شــــد.

استاندار آذربایجان شرقی: 

بانک های کم  کار در پرداخت تسهیلات ازدواج پاسخگو باشند

بررسی رابطه حداقل دستمزد و خط فقر در ایران

 ظهور پـدیده شـاغـلان فقیـر
آزاده مختاری

افزایش ۳۲ درصدی 
صادرات گمرکی 

آذربایجان شرقی 
به کشورهای

 اوراسیا

ناظـــر گمـــرکات آذربایجان شـــرقی 
از افزایـــش ۳۲ درصـــدی صـــادرات به 
کشـــورهای اوراســـیا از مبـــادی گمرکی 
اســـتان در ۱۱ ماه ســـالجاری نســـبت به 

مدت مشـــابه ســـال قبل خبـــر داد.
صـــادق نامدار اظهـــار کـــرد: در این 
مـــدت یـــک میلیـــارد و ۵۸۰ میلیون و 
۱۲۲ هـــزار و ۲۵۹ کیلوگرم کالا به ارزش 
۳۳۱ میلیـــون و ۲۷۹ هـــزار و ۷۲۱ دلار 
از مبادی گمرکی اســـتان به مقصد پنج 
کشـــور عضو ایـــن اتحادیـــه اقتصادی 
صادر شـــده که از نظر وزنـــی ۵۰ درصد و 
از نظر ارزش ارزی ۳۲ درصد در مقایســـه 
با مدت مشـــابه ســـال قبل بیشتر شده 

است.
وی اعـــلام کـــرد: بیشـــترین میزان 
صـــادرات از گمـــرکات اســـتان در ایـــن 
مدت بـــه ارمنســـتان بوده بـــه طوریکه 
در ۱۱ ماه ســـالجاری یک میلیارد و ۵۳۹ 
میلیـــون و ۸۰۹ هـــزار و ۹۵۰ کیلوگـــرم 
کالا بـــه ارزش ۲۸۰ میلیـــون و ۱۷ هزار 
و ۸۴۳ دلار به این کشـــور عضو اتحادیه 
اوراســـیا صادر شـــده اســـت. وی افزود: 
این میزان صادرات در مقایســـه با مدت 
مشابه ســـال قبل از نظر وزنی ۵۱ درصد 
و از نظـــر ارزش ارزی ۳۹ درصد بیشـــتر 
شـــده اســـت. نامدار ادامـــه داد: پس از 
ارمنســـتان، روســـیه در رتبه دوم مقصد 
صادراتی از مبدا گمرکات اســـتان اســـت 
و در ۱۱ ماه ســـالجاری ۴۲ میلیون و ۵۹ 
هـــزار و ۷۰۱ دلار به این کشـــور صادرات 
انجام شـــده اســـت که از نظـــر وزنی ۱۹ 
درصد بیشـــتر شـــده اما از نظـــر ارزش 

ارزی ۲ درصد کمتر شـــده اســـت.

در دیـــدار مدیـــران کل فرهنگ و ارشـــاد 
اســـــلامی و کتابخانه های عمومی آذربایجان 
شـــرقی بـــه نقـــش بســـزای کتابخانه هـــای 
عمومی در توســـعه فرهنگی استان با جذب 

اقشـــار مختلـــف مردم تاکید شـــد.
اســـــد بابایـــی، مدیـــرکل کتابخانه های 
بـــا نعمت  آذربایـــــجان شـــرقی  عمومـــی 
الله پایـــان، مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد 
اســـلامی اســـتان دیدار کرده و انتصاب وی 
را تبریـــک گفتـــه و اظهـــار امیـــدواری کرد 
ان شـــاءالله ایـــن تغییرات باعث توســـعه 
فعالیت هـــای، فرهنگی، هنری و رســـانه ای 

شـــود. گذار  اثر 
بابایـــی در این دیدار با اشـــاره بـــه اینکه 
کتابخانـــه های عمومی همـــواره در کنار اداره 
کل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی در راســـتای 
ارتقـــای فرهنـــگ عمومی و ترویـــج فرهنگ 

کتـــاب و کتابخوانی در ســـطح جامعه تلاش 
می کنـــد، افـــزود: هـــم افزایـــی و همکاری 
ادارات فرهنگ و ارشـــاد اســـلامی و کتابخانه 
هـــای عمومـــی و اســـتفاده از ظرفیت هـــای 
یکدیگر، ســـرعت رشـــد فرهنگـــی جامعه را 
بیشتر کرده و کاهش آســـیب های اجتماعی 

را در پـــی خواهد داشـــت.
نعمت الله پایان نیـــز در این دیدار ضمن 
تقدیـــر و تشـــکر از فعالیت هـــای شـــاخص 
کتابخانه های عمومی اســـتان در زمینه ترویج 
کتاب و کتابخوانی و پاتوق سازی کتابخانه های 
عمومی برای همه سنین، گفت: کتابخانه های 
عمومـــی اکنـــون بـــه جایـــگاه واقعـــی خود 
رســـیده اند و امروزه کتابخانه هـــا صرفاً مکانی 
برای امانـــت کتاب نبوده و نیازهـــای اطلاعاتی 
و بروز کاربران در کتابخانه های عمومی تأمیــن 

می شـــود.

مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی 
آذربایجـــان شـــرقی با تاکید بر نقش بســـزای 
کتابخانه هـــای عمومی در توســـعه فرهنگی 
اســـتان، گفت: با سیاســـت ها و برنامه ریزی 
مناســـب اداره کل کتـــــابخانه های عمومـــی 
اســـتان، جـــذب حداکثـــری اقشـــار مختلف 
مـــردم به کتابخانه های عمومـــی اتفاق افتاده 
اســـت و انشـــاالله این رونـــد ادامه داشـــته 

باشـــــد.

نقش کتابخانه های عمـومی در توسعه فرهنگی آذربایجان شرقی 
محسـوس است

در حالـــی کـــه چانه زنی هـــا بـــرای تعییـــن حداقل 
دســـتمزد ســـال آینده ادامه دارد، مرکـــز پژوهش های 
مجلس بـــه بررســـی رابطـــه حداقل دســـتمزد با خط 
فقر پرداخته اســـت. نتایج این بررســـی نشان می دهد 
که در ســـال ۱۴۰۲ و ۱۴۰۳ حداقل دســـتمزد کمتر از 

خـــط فقر خانـــوار ۳نفره بوده اســـت. 

همین مســـاله موجب شده تا شـــاهد ظهور پدیده 
»شـــاغلان فقیـــر« یعنـــی سرپرســـتان خانـــواری که با 
وجود داشـــتن شغل رســـمی نیز فقیر هستند، باشیم. 
بر اســـاس این گـــزارش، برای تطابق حداقل دســـتمزد 
با خـــط فقر، میزان حداقل دســـتمزد در ســـال آینده 

باید بیـــش از میزان تـــورم افزایش یابد. 

همچنین بـــا توجه بـــه آنکه قدرت خریـــد حداقل 
دســـتمزد در طول ســـال یکســـان نبوده و در دو فصل 
پایانی ســـال قـــدرت خرید آن به زیر خط فقر می رســـد، 
افزایـــش دومرحله ای حداقل دســـتمزد در طول ســـال 

باشد.  راهگشـــا  می تواند 
ادامه در صفحه 3
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رئیـــس پلیـــس آگاهـــی اســـتان آذربایجان شـــرقی از 2
دســـتگیری دو ســـارق حرفـــه ای و ســـابقه دار موبایـــل 
ـــرقت  ـــره س ـــف دو فق ـــر و کش ـــر مالخ ـــاپ و 3 نف ق

ـــر داد. ـــز خب ـــی در تبری گوش
محمدتقـــی ســـلطانی اظهـــار کـــرد: در پـــی 
وقـــوع چنـــد فقـــره ســـرقت گوشـــی تلفـــن 

همـــراه از شـــهروندان در تبریـــز، رســـیدگی بـــه موضـــوع 
در دســـتور کار کارگاهـــان پلیـــس آگاهـــی قـــرار گرفـــت. وی 
ــی و  ــات فنـ ــی و اقدامـ ــراف اطلاعاتـ ــا اشـ ــوران بـ ــزود: مأمـ افـ
پلیـــس مخفیـــگاه متهمـــان را شناســـایی و پـــس از هماهنگـــی 
مرجـــع قضایـــی طـــی عملیات هـــای جداگانـــه و منســـجم 
ـــس آگاهـــی  ـــه پلی متهمـــان را در مخفیگاهشـــان دســـتگیر و ب

ـــان  ـــکار متهم ـــا ان ـــا توجـــه ب ـــزود: ب ـــد. ســـلطانی اف ـــت دادن دلال
ـــه  ـــا ارائ ـــی و ب ـــی پلیس ـــای فن ـــه و بازجویی ه ـــات اولی در تحقیق
ـــه اعتـــراف  ـــب ب دلایـــل و مـــدارک مســـتند و مســـتدل، ناچـــار ل
گشـــوده و بـــه 2 فقـــره موبایـــل قاپـــی معتـــرف و ضمـــن معرفـــی 
ــران را  ــه مال خـ ــای جداگانـ ــس در عملیات هـ ــران، پلیـ مال خـ
ـــان  ـــا بی ـــد. رئیـــس پلیـــس آگاهـــی اســـتان ب ـــز دســـتگیر کردن نی
اینکـــه متهمـــان پـــس از معرفـــی بـــه مرجـــع قضایـــی بـــا صـــدور 

ـــدند. ـــدان ش ـــه زن ـــب روان ـــری مناس ـــن کیف ـــرار تأمی ق اخبــاراخبــار

اخبار 

دانش آموزان تبریزی ۲ زندانی جرائم 
غیر عمد را آزاد کردند

مدیر ســـتاد دیه آذربایجان شـــرقی از اقدام خداپســـندانه دانش آموزان 
تبریزی برای آزادســـازی دو زندانی غیرعمد به مناســـبت ماه مبارک رمضان 
خبر داد. رســـول تقی پور اظهار کرد: یکی از دبســـتان های کلانشـــهر تبریز 
در اقدامی خداپســـندانه به مناســـبت ماه مبارک رمضان موجب آزادی دو 

نفـــر از زندانیان غیر عمد تبریزی شـــدند. 
وی افزود: در یک کار خیرخواهانه، 
دبســـتان سنجشـــگران علـــوم در ماه 
مهمانـــی خداونـــد بـــرای کمـــک  بـــه 
دانش آمـــوزان  بـــه همـــت  همنـــوع، 
جرایـــم  زندانیـــان  آزادی  بـــه  اقـــدام 
غیرعمـــدی کردند. وی مطـــرح کرد: به 
گفتـــه مدیر این دبســـتان، ایـــن اقدام 

در میـــان دانش آموزان با اســـتقبال خوبی روبه رو شـــده بود که در عرض 
دو روز، ۱۱ میلیـــون تومـــان در مدرســـه جمـــع آوری شـــد.

مدیر ســـتاد دیـــه آذربایجان شـــرقی از زبان مدیر این دبســـتان گفت: 
بعضـــی از دانش آمـــوزان از پول هـــای خـــود در بیـــن بچه هـــا تقســـیم 
می کردنـــد تا همـــه در این کار پســـندیده ســـهیم شـــوند. وی در خاتمه 
بیـــان کرد: جای امید اســـت که توانســـته ایم به فرزندانمـــان این کارهای 

نیـــک را بیاموزیـــم تا قدم در مســـیر انجـــام کارهای خیـــر بگذارند.

تأکید بر احیای فرهنگ و هویت بومی 
شهرستان اهر

فرمانـــدار اهـــر بر احیـــای فرهنـــگ و هویـــت بومی این شهرســـتان 
تأکیـــد کـــرد. صادق احمدی در جلســـه انجمـــن کتابخانه هـــای عمومی 
شهرســـتان اهر گفت: شهرســـتان اهر با داشـــتن فرهنگ گسترده مظلوم 

واقـــع شـــده، کـــه لازم اســـت ایـــن 
فرهنـــگ بـــه عنـــوان هویـــت بومی 
احیا شـــود و به آینـــدگان انتقال یابد 
کـــه در این زمینه نویســـندگان نقش 
بســـزایی دارنـــد. وی افـــزود: فرهنگ 
عامـــل ترقـــی هـــر جامعه اســـت و 
وجـــود بعضی ناهنجاری هـــا به علت 

نبـــود فرهنـــگ می باشـــد. فرماندار شهرســـتان اهـــر خواســـتار احداث 
کتابخانـــه تخصصـــی مادر و کودک بـــا همکاری کتابخانـــه های عمومی 
و شـــهرداری در یکـــی از پارک های شـــلوغ شـــهر اهر جهت بهـــره مندی 
مـــادران و کـــودکان از کتاب شـــد. فرماندار شهرســـتان اهـــر همچنین 
خواســـتار ایجـــاد نمایشـــگاه دائمی و یـــا فصلی برای نویســـندگان بومی 
شهرســـتان اهر شـــد. احمدی همچنین از برگزاری آزمون قانون اساســـی 
بـــرای رؤســـای ادارات شهرســـتان اهر در ســـال آینده خبـــر داد. فرماندار 
شهرســـتان اهر همچنین از پیگیری تأمین ماشـــین برای کتابخانه ســـیار 

در شهرســـتان اهـــر خبر داد. 
فرماندار شهرســـتان اهـــر با بیان اینکه احداث کتابخانه ســـوم به عنوان 
یکـــی از نیازها پیگیری می شـــود خواســـتار همکاری مدیـــران کارخانه های 
فعال برای احداث کتابخانه در شهرســـتان اهر شـــد. وی همچنین خواستار 
نامگـــذاری یکـــی از خیابان ها به عنوان خیابان کتاب و همچنین خواســـتار 

راه انـــدازی کافه کتاب برای کارکنان دولت شـــد.

دستگیری شکارچیان غیرمجاز 
در ورزقــان

رئیس اداره محیط زیست شهرســـتان ورزقان از دستگیری شکارچیان 
غیـــر مجاز در حومه ورزقان و خلع ســـلاح آنان خبـــر داد. بهنام ناصرعصر 
رئیس اداره محیط زیســـت شهرســـتان ورزقان اظهار کـــرد: ماموران یگان 
حفاظت محیط زیســـت روز جمعه 17 اســـفند 1403ســـه نفر شـــکارچی 
غیرمجاز را با دو قبضه اســـلحه مجاز و غیرمجاز و هشـــت عدد فشنگ و 
یک عدد کبک شـــکار شـــده بعد از شـــش ســـاعت تعقیب و گریز نهایتا 
حوالی ســـاعت ۱۹ شـــب در شـــکارگاه های شهرســـتان ورزقان روســـتای 

خاکوانق و هیزجان دســـتگیر کردند.
وی ادامـــه داد: پرونـــده متخلفـــان بعـــد از تکمیل بـــا هماهنگی مقام 
قضایـــی جهت تحت نظر به نیـــروی انتظامی تحویـــل و پرونده برای تعیین 
و تکلیـــف بـــه دادگاه صلح ورزقان ارجاع شـــد. رئیس اداره محیط زیســـت 
ورزقان با هشـــدار به شـــکارچیان تاکید کرد : هیچگونه مماشاتی با کسانی 

که محیط زیســـت منطقـــه را تهدید کنند نخواهند داشـــت.

پروژه ۲۸۰ میلیارد ریالی احداث سالن 
ورزشی چند منظوره امیرکبیر وارد 

مرحله سفیدکاری شد
 شـــهردار منطقـــه یـــک از اجـــرای مرحلـــه ســـفیدکاری پـــروژه ۲۸۰ میلیـــارد 
ـــر داد. حمیـــد شـــاهوردی  ـــی ســـالن ورزشـــی چنـــد منظـــوره امیرکبیـــر خب ریال
اعـــلام کـــرد: ایـــن پـــروژه یکـــی از ۲۵ ســـالن ورزشـــی ســـطح شـــهر تبریـــز 
اســـت کـــه بـــه طـــول ۵۵ متـــر، عـــرض ۲۵ متـــر و مســـاحت ۱۳۷۵ متـــر 
ـــال توســـط شـــهرداری  ـــارد ری ـــر ۲۸۰ میلی ـــغ ب ـــه بال ـــا هزین ـــه ب ـــع اســـت ک مرب

ـــک در حـــال اجـــرا اســـت. ـــه ی منطق
وی بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت توســـعه فضاهـــای ورزشـــی در ســـطح منطقـــه، 
اظهـــار داشـــت: ایـــن پـــروژه بـــا هـــدف ارتقـــای ســـرانه ورزشـــی، افزایـــش 
ــرا  امکانـــات رفاهـــی و تشـــویق شـــهروندان بـــه فعالیت هـــای ورزشـــی اجـ

شـــده و در مراحـــل پایانـــی ســـاخت قـــرار دارد.
شـــهردار منطقـــه یـــک افـــزود: ایـــن ســـالن چندمنظـــوره بـــا تجهیـــزات 
ـــی  ـــف ورزش ـــته های مختل ـــی از رش ـــرای میزبان ـــتانداردهای روز ب ـــدرن و اس م
طراحـــی شـــده و پـــس از تکمیـــل، نقـــش مهمـــی در توســـعه ورزش همگانـــی 

ـــرد. ـــا خواهـــد ک ـــه ای ایف و حرف

غافلگيری سارقان موبايل قاپ در تبريز

بیش از ۲۰۰۰ مورد سقوط 
از ارتـفاع طی ۱۱ ماه در 

آذربایجان شرقی

ســـخنگوی اورژانـــس آذربایجـــان شـــرقی 
از وقـــوع بیـــش از ۲۰۰۰ مـــورد ســـقوط از 
ارتفـــاع در اســـتان در ۱۱ مـــاه گذشـــته خبـــر 
ـــر  ـــن خب ـــلام ای ـــا اع ـــد شـــادی نیا ب داد. وحی
ـــر اثـــر بی احتیاطـــی در منـــازل  اظهـــار کـــرد: ب
و حـــوادث شـــغلی در ۱۱ مـــاه اخیـــر اســـتان، 
۲۶۲۸ نفـــر براثـــر ســـقوط از ارتفـــاع دچـــار 
مصدومیـــت شـــدند و تحـــت اقدامـــات 
فوریت هـــای پزشـــکی بـــه مراکـــز درمانـــی 

ـــد. انتقـــال یافتن
ــگام کار  ــاط هنـ ــت احتیـ ــه رعایـ وی بـ
ــر  ــزود: تغییـ ــرد و افـ ــاره کـ ــاع اشـ در ارتفـ
ــردن و  ــگام کار کـ ــر هنـ ــت سـ آرام وضعیـ
همچنیـــن احتیـــاط بیمـــاران فشـــار خـــون و 
ـــتن  ـــی و بس ـــتفاده از کلاه ایمن ـــی، اس دیابت
ــار  کمربنـــد محافـــظ در کاهـــش ایـــن آمـ
ـــی  ـــط عموم ـــزارش رواب ـــه گ ـــر اســـت. ب موث
اورژانـــس اســـتان آذربایجـــان شـــرقی، وی 
ادامـــه داد: در خانـــه تکانـــی اســـتفاده از 
نردبـــان و چهارپایـــه بـــه منظـــور تمیـــز کـــردن 
شیشـــه و بالکـــن دیگـــر مـــوارد ســـقوط از 
ارتفـــاع هســـتند کـــه نیازمنـــد احتیـــاط افـــراد 

اســـت.

خبر   ادامه از صفحه اول 

افزایش ۳۲ درصدی صادرات گمرکی آذربایجان شرقی 
به کشورهای اوراسیا

فرمانـــدار بنـــاب نیـــاز آبی تعیین شـــده 
برای تالاب قره قشـــلاق )بـــزرگ ترین تالاب 
دریاچـــه ارومیـــه( را ۶۴ میلیـــون متر مکعب 
عنوان کرد و گفت: در ســـال جاری، مجموع 
آب ورودی بـــه تالاب با احتســـاب بارش های 

تنها  مستقیم 
مدیرکل محیط زیســـت آذربایجان شرقی، 
حســـن زاده ، در نشســـت کمیته های محلی 
تـــالاب بیـــن امللـــی قره قشـــلاق بنـــاب در 
فرمانداری این شهرســـتان بر لزوم برنامه های 
حفاطتـــی هرچـــه بهتر حـــق آبه تـــالاب قره 
قشـــلاق بناب تاکیـــد شـــد. وی از برنامه ریزی 
برای برگزاری جلســـاتی با فرمانـــدار و متولیان 
امـــور منابـــع آبـــی مراغـــه به منظـــور انتقال 
حق آبه تالاب قره قشـــلاق از ســـد مراغه خبر 
داد و گفـــت: در صورت تســـهیل ایـــن اقدام 
مـــی توانـــد در بهبود شـــرایط تـــالاب کمک 

شــایانی باشــد.
مدیرکل محیط زیســـت آذربایجان شرقی 
با اشـــاره بـــه اهمیت مدیریت منابـــع آبی، بر 
ترویـــج فرهنگ صحیـــح اســـتفاده از آب در 
بخش هـــای کشـــاورزی و مصـــارف عمومی 
تأکیـــد کرد تـــا در آینده شـــاهد مشـــکلات 

مشـــابه نباشیم.
حســـن زاده با هشدار نســـبت به شرایط 
بحرانـــی منابع آبـــی، تصریح کـــرد: امروز در 
منطقه فرصتـــی برای آزمـــون و خطا وجود 
نـــدارد. تغییر الگوی کشـــت ضروری اســـت 
تـــا تســـلط بیشـــتری بـــر منابع آب داشـــته 

باشیـــم.

حـــق آبه تـــالاب قره قشـــاق خـــورده 
می شـــود

علیرضـــا خاکپـــور فرماندار بنـــاب در این 
جلســـه اعلام کـــرد: بیش از 6 ســـال اســـت 
که هیچ آبـــی از کانال های منتهـــی به تالاب 
قره قشـــلاق سرریز نشـــده و این تالاب تنها از 
بارش های مســـتقیم الهی تغذیه کرده است.
وی با اشـــاره به کاهـــش میـــزان بارندگی ها، 
تأکیـــد کـــرد کـــه این موضـــوع تـــالاب را با 
مشـــکلات جدی مواجه کرده اســـت.فرماندار 
شهرســـتان بناب نیـــاز آبی تعیین شـــده برای 

تالاب قره قشـــلاق را ۶۴ میلیون متر مکعب 
عنوان کرد و گفت: در ســـال جاری، مجموع 
آب ورودی بـــه تالاب با احتســـاب بارش های 
مســـتقیم تنها حـــدود ۷ میلیون متر مکعب 
بـــوده اســت. این کمبود شدید آب می تواند 
پیامدهـــای زیســـت محیطی جبران ناپذیری به 

همراه داشـــته باشد.
خاکپـــور همچنیـــن از برنامه هایـــی برای 
حفاظـــت از تالاب خبـــر داد و گفت: از جمله 
این اقدامات، جلوگیری از شـــکارهای غیرمجاز 
و آمادگـــی نیروهای آتش نشـــانی بـــرای مهار 
حریق هـــای احتمالی در فصل های گرم ســـال 

اســـت. 
لـــزوم همـــکاری دســـتگاه های  بـــر  وی 
اجرایـــی و جوامـــع محلـــی برای حفـــظ این 
زیســـت بوم ارزشـــمند می توان عنـــوان کرد. 
فرمانـــدار بناب همچنیـــن از مدیرکل محیط 
زیســـت آذربایجان شرقی خواست تا وضعیت 
بلاتکلیف صدور ســـند نهایی ایـــن تالاب برای 
یکـــی از دو ادارات جهاد کشـــاورزی یا امور آب 
مشخص شـــود. وی بر لزوم تسریع در تعیین 

تکلیف این موضوع تأکیــــــد کــرد.

مهمانخانه پرندگان
تالاب بيـــن المللي قره قشـــلاق بناب به 

دليـــل تنوع گياهي و جانوري فـــراوان و وجود 
۱۵۳ گونـــه انـــواع پرنـــده به عنـــوان عروس 
تالاب های شـــمال غرب كشـــور مشهور است 
و ايـــن تالاب ۲۲ هزار و ۲۵۰ هكتار وســـعت 
دارد و از ســـال ۱۳۶۴ به عنوان منطقه شـــكار 
ممنوع اعلام شده اســـت. تالاب قره قشلاق 
در فصـــل زمســـتان محـــل مناســـبی بـــرای 
زمســـتان گذرانی و عبور انواع پرنـــدگان آبزی 

و کنار آبزی می باشـــد. 
در فصل بهار و تابســـتان هم بسیاری از 
پرنـــدگان در این منطقـــه زادآوری می کنند. 
این تـــالاب یکی از ۱۰۵ منطقـــه موجود در 
لیســـت مناطـــق مهـــم پرندگان محســـوب 
توجـــه  مـــورد  گونه هـــای  کـــه  می شـــود 
حفاظـــت جهانـــی را پذیرایـــی می کنـــد. از 
آن جملـــه می تـــوان بـــه اردک بلوطی، غاز 
پیشانی ســـفید، خروس کولی دشـــتی و ... 

اشـــاره کرد.
همچنین دشـــت های همـــوار در اطراف 
تالاب ســـبب فراهم شـــدن زیســـتگاه میش 
مـــرغ در منطقـــه گردیـــده اســـت. از دیگـــر 
پرندگانـــی که در تـــالاب قره قشـــلاق زندگی 
می کنند مـــی توان به عروس غـــاز، مرگوس، 
اکراس ســـیاه، ســـنقر تالابی، انواع پرســـتوی 

دریایـــی و اردک ســـانان اشـــاره کرد.

قره قشلاق در آستانه خشکی؛ بحران آب در قلب دریاچه ارومیه

وزیـــر علوم، تحقیقـــات و فنـــاوری، با 
صـــدور احکامی جداگانـــه، اعضای حقیقی 
هیأت امنـــا و رئیـــس کمیســـیون دائمی 
هیـــأت امنای دانشـــگاه تبریـــز را منصوب 

کـــرد. 
حســـین ســـیمایی صراف، وزیر علوم، 
تحقیقـــات و فنـــاوری بـــا صـــدور احکامی 
الله  روح  سرمســـت،  بهـــرام  جداگانـــه،  
متفکر آزاد، علیرضا منادی ســـفیدان، سید 
محمدتقـــی علـــوی، صمد حســـن زاده و 
میررضـــا مجیـــدی را به مدت چهار ســـال 

به عنـــوان اعضای حقیقی دانشـــگاه تبریز 
منصـــوب کـــرد. در احـــکام صـــادره آمده 
اســـت: در اجـــرای بنـــد )ب( - )۹( ماده )۲( 
قانـــون اهداف وظایف و تشـــکیلات وزارت 
علـــوم تحقیقـــات و فنـــاوری و با اســـتناد 
بـــه بنـــد »ج« مـــاده )۱( قانـــون تشـــکیل 
هیئت های امنای دانشـــگاه ها و مؤسسات 
آمـــوزش عالـــی و پژوهشـــی بـــه موجب 
ایـــن حکم به مدت ۴ ســـال بـــه عضویت 
هیـــأت امنـــای دانشـــگاه تبریـــز منصوب 
می شـــوید. بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی 

دانشـــگاه تبریـــز، همچنین وزیر علـــوم در 
حکم دیگـــری، ابراهیم خدایـــی را در اجرای 
بنـــد ۱-۳ دســـتورالعمل نحوه تشـــکیل و 
فعالیت کمیســـیون دائمـــی موضوع ماده 
»۶« آیین نامـــه داخلـــی هیأت هـــای امنا به 
عنـــوان رئیس کمیســـیون دائمـــی هیأت 

امنـــای دانشـــگاه تبریز منصـــوب کرد.

با حکم وزیر علوم صورت گرفت؛

انتصاب اعضای هیأت امنای دانشگاه تبریز

خدمـــات  و  زیســـت  محیـــط  معـــاون 
طـــرح  اجـــرای  از  تبریـــز  شـــهردار  شـــهری 
گســـترده امحـــای دیوارنوشـــته های غیرمجـــاز، 
ســـفیدکاری و طراحـــی و نقاشـــی دیـــواری در 
ــت«  ــار طبیعـ ــتقبال از بهـ ــرح »اسـ ــب طـ قالـ

خبـــر داد.
ـــظ  ـــه حف ـــر اینک ـــد ب ـــا تأکی ـــدری ب ـــادی ب ه
زیبایـــی بصـــری شـــهر یکـــی از مهم تریـــن 
ـــار  ـــت شـــهری اســـت، اظه اولویت هـــای مدیری
کـــرد: متأســـفانه برخـــی از افـــراد و مجموعه هـــا 
ــهروندی،  ــر گرفتـــن حقـــوق شـ بـــدون در نظـ
ـــی امـــلاک شـــخصی  دیوارهـــای عمومـــی و حت
نوشـــتارهای  و  تبلیغـــات  بـــرای  محلـــی  را 
غیرمجـــاز می داننـــد کـــه ایـــن امـــر چهـــره 
افـــزود:  وی  می کنـــد.  مخـــدوش  را  شـــهر 
ــیج  ــا بسـ ــه بـ ــق دهگانـ ــهرداری های مناطـ شـ
نیروهـــای خدماتـــی و به کارگیـــری تجهیـــزات 

دیوارنوشـــته های  امحـــای  عملیـــات  لازم، 
ســـــفیدکاری  و  رنگ آمیــــــزی  غیرمجـــــاز، 
ــال  ــتانه سـ ــیب دیده را در آسـ ــای آسـ دیوارهـ
نـــو ، به صـــورت ویـــژه آغـــاز کرده انـــد کـــه 
ــهر  ــازی شـ ــه زیباسـ ــا بـ ــات نه تنهـ ــن اقدامـ ایـ
ــه  ــای روحیـ ــه ارتقـ ــه بـ ــد، بلکـ ــک می کنـ کمـ
شـــهروندان و ایجـــاد فضایـــی مطلـــوب بـــرای 
گردشـــگران نـــوروزی نیـــز منجـــر خواهـــد شـــد.
معـــاون خدمـــات شـــهری شـــهرداری تبریـــز 
ـــی ایـــن طـــرح  ـــه برنامه هـــای تکمیل در ادامـــه ب
اشـــاره کـــرد و گفـــت: عـــلاوه بـــر امحـــای 
دیوارنوشـــته های غیرمجـــاز، در مناطقـــی کـــه 
شـــرایط جـــوی مســـاعد باشـــد، طراحـــی و 
ــی،  ــات فرهنگـ ــا موضوعـ ــواری بـ ــی دیـ نقاشـ
تاریخـــی و اجتماعـــی در دســـتور کار مـــی باشـــد 
ـــه محیـــط شـــهری  ـــا ب تـــا جلـــوه ای هنـــری و زیب

بخشـــیده شـــود.

بـــدری بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن اقدامـــات در 
ــتقبال از  ــرح اسـ ــای طـ ــایر برنامه هـ ــار سـ کنـ
ــرد:  ــان کـ ــال اجراســـت، خاطرنشـ ــار در حـ بهـ
طرح هـــای  اجـــرای  بـــا  تبریـــز  شـــهرداری 
پاکســـازی، نظافـــت، نورپـــردازی و بهســـازی 
هـــای شـــهری، در تـــلاش اســـت تـــا چهـــره ای 
تـــازه و دلنشـــین از شـــهر بـــرای شـــهروندان و 

ــد. ــم کنـ ــوروزی فراهـ ــان نـ میهمانـ
وی در پایـــان از شـــهروندان خواســـت تـــا 
در حفـــظ زیبایـــی شـــهر همراهـــی کننـــد و 
تصریـــح کـــرد: شـــهر یـــک ســـرمایه عمومـــی 
بـــوده و نگهـــداری از آن وظیفـــه ای همگانـــی 
اســـت، از همـــه شـــهروندان درخواســـت داریـــم 
تـــا از نوشـــتن مطالـــب غیرمجـــاز روی دیوارهـــا 
خـــودداری کننـــد و در صـــورت مشـــاهده 
بـــه شـــهرداری  مـــوارد مشـــابه، مراتـــب را 

منطقـــه خـــود اطـــلاع دهنـــد.

در قالب طرح استقبال از بهار اجرا می شود؛

امحای دیوار نوشته های غیرمجاز و زیباسازی دیوارهای شهری تبریز

وی، وزن کالاهـــای صـــادر شـــده بـــه 
روســـیه در این مدت را ۲۳ میلیون و ۵۹۵ 

هـــزار و ۷۰۰ کیلوگـــرم اعـــلام کرد.
نامدار از قزاقســـتان به عنوان ســـومین 
مقصد صادراتی در میان کشـــورهای اوراسیا 
از مبدا آذربایجان شـــرقی نام بـــرد و گفت: 
در ایـــن مدت ســـه میلیـــون و ۹۸۴ هزار و 
۵۸۲ کیلوگـــرم کالا بـــه ارزش پنج میلیون 
و ۸۱۶ هـــزار و ۲۴۷ دلار بـــه ایـــن کشـــور 
صـــادرات داشـــته ایم کـــه در مقایســـه با 
مدت مشـــابه ســـال قبل به ترتیـــب ۱۴ و 
۳۵ درصد بیشـــتر شده اســـت. وی اضافه 
کـــرد: در میان کشـــورهای عضـــو اتحادیه 

اوراسیا بیشترین رشـــد وزنی و ارزی صادرات 
از طریـــق گمـــرکات اســـتان در ایـــن مدت 
مربـــوط به بلاروس اســـت کـــه از نظر وزنی 
۱۱۰ درصد و از نظـــر ارزش ارزی ۱۲۹ درصد 
رشـــد داشـــته اســـت. نامدار گفت: میزان 
صـــادرات بـــه این کشـــور در این مـــدت از 
مبادی گمرکی اســـتان به وزن یک میلیون 
و ۵۲۷ هـــزار و ۵۵۳ کیلوگرم کالا به ارزش 
یـــک میلیون و ۸۴۲ هـــزار و ۶۷۰ دلار بوده 
اســـت. وی همچنین اعلام کـــرد: کمترین 
میـــزان صـــادرات از مبادی گمرکی اســـتان 
به اتحادیـــه اقتصـــادی اوراســـیا مربوط به 
کشـــور قرقیزســـتان اســـت به طـــوری که 

در ایـــن مـــدت یک میلیـــون و ۲۰۴ هزار و 
۴۷۴ کیلوگـــرم کالا به ارزش یک میلیون و 
۵۴۳ هـــزار و ۲۶۱ دلار به این کشـــور صادر 
شـــده که از نظر وزنـــی ۲۹ و از نظر ارزش ۲۲ 
درصد نســـبت به مدت مشـــابه سال قبل 

بیشتر شـــده است.
اتحادیـــه اقتصادی اوراســـیا با عضویت 
پنج کشـــور روســـیه، بلاروس، قزاقستان، 
قرقیزســـتان و ارمنســـتان، فعالیت رسمی 
خـــود را از اول ژانویـــه ۲۰۱۵ آغـــاز کـــرد و 
جمهـــوری اســـلامی ایـــران موافقـــت نامه 
تجـــارت آزاد بـــا ایـــن اتحادیه امضـــا کرده 

اســـت.
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3  یکــی از الزامــات صــدور مجــوز فعالیــت بــا تاکســی، حضــور  
ــه تاکســیرانی در دوره هــای آموزشــی اختصاصــی  متقاضــی پروان
ویــژه ایــن شــغل اســت کــه دوره هــای فــوق بــه صــورت منظــم 
توســط ســازمان تاکســیرانی تبریــز برگــزار میشــود.عبدالرحیم 
ــه نقــش و  ــا توجــه ب ــر اظهــار کــرد: ب ــا اعــلام ایــن خب قاصــدی ب

اهمیــت آمــوزش بــرای تاکســیرانان کــه رفتــار و گفتــار آنهــا تاثیــر 
ــه  ــدون وقف ــز ب ــادی در جامعــه دارد، ســازمان تاکســیرانی تبری زی
دوره هــای آموزشــی ویــژه تاکســیرانان را بــا ســرفصل های مختلف 
آموزشــی شــامل آشــنایی تجهیــزات آتــش نشــانی و کمــک هــای 
اولیــه، مدیریــت بحــران، اخــلاق اســلامی و حرفــه ای، مهارتهــای 

ارتباطــی، تبریز شناســی و بازآمــوزی آئین نامه راهنمایی 
و رانندگــی و تاکســیرانی برگــزار می کنــد.    وی ادامــه 

داد: در ســال ۱۴۰۳ مجموعــآ ۹ دوره آموزشــی 
برگــزار شــده کــه ۱۰۵۱ نفــر از متقاضــان پروانــه 

اقتـصاداقتـصادتاکســیرانی در دوره هــای فــوق شــرکت کردنــد.  

عضـــو هيـــأت علمـــی مرکـــز تحقيقـــات 
آذربايجان شـــرقی گفت: محققان  کشـــاورزي 
ایرانـــی بـــرای نخســـتین بـــار موفق بـــه تولید 
گوشـــت و تخـــم بوقلمـــون غنی از ســـلنیوم 
بـــا استفـــــاده از روش بـیــــوترانسفورماسیون 

شــدنـــد. نــویــن  مــیـکــروبـــــی 
علیرضـــا دهنـــاد با بیـــان اینکـــه محققان 
ایرانـــی بـــرای نخســـتین بـــار موفق بـــه تولید 
گوشـــت و تخـــم بوقلمون غنی از ســـلنیوم با 
استفاده از روش بیوترانسفورماسیون میکروبی 
نوین شـــدند، اظهـــار کـــرد: این فنـــاوری که 
در ایســـتگاه تحقیقاتـــی بوقلمون کشـــور در 
و  آمـــوزش کشـــاورزی  و  تحقیقـــات  مرکـــز 
منابـــع طبیعی اســـتان آذربایجان شـــرقی اجرا 
شـــد، می توانـــد بـــه بهبود ســـلامت انســـان، 
افزایـــش بهره وری در صنعـــت طیور و کاهش 
هزینه هـــای تولید مکمل هـــای غذایی کمک 
کنـــد. وی گفت: ســـلنیوم عنصـــری ضروری 
بـــرای بـــدن انســـان و حیوانات اســـت که در 
مقـــدار کم، نقش حیاتی در عملکرد سیســـتم 
ایمنی، تولیـــد مثل، فعالیت آنتی اکســـیدانی، 
ســـنتز DNA و متابولیســـم دارد. این عنصر 
در آنزیم هایـــی مانند گلوتاتیون پراکســـیداز، 
نقـــش  دِیدینـــاز  و  ردوکتـــاز  تیوردوکســـین 
داشـــته و از آسیب های اکســـیداتیو جلوگیری 

می کنـــد. همچنین، ســـلنیوم به  طـــور خاص 
در غـــده تیروئیـــد تجمـــع یافتـــه و در تولید 
اســـت.  تأثیرگـــذار   T4 و T3 هورمون هـــای
بـــا مشـــکلاتی ماننـــد بیمـــاری  کمبـــود آن 
تیروئیدیـــت هاشـــیموتو، ضعـــف عضلانـــی، 
کاهش باروری و اختـــلالات متابولیکی همراه 
اســـت. عضو هيـــأت علمي مرکـــز تحقيقات 
کشاورزي آذربايجان شـــرقی گفت: سلنیوم در 
مـــواد غذایی نظیر میگو، ماهی تن، اســـفناج، 
آجیـــل برزیلـــی، جگر گوســـاله، ســـیر، قارچ، 
ماهی ســـالمون، ســـینه بوقلمون، تخم مرغ، 
بـــادام هندی و جوانـــه گندم یافت می شـــود 
و میـــزان آن بســـته به شـــرایط خـــاک محلی 
متفـــاوت اســـت و در برخی مناطـــق، کمبود 

ســـلنیوم در رژیـــم غذایی دیده می شـــود.
دهنـــاد متذکر شـــد: در ســـال های اخیر، 
گوشـــت ماکیـــان به عــنــــوان یـــک مــــنبع 

پروتئینـــی با ارزش، مـــورد توجه بســـیاری از 
کشـــورها قرار گرفته اســـت. در کشـــورهایی 
کـــه با کمبود مرتع مواجه هســـتند، گوشـــت 
طیـــور جایگزین مناســـبی برای گوشـــت دام 
شـــده اســـت. پرورش طیور به دلیـــل تأمین 
نیـــاز پروتئینـــی جوامـــع و هزینه هـــای کمتر 
نســـبت به ســـایر دام ها، اهمیت ویـــژه ای در 
ســـبد غذایی مردم دارد. وی افـــزود: به دلیل 
اهمیت ســـلنیوم در ســـلامت انسان و کمبود 
آن در رژیـــم غذایی، تیم تحقیقاتی متشـــکل 
مهندســـی  میکروبیولـــوژی،  متخصصیـــن  از 
شـــیمی و علوم تغذیه، با نظارت کارشناســـان 
بخـــش تحقیقات علـــوم دامی، روشـــی نوین 
برای غنی ســـازی موادغذایی با ســـلنیوم ابداع 
کردنـــد. در ایـــن روش، ســـلنیوم معدنی طی 
یـــک فراینـــد پیچیـــده بیوترانسفورماســـیون 
میکروبـــی، بـــه فرم آلی و زیســـت  دســـترس 
تبدیـــل شـــد ایـــن فرآینـــد کـــه یـــک ســـد 
بیولوژیـــک بیـــن ســـلنیوم معدنـــی و فـــرد 
مصرف کننده ایجاد می کنـــد، موجب افزایش 
ایمنـــی و کارایـــی جـــذب ســـلنیوم در بـــدن 
می شـــود.عضو هيأت علمی مرکـــز تحقيقات 
آذربايجان شـــرقی گفـــت: مکمل  کشـــاورزی 
تولیدشـــده در جیـــره غذایـــی بوقلمون هـــای 
ایســـتگاه تحقیقاتـــی بوقلمون کشـــور مورد 

اســـتفاده قرار گرفـــت و نتایج حاصل نشـــان 
داد کـــه مصـــرف آن موجب کاهـــش ضریب 
تبدیـــل غذایی، بهبود عملکرد رشـــد، افزایش 
بهـــره وری در تولید گوشـــت و بهبـــود کیفیت 
تخم بوقلمون می شـــود. همچنین، مقایســـه 
تأثیـــر ســـطوح مختلـــف ســـلنیوم بـــر روی 
بوقلمون هـــای بومی ۲۴ تا ۳۲ هفتگی نشـــان 
داد که این روش تأثیـــر معنی داری بر افزایش 
تعداد و تـــوده تخم، کاهـــش قیمت خوراک 
و بهبود نســـبت هزینـــه به تولید تخـــم دارد. 
دهناد بیان داشـــت: نتایج پژوهش نشان داد 
که ســـلنیوم باعث بهبود عملکـــرد تولیدمثلی 
در هـــر دو جنس نر و ماده می شـــود. در نرها، 
ایـــن عنصر موجب افزایش حجـــم مایع منی، 
افزایـــش تحـــرک و غلظت اســـپرماتوزوئیدها 
می شـــود. در ماده هـــا، ســـلنیوم بـــه افزایش 
تولید تخم و بهبود بقای اســـپرم در دســـتگاه 
تناســـلی کمک می کنـــد. همچنیـــن، ترکیب 
ســـلنیوم بـــا ویتامین هـــای E و C به عنـــوان 
بـــا  قـــوی، در مقابلـــه  آنتی اکســـیدان  یـــک 
استرس های اکســـیداتیو بسیار مؤثر است. در 
شـــرایط استرس، افزایش شـــدید رادیکال های 
آزاد مشـــاهده می شـــود کـــه بـــدن انســـان و 
ماکیان بـــدون مصرف ترکیبات آنتی اســـترس 

قـــادر به مقابلـــه با آن نخواهـــد بود.

محققان ایرانی برای نخستین بار موفق به تولید گوشت 
و تخم بوقلمون غنی از سلنیوم شدند

از ابتدای سال جاری صورت گرفت؛
۱۰۵۱ نفر از متقاضیان دریافت پروانه تاکسیرانی در دوره های

 آموزشی ویژه تاکسیرانان شرکت کردند

ادامه از صفحه اول

مســؤول امــور بین الملــل اتــاق تبریــز بــا بیــان 
اینکــه کشــور گرجســتان به عنــوان مقصــد چهــارم 
صادراتــی اســتان اهمیــت بســزایی در منافــع 
صــادرات  ممنوعیــت  دارد،  کشــور  اقتصــادی 
ــه  قیــر بــه گرجســتان، امتیــازات ویــژه اعطایــی ب
کالاهــای ترکیــه و عــدم تعییــن تکلیــف برقــراری 

 ـتبریــز را از جمله   ـتفلیــس  پــرواز مســتقیم تبریــز
ــن کشــور دانســت. ــا ای مشــکلات صــادرات ب

ســهند شــهبازی در ســومین جلســه میــز 
گـرجــســـتان که بــــا هــــدف پـــیگیری مشکلات 
طــرح شــده در جلســات قبلــی و ارائــه راهکارهــای 
تخصصــی از ســوی اعضــای میــز بــا حضــور نویــد 
امجــد؛ دبیــر میــز تجــاری گرجســتان، نمایندگانــی 
از بخــش خصوصــی و دولتــی کــه در اتــاق بازرگانی 
تبریــز برگــزار شــد، با بیان اینکه کشــور گرجســتان 
اســتان  صادراتــی  چهــارم  مقصــد  به عنــوان 
اهمیــت بســزایی در منافع اقتصــادی کشــور دارد، 
ممنوعیــت صــادرات قیــر به گرجســتان، امتیازات 
ویــژه اعطایــی بــه کالاهــای ترکیــه و عــدم تعییــن 
 ـتفلیــس ـ  تکلیــف برقــراری پــرواز مســتقیم تبریــز

تبریز را از جمله مشــکلات صادرات با این کشــور 
دانســت.

وی، اعمــال تعرفــه صادراتــی برای فــولاد ایران 
از ســوی گرجستان، نامناســب بودن مسیر زمینی 
ایــران بــه گرجســتان را از جملــه اولویت هــای 
ــرد  ــوان ک ــز تجــاری عن ــن می مــورد بررســی در ای
و گفــت: ترکیــه، ارمنســتان و عــراق در رتبه هــای 
اول تــا ســوم  مقصــد صادراتــی ایــران قــرار دارنــد 
ــته  ــال های گذش ــز در س ــتان نی ــور گرجس و کش
ــوان چهارمیــن  ــور از کشــور آذربایجــان بعن ــا عب ب
مقصــد صــادرات محصــولات اســتان قــرار گرفتــه 
است.شــهبازی بــر لــزوم بررســی و پیگیــری دلایــل 
مـمـنـوعــیـت صادرات سیــمــان، کلینگر و قیر به 
گرجســتان توســط وزارت امورخارجه تاکید کرد و 

بیــان داشــت: البتــه ســه و نیــم میلیــون دلار قیــر 
از اســتان بــه کشــور گرجســتان صــادر شــده کــه 
ــا روش هــای غیرمعمــول انجــام گرفتــه اســت. ب
شهـــبــــازی از تــعـــیین تـکـــلیف و حل مشــکل 
نامناســب بــودن مــرز زمینــی ایــران بــه گرجســتان 
از طریق کشور ارمنستان، و تــعــرفــه صـــادراتــی 
فــــولاد ایــران بــه گرجســتان خبــر داد و افــزود: بــا 
ــی در  ــکل چندان ــه مش ــی های صورت گرفت بررس
مرز زمینی کشــور ارمنســتان به گرجســتان وجود 
ندارد.نویــد امجــد؛ عضــو هیــات نماینــدگان اتــاق 
تبریــز، خواســتار تشــکیل جلســه و نشســت در 
خصــوص بررســی مســائل دیپلماســی اقتصــادی 
ــت  ــا معاون ــالان بخــش خصوصــی اســتان ب فع

دیپلماســی اقتصــادی وزارت خارجــه شـــــد.

برقراری پرواز مستقیم تبریز- تفلیس - تبریز در بلاتکلیفی

اخبار 

مستندات حقوق مالکانه خود
 را در سامانه ثبت اسناد 

بارگذاری کنید

ســـخنگوی ســـازمان ثبـــت اســـناد و امـــلاک کشـــور گفـــت: 
شـــهروندان دو ســـال مهلـــت دارنـــد تـــا در صورتـــی کـــه 
ادعایـــی نســـبت بـــه ملکـــی دارنـــد مســـتندات و نقشـــه 
ـــذاری  ـــت بارگ ـــامانه ثب ـــک را در س ـــی مل مختصـــات جغرافیای

کننـــد.
ـــلاک  ـــناد و ام ـــت اس ـــازمان ثب ـــخنگوی س ـــدل س ـــم قوی اعظ
کشـــور در پاســـخ بـــه ایـــن ســـوال کـــه، بـــا توجـــه بـــه 
چالش هـــای حقوقـــی و قانونـــی در زمینـــه تطبیـــق حقـــوق 
ـــت رســـمی  ـــه ثب ـــزام ب ـــا ال ـــا مســـتندات رســـمی، آی ـــه ب مالکان
معامـــلات می توانـــد موجـــب تضییـــع حقـــوق افـــرادی 
شـــود کـــه بـــه دلایلـــی قـــادر بـــه ثبـــت رســـمی معامـــلات 
ــامانه  ــدازی سـ ــان راه انـ ــرد: از زمـ ــان کـ ــتند؟ بیـ ــود نیسـ خـ
ثبـــت مـــردم دو ســـال مهلـــت دارنـــد حتـــی کســـانی کـــه 
ـــد  ـــی دارن ـــامانه دسترس ـــن س ـــه ای ـــند ب ـــور باش ـــارج از کش خ
تـــا در صورتـــی کـــه ادعایـــی نســـبت بـــه ملکـــی دارنـــد بـــا 
مســـتندات آن و نقشـــه مختصـــات جغرافیایـــی در ایـــن 

ــد. ــذاری کننـ ــامانه بارگـ سـ
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه اگـــر در ایـــن دو ســـال معیـــن شـــده 
ـــای شـــخص  ـــد، ادع ـــن کار را نکن ـــی شـــخص ای ـــر دلیل ـــه ه ب
ـــی  ـــه اراض ـــبت ب ـــا نس ـــت: ادع ـــد، گف ـــدا می کن ـــت پی دو حال
ملـــی مســـتحدثات ســـاحلی و آنهایـــی کـــه متعلـــق بـــه 
دولـــت اســـت کـــه دیگـــر در مراجـــع قضائـــی پذیرفتـــه 
نیســـت. امـــا در خصـــوص ســـایر اشـــخاص، شـــخصی کـــه 
ـــت  ـــی در ســـامانه ثب ـــر دلیل ـــه ه ـــری را ب ـــک شـــخص دیگ مل
کـــرده و بـــه نـــام خـــود ســـند مالکیـــت گرفتـــه و ممکـــن 
ـــر  ـــخص دیگ ـــن ش ـــد؛ ای ـــرده باش ـــل ک ـــک را منتق ـــت مل اس
ـــد،  ـــه کن ـــد مراجع ـــت نمی توان ـــن نی ـــا حس ـــدار ب ـــه آن خری ب
ـــه شـــخصی  ـــد علی ـــک اش می توان ـــرای قیمـــت روز مل ـــی ب ول

ـــد. ـــوا کن ـــرح دع ـــرده ط ـــذ ک ـــت را اخ ـــند مالکی ـــه س ک
ســـخنگوی ســـازمان ثبـــت اســـناد و امـــلاک کشـــور افـــزود: 
حـــق کســـی بـــا ایـــن قانـــون ضایـــع نمی شـــود ولـــی بـــرای 
ـــد ملکـــش  ـــوا شـــود و بتوان ـــه نخواهـــد دچـــار طـــرح دع اینک
ـــم در ظـــرف دو ســـال کـــه  ـــه می کنی ـــا توصی ـــد؛ م ـــت کن را ثب
مـــدت کمـــی هـــم نیســـت هـــر کســـی ادعایـــی نســـبت بـــه 
ـــی آن در ســـامانه  ـــا مختصـــات جغرافیای ـــاً ب ملکـــی دارد حتم

ـــد. ـــذاری کن ـــت بارگ ثب

اگرچـه سیاسـت حداقـل دسـتمزد فقـرا را از فقـر نجـات 
نمی دهـد، امـا بـا حفـظ رفـاه خانوارهـای نزدیـک بـه خط 

فقـر، می توانـد از فقیـر شـدن آنهـا جلوگیـری کند.
بررسـی های یـک پژوهـش نشـان می دهـد کـه اشـتغال 
رسـمی سرپرسـتان خانـوار دیگـر تفـاوت چندانـی میـان 
خانوار فقیر و غیرفقیر ایجاد نمی کند. شـرایط نامطلوب 
اقتصـادی در نیمـه دوم دهـه ۹۰ باعـث شـد کـه رشـد 
اقتصادی به شـدت محدود شـود و حداقل دسـتمزد نیز 
از تـورم عقـب مانـد. در نیمـه ابتدایـی ایـن دهه داشـتن 
سرپرسـت شـاغل معمولا تضمین می کرد که خانوار از 
فقـر در امـان باشـد. امـا از سـال ۱۳۹۷، نقـش اشـتغال 
در کاهـش فقـر کم رنـگ شـد و درنهایـت در سـال های 
۱۴۰۱ و ۱۴۰۲، نسـبت سرپرسـتان شـاغل در خانوارهای 
فقیـر و غیرفقیـر تقریبـا برابـر بـوده اسـت. علاوه بـر این، 
در سـال ۱۴۰۳، نسـبت حداقل دسـتمزد به خطر فقر به 
حـدود ۹۴درصـد رسـیده اسـت. این بدان معناسـت که 
حداقـل دسـتمزد دیگـر حتی هزینه هـای حداقلی زندگی 
را پوشـش نمی دهد و کارگران با وجود شـاغل بودن، در 
فقر باقی می مانند. این شـرایط موجب شـده تا پدیده ای 

بـا عنوان »شـاغلان فقیـر« ظهور پیـدا کند.
با توجه به شرایط فعلی به نظر می رسد اقتصاد ایران در 
سـال آینـده نیازمنـد ترمیم دستمزدهاسـت. این ترمیم 
باید به  گونه ای باشـد که اشـتغال بتواند از فقر خانوارهای 
دارای سرپرسـت خانـوار جلوگیـری کنـد. با این حـال بایـد 
توجـه کـرد کـه این سیاسـت بیشـتر بـه نفـع خانوارهای 
غیرفقیـر کـه نزدیـک بـه خط فقر هسـتند عمـل می کند 
و می توانـد مانـع از فقیـر شـدن آنهـا شـود. امـا بـرای 
خانوارهای فقیر که اغلب به مشـاغل رسـمی دسترسـی 
ندارنـد، تاثیـر چندانـی ندارد. مرکـز پژوهش های مجلس 
در گزارش »بررسـی اشـتغال و حداقل دسـتمزد از منظر 
فقر« ابعاد مختلف این مسـاله را مورد بررسـی قرار داده 

است.
فقیر شدن در نیمه دوم سال

یکـی از اهـداف اصلـی تعییـن حداقل دسـتمزد، کاهش 
فقـر در میـان کارگـران کم درآمـد اسـت. البتـه باید توجه 
داشـت که حداقل دسـتمزد می تواند روی استانداردهای 

زندگـی خانوارهایـی موثـر باشـد کـه یـک فـرد از اعضـای 
آنها شـغل رسـمی داشـته باشـد.بر اسـاس گزارش مرکز 
پژوهش هـای مجلـس، نسـبت حداقل دریافتـی به خط 
فقـر بـرای خانـوار ۳ نفـره از سـال های ۱۳۹۹ بـه بعد روند 
نزولی داشته و بعد از سال ۱۴۰۱ به زیر عدد یک رسیده 
اسـت. دلیـل اصلـی روند کاهشـی این نسـبت، جاماندن 
نـرخ رشـد حداقـل دسـتمزد در مقایسـه بـا نـرخ تـورم 
اسـت کـه باعـث شـده سـبد فقـر محاسـباتی با سـرعت 
بیشـتری نسـبت به حداقل دسـتمزد رشـد کند. در سال 
۱۴۰۳ نسـبت حداقـل دریافتـی خانـوار ۳ نفـره بـه خـط 
فقـر بـه حدود ۹۴ درصد رسـیده اسـت. بنابراین با فرض 
یکسـان بودن تورم سـبد فقر با تورم کل می توان نتیجه 
گرفـت بـرای رسـیدن بـه عدد یـک، یعنی تطابـق حداقل 
دستمزد با خط فقر، حداقل دستمزد باید بیش از عدد 
تورمـی سـال جـاری افزایـش یابـد. حداقـل دسـتمزد بـه 
صـورت سـالانه تعییـن می شـود امـا نـرخ تـورم در طول 
سـال یکسـان نیسـت. از ایـن رو قـدرت خریـد حداقـل 
دسـتمزد در طول سـال یکسان نبوده و برای چهار فصل 
سـال متفـاوت اسـت. در نتیجـه خانـوار در چهـار فصـل 
سـال قـدرت خریـد متفاوتـی داشـته و رفـاه متفاوتی در 

طـول یک سـال خواهند داشـت.
بـرای مثـال حداقـل دریافتـی خانـوار در ۲ فصـل اول 
سـال نسـبت بـه خـط فقـر بیشـتر بـوده امـا در دو فصل 
پایانـی سـال قـدرت خریـد حداقـل دریافتـی بـه زیـر خط 
فقـر می رسـد. ایـن رونـد تقریبـا در سـال های ۱۴۰۰ تـا 
۱۴۰۳تکـرار شـده اسـت. بـر اسـاس این سـیکل تکـراری 
می تـوان نتیجـه گرفـت کـه رفاه خانـوار دارای سرپرسـت 
شـاغل در شـش ماه اول سـال بیشـتر از شش ماهه دوم 

است.
جاماندگی حداقل دستمزد از تورم

تعییـن حداقل دسـتمزد همواره با مناقشـات کارگری و 
کارفرمایـی همـراه بوده اسـت. این گـزارش بیان می کند 
حداقـل دسـتمزد بیشـتر بر اسـاس ایـن تعیین می شـود 

کـه یـک کارگـر برای زندگی کـردن به چه مقـدار پول نیاز 
دارد، نـه اینکـه چقـدر کار می کنـد و تولیـد دارد. ایـن کار 
نوعـی کمـک و حمایت از کارگران، بـه خصوص کارگران 
کم درآمـد، اسـت. در واقـع هـدف از ایـن کار ایـن اسـت 
نیازهـای اساسـی زندگـی خـود را  بتواننـد  کـه کارگـران 
بـرآورده کننـد و سـطح قابل قبولی از رفاه داشـته باشـند. 
بنابراین در خصوص رابطه بین تورم و حداقل دستمزد، 
انتظـار مـی رود بـه منظـور حفـظ قـدرت خرید کارگـران و 
محافظـت آنهـا از اثـرات منفی ایـن پدیده، قـدرت خرید 
کارگـران متناسـب با نرخ تـورم افزایش یابد. در حقیقت 
ایـن گـزاره بازگشـت بـه منطـق اصلـی حداقـل دسـتمزد 
اسـت.نگاهی بـه تحـولات اقتصـاد ایـران نشـان می دهد 
شـرایط نامطلـوب اقتصادی در نیمـه دوم دهه ۹۰ باعث 
شـد کـه رشـد اقتصـادی به شـدت محـدود شـده و در 
نتیجـه توانایـی اقتصـاد در بهبـود رفـاه کاهـش یابـد. در 
این میان، حداقل دسـتمزد نسـبت به تورم دچار عقب 
ماندگـی شـد. نگاهـی بـه آمارهـا نشـان می دهـد کـه از 
سـال ۱۳۹۷ تقریبا نرخ رشـد حداقل دسـتمزد در سطح 
پایین تـر از تـورم بـوده و این شـاهدی بـرای عقب ماندگی 
ایـران اسـت. به اسـتثنای سـال ۱۴۰۱ کـه  دسـتمزد در 
حداقل دسـتمزد با پیشـی گرفتن از تورم، رشدی نزدیک 
بـه ۵۷ درصـدی را داشـته، در سـایر سـال ها بـا توجـه 
بـه جهـش فقـر و شـرایط نامطلـوب اقتصـادی، رونـدی 
معکـوس تجربـه شـده اسـت. با این حـال، ایـن عـدد در 
سـال ۱۴۰۳ تـا حـدی بـه هم نزدیک شـده، اما همچنان 
بـرای جمع بنـدی نـرخ تورم در سـال جاری بایـد تورم کل 

سـال را مـلاک عمـل قـرار داد.
ظهور پدیده شاغان فقیر

شـاید بتـوان گفت که اشـتغال می توانـد توضیح دهنده 
خوبـی بـرای فقیر بـودن یا نبودن خانوار باشـد. به عبارت 
دیگـر خانـواری کـه دارای سرپرسـت شـاغل اسـت، در 
صورتـی کـه دچـار سـایر علل فقر نباشـد، سـزاوار سـطح 
قابل قبولی از رفاه اسـت. بررسـی های این گزارش نشـان 

می دهد که در ابتدای دهه ۹۰ اشـتغال سرپرسـت خانوار 
توضیح دهنـده خوبی برای تفاوت میـان خانوارهای فقیر 
و غیرفقیـر بـوده اسـت، امـا بـا شـروع شـرایط نامطلـوب 
اقتصـادی در نیمـه دوم دهه۹۰کـه منجر به جهش فقر از 
سـال ۱۳۹۷ به بعد شـد، اشـتغال سرپرسـت خانوار برای 
تفکیـک بیـن خانـوار فقیـر و غیرفقیر کم اهمیت تر شـده 
تـا اینکـه در سـال های 1401 و 1402، نسـبت سرپرسـتان 
شـاغل در خانوارهـای فقیـر و غیرفقیـر تقریبـا برابـر بـوده 
اسـت.یکی از دلایـل اصلـی کاهش اهمیت اشـتغال برای 
توضیح دهندگـی فقـر، ایـن اسـت کـه در دهـه ۹۰ عمـده 
مشـاغل ایجـاد شـده، خوداشـتغالی بـا ماهیـت کارکـن 
مستقل بوده است، به عبارت دیگر، مشاغلی کم کیفیت 
و بـا درآمـد ناپایـدار. بنابراین سـطح درآمـدی پایین باعث 
می شـود که خانوارها حتی در صورت داشـتن سرپرسـت 
شـاغل نتواننـد هزینه های حداقلی زندگـی را تامین کنند، 
در نتیجه فقیر به حسـاب می آیند. در حقیقت با کاهش 
اهمیت اشتغال در توضیح دهندگی میزان خروج خانوار 
از فقـر، برخـی از خانوارهـای فقیر حتی در صورت داشـتن 
سرپرسـت شـاغل و درآمـد حاصـل از شـغل نمی تواننـد 
خـود را از ورطـه فقـر نجـات دهنـد کـه اصطلاحـا باعـث 
شکل گیری جمعیتی از شاغلان موسوم به شاغلان فقیر 

در کشـور شـده است.
فقرا از فقر خارج نمی شوند

گـزارش مرکـز پژوهش هـای مجلـس بیـان می کنـد کـه 
تاثیرگذاری حداقل دستمزد روی فقرا و غیرفقرا متفاوت 
اسـت. ویژگی هـای فقـرا بـه گونـه ای اسـت کـه یـا توانایی 
اشـتغال ندارند یا اینکه از دسترسـی به شـغل های رسمی 
محرومند. در نتیجه، انتظار می رود سیاستگذاری حداقل 
دسـتمزد تاثیر چندانی بر وضعیت فقرا نداشـته باشـد. به 
همیـن دلیـل، سـهم درآمـد ناشـی از شـغل از کل درآمـد 
بـرای فقـرا پاییـن اسـت و درآمدهایـی ماننـد یارانه هـا و 
کمک هـای نهادهـای حمایتـی سـهم بیشـتری دارنـد. در 
مقابـل، سـهم دسـتمزد بـرای طبقـه موسـوم به متوسـط 
بیشتر است و رفاه زندگی این طبقه وابستگی بیشتری به 

نرخ رشـد حداقـل دسـتمزد دارد.
بر اسـاس محاسـبات این پژوهش هر چقدر تورم نسبت 

بـه حداقـل دسـتمزد فاصله بیشـتری داشـته باشـد )تورم 
بیشـتر از حداقـل دسـتمزد باشـد(، غیرفقـرا بـه خـط فقر 
نزدیک تـر می شـوند.علاوه بـر این، با افزایـش فاصله تورم 
نسـبت به حداقل دسـتمزد به نفع تورم، شـکاف فقر نیز 
زیـاد شـده و فاصلـه فقـرا به خط فقر بیشـتر می شـود. در 
نهایـت می تـوان گفت که حداقل دسـتمزد بیـش از آنکه 
روی فقرا اثر داشته باشد، روی غیرفقرای نزدیک خط فقر 
اثـر دارد؛ بـه بیان دیگر، سیاسـت حداقل دسـتمزد منجر 
بـه خـروج از فقـر بـرای فقـرا نخواهـد شـد، امـا بـا احتمال 
بیشـتری می تواند از ورود خانوارها به ورطه فقر جلوگیری 
کنـد چـرا کـه رفـاه خانوارهـای نزدیـک خـط فقـر تـا انـدازه 

قابل توجهـی تحت تاثیر حداقل دسـتمزد اسـت.
افزایش استان های فقیر

این گزارش به مقایسه حداقل دریافتی با نرخ فقر استانی 
پرداخته اسـت. این مقایسـه در 1402 بیانگر آن اسـت که 
حداقل دریافتی در اسـتان های تهران، البرز، قم، اصفهان، 
گیـلان، قزویـن و مازنـدران نمی توانـد هزینه هـای سـبد 
مصرفـی فقـر برای یک خانواده سـه نفـره را تامین کند. به 
زبـان سـاده، در ایـن اسـتان ها برخـی افراد حتـی در صورت 
داشـتن شـغل رسـمی بـاز هـم فقیر محسـوب می شـوند 
کـه گویـای پدیـده شـاغلان فقیـر اسـت. داشـتن شـغل 
رسـمی یکـی از اصلی تریـن مولفه هایـی اسـت کـه کمک 
می کنـد افـراد به ورطه فقر سـقوط نکنند، امـا این ویژگی 
تـا حـدودی بـرای برخـی از افـراد در هفـت اسـتان مذکـور 
صادق نیسـت. این در حالی اسـت که در سـال ۱۴۰۱ تنها 
3 اسـتان اول چنین شـرایطی را در آن سـال داشـته اند. به 
عبـارت دیگـر، عقب ماندگـی دسـتمزد از نرخ تـورم باعث 
شـده کـه دسـتمزدها نتوانند سـبد خط فقـر در ۴ اسـتان 
دیگـر را پوشـش دهنـد و در نتیجـه رفـاه شـاغلان در آن 
استان ها نیز کاهش یافته است. این مساله نشان دهنده 
فقدان سیاسـت حداقل دسـتمزد منطقه ای متناسـب با 
هزینه هـای سـبد مصرفـی خـط فقـر اسـت. هرچنـد کـه 
ایـن سیاسـت جزئیات و پیچیدگی هایـی دارد اما با توجه 
بـه ظرفیـت قانـون کار برای تعیین دسـتمزدها براسـاس 
مناطـق یا صنایع مختلف کشـور، همچنـان می تواند به 

عنـوان یـک پیشـنهاد مـورد توجه قـرار گیرد.

بررسی رابطه حداقل دستمزد و خط فقر در ایران

 ظهور پـدیده شـاغـلان فقیـر
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نوجوانـــان و والدیـــن گاهـــی اوقـــات در برقراری 
ارتبـــاط با مشـــکل برخـــورد می کنند. تغییـــر ادبیات 
و رفتـــار نوجوانـــان در ایـــن برهـــه زمانـــی چنانچه با 
برخورد نادرســـت والدیـــن مواجه شـــود، روابط والد 
و فرزنـــدی را برای همیشـــه بـــا خدشـــه مواجه می 
کنـــد. پـــس بهتر اســـت بـــا ادبیـــات دوران نوجوانی 
آشـــنا شـــوید، تا با درک درســـت جملات آنها، برای 

فرزندانتـــان یـــک دوســـت و رفیق همراه باشـــید.

رفتـــار و واکنش هـــای عاطفی نوجـــوان از دوران 
کودکـــی تا نوجوانـــی به طـــور قابل توجهـــی تغییر 
می کنـــد و همیـــن امر می توانـــد روابط بـــا والدین را 
چالش برانگیزتـــر کند. اگر شـــما پدر یا مادر هســـتید 
ممکن اســـت تجربه مکالمـــه زیر یا مشـــابه آن را با 

فرزند خود داشـــته باشـــید:
مادر: روزت چطور بود؟

نوجوان: خـــوب )همانطور که به ســـمت اتاقش 
می رود(.

پدر: به چه کسی پیام می دهی؟
نوجـــوان: هیچکس )در حالی کـــه او همچنان به 

پایین نـــگاه می کند و تایـــپ می کند(.
مادر: )بعد از مشـــاهده تایپ طولانـــی نوجوان( 
دربـــاره چـــه چیـــزی بـــا دوســـتان خـــود صحبـــت 

می کـــــــردی؟

نوجـــوان: هیچـــی )در حالـــی کـــه در اتاقـــش را 
می بنـــدد(.

در چنیـــن مواقعـــی، ممکـــن اســـت احســـاس 
ناامیـــدی و گاهـــی خشـــم کنیـــد و بـــا خودتـــان 
بیاندیشـــید کـــه از دیدگاه نوجوانتان، فردی هســـتید 
کـــه بایـــد آن را تحمـــل کند، نـــه اینکه به او عشـــق 
ورزد. بـــرای درک چالش هـــای ارتباطی بیـــن ادبیات 
والدیـــن و نوجوانـــان، با دکتر مصطفـــی کوچکزایی، 
روان درمانگر، مشـــاور خانواده و عضو فرهنگســـتان 

علـــوم پزشـــکی به گفـــت و گو نشســـتیم.

چـــرا ادبیـــات نوجوانـــان امـــروزی تغییـــر کرده 
اســــت؟

از چندین ســـال گذشـــته تـــا کنون به واســـطه 
وجـــود انـــواع پلتفرمهـــا در فضـــای مجـــازی مانند 
اینستاگرام، واتســـآپ، یوتیوب و... ادبیات نوجوانان 
به علت در دســـترس بـــودن بســـیاری از محتواها و 
صحبتهایـــی کـــه با یکدیگر مـــی کننـــد، تغییر کرده 

. است
ما قبـــل از اینکه ببینیم چـــرا نوجوانمان اینگونه 
صحبـــت مـــی کنـــد بایـــد اول وضعیـــت نوجوانان 
امروزی را به درســـتی درک کنیم. در حوزه روانشناسی 
در وجود هرکس ســـرمایه های روانشـــناختی وجود 
دارد کـــه اگر هر فردی آن را داشـــته باشـــد، موجب 
می شـــود در مســـیر رشـــد و تعالی قرار گیرد. شکل 
گیـــری این ســـرمایه ها در وجـــود هر فـــرد از دوران 
نوجوانی شـــروع می شـــود. این ســـرمایه ها عبارتند 
از: خـــود کارآمـــدی؛ اگر یـــک نوجـــوان خودکارمد 
باشـــد، توانمند باشـــد، اعتماد به نفس داشته باشد، 
می توانـــد به راحتی در مســـیر توانمندی هایش قدم 
بردارد، امیدواری؛ امید داشـــتن به خـــود، به جامعه، 

به آینـــده و بـــه وقایعی کـــه در حال وقوع اســـت، 
مثبـــت نگری و انعطـــاف پذیری.

نوجوانـــان امـــروزی در شـــرایطی قـــرار گرفته اند 
کـــه عملا خـــود کارآمـــدی خـــود را زیر ســـوال می 
بـــرد و همیـــن جا جایی اســـت که رابطـــه والدین با 
فرزندان خدشـــه دار می شـــود. در نوجـــوان امروزی 
به واســـطه امپراطوری رســـانه، یعنی رســـانه هایی که 
به صـــورت ۲۴ ســـاعته تولید محتوا مـــی کنند این 
چهار ســـرمایه کم رنگتر شـــده اســـت. نوجوان مدام 
غر میزند، نمیشـــه، نمیتوانم، شـــرایط خرابه، اقتصاد 
خراب اســـت، شـــما این همه درس خواندید به کجا 
رســـیدید، الان دنیا عوض شـــده و دیگه دنیای درس 
نیســـت، دنیای اقتصـــاد فن آورانه اســـت و به دنبال 

گیمر شـــدن و اینفلوئنسر شـــدن و ... است.
در مقابـــل چـــون والدیـــن قائل به امیـــدواری و 
خودکارآمـــدی و مثبت اندیشـــی و انعطـــاف پذیری 
هســـتند امـــا نوجوان بـــه ســـبب اینکـــه در فضای 
مجازی و رســـانه ها ترویج یـــاس و ناامیدی، ترویج 
ســـیاه نمایی، ترویـــج منفی نگری را دیـــده، به مرور 
زبـــان و ادبیاتش تغییر می کنـــد. و همین باعث می 
شـــود که نوجوان مـــا احســـاس کند زبـــان او قابل 
درک بـــرای والدینش نیســـت و موجب شـــکاف بین 

نســـلی می شود.
والدیـــن چطور می توانند معنـــی جمات نوجوان 

خود را درک کنند؟
بایـــد  بـــرای درک جمـــلات نوجوانـــان  والدیـــن 
خودشـــان را آگاه کنند، توانمند کنند، آموزش ببینند، 
نوجوان ۱۴۰۳ با نوجـــوان دهه ۵۰ و ۶۰ و ۷۰ متفاوته. 
نوجـــوان دهه ۵۰  اگر خیلی هنر میکرد، رســـانه ای که 
در اختیار داشـــت معلم و منبر محلـــه بود. نوجوان ۶۰ 
بزرگترین رســـانه هایی کـــه در اختیارش بود، رســـانه 

هـــای مکتـــوب و درکنـــار آن نـــوار کاســـت و رادیو و 
تلویزیـــون بـــود. نوجوان دهه ۷۰  مواجـــه با یک نظام 
فن آوری و گســـترش تکنولوژی در تلویزیون و شبکه 
های تلویزیونی و گســـترش ماهواره هـــا و در کنار آن 
دســـتگاههای ســـی دی پلیر و ... شـــد. نوجـــوان دهه 
۸۰ مواجه شـــد بـــا ورود به زندگی تکنولـــوژی محور و 
گوشـــی های تلفن همراه که در آن زمـــان انتقال دیتا 
ها به وســـیله بلوتوثها را انجـــام و از خیلی چیزها آگاه 
می شـــدند و امـــا نوجوان دهـــه ۹۰ کـــه ورود کرد به 
شـــبکه های اینترنتی و اجتماعی و روز به روز این دیتا 
هـــا و اطلاعـــات افزایش پیـــدا کرده و اکنـــون که در 
دهه ۱۴۰۰ ســـیر می کنیم نوجوانانمان در دنیایی فراتر 
از دنیاهای گذشـــته ســـیر می کند و غرق در اطلاعات 

می باشند. گوناگـــون 
بنابرایـــن والدین ابتدا باید آگاه باشـــند که نوجوان 
چیســـت و چه اقتضایی دارد و ســـیر تحـــول و بلوغ 
نوجوان را بررســـی کننـــد و یاد بگیرند و بـــه او کمک 
کننـــد. نکته بعـــدی زبان بـــه روز والدین اســـت. یکی 
از اتفاقـــات نافرجامـــی کـــه در حـــال وقوع اســـت و 
فرهنگســـتان ادبیات فارســـی هم بـــر روی آن کار می 
کنـــد، تولید واژه های جدید به واســـطه شـــبکه های 
اجتماعی اســـت. والدین باید از این استعارات، ادبیات، 
کلمات و معنـــای آنها و زمان کاربرد آنها آگاه باشـــند. 
با توجه بـــه این توضیحات والدین بـــرای درک ادبیات 

نوجوان بایـــد کارهای زیـــر را انجام دهند:
همدلـــی و همراهی خـــود را با نوجـــوان زیاد کرده 
و خودشـــان را در جایـــگاه نوجوان قـــرار دهند نه یک 
بزرگســـال. میزان هیجاناتشـــون را افزایش دهند. در 
برابـــر یـــک نوجـــوان هیجانی عمـــل کنند نـــه خیلی 

عقلانـــی و منطقی و نصیحـــت کننده.
بســـیار نصیحـــت نکننـــد و بـــه جـــای نصیحت 

کـــردن، همدل باشـــند. گفـــت وگوی موثر داشـــته 
باشـــند و رفیـــق نوجوان خود باشـــند. رفاقت فضول 
گونـــه نباشـــه که در مســـائل فرزندشـــان جســـتجو 
کننـــد. منظـــور ایـــن اســـت که اگـــر نوجوان شـــما 
پذیرای شـــما اســـت همراه خوبی برای او باشـــید. نه 
بـــه هنوان ناظـــر و فضول و مثل یـــک بادیگارد بلکه 

ماننـــد یک رفیـــق و همدل.
نوجوان هرگـــز در دوران نوجوانـــی باقی نمی ماند و 
بـــه زودی به دوران جوانی پـــای می گذارد. بنابراین صبر 
والدیـــن در مقابل این ادبیات هـــا و این نوع صحبت 
کردنها بســـیار مهم اســـت. اگـــر والدیـــن در این زمان 
بـــه درســـتی رفتار نکنند ممکن اســـت برای همیشـــه 
ارتباطشـــان با نوجوان خود خدشـــه دار شـــود. این ها 
فرزند شما هســـتند و قرار است همیشـــه فرزند شما 
باقی بمانند اما اگر زود تفســـیر کنیـــد و با او بد رفتاری 

کنید و از ســـر عصبانیت و خشـــم 
بـــا او رفتـــار کنید یعنـــی فرصت 
بودن با نوجوان خود را از دســـت 

داده ایـــد و ارتباطتتـــون را 
برای همیشه با فرزند 

دســـت  از  خـــود 
داده ایـــد. پـــس 
چه خوب است 
والدین تاب  که 

داشـــته  خوبی  آوری 
باشـــند اینهـــا باعـــث 
می شـــود کـــه مســـیر 
نوجوانـــی را به خوبی طی 

. کنند

پـدر، مـادر، 
من نوجـــوانم!

هنر ظریف رهایی از دغدغه ها
دوران نوجوانـــی، احتمالا ســـرآغاز دورانی اســـت که 
باید بـــا دغدغه هـــای گوناگونی مواجه شـــویم. برخی 
ممکن اســـت ســـاده باشـــند و برخی ممکن است 
بـــرای مـــدت طولانی ذهنمـــان را به خـــود درگیر 
کننـــد. اما چطـــور می توانیم دریابیـــم که کدام 
دغدغه هـــا راه درســـت را آمده اند و کدام یک 

را بایـــد کنار بگذاریـــم؟ چطور باید بفهمیم کـــه از میان هزاران 
هـــزار دغدغـــه و فکری که بـــه ســـرمان می زند، کـــدام ارزش 
وقـــت  گذاشـــتن دارد و کدام یک، باید ســـریعاً کنار گذاشـــته 

شـــود؟
مـــارک منســـون در کتاب هنر ظریف رهایـــی از دغدغه ها به 
این ســـوالات ما پاســـخ می دهد. مـــا نمی توانیـــم زندگی بدون 
دغدغه ای داشـــته باشیم. بخشـــی از طبیعت انسانی ما در طلب 

دغدغـــه ســـاختن و اهمیت دادن به مســـائل گوناگون اســـت. 
پس شـــاید مهم باشـــد بفهمیم که چطور می توانیـــم در زندگی، 
روی همه چیز خط بکشـــیم و جا را برای مســـائل مهم باز کنیم. 

برتری خفیف
عادت هـــای مـــا، همان کارهـــای کوچکی که هـــر روز انجام 
می دهیـــم، زندگی ما را می ســـازد. چه نیم ســـاعت پیـــاده روی 
کردن باشـــد و چه خوابیدنـــدر بعدازظهر. اما چطـــور می توانیم 
ایـــن عادت هـــای کوچک را بـــه برتـــری خفیف بـــرای خودمان 

تبدیـــل کنیم و از آن در سراســـر زندگـــی نفع ببریم؟ 

معرفی 2 کتاب  با درون مایه و محتوای روانشناسی برای نوجوانان

۳. حساسیت زدایی نسبت به ترس
بازی هـــای  معـــرض  در  مکـــرر  گرفتـــن  قـــرار 
ترســـناک می توانـــد منجـــر بـــه حساســـیت زدایی 
ــان بـــه صـــور مکـــرر،  شـــود. چـــون برخـــی از بازیکنـ
ـــن اســـت  ـــد ممک ـــه می کنن ـــن ترســـناک را تجرب عناوی
واکنش هـــای احساســـی آنهـــا کمتـــر شـــود. ایـــن 
ـــد و  ـــد رخ ده ـــم می توان ـــی ه ـــی واقع ـــده در زندگ پدی
ــد. ــادت کنـ ــناک عـ ــای ترسـ ــه محرک هـ ــخص بـ شـ

ـــن  ـــه ای ـــد ب ـــن می توان ـــی همچنی  حساســـیت زدای
معنـــی باشـــد کـــه بازی هـــای ترســـناک در ایجـــاد تـــرس 
کمتـــر موفـــق هســـتند زیـــرا بازیکنـــان بـــا تجربه تـــر 
می شـــوند و کمتـــر بـــه عوامـــل ترســـناک درون 
بـــازی پاســـخ می دهنـــد. بـــرای برخـــی از بازیکنـــان، 
منجـــر  اســـت  ممکـــن  حتـــی  حساســـیت زدایی 
بـــه عطـــش بیشـــتر بـــرای محتـــوای ترســـناک و یـــا 
ـــا  ـــن بازی ه ـــه ای ـــخص در تجرب ـــود و ش ـــده ش آزاردهن

زیـــاده روی کنـــد.
ــه  ــت کـ ــا نیسـ ــن معنـ ــه ایـ ــیت زدایی بـ حساسـ
ــرس  ــاس تـ ــرای احسـ ــود را بـ ــت خـ ــان ظرفیـ بازیکنـ
بـــه طـــور کامـــل از دســـت می دهنـــد، بلکـــه ممکـــن 
اســـت بـــرای تجربـــه واکنش هـــای احساســـی مشـــابه 
ـــر  ـــا جدیدت ـــر و ی ـــای شـــدیدتر، پیچیده ت ـــه محرک ه ب

ـــند. ـــته باش ـــاز داش نی

۴. تاب آوری عاطفی و مکانیسم های مقابله ای
ـــد کـــه انجـــام  برخـــی از محققـــان اســـتدلال می کنن
ـــر  ـــی ب ـــر مثبت ـــن اســـت تأثی ـــای ترســـناک ممک بازی ه
انعطاف پذیـــری عاطفـــی داشـــته باشـــد. مواجهـــه مکـــرر 
بـــا تـــرس در یـــک محیـــط کنتـــرل شـــده، می توانـــد 
ـــت اضطـــراب  ـــرای مدیری ـــه ای را ب مکانیســـم های مقابل
و اســـترس ایجـــاد کننـــد. بـــه ایـــن مفهـــوم »تـــرس 

ایمـــن« گفتـــه می شـــود.
ــای  ــان واکنش هـ ــناک، بازیکنـ ــای ترسـ در بازی هـ
فیزیولوژیکـــی و عاطفـــی بـــه تـــرس را تجربـــه می کننـــد، 
امـــا بـــدون خطـــرات دنیـــای واقعـــی. ایـــن می توانـــد 
باعـــث حـــس تســـلط بـــر تـــرس و افزایـــش تحمـــل در 

ــود. ــراب آور شـ ــای اضطـ موقعیت هـ
برخـــی از مطالعـــات نشـــان می دهنـــد، بازیکنانـــی 
ــه  ــناک تجربـ ــای ترسـ ــم بازی هـ ــور منظـ ــه طـ ــه بـ کـ
می کننـــد، ممکـــن اســـت در هنـــگام مواجهـــه بـــا 
ترس هـــا یـــا چالش هـــا در زندگـــی واقعـــی، اضطـــراب 
ـــد.  ـــه کنن ـــه نفـــس را تجرب ـــاد ب ـــش اعتم ـــر و افزای کمت
تصمیم گیـــری  مهارت هـــای  ترســـناک  بازی هـــای 
در  را  بازیکنـــان  مســـئله  حـــل  توانایی هـــای  و 
ـــند و  ـــش می کش ـــه چال ـــترس ب ـــر اس ـــای پ موقعیت ه
می تواننـــد توانایـــی آنهـــا را بـــرای مقابلـــه بـــا اضطـــراب در 

ســـناریوهای دنیـــای واقعـــی هـــم بیشـــتر کننـــد.

۵. ترس ابزاری برای کاوش احساسات
بازی هـــای ترســـناک فرصتـــی منحصـــر بـــه فـــرد 
بـــرای کاوش بـــه بازیکنـــان ارائـــه می دهنـــد. ماهیـــت 
ـــکان  ـــن ام ـــان ای ـــه بازیکن ـــا ب ـــن بازی ه ـــه ای ـــه جانب هم
را می دهـــد کـــه بـــا ترس هـــای خـــود بـــه روش هایـــی 
ـــی  ـــی واقع ـــت در زندگ ـــن اس ـــه ممک ـــد ک ـــه کنن مقابل
دشـــوار یـــا غیرممکـــن باشـــد. بازی هـــای ترســـناک را 

ــر گرفـــت، جایـــی  ــاز در نظـ ــوان نوعـــی شبیه سـ می تـ
را  خـــود  واکنش هـــای  می تواننـــد  بازیکنـــان  کـــه 
ـــای  ـــا اضطراب ه ـــد، ب ـــش کنن ـــرس آزمای ـــه ت ـــبت ب نس
خـــود مقابلـــه کننـــد و احساســـات خـــود را بـــه چالـــش 

بکشـــند.
 )2016(  Layers of Fear بازی هایـــی ماننـــد
وحشـــت  بـــر   )2010(  The Dark Descent و 
روانشـــناختی تأکیـــد دارنـــد و بازیکنـــان را تشـــویق 
می کننـــد تـــا بـــا موقعیت هـــای ناراحت کننـــده و 
معضـــلات روانشـــناختی مقابلـــه کننـــد. از طریـــق ایـــن 
ـــی در مـــورد  ـــد بینش های ـــان می توانن ـــات، بازیکن تجربی
واکنش هـــای احساســـی خـــود کســـب کـــرده و درک 
ــود  ــخصی خـ ــای شـ ــا و ترس هـ ــری از مرزهـ عمیق تـ

داشـــته باشـــند.

پاســـخ های بیولوژیکـــی و فیزیولوژیکـــی بـــه 
تـــرس در بازی هـــای ترســـناک

پاســـخ های روانشـــناختی بـــه تـــرس در بازی هـــای 
ترســـناک اغلـــب بـــا واکنش هـــای بیولوژیکـــی و 
فیزیولوژیکـــی همـــراه اســـت. صـــرف نظـــر از اینکـــه 
تهدیـــد واقعـــی باشـــد یـــا مجـــازی، بـــدن بـــه تهدیـــدات 
ـــان  ـــش نش ـــی واکن ـــای مختلف ـــه روش ه ـــده ب درک ش
می دهـــد. بازی هـــای ترســـناک منجـــر بـــه تغییـــرات 
فیزیولوژیکـــی قابـــل اندازه گیـــری می شـــوند. ایـــن 
افزایـــش  را  تـــرس  تنهـــا حـــس  نـــه  واکنش هـــا 
می دهنـــد، بلکـــه بـــه تجربـــه کلـــی وحشـــت کمـــک 
ـــد. ـــر می کنن ـــایی و ملموس ت ـــیار احش ـــرده و آن را بس ک

۱. فعال شدن سیستم عصبی خودمختار
سیســـتم عصبـــی خودمختـــار نقـــش اصلـــی در 
پاســـخ بـــدن بـــه تـــرس را دارد، زیـــرا فرآیندهـــای 

فیزیولوژیکـــی غیـــرارادی ماننـــد ضربـــان قلـــب، تنفـــس و 
تعریـــق را کنتـــرل می کنـــد. دو شـــاخه اصلـــی سیســـتم 
ــمپاتیک و  ــاب سـ ــی اعصـ ــار یعنـ ــی خودمختـ عصبـ
ـــدن  اعصـــاب پاراســـمپاتیک مســـئول تنظیـــم پاســـخ ب

ـــتند. ـــرس هس ـــه ت ب
ـــازی ترســـناک  ـــک ب ـــه ی ـــن تجرب ـــه حی ـــی ک هنگام
ــد،  ــرار می گیریـ ــت قـ ــای وحشـ ــرض محرک هـ در معـ
ـــرای  ـــدن را ب ـــود و ب ـــال می ش ـــمپاتیک فع ـــاب س اعص
ـــش  ـــه افزای ـــن امـــر منجـــر ب ـــد. ای ـــاده می کن ـــه آم مقابل
ـــیاری  ـــش هوش ـــس ســـریع و افزای ـــب، تنف ـــان قل ضرب
ــه بازیکنـــان  ــان داده انـــد کـ می شـــود. مطالعـــات نشـ
هنـــگام بازی هـــای ترســـناک، به ویـــژه در لحظـــات 
تجربـــه  را  قابل توجـــه ای  برانگیختگـــی  حســـاس، 
می کننـــد کـــه می توانـــد ســـطح اضطـــراب آنهـــا را 
افزایـــش داده و بـــه تجربـــه کلـــی تـــرس کمـــک کنـــد.

۲. افزایش ضربان قلب و فشار خون
یکـــی از پاســـخ های فیزیولوژیکـــی بـــه تـــرس در 
ـــب و فشـــار  ـــان قل ـــش ضرب بازی هـــای ترســـناک افزای
خـــون اســـت. وقتـــی بازیکنـــان بـــا عناصـــر وحشـــتناکی 
ـــر  ـــا تصاوی ـــد هیولاهـــا، ســـناریوهای پرتنـــش و ی مانن
آزاردهنـــده مواجـــه می شـــوند، بـــدن آنهـــا بـــا فعـــال 
ـــد.  ـــخ می ده ـــز پاس ـــا گری ـــگ ی ـــم جن ـــدن مکانیس ش
ایـــن پاســـخ باعـــث می شـــود کـــه قلـــب خـــون 
بیشـــتری را بـــه اندام هـــا و ماهیچه هـــای حیاتـــی 
ـــا تهدیـــد و یـــا فـــرار از  پمپـــاژ و بـــدن را بـــرای مبـــارزه ب

آن آمـــاده کنـــد.
 در ســـال ۲۰۱۳، روانشـــناس هلنـــدی بـــا نـــام 
Sander van der Linden )ســـندر ون دِ لینـــدن( 
و همکارانـــش طـــی یـــک تحقیـــق، چنـــد بازیکـــن را 
هنـــگام تجربـــه یـــک بـــازی  ترســـناک زیـــر نظـــر گرفتنـــد 

و دریافتنـــد کـــه بازیکنـــان در طـــول لحظـــات حســـاس، 
بـــه ویـــژه در موقعیت هایـــی کـــه در برابـــر حمـــلات 
آســـیب پذیر بودنـــد، ضربـــان قلـــب بالایـــی داشـــتند. 
ـــا احســـاس  ـــب ب ـــی اغل ـــی فیزیولوژیک ـــن برانگیختگ ای
افزایـــش هوشـــیاری و تنـــش همـــراه اســـت کـــه تأثیـــر 

روانـــی بـــازی را تقویـــت می کنـــد.

۳. رسانایی پوست و تعریق
یکـــی دیگـــر از پاســـخ های فیزیولوژیکـــی کـــه 
ارتبـــاط نزدیکـــی بـــا تـــرس دارد، رســـانایی الکتریکـــی 
پوســـت اســـت. ایـــن پاســـخ تحـــت تأثیـــر میـــزان عـــرق 
ـــه  ـــد ک ـــق رخ می ده ـــدد تعری ـــط غ ـــده توس ـــد ش تولی
ــد.  ــش می یابـ ــرس افزایـ ــا تـ ــراب یـ ــگام اضطـ در هنـ
ـــی ســـمپاتیک، غـــدد  ـــا فعـــال شـــدن سیســـتم عصب ب
ـــه تقویـــت رســـانایی  ـــر شـــده و منجـــر ب تعریـــق فعال ت
ــگرها  ــتفاده از حسـ ــا اسـ ــه بـ ــوند، کـ ــت می شـ پوسـ

قابـــل ثبـــت و انـــدازه گیـــری اســـت.
 Wolfram( تحقیقـــات دکتـــر ولفـــرام بوسِـــین
Boucsein( روی اثـــرات فیزیولوژیکـــی بازی هـــای 
ــانایی  ــطح رسـ ــه سـ ــت کـ ــان داده اسـ ــناک نشـ ترسـ
پوســـت بازیکنـــان در لحظـــات وحشـــتناک بـــازی 
ــدم  ــا عـ ــر یـ ــاس خطـ ــه احسـ ــد، کـ ــش می یابـ افزایـ
اطمینـــان را ایجـــاد می کنـــد. ایـــن پاســـخ فیزیولوژیکـــی 
بازتـــاب مســـتقیم وضعیـــت عاطفـــی بازیکـــن اســـت و 
ـــد در  ـــه تهدی ـــرای پاســـخ ب ـــدن ب نشـــان می دهـــد کـــه ب

ــود. ــاده می شـ ــازی آمـ بـ

۴. اتساع مردمک و افزایش توجه دیداری
اتســـاع یـــا گشـــاد شـــدن مردمک هـــای چشـــم، 
ـــا  ـــط ب ـــر از واکنش هـــای فیزیولوژیکـــی مرتب یکـــی دیگ
تـــرس اســـت. هنگامـــی کـــه بازیکنـــان تـــرس را تجربـــه 

می کننـــد، سیســـتم عصبـــی ســـمپاتیک مردمک هـــا 
را بازتـــر می کنـــد تـــا میـــزان نـــور ورودی بـــه چشـــم را 

ـــد. ـــت کن ـــن را تقوی ـــد بازیک ـــش دهـــد و دی افزای
 Daniel( کانمـــن  دنیـــل  دکتـــر  مطالعـــات 
Kahneman( نشـــان داده انـــد کـــه در لحظـــات 
چشـــم  مردمـــک  ترســـناک،  بازی هـــای  پرتنـــش 
بازیکنـــان بازتـــر می شـــود، زیـــرا آنهـــا بـــا تمرکـــز بیشـــتری 
روی جاهایـــی ماننـــد گوشـــه های تاریـــک تمرکـــز 

می کننـــد. 
ایـــن افزایـــش توجـــه بصـــری نـــه تنهـــا یـــک پاســـخ 
فیزیولوژیکـــی اســـت، بلکـــه یـــک پاســـخ روانـــی نیـــز 
ــور  ــه طـ ــن بـ ــز بازیکـ ــرا مغـ ــود، زیـ محســـوب می شـ
فعـــال اطلاعـــات را در هوشـــیاری بـــالا پـــردازش 

می کنـــد.

۵. ترشـــح هورمـــون کورتیـــزول بـــرای پاســـخ بـــه 
تـــرس

ـــوی  ـــزول توســـط غـــدد فـــوق کلی هورمـــون کورتی
ــن  ــود. ایـ ــح می شـ ــترس ترشـ ــه اسـ ــخ بـ ــرای پاسـ بـ
هورمـــون نقشـــی کلیـــدی در پاســـخ فیزیولوژیکـــی بـــدن 
ــا موقعیت هـــای  بـــه تـــرس دارد. وقتـــی بازیکنـــان بـ
اســـترس زا مواجـــه می شـــوند، بدن شـــان کورتیـــزول 
ترشـــح می کنـــد تـــا بـــه مدیریـــت تهدیـــد کمـــک کنـــد. 
ایـــن هورمـــون ســـطح قنـــد خـــون را افزایـــش داده، 
انـــرژی را بیشـــتر می کنـــد و هوشـــیاری را افزایـــش 

می دهـــد.
افزایـــش ســـطح کورتیـــزول بـــا احســـاس اضطـــراب 
ـــی و مجـــازی  ـــای واقع ـــط دنی ـــر دو محی ـــرس در ه و ت
ـــن  ـــندی م ـــناس س ـــات دو روانش ـــاط دارد. تحقیق ارتب
 Miriam( هِنـــک  میریـــام  و   )Sandi Mann(
مـــداوم  تجربـــه  کـــه  می دهـــد  نشـــان   )Henke
ـــر  ـــه بالات ـــه ســـطح پای ـــد ب بازی هـــای ترســـناک می توان
کورتیـــزول منجـــر شـــود، کـــه ممکـــن اســـت بـــر پاســـخ  
ـــز  ـــی نی ـــان در موقعیت هـــای واقع ـــه اســـترس بازیکن ب

ـــذارد. ـــر بگ تأثی

۶. ترشح هورمون های اندورفین و آدرنالین
تـــرس و هیجـــان، چـــه حاصـــل اتفاقـــات واقعـــی و 
چـــه در اثـــر مشـــاهده اتفاقـــی مجـــازی، باعـــث ترشـــح 
ــا  ــن هورمون هـ ــود. ایـ ــن می شـ ــن و آدرنالیـ اندورفیـ
بـــه بـــدن کمـــک می کننـــد تـــا در مقابـــل خطـــر 
بایســـتد. آدرنالیـــن ضربـــان قلـــب را افزایـــش می دهـــد، 
مردمـــک  چشـــم ها را گشـــاد می کنـــد و تمرکـــز را 
ـــن  ـــد، اندورفی ـــع تهدی ـــس از دف ـــد، پ ـــش می ده افزای
ــی  ــود و نوعـ ــترس می شـ ــش درد و اسـ ــث کاهـ باعـ
حـــس رضایـــت ایجـــاد می کنـــد. برخـــی از بازیکنـــان 
آزاد شـــدن اندورفیـــن را پـــس از ســـناریویی پرتنـــش و 
ـــن جنبه هـــای  ترســـناک، یکـــی از رضایـــت بخـــش تری

بازی هـــای ترســـناک می داننـــد.
نشـــان  تـــرس  بـــه  فیزیولوژیکـــی  پاســـخ های 
ـــه  ـــاً در تجرب ـــد عمیق ـــه ح ـــا چ ـــرس ت ـــه ت ـــد ک می ده
انســـان نهفتـــه اســـت. ایـــن واکنش هـــا، از افزایـــش 
ضربـــان قلـــب و تعریـــق گرفتـــه تـــا تغییـــرات هورمونـــی، 
ـــه  ـــرای شبیه ســـازی تجرب توانایـــی بازی هـــای ترســـناک ب

ــد. ــان می دهـ ــرس را نشـ تـ

بازی های ترسناک چه تاثیراتی بر گیمرها دارند؟بازی های ترسناک چه تاثیراتی بر گیمرها دارند؟

ادامه دارد...

قسمت دوم...
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ـــان، شـــهدای بســـیاری را تقدیـــم اســـلام کـــرده  اســـت  جامعـــه زن
و در میـــان اســـامی ایـــن شـــهدا، از نـــوزاد ۲ ماهـــه تـــا بانـــوی ۸۶ســـاله 
بـــه عنـــوان قربانیـــان ادعـــای دروغیـــن حمایـــت از حقـــوق بشـــر 

ـــورد. ـــم می خ ـــه چش ـــی ب ـــورهای غرب کش
ـــوری  ـــرور جمه ـــهید ت ـــزار ش ـــارف ۲۳ ه ـــره المع ـــاس دائ ـــر اس ب
ــه  ــتی بـ ــای تروریسـ ــت گروه هـ ــه دسـ ــران، ۶۴۹ زن بـ ــلامی ایـ اسـ
شـــهادت رســـیده اند؛ همـــه ایـــن شـــهدای زن، مســـلمان بودنـــد کـــه 
از ایـــن میـــان، ۳۹۰ نفـــر شـــیعه و ۲۵۹ نفـــر اهـــل تســـنن هســـتند. 
خردســـال ترین  ایـــن شـــهدا »ثنـــا پـــردل« نـــوزادی 2 ماهـــه اســـت 
ـــراه  ـــه هم ـــار ب ـــوعا در چابه ـــا تاس ـــان ب ـــه در ۲۴ آذر ۱۳۸۹، هم زم ک
ـــدالله  ـــات انتحـــاری گروهـــک تروریســـتی جن ـــی عملی مـــادرش قربان
ــرادزاده« بانویـــی ۸۶  ــان مـ ــز »گل جهـ ــان نیـ ــد و مســـن ترین آنـ شـ
ســـاله اســـت کـــه ۳ مـــرداد ۱۳۶۷، در جریـــان عملیـــات »فـــروغ 

ـــید. ـــهادت رس ـــه ش ـــن، ب ـــک منافقی ـــدان« گروه جاوی
ـــی  ـــتمی« بانوی ـــلا رس ـــران، »لی ـــرور در ای ـــهید زن ت ـــتین ش نخس
۴۲ ســـاله بـــود کـــه در ۲۸ اســـفند ۱۳۵۷ در ســـنندج بـــه دســـت 
گروهـــک کوملـــه بـــه شـــهادت رســـید؛ آخریـــن شـــهید نیـــز »معصومه 
ـــر ۱۴۰۳ در  ـــه ۲۸ مه ـــود ک ـــاله ب ـــانه ای ۴۴ س ـــال رس ـــی« فع کرباس
ـــهادت  ـــه ش ـــتی ب ـــتی صهیونیس ـــم تروریس ـــت رژی ـــه دس ـــروت ب بی
ــی«  ــهید »زینـــب کمایـ ــه شـ ــوان بـ ــهدا می تـ ــان شـ ــید. در میـ رسـ
دختـــری ۱۵ ســـاله و »ســـکینه ســـندگل« زنـــی ۳۱ ســـاله اشـــاره کـــرد؛ 
زینـــب کمایـــی بـــه دلیـــل پایبنـــدی بـــه باورهـــا و ارزش هایـــش، 
مظلومانـــه بـــه دســـت منافقیـــن بـــه شـــهادت رســـید و ســـکینه 
ســـندگل نیـــز در لحظـــه ای کـــه بـــه نـــوزادش شـــیر مـــی داد، همـــراه بـــا 

ـــد. ـــدالله ش ـــاری جن ـــار انتح ـــی انفج ـــدش قربان فرزن
۴۱۹ نفـــر از شـــهدای زن تـــرور خانـــه دار، ۶ نفـــر معلـــم، ۷ 
نفـــر دانشـــجو و ۸۵ نفـــر دانش آمـــوز بودنـــد و گروهک هـــای 
تروریســـتی منافقیـــن، کوملـــه، داعـــش، حـــزب دمکـــرات کردســـتان 

ـــری در شـــمار گروه هایـــی هســـتند کـــه اکثریـــت  و گروه هـــای تکفی
ــر  ــیده اند. از نظـ ــهادت رسـ ــه شـ ــا بـ ــه دســـت آنهـ ــی بـ ــان قربانـ زنـ
ـــا ۱۴۷ و  ـــی ب ـــان غرب ـــی، اســـتان های کردســـتان و آذربایج جغرافیای
۱۳۴ شـــهید، بیشـــترین قربانیـــان زن تـــرور را داشـــته  همچنیـــن ۱۳۴ 
نفـــر از ایـــن شـــهدا در خـــارج از ایـــران، عمدتـــاً بـــه دســـت داعـــش و 

گروه هـــای تکفیـــری بـــه شـــهادت رســـیدند.

زنان قربـانی تـرور در ایران؛ 
از نـوزاد ۲ ماهـه تا بانـوی ۸۶ سـاله

ـــان  ـــور زن ـــور در ام ـــاون رئیس جمه مع
و خانـــواده دربـــاره وضعیـــت تصویـــب 
لایحـــه خشـــونت علیـــه زنـــان گفـــت: 
ایـــن قانـــون در مجلـــس در حـــال بررســـی 
اســـت و امیدواریـــم کـــه بـــه ســـرعت 
تصویـــب شـــود امـــا بایـــد توجـــه کنیـــم 
فقـــط  خشـــونت  از  پیشـــگیری  کـــه 
بـــا قانـــون ممکـــن نیســـت بلکـــه بـــه 

ــم. ــاز داریـ ــی نیـ ــرات فرهنگـ تغییـ
بـــا  نشســـت  در  آذر  بهـــروز  زهـــرا 
ـــرد:  ـــار ک ـــزاب اظه ـــه اح ـــان خان ـــه زن کمیت
 ۶۱ توانســـته اند  ایرانـــی  زنـــان  امـــروز 
درصـــد از ورودی هـــای دانشـــگاه ها را بـــه 
ــش از ۶۰  ــد و بیـ ــاص دهنـ ــود اختصـ خـ

ـــوزش کشـــور  ـــان و آم درصـــد از کادر درم
ــان  ــوع نشـ ــن موضـ ــتند و ایـ ــان هسـ زنـ
ـــه نفـــس  ـــان مـــا اعتمـــاد ب می دهـــد کـــه زن

ــد. ــی دارنـ ــی بالایـ و توانایـ
ـــزوم افزایـــش حضـــور  ـــر ل ـــروز آذر ب به
زنـــان در عرصه هـــای مدیریتـــی تأکیـــد 
کـــرد و افـــزود: در دولـــت چهاردهـــم، بـــرای 
اولیـــن بـــار اســـتاندارانی از اقلیت هـــای 
منصـــوب  زن  بخشـــداران  و  مذهبـــی 

شـــده اند.
امـــور  در  رئیس جمهـــور  معـــاون 
زنـــان و خانـــواده همچنیـــن بـــه مســـائل 
فرهنگـــی در ازدواج و توانمندســـازی زنـــان 
اشـــاره کـــرد و افـــزود: مســـائل فرهنگـــی و 
تغییـــر نگرش هـــا نقـــش مهمـــی در بهبـــود 
وضعیـــت زنـــان دارنـــد، بایـــد تـــلاش کنیـــم 
تـــا زنـــان و مـــردان به طـــور همزمـــان 
ــترک در  ــور مشـ ــوند و به طـ ــد شـ توانمنـ

جامعـــه پیشـــرفت کننـــد.
بـــه  توجـــه  لـــزوم  بـــر  آذر  بهـــروز 
نیازهـــای مختلـــف زنـــان از جملـــه زنـــان 

سرپرســـت خانـــوار، زنـــان شـــاغل، زنـــان 
ســـالمند و دختـــران جـــوان تأکیـــد کـــرد 
و گفـــت: بایـــد برنامه هـــای جامع تـــری 
ـــرای رفـــع مشـــکلات قشـــرهای مختلـــف  ب
ـــرد در هـــر  ـــا هـــر ف ـــم ت ـــان طراحـــی کنی زن
موقعیتـــی کـــه هســـت، بتوانـــد بـــه حقـــوق 

و فرصت هـــای برابـــر دســـت یابـــد.
ــای  ــزارش، اعضـ ــن گـ ــاس ایـ ــر اسـ بـ
کمیتـــه زنـــان خانـــه احـــزاب در ایـــن 
ــائلی چـــون مهاجـــرت  نشســـت بـــه مسـ
نخبـــگان، حقـــوق زنـــان، دختـــران در 
و  اجتماعـــی  آســـیب های  معـــرض 
لـــزوم اســـتفاده از تجربیـــات فعـــالان 
سیاســـی زنـــان بـــرای آشـــنایی جوانـــان 
بـــا ایـــن حـــوزه اشـــاره کردنـــد همچنیـــن 
موضوعاتـــی ماننـــد تســـهیل در دریافـــت 
مجوزهـــای لازم بـــرای زنـــان، حمایـــت 
از زنـــان کشـــاورز و فعـــال در صنایـــع 
دســـتی، بیمـــه کشـــاورزی، توجـــه بـــه 
بانـــوان ســـالمند و مـــدارس شـــبانه روزی 

دختـــران مطـــرح شـــد.

معاون رئیس جمهور:

پیشگیری از خشونت تنها با قانون ممکن نیست

مردان در دیپلماسی آب شکست خوردند، 
زنان را به میدان بیاورید 

* ۴۲ درصـد دختـران در مناطق خشک به دلیل مشکلات آبی از ادامه تحصیل باز می مانند

اولیـــن شـــماره مجله »سُـــها«، روایتـــی از نقش آفرینـــی زنان در  
عرصه پیشـــرفت کشـــور، منتشر شـــد. مجله سُـــها با هدف روایت 
حضـــور و تأثیر زنـــان در حوزه هـــای مختلف پیشـــرفت، به ویژه در 
عرصـــه علم و فناوری، توســـط »خانه هنر و رســـانه پیشـــرفت« و به 
ســـفارش معاونت راهبـــری امور بانوان ســـازمان تبلیغات اســـلامی 

تولید شـــده است. 
مجله »سُـــها« تلاشـــی برای روایت داســـتان ها و دســـتاوردهای 

زنان الهام بخش در مســـیر پیشـــرفت کشـــور است. 
پیشـــرفت، چهره زنانـــه دارد، میدان پیشـــرفتِ دانش بنیان، 

مـــا جوان هـــا، واکســـن نوترکیب ســـاختیم، بذرهـــای ایرانی، 
جوانه های امید، می خواســـتم دانشـــم را برای کشـــورم خرج 

کنـــم، اســـاتید ایرانی نانو، بـــه فیلیپین خـــوش آمدید! از 
جملـــه مطالـــب این نشـــریه هســـتند. این نشـــریه به 

مدیر مسئولی ســـارا طالبی و ســـردبیری پژمان عرب 
https://pishvano.com/ از طریـــق لینـــک

product/soha قابل تهیــــــه اســـت.

»سُها« منتشر شد

زنزن

در بســـیاری از مناطـــق روســـتایی ایـــران، زنـــان مجبورند 
روزها برای تأمین آب شـــرب خانواده هـــا از منابع غیرمطمئن 
اســـتفاده کننـــد. آمارها حاکی از این اســـت کـــه ۵۰ درصد از 
بیماری هـــای گوارشـــی در ایران بـــه دلیل مصـــرف آب آلوده 
اســـت کـــه بخـــش بزرگـــی از آن متوجـــه زنـــان و کـــودکان 
می شـــود. ایـــن وضعیت نـــه تنها ســـلامت جســـمی آنها را 
تهدیـــد می کنـــد، بلکه فشـــارهای روانی و اجتماعی ناشـــی از 
ایـــن بحران، آســـیب های جدی به ســـلامت روان زنـــان وارد 

کرده اســـت.
بحران آب به شـــدت بـــر وضعیت اقتصادی زنـــان اثرگذار 
 ،)FAO( بوده اســـت. طبق گزارش ســـازمان جهانی کشاورزی
بیـــش از ۷۰ درصد از زنان در مناطق روســـتایی ایران در بخش 
کشـــاورزی و دامداری مشـــغول بـــه کار هســـتند. اما کمبود 
آب در این بخش، باعث کاهش شـــدید تولیدات کشـــاورزی 
شـــده و بســـیاری از این زنان شغل خود را از دســـت داده اند. 
بررســـی ها نشـــان می دهند کـــه ۳۵ درصد از زنان کشـــاورز 
در مناطـــق خشـــک ایـــران، به دلیـــل خشکســـالی و کاهش 
منابـــع آبـــی، دیگر قـــادر به تأمین معیشـــت خـــود از طریق 
کشـــاورزی نیســـتند. این وضعیـــت، به معنـــای محرومیت 
زنان از فرصت های اقتصادی و رشـــد شـــغلی اســـت و باعث 
می شـــود آنها به عنـــوان گروهی آســـیب پذیرتر از مـــردان در 
برابر مشـــکلات اقتصادی قـــرار گیرند. این مســـئله همچنین 
موجـــب افزایش وابســـتگی اقتصـــادی زنان بـــه دیگر اعضای 

خانـــواده و کاهش اســـتقلال مالی آنان می شـــود.

بهای سنگینی که زنان می پردازند
بحران آب در ایران باعث تشـــدید نابرابری های جنســـیتی 
شـــده اســـت. بـــر اســـاس گزارش هـــای صنـــدوق جمعیت 
ســـازمان ملـــل )UNFPA(، در بســـیاری از مناطـــق کم آب 
کشـــور، زنـــان باید ســـاعات طولانی را صرف تأمیـــن آب برای 
مصـــرف خانگی و کشـــاورزی کننـــد، که این امـــر به کاهش 
زمـــان آنان بـــرای تحصیـــل و فعالیت های اقتصـــادی منجر 
می شـــود. آمارها نشـــان می دهند که در مناطق خشـــک، ۴۲ 
درصـــد از دختران و زنان جوان به دلیل مشـــکلات دسترســـی 
بـــه آب، از ادامـــه تحصیـــل باز می ماننـــد. علاوه بـــر این، در 
روســـتاها و مناطق کم آب، زنـــان به دلیل تقســـیم ناعادلانه 
کارهای خانه و کشـــاورزی، بخش عمـــده ای از کارهای آبیاری 
و تأمیـــن منابع آب را به دوش می کشـــند. این تقســـیم کار 
ناعادلانه باعث می شـــود که زنـــان از فرصتی برای مشـــارکت 
فعال در اقتصاد و توسعه کشـــور برخوردار نباشند. در نتیجه، 
بحـــران آب نـــه تنهـــا یک بحـــران زیســـت محیطی، بلکه یک 
بحران جنســـیتی اســـت که زنان را از دسترسی به فرصت های 

برابـــر در زندگی و رشـــد اجتماعی محـــروم می کند.
در عصـــر بحران های زیســـت محیطی و جنگ هـــای آبی، 
یک ســـؤال اساســـی باقی می مانـــد: چرا هنوز نقـــش زنان در 
حل ایـــن بحران ها نادیـــده گرفته می شـــود؟ آیا واقعـــاً باور 
داریـــم کـــه بدون حضـــور فعال زنـــان در صحنه دیپلماســـی 
آب و محیط زیســـت، می توان بـــه آینده ای پایـــدار و عادلانه 
رســـید؟ حقیقت تلخ این اســـت که در بســـیاری از کشورها، 
حتـــی در سیاســـت های زیســـت محیطی، زن هـــا بـــه عنوان 
بخـــش فرعـــی و غیر ضـــروری در نظـــر گرفته می شـــوند. اما 
واقعیـــت این اســـت که بـــرای مقابلـــه با بحران هـــای جهانی 
آب و تغییـــرات اقلیمـــی، حضور زنان نه تنها ضروری اســـت، 

بلکه حیاتی اســـت.
ایـــن آمار نشـــان می دهد که بحـــران آب در ایـــران نه تنها 
یک تهدید زیســـت محیطی است، بلکه به شـــکلی بی رحمانه 
بـــر ســـلامت، اقتصـــاد و فرصت هـــای اجتماعی زنـــان تأثیر 

می گذارد.

مردان و شکســـت دیپلماســـی آب؛ زمانـــی که جنگ ها 
آغاز می شـــود

تجربه هـــای جهانـــی نشـــان داده اســـت که بیـــش از ۹۰ 
درصـــد از جنگ هـــای مرتبط با منابع آبـــی، نتیجهٔ تصمیمات 
نادرســـت مردانه اســـت. در واقع، مردان در بسیاری از موارد به 
دلیل رویکردهای نادرســـت در مدیریت منابـــع، این بحران ها 
را تشـــدید کرده انـــد. در حالی کـــه زنان، به عنوان کســـانی که 
بـــه طور مســـتقیم با منابـــع آب در خانه و جامعـــه در ارتباط 
هســـتند، به شـــکل طبیعی و درک عمیق تری از مشـــکلات و 

راه حل های ممکن دســـت پیـــدا می کنند.

چـــرا دیپلماســـی آب در دســـت مـــردان به شکســـت 
می انجامـــد؟

بســـیاری از مذاکرات بین المللی در خصـــوص آب، به ویژه 
در خاورمیانـــه و آســـیای مرکزی، تاکنون تحت ســـلطه مردان 
بوده اســـت و نتیجه ای جز تشـــدید بحران ها و بی عدالتی های 
اجتماعی نداشـــته اســـت. این مذاکـــرات، کـــه عمدتاً حول 
محور منافع اقتصادی و سیاســـی برگزار می شـــوند، بیشـــتر به 
جنگ هـــای آبی دامن زده و نادیده گرفتن مســـائل انســـانی و 
زیســـت محیطی منجر به فاجعه هـــای غیرقابل جبران شـــده 
اســـت. از ســـوی دیگر، زنان، با رویکردهای مشارکتی و مبتنی 
بـــر صلـــح، می تواننـــد راه حل هایی پیـــدا کنند که نـــه تنها بر 
مدیریـــت منابع آبی تأثیرگذار باشـــند بلکه در کاهش تنش ها 
و ایجاد هم افزایی های بیشـــتر میان کشـــورها نیـــز موثر واقع 

شوند.
آمارهـــای جهانی نشـــان می دهنـــد که تنهـــا ۲۵ درصد از 
افـــرادی که در مذاکـــرات بین المللی در زمینه محیط زیســـت 
حضـــور دارنـــد، زنان هســـتند. این واقعیت به وضوح نشـــان 
می دهـــد که دنیـــای سیاســـت گذاری در زمینـــه آب و محیط 
زیســـت، هنوز تحت ســـلطه مردانه اســـت و زنـــان که نیمی 
از جمعیـــت جهان را تشـــکیل می دهند، عمـــلاً از این معادله 

می شوند. گذاشـــته  کنار 

زنان ایرانی؛ نیروی نهفته در دیپلماسی آب کشـــــور
در ایـــران، بحـــران آب یکـــی از جدی تریـــن چالش هـــای 
پیش روی کشـــور اســـت، امـــا در مواجهه با این بحـــران، زنان 
ایرانـــی به ویـــژه در مناطق خشـــک و کـــم آب کشـــور، خود 
بـــه میـــدان آمده انـــد. این زنـــان به کمـــک دانـــش بومی و 
نوآوری هـــای زیســـت محیطی، راهکارهایی را بـــرای بهره برداری 
بهینه از منابـــع آبی به اجرا درآورده اند. اما این دســـتاوردها در 
ســـطح ملی و بین المللی هیچ گاه به درســـتی بازتـــاب نیافته 

است.

اگـــر زنان ایرانی به طـــور جدی تر و بـــا حمایت های دولتی 
وارد عرصه هـــای تصمیم گیـــری و مذاکـــرات بین المللـــی در 
خصـــوص مدیریت منابـــع آبی شـــوند، می توانند بـــه عنوان 
نمایندگان واقعی جامعه، دیپلماســـی آبی کشـــور را به سمت 
موفقیت هـــای بـــزرگ ســـوق دهند. امـــا حقیقـــت تلخ این 
اســـت که به دلیل ســـاختارهای ســـنتی و مردســـالارانه، این 

زنان در حاشـــیه قـــرار دارند.

زنـان، نیروی تغییر در بحران محیط زیست جهـــانی
در ســـطح جهانی، بـــا اینکه بحران های زیســـت محیطی و 
کمبـــود منابع آبی دیگر یک مســـئله محلی نیســـتند، حضور 
زنـــان در مذاکرات و تصمیم گیری ها هنوز بســـیار کم اســـت. 
در حالـــی کـــه در کشـــورهای توســـعه یافته، زنـــان به عنوان 
پیشـــگامان تغییرات زیســـت محیطی شـــناخته می شوند، در 
بســـیاری از کشـــورهای در حال توســـعه، حتی در پست های 
مدیریتـــی دولتی، زنـــان به ندرت دیده می شـــوند. در حالی که 
بـــر اســـاس گزارش های ســـازمان ملل، کشـــورهای موفق در 
زمینه حفـــظ محیط زیســـت و مدیریت منابع آبـــی، همواره 
کشـــورهایی بوده انـــد که زنـــان در فرآیندهـــای تصمیم گیری 

آنها نقش برجســـته ای ایفـــا کرده اند.
این فرصت را از دست ندهیم!

ایـــن واقعیت کـــه بحران های آبـــی و محیط زیســـتی نه 
تنها یک چالش زیســـت محیطی بلکه یـــک چالش اجتماعی، 
اقتصادی و حتی سیاســـی هســـتند، بر اهمیت حضور زنان در 
صحنه هـــای تصمیم گیری تأکیـــد می کند. بدون شـــک، اگر 
قرار اســـت بـــه یک آینـــده پایـــدار و عادلانه برای نســـل های 
آینـــده برســـیم، باید باور کنیـــم که هیچ راهی بـــدون حضور 
زنان در دیپلماســـی آب و محیط زیســـت قابل تصور نیست. 
ایـــن یک ضـــرورت اســـت، نه یـــک انتخـــاب. در غیـــر این 
صـــورت، تنها چیزی کـــه نصیبمان خواهد شـــد، بحران هایی 
اســـت که خود را بـــا ســـرعتی بی رحمانه تر از گذشـــته پیش 

خواهنــد بـــرد.

ایـــن واقعیـــت کـــه بحران هـــای آبی 
و محیـــط زیســـتی نـــه تنها یـــک چالش 
چالـــش  یـــک  بلکــــه  زیســـــت محیطی 
اجتماعـــی، اقتصـــادی و حتـــی سیاســـی 
هســـتند، بـــر اهمیـــت حضـــور زنـــان در 
صحنه های تصمیم گیـــری تأکید می کند. 
بدون شـــک، اگر قرار اســـت به یک آینده 
پایـــدار و عادلانـــه برای نســـل های آینده 

بــــرسیم

ادامه از صفحه اول 

جلســـه ستاد ســـاماندهی امور جوانان 
آذربایجـــان شـــرقی، بـــا حضور اســـتاندار 
آذربایجان شـــرقی، به چالـــش های ازدواج 

پرداخت. اســـتان  این  در 
حبیب ســـتوده نژاد، مدیرکل ورزش و 
جوانان آذربایجان شـــرقی با بیان اینکه ۱۷ 
هزار نفـــر در صف دریافـــت وام ازدواج در 
اســـتان هســـتند، گفت: بانک ها در تایید 
ضامنیـــن از نظـــر دریافت چک و شـــغل 
ضامن بـــه صـــورت ســـلیقه ای رفتار می 
کنند که لازم است یکســـان سازی رفتاری 

در این خصوص مدنظر باشـــد.
امیـــر تقـــی زاده، معاون جوانـــان اداره 
کل ورزش و جوانـــان آذربایجـــان شـــرقی 
نیز با اشـــاره به راه اندازی نخســـتین پرتال 
اوقات فراغت در اســـتان، گفت: امسال با 
رشـــد قابل توجهی در زمینـــه برنامه های 
اوقـــات فراغت در اســـتان مواجـــه بودیم 
و بـــر این اســـاس تعـــداد ۶ هـــزار و ۲۴۵ 
پایـــگاه فعال بـــوده و بیـــش از ۴۸ هزار 

دوره بـــرای بیش از ۶۵۹ هزار نفر شـــرکت 
کننده در اســـتان برگزار شد. وی ادامه داد: 
بیـــش از ۴۸ درصد جوانان اســـتان از این 

بردند. بهـــره  برنامه ها 
راثـــی، معـــاون اعتبـــاری بانـــک ملی 
آذربایجـــان شـــرقی و نماینـــده شـــورای 
هماهنگـــی بانک های اســـتان نیـــز اظهار 
کـــرد: در ۹ ماهـــه نخســـت ســـال جاری 
۷.۸ همت تســـهیلات ازدواج در اســـتان 
پرداخت شـــده کـــه از ایـــن نظر بـــا ۵.۷ 
درصـــد کل تســـهیلات کشـــوری، رتبـــه 

چهـــارم را داشـــتیم.
وی افـــزود: اعطای تســـهیلات ازدواج 
در اســـتان در بهمـــن مـــاه بـــه ۱۲ همت 
رســـید و در مجموع ۹۰ درصد تســـهیلات 
این حـــوزه را بانک های دولتـــی و فقط ۱۰ 
درصـــد را بانـــک های خصوصـــی پرداخت 

کـــرده اند.
وی ادامـــه داد: در حوزه وام فرزندآوری 
نیز ۲.۲ همت شـــامل وام هایی بین ۴۰۰ 

میلیـــون تا ۲ میلیـــارد ریـــال در ۱۱ ماهه 
ســـالجاری پرداخت شده است.

راثی، خرید و فـــروش وام های ازدواج، 
عـــدم پذیرش برخـــی از بانک هـــا در ایام 
مختلف در ســـامانه بانـــک مرکزی به علت 
محدودیت منابع، داشـــتن چک برگشـــتی 
یا اقســـاط معوق متقاضیان یـــا ضامنین 
و عدم پوشـــش اقســـاط پرداختی توسط 
گیرنده تســـهیلات که منبـــع درآمد کافی 
ندارد را ازجمله چالشـــها و مشـــکلات این 

حوزه عنـــوان کرد.
وی در خصـــوص مشـــکل خریـــد و 
فـــروش وام ازدواج، گفـــت: وام به اســـم 
گیرنـــده بوده و بدهکار اصلی نیز او اســـت 
چنانچـــه پـــس از فروش وام، مشـــکلی از 
بابـــت ضامـــن یا عـــدم پرداخت اقســـاط 
ایجاد شـــود برعهده گیرنـــده اصلی خواهد 
بود که در مراحل بعـــدی از خدمات بانکی 
محروم شـــده و به مرجـــع قضایی معرفی 

می شــــود.

۱۷ هزار  نفر در صف  وام   ازدواج
* یک   طلاق  به  ازای  هر ۲.۵ ازدواج
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یافته های پژوهشگران نشان می دهد تمرینات قدرتی، مؤثرترین 6
روش بـرای افزایـش کیفیـت خـواب افـراد مسـن اسـت و از 
تمرین های هوازی و ترکیبی نیز تأثیر بهتری دارد.بر اسـاس 
تجزیه وتحلیـل تلفیقـی از پژوهش هـای موجـود کـه 
به تازگـی در مجلـه پزشـکی خانواده و سـلامت جامعه 
 Family Medicine and Community(
Health( منتشـر شـد، تمرینـات قدرتـی، چـه 

بـا وزنـه چـه بـا وزن بدن، احتمـالاً موثرترین نـوع ورزش بـرای افزایش 
کیفیت خواب افراد مسن است.تمرینات قدرتی، تمرینات استقامتی یا 
تمرینات مقاومتی نوعی از تمرینات بدنی است که با تمرکز بر انقباض 
عضلات باعث افزایش قدرت و اسـتقامت و اندازه عضلات می شـود.
این مطالعه همچنین نشـان می دهد ورزش های هوازی و همچنین 
ترکیبی از تمرینات قدرتی، هوازی، تعادلی و انعطاف پذیری به افزایش 
کیفیت خواب کمک می کند.به گفته پژوهشگران، کیفیت خواب با 

افزایش سـن، کاهش می یابد و از هر پنج سـالمند، یک نفر بی خوابی 
را تجربه می کند. کیفیت پایین خواب، خطراتی جدی برای سلامتی به 
همراه دارد که از جمله آنان زوال شناختی است و به عملکرد ضعیف 
و غیبت در محل کار منجر می شود.به گفته پژوهشگران، احتمال دارد 
انجام برخی از تمرینات برای افراد مسن به دلیل محدودیت توانایی های 
فیزیکـی چالش برانگیـز باشـد؛ امـا در هـر صـورت نتایـج آزمایش هـای 
بالینی نشـان می دهـد ورزش، به ویژه ورزش های تقویتی و هـوازی، در 
مقایسـه با فعالیت های عادی برای افزایش کیفیت خواب به صورت 

چشمگیری مفید است.

خوب نمی خوابید؟ تمرینات قدرتی انجام دهید

سامتسامت

ایستگاه سامت  

یـــک تحلیـــل جامـــع جهانـــی نشـــان مـــی دهـــد کـــه بیـــش از نیمـــی 
ــر  ــان در سراسـ ــودکان و نوجوانـ ــوم کـ ــک سـ ــالان و یـ از بزرگسـ
ــد  ــاق خواهنـ ــا چـ ــه وزن یـ ــال ۲۰۵۰ دارای اضافـ ــا سـ ــان تـ جهـ

ـــود. ب
محققـــان گـــزارش دادنـــد کـــه میـــزان اضافـــه وزن و چاقـــی در 
ـــش  ـــه گذشـــته بی ـــان در ســـه ده ـــودکان و نوجوان بزرگســـالان، ک
از دو برابـــر شـــده اســـت و ۲.۱ میلیـــارد بزرگســـال و ۴۹۳ میلیـــون 

ـــه وزن هســـتند. ـــه اضاف ـــلا ب جـــوان مبت
و اگـــر رونـــد تغییـــر نکنـــد، حـــدود ۶۰ درصـــد از بزرگســـالان )۳.۸ 
ـــا  ـــون( ت ـــان )۷۴۶ میلی ـــارد( و یـــک ســـوم کـــودکان و نوجوان میلی

ـــود. ـــد ب ـــا چـــاق خواهن ســـال ۲۰۵۰ اضافـــه وزن داشـــته ی

دانشـــگاه  از  مقالـــه  اصلـــی  نویســـنده  گاکیـــدو«،  »امانوئـــلا 
واشـــنگتن، در یـــک بیانیـــه خبـــری گفـــت: »اپیدمـــی جهانـــی 
ــک  ــق و یـ ــراژدی عمیـ ــک تـ ــی یـ ــه وزن و چاقـ ــابقه اضافـ بی سـ

شکســـت اجتماعـــی عظیـــم اســـت.«
نتایـــج نشـــان می دهـــد در میـــان کشـــورهای پردرآمـــد، آمریـــکا 
بالاتریـــن نـــرخ چاقـــی را داشـــته اســـت. حـــدود ۴۲ درصـــد از 
ـــال ۲۰۲۱  ـــده در س ـــالات متح ـــان در ای ـــد از زن ـــردان و ۴۶ درص م

ـــد. ـــاق بودن چ
مــحـقــقــــان دریافتنـــد بیـــش از نیمـــی از بزرگســـالان دارای اضافـــه 
وزن اکنـــون فقـــط در هشـــت کشـــور زندگـــی می کننـــد: چیـــن 
)۴۰۲ میلیـــون(، هنـــد )۱۸۰ میلیـــون(، ایـــالات متحـــده )۱۷۲ 
میلیـــون(، برزیـــل )۸۸ میلیـــون(، روســـیه )۷۱ میلیـــون(، مکزیـــک 
ـــون(. ـــر )۴۱ میلی ـــون( و مص ـــزی )۵۲ میلی ـــون(، اندون )۵۸ میلی

بـــه گفتـــه محققـــان، انــــتظار مـــی رود بیشـــترین تعـــداد بزرگســـالان 
دارای اضافـــه وزن و چاقـــی در ســـال ۲۰۵۰ در چیـــن )۶۲۷ 
 ۲۱۴( متحـــده  ایـــالات  و  میلیـــون(   ۴۵۰( هنـــد  میلیـــون(، 

ــد. ــون( باشـ میلیـ
ـــی در  ـــه وزن و چاق ـــن دوره، اضاف ـــی می شـــود در ای ـــا پیش بین ام
کشـــورهای جنـــوب صحـــرای آفریقـــا بـــا افزایـــش جمعیـــت بیـــش 

از ۲۵۰ درصـــد افزایـــش یابـــد و بـــه ۵۲۲ میلیـــون نفـــر برســـد.
بـــرای ایـــن مطالعـــه، محققـــان نـــرخ BMI را در ۲۰۴ کشـــور و 
ــای  ــا روندهـ ــد تـ ــال کردنـ ــا ۲۰۲۱ دنبـ ــال ۱۹۹۰ تـ ــه از سـ منطقـ
فعلـــی را بـــه تصویـــر بکشـــند، ســـپس از ایـــن روندهـــا بـــرای پیـــش 

ـــد. ـــتفاده کردن ـــال ۲۰۵۰ اس ـــا س ـــی ت ـــرخ چاق ـــی ن بین
ـــا  ـــن ۲۵ ت ـــه وزن BMI بی ـــراد دارای اضاف ـــان، اف ـــه محقق ـــه گفت ب
ـــا بیشـــتر  ـــوان BMI ۳۰ ی ـــه عن ـــی ب ـــی کـــه چاق ـــد، در حال ۳۰ دارن

تعریـــف می شـــود.
بـــه گفتـــه محققـــان، انتظـــار مـــی رود افزایـــش پیـــش بینـــی 
شـــده چاقـــی در میـــان افـــراد ۶۵ ســـاله یـــا مســـن تر، سیســـتم 
ـــه  ـــرا اضاف ـــرار دهـــد، زی مراقبت هـــای بهداشـــتی را تحـــت فشـــار ق
وزن باعـــث ایجـــاد بیماری هـــای مزمـــن در ایـــن افـــراد ســـالمند 

می شـــود.
اضافـــه وزن و چاقـــی نیـــز بـــه طـــور قابـــل توجهـــی در بیـــن جوانـــان 
ـــزان  ـــن می ـــه ای ـــد ک ـــان می ده ـــج نش ـــت. نتای ـــه اس ـــش یافت افزای
ــان و  ــه ۱۸٪( و نوجوانـ ــاله )از ۹٪ بـ ــودک ۵ـ۱۴ سـ ــر دو کـ در هـ

ـــر شـــده اســـت. ـــا ۲۰٪( دو براب ـــوان ۱۵ـ۲۴ )۱۰٪ ت بزرگســـالان ج
محققـــان دریافتنـــد نـــرخ چاقـــی از ۲ درصـــد بـــه نزدیـــک بـــه ۷ 

درصـــد در میـــان جوانـــان رســـیده و ســـه برابـــر شـــده اســـت.
ـــش  ـــی، افزای ـــطح جهان ـــه در س ـــد ک ـــی می کنن ـــان پیش بین محقق
از  نوجوانـــان  و  کـــودکان  میـــان  در  چاقـــی  پیش بینی شـــده 
افزایـــش اضافـــه وزن پیشـــی بگیـــرد، و تنهـــا در ایـــن دهـــه 

ــی رود. ــار مـ ــی انتظـ ــل توجهـ افزایـــش قابـ
انتظـــار مـــی رود پســـرها وضعیـــت بدتـــری داشـــته باشـــند. بـــه 
گفتـــه محققـــان، در میـــان افـــراد بیـــن ۵ تـــا ۱۴ ســـال، انتظـــار 
مـــی رود ســـطح چاقـــی تـــا ســـال ۲۰۵۰ بیـــن ۱۷ تـــا ۱۳ درصـــد 

پیشـــی بگیـــرد.

شیوع گسترده بیماری های
 تنفسی در کودکان

عضـو هیـات  مدیـره انجمـن پزشـکان کـودکان ایـران گفـت: ایـن روزها 
بیماری های عفونی تنفسـی با شـدت زیادی در میان کودکان، به  ویژه در 

مـدارس و مهدکودک هـا، در حـال گسـترش اسـت.
علـی فرجـی افـزود: هم زمـان بـا افزایـش شـیوع بیماری هـای تنفسـی 
در میـان کـودکان، نگرانی هـای والدیـن دربـاره علائـم، راه هـای درمـان و 

پیشـگیری از ایـن بیماری هـا افزایـش یافتـه اسـت.
وی اظهـار داشـت: بیشـترین مـوارد ابتـلا مربـوط بـه ویـروس آنفلوآنـزا و 
ویـروس RSV کـه باعـث عفونـت ریـه هـا و مجاری تنفسـی می شـود، 

اسـت و مـوارد کمتـری از ویـروس کرونـا مشـاهده شـده اسـت.
فرجی ادامه داد: کودکان مبتلا معمولاً با تب بالا، بی حالی و سـرفه های 
شـدید مراجعـه می کننـد، برخـی از کـودکان نیـز علائـم گوارشـی ماننـد 
تهوع، اسـتفراغ و اسـهال دارند. در برخی موارد، شـدت سـرفه ها به حدی 
اسـت کـه خـواب کـودک را مختـل کـرده و حتـی شـبیه بـه سـرفه های 

سیاه سـرفه ای می شـود.
وی بـا بیـان اینکـه آنتی بیوتیک ها در درمان این بیماری ها مؤثر نیسـتند، 
اظهـار داشـت: زیـرا عامـل ایجادکننـده آن هـا ویروسـی بـوده و در مـوارد 
آنفلوآنـزا، ممکـن اسـت پزشـک داروهـای ضدویروسـی تجویـز کنـد، اما 
اسـتفاده خودسـرانه از آنتی بیوتیک هـا می توانـد باعـث تشـدید عـوارض 

گوارشـی شود.
فرجی ادامه داد: همچنین کنترل تب، مصرف مایعات کافی و استفاده 
از بخور )سـرد یا گرم( از راهکارهای مؤثر در بهبود علائم اسـت و مصرف 
آنتی هیسـتامین ها و شـربت های گیاهی ضدسرفه توصیه نمی شود، زیرا 

ممکن اسـت باعث تشدید علائم شوند.
علائم هشدار که نیاز به مراجعه فوری دارند

به گفته وی، در صورت وجود علایمی مانند سـرفه های شـدید و مداوم 
و تـب مقـاوم بـه درمـان در مـواردی کـه تـب کـودک بـا داروهـای تب بـر 

کاهـش پیـدا نمی کند باید سـریعا به پزشـک مراجعه شـود.
فرجـی تصریـح کـرد: والدیـن از فرسـتادن کـودک بیمـار بـه مدرسـه یـا 
مهدکودک خودداری کنند تا از انتقال ویروس به دیگران جلوگیری شود، 
شست وشـوی مرتـب دسـت ها یکـی از مهم تریـن اقدامـات پیشـگیرانه 
اسـت و در صـورت امـکان، کـودکان در محیط هـای شـلوغ از ماسـک 

اسـتفاده کننـد تـا از ابتـلا و انتقـال ویـروس جلوگیری شـود.
وی تأکیـد کـرد: رعایت این نکات می تواند به کنترل شـیوع بیماری های 
تنفسـی در میـان کـودکان کمـک کنـد و از افزایش مـوارد ابتلا جلوگیری 

کند.

افزایش خطر نزدیک بینی با خیره 
شدن به صفحه نمایش

بررسـی شـواهد جدیـد نشـان می دهـد کـه هـر سـاعتی کـه یـک فـرد بـه 
یـک گوشـی هوشـمند یـا بـه صفحـه نمایـش خیـره می شـود، خطـر 

نزدیک بینـی اش افزایـش مـی یابـد.
محققـان اخیـراً گـزارش کردنـد کـه هـر روز افزایـش یک سـاعته در زمان 
اسـتفاده از صفحه هـای نمایـش هوشـمند، بـا ۲۱ درصد بیشـتر احتمال 
نزدیـک بینـی همـراه اسـت.علاوه بر این، محققـان دریافتند کـه با صرف 
زمـان بیشـتر در هـر روز بـا صفحـه نمایش، خطر همچنـان افزایـش می یابد.
تیم تحقیقات به سرپرستی »یانگ کوک کیم«، استادیار چشم پزشکی در 
کالج پزشـکی دانشـگاه ملی سـئول در کره جنوبی، نوشت: »خطر نزدیک 
بینـی از ۱ تـا ۴ سـاعت تماشـای صفحـه نمایـش بـه طـور قابـل توجهـی 

افزایـش یافـت و پـس از آن به تدریـج افزایش یافت.«
نتایـج نشـان می دهـد خطـر نزدیک بینـی بـرای افـرادی کـه هـر روز چهـار 
سـاعت یـا بیشـتر را بـا صفحـه نمایـش می گذراننـد، دو برابـر می شـود.

محققان به این نتیجه رسیدند که آستانه ایمنی بالقوه کمتر از ۱ ساعت 
در روز قرار گرفتن در معرض صفحه نمایش است.

محققـان در یادداشـت های پس زمینـه می گوینـد: تـا سـال ۲۰۵۰، تقریباً 
نیمـی از جمعیت جهـان نزدیک بین خواهنـد بود.

بـه گفتـه آکادمـی چشـم پزشـکی آمریـکا، نزدیـک بینـی زمانی اسـت که 
اجسام از نمای نزدیک واضح به نظر می رسند، اما اجسام دور تار به نظر 
می رسند.برای مثال، یک فرد نزدیک بین می تواند نقشه را بخواند، اما در 
دیـد آنقـدر مشـکل دارد که به سـختی می تواند بـدون عینک رانندگی کند.
محققان نوشتند: »افزایش پیش بینی شـده در موارد نزدیک بینی احتمالاً 
توسـط عوامل محیطی رایج در جوامع شـهری ایجاد می شـود و عوامل 
اصلـی افزایـش فعالیت هـای دیـد نزدیـک و کاهـش زمـان در فضـای باز 
هسـتند«.به گفتـه محققـان، گوشـی های هوشـمند، تبلت هـا و سـایر 

صفحه نمایش هـا، اشـکال جدیـدی از فعالیـت دیـد نزدیک هسـتند.
بـه طـور فزاینـده ای از  محققـان می گوینـد: »از آنجایـی کـه کـودکان 
دسـتگاه های هوشـمند در سـنین پایین تـر اسـتقبال می کننـد و زمـان 
بیشـتری را روی صفحه نمایش هـای دیجیتـال می گذراننـد، نیاز فـوری به 
درک بهتـر ارتبـاط زمـان نمایـش هوشـمند بـا نزدیک بینـی وجـود دارد.«
بـرای مطالعـه جدیـد، محققـان داده هـای ۴۵ مطالعه قبلی را بـا بیش از 
۳۳۵۰۰۰ نفـر جمـع آوری کردند.داده هـا نشـان داد هـر چـه افـراد زمـان 
بیشتری را با صفحه نمایش سپری کنند، خطر نزدیک بینی در آنها بیشتر 
می شـود.به گفتـه محققـان، ایـن خطـر مسـتقل از سـایر فعالیت هایـی 
اسـت کـه افـراد را ملـزم می کنـد دیـد نزدیـک خـود را ماننـد خوانـدن یـا 

نوشـتن انجـام دهند.

روند افزایش نرخ چاقی در سراسر جهان

ـــای  ـــواره از دغدغه ه ـــدت هم ـــی م ـــتن طولان ـــی و نشس ـــم تحرک ک
اولیـــه متخصصـــان ســـلامت بـــوده اســـت. امـــا آیـــا نشســـتن و بـــی 
تحرکـــی طولانـــی مـــدت ماننـــد ســـیگار کشـــیدن یـــا نوشـــیدن الـــکل 

ـــذارد؟ ـــلامت می گ ـــر س ـــی ب ـــر مخرب اث
ـــی مـــدت و ســـبک  ـــا نشســـتن طولان ـــط ب  خطـــرات ســـلامتی مرتب
زندگـــی بـــی تحـــرک بـــا افزایـــش خطـــر ابتـــلا بـــه بیماری هـــای قلبـــی 
ـــش از  ـــه بی ـــرادی ک ـــد اف ـــات نشـــان می دهن ـــط اســـت. تحقیق مرتب
هشـــت ســـاعت در روز بـــدون فعالیـــت بدنـــی ســـپری می کننـــد، 
مشـــابه یـــک فـــرد چـــاق یـــا ســـیگاری، در معـــرض خطـــر مـــرگ 

ـــد. ـــرار دارن ق
نشســـتن طولانـــی مـــدت متابولیســـم را کاهـــش می دهـــد و بـــر 
توانایـــی بـــدن در تنظیـــم قنـــد و فشـــار خـــون و تجزیـــه چربـــی 
ــی و  ــه چاقـ ــر بـ ــد منجـ ــی توانـ ــن مـ ــذارد. ایـ ــر می گـ ــدن تاثیـ بـ
ســـندرم متابولیـــک، مجموعـــه ای از شـــرایط کـــه خطـــر بیمـــاری 
قلبـــی، ســـکته مغـــزی و دیابـــت را افزایـــش می دهـــد، شـــود . عـــدم 
تحـــرک بدنـــی یـــک عامـــل خطـــر مهـــم بـــرای ابتـــلا بـــه دیابـــت 
ـــه  ـــر ب ـــد منج ـــتن می توان ـــی نشس ـــای طولان ـــت. دوره ه ـــوع ۲ اس ن
مقاومـــت بـــه انســـولین شـــود کـــه پیـــش ســـاز دیابـــت اســـت. 
رفتـــار کـــم تحـــرک بـــا افزایـــش خطـــر اضطـــراب و افســـردگی مرتبـــط 
اســـت. فقـــدان فعالیـــت بدنـــی می توانـــد بـــر ســـلامت ذهنـــی و 

ـــذارد. ـــر بگ ـــناختی تاثی ـــرد ش عملک
 )WHO( ــی ــازمان بهداشـــت جهانـ ــه سـ ــن رو اســـت کـ از همیـ
ـــی داشـــته  ـــت بدن ـــه فعالی ـــه ۱۵۰ دقیق ـــه در هفت ـــرده ک ـــه ک توصی

باشـــید تـــا بـــدن حداقـــل تحـــرک و فعالیـــت را داشـــته باشـــد. فقـــدان 
ــی  ــاعت های بی تحرکـ ــر سـ ــارت دیگـ ــه عبـ ــا بـ ــی یـ ــت بدنـ فعالیـ
طولانـــی می توانـــد منجـــر بـــه چاقـــی شـــود کـــه یکـــی از عوامـــل 

ـــت. ـــی اس ـــده زندگ ـــد کنن ـــاری تهدی ـــن بیم ـــی چندی ـــر اصل خط

نشستن همان سیگار کشیدن جدید است؟
ـــا«،  ـــه »پزشـــکی عمومـــی بریتانی در مطالعـــه منتشـــر شـــده در مجل
ـــدت برجســـته شـــده اســـت. ـــی م ـــی نشســـتن طولان ـــوارض منف ع

ـــده  ـــاره ش ـــه اش ـــن نکت ـــه ای ـــه ب ـــن مطالع ـــزارش ای ـــی از گ در بخش
کـــه ایـــن واقعیـــت کـــه مـــا نمی توانیـــم اثـــرات یـــک عمـــر نشســـتن 
پشـــت میـــز )یـــا روی مبـــل( را بـــا حضـــور چنـــد هفتـــه ای در باشـــگاه 
از بیـــن ببریـــم، حقیقتـــی ناخوشـــایند در زمانـــی اســـت کـــه اکثریـــت 
جمعیـــت دنیـــا، از جملـــه پزشـــکان عمومـــی، حاضـــر بـــه تـــرک 
صندلـــی و کامپیوتـــر خـــود نیســـتند. بنابرایـــن اگـــر نشســـتن همـــان 
ســـیگار کشـــیدن جدیـــد اســـت، بـــه ایـــن معنـــی کـــه می توانـــد 
ـــرای ســـلامت داشـــته باشـــد.  همـــان عـــوارض ســـیگار کشـــیدن را ب

ـــم؟ ـــرک کنی ـــه آن را ت پـــس چگون
ـــتاده و  ـــا ایس ـــت، ام ـــتاده اس ـــای ایس ـــتفاده از میزه ـــا اس ـــخ م پاس
ـــی هـــم ناراحـــت کننـــده اســـت و  ـــرای مـــدت طولان ـــدن ب ثابـــت مان
ـــس و  ـــه واری ـــود را از جمل ـــلامتی خ ـــای س ـــت پیامده ـــن اس ممک

ـــته باشـــد. ـــا را داش درد پ

راهکارهای کاربردی و مطلوب

هر ۳۰ دقیقه یکبار بایستید و حرکت کنید.
 حتـــی اســـتراحت های کوتـــاه و مکـــرر پیـــاده روی می توانـــد 
ـــر  ـــد. ب ـــش ده ـــلامتی را کاه ـــرات س ـــی خط ـــل توجه ـــور قاب ـــه ط ب
اســـاس دســـتورالعمل های بهداشـــتی، حداقـــل ۱۵۰ دقیقـــه ورزش 
بـــا شـــدت متوســـط یـــا ۷۵ دقیقـــه ورزش بـــا شـــدت بـــالا در هفتـــه 

ـــد.  ـــذاری کنی را هـــدف گ
زمـــان تماشـــای نمایشـــگرها را محـــدود کنیـــد و فعالیت هـــای بدنـــی 
بیشـــتری را در برنامه هـــای اوقـــات فراغـــت خـــود بگنجانیـــد. هنـــگام 
نشســـتن، بـــرای کاهـــش فشـــار روی ماهیچه هـــا و مفاصـــل، 

ـــد. ـــظ کنی ـــت مناســـب خـــود را حف وضعی

شباهت نشستن و سیگار کشیدن

غلبه بر معضلات کبد چرب با روزه داری

روزه داری بـــه معنـــای پرهیـــز از خـــوردن و آشـــامیدن در طـــول روز 
اســـت و تنهـــا در ســـاعات شـــبانه، افـــراد می تواننـــد غـــذا و مایعـــات 
ــم  ــی، متابولیسـ ــادات غذایـ ــر در عـ ــن تغییـ ــد. ایـ ــرف کننـ مصـ
بـــدن را تحـــت تأثیـــر قـــرار می دهـــد و می توانـــد روی عملکـــرد 
اندام هـــای داخلـــی تأثیـــر بگـــذارد. از آنجـــا کـــه معـــده، روده و 
ــای بـــدن در فرآینـــد هضـــم و جـــذب  ــد از مهم تریـــن اعضـ کبـ
مـــواد غذایـــی هســـتند، بســـیاری از پژوهشـــگران تـــلاش کرده انـــد 

تأثیـــر روزه داری بـــر ایـــن اندام هـــا را بررســـی کننـــد.
در ســـال های اخیـــر، برخـــی مطالعـــات نشـــان داده انـــد کـــه 
ــده و  ــیدیته معـ ــش اسـ ــث افزایـ ــت باعـ ــن اسـ روزه داری ممکـ
ـــر  ـــی دیگ ـــه برخ ـــی ک ـــود، در حال ـــی ش ـــای گوارش ـــطح آنزیم ه س
تأثیـــر منفـــی خاصـــی را گـــزارش نکرده انـــد. برخـــی افـــراد در طـــول 

روزه داری دچـــار مشـــکلاتی ماننـــد ســـوزش معـــده، ســـوءهاضمه 
یـــا یبوســـت می شـــوند، در حالـــی کـــه برخـــی دیگـــر معتقدنـــد کـــه 
ـــود عملکـــرد گوارشـــی  ـــی باعـــث بهب ـــر در الگـــوی غذای ـــن تغیی ای
ـــه  آن هـــا شـــده اســـت. بنابرایـــن، جمع بنـــدی علمـــی در ایـــن زمین
ــوارش  ــتگاه گـ ــر دسـ ــرات روزه بـ ــر تأثیـ ــه درک بهتـ ــد بـ می توانـ

ـــد. ـــک کن کم
ــگاه  ــاز و همکارانـــش از دانشـ ــتا، زینـــب نیک نیـ ــن راسـ در همیـ
ــر  ــا تأثیـ ــد تـ ــام داده انـ ــی را انجـ ــز پژوهشـ ــکی تبریـ ــوم پزشـ علـ
روزه داری در مـــاه رمضـــان بـــر ســـلامت دســـتگاه گـــوارش را مـــورد 
بررســـی قـــرار دهنـــد. ایـــن تیـــم تحقیقاتـــی، مطالعـــات علمـــی 
مختلفـــی را کـــه تاکنـــون در ایـــن زمینـــه انجـــام شـــده بـــود، مـــرور 
ــرار داده  ــل قـ ــورد تجزیه وتحلیـ ــا را مـ ــای آن هـ ــرده و یافته هـ کـ

اســـت.
بـــرای انجـــام ایـــن پژوهـــش، محققـــان پایگاه هـــای علمـــی معتبـــر 
را بررســـی کردنـــد و مقالاتـــی را کـــه بـــه تأثیـــر روزه داری بـــر علائـــم 
و بیماری هـــای گوارشـــی پرداختـــه بودنـــد، انتخـــاب کردنـــد. در 
مجمـــوع، ۳۷ مقالـــه علمـــی کـــه دارای معیارهـــای پژوهشـــی 
لازم بودنـــد، در ایـــن مطالعـــه مـــورد بررســـی قـــرار گرفتنـــد. هـــدف 
ایـــن پژوهـــش، جمع بنـــدی اطلاعـــات علمـــی موجـــود و ارائـــه 

ـــود. ـــوارش ب ـــر دســـتگاه گ ـــر روزه داری ب ـــع از تأثی ـــری جام تصوی
نتایـــج ایـــن تحقیـــق نشـــان دادنـــد کـــه روزه داری در برخـــی مـــوارد 
می توانـــد تأثیراتـــی بـــر دســـتگاه گـــوارش داشـــته باشـــد. بـــرای 
مثـــال، در افـــرادی کـــه بـــه زخـــم معـــده یـــا زخـــم اثنی عشـــر مبتـــلا 
ـــاه رمضـــان افزایـــش  ـــزی گوارشـــی در م هســـتند، احتمـــال خونری

ـــد. همچنیـــن مشـــخص شـــد کـــه در بیمـــاران مبتـــلا  ـــدا می کن پی
ـــد خطـــر خونریـــزی دســـتگاه  ـــه ســـیروز کبـــدی، روزه داری می توان ب
ـــل، پژوهشـــگران  ـــی را افزایـــش دهـــد. امـــا در مقاب گـــوارش فوقان
دریافتنـــد کـــه روزه داری در بیمـــاران مبتـــلا بـــه کبـــد چـــرب 
غیرالکلـــی نه تنهـــا ضـــرری نـــدارد، بلکـــه مـــی توانـــد بـــه بهبـــود 

ـــد. ـــد کمـــک کن ـــرد کب عملک
همچنیـــن، ایـــن مطالعـــه نشـــان داد کـــه در افـــراد ســـالم، 
روزه داری تأثیـــر منفـــی خاصـــی بـــر دســـتگاه گـــوارش نـــدارد و 
ــوده  ــت بـ ــش یبوسـ ــده، افزایـ ــایع گزارش شـ ــکل شـ ــا مشـ تنهـ
ـــرف  ـــی و مص ـــبک زندگ ـــلاح س ـــا اص ـــوان آن را ب ـــه می ت ـــت ک اس
ـــلا  ـــاران مبت ـــه عـــلاوه در بیم ـــرد. ب ـــت ک مناســـب مایعـــات مدیری
ـــن  ـــه روزه داری ممک ـــد ک ـــخص ش ـــز مش ـــی نی ـــت زخم ـــه کولی ب
اســـت تأثیـــر مثبتـــی در کاهـــش علائـــم بیمـــاری داشـــته باشـــد.
ایـــن یافته هـــا اهمیـــت ویـــژه ای دارنـــد، زیـــرا نشـــان می دهنـــد 
کـــه روزه داری در بیشـــتر مـــوارد بـــرای افـــراد ســـالم خطـــری نـــدارد، 
امـــا در برخـــی بیمـــاران گوارشـــی بایـــد بـــا احتیـــاط بیشـــتری انجـــام 
شـــود. به ویـــژه، افـــرادی کـــه ســـابقه زخـــم معـــده دارنـــد، بهتـــر 
ـــد و در  اســـت پیـــش از روزه داری تحـــت نظـــر پزشـــک قـــرار بگیرن
ـــد بررســـی عفونـــت  ـــزوم آزمایش هـــای تشـــخیصی مانن صـــورت ل
ـــرادی  ـــر، اف ـــوی دیگ ـــد. از س ـــام دهن ـــوری را انج ـــر پیل هلیکوباکت
کـــه از کبـــد چـــرب غیرالکلـــی رنـــج می برنـــد، مـــی تواننـــد بـــه 
خوبـــی از فوایـــد روزه داری بهره منـــد شـــوند، زیـــرا کاهـــش وزن 
ـــر وضعیـــت آن هـــا داشـــته  ـــد تأثیـــر مثبتـــی ب در ایـــن مـــاه می توان

باشـــد.
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در روزهایـــی کـــه تبریـــز، همچـــون بســـیاری از شـــهرهای 
دیگـــر، غـــرق در مهـــر و همدلـــی اســـت، قصـــه ای رنگارنـــگ و 
شـــنیدنی در دل یکـــی از مـــدارس ایـــن شـــهر رقـــم خـــورد. 
قصـــه ای کـــه قهرمانانـــش کودکانـــی بـــا دل هایـــی بـــه وســـعت 
ــاز  ــق آغـ ــا عمیـ ــاده امـ ــده سـ ــک ایـ ــز از یـ ــا بودند.همه چیـ دریـ
شـــد؛ ایـــده ای کـــه از دل مهربانـــی جوانـــه زد. دانش آمـــوزان 
یـــک مدرســـه تصمیـــم گرفتنـــد بـــا دســـتان کوچکشـــان، تغییـــری 
بـــزرگ در زندگـــی دیگـــران ایجـــاد کننـــد. امـــا نـــه بـــا پول هـــای 
ــا  ــه بـ ــتقیم، بلکـ ــای مسـ ــا کمک هـ ــه بـ ــان، نـ ــدران و مادرانشـ پـ
عشـــق و هنـــری کـــه در قلب هایشـــان مـــوج می زد.خبـــر خیلـــی 
ـــود ۲ هـــزار بســـته  ســـاده امـــا جالـــب و سرشـــار از عشـــق و هنـــر ب
ــی  ــی ابتدایـ ــه غیردولتـ ــوزان مدرسـ ــط دانش آمـ ــتی توسـ معیشـ
بهشـــت شـــیوا )دخترانـــه و پســـرانه( در تبریـــز بـــا فروختـــن نقاشـــی 

بـــه پـــدران و مـــادران تهیـــه شـــده بـــود.

وقتی رنگ ها به زبان مهربانی سخن می گویند
ــتند  ــان را برداشـ ــا و رنگ هایشـ ــان، قلم هـ ــا هیجـ ــا بـ بچه هـ
و شـــروع بـــه خلـــق تصاویـــری کردنـــد کـــه هـــر کـــدام داســـتانی 
از عشـــق و همدلـــی داشـــت. نقاشـــی هایی کـــه نه تنهـــا حاصـــل 
ــزرگ  ــی بـ ــل پیامـ ــه حامـ ــود، بلکـ ــا بـ ــل و خلاقیـــت آن هـ تخیـ
بـــرای دنیـــا بودنـــد: مهربانـــی مـــرز ندارد.جالـــب اینجاســـت کـــه 
ـــابقه  ـــک مس ـــا ی ـــمی ی ـــگاه رس ـــک نمایش ـــرای ی ـــی ها ب ـــن نقاش ای
بـــزرگ کشـــیده نشـــدند. آن هـــا هیـــچ چشم داشـــتی نداشـــتند، 
هیچ کـــس بـــه دنبـــال مـــدال و جایـــزه نبـــود. بلکـــه ایـــن بـــار، 
ــار شـــخصی بـــود. هـــر  هـــدف چیـــزی فراتـــر از رقابـــت و افتخـ
کـــدام از ایـــن آثـــار هنـــری، پلـــی شـــد میـــان دل هـــای کوچـــک 
ــا پرمحبـــت کـــودکان و دل هـــای چشـــم انتظار خانواده هـــای  امـ

نیازمنـــد.

معامله ای متفاوت؛ خریدی که با عشق انجام شد
مـــادران خـــود  پـــدران و  بـــه  را  نقاشی هایشـــان  بچه هـــا 
ـــر  ـــه ب ـــد، ن ـــته ش ـــار گذاش ـــن آث ـــرای ای ـــه ب ـــی ک ـــد. قیمت فروختن
ـــر اســـاس تکنیک هـــای  ـــه ب ـــود و ن ـــال مصرف شـــده ب اســـاس متری
ـــت  ـــه پش ـــود ک ـــقی ب ـــدازه عش ـــه ان ـــا ب ـــه ارزش آن ه ـــری؛ بلک هن
ــار،  ــحالی و افتخـ ــا خوشـ ــن بـ ــود. والدیـ ــه بـ ــر نهفتـ ــر تصویـ هـ
ــه از ایـــن راه  ــان را خریـــداری کردنـــد و پولـــی کـ ــار فرزندانشـ آثـ
ـــه  ـــت: تهی ـــاص یاف ـــدس اختص ـــدف مق ـــک ه ـــه ی ـــد، ب ـــع ش جم

بســـته های معیشـــتی بـــرای خانواده هـــای کم بضاعـــت.

دو هزار بسته، دو هزار لبخند
ــه  ــد کـ ــی شـ ــع آوری مبلغـ ــا، جمـ ــت زیبـ ــن حرکـ ــل ایـ حاصـ
توانســـت ۲ هـــزار بســـته معیشـــتی را بـــرای خانواده هـــای نیازمنـــد 
فراهـــم کنـــد. بســـته هایی کـــه نه تنهـــا شـــامل مـــواد غذایـــی بودنـــد، 
بلکـــه حـــاوی پیامـــی از امیـــد، مهربانـــی و انســـانیت نیـــز بودنـــد. شـــاید 
بـــرای بســـیاری از مـــا، یـــک بســـته مـــواد غذایـــی چیـــزی عـــادی باشـــد، 
امـــا بـــرای کســـی کـــه در تنگنـــا قـــرار دارد، می توانـــد نـــوری باشـــد کـــه 

در تاریکـــی روزهـــای ســـخت می درخشـــد.

درسی از جنس زندگی؛ مهربانی را باید آموخت
ایـــن اقـــدام، چیـــزی فراتـــر از یـــک کار خیرخواهانـــه ســـاده بـــود. 
ــه،  ــری دروس مدرسـ ــار یادگیـ ــوزان در کنـ ــت، دانش آمـ در حقیقـ
ـــت  ـــا یاف ـــه در کتاب ه ـــه ن ـــی ک ـــد؛ درس ـــری را آموختن درس مهم ت
می شـــود و نـــه در امتحانـــات ســـنجیده می شـــود.آن ها یـــاد 
ــا نیســـت.  ــا وظیفـــه بزرگ ترهـ گرفتنـــد کـــه کمـــک کـــردن تنهـ
ـــد  ـــاز کن ـــره ای را ب ـــد گ ـــه هـــر دســـت کوچکـــی می توان ـــد ک آموختن
ـــد تغییـــری در زندگـــی دیگـــران ایجـــاد  و هـــر دل پرمحبتـــی می توان
ــئولیت پذیر،  ــان هایی مسـ ــه انسـ ــا را بـ ــه، آن هـ ــد. ایـــن تجربـ کنـ
مهربـــان و دلســـوز تبدیـــل کـــرد؛ ویژگی هایـــی کـــه بیـــش از هـــر 
مـــدرک تحصیلـــی، بـــرای ســـاختن آینـــده ای روشـــن تر ضـــروری 

ـــت. اس

کودکان، معلمان مهربانی
داســـتان ایـــن دانش آمـــوزان تبریـــزی، تنهـــا یـــک روایـــت 
ـــه تمـــام جامعـــه  ـــق ب ـــود. بلکـــه پیامـــی عمی ســـاده از نیکـــوکاری نب
ــد، دل بـــزرگ  ــال نمی شناسـ ــرد: مهربانـــی ســـن و سـ ــره کـ مخابـ
می خواهـــد. وقتـــی کـــودکان مـــا از همـــان ســـنین پاییـــن بیاموزنـــد 
ـــد و  ـــران را بگیرن ـــت دیگ ـــه دس ـــوزانند، چگون ـــه دل بس ـــه چگون ک
ــد  ــم امیـ ــند، آن گاه می توانیـ ــذار باشـ ــا تأثیرگـ ــرای دنیـ ــه بـ چگونـ
ـــن  ـــر در انتظارمـــان است.شـــاید ای ـــی بهت داشـــته باشـــیم کـــه فردای
ــی  ــد پـ ــه کرده انـ ــی کاری کـ ــه بزرگـ ــوز بـ ــان هنـ ــا، خودشـ بچه هـ
ـــای  ـــه روی لب ه ـــی ک ـــک لبخندهای ـــدون ش ـــا ب ـــند، ام ـــرده باش نب
خانواده هـــای نیازمنـــد نشـــاندند، تـــا ســـال ها در دلشـــان خواهـــد 
ـــا  ـــا رنگ ه ـــی را ب ـــی مهربان ـــری می شـــود، وقت ـــا جـــای زیبات ماند.دنی

و قلم هـــا بـــه تصویـــر بکشـــیم.

دانش آموزان با فروش نقــاشی هایشان 
۲ هزار بسته معیشتی تهیه کردند

رئیــس پلیس فتا آذربایجان شــرقی در آســتانه عیــد نوروز در  
راســتای کاهــش ســو اســتفاده و کلاهبــرداری هــا توصیه هایــی 
بــه مــردم اســتان کرد.ســرهنگ اکبــر محمــد جعفــری توصیــه 
کــرد؛ شــهروندان عزیــز اگــر مــی خواهیــد در روزهــای منتهــی به 
آخــر ســال و عیدنــوروز حســاب بانکی تــان خالــی نشــود حتمــا 
ــا  ــی ب ــی های ــه آگه ــزود: ب ــد.وی اف ــل کنی ــا عم ــه توصیه ه ب
عنــوان فــروش وام فــوری بــدون ضامــن در ســایت هــای خریــد 

و فــروش اعتمــاد نکنیــد، از پرداخــت بیعانــه در ســایت هــای 
ــه هــر آگهــی اســتخدام  ــد، ب ــه جــد دوری کنی آگهــی محــور ب
و کار در منزلــی کــه در ســایت های واســط و شــبکه هــای 
اجتماعــی درج می شــود اعتمــاد نکنیــد و از کلیــک بــرروی 
لینــک هــای جعلــی بــا عنــوان ابلاغیــه قضائــی، کالا برگ،ســهام 
عدالــت، مامورپســت و شــکایت علیــه شــما خــودداری کنیــد.
وی ادامــه داد: بــه تمــاس هــای تلفنــی برنــده جایــزه شــده اید 

توجــه نکنیــد کلاهبــرداری اســت، بــه هر شــخصی کــه در 
فضــای مجــازی اقــدام بــه فــروش بلیط هــا و تورهــای 

مســافرتی می کنــد اعتمــاد نکــرده و از پرداخــت وجــه 
ــا حــد امــکان از خریــد هــای  خــودداری کنیــد و ت

ــز  ــدی رم ــرده و در هــر خری ــن راهــی دوری ک بی
کارت بانکــی را خودتــان وارد کنیــد تــا از کپــی 

شــدن کارت بانکــی خــود جلوگیــری نمائیــد.

توصیه های امنیتی رئیس پلیس فتا آذربایجان شرقی در آستانه عید نوروز

اجتماعیاجتماعی

احتـــرام یکـــی از بنیادی تریـــن ارزش هایـــی اســـت کـــه بایـــد از 
ســـنین کودکـــی در ذهـــن و رفتـــار فرزنـــدان نهادینـــه شـــود. امـــا چگونـــه 
می توانیـــم ایـــن مفهـــوم عمیـــق و مهـــم را بـــه آن هـــا آمـــوزش دهیـــم؟ 
ــم  ــی خواهیـ ــا و تکنیک هایـ ــی روش هـ ــه بررسـ ــه، بـ ــن مقالـ در ایـ
پرداخـــت کـــه بـــه والدیـــن کمـــک می کنـــد تـــا بـــا ایجـــاد یـــک محیـــط 
مثبـــت و محترمانـــه، فرزنـــدان خـــود را بـــه یادگیـــری احتـــرام بـــه خـــود 

و دیگـــران ترغیـــب کننـــد.
هـــر حرکـــت و نشـــانه کوچکـــی کـــه نشـــان دهـــد دیگـــری وجـــود 
ـــرام!  ـــی احت ـــت خـــود یعن ـــن حال ـــن تری ـــن و نمادی دارد، در ســـاده تری
ـــد و هـــر کـــس حـــق دارد  ـــه دیگـــری را محتـــرم بدان هـــر کســـی بایـــد ب

ـــرد. ـــرام قـــرار گی مـــورد احت

احترام چیست؟
دومینیـــک دو ســـنت مـــار، نویســـنده فرانســـوی معـــروف ادبیـــات 
کـــودکان و نوجوانان،فیلمنامـــه نویـــس کمیـــک و نیـــز مـــادر موفـــق دو 
ـــتن  ـــان احترام گذاش ـــودکان م ـــه ک ـــه ب ـــه چگون ـــاب اینک ـــد، در ب فرزن
ــم  ــرام هـ ــی گوید:»احتـ ــم مـ ــوزش دهیـ ــری را آمـ ــود و دیگـ ــه خـ بـ
ـــران،  حـــق و هـــم وظیفـــه اســـت. مـــا همـــه متفـــاوت هســـتیم: دخت
پســـران، کوچک هـــا، بزرگ هـــا، چاق هـــا، لاغرهـــا، سیاه پوســـتان، 
ــیب پذیرها،  ــا، آسـ ــت، زیرک هـ ــراد دارای معلولیـ ــتان، افـ سفیدپوسـ
ـــرار  ـــرام ق ـــورد احت ـــم م ـــق داری ـــا ح ـــه م ـــه و هم ـــا… و هم عضلانی ه
ـــه عنـــوان یـــک فـــرد، وظیفـــه داریـــم دیگـــران را  بگیریـــم. همچنیـــن ب

ـــم«. ـــرم بدانی محت
ـــاً«…  ـــی ادب، »ســـلام«، »متشـــکرم«، »لطف حرمـــت گذاشـــتن یعن
ـــری را  ـــود دیگ ـــور و وج ـــه حض ـــد ک ـــی ان ـــانه های کوچک ـــا نش ـــن ه ای

ـــی شـــمرد. ـــرم م ـــد و محت ـــی دان ارزشـــمند م
ـــم  ـــا ه ـــایندی ب ـــم خوش ـــه رس ـــد ب ـــازه می ده ـــا اج ـــه م ـــرام ب احت
زندگـــی کنیـــم. هـــر کـــس حـــق دارد مـــورد محبـــت و توجـــه قـــرار گیـــرد. 
هـــر کـــس وظیفـــه دارد دیگـــران را محتـــرم بـــدارد و مـــورد توجـــه قـــرار 

دهـــد.«

چگونه احترام را به فرزند خود آموزش دهیم؟
احترام به خود

ـــدن  ـــه ب ـــم اســـت کـــه ب ـــدا مه ـــرام از خـــود آغـــاز می شـــود. ابت احت
ـــی  ـــدازه کاف ـــه ان ـــم، ب ـــه کنی ـــی تغذی ـــم: به خوب ـــرم بدانی ـــود را محت خ
ـــا ورزش بیـــش از حـــد  آب بنوشـــیم، خـــواب کافـــی داشـــته باشـــیم، ب

ـــه بـــدن خـــود آســـیب نزنیـــم، و تمیـــز بمانیـــم. ب
بـــرای زندگـــی خـــوب بـــا دیگـــران، همچنیـــن مهـــم اســـت کـــه 
ـــه خـــود اعتمـــاد  ـــا ب ـــم ت ـــم ویژگی هـــای خـــود را شناســـایی کنی بتوانی
ـــم  ـــه« بگویی ـــد »ن ـــا لبخن ـــم به طـــور قاطـــع و ب داشـــته باشـــیم و بتوانی
تـــا تحـــت فشـــار دیگـــران قـــرار نگیریـــم یـــا کاری را انجـــام ندهیـــم کـــه 

نمی خواهیـــم انجـــام دهیـــم.

احترام به دیگران
ـــران  ـــا دیگ ـــرام ب ـــا احت ـــد ب ـــم، بای ـــی نمی کنی ـــا زندگ ـــا تنه چـــون م
رفتـــار کنیـــم و نگرشـــی مودبانـــه و مهربـــان داشـــته باشـــیم: بـــه آنچـــه 
دیگـــران می گوینـــد علاقه منـــد باشـــیم، بـــه چیزهایـــی کـــه خوشـــحال 
یـــا ناراحـــت شـــان می کنـــد توجـــه کنیـــم، حتـــی اگـــر شـــخصی را 

دوســـت نداشـــته باشـــیم.
ســـلام کنیـــم، بـــا دیگـــران بـــد برخـــورد نکنیـــم، جـــای خـــود را 

ـــم،  ـــت کنی ـــذا آداب را رعای ـــز غ ـــم، در می ـــن بدهی ـــرد مس ـــک ف ـــه ی ب
دوســـتی کـــه مـــی رود را تـــا درب همراهـــی کنیـــم و قبـــول کنیـــم کـــه 

ـــد. ـــت دارن ـــری را دوس ـــز دیگ ـــا چی ـــد ی ـــی دارن ـــر متفاوت ـــران نظ دیگ

احترام به مقامات رسمی
ـــه مقـــام والدیـــن و دیگـــر بزرگ ترهـــا احتـــرام  یـــک کـــودک بایـــد ب
بگـــذارد. آن هـــا قصـــد ندارنـــد کـــودکان را بیازارنـــد. آن هـــا فقـــط تجربـــه 
ـــه کـــودک  بیشـــتری دارنـــد و می تواننـــد قوانینـــی را وضـــع کننـــد کـــه ب

ـــد. ـــا رشـــد کنـــد و تربیـــت یاب کمـــک می کنـــد ت
در مدرســـه، کـــودک بایـــد همـــه بزرگ ترهایـــی را کـــه مســـئول 
ـــتورات  ـــه دس ـــد ب ـــدارد: بای ـــرم ب ـــتند محت ـــت او هس ـــوزش و امنی آم
ـــا معلـــم خـــود ماننـــد یـــک دوســـت صحبـــت نکنـــد،  گـــوش دهـــد، ب
در برابـــر او پچ پـــچ نکنـــد، بـــه دیگـــران صحبـــت نکنـــد، وقتـــی 
ـــار  ـــا رفت ـــرد، در کافه تری ـــالا بب ـــد دســـتش را ب می خواهـــد صحبـــت کن
ـــد. ـــر نکن ـــش را پ ـــوردن دهان ـــذا خ ـــگام غ ـــد و هن ـــته باش ـــی داش خوب

احترام به اشیا و مکان ها
ـــه طـــور معجزه آســـا از  ـــچ شـــیئی ب ـــه هی ـــد بفهمـــد ک ـــودک بای ک
ـــی  ـــرف طراح ـــادی را ص ـــان زی ـــی زم ـــود. کس ـــر نمی ش ـــا ظاه ـــچ ج هی
و ســـاخت آن کـــرده اســـت، شـــخص دیگـــری آن را بـــه بـــازار آورده 
ـــتن  ـــه داش ـــد. نگ ـــا کار کن ـــد ت ـــداری می کن ـــر آن را نگه ـــردی دیگ و ف
حرمـــت اشـــیا یعنـــی حرمـــت گذاشـــتن بـــه تمـــام زحماتـــی کـــه 

ـــد. ـــیده ان ـــران کش دیگ
ــا را  ــات کتاب هـ ــود: صفحـ ــیا بـ ــب اشـ ــد مراقـ ــه، بایـ در مدرسـ
ـــم.  ـــه مصـــرف نکنی ـــی روی ـــا الکـــی نتراشـــیم. ب ـــم ه خـــراب نکـــرد، قل
ـــر مدرســـه  ـــا کامپیوت ـــاط ب ـــا احتی ـــم، ب ـــاز نگذاری شـــیر آب مدرســـه را ب
ـــم، از  ـــع کنی ـــود را جم ـــگ خ ـــوع س ـــد مدف ـــهر، بای ـــم. در ش کار کنی

ســـطل های زبالـــه اســـتفاده کنیـــم و روی دیوارهـــا ننویســـیم.

7 توصیه درباره احترام: راهنمایی برای والدین
ـــان ارزش  ـــرای خودت ـــد و ب ـــرم مـــی داری ـــان را محت ـــی خوت  1. وقت
قائـــل هســـتید، ایـــن موضـــوع قابـــل مشـــاهده اســـت و دیگـــران نیـــز 
بـــه شـــما احتـــرام خواهنـــد گذاشـــت.کودکان هـــم از شـــما الگـــو مـــی 

گیرنـــد.
2. چـــه دختـــر باشـــید چـــه پســـر، بایـــد حرمـــت خـــود را نگـــه 
داریـــد، بـــدون اســـتفاده از زور یـــا تحقیـــر، و یـــاد بگیریـــد کـــه خودتـــان 
ـــه  ـــد و ب ـــرام بگذاری ـــان احت ـــه خودت ـــتید ب ـــادر هس ـــید.اگر م را بشناس
ـــودن  ـــادر ب ـــودن، م ـــه زن ب ـــد ک ـــر و پســـرتان نشـــان دهی ـــد دخت فرزن

ـــرام اســـت. ـــل احت قاب
بـــه پـــدر خانـــواده احتـــرام بگذاریـــد و بـــه فرزنـــدان تـــان نشـــان 
ـــودن  ـــرادر ب ـــا ب ـــودن ی ـــدر ب ـــودن ، پ ـــرد ب ـــودن، م ـــر ب ـــه پس ـــد ک دهی

ـــد. ـــی محترمن همگ
3. کـــودکان حـــق دارنـــد کـــه از والدیـــن و معلمـــان خـــود احتـــرام 

دریافـــت کننـــد، امـــا آن هـــا نیـــز بایـــد بـــه آن هـــا احتـــرام بگذارنـــد.
4. در ورزش، بایـــد بازیکـــن خوبـــی باشـــید. چـــه برنـــده باشـــید چـــه 

بازنـــده، احتـــرام دیگـــری را بـــه دســـت خواهیـــد آورد.
ـــا  ـــه ب ـــوند، بلک ـــل نمی ش ـــن ح ـــا توهی ـــوا ی ـــا دع ـــکلات ب 5. مش

احتـــرام و گـــوش دادن بـــه یکدیگـــر حـــل می شـــوند.
6. اگـــر شـــاهد یـــا قربانـــی بی عدالتـــی هســـتید، بایـــد اعتـــراض 

کنیـــد و در مـــورد آن صحبـــت کنیـــد.
7. بزرگ ترهـــا نبایـــد از ضعـــف کوچک ترهـــا سوءاســـتفاده کننـــد. 
ایـــن بـــر عهـــده آن هاســـت کـــه الگـــو باشـــند و بـــه آن هـــا کمـــک کننـــد.

احترام کلید تربیت صحیح

 چگونه به فرزندان ارزش احترام را بیاموزیم؟

آگهی مناقصـه عمومی
اداره کل راه و شهرســازی اســتان آذربایجان شــرقی )بنمایندگــی از طــرف ســازمان ملــی زمیــن و مســکن( در نظــر دارد 
ــه  ــرآورد اولی ــغ ب ــا مبل ــز( ب ــاس گســتر)کوی نصــر تبری ــی ی ــر دسترســی اراضــی تعاون ــروژه آمــاده ســازی معاب مناقصــه عمومــی پ
48/189/986/352 ریــال بــر اســاس فهرســت بهــای راه و بانــد فــرودگاه و زیــر ســازی راه آهــن، ســال 1403 و بــا تعدیــل را، 
ــا  ــه ت ــناد مناقص ــت اس ــه از دریاف ــزاری مناقص ــل برگ ــه مراح ــد. کلی ــزار نمای ــت برگ ــی دول ــدارکات الکترونیک ــامانه ت ــق س از طری
 ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکتهــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس
WWW.SETADIRAN.IR  انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی مراحــل ثبــت در 

ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقق ســازند. 
پیمانــکاران واجــد شــرایط و دارای صاحیــت و رتبــه بنــدی در رشــته راه از ســازمان برنامــه و بودجــه بــه شــرح فوق می تواننــد از تاریخ 
نشــر نوبــت دوم آگهــی بــه مــدت پنج روز جهت اخذ اســناد مناقصه و ســپس ارائه پیشــنهاد قیمت به ســامانه تــدارکات الکترونیکی 

دولــت بــه آدرس اینترنتــی فــوق الاشــاره مراجعــه فرماینــد توضیــح اینکه هزینــه آگهی به عهــده برنده مناقصه می باشــد. 
مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: به مدت پنج روز از تاریخ نشر آگهی نوبت دوم 

اطاعــات تمــاس دســتگاه مناقصه گــزار جهــت دریافــت اطاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه بــه آدرس تبریــز ـ ســربالایی 
ولیعصــر ـ دبیرخانــه اداره کل راه و شهرســازی اســتان تلفــن 04133691051-55

 اداره کل راه و شهرسازی استان آذربایجان شرقی 

شناسه آگهی 1894958                                                
نوبت دوم

نوبت اول به تاریخ 1403/12/20 
نوبت دوم به تاریخ 1403/12/21

مریم طرزی

ــی  ــز، در روزهایـ ــه ای از تبریـ در گوشـ

ـــان دارد،  ـــا جری ـــی در کوچه ه ـــه مهربان ک

ــه  ــت بـ ــوزان دسـ ــی از دانش آمـ گروهـ

ـــودکان،  ـــن ک ـــد. ای ـــکاری دلنشـــین زدن ابت

نـــه بـــرای مســـابقه و نـــه بـــرای 

نمایشـــگاه، بلکـــه بـــرای دل هایـــی کـــه 

چشـــم انتظار مهربانـــی بودنـــد، نقاشـــی 

کشـــیدند. هـــر خـــط و هـــر رنـــگ روی 

از  قصـــه ای  کوچکشـــان،  بوم هـــای 

ــه ای  عشـــق و همدلـــی می گفـــت؛ قصـ

کـــه پایانـــش بـــه لبخنـــد نیازمندانـــی 

گـــره خـــورد کـــه دلشـــان روشـــن تر از 

همیشـــه شـــد.
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استانی توزیع:  گستره ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی

یادداشت   

آمار نشان می دهد که میزان خشونت افراد جامعه در ماه 
مبارک رمضان کاهش پیدا می کند

رواج مهربانی در ماه خدا

مـــا نـــه  فقط بـــا یـــک مناســـبت مذهبـــی، بلکه بـــا یـــک پدیـــده اجتماعی 
روبه روهستیم.شـــاید چـــون تغییـــر وتحولاتـــی که در مـــاه مبارک رمضـــان و در 
وجـــود افرادشـــکل می گیـــرد، آن را تبدیل بـــه یک اتفـــاق تاثیرگـــذار در جامعه 
می کنـــد؛ جامعـــه ای کـــه از تک تک رفتارهـــای فـــردی و تعاملات جمعـــی افراد 
جامعـــه تاثیـــر می پذیرد و درمـــاه رمضـــان،روی خوش تر و زیباتـــری از خودش را 

می دهد.  نشـــان 
عجلـــه دارد، ســـریع پیـــاده می شـــود از تاکســـی و در را می بنـــدد؛ محکـــم 
می بنـــدد، از آن مدل بســـتن هایی کـــه هر راننـــده ای را می تواند ناراحـــت یا حتی 
عصبانـــی کند کـــه آقا، کمی یواش تر! خـــودش هم متوجه می شـــود؛ همین طور 
کـــه کیـــف پولـــش را از جیبش درمـــی آورد کـــه کرایه را حســـاب کنـــد، از راننده 
عذرخواهـــی می کند: »اشـــکال نـــداره؛ برو به ســـلامت.« این را راننـــده  می گوید و 
برخلاف تصور من، آن مســـافر و شـــاید باقی مســـافران، غرولنـــد نمی کند؛ کرایه 
را می گیـــرد، خـــدا برکت دهـــدی می گوید و راه می افتـــد. به نظر می رســـد که ماه 

رمضـــان، همـــه مهربان تر می شـــوند، راننـــده  تاکســـی ها مهربان تر...! 

کمی مهربان تر
در مـــاه رمضان، فضای معنـــوی همه جامعه تغییر می کند؛ این واقعیتی اســـت 
کـــه اثباتش کار خیلی ســـختی نیســـت. شـــاید کافی اســـت یک صبح تا شـــب در 
بخش هـــای مختلف جامعه تردد و بـــا افراد در جایگاه های متفاوت معاشـــرت کنیم 
تـــا متوجه فراگیری احســـاس معنـــوی در جامعه شـــویم. درواقع آنچـــه که باعث 
چنین تغییری می شـــود، تقویت خویشـــتنداری بیشتر اســـت که در نتیجه به کنترل 
عوامل و شـــرایط خشـــونت و خطا در بیـــن عموم مردم می انجامد. چیزی شـــبیه به 
این که با همســـایه مان ســـر یک موضوعی اختـــلاف داریم و بحـــث می کنیم اما در 
مـــاه رمضـــان، یـــادآوری این موضوع کـــه روزه هســـتیم، ما را مجاب به ســـکوت و 
گذشـــت و خویشـــتنداری می کند و ســـعی می کنیم مراقب کلماتی که از دهان مان 
خارج می شـــود باشـــیم. انگار که ماه رمضان باعث می شـــود بیشـــتر مراقب رفتار و 
کلمات مان باشـــیم؛ در حین رانندگـــی کمتر بوق بزنیم، کمتر فحـــش بدهیم، کمتر 
بـــه حریـــم همدیگر تجاوز کنیم و بیشـــتر از هر وقت دیگری، ببخشـــیم و گذشـــت 

 . کنیم

آرامش بیشتر
»آنچـــه بیشـــتر از هر چیـــزی در این مـــاه دیده می شـــود، افزایـــش خودکنترلی 
و مدیریـــت هیجانـــات فـــردی اســـت.« ایـــن را دکتر فرهـــاد پرویزیـــان، متخصص 
روان شناســـی و عضـــو هیـــات علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی می گویـــد که معتقد 
اســـت روزه داری یـــک تمریـــن برای تقویـــت اراده و خودکنترلی اســـت کـــه افراد در 
طول روز، گرســـنگی و تشـــنگی و خســـتگی را تجربه می کنند و به همـــان اندازه هم 
یـــاد می گیرند که دیگر احساسات شـــان ازجمله خشـــم، عصبانیت، حســـادت و ... را 
کنتـــرل کنند. درواقع این طور که معلوم اســـت، تمرین صبر در برابر گرســـنگی، افراد 
را در برابـــر رفتارهای پرخاشـــگرانه هـــم صبورتر می کند و این همان چیزی اســـت که 

یـــک جامعه در تمام طـــول روزهـــا و ماه هایش به آن احتیـــاج دارد.

همدل تر از قبل
همـــه  دســـتاورد  بدیهی تریـــن  ایـــن  مهربان تـــر!  کمـــی  همدل تـــر،  کمـــی 
ماه رمضان هایـــی اســـت که دیـــده و گذرانده ایـــم. موضوعی که دکتـــر پرویزیان هم 
آن را تاییـــد می کند و از تقویـــت همدلی و افزایش رفتارهای انسان دوســـتانه در این 
مـــاه عزیـــز می گویـــد: »به نظر می رســـد که آن احســـاس گرســـنگی و محرومیت از 
خـــوردن و آشـــامیدن، باعـــث نوعی همدلـــی با افراد نیازمندی می شـــود که شـــاید 
روزهـــای بیشـــتر و ســـخت تری را با حـــال گرســـنگی می گذرانند. همین یـــادآوری و 
همین تلنگر باعث می شـــودکه بیشـــتر از هر وقت دیگری بـــه رفتارهای خیرخواهانه 
بیندیشـــیم و به آنها فکر کنیـــم.« پرویزیان تعاملات اجتماعـــی و خانوادگی را هم در 
ایـــن همدلی بیشـــتر، بی تاثیـــر نمی داند: »ماه رمضـــان فرصت خوبی بـــرای تقویت 
پیوندهـــای خانوادگـــی و اجتماعـــی اســـت؛ دورهمی هـــای افطار و ســـحر که باعث 
تعاملات خانوادگی می شـــود. از طـــرف دیگر، برنامه های جمعـــی مثل نمازجماعت 
و پهن کردن ســـفره افطاری در بین نیازمندان هم می تواند آن احســـاس همبســـتگی 

و همدلـــی اجتماعی را در وجـــود افـــراد روزه دار تقویت کند.«

کمی سالم تر
آمارهـــا از کاهـــش آســـیب های اجتماعی و افزایش ســـلامت روان افـــراد در ماه 
مبـــارک رمضـــان می گویند: »ظاهـــرا کاملا طبیعی به نظر می رســـد؛ چراکه کســـانی 
کـــه ســـعی می کنند از خوردن و آشـــامیدن پرهیـــز کنند، به همان اندازه هم ســـعی 
می کننـــد از رفتارهـــای پرخطـــر دوری کنند؛ رفتارهایی که باعث آســـیب به کســـی 
باشـــد، احســـاس ناامنی را از کســـی بگیرد و درد و دردسری برای کســـی ایجاد کند.« 
پرویزیـــان ادامـــه می دهد کـــه رمضان تمرینـــی بـــرای آدم بهتری بودن اســـت؛ برای 
این که از عادت های ناخوشـــایندمان فاصله بگیریم و خوب بودن رابیشـــتر ازهروقت 
دیگـــری تمرین کنیـــم تاتبدیل به عادت هـــای جدیدمان شود.»شـــخصا فکرمی کنم 
که یکی از دســـتاوردهای ارزشـــمند ماه رمضان، تغییر ســـبک زندگـــی و بازنگری در 
روتین هـــای روزانـــه اســـت.ماه رمضان می توانـــد فرصتی بـــرای بازنگـــری دررفتارها 
وعادات روزمره مان باشـــد وبه ســـبک زندگی ســـالم تری روی بیاوریم.کاهش غذاهای 
ناســـالم، پرهیـــز از پرخوری، تمایل به ســـالم خوری، تنظیم خواب و تمرکز بیشـــتر بر 
جنبه هـــای معنوی زندگـــی، ازجمله رفتارهای بااهمیت در اصلاح ســـبک زندگی هایی 
اســـت که نتیجه اش نه فقـــط بر زندگی فرد، بلکـــه به تاثیرات خوشـــایندی درجامعه 
هم منجر می شـــود.« درواقع آنچه مشـــخص اســـت این اســـت که ماه رمضان، تنها 
یک ماه روزه داری نیســـت، بلکه یک دوره بازســـازی فـــردی و اجتماعی و تمرین صبر 
و افزایـــش همدلـــی و کاهش رفتارهـــای منفی و تقویت پیوندهای اجتماعی اســـت 
کـــه به طـــور ویژه ای بـــر زندگی فـــردی و اجتماعی افـــراد تاثیر می گـــذارد و خب چه 

چیزی بهتـــر از این؟

 یکـــی از الزامات صـــدور مجـــوز فعالیت با 
تاکســـی، حضور متقاضی پروانه تاکســـیرانی در 
دوره های آموزشـــی اختصاصی ویژه این شـــغل 
اســـت کـــه دوره هـــای فوق بـــه صـــورت منظم 
توسط ســـازمان تاکســـیرانی تبریز برگزار می شود. 
عبدالرحیـــم قاصـــدی با اعـــلام این خبـــر اظهار 
کرد: با توجـــه به نقش و اهمیـــت آموزش برای 

تاکســـیرانان که رفتـــار و گفتار آنهـــا تاثیر زیادی 
در جامعه دارد، ســـازمان تاکســـیرانی تبریز بدون 
وقفه دوره های آموزشـــی ویژه تاکســـیرانان را با 
ســـرفصل های مختلف آموزشـــی شامل آشنایی 
تجهیـــزات آتـــش نشـــانی و کمک هـــای اولیه، 
مدیریـــت بحـــران، اخـــلاق اســـلامی و حرفه ای، 
مهارتهـــای ارتباطی، تبریـــز شناســـی و بازآموزی 

و  رانندگـــی  و  راهنمایـــی  نامـــه  آئیـــن 
تاکســـیرانی برگزار می کنـــد. وی ادامه 

داد: در ســـال ۱۴۰۳ مجموعآ ۹ دوره 
آموزشی برگزار شـــده که ۱۰۵۱ نفر 

از متقاضـــان پروانه تاکســـیرانی 
در دوره هـــای فـــوق شـــرکت 

کــــردند.  

از ابتدای سال جاری صورت گرفت؛

۱۰۵۱ نفر از متقاضیان دریافت پروانه تاکسیرانی در دوره های آموزشی ویژه تاکسیرانان شرکت کردند

خبر 

نصب بزرگترین 
تابلوی راهنمای 

مسیر تبریز 
در اتوبان پاسداران

 معـــاون حمـــل و نقـــل و ترافیک 
شـــهرداری منطقه ۵ تبریز گفـــت: برای 
نخســـتین بار، بزرگترین تابلوی دروازه ای 
راهنمای مســـیر کلانشـــهر تبریز با دهانه 
۲۶ متر طراحی شـــده و در مســـیر اتوبان 

پاســـداران نصب شد.
امیـــن مهدی خواه با اشـــاره به اینکه 
این تابلو در مســـیر اتوبان پاسداران پس 
از طـــرح تبـــادل به طرف میدان شـــهید 
فهمیده نصـــب گردیده ادامـــه داد: این 
پروژه با هدف تســـهیل تـــردد خودروها 
و بهبود سیســـتم راهنمایی و رانندگی در 
یکی از پرترددترین مسیرهای شهر تبریز 
اجرا شـــده اســـت. به گفته مهدی خواه 
ســـاخت و نصب این تابلـــوی راهنمای 
مســـیر ۲ میلیـــارد تومان هزینـــه دربر 
داشـــته اســـت. معاون حمـــل و نقل و 
ترافیک شـــهرداری منطقه ۵ تبریز اظهار 
داشـــت: با توجه بـــه افزایش حجم تردد 
در این مســـیر، نصب چنیـــن تابلویی به 
راننـــدگان کمک می کند تا مســـیرهای 
خـــود را بـــا دقت و ســـرعت بیشـــتری 
انتخاب کنند و از سردرگمی در مسیرهای 

شـــود. جلوگیری  پرتردد 
وی در ادامـــه بـــه برنامه هـــای آینده 
شهرداری در حوزه حمل و نقل و ترافیک 
اشـــاره و تصریح کرد: نصب دوربین های 
هوشـــمند راهنمایی و رانندگی، توسعه 
سیســـتم های کنترل ترافیـــک و بهبود 
زیرســـاخت های حمـــل و نقل عمومی 
خواهـــد بـــود. معـــاون حمـــل و نقل و 
ترافیک شهرداری منطقه ۵ تبریز در پایان 
خاطرنشـــان کرد: هـــدف نهایی مدیریت 
شـــهری کلانشـــهر تبریز کاهش ترافیک، 
افزایش ایمنی و ارتقای کیفیت خدمات 

به شـــهروندان است.

تعداد ازدواج 
در پاییز امسال 
۲.۳ برابر طلاق 

بـوده است
مرکز آمار اعـــلام کرد کـــه ازدواج و 
طـــلاق در پاییز امســـال روند افزایشـــی 
داشـــته انـــد امـــا ازدواج ۲.۳ برابر طلاق 
در این فصل ثبت شـــده اســـت. مرکز 
آمار اعلام کرد: در پاییز ســـال جاری ۱۱۸ 
هزار و ۴۵۰ رویداد ازدواج رخ داده است 
که نســـبت بـــه ســـه ماهه دوم ســـال 
جاری )تابســـتان( ۱۴ هزار و ۱۶۸ رویداد 

ازدواج افزایش یافته اســـت.
بررســـی ها حاکـــی از آن اســـت که 
در پاییز سال گذشـــته ۱۳۲ هزار و ۱۴۱ 
رویـــداد ازدواج رخ داده که نســـبت به 
آمار گفته شـــده در پاییز امســـال نشان 
از کاهـــش ۱۳ هزار و ۶۹۱ رویداد ازدواج 
در کشـــور دارد. پاییز امسال ازدواج ۲.۳ 

برابر طــلاق بـــود.
در این بخش همچنیـــن مرکز آمار 
ایـــران به بررســـی وضعیت آمـــار طلاق 
در ســـه ماهه سوم ســـال پرداخته است 
که طبـــق داده های آن، در پاییز امســـال 
۴۹ هـــزار و ۷۳۸ رویـــداد طلاق رخ داده 
که نسبت به ســـه ماه دوم ۲۱۰۷ رویداد 
طـــلاق افزایش یافتـــه اســـت. این در 
حالی اســـت که آمارها نشـــان می دهد 
در پاییز ســـال گذشـــته ۵۴ هزار و ۱۷۷ 
رویـــداد طـــلاق رخ داده که نســـبت به 
عدد گفته شـــده برای ســـه ماهه سوم 
امســـال )۱۴۰۳( بیانگر کاهـــش  ۴۴۳۹ 

رویداد طلاق در کشـــور اســـت.

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

نماینده ولی فقیه در آذربایجان شـــرقی 
و امـــام جمعه تبریز با بیـــان اینکه خدمت 
به قـــرآن، بزرگترین اجرهـــا را دارد، گفت: 
تدبـــر، تـــلاوت و حفـــظ قرآن کریـــم اجر 
وافری نـــزد خداونـــد متعـــال دارد، عمل 
صالـــح کامل کننـــده نیت عمـــل و پاکی 

قلوب اســـت.
والمســـلمین احمد  الاســـلام  حجت 
از  اصـــل در مراســـم تجلیـــل  مطهـــری  
برگزارکننـــدگان چهـــل و هفتمیـــن دوره 
مســـابقات سراســـری قـــرآن کریـــم که به 
میزبانی تبریز برگزار شـــد، اظهار کرد: عزتی 
که از ســـوی حضرت حق اعطا می شـــود، 
بالاتریـــن عـــزت اســـت کـــه هیـــچ کس 
شـــراکتی نـــدارد و هیـــچ راه دیگـــری برای 

دســـتیابی بـــه آن قابل تصور نیســـت.

وی ادامـــه داد: همـــه انســـان هـــا به 
دنبـــال قـــدرت و عزت بـــرای مالکیت دنیا 
هســـتند درحالی که تمام قـــدرت و عزت 
در عالم هســـتی برای خداوند متعال بوده 

و انســـان نمی توانـــد مالک عالم شـــود.
وی بـــا تاکید بر اهمیـــت عمل صالح 
در صعـــود بـــه ســـمت خداونـــد متعال، 
گفـــت: پیامبر اکرم)ص(، قـــرآن کریم را بر 

ما متجلی کرده و ایـــن موضوع دلیل بالا 
رفتن مقام مفســـرین قرآن کریم اســـت.

مطهـــری اصل بـــا بیان اینکه کســـانی 
کـــه به بطن قـــرآن پی بـــرده اند بـــرای ما 
ناشـــناس هســـتند، اظهار کـــرد: نباید به 
مومنان،کم  لطفی و بـــی احترامی کرد زیرا 
مشـــخص نمی شـــود که از ایـــن لطف و 
عنایـــت الهی در پـــی بردن بـــه بطن قرآن 
کریـــم بهره بـــرده اند یا نـــه بنابراین اهانت 
بـــه مومنان بـــه منزله اهانت به خدا اســـت.
وی ادامـــه داد: هر شـــخصی که بدون 
عمـــل صالح بـــه خداونـــد متعـــال امید 
ببنـــدد، زندگـــی بـــدون نتیجـــه و عاقبت 
خواهد داشـــت از این رو پیامبر اکرم)ص( 
همـــواره در حـــال ذکر و یاد خـــدا بودند تا 
دیگـــران را به عمـــل صالح تشـــویق کنند.

نماینده ولی فقیه در آذربایجان شرقی: 

عمل صالح تکامل نیت و پاکی قلوب است

 

رئیس ســـازمان جهاد کشـــاورزی استان 
آذربایجـــان شـــرقی به عنوان عضو شـــورای 

زکات اســـتان منصوب شد. 
بـــه گـــزارش روابـــط عمومی ســـازمان 
جهادکشـــاورزی اســـتان، حجت الاســـلام 
والمســـلمین احمد مطهری اصل، نماینده 
ولـــی فقیـــه در آذربایجان شـــرقی و رئیس 
شـــورای زکات آذربایجان شـــرقی بـــا اهدای 

حکمـــی شـــهرام شـــفیعی رئیس ســـازمان 
جهادکشـــاورزی اســـتان آذربایجان شرقی را 
بـــه مدت دو ســـال به عنوان عضو شـــورای 

زکات اســـتان منصـــوب کرد.
در ایـــن حکم آمده اســـت: بـــا عنایت 
بـــه حکـــم حکومتی حضـــرت آیـــت الله 
العظمـــی امام خامنه ای )مدظلـــه العالی( و 
در راســـتای اجرای اصل ۱۲۳ قانون اساســـی 

جمهوری اســـلامی ایـــران و عطف به ماده ۵ 
قانون زکات مصـــوب ۱۳۹۰/۰۸/۰۸ مجلس 
شورای اســـلامی که به تایید شورای محترم 
نگهبان رســـیده و نظر به تخصص ارزشمند 
و تجـــارب ارزنـــده، بـــه موجـــب این حکم 
جنابعالـــی را به عنوان »عضو شـــورای زکات 
اســـتان« به مـــدت دو ســـال از تاریخ ابلاغ 

منصـــوب می نمایم.

انتصاب دکتر شهرام شفیعی به عنوان عضو شورای زکات آذربایجان شرقی

اعضای شـــورای اسلامی شـــهر تبریز با 
تجویز اقاله قـــرارداد واگـــذاری موزه فرش 
و دیگر لوایح ارســـالی شـــهرداری موافقت 

کردند.
علیرضا نـــوای باغبان، عضو شـــورا در 
جلسه شورای شـــهر با بیان اینکه شهرداری 
در جهـــت حـــل و فصل این مســـئله یک 
تفاهـــم نامه بـــه تقاضای شـــهرداری عقد 
کـــرده تـــا ایـــن پـــروژه ی شـــهری تعیین 
تکلیـــف شـــود، گفـــت: این موضـــوع در 
کمیســـیون مفصل مورد بحث و بررســـی 
قرار گرفته اســـت، از لحاظ مالی و ریالی نیز 
اقاله ایـــن قرارداد به نفع شـــهرداری اســـت.

وی ادامـــه داد: شـــهرداری با شـــرکتی 
بـــه نـــام اینتراکـــش عقـــد قـــرارداد کرده 
اســـت، این شرکت خوش ســـابقه  نبوده و 
پروژه های موفق آن چنانـــی ندارد، در ظاهر 
حرف مـــا این بود تا بانک شـــهر این زمین 
را به ما دهد، شـــهرداری نیـــز در بجا آوردن 
تعهـــدات خود برخی مشـــکلاتی داشـــته 
حـــرف ما در کمیســـیون این شـــد که این 
اقاله با شـــهرداری انجـــام گرفته و موضوع 
را بررســـی کنیـــم، بنابراین شـــهرداری قبلا 
نامه ای نوشـــته است، شـــهرداری باید این 
مســـیر را طی کند. نوای باغبان تاکید کرد: 
تصویب شـــد تا ایـــن اقاله انجـــام گیرد تا 

شـــاید این پروژه با ســـرعت پیشـــروی کند.
روح الله دهقـــان نژاد، عضو شـــورا نیز 
با اشـــاره بـــه اینکه تنها مطلبـــی که وجود 
دارد مبالغ در لایحه مشـــخص نشده است، 
افـــزود: اصلاح ایـــن مبالـــغ در نظر گرفته 
شود، پیشـــنهاد ما رعایت قانون و مقررات 
اســـت. احد صادقی، عضو شـــورا نیز بیان 
کـــرد: ظاهر قضیه اینگونه نشـــان می دهد 
که به طـــرف تعیین تکلیـــف کردن قضیه 
حرکـــت کنیم، اما بـــه گونه ای نباشـــد که 
از چالـــه درآمده به چاه بیفتیـــم، چراکه در 
عمـــل به تعهدات ضروری باقـــی مانده ایم. 
آیا شـــرکتی که وجود دارد بعـــد اتمام این 
قرارداد بســـتری بـــرای تعیین تکلیف نهایی 
دارد یـــا خیر، اگر ادامه دار نباشـــد رد بانک 

شهر فشاری روی شـــهرداری است.
راســـتی، عضو شـــورا نیـــز با اشـــاره به 
اینکـــه در برخـــی نقاط شـــهر چنـــد پروژه  

بزرگ ناتمام وجود دارد که در ظاهر شـــهر 
تاثیر گذاشـــته اســـت، بیان کـــرد: از جمله 
ایـــن پروژه هـــا پروژه  هشـــت بهشـــت و 
آیســـان اســـت، پروژه هایی مانند هشـــت 
بهشـــت چرا ناتمـــام مانـــده، تکمیل این 

پروژه هـــا از جملـــه ضروریات اســـت.
روح الله رشـــیدی، عضو شـــورا اضافه 
کرد: پروژه آیســـان تعیین تکلیف نشـــده 
اســـت، نســـخه ای نیز برای آن آورده شود، 
بانک شـــهر از این موضوع رها شـــده و ما 

مســـئولیت آن را قبول می کنیم.
وی با اشـــاره به اینکه در موضوع موزه 
فرش نیز ســـه ضلع مطرح اســـت، افزود: 
مـــا چه میـــزان در آنجا ســـهیم هســـتیم، 
چقـــدر در آنجـــا صاحـــب حـــق و ســـهم 
هستیم، نسخه ای که پیشـــنهاد شده، چه 
اســـت. ســـود این موضوع باید بیان شده 

و در بودجـــه نیز مطرح شـــود.
در ادامه، اعضای شـــورای اسلامی شهر 
تبریـــز بـــا واگذاری بخشـــی از مـــوزه آب و 
آتش شـــهرداری تبریز برای ایجاد نمایشگاه 
و مـــوزه عکس هـــای اســـتاد محمدعلـــی 
جدیدالاســـلام موافقت کردند. در نهایت، 
اعضـــای شـــورای اســـلامی شـــهر تبریز با 
بحث و بررســـی لوایح ارســـالی شـــهرداری 

موافقـــت کردند. تبریز 

موافقت شورای شهر تبریز با واگذاری موزه فرش

نرگس خانعلی زاده 


