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خشکسالی بی سابقه 
در کشور؛ آب خط 

بحران را رد کرد

بررســـی آخریـــن آمارهـــای صنعـــت 
آب نشـــان می دهـــد ایـــران در شـــرایط 
ــق  ــه و طبـ ــرار گرفتـ ــی قـ ــی کم آبـ بحرانـ
تـــا  آب،  صنعـــت  ســـخنگوی  اعـــام 
۱۹ اســـفند، میـــزان بارندگی هـــا در ۲۸ 
اســـتان کشـــور کمتـــر از حـــد نرمـــال 
ـــر  ـــوده و تنهـــا یـــک اســـتان بارشـــی بالات ب
ـــه کـــرده  از میـــزان معمـــول خـــود را تجرب
ـــی  ـــده در حال ـــار نگران کنن ـــن آم اســـت. ای
منتشـــر می شـــود کـــه متوســـط بـــارش 
در کشـــور تاکنـــون تنهـــا ۱۰۱ میلی متـــر 
ثبـــت شـــده کـــه در مقایســـه بـــا میانگیـــن 
کاهـــش  بلندمـــدت،  میلی متـــری   ۱۶۰

۳۷ درصـــدی را نشـــان می دهـــد.
ـــی  ـــن ســـال متوال ـــرای پنجمی ـــران ب ای
ـــد،  ـــن رون ـــر خشکســـالی اســـت و ای درگی
منابـــع آبـــی کشـــور را به شـــدت تحـــت 
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــرار داده اســـت. بـ ــر قـ تأثیـ
بـــر  کارشناســـان  کم آبـــی،  اســـتمرار 
ضـــرورت تغییـــر الگـــوی مصـــرف در 
بخش هـــای مختلـــف تــأکــیــــد دارنـــد. در 
بــخـــــش کــشــــاورزی، مــحـــــدود کـــردن 
کــشــــت محصـــولات پــرآب بـــــر مــانـنــــد 
بــرنــــج و جایگزینـــی آن هـــا بـــا محصولات 
ــت  ــی اسـ ــه راهکارهایـ ــر ازجملـ کم آب بـ
بـــر  از فشـــار  کـــه می توانـــد بخشـــی 
ـــد. در بخـــش  ـــی را کاهـــش ده ـــع آب مناب
شـــهری نیـــز مدیریـــت هوشـــمند مصـــرف 
آب و جلوگیـــری از هدررفـــت، اهمیـــت 

ــی دارد. حیاتـ
در  پراکنــده  بارش هــای  وجــود  بــا 
برخــی مناطق کشــور، کارشناســان تأکید 
دارنــد کــه ایــن میــزان بارندگــی تأثیــر 
محسوســی در تأمیــن منابــع آبــی کشــور 
نــدارد. بــر اســاس توضیحــات ســخنگوی 
صنعــت آب، بـــــارش های گزارش شــده، 

شکوه یک زندگی

پاکسازی دیجــــیتال؛ با یه 
خونه تکونی، از شلوغی های 

مجازی خلاص شو

عضو کمیسیون عمران مجلس 
شورای اسلامی:

افزایش ۱۷۷ درصدی بودجه 
نوسازی مدارس
 در بودجه ۱۴۰۴

بازماندگی از تحصیل 
خشن ترین نوع 

بی عدالتی

 8

محاصره ۹۰ هزار حلقه  
چاه در داخل حوضه 
دریاچه ارومیه برای 

نرسیدن آب
رئیـــس دانشـــگاه تبریـــز گفـــت: در 
ـــه چـــاه  حـــال حاضـــر حـــدود ۹۰ هـــزار حلق
در داخـــل حوضـــه آبریـــز دریاچـــه طـــوری 

دریاچـــه را محاصـــره کرده انـــد.
محمـــد تقـــی اعلمـــی؛ رئیـــس دانشـــگاه 
تبریـــز در نشســـت مشـــترک بـــا مدیـــرکل 
حفاظـــت محیـــط زیســـت آذربایجان شـــرقی 
در دانشـــگاه تبریـــز، اظهـــار کـــرد: مســـائل 
زیســـت محیطـــی بســـیار حائـــز اهمیـــت 
ـــع  ـــا اســـم ورشکســـتگی در مناب اســـت و م
را بـــه ناتـــرازی تبدیـــل کرده ایـــم و متأســـفانه 
46 ســـال اســـت کـــه کشـــور را بـــا منابـــع 
کشـــور  داد:  ادامـــه  می کنیـــم.وی  اداره 
مـــا به عنـــوان یـــک کشـــور خشـــک و 
نیمه خشـــک محســـوب می شـــود و در 
طـــول ســـال های اخیـــر ســـطح زیـــر کشـــت 
در در دریاچـــه ارومیـــه بســـیار افزایـــش یافتـــه 
و البتـــه مشـــکل مـــا صرفـــا دریاچـــه ارومیـــه 
نیســـت بلکـــه فرونشســـت ها، تالاب هـــا، 
افزایـــش  ســـدها،  زیرزمینـــی،  منابـــع 
ـــه 90 هـــزار  ـــه ب تعـــداد چـــاه از 7 هـــزار حلق
ــی  ــکات اصلـ ــه مشـ ــه و ... از جملـ حلقـ
مـــا در مســـائل زیســـت محیطـــی اســـت.
افزایـــش هــمـــــکاری ها بیـــن دانشـــگاه و 
اداره کل حفاظت محیط زیســـتمحمدرضا 
حســـین زاده؛ معاون آموزشـــی و تحصیات 
تکمیلـــی دانشـــگاه تبریـــز نیـــز بـــا اشـــاره 
بـــه ظرفیـــت بحـــث فسیل شناســـی، بـــر 
افزایـــش همکاری هـــای مابیـــن دانشـــگاه و 
اداره کل حفاظـــت محیـــط زیســـت اســـتان 
تاکیـــد کرد.مرجعیـــت تحقیقـــات دانشـــگاه 
ـــط  ـــت محی ـــرکل حفاظ ـــتان مدی ـــادر اس م
ــت:  ــز گفـ ــرقی نیـ ــان شـ ــت آذربایجـ زیسـ
ـــی هســـتیم  ـــاد و مرجـــع نظارت ـــک نه ـــا ی م
و در بحـــث تحقیقاتـــی، نظـــر دانشـــگاه 
ــت دارد. ــا مرجعیـ ــرای مـ ــتان بـ ــادر اسـ مـ
محمدحســـین حســـن زاده ادامـــه داد: در 
بحـــث دریاچـــه ارومیـــه و ســـایر موضوعـــات 
فنـــی و اجتماعـــی، از دانشـــگاه تبریـــز 
می خواهیـــم مطالبـــه گـــری کـــرده و در 
ـــز اعـــام  ـــا نی ـــن امـــر پیشـــگام باشـــد و م ای
ـــظ  ـــتای حف ـــه در راس ـــم ک ـــی می کنی آمادگ
محیـــط زیســـت، از دســـتگاه های اجرایـــی 

ــم. ــری کنیـ مطالبه گـ
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نقش آفرینی همراهان راننده
 در پویش»نه به تصادف«

ســرپــرســــت اداره کــــل راهـــداری و 
ــاده ای آذربایجان شــرقی  ــل ج حمــل و نق
ــا اشــاره بــه اجــرای پویــش نــوروزی »نــه  ب
ــوروز امســال گفــت:  ــه تصادفــات« در ن ب
محــور اصلــی ایــن پویــش نقــش دهــی به 
همراهــان راننــده بــه ویــژه مــادران و بانوان 
در ایمنــی ســفرهای گروهــی و خانوادگــی 

اســت.
غامرضــا رســول زاده، بــا بیــان اینکــه 
بــرای چهارمیــن ســال پیاپــی ایــن پویــش 
ــوروزی در ایــن اســتان اجــرا مــی شــود،  ن
ــش در  ــن پوی ــزود: هــدف از اجــرای ای اف
ــش  ــوری »ش ــعار مح ــا ش ــاری ب ــال ج س
دانــگ برانیــم« افزایــش ســطح هوشــیاری 
از وســایلی  اســتفاده  راننــدگان و عــدم 
ــان  اســت کــه منجــر بــه حــواس پرتــی آن

ــن رانندگــی مــی شــود. در حی
در  پویــش  ایــن  کــرد:  اظهــار  وی 
ــای ســازمان  ــه ه راســتای اهــداف و برنام
راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای کشــور 
در زمینــه فرهنــگ ســازی، ارتقــای ایمنــی 
ــر  ــا تاکیــد ب و کاهــش ســوانح رانندگــی ب
ضــرورت تمرکــز کامــل در حیــن رانندگــی 

اجــرا مــی شــود.
 سرپرســت اداره کل راهداری و حمل 
و نقــل جــاده ای آذربایجان شــرقی بــا اعام 
اینکــه ایــن طــرح نــوروزی در قالــب اجرای 
برنامــه هــای فرهنگــی، رســانه ای و هنــری 
از ۲۵ اســفند ســال جــاری تــا ۱۵ فروردین 
ســال ۱۴۰۴ اجــرا مــی شــود، از راننــدگان 
و مســافران خواســت بــا پیوســتن بــه 
پویــش نــوروزی »نــه بــه تصادفــات« در 
کاهــش آمــار تصادفــات جــاده ای ایــن 

ــن باشــند. اســتان نقش آفری
رســول زاده، بــا بیــان اینکــه مخاطــب 
اصلــی ایــن پویــش، راننــدگان و همراهــان 
آنــان در حیــن ســفر از جملــه مــادران، 
بانــوان، فرزنــدان و تمام مســافران جاده ای 

اســت، ادامــه داد: محورهــای اصلــی ایــن 
پویــش نقــش دهــی بــه همراهــان راننــده 
ایمنــی  در  بانــوان  و  مــادران  ویــژه  بــه 
ســـفــرهــای گــروهــی و خـانوادگی، عدم 
اســتفاده از تلفــن همــراه و مــواد خوراکــی 
در حیــن رانندگــی، عــدم رانندگــی در زمــان 
خــسـتـــگی و خواب آلودگــی، عدم عجله 
و شــتاب در رانندگــی و عــدم رانندگــی در 
ــادآور  ــت.وی ی ــوی اس ــاص ج ــرایط خ ش
شــد: کمــک بــه افزایــش ایمنــی ســفرهای 
بــرای خودروهــای شــخصی و  نــوروزی 
حمــل و نقــل عمومــی و ترغیــب رانندگان 
بــه توقــف وســایل نقلیــه در طــول ســفر 
بــا هــدف رفــع خســتگی ناشــی از رانندگــی 
طولانــی مــدت از جملــه اهــداف ایــن 

پویــش اســت.
رسول زاده، اشــاعـــــه و پــاســداشت 
ارزش هــای دینــی و مذهبــی در طــول 
ســفر بــا توجــه بــه همزمانــی مــاه مبــارک 
رمضــان و نــوروز، ارتقــای دانــش عمومــی 
جامعــه در خصــوص فرهنــگ ایمنــی و 
فرهنــگ درســت رانندگــی و بــه کارگیــری 
ایجــاد  بــرای  ایمنــی  خدمــت  در  هنــر 
جاذبه هــای جــاده ای را از دیگــر اهــداف 

ــن پویــش اعــام کــرد. ای
بــر اســاس گزارش هــای منتشــر شــده؛ 
ــوروز ۱۴۰۳، یــک هــزار و ۸۹ نفــر در  در ن
تصادفــات رانندگــی جــان خود را از دســت 
دادنــد کــه ۲۰ نفــر مربــوط بــه جــاده هــای 

آذربایجــان شــرقی بــود.
ــداری و  ــار اداره کل راه ــر اســاس آم ب
حمــل و نقــل جــاده ای آذربایجان شــرقی، 
در ۱۴ روز اجــرای طــرح نــوروزی ۱۴۰۳ 
در ایــن اســتان، ۱۵ میلیــون و ۳۰۰ هــزار 
تــردد خــودرو در جــاده هــا ثبــت شــد کــه 
ایــن آمــار نســبت بــه مــدت مشــابه ســال 
۱۴۰۲ حــدود ۲ درصــد کاهــش نشــان می 
دهد.طــرح نــوروزی ســال ۱۴۰۳ راهــداری 
در قالــب پویــش »چشــم بــه راهیــم« اجــرا 

شــد.
آذربایجان شــرقی دارای ۲۳۵ کیلومتر 
 ۹۲۲ بزرگــراه،  کیلومتــر   ۴۵۳ آزادراه، 
کیلومتــر راه اصلــی، ۲ هزار و ۷۵ کیلومتر 
ــر راه  ــزار و ۴۴۱ کیلومت ــی و ۱۰ ه راه فرع

روســتایی اســت.

ـــت هماهنگـــی امـــور  سرپرســـت معاون
اقتصـــادی اســـتانداری آذربایجـــان شـــرقی 
اولویـــت دار  برنامه هـــای  نهایی شـــدن  از 
دســـتگاه های اجرایـــی اســـتان در ســـال 

جدیـــد طـــی روزهـــای آتـــی خبـــر داد.

طاهـــر روحـــی در جلســـه کارگـــروه 
ــل  ــرقی در محـ ــان شـ ــادی آذربایجـ اقتصـ
اســـتانداری اظهـــار داشـــت: برنامه هـــای 
اولویـــت دار اقتصـــادی بـــا اســـتناد بـــه 
هفتـــم  برنامـــه  و  بالادســـتی  اســـناد 
ــای  ــی در گروه هـ ــس از بررسـ ــعه، پـ توسـ
امـــور  کارگـــروه  در  تخصصـــی  کاری 
اقتصـــادی اســـتان تصویـــب می شـــوند.
ـــا  ـــن برنامه ه ـــاغ ای ـــس از اب ـــزود: پ وی اف
و  اجرایـــی  دســـتگاه های  توســـط 
اجـــرای  رونـــد  ذی ربـــط،  ســـازمان های 
ـــش  ـــد و پای ـــه رص ـــورت ماهان ـــا به ص آن ه
خواهـــد شـــد.معاون هماهنگـــی امـــور 

اقتصـــادی اســـتانداری آذربایجـــان شـــرقی 
بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت رفـــع موانـــع اجرایـــی 
تأکیـــد  اســـتان،  اقتصـــادی  طرح هـــای 
ــا در  ــکات پروژه هـ ــائل و مشـ ــرد: مسـ کـ
اقتصـــادی  کارگـــروه  و  کاری  گروه هـــای 
بررســـی شـــده و تدابیـــر لازم بـــرای تســـریع در 
ـــن  ـــد.در ای ـــد ش ـــاذ خواه ـــا اتخ ـــرای آن ه اج
جلســـه، برنامه هـــا و پروژه هـــای اولویـــت دار 
ـــی شـــد  ـــز نهای بخـــش کشـــاورزی اســـتان نی
ــور  ــی امـ ــاون هماهنگـ ــای معـ ــه امضـ و بـ
اقتصـــادی اســـتانداری، رئیـــس ســـازمان 
ـــازمان  ـــس س ـــزی و رئی ـــت و برنامه ری مدیری

ــید. ــتان رسـ ــاورزی اسـ ــاد کشـ جهـ

برنامه های اقتصادی آذربایجان شرقی برای
 سال ۱۴۰۴ نهایی می شود

ـــان شرقی گفـــت:  ـــاندار آذربایجـــ اســـتــ
توســـعه کریدورهـــای آزادراهـــی اســـتان 
ــی  ــترود طـ ــه ـ هشـ ــه آزادراه مراغـ از جملـ
ـــرار دارد و  ـــت ق ـــم در اولوی ـــت چهارده دول
بـــه خصـــوص اینکـــه ایـــن آزادراه بخشـــی از 
کریـــدور شـــرق بـــه غـــرب کشـــور محســـوب 

می شـــود.
»بهــرام سرمســت« در آییــن بهره بــرداری 
ــر از آزادراه مراغــه ـ هشــترود  از ۲۹ کیلومت
کــه بــا حضــور وزیــر راه و شهرســازی برگــزار 
شــد، افــزود: ایــن مســیر ۲۹ کیلومتــری 
می توانــد در کاهــش ســوانح رانندگــی و 

زمــان ســفر موثــر باشــد.
وی بــا بیــان اینکــه روح افــرادی کــه در 
ــر  ــر اث ــترود ب ــه ـ هش ــی مراغ ــاده قدیم ج
ســوانح رانندگــی جــان باختنــد، در این آیین 
حاضــر هســتند، اضافــه کــرد: در اجــرای این 
طــرح بســیاری از افــراد از جملــه روســتاییان 

منطقــه مشــارکت دارنــد.
بــه گفتــه اســتاندار آذربایجان شــرقی 
۲۸۴ کیلومتــر آزادراه در آذربایجان شــرقی 
ــاح  ــا افتت ــرداری اســت کــه ب در حــال بهره ب
۲۹ کیلومتــر از آزادراه مراغــه ـ هشــترود، 

ــر رســید. ــه ۳۱۳ کیلومت ــزان ب ــن می ای

ــال  ــای در حـ ــول بـــزرگـــراه هــــ وی طـ
ـــی را ۶۲۲  ـــره برداری آذربایجـــان شـــرقـــ بــهـ
کیلومتـــر عنـــوان کـــرد و ادامـــه داد: ایـــن 
اســـتان ۹۱۲ کیلومتـــر جـــاده اصلـــی و 
هـــزار و ۴۸۳ کــیــــلومتر جـــاده فرعـــی دارد؛ 
ـــه اینکـــه طـــول جاده هـــای  ضمـــن توجـــه ب
روســـتایی اســـتان هـــم ۹ هـــزار و ۷۹۷ 
ـــن مســـیرها  ـــب ای ـــر اســـت کـــه اغل کیلومت

ــاز دارد. ــازی و مرمـــت نیـ ــه بازسـ بـ
»سرمســت« بــا بیــان اینکــه اکنــون ۱۴۰ 
کیلومتــر آزادراه و ۱۸۳ کیلومتــر بزرگــراه در 
حــال اجراســت، اضافــه کــرد: اتصــال آزادراه 
مراغــه ـ هشــترود بــه مــرز تمرچیــن عــاوه 
ــه تمرچیــن وصــل  ــر اینکــه ســرخس را ب ب
می کنــد، زمینــه لازم بــرای تجــارت و رونــق 
کســب و کار و امنیــت ملــی را هــم تامیــن 

خــواهــــد کـــــرد. استاندار آذربایجان شرقی 
ــر اینکــه مزیت هــای اقتصــادی  ــا تاکیــد ب ب
آزادراه مراغــه ـ هشــترود بــا اتصــال بــه 
مــرز تمرچیــن مشــخص می شــود، نصریــح 
کــرد: عــاوه بــر طرح هــای آزادراهــی اســتان 
شــامل »ارومیــه ـ تبریــز«، »تبریــز ـ بــازرگان« 
و »مراغــه ـ هشــترود«، تکمیــل طرح هــای 
ریلــی اســتان هم از اهمیــت ویژه برخــوردار 

اســت.
سوانح جاده ای در مسیر مراغه  ـهشترود 

کاهش می یابد
ــادر تخصصــی  ــرعامل شــرکت م مــدیـ
ســاخت و توســعه زیربناهــای حمــل و نقــل 
کشــور نیــز در ایــن بــا قدردانــی از نماینــدگان 
ادوار و فعلــی مراغــه بابــت پیگیــری احــداث 
ــروز  ــزود: از ام ــترود، اف ــه ـ هش آزادراه مراغ
۲۹ کیلومتــر از آزادراه مراغــه ـ هشــترود 
جایگزیــن پرحادثه تریــن مســیر از جــاده 
ــه خــود ســوانح  ــه نوب قدیمــی می شــود و ب
ــه  ــد.به گفت ــاهش مــی دهـــ ــاده ای را کــ ج
ــن طــرح در صــورت  ــد« ای »هوشــنگ بازون
ــار اقتصــادی و  ــد آث ــل شــدن می توان تکمی
اجتماعــی بــرای منطقه داشــته باشــد و مرکز 
ــه تهــران متصــل کنــد. اقلیــم کردســتان را ب

استاندار:

 توسعه کریدورهای آزادراهی آذربایجان شرقی
 در اولویت قرار دارد

آرزویی برای حقیقت یابی کودکان در کتابخانه ها

دولت با صدور گواهینامه 
موتورسیکلت برای بانوان 

موافق است

ــور  ــی کشـ ــای عمومـ ــه هـ ــاد کتابخانـ ــر کل نهـ دبیـ
گفـــت: روزی را آرزو مـــی کنـــم کـــه نخســـتین گام در 
مســـیر حقیقـــت یابـــی کـــودکان و تعمیـــق اندیشـــه هـــای 

بزرگســـالان در کتابخانـــه برداشـــته شـــود.
آزاده نظربلنـــد در مراســـم بهـــره بـــرداری از بخش هـــای 

جدیـــد و بازســـازی شـــده کتابخانـــه مرکـــزی تبریـــز اظهـــار 
ـــی  ـــای اجتماع ـــگاه ه ـــی پای ـــای عموم ـــه ه ـــرد: کتابخان ک
هســـتند کـــه کـــودکان و طیـــف هـــای مختلـــف در 
آنهـــا حضـــور مـــی یابنـــد از ایـــن رو بازســـازی و ایجـــاد 

بخش هـــای مختلـــف در آنهـــا ضـــروری اســـت.

ـــای  ـــه ه ـــاد کتابخان ـــه در نه ـــزی ک ـــه داد: چی وی ادام
عمومـــی مـــورد توجـــه اســـت کتـــاب اســـت و فضـــای 
دیجیتـــال در مرحلـــه و اولویـــت بعـــدی اســـت امـــا چـــون 
ـــا  ـــروزی شـــیفته فضـــای مجـــازی هســـتند م ـــودکان ام ک
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نماینـــده مردم هشـــترود و چاراویمـــاق در مجلس گفت: 2
این ۲ شهرســـتان حدود ۱۰۰ هزار نفر جمعیت دارند، اما 
بـــه دلیل نبود زیرســـاخت های مناســـب، بیش از یک 
میلیون نفر از ســـاکنان آنها در ســـال های گذشته به 

سایر مناطق کشـــور مهاجرت کرده اند.
فرامرز شهســـواری، نماینده مردم هشـــترود و 
چاراویمـــاق در مجلس شـــورای اســـامی در 

مراســـم افتتاح فاز نخســـت آزادراه مراغه_هشـــترود بر ضرورت 
رســـیدگی ویژه وزارت راه و شهرســـازی به وضعیت راه های اصلی 
و فرعـــی این منطقه تأکید کـــرد.وی گفت: این دو شهرســـتان 
حـــدود ۱۰۰ هـــزار نفـــر جمعیـــت دارنـــد، امـــا به دلیـــل نبود 
زیرساخت های مناســـب، بیش از یک میلیون نفر از ساکنان آنها 
به ســـایر مناطق کشـــور مهاجرت کرده اند.شهســـواری با اشاره به 
وضعیت نامناسب آســـفالت اتوبان پیامبر اعظم )ص(، آن را یک 

مسیر ترانزیتی مهم دانســـت که نیازمند بازسازی و روکش جدید 
اســـت.نماینده مردم هشترود و چاراویماق در مجلس همچنین 
احداث قطعه پنجـــم آزادراه مراغه–هشـــترود را یکی از مطالبات 
اصلی مـــردم عنوان کـــرد و افزود: این قطعه که هشـــترود را به 
اتوبان پیامبـــر اعظم )ص( متصل می کند، ۴۰ درصد پیشـــرفت 
فیزیکی داشـــته، اما در حـــال حاضر مردم شـــهر از طریق یک راه 

روســـتایی به این اتوبان دسترســـی دارند. اخبــاراخبــار

مهاجرت یک میلیون نفر از شهرستان های هشترود و چاراویماق

نمایشگاه عکاسی 
و نقاشی در مرکز 

فرهنگی شهریار مقبره 
الشعرا افتتاح شد

ـــه ۱۰ ،انجمـــن  ـــه همـــت شـــهرداری منطق  ب
ــه  ــدلان و مؤسسـ ــری همـ ــی و هنـ فرهنگـ
ـــگاه  ـــر، نمایش ـــردای فج ـــدلان ف ـــری هم هن
عکاســـی و نقاشـــی ، در مرکـــز فرهنگـــی 
ـــاح  ـــره الشـــعرا افتت گردشـــگری شـــهریار مقب

شـــد.
نمایشـــگاه عکاســـی و نقاشـــی بـــا حضـــور 
هنرمنـــدان برجســـته و بـــه مناســـبت معرفـــی 
ــی  ــز فرهنگـ ــر در مرکـ ــری معاصـ ــار هنـ آثـ
شـــهریار مقبـــره الشـــعرا گشـــایش یافـــت.

ــار  ــه ای از آثـ ــا مجموعـ ــگاه بـ ــن نمایشـ ایـ
خاقانـــه و هنرمندانـــه کـــه زیبایی هـــای 
نمایـــش  بـــه  را  طبیعـــی  و  فرهنگـــی 
می گـــذارد، فرصتـــی بـــرای آشـــنایی بیشـــتر 
ـــم  ـــهریار فراه ـــگ ش ـــر و فرهن ـــای هن ـــا دنی ب

اســـت. آورده 
در مراســـم افتتاحیـــه، اســـتاد آســـتانه و دکتـــر 
ـــژه اشـــعار  ـــاره جایـــگاه وی حمیـــد باقـــری درب
غزلیـــات ترکـــی و فارســـی اســـتاد شـــهریار در 
ادبیـــات معاصـــر ایـــران ســـخنرانی کردنـــد. 
شـــعرخوانی های  بـــا  صحبت هـــا  ایـــن 
ــعار  ــی از اشـ ــاعران و دکلمه هایـ ــای شـ زیبـ
ــای  ــه فضـ ــود کـ ــراه بـ ــهریار همـ ــتاد شـ اسـ

خاصـــی بـــه مراســـم بخشـــید.
ــن  ــخ ۱۵ فروردیـ ــا تاریـ ــگاه تـ ــن نمایشـ ایـ
۱۴۰۴ بـــرای بازدیـــد عمـــوم دایـــر اســـت و 
ـــدان  ـــار هنرمن ـــد از آث ـــدان می توانن عاقه من

ـــد.  ـــد کنن ـــته بازدی برجس

خبر        

ــا موضوعـــی  ــان هـ ــاط بــــین انسـ ارتــبـــ
بســـیار گســـترده و حتـــی پیچیـــده اســـت 
کـــه در اشـــکال و انحـــائ مختلـــف صـــورت 
مـــی گیـــرد. بـــه مـــرور زمـــان نیـــز روش هـــا 
ـــا  ـــگام ب ـــز هم ـــط نی ـــن رواب ـــای ای ـــویه ه و س
تکنولـــوژی و وضعیـــت زمـــان، دســـتخوش 

تغییـــر و تحـــولات عمیقـــی مـــی شـــود.
ارتبـــاط رو در رو همیشـــه بـــوده و انصافـــا 
هـــم هیـــچ چیـــزی نتوانســـته جـــای دیدارهـــای 
ـــا  ـــم ب ـــوز ه ـــد. هن ـــر کن ـــره را پ ـــه چه ـــره ب چه
وجـــود پیشـــرفت هـــای غیرقابـــل تصـــور در 
ـــز  ـــچ چی ـــی، هی ـــایل ارتباط ـــوژی و وس تکنول
ـــا  ـــتانه ی ـــدار دوس ـــک دی ـــذت ی ـــد ل ـــی توان نم
ـــی  ـــود آدم ـــن را در وج ـــد و والدی ـــدار فرزن دی
ـــد کـــه ســـبک زندگـــی در  ـــد. هرچن تداعـــی کن
دنیـــای امـــروز رفتـــن و دیـــدار عزیـــزان را بـــا 
مشـــکاتی همـــراه کـــرده، امـــا بازهـــم تمامـــی 
ـــرد  ـــه صـــورت می گی ـــن زمین تـــاش هـــا در ای

ـــد. ـــزان خـــود دور نمان ـــا انســـانی از عزی ت
ــک  ــد یـ ــر ماننـ ــطوح کوچکتـ ــا در سـ امـ
شـــهر، رفتـــن و رســـیدن بـــه مقصـــد، در 
ـــدان دشـــوار باشـــد؛ وســـایل  ـــد چن اصـــل نبای
نقلیـــه عمومـــی مـــی تواننـــد در ایـــن زمینـــه 
در خدمـــت شـــهروندان باشـــند؛ وســـایل 
ــن  ــم ایـ ــش اعظـ ــز بخـ ــخصی نیـ ــه شـ نقلیـ
وظیفـــه را بـــر عهـــده دارنـــد کـــه متاســـفانه 
ـــر  ـــن خودروهـــا، شـــهروندان را درگی تعـــدد ای
معضلـــی بـــه نـــام ترافیـــک کـــرده اســـت؛ 
گاهـــی آنقـــدر خـــودرو در کوچـــه و خیابـــان 
ــر بـــه  حرکـــت مـــی کننـــد کـــه نفـــس معابـ
شـــماره مـــی افتـــد و جـــای تـــکان خـــوردن 
ـــی در  ـــر کس ـــت کمت ـــوان گف ـــی ت ـــت. م نیس
شـــهر اســـت کـــه از تبعـــات منفـــی ترافیـــک در 
ـــع در  ـــن موض ـــی تری ـــا اصل ـــد.و ام ـــان باش ام
ـــک اســـت؛  ـــن بحـــث ترافی ـــال، همی ـــن مق ای
ـــز  ـــک در تبری ـــدن ترافی ـــه وجـــود آم ـــی ب چرای
ــتی  ــه کاسـ ــت کـ ــی اسـ ــاد مختلفـ دارای ابعـ

دراعمـــال قوانیـــن راهنمایـــی و رانندگـــی، 
وجـــود بافتهـــای فرســـوده و قدیمـــی در شـــهر 
ـــد و  ـــی بااســـتفاده ان ـــا گاه حت ـــر آنه ـــه معاب ک
رفتارهـــای شـــهروندی را شـــامل مـــی شـــود. 
رفتارهـــای شـــهروندی در حـــوزه ترافیـــک، 
از مهمتریـــن  یکـــی  اکنـــون شـــاید  هـــم 
ـــز  ـــی در تبری ـــکات ترافیک ـــروز مش ـــل ب عوام
بـــه حســـاب بیایـــد. بـــه نظـــر نمـــی آیـــد کســـی 
کـــه بـــرای ســـاعتی در ســـطح شـــهر بـــه عنـــوان 
راننـــده بیـــا عابـــر پیـــاده تـــردد دارد، از ایـــن 
پدیـــده بـــی خبـــر باشـــد. پارکهـــای ســـه ردیفـــه 
ــای  ــا و کوچه هـ ــان هـ ــر خیابـ ــا در اکثـ تقریبـ
عامـــل  مهمتریـــن  خریـــد،  مراکـــز  دارای 
ـــه نحـــوی کـــه  ـــور مـــرور اســـت؛ ب گره هـــای عب
ـــع نیســـتند  و  ـــز قان ـــل نی ـــارک دوب ـــه پ ـــی ب حت
بـــرای گریـــز از چنـــد متـــر پیـــاده روی، خـــودرو 
را در مقابـــل مغـــازه یـــا خیلـــی نزدیـــک بـــه 
ـــدون  ـــد ب ـــی کنن ـــارک م ـــف ســـوم پ آن در ردی
ـــر  ـــع، راه را ب ـــاد مان ـــا ایج ـــه  ب ـــه اینک ـــه ب توج
خودروهـــای در حـــال حرکـــت مـــی بندنـــد.

و یـــا رانندگانـــی کـــه در طـــول مســـیر 
موبایـــل  گوشـــی  بـــا  فرمـــان،  پشـــت  و 
ــال  ــا ارسـ ــدن یـ ــرگرم خوانـ ــغولند و سـ مشـ
ــری از  ــتند و خبـ ــت هسـ ــا صحبـ ــام و یـ پیـ
وضعیـــت خـــود ندارنـــد؛ ایـــن راننـــدگان 
چنـــان غـــرق در حفـــظ ارتبـــاط خـــود هســـتند 
کـــه خبـــر ندارنـــد خودروهایـــی در عقـــب و 

طرفیـــن وی در حـــال عبورنـــد و لازم اســـت 
ــی  ــد رانندگـ ــول و قواعـ ــاط و اصـ ــه احتیـ کـ
ــه  ــده کـ ــده شـ ــیار دیـ ــد. بسـ ــت کننـ را رعایـ
چنیـــن راننـــده ای، موجـــب ســـنگینی تـــردد 
ــود را  ــیر خـ ــه مسـ ــده، نـ ــیر شـ ــک مسـ در یـ
تغییـــر مـــی دهـــد تـــا راه بـــرای دیگـــران بـــاز 
ـــه عامـــت و چـــراغ دادن هـــا و  ـــه ب شـــود و ن

ــا توجـــه مـــی کنـــد! بـــوق زدن هـ
در کنـــار ایـــن هـــا، رانندگانـــی را مـــی بینیـــم 
ــن  ــه! در لایـ ــوق مطمئنـ ــرعت فـ ــا سـ ــه بـ کـ
ســـبقت در حـــال حرکـــت هســـتند؛ شـــاید بـــه 
نظرعـــده ای رانندگـــی بـــا ســـرعت کـــم امنیـــت 
کنـــد؛  مـــی  تامیـــن  را  افـــراد  و ســـامت 
ـــن  ـــه نیســـت؛ درقوانی ـــن همیشـــه اینگون لیک
ـــدی  ـــوط بن ـــر خط ـــی معاب ـــی و رانندگ راهنمای
شـــده انـــد و لایـــن ســـمت چـــپ، بـــرای 
ســـبقت گیـــری و تـــردد بـــا ســـرعت مصـــوب و 
درج شـــده در تابلـــو تخصیـــص یافتـــه اســـت؛ 
حـــال وقتـــی خودرویـــی بـــا ســـرعت بســـیار 
ــد،  ــی کنـ ــت مـ ــن حرکـ ــن لایـ ــن در ایـ پاییـ
ـــد  ـــه قص ـــی ک ـــرای خودروهای ـــلما راه را ب مس
ســـبقت گیـــری دارنـــد، مـــی بنـــدد و چـــه 
ـــی  ـــا م ـــت آنه ـــه راس ـــراف ب ـــب انح ـــا موج بس
شـــود و نهایـــت آن کـــه امـــکان و احتمـــال 
ـــود.مطابق  ـــی ش ـــاد م ـــیار زی ـــه بس ـــروز حادث ب
ـــدن درب  ـــاز ش ـــی، ب ـــن رانندگ ـــول و قوانی اص
ـــرا  ـــده بســـیارخطرآفرین اســـت؛ زی ســـمت رانن

امـــکان برخـــورد وســـایل نقلیـــه در حـــال 
حرکـــت بـــا ایـــن درب هـــا بســـیار محتمـــل 
اســـت؛ بنابرایـــن راننـــده حتمـــا بایـــد بـــا دقـــت 
در آینـــه بغـــل از خالـــی بـــودن مســـیر اطمینـــان 
حاصـــل کـــرده و ســـپس درب را بـــاز کنـــد؛ امـــا 
ـــر  ـــی کـــه در ســـطح شـــهر و معاب ـــه های صحن
مـــی بینیـــم، خـــاف ایـــن امـــر را نشـــان 
مـــی دهـــد؛ رانندگانـــی کـــه درب ماشـــین را 
ــد و گاه  ــی کننـ ــاز مـ ــی بـ ــچ دقتـ ــدون هیـ بـ
ــد  ــغول خریـ ــتن آن، مشـ ــدون بسـ ــی بـ حتـ
یـــا بررســـی اطـــراف ماشـــین و امـــور مشـــابه 
مـــی شـــوند، عـــاوه بـــر خودشـــان دیگـــران 
را نیـــز در معـــرض حادثـــه قـــرار داده و چـــه 
بســـا خطـــرات جانـــی را نیـــز ســـبب می شـــوند.  
عابریـــن پیـــاده نیـــز دربـــروز ترافیـــک و تشـــدید 
آن ســـهم ویـــژه ای دارنـــد؛ عـــدم عبـــور 
ــدم  ــده، عـ ــی شـ ــط کشـ ــای خـ ــل هـ از محـ
ـــژه  ـــه وی ـــاده ب ـــر پی ـــای عاب ـــل ه ـــتفاده از پ اس
ـــور از وســـط  ـــان هـــا، عب در بزرگـــراه هـــا و اتوب
ـــه  ـــه ب ـــدون توج ـــا ب ـــع ه ـــا و تقاط ـــدان ه می
ــان  ــن در خیابـ ــی راه رفتـ ــدم و حتـ ــق تقـ حـ
ـــروز  ـــل ب ـــن عوام ـــاده رو، از مهمتری بجـــای پی
ـــی  ـــز تلق ـــک در تبری تصـــادف و تشـــدید ترافی
مـــی شـــود.با نگاهـــی منصفانـــه بـــه ایـــن 
مقـــال، مـــی تـــوان دریافـــت کـــه موضـــوع 
ــاد و  ــد نهـ ــه چنـ ــا بـ ــز تنهـ ــک در تبریـ ترافیـ
یـــا اداره ختـــم نمـــی شـــود؛ بلکـــه خـــود 
شـــهروندان و راننـــدگان در ایـــن موضـــوع 
نقـــش قابـــل توجهـــی ایفـــا مـــی کننـــد.
تدویـــن و تنظیـــم قانـــون بـــرای حفـــظ نظـــم و 
ـــدگان،  ـــی و ســـامت رانن ـــن ایمن ـــا تامی عمدت
ـــاده وسرنشـــینان خـــودرو صـــورت  ـــن پی عابری
گرفتـــه و بـــرای نیـــل بـــه ایـــن اهـــداف ضـــروری 
ـــه  ـــوزه و مرتب ـــر ح ـــراد در ه ـــی اف ـــت تمام اس
ـــن  ـــت ای ـــه رعای ـــزم ب ـــی خـــود را مل و جایگاه
قواعـــد بنماینـــد؛ جامعـــه ای کـــه ارکان زندگـــی 
ــد،  ــون باشـ ــه قانـ ــر پایـ ــا در ان بـ ــان هـ انسـ
ــی  ــرفته تلقـ ــه پیشـ ــک جامعـ ــر یـ ــر نظـ ازهـ

می شـــود .

فرهنگ شهروندی، حلقه مفقوده ترافیک شهری تبریز
اخبار 

بازماندگی از تحصیل خشن ترین
 نوع بی عدالتی

علـــی ربیعـــی بـــا اشـــاره بـــه بازماندگـــی از تحصیـــل گفـــت: بازماندگـــی از 
ـــی باشـــد. هرکســـی در  ـــوع بی عدالت ـــی از خشـــن ترین ن ـــل شـــاید یک تحصی
ـــال  ـــه دنب ـــه درســـتی کامیـــاب نشـــود، نارســـایی هایی ب دوره تاریخـــی خـــود ب

ـــد داشـــت. خواه
ـــوری گفـــت: حـــل آســـیب های اجتماعـــی،  دســـتیار اجتماعـــی رییـــس جمه
ظرفیت هـــای اجتماعـــی اســـت. اســـتفاده از ظرفیت هـــای اجتماعـــی 

ــان بـــرای آســـیب های اجتماعـــی اســـت. بزرگتریـــن دارو و درمـ
 علـــی ربیعـــی در مراســـم بهره بـــرداری از پـــروژه بازســـازی و راه انـــدازی 
ــی از  ــن قدردانـ ــتان« ضمـ ــودکان »دانسـ ــی کـ ــی آموزشـ ــع تخصصـ مجتمـ
دســـت اندرکاران ایـــن پـــروژه، بیـــان کـــرد: اصلی تریـــن ســـرمایه گذاری 
ـــودک  ـــرا ک ـــت، زی ـــودک اس ـــئله ک ـــد، مس ـــام ده ـــد انج ـــی بای ـــر نظام ـــه ه ک
ـــک جامعـــه را کـــودکان  ـــده ی ـــد دهـــه خواهـــد زیســـت و ســـه نســـل آین چن

تشـــکیل می دهنـــد.
 وی بـــا اشـــاره بـــه بازماندگـــی از تحصیـــل گفـــت: بازماندگـــی از تحصیـــل 
شـــاید یکـــی از خشـــن ترین نـــوع بی عدالتـــی باشـــد. هرکســـی در دوره 
ــال  ــه دنبـ ــایی هایی بـ ــود، نارسـ ــاب نشـ ــتی کامیـ ــه درسـ ــود بـ ــی خـ تاریخـ

خواهـــد داشـــت.
 دســـتیار اجتماعـــی رییـــس جمهـــوری در ادامـــه بـــر توجـــه بـــه تجـــارب 
ـــچ  ـــون هی ـــوزش اســـت؛ اکن ـــر آم ـــرد: مســـئله دیگ ـــد و اظهارک ـــی تاکی جهان
ــده  ــبخت نشـ ــر خوشـ ــده و ماهـ ــای آموزش دیـ ــدون نیروهـ ــه ای بـ جامعـ
ــی  ــای مدنـ ــا و نهادهـ ــف دولت هـ ــوزش از وظایـ ــری آمـ ــت. جهت گیـ اسـ

اســـت.
ـــاره  ـــی اش ـــئولیت اجتماع ـــه مس ـــود ب ـــخنان خ ـــری از س ـــش دیگ وی در بخ
ـــه  ـــزود: متأســـفانه مســـئولیت اجتماعـــی در ســـال های گذشـــته ب کـــرد و اف

ـــت. ـــده اس ـــل ش ـــار تبدی ـــای فش ـــاج دادن در گروه ه ـــزار ب اب
ــای  ــه نهادهـ ــاره بـ ــا اشـ ــود بـ ــخنان خـ ــری از سـ ــش دیگـ ــی در بخـ  ربیعـ
مدنـــی و ظرفیتهـــای اجتماعـــی، گفـــت: راه حـــل آســـیب های اجتماعـــی، 
ظرفیت هـــای اجتماعـــی اســـت. اســـتفاده از ظرفیت هـــای اجتماعـــی 

بزرگتریـــن دارو و درمـــان بـــرای آســـیب های اجتماعـــی اســـت.
 دســـتیار اجتماعـــی رییـــس جمهـــوری همچنیـــن گفـــت: متاســـفانه 
ــد اســـت  ــده اســـت. امیـ ــناخته نشـ ــه شـ ــتی در جامعـ ــای بهزیسـ ارزش هـ
ــه  ــتند کـ ــتی هسـ ــروز در بهزیسـ ــه امـ ــی کـ ــران دوره خوبـ ــود مدیـ ــا وجـ بـ
خودشـــان بـــه امـــر اجتماعـــی تخصـــص دارنـــد و بدنـــه شـــان مـــددکار اســـت، 

بیشـــتر بـــه آن توجـــه شـــود.

توضیحات رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
تبریز درباره مطالبات صنفی

 کادر درمان استان
رئیـــس دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریـــز دربـــاره اعتـــراض کادر بهداشـــت و 
درمـــان و پرســـنل اورژانـــس اســـتان نســـبت بـــه حقـــوق و مطالبـــات معوقـــه 
ـــل  ـــه تشـــریح دلی ـــی ب ـــر احمدرضـــا جودت ـــه کرد.دکت ـــی ارائ آن هـــا، توضیحات
اعتـــراض کادر بهداشـــت و درمـــان پرداخـــت و گفـــت: پرســـنل اورژانـــس بـــه 
دلیـــل اعتـــراض بـــه پایـــه حقـــوق دریافتـــی و عقب ماندگـــی دو ســـاله در 
ـــروز  ـــا ام ـــی م ـــراض داشـــتند ول ـــاس، اعت ـــد حـــق لب ـــواردی مانن پرداخـــت م
ــزی  ــان واریـ ــارد تومـ ــزان، ۹ میلیـ ــن عزیـ ــکات ایـ ــل مشـ ــتای حـ در راسـ
داشـــته ایم.وی نســـبت بـــه حـــل مشـــکات صنفـــی و معیشـــتی کادر 
درمـــان تاکیـــد کـــرد و افـــزود: بخشـــی از حقـــوق پرداختـــی بـــه کارکنـــان 
کادر درمـــان، از طریـــق منابـــع ملـــی اســـت کـــه وزارت بهداشـــت، درمـــان 
ـــا  ـــد. ام ـــاذ کن ـــوص اتخ ـــن خص ـــی در ای ـــد تمهیدات ـــکی بای ـــوزش پزش و آم
کارانه هـــای هـــر مـــاه از درآمدهـــای اختصاصـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 

ــا تامیـــن و واریـــز می شـــود. اســـت کـــه از طریـــق بیمه هـ
ـــان  ـــده ی کادر درم ـــوق عقب مان ـــی حق ـــت برخ ـــدم پرداخ ـــل ع ـــی دلی جودت
را، عـــدم تخصیـــص اعتبـــارات ملـــی عنـــوان کـــرد و افـــزود: متاســـفانه وزارت 
ــواده  ــال جاری}۱۴۰۳{ در مـــورد طـــرح پزشـــک خانـ ــر سـ بهداشـــت از مهـ
ـــاه حـــدود  ـــع اســـتانی هـــر م ـــق مناب ـــا از طری ـــی م ـــزی نداشـــته  اســـت ول واری
۱۸ میلیـــارد تومـــان پرداخـــت می کنیم.رئیـــس دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
ـــراض کادر مراکـــز بهداشـــت اشـــاره کـــرد و گفـــت:  ـــه اعت ـــن ب ـــز همچنی تبری
ـــتانی مقایســـه  ـــتار بیمارس ـــا کادر پرس ـــز بهداشـــت، خودشـــان را ب کادر مراک
ــح کار  ــیفت صبـ ــط شـ ــز بهداشـــت فقـ ــه کادر مراکـ ــد، در حالی کـ می کننـ
می کننـــد و نـــوع خدمـــت، تعـــداد بیمـــار و شـــیفت کاری پرســـتاران بـــا 
آن هـــا فـــرق می کند.جودتـــی تصریـــح کـــرد: میـــزان درآمـــد مالـــی مراکـــز 
ـــه  ـــز کاران ـــتا نی ـــن راس ـــت و در ای ـــر از بیمارستان هاس ـــیار کمت ـــت بس بهداش
ـــی دارد.وی  ـــاوت قابل توجه ـــتاران تف ـــا پرس ـــز بهداشـــت ب ـــان مراک کادر درم
بـــا بیـــان این کـــه میـــزان پرداخـــت حقـــوق در وزارت بهداشـــت و درمـــان 
ـــت:  ـــت، گف ـــی اس ـــرکت های دولت ـــا و ش ـــی ارگان ه ـــر از برخ ـــب کمت به مرات
ـــوق  ـــن حق ـــی، کمتری ـــا دیگـــر ســـازمان های دولت ـــان در مقایســـه ب کادر درم
دریافتـــی را دارند.رئیـــس دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریـــز نســـبت بـــه پرداخـــت 
ــم  ــا تصمیـ ــزود: بـ ــرد و افـ ــد کـ ــان تاکیـ ــده ی کادر درمـ ــوق عقب مانـ حقـ
ــن  ــازمان تامیـ ــی سـ ــارد تومانـ ــزار میلیـ ــی ۲۵ هـ ــوه، بدهـ ــه قـ ــران سـ سـ
اجتماعـــی بـــه بیمارســـتان ها بایـــد پرداخـــت شـــود ولـــی تاکنـــون حـــدود 

ـــت. ـــده اس ـــت ش ـــان پرداخ ـــارد توم ـــزار میلی ۱۲ ه

خاطره میرزایی

دبیــرکل ستـــــاد برگــزاری کنگــره بیــن 
المللــی بزرگداشــت اســتاد شــهریار اعــام کرد 
ــا  ــی در ســال ۱۴۰۴ ب ــن الملل ــره بی ــن کنگ ای
حضــور شهریارشناســان برجســته بیــش از ۱۰ 
کشــور جهــان و مشــارکت همــه اســتان هــا و 
دانشــگاه های کشــور در تهــران و تبریــز برگــزار 

مــی شــود.
دومیـن جلسـه شـورای سیاسـت گـذاری 
کنگره بین المللی بزرگداشـت اسـتاد شـهریار 
در سـال ۱۴۰۴ بـه منظـور تعیین کمیته های 
تخصصی و معرفی اعضای شـورای سیاسـت 

گـذاری برگزار شـد.
نمودار تشـکیاتی این کنگره بین المللی 
در جلسـه امـروز بررسـی و بـه تصویب رسـید 
که بر این اسـاس، علی اصغر شعردوسـت به 
عنـوان دبیـرکل سـتاد برگـزاری انتخاب شـد و 
تشکیل هشـت کمیته تخصصی مورد تایید 
قـرار گرفت.علـی اصغـر شعردوسـت، دبیرکل 
سـتاد برگـزاری کنگره بین المللی بزرگداشـت 
استاد شهریار در سال ۱۴۰۴ و طراح نامگذاری 
بزرگداشـت  روز  عنـوان  بـه  شـهریورماه   ۲۷
شـهریار و زبـان و ادب فارسـی در حاشـیه ایـن 
جلسـه در گفـت و گـو بـا ایرنـا، اظهـار کـرد: 
تشـکیل هشـت کمیتـه تخصصـی شـامل 
کمیتـه های علمـی، فرهنگی هنـری، اجرایی، 
رسانه و ارتباطات، مالی و پشتیبانی، مشارکت 
هـای اجتماعـی بخـش خصوصـی و دولتـی، 
امـور بیـن الملـل و هماهنگـی بـا رسـانه های 

دولتـی بـه ویژه صداوسـیما با حضـور اعضای 
شـورای سیاسـت گـذاری تایید شـد.

وی تاکیـد کـرد: برگـزاری ایـن کنگـره بـه 
عنـوان یـک رویـداد علمـی، فرهنگـی و هنری 
فرصتـی ارزشـمند بـرای اسـتان و کشـور در 
جهـت تبییـن شـخصیت این شـاعر و حکیم 

ممتـاز تبریـزی در ایـران و جهـان اسـت.
وی افزود: اسـتاد شـهریار با خلق آثار نامی 
و مانـدگار در شـعر ترکـی و فارسـی، نقـش بـی 
بدیلی در گسـترش و تعالی ادبیات کشـور در 
سـده اخیر ایفا کرده است.شعردوسـت ادامه 
داد: برگـزاری ایـن کنگره بـه دنبال کنگره های 
بزرگداشـت نودمیـن و صدمیـن سـال تولـد 
استاد شهریار در سال های ۷۵ و ۸۵ شمسی 
مهمتریـن رویـداد در تبییـن ایـن شـخصیت 
ممتـاز در کشـور و در حـوزه تمـدن ایرانـی و 
زبان هـای فارسـی و ترکـی اسـت کـه بـه ابتکار 
دولـت چهاردهـم و تاکیـد شـخص رئیـس 

جمهـور جامـه عمـل می پوشـد.
وی گفـت: دکتـر پزشـکیان تاکیـد دارنـد 
کـه چهـره جهانی و بین المللی اسـتاد شـهریار 
پژوهش هـای  نیازمنـد  آثـارش  بـه  اتـکا  بـا 
گسـترده و همـه جانبـه در سـطح دانشـگاهی 
و مردمـی اسـت.وی بـا اشـاره به انتخـاب بهرام 
سرمست، استاندار آذربایجان شرقی به عنوان 
ایـن  برگـزاری  سیاسـتگذاری  شـورای  رئیـس 
کنگـره بین المللی، گفت: اسـتاندار بـا دعوت 
از مدیران اجرایی، دانشگاه ها و مراکز علمی و 

فرهنگی آذربایجان شـرقی خواستار مشارکت 
همـه ارکان موثـر در برگـزاری شـکوهمند این 

همایـش بیـن المللی اسـت.
دبیـرکل سـتاد برگـزاری کنگره بین المللی 
 ۱۴۰۴ سـال  در  شـهریار  اسـتاد  بزرگداشـت 
افـزود: در راسـتای بهـره گیـری از ظرفیت های 
قوه مقننه و مجلس شورای اسامی، علیرضا 
نویـن، رئیـس مجمـع نماینـدگان اسـتان کـه 
در اولیـن جلسـه شـورای سیاسـتگذاری ایـن 
کنگـره حضـور داشـت، بـه عنـوان عضو شـورا 
تعیین و از علیرضا منادی، رئیس کمیسـیون 
آمـوزش و روح الله متفکـرآزاد، عضـو هیـات 
رئیسه مجلس شورای اسامی برای حضور در 

شـورای سیاسـتگذاری کنگـره دعوت شـد.
وی گفت: یعقوب هوشیار، شهردار تبریز 
نیز عاوه بر عضویت در شورای سیاستگذاری 
کــنــگـــره، مـسـئولـیــت کمیته های مالی و 
پشـتیبانی و رسـانه و ارتباطات کنگره را عهده 
دار شـده و خانـه تاریخـی خطایـی را بـه عنوان 
دبیرخانـه کنگـره و محـل اسـتقرار دبیـرکل در 
اختیـار کنگـره بیـن المللی اسـتاد شـهریار قرار 

داده اسـت.
شعردوسـت گفـت: سـایر اسـتان هـا و 
کشـورهایی کـه مایـل به برگـزاری ایـن کنگره 
تـا اسـتاد، سـخنران و  باشـند، آمـاده داریـم 
گروه هـای فرهنگـی، علمـی و هنـری اعـزام 
کنیم که در این راسـتا اصفهان نیز درخواسـت 

برگـزاری داده اسـت.
استاندار آذربایجان شرقی در این جلسه بر 
لزوم استفاده حداکثری از زمان باقیمانده برای 

برگزاری جلسات کمیته ها تاکید کرد.
بهرام سرمسـت، لزوم مشـارکت نهادها و 
سـازمان های مسـتقر در اسـتان بـرای برگزاری 

کنگـره را ضروری دانسـت.
یعقوب هوشـیار، شـهردار تبریز نیز اعام 
کـرد کـه این نهاد نیمی از هزینه هـای برگزاری 

کنگـره را تقبل کند.
بررسی و تــصــویـب اسـاسـنامه و هیات 
امنای مقبره الشعرا و خانه موزه استاد شهریار 
در ایـن جلسـه آغـاز و تصویـب نهایـی آن بـه 

جلسـه بعدی موکول شـد.
بعـد از اتمـام ایـن جلسـه، شـهردار تبریـز 
و دبیـرکل سـتاد برگـزاری کنگـره بیـن المللـی 
از خانـه تاریخـی  بزرگداشـت اسـتاد شـهریار 

خطایـی بازدیـد کردنـد.

برگزاری کنگره بین المللی استاد شهریار
 با حضور اندیشمندانی از ۱۰ کشور
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3 بانـــک مرکـــزی در ایـــام پایانـــی ســـال، ســـقف برداشـــت از  
پایانه هـــای خودپـــرداز را از ۲۵ اســـفند ســـال جـــاری تـــا ۲۰ 
ـــون  ـــه میلی ـــه س ـــال ب ـــون ری ـــده، از دو میلی ـــال آین ـــن س فروردی

ریـــال افزایـــش داد.
 ایـــن بانـــک بـــا ابـــاغ بخشـــنامه شـــماره ۳۱۲۸۰۳/۰۳ مـــورخ ۲۱ 

اســـفند ۱۴۰۳ بـــه شـــبکه بانکـــی اعـــام کـــرد:

ـــانی  ـــت رس ـــزوم خدم ـــو و ل ـــال ن ـــام س ـــیدن ای ـــرا رس ـــه ف ـــر ب نظ
مضاعـــف بـــه مشـــتریان شـــبکه بانکـــی، بـــه منظـــور پوشـــش 
ــد،  ــه نقـ ــت وجـ ــت دریافـ ــرم جهـ ــان محتـ ــدی هموطنـ نیازمنـ
ـــی تراکنـــش برداشـــت وجـــه نقـــد از پایانه هـــای  ـــغ ریال ســـقف مبل
ـــغ  ـــا ۲۰ فروردیـــن ۱۴۰۴ از مبل ـــرداز، از ۲۵ اســـفند ۱۴۰۳ ت خودپ

ــد. ــش می یابـ ــال افزایـ ــه ۳.۰۰۰.۰۰۰ ریـ ــال بـ ۲.۰۰۰.۰۰۰ ریـ

بانـــک مرکـــزی همچنیـــن از شـــبکه بانکـــی خواســـت 
ضمـــن تمهیـــد اقدامـــات مربوطـــه در ســـوئیچ کارت 

صادرکنندگـــی و پایانه هـــای خودپـــرداز آن بانـــک، 
ـــه  ـــوب ب ـــات مطل ـــه خدم ـــت ارائ ـــات لازم جه ترتیب

مشـــتریان محتـــرم شـــبکه بانکـــی، در دســـتور کار 
اقتـصاداقتـصادقـــرار گیـــرد.  

عضـــو کمیســـیون عمـــران مجلـــس شـــورای 
ــارات  ــدی اعتبـ ــش ۱۷۷ درصـ ــامی از افزایـ اسـ
نوســـازی مـــدارس در بودجـــه ۱۴۰۴ خبـــر داد.

علیرضـــا نویـــن اظهـــار کـــرد: در عمـــل 
ــعه  ــم توسـ ــه هفتـ ــون برنامـ ــف قانـ ــه تکالیـ بـ
بودجـــه نوســـازی مـــدارس بـــا رشـــد یـــاد شـــده 
ــال ) ۳۳ همـــت (  ــارد ریـ ــزار میلیـ ــه ۳۳۰ هـ بـ
ـــن  ـــه طـــور قطـــع ای ـــا ب ـــه اســـت ام ـــش یافت افزای
ـــن بخـــش  ـــای ای ـــی نیازه ـــم پاســـخگوی تمام رق

نیســـت.
ـــت  ـــتای حمای ـــه در راس ـــن ک ـــان ای ـــا بی وی ب
از توســـعه و نوســـازی مـــدارس در قانـــون برنامـــه 
هفتـــم توســـعه، مشـــوق های خوبـــی در نظـــر 

گرفتـــه شـــده اســـت، اظهـــار کـــرد: ۱۳ درصـــد 
نیازمنـــد مقاوم ســـازی و ۶  مـــدارس کشـــور 
درصـــد نیـــز نیازمنـــد تخریـــب و ســـاخت مجـــدد 
هســـتند.وی افـــزود: ســـازمان نوســـازی مـــدارس 
تـــا پایـــان برنامـــه هفتـــم توســـعه در طـــول پنـــج 

ســـال نیازمنـــد حـــدود هشـــت هـــزار و ۷۰۰ هـــزار 
ــت  ــار اسـ ــت ( اعتبـ ــال ) ۸۷۰ همـ ــارد ریـ میلیـ
امـــا در تامیـــن ایـــن مبلـــغ بـــه منابـــع دولتـــی 
اتـــکا نشـــده و مشـــارکت خیریـــن مدرسه ســـاز 
نیـــز در نظـــر گرفتـــه شـــده اســـت.نوین تاکیـــد 
ـــرای اســـتحکام اماکـــن آموزشـــی کشـــور  ـــرد: ب ک
ــال ) ۱۵۰  ــارد ریـ ــزار میلیـ ــزار و ۵۰۰ هـ ــه یکهـ بـ
همـــت ( و بـــرای توســـعه و تجهیـــز فضاهـــای 
آموزشـــی بـــه یـــک هـــزار و ۶۰۰ هـــزار میلیـــارد 
ریـــال ) ۱۶۰ همـــت ( نیـــاز داریـــم.وی ادامـــه داد: 
در ســـال جـــاری خیریـــن ۱۱۰ هـــزار میلیـــارد ریـــال 
ــد  ــدارس تعهـ ــاخت مـ ــارکت در سـ ــرای مشـ بـ
ـــاب  ـــده احتس ـــال آین ـــم در س ـــد و امیدواری کردن

به عنـــوان  مدرسه ســـاز  خیریـــن  هزینه هـــای 
ـــارکت  ـــش مش ـــب افزای ـــی موج ـــه ی مالیات هزین
ـــور  ـــدارس کش ـــازی م ـــز و نوس ـــی در تجهی مردم
شـــود.نماینده مـــردم تبریـــز، آذرشـــهر و اســـکو 
در مجلـــس شـــورای اســـامی اظهـــار کـــرد: مبلـــغ 
تخصیـــص یافتـــه در لایحـــه بودجـــه ۱۴۰۴ و 
ـــه   ـــت از فاصل ـــن، حکای ـــارکت خیری ـــرآورد مش ب
مـــا بـــا عـــدد مـــورد نیـــاز بـــرای تحقـــق اهـــداف در 
ـــن توجـــه  ـــا همی ـــم توســـعه دارد ام ـــه هفت برنام
مضاعـــف بـــه نوســـازی مـــدارس در ســـال آتـــی 
نیـــز جـــای امیـــدواری دارد و اختصـــاص ۰.۲ 
مالیـــات بـــر ارزش افـــزوده بـــه ایـــن امـــر موجـــب 

افزایـــش اعتبـــارات شـــده اســـت.

عضو کمیسیون عمران مجلس شورای اسلامی:

افزایش ۱۷۷ درصدی بودجه نوسازی مدارس در بودجه ۱۴۰۴

سقف برداشت از خودپرداز سیصد هزار تومان شد

 معـــاون محیـــط زیســـت و خدمـــات شـــهری 
ـــگ ۵۳۰ دســـتگاه  ـــه پارکین ـــال ب شـــهردار از انتق
وانـــت بـــار متخلـــف و جمـــع آوری ۱۵۰ متکـــدی 

طـــی ســـال جـــاری از معابـــر تبریـــز خبـــر داد.
هـــادی بـــدری در نشســـت صمیمـــی بـــا 
ــت  ــط زیسـ ــوزه محیـ ــن حـ ــران و معاونیـ مدیـ
ـــزارش  ـــز، گ ـــهرداری تبری ـــهری ش ـــات ش و خدم
ــوزه  ــده در حـ ــات انجام شـ ــری از اقدامـ مختصـ
ــرد:  ــار کـ ــرد و اظهـ ــه کـ ــهری ارائـ ــات شـ خدمـ
مقابلـــه  بـــا ســـدمعبر خودرویـــی یکـــی از 
ـــرای کاهـــش  ـــات ب ـــت خدم رســـالت های معاون
ــن  ــه در ایـ ــت کـ ــهری اسـ ــر شـ ــک معابـ ترافیـ

ــه  ــف بـ ــتگاه متخلـ ــش از ۵۳۰ دسـ ــتا، بیـ راسـ
ـــوروز  ـــام ن ـــد و در ای ـــده ان ـــل ش ـــگ منتق پارکین
بـــا  بـــا ســـدمعبر خودرویـــی  نیـــز برخـــورد 

ــت. ــد داشـ ــه خواهـ ــت ادامـ جدیـ
متکدیـــان  موضـــوع  بـــه  ادامـــه  در  وی 
ـــزود: در راســـتای  ـــرد و اف ســـطح شـــهر اشـــاره ک
مقابلـــه بـــا تکدی گـــری و کاهـــش آســـیب های 
بـــا  و  شناســـایی  متکـــدی   ۱۵۰ اجتماعـــی، 
ــع آوری  ــط جمـ ــتگاه های ذی ربـ ــکاری دسـ همـ
شـــد بـــه طـــوری کـــه در قالـــب ایـــن طـــرح نیـــز، 
برنامه هـــای حمایتـــی بـــرای افـــراد نیازمنـــد در 

نظـــر گرفتـــه شـــده اســـت.
معـــاون محیـــط زیســـت و خدمـــات شـــهری 
برنامه هـــای  بـــه  اشـــاره  بـــا  تبریـــز  شـــهردار 
اســـتقبال از بهـــار قـــرآن و طبعیـــت تأکیـــد 
ترمیـــم  شـــامل  طـــرح  آیتم هـــای  کـــرد: 
آســـفالت، ســـاماندهی ســـدمعبر، رنگ آمیـــزی 
المان هـــای شـــهری و بهســـازی پل هـــای عابـــر 
ـــاماندهی  ـــداول، س ـــم ج ـــاح و ترمی ـــاده، اص پی

متکدیـــان، همســـطح ســـازی دریچـــه هـــا، 
ــهر،  ــای شـ ــاماندهی ورودی هـ ــازی و سـ زیباسـ
هـــای  ســـرویس  وضعیـــت  بـــه  رســـیدگی 
بهداشـــتی، شســـت و شـــو و رنـــگ آمیـــزی 
جـــداول، نـــرده هـــا و تابلوهـــای ترافیکـــی، 
جمـــع آوری ســـگ های باصاحـــب، ســـاماندهی 
و پاکســـازی باکـــس هـــای زبالـــه، لایروبـــی 
جوبهـــا و کانـــال هـــا، امحـــاء دیـــوار نوشـــته و 
ســـفیدکاری دیوارهـــا، حـــذف موانـــع فیزیکـــی 

ــتند. ــرا هسـ ــال اجـ ــز در حـ نیـ
هـــادی بـــدری از ســـامـــــاندهی وضعیـــت 
شـــهری  معابـــر  و  پیاده روهـــا  در  ســـدمعبر 
ـــر   ـــن راســـتا، ســـد معب ـــت: در ای ـــر داد و گف خب
مغازه هـــا مـــورد نظـــارت و رســـیدگی قـــرار 
می گیـــرد، همچنیـــن پل هـــای عابرپیـــاده از 
نظـــر نظافـــت، روشـــنایی، رنگ آمیـــزی و ترمیـــم 

ــوند. ــازی می شـ ــا بـهـســـ سایــه بــان هــــ
بـــدری بـــا اشـــاره بـــه تقـــارن عیـــد نـــوروز 
ــان گفـــت: طـــرح ویـــژه  ــاه مبـــارک رمضـ و مـ

حســـینیه ها  و  مســـاجد  مقابـــل  پاکســـازی 
ـــا شـــهروندان  در فضایـــی  انجـــام شـــده اســـت ت
پاکیـــزه و مطلـــوب از ایـــام معنـــوی مـــاه مبـــارک 

ــوند. ــد شـ ــان بهره منـ رمضـ
مــعــــاون مـحــــیط زیســـت و خدمـــات 
ــاره  ــا اشـ ــن بـ ــز همچنیـ ــهردار تبریـ ــهری شـ شـ
بـــا  مقابلـــه  در  شـــهرداری  اقدامـــات  بـــه 
ــای  ــاز گفت:طرح هـ ــازهای غیرمجـ ساخت وسـ
ویـــژه بـــرای جلوگیـــری از ساخت وســـازهای 
غیرمجـــاز در ســـطح شـــهر اجـــرا شـــده اســـت 
و شـــهرداری تبریـــز به صـــورت مســـتمر بـــا 
ـــا فضـــای شـــهری  ـــرده ت ـــده برخـــورد ک ـــن پدی ای

منظـــم و قانونمنـــد باشـــد.
ـــه اســـتقرار کمـــپ  ـــا اشـــاره ب ـــان ب وی در پای
هـــای نـــوروزی در ورودی هـــای شـــهر در ایـــام 
عیـــد گفـــت: در راســـتای زیباســـازی ورودی هـــای 
ـــرویس های  ـــت س ـــه وضعی ـــیدگی ب ـــهر و رس ش
ـــن  ـــژه ای در ای ـــات وی ـــی، اقدام بهداشـــتی عموم

ـــام در حـــال انجـــام اســـت. ای

از ابتدای سال جاری صورت گرفت؛

انتقال به پارکینگ ۵۳۰ دستگاه وانت بار متخلف 
و جمع آوری ۱۵۰ متکدی از معابر تبریز

معـــاون رئیـــس جمهـــور در امـــور زنـــان و خانـــواده از اجرایـــی 
شـــدن مرخصـــی ۲ هفتـــه ای پـــدران بـــرای تولـــد نـــوزاد بعـــد از وقفـــه 

ـــر داد. ـــد ســـاله خب چن
زهـــرا بهـــروز آذر در حاشـــیه جلســـه هیـــات دولـــت بـــا حضـــور در 
جمـــع خبرنـــگاران بـــا بیـــان اینکـــه یکـــی از بهتریـــن لحظه هایـــی کـــه 
یـــک انســـان تجربـــه می کنـــد لحظـــه تولـــد فرزنـــدش اســـت؛ بـــه 
ـــه ای در برنامـــه ششـــم ســـخن گفـــت  ـــرای مـــردان؛ از مصوب ویـــژه ب
ـــه پـــدران مـــی تواننـــد تـــا ۲ هفتـــه  ـــر اســـاس ایـــن مصوب و افـــزود: ب

بعـــد از تولـــد نـــوزادان مرخصـــی داشـــته باشـــند.
وی ادامـــه داد: ایـــن مصوبـــه چنـــد ســـالی بـــود کـــه متوقـــف 
ـــدران  ـــه پ ـــاده و هم ـــان افت ـــه جری ـــاره ب ـــون دوب ـــا اکن ـــود ام شـــده ب
ـــد  ـــی تول ـــه اول طای ـــد ۲ هفت ـــی توانن مشـــمول آن می شـــوند و م

ـــد. ـــر ببرن ـــه س ـــادران ب ـــار م ـــان را در کن نوزادش
بهـــروز آذر بـــا اشـــاره بـــه برنامـــه معاونـــت ریاســـت جمهـــوری در 
ـــش  ـــدی ازدواج، کاه ـــور کلی ـــت: ۵ مح ـــواده گف ـــان و خان ـــور زن ام
ـــواده  ـــای خان ـــای شـــغلی، توســـعه کســـب و کاره طـــاق، مهارت ه
محـــور و حـــوزه نـــوزاد، کـــودک و نوجـــوان اولویـــت هـــا هســـتند کـــه 

ـــق باشـــیم . ـــا موف ـــن حوزه ه ـــم در ای ـــدوارم بتوانی امی
ــن  ــرزی ایـ ــرون مـ ــای بـ ــه هـ ــه برنامـ ــه اینکـ ــخ بـ وی در پاسـ
ـــه  ـــی ک ـــن فعالیت ـــرد: مهمتری ـــان ک ـــر نش ـــت، خاط ـــت چیس معاون
در بحـــث بین الملـــل داریـــم ایـــن اســـت کـــه بتوانیـــم قصه هـــای 
نانوشـــته زنـــان ایـــران و موفقیت هـــا و پیشـــرفت هایی کـــه در 

همـــه ایـــن ســـال ها کســـب کردنـــد را نمایـــش هیـــم .
بهـــروز آذر بـــا بیـــان اینکـــه در ایـــن راه از همـــه ظرفیـــت هـــا بهـــره 
ـــگاهی  ـــا نمایش ـــی از ظرفیت ه ـــرد: یک ـــد ک ـــت، تاکی ـــم گرف خواهی
ــا عنـــوان روایت هـــای پیشـــرفته زنـــان و بـــا حضـــور  بـــود کـــه بـ
ســـفرای کشـــورهای خارجـــی در مجموعـــه نمایشـــگاه هـــای تهـــران 

ـــزار شـــد. برگ
معـــاون رئیـــس جمهـــور تاکیـــد کـــرد: ظرفیـــت زنـــان ایـــران 
ــاع  ــا اطـ ــن ظرفیت هـ ــد از ایـ ــان بایـ ــت و جهـ ــاد اسـ ــی زیـ خیلـ
ـــد در داخـــل  ـــان بای داشـــته باشـــد؛ بخشـــی از نمایـــش پیشـــرفت زن
ایـــران معرفـــی و اطـــاع رســـانی شـــود و بخـــش دیگـــر نیـــز بایـــد در 
تمـــام ســـفارتخانه ها و نمایشـــگاه های بیـــن المللـــی اطـــاع رســـانی 

ـــود. ش

ــه معاونـــت  ــران و برنامـ ــار طـــاق در ایـ ــاره آمـ ــروز آذر دربـ بهـ
زنـــان بـــرای پیشـــگیری ایـــن موضـــوع اظهـــار داشـــت: مهمتریـــن 
دســـتگاهی کـــه اکنـــون ایـــن موضـــوع را در دســـتور کار دارد وزارت 
کشـــور و ســـازمان اجتماعـــی ایـــن وزارتخانـــه اســـت و معاونـــت 
ـــار آنهـــا حضـــور دارد و موضـــوع طـــاق و پیشـــگیری از  ـــان در کن زن
آن در کارگروه هایـــی کـــه تشـــکیل شـــده بـــه طـــور مـــداوم در حـــال 

ـــت. ـــی اس ـــد و بررس رص

مرخصی ۲ هفته ای پدران برای تولد نوزاد اجرایی می شود

اخبار 

مشکلی در تامین بنزین 
سفرهای نوروزی وجود ندارد

وزیـــر نفـــت گفـــت: آمادگـــی لازم بـــرای تامیـــن بنزیـــن 
ســـفرهای نـــوروزی وجـــود دارد.

محســـن پـــاک نـــژاد در حاشـــیه جلســـه هیـــات دولـــت در 
ـــوروزی  ـــرای ســـفرهای ن ـــگاران افـــزود: آمادگـــی ب جمـــع خبرن

ـــم. ـــن نداری ـــر بنزی ـــکلی در ذخای ـــچ مش ـــم و هی را داری
وی دربـــاره ســـهمیه بنزیـــن بـــرای ایـــام نـــوروز، ادامـــه داد: در 

ایـــن زمینـــه هنـــوز ســـهمیه ای اعـــام نشـــده اســـت.
وزیـــر نفـــت خاطرنشـــان کـــرد: از چهـــار مـــاه قبـــل میـــزان 
ـــر در  ـــون لیت ـــت میلی ـــدود هش ـــا ح ـــور ت ـــن کش ـــد بنزی تولی

روز افزایـــش یافتـــه اســـت.
ـــش  ـــوروز افزای ـــام ن ـــن در ای ـــت: واردات بنزی ـــژاد گف ـــاک ن پ

می یابـــد.
ـــه  ـــه کارت بانکـــی، ادام ـــن ب ـــال ســـهمیه بنزی ـــاره انتق وی درب
داد: کارت بانکـــی و میـــزان ســـوخت ســـهمیه ای هـــر فـــرد 

ــود. ــع می شـ تجمیـ

سقف صدور کارت هدیه
 پنج میلیون تومان شد

ـــه  ـــرو درخواســـت های واصل ـــک مرکـــزی پی ـــات عامـــل بان هی
از شـــبکه بانکـــی، بـــا افزایـــش ســـقف صـــدور کارت هدیـــه 
بانکـــی از ۲۰ میلیـــون ریـــال بـــه ۵۰ میلیـــون ریـــال موافقـــت 

کـــرد.
ـــط عمومـــی بانـــک مرکـــزی، پیـــرو بخشـــنامه  ـــه نقـــل از رواب ب
۰۰/۱۷۷۷۰۷ تاریـــخ ۲۴ شـــهریور ۱۴۰۰ موضـــوع ابـــاغ 
اصاحیـــه »دســـتورالعمل شـــیوه صـــدور کارت هدیـــه و 
ـــه از  ـــه بازخوردهـــای واصل ـــت ب ـــا عنای ـــی« و ب ـــن کارت ریال ب
ـــدور کارت  ـــقف ص ـــش س ـــت افزای ـــی و درخواس ـــبکه بانک ش
هـــای هدیـــه بانکـــی، موضـــوع در چهـــل و چهارمیـــن جلســـه 
ـــرر شـــد؛ ســـقف  ـــزی مطـــرح و مق ـــک مرک ـــل بان ـــات عام هی
ــه ۵۰  ــال بـ ــون ریـ ــی از ۲۰ میلیـ ــه بانکـ ــدور کارت هدیـ صـ

ـــد. ـــش یاب ـــال افزای ـــال  ری ـــون ری میلی
 بـــر ایـــن اســـاس مـــاده ۷ »دســـتورالعمل شـــیوه صـــدور 
کارت هدیـــه و بـــن کارت ریالـــی« بـــه شـــرح زیـــر اصـــاح 
شـــد:»ماده۷ـ حداقـــل مبلـــغ کارت هدیـــه، یـــک میلیـــون 
)۱۰۰۰۰۰۰( ریـــال و حداکثـــر مبلـــغ آن پنجـــاه میلیـــون 

)۵۰۰۰۰۰۰۰( ریـــال اســـت.
 بانـــک هـــا موظفنـــد مراتـــب را بـــه قیـــد تســـریع و بـــا لحـــاظ 
مفـــاد بخشـــنامه شـــماره ۹۶/۱۴۹۱۵۳  تاریـــخ ۵ شـــهریور 
۱۳۹۶ بـــه تمـــام واحدهـــای ذیربـــط ابـــاغ کـــرده و بـــر 

حســـن اجـــرای آن نظـــارت دقیـــق بـــه عمـــل آورنـــد.

دبیری:
 تلاش می کنیم دستمزد 

کارگران متناسب با 
نرخ تورم باشد

ــه تـــاش  ــرد کـ ــد کـ ــور تاکیـ ــاون پارلمانـــی رئیس جمهـ معـ
دولـــت بـــر ایـــن اســـت کـــه دســـتمزد کارگـــران متناســـب 
بـــا نـــرخ تـــورم باشد.شـــهرام دبیـــری معـــاون پارلمانـــی 
هیـــأت  جلســـه  برگـــزاری  حاشـــیه  در  رئیس جمهـــور 
دولـــت دربـــاره تعییـــن دســـتمزد کارگـــران بـــرای ســـال 
آینـــده، اظهـــار کـــرد: هنـــوز ایـــن عـــدد مشـــخص نشـــده و 
ــاءالله در جلســـه بعـــدی مشـــخص خواهـــد شـــد.وی  ان شـ
ــا نـــرخ تـــورم،  ــران بـ ــتمزد کارگـ در خصـــوص تناســـب دسـ
اظهـــار کـــرد: آمارهایـــی کـــه دربـــاره تـــورم داده مـــی شـــود، 
صحیـــح نیســـت. مـــا براســـاس آمـــاری کـــه بانـــک مرکـــزی 
ــاش  ــری می کنیم.تـ ــد، تصمیم گیـ ــی دهـ ــورم مـ ــاره تـ دربـ
می کنیـــم ایـــن عـــدد متناســـب بـــا نـــرخ تـــورم باشـــد.
ـــاره  معـــاون پارلمانـــی رئیس جمهـــور در پاســـخ بـــه ســـوالی درب
ـــد  ـــس گفـــت: در موع ـــه مجل ـــر اقتصـــاد ب ـــی وزی ـــان معرف زم
ـــد  ـــد ش ـــی خواه ـــس معرف ـــه مجل ـــنهادی ب ـــر پیش ـــرر وزی مق
و رئیس جمهـــور نگفتـــه اســـت کـــه وزیـــر اقتصـــاد معرفـــی 

نمی کنـــم.

 ادامه از صفحه اول 

خشکسالی بی سابقه در کشور؛ آب خط بحران را رد کرد
به ویــژه در مناطــق خشــک، تنهــا ســطح زمیــن 
را مرطــوب می کننــد و نقشــی در ایجــاد روانــاب 
پایــدار یــا افزایــش ذخایــر آب ندارنــد. حتــی 
در صــورت بارش هــای نرمــال در فروردیــن و 
اردیبهشــت، کمبــود تجمعــی ســالانه جبــران 
نخواهــد شــد، مگــر اینکــه ایــران بــا یک ترســالی 

ــه رو شــود. غیرمنتظــره روب

بحـــران در کشـــور؛ ســـدهای کلیـــدی در 
وضعیـــت قرمـــز

محـــدود  تهـــران  بـــه  تنهـــا  آب  بحـــران 

نمی شـــود؛ ورودی آب بـــه ســـدهای کشـــور در 
ــوده  ــارد مترمکعـــب بـ ــاری ۹.۵ میلیـ ــال جـ سـ
کـــه نســـبت بـــه ســـال گذشـــته بـــا افـــت ۳.۵ 
میلیـــارد مترمکعبـــی روبـــه رو شـــده اســـت. 
برخـــی از مهم تریـــن ســـدهای کشـــور ازجملـــه 
در  زاینـــده رود  هرمـــزگان،  در  مینـــاب  ســـد 
اصفهـــان، ۱۵ خـــرداد در خراســـان رضـــوی و ســـد 
ســـاوه در اســـتان مرکـــزی در وضعیـــت قرمـــز یـــا 

ــرار دارنـــد. زرد قـ

خطر جیره بندی آب در تابستان

یکـــی از مهم تریـــن نگرانی هـــای مســـئولان، 
احتمـــال جیره بنـــدی آب در تابســـتان ســـال 
آینـــده اســـت. هرچنـــد وزارت نیـــرو اعـــام 
کـــرده کـــه در تـــاش اســـت از اجـــرای ایـــن 
در صـــورت  امـــا  کنـــد،  اجتنـــاب  سیاســـت 
ادامـــه رونـــد مصـــرف کنونـــی، ممکـــن اســـت 
برخـــی  در  آب  برنامه ریزی شـــده  قطعی هـــای 
هم اکنـــون  شـــود.  اجتناب ناپذیـــر  مناطـــق 
در تهـــران کاهـــش فشـــار آب از ســـاعت ۱۲ 
شـــب بـــه بعـــد اجـــرا می شـــود، امـــا اگـــر 
ـــرای  ـــکان اج ـــد، ام ـــش نیاب ـــرف کاه ـــزان مص می

دارد. وجـــود  ســـختگیرانه تر  روش هـــای 
متخصصـــان حـــوزه آب تأکیـــد دارنـــد کـــه 
ایـــران بـــرای عبـــور از ایـــن بحـــران بـــه یـــک 
دارد.  نیـــاز  هوشـــمندانه  مصـــرف  مدیریـــت 
زیرزمینـــی  چاه هـــای  از  بی رویـــه  برداشـــت 
نه تنهـــا مشـــکل کمبـــود آب را حـــل نمی کنـــد، 
بلکـــه می توانـــد بحـــران را تشـــدید کنـــد. در 
ایـــن شـــرایط، مشـــارکت عمومـــی و پذیـــرش 
و  شـــهروندان  ســـوی  از  کم آبـــی  واقعیـــت 
ــه  ــرای مقابلـ ــکار بـ ــئولان، اصلی تریـــن راهـ مسـ

ــود. ــد بـ ــور خواهـ ــران آب در کشـ ــا بحـ بـ
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نسـخه اولیـه سـکوی ملـی هوش مصنوعـی روز شـنبه 25 4
اسفند 1403 با حضور معاون علمی و فناوری رئیس جمهور 
و جمعی از اساتید دانشگاهی رونمایی خواهد شد.ایجاد 
سـکوی ملی به عنوان اصلی ترین زیرسـاخت توسـعه 
و ضروری تریـن  بنیادی تریـن  از  هـوش مصنوعـی 
اقداماتی است که در جهت پیشرفت این فناوری 
در کشور، با حمایت معاونت علمی و به کمک 

اسـاتید برجسـته دانشـگاهی و جمعـی از متخصصـان از مهـر 1403 
کلید خورده اسـت.پروژه بومی سـازی سـکوی ملی هوش مصنوعی 
بـه عنـوان زیرسـاخت اولیـه و مـورد نیـاز بـرای تحلیـل داده هـا در 
جهـت توسـعه هـوش مصنوعـی با کاربردهـای مختلف، بر اسـاس 
ضرورت هـا و برنامه هـای راهبـردی کشـور با جدیت از سـوی معاون 
علمی و فناوری رئیس جمهور پیگیری شـد تا نسـخه ای کاما بومی 
با استفاده از توانمندی اساتید کشور فراهم شود.روند پیشرفت این 

پروژه پیشـتر در نمایشـگاه »پیشـگامان پیشـرفت« در محضر مقام 
معظـم رهبـری ارائه شـد. در آن رویداد حسـین افشـین ضمـن ارائه 
توضیحـات بـه رهبر انقاب از رونمایی نسـخه اولیه سـکوی هوش 
مصنوعی تا اسـفند 1403 خبر داده بود.به گزارش مرکز ارتباطات و 
اطاع رسـانی معاونت علمی، فناوری و اقتصاد دانش بنیان ریاسـت 
جمهوری، بر همین اساس روز شنبه 25 اسفند 1403 طی مراسمی 
در محـل معاونـت علمـی، فنـاوری و اقتصـاد دانش بنیـان از اولیـن 
نسـخه سـکوی ملـی هـوش مصنوعـی بـا حضـور معـاون علمـی و 

جمعی از اسـاتید کشـور رونمایی خواهد شـد.

نسخه اولیه سکوی ملی هوش مصنوعی رونمایی می شود

تکنولوژیتکنولوژی

ـــت  ـــدی اس ـــی فراین ـــوش مصنوع ـــاده، ه ـــان س ـــه بی ب
ـــا اســـتفاده از داده هـــای موجـــود  کـــه در آن رایانه هـــا ب
ــان  ــابه انسـ ــردی مشـ ــا عملکـ ــد تـ ــوزش می بیننـ آمـ
ــر و  ــیا در تصاویـ ــایی اشـ ــد شناسـ ــی ماننـ در وظایفـ
ویدئوهـــا داشـــته باشـــند. ایـــن سیســـتم ها می تواننـــد 
آموخته هـــای خـــود را در مجموعه داده هـــای جدیـــد 
ـــا گـــذر زمـــان هوشـــمندتر شـــوند.  ـــد و ب ـــه کار بگیرن ب
ـــی،  ـــوش مصنوع ـــوزه ه ـــداوم در ح ـــرفت های م پیش
امـــکان حـــل برخـــی از پیچیده تریـــن چالش هـــای 
دولت هـــای امـــروزی، از جملـــه تغییـــرات اقلیمـــی، 

ــد. ــم می کنـ را فراهـ
نشـــان  کشـــور   ۷۸ در  شـــهر   ۲۵۰ از  مطالعـــه ای 
ــهرها  ــی شـ ــوش مصنوعـ ــه هـ ــه چگونـ ــد کـ می دهـ
طرح هـــا،  بـــر  و  می دهـــد  ســـوق  آینـــده  بـــه  را 
ســـرمایه گذاری ها و رویه هـــای هـــوش مصنوعـــی 
تأکیـــد می کنـــد. تقریبـــاً دو ســـوم شـــهرها در حـــال 
ـــرای  ـــا اســـتفاده از آن ب ـــی ی ـــش هـــوش مصنوع آزمای

ــتند. ــی هسـ ــای دولتـ ــود عملکردهـ بهبـ
بـــر اســـاس یـــک مطالعـــه،  بیـــش از نیمـــی )۵۶ 
از هـــوش  بـــه طـــور فعـــال  از شـــهرها  درصـــد( 
مصنوعـــی بـــرای به روزرســـانی عملیـــات و خدمـــات 
دولتـــی اســـتفاده می کننـــد و بیـــش از چهـــار پنجـــم 
ــه  ــی سـ ــه طـ ــد کـ ــزی کرده انـ ــد( برنامه ریـ )۸۳ درصـ
ــوند. ــد شـ ــوزه از آن بهره منـ ــن حـ ــده در ایـ ــال آینـ سـ

عـــاوه بـــر تأکیـــد بـــر ســـرعت پذیـــرش، ۸۷ درصـــد از 
ـــد  ـــرای تولی ـــد ب ـــر دارن ـــورد بررســـی در نظ شـــهرهای م
محتـــوا و تجزیـــه و تحلیـــل از هـــوش مصنوعـــی 

ـــد. ـــتفاده کنن ـــد اس مول
ــط  ــهر توسـ ــر روی ۲۵۰ شـ ــی بـ ــه جهانـ ــن مطالعـ ایـ
شـــرکت خدمـــات حرفـــه ای Deloitte و متخصـــص 

بـــا   ServiceNow هـــوش مصنوعـــی  پلتفـــرم 
هــمــکـــــاری  شـــرکـــــت تـحـقــــیقاتی رهبـــری فکـــری 

ــت. ــده اسـ ــام شـ ThoughtLab انجـ

شهرهای مبتنی بر هوش مصنوعی
شـــهرهای مبتنـــی بـــر هـــوش مصنوعـــی آینـــده نشـــان 
می دهـــد کـــه چگونـــه هـــوش مصنوعـــی شـــهرها را 
ـــر روی  ـــردن ب ـــدف آن تمرکزک ـــرد و ه ـــده می ب ـــه آین ب
نتایـــج  و  روش هـــا  ســـرمایه گذاری ها،  طرح هـــا، 
هـــوش مصنوعـــی در مجموعـــه ای متنـــوع از شـــهرها 
ـــی  ـــه دیدگاه ـــتیابی ب ـــرای دس در ۷۸ کشـــور اســـت. ب
ــا  ــهرها را بـ ــه شـ ــن مطالعـ ــه، ایـ ــی و منصفانـ منطقـ
ـــف،  ـــای مختل ـــدازه جمعیت ه ـــدی و ان ـــطوح درآم س
از ۵۰,۰۰۰ تـــا بیـــش از ۳۷.۱ میلیـــون نفـــر مقایســـه 

ـــت. ـــرده اس ک
مدیـــر شـــرکت ThoughtLab ومســـئول ایـــن 
پـــروژه می گوید:«هـــوش مصنوعـــی بـــه شـــهرها 
ـــک را در زمـــان واقعـــی  ـــا ترافی کمـــک خواهـــد کـــرد ت
مدیریـــت کننـــد، خدمـــات شـــهروندی را بهبـــود 
بخشـــند، منابـــع را حفـــظ کننـــد، انتشـــارات کربنـــی 
را کاهـــش دهنـــد، پاســـخ های اضطـــراری را تســـریع 
ـــر حـــوادث پیش بینی نشـــده  ـــد و شـــهرها را در براب کنن

تـــاب آور نگـــه دارنـــد«.
تحقیقـــات نشـــان داد کـــه شـــهرها در حـــال اســـتفاده 
از هـــوش مصنوعـــی در حوزه هـــای شـــهری ذیـــل 

ـــتند: هس
ــرای  ــا اســتفاده از آن ب ـ ۶۵ درصــد در حــال آزمایــش ی

ــی ــات دولت بهینه ســازی عملی
ـ۶۴ درصد برای به روزرسانی حمل ونقل عمومی

ـ ۶۲ درصد برای نظارت و پاسخ به خطرات شهری
ـ ۶۰ درصد برای مدیریت بهتر زیرساخت های شهری

ـ ۶۰ درصد برای پیشبرد پایداری

ـ ۵۷ درصد برای بهبود رفاه ساکنان
شـــهرها گـــزارش می دهنـــد کـــه در حـــال حاضـــر 
افزایـــش  جملـــه  از  مصنوعـــی  هـــوش  مزایـــای 
ــا،  ــر و اثربخشـــی هزینه هـ رشـــد، کنتـــرل بهتـــر خطـ
افزایـــش شـــهروندان و ســـامت و ایمنـــی را مشـــاهده 

کرده انـــد.

شناسایی رهبران هوش مصنوعی
بـــه عــنـــــوان بــخــشــــــی از تـحـقــــیق، شـــرکت 
ThoughtLab یـــک مـــدل تکامـــل قابلیـــت ایجـــاد 
ـــه  ـــهرهایی ک ـــی، ش ـــوش مصنوع ـــران ه ـــا رهب ـــرد ت ک
ـــن ســـطح اســـتفاده از هـــوش مصنوعـــی را در  بالاتری
زمــیـنــــه های مختلـــف دارنـــد و همچنیـــن زیرســـاخت 
دیجیتـــال و کنترل هـــای لازم بـــرای موفقیـــت در 
عصـــر هـــوش مصنوعـــی را در اختیـــار دارنـــد شناســـایی 
ـــوش  ـــران ه ـــه رهب ـــد ک ـــان دادن ـــا نش ـــد. تحلیل ه کن
مصنوعـــی به مراتـــب بهتـــر از پـــس چالش هـــای 
شـــهری امـــروز برمی آینـــد، در برابـــر اســـترس های 
روزمـــره شـــهری تاب آورتـــر هســـتند و بـــرای آینـــده 

بهتـــر آماده انـــد.
رهبـــران هـــوش مصنوعـــی ایـــن نتایـــج را بـــا انجـــام 

هشـــت گام کلیـــدی بـــه دســـت می آورنـــد:
۱. تعهـــد بـــالا بـــه پاییـــن ایجـــاد کنیـــد. رهبـــران 
هـــوش مصنوعـــی دیـــدگاه و برنامـــه  مدونـــی بـــرای 
ـــق  تحـــول اقتصـــاد و حوزه هـــای شـــهری خـــود از طری
هـــوش مصنوعـــی دارنـــد کـــه از یـــک بودجـــه مناســـب 
ایـــن برنامه هـــا از  پشـــتیبانی می شـــود. معمـــولاً 
ســـطح ملـــی آغـــاز می شـــوند و بـــه شـــهرها نیـــز 

انتقـــال داده می شـــوند.
۲. مرکـــز داده و فنـــاوری اطاعـــات مـــدرن بســـازید. 
مســـیر حرکـــت بـــه ســـمت رهبـــری هـــوش مصنوعـــی 
ـــای  ـــا از حوزه ه ـــازی داده ه ـــردآوری و یکپارچه س ـــا گ ب

شـــهری و منابـــع بیرونـــی آغـــاز می شـــود و ســـپس 
داده هـــا را بـــر روی یـــک پــلــتـفـــــرم امـــن ابـــری 
بـــا فــرآیـنـدهـــــای خـــودکار و مقیاس پذیـــر قـــرار 

می دهنـــد.
۳. مهارت هـــا، اســـتعدادها و فرآیندهـــای هـــوش 
ــتعدادها  ــود اسـ ــد. کمبـ ــعه دهیـ ــی را توسـ مصنوعـ
و فــرآیـنـدهـــــای نــاکــارآمـــــد مـی تـوانـنــــد دستیابی 
بـــه برنامه هـــای هـــوش مصنوعـــی را بـــه تعویـــق 
بیانـــدازد. رهبـــران هـــوش مصنوعـــی مهارت هـــا، 
توســـعه  را  فرهنگـــی  و  فرآیندهـــا  اســـتعدادها، 
ـــه ســـطح بعـــدی  ـــا هـــوش مصنوعـــی را ب ـــد ت می دهن
برســـانند، و ۵۹ درصـــد آنهـــا یـــک مدیـــر هـــوش 
ـــن هـــدف  ـــق ای ـــرای تحق ـــا پرســـنل لازم ب مصنوعـــی ب

منصـــوب می کننـــد.
ــاد کنیـــد. رهبـــران  ۴.  اکــوسـیــــستم نـــوآوری ایجـ
ـــشتری در  ـــای بـیـ ـــا شـــرکــ ـــی  ب هـــوش مــصــنــوعــ
غیرانتفاعـــی  و  عمومـــی  خصوصـــی،  بخش هـــای 
ـــا  ـــد. آنه ـــکاری می کنن ـــهرها هم ـــایر ش ـــه س ـــبت ب نس
ـــه اشـــتراک  ـــع هـــوش مصنوعـــی را ب تخصـــص و مناب
می گذارنـــد، دسترســـی بـــه داده هـــا و اســـتعدادها را 
ــر  ــا دیگـ ــود را بـ ــای خـ ــد و رویکردهـ ــاد می کننـ ایجـ

نهادهـــای دولتـــی هم راســـتا می کننـــد.
۵. بـــا اســـتفاده از هـــوش مصنوعـــی و هـــوش 
کنیـــد.  متحـــول  را  حوزه هـــا  مولـــد  مصنوعـــی 
ـــایر  ـــرش آن از س ـــی  در پذی ـــوش مصنوع ـــران ه رهب
شـــهرها جلوتـــر هســـتند: ۷۶ درصـــد در حـــال حاضـــر 
گســـترده  به طـــور  ســـنتی  مصنوعـــی  هـــوش  از 
ـــده  ـــد و ۹۰ درصـــد در ســـه ســـال آین اســـتفاده می کنن
ـــا  ـــرد. آنه ـــد ک به طـــور گســـترده از آن اســـتفاده خواهن
ــا را در هـــر حـــوزه شـــهری گســـترش  ایـــن راه حل هـ

می دهنـــد.
۶. بـــا تلفیـــق هـــوش مصنوعـــی بـــا ســـایر فناوریهـــا 

ارزش شـــهرها را بیشـــتر کنیـــد. رهـــــبران هـــوش 
مصنوعـــی همچنیـــن در پیاده ســـازی فناوری هـــای 
حیاتـــی، ماننـــد ابـــر، بیومتریـــک، ابزارهـــای امنیـــت 
ســـایبری، چت بات هـــا، اینترنـــت اشـــیاء IoT( ( و 
ـــر  ـــان خـــود جلوت ـــل داده هـــا از همتای ـــه و تحلی تجزی
هســـتند و اغلـــب آنهـــا را بـــا هـــوش مصنوعـــی 

ــد. ــت کننـ ــج را تقویـ ــا نتایـ ــد تـ ترکیـــب می کننـ
 ۷. امنیـــت داده هـــا را در اولویـــت قـــرار دهیـــد. رهبـــران 
هـــوش مصنوعـــی بـــا اســـتفاده از سیســـتم های 
ــا  ــد از آنهـ ــه ۸۰ درصـ ــا )کـ ــتیبان گیری از داده هـ پشـ
ــایبری  ــاع سـ ــای دفـ ــد(، مکانیزم هـ ــتفاده می کننـ اسـ
)۸۰ درصـــد(، نظـــارت خـــودکار ریســـک )۷۳ درصـــد(، 
ابزارهـــای پیشـــگیری از از دســـت دادن داده هـــا )۷۱ 
درصـــد( و ســـایر فناوری هـــای امنیـــت ســـایبری، 
مخاطـــرات ســـایبری و حریـــم خصوصـــی را کاهـــش 

می دهنـــد.
۸. استفـــــاده مــســــئولانه از هـــوش مصنوعـــی را 
تضمیـــن کنیـــد. رهبـــران هـــوش مصنوعـــی اقدامـــات 
متعـــددی را بـــرای مدیریـــت صحیـــح آن انجـــام 

می دهـــــند. 
ــوب  ــک چــارچــ ــد یـ ــال، ۷۳ درصـ ــوان مثـ ــه عنـ بـ
حاکمیتـــی هـــوش مصنوعـــی ایجـــاد می کننـــد، ۶۱ 
ـــریت  ـــرای مــدیـ ـــی ب درصـــد دســتــورالــعـمـل هــایـــ
تـعــــیین می کـــــنند، ۵۷  داده هـــای شـخــصـــــی 
ــن سیاســـت ها  ــرای تعییـ ــان بـ ــا کارشناسـ ــد بـ درصـ
فرآیندهایـــی  درصـــد   ۵۵ و  می کننـــد  همـــکاری 
را بـــرای شناســـایی ســـایق و گرایش هـــا توســـعه 

ـــند. مــی دهـ
هـــوش مصنوعـــی ابـــزاری چندمنظـــوره اســـت کـــه 
ـــای  ـــر چالش ه ـــه ب ـــرای غلب ـــد از آن ب شـــهرها می توانن
کلیـــدی و آماده ســـازی شـــهر بـــرای آینـــده اســـتفاده 

ـــد. کنن

هوش مــصنوعی چه نقشی در 
مـــدیریت شهر دارد؟

پاکسازی دیجــــیتال؛ با یه خونه تکونی، از شلوغی های مجازی خلاص شو
هــر ســال بــا نزدیــک شــدن بــه نــوروز، خانه تکانــی یکــی 
از مهم تریــن ســنت های ایرانیــان می شــود. امــا در کنــار 
ــار از گوشــه و  ــه و زدودن گــرد و غب مرتــب کــردن خان
کنــار زندگــی، آیــا تــا بــه حــال بــه مرتــب کــردن دنیــای 

دیجیتــال خــود فکــر کرده ایــد؟
موبایــل، لپ تــاپ، حســاب های کاربــری در شــبکه های 
ــای  ــر از فایل ه ــا پ ــری م ــای اب ــی فض ــی و حت اجتماع
ــتفاده  ــای بی اس ــده و برنامه ه ــای ناخوان ــه، پیام ه اضاف
اســت کــه گاه باعــث شــلوغی ذهــن و کاهــش کارایــی 
ــه شــما نشــان می دهــد  مــا می شــوند. ایــن گــزارش ب
چــرا و چگونــه بایــد خانه تکانــی دیجیتــال را جــدی 

بگیریــد.
چرا خانه تکانی دیجیتال ضروری است؟

زندگــی دیجیتــال مــا پــر از اطاعــات و داده هایــی اســت 
کــه بســیاری از آن هــا دیگــر نیــازی بــه حضورشــان 
ــد  ــات می توان ــن اطاع ــت ای ــدم مدیری ــا ع ــم. ام نداری

مشــکاتی ایجــاد کنــد:
ــار کــه گوشــی تان  ــره وری و تمرکــز: هــر ب کاهــش به
ــاز می کنیــد، ده هــا اعــان خوانده نشــده، پیام هــای  را ب
تبلیغاتــی و فایل هــای بی اســتفاده گالری شــما را احاطه 
کرده انــد. ایــن ازدحــام اطاعــات باعــث می شــود ذهــن 

شــما خســته شــود و تمرکزتــان کاهــش یابــد.
افزایــش امنیــت و حریــم شــخصی: بســیاری از مــا 
در  قدیمــی  حســاب های  کــه  می کنیــم  فرامــوش 

ســایت ها و شــبکه های اجتماعــی هنــوز فعال انــد، یــا 
ــم.  ــر نداده ای ــی را تغیی ــور قدیم ــای عب ــه رمزه ــن ک ای
همیــن موضــوع خطــر ســرقت اطاعات و هک شــدن 

را افزایــش می دهــد.
آزادســازی فضــای ذخیره ســازی: عکس هــای تکــراری، 
ویدئوهــای حجیــم، اســناد قدیمــی و اپلیکیشــن های 
ــه  ــی از فضــای حافظ ــل توجه ــتفاده، حجــم قاب بی اس

گوشــی و کامپیوتــر را اشــغال می کننــد.
افزایــش ســرعت دســتگاه ها: گوشــی یــا لپ تــاپ کنــد 
شــده؟ یکــی از دلایــل رایــج، انباشــت داده هــای اضافــی 
اســت. حــذف فایل هــای غیرضــروری و پاک ســازی 
حافظــه پنهــان )cache( می توانــد عملکــرد دســتگاه 

را بهبــود ببخشــد.
بهبــود ســامت روان: بســیاری از مــا در شــبکه های 
اجتماعــی درگیــر اطاعــات بیــش از حــد، اخبــار منفــی 
ــا مقایســه های بیهــوده می شــویم. یــک بازنگــری در  ی
لیســت دنبال شــوندگان و محتــوای مصرفــی می توانــد 

بــه آرامــش ذهنــی کمــک کنــد.
چطور خانه تکانی دیجیتال را شروع کنیم؟

ــر  ــر، بهت ــال مؤث ــی دیجیت ــک خانه تکان ــام ی ــرای انج ب
اســت مراحــل را بــه بخش هــای مختلــف تقســیم کنیــم.

۱. موبایل و تبلت: بازگرداندن سرعت و کارایی
حــذف اپلیکیشــن های غیرضــروری: اپ هایــی کــه 
ماه هاســت اســتفاده نکرده ایــد و فقــط فضــای گوشــی 

را اشــغـــــال کـــرده انــــد، حــــذف شان کنید.
پــاک کــردن حافظــه پنهــان: از تنظیمــات دســتگاه، 
حافظــه پنهــان )کــش( برنامه هــا را پــاک کنیــد تــا 
ســرعت پــردازش افزایــش یابــد و فضــای ذخیره ســازی 

ــه شــود. بهین
مرتب ســــازی گــــالری:  عـــکــس هـــای تـــکــــــراری، 
اسکرین شــات های قدیمــی و ویدیوهــای حجیــم را 

بررســی و حــذف کنیــد.
مدیریــت اعان هــا: اعان هــای غیرضــروری را خامــوش 

کنیــد تــا از بمبــاران اطاعاتی خاص شــوید.
۲. شبکه های اجتماعی: تصفیه ذهنی و اطاعاتی

حــذف یــا آرشــیو پســت های قدیمــی: اگــر پســت هایی 
ــا شــخصیت و ارزش هــای  ــق ب ــد کــه دیگــر مطاب داری

شــما نیســتند، بازنگــری کنیــد.
بازبینــی لیســت دنبال شــوندگان: آیــا محتوایــی کــه 
ــه،  ــر ن ــت؟ اگ ــد اس ــما مفی ــرای ش ــد ب ــال می کنی دنب

ــد. ــو کنی ــی را آنفال صفحــات اضاف
تبلیغاتــی  قدیمــی،  پیام هــای  پیام هــا:  مدیریــت 
را  مهــم  و چت هــای  کنیــد  پــاک  را  بی اســتفاده  و 

کنیــد. دســته بندی 
حفــظ حریــم شــخصی: تنظیمــات امنیتــی را بررســی 

ــد. ــم کنی ــری تنظی ــور قوی ت ــد و رمزهــای عب کنی
۳. ایمیــل و فضــای ابــری: خلــوت کــردن حجــم انبــوه 

اطاعــات

ــی  ــاخواسته: خبرنامه های ــای نــ ــذف ایــمــیــل هــ ح
اشــتراک  لغــو  را  نمی خوانیــد  هیچ وقــت  کــه 

کنیــد.  )unsubscribe(
 دســته بندی ایمیل هــا: از پوشــه بندی بــرای تفکیــک 

ایمیل هــای مهــم اســتفاده کنیــد.
فایل هــای  ابــری:  فضــای  فایل هــای  مدیریــت 
بی اســتفاده در Google Drive یــا Dropbox را 

حــذف کنیــد.
۴. لپ تــاپ و کامپیوتــر: نظم دهــی بــه پرونده هــای 

مهــم
پاک ســازی دســکتاپ: فایل هــای اضافــی را از صفحــه 
اصلــی حــذف کنیــد و پوشــه های منظــم ایجــاد کنیــد.
 بروزرســانی نرم افزارهــا: سیســتم عامل و برنامه هــای 

مهــم را بــه آخریــن نســخه ارتقــا دهیــد.
و  غیرضــروری  برنامه هــای  حافظــه:  پاک ســازی 

کنیــد. حــذف  را  موقــت  فایل هــای 
 تهیــه نســخه پشــتیبان: از اطاعــات مهــم خــود یــک 

بــکاپ در هــارد اکســترنال یــا فضــای ابــری بگیریــد.
مزایای خانه تکانی دیجیتال

خانه تکانــی دیجیتــال، هماننــد مرتب ســازی فضــای 
فیزیکــی، می توانــد تأثیــر قابل توجهــی بــر آرامــش 
ذهنــی و کارایــی روزمــره داشــته باشــد. بــا کاهــش 
شــلوغی دیجیتــال، فــرد احســاس نظــم و آرامــش 
پیام هــا،  انباشــت  زیــرا  داشــت،  خواهــد  بیشــتری 

ــث  ــان باع ــای بی پای ــتفاده و اعان ه ــای بی اس فایل ه
اســترس و خســتگی ذهنــی می شــود. عــاوه بــر ایــن، 
مدیریــت زمــان نیــز بهبــود می یابــد؛ حــذف برنامه هــا 
ــری  ــی جلوگی ــروری، از حواس پرت ــای غیرض و اعان ه

کــرده و تمرکــز را افزایــش می دهــد.
از ســوی دیگــر، امنیــت اطاعــات یکــی از مهم تریــن 
حــذف  اســت.  دیجیتــال  خانه تکانــی  دلایــل 
حســاب های کاربــری غیرضــروری، اســتفاده از رمزهــای 
عبــور قــوی و به روزرســانی نرم افزارهــا، خطــر هــک 
ــن،  ــات را کاهــش می دهــد. همچنی و ســرقت اطاع
پاک ســازی فایل هــای موقــت و داده هــای اضافــی، 
عملکــرد دســتگاه ها را بهبــود بخشــیده و ســرعت 
آن هــا را افزایــش می دهــد. در نتیجــه، ایــن فراینــد 
منابــع  و  زمــان  در  صرفه جویــی  موجــب  نه تنهــا 
می شــود، بلکــه تجربــه ای امن تــر و کارآمدتــر را در 

دنیــای دیجیتــال رقــم می زنــد.
خانه تکانــی دیجیتــال یــک ضــرورت اســت کــه بــه مــا 
ــود را  ــخصی و کاری خ ــی ش ــا زندگ ــد ت ــک می کن کم
ــات  ــط حــذف اطاع ــد فق ــن فرآین ــم. ای ــر کنی بهینه ت
اضافــی نیســت، بلکــه فرصتــی بــرای بازنگــری در نحــوه 
ــوژی و تعییــن اولویت هــای جدیــد  اســتفاده از تکنول
اســت. پــس همیــن حــالا دســت بــه کار شــوید و برای 
ســال جدیــد، دنیــای دیجیتــال خــود را ســر و ســامان 

دهیــد!

ــه  ــگام دهـ ــاوری پیشـ ــوان فنـ ــی به عنـ ــوش مصنوعـ هـ

آینـــده، توجـــه جهانـــی را بـــه خـــود جلـــب کـــرده اســـت. 

ــا نیـــز بـــا درک ظرفیت هـــای ایـــن فنـــاوری، از آن  دولت هـ

ــرای بهبـــود فرآیندهـــای تصمیم گیـــری و ارائـــه خدمـــات  بـ

ــد. ــره می برنـ بهـ
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5 ـــا   ـــش ب ـــز خوی ـــه زرخی ـــی خط ـــری و هویت ـــراث فک ـــه می ـــد ب ـــار تعه ـــه در کن ـــت ک ـــده اس ـــی بالی ـــور بزرگان ـــا حض ـــواره ب ـــز، هم ـــز عزی ـــور و تبری ـــی کش ـــگاهی و فرهنگ ـــه دانش جامع

ـــیده اند. ـــای آن کوش ـــا و غن ـــه بق ـــی، ب ـــه ای علم روحی

ـــال  ـــاش مث ـــا ت ـــت و ب ـــی داش ـــاس م ـــار را پ ـــن دی ـــدگار ای ـــراث مان ـــی، می ـــه ای علم ـــا روحی ـــه ب ـــک ک ـــی ش ـــکوهی«، ب ـــرادران ش ـــیروس ب ـــر »س ـــام دکت ـــد ن ـــاد جاوی ـــده ی زن

ـــود. ـــاخته ب ـــش س ـــه پژوه ـــدان ب ـــن و عاقه من ـــوزان میه ـــرای دلس ـــی ب ـــود را مأمن ـــل خ ـــش، محف ـــی خوی ـــتی و فروتن ـــن دوس ـــی، میه زدن

ـــوی  ـــت هایی از س ـــه یادداش ـــه ای را ب ـــاق، صفح ـــم اخ ـــخ و معل ـــگر تاری ـــکوهی، پژوهش ـــرادران ش ـــیروس ب ـــر س ـــت دکت ـــوگ درگذش ـــان، در س ـــام آذربایج ـــه ی پی روزنام

ـــت. ـــاص داده اس ـــان اختص ـــکاران ایش ـــتان و هم دوس

به یاد دکتر شکوهی؛ عمری در خدمت تاریخ و دانش

از تاریخ تا جاودانگیاز تاریخ تا جاودانگی

آیین بزرگداشت دکتر سیروس برادران شکوهی در تبریز

مرا معلم عشق تو شاعری آموخت

آیین بزرگداشـــت اســـتاد برجسته و پیشین گروه تاریخ دانشـــگاه تبریز روز پنجشنبه 31 
خـــرداد به همت بنیاد پژوهشـــی شـــهریار، انجمن ایرانی تاریخ شـــعبه آذربایجان شـــرقی و 

شـــرکت توســـعه  آذربایجان در بنیاد پژوهشی شـــهریار تبریز برگزار گردید. 
در این مراســـم که هفتادمین نشست 
از سلســـله نشست های بزرگداشت مفاخر 
آذربایجـــان بـــود دکتر حســـین ســـیفلو، 
ريیـــس اســـبق دانشـــگاه تبریـــز در دهه  
شـــصت، دکتـــر محمـــود نوالی اســـتاد 
پیشـــین گروه فلســـفه  دانشـــگاه تبریز، 
دکتـــر عباس قدیمـــی قیـــداری و دکتر 
فاطمـــه  اروجـــی از اســـاتید کنونی گروه 
تاریـــخ دانشـــگاه تبریـــز و آقـــای مهدی 
دادیزاده در ســـخنرانی  های خود مطالب 

ارزنـــده  ای را بیـــان نمودند.
 دکتـــر ســـیفلو، در بیانـــات خـــود ضمن اشـــاره به کتـــاب »در جســـت وجوی تاریخ: 
ارج  نامـــه  دکتر ســـیروس برادران شـــکوهی« کـــه به اهتمـــام دکتر عبـــاس قدیمی قیداری 
در نشـــر آیدین به چاپ رســـیده به ذکر ســـابقه  آشـــنایی خـــود با دکتر برادران شـــکوهی 
در دهه  شـــصت و خاطرات خود با این اســـتاد برجســـته  تاریخ در ســـال های پس از آن 

پرداخـــت و دکتر بـــرادران شـــکوهی را دایره المعارف تبریز دانســـت. 
دکتـــر محمـــود نوالی نیز ضمن یاد از آشـــنایی خود با دکتر برادران شـــکوهی در بیش 
از نیـــم قـــرن پیش دکتـــر برادران شـــکوهی را »معلم جســـت وجوگر« و »مورخ فلســـفه 
نگر« دانســـت کـــه به بیان علـــت هر واقعـــه  تاریخی می  پرداخـــت. دکتر نوالی با اشـــاره 
به کتابخانه  شـــخصی دکتر برادران  شـــکوهی که حدود ده  هزار کتاب را شـــامل می  شـــد، 
اشـــاره کـــرد: »ایشـــان باوجود ایـــن هرگز از بخشـــش کتاب  هـــای خود بـــه عاقه  مندان 
دریـــغ نمی  کردند؛ دکتر برادران  شـــکوهی به تاریخ مشـــروطه چنان تســـلطی داشـــتند که 

گویا خود ســـال های مشـــروطه را دیده  اند 
و هـــر دقیقه از آن را بـــه  خاطر دارند.« 

پس از وی آقای مســـعود شریعتی شعری 
را که در مدح دکتر برادران شـــکوهی سروده  
بـــود بـــرای حاضرین جلســـه قرائـــت کرد. 
دکتـــر عبـــاس قدیمی قیـــداری نیـــز ضمن 
تشـــکر از دکتر مشـــتاق مهر و خانـــم دکتر 
باقـــری در برگـــزاری این مراســـم بـــه عاقه 
و دلبســـتگی دکتـــر شـــکوهی بـــه جزيیات 
شـــخصیت  های  و  تبریـــز  نادیده هـــای  و 
علمی تاریـــخ تبریز و ایـــران و همچنین به 
شخصیت والای علمی و دانشگاهی و آداب
دانی دکتر ســـیروس برادران شـــکوهی اشاره 

. کرد
 دکتر عبـــاس قدیمی قیداری که تدوین 
و اهتمـــام کتاب »در جســـت وجوی تاریخ: 
برادران شـــکوهی«  ســـیروس  دکتر  ارج  نامه 
را برعهـــده داشـــته دکتر برادران  شـــکوهی را 

یک میکروهیســـتورین دانســـت، چراکـــه دکتر برادران  شـــکوهی به تاریخ نـــگاه خرد دارد 
و بـــا پرهیـــز از بیـــان مطالب کلی، به شـــرح و بررســـی ریزتریـــن مســـائل و جزيی  ترین 
موضوعـــات کـــه شـــیوه تاریخ  نگاری مدرن اســـت، می  پـــردازد. دکتر قدیمی با اشـــاره به 
اینکـــه »خیلی ها ادعـــای آذربایجان  دوســـتی دارند و فریادشـــان گوش فلـــک را کر کرده 
امـــا در عمـــل چیزی بـــرای ارائـــه ندارند« ابراز کـــرد که دکتر برادران شـــکوهی به بررســـی 

مســـائل ریز آذربایجـــان می  پرداخت. 
دکتـــر فاطمه اروجی، دانشـــیار گروه تاریخ دانشـــگاه تبریـــز و نماینـــده انجمن ایرانی 
تاریخ، شـــعبه آذربایجان شـــرقی، ضمن ابراز تشـــکر از خانـــم دکتر مهـــری باقری، ريیس 
بنیاد پژوهشی شـــهریار، برای برگزاری 
این مراســـم و دعوت از ایشـــان برای 
ایـــن مجلس نکوداشـــت،  حضور در 
در ابتدا با خواندن شـــعری از ســـهراب 
ســـپهری، با بیان جماتـــی از مرحوم 
محمدعلی اســـامی ندوشن در مورد 
پایندگـــی ابـــدی ایـــران، ضمـــن ادای 
وظیفـــه و دیـــن شـــاگردی خویـــش 
برادران شـــکوهی،  اســـتاد  به  نســـبت 
اســـتاد یوســـف رحیم لو، استاد یحیی 
کانتـــری و اســـتاد داود اصفهانیـــان، 
تاریـــخ  گـــروه  بازنشســـته   اســـاتید 
دانشـــگاه تبریز، به نقـــش و اهمیت 
ایـــن اســـاتید گرامی در پرورش و تربیت نســـلی اشـــاره کردنـــد که هر کدام در پیشـــبرد 

دانـــش تاریخ کوشـــیده  اند. 
دکتـــر اروجی در ادامه، بـــه عنوان نماینده انجمـــن ایرانی تاریخ در آذربایجان شـــرقی، 
به قرائت متن پیام هیات مدیره انجمن ایرانی تاریخ در مورد مراســـم نکوداشـــت اســـتاد 
شـــکوهی پرداخـــت. در پایان نیز بـــا خواندن غزلی از غزلیات ســـعدی: »همـــه قبیله من 
عالمـــان دین بودند/ مرا معلم عشـــق تو شـــاعری آموخـــت«، به بیانـــات خویش خاتمه 

دادنـــد و در پایان به ادای احترام به اســـتاد شـــکوهی پرداختند. 
آقـــای مهـــدی دادیـــزاده، مالک کتابفروشـــی باســـابقه  ســـپهر تبریز به بیـــان زندگی و 
فعالیت هـــای زندگـــی دکتـــر برادران شـــکوهی در برهه های ســـخت تاریخ ایـــران در قرن 
پیشـــین خورشـــیدی پرداخت. دکتـــر ســـیروس برادران شـــکوهی که هم  اکنـــون در 88 
ســـالگی به  ـ ســـر می  برنـــد، با دقتی فـــراوان از تمام دوســـتانی که در برگزاری این مراســـم 
تـــاش کرده  انـــد و از تمام کســـانی كـــه در طول ســـال ها در کنـــار او بوده  اند یـــا در گذر 
ایام  دار فانی را وداع گفته  اند، تشـــکر و یادی کردند و در پایان شـــرکت ســـهامی توســـعه   
آذربایجان و تعدادی از دانشـــجویان پیشـــین دکتر برادران شـــکوهی با اهـــدای لوح یادبود 

و هدایایـــی از یـــک عمر تاش  های این اســـتاد برجســـته قدردانـــی نمودند.

محمدعلی غیبی

نام بعضی نفرات 
رزق روحم شده است.

وقت هر دل تنگی
سوی شان دارم دست

جراتم می بخشد
روشنم می دارد.

»نیما یوشیج«
ـــی از حیـــث شـــهرت علمـــی و  دانشـــگاه تبریـــز زمان
اســـاتید مبـــرّز خـــود رقیـــب دانشـــگاه تهـــران محســـوب 
می شـــد و عالمـــان بزرگـــواری همچـــون زنـــده یـــادان 
دکتـــر منوچهـــر مرتضـــوی، اســـتاد حســـن قاضـــی و 
دکتـــر بهمـــن ســـرکاراتی را در خـــود جـــای داده بـــود، 
ــگاه و  ــه دانشـ ــواران بـ ــن بزرگـ ــه ی ایـ ــق و عاقـ عشـ
دانشـــجو چنـــان بـــود کـــه گویـــی هـــم اکنـــون نیـــز 
ـــال  ـــه دنب ـــان در فضـــای ســـرد دانشـــگاه ب ـــد آن روح بلن
دانشـــجویانی می گـــردد کـــه ذهنشـــان گرســـنه ی 
معنـــی و وجودشـــان تشـــنه ی علـــم و دانایـــی باشـــد. 
 رشـــته ی تاریـــخ دانشـــگاه تبریـــز از ایـــن قاعـــده 
مســـتثنی نیســـت اگـــر هـــم اکنـــون نیـــز ایـــن 
دانشـــکده آوازه ای دارد و گاه آوازی از آن برمی خیـــزد 
مدیـــون اســـاتید بزرگواری ســـت کـــه یـــا بـــه تاریـــخ 
پیوســـته اند و یـــا از تندبـــاد زهرآگیـــن حـــوادث 
بـــه گوشـــه ی عزلـــت خزیده انـــد، ایـــن گـــروه بایـــد 
ممنـــون اســـاتید فاضـــل و دانشـــمندی باشـــد کـــه 
ـــه  ـــنگ فتن ـــک س ـــق فل ـــه »از منجنی ـــال هایی ک در س
می باریـــد« و کار فرهنگـــی بـــه کار ســـرهنگی آلـــوده 
شـــده بـــود و حقیقـــت را یـــارای نفـــس کشـــیدن نبـــود، 
راســـت و اســـتوار ایســـتادند و علـــم را بـــه سیاســـت 
نیالودنـــد و بـــا همـــه مشـــکاتی کـــه بـــه آن واقـــف 
بودنـــد حقایـــق تاریخـــی را در کاس هـــای درس و 
نشســـت های علمـــی بـــه دانشـــجویان خـــود تعلیـــم 

دادنـــد. 
یکـــی از ایـــن اســـاتید فاضـــل و دلســـوز کـــه گـــروه 
ـــی  ـــاتید فعل ـــیاری از اس ـــت و بس ـــون اوس ـــخ مدی تاری
از دانشـــجویان او بوده انـــد و از محضـــر درســـش 
ـــه  ـــان ک ـــروطه را چن ـــخ مش ـــد و او تاری ـــا برده ان بهره ه
بایـــد تدریـــس کـــرده  و در تدریـــس خـــود مرعـــوب 
جوّســـازی های جوّســـازان نشـــده و قســـمت مهمّـــی 
ــته و در عیـــن  ــان را زیسـ ــر آذربایجـ از تاریـــخ معاصـ
روایتگـــری، رویتگـــر آن نیـــز بـــوده اســـتاد به شـــکوه 
ـــرادران شـــکوهی   و ارجمنـــد جنـــاب دکتـــر ســـیروس ب

اســـت.
ـــد،  ـــد واکاوی ـــخ را بای ـــن روایتگـــر تاری  رویتگـــری ای
چـــرا کـــه نقـــش اساســـی در تکویـــن شـــخصیّت 
ـــیب و  ـــراز و نش ـــخ پرف ـــد دارد. تاری ـــتاد ارجمن ـــن اس ای
تجربـــه ی زیســـته ی دکتـــر شـــکوهی و هم  نســـانش 
کـــه همچـــون فـــولاد آبدیـــده شـــده اند می توانـــد 
ـــان  ـــخ پژوه ـــص تاری ـــق و تفحّ ـــرای راه تحقی ـــی ب چراغ
نســـل های آینـــده باشـــد. رویتگـــری دکتـــر شـــکوهی 
بـــه ایـــن معناســـت کـــه او در شـــش ســـالگی در 
ـــز  ـــه تبری ـــی، شـــاهد ورود روس هـــا ب ـــگ دوم جهان جن
بـــوده و در حکومـــت یکســـاله ی پیشـــه وری در ســـنّ 
ــده  ــی خوانـ ــان ترکـ ــه زبـ ــالگی، کاس دوم را بـ ده سـ
و وقایـــع آن دوره را در ذهـــن خـــود حـــک نمـــوده 
ـــت و  ـــاله اس ـــده س ـــی هف ـــال 31 او جوان ـــت. در س  اس
ـــذر  ـــان در گ ـــد و هم زم ـــل می کن در دبیرســـتان تحصی
مهـــاد مهیـــن کـــه نبـــض سیاســـی اجتماعـــی شـــهر، در 
آن حومـــه می تپـــد در پیـــش یکـــی از نزدیـــکان فامیلـــی 
ــا  ــح تـ ــه از صبـ ــی کـ ــت. مکانـ ــه کار اسـ ــغول بـ مشـ
ـــکاری  ـــا اف ـــف ب ـــار مختل ـــد اقش ـــل رفت وآم ـــام مح ش

گوناگـــون می باشـــد. 
چنیـــن فضایـــی بـــرای جوانـــی کـــه در خانـــواده ی 
ـــرده ی  ـــل ک ـــراد تحصی ـــادری، اف ـــل م ـــدری و در فامی پ
فـــراوان دارد و در خانـــواده ی یکـــی از شـــعرای بـــزرگ 
شـــکوهی  مهـــدی  »میـــرزا  مرحـــوم  آذربایجـــان 
مراغـــه ای« پـــرورش یافتـــه بهتریـــن کانـــون بـــرای 

شـــناخت جامعـــه ی خویـــش اســـت. 
ـــران  ـــام مـــردم ای ـــا قی هفـــده ســـالگی او مصـــادف ب

ـــه اســـتعمار می باشـــد.  ـــری مصـــدق علی ـــه رهب ب
بـــه خیابان هـــا  مـــردم  بســـته و  تبریـــز  بـــازار 
ـــد از  ـــدان ســـاعت در حرکتن ـــه طـــرف می ـــد و ب ریخته ان
ـــل  ـــه مقاب مهـــاد مهیـــن کـــه بیـــرون می آیـــد نرســـیده ب
ـــان خـــود می کشـــد  ـــه می ـــت او را ب ارک، ســـیل جمعیّ
ـــزن لاف، مصـــدق  ـــوده م ـــد »بیه ـــاد می زنن ـــدّه ای فری ع

ـــد. »از  ـــعار می دهن ـــر ش ـــی دیگ ـــت« و جمع ـــدر ماس پ
جـــان خـــود گذشـــتیم بـــا خـــون خـــود نوشـــتیم یـــا 

مـــرگ یـــا مصـــدّق«. 
ـــن واقعـــه نگذشـــته شـــهد  ـــوز یـــک ســـال از ای  هن
پیـــروزی بـــر کام مـــردم تلـــخ می گـــردد؛ کودتـــای 
ــدق  ــر مصـ ــدد. دکتـ ــوع می پیونـ ــه وقـ ــرداد بـ 28 مـ
دســـتگیر و احـــزاب پراکنـــده می شـــوند یـــأس و 
ناامیـــدی جامعـــه را فرامی گیـــرد. محمّـــد زهـــری 
ــای  ــاد روزهـ ــه یـ ــان« را بـ ــه گلگشـــت جوانـ ــعر »بـ شـ
ـــا شـــعر  ـــث ب خـــوش خویـــش می ســـراید و اخـــوان ثال
»زمســـتان« و ســـرمای ســـوزان آن بـــه خلـــوت چندیـــن 

ــاله ی خـــود فرومـــی رود.  سـ
در همـــه ایـــن ســـال ها شـــکوهی جـــوان، بـــا ذهنـــی 
وقّـــاد و بـــا دیـــدی نقّـــاد رویتگـــر فـــراز و فـــرود و شـــیرین 
کامـــی و تلخ کامـــی جامعـــه آن  روز ایـــران اســـت. ایـــن 
ـــد، در  ـــه طـــول می انجام ـــدی ده ســـال ب ـــأس و نومی ی
ـــگ  ـــتخدام اداره ی فرهن ـــه اس ـــه او ب ـــان ده ـــر هم اواخ
درمی آیـــد و هم زمـــان وارد دانشـــگاه تبریـــز می گـــردد.

ــوان،  ــکوهی جـ ــه شـ ــت کـ ــن سال هاسـ در همیـ
بـــا صمـــد بهرنگـــی در کتابفروشـــی ابـــن ســـینا آشـــنا 
ـــد  ـــه می یاب ـــال 47 ادام ـــا س ـــنایی ت ـــن آش ـــود، ای می ش
و موجـــب می شـــود کـــه او از نزدیـــک نظاره گـــر میـــدان 
فعّالیّـــت صمـــد بهرنگـــی و یـــاران او باشـــد و همچنیـــن 
شـــاهد ریشـــه یابی و شـــکل گیری گروه هـــای فعّـــال 
سیاســـی و چریکـــی در تبریـــز و مشـــهد کـــه محـــل 

ـــردد. ـــت گ ـــدی اوس ـــت بع خدم
ـــخ  ـــه نقطـــه ی عطـــف دیگـــری در تاری ســـال 42؛ ک
ـــران اســـت، شـــورش های عظیمـــی صـــورت  معاصـــر ای
می پذیـــرد. شـــکوهی 28 ســـاله و دیگـــر جوانـــان، 
ـــردم بی ســـاح  ـــدن م ـــه  خـــاک و خـــون غلتی شـــاهد ب
ـــأس  ـــه جـــای ی ـــار ب ـــن ب ـــن ســـرکوب ها ای می شـــوند. ای
خشـــمی عظیـــم در دل جوانـــان ایجـــاد می کنـــد کـــه 
ـــارزه ی مســـلّحانه  ـــه مب ـــد ب شـــعله های آن ســـال ها بع

تبدیـــل می گـــردد.

تهـــران  دانشـــگاه  کـــه  ســـال ها  همیـــن  در 
کانـــون مبـــارزات سیاسی ســـت شـــکوهی 32 ســـاله 
وارد دانشـــگاه تهـــران می گـــردد و در کاس هـــا و 
ســـخنرانی های مشـــاهیری همچـــون: مظفّـــر بقایـــی، 
دکتـــر صدیقـــی، اللهیـــار صالـــح، فضـــل الله رضـــا، 
علینقـــی عالیخانـــی، هوشـــنگ نهاونـــدی شـــرکت 

می کنـــد.
وی زیـــر نظـــر اســـاتید بـــزرگ و نامـــدار رشـــته تاریـــخ 
همچـــون: زريـــاب خويـــی، محمّـــد اســـماعيل رضوانـــی، 
شـــيرين  بيانـــی  و باســـتانی پاریـــزی رشـــته ی تحصیلـــی 
خـــود را در مقطـــع فـــوق لیســـانس تـــا ســـال 49 دنبـــال 
می کنـــد و بـــرای تکمیـــل تحصیـــات عـــازم ترکیـــه 
می گـــردد و از دانشـــگاه آنـــكارا، گواهینامـــه دکتـــرای 
خـــود را در موضـــوع »انقـــاب مشـــروطه ی ایـــران« اخـــذ 

می نمایـــد.
ســـال 52 دکتـــر شـــکوهی 38 ســـاله کـــه در 
ـــه  ـــا انبوهـــی از تجرب ـــده شـــده، ب کـــوران حـــوادث آبدی
ـــج  ـــدت پن ـــه م ـــردد و ب ـــاز می گ ـــز ب ـــه تبری ـــش ب و دان
ــه تدریـــس  ــز بـ ــگاه تبریـ ــرا و دانشـ ــال در دانشسـ سـ
می پـــردازد. در ســـال های انقـــاب بـــه اســـتخدام 
پـــر  روزهـــای  در  و  درمی آیـــد  مشـــهد  دانشـــگاه 
غوغـــای خراســـان بـــا طاهـــر احمـــد زاده، محمـــد تقـــی 
شـــریعتی و دیگـــر شـــاعران و نویســـندگان مشـــهور آن 
ـــه  ـــاره ب شـــهر همنشـــین می شـــود و در ســـال 58 دوب

دانشـــگاه تبریـــز بـــاز می گـــردد.
ــاب  ــای پرتـــب و تـ ــع و پیش آمدهـ  ثبـــت وقایـ
ـــتگی را  ـــان بازنشس ـــا زم ـــتاد ت ـــی اس ـــن دوره از زندگ ای
ـــکاران و دانشـــجویان ایشـــان واگذاشـــت. ـــه هم ـــد ب بای

ولـــی آنچـــه را کـــه بایـــد گفـــت: ایـــن اســـت کـــه 
ـــن گـــروه از اســـاتید  ـــت ای ـــدر و منزل ـــز ق دانشـــگاه تبری
خـــود را ندانســـت و اینـــان را کـــه دانش هـــای وســـیع 
ـــه  ـــای حـــوادث گداخت ـــه و در کوره ه ـــق اندوخت و عمی
ـــود  ـــا خ ـــش را ب ـــه و دان ـــی از تجرب ـــد و انبان ـــده  بودن ش

مهدی دادی زاده ـ کتابفروشی سپهر

شکوه یک زندگی
داشـــتند بازنشســـته  کـــرد و گـــروه تاریـــخ را از وجـــود 
گران ســـنگ آنـــان محـــروم  ســـاخت. بـــا ایـــن حـــال 
ــکوهی در  ــر شـ ــی دکتـ ــی و تحقیقـ ــت علمـ فعالیّـ
ـــان  ـــی همچن روزنامه هـــا و مجـــات کشـــوری و محلّ
ــن  ــیاری از محققیـ ــای بسـ ــت و راهگشـ ــه یافـ ادامـ
عرصه هـــای  در  معاصـــر  و  مشـــروطه  تاریـــخ 

گوناگـــون گردیـــد.   
قلـــم شـــیوای دکتـــر شـــکوهی وقتـــی روان 
می شـــود چنـــان اســـت کـــه گویـــی بارانـــی  نـــرم 
ــرو  ــده فـ ــنگانِ در راه مانـ ــر تشـ ــرم  بـ ــی گـ در بیابانـ
می ریـــزد. وقتـــی او از محـــات تبریـــز در دوره ی 
ـــدری  ـــد پ ـــای او مانن ـــم توان ـــد قل ـــروطه می نویس مش
مهربـــان دســـت خواننـــده خـــود را می گیـــرد و کوچـــه 
بـــه کوچـــه و در بـــه در بـــا خـــود می گردانـــد، او 
ـــان می شناســـد  ـــام آوران مشـــروطه را چن خانه هـــای ن
کـــه گویـــی خـــود ســـال ها در آن زندگـــی کـــرده 
ـــد اهرابی ســـت و  ـــب محمّ ـــه ی نای اســـت، اینجـــا خان
آن خانـــه ی علـــی مســـیو، اینجـــا راســـته ی رهلـــی بـــازار 
ـــی زاده  ـــدر تق ـــی مســـجد پ ـــن مســـجد ســـید تق و ای
می باشـــد. مظفرالدیـــن میـــرزا چندیـــن بـــار در همیـــن 
ـــه ســـبب  ـــود و ب ـــه حضـــور ســـید رســـیده ب مســـجد ب
ـــن  ـــرری تعیی ـــش مق ـــت برای ـــه او داش ـــه ب ـــی ک ارادت
ـــود، اوّلیـــن اقـــدام تقـــی زاده در مجلـــس اول  شـــده ب

ـــود.   ـــدر ب ـــرّری پ ـــن مق ـــع همی قط
وقتـــی بـــه محلّـــه امیرخیـــز می رســـی جـــای 
ســـنگرهای مجاهدیـــن مشـــروطه را نقطـــه بـــه نقطـــه 
نشـــانت می دهـــد و تـــو از نگاهـــش می خوانـــی کـــه 
چـــه حکایت هـــا از جانفشـــانی های آنـــان را در دل 

دارد.
کمـــی بالاتـــر در محلّـــه ای دیگـــر، انجمـــن 
اســـامیه و ســـرکرده ی آن میرهاشـــم دوه چـــی و 
ـــه  ـــد ک ـــان می شناس ـــک چن ـــه ی ـــک ب ـــش را ی اعضای
ـــان می زیســـته اســـت، و کمـــی  ـــا آن ـــی ســـال ها ب گوی
بالاتـــر در محلّـــه ای دیگـــر قلـــم اســـتاد یکبـــاره بـــه 
ـــم  ـــد از ه ـــی می خواه ـــه گوی ـــد چنانک ـــد درمی آی وج

بشـــکافد، 
چون قلم اندر نوشتن می شتافت

چون به عشق آمد قلم بر خود شکافت 
اینجـــا محلّـــه ســـرخاب زادگاه اســـتاد بی همتـــا 
اینجـــا  ا ســـت.  عزیـــز  دکتـــر شـــکوهی  جنـــاب 
مقبره الشـــعرا را در دامـــن خـــود جـــای داده، در 
ایـــن مزارســـتان شـــریف بزرگانـــی همچـــون اســـدی 
طوســـی، قطـــران تبریـــزی، خاقانـــی شـــروانی، بیلقانـــی 
ـــا روح  ـــد. گوی ـــر خـــاک ســـرد نهاده ان ـــی ســـر ب و فاریاب
ـــام  ـــح و ش ـــر روز صب ـــاک ه ـــت پ ـــن ترب ـــان ای مدفون
بـــر فـــراز محلّـــه ی ســـرخاب بـــه پـــرواز درمی آینـــد و 
طالبـــان حقیقـــت را راه می نماینـــد، و دکتـــر شـــکوهی  
عزیـــز یکـــی از طالبـــان علـــم و حقیقـــت همیـــن دیـــار 
اســـت، کودکـــی و نوجوانـــی اســـتاد در همیـــن جـــا 
ســـپری شـــده، او در همیـــن جـــا پـــر گشـــوده، او از 
همیـــن جـــا بـــه پـــرواز درآمـــده و خـــود را بـــه قلّه هـــای 

رفیـــع علـــم و ادب و اخـــاق رســـانده اســـت،
 عشـــق و عاقـــه ی دکتـــر شـــکوهی بـــه تبریـــز 
ــر منبـــع و مأخـــذ  ــدارد، در هـ و ســـرخاب پایانـــی نـ
ـــم  ـــزرگان عل ـــن اشـــاره ای از ب ـــه کوچکتری ـــری ک معتب
ـــد، در  ـــده باش ـــرخاب آم ـــز و س ـــورد تبری و ادب در م
فیش هـــا و یادداشـــت های منظـــم و مرتـــب دکتـــر 
ـــه شـــور و  ـــا چ ـــتاد ب ـــت و اس ـــوان یاف شـــکوهی می ت

شـــعفی گاه آن هـــا را زمزمـــه می کنـــد.
تبریز مرا راحت جان خواهد بود
پیوسته مرا ورد زبان خواهد بود

تا در نکشم آب چرنداب و گجیل
سرخاب ز چشم من روان خواهد بود

دکتـــر شـــکوهی انســـانی وارســـته، اخاقـــی و 
ــام  ــه و مقـ ــر نقطـ ــکان هـ ــت. مـ ــادی آداب اسـ مبـ
هـــر ســـخن را بـــه  خوبـــی می شناســـد بخـــش 
ـــز  ـــه ج ـــتاد، ب ـــی اس ـــتگی و آداب دان ـــی از وارس عظیم
ـــزرگ  ـــخصیّت های ب ـــون ش ـــی مره ـــت خانوادگ اصال
ــان  ــه  ایشـ ــد کـ ــز می باشـ ــهر تبریـ ــته ی شـ و برجسـ
ــا آنـــان حشـــر و نشـــر داشـــته ، مرحـــوم  ســـال ها بـ
 میـــرزا  جعفرآقـــا ســـلطان القراّ، حـــاج میرزاعبـــدالله  
آن  از  مرتضـــوی  منوچهـــر  اســـتاد  مجتهـــدی، 
ــال  ــی از سـ ــمی و روزهایـ ــاد رسـ ــد. در اعیـ جمله انـ
ــه  ــود، بـ ــم معهـ ــه رسـ ــه جهـــت عـــرض ارادت بـ کـ
حضـــورش می رســـیم اســـتاد درســـت ســـر ســـاعت 
ـــوش   ـــی خ ـــمی، پیراهن ـــلوار رس ـــت و ش ـــا ک ـــرّر ب مق
رنـــگ و عطـــری خوشـــبو در پشـــت در منتظـــر اســـت. 
چهـــره ی خنـــدان، دل گشـــاده، حیـــاط سرســـبز 
ــرم و  ــر گـ ــا محضـ ــراه بـ ــای او همـ ــه ی باصفـ و خانـ
صمیمـــی اش گذشـــت زمـــان را از یـــاد می بـــرد و 
ـــب  ـــر ل ـــا را ب ـــن دع ـــرورد و ای ـــن آرزو را در دل می پ ای

می نشـــاند:
باد عمرت در جهان هم چون خَضِر

دستگیر و جانفزا و مستمِر
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شناسه آگهی 1894866
آگهی تحدید حدود اختصاصی از بخش ۲۰ تبریز 

نظـر بـر اینکه ششـدانگ یـک قطعه بـاغ مفـروزه از پـاک 123/۹۱۸ ـ اصلی 
و بـه شـماره ۲۵۰۳ فرعـی واقـع در قریـه یخفـروزان بخـش ۲۰ تبریـز به نام 
رزاق واحـدی زندآبـادی فرزنـد مراد تائید مالکیت شـده و تحدید حدود آن 
تاکنـون بـه عمـل نیامده اسـت لذا به اسـتناد تبصره مـاده ۳ قانـون و ماده 
۱۳ آیین نامـه قانـون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمان های 
فاقـد سـند رسـمی تحدیـد حـدود پـاک فـوق در روز چهارشـنبه مورخـه 
۱۴۰۴/2/17 ساعت ۱۰ صبح شروع و به عمل خواهد آمد لذا بدینوسیله 
بـه مالکیـن مجاور اخطار می شـود کـه در موعد مقرر در محـل وقوع ملک 
حاضـر تـا طبـق مقـررات نسـبت بـه تحدیـد حدود پـاک فـوق اقدام شـود 
و مـدت اعتـراض بـه ایـن آگهـی برابـر مـاده ۲۰ قانـون ثبـت تـا سـی روز از 
تاریـخ تنظیـم صـورت مجلـس تحدید حدود می باشـد و نیـز برابر مـاده ۸۶ 
آئین نامـه قانـون ثبـت معتـرض بایـد ظرف مـدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم 
اعتـراض بـه مرجـع ثبتـی ،  دادخواسـت بـه مرجـع ذیصاح قضائـی تقدیم 
نمایـد در غیـر اینصـورت متقاضـی ثبـت یا نماینـده قانونـی وی می تواند به 
دادگاه مربوطـه مراجعـه و گواهـی عدم تقدیم دادخواسـت را دریافت و به 
اداره ثبـت تسـلیم نمایـد در اینصـورت اداره ثبـت بـدون توجـه بـه اعتراض 

معتـرض عملیـات ثبتی را بـا رعایت مقـررات ادامه خواهـد داد.

تاریخ انتشار: ۱۴۰۳/12/23 
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و اماک اهر 

نوشـیدن آب کافـی و پیـروی از رژیـم غذایـی 
سـالم بـه بهبـود سـامت کلیه هـا و کبـد کمـک 
می کند.کلیه هـا و کبـد بـه دفـع سـموم و مـواد 
مضـر بـدن کمـک می کنـد، انتخـاب سـبک زندگی 
سالم از این عملکرد پشتیبانی می کند، سیر، پیاز، 
کلم بروکلی و گل کلم سرشار از ترکیبات گوگردی 
هستند که به کبد در فرایند سم زدایی بدن کمک 
می کنـد، ایـن مـواد غذایـی بـه دفـع مـواد مضـر 
همچـون فلـزات سـنگین و دیگـر سـموم از بـدن 
کمـک می کننـد؛ نوشـیدن آب نیـز بـرای سـامت 

کلیه هـا ضروری اسـت، سـعی کنیـد بـه آب خیار، 
نعنـاع یـا مقـداری زنجبیـل اضافـه کنید تـا مزایای 
آن بیشـتر شـود، آنتی اکسیدان های موجود در این 
مـواد غذایـی از عملکـرد کلیـه حمایـت می کنـد.
انسـان ها همیشـه در معـرض سـموم موجـود در 
محیـط زیسـت، آلودگـی هـوا و مـواد شـیمیایی 
روش  یـک  هسـتند،  غذایـی  مـواد  در  موجـود 
مناسـب برای محافظت از سـامت کلیه ها و کبد 
ایـن اسـت کـه در معـرض این مواد خطرنـاک قرار 
نگیریـد، توصیـه شـده اسـت کـه از آب آشـامیدنی 

تصفیـه شـده و غذاهـای ارگانیـک اسـتفاده کنیـد، 
ایـن تغییـرات کوچک می تواند فشـار بـر اندام های 
سـم زدای بـدن را بـه میـزان قابل توجهـی کاهـش 
دهـد و بـه عملکـرد مؤثرتـر آن هـا کمـک کنـد.
کلیه هـا بـرای بهبـود عملکـرد صحیـح بـه مـواد 
معدنی همچون پتاسیم و فسفر نیاز دارد، بنابراین 
برهـم خوردن تعـادل این مواد معدنی می تواند به 
کلیه ها فشـار وارد کنـد، به طوری که مصرف بیش 
از حـد پتاسـیم یـا فسـفر می توانـد مشـکاتی برای 
سـامتی ایجـاد کنـد، بنابرایـن لازم اسـت مصـرف 

ایـن مـواد معدنـی را متعـادل نگـه داریـد، مصـرف 
میوه هـا، سـبزیجات، غـات کامـل و محصـولات 
لبنـی می توانـد بـه حفـظ ایـن تعـادل کمـک کنـد، 
همچنین قبل از مصرف مکمل های مواد معدنی 
بـا پزشـک مشـورت کنیـد تـا مانـع بـروز عـوارض 
جانبی شوید.یکی از گیاهان که از سامت کلیه ها 
محافظـت می کنـد، قاصـدک اسـت، به طـوری کـه 
بـه فراینـد سـم زدایی کلیـه کمـک می کنـد، حتـی 
می تـوان از ریشـه آن در غذاهـای مختلف اسـتفاده 
کرد، البته لازم اسـت پیش از مصرف آن با پزشـک 
مشورت کنید، به ویژه اگر درگیر مشکات کلیوی 

هسـتید یـا دارو مصـرف می کنیـد.

تحقیقات جدید محققان استرالیایی، چگونگی تأثیر تغییرات 
مرتبط با افزایش سن در قلب و عروق را بر شبکه های مغزی 
روشن کرده است.این تحقیق که توسط دانشگاه ملبورن 
منتشـر شـد، از تکنیک های تصویربرداری پیشرفته برای 
کشـف نحـوه تعامـل سیسـتم های قلـب و مغـز در 
طـول عمـر اسـتفاده کرد.»انـدرو زالسـکی«، یکـی از 
نویسـندگان ایـن مطالعـه و متخصـص علـوم 

اعصـاب در دانشـگاه ملبـورن، گفت: »این یافته ها سـامت ضعیف 
قلبـی عروقـی را بـه عنـوان یـک عامل خطـر بـرای بیماری های مرتبط 
بـا مغـز برجسـته می کنـد.«او در بیانیه ای گفت: »اسـتنباط تحقیقات 
مـا بـرای افـراد روزمره نشـان می دهد کـه ورزش قلبی عروقی ممکن 
اسـت خطـر بیماری هـای قلبـی و بیماری هـای تخریب کننده عصبی 
را کـه شـامل زوال عقـل، پارکینسـون، بیماری هـای نـورون حرکتی و 
سـایر بیماری های کمتر شـایع اسـت که اغلب می توانند همپوشانی 

داشته باشند کاهش دهد.«تیم تحقیقاتی تصویربرداری چند عضوی 
را از تقریباً ۳۰۰۰ شـرکت کننده سـالم بین ۴۶ تا ۸۰ سـال مورد تجزیه 
و تحلیـل قـرار دادنـد تـا مناطـق خاصـی از مغـز را کـه با افزایش سـن 
سیسـتم قلبی عروقی تحت تأثیر قرار می گیرند شناسـایی کنند.آنها 
برجستگی مغز، حالت پیش فرض و شبکه های حرکتی جسمی که 
نقش کلیدی در تنظیم عملکرد قلب و سیستم عصبی خودمختار 
ایفا می کنند را به عنوان سیسـتم های آسـیب دیده شناسایی کردند.
این تیم امیدوار است که این یافته ها بتواند مداخات و درمان های 

بالینـی را در آینده نشـان دهد.

نقش ورزش در سلامت مغز و قلب

سامتسامت

ایستگاه سامت  

نشـــریه  در  کـــه  جدیـــدی  مطالعـــه  طبـــق 
 )Nature Medicine( »پزشـــکی طبیعـــت«
ـــه  منتشـــر شـــده اســـت، طـــول عمـــر، بیشـــتر ب
ســـبک زندگـــی و محیـــط زندگـــی ارتبـــاط دارد 
تـــا بـــه ژنتیـــک. بـــه عبـــارت دیگـــر، فـــارغ از 
ـــد،  ـــر کرده ان ـــدر عم ـــما چق ـــتگان ش ـــه بس اینک
می توانیـــد بـــرای افزایـــش طـــول عمرتـــان 

اقدام هایـــی انجـــام دهیـــد.
ـــا اســـتفاده  متخصصـــان دانشـــگاه آکســـفورد ب
ـــون نفـــر در  ـــم میلی ـــه نی از داده هـــای نزدیـــک ب
انگلیـــس در افـــرادی کـــه زودتـــر از ۷۵ ســـالگی 
فـــوت کردنـــد، بـــه دنبـــال الگوهایـــی بودنـــد. 
آنهـــا همچنیـــن بـــه عائـــم پیـــری بیولوژیـــک 
ـــه  ـــروه مطالع ـــر از گ ـــروه کوچک ت ـــک زیرگ در ی

ـــد. ـــگاه کردن ـــر( ن ـــزار نف ـــش از ۴۵ ه )بی
در ایـــن تجزیـــه و تحلیـــل، عوامـــل خطـــر 
همچنیـــن  و  بیماری هـــا  بـــرای  ژنتیکـــی 
آنچـــه برخـــی دانشـــمندان بـــه آن اکســـپوزوم 
ــام  ــا تمـ ــوم یـ ــد. ژنـ ــه شـ ــد، مقایسـ می گوینـ
اطاعـــات ژنتیکـــی کـــه از والدیـــن بـــه ارث 
می شـــود.  ذخیـــره  دی ان ای  در  می رســـد 
ایـــن اطاعـــات به طـــور عمـــده تعیین کننـــده 
ـــد  ـــی افرادن ـــی و فیزیولوژیک ـــای ژنتیک ویژگی ه
ـــات  ـــه ای از تجربی ـــه مجموع ـــپوزوم ب ـــا اکس ام
ـــول  ـــه در ط ـــاره دارد ک ـــی اش ـــل محیط و عوام
ـــد  ـــا مواجـــه می شـــویم و می توان ـــا آنه ـــی ب زندگ
بـــر ســـامت مـــا تاثیـــر زیـــادی بگـــذارد؛ عواملـــی 
ماننـــد رژیـــم غذایـــی، نوشـــیدنی هایی کـــه 
کـــه  آلودگـــی هوایـــی  مصـــرف می کنیـــم، 
تنفـــس می کنیـــم، اســـترس های محیطـــی، 
شـــرایط زندگـــی و محله هایـــی کـــه در آنهـــا 

ســـکونت داریـــم.
آثـــار  تمامـــی  بـــه  اکســـپوزوم  واقـــع،  در 
محیطـــی کـــه بـــا آنهـــا مواجـــه می شـــویم، 
اشـــاره دارد و نشـــان می دهـــد کـــه عوامـــل 
ـــر  ـــا بخشـــی از داســـتان طـــول عم ـــی تنه ژنتیک
ـــد  ـــان دریافتن ـــتند و متخصص ـــامتی  هس و س
ــد از  ــر از ۲ درصـ ــک کمتـ ــه ژنتیـ ــی کـ در حالـ
تفـــاوت در خطـــر مـــرگ افـــراد را توضیـــح 
 ۱۷ مســـئول  محیطـــی  عوامـــل  می دهـــد، 

درصـــد از ایـــن تفاوت هـــا هســـتند.

عواملـــی ماننـــد ســـیگار کشـــیدن، وضعیـــت 
ـــی  ـــت بدن اجتماعـــی  ـ  اقتصـــادی، ســـطح فعالی
و شـــرایط زندگـــی، بیشـــترین تاثیـــر را بـــر پیـــری 
بیولوژیکـــی و خطـــر مـــرگ افـــراد دارنـــد. تغییـــر 
برخـــی از ایـــن عوامـــل ماننـــد درآمـــد یـــا 
ـــراد کار  ـــب اف ـــرای اغل ـــی ب شـــرایط محـــل زندگ
ســـاده ای نیســـت امـــا متخصصـــان ۲۳ مـــورد از 
ــر یافته انـــد  ۲۵ متغیـــر محیطـــی را قابل تغییـ

کـــه بســـیاری از آنهـــا نســـبتا ســـاده  هســـتند.

آیا ژنتیک بر طول عمر تاثیر ندارد؟
قطعـــا تاثیـــر دارد، امـــا میـــزان تاثیـــر آن بـــه 
ــن  ــه ممکـ ــی کـ ــاص، بیماری هایـ ــای خـ ژن هـ
ـــد  ـــرار دهن ـــر ق ـــرض خط ـــما را در مع ـــت ش اس
ــد،  ــام می دهیـ ــی انجـ ــول زندگـ ــه در طـ و آنچـ
بســـتگی دارد. بـــرای مثـــال، برخـــی ژن هـــا 
ـــی  ـــر را پیش بین ـــاری آلزایم ـــه بیم ـــا ب ـــر ابت خط
مــی کـــــنند، هـمـینطـــــور ژن هایـــی ســـبب 
ســـرطان پســـتان می شـــوند، امـــا حتـــی ایـــن 
ـــار و محیـــط قـــرار  ـــر رفت ـــز تحـــت تاثی ژن هـــا نی

دارنـــد.
بـــه گـــزارش ایندیپندنـــت، در بیشـــتر مـــوارد، 
ــه  ــر اینکـ ــا بـ ــی مـ ــبک زندگـ ــا و سـ انتخاب هـ
ژن هـــا بـــرای ســـامت مـــا چـــه معنایـــی 
خواهنـــد داشـــت، تاثیـــر زیـــادی دارد. بـــه گفتـــه 
»آســـتین آرژنتیـــری«، پژوهشـــگر بیمارســـتان 
عمومـــی مــاســاچــوســـــت، ژنتیـــک، تاس هـــا 
را می چرخانـــد امـــا ایـــن ماییـــم کـــه بـــازی 
ـــما  ـــی، ش ـــاختار ژنتیک ـــر س ـــی اگ ـــم. حت می کنی
ــن  ــه ممکـ ــد کـ ــی کنـ ــتعد بیماری هایـ را مسـ

اســـت زندگی تـــان را کوتـــاه کننـــد بازهـــم 
ــق  ــد از طریـ ــما می توانیـ ــوارد شـ ــتر مـ در بیشـ
ســـبک زندگـــی، رفتـــار یـــا مصـــرف داروهـــا و 
ـــش  ـــک را کاه ـــن ریس ـــف ای ـــای مختل درمان ه

دهیـــد.

برخـــی تغییـــرات کـــه می تواننـــد عمـــر 
از: کننـــد عبارتنـــد  را طولانی تـــر  شـــما 

سیگار نکشید
همـــه می داننـــد کـــه ســـیگار کشـــیدن بـــرای 
ســـامتی مضـــر اســـت امـــا بـــر اســـاس مطالعـــه 
جدیـــد، ســـیگار کشـــیدن نســـبت بـــه هـــر 
ـــر  ـــی( تاثی ـــا محیط ـــی ی ـــری )ژنتیک ـــل دیگ عام

بیشـــتری بـــر طـــول عمـــر و پیـــری دارد.
پـــس از ســـن، عاملـــی کـــه بیشـــترین تاثیـــر 
را بـــر خطـــر مـــرگ دارد، »ســـال های مصـــرف 
ســـیگار« اســـت؛ اینکـــه یـــک فـــرد چقـــدر 
ـــد ســـال  ســـیگار کشـــیده اســـت.  ســـیگار و چن
وضعیـــت ســـیگار کشـــیدن، یعنـــی اینکـــه 
ـــا هرگـــز ســـیگار  ـــا ی ـــرد در حـــال حاضـــر، قب ف
کشـــیده هـــم چهارمیـــن عامـــل تاثیرگـــذار 
ـــی  ـــت؛ یعن ـــوم اس ـــل س ـــیت عام ـــت. جنس اس
مـــردان بیشـــتر از زنـــان در معـــرض خطـــر مـــرگ 
ـــات  ـــن توضیح ـــام ای ـــا تم ـــتند(. ب زودرس  هس
تنهـــا یـــک کار باقـــی مانـــده و آن هـــم کنـــار 

گذاشـــتن ســـیگار اســـت.

خوب بخوابید
افـــرادی کـــه همیشـــه خســـته اند یـــا شـــب ها 
بـــه میـــزان کافـــی نمی خوابنـــد، بیشـــتر احتمـــال 

ـــر از حـــد  ـــر شـــوند و زودت دارد کـــه ســـریع تر پی
ــاز  ــورد نیـ ــواب مـ ــدار خـ ــد. مقـ ــار بمیرنـ انتظـ
هـــر فـــرد متفـــاوت اســـت امـــا بـــرای بیشـــتر 
بزرگســـالان بیـــن ۷ تـــا ۹ ســـاعت خـــواب 
ـــعی  ـــد س ـــن بای ـــت. همچنی ـــده اس ـــه ش توصی
ـــود،  ـــت ش ـــم رعای ـــواب« ه ـــت خ ـــرد »بهداش ک
ـــد  ـــه رختخـــواب بروی ـــه طـــور منظـــم ب ـــی ب یعن
ـــخص  ـــواب مش ـــک روال خ ـــوید، ی ـــدار ش و بی
داشـــته باشـــید، اتاقتـــان تاریـــک باشـــد و تلفـــن 

همراهتـــان را دور از تخـــت نگـــه داریـــد.

ورزش کنید
آرژنـتــیـــــری مــی گــویـــــد پــــس از خـســــتگی، 
فـعــالـیــــت بــدنــــی در رتـبــــه ای نزدیـــک بـــه 
بــالاتـریــــن عامـــل تاثیرگـــذار بـــر پیـــری زیســـتی 
و خـطــــر مـرگ  قـــــرار دارد. دلـیلـش این است 
ــری  ــه پیـ ــن کـ ــرایط مزمـ ــیاری از شـ ــه بسـ کـ
زودرس  مـــرگ  بـــه  و  تســـریع می کننـــد  را 
ـ  قلبـــی   بیماری هـــای  می شـــوند،  منجـــر 
ــی،  ــاری قلبـ ــد بیمـ ــتند ماننـ ــک  هسـ متابولیـ
ـــه ایـــن  دیابـــت و ســـکته. چاقـــی، خطـــر ابتـــا ب
ـــه  ـــی ک ـــد در حال ـــش می ده ـــا را افزای بیماری ه
ورزش بـــه همـــراه یـــک رژیـــم غذایـــی ســـالم 

ــد. ــش دهـ ــرات را کاهـ ــن خطـ ــد ایـ می توانـ

برای زندگی طولانی تر غذا بخورید
ـــراد  ـــه اف ـــان داد آنـچــ ـــه نــشــ ـــن مــطــالـعـ ای
ــتی  ــری زیسـ ــر پیـ ــادی بـ ــر زیـ ــد تاثیـ می خورنـ
ـــرگ  ـــر م ـــده خط ـــا پیش بینی کنن ـــدارد ام ـــا ن آنه
آنهاســـت. احتمـــالا بـــه ایـــن دلیـــل کـــه بســـیاری 
ــل  ــه دلیـ ــود را بـ ــی خـ ــم غذایـ ــراد، رژیـ از افـ
پیش دیابـــت،  ماننـــد  ســـامتی  مشـــکات 
نشـــان  تحقیقـــات  امـــا  تغییـــر می دهنـــد. 
می دهـــد کـــه یـــک رژیـــم غذایـــی حـــاوی 
ـــی و  ـــبزیجات و ماه ـــاه و س ـــادی گی ـــدار زی مق
مقـــدار کمـــی گوشـــت قرمـــز بـــا طـــول عمـــر 

بیشـــتر مرتبـــط اســـت.
ــه  ــم بـ ــی هـ ــا پروتئیـــن کافـ ــی بـ ــم غذایـ رژیـ
پیشـــگیری از تســـریع پیـــری کمـــک می کنـــد 
زیـــرا نحـــوه عملکـــرد برخـــی ژن هـــای مرتبـــط 

ــد. ــر می دهـ ــدن را تغییـ ــه بـ ــا تجزیـ بـ

وضعیت ید در زنان باردار؛
 نیازمند مداخله سریع

مدیــرکل دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت، درمــان و 
ــی  ــاردار زمان ــان ب ــی در زن ــد کاف ــت ی آمــوزش پزشــکی گفــت: وضعی
محقــق می شــود کــه میانــه یــد ادراری بــالای ۱۵۰ میکروگــرم در لیتــر 
باشــد امــا نتایــج پایــش ملــی نشــان می دهــد ایــن میــزان در زنان بــاردار 
کشــور ۱۲۸ میکروگــرم در لیتــر اســت کــه وضعیــت هشــدار را نشــان 
می دهد.احمــد اســماعیل زاده از انتشــار گــزارش وضعیــت دریافــت ید 
در کشــور خبــر داد و بــا تأکیــد بــر اهمیــت یــد در دوران بــارداری افــزود: 
در اســتان های گلســتان، مرکــزی، همــدان، ســمنان، فــارس، کهگیلویه 
و بویراحمــد، خراســان جنوبــی و یــزد، وضعیــت یــد بــرای زنــان بــاردار 
کافــی اســت و در ســایر اســتان ها، ایــن وضعیــت مطلــوب نیســت و 
نیــاز بــه اقدامــات فــوری دارد.مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعــه وزارت 
بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی گفت: بر اســاس توصیه ســازمان 
جهانــی بهداشــت، میــزان یــد ادراری دانش آمــوزان شــاخصی بــرای 
ارزیابــی کفایــت یــا عدم کفایــت ید در جامعه اســت.وی توضیــح داد: 
میانــه یــد ادراری بــالای ۱۰۰ میکروگــرم در لیتــر نشــان دهنده وضعیــت 
مطلــوب یــد و کمتــر از ایــن مقــدار بیانگر کمبــود آن در جامعه اســت.
ــه نتایــج ششــمین پایــش ملــی وضعیــت  ــا اشــاره ب اســماعیل زاده ب
تغذیــه ای یــد کــه توســط پژوهشــکده غــدد درون ریــز و متابولیســم 
دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی بــر روی بیــش از ۱۱ هــزار 
دانش آمــوز و نزدیــک بــه ۳ هــزار زن بــاردار انجــام شــد، اظهــار داشــت: 
میانــه یــد ادراری دانش آمــوزان در کشــور ۱۳۳ میکروگــرم در لیتــر بــود 
کــه نشــان دهنده کفایــت وضعیت یــد در جامعه اســت.مدیرکل دفتر 
بهبــود تغذیــه جامعه وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی ادامه 
داد: اگرچــه در مجمــوع وضعیــت یــد در بیــن دانش آمــوزان مطلــوب 
ــوده  ــده ب ــت نگران کنن ــا در برخــی اســتان ها، وضعی ــی شــده ام ارزیاب
و نیازمنــد مداخلــه فــوری است.اســتان آذربایجــان غربــی بــا میانــه یــد 
ادراری ۸۹ میکروگــرم در لیتــر پایین تریــن ســطح را در کشــور دارد و در 
اســتان های آذربایجــان شــرقی، گلســتان، قزویــن و قــم، میــزان یــد در 
حــد نامطلــوب یــا حاشــیه ای اســت و در مقابــل، اســتان کرمانشــاه بــا 
میانــه ۱۷۵ میکروگــرم در لیتــر، بالاتریــن ســطح یــد ادراری را در میــان 
دانش آمــوزان کشــور دارد.اســماعیل زاده بــه برنامه های وزارت بهداشــت 
بــرای بهبــود وضعیــت یــد اشــاره کــرد و اظهــار کــرد: تشــدید نظــارت بر 
تولیــد نمک های یددار توســط ســازمان غــذا و دارو، جلوگیــری از عرضه 
نمک هــای فاقــد یــد در بــازار، افزایــش آمــوزش و اطاع رســانی عمومی 
و اجــرای برنامه هــای مکمل یــاری از جملــه اقداماتــی اســت کــه بــرای 

مقابلــه بــا کمبــود یــد در کشــور در دســتورکار قــرار دارد.

خواب خوب باعث ثبات
 قند خون می شود

یافته هــای پژوهشــی کــه به سرپرســتی پژوهشــگران آزمایشــگاه علوم 
زیســتی و زیست پزشــکی وِســت لِیک در چیــن انجــام شــد، نشــان 
می دهــد خــواب ناکافــی و دیــر خوابیــدن بــا افزایش نوســان قنــد خون 
در بزرگســالان مرتبــط اســت.یافته های پژوهشــگران نشــان می دهــد 
الگوهــای خــواب بــا ثبــات قنــد خــون مرتبــط هســتند و خــواب خوب 
)خــواب کافــی و به موقــع بــه رختخواب رفتــن( باعــث افزایــش ثبــات 
قند خون می شــود.وبگاه مِدیکال اِکســپرس در گزارشــی آورده اســت: 
یافته هــای پژوهشــی کــه به سرپرســتی پژوهشــگران آزمایشــگاه علوم 
زیســتی و زیست پزشــکی وِســت لِیک در چیــن انجــام شــد، نشــان 
می دهــد خــواب ناکافــی و دیــر خوابیــدن بــا افزایش نوســان قنــد خون 
ــداوم  ــش م ــتم های پای ــت.داده های سیس ــط اس ــالان مرتب در بزرگس
ــه طــور پیوســته طــول  قنــد خــون )CGM( نشــان داد افــرادی کــه ب
مــدت خوابشــان کوتــاه اســت و دیــر بــه رختخــواب می رونــد، نوســان 
بیشــتری را در قنــد خــون خــود تجربــه می کننــد؛ ممکــن اســت ایــن 

یافتــه بــرای پیشــگیری و مدیریــت دیابــت مفیــد واقــع شــود.

طول عمر، بیشتر به سبک زندگی ارتباط دارد یا ژنتیک؟

آیا می توان سیب زمینی پخته را در یخچال نگه داشت؟
کار  ایـــن  فوایـــد  دربـــاره  متخصـــص  یـــک 
صحبـــت می کنـــد و توضیـــح می دهـــد کـــه 
چگونـــه می تـــوان ســـیب زمینی های پختـــه را 
ــت  ــم و کیفیـ ــا طعـ ــرد تـ ــره کـ ــتی ذخیـ به درسـ
آن هـــا حفـــظ شـــود.نگهداری ســـیب زمینی پختـــه 
در یخچـــال بـــرای بســـیاری از افـــراد یـــک روش 
ــرای  ــن راه بـ ــن بهتریـ ــا ایـ ــا آیـ ــت، امـ ــج اسـ رایـ
ذخیـــره آن هاســـت؟ در حالـــی کـــه ممکـــن اســـت 
گذاشـــتن ســـیب زمینی های پختـــه در یخچـــال 
ـــود  ـــل وج ـــن عام ـــد، چندی ـــت بیای ـــر راح ـــه نظ ب

دارد کـــه بایـــد در نظـــر گرفتـــه شـــود.
ــذی  ــواد مغـ ــار از مـ ــه سرشـ ــیب زمینی پختـ  سـ
مـــاده  یـــک  به عنـــوان  می توانـــد  و  اســـت 
غذایـــی چندمنظـــوره در انـــواع غذاهـــا اســـتفاده 
ذخیـــره  به درســـتی  اگـــر  بااین حـــال،  شـــود. 
نشـــود، ممکـــن اســـت بافـــت، طعـــم و حتـــی 
ادامـــه،  در  کنـــد.  تغییـــر  آن  غذایـــی  ارزش 
یـــک متخصـــص بـــه بررســـی مزایـــا و معایـــب 
یخچـــال  در  پختـــه  ســـیب زمینی  نگهـــداری 
می پـــردازد و اطاعـــات مفیـــدی در ایـــن زمینـــه 

می دهـــد. ارائـــه 

تغییرات احتمالی در بافت و طعم

یخچـــال  در  پختـــه  ســـیب زمینی  نگهـــداری 
ــه ممکـــن  ــد کـ ــاد کنـ ــی ایجـ ــد تغییراتـ می توانـ
ــای  ــال، دمـ ــرای مثـ ــد. بـ ــوب نباشـ ــت مطلـ اسـ
ســـرد می توانـــد باعـــث شـــود کـــه هنـــگام گـــرم 
کـــردن دوبـــاره، بافـــت ســـیب زمینی ها دانه دانـــه 

یـــا خشـــک و پـــودری شـــود.
 بااین حـــال، ســـرد کـــردن ســـیب زمینی پـــس از 
پخـــت می توانـــد فوایـــد تغذیـــه ای داشـــته باشـــد. 
 Liv بـــه گفتـــه »رالســـتون دســـوزا«، بنیان گـــذار

ـــور: Ezy در بنگل
در  را  پخته شـــده  ســـیب زمینی های  »اگـــر   
ـــد، مقاومـــت نشاســـته در آن  ـــرار دهی یخچـــال ق
افزایـــش می یابـــد کـــه بـــه تغذیـــه باکتری هـــای 
مفیـــد روده کمـــک می کنـــد، شـــاخص گلیســـمی 
را کاهـــش می دهـــد و حتـــی ممکـــن اســـت 

باعـــث شـــود کالـــری کمتـــری جـــذب کنیـــد.«
 ایـــن فرآینـــد باعـــث تشـــکیل »نشاســـته مقـــاوم« 
ـــه در روده کوچـــک  ـــی نشاســـته ک می شـــود، نوع
هضـــم نمی شـــود و در روده بـــزرگ ماننـــد یـــک 
ـــرای باکتری هـــای  »پری بیوتیـــک« )مـــاده مغـــذی ب
مفیـــد روده( عمـــل می کنـــد و بـــه ســـامت 

دســـتگاه گـــوارش کمـــک می کنـــد.
 بااین حـــال، دلیـــل ایـــن تغییـــر ایـــن اســـت 

کـــه نشاســـته های موجـــود در ســـیب زمینی بـــه 
شـــکل بلورین تـــری تبدیـــل می شـــوند کـــه بـــر 
ـــذارد.  ـــر می گ ـــه ای آن تأثی ـــی و خام ـــت طبیع باف
همچنیـــن، نگهـــداری در یخچـــال می توانـــد 
ــر  ــود طعـــم ســـیب زمینی ها مایم تـ باعـــث شـ
شـــده و نســـبت بـــه ســـیب زمینی هایی کـــه در 
دمـــای اتـــاق نگهـــداری می شـــوند، مـــزه ی کمتـــری 

ـــند. ـــته باش داش

مطالعـــه ای دربـــاره تأثیـــر خنـــک کـــردن 
مینی ســـیب ز

یـــک مطالعـــه منتشرشـــده در PubMed نشـــان 
ســـیب زمینی های  مصـــرف  کـــه  اســـت  داده 
ـــرل  ـــر کنت ـــی ب ـــرات مثبت ـــد تأثی سردشـــده می توان
ـــق نشـــان  ـــن تحقی ـــد خـــون داشـــته باشـــد. ای قن

داد کـــه خـــوردن ســیــب زمــــینی های ســـرد 
ـــه کاهـــش قابل توجـــه ســـطح گلوکـــز  ـــد ب می توان
بعـــد از غـــذا، انســـولین و پپتیـــد انســـولینوتروپیک 
ایـــن  کنـــد.  کمـــک  گلوکـــز  بـــه  وابســـته 
یافته هـــا نشـــان می دهـــد کـــه ســـرد کـــردن 
ســـیب زمینی ها ممکـــن اســـت حساســـیت بـــه 
انســـولین را بهبـــود بخشـــد و بـــه کنتـــرل قنـــد 

خـــون کمـــک کنـــد.

خطـــرات نگهـــداری ســـیب زمینی پختـــه در 
ـــال یخچ

بـــا وجـــود مزایـــای بالقـــوه ای کـــه تشـــکیل 
ــیب زمینی  ــداری سـ ــاوم دارد، نگهـ ــته مقـ نشاسـ
پختـــه در یخچـــال خطراتـــی نیـــز بـــه همـــراه دارد.
ـــده  ـــیب زمینی های پخته ش ـــر س ـــال، اگ ـــرای مث  ب
به درســـتی ذخیـــره نشـــوند، ممکـــن اســـت رطوبت 
ــته های موجـــود  ــادی جـــذب کـــرده و نشاسـ زیـ
ـــر  ـــن ام ـــه ای ـــل شـــوند ک ـــد تبدی ـــه قن ـــا ب در آن ه
می توانـــد باعـــث ایجـــاد طعـــم ناخوشـــایند شـــود. 
عـــاوه بـــر ایـــن، نگهـــداری نامناســـب می توانـــد 
ســـیب زمینی ها  فســـاد  در  تســـریع  باعـــث 
شـــده و در صـــورت مصـــرف دیرهنـــگام، خطـــر 

مســـمومیت غذایـــی را افزایـــش دهـــد.

چگونه به بهبود سلامت کلیه ها و کبد کمک کنیم؟



 1403 اســفند   23 پنجشــنبه 
ســال بیســت و دوم  /  شــماره 2536

7

برابــر آراء صــادره هیــأت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف ثبتــی 
اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی 
شهرســتان مراغــه تصرفــات مالکانــه و بامعــارض متقاضیــان محــرز 
گردیــده اســت. لــذا مشــخصات متقاضیــان و امــاک مــورد تقاضــا 
بــه شــرح زیــر بــه منظــور اطــاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 
روز آگهــی می  شــود درصورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند 
ــخ  ــد از تاری ــند، می توانن ــته باش ــی داش ــان اعتراض ــت متقاضی مالکی
انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبت 
اســناد و امــاک مراغــه تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع 

قضایــی تقدیــم نماینــد.
 از بخش 2 مراغه  

ـ خانــم بهجــت لســان فرزنــد مقصــود بــه شــماره شناســنامه 46173 
ــک  ــگ مشــاع از ششــدانگ ی ــی 1550457756 دودان ــه شــماره مل ب
قطعــه زمیــن بــه مســاحت 492.00 مترمربــع بــه پــاک 33 فرعــی از 

277 اصلــی از بخــش 2 مراغــه خریــداری از مقصــود لســان
ـ خانــم معصومــه لســان فرزنــد مقصــود بــه شــماره شناســنامه 736 
ــه شــماره ملــی 1551885573 دودانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک  ب
قطعــه زمیــن بــه مســاحت 492.00 مترمربــع بــه پــاک 33 فرعــی از 

277 اصلــی از بخــش 2 مراغــه خریــداری از مقصــود لســان
ـ آقــای برنــا صالحــی فرزنــد بهــزاد بــه شــماره شناســنامه ـ بــه شــماره 
ملــی 0312081308 نســبت بــه یــک و نیــم دانــگ مشــاع از ششــدانگ 
یــک قطعــه زمیــن بــه مســاحت 492.00 مترمربــع به پــاک 33 فرعی 

از 277 اصلــی از بخــش 2 مراغــه خریــداری از مقصــود لســان
ـ آقــای بهــزاد صالحــی فرزنــد وجیــه الــه بــه شــماره شناســنامه 213 
بــه شــماره ملــی 0320742636 نســبت بــه نیــم دانــگ مشــاع از 
ــاک فرعــی از  ــه پ ــع ب ــه مســاحت مترمرب ــک قطعــه ب ششــدانگ ی

ــداری از مقصــود لســان ــه خری ــی از بخــش مراغ اصل
ـ خانــم رقیــه پرویــزی فرزنــد بــرات علــی بــه شــماره شناســنامه 
1153 بــه شــماره ملــی 1551936801 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
ــاک 131 فرعــی از 294  ــه پ ــع ب ــه مســاحت 200 مترمرب مســکونی ب

ــدی ــی احم ــداری از عبدالعل ــه خری ــش 2 مراغ ــی از بخ اصل
ـ آقــای رضــا وکیلــی قرطــاول فرزنــد جعفــر بــه شــماره شناســنامه ـ بــه 
شــماره ملــی 1540262571 دودانــگ یــک دهنــه مغــازه بــه مســاحت 
149.35 مترمربــع بــه پــاک 27 فرعــی از 505 اصلــی از بخــش 2 

مراغــه خریــداری از جعفــر وکیلــی
ــه  ــنامه ـ ب ــماره شناس ــه ش ــر ب ــد جعف ــی فرزن ــف وکیل ــای یوس  ـ آق
شــماره ملــی1540002713 یــک دانــگ یــک دهنــه مغــازه به مســاحت 
149.35 مترمربــع بــه پــاک 27 فرعــی از 505 اصلــی از بخــش 2 

مراغــه خریــداری از جعفــر وکیلــی
ـ آقــای جعفــر وکیلــی قرطــاول فرزنــد مهدیقلــی به شــماره شناســنامه 
1001 بــه شــماره ملــی 1551450836 دو دانــگ یــک دهنــه مغــازه بــه 
ــی از  ــی از 505 اصل ــاک 27 فرع ــه پ ــع ب ــاحت 149.35 مترمرب مس

بخــش 2 مراغــه خریــداری از حکمعلــی فاطمــی
ـ آقــای منصــور وکیلــی قرطــاول فرزنــد جعفــر بــه شــماره شناســنامه 
ــه  ــه مغــازه ب ــگ یــک دهن ــک دان ــی 1540103676 ی ــه شــماره مل ـ ب
ــی از  ــی از 505 اصل ــاک 27 فرع ــه پ ــع ب ــاحت 149.35 مترمرب مس

ــداری از جعفــر وکیلــی بخــش 2 مراغــه خری
ـ آقــای ســهراب فــرج زاده کهــان فرزنــد محمدعلــی بــه شــماره 
شناســنامه 129 بــه شــماره ملــی 1552977928 ششــدانگ یــک بــاب 
ســاختمان بــه مســاحت 121.70 مترمربــع به پــاک 111 فرعــی از 525 

اصلــی از بخــش 2 مراغــه خریــداری از حســن مصــدری
ـ آقــای توحیــد ســروری کــرج آبــاد فرزنــد قربــان به شــماره شناســنامه 
ــه  ــه ب ــاب خان ــک ب ــگ ی ــی 1552114082 دودان ــماره مل ــه ش 988 ب
مســاحت 210 مترمربــع بــه پــاک 2368 فرعــی از 2 اصلــی از بخــش 

3 مراغــه خریــداری از میــرزا محمــد مــردی
 ـ خانــم فریبــا طهماســبی فرزنــد ســهراب بــه شــماره شناســنامه 
678 بــه شــماره ملــی 1552735291 چهاردانــگ یــک بــاب خانــه بــه 
مســاحت 210 مترمربــع بــه پــاک 2368 فرعــی از 2 اصلــی از بخــش 

3 مراغــه خریــداری از میــرزا محمــد مــردی
ـ آقــای حمیــد طاهری ســعیدآباد فرزند علیرضا به شــماره شناســنامه 
9417 بــه شــماره ملــی 1552822672 ششــدانگ یک باب ســاختمان 
بــه مســاحت 162.90 مترمربــع بــه پــاک 10544 فرعــی از 3 اصلــی از 

بخــش 3 مراغــه خریــداری از یدالــه ابراهیمی
ــه  ــه شــماره شناســنامه 853 ب ــد تقــی ب ــا فرزن ـ آقــای احــد رخش نی
شــماره ملــی 1552137805 ششــدانگ یــک بــاب ســاختمان بــه 
مســاحت 87 مترمربــع بــه پــاک 12335 فرعــی از 3 اصلــی از بخــش 

ــد ــداری از اســماعیل عباســی قره کن ــه خری 3 مراغ
ـ آقــای جــواد دوســت جباریــان فرزنــد باباعلــی بــه شــماره شناســنامه 
ـ بــه شــماره ملــی 1540216373 ششــدانگ یــک قطعــه انبــاری 
چهاردیــواری بــه مســاحت 189.46 مترمربــع بــه پــاک 12343فرعــی 

ــداری از محســن خیــری ــی از بخــش 3 مراغــه خری از 3 اصل
ـ آقــای ناصــر افســری مغانجــق فرزنــد جانعلــی بــه شــماره شناســنامه 
ـ بــه شــماره ملــی 1540009467 ششــدانگ یــک بــاب انبــاری بــه 
مســاحت 395 مترمربــع بــه پــاک 12385 فرعــی از 349 فرعــی از 3 

ــی از بخــش 3 مراغــه خریــداری از رشــیدی اصل
ــه  ــه شــماره شناســنامه ـ ب ــد حســن ب ــاه فرزن ــم زهــرا یزدان پن  ـ خان
شــماره ملــی 3560311391 ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت 
ــش 3  ــی از بخ ــی از 4 اصل ــاک 5843 فرع ــه پ ــع ب 173.66 مترمرب

مراغــه خریــداری از احمــد وحدانــی 
ـ آقــای هاشــم علیــزاده فرزنــد اســماعیل به شــماره شناســنامه 3267 
بــه شــماره ملــی 0069213674 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت 7758.9 مترمربــع بــه پــاک 377 فرعــی از 60 اصلــی از 

بخــش 3 مراغــه خریــداری از غامعلــی علیزاده
ــه  ــه شــماره شناســنامه 7 ب ــد محمــد ب ــی فرزن ــای مهــدی مردان ـ آق
شــماره ملــی 1552508765 ســه دانــگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 10603.84 مترمربــع بــه پــاک 461 فرعــی از 64 اصلــی از 

بخــش 3 مراغــه خریــداری از وراث
ـ آقــای علیرضــا مردانــی فرزنــد محمــد بــه شــماره شناســنامه 38 بــه 
شــماره ملــی 1552865959 ســه دانــگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 10603.84 مترمربــع بــه پــاک 461 فرعــی از 64 اصلــی از 

بخــش 3 مراغــه خریــداری از وراث
ـ آقــای بهــرام مشــمول فرزنــد فرمــان بــه شــماره شناســنامه 1853 بــه 
شــماره ملــی 1550934953 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن  مزروعــی 
بــه مســاحت 1188.92 مترمربــع بــه پــاک 1308 فرعــی از 73 اصلــی 

از بخــش 3 مراغــه خریــداری از شــهرام مشــمول
ـ آقــای یوســف احــدی فرزنــد فتــاح بــه شــماره شناســنامه 46747 بــه 
شــماره ملــی 1550463489 ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 
1033 مترمربــع بــه پــاک 1309 فرعــی از 73 اصلــی از بخــش 3 

مراغــه خریــداری از فتــاح احــدی
ـ خانــم منصــوره کوزه چــی نســالیان فرزنــد محمــد بــه شــماره 
شناســنامه 4962 بــه شــماره ملــی 1550492251 ششــدانگ یــک 
ــی از  ــاک 816 فرع ــه پ ــع ب ــاحت 4148 مترمرب ــه مس ــاغ ب ــه ب قطع
ــه علــت صــدور رای  96 اصلــی از بخــش 3 مراغــه خریــداری از کــه ب

اصاحــی مجــدداً آگهــی می شــود.
ـ آقای اســماعیل محمــدی چایباغــی فرزنــد علی به شــماره شناســنامه 
ــن  ــک قطعــه زمی ــی 1550676539 ششــدانگ ی ــه شــماره مل 661 ب
زراعــی بــه مســاحت 11863.97 مترمربــع بــه پــاک 1185 فرعــی از 99 

اصلــی از بخــش 3 مراغــه خریــداری از پیمــان ثانــی و شــریک
ـ آقــای بهــزاد راد فرزنــد ابراهیــم بــه شــماره شناســنامه 0 بــه شــماره 

زمیــن مزروعــی  بــه  یــک قطعــه  ملــی 1540160181 ششــدانگ 
مســاحت 7237.4 مترمربــع بــه پــاک 74 فرعــی از 100 اصلــی از 

بخــش 3 مراغــه خریــداری از ابراهیــم  راد
ـ آقــای حســن رضائــی فرزنــد اللهویــردی بــه شــماره شناســنامه 2 بــه 
شــماره ملــی 1552504891 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 3469.08 مترمربــع بــه پــاک 99 فرعــی از 100 اصلــی از 

بخــش 3 مراغــه خریــداری از الهویــردی رضائــی
 ـ خانــم رقیــه نقــوی نرج آبــاد فرزنــد محمــود بــه شــماره شناســنامه 
ــه  ــاغ ب ــه  ب ــک قطع ــی 1552711511 ششــدانگ ی ــه شــماره مل 13 ب
مســاحت 1750.42 مترمربــع بــه پــاک 1406 فرعــی از 103 اصلــی از 

بخــش 3 مراغــه خریــداری از الحاجیــه کبــری شــیخی
ــنامه  ــماره شناس ــه ش ــود ب ــد محم ــواری فرزن ــد پیله س ــای وحی ـ آق
1344 بــه شــماره ملــی 1551965445 ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه 
ــی از  ــی از 104 اصل ــاک 92 فرع ــه پ ــع ب مســاحت 1323.46 مترمرب
بخــش 3 مراغــه خریــداری از کــه بــه دلیــل اشــتباه در پــاک مجــدداً 

ــود. ــی می ش آگه
ـ آقــای نــادر آذرکیــش فرزنــد رضــا بــه شــماره شناســنامه 2731 بــه 
شــماره ملــی 1552215687 ششــدانگ یــک باب ســاختمان نیمه کاره 
2 بــه مســاحت 175 مترمربــع بــه پــاک 2912 فرعــی از 27 اصلــی از 

بخــش 4 مراغــه خریــداری از محمدعلــی پیغامــی
ــه  ــه شــماره شناســنامه 339 ب ــد فــولاد ب ــژاد فرزن ـ آقــای علــی ولی ن
شــماره ملــی 1601759592 ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 
ــش 12  ــی از بخ ــی از 8 اصل ــاک 53 فرع ــه پ ــع ب 1818.33 مترمرب

ــژاد ــولاد ولی ن ــداری از ف ــه خری مراغ
ــه  ــه شــماره شناســنامه 339 ب ــد فــولاد ب ــژاد فرزن ـ آقــای علــی ولی ن
شــماره ملــی 1601759592 ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 
4640.95 مترمربــع بــه پــاک 54 فرعــی از 8 اصلــی از بخــش 12 مراغه 

خریــداری از فــولاد ولی نــژاد
ــه  ــه شــماره شناســنامه 339 ب ــد فــولاد ب ــژاد فرزن ـ آقــای علــی ولی ن
شــماره ملــی 1601759592 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی به 
مســاحت 514.73 مترمربــع بــه پــاک 55 فرعــی از 8 اصلــی از بخــش 

12 مراغــه خریــداری از فــولاد ولی نــژاد
ـ آقــای مردعلــی بیابانــی فرزنــد اســماعیل بــه شــماره شناســنامه 
249 بــه شــماره  ملــی 1601758693 ســه دانــگ یــک قطعــه بــاغ بــه 
مســاحت 7183.5 مترمربــع بــه پــاک 57 فرعــی از 8 اصلــی از بخش 

12 مراغــه خریــداری از اســماعیل بیابانــی
 ـ آقــای کــرم بیابانــی فرزنــد اســماعیل بــه شــماره شناســنامه 318 بــه 
شــماره ملــی 1601759381 ســه دانــگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 
7183.5 مترمربــع بــه پــاک 57 فرعــی از 8 اصلــی از بخــش 12 مراغه 

خریــداری از اســماعیل بیابانی
ـ آقــای کــرم بیابانــی فرزنــد اســماعیل بــه شــماره شناســنامه 318 بــه 
شــماره ملــی 1601759381 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی به 
مســاحت 6952.3 مترمربــع بــه پــاک 63 فرعــی از 8 اصلــی از بخش 

12 مراغــه خریــداری از اســماعیل بیابانی
ـ آقــای مردعلــی بیابانــی فرزنــد اســماعیل بــه شــماره شناســنامه 249 
بــه شــماره ملــی 1601758693 شــش دانــگ یــک قطعــه زمیــن 
ــه پــاک 65 فرعــی از 8  ــع ب ــه مســاحت 9014.46 مترمرب مزروعــی ب

ــی ــداری از اســماعیل بیابان ــی از بخــش 12 مراغــه خری اصل
ـ آقــای مردعلــی بیابانــی فرزنــد اســماعیل بــه شــماره شناســنامه 
ــه شــماره ملــی 1601758693 ســه دانــگ یــک قطعــه زمیــن  249 ب
مزروعــی بــه مســاحت 27626.46 مترمربــع بــه پــاک 66 فرعــی از 8 

ــی ــداری از اســماعیل بیابان ــی از بخــش 12 مراغــه خری اصل
ـ آقــای کــرم بیابانــی فرزنــد اســماعیل بــه شــماره شناســنامه 318 بــه 
شــماره ملــی 1601759381 ســه دانــگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 27626.46 مترمربــع بــه پــاک 66 فرعــی از 8 اصلــی از 

بخــش 12 مراغــه خریــداری از اســماعیل بیابانــی
ـ آقــای مردعلــی بیابانــی فرزنــد اســماعیل  بــه شــماره شناســنامه 249 
بــه شــماره ملــی 1601758693 شــش دانــگ یــک قطعــه زمیــن 
مزروعــی بــه مســاحت 4657.33 مترمربــع بــه پــاک 67 فرعــی از 8 

اصلــی از بخــش 12 مراغــه خریــداری از اســماعیل بیابانــی
ــه  ــه شــماره شناســنامه  339  ب ــد فــولاد ب ــژاد فرزن ـ آقــای علــی ولی ن
شــماره ملــی 1601759592 ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 
1464.7 مترمربــع بــه پــاک 114 فرعــی از 9 اصلــی از بخــش 12 مراغــه 

ــژاد خریــداری از فــولاد ولی ن
ـ آقــای حیــدر اوجاقــی فرزنــد عبدالعلــی بــه شــماره شناســنامه 299 به 
شــماره ملــی 1601805691 ســه دانــگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 
ــی از بخــش 12  ــاک 115 فرعــی از 9 اصل ــه پ ــع ب 20375.07 مترمرب

مراغــه خریــداری از عبدالعلــی اوجاقــی
ـ آقــای آصــف اوجاقــی فرزنــد عبدالعلــی بــه شــماره شناســنامه 216 به 
شــماره ملــی 1601804865 ســه دانــگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 
ــی از بخــش 12  ــاک 115 فرعــی از 9 اصل ــه پ ــع ب 20375.07 مترمرب

مراغــه خریــداری از عبدالعلــی اوجاقــی
ـ آقــای فرمــان نعمتــی فرزنــد زین العابدین به شــماره شناســنامه  251  
بــه شــماره ملــی 1601762496 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت 66504.17 مترمربــع بــه پــاک 20 فرعــی از20 اصلــی از 

بخــش 12 مراغــه خریــداری از تقســیم نامه
ـ آقــای فرمــان نعمتــی فرزنــد زین العابدین به شــماره شناســنامه 251 
بــه شــماره ملــی 1601762496 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت 7678.54 مترمربــع بــه پــاک 21 فرعــی از 20 اصلــی از 

بخــش 12 مراغــه خریــداری از تقســیم نامه
ـ خانــم عارفــه ابراهمــی فرزنــد  ابراهیــم بــه شــماره شناســنامه  2  بــه 
شــماره ملــی 1602745730 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 21496.89 مترمربــع بــه پــاک 22 فرعــی از 20 اصلــی از 

بخــش 12 مراغــه خریــداری از ابراهیــم ابراهیمــی
ـ آقــای فرمــان نعمتــی فرزنــد زین العابدین به شــماره شناســنامه 251 
بــه شــماره ملــی 1601762496 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
ــه پــاک 23 فرعــی از 20 اصلــی از  ــع ب ــه مســاحت 415.16 مترمرب ب

بخــش 12 مراغــه خریــداری از تقســیم نامه
ـ آقــای بهلــول اصغرپــور فرزنــد حمدالــه بــه شــماره شناســنامه 311 
بــه شــماره ملــی 1601497067 ســه دانــگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت 13687.71 مترمربــع بــه پــاک 46 فرعــی از 69 اصلــی از 

بخــش 12 مراغــه خریــداری از قــدرت اصغرپــور
ـ آقــای محســن اصغرپــور فرزنــد حمدالــه بــه شــماره شناســنامه 421 
بــه شــماره ملــی 1601498160 ســه دانــگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 13687.71 مترمربــع بــه پــاک 46 فرعــی از 69 اصلــی از 

بخــش 12 مراغــه خریــداری از قــدرت اصغرپــور
ــه بــه شــماره شناســنامه 190 بــه  ـ آقــای کریــم حمــدی فرزنــد عبدال
شــماره ملــی 1601493258 ســه دانــگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 54659.81 مترمربــع بــه پــاک 90 فرعــی از 70 اصلــی از 

بخــش 12 مراغــه خریــداری از عبدالعلــی غفــاری
ـ آقــای بهــادر حمــدی فرزنــد عبدالــه بــه شــماره شناســنامه 189 بــه 
شــماره ملــی 1601493241 ســه دانــگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 54659.81 مترمربــع بــه پــاک 90 فرعــی از 70 اصلــی از 

بخش 12 مراغه خریداری از عبدالعلی غفاری 
ــول  ــدم وص ــور و ع ــدت مذک ــای م ــورت انقض ــت در ص ــی اس بدیه

ــد شــد. ــت صــادر خواه ــررات ســند مالکی ــق مق ــراض طب اعت

تاریخ انتشار نوبت اول : 1403.12.23
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آگهی ماده 3 قانون و ماده13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
شناسه آگهی 1896258

مدیــرکل میراث فرهنگــی ، صنایع دســتی و گردشــگری  
آذربایــجـــان شـــرقـــــی از اجـــــرای ۲۳ طــرح گــردشــگـــری بــا 

ســرمایه گذاری ۵ هــزار میلیــارد تومــان اجــرا شــد.
احمــد حمــزه زاده در آئیــن افتتــاح یــک طــرح گردشــگری 
در مراغــه اظهــار کــرد: ایــن طرح هــا در قالــب هتــل، بوم گــردی ، 
مجتمــع رفاهــی، رســتوران ، مجموعــه گردشــگری، ســفره خانه 

ــرای  و مجتمــع بین راهــی اجــرا شــده اســت.وی اضافــه کــرد: ب
اجــرای ایــن طرح هــا ۳۵۰ میلیــارد تومــان تســهیات پرداخــت 
شــده اســت.به گفتــه مدیــرکل میراث فرهنگــی آذربایجــان 
شــرقی، از طریــق ایــن طرح هــا بــرای ۴۵۰ نفــر شــغل مســتقیم 
ایجــاد شــده اســت.وی در ادامــه گفــت: طــرح گردشــگری مراغه 
ــرای پخــت غذاهــای دریایــی در  ــه ســفره خانه ســنتی ب در زمین

منطقــه نمونه گردشــگری ســد علویــان با ســرمایه گذاری 
۹ میلیــارد تومــان اجــرا شــده اســت.حمزه زاده گفــت: 

ایــن طــرح بــا یــک هــزار و ۲۰۰ مترمربــع زیــر بنــا در 
زمینــی بــه مســاحت ۴ هــزار مترمربــع اجرا شــده 

اســت.وی افــزود: از طریــق ایــن طرح بــرای ۲۵ 
نفــر شــغل ایجــاد شــده اســت. 

اجرای ۲۳ طرح گردشگری در آذربایجان شرقی

روســـتای کنـــدوان در آذربایجـــان شـــرقی روســـتای منحصـــر دارای 
ـــه  ـــدگاه گردشـــگری اســـت طـــوری کـــه جاذب اهمیـــت چندوجهـــی از دی
تاریخـــی، طبیعـــی و منحصـــر بـــودن آن در ابعـــاد جهانـــی ایـــن روســـتا را 
ـــران کـــرده اســـت. ـــی و روســـتایی ای ـــه نگیـــن مـــکان هـــای دیدن ـــل ب تبدی
روســـتایی کـــه قدمـــت تاریخـــی آن بـــه هفـــت هـــزار ســـال مـــی رســـد و 
ارزش طبیعـــی آن مربـــوط بـــه خانـــه هـــای کلـــه قنـــدی صخـــره ای دســـت 
کَنـــد آن اســـت کـــه زیبایـــی خاصـــی بـــه آن بخشـــیده و از طرفـــی زندگـــی 
ـــت هـــای انحصـــاری را  ـــان جذابی ـــا جـــاری اســـت و چن ـــان در آنه همچن

آفریـــده اســـت کـــه در جـــای دیگـــری نظیـــر آن وجـــود نـــدارد.
منطقـــه کنـــدوان بـــا زیبایـــی هایـــی کـــه دارد ثبـــت جهانـــی شـــده و 
جذابیـــت هـــای تاریخـــی و طبیعـــی آن بـــه حـــدی قابـــل توجـــه، مســـتند 

و قابـــل اتـــکا بـــوده کـــه در اجـــاس جهانـــی ســـازمان جهانـــی گردشـــگری 
ملـــل متحـــد )UNWTO( در ۲۷ مهـــر مـــاه ســـال گذشـــته در ســـمرقند 
ازبکســـتان، نشـــان بهتریـــن روســـتای گردشـــگری جهـــان از ایـــران بـــه ایـــن 

روســـتای صخـــره ای و تاریخـــی تعلـــق گرفـــت.
ـــت هـــای  ـــت مزی ـــه عل ـــدوان ب ـــز صخـــره ای کن روســـتای شـــگفت انگی
ـــی همتاســـت  ـــوع خـــود ب گردشـــگری، طبیعـــی خـــاص و تاریخـــی در ن
ـــکا و  ـــای آمری ـــا در داکوت ـــن روســـتای زیب ـــه ای ـــه شـــبیه ب ـــا ۲ نمون و تنه
کاپادوکیـــای ترکیـــه وجـــود دارد کـــه البتـــه در هیـــچ کـــدام از آنهـــا زندگـــی 

ـــد. ـــت مـــوزه ای دارن ـــان نداشـــته و حال جری
کنـــدوان عـــاوه بـــر جـــاری بـــودن زندگـــی روســـتایی در آن دارای 
محصـــولات لبنـــی و باغـــی اســـت کـــه در کنـــار مـــوزه هـــای ایجـــاد شـــده 
و بازارچـــه هـــای خریـــد آب طبیعـــی درمانـــی آن دیگـــر مزیـــت انحصـــاری 
اســـت کـــه توریســـم ســـامت را نیـــز بـــه منطقـــه فـــرا مـــی خوانـــد طـــوری 

ـــه و گوارشـــی اســـت. ـــوی و مثان کـــه درمـــان بیمـــاری هـــای کلی
ـــای  ـــت ه ـــی و جذابی ـــدوان زیبای ـــنگی کن ـــره ای و س ـــای صخ ـــران ه ک
خاصـــی را بـــه وجـــود آورده کـــه عـــاوه بـــر جـــای جـــای کشـــورمان 
ـــه همـــه ســـاله  ـــز رســـیده طـــوری ک ـــان نی ـــه گـــوش جهانی شـــهرت آن ب

میزبـــان گردشـــگران و میهمانانـــی از کشـــورهای مختلـــف اســـت.
ـــز دارد و  همـــان طـــور کـــه اشـــاره شـــد ایـــن روســـتا قدمـــت تاریخـــی نی
بـــه انـــدازه کافـــی جذابیـــت هایـــی را گـــرد خـــود آورده اســـت کـــه بتـــوان 
گفـــت زیبایـــی هـــای مســـحور کننـــده طبیعـــی روســـتا و زندگـــی روزمـــره 

ســـاکنان کنـــدوان مســـافران نـــوروزی را از ســـفر بـــه ســـرزمین صخره هـــا 
پشـــیمان نمـــی کنـــد.

جذابیـــت هـــا و زیبایـــی هـــای تاریخـــی و طبیعـــی متولیـــان جهانـــی 
ـــن روســـتا را جـــزو نامزدهـــای  ـــه ای ـــز متقاعـــد کـــرده ک گردشـــگری را نی
ـــد  ـــن اتفـــاق ســـال هاســـت کـــه کلی ـــه ای ـــد البت ـــی قـــرار دهن ثبـــت جهان
ـــری جـــدی  ـــی گی ـــن اســـاس پ ـــر ای ـــوز محقـــق نشـــده ب ـــی هن خـــورده ول
ـــد. ـــی طلب ـــکو را م ـــدوان در یونس ـــت کن ـــرای ثب ـــوری را ب ـــوولان کش مس
اهالـــی باصفـــای کنـــدوان در همـــان ورودی ســـنگ فـــرش شـــده روســـتا 
ـــولات  ـــروش محص ـــه و ف ـــا عرض ـــگران ب ـــتانه ورود گردش ـــان آس از هم
بومـــی و محلـــی مثـــل لبنیـــات، خشـــکبار و صنایـــع دســـتی از میهمانـــان 
پذیرایـــی مـــی کننـــد، چنـــد متـــر آن طـــرف تـــر هـــم شرشـــر جریـــان 
ـــرای گـــردش، قـــدم زدن  ـــه زلال از دل روســـتا حـــس غریبـــی را ب رودخان

ـــد. ـــد ایجـــاد مـــی کن و خری
درختـــان ســـربه فلـــک کشـــیده، فضـــای ســـبز، در کنـــار اردک هـــا و 
اســـب هـــای محلـــی کنـــار رودخانـــه بـــا هـــوای دلنـــواز چنـــان صفایـــی بـــه 
طبیعـــت روســـتا داده کـــه تـــا ســـال هـــا از خاطـــر میهمانـــان و مســـافران 

ـــاک نخواهـــد شـــد. ـــدوان پ ـــوروزی کن ن
ــای  ــان هـ ــی انسـ ــه از دور زندگـ ــوه کـ ــالای کـ ــنگی بـ ــای سـ ــران هـ کـ
نخســـتین را بـــرای همـــگان تداعـــی مـــی کنـــد بافاصلـــه حـــس 
ـــرای دیـــدن برمـــی انگیـــزد و پـــس از پیمـــودن  کنجـــکاوی بیننـــدگان را ب
انـــدک مســـافت و بـــا کـــوه پیمایـــی و پلـــه نـــوردی درب و پنجـــره هـــای 

ـــران  ـــه ک ـــا ورود ب ـــی شـــود، ب ـــان م ـــای صخـــره ای نمای ـــه ه ـــی خان چوب
هـــای دســـتکند و مشـــاهده بـــرق، آب لولـــه کشـــی و ســـایر مظاهـــر 
زندگـــی بـــه راحتـــی مـــی تـــوان تلفیقـــی از ســـنت و مدرنیتـــه را در تاروپـــود 

زندگـــی ســـاکنان ایـــن روســـتای زیبـــا یافـــت.
ــای  ــران هـ ــا کـ ــدوان بـ ــره ای کنـ ــاله صخـ ــزار سـ ــت هـ ــتای هفـ روسـ
ـــینی  ـــبه غارنش ـــی ش ـــای زندگ ـــی ه ـــد و زیبای ـــت کن ـــر و دس ـــنگی بک س
ــرقی  ــان شـ ــورمان در آذربایجـ ــی کشـ ــی و تاریخـ ــای طبیعـ از جاذبه هـ

محســـوب مـــی شـــود.
ایـــن روســـتا در ۶۲ کیلومتـــری تبریـــز مرکـــز آذربایجـــان شـــرقی قـــرار 
ـــه ســـبب ویژگـــی معمـــاری صخـــره ای و بافـــت مخصـــوص  گرفتـــه و ب
ـــا بیـــش  ـــت رســـیده اســـت ام ـــه ثب ـــی کشـــور ب ـــار مل آن در فهرســـت آث
از هفـــت ســـال اســـت کـــه در نوبـــت ثبـــت جهانـــی شـــدن یونســـکو 
قـــرار دارد.خانـــه هـــای ایـــن روســـتا کـــه از دل صخـــره هـــای کلـــه قنـــدی 
ــاد  ــهند کنـــده شـــده اســـت، نمـ ــه کـــوه سـ و کندویـــی شـــکل دامنـ
ــا را  ــود خانه هـ ــای خـ ــا دســـت هـ ــه بـ ــردم اســـت کـ ــی مـ سختکوشـ

ـــد. ـــاخته ان س
ـــران  ـــه ک ـــه ب ـــا ک ـــن صخـــره ه ـــان قدمـــت وجـــود ای ـــده محقق ـــه عقی ب
ـــش و قدمـــت  ـــت هـــزار ســـال پی ـــه هف ـــروف اســـت ب )Karaan( مع

ـــی رســـد. ـــش م ـــزار و ۵۰۰ ســـال پی ـــه یکه ـــز ب ـــی در آن نی زندگ
ـــه شـــماره  ـــاه ســـال ۱۳۷۶ ب ـــدوان پانزدهـــم اردیبهشـــت م روســـتای کن

ـــت رســـیده اســـت . ـــه ثب ـــران ب ـــی ای ـــار مل ۱۸۵۷ در آث

گردشگریگردشگری

روستای صخره ای کندوان با زیبایی های چندوجهی برای گردشگران



ادامه از صفحه اول 

متوقف شدن روند انتخابات میاندوره ای مجلس در تبریز
 و خبرگان رهبری در آذربایجان شرقی

اطاعیــه  در  کشــور  انتخابــات  ســتاد 
شــماره ۵ خــود اعــام کــرد: وضعیــت پرونده 
انتخاباتــی داوطلبــان انتخابــات میــان دوره ای 
ــس شــورای اســامی  ــن دوره مجل دوازدهمی
ــکو و  ــهر و اس ــز آذرش ــه تبری ــوزه انتخابی از ح
نیــز داوطلبــان انتخابــات اولیــن میــان دوره ای 
رهبــری  خبــرگان  مجلــس  دوره  ششــمین 
شــرقی  آذربایجــان  انتخابیــه  حوزه هــای  از 
در  کشــور  انتخابــات  شد.ســتاد  متوقــف 

اطاعیــه شــماره ۵ خــود در خصــوص تمدیــد 
۱۰ ماهــه فعالیــت شــوراهای اســامی ششــم 
و تغییــر زمــان برگــزاری انتخابات شــوراهاعام 
ــخ  ــن شــورا در تاری ــت ای ــرد: خاتمــه فعالی ک
ــات  ۲۷ خــرداد ۱۴۰۵ و زمــان برگــزاری انتخاب
هفتمیــن دوره شــوراهای اســامی نیــز تغییــر 
کــرد و بــه ســال ۱۴۰۵ موکــول شــد.متن 
کامــل اطاعیــه شــماره ۵ ســتاد انتخابــات 
کشــور بــه شــرح زیــر اســت:ضمن آرزوی 
قبولــی طاعــات و عبــادات هموطنــان عزیز در 
ــاند  ــی می رس ــه آگاه ــان، ب ــارک رمض ــاه مب م
بــا عنایــت بــه تصویــب طــرح اصــاح مــوادی 
از قانــون، تشــکیات وظایــف و انتخابــات 
شــورای اســامی کشــور و انتخــاب شــهرداران 
در مجلــس شــورای اســامی و نظــر بــه مفــاد 
تبصــره ۱ مــاده »۳« قانــون مذکــور مبنــی بــر 

تمدیــد ۱۰ ماهــه فعالیــت شــوراهای اســامی 
شــهر و روســتا و شهرداران و دهیاران منتخب 
ــن  ــا در دوره ششــم و خاتمــه فعالیــت ای آنه
شــورا در تاریــخ ۲۷ خــرداد مــاه 1405، زمــان 
ــات هفتمیــن دوره شــوراهای  برگــزاری انتخاب
بــه  و  نمــوده  تغییــر  نیــز  کشــور  اســامی 
ســال 1405 موکــول می شــود؛ بــه همیــن 
ســبب وضعیــت پرونــده انتخاباتــی داوطلبــان 
انتخابــات میــان دوره ای دوازدهمیــن دوره 
ــه  ــس شــورای اســامی از حــوزه انتخابی مجل
داوطلبــان  نیــز  و  اســکو  و  آذرشــهر  تبریــز 
انتخابــات اولیــن میــان دوره ای ششــمین 
ــای  ــری از حوزه ه ــرگان رهب ــس خب دوره مجل
انتخابیــه آذربایجــان شــرقی و خراســان جنوبی 
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استانی توزیع:  گستره ی 

حقوقی   

مجازات مصرف مشروبات الکلی 
در قانون مجازات اسلامی

ـــات  ـــل، تحقیق ـــه مح ـــناس، معاین ـــه کارش ـــل: نظری ـــواردی از قبی م
ـــارات  ـــن و ام ـــان و ســـایر قرائ ـــزارش ضابط ـــع، گ ـــارات مطل ـــی، اظه محل
کـــه نوعـــاً علـــم آور باشـــند می توانـــد مســـتند علـــم قاضـــی قـــرار گیـــرد. 

انواع مستی
مستی به چند دسته تقسیم می شود: 

۱ـ مستی اتفاقی
یعنـــی اینکـــه فـــرد بـــرای ارتـــکاب جـــرم خـــود را مســـت نکـــرده 
ـــا مرتکـــب جـــرم شـــده اســـت کـــه  ـــت مســـتی اتفاق باشـــد بلکـــه در حال
ـــه کلـــی مســـلوب الاختیـــار شـــده باشـــد مجـــازات  در ایـــن حالـــت اگـــر ب
جـــرم ارتکابـــی در حالـــت مســـتی بـــه وی تحمیـــل نمی گـــردد، ولـــی 

مجـــازات شـــرب خمـــر در خصـــوص او اجـــرا می گـــردد. 

۲ـ مستی تعمدی
یعنـــی اینکـــه فـــرد بـــرای ارتـــکاب جـــرم خـــود را مســـت کـــرده باشـــد 
کـــه ایـــن حالـــت باعـــث جمـــع مجازات هـــا می شـــود یعنـــی عـــاوه 
بـــر تحمـــل مجـــازات شـــرب خمـــر بـــه مجـــازات جـــرم ارتکابـــی نیـــز 

ـــد.  ـــد ش ـــوم خواه محک
ارتکاب جرم در حالت مستی

ـــی  ـــتی و بی ارادگ ـــه مس ـــد ک ـــان می کن ـــامی بی ـــازات اس ـــون مج قان
ـــر  ـــع مجـــازات نیســـت، مگ ـــاری مســـکرات مان حاصـــل از مصـــرف اختی
ــی  ــور کلـ ــه طـ ــرم بـ ــکاب جـ ــن ارتـ ــود مرتکـــب حیـ ــه ثابـــت شـ اینکـ
ــار بـــوده اســـت. لیکـــن اگـــر ثابـــت شـــود مصـــرف  مســـلوب الاختیـ
مســـکرات بـــرای ارتـــکاب جـــرم بـــوده یـــا بـــا علـــم بـــه تحقـــق آن صـــورت 
ــد  ــر رخ دهـ ــورد نظـ ــرم مـ ــر جـ ــورت اگـ ــن صـ ــت، در ایـ ــه اسـ گرفتـ
مرتکـــب بـــه مجـــازات هـــر دو جـــرم )شـــرب خمـــر و جـــرم صـــورت 

ــردد.  ــوم می گـ ــتی( محکـ ــت مسـ ــه در حالـ گرفتـ
پـــس اگـــر فـــردی در حالـــت مســـتی مرتکـــب جـــرم شـــود اصـــل بـــر 
ـــوده و مجـــازات می گـــردد  ایـــن اســـت کـــه وی مســـئول اعمـــال خـــود ب
مگـــر اینکـــه ثابـــت شـــود کـــه در اثـــر مســـتی بـــه کلـــی مســـلوب الاختیـــار 

شـــده باشـــد و بـــرای ارتـــکاب جـــرم خـــود را مســـت نکـــرده باشـــد. 
در واقـــع در مـــوردی کـــه فـــرد در اثـــر مصـــرف مســـکرات مســـت 
شـــده باشـــد، امـــا ایـــن مســـتی بـــه درجـــه ای نباشـــد کـــه اختیـــار را از 
ـــی  ـــان باق ـــری همچن ـــر اینکـــه مســـئولیت کیف ـــد عـــاوه ب وی ســـلب کن
اســـت در پـــاره ای از مـــوارد چنیـــن حالتـــی باعـــث تشـــدید مجـــازات 

شـــخص می گـــردد. 

ارتکاب جنایت )قتل و ضرب و جرح( در حالت مستی
بـــه موجـــب مـــاده ۳۰۷ قانـــون مجـــازات اســـامی ارتـــکاب جنایـــت 
ــکرات،  ــر مصـــرف مسـ ــی در اثـ ــادل روانـ ــدم تعـ ــتی وعـ ــال مسـ در حـ
ـــت  ـــه ثاب ـــر اینک ـــت مگ ـــاص اس ـــب قص ـــر آن موج ـــردان و نظای روان گ
شـــود بـــر اثـــر مســـتی وعـــدم تعـــادل روانـــی مرتکـــب بـــه کلـــی مســـلوب 
الاختیـــار بـــوده اســـت کـــه در ایـــن صـــورت عـــاوه بـــر دیـــه بـــه مجـــازات 
ـــه مرتکـــب  ـــت شـــود ک ـــر ثاب ـــوم می شـــود لکـــن اگ ـــری هـــم محک تعزی
قبـــاً خـــود را بـــرای چنیـــن عملـــی مســـت کـــرده و یـــا علـــم داشـــته کـــه 
ـــب  ـــت از جان ـــکاب جنای ـــی وی موجـــب ارت ـــادل روان ـــدم تع مســـتی وع

او می شـــود جنایـــت عمـــدی محســـوب می گـــردد. 

بـــا توجـــه بـــه ایـــن مـــاده در ۲ صـــورت جنایـــت در حالـــت مســـتی 
ـــی عمـــدی محســـوب می شـــود:  وعـــدم تعـــادل روان

ــرای ارتـــکاب جنایـــت مســـت کـــرده  ــاً بـ ۱ـ شـــخص خـــود را قبـ
باشـــد.

۲ـ شـــخص بـــا اینکـــه قصـــد مســـتقیم بـــه ارتـــکاب جنایـــت در 
ـــادل  ـــدم تع ـــتی وع ـــه مس ـــته ک ـــی می دانس ـــته، ول ـــتی نداش ـــت مس حال

ــردد.  ــکاب آن جنایـــت می گـ روانـــی موجـــب ارتـ

مجازات رانندگی در حالت مستی
ــی و  ــات رانندگـ ــه تخلفـ ــیدگی بـ ــد رسـ ــون جدیـ ــب قانـ ــه موجـ بـ
جـــدول جرائـــم تخلفـــات، رانندگـــی در حالـــت مســـتی و مصـــرف 
ـــال جریمـــه  ـــغ چهـــار میلیـــون ری ـــی مبل ـــا افیون داروهـــای روان گـــردان ی
بـــا ۱۰ نمـــره منفـــی بـــرای وســـایل نقلیـــه شـــخصی و ۲۰ نمـــره منفـــی 
ـــط  ـــودرو و ضب ـــف خ ـــن توقی ـــی و همچنی ـــه عموم ـــایل نقلی ـــرای وس ب
گواهینامـــه بـــه مـــدت ۶ مـــاه و ارجـــاع بـــه مراجـــع قضایـــی پیـــش بینـــی 
شـــده اســـت. شـــرب خمـــر عـــاوه بـــر تخلـــف رانندگـــی، بـــه لحـــاظ 
ـــون مجـــازات اســـامی  ـــر قان ـــز جـــرم محســـوب می شـــود، براب ـــی نی قانون
ـــس  ـــه شـــاق اســـت، مجـــازات حب ـــر حـــد شـــرعی کـــه ۸۰ ضرب عـــاوه ب

ـــت.  ـــده اس ـــه ش ـــر گرفت ـــی در نظ ـــرد خاط ـــرای ف ـــز ب ـــری نی تعزی
بـــه موجـــب مـــاده ۷۱۸ قانـــون مجـــازات اســـامی هـــرگاه راننـــده 
ـــوده  ـــت ب ـــرم مس ـــوع ج ـــع وق ـــوری، در موق ـــایل موت ـــدی وس ـــا متص ی
ـــرای آن جـــرم  ـــر مجـــازات مذکـــور ب ـــه بیـــش از دو ســـوم حداکث باشـــد ب
ــوق  ــازات فـ ــر مجـ ــاوه بـ ــد عـ ــد دادگاه می توانـ ــد شـ ــوم خواهـ محکـ
مرتکـــب را بـــرای مـــدت ۱ تـــا ۵ ســـال از حـــق رانندگـــی یـــا تصـــدی 

وســـایل موتـــوری، محـــروم نمایـــد.

خبر 

دولت با صدور 
گواهینامه 

موتورسیکلت برای 
بانوان موافق است

ـــور  ـــس جمه ـــان رئی ـــور زن ـــاون ام مع
ــا صـــدور گواهینامـــه  گفـــت: دولـــت بـ
موتورســـیکلت بـــرای بانـــوان موافـــق 

ــت. اسـ
ـــان  ـــروز آذز، معـــاون امـــور زن زهـــرا به
ـــه خبرفـــوری  ـــور در پاســـخ ب رئیـــس جمه
گفـــت: درحـــال حاضـــر شـــاهد هســـتیم 
کـــه بانـــوان از موتورســـیکلت اســـتفاده 
موافـــق صـــدور  دولـــت  و  می کننـــد 

گواهینامـــه بـــرای بانـــوان اســـت.
ــی  ــوان توانایـ ــت: بانـ ــروز آذر گفـ بهـ
خلبانـــی هواپیمـــا را دارند، موتورســـیکلت 

چـــه اشـــکالی می توانـــد ایجـــاد کنـــد؟

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

نباید طرح احیای دریاچه ارومیه از راه دور اداره شود

معـــاون پــژوهـــــش و فـنــــاوری دانـشــــگاه 
ـــه  ـــه ارومی ـــث دریاچ ـــا در بح ـــت: م ـــز گف تبری
بارهـــا تأکیـــد کردیـــم کـــه نبایـــد طـــرح مهمـــی 
ـــه از راه دور اداره  ـــه ارومی ـــای دریاچ چـــون احی

ـــود. ش
ــر عـــــسگری در نشســـت مشـــترک  اصغـ
ـــرکل حفاظـــت  ـــز و مدی ـــس دانشـــگاه تبری رئی
محیـــط زیســـت آذربایجـــان شـــرقی، بـــا حضـــور 
معاونـــان پژوهـــش و فنـــاوری و آموزشـــی و 

تحصیـــات تکمیلـــی و مدیـــر امـــور فنـــاوری 
دانشـــگاه برگزارشـــد، اظهـــار کـــرد: مـــا در بحـــث 
ــا تأکیـــد کردیـــم کـــه  ــه بارهـ ــه ارومیـ دریاچـ
نبایـــد طـــرح مهمـــی چـــون احیـــای دریاچـــه 
ــه داد:  ــود.وی ادامـ ــه از راه دور اداره شـ ارومیـ
اگـــر مـــا می خواهیـــم در خصـــوص دریاچـــه 
ارومیـــه شـــاهد نتایـــج بهتـــری باشـــیم، بایـــد 
تصمیمـــات و کارهـــا در دو اســـتان آذربایجـــان 
ـــی  ـــا عملیات ـــی انجـــام شـــود. قب شـــرقی و غرب
کـــردن گزارش هـــای اعـــام  شـــده، در خـــود 
منطقـــه انجـــام نمی شد.عســـگری افـــزود: در 
برخـــی از طرح هـــا از جملـــه بارورکـــردن ابرهـــا، 
دانشـــگاه ها آنطـــور کـــه بایـــد در جریـــان 
نیســـتند. کار اساســـی برعهـــده دانشـــگاه ها 
اســـت ولـــی ایـــن کار بـــه دانشـــگاه ها داده 
ــه  ــز بـ ــی نیـ ــج خوبـ ــه نتایـ ــت کـ ــده اسـ نشـ
دنبـــال ندارد.معـــاون پژوهـــش و فنـــاوری 
ــاط  ــع ارتبـ ــاد از قطـ ــا انتقـ ــز بـ ــگاه تبریـ دانشـ
بیـــن دانشـــگاه و برخـــی از اداره هـــای محیـــط 

دانشـــگاه  گفـــت:  شهرســـتان ها  زیســـت 
ـــیار  ـــت  بس ـــی ظرفی ـــاد علم ـــک نه ـــوان ی به عن
بالایـــی در حوزه هـــای مختلـــف از جملـــه 
خـــاک، پســـماند، بازچرخانـــی آب و ســـایر 
مســـائل زیســـت محیطـــی دارد کـــه بایـــد از 

ایـــن ظرفیـــت اســـتفاده شـــود.
مــدیــرکــــل حـفــــاظت محیـــط زیســـت 
آذربایجـــان شـــرقی نیـــز در ایـــن نشســـت 
گفـــت: مـــا یـــک نهـــاد و مرجـــع نظارتـــی 
نظـــر  تحقیقاتـــی،  بحـــث  در  و  هســـتیم 
دانشـــگاه مـــادر اســـتان بـــرای مـــا مرجعیـــت 
ــه  ــن زاده ادامـ ــین حسـ دارد. مــحــمـدحـســـ
ارومیـــه و ســـایر  بحـــث دریاچـــه  داد: در 
ــگاه  ــی، از دانشـ ــی و اجتماعـ ــات فنـ موضوعـ
ــرده و  ــری کـ ــه گـ ــم مطالبـ ــز می خواهیـ تبریـ
ـــز اعـــام  ـــا نی ـــر پیشـــگام باشـــد و م ـــن ام در ای
آمادگـــی می کنیـــم کـــه در راســـتای حفـــظ 
محیـــط زیســـت، از دســـتگاه های اجرایـــی 

مــطــالـــــبه گری کنیـــم.

رئیـــس پلیـــس راهـــور فــراجـــــا گـفــــت: تـــردد 
خودروهایـــی کـــه فاقـــد معاینـــه فنـــی معتبـــر باشـــند، 
در جاده هـــای کشـــور ممنـــوع اســـت و پلیـــس از 
ـــری  ـــوروز جلوگی ـــا در ن ـــن خودروه ـــه حرکـــت ای ادام
ـــا بیـــان  خواهـــد کرد.ســـردار ســـید تیمـــور حســـینی ب
اهمیـــت معاینـــه فنـــی در پیشـــگیری از وقـــوع 
حـــوادث، افـــزود: بی توجهـــی بـــه معاینـــه فنـــی 
ـــده  ـــان رانن ـــه ج ـــون اســـت، بلک ـــا خـــاف قان ـــه تنه ن
ــاده ای را بـــه خطـــر می انـــدازد؛  ــایر کاربـــران جـ و سـ

بنابرایـــن مســـافران بایـــد پیـــش از آغـــاز ســـفر از اعتبـــار 
ــان  ــود اطمینـ ــودروی خـ ــی خـ ــه فنـ ــی معاینـ گواهـ
حاصـــل کننـــد و در صـــورت نیـــاز آن را تمدیـــد کننـــد.
ســـردار حســـینی بـــا اشـــاره بـــه ضـــرورت رعایـــت ایمنـــی 
در ســـفرهای جـــاده ای، از مســـافران خواســـت پیـــش از 
آغـــاز ســـفر حتمـــاً وضعیـــت جـــوی و شـــرایط راه هـــا را 
بررســـی کنند.رئیـــس پلیـــس راهـــور با اشـــاره به شـــرایط 
جـــوی متغیـــر در روزهـــای اخیـــر، بـــه راننـــدگان توصیـــه 
ـــت جـــوی  ـــدون بررســـی وضعی ـــرد ســـفر خـــود را ب ک

آغـــاز نکننـــد و تجهیـــزات زمســـتانی همـــراه داشـــته 
باشـــند.وی تاکیـــد کـــرد: رعایـــت ایـــن نـــکات 

ـــه را  ـــدون دغدغ ـــن و ب ـــفری ایم ـــد س می توان
بـــرای شـــما و دیگـــر مســـافران رقـــم بزنـــد 

ــر  ــان بـ ــا همچنـ ــور فراجـ و پلیـــس راهـ
رعایـــت قوانیـــن و مقـــررات راهنمایـــی 

ـــم  ـــی مه ـــوان عامل ـــی به عن و رانندگ
در کاهـــش تصادفـــات و افزایـــش 

ـــد دارد. ـــی تأکی ایمن

جلوگیری از تردد خودروهای فاقد معاینه فنی در نوروز

قسمت اخر

دیدار مدیر کل دفتر امور زنان و خانواده استانداری آذربایجان شرقی 
با زهرا بهروزی آذر، معاون امور زنان و خانواده رئیس جمهور 

اســـتانداری  بانـــوان  و  امـــور  مدیـــرکل 
بـــرای  دیـــدار  ایـــن  در  شـــرقی  آذربایجـــان 
ــطح  ــوان درسـ ــیه بانـ ــن اجاسـ ــزاری اولیـ برگـ
ملـــی و فراملـــی در اســـتان اعـــام آمادگـــی 

ــرد.  کـ
مـــورد  در  همچنیـــن  دیـــدار  ایـــن  در 
مشـــکات بانـــوان اســـتان و توانمنـــدی آنـــان 

در حـــوزه هـــای مختلـــف بحـــث و گفتگـــو 
ــد.  شـ

ــتاندار  ــتان از اسـ ــوان اسـ ــدی بانـ رضایتمنـ
آذربایجـــان شـــرقی در بکارگیـــری آنـــان در 
ـــتانداری  ـــدی اس ـــی و کلی ـــای مدیریت ـــت ه پس
و بخشـــداری از جملـــه دیگـــر مباحـــث مطـــرح 

ایـــن دیـــدار بـــود.

هـــم بایـــد از ایـــن فضـــا اســـتفاده و آنهـــا 
ـــم. ـــوس کنی ـــاب مان ـــا کت را ب

نظربلنـــد تاکیـــد کـــرد: روشـــن 
ــد  ــی توانـ ــه مـ ــراغ کتابخانـ ــردن چـ کـ
مســـیر آینـــده جامعـــه را روشـــن تـــر 

ــد. کنـ
وی ادامـــه داد: در ایـــن مســـیر بایـــد 
کـــودکان را بـــا کتـــاب و کتابخوانـــی 
مانـــوس کنیـــم و ایـــن نیازمنـــد اهتمـــام 
خانـــواده در مرحلـــه اول، آمـــوزش و 
ـــه  ـــاد کتابخان ـــرورش در گام دوم و نه پ

ـــت. ـــدی اس ـــه بع در مرحل
مــعـــــاون ســیــاســـــی اجـتــــماعی 
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی نیـــز در ایـــن 
مراســـم گفـــت: همـــه دغدغـــه فرهنـــگ 
کتابخوانـــی داریـــم زیـــرا معتقدیـــم پایـــه 
توســـعه، دانایـــی اســـت کـــه مبتنـــی بـــر 
فرهنـــگ مطالعـــه در کشـــوری اســـت.

ـــه داد:  ـــدزاده ادام ـــی محم مــرتـضـ
بـــا وجـــود در دســـترس بـــودن منابـــع 
همچنـــان ایـــن دغدغـــه را داریـــم و 

ســـرانه مطالعـــه پاییـــن اســـت.
ـــه از  ـــه مطالع ـــادت ب ـــزود: ع وی اف
ـــر اســـت و متاســـفانه  ـــم ت ـــگ مه فرهن

ـــم. ـــادت را نداری ـــن ع ای
از  اســـتفاده  بـــر  همچنیـــن  وی 
ـــه در  ـــا ک ـــاب ه ـــاری از کت ـــع سرش مناب
ـــاری هـــا در گوشـــه ای در  خانه   هـــا و انب
ـــد  ـــتند تاکی ـــوردن هس ـــاک خ ـــال خ ح

کـــرد.
محمـــدزاده بـــه کمرنـــگ شـــدن 
برگـــزاری نمایشـــگاه هـــای کتـــاب پـــس 
ــت:  ــرد و گفـ ــاره کـ ــز اشـ ــا نیـ از کرونـ
امیـــدوارم ایـــن نمایشـــگاه بـــا کمـــک 
نهـــاد کتابخانـــه هـــای عمومـــی بـــه 

ــود. ــزار شـ ــوی برگـ ــکل قـ شـ
ایـــن مراســـم بخـــش هـــای  در 
جدیـــد و بازســـازی شـــده کتابخانـــه 
ــی  ــالار آمفـ ــامل تـ ــز شـ ــزی تبریـ مرکـ
ـــری، کاس هـــای آموزشـــی،  ـــر، گال تئات
ســـفید،  هدهـــد  کـــودک  بخـــش 
مرکـــز  و  خاقیـــت  و  علـــم  تـــالار 
ـــرداری  ـــره ب ـــه به ـــری ب ـــای هن آفرینش ه

رســـید.

آرزویی برای حقیقت 
یابی کودکان در 

کتابخانه ها


