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وزیر علوم: 

تحریم ها در کنار 
محدودیت موجب 
بومی سازی قطعات 

ساخت تراکتور
 شده  است

وزیـــر عـــلــــــوم، تــحـقــــیقات و 
فنـــاوی گفـــت: تحریم هـــا در کنـــار 
ـــاری  ـــالیت تج ـــرای فــعــ ـــت ب محدودی
ـــران موجـــب  ـــازی ای ـــه تراکتورس کارخان
بومـــی ســـازی بســـیاری از قطعـــات 

ــت. ــده اسـ ــور شـ ــاخت تراکتـ سـ
حــســیـــــن سیمــــــایی صـــراف 
در حــاشـــیـــــه بــازدیــــد از کارخانـــه 
و  گفـــت  در  ایـــران،  تـــــراکتورسازی 
کـــرد:  اظهـــار  خبرنـــگاران،  بـــا  گـــو 
ـــا  ـــزرگ ب ـــه ب ـــک کارخان تراکتورســـازی ی
ـــه نســـبت  ـــد و ب بیـــش از ۶ هـــزار کارمن

مـــدرن اســـت.
از  هـــا  تــحــریــــــم  افـــزود:  وی 
ســـویی بـــرای فعالیـــت ایـــن کارخانـــه 
محدودیـــت هایـــی ایجـــاد کـــرده و 
گاه در واردات قطعـــات و صـــادرات 
مــحـــــصولات مشـــکل دارنـــد کـــه اگـــر 
برداشـــته شـــود تولیـــد تراکتـــور از ۴۰ 
ـــی  ـــد م ـــزار تولی ـــه ۶۰ ه ـــد ب ـــزار تولی ه

رســـد.
تــحــریـــــم هـــا  ادامـــه داد:  وی 
همچنیـــن فرصـــت هـــای جدیـــدی 
ــات  ــیاری از قطعـ ــرده و بسـ ــاد کـ ایجـ
وارداتـــی اکنـــون توســـط کارخانـــه بـــا 
ــوند. ــی شـ ــد مـ ــگاه تولیـ ــکاری دانشـ همـ
ــایی گــفـــــت: یـــک روی  ســیـمـــ
تــحــریـــــم ایجـــاد مـحـــــدودیت و 
روی دیگـــر آن، اعتمـــاد بـــه نفـــس در 
دانشـــگاه و صــنـعــــت بـــرای خودکفایی 
بـــوده اســـت و ایـــن همـــکاری هـــا در 

مــســیـــــر تـولــیــــد بـــه کار می آیـــد.

پـــرداخت هــزینه  
مهـــدکودک به مادران 

شاغل
* بخش خصوصی از قانون 
دورکاری والدین در تعطیلی 

مدارس پیروی نمی کند

تبریز میزبان
 جشـــنواره بین المللی 
فیلم و فیلمنامه ایثار

تبریز رتبه نخست ورزش 
همگانی کشور را برای دومین 

سال متوالی کسب کرد

چرا برخی دخترها به 
رفتارهای پسرانه 

گرایش دارند؟

مالیات بابت همه چیز؛ از عیدی 
گرفته تا حق عائله مندی

دست دولـــت در جیب 
مزدبگیران است
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دبیرکل نهاد 
 کتابخانه های عمومی:

 نیاز به یاری همگانی 
برای توسعه فضاهای 

کتابخانه ای

دبــیــرکــل نـهــاد کـتـابـخـانه های عمومی 
کشـور میـزان بودجـه خریـد کتـاب بـرای 
سـال  طـول  در  کشـور  کتابخانه هـای 
جـاری را ۵۰ میلیـارد تومـان عنـوان کـرده 
ایـن  کـه  اسـت  بدیهـی  داشـت:  ابـراز  و 
بـالای  تـعــداد  پــاســخـگـــوی  میـزان 
کتابخانه هـای کشـور نخواهـد بـود. آزاده 
نــظــربلند در جـــریان سفر یک روزه خــود 
بــــه آذربــایـجــان شــرقــــی در دیـــدار بـا 
اسـتاندار ایـن اسـتان اظهـار داشـت: تعداد 
کتابخانه هـای اسـتان و شـهرهای مختلـف 
نامتناسـب بـا جمعیـت آن هـا اسـت کـه 
بـرای توسـعه فضاهـای کتابخانـه ای نیاز به 
یـاری همگانی داریم چـرا که محدود بودن 
منابـع مالـی ایـن نهـاد، زمینه سـاز ایجـاد 
مشـکلات عدیـده ای شـده اسـت.دبیرکل 
نهـاد کتابخانه هـای عمومـی کشـور بودجه 
این نهاد را تنها در حد هزینه های پرسـنلی 
عــنـــوان کرده و ادامه داد: بـایـــد بتوانیم 
زمینـه جـذب منابـع و بودجه هـای جدیـد 
بـرای ایـن نهـاد را فراهـم کـرده و در ایـن 
راسـتا فرصت سـازی کنیـم.وی همچنیـن 
بـا اشـاره بـه برنامـه ایـن نهـاد برای توسـعه 
و  الکترونیکـی در حـوزه کتـاب  ظرفیـت 
ایـن موضـوع  کتاب خوانـی عنـوان کـرد: 
می توانـد زمینه جـذب نوجوانـان و جوانان 
به حوزه کتاب را فراهم کند.نظربلند میزان 
بودجـه خریـد کتـاب توسـط ایـن نهـاد در 
کل کشـور طـی سـال جـاری را ۵۰ میلیـارد 
تومـان عنـوان کرده و بیان داشـت: بدیهی 
اسـت کـه ایـن میـزان پاسـخگوی تعـداد 
بـالای کتابخانه هـای کشـور نخواهـد بـود.
وی خاطرنشـان کـرد: بـا ایـن منابـع مالـی، 
تنهـا موفـق بـه خریـداری ۱۲ کتاب بـه ازای 
هـر کتابخانـه به صـورت میانگیـن شـدیم.

پویش ملی مسیر پاک - ایران سبز 
در جلفا اجرا شد

از  جلفــا  زیســت  محیــط  اداره  رئیــس 
برگــزاری برنامــه پاکســازی پویــش ملــی 
ایــران پــاک، مســیر ســبز در بخشــی از جادە 

ارتباطــی ایــن شهرســتان خبــر داد.
علیرضــا قوجایــی اظهــار کــرد: در ایــن 
پویــش بخشــی از محــور ارتباطــی جلفــا 

جــهـــــت بــهــره مـنـدی گـــردشـــــگران از 
ظرفیت هــای محیط زیســتی پــاک و ســالم 
بــا هــدف تنویــر افــکار عمومــی پاکســازی 

شــد.
ــدە  وی ادامــه داد: در مــدت زمــان باقیمان

اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی بـــا تاکیـــد 
بـــر رهیافـــت هـــای جدیـــد بـــرای توســـعه 
ـــد:  ـــادآور ش ـــتان، ی ـــگری اس ـــت گردش صنع
ایـــن حـــوزه مهـــم، ظریـــف و پردرآمـــد 
ــد و  ــه را برنمی تابـ ــد پروازانـ ــای بلنـ برنامه هـ
بایـــد بـــه ســـمت اجرایـــی کـــردن برنامـــه هـــای 

ــاه مـــدت و بدیـــع رفـــت. کوتـ
بــهــرام ســرمـســــت در جلسه ستاد اجرایی 
ـــه اینکـــه  ـــا اشـــاره ب خدمـــات ســـفر اســـتان، ب
ــد  ــرا و بلنـ ــل اجـ ــای غیرقابـ ــه هـ ــه برنامـ بـ
پـــرواز اعتقـــادی نـــدارد، افـــزود: ســـنگ 
بـــزرگ همـــواره نشـــانه نـــزدن اســـت، امـــا 
برنامه هـــای کوچـــک بـــا هـــدف و قصـــد 
انجـــام دادن کاری مـــدون صـــورت می گیـــرد.
وی بـــر تعهـــد و پاســـخگویی مدیـــران و 
مســـئولان دســـتگاه هـــای مختلـــف اجرایـــی 
ــه  ــای ۱۳ گانـ ــه هـ ــوص در کمیتـ ــه خصـ بـ
ســـتاد اجرایـــی ســـفر اســـتان تاکیـــد و اظهـــار 
کـــرد: بایـــد هـــر لحظـــه آمـــاده رفـــع مشـــکلات 
باشـــیم و نســـبت بـــه آســـیب شناســـی دقیـــق 
برنامـــه هـــای ســـال هـــای گذشـــته اقـــدام 

ـــوروزی ســـال  ـــلات ن ـــرای تعطی ـــا ب ـــم ت کنی
جدیـــد بـــا کارویـــژه و برنامه هایـــی متفـــاوت 
ـــل وارد عرصـــه شـــویم. ـــای قب ـــر از ســـال ه ت
سرمســـت از کمیتـــه هـــای مختلـــف ســـتاد 
ـــی ســـفر آذربایجـــان شـــرقی خواســـت  اجرای
ــروع  ــا شـ ــده تـ ــی مانـ ــت باقـ ــا در فرصـ تـ
ســـفرهای نـــوروزی نســـبت بـــه تهیـــه و 
تدویـــن حداقـــل یـــک برنامـــه ویـــژه کـــه 
ســـال هـــای قبـــل اجرایـــی نشـــده اســـت، 

اقـــدام کننـــد.
وی با ابراز گـــــلایه از تعدادی از دســـتگاه های 
ـــزارش دهـــی و  ـــال گ ـــط دنب ـــه فق ـــی ک اجرای
تهیـــه گـــزارش هـــای طولانی هســـتند، گفت: 
مـــن امســـال بـــه دنبـــال گزارش هایـــی کـــه در 
پـــی ســـاختن کـــوه از کاه هســـتند، بـــه هیـــچ 
عنـــوان نیســـتم و اعتقـــاد بـــه انجـــام کارهـــای 

متفـــاوت دارم.
سرمســـت بـــا اشـــاره بـــه تقـــارن نـــوروز بـــا 
مـــاه مبـــارک رمضـــان، بـــر ترکیبـــی و تلفیقـــی 
بـــودن برنامـــه هـــای نـــوروزی تاکیـــد کـــرد 
ــه  ــن زمینـ ــت در ایـ ــر اسـ ــه داد: بهتـ و ادامـ

هـــم ارزش هـــای دینـــی و مذهبـــی و 
هـــم ارزش هـــای ملـــی و ســـنتی ایـــران 
خـــود  برنامه هـــای  در  را  آذربایجـــان  و 
ـــردی  ـــارض، عملک ـــدون تع ـــا ب ـــم ت بگنجانی

ــیم. ــته باشـ ــری داشـ حداکثـ
وی هــمــچــنـیــــن بـــر آســـیب شــنـاســـــی 
ـــات ســـفر  ـــی خدم ـــتاد اجرای ـــای س برنامه ه
ـــرد و  ـــد ک ـــورد تاکی ـــرقی را م ـــان ش آذربایج
ـــته  ـــال گذش ـــای س ـــه ه ـــد برنام ـــت: بای گف
بررســـی و رصـــد علمـــی و میدانـــی شـــود 
ـــا رفـــع نقـــاط ضعـــف و تقویـــت نقـــاط  ـــا ب ت
ــای  ــاوت هـ ــاد تفـ ــه ایجـ ــبت بـ قـــوت نسـ
آشـــکار و عینـــی در برنامـــه هـــای ســـال 

جدیـــد اقـــدام شـــود.

استاندار آذربایجان شرقی: 

حوزه گردشگری برنامه بلند پروازانه را برنمی تابد

ـــرقی  ـــان ش ـــس راه آذربایج ـــس پلی ریی
بـــا اعـــلام اینکـــه طـــرح نـــوروزی پلیـــس 
راه از ۲۵ اســـفند آغـــاز مـــی شـــود، گفـــت: 
ـــه هـــای  ـــع در صحن ـــه موق ـــرای حضـــور ب ب
تصـــادف بـــا کمبـــود خـــودرو مواجـــه 

هســـتیم.
ســـرهنگ حبیـــب آبراهـــه اعـــلام کـــرد: 
ــودروی  ــتگاه خـ ــداد ۱۳۰ دسـ ــون تعـ اکنـ
انتظامـــی در اختیـــار پلیـــس راه اســـتان 
اســـت کـــه بـــرای طـــرح نـــوروزی تعـــداد 
۴۵ دســـتگاه خـــودروی دیگـــر نیـــز از ســـایر 

دســـتگاه هـــا بـــه ایـــن نـــاوگان اضافـــه 
می شـــود.

وی تعـــداد گشـــت هـــای جـــاده ای 
پلیـــس راه آذربایجـــان شـــرقی در ایـــام 
تعطیـــلات نـــوروزی پارســـال را ۸۰ مـــورد 
اعـــلام و اظهـــار کـــرد: ایـــن تعـــداد بـــا 
بـــرای  نـــوروزی  ویـــژه  طـــرح  اجـــرای 
ســـال جــدیـــــد بـــه حـــدود ۲۰۰ مـــورد ) 
۲.۵ برابـــر ( افزایـــش پیـــدا مـــی کنـــد.وی 
برنامـــه ریـــزی بـــرای اجـــرای بـــه موقـــع و 
ــوروزی را  ــای نـ ــده طــرح هـــ ــاب شـ حسـ
یکـــی از مهمتریـــن اولویت هـــای کنونـــی 
پلیـــس راه آذربایجـــان شـــرقی برشـــمرد و 
بـــا تاکیـــد بـــر همـــکاری و مســـاعدت ســـایر 
ـــن  ـــی در ای ـــی و خدمات دســـتگاه های اجرای
رابطـــه، افـــزود: در ایـــن زمینـــه چنانچـــه 
ـــی ۲ دســـتگاه خـــودرو  هـــر دســـتگاه اجرای
ـــلاوه  ـــد، ع ـــرار ده ـــس راه ق ـــار پلی در اختی

بـــر حضـــور بـــه موقـــع در صحنه هـــای 
ـــز  ـــه خی ـــاط حادث ـــی نق ـــه راحت ـــادف، ب تص
جـــاده ای نیـــز تحـــت پوشـــش قـــرار 

می گیـــرد.
آبراهـــه شـــرکت عملـــی در پویـــش »نـــه 
ـــدف  ـــوری و ه ـــعار مح ـــادف« را ش ـــه تص ب
مهـــم پلیـــس راه در اجـــرای طـــرح هـــای 

ـــرد. ـــان ک ـــوروزی بی ـــژه ن وی
ــانی  ــلاع رسـ ــای اطـ ــب بنرهـ  وی نصـ
در نقـــاط حــادثـــــه خــیـــــز جـــاده ای را 
راه  پلیـــس  مهـــم  اقدامـــات  دیگـــر  از 
آذربایجان شـــرقی در محورهـــای ارتباطـــی 
ایـــن اســـتان بیـــان کـــرد و گفـــت: تاکنـــون 
در ایـــن راســـتا تعـــداد ۵۰۰ بنـــر در کنـــار 

ــت. ــده اسـ ــب شـ ــا نصـ ــاده هـ جـ
ــان  ــای آذربایجـ رییـــس پلیـــس راه هـ
ــه  ــدادی بـ ــای امـ ــگان هـ ــود یـ ــرقی نبـ شـ
خصـــوص آتـــش نشـــانی در بزرگـــراه تبریـــز 

پلیس راه آذربایجان شرقی برای حضور به موقع
 در صحنه های تصادف نیازمند خودرو است

سازمان راهداری مکلف به 
بهسازی آزادراه تبریز-

 زنجان شد
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ـــان  ـــدارس آذربایج ـــز م ـــازی، توســـعه و تجهی ـــرکل نوس مدی
ـــت  ـــعه عدال ـــت توس ـــرح نهض ـــرای ط ـــت: در اج ـــرقی گف ش
در فضاهـــای آموزشـــی کشـــور و بـــرش یکســـاله، تکلیـــف 
۲۳۱ طـــرح آموزشـــی شـــامل یکهـــزار و ۱۰۴ کلاس درس 

ـــود. ـــخص ش ـــده مش ـــال آین ـــا س ـــد ت بای
فرهـــاد فرهـــودی در نشســـت خبـــری اظهـــار کـــرد: طبـــق 
ـــش  ـــر دان ـــرای ه ـــی ب ـــرانه آموزش ـــم س ـــعه هفت ـــه توس برنام
ــه ایـــن  آمـــوز بایـــد بـــه ۶.۱ متـــر مربـــع افزایـــش یابـــد کـ
ـــع و در آذربایجـــان  ســـرانه اکنـــون در کشـــور ۵.۴۵ متـــر مرب

شـــرقی ۵.۷ متـــر مربـــع اســـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه ســـرانه دانـــش آمـــوزی در آذربایجـــان 
شـــرقی همـــواره پایین تـــر از متوســـط کشـــوری بـــوده 
ـــال ۱۴۰۲ از  ـــار در س ـــتین ب ـــرای نخس ـــرانه ب ـــن س ـــت: ای گف

متوســـط کشـــوری پیشـــی گرفـــت.
ــرانه دانـــش  ــه سـ ــتیابی بـ ــرای دسـ ــه داد: بـ ــودی ادامـ فرهـ
آمـــوزی تعریـــف شـــده، حتمـــاً بایـــد تکلیـــف ۲۳۱ طـــرح 
ــخص  ــده مشـ ــال آینـ ــرقی در سـ ــان شـ ــی آذربایجـ آموزشـ

شـــود.
وی بـــا بیـــان اینکـــه اولویـــت در طـــرح نهضـــت ملـــی توســـعه 
ـــا طـــرح  ـــر ج ـــت: ه ـــردم هســـتند، گف ـــت آموزشـــی، م عدال
ـــه مـــردم واگـــذار شـــده نتیجـــه گرفتیـــم و رئیـــس جمهـــور  ب
نیـــز تاکیـــد دارد کـــه بـــرای هـــر طـــرح آموزشـــی یـــک 
مســـئول مردمـــی تعییـــن شـــود.فرهودی افـــزود: ریاســـت 
ــا  ــت تـ ــتاندار اسـ ــده اسـ ــر عهـ ــتان ها بـ ــرح در اسـ ــن طـ ایـ

همـــه دســـتگاه ها پـــای کار باشـــد.

در اجرای طرح نهضت ملی توسعه عدالت آموزشی

تکلیف ۲۳۱ مــدرسه نیمه تمام آذربایجان شرقی 
ســال آینده باید مشخص شود

۱۹* درصد مدارس آذربایجان شرقی نیازمند مقاوم سازی
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 شـــهردار منطقـــه هشـــت تبریـــز، از اجـــرای کفســـازی 2
و نوســـازی ســـنگفرش پیـــاده رو هـــا، در خیابـــان 

ــر داد. ــرا خبـ دانشسـ
حســـین منیـــری فـــر ضمـــن اعـــلام خبـــر فـــوق 
گفـــت: بـــا توجـــه نامناســـب بـــودن پیـــاده 
ــازی  ــات کفسـ ــیر، عملیـ ــن مسـ ــای ایـ روهـ

ـــای گذشـــته توســـط  ـــان دانشســـرا از روزه ـــای خیاب ـــاده روه پی
ـــده و  ـــاز ش ـــه ۸ آغ ـــهرداری منطق ـــی ش ـــی و عمران ـــت فن معاون

در کمتریـــن زمـــان ممکـــن تکمیـــل خواهـــد شـــد.
وی بـــه حجـــم ایـــن پـــروژه اشـــاره کـــرده و گفـــت: کفســـازی 
پیـــاده رو هـــای خیابـــان دانشســـرا بـــه طـــول ۵۰۰ متـــر و عـــرض 
ـــا کفپوشـــهای  ـــان حـــال اجراســـت کـــه ب ـــن خیاب ـــر در ای ۱.۸ مت

ـــی رنگـــی ســـنگفرش مـــی شـــود. قالب
شـــهردار منطقـــه ۸ افـــزود: در حـــال حاضـــر چندیـــن پـــروژه 
کـــف ســـازی معابـــر در محـــدوده مرکـــزی شـــهر، توســـط 
شـــهرداری منطقـــه ۸ در حـــال اجراســـت کـــه بـــا بهـــره بـــرداری از 
آنهـــا کیفیـــت معابـــر پیـــاده محـــور منطقـــه ۸ متحـــول خواهـــد 

شـــد. اخبــاراخبــار

نوسازی سنگفرش پیاده روهای خیابان دانشسرا 

ادامه از صفحه اول 

سرپرســت بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران 
آذربایجان شــرقی گفــت: بــا موافقــت بنیــاد 
مرکــز، دومــیــــن جــشـنـــواره بین المللــی و 
ــم و فیلمنامــه  ــی فیل ششــمین جشــنواره مل
ایثــار، خــرداد ســال 1404 به میزبانی تبریز برگزار 

خواهــد شــد.
عــلــی اکــبـــر ســـلمانی کــه بــه مـنـــاسبت 
22 اســفند ســالروز تاســیس بنیــاد شــهید 
و روز بزرگداشــت شــهدا بــه اتفــاق اعضــای 
شــورای معاونیــن همچنیــن نمایندگانــی از 
جامعــه ایثارگــری اســتان امــروز، چهارشــنبه 
ــد  ــسلمین احم ــلام والـمـ ــا حــجــت الاســـ ب
مـــطـــهری اصل نــمــایــنـــده ولــی فقیــه در 
ــدار  ــز دی آذربایجان شــرقی و امــام جمعــه تبری
داشــت، اظهــار کــرد: ایــن روز فرصتــی اســت تــا 
یــاد و خاطــره شــهیدان عزیزمان کــه در راه دفاع 
از وطــن جانفــدای کشــور و نظــام جمهــوری 
اســلامی ایــران شــدند، گرامــی داشــته شــود و 
همانگونــه کــه مقــام معظــم رهبــری فرمودند، 
زنــده نگــه داشــتن یــاد و خاطرۀ شــهدا کمتــر از 
شــهادت نیســت. وی افزود: شــکل گیری بنیاد 
شــهید بــه دوران مبــارزات انقــلاب اســلامی از 
ســال ۱۳۴۲ برمی گــردد کــه حضــرت امــام 
خمینی رحـمه الله علیه، تعدادی از نیکوکاران را 
مامــور رســیدگی بــه وضعیــت خانواده شــهدای 

تشــکیلاتی  ولــی  کردنــد  خــرداد ۱۳۴۲   ۱۵
ــاد شــهید، عمــلاً در ۲۲ اســفند  ــوان بنی ــا عن ب
ــرای  ــان ب ــان ایش ــاس فرم ــر اس ــال ۱۳۵۸ ب س
ــه وضعیــت خانواده هــای شــهدا و  رســیدگی ب
نیــز رســیدگی بــه امــور انقلابیــونِ مجروح شــده 
در خــلال مبــارزات دورۀ وقــوع انقلاب اســلامی 
ــی،  ــگ تحمیل ــاز جن ــد از آغ ــد و بع ــاد ش ایج
مســئول اصلــی رســیدگی بــه امــور خانواده هــای 
آزادگان  ســرافراز،  جانبــازان  شــهدا،  معظــم 
گرانقــدر و خانواده هــای ایشــان در دوران دفــاع 

مقــدس شــد.
وی دربـــارۀ وجـــــه تـسـمـیـــه روز ملــی 
ــای  ــت: عملیات ه ــز گف بزرگداشــت شــهدا نی
زیــاد و مهمــی در اســفند اجــرا شــد و بســیاری از 
رزمنــدگان و فرمانده هــان دوران دفــاع مقــدس 
از جملــه شــهید حمیــد باکــری، شــهید خــرازی، 
شــهید همت، شــهید برونســی و شــهید مهدی 

ــه  ــه شــهادت رســیدند. ب باکــری در ایــن مــاه ب
همیــن دلیــل بــا تصویب شــورای عالــی انقلاب 
ــاد  فرهنگــی، ۲۲ اســفند ســالروز تاســیس بنی
شــهید بــه عنــوان روز ملــی بزرگداشــت شــهدا 
نامگذاری شــده است.سرپرســت بنیاد شــهید و 
امــور ایثارگران آذربایجان شــرقی ادامــه داد: بنیاد 
ــت  ــا ماموری ــن 45 ســال ب شــهید در طــول ای
ــه  ــده نگ ــار و شــهادت، زن ــگ ایث ــج فرهن تروی
داشــتن یــاد و نــام شــهدا، حفــظ آثــار شــهیدان 
والامقــام و رســیدگی بــه مســائل جامعــۀ معزّز 
در  پیشــرو  نهــاد  یــک  به عنــوان  ایثارگــری، 
حــوزه ترویــج فرهنــگ ایثــار و شــهادت و ارائــۀ 
خدمــات بــه ایثارگــران عزیــز، همــواره اقدامــات 
مؤثــری را انجــام داده اســت و اصلــی تریــن 
ــداوم راه شــهیدان  ــود را ت فلســفه وجــودی خ
ــد.  ــهادت می دان ــار و ش ــگ ایث ــج فرهن و تروی
ســلمانی اضافــه کــرد: در این راســتا و در ســطح 
اســتان ســه مســتند »الَجَح)دســتکش(« روایت 
ــاج  ــرای ســپهبد شــهید ح ــت دســتکش ب باف
قاســم ســلیمانی توســط یکــی از مــادران شــهید 
آذربایجــان شــرقی، مســتند سرلشــکر شــهید 
جــواد فکــوری بــا عنــوان »آخریــن پــرواز« و 
مســتند بمبــاران مــدارس زینبیه و ثــارالله میانه 
بــا عنــوان »عــروس زینبیــه« از جملــه تولیــدات 
ــور  ــاد شــهید و ام ــر بنی ــک ســال اخی ــر ی فاخ

ایثارگــران اســتان بــوده اســت.
سرپرســت بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران 
آذربایجان شــرقی بیان داشــت: ما همچنین در 
طــول یــک ســال اخیــر ثبــت و ضبــط خاطــرات 
1260 خانــوادۀ ایثارگــر اســتان را به پایان رســانده 
و از طریــق بنیــاد مرکــز بــه صداوســیما تحویــل 
داده ایــم کــه هــر روز قبل از خبر ســاعت 20:30 
شــبکه دوم ســیما پخــش مــی شــود. ســلمانی 
برنامــه  هــم  ســال جاری  بهمــن  در  گفــت: 
فاخــر تجلیــل از کارآفرینــان برتــر، تشــکل های 
ایثارگــری و خیریــن ایثارگــر 8 اســتان کشــور را 
بــه صــورت منطقــه ای در تبریــز برگــزار کردیــم. 
وی اعــلام کــرد: مفتخریــم اعــلام کنیــم کــه بــا 
موافقــت بنیــاد مرکــز، دومیــن جشــنواره بیــن 
ــم و  ــی فیل ــنواره مل ــمین جش ــی و شش الملل
فیلمنامــه ایثــار، خــرداد ســال 1404 بــه میزبانــی 
تبریز برگزار خواهد شد.سرپرســت بنیاد شــهید 
و امــور ایثارگــران آذربایجان شــرقی متذکــر شــد: 
بیــش از 30 برنامــۀ شــاخص به مناســبت هفته 
بزرگداشــت شــهدا که از 20 اســفند شروع شده 
و تــا 26 مــاه جــاری ادامه دارد، در ســطح اســتان 
ــر  ــزار مطه ــی م ــه غبارروب ــزار مــی شــود ک برگ
شــهدا، اجــرای ویــژۀ طــرح ســپاس از ایثارگــران 
معظم و افتتاح هتل بازســازی شــدۀ موسســۀ 

ایثــار در تبریــز از اهــم ایــن برنامــه هاســت.

تبریز میزبان جشـــنواره بین المللی فیلم و فیلمنامه ایثار

سرپرست معاونت امور قرآن و عترت اداره کل فرهنگ و
 ارشاد اسلامی آذربایجان شرقی منصوب شد

ـــئول  ـــوان مس ـــه عن ـــد« ب ـــد فرهمن   »محم
ــاد  ــگ و ارشـ ــی اداره  کل فرهنـ ــط عمومـ روابـ

ــد. ــوب شـ ــرقی منصـ ــلامی آذربایجان شـ اسـ
طـــی حکمـــی از ســـوی »نعمـــت الـــه پایـــان« 
مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی اســـتان، 
»محمـــد فرهمنـــد« بـــه عنـــوان مســـئول روابـــط 
عمومـــی اداره کل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی 

ــد. ــوب شـ ــرقی منصـ آذربایجان شـ
در حکـــم ابـــلاغ شـــده از ســـوی »نعمت الـــه 
پایـــان« بـــه »محمـــد فرهمنـــد« آمـــده اســـت: 
» نظـــر بـــه ســـوابق ارزنـــده ، تجـــارب و تعهـــد 
ـــوان  ـــه عن ـــلاغ ب ـــن اب ـــه موجـــب ای ـــی ب جنابعال
»مســـئول روابـــط عمومـــی اداره کل« منصـــوب 
می شـــوید. امیـــد اســـت بـــا اســـتعانت از 
خداونـــد منّـــان در راســـتای تحقّـــق اهـــداف 

ذیـــل موفـــق و مؤیـــد باشـــید.
1( بازنگـــری و طراحـــی مجـــدد نظـــام نویـــن 
روابـــط عمومـــی اداره کل، مبتنـــی بـــر مدیریـــت 
ـــا اداره کل  ـــط ب حـــوزه رســـانه و ارتباطـــات مرتب
ـــه و  و تولیـــد و انتشـــار محتـــوای مؤثـــر، خلاقان

مردمـــی
ــای  ــرای فعالیت هـ ــزی  و اجـ ــه  ریـ 2( برنامـ
و  محیطـــی  تبلیغـــات  شـــامل  تبلیغاتـــی، 
کلان  باسیاســـتهای  متناســـب  محتوایـــی 
ـــب  ـــاع و ترغی ـــدف اقن ـــا ه ـــت ب ـــی دول تبلیغات
عملکرد هـــا  بـــه  نســـبت  عمومـــی  افـــکار 

وفــعــالیــــــت  هـــای اداره کل.
ـــش های  ـــرای پــژوهــ ـــی و اجــ  3( طــراحــ
ارتــبــاطـــــی در حـــوزه شــنــاخـــــت مـخــــاطبان 
و ســـنجش افـــکار عمومـــی بـــه منظـــور اخـــذ 
راهکارهـــای  ارائـــه  و  عملکـــرد  از  بازخـــورد 

ــت. ــه مدیریـ ــب بـ مناسـ
4( ســـنجش افـــکار عمومـــی نســـبت بـــه 
عملکـــرد و ارتباطـــات مردمـــی و انعـــکاس 
ـــه منظـــور اتخـــاذ روشـــهای  ـــه مقامـــات ب ـــا ب آنه
ــن  ــا در تدویـ ــرداری از آنهـ ــره بـ ــوب و بهـ مطلـ

ــا. ــه  هـ ــا وبرنامـ طرح هـ
ــل  ــی و تعامـ ــاط اثربخشـ ــراری ارتبـ 5( برقـ
فعـــال بـــا رســـانه  های جمعـــی از طریـــق برگـــزاری 
گفـــت و گوهـــای اختصاصـــی و نشــسـت هــــای 

ـــانه ای  ـــدات رس ـــال تولی ـــری و ارس ـــی خب عموم
ـــگام  ـــه هن در جهـــت اطـــلاع رســـانی صحیـــح، ب
و شـــفاف از فعالیت هـــای دســـتگاه و پاســـخگویی 
ــانه  های  ــول رسـ ــای معقـ ــه  هـ ــه خــواســتـــ بـ

ـــی جمع
ـــای  ـــار گزارش ه ـــن و انتش 6(گردآوری،تدوی
ــن  ــن و همچنیـ ــای معیـ ــرد در دوره هـ عملکـ
تهیـــه و گـــردآوری آمـــار و اطلاعـــات مـــورد 
ــه  ــانی بـ ــلاع رسـ ــاع و اطـ ــدف اقنـ ــا هـ ــاز بـ نیـ

مخاطبیـــن.
ـــگاه اطـــلاع رســـانی در حـــوزه  7( ایجـــاد پای
روابـــط عمومـــی و انعـــکاس فعالیت هـــا و 

اخبـــار از طریـــق آن بـــه مراجعیـــن ذیربـــط.
8( برقـــراری ارتبـــاط بـــا مراکـــز و مؤسســـات 
و مجامـــع فرهنگـــی و علمـــی و اطـــلاع رســـانی 
داخلـــی و خارجـــی بـــه منظـــور همـــکاری و 

تبـــادل اطلاعـــات
گفتنـــی اســـت محمـــد فرهمنـــد دارای 
مـــدرک کارشناســـی روابـــط عمومی و کارشناســـی 
ارشـــد زبـــان و ادبیـــات فارســـی اســـت کـــه پیـــش 
از ایـــن ســـال ها بـــه عنـــوان کارشـــناس روابـــط 
عمومـــی اداره کل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی 
اســـتان آذربایجان شـــرقی فعالیـــت داشـــته 
است.مســـؤول روابـــط عمومـــی و معـــاون اداری 
ـــی  ـــای فرهنگ ـــی کانون ه ـــتاد هماهنگ ـــی س مال
هنـــری مســـاجد اســـتان، معـــاون مجتمـــع 
فرهنگـــی هنـــری ۲۹ بهمـــن تبریـــز و مدیـــر هنـــری 
جشـــنواره هـــای مختلـــف فرهنگـــی و هنـــری، 
تالیـــف کتـــاب »عاشـــقانه های صائـــب تبریـــزی« و 
ـــا نشـــریات و رســـانه های  ـــن همـــکاری ب همچنی
ـــوابق  ـــر س ـــری از دیگ ـــتانی و سراس ـــف اس مختل

ـــد. ـــی باش او م

مسئول روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی آذربایجان شرقی منصوب شد

پلیس راه 
آذربایجان شرقی

 برای حضور
 به موقع

 در صحنه های 
تصادف نیازمند 

خودرو است

  طــی حــکــمــــی از ســــوی »نعمــت الــه 
پایــان« مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســلامی 
اســتان، »علــی محرمــی« به عنوان سرپرســت 
اداره کل  عتــرت  و  قــرآن  امــور  معاونــت 
فرهنــگ و ارشــاد اســلامی آذربایجان شــرقی 

منصــوب شــد.
در حــکـــــم ابـــلاغ شـــــده از ســـــوی 
»نعمت الـــه پایـــان« بـــه »علـــی محرمـــی« آمـــده 
اســـت: »ضمـــن تشـــکر و قدردانـــی از زحمـــات 
جنابعالـــی در پســـت معاونـــت امـــور هنـــری و 
ســـینمایی، بـــا توجـــه بـــه ســـوابق و تجربیـــات 

ارزشـــمند شـــما، بـــه موجـــب ایـــن ابـــلاغ بـــه 
ـــرآن و  ـــور ق ـــت ام ـــوان »سرپرســـت معاون عن
عتـــرت اداره کل« منصـــوب می شوید.امــیــــد 
ـــد متعـــال و  ـــتعانت از خداون ـــا اسـ ـــت بـ اســ
توجـــه در راســـتای وظایـــف و اهـــداف ابلاغـــی 
وزارت متبـــوع، در اجـــرای برنامه هـــای قرآنـــی، 
ـــم  ـــی اســـلامی و تکری ـــل اخلاق ـــج فضائ تروی
اصحـــاب و حمایـــت از تشـــکل های قرآنـــی 
موفـــق و مؤیـــد باشـــید.«گفتنی اســـت »علـــی 
محرمـــی« متولـــد 1351 بـــوده و مدیریـــت 
روابط عمومی اداره کل، ریــاســت مـجـتمع 

فرهنگـــی و هنـــری تبریـــز، ریــاســـــت اداره 
امـــور هنـــری، ریاســـت مجتمـــع ســـینمایی و 
ـــری و ســـینمایی اداره کل را در  ـــت هن معاون

ـــت خـــود دارد. ـــه ی فعالی کارنام

ادامه از خبر اول 

در اجرای طرح نهضت ملی توسعه عدالت آموزشی

تکلیف ۲۳۱ مدرسه نیمه تمام 
آذربایجان شرقی 

سال آینده باید مشخص شود
۱۹* درصد مدارس آذربایجان شرقی 

نیازمند مقاوم سازی

ـــن  ـــم ای ـــش هـــای مه ـ زنجـــان را از چال
ـــه داد: انتظـــار  ـــرد و ادام ـــان ک حـــوزه بی
داریـــم شـــهرداری و فرمانـــداری هـــای 
شهرســـتان هـــا در ایـــن زمینـــه یـــاری 
رســـان پلیـــس راه باشـــند و شـــهرهای 
همجـــوار ایـــن آزاد راه حداقـــل امکانـــات 
لازم و یـــک دســـتگاه آمبولانـــس را در 
مســـیرهای تـعــیـیـن شــــــده مســـتقر 

کننـــد.
راه  پــلــیـــــــس  نـــوروزی  طـــرح 
ــور  ــر کشـ ــا سراسـ ــان بـ ــتان همزمـ اسـ
ــرا  ــن اجـ ــا ۱۵ فروردیـ ــفند تـ از ۲۵ اسـ

ـــود. مــی شـــ
ـــوروزی ســـال گذشـــته  ـــلات ن تعطی
) در بازه زمـــانـــــی ۲۴ اســفـنــــد ســــــال 
گـــذشـــتــــه تـــا ۱۵ فـــــروردین امســـال( 
۳۴۷ مـــورد تــصــــــادف جــرحـــــی، ۲۲ 
مـــورد تــصـــــادف فــوتـــــی در صـحـنــــه 
و یـــک هـــزار و ۳۱ تصـــادف خســـارتی 

روی داد.

آذربایجـــان  پـــرورش  و  آمـــوزش  تحویـــل  ۴۳۷ کلاس درس 
ــد ــرقی شـ شـ

مدیـــرکل نوســـازی، توســـعه و تجهیـــز مـــدارس آذربایجـــان شـــرقی 
ـــل  گفـــت: امســـال ۸۱ طـــرح آموزشـــی شـــامل ۴۳۷ کلاس درس تکمی

و بـــه آمـــوزش و پـــرورش اســـتان تحویـــل شـــد.
فرهـــودی گفـــت: بـــرای ســـاخت ایـــن مـــدارس ۸۵هـــزار میلیـــارد 
ـــل  ـــدف تکمی ـــا ه ـــی ب ـــه گام مهم ـــد ک ـــه ش ـــت هزین ـــوی دول ـــال از س ری

ــود. ــام بـ ــه تمـ ــای نیمـ پروژه هـ
ـــاری  ـــن اداره کل در ســـال ج ـــارات ای ـــه اعتب ـــه مجموع ـــان اینک ـــا بی وی ب
نســـبت بـــه ســـال قبـــل آن ۶۰ درصـــد افزایـــش داشـــت، افـــزود: بـــرای 
ســـال آینـــده نیـــز رشـــد ۱.۷۷ برابـــر مصـــوب شـــده کـــه نشـــان از عـــزم 
دولـــت بـــرای رفـــع مشـــکل مـــدارس فرســـوده و طـــرح هـــای نیمـــه تمـــام 

ـــور دارد. ـــی در کش آموزش

۱۳۷۰ میلیارد ریال برای تجهیز مدارس استان هزینه شد
ـــارد  ـــزار و ۳۷۰ میلی ـــه یکه ـــا هزین ـــدارس اســـتان ب ـــز م فرهـــودی از تجهی
ریـــال در ســـال جـــاری خبـــر داد و گفـــت: ایـــن تجهیـــزات خریـــداری شـــده 

و در اختیـــار مـــدارس قـــرار گرفتـــه اســـت.
ــال  ــارد ریـ ــادل ۴۸۰ میلیـ ــغ معـ ــن مبلـ ــد ایـ ــه داد: ۳۸ درصـ وی ادامـ

صـــرف تجهیـــز هنرســـتان ها شـــده اســـت.
ــر و  ــامل تعمیـ ــه شـ ــان کـ ــهید عجمیـ ــرای طـــرح شـ ــه اجـ ــودی بـ فرهـ
بازســـازی مـــدارس در حـــال بهره بـــرداری ۱۳ اشـــاره کـــرد و گفـــت : در 
ــا و  ــادی و انجمـــن اولیـ ــای جهـ ــا همـــکاری گروه هـ ــه بـ ایـــن طـــرح کـ
ـــر  ـــزار و ۸۰۹ مدرســـه تعمی ـــون یکه ـــان در حـــال انجـــام اســـت تاکن مربی
ـــر  و شـــاداب ســـازی شـــده اســـت کـــه ۲۵ درصـــد مـــدارس اســـتان را در ب

می گیـــرد.
ـــز در ســـال جـــاری ۸۵  ـــرای بهســـازی مـــدارس اســـتان نی ـــان کـــرد: ب وی بی

ـــه شـــده اســـت. ـــال هزین ـــارد ری میلی
فرهـــادی اظهـــار کـــرد: از مهـــر ســـال گذشـــته تـــا مهـــر امســـال یـــک هـــزار 
و ۵۲۰ میلیـــارد ریـــال رای تعمیـــرات و شاداب ســـازی از ســـوی دولـــت 

ـــه شـــده اســـت. ـــردم هزین ـــال از ســـوی م ـــارد ری ـــزار و ۵۸۰ میلی و یکه
ـــه و  ـــفالت محوط ـــع آس ـــر مرب ـــزار مت ـــدت ۲۲۶ ه ـــن م ـــت: در ای وی گف

ـــت. ـــده اس ـــام ش ـــدارس انج ـــزوگام در م ـــع ای ـــر مرب ـــزار مت ۶۱ه

ـــای  ـــعه فض ـــی توس ـــت مل ـــازی نهض ـــر مردمی س ـــور ب ـــس جمه رئی
ـــد دارد ـــی تاکی آموزش

ـــه  ـــرقی ب ـــان ش ـــدارس آذربایج ـــز م ـــعه و تجهی ـــازی، توس ـــر کل نوس مدی
ـــز در ۲۶ بهمـــن مـــاه گذشـــته  ـــه تبری ســـفر غیـــر رســـمی رئیـــس جمهـــور ب
ـــا خیـــر مدرســـه ســـاز اشـــاره کـــرد و گفـــت: رئیـــس جمهـــور در  و دیـــدار ب
ـــی  ـــت آموزش ـــعه عدال ـــی توس ـــت مل ـــازی نهض ـــر مردمی س ـــدار ب ـــن دی ای
ـــروژه شـــد. ـــرای هـــر پ ـــی ب ـــن مســـئول مردم ـــرد و خواســـتار تعیی ـــد ک تاکی
ــر  ــدار بـ ــن دیـ ــن در ایـ ــور همچنیـ ــس جمهـ ــه داد: رئیـ ــودی ادامـ فرهـ
ـــتور  ـــده دس ـــال آین ـــرای س ـــور ب ـــدارس کش ـــازی م ـــه نوس ـــش بودج افزای

داد.
ــی  ــتحکام کافـ ــی و اسـ ــرقی از ایمنـ ــان شـ ــدارس آذربایجـ ــد مـ ۱۹ درصـ

برخـــوردار نیســـت
فرهـــادی بـــا بیـــان اینکـــه در ۱۰ ســـال گذشـــته حـــدود ۳۰ درصـــد فضـــای 
آموزشـــی آذربایجـــان شـــرقی تخریـــب و بازســـازی شـــده انـــد، گفـــت: 
ــی و  ــتان از ایمنـ ــوزش اسـ ــای آمـ ــد از فضاهـ ــر ۱۹ درصـ ــال حاضـ در حـ
اســـتحکام کافـــی برخـــوردار نیســـت کـــه تـــا پایـــان برنامـــه توســـعه هفتـــم 

ـــد. ـــر برس ـــه صف ـــزان ب ـــن می ـــد ای بای
وی بـــا بیـــان اینکـــه تبریـــز کمتریـــن ســـرانه آموزشـــی را در بیـــن 
شهرســـتان های اســـتان داراســـت، گفـــت: در حـــال حاضـــر ســـرانه ایـــن 
ـــاد و شـــهر  ـــع اســـت و شهرســـتان بســـتان آب شـــهر حـــدود چهـــار متـــر مرب

جدیـــد ســـهند در رده هـــای بعـــدی از نظـــر ســـرانه پاییـــن قـــرار دارد.
وی علـــت پاییـــن بـــودن ســـرانه آموزشـــی در تبریـــز را عـــدم هدایـــت 
ـــی اخـــذ  ـــوان کـــرد و گفـــت: در پ ـــن شـــهر عن ـــه ای ـــران مدرســـه ســـاز ب خی
ـــن  ـــت ای ـــده وضعی ـــام ش ـــته انج ـــال های گذش ـــه در س ـــت هایی ک سیاس
شـــهر بهتـــر شـــده و اداره کل نوســـازی آمـــاده مشـــارکت بـــا خیـــران در 

ـــت. ـــی اس ـــای آموزش ـــاخت فضاه س
ـــز گفـــت:  فرهـــودی در مـــورد عـــدم تخریـــب برخـــی مـــدارس فرســـوده نی
ــب و  ــکان تخریـ ــتند امـ ــی هسـ ــه وقفـ ــل اینکـ ــه دلیـ ــدارس بـ ــن مـ ایـ
نوســـازی در آنهـــا وجـــود نـــدارد و بـــه رغـــم اینکـــه نوســـازی در اطـــراف 
ـــوان آن مـــدارس  ـــاز نمی ت ـــا ب ـــن مـــدارس فـــرض شـــده انجـــام شـــده ام ای

ـــرد. ـــب ک ـــده را تخری ـــرش ش ـــه و ف کهن

تــفــاهــم نــامـــــه ســرمـایـــه گذاری ۳۰۰ 
میلیــارد ریالــی بــرای مرمــت و بهره بــرداری از 
ــر ارشــد« روســتای  ــه امی ــای تاریخــی »خان بن

ــان  امضــا شــد. اوخــارای ورزق
احــمــد حـمــزه زاده مــدیــرکــل مـیـراث  
فـرهـــنگی، صنایــع دســتی و گردشــگری 
ــن  ــای ای ــم امض ــرقی در مراس ــان ش آذربایج
تفاهمنامــه، گفــت: آذربایجان شــرقی دارای 
چهــار هــزار و ۸۰۰ اثــر ملــی بــوده کــه از 
ایــن تعــداد، ۳۸۰ اثــر در شهرســتان ورزقــان 
ــت از  ــزود: حفاظ ــت.وی اف ــده اس ــت ش ثب
ایــن آثــار ارزشــمند نیازمنــد عــزم ملــی اســت 
امــا متأسفــــانه ایــن حــوزه کمتریــن ســهم را 
از محــل وظایــف اجتماعــی ســازمان ها و 

شرکـــت هــــا دریــافــــت کرده اســــــت.

ورزقــان  فرمانــدار  میکائیلــی،  صــادق 
نیــز اظهــار کــرد: فرهنــگ غنــی، تاریــخ بلنــد 
و مفاخــر پرافتخــار منطقــه هویــت مــردم 
ــگه  ــظ، نـ ــرای حــفــ شهرســتان هســتند و ب
داری، احیــا و معرفــی داشــته هــای تاریخــی و 
گذشــته ســرافراز مــردم تــلاش خواهیــم کــرد 
و امیدواریــم بخــش خصوصــی و بنــگاه هــای 

ــد. ــاری کنن ــا را ی ــن راه م اقتصــادی در ای
وی بــه اهــدف احیــای خانــه امیــر ارشــد 
اشــاره کــرد و گفــت: خانــه تاریخــی امیــر 
ارشــد پــس از مرمــت و بهــره بــرداری کامــل 
بــه مجتمــع گردشــگری، تفریحــی، رفاهــی و 

ــل خواهــد شــد. ــی( تبدی ــی )اقامت خدمات
ــه این کــه لازمــه توســعه  ــا اشــاره ب وی ب
و پیشــرفت هــر منطقــه بــه اتحــاد بیــن 

مســئولان و مردم با مســئولان بســتگی دارد، 
گفــت: ایــن تفاهــم نامــه حاصــل پیگیرهــای 
مســتمر امــام جمعــه، نماینــده شهرســتان و 
مســاعدت هــای بخــش خصــوص اســت کــه 
امیدواریــم بــه ســایر حــوزه هــا نیــز گســترش 
یابد.حمیــد قاطــع، مدیرعامــل شــرکتی کــه 
در ایــن تفاهمنامــه حضــور دارد بــا اشــاره بــه 
ــی و  ــار تاریخ ــت از آث ــالای حفاظ ــت ب اهمی
فرهنگــی اســتان، بیــان کــرد: بــه رغــم اینکــه 
ــزو  ــی ج ــار تاریخ ــرداری از آث ــت و بهره ب مرم
ــوان یــک  ــه عن وظایــف و حیطــه کاری مــا ب
ــه  ــا ب ــی نیســت ام شــرکت مهندســی معدن
جهــت حساســیت و اهمیــت موضــوع خود 
را موظــف بــه نقش آفرینــی موثــر در ایــن 

حــوزه می دانیــم.

خانه تاریخی امیر ارشد ورزقان در مسیر احیا
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قــوه قضاییــه اعــلام کــرد: بــا ابــلاغ حجــت الاســلام والمســلمین  
محســنی اژه ای رئیــس قــوه قضاییــه نــرخ دیــه ســال ۱۴۰۴ تعیین 
ــلاغ  ــب اب ــه موج ــه ب ــوه قضایی ــانه ق ــز رس ــزارش مرک ــد.به گ ش
ــی و  ــه همــه واحدهــای قضای ــه ب بخشــنامه رئیــس قــوه قضایی
دادســراهای سراســر کشــور و بــا توجــه بــه بررســی های بــه عمــل 
ــون مجــازات اســلامی،  آمــده و در راســتای اجــرای مــاده ۵۴۹ قان

مصــوب ســال ۱۳۹۲، قیمــت دیــه کامــل در ماه هــای غیر حــرام از 
ابتــدای ســال ۱۴۰۴ مبلــغ ۱۶ میلیــارد ریــال معــادل یک میلیــارد و 
۶۰۰ میلیــون تومــان تعییــن شــد. قیمــت دیــه کامــل در ماه هــای 
غیــر حــرام بــرای ســال ۱۴۰۳ مبلــغ ۱۲ میلیــارد ریــال معــادل یــک 
میلیارد و ۲۰۰ میلیون تومان، در ســال ۱۴۰۲ مبلغ ۹میلیارد ریال 
معــادل ۹۰۰ میلیــون تومــان و در ســال ۱۴۰۱، ۶۰۰ میلیــون تومان 

تعییــن شــده بــود.در مــاده ۵۴۹ قانــون مجــازات اســلامی 
)۱۳۹۲( تصریــح شــده اســت: مــوارد دیــه کامــل همــان 

اســت کــه در مقــررات شــرع تعییــن شــده اســت و 
میــزان آن در ابتــدای هــر ســال توســط رییــس قــوه 

قضاییــه بــه تفصیــل براســاس نظــر مقــام رهبری 
اقتـصاداقتـصادتعییــن و اعــلام مــی  شــود. 

وقــتـــــی هــزیـنـه هـــــای زنـدگـــــی حــداقــــل ۵۰ 
میلیـــون تومـــان اســـت، کارگـــر، کارمنـــد و 
ـــه  ـــوق ماهان ـــون حق ـــا ۲۰ میلی ـــا ۱۵ ی پرســـتار ب
کـــه زندگـــی اش نمی چرخـــد و در ســـربالایی ها 

لنـــگ می زنـــد، چـــرا بایـــد مالیـــات بدهـــد؟
هنـــوز تکلیـــف معافیت هـــای مالیاتـــی کارگـــران 
در ســـال جـــاری و ســـال آینـــده مشـــخص 
نیســـت. تاکیـــد ســـازمان امـــور مالیاتـــی در 
ـــه اســـم شفاف ســـازی صـــادر  ـــه ب ـــی ک بیانیه های
ـــر  ـــات ب ـــت مالی ـــقف معافی ـــد، روی س ـــی کن م
حقـــوق اســـت امـــا چالـــش اصلـــی، معافیـــت 
انگیزشـــی  و  رفاهـــی  مزایـــای  مالیـــات  از 
ـــاداش، حـــق   ـــد پ ـــی مانن کارگـــران اســـت؛ مزایای
عائله منـــدی و بـــن  خواربـــار کـــه براســـاس 
آرای مکـــرر دیـــوان عدالـــت بایـــد از پرداخـــت 

مالیـــات معـــاف باشـــند.
در واقـــع بـــرای محاســـبه میـــزان مالیـــات حقـــوق 
کارگـــران بایســـتی مبلـــغ مزایـــای رفاهـــی و 
انگیزشـــی از حقـــوق دریافتـــی کارگـــر کســـر شـــده 
ــت  ــقف معافیـ ــت سـ ــا رعایـ ــغ بـ ــی مبلـ و باقـ
پرداخـــت  مشـــمول  حقـــوق،  بـــر  مالیـــات 

مالیـــات شـــود.

سوگیری های متناقض
ـــی  ۱۲ اســـفندماه، معـــاون ســـازمان امـــور مالیات
ــال  ــه سـ ــون بودجـ ــق قانـ ــرد: مطابـ ــلام کـ اعـ
جـــاری، همـــه مـــوارد مذکـــور در فیـــش حقوقـــی 
ـــاداش، حـــق المشـــاوره و حـــق  ـــا، پ ـــم از مزای اع
می شـــود.  مالیـــات  مشـــمول  عائله منـــدی 
مهـــدی رعنایـــی در نامـــه ای اعـــلام کـــرد: مطابـــق 
بنـــد »ث« تبصـــره ۱۵ قانـــون بودجـــه ســـال 
۱۴۰۳ کل کشـــور مجمـــوع حقـــوق دریافتـــی 
ـــی از  ـــر دولت ـــی و غی ـــای دولت ـــان بخش ه کارکن
قبیـــل حقـــوق، مزایـــا، مقـــرری، حـــق شـــغل، 
ــار،  ــا، اضــافــه کـــ ــاغل، فوق العاده هـ ــق شـ حـ
حق الزحمـــه، حــق الــمـشــــاوره، حـــق حضـــور 
در جلســـات، پـــاداش، حق التدریـــس، حـــق 

پژوهـــش، کارانـــه مســـتمر و غیـــر مســـتمر 
ـــد  ـــا چن ـــک ی ـــدی از ی ـــر نق ـــدی و غی ـــم از نق اع
ــی  ــر دولتـ ــی و غیـ ــای دولتـ ــع در بخش هـ منبـ
از کارفرمـــای اصلـــی یـــا غیـــر اصلـــی مشـــمول 

مالیـــات می شـــود.
ایـــن ســـوگیری ها بـــه معنـــای نقـــض آرای 
مکـــرر دیـــوان عدالـــت و بخشـــنامه اخیـــر 
ــه در  ــت کـ ــور مالیاتی سـ ــازمان امـ ــس سـ رئیـ
آن اعـــلام شـــده کارگـــران می توانتـــد بابـــت 
اســـترداد مالیـــات اضافـــی اخـــذ شـــده از مزایـــای 
ـــت  ـــی ثب رفاهـــی و انگیزشـــی دادخواســـت قانون
کننـــد. بخشـــنامه ســـازمان امـــور مالیاتـــی 
ــی  ــه پرداختـ ــترداد اضافـ ــوع اسـ ــور موضـ کشـ
بابـــت مالیـــات بـــر درآمـــد حقـــوق بـــا شـــماره 
ـــط  ـــخ ۱۴/۱۱/۱۴۰۳ توس ۵۰/۱۴۰۳/۲۰۰ در تاری
رییـــس کل ســـازمان امـــور مالیاتـــی کشـــور 

ابـــلاغ شـــده اســـت.
ســـید محمدهـــادی ســـبحانیان رئیـــس کل 
ـــا صـــدور  ایـــن  ســـازمان امـــور مالیاتـــی کشـــور ب
بخشـــنامه ، اعـــلام کـــرده: ادارات کل امـــور 
ـــون،  ـــن قان ـــاد ای ـــت مف ـــا رعای ـــی کشـــور ب مالیات
مکلـــف بـــه اســـترداد اضافـــه دریافتـــی بابـــت 

ــتند. ــوق هسـ ــد حقـ ــر درآمـ ــات بـ مالیـ
حقوق بگیـــران  بخشـــنامه،  ایـــن  مطابـــق 
ــی  ــه پرداختـ ــترداد اضافـ ــرای اسـ ــت بـ می بایسـ
بابـــت مالیـــات بـــر درآمـــد موضـــوع مـــاده ۸۷ 
قانـــون مالیات هـــای مســـتقیم درخواســـت 
خـــود را بـــه اداره امـــور مالیاتـــی محـــل ســـکونت 

خـــود ارائـــه کننـــد.
ــد،  ــرا نشـ ــنامه اجـ ــن بخشـ ــال، ایـ ــن حـ ــا ایـ بـ
پـــس از نامـــه ی رعنایـــی معـــاون ســـازمان 
ــامانه های  ــدن سـ ــلاح نشـ ــی، اصـ ــور مالیاتـ امـ
ســـازمان امـــور مالیاتـــی بـــه همـــراه عـــدم 
ـــران  ـــات از مزدبگی ـــذ مالی ـــم اخ ـــر مکانیس تغیی
ـــای  ـــی شـــامل مزای ـــه دریافت ـــان هم ـــه همچن ک
رفاهـــی و انگیزشـــی در نرم افـــراز مالیاتـــی قـــرار 
گرفتـــه و مشـــمول مالیـــات می شـــود، بـــه 
ابهامـــات دامـــن زد.و جالـــب ایــنــجــاســــــت که 
تــــکذیبیه و توضیحـــات ســـازمان امـــور مالیاتـــی 
ـــه  ـــن تکذیبی ـــرد؛ در ای ـــزی را روشـــن نک ـــز چی نی
فقـــط روی ســـقف معافیـــت مالیاتـــی و برقـــراری 
ایـــن ســـقف تاکیـــد شـــده و حرفـــی از معافیـــت 
ـــای رفاهـــی و امـــکان اســـترداد آن  ـــی مزای مالیات

نیســـت.
ــه  ــا توجـ ــت: » بـ ــده اسـ ــه آمـ ــن اطلاعیـ در ایـ
بـــه نـــص صریـــح قانـــون نحـــوه محاســـبه 
ـــک از  ـــوق هری ـــت حق ـــزان معافی ـــات و می مالی
حقوق بگیـــران معـــادل ۱۴۴ میلیـــون تومـــان 

مـعـافـیــــت ســـالانه و ۲۴ میلیـــون تومـــان 
مـعـافـیــــت مزایـــای غیرنقـــدی پرداختـــی بـــه 
ــکام  ــه احـ ــه بـ ــا توجـ ــن بـ ــان و همچنیـ کارکنـ
ـــع  ـــون جام ـــه قان ـــن از جمل ـــی ســـایر قوانی قانون
ــرای  ــه بـ ــافیت های مربوطـ ــران مـعــ ایــثــارگـــ
حقـــوق بگیـــران لحـــاظ شـــده است.شـــایان 
ـــف  ـــال های مختل ـــذار در س ـــت، قانونگ ـــر اس ذک
ـــات  ـــرای محاســـبه مالی معافیت هـــای خاصـــی ب
ـــور  ـــرده و ســـازمان ام ـــران لحـــاظ ک ـــوق بگی حق
ــوق و آرای  ــن فـ ــه قوانیـ ــه بـ ــا توجـ ــی بـ مالیاتـ
ـــن  ـــال ای ـــه اعم ـــت اداری نســـبت ب ـــوان عدال دی
ــد. ــدام می کنـ ــررات اقـ ــر مقـ ــا برابـ معافیت هـ
ـــره  ـــت تبص ـــه صراح ـــه ب ـــا توج ـــتا ب ـــن راس در ای
ــال ۱۴۰۳ و همچنیـــن  ــه سـ ــون بودجـ ۱۵ قانـ
تاکیـــد موضـــوع در قانـــون بودجـــه ســـال ۱۴۰۴ 
مزایـــای رفاهـــی و انگیزشـــی کارکنـــان بـــا رعایـــت 
معافیت هـــای مذکـــور مشـــمول پرداخـــت 
مالیـــات در ســـنوات اخیرالذکـــر شـــده اند کـــه 
ســـازمان امـــور مالیاتـــی ضمـــن اعمـــال آن از 
ــر  ــات بـ ــامانه مالیـ ــال ۱۴۰۳ در سـ ــدای سـ ابتـ
ـــه صـــورت عمومـــی  ـــب را ب ـــوق مرات درآمـــد حق

اطلاع رســـانی کـــرده اســـت«.
ـــگوی  ـــک نظر« سخـنـ ـــدی بـ ـــدی مــوحــ »مــهــ
ـــاط  ـــز در ارتب ـــور نی ـــی کش ـــور مالیات ـــازمان ام س
ـــلام  ـــیما اع ـــدا و س ـــری ص ـــش خب ـــا بخ ـــده ب زن
کـــرد: بـــه هیـــچ وجـــه تغییـــری در معافیت هـــای 
ــی  ــی، عمومـ ــش دولتـ ــان بخـ ــی کارکنـ مالیاتـ
ــت و  ــده اسـ ــاد نشـ ــی ایجـ ــش خصوصـ و بخـ
ــته  ایـــن معافیت هـــای حقوقـــی ماننـــد گذشـ
برقـــرار اســـت.وی افـــزود: تاکیـــد می کنـــم 
بـــا عنایـــت بـــه نـــص صریـــح قانـــون، میـــزان 
معافیـــت حقـــوق هـــر کـــدام از کارکنـــان دولتـــی 
ــی و  ــی، عمومـ ــر در بخـــش دولتـ ــوق بگیـ حقـ
یـــا خصوصـــی در ســـال ۱۴۰۳ معـــادل ۱۴۴ 
میلیـــون تومـــان در ســـال یـــا بـــه عبارتـــی ۱۲ 
میلیـــون تومـــان در مـــاه معـــاف از مالیـــات 
اســـت، در کنـــار آن تـــا ســـقف ۲۴ میلیـــون 
ـــامل  ـــی ش ـــدی پرداخت ـــر نق ـــای غی ـــان مزای توم

معافیـــت می شـــود.
ـــه داد:  ـــی ادام ـــور مالیات ـــازمان ام ـــخنگوی س س
همچنیـــن بـــرای هـــر یـــک از کارکنـــان تـــا ســـقف 
ـــات  ـــاف از مالی ـــدی مع ـــان عی ـــون توم ۱۲ میلی
ســـالانه اســـت و همـــه ایـــن مباحـــث کـــه 

ــدارد. ــت نـ ــود، صحـ ــرح می شـ مطـ
ـــران  ـــی کارگ ـــی و انگیزش ـــای رفاه ـــن مزای بنابرای
ـــط  ـــتند و فق ـــات هس ـــمول مالی ـــان مش همچن
ســـقف معافیـــت در مـــورد آن هـــا بـــه عنـــوان 
ــال می شـــود؛  ــه اعمـ بخشـــی از حقـــوق ماهانـ

بـــرای عیـــدی بـــالای ۱۲ میلیـــون تومـــان هـــم 
ــود. ــه می شـ ــات گرفتـ مالیـ

سوالات و ابهامات
حـــال ســـوال اینجاســـت کـــه چـــرا بخشـــنامه 
رئیـــس ســـازمان امـــور مالیاتـــی این چنیـــن 
شـــده  نقـــض  بعـــدی  واکنش هـــای  بـــا 
اســـت؟ چـــرا آرای دیـــوان عدالـــت زیـــر پـــا 
گذاشـــته می شـــود؟ چـــرا کارگـــران در ایـــن 
ــت  ــادی بابـ ــکاه اقتصـ ــخت و جانـ ــرایط سـ شـ
ــد و  ــات بدهنـ ــزدی مالیـ ــای مـ ــاز مزایـ چندرغـ
چـــرا وقتـــی کـــف قانونـــی عیـــدی۱۴  میلیـــون 
بـــالای ۱۲  عیـــدی  بـــرای  و خورده ای ســـت، 

ــالیات داد؟ ــد مـــ ــون بایـ میلیـ
پـیـگـیــــری های مـــا از کارشناســـان حقوقـــی 
نیـــز نتیجـــه ای قطعـــی و روشـــن دربرنداشـــت 
و نتوانســـتیم دریابیـــم کـــه آن بخشـــنامه و 
صحبـــت از امـــکان اســـترداد مالیـــات اضافـــی 
چـــه بـــود و ایـــن تاکیـــد بـــر دریافـــت مالیـــات 
ــی دارد؟ ــه معنایـ ــران چـ ــوق کارگـ ــه حقـ از همـ
ـــن خوشـــوقتی« کارشـــناس  ـــه، »آرمی ـــرای نمون ب
حــقـــوقــــــی در ایـــن رابــطـــــه مـی گـــــوید: 
علی القاعـــده بایـــد بخشـــنامه رئیـــس ســـازمان 
امـــور مالیاتـــی قابـــل اجـــرا باشـــد امـــا هنـــوز 
بـــه درخواســـت های اســـترداد مالیـــات اضافـــی 
نرم افزارهـــا  و  ســـامانه ها  نداده انـــد،  پاســـخ 
ـــد  ـــاً قص ـــا واقع ـــم آی ـــده و نمی دانی ـــلاح نش اص
پایبنـــدی بـــه آرای دیـــوان عدالـــت را در عمـــل 

دارنـــد یـــا خیـــر.
در هـــر حـــال، ســـامانه های ســـازمان امـــور 
مالیاتـــی در شـــرایطی کـــه از پاییـــز امســـال، 
ـــن  ـــط ای ـــک توس ـــورت الکترونی ـــه ص ـــات ب مالی
ـــه  ـــرده و ب ـــری نک ســـازمان اخـــذ می شـــود، تغیی
ــری  ــران کسـ ــرای جبـ ــت بـ ــد دولـ ــر می رسـ نظـ
ــچ  ــی، هیـ ــرایط تحریمـ ــدید در شـ ــه شـ بودجـ
از  ســـهل الوصول تر  و  سرراســـت تر  راهـــی 
ــای  ــی هزینه هـ ــران نیافته.وقتـ ــب مزدبگیـ جیـ
ــان اســـت،  زندگـــی حداقـــل ۵۰ میلیـــون تومـ
کارگـــر، کارمنـــد و پرســـتار بـــا ۱۵ یـــا ۲۰ میلیـــون 
حقـــوق ماهانـــه کـــه زندگـــی اش نمی چرخـــد و 
بایـــد  در ســـربالایی ها لنـــگ می زنـــد، چـــرا 

مالیـــات بدهـــد؟
ســـازمان  دســـت کارگـــر و کارمنـــد لای درِ 
امـــور مالیاتی ســـت و راه بـــه جایـــی ندارنـــد؛ 
ـــد، از  ـــل دارن ـــار کام ـــم اختی ـــت ه ـــران دول مدی
حقـــوق و مزایـــای زیـــر خـــط فقـــر بـــه عنـــوان 
ـــی ســـرازیر  ـــه خال ـــه خزان ـــد و ب مالیـــات برمی دارن

می کننـــد.

مالیات بابت همه چیز؛ از عیدی گرفته تا حق عائله مندی

دست دولـــت در جیب مزدبگیران است

نرخ دیـــه ســـال ۱۴۰۴ اعلام شد

ســرپــرســــت مـــعاونت اقتصادی اســتانداری 
آذربایجان شــرقی گفــت: بــا برهم زننــدگان بــازار در 
ــوروز به هیچ عنــوان مــدارا نخواهــد  آســتانه ایــام ن
شــد.طاهر روحــی در جلســه کارگــروه تنظیــم بــازار 
آذربایجان شــرقی بــا تأکیــد بــر تأمیــن و توزیــع 
انــواع کالاهــای اساســی در ایــام عیــد نــوروز و مــاه 
ــه  ــی ب ــار داشــت: دســتگاه های متول رمضــان اظه
موضــوع نظــارت بــر عرضــه کالا و خدمــات در 
ایــام پایانــی ســال توجــه ویژه ای داشــته باشــند.وی 

تأکیــد کــرد: بــا برهم زننــدگان بــازار به هیچ عنــوان 
مــدارا نخواهــد شــد کــه ایــن اقدامــات در راســتای 
حفــظ آرامــش بــازار و رفــع نیازهــای مــردم در 
آســتانه ســال نــو صــورت می گیــرد سرپرســت 
ــور اقتصــادی اســتانداری  ــی ام ــت هماهنگ معاون
بــا  می کنیــم  ســعی  گفــت:  آذربایجان شــرقی 
همــکاری و  مشــارکت تأمین کننــدگان بخــش 
ــب  ــوه ش ــودی کالا و می ــر موج ــی از نظ خصوص
ــد مشــکلی وجــود نداشــته باشــد.  روحــی از  عی

شــروع بــه کار نمایشــگاه بهــاره خبــر داد و افــزود: 
بــه  شــروع  اســفندماه  از ۲۰  بهــاره  نمایشــگاه 
کارکــرده و مراکــز توزیــع میــوه شــب عیــد نیــز در 
۳۰ نقطــه شــهر تبریز و شهرســتان ها برپــا خواهند 
شــد. در ایــن جلســه دادســتان مرکــز اســتان نیــز از 
برخــورد بــا محتکــران کالاهای اساســی مــردم خبر 
ــات  ــف تخلف ــورت کش ــد: در ص ــر ش داد و متذک
ــی  ــورد تعزیرات ــا، برخ ــن کالاه ــدگان ای عرضه کنن

انجــام خواهــد شــد.

عدم مدارا با مخلّان بازار آذریایجان شرقی در آستانه عید نوروز

 مدیرعامـــل ســـازمان منطقـــه آزاد ارس 
گفـــت: کشـــور ترکیـــه بـــر اســـاس اســـناد 
بالادســـتی و اســـتراتژی هـــای توســـعه یکـــی از 
ــایه  ــدف و همسـ ــورهای هـ ــن کشـ ــی تریـ اصلـ
جهـــت جـــذب ســـرمایه گـــذاری و توســـعه 

ــت. ــه اسـ ــن منطقـ ــا ایـ ــادرات بـ صـ
ــا  ــراه رضـ ــه همـ ــه بـ ــدم زاده کـ ــادی مقـ هـ
مســـرور دبیـــر شـــورایعالی مناطـــق آزاد تجـــاری-
صنعتـــی و ویـــژه اقتصـــادی و بـــه دعـــوت 
وزارت تجـــارت ترکیـــه بـــه ایـــن کشـــور ســـفر 
بـــا  دیدارهـــای مختلفـــی  در  اســـت،  کـــرده 
تجـــار، فعـــالان اقتصـــادی، ســـرمایه گـــذاران و 
مســـئولان وزارت تجـــارت ترکیـــه بـــه گفتگـــو 

ــل  ــره و مدیرعامـ ــات مدیـ ــت.رئیس هیـ نشسـ
منطقـــه آزاد ارس در حاشـــیه دیـــدار هیـــات 
اقتصـــادی جمهـــوری اســـلامی ایـــران بـــا ســـرمایه 
گـــذاران ترکیـــه گفـــت: نزدیکـــی جغرافیایـــی و 
ـــی ایجـــاب  تشـــابهات فرهنگـــی، تاریخـــی و تمدن
مـــی کــنـــــد مـــا نـگـــــاه مـــان بـــه ترکیـــه فراتـــر از 
شـــریک اقتصـــادی باشـــد.هادی مقـــدم زاده 
افـــزود: در بررســـی ســـوابق ســـرمایه گـــذاری 
هـــای تجـــاری، صنعتـــی، توریســـتی و کشـــاورزی 
ارس ، تجـــار و فعالیـــن اقتصـــادی کشـــور 
دوســـت و همســـایه ترکیـــه جـــزو ســـرمایه 
ــتند. ــه آزاد ارس هسـ ــرو در منطقـ ــذاران پیشـ گـ
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه حضـــور صنعتگـــران 

ـــیار  ـــدی ارس بس ـــع تولی ـــوزه صنای ـــه در ح ترکی
ـــی  ـــوان یک ـــه عن ـــه ب ـــت، ترکی ـــوده اس ـــز ب متمای
ــدف  ــون هـ ــا، در کانـ ــزرگ دنیـ ــاد بـ از ۲۰ اقتصـ

همـــکاری هـــای اقتصـــادی ارس اســـت.
ــا، متنـــوع و  وی افـــزود: اقــتـصـــــاد پــویــ
ـــد در مناطقـــی  برونگـــرای ترکیـــه امـــروز مـــی توان

ـــی  ـــعه بخش ـــرای توس ـــه آزاد ارس ب ـــل منطق مث
بـــه شـــراکت هـــای منطقـــه ای و بیـــن المللـــی 
خـــود حضـــور پیـــدا کـــرده و از ظرفیـــت ویـــژه 
ــای  ــکاری هـ ــا جهـــت افزایـــش عمـــق همـ آنهـ
اقتصـــادی چنـــد جانبـــه خـــود بهـــره منـــد باشـــد.
بازدیـــد از منطقـــه آزاد اســـتانبول بـــا حضـــور 
ـــا  ـــت ب ـــهر و نشس ـــن ش ـــران در ای ـــول ای سرکنس
ـــذب  ـــدف ج ـــا ه ـــه ای ب ـــان ترکی ـــار و بازرگان تج
ســـرمایه گـــذاری خارجـــی و افزایـــش صـــادرات 
کشـــورمان بـــه ترکیـــه از دیگـــر برنامـــه هـــای ایـــن 
هیـــات اقتصـــادی بـــا حضـــور دبیـــر شـــورای عالـــی 
مناطـــق آزاد و مدیـــر عامـــل منطقـــه آزاد ارس در 

ـــود. ـــن کشـــور ب ـــه ای ســـفر ب

مدیر عامل ارس:

ترکیه شریک راهبردی منطقه آزاد ارس است

اخبار 

تمدید فرصت ثبت نام 
جاماندگان دریافت سود

 سهام عدالت

ســـوی  از  ســـود  واریـــز  نشـــدن  تکمیـــل  عــــلت  بـــه 
نـــام  ثبـــت  فرصـــت  پذیـــر،  ســـرمایه  شـــرکت های 
ـــر  ـــت ۲ روز دیــگــ ـــدگان دریافـــت ســـود ســـهام عدال جامان

ــد. ــدید شـ تــمـــ
شـــرکت ســـپرده گذاری مرکـــزی اوراق بهـــادار و تســـویه 
وجـــوه اعـــلام کـــرد: بـــه علـــت تکمیـــل نشـــدن واریـــز ســـود 
ـــام  ـــت ن ـــت ثب ـــر، فرص ـــرمایه پذی ـــرکت های س ـــوی ش از س
جامانـــدگان دریافـــت ســـود ســـهام عدالـــت ۲ روز دیگـــر 

ـــد. ـــد ش تمدی
ـــزی اوراق  ـــه شـــرکت ســـپرده گذاری مرک ـــر اســـاس اطلاعی  ب
ـــان  ـــن کـــه همچن ـــه ای ـــا توجـــه ب ـــادار و تســـویه وجـــوه، ب به
ـــت  ـــر ســـود ســـهام عدال برخـــی از شـــرکت های ســـرمایه پذی
را واریـــز نکرده انـــد، مشـــمولانی کـــه هنـــوز ســـجامی 
ـــت  ـــاه ۱۴۰۳، فرص ـــفند م ـــه ۲۴ اس ـــا روز جمع ـــده اند ت نش
ـــام در ســـامانه ســـجام در فراینـــد دریافـــت  ـــا ثبـــت ن ـــد ب دارن

ـــد. ـــرار گیرن ـــت ق ـــهام عدال ـــود س س
مهم ترین دلایل واریز نشدن سود

 گفتنـــی اســـت: »شـــماره شـــبای نامعتبـــر، مســـدود، 
ـــه  ـــدت« از جمل ـــا(، ارزی و بلندم ـــترک )دو امض ـــد، مش راک
ــت  ــهام عدالـ ــود سـ ــدن سـ ــز نشـ ــل واریـ ــن دلایـ مهم تریـ
اســـت کـــه باعـــث شـــده تـــا برخـــی ســـهامداران ســـود خـــود 

را دریافـــت کننـــد.
 کجا مراجعه کنیم؟

ـــه  ـــا مراجع ـــد ب ـــت می توانن ـــهام عدال ـــهامداران س ـــام س  تم
بـــه ســـامانه ســـجام از وجـــود شـــماره شـــبا معتبـــر خـــود 
ــل  ــان حاصـ ــزی اطمینـ ــپرده گذاری مرکـ ــرکت سـ ــزد شـ نـ

ـــد. کنن

حذف یارانه ۱۰۰ هزار نفر
 در پایان اسفند

احمـــد میـــدری در حاشـــیه جلســـه هیئـــت دولـــت در جمـــع 
خبرنـــگاران، بیـــان کـــرد:  یارانـــه ۱۰۰ هـــزار نفـــر در پایـــان 
اســـفند مـــاه قطـــع خواهـــد شـــد، بـــرای اینکـــه در ســـه ســـال 
ـــران قطـــع نشـــده  ـــه بگی ـــچ کـــدام از یاران ـــه هی گذشـــته یاران

ـــف کـــرده اســـت. ـــز تکلی ـــود و مجلـــس نی ب
وزیـــر کار از قطـــع یارانـــه ۱۰۰ هـــزار نفـــر در پایـــان اســـفند 

مـــاه خبـــر داد.
ــه  ــیه جلسـ ــدری در حاشـ ــد میـ ــنا، احمـ ــزارش ایسـ ــه گـ بـ
امـــروز هیئـــت دولـــت در جمـــع خبرنـــگاران، بیـــان کـــرد:  
ـــاه قطـــع خواهـــد  ـــان اســـفند م ـــر در پای ـــه ۱۰۰ هـــزار نف یاران
شـــد، بـــرای اینکـــه در ســـه ســـال گذشـــته یارانـــه هیـــچ 
ـــز  ـــس نی ـــود و مجل ـــده ب ـــع نش ـــران قط ـــه بگی ـــدام از یاران ک
تکلیـــف کـــرده اســـت. یکـــی از ســـوالاتی کـــه نماینـــدگان 
ـــز آمـــده اســـت در همیـــن  ـــون نی ـــد و در قان مطـــرح می کنن
زمینـــه اســـت. مـــا نیـــز  بایـــد ایـــن کار را شـــروع کنیـــم. امـــا 
ـــر اســـت،  ـــه ۱۰۰ هـــزار نف ـــداد بســـیار محـــدودی ک ـــلا تع فع
انجـــام مـــی شـــود.وزیر تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی در 
ـــز  ـــده در مجلـــس نی ـــه ای کـــه بن ـــح کـــرد: نکت ادادمـــه تصری
ــن  ــرای اولیـ ــه بـ ــود کـ ــن بـ ــردم، ایـ ــد کـ ــر روی آن تاکیـ بـ
ـــابقه کار در  ـــال س ـــتا، 15 س ـــل شس ـــه مدیرعام ـــود ک ـــار ب ب
شســـتا دارد و قائـــم مقـــام آن نیـــز 25 ســـال ســـابقه کار در 
شســـتا دارد. واقعـــا انتصـــاب سیاســـی یـــک انتصـــاب کامـــلا 
نادرســـت بـــود. انتصـــاب سیاســـی نادرســـت اســـت. امـــا 
ـــدارد کـــه مـــا مدیـــران برجســـته ای داشـــته  هیـــچ اشـــکالی ن
باشـــیم کـــه گرایـــش سیاســـی داشـــته باشـــد. معـــاون 
پشـــتیبانی شســـتا فـــردی اســـت کـــه در جنـــاح اصولگـــرا 
ــی  ــه آزاد انزلـ ــز در منطقـ ــی نیـ ــت قبلـ ــرار دارد.  در دولـ قـ
بـــوده اســـت.وی در ادامـــه تاکیـــد کـــرد: بنابرایـــن اطلاعـــات 
بـــه گونـــه ای بـــه نماینـــدگان داده شـــد کـــه از نـــگاه بنـــده 
ـــت  ـــد. دول ـــم گرفتن ـــت تصمی ـــات نادرس ـــاس اطلاع ـــر اس ب
ــا  ــش دارد. مـ ــی گرایـ ــاق ملـ ــه وفـ ــا بـ ــی اساسـ ــاق ملـ وفـ
ـــدوق هـــا و شـــرکت هـــا  ـــره هـــای صن ـــات مدی ـــوز در هی هن
افـــرادی را داریـــم کـــه گرایـــش هـــای متفـــاوت بـــا دولـــت 
داشـــتند. یـــا حداقـــل از دوره قبـــل باقـــی ماندنـــد. خیلـــی از 

ـــد. ـــر کنن ـــه تغیی ـــت ک ـــرار نیس ـــز ق ـــراد نی ـــن اف ای

نسرین هزاره مقدم
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تغییـر زندگـی کار چندان آسـانی نیسـت. به خصـوص که 
جزءبه جزء آن با رشـته هایی نه چندان ضعیف به الگوهای 
رفتاری هرکدام از ما گره خورده است. برای ایجاد تغییری 
هرچند کوچک و خرد بایسـتی به درون خویش رفته، 
سـرنخ ها را پیـدا کنیـم. باید به ابزار مناسـب مسـلح 
باشـیم تـا بتوانیـم گره هـای گاه کـور ایـن رشـته ها 
را بازکـرده و پیونـدی نـو برایشـان خلـق کنیـم. 

ایـن کار شـدنی امـا دشـوار و زمان بـر اسـت.مولفان ایـن کتـاب دو 
شـناخت درمانگر هسـتند. »جفری یانگ« و »ژانت کلوسـکو« در این 
کتاب ۱۱ الگوی مخرب رفتاری که تکرارشونده اند را بررسی کرده اند. 
الگوهایـی کـه تاثیـر آنهـا در امـروز و در تمـام بخش هـای فـردی و 
اجتماعـی زندگـی مـا تاثیرگذارنـد. آنهـا بـا بهره گیـری از رویکردهـای 
»شـناخت درمانی« و »طرح واره درمانـی« روشـی موثـر را در بهبـود 
مشـکلات اشـخاص و بیماران، در پیش گرفته اند. بینش بالینی این 

دو به همراه تسـلط و اشـرافی که بر این علم داشـتند، سـبب شـده 
محصـول کار، کتابـی کاربـردی و قابل اسـتفاده افراد مختلف باشـد 
چراکـه همـواره ایـن تله هـا هسـتند که عـوض ما زندگـی می کنند، 
به جـای مـا تصمیم می گیرنـد و در مواقع مختلـف و در برخوردها و 
گفتگوها، عکس العمل نشان می دهند و اینها همه در حالی است 
کـه اگـر بـه این دانش مسـلط نبـوده و از آن آگاهی نداشـته باشـیم 
کلا از چنیـن جریانـی بی خبریـم. بـا خوانـدن ایـن کتاب روانشناسـی 
پرفـروش روش هـای ردیابـی تله های شـخصیتی خـود را فراگرفته، 
نحـوه رویارویـی و کنتـرل آن و در نهایت رهایی از آنها را می آموزیم. 

کتاب »زندگی خود را دوباره بیافرینید« روی ویترین کتابفروشی ها

متخصـــص اعصـــاب و روان و زوج درمانگـــر 
گفـــت: افـــرادی کـــه دچـــار اختـــلال هویـــت جنســـیتی 
ــد و  ــول ندارنـ ــود را قبـ ــدن خـ ــتم بـ ــتند سیسـ هسـ
مـــدام درحـــال توجیـــه دیگراننـــد و رفتارهـــای پســـرانه 

ـــد. دارن
ـــم کـــه  ـــوان در حـــال قـــدم زدن بودی ـــارک بان در پ
ــد.  ــرار گرفتنـ ــان قـ ــر راه مـ ــوان سـ ــر نوجـ چنـــد پسـ
پرســـید؟  را  بقیـــه  ذهـــن  ســـوال  مـــا  از  یکـــی 
ــن  ــت؟ ایـ ــا نیسـ ــوص خانم هـ ــر مخصـ ــا مگـ اینجـ
پســـرها اینجـــا چـــه می کننـــد؟ بخشـــی از موهـــا را 
تراشـــیده و قســـمتی دیگـــر را کوتـــاه کـــرده بودنـــد. 
ــن  ــروف لاتیـ ــا حـ ــی بـ ــم تاتوهایـ ــا هـ روی گردن هـ
شـــلوارهای  و  گشـــاد  تی شـــرت های  داشـــتند. 
ـــت  ـــی بیشـــتر دق ـــر کم ـــد و اگ زاپ دار پوشـــیده بودن
ــا  ــه این هـ ــدی کـ ــان می فهمیـ ــردی از ظرافتشـ می کـ
ـــان را  ـــط خودش ـــه فق ـــتند ک ـــی هس ـــران نوجوان دخت
ـــدن  ـــا دی ـــا ب ـــد! خیلی ه ـــرها درآورده ان ـــکل پس ـــه ش ب
آنهـــا ســـری تـــکان می دادنـــد و می رفتنـــد امـــا آنهـــا 
ـــدا  ـــر را پی ـــه همدیگ ـــای ســـنگین بقی ـــارغ از نگاه ه ف
کـــرده بودنـــد و تـــا بـــدون توضیـــح دادن بـــه دیگـــران 
ـــد. ـــروز دهن ـــتند« را ب ـــد »هس ـــر می کنن ـــه فک ـــزی ک چی

ـــت جنســـی  ـــلال هوی ـــد اخت کارشناســـان معتقدن
از ابتـــدا بایـــد درســـت شـــناخته شـــود، هویـــت 
ــرد از  ــف فـ ــناخت و تعریـ ــای شـ ــه معنـ ــی بـ جنسـ

ــت.  ــود اسـ ــیت خـ جنسـ
ایـــن هویـــت بـــر اســـاس عوامـــل مختلفـــی ماننـــد 
فرهنـــگ، تجربه هـــای زندگـــی، تربیـــت و عوامـــل 
بیولوژیکـــی شـــکل گرفته انـــد. هویـــت جنســـی 
شـــامل دو بخـــش جنـــس بـــدن و هویـــت روحـــی 
ـــد  ـــاس می کن ـــلال احس ـــن اخت ـــا ای ـــرد ب ـــود. ف می ش
ـــی خـــود  ـــا جنســـیت فعل ـــلات جنســـی او ب ـــه تمای ک

ـــدارد.  ـــق ن تطاب
ـــرد،  ـــک م ـــدن ی ـــک زن در ب ـــال، ی ـــوان مث ـــه عن ب
یـــا یـــک مـــرد در بـــدن یـــک زن بـــه دنبـــال شناســـایی 
خـــود باشـــد. عوامـــل مختلفـــی می تواننـــد ســـبب 
شـــکل گیری اختـــلال هویـــت جنســـی نوجـــوان 

گردنـــد.
ـــا »مهـــری نجـــات« متخصـــص  در همیـــن راســـتا ب
ـــته  ـــی داش ـــر گفتگوی ـــاب و روان و زوج درمانگ اعص
اســـت کـــه در ادامـــه مشـــروح ایـــن پرســـش و پاســـخ 

را می خوانیـــد.

تکامل جنسیت چیست؟
تکامـــل جنســـیت یعنـــی اینکـــه فـــرد بـــه صـــورت 
هویـــت جنســـیتی، نقـــش جنســـیتی و گرایـــش 
جنســـی می خواهـــد دختـــر یـــا پســـر بـــه دنیـــا 
بیایـــد. اگـــر کروموزم هـــا بـــه حالـــت XX باشـــد 
 Y و دیگـــری X یعنـــی جنیـــن دختـــر و اگـــر یکـــی
ـــمت  ـــر در قس ـــت. اگ ـــر اس ـــن پس ـــی جنی ـــد یعن باش
کرومـــوزوم تشـــکیل جنیـــن مشـــکل باشـــد، بـــه ایـــن 
اختـــلال هرمافرودیـــت یعنـــی کســـانی کـــه دوجنســـه 
ـــه  ـــی ب ـــلال هویت ـــا اخت ـــود و ب ـــه می ش ـــتند گفت هس

طـــور کامـــل متفـــاوت اســـت.
ــر،  ــم، ظاهـ ــه جسـ ــی بـ ــیتی ربطـ ــت جنسـ هویـ
کرومـــوزوم، ژن و هورمـــون نـــدارد. یـــک نـــوزاد بـــا 
ـــرای  ـــت ب ـــده اس ـــا آم ـــه دنی ـــالم ب ـــای س کروموزوم ه
ـــورت  ـــه ص ـــی ب ـــر کروموزوم ـــر از نظ ـــک پس ـــال ی مث
XY رشـــد کـــرده، فرزنـــد خـــود در ســـن ســـه ســـالگی 

بـــه پســـر بودنـــش آگاهـــی دارد و همچنیـــن خانـــواده 
او را در نقـــش پـــدر تصـــور می کنـــد امـــا زمانـــی 
کـــه کـــودک بـــه ســـن بلـــوغ می رســـد گرایـــش بـــه 
ــر  ــب پسـ ــر در قالـ ــودک اگـ ــر دارد. کـ جنـــس دختـ
ـــر هســـتم  ـــد مـــن دخت ـــدارد و می گوی ـــول ن باشـــد قب
و برعکـــس یـــک دختـــر نیـــز وقتـــی هویـــت جنســـیت 
ــتم  ــر هسـ ــد مـــن پسـ ــد می گویـ ــود را می شناسـ خـ

ـــر. ـــب دخت در قال

اختـــلال هویـــت جنســـیتی از چـــه ســـنی آغـــاز و 
چـــه علائمـــی دارد؟

ــخیصی  ــه تشـ ــت نامـ ــروزه در DSM5 )دسـ امـ
ــوی انجمـــن  ــه از سـ ــی کـ ــاری اختـــلالات روانـ و آمـ
ـــرای یکدســـت کـــردن نظـــام  ـــکا، ب روان پزشـــکان آمری
تشـــخیصی بالینگـــران حـــوزه بهداشـــت روان( اختـــلال 
مـــلال  تقســـیم بندی های  جـــز  جنســـی  هویـــت 
جنســـیتی آمـــده و بـــه جـــای اختـــلال از واژه مـــلال 
ــی  ــر اجتماعـ ــد از نظـ ــا بتواننـ ــود. تـ ــتفاده می شـ اسـ
بـــه ایـــن افـــراد امتیـــاز بدهنـــد. وقتـــی بـــه فـــردی 
می گوینـــد اختـــلال دارد یعنـــی بایـــد درمـــان شـــده 
ـــرای  ـــازی ب ـــه امتی ـــچ گون ـــز هی ـــی نی و از نظـــر اجتماع
فـــرد قائـــل نیســـتند امـــا وقتـــی می گوینـــد مـــلال 
جنســـیتی فـــرد می توانـــد از نظـــر اجتماعـــی امتیـــاز 

داشـــته باشـــد.
ــتند  ــیتی هسـ ــلال جنسـ ــار مـ ــه دچـ ــرادی کـ افـ
بیشـــتر در دو ســـن ۱۴ و ۲۱ ســـالگی اعـــلام می کننـــد، 
بـــه طـــور مثـــال یـــک پســـر بـــه خانـــواده اش می گویـــد 
مـــن دختـــرم و بـــه صـــورت اشـــتباه در ایـــن کالبـــد 
پســـرانه هســـتم، مـــن ایـــن اندامـــم را نمی خواهـــم 
و یـــا در بـــازی بـــا پســـرهای دیگـــر دوســـت نـــدارد 
ـــا جســـمش  ـــرد ب ـــی ف ـــار یعن ـــن رفت ـــد، ای شـــرکت کن

ـــدارد. ـــق ن تطاب

ـــه  ـــدان چگون ـــوع فرزن ـــن ن ـــا ای ـــن ب ـــار والدی رفت
ـــد؟ ـــد باش بای

هیـــچ  بـــه  دارد  وجـــود  کـــه  مهمـــی  نکتـــه 
ــی  ــن موضوعـ ــا چنیـ ــد بـ ــن نمی تواننـ ــه والدیـ وجـ
کنـــار بیاینـــد بالاخـــره بـــرای آن فرزنـــد آرزوهایـــی 
جســـم  فرزنـــد  کـــه  کنیـــد  تصـــور  داشـــته اند، 
ـــدر  ـــا پ ـــر داد ام ـــا پســـر تغیی ـــر ی ـــه دخت خـــودش را ب
ـــان زجـــرآور و ناراحـــت  ـــرای آن ـــن مســـئله ب ـــادر ای و م
کننـــده اســـت امـــا بهتریـــن راه ایـــن اســـت کـــه بـــه 
متخصـــص بســـپارند، والدیـــن ســـعی کننـــد بـــا 
فرزندشـــان همـــگام باشـــند، صبـــوری کننـــد تـــا رونـــد 
ـــی  ـــن آگاه ـــش رود و همچنی ـــان پی ـــاوره و درم مش

ــد. ــاوت نکننـ ــد و قضـ بگیرنـ
گاهـــی خانـــواده بـــه مـــا مراجعـــه می کنـــد و 
می گویـــد قبـــل از اینکـــه بیایـــم پیـــش متخصـــص 
ــه  ــد بـ ــه بتوانـ ــال و دعانویـــس کـ ــراغ رمـ ــم سـ رفتـ
فرزنـــدم کمـــک کنـــد ولـــی کـــودک بیشـــتر صدمـــه 

دیـــده اســـت.

رفتـــار والدیـــن چـــه اثـــری روی شـــکل گیری 
هویـــت فرزنـــد می گـــذارد؟

ایـــن اختـــلال هویـــت جنســـیتی متأســـفانه 
علـــت مشـــخصی نـــدارد امـــا یک ســـری علـــل اعـــم 
ــت  ــارداری تحـ ــر در دوران بـ ــا، تغییـ ــر ژن هـ از تغییـ
تأثیـــر محیـــط، تغیـــر در قســـمتی از مغـــز ممکـــن 
ـــد  ـــذار باش ـــر گ ـــلال تأثی ـــن اخت ـــاد ای ـــت روی ایج اس

ــی والدیـــن  ــد. گاهـ ــذار می داننـ ــا محیـــط را اثرگـ امـ
بـــه فرزنـــد پســـر علاقـــه داشـــته اند و ســـعی کردنـــد 
ـــزرگ  ـــت و ب ـــا رفتارهـــای پســـرانه تربی دخترشـــان را ب
کننـــد یـــا برعکـــس والدینـــی دوســـت داشـــتند دختـــر 
داشـــته باشـــند و پســـر را بـــا رفتارهـــای دخترانـــه 
تربیـــت می کننـــد؛ ایـــن موضـــوع می توانـــد تأثیـــر 
ــد  ــه فرزنـ ــوی کـ ــی قـ ــر خیلـ ــه تأثیـ ــا نـ ــذارد امـ بگـ
پافشـــاری روی عمـــل جراحـــی و تغییـــر جســـم خـــود 

داشـــته باشـــد.

علت اینکــــه بعضــــی پســـرها رفتارهـــای دخترانه 
ــد  ــرانه دارنـ ــای پسـ ــا رفتارهـ ــی دخترهـ و بعضـ

چیســـت؟
ـــه بحـــث اختـــلال هویـــت  ایـــن تغییـــر در رفتـــار ب
جنســـی مربـــوط نمی شـــود و از نظـــر کرومـــوزوم 
دچـــار مشـــکل نیســـت امـــا ایـــن نـــوع رفتارهـــا 
بـــه دلیـــل تأثیـــر پذیـــری از محیـــط اطـــراف اســـت، 
ــرات  ــالگی تغییـ ــا ۱۷ سـ ــنین ۱۲ تـ ــودکان در سـ کـ
هویتـــی زیـــادی دارنـــد و خلـــق و خـــوی آنـــان 
ـــراد  ـــوع اف ـــن ن ـــد. ای ـــدا کن ـــر پی ـــت تغیی ـــن اس ممک
دوســـتدارند احســـاس قـــدرت کـــرده و متفـــاوت 
باشـــند و فکـــر می کننـــد ایـــن رفتـــار جذابیـــت 

خاصـــی بـــه آن هـــا می دهـــد.

ـــلال  ـــه اخت ـــانی ک ـــازی روی کس ـــای مج ـــا فض آی
ـــر دارد؟ ـــد تأثی ـــیتی دارن ـــت جنس هوی

ـــراد  ـــری اف ـــک س ـــه ی ـــت ک ـــن اس ـــا ای ـــکل م مش
ـــد،  ـــا مراجعـــه می کنن ـــه م ـــه ب ـــی ک ـــد زمان وجـــود دارن
بـــه صـــورت واقعـــی مشـــکل اختـــلال هویـــت جنســـی 
ــا ترنـــس  ــه میگوینـــد مـ ــانی کـ ــام کسـ ــد. تمـ ندارنـ
ـــه صـــورت  ـــر ب ـــک نف ـــط ی ـــر فق هســـتیم از هـــر ۱۰ نف
واقعـــی ترنـــس اســـت و بقیـــه افـــراد تحـــت تأثیـــر 
اینکـــه  ادای  قـــرار گرفته انـــد و  فضـــای مجـــازی 
اختـــلال دارنـــد را در میاورنـــد. در دوره ای کـــه زندگـــی 
ـــه کســـانی  ـــره خـــورده هم ـــه فضـــای مجـــازی گ ـــا ب م
ـــر  ـــه طـــور قطعـــی تحـــت تأثی ـــد ب ـــد می کنن کـــه تقلی
ـــد  ـــر کنی ـــه فک ـــی ک ـــوع اختلال ـــر ن ـــوده و ه ـــط ب محی
تحـــت تأثیـــر فضـــای مجـــازی اســـت؛ و اگـــر اختـــلال 
ــن  ــازی ایـ ــای مجـ ــد فضـ ــی باشـ ــورت واقعـ ــه صـ بـ

اختـــلال را بدتـــر خواهـــد کـــرد.
و  درمـــان  رونـــد  در  چقـــدر  والدیـــن  نقـــش 

می گـــذارد؟ تأثیـــر  فرزنـــد  حـــال  بهبـــودی 
از  همیشـــه  متخصـــص  عنـــوان  بـــه  مـــا 
ــا  ــان را رهـ ــا خواهـــش کردیـــم فرزندانشـ خانواده هـ
جامعـــه  در  نمی تواننـــد  آنهـــا  فرزنـــدان  نکننـــد، 
تنهایـــی زندگـــی کننـــد ممکـــن اســـت والدیـــن 
ــد  ــر فرزنـ ــا اگـ ــد امـ ــه بخورنـ ــند، غصـ ناراحـــت باشـ
خـــود را همراهـــی نکننـــد و یـــا طـــردش کننـــد 
عواقـــب بســـیار بـــدی همـــراه فرزندانشـــان خواهـــد 
ـــا شـــوند  ـــواده ره ـــراد از طـــرف خان ـــن اف ـــر ای ـــود. اگ ب
اســـت  ممکـــن  می بیننـــد  زیـــادی  آســـیب هایی 
روی بـــه اعتیـــاد آورنـــد، بـــه بردگـــی گرفتـــه شـــوند 
ــد  ــه تاکیـ ــن همیشـ ــد بنابرایـ ــی کننـ ــا خودکشـ و یـ
ــد،  ــخت نگیرنـ ــاد سـ ــا زیـ ــه خانواده هـ ــم کـ می کنیـ
ــا روان  ــد بـ ــد و بگذارنـ ــماطت نکننـ ــدان را شـ فرزنـ

ــد. ــر کنـ ــان تغییـ ــه فرزندشـ ــی روحیـ درمانـ

درمـــان اختـــلال هویـــت جنســـیتی چگونـــه 
اســـت؟

ـــه  ـــه هرگون ـــران وجـــود دارد ک ـــدی در ای ـــک رون ی
عمـــل تغییـــر جنســـیت تـــا ســـن زیـــر ۱۸ ســـال اجـــازه 
داده نمی شـــود و هیـــچ نامـــه ای مبنـــی بـــر تغییـــر 
جنســـیت بـــه فـــرد داده نمی شـــود. زیـــرا می گوینـــد 
شـــاید تـــا ۱۸ ســـالگی دوبـــاره دچـــار تغییراتـــی شـــود، 
همچنیـــن حـــدود یـــک الـــی دو ســـال فـــرد بایـــد 
ـــه  ـــی ب ـــرد. روان درمان ـــرار بگی ـــی ق ـــت روان درمان تح
معنـــای ایـــن اســـت کـــه فـــرد خـــودش را شـــناخته 
و نســـبت بـــه خـــود آگاهـــی پیـــدا کـــرده یـــا فقـــط 
ـــا از اختلال هـــای  تحـــت تأثیـــر محیـــط قـــرار گرفتـــه ی
ــا  ــرده بـ ــور کـ ــرد تصـ ــه فـ ــرد کـ ــج می بـ ــری رنـ دیگـ
ــع  ــا را رفـ ــد آن اختلال هـ ــیت می توانـ ــر جنسـ تغییـ

ـــد. کن
ـــر تشـــنج های  ـــات مراجـــع تحـــت تأثی گاهـــی اوق
ـــدر،  ـــتفاده از مخ ـــدید، اس ـــی ش ـــش فعال ـــداوم، بی م
اختـــلالات خلـــق شـــدید، اختلال هـــای روانـــی و 
ــس  ــه ترنـ ــد کـ ــال می کننـ ــراد خیـ ــن افـ ــم ایـ اتیسـ
هســـتند و زمانـــی کـــه مشـــاوره می شـــوند کاشـــف 
بـــه عمـــل می آیـــد کـــه اختلال هـــای دیگـــر باعـــث 

ایجـــاد ایـــن توهـــم در ذهـــن افـــراد شـــده اســـت.
بعـــد از بررســـی و تفکیـــک ترنـــس واقعـــی از کســـی 
ـــن  ـــازه والدی ـــا اج ـــلال را دارد ب ـــن اخت ـــم ای ـــه توه ک
نامـــه ای بـــرای پزشـــک قانونـــی صـــادر می شـــود کـــه 
بـــا توجـــه بـــه روان درمانـــی یـــک ســـاله همچنـــان 
فـــرد اصـــرار بـــه عمـــل جراحـــی داشـــته و بـــرای 
ـــه  ـــه توصی عمـــل جراحـــی حاضـــر خواهـــد شـــد، البت
می شـــود والدیـــن در تمـــام دوره هـــای درمـــان و 
روان درمانـــی حضـــور داشـــته باشـــند. بعـــد از صـــدور 
نامـــه آزمایشـــات، رفتـــن بـــه کمیســـیون و مراحـــل 
ـــرای  ـــوز ب ـــوان مج ـــا بت ـــود ت ـــی ش ـــد ط ـــز بای ـــر نی دیگ
ـــد  ـــود بع ـــادر ش ـــیت ص ـــر جنس ـــی تغیی ـــل جراح عم
از گرفتـــن مجـــوز می رونـــد بـــرای مرحلـــه هورمـــون 
تراپـــی و بعـــد از ایـــن مراحـــل نوبـــت بـــه جراحـــی 

فـــرد می رســـد.

چالش هـــا و عـــوارض عمـــل تغییـــر جنســـیت 
چیســـت؟

در جلســـات روان درمانـــی همیشـــه بـــه مراجعیـــن 
تنهـــای راه تغییـــر جنســـیت گفتـــه می شـــود. شـــما 
ــد  ــه کنیـ ــد بخیـ ــک را بخواهیـ ــی کوچـ ــک بریدگـ یـ
چقـــدر درد داریـــد و چنـــد روز طـــول می کشـــد تـــا 
بهبـــودی حاصـــل شـــود حـــال فکـــر کنیـــد فـــردی 
می خواهـــد تمـــام بدنـــش را تغییـــر دهـــد و خـــود 
ـــه ای  ـــختی جداگان ـــک س ـــلی ی ـــتگاه تناس ـــر دس تغیی
ـــه دار  ـــت بچ ـــده اند قابلی ـــر ش ـــه دخت ـــانی ک دارد، کس
شـــدن را ندارنـــد، اگـــر بخواهـــد دختـــر شـــود بایـــد 
پروتـــز ســـینه برایـــش انجـــام شـــود، تـــا آخـــر عمـــرش 
بایـــد هورمـــون مصـــرف کنـــد و احتمـــال ریســـک 

ســـرطان در ایـــن افـــراد بعـــد از عمـــل بـــه شـــدت بـــالا 
خواهـــد رفـــت؛ ایـــن افـــراد از داشـــتن یـــک زندگـــی 

ـــود. ـــد ب ـــروم خواهن ـــادی مح ع
ــا اختـــلال  ــد از مراجعیـــن بـ حـــدود یـــک درصـ
راضـــی  عنـــوان  هیـــچ  بـــه  جنســـیتی  هویـــت 
عمـــل  ســـختی های  تمـــام  پـــای  و  نمی شـــوند 
می ایســـتند، حتـــی نحـــوه عمـــل را نیـــز می داننـــد و 
ـــر  ـــای راه تغیی ـــا انته ـــل ت ـــا آگاهـــی و شـــناخت کام ب

برونـــد. را می خواهنـــد  جنســـیت 

بـــرای راحت تـــر پذیرفتـــن ایـــن نـــوع افـــراد در 
جامعـــه چـــه کاری بایـــد کـــرد؟

یکـــی از چالش هـــای اساســـی در حـــوزه هویـــت 
جنســـیتی، نبـــود اجمـــاع میـــان نهادهـــای مختلـــف 
ـــر ســـر  ـــن امـــر مانعـــی ب ـــه ای و متخصصـــان اســـت ک
راه آگاهی رســـانی صحیـــح بـــه جامعـــه شـــده اســـت.
ـــردم معمـــولاً هـــر  ـــه م ـــد ک کارشناســـان معتقدن
تغییـــری را کـــه خـــلاف باورهـــا و دیده هـــای خـــود 
زمانـــی  به ویـــژه  نمی پذیرنـــد،  به راحتـــی  باشـــد، 
ـــط  ـــی فرزندانشـــان مرتب ـــه زندگ ـــرات ب ـــن تغیی ـــه ای ک

باشـــد. 
در حـــال حاضـــر، در حـــوزه هویـــت جنســـیتی 
نهادهایـــی همچـــون دادگســـتری، علمـــا، قضـــات، 
ـــه  ـــا ب ـــد، ام ـــور دارن ـــان حض ـــران و روان شناس درمانگ
دلیـــل نبـــود یـــک روش واحـــد و اختلاف نظرهـــای 
گســـترده میـــان آن هـــا، مســـیر پیشـــرفت در ایـــن 

حـــوزه بـــا چالـــش مواجـــه شـــده اســـت.
ـــان  از ســـوی دیگـــر، بســـیاری از افـــراد تفـــاوت می
مفاهیمـــی ماننـــد دو جنســـیتی، دوجنســـی و هویـــت 
ــای  ــز دیدگاه هـ ــی نیـ ــد و برخـ ــیتی را نمی داننـ جنسـ
ـــد، از جملـــه  ـــاره درمـــان ایـــن افـــراد دارن نادرســـتی درب
تغییـــرات هورمونـــی غیرضـــروری یـــا بستری ســـازی 
اجبـــاری. نبـــود یکپارچگـــی و پروتکل هـــای قانونـــی 
ـــه  ـــت ک ـــده اس ـــث ش ـــوزه، باع ـــن ح ـــخص در ای مش
ـــد. ـــان ده ـــی نش ـــای متناقض ـــز واکنش ه ـــه نی جامع
کارشناســـان بـــر ایـــن باورنـــد کـــه پیـــش از هـــر 
اقدامـــی، بایـــد یـــک پروتـــکل واحـــد و قانونـــی در 
ایـــن زمینـــه تدویـــن شـــود تـــا مســـیر حمایـــت و 
آگاهی رســـانی همـــوار گـــردد امـــا متأســـفانه حتـــی 
ـــز اختلاف نظرهایـــی جـــدی وجـــود  ـــان علمـــا نی در می
دارد و تـــا زمانـــی کـــه یـــک اجمـــاع کلـــی حاصـــل 
نشـــود، اطلاع رســـانی گســـترده در جامعـــه دشـــوار 

خواهـــد بـــود.
ـــی  ـــی عموم ـــزان آگاه ـــئله، می ـــن مس ـــار ای در کن
دربـــاره مســـائل مرتبـــط بـــا ســـلامت جنســـی و 
جســـمی نیـــز بســـیار پاییـــن اســـت و اطلاعـــات در 
ایـــن حـــوزه از کانال هـــای نامناســـب و غیررســـمی 

ــود. ــل می شـ ــه منتقـ ــه جامعـ بـ

چرا برخی دخترها به رفتارهای پسرانه 
گرایش دارند؟

زهــرا نــاری

بـــر اســـاس مطالعـــات پژوهشـــگران مرکـــز 
تحقیقـــات روانپزشـــکی و علـــوم رفتـــاری دانشـــگاه 
ــه و تمـــاس  ــر مداخلـ ــز، تاثیـ علـــوم پزشـــکی تبریـ
کوتـــاه مـــدت در پیشـــگیری از اقـــدام بـــه خودکشـــی 

ــج آن  ــت و نتایـ ــرار گرفـ ــی قـ ــورد بررسـ ــدد مـ مجـ
مثبـــت اعـــلام شـــد. ایـــن مطالعـــه بـــا عنـــوان »تاثیـــر 
 Brief contact( ـــدت ـــاه م ـــاس کوت ـــه تم مداخل
بـــه  اقـــدام  از  پیشـــگیری  در   )interventions
ـــرور  ـــه م ـــک مطالع ـــب ی خودکشـــی مجـــدد« در قال
نظـــام منـــد و متاآنالیـــز مطالعـــات کارآزمایـــی بالینـــی 

و بـــه صـــورت تصادفـــی انجـــام شـــده اســـت.
یکـــی از مجربـــان ایـــن طـــرح مطالعاتـــی در 
نشســـت خبـــری بـــا اصحـــاب رســـانه، بـــا تعریفـــی 
از اقـــدام بـــه خودکشـــی، اظهـــار کـــرد: کســـانی کـــه 
اقـــدام بـــه ایـــن عمـــل مـــی کنـــد و نجـــات یافتـــه 
ــای  ــر مـــی گـــردد، جـــزو گـــروه هـ ــه زندگـــی بـ و بـ
ــه  ــد کـ ــرار دارنـ ــی قـ ــرض خودکشـ ــر در معـ پرخطـ

دارای ســـابقه هســـتند.

ـــر  ـــه ب ـــه اینک ـــا اشـــاره ب ـــزی ب ـــر حســـین عزی دکت
اســـاس مطالعـــات و بررســـی هـــا علمـــی، کســـانی 
کـــه پیشـــتر اقـــدام بـــه خودکشـــی کـــرده انـــد، در 
مـــدت یـــک ســـال در معـــرض تکـــرار ایـــن عمـــل 
ـــاه  ـــاس کوت ـــه تم ـــادآور شـــد: مداخل ـــد، ی ـــرار دارن ق
مـــدت بـــرای ایـــن افـــراد بـــا هـــدف بازگشـــت بـــه 
ـــی برخـــوردار  زندگـــی عـــادی از اهمیـــت بســـیار بالای
ایـــن  داد،  نشـــان  مطالعـــات  نتایـــح  و  اســـت 
موضـــوع در کاهـــش میـــزان اقـــدام مجـــدد در ایـــن 
ـــش  ـــی کاه ـــل توجه ـــزان قاب ـــه می ـــراد ب ـــروه از اف گ

می یابـــد.
وی آثـــار مثبـــت افـــرادی کـــه مداخـــلات روان 
شناســـی و غیـــر داروئـــی دریافـــت کـــرده انـــد را 
ــه  ــزود: نقطـ ــد و افـ ــه خوانـ ــل ملاحظـ ــیار قابـ بسـ

قابـــل توجـــه در ایـــن مطالعـــه کـــم هزینـــه بـــودن آن 
و همچنیـــن اثربخشـــی بیشـــتر آن در مـــدت بیـــش از 

یـــک ســـال اســـت.
عزیـــزی یکـــی از نتایـــج مهـــم مطالعـــه فـــوق را 
ــط  ــی توسـ ــه خودکشـ ــدام بـ ــری اقـ ــش ۲ برابـ کاهـ
ــلام  ــتند، اعـ ــن کار را داشـ ــابقه ایـ ــه سـ ــانی کـ کسـ
و اضافـــه کـــرد: ایـــن افـــراد در حـــدود یـــک ســـال 
ـــی،  ـــاس تلفن ـــون تم ـــی همچ ـــلات روان ـــواع مداخ ان
ــورت  ــه صـ ــای امیدبخـــش را بـ ــال پیامـــک هـ ارسـ
روزانـــه و هفتگـــی و ماهانـــه دریافـــت کـــرده بودنـــد.
بـــه گفتـــه وی تاکنـــون در کل جهـــان تنهـــا 
ــات  ــار و تبعـ ــاره آثـ ــی دربـ ــه علمـ ــدود ۱۰ مقالـ حـ
مداخلـــه کوتـــاه مـــدت در پیشـــگیری از اقـــدام بـــه 
خودکشـــی انتشـــار یافتـــه اســـت کـــه یکـــی از آنهـــا 

ــران اســـت. ــه ایـ مربـــوط بـ
ـــکی  ـــوم پزش ـــگاه عل ـــی دانش ـــات علم ـــو هی عض
تبریـــز بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در دهـــه هـــای اخیـــر 
آمارهـــای خودکشـــی و اقـــدام بـــه خودکشـــی در 
ایـــران و جهـــان افزایـــش داشـــته اســـت، بـــر لـــزوم 
ـــرای  ـــری ب ـــه گ ـــف مداخل ـــای مختل ـــرح ه ـــرای ط اج
ـــد  ـــی تاکی ـــزه اجتماع ـــن ب ـــر در ای ـــیب پذی ـــراد آس اف

کـــرد.
ــای خودکشـــی  ــه آمارهـ ــان اینکـ ــا بیـ عزیـــزی بـ
در کشـــورهای اســـلامی بـــه مراتـــب پاییـــن تـــر 
ــا بایـــد  ــد: امـ ــادآور شـ از جوامـــع غربـــی اســـت، یـ
نســـبت بـــه رونـــد کنونـــی ایـــن آســـیب اجتماعـــی 
دقـــت نظـــر داشـــت و از شـــیوه هـــای علمـــی و روان 

شـــناختی بـــرای کاهـــش آن بهـــره بـــرد.

تاثیر مثبت مداخله کوتاه مدت در پیشگیری از اقدام به خودکشی
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5 مشاور زنان و خانواده رئیس سازمان حفاظت محیط زیست گفت: 
هدف پویش خانه تکانی سبز کاهش مصرف آب، پسماند و استفاده 
از شوینده ها است.کتایون حجتی ، مشاور زنان و خانواده رئیس سازمان 
حفاظت محیط زیست درباره پویش خانه تکانی سبز گفت: در 
برنامه های آخر سال در خانواده ها بحث خانه تکانی وجود دارد که در این 
راستا پویشی در آخر سال سازمان حفاظت محیط زیست با مشارکت 
معاونت زنان و خانواده و شهرداری های کل کشور برنامه ریزی کرده به نام 
پویش »خانه تکانی سبز«.حجتی تصریح کرد: این پویش از ۱۶ اسفند 

آغاز شد و خواستیم اصلاحی در سبک خانه تکانی به عنوان یکی از 
سنت های قدیمی و جذاب قبل از فرا رسیدن عید نوروز انجام دهیم تا 
هم راستا با حفاظت از محیط زیست باشد.وی گفت: این پویش سه 
محور دارد که محور اول آن کاهش مصرف آب است. همانطور که 
می دانید در این روزها حجم مصرف آب ۲ تا ۳ برابر می شود و خواستیم 
با این موضوع در مصرف آب صرفه جویی شود تا در منازل از آب 
شرب برای شستشو کمتر استفاده شود تا همه مردم ایران بتوانند از آب 
شرب این نعمت خدادادی استفاده کنند.وی افزود: محور دوم مربوط 

به کاهش مصرف شوینده های شیمیایی است. به زنان و مادران ایرانی 
توصیه می کنم تا از این شوینده ها کمتر استفاده کنند و به جای آنها 

از شوینده های سازگار با محیط زیست طبیعی استفاده کنند که 
این موضوع برای سلامتی خود و حفظ محیط زیست بسیار 

مهم است.حجتی بیان کرد: محور سوم مربوط به کاهش 
پسماند از منازل است. این روزها می بینید که چه میزان 

پسماند از منازل بیرون می آید بدون آنکه تفکیکی 
صورت بگیرد. لازم است در این زمینه تفکیک زباله و 

پسماند را داشته باشیم.

هدف پویش خانه تکانی سبز کاهش مصرف آب است

در راستای پویش نه به تصادف؛

۲۰ درصد زنان سرپرست خانوار به علت فوت همسر در تصادف،
 تحت پوشش بهزیستی قرار گرفتند

زندگیزندگی

ـــال  ـــزود: در ح ـــک اف ـــوی چل ـــن موس ـــید حس س
حاضـــر تعـــداد ۲۸۰ هـــزار و ۵۰۰ زن سرپرســـت 
خانـــوار تحـــت پوشـــش ســـازمان بهزیســـتی کشـــور 
هســـتند کـــه طـــلاق، فـــوت و از کار افتادگـــی همســـر 
ـــه  ـــه منجـــر ب ـــی اســـت ک ـــن دلایل ـــم تری ـــه مه از جمل
حمایـــت مســـتمر توســـط ســـازمان بهزیســـتی از ایـــن 

گـــروه از زنـــان شـــده اســـت.
وی بـــه فوتـــی هـــای ناشـــی از تصادفـــات بـــه 
ــان سرپرســـت  ــر حمایـــت از زنـ ــل دیگـ ــوان دلیـ عنـ
ـــای  ـــای فوتی ه ـــت: پیامده ـــرد و گف ـــوار اشـــاره ک خان
ناشـــی از تصادفـــات در قالـــب زنـــان سرپرســـت 

خانـــوار و فرزنـــدان بی سرپرســـت خـــود را نشـــان 
تصادفـــات  از  ناشـــی  معلولیت هـــای  و  می دهـــد 
ــی  ــازمان های اجتماعـ ــدن سـ ــر شـ ــه بزرگتـ ــر بـ منجـ

ــود. ــات می شـ ــه خدمـ ــرای ارائـ ــران بـ ایـ
ـــتی  ـــازمان بهزیس ـــی س ـــلامت اجتماع ـــاون س مع
هـــای  ویژگـــی  از  یکـــی  کـــرد:  اضافـــه  کشـــور 
ــتر از صنایـــع و  ــره گیـــری بیشـ ــروزی بهـ ــه امـ جامعـ
ــت  ــان صنعـ ــن میـ ــه در ایـ ــت کـ ــا اسـ تکنولوژی هـ
ــه  ــن زمینـ ــژه ای دارد. در همیـ ــگاه ویـ ــودرو جایـ خـ
ـــر در  ـــای اخی ـــال ه ـــه در س ـــی ک ـــی های ـــی از نگران یک
ـــالای تصادفـــات رانندگـــی  کشـــور ایجـــاد شـــده آمـــار ب
و فوتـــی هـــای ناشـــی از آن اســـت. طبـــق اعـــلام 
پزشـــکی قانونـــی، در ســـال گذشـــته تعـــداد تلفـــات 
ــه ۲۰  ــدی بـ ــد ۲.۸ درصـ ــا رشـ ــی بـ ــوادث رانندگـ حـ

ــید. ــر رسـ ــزار و ۴۵ نفـ هـ
ــار  ــه داد: در افزایـــش آمـ ــک ادامـ ــوی چلـ موسـ
ـــروی انســـانی، جـــاده هـــای  ـــل نی ـــات ســـه عام تصادف
ـــر  ـــا تاثی ـــی خودروه ـــن ایمن ـــت پایی ـــن و کیفی ناایم
گـــذار هســـتند، بـــه رغـــم ایـــن کـــه در ســـال هـــای 
ــا از حـــدود ۲۷ هـــزار بـــه  گذشـــته رونـــد فوتـــی هـ
حـــدود ۱۶ هـــزار نفـــر کاهـــش یافتـــه امـــا در ســـال 
گذشـــته افزایـــش مـــرگ و میـــر را داشـــتیم کـــه 
ـــر  ـــا ۳ نف ـــاعت ۲ ت ـــر س ـــر و ه ـــدود ۵۵ نف ـــه ح روزان
بـــر اثـــر تصادفـــات رانندگـــی در ایـــران جـــان خـــود را از 

دســـت مـــی دهنـــد.

معلولیت هـــای ناشـــی از تصادفـــات، نیـــروی 
انســـانی را از چرخـــه فعالیـــت خـــارج می کنـــد
ـــتی  ـــازمان بهزیس ـــی س ـــلامت اجتماع ـــاون س مع
کشـــور افـــزود: برخـــی از پژوهش هـــا نشـــان می دهـــد 
ــات نیـــروی  ــه پنجـــم علـــت اصلـــی تصادفـ ــه سـ کـ
ـــم  ـــه علیرغ ـــال ک ـــت. ح ـــاری اس ـــل رفت ـــانی، عام انس
ــن  ــس در ایـ ــده پلیـ ــای ارزنـ ــلاش هـ ــات و تـ اقدامـ
ـــه کاهـــش چشـــمگیر کشته شـــدگان  ـــق ب ـــه موف زمین
نشـــدیم و نتوانســـتیم بـــرای داشـــتن جاده هـــای 
ـــت خواســـته هایمـــان  ـــا کیفی ایمـــن و خودروهـــای ب
ـــا راه انـــدازی  را عملیاتـــی کنیـــم. بنابرایـــن مـــی تـــوان ب
ــه  ــه بـ ــش نـ ــه پویـ ــف ار جملـ ــای مختلـ ــش هـ پویـ
ــم  ــانی بدهیـ ــل انسـ ــه عامـ ــدارها را بـ ــادف هشـ تصـ

ــب  ــا در قالـ ــای فوتی هـ ــم پیامدهـ ــه معتقدیـ چراکـ
ـــت  ـــی سرپرس ـــدان ب ـــوار و فرزن ـــت خان ـــان سرپرس زن
و معلولیـــت هـــای ناشـــی از تصادفـــات منجـــر بـــه 
ـــرای  ـــران ب ـــر شـــدن ســـازمان هـــای اجتماعـــی ای بزرگت

ارائـــه خدمـــات مـــی شـــود.
موســـوی چلـــک افـــزود: ایـــن امـــر بارمالـــی زیـــادی 
را بـــر دوش دولـــت مـــی گـــذارد و از همـــه مهمتـــر 
ـــه عنـــوان مهمتریـــن منبـــع توســـعه  نیـــروی انســـانی ب
ــد. در  ــارج مـــی کنـ ــه فعالیـــت خـ ــور را ازچرخـ کشـ
ـــان و  ـــودکان و نوجوان ـــری ک ـــیب پذی ـــان آس ـــن می ای
ـــرای مـــا  ـــان کـــه آینـــده ســـازان کشـــور هســـتند ب جوان

ـــود. ـــد ب ـــران خواه ـــیار گ بس

پیشـــگیری بهتـــر از درمـــان اســـت/ بـــا پویـــش 
نـــه بـــه تصـــادف همـــراه شـــویم

ـــتی  ـــازمان بهزیس ـــی س ـــلامت اجتماع ـــاون س مع
کشـــور گفت:مـــا نمـــی توانیـــم بنشـــینیم و بعـــد از 
تصادفـــات بـــه فکـــر ارائـــه خدمـــت بـــه بازمانـــدگان 
ایـــن حـــوادث باشـــیم. بـــا ایـــن باورکـــه »پیشـــگیری 
ــال ۱۴۰۴  ــوروز سـ ــرای نـ ــت« بـ ــان اسـ ــر از درمـ بهتـ
بـــا ایـــن پویـــش همـــراه مـــی شـــوم. بـــدون شـــک 
ــر تدویـــن ضوابـــط و  ــرایطی عـــلاوه بـ در چنیـــن شـ
مقـــررات قانونـــی بایـــد نســـبت بـــه اخـــلاق رانندگـــی 
اخـــلاق حرفـــه ای در رانندگـــی هـــم توجـــه ویـــژه کـــرد. 
ـــت  ـــر رعای ـــلاوه ب ـــی دهـــد ع ـــه نشـــان م ـــی ک موضوع
قوانیـــن و مقـــررات رانندگـــی مـــی بایســـت بـــه بایدهـــا 
و نبایدهـــای اخلاقـــی کـــه جنبـــه قانونـــی هـــم ندارنـــد، 

ـــود. ـــه ش توج
موســـوی چلـــک افـــزود: بنابرایـــن هـــم رعایـــت 
قوانیـــن و مقـــررات و هـــم اصـــول اخـــلاق در رانندگـــی 

ــی  ــه ای در رانندگـ ــلاق حرفـ ــول اخـ ــوان اصـ ــه عنـ بـ
قلمـــداد مـــی شـــوند. در واقـــع وجـــدان اخلاقـــی 
مـــردم مـــی توانـــد مهمتریـــن مولفـــه در توجـــه بـــه 
ـــه  ـــد ک ـــلاق باش ـــول اخ ـــررات و اص ـــن، مق ـــن قوانی ای
ــش  ــی و کاهـ ــی رانندگـ ــای کیفـ ــد در ارتقـ ــی توانـ مـ
ـــک  ـــی از آن کم ـــی ناش ـــای منف ـــام ه ـــات و پی تصادف

شـــایان کنـــد.
ــتر  ــذت بیشـ ــرای لـ ــم بـ ــرد: بیاییـ ــه کـ وی اضافـ
بـــردن از رانندگـــی و ســـفر درنـــوروز ۱۴۰۴ گذشـــت 
در رانندگـــی را جـــدی بگیریـــم، خـــوش خلقـــی هنـــگام 
ـــش  ـــی تن ـــگام رانندگ ـــم، هن ـــت دهی ـــی را اهمی رانندگ
ایجـــاد نکنیـــم، بـــه قانـــون و مقـــررات پایبنـــد باشـــیم، 
ـــا  بـــه حقـــوق دیگـــران در رانندگـــی احتـــرام بگذاریـــم، ب
ـــازی نکنیـــم و مـــدارا در رانندگـــی  راننـــدگان دیگـــر لجب

ـــم. ـــر قراردهی ـــد نظ را م

ـــازمان  ـــی س ـــاون ســـامت اجتماع مع

ــه  ــتن بـ ــا پیوسـ ــور بـ ــتی کشـ بهزیسـ

ـــرد:  ـــام ک ـــادف« اع ـــه تص ـــه ب ـــش »ن پوی

ــزار و  ــداد ۲۸۰ هـ ــر تعـ ــال حاضـ در حـ

۵۰۰ زن سرپرســـت خانـــوار از خدمـــات 

حمایتـــی بهره منـــد هســـتند کـــه ۲۰ 

ـــزار  ـــادل ۵۶ ه ـــی مع ـــان یعن ـــد آن درص

ـــر در  ـــوت همس ـــت ف ـــه عل ـــر ب و ۱۰۰ نف

ــازمان  ــش سـ ــت پوشـ ــادف، تحـ تصـ

بهزیســـتی کشـــور قـــرار گرفتنـــد.

پـــرداخت هــزینه  مهـــدکودک به مادران شـــاغل
* بخش خصوصی از قانون دورکاری والدین در تعطیلی مدارس پیروی نمی کند

ــن  ــه قوانیـ ــواده بـ ــان و خانـ ــور زنـ ــور در امـ ــاون رئیس جمهـ  معـ
ـــت اشـــاره کـــرد و گفـــت:  ـــدران و مـــادران شـــاغل در دول ـــی از پ حمایت
در حـــال حاضـــر قانونـــی داریـــم کـــه بـــه پـــدران و مـــادران شـــاغل اجـــازه 
می دهـــد در صـــورت تعطیلـــی مـــدارس، یکـــی از آن هـــا از دورکاری 
ـــی اســـت و  ـــی اجرای ـــا در بخـــش دولت ـــون تنه ـــن قان ـــد. ای اســـتفاده کن
بخـــش خصوصـــی از آن پیـــروی نمی کنـــد، در حالـــی کـــه رونـــد غالـــب 

ـــه ســـمت بخـــش خصوصـــی اســـت. ب
ـــور در  ـــاون رئیس جمه ـــروزآذر، مع ـــه ریاســـت زهـــرا به جلســـه ای ب
ـــوم انســـانی  ـــا حضـــور پژوهشـــگران حـــوزه عل ـــواده، ب ـــان و خان امـــور زن
و مطالعـــات فرهنگـــی از جملـــه دکتـــر لیـــلا ســـادات زعفرانچـــی و دکتـــر 
ـــای دو پژوهـــش »  ـــن نشســـت، یافته ه ـــزار شـــد. در ای آذر اســـدی برگ
ـــائل  ـــام مس ـــل نظ ـــران« و »فراتحلی ـــان ای ـــازار کار زن ـــده ب ـــولات آین تح

ـــرار گرفـــت. ـــان« مـــورد بررســـی ق زن
ـــه  ـــا توجـــه ب ـــا ب ـــج پژوهش ه ـــن جلســـه، بررســـی نتای هـــدف از ای
ـــود. در ایـــن  ـــون برنامـــه هفتـــم توســـعه کشـــور ب بنـــد ب مـــاده ۸۰ قان
ــتغال  ــگاری کار و اشـ ــون آینده نـ ــی پیرامـ ــای اصلـ نشســـت، بحث هـ

ـــت. ـــران صـــورت گرف ـــان در ای ـــل مســـائل زن ـــوان و تحلی بان
ـــواد  ـــا در حـــال پیشـــبرد م ـــزود: م ـــه اف ـــز در ادام ـــروزآذر نی زهـــرا به
ـــلاش  ـــد ت ـــم توســـعه هســـتیم و بای ـــه هفت ـــون برنام ۷۹، ۸۰ و ۸۱ قان
کنیـــم تـــا ۲۵ درصـــد مهارت هـــای شـــغلی زنـــان افزایـــش یابـــد. در 
ایـــن راســـتا، در حـــال شناســـایی حوزه هایـــی هســـتیم کـــه بتوانیـــم 

ـــم. ـــق کنی ـــداف را محق ـــن اه ای
ـــرده و  ـــاره ک ـــی اش ـــوازن کار و زندگ ـــت ت ـــه اهمی ـــن ب وی همچنی

گفـــت: در اصلاحـــات قانونـــی، بـــا وزارت کار دربـــاره تـــوازن کار و زندگـــی 
ــن  ــه ایـ ــت کـ ــن اسـ ــنهادات ایـ ــی از پیشـ ــم. یکـ ــو کرده ایـ گفت وگـ

موضـــوع در قالـــب آیین نامه هـــای اجرایـــی پیـــش بـــرده شـــود.
ــادران  ــدران و مـ ــی از پـ ــن حمایتـ ــه قوانیـ ــه بـ ــروزآذر در ادامـ بهـ
شـــاغل در دولـــت اشـــاره کـــرد و افـــزود: در حـــال حاضـــر قانونـــی داریـــم 
کـــه بـــه پـــدران و مـــادران شـــاغل اجـــازه می دهـــد در صـــورت تعطیلـــی 
ـــا  ـــون تنه ـــن قان ـــد. ای مـــدارس، یکـــی از آن هـــا از دورکاری اســـتفاده کن
ـــروی  ـــی از آن پی ـــش خصوص ـــت و بخ ـــی اس ـــی اجرای ـــش دولت در بخ
ـــه ســـمت بخـــش خصوصـــی  ـــب ب ـــد غال ـــه رون ـــی ک ـــد، در حال نمی کن

اســـت.
وی همچنیـــن بـــه مشـــکلات موجـــود در حـــوزه مهدکودک هـــا 
ـــه  ـــم ک ـــف کنی ـــدیم تکلی ـــق ش ـــت موف ـــت: در دول ـــرد و گف ـــاره ک اش
ـــا هزینه هـــای مهدکـــودک را دریافـــت  ـــه مـــادران کمـــک شـــود ت ـــد ب بای
ـــه مهدکودک هـــا اختصـــاص داده  ـــا فضایـــی در ســـاختمان ها ب ـــد ی کنن
ـــه  ـــر گرفت ـــی در نظ ـــچ حمایت ـــی هی ـــش خصوص ـــرای بخ ـــا ب ـــود، ام ش

ـــت. ـــده اس نش
ـــا  ـــه همـــکاری ب ـــواده ب ـــان و خان ـــور زن ـــور در ام ـــاون رئیس جمه مع

وزارت صنعـــت، معـــدن و تجـــارت بـــرای تعییـــن مشـــوق های مرتبـــط 
بـــا مشـــاغل خانواده محـــور اشـــاره کـــرده و افـــزود: مـــا کارگروهـــی 
ـــای  ـــب و کاره ـــت از کس ـــی حمای ـــال بررس ـــم و در ح ـــکیل داده ای تش

ــتیم. ــی هسـ ــهرک های صنعتـ ــار در شـ ــور و خانواده یـ خانواده محـ
بهـــروزآذر تأکیـــد کـــرد: بـــاور داریـــم کـــه در اتاق هـــای بســـته 
و پشـــت میـــز نمی تـــوان تصمیم گیـــری کـــرد و بایـــد از ظرفیـــت 
نخبـــگان، دانشـــگاه ها و فضـــای گفت وگـــو بـــرای پیشـــبرد ایـــن 
ــما، بتوانیـــم  ــا همـــکاری شـ ــم بـ ــم. امیدواریـ ــتفاده کنیـ اهـــداف اسـ

ــازیم. ــران بسـ ــان ایـ ــرای زنـ ــری بـ ــده بهتـ آینـ
اســـدی، پژوهشـــگر حاضـــر در جلســـه، بـــه تنـــوع و پیچیدگـــی 
مســـائل زنـــان در ایـــران اشـــاره کـــرد و افـــزود کـــه ایـــن مســـائل بـــا 
ــا یـــک تفکـــر واحـــد توضیـــح داده  ــا، می تواننـــد بـ وجـــود تفاوت هـ
ـــازار کار  شـــوند.لیلا ســـادات زعفرانچـــی نیـــز بـــر اهمیـــت تحـــولات در ب
زنـــان و تأثیـــر آن بـــر نقـــش زنـــان در خانـــواده تأکیـــد کـــرد و گفـــت: در 
راســـتای تحقـــق بنـــد ۳ مـــاده ۸۰ قانـــون برنامـــه هفتـــم توســـعه، بایـــد 
مقـــررات و ســـازوکارهای اجرایـــی برنامـــه اشـــتغال زنـــان بـــا رعایـــت 

ـــود. ـــی ش ـــت طراح ـــه دق ـــواده ب ـــا در خان ـــش آن ه نق

سرپرســت دفتــر مراقبــت و توانمندســازی کــودکان و نوجوانــان 
یــک  بــرای فرزندخواندگــی هــر  بهزیســتی کشــور گفــت:  ســازمان 
ــه طــور میانگیــن ۲۵ زوج در کشــور در نوبــت  کــودک واجــد شــرایط، ب
هســتند.حمیدرضا الونــد افــزود: میانگیــن مــدت انتظــار هــر زوج بــرای 
فرزندخواندگــی حــدود یــک ســال اســت؛ مــدت انتظــار فرزندخواندگی در 
اســتان های بزرگتــر ماننــد تهــران، بیشــتر و در اســتان های کوچــک، کمتــر 
اســت.وی خاطرنشــان کــرد: بخشــی از علــت تاخیــر مربــوط بــه دســتگاه 
قضایــی اســت تــا دادگاه بــه ایــن مســاله رســیدگی کنــد؛ اگر کــودک واجد 
شــرایط بــرای فرزندخواندگی وجود داشــته باشــد، رونــد فرزندخواندگی در 

دســتگاه قضایــی پنــج تــا ۶ مــاه بیشــتر طــول نمی کشــد.

مدل های جدید فرزندخواندگی در راه است
سرپرســت دفتــر مراقبــت و توانمندســازی کــودکان و نوجوانــان 
ســازمان بهزیســتی کشــور گفــت: مشــاوره های فرزندپذیــری نیــز ۲ مــاه 
ــد زوج در  ــودک چن ــر ک ــرای ه ــه ب ــه اینک ــه ب ــا توج ــد. ب ــول می کش ط
نوبــت هســتند، زمــان فرزندخواندگــی طــول می کشــد.الوند بــا اشــاره بــه 
ــای  ــای خانواده ه ــب طرح ه ــی در قال ــف فرزندخواندگ ــای مختل مدل ه
امیــن موقــت و میزبــان، یــادآور شــد: در آینــده مدل هــای جدیــد دیگــری 
ــی  ــی پیش بین ــرای فرزندخواندگ ــور ب ــواده مح ــای خان ــاس الگوه ــر اس ب
خواهیــم کــرد.وی بــا بیــان اینکه بیــش از یک ســال از اجــرای طرح میزبان 
می گــذرد، افــزود: بــا همــکاری دادگســتری در برنامــه ســال آینــده، بازنگری 

ایــن طــرح در دســتورکار اســت تــا ضوابــط و مقــررات ایــن طــرح از نظــر 
ارائــه کیفیــت کار، بازنگــری شــود.متقاضیان بــرای فرزندخواندگــی دائمــی 
بایــد دارای برخــی شــرایط اختصاصــی و عمومی نیز باشــند. آنها باید مقید 
بــه انجــام واجبــات و تــرک محرمــات و دارای صلاحیــت اخلاقــی باشــند. 
ازدواج زوجیــن بایــد عقــد دائــم باشــد و تابعیــت ایرانــی داشــته باشــند.
زنــان ایرانــی کــه همســر خارجــی دارنــد نمی تواننــد متقاضــی سرپرســتی 
باشــند مگــر آن کــه شــوهر خارجــی تابعیــت ایرانــی نیــز داشــته باشــد. از 
دیگــر شــرایط عمومــی متقاضیــان فرزندخواندگــی این اســت کــه حداقل 
یکــی از زوجیــن بیــش از ســی ســال ســن داشــته باشــد. دختــر مجــرد هم 
حداقــل بایــد ســی ســال داشــته باشــد. متقاضیــان کمتــر از پنجــاه ســال 

در اولویــت هســتند.اگر متقاضــی بیشــتر از ۵۰ ســال ســن داشــته باشــد، 
احتمــال فرزندگیــری او کمتر اســت. عــلاوه براین متقاضیان محکومیت 
کیفــری نداشــته باشــند، تمکــن مالــی داشــته باشــند، ســفیه یــا مجنــون 
نباشــند، ســلامت جســم و روان لازم و توانایــی عملــی نگهــداری از کودک 
را دارا باشــند. اعتیــاد بــه مــواد مخــدر، روانگــردان و الــکل نداشــته باشــند. 
مبتــلا بــه بیمــاری واگیــر یــا صعب العــلاج نباشــند. معتقــد بــه یکــی از 
ادیــان مصــرح در قانــون اساســی باشــند.متقاضیان بــرای فرزندخواندگــی 
ابتــدا بایــد اطلاعاتــی ماننــد اطلاعــات خانــوار و نشــانی )آدرس( و نظایر آن 
http://adoption. را از طریــق ســامانه ملــی فرزندخواندگــی بــه آدرس

behzisti.net بارگــذاری کننــد.
همــه افــراد متقاضــی بایــد توجــه داشــته باشــند کــه ورود و ثبــت نام 
در ســامانه فرزندپذیــری، درخواســت اولیــه بــوده و هیچ گونه حقــی را برای 

متقاضیــان بــه وجود نخواهــد آورد.

برای فرزندخواندگی هر کودک به طور میانگین ۲۵ زوج در نوبت هستند
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ــای 6 ــا بیماری ه ــارزه ب ــگیری و  مب ــروه پیش ــس گ رئی
گفــت:  تبریــز  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  واگیــر 
واکســن شــش گانه نــوزادان )هگــزا( کــه شــامل 
بــه  اســت،  پنج گانــه  و  اطفــال  فلــج  واکســن 
آذربایجان شــرقی رســید و بــــه زودی در مراکــز 
بهداشــت شهرســتان ها و تبریــز توزیــع خواهد 
شــد و همــکاران بــا خانواده هایــی کــه نوبت 

واکسیناســیون فرزندانشــان رســیده اســت، تمــاس خواهنــد 
گرفــت. اخیــراً موضــوع کمبــود واکســن چندگانــه نــوزادان بــه 
یکــی از دغدغه هــای اصلــی خانواده هــا و رســانه ها تبدیــل 

ــود.  شــده ب
ســیمین خیــاط زاده، بــا اشــاره بــه اینکــه کمبــود واکســن 
چندگانــه نــوزادان یــک مشــکل ملــی اســت، اظهــار کــرد: 
ــد واکســن از  ــد خری ــر در فراین ــل تأخی ــه دلی ــن مشــکل ب ای

دو شــرکت هنــدی ایجــاد شــده اســت. از آنجایــی کــه تمــام 
واکســن های نــوزادان وارداتــی از کشــور هندوســتان هســتند، 
هرگونــه نوســان در فراینــد خریــد می توانــد منجــر بــه تأخیــر در 

تأمیــن واکســن شــود. 
وی در خصــوص اقدامــات انجــام شــده بــرای مدیریــت این 
شــرایط گفــت: بــا توجــه بــه اهمیــت واکسیناســیون نــوزادان 
دو ماهــه، اولویــت تزریــق واکســن پنج گانــه بــه ایــن نــوزادان 
داده شــد. واکسیناســیون نــوزادان چهــار و شــش ماهــه حالت 

یــادآوری دارد و در مراحــل بعــدی انجــام می شــود.

ورود واکسن 6 گانه نوزادان به آذربایجان شرقی

سلامتسلامت

ایستگاه سلامت  

روزه داری عــــلاوه بــر تــأثـــیرات جســمی، می توانــد نقــش 
ــژه  ــوع به وی ــن موض ــد. ای ــته باش ــلامت روان داش ــی در س مهم
در میــان دانشــجویان کــه در معــرض اســترس و فشــارهای 
مختلــف تحصیلــی و اجتماعــی قــرار دارنــد، اهمیــت بیشــتری پیدا 
می کنــد. پژوهشــی جدیــد بــه بررســی ایــن موضــوع پرداختــه و 
ــی  ــوی و روان ــرات معن ــه تأثی ــازه ای ب ــگاه ت ــد ن ــج آن می توان نتای

ــد. ــه ده روزه داری ارائ
مشــکلات ســلامت روان در سراســر جهان رو به افزایش است 
ــلالات  ــن اخت ــن ای ــردگی از مهم تری ــترس و افس ــراب، اس و اضط
محســوب می شــوند. ایــن مشــکلات می تواننــد کیفیــت زندگــی 
فــرد را تحــت تأثیــر قــرار داده و در صــورت عــدم کنتــرل، منجــر به 
پیامدهــای جــدی در زندگــی شــخصی، اجتماعــی و شــغلی شــوند. 
دانشــجویان یکــی از گروه هایــی هســتند کــه بــه دلیــل فشــارهای 
درســی، دوری از خانــواده و نگرانی هــای آینــده، بیشــتر در معــرض 
مشــکلات روانــی قــرار دارنــد. پژوهش هــا نشــان داده انــد کــه 
ــت  ــر از جمعی ــجویان بالات ــراب در دانش ــترس و اضط ــزان اس می
یافتــن  و  بررســی  نیازمنــد  موضــوع  ایــن  و  اســت  عمومــی 

ــی آن هاســت. ــرای کاهــش مشــکلات روان ــر ب راه حل هــای مؤث
ــود  ــت را در بهب ــش مذهــب و معنوی ــات بســیاری نق مطالع

ســلامت روان تأییــد کرده انــد. 
باورهــای دینــی و انجــام اعمــال مذهبــی ماننــد روزه داری 
ــی و  ــای روح ــش تنش ه ــر، کاه ــش صب ــث افزای ــد باع می توانن
ــد  ــان داده ان ــات نش ــی تحقیق ــوند. برخ ــش ش ــس آرام ــاد ح ایج
کــه روزه گرفتــن عــلاوه بــر تأثیــرات جســمی ماننــد کاهــش وزن 
ــر  ــز تأثی ــر ســلامت روان نی ــد ب ــب، می توان ــود ســلامت قل و بهب
ــرف  ــات و مص ــتعمال دخانی ــش اس ــد. کاه ــته باش ــی داش مثبت
کافئیــن در مــاه رمضــان، شــرکت در فعالیت هــای معنــوی و 
ــه  ــد ب ــه می توانن ــی هســتند ک ــی، از عوامل ــر در ســبک زندگ تغیی
بهبــود وضعیــت روحــی و روانــی روزه داران کمــک کننــد. امــا 
ــن  ــا ای ــه بررســی های علمــی بیشــتری وجــود دارد ت ــاز ب ــوز نی هن

تأثیــرات به طــور دقیق تــر ســنجیده شــوند.
در ایــن خصــوص، راضیــه میرزاییــان، اســتادیار دانشــگاه علوم 

ــکاران دانشــگاهی  ــن از هم ــراه ســه ت ــه هم پزشــکی شــهرکرد، ب
خــود، پژوهشــی را بــرای بررســی تأثیــر روزه داری بــر ســلامت روان 
ــا انجــام  دانشــجویان انجــام داده انــد. آن هــا تــلاش کرده انــد تــا ب
یــک مطالعــه علمــی، تأثیــرات احتمالــی روزه داری بــر کاهــش 
اســترس، اضطــراب و افســردگی را در میــان دانشــجویان پرســتاری 

بســنجند.

دانشــکده  از  پرســتاری  دانشــجوی   ۹۰ پژوهــش،  ایــن  در 
علــوم پزشــکی بروجــن به صــورت تصادفــی در دو گــروه مداخلــه 
ــه حداقــل ۲۳ روز در مــاه  ــد. گــروه مداخل ــرار گرفتن ــرل ق و کنت
رمضــان روزه گرفتنــد؛ درحالی کــه گــروه کنتــرل چنیــن شــرایطی 
را نداشــت. قبــل و بعــد از مــاه رمضــان، ســلامت روان ایــن 
ــی شــد  ــق یــک پرســش نامه اســتاندارد ارزیاب دانشــجویان از طری
کــه شــامل ســنجش میــزان اســترس، اضطــراب و افســردگی 

ــود.  ب
ــا اســتفاده از روش هــای  ســپس داده هــای جمع آوری شــده ب
ــا روزه داری  ــا مشــخص شــود آی ــل شــدند ت ــاری تجزیه وتحلی آم
تأثیــر قابل توجهــی بــر وضعیــت روحــی دانشــجویان دارد یــا 

خیــر.

نتایــج ایــن مطالعــه نشــان مــی دهند که پــس از مــاه رمضان، 
ســطح ســلامت روان در گروهــی کــه روزه گرفتــه بودنــد، بهبــود 
قابل توجهــی داشــته اســت. میــزان اســترس و اضطــراب در ایــن 
گــروه به طــور قابــل توجهــی کاهــش یافــت، درحالی کــه در گــروه 

کنتــرل، تغییــر چشــمگیری مشــاهده نشــد.
می توانــد  روزه داری  کــه  می دهنــد  نشــان  یافته هــا  ایــن 
به عنــوان یــک روش مؤثــر بــرای کاهــش تنش هــای روحــی و 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــورد توج ــی م ــت روان ــود وضعی بهب
نکتــه جالــب ایــن پژوهــش ایــن بــود کــه اگرچــه اســترس و 
اضطــراب در میــان روزه داران کاهــش یافــت، امــا تغییــر معناداری 
در ســطح افســردگی مشــاهده نشــد. محققــان ایــن موضــوع را 
ــن  ــد کــه شــرکت کنندگان در ای ــت نســبت داده ان ــن واقعی ــه ای ب
مطالعــه بــه افســردگی حــاد مبتــلا نبودنــد؛ بااین حــال، مطالعــات 
ــش  ــر کاه ــت ب ــن اس ــه روزه داری ممک ــد ک ــان داده ان ــر نش دیگ
ــر  ــد، تأثی ــج می برن ــلال رن ــن اخت ــه از ای ــرادی ک ــردگی در اف افس

مثبــت داشــته باشــد.
کــه روزه داری  داده انــد  نشــان  نیــز  پژوهش هــای گذشــته 
می توانــد بــا افزایــش صبــر، تقویــت مهارت هــای ارتباطــی و 
کاهــش رفتارهــای پرخاشــگرانه، بــه بهبــود وضعیــت روحــی 
افــراد کمــک کنــد. همچنیــن، تغییــر در الگــوی تغذیــه و کاهــش 
مصــرف مــواد محــرک ماننــد کافئیــن و نیکوتیــن در مــاه رمضــان، 
ــته  ــترس داش ــراب و اس ــش اضط ــی در کاه ــت نقش ــن اس ممک
باشــد. برخــی مطالعــات بین المللــی نیــز تأثیــر مثبــت روزه داری بــر 

ســلامت روان را تأییــد کرده انــد.
نتایــج ایــن پژوهــش، کــه در مجلــه »پیاورد ســلامت« وابســته 
ــی از آن  ــران منتشــر شــده ، حاک ــوم پزشــکی ته ــه دانشــگاه عل ب
اســت کــه روزه داری می توانــد یکــی از روش هــای مؤثــر بــرای 
ارتقــای ســلامت روان در میــان دانشــجویان باشــد. بــا توجــه 
بــه اهمیــت ســلامت روان در ایــن گــروه ســنی، می تــوان از 
آموزشــی  برنامه هــای  بــرای طراحــی  تحقیــق  ایــن  یافته هــای 
در  اضطــراب  و  اســترس  کاهــش  بــرای  مؤثــر  مداخــلات  و 

دانشــجویان اســتفاده کــرد.

روزه داری در بدن 
اوزمپیک تولید می کند؟

ـــک اســـت و بســـیاری مشـــتاق  امـــروز همـــه جـــا ســـخن از اوزمپی
ـــا داروهـــای مشـــابه وزن خـــود را کـــم کننـــد.  ـــا ایـــن دارو ی هســـتند ب
در واقـــع اوزمپیـــک بـــه عنـــوان دارویـــی بـــرای کمـــک بـــه کاهـــش 
وزن محبوبیـــت زیـــادی بـــه دســـت آورده اســـت. آیـــا عواملـــی بـــه 
ــد  ــر می رسـ ــه نظـ ــد؟ بـ ــک می کننـ ــدن کمـ ــک در بـ ــد اوزمپیـ تولیـ

روزه داری بـــه تولیـــد هورمـــون ایـــن دارو کمـــک می کنـــد.
برخـــی عـــادات ســـبک زندگـــی از جملـــه روزه داری می توانـــد در 
ـــای  ـــا، دوره ه ـــز آف ایندی ـــزارش تایم ـــه گ ـــر باشـــد. ب ـــه موث ـــن زمین ای
طولانـــی روزه داری ممکـــن اســـت ترشـــح GLP-1 را افزایـــش دهـــد. 
ـــه طـــور  ـــد ب ـــن، برخـــی عـــادات ســـبک زندگـــی مـــی توانن ـــر ای عـــلاوه ب
طبیعـــی GLP-1 را تقویـــت کننـــد. پیـــاده روی، یـــوگا و تمرینـــات 
ـــواب  ـــد. خ ـــی دهن ـــش م ـــی افزای ـــور طبیع ـــه ط ـــی GLP-1 را ب قدرت
ـــلال در هورمـــون هـــای اشـــتها مـــی شـــود. غذاهـــای  کـــم باعـــث اخت
شـــیرین و فـــرآوری شـــده انســـولین را افزایـــش می دهنـــد و عملکـــرد 

ــد. ــل می کننـ GLP-1 را مختـ

خوراکی ها نقش دارند؟
امـــا پرســـش اساســـی دیگـــری کـــه مطـــرح می شـــود ایـــن اســـت 
کـــه آیـــا خـــواص اوزمپیـــک در ســـبزیجات و میوه هـــا نیـــز یافـــت 
می شـــود؟ ســـماگلوتید عملکـــرد یـــک هورمـــون طبیعـــی بـــه نـــام 
GLP-1 )پپتیـــد-۱ شـــبه گلوکاگـــون( را تقلیـــد می کنـــد کـــه قنـــد 
ــد از یـــک  ــا تقلیـ ــک بـ ــد. اوزمپیـ ــم می کنـ ــتها را تنظیـ ــون و اشـ خـ
ـــون،  ـــن هورم ـــش ســـطح ای ـــا افزای ـــد. ب ـــی کار می کن ـــون طبیع هورم
ــا بـــه نشـــانه ســـیری بـــه مغـــز می رونـــد. همچنیـــن بـــا  مولکول هـ
ـــن  ـــد. ای ـــد می کن ـــم را کن ـــدن، هض ـــذا از ب ـــروج غ ـــان خ ـــش زم افزای
ـــزون  ـــه روزاف ـــه علاق ـــه ب ـــا توج ـــی اســـت. ب ـــر جراحـــی چاق مشـــابه اث
بـــه درمان هـــای طبیعـــی، بســـیاری می پرســـند: آیـــا می توانیـــم 
اوزمپیـــک یـــا ترکیبـــات مشـــابه را در میوه هـــا و ســـبزیجات پیـــدا 

ـــم؟ کنی
ــچ  ــی در هیـ ــور طبیعـ ــه طـ ــک بـ ــت. اوزمپیـ ــی اسـ ــخ منفـ پاسـ
ـــد  ـــی توانن ـــا م ـــن حـــال، برخـــی غذاه ـــا ای ـــی موجـــود نیســـت. ب غذای
ـــی  ـــم طبیع ـــه تنظی ـــد و ب ـــتیبانی کنن ـــدن پش ـــد GLP-1 در ب از تولی

قنـــد خـــون و اشـــتها کمـــک کننـــد.

خوراکی های تولید کننده اورمپیک؟
ســـیب،  اســـفناج،  ماننـــد  بـــالا  فیبـــر  دارای  غذایـــی  مـــواد 
 GLP-1 جـــو دوســـر هضـــم را کنـــد می کننـــد و باعـــث ترشـــح
می شـــوند. بـــه همیـــن ترتیـــب، یـــک رژیـــم غذایـــی غنـــی از 
پروبیوتیک هـــا ماننـــد کشـــک و غذاهـــای تخمیـــر شـــده می توانـــد 
بـــر ســـلامت میکروبیـــوم روده تاثیـــر بگـــذارد. پروتئین هـــا باعـــث 
ترشـــح GLP-1 و کاهـــش اشـــتها مـــی شـــوند، بنابرایـــن ســـعی کنیـــد 
نخـــود، عـــدس، لوبیـــا قرمـــز، تخـــم مـــرغ و امـــگا ۳ را در غذاهـــا 
بگنجانیـــد. چربی هـــای ســـالم بـــه کاهـــش ســـرعت هضـــم و افزایـــش 
ســـیری کمـــک می کننـــد کـــه بـــرای کاهـــش وزن ضـــروری اســـت. 
ـــان، گـــردو، روغـــن زیتـــون  ـــه کت ـــادام، دان ـــد آووکادو، ب غذاهایـــی مانن

سرشـــار از چربـــی ســـالم هســـتند.
بـــرای کســـانی کـــه دیابـــت یـــا وزن را مدیریـــت مـــی کننـــد، اتخـــاذ 
ـــد  ـــا نبای ـــان پزشـــکی باشـــد. ام ـــد مکمـــل درم ـــی توان ـــادات م ـــن ع ای
جایگزیـــن داروهـــای تجویـــز شـــده ماننـــد اوزمپیـــک شـــود. همیشـــه 
قبـــل از ایجـــاد تغییـــر در رژیـــم غذایـــی یـــا ســـبک زندگـــی بـــا پزشـــک 

مشـــورت کنیـــد.

روزه داری، راهی برای آرامش ذهن و کاهش تنش های روانی

ــای  ــه داروهـ ــد کـ ــی دهـ ــان مـ ــد نشـ ــه جدیـ ــک مطالعـ یـ
بـــدون نســـخه ماننـــد آســـپرین یـــا ایبوپروفـــن ممکـــن اســـت بـــه 

محافظـــت در برابـــر زوال عقـــل کمـــک کننـــد.
محققـــان گـــزارش دادنـــد کـــه ایـــن نـــوع داروهـــا موســـوم 
بـــه NSAID هـــا )داروهـــای ضـــد التهابـــی غیـــر اســـتروئیدی( 
ممکـــن اســـت بـــا فرونشـــاندن التهابـــی کـــه در زوال عقـــل 

نقـــش دارد بـــه محافظـــت از مغـــز کمـــک کنـــد.
محققـــان دریافتنـــد افـــرادی کـــه بـــه مـــدت طولانـــی از 
ــرض  ــر در معـ ــد کمتـ ــد، ۱۲ درصـ ــتفاده می کردنـ NSAID اسـ

ــد. ــل بودنـ ــه زوال عقـ ــلاء بـ ــر ابتـ خطـ
دکتـــر »عرفـــان اکـــرام«، محقـــق ارشـــد و رئیـــس اپیدمیولـــوژی 
ــه  ــک بیانیـ ــد، در یـ ــردام هلنـ ــگاه روتـ ــکی دانشـ ــز پزشـ در مرکـ
خبـــری گفـــت: »مطالعـــه مـــا شـــواهدی را در مـــورد اثـــرات 
ـــد زوال  ـــه فرآین ـــی علی ـــی داروهـــای ضدالتهاب پیشـــگیرانه احتمال

ــد.« ــه می کنـ ــل ارائـ عقـ
اکـــرام افـــزود: »نیـــاز بـــه مطالعـــات بیشـــتر بـــرای تثبیـــت 
بیشـــتر ایـــن شـــواهد و احتمـــالاً توســـعه راهبردهـــای پیشـــگیرانه 

وجـــود دارد«.
بـــرای ایـــن مطالعـــه، محققـــان نزدیـــک بـــه ۱۲۰۰۰ نفـــر از 
ـــام  ـــال انج ـــه در ح ـــک مطالع ـــه در ی ـــد را ک ـــالم هلن ـــاکنان س س

شـــرکت داشـــتند و بـــه طـــور میانگیـــن بیـــش از ۱۴ ســـال تحـــت 
ـــد. ـــی کردن ـــد، ردیاب ـــر بودن نظ

از شـــرکت کننـــدگان در مطالعـــه، ۹۵۲۰ نفـــر )۸۱%( بـــر 
 NSAID ــان از ــر زمـ ــه در هـ ــع داروخانـ ــوابق توزیـ ــاس سـ اسـ
ــار زوال عقـــل شـــدند. اســـتفاده کـــرده بودنـــد و ۲۰۹۱ نفـــر دچـ
نتایـــج نشـــان می دهـــد کـــه اســـتفاده طولانی مـــدت از 
ــه  ــا نـ ــود، امـ ــراه بـ ــر زوال عقـــل همـ ــر کمتـ ــا خطـ NSAID بـ

میان مـــدت. یـــا  کوتاه مـــدت  اســـتفاده 
بـــه گفتـــه محققـــان، عـــلاوه بـــر ایـــن، بـــه نظـــر نمی رســـد 
ـــل را  ـــه زوال عق ـــلاء ب ـــه دوز تجمعـــی NSAID هـــا خطـــر ابت ک

ـــد. ـــش ده کاه
ـــن  ـــرار گرفت ـــه ق ـــن نشـــان می دهـــد ک ـــان نوشـــتند: »ای محقق
ـــن  ـــی ممک ـــد التهاب ـــای ض ـــا داروه ـــدید ب ـــه ش ـــدت و ن طولانی م

اســـت پتانســـیل پیشـــگیری از زوال عقـــل را داشـــته باشـــد.«
ــن  ــه ایـ ــد کـ ــان کردنـ ــان خاطرنشـ ــال، محققـ ــن حـ ــا ایـ بـ
ـــر  ـــا و خط ـــن NSAID ه ـــی بی ـــت و معلول ـــاط عل ـــه ارتب مطالع

زوال عقـــل را ثابـــت نمی کنـــد.
 NSAID ـــتفاده از ـــد، اس ـــان افزودن ـــن، محقق ـــر ای ـــلاوه ب ع
ــالمندان  ــان سـ ــاک در میـ ــزی خطرنـ ــر خونریـ ــا افزایـــش خطـ بـ

مرتبـــط اســـت.

ـــا نشـــان دهنده  ـــج م ـــد: »اگرچـــه نتای ـــان نتیجـــه گرفتن محقق
ــا  ــا بـ ــت، امـ ــل اسـ ــان زوال عقـ ــاب در درمـ ــم التهـ ــش مهـ نقـ
ـــان  ـــه درم ـــه ب ـــی آن، توصی ـــوب احتمال ـــرات نامطل ـــه اث ـــه ب توج
طولانی مـــدت بـــا NSAIDs بـــرای پیشـــگیری از زوال عقـــل را 

ــد«. ــه نمی کنـ توجیـ

ارتباط برخی داروهای مُسکن با کاهش خطر زوال عقل

کلید سلامت نوزاد و آرامش مادر
متخصـــص کـــودکان گفـــت: شـــیردهی مکـــرر عاملـــی 
ـــد زردی  ـــکلاتی مانن ـــگیری از مش ـــوزاد و پیش ـــد ن ـــم در رش مه

اســـت.
بررســـی  بـــه  کـــودکان  متخصـــص  فرســـار  احمدرضـــا 
اهمیـــت شـــیردهی و روش هـــای صحیـــح شـــیر دادن بـــه 

نـــوزاد پرداخـــت. 
ایـــن متخصـــص تأکیـــد کـــرد: بـــرای اطمینـــان از اینکـــه 
نـــوزاد بـــه درســـتی شـــیر مصـــرف می کنـــد، توجـــه بـــه چنـــد 

نشـــانه حیاتـــی ضـــروری اســـت.
بــــــه گفتــــــه وی؛ مهم تریـــــن نشـــــانه ها بــــــرای اطمینـــــــان 
ــک های  ــداد پوشـ ــامل تعـ ــوزاد شـــ ــی نـــــ ــه کافـــ از تغذیـــــ
خیـــس و کثیـــف، افزایـــش وزن مناســـب و مکیـــدن مؤثـــر 

اســـت. 
احســـاس  از شـــیردهی  بعـــد  بایـــد  نـــوزاد  همچنیـــن، 

آرامـــش کـــرده و ســـیر شـــود.
فرســـار ادامـــه داد: هیـــچ چیـــزی بـــه انـــدازه شـــیر مـــادر 
ـــوان  ـــچ عن ـــه هی ـــد ب ـــادران نبای ـــد نیســـت و م ـــوزاد مفی ـــرای ن ب
شـــیر دادن را قطـــع کننـــد، مگـــر در مـــوارد خـــاص و تحـــت 
ـــه  ـــادر ب ـــیر م ـــود و ش ـــق می ش ـــاق محق ـــن اتف ـــک ای ـــر پزش نظ

ویـــژه بـــرای نـــوزادان نـــارس بســـیار مهـــم اســـت.

تأثیر تغذیه مادر بر کیفیت و میزان شـــیر
وی در مـــورد تأثیـــر تغذیـــه مـــادر بـــر کیفیـــت شـــیر افـــزود: 
ـــه  ـــد ب ـــه می توانن ـــادام، و رازیان ـــر، ب ـــو دوس ـــد ج ـــی مانن غذاهای
افزایـــش تولیـــد شـــیر کمـــک کننـــد. امـــا هـــر مـــادر بایـــد از 
ـــتفاده  ـــب اس ـــای مناس ـــایی غذاه ـــرای شناس ـــود ب ـــات خ تجربی
کنـــد، چـــون برخـــی غذاهـــا ماننـــد حبوبـــات یـــا کافئیـــن 

ــث  ــته و باعـ ــر گذاشـ ــیر تأثیـ ــت شـ ــر کیفیـ ــت بـ ــن اسـ ممکـ
حساســـیت یـــا کولیـــک در نـــوزاد شـــوند.

زردی  از  پیشـــگیری  بـــرای  گفـــت:  ادامـــه  در  فرســـار 
ـــور  ـــرض ن ـــوزاد در مع ـــرار دادن ن ـــرر و ق ـــیردهی مک ـــوزاد، ش ن

می شـــود. توصیـــه  خورشـــید  غیرمســـتقیم 

زمان مناســـب برای از شیر گرفتن نوزاد
احمدرضـــا فرســـار در خصـــوص فرآینـــد از شـــیر گرفتـــن 
ـــه صـــورت تدریجـــی  ـــد ب ـــن بای ـــرد: از شـــیر گرفت خاطرنشـــان ک
از ۶ ماهگـــی آغـــاز شـــود و معمـــولاً در پایـــان دو ســـالگی 
بـــه پایـــان می رســـد، در ایـــن دوره، غـــذای تکمیلـــی بـــه 
تدریـــج بـــــه برنامـــــه غذایــــــــی نـــــــوزاد افـــزوده می شـــود، 
امـــا همچنـــان شـــیر مـــادر بـــه عنـــوان غـــذای محـــوری باقـــی 

می مانـــد.
بـــه گفتـــه وی؛ در ۶ مـــاه اول زندگـــی نـــوزاد بایـــد هـــر ۲ تـــا 
۳ ســـاعت بـــه شـــیر مـــادر دسترســـی داشـــته باشـــد. فاصلـــه 

ـــود. ـــاعت ش ـــتر از ۴ س ـــد بیش ـــیردهی نبای ـــن ش بی
فرســـار در پایـــان تأکیـــد کـــرد: آمـــوزش مـــادران دربـــاره 
مشـــکلات  از  پیشـــگیری  و  صحیـــح  تغذیـــه  شـــیردهی، 

تغذیـــه ای بـــرای نـــوزادان بســـیار ضـــروری اســـت.

آگهی تحدید حدود اختصاصی از بخش ۲۰ ـ تبریز 
نظـر بـر اینکه ششـدانگ یک قطعـه باغ مفروزه از پـلاک ۱۵۴/61ـ اصلی 
و بـه شـماره ۲۴۲ فرعـی واقـع در قریـه طویلـه شـامی بخـش ۲۰ ـ تبریز 
بـه نـام هـادی عابـدی فرزند مهـدی تائید مالکیت شـده و تحدید حدود 
آن تاکنـون بـه عمـل نیامـده اسـت لـذا به اسـتناد تبصره مـاده ۳ قانون 
و مـاده ۱۳ آیین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و 
سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی تحدیـد حـدود پـلاک فـوق در روز 
شـنبه مورخـه ۱404/02/20 سـاعت ۱۰ صبـح شـروع و بـه عمـل خواهد 
آمـد لـذا بدینوسـیله بـه مالکیـن مجـاور اخطـار می شـود کـه در موعـد 
مقـرر در محـل وقـوع ملـک حاضـر تـا طبـق مقررات نسـبت بـه تحدید 
حـدود پـلاک فـوق اقـدام شـود و مدت اعتراض به این آگهـی برابر ماده 
۲۰ قانـون ثبـت تـا سـی روز از تاریـخ تنظیـم صـورت مجلـس تحدیـد 
حـدود می باشـد و نیـز برابـر مـاده ۸۶ آئین نامـه قانـون ثبـت معتـرض 
بایـد ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض بـه مرجـع ثبتـی، 
دادخواسـت بـه مرجـع ذیصـلاح فضائی تقدیـم نماید در غیـر اینصورت 
مربوطـه  دادگاه  بـه  می توانـد  وی  قانونـی  نماینـده  بـا  ثبـت  متقاضـی 
مراجعـه و گواهـی عـدم تقدیـم دادخواسـت را دریافـت و بـه اداره ثبـت 
تسـلیم نمایـد در اینصـورت اداره ثبـت بدون توجه بـه اعتراض معترض 

عملیـات ثبتـی را بـا رعایـت مقـررات ادامـه خواهـد داد. 
تاریخ انتشار: ۱۴۰۳/12/25 
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر 
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7 شهردار تبریز، در گزارشی از عملکرد مدیریت شهری، وضعیت کنونی  
شـهر را همسـو با شـأن مردم و ایده آل ها ندانسـت و تأکید کرد: در 
برخی حوزه ها فاصله ای محسـوس با اسـتانداردهای مطلوب وجود 
دارد، اما عملکرد امروز شـهرداری با سـه سـال گذشـته قابل مقایسه 
نیسـت.  یعقوب هوشـیاربا اشـاره به پیشـرفت های آماری شـهر در 
سـال های اخیـر، حـوزه ورزش را یکـی از چالش هـای اصلـی برشـمرد 
و گفت: در دوره پنجم شـورای شـهر، سـازمان ورزش منحل شـد و 

بیش از ۲۰ تیم حرفه ای در سطح ملی و بین المللی که در پایان دوره 
چهارم شورا فعال بودند، به یکباره از بین رفتند. امروز نخستین گام 
ما احیای سازمان ورزش و تمرکز بر آموزش و استعدادیابی حرفه ای 
است.هوشیار با بیان دستاوردهای ورزشی شهرداری افزود: تبریز برای 
دومین سـال متوالی رتبه نخسـت ورزش همگانی کشـور را کسـب 
کـرده اسـت. همچنیـن ۷۵ پـروژه ورزشـی یـا تکمیل شـده و یـا ۸۰ 
درصـد پیشـرفت فیزیکـی دارند که تمرکز ما بـر احداث ایـن پروژه ها 

در مناطق کم برخوردار شهر است. وی تصریح کرد: در توسعه 
ورزش رتبه اول کشـوری را کسـب کرده ایم که این افتخار 

بزرگـی بـرای تبریز اسـت. شـهردار تبریز در بخـش دیگری 
از سـخنان خـود بـه اقدامات حوزه آموزشـی اشـاره کرد 

و گفـت: در زمینـه اسـتعدادیابی کـودکان گام هـای 
مؤثری برداشـته شـده و این روند در سال آینده با 

شـدت بیشـتری ادامه خواهد یافت.  

تبریز رتبه نخست ورزش همگانی کشور را برای دومین سال متوالی کسب کرد

ورزشورزش

ـــورد بحـــث  ـــات م ـــی از موضوع ـــی، همیشـــه یک ـــردن در دوران قاعدگ ورزش ک
ـــم  ـــل علائ ـــه دلی ـــا ب ـــی از زن ه ـــان و متخصصـــان ســـلامت اســـت. خیل ـــن زن بی
جســـمی ناشـــی از قاعدگـــی مثـــل دل درد، گرفتگـــی عضـــلات، کمـــردرد و 
ــد  ــردن می توانـ ــه ورزش کـ ــد کـ ــور می کننـ ــدید تصـ ــف شـ ــتگی و ضعـ خسـ
ـــان  ـــی نش ـــات علم ـــال تحقیق ـــن ح ـــا ای ـــد. ب ـــدید کن ـــر و تش ـــم را بدت ـــن علائ ای
می دهـــد کـــه ورزش در دوران قاعدگـــی نـــه تنهـــا مضـــر نیســـت و علائـــم را 

بدتـــر نمی کنـــد، بلکـــه می توانـــد فوایـــد متعـــددی هـــم داشـــته باشـــد.

بـــه گفتـــه کارشناســـان، ورزش هـــای هـــوازی ســـبک تـــا متوســـط مثـــل 
پیـــاده روی، یـــوگا و شـــنا می تواننـــد بـــه کاهـــش علائـــم قاعدگـــی ماننـــد 

گرفتگـــی عضـــلات، نفـــخ و حتـــی بهبـــود خلق وخـــو کمـــک کننـــد.
ـــا افزایـــش جریـــان خـــون و ترشـــح هورمـــون اندورفیـــن کـــه   ایـــن فعالیت هـــا ب
ـــا  ـــکین درده ـــه تس ـــد، ب ـــل می کن ـــدن عم ـــرای ب ـــی ب ـــکن طبیع ـــک مس ـــل ی مث
ـــه  ـــه داشـــت ک ـــد توج ـــال بای ـــن ح ـــا ای ـــد. ب و کاهـــش اســـترس کمـــک می کنن
ـــا وضعیـــت جســـمیِ هـــر فـــرد باشـــد. خیلی هـــا  شـــدت ورزش بایـــد متناســـب ب
ــوان  ــت، نمی تـ ــراه اسـ ــزی همـ ــا خونریـ ــه بـ ــی کـ ــد در دوران قاعدگـ می گوینـ
ـــی  ـــون، کاپ قاعدگ ـــا تامپ ـــد ب ـــان باش ـــا یادم ـــت. ام ـــتخر رف ـــه اس ـــنا ب ـــرای ش ب
ــم پیـــش  ــکلی هـ ــرد و مشـ ــنا کـ ــوان راحـــت شـ ــابه می تـ ــولات مشـ و محصـ
نمی آیـــد. شـــنا بـــه دلیـــل خاصیـــت آرامش بخـــش و کاهـــش فشـــار بـــر 
مفاصـــل می توانـــد بـــه تســـکین دردهـــای جســـمی و حتـــی بهبـــود خلق وخـــو 

ـــد. ـــک کن کم
بـــا ایـــن حـــال اگـــر درد قاعدگـــی قابـــل تحمـــل باشـــد، ورزش ســـبک ماننـــد 
ـــا  ـــد. ام ـــی درد را کاهـــش ده ـــد باشـــد و حت ـــد مفی ـــوگا می توان ـــا ی ـــاده روی ی پی
اگـــر درد شـــدید اســـت، بهتـــر اســـت اســـتراحت کنیـــد تـــا روز اول را بگـــذرد. 
در مـــورد ورزش هـــای قدرتـــی مثـــل بدنســـازی، برخـــی مطالعـــات نشـــان 
ــدرت  ــی، قـ ــرات هورمونـ ــل تغییـ ــه دلیـ ــی بـ ــه در دوران قاعدگـ ــد کـ می دهنـ

عضلانـــی و اســـتقامت ممکـــن اســـت تحـــت تأثیـــر قـــرار گیـــرد.
 بـــا ایـــن حـــال، ایـــن تغییـــرات بـــه حـــدی نیســـت کـــه انجـــام ورزش هـــای 
ـــد،  ـــات بدنســـازی را ادامـــه دهن ـــد تمرین ـــان می توانن ـــد. زن ـــوع کن ـــی را ممن قدرت
ـــا  ـــتگی ی ـــاس خس ـــورت احس ـــد و در ص ـــوش دهن ـــود گ ـــدن خ ـــه ب ـــد ب ـــا بای ام
ضعـــف بیـــش از حـــد یـــا تشـــدید درد، شـــدت تمرینـــات را کاهـــش دهنـــد. 
ـــار  ـــش ب ـــای افزای ـــه ج ـــک ب ـــر تکنی ـــز ب ـــا تمرک ـــای ســـبک تر ی ـــتفاده از وزنه ه اس

در ایـــن دوره می توانـــد گزینـــه ای مناســـب باشـــد.
ورزش کـــردن در دوران قاعدگـــی بـــر اســـاس شـــرایط فـــردی و جســـمی هـــر 
ـــام  ـــت، انج ـــدید اس ـــیار ش ـــی بس ـــم قاعدگ ـــر علائ ـــت. اگ ـــاوت اس ـــخص متف ش

ــود. ــه نمی شـ ــنگین توصیـ ورزش سـ
 امـــا بـــه طـــور کلـــی و برخـــلاف تصـــور عمـــوم، ورزش در ایـــن دوران مضـــر 
ـــوع  ـــرژی، ن ـــطح ان ـــه س ـــه ب ـــا توج ـــد، ام ـــد باش ـــد مفی ـــی می توان ـــت و حت نیس
ورزش و شـــدت آن اهمیـــت دارد. کارشناســـان توصیـــه می کننـــد کـــه زنـــان 
ـــد ورزش  ـــادل، از فوای ـــت تع ـــا رعای ـــت جســـمی خـــود و ب ـــا آگاهـــی از وضعی ب

ــوند. ــد شـ در ایـــن دوره بهره منـ
ــد  ــط ماننـ ــا متوسـ ــبک تـ ــای سـ ــه ورزش هـ ــد کـ ــان می دهنـ ــات نشـ تحقیقـ
ـــون  ـــان خ ـــش جری ـــا افزای ـــد ب ـــی می توانن ـــات کشش ـــا تمرین ـــاده روی ی ـــوگا، پی ی
و ترشـــح اندورفیـــن بـــه کاهـــش ایـــن دردهـــا کمـــک کننـــد. بـــا ایـــن حـــال، 
ـــد، ممکـــن  ـــا ورزش هـــای ســـنگین انجـــام دهی اگـــر درد بســـیار شـــدید باشـــد ی
اســـت احســـاس ناراحتـــی بیشـــتری کنیـــد. بنابرایـــن، انتخـــاب نـــوع و شـــدت 
ورزش بایـــد متناســـب بـــا وضعیـــت جســـمانی باشـــد و در صـــورت تشـــدید 

علائـــم، بهتـــر اســـت اســـتراحت کنیـــد.
ـــد،  ـــا هـــم ندارن ـــی ب درنهایـــت درســـت اســـت کـــه ورزش و درد قاعدگـــی منافات
امـــا خیلی هـــا نمی تواننـــد در ایـــن دوران از ورزش کـــردن لـــذت کافـــی را 
ــن  ــرد. مهم تریـ ــز کـ ــخه تجویـ ــه یـــک نسـ ــرای همـ ــوان بـ ــد. پـــس نمی تـ ببرنـ
ـــی در  ـــد و حت ـــوش دهی ـــود گ ـــدن خ ـــه ب ـــه ب ـــه همیش ـــت ک ـــن اس ـــه ای توصی

صـــورت نیـــاز بـــا پزشـــک خـــود مشـــورت کنیـــد.

بالاخره مـــوقع قاعدگی 
می تــوانیم ورزش کنیم 

یا نـــــه؟
ـــردی و جســـمی  ـــر اســـاس شـــرایط ف ـــی ب ـــردن در دوران قاعدگ ورزش ک

ـــت. ـــاوت اس ـــخص متف ـــر ش ه

ـــنگین  ـــام ورزش س ـــت، انج ـــدید اس ـــیار ش ـــی بس ـــم قاعدگ ـــر عائ  اگ

ــود. ــه نمی شـ توصیـ

امــا میشــل مــی، پزشــک و نویســنده 
کتــاب »آنچــه را کــه دوســت داریــد بخوریــد، 
آنچــه را می خوریــد دوســت داشــته باشــید« 
گفــت کــه مــا به جــای نگرانــی در مــورد اعداد 
روی تــرازو، بایــد روی انتخاب هــای مرتبــط با 
تغذیــه ســالم و فعالیــت بدنــی تمرکــز کنیم.
او اضافــه کــرد ایــن تصــور کــه لاغــر 
ــالم  ــودن ناس ــاق ب ــت و چ ــالم اس ــودن س ب
اســت، بــه هیــچ وجه درســت نیســت. شــما 
می توانیــد چــاق باشــید و همچنــان آمادگــی 

جســمانی بالایــی داشــته باشــید.
دکترگلــن گایــزر، مدیــر مرکــز تحقیقات 
ســبک زندگــی ســالم در دانشــگاه ایالتــی 
آریزونــا در بیانیــه ای بــه ســی ان ان گفــت: 
آمادگــی  و  هســتند  چــاق  کــه  افــرادی 
جســمانی دارنــد، ســالم تر از افــراد لاغــر فاقــد 
آمادگــی جســمانی هســتنند، امــری کــه ایــن 
ایــده را تقویــت می کنــد ایــن اســت کــه 
آمادگــی جســمانی در مقایســه بــا لاغــری 
نقــش مهم تــری را در ســلامت کلــی بــدن 

ایفــا می کنــد.
چندیــن مطالعــه نشــان داده اســت کــه 
افــراد دارای اضافــه وزن و چــاق کــه از آمادگی 
جســمانی مناســبی برخوردارند، در مقایسه با 
افــرادی کــه وزن عــادی و آمادگــی جســمانی 
دارنــد، خطــر مــرگ زودهنــگام بیشــتری 

ندارنــد.
مطالعــه  گذشــته،  ســال  اواخــر  در 
جامعــی منتشــر شــد کــه تأییــد کــرد آمادگی 
و  طولانــی  زندگــی  یــک  بــرای  جســمانی 
ــاره وزن اســت  ــی درب ــر از نگران ســالم، مهم ت
ــدون  ــن ب ــطح پایی ــمانی س ــی جس و آمادگ
ــا وزن، خطــر مــرگ  ــن ســن ی در نظــر گرفت

می دهــد. افزایــش  را  زودرس 

به جــای نگرانی دربــاره وزن، روی ورزش 
تمرکز کنید

ایــن مطالعــه نشــان داد کــه نداشــتن 
آمادگــی جســمانی ممکن اســت خطــر مرگ 
زودرس را بــدون در نظــر گرفتــن ســن یــا 
ــی  ــات تحلیل ــد و تحقیق ــر کن ــه براب وزن س
نشــان داد کــه آمادگــی قلبی ـ تنفســی، خطر 
مــرگ و میــر قلبــی عروقــی مرتبــط بــا چاقــی 
ــه  ــد، اگرچ ــش می ده ــه وزن را کاه و اضاف

ــرد. ــن نمی ب ــه طــور کامــل از بی آن را ب
گرچیــن رنولــدز، از نویســندگان ورزشــی 
گفــت: ایــن نتیجــه بزرگتریــن مطالعه جامع 
ــی  ــان آمادگ ــاط می ــاره ارتب ــروز درب ــه ام ــا ب ت

جســمانی، شــاخص توده بدنــی و طول عمر 
ــل  ــه و تحلی ــی و تجزی ــا بررس ــه ب ــت ک اس
تعــداد زیــادی از تحقیقــات قبلی انجام شــده 

اســت.
ســـیـــدات انــگــــدی، فـــیزیولوژیست 
ورزشــی دانشــگاه ویرجینیا و ناظر اصلی این 
مطالعــه گفــت: این تحقیــق به مــا می گوید 
کــه بــرای ســلامتی و طــول عمــر بســیار مهــم 
اســت بــه جــای چاقــی، بــر آمادگــی جســمانی 
تمرکــز کنیــم. بــا توضیــح اینکــه اگــر فــردی 
چــاق باشــد امــا از آمادگــی جســمانی خوبــی 
برخــوردار باشــد، احتمــال مرگــش در ســنین 
پاییــن، تقریبــاً نصــف افــرادی اســت کــه وزن 
عــادی دارنــد امــا از آمادگــی جســمانی ســطح 

پایینــی برخوردارنــد.
ایــن مطالعــه نشــان می دهــد افــراد اگــر 
فعــال باشــند و از نظــر جســمی و روانــی 
دارای وضعیــت مناســب باشــند، در هــر 
ــر  ــول عم ــلامت و ط ــد از س ــی می توانن وزن
برخــوردار باشــند. همچنیــن کمــی ورزش 
ممکــن اســت بــرای بهبــود آمادگی جســمانی 
و کاهــش خطــر مــرگ کافی باشــد، چــه وزن 

اضافــی، اضافــه کنیــم یــا نــه.

حتــی اگــر وزن اضافــی را کــم نکنیــد، 
ورزش مفیــد اســت

اگرچــه ایــن ســوال کــه آیــا می تــوان 
چــاق و ســالم بــود همــواره مــورد توجــه 
دانشــمندان بوده و بیشــتر افــراد دارای اضافه 
وزن را بــه خــود درگیر کرده اســت، اما پاســخ 
بــه آن هنــوز قطعــی نیســت، زیــرا افــرادی که 
ــه  ــلا ب چــاق هســتند بیشــتر در معــرض ابت
بیماری هــای حــاد ماننــد دیابــت، ســرطان و 
بیماری هــای قلبــی هســتند و احتمــال مرگ 
ــراد دارای وزن  ــر از اف ــنین پایین ت ــا در س آنه

عــادی بیشــتر اســت.
امــا بــررســــی جـدیـدتــــر از تـحـــقیقات 
قبلــی که در ســال ۲۰۲۱ منتشــر شــد، نشــان 
داد کــه آمادگــی جســمانی و فعالیــت مداوم 
بــدون توجــه بــه شــاخص تــوده بدنــی افــراد، 
ایــن نتایــج را تغییــر می دهــد، زیــرا محققــان 
- از جمله پروفســور ســیدات انگــدی، رئیس 
مطالعــه فعلــی ـ میــزان افزایــش طــول عمر 
افــراد چــاق را بــه دلیــل انجــام ورزش یــا 
ــا  ــد. آنه ــی مقایســه کردن ــم غذای اتخــاذ رژی
دریافتنــد کــه ورزش خطــر مــرگ زودرس را 
تــا حــدود ۳۰ درصــد کاهــش می دهــد، حتی 
اگــر آنهــا هیــچ وزنــی از دســت نــداده باشــند 
ــر  ــش طــول عم ــر افزای ــادل دو براب ــه مع ک
اســت کــه از کاهــش وزن بــا داشــتن رژیــم 

ــی حاصــل می شــود. غذای

 جستجوی خود را گسترش دهید
از آنجایــی کــه بســیاری از مطالعــات 
ــردم  ــی از م ــای کوچک ــی شــامل گروه ه قبل
بــود، آنــگادی و تیــم تحقیقاتــی اش تصمیــم 
گرفتنــد دامنــه تحقیقــات خــود را در آخریــن 
ــه  ــه ای ک ــه گون ــد ب ــه گســترش دهن مطالع
ــر  ــراد بیشــتری از کشــورهای دیگ ــان و اف زن
ــه در  ــه را ک ــا ۲۰ مطالع را شــامل شــود. آنه
حــدود دو دهــه انجــام شــده، بررســی کردنــد 
کــه تقریبــاً شــامل ۴۰۰ هــزار نفر میانســال یا 
مســن تــر از چندیــن کشــور بودنــد و حــدود 

ــد. ــا زن بودن ۳۰ درصــد از آنه
اینکــه متوجــه  از  ســپس آنهــا پــس 
ــرایط  ــاق، دارای ش ــان چ ــردان و زن ــدند م ش
جســمی مناســب نیســتند و ۳ برابــر بیشــتر 
از افــراد ســالم بــا وزن عــادی احتمــال مــرگ 
زودرس دارنــد، شــاخص توده بدنــی، آمادگی 
جســمانی و مــرگ و میــر را برای تاییــد ارتباط 
نزدیــک میــان چاقــی و مــرگ و میر مقایســه 
ــی از  ــه حــتــ ــادی ک ــا وزن ع ــراد ب کردند.اف
کمترین سطح آمادگی جسمانی بــرخــوردار 
نـبـودنــــد، احـتـمــــال مرگ زودهنگام شــان 
حــدود دو برابــر بیشــتر از افــرادی اســت کــه 
چــاق بودنــد امــا آمادگــی جســمانی داشــتند.
انگــدی توضیــح داد آمادگی جســمانی تا 
حــد زیــادی خطــر مــرگ زودرس مرتبــط بــا 

چاقــی را از بیــن می بــرد.
بــری بــراون، مدیــر آزمایشــگاه تحقیقاتی 
دانشــگاه ایالتــی کلــرادو گفــت: »این مطالعه 
مهــم اســت زیــرا تأییــد مــی کنــد کــه آمادگی 
قلبــی - تنفســی یــک عامــل محافظتــی 
قدرتمنــد در برابــر مــرگ، صرف نظــر از میزان 

وزن اســت. 

پیــاده روی ســریع بــرای افزایــش آمادگــی 
جســمانی کافی اســت

پنــج  از هــر  محققــان دریافتنــد کــه 
بزرگســال در جهــان، دو نفــر دارای اضافــه 
وزن یــا چــاق هســتند، و علیرغــم تمرکــز بــر 
کاهــش وزن، نــرخ بازگشــت اضافــه وزن 
ــه ۱۰۰ درصــد می رســد و  ــس از ۱۰ ســال ب پ
بــه نظــر نمی رســد کاهــش وزن خطــر مــرگ 

ــود ببخشــد. ــر را بهب و می
ایــن مطالعــه صــرف زمــان  بنابرایــن 
توصیــه  کــردن  ورزش  بــرای  را  بیشــتری 
ــه  ــن امــر ب ــه ای ــد ک ــد می کن ــد و تأیی می کن
ــدارد. ــاز ن چیــزی بیــش از پیــاده روی ســریع نی
انگــدی تأییــد می کنــد هنــگام انجــام 
از  ســخت تر  بایــد  متوســط  ورزش هــای 
زمانــی کــه غیرفعــال بودیــد نفــس بکشــید، 
امــا همچنــان تــوان صحبــت کردن را داشــته 
باشــید، ماننــد راه رفتــن ســریع همــراه بــا 
ــه  ــه طــور موثــری ب حــرکات دســت ها کــه ب
بهبــود آمادگــی جســمانی کمــک مــی کنــد.از 
ســوی دیگــر جــان تیفالــت، اســتاد دانشــگاه 
تحقیقــات  کانــزاس خاطرنشــان می کنــد 
علمــی بــه وضوح نشــان داده اند کــه آمادگی 
جســمانی نقــش مهم تــری در کاهــش خطــر 
ــدن  ــت وزن ب ــا وضعی مــرگ، در مقایســه ب
کــه  اســت  درســت  افزایــد:  مــی  دارد.او 
بســیاری از افــراد بــه دلایــل مختلف بــه دنبال 
کاهــش وزن هســتند، امــا درک ایــن نکتــه 
مهــم اســت کــه بدانیــم بهبــود ســلامت، 
لزومــاً مســتلزم کاهــش وزن نیســت، بلکــه 
فقــط کافــی اســت ســطح فعالیــت بــدن را 

ــم. ــش دهی افزای

آمادگی جسمانی یا کاهش وزن؛ کدام مهم تر است؟
 زینب کامرانی

کاپیتــان پیشــین تیــم ملــی فوتبــال 
باشــگاه های  ورود  گفــت:  ایــران  بانــوان 
بــزرگـــــی چــــون اســتـقـــلال، پرسپولیس، 
نســاجی، تراکتــور و فــولاد خوزســتان بــه 
لیــگ برتــر فوتبــال بانــوان اتفــاق خوبــی 
اســت. امیــدوارم ایــن موضــوع مقطعــی و 
بــا هــدف کســب مجــوز حرفــه ای نباشــد.
برتــر  لیــگ  دربــاره  ظهرابی نیــا  ســارا 
فوتبــال بانــوان اظهــار داشــت: قبــل از هــر 

چیــزی بــه تیــم خاتــون بــم تبریــک می گویم 
و ثابــت کردنــد کــه شــخصیت قهرمانــی 
دارنــد. در ایــن فصــل بــرای تیم تــام اصفهان 
بــه تازگــی وارد لیــگ برتــر شــده، بــازی کــردم 
و بیشــتر بازیکنان این تیم تجربه حضور در 
لیــگ برتــر را نداشــتند و این موضــوع کار ما 
را ســخت کــرد بــا ایــن وجــود بازیکنــان تیــم 

انگیــزه زیــادی داشــتند.
وی افــزود: از ابــتــــدای فــصــــل تصــور 
می کردیــم کــه لــیــــگ قــابــــل پـیـــش بینی 
اســت امــا ایــن طــور نبــود چــرا کــه تیم هــای 
پاییــن جــدول یقــه تیم هــای بــالای جــدول 
را می گرفتنــد. قهرمانــی حــق خاتــون بــم بود 
و بــه آنهــا تبریــک می گویــم. ایــن موضــوع 
نشــان می دهــد کــه باشــگاه از آنهــا حمایــت 
می کنــد و از ایــن تیــم قهرمانــی می خواهــد.
ظهرابی نیــا ادامــه داد: ورود باشــگاه های 

بــزرگـــی چــــون استــقــلال، پــرسپولیس، 
نســاجی، تراکتــور و فــولاد خوزســتان بــه 
لیــگ برتــر فوتبــال بانــوان اتفــاق خوبــی 
اســت. امیــدوارم ایــن موضوع مقطعــی و با 
هــدف کســب مجــوز حرفه ای نباشــد. حیف 
اســت کــه باشــگاه های بــزرگ در لیــگ برتــر 
فوتبــال نباشــند و یــک تیــم بــا هزینــه 
شــخصی بــه لیــگ برتــر بیایــد و پــس از 
مدتــی هــم بازیکنــان از آن جــدا شــوند، تیم 
منحــل شــود و حتــی بــه خاطــر مشــکلات 
مالــی بــچــه هــــا نتواننــد بــه ســفرها برونــد. 
ــال  ایــن موضــوع شــان و شــخصیت فوتب
زنــان را پاییــن مــی آورد و در خــور مــا نیســت.
ملی پــوش ســابق فوتبــال بانــوان ایــران 
ادامــه داد: اگــر تیم هــای بــزرگ بــه فوتبــال 
بانــوان ورود کننــد مــا دیــده می شــویم. 
ــرای فــولاد  همیشــه علاقــه داشــتم روزی ب

خوزســتان بــازی کنــم و قهرمــان لیــگ برتــر 
فوتبــال شــوم.

وی یــادآور شــد: خاتــون بــم هم باشــگاه 
خــوب و ریشــه داری اســت امــا قبــول کنیــم 
کــه در مقابــل باشــگاه های بزرگــی چــون 
ــاجی و  ــولاد، نس ــپولیس، ف ــتقلال، پرس اس
تراکتــور حرفــی بــرای گفتــن نــدارد. خیلی هــا 
دوســت دارن تا در اســتقلال و پرســپولیس 

بــازی کننــد.
ظهرابی نیــا گفــت: برگــزاری شــهرآباد 
پایتخــت فوتبــال بانــوان می توانــد بــه دیــده 
شــدن بازیکنــان، جــذب حامیــان مالــی 
و افزایــش هــواداران کمــک کنــد. اســم 
اســتقلال و پرســپولیس ناخــودآگاه چالــش 
و هیجــان مــی آورد و امیــدوارم اســتقلال 
امتیــاز لیــگ برتــر را بخرد و پرســپولیس هم 

پرقــدرت وارد شــود.

کاپیتان سابق تیم ملی فوتبال: 

امیدوارم حضور سرخابی ها در فوتبال بانوان مقطعی نباشد

نماینـده مجلـس شـورای اسـلامی بـا تاکید 
بـر اینکـه خانـه ملـت نـگاه حمایتـی بـه حـوزه 
ورزش دارد گــفــت: سرمـــایـــه گـــذاری در این 
بخش موجب افزایش شـور و نشـاط اجتماعی 
بـه همیـن دلیـل مجلـس، مـازاد  می شـود و 
بـر اعتبـار ورزش قهرمانـی و ردیفـی کـه بـرای 
دولـت در نظـر گرفتـه، یک هـزار میلیـارد نیـز بـه 
ایـن بخـش اختصـاص داده است.سیداحسـان 
قاضـی زاده هاشـمی در پاسـخ بـه ایـن سـئوال 

کـه نـگاه مجلس و خانـه ملت به حـوزه ورزش 
قهرمانی چگونه است، اظهار داشت: نمایندگان 
مردم در مجلس شـورای اسـلامی نگاه حمایتی 
بـه ورزش و قهرمانـان سـرافراز ایـران اسـلامی 
دارنـد و در کنـار دولـت، کمیتـه ملـی المپیـک، 
پاراالمپیک و فدراسـیون های ورزشـی هسـتیم.
وی ادامـه داد: در سـال ۱۴۰۳ بزرگتریـن رویداد 
ورزشـی مـا المپیـک پاریـس بـود کـه بـا نتایـج 
خوبـی هـم همـراه شـد. ایـن رویـداد، دومیـن 

المپیـک پرافتخـار تاریـخ یک صدسـاله بازی هـا 
بود که ایران عــمــلـــکـــرد بـسـیار خوبی در آن 
داشـت. در ایـن میـان مجلس شـورای اسـلامی 
در کنار دولت، در تامین اعتبارات لازم از ۲ سال 
قبل از المپیک پاریس وارد عمل شده بود تا با 
نـگاه حمایتـی خود در کنار کمیته ملی المپیک 
و پارالمپیـک در تامیـن منابـع لازم بـرای پاداش 
قهرمانـان خود بـا چالش مواجه نشـود.نماینده 
مردم فریمان و سـرخس تاکید کرد: مجلس با 

نـگاه حمایتـی خود منابـع لازم بودجـه ای را برای 
حـوزه ورزش ایـران تامین کرد تا خللـی در روند 
فعالیت هـای قهرمانـان کشـورمان رخ ندهـد. 
صـورت  کمک هایـی  هـم   ۱۴۰۴ سـال  بـرای 
گرفـت امـا انتظار تامین مالی بیشـتری می رفت 
و اینطور به نظر می رسـد که متناسـب با تورمی 
کـه بـه وجود آمـده، در حـوزه ورزش اعتبار لازم 
در نظـر گرفتـه نشـده اسـت. بـا مهـدی علی نـژاد 
المپیـک هـم نشسـتی  دبیـرکل کمیتـه ملـی 
بازی هـای  در خصـوص  آن  کـه طـی  داشـتیم 
کشـورهای اسـلامی که قرار اسـت در عربسـتان 

برگـزار شـود، صحبت شـد. 

قاضی زاده هاشمی:
 مجلس نگاه حمایتی به ورزش دارد؛ اختصاص یک هزار میلیارد دیگر به ورزش
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حقوقی   

نامه شهید »مهــــدی باکــری« 
به مسئولان

ــی  ــد؛ نام هایـ ــه می کنـ ــود جاودانـ ــا را در دل خـ ــی نام هـ ــخ، برخـ تاریـ
ــند.  ــن تر می درخشـ ــه روشـ ــوند، بلکـ ــو نمی شـ ــان محـ ــذر زمـ ــا گـ ــه بـ کـ
ـــه  ـــه در حـــرف، بلک ـــه ن ـــده ای ک ـــی از آن هاســـت، فرمان ـــری یک ـــدی باک مه
در عمـــل، بـــرادری را معنـــا کـــرد. او رفـــت، امـــا نـــام و مرامـــش هنـــوز زنـــده 
ـــم. ـــرور می کنی ـــئولان را م ـــان و مس ـــه فرمانده ـــه او ب ـــه نام ـــت؛ در ادام اس
ـــد؛  ـــده می مان ـــا زن ـــه در دل آدم ه ـــا، بلک ـــه در کتاب ه ـــخ، ن گاهـــی تاری
ـــی  ـــام جـــاری می شـــوند، در دل های ـــک ن ـــرای ی ـــوز ب در اشـــک هایی کـــه هن
کـــه بـــا خوانـــدن یـــک جملـــه، می لرزنـــد. یکـــی از ایـــن نام هـــا، مهـــدی 
ـــگار  ـــم، ان ـــی از او حـــرف می زنی ـــوز هـــم وقت باکـــری اســـت؛ مـــردی کـــه هن
ـــش، در  ـــاعت پی ـــد س ـــن چن ـــگار همی ـــوده، ان ـــان ب ـــروز کنارم ـــن دی همی
میـــدان جنـــگ، در صـــف اول نمـــاز، در لحظه هـــای ســـخت، دســـت یـــک 
نفـــر را گرفتـــه اســـت.همه آن هـــا بـــرادر مـــن هســـتند...عملیات خیبـــر، 
روزهـــای ســـختی بـــود. خـــاک و آتـــش در هـــم پیچیـــده بودنـــد، گلوله هـــا 
ــهید  ــری شـ ــد باکـ ــد: »حمیـ ــر آوردنـ ــان خبـ ــد. ناگهـ ــه می باریدنـ بی وقفـ
شـــده، اجـــازه دهیـــد پیکـــرش را برگردانیم.«امـــا مهـــدی باکـــری، مـــردی 
کـــه ایمـــان و عشـــق در تـــار و پـــودش تنیـــده شـــده بـــود، پاســـخی داد 
ـــرادران مـــن  ـــدازد: »همـــه آن هـــا ب ـــرزه می ان ـــه ل ـــوز هـــم دل هـــا را ب کـــه هن
هســـتند، اگـــر توانســـتید همـــه را برگردانیـــد، حمیـــد را هـــم بیاورید.«چقـــدر 
ــی  ــم کسـ ــم می توانیـ ــروز هـ ــن امـ ــگار همیـ ــت! انـ ــه آشناسـ ــن جملـ ایـ
را ببینیـــم کـــه چنیـــن حرفـــی بزنـــد. در روزگاری کـــه برخـــی مســـئولان، 
ــن  ــای ایـ ــدر جـ ــه، چقـ ــه گرفتـ ــردم فاصلـ ــنگ ها از مـ ــان فرسـ زندگی شـ
تفکـــر خالـــی اســـت! چقـــدر کـــم داریـــم کســـانی را کـــه حاضـــر باشـــند 
ـــد، و  ـــان بخرن ـــه ج ـــختی ها را ب ـــد، س ـــی بدانن ـــران یک ـــا دیگ ـــان را ب خودش

ـــند. ـــردم نباش ـــر از م ـــایش جلوت در آس
نامـــه ای بـــرای همیشـــهاما ایـــن روحیـــه فقـــط یـــک جملـــه نبـــود. 
مهـــدی، در نامـــه ای کـــه بـــرای فرماندهـــان گردانـــش نوشـــت، اصولـــی 
ــاید امـــروز هـــم بایـــد ســـرلوحه ی هـــر مدیـــری، هـــر  را گفـــت کـــه شـ
ـــد:*  ـــی کن ـــت زندگ ـــد درس ـــه می خواه ـــد ک ـــانی باش ـــر انس ـــئولی، و ه مس
همیشـــه بعـــد از نیروهـــا غـــذا بگیریـــد، همـــان غـــذا، حتـــی کمتـــر.* چـــادر، 
پتـــو و وســـایلتان بـــا بقیـــه فرقـــی نداشـــته باشـــد.* اگـــر مـــواد غذایـــی 
ـــاس و  ـــان. * لب ـــه خودت ـــران باشـــد، ن ـــرای دیگ ـــدا ب ـــه ای هســـت، ابت اضاف
ـــا  ـــاز و دع ـــر در صـــف نم ـــن نف ـــه داشـــته باشـــید. اولی ـــر از بقی کفـــش کمت
باشـــید.* در مراســـم بزرگداشـــت شـــهدا و شـــخصیت ها، فعالانـــه شـــرکت 
ـــیاری از  ـــأ بس ـــی منش ـــون ناآگاه ـــد، چ ـــی بدهی ـــا آگاه ـــه نیروه ـــد. ب کنی
ـــد! کاش  ـــم زنده ان ـــروز ه ـــرای ام ـــلات ب ـــن جم ـــت.چقدر ای ـــکلات اس مش
ـــذارد و هـــر  ـــزش بگ ـــه را روی می ـــن نام ـــه مســـئولیتی دارد، ای هرکســـی ک
ـــته اند  ـــان نشس ـــت میزش ـــده ای پش ـــه ع ـــد. کاش در روزگاری ک روز بخوان
ـــی مثـــل باکـــری  ـــاره فرماندهان ـــد، دوب و مشـــکلات مـــردم را از دور می بینن

ـــا. ـــر از آن ه ـــه بالات ـــند، ن ـــردم باش ـــار م ـــه در کن ـــانی ک ـــوند؛ کس ـــدا ش پی
و ســـرانجام... دریـــا او را در آغـــوش کشـــیداما تقدیـــر، مهـــدی را 
ـــر دشـــمن  ـــی دیگـــر، تی هـــم از مـــا گرفـــت. ۲۵ اســـفند ۱۳۶۳، در عملیات
ـــا آرپی جـــی،  ـــال پیکـــرش، دشـــمن ب ـــگام انتق ســـینه ی او را شـــکافت. هن
آخریـــن ردپـــای زمینـــی اش را هـــم از بیـــن بـــرد.و حـــالا، ســـال ها از آن 
ـــوز وقتـــی از مهـــدی باکـــری حـــرف می زنیـــم، دلمـــان  روز گذشـــته، امـــا هن
ـــال  ـــود امث ـــه خاطـــر کمب ـــه خاطـــر شـــهادتش، کـــه ب ـــه فقـــط ب ـــرد. ن می گی
او در روزگارمـــان.در روزهایـــی کـــه صداقـــت، ایثـــار، و برابـــری کمیـــاب 
شـــده، یـــاد مهـــدی باکـــری مثـــل نـــوری در تاریکـــی اســـت. هنـــوز هـــم 
ــا را  وقتـــی بـــه مشـــکلات جامعـــه نـــگاه می کنیـــم، وقتـــی بی عدالتی هـ
ـــویم،  ـــت می ش ـــئولان ناراح ـــردم و مس ـــن م ـــی از فاصله بی ـــم، وقت می بینی
بایـــد بـــه آن جملـــه  طلایـــی برگردیـــم: »همـــه آن هـــا بـــرادران مـــن هســـتند، 
اگـــر توانســـتید همـــه را برگردانیـــد، حمیـــد را هـــم بیاورید...«مـــا هنـــوز بـــه 

مهدی هـــا نیـــاز داریـــم.

خبر 

مدول دوم تصفیه خانه 
تبریز نیازهای این شهر

 تا ۲۰ سال آینده 
را برطرف می کند

ســرپــرســـت شــرکــت آب و فــاضـلاب 
ــدول  ــه م ــان اینک ــا بی ــرقی ب ــان ش آذربایج
ــی از  ــز یک ــه فاضــلاب تبری دوم تصفیه خان
بزرگ تریــن پروژه هــای تصفیــه فاضــلاب 
بــا  مــدول  ایــن  گفــت:  اســت،  کشــور 
ظرفیــت ۲۰۷ هــزار و ۴۷۵ مترمکعــب در 
شــبانه روز )معــادل ۷۵ میلیــون مترمکعب 
در ســال( توانایــی تصفیــه فاضــلاب تبریــز 
بــا اســتانداردهای زیســت محیطــی را تــا 
ــار  ــلیمانی اظه ــم س ــق ۱۴۲۵ دارد.ابراهی اف
کــرد: فرآینــد تصفیــه در ایــن مــدول از نــوع 
فرآینــد STEP FEED )تغذیــه مرحله ای( 
لجــن فعــال با قابلیــت حذف ازت و فســفر 
اســت کــه یکــی از پیشــرفته ترین روش های 
تصفیــه فاضــلاب شــهری به شــمار مــی رود 
ــرداری کامــل از ایــن طــرح عــلاوه  و بهــره ب
ــر مدیریــت بهینــه فاضــلاب، تأثیــر قابــل   ب
توجهــی در احیــای دریاچــه ارومیــه خواهــد 
ــرح  ــن ط ــرد: ای ــان ک ــت.وی خاطرنش داش
از ســال ۱۳۹۶ و در چارچــوب تفاهم نامــه 
همــکاری بــا ســتاد احیــای دریاچــه ارومیــه 
آغــاز شــده اســت و در صــورت تکمیــل 
بخــش لجــن و تأمیــن اعتبــار ۲۵ هــزار 
میلیــارد ریالــی، میــزان پســاب تحویلــی بــه 
بســتر دریاچــه ارومیــه بــه ۱۲۳ میلیــون 
مترمکعــب خواهــد رسید.ســلیمانی ادامــه 
داد: مــدول اول ایــن تصفیــه خانه در زمینی 
بــه مســاحت ۳۰ هکتــار و بــا دربرگیــری 
جمعیتــی حــدود ۶۰۰ هــزار نفــر و خروجــی 
یکهــزار و ۵۰۰ لیتــر بــر ثانیــه، از ســال ۱۳۸۰ 
وارد مــدار شــده و اکنــون بیــش از ۲۲ ســال 
اســت کــه فاضــلاب ورودی را پــس از انجــام 
فرآیندهــای لازم، بــه آبــی در حــد اســتاندارد 
آب هــای ســطحی تبدیــل و تصفیــه کــرده 
و بــه ســمت دریاچــه ارومیــه رهاســازی 
ــی  ــزان آب مصرف ــزود: از می ــد.وی اف می کن
در تبریــز کــه حــدود ۶ متــر مکعــب در 
ثانیــه اســت حــدود ۸۰ درصــد بــه فاضــلاب 
ــه از راه شــبکه جمــع  ــل مــی شــود ک تبدی
آوری فاضــلاب، بــرای تصفیــه و بازچرخانــی 
بــه تصفیــه خانــه ایــن شــهر در غــرب تبریــز 
منتقــل مــی شــود تا عــلاوه بــر جلوگیــری از 
آلودگــی محیــط زیســت، بــه بازچرخانــی آب 
و جلوگیــری از هــدر رفــت منابــع آبــی کمک 
کند.ســلیمانی ادامــه داد: از آنجــا کــه مــدول 
اول جوابگــوی جمعیــت رو بــه افزایــش 
ایــن شــهر نبــود بــه منظــور جلوگیــری از 
تبعــات زیســت محیطــی و بــه عنــوان یکــی 
از طرح هــای جانبــی احیــای دریاچــه ارومیه، 
ایجــاد مــدول دوم در برنامــه آبفــای اســتان 
قــرار گرفتــه و از ســال ۱۳۹۶ آغــاز شــده 

اســت.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه مـدول دوم در 
زمینـی بـه مسـاحت ۱۰۰ هکتـار در غـرب 
تبریز و در منطقه قراملک در دست ساخت 
از  بیـش  ایـن طـرح  کـرد:  اضافـه  اسـت، 
۶۰ درصـد پیشـرفت فیزیکـی دارد و بـا بهـره 
بـرداری از ایـن فـاز، از هدررفت بخش زیادی 
از پساب شهر تبریز جلوگیری و یکهزار لیتر بر 
ثانیه به ظرفیت این تصفیه خانه اضافه می 
شـود.وی گفـت: از مجمـوع ۱۲۶ میلیـون 
مترمکعـب فاضلابـی کـه سـالانه وارد ایـن 
تصفیـه خانـه می شـود حـدود ۴۸ میلیون 
متر مکعب در مدول اول تصفیه می شـود 
و ۷۵ میلیون مترمکعب نیز در مدول دوم 
تصفیـه خواهـد شـد و در مجمـوع ۱۲۳ 
میلیون مترمکعب پسـاب تصفیه شـده به 
سـمت دریاچه ارومیه رهاسـازی می شود و 
هـدر رفـت آب در ایـن تصفیـه خانـه، کمتر 
از سـه درصـد است.سـلیمانی بـه عملکـرد 
شـرکت آبفـای آذربایجـان شـرقی در مـورد 
ایـن تصفیـه خانـه نیـز اشـاره کـرد و افـزود: 
تاکنـون ۲ هـزار ۶۴۳ میلیـارد ریـال بـرای 
بخـش عمرانـی، ۲ هـزار و ۵۶۵ میلیارد ریال 
برای تجهیزات و ۵ هزار و ۷۸۷ میلیارد ریال 
برای کل تصفیه خانه هزینه شده و فاز یک 
بـه طور آزمایشـی راه اندازی شـده اسـت.وی 
اعتبـار لازم بـرای تکمیـل بهـره بـرداری از این 
مـدول را ۲۵ هـزار میلیـارد ریـال اعـلام کـرد 
و گفـت: در صـورت تامین اعتبار مورد نیاز، 
ایـن تصفیـه خانـه تا پایان سـال آینـده بهره 

بـرداری کامـل می شـود.

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

سازمان راهداری مکلف به بهسازی آزادراه تبریز- زنجان شد

عضـــو کمیســـیون عمـــران مجلـــس شـــورای 
اســـلامــــــی گـفـــــت: مطابـــق صورت جلســـه 
ســـازمان راهـــداری بـــا تامیـــن اعتبـــار و انتخـــاب 
پیمانـــکاران نســـبت بـــه آغـــاز عملیـــات اجرایـــی 
بهســـازی، آســـفالت روکـــش، خـــط کشـــی، 
ــای  ــازی و نـصــــب های دوربین هـ ایــمــن ســــ

ـــد. ـــدام کن ـــیر اق ـــی در مس کنترل
ـــای  ـــرد: پیگیری ه ـــار ک ـــن اظه ـــا نوی علیرض

مکـــرر طـــی 6 مـــاه اخــیـــــر از رئیس جمهـــور، 
و  راه  وزیـــر  و  رئیس جمهـــور  اول  معـــاون 
شهرســـازی بـــه نتیجـــه رســـید و نهایتـــاً روز 
گذشـــته طـــی جلســـه ای بـــا رفـــع مســـایل 
فی مابیـــن مشـــارکت کننده پـــروژه و وزارت 
راه، بهســـازی آزادراه تبریـــزـ زنجـــان تعییـــن 
در  کـــرد:  خاطرنشـــان  شـــد.وی  تکلیـــف 
ــب  ــت اینجانـ ــه به درخواسـ ــت کـ ــن نشسـ ایـ
بـــا حضـــور مدیرعامـــل بانـــک ملـــی ایـــران 
به عنوان ســـرمــایــه گـــــذار و مـشــــارکت کننده 
احـــداث آزادراه تـــبــریـــــز ـ زنجـــان، رئیـــس 
ـــلامی  ـــورای اس ـــس ش ـــران مجل ـــیون عم کمس
و رئیـــس ســـازمان راهـــداری و حمل ونقـــل 
جـــاده ای کشـــور برگـــزار گردیـــد، مقـــرر شـــد 
راهـــداری  ســـازمان  مطابـــق صورت جلســـه 
بـــا تامیـــن اعتبـــار و انتخـــاب پیمانـــکاران 

ـــازی،  ـــی بهس ـــات اجرای ـــاز عملی ـــه آغ ـــبت ب نس
آســـفالت روکـــش، خـــط کشـــی، ایمن ســـازی 
ـــترلی در  ـــای کـنـ ـــای دوربـیـن هـــ و نــصــب هــ
ــز،  ــردم تبریـ ــده مـ ــدام نماید. نماینـ ــیر اقـ مسـ
آذرشـــهر و اســـکو در مجلـــس شـــورای اســـلامی 
ـــفانه  ـــته متاس ـــای گذش ـــد: در ماه ه ـــر ش متذک
آزادراه  در  متعـــددی  ســـنگین  تـصــــادفات 
ـــن  ـــزـ زنجـــان رخ داده و به صـــورت میانگی تبری
ســـالانه بیـــش از ۶۰ نفـــر در ایـــن مســـیر 
ـــد. وی  ناایمـــن جـــان خـــود را از دســـت می دهن
تصریـــح کـــرد: پـــس از گذشـــت ۱۲ ســـال از 
بهره بـــرداری چندیـــن مرحلـــه ای آزاد راه ۳۰۰ 
پیش بینـــی  تبریـــز،  ـ  زنجـــان  کیلومتـــری 
ــان  ــارد تومـ ــزار میلیـ ــل ۳ هـ ــود حداقـ می شـ
بـــرای رفـــع نواقصـــات و اقدامـــات ایمنـــی در 

ــد. ــاز باشـ ــورد نیـ ــن آزاد راه مـ ایـ

با حــکـــــم اســتــانــدار آذربــایجـان شرقی، 
ــوان سرپرســـت  ــه عنـ ــر بـ ــی هنربـ ــد قلـ محمـ
اســـتانداری  انتظامـــی  و  امنیتـــی  کل  اداره 

ــد. ــوب شـ منصـ
مـحــمـــــدقلی)محمدباقر( هنربـــر متولـــد 
۱۳۵۵ در شــهــــــر تــبـــــریز، دارای مـــدرک 
ـــریت دولتـــی ـ  ـــد مــدیــ ـــی ارشــ کــارشــنــاســـ

ـــران باســـابقه وزارت  ـــت تحـــول و از مدی مدیری
کشـــور مـــی باشـــد.معاونت اســـتاندار و فرمانـــدار 
ـــت  ـــت معاون ـــه، سرپرس ـــتان میان ـــژه شهرس وی
آمادگـــی و هماهنگـــی پاســـخ ســـازمان مدیریـــت 
ــران  ــت بحـ ــرکل مدیریـ ــور، مدیـ ــران کشـ بحـ
اســـتانداری معـــاون مدیـــرکل امـــوراداری و 

مالـــی اســـتانداری

*معـــاون مــدیــرکـــــل منابـــع انســـانی و 
تحـــول اداری اســـتانداری، نماینـــده تـــام 

ــازی  ــتاد بازسـ ــتاندار در سـ ــار اسـ الاختیـ
دبیـــر  و  اســـتان  عالیـــات  عتبـــات 

شـــورای فـــرهــنـگـــــی اســتــانــــداری 
آذربــایــجـــــان شــرقـــــی، بــرخـــی 

از ســـوابق کاری مـــی باشـــد.

هنربر سرپرست اداره کل امنیتی و انتظامی استانداری آذربایجان شرقی شد 

نوسازی شرکت ماشین سازی موضوع محوری جمعه کاری 
استاندار آذربایجان شرقی

نخســتین دیــدار امــروز »جمعه هــای کاری« 
اســتاندار آذربایجــان شــرقی بــه بحث نوســازی و 
بازســازی کارخانــه قدیمــی »ماشــین ســازی« بــا 
حضــور مدیرعامــل ایــن واحــد صنعتــی مــادر 
و نماینــدگان بخــش خصوصــی اختصــاص 
داشــت.بهرام سرمســت اســتاندار آذربایجــان 
شــرقی در ایــن دیــدار بــا بیــان اینکــه حفــظ برنــد 
ایــن واحــد صنعتــی مــادر بــرای مدیریــت ارشــد 
اســتان اهمیــت فــوق العــاده دارد، گفــت: بایــد 
توجــه کنیــم که از دل »ماشــین ســازی« چندین 
کارخانــه بــزرگ و موفــق بیرون آمــده که هریک 

اعتبــاری بــرای صنعــت کشــور اســت.
وی تاکیــد کــرد: مــا بــه جــد پیگیــر نوســازی 
و بــه روز رســانی کارخانــه ماشــین ســازی تبریــز 

هســتیم.اعلام آمادگی یک شــرکت تولیدکننده 
تریلــر بــرای ســرمایه گــذاری ۳.۵ همتــی در تبریــز
کاری  جمعــه  هــای  نشســت  ادامــه  در 
اســتاندار آذربایجــان شــرقی مدیرعامــل یــک 
شــرکت تولیدکننــده تریلــر نســبت بــه ســرمایه 
گــذاری ۳.۵ هــزار میلیــارد تومانــی در تبریــز در 
ــار اعــلام آمادگــی  ــه وســعت ۲۰ هکت ــی ب زمین
کــرد.در ایــن دیــدار اعــلام شــد کــه ایــن شــرکت 
به عنوان یکی از ســه شــرکت تولیدکننده تریلر 
و تجهیــزات جانبــی آن در ایــران، قــرار اســت در 
کارخانــه تبریز ســه خط تولیــد کفی تریلر، تانکر 
ــای  ــی جــی« و خودروه ــل گاز »ال پ ــژه حم وی
ســنگین ایجــاد کند.اســتاندار آذربایجــان شــرقی 
ــی  ــای درون ــت ه ــت: ظرفی ــدار گف ــن دی در ای

نهفتــه در منطقــه بالاســت و تبریــز قلــب تپنده 
منطقــه شــمال غــرب و اســتان هــای پیرامــون 
اســت.دیدار بعدی »جمعه های کاری« اســتاندار 
آذربایجــان شــرقی بــا حضــور معــاون اقتصــادی 
وی بــه بررســی تســهیل و تســریع در ترخیــص 
و نصــب تجهیــزات مجتمــع مــس ســونگون با 
محوریــت گمــرک ســهلان اختصــاص داشــت.
اســتاندار آذربایجان شــرقی در این دیدار خطاب 
بــه مدیــر گمرک ســهلان با بیان اینکه کارســازی 
بــرای تســریع در ترخیــص تجهیــزات مــورد نیــاز 
طرح های توســعه ای مجتمع مس ســونگون 
اولویــت اســتان اســت، بــر لــزوم تجدیدنظــر در 
روندهــای جــاری مرتبــط بــا این موضــوع تاکید 

کــرد.

سرپرست معاونت امور هنری و سینمایی اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی آذربایجان شرقی منصوب شد

ــوان  ــه عـنـــ ــت« بـ ــعلی زارع سرشـ »عباسـ
سرپرســـت معاونـــت امـــور هنـــری و ســـینمایی 
اداره  کــــــل فــرهـنــــگ و ارشـــــاد اسلامــــــی 

آذربــایــجـــــان شرقی منصـــوب شـــد.
ــت  ــوی »نـعـمـــ ــی از ســـ ــی حــکــمـــ طـ
پایـــان« مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد  الـــه 
اســـلامی استان،عباســـعلی زارع سرشـــت« بـــه 
عنـــوان سرپرســـت معاونـــت امـــور هنـــری و 
ســـینمایی اداره کل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی 
ــم  ــد. در حکـ ــوب شـ ــرقی منصـ آذربایجان شـ
ـــه  ـــان« ب ـــه پای ـــوی »نعمت ال ـــده از س ـــلاغ ش اب
»عباســـعلی زارع سرشـــت« آمـــده اســـت: »نظـــر 
بـــه تعهـــد و شایســـتگی جنابعالـــی، بـــه موجـــب 
ایـــن ابـــلاغ و بـــا حفـــظ پســـت ســـازمانی بـــا 
رعایـــت مـــاده 94 قانـــون مدیریـــت خدمـــات 

ــت  ــت معاونـ ــوان »سرپرسـ ــه عنـ ــوری بـ کشـ
امـــور هنـــری و ســـینمایی«  اداره کل منصـــوب 
اســـتعانت  بـــا  اســـت  امیـــد  می شـــوید. 
از خداونـــد منـــان و توجـــه بـــه اصـــول و 
مقـــدس  نظـــام  فرهنگـــی  سیاســـت های 
جمهـــوری اســـلامی، منویـــات مقـــام معظـــم 
بـــا هماهنگـــی  و  العالـــی(  رهبری)مدظلـــه 
همـــه بخش هـــای اداره کل در تمشـــیت امـــور 

بـــه ویـــژه خدمـــت بـــه اصحـــاب فرهنـــگ و 
هنـــر اقدامـــات شایســـته ای را شـــاهد باشـــیم.«
گفتنـــی اســـت عباســـعلی زارع سرشـــت 
متولـــد 1356 و کارشـــناس ارشـــد ادبیـــات 

تطبیقـــی اســـت.
ــری  ــته بازیگـ ــری در رشـ ــت هنـ وی فعالیـ
و کارگردانـــی تئاتـــر و ســـینما، کارشـــناس 
نگارخانه هـــای اداره کل، کارشـــناس ســـینمایی 
و نمایـــش اداره کل، کارشـــناس فرهنگـــی 
و هنـــری شهرســـتان عجب شـــیر، مســـئول 
مجتمـــع فرهنگـــی هنـــری خسروشـــاه، رئیـــس 
اداره فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی آذرشـــهر، 
مدیـــر روابـــط عمومـــی اداره کل و رئیـــس اداره 
طـــرح و برنامـــه تحـــول اداری اداره کل را در 

کارنامـــه فعالیتـــی خـــود دارد.

پویش ملی مسیر پاک - ایران سبز 
در جلفا اجرا شد

تــا آغــاز ســال نــو، تمــام مســیرهای ارتباطی شهرســتان توســط اعضای ایــن گروه 
از وجــود زبالە هــا و نخالە هــای ســاختمانی پاکســازی خواهنــد شــد.

وی بــا اشــاره بــه حضــور گردشــگران در تعطیــلات نــوروز در شــهر مــرزی جلفــا 
و منطقــه تجــاری ارس، گفــت: ایــن طــرح بــا توجــه بــه ضــرورت پیشــگیری از 
آلودگــی و تخریــب محیــط زیســت، حفــظ ســیمای محیــط طبیعــی، شــرایط بوم 
شــناختی طبیعــت ایــن شهرســتان و حفــظ و پاکســازی محورهــای ارتباطــی اجــرا 
می شــود و ضــرورت دارد بســترهای لازم بــرای بهره منــدی مســافران و گردشــگران 
از ظرفیت هــای موجــود و برخــورداری از محیــط زیســتی پــاک و ســالم در ســال 

جدیــد فراهــم شــود.
قوجایــی بــا اشــاره بــه مــاده هفــت قانــون مدیریــت پســماند و مــاده هفــت آئیــن 
نامــه کاهــش مصــرف کیســه های پلاســتیکی، افــزود: ضــرورت دارد تــا در اجــرای 
ایــن قانــون عمــل بــه وظیفــه اجتماعــی، تمامــی ارگان هــای ذی ربــط و مــردم 
دغدغــه منــد حفاظــت محیــط زیســت، اجــرای طرح هــای پاکســازی طبیعــت بــه 
ویــژه در حاشــیه محورهــای مواصلاتــی شــهری و روســتایی، مراکــز گردشــگری 
ــزی و اطــلاع رســانی  ــان اســفند برنامه ری ــا پای و زیســتگاه های طبیعــی اســتان ت

شــود.
جلفــا در جنــوب ســاحل رود مــرزی ارس در ۱۳۵ کیلومتــری شــمال تبریــز و ۶۵ 
کیلومتــری شــمال مرنــد قــرار دارد و بــه واســطه جاذبــه هــای طبیعــی و تاریخــی 
بــه عنــوان یکــی از اصلــی تریــن مقاصــد گردشــگران نــوروزی در اســتان آذربایجان 

شــرقی محســوب مــی شــود.

ادامه از صفحه اول


