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از حوادث چهارشنبه سوری 
پیشگیری کنیم؛

حفظ آداب و رسوم 
کهن ایرانی با ضرورت 

احتیاط و ایمنی

روزهـــای پایانـــی ســـال در کشـــور مـــا، 
ــوی  ــری دارد؛ تکاپـ ــوای دیگـ ــال و هـ حـ
مـــردم بـــرای خلـــق شـــادی و زیبایـــی و 
پاکیزگـــی، دیدنـــی اســـت و بـــی اختیـــار 
همـــه را از مـــرد و زن و کـــودک و پیـــر، 
ـــد.  ـــی کن ـــر م ـــاش درگی ـــن ت ـــیر ای در س
ــزاری و  ــه برگـ ــو بـ ــن تکاپـ ــی از ایـ بخشـ
بجـــای آورن آداب و رســـوم باســـتانی 
ـــفندماه  ـــدای اس ـــا از ابت ـــه عمدت ـــت ک اس

آغـــاز مـــی شـــود. 
ـــای  ـــه ه ـــز برنام ـــا نی ـــن آن ه مهمتری
مخصـــوص آخریـــن چهارشـــنبه ســـال بـــه 
نـــام چهارشـــنبه ســـوری اســـت؛ در ایـــن 
شـــب خـــاص مـــردم بـــا روشـــن کـــردن 
ـــش، سســـتی و رخـــوت زمســـتان را از  آت
ـــی  ـــا ســـرخی و گرم ـــد ت خـــود دور می‌کنن
خورشـــید کـــه بـــا فعالیـــت، انـــرژی و 
ـــه  ـــر ب ـــره خـــورده اســـت، زودت هیجـــان گ

ـــد. ـــان برس انس
چهارشـــنبه ســـوری نمـــاد خداحافظـــی 
کـــه  ســـالی  ســـختی‌های  و  رنـــج  بـــا 
واقـــع  در  و  هســـت  نیـــز،  گذشـــت 
ــال  ــه سـ ــه اســـت کـ ــن نکتـ ــام‌آور ایـ پیـ
ــده  ــده شـ ــر گذرانـ ــی از سـ ــه کلـ ــل بـ قبـ
ـــیدن  ـــرا رس ـــن و ف ـــدن زمی ـــرم ش ـــا گ و ب
ــت  ــر از برکـ ــوش و پـ ــای خـ ــار روزهـ بهـ
دورهمی‌هـــای  می‌شـــوند.  داده  نویـــد 
خانوادگـــی و دوســـتانه در ایـــن ایـــام 
ـــه رحـــم  ـــرای صل ـــه ای ب ـــق دارد و بهان رون
و ایجـــاد شـــادی و نشـــاط جمعـــی اســـت؛ 
ـــتیاق  ـــش، شـــوق و اش ـــردن آت روشـــن ک
ایـــن دورهمـــی هـــا را بیشـــتر می‌کنـــد و 

چالش افطارهای خانوادگی؛ 
سنت یا تجمل‌گرایی؟

۷ پیش‌بینی مهم برای 
کسب‌وکارها 

در سال ۱۴۰۴ 

چگونه ذهــــن خود را 
برای یک زنــــدگی

 غنی‌تر به کار بگیریم؟

آزادسازی ۳۰ هکتار از اراضی 
کشاورزی در حریم اتوبان 

تبریز - ارومیه

ترقه‌های دانش آموزانی
 که به لبخند تبدیل شدند
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مراسم بزرگداشت  
»پروین اعتصامی«

 در تبریز برگزار 
می‌شود

مــدیــرکـــــل فــرهـنــــگ و ارشـــاد 
اســـامی آذربایجان‌شـــرقی از برگـــزاری 
بزرگداشـــت پرویـــن اعتصامـــی در 26 
ـــعرا و  ـــتادان، ش ـــور اس ـــا حض ـــفند ب اس
ـــن  ـــام ای ـــاد و ن ـــرای نکوداشـــت ی ـــا ب ادب
بانـــوی فرزانـــه در خانـــه وی خبـــر داد.
ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــان بـ ــت‌الله پایـ نعمـ
ایـــن  نکوداشـــت  مراســـم  برگـــزاری 
مـــاه  اســـفند   26 در  شـــهیر  شـــاعر 
جـــاری، اظهـــار داشـــت: آنچـــه کـــه 
شـــعر پرویـــن را ممتـــاز و متمایـــز 
ســـاخته مضامینـــی سرشـــار از مفاهیـــم 
عالـــی انســـانی اســـت و نهالـــی کـــه 
ایـــن بانـــوی فرزانـــه در گلشـــن ادب 
فارســـی پروریـــده بالیـــده و گل افشـــان 
ـــت  ـــه از حقیق ـــی ک ـــته و انگاره‌های گش
زندگـــی ترســـیم کـــرده هـــر یـــک نقشـــی 
مانـــدگار بـــر صحیفـــه‌ی روزگار اســـت.
مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی 
بــزرگــداشــــــت مــفـاخــــــر و بزرگـــان 
فرهنـــگ و ادب را بزرگداشـــت تاریـــخ 
غنـــی اســـامی و ایرانـــی عنـــوان کـــرد 
ـــا  ـــی ب ـــه آیین ـــن زمین ـــت: در همی و گف
ـــرای نکوداشـــت  ـــا ب حضـــور شـــعرا و ادب
ـــزار  ـــه برگ ـــوی فرزان ـــن بان ـــام ای ـــاد و ن ی

می‌شـــود.
 وی از اصحـــاب فرهنـــگ و ادب 
و  نغـــز  اشـــعار  بـــه  و علاقه‌منـــدان 
ـــن اعتصامـــی دعـــوت  ـــوای پروی پرمحت
کـــرد تـــا در ایـــن مراســـم حضـــور 
ـــر چـــرخ  یابند.مراســـم بزرگداشـــت اخت
ادب »پرویـــن اعتصامـــی« 26 اســـفند 
مـــاه ســـاعت 16 در خانـــه‌ پرویـــن 
ــار مابیـــن  اعتصامـــی واقـــع در چایکنـ
ـــا  ـــتی ب ـــهید بهش ـــل ش ـــنگی و پ ـــل س پ
حضـــور شـــعرا و ادبـــا برگـــزار می‌شـــود.

ادامه در صفحه 3

مدیرکل امور روستایی و شوراهای استانداری آذربایجان شرقی: 
همایش ملی گردشگری روستایی با محوریت 

روستاهای جهانی گردشگری
 در تبریز برگزار می‌شود

مــدیــــرکـــل امـور روســــــتــایــــــی و 
شـوراهای اســـتــــانداری آذربایجان شرقی از 
برگـزاری همایش ملی گردشـگری روسـتایی 
با محوریت روسـتاهای جهانی گردشگری در 
دانشـگاه تبریـز و روسـتای کنـدوان خبـر داد. 
این همایش علمی با همکاری انجمن علمی 
توسـعه روسـتایی ایـران و دانشـگاه تبریـز در 
تاریخ ۲۶ و ۲۷ خردادماه ۱۴۰۴ برگزار خواهد 
شد.رسـول خدابخـش بـا اشـاره بـه اهمیـت 
گردشـگری روسـتایی در توسـعه اقتصادی و 
فرهنگی کشـور، اظهار داشـت: این همایش 
فرصتـی ارزشـمند بـرای بررسـی ظرفیت‌های 
گردشـگری  فرهنگـی  و  تاریخـی  طبیعـی، 
و  بین‌المللـی  موفـق  الگوهـای  روسـتایی، 
ملـی در ایـن حـوزه، سیاسـت‌ها و برنامه‌های 
توسعه روستاهای گردشگری در ایران، نقش 
گردشـگری خلاق و آمـوزش در توسـعه این 
بخـش، و تأثیـر جوامع محلی در رشـد پایدار 
گردشـگری روسـتایی خواهـد بـود.  مدیرکل 
امـور روسـتایی اسـتانداری آذربایجـان شـرقی 
افـزود: بـا توجـه بـه نقـش مهـم گردشـگری 
روسـتایی در اشـتغال‌زایی، افزایـش درآمـد 
روسـتاییان و جلوگیـری از مهاجـرت بی‌رویـه 
به شــهـــرهـــا، بــرگـــزاری چنین رویدادهایی 

مــی‌تــوانــد به شــنـاخـت بهتر ظرفیت‌های 
موجـود و تدویـن راهبردهـای مناسـب بـرای 
توسـعه پایـدار روسـتاها کمـک کنـد.  وی 
بـا دعـوت از پژوهشـگران، اسـاتید دانشـگاه، 
مدیـران حـوزه گردشـگری و علاقه‌منـدان بـه 
توسـعه گردشـگری روسـتایی، تأکیـد کـرد 
کـه علاقه‌منـدان می‌تواننـد مقـالات خـود 
را تـا تاریـخ ۲۸ اردیبهشـت‌ماه ۱۴۰۴ ارسـال 
کننـد. ثبت‌نـام و ارسـال مقـالات از طریـق 
امکان‌پذیـر   http://‌ruraltour‌.‌ir سـامانه
اسـت.  خــدابــخــــش در پایان خاطرنشـان 
کـرد: محورهـای علمی این همایش شـامل 
موضوعاتـی همچون ظرفیت‌هـای طبیعی، 
تاریخـی و فرهنگـی گردشـگری روسـتایی، 
سیاسـت‌ها و برنامه‌های توسـعه گردشگری 
در ایـران، آمـوزش و توانمندسـازی جوامـع 
محلی، آسیب‌شناسی چالش‌های گردشگری 
روستایی، نقش فناوری‌های نوین در توسعه 
گردشـگری و بررسـی روسـتاهای شـاخص 
گردشـگری در کشـور اسـت.  ایـن همایـش 
در دو بخـش، شـامل نشسـت‌های علمـی 
در دانشـگاه تبریـز و بازدیدهـای میدانـی در 
روسـتای تاریخی و گردشـگری کندوان برگزار 

خواهد شـد.

 استــانــــــدار آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: 
ناتـــرازی و نـــا همخوانـــی بیـــن قیمـــت 
انـــواع کالای داخلـــی و خارجـــی عامـــل 
ـــاق اســـت. ـــم در گســـترش قاچ ـــی و مه اصل
بهــرام سرمســت در جلســه کمیســیون 
بــرنـــامـــه‌ریـــزی و نــظــــارت بر مــبـــارزه 
ــرد:  ــار ک ــاق کالا و ارز اســتان، اظه ــا قاچ ب
ــالم را  ــی و س ــد داخل ــترهای تولی ــر بس اگ
تقویــت و تشــویق نکنیــم، پدیــده زشــت 
ــد و  ــاق می‌افت ــاق اتف و ضداقتصــادی قاچ
تاکیــد رهبــری بــر اهمیــت و نقــش تولیــد، 

بــه همیــن دلیــل اســت.
وی بر ضـــرورت بازنگری در شــیوه‌های 
مبــارزه بــا قاچــاق کالا و ارز تاکیــد و اضافه 
کــرد: افــراط و تفریــط در تعریــف دایــره 
را ســلب  مؤثــر  مبــارزه  امــکان  قاچــاق 
می‌کنــد و بــر همیــن مبنــا نیــاز بــه برخــورد 

قاطــع داریــم، امــا بایــد روش‌هــای مبــارزه 
را متناســب بــا شــرایط موجــود اصــاح 

کنیــم.
سرمســت هوشمندســازی و هدفمنــد 
ــا  ــه ب ــات مقابل ــا را از الزام ــردن کنترل‌ه ک
قاچــاق کالا دانســت و افــزود: روش‌هــا 
بــا  مطابــق  بایــد  نظارتــی  شــیوه‌های  و 
واقــعــیــت‌هـــــای جــــاری اصـــــاح شود 
ــوال  ــد پرونده‌هــای ام ــن راســتا بای و در ای

تملیکــی ســریعا« تعییــن تکلیــف شــوند تا 
شــاهد کمتریــن میــزان رســوب امــوال در 

انبارهــا باشــیم.
وی نقـــش فعـــال مدیـــران در جلســـات 
ــا قاچـــاق کالا و  کمیســـیون مــبــــــارزه بـ
ـــزود: حضـــور  ـــد و اف ـــم خــوانــ ارز را مــهــ
مدیـــران بایـــد مؤثـــر باشـــد و هـــر عضـــو بـــر 
ـــد  ـــف خـــود عمـــل کن اســـاس شـــرح وظای
ــتمر  ــورت مسـ ــه‌ صـ ــا بـ ــرد اعضـ و عملکـ

رصـــد و ارزیابـــی شـــود.
ســـرمـســـــت بـــر ضـــرورت تشـــکیل 
منظـــم جلســـات ایـــن کمیســـیون در ســـال 
آینـــده تاکیـــد کـــرد و ادامـــه داد: بایـــد بـــرای 
ارزیابـــی  و  آینـــده هدف‌گـــذاری  ســـال 
مشـــخصی از عملکـــرد کمیســـیون داشـــته 
باشـــیم و در مـــورد شـــیوه‌ها و راهبردهـــای 

ـــم. ـــری کنی ـــاق بازنگ ـــا قاچ ـــارزه ب مب

ناترازی قیمت‌های داخلی و خارجی عامل اصلی قاچاق است

اینکـــه  بیـــان  بـــا  تبریـــز  شـــهردار   
هیچگونـــه نگرانـــی از بابـــت منابـــع و درآمـــد 
ـــم، خاطرنشـــان کـــرد:  در ســـال ۱۴۰۴ نداری
حتـــی بـــرای ســـال ۱۴۰۶ هـــم منابـــع جـــدی 
ذخیـــره شـــده اســـت تـــا منابـــع بـــه توســـعه 
بودجـــه  میـــزان  کننـــد.  کمـــک  شـــهر 
تخصیـــص یافتـــه از ۳۰ هـــزار میلیـــارد 
ــزار  ــه ۴۰ هـ ــته بـ ــال گذشـ ــان در سـ تومـ
میلیـــارد تومـــان رســـیده و ۹۳ درصـــد از 
ـــت. ـــه اس ـــق یافت ـــاری تحق ـــال ج ـــه س بودج
یــعــقــــــوب هــوشــیــــار در ششـــمین 
نشســـت مطبوعاتـــی خـــود بـــا اهالـــی 
رســـانه ایـــن کلانشـــهر، بـــا اشـــاره بـــه 
رویدادهـــا و تغییـــرات مکـــرر مدیریتـــی در 
ـــال ۱۴۰۳  ـــرد: در س ـــار ک ـــال ۱۴۰۳ اظه س
ــان شـــرقی،  ــتاندار آذربایجـ درگذشـــت اسـ
امـــام  و  جمهـــوری  ریاســـت  شـــهادت 
ـــی  ـــای انتخابات ـــه و اســـتاندار و فضاه جمع
مکـــرر، فعالیت‌هایمـــان را تحـــت تاثیـــر 
قـــرار داد و بـــا وجـــود تمامـــی مشـــکلات 
موجـــود، موفقیت‌هـــای حـــوزه مدیریـــت 
و  مـــردم  کمـــک  مدیـــون  را  شـــهری 

هســـتیم. رســـانه‌ها 
وی ادامـــه داد: همگـــی در ایـــن بـــاره 
ــردم  ــأن مـ ــز در شـ ــت تبریـ ــه وضـعـیــ کـ
هســـتیم  متفق‌القـــول  نیســـت،  تبریـــز 
و بـــا ایـــده آل فاصلـــه زیـــادی داریـــم. 
در تمامـــی حوزه‌هـــا اینگونـــه اســـت و 
فاصلـــه داشـــتن بـــا ایـــده‌آل مربـــوط بـــه 
ــاف  ــم انصـ ــوزه نیســـت و در عالـ یـــک حـ
از فضـــای ســـبز گرفتـــه تـــا حوزه‌هـــای 
ورزشـــی نســـبت بـــه دوره‌هـــای قبلـــی 
ـــردم  ـــر م ـــته‌ایم و نظ ـــری داش ـــرد بهت عملک
ـــل  ـــا قاب ـــرای م ـــورد ب ـــن م و رســـانه‌ها در ای
قبـــول اســـت. قبـــول داریـــم رســـانه‌ها 
بهتـــر می‌تواننـــد آمـــار را صحـــت ســـنجی 

ــد. ــان دهنـ ــش نشـ ــرده و واکنـ کـ
شـــهردار کلانشـــهر تبریـــز در بخـــش 
بـــه  پاســـخ  در  ســـخنانش  از  دیگـــری 
انتقـــاد خبرنـــگاران از وضعیـــت نامســـاعد 
آســـفالت کلانشـــهر تبریـــز گفـــت: در طـــول 
ــته یـــک میلیـــون تـــن  ــال گذشـ ــه سـ سـ
ـــت  ـــده اس ـــتفاده ش ـــز اس ـــفالت در تبری آس
ــاری ۵۰۰  ــال جـ ــی در سـ ــم مصرفـ و حجـ

ـــتگاه  ـــی از دس ـــای آت ـــی روزه ـــود. ط ـــن ب ت
۱۶۰ تنـــی تولیـــد آســـفالت نیـــز رونمایـــی 
می‌شـــود و در ســـال آتـــی برنامه‌ریزی‌هـــا 

بـــرای ۶۰۰ هـــزار تـــن اســـت. 
وی نبـــود مـعــــدن را یکـــی از علـــل 
کاهـــش کیفیـــت آســـفالت دانســـت و 
افـــزود: بـــا توجـــه بـــه نبـــود معـــدن مصالـــح 
مـــورد اســـتفاده بـــرای آســـفالت ریـــزی 
تبریـــز، مـــوارد مـــورد نیـــاز مـــا از معـــادن 
مختلـــف تامیـــن می‌شـــد کـــه یکـــی از 
دلایـــل کاهـــش کیفیـــت نیـــز همیـــن بـــود. 
ـــده  ـــدن ش ـــب مع ـــهرداری صاح ـــون ش اکن
ـــت و  ـــی در کیفی ـــش مهم ـــر، نق ـــن ام و ای
یکدســـتی آســـفالت خواهـــد داشـــت. در 
ــفالت‌ریزی  ــه آسـ ــه ۳۰۰۰ محلـ ــک بـ نزدیـ

شهردار تبریز:
هفته فرهنگی تبریز در تهران، اقدامی بی‌نظیر در معرفی

 تبریز به عنوان پایتخت اقتصادی

آغاز عملیات اجرایی پروژه تحول دانشگاه صنعتی تبریز 
و ناحیه نوآوری بین‌المللی آذربایجان شرقی

شبکه های اجتماعی و 
استقبال از پرتره مینیمال 

پروین اعتصامی 

وزیـــر علـــوم، تحقیقـــات و فنـــاوری گفـــت: رییـــس 
جمهـــور از نهـــاد علـــم بـــوده و بـــه حکمرانـــی علـــم اعتقـــاد 
ـــرای دانشـــگاه اســـت. ـــن یـــک فرصـــت تاریخـــی ب دارد ای

حســـین ســـیمایی صـــراف در مراســـم آغـــاز عملیـــات 
اجرایـــی پـــروژه تحـــول دانشـــگاه صنعتـــی تبریـــز، اظهـــار 
کـــرد: بـــر ایـــن اســـاس دانشـــگاه هـــا بایـــد بـــه وظیفـــه 
تاریخـــی خـــود عمـــل کنـــد و پیشـــرو باشـــند طـــوری کـــه 
در دنیـــای پیشـــرفته، بـــه مســـئولیت اجتماعـــی خـــود 

ـــد. عمـــل کنن

ـــه ســـر  ـــرد: کشـــور در شـــرایط ســـختی ب ـــان ک وی بی
مـــی بـــرد طـــوری کـــه تحریـــم هـــای بیـــن المللـــی بـــر 
ــا افـــزوده اســـت، دانشـــگاه مـــی توانـــد در چنیـــن  آنهـ
شـــرایطی، مشـــکلات کشـــور را رفـــع کنـــد چیـــزی نیســـت 
کـــه بـــرای پرداخـــت بـــه آن موضـــوع، متولـــی نداشـــته 
باشـــیم بلکـــه بایـــد بـــه خـــود بیاییـــم و از روش‌هـــای 
ســـنتی فاصلـــه بگیریـــم.وی ادامـــه داد: شـــرکت‌های 
ــای  ــر کارهـ ــد برابـ ــه چندصـ ــتند کـ دانـــش بنیانـــی هسـ
ــند و  ــی رسـ ــروت مـ ــه ثـ ــان بـ ــن زمـ ــنتی در کمتریـ سـ

ــی  ــای فیزیکـ ــهیلات و فضـ ــاق از تسـ ــر خـ ــروز فکـ امـ
ــد  ــگاه بایـ ــه داد: دانشـ ــت.وی ادامـ ــه اسـ ــی گرفتـ پیشـ
ـــای  ـــه ج ـــش ب ـــن بودجه‌های ـــود را در تامی مســـئولیت خ
انتظـــار بـــرای تخصیـــص بودجـــه دولـــت انجـــام دهـــد 
ــته و  ــاتید برجسـ ــا اسـ ــگاه بـ ــاله دانشـ ــابقه ۱۰۰ سـ و سـ
ــان  ــا بیـ ــیمایی بـ ــم نداریم.سـ ــد کـ ــجویان توانمنـ دانشـ
ــه  ــتعداد و نخبـ ــا اسـ ــوی، بـ ــانی قـ ــروی انسـ ــه نیـ اینکـ
داریـــم، گفـــت: مســـئولیت اجتماعـــی و ملـــی خـــود را 

ادامه در صفحه 2

 خاطره میرزایی

ادامه در صفحه 3



 1403 اســفند   26 یکشــنبه 
ســال بیســـت و دوم  /  شــماره 2538

ـــازی 2 ـــاده س ـــز، آم ـــه ۳ تبری ـــهرداری منطق ـــت ش ـــه هم ب
ورنـــگ آمیـــزی تخـــم مـــرغ هـــای نـــوروزی بـــرای 

ــاز شـــد. نصـــب درســـطح حـــوزه آغـ
 همزمـــان بـــا فرارســـیدن ســـال نـــو و نصـــب 
المانهـــای نـــوروزی در نقـــاط مختلـــف تبریـــز، 
شـــهرداری منطقـــه ۳ تبریـــز نســـبت بـــه آمـــاده 
ســـازی تخـــم مرغهـــای نـــوروزی در ســـطح 

حـــوزه اقـــدام کـــرده اســـت.
بـــر اســـاس ایـــن گـــزارش از ســـوی شـــهرداری منطقـــه ۳ کارگاه 
امـــاده ســـازی تخـــم مرغ‌هـــای نـــوروزی درپـــارک باغشـــمال 
ـــی  ـــا مکان‌یاب ـــزی ب ـــگ آمی ـــام رن ـــس از اتم ـــه پ ـــا شـــده ، ک برپ
بـــرای ایـــن المان‌هـــای نـــوروزی، آنهـــا را درســـطح حـــوزه 

جاگـــذاری خواهـــد کـــرد.
ایـــن المان‌هـــا کـــه در قالـــب طـــرح اســـتقبال از بهـــار تهیـــه 

شـــده‌اند، بـــه عنـــوان بخشـــی از ســـنت‌های کهـــن عیـــد نـــوروز 
ـــادآوری ایـــن ســـنت‌ها در ســـطح حـــوزه  ـــا و ی ـــا هـــدف احی و ب

ـــرارداده مـــی شـــوند. ـــزرگ باغشـــمال ق ـــارک ب ـــژه در پ ـــه وی ب
المان‌هـــا  ایـــن  طراحـــی  بـــرای  اســـت  ذکـــر  بـــه  لازم    
هنرمنـــدان بســـیاری حضـــور دارنـــد کـــه تعـــداد ۲۰ تخـــم مـــرغ 
رنگ‌آمیـــزی، طراحـــی و در نقـــاط مختلـــف حـــوزه نصـــب 

می‌شـــوند. اخبــاراخبــار

آماده سازی و رنگ آمیزی تخم مرغ های نوروزی درسطح حوزه منطقه ۳

خبر        

وقتـــی آمـــار مصدومـــان چهارشنبه‌ســـوری 
ـــه افزایـــش اســـت،  در آذربایجـــان شـــرقی رو ب
ــم  ــزی تصمیـ ــوزان تبریـ ــی از دانش‌آمـ گروهـ
ـــد. آن‌هـــا هیجـــان  ـــد سنت‌شـــکنی کنن گرفتن
لحظـــه‌ای مـــواد محترقـــه را کنـــار گذاشـــتند و 
ـــه  ـــد ترق ـــرف خری ـــود ص ـــرار ب ـــه ق ـــی ک ـــا پول ب
ـــد را شـــاد  ـــک همکلاســـی نیازمن شـــود، دل ی

ـــد. کردن
در روزهایـــی کـــه خــــیابان‌ها صـــدای 
ترقه‌هـــا را بـــه خـــود می‌شـــنوند و آمـــار 
مصدومـــان چهارشنبه‌ســـوری نگران‌کننـــده 
در  دانش‌آمـــوزان  از  گروهـــی  اســـت، 
تبریـــز تصمیـــم گرفتنـــد مســـیر متفاوتـــی را 
ـــه جـــای خریـــد مـــواد  انتخـــاب کننـــد. آن‌هـــا ب
ـــا  ـــار گذاشـــتند ت محترقـــه، پول‌هایشـــان را کن
ـــا  ـــه ب ـــب، بلک ـــای مهی ـــا صداه ـــه ب شـــادی را ن
ــود،  ــده بـ ــز شـ ــر لبریـ ــه از مهـ ــی کـ قلب‌هایـ
خلـــق کنند.ایـــن حرکـــت زیبـــا از کلاس درس 
آموزگارشـــان، اصغـــر حســـین‌زاده، آغـــاز شـــد. 
او بـــه دانش‌آموزانـــش پیشـــنهاد داد کـــه 
ــه در  ــار، بلکـ ــدای انفجـ ــه در صـ ــادی را نـ شـ
ـــاز دارد،  ـــان نی ـــه کمکش ـــه ب ـــی ک ـــد کس لبخن
جســـتجو کننـــد. جالـــب اینجاســـت کـــه هیـــچ 

اجبـــاری در کار نبـــود، امـــا همیـــن کـــه بچه‌هـــا 
ـــان  ـــول توجیبی‌ش ـــا پ ـــد ب ـــد می‌توانن فهمیدن
ـــد.  ـــد، مشـــتاقانه پذیرفتن تغییـــری ایجـــاد کنن
بـــه هفتـــه نرســـیده، دســـت پـــر آمدنـــد؛ نـــه 
بـــرای خریـــد ترقـــه، بلکـــه بـــرای ســـاختن 

لحظـــه‌ای پـــر از امیـــد.
پس‌انداز مهربانی؛ وقتی کودکان مدرسـه، 

امید می‌بخشند
در دنــــیایی کـــه کـــودکان بیشـــتر بـــه دنبـــال 
بـــازی و هیجـــان هســـتند، دانش‌آمـــوزان 
دبســـتان هجـــرت ناحیـــه ۵ تبریـــز نشـــان دادند 
کـــه دل‌هـــای کوچکشـــان، ظرفیتـــی بـــزرگ 
ــوی  ــه از سـ ــده‌ای کـ ــی دارد. ایـ ــرای مهربانـ بـ
آمـــوزگار پایـــه چهـــارم، اصغـــر حســـین‌زاده، 
مطـــرح شـــد، نـــه تنهـــا بـــه دانش‌آمـــوزی 
نیازمنـــد کمـــک کـــرد، بلکـــه درســـی عمیـــق از 
نوع‌دوســـتی و مســـئولیت‌پذیری را در دل 
کوچـــک ایـــن کـــودکان نهادینـــه کرد.بـــدون 
ـــا یـــک پیشـــنهاد،  ـــزام؛ تنهـــا ب ـــدون ال ـــار، ب اجب
بچه‌هـــا در کمتـــر از یـــک هفتـــه دســـت 
پـــر آمدنـــد، پس‌اندازهـــای کوچکشـــان را 
ـــه همکلاســـی  ـــا شـــادی را ب ـــار گذاشـــتند ت کن
ــک  ــا یـ ــن تنهـ ــد. ایـ ــه دهنـ ــی هدیـ ناشناسـ

ـــرای  ـــود ب ـــدی ب ـــود، بلکـــه عه ـــی نب کمـــک مال
ـــه و  ـــواد محترق ـــد م ـــمت خری ـــه س ـــن ب نرفت
ایجـــاد لحظـــات تلخ.حســـین‌زاده بـــاور دارد، 
کار فرهنگـــی زمانبـــر اســـت، امـــا از همیـــن 
گام‌هـــای کوچـــک آغـــاز می‌شـــود. شـــاید 
ــا  ــد، امـ ــم باشـ ــده کـ ــع‌آوری شـ ــغ جمـ مبلـ
اســـت؛  بی‌حدوحصـــر  آن  معنـــوی  ارزش 
در  بلکـــه  عددهـــا،  در  نـــه  کـــه  ارزشـــی 
ـــه  ـــن کـــودکان جاودان ـــت ای قلب‌هـــای پرمحب

می‌شـــود.
ـــد، ایـــن اقـــدام، کار  ـــم مـی‌گــویـ آقـــا معل
پرزحمتـــی نبـــود، امـــا نتیجـــه شـــگفت انگیـــز 
بـــود و بچه‌هـــا از همـــان فـــردا و بـــه هفتـــه 
نرســـیده، دســـت پـــر آمدنـــد. شـــاید مبلـــغ 
ـــاد نباشـــد، امـــا نیـــت  ـــدان زی جمـــع شـــده چن
پشـــت آن و ارزش مـعــــنوی کار بچه‌هـــا 

بســـیار زیـــاد است.حســـین‌زاده می‌گویـــد: 
دانش‌آمـــوزان قـــول داده‌انـــد تـــا بعـــد از 
اهـــدای ایـــن هزینـــه، هیـــچ مـــواد محترقـــه‌ای 
نخرنـــد و آفریننـــده صحنه‌هـــای ناراحـــت 
ـــر اســـت  ـــی، زمانب ـــده نباشـــند. کار فرهنگ کنن
و بـــه تدریـــج نهادینـــه می‌شـــود و معتقـــدم 
ــل  ــدارس قابـ ــاده در مـ ــت سـ ــن حرکـ همیـ

اجـــرا و نتیجه‌بخـــش اســـت.
ایـــن اولــــین‌بار نیســـت کـــه دانش‌آمـــوزان 
خیـــر می‌زننـــد.  کار  بـــه  دســـت  تبریـــزی 
ـــان،  ـــهر کریم ـــن ش ـــودکان ای ـــم ک ـــر ه پیش‌ت
ـــته  ـــا ۲۰۰۰ بس ـــد ت ـــان را فروختن نقاشی‌هایش
معیشـــتی بـــرای نیازمنـــدان تهیـــه کننـــد. 
را  تولـــدش  هدیـــه  دیگـــر  دانش‌آمـــوزی 
بـــه جـــای خریـــد دوچرخـــه، بـــه نیازمنـــدان 
بخشـــید و دبیرســـتانی‌ها بـــا جمـــع‌آوری ۲۴ 
میلیـــون تومـــان، زندانـــی‌ای را آزاد کردنـــد کـــه 
شـــاید هیچ‌وقـــت فکـــر نمی‌کـــرد کـــودکان، 
ناجیانـــش باشـــند.اینجا تبریـــز اســـت، شـــهر 
نیکـــوکاری کـــه در آن، شـــعله‌های امیـــد 
جایگزیـــن جرقه‌هـــای خطرنـــاک شـــده و 
صـــدای مهربانـــی، بلندتـــر از صـــدای انفجـــار 

اســـت.

ترقه‌های دانش آموزانی که به لبخند تبدیل شدند

هر حادثه فوتی تصادف ۲۰ میلیارد تومان هزینه
 به کشور تحمیل می‌کند

آغاز عملیات اجرایی پروژه تحول دانشگاه صنعتی تبریز 
و ناحیه نوآوری بین‌المللی آذربایجان شرقی

مــدیــرعــامـــــل سـازمــــان مهندســـی و 
ـــز  شـــبکه حمـــل و ترافیـــک شـــهرداری تبری
ـــالای تصادفـــات  ـــه هزینه‌هـــای ب ـــا اشـــاره ب ب
ـــه  ـــر حادث ـــم ه ـــد بدانی ـــت: بای ـــی گف رانندگ
ـــه  ـــان هزین ـــارد توم ـــدود ۲۰ میلی ـــی ح فوت
بـــه کشـــور تحمیـــل می‌کنـــد و تبعـــات 
ـــن حـــوادث  ـــی ای ـــی و خانوادگ روحـــی، روان

ـــت. ـــی نیس ـــی مال ـــل‌ ارزیاب قاب
مــحــبــــوب عـبــــداله‌پور، مدیرعامـــل 
ســـازمان مهندســـی و شـــبکه حمـــل و 
ترافیـــک شـــهرداری تبریـــز در نشســـت 
پــیــــوستن بـــه پویـــش ملـــی ایمنـــی و 
ـــادف«  ـــه به‌تص ـــعار »ن ـــا ش ـــفر ب ـــامت س س
در  تبریـــز  شهـــــرداری  کـــرد:  اظهـــار 
حـــوزه هـــوشــمــــندسازی طـــی ســـال 
جـــاری اقدامـــات متعـــددی از افزایـــش 
دوربین‌هـــای ترافیکـــی تـــا آموزش‌هـــای 
شهــــــروندی گســـترده‌ای انجام داده اســـت.
وی بـــر ضـــرورت نـــگاه واقع‌بینانـــه و علمـــی 
بـــه حـــوزه حمل‌ونقـــل و ترافیـــک تأکیـــد 
کـــرد و گفـــت: از ۲۴ دســـتگاه اجرایـــی 
ــهرداری  ــا شـ ــوزه، تنهـ ــن حـ ــل در ایـ دخیـ
تبریـــز و پلیـــس راهـــور به‌صـــورت فعـــال 
در میـــدان هســـتند و عـــدم همـــکاری 
ــروز نواقـــص  ــتگاه‌ها، باعـــث بـ ــایر دسـ سـ
بســـیـــــاری شـــده اســـت.عبدالله‌پور بـــا 
ـــی در  ـــه اهمیـــت برنامه‌ریـــزی اصول اشـــاره ب

مدیریـــت شـــهری، افـــزود: در کشـــورهای 
توســـعه‌یافته، مطالعـــات حمل‌ونقـــل و 
ترافیـــک اســـاس و پایـــه توســـعه شـــهری 
اســـت. به‌عنوان‌مثـــال، پـــاک خـــودرو 
در قبـــال ارائـــه ســـند مالکیـــت پارکینـــگ 
در  امـــا  می‌شـــود،  تعریـــف  مشـــخصی 
کشـــور مـــا قســـمتی از شـــبکه بـــه عنـــوان 
پارکینـــگ مورداســـتفاده قـــرار می‌گیـــرد 
کـــه ایـــن موضـــوع مشـــکلات زیـــادی 
ــت.  ــرده اسـ ــاد کـ ــک ایجـ ــوزه ترافیـ در حـ
مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت و مهندســـی 
تبریـــز  شـــهرداری  حمل‌ونقـــل  شـــبکه 
ـــگ  ـــوزش فرهن ـــر ضـــرورت آم ـــن ب همچنی
ــن  ــاح قوانیـ ــدارس و اصـ ــی در مـ ترافیکـ
تأکیـــد کـــرد و متذکـــر شـــد: زمانـــی کـــه 
مـــدارس  در  ایمنـــی  و  ترافیـــک  درس 
به‌درســـتی  قوانیـــن  و  شـــود  نهادینـــه 
تدویـــن و همـــه دســـتگاه‌های اجرایـــی 
پایـــکار باشـــند شـــاهد روان و ایمـــن و 

ـــا  پـــاک بـــودن ترافیـــک خواهیـــم بـــود.وی ب
ــات  ــالای تصادفـ ــای بـ ــه هزینه‌هـ ــاره بـ اشـ
ـــر  ـــم ه ـــد بدانی ـــت: بای ـــان داش ـــی بی رانندگ
ـــان  ـــارد توم ـــدود ۲۰ میلی ـــی ح ـــه فوت حادث
هزینـــه بـــه کشـــور تحمیـــل می‌کنـــد و 
تبعـــات روحـــی، روانـــی و خانوادگـــی ایـــن 

حـــوادث قابل‌ارزیابـــی مالـــی نیســـت.
ــن  ــه تامیـ ــان اینکـ ــا بیـ ــور بـ عبدالله‌پـ
ترافیـــک  بـــودن  روان  کنـــار  در  ایمنـــی 
یکـــی از موضوعـــات مهـــم ایـــن حـــوزه 
اســـت، یـــادآور شـــد: شـــهر تبریـــز حـــدود 
۱۵۰ کیلومتـــر شـــبکه اصلـــی تـــرددی دارد 
ــته،  ــال گذشـ ــان سـ ــار آبـ ــق آمـ ــه تطبـ کـ
ــز  ــد نیـ ــنگین و ۲۳ درصـ ــک سـ ۱.۹ ترافیـ
ـــود  ـــبکه وج ـــنگین در ش ـــه س ـــک نیم ترافی
داشـــت ایـــن درحالـــی اســـت کـــه در اســـفند 
ســـال جـــاری ایـــن ارقـــام بـــه ترتیـــب بـــه ۱.۲ 
درصـــد و ۱۲ درصـــد کاهـــش یافتـــه اســـت.
مدیرعامـــل ســـازمان مهندســـی و شـــبکه 
حمـــل و ترافیـــک شـــهرداری از همـــکاری 
ـــراه در  ـــس بزرگ ـــکیل پلی ـــهرداری در تش ش
پاســـداران بـــه جهـــت کاهـــش تصادفـــات 
در ایـــام نـــوروز خبـــر داد و خاطرنشـــان 
ــان  ــام هموطنـ ــهروندان و تمـ ــرد: از شـ کـ
بـــا ســـرعت مطمـــن و رعایـــت قوانیـــن 
ــادف«  ــه تصـ ــه بـ ــش »نـ ــه پویـ ــی بـ رانندگـ

ملحـــق شـــوند.

گره حداقل دستمزد 
با مسکن کور شد

ــرای  ــی کار امــروز ب نشســت شــورای عال
آینــده  ســال  دســتمزد  حداقــل  تعییــن 
ــر  ــی اث ــا بررس ــود ام ــزار می‌ش ــران برگ کارگ
تــورم و افزایــش ۳۰۰ درصــدی مســکن بــر 
ــی آن  ــای اصل ــی، چالش‌ه ــای زندگ هزینه‌ه
ــه  ــد ک ــون کار می‌گوی ــتند.ماده ۴۱ قان هس
شــورای عالــی کار همه ســاله موظف اســت، 
میــزان حداقــل مــزد کارگــران را بــا توجــه بــه 
ــک مرکــزی  ــه از طــرف بان درصــد تورمــی ک
ــط  ــه توس ــواده ک ــک خان ــه ی ــبد هزین و س
مراجــع رســمی اعــام می‌شــود، تعییــن 

کنــد.
در ســال‌های گذشــته بیشــتر تمرکــز 
شــورای عالــی کار بــرای تعییــن حداقــل 
ــاره  ــک مرکــزی درب ــر گــزارش بان دســتمزد ب
نــرخ تــورم بــوده و کمتــر بــه بنــد دوم ایــن 
 ۶۰ از  اســت.بیش  شــده  پرداختــه  مــاده 
درصــد ســبد هزینــه یک خانــواده را مســکن 
اینکــه  بــه  باتوجــه  و  می‌دهــد  تشــکیل 
مســکن طــی ۲ ســال گذشــته رشــدی بیــش 
برخــی کلانشــهرها  را در  از ۳۰۰ درصــدی 
شــاهد بــوده می‌تــوان گفــت کــه بــر فــرض 
افزایــش میانگیــن ۵۰ درصــدی دســتمزد 
یــک کارگــر طــی دوســال اخیــر، ایــن عــدد 
حتــی یــک پنجــم تــورم مســکن هــم نبــوده 

اســت.

اخبار 

نصب سه المان نوروزی جدید 
در بافت مرکزی تبریز

 شـــهردار منطقـــه ۸ از آغاز نصب المان های نوروزی شـــهرداری منطقه ۸ در 
معابر مرکـــزی تبریز خبر داد.

حســـین منیری فـــر، ضمن اعـــام خبر فوق گفـــت: به منظور فضاســـازی 
منحصـــر بفرد بافـــت تاریخـــی فرهنگی شـــهر بـــرای نـــوروز۱۴۰۴، عوامل 
زیباســـازی شـــهرداری منطقه ۸، تمام تـــاش خود را جهت اجـــرای کارهای 
ارزشـــمند در ســـطح منطقه ۸ بکار بسته و با آماده ســـازی و نصب چندین 

المـــان نوروزی، به اســـتقبال بهـــار خواهند رفت.
وی افزود: در این راســـتای ســـه المان نوروزی ســـال ۱۴۰۴ طی روزهای اخیر 
آماده ســـازی شـــده و در پیاده راه ارک و پیاده راه امین و میدان ساعت نصب 
شـــده انـــد و بقیه المان های نـــوروزی طی روزهای آتـــی در اماکن و میادین 

مهم شـــهری نصب خواهند شد.
شـــهردار منطقه ۸ در ادامه گفت: شـــهرداری منطقه ۸ برای امســـال بالغ بر 
۸ المـــان نوروزی آماده ســـازی کرده اســـت که به تدریج تا پایان ســـالجاری 
در ســـطح منطقـــه ۸ نصب خواهند شـــد و امیدواریم با نصـــب المان های 
نـــوروزی و ســـفره های هفت ســـین، بتوانیم فضـــای دلپذیر نـــوروزی را در 

منطقـــه تاریخی فرهنگی شـــهر ایجاد کنیم.

امام جمعه تبریز:
 روز قدس از عنایات الهی به 

امت اسلامی است
نماینـــده ولـــی فقیـــه در آذربایجـــان شـــرقی و امـــام جمعـــه تبریـــز بـــا تاکیـــد بـــر 
ـــی از  ـــن روز جهان ـــان قـــدس، گفـــت: ای ـــی روز جه ـــزاری راهپیمای ـــت برگ اهمی

ـــه امـــت اســـامی اســـت. ـــات الهـــی ب عنای
ـــی،  ـــری اصـــل در جلســـه هماهنگ ـــد مطه حجـــت الســـام والمســـلمین احم
ـــن در  ـــدس و ۱۲ فروردی ـــی روز ق ـــذاری راهپیمای ـــت گ ـــزی و سیاس ـــه ری برنام
ــی قـــدس، آزادی  ــی در گرامیداشـــت روز جهانـ ــزود: بحـــث اصلـ ــتان، افـ اسـ
ـــوم  ـــت خواهـــی هـــای ق ـــاده خواهـــی و تمامی ـــا زی ـــارزه ب ـــدس شـــریف و مب ق
یهـــود صهیونیســـت اســـت، چـــون قـــرآن کریـــم بـــر اشـــد عـــداوت یهـــود و بـــت 

ـــرده اســـت. ـــح ک ـــه مســـلمانان تصری پرســـتان علی
وی توســـعه جنـــگ و خونریـــزی را از ویژگـــی هـــای بـــارز صهیونیســـت هـــا 
دانســـت و یـــادآور شـــد: آنهـــا راه نجـــات خـــود را یهـــودی ســـازی دانســـته و 

ســـایر ادیـــان را مزاحـــم فـــرض مـــی کننـــد.
مطهـــری اصـــل از روز جهانـــی قـــدس بـــه عنـــوان یـــک روز ملـــی و معنـــوی یـــاد 
و اضافـــه کـــرد: بایـــد تمهیـــدات و تدابیـــر لازم و کافـــی بـــرای برگـــزاری باشـــکوه 
ـــا آخریـــن  ـــرای جهـــان اســـام همزمـــان ب ـــزرگ ب راهپیمایـــی ایـــن روز مهـــم و ب
ـــارک رمضـــان اتخـــاذ شـــود و همـــه نهادهـــا و دســـتگاه هـــای  ـــاه مب جمعـــه م
ـــی  ـــورای هماهنگ ـــای ش ـــت ه ـــا سیاس ـــدوش ب ـــد هم ـــی بای ـــی و خدمات اجرای

تبلیغـــات اســـامی حرکـــت کننـــد.
وی توســـعه و گســـترش روز جهانـــی قـــدس در بیـــن شـــیعیان و اهـــل ســـنت 
ـــد  ـــا تاکی ـــرد و ب ـــداد ک ـــداد قلم ـــن روی ـــم ای ـــای مه ـــتگی ه ـــان را از برجس جه
ـــرای بزرگداشـــت  ـــن امـــت اســـامی ب ـــد اتحـــاد و همبســـتگی بی ـــه بای ـــر اینک ب
باشـــکوه تـــر ایـــن روز تقویـــت شـــود، ادامـــه داد: راهپیمایـــی سراســـری در ایـــران 
ـــک  ـــیار مهل ـــرائیل بس ـــب اس ـــم غاص ـــرای رژی ـــان ب ـــف جه ـــای مختل ـــاره ه و ق
ـــه  ـــوی اتحـــاد مســـلمانان علی اســـت، چـــون در ایـــن روز مهـــم سیاســـی و معن

ـــر کشـــیده مـــی شـــود. ـــه تصوی ـــاک ب ـــم صف ـــن رژی ای
مطهـــری اصـــل هـــدف اصلـــی و نهایـــی روز قـــدس را پرداخـــت عینـــی بـــه ابعـــاد 
دینـــی آن توصیـــف و اظهـــار کـــرد: مبـــارزه بـــا یهـــود یکـــی از رئـــوس اصلـــی 
مســـلمانان اســـت، چـــون معتقدیـــم طبـــق آمـــوزه هـــای دینـــی و قرآنـــی تســـلط 
یهـــود بـــه مســـلمانان مـــی توانـــد خســـارات بســـیار گـــران و جبـــران ناپذیـــری در 

پـــی داشـــته باشـــد.
ـــغالگر  ـــم اش ـــش رژی ـــر ارت ـــزه در براب ـــردم غ ـــتادگی م ـــت و ایس ـــه مقاوم وی ب
قـــدس در مـــاه هـــای گذشـــته اشـــاره کـــرد و گفـــت: هیـــچ تحلیلگـــر سیاســـی 
هرگـــز تصـــور چنیـــن مقاومتـــی از ســـوی مـــردم ایـــن باریکـــه را نمـــی کـــرد، امـــا 
ـــای  ـــا پ ـــت شـــده اســـام ت ـــردم آزاده و تربی ـــن م ـــا ای ـــی ه ـــش بین برخـــاف پی
جـــان ایســـتاده و هرگـــز در مقابـــل دشـــمن شکســـت را پذیـــرا نشـــدند کـــه بـــه 
همیـــن دلیـــل امـــروز اســـرائیل بـــه منـــزوی تریـــن کشـــور جهـــان تبدیـــل شـــده 
اســـت.مطهری اصـــل انـــزوای رژیـــم صهیونیســـتی را بـــه حـــدی وســـیع دانســـت 
ـــم کـــودک  ـــن رژی ـــه ظاهـــر از ای ـــو ب ـــداری ول ـــز از طرف ـــی دوســـتانش نی کـــه حت
ـــم  ـــتوانه مه ـــامی را پش ـــران اس ـــردم ای ـــد.وی اراده م ـــیده ان ـــت کش ـــش دس ک
ـــد  ـــادآور شـــد: بای ـــان برشـــمرد و ی ـــی قـــدس در جه بســـط و توســـعه روز جهان
مراقـــب بـــود تـــا ایـــن اراده دچـــار تزلـــزل نشـــود کـــه در ایـــن صـــورت معنویـــت 
ـــن  ـــاع از قـــدس شـــریف از بی ـــرای دف ـــن امـــت اســـامی ب ـــی بی و انســـجام کنون
خواهـــد رفت.نماینـــده ولـــی فقیـــه در آذربایجـــان شـــرقی همچنیـــن موضـــوع 
۱۲ فروردیـــن روز جمهـــوری اســـامی ایـــران را یکـــی از روزهـــای سرنوشـــت 
ـــن روز از اهمیـــت  ـــد ای ـــد و گفـــت: هـــر چن ـــخ انقـــاب خوان ـــم تاری ســـاز و مه
سیاســـی و اجتماعـــی بســـیار بالایـــی برخـــوردار اســـت امـــا بـــه واســـطه تعطیلـــی 
ـــوروزی همـــواره مـــورد غفلـــت قـــرار گرفتـــه اســـت.مطهری اصـــل قـــرار  هـــای ن
ـــد ســـعید فطـــر و روز طبیعـــت را  ـــن عی ـــن ســـال ۱۴۰۴ بی ـــن ۱۲ فروردی گرفت
ـــای ســـرور  ـــن ه ـــا و آیی ـــزاری جشـــن ه ـــرای برگ ـــن فرصـــت ب ـــم و بهتری مغتن
بـــرای گرامیداشـــت ایـــن روز برشـــمرد و خواســـتار همـــکاری بیشـــتر ادارات کل 
ـــه  ـــن زمین ـــهرداری در ای ـــرورش و ش ـــوزش و پ ـــامی، آم ـــاد اس ـــگ و ارش فرهن

شـــد.

ادامه از صفحه اول

جـــدی نمی‌گیریـــم و فکـــر می‌کنیـــم بایـــد پـــول بدهنـــد تـــا 
کارهـــای دانشـــگاه حـــل شـــود.

وی بـــا بیـــان این‌کـــه ارتبـــاط دانشـــگاه بـــا صنعـــت یـــک 
ـــی اســـت  ـــز شـــهر صنعت ـــت: تبری ـــرد، گف ـــرد ب رابطـــه ۲ســـویه ب
و نمی‌شـــود کـــه دانشـــگاه صنعتـــی داشـــته باشـــیم ولـــی 
صنعـــت مشـــکل داشـــته باشـــد بنابرایـــن ابتـــدا تقاضـــا بایـــد از 

ســـمت صنعـــت بیایـــد.
ــی در  ــای قانونـ ــت هـ ــه ظرفیـ ــاره بـ ــا اشـ ــوم بـ ــر علـ وزیـ
ـــور  ـــا حض ـــاد ب ـــز اقتص ـــرد: می ـــار ک ـــش، اظه ـــت از پژوه حمای
اســـاتید صنعتگـــران، کارآفرینـــان را در وزارت علـــوم تشـــکیل 
ـــع  ـــن مناب ـــوع ســـازی و تامی ـــرای تن ـــری ب ـــه همفک ـــا ب ـــم ت دادی

مالـــی برســـیم.
وی افـــزود: برخـــی از دانشـــگاه‌های درجـــه یـــک تـــا ۱۰ 
ـــان را  ـــه ش ـــدی از بودج ـــا درص ـــازی ام ـــی نی ـــم ب ـــه رغ ـــور ب کش
ـــا دانشـــگاه قطـــع نشـــود  ـــت ب ـــاط دول ـــا ارتب ـــد ت ـــت می‌ده دول
و باقـــی را از طریـــق ســـرمایه گـــذاری، مولدســـازی و کمک‌هـــای 

خیریـــن تامیـــن می‌کننـــد.
وی بـــا بیـــان این‌کـــه دانشـــگاه هـــا بایـــد بـــه فکـــر تنـــوع 
ــگاهیان  ــن دانشـ ــوری بیـ ــت: تصـ ــند، گفـ ــی باشـ ــع مالـ منابـ
ـــر  ـــه غی ـــگاه را ب ـــن دانش ـــتند زمی ـــر نیس ـــه حاض ـــود دارد ک وج
دانشـــگاهیان واگـــذار کننـــد کـــه در جـــای خـــود درســـت اســـت 
ــار  ــل ۴۰۰ هکتـ ــگاه‌ها مثـ ــای دانشـ ــاحت زمین‌هـ ــی مسـ ولـ
ـــوده و مـــی  ـــاز ب ـــز بیـــش از نی ـــی تبری مســـاحت دانشـــگاه صنعت
ـــازده  ـــی پرب ـــه دارای ـــن هـــای راکـــد را ب ـــا مولدســـازی زمی ـــوان ب ت

ـــرد. ـــل ک تبدی
ـــداوم همـــکاری  ســـاخت مســـکن دانشـــگاهیان، شـــرط ت

بـــا روســـای دانشـــگاه‌ها اســـت
ســـیمایی افـــزود: انتظـــاری از دانشـــگاه هـــای دارای مضیقـــه 
ـــی  ـــه اراض ـــر ک ـــای دیگ ـــگاه ه ـــی دانش ـــی برخ ـــم ول ـــن نداری زمی
ـــه اســـاتید و کارکنـــان واگـــذار کـــرد  ـــد را مـــی تـــوان ب مـــازاد دارن

ـــد. ـــال جمـــع و راحـــت کار کنن ـــا خی ـــا ب ت
ـــاخت  ـــروژه س ـــگاه وارد پ ـــداد ۳۴ دانش ـــه داد: تع وی ادام
مســـکن شـــده و باقـــی دانشـــگاه‌های کشـــور آغـــاز نکرده‌انـــد 

ـــا  ـــکاری ب ـــداوم هم ـــرای ت ـــا ب ـــروط م ـــی از ش ـــه یک ـــی ک در حال
روســـای دانشـــگاه‌ها، اقـــدام عملـــی بـــرای ســـاخت مســـکن 
ــام ۱۴  ــار کـــرد: دانشـــگاه صنعتـــی تبریـــز تمـ اســـت.وی اظهـ
مرحلـــه بـــرای رســـیدن بـــه مرحلـــه آغـــاز عملیـــات ســـاخت 
مســـکن دانشـــگاهیان را طـــی کـــرده و پـــس از آن دانشـــگاه 
ـــد و  لرســـتان ۸۷ درصـــد و شـــهرکرد ۸۰ درصـــد پیشـــرفت دارن
ــا می‌شـــویم. اگـــر پیشـــرفت‌ها متوقـــف شـــوند علـــت را جویـ
ـــم از  ـــگاهیان می‌خواهی ـــرد: از دانش ـــد ک ـــوم تاکی ـــر عل وزی
روســـای دانشـــگاه‌ها مطالبـــه کننـــد کـــه بـــرای مســـکن چـــه 

ـــد. ـــرده ان کار ک
وی افـــزود: ۹۰ هـــزار دانشـــجوی تحصیـــات تکمیلـــی 
متاهـــل داریـــم کـــه ۵۰ درصـــد آنهـــا بـــدون امکانـــات بـــرای 
تامیـــن مســـکن هســـتند کـــه اکنـــون پنـــج هـــزار واحـــد 
خوابگاهـــی متاهلـــی بـــا ۳۰ درصـــد پیشـــرفت در دســـت 
ســـاخت اســـت.وی ادامـــه داد: تـــا پایـــان ســـال آینـــده هـــزار تـــا 
ـــی کـــه  ـــرداری برســـانیم در حال ـــره ب ـــه به هـــزار و ۵۰۰ واحـــد را ب

اکنـــون فقـــط هـــزار و ۵۰۰ واحـــد داریـــم.
ســـیمایی اظهـــار کـــرد: مـــا بـــا ناحیـــه هـــای نـــوآوری 
ـــروت  ـــه ث ـــم را ب ـــم و عل ـــاری کنی ـــا را تج ـــده ه ـــم ای می‌خواهی
تبدیـــل کنیـــم بـــر ایـــن اســـاس، پنـــج ناحیـــه بیـــن الملـــی در نظـــر 
گرفتیـــم کـــه یکـــی از ان‌هـــا ناحیـــه بیـــن المللـــی آذربایجـــان 

شـــرقی اســـت و امـــروز کلنـــگ آن زده شـــد.
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ـــا   ـــز گفـــت: ب سرپرســـت مدیریـــت جهادکشـــاورزی شهرســـتان تبری
ـــری  ـــر کارب ـــون حفـــظ اراضـــی کشـــاورزی، ۹۸ مـــورد تغیی اجـــرای قان
 ـارومیـــه و  ــاز در حریـــم اتوبـــان و قطعـــه ۶ آزادراه تبریـــز غیرمجـ
ـــدوده  ـــاورزی مح ـــی کش ـــاز اراض ـــای غیرمج ـــر کاربری‌ه ـــایر تغیی س
ـــع و  ـــع و قم ـــتان، قل ـــن شهرس ـــاوان ای ـــا چ ـــادآباد ت ـــتاهای ش روس
۳۰ هکتـــار از اراضـــی کشـــاورزی آزادســـازی شـــد.میکائیل حاتمیـــان 
ــی  ــری اراضـ ــظ کاربـ ــدف حفـ ــا هـ ــات بـ ــن عملیـ ــرد: ایـ ــار کـ اظهـ

ـــم  ـــری از ســـاخت و ســـازهای غیرمجـــاز در حری کشـــاورزی و جلوگی
ـــا  ـــاورزی و باغ‌ه ـــی کش ـــظ اراض ـــون حف ـــه قان ـــتناد ب ـــا اس ـــا و ب راه‌ه
صـــورت گرفـــت.وی افـــزود: بـــر ایـــن اســـاس بـــا شناســـایی ســـاخت و 
ســـازهای غیرمجـــاز و تغییـــر کاربری‌هـــای صـــورت گرفتـــه در اراضـــی 
زراعـــی و باغـــی، پـــس از طـــی مراحـــل قانونـــی و صـــدور احـــکام 
ـــع و قمـــع بناهـــای غیرمجـــاز و آزادســـازی  ـــه قل ـــی، نســـبت ب قضای
اراضـــی کشـــاورزی اقـــدام شـــد.حاتمیان تاکیـــد کـــرد: حفـــظ اراضـــی 

کشـــاورزی بـــه عنـــوان ســـرمایه‌های ملـــی، از اولویت‌هـــای 
ــری  ــر کاربـ ــه تغییـ ــا هرگونـ ــاورزی اســـت و بـ ــاد کشـ جهـ

ـــادآور  ـــد شـــد.وی ی ـــه شـــدت برخـــورد خواه ـــاز ب غیرمج
شـــد: اجـــرای ایـــن عملیـــات بـــا حضـــور نماینـــدگان 

دســـتگاه‌های ذی‌ربـــط و بـــا هـــدف صیانـــت از اراضـــی 
ــاورزی و جلوگیـــری از گســـترش ســـاخت و  کشـ

ـــی انجـــام شـــد. اقتـصاداقتـصادســـازهای غیرقانون

مــردم شهرســتان شبســتر در جریــان برگزاری 
جشــن گلریــزان در مــاه مبــارک رمضــان بــا 
اهــدای ۱۸ میلیــارد ریــال زمینــه ســاز آزادی 
تعــدادی از زندانیــان جرایــم غیرعمدمالــی شــدند.
شبســتر  شهرســتان  دادگســتری  رئیــس 
گفــت: آئیــن گلریــزان ســنت پســندیده‌ای اســت 
کــه هــر ســال برگــزار می‌شــود و امســال در 
آســتانه ولادت کریــم اهــل بیــت حضــرت امــام 
حســن مجتبــی و روز تکریــم از خیریــن، برگــزار 
تــا جایــی  بتوانیــم  امیدواریــم  می‌گــردد کــه 
ــه آزادســازی و حضــور  کــه ممکــن اســت زمین
ــم  ــار خانواده‌هایشــان فراه ــان را در کن مددجوی

ــم. کنی

و  خیریــن  اجــر  افــزود:  فتاحــی  حســین 
محســنین تنها شایســته خداوند متعال اســت و 
خداونــد را شــاکریم کــه ســال گذشــته در جشــن 
ــان در  ــارد توم ــم میلی ــدود دو و نی ــزان ح گلری

طــول ســال جمــع آوری شــد و تعــداد ۳۵ نفــر 
ــی آزاد شــد. زندان

مجموعــه  در  کــرد:  نشــان  خاطــر  وی 
دادگســتری شبســتر ســعی شــده تعــدادی از 
زندانیــان قبــل از رفتــن بــه زندان مشــکلات مالی 
آنهــا توســط خیریــن رفــع شــده و مانــع از رفتــن 

ــدان شــویم. ــه زن ــا ب آنه
عضــو شــورای تأمیــن شبســتر افــزود: تعداد 
۴۷ نفــر محکــوم بــه زنــدان بــا ۲۳ میلیــارد 
تومــان بدهــی مالــی و ۳۰۰ قطعــه ســکه تمــام 
بهــار آزادی داریــم کــه امیدواریــم بــا کمــک 

خیریــن اســباب آزادی آنهــا را فراهــم کنیــم.
فتاحــی بــا اشــاره بــه اثــرات مخــرب و منفــی 

زندانــی شــدن والدیــن بــر خانــواده و جامعــه 
تصریــح کــرد: اعضــای خانــواده زندانیــان جرایــم 
در معــرض  زندانــی  از خــود  بیــش  غیرعمــد 
آســیب‌های اجتماعــی و البتــه اقتصادی هســتند 
و بــرای از بیــن بــردن ایــن مشــکلات باید نســبت 
بــه آزادســازی ایــن زندانیــان همــت و بســیج 

ــد. ــه وجــود آی عمومــی در جامعــه ب
رئیــس دادگســتری شبســتر گفــت: مقدمات 
خانواده‌هــای  از  حمایــت  »انجمــن  تشــکیل 
ــه  ــان« در شهرســتان شبســتر انجــام گرفت زندانی
ــا کمــک خیریــن ســعی خواهــد شــد  اســت و ب
ــان  حمایت‌هــای مختلــف از خانواده‌هــای زندانی

انجــام گیــرد.

کمک ۱۸ میلیارد ریالی مردم شبستر به آزادی زندانیان غیر عمد

هفته فرهنگی تبریز در تهران، اقدامی بی‌نظیر در معرفی
 تبریز به عنوان پایتخت اقتصادی

آزادسازی ۳۰ هکتار از اراضی کشاورزی در حریم اتوبان تبریز - ارومیه

حفظ آداب و رسوم کهن ایرانی با ضرورت احتیاط و ایمنی

ادامه از صفحه اول

ادامه از صفحه اول

اخبار 

تخصیص قطعه زمین 
برای۱۴۳ نفر از متقاضیان 

طرح جوانی جمعیت در شهر 
جدید سهند

 طـــی جلســـه‌ای بـــا حضـــور عضـــو هیئـــت مدیـــره، 
مســـئول واحـــد روابـــط عمومـــی، سرپرســـت واحـــد 
حراســـت، نماینـــدگان واحـــد امـــاک و حقوقـــی شـــرکت 
عمـــران شـــهر جدیـــد ســـهند و همچنیـــن امـــام جمعـــه 
موقـــت ایـــن شـــهر، تخصیـــص زمیـــن بـــرای ۱۴۳ نفـــر 
ــد  ــهر جدیـ ــان طـــرح جوانـــی جمعیـــت در شـ از متقاضیـ

ســـهند بـــا انجـــام قرعه‌کشـــی انجـــام شـــد.
ایـــن مراســـم در راســـتای اجـــرای قانـــون حمایـــت از 
خانـــواده و جوانـــی جمعیـــت برگـــزار شـــده و طبـــق 
مـــادر  شـــرکت  از  شـــده  ارســـال  دســـتورالعمل‌های 
قطعـــه  هـــر  جدیـــد،  شـــهرهای  عمـــران  تخصصـــی 
زمیـــن‌ بـــرای ســـه خانـــوار تخصیـــص یافتـــه و همچنیـــن 
قرعه‌کشـــی بـــرای تخصیـــص قطعـــه زمیـــن در میـــان 
متقاضیانـــی انجـــام شـــده کـــه حائـــز شـــرایط و اولویت‌هـــای 
لازم بوده‌انـــد و بـــه ترتیـــب جهـــت تحویـــل قـــرارداد بـــه 

شـــرکت دعـــوت خواهنـــد شـــد.
فرهـــاد ســـعیدی، مدیرعامـــل شـــرکت عمـــران شـــهر جدیـــد 
ســـهند، گفـــت: در اجـــرای طـــرح جوانـــی جمعیـــت در ایـــن 
شـــهر تاکنـــون ۳۲۴ خانـــوار تخصیـــص زمیـــن شـــده‌اند 
کـــه بـــا احتســـاب قطعـــات تخصیـــص یافتـــه بـــرای 
۱۴۳ متقاضـــی جدیـــد طـــی مراســـم امـــروز و واگـــذاری 
قطعـــات در حـــال آمـــاده ســـازی، امـــکان افزایـــش ایـــن 
تعـــداد بـــه حـــدود ۱۰۰۰ متقاضـــی وجـــود دارد، امـــا بـــه 
علـــت محدودیـــت زمیـــن در شـــهر جدیـــد ســـهند باقـــی 

متقاضیـــان بایـــد بـــه ســـایر شـــهرها منتقـــل شـــوند.

وزیر راه و شهرسازی؛
مسیر ریلی ارومیه به تبریز در 

مطالعات راهسازی 
گنجانده شود

وزیـــر راه و شهرســـازی گفـــت: احـــداث مســـیر ریلـــی 
ارومیـــه بـــه تبریـــز بایـــد در مطالعـــات راهســـازی آینـــده 
ـــه دقـــت  ـــن زمین ـــدرکاران در ای ـــده شـــود و دســـت ان گنجان
ـــر راه و شهرســـازی  ـــه صـــادق وزی ـــال کنند.فرزان لازم را اعم
بـــا حضـــور در جـــاده شـــهید کلانتـــری ـ ارومیـــه و در بازدیـــد 
از قطعـــات یـــک تـــا پنـــج آزاد راه ارومیـــه بـــه تبریـــز افـــزود: 
اگـــر هنـــگام عملیـــات اجرایـــی ایـــن طـــرح نیـــز مشـــکلی 
رخ داد و نیـــاز بـــه مصوبـــه دولـــت بـــود، ســـریعا اعـــام 

ـــرد. ـــام گی ـــات لازم انج ـــا اقدام ـــود ت ش
وی ایـــن آزاد راه را یکـــی از مطالبـــات اصلـــی مـــردم و 
ــن  ــرد: ایـ ــان کـ ــتان دانســـت، خاطرنشـ ــئولان دو اسـ مسـ
مســـیر ارتبـــاط دو اســـتان آذربایجـــان غربـــی و شـــرقی را 
ـــه شـــبکه حمـــل‌ و نقـــل ملـــی و حتـــی مســـیرهای مـــرزی  ب
ارتقـــا خواهـــد داد.وزیـــر راه و شهرســـازی بـــا یـــادآوری اینکـــه 
ایـــن مســـیر بـــا تکمیـــل و بهره‌بـــرداری نهایـــی، بـــه یکـــی 
از مهم‌تریـــن مســـیرهای ترانزیتـــی شـــمال غـــرب کشـــور 
تبدیـــل می‌شـــود، تاکیـــد کـــرد: تکمیـــل ایـــن آزاد راه 
ـــش  ـــزایی در افزای ـــر بس ـــفر، تأثی ـــان س ـــش زم ـــن کاه ضم

مبـــادلات تجـــاری و رونـــق اقتصـــادی منطقـــه دارد.
ــاب  ــه انتخـ ــروژه از جملـ ــن پـ ــع مشـــکلات ایـ ــر رفـ وی بـ
گفـــت:  و  کـــرد  تاکیـــد  مالـــی  تامیـــن  و  پیمانـــکار 
خوشـــبختانه، در ماه‌هـــای اخیـــر ایـــن موانـــع تـــا حـــد 
زیـــادی برطـــرف شـــده و شـــرکت ســـاخت و توســـعه 
ـــرای  زیربناهـــای حمـــل‌ و نقـــل کشـــور توانســـته شـــرایط را ب

ــد. ــا کنـ ــرح مهیـ ــن طـ ــرای ایـ ــریع در اجـ تسـ
ـــردد در  ـــح کـــرد: افزایـــش تعـــداد باندهـــای ت صـــادق تصری
ـــود ایمنـــی راه کمـــک  ـــه بهب ـــر اینکـــه ب ایـــن مســـیر عـــاوه ب
می‌کنـــد، بلکـــه موجـــب افزایـــش ظرفیـــت ترافیکـــی 

مســـیر و کاهـــش ازدحـــام وســـایل نقلیـــه می‌شـــود.
وزیـــر راه و شهرســـازی همچنیـــن بـــر ضـــرورت ایجـــاد 
زیرســـاخت‌های حمـــل‌ و نقـــل ریلـــی در ایـــن مســـیر 
تأکیـــد کـــرد و افـــزود: بـــا توجـــه بـــه اهمیـــت ارتبـــاط ریلـــی 
بیـــن دو کلان‌شـــهر ارومیـــه و تبریـــز، پیش‌بینی‌هـــای 
ــور  ــرای راه‌آهـــن در ایـــن محـ ــات و اجـ ــرای مطالعـ لازم بـ
انجـــام می‌گیرد.اســـتاندار آذربایجـــان غربـــی هـــم در ایـــن 
ـــد اظهـــار کـــرد: قطعـــات یـــک، ۲ و ســـه از مهمتریـــن  بازدی
ــیر  ــی مسـ ــتند و جانمایـ ــروژه هسـ ــن پـ ــمت‌های ایـ قسـ
ریلـــی در مطالعـــات نیـــز بـــه صـــورت جـــدی پیگـــری 

می‌شـــود.

ــد. ــی می‌بخشـ ــا را گرمـ ــواده هـ ــل خانـ محفـ
ـــا  ـــم زیب ـــن رس ـــه ای ـــت ک ـــالی اس ـــا چندس ام
ـــدارد؛  ـــم را ن ـــوی قدی ـــگ و ب ـــز آن رن ـــرح انگی و ف
ــازی  ــه بـ ــل ترقـ ــه محـ ــر بـ ــا و معابـ ــان هـ خیابـ
ـــان  ـــل شـــده و گاه چن ـــان تبدی ـــان و نوجوان جوان
در ایـــن امـــر افـــراط مـــی کننـــد کـــه گویـــی شـــهر 
میـــدان جنـــگ اســـت؛ مقابـــل بیمارســـتان هـــا 
ـــی و  ـــای آموزش ـــا فضاه ـــکونی و ی ـــازل مس و من
بـــه طـــور کلـــی هرجایـــی کـــه نیازمنـــد آرامـــش 
ـــده  ـــان نمان ـــازان در ام ـــه ب ـــه ترق ـــت، از احاط اس
ــب  ــز موجـ ــوارد نیـ ــیاری مـ ــا در بسـ ــه بسـ و چـ
بـــروز حادثـــه بـــرای ســـاکنین و حاضـــران در ایـــن 

ـــد. ـــده ان ـــا ش ـــکان ه م
نکتـــه اصلـــی در ایـــن مقولـــه، حوادثـــی 
اســـت کـــه در زیـــر چتـــر چهارشـــنبه ســـوری و 
ــد؛  ــی افتـ ــاق مـ ــادی اتفـ ــح و شـ ــام تفریـ ــه نـ بـ
همـــه ســـاله آمـــار کشـــته هـــا، نقـــص عضوهـــا و 
خرابیهـــای پیـــش آمـــده از تولیـــد مـــواد منفجـــره 
یـــا اســـتفاده از آنهـــا، گـــواه ایـــن ادعاســـت کـــه 
ـــی ســـال،  ـــای پایان ـــزاری مراســـم روزه شـــیوه برگ
ـــده  ـــی ش ـــرات منف ـــتخوش تغیی ـــدت دس ـــه ش ب
اســـت؛ کـــودکان در ایـــن موقعیتهـــا، بیشســـترین 
صدمـــات را متحمـــل مـــی شـــوند و نکتـــه جالـــب 
ـــچ  ـــی هی ـــی کـــه حت ـــن کـــه رهگـــذران و عابرین ای
ارتباطـــی بـــا ترقـــه و مـــواد منفجـــره و آتـــش بـــازی 
ندارنـــد نیـــز، از ایـــن اتفاقـــات ســـهم مـــی گیرنـــد؛ 

و متاســـفانه، آمـــار نشـــان دهنـــده افزایـــش 
صدمـــه دیـــدگان ایـــن حـــوادث در تبریـــز اســـت. 
ـــن روز  ـــه چندی ـــودی ک ـــا وج ـــز ب ـــون نی ـــم اکن ه
ـــان  ـــال زم ـــنبه س ـــن چهارش ـــیدن آخری ـــا فرارس ت
ـــش  ـــازمان آت ـــوی س ـــی از س ـــار اعلام ـــم، آم داری
نشـــانی و خدمـــات ایمنـــی شـــهرداری تبریـــز 
نتیجـــه ای بســـیار تاســـف بـــار بـــه دســـت مـــی 
دهـــد؛ طبـــق اعـــام ایـــن ســـازمان، تـــا کنـــون 
دو واحـــد مســـکونی بـــه دلیـــل تولیـــد و انباشـــت 
مـــواد منفجـــره، دچـــار ســـانحه شـــده و مجموعـــا 
ــردو  ــد وهـ ــده انـ ــدوم شـ ــته و مصـ ــر کشـ 9 نفـ
ایـــن واحدهـــا بـــا خســـارتهای ســـنگین روبـــرو 
هســـتند. اطلاعـــات منتشـــر شـــده از ســـوی 
ســـازمان اورژانـــس نیـــز حکایـــت از افزایـــش 
ـــان حـــوادث چهارشـــنبه ســـوری اســـت؛  مصدوم
حوادثـــی کـــه منجـــر بـــه قطـــع عضـــو، معلولیـــت 
ــاس  ــود.بر اسـ ــی شـ ــرگ مـ ــی مـ ــی و حتـ دائمـ
روال همـــه ســـاله و البتـــه بنـــا بـــه وظیفـــه 
ذاتـــی ســـازمان آتـــش نشـــانی و خدمـــات ایمنـــی 
ــه  ــژه برنامـ ــم ویـ ــال هـ ــز، امسـ ــهرداری تبریـ شـ
هایـــی بـــرای پیشـــگیری از بـــروز ایـــن حـــوادث 
ـــن بخـــش  ـــده شـــده اســـت؛ مهمتری ـــدارک د ی ت
آن هـــم آمـــوزش بـــه کـــودکان و نوجوانـــان 
اســـت تـــا عـــاج واقعـــه را قبـــل از وقـــوع کننـــد. 
ـــات  ـــانی و خدم ـــش نش ـــازمان آت ـــل س مدیرعام
ایمنـــی شـــهرداری تبریـــز در ایـــن خصـــوص 

مـــی گویـــد: طـــرح جامـــع آمـــوزش ایمنـــی در 
ــای  ــه هـ ــی از برنامـ ــز یکـ ــدارس تبریـ ــطح مـ سـ
ــی  ــرای آگاهـ ــازمان بـ ــرای ایـــن سـ ــال اجـ در حـ
ــای  ــواده هـ ــوزان و خانـ ــه دانـــش آمـ ــی بـ بخشـ
آن هـــا در خصـــوص خطـــرات و عـــوارض ناشـــی 
از مـــواد منفجـــره اســـت. کارشناســـان ایـــن 
ــورت رو  ــه صـ ــدارس  بـ ــور در مـ ــا حضـ اداره، بـ
در رو و مســـتقیم، مـــوارد ایمنـــی را بـــه دانـــش 
آمـــوزان یـــادآوری مـــی کننـــد و بـــا افزایـــش 
ـــذاری در حـــوزه  ـــان، ســـرمایه گ ـــی آن ـــش ایمن دان
ســـامت شـــهروندی را بـــه گونـــه ای متفـــاوت 

محقـــق میســـازند.
 طبـــق اعـــام رضـــا جانفشـــان، طـــرح جامـــع 
آمـــوزش عمومـــی ایمنـــی مختـــص قشـــر دانـــش 
آمـــوز نیســـت، بلکـــه ایـــن آمـــوزش در ســـطح 
هـــای  مجتمـــع  و  فرهنگســـراها  در  فراگیـــر 
مســـکونی نیـــز دایـــر اســـت و علاقمنـــدان مـــی 
تواننـــد از طریـــق مکاتبـــه و هماهنگـــی بـــا 
ــوزش  ــات آمـ ــانی از خدمـ ــش نشـ ــازمان آتـ سـ

ایمنـــی رایـــگان بهـــره منـــد شـــوند.
برنامـــه  دیگـــر  کنـــد:  مـــی  اضافـــه  وی 
ســـازمان بـــرای مقابلـــه و جلوگیـــری از بـــروز 
ــتقرار  ــال، اسـ ــنبه سـ ــن چهارشـ ــوادث آخریـ حـ
ـــز  ـــا خودروهـــای مجه ـــش نشـــانی ب نیروهـــای آت
بـــه تجهیـــزات اطفـــای حریـــق و امـــداد رســـانی 
اســـت؛ بـــا توجـــه بـــه اینکـــه در بســـیاری از معابـــر 

ـــژه در مـــکان هـــای  ـــه وی ـــان هـــای شـــهر ب و خیاب
ــت،  ــل اسـ ــش یحتمـ ــردن آتـ ــن کـ ــاز، روشـ بـ
ـــد در ممانعـــت از  حضـــور ایـــن نیروهـــا مـــی توان

بـــروز حادثـــه بســـیار موثـــر باشـــد.
از ســـوی دیگـــر بـــا توجـــه بـــه اهمیـــت 
فرهنـــگ ســـازی در خصـــوص رفتارهـــای صحیـــح 
ـــش نشـــانی  ـــن روز، ســـازمان آت شـــهروندی در ای
و خدمـــات ایمنـــی بـــا تولیـــد انیمیشـــن هـــای 
آموزنـــده و پخـــش آنهـــا در برنامـــه تلویزیونـــی 
نـــکات  ایـــن  بیـــان  »تبریزیـــم« و همچنیـــن 
در برنامـــه هـــای رادیویـــی کـــه بـــا حضـــور 
کارشناســـان ایـــن ســـازمان ضبـــط و پخـــش 
مـــی شـــود، ســـعی در تصحیـــح رفتارهـــای 
ــن روز و  ــان در ایـ ــان و نوجوانـ ــاک جوانـ خطرنـ
القـــای اهمیـــت حفـــظ ســـامتی و آرامـــش دارد. 
ـــر  ـــی ب ـــه اصل ـــم وظیف ـــا، بازه ـــا ام ـــام اینه ـــا تم ب
دوش شـــهروندان اســـت؛ خانـــواده هایـــی کـــه 
ـــد خـــود اهمیـــت مـــی دهنـــد،  ـــه ســـامتی فرزن ب
بایـــد ضمـــن تذکـــر مکـــرر دربـــاره خطـــرات مـــواد 
ـــد. ـــرل نماین ـــز کنت ـــان را نی ـــای آن ـــه، رفتاره محترق
جـــان کلام آن کـــه اگـــر هـــدف نشـــاط و 
شـــادی اســـت، نبایـــد بـــه قیمـــت در خطـــر 
ـــا دیگـــری حاصـــل  ـــادن جـــان و مـــال خـــود ی افت
ـــن و مقـــررات هـــم مـــی  ـــا رعایـــت قوانی شـــود؛ ب
ـــواده  ـــود و خان ـــرای خ ـــی ب ـــات خوش ـــوان لحظ ت

ــم زد. رقـ

هزینـــه  بـــا  موجـــود  مشـــکلات  و  داشـــتیم 
ــه  ــد و البتـ ــد شـ ــران خواهـ ــکار جبـ ــود پیمانـ خـ
ـــن  ـــی در ای ـــش مهم ـــز نق ـــازی نی ـــارت کیفی‌س نظ

خصـــوص دارد.
ــارت  ــه نظـ ــاره بـ ــا اشـ ــه بـ ــیار در ادامـ  هوشـ
قـــوی بـــر روی ۱۲ هـــزار پرســـنل مجموعـــه 
شـــهرداری تبریـــز بـــدون احتســـاب کارگـــران 
ــال و  ــود اختـ ــورت وجـ ــی، گفـــت: در صـ فصلـ
مســـئله‌ای در هـــر مجموعـــه‌ای، سیســـتم نظارتـــی 
ــازه ورود دارد و  ــاز اجـ ــورت نیـ ــی در صـ و قضایـ

رســـانه‌ها نبایـــد بزرگنمایـــی کننـــد. بســـیاری از 
ـــم  ـــی ه ـــه دلیل ـــردن ک ـــانه‌ای ک ـــدون رس ـــوارد ب م
بـــرای رســـانه‌ای شـــدن آن وجـــود نـــدارد، مـــورد 

بررســـی قـــرار می‌گیرنـــد.
وی در بخـــش دیگـــری از ســـخنانش نقـــش 
شـــهرداری در میزبانـــی از مهمانـــان نـــوروزی را 
ــا  ــاره قـــرار داد و خاطرنشـــان کـــرد: بـ مـــورد اشـ
ـــوروز  ـــام ن ـــودن هـــوای تبریـــز در ای وجـــود ســـرد ب
در جـــذب مســـافر خـــوب عمـــل کرده‌ایـــم و 
ـــه محـــوری  ـــرای اســـتقبال از مســـافران ۴۱ برنام ب

داریـــم.
ــی  ــه فرهنگـ ــه هفتـ ــز در ادامـ ــهردار تبریـ شـ
بی‌نظیرتریـــن  از  یکـــی  را  تهـــران  در  تبریـــز 
اقدامـــات شـــهرداری تبریـــز در دهـــه گذشـــته 
ــن  ــیعی در ایـ ــات وسـ ــت اقدامـ ــت و گفـ دانسـ
خصـــوص انجـــام شـــد و توانســـتیم تبریـــز را در 
حوزه‌هـــای مختلـــف معرفـــی کنیـــم کـــه کار 
جســـورانه‌ای بـــود و شـــهرداری تهـــران نیـــز در ایـــن 

ــرد. ــک کـ ــتیبانی و کمـ ــوص پشـ خصـ
ـــزاری  ـــه منظـــور برگ ـــت شـــده ب ـــه ثب وی هزین

هفتـــه فرهنگـــی تبریـــز در تهـــران را بالـــغ بـــر 
۱۵ میلیـــارد تومـــان عنـــوان کـــرد و گفـــت: 
بخـــش عمـــده‌ای از ایـــن هزینـــه توســـط تهـــران 
و اسپانســـرها تامیـــن شـــد و حضـــور دکتـــر 
ــرای  ــی بـ ــام بزرگـ ــه پیـ ــن برنامـ ــکیان در ایـ پزشـ
تمامـــی وزارتخانه‌هـــا و ادارات کل داشـــت و 
نشـــانگر توجـــه ویـــژه او بـــه تبریـــز و مـــردم تبریـــز 
بـــود و در ایـــن برنامـــه توانســـتیم بـــا تکیـــه بـــر 
ـــوان پایتخـــت  ـــه عن ـــز ایـــن شـــهر را ب هویـــت تبری

ــم. ــی کنیـ ــادی معرفـ اقتصـ

معــاون اســتاندار و فرمانــدار ویــژه شهرســتان 
از  حمایــت  صنــدوق  افتتــاح  گفــت:  مراغــه 
بخــش کشــاورزی  در  توســعه ســرمایه‌گذاری 
در شهرســتانهای مراغــه و عجب‌شــیر  زمینــه 
شهرســتانها  ایــن  کشــاورزی  بخــش  توســعه 
مجمــع  در  امینیــان  فراهم‌می‌کند.امیــن  را 
عمومــی موســس شــرکت صنــدوق حمایــت از 
توســعه ســرمایه گــذاری در بخــش کشــاورزی 
شهرســتانهای مراغــه و عجــب شــیر که بــا حضور 
شــهرام شــفیعی رئیــس ســازمان جهادکشــاورزی 
اســتان آذربایجــان شــرقی ، ســید فریــد موســوی 
ســراجو  عجب‌شــیر،  مراغــه،  مــردم  نماینــده 
 ، اســامی  شــورای  مجلــس  در  قلعه‌چــای  و 

ســیامک جلیله‌ونــد مدیــر امــور نماینــدگان و 
مجامــع و ســیدعلی میــران جــدی مدیــر توســعه 
مــادر  شــرکت  وری  بهــره  بهبــود  و  عملیــات 
تخصصــی صنــدوق حمایــت از توســعه ســرمایه 
ــود  ــزار شــده ب ــذاری در بخــش کشــاورزی برگ گ
ــوان  ــه‌ عن ــه نام‌گــذاری ســال جــاری ب ــا اشــاره ب ب
ســال رونــق تولیــد بــا مشــارکت مــردم، تأســیس 
ــن  ــق ای ــق تحق ــی از مصادی ــدوق را یک ــن صن ای
شــعار در شهرســتان دانســت و افــزود: توســعه 
بخــش کشــاورزی بــا مشــارکت بهره‌بــرداران از 

ــد. ــد ش ــق خواه ــدوق محق ــن صن ــق ای طری
ــر اهمیــت ایــن صنــدوق در  ــا تأکیــد ب وی ب
ــوان  ــرد: عن ــار ک ــاورزی اظه ــدار کش ــعه پای توس

ســرمایه‌گذاری  توســعه  از  حمایــت  صنــدوق 
ــای اهمیــت آن  در بخــش کشــاورزی خــود گوی
ــه  ــرای حرکــت ب ــدوق ب ــن صن اســت و ایجــاد ای

ــود. ــروری ب ــدار ض ــاورزی پای ــمت کش س
معــاون اســتاندار و فرمانــدار ویــژه شهرســتان 
مراغــه اســتقلال ایــن صندوق برای دو شهرســتان 
مراغــه و عجب‌شــیر را اقدامــی مؤثــر دانســت و 
تصریــح کــرد: عملکــرد مســتقل ایــن صنــدوق 
می‌توانــد نتایــج بهتــری در حمایــت از کشــاورزان 
ــه همــراه داشــته  و توســعه بخــش کشــاورزی ب

باشد. 
وی بــا اشــاره بــه لــزوم تغییــر شــیوه‌های 
کشــاورزی در منطقه خاطرنشــان کرد: کشــاورزی 

غیرمکانیــزه و ســنتی بایــد بــه کشــاورزی مکانیزه، 
بــه مراکــز  دانش‌بنیــان، کارآفریــن و متصــل 
ــر  ــل شــود؛ در غی دانشــگاهی و اقتصــادی تبدی
ایــن صــورت، در ســال‌های آینــده بــا مشــکلات 

ــم شــد. ــه‌رو خواهی ــادی روب زی

صندوق حمایت از توسعه سرمایه گذاری در بخش کشاورزی،
 زمینه توسعه کشاورزی را فراهم‌می‌کند
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چرا شادی و معنا کافی نیستند؟
بــا  بــه گــزارش یــک پزشــک، شــادی معمــولاً 
لــذت، حــس مثبــت و لحظــات خــوش همــراه اســت، 
برابــر  در  و  زودگــذر هســتند  احساســات  ایــن  امــا 
ســختی‌های زندگــی ناپایدارنــد. از ســوی دیگــر، زندگــی 
معنــادار )Meaningful Life( گرچــه بــه افــراد حــس 
هدفمنــدی می‌دهــد، امــا همیشــه احســاس خوشــایند 
بــه همــراه نــدارد. فعالیت‌هــای معنــادار اغلــب بــا 
ــه  ــراه هســتند، ک ــج هم ــی رن ــداکاری و حت ســختی، ف

ــرد. ــل بب ــرد را تحلی ــی ف ــرژی روان ــد ان می‌توان
اینجاســت کــه غنــای روان‌شــناختی بــه عنــوان 
مکمــل ایــن دو مطــرح می‌شــود. برخــاف شــادی 
ــا کــه ممکــن اســت در شــرایط ســخت از بیــن  و معن
ــد در هــر شــرایطی  ــای روان‌شــناختی می‌توان ــد، غن برون
وجــود داشــته باشــد. ایــن نــوع غنــا، ذهــن را بــه چالــش 
می‌دهــد  گســترش  را  فکــری  افق‌هــای  می‌کشــد، 
و زندگــی را سرشــار از تجربه‌هــای جــذاب و پرمعنــا 

می‌کنــد.

غنای روان‌شــناختی چیســت و چگونه آن را تجربه 
کنیم؟

ــی  ــری ذهن ــی درگی ــی نوع ــای روان‌شــنــاخـتـ غــنــ
)Cognitive Engagement( اســت کــه از طریــق 
تــازه، هیجان‌انگیــز و چــالــش‌بــــرانگیز  تجربه‌هــای 
ایــجــــاد می‌شــود. بــر اســاس پژوهش‌های انجام‌شــده، 
ایــن نــوع غنــا ناشــی از کنجــکاوی، یادگیــری، خلاقیت و 

کاوش در ایده‌هــای جدیــد اســت.

ــی  ــی غن ویژگی‌هــای یــک زندگــی روان‌شنــاخـــتــ
ــبارت‌اند‌از: عــ

• تنــوع تجربیــات: مواجهــه بــا موقعیت‌هــای 
ــف  ــا کش ــازه ی ــای ت ــری مهارت‌ه ــفر، یادگی ــد، س جدی

متفــاوت. فرهنگ‌هــای 
• چالش‌هــای فکــری: درگیــر شــدن بــا مســائل 
پیچیــده، حــل معماهــا، نوشــتن، تحقیــق و یادگیــری 

ــد. ــه تفکــر عمیــق دارن ــاز ب چیزهایــی کــه نی
کــردن  امتحــان  هیجان‌انگیــز:  تجربه‌هــای   •
ــای  ــره، ریــســک‌هــ ــای غــیــرمـنـتـظــ فــعــالــیـت‌هــ
ناشــناخته‌ها. جــســــت‌وجوی  و  حـســاب‌شـــــده 

غــنـــای  کــه  داده‌انــد  نــشــــان  تــحــقـیـقــــات 
روان‌شــناختی نیازمنــد منابــع ذهنــی اســت. امــا برخلاف 
ــه شــرایط بیرونــی  ــا کــه ممکــن اســت ب شــادی و معن

وابســته باشــند، ایــن منابــع ذهنی قابل تجدید هســتند 
و بــا اســتراحت، مدیتیشــن، خــواب کافــی و تمرین‌های 

ــرد. ــت ک ــا را تقوی ــوان آن‌ه ــی می‌ت ذهن

قــدرت ذهــن در ســخت‌ترین شــرایط: داســتان 
آرون الســتِر

یکــی از بهتریــن نمونه‌هــای غنــای روان‌شــناختی در 
 )Aaron Elster( شــرایط دشــوار، زندگی آرون الســتِر
اســت. او کــه در ســال ۱۹۳۳ در یــک خانــواده یهــودی 
ــی دوم  ــگ جهان ــد شــد، در دوران جن در لهســتان متول
مجبــور شــد دو ســال از دوران کودکــی خــود را در 
ــا از  یــک اتاقــک کوچــک در پشــت‌بام مخفــی شــود ت

هولوکاســت جــان ســالم بــه در ببــرد.
بااین‌حــال، چیــزی کــه او را زنــده نگــه داشــت، تنهــا 
غــذا و پناهــگاه نبــود، بلکــه توانایــی او در ایجــاد دنیــای 

ذهنــی خــودش بــود. او دربــاره آن دوران می‌گویــد:
ذهنــم  در  داشــتم.  رؤیاپــردازی  قــدرت  »مــن 
رمان‌هایــی می‌نوشــتم و همیشــه خــودم قهرمــان 

بــودم.  آن‌هــا 
مــا ایــن توانایــی را داریــم کــه یــا تســلیم درد و رنــج 
خــود شــویم و از پــا دربیاییــم، یا درد جســمانی را تحمل 
کنیــم امــا ذهــن، روح و روان خــود را زنــده نگــه داریــم.«
آرون در ســن ده ســالگی بــه راز یــک زندگــی غنی پی 
ــرای خلــق تجربه‌هــای  ــرد: اســتفاده از قــدرت ذهــن ب ب
تــازه. او بــا تخیــل، داستان‌ســرایی و نوشــتن در ذهــن، 
واقعیــت ســخت اطــراف خــود را تغییــر داد و آن را بــه 

یــک دنیــای جــذاب و پرماجــرا تبدیــل کــرد.

چگونــه می‌تــوان ذهــن را بــرای داشــتن یــک زندگی 
غنی‌تــر بــه کار گرفت؟

ــا در  ــادی و معن ــه ش ــتید ک ــرایطی هس ــر در ش اگ
ــرای ایجــاد غنــای  زندگی‌تــان کمرنــگ شــده‌اند، راهــی ب
روان‌شــناختی پیــدا کنیــد. ایــن کار را می‌تــوان از طریــق 

ــر انجــام داد: روش‌هــای زی

کنجکاوی خود را زنده نگه دارید
افــراد دارای زندگــی روان‌شــناختی غنــی همیشــه 
مشــتاق کشــف چیزهــای جدیــد هســتند. ســعی کنیــد 
دربــاره موضوعــات جدیــد تحقیــق کنیــد، مســتند 

ببینیــد،
کتــاب بخوانیــد یــا بــا افــراد متفــاوت تعامــل داشــته 

باشید.

از تخیل و خلاقیت خود استفاده کنید
نوشــتن داســتان، طراحــی، نقاشــی، موســیقی و 
ــر  ــرای درگی ــی ب ــه راهــی عال دیگــر فعالیت‌هــای خلاقان
نگــه داشــتن ذهــن هســتند. حتــی رؤیاپــردازی و تصــور 
تجربه‌هــای  می‌توانــد  نیــز  جدیــد  موقعیت‌هــای 

هیجان‌انگیــزی ایجــاد کنــد.

یادگیری مادام‌العمر را ادامه دهید
هیچ‌چیــز بــه انــدازه یادگیــری یــک مهــارت تــازه یــا 
بــه چالــش کشــیدن مغــز بــا اطلاعــات جدید، احســاس 
غنــا ایجــاد نمی‌کنــد. یادگیــری یــک زبــان جدیــد، 
نواختــن یــک ســاز موســیقی یــا حــل مســائل پیچیــده 

ــه دارد. ــال نگ ــر و فع ــن را درگی ــد ذه می‌توان

با چالش‌ها روبه‌رو شوید
تجربه‌هــای ســاده و پیش‌بینی‌پذیــر باعــث رکــود 
ذهنــی می‌شــوند. گاهــی لازم اســت از منطقــه امــن 
خــود خــارج شــوید، کارهــای جدیــد امتحــان کنیــد و 

ــد. ــرار دهی ــازه ق ــای ت ــود را در موقعیت‌ه خ

محیط خود را تغییر دهید
ســفر بــه مکان‌هــای جدیــد، تغییــر ســبک زندگــی، 
امتحــان کــردن غذاهــای متفــاوت یــا حتــی تغییــر 
چیدمــان خانــه می‌توانــد تجربه‌هــای تــازه‌ای ایجــاد کنــد 

کــه ذهــن را تحریــک و فعــال نگــه دارد.

ــر  ــی غنی‌ت ــد زندگ ــری: ذهــن شــما، کلی نتیجه‌گی
اســت

زندگــی ایــده‌آل فقــط بــه داشــتن لحظــات شــاد یــا 
یافتــن معنــا محــدود نمی‌شــود. غنــای روان‌شــناختی، 
کــه بــا کنجــکاوی، خلاقیــت و تجربه‌هــای تــازه بــه 
دســت می‌آیــد، می‌توانــد در هــر شــرایطی، حتــی 
در ســخت‌ترین لحظــات، کیفیــت زندگــی را بهبــود 

بخشــد.
فرقــی نمی‌کنــد در چــه موقعیتــی قــرار داریــد، 
همیشــه می‌توانیــد بــا اســتفاده از قــدرت ذهــن خــود، 
تجربه‌هایــی خلــق کنیــد کــه زندگــی شــما را غنی‌تــر و 

پربارتــر ســازند. 
ذهــن شــما ابــزار قدرتمنــدی اســت کــه می‌توانــد 
حتــی در ســخت‌ترین شــرایط، امیــد، رشــد و پویایــی را 

بــه زندگی‌تــان بیــاورد.
پس همین حالا از این قدرت استفاده کنید.

چگونه ذهــــن خود را برای یک زنــــدگی
 غنی‌تر به کار بگیریم؟

یــک روانشــناس گفــت: احســاس شــرم باعث می‌شــود فــرد از 
دیگــران فاصلــه گرفتــه، خــود را پنهــان کــرده یــا از تــرس قضــاوت، 
کمتــر در اجتمــاع حضــور پیــدا کنــد امــا احســاس گنــاه یعنــی فــرد 
می‌دانــد کــه رفتــارش اشــتباه بــوده، و ایــن احســاس بــه او کمــک 
ــوده و  می‌کنــد کــه خطایــش را جبــران کــرده، مســئولیت پذیــر ب
رشــد کند.ابوالفضــل محمدیــان افــزود: شــرم یعنــی حــس کنیــم 
کــه مشــکل‌داریم، یعنــی بــه جای اینکه فکر کنیــم »کاری را اشــتباه 
ــدی  ــن احســاس را داشــته باشــیم کــه »آدم ب ــم«، ای انجــام داده‌ای
هســتیم«. وی ادامــه داد: وقتــی کودکــی پاســخ اشــتباهی در مقابل 
ســوال معلــم داده باشــد بــه ایــن فکــر می‌کنــد کــه مــن هیــچ چیز 
را بلــد نیســتم پــس هیچ‌وقــت نبایــد صحبــت کنــم. امــا همــان 
کــودک اگــر بــه جــای شــرم، احســاس گنــاه را تجربــه کنــد، ممکــن 
اســت فکــر کنــد کــه جوابــم اشــتباه بــود، امــا دفعــه‌ بعــد بیشــتر 
مطالعــه می‌کنــم تــا پاســخ صحیحــی داشــته باشــم.وی در پاســخ 
ــه اینکــه چــرا تبدیــل شــرم بــه گنــاه مهــم اســت، گفــت: شــرم  ب
ــرد،  ــو بب ــه جل ــا را ب ــد م ــاه می‌توان ــا گن ــد، ام ــا را متوقــف می‌کن م
ــا  ــان را دوســت نداشــته باشــیم، ام شــرم باعــث می‌شــود خودم
گنــاه می‌توانــد کمــک کنــد کــه خودمــان را بپذیریــم و تغییــرات 
مثبتــی ایجــاد کنیــم. محمدیــان ادامــه داد: کســی کــه در کودکــی 
مــدام تحقیــر شــده، ممکن اســت در بزرگســالی هنگام اشــتباهات 
کوچــک احســاس شــرم کنــد و بــا خــود بگویــد مــن بــه درد نخــور 

ــه  ــا اگــر احساســش را ب هســتم، هیچ‌وقــت موفــق نمی‌شــوم ام
ســمت گنــاه هدایــت کنــد، ممکــن اســت بگویــد این‌بــار اشــتباه 
کــردم، امــا می‌توانــم یــاد بگیــرم و دفعــه‌ی بعــد بهتــر عمــل کنــم.
ــاه تبدیــل کنیــم،  ــه گن ــه شــرم را ب ــه اینکــه چگون وی در پاســخ ب
خاطرنشــان کــرد: رفتــار را از هویــت جــدا کنیم، درباره‌ی شــرم حرف 
ــد، امــا وقتــی در ایــن مــورد  بزنیــم شــرم در ســکوت رشــد می‌کن
بحــث را بــاز کنیــم، کم‌رنگ‌تــر خواهــد شــد.این روانشــناس افــزود: 
افــراد بــا یــک دوســت یــا مشــاور دربــاره‌ احســاس شــرم صحبــت 
کننــد اگــر هــم نتواننــد، آن را بــا صــدای بلنــد بــرای خودشــان بازگــو 
کننــد، انــگار کــه بــا یــک دوســت حــرف می‌زننــد.وی بــا بیــان اینکــه 
افــراد بایــد گذشــته را مــرور کننــد و ریشــه‌ی شرمشــان را پیدا کنند، 
بعضــی از احساســات شــرم، از گذشــته سرچشــمه می‌گیــرد، گفت: 
افــراد بایــد دنبــال راه جبــران باشــند اگــر احســاس گنــاه می‌کننــد و 
بــه جــای ســرزنش، بــه ایــن فکــر کننــد کــه چــه کاری می‌تواننــد 
انجــام دهند.محمدیــان خاطرنشــان کــرد: بــه جــای فکــر کــردن بــه 
اشــتباهات گذشــته، لیســتی از کارهایــی کــه می‌توانند بــرای جبران، 
انجــام دهنــد، تهیــه کننــد، حتــی اگــر کار کوچکــی باشــد، مهــم این 

اســت کــه حــس کننــد در حــال حرکــت هســتند.
وی بــا بیــان اینکــه در ایــن مواقــع بــا خودمــان مهربــان باشــیم، 
ادامــه داد: همــه‌ی انســان‌ها اشــتباه می‌کننــد، امــا ایــن اشــتباهات 

ارزش فــرد را تغییــر نمی‌دهــد بلکــه بایــد از آن عبــرت بگیریــم. 

درست است در برخی حالات می‌تواند بیماری و اختلال را به 
صورت کلی یکسان و مترادف دید ولی از نظر تخصصی 
 )Disorder( کاربردها و جایگاه‌های مختلفی دارند.اختلال
در لغتنامه دهخدا، بی نظمی و آشفتگی و در فرهنگ 
عمید، به‌هم‌خوردگی و آشفتگی نامیده شده‌ است. 
اختلال ممکن است به الگوهای تصادفی، غیر منظم 
و آشفته و یا کم کاری و پرکاری مثلا تیروئید اشاره 

کند.بیماری )Illness( به ناهنجاری در بدن یا مغز می‌گویند که به علت 
ناراحتی، اختلال عملکرد یا تنش در بیمار یا سایر افراد مرتبط با او ایجاد 
می‌گردد. البته باید میان بیماری و سایر حالت‌ها پزشکی مانند خستگی، 
ضعف، کسالت و اندوه تفاوت قائل شد.مفهوم بیماری، با مشکلات 
سلامت و پزشکی ارتباط دارد. عامل ایجاد بیماری می‌تواند بیرونی 
)مانند باکتری، انگل، تغذیه ناکافی و…( یا درونی )مانند پرکاری تیروئید، 
دیابت و …( باشد. همچنین بیماری می‌تواند مادرزادی )مانند سندرم 

ترنر یا لب شکری( یا ژنتیکی مانند آلبینیسم باشد. بیماری تند )حاد( یا 
کهنه )مزمن(، واگیر دار یا ناواگیر نیز می‌تواند باشد. هر بیماری با تعدادی 

علائم و نشانه‌های ویژه تشخیص داده می‌شود.
بیماری‌ها را به روش‌های مختلف می‌توان طبقه‌بندی کرد:

1. عامل ایجادکننده بیماری مانند بیماری‌های عفونی، بیماری‌های 
ژنتیکی، بیماری‌های شغلی، بیماری‌های روانی.

2. زمان بیماری مانند بیماری حاد، تحت حاد و مزمن.
3. عضو درگیر شده مانند بیماری‌های قلبی، بیماری‌های گوارشی و 

ریوی.

   تفاوت بیماری و اختلال چیست؟!

روانشناسیروانشناسی

ـــه  ـــتم و همیش ـــی می‌نوش ـــم رمان‌های ـــتم. در ذهن ـــردازی داش ـــدرت رؤیاپ ـــن ق م

ـــلیم درد و  ـــا تس ـــه ی ـــم ک ـــی را داری ـــن توانای ـــا ای ـــودم. م ـــا ب ـــان آن‌ه ـــودم قهرم خ

ـــم امـــا ذهـــن،  ـــا درد جســـمانی را تحمـــل کنی ـــا دربیاییـــم، ی ـــج خـــود شـــویم و از پ رن

ـــم. ـــه داری ـــده نگ ـــود را زن روح و روان خ

ــود.  ــدود نمی‌شـ ــا محـ ــن معنـ ــادی و یافتـ ــه شـ ــا بـ ــده‌آل تنهـ ــی ایـ زندگـ

ـــی از ارکان  ـــز یک ـــناختی نی ـــای روان‌ش ـــه غن ـــد ک ـــان می‌دهن ـــد نش ـــات جدی تحقیق

ـــاوه  ـــراد، ع ـــی اف ـــت. یعن ـــق اس ـــار و عمی ـــی پرب ـــک زندگ ـــتن ی ـــرای داش ـــم ب مه

ـــاز  ـــز نی ـــذاب نی ـــز و ج ـــوع، چالش‌برانگی ـــای متن ـــه تجربه‌ه ـــدف، ب ـــذت و ه ـــر ل ب

ـــد. ـــه کنن ـــی را تجرب ـــت واقع ـــاس رضای ـــا احس ـــد ت دارن

تبدیل احساس شرم
 به احساس گناه، 
راهی برای 
جبران اشتباهات

شـهرداری جلفـا در نظـر دارد بـه اسـتناد مصوبـه شـورای اسالمی محتـرم شـهر جلفـا تعـداد یـک قطعه با کاربـری تجـاری دارای سـند مالکیت 
شـش دانـگ ) تـک برگـی ( واقـع در تقاطـع میـدان اسالم ملکـی شـهرداری را از طريق مزايـده عمومی و با بهره گیری از سـامانه سـتاد بصورت 

الکترونیکـی بشـرح ذیل واگـذار نماید.

 بدینوسـیله از اشـخاص حقیقـی و حقوقـی دعـوت میشـود در صـورت تمایـل تا سـاعت 1400 مورخـه 1404/01/30 ضمن مراجعه به سـامانه 
تـدارکات الکترونیکـی دولـت بـه نشـانی www.setadiran.ir  و مطالعـه شـرایط مزایـده کـه در سـایت  بارگـذاری شـده اسـت در مزایـده 

شـرکت نمایند.

- تاریخ انتشار  تجدید مرحله دوم ـ چاپ اول     1403/12/26
- تاریخ انتشار تجدید  مرحله دوم ـ چاپ دوم     1404/01/16      

مبلغ سپرده شرکت در مزایده)ریال(قیمت کل قطعه )ریال(قیمت پایه فروش متری به) ریال(مساحت مغازهشماره قطعه

12/695168/30850/000/00058/055/000/0006/000/000/000

شناسه آگهی 1896851
نوبت اول آگهی مزایده

تا ساعت 14:00تا تاریخ 1404/01/30از ساعت 08:00از تاریخ 1403/12/26تاریخ نمایش در سایت

تا ساعت 14:00تا تاریخ 1404/01/20از ساعت 08:00از تاریخ 1403/12/26مهلت بازدید

تا ساعت 14:00تا تاریخ 1404/01/30از ساعت 08:00از تاریخ 1403/12/26مهلت ارائه پیشنهاد

ساعت 1404/01/3110:00زمان بازگشایی

ساعت 1404/02/0110:00زمان اعلام برنده

تا ساعت 14:00 1404/01/20مهلت دریافت اسناد 

طبیعــت درمانــی  کــه از طریــق ارتبــاط بــا محیط 
طبیعــی بــه ســامت روان و جســم کمــک 
میکنــد، در بهــار بهطور خــاص مؤثرتر می شــود.
طبیعــت درمانــی )اکوتراپــی یــا ســبز درمانــی( بــا 
ــل انســان  ــر تعام ــایکولوژی، ب ریشــه در اکوپس
بــا محیــط طبیعــی بــرای تقویــت ســامت روان 
و جســم تأکیــد دارد. ایــن رویکــرد از طریــق 
ــل  ــی قاب ــرات درمان ــف، اث مکانیســم‌های مختل
توجهــی نشــان داده اســت.  طبیعــت درمانــی بــا 
کاهش هورمون‌های اســترس ماننــد کورتیزول 
و افزایــش اندورفیــن )مــواد شــیمیایی مغــز کــه 
ــود  ــه بهب ــد(، ب ــاد می‌کنن ــادی ایج ــاس ش احس

خلــق و خــوی کمــک می‌کنــد. همچنیــن، 
محیــط  در  پنج‌گانــه  حــواس  بــر  تمرکــز 
ــا  ــدگان ی ــدای پرن ــنیدن ص ــد ش ــی )مانن طبیع
لمــس خــاک( حواس‌پرتــی را کاهــش داده و 
ذهــن را بــه لحظــه حــال مــی‌آورد. ایــن تعامــل 
همچنیــن احســاس تعلــق بــه جهــان اطــراف را 
تقویــت می‌کنــد و از افــکار منفــی دور می‌کنــد.  
مطالعــات نشــان می‌دهنــد قــرار گرفتــن در 
کاهــش  را  اســترس  و  اضطــراب  طبیعــت 
می‌دهــد، حافظــه و تمرکــز را بهبــود می‌بخشــد، 
بــه  و خطــر افســردگی را کاهــش می‌دهــد. 
عنــوان مثــال، پیــاده‌روی در جنــگل )شــینرین-

یوکــو( یــا فعالیت‌هــای آبــی ماننــد شــنا، اثــرات 
آرامش‌بخشــی دارنــد و ســامت قلــب و عــروق 
را تقویــت می‌کنند.طبیعــت درمانــی شــامل 
فعالیت‌هــای ســاده ماننــد باغبانــی، قدم‌زنــی در 
ــه صــدای امــواج دریــا  پــارک، یــا گــوش دادن ب
ــن، برنامه‌هــای ســاختاریافته‌ای  اســت. همچنی
ماننــد درمــان بــه کمــک حیوانــات، ماجراجویــی 
ــا  ــگل ب ــام جن ــا حم ــوردی(، ی ــی )صخره‌ن درمان
هدایــت متخصصــان وجــود دارد. ایــن روش‌ها 
نــه تنهــا بــرای افــراد عــادی، بلکــه بــرای بیمــاران 
روان‌تنــی یــا نوجوانــان بــا مشــکلات رفتــاری نیــز 

مؤثــر اســت.  

قرار گرفتن در طبیعت اضطراب و استرس را کاهش می‌دهد
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»طلــــــاق  اخیـــــر،  ســــال‌های  در 
خاکســتری« یــا همــان طــاق عاطفی، به 
ــای  ــی از معضــات جــدی خانواده‌ه یک
ایرانــی تبدیــل شــده اســت. رونــد رو بــه 
ــرای  ــگ خطــری ب ــده، زن ــن پدی رشــد ای
بنیــان خانــواده و نظــام حقوقــی کشــور 

ــه شــمار مــی‌رود. ب
شــرایطی  بــه  خاکســتری  طــاق   
بــه  زوجیــن،  آن  در  کــه  دارد  اشــاره 
ــا  دلایــل گوناگــون عاطفــی، فرهنگــی ی
اقتصــادی، عمــا از یکدیگــر جــدا زندگی 

ــی، از  ــا اجتماع ــی ی ــل قانون ــه دلای ــا ب ــد، ام می‌کنن
یکدیگــر طــاق رســمی نمی‌گیرنــد. ایــن وضعیــت، 
ــا تهــی  ــه تنهــا زندگــی مشــترک زوجیــن را از معن ن
می‌کنــد، بلکــه فرزنــدان، خانواده‌هــای گســترده 
ــرار  ــر ق ــز تحــت تاثی ــی بافــت اجتماعــی را نی و حت

می‌دهــد.

چرا طلاق خاکستری در حال افزایش است؟
ــده را از  ــن پدی ــد ای ــل رش ــم دلای ــر بخواهی اگ
منظــر حقوقــی و اجتماعــی بررســی کنیــم، می‌تــوان 

بــه چنــد عامــل کلیــدی اشــاره کــرد:
مالــی،  فشــارهای  اقتصــادی:  مشــکلات 
تامیــن  در  ناتوانــی  و  زندگــی  بــالای  هزینه‌هــای 
از  بســیاری  مشــترک،  زندگــی  یــک  حداقل‌هــای 
ــی ســوق داده  ــی عاطف ــه ســمت جدای زوج‌هــا را ب
بــه دلیــل  اســت. در بســیاری از مــوارد، مــردان 
ــا هزینه‌هــای طــاق،  ــه ی ــی در پرداخــت مهری ناتوان
ایــن  و  می‌کننــد  خــودداری  رســمی  جدایــی  از 
را تشــدید می‌کنــد. وضعیــت، طــاق خاکســتری 

حکــم  دریافــت  رونــد  قانونــی:  چالش‌هــای 
ــده اســت.  ــان بســیار پیچی ــرای زن ــژه ب طــاق، به‌وی
شــرایط ســخت اثبــات عســر و حــرج، نگرانــی از 
دســت دادن حضانــت فرزنــدان و ابهامــات قانونــی 
در تقســیم امــوال، باعــث می‌شــود بســیاری از زنــان 
ترجیــح دهنــد در یــک زندگــی ســرد و بــدون تعامــل 

عاطفــی باقــی بماننــد.
فشــارهای اجتماعــی و فرهنگــی: هنــوز هــم در 
فرهنــگ ایرانــی، طــاق بــه عنــوان یــک تابو شــناخته 
فشــارهای  اطرافیــان،  قضاوت‌هــای  می‌شــود. 
خانــواده و نگرانــی از موقعیــت اجتماعــی باعــث 

در  شکســت  به‌رغــم  زوج‌هــا،  برخــی  می‌شــود 
زندگــی مشــترک حاضــر نشــوند بــه‌ صــورت رســمی 

از هــم جــدا شــوند.
از  بســیاری  ارتباطــی:  مهارت‌هــای  ضعــف 
بــرای مدیریــت  زوجیــن فاقــد مهارت‌هــای لازم 

هســتند.  موثــر  گفت‌وگــوی  و  تعارضــات 
در نتیجــه بــه جــای تــاش بــرای ترمیــم رابطــه، 
بــه تدریــج از یکدیگــر فاصلــه می‌گیرنــد و  بــه 
زندگــی جداگانــه، امــا بــدون طــاق رســمی روی 

می‌آورنــد.

طلاق خاکستری چه پیامدهایی دارد؟
مشــکل  یــک  از  فراتــر  خاکســتری،  طــاق   
شــخصی میان زن و شــوهر، پیامدهای گســترده‌ای 
پیامدهــا  ایــن  مهم‌تریــن  از  دارد.  جامعــه  بــرای 

می‌تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد:
کــودکان  فرزنــدان:  بــه  روانــی  آســیب‌های 
و نوجوانانــی کــه در چنیــن خانواده‌هایــی رشــد 
افســردگی و  اغلــب درگیــر اضطــراب،  می‌کننــد، 
مشــکلات هویتــی می‌شــوند. آنهــا ممکــن اســت در 
ــد. ــرار کنن ــی را تک ــب ارتباط ــای نامناس ــده الگوه آین
افزایــش بی‌اعتمــادی بــه نهــاد خانواده: گســترش 
ایــن پدیــده می‌توانــد باعــث کاهــش نــرخ ازدواج و 

افزایــش بی‌اعتمــادی بــه زندگــی مشــترک شــود.
طلاق‌هــای  اجتماعــی:  نارضایتــی  افزایــش 
عاطفــی، افــراد را از نظــر روانــی و اجتماعــی فرســوده 
می‌کنــد و ایــن امــر، بــر ســامت کلــی جامعــه تاثیر 

می‌گــذارد.

چه باید کرد؟ 
بــرای کاهــش طلاق خاکســتری، مجموعــه‌ای از 

اصلاحات در سطح قوانیــــن، فرهنـــــگ 
ضــروری  اجتماعــی  حمایت‌هــــــای  و 

اســت:
اصــاح قوانیــن طــاق: رونــد طــاق 
بایــد ســریع‌تر، شــفاف‌تر و عادلانه‌تــر 
شــود. حمایــت از حقــوق زنــان و مــردان 
در فرآینــد جدایــی و ایجاد ســازوکارهای 
حمایتــی ماننــد مشــاوره‌های اجبــاری 
ــیاری از  ــد از بس ــاق می‌توان ــش از ط پی

ــد. طلاق‌هــای عاطفــی پیشــگیری کن
زندگــی:  مهارت‌هــای  آمــوزش 
برنامه‌هــای مشــاوره پیــش از ازدواج و آموزش‌هــای 
مهارت‌هــای ارتباطــی می‌توانــد نقــش مهمــی در 
پیشــگیری از طلاق‌هــای عاطفــی ایفــا کنــد. زوج‌هــا 
بایــد یــاد بگیرنــد چگونــه اختلافــات خــود را به‌طــور 

ــد. ســازنده حــل کنن
بهبــود  خانواده‌هــا:  از  اقتصــادی  حمایــت 
و  مســکن  وام‌هــای  ارایــه  اقتصــادی،  وضعیــت 
ــد  ــوان می‌توان ــای ج ــرای زوج‌ه ــی ب ــهیلات مال تس
بخشــی از مشــکلات اقتصــادی را کــه منجــر بــه 

دهــد. کاهــش  می‌شــود،  خاکســتری  طــاق 
فرهنگ‌ســازی دربــاره طــاق: لازم اســت کــه 
نــگاه جامعــه بــه طــاق بــه عنــوان یــک راه‌حــل در 
ــا  ــه زوج‌ه ــی ک ــد. زمان ــر کن شــرایط ناســازگار تغیی
بتواننــد بــدون تــرس از قضــاوت اجتماعــی تصمیــم 
طــاق  از  ناشــی  مشــکلات  از  بســیاری  بگیرنــد، 

ــت. ــد یاف ــش خواه ــتری کاه خاکس
افزایــش طــاق خاکســتری، نشــانه‌ای از ضعــف 
ــت.  ــی ماس ــی و اجتماع ــی، فرهنگ ــام حقوق در نظ
اگرچــه برخــی زوج‌هــا بــه امیــد حفــظ ظاهــر زندگــی 
خانوادگــی بــه ایــن شــیوه ادامــه می‌دهنــد، امــا در 
بلندمــدت، آســیب‌های آن بیــش از یــک طــاق 

رســمی اســت. 
بــرای جلوگیــری از گســترش ایــن پدیــده، بایــد با 
دیــدی واقع‌بینانــه، قوانیــن را اصــاح کنیــم، ســطح 
آگاهــی عمومــی را بــالا ببریــم و از خانواده‌هــا در 
برابــر فشــارهای اقتصــادی و اجتماعــی حمایــت 

کنیــم. 
ــا  ــی خانواده‌ه ــا از فروپاش ــه تنه ــیر، ن ــن مس ای
جلوگیــری می‌کنــد، بلکــه کیفیــت زندگــی زوج‌هــا و 

ــود می‌بخشــد. ــز بهب فرزندانشــان را نی

عوامل کلیدی طلاق خاکستری

چالش افطارهای خانوادگی؛ سنت یا تجمل‌گرایی؟

ـــد   ـــان می‌ده ـــات نش ـــت: تحقیق ـــک گف ـــک روانپزش ی
اضطـــراب، افســـردگی و عصبانیـــت می‌توانـــد تمرکـــز 
ــوع  ــال وقـ ــه احتمـ ــدگان را کاهـــش داده و در نتیجـ راننـ

تصـــادف را افزایـــش دهـــد.
محســـن حیـــدری مکـــرر، علــــت بســـیاری از تصادفـــات 
ــیر،  ــه مسـ ــدگان بـ ــی راننـ ــه کافـ ــدم توجـ ــی را عـ رانندگـ

خـــواب آلودگـــی و یـــا تصمیمـــات اشـــتباه ناشـــی از 
فشـــارهای روانـــی دانســـت و افـــزود: راننـــدگان قبـــل 
از شـــروع ســـفر در صـــورت خســـتگی شـــدید و خـــواب 

ــد. ــودداری کننـ ــی خـ ــی از رانندگـ آلودگـ
حیـــــدری ادامـــــه داد: بـــــا تمرین‌هـــای مدیریـــت 
اســـترس، خـــواب کافـــی، تغذیـــه مناســـب و دوری از 

مشـــغله‌های ذهنـــی هنـــگام رانندگـــی می‌تـــوان بـــه 
ــک  ــوادث کمـ ــال حـ ــش احتمـ ــز و کاهـ ــود تمرکـ بهبـ

ــرد. کـ
ایـــن روانپزشـــک خاطـــر نشـــان کـــرد: توجـــه 

ـــه  ـــدازه توج ـــه ان ـــدگان ب ـــی رانن ـــامت روان ـــه س ب
بـــه  توجـــه  و  خـــودرو  فنـــی  شـــرایط  بـــه 

قوانیـــن راهنمایـــی و رانندگـــی مهـــم اســـت 
و می‌توانــــــد جـــــان بســـــیاری را نجــــــــات 

دهــــد.

اضطراب و افسردگی احتمال وقوع تصادف را افزایش می‌دهد

زندگیزندگی

بنیـاد برکـت سـتاد  مدیـر جمعیـت و خانـواده 
اجرایـی فرمـان امـام)ره(، از راه‌انـدازی مجـدد سـامانه 
ارائـه  و  جنیـن  سـقط  کاهـش  هـدف  بـا   ۴۰۳۰

داد. خبـر  حـوزه  ایـن  در  تخصصـی  مشـاوره‌های 
مجید عابدی با اشـاره به راه‌اندازی سـامانه ۴۰۳۰ 
بـا هـدف کاهـش سـقط جنیـن و ارائـه مشـاوره‌های 
تخصصـی در ایـن حـوزه، اظهـار کرد: این سـامانه که 
پیشـتر در دوران کرونـا بـرای مشـاوره درمـان کرونا و 
سـپس مشـاوره سلامت مادران باردار مورد استفاده 
از  بـر جلوگیـری  بـا تمرکـز  اکنـون  قـرار می‌گرفـت، 
سـقط عمـدی جنیـن، با همـکاری گروه‌هـای مردمی 
اسـت.  کـرده  کار  بـه  آغـاز  حـوزه  ایـن  دغدغه‌منـد 
جامعـه هـدف ایـن طـرح، مـادران و پدرانی هسـتند 
کـه قصـد سـقط عمـدی جنیـن خـود را دارنـد ولـی 
مـردد هسـتند. در ایـن راسـتا از طریـق مشـاوره‌های 
روان‌شـناختی تلاش می‌شـود آنـان از ایـن تصمیـم 

منصرف شـوند.
اهـداف  از  یکـی  اینکـه  بـه  باتوجـه  افـزود:  وی 
بنیـاد برکـت سـتاد اجرایی فرمـان امـام)ره(، حمایت 
گروه‌هـای مردمـی و تقویـت حلقه‌های میانی اسـت 
بـر همیـن اسـاس، تصمیـم گرفتـه شـد زیرسـاخت 
سـامانه ۴۰۳۰ بـا مدیریـت بنیـاد برکـت در اختیـار 
گـروه مردمـی دغدغه‌منـد و فعالیـن ایـن حـوزه کـه 
در زمینـه حفـظ حیات جنیـن فعالیت می‌کنند، قرار 
گیـرد تـا ایـن مرکـز بتوانـد قدمـی در راسـتای حفـظ 

حیـات جنیـن بـردارد.
بنیـاد برکـت سـتاد  مدیـر جمعیـت و خانـواده 
اجرایـی فرمـان امـام )ره( بـا اشـاره بـه برگـزاری اولین 
رویـداد  عنـوان  تحـت  طـرح  ایـن  آموزشـی  دوره 
ملـی نجـات، توضیـح داد: »رویـداد ملـی نجـات« بـا 
گروه‌هـای  مشـارکت  و  بهداشـت  وزارت  همـکاری 
در  جنیـن  حیـات  حفـظ  حـوزه  در  فعـال  مردمـی 
دی مـاه سـال جـاری برگـزار شـد. ایـن دوره طـی دو 
روز بـا حضـور ۳۰۰ نفـر از فعـالان مردمـی و مراکـز 
آن،  در  کـه  برگـزار شـد  بهداشـت  وزارت  بهداشـت 
۲۲ موقعیـت مختلـف مرتبـط بـا درخواسـت سـقط 
جنیـن شبیه‌سـازی و راهکارهـای متقاعدسـازی افراد 

آمـوزش داده شـد.
عابـدی یـادآور شـد: مشـاوران پـس از گذرانـدن 

به‌صـورت  صلاحیـت،  آزمـون  در  قبولـی  و  دوره 
شـیفتی در سـامانه فعالیت می‌کننـد. هم‌اکنون ۱۰۰ 
مشـاور به طرح متصل شـده‌اند و هدف ما توسـعه 

فعالیـت سـامانه بـه صـورت ۲۴ سـاعته اسـت.
وی بـه دو شـیوه تمـاس بـا سـامانه اشـاره کرد و 
ادامـه داد: در حالـت اول، مشـاوران مردمـی سـامانه 
۴۰۳۰، به‌صـورت فعالانـه بـا فـرد تمـاس گرفتـه و 
تلاش می‌کننـد تا شـخص را با روش‌هـای اقناعی از 
تصمیم سـقط جنین منصرف کننـد. در حالت دوم، 
فرد مردد متقاضی سـقط، جهت مشـاوره به صورت 

مسـتقیم بـا سـامانه ارتبـاط می‌گیرد.
بنیـاد برکـت سـتاد  مدیـر جمعیـت و خانـواده 
مراکـز  بـا  همـکاری  )ره(،  امـام  فرمـان  اجرایـی 
»نفـس« را نیـز یکـی از ارکان ایـن طـرح دانسـت و 
گفـت: تماس‌گیرنـدگان در صـورت نیـاز بـه مشـاوره 
داده  ارجـاع  مربوطـه  کـد مشـاور  بـه  تخصصی‌تـر، 
شـیفت  سرپرسـت  فـوری،  مـوارد  در  و  می‌شـوند 

می‌کنـد.  پیگیـری  مسـتقیماً  را  موضـوع 
وی در پایـان بـه برنامه‌هـای آتـی اشـاره کـرد و 
گفـت: هـدف مـا تبدیـل سـامانه ۴۰۳۰ بـه مرجعـی 
از خانواده‌هـا در سـه بخـش  بـرای حمایـت  جامـع 
و  جنیـن  سـقط  از  جلوگیـری  بـارداری،  حسـاس 
فرزندپـروری اسـت. توسـعه همـکاری بـا نهادهـا و 
گروه‌هـای مردمـی فعـال ایـن حـوزه از اولویت‌هـای 

ماسـت.  پیـش‌روی 
عابـدی بـا اشـاره بـه اینکـه ایـن سـامانه از ابتدای 
بهمن‌مـاه به‌طـور رسـمی فعالیـت خـود را آغـاز کرده 
اسـت، گفـت: تاکنـون، بیـش از ۳۰۰۰ تمـاس با این 

سـامانه برقرار شـده اسـت.

فعالیت مجدد سامانه ۴۰۳۰ 
این بار با موضوع کاهش سقط جنین

افطاری‌هــــای خانوادگـــــی در گذشــته لحظاتــی 
ــه ســفره‌های ســاده‌ای  ــد ک ــوی بودن ــی و معن صمیم
داشــتند و بــر پایــه مهــر و محبــت شــکل می‌گرفتنــد. 
ــا از  ــن مهمانی‌ه ــا ای ــی خانواده‌ه ــروزه در برخ ــا ام ام
یــک ســنت معنــوی بــه یــک رقابــت تجملاتــی تبدیــل 

شــده‌اند.
مــاه رمضــان همیشــه نمــاد صبــر، همدلــی و 
ساده‌زیســتی بــوده اســت. افطاری‌هــای خانوادگــی 
ــد کــه  ــوی بودن ــی صمیمــی و معن در گذشــته لحظات
ســفره‌های ســاده‌ای داشــتند و بــر پایــه مهــر و محبــت 

شــکل می‌گرفتنــد. 
امــا امــروزه در برخــی خانواده‌هــا ایــن مهمانی‌هــا 
از یــک ســنت معنــوی بــه یــک رقابــت تجملاتــی 
تبدیــل شــده‌اند. ولــی ایــن تغییــر از کجــا آمــده 

اســت؟ چــه پیامدهایــی دارد؟

از ســنت بــه تجمــل؛ مســیر ایــن تغییــر چگونــه 
طــی شــد؟

۱. تغییر سبک زندگی و افزایش رفاه اقتصادی
دکتــر محمدرضــا شــریفی، جامعه‌شــناس فرهنگی 
ســبک  مــردم  گذشــته،  »در  می‌گویــد:  دراین‌بــاره 
ــر  زندگــی ســاده‌ای داشــتند و مهمانی‌هــای افطــاری ب
اســاس تــوان مالــی هــر خانــواده برگــزار می‌شــد. 
ــای مصــرف،  ــر الگوه ــا رشــد اقتصــادی و تغیی ــا ب ام
پرخرجــی  مراســم‌های  بــه  خانوادگــی  افطاری‌هــای 
تبدیــل شــدند کــه گاهــی فراتــر از تــوان مالــی میزبــان 

ــت.« اس
افزایــش رفــاه اقتصــادی و گســترش فرهنــگ 
خانواده‌هــا  برخــی  شــده  باعــث  مصرف‌گرایــی، 
ــوع  ــل و متن ــد مجل ــه افطــاری بای ــد ک احســاس کنن
بــر  مهمانی‌هــا  ایــن  اصــل  درحالی‌کــه  باشــد، 
ساده‌زیســــتی و دورهمی‌هـــــای صمیمـــــــی اســت.

۲. رســانه‌ها و شــبکه‌های اجتماعــی؛ نمایــش 
یــا معنویــت؟

از  بخشــی  به‌عنــوان  اجتماعــی  شــبکه‌های 

زندگــی روزمــره مــردم، نقــش مهمــی در ترویــج ایــن 
تجمــات دارنــد. انتشــار تصاویــر ســفره‌های رنگارنــگ 
ــیاری  ــتاگرام، بس ــرق در اینس ــای پرزرق‌وب و افطاری‌ه
ــه ســمت چشــم و هم‌چشــمی ســوق داده اســت. را ب
زهــرا کریمـــــی، کارشــناس رســـــانه می‌گویــد: 
»فضــای مجــازی تأثیــر زیــادی در شــکل‌گیری ســبک 
ســفره‌های  تصاویــر  انتشــار  دارد.  جدیــد  زندگــی 
افطــاری لوکــس، باعــث شــده برخــی خانواده‌هــا بــرای 
عقــب نمانــدن از ایــن مــوج، مهمانی‌هایــی پرهزینــه 
و غیرضــروری برگــزار کننــد، بــدون اینکــه توجهــی بــه 

فلســفه واقعــی روزه‌داری داشــته باشــند.«

۳. تغییرات فرهنگی و چشم و هم‌چشمی
برخــی  در  همیشــه  هم‌چشــمی  و  چشــم 
خانواده‌هــا وجــود داشــته، امــا در دهه‌هــای اخیــر 
شــدت بیشــتری گرفتــه اســت. در برخــی محافــل، 
ــرای نشــان  ــت ب ــی رقاب ــه نوع ــاری ب ــای افط مهمانی‌ه
شــده‌اند. تبدیــل  اجتماعــی  و  مالــی  ســطح  دادن 
ــی  ــوم اجتماع ــرادی، پژوهشــگر عل ــی م ــر عل دکت
در ایــن بــــــاره می‌گویــــــد: »چشـــــم و هم‌چشـــــمی 
در مهمانی‌هــای افطــاری می‌توانــد بــه یــک فشــار 
اجتماعــی منفــی تبدیــل شــود. بســیاری از خانواده‌هــا 
بــه دلیــل تــرس از قضــاوت اطرافیــان، هزینه‌هــای 
موضــوع  ایــن  می‌شــوند.  متحمــل  را  ســنگینی 
عــاوه بــر فشــار اقتصــادی، باعــث فاصلــه گرفتــن از 

ارزش‌هــای معنــوی مــاه رمضــان می‌شــود.«

۴. تبلیغــــات و برندهـــــای غذایــــــی؛ ترویــــــج 
یــی مصرف‌گرا

ــی  ــبک زندگ ــر س ــن تغیی ــز در ای ــذا نی ــت غ صنع
نقــش مهمــی داشــته اســت. تبلیغــات گســترده بــرای 
ــرق، مــردم را  ــوع و پرزرق‌وب ــی متن محصــولات غذای
بــه خریــد بیــش از حــد نیازشــان ترغیــب کــرده اســت. 
ــت  ــرهای گران‌قیم ــاص، دس ــیدنی‌های خ ــواع نوش ان
ــک  ــه ی ــای ســنتی را ب ــده، افطاری‌ه ــای پیچی و غذاه

ــد. ــل کرده‌ان ــی تبدی ــی تجملات مهمان

پیامدهای افطاری‌های تجملاتی
۱. فشار اقتصادی بر خانواده‌ها

هزینه‌هــای بــالای برگــزاری افطاری‌هــای مجلــل 
خانواده‌هــا  بــر  زیــادی  اقتصــادی  فشــار  می‌توانــد 
ــی.  ــادی فعل ــرایط اقتص ــوص در ش ــد، به‌خص وارد کن
بســیاری از افــراد مجبــور می‌شــوند بــرای برگــزاری 
از هزینه‌هــــای ضــــروری  چنیــــن مهمانی‌هایـــــی، 

بکاهنــد. زندگی‌شــان 

۲. افزایش اسراف و هدر رفتن غذا
تنــوع  دلیــل  بــه  افطــاری  مهمانی‌هــای  برخــی 
بــالای غذاهــا، منجــر بــه اســراف زیــاد می‌شــوند. طبــق 
ــز غــذا در برخــی  آمــار، در مــاه رمضــان میــزان دورری
کشــورها تــا ۳۰٪ افزایــش می‌یابــد. ایــن درحالــی‌ 
اســت کــه فلســفه روزه‌داری، توجــه بــه قناعــت و 

کاهــش مصــرف بی‌رویــه اســت.

مــاه  معنــوی  ارزش‌هــای  شــدن  کمرنــگ   .۳
رمضــان

وقتــی توجــه بیــش از حــد بــه تجمــات و نمایــش 
گذاشــتن مهمانی‌هــا باشــد، روح معنــوی مــاه رمضــان 
کمرنــگ می‌شــود. درحالی‌کــه ایــن مــاه فرصتــی بــرای 

خودســازی، همدلــی و افزایــش ارتبــاط با خداســت.

۴. ایجاد فاصله بین طبقات اجتماعی
افطاری‌هــای مجلــل ممکــن اســت باعــث ایجــاد 
فاصلــه بیــن اقشــار مختلــف جامعــه شــود. افــرادی که 
ــد، ممکــن اســت احســاس  ــری دارن ــی کمت ــوان مال ت
کننــد کــه نمی‌تواننــد در چنیــن مراســم‌هایی شــرکت 

کننــد یــا خــود را کمتــر از دیگــران بداننــد.

 چطور یک افطاری ساده و اصیل برگزار کنیم؟
۱. دعوت‌هــــای کوچــــــک و صمیمــی به جــــای 

ــرق ــای پرزرق‌وب مهمانی‌ه
بــه جــای برگــزاری مهمانی‌هــای پرهزینــه، می‌تــوان 
افطاری‌هــای خانوادگــی را در جمع‌هــای کوچک‌تــر 

ــش  ــث افزای ــن کار باع ــرد. ای ــزار ک ــر برگ و صمیمی‌ت
صمیمیــت و کاهــش هزینه‌هــا می‌شــود.

۲. استفاده از غذاهای سنتی و ساده
غذاهایــی ماننــد نــان، پنیــر، ســبزی، آش، حلیــم 
و خرمــا هــم ســالم‌تر هســتند و هــم بــا فلســفه 
روزه‌داری همخوانــی بیشــتری دارنــد. نیــازی بــه تهیــه 
ــت. ــذا و دســرهای گران‌قیمــت نیســ ــوع غ ــن ن چندی

۳. اشتراک غذا با نیازمندان
ــت.  ــتی اس ــرای نوع‌دوس ــی ب ــان فرصت ــاه رمض م
می‌تــوان به‌جــای هزینه‌هــای هنگفــت بــرای مهمانــی، 
بخشــی از هزینــه را صــرف کمــک بــه نیازمنــدان کــرد. 
برخــی خانواده‌هــا ســفره‌های افطــاری مشــترک برگــزار 
می‌کننــد تــا همــه بتواننــد در ایــن برکــت ســهیم 

باشــند.

۴. حذف تجملات غیرضروری
ســفره‌های افطــاری نیــازی بــه ظــروف لوکــس 
و دکورهــای پرهزینــه ندارنــد. تمرکــز بــر ســادگی و 
ایجــاد می‌کنــد. کیفیــت غــذا، تجربــه‌ای معنوی‌تــر 

۵. تغییــر نــگاه بــه افطــاری؛ بازگشــت بــه اصــل 
فلســفه روزه‌داری

افطــاری فقــط یــک وعــده غذایــی نیســت، بلکــه 
فرصتــی بــرای تأمــل، معنویــت و تقویــت پیوندهــای 
ــم،  ــر دهی ــگاه را تغیی ــن ن ــر ای ــت. اگ ــی اس خانوادگ
ــه  ــروری فاصل ــای غیرضــــ ــم از رقابت‌هــــ می‌توانیــــ
ــاه  ــن م ــی ای ــای واقع ــه ارزش‌ه ــاره ب ــم و دوب بگیری

بازگردیـــم.
افطاری‌هـــــای خانوادگــــــی از دیربـــــاز نمــــادی از 
همدلــی، قناعــت و معنویــت بوده‌انــد.  امــا تبلیغــات، 
شــبکه‌های اجتماعــی، تغییــر ســبک زندگــی و چشــم 
ســنت  ایــن  کــه  شــده‌اند  باعــث  هم‌چشــمی،  و 
معنــوی بــه ســمت تجمل‌گرایــی کشــیده شــود.  ایــن 
تغییــرات نه‌تنهــا فشــار اقتصــادی بــه خانواده‌هــا وارد 
کــرده، بلکــه ارزش‌هــای معنــوی مــاه رمضــان را نیــز 

کمرنــگ کــرده اســت.
بازگشــت بــه ســادگی، دوری از تجمــات و تمرکز 
ــن  ــی ای ــظ روح واقع ــرای حف ــی ب ــت، راه ــر معنوی ب
مــاه مبــارک اســت. رمضــان فرصتــی بــرای بازگشــت 
بــه اصــل خــود اســت؛ ســاده، صمیمــی و پــر از 

معنویــت.
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متخصص تغذیه گفت: افرادی که مشکل کلیوی دارند، از 6
مصرف لبنیات و حبوبات پرهیز کرده و روزه‌داری در این افراد 

باید تحت نظر پزشک باشد.
آزیتا حکمت دوش متخصص تغذیه، استاد گروه 
تغذیه بالینی و استاد دانشگاه علوم پزشکی شهید 
بهشتی در گفتگو با خبرنگار خبرگزاری مهر اظهار 
کرد: افراد مبتلا به بیماری‌های کلیوی، به‌ویژه 

کسانی که سطح کراتینین بالایی دارند، باید رژیم غذایی خود را با 
دقت تنظیم کنند و این بیماران به دلیل کاهش توانایی کلیه‌ها در 
دفع فسفر، از مصرف لبنیات و حبوبات پرهیز کرده و به جای آن، 
مکمل‌های کلسیم دریافت کنند. همچنین، مصرف پروتئین‌های 

باکیفیت مانند مرغ و ماهی در حد متعادل توصیه می‌شود.
روزه‌داری در بیماران کلیوی

وی در ادامه افزود: روزه‌داری در بیماران کلیوی بستگی به مرحله 

و نوع بیماری دارد و این افراد باید حتماً با پزشک فوق‌تخصص کلیه 
)نفرولوژیست( مشورت کنند. برای کسانی که سابقه سنگ کلیه دارند، 
مصرف زیاد مایعات ضروری است و توصیه می‌شود مدت طولانی 

بدون آب نمانند تا از تشدید بیماری جلوگیری شود.
حکمت دوش خاطرنشان کرد: بیماران کلیوی باید رژیم غذایی 
خود را تحت نظر متخصص تنظیم کرده و در صورت تمایل به 
روزه‌داری، با پزشک مشورت کنند و کنترل مصرف فسفر، دریافت 
پروتئین مناسب و تأمین آب کافی، از نکات کلیدی در حفظ سلامت 

کلیه‌ها است.

شرایط روزه‌داری با کلیه‌های حساس

سلامتسلامت

ایستگاه سلامت  

ــل؛  ــتخوان‌ها و مفاصـ ــتحکام اسـ ــش اسـ افزایـ
ــد  ــا حـ ــک تـ ــر خشـ ــود در انجیـ ــیم موجـ کلسـ
زیـــادی بـــه افزایـــش تراکـــم اســـتخوان‌ها و 
مفاصـــل کمـــک می‌کنـــد و درصـــد ابتـــاء بـــه 

پوکـــی اســـتخوان را بـــه حداقـــل می‌رســـاند.
انجیـــر خشـــک یکـــی از میوه‌هـــای پرخاصیـــت و 
خوشـــمزه اســـت. کـــه به‌صـــورت تـــازه و خشـــک 
مصـــرف می‌شـــود و در رنگ‌هـــای ســـبز و ســـرخ 
ـــه  ـــوه از صدهـــا دان ـــن می ـــازار وجـــود دارد. ای در ب
ـــا یـــک پوســـته نـــرم تشـــکیل شـــده و به‌عنـــوان  ب
یکـــی از میوه‌جـــات پرخاصیـــت و خشـــکبار 
خوشـــمزه اســـت. به‌طـــور کلـــی انجیـــر خشـــک 
از انجیرهـــای تـــازه ســـبز و ســـرخ به‌وجـــود 

می‌آیـــد.
بدیـــن صـــورت کـــه بـــا اســـتفاده از روش‌هـــای 
صنعتـــی و ســـنی ایـــن میـــوه خوشـــمزه و 
ــد.  ــون را خشـــک می‌کننـ ــواص گوناگـ دارای خـ
البتـــه درخـــت انجیـــر خشـــک نیـــز وجـــود دارد 
ــت  ــه دسـ ــک بـ ــاً خشـ ــولات آن کامـ و محصـ
ـــد  ـــت خری ـــا قیم ـــند. ام ـــدگان می‌رس مصرف‌کنن
ـــه نســـبت بیشـــتر از انجیرهـــای  ـــر خشـــک ب انجی
ـــی  ـــای فراوان ـــواص و برتری‌ه ـــت و خ ـــس اس خی
ــال  ــوان مثـ ــس دارد. به‌عنـ ــر خیـ ــبت انجیـ نسـ
دسترســـی بـــه انجیـــر تـــازه )خیـــس( در تمـــام 
ـــه  ـــا تهی ـــا ب ـــای ســـال میســـر نیســـت. ام فصل‌ه
ــوان  ــا می‌تـ ــی فصل‌هـ ــر خشـــک در تمامـ انجیـ
ـــر  ـــق خـــواص انجی ـــرد و از طری از آن اســـتفاده ک
ــکلات را  ــالات و مشـ ــیاری از اختـ ــک بسـ خشـ

برطـــرف ســـاخت.
ـــرم،  ـــر خشـــک در هـــر ۱۰۰ گ ـــری انجی ـــزان کال می
ــری  ــزان کالـ ــن میـ ــود دارد ایـ ــری وجـ ۲۴۹ کالـ
ـــرای انجـــام  ـــدن ب ـــاز ب ـــرژی موردنی ـــرای تأمیـــن ان ب
فعالیت‌هـــای روزانـــه مناســـب اســـت و خطـــر 
ابتـــاء بـــه دیابـــت، قنـــد خـــون و چربـــی را بـــه 

حداقـــل میـــزان ممکـــن می‌رســـاند.

خواص انجیر خشک
ــل؛  ــتخوان‌ها و مفاصـ ــتحکام اسـ ــش اسـ افزایـ
ــد  ــا حـ ــک تـ ــر خشـ ــود در انجیـ ــیم موجـ کلسـ
زیـــادی بـــه افزایـــش تراکـــم اســـتخوان‌ها و 
مفاصـــل کمـــک می‌کنـــد و درصـــد ابتـــاء بـــه 
پوکـــی اســـتخوان را بـــه حداقـــل می‌رســـاند، 
خشـــک؛  انجیـــر  بـــا  ســـریع  وزن  کاهـــش 
ـــار  ـــر سرش ـــم انجی ـــاره نمودی ـــه اش ـــور ک همان‌ط
احســـاس  تقلیـــل  بـــا  و  می‌باشـــد  فیبـــر  از 
گرســـنگی در فـــرد موجـــب کاهـــش وزن ســـریع 

می‌شـــود.
جلوگیـــری از پیـــری پوســـت و ریـــزش مـــو؛ 
چیـــن و چروک‌هـــای صـــورت و ریـــزش مـــو از 
عـــوارض شـــایع افزایـــش ســـن اســـت. در ایـــن 

راســـتا انجیـــر خشـــک بـــه لحـــاظ بهره‌منـــدی از 
ــن  ــذی ضمـ ــواد مغـ ــیدان و مـ ــواع آنتی‌اکسـ انـ
ـــروز چیـــن  تقویـــت ســـامت پوســـت و مـــو، از ب
و چـــروک و ریـــزش مـــو جلوگیـــری می‌کنـــد. 
البتـــه کیفیـــت و میـــزان اثرگـــذاری خـــواص 
ــر  ــی نظیـ ــل مختلفـ ــه عوامـ ــک بـ ــر خشـ انجیـ
وراثـــت، ســـن، شـــرایط کار و نـــوع آب و هوایـــی 

محـــل زندگـــی بســـتگی دارد.
تقویـــت حافظـــه، بهبـــود عملکـــرد مغـــز و 
آلزایمـــر؛  بیمـــاری  بـــه  ابتـــاء  از  جلوگیـــری 
خشـــک  انجیـــر  در  موجـــود  آنتی‌اکســـیدان 
ــش  ــه و کاهـ ــرد حافظـ ــود عملکـ ــب بهبـ موجـ
ـــود.  ـــز ش ـــه مغ ـــترس ب ـــی از اس ـــیب‌های ناش آس
ـــح  ـــرف صحی ـــوه مص ـــا نح ـــاس ب ـــن اس ـــر همی ب
انجیـــر خشـــک تشـــکیل پـــاک در بیمـــاری 
ـــدازد و بدیـــن ترتیـــب  ـــه تأخیـــر می‌ان آلزایمـــر را ب
ـــد  ـــا ح ـــز ت ـــر و زوال مغ ـــه آلزایم ـــاء ب ـــر ابت خط

زیـــادی کاهـــش می‌یابـــد.
مناســـب  و  خـــون  قنـــد  میـــزان  کاهـــش 
بـــرای افـــراد دیابتـــی؛ بعضـــی از افـــراد بـــر ایـــن 
عقیده‌انـــد کـــه طعـــم شـــیرین انجیـــر خشـــک 
نشـــان‌دهنده میـــزان قنـــد بـــالای آن اســـت. 
و  نیســـت  این‌گونـــه  اصـــاً  صورتی‌کـــه  در 
ـــورداری از  ـــه برخ ـــاظ اینک ـــه لح ـــک ب ـــر خش انجی
ـــات  ـــایر ترکیب ـــن و س ـــن E، اســـترول، تان ویتامی
فنلـــی میـــزان گلوکـــز خـــون را تـــا حـــد زیـــادی 
ـــی از  ـــاس یک ـــن اس ـــر همی ـــد. ب ـــش می‌ده کاه
ـــد خـــون  ـــه کاهـــش قن خـــواص انجیـــر خشـــک ب
ـــدن اختصـــاص  ـــزان انســـولین در ب ـــم می و تنظی

یافتـــه اســـت.

خواص انجیر خشک برای معده
انــجــیــــر خــشـــــک از دســتـــــه میوه‌هـــای 
بـــرای  عالـــی  خـــواص  دارای  و  خوش‌طعـــم 
بهتریـــن کارکـــرد بـــدن و ســـامت دســـتگاه 
گـــوارش اســـت. اســـتفاده مســـتمر از انجیـــر 
خشـــک بـــرای بهبـــود فرآینـــد هضـــم غـــذا 
ــه  ــده و روده را از هرگونـ ــوده و معـ ــب بـ مناسـ
عفونـــت، باکتـــری و قـــارچ پـــاک می‌ســـازد. 
ـــواص  ـــوه خ ـــن می ـــود در ای ـــر موج ـــع فیب در واق
ـــدان کـــرده  ـــرای معـــده را دو چن ـــر خشـــک ب انجی
و موجـــب بهبـــود عملکـــرد روده می‌گـــردد. از 
ــذا،  ــم غـ ــد هضـ ــر فرآینـ ــرف انجیـ ــن‌رو مصـ ایـ
جـــذب مـــواد مغـــذی و دفـــع ســـایر مـــواد مضـــر را 
آســـان می‌ســـازد و دیگـــر شـــاهد یبوســـت‌های 

ــود. ــد بـ ــدت نخواهـ ــی مـ دردآور و طولانـ
بـــا توجـــه بـــه اینکـــه بســـیاری از مشـــکلات 
ـــرد  ـــمه می‌گی ـــوارش سرچش ـــتگاه گ ـــدن از دس ب
و بیشـــترین آســـیب در ایـــن میـــان بـــه معـــده 
وارد می‌گـــردد؛ اســـتفاده از انجیـــر خشـــک را 

جـــدی بگیریـــد و روزانـــه حداقـــل ۷ تـــا ۱۰ انجیـــر 
بخوریـــد. اگـــر بـــه لحـــاظ مشـــکلات دنـــدان قـــادر 
بـــه جویـــدن انجیـــر خشـــک نیســـتید، از قبـــل 
ــی دو  ــک الـ ــد و پـــس از یـ آن را در آب بیاندازیـ
ســـاعت آن را بخوریـــد. ایـــن کار موجـــب نرم‌تـــر 
شـــدن انجیرهـــا شـــده و فرآینـــد جویـــدن و 

جـــذب آن را در بـــدن آســـان‌تر می‌ســـازد.

فواید انجیر خشک در گلاب
ــبب  ــر سـ ــودن انجیـ ــک بـ ــات خشـ ــی اوقـ گاهـ
شـــده تـــا افـــراد از خـــوردن آن امتنـــاع نماینـــد. در 
این‌گونـــه مـــوارد صرفـــاً قـــرار دادن انجیـــر خشـــک 
در آب و گلاب می‌توانـــد ایـــن مشـــکل را رفـــع 
ـــن و  ـــت ملی ـــه گلاب خاصی ـــی ک ـــد. از آنجای کن
آرام‌بخـــش دارد، قطعـــاً قـــرار دادن انجیـــر خشـــک 
در آن موجـــب افزایـــش خـــواص انجیـــر خشـــک 
می‌شـــود. به‌طوری‌کـــه از انجیـــر خشـــک در 
گلاب بـــرای درمـــان مشـــکلات دســـتگاه گـــوارش 

و یبوســـت اســـتفاده می‌کننـــد.
ـــرای  ـــب ب ـــی اغل ـــد و عال ـــب قدرتمن ـــن ترکی از ای
کـــودکان و ســـالمندان کـــه معـــده و سیســـتم 
گـــوارش نســـبتاً ضعیف‌تـــری دارنـــد، اســـتفاده 
می‌شـــود. تـــا ضمـــن آرام شـــدن دردهـــای 
معـــده و روده شـــاهد بهبـــود فرآینـــد هضـــم غـــذا 
ـــه ســـایر  ـــل یبوســـت باشـــیم. البت ـــان کام و درم
ـــب خوشـــمزه  ـــن ترکی ـــد از ای ـــز می‌توانن ـــراد نی اف

ـــد. ـــتفاده کنن اس
ـــد  ـــش از ح ـــرف بی ـــه مص ـــت ک ـــر اس ـــایان ذک ش
ـــن معجـــون موجـــب اســـهال می‌شـــود؛ پـــس  ای
ـــح  ـــه نحـــوه مصـــرف صحی ـــا آگاهـــی نســـبت ب ب
انجیـــر خشـــک از فوایـــد آن جهـــت بهبـــود معـــده 
و ســـایر بخش‌هـــای دســـتگاه گـــوارش نهایـــت 

ـــد. بهـــره را ببری

فواید انجیر خشک برای روده
ـــود  ـــای C و E موج ـــیدان و ویتامین‌ه آنتی‌اکس
در انجیـــر خشـــک موجـــب بهبـــود عملکـــرد 
روده و افزایـــش حـــرکات آن می‌شـــوند. بدیـــن 
جهـــت فرآینـــد بلـــع و هضـــم غـــذا راحت‌تـــر و 
ســـریع‌تر انجـــام می‌شـــود. به‌عبـــارت دیگـــر بـــا 
ـــدن  ـــواد مضـــر از ب ـــع م ـــود حـــرکات روده دف بهب
ــاهد  ــر شـ ــرد و دیگـ ــورت می‌گیـ ــر صـ ــز بهتـ نیـ
بـــروز یبوســـت‌های دردنـــاک و طولانـــی مـــدت 
ـــد  ـــد بود.هنگامـــی کـــه احســـاس می‌کنی نخواهی
سیســـتم گـــوارش شـــما به‌ویـــژه روده درســـت 
عمـــل نمی‌کنـــد، خـــواص انجیـــر خشـــک را در 
ذهن‌تـــان یـــادآوری کنیـــد. تـــا ضمـــن آشـــنایی 
ــر  ــی انجیـ ــح و اصولـ ــوه مصـــرف صحیـ ــا نحـ بـ
خشـــک مشـــکلات و اختـــالات روده و ســـایر 
قســـمت‌های دســـتگاه گـــوارش را در مـــدت 

ـــد. ـــان نمائی ـــاه درم ـــان کوت زم

فواید انجیر خشک برای پوست و مو
بـــا داشـــتن میـــزان کافـــی  انجیـــر خشـــک 
ویتامیـــن C، ویتامیـــن E و کلســـیم موجـــب 
تقویـــت پوســـت می‌شـــود. عـــاوه بـــر ایـــن 
آنتی‌اکســـیدان انجیـــر خشـــک نیـــز موجـــب 
پاکســـازی رادیکال‌هـــای آزاد شـــده و بدیـــن 
ـــری  ـــیداتیو جلوگی ـــترس اکس ـــاد اس ـــو از ایج نح
ــن ترتیـــب پوســـت در  ــی‌آورد. بدیـ ــل مـ به‌عمـ
ـــد و  ـــل آســـیب‌ها در امـــان می‌مان ـــن قبی ـــر ای براب

ــود. ــروک نمی‌شـ ــن و چـ ــاد چیـ ــه ایجـ ــر بـ منجـ
عصـــاره انجیـــر خشـــک نیـــز خاصیـــت ضـــد 
کلاژنـــازی و ضـــد التهابـــی دارد. بـــر همیـــن 
اســـاس بـــا کاهـــش ملانیـــن پوســـت موجـــب 
ـــه تمامـــی منافـــذ می‌شـــود و شـــادابی  آبرســـانی ب
و نشـــاط پوســـت را بـــه ارمغـــان مـــی‌آورد. شـــایان 
ــراد از  ــوارد افـ ذکـــر اســـت کـــه در بعضـــی از مـ
ـــان  ـــرای درم ـــک ب ـــوان ماس ـــک به‌عن ـــر خش انجی
انـــواع لـــک و آکنـــه روی صـــورت اســـتفاده 
تمایـــل  صـــورت  در  نیـــز  شـــما  می‌کننـــد. 
می‌توانیـــد براســـاس نحـــوه مصـــرف انجیـــر 
ــاداب،  ــتی شـ ــواره پوسـ ــک همـ ــوان ماسـ به‌عنـ

ــید. ــته باشـ ــا داشـ ــفاف و زیبـ شـ

خواص انجیر خشک در طب ایرانی
انجیـــر یکـــی از میوه‌هـــای خوشـــمزه و مغـــذی 
در طـــب ســـنتی مـــورد توجـــه بســـیاری از طبیبـــان 
قـــرار گرفتـــه اســـت. عـــاوه بـــر ایـــن در قـــرآن 
ـــام بـــرده شـــده اســـت.  کریـــم نیـــز از ایـــن میـــوه ن
کـــه نشـــان‌دهنده بی‌شـــمار بـــودن خـــواص 

ـــت. ـــرخ اس ـــبز و س ـــک س ـــر خش انجی
ارزش غذایـــی هـــر ۱۰۰ گـــرم انجیـــر تـــازه برابـــر 
بـــا ۷۹ کالـــری دارد. در حالی‌کـــه ارزش غذایـــی 
ـــک ۲۴۹  ـــر خش ـــرم( انجی ـــدار )۱۰۰ گ ـــن مق همی
ـــواص  ـــش خ ـــر افزای ـــه بیانگ ـــد. ک ـــری می‌باش کال
و انـــرژی انجیـــر خشـــک اســـت. پـــس در صـــورت 
نیـــاز تـــا حـــد امـــکان ســـعی کنیـــد کـــه انجیـــر 
ـــوده  ـــه نم ـــخصی تهی ـــارف ش ـــرای مص ـــک ب خش

ـــد. ـــتفاده نمائی و از آن اس
همچنیـــن بـــرای بهبـــود عملکـــرد معـــده و فرآینـــد 
هضـــم غـــذا و جـــذب مـــواد مغـــذی در دســـتگاه 
ـــزان  ـــع ســـو هاضمـــه و افزایـــش می گـــوارش، رف
اشـــتها، بهبـــود کیفیـــت ســـوخت و ســـاز بـــدن 
و جـــذب حداکثـــر مـــواد مغـــذی و امـــاح 
ـــدن  ـــازی در ب ـــد خون‌س ـــش فرآین ـــی، افزای معدن
و تقویـــت قـــوای جنســـی، زیـــاد شـــدن میـــزان 
ــردان  ــاروری در مـ ــد بـ ــش درصـ ــپرم و افزایـ اسـ
ـــع  ـــدن و رف ـــی ب ـــتم ایمن ـــت سیس ـــان، تقوی و زن
ــن  ــودرد، تأمیـ ــر گلـ ــی نظیـ ــکلات ویروسـ مشـ
ـــدن و کاهـــش وزن در مـــدت  ـــاز ب ـــرژی موردنی ان
ــاه، افزایـــش میـــزان شـــیر در زنـــان  زمـــان کوتـ
بـــاردار و دوران شـــیردهی، درمـــان مشـــکلات 
ــود  ــرای بهبـ ــع کامـــل یبوســـت، بـ ــده و رفـ معـ
عملکـــرد تخمدان‌هـــا و پاکســـازی رحـــم قبـــل 
ـــاز  ـــد موردنی ـــن قن و بعـــد از دوره قاعدگـــی، تأمی
بـــدن و کاهـــش خطـــر ابتـــاء بـــه دیابـــت بســـیار 
خـــواص  دارای  خشـــک  اســـت.انجیر  مفیـــد 
ـــان  ـــامتی انس ـــرای س ـــوه ب ـــد بالق ـــراوان و فوای ف
ـــان  ـــا درم ـــه ت ـــود هضـــم غـــذا گرفت اســـت. از بهب
ـــا اســـتفاده از خـــواص  ـــا ب ســـخت‌ترین بیماری‌ه
انجیـــر خشـــک قابـــل درمـــان می‌باشـــد. بنابرایـــن 
ـــن  ـــک و همچنی ـــر خش ـــد انجی ـــا فوای ـــنایی ب آش
نحـــوه مصـــرف صحیـــح آن بی‌تأثیـــر نخواهـــد 
ـــد و راهـــکار  ـــوان یـــک کلی ـــد به‌عن ـــود و می‌توان ب
اساســـی، شـــفابخش بســـیاری از بیماری‌هـــا و 

اختـــالات باشـــد.
ـــل  ـــرل دو اص ـــگیری و کنت ـــه پیش ـــی ک  از آنجای
بیماری‌هـــا  از  بســـیاری  بـــرای درمـــان  مهـــم 
هســـتند، هرگونـــه تغییـــر در اشـــتها، عملکـــرد 
سیســـتم گـــوارش، قلـــب، اعصـــاب و غیـــره را 

جـــدی بگیریـــد.

چرا زنان بیشتر از مردان 
عمر می‌کنند؟

دانشـمندان می‌گوینـد یـک عامـل پنهـان در مغز می‌توانـد توضیح دهد 
کـه چـرا زنـان کندتـر پیـر می‌شـوند و بیشـتر از مـردان عمـر می‌کننـد.
کرومـوزوم خامـوش X در مغـز زنان ممکن اسـت چنـدان هم خاموش 

و بی‌صـدا نباشـد.
یـک مطالعـه جدیـد شـواهدی را هـم در موش‌هـا و هـم در انسـان‌ها 
نشـان می‌دهـد کـه بـا افزایـش سـن، کروموزوم‌هـای خـواب و خاموش 
X می‌تواننـد در سـلول‌های مغـزی کـه بـرای یادگیـری و حافظـه حیاتـی 

هسـتند، بیدار شـوند.
تأثیـر نادیـده گرفتـه شـده ایـن کتابخانه ژنتیکـی می‌توانـد دلیلی کلیدی 
باشـد کـه چـرا زنـان بیشـتر از مـردان عمـر می‌کننـد و پیـری شـناختی 

آهسـته‌تری را بـروز می‌دهنـد.
دنـا دوبـال)Dena Dubal(، متخصـص مغـز و اعصـاب از دانشـگاه 
کالیفرنیا سانفرانسیسـکو)UCSF( توضیح می‌دهـد: در پیری معمولی، 
زنـان دارای مغـزی جوان‌تـر بـه نظر می‌رسـند و در مقایسـه با مـردان دارای 

نقص‌های شـناختی کمتری هسـتند.
ایـن نتایـج نشـان می‌دهـد کـه کرومـوزوم خامـوش X در زنـان در اواخـر 
زندگی دوباره بیدار می‌شود و احتمالاً به کند کردن زوال شناختی کمک 

می‌کند.
 ،)Margaret Gadek(دوبـال و همکارانـش از جملـه مـارگارت گـدک
متخصـص مغـز و اعصاب، توضیح می‌دهند که کرومـوزوم X حدود 5 
درصـد از ژنـوم انسـان را در خـود جـای داده اسـت و تا حد زیـادی در مورد 

پیـری مغز مورد مطالعه قرار نگرفته اسـت.
پسـتانداران ماده دارای دو کروموزوم X هسـتند که از هر یک از والدین 
یکـی را بـه ارث می‌برنـد، اما در هر سـلول بدن، یک کرومـوزوم به صورت 

تصادفی خاموش می‌شـود و دیگری فعال می‌شـود.
بـا ایـن حـال، برخـی از ژن‌هـای منتخـب از کرومـوزوم X می‌تواننـد از 
غیـر فعـال شـدن بگریزنـد و شـواهد نشـان می‌دهد کـه با افزایش سـن، 
کروموزوم‌هـای X بیشـتری بـه ‌واسـطه »دسـتورات سـکوت ژنتیکـی« 
 X مهـار نمی‌شـوند. ایـن بـه ایـن معنی اسـت که بیان هـر دو کرومـوزوم
می‌توانـد بـه طـور بالقـوه راه‌هـای متفاوتی را کـه در مغز مـردان و زنان پیر 

طـی می‌شـود، هدایـت کنـد.
محققان برای آزمایش این ایده، سـلول‌های مغزی را در هیپوکامپ زنان 
کـه ناحیـه‌ای از مغـز اسـت کـه به شـدت در یادگیـری، حافظه و پـردازش 

عاطفی درگیر اسـت، بررسـی کردند.
ایـن تیـم ابتـدا موش‌هـای دارای کرومـوزوم X را از دو »سـویه« جوندگان 
مختلف موسـوم به »Mus musculus« و »M. castaneus« مورد 
 M. musculus در X مطالعـه قـرار دادند. در مدل‌های آنها، کرومـوزوم
یک ژن مهم به نام Xist را از دسـت داده بود که به این معنی اسـت که 

نمی‌توان آن را مانند همیشـه خاموش کرد.
 M. ایـن بـدان معناسـت کـه در برخی از فرزنـدان آنها، کرومـوزوم ایکس
castaneus  همیشـه غیرفعـال می‌شـود، بنابرایـن اگـر اثرات ژنتیکی 
آن در سـلول‌های مغـز ظاهـر شـود، آنـگاه بـه عنـوان یـک »فـرار« در نظـر 

گرفته می‌شـود.
محققـان بـا اسـتفاده از توالی‌یابـی RNA، هسـته‌های 40 هـزار سـلول 
هیپوکامـپ را در چهـار مـوش مـاده جـوان و چهـار موش مسـن بررسـی 

کردنـد تـا بفهمنـد کـدام کرومـوزوم X فعال اسـت.
نتایـج نشـان داد کـه بیـن 3 تـا 7 درصـد از ژن‌هـای ایـن موجـودات بـه 
نحوی از غیر فعال شـدن فرار کرده‌اند. این در مورد اکثر انواع سـلول در 
هیپوکامـپ موش‌هـا صـادق بـود و بیشـتر در مغزهای مسـن‌تر دیده شـد.
سـلول‌هایی کـه احتمـالاً ژن‌هـای X غیرفعـال را بیـان می‌کننـد، شـامل 
نورون‌های دندانه‌دار هستند که نقش مهمی در حافظه دارند و همچنین 
الیگودندروسـیت‌ها که از تشـکیل اتصالات عصبی پشتیبانی می‌کنند.

محققـان بـرای اینکـه ببیننـد آیـا ایـن یافته‌هـا بـه مغـز انسـان هـم قابل 
 X تعمیـم اسـت، داده‌های منتشـر شـده قبلـی دربـاره ژن‌های غیرفعـال
را کـه بـا افزایـش سـن در حداقـل یـک یـا چنـد نـوع سـلول مغـز تغییـر 

می‌کننـد، بررسـی کردنـد.
 X حدود نیمی از اهداف ناشی از پیری شناسایی شده بر روی کروموزوم
غیرفعـال شـده در صـورت جهـش باعث ناتوانی ذهنی انسـان می‌شـوند. 
این نشـان می‌دهد که کروموزوم X غیرفعال حامل ژن‌های غنی شـده 

برای عوامل مرتبط با قدرت شـناختی اسـت.
یکـی از ایـن ژن‌هـا بـه نـام PLP1، بیـان خـود را بـه ویـژه بـا افزایش سـن 
در نورون‌هـا، الیگودندروسـیت‌ها و آستروسـیت‌های دندانـه‌دار افزایـش 
می‌دهـد. ژن PLP1 پروتئینـی را بیـان می‌کند که در تشـکیل غلاف‌های 
میلیـن کـه نورون‌هـا را احاطه کرده‌اند و به آنها اجـازه می‌دهد پیام‌ها را با 

کارایی بیشـتری ارسـال کنند، دخیل است.

کلســــیم سازترین میوه

خالکوبی خطر ابتلا به سرطان پوست را افزایش می‌دهد
یــک مطالعــه جدیــد نشــان می‌دهــد اکثــر افــراد 
بــه تأثیــری کــه تاتــو یــا خالکوبــی ممکــن اســت 
در طولانی‌مــدت بــر ســامت آنهــا بگــذارد فکــر 
نمی‌کننــد امــا شــاید لازم باشــد بــه ایــن موضــوع 

فکــر شــود.
ــه نظــر  ــد دانمارکــی، ب طبــق یــک مطالعــه جدی
می‌رســد خالکوبــی یــا تاتــو خطــر ابتــاء بــه 
سرطـــــان پوســت را بیــن ۳۳ تــا ۶۲ درصــد 

می‌دهــد. افزایــش 
نتایــج همچنیــن نشــان می‌دهــد که خطــر ابتلاء 
ــش  ــر افزای ــه ســرطان در خالکوبی‌هــای بزرگ‌ت ب
خالکوبی‌هــای  دریافتنــد  می‌یابد.محققــان 
بزرگ‌تــر از کــف دســت، بیــش از دو برابــر خطــر 
ابتــاء بــه ســرطان پوســت در افــراد و تقریبــاً ســه 
ــدد  ــا ســرطان غ ــوم ی ــه لنف ــاء ب ــر خطــر ابت براب

لنفــاوی اســت.
بــه گفته محققــان، هنگامی کــه جوهر خالکوبی 
جوهــر  ذرات  می‌شــود،  تزریــق  پوســت  بــه 

ــه غــدد لنفــاوی حرکــت کــرده و در  ــد ب می‌توانن
ــد. داخــل آن تجمــع کنن

بالینــی در  پروفســور  »هنریــک فردریکســن«، 
ــه‌ای گفــت:  ــوب دانمــارک، در بیانی دانشــگاه جن
»مــا می‌توانیــم ببینیــم کــه ذرات جوهــر در غــدد 
لنفــاوی انباشــته می‌شــوند و مــا گمــان می‌کنیــم 
ــوان مــواد خارجــی درک  ــه عن ــا را ب ــدن آنه ــه ب ک

می‌کنــد.«
ــه  ــت ب ــن اس ــت ممک ــن وضعی ــزود: »ای وی اف
ــاً  ــی دائم ــتم ایمن ــه سیس ــد ک ــی باش ــن معن ای
ــد و  ــخ ده ــر پاس ــه جوه ــا ب ــت ت ــاش اس در ت
مــا هنــوز نمی‌دانیــم کــه آیــا ایــن فشــار مــداوم 
می‌توانــد عملکــرد غــدد لنفــاوی را تضعیــف کنــد 
ــا پیامدهــای ســامتی دیگــری داشــته باشــد.« ی
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان داده‌هــای یــک 
مطالعــه در حــال انجــام روی دوقلوهای دانمارکی 
را تجزیــه و تحلیــل کردنــد. آنهــا نزدیــک بــه 
۲۴۰۰ دوقلــو را کــه بیــن ســال‌های ۱۹۶۰ تــا 

ــد، و  ــی انتخــاب شــده بودن ۱۹۹۶ به‌طــور تصادف
همچنیــن ۳۱۶ دوقلــو را کــه در یکــی از جفت‌هــا 
ســرطان تشــخیص داده شــده بــود، مقایســه 

ــد. کردن
محقــق ارشــد »ژاکوب فون بورنمن هجلبــورگ«، 
اســتاد آمــار زیســتی در دانشــگاه جنــوب دانمارک، 
در بیانیــه‌ای گفــت: »جنبــه منحصربه‌فــرد رویکرد 
مــا ایــن اســت کــه می‌توانیــم جفت‌هــای دوقلــو 
را در جایی که یکی از آنها ســرطان دارد، مقایســه 
کنیــم، امــا در غیــر ایــن صــورت آنهــا در بســیاری 
از عوامــل ژنتیکی و محیطی مشــترک هســتند«.

با مقایســه الگوهای خالکوبی در کنار تشــخیص 
ســرطان، محققــان دریافتنــد در افــرادی کــه 
خالکوبــی می‌کننــد، هــم ســرطان پوســت و هــم 

ســرطان لنفــوم نشــان داده شــد.
تجزیــه و تحلیــل نشــان داد کــه خالکوبــی هــای 
بزرگ‌تــر از کــف دســت خطــر ابتــاء بــه ســرطان 
پوســت را تقریبــاً ۲.۴ برابــر و لنفــوم را ۲.۸ برابــر 

ــد. ــش می‌ده افزای
هجلبــورگ گفــت: »ایــن نشــان می‌دهــد کــه هــر 
چــه خالکوبــی بزرگ‌تــر و طولانی‌تــر باشــد، جوهر 

بیشــتری در غــدد لنفاوی انباشــته می‌شــود.«
تحقیقــات قبلــی نشــان داده اســت کــه برخــی از 
رنگدانه‌هــای موجــود در جوهــر خالکوبــی ممکن 
ــه ســایرین از ســامت کمتــری  اســت نســبت ب
ــه گفتــه محققــان، ایــن  برخــوردار باشــند، امــا ب
مطالعــه هیــچ ارتبــاط واضحــی بیــن ســرطان و 

ــدا نکــرد. رنگ‌هــای جوهــر خــاص پی

شناسه آگهی 1894844
آگهی تحدید حدود اختصاصی از بخش ۲۰ ـ تبریز 

نظـر بـر اینکـه ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ مفـروزه از پلاک ۴۴ ـ اصلـی و بـه 
شـماره ۱۹۷ فرعـی واقـع در قریـه کاشـان بخـش ۲۰ ـ تبریـز بـه نـام نسـرین 
تقی‌پـور فرزنـد قـدرت تائیـد مالکیـت شـده و تحدیـد حـدود آن تاکنـون به 
عمل نیامده اسـت لذا به اسـتناد تبصره ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین‌نامه 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان‌های فاقـد سـند 
رسـمی تحدیـد حـدود پلاک فـوق در روز سه‌شـنبه مورخـه ۱۴۰۴/02/16 
سـاعت ۱۰ صبـح شـروع و بـه عمـل خواهـد آمد لذا بدینوسـیله بـه مالکین 
مجـاور اخطـار می‌شـود کـه در موعـد مقـرر در محـل وقـوع ملـک حاضـر تا 
طبـق مقـررات نسـبت بـه تحدیـد حـدود پلاک فـوق اقـدام شـود و مـدت 
اعتـراض بـه ایـن آگهـی برابر مـاده ۲۰ قانون ثبت تا سـی روز از تاریخ تنظیم 
صـورت مجلـس تحدیـد حدود می‌باشـد و نیز برابر مـاده ۸۶ آئین‌نامه قانون 
ثبـت معتـرض بایـد ظـرف مـدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتـراض به مرجع 
ثبتـی، دادخواسـت به مرجع ذیصلاح قضائـی تقدیم نماید در غیر اینصورت 
متقاضـی ثبـت یـا نماینـده قانونی وی می‌توانـد به دادگاه مربوطـه مراجعه و 
گواهی عدم تقدیم دادخواسـت را دریافت و به اداره ثبت تسـلیم نماید در 
اینصـورت اداره ثبـت بـدون توجـه بـه اعتـراض معتـرض عملیـات ثبتـی را با 

رعایـت مقـررات ادامـه خواهد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۳/12/26 
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر 
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برابــر آراء صــادره هیــأت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف ثبتــی 
اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی 
شهرســتان مراغــه تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضیــان محــرز 
گردیــده اســت. لــذا مشــخصات متقاضیــان و امــاک مــورد تقاضــا 
بــه شــرح زیــر بــه منظــور اطــاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 
روز آگهــی می‌‎شــود درصورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند 
ــخ  ــد از تاری ــند، می‌توانن ــته باش ــی داش ــان اعتراض ــت متقاضی مالکی
انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت 
اســناد و امــاک مراغــه تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع 

قضایــی تقدیــم نماینــد.
از بخش 2 مراغه 

ـ آقــای اســماعیل فــاح فرزنــد احمــد بــه شــماره شناســنامه 298 بــه 
شــماره ملــی 1689564814 دودانــگ یک باب ســاختمان به مســاحت 
203.78 مترمربــع بــه پــاک 3 فرعــی از 162 اصلــی از بخــش 2 مراغــه 
ـ آقــای کامبیــز امیــن فرزند قادر به شــماره شناســنامه 1206 به شــماره 
ــاحت  ــه مس ــاختمان ب ــاب س ــک ب ــگ ی ــی 3500893368 دودان مل
203.78 مترمربــع بــه پــاک 3 فرعــی از 162 اصلــی از بخــش 2 مراغــه 
ـ آقــای محســن قــادری فرزنــد شــهباز بــه شــماره شناســنامه 42791 
ــه  ــاختمان ب ــاب س ــک ب ــگ ی ــی 1550423916 دودان ــماره مل ــه ش ب
مســاحت 203.78 مترمربــع بــه پــاک 3 فرعــی از 162 اصلــی از 

ــه  بخــش 2 مراغ
ـ خانــم غزالــه شــیخ‌زاده فرزنــد اکبــر بــه شــماره شناســنامه ـ به شــماره 
ملــی 1540471241 ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 741.74 
ــی از بخــش 2  ــی از 1481 اصل ــی از 2 فرع ــاک 6 فرع ــه پ ــع ب مترمرب

مراغه 
ـ آقــای محبعلــی دوســتی قرطــاول فرزنــد حکمعلــی بــه شــماره 
شناســنامه 524 بــه شــماره ملــی 1551446057 ششــدانگ یــک قطعه 
زمیــن بــه مســاحت 219 مترمربــع بــه پــاک 49 فرعــی از 1761 اصلــی 

از بخــش 2 مراغــه 
 از بخش 3 مراغه

ـ خانــم هانیــه مرســلی فرزنــد میریوســف بــه شــماره شناســنامه 1454 
بــه شــماره ملــی 1552173437 ششــدانگ یــک بــاب ســاختمان بــه 
مســاحت 219.82 مترمربــع بــه پــاک 12387 فرعــی از 3 اصلــی از 

بخــش 3 مراغــه 
ـ خانــم زهــرا عســگری بلوک‌آبــاد فرزنــد علــی بــه شــماره شناســنامه 
951 بــه شــماره ملــی 1550606107 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
مزروعــی بــه مســاحت 4096.78 مترمربــع بــه پــاک 690 فرعــی از 53 

اصلــی از بخــش 3 مراغــه 
ــماره  ــه ش ــی ب ــد بندعل ــم فرزن ــان ملاقاس ــود محمدی ــای محم ـ آق
شناســنامه 348 بــه شــماره ملــی 1551022516 ششــدانگ یک قطعه 
ــاک 327  ــه پ ــع ب ــه مســاحت 32360.5 مترمرب ــی ب ــن مزروع زمی

ــی از بخــش 3 مراغــه  فرعــی از 56 اصل
ـ آقــای هاشــم علیــزاده فرزنــد اســماعیل به شــماره شناســنامه 3267 
بــه شــماره ملــی 0069213674 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت 3426.91 مترمربــع بــه پــاک 368 فرعــی از 60 اصلــی 

از بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای هاشــم علیــزاده فرزنــد اســماعیل به شــماره شناســنامه 3267 
بــه شــماره ملــی 0069213674 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت 3759.65 مترمربــع بــه پــاک 369 فرعــی از 60 اصلــی 

از بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای هاشــم علیــزاده فرزنــد اســماعیل به شــماره شناســنامه 3267 
بــه شــماره ملــی 0069213674 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت 7000.82 مترمربــع بــه پــاک 370 فرعــی از 60 اصلــی از 

بخــش 3 مراغــه 

ـ آقــای هاشــم علیــزاده فرزنــد اســماعیل به شــماره شناســنامه 3267 
بــه شــماره ملــی 0069213674 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت 11579.53 مترمربــع بــه پــاک 374 فرعــی از 60 اصلــی 

از بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای هاشــم علیــزاده فرزنــد اســماعیل به شــماره شناســنامه 3267 
بــه شــماره ملــی 0069213674 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت 2608.98 مترمربــع بــه پــاک 375 فرعــی از 60 اصلــی 

از بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای هاشــم علیــزاده فرزنــد اســماعیل به شــماره شناســنامه 3267 
بــه شــماره ملــی 0069213674 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت 7545.62 مترمربــع بــه پــاک 376 فرعــی از 60 اصلــی 

از بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای یحیــی حقیقــت فرزنــد غلامعلــی بــه شــماره شناســنامه 9 بــه 
شــماره ملــی 155233908 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی به 
ــه پــاک 219 فرعــی از 72 اصلــی از  ــع ب مســاحت 20030.21 مترمرب

بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای اکبــر ســاعی فرزنــد محمدعلــی بــه شــماره شناســنامه 1200 بــه 
شــماره ملــی 1550928422 ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 
ــه پــاک 1198 فرعــی از 73 اصلــی از بخــش 3  ــع ب 1107.53 مترمرب

مراغه 
ـ آقــای گمانعلــی شــهامت کل‌تپــه فرزنــد جمشــید بــه شــماره 
شناســنامه 954 بــه شــماره ملــی 1550925962 ششــدانگ یــک قطعه 
ــه پــاک 1232  ــع ب ــه مســاحت 9353.49 مترمرب زمیــن مزروعــی ب

ــه  ــی از بخــش 3 مراغ ــی از 73 اصل فرع
ـ آقــای تقــی توفیــق کل‌تپــه فرزنــد علــی بــه شــماره شناســنامه 7 بــه 
شــماره ملــی 1552442349 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 3638.26 مترمربــع بــه پــاک 1272 فرعــی از 73 اصلی 

از بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای تقــی توفیــق کل‌تپــه فرزنــد علــی بــه شــماره شناســنامه 7 بــه 
شــماره ملــی 1552442349 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 2657.16 مترمربــع بــه پــاک 1273 فرعــی از 73 اصلــی 

از بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای تقــی توفیــق کل‌تپــه فرزنــد علــی بــه شــماره شناســنامه 7 بــه 
شــماره ملــی 1552442349 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 9154.8 مترمربــع بــه پــاک 1276 فرعــی از 73 اصلــی 

از بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای تقــی توفیــق کل‌تپــه فرزنــد علــی بــه شــماره شناســنامه 7 بــه 
شــماره ملــی 1552442349 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 6639.42 مترمربــع بــه پــاک 1277 فرعــی از 73 اصلــی 

از بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای تقــی توفیــق کل‌تپــه فرزنــد علــی بــه شــماره شناســنامه 7 بــه 
شــماره ملــی 1552442349 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 4077.54 مترمربــع بــه پــاک 1278 فرعــی از 73 اصلــی 

از بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای فخرالدیــن احســانی فرزنــد بلــود بــه شــماره شناســنامه 1833 
بــه شــماره ملــی 1550934759 ششــدانگ یــک قطعه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت 7551.65 مترمربــع بــه پــاک 1280 فرعــی از 73 اصلــی 

از بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای تقــی توفیــق کل‌تپــه فرزنــد علــی بــه شــماره شناســنامه 7 بــه 
شــماره ملــی 1552442349 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 7473.41 مترمربــع بــه پــاک 1282 فرعــی از 73 اصلــی 

از بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای تقــی توفیــق کل‌تپــه فرزنــد علــی بــه شــماره شناســنامه 7 بــه 
شــماره ملــی 1552442349 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت6959.81 مترمربــع بــه پــاک 1283 فرعــی از 73 اصلــی 

از بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای تقــی توفیــق کل‌تپــه فرزنــد علــی بــه شــماره شناســنامه 7 بــه 
شــماره ملــی 1552442349 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 3098.55 مترمربــع بــه پــاک 1284 فرعــی از 73 اصلــی 

از بخــش 3 مراغــه 
ــه  ــه شــماره شناســنامه 1131 ب ــد جعفــر ب ـ آقــای غفــار اشــتری فرزن
شــماره ملــی 1551299631 ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 
ــی از بخــش 3  ــی از 97 اصل ــاک 2506 فرع ــه پ ــع ب 875.69 مترمرب

مراغــه 
ـ آقای صفر قدســی موســی‌درق فرزند محســن به شــماره شناســنامه 
ــن  ــه زمی ــک قطع ــدانگ ی ــی 1551039710 شش ــماره مل ــه ش 529 ب
مزروعــی بــه مســاحت 2010.54 مترمربــع بــه پــاک 71 فرعــی از 100 

اصلــی از بخــش 3 مراغــه 
ــه شــماره  ــی ب ــد میرزاعل ــل بســر فرزن ــی مندی ــزاده کریم ــم گل ـ خان
شناســنامه 385 بــه شــماره ملــی 1551038218 ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن مزرعــی بــه مســاحت 16297.09 مترمربــع بــه پــاک 75 

ــه  ــی از بخــش 3 مراغ ــی از 100 اصل فرع
ـ آقــای محمدتقــی رضائــی فرزنــد الهویــردی به شــماره شناســنامه 1 به 
شــماره ملــی 1552473198 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 8790.65 مترمربــع بــه پــاک 76 فرعــی از 100 اصلــی از 

بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای حبیــب حقیــری فرزنــد جهانگیــر بــه شــماره شناســنامه 349 به 
شــماره ملــی 1551037858 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 4002.76 مترمربــع بــه پــاک 79 فرعــی از 100 اصلــی از 

بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای مرتضــی رضائــی فرزنــد احمــد بــه شــماره شناســنامه 436 بــه 
شــماره ملــی 1551038722 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 69273.41 مترمربــع بــه پــاک 80 فرعــی از 100 اصلــی 

از بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای ابراهیــم راد فرزنــد یدالــه بــه شــماره شناســنامه 5 بــه شــماره 
ملــی 1552405370 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــی از  ــه پــاک 82 فرعــی از 100 اصل ــع ب مســاحت 28098.69 مترمرب

ــه  بخــش 3 مراغ
ـ آقــای احمدصالــح موســی‌درق فرزنــد اصغــر به شــماره شناســنامه 3 
بــه شــماره ملــی1552429881 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت 6074.54 مترمربــع بــه پــاک 83 فرعــی از 100 اصلــی از 

بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای ســلطانعلی پیــر فرزنــد نوروزعلــی بــه شــماره شناســنامه 471 
بــه شــماره ملــی1551039133 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت 15110.79 مترمربــع بــه پــاک 88 فرعــی از 100 اصلــی از 

بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای قربــان حســن‌زاده اصــل فرزنــد ولــی به شــماره شناســنامه 492 
بــه شــماره ملــی 1551039346 ششــدانگ یــک قطعه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت 15332.11 مترمربــع بــه پــاک 101 فرعــی از 100 اصلــی 

از بخــش 3 مراغــه 
ـ آقــای احمدشــاه محمــدی فرزنــد غفــار به شــماره شناســنامه 351 به 
شــماره ملــی 1551037874 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 11501.45 مترمربــع بــه پــاک 107 فرعــی از 100 اصلــی 

از بخــش 3 مراغــه 
ــه شــماره شناســنامه  ــز ب ــد عزی ـ آقــای محمــد رشــیدی کنجــی فرزن
182 بــه شــماره ملــی 1552070638 ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه 
مســاحت 2151.44 مترمربــع بــه پــاک 1405 فرعــی از 103 اصلــی از 

بخــش 3 مراغــه 
از بخش 4 مراغه

ـ آقــای یعقــوب لیاقــی مطلــق فرزنــد ابراهیــم بــه شــماره شناســنامه 

ــه  ــاغ ب 306 بــه شــماره ملــی 1552107264 ششــدانگ یــک قطعــه ب
مســاحت 1443 مترمربــع بــه پــاک 2948 فرعــی از 27 اصلــی از 
ــه علــت صــدور رأی اصلاحــی مجــدداً آگهــی  بخــش 4 مراغــه کــه ب

مــی شــود.
از بخش 12 مراغه

ـ آقــای حســن عباس‌پــور فرزنــد حبیــب بــه شــماره شناســنامه 0 بــه 
شــماره ملــی 1540378901 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 7727.09 مترمربــع بــه پــاک 51 فرعــی از 8 اصلــی از 

بخــش 12 مراغــه 
ـ آقــای مردعلــی بیابانــی فرزنــد اســماعیل بــه شــماره شناســنامه 249 
بــه شــماره ملــی1601758693 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت 7074.94 مترمربــع بــه پــاک 52 فرعــی از 8 اصلــی از 

بخــش 12 مراغــه 
ـ آقــای مردعلــی بیابانــی فرزنــد اســماعیل بــه شــماره شناســنامه 249 
بــه شــماره ملــی 1601758693 ششــدانگ یــک قطعه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت 3487.76 مترمربــع بــه پــاک 56 فرعــی از 8 اصلــی از 

بخــش 12 مراغــه 
ـ آقــای کــرم بیابانــی فرزنــد اســماعیل بــه شــماره شناســنامه 318 بــه 
شــماره ملــی 1601759381 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
ــی از  ــی از 8 اصل ــاک 60 فرع ــه پ ــع ب ــه مســاحت 7047.01 مترمرب ب

بخــش 12 مراغــه 
ـ آقــای کــرم بیابانــی فرزنــد اســماعیل بــه شــماره شناســنامه 318 بــه 
شــماره ملــی 1601759381 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 5227.64 مترمربــع بــه پــاک 61 فرعــی از 8 اصلــی از 

بخــش 12 مراغــه 
ـ آقــای کــرم بیابانــی فرزنــد اســماعیل بــه شــماره شناســنامه 318 بــه 
شــماره ملــی 1601759381 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 11922.27 مترمربــع بــه پــاک 62 فرعــی از 8 اصلــی از 

بخــش 12 مراغــه 
ـ آقــای مردعلــی بیابانــی فرزنــد اســماعیل بــه شــماره شناســنامه 249 
بــه شــماره ملــی1601758693 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت 2399.81 مترمربــع بــه پــاک 64 فرعــی از 8 اصلــی از 

بخــش 12 مراغــه 
ـ آقــای غیبعلــی عباس¬پــور فرزنــد نصــرت به شــماره شناســنامه 294 
بــه شــماره ملــی 1601805640 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 8113.92 مترمربــع بــه پــاک 110 فرعــی از 9 اصلــی از 

بخــش 12 مراغــه 
ـ آقــای حیــدر اوجاقــی فرزنــد عبدالعلــی بــه شــماره شناســنامه 299 
بــه شــماره ملــی 1601805691 ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 6533.31 مترمربــع بــه پــاک 111 فرعــی از 9 اصلــی از 

بخــش 12 مراغــه 
ـ آقــای رضــا لطفــی فرزنــد جعفــر بــه شــماره شناســنامه ـ بــه شــماره 
ملــی 1590161653 ســه دانــگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ــی از  ــاک 57 فرعــی از 95 اصل ــه پ ــع ب مســاحت 86217.96 مترمرب

ــه  بخــش 12 مراغ
ـ آقــای اســماعیل لطفــی فرزنــد جعفــر بــه شــماره شناســنامه 2623 
بــه شــماره ملــی ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 
ــی از بخــش 12  ــه پــاک 57 فرعــی از 95 اصل ــع ب 86217.96 مترمرب

مراغــه 
ــول  ــدم وص ــور و ع ــدت مذک ــای م ــورت انقض ــت در ص ــی اس بدیه

ــد‌. ــد ش ــادر خواه ــت ص ــند مالکی ــررات س ــق مق ــراض طب اعت
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ســـال ۱۴۰۴ نزدیـــک اســـت و بـــا نگاهـــی بـــه وضعیـــت 
ــن  ــب‌وکار ایـ ــان کسـ ــیاری از صاحبـ ــور، بسـ ــادی کشـ اقتصـ
پرســـش را دارنـــد کـــه چگونـــه خـــود را بـــرای ســـال جدیـــد 
ـــد روی کاهـــش هزینه‌هـــا تمرکـــز کـــرد  ـــا بای ـــد؟ آی ـــاده کنن آم
یـــا روی جـــذب مشـــتری جدیـــد؟ تبلیغـــات دیجیتـــال مؤثرتـــر 
ـــازار  ـــهمی در ب ـــان س ـــنتی همچن ـــای س ـــا فض ـــد ی ـــد ش خواه
دارد؟بـــا توجـــه بـــه تحـــولات اقتصـــادی، هفـــت پیش‌بینـــی 
ــد  ــه می‌توانـ ــم کـ ــه می‌کنیـ ــال ۱۴۰۴ ارائـ ــرای سـ ــم را بـ مهـ
ـــل  ـــن تحلی ـــد؛ ای ـــده کســـب‌وکارها را مشـــخص کن مســـیر آین
بـــر اســـاس داده‌هـــای بـــه‌روز از وضعیـــت اقتصـــادی کشـــور 
ــا  ــت تـ ــده اسـ ــن شـ ــتریان تدویـ ــاری مشـ ــای رفتـ و روندهـ
بتواننـــد تصمیمـــات آگاهانه‌تـــری  صاحبـــان کســـب‌وکار 

بگیرنـــد.
۱. نوسانات نرخ ارز و تأثیر آن بر هزینه‌ها و قیمت‌گذاری

ــال  ــرخ دلار در سـ ــادی، نـ ــای اقتصـ ــاس پیش‌بینی‌هـ ــر اسـ بـ
۱۴۰۴ ممکـــن اســـت بـــه محـــدوده ۱۵۰ تـــا ۱۷۰ هـــزار تومـــان 
ـــای واردات  ـــد هزینه‌ه ـــرخ ارز می‌توان ـــش ن ـــن افزای ـــد؛ ای برس
مـــواد اولیـــه، تجهیـــزات و کالاهـــای واســـطه‌ای را به‌شـــدت 
افزایـــش دهـــد؛ بنابرایـــن، کســـب‌وکارهایی کـــه بـــه واردات 
ـــن کالا  ـــتراتژی تأمی ـــری در اس ـــز بازنگ ـــاره‌ای ج ـــته‌اند، چ وابس

و مدیریـــت هزینه‌هـــا ندارنـــد.
چه باید کرد؟

ـــه واردات  جایگزین‌هـــای داخلـــی پیـــدا کنیـــد. هرچـــه کمتـــر ب
وابســـته باشـــید، از نوســـانات ارزی آســـیب کمتـــری می‌بینیـــد.
مـــدل قیمت‌گـــذاری خـــود را تطبیـــق دهیـــد. احتمـــالاً 

ـــد شـــد افزایـــش قیمـــت داشـــته باشـــید، امـــا  ـــور خواهی مجب
ـــف  ـــای تخفی ـــا طرح‌ه ـــای پرداخـــت اقســـاطی ی ـــر روش‌ه اگ
هدفمنـــد اجـــرا کنیـــد، مشـــتریان همچنـــان همـــراه شـــما 

خواهنـــد مانـــد.
روی بهینه‌ســـازی هزینه‌هـــا تمرکـــز کنیـــد. کســـب‌وکارهایی 
کـــه فرآیندهـــای داخلـــی خـــود را کارآمدتـــر کننـــد، در ایـــن 

ـــد داشـــت. شـــرایط دوام بیشـــتری خواهن
۲. رشد کند اقتصادی و اهمیت بهره‌وری

رشـــد اقتصـــادی ایـــران در ســـال ۱۴۰۴ حـــدود ۲.۸ درصـــد 
پیش‌بینـــی شـــده اســـت، درحالی‌کـــه هدف‌گـــذاری توســـعه 
۸ درصـــدی دور از دســـترس بـــه نظـــر می‌رســـد. ایـــن یعنـــی 
کســـب‌وکارها بـــا یـــک اقتصـــاد کم‌جـــان روبـــه‌رو خواهنـــد 
بـــود و بـــرای رشـــد، نبایـــد تنهـــا بـــه شـــرایط بـــازار وابســـته 

ـــند. باش
چه باید کرد؟

در  صرفه‌جویـــی  دهیـــد.  افزایـــش  را  داخلـــی  بهـــره‌وری 
ــانی و  ــای انسـ ــازی نیروهـ ــروری، بهینه‌سـ ــای غیرضـ هزینه‌هـ
اســـتفاده از ابزارهـــای تکنولوژیـــک، می‌توانـــد در کاهـــش 

هزینه‌هـــا و افزایـــش ســـود مؤثـــر باشـــد.
ـــی تقاضـــا  ـــازار فعل ـــد. اگـــر در ب ـــد فکـــر کنی ـــه بازارهـــای جدی ب
کاهـــش یافتـــه، آیـــا می‌تـــوان وارد بـــازار دیگـــری شـــد؟ آیـــا 
ـــد  ـــه گروه‌هـــای جدی ـــا محصـــولات ب ـــات ی ـــه خدم ـــکان ارائ ام

مشـــتریان وجـــود دارد؟
ا داده‌هـــا تصمیـــم بگیریـــد. هـــر هزینـــه‌ای کـــه انجـــام 
ـــازار باشـــد،  ـــاز ب ـــل داده و نی ـــر اســـاس تحلی ـــد ب ـــد، بای می‌دهی

نـــه صرفـــاً بـــر اســـاس حـــدس و گمـــان.
۳. تغییر رفتار مصرف‌کنندگان به دلیل تورم بالا

ـــود را  ـــد خ ـــار خری ـــردم رفت ـــالا، م ـــورم ب ـــرخ ت ـــه ن ـــه ب ـــا توج ب
تغییـــر خواهنـــد داد. مصرف‌کننـــدگان بـــه دنبـــال کالاهـــا و 
خدماتـــی خواهنـــد بـــود کـــه بیشـــترین ارزش را نســـبت بـــه 

قیمـــت پرداختـــی داشـــته باشـــند.
چه باید کرد؟

ـــد اقســـاطی،  ـــد؛ خری ـــوع ایجـــاد کنی مدل‌هـــای پرداخـــت متن
اشـــتراک‌های ماهانـــه و بســـته‌های تخفیفـــی، مشـــتریان را 

ـــد. ـــد می‌کن ـــه خری ـــب ب ترغی
روی ارزش محصـــول تمرکـــز کنیـــد. مـــردم اگـــر حـــس 
کننـــد کالایـــی ارزش بالایـــی دارد، حاضرنـــد بـــرای آن هزینـــه 

کننـــد.
روی بـرنــدیـنــــگ و اعـتــــمادسازی کار کنیـــد. در شـــرایط 
تورمـــی، مشـــتریان ترجیـــح می‌دهنـــد از برندهایـــی خریـــد 

کننـــد کـــه بـــه آن‌هـــا اعتمـــاد دارنـــد.
۴. افزایش تقاضا برای محصولات و خدمات داخلی

بـــا توجـــه بـــه محدودیت‌هـــای واردات، مـــردم بیـــش از 
قبـــل بـــه خریـــد از برندهـــای داخلـــی روی خواهنـــد آورد؛ 
ـــی  ـــدگان داخل ـــرای تولیدکنن ـــی ب ـــی طلای ـــن موضـــوع فرصت ای
اســـت، امـــا تنهـــا در صورتـــی کـــه کیفیـــت و قیمت‌گـــذاری 

مناســـبی ارائـــه کننـــد.
چه باید کرد؟

اگـــر تولیدکننـــده هســـتید، روی کیفیـــت و خدمـــات پـــس 
از فـــروش ســـرمایه‌گذاری کنیـــد. مشـــتریان حاضرنـــد بـــرای 
ـــد، امـــا  ـــه کنن ـــا کیفیـــت خـــوب هزین ـــی ب یـــک محصـــول ایران

ـــود. ـــراب ش ـــی خ ـــد از مدت ـــه بع ـــی ک ـــرای محصول ـــه ب ن
ـــه  ـــد کـــه ب ـــه مشـــتریان کمـــک کنی اگـــر فروشـــنده هســـتید، ب
ـــد؛ نمایـــش نظـــرات مشـــتریان،  ـــی اعتمـــاد کنن برندهـــای داخل

ارائـــه گارانتـــی و ارائـــه تجربـــه خریـــد مطمئـــن، باعـــث افزایـــش 
اطمینـــان می‌شـــود.

روی برندینـــگ کار کنیـــد. برندهـــای داخلـــی موفـــق، آن‌هایـــی 
هســـتند کـــه روی تصویـــر ذهنـــی مشـــتریان ســـرمایه‌گذاری 

می‌کننـــد.
۵. تبلیغات آنلاین گران‌تر، اما ضروری‌تر خواهد شد

ـــه  ـــال ســـخت‌تر خواهـــد شـــد؛ هزین ـــت در فضـــای دیجیت رقاب
ــا افزایـــش پیـــدا  تبلیغـــات اینســـتاگرام و ســـایر پلتفـــرم هـ
می‌کنـــد، امـــا حضـــور در ایـــن فضـــا ضروری‌تـــر از همیشـــه 

ـــود. ـــد ب خواه
چه باید کرد؟

ــات  ــد؛ تبلیغـ ــد کنیـ ــان را هدفمنـ ــی تـ ــای تبلیغاتـ کمپین‌هـ
پراکنـــده و بـــدون اســـتراتژی فقـــط هزینه‌بـــر خواهـــد بـــود.
ـــد  ـــت کنی ـــا دق ـــد؛ ام ـــتفاده کنی ـــگ اس از اینفلوئنســـر مارکتین
ــاً  ــد، نـــه صرفـ ــاب کنیـ ــه اینفلوئنســـرهای واقعـــی را انتخـ کـ

کســـانی کـــه فالـــوور بـــالا دارنـــد.
محتـــوای جـــذاب و غیرتبلیغاتـــی تولیـــد کنیـــد؛ مـــردم بـــه 
ـــه  ـــا ب ـــر از گذشـــته شـــده‌اند، ام ـــات مســـتقیم بی‌توجه‌ت تبلیغ
داســـتان‌های واقعـــی، تجربـــه مشـــتریان و محتـــوای کاربـــردی، 

ـــد. ـــه دارن علاق
۶. رشـد سـریع‌تر مشـاغل مهارت‌محور نسبت به مشاغل 

سرمایه
‌بــرکــســـب‌وکــارهــایـــی که نــیــاز به ســـرمـــایـــه اولــیه بالا 
دارنـد )مثـل تولیـد صنعتـی(، رشـد کندتـری خواهند داشـت؛ 
امـا کسـب‌وکارهای مهارت‌محـور مثل برنامه‌نویسـی، بازاریابی 
دیجیتـال، آمـوزش آنلاین و مشـاوره، رشـد بیشـتری خواهند 

داشت.

چه باید کرد؟
خـــود  مهارت‌هـــای  روی  نداریـــد،  اولیـــه  ســـرمایه  اگـــر 
ســـرمایه‌گذاری کنیـــد. بـــازار کار بـــرای افـــرادی کـــه در 
زمینه‌هـــای دیجیتـــال، طراحـــی، مشـــاوره و تولیـــد محتـــوا 

ــود. ــد بـ ــوب خواهـ ــیار خـ ــد، بسـ ــص دارنـ تخصـ
اگـــر کارفرمـــا هســـتید، به‌جـــای اســـتخدام ســـنتی، روی 
ـــد. ـــر کنی ـــروژه‌ای فک ـــای پ ـــا فریلنســـرها و نیروه ـــکاری ب هم
سـال ۱۴۰۴  در  رشـد  و  بقـا  کلیـد  انعطاف‌پذیـری،   .۷

بـود خواهـد 
ــش  ــریع واکنـ ــازار سـ ــرات بـ ــه تغییـ ــه بـ ــب‌وکارهایی کـ کسـ
ـــا کاهـــش درآمـــد و از دســـت دادن  نشـــان ندهنـــد، احتمـــالاً ب

ـــد. ـــد ش ـــه خواهن ـــتریان مواج مش
چه باید کرد؟

مـــدل کســـب‌وکار خـــود را متناســـب بـــا شـــرایط تغییـــر 
ــن را  ــروش آنلایـ ــت، فـ ــش یافـ ــروش کاهـ ــر فـ ــد. اگـ دهیـ
ــازار توجـــه کنیـــد؛ اگـــر  توســـعه دهید.بـــه ســـیگنال‌های بـ
ـــر  ـــه تغیی ـــاز ب ـــا نی ـــد، چـــرا؟ آی ـــد می‌کنن ـــر خری مشـــتریان کمت

اســـتراتژی وجـــود دارد؟
برنامـــه جایگزیـــن داشـــته باشـــید؛ در دنیـــای امـــروز، فقـــط 

یـــک مســـیر موفقیـــت وجـــود نـــدارد.
جمع‌بندی: سال ۱۴۰۴ سال فرصت‌ها برای آماده‌هاست

سـال آینـده پـر از چالـش خواهـد بـود، امـا کسـانی کـه بـرای 
فرصـت  چالش‌هـا  ایـن  از  می‌تواننـد  باشـند،  آمـاده  تغییـر 
بسـازند؛ برندهـای داخلی رشـد خواهند کـرد، تبلیغات آنلاین 
پیچیده‌تـر امـا ضروری‌تـر خواهـد شـد، مدل‌هـای پرداخـت 
جدیـد اهمیـت پیـدا خواهنـد کرد و مهارت‌هـای فردی بیش 
از سـرمایه اولیـه نقـش کلیـدی در موفقیت خواهند داشـت.

دکتر علی مصریان 
 کارآفرین و مدرس دانشگاه 



رئیس‌جمهـــور  پـــارلـمــــانی  مــعـــــاون 
ــه حمایـــت دولـــت و شـــخص  ــاره بـ ــا اشـــ بـ
دکتـــر پزشـــکیان از نهضـــت مدرسه‌ســـازی 
ـــیشنهاد کـــرد: پویـــش مشـــابهی  ـــی، پـ مــردمــ
بـــرای توســـعه کـتــاب‌رســانـــــی و تـــــرویج 
ـــایری  ـــتایی و عش ـــق روس ـــی در مناط کتابخوان
راه‌انـــدازی شود.شـــهرام دبیـــری در دبیـــرکل 

ــا وی  ــاد کتابخانه‌هـــای عمومـــی کشـــور بـ نهـ
اظهـــار کـــرد کـــه هزینـــه اولیـــه ایـــن پویـــش 
می‌توانـــد بـــا جـــذب کمک‌هـــای خیریـــن 
و استــفـــــاده از ظــرفــــیت مســـئولیت‌های 
اجتماعـــی صنایـــع تامیـــن شـــود.وی ضمـــن 
تأکیـــد بـــر اهمیـــت کتـــاب و کتابخوانـــی در 
ــای  ــه، کتابخانه‌هـ ــی جامعـ ــرفت فرهنگـ پیشـ
عمومـــی را بـــه دلیـــل پراکندگـــی جغرافیایـــی 
در شـــهرها و روســـتاها، رکـــن اساســـی در 
ــار داشـــت:  ایـــن حـــوزه دانــســــــت و اظــهــ
ـــی  ـــای مردم ـــت پـایـگـاه‌هــ ـــد از ظـــرفـیـ بــایــ
ــم  ــتای تحکیـ ــای عمومـــی در راسـ کتابخانه‌هـ
وفـــاق و هویـــت ملـــی و تقویـــت مشـــارکت 
مـــردم بــهـــــره گـــرفــــت.معاون پارلمانـــی 

ــرورت  ــر ضـ ــنین بـ ــور هـمـچــ رئیس‌جــمـهـــ
اقشـــار  جـــذب  بـــرای  دقیـــق  برنامه‌ریـــزی 
مختلـــف جامعـــه بـــه ویـــژه نســـل جـــوان 
گفـــت:  و  کـــرد  تأکیـــد  کتابخانه‌هـــا  بـــه 
کتابخانه‌هـــای عمومـــی بایـــد بـــه گونـــه‌ای 
برنامه‌ریـــزی کننـــد کـــه انتخـــاب نخســـت 
ــای  ــور در فضـ ــه و حضـ ــرای مطالعـ ــردم بـ مـ
فرهنگـــی باشـــند.وی تشـــکیل حلقه‌هـــای 
را  کتابخوانـــی  گروه‌هـــای  و  مــطـالــــعاتی 
راهـــکاری مؤثـــر بـــرای گســـترش فرهنـــگ 
مطالعـــه عنـــوان کـــرد و از دبیـــرکل نهـــاد 
کتابخانه‌هـــای عمومـــی خواســـت در راســـتای 
ــی  ــای کتابخوانـ ــازی پــویـــش‌هــــ همگانی‌سـ

گام‌هـــای موثـــری برداشـــته شـــود.

معاون رئیس جمهور: 
پویش کتاب‌رسانی در مناطق روستایی 

و عشایری راه‌اندازی شود
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یادداشت   

به مناسبت روز بزرگداشت
 پروین اعتصامی

صدای زنانه شعر معاصر

پرویــن یــا رخشــنده اعتصامــی، در ۲۵ اســفند ۱۲۸۵ در تبریــز بــه دنیــا آمــد. 
او فرزنــد یوســف اعتصام‌الملــک بــود؛ شــخصیتی برجســته کــه در فرهنــگ و 
ادبیــات دوران خــود نقــش بســزایی ایفــا کــرد. مــادر پرویــن از نســل شــاعران 
دوره قاجــار بــود. پرویــن در کودکــی همــراه خانــواده بــه تهــران مهاجــرت کــرد و 
تحــت تأثیــر محفل‌هــای ادبی پــدرش، کــه اغلب پذیــرای دانشــمندان و ادیبان 

برجســته زمــان بــود، پــرورش یافــت.
او ازهمــان دوران کودکی،علاقــه و اســتعدادی خــاص درســرودن شــعر نشــان 
داد و اولیــن اشــعار خــود را درســنین ۸ تــا ۱۲ســالگی ســرود. در جوانــی، 
ــورد  ــری او م ــی و هن ــی زبان ــار« منتشــر شــد و توانای ــه »به اشــعار وی در مجل
تحســین قــرار گرفــت. پرویــن اعتصامــی از همــان ابتــدا، شــیوه‌ای خــاص در 
ــان نمادیــن  شــعر خــود داشــت کــه شــامل بهره‌گیــری ازتمثیــل، مناظــره وزب
بــود و بیشــتر بــه مســائل اجتماعــی، اخلاقــی و انســانی و موضوعــات تربیتــی 
می‌پرداخــت و ایــن موضوعــات را در زبانــی ســاده و روان بیــان می‌کــرد. او 
بــا بهره‌گیــری از فنــون هنــری چــون تمثیــل و مناظــره، فضایــل اخلاقــی نظیــر 
ــوا و  ــن، تق ــگاه پروی ــوا، پاکــی، و علم‌آمــوزی را برجســته کــرده اســت. از ن تق
پاکــی در رفتــار، اســاس شــخصیت انســان اســت، و علم‌آمــوزی پلــی اســت بــه 
ســوی رشــد معنــوی و اجتماعــی. پرویــن همچنیــن در نقــد رفتارهــای ناپســند 
اجتماعــی ماننــد حــرص، ریــا و ظلــم، بــا تیزبینــی و صراحــت عمــل کــرده اســت 
و بــا ارائــه تصویــری اخلاقــی از ایــن چالش‌هــا، بــه مخاطبــان خــود پیام‌هایــی 
ارزشــمند و انسان‌دوســتانه منتقــل می‌کنــد. اشــعار او انســان را بــه ســوی 
مهربانــی، انسان‌دوســتی و همدلــی هدایــت می‌کنــدو توجــه ویــژه‌ای بــه دردهــا 

ــه دارد.  ــه محــروم جامع و رنج‌هــای طبق
 در نکوهش آزمندی

او بــا زبانــی گیــرا و در عیــن حــال نافــذ، فضایــل اخلاقــی را بــه گونــه‌ای روایــت 
ــی  ــگار روزمرگ ــی را روشــن می‌ســازد و اندیشــه را از زن ــه جــان آدم ــد ک می‌کن
می‌زدایــد. او در بیــت »ای دل عبــث مخــور غــم دنیــا را/ فکــرت مکــن نیامــده 
فــردا را«، آدمــی را بــه رهایــی از زنجیــر دغدغه‌هــای بی‌حاصــل دعــوت می‌کنــد 
و در جســتجوی آرامشــی اســت کــه از دل ایمــان برمی‌خیــزد. پرویــن اعتصامــی 
همچنیــن در نقــد حــرص و آز، دشــمن خامــوش جــان آدمــی می‌ســراید: بــس 
کــه در مــزرع جــان دانــه آز افکندیــم/ عاقبــت رســت ببــاغ دل مــا خــاری چنــد. 
او همچنیــن انســان را بــه قناعــت دعــوت می‌کنــد تــا از دام حــرص رهیــده و 
در آرامــش و بی‌نیــازی زندگانــی کنــد: قناعــت توانگــر کنــد مــرد را/ خبــر کــن 
حریــص جهانگــرد را/ ســکونی بــه دســت آور ای بــی ثبــات/ کــه بــر ســنگ گردان 
نرویــد نبــات. او علــم و هنــر را همچــون کیمیــای روح انســان می‌دانــد و آنهــا 
ــد  ــد: گوین ــی می‌دان ــه ســوی ســعادت و تعال ــن ب ــرای اوج گرفت ــی ب را بال‌های
عارفــان، علــم و هنــر کیمیاســت/ وان مــس کــه گشــت همســر ایــن کیمیــا 

طلاســت. 
 مسائل اجتماعی از دید پروین اعتصامی

ــان تمثیــل و هنــر  ــا زب پرویــن بانــوی ژرف‌نگــر و عدالت‌جــوی ادب فارســی، ب
مناظــره از حقایــق تلــخ اجتماعــی پــرده برداشــته اســت. او از ایــن ابــزار نــه تنهــا 
بــرای تحلیــل مســائل روزگار خــود، بلکه بــرای طرح مفاهیمی جهانــی و جاودان 
اســتفاده کــرده اســت. شــعر او آیینــه‌ای اســت کــه رنج‌هــای جامعــه را بازتــاب 
ــا نابرابری‌هــای اجتماعــی و حقــوق پایمال‌شــده  ــان ت می‌دهــد و از مســائل زن
انســان ســخن می‌گویــد. ادبیــات هــر دوره، تصویــری شــفاف از فضــای فکــری، 
سیاســی و اجتماعی آن زمان اســت و اشــعار پروین اعتصامی بازتابی از تفکرات 
ژرف و تأمــات عمیــق او دربــاره مســائل زمانــه‌‌اش در عصــر مشــروطه اســت. 
ایــن نهضــت، بــا توجــه به شــرایط خــاص اجتماعی و سیاســی زمان خــود، تأثیر 
عمیقــی بــر شــکل‌گیری ادبیــات ایــن دوره گذاشــت. ایــن ادبیــات، پــژواک تمام 
تلاش‌هــای مــردم ایــران بــرای دســتیابی بــه حکومــت قانــون و رهایــی از یــوغ 
نظــام اســتبدادی اســت. پرویــن فرزنــد زمانــه‌ای پرتلاطــم و سرشــار از تغییــرات 
اجتماعــی و فرهنگــی اســت. روزگاری کــه تلاش‌هــای گســترده‌ای بــرای تحمیل 
معیارهــا و ارزش‌هــای غربــی بــر جامعــه ایران صــورت می‌گرفــت و هویت ملی 
در معــرض تهدیــد جــدی قــرار داشــت و او، بــا ذهنی هوشــیار و قلمــی توانمند، 
بازتاب‌دهنــده ایــن شــرایط بــود.  شــعرهای او، فریــادی از اعتــراض و واکنشــی 
تنــد بــه وضــع اجتماعــی و فرهنگــی زمانــه‌اش اســت. پرویــن شــاعری اســت 
آگاه بــه مقتضیــات روزگار خــود، کــه در اشــعارش صــدای دردمندانــه مــردم را 
طنین‌انــداز می‌کنــد.او دعوت‌کننــده‌ای اســت بــه بازگشــت بــه ملیت،فرهنــگ 
و ارزش‌هــای اصیــل خویــش و مبــارزی اســت کــه بی‌پــرده در برابــر ارزش‌هــای 
تحمیلــی بیگانــه ایســتادگی می‌کنــد. ســروده‌هایش، نمــود اندیشــه‌ای روشــن 
و مقاومتــی فرهنگــی اســت کــه در هــر واژه‌اش، عشــق بــه هویــت ایرانــی جاری 
اســت. او در بــاب نقــد شــرایط اجتماعــی و ارزش آزادی می‌ســراید: چــه ســود 
صحبــت شــاهان چــو نیســت آزادی /چرا دهیم گرانمایــه وقــت را ارزان/ به رنج 
گوشــه نشــینی و فقــر تــن دادن / بــه از پریــدن بیــگاه و داشــتن غــم جــان. ایــن 
تصویــر پرمعنــا، اشــاره‌ای مســتقیم بــه بی‌عدالتــی و ظلــم گســترده‌ای اســت که 
طبقــه محــروم جامعــه تحــت فشــار آن قــرار داشــتند. درنظــر پرویــن اعتصامی 
ــان  ــط و مناســبات می ــی از ارکان اساســی رواب ــی یک ــت اجتماع ــراری عدال برق
ــه موجــب آن احســاسِ آرامش،امنیــت ودلگرمــی  افــراد جامعــه اســت کــه ب
بــرای ادامــه تــاش درزندگــی رافراهــم می‌ســازد. همچنیــن عدالت‌خواهــی، از 
شــاخص‌ترین ویژگی‌هــای اخلاقــی او محســوب می‌شــود کــه ریشــه در نــگاه 
دینــی و عرفــان اجتماعــی وی دارد. او در اشــعار خــود، بــا زبانــی هنرمندانــه، بــه 
بیــان و نقــد نابرابری‌هــای اجتماعــی می‌پــردازد: عــدل چــه افتــاد کــه منســوخ 

شــد/ رحمــت و انصــاف چــرا کیمیاســت.

اخبار 

شبکه های اجتماعی 
و استقبال از پرتره 

مینیمال پروین 
اعتصامی 

ــال  ــن سـ ــاه ۱۱۸ میـ ــفند مـ ۲۵ اسـ
ــزی  ــاعره زن  تبریـ ــن شـ ــد بزرگتریـ تولـ
ـــه  ـــت. ب ـــران اس ـــات ای ـــخ ادبی ـــول تاری ط
همیـــن مناســـبت پرتـــره زیبـــا و ســـاده 
ــر  ــی« اثـ ــن اعتصامـ ــال »پرویـ ی مینیمـ
هنرمنـــد چیـــره دســـت محســـن ولیحـــی 
ــای  ــبکه هـ ــان شـ ــتقبال مخاطبـ ــا اسـ بـ
اجتماعـــی هنـــری کشـــورمان مواجـــه 
شـــده اســـت .اســـتاد ولیحـــی پرتـــره 
ــب  ــی را در قالـ ــن اعتصامـ ــای پرویـ زیبـ
ویـــژه هنـــری بـــه میـــان مـــردم بـــرده 

ــت.  اسـ
ایـــن اســـتاد هنـــر کـــه تحصیـــات 
گرافیـــک دارد تاکنـــون پرتـــره هـــای 
چهـــره هـــای سرشـــناس ایرانـــی را طراحـــی 
کـــرده اســـت او در ایـــن طراحـــی هـــا 
از فـــوت و فـــن نقاشـــان ،طراحـــان و 

ــت. ــرده اسـ ــره بـ ــان بهـ عکاسـ
طـــرح پرویـــن اعتصامـــی، شـــاعر 
ـــرم  ـــک ف ـــرار ی ـــا تک ـــه ب ـــران، ک معاصـــر ای
ـــا و چشـــم پســـند  ســـاخته  هندســـی زیب
از طرح‌هـــای محبـــوب  یکـــی  شـــده 
اســـتـــــاد  ولـیـحــــی اســـت.که مـــی گویـــد.
خیلـــی در قیـــد اینکـــه از کدام‌یـــک 
ــد  ــتفاده کنـ ــد اسـ ــا بایـ از ایـــن حالت‌هـ
ــش  ــی برایـ ــون طراحـ ــه قانـ ــت. کـ نیسـ
ایـــن بـــوده کـــه از حداقل‌هـــا اســـتفاده 
کنـــد: یـــا حداقـــل تکـــرار، یـــا حداقـــل 
فرم‌هـــا. یـــا ابــتــدایــی‌تـریــــن فــرم‌هـــــا و 
ـــا حداقـــل اشـــاره  شـــکل‌های هندســـی. ی

ـــورت.« ـــه اجـــزای صــ ب
وی گفـــت: در بیـــن مـــردم ایـــران 
پــرویـــــن اعـتـصـامـــــی شاعــــر بـــزرگ 
و مردمـــی اســـت  و مـــردم  نجـــــیب 
پرتـــره  مـــن میخواهنـــد  از  همیشـــه 
پرویـــن را کار کنـــم و مـــن ایـــن کار را 

دادم. انجـــام 
دیـــوان پرویـــن اثـــری اخلاقـــی و 
قصایـــد تاثیـــر گـــذار اســـت کـــه مجموعـــاً 
ـــب ۲۰۹  ـــت در قال ـــر ۵۶۰۶ بی مشـــتمل ب
قصیـــده و قطعـــه و غـــزل و مثنـــوی و 
ـــازده  ـــی و ی ـــاه دو ســـه بیت ـــه کوت ۵ قطع

ـــت. ـــی اس ـــک بیت ت
پــرویـــــن اعـتـصــامـــــی مـتـولـد ۲۵ 
اســـفند ۱۲۸۵ در شـــهر کهـــن و هنرخیـــز 
ـــریز و متوفـــی ۱۵فروردیـــن ۱۳۲۰ در  تـبـ
تهـــران و مدفـــون در شـــهر قـــم اســـت.

سقوط متهم 
از ارتفاع و فوت 

در تبریز
ــادی  ــت اقتصـ ــس امنیـ ــس پلیـ رئیـ
آذربایجان‌شـــرقی از ســـقوط متهـــم از 

ــر داد. ــز خبـ ــوت در تبریـ ــاع و فـ ارتفـ
ــام رئیـــس  ــر اقــربــایــی‌فـــ جــعــفـــ
اســـتان  اقتصـــادی  امنیـــت  پلیـــس 
آذربایجان‌شـــرقی اظهـــار کـــرد: شـــب 
گــذشــتـــــه، مــامـــــوران پلیـــس امنیـــت 
اقــتـصـــــادی، در اجـــرای دســـتور قضایـــی، 
بـــرای جلـــب یـــک نفـــر متهـــم، بـــه محـــل 

ــد. ــه کردنـ ــکونت وی مراجعـ سـ
وی افـــزود: متهـــم پـــس از مشـــاهده 
ــم  ــوای حکـ ــاع از محتـ ــوران و اطـ مأمـ
قضایـــی، قصـــد فـــرار از طریـــق بالکـــن 
منـــزل در طبقـــه ســـوم را داشـــت کـــه 

ــد. ــوت می‌کنـ ــقوط و فـ ــفانه سـ متاسـ
اقربایی‌فـــام افـــزود: مراتـــب طـــی 
ـــده،  ـــه و تشـــکیل پرون ـــورت جــلســ صــ

ــد. ــی گردیـ ــام قضایـ تحویـــل مقـ

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوق کفاف خرید میوه را نمی دهد 

آغاز برنامه‌های نوروزی شهرداری تبریز با طرح »عید در عید«

خدمات امداد نوروزی در آذربایجان‌شرقی با سه تیم 
واکنش سریع و یک گروه پهپادی

 مدیرعامـــل ســـازمان فرهنگـــی، اجتماعـــی و 
ورزشـــی شـــهرداری تبریـــز از آغـــاز برنامـــه هـــای 

ـــر داد. ـــد« خب ـــد در عی ـــوان »عی ـــا عن ـــوروزی، ب ن
امیـــر نصیربیگـــی بـــا اعـــام ایـــن خبـــر اظهـــار 
ــی،  ــازمان فرهنگـ ــگری سـ ــت: اداره گردشـ داشـ
ـــا انجـــام  ـــز ب اجتماعـــی و ورزشـــی شـــهرداری تبری
اقدامـــات فرهنگـــی و گردشـــگری و بـــا همـــکاری 
مناطـــق دهگانـــه شـــهرداری تبریـــز در حـــال 
گردشـــگران  از  اســـتقبال  بـــرای  آماده‌ســـازی 

نـــوروزی هســـتند.وی افـــزود: بـــا توجـــه بـــه 
ــاه مبـــارک رمضـــان و  تقـــارن ایـــام نـــوروز و مـ
ـــوروز ۱۴۰۴ تحـــت عنـــوان  عیـــد ســـعید فطـــر، ن
»عیـــد در عیـــد« بـــه اســـتقبال گردشـــگران 

ــت. ــم رفـ ــوروزی خواهیـ نـ
شـــهرداری  هـــای  مـــوزه  داد:  ادامـــه  وی 
ـــی ۱۸  ـــز در دو شـــیفت کاری از ســـاعت ۹ ال تبری
ــای  ــود و اتوبوس‌هـ ــد بـ ــد خواهنـ ــاده بازدیـ آمـ
تبریزگـــردی و تاکســـی هـــای از مـــن بپـــرس 
روال ســـال هـــای گذشـــته در  نیـــز طبـــق 
دو شـــیفت کاری آمـــاده ارائـــه خدمـــات بـــه 
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــتند.وی ب ـــوروزی هس ـــگران ن گردش
ــهرداری  ــارت شـ ــی در عمـ ــروژه مرمتـ ــام پـ انجـ
ـــات  ـــا اتمـــام عملی ـــادآور شـــد:همزمان ب ـــز ی تبری
اســـتحکام بخشـــی و مرمتـــی عمـــارت شـــهرداری 
ـــا ســـرعت بخشـــی هرچـــه  ـــم ب ـــز ســـعی داری تبری
ســـریعتر ایـــن ســـاختمان تاریخـــی و مـــوزه 

ــام نـــوروز  ــرای ایـ ــز را بـ ــهر و شـــهرداری تبریـ شـ
آمـــاده کنیم.مدیـــر عامـــل ســـازمان فرهنگـــی، 
اجتماعـــی و ورزشـــی شـــهرداری تبریـــز همچنیـــن 
گفـــت: مناطـــق شـــهرداری تبریـــز بـــا ایجـــاد ســـتاد 
اســـتقبال از میهمانـــان نـــوروزی در مبـــادی ورودی 
شـــهر بـــه ارائـــه خدمـــات گردشـــگری و راهنمایـــی 

مســـافران خواهنـــد پرداخـــت.
نصیربیگـــی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه شـــهرداری 
ــراث  ــا اداره کل میـ ــو بـ ــاله همسـ ــز هرسـ تبریـ
ــای  ــه هـ ــق روال برنامـ ــتان و طبـ ــی اسـ فرهنگـ
حـــال  در  اســـتان  ســـفر  تســـهیلات  ســـتاد 
آمـــاده بـــاش کامـــل اســـت، افـــزود: براســـاس 
تصمیم‌گیری‌هـــای ســـتاد تســـهیلات ســـفر 
اســـتان، شـــهرداری تبریـــز نیـــز همســـو بـــا اداره 
کل میـــراث فرهنگـــی اســـتان، بـــه ارائـــه خدمـــات 
ـــطحی  ـــز در س ـــهر تبری ـــی ش ـــگری و معرف گردش

گســـتره و متفـــاوت و شایســـته بپـــردازد.

ــی  ــتاد اجرای ــات س ــداد و نج ــه ام ــس کمیت  ریی
خدمــات ســفر آذربایجــان شــرقی از ارایــه خدمات 
امــدادی ایــام تعطیــات نــوروزی بــا حضــور و 
مشــارکت ســه تیــم واکنــش ســریع و یــک تیــم 
پهپــادی در جــاده های این اســتان خبر داد.حمید 
منجــم اظهــار کــرد: کمیتــه امــداد و نجــات ســتاد 
ــت جمعیــت  ــا محوری ــی خدمــات ســفر ب اجرای
ــا ۲۵ اســفند طــرح نــوروزی  هــال احمــر برابــر ب
خــود را آغــاز و تــا ۱۵ فروردیــن ســال جدیــد 
ادامــه خواهــد داشــت.وی آمــاده ســازی تیم‌هــای 
محورهــای  و  هــا  جــاده  در  ســریع  واکنــش 
ــای  ــه ه ــرقی را از برنام ــان ش ــی آذربایج مواصلات
جدیــد کمیته امــداد و نجات اعــام و اضافه کرد: 
ایــن تیــم هــا انــواع خدمــات امــدادی، فرهنگــی و 
رفاهــی را بــرای هموطنــان انجــام مــی دهنــد کــه 

۲ تیــم ویــژه آقایــان و یــک تیــم میــز مخصــوص 
ــوروزی انجــام  ــام تعطیــات ن ــوان در طــول ای بان
وظیفــه مــی کنند.منجــم همچنیــن از بکارگیــری 
ــای  ــرل محوره ــد و کنت ــرای رص ــادی ب ــم پهپ تی
مختلــف و پررفــت و آمــد آذربایجــان شــرقی 
همزمــان بــا شــروع ســفرهای نــوروزی خبــر داد و 
افــزود: ایــن تیــم بــرای نخســتین بــار در اســتان به 
صــورت ۲۴ ســاعته فعــال خواهــد بــود.وی ایجاد 
و اســتقرار ۲۳ پایــگاه ثابــت و ۱۰ پایــگاه موقــت، 
امــداد هوایــی، فعالیــت هــای فرهنگــی تبلیغــی، 
معرفــی جاذبه‌هــای گردشــگری و تمدنــی اســتان، 
ــرای ترافیــک، ایجــاد فضاهــای  فرهنــگ ســازی ب
بــازی و شــاد بــرای کــودکان و آمــوزش هــای 
فرهنــگ خودامــدادی را از دیگــر برنامــه های مهم 
جمیعــت هلال احمــر آذربایجان شــرقی در قالب 

ســتاد اجرایــی خدمــات ســفر اعــام کرد.منجــم 
راه انــدازی موکــب افطــاری ســاده در ۱۷ نقطــه 
آذربایجــان شــرقی را از جملــه برنامه‌هــای جدیــد 
کمیتــه امــداد و نجــات ســتاد اجرایــی خدمــات 
ســفر برشــمرد کــه طــی آن ایــن موکب‌هــا در 
مبــادی ورودی و خروجــی شــهرها اســتقرار یافتــه 
ــه  ــه گفت ــی خواهــد کرد.ب ــان پذیرای و از هموطن
ــاجد،  ــتی در مس ــای معیش ــته ه ــع بس وی توزی
جمــع آوری کمــک هــای مردمــی، فرهنگ ســازی 
بــرای مشــارکت در پویــش نــذر خــون همزمــان بــا 
شــب هــای قــدر، فعالیــت شــبانه روزی کلینیــگ 
ــال  ــت ه ــای جمعی ــکی و داروخانه‌ه دندانپزش
احمــر از دیگــر برنامــه های کمیتــه امــداد و نجات 
ســتاد اجرایــی خدمــات ســفر آذربایجــان شــرقی 

اســت.

و  اســکو  تبریــز،  مــردم  نماینــده  نویــن،  دکتــر 
ایــن  از  اســامی،  در مجلــس شــورای  آذرشــهر 
اداره‌کل بازدیــد کــرد. هــدف از این بازدیــد، ارزیابی 
عملکــرد مجموعــه تأمیــن اجتماعــی اســتان و 
آگاهــی از مشــکلات و دغدغه‌هــای بیمه‌شــدگان، 

ــود. ــی ب ــرکای اجتماع ــایر ش ــان و س کارفرمای
در جریــان ایــن دیــدار، یونــس دبــاغ صادقی‌پــور، 
بــا تشــریح چالش‌هــای موجــود در حــوزه بیمــه‌ای، 
ــرای  ــر ضــرورت همراهــی و همــکاری ســه قــوا ب ب

تصویــب قوانیــن حمایتــی تأکیــد کــرد.
دبــاغ صادقی‌پــور بــا بیــان اینکــه مطالبــات تأمیــن 
ــارد  ــزار میلی ــش از ۲۴ ه ــه بی ــتان ب ــی اس اجتماع
ریــال رســیده اســت، افــزود: ایــن بدهی‌هــا تأمیــن 
منابــع ســازمان را بــا چالــش جــدی روبــرو ســاخته 
و ارایــه تعهــدات را تحــت تاثیــر قــرار داده اســت.
مدیــرکل تأمیــن اجتماعــی اســتان افــزود: ســازمان 
تأمیــن اجتماعــی بــا درک شــرایط اقتصــادی کشــور 
همچنــان نقــش حمایتــی از نیروهــای مولد جامعه 

از مســئولیت  و چرخــه تولیــد را حتــی فراتــر 
ــد و انتظــار درک  اجتماعــی خــود ایفــا می‌نمای

متقابــل اوضــاع کنونــی و افزایــش چشــم‌گیر 
ســازمان  بــه  کارفرمایــان  از  را  تعهــدات 

دارد، چــرا کــه ارایــه به‌موقــع خدمــات و 
تعهــدات بــه جامعــه هــدف، مســتلزم 

از  بیــش  همراهــی  و  همــکاری 
بــا  اجتماعــی  شــرکای  پیــش 

ســازمان اســت.

تأکید بر همیاری سه قوا برای رفع مشکلات تأمین اجتماعی

فرج پور باسمنجی

مهدیه صباغکار


