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تبریز در انتظار نان باکیفیت

افزایـش آزادپـزها، 
کاهش رضایت  

در دل روزهـــای بهـــاری تبریز، جایی 
شـــکوفه‌ها  عطرآگیـــن  نســـیم  میـــان 
مـــردم  آفتاب‌خـــورده،  خیابان‌هـــای  و 
ایـــن شـــهر در صف‌هایی طولانـــی برای 
نانـــی ایســـتاده‌اند کـــه وعـــده بهبودش 
ماههاست شـــنیده می‌شـــود اما هر روز 
کمرنگ‌تـــر می‌شـــود. تغییراتـــی ظاهری 
آزادپـــز،  نانوایی‌هـــای  افزایـــش  چـــون 
نه‌تنها گره‌ای از کار مردم نگشـــوده، بلکه 
صف‌هـــا را طولانی‌تر و دل‌ها را خســـته‌تر 

اســـت. کرده 
در یـــک روز بهـــاری، آفتـــاب آرام و 
دلنشـــین، با نور طلایـــی‌اش خیابان‌های 
تبریـــز را در آغـــوش گرفتـــه و نســـیم 
ملایم بهـــاری، بـــوی عطر گل‌هـــای تازه 
شـــکوفا شـــده را در هوا پراکنده می‌کند. 
درختـــان بلنـــد و ســـبز، به آرامـــی در باد 
خـــم می‌شـــوند و انـــگار طبیعـــت بـــه 
اســـتقبال روزی جدید مـــی‌رود. اما وقتی 
پـــا بـــه خیابان‌هـــای پـــر تردد و شـــلوغ 
تبریـــز می‌گذاریـــد، نخســـتین چیزی که 
توجهتـــان را جلـــب می‌کنـــد، صف‌های 
طولانی و بی‌پایان مقابل نانوایی‌هاســـت. 
مردم با چهره‌هایی که از انتظار کشـــیدن 
و از خســـتگی به ســـختی لبخند می‌زنند، 
کنار هم ایســـتاده‌اند، گویا زمان برایشان 

از حرکت ایســـتاده اســـت.
در ایـــن بیـــن، صداهای نگـــران و پر 
از دغدغـــه از دوردســـت می‌آید. صحبت 
از نـــان، از کیفیتـــی کـــه هـــر روز کمتر و 
کمتـــر می‌شـــود و از صف‌هایـــی که هر 
روز بلندتـــر و بلندتر. وقتـــی به حرف‌های 
مـــردم گـــوش می‌دهیـــد، نمی‌تـــوان به 
راحتی فهمید که چه زمانـــی این روزهای 

ســـخت پایان خواهـــد یافت. 

بلاگــــرهایی که مشاور 
شده‌اند!

چرا بعضی عاشق سفر جاده‌ای 
هستند و بعضی فقط با 

هواپیما سفر می‌کنند؟

بســـیاری از بلاگرهـــا کـــه کار خـــود را بـــا تولیـــد محتـــوای 
ســـبک زندگـــی، مـــد یـــا حتـــی ســـرگرمی آغـــاز کرده‌انـــد، 
بـــه  ناگهـــان  بـــالا،  از جـــذب دنبال‌کننده‌هـــای  پـــس 
مشـــاوران روابـــط، روانشناســـان غیررســـمی و ارائه‌دهنـــدگان 

ــوند.   ــل می‌شـ ــی تبدیـ ــخه‌های زندگـ نسـ

گفت و گو با سمیه‌سادات شفیعی:

جنگ پدیده‌ای فقط 
مــــردانه نیست

*جنگ و زنان روابط درهم تنیده‌ای 
با یکدیگر داشتند

جهش تولید در مس سونگون؛

رکوردشکنی‌های 
بی‌سابقه و افق روشن 

سرمایه‌گذاری برای تولید

تأکید بر جداسازی مسائل 
سیاسی از ورزش در 

آذربایجان‌شرقی
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افزایـش بازدیـد از 
جــاذبـه‌های گردشـگری 

آذربایـجان‌شرقی

 سرپرســـت اداره کل راهداری و حمل 
و نقل جاده‌ای آذربایجان شـــرقی با تاکید 
بـــر ضرورت بهســـازی آزادراه تبریز ـ زنجان، 
گفت: منتظر تخصیـــص ۱۵ هزار میلیارد 

ریـــال اعتبار برای این طرح هســـتیم.
غلامرضـــا رســـول‌زاده بـــا اشـــاره به 
وضعیت نامناسب آســـفالت آزادراه تبریز 
ـ زنجان، اظهار کرد: آســـفالت ایـــن آزادراه 
بـــه طـــول ۲۰۰ کیلومتـــر در برخـــی نقاط 
مشـــکل دارد و حتـــی در برخی نقاط دیگر 
زیرسازی مناســـب ندارد که ضمن آسیب 
بـــه خـــودرو می‌توانـــد عامـــل تصادفات 
باشـــد. وی افـــزود: ایـــن آزادراه همچنین 
نیازمند ایمن ســـازی، خط کشی و تعمیر 

گاردریــــل‌ها است.
وی ادامـــه داد: برای بهبـــود وضعیت 
ایـــن آزادراه، درخواســـت تخصیص اعتبار 
۱۵ هـــزار میلیـــارد ریالـــی داده ایـــم و در 
این راســـتا کل آزادراه را به چهار قســـمت 
)هـــر قســـمت بـــه طـــور ۵۰ کیلومتـــر( 
تقســـیم کـــرده و قراردادهـــای مربوطه را 
بـــا پیمانکارها بســـته‌ایم کـــه در صورت 
تخصیـــص اعتبـــار، امیدواریـــم بتوانیـــم 
مرمت روکش آســـفالت، بهسازی و ایمن 
ســـازی این مســـیر ترددی مهم شمالغرب 

کشـــور را انجـــام دهیم.
رســـول زاده گفـــت: اگر ایـــن اعتبار 
تخصیـــص یابـــد مـــی توانیـــم تـــا پایان 
ســـال، مشـــکلات ایـــن آزادراه را به طور 
کامـــل رفع کنیم و تنها مشـــکل ما فقط 
تخصیص اعتبار اســـت و شرکت ساخت 
و توســـعه زیربناهای حمل و نقل کشـــور 
بـــه نمایندگـــی بانـــک ملـــی بایـــد اعتبار 
نگهـــداری را تامین کند تا راهـــداری اقدام 
به بهســـازی مســـیر کند. وی افـــزود: در 
طول ســـال های گذشـــته عدم اختصاص 
آزادراه  ایـــن  نگهـــداری  بـــرای  اعتبـــاری 
باعـــث شـــده تا امـــروز شـــاهد وضعیت 
بســـیار نامناســـب این مســـیر باشیم ولی 
رایزنی‌هـــای مربوطـــه انجـــام و قول هایی 

داده شـــده تا اعتبار تخصیـــص یابد. وی 
اعلام کـــرد: روزانه بالای ۶۰ هـــزار تردد در 
مســـیر رفت و برگشـــت این آزادراه ثبت 
می شـــود که یکی از مســـیرهای پرتردد و 
مهم اســـتان اســـت و تصادفات مختلفی 

نیـــز در این مســـیر اتفـــاق می‌افتد.
سرپرســـت اداره کل راهداری و حمل 
و نقـــل جاده ای آذربایجان شـــرقی گفت: 
تنهـــا درخواســـت ما بـــرای رفـــع دغدغه 
چند ســـاله مردم اســـتان، تخصیص ۱۰۰ 
درصدی اعتباری اســـت و اگر انجام نگیرد 
به طـــور قطع رفتـــه رفتـــه وضعیت این 
مســـیر و تصادفات که تا امـــروز موجب 
شـــرمندگی ما از مردم شـــده است، بدتر 

خواهــد شـــد.

طرح بهسازی آزادراه تبریزــ زنجان منتظر تخصیص 
اعتبار اسـت

معاون امور حقوقی وزارت ورزش و جوانان:

همدلی و برنامه‌ریزی؛ کلید موفقیت ورزش 
آذربایجان شرقی

سرپرســـت معاونت هماهنگی امور 
اقتصادی اســـتانداری آذربایجان‌شـــرقی 
گفت: برنامه‌هـــای اولویت‌دار آذربایجان 
شرقی با اســـتناد به اســـناد بالادستی و 
برنامـــه هفتم توســـعه، پس از بررســـی 
کارشناســـی در کارگروه‌هـــای تخصصی، 
در کارگـــروه امـــور اقتصـــادی اســـتان 

تصــــویب می‌شوند.
طاهـــر روحـــی در جلســـه کارگروه 
اقتصادی آذربایجان‌شـــرقی اظهار داشت: 
برنامه‌های اولویت دار آذربایجان شـــرقی 
با اســـتناد به اســـناد بالادســـتی و برنامه 
هفتم توسعه، پس از بررسی کارشناسی 
در کارگروه‌هـــای تخصصـــی، در کارگروه 
امور اقتصادی اســـتان تصویب می‌شود، 
ایـــن رویکرد به معنای تأکید بر بررســـی 
دقیـــق و برنامه‌ریـــزی کارشناســـانه برای 
تحقق اهداف اقتصادی اســـتان اســـت.
سرپرســـت معاونـــت هماهنگـــی امور 
اقتصادی اســـتانداری آذربایجان‌شـــرقی 
گفـــت: پـــس از تصویب و ابـــاغ این 
برنامه‌ها توســـط دســـتگاه‌های اجرایی 
و ســـازمان‌های ذی‌ربـــط، رونـــد اجرای 
آن‌ها به‌صـــورت ماهانه رصـــد و پایش 
خواهد شـــد. روحی تصریح کرد: وظیفه 
دولـــت، آماده ســـازی زیرســـاخت برای 
توســـعه اســـت که به دنبـــال آن بتوان 
پـــروژه های مختلفی تعریـــف و فضایی 
برای بخـــش خصوصـــی ایجاد کـــرد تا 

بتواننـــد ارزش افـــزوده ایجاد کنند.
وی بر کاهش روند اداری در مســـیر 
ســـرمایه‌گذاری تاکیـــد کـــرد و گفت: 
کاهـــش بروکراســـــی اداری در انجـــــام 
جـــزء  ســـرمایه‌گذاری‌ها  و  پروژه‌هـــا 

اولویت دســـتگاه‌های اجرایی قرار گیرد.
وی همچنیـــن اضافـــه کرد: بروکراســـی 
پیچیده و زمان‌بر، یکـــی از موانع اصلی 
در جـــذب ســـرمایه‌گذاری‌های داخلی و 

خارجی اســـت.
معـــاون هماهنگـــی امـــور عمرانی 
اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی نیـــز گفت: 
آذربایجان  پروژهـــای  جزئیات عمرانـــی 
شـــرقی در معاونت عمرانی اســـتانداری 
بررســـی شـــده و ســـپس آن پیوســـت 
اجتماعـــی آنهـــا مـــورد مطالعـــه قرار 
می‌گیرد.ظفـــر محمدی تاکیـــد‌ کرد: در 
تمـــام طرح‌هـــا و پروژه‌هـــای، کارهای 
پیوســـت‌های  و  عمرانـــی  مطالعاتـــی 
اجتماعی مشخص شـــده و مورد توجه 

قـــرار گیرند. 
وی گفـــت: در پروژه‌هـــای عمرانـــی 
آذربایجان‌شـــرقی، ابتـــدا جزئیات فنی و 
اجرایـــی پروژه‌هـــا در معاونـــت عمرانی 
ایـــن  می‌شـــود.  بررســـی  اســـتانداری 
بررســـی‌ها شـــامل ارزیابی منابع مالی، 
زمان‌بنـــدی اجرایـــی و الزامـــات فنـــی 
پروژه‌هاســـت. پـــس از ایـــن مرحلـــه، 
پیوســـت اجتماعی پروژه‌ها که شـــامل 
ارزیابـــی اثـــرات اجتماعـــی، فرهنگی، و 
زیســـت‌محیطی پروژه‌ها اســـت، مورد 

مطالعـــه و تحلیـــل قـــرار می‌گیرد.

ضرورت برنامه‌ریزی دقیق برای تحقق اهداف 
اقتـصادی آذربـایجان‌شرقی

شهردار خبر داد:
احداث ۱۰ باغ میوه 

ارگانیک با عرضه 
مســتقیم به 

مردم تبریز

 شـــهردار تبریز از احداث ۱۰ باغ میوه 
ارگانیک با عرضه مســـتقیم محصولات 
تا پایان اردیبهشـــت‌ماه خبر داد. یعقوب 
هوشیار در نخســـتین جلسه برنامه‌ریزی 
بـــرای تحقق اهـــداف » تبریـــز پایتخت 
محیط زیســـت کشورهای آســـیایی« با 
اشـــاره به چالش‌های زیســـت‌ محیطی 
موجـــود در شـــهر تبریز گفت: امســـال 
بایـــد اقدامات جدی در راســـتای کاهش 
پســـماند، بهبـــود حمل‌ونقـــل و ارتقاء 

انجام شود. ســـامت عمومی 
مشـــکلات  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
زیســـت‌ محیطی شـــهر با اهمـــال کاری 
در ســـال‌های قبل به مراحل حســـاس 
رســـیده اســـت، تاکیـــد کـــرد: افزایش 
ســـرطان و ناهنجاری‌هـــای اجتماعی در 
تبریز از جمله مســـائل جدی اســـت که 
باید هر چه ســـریع‌تر به آن‌ها رســـیدگی 

شـــود.
وی همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه آمار 
تعطیـــات  در  اســـــــتان  گردشـــگری 
نـــوروزی، افـــزود: از ۲۷ اســـفند تا ۱۵ 
فروردیـــن، ۳ میلیـــون و ۸۵۰ هزار نفر 
از اســـتان آذربایجـــان شـــرقی بازدیـــد 
کرده‌انـــد کـــه ۸۰ درصد ایـــن بازدیدها 
مربـــوط به تبریز بـــوده اســـت که این 
امر نشـــانگر پتانســـیل بـــزرگ تبریز در 
جـــذب گردشـــگر اســـت. وی در بخش 
دیگری از ســـخنان خـــود بـــه اقدامات 
اساســـی در حوزه پسماند اشـــاره کرد و 
گفت: کاهـــش ۶۰ درصـــدی دفن زباله 
و حـــذف لندفیل‌های قدیمـــی تا پایان 

ســـال هدف‌گذاری شـــده اســـت.

معـــاون امور حقوقی، مجلس و اســـتان‌های وزارت 
ورزش و جوانـــان بـــا بیـــان اینکه بدون اتمـــام آمایش 
ســـرزمینی اجازه شـــروع پروژه جدیـــد را نداریم، گفت: 
هـــم اکنـــون میـــراث‌دار ۵ هـــزار پـــروژه نیمـــه تمام 
هســـتیم و بایـــد بودجـــه زیـــادی بـــرای ایـــن پروژه‌ها 

شـــود. صـــرف 
ســـید غنی نظری در آییـــن تودیـــع و معارفه مدیر 
کل ورزش و جوانـــان اســـتان اظهـــار کرد: شـــهر تبریز 
از شـــهرهای ورزشـــی کشـــور بوده و اســـتان آذربایجان 
شـــرقی در ســـال‌های اخیر رتبه نخست کشـــوری را در 
اختیار داشـــته است. در این اســـتان نیز ۵۰ پروژه نیمه 
تمـــام داریـــم که ۲۵ مـــورد آن فعـــال اســـت و اتمام 
ایـــن پروژه‌ها در افزایش ســـرانه ورزشـــی کمک خواهد 

کــــرد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه طبق ســـفارش وزیـــر ورزش و 
جوانـــان از تجـــارب آقـــای ســـتوده نژاد،مدیر کل ســـابق 
ورزش و جوانان اســـتان، در رده های کلان ورزش کشوری 
بهـــره خواهیـــم برد، گفـــت: برای کســـب مـــدال رنگین 
توســـط ورزشـــکاران آذربایجان شـــرقی بایـــد ورزش این 
اســـتان ارتقا یابد و در این راه آمـــاده راهنمایی و کمک به 

هستیم. اســـتان  ورزشکاران 
نظـــری بیان کـــرد: انتظـــارات ما از مدیران این اســـت 
کـــه بر اســـاس برنامه هـــای دولت وفاق ملی همســـو و 
با مســـئولان محلی هم‌راســـتا باشـــند. وی ادامه داد: در 
ورزش قهرمانی انتظـــار داریم ورزشـــکاران در رویدادهای 
پیش رو تلاش مضاعف داشـــته باشـــند و آرزوی قهرمانی 

تیـــم تراکتور در لیگ برتـــر را داریم.

توجـــه به ورزش بانـــوان از اولویت‌های ســـال‌های 
آتــی اســـت

نظری با اشـــاره به اهمیـــت برنامه ریزی خاطرنشـــان 
کـــرد: هر ســـازمان بایـــد برنامه داشـــته باشـــد و در این 
صـــورت موفـــق خواهد بـــود و طبـــق فرمایشـــات ائمه 
اطهار، انســـان بـــدون برنامه موفق نخواهد بـــود. بنابراین 
انتظـــار داریم برنامه ریزی مناســـبی برای ســـال های آتی 
داشـــته باشـــید. توجه جدی به موضـــوع ورزش بانوان از 

دیگر انتظاراتی اســـت که اهمیـــت دارد.

نظـــری بیـــان کـــرد: در ایـــن دولت بـــه دنبـــال این 
هســـتیم که در حوزه جوانـــان نیز اقدامات شایســـته ای 
انجـــام دهیم و در ایـــن حوزه عقب نمانیـــم. کارکنان نیز 
بدنه اصلـــی وزارتخانه را تشـــکیل می دهنـــد و امیدوارم 
مدیـــرکل جدیـــد توجـــه جدی بـــه وضعیت معیشـــت 
همکاران داشـــته باشـــند و ما نیز تلاش می‌کنیم حداقل 

به اواســـط جـــدول پرداختی‌ها برســـیم.
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شــركت مخابــرات ايــران ‏منطقــه آذربايجان شــرقی در نظر دارد نســبت به فــروش تعــدادی از املاک 
خــود طبق شــرایط منــدرج در اســناد از طریــق مزایده اقــدام نماید. 

متقاضیــان می‌تواننــد جهــت دریافت اســناد مزایده به ســایت مخابــرات منطقه آذربایجان‌شــرقی 
بــه آدرس اينترنتی ea.tci.ir‏/‏/:https مراجعه نمایند.
1ـ شروع فروش اسناد روز شنبه مورخه 1404/01/16 

2ـ پایان فروش اسناد روز یکشنبه مورخه 1404/01/31 
3ـ تحویل اسناد تا روز یکشنبه مورخه 1404/02/07 

4ـ بازگشایی پاکت‌ها روز دوشنبه مورخه 1404/02/08    

اداره خرید و قراردادها مخابرات منطقه آذربايجان شرقی

ـ ۱۴۰۴  آگهی مزایده شماره ۰۱ ـ
نوبت دوم

ادامه در صفحه 2
ادامه در صفحه 2

معـــاون صنایـــع ‌دســـتی آذربایجان 
‌شرقی از فروش ۹ میلیارد و ۲۰۰ میلیون 
تومانـــی صنایع‌دســـتی در بازارچه‌هـــا و 
نمایشـــگاه‌های نوروزی اســـتان خبر داد 
و گفـــت: ۶۵۰ غرفـــه با مشـــارکت ۷۰۰ 
هنرمند در ۷۵ نقطه اســـتان برپا شـــده 

و با استقبال گســـترده مردم و مسافران 
است. مواجه شـــده 

فرشـــاد بـــه‌ آفریـــن بـــا اشـــاره بـــه 
برگـــزاری بازارچه‌های نوروزی در سراســـر 
اســـتان اظهار کـــرد: فروش ثبت‌ شـــده 

اشتغال‌زایی و ارزآوری صنایع‌ دستی استان 
آذربایجان‌ شرقی در نوروز ۱۴۰۴
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ــامانه 2 ــه کار سـ ــاز بـ ــز از آغـ ــه ۱۰ تبریـ ــهردار منطقـ  شـ
اینترنتـــی خدمـــات شـــهروندی و ســـامانه جدیـــد »ســـرا ۱۰« 
ـــام  ـــا اع ـــی ب ـــر داد. ســـعید مطلّب ـــه خب ـــن منطق در ای
خبـــر راه‌انـــدازی ســـامانه جدیـــد خدمـــات شـــهروندی 
گفـــت: بـــا راه‌انـــدازی ایـــن ســـامانه، شـــهروندان 
قـــادر خواهنـــد بـــود درخواســـت‌های خـــود 
را بـــه صـــورت غیرحضـــوری و از طریـــق 

ـــخ ۲۳  ـــامانه از تاری ـــن س ـــد. ای ـــت کنن ـــن ثب ـــامانه‌های آنلای س
ـــود را  ـــت خ ـــمی فعالی ـــور رس ـــه ط ـــالجاری ب ـــاه س ـــن م فروردی
ـــوان گامـــی مهـــم  ـــه عن ـــن منطقـــه آغـــاز خواهـــد کـــرد و ب در ای
در جهـــت تســـهیل دسترســـی بـــه خدمـــات شـــهری و ارتقـــاء 
ســـطح رضایـــت عمومـــی در نظـــر گرفتـــه شـــده اســـت. وی 
افـــزود: ســـامانه جدیـــد »ســـرا ۱۰« بـــه عنـــوان یـــک ســـامانه 
هوشـــمند، بـــا هـــدف کاهـــش زمان‌هـــای صـــرف شـــده 

بـــرای مراجعـــه حضـــوری بـــه ادارات و همچنیـــن تســـریع در 
و  طراحـــی  شـــهروندان  درخواســـت‌های  بـــه  پاســـخ‌دهی 
راه‌انـــدازی شـــده اســـت. بـــا اســـتفاده از ایـــن ســـامانه، شـــهروندان 
می‌تواننـــد درخواســـت‌های خـــود در حـــوزه شهرســـازی را بـــه 
ـــت  ـــن ثب ـــه صـــورت آنلای ـــان از شـــبانه‌روز ب ـــی و در هـــر زم راحت
ـــی  ـــور فیزیک ـــه حض ـــاز ب ـــدون نی ـــری را ب ـــل پیگی ـــرده و مراح ک

انجـــام دهنـــد. اخبــاراخبــار

اخبار 

موافقت اعضای شورای اسلامی شهر 
تبریز با استعفای پرویز هادی 

 اعضای شـــورای اسلامی شـــهر تبریز با اســـتعفانامه‌ پرویز هادی، عضو 
این شـــورا، موافقت کردند. بر اســـاس این تصمیم، از هفتـــه آینده داوود 
امیرحقیـــان، عضـــو علی‌البدل، به عنوان جانشـــین وی در شـــورای شـــهر 
تبریـــز فعالیـــت خود را آغـــاز خواهد کرد. اعضای شـــورای شـــهر تبریز نیز 
از زحمـــات پرویـــز هادی به خصـــوص در حوزه‌ی ورزشـــی شـــهر تقدیر و 

تشـــکر کــردند.

متن استعفای پرویز هادی به شرح زیر است: 
»با ســـام و احتـــرام ضمن تبریـــک ســـال نـــو و آرزوی بهترین‌ها برای 
شـــما که شایســـته‌ی بهترین‌ها هســـتید، به لطف خـــدا و بنابر خواســـت 

مـــردم بزرگـــوار تبریـــز با وجـــود تمام 
محدودیت‌هـــای موجـــود، بـــه عنوان 
نماینده‌ی شـــورای اســـامی شهر تبریز 
مـــدت ۴۳ ماه در خدمت شـــما بودم. 
در ایـــن مـــدت تلاش کردم بر اســـاس 
مســـئولیتی که به واسطه مهر و اعتماد 
این مردم شـــریف بر دوش داشـــتم، در 

حـــد توان خـــودم لحظـــه‌ای از خدمات عمومـــی به مـــردم غفلت نکنم.
پیگیـــری جهت ســـاخت ۷۵ پـــروژه‌ی ورزشـــی نمونـــه‌ای از تلاش‌ها و 
انجام وظیفه اینجانب در ســـمت نمایندگی مردم در شـــورای اســـامی تبریز 
بـــوده اســـت. اکنون کـــه به دلیـــل گرفتاری‌های شـــخصی امـــکان ادامه‌ی 
فعالیت در ماه‌های پایانی شـــورای اســـامی شـــهر برای من میسر نمی‌باشد، 
ضمـــن اعلام کناره‌گیری از عضویت در شـــورا دســـت تک تک شـــما مردم 
عزتمند نمایندگان مردم محترم در شـــورای اســـامی شـــهر تبریز را به گرمی 
فشـــارم و برای خروج از شـــورا از همه عزیزان رخصـــت می‌طلبم. هر کجا و 
در هر موقعیتی که باشـــم در خدمت شـــما مردم ارجمنـــد خواهم بود و به 

فعالیت‌هـــای اجتماعی خـــود در کنار مردم ادامـــه خواهم داد.«

احداث سالن آمفی تئاتر روباز 
در پارک باغشمال

شـــهردار منطقـــه ۳ تبریز از احداث ســـالن آمفـــی تئاتر روبـــاز در پارک 
باغشـــمال خبر داد وگفت: توسعه فضاها و زیرســـاختهای فرهنگی وهنری 
در شـــهر تبریز یک ضرورت انکار ناپذیر اســـت که در این راســـتا سالن آمفی 

تئاتـــر روباز در پارک باغشـــمال احداث می شـــود.
آرمـــان امیـــن بخـــش بـــا اعـــام 
ایـــن مطلـــب گفـــت: بـــا توجـــه به 
اســـتقبال بی‌ســـابقه شــــــهروندان از 
برنامه هـــای فرهنگی ایـــن منطقه در 
پارک باغشـــمکال و در راستای توسعه 
زیرســـاخت‌های فرهنگـــی در حـــوزه 

منـــــطقه ۳ ســـالن آمفی تئاتر روباز در پارک باغشـــمال احداث می‌شود. 
وی افـــزود: بـــا توجه به احســـاس نیاز به توســـعه فضاهـــای فرهنگی و در 
ادامـــه طرح ریـــزی احداث فضاهـــای فرهنگی در مناطـــق مختلف منطقه، 
ســـاخت ســـالن آمفی تئاتر روبـــاز در پارک بزرگ یاغشـــمال در دســـتور کار 
ایـــن منطقه قـــرار دارد. امین بخش ادامه داد: این ســـالن کـــه در محدوده 
پارک ۱۰ هکتاری پارک باغشـــمال ساخته می شـــود مورد استفاده هنرمندان 
در زمینه‌هـــای مختلـــف قرار خواهد گرفت. شـــهردار منطقـــه ۳ گفت: این 
منطقـــه ســـعی دارد بـــا اســـتفاده از ظرفیت‌های هنـــری در جهـــت ارتقاء 

آموزش‌های شهروندی تـــــاش نمـــــاید.

هشدار جدی درباره آفت سن گندم 
در آذربایجان شرقی

 برنامه‌ریزی سازمان جهاد کشاورزی 
استـان آذربایـجان‌شرقی  بـرای 

مبارزه هدفمند با سن گندم  
رئیس ســـازمان جهادکشـــاورزی آذربایجان شـــرقی با اشـــاره به تهدید 
جدی آفت ســـن گندم، از آغاز برنامه‌ریزی گســـترده بـــرای پایش، آموزش 
و مبـــارزه هدفمنـــد با این آفت در مـــزارع گندم و جو اســـتان خبر داد. به 
گزارش روابط عمومی ســـازمان جهادکشاورزی اســـتان، شهرام شفیعی در 
جلســـه هماهنگی ســـتاد سن گندم اســـتان آذربایجان شـــرقی تأکید کرد: 
کنترل به‌موقع ســـن گندم مـــادر و پوره‌ها نقش حیاتـــی در حفظ عملکرد 

و کیفیت محصول دارد.
رئیس ســـازمان جهاد کشـــاورزی استان آذربایجان شـــرقی با بیان اینکه 
آفـــت ســـن غلات یکـــی از مهم‌ترین عوامـــل کاهش عملکـــرد و کیفیت 
محصـــولات گندم و جو در اســـتان اســـت، گفـــت: در ســـال زراعی جاری 
بـــه دلیل شـــرایط اقلیمی خاص و افزایش ریســـک شـــیوع آفـــات، مبارزه 
دقیـــق، علمی و زمان‌بندی‌شـــده با ســـن گنـــدم بیش از هر زمـــان دیگری 
اهمیت دارد. وی در تشـــریح اقدامات اجرایی ســـازمان، به چند محور مهم 
اشـــاره کـــرد و گفت: در تمام شهرســـتان‌های اســـتان، اکیپ‌هـــای پایش 
و نظـــارت برای کنتـــرل عوامل خســـارت‌زا در مزارع گندم و جو تشـــکیل 
شـــده و همزمان، عملیات نرم‌گیـــری و صدور اطلاعیه‌هـــای فنی به ‌موقع 
انجام می‌شـــود و این اطلاعیه‌ها در معابر روســـتاها نصب خواهد شـــد تا 

کشـــاورزان از زمان دقیق مبارزه مطلع شـــوند.
شـــفیعی ادامـــه داد: در مناطـــق ســـن‌خیز، کلاس‌هـــا و کارگاه‌هـــای 
آموزشـــی با همکاری اداره ترویج برگزار می شـــود و همچنین ســـتاد سن 
در ســـطح شهرســـتان‌ها با مشـــارکت فرمانداری‌ها، بخشـــداری‌ها و سایر 
دســـتگاه‌های ذیربط جلســـات منظم برگزار می‌کند. وی تأمیـــن آب مورد 
نیـــاز سمپاشـــی در مناطق دیم و صعب‌العبـــور را از چالش‌هـــای پیش رو 
دانســـت و خواســـتار همکاری فرمانداری‌ها و ســـایر ارگان‌ها برای رفع این 

مشـــکل شـــد. 

آغاز به کار سامانه اینترنتی خدمات شهروندی و سامانه جدید »سرا ۱۰« در شهرداری منطقه ۱۰

روزانه 35 تن زباله 
در آذرشهر دفن می‌شود

سرپرســـت حفاظـــت محیـــط زیســـت 
اســـتان در دیـــدار بـــا فرمانـــدار و شـــهردار 
ــت :  ــل گفـ ــد از محـ ــس از بازدیـ ــهر پـ آذرشـ
مـــکان دفـــن زبالـــه هـــا در ایـــن شهرســـتان 
مناســـب نبـــوده بایـــد بـــه جـــای دیگـــری 
ـــه  ـــی ک ـــف قانون ـــق وظای ـــل شـــود  و طب منتق
بـــر عهـــده محیـــط زیســـت اســـت اقداماتـــی در 
خصـــوص وضعیـــت موجـــود انجـــام داده‌ایـــم 
و در ایـــن زمینـــه تذکـــرات لازم داده شـــده 

اســـت.
ـــت از  ـــور حفاظ ـــه منظ ـــه داد : ب  وی ادام
ـــش  ـــردم ، کاه ـــامت  م ـــت، س ـــط زیس محی
ــی،  ــر زمینـ ــطحی و زیـ ــای سـ ــی آب‌هـ آلودگـ
ـــزی  ـــه انجـــام مطالعـــات و برنامـــه ری نســـبت ب
بـــرای اجـــرای طـــرح جمـــع آوری و دفـــع 
بهداشـــتی فاضـــاب بایســـتی نســـبت بـــه 
ایجـــاد و راه انـــدازی تصفیـــه خانـــه آذرشـــهر 

اقدامـــات اساســـی انجـــام گیـــرد.
حســـن زاده بـــا اشـــاره بـــه تعـــدد واحدهـــای 
صنعتـــی بخصـــوص واحدهـــای لپـــه ســـازی در 
ـــتگاه  ـــاد دس ـــه ایج ـــبت ب ـــتان نس ـــن شهرس ای
ـــه خـــود  ـــی در آذرشـــهر و ارائ ســـنجش آلایندگ
اظهـــار ی ایـــن صنایـــع و پایـــش دقیـــق و شـــبانه 
روزی تصفیـــه خانـــه  ایـــن واحدهـــا را تاکیـــد 
کـــرد. سرپرســـت حفاظـــت محیـــط زیســـت 
آذربایجـــان شـــرقی تاکیـــد کـــرد :  در مطالعـــات 
تمرکـــز بـــر یـــک محـــل بـــرای مدیریـــت پســـماند 
ــهر  ــتان آذرشـ ــف شهرسـ ــهرهای مختلـ در شـ

پیشـــنهاد مـــی شـــود.
ـــن  ـــدار آذرشـــهر در ای ـــی فرمان رحمـــت اله
ـــم  ـــه مشـــکل بســـیار مه ـــا اشـــاره ب نشســـت ب
ــتان  ــن شهرسـ ــماند در ایـ ــن پسـ ــل دفـ محـ
ـــن خصـــوص  ـــط زیســـت در ای ـــت محی حمای
راخواســـتار شـــده همچنیـــن  رفـــع مشـــکلات 
محیـــط زیســـتی  ایجـــاد شـــده از ســـوی 
واحدهـــای صنعتـــی لپـــه ســـازی را از ضروریـــات 

دانســـت.
ـــن  ـــز در ای ســـیف زاده شـــهردار آذرشـــهر نی
دیـــدار گفـــت : روزانـــه 35 تـــن زبالـــه بصـــورت 
ـــه فعلـــی منتقـــل  ـــه محـــل دفـــن زبال ســـنتی ب
مـــی شـــود و اعتبـــارات اختصـــاص یافتـــه 
ـــی پاســـخگو  جهـــت مدیریـــت وضعیـــت فعل
نیســـت بطوریکـــه در طـــرح مدیریـــت پســـماند 
ــا  ــتی بـ ــده بایسـ ــذار شـ ــل واگـ ــی ،محـ فعلـ
اســـتانداردهای ذکـــر شـــده در طـــرح همـــراه 
باشـــد کـــه متاســـفانه بـــا مشـــکلاتی همـــراه 
اســـت. وی تاکیـــد کـــرد بایســـتی طـــرح 
از  کـــدام  هـــر  بـــرای  پســـمان  مدیریـــت 
شهرســـتانهای تابـــع آذرشـــهر جداگانـــه مطالعـــه 
ـــوط  ـــه مرب ـــزاری جلس ـــود  و برگ ـــی ش و ارزیاب
ـــه تصویـــب طـــرح جامـــع مدیریـــت ســـماند  ب

را الزامـــی دانســـت.

خبر 

لـــزوم  بـــر  آذربایجان‌شـــرقی  اســـتاندار 
جداســـازی مسائل سیاســـی از ورزش تأکید 
کـــرد و گفـــت: تحلیل‌هـــای ورزشـــی نباید 

مغرضــــانه باشد.
بهـــرام سرمســـت در دیـــدار سرپرســـت 
معاونت حقوقی، امور مجلس و اســـتان‌های 
وزیـــر ورزش و جوانـــان با وی بـــا بیان اینکه 
اداره کل ورزش و جوانـــان مخاطبـــان فعالی 
دارد، افـــزود: هر چند بیشـــتر بخش ورزش 
آن برجســـته می‌شـــود، اما جوانان نیز خیلی 
مهـــم هســـتند و بخشـــی از مأموریت‌هـــا 
در ایـــن بخـــش مغفـــول مانده اســـت.وی 
ادامـــه داد: بـــازی اخیـــر تراکتور نشـــان داد 
فرهنـــگ ورزشـــی بـــالا و اخـــاق حرفه‌ای 
مـــردم ما به‌انـــدازه‌ای اســـت کـــه ۱۲۰ هزار 

نفر در ورزشـــگاه یـــادگار امـــام، آن تصاویر 
خلـــق می‌کنند. را  به‌یادماندنـــی 

سرمســـت بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه برخی 
از ورزشـــگاه‌ها در شـــأن اســـتان نیســـتند و 
زمین چمـــن و محوطـــه ورزشـــگاه یادگار 
امام نیاز به بهســـازی دارد، اضافـــه کرد: برای 
تحقق این مهـــم باید هـــم وزارت ورزش و 
جوانـــان کمک‌ کنـــد، هـــم از ظرفیت قانون 
مولدســـازی اســـتفاده شـــود و هـــم بخش 

خصوصـــی پـــای‌کار بیاید.
اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی متوجه شد: 
بـــازی اخیـــر تراکتـــور مقابل اســـتقلال این 
نکتـــه را اثبات کـــرد که مـــا می‌توانیم بدون 
حاشـــیه و در کمال امنیت و باشـــکوه تمام 
بازی‌هـــای تراکتور و تیم‌های ورزشـــی دیگر 

کشـــور عزیزمان را در تبریـــز برگزار کنیم. 
وی با اشـــاره بـــه اینکه در کنـــار ورزش 
قهرمانـــی در زمینه ترویـــج ورزش همگانی 
جای کار بســـیاری در اســـتان داریـــم، اضافه 
کـــرد: باید بحث‌هـــای سیاســـی را از ورزش 
جـــدا کنیـــم و تحلیل‌هـــای ورزشـــی نباید 

باشـــد. مغرضانه 
سرمســـت یـــادآوری کـــرد: حضـــور آن 

حجـــم از تماشـــاگر در بازی اخیـــر تراکتور و 
اســـتقلال، مأموریت مســـؤولان ورزشی در 
هـــر دو بعـــد ملی و اســـتانی را ســـنگین‌تر 
می‌کنـــد و از وزارت ورزش و جوانـــان انتظار 
مـــی‌رود در تخصیـــص بودجه بـــرای ورزش 

اســـتان این نـــکات را لحـــاظ کند.
اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی با بیان اینکه 
برگـــزاری ایـــن قبیـــل بازی‌ها، ســـطح بالای 
امنیـــت اســـتان و فرهنـــگ والا و متعالـــی 
مـــردم منطقـــه را نشـــان می‌دهـــد، افزود: 

آذربایجـــان در طـــول تاریـــخ اثبات 
کرده که تأمین‌کننـــده و قوام‌بخش 
وحـــدت و امنیـــت ملـــی اســـت. 

سرمســـت اضافه کرد: گردشگری 
و دیپلماســـی ورزشـــی می‌تواند 
بـــا محوریـــت تیم‌های ورزشـــی 
بالاخـــص تراکتور نمـــاد مراودات 

ورزشـــی ایران اســـامی باشد.

وی با تأکیـــد بر اینکه باید عقب‌ماندگی‌ها 
در بخش ســـرانه‌های ورزشـــی اســـتان جبران 
شـــود، یـــادآور شـــد: پیگیـــری طرح‌هـــای 
ظرفیت‌هـــای  از  بهره‌بـــرداری  و  نیمه‌تمـــام 
موجـــود بایـــد در اولویـــت برنامه‌هـــا قـــرار 
گیـــرد تا زیرســـاخت‌های ورزشـــی اســـتان به 
اســـتانداردهای ملـــی و بین‌المللـــی برســـد.

اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی همچنین با 
اشـــاره به اهمیـــت توجه به بخـــش جوانان، 
گفـــت: جوانان بخش بســـیار مهمـــی از این 
ماموریت‌هـــا را بـــه عهده دارنـــد و نباید این 

حـــوزه نادیده گرفته شـــود.

تأکید بر جداسازی مسائل سیاسی از ورزش در آذربایجان‌شرقی
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شـــهردار تبریـــز همچنیـــن از برنامه‌های 
شـــهرداری در حوزه حمل‌ونقل و ســـامت 
خبر داد و گفت: توســـعه خـــط دوم مترو، 
افزایش ظرفیت مسافرگیری خط اول مترو، 
نصب دوربین‌های نظارتی در ســـطح شـــهر 
و اجـــرای نوبت‌دهـــی الکترونیـــک در مراکز 
درمانـــی از جملـــه اقداماتـــی اســـت که در 

دســـتور کار قرار دارد.
همچنین، راه‌اندازی »زنگ ســـامت« در 
۳۰۰ مدرســـه دولتی به منظور ارتقاء آگاهی 
عمومی در خصوص مســـائل بهداشـــتی در 
دســـتور کار اســـت. وی در ادامه از پروژه‌های 
کلان زیســـت ‌محیطـــی در دســـت اجـــرا 
نظیر احـــداث بزرگتریـــن مرکـــز گل و گیاه 
و گلخانه‌هـــای پیشـــرفته تا شـــهریور ماه و 
راه‌اندازی نمایشـــگاه بین‌المللی گل و گیاه در 

ائل‌گلـــی تا مـــرداد ماه خبـــر داد. 
هوشـــیار با تأکید بر لزوم همکاری‌های 
فرابخشـــی اظهـــار کـــرد: شـــهرداری، بخش 
خصوصـــی، ادارات دولتـــی، ان جـــی او ها و 
مراکـــز علمـــی بایـــد در کنار هـــم به‌منظور 
اجرایـــی کـــردن برنامه‌های زیســـت‌محیطی 

همـــکاری کنند. 
به ‌عـــاوه، بایـــد از حمایت‌هـــای مالی 

بین‌المللـــی بـــرای انجام پروژه‌های زیســـت‌ 
کنیــــــم. بهره‌برداری  محیطی 

تبریـــز بایـــد به‌عنـــوان الگویـــی بـــرای 
مدیریت پایدار محیط زیســـت شناخته 

شـــود
رئیـــس کمیســـیون محیط زیســـت و 
خدمات شـــهری شورای اســـامی شهر تبریز 
گفـــت: تبریـــز بایـــد بـــه‌ عنـــوان الگویی 
بـــرای مدیریـــت پایـــدار محیط زیســـت 
در ســـطح آســـیا شناخته شـــود و تمامی 
نهادهـــای مرتبـــط بایـــد در ایـــن راســـتا 

همـــــکاری کننــد.
نخســـت  جلســـه  در  صادقـــی  احـــد 
برنامه‌ریـــزی بـــرای تحقق اهـــداف »پایتخت 
محیط زیست کشورهای آســـیایی« با اشاره 
به اهمیت موضوع پســـماند و آلودگی‌های 
زیســـت‌محیطی، اظهـــار کرد: برای رســـیدن 
بـــه اهـــداف پایتخت محیط زیســـت، ما به 
اقداماتـــی عملـــی و کاربردی نیـــاز داریم که 
تأثیر فـــوری بـــر محیط زیســـت و کیفیت 
زندگی شـــهروندان داشـــته باشـــد. کاهش 
پســـماند و بهبود کیفیت هوا از اولویت‌های 

اصلـــی ما خواهـــد بود.

وی افـــزود: اینکـــه تبریـــز بـــه عنـــوان 
پایتخت محیط زیست کشـــورهای آسیایی 
انتخاب شـــده در ســـایه اقدامات ســـه سال 
اخیـــر بوده اســـت که بایـــد تداوم داشـــته 

باشـــد. 
وی همچنیـــن از ضـــرورت همـــکاری 
میان تمامی ارگان‌های دولتی، شـــهرداری و 
بخش خصوصی در راســـتای تحقق اهداف 
زیســـت‌محیطی صحبـــت کـــرد و گفـــت: 
همـــکاری میـــان بخش‌های مختلـــف، از 
جملـــه بخش خصوصـــی و ســـازمان های 
مـــردم نهـــاد می‌تواند مـــا را در دســـتیابی 
به اهـــداف محیط زیســـتی یـــاری کند. در 
ایـــن راســـتا، اســـتفاده از دانـــش علمی و 
تکنولوژی‌هـــای نویـــن بـــرای مدیریت بهتر 

اســـت. منابـــع طبیعی ضروری 
رئیـــس کمیســـیون محیط زیســـت و 
خدمات شهری شـــورای اسلامی شهر تبریز 
همچنیـــن از اقدامـــات شـــهرداری در حوزه 
فضـــای ســـبز و پســـماند حمایت کـــرده و 
اضافـــه کرد: ایـــن پروژه‌ها بایـــد به‌صورت 
مســـتمر و با نظـــارت دقیق اجرا شـــوند تا 
تبریـــز در مســـیر بهبود وضعیت زیســـت 

‌محیطی قرار گیــــــرد.

شهردار خبر داد:

احداث ۱۰ باغ میوه ارگانیک با عرضه مستقیم به مردم تبریز

اشتـغال‌زایی و ارزآوری صنایع‌ دستی استان آذربایجان‌ شرقی 
در نــوروز ۱۴۰۴

بازارچه‌هـــای نـــوروزی در مجمـــوع بـــه ۹ 
میلیـــارد و ۲۰۰ میلیـــون تومان رســـید که 
این میزان، نشـــانگر جایگاه صنایع‌دســـتی 
بـــه عنـــوان یکـــی از ارکان اصلـــی اقتصـــاد 

اســــــت. گردشگری 
وی افزود: صنایع‌دســـتی به عنوان یک 
بخـــش مهم از فرهنگ و هویت اســـتان، نه 
تنهـــا برای اشـــتغال‌زایی بلکه بـــرای معرفی 
تاریـــخ و هنر بومـــی به جهان نیـــز اهمیت 
دارد. این نمایشـــگاه‌ها و بازارچه‌ها فرصتی 
بی‌نظیر بـــرای معرفی محصـــولات هنری و 
دســـتی به بازدیدکنندگان از سراسر کشور و 

جهان فراهـــم می‌کنند.
بـــه ‌آفریـــن در ادامـــــه بـــا اشـــاره بـــه 
همـــــکاری‌های بین‌المللـــــی در راســـــتای 
گســـترش بـــازار صنایـــع ‌دســـتی اســـتان، 
گفـــت: امیدواریم که در آینـــده‌ای نزدیک با 
افزایـــش تبادل‌های فرهنگـــی و اقتصادی، 
صنایـــع ‌دســـتی اســـتان آذربایجان ‌شـــرقی 
بتوانـــد در بازارهـــای جهانی نیز بـــه جایگاه 
مناســـبی دســـت یابـــد. وی بـــا تاکیـــد بر 
اهمیـــت حمایت‌های دولتـــی و خصوصی 

از هنرمندان صنایع‌ دســـتی، اظهار داشـــت: 
بـــا  بایـــد  خصوصـــی  بخـــش  و  دولـــت 
همکاری‌های گســـترده‌تر و ایجـــاد امکانات 
مناســـب، شـــرایط بهتـــری را بـــرای ارتقای 
سطح کیفیت تولیدات و همچنین افزایش 
صادرات صنایع‌دســـتی اســـتان فراهم کنند 
تـــا این بخش بتواند به یکـــی از منابع پایدار 

درآمدزایـــی تبدیل شـــود.
معاون صنایع ‌دســـتی آذربایجان‌ شرقی 
با اشـــاره به فعالیت ۶۵۰ غرفه صنایع‌دستی 
در قالب بازارچه‌ها اظهار داشـــت: نمایشگاه 
صنایع‌دســـتی مســـجد کبود با ۴۸ غرفه و 
حضـــور ۵۲ هنرمنـــد از ۴ فروردین‌ماه آغاز 
بـــه‌کار کرد که با توجه بـــه موقعیت مکانی 

آن و هم‌زمانـــی با پیک ســـفرهای نوروزی، 
مورد توجه و اســـتقبال بســـیار گردشگران 

داخلی و خارجـــی قرار گرفت.
وی ادامـــه داد: در جریـــان طرح نوروزی 
 ۱۵ تـــا   1403 اســـفندماه   ۲۵ از  امســـال 
فروردین‌مـــاه، ۶۵۰ غرفـــه صنایع‌دســـتی با 
حضـــور ۷۰۰ هنرمنـــد در ۷۵ نقطه اســـتان 
فعـــال بودند که این بازارچه‌ها با اســـتقبال 
گســـترده مســـافران نوروزی و مـــردم بومی 
همراه شـــدند. به ‌آفرین بـــا تأکید بر ضرورت 
حمایت‌های مســـتمر از هنرمنـــدان صنایع 
‌دســـتی خاطرنشـــان کرد: رشـــد فـــروش و 
افزایـــش مشـــارکت هنرمنـــدان در چنیـــن 
بالای  نشـــان‌دهنده ظرفیت  رویدادهایـــی، 
اشـــتغال‌زایی و ارزآوری صنایع‌دســـتی است 
و بایـــد زمینه‌ حضور پررنگ‌تر این قشـــر در 

مناســـبت‌های آتی فراهم شـــود.
معاون صنایع‌ دســـتی آذربایجان ‌شرقی، 
میزان فـــروش صنایع‌دســـتی را ۹ میلیارد و 
۲۰۰ میلیون تومان اعلام کرد و از مشـــارکت 
۷۰۰ هنرمند در بازارچه‌ها و ‌نمایشـــگاه‌های 

صنایع‌دســـتی ‌نوروزی در استان خبر داد.
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ســـخنگوی ســـازمان هدفمنـــدی یارانه‌ها 
و  میلیـــون   ۷۸ حاضـــر  حـــال  در  گفـــت: 
۲۸۱ هـــزار و ۹۷۵ هـــزار نفـــر یارانـــه دریافت 
می‌کنند. طیبه حســـینی، ســـخنگوی سازمان 
هدفمندســـازی یارانه‌ها دربـــاره احتمال حذف 
نفرات یارانه‌بگیر از ســـال جدید اظهار داشـــت: 
ســـازمان هدفمندی یارانه‌ها هیچ مســـئولیتی 
در ایـــن باره نـــدارد و وزارت رفاه هر مـــاه افراد 
پردرآمد را مشـــخص و اعـــام می‌کند بنابراین 
اینکه افرادی حذف شـــوند یا نـــه را وزارت رفاه 

مشــــخص می‌کند.
وی ادامه داد: ســـازمان هدفمندی یارانه‌ها 
در دهک‌بنـــدی هیـــچ دخالـــت و مســـئولیتی 
ندارد بلکه متولی خانوار کشـــور اســـت، خانوار 

را برای مشـــخص کـــردن دهک بـــه وزارت رفاه 
معرفـــی می‌کنـــد. همچنیـــن تامیـــن منابع و 
پرداخـــت و واریـــز یارانه‌هـــا بر عهده ســـازمان 

هدفمـــدی یارانه‌ها اســـت.
سخنگوی سازمان هدفمندســـازی یارانه‌ها 
در پاســـخ بـــه این ســـوال که در حـــال حاضر 
چـــه جمعیتی از کشـــور یارانه نقـــدی دریافت 
می‌کننـــد، گفت: طبق آخرین آمار، در اســـفند 
ماه سل گذشـــته ۱۰ میلیون و ۱۹۶ هزار و ۱۱۲ 
سرپرســـت خانـــوار از دهک‌هـــای یک تا ســـه 
یارانـــه دریافت کردند که نفـــرات این خانوار ۲۷ 

میلیـــون و ۸۷۲ هـــزار ۳۶۵ نفر بودند.
حســـینی افـــزود: همچنیـــن از دهک ۴ تا 
۹ هـــم، ۱۶ میلیون ۸۱۹ هزار ۱۳۳ سرپرســـت 

خانوار بـــا جمعیت ۵۰ میلیـــون و ۴۰۹ هزار و 
۶۱۰ هزار نفر یارانـــه دریافت کردند. در مجموع 
در دهک‌هـــای یک تـــا ۹.۷۸ میلیـــون و ۲۸۱ 
هزار و ۹۷۵ هـــزار نفر یارانـــه دریافت می‌کنند 
که ایـــن جمعیت بـــدون احتســـاب نیروهای 

مسـلح اســت. 

نیروهای مســـلح جدا از این خانوار هستند 
و یارانه این قشـــر بـــه طور جداگانـــه پرداخت 
می‌شـــود و خـــود نیروهای مســـلح، یارانه را به 

افراد تحت پوشـــش خود واریـــز می‌کند.
وی همچنیـــن دربـــاره راه اعـــام اعتراض 
خانـــوار برای حذف از یارانـــه و ابهامات احتمالی 
اظهار داشـــت: وزارت رفاه بـــرای ثبت اعتراض 
و ســـوالات ســـامانه »حمایت« را از سال ۱۴۰۱ 
راه‌اندازی کرده‌ اســـت و تمـــام افراد می‌توانند از 
طریـــق درگاه ملی دولت و پنجـــره ملی دولت 
به این سامانه دسترســـی داشته باشند و در آن 
ســـامانه دهک خانوار مشخص شـــده ودهک 
و دارایـــی و درآمـــد و تراکنش مالی بـــرای افراد 

مشاهــده اســت.

بیش از ۷۸ میلیون ایرانی یارانه نقدی می‌گیرند

 ادامه از صفحه اول 

تبریز در انتظار نان باکیفیت

افزایـش آزادپـزها، کاهش رضایت

 جلســه تودیــع معــاون محیــط زیســت و خدمــات شــهری  
شــهرداری منطقــه ۹ و معرفــی سرپرســت جدیــد ایــن معاونــت 
برگــزار شــد. جلســه تودیــع معــاون محیــط زیســت و خدمــات 
شــهری پیشــین و معرفــی سرپرســت جدیــد ایــن معاونــت بــا 
حضــور هــادی بــدری حامــد، معــاون محیــط زیســت و خدمــات 
شــهری شــهرداری تبریــز، اکبــر دنیادوســت، شــهردار منطقــه و 
جمعــی از معاونیــن و مدیــران منطقــه از جملــه ســید مهــدی 

هاشــمی، معــاون مالــی و اقتصــادی، احمــد کریمــی پــور مدیــر 
حراســت، حســین پوررســتمی، معــاون فنــی و عمرانــی، بهــزاد 
ــع  ــس اداره مناب ــری، ریی ــده اصغ ــر بازرســی، فری ــری، مدی جعف

انســانی و نیــز همــکاران ایــن معاونــت برگــزار گردیــد.
ــط  ــت محی ــرد معاون ــکر از عملک ــا تش ــد، ب ــدری حام ــادی ب ه
زیســت و خدمــات شــهری منطقــه در زمــان تصــدی گــری 
ــر  ــژه پیشــگیری از ســاخت و ســاز غی ــه وی حســین قاســمی، ب

مجــاز در ایــام تعطیــات نــوروزی، بــا تأکیــد بــر لــزوم توجه 
بیشــتر بــه معضــل نخاله ریــزی در حاشــیه اتوبــان پیامبر 

اعظــم)ص(، خواســتار تعامــل هر چه بیشــتر معاونین 
محیــط زیســت و خدمــات شــهری با ســایر مدیریت 

هــا و معاونــت هــای مناطــق جهــت پیشــبرد 
اهــداف تعییــن شــده در مدیریــت خدمــات 

اقتـصاداقتـصادشــهری شــهر تبریــز شــد.

سرپرست جدید معاونت محیط زیست و خدمات شهری منطقه ۹ معرفی شد

اخبار 

جزئیات بیشتر از افزایش سن 
و سابقه بازنشستگی

قانـــون جدیـــد بازنشســـتگی کـــه در آن ســـن و ســـابقه افزایـــش 
یافتـــه، از همیـــن فروردین‌مـــاه در کشـــور اجـــرا می‌شـــود.

بنـــا بـــر قانـــون جدیـــد، ســـن بازنشســـتگی بـــرای مـــردان از ۶۰ 
بـــه ۶۲ ســـال و حداقـــل ســـابقه کار نیـــز از ۳۰ بـــه ۳۵ ســـال 

افزایـــش یافتـــه اســـت. 
ـــز ســـن بازنشســـتگی ۵۵ ســـال  ـــان نی ـــرای زن ـــد ب ـــون جدی در قان
ـــه  ـــش ب ـــن افزای ـــت. ای ـــده اس ـــن ش ـــابقه تعیی ـــال س ـــا ۲۰ س ی
صـــورت پلکانـــی اعمـــال می‌شـــود. در قانـــون جدیـــد، ســـن 
ـــردان در  ـــرای م ـــال، ب ـــه‌دار ۵۵ س ـــان خان ـــرای زن ـــتگی ب بازنشس
مشـــاغل آزاد ۶۲ ســـال و بـــرای راننـــدگان ۵۵ ســـال یـــا ۲۵ ســـال 

ـــت مشـــخص شـــده اســـت. ـــابقه خدم س
ـــدت  ـــه م ـــود ک ـــی می‌ش ـــامل بیمه‌گران ـــا ش ـــد تنه ـــون جدی قان
زمـــان پرداخـــت بیمـــه آنهـــا زیـــر ۲۸ ســـال باشـــد. بـــه نظـــر 
می‌رســـد فعـــاً در قوانیـــن بازنشســـتگی مشـــاغل ســـخت 

تغییـــری اعمـــال نشـــده اســـت.

تشکیل پرونده تخلف برای بیش‌از 
یک‌هزار واحد صنفی آذربایجان شرقی

ـــت: در  ـــرقی گف ـــان ش ـــی آذربایج ـــرات حکومت ـــرکل تعزی  مدی
اجـــرای طـــرح نظارتـــی ویـــژه نـــوروز و مـــاه مبـــارک رمضـــان، 
گشـــت هـــای مشـــترک بـــا انجـــام بیـــش از ۲ هـــزار و ۸۰۰ مـــورد 
ـــده  ـــف پرون ـــد دارای تخل ـــزار و ۵۵ واح ـــک ه ـــرای ی ـــی، ب بازرس

ـــد. تشـــکیل دادن

ـــن طـــرح از پنجـــم اســـفند  ـــان اینکـــه ای ـــا بی ـــی، ب صمـــد حضرت
ســـال گذشـــته تـــا ۱۵ فروردیـــن امســـال اجـــرا شـــد، افـــزود: بـــه 
۱۳۶ فقـــره پرونـــده تشـــکیل شـــده در نـــوروز امســـال رســـیدگی 
ــه پرداخـــت بیـــش از ۱۶  ــف بـ ــاف متخلـ ــده اســـت و اصنـ شـ

ـــال جریمـــه محکـــوم شـــدند. ـــون ری ـــارد و ۳۱۵ میلی میلی
مدیـــرکل تعزیـــرات حکومتـــی آذربایجـــان شـــرقی بـــا تاکیـــد بـــر 
اینکـــه رســـیدگی بـــه بقیـــه پرونـــده هـــا نیـــز در ســـریعترین زمـــان 
ـــی  ـــه اتمـــام طـــرح نظارت ـــا توجـــه ب انجـــام مـــی شـــود، گفـــت: ب
ویـــژه رمضـــان و نـــوروز و در صـــورت ارســـال بـــه موقـــع پرونـــده 
ـــی، تـــاش مـــی شـــود  هـــا از ســـوی ســـایر دســـتگاه هـــای نظارت

تمامـــی پرونـــده هـــا تـــا پایـــان فروردیـــن مختومـــه شـــود.
ـــا هـــدف کنتـــرل و  ـــه اینکـــه ایـــن طـــرح ب ـــا اشـــاره ب ـــی، ب حضرت
ـــا هماهنگـــی  ـــوروز ب ـــام ن ـــاه رمضـــان و ای ـــد م ـــازار خری ـــش ب پای
ـــرح  ـــن ط ـــه داد: در ای ـــد، ادام ـــرا ش ـــی اج ـــای نظارت ـــتگاه ه دس
۶۱۰ گـــروه از بازرســـان دســـتگاه هـــای نظارتـــی اعـــم از ادارات 
ــکی،  ــکی، دامپزشـ ــوم پزشـ ــاورزی، علـ ــت، جهادکشـ کل صمـ
گردشـــگری و بهداشـــت محیـــط و روســـای شـــعب تعزیـــرات 
حکومتـــی در ۲ نوبـــت صبـــح و بعـــد از ظهـــر از بـــازار عرضـــه 

ـــد. ـــی کردن ـــا بازرس کالاه

تداوم اجرای طرح شنبه‌های بدون 
دستفروش در محدوده مرکزی تبریز

معـــاون خدمـــات شـــهری منطقـــه ۸ از آغـــاز مجـــدد شـــنبه‌های 
بـــدون دســـتفروش در محـــدوده مرکـــزی شـــهر خبـــر داد.

ــام  ــن اعـ ــور ضمـ ــد علیپـ محمـ
خبـــر فـــوق افـــزود: در راســـتای 
ســـاماندهی معابـــر منطقـــه ۸، بعد 
ــوروزی،  ــات نـ ــت تعطیـ از گذشـ
طـــرح جمـــع آوری دستفروشـــان 
بـــدون  شـــنبه‌های  عنـــوان  بـــا 

دســـتفروش از ۱۶ فروردیـــن مجـــددا در کلیـــه معابـــر و محورهـــای 
محـــدوده شـــهرداری منطقـــه ۸ آغـــاز شـــده و شـــنبه ایـــن هفتـــه 
اجرایـــی شـــد کـــه در قالـــب ایـــن طـــرح، عوامـــل ســـدمعبر 
منطقـــه ۸، بـــا جمـــع اوری بســـاط دســـت فروشـــان در کلیـــه 
ـــش  ـــت آرام ـــر و بازگش ـــد معب ـــاد س ـــع ایج ـــهری، مان ـــر ش معاب
بـــه معابـــر شـــهرداری منطقـــه ۸ شـــدند. وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه 
جمـــع آوری دستفروشـــان وظیفـــه قانونـــی شـــهرداری اســـت، 
گفـــت: قانـــون بـــه مـــا بـــرای جمـــع آوری دستفروشـــان تکلیـــف 
ـــه وظیفـــه  ـــا ب ـــا جمـــع آوری دســـت فروشـــان تنه کـــرده و مـــا ب

قانونـــی خـــود عملـــی می‌کنیـــم.

مجتمـــع مس ســـونگون در ســـال ۱۴۰۳ با 
ثبـــت رکوردهـــای بی‌نظیر در بخش‌هـــای تولید، 
بهـــره‌وری و توســـعه زیرســـاخت‌ها، گامی بزرگ 
در مســـیر تحقق شـــعار »جهش تولید« برداشت. 
این مجتمـــع نه‌تنهـــا در تولید کنســـانتره مس 
مصـــرف  بهینه‌ســـازی  در  بلکـــه  مولیبـــدن،  و 
انـــرژی، توســـعه معـــادن و اجـــرای پروژه‌هـــای 
زیســـت‌محیطی نیز موفقیت‌های کم‌سابقه‌ای را 

به ثبت رســـانده اســـت.
محمدجعفـــر عظمایی، مدیـــر مجتمع مس 
ســـونگون، در مصاحبه ای بـــا روابط عمومی این 
مجتمـــع، ضمن تشـــریح دســـتاوردهای ســـال 
۱۴۰۳، برنامه‌هـــای مجتمع مس ســـونگون برای 
ســـال ۱۴۰۴، کـــه بـــا نـــام »ســـرمایه‌گذاری برای 
تولید« از ســـوی مقـــام معظم رهبـــری نام‌گذاری 

شـــده اســـت، را بیان کرد.
جنـــاب آقـــای عظمایـــی، ســـال ۱۴۰۳ را بـــا 
دستاوردهای بــــی‌نظیری در تولید و توسعه 
در مـــورد  لطفـــاً  پشـــت ســـر گذاشـــتید. 
مهم‌تریـــن رکوردهـــای ثبت‌شـــده در ایـــن 

ســـال توضیـــح دهید.
 به لطف خداوند متعال و تلاش شـــبانه‌روزی 
همکاران متعهـــد و متخصص ما، ســـال ۱۴۰۳ 
را به‌عنـــوان یـــک نقطه عطـــف در تاریخ مجتمع 
مس ســـونگون ثبـــت کردیم. ما موفق شـــدیم 

رکورد تولید کنســـانتره مس را از زمـــان راه‌اندازی 
کارخانجـــات تغلیظ بشـــکنیم و ۱۲ درصد بالاتر 
از ظرفیـــت طراحـــی شـــده )۳۰۰۰۰۰ تـــن( تولید 
داشـــته باشـــیم. همچنیـــن در تولید کنســـانتره 
مولیبدن رشـــد ۲۸ درصدی نســـبت به ظرفیت 
طراحـــی کارخانه )۲۵۰۰ تن( ثبـــت کردیم. علاوه 
بر ایـــن، پروژه‌هـــای زیرســـاختی مهمـــی را برای 
توســـعه ظرفیت تولید و بهبود بهـــره‌وری به اجرا 

درآوردیم. 

علاوه بر افزایش تولید، شاهد پیشرفت‌های 
قابل‌توجهـــی در ســـایر بخش‌هـــای مجتمع 
بوده‌ایـــم. لطفاً بـــه برخی از این دســـتاوردها 

اشـــاره کنیــد.  
بله، در ســـال ۱۴۰۳ اقدامات گســـترده‌ای در 
زمینـــه توســـعه پایـــدار و افزایـــش ظرفیت‌های 
زیرساختی مجتمع انجام شـــد. در بخش توسعه 
معادن، برنامه‌های اکتشـــاف و اســـتخراج جدید 
را آغـــاز کردیم که زمینه‌ســـاز افزایـــش تولید در 
ســـال‌های آینده خواهد شـــد. همچنین در حوزه 
محیـــط زیســـت، پروژه‌هـــای مهمی در راســـتای 
کاهـــش آلایندگی و بهینه‌ســـازی مصـــرف آب و 
انرژی اجرا شـــد. یکـــی از مهم‌تریـــن اقدامات ما 
در ایـــن زمینـــه، کاهش ۲ درصـــدی مصرف آب 
نســـبت به سال گذشـــته و توسعه ســـامانه‌های 

بازچرخانی آب بوده اســـت.  

تحقق برنامـــه تولیـــد کنســـانتره مولیبدن 
۸۰ روز زودتـــر از موعـــد مقـــرر از دیگـــر 
موفقیت‌های چشـــمگیر مجتمع در ســـال 
۱۴۰۳ بود. چه عواملی در دســـتیابی به این 

مهـــم نقش داشـــتند؟  
عظمایی: برنامه‌ریزی دقیق، تلاش مســـتمر 
نیروهـــای متخصـــص و اســـتفاده از فناوری‌های 

جدیـــد از جملـــه عواملی بودند که باعث شـــدند 
برنامه تولید کنســـانتره مولیبـــدن را در ۱۱ دی‌ماه، 
یعنـــی ۸۰ روز زودتر از موعد، به انجام برســـانیم. 
همچنین، توانستیم در فروردین و آبان‌ماه رکورد 
جدیـــدی در تولید ماهانه کنســـانتره مولیبدن به 

برسانیم.  ثبت 

باتوجـــه بـــه نام‌گـــذاری ســـال ۱۴۰۴ تحت 
عنوان »ســـرمایه‌گذاری برای تولید«، مجتمع 
مس ســـونگون چه برنامه‌هایـــی را برای این 

سال در دســـتور کار دارد؟  
عنـــوان  تحـــت   ۱۴۰۴ ســـال  نام‌گـــذاری 
»ســـرمایه‌گذاری برای تولید« مســـئولیت ما را در 
توســـعه صنعـــت مس دوچنـــدان می‌کنـــد. بر 
همین اســـاس، ما برنامه‌ریزی گســـترده‌ای را برای 
افزایش ظرفیت تولید، توســـعه زیرســـاخت‌های 
فـــرآوری و اکتشـــافات جدیـــد در دســـتور کار 
قـــرار داده‌ایـــم.  یکـــی از مهم‌تریـــن اقدامات ما، 
ســـرمایه‌گذاری در افزایـــش ظرفیـــت تغلیـــظ و 
توســـعه پروژه‌هـــای جدیـــد معدنی اســـت که 
می‌توانـــد منجـــر به رشـــد قابل‌توجـــه تولید در 
ســـال‌های آینده شـــود. همچنیـــن برنامه‌هایی 
برای توســـعه صنایع پایین‌دســـتی مس و ایجاد 

ارزش افـــزوده بیشـــتر در این حـــوزه داریم.  

در زمینه بهینه‌ســـازی مصرف انرژی و منابع، 
چه اقداماتی انجام شـــده است؟  

یکی از برنامه‌های کلیدی ما در ســـال ۱۴۰۳، 
مدیریت هوشـــمندانه منابع و انرژی بوده است. 
به همیـــن منظور، توانســـتیم مصـــرف آب را ۲ 
درصد نســـبت به سال گذشـــته کاهش دهیم و 
این روند را در ســـال‌های آینده نیز ادامه خواهیم 
داد. همچنیـــن، علیرغم قطعی‌هـــای مکرر برق 
که در مجموع ۸۴۴ ســـاعت خاموشی تحمیلی 

را بـــه ما تحمیل کرد، عملکرد تولید را در ســـطح 
مطلوبی حفـــظ کردیـــم. در ســـال ۱۴۰۴، قصد 
داریـــم از فناوری‌های نوین بـــرای کاهش مصرف 

انرژی در فرآیندهای تولید اســـتفاده کنیم.  

باتـوجه به این دستاوردها، چه چشم‌اندازی 
بـــرای آینده مجتمع مس ســـونگون متصور 

هستید؟ 
 آینـــده مجتمـــع مس ســـونگون را بســـیار 
روشـــن می‌بینـــم. ما در حـــال برنامه‌ریـــزی برای 
توســـعه ظرفیت تولید، بهره‌گیری از فناوری‌های 
نویـــن و بهبـــود مســـتمر فرآیندهـــای صنعتی 
از  توســـعه‌ای  ابرپروژه‌هـــای  اجـــرای  هســـتیم. 
جمله فازهـــای ۳ و ۴ تغلیظ و پـــروژه ۲۰۰ هزار 
تنـــی تولید کاتد مـــس، از مهم‌تریـــن برنامه‌های 
ما در ســـال‌های پیش‌روســــــت. ایـــن پروژه‌ها، 
نه‌تنهـــا موجـــب افزایـــش تولید و اشـــتغال‌زایی 
در منطقه خواهند شـــد، بلکه نقش ســـونگون را 
در زنجیـــره ارزش صنعت مس کشـــور پررنگ‌تر 
خواهند کرد. همچنین، ســـرمایه‌گذاری در توسعه 
زیرساخت‌های زیســـت‌محیطی، افزایش بهره‌وری 
انرژی و توســـعه صنایع پایین‌دستی از جمله دیگر 

اهداف مـــا در آینده نزدیک اســـت. 
هـــدف ما این اســـت که در ســـال‌های آینده، 
بـــا تکیه بـــر دانش داخلـــی و تـــوان متخصصان 
ایرانی، مســـیر پیشـــرفت را با شـــتاب بیشـــتری 
ادامـــه دهیم. از وقتی که در اختیار ما گذاشـــتید 
سپاســـگزاریم و امیدواریم موفقیت‌های مجتمع 

مس سونگون ادامـــــه‌دار  باشــد.  
بنـــده نیـــز از زحمـــات تمامـــی همـــکاران و 
حمایت‌هـــای شـــما در روابـــط عمومی مجتمع 
مس ســـونگون تشـــکر می‌کنم. امیدوارم بتوانیم 
با تـــاش مضاعـــف، به اهـــداف بزرگ‌تـــری در 

ســـال‌های آینـــده دســـت یابیم.

جهش تولید در مس سونگون؛

رکوردشکنی‌های بی‌سابقه و افق روشن سرمایه‌گذاری برای تولید

از طرفـــی، اســـتاندار آذربایجان شـــرقی، بهرام 
سرمســـت، بـــا دغدغه‌ای که بـــرای مـــردم دارند، 
بـــه فرماندار تبریـــز مأموریتی ویـــژه داده بودند تا 
سیاســـت‌های نانوایی‌ها و کیفیت نـــان را بازبینی 
کنـــد. وعده‌هـــا داده شـــده بود کـــه کیفیت نان 
بهبود خواهـــد یافت و صف‌هـــای طولانی از بین 
خواهنـــد رفت. اما آیا واقعـــاً تغییرات ملموس و 
قابـــل حـــس در میان مـــردم اتفاق افتاده اســـت؟

نـــان آزادپز مـــردم آزاد نیســـتند، صف‌های 
نمی‌شـــوند کوتاه  که 

آری، تغییـــری هســـت؛ امـــا نـــه آن تغییری 
کـــه مردم انتظـــار داشـــتند. هر روز کـــه از خواب 
برمی‌خیزیـــد، در برابـــر هـــر نانوایـــی، اطلاعیه‌ای 
نصب شـــده است که نشـــان می‌دهد این نانوایی 
آزادپز اســـت. ظاهـــراً این راه‌حلی اســـت که برای 
کاهش صف‌ها و افزایش تنوع در دســـترس قرار 
گرفته اســـت. امـــا در واقع، ایـــن تغییر فقط یک 
سطح‌پوشـــانی اســـت. صف‌هـــا نه تنهـــا کاهش 
نیافتـــه، بلکه همچنان پر از مردمی اســـت که در 
انتظـــار نـــان می‌مانند. کیفیت نـــان، همانطور که 

بـــوده، همچنان درگیر مشـــکلات اســـت و مردم 
همچنـــان در حســـرت یک لقمه نـــان با کیفیت 
و بوی تـــازه می‌مانند.۶ هـــزار و ۳۰۰ واحد نانوایی 
یارانه‌ای در اســـتان آذربایجان شـــرقی فعال‌اند، و 
از این تعـــداد، ۲ هزار و ۳۰۰ واحد در شهرســـتان 
تبریـــز به مـــردم خدمـــات ارائـــه می‌دهنـــد. اما 
آیـــا این تعـــداد نانوایی کافی اســـت؟ آیـــا تعداد 
نانوایی‌هـــای آزادپز، کـــه در کنار ایـــن واحدهای 
می‌شـــود،  افـــزوده  تعدادشـــان  بـــه  یارانـــه‌ای 
می‌تواننـــد کیفیت نان را بهبود بخشـــند یا تنها به 
صف‌های طولانی‌تر و ســـرگردانی بیشـــتر مردم در 

انتخـــاب نان منجر خواهند شـــد؟

نان بی‌کیفیت صف های بی پایان
کنـــار یکـــی از نانوایی‌هـــای شـــلوغ خیابـــان 
شـــهرک امام تبریـــز، پیرمردی با عصا در دســـت، 
ســـایه‌اش را کنار دیوار انداختـــه و منتظر نوبتش 
اســـت. با لبخنـــدی تلـــخ می‌گوید:پنجاه ســـاله 
دارم تـــو ایـــن محلـــه زندگـــی می‌کنـــم. قدیما 
نون گـــرم و خوش‌عطـــر می‌خریدیم، حـــالا باید 
یه ســـاعت تـــو صف وایســـیم برای نونـــی که نه 

طعم داره، نه کیفیت. دیگه خســـته شدیم. چند 
قـــدم آن‌طرف‌تـــر، زنی جـــوان با کالســـکه‌ای که 
فرزندش در آن خوابیده، در انتظار نان اســـت. او 
نیـــز گلایه‌مند اســـت: من کارمنـــدم، باید صبح 
زود بیـــام نـــون بگیرم و برم ســـر کار. خیلی وقتا 
نمی‌رســـیم، یا نـــون تموم شـــده یـــا کیفیتش 
اونقـــدر بـــده که بچه‌م لـــب نمی‌زنـــه و مجبورم 
از ســـوپرمارکت هـــا با چنـــد برابر قســـمت نان 

بخـــرم.
خانـــم غیـــوری جوانی کـــه به نظر می‌رســـد 
در منطقـــه مرکـــز شـــهر تبریز ســـاکن اســـت و 
پلاســـتیکی پـــر از نـــان در دســـت دارد، با لحنی 
انتقـــادی می‌گویـــد: نانوایـــی آزادپز باز شـــده، اما 
قیمت‌هـــا بالاســـت و کیفیت هم فرقـــی نکرده. 
بـــه اســـم آزادی، همه چـــی رو رها کـــردن. مردم 
مونـــدن و یه لقمه نون که نه گرمِ، نه خوشـــمزه.
در میـــان حرف‌ها و نگاه‌های پر از خســـتگی، تنها 
امیـــدی که باقی مانده، شـــاید وعده‌هایی اســـت 
که مردم دیگر به ســـختی باورشـــان می‌کنند. اما 
هنـــوز نگاه‌ها به آینده اســـت، به روزی که شـــاید 
نان نه تنها قوت شـــکم، که قـــوت دل مردم این 

شـــهر شـــود.
ای کـــــاش وعده‌هـــا بـــه واقعیـــت تبدیـــل 
می‌شـــد. ای کـــــاش صف‌هـــای انتظـــار تمـــام 
می‌شـــد و در هر نانوایـــی، نانی تـــازه و با کیفیت 
به دســـت مردم می‌رســـید. ای کاش این بهار برای 
مردم تبریز بـــه معنای واقعی کلمه، بهـــاری پر از 
طعم خـــوب نـــان و لحظات آرامش‌بخـــش بود. 
امـــا گویی این روزهـــا تنها تغییری کـــه در تبریز 
می‌بینیـــم، افزایـــش نانوایی‌هـــای آزادپز اســـت. 
تغییراتی که شـــاید تنهـــا به ظاهر رنـــگ و لعاب 
می‌دهنـــد و در حقیقـــت هیـــچ کمکی بـــه رفع 

مشـــکلات مـــردم نمی‌کنند.
شـــاید روزی برســـد که مردم تبریـــز بتوانند با 
خیالی آســـوده از نانوایی نانی با کیفیت و خوشمزه 
بگیرند، بدون آنکه در صف‌های طولانی بایســـتند، 
بـــدون آنکه بـــا نانی ســـرد و بی‌کیفیـــت مواجه 
شوند. شـــاید روزی برسد که استاندار و مسئولین 
دســـت به اقداماتی اساســـی بزنند و وعده‌هایشان 
را عملـــی کنند. تا آن روز، تبریز همچنان در انتظار 
نانی اســـت کـــه هم‌طعم باشـــد، هم گـــرم، هم 

نرم و هــم خوشــمزه.
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ـــور  ـــادی مجب ـــان زی ـــد، زن ـــاز ش ـــران آغ ـــراق و ای ـــگ ع ـــی جن وقت
بـــه مهاجـــرت و تـــرک شـــهر و دیـــار خـــود شـــدند. امـــا برخـــی از 
زنـــان در صحنـــه ماندنـــد و حاضـــر بـــه تـــرک دیـــار خـــود نشـــدند. 
برخـــی از آنهـــا نیـــز تـــاش کردنـــد تـــا در زمینـــه پزشـــکی و پرســـتاری 
ــور  ــد. حضـ ــی کننـ ــان نقش‌آفرینـ ــداوای مجروحـ ــه مـ ــک بـ و کمـ
ـــان در  ـــه مجروح ـــیدگی ب ـــی و رس ـــتان‌های صحرای ـــان در بیمارس زن
ـــی  ـــا منته ـــا تنه ـــش آنه ـــه نق ـــد ک ـــث ش ـــف باع ـــای مختل عملیات‌ه
بـــه پشـــت جبهـــه نشـــود و در عرصـــه نبـــرد هـــم حضـــور پیـــدا کننـــد. 
حـــالا کـــه بیـــش از ســـه دهـــه از پایـــان جنـــگ عـــراق و ایـــران گذشـــته 
اســـت بـــا توجـــه بـــه اســـناد و مدارکـــی کـــه در دســـترس اســـت و 
خاطراتـــی کـــه از حضـــور زنـــان در جنـــگ منتشـــر شـــده اســـت، دکتـــر 
سمیه‌ســـادات شـــفیعی، دانشـــیار جامعه‌شناســـی و عضـــو هیـــات 
علمـــی پژوهشـــکده مطالعـــات اجتماعـــی پژوهشـــگاه علـــوم انســـانی 
و مطالعـــات فرهنگـــی در کتـــاب »زهـــره حریـــف مـــاه شـــد« درصـــدد 
برآمـــده اســـت بـــا تکیـــه بـــر خاطراتـــی کـــه از زنـــان در جنـــگ منتشـــر 
ـــان  ـــه بررســـی نقـــش زن ـــی ب ـــا انجـــام گفت‌وگوهـــای تکمیل شـــده و ب
ـــان  ـــاب نشـــان می‌دهـــد حضـــور زن ـــن کت ـــردازد. او در ای ـــگ بپ در جن
در جنـــگ تنهـــا در عرصـــه پزشـــکی و پرســـتاری خلاصـــه نمی‌شـــود و 
ـــروژه  ـــه طـــی پ ـــر شـــدند. او ک ـــز منشـــا اث ـــا نی ـــان در ســـایر حوزه‌ه زن
ـــان در  ـــش زن ـــاره نق ـــش درب ـــق و پژوه ـــغول تحقی ـــترده‌ای مش گس
ـــد.  ـــه نمی‌دان ـــده‌ای مردان ـــگ را پدی ـــران اســـت، جن جنـــگ عـــراق و ای
ـــن  ـــی از آخری ـــاه شـــد« یک ـــف م ـــره حری ـــاب »زه ـــه کت ـــا شـــفیعی ک ب
ـــش  ـــاد نق ـــاب و ابع ـــون کت ـــاره چندوچ ـــت درب ـــی اوس ـــار پژوهش آث

زنـــان در جنـــگ گفت‌وگـــو کردیـــم.

ـــت  ـــخصی شماس ـــروژه ش ـــد« پ ـــاه ش ـــف م ـــره حری ـــاب »زه کت
ـــد؟ ـــام دادی ـــادی انج ـــا نه ـــازمان ی ـــرای س ـــا ب ی

ـــاره  ـــن درب ـــی گســـترده م ـــروژه مطالعات ـــاب بخشـــی از پ ـــن کت ای
ـــی اســـت و مشـــارکتی کـــه  ـــگ تحمیل ـــان در جن نقـــش اجتماعـــی زن
آنهـــا در حمایـــت و رســـیدگی بـــه نیروهـــای نظامـــی و غیرنظامـــی 
ـــی و  ـــر زندگ ـــگ ب ـــه جن ـــی ک ـــور تاثیرات ـــتند. همین‌ط ـــگ داش در جن
ـــه نظـــر می‌رســـد  ـــه نحـــوی کـــه ب ـــان گذاشـــت، ب حیـــات اجتماعـــی زن
هـــم موضـــوع جنـــگ هـــم زنـــان روابـــط درهـــم تنیـــده‌ای بـــا یکدیگـــر 
داشـــتند کـــه مطالعـــه آن پـــروژه طولانـــی مـــدت مـــن اســـت. در 
ـــاب  ـــاز پیـــش مـــی‌روم. بخشـــی از آن در کت ـــه ف ـــاز ب ـــن مطالعـــه ف ای
»بیســـتون عشـــق« منتشـــر شـــد کـــه دربـــاره مشـــارکت زنـــان در 
کمک‌رســـانی بـــه جبهه‌هـــا بـــود و بخـــش دیگـــر آن معطـــوف 
بـــه نقـــش زنـــان پرســـتار، امدادگـــر و کادر درمـــان و رســـیدگی 
بـــه بهداشـــت در حـــوزه مراقبـــت از نیروهـــای درگیـــر جنـــگ، 
جنـــگ‌زدگان، نیروهـــای نظامـــی و امثـــال آن و در نهایـــت کتـــاب 
»زهـــره حریـــف مـــاه شـــد« مکتـــوب شـــد. همچنیـــن ایـــن پـــروژه 
ـــان از جنگ‌زدگـــی در  ـــا تجربـــه زیســـته زن مطالعاتـــی مرتبـــط اســـت ب

ـــه  ـــگ شـــهرها ک ـــاز جن ـــرزی و در ف ـــگ در اســـتان‌های م ـــان جن جری
ــای  ــن بخش‌هـ ــد. بنابرایـ ــی می‌کردنـ ــزی زندگـ ــتان‌های مرکـ در اسـ
ـــر داشـــته و  مختلـــف پـــروژه مطالعاتـــی مـــن خروجـــی متنوعـــی در ب

ـــت. ـــی از آنهاس ـــاب یک ـــن کت ـــه ای ـــت ک ـــد داش خواه

چرا این عنوان را برای کتاب انتخاب کردید؟
ــاره  ــه دربـ ــا برمی‌گـــردد کـ ــاب بـــه شـــعری از مولانـ ــوان کتـ عنـ
هنگامـــه‌ای اســـت کـــه بـــه نظـــر می‌رســـد ایـــن هنگامـــه حریـــف 
ــر آن  ــده و بـ ــرایط برآمـ ــس شـ ــد از پـ ــا بتوانـ ــد تـ ــاری می‌طلبـ و یـ
احاطـــه یابـــد. در مصرعـــی از آن دقیقـــاً همیـــن عبـــارت آمـــده، البتـــه 
معطـــوف بـــه عبـــادت الهـــی اســـت و مـــن همـــان را وام گرفتـــم 
ـــاع از وطـــن  ـــا در دف ـــاوردی نیروه ـــه نشـــان دهـــم در هم ـــرای اینک ب
و حفـــظ کیـــان ایـــران اســـامی زنـــان هـــم بـــه مثابـــه کنشـــگر حاضـــر 
ـــه تنهـــا  ـــد و در مقاطعـــی ن ـــه نقـــش خودشـــان را ایفـــا کردن در صحن
کمتـــر از مـــردان نبودنـــد گاه موثرتـــر هـــم ظاهـــر شـــدند. ایـــن شـــعر 
ـــه طـــور کامـــل آمـــده »کـــز شـــب روی  ـــاب ب در صفحـــه نخســـت کت

ـــد« ـــاه ش ـــف م ـــره حری ـــی زه و بندگ

در کتـــاب اشـــاره کردیـــد کـــه جنـــگ پدیـــده‌ای مردانـــه نیســـت، 
در ایـــن پدیـــده چـــه نقشـــی بـــرای زنـــان قائـــل هســـتید؟

ـــری  ـــگ و پهنه‌هـــای درگی ـــف جن ـــه فازهـــای مختل ـــان بســـته ب زن
ــای  ــت نقش‌هـ ــا مقاومـ ــاع یـ ــث دفـ ــت در بحـ ــود داشـ ــه وجـ کـ
ــت در  ــوع مقاومـ ــال در موضـ ــور مثـ ــه طـ ــتند؛ بـ ــی داشـ متفاوتـ
خرمشـــهر و پـــس از آن حصـــر آبـــادان زنانـــی حضـــور دارنـــد کـــه 
ـــی  ـــواع و اقســـام حرکـــت دفاع ـــد و در ان ـــه دســـت می‌گیرن ســـاح ب
ـــن در بحـــث سنگرســـازی و  ـــد. همچنی ـــی شـــرکت می‌کنن و مقاومت
ســـاختن کولوتـــف مولوتـــف و آنچـــه کـــه در جنـــگ چریکـــی شـــهری 
نیـــاز اســـت، نیـــز نقـــش موثـــری دارنـــد، امـــا بعـــد از ســـقوط خرمشـــهر 
ــود  ــه خـ ــری بـ ــکل دیگـ ــا شـ ــش آنهـ ــر نقـ ــق درگیـ ــه مناطـ در بقیـ
می‌گیـــرد کـــه گاه در کمک‌رســـانی، امـــداد و درمـــان ایفـــای نقـــش 
ـــان در کســـوت پزشـــک،  ـــادی از زن ـــه تعـــداد زی ـــه طـــوری ک ـــد ب کردن
پزشـــک‌یار، پرســـتار بهیـــار در بیمارســـتان‌ها یـــا درمانگاه‌هـــای 
صحرایـــی حضـــور داشـــتند. عـــاوه بـــر آن در زمـــان عملیـــات در 
تیم‌هـــای اضطـــراری بـــه منطقـــه درگیـــر در جنـــگ رفتنـــد. نقـــش 
دیگـــر زنـــان همســـر رزمنـــده اســـت کـــه آنهـــا در غیـــاب مـــردان نقـــش 
مراقبـــت و حمایـــت از خانـــواده را بـــه عهـــده داشـــتند. بخـــش زیـــادی 
از حضـــور فعالانـــه مـــردان در جنـــگ مدیـــون زنـــان اســـت کـــه جـــای 
خالـــی آنهـــا را بـــرای اعضـــای خانـــواده پوشـــش داده و در نهایـــت بـــه 
رزمنـــدگان آرامـــش قلبـــی و ذهنـــی دادنـــد تـــا در صحنـــه جنـــگ 
باشـــند و بتواننـــد نقـــش خودشـــان را در دفـــاع از کشـــور ایفـــا کننـــد. 
ـــان در  ـــه زن ـــود ک ـــر آن ب ـــه خاط ـــگ ب ـــه جن ـــردان در عرص ـــور م حض
خانـــواده بـــه دلیـــل نقشـــی حمایتـــی کـــه بـــه عنـــوان همســـر و مـــادر 
ـــا خیـــال راحـــت بتواننـــد در  ـــا رزمنـــدگان ب ـــد ت داشـــتند کمـــک کردن
جبهـــه در مقابـــل دشـــمن بیاســـتند و نقـــش خودشـــان را بـــه عنـــوان 

ـــد. ـــا بیاورن ـــده بج رزمن
ـــه شـــهرها  ـــوط ب ـــط من ـــاد بســـیاری دارد و فق ـــن موضـــوع ابع ای
ـــایری آن  ـــت عش ـــه جمعی ـــام ک ـــتان ای ـــال در اس ـــرای مث ـــت ب نیس
قابـــل توجـــه اســـت؛ زنـــان در مناطقـــی کـــه در حـــال زندگـــی، انتقـــال 
ـــی  ـــولات دام ـــان محص ـــوان خودش ـــد ت ـــد، در ح ـــی بودن و جابه‌جای
ـــد  ـــرار می‌دادن ـــی ق ـــار رزمندگان ـــد و در اختی ـــه می‌کردن و ســـایر را تهی
ـــه نوعـــی  ـــد. در حقیقـــت ب کـــه در آن مناطـــق مشـــغول جنـــگ بودن
ـــا  ـــت جنگـــی و بمباران‌ه ـــه در آن وضعی خدمت‌رســـانی داشـــتند، ک
ـــود. ـــرد ب ـــانی منحصربه‌ف ـــوع خدمت‌رس ـــن ن ـــرزی، ای ـــق م در مناط

ـــی  ـــار دقیق ـــه آم ـــن موضـــوع رســـید ک ـــه ای ـــد پژوهـــش ب در رون

ـــدارد.  ـــود ن ـــگ وج ـــر در جن ـــتار حاض ـــا پرس ـــدار ی ـــان به ـــداد زن از تع
ـــد یکـــی از  ـــه پرداختی ـــن نکت ـــه ای ـــاب ب حـــال آنکـــه در بخشـــی از کت
ـــهدا و  ـــار ش ـــت آم ـــد ثب ـــا کردن ـــگ ایف ـــان در جن ـــه زن ـــی ک نقش‌های
مجروحـــان و پرســـنل حاضـــر در بهداری‌هـــا بـــود، امـــا از حضـــور 

ـــدارد؟ ـــود ن ـــی وج ـــناد چندان ـــگ اس ـــان در جن خودش
ـــمی  ـــی از کادر رس ـــت بخش ـــرح اس ـــار مط ـــاره آم ـــه درب ـــی ک بحث
ـــد  ـــه آن متعه ـــه ب ـــف شـــغلی )ک ـــا وظای ـــت ی ـــه در ماموری ـــان ک درم
بودنـــد( در مناطقـــی از جملـــه اهـــواز، کرمانشـــاه و دزفـــول )در زمانـــی 
ـــغول  ـــتند،( مش ـــی را داش ـــیار بحران ـــت بس ـــق وضعی ـــن مناط ـــه ای ک
فعالیـــت بودنـــد تعـــدادی از زنـــان نیـــز بـــه صـــورت داوطلبانـــه بـــه 
آنجـــا رفتنـــد کـــه خاطـــرات زهـــرا حســـینی، معصومـــه رامهرمـــزی، 
فرهـــادی، قاضـــی‌زاده و … از حضـــور آنهـــا منتشـــر شـــده اســـت. 
ـــم  ـــت وخی ـــد و وضعی ـــه بودن ـــی منطق ـــی بوم ـــه صورت ـــا ب ـــه آنه هم
منطقـــه را مشـــاهده می‌کننـــد و خودشـــان هـــم بـــه صـــورت 
داوطلبانـــه بـــه کمـــک می‌پردازنـــد. هـــر چنـــد کـــه خانـــواده آنهـــا 

منطقـــه را تـــرک کردنـــد.
همین‌طـــور تعـــدادی نیـــروی داوطلـــب از تهـــران و ســـایر 
ـــای  ـــداد و مراقبت‌ه ـــرای ام ـــیجی ب ـــای بس ـــب نیروه ـــهرها در قال ش
ـــا در  ـــار روشـــنی از آنه ـــا ملحـــق شـــدند. در نتیجـــه آم ـــه آنه ـــی ب بالین
هیـــچ جایـــی وجـــود نـــدارد. بـــرای ایـــن موضـــوع جســـت‌وجوی 
زیـــادی کـــردم امـــا آمـــار دقیقـــی بـــه دســـت نیـــاوردم. هـــر چنـــد آنهـــا 
ـــه  ـــته ب ـــد بس ـــر بودن ـــد نف ـــه چن ـــد ک ـــاری دارن ـــزارش آم ـــان گ خودش
موقعیـــت و زمـــان امـــا بـــه شـــکلی نیســـت کـــه در کلیـــت امـــر بتـــوان 
ارزیابـــی دقیقیـــاز آن بـــه دســـت آورد. ااگرچـــه می‌دانیـــم کـــه تعـــداد 
ـــار مراقبت‌هـــای  ـــادی از ب ـــوده و بخشـــی زی ـــاد ب ـــان بســـیار زی ـــن زن ای
ـــوده اســـت؛  ـــا ب ـــر دوش آنه ـــی ب ـــژه در مناطـــق عملیات ـــه وی ـــی ب بالین
ـــا،  ـــت، شست‌وشـــوی لباس‌ه ـــد نظاف ـــی مانن ـــای بســـیار جزئ از کاره
ـــا  ـــده آنه ـــر عه ـــان و … ب ـــت از مجروح ـــردن و مراقب ـــذا درســـت ک غ
ـــه آن  ـــل ب ـــور مفص ـــه ط ـــاب ب ـــه در کت ـــی ک ـــای حیات ـــا کاره ـــوده ت ب

ـــم. پرداخت
کار در بیمارســـتان‌های صحرایـــی باعـــث شـــد بـــه مـــرور ایـــن 
نیروهـــای داوطلـــب تـــا تکنســـینی اتـــاق عمـــل پیـــش برونـــد کـــه 
خیلـــی هـــم کمکشـــان در آن مقطـــع مفیـــد بـــود. از جملـــه کارهایـــی 
کـــه در فـــاز نخســـت جنـــگ بـــه آنهـــا محـــول شـــد، ثبـــت آمـــار 
ـــروح  ـــهید و مج ـــادی ش ـــداد زی ـــه تع ـــت ک ـــان اس ـــهدا و مجروح ش
را شـــامل می‌شـــد. آنهـــا در ایـــن ماموریـــت بایـــد از چهـــره شـــهدا 
ـــادان  ـــد و آمـــار آنهـــا را در بیمارســـتان شـــرکت نفـــت آب عکاســـی کنن
ـــت  ـــد. ثب ـــت کنن ـــواز ثب ـــتان‌های اه و مصـــدق و ســـپس در بیمارس
آمـــار شـــهدا و مجروحـــان اساســـاً فـــاز متفاوتـــی از ثبـــت تعـــداد زنـــان 
مشـــارکت کننـــده در جنـــگ اســـت، بـــه نظـــرم ایـــن دو موضـــوع 
ـــداً  ـــوده و بع ـــتی ب ـــورت دس ـــه ص ـــت ب ـــن ثب ـــت و ای ـــاً مجزاس کام
ـــت  ـــگ موضـــوع ثب ـــداوم جن ـــد از ت ـــه بع ـــرد. البت ـــدا می‌ک ـــال پی انتق
و ضبـــط نـــام و مـــدارک شـــهدا بـــه عنـــوان مســـئولیت‌های بنیـــاد 

ـــد. ـــال ش ـــمی آن دنب ـــدان رس ـــوی کارمن ـــهید از س ش
در مقدمـــه بـــه ایـــن نکتـــه پرداختیـــد حضـــور زنـــان در جنـــگ 
کمرنـــگ اســـت. بـــه نظرتـــان در ایـــن پژوهـــش توانســـتید بـــا اســـتناد 

ـــد؟ ـــگ بپردازی ـــان در جن ـــاد حضـــور زن ـــه ابع ـــان ب ـــه خاطـــرات زن ب
ــگ  ــان در جنـ ــور زنـ ــاد حضـ ــه ابعـ ــتم بـ ــه توانسـ ــاره اینکـ دربـ
ــاق خـــوب در ایـــن کتـــاب  ــان خـــودم ایـــن اتفـ بپـــردازم، بـــه گمـ
ـــه لحـــاظ کمـــی هـــم  ـــادی هـــم ب ـــاده اســـت و شـــواهد بســـیار زی افت
کیفـــی و روایت‌هـــای عمیقـــی از حـــس، شـــور، نیـــت، اهـــداف و 
پـــس از آن نـــوع کنش‌هایـــی کـــه داشـــتند، وقـــت و انـــرژی کـــه 
ـــن موضـــوع  ـــه نظـــرم در حـــد ای ـــی روشـــن اســـت. ب گذاشـــتند، خیل
توانســـتم نشـــان بدهـــم اهمیـــت نقـــش زنـــان در جنـــگ چگونـــه 
ـــی  ـــه نظـــر می‌رســـد کلًا گفتمـــان جنـــگ، گفتمان ـــوده اســـت، امـــا ب ب
ـــه اســـت و از ســـمت دیگـــر هـــم واضعـــان خـــاص خـــودش را  مردان
ـــان خیلـــی مـــورد توجـــه  دارد. بنابرایـــن طبیعـــی اســـت کـــه نقـــش زن
ـــت  ـــرار گرف ـــورد توجـــه ق ـــاب م ـــد از انتشـــار کت ـــا بع ـــرد. ام ـــرار نگی ق
و برخـــی بـــه مســـائل مطـــرح شـــده در کتـــاب اظهـــار علاقـــه کردنـــد، 
ـــده و  ـــی خوان ـــاب در فضـــای عموم ـــه کت ـــن شـــکل ک ـــه ای ـــه ب ـــا ن ام

ـــود. ـــد ش نق
زنـــان پرســـتار در خاطـــرات خـــود بـــه نحـــوه حضـــور در جنـــگ 
اشـــاره کردنـــد و آنچـــه در عملیات‌هـــای مختلـــف شـــاهد بودنـــد. 
ـــه چنـــد داســـتان و  ـــان تنهـــا ب شـــما معتقدیـــد کـــه نحـــوه حضـــور زن
ـــه  ـــرات نقط ـــن خاط ـــت همی ـــا ثب ـــت. آی ـــده اس ـــدود ش ـــره مح خاط
ـــت. ـــا نیس ـــور آنه ـــعت حض ـــزان و وس ـــردن می ـــی ب ـــرای پ ـــازی ب آغ

ــود  ــه خـ ــه نوبـ ــه خوبـــی اســـت و بـ ــرات نقطـ ــه نظـــرم خاطـ بـ

توانســـتند نقـــش زنـــان را نشـــان دهنـــد. از طرفـــی روایـــت اســـت 
کـــه نشـــان می‌دهـــد بافـــت زندگـــی روزمـــره در دل خـــودش چـــه 
ـــدام از کنشـــگران  ـــی را از هـــر ک مناســـباتی را جـــای داده، چـــه منابع

در معنـــای انفـــرادی و جمعـــی در خـــودش دارد.
مـــن اتفاقـــاً بـــه خاطـــره خیلـــی اهمیـــت می‌دهـــم و در ایـــن 
مصاحبه‌هـــا از آنهـــا خواســـتم از یـــادآوری آنچـــه گذشـــت، دریـــغ 
ـــادآوری  ـــه از ی ـــن در مواقعـــی منعکـــس شـــده ک ـــرای همی ـــد. ب نکنن
تلخی‌هایـــی کـــه گذشـــته، گریـــه می‌کننـــد کـــه مـــن هـــم در ســـطور 
کتـــاب ایـــن تلخی‌هـــا را انعـــکاس دادم. بنابرایـــن از نظـــر مـــن 
خاطـــرات ارزشـــمند، بکـــر و سرشـــار از احساســـات اســـت و بیانـــش، 
بیـــان روشـــن، خیلـــی مســـتقیم و بلاواســـطه اســـت. بـــه عبارتـــی 
ــه اســـت  ــمی مردانـ ــای رسـ ــه در روایت‌هـ ــی کـ ــی کاری‌هایـ سیاسـ
در روایـــت زنانـــه دیـــده نمی‌شـــود و ایـــن نکتـــه خیلـــی ارزشـــمند 
ـــه کمـــک آنچـــه در حافظـــه جمعـــی مـــا روی  اســـت کـــه بخواهیـــد ب

داده، موضوعـــی را بررســـی و ثبـــت کنیـــم.

اغلـــب بـــه زنانـــی در کتـــاب اشـــاره کردیـــد کـــه بـــا جســـارت در 
جنـــگ حاضـــر شـــدند و در انـــدک ســـطوری بـــه تـــرس زنـــان در 

جنـــگ اشـــاره کردیـــد؟
مـــن در کتـــاب از شـــجاعت و جســـارت نوشـــتم. چـــون از 
ـــل  ـــن دلی ـــه ای ـــاره آن هـــم نوشـــتم. ب ـــان شـــنیدم و درب شـــجاعت زن
ـــد،  ـــف بودن ـــر ک ـــان ب ـــی ج ـــردم خیل ـــه ک ـــا مصاحب ـــا آنه ـــه ب ـــی ک زنان
بـــه همـــان انـــدازه کـــه می‌شـــنویم مـــردان رزمنـــده جـــان برکـــف 
بودنـــد، فـــارغ و بـــه معنایـــی تـــارک از دنیـــا فقـــط بـــه قـــرب الـــی 
ـــن  ـــدان وط ـــد فرزن ـــور مانن ـــز همین‌ط ـــان نی ـــد، زن ـــر می‌کردن الله فک
ــان  ــیر داستان‌هایشـ ــن مسـ ــد و در ایـ ــان را ادا کردنـ ــن خودشـ دِیـ
سرشـــار جســـارت اســـت. ایـــن بـــه معنـــا نیســـت کـــه تـــرس را حـــس 
ـــه  ـــه معصوم ـــه طـــوری ک ـــرس هـــم وجـــود داشـــت ب ـــد، ت نمی‌کردن
ــتند در  ــه خواسـ ــی کـ ــد: »زمانـ ــزی در خاطراتـــش می‌نویسـ رامهرمـ
ــود و  ــوری نمی‌شـ ــه این‌طـ ــادرش نهیـــب زد کـ ــد، مـ ــادان بماننـ آبـ
عراقی‌هـــا هـــر لحظـــه ممکـــن اســـت، برســـند! اگـــر قـــرار اســـت 
ــا همیـــن شـــال  ــا بیاینـــد مـــن بـ بمانیـــد قبـــل از اینکـــه عراقی‌هـ
خـــودم شـــما را خفـــه می‌کنـــم! قـــرار نیســـت بمانیـــد تـــا بـــه 
ـــون  ـــته، چ ـــود داش ـــرس وج ـــن ت ـــد.« بنابرای ـــا بیفتی ـــت عراقی‌ه دس
ـــه  ـــت و عامدان ـــلح اس ـــن و مس ـــه خش ـــت ک ـــمنی اس ـــمن، دش دش
ـــت و  ـــار اس ـــیار خونب ـــه بس ـــی ک ـــده، جنگ ـــگ ش ـــه وارد جن و آگاهان
بـــه هـــر صـــورت بـــه کســـی رحـــم نمی‌کنـــد. مگـــر می‌شـــود کـــه 
ـــان بـــه دلیـــل ابعـــاد  کســـی نترســـد، تـــرس وجـــود داشـــت و بـــرای زن

جنســـی موضـــوع تـــرس بـــه صـــورت جدی‌تـــر بـــود. 
ـــن  ـــجاع‌تر از ای ـــیار ش ـــان بس ـــن زن ـــه ای ـــد ک ـــر می‌رس ـــه نظ ـــا ب ام
حرف‌هـــا بودنـــد و در فضـــای انقـــاب و بحـــث ایثـــار و شـــجاعتی 
کـــه مطـــرح بـــود، باعـــث شـــد در دفـــاع از وطـــن بســـیار جســـور 

ـــوند. ـــر ش ظاه
در کتـــاب »زهـــره حریـــف مـــاه شـــد« بـــه زنـــان مختلـــف در بهـــداری 
نظامـــی پرداختیـــد. امـــا در خاطراتـــی کـــه ذکـــر کردیـــد. زنـــان چنـــدان 
ـــد. اغلـــب کســـانی هســـتند کـــه چنـــدان ابعـــاد  تمایـــزی از هـــم ندارن
ـــه نحـــوه حضـــور  وجـــودی خودشـــان شـــناخته شـــده نیســـت، امـــا ب

آنهـــا در جنـــگ پرداختـــه شـــده اســـت.
ـــردم  ـــام ب ـــه کـــردم ن ـــا آنهـــا مصاحب ـــی کـــه ب ـــاب از زنان مـــن در کت
ـــت  ـــا واقعی ـــردم ام ـــه ک ـــب ارائ ـــه مخاط ـــی ب ـــات و داده‌های و اطلاع
ایـــن اســـت کـــه تکثـــر ایـــن زنـــان و تکـــرار روایت‌هـــا بـــه معنـــای 
اینکـــه وجـــوه جدیـــدی از بحـــث را می‌گشـــایند انـــگار کـــه اینهـــا 
همـــه یـــک پرســـوناژند، یـــک زن مســـلمان انقلابـــی کـــه در مواجهـــه 

بـــا جنـــگ عاملیـــت خـــودش را نشـــان می‌دهـــد.
ـــه  ـــی ب ـــگر انقلاب ـــت زن کنش ـــورت وضعی ـــان ص ـــن در بی  بنابرای
ـــکان دارد  ـــالا ام ـــری داشـــته باشـــد ح ـــی تکث ـــه خیل ـــد ک ـــر نمی‌آی نظ
ـــاوت  ـــی متف ـــه لحـــاظ شـــناختی و ســـرمایه‌های فرهنگ وجوهـــش ب
ـــف  ـــاب »زهـــره حری ـــا کت ـــده می‌شـــود ام ـــاوت دی ـــن تف باشـــد. بنابرای
ـــا توصیـــف آن ورژن از زن اســـت کـــه به‌طـــور  مـــاه شـــد« نمایـــش ی
تاریخـــی در بحـــث التـــزام بـــه حجـــاب و یـــا عکس‌هـــای شـــرکت 
در تظاهـــرات گـــم می‌شـــود و تقلیـــل پیـــدا می‌کنـــد بـــه زنـــی کـــه 
در تصاویـــر انقـــاب در خیابـــان ظاهـــر می‌شـــود، مـــن خواســـتم 
ــور در  ــترده‌تر از حضـ ــی گسـ ــی خیلـ ــش زن ایرانـ ــه نقـ ــم کـ بگویـ
خیابـــان اســـت و زنـــان در عرصـــه عمـــل ظرفیت‌هـــای خودشـــان 
ـــا  ـــک معن ـــه ی ـــاید ب ـــتند. ش ـــه گذاش ـــان مای ـــد و از ج ـــان دادن را نش
ـــلمان را در  ـــی مس ـــگری زن انقلاب ـــم کنش ـــق ببخش ـــتم تعمی خواس

ـــامی. ـــاب اس ـــن انق ـــع آغازی مقط

روزنامـــه پیـــام آذربایجـــان در راســـتای ایفـــای نقـــش 
رســـانه‌ای خـــود در حمایـــت از فرهنـــگ و ادبیـــات، 
از تمامـــی ناشـــران و نویســـندگان ارجمنـــد دعـــوت 
ـــد  ـــک جل ـــار خـــود، ی ـــی آث ـــرای معرف ـــا ب ـــد ت می‌کن
ـــر  ـــه دفت ـــود را ب ـــده خ ـــر ش ـــای منتش از کتاب‌ه

روزنامـــه ارســـال نماینـــد.

هـــدف مـــا، معرفـــی و ترویـــج آثـــار ارزشـــمند شـــما بـــه جامعـــه‌ی 
ــاش  ــدام، تـ ــن اقـ ــا ایـ ــت. بـ ــان اسـ ــت آذربایجـ فرهنگ‌دوسـ
ــدگان  ــندگان و خواننـ ــان نویسـ ــی میـ ــی ارتباطـ ــا پلـ ــم تـ داریـ

ـــم. ـــک نمایی ـــاب کم ـــازار کت ـــق ب ـــه رون ـــم و ب ـــاد کنی ایج

فرصتی برای منتقدین:

همچنیـــن، از تمامـــی منتقدیـــن و صاحب‌نظـــران حـــوزه‌ی کتـــاب 
ـــف را  ـــار مختل ـــا نقدهـــای خـــود پیرامـــون آث دعـــوت می‌شـــود ت
ـــا  ـــق ایت ـــل ورد از طری ـــه صـــورت فای ـــرای انتشـــار در روزنامـــه، ب ب

یـــا تلگـــرام بـــه شـــماره 09109261058 ارســـال فرماینـــد. 
پیـــام آذربایجـــان، همـــواره پذیـــرای دیدگاه‌هـــای ارزشـــمند 

شـــما در جهـــت ارتقـــای ســـطح کیفـــی نقـــد ادبـــی اســـت.

پیام آذربایجان، حامی فرهنگ و اندیشه

کتابخوانیکتابخوانی

گفت و گو با سمیه‌سادات شفیعی:

جنگ پدیده‌ای فقط مــــردانه نیست
*جنگ و زنان روابط درهم تنیده‌ای با یکدیگر داشتند

ــره  ــادات شـــفیعی، مولـــف کتـــاب »زهـ سمیه‌سـ

ـــده‌ای  ـــگ پدی ـــت: جن ـــد اس ـــد« معتق ـــاه ش ـــف م حری

ـــت.  ـــه نیس مردان

امـــا چـــون گفتمـــان جنـــگ، گفتمانـــی مردانـــه 

ـــن  ـــودش را دارد. بنابرای ـــاص خ ـــان خ ـــت و واضع اس

طبیعـــی اســـت کـــه نقـــش زنـــان خیلـــی مـــورد 

توجـــه قـــرار نگیـــرد.

کتــاب »بانــوی زیبــای مــن« ماجــرای عشــق و علاقــه یــک پســر جوان 
دانشــجو بــه یــک بانــوی جاافتاده ســینمایی اســت. کتــاب »بانــوی زیبای 
مــن« ماجــرای عشــق و علاقــه یــک پســر جــوان دانشــجو بــه یــک بانــوی 
جاافتاده ســینمایی قبل از انقلاب اســت. پســر جوان از شهرســتان آمده 
و دانشــجو اســت و با دیدن آن خانم دل به او می‌بندد.پدر و مادر پســر 
جــوان در حادثــه از بیــن رفتنــد و عمویش مســئول نگهداری او شــد، اما 
زن عمــو بــه دلیــل اینکــه می‌گفــت ایــن پســر جــوان نامحــرم اســت در 
خانــه چــادر ســرش می‌کــرد، پســر تــا ایــن انــدازه زن ندیــده بــزرگ شــد. 
پســر جــوان، کنکــور می‌دهــد و در تهــران قبــول می‌شــود. پســر در تهران 
کارهــای هنــری و دانشــجویی انجــام می‌دهــد و بــا زن حــدود ۴۰ ســاله 
آشــنا می‌شــود. جایــی زن احســاس می‌کنــد کــه اتفاقــی رخ می‌دهــد و 

آنجــا اســت کــه بایــد تکلیــف را معیــن کند.عنــوان ایــن کتــاب از فیلمی 
بــا عنــوان بانــوی زیبــای مــن My fair lady فیلمــی بــه کارگردانی جرج 
کیوکــر کــه نویســنده کتــاب در دوران دانشــجویی تماشــا کرده، برداشــته 

شــده است.
در پشت جلد کتاب آمده است:

عشــق وقتــی مــی آیــد ســن و ســال نمــی شناســد. اما ســن و ســال، 
عشــق را مــی شناســد و مــی دانــد. اگــر راز شــیدایی برمــا شــود، ســر بــه 
رســوایی زنــد. بانــوی قصــه عشــق را می شناســد؛ دوســتی را قــدر می‌داند 
و در جوانــی طولانــی خــود عاشــق هــا دیــده و احســاس هــا تجربــه کرده 
اســت.جوان داســتان حتــی احســاس خانــواده داشــتن را تجربــه نکــرده 
اســت. کــودک بــود کــه پــدر و مــادر از دســت داد و در خانــه عمــو کــه 

ــال در  ــرد و ح ــد ک ــناخت رش ــی ش ــدارش م ــادر گل ــرش را از چ همس
عنفــوان جوانــی و دانشــجویی بــا زنــی کــه بازیگــری را تجربــه کــرده و از راه 
ایفــای نقــش هــای مختلــف بــا عشــق‌های گوناگون آشــنا شــده، رفاقتی 

شــروع کــرده اســت. و عشــق آغــاز مــی شــود امــا...
قسمتی از متن کتاب

من یک دانشــجو هســتم. کارگردانی ســینما را در دانشــگده ســینما 
و تئاتــر وابســته بــه دانشــگاه هنــر تحصیــل می‌کنــم. امــروز عصــر اتفــاق 
جالبــی برایــم رخ داد. کتابــی راجــع به ســینمای کمــدی را از مژده دقیقی 
امانــت گرفتــه بــودم. مــژده دقیقــی در همــان دانشــکده تئاتــر می‌خوانــد 
ولــی بــه ســینما هــم علاقمند اســت. چنــد روز بود کــه او را در دانشــکده 
نمی‌دیــدم. بــه او تلفــن کــردم. معلــوم شــد کــه ســرما خــورده اســت و 
ترجیــح می‌دهــد کــه بــه دانشــکده نیایــد. قــرار شــد کــه عصــر بــه دیــدن 
ــی  ــدار خوب ــم امانت ــم. ســعی می‌کن ــه او برگردان ــش را ب ــروم و کتاب او ب

باشــم. در خانــۀ مــژده، پــدر و مــادر او مــرا بــه گرمــی پذیرفتند.بعــد از 
صــرف چــای و کیــک اجــازۀ مرخصــی خواســتم. مــرا تــادم درِ آپارتمــان 
بدرقــه کردنــد و من ســوار ماشــین شــدم که بــه طرف آپارتمان ســوئیت 
کوچــک خــودم حرکــت کنــم. کاپشــنم را درآوردم و روی صندلــی کنــارم 
گذاشــتم. ماشــین را کــه روشــن کــردم، موبایلــم زنــگ زد. موبایــل را از 

جیــب کاپشــنم درآوردم.
 مــژده بــود بــه خاطــر اینکــه یــک کارت عذخواهــی همــراه کتــاب 
برایــش بــرده بــودم، داشــت تشــکر می‌کــرد. صحبــت مــا کــه تمــام شــد، 
موبایــل را روی کنســول ماشــین گذاشــتم. هنــوز دنــده را عــوض نکــرده 
بــودم کــه درِ عقــب ماشــین بــاز شــد.کتاب »بانــوی زیبــای مــن« نوشــته 
مســعود فروتــن در قطــع رقعــی، جلــد شــومیز، کاغــذ تحریــر، بــا ۹۲ 
ــدان در زمســتان ســال ۱۴۰۳  ــه جاوی صفحــه، توســط انتشــارات بدرق

منتشــر شــد.

»بانوی زیبای من«؛ عشق وقتی می‌آید سن و سال نمی‌شناسد
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5 ـــا لایحـــه شـــهرداری    اعضـــای شـــورای اســـامی شـــهر تبریـــز ب
ــه  ــرند کارخانـ ــت سـ ــروش کمپوسـ ــز فـ ــر تجویـ ــی بـ ــر مبنـ بـ
پـــردازش و تولیـــد کمپوســـت شـــهرداری تبریـــز بـــرای عمـــوم 
ـــد.  ـــل آوردن ـــه عم ـــت ب ـــاه، موافق ـــش م ـــدت ش ـــه م ـــداران ب باغ
ـــاه و  ـــت و پنج ـــز در دویس ـــهر تبری ـــامی ش ـــورای اس ـــای ش اعض
نهمیـــن جلســـه خـــود بـــه بررســـی لایحـــه شـــهرداری در خصـــوص 
ــردازش و  ــه پـ ــرند کارخانـ ــت سـ ــروش کمپوسـ ــز فـ ــر تجویـ بـ

ـــت  ـــا قیم ـــداران ب ـــرای باغ ـــز ب ـــد کمپوســـت شـــهرداری تبری تولی
ـــاورزان  ـــتفاده از کش ـــزش در اس ـــاد انگی ـــت ایج ـــی جه کارشناس
ـــه  ـــد. حبیب ـــز و اســـتان پرداختن و باغـــداران حـــوزه کلانشـــهر تبری
هراتـــی مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت پســـماند شـــهرداری تبریـــز 
ـــن  ـــش دف ـــدف کاه ـــا ه ـــهرداری ب ـــرد: ش ـــار ک ـــوص اظه در خص
زبالـــه بـــه تولیـــد کمپوســـت از زبالـــه اقـــدام کـــرده اســـت بـــه طـــوری 
کـــه متوســـط آمـــار تولیـــد کمپوســـت کارخانـــه شـــهرداری روزانـــه 

ـــن از  ـــه حـــدود ۳۰ ت ـــان اینک ـــا بی ـــی ب ـــن اســـت. هرات ۵۰ ت
ـــه کمپوســـت توســـط مجموعـــه شـــهرداری  ـــد روزان تولی

بـــرای فضـــای ســـبز مصـــرف می‌شـــود، افـــزود: ایـــن 
ـــا  ـــازاد ب ـــروش کمپوســـت م ـــز ف ـــرای تجوی لایحـــه ب

ـــداران و کاهـــش  ـــرای باغ هـــدف ایجـــاد مشـــوق ب
دفـــن زبالـــه شـــهری بـــه شـــورا تقدیـــم شـــده 

ـــت. اس

تجویز فروش کمپوست تولیدی کارخانه شهرداری تبریز به تصویب شورای اسلامی رسید

زندگیزندگی

ــش  ــر، افزای ــال‌های اخی ــا در س ــت، ام ــرد اس ــر ف ــی ه ــل زندگ ــن مراح ــی از مهم‌تری ازدواج یک
تجمــات و هزینه‌هــای سرســام‌آور آن، بــه دغدغــه‌ای جــدی بــرای جوانــان تبدیــل شــده اســت. یکــی 
ــد، دخالــت خانواده‌هــا در نحــوه برگــزاری مراســم  ــد دامــن می‌زن ــه ایــن رون از عوامــل مهمــی کــه ب

ازدواج اســت.
در ایــن گــزارش، بــه بررســی نقــش خانواده‌هــا در لاکچــری شــدن ازدواج‌هــا، تأثیــرات اقتصــادی و 

اجتماعــی آن، و نمونه‌هــای داخلــی و خارجــی خواهیــم پرداخــت.

نقش خانواده‌ها در افزایش هزینه‌های ازدواج
ــود  ــدان خ ــه ازدواج فرزن ــوط ب ــای مرب ــا در تصمیم‌گیری‌ه ــا، خانواده‌ه ــیاری از فرهنگ‌ه در بس

نقــش کلیــدی دارنــد.
در ایــران، برخــی والدیــن بــرای حفــظ شــأن و منزلــت اجتماعــی خــود، اصــرار دارنــد کــه مراســم 
ــت  ــک رقاب ــه ی ــن موضــوع در بعضــی خانواده‌هــا ب ــل باشــد. ای ازدواج فرزندشــان باشــکوه و مجل
ــه، جایــگاه اجتماعــی  ــا برگــزاری مراســم پرهزین ــد ب تبدیــل شــده اســت؛ خانواده‌هــا تــاش می‌کنن

خــود را بــه نمایــش بگذارنــد.
بــرای مثــال، در برخــی مناطــق، رســم بــر ایــن اســت کــه هزینه‌هــای گزافــی بــرای مهریــه، شــیربها، 
ــای مراســم  ــی در برخــی شــهرها، هزینه‌ه ــد و عروســی پرداخــت شــود. حت ــه و مراســم عق جهیزی
ــدازه یــک عروســی کامــل اســت. ایــن فشــارها باعــث شــده بســیاری از  ــه ان ــز ب نامــزدی و عقــد نی
ــار بدهــی برونــد و حتــی از تــرس ایــن هزینه‌هــا، ازدواج خــود را بــه تعویــق  زوج‌هــای جــوان زیــر ب

بیندازنــد.

آمارها چه می‌گویند؟
ــط  ــرخ طــاق مرتب ــا افزایــش ن ــد ب ــالای ازدواج می‌توان مطالعــات نشــان داده کــه هزینه‌هــای ب

باشــد.
پژوهشــی کــه توســط دو اســتاد اقتصــاد، انــدرو فرانســیس-تن و هوگــو میالــون، انجــام شــده 
و بیــش از ۳۰۰۰ زوج آمریکایــی را مــورد بررســی قــرار داده، نشــان داده اســت کــه ازدواج‌هایــی 
ــرار  ــر بیشــتر در معــرض طــاق ق ــوده، ۳.۵ براب ــش از ۲۰ هــزار دلار ب ــا بی ــه مراســم آن‌ه ــه هزین ک
گرفته‌انــد. در مقابــل، زوج‌هایــی کــه کمتــر از ۱۰۰۰ دلار بــرای مراســم خــود هزینــه کرده‌انــد، پیونــد 

داشــته‌اند. مســتحکم‌تری 
ــران،  ــک مراســم عروســی ســاده در ته ــه ی ــی، هزین ــر اســاس بررســی‌های میدان ــز ب ــران نی در ای
حداقــل ۳۰۰ میلیــون تومــان اســت. ایــن هزینــه شــامل تــالار، آرایشــگاه، لبــاس عــروس، گل‌آرایــی، 

ــرداری و دیگــر مــوارد اســت. فیلم‌ب

هزینه‌های سنگین عروسی برای حفظ جایگاه اجتماعی
در برخــی شــهرهای ایــران، رســم بــر ایــن اســت کــه مهریه‌هــای ســنگین تعییــن شــود. در برخــی 
مــوارد، خانــواده عــروس بــرای حفــظ جایــگاه اجتماعــی خــود، مهریه‌هــای بســیار بالایــی را مطالبــه 
ــدارد. همچنیــن، برخــی خانواده‌هــا اصــرار  می‌کننــد کــه حتــی گاهــی دامــاد تــوان پرداخــت آن را ن
دارنــد کــه عروســی در تالارهــای مجلــل برگــزار شــود و از هزینه‌هــای اضافــی ماننــد گــروه موســیقی، 

ــد. ــی نمی‌کنن ــر چشم‌پوش ــوارد دیگ ــت و م ــای گران‌قیم ــازی، ورودی‌ه آتش‌ب

نمونه داخلی
ــی ناشــی از بدهی‌هــای  ــه دلیــل فشــارهای مال ــواده، زوجــی ب در یکــی از پرونده‌هــای دادگاه خان
مراســم ازدواج، در کمتــر از یــک ســال پــس از ازدواج از هــم جــدا شــدند. دامــاد بــرای برگزاری مراســم، 
وام ســنگینی دریافــت کــرده بــود کــه تــوان بازپرداخــت آن را نداشــت و ایــن موضــوع بــه اختلافــات 

خانوادگــی و در نهایــت، طــاق منجــر شــد.

نمونه خارجی
ــال، در  ــرای مث ــت. ب ــدت بالاس ــای ازدواج به‌ش ــارس، هزینه‌ه ــج ف ــیه خلی ــورهای حاش در کش
قطــر، مراســم ازدواج معمــولاً بیــن ۱۵۰ تــا ۲۰۰ هــزار دلار هزینــه دارد، زیــرا ســنت‌ها اجــازه برگــزاری 
مراســم ســاده را نمی‌دهنــد. ایــن هزینه‌هــا شــامل پذیرایی‌هــای مجلــل، جواهــرات گران‌قیمــت و 

هدایــا بــرای خانــواده عــروس اســت.
ــری کــه  ــرای دخت ــن می‌شــود. ب ــر تعیی ــه شــرایط دخت ــزان شــیربها بســته ب در ترکمنســتان، می
تحصیــات دانشــگاهی دارد، در بخــش دولتــی کار می‌کنــد یــا مهــارت خاصــی دارد، شــیربهای بالاتــری 
در نظــر گرفتــه می‌شــود. ایــن رســم باعــث شــده برخــی جوانــان از ازدواج منصــرف شــوند یــا بــه فکــر 

مهاجــرت بیفتند.

تأثیرات اقتصادی و اجتماعی
ــه  ــای جــوان می‌شــود، بلک ــر زوج‌ه ــی ب ــا موجــب فشــار مال ــای ازدواج نه‌تنه ــش هزینه‌ه افزای
می‌توانــد بــه تأخیــر در ازدواج و حتــی افزایــش نــرخ تجــرد قطعــی منجــر شــود. بســیاری از جوانــان بــه 
دلیــل نداشــتن تــوان مالــی، ازدواج را بــه تعویــق می‌اندازنــد و ایــن مســاله می‌توانــد پیامدهــای منفــی 

اجتماعــی و جمعیتــی داشــته باشــد.
از طرفــی، اصــرار بــر برگــزاری مراســم‌های پرهزینــه، می‌توانــد موجــب افزایــش اختلافات زناشــویی 
شــود. زوج‌هایــی کــه بــرای مراســم ازدواج خــود وام‌هــای ســنگین می‌گیرنــد، پــس از شــروع زندگــی 
مشــترک بــا مشــکلات اقتصــادی روبــه‌رو می‌شــوند و ایــن امــر، پایــداری زندگــی مشــترک را بــه خطــر 
می‌اندازد.بــرای جلوگیــری از ایــن مشــکلات، ضــروری اســت فرهنگ‌ســازی مناســبی در جامعــه 

صــورت گیــرد تــا ازدواج بــه ســمت ســادگی و معنویــت حرکــت کنــد، نــه تجمــل و رقابــت.
ــد برگــزاری مراســم‌های ســاده، کاهــش مهریه‌هــای غیرمنطقــی و حمایــت از  راهکارهایــی مانن
ازدواج‌هــای آســان می‌توانــد بــه حــل ایــن بحــران کمــک کنــد. در نهایــت، ازدواج بایــد بــر پایــه عشــق 

ــه هزینه‌هــای ســنگین و چشم‌وهم‌چشــمی‌های خانوادگــی. ــا شــود، ن و تفاهــم بن

دخــالت خانواده‌ها، 
عروســـی را لاکچری می‌کند؟

بلاگــــرهایی که مشاور شده‌اند!
 

ــا  ــود را بـ ــه کار خـ ــا کـ ــیاری از بلاگرهـ بسـ

ـــی  ـــا حت ـــد ی ـــی، م ـــبک زندگ ـــوای س ـــد محت تولی

ســـرگرمی آغـــاز کرده‌انـــد، پـــس از جـــذب 

دنبال‌کننده‌هـــای بـــالا، ناگهـــان بـــه مشـــاوران 

ـــدگان  ـــط، روانشناســـان غیررســـمی و ارائه‌دهن رواب

می‌شـــوند.   تبدیـــل  زندگـــی  نســـخه‌های 

امـــا ایـــن توصیه‌هـــای بی‌پشـــتوانه چـــه 

ــای  ــه جـ ــردم بـ ــرا مـ ــی دارد؟ و چـ پیامدهایـ

متخصصـــان، بـــه اینفلوئنســـرهای بی‌تخصـــص 

گـــوش می‌دهنـــد؟

وقتی تعداد فالوئر جای تخصص را می‌گیرد
اینســـتاگرام،  در  رایـــج  پدیده‌هـــای  از  یکـــی 
ظهـــور بلاگرهایـــی اســـت کـــه کار خـــود را بـــا 
تولیـــد محتـــوای ســـبک زندگـــی، مـــد یـــا ســـفر آغـــاز 
کرده‌انـــد امـــا پـــس از افزایـــش تعـــداد فالوئـــر، 
حوزه‌هـــای  در  خودخوانـــده«  »متخصصـــان  بـــه 
حساســـی ماننـــد روابـــط عاطفـــی، ســـامت روان و 

تربیـــت فرزنـــد تبدیـــل شـــده‌اند.
ترکیبـــی  عمدتـــا  بلاگرهـــا  ایـــن  محتـــوای 
از  انگیزشـــی، تفســـیرهای ســـطحی  از جمـــات 
ــای  ــروش و توصیه‌هـ ــی پرفـ ــای روانشناسـ کتاب‌هـ
ـــی آغـــاز می‌شـــود  شـــخصی اســـت. امـــا مشـــکل زمان
قطعـــی  راهکارهـــای  بـــه  توصیه‌هـــا  ایـــن  کـــه 
ـــن  ـــا را جایگزی ـــان، آن‌ه ـــل می‌شـــوند و مخاطب تبدی

مشـــورت بـــا متخصصـــان واقعـــی می‌کننـــد.

توصیه‌های نادرست، می‌توانند زندگی افراد را 
تخریب کنند

روانشناســـان تأکیـــد می‌کننـــد مشـــکل اصلـــی 
اینجاســـت کـــه اینفلوئنســـرها بـــدون داشـــتن دانـــش 
علمـــی، توصیه‌هایـــی ارائـــه می‌کننـــد کـــه ممکـــن 

اســـت در کوتاه‌مـــدت جـــذاب بـــه نظـــر برســـند 
ــند.  ــیب‌زا باشـ ــدت آسـ ــه شـ ــدت بـ ــا در بلندمـ امـ
ـــن  ـــان روانشناســـان ای ـــه معـــروف می یـــک جمل
اســـت کـــه توصیه‌هـــای عمومـــی بـــرای 
مشـــکلات خـــاص، می‌تواننـــد فاجعه‌بـــار 
توصیه‌هـــای  مثـــال،  بـــرای  باشـــند. 
کلیشـــه‌ای ماننـــد »اگـــر طـــرف مقابلـــت 
ــد  ــت خواهـ ــت، برایـ ــتت داشـ دوسـ
جنگیـــد« یـــا »بـــه نـــدای درونـــت 
گـــوش کـــن« در بســـیاری از مـــوارد، 
تصمیم‌گیری‌های‌نادرســـت  بــــاعث 
می‌شـــود. روابـــط انســـانی پیچیده‌تـــر 
از آن هســـتند کـــه بتـــوان بـــا چنـــد 
ـــرای آن‌هـــا نســـخه  ـــه اینســـتاگرامی ب جمل

پیچیـــد.

سرنوشت‌های تغییر یافته
نمی‌شـــود.  ختـــم  اینجـــا  بـــه  ماجـــرا  امـــا 
روایت‌هـــای زیـــادی از افـــرادی وجـــود دارد کـــه 
بـــه دلیـــل اعتمـــاد بیـــش از حـــد بـــه مشـــاوره‌های 
غیرعلمـــی بلاگرهـــا، تصمیماتـــی گرفته‌انـــد کـــه 
تأثیـــرات منفـــی بـــر زندگی‌شـــان گذاشـــته اســـت.

نازنیـــن، ۲۷ ســـاله، یکـــی از ایـــن افـــراد اســـت. 
او داســـتان خـــود را این‌گونـــه روایـــت می‌کنـــد: 
مدتـــی بـــا نامـــزدم دچـــار چالـــش شـــده بـــود. 
به‌جـــای مراجعـــه بـــه مشـــاور، بـــه توصیه‌هـــای 
یـــک بلاگـــر معـــروف کـــه مـــدام دربـــاره قطـــع 
ارتبـــاط بـــا آدم‌هـــای ســـمی حـــرف مـــی‌زد، گـــوش 
دادم. بعـــد از مدتـــی متوجـــه شـــدم کـــه مشـــکل 
اصلـــی، ســـوءتفاهم‌هایی بـــود کـــه بـــا کمـــک 
مشـــاور قابل‌حـــل بـــود. امـــا تصمیـــم عجولانـــه‌ای 
کـــه گرفتـــم، باعـــث شـــد رابطـــه‌ای را از دســـت 

ــد. ــدا کنـ ــات پیـ ــت نجـ ــه می‌توانسـ ــم کـ بدهـ
ــابهی دارد:  ــاله، نیـــز تجربـــه مشـ ــینا، ۳۲ سـ سـ
ـــک  ـــه در ی ـــرد ک ـــه می‌ک ـــروف توصی ـــر مع ـــک بلاگ ی
رابطـــه، نبایـــد هیـــچ وقـــت از خـــودت ضعـــف نشـــان 
ــت‌نیافتنی  ــوز و دسـ ــد مرمـ ــه بایـ ــی و همیشـ بدهـ
باقـــی بمانـــی. مـــن هـــم ســـعی کـــردم همیـــن 
کار را بکنـــم، امـــا در نهایـــت باعـــث شـــد نامـــزدم 
ـــدارم.  ـــه رابطـــه ن ـــه ادام ـــه‌ای ب ـــه علاق ـــد ک تصـــور کن
اینفلوئنســـرها نمی‌گوینـــد کـــه هـــر رابطـــه‌ای نیـــاز 
بـــه صداقـــت و آســـیب‌پذیری دارد، نـــه صرفـــاً 

بازی‌هـــای روانـــی!

چرا مردم به اینفلوئنسـرها بیشـتر از متخصصان 
گـوش می‌دهنـد؟

بـــا وجـــود خطـــرات توصیه‌هـــای غیرعلمـــی، 
بـــه  مراجعـــه  جـــای  بـــه  زیـــادی  افـــراد  چـــرا 
متخصصـــان واقعـــی، بـــه بلاگرهـــای اینســـتاگرامی 

اعتمـــاد می‌کننـــد؟
ـ دسترسی آسان و رایگان

زمان‌بـــر  و  هزینه‌بـــر  تخصصـــی  مشـــاوره   
ــا  ــن بلاگرهـ ــای ایـ ــه توصیه‌هـ ــی کـ اســـت، در حالـ

دســـترس‌اند. در  همیشـــه  و  رایـــگان 
ـ زبان ساده و غیررسمی

روانشناســـان معمـــولاً از اصطلاحـــات علمـــی 
ـــی دوســـتانه  ـــا زبان اســـتفاده می‌کننـــد، امـــا بلاگرهـــا ب
بـــرای  کـــه  می‌کننـــد،  صحبـــت  قابل‌فهـــم  و 

مخاطـــب جذاب‌تـــر اســـت.
ـ توهم آشنایی و اعتماد

را  بلاگرهـــا  مــی‌کــــنند  احــســـــاس  مـــردم 
می‌شناســـند، زیـــرا آن‌هـــا بخش‌هایـــی از زندگـــی 
ــن  ــد. ایـ ــتراک می‌گذارنـ ــه اشـ ــود را بـ ــخصی خـ شـ
ــان  ــود توصیه‌هایشـ ــث می‌شـ ــی باعـ ــس نزدیکـ حـ

ــد. ــد بپذیرنـ ــک و تردیـ ــدون شـ را بـ
ـ الگوریتم‌های شبکه‌های اجتماعی

ــت  ــر اسـ ــولاً پیچیده‌تـ ــی معمـ ــوای علمـ  محتـ
و کمتـــر در معـــرض دیـــد کاربـــران قـــرار می‌گیـــرد، 
ـــتر  ـــه‌ای بیش ـــاده و کلیش ـــات س ـــه جم ـــی ک در حال

ـــت می‌شـــوند. ـــه ‌دســ ـــت‌ ب دســ

اما چطور از این توصیه‌ها در امان بمانیم؟
ــه  ــم اســـت کـ ــده، مهـ ــترش ایـــن پدیـ ــا گسـ بـ
مـــردم یـــاد بگیرنـــد چگونـــه توصیه‌هـــای معتبـــر را 
ـــد  ـــد. چن از توصیه‌هـــای بی‌پشـــتوانه تشـــخیص دهن
ـــه کاهـــش اثـــرات منفـــی  ـــد ب راهـــکار کلیـــدی می‌توان
ایـــن مشـــاوره‌های غیرعلمـــی کمـــک کنـــد. افـــراد 
بایـــد یـــاد بگیرنـــد کـــه هـــر کســـی کـــه در اینســـتاگرام 
متخصـــص  لزومـــاً  دارد،  زیـــادی  دنبال‌کننـــده 
ــیدن از  ــی و پرسـ ــع اطلاعاتـ ــی منابـ نیســـت. بررسـ
ــری  ــه تصمیم‌گیـ ــد بـ ــی می‌توانـ ــان واقعـ متخصصـ

بهتـــر کمـــک کنـــد.
از ســـوی دیگـــر شـــاید لازم باشـــد پلتفرم‌هـــا 
قوانیـــن ســـخت‌گیرانه‌تری بـــرای افـــرادی کـــه در 
ـــاوره  ـــی و مش ـــد روانشناس ـــاس مانن ـــای حس حوزه‌ه
فعالیـــت می‌کننـــد، اعمـــال کننـــد. متخصصـــان 
ــا  ــد تـ ــدا کننـ ــی پیـ ــد راه‌هایـ ــز بایـ ــوزه نیـ ــن حـ ایـ
و  جذاب‌تـــر  شـــیوه‌ای  بـــه  را  علمـــی  محتـــوای 
قابل‌فهم‌تـــر بـــرای مخاطبـــان ارائـــه کننـــد. مـــا 
ــه بـــرای مشـــکلات  ــان هـــم همان‌طـــور کـ مخاطبـ
جســـمی بـــه پزشـــک مراجعـــه می‌کنیـــم، بـــرای 
مســـائل روانـــی نیـــز بایـــد بـــه افـــراد دارای تحصیـــات 
ـــه صرفـــاً افـــرادی کـــه در  ـــه مراجعـــه کنیـــم، ن و تجرب

فضـــای مجـــازی محبـــوب شـــده‌اند.

شهرت جای تخصص را نمی‌گیرد
ــی  ــر کسـ ــی، هـ ــبکه‌های اجتماعـ ــای شـ در دنیـ
می‌توانـــد در هـــر زمینـــه‌ای اظهـــار نظـــر کنـــد. 
ــاس  ــر اسـ ــد بـ ــا نبایـ ــات مـ ــی و تصمیمـ ــا زندگـ امـ
ــی  ــاس علمـ ــه و اسـ ــه پایـ ــد کـ ــی باشـ توصیه‌هایـ
ـــه شـــخصی و مشـــاوره  ـــان تجرب ـــاوت می ـــد. تف ندارن
ــد  ــه می‌توانـ ــی اســـت کـ ــان تفاوتـ ــی، همـ تخصصـ

سرنوشـــت یـــک فـــرد را تغییـــر دهـــد.
ـــرای زندگی‌مـــان  شـــاید قبـــل از آنکـــه نســـخه‌ای ب
بپیچیـــم، بایـــد بپرســـیم: ایـــن توصیـــه از کجـــا آمـــده 

و آیـــا واقعـــاً قابـــل اعتمـــاد اســـت؟

تبلیغات مزاحمی که زندگی مردم را مختل می‌کند
در  کـــه  تبلیغاتـــی  تماس‌هـــای  و  پیامک‌هـــا 
ــال  ــردم ارسـ ــرای مـ ــاعات مختلـــف روز و شـــب بـ سـ
می‌شـــود نه‌تنهـــا موجـــب مزاحمت‌هـــای روزمـــره 
گم‌شـــدن  باعـــث  بلکـــه  می‌شـــوند  افـــراد  بـــرای 
ـــا  ـــی از آن‌ه ـــترس در برخ ـــاد اس ـــم و ایج ـــای مه پیام‌ه

نیـــز می‌شـــود.
ـــان  ـــا اع ـــورد ی ـــگ می‌خ ـــیم زن ـــه گوش ـــر دفع  »ه
پیـــام می‌آیـــد، بیشـــتر از اینکـــه منتظـــر خبـــر مهمـــی 
ــر  ــت. دیگـ ــر اسـ ــغ دیگـ ــک تبلیـ ــم یـ ــم، می‌دانـ باشـ
لزومـــی نمی‌بینـــم کـــه بخواهـــم پیام‌هـــای گوشـــیم 
پیام‌هـــای  وقت‌هـــا  بعضـــی  امـــا  کنـــم،  چـــک  را 
ــن  ــود.« ایـ ــم می‌شـ ــات گـ ــن تبلیغـ ــن ایـ ــم بیـ مهمـ
گفتـــه یکـــی از جوانـــان اســـت کـــه از پیام‌هـــای 
ــی  ــا یکـ ــن روزهـ ــده اســـت. ایـ ــته شـ ــی خسـ تبلیغاتـ
از مشـــکلاتی کـــه بســـیاری از مـــردم بـــا آن درگیـــر 
ــق  ــه از طریـ ــت کـ ــی اسـ ــای تبلیغاتـ ــتند، پیام‌هـ هسـ
پیامـــک و تماس‌هـــای تلفنـــی ارســـال می‌شـــود و در 
ســـاعات مختلـــف شـــبانه‌روز بـــرای مـــردم مزاحمـــت 
ـــی  ـــی از زندگ ـــه بخش ـــات ب ـــن تبلیغ ـــد. ای ـــاد می‌کن ایج
روزمـــره مـــردم تبدیـــل شـــده و ســـاعتی نیســـت کـــه 
ـــه  ـــویم. ب ـــه نش ـــی مواج ـــای تبلیغات ـــوج پیامک‌ه ـــا م ب
همیـــن منظـــور، مخاطبـــان فـــارس مـــن پویشـــی بـــا 
ـــی  ـــای تبلیغات ـــال پیامک‌ه ـــف ارس ـــزوم توق ـــوان »ل عن
بـــه شـــماره همـــراه مـــردم« راه‌انـــدازی کرده‌انـــد و 

خواســـتار رســـیدگی بـــه ایـــن موضـــوع هســـتند. 
ـــات وجـــود  ـــن تبلیغ ـــداد ای ـــی از تع ـــار دقیق اگرچـــه آم
ــواده،  ــای خانـ ــا اعضـ ــان یـ ــرای خودمـ ــا بـ ــدارد، امـ نـ
از  اســـت کـــه  دوســـتان و همـــکاران پیش‌آمـــده 
ــا  ــی آن‌هـ ــا، بی‌محتوایـ ــن پیام‌هـ ــودن ایـ ــت بـ بی‌وقـ
و بی‌ربـــط بودنشـــان شـــکایت کننـــد. بـــه گفتـــه 
برخـــی، ایـــن تبلیغـــات حتـــی شـــامل پیشـــنهادات و 
ــتند  خدمـــات غیرضـــروری و گاهـــی غیرقانونـــی هسـ
کـــه بـــدون درخواســـت مـــردم برایشـــان ارســـال 
ــا باعـــث مزاحمـــت  می‌شـــود. ایـــن وضعیـــت نه‌تنهـ
ـــه  ـــی ب ـــاد عموم ـــر اعتم ـــه ب ـــردم می‌شـــود، بلک ـــرای م ب
ـــیب  ـــز آس ـــا نی ـــراه و اپراتوره ـــن هم ـــرویس‌های تلف س

می‌کنـــد. وارد 

تبلیغات مزاحم!
ــتند.  ــردی نیسـ ــن کاربـ ــرای مـ ــا بـ ــن پیامک‌هـ »ایـ
ــه هیـــچ  ــتند کـ ــات بی‌ربطـــی هسـ ــان تبلیغـ بیشترشـ
ـــب  ـــی نیمه‌ش ـــد. گاه ـــن ندارن ـــای م ـــا نیازه ـــبی ب تناس
ـــم  ـــرم و فکـــر می‌کن ـــا صـــدای پیامـــک از خـــواب می‌پ ب
ـــط  ـــغ بی‌رب ـــک تبلی ـــم ی ـــا می‌بین ـــر مهمـــی اســـت ام خب
ــن  ــده!« ایـ ــال شـ ــاس ارسـ ــروش لبـ ــا فـ ــرای وام یـ بـ
ــم از  ــه او هـ ــت کـ ــاله اسـ ــم ۳۳سـ ــک خانـ ــه یـ گفتـ
ـــم  ـــات مزاح ـــت. تبلیغ ـــده اس ـــته ش ـــا خس ـــن پیام‌ه ای
می‌توانـــد تأثیـــرات منفـــی بـــر روان افـــراد بگـــذارد. 

ــژه  ــا، به‌ویـ ــا و تماس‌هـ ــن پیام‌هـ ــرر ایـ دریافـــت مکـ
در ســـاعات خـــواب یـــا اســـتراحت، باعـــث افزایـــش 
اســـترس و اضطـــراب در برخـــی از افـــراد می‌شـــود. 
عـــاوه بـــر ایـــن، تماس‌هـــای تبلیغاتـــی ممکـــن 
اســـت باعـــث نگرانـــی در مـــورد حریـــم خصوصـــی و 
امنیـــت اطلاعـــات شـــخصی شـــوند، چـــرا کـــه برخـــی از 
ایـــن تبلیغـــات ممکـــن اســـت شـــامل درخواســـت‌های 
مشـــکوک بـــرای ارائـــه اطلاعـــات حســـاس باشـــند. طبـــق 
مشـــاهدات انجام‌شـــده، نمی‌تـــوان ایـــن تبلیغـــات را 
بـــه طـــور کامـــل از طریـــق برخـــی کدهـــای دســـتوری 
متوقـــف کـــرد، زیـــرا بخشـــی از ایـــن تبلیغـــات از طریـــق 
ـــال  ـــد ارس ـــامانه‌های جدی ـــا س ـــخصی ی ـــماره‌های ش ش

می‌شـــود.
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بـر اسـاس مطالعـه‌ای جدیـد، اسـتفاده از درمان‌های ترک 6
سـیگار ماننـد چسـب‌ هـای نیکوتیـن و وارنیکلیـن خطـر 
زنـان  بـرای  و  نمی‌دهـد  افزایـش  را  مـادرزادی  نقایـص 
بـاردار اطمینـان بخـش اسـت.بر اسـاس مطالعـه بزرگ 
چندملیتـی کـه توسـط مرکز ملـی تحقیقـات دارو و 
الکل در دانشـگاه نیو سـاوت ولز سـیدنی اسـترالیا 
رهبـری می‌شـود، داده‌هـا هیـچ مدرکی مبنی بر 

اینکـه نوزادانـی کـه در معـرض این داروهـا قرار گرفته‌انـد، دارای نرخ 
بالاتری از ناهنجاری‌های مادرزادی هسـتند، نشـان نداد.این مطالعه 
داده‌هـای ۵.۲ میلیـون تولـد را در نیو سـاوت ولز اسـترالیا، نیوزیلند، 
نـروژ و سـوئد بیـن سـال‌های ۲۰۰۱ تـا ۲۰۲۰ تجزیـه و تحلیـل کـرد.
محققـان بیـش از ۱۳۰۰۰ نـوزادی را کـه در معـرض درمـان جایگزین 
نیکوتیـن )NRT(، وارنیکلیـن یـا بوپروپیـون قـرار گرفتنـد، بررسـی 
کردنـد و خطـر ناهنجاری‌هـای مـادرزادی را بـا نوزادانـی کـه مـادران 

در اوایـل بـارداری سـیگار می‌کشـیدند امـا از ایـن درمان‌هـا اسـتفاده 
نمی‌کردنـد، مقایسـه کردند.طبـق این مطالعه، نتایج هیـچ افزایش 
خطـر نقـص مـادرزادی را در نوزادانـی کـه مادرانشـان از NRT یـا 
وارنیکلین اسـتفاده می‌کردند، نشـان نداد.»دوونگ تران«، نویسـنده 
ارشد این مطالعه، گفت: »با توجه به پیامدهای مخرب سیگار برای 
مـادر و نـوزاد، نتایـج مـا باید به زنان باردار که برای ترک سـیگار نیاز به 
کمک دارند، اطمینان دهد.«به گفته محققان، فراتر از مراقبت‌های 
فـردی بیمـار، ایـن یافته‌هـا می‌توانـد دسـتورالعمل‌های بالینـی و 

راهکارهـای مدیریـت سـیگار در دوران بـارداری را ارائـه دهـد.

روش‌ های ترک سیگار در بارداری

ایستگاه ورزش 

یکـــی از پرســـش‌های رایـــج در ســـبک زندگـــی 
ــان  ــوردن و زمـ ــذا خـ ــان غـ ــب زمـ ــالم ترتیـ سـ
و  اســـت  هـــم  بـــه  نســـبت  کـــردن  ورزش 
ادعاهایـــی هـــم مطـــرح می‌شـــود کـــه ورزش 
کـــردن بـــا معـــده خالـــی چربـــی بیشـــتری 

می‌ســـوزاند.

 کارشناســـان می‌گوینـــد ایـــن بـــاور کـــه ورزش 
کـــردن بـــا شـــکم خالـــی کارکـــرد ورزشـــی 
باعـــث ســـوزاندن  یـــا  بهبـــود می‌بخشـــد  را 
نادرســـت  می‌شـــود،  بیشـــتری  کالری‌هـــای 
اســـت و غـــذا نخـــوردن پیـــش از ورزش تفاوتـــی 
از لحـــاظ تأثیـــرات مثبـــت آن بـــر تناســـب بدنـــی 

ایجـــاد نمی‌کنـــد.
امـــا در جهـــت مقابـــل خـــوردن مـــواد غذایـــی 
ــش از ورزش  ــی پیـ ــا کربوهیدراتـ ــی یـ پروتئینـ

هـــم مزیـــت اضافـــی بـــه بـــار نمـــی‌آورد.

غذا خوردن پیش از ورزش کردن
کالـــری موجـــود در غذاهـــا انـــرژی اســـت کـــه 
ــاز  ــان نیـ ــه بدنتـ ــانی بـ ــرای سوخت‌رسـ ــما بـ شـ
داریـــد تـــا بتوانیـــد ورزش کنیـــد. امـــا خـــوردن 
بیش‌ازحـــد از غـــذا در مـــدت کوتاهـــی پیـــش از 

ورزش می‌توانـــد مشـــکل‌آفرین باشـــد.

ورزش خـــون را از اندام‌هـــای دیگـــر ازجملـــه 
می‌فرســـتد،  عضـــات  ســـوی  بـــه  معـــده 
ـــد هضـــم  ـــر رون ـــر ب ـــا شـــکم پ ـــن ورزش ب بنابرای
باعـــث  می‌توانـــد  و  می‌گـــذارد  تأثیـــر  غـــذا 
دل‌پیچـــه یـــا حتـــی احســـاس تهـــوع در شـــما 

شـــود.
ایـــن عارضـــه بـــه ویـــژه بـــا مصـــرف غذاهـــای 
ـــر  ـــا فیب ـــن ی ـــی، پروتئی ـــاد چرب ـــدار زی حـــاوی مق
ـــا  ـــه کربوهیدرات‌ه ـــا نســـبت ب ـــه هضـــم آن‌ه ک
بیشـــتر طـــول می‌کشـــد. بنابرایـــن توصیـــه 

ـــا  ـــان را دو ت ـــن اســـت کـــه غذایت کارشناســـان ای
ـــد  ـــدید بخوری ـــش از ورزش ش ـــاعت پی ـــه س س
ــواد  ــی از مـ ــبت بالایـ ــان نسـ ــده غذایی‌تـ و وعـ

کربوهیدراتـــی یـــا نشاســـته‌ای داشـــته باشـــد.
ــام  ــح پیـــش از انجـ ــتان را اول صبـ ــر ورزشـ اگـ
هـــر کاری یـــا شـــب‌ها پیـــش از شـــام خـــوردن 
ــده  ــک میان‌وعـ ــوردن یـ ــد، خـ ــام می‌دهیـ انجـ
غنـــی از کربوهیـــدرات ماننـــد مـــوز بـــا کـــره 
ــش از  ــوه پیـ ــا میـ ــت بـ ــا ماسـ ــی یـ بادام‌زمینـ
انجـــام ورزش انتخـــاب خوبـــی اســـت. ایـــن 
میان‌وعـــده انـــرژی لازم بـــرای انجـــام ورزش 
را بـــه شـــما می‌دهـــد و بعـــد از انجـــام ورزش 
بـــا وعـــده غذایـــی کامـــل می‌تـــوان دوبـــاره 

کنیـــد. ســـوخت‌گیری 
غذا خوردن پس از ورزش کردن

پـــس از ورزش کـــردن خـــوردن غـــذای حـــاوی 
غذاهـــای  ماننـــد  پروتئیـــن  بالاتـــر  نســـبت 
گوشـــتی مناســـب‌تر اســـت، چـــرا کـــه هضـــم 

آن‌هـــا ســـاده‌تر اســـت.
ــس  ــتر پـ ــا بیشـ ــاعت یـ ــک سـ ــت یـ ــر اسـ بهتـ
از ورزش کـــردن وعـــده غذایـــی کاملتـــان را 
ـــد  ـــه می‌توانی ـــن فاصل ـــا در ای ـــد، ام مصـــرف کنی
یـــک میان‌وعـــده بـــا نســـبت بـــالای پروتئیـــن 
بخوریـــد تـــا گرســـنگی‌تان را فروبنشـــاند. در 
واقـــع، دلیـــل توصیـــه بـــه خـــوردن غـــذای 
پرپروتئیـــن پـــس از ورزش کـــردن ربطـــی بـــه 
بهبودترمیـــم عضلانـــی یـــا جـــذب مـــواد مغـــذی 
نـــدارد و بیشـــتر بـــرای ایـــن اســـت کـــه گرســـنگی 
بیش‌ازحـــد افـــراد در ایـــن هنـــگام ممکـــن 
اســـت باعـــث شـــود آن‌هـــا بـــه گزینه‌هـــای 

ــد. ــالمی روی آورنـ ــی ناسـ غذایـ
ـــس از  ـــه پ ـــد دقیق ـــه چن ـــاور ک ـــن ب ـــن ای بنابرای
ـــدن  ـــاخته ش ـــه س ـــک ب ـــرای کم ـــان ورزش ب پای

عضلاتتـــان بایـــد یـــک غـــذای پروتئیـــن‌دار مثـــاً 
ـــت. ـــت نیس ـــد، درس ـــن بخوری ـــیک پروتئی ش

برخـــی از ورزش‌دوســـتان مفهومـــی بـــه نـــام 
زمانـــی  مـــدت  یعنـــی  آنابولیـــک«،  »پنجـــره 
را  ورزش،  از  پـــس  ســـاعت  یـــک  حـــدود 
مطـــرح می‌کننـــد کـــه بـــه نظـــر آنهـــا در طـــی 
اســـت.  ترمیـــم عضـــات  آمـــاده‌  بـــدن  آن 
ــرد  ــرای یـــک فـ ــد بـ ــان می‌گوینـ ــا کارشناسـ امـ
ـــک  ـــه اصطـــاح پنجـــره آنابولی ـــن ب ـــی، ای معمول
ــده  ــر شـ ــدت ذکـ ــن مـ ــر از ایـ ــیار طولانی‌تـ بسـ
ــرف  ــدی مصـ ــش از زمان‌بنـ ــه بیـ ــت و آنچـ اسـ
مـــواد مغـــذی نســـبت بـــه هنـــگام ورزش کـــردن 
اهمیـــت دارد، اطمینـــان از مصـــرف پروتئیـــن 
ـــن  ـــه تأمی ـــدن ب ـــی اســـت. ب ـــده غذای در هـــر وع
مـــداوم اســـیدهای آمینـــه ماننـــد پروتئیـــن بـــرای 
ـــه  ـــه ب ـــاز دارد ک ـــداری عضـــات نی ـــم و نگه ترمی
ـــن در  ـــرم پروتئی ـــا ۳۰ گ ـــای دریافـــت ۲۵ ت معن

هـــر وعـــده غذایـــی اســـت.
خوردن در حین ورزش چطور؟

اکثـــر افـــرادی کـــه در طـــول روز بـــه انـــدازه کافـــی 
ـــد، در طـــول تمرین‌هـــای ورزشـــی  غـــذا می‌خورن
ــتانه در  ــد. آسـ ــاز ندارنـ ــزی نیـ ــوردن چیـ ــه خـ بـ
ایـــن مـــورد حـــدود یـــک ســـاعت ورزش شـــدید 
اســـت. اگـــر بیـــش از یـــک ســـاعت ورزش شـــدید 
ـــن  ـــون تمری ـــرای مارات ـــاً ب ـــد ـ مث انجـــام می‌دهی
می‌کنیـــد ـ می‌توانیـــد در میانـــه ورزشـــتان از 
خـــوردن یـــک میان‌وعـــده غنـــی از کربوهیـــدرات 
ـــه جـــای  ـــر اســـت ب ـــد.در مجمـــوع، بهت بهـــره ببری
ــر روی  ــوردن بـ ــذا خـ ــان غـ ــر روی زمـ ــز بـ تمرکـ
ـــد،  ـــدار بخوری ـــه مق ـــه چ ـــزی و ب ـــه چی ـــه چ اینک
تمرکـــز کنیـــد. همچنیـــن بـــه جـــای پیچیـــده 
ـــد  ـــن موضـــوع تـــاش کنی کـــردن بیش‌ازحـــد ای

ـــید. ـــته باش ـــادل داش ـــی متع ـــم غذای ـــک رژی ی

استرس را با ورزش‌های ۲۰ 
دقیقه‌ای کم کنید

مطالعـــات علمـــی نشـــان داده‌انـــد کـــه ورزش کوتاه‌مـــدت بـــا 
افزایـــش ترشـــح هورمون‌هـــای اندورفیـــن و ســـروتونین در مغـــز، بـــه 
ــد. ــک می‌کنـ ــراب کمـ ــترس و اضطـ ــش اسـ ــو و کاهـ ــود خلق‌وخـ بهبـ
ــایع زندگـــی مـــدرن اســـت کـــه   اســـترس یکـــی از چالش‌هـــای شـ
ــن  ــدازد. در ایـ ــر بینـ ــه خطـ ــم و روان را بـ ــامت جسـ ــد سـ می‌توانـ
ــترس  ــرای کاهـــش اسـ ــر بـ ــکاری مؤثـ ــوان راهـ ــان، ورزش به‌عنـ میـ
شـــناخته شـــده اســـت. امـــا بســـیاری از افـــراد بـــه ‌دلیـــل کمبـــود وقـــت 

از آن غافلنـــد یـــا بـــه آن اهمیـــت نمی‌دهنـــد.
ـــا  ـــد ی ـــه ورزش ندارن ـــادی ب ـــه زی ـــه علاق ـــرادی ک ـــرای اف ـــر خـــوب ب خب
زمـــان بســـیار کمـــی دارنـــد، ایـــن اســـت کـــه حتـــی ورزش‌هـــای کوتـــاه 
یعنـــی فعالیت‌هایـــی در حـــد۱۰ تـــا ۲۰ دقیقـــه هـــم می‌تواننـــد 

تأثیـــرات قابل‌توجهـــی در کاهـــش اســـترس داشـــته باشـــند.
مطالعـــات علمـــی نشـــان داده‌انـــد کـــه ورزش کوتاه‌مـــدت بـــا 
افزایـــش ترشـــح هورمون‌هـــای اندورفیـــن و ســـروتونین در مغـــز، 
بـــه بهبـــود خلق‌وخـــو و کاهـــش اســـترس و اضطـــراب کمـــک 
می‌کنـــد. طبـــق ایـــن مطالعـــات، تنهـــا ۱۵ دقیقـــه پیـــاده‌روی تنـــد 
در روز می‌توانـــد ســـطح کورتیـــزول )هورمـــون اســـترس( را تـــا ۳۰ 
ـــه  ـــرادی ک ـــرای اف ـــژه ب ـــا به‌وی ـــن فعالیت‌ه ـــد. ای ـــش ده ـــد کاه درص
ـــه‌ای ایـــده‌آل محســـوب می‌شـــوند.  ـــد، گزین زندگـــی پرمشـــغله‌ای دارن

چـــون نیـــازی بـــه تجهیـــزات پیچیـــده یـــا زمـــان طولانـــی ندارنـــد.
ـــر تأثیـــرات شـــیمیایی، ورزش کوتاه‌مـــدت از طریـــق تمرکـــز  عـــاوه ب
حـــواس نیـــز بـــه کاهـــش اســـترس کمـــک می‌کنـــد. فعالیت‌هایـــی 
ماننـــد یـــوگا یـــا تمرینـــات تنفســـی کـــه در بازه‌هـــای زمانـــی کوتـــاه 
انجـــام می‌شـــوند، ذهـــن را از نگرانی‌هـــای روزمـــره دور می‌کنـــد 
ـــی  ـــات کشش ـــام تمرین ـــا انج ـــود. مث ـــن می‌ش ـــش ذه ـــث آرام و باع
ســـاده در محیـــط کار می‌توانـــد فشـــار روانـــی ناشـــی از ســـاعات 
طولانـــی نشســـتن را کاهـــش دهـــد. همچنیـــن پیـــاده‌روی ســـریع 
و حتـــی بـــالا رفتـــن از پله‌هـــا بـــه‌ جـــای اســـتفاده از آسانســـور، 
گزینه‌هایـــی مقرون‌به‌صرفـــه و در دســـترس هســـتند. نکتـــه مهـــم 
ـــاه  ایـــن اســـت کـــه تـــداوم در انجـــام ایـــن فعالیت‌هـــا حتـــی اگـــر کوت

باشـــند، اثـــرات پایـــداری بـــر ســـامت روان خواهـــد داشـــت.
البتـــه خـــوب اســـت بدانیـــد کـــه ورزش‌ ۱۰ تـــا ۲۰ دقیقـــه‌ای اصـــا 
جایگزیـــن ســـبک زندگـــی ســـالم نیســـت، امـــا مکملـــی بـــرای مدیریـــت 
ـــه  ـــا اختصـــاص روزان ـــروزی اســـت. ب ـــی پرشـــتاب ام اســـترس در زندگ
ـــی در  ـــدم بزرگ ـــوان ق ـــا، می‌ت ـــن فعالیت‌ه ـــه ای ـــه ب ـــد دقیق ـــا چن تنه

ـــت زندگـــی برداشـــت. ـــود کیفی جهـــت کاهـــش اســـترس و بهب

ورزش کوتاه چطور استرس را کم می‌کند؟
همـــان طـــور کـــه گفتیـــم، یکـــی از مهم‌تریـــن اثـــرات ورزش، 
به‌ویـــژه فعالیت‌هـــای کوتاه‌مـــدت بـــا مـــدت زمـــان ۱۰ تـــا ۲۰ 
ـــدن  ـــه در ب ـــر چگون ـــن تأثی ـــا ای ـــت. ام ـــترس اس ـــش اس ـــه، کاه دقیق

ـــد؟ رخ مــی‌دهـــ
ـــا اســـترس اســـت.  ـــط ب ـــم هورمون‌هـــای مرتب ـــزم، تنظی ـــن مکانی اولی
موقـــع فعالیـــت بدنـــی، بـــدن هورمون‌هایـــی نظیـــر اندورفیـــن 
به‌عنـــوان  کـــه  اندورفین‌هـــا  می‌کنـــد.  ترشـــح  ســـروتونین  و 
احســـاس  می‌شـــوند،  شـــناخته  بـــدن  طبیعـــی  مســـکن‌های 
را کاهـــش می‌دهنـــد.  و اضطـــراب  کـــرده  ایجـــاد  خوشـــایندی 
ســـروتونین هـــم بـــه تنظیـــم خلق‌وخـــو و بهبـــود کیفیـــت خـــواب 
کمـــک می‌کنـــد. همچنیـــن ورزش ســـطح کورتیـــزول - هورمـــون 
اصلـــی اســـترس - را کاهـــش می‌دهـــد. مطالعـــات نشـــان داده‌انـــد 
ـــزول را  ـــد ســـطح کورتی ـــدن ســـبک می‌توان ـــه دوی ـــا ۱۵ دقیق ـــه تنه ک

آورد. پاییـــن  قابل‌توجهـــی  به‌طـــور 
ـــت  ـــت. فعالی ـــی اس ـــتم عصب ـــر سیس ـــر ورزش ب ـــزم دوم، تأثی مکانی
ــاده‌روی  ــد پیـ ــوازی ماننـ ــات هـ ــژه تمرینـ ــدت، به‌ویـ ــی کوتاه‌مـ بدنـ
ــر  ــن امـ ــد. ایـ ــز را افزایـــش می‌دهـ ــه مغـ ــون بـ ــان خـ ــریع، جریـ سـ
و  بخشـــیده  بهبـــود  را  مغـــزی  بـــه ســـلول‌های  اکسیژن‌رســـانی 
فعالیـــت هیپوکامـــپ، بخشـــی از مغـــز کـــه در مدیریـــت اســـترس 
و حافظـــه نقـــش دارد، را تقویـــت می‌کنـــد. همچنیـــن، ورزش 
بـــا کاهـــش فعالیـــت بیش‌ازحـــد آمیگـــدال )بخشـــی از مغـــز کـــه 
ــخ‌های  ــد(، پاسـ ــرل می‌کنـ ــراب را کنتـ ــرس و اضطـ ــای تـ واکنش‌هـ

استرســـی را تعدیـــل می‌کنـــد.
ســـومین مکانیـــزم، اثـــرات ضدالتهابـــی ورزش اســـت. اســـترس 
مزمـــن می‌توانـــد التهـــاب را در بـــدن افزایـــش دهـــد کـــه خـــود بـــه 

ــد.  ــن می‌زنـ ــردگی دامـ ــراب و افسـ اضطـ
ورزش کوتاه‌مـــدت بـــا افزایـــش ترشـــح پروتئین‌هـــای ضدالتهابـــی، 
ـــرای  ـــوص ب ـــه‌ خص ـــد ب ـــن فرآین ـــد. ای ـــف می‌کن ـــه را متوق ـــن چرخ ای
ـــت  ـــتند، اهمی ـــدت هس ـــترس طولانی‌م ـــرض اس ـــه در مع ـــرادی ک اف
متابولیســـم  بهبـــود  بـــا  کوتاه‌مـــدت  ورزش  نهایـــت،  در  دارد. 
و تنظیـــم قنـــد خـــون، از نوســـانات خلقـــی ناشـــی از اســـترس 
جلوگیـــری می‌کنـــد. ایـــن مکانیزم‌هـــا در کنـــار یکدیگـــر، ورزش 
را بـــه ابـــزاری قدرتمنـــد بـــرای مدیریـــت اســـترس تبدیـــل کرده‌انـــد. 
نکتـــه قابـــل‌ توجـــه ایـــن اســـت کـــه بـــرای کنتـــرل اســـترس نیـــازی 
ـــه  ـــد دقیق ـــی چن ـــی نیســـت؛ حت ـــا طولان ـــه فعالیت‌هـــای ســـنگین ی ب
حرکـــت ســـاده می‌توانـــد ایـــن تغییـــرات بیولوژیکـــی را در بـــدن 

ایجـــاد کنـــد.

پیش از ورزش کردن غذا بخوریم یا پس از آن یا در میانه آن؟

آلــــرژی بهاری هر لحظه شما
 را تهدید می‌کند

انـــواع  گرده‌افشـــانی  زمـــان  بهـــار،  فصـــل 
ـــراد مســـتعد حساســـیت  ـــه اف ـــان اســـت ک گیاه
را به‌شـــدت گرفتـــار می‌کنـــد. امـــا بـــا چنـــد 
حساســـیت‌های  از  می‌توانیـــد  موثـــر  روش 

ناشـــی از گرده‌افشـــانی پیشـــگیری کنیـــد.
ـــدون حساســـیتی  ـــد بهـــار آرام و ب اگـــر می‌خواهی
ــه  ــر توجـ ــای زیـ ــه توصیه‌هـ ــید، بـ ــته باشـ داشـ

ـــد: کنی
۱. پرهیز از تماس با گرده‌ها

همیشـــه گفته‌انـــد پیشـــگیری آســـان‌تر از درمـــان 
اســـت. بنابرایـــن، در ســـاعات اوج گرده‌افشـــانی 
کـــه معمـــولا صبح‌هـــای زود و عصـــر اســـت، بـــه 
ـــد. ـــک گیاهـــان، نروی ـــژه نزدی ـــاز، به‌وی فضـــای ب

ـــد در  ـــد داری ـــی قص ـــر دلیل ـــه ه ـــر ب ـــن اگ درضم
ایـــن ســـاعات از خانـــه بیـــرون برویـــد، ماســـک و 
عینـــک آفتابـــی فرامـــوش نشـــود. بـــا اســـتفاده از 
ایـــن دو وســـیله می‌توانیـــد از ورود گرده‌هـــای 
ــت  ــان ممانعـ ــم‌ها و بینی‌تـ ــه چشـ ــان بـ گیاهـ

ـــد. کنی
۲. استحمام

ـــام  ـــرعت حم ـــه، به‌س ـــه خان ـــت ب ـــس از بازگش پ
کنید، تا گــرده‌هـــــای گـیــــاهان که روی پوســـت 
و موهایتـــان نشســـته‌اند را پـــاک و تمیـــز کنیـــد. 
اگـــر فرصـــت حمـــام کـــردن نداریـــد، حداقـــل 

ــویید. ــان را بشـ ــت‌ها و صورت‌تـ دسـ
همچنیـــن لباس‌هایـــی را کـــه بیـــرون از خانـــه 
پوشـــیده بودیـــد را هـــم فـــورا عـــوض کـــرده و در 

صـــورت امـــکان شست‌وشـــو دهیـــد.
۳. استفاده از دستگاه‌های تصفیه هوا

ــه  ــتگاه‌های تصفیـ ــا از دسـ ــه حتمـ ــل خانـ داخـ
 )HEPA( هپـــا  فیلتـــر  بـــه  مجهـــز  هـــوای 
اســـتفاده کنیـــد تـــا گرده‌هـــا و ســـایر ذرات 
حساســـیت‌زا را از هـــوای داخـــل خانـــه حـــذف 

ــد. کنیـ
۴. بستن پنجره‌ها

در روزهایـــی کـــه میـــزان گرده‌افشـــانی زیـــاد 

ـــا از ورود گرده‌هـــا  ـــد ت اســـت، پنجره‌هـــا را ببندی
ـــد. ـــری کنی ـــه جلوگی ـــل خان ـــه داخ ب

۵. کاهـش فعالیت‌هـای ورزشـی در فضای 
باز

ـــاسیتی‌تان  ـــای حـسـ ـــدت بــیــمــاری‌هــ ـــر ش اگ
بــالاســــــت، بــهـتــــر اســـت در روزهـــای اوج 
گرده‌افشـــانی بهـــار در فضـــای بـــاز ورزش نکنیـــد. 
فعالیت‌هـــای ورزشـــی خـــود را در محیط‌هـــای 

ـــد. ـــام دهی ـــته انج بس

۶. نظافت خانه
کنیـــد.  تمیـــز  را  خانه‌تـــان  منظـــم  به‌طـــور 
ایـــن موضـــوع به‌ویـــژه در مـــورد فرش‌هـــا و 
پرده‌هـــا کـــه ذرات گرده‌هـــای گیاهـــان روی 

آنهـــا می‌نشـــینند، اهمیـــت بالایـــی دارد.
ـــار  ـــم دچ ـــاز ه ـــدات ب ـــن تمهی ـــام ای ـــا تم ـــر ب اگ
مشـــکلات حساســـیتی شـــدید، بـــه پزشـــک 
ـــا روش‌هـــای پیشـــنهادی او  ـــا ب ـــد ت مراجعـــه کنی

شـــرایط را بهتـــر کنتـــرل کنیـــد.

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک اهر 
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 
آگهـی موضـوع مـاده ۳ قانـون و مـاده ۱۳ آئین‌نامـه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و سـاختمان‌های فاقد سـند رسـمی 
برابر رأی شماره ۲۷۳۸۴ ـ 1403/11/28 هیأت اول موضوع قانون 
تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضی و سـاختمان‌های فاقد سـند 
رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک اهـر تصرفـات 
مالکانـه بلامعـارض متقاضـی آقای محـرم علی‌پور فرزنـد نصرت به 
شـماره پرونده 4693/1403/ه در ششـدانگ یک باب سـاختمان به 
مسـاحت ۱۳۳/35 مترمربـع مفـروزه از پالک ۱ فرعـی از ۳۴۹۲ ـ 
اصلـی واقـع در اهـر بخـش ۲۰ تبریـز ابتیاعی از محبـوب محمدپور 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطالع عمـوم مراتـب در دو 
نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آگهـی می‌شـود در صورتـی کـه اشـخاص 
نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی داشـته باشـند 
می‌تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض 
خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجع 
قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت 
مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبق مقررات سـند مالکیت صادر 

خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/1/18 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/2/2 
ابراهیم نوری ـ رئیس ثبت اسناد و املاک اهر 

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

آگهـی موضـوع مـاده ۳ قانـون و مـاده ۱۳ آئین‌نامـه قانـون تعییـن 
تکلیـف وضعیـت ثبتی و اراضی و سـاختمان‌های فاقد سـند رسـمی 
برابـر رأی شـماره 2۹۱۵۸ ـ ۱۴۰۳/12/16 هیـأت اول موضـوع قانـون 
تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان‌های فاقـد سـند 
اهـر تصرفـات  ثبـت ملـک  ثبتـی حـوزه  رسـمی مسـتقر در واحـد 
فرزنـد  موسـوی  میرمحمـود  آقـای  متقاضـی  بلامعـارض  مالکانـه 
میرکریـم به شـماره پرونـده ۵۱۹۳/1403/ه در ششـدانگ یک قطعه 
بـاغ بـه مسـاحت ۱۰۳۹۷/85 مترمربـع مفـروزه از پالک ۲۱۲ فرعـی 
از ۷۵ ـ اصلـی واقـع در قریـه گرنـگاه بخـش ۲۰ تبریـز ابتیاعـی از 
اسـماعیل ابوطالـب‌زاده محـرز گردیـده اسـت. لـذا به منظـور اطلاع 
عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آگهـی می‌شـود در 
صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی 
اعتراضـی داشـته باشـند می‌تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه 
مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ 
رسـید، ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت 
خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صورت 
انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقررات سـند 

مالکیـت صـادر خواهـد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/1/18 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/2/2 
ابراهیم نوری ـ رئيس ثبت اسناد و املاک اهر

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

آگهـی موضـوع مـاده ۳ قانـون و مـاده ۱۳ آئین‌نامـه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و سـاختمان‌های فاقد سـند رسـمی 
برابـر رأی شـماره ۲۷۱۶۱ ـ ۱4۰۳/11/27 هیـأت اول موضـوع قانون 
تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضی و سـاختمان‌های فاقد سـند 
رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک اهـر تصرفـات 
مالکانـه بلامعـارض متقاضـی خانـم کلثوم داداشـی فرزند صفرعلی 
به شـماره پرونده ۴۱۸۲/1403/ه در ششـدانگ یک باب سـاختمان 
)بـا حفـظ کاربـری اراضـی زراعـی و باغ‌هـا( بـه مسـاحت ۱۶4/76 
مترمربـع مفـروزه از پالک ۱24 ـ اصلـی واقـع در حاجیلار بخش ۲۰ 
تبریـز ابتیاعـی از نوروزعلـی و غلامعلـی و عبدالعلـی خلیلـی محـرز 
گردیـده اسـت. لـذا بـه منظور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت به 
فاصلـه ۱۵ روز آگهـی می‌شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت به 
صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می‌توانند از 
تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی به مدت دو ماه اعتـراض خود را به این 
اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ 
تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم 
وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/1/18 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/2/2 
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7  مدیــرکل آمــوزش و پــرورش و رئیــس ســتاد اســکان  
ــش ۳۰ درصــدی  ــان آذربایجان‌شــرقی از افزای ــوروزی فرهنگی ن
ــه نــوروز  اســکان نــوروزی فرهنگیــان در ایــن اســتان نســبت ب
۱۴۰۳ خبــر داد. اســفندیار صادقــی بــا اعــام اینکــه تعــداد 
مــدارس و اتاق‌هــای اســکان تعطیــات نــوروز امســال نســبت 
بــه نــوروز ســال گذشــته ۱۰ درصــد افزایــش داشــت، اظهــار کرد: 

در طــرح اســکان نــوروزی فرهنگیــان در اســتان ۱۵ هــزار و ۶۲۷ 
نفــر شــامل ســه هــزار و ۳۰۴ خانــوار اســکان داده شــدند که این 
رقم در ســال گذشــته ۱۰ هزار و ۳۴۱ نفر شــامل ۲ هزار و ۳۴۱ 
خانــوار بــود. وی، تعــداد مــدارس اســکان نوروزی فرهنگیــان در 
ســال ۱۴۰۴ را ۷۴ مدرســه فعــال و ۱۷ مدرســه نیمــه فعــال و 
در مجمــوع ۵۵۴ اتــاق عنــوان کــرد و گفــت: تصمیــم‌ بــر ایــن 

ــود را  ــف موج ــد از ۳۰۱ کلاس ال ــا ۲۰ درص ــت ۱۵ ت اس
در تابســتان ۱۴۰۴ فعــال کنیــم. مدیــرکل آمــوزش و 

پــرورش اســتان ادامــه داد: مــدارس اســکان نــوروزی 
ــد جــزو شــهرهای  ــا و مرن ــز، جلف شــهرهای تبری

دارای بیشــترین مســافر در طــول تعطیــات 
نــوروز بودنــد.

افزایش ۳۰ درصدی اسکان نوروزی فرهنگیان در آذربایجان‌شرقی

چرا بعضی عاشق سفر جاده‌ای هستند و بعضی فقط با هواپیما سفر می‌کنند؟
مســـافرت، نوعـــی آیینـــه اســـت کـــه ویژگی‌هـــای 
پنهـــان شـــخصیت را بـــه مـــا نشـــان می‌دهـــد. کســـی 
ــتن در  ــا نشسـ ــی یـ ــاعت‌ها رانندگـ ــه سـ ــه حوصلـ کـ
ماشـــین را دارد، احتمـــالاً از مســـیر و کشـــف تدریجـــی 
ــه  ــی کـ ــو، کسـ ــرد. از آن‌سـ ــذت می‌بـ ــناخته‌ها لـ ناشـ
نـــدارد و ترجیـــح می‌دهـــد  بـــه جـــاده  علاقـــه‌ای 
اســـت  ممکـــن  بـــرود،  هـــدف  ســـراغ  مســـتقیم 

باشـــد. نتیجه‌محـــور  و  عمل‌گـــرا 
ـــه در گروهـــی از  ـــده ک ـــش آم ـــان پی ـــه حـــال برایت ـــا ب ت
ـــا  ـــان یکـــی ب ـــت از ســـفر شـــود و ناگه دوســـتان، صحب
ـــت؟  ـــای طولانی‌س ـــق رانندگی‌ه ـــه عاش ـــد ک ذوق بگوی
ــا  ــاری‌اش بـ ــر کنـ ــت نفـ ــن اسـ ــه ممکـ ــان لحظـ همـ
ـــه‌ات ســـر نمـــی‌رود؟  تعجـــب بپرســـد کـــه مگـــر حوصل
جاده‌هـــای  تحمـــل  و  زمینـــی  ســـفر  بـــه  علاقـــه 
طولانـــی، بـــرای بســـیاری نوعـــی لـــذت و ماجراجویـــی 

بـــه شـــمار مـــی‌رود.
از ســـوی دیگـــر، افـــراد زیـــادی هســـتند کـــه تـــا 
ــر رزرو  ــه فکـ ــریع بـ ــود، سـ صحبـــت از راه دور می‌شـ
ـــا  ـــیر تنه ـــا، مس ـــرای آن‌ه ـــد. ب ـــا می‌افتن ـــت هواپیم بلی
وســـیله رســـیدن بـــه مقصـــد اســـت و نـــه بخشـــی از 
ـــای  ـــاری، از تفاوت‌ه ـــبک رفت ـــن دو س ـــفر. ای ـــذت س ل
نشـــئت  شـــخصیت  و  نگـــرش  در  عمیق‌تـــری 
می‌گیرنـــد. تفـــاوت در علاقـــه بـــه ســـفر جـــاده‌ای یـــا 
هوایـــی، بخشـــی از الگوهـــای روانـــی و شـــخصیتی 

افـــراد را نمایـــان می‌کنـــد.
ــه  ــزارش یـــک پزشـــک، در جایـــی خوانـــدم کـ ــه گـ بـ
مســـافرت، نوعـــی آیینـــه اســـت کـــه ویژگی‌هـــای 
پنهـــان شـــخصیت را بـــه مـــا نشـــان می‌دهـــد. کســـی 
ــتن در  ــا نشسـ ــی یـ ــاعت‌ها رانندگـ ــه سـ ــه حوصلـ کـ
ماشـــین را دارد، احتمـــالاً از مســـیر و کشـــف تدریجـــی 
ــه  ــی کـ ــو، کسـ ــرد. از آن‌سـ ــذت می‌بـ ــناخته‌ها لـ ناشـ
نـــدارد و ترجیـــح می‌دهـــد  بـــه جـــاده  علاقـــه‌ای 
اســـت  ممکـــن  بـــرود،  هـــدف  ســـراغ  مســـتقیم 

باشـــد. نتیجه‌محـــور  و  عمل‌گـــرا 
ـــلیقه شـــخصی نیســـت،  ـــاره س ـــط درب ـــرا فق ـــن ماج  ای
بلکـــه بـــه ســـبک زندگـــی، تجربیـــات دوران کودکـــی، 
میـــزان تحمـــل تنهایـــی و حتـــی تربیـــت خانوادگـــی 
هـــم مربـــوط می‌شـــود. برخـــی از کودکـــی عـــادت 
کرده‌انـــد بـــا خانـــواده ســـفرهای زمینـــی برونـــد و 
ـــر  ـــی دیگ ـــش اســـت. برخ ـــادآور آرام ـــان ی ـــاده برایش ج
ـــا  ـــی ی ـــی راحت ـــردن را نوع ـــفر ک ـــا س ـــا هواپیم ـــاید ب ش
ــلیقه ســـفر،  ــاوت در سـ حتـــی تشـــخص بداننـــد. تفـ

بی‌ربـــط بـــه نـــوع نـــگاه افـــراد بـــه زندگـــی نیســـت.
یکـــی از دوســـتان تعریـــف می‌کـــرد کـــه همیشـــه 
پـــدرش بـــه جـــای هواپیمـــا، ماشـــین را انتخـــاب 
ــیر و  ــرل مسـ ــه کنتـ ــاور داشـــت کـ ــون بـ ــرد چـ می‌کـ
توقف‌هـــا دســـت خـــودش اســـت. در حالـــی کـــه 
ـــد  ـــه مقص ـــیدن ب ـــر رس ـــراب منتظ ـــا اضط ـــرش ب همس
بـــود و دلـــش می‌خواســـت ســـریع‌تر از راه هوایـــی 
ـــا  ـــان ی ـــاره زم ـــط درب ـــا فق ـــن تفاوت‌ه ـــد. ای ـــفر کنن س
وســـیله نیســـت، بلکـــه در عمـــق خـــود، مربـــوط بـــه 
حـــس کنتـــرل، میـــزان ســـازگاری بـــا ناشـــناخته‌ها و 

ــت. ــی اسـ ــه تجربه‌گرایـ ــه بـ علاقـ
اســـت  بـــرای بعضی‌هـــا فرصتـــی  ســـفر جـــاده‌ای 
بـــرای اندیشـــیدن، مـــرور خاطـــرات یـــا حتـــی تمرکـــز 
ــا بـــرای برخـــی دیگـــر،  روی موســـیقی و گفتگـــو. امـ
ایـــن مســـیر طولانـــی نوعـــی شـــکنجه اســـت کـــه 
انـــرژی آن‌هـــا را تحلیـــل می‌بـــرد. بررســـی علمـــی 
بـــا جنبه‌هـــای  را  مـــا  تفاوت‌هـــا، می‌توانـــد  ایـــن 
جالب‌تـــری از روان انســـان آشـــنا کنـــد. در ادامـــه، 
ـــه دلایـــل روانـــی، فرهنگـــی  نگاهـــی خواهیـــم داشـــت ب

ــب. ــز جالـ ــن تمایـ ــخصیتی ایـ و شـ
۱ـ ســـفر جـــاده‌ای و رابطـــه آن بـــا شـــخصیت 

تجربه‌گـــرا
بـــه ســـفر جـــاده‌ای علاقـــه دارنـــد،  افـــرادی کـــه 
یـــا  تجربه‌گـــرا  شـــخصیت‌های  گـــروه  در  اغلـــب 
»Experiential Seekers« قـــرار می‌گیرنـــد. ایـــن 
دســـته از افـــراد تمایـــل دارنـــد بـــا چشـــمان خـــود مســـیر 
ـــذت  ـــد ل ـــط جدی ـــا محی ـــد و از تعامـــل ب را کشـــف کنن

ـــم  ـــک فیل ـــد ی ـــا مانن ـــرای آن‌ه ـــاده‌ای ب ـــد. ســـفر ج ببرن
ـــین  ـــره ماش ـــاب پنج ـــه از ق ـــت ک ـــش اس ـــال پخ در ح
ــن  ــای بیـ ــب از توقف‌هـ ــا اغلـ ــود. آن‌هـ ــده می‌شـ دیـ
ـــدن مناظـــر بکـــر  ـــا دی ـــی، ی راه، خـــوردن غذاهـــای محل

ــد. ــذت می‌برنـ ــتی لـ و غیرتوریسـ
ــیر لـــذت ببرنـــد،  ــا تمایـــل دارنـــد از مسـ  تجربه‌گراهـ
نـــه فقـــط از مقصـــد. ایـــن ویژگـــی معمـــولاً بـــا 
ـــوع همـــراه  ـــه تن ـــه ب ریســـک‌پذیری، کنجـــکاوی و علاق
اســـت. تحقیقـــات روانشناســـی نشـــان می‌دهـــد کـــه 
شـــخصیت‌هایی بـــا نمـــره بـــالای »گشـــودگی بـــه 
تجربـــه« )Openness to Experience( بیشـــتر 

بـــه ســـفر زمینـــی علاقـــه دارنـــد.
بــرای آن‌هــا تغییــر مســیر، توقف‌هــای پیش‌بینی‌نشــده 
یــا حتــی خوابیــدن در ماشــین، جزئــی از جذابیت ســفر 
اســت. از نــگاه ایــن افــراد، ســفر بــا ماشــین بــه معنــای 
حضــور در روایــت اســت، نــه فقــط رســیدن بــه پایــان. 
در مقابــل، کســانی کــه ایــن تجربــه را کســالت‌آور 
ســرعت  و  پیش‌بینی‌پذیــری  از  معمــولاً  می‌داننــد، 

ــد. بیشــتر اســتقبال می‌کنن
شـــخصیت  ویژگی‌هـــای  و  هوایـــی  ســـفر  ۲ـ 

ر ف‌محـــو هد
کســـانی کـــه ترجیـــح می‌دهنـــد همـــه مســـیرهای 
طــولانـــــی را هــوایـــــی طـــی کــنـنــــد، مـعـمــــولاً 
Goal-« ــا ــور یـ ــی هــدف‌مــحــ شــخــصـیــت‌هــایـــ
زمـــان  افـــراد،  ایـــن  بـــرای  دارنـــد.   »Oriented
مهم‌تریـــن ســـرمایه اســـت و هـــر دقیقـــه‌ای کـــه 
در مســـیر تلـــف شـــود، از ارزش ســـفر می‌کاهـــد. 
ایـــن گـــروه، مســـیر را صرفـــاً ابـــزاری بـــرای رســـیدن 
ــی.  ــی از ماجراجویـ ــه بخشـ ــد و نـ ــدف می‌داننـ ــه هـ بـ
آن‌هـــا بیشـــتر بـــه لذت‌هـــای برنامه‌ریزی‌شـــده در 
مقصـــد فکـــر می‌کننـــد تـــا بـــه توقف‌هـــای غیرقابـــل 

راه. بیـــن  در  پیش‌بینـــی 
 ایـــن ســـبک نـــگاه، معمـــولاً بـــا شـــخصیت‌های 
عمل‌گـــرا  یـــا   )Perfectionist( کمال‌گـــرا 
)Pragmatic( مرتبـــط اســـت. در واقـــع آن‌هـــا 
و  ســـریع  فشـــرده،  را  مســـیر  می‌دهنـــد  ترجیـــح 
ــفر  ــراد، سـ ــن افـ ــد ایـ ــد. از دیـ ــی کننـ ــر طـ کم‌دردسـ
ــراه  ــد، همـ ــه لذت‌بخـــش باشـ ــی بیـــش از آن‌کـ زمینـ
بـــا خســـتگی، تصادف‌هـــای احتمالـــی یـــا تاخیـــر 
 )Efficiency( اســـت. آن‌هـــا اغلـــب روی بهـــره‌وری
تمرکـــز دارنـــد و ممکـــن اســـت ســـفر جـــاده‌ای را نوعـــی 
ـــن شـــرایطی، انتخـــاب  ـــد. در چنی ـــان« ببینن ـــاف زم »ات
هواپیمـــا نـــه از ســـر تجمـــل، بلکـــه برآمـــده از یـــک 

ــت. ــاختارمند اسـ ــت سـ ذهنیـ
۳ـ نقـــش عادت‌هـــای خانوادگـــی و خاطـــرات 

ــی کودکـ
عادت‌هـــای خانوادگـــی و تجربه‌هـــای دوران کودکـــی 
نقـــش مهمـــی در شـــکل‌گیری ســـلیقه ســـفر دارنـــد. 
اگـــر کســـی از کودکـــی بـــا خانـــواده بـــه ســـفرهای 
جـــاده‌ای رفتـــه باشـــد و لحظـــات خوشـــی را در آن 

مســـیرها تجربـــه کـــرده باشـــد، احتمـــال زیـــادی هســـت 
ـــل،  ـــوع ســـفر علاقه‌منـــد شـــود. در مقاب ـــه ایـــن ن کـــه ب
ـــار  ـــی دچ ـــفرهای طولان ـــی در س ـــه در کودک ـــانی ک کس
ـــت  ـــن اس ـــده‌اند، ممک ـــراب ش ـــا اضط ـــوع ی ـــت ته حال

ـــند. ـــن باش ـــی بدبی ـــفر زمین ـــه س ـــبت ب نس
خاطراتـــی مثـــل بازی‌هـــای جـــاده‌ای، خوابیـــدن در 
ــین  ــیقی در ماشـ ــنیدن موسـ ــا شـ ــب یـ ــی عقـ صندلـ
ــد.  ــاد کننـ ــت ایجـ ــتالژی مثبـ ــد حـــس نوسـ می‌تواننـ
بـــه یـــک  ایـــن عادت‌هـــا، بعدهـــا در بزرگســـالی 
ـــل می‌شـــوند. بســـیاری از کســـانی  ـــدار تبدی ســـلیقه پای
ــم از  ــوز هـ ــتند، هنـ ــی هسـ ــفر زمینـ ــق سـ ــه عاشـ کـ
ـــوع موســـیقی، همـــان ســـبک چمدان‌بســـتن  همـــان ن
اســـتفاده  کودکـــی  دوران  خوراکی‌هـــای  همـــان  و 
ــی از  ــا بخشـ ــرای آن‌هـ ــاده بـ ــی، جـ ــد. به‌نوعـ می‌کننـ

ــی اســـت. هویـــت خانوادگـ
ـــا ســـفرهای هوایـــی  ـــل، افـــرادی کـــه از ابتـــدا ب  در مقاب
ـــت و ســـرعت آن  ـــن اســـت امنی آشـــنا شـــده‌اند، ممک
ــد  ــان می‌دهـ ــوع نشـ ــن موضـ ــد. ایـ ــح دهنـ را ترجیـ
ـــاب  ـــاً انتخ ـــاده، صرف ـــا و ج ـــن هواپیم ـــح بی ـــه ترجی ک

ـــته دارد. ـــه در گذش ـــه ریش ـــت بلک ـــی نیس منطق
ــفر  ــتقلال در سـ ــس اسـ ــیر و حـ ــرل مسـ ۴ـ کنتـ

ــاده‌ای جـ
یکـــی از دلایـــل روانـــی علاقـــه بـــه ســـفر زمینـــی، 
 »Control Orientation« یـــا حـــس »کنتـــرل« 
ـــه  ـــا برنام ـــده اســـت ی ـــه خـــودش رانن ـــردی ک اســـت. ف
ــد  ــاس می‌کنـ ــد، احسـ ــخص می‌کنـ ــا را مشـ توقف‌هـ
مســـیر در اختیـــار اوســـت. ایـــن حـــس اســـتقلال 
می‌توانـــد بـــرای شـــخصیت‌های خودمختـــار، مهـــم و 

لذت‌بخـــش باشـــد.
 توقـــف در هـــر نقطـــه، تعویـــض مســـیر، تغییـــر برنامـــه 
ـــرد حـــس آزادی  ـــه ف و انتخـــاب مکان‌هـــای دلخـــواه، ب
بـــه  وابســـته‌بودن  از  مســـافری  چنیـــن  می‌دهـــد. 
ــن  ــار و چک‌ایـ ــت بـ ــا، محدودیـ ــدی هواپیمـ زمان‌بنـ
مســـیر  در  می‌دهـــد  ترجیـــح  او  فراری‌ســـت. 
ـــا  ـــک فرودگاه‌ه ـــن خش ـــد و از قوانی ـــازی کن تصمیم‌س
فاصلـــه بگیرد.روان‌شناســـان معتقدنـــد کســـانی کـــه 
ــفر  ــتند، سـ ــرا هسـ ــز کنترل‌گـ ــره نیـ ــی روزمـ در زندگـ
زمینـــی را بیشـــتر می‌پســـندند. ایـــن نـــوع ســـفر 
انعطاف‌پذیـــری  و  مالکیـــت  احســـاس  بـــه آن‌هـــا 
ـــد  ـــح می‌دهن ـــه ترجی ـــرادی ک ـــل، اف ـــد. در مقاب می‌ده
ممکـــن  بســـپارند،  دیگـــران  بـــه  را  برنامه‌ریزی‌هـــا 

اســـت ســـفر هوایـــی را انتخـــاب کننـــد.
۵ـ ســـفر هوایـــی و تمایـــل بـــه کاهـــش فشـــار 

روانـــی
ـــای  ـــام دغدغه‌ه ـــد از تم ـــح می‌دهن ـــراد ترجی ـــی اف برخ
مقصـــد  لـــذت  بـــر  تنهـــا  و  کننـــد  فـــرار  مســـیر 
تمرکـــز داشـــته باشـــند. ایـــن رویکـــرد اغلـــب بـــه 
یـــا   )Avoidant( »اجتناب‌گـــرا«  شـــخصیت‌های 
افـــرادی بـــا آســـتانه تحریـــک پاییـــن مرتبـــط اســـت. 
بـــا توقف‌هـــای ناگهانـــی،  بـــرای آن‌هـــا، مواجهـــه 

خرابـــی خـــودرو، مســـیرهای ناشـــناخته یـــا تغییـــرات 
آب‌وهوایـــی، منبـــع اســـترس اســـت. ایـــن افـــراد 
تمایـــل دارنـــد قبـــل از ســـفر، همـــه چیـــز مشـــخص 
باشـــد: ســـاعت پـــرواز، مدت‌زمـــان، محـــل اقامـــت 

و برنامـــه گـــردش.
ســـفر هوایـــی بـــه آن‌هـــا حـــس قطعیـــت و ســـاختار 
ــت.  ــش اسـ ــی آرامش‌بخـ ــر روانـ ــه از نظـ ــد کـ می‌دهـ
آن‌هـــا معمـــولاً حوصلـــه نشســـتن طولانـــی در ماشـــین 
ـــاف  ـــد. برخ ـــی را ندارن ـــائل فن ـــا مس ـــدن ب ـــا درگیرش ی
انـــرژی  ناشـــناخته‌ها  از  کـــه  جاده‌دوســـت  افـــراد 
می‌گیرنـــد، ایـــن افـــراد از ابهـــام می‌ترســـند. انتخـــاب 
ســـفر هوایـــی، بـــرای ایـــن گـــروه، نـــه یـــک تجمـــل، 
بلکـــه یـــک راهـــکار روانـــی بـــرای مدیریـــت اضطـــراب 
اســـت. چنیـــن تفاوتـــی در ترجیحـــات، ریشـــه در نحـــوه 

مواجهـــه افـــراد بـــا فشـــارهای محیطـــی دارد.
ـــو  ـــت ماجراج ـــا ذهنی ـــاده‌ای ب ـــفر ج ـــاط س ۶ ـ ارتب

ـــیر ـــف مس ـــه کش ـــه ب و علاق
افـــرادی کـــه بـــه ســـفر جـــاده‌ای علاقـــه دارنـــد، معمـــولاً 
 )Adventurous Mindset( ــو ــی ماجراجـ ذهنیتـ
دارنـــد و از کشـــف تدریجـــی مســـیر لـــذت می‌برنـــد. 
ــک  ــتا یـ ــر روسـ ــاده و هـ ــچ جـ ــر پیـ ــا، هـ ــرای آن‌هـ بـ
امـــکان تـــازه بـــرای دیـــدن و تجربـــه کـــردن اســـت. ایـــن 
ـــا  ـــه تنه ـــاده‌ای ن ـــفر ج ـــود س ـــث می‌ش ـــگاه، باع ـــوع ن ن
خســـته‌کننده نباشـــد، بلکـــه مثـــل یـــک داســـتان در 

ـــد. ـــدن باش ـــاز ش ـــال ب ح
ــی  ــن راه را فرصتـ ــای بیـ ــب توقف‌هـ ــراد اغلـ ــن افـ ایـ
بـــرای دیـــدن چیزهـــای غیرمنتظـــره می‌داننـــد. حتـــی 
اتفاقـــات غیرمنتظـــره مثـــل گـــم شـــدن، مســـیر 
اشـــتباه یـــا خوابیـــدن در یـــک اقامتـــگاه محلـــی 
برایشـــان خاطره‌ســـاز اســـت. حـــس »پویایـــی در 
در   )Dynamism in the Moment( لحظـــه« 
ــا بـــالا اســـت و از پیش‌بینی‌ناپذیـــری اســـتقبال  آن‌هـ
ــه  ــفر بـ ــیر سـ ــد مسـ ــت دارنـ ــا دوسـ ــد. آن‌هـ می‌کننـ
انـــدازه مقصـــد هیجان‌انگیـــز باشـــد. ایـــن ســـبک ســـفر 
ــای خشـــک و  ــه از چارچوب‌هـ ــرادی کـ ــا افـ ــتر بـ بیشـ
از پیـــش تعیین‌شـــده فـــراری هســـتند، ســـازگاری 
ـــت  ـــی بزرگی‌س ـــوم نقاش ـــل ب ـــان مث ـــاده برایش دارد. ج
کـــه می‌تواننـــد هـــر لحظـــه روی آن طرحـــی تـــازه 

بکشـــند.
۷ـ وابســـتگی بـــه تکنولـــوژی و راحتـــی در ســـفر 

هوایـــی
کســـانی کـــه ســـفر هوایـــی را ترجیـــح می‌دهنـــد، 
تکنولـــوژی  بـــه  بیشـــتری  وابســـتگی  معمـــولاً 
)Technological Dependency( و امکانـــات 
مـــدرن دارنـــد. بـــرای آن‌هـــا وجـــود اینترنـــت، برنامـــه 
ـــود  ـــن و نب ـــن آنلای ـــکان چک‌ای ـــخص، ام ـــروازی مش پ
ــوب  ــزرگ محسـ ــاز بـ ــک امتیـ ــاده، یـ ــرهای جـ دردسـ
می‌شـــود. ایـــن افـــراد معمـــولاً برنامه‌محـــور هســـتند 
و علاقه‌مندنـــد همـــه چیـــز تحـــت کنتـــرل فنـــاوری 

باشـــد.
ســـفر هوایـــی بـــرای آن‌هـــا بـــه معنـــای صرفه‌جویـــی 
ـــر تجربه‌هـــای دیجیتالـــی در مســـیر  در زمـــان، تمرکـــز ب
و پرهیـــز از ســـختی‌های فیزیکـــی اســـت. آن‌هـــا 
دوســـت دارنـــد در کمتریـــن زمـــان ممکـــن بـــه مقصـــد 
لحظه‌به‌لحظـــه  برنامه‌ریـــزی  بـــه  نیـــازی  و  برســـند 
ـــدرن،  ـــی م ـــبک زندگ ـــن س ـــند. ای ـــته باش ـــیر نداش مس

بـــا زندگـــی شـــهری و دیجیتالـــی هم‌راســـتا اســـت.
 ایـــن افـــراد معمـــولاً در زندگـــی روزمـــره نیـــز از 
ابزارهـــای هوشـــمند، اپلیکیشـــن‌ها و ســـرویس‌های 
ــا  ــا بـ ــاوت آن‌هـ ــد. تفـ ــادی می‌کننـ ــتفاده زیـ ــی اسـ آنـ
ــم  ــه نظـ ــتر بـ ــتگی بیشـ ــاده‌ای در وابسـ ــافران جـ مسـ
ســـاختاریافته و پشـــتیبانی فناورانـــه اســـت. هواپیمـــا 
ــه  ــل، بلکـ ــیله حمل‌ونقـ ــط وسـ ــه فقـ ــا نـ ــرای آن‌هـ بـ

ــت. ــره‌وری اسـ ــرعت و بهـ ــاد سـ نمـ
۸ ـ تفـــاوت در ســـطح تحمـــل کسل‌شـــدن در 

ــیرهای طولانـــی مسـ
یکـــی از عوامـــل روان‌شـــناختی مهـــم در انتخـــاب 
نـــوع ســـفر، آســـتانه تحمـــل بـــرای »کسل‌شـــدن« 
)Boredom Tolerance( اســـت. کســـانی کـــه 

ـــت  ـــد، معمـــولاً ظرفی ـــح می‌دهن ـــی را ترجی ســـفر زمین
بالاتـــری بـــرای مواجهـــه بـــا یکنواختـــی دارنـــد. آن‌هـــا 
ـــد،  ـــگاه کنن ـــرون ن ـــر بی ـــه مناظ ـــد ســـاعت‌ها ب می‌توانن
موســـیقی گـــوش دهنـــد یـــا حتـــی بـــا خودشـــان 
خلـــوت کننـــد بـــدون آن‌کـــه احســـاس خســـتگی 

ذهنـــی کننـــد.
در مقابـــل، افـــرادی کـــه زود کلافـــه می‌شـــوند یـــا 
نیـــاز دارنـــد پیوســـته درگیـــر محرک‌هـــای جدیـــد 
باشـــند، ســـفر هوایـــی را ترجیـــح می‌دهنـــد. ایـــن 
افـــراد ممکـــن اســـت بعـــد از چنـــد ســـاعت رانندگـــی 
ــرواز  ــد. پـ ــی کننـ ــی و بی‌هدفـ ــاس بی‌حوصلگـ احسـ
برایشـــان یـــک راه‌حـــل ســـریع بـــرای رســـیدن بـــه 

جذابیت‌هـــای مقصـــد اســـت.
 ایـــن تفـــاوت در تحمـــل کسل‌شـــدن می‌توانـــد 
ــطح  ــی سـ ــت و حتـ ــوع تربیـ ــی، نـ ــاختار ذهنـ ــا سـ بـ
توجـــه )Attention Span( افـــراد مرتبـــط باشـــد. 
ـــه  ـــا ســـکوت علاق ـــه، مطالعـــه ی ـــه مراقب ـــه ب کســـانی ک
دارنـــد، اغلـــب بهتـــر بـــا ســـفر زمینـــی کنـــار می‌آینـــد. 
درحالی‌کـــه افـــراد پرانـــرژی یـــا نیازمنـــد ســـرگرمی 

ــد. ــح می‌دهنـ ــی را ترجیـ ــفر هوایـ ــم، سـ دائـ
۹ـ جـــاده و حـــس بازســـازی ذهنـــی در افـــراد 

درون‌گـــرا
افـــراد درون‌گـــرا )Introverts( اغلب ســـفر جـــاده‌ای را 
بـــه عنـــوان فرصتـــی بـــرای بازســـازی ذهنـــی خـــود در نظـــر 
می‌گیرنـــد. آن‌هـــا در مســـیرهای طولانـــی می‌تواننـــد 
در ســـکوت خـــود فـــرو رونـــد، فکـــر کننـــد و از تمـــاس 
بیش‌ازحـــد بـــا دیگـــران دور بماننـــد. برخـــاف افـــراد 
ــداوم  ــی مـ ــک اجتماعـ ــه تحریـ ــاز بـ ــه نیـ ــرا کـ برون‌گـ
دارنـــد، درون‌گراهـــا در تنهایـــی انـــرژی می‌گیرنـــد. 
ـــت  ـــیار اس ـــگاه س ـــک پناه ـــل ی ـــا مث ـــرای آن‌ه ـــاده ب ج
ـــه ایمیـــل، حضـــور  ـــه پاســـخ‌دادن ب ـــازی ب کـــه در آن نی

ـــل مســـتمر نیســـت. ـــا تعام ـــع ی در جم
 ایـــن نـــوع ســـفر باعـــث تنظیـــم مجـــدد افـــکار، 
بازنگـــری در تصمیم‌هـــا و حتـــی خلـــق ایده‌هـــای نـــو 
می‌شـــود. نشســـتن طولانـــی در خـــودرو، همـــراه بـــا 
ـــرای  ـــی ب ـــر، فرصت ـــال تغیی ـــای پیوســـته در ح منظره‌ه
ـــرای ایـــن  ـــی فراهـــم می‌کنـــد. ب اندیشـــه و بازتـــاب درون
گـــروه، ســـفر بـــه تنهایـــی یـــا همـــراه بـــا یـــک یـــا دو 
ــزرگ  ــای بـ ــر از جمع‌هـ ــک، آرامش‌بخش‌تـ ــر نزدیـ نفـ
یـــا ســـفرهای شـــلوغ اســـت. در هواپیمـــا چنیـــن 
ــان  ــون زمـ ــدارد، چـ ــود نـ ــل وجـ ــرای تأمـ ــی بـ فضایـ
محـــدود و فضـــا فشـــرده اســـت. بـــه همیـــن دلیـــل، 
ســـفر جـــاده‌ای بـــرای درون‌گراهـــا تجربـــه‌ای آرام و 

بازســـازی‌کننده اســـت.
۱۰ـ ســـفر هوایـــی و ذهنیـــت مقصد‌محـــور در 

مقابـــل مســـیر‌محور
ـــن مســـافران جـــاده‌ای و  ـــق بی یکـــی از تمایزهـــای عمی
Destination-( »ـــور ـــت »مقصد‌مح ـــی، ذهنی هوای
Journey-( »ـــیر‌محور ـــل »مس Oriented( در مقاب
ــی را  ــفر هوایـ ــه سـ ــانی کـ ــت. کسـ Oriented( اسـ
اصلی‌شـــان  تمرکـــز  معمـــولاً  می‌دهنـــد،  ترجیـــح 
روی مقصـــد نهایـــی اســـت؛ جایـــی کـــه بایـــد بـــه 
ــراد،  ــن افـ ــرای ایـ ــد. بـ ــذت ببرنـ ــند و از آن لـ آن برسـ
مســـیر به‌خودی‌خـــود ارزشـــمند نیســـت و صرفـــاً 
ـــانی  ـــل، کس ـــت. در مقاب ـــد اس ـــه مقص ـــیدن ب ـــل رس پ
کـــه ســـفر جـــاده‌ای را می‌پســـندند، مســـیر را بخشـــی 

جدایی‌ناپذیـــر از تجربـــه ســـفر می‌داننـــد.
ــه  ــک منطقـ ــاعت‌ها در یـ ــت سـ ــن اسـ ــا ممکـ  آن‌هـ
بماننـــد، بـــدون آن‌کـــه اصـــراری بـــه رســـیدن ســـریع 
داشـــته باشـــند. ذهنیـــت مســـیر‌محور اغلـــب بـــا 
بیشـــتر  انعطاف‌پذیـــری  و  تدریجـــی  لذت‌گرایـــی 
همـــراه اســـت. درحالی‌کـــه ذهنیـــت مقصد‌محـــور 
و  مشـــخص  انتظـــارات  دقیـــق،  برنامه‌ریـــزی  بـــا 

دارد. ارتبـــاط  نتیجه‌گرایـــی 
ــه در  ــفر، بلکـ ــا در ســـبک سـ ــا نه‌تنهـ  ایـــن تفاوت‌هـ
ـــد.  ـــدا می‌کنن ـــاب پی ـــز بازت ـــی نی ـــه زندگ ـــرش ب ـــوع نگ ن
کســـی کـــه مســـیر را مهم‌تـــر از هـــدف می‌دانـــد، 
ـــتر  ـــا بیش ـــز از فراینده ـــا نی ـــر عرصه‌ه ـــالاً در دیگ احتم

ــرد. ــذت می‌بـ ــج لـ از نتایـ

امکان استعلام ممنوع الخروجی با سامانه کاتب
 ســعادتیان گفــت: هــر شــخصی کــه بخواهــد 
ــود،  ــع ش ــود مطل ــی خ ــوع الخروج ــت ممن از وضعی
می‌توانــد بــا کــد ملــی در ســامانه کاتــب اســتعلام 
کنــد کــه ممنــوع الخــروج اســت یــا خیر.ســید صــادق 
ســعادتیان، معــاون امــور اســناد رســمی ســازمان ثبــت 
اســناد و امــاک کشــور دربــاره خدمــات ارائــه شــده بــه 
ــار  ــر اجــرای اســناد رســمی، اظه مــردم در ادارات و دوای
کــرد: در مــاده ۹۲ و ۹۳ قانــون ثبــت، کلیــه قرارداد‌هــای 
رهنی و شــرطی دارای حق اســترداد، قرارداد‌های رســمی 
بــوده و بــدون مراجعــه به محاکــم، لازم الاجرا هســتند. 

قرارداد‌هــای داخلــی موضــوع مــاده ۱۵ عملیــات بانکــی 
بــدون ربــا و کلیــه اوراق لازم الاجــرا، بــدون اینکــه دارنــده 
حــق بــه مرجــع قضایــی رجــوع کنــد می‌توانــد از دوایــر 
اجــرای ثبــت ما، درخواســت صــدور اجرای حکم داشــته 
باشــد. بــرای مثــال اگــر شــخصی چــک داشــته باشــد و 
ــد  چــک در مرحلــه اجــرا پرداخــت نشــود، فــرد می‌توان
بــه دادگاه رجــوع کنــد و دادگاه مکلــف اســت در قــدم 
اول رســیدگی کنــد و بــه یقیــن برســد کــه چک درســت 
صــادر شــده و ســپس حکــم اجرایــی صــادر کند ولــی در 
اجــرای ثبــت ایــن فرآینــد ضــرورت نــدارد. اصــل برایــن 

اســت کــه اوراق بهــادار ماننــد چکــی کــه صــادر شــده، 
تعهــد لازم الاجــرا دارد.

پرونــده  و ۲۵  هــزار  از ۲۵۲  بیــش  تشــکیل 
۱۴۰۳ ســال  در  اجرایــی 

وی افزود: اگر شــخصی اقســاط تســهیلات بانکی را 
بــه موقــع واریــز نکــرده و یــا دیــون خــود را بــه اشــخاص 
ــرای ایــن  پرداخــت نکــرده اســت، نیــازی نیســت کــه ب
مــوارد بــه مراجعــه قضایــی مراجعــه کــرد بلکــه در دوایر 
اســناد رســمی کشــور اجــرا صــادر و رســیدگی می‌کنیــم. 
در ســال ۱۴۰۳ در مــدت ۱۱ مــاه بیــش از ۲۵۲ هــزار و 

۲۵ پرونــده اجرایــی تشــکیل دادیم و از این تعــداد ۲۸۴ 
هزار و ۹۲۵ پرونده را مختومه کردیم. نســبت تشــکیل 
و مختومــه شــدن پرونده‌هــا ۹۸.۹۸ درصــد بــوده کــه 
نشــانگر فعالیــت جــدی و شــبانه روزی همــکاران مــا در 

دوایــر اجــرای اســناد رســمی اســت.
وجــود ۵۵ هــزار و ۵۹۰ پرونــده اجرایــی در 

کشــور
ســعادتیان بیــان کــرد: در حــال حاضــر بیــش از 
۵۵ هــزار و ۵۹۰ پرونــده اجرایــی در کشــور موجــود 
اســت کــه عمدتــا شــامل پرونده‌هــای مطالبــات بانکــی 
هســتند کــه در ایــن راســتا اموالــی کــه توقیف می‌شــود 
مــورد ارزیابــی قــرار می‌گیــرد تــا بــه بالاتریــن قیمــت در 

ــه فــروش برســد. مزاید‌ه‌هــا ب

گردشگریگردشگری
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

تفاوت تعویق و تعلیق در اجرای 
مجازات چیست؟ 

*بررسی شـرایـط و جرایـم غیـرقابل تعلیق 
در قانون مجازات اسلامی

تعویـــق و تعلیق اجرای مجـــازات دو ابزار قانونی برای کاهـــش آثار کیفری مجرمان 
کم‌خطـــر و فراهم کردن فرصت بازگشـــت آنهـــا به زندگی عادی اســـت. اما تفاوت 
ایـــن دو نهاد چیســـت؟ کدام مجازات‌هـــا قابل تعویق یا تعلیق هســـتند و در چه 

مواردی قانون اجـــازه آن را نمی‌دهد؟
تعویـــق )به تاخیر انداختن( و تعلیـــق )معلق کردن( صدور و اجـــرای حکم دو نوع 
از تاسیســـات ارفاقی اســـت که در قانون مجازات اســـامی درنظر گرفته شده است. 
شـــرایط تعویـــق صدور حکـــم در فصل پنجـــم؛ مـــواد ۴۰ تا ۴۵ قانـــون مجازات 
اســـامی و شـــرایط تعلیق اجرای مجازات در فصل ششـــم؛ مـــواد ۴۶ تا ۵۵ قانون 
مجازات اســـامی بیان شـــده اســـت. تعلیق اجرای مجازات به معنای معلق کردن 
اجرای تمام یا بخشـــی از مجازات تعیین شـــده برای مدت زمانی مشـــخص اســـت 

کـــه این مـــدت با توجه به شـــرایط پرونده، تعیین می‌شـــود.
محکـــوم در این مـــدت، تحت نظـــارت قرار می‌گیـــرد و در صورتی که به شـــرایط 
تعیین شـــده پایبند باشـــد، اجـــرای مجـــازات وی معلق می‌ماند. ایـــن موضوع به 
محکـــوم فرصـــت می‌دهـــد تا زندگـــی خود را اصـــاح کنـــد و از شـــرایطی که به 
مجازات منجر شـــده، دور شـــود. به عبارتـــی، تعلیق مجازات فرصتـــی برای اصلاح 

رفتـــار و اصلاح شـــرایط زندگی محکومان اســـت.
تعویـــق و تعلیق صدور حکـــم و اجرای مجازات به عنوان ارفاقـــات قانونی، با هدف  
فرصـــت دوباره به مجرمان برای برگشـــت به زندگی عادی اجتماعی انجام می‌شـــود. 
در ایـــن امر، قاضـــی دادگاه صادرکننده حکـــم قطعی، می‌تواند با توجه به شـــرایط 
پرونـــده مجرم، اجرای تمام یا بخشـــی از مجازات متهـــم را برای تاریخ معینی معلق 

کـــرده و آن را به تأخیر بیاندازد.

تفاوت تعلیق و تعویق صدور و اجرای حکم
از جملـــه تفاوت‌هـــای تعویق و تعلیق این اســـت که تعویق صـــدور حکم پس از 
احـــراز مجرمیـــت متهم، صدور حکم محکومیـــت را به تأخیر می‌انـــدازد اما تعلیق 
اجـــرای مجازات پـــس از صدور حکم، اجرای تمام یا قســـمتی از مجـــازات را معلق 
می‌کنـــد. تعویق صدور حکم قبل از صدور حکم اســـت اما تعلیـــق اجرای مجازات 
همـــراہ با صـــدور حکم یا پـــس از آن اســـت. تفـــاوت دیگر این اســـت که مدت 
تعویـــق صدور حکم ۶ ماہ تا دو ســـال اســـت ولـــی مدت تعلیق اجـــرای مجازات 
۱ تـــا ۵ ســـال اســـت. تعویق صدور حکـــم در جرایـــم تعزیری درجه ۶ تـــا ۸ قابل 
اعمال اســـت اما تعلیـــق اجرای مجـــازات در جرایـــم تعزیری درجه ۳ تـــا ۸ قابل 

است. اعمال 
تفاوت مهم دیگر این اســـت که پس از گذشـــت مـــدت تعویـــق، دادگاہ اقدام به 
صـــدور حکـــم مجازات یـــا معافیـــت از کیفر می‌کنـــد، اما پس از گذشـــت مدت 
تعلیـــق بنا بر شـــرایط محکوم و رفتـــار او یا مجازات بلااثر می‌شـــود، یـــا اینکه به 

می‌آیـــد.  در  اجرا 
همچنیـــن اگر در مـــدت تعویق، فرد مرتکب جـــرم عمدی شـــود، دادگاہ اقدام به 
لغـــو قرار تعلیق و صـــدور حکم محکومیت می‌کنـــد اما در صـــورت ارتکاب جرم 
عمـــدی در مـــدت تعلیق پس از قطعیت حکـــم اخیر ،دادگاہ قرار تعلیـــق را لغو و 
دســـتور اجرای حکم معلـــق را صادر و مراتـــب را به دادگاہ صادرکننـــدہ قرار تعلیق 
اعـــام می‌کنـــد. اگر محکـــوم از تاریخ صدور قـــرار تا پایان مـــدت تعلیق مرتکب 
جـــرم عمدی نشـــود محکومیت تعلیقی بی اثر می‌شـــود. موضـــوع مهمی که در 
ایـــن زمینه باید به آن توجه داشـــت این اســـت که تعویق و تعلیـــق صدور حکم 

و اجـــرای مجازات در مـــورد برخی جرایم قابل انجام نیســـت.

فرماندار بســـتان آباد برای ایجاد واحد بسته‌بندی 
ویـــژه فطیر ســـنتی جهت صـــادرات اعـــام آمادگی 
کـــرد. رســـول یعقوبـــی با اشـــاره به ظرفیـــت بالای 
ایـــن شهرســـتان در تولیـــد فطیر ســـنتی، از آمادگی 
بـــرای ایجاد واحد بســـته‌بندی ویژه جهـــت صادرات 
ایـــن محصول خبر داد.فرماندار بســـتان آبـــاد با بیان 
اینکـــه در حال حاضر ۸۰ واحد تولیدی فطیر ســـنتی 
در بســـتان‌آباد فعال هســـتند، اظهار داشـــت: فطیر 
ســـنتی بســـتان‌آباد نه تنهـــا یک محصـــول غذایی، 

بلکه بخشـــی از هویـــت و فرهنگ این شهرســـتان 
اســـت و ما تمام تلاش خود را برای حفظ و توســـعه 

ایـــن هنر به کار خواهیم بســـت.
یعقوبـــی با یـــادآوری اینکـــه آییـــن هنر پخت 
فطیر سنتی بســـتان‌آباد در ســـال ۱۳۹۸ در فهرست 
آثـــار ملی به ثبت رســـیده اســـت، افـــزود: این ثبت 
ملی، مســـئولیت ما را در قبال حفظ اصالت و کیفیت 
این محصول دوچندان می‌کند.  فرماندار بســـتان آباد 
همچنیـــن به برگزاری جشـــنواره پخت فطیر ســـنتی 

بستان‌آباد اشـــاره کرد و گفت: برگزاری این جشنواره 
نیـــز به عنوان یک رویداد ملی ثبت شـــده اســـت 

که نشـــان از اهمیت و جایگاه فطیر ســـنتی 
بســـتان‌آباد در سطح کشـــور دارد. یعقوبی 

در پایـــان با اعـــام آمادگی بـــرای ایجاد 
واحد بســـته‌بندی ویژه فطیر ســـنتی، 

تصریح کـــرد: با ایجاد ایـــن واحد، 
ایـــن محصول  امکان صـــادرات 

فراهم  بین‌المللی  بازارهـــای  به 
خواهــد شـــد.

فطیر سنتی بستان آباد در مسیر صادرات

اخبار 

افزایـش بازدیـد 
از جــاذبـه‌های 

گردشـگری 
آذربایـجان‌شرقی

 مدیرکل میـــراث فرهنگی، صنایع 
دســـتی و گردشـــگری آذربایجان شرقی 
از افزایـــش ۹ درصدی تعـــداد بازدید از 
جاذبه های گردشـــگری این اســـتان در 

تعطیـــات نوروزی امســـال خبر داد.
احمد حمـــزه زاده مجمـــوع بازدید 
انجام شـــده از جاذبه های گردشـــگری 
آذربایجان شـــرقی در تعطیلات نوروزی 
را ســـه میلیون و ۲۶۳ هـــزار و ۴۱۰ نفر 
اعـــام و اظهار کرد: روســـتای تاریخی و 
جهانی کندوان در شهرســـتان اسکو در 
بین جاذبـــه های مختلف گردشـــگری 
اســـتان با بیش از ۱۳۰ هـــزار نفر بازدید 
کننـــده در صـــدر ایـــن فهرســـت قرار 

گـــرفت.
به گفته وی نوروز امســـال مجموعه 
در  اســـتپانوس  ســـنت  کلیســـاهای 
شهرســـتان جلفا با ۵۷ هزار و ۸۵۲ نفر 
بازدید کننده، عمارت تاریخی ســـاعت 
تبریـــز بـــا ۳۷ هـــزار و ۹۰۵ نفـــر بازدید 
کننـــده، رصدخانه مراغه بـــا ۳۰ هزار و 
۳۷۵ بازدید کننـــده در رتبه‌های دوم تا 
چهارم پربازدیدترین اماکن گردشـــگری 
آذربایجـــان شـــرقی قـــرار داشـــتند که 
آمارهـــای مربوطه مســـتند بـــه تعداد 

بلیت فروشـــی‌ها اســـت.
حمـــزه زاده ادامه داد: مـــوزه قاجار 
بـــا ۱۹ هـــزار و ۹۹۸ نفر بازدیـــد کننده، 
موزه آذربایجان با ۱۶ هـــزار و ۶۷۲ نفر، 
گوی مســـجد )مســـجد کبود( با یازده 
هزار و ۷۵۲ نفر و موزه های مشـــروطه 
و عصـــر آهـــن تبریـــز نیـــز در رده های 
بعدی جادبه‌های پر بازدید اســـتان قرار 

گرفتند. 
وی یـــادآور شـــد: مجمـــوع بلیت 
فروشـــی موزه های آذربایجان شـــرقی 
در جریـــان ســـفرهای نوروزی امســـال 
۲۸۳ هـــزار و ۴۲۰ قطعه بـــود که این 
آمار نســـبت به سال گذشـــته رشد ۳۱ 

درصدی را نشـــان مـــی دهد.

افزایش پنـــج درصدی اقامت نوروزی 
در آذربایجان شرقی

حمـــزه زاده اقامـــت رســـمی ثبت 
شـــده در هتـــل هـــا و اماکـــن اقامتی 
اعـــم از هتل آپارتمـــان و واحدهای بوم 
گـــردی آذربایجان شـــرقی در تعطیلات 
نوروزی امســـال را ۲۳۹ هزار و ۵۴۵ نفر 
اعـــام و اضافه کرد: آمار مزبور نســـبت 
به تعطیـــات نوروزی پارســـال افزایش 

پنج درصـــدی دارد.
وی از ورود تعـــداد یـــک میلیون و 
۷۰۸ هـــزار و ۳۷ دســـتگاه خـــودروی 
غیربومـــی بـــه آذربایجـــان شـــرقی در 
تعطیـــات نـــوروزی خبر داد کـــه این 
آمـــار نیـــز نســـبت بـــه مدت مشـــابه 
ســـال گذشته رشـــد ۶ درصدی را نشان 

می‌دهـــد. 
حمـــزه زاده افـــزود: در تعطیـــات 
نوروزی امســـال یـــک میلیـــون و ۷۰۰ 
هـــزار دســـتگاه تلفـــن همـــراه غیـــر 
اســـتانی طبق آمار ارتباطات ســـیار وارد 

آذربایجان شـــرقی شـــده اســـت.
وی همچنیـــن از کاهـــش تعـــداد 
فوتـــی های ناشـــی از تصادفات رانندگی 
در جاده های ارتباطی آذربایجان شـــرقی 
در جریـــان تعطیـــات نـــوروزی خبـــر 
داد و گفـــت: در ایـــن مـــدت ۲۱ نفر از 
هموطنان بـــه دلیل حـــوادث جاده ای 
ســـر صحنه جان خود را از دست دادند 
که نســـبت به آمارهای پارسال کاهش 

۳۰ درصـــدی دارد.

کاریکاتور برگزیده بین‌المللی 

معاون سیاســـی وزارت کشـــور درباره 
اختیاراتـــی که قرار اســـت به اســـتانداران 

واگذار شـــود توضیحاتـــی ارائه کرد.
علـــی زینـــی ونـــد معـــاون سیاســـی 
وزارت کشـــور ، درباره تفویـــض اختیار به 
اســـتانداران و اقداماتی که در سال جدید 
در ایـــن زمینـــه از ســـوی دولـــت انجـــام 
می‌شـــود، گفـــت: آقـــای رییس‌جمهـــور 
دســـتور داده‌انـــد که این موضـــوع انجام 
شـــود و ایـــن موضـــوع از اولویـــت های 
وزارت کشـــور اســـت. ما هم در حال کار 

روی ایـــن موضوع هســـتیم.
وی ادامـــه داد: امیدواریم که با توجه 
بـــه تجـــارب گذشـــته بتوانیـــم اختیارات 
موثری را بر اساس ســـاز و کارهای قانونی 
بـــه اســـتانداران از طریـــق دولـــت واگذار 
کنیــــــم. معاون سیاسی وزارت کشور در 
پاســـخ به این ســـوال که برخی معتقدند 
کـــه دولت با این کار به دنبال فدرالیســـم 
اســـت، گفت: این هیچ ربطی فدرالیســـم 

ندارد و به نظرم بد تفســـیر شـــده اســـت 
و آقـــای رییس‌جمهور دســـتور داده‌اند که 
به صورت موضوعی و مـــوردی اختیاراتی 
که لازم باشـــد برای اینکه اســـتانداران در 
حـــوزه توســـعه و حل مشـــکلات مردم 
راحت‌تـــر بتوانند کار کنند، بـــه آنها واگذار 

شـــود.
زینی‌وند گفـــت: ایـــن موضوع هیچ 
ربطی به مســـئله فدرالیســـم ندارد و اتفاقا 
این باعث همگرایی و انســـجام می‌شـــود 
وقتـــی که یـــک اســـتاندار اختیار داشـــته 
باشـــد تا به طور مثال اگر ســـرمایه‌گذاری 

به اســـتان می‌آیـــد بتوانـــد کار آن را انجام 
دهـــد و یـــا در مبـــادلات مـــرزی بتوانـــد 
گره‌گشـــای کار مردم باشـــد و مردم برای 
هر کار کوچکی نیاز نداشـــته باشـــند که به 
تهـــران بیاینـــد و در آنجا بتوانند با ســـاز و 
کارهـــای قانونی و این همه دســـتگاه‌های 
نظارتی کـــه ما داریم تصمیـــم بگیرند این 

هیچ ربطی بـــه بحث فدرالیســـم ندارد.
وی ادامه داد: به نظرم بخشـــی از اینکه 
گفتـــه می‌شـــود ایـــن موضـــوع تفویض 
اختیار به معنی فدرالیســـم و عدم انسجام 
است، ممکن اســـت عامدانه است. اطلاع 
دقیقی که مـــن دارم و در مجموعه وزارت 
کشـــور هم با دســـتور وزیر کشـــور دنبال 
می‌کنیـــم این اســـت در حـــال جمع‌بندی 
این موضوع هســـتیم تا اختیاراتی در حوزه 
توســـعه و تصمیم‌گیری‌هـــای اقتصادی و 
حوزه‌هایی که ســـرمایه‌گذاری و اشـــتغال 
را بتواند تســـهیل کند به استانداران واگذار 

کنیـــم.

معاون سیاسی وزیر کشور مطرح کرد؛

چه اختیاراتی به استانداران واگذار می‌شود؟

 ادامه از صفحه اول 

معاون امور حقوقی وزارت ورزش و جوانان:
همدلی و برنامه‌ریزی؛ کلید موفقیت ورزش آذربایجان‌شرقی

صمـــد حســـن‌زاده، از لـــزوم توجه به 
امنیـــت ســـرمایه، تشـــویق ســـرمایه‌گذار 
و ثبـــات اقتصـــادی گفـــت و افـــزود: باید 
ســـرمایه‌گذار بتواند بعد از تولید، محصول 

خـــود را در بـــازار جهانـــی عرضه کند.
صمـــد حســـن‌زاده، رئیس اتـــاق ایران 
در گفت‌وگـــوی ویژه خبـــری از راهبردها و 
اولویت‌هـــای ســـرمایه‌گذاری بـــرای تولید 
گفـــت. به‌گفتـــه رئیـــس اتـــاق بازرگانـــی، 
صنایـــع، معادن و کشـــاورزی ایـــران، مقام 
معظـــم رهبـــری چند ســـالی اســـت که با 
تکیـــه بـــر دانـــش و معیارهـــای علمـــی و 
اولویت‌هـــا و نیاز اقتصادِ کشـــور، شـــعار 
ســـال را حـــول محـــور توســـعه و رشـــد 
اقتصـــادی انتخاب و مطرح می‌کنند. صمد 
حســـن‌زاده گفت: لزوم ســـرمایه‌گذاری برای 
تولیـــد مهم‌ترین مســـئله اقتصاد کشـــور 

اســـت که به‌درســـتی توســـط مقام معظم 
رهبری تشـــخیص داده‌شـــده است. کشور 
ظرفیت زیادی به لحـــاظ منابع و توانمندی 
مدیـــران و فعـــالان اقتصـــادی دارد. ایـــن 
ظرفیـــت به حدی اســـت که توجـــه به آن، 
می‌تواند به رشـــد و توسعه ســـرمایه‌گذاری 

تولید منجر شـــود. و 
رئیس اتـــاق بازرگانی، صنایـــع، معادن 
و کشـــاورزی ایـــران بـــه اشـــاره بـــه اینکه 
برای توســـعه ســـرمایه‌گذاری، به توســـعه 
زیرســـاخت‌ها نیـــاز داریـــم، تصریـــح کرد: 
بـــرای ســـرمایه‌گذاری، بایـــد بـــه امنیـــت 
ســـرمایه، تشـــویق ســـرمایه‌گذار و ثبـــات 
اقتصـــادی توجه شـــود. باید ســـرمایه‌گذار 
بتوانـــد بعد از تولید، کالای خـــود را در بازار 

کند.  عرضـــه  جهانی 
حســـن‌زاده ادامه داد: به دلیل تحریم‌های 
خارجی و مســـائل داخلی، اقتصاد کشـــور 
با مشـــکلات زیـــادی روبه‌روســـت. آمارها 
نشـــان می‌دهـــد بایـــد ظرفیت تولیـــد را 
ســـه برابـــر افزایـــش دهیم، امـــا وضعیت 
زیرســـاخت‌ها و نقشـــه اقتصاد کشـــور و 
رشـــته‌های صنعتی برای فعـــالان اقتصادی 
مشـــخص نشـــده اســـت. بیش از 20 سال 

اســـت که قانون خصوصی‌ســـازی اصل 44 
ابلاغ‌شـــده اما تا امـــروز 30 درصد واگذاری 
به بخـــش خصوصی انجام‌شـــده و بیش از 
70 درصـــد واگذاری‌ها و اقتصاد کشـــور در 

اختیار دولت اســـت.
او تصریـــح کرد: رقابت ناســـالم دولت 
و اقتصـــاد دولتـــی بـــا بخـــش خصوصی، 
اعتماد به ســـرمایه‌گذاری در تولید را از بین 
می‌بـــرد. لازم اســـت دولت بـــرای رفع این 
مشـــــکلات توجه کنـــد تا ســـرمایه‌ها به 

ســـمت تولید ســـرازیر شود.
رئیس اتـاق ایـــــران افزود: بــرای تأمین 
نقدینگـــی، حمایـــت از ســـرمایه‌گذاری و 
تضمیـــن لازم بـــرای ســـرمایه‌گذاری، نیاز 
اســـت در جهت شعار ســـال اقدام اساسی 

انجام شـــود. 
او تأکیـــد کرد: هر ســـال برای توســـعه 
اقتصاد کشور شـــعار داده می‌شـــود ولی ما 
این شعارها را بیشـــتر در تابلوهای تبلیغاتی 
و ســـربرگ نامه‌های رســـمی می‌بینیم. باید 
برنامه اســــاسی برای تولید، ســرمایه‌گذاری و 
ســـرمایه‌گذاری مشترک با کشورهای خارجی 
و کشـــورهای همســـایه کـــه ارزش‌افزوده 

زیادی دارد، فراهم شـــود.

رئیس اتاق ایران مطرح کرد:

رقابت دولت با بخش خصوصی، اعتماد به سرمایه‌گذاری را از بین می‌برد

مدیرعامـــل شـــرکت عمـــران شـــهر 
جدید ســـهند از برنامه‌ریزی این شـــرکت 
بـــرای افتتاح هـــزار واحد مســـکن ملی تا 

خردادمـــاه ســـال جاری خبـــر داد.
فرهاد ســـعیدی اظهار داشـــت: علاوه 
بـــر پروژه‌هایـــی کـــه تاکنون بـــه افتتاح 
رســـیده اســـت، حدود هـــزار واحد دیگر 
از پروژه‌های نهضت ملی مســـکن شـــهر 
جدید ســـهند دارای پیشـــرفت بالای ۸۵ 

درصدی اســـت.
وی افـــزود: شـــرکت عمـــران شـــهر 
جدیـــد ســـهند عزم خـــود را جـــزم کرده 

تـــا این واحدهـــا را در خردادمـــاه تحویل 
متقاضیـــان عزیـــز دهد.

ســـعیدی خاطر نشـــان کـــرد: بـــر این 
‌اســـاس متقاضیان این پروژه‌ها )چشـــمه، 
بهار، ســـلوی، یلدای یک، صنوبر، بهارستان، 

شـــهید  و  آویـــن  شـــمس،  نگارســـتان، 
تجلایـــی( تمام تلاش خود را در راســـتای 
تکمیـــل آورده خـــود انجـــام دهنـــد تـــا 
بتوانیـــم بلوک‌های با پیشـــرفت بالای ۸۵ 
درصدی ایـــن پروژه‌هـــا را در خردادماه به 

افتتاح برســـانیم.
گفتنی اســـت، در شـــهر جدید سهند 
به‌عنـــوان قطـــب طـــرح نهضـــت ملـــی 
مســـکن اســـتان بیش از ۲۶ هـــزار واحد 
مســـکونی در دســـت اجـــرا اســـت کـــه 
تاکنون برخـــی از این پروژه‌هـــا در دو فاز 

به افتتاح رســـیده اســـت.

خبر خوش مدیرعامل شرکت عمران شهر جدید سهند

۱۰۰۰ واحد مسکن ملی در شهر جدید سهند افتتاح می‌شود  

جایـــــگاه ویـــژه آذربایجان شـــرقی در 
جـــــــوانان و  ورزش  حوزه 

علیرضـــا رحیمـــی، معـــاون جوانـــان 
وزرارت ورزش و جوانـــان نیـــز در آییـــن 
تودیع و معارفـــه مدیرکل ورزش و جوانان 
آذربایجان شـــرقی اظهار کرد: خوشـــبختانه 
و  ورزش  حـــوزه  شـــاخص‌های  اکثـــر  در 
جوانان، رده بندی عملکرد اداره کل ورزش 
و جوانان این اســـتان در سطح بالایی قرار 

داشـــته و به این دلیل برای ســـومین سال 
متوالی مقام نخســـت کشـــوری را کســـب 

کرده اســـت. 
وی بـــا بیـــان اینکه آنچه باقـــی خواهد 
ماند نـــام نیک و کردار خوب اســـت، ادامه 
داد: از زحمـــات آقای ســـتوده نـــژاد و تیم 
کاریشـــان که عملکرد شایســـته ای نشان 
دادنـــد، تشـــکر ویـــژه و آرزوی موفقیـــت 
و ادامـــه رونـــد رو به رشـــد را بـــرای آقای 

مقصودی به عنوان ســـکاندار جدید ورزش 
و جوانان اســـتان آذربایجان شـــرقی داریم. 
رحیمـــی بیـــان کـــرد: اســـتان آذربایجـــان 
شـــرقی در ســـال های اخیر در رشـــته‌های 
مختلف ورزشـــی عملکـــرد خوبی در بحث 
باشگاه داری داشـــته است و موفقیت‌های 
بیشماری را به دســـت آورده که باید دست 
به دســـت هم دهیم تا ایـــن موفقیت‌ها را 

گستــرش بدهیــم.


