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حاشیه نشینی 
و طلاق؛ دو بحران 

اجتماعی زیر ذره بین 
کارشناسان در 

سال جدید

همزمان بـــا آغاز ســـال جدیـــد، بار 
دیگر نگاه هـــا به چالش هـــای پیش روی 
جامعه دوخته شـــده است؛ چالش هایی 
که ریشـــه در لایه های عمیـــق اجتماعی 
دارند .نزدیـــک بـــه یک دهه پیـــش بودکه 
رهبر معظم انقلاب پنج مســـأله اعتیاد و 
مواد مخدر، حاشیه نشـــینی و ساماندهی 
آن، طـــلاق، مفاســـد اخلاقـــی و احصای 
مناطـــق بحران خیز در کشـــور را به عنوان 
اولویت های حوزه آســـیب های اجتماعی 

کردند. عنوان 
چـــراغ راهی که رهبـــر معظم انقلاب 
بارها در سخنرانی های شـــان به آن اشـــاره 
کردند و البته که هشـــداری جـــدی برای 
مســـئولان و سیاســـت گذاران بود. حالا 
پرسشـــی کـــه مطـــرح می شـــود ایـــن 
اســـت که چگونه می تـــوان بـــا تکیه بر 
تجربه های گذشـــته و رهنمودهای کلان، 
امســـال گامی مؤثـــر در جهـــت کاهش 

آســـیب های اجتماعـــی برداریم؟ 

حاشیهنشینانبهمتنمیآیند؟
مناطـــق حاشیه نشـــین از حداقـــــل 
امکانـــات رفاهـــی و آموزشـــی محـــروم 
هســـتند و این معضل ســـلامت روانی و 
اجتماعـــی ســـاکنان این مناطـــق را نیز به 
خطر انداخته اســـت. سیدحسن موسوی 
 چلک، معاون ســـلامت اجتماعی سازمان 
بهزیســـتی کشـــور می گویـــد: »یکـــی از 
موضوعاتی که در مـــاده ۸۵ قانون برنامه 
هفتم به آن اشاره شـــده، مسأله بازآفرینی 

یا ناکارآمدی شـــهری اســـت. 
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دیوار کوتاه حقوق زنان، 
محدودیتی دیـگر 

بر مهریـه

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با اشـــاره 
به اینکه امســـال بـــه نام »ســـرمایه گذاری 
بـــرای تولیـــد« نام گـــذاری شـــده اســـت، 
بایـــد فرصت هـــای  گفـــت: فرمانـــداران 
و  ســـرمایه گــــــذاران  ســرمایه گـــــذاری، 
افـــراد کارآفریـــن را شناســـایی و جذب و 
کارخانه هـــای راکد را فعـــال کنند و هیچ 
کارخانـــه ای نبایـــد از مـــدار تولیـــد خارج 

شـــود.
بهرام سرمست در ســـمینار فرمانداران 
اســـتان، خطـــاب بـــه فرمانـــداران اظهار 
کـــرد: انتخاب فرمانـــداران بر اســـاس کار 
کارشناســـی، شایسته سالاری و متناسب با 
سیاســـت های دولت با رویکرد استفاده از 
نیروهای درون ســـازمانی و مبتنی بر اصول 
و منطق بوده اســـت.وی اضافه کرد: حال 
که شـــما به  عنوان نماینده عالی دولت در 
شهرستان منصوب شـــده اید، امیدوارم با 
نگرش سیســـتمی و راهبردی و بر اســـاس 
برنامـــه هفتم توســـعه و سیاســـت های 
دولـــت وفـــاق در انجـــام مأموریت هـــای 

محوله موفق باشـــید.

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی ادامه داد: 
همیشـــه در انتخـــاب هایتـــان و انجـــام 
مســـئولیت ها که فرصتی بـــرای خدمت 
اســـت، بر اساس شایسته ســـالاری، عمل 
و از عملکـــرد خود دفاع کنید. سرمســـت 
ادامه داد: شـــما که توفیـــق خدمت پیدا 
کرده ایـــد، به  عنوان نماینـــده عالی دولت، 
لازم اســـت مطابق سیاست های ابلاغی در 
مســـیر پیاده کـــردن خط و مشـــی دولت 
عمل کـــرده و سیاســـت های دولت وفاق 

را در شهرســـتان پیاده کنید.
اســـتاندار آذربایجان شرقی تأکید کرد: 
شـــما نماینده عالی دولـــت، حاکمیت و 
نظام در شهرســـتان هســـتید که به لحاظ 

قانونی و حقوقی، این جایگاه به رســـمیت 
شناخته شـــده و نیاز اســـت با همکاری و 
تعامـــل با تمـــام ارکان تأثیرگـــذار، اعمال 

کنید. حاکمیت 
وی با اشـــاره بـــه این کـــه فرمانداران 
تمـــام ظرفیت هـــای شهرســـتان ها را در 
راســـتای پیشـــبرد اهداف دولت شناسایی 
کنند، بیـــان کرد: در ســـایه تعامل با ائمه 
جمعـــه، نماینـــدگان مجلـــس، اعضـــای 
شـــوراها و افراد معتمد و ذی نفوذ، اولین 
اصـــل دولت را که ایجـــاد وفاق و همدلی 
اســـت، در شهرستان ها توسعه و گسترش 

دهید.
سرمســـت افزود: با بســـیج امکانات 
و شناســـایی ظرفیت هـــا، روح هماهنگی 
و هم افزایـــی در شهرســـتان را بـــا تبدیل 
تهدید به فرصـــت و نقاط ضعف به قوت، 
نشـــر و گســـترش داده و ضمن حکمرانی 
عقلایی و خردمندانـــه، حکومت بر دل ها 
را نیز محقق کنید؛ برای این که سیاســـت 
دولـــت را مشـــروعیت ببخشـــیم، باید با 

مردم همراه باشـــیم.

هیچ کارخانه ای نباید از مدار تولید خارج شود

نوروز ۱۴۰۴؛ رشد یا ریزش گردشگر؟ 

هتـل  ها خـالی، چـادرهـا پُر    

عضـــو هیئـــت رئیســـه اتـــاق بازرگانی 
تبریـــز گفـــت: ســـرمایه گذاری در تولیـــد 
می توانـــد بـــه عنـــوان موتـــور محرکـــه ای 
بـــرای رونـــق اقتصـــادی عمـــل کنـــد. بـــا 
تقویـــت ظرفیت هـــای تولیـــدی، نه تنهـــا 
نیازهـــای داخلی کشـــور تأمین می شـــود، 
بلکـــه می توانیم بـــه صـــادرات محصولات 
باکیفیـــت و رقابتـــی نیز دســـت یابیم. این 
امر بـــه نوبه خـــود می تواند به بهبـــود تراز 
تجاری کشـــور کمـــک کند و وابســـتگی به 

واردات را کاهـــش دهـــد.
قاســـم قویـــدل؛ عضو هیئت رئیســـه 
اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز با بیـــان این مطلب 
گفت: شعار ســـال 1404، »ســـرمایه گذاری 
برای تولید«، بیانگر یک رویکرد اســـتراتژیک 
به ســـمت رشد و توســـعه اقتصادی کشور 
اســـت. ایـــن شـــعار نه تنهـــا بـــه طراحی و 

اجرای سیاســـت های اقتصادی مؤثر اشـــاره 
دارد، بلکـــه بـــر اهمیـــت تولیـــد داخلی و 

اشـــتغال زایی نیز تاکیـــد دارد.
قویـــدل ادامـــه داد: بـــرای تحقـــق این 
شـــعار، نیاز است که زیرســـاخت های لازم 
در حوزه هـــای مختلـــف به ویـــژه حمـــل و 
نقـــل، انـــرژی و فنـــاوری اطلاعـــات فراهم 
شود. اســـتراتژی های مؤثر در زمینه نوسازی 
صنایع و به کارگیـــری فناوری های نوین نیز 

از دیگـــر ملزومات این هدف هســـتند.

وی افـــزود: از ســـوی دیگـــر، تعاملات 
بین المللی و ایجاد شـــبکه های تجاری مؤثر 
می توانـــد بـــه جـــذب ســـرمایه گذاری های 
خارجی کمـــک کند. همکاری با کشـــورها 
و شـــرکت های بین المللـــی می توانـــد بـــه 
انتقـــال دانش و فناوری و همچنین افزایش 

کیفیـــت تولیدات داخلی منجر شـــود.
عضـــو هیئـــت رئیســـه اتـــاق تبریـــز 
اظهـــار کـــرد: در نهایت، برای تحقق شـــعار 
»ســـرمایه گذاری بـــرای تولیـــد«، نیـــاز بـــه 
همدلی و همکاری تمامـــی ارکان اقتصادی 
کشـــور داریـــم. دولت، بخـــش خصوصی 
و جامعـــه بایـــد به منظـــور ایجـــاد یـــک 
اکوسیســـتم حمایتی برای تولیـــد پایدار و 
مؤثر، دســـت به دســـت هم دهند. با این 
رویکرد، می توانیم آینده ای روشـــن و پرثمر 

بـــرای اقتصاد کشـــور رقـــم بزنیم.

مدیرعامـــل  وحیدکیـــا،  یعقـــوب 
ســـازمان حمـــل  و نقل ریلی شـــهرداری 
تبریـــز از پایـــان عملیـــات تعمیراتی در 
خطوط مترو خبـــر داد و گفـــت: از روز 
شـــنبه هفته آینده، حرکـــت قطارها در 
مســـیر رفـــت و برگشـــت خط یـــک با 
حداکثـــر زمـــان انتظار ۱۵ دقیقـــه انجام 
خواهد شـــد. همچنین ایستگاه چهارراه 
شـــهید بهشـــتی نیز از همیـــن تاریخ به 

می رســـد. بهره بـــرداری 
در پـــی گزارش هـــای مردمـــی مبنی 
بـــر افزایش زمان انتظار در ایســـتگاه های 
متـــرو تبریز، مدیرعامل ســـازمان حمل  
و نقـــل ریلی شـــهرداری کلانشـــهر تبریز 
ضمن تأییـــد این موضـــوع، دلیل آن را 
انجام تعمیرات اساســـی در خطوط اعلام 
کـــــرد. یعقـــوب وحیدکیا اظهـــار کرد: 
تعمیـــرات خطـــوط مترو کـــه موجب 
بروز تأخیر در حرکت قطارها شـــده بود، 
امروز )یکشـــنبه( به پایان رسید و از روز 
شـــنبه هفته آینده، خدمات رســـانی در 
مســـیر رفت و برگشـــت خط یک مترو 

به حالـــت عـــادی بازمی گردد.
وی افـــزود: طبـــق برنامه ریزی هـــای 
انجام شـــده، از روز شـــنبه حداکثر زمان 

انتظـــار بـــرای رســـیدن قطار بعـــدی ۱۵ 
دقیقـــه خواهـــد بـــود کـــه نســـبت به 
روزهـــای گذشـــته بهبود قابـــل توجهی 
دارد. مدیرعامـــل ســـازمان حمل  و نقل 
ریلـــی تبریـــز همچنیـــن با اعـــلام خبر 
بهره بـــرداری از ایســـتگاه چهارراه شـــهید 
بهشـــتی )منصور( گفت: این ایســـتگاه 
از روز شـــنبه در مـــدار بهره بـــرداری قرار 
می گیرد و در راســـتای توســـعه شـــبکه 
متـــرو و کاهش بار ترافیکی مرکز شـــهر 

کرد. خواهـــد  عمل 
وحیدکیـــا در پایان با اشـــاره به ورود 
واگن هـــای جدید بـــه نـــاوگان حمل  و 
نقـــل ریلی خاطر نشـــان کرد: بـــا اضافه 
شـــدن ایـــن واگن هـــا، شـــاهد کاهش 
بیشـــتر زمـــان انتظـــار و ارتقاء ســـطح 
خدمات رســـانی به شـــهروندان خواهیم 

بـــود.

عضو هیئت رئیسه اتاق بازرگانی تبریز عنوان کرد:

سرمایه  گذاری در تولید، موتور محرکه  رونق اقتصادی

پایان تعمیرات خط یک مترو تبریز

ایستگاه چهارراه منصور از شنبه 
به بهره برداری می رسد  

امنیت شغـلی اولویـت 
برنامه های هفته کارگر 

در آذربایجان شرقی

رفـــاه  و  تعـــاون  کار،  مدیـــرکل 
اجتماعـــی آذربایجـــان شـــرقی گفت: 
در هفتـــه کار و کارگـــر موضوعـــات 
امنیـــت شـــغلی، بهـــره وری، توجه به 
ســـرمایه های انســـانی و عدالت مزدی 
را در اولویـــت برنامه هـــای خـــود قرار 

می دهیــــم.
حسین فتحی در جلسه هماهنگی 
گرامیداشـــت هفته کار و کارگر با اشاره 
به شـــعار ســـال با نام ســـرمایه گذاری 
برای تولیـــد گفت: اشـــاره ضمنی این 
شـــعار به موضوع افزایـــش تولید کالا 
و خدمـــات و در نتیجـــه آن اشـــتغال، 
بهره وری، توجه به فرهنـــگ کار و رفاه 

کارگـــران اســـت. 
وی یادآور شـــد: توجه به نیازهای 
ســـرمایه انســـانی، تـــلاش بـــرای رفع 
تبعیـــض، حذف پیمانـــکاران و ارتباط 
مســـتقیم کارگر بـــا کارفرمـــا از جمله 
مســـائلی اســـت که می توانـــد زمینه 
لازم برای ســـرمایه گـــذاری برای تولید 

را همــوار کنـــد. 
کریـــم صـــادق زاده دبیـــر خانـــه 
در  نیـــز  شـــرقی  آذربایجـــان  کارگـــر 
ایـــن جلســـه در تشـــریح برنامه های 
گرامیداشـــت این هفته گفت: تمرکز 
ما تقویت همبستگی کارگری از طریق 
مشـــارکت های فرهنگی و اجتماعی و 
پیگیری مطالبات و مشـــکلات صنفی 
کارگـــران و ارائه پیشـــنهادهای عملی 
بـــرای رفـــع موانـــع آنهاســـت. صادق 
زاده گفت: شـــعار هفتـــه کار و کارگر 
امســـال برگرفته از شعار محوری سال 
با عنـــوان حـــال کارگر خوب باشـــد، 
حال مملکت خوب می شـــود در نظر 

گرفته شده اســـــت.
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مدیرکل نوســـازی و تجهیز مدارس 
 ۲۳۲ ســـاخت  از  شـــرقی  آذربایجـــان 
مدرســـه و طـــرح اموزشـــی در قالـــب 
طرح نهضت مدرســـه ســـازی در استان 
خبـــرداد. فرهـــاد فرهـــودی  در جمـــع 
خیرین مدرســـه ســـاز مراغه از ســـاخت 
۲۳۲ مدرســـه و طرح آموزشی در قالب 
طرح نهضت مدرســـه ســـازی در استان 
خبـــر داد و اظهـــار کـــرد: ایـــن تعداد 
مدرســـه در قالـــب یـــک هـــزار و ۱۰۰ 
کلاس درس احداث و امســـال تحویل 

آمـــوزش و پـــرورش خواهد شـــد.

وی اضافـــه کـــرد: در قالـــب ایـــن 
نهضـــت و مردمی ســـازی مـــدارس ۱۷ 
مدرســـه فرســـوده در مراغـــه تخریب و 

نوســـازی خواهد شـــد.

ساخت ۲۳۱ مدرسه و طرح آموزشی 
در آذربایجان شــرقی

محمدآقا همینطـــور که چای قندپهلـــو را می گذارد 
روی پیشـــخوان دکـــه کوچکـــش، می گوید: »امســـال 
وضـــع مســـافر افتضـــاح شـــده.« و بعد به مشـــتری ها 
می گویـــد صندلی هـــا را کمـــی جلو بکشـــند تـــا باران 
بهاری گیلان که ســـه روز گذشـــته یک دم هم از باریدن 
نایســـتاده، بیـــش از این خیس شـــان نکنـــد. محمدآقا 

می گوید امســـال به طور محسوســـی در بنـــدر انزلی که 
او زاده و ســـاکن آن اســـت، تعداد مســـافر در نوروز کم 
بـــوده، به ویژه هفتـــه اول که مـــاه رمضان هم بـــود. او 
دلیـــل این کم شـــدن مســـافر را با اخم هایـــی توی هم 
و حســـرتی بـــر لب، »پـــول نداشـــتن مـــردم« می داند و 
می گویـــد هیچ وقت گیـــلان را در نـــوروز به ایـــن اندازه 

خلوت ندیده اســـت. اینها فقط حـــرف محمدآقای چای 
فـــروش نیســـت؛ معصومه خانـــم، زن گیلکـــی که در 
جاده بین رشـــت و لاهیجـــان، نان خانگـــی می پزد هم 
می گویـــد هرچـــه فکر می کنـــد نمی فهمد چرا امســـال 
انقدر »تهرانی« در این مســـیر کم دیـــده؛ آن هم در نوروز 

که »ســـر و تـــه تهرانی هـــا را بزنی، می آیند شـــمال.«
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توسعه آکادمی ورزش بانوان 
در راستای استعدادیابی 

مورد توجه باشد 

سودهای خیالی رمـز ارزها، 
دام تـازه مجـرمان 

سایبــری

فرق غم و افسردگـــی 
چیست؟ 

* نگاهی عمیق به تفاوت های 
روان شناختی

بازگشت خاموشی ها به تبریز 
بدون اعلام قبلی

بزرگراه تبریز ــ اهر بعد از ۲۵ 
سال هنوز به نتیجه 

نرسیده است
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 شـــهردار منطقـــه ۷، اصغـــر آدی بیگ، از پیشـــرفت 2
۶۰درصـــدی عملیات احـــداث فرهنگســـرا در محوطه 
شـــهرداری منطقه ۷ خبـــر داد. اصغـــر آدی بیگ، از 
پیشـــرفت ۶۰ درصدی عملیات احداث فرهنگسرا 
در محوطه شـــهرداری منطقه ۷ خبر داد و اعلام 
کـــرد: پس ازعملیات گودبـــرداری این محل و 
پی ریزی فونداســـیون و اســـکلت بندی بتنی 

عملیـــات بتن ریزی طبقات زیرین انجام شـــده و آرماتور بندی 
و بتـــن ریزی ســـقف طبقه همکف به اتمام رســـیده اســـت و 
هـــم اکنون در مرحلـــه آرماتور بندی و بتن ریزی ســـتون های 

است. اول  طبقه 
ایشـــان با اشـــاره به مســـاحت عرصه ۱۴۰ متـــر و زیر بنای 
۶۰۰ متـــر مربع، گفـــت: این ســـاختمان در ۳ طبقـــه طراحی 
شـــده اســـت و اعتبـــار اولیه بـــرای ایـــن پـــروژه ۴۵ میلیارد 

ریـــال اختصـــاص یافته اســـت. آدی بیـــگ هـــدف از احداث 
این فرهنگســـرا را افزایش سرانه فرهنگســـراهای سطح حوزه 
منطقـــه ۷ و اســـتفاده بهینه از فضاهای موجـــود عنوان کرد و 
افزود: بـــا راه اندازی این فرهنگســـرا، امیدواریم بتوانیم فضایی 
مناســـب برای فعالیت هـــای فرهنگی و اجتماعی شـــهروندان 
فراهـــم کنیم و بـــه ارتقاء ســـطح فرهنگ و هنـــر در منطقه 

کنیـــم. کمک  اخبــاراخبــار

 

 

یادداشت

خبر

آرزوی ممــکن

امـــروز بایـــد برای انجـــام کاری با اتومبیلم به مرکز شـــهر بروم، بســـیار 
آشـــفته و ناراحتـــم، تصـــوّر خیابان شـــلوغ، صف ممتـــدی از خودروهایی 
کـــه به صـــورت دوبله و ســـبله پـــارک کـــرده و دنبـــال کارشـــان رفته اند، 
راننده هـــای بی انضباط و گســـتاخ، تصاحـــب محل های پارکینـــگ خودرو 
توســـط مغازه دارهـــا و قـــرار دادن موانعی جهت جلوگیری از پـــارک کردن، 
ســـفره های گســـترده در خیابان بـــرای فروش میـــوه و ســـبزیجات، عبور 
 ،B.R.T ســـریع و بی پروای دوچرخه و موتورســـیکلت در پیاده رو و مسیر
پـــارک خودروها در پیاده رو و مقابل ایســـتگاه اتوبوس شـــهری، عدم توجّه 
بـــه تابلوهـــای عبور ممنـــوع و پارک قدغـــن، تجاوز از خطـــوط ممتد بوق 
زدن هـــای بی جهـــت و آزاردهنـــده، توقّـــف ناگهانی تاکســـی ها در وســـط 
خیابـــان برای ســـوار و پیـــاده کردن مســـافر، توقّـــف کامیـــون و وانت به 
مـــدّت طولانی برای تحویل جنس بـــه مغازه ها، تصاحب پیاده رو توســـط 
تعمیـــرکاران خودرو و هدایت عابرین پیـــاده به داخل خیابان، صف طولانی 
خودروهای دوبله و ســـبله که رانندگان آنها مشـــغول خرید از فروشندگان 
ســـفره گســـترده در خیابان هستند و موارد مشـــابه افکارم را متشنّج کرده، 
ناگهان گوشـــی تلفنم به صدا درمی آید، پاســـخ می دهم، یکی از دوســـتان 
صمیمی من پشـــت خطّ پـــس از ســـلام و علیک می گویـــد، خیلی وقته 
شـــما را ملاقات نکـــرده ام، ضمنـــاً موضوعی هســـت که با مشـــاهدۀ آن 
ســـورپرایزت کنم، تشـــکر کرده و قرار شـــد نیم ســـاعت دیگر با ماشینش 
جلوی خانه ما آمده و من را ســـوار کند. موضوع ســـورپرایزی که دوســـتم 
به آن اشـــاره کـــرد فکرم را شـــدیداً به خود مشـــغول کرده بـــود، از جایم 
بلند شـــده و چند دقیقه مانده به قرارمان جلوی در ایســـتادم، دوســـتم در 
حالی که لبخند مرموزی بر لب داشـــت درســـت در رأس قرار رســـید و من 
ســـوار اتومبیلش شـــده و حرکت کردیم، گفتم راســـتی بـــا چه موضوعی 
می خواهی ســـورپرایزم کنـــی، لبخندی زد و گفت: کمـــی صبر کن، خودت 
متوجّه خواهی شـــد، از کوچه گذشـــته و وارد خیابان شـــدیم، از شـــگفتی 
نمی توانســـتم حـــرف بزنـــم، در خیابـــان حتّی یک مـــورد دوبله یا ســـبله 
دیده نمی شـــد، خودروهـــا با رعایت فاصلـــه ای مطلوب و بدون ســـبقت 
گرفتن هـــای دیوانـــه وار در حـــال حرکت بودنـــد، در جلـــوی مغازه ها هیچ 
مانعی برای جلوگیری از پارک خودروها وجود نداشـــت، در حاشـــیۀ خیابان 
اثـــری از ســـفره های گســـترده برای فروش میوه و ســـبزی دیده نمی شـــد، 
در مســـیر B.R.T حتـــی یک مورد دوچرخه و موتورســـیکلت مشـــاهده 
نمی گردید، جلوی ایســـتگاه اتوبوس شـــهری عاری از پـــارک اتومبیلی بود، 
هیـــچ خودرویی از خطوط ممتد وســـط خیابان عبور نمی کرد، تاکســـی ها 
برای ســـوار کردن مســـافر راهنمـــا زده و در حاشـــیه خیابان بـــدون ایجاد 
مزاحمـــت بـــه دیگـــران توقـــف می کردنـــد، حتی یک مـــورد کامیـــون یا 
وانـــت بـــرای خالی کـــردن بارشـــان جلوی مغازه هـــا به چشـــم نمی خورد، 
پیـــاده رو عـــاری از خودروهـــا جهت تعمیر بـــوده و مکانیک هـــا در داخل 
تعمیـــرگاه مشـــغول کار بودند! در حالی که با مشـــاهده این نظم و ترتیب 
فوق العـــاده در خیابان ماتم برده بود به دوســـتم گفتم چـــه اتّفاقی افتاده؟ 
چطور شـــده که خیابان های شـــهر بـــا آن بی نظمی و آنارشیســـم تبدیل به 
مدینۀ فاضله شـــده؟ دوســـتم نگاه خاصّی به من کرده و گفت: راهنمایی 
و رانندگی و ســـازمان ترافیک شـــهرداری بـــا برنامه ای متّحد دســـت به کار 
شـــده و با تـــلاش و کوشـــش فوق العـــاده ای در تمام خیابان های شـــهر، 
چنین نظم منســـجمی را بوجـــود آورده اند! می دانم که چنین ســـورپرایزی 
برای شـــما که حساســـیّت زیادی به نظـــم و ترتیب ترافیـــک خیابان داری 
بســـیار مســـرّت بخش و آرامش دهنده اســـت! در حالی که از دوســـتم به 
خاطـــر نشـــان دادن چنیـــن ســـورپرایز جالبی تشـــکّر می کـــردم، از خواب 
خـــوش و لذّت بخشـــی که دیده بودم بیدار شـــده و مدّتی هـــاج و واج در 

بند کانفلکت واقعیت و آرزو در بســـترم نشســـته و حســـرت خوردم!

درخشش دانشگاه تبریز 
در رتبه بندی کیو اس ۲۰۲۵

دانشگاه تبریز در رتبه بندی موضوعی 
کیـــو اس ۲۰۲۵ درخشـــش قابل توجهی 
داشته است. بر اســـاس گزارش مؤسسه 
اســـتنادی و پایش علم و فنـــاوری جهان 
اسلام )ISC(، دانشـــگاه تبریز در چندین 
حـــوزه موضوعـــی موفـــق بـــه کســـب 
جایگاه های برجســـته جهانی شده است. 

این دانشـــگاه در رشـــته »مهندســـی نفت« رتبه ۱۰۱ تا ۱۵۰ جهان، در »مهندسی 
مکانیـــک، هوافضا و ســـاخت و تولیـــد« رتبه ۴۰۱ تـــا ۴۵۰، در »کشـــاورزی و 
جنگلـــداری« رتبه ۲۵۱ تا ۳۰۰، در »شـــیمی« رتبه ۴۰۱ تـــا ۴۵۰ و در »ریاضیات« 

رتبه ۵۰۱ تا ۶۰۰ را به دســـت آورده اســـت.
رتبه بندی کیو اس، که توســـط مؤسســـه کاکارلی سیموندز در انگلستان 
انجام می شـــود، یکی از معتبرترین نظام های رتبه بندی بین المللی به شـــمار 
مـــی رود. ایـــن رتبه بنـــدی هر ســـاله دانشـــگاه ها را در حوزه هـــای موضوعی 
مختلف بر اســـاس پنج معیار کلیدی شـــامل شـــهرت دانشـــگاه، شهرت نزد 
کارفرمایان، تعداد اســـتنادها به ازای هر مقاله، شـــاخص H-Index و میزان 
همـــکاری بین المللـــی دانشـــگاه ها ارزیابی می کند. ســـه معیـــار آخر به طور 

خاص عملکرد پژوهشـــی دانشـــگاه ها را مورد ســـنجش قرار می دهند.
در ایـــن رتبه بنـــدی، دانشـــگاه های جهـــان در ۵۵ موضـــوع و در پنـــج 
حوزه کلان شـــامل هنر و علوم انســـانی، مهندســـی و فناوری، علوم زیســـتی 
و پزشـــکی، علوم طبیعـــی و علوم اجتماعی و مدیریت بررســـی شـــدند. از 
ایـــران نیز ۹۰ گروه آموزشـــی از ۱۷ دانشـــگاه در ۲۱ رشـــته موضوعی حضور 
داشـــتند که دانشـــگاه تبریز با نتایج درخشـــان خـــود، جایگاه ویـــژه ای را به 

خود اختصـــاص داد.

پیشرفت فیزیکی ۶۰ درصدی احداث فرهنگسرا در محوطه شهرداری منطقه ۷

اعلام اسامی برندگان 
قرعه کشی ۳۰ دستگاه 

دوچرخه ویژه تماشاگران 
بازی دو تیم تراکتور 

و استقلال

 برنـــدگان ۳۰ دســـتگاه دوچرخه دیدار 
 ـاســـتقلال« با قید قرعه مشخص  »تراکتور 
شـــد. به گزارش رســـانه رســـمی باشـــگاه 
تراکتور، برندگان قرعه کشـــی ۳۰ دســـتگاه 
دوچرخـــه اهدایـــی شـــهرداری تبریـــز ویژه 
تماشـــاگرانی  کـــه بلیـــت بـــازی »تراکتور ـ 
اســـتقلال« را به صورت اینترنتی تهیه کرده 
بودند، انجـــام گرفت و لیســـت برندگان به 

است: ذیل  شـــرح 
آقایـــان: فرهـــان هاشـــم زاده، حســـن 
مسن، صدرا احمدی، ســـپهر بهرمان، آرش 
زینال پور، امیر ســـالار نوری، محمد حسن 
ســـلیمانی، نادر نقی زاده، محمد محمودی، 
امیـــد اظهری نظرلو، احســـان دهقانی، علی 
شـــهباز، بهنـــام روضه خوانـــی، محمدرضا 

تبرماک و میرناصر حســـینی
بانـــوان: کبری مـــددی، مریـــم تونتاب 
چهارمناری، اکـــرم قلی نژاد، یلـــدا کاظمی، 
زهـــرا نعمتی، هانیـــه آقایی، مهنا اســـدی، 
ســـولماز شـــاه محمدی، ناهید حاجی پور، 
پریناز ســـادات حســـینی شـــریف، الشـــن 
جوانـــی، معصومـــه علیپـــور، نـــدا نجاتی، 
ملیـــس نامـــی و مهدیه نیرومنـــد گفتنی 
اســـت، برابر هماهنگی صـــورت گرفته، ۳۰ 
دســـتگاه دوچرخه طی مراســـمی در هفته 

آتی بـــه برنـــدگان اهدا می شـــود.

خبر 

دانشـــگاهی  جهـــاد  ســـازمان  رئیـــس   
آذربایجـــان  شـــرقی بـــا تاکیـــد بـــر اینکه با 
همدلـــی بیشـــتر ایـــن نهـــاد انقلابـــی را به 
ســـمت قله های پیشـــرفت می بریم، گفت: 
هیـــچ موفقیت و دســـتاوردی امـــکان پذیر 
نیســـت، مگر اینکه همدلی باشـــد، تا زمانی 
کـــه با همدلـــی در کنار هم باشـــیم خواهیم 
توانســـت از ســـخت ترین موانع نیـــز بگذریم.
علی اصغـــر فاتحی فـــر در دیـــدار نوروزی 
جهادگـــران دانشـــگاهی آذربایجان شـــرقی با 
اشـــاره به رویدادهای ســـال ۱۴۰۳ اظهارکرد: 
هـــر اتفاقی در مســـیر حرکت نظـــام مقدس 
جمهـــوری اســـلامی بیفتد، بازهـــم این نظام 

بـــه حرکت خـــود ادامـــه می دهد.
وی یـــادآور شـــد: مقام معظـــم رهبری 

امســـال را به نام»ســـرمایه گذاری برای تولید« 
نـــام گـــذاری کرده انـــد و رئیـــس جمهور نیز 
در ســـخنرانی نوروزی، به ســـه حوزه آموزش، 
ســـلامت و مســـکن تاکیـــد داشـــتند و ما 
تلاش می کنیم تا به ســـهم خـــود در تحقق 
شـــعار ســـال و منویات رهبر معظم انقلاب 

و دولت وفـــاق تاثیر گذار باشـــیم.
وی تاکیـــد کرد: با وجـــود تمامی تورم ها 
و ناملایمتی هـــا  مردم پای کار نظام هســـتند 
و هـــر زمانـــی اتفاقی افتاده، مـــردم با حضور 
در صحنه در تمـــام راهپیمایی ها به خصوص 
با حضور پرشـــکوه خـــود در راهپیمایی اخیر 
روز قـــدس و نماز عیـــد فطر، نشـــان دادند 
همچنـــان بعـــد از چندیـــن دهه پـــای نظام 

ایستاده اند. اســـلامی  جمهوری 

فاتحی فـــر ادامه داد: در ســـال گذشـــته 
انتخابـــات ریاســـت جمهـــوری انجام شـــد و 
خوشـــبختانه رئیس جمهـــور از شـــهر تبریـــز 
انتخـــاب و آقـــای دکتر پزشـــکیان بـــا دولت 
وفـــاق ملـــی روی کار آمـــد. همچنیـــن در 
روزهـــای آخـــر ســـال ۱۴۰۳، تغییراتـــی در 
ریاســـت جهاددانشـــگاهی در ســـطح کشور 

اتفاق افتـــاد و آقـــای دکتر منتظـــری که در 
گذشته ســـه دوره ریاســـت جهاد دانشگاهی 
را عهـــده دار بـــوده، دوباره سُـــکاندار این نهاد 

شـــد. انقلابی 
موفقیـــت  آرزوی  بـــا  ادامـــه  در  وی 
بـــرای آقـــای دکتـــر مســـلمی، رئیس ســـابق 
جهاددانشـــگاهی، بـــه رئیـــس جدیـــد آقای 
دکتـــر منتظـــری تبریک گفته و برای ایشـــان 
آرزوی توفیـــق کرد و ادامه داد: ان شـــاءالله 
با هدایـــت دکتر منتظری، جهاد دانشـــگاهی 
چابک تـــر شـــده و بتوانـــد از فضـــای دولتی 
شـــدن خارج شـــود و بـــه خوبی با مســـیر 
و نگرشـــی کـــه در اوایـــل انقلاب داشـــت به 
ســـمت قله هـــای فرهنگـــی و پژوهشـــی و 

همچنین آموزشـــی پیـــش رود.

رئیس سازمان جهاددانشگاهی آذربایجان شرقی: 

جهاددانشگاهی را با همدلی بیشتر به سمت قله های پیشرفت می بریم

نماینـــده مـــردم اهر در مجلس شـــورای 
اســـلامی گفـــت: بزرگـــراه تبریز بـــه اهر که 
نزدیـــک به 25 ســـال از عملیـــات احداث آن 
می گـــذرد هنـــوز به نتیجه نرســـیده اســـت.

بیت الله عبداللهـــی، نماینده مـــردم اهر 
و هریـــس طی نطـــق میان دســـتور خود در 
جلسه علنی مجلس شـــورای اسلامی ضمن 
تقدیـــر از مواضـــع رئیس جمهـــور و مقامات 

کشـــور و البته مقام معظـــم رهبری در مقابل 
زیاده خواهی های آمریکا اظهـــار کرد: از وزیر 
بهداشـــت انتظار دارم نســـبت به توسعه تنها 
مرکز درمانـــی بیمارســـتانی اهـــر برنامه ریزی 

کنـــد.
نماینـــده مردم اهـــر و هریس در مجلس 
افزود: تمام خدمات بیمارســـتانی شـــهرهای 
همجـــوار از اهـــر تامیـــن می شـــود بنابراین 
بیمارســـتان اهـــر تنها بـــرای این شهرســـتان 
نیســـت بنابراین نیاز هـــای اکثر بیمـــاران از 
شـــهرهای همجوار اســـت و تجهیز این مرکز 
یـــک ضـــرورت اســـت و بایـــد مـــورد توجه 
مســـئولان قرار گیـــرد و اگر این اقدام نشـــود 
قطعـــاً مشـــکلات زیـــادی بـــرای کادر درمان 
و مـــردم ایجـــاد خواهد شـــد و هـــم اکنون 
نیـــز مـــردم نارضایتی هایی دارنـــد همینطور 

احـــداث بیمارســـتان جدیـــد اهـــر هم یک 
ضـــرورت اســـت. ایـــن نماینـــده مـــردم در 
خصوص مشکلات شـــهرک صنعتی منطقه 
گفت: این شـــهرک با وجود اســـتقبال تولید 
کنندگان مشـــکلات زیادی دارد و نمی شـــود 
بـــه تولیـــد کننده گفـــت این شـــهرک برق و 
مشـــکلات فاضـــلاب دارد لذا انتظـــار می رود 

این مســـاله هرچه ســـریعتر حل شـــود. 
همینطـــور از وزیر صمت انتظـــار می رود 
بـــرای فعال ســـازی معـــادن اهـــر و هریس 
اقدامـــات عاجلی انجام شـــود چراکـــه امروز 
فرزنـــدان تحصیل کـــرده شهرســـتان نیاز به 
شـــغل دارند پس چرا زمینه را برای توســـعه 
ایجـــاد نمـــی کنید. وی خطـــاب بـــه وزیر راه 
تصریـــح کرد: آیا می دانید در شـــش ســـال 
گذشـــته حتی یـــک کیلومتر از بزرگـــراه اهرـ 

مشگین شـــهر زیربـــار ترافیکـــی نرفتـــه؟ آیا 
ایـــن ظلم و بی عدالتی نیســـت؟ چه کســـی 
پاســـخگوی تلفات و جان مردم اســـت، این 
شـــرم آور اســـت. آیا می دانید جـــاده تبریز ـ 
اهر کـــه نزدیک به 25 ســـال از آغاز عملیات 
احداث آن می گذرد به نتیجه نرســـیده است 
و روســـتاهای اهـــر و هریـــس همچنـــان راه 
آســـفالت ندارند؟ بنابراین انتظـــار می رود به 

این مشـــکلات رســـیدگی شود.
عبداللهـــی گفـــت: ورزشـــگاه هریس در 
15 ســـال گذشـــته بیـــش از 15 درصـــد هم 
پیشرفت فیزیکی نداشته و بسیاری از مناطق 
اعتباری برای توســـعه ورزش همگانی ندارند 
لـــذا انتظـــار مـــی رود اقدامـــی کنیـــد که با 
همین اعتبـــارات حداقلی عدالت در کشـــور 

ایجاد شـــود.

پروژه یک هزار میلیارد تومانی خیابان ۴۵ متری شهید آل هاشم 
در مرحله اتمام زیرسازی فاز سوم قرار گرفت

ـ اهر بعد از ۲۵ سال هنوز به نتیجه نرسیده است بزرگراه تبریز ـ

ـــط  ـــر رواب ـــس ســـازمان و مدی مشـــاور رئی
عمومـــی ســـازمان جهادکشـــاورزی آذربایجـــان 
ـــط  ـــوان رئیـــس منطقـــه ۳ رواب ـــه عن شـــرقی ب

عمومـــی هـــای کشـــور انتخـــاب شـــد.
در حاشـــیه نشســـت شـــورای هماهنگـــی 
ــه ۳ وزارت  ــی منطقـ ــط عمومـ ــران روابـ مدیـ
جهادکشـــاورزی در شـــهر ارومیـــه ، وحیـــد کاظم 
زاده مشـــاور رئیس ســـازمان، ســـخنگو و مدیر 
روابـــط عمومـــی ســـازمان جهادکشـــاورزی 
اســـتان آذربایجـــان شـــرقی بـــرای دومیـــن دوره 
ـــا اکثریـــت  ـــه مـــدت دو ســـال و ب متوالـــی و ب

ــه ۳  ــس منطقـ ــوان رییـ ــه عنـ ــا بـ آرای اعضـ
ــتانهای وزارت  ــی اسـ ــط عمومـ ــران روابـ مدیـ
جهادکشـــاورزی و عضـــو کمیتـــه روســـای 

ـــد.  ـــی ش ـــاب و معرف ـــق انتخ مناط
گفتنـــی اســـت در ایـــن جلســـه ســـعید 
ســـازمان  عمومـــی  روابـــط  مدیـــر  آبـــی 
جهادکشـــاورزی اســـتان آذربایجـــان غربـــی نیـــز 
ـــط  ـــران رواب ـــه ۳ مدی ـــر منطق ـــوان دبی ـــه عن ب
عمومـــی اســـتان هـــای وزارت جهادکشـــاورزی 
ـــران  ـــت مدی ـــر اس ـــایان ذک ـــد. ش ـــاب ش انتخ
روابـــط عمومـــی ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی 
اســـتان های آذربایجـــان شـــرقی، آذربایجـــان 
ـــای  ـــن اعض ـــان و قزوی ـــل ، زنج ـــی، اردبی غرب

منطقـــه ۳ را تشـــکیل داده انـــد.

وحید کاظم زاده برای دومین بار 
رئیس منطقه ۳ روابط عمومی های کشور شد

بیژنخاکپور
عضوهیئتعلمیدانشگاهوفعّالاجتماعی

 ادامهازصفحهاول 

هیچ کارخانه ای نباید از مدار تولید خارج شود
وی ادامـــه داد: مهم تریـــن کارکرد دولت 
در حوزه سیاســـی، ارتقای سرمایه اجتماعی 
بوده و وظیفه همگانی اســـت که نارضایتی 
را تبدیـــل به رضایتمندی کنیم که تحقق آن 
به  عنوان معیار اصلـــی در ارزیابی فرمانداران 

لحاظ خواهد شـــد.
وی تشـــریح کـــرد: جلـــب مشـــارکت 
خیرین به عنوان یکی دیگر از ســـرمایه های 
اجتماعـــی باید دغدغـــه فرمانداران باشـــد 
و بر همیـــن مبنـــا در معارفه فرمانـــداران، 

همواره بر ایجاد مجمع مشـــورتی توســـعه 
کرده ایم.اســـتاندار  تأکیـــد  شهرســـتان ها 
بهداشـــت  توســـعه  شـــرقی،  آذربایجـــان 
فردی، جســـمی و روحی، و ایجاد نشـــاط و 
امیدآفرینی در جامعه را اولویت برنامه کاری 
فرمانـــداران دانســـت و بر لـــزوم پیگیری به 
موقع مسائل فرهنگی، اجتماعی و سیاسی 
تاکید کرد. سرمســـت تصریح کرد: در حوزه 
عمران، پروژه های اولویت دار شهرســـتان ها 
را با هماهنگی معاونت عمرانی اســـتانداری 

بـــا برنامـــه زمان بنـــدی و هدف گـــذاری و 
نهضت ملی مســـکن، نهضت مدرسه سازی، 
و  زیســـت محیطی، گردشـــگری  مباحـــث 
مدیریت بحـــران را پیگیری کنید. وی گفت: 
بایـــد نخبـــگان و کارآفرینان را در راســـتای 
کاهـــش مهاجرت و تقویـــت اقتصاد دانش 
بنیـــان شهرســـتان ها، شناســـایی و جذب 
کنید. سرمســـت از فرمانداران خواســـت از 
بانـــوان و جوانـــان در پســـت های معاونت 

فرماندار و بخشـــدار اســـتفاده کنند.

 شـــهردار منطقـــه ۱ از اجـــرای عملیات 
زیرســـازی فاز ســـوم پـــروژه هـــزار میلیارد 
تومانی خیابان ۴۵ متری شـــهید آل هاشم 
خبر داد. حمید شـــاهوردی اعلام کرد: این 
پروژه  که مهم ترین پروژه مســـیر گشـــایی 
و بازآفرینی شـــهری در کشـــور محســـوب 
می شـــود بـــا هزینـــه یـــک هـــزار میلیارد 

تومان در فاز ســـوم اجرایی قـــرار گرفته که 
هـــم اکنون توســـط پیمانـــکار مربوطه در 
مرحلـــه اتمام زیرســـازی قرار گرفته اســـت.
بـــه گفته وی، اجـــرای این پـــروژه یکی 
از مهم تریـــن طرح های عمرانـــی و ترافیکی 
منطقه به شـــمار می رود کـــه نقش مؤثری 
در بهبود عبور و مرور شـــهری و کاهش بار 

ترافیکی مناطق شـــمالی شـــهر ایفا خواهد 
کرد. شـــهردار منطقه یک بـــا تأکید بر عزم 
مدیریـــت شـــهری برای تســـریع در تکمیل 
پروژه هـــای عمرانی افـــزود: تلاش می کنیم 
تـــا با اتمـــام ســـریع تر این مرحلـــه، زمینه 
آغاز عملیـــات آســـفالت ریزی و بهره برداری 
از خیابـــان در آینده ای نزدیک فراهم شـــود.
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یـــک فعـــال کارگـــری گفـــت: بعضـــی از 
کارفرمایان جهت فـــرار از پرداخت چهار درصد 
مبالغ ســـخت و زیان آور کارگران را در سال های 
آخـــر اخراج می کنند تا آن ها به بیســـت ســـال 
نرســـند و از ســـنوات ارفاقی قانون بازنشستگی 

مشاغل ســـخت و زیان آور اســـتفاده نکنند.
ســـعید فتاحـــی، مشـــاور کانـــون عالـــی 
انجمن های صنفـــی کارگران ایـــران، در رابطه با 
مشـــکل بازنشســـتگی کارگران مشاغل سخت 
و زیـــان آور گفـــت: از وقتی بخشـــنامه ۱۷۷۷ 
ســـازمان تأمین اجتماعی ابلاغ شـــد مشکلات 
کارگران مشـــاغل ســـخت و زیان آور نیز بیشتر 

 . شد
وی توضیـــح داد: عناوین شـــغلی کارگران 
در ادوار گذشـــته، خیلـــی اوقات به اشـــتباه رد 
می شـــد و پیمانـــکاران بـــرای واریز حـــق بیمه 
کمتر، از عناوین شـــغلی همچون کارگر ساده، 
کارگـــر متفرقه، ســـایر کارگران و… اســـتفاده و 
بیمـــه را با ایـــن عناوین شـــغلی رد می کردند. 
این فعـــال کارگری افزود: ســـازمان تأمین 
اجتماعی بدون نظارت بر شـــغل و بازرسی های 
مرتـــب ایـــن عناویـــن را دریافت کرده اســـت 
و الان بعـــد از بیســـت ســـال وقتـــی کارگر به 
سراغ بازنشســـتگی می رود با مشکلات گرفتار 
می شـــود. ایـــن عناویـــن اگر هم تأیید شـــود 
هنگام ابلاغ رأی و رســـیدن به شـــعبات تأمین 
اجتماعی، مغایر با واریزی های کارفرما اســـت؛ 

کار کارگر از اینجا شـــروع می شـــود. 
فتاحی بیـــان کرد: کارگر بایـــد مدارکی دال 
بر حقانیـــت خود به ســـازمان تأمین اجتماعی 

ارائـــه دهـــد تـــا در کمیته شـــعبه واریـــز بیمه 
خود و بعد در کمیته اداره کل ســـازمان بررسی 
گردد کـــه در صورت اصـــلاح بایـــد کارفرما یا 
پیمانکاران ادوار گذشـــته نســـبت بـــه پرداخت 
مابه التفاوت ناشـــی از دســـتمزد کارگر ساده و 

مثلا تکنســـین مکانیک اقـــدام کند. 
وی ادامـــه داد: اما اکثـــر کارفرماها با توجه 
بـــه مبلغ زیادِ این مابه التفـــاوت از پرداخت این 
مبالـــغ طفره می رونـــد و تبعاتِ  عـــدم نظارت 
ســـازمان در ســـال های گذشـــته و بی قانونـــیِ 
کارفرمایـــان را کارگر می بیند. او مجبور اســـت 
در همـــان محل کار خـــود ادامه فعالیت بدهد 

و قید بازنشســـتگی را بزند. 
فتاحـــی بیان کرد: کارگری که ۲۰ ســـال در 

مشـــاغل ســـخت و زیان آور فعالیـــت کرده در 
صورتِ ادامه ی فعالیت، آســـیب های جســـمی 
و روحی بیشـــتری می بینـــد و بـــرای او تبعات 
اقتصادی و اجتماعی دارد. او با جســـم خســـته 
و فرســـوده که بهره وری خیلی کمتری دارد باید 

ادامــه کار دهــد. 
ایـــن فعـــال کارگری بیـــان کرد: ســـازمان 
تأمیـــن اجتماعی با بخشـــنامه ۱۷۷۷ به دنبال 
این اســـت که تعـــداد کارگرانی که از ســـنوات 
ارفاقـــی اســـتفاده می کنند را کاهـــش دهد در 
حالیکـــه باید به قانـــون عمل می کـــرد و برای 
کاهـــش تعـــداد بازنشســـتگی های پیـــش از 
موعد، بازرســـی را بالا می برد و بـــر از بین بردن 
وضعیت ســـخت و زیان آوری مراکـــز تولیدی 

تاکید می کـــــرد. 
فتاحـــی گفـــت: ســـخت کـــردنِ راه برای 
محـــروم کـــردنِ کارگـــرِ مشـــاغل ســـخت و 
زیـــان آور از بهره مندی از ســـنوات ارفاقی، ظلم 

بزرگـــی در حـــق کارگران اســـت. 
مشـــاور کانـــون عالی انجمن هـــای صنفی 
کارگـــران ایران گفت: پیشـــنهاد می شـــود که 
ســـازمان تأمیـــن اجتماعی از بـــدو ورود کارگر 
به کارگاه نســـبت به اســـتخراج عناوین شغلی 
کارگـــران اقدام نماید تـــا موقعی که متغیرهای 

عناوین شـــغلی حل و فصـــل گردد. 
فتاحی گفت: اخیرا ســـازمان عنوان شغلی 
و دســـتمزد هر کارگر را صورت مـــاه به ماه به 
صورت پیامکی ارســـال می کند کـــه این اقدام 
خوبی اســـت و مخصوصا در مشاغل سخت و 
زیـــان آور کمک زیادی به کارگـــران می کند و در 
صـــورت خطای عمـــدی یا غیرعمـــد می تواند 
بـــا مراجعه به کارفرما نســـبت بـــه اصلاح آن 

نماید.  اقدام 
وی گفـــت: همچنیـــن اخیـــرا بعضـــی از 
کارفرمایـــان جهـــت فـــرار از پرداخـــت چهـــار 
درصـــد مبالغ ســـخت و زیـــان آور کرگـــران را 
در ســـال های آخـــر اخـــراج می کنند تـــا آن ها 
به بیست ســـال نرســـند و از ســـنوات ارفاقی 
قانون بازنشستگی مشاغل ســـخت و زیان آور 
اســـتفاده نکنند. همچنین کارفرمایانی هستند 
کـــه با تغییر اســـم کارخانه و ثبت کـــد کارگاه 
جدیـــد بـــرای کارگاه از فرصت اســـتفاده کرده 
و دیـــون ســـالهای گذشـــته خود را بـــر گردن 

نمی گیـــرند.

راه سخت کارگران مشاغل سخت و زیان آور برای بازنشستگی

ـــنتی  ـــاکاری س ـــرای نم ـــه ۸ از اج شـــهردار منطق
ـــد  ـــی، بع ـــی غرب ـــان محقق پاســـاژ ولیعصـــر در خیاب
ــی  ــه ۸ مبنـ ــهرداری منطقـ ــه شـ ــدور اخطاریـ از صـ
برنمـــای نامتعـــارف بـــا بافـــت تاریخـــی، خبـــر داد.

ـــر فـــوق  حســـین منیـــری فـــر ضمـــن اعـــلام خب
افـــزود: طـــی مـــاه هـــای گذشـــته شـــهرداری منطقـــه 
ـــا و  ـــکان پاســـاژها،بانک ه ـــب مال ـــا ترغی ـــز ب ۸ تبری

ســـایر اماکـــن خصوصـــی، از جملـــه بانـــک پاســـارگاد، 
پاســـاژ فردوســـی و پاســـاژ کاروس کـــه  نمـــای 
ناهمگـــون بـــا بافـــت تاریخـــی شـــهر داشـــتند، اقـــدام 
ـــر  ـــا آج ـــا ب ـــاختمان ه ـــن س ـــای ای ـــازی نم ـــه نوس ب
قفقـــازی و بصـــورت ســـنتی کـــرده اســـت کـــه در 
ـــد، نمـــاکاری ســـنتی پاســـاژ ولیعصـــر  اقدامـــی جدی
ـــی شـــد. ـــازار اجرای ـــن ب ـــاء ای ـــات امن ـــا مشـــارکت هی ب

وی افـــزود: نمـــای قبلـــی پاســـاژ ولیعصـــر بـــا 
ـــز  ـــا نی ـــه بخشـــی از نم ـــود ک ـــه ب ســـنگ انجـــام یافت
ریـــزش کـــرده بـــود و بـــا مذاکـــرات انجـــام یافتـــه 
بیـــن شـــهرداری منطقـــه ۸ و هیـــات امنـــاء ایـــن 
ــده  ــذف شـ ــاژ حـ ــن پاسـ ــابق ایـ ــای سـ ــازار، نمـ بـ
و نمـــاکاری جدیـــد بـــا آجـــر قفقـــازی و بصـــورت 
ـــا بافـــت تاریخـــی شـــهر،  ـــا ب ـــی شـــد، ت ســـنتی اجرای

همخوانـــی داشـــته باشـــد. وی اســـتفاده از الگوهـــای 
معمـــاری ایرانـــی اســـلامی را یکـــی از نیازهـــای امـــروز 
ـــه  ـــهرداری منطق ـــزود: ش ـــته و اف ـــز دانس ـــهر تبری ش
تاریخـــی فرهنگـــی تبریـــز آمـــاده هرگونـــه حمایـــت و 
مســـاعدت در خصـــوص اقـــدام شـــهروندان ســـطح 
منطقـــه مبنـــی بـــر اجـــرای نمـــای ســـنّتی و هماهنـــگ 

ـــم اســـت. ـــز قدی ـــاری تبری ـــوی معم ـــا الگ ب

اجرای نمای سنتی پاساژ ولیعصر همگون با بافت تاریخی تبریز

ــدن و تجــارت آذربایجــان شــرقی از   ــت، مع ــرکل صنع مدی
صــدور مجــوز احــداث کارخانــه تولیــد لاســتیک های ســبک 
و ســنگین در اســتان بــا ســرمایه گــذاری ۱۴۰ میلیــون یــورو 
خبــر داد. صابــر پرنیــان بــا اعــلام ایــن خبــر گفــت: ایــن 
ــت  ــا ظرفی ــی ب ــش خصوص ــرمایه گذاری بخ ــرای س ــوز ب مج
تولیــد روزانــه ۱۰ هــزار حلقــه لاســتیک خودروهــای ســبک و 
یک هــزار و ۵۰۰ حلقــه لاســتیک خودروهــای ســنگین صــادر 

شــده اســت.
وی بــا بیــان اینکــه ایــن اقــدام گام مهمــی در راســتای توســعه 
ســرمایه گذاری و اشــتغال زایی در اســتان اســت؛ خاطرنشــان 
ــرای  ــرمایه گذاری ب ــال »س ــاز س ــه در آغ ــرح ک ــن ط ــرد: ای ک
ــه،  ــق برنام ــرا طب ــورت اج ــود، در ص ــی می ش ــد« عملیات تولی
را فراهــم  نفــر  بــرای یک هــزار  اشــتغال مســتقیم  زمینــه 

خواهــد کــرد.

مدیــرکل صمــت اســتان بــا اشــاره بــه اهمیــت هماهنگی 
میــان دســتگاه های اجرایی اســتان برای شــتاب در روند 

ســاخت ایــن واحــد تولیــدی اظهــار کــرد: در صــورت 
دســتگاه های  و همراهــی همه جانبــه  حمایــت 

مســئول، مــدت زمــان پیش بینی شــده بــرای 
بهره بــرداری از ایــن کارخانــه بیــن ۱۸ تــا ۲۴ 

اقتـصاداقتـصادمــاه خواهــد بــود. 

۱۴۰ میلون یورو سرمایه گذاری برای تولید لاستیک خودرو در آذربایجان شرقی

ــاری ۷  ــال ج ــربازان در س ــوق س ــل حق حداق
میلیــون و ۸۰۰ هــزار تومــان تعییــن شــده اســت. 
طبــق اعــلام ابوالفضل ابوترابی، عضو کمیســیون 
ــر اســاس  شــوراهای مجلــس شــورای اســلامی، ب
ــه مجلــس حقــوق ســربازان مجــردی کــه  مصوب
در مناطــق غیرعملیاتــی مشــغول بــه خدمــت 
هســتند، معــادل ۶۰ درصــد حداقــل حقــوق 
کارکنــان دولــت در ســال ۱۴۰۴ خواهــد شــد. 
طبــق مصوبــه مجلــس شــورای اســلامی حقــوق 
ســربازان در ســال ۱۴۰۴ بــا افزایــش مواجــه شــده 
ــاه ســال جــاری  ــوق در ۱۲ م ــش حق ــن افزای و ای

اعمــال خواهــد شــد.
 حداقــل حقــوق ســربازان در ســال جــاری ۷ 
میلیــون و ۸۰۰ هــزار تومــان تعییــن شــده اســت. 
طبــق اعــلام ابوالفضل ابوترابی، عضو کمیســیون 
ــر اســاس  شــوراهای مجلــس شــورای اســلامی، ب

ــه مجلــس حقــوق ســربازان مجــردی کــه  مصوب
در مناطــق غیرعملیاتــی مشــغول بــه خدمــت 
هســتند، معــادل ۶۰ درصــد حداقــل حقــوق 
کارکنــان دولــت در ســال ۱۴۰۴ خواهــد شــد. 
حداقــل حقــوق کارکنــان دولــت در ســال جــاری 
۱۳ میلیــون تومــان تعییــن شــده اســت، بنابرایــن 

حداقــل حقــوق ســربازان مجــردی کــه در مناطــق 
غیــر عملیاتــی خدمت می کننــد ۷ میلیــون و ۸۰۰ 

هــزار تومــان خواهــد بــود.

میزانحقوقسربازاندرفروردین۱۴۰۴
 میــزان حقــوق ســربازان وظیفــه در ســال 

۱۴۰۴ بــه شــرح زیــر خواهــد بــود:
ســربازانمجــرددرمناطــقغیرعملیاتــی:
حداقــل ۷ میلیــون و ۸۰۰ هــزار تومــان )٪۶۰ 

حقــوق کارمنــد دولــت(
عملیاتــی: مناطــق در مجــرد ســربازان
حداقــل ۹ میلیــون و ۷۵۰ هــزار تومــان )٪۷۵ 

دولــت( کارمنــد  حقــوق 
 ســربازانمتأهــلبــدونفرزنــد: حداقــل ۱۱ 
میلیــون و ۷۰۰ هــزار تومــان )۹۰٪ حقــوق کارمنــد 

دولــت(

ــغ اعــلام شــده حداقــل  ــی اســت، مبال  گفتن
حقــوق ســربازان اســت و حقــوق ســربازان بنــا 
ــش  ــی، افزای ــی و درجــه نظام ــدرک تحصیل ــر م ب

ــت. ــد یاف خواه

زمــاناعمــالافزایــشحقــوقســربازاندر
ســال۱۴۰۴

 انتظــار مــی رود کــه افزایــش حقــوق ســربازان 
ــال  ــن ح ــا ای ــود. ب ــی ش ــن ۱۴۰۴ اجرای از فروردی
ممکــن اســت حقــوق ســربازان از مــاه اردیبهشــت 
افزایــش یابــد و مابه التفــاوت حقــوق فروردین ماه 
همــراه بــا حقــوق اردیبهشــت ماه بــه حســاب 
ــوق ســربازان معمــولاً  ــز شــود. حق ســربازان واری
در آخریــن روز مــاه واریــز می شــود بنابرایــن زمــان 
احتمالــی واریــز حقــوق ســربازان در فروردیــن 

ــت. ــاه اس ــن م ۱۴۰۴، روز ۳۱ فروردی

حقوق سربازان در فروردین ۱۴۰۴ چقدر است؟

اخبار 

پالایشگاه تهران در اختیار چند نفر 
رانت خوار و شرخر افتاده است

ــه  ــاب بـ ــکو در مجلـــس خطـ ــهر و اسـ ــردم آذرشـ ــده مـ نماینـ
ـــادان  ـــان و آب ـــه پالایشـــگاه شـــیراز، اصفه ـــت: ب ـــت گف ـــر نف وزی
ـــه وضعیـــت  ـــا ب ـــژه پالایشـــگاه تهـــران دســـتور دهیـــد ت ـــه وی و ب
نارضایتـــی کامیـــون داران و راننـــدگان آذربایجـــان پایـــان دهنـــد.

علـــی جعفـــری آذر در نشســـت علنـــی مجلـــس شـــورای اســـلامی 
ـــرد:  ـــار ک ـــت اظه ـــر نف ـــه وزی ـــاب ب ـــود خط ـــر شـــفاهی خ در تذک
بـــه پالایشـــگاه شـــیراز، اصفهـــان و آبـــادان و بـــه ویـــژه پالایشـــگاه 
تهـــران دســـتور دهیـــد تـــا بـــه وضعیـــت نارضایتـــی کامیـــون داران 
ـــهر،  ـــردم آذرش ـــده م ـــان دهند.نماین ـــان پای ـــدگان آذربایج و رانن
ـــژه  ـــه وی ـــه داد: پالایشـــگاه ها ب ـــس ادام ـــز در مجل اســـکو و تبری
پالایشـــگاه تهـــران در اختیـــار چنـــد نفـــر رانت خـــوار و شـــرخر 
ـــه بخشـــنامه های معـــاون راهـــداری وزارت راه توجـــه  ـــاده و ب افت
نمی شـــود لـــذا خواهشـــمند اســـت دســـتور فرماییـــد بـــه فحاشـــی 
و توهیـــن علیـــه راننـــدگان آذربایجـــان و تـــرک زبـــان پایـــان دهنـــد 
در صـــورت ادامـــه مجبـــور می شـــویم اســـامی آنهـــا را بیـــان کنیـــم؛ 
ـــون  ـــدگان کامی ـــر از رانن ـــش از 500 نف ـــی بی ـــاری از نارضایت طوم

طـــی دو مـــاه گذشـــته ثبـــت شـــده اســـت.

عامل فروش سکه های تقلبی 
در تبریز دستگير شد

ـــه  ـــردی ک ـــتگیری ف ـــز از دس ـــتان تبری ـــی شهرس ـــده انتظام فرمان
ـــه شـــهروندان می فروخـــت  ـــی طـــلا ضـــرب و ب ســـکه های تقلب
ـــری  ـــی وصـــول خب ـــرد: در پ ـــار ک ـــان آرا اظه ـــدالله جه ـــر داد.ی خب
مبنـــی بـــر فـــروش ســـکه تقلبـــی توســـط فـــردی در یکـــی از 
ـــه محـــل  محـــلات تبریـــز مأمـــوران کلانتـــری ۱۸ شـــهرک امـــام ب

ـــدند.  ـــزام ش اع
افـــزود:  انتظامـــی  مقـــام  ایـــن 
مأمـــوران کلانتـــری ۱۸ شـــهرک 
ــا بررســـی صحت وســـقم  ــام بـ امـ
موضـــوع و هماهنگـــی قضایـــی 
عامـــل فـــروش ســـکه های تقلبـــی 

دســـتگیر و ســـه قطعـــه ســـکه تقلبـــی کـــه بـــه اشـــخاص حقیقـــی 
ـــر انتظامـــی  ـــه مق ـــود کشـــف و ب ـــه ب ـــه قیمـــت واقعـــی فروخت ب
ـــر  ـــلاً ۳ نف ـــه فع ـــن زمین ـــت: در ای ـــان آرا گف ـــد. جه ـــت دادن دلال
شـــاکی شناســـایی گردیـــده اســـت کـــه ارزش ریالـــی هـــر قطعـــه 

۷۰ میلیـــون ریـــال بـــوده اســـت.
فرمانـــده انتظامـــی شهرســـتان تبریـــز بـــا بیـــان اینکـــه پرونـــده 
جهـــت بررســـی بیشـــتر و شناســـایی و دســـتگیری عامـــل تولیـــد 
ســـکه تقلبـــی تحویـــل پلیـــس مبـــارزه بـــا جرایـــم اقتصـــادی 
گردیـــد از شـــهروندان خواســـت در صـــورت مشـــاهده مـــوارد 

ـــد. ـــلاع دهن ـــس ۱۱۰ اط ـــه پلی ـــوراً ب ـــکوک ف مش

شتاب در پروژه های استانی با تحقق 
درآمدهای مالیاتی ممکن می شود

معـــاون توســـعه مدیریـــت و منابـــع اســـتانداری آذربایجان شـــرقی 
گفـــت: شـــتاب در پروژه هـــای اســـتانی بـــا تحقـــق درآمدهـــای 

ـــن می شـــود. ـــی ممک مالیات
تقـــی کرمـــی معـــاون توســـعه مدیریـــت و منابـــع اســـتانداری 
ـــی اســـتان،  ـــرکل امـــور مالیات ـــا مدی ـــدار ب آذربایجان شـــرقی در دی
ـــان امـــور  ضمـــن اعـــلام رضایـــت از عملکـــرد مدیریـــت و کارکن
ـــا بیـــان اینکـــه شـــتاب در پروژه هـــای اســـتانی  مالیاتـــی اســـتان، ب
ـــا تحقـــق درآمدهـــای مالیاتـــی ممکـــن می شـــود، اظهـــار کـــرد:  ب
تحقـــق وصـــول درآمدهـــای مصـــوب مالیاتـــی اســـتان، پیشـــرفت 
و توســـعه اســـتان را بـــه دنبـــال داشـــته و مســـیر ســـاماندهی 
پروژه هـــای عمرانـــی نیمـــه تمـــام را هموارتـــر مـــی کنـــد.وی، 
ضمـــن اشـــاره بـــه لـــزوم رســـیدگی بـــه مشـــکلات مودیـــان و 
تکریـــم  و پاســـخگویی در مقابـــل مـــردم، گفـــت: دســـتگاه هـــای 
اجرایـــی تکریـــم اربـــاب رجـــوع و رســـیدگی بـــه امـــور مـــردم را 
ـــه  ـــد ک ـــرار دهن ـــتور کار ق ـــه در دس ـــن وظیف ـــوان اصلی تری به عن
ایـــن رویـــه موجـــب تقویـــت اعتمـــاد متقابـــل بیـــن مـــردم و 
مســـئولان و گســـترش مشـــارکت عمومـــی خواهـــد شـــد.کرمی، 
ـــت وصـــول  ـــری در جه ـــر ضـــرورت تســـهیل گ ـــد ب ضمـــن تاکی
مالیـــات، شناســـایی و جلوگیـــری از فرارهـــای مالیاتـــی، اظهـــار 
داشـــت: بـــرای وصـــول حداکثـــری مالیات هـــای تعییـــن 
شـــده بایـــد نهایـــت تـــلاش خـــود را بـــه کار گیریـــم و زمینـــه 
هـــا و بســـترهای لازم را در جهـــت وصـــول عادلانـــه مالیـــات 
فراهـــم کرد.معـــاون توســـعه مدیریـــت و منابـــع اســـتانداری 
ـــات  ـــا و زحم ـــکر از تلاش ه ـــا تش ـــان ب ـــرقی، در پای آذربایجان ش
و  موفقیت هـــا  کســـب  کل،  اداره  کارکنـــان  و  مدیریـــت 
دســـتاوردها در ایـــن اداره کل را ناشـــی از تدبیـــر، دانـــش و تـــلاش 
مجموعـــه مدیریـــت و کارکنـــان خـــدوم ایـــن اداره دانســـت و 

ـــد. ـــیر ش ـــن مس ـــداوم ای ـــتار ت خواس

درحالـــی که اعمـــال خاموشـــی های برنامه 
ریـــزی شـــده خانگـــی از اســـفند ۱۴۰۳ متوقف 
شـــده بـــود، دوباره آغاز شـــده و شـــاهد اعمال 
خاموشـــی های ۲ ســـاعته به مشـــترکان بخش 
خانگـــی از شـــانزدهم فروردیـــن ۱۴۰۴ در تبریز 

. هستیم
در حالی کـــه مـــردم شـــهر تبریـــز در ســـال 
جدیـــد، چشـــم بـــه روشـــنایی روزهـــای تازه 
دوخته انـــد، تاریکـــی و خاموشـــی ها خیلی زود 
بـــه سراغشـــان آمـــده و مهمان خانه هایشـــان 
شـــده اســـت.در نخســـتین روزهای کاری سال 
جدید، تبریز بار دیگر شـــاهد قطعی برق شـــد؛ 
گویی خاموشـــی ها قرار اســـت مثل ســـال های 
گذشـــته، مهمان ناخوانده مردم این شهر باشند.

صبحی که می توانســـت بـــا امید آغاز شـــود، با 
خاموشـــی چراغ هـــا و توقـــف ســـاعت ها گره 
خـــورد؛ دو ســـاعتی که بـــرای بســـیاری، معادل 
ازدســـت رفتن فرصت، زمان و آرامش بود. البته 
خاموشی ها به صبح بســـنده نکرده و در ساعات 

بعـــداز ظهر تاکنون نیز خاموشـــی ها گریبان گیر 
بخشی از تبریز شـــده اســـت. امروز شهروندان، 
میـــان تاریکی و بی صدایی، بـــار دیگر طعم تلخ 
بی برقـــی را چشـــیدند؛ گویـــی »نور« نیـــز، مثل 
بســـیاری از چیزها، ســـهمیه بندی شـــده و باید 

نوبتی بـــه خانه ها ســـر بزند.
در ایـــن میـــان پـــای صحبت همشـــهریان 
تبریـــزی کـــه می نشـــینیم، گله مند هســـتند و 
آزرده خاطـــر. امینـــی یکی از شـــهروندان تبریزی 
اســـت کـــه بـــا گلایـــه می گویـــد: »نـــه فصل 
تابســـتان اســـت که مصرف کولر بالا باشد و نه 
زمســـتان که سیستم گرمایشـــی برق را ببلعند؛ 
حـــالا دیگر چه بهانـــه ای برای این خاموشـــی ها 
باقی مانده اســـت؟!« صفری یکی از مغـــازه داران 

تبریـــز نیـــز درحالی که به ســـاعت خاموش روی 
دیوار اشـــاره می کند، می افزاید: »هر ســـال یک 
داســـتان؛ یک روز کمبـــود گاز و یک روز مصرف 
بـــالای برق. الان هوا نه ســـرد اســـت و نه گرم، 
پس مشـــکل کجاســـت؟ چرا باید صبح اولین 
روز کاری، در تاریکی شـــروع شود؟« بهروزی نیز 
از جوانـــان تبریـــزی اســـت که با لبخنـــدی تلخ 
می گویـــد: »بـــه نظـــرم بـــرق مـــا هم ســـال نو 
رفته اســـت مســـافرت و فقط ما جا مانده ایم.« 
قطعـــی برق و خاموشـــی ها در حالـــی همچنان 
در تبریـــز ادامـــه دارد که تا ایـــن لحظه پیگیری 
خبرنگار فارس از مســـئولان توزیع برق اســـتان 
منجر به نتیجه نشـــده اســـت. این پیگیری ها تا 

حصول نتیجـــه ادامه خواهد داشـــت.

بازگشت خاموشی ها به تبریز بدون اعلام قبلی
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در جامعـــه امـــروز، بســـیاری از افـــراد دو مفهـــوم 
»غـــم« و »افســـردگی« را بـــه جـــای یکدیگـــر بـــه کار 
ـــن  ـــک از ای ـــر ی ـــه ه ـــی اســـت ک ـــن در حال ـــد. ای می برن
ــا و ســـاختار متفاوتـــی دارنـــد.  حـــالات روانـــی، معنـ
ـــک  ـــه ی ـــی ب ـــی و موقت ـــی طبیع ـــد واکنش ـــم می توان غ
اتفـــاق ناخوشـــایند باشـــد، امـــا افســـردگی اغلـــب 
ـــت. ـــان اس ـــد درم ـــق و نیازمن ـــده، عمی ـــی پیچی وضعیت

بـــه گـــزارش یـــک پزشـــک، شـــاید بـــرای شـــما هـــم 
ـــی  ـــد از مشـــاجره ای طولان ـــه بع ـــده باشـــد ک ـــش آم پی
ــنگینی  ــاس سـ ــواده، احسـ ــای خانـ ــی از اعضـ ــا یکـ بـ
و دل گرفتگـــی کـــرده باشـــید و تصـــور کرده ایـــد 
کـــه دچـــار افســـردگی شـــده اید. در حالـــی کـــه ایـــن 
ـــان  ـــذر زم ـــا گ ـــه ب ـــم  اســـت ک ـــی غ ـــب نوع حـــس، اغل

کاهـــش می یابـــد.
یکـــی از دوســـتانم نقـــل می کـــرد کـــه بعـــد از 
ـــز  ـــر هرگ ـــرد دیگ ـــی اش تصـــور می ک ورشکســـتگی مال
نخواهـــد خندیـــد، امـــا چنـــد مـــاه بعـــد بـــا شـــغلی تـــازه 
ـــی  ـــه زندگ ـــواده، ب ـــه از ســـوی خان ـــی صمیمان و حمایت
ـــی  ـــان غم ـــت می ـــادی اس ـــاوت بنی ـــن تف ـــت. ای بازگش

کـــه می گـــذرد و افســـردگی ای کـــه باقـــی می مانـــد.
ناکامی هـــا،  بـــا  برخـــورد  روزمـــره ،  زندگـــی  در 
دل خوری هـــا یـــا فقدان هـــای کوچـــک و بـــزرگ، 
اجتناب ناپذیـــر اســـت. امـــا آیـــا ایـــن احساســـات 
ــانند؟  ــه افســـردگی می کشـ ــه ورطـ ــا را بـ ــه مـ همیشـ
ـــد در یـــک لحظـــه ســـر برســـد، در دل جـــا  غـــم می توان
ـــه خـــاص،  ـــه مداخل ـــاز ب ـــدون نی ـــب ب ـــا اغل ـــرد، ام بگی
از میـــان مـــی رود. افســـردگی امـــا ماننـــد بیمـــاری ای 
ـــت  ـــدون عل ـــی ب ـــه گاه حت ـــت ک ـــدار اس ـــن و پای مزم
مشـــخص ظاهـــر می شـــود و کارکردهـــای معمـــول 

زندگـــی را مختـــل می کنـــد.
 از یکـــی شـــنیدم کـــه می گفـــت: »افســـردگی 
ـــاب  ـــی اگـــر آفت ـــگ اســـت، حت ـــح بی رن ـــل یـــک صب مث
باشـــد.« شـــاید بتـــوان ایـــن تفـــاوت را بـــه رابطـــه میـــان 
ـــرد؛  ـــی( تشـــبیه ک ـــه )پنومون ســـرماخوردگی و ذات الری
هـــر دو ممکـــن اســـت بـــا ســـرفه آغـــاز شـــوند، امـــا 
یکـــی بـــا اســـتراحت درمـــان می شـــود، دیگـــری نـــه.

آگاهـــی از تفـــاوت غـــم و افســـردگی نه تنهـــا 
بـــه درک بهتـــر خودمـــان کمـــک می کنـــد، بلکـــه 
ــا  ــی ایفـ ــز نقـــش مهمـ ــان نیـ ــا اطرافیـ ــه بـ در مواجهـ
می پنداریـــم  به اشـــتباه  مـــا  از  بســـیاری  می کنـــد. 
ـــا  ـــت، ی ـــرده اس ـــد، افس ـــه می کن ـــاد گری ـــه زی ـــی ک کس
کســـی کـــه آرام اســـت، حتمـــا حالـــش خـــوب اســـت. 
ایـــن ساده ســـازی های ذهنـــی می تواننـــد مانـــع از 

دیـــدن حقیقـــت باشـــند.
ــه  ــری گفتـ ــه روان درمانگـ ــدم کـ ــی خوانـ  در جایـ
ـــردگی  ـــا افس ـــت، ام ـــی اس ـــی از زندگ ـــم بخش ـــود: »غ ب
دشـــمن زندگـــی اســـت.« چـــه خـــوب اســـت کـــه پیـــش 
ــده  ــن دو پدیـ ــر از ایـ ــناختی عمیق تـ ــاوت، شـ از قضـ

داشـــته باشـــیم.
دربـــاره  بنیادیـــن  نکتـــه   10 بـــا  ادامـــه،  در 
تفاوت هـــای غـــم و افســـردگی آشـــنا می شـــویم کـــه 
ـــی  ـــت روان ـــه درک وضعی ـــازه ب ـــد دریچـــه ای ت می توانن

ــاز کننـــد. ــان بـ انسـ
۱ـتعریـــفروانشـــناختیغـــموافســـردگی:دو

تجربـــه،دوماهیـــت
غـــم یـــک واکنـــش طبیعـــی، گـــذرا و متناســـب 
افســـردگی  کـــه  حالـــی  در  اســـت؛  شـــرایط  بـــا 
ــا  ــی بـ ــی بالینـ ــلال روانـ ــک اختـ )Depression( یـ
معیارهـــای خـــاص اســـت. وقتـــی فـــردی عزیـــزی را 
ــرار  ــوار قـ ــی دشـ ــا در موقعیتـ ــد یـ ــت می دهـ از دسـ
می گیـــرد، دچـــار غـــم می شـــود، امـــا ایـــن احســـاس 
کاهـــش می یابـــد.  زمـــان  بـــا گذشـــت  معمـــولاً 
ــر  ــل ظاهـ ــب بی دلیـ ــم، اغلـ ــلاف غـ ــردگی برخـ افسـ
یـــا ســـال ها  می شـــود و ممکـــن اســـت ماه هـــا 

ــد. ــی بمانـ باقـ
 افـــراد غمگیـــن هنـــوز توانایـــی لـــذت بـــردن، 
ـــد.  ـــه اتفاقـــات مثبـــت را دارن ـــا واکنـــش ب ـــدواری ی امی
 Emotional( امـــا در افــــــسردگی، بی احساســـی
 Lack of ( بــی انــگــیـزگــــــی   ،)Numbness
 )Worthlessness( و بی ارزشـــی )Motivation
شـــکل پایـــدار بـــه خـــود می گیـــرد. غـــم بـــا اشـــک و 
درد همـــراه اســـت، افســـردگی بـــا خـــأ و خاموشـــی. 
مهم تـــر آن کـــه غـــم بـــه فـــرد تعلـــق دارد، امـــا 

افســـردگی بـــر او ســـلطه می یابـــد.
ـــک ـــهی ـــیچیســـت؟نگاهـــیب ۲ـافســـردگیبالین

ـــر ـــیفراگی ـــالروان اخت
 )Clinical Depression( افســـردگی بالینـــی
ـــا علائمـــی چـــون  ـــه ب ـــی اســـت ک ـــلال خلق ـــی اخت نوع
بی حوصلگـــی شـــدید، اختـــلال خـــواب، کاهـــش 
ــی  ــاه و حتـ ــاس گنـ ــز، احسـ ــش تمرکـ ــرژی، کاهـ انـ
ــای  ــق راهنمـ ــت. طبـ ــراه اسـ ــی همـ ــکار خودکشـ افـ
ــردگی  ــخیص افسـ ــرای تشـ ــخیصی DSM-5، بـ تشـ
حداقـــل پنـــج نشـــانه بایـــد بـــه مـــدت دو هفتـــه یـــا 
بیشـــتر وجـــود داشـــته باشـــد. افـــراد مبتـــلا ممکـــن 
ـــرات قابل توجـــه در اشـــتها، وزن و  ـــار تغیی اســـت دچ

ــوند. ــره شـ ــای روزمـ ــه فعالیت هـ ــه بـ علاقـ
 ایـــن وضعیـــت نه تنهـــا روان، بلکـــه جســـم 
را نیـــز تحـــت تأثیـــر قـــرار می دهـــد. بســـیاری از 
ــد  ــی ماننـ ــن بدنـ ــای مزمـ ــرده از دردهـ ــاران افسـ بیمـ
ســـردرد و مشـــکلات گوارشـــی شـــکایت دارنـــد. 
ـــی،  ـــد درمـــان داروی ـــی معمـــولاً نیازمن افســـردگی بالین
ــی از  ــا ترکیبـ ــی )Psychotherapy( یـ روان درمانـ
ـــه  ـــدون مداخل هـــر دو اســـت. در بســـیاری از مـــوارد، ب
حرفـــه ای، بیمـــاری بهبـــود نمی یابـــد. ایـــن وضعیـــت 
تشـــخیص  بـــه  نیـــاز  امـــا  اســـت،  قابل درمـــان 

دارد. زودهنـــگام 
۳ـغـــموافســـردگیدربـــدنچگونـــهنمـــود

بنـــد؟ مییا
ـــای  ـــردگی تفاوت ه ـــا افس ـــم ب ـــا غ ـــدن ب ـــورد ب برخ
ـــش  ـــا کاه ـــراری ی ـــه، بی ق ـــا گری ـــم، ب ـــی دارد. غ فاحش
اشـــتهای کوتاه مـــدت همـــراه اســـت، امـــا افســـردگی 
ــتم  ــدگار در سیسـ ــلالات مانـ ــه اختـ ــر بـ اغلـــب منجـ
ــب  ــلامت قلـ ــی سـ ــه و حتـ ــواب، تغذیـ ــی، خـ ایمنـ
ـــا افســـردگی  می شـــود. سیســـتم عصبـــی در مواجهـــه ب
می شـــود،  طولانی مـــدت  فرســـایش  فـــاز  وارد 
بـــالا   )Cortisol( کورتیـــزول  هورمـــون  ســـطح 
 Circadian( مـــی رود و چرخه هـــای شـــبانه روزی

می ریـــزد. به هـــم   )Rhythms
 مغـــز افـــراد افســـرده در اســـکن های عصبـــی 
فعالیـــت کمتـــری در ناحیه هـــای مرتبـــط بـــا انگیـــزه 
و احســـاس نشـــان می دهـــد. کاهـــش دوپامیـــن 
 )Serotonin( ســـروتونین  و   )Dopamine(
نیـــز در بـــروز علائـــم نقـــش دارد. در حالـــی کـــه غـــم 
ــوق  ــی سـ ــتراحت و بازیابـ ــه اسـ ــدن را بـ ــد بـ می توانـ
دهـــد، افســـردگی غالبـــاً بـــدن را بـــه فرســـودگی و 
رکـــود ســـوق می دهـــد. بنابرایـــن تشـــخیص ایـــن 

ــز اهمیـــت دارد. ــر فیزیولوژیـــک نیـ ــا از منظـ تفاوت هـ
۴ـنقشارتباطاتاجتماعیدرغموافسردگی

ــد در مواجهـــه بـــا  تعامـــل بـــا دیگـــران می توانـ
ــرد  ــاً فـ ــردگی غالبـ ــا در افسـ ــد، امـ ــاز باشـ ــم کارسـ غـ
خـــود را از جامعـــه کنـــار می کشـــد. افـــراد غمگیـــن 
ـــاره  نیـــاز بـــه همـــدردی دارنـــد و از صحبـــت کـــردن درب
مشکلشـــان اســـتقبال می کننـــد. در مقابـــل، فـــرد 
افســـرده ممکـــن اســـت ســـکوت کنـــد، منـــزوی شـــود 
و حتـــی تمـــاس بـــا دیگـــران را طاقت فرســـا بدانـــد. 
شـــبکه اجتماعـــی فعـــال بـــه کاهـــش غـــم کمـــک 
ــد  ــبکه بایـ ــن شـ ــردگی، ایـ ــرای افسـ ــا بـ ــد، امـ می کنـ
در قالـــب حمایـــت هدفمنـــد و گاه حرفـــه ای عمـــل 

کنـــد.
غـــم را می تـــوان بـــا یـــک آغـــوش تســـکین داد، 
ــاختاریافته  ــان سـ ــه درمـ ــاز بـ ــردگی گاه نیـ ــا افسـ امـ
و حتـــی بســـتری دارد. بـــر اســـاس پژوهش هـــای 
متعـــدد، وجـــود روابـــط ســـالم خانوادگـــی و دوســـتانه، 
یکـــی از عوامـــل محافظت کننـــده در برابـــر ورود بـــه 
افســـردگی اســـت. امـــا ایـــن روابـــط بایـــد عمیـــق و 

صادقانـــه باشـــند تـــا اثرگـــذار واقـــع شـــوند.
۵ـچگونـــهمیتـــوانبـــاغـــمیـــاافســـردگی
مبـــارزهکـــرد؟راهکارهـــایعلمـــیوانســـانی
بـــرای غـــم، زمـــان، گفتگـــو، نوشـــتن احساســـات و 
بازگشـــت بـــه فعالیت هـــای روزمـــره اغلـــب کارســـاز 
اســـتراتژی های  بـــه  نیـــاز  افســـردگی  امـــا  اســـت. 
درمـــان  به ویـــژه  روان درمانـــی،  دارد.  جامع تـــری 
شـــناختی ـ رفتـــاری )CBT(، یکـــی از مؤثرتریـــن 
روش هـــاســـــــت. داروهـــای ضـــدافـــســـردگـــــــی 
)Antidepressants( نیـــز در برخـــی مـــوارد لازم 

می شـــوند.
ورزش منظـــم، خـــواب کافـــی، رژیـــم غذایـــی 
متعـــادل و دوری از مـــواد محـــرک ماننـــد الـــکل 
ــه  ــود. مراقبـ ــه می شـ ــز توصیـ ــاد نیـ ــن زیـ ــا کافئیـ یـ
بـــا  همراهـــی  و   )Mindfulness( ذهن آگاهـــی 
مفیـــد  راهکارهـــای  از  نیـــز  حمایتـــی  گروه هـــای 
هســـتند. هیچ کـــس نبایـــد افســـردگی را نادیـــده 
ـــود  ـــد، خ ـــر غمگینی ـــد. اگ ـــی کن ـــا خوددرمان ـــرد ی بگی
ـــد. انســـان  ـــاری بطلبی را بشناســـید؛ اگـــر افســـرده اید، ی
بـــودن یعنـــی گاهـــی افتـــادن، امـــا مهم تـــر از آن، 

ــت. ــتن اسـ ــرای برخاسـ ــتن بـ خواسـ
تفاوتدرزمانبندیودواماحساسات ۶ـ

در  کـــه  گذراســـت  احساســـی  معمـــولاً  غـــم 
ـــد  ـــد می آی ـــخص پدی ـــداد مش ـــک روی ـــه ی ـــش ب واکن

ممکـــن  می کنـــد.  فروکـــش  مدتـــی  از  پـــس  و 
ـــا  ـــد، ام ـــه یاب ـــد روز ادام ـــا چن ـــاعت ی ـــد س ـــت چن اس
ــد. در  ــول می کشـ ــا طـ ــا ماه هـ ــا یـ ــدرت هفته هـ به نـ
مقابـــل، افســـردگی حالتـــی پایـــدار اســـت کـــه بـــرای 
ــدون  ــی بـ ــد، گاه حتـ ــی می مانـ ــی باقـ ــدت طولانـ مـ
علـــت واضـــح. احساســـات ناشـــی از غـــم متغیـــر و 
ــس  ــردگی، حـ ــا در افسـ ــتند، امـ ــرل هسـ ــل کنتـ قابـ
انـــدوه عمیـــق و فلج کننـــده بـــه شـــکل مزمـــن تجربـــه 

می شـــود.
 فـــرد غمگیـــن می توانـــد لحظاتـــی از شـــادی یـــا 
آرامـــش را تجربـــه کنـــد، ولـــی فـــرد افســـرده به ســـختی 
قـــادر بـــه تجربـــه ایـــن لحظـــات اســـت. نشـــانه های 
افســـردگی معمـــولاً بـــدون مداخلـــه درمانـــی ادامـــه دار 
ــادآوری  ــا یـ ــت بـ ــن اسـ ــم ممکـ ــد. غـ ــی می ماننـ باقـ
ـــود.  ـــو ش ـــز مح ـــا زود نی ـــردد، ام ـــخ بازگ ـــره ای تل خاط
افســـردگی امـــا بـــا گـــذر زمـــان ممکـــن اســـت شـــدیدتر 
ــی،  ــت روانـ ــن دو حالـ ــداوم ایـ ــاوت در تـ ــود. تفـ شـ

یکـــی از کلیدی تریـــن وجـــوه تمایـــز آن هاســـت.

۷ـبازتابهـــایشـــناختیوافـــکارمنفـــیدر
افســـردگی

در حالـــی کـــه غـــم بیشـــتر بـــا احســـاس فقـــدان 
ـــو  ـــا دلتنگـــی همـــراه اســـت، افســـردگی ذهـــن را ممل ی
از افـــکار منفـــی می کنـــد. فـــرد افســـرده ممکـــن 
ـــود  ـــه خ ـــبت ب ـــز نس ـــای تحقیرآمی ـــار باوره ـــت دچ اس
شـــود. ایـــن باورهـــا شـــامل بی ارزشـــی، بی لیاقتـــی 
و بی فایـــده بـــودن می شـــوند. افـــکار خودانتقـــادی 

)Self-Criticism( و احســـاس گنـــاه بی دلیـــل از 
ــت. ــردگی اسـ ــج افسـ ــانه های رایـ نشـ

ـــه چـــرا ناراحـــت  ـــد ک ـــرد معمـــولاً می دان ـــم، ف در غ
اســـت و بهبـــودی را در آینـــده می بینـــد. امـــا در 
افســـردگی، آینـــده تیـــره و بی معنـــا جلـــوه می کنـــد. 
حافظـــه فـــرد افســـرده نیـــز ممکـــن اســـت به شـــکل 
ـــن  ـــد. ای ـــی را بازســـازی کن ـــع منف ـــط وقای ـــی، فق انتخاب
بازتاب هـــای شـــناختی منفـــی، اغلـــب از کنتـــرل فـــرد 
ــد.  ــل دارنـ ــی او تداخـ ــرد ذهنـ ــا عملکـ ــد و بـ خارج انـ
همیـــن چرخـــه ی معیـــوب افـــکار، افســـردگی را از 
ـــل  ـــاک تبدی ـــی خطرن ـــه اختلال ـــی ب ـــت موقت ـــک حال ی

می کنـــد.
۸ـنقشسابقهخانوادگیوژنتیکدربروزافسردگی

و  غـــم  میـــان  مهـــم  تفاوت هـــای  از  یکـــی 
ـــک در  ـــد ژنتی ـــتی مانن ـــل زیس ـــر عوام ـــردگی، تأثی افس
ـــد  ـــان داده ان ـــات نش ـــت. تحقیق ـــردگی اس ـــاد افس ایج
ـــد  ـــه افســـردگی می توان ـــلا ب ـــی ابت ـــه ســـابقه خانوادگ ک
احتمـــال بـــروز آن را در نســـل های بعـــدی افزایـــش 
ـــای وجـــود آمادگـــی ژنتیکـــی  ـــه معن ـــن امـــر ب دهـــد. ای
افـــراد  )Genetic Predisposition( در برخـــی 
اســـت. در حالـــی کـــه غـــم اغلـــب نتیجـــه رویدادهـــای 

بیرونـــی اســـت و ریشـــه در ژنتیـــک نـــدارد.
انتقـــال  نحـــوه  و  مغـــز  شـــیمیایی  ســـاختار 
پیام هـــای عصبـــی نیـــز در افـــراد مســـتعد افســـردگی 
متفـــاوت اســـت. نقـــش انتقال دهنده هـــای عصبـــی 
ـــگ  ـــا پررن ـــن در اینج ـــروتونین و نوراپی نفری ـــد س مانن
علـــت  ژنتیکـــی،  زمینه هـــای  وجـــود  می شـــود. 
درمان هـــای  بـــه  افســـردگی ها  برخـــی  مقاومـــت 
ــا روان درمانـــی اســـت. بـــه همیـــن دلیـــل،  ســـاده یـ
ـــی و  ـــی اختصاص ـــه دارودرمان ـــردگی گاه ب ـــان افس درم
ـــاوت، راه  ـــن تف ـــاز دارد. درک ای ـــدت نی ـــارت بلندم نظ
ــد. ــاز می کنـ ــر بـ ــی مؤثرتـ ــای درمانـ ــرای رویکردهـ را بـ
۹ـواکنـــشبـــهرویدادهـــایمثبـــت؛مـــرزباریـــک

میـــانغـــموافســـردگی
ـــات  ـــه اتفاق ـــش ب ـــوان واکن ـــوز ت ـــرد هن ـــم، ف در غ
ــر  ــک خبـ ــا یـ ــت بـ ــن اسـ ــایند را دارد و ممکـ خوشـ
ـــدا  ـــری پی ـــال بهت ـــت، ح ـــک دوس ـــدار ی ـــا دی ـــوب ی خ
کنـــد. امـــا در افســـردگی، واکنـــش عاطفـــی نســـبت 
بـــه امـــور مثبـــت به شـــدت کاهـــش می یابـــد. ایـــن 
 )Anhedonia( »آنهدونیـــا«  عنـــوان  بـــا  حالـــت 
ـــذت  ـــی در ل ـــای ناتوان ـــه معن ـــه ب ـــناخته می شـــود ک ش
ــابقاً لذت بخـــش  ــه سـ ــی اســـت کـ ــردن از چیزهایـ بـ
ـــرار  ـــی ق ـــرده در موقعیت ـــرد افس ـــر ف ـــی اگ ـــد. حت بودن
گیـــرد کـــه قبـــلًا دوســـت داشـــته، واکنشـــی ســـرد و 
بی احســـاس نشـــان می دهـــد. ایـــن تفـــاوت بســـیار 
ــل  ــی قابـ ــورت طبیعـ ــم به صـ ــرا غـ ــت، زیـ ــم اسـ مهـ
جبـــران اســـت، امـــا افســـردگی نیازمنـــد درمـــان 
ـــه  ـــد ک ـــازه می ده ـــرد اج ـــه ف ـــم ب ـــت. غ ـــد اس هدفمن
ـــه  ـــاره تجرب ـــد و خوشـــی را دوب ـــا گذشـــت زمـــان، امی ب
ـــرد.  ـــت را از او می گی ـــن قابلی ـــا ای ـــردگی ام ـــد. افس کن
در نتیجـــه، عـــدم واکنـــش بـــه رویدادهـــای مثبـــت 
نشـــانه ای قـــوی از اختـــلال افســـردگی محســـوب 

می شـــود.
۱۰ـتشـــخیصاشـــتباهدرفرهنـــگعامـــهوخطـــرات

آن
در بســـیاری از فرهنگ هـــا، به ویـــژه جوامـــع ســـنتی 
یـــا نـــاآگاه از روان شناســـی، غـــم و افســـردگی یکـــی 
ــب  ــد عواقـ ــتباه می توانـ ــن اشـ ــوند. ایـ ــی می شـ تلقـ
ـــال داشـــته باشـــد. وقتـــی فـــردی دچـــار  ـــه دنب جـــدی ب
افســـردگی اســـت امـــا اطرافیـــان تصـــور می کننـــد 
ـــت لازم  ـــن اســـت حمای ـــن اســـت، ممک ـــط غمگی فق
»بی خیـــال  ماننـــد  نکند.عبارت هایـــی  دریافـــت  را 
ــت  ــه ناراحـ ــا »همـ ــت« یـ ــزی نیسـ ــه چیـ ــاش«، »یـ بـ
ـــر  ـــرده را بدت ـــرد افس ـــت ف ـــد وضعی ـــن« می توان می ش
کنـــد. ایـــن ســـطحی نگری فرهنگـــی، مانـــع مراجعـــه 
بـــه درمانگـــر و شـــروع فراینـــد بهبـــود می شـــود. در 
غـــم، ایـــن جمـــلات شـــاید تســـکین دهنده باشـــند، 
امـــا در افســـردگی باعـــث انـــزوا و حـــس بی ارزشـــی 
ـــود  ـــث می ش ـــتباه باع ـــن اش ـــن، ای ـــوند. همچنی می ش
ـــی اراده  ـــا ب ـــف ی ـــراد دچـــار افســـردگی، خـــود را ضعی اف
ـــم از  ـــز غ ـــاره تمای ـــی درب ـــی عموم ـــد آگاه ـــد. بای بدانن
ـــش  ـــز، نجات بخ ـــن تمای ـــد. ای ـــش یاب ـــردگی افزای افس

ـــی. ـــاً علم ـــه صرف ـــت، ن اس

فرق غم و افسردگـــی چیست؟ 
* نگاهی عمیق به تفاوت های روان شناختی

ســلامت روان به عنوان یکی از ارکان اساســی کیفیت زندگی، 
تأثیــر فراوانــی بر جنبه هــای مختلف اجتماعی، اقتصــادی و 
فرهنگــی جوامــع دارد.در دنیــای امــروزی، پیشــرفت های 
ــرات فرهنگــی و  ســریع اجتماعــی و اقتصــادی، تغیی
ــلامت روان  ــدرن، س ــی م ــی از زندگ ــارهای ناش فش
افــراد را تحــت تأثیــر قــرار داده انــد. در جوامعــی که 
سیاســتمداران و مدیــران بــه اهمیــت ســلامت 

روان توجــه نمی کننــد، عواقــب ناگــواری بــروز می کنــد کــه می توانــد 
منجــر بــه آســیب به کیفیــت زندگــی افــراد، افزایــش بــروز اختلالات 
روانــی و کاهــش بهــره وری در جامعــه شــود.در ایــن راســتا، ضــروری 
اســت کــه موشــکافی دقیق تــری در مــورد وضعیــت ســلامت 
ــای  ــا و چالش ه ــه نیازه ــا ب ــرد ت ــع صــورت گی ــن جوام روان در ای
اساســی موجــود پرداختــه شــود و راهکارهایــی بنیادیــن بــرای بهبود 
ایــن وضعیــت ارائــه شــود.عدم توجــه بــه ســلامت روان نه تنهــا بــر 

فــرد، بلکــه بــر ســاختار اجتماعــی و اقتصــادی کل جامعــه تأثیرگذار 
خواهــد بــود و بــرای رســیدن به یک جامعه ســالم و پایــدار، نیازمند 
تغییــرات اساســی در سیاســت ها و برنامه هــای مربوطــه هســتیم. 
بنابرایــن مدیــران، مســئولان و سیاســتمداران بایــد فــاش و آشــکار 
ــور  ــک کش ــلامت روان در ی ــه س ــی ب ــج بی توجه ــه نتای ــد ک بدانن
می توانــد بســیار جــدی باشــد و کنش هــای اجتماعــی، اقتصــادی و 
فرهنگــی را تحــت تأثیــر قــرار دهد.افــزون بــر ایــن، بایــد توجــه کــرد 
ــه  ــی جامعــه اســت و ب کــه ســلامت روان بخشــی از ســلامت کل

همیــن دلیــل نمی تــوان آن را نادیــده گرفــت. 

عواقب بی توجهی به سلامت روان در یک اجتماع

روانشناسیروانشناسی

غـــممیتوانـــددریـــکلحظـــه

ســـربرســـد،دردلجـــابگیـــرد،امـــا

اغلـــببـــدوننیـــازبـــهمداخلـــه

ـــانمـــیرود.افســـردگی خـــاص،ازمی

بیمـــاریایمزمـــنو امـــاماننـــد

پایـــداراســـتکـــهگاهحتـــیبـــدون

علـــتمشـــخصظاهـــرمیشـــود

وکارکردهـــایمعمـــولزندگـــیرا

مختـــلمیکنـــد.

بــه گفتــه یــک فــوق تخصــص غــدد کــودکان، موســیقی های 
بــا محتــوای ناســالم از جملــه محرک هایــی هســتند کــه می تواننــد، 
احساســات و هیجانــات جنســی را زودتــر از موعــد در کــودکان بیدار کنند 
و بــه طــور غیرمســتقیم سیســتم هورمونــی کــودکان را تحــت تاثیــر قرار 
داده و ســبب بلــوغ زودرس شــوند.کودکانی کــه دسترســی بــدون مرز به 
اطلاعــات شــبکه های مجازی، تلویزیــون و ماهواره و... دارند و بیشــترین 
وقــت خــود را بــدون اســتفاده صحیــح در این فضاهــا می گذرانند ممکن 
اســت دچــار بلــوغ زودرس شــوند.پژوهش ها نشــان می دهنــد زمانــی که 
ــر، فیلم هــا  ــا انبوهــی از تصاوی کــودک و نوجــوان در فضــای مجــازی ب

ــم جنســی  ــب ت ــه مناســب ســن او نیســتند و اغل و موســیقی هایی ک
دارنــد، روبــه رو می شــوند، در سیســتم مغــزی و بدنــی کــودک، تحریــک 
ــا اینکــه  و ترشــح غــدد و هورمون هــای جنســی نمــود پیــدا می کنــد. ب
کــودک هنــوز بــه بلــوغ نرســیده اســت ولــی ایــن محــرکات، تصاویــر و 
تخیلاتــی در ذهــن او ایجــاد می کننــد کــه فکر کــردن هربــاره در مــورد آن 
موجــب فعالیــت بیشــتر و ســریع تــر و رســش زودهنــگام غــدد جنســی 
و موجــب بلــوغ زودرس می شــود.دکتر مینــا مویدنیــا، فــوق تخصــص 
غــدد و متابولیســم کــودکان، در گفت وگــو بــا خبرآنلایــن می گویــد: در 
دنیــای امــروز، کــودکان بیــش از هــر زمــان دیگری در معــرض محتواهای 

نامناســب، موســیقی های نامتعــارف و تصاویــر تحریک کننــده قــرار دارند. 
ایــن مواجهــه زودرس، عــلاوه بــر تأثیــرات روانــی، می توانــد بــر سیســتم 
هورمونــی بــدن آن هــا نیــز اثرگــذار باشــد و زمینه ســاز بلــوغ زودرس شــود.

چگونگیتاثیرمحتواهاینامناسببربلوغزودرس
ــه فضــای  ــه اینکــه کــودکان امــروزی ب ــا اشــاره ب ــن متخصــص ب ای
مجــازی دسترســی بــدون نظــارت دارنــد می گویــد: بســیاری از کــودکان 
ــا  ــد و ب ــت در فضــای مجــازی حضــور دارن ــدون محدودی ــان ب و نوجوان
ــدن  ــا سنشــان نیســت. ب ــه رو می شــوند کــه متناســب ب ــری روب تصاوی
کــودکان نســبت بــه محیــط پیرامونشــان حســاس اســت. محرک هــای 
جنســی و احساســی قــوی می تواننــد از طریق سیســتم عصبی-هورمونی 
بــر هیپوتالامــوس )مرکــز تنظیــم هورمون هــای بــدن( تأثیــر بگذارنــد و 
ــیقی ها  ــک کنند.موس ــوغ را تحری ــای بل ــگام هورمون ه ــح زودهن ترش
و ترانه هــای بــا محتــوای نامناســب کــه احساســات و هیجانــات جنســی 

ــد، ممکــن اســت به طــور  ــدار می کنن ــودکان بی ــد در ک ــر از موع را زودت
غیرمســتقیم سیســتم هورمونــی را تحــت تأثیــر قــرار دهنــد. همچنیــن 
محتواهــای تحریــک کننــده تصویــری ماننــد: فیلم هــا، کلیپ هــا و حتی 
تبلیغــات نامناســب نیــز  می تواننــد منجــر بــه تغییــرات زودرس در ذهن 

و بــدن کــودک شــوند.
راهکارهاییبرایپیشگیری

والدیــن و خانواده هــا بایــد بداننــد کــه محرک هــای نامناســب 
و  و ســلامت جســمی  کننــد  تســریع  را  زودرس  بلــوغ  می تواننــد 
روانــی فرزندشــان را تحــت تأثیــر قــرار دهنــد. پــس بایــد در ایــن زمینــه 
آگاهی هــای خــود را بــالا ببرنــد. کمــک گرفتــن از فیلترهــای محتوایــی 
و نظــارت بــر موســیقی، فیلــم و شــبکه های اجتماعــی کــه کــودکان بــه 
آن هــا دسترســی دارنــد، ضروری اســت و بایــد محتواهایی را کــه فرزندان 

بیشــتر بــه آن هــا توجــه دارنــد زیــر نظــر داشــته و مدیریــت کننــد. 

زنگ خطر بلوغ زودرس کودکان

هشدار: این موسیقی ها خانمان سوزند
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شـهرداری بنـاب در نظـر دارد پارکینـگ طبقـه زیرزمیـن پایانـه بنفشـه را برابـر مـاده 13 آییـن نامـه مالـی شـهرداری ها از طریـق آگهـی مزایـده عمومـی و بـا جزئیـات منـدرج در 
اسـناد مزایـده، بـا بهـره گیـری از سـامانه تـدارکات الکترونیکـی دولـت )setadiran.ir( و بـا شـماره مزایـده 5004091015000001 بـه صـورت الکترونیکـی بـه اجـاره واگـذار نمایـد.

تاریخانتشاردرسایت:روز سه شنبه مورخه 1404/01/19 ـ مهلت دریافت اسناد مزایده: تا ساعت 17روز چهارشنبه مورخه 1404/01/27
تاریخبازید: از تاریخ 1404/01/19 لغایت 1404/01/27 آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت: تا ساعت 12 روز یکشنبه مورخه 1404/02/07

تاریخبازگشایی:ساعت13:00 روز یکشنبه مورخه 1404/02/07 ـ تاریخ اعلام به برنده: ساعت 14:30 روز یکشنبه مورخه 1404/02/07

1( برگـزاری مزایـده صرفـاً از طریـق سـامانه تـدارکات الکترونیکـی دولـت مـی باشـد و کلیـه مراحـل فرآیند مزایده شـامل دریافت اسـناد مزایـده، پرداخت تضمین شـرکت در 
مزایـده، ارسـال پیشـنهاد قیمـت و اطـلاع از وضعیـت برنـده بـودن مزایـده گران محتـرم از ایـن طریق امکان پذیر میباشـد.

2(کلیه اطلاعات مورد اجاره شامل مشخصات، شرایط و نحوه اجاره در اعلان عمومی سامانه مزایده، قابل مشاهده، بررسی و انتخاب میباشد.
3( سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه به معامله در اسناد مزایده مندرج است.

 فرید پناهی ـ شهردار بناب

سپردهشرکتدرمزایدهمبلغپایهاجارهماهیانهمدتاجارهعنوانمزایده

90/000/000 ریال150/000/000 ریالیکسال شمسیواگذاری)اجاره(پارکینگطبقهزیرزمینپایانهبنفشه

شناسهآگهی1903019

نوبتچاپاول:1404/01/19ـنویتچاپدوم:1404/01/26 

آگهی مزایده عمومی اجاره پارکینگ زیرزمین پایانه بنفشه شهرداری بناب )مرحله اول نوبت اول(

معـــاون رییس جمهـــور در امور زنـــان و خانواده پیشـــنهاد  
کرد توســـعه آکادمی ورزش بانوان در راســـتای اســـتعدادیابی 
بخصـــوص در مناطـــق محـــروم و با اســـتعداد مانند قشـــم، 
خوزســـتان، شهرســـتان های پرند و بهارستان در اســـتان تهران 
مدنظـــر قرار گیـــرد. زهرا بهـــروز آذر در دیدار با فریده شـــجاعی 
نایـــب رییس بانوان فدراســـیون فوتبال و عضـــو هیات مدیره 
باشـــگاه اســـتقلال، با ابراز خوشـــحالی از حضور خانم شجاعی 

در فدراســـیون فوتبال و هیات مدیره باشـــگاه اســـتقلال اظهار 
کرد: با جایگاه و پیشـــینه ای که شـــما داشـــته ایـــد می توانید 
در رشـــد و توسعه ورزش بانوان بســـیار موثر باشید. وی افزود: 
شـــما از ۱۰ ســـالگی در فدراســـیون فوتبـــال فعال بـــوده اید و 
از تجربیـــات آقـــای منصور پورحیـــدری نیز در این ســـالها بهره 
بـــرده اید، ایـــن موضوع کـــه همزمان در ســـمت نایب رییس 
فدراســـیون فوتبـــال و عضو هیات مدیره باشـــگاه اســـتقلال 

فعـــال هســـتید، نشـــان از شایســـتگی هـــای مدیریتی و 
اجتماعـــی شـــما دارد. بهـــروز آذر افزود: دســـتاوردهای 

کشـــورمان ایـــران در ورزش بانوان که یـــک نمونه آن 
دریافت جایـــزه برترین کشـــور در توســـعه ورزش 

بانوان توســـط کمیته ملی پاراالمپیک بوده است 
در نتیجه حمایت هـــای وزارت ورزش و افرادی 

همچون شـــما بوده اســـت.

توسعه آکادمی ورزش بانوان در راستای استعدادیابی مورد توجه باشد 

زنزن

تغییر رویکرد بهزیستی؛
 از حمایت صرف تا توانمندسازی اقتصادی 

زنان سرپرست خانوار
ـــن مرکـــز از  ـــی ســـازمان بهزیســـتی گفـــت: فعالیت هـــای ای سرپرســـت مرکـــز توســـعه کارآفرین
ـــا  ـــد متناســـب ب ـــرد و تولی ـــر می گی ـــروش را در ب ـــه خدمـــات پـــس از ف ـــا ارائ ـــه ت ـــن مـــواد اولی تأمی

ـــی ایـــن زنجیـــره اســـت. ـــازار از ارکان اصل ـــاز ب نی
مرکـــز توســـعه کارآفرینـــی و توانمندســـازی ســـازمان بهزیســـتی کشـــور بنـــا دارد در ســـال ۱۴۰۴ 
ـــه توانمندســـازی اقتصـــادی، اجـــرای برنامـــه ای جامـــع  ـــر رویکـــرد از حمایت هـــای صـــرف ب ـــا تغیی ب
را در دســـتور کار قـــرار دهـــد؛ برنامـــه ای کـــه بـــا تمرکـــز بـــر آمـــوزش، ایجـــاد گروه هـــای همیـــار 
بانـــوان و توســـعه زنجیـــره ارزش، بـــه دنبـــال کاهـــش وابســـتگی و تقویـــت خوداتکایـــی اقتصـــادی 

جامعـــه هـــدف اســـت.
آرزو ذکایی فـــر، سرپرســـت مرکـــز توســـعه کارآفرینـــی و توانمندســـازی ســـازمان بهزیســـتی 

کشـــور بـــا اشـــاره بـــه برنامه هـــای ایـــن 
مرکـــز در ســـال ۱۴۰۴ گفـــت: مرکـــز توســـعه 
کارآفرینـــی، اشـــتغال و توانمندســـازی بـــا 
هـــدف توســـعه حمایت هـــای اجتماعـــی، 
ظرفیت ســـازی، ارتقـــا ســـطح خودبـــاوری 
ــه هـــدف  ــی جامعـ ــهیل در دسترسـ و تسـ
ـــع را در راســـتای  ـــه ای جام ـــع، برنام ـــه مناب ب
تغییـــر رویکـــرد از حمایـــت صـــرف بـــه 

توانمندســـازی اجـــرا خواهـــد کـــرد.
وی افـــزود: در همیـــن راســـتا، ســـازمان 
بهزیســـتی کشـــور اقـــدام بـــه راه انـــدازی 
ــار بانـــوان کـــرده اســـت؛  گروه هـــای همیـ

ایـــن گروه هـــا بـــا هـــدف کاهـــش مـــدت حمایت هـــای مســـتمر، کاهـــش وابســـتگی جامعـــه 
ـــوزش و  ـــطح آم ـــا س ـــوان و ارتق ـــی بان ـــی و اجتماع ـــادی، روان ـــی اقتص ـــش خوداتکای ـــدف، افزای ه

مهارت هـــای آنـــان ایجـــاد شـــده اند.

مشـــارکت۱۶۰۰گـــروههمیـــاردرقالـــبتعاونـــی،شـــرکتومؤسســـهخیریـــهبـــرای
مهـــارتآمـــوزی

ذکایی فـــر بـــا بیـــان اینکـــه جامعـــه هـــدف ایـــن طـــرح شـــامل زنـــان و دختـــران سرپرســـت 
ــد  ــادران دارای فرزنـ ــواده و مـ ــو خانـ ــران عضـ ــت، دختـ ــران خودسرپرسـ ــان و دختـ ــوار، زنـ خانـ
چندقلـــو اســـت، خاطرنشـــان کـــرد: یکـــی از مؤلفه هـــای مهـــم در فرآینـــد تشـــکیل گروه هـــای 

همیـــار، مفهـــوم »زنجیـــره ارزش« اســـت.
ذکایـــی فـــر ادامـــه داد: در ایـــن چارچـــوب، افـــراد بـــا انجـــام فعالیت هـــا و فرآیندهایـــی متعهـــد 
می شـــوند تـــا بـــه محصـــولات یـــا خدمـــات خـــود ارزش افـــزوده دهنـــد. ایـــن فعالیت هـــا از 
تأمیـــن مـــواد اولیـــه تـــا ارائـــه خدمـــات پـــس از فـــروش را در بـــر می گیرنـــد و تولیـــد خلاقانـــه 
ـــق از ارکان  ـــروش موف ـــش و ف ـــی اثربخ ـــذاب، بازاریاب ـــذاری ج ـــازار، قیمت گ ـــاز ب ـــا نی ـــب ب متناس

ـــره هســـتند. ـــن زنجی ـــی ای اصل
سرپرســـت مرکـــز توســـعه کارآفرینـــی و توانمندســـازی ســـازمان بهزیســـتی کشـــور تأکیـــد کـــرد: 
ـــتمر،  ـــد مس ـــور تولی ـــه منظ ـــی ب ـــی و برون گروه ـــتیبانی درون گروه ـــای پش ـــن فعالیت ه همچنی
ــن  ــه ایـ ــد و هرچـ ــژه ای برخوردارنـ ــت ویـ ــروش از اهمیـ ــات پـــس از فـ ــه خدمـ ــی و ارائـ بازاریابـ
فعالیت هـــا حرفه ای تـــر انجـــام شـــوند، ارزش نهایـــی محصـــول یـــا خدمـــت افزایـــش خواهـــد 

ـــت. یاف
وی بـــا اشـــاره بـــه گســـترش و تنـــوع گروه هـــای همیـــار در سراســـر کشـــور تصریـــح کـــرد: 
ـــه و در  ـــی، شـــرکت و مؤسســـه خیری ـــار در قالـــب تعاون در حـــال حاضـــر حـــدود ۱۶۰۰ گـــروه همی
ـــی و  ـــروه خانوادگ ـــم، گ ـــا دائ ـــت دوره ای ی ـــا سرپرس ـــروه ب ـــامل گ ـــف ش ـــدل مختل ـــه م ـــب س قال
ـــی اســـتان ها  ـــی در تمام ـــدی، آموزشـــی و صنعت ـــی، تولی ـــار رســـته خدمات ـــز در چه ـــروه نامتمرک گ

ـــد. ـــت دارن فعالی

مهارتواهلیتسنجیازبسترهایمهمدرتوسعهاشتغالپایداراست
ـــم در توســـعه  ـــارت و اهلیت ســـنجی را یکـــی از بســـترهای مه ـــه آمـــوزش، مه ـــر مرحل ذکایی ف
ـــهیل گران  ـــط تس ـــه توس ـــه اولی ـــایی و مصاحب ـــس از شناس ـــت: پ ـــت و گف ـــدار دانس ـــتغال پای اش
شـــغلی، اعضـــای گروه هـــا بایـــد دوره هـــای آمـــوزش مهارت هـــای نـــرم و پایـــه ماننـــد ارتبـــاط مؤثـــر 
فـــردی و گروهـــی، حـــل مســـئله، مســـئولیت پذیری، تفکـــر خـــلاق، مهارت هـــای کســـب وکار و 

ـــا قوانیـــن مرتبـــط را بگذراننـــد. آشـــنایی ب
ـــزود: در  ـــی و توانمندســـازی ســـازمان بهزیســـتی کشـــور اف ـــز توســـعه کارآفرین سرپرســـت مرک
ــتعدادیابی  ــد اسـ ــاس فرآینـ ــر اسـ ــز بـ ــنجی نیـ ــه ای و اهلیت سـ ــای فنی وحرفـ ــه، آموزش هـ ادامـ
و رغبت ســـنجی شـــغلی انجـــام می شـــود تـــا هـــر فـــرد در مســـیری متناســـب بـــا توانایی هـــای 

ـــرد. ـــرار گی ـــود ق خ
ـــان  ـــور در پای ـــتی کش ـــازمان بهزیس ـــازی س ـــی و توانمندس ـــعه کارآفرین ـــز توس ـــت مرک سرپرس
بـــا اشـــاره بـــه برنامه هـــای ســـال آینـــده عنـــوان کـــرد: در ســـال ۱۴۰۴، بـــا حمایت هـــای مالـــی 
بلاعـــوض و ارائـــه تســـهیلات بـــه گروه هـــای همیـــار، بـــر اســـاس برنامـــه کســـب وکار و ارزیابـــی 
ـــد  ـــدار برداشـــته خواه ـــی در راســـتای توســـعه اشـــتغال پای ـــای مهم ـــا، گام ه پیشـــرفت فعالیت ه

شـــد.
ـــت شـــبکه تســـهیل گران شـــغلی  ـــری از ظرفی ـــا بهره گی ـــات ب ـــن اقدام ـــرد: ای وی خاطرنشـــان ک
ـــد در  ـــای جدی ـــای موجـــود و توســـعه گروه ه ـــت گروه ه ـــرای تقوی ـــم، ب ـــژه ای مه ـــب کاروی در قال

ـــرار دارد. دســـتور کار ق

چگونه مسئولیت عاطفی را در روابط  مان به جا آوریم؟
 شـــما هـــم از جملـــه کســـانی هســـتید کـــه نمـــی 
ـــان  ـــا شـــریک عاطفی ت ـــان را ب ـــد احساســـات قلبی ت توانی
ـــان  ـــتت دارم« برای ت ـــن » دوس ـــد؟ گفت ـــان بگذاری درمی
ســـخت اســـت؟ ایـــن احســـاس شـــاید ناشـــی از کمبـــود 
مســـئولیت عاطفـــی باشـــد. مســـئولیت عاطفـــی نقـــش 
ـــط عاشـــقانه،  ـــط، اعـــم از رواب مهمـــی در پیشـــرفت رواب

دوســـتی ها یـــا روابـــط خانوادگـــی دارد.
مســـئولیت عاطفـــی از ارکان خاصـــی در یـــک رابطـــه 
گفت وگـــو،  مثـــال،  عنـــوان  بـــه  می شـــود.  ناشـــی 
ـــه،  ـــی، مراقبـــت و محبـــت. در ایـــن مقال احتـــرام، همدل
مـــا توضیـــح خواهیـــم داد کـــه مســـئولیت عاطفـــی چـــه 
ـــا  ـــد ت ـــک می کن ـــما کم ـــه ش ـــر ب ـــن ام ـــی دارد. ای معنای
ـــد. ـــرار کنی ـــعه و برق ـــه ای را توس ـــالم و صادقان ـــط س رواب

رابطهتـــان در را عاطفـــی مســـئولیت چگونـــه
توســـعهدهیـــد

ــی  ــئولیت عاطفـ ــوم مسـ ــه مفهـ ــه بـ ــل از اینکـ قبـ
ـــد کـــه  ـــد و فکـــر کنی ـــم، لحظـــه ای وقـــت بگذاری بپردازی
ـــا شـــما  ـــد و می خواهیـــد دیگـــران ب ـــه انتظـــار داری چگون
ـــریک  ـــلًا ش ـــد؛ مث ـــار کنن ـــود رفت ـــف خ ـــط مختل در رواب

ــان. ــی خانواده تـ ــتان و حتـ ــان، دوسـ زندگی تـ
مســـئولیت عاطفـــی بـــرای ســـالم بـــودن یـــک رابطـــه 
ـــبت  ـــه نس ـــید ک ـــد آگاه باش ـــما بای ـــت. ش ـــروری اس ض
بـــه رفتـــار دیگـــران چـــه احساســـی داریـــد. همچنیـــن 
ـــه طـــور قاطـــع بیـــان  بایـــد بتوانیـــد ایـــن احساســـات را ب
کنیـــد. تنهـــا بـــا انجـــام ایـــن کار می توانیـــد از روابـــط 
ســـالمی کـــه بـــر پایـــه ارتبـــاط و احتـــرام بنـــا شـــده اند 

ـــد. ـــذت ببری ل

ازپیامدهــایجــدیمســئولیتعاطفــی”پیرشــدن
بــهپــایهمدیگر”اســت!

مسئولیتعاطفی
مســـئولیت عاطفـــی روشـــی بـــرای درک روابـــط 
بیـــن فـــردی شماســـت. ایـــن مفهـــوم بـــر مراقبـــت از 
احساســـات و هیجاناتـــی کـــه در چارچـــوب پیوندهـــا 
ــاد می شـــود تأکیـــد دارد. ایـــن بـــدان معناســـت  ایجـ
ـــران  ـــر دیگ ـــال خـــود ب ـــر اعم ـــه تأثی ـــد نســـبت ب ـــه بای ک
آگاه باشـــید. واقعـــاً تنهـــا بـــا نشـــان دادن مســـئولیت 
ــدار و  ــای پایـ ــم پیوندهـ ــه می توانیـ ــی اســـت کـ عاطفـ

البتـــه ســـالم ایجـــاد کنیـــم.

ویژگیهایمسئولیتعاطفی:
بیـــان یـــا ابـــراز انتظـــارات و احساســـات خـــود دربـــاره 

ــان. رابطه تـ
تعییـــن مرزهـــای مشـــترک بـــا هـــدف حفـــظ 

احتـــرام بیـــن هـــر دو نفـــر.

ـمراقبتازیکدیگر.
درک وزن اعمـــال خـــود و اینکـــه چگونـــه بـــر 

می گـــذارد. تأثیـــر  زندگی تـــان  شـــریک  زندگـــی 
ـــت  ـــرار اس ـــر ق ـــژه اگ ـــه وی ـــوب، ب ـــاط خ ـــظ ارتب حف
موضوعـــی را کـــه شـــما را آزار می دهـــد مـــورد بحـــث 

ـــد. ـــرار دهی ق
چهچیزهاییشاملمسئولیتعاطفینمیشود:

نادیـــده گرفتـــن احساســـات شـــریک زندگی تـــان و 
ـــا. ـــان آن ه ـــری از بی جلوگی

نقـــض  یـــا  وضـــوح  عـــدم  مرزهـــا،  از  عبـــور 
قــبـلــــی. تــوافــق هـــــای 

نشـــان دادن رفتارهایـــی کـــه شـــریک شـــما را بـــه 
توهـــم در مـــورد احتمـــالات ســـوق می دهـــد، در 
ـــرای درگیـــر شـــدن  ـــی کـــه در واقـــع هیـــچ قصـــدی ب حال

نداریـــد.
بـــاور داشـــتن بـــه ایـــن کـــه آن هـــا بایـــد حـــدس 
ـــد  ـــازی داری ـــه نی ـــد، چ ـــه احساســـی داری ـــد شـــما چ بزنن

ــا چـــه فکـــری می کنیـــد. یـ
ــات  ــا احساسـ ــات مرتبـــط بـ ــردن اطلاعـ ــان کـ پنهـ

خـــود.
کـــردن  بـــرآورده  بـــرای  شـــما  روش  اگرچـــه 
مســـئولیت عاطفـــی از روزی بـــه روز دیگـــر تغییـــر 
ـــی  ـــن توانای ـــولاً ای ـــان معم ـــول زم ـــا در ط ـــد، ام نمی کن
ــر  ــاً هـ ــید. واقعـ ــود می بخشـ ــد و بهبـ ــاد می گیریـ را یـ
ســـرمایه گذاری کـــه می توانیـــد در ایـــن زمینـــه انجـــام 

ــود. ــد بـ ــمند خواهـ ــیار ارزشـ ــولاً بسـ ــد معمـ دهیـ
 همدلـــی در روابـــط عاطفـــی از همزبانـــی بهتـــر 

اســـت!

مســـئولیتعاطفـــیدررابطـــهشـــمابـــاشـــریک
ــت: ــراسـ ــواردزیـ ــاملمـ ــانشـ زندگیتـ

1ـ درک اینکـــه رابطـــه شـــما فراتـــر از خودتـــان 
ـــی  ـــتن خودخواه ـــار گذاش ـــای کن ـــه معن ـــن ب ـــت. ای اس
ــه، شـــخص  ــی اســـت. پـــس از همـ ــتن همدلـ و داشـ
دیگـــری نیـــز وجـــود دارد کـــه نقـــاط قـــوت و ضعـــف 
ـــرای  ـــن راه ممکـــن را ب ـــد بهتری خـــود را دارد و شـــما بای
ـــا او  ـــز را ب یادگیـــری اینکـــه چـــه معنایـــی دارد همـــه چی

بـــه اشـــتراک بگذاریـــد پیـــدا کنیـــد.
دارای  روابـــط  تمـــام  اینکـــه  از  بـــودن  آگاه  2ـ 
تعـــارض هســـتند. مـــا همـــه حـــق داریـــم اشـــتباه 
کنیـــم. امـــا مســـئولیت عاطفـــی بـــه ایـــن معناســـت 
ـــادر  ـــد، ق ـــود را بپذیری ـــال خ ـــئولیت اعم ـــد مس ـــه بای ک
ـــود  ـــریک خ ـــن ش ـــد و همچنی ـــی کنی ـــید عذرخواه باش
را ببخشـــید. بـــا ایـــن حـــال، نبایـــد ایـــن یـــک چرخـــه 
ـــا  ـــن باشـــد، ممکـــن اســـت ب ـــر چنی ـــان باشـــد. اگ بی پای

ــید. ــه باشـ یـــک شـــریک ســـمی مواجـ
3ـ  پذیـــرش احساســـات خـــود. بایـــد بفهمیـــد 
کـــه نمی توانیـــد شـــریک زندگی تـــان را بـــرای آنچـــه 
ــد  ــد بفهمیـ ــد. بایـ ــرزنش کنیـ ــد سـ ــاس می کنیـ احسـ
احساســـات شـــما از کجـــا ناشـــی می شـــوند و چـــه 

چیـــزی ســـعی دارنـــد بـــه شـــما بگوینـــد.
عملکردهای مسئولانه در سطح عاطفی.

اکنـــون کـــه مـــی دانیـــد مســـئولیت عاطفـــی 
چیســـت، بایـــد آن را عملـــی کنیـــد. از ایـــن گذشـــته، 
در حالـــی کـــه درک آن مفیـــد اســـت، تمریـــن آن واقعـــاً 

ســـلامت رابطـــه شـــما را بهبـــود مـــی بخشـــد.

تمرینمسئولیتعاطفیدررابطه:
ـــد،  ـــان اینکـــه چـــه مـــی خواهی ـــه بی ـــاط قاطعان  ارتب
چـــه چیـــزی شـــما را آزار مـــی دهـــد و چـــه احساســـی 
ـــد، اغلـــب دشـــوار اســـت. امـــا صحبـــت مســـتقیم،  داری

واضـــح و صادقانـــه بـــه شـــما کمـــک مـــی کنـــد تـــا از 
ـــد. ـــه کنی ـــا غلب ـــر آنه ـــرده و ب ـــری ک ـــات جلوگی تعارض

ــن  ــد. ایـ ــی کنـ ــی مـ ــه را راضـ ــه همـ ــی کـ توافقاتـ
بهتریـــن راه بـــرای غلبـــه بـــر مشـــکلات و تعـــارض 
ـــه  ـــد چ ـــخص کنی ـــد مش ـــو، بای ـــق گفتگ ـــت. از طری اس
ــت. ــاز نیسـ ــزی مجـ ــه چیـ ــت و چـ ــاز اسـ ــزی مجـ چیـ
پیـــش بینـــی عـــوارض. بـــه شـــریک زندگـــی خـــود 
ـــات  ـــار لحظ ـــه ناچ ـــه ب ـــد ک ـــوید و درک کنی ـــد ش متعه
ـــا را رهـــا  ســـختی وجـــود خواهـــد داشـــت امـــا شـــما آنه

ـــد. ـــی کنی نم
ارتبـــاط شـــفاف و صادقانـــه. پایـــه و اســـاس را بـــرای 

بیـــان راحـــت خـــود بگذاریـــد.
مرزهـــا اینهـــا در روابـــط بیـــن فـــردی بـــرای تمرینـــات 
ــتند.  ــروری هسـ ــل ضـ ــار متقابـ ــالم و رفتـ ــی سـ عاطفـ
ــه مشـــکلاتی در  ــر بـ ــوارد منجـ ــود ایـــن مـ ــدم وجـ عـ

انـــواع مختلـــف خواهـــد شـــد.
ـــود و  ـــی خ ـــریک زندگ ـــم از ش ـــل ه ـــت متقاب مراقب

هـــم از خودتـــان مراقبـــت کنیـــد.
اعتبـــار ســـنجی. ایـــن امـــر مرکـــزی بـــرای مســـئولیت 

عاطفـــی اســـت.
صداقـــت. فریـــب رفتـــاری گســـترده اســـت. کســـانی 
ـــانی  ـــد و کس ـــی کنن ـــان م ـــود را پنه ـــات خ ـــه احساس ک
کـــه بـــدون دلیـــل واقعـــی بـــه دنبـــال ایجـــاد احساســـات 

ـــکار هســـتند. در دیگـــری هســـتند، فریب
شیوه های عاطفی غیرمسئولانه:

نقض توافقات قبلی
فراتر رفتن از مرزها

قطع ارتباط
فریب و دروغ حتی مصلحتی

ـــه شـــما صدمـــه  ـــان ب ـــا کســـی همچن ـــاط ب ـــر ارتب اگ
مـــی زنـــد، بـــه یـــاد داشـــته باشـــید کـــه بـــه خودتـــان 
ـــر  احتـــرام بگذاریـــد. شـــما ســـزاوار یـــک رابطـــه مبتنـــی ب

ـــتید. ـــل هس ـــق متقاب عش

گفتگویعاطفیراتمرینکنید
ــن  ــرای یافتـ ــن راه بـ ــه بهتریـ ــک مکالمـ ــدون شـ بـ
نیازهـــای شـــخص دیگـــر و برقـــراری ارتبـــاط بـــا آن 
اســـت. بـــرای عملـــی کـــردن مســـئولیت عاطفـــی، 
ضـــروری اســـت کـــه روی قاطعیـــت کار کنیـــد. تنهـــا 
ـــه  ـــه را ک ـــد آنچ ـــی توانی ـــه م ـــت ک ـــورت اس ـــن ص در ای
ــه  ــد و آنچـ ــی دهـ ــما را آزار مـ ــه شـ ــد، آنچـ می خواهیـ
را کـــه احســـاس مـــی کنیـــد، واضـــح، صادقانـــه و 

ــد. ــان کنیـ ــتقیم بیـ مسـ
ـــای  ـــاد پیونده ـــال ایج ـــه دنب ـــی ب ـــئولیت عاطف مس
غنـــی تـــر در رابطـــه شماســـت. بنابرایـــن، بـــه ایـــن 
ـــید  ـــج نکش ـــود را رن ـــی خ ـــریک زندگ ـــه ش ـــت ک معناس
یـــا او را مجبـــور بـــه پذیـــرش عواقـــب ناشـــی از طـــرز 

فکـــر و عمـــل شـــما نکنیـــد.
در نهایـــت، مســـئولیت عاطفـــی  صحبـــت کـــردن 
بـــا همدلـــی و احتـــرام، ایجـــاد توافقـــات )از طریـــق 

گفتگـــو( و احتـــرام بـــه شـــریک زندگـــی اســـت.
ـــه  ـــری شـــدید، ب ـــد و باعـــث درگی ـــر اشـــتباه کردی اگ
ــب آن  ــرش عواقـ ــری و پذیـ ــئولیت پذیـ ــای مسـ معنـ

اســـت.

بدینوسـیله ایـن شـرکت در نظـر دارد 3 دسـتگاه کامیـون کشـنده ولـوو  FH460کـم کارکـرد مـدل 2020 و  6 دسـتگاه کامیون کشـنده 
داف مـدل XF480  کـم کارکـرد مـدل 2020 خـود را بـه صـورت تکـی یـا یکجـا از طریـق مزایـده بـه بالاترین پیشـنهاد به فروش برسـاند. 
بـر ایـن اسـاس از متقاضیـان محتـرم دعـوت مـی شـود جهـت بازدیـد و دریافـت پاکـت مشـخصات و اسـتعلام بهـا از تاریـخ انتشـار 
 آگهـی بـه مـدت یـک هفتـه کاری از سـاعت 9 صبـح الـی 16 بـه آدرس جـاده تبریـز بـه طـرف تهـران نرسـیده بـه پلیـس راه و روسـتای 
قزلجه میدان، جنب کارخانه پنبه هیدرو فیل شهرک خودرویی سازندگی پایدار آذر مهر مراجعه نموده و پس از تکمیل برگه استعلام 

بها اسـناد مزایده مهر و امضا شـده را در پاکت در بسـته به دبیرخانه آدرس فوق )آقای ابراهیم پیرزاد( تحویل نمایند.
آخرینزمانتحویلپاکات:ساعت16روز1404/01/28

زمانبازگشاییپاکات:1404/2/1        
به پیشنهادات مخدوش یا ناقص ترتیب اثر داده نخواهد شد.

شرکت  خط نقره ای قشم در رد یا قبول پیشنهادات کاملا مختار است.
جهت هر گونه هماهنگی با شماره 09125209141 تماس حاصل فرمایید.

آگهی مزایده شهرداریبناب
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متخصصـــان بر ایـــن باورند کـــه نگرش های مثبت 6
و منفـــی ویژگی هـــای ثابـــت نیســـتند و می تـــوان با 
روش هـــای ســـاده ای وضعیت ذهنـــی را تغییر داد. 
دکتـــر هانســـون توضیـــح می دهـــد کـــه فرایند 
یادگیری شـــامل دو مرحله فعال سازی و تثبیت 
اســـت. در مرحله فعال ســـازی، تجربه ها ثبت 
می شـــوند، امـــا بـــدون تثبیـــت، تجربیات 

مثبـــت مانند احساســـات خوب موقتی خواهنـــد بود و هیچ 
رشـــد یا تغییـــری در پی نخواهـــد داشـــت.  تجربیات منفی 
امـــا به طور خودکار تثبیت می شـــوند. بـــرای تثبیت تجربیات 
مثبت، باید روی آن ها تمرکز کرد و لحظات مثبت را بیشـــتر 

احســـاس کــرد. 
دکتـــر هانســـون پیشـــنهاد می کنـــد کـــه بـــرای تقویت 
تجربه های مثبـــت، پنج تا ده ثانیه یا بیشـــتر در حس خوب 

آن هـــا بمانیـــد. این کار موجب می شـــود که مغز بیشـــتر به 
جنبه هـــای مثبـــت توجه کنـــد و در آینده نیز ایـــن تجربه ها 

بـــه راحتی تثبیت شـــوند. 
در واقـــع، بـــا تمریـــن، مغـــز بـــه تدریـــج تمایـــل بـــه 
مثبت اندیشـــی پیـــدا می کنـــد. انســـان ها بـــه طـــور طبیعی 
تمایـــل به منفی نگـــری دارنـــد، امـــا ایـــن روش می تواند به 

متعـــادل کـــردن ایـــن تمایل کمـــک کند. 

چگونه از شر افکار منفی خلاص شویم؟

ایستگاهورزش 

مطالعـــات نشـــان داده انـــد کـــه ســـردرد خوشـــه ای 
از زایمـــان، حملـــه قلبـــی، زخـــم گلولـــه و 
ــت. ــر اسـ ــم دردناک تـ ــتخوان هـ ــتگی اسـ شکسـ
دانشـــمندان بدتریـــن انـــواع درد را رتبه بنـــدی 
کرده انـــد؛ از زایمـــان و زخـــم گلولـــه گرفتـــه تـــا 
دیســـک کمـــر و میگـــرن. در حالـــی کـــه درد 
ــا در  ــرار دارد، امـ ــی قـ ــگاه بالایـ ــان در جایـ زایمـ

صـــدر ایـــن فهرســـت نیســـت.
ــه  ــه ای کـ ــن تجربـ ــم دردناک تریـ ــه علـ ــه گفتـ بـ
ــردردهای  ــد، سـ ــته باشـ ــد داشـ ــان می توانـ انسـ
خوشـــه ای )Cluster Headaches( اســـت. 
ایـــن بیمـــاری نـــادر بـــا دردهـــای شـــدید، ســـوزان و 
ســـوراخ کننده در یـــک طـــرف ســـر همـــراه اســـت 
ــه  ــد. بـ ــول بکشـ ــاعت ها طـ ــد سـ ــه می توانـ کـ
ـــن درد، برخـــی  ـــل شـــدت غیرقابل تحمـــل ای دلی
ـــکار خودکشـــی می شـــوند،  ـــار اف ـــان دچ از مبتلای
ـــه همیـــن دلیـــل ایـــن بیمـــاری گاهـــی »ســـردرد  ب

خودکشـــی« نامیـــده می شـــود.
مطالعـــات نشـــان داده انـــد کـــه ســـردرد خوشـــه ای 
از زایمـــان، حملـــه قلبـــی، زخـــم گلولـــه و 
شکســـتگی اســـتخوان هـــم دردناک تـــر اســـت. 
در ادامـــه، ۱۰ مـــورد از شـــدیدترین دردهایـــی را 
کـــه یـــک فـــرد می توانـــد تجربـــه کنـــد بررســـی 

می کنیـــم.
۱.سردردخوشهای؛امتیاز۹.۷از۱۰

ایـــن نـــوع ســـردرد بـــا درد شـــدید، تیـــز و 
ـــه  ـــت ک ـــراه اس ـــر هم ـــرف س ـــک ط ـــوزان در ی س
ـــا ۳ ســـاعت طـــول  ـــه ت ـــن ۱۵ دقیق ـــد بی می توان
بکشـــد. بســـیاری از مبتلایـــان حتـــی نمی توانند در 
ـــوند.  ـــرار می ش ـــد و بی ق ـــه آرام بگیرن ـــول حمل ط
درمان هـــای معمولـــی بـــرای تســـکین ایـــن درد 

ـــی نیســـتند. کاف
۲.دردزایمان؛امتیاز۷.۲از۱۰

انقباضـــات رحـــم در حیـــن زایمـــان می تواننـــد 
ـــدید  ـــداوم و ش ـــن درد م ـــند. ای ـــه اوج درد برس ب
ــتری  ــی، شـــدت بیشـ ــل پایانـ اســـت و در مراحـ

ــد. ــدا می کنـ پیـ
۳.التهابپانکراس؛امتیاز۷از۱۰

کـــه  می دهـــد  رخ  زمانـــی  بیمـــاری  ایـــن 
آنزیم هـــای گوارشـــی بـــه جـــای کمـــک بـــه هضـــم، 
بـــه لوزالمعـــده حملـــه می کننـــد و باعـــث التهـــاب 
شـــدید می شـــوند. علائـــم شـــامل درد شـــدید 
در قســـمت بالایـــی شـــکم، تهـــوع و اســـتفراغ 

اســـت.
۴.سنگکلیه؛امتیاز۶.۹از۱۰

ـــه  ـــد در کلی ـــواد زائ ـــتال های م ـــه کریس ـــی ک زمان

جمـــع می شـــوند و بـــه ســـنگ کلیـــه تبدیـــل 
ــا را از  ــد آن هـ ــلاش می کنـ ــدن تـ ــوند، بـ می شـ
طریـــق ادرار دفـــع کنـــد، کـــه می توانـــد منجـــر 
بـــه دردی طاقت فرســـا در پهلوهـــا و کمـــر 

شـــود.
۵.سنگکیسهصفرا؛امتیاز۶.۳از۱۰

ایـــن بیمـــاری باعـــث درد ناگهانـــی و شـــدید 
در قســـمت بالایـــی شـــکم می شـــود. حرکـــت 
ســـنگ ها در مجـــاری صفـــراوی باعـــث گرفتگـــی 

و درد طاقت فرســـا می شـــود.
۶. زخم گلوله؛ امتیاز ۶ از ۱۰

درد ناشـــی از زخـــم گلولـــه بـــه شـــدت محـــل 
اصابـــت بســـتگی دارد. در برخـــی مـــوارد، ایـــن 
ـــر اســـت،  ـــر کمت ـــای دیگ درد از برخـــی بیماری ه
ـــاک  ـــای دردن ـــن تجربه ه ـــان از بدتری ـــا همچن ام

ــود. ــوب می شـ محسـ
۷.دیسککمر؛امتیاز۵.۹از۱۰

فشـــار دیســـک بـــه اعصـــاب نخاعـــی می توانـــد 
درد شـــدیدی در قســـمت پاییـــن کمـــر ایجـــاد 
کنـــد کـــه بـــه پاهـــا نیـــز منتشـــر می شـــود. 
در برخـــی مـــوارد، ایـــن درد غیرقابل تحمـــل 

ــت. اسـ
۸.حملهمیگرن؛امتیاز۵.۴از۱۰

میگـــرن نوعـــی ســـردرد ضربـــان دار اســـت کـــه 
ــول  ــا طـ ــی روزهـ ــا حتـ ــاعت ها یـ ــد سـ می توانـ
ـــوع،  ـــد ته ـــی مانن ـــر درد، علائم ـــلاوه ب ـــد. ع بکش
حساســـیت بـــه نـــور و صـــدا نیـــز همـــراه آن 

اســـت.
۹.فیبرومیالژیا؛امتیاز۵.۲از۱۰

ایـــن بیمـــاری مزمـــن باعـــث درد و ســـفتی 
ـــان  ـــدن می شـــود. مبتلای ـــر ب عضـــلات در سراس
معمـــولاً خســـتگی مفـــرط و اختـــلالات خـــواب 

ــد. ــه می کننـ ــز تجربـ را نیـ
ــاز۵.۲از ــتخوان؛امتیـ ــتگیاسـ ۱۰.شکسـ

۱۰
شکســـتگی اســـتخوان بســـته بـــه شـــدت و 
محـــل آســـیب، درد متفاوتـــی دارد، امـــا در 
برخـــی مـــوارد بـــه قـــدری شـــدید اســـت کـــه فـــرد 

را از حرکـــت بازمـــی دارد.
نتایجنهاییپژوهش

محققـــان در ایـــن مطالعـــه دریافتنـــد کـــه 
ســـردرد خوشـــه ای از هـــر نـــوع درد دیگـــری 
ـــد  ـــا تأکی ـــال، آن ه ـــن ح ـــا ای ـــت. ب ـــدیدتر اس ش
ـــخصی درد،  ـــت ش ـــل ماهی ـــه دلی ـــه ب ـــد ک کردن
ممکـــن اســـت برخـــی افـــراد شـــدت درد را 

ــد. ــه کننـ ــاوت تجربـ متفـ

5 یافته علمی جدید درباره
 فواید ورزش کردن

ورزش کـردن مـی توانـد بـه بهبـود کیفیت زندگـی کمک کند. بـا افزایش 
سـطح انرژی، بهبود سـلامت جسـمی و روانی، و تقویت روابط اجتماعی، 
افراد می توانند زندگی سـالم تر و شـادتری داشـته باشـند. بنابراین، ورزش 
کردن نه تنها برای سـلامت جسـمی بلکه برای سـلامت روانی و اجتماعی 
نیـز بسـیار مهـم اسـت.در ایـن مقاله برخـی از مهمترین یافتـه های علمی 
جدیـد دربـاره فوایـد ورزش کـردن را بـرای شـما گـردآوری کـرده ایـم کـه 

خواندنـش خالی از لطف نیسـت.
کاهشخستگیناشیازورزشباتنفسهیدروژن

خسـتگی شـدید بعـد از تمریـن همـواره یکـی از شـایع تریـن مشـکلات 
ورزشـکاران محسـوب می شـود ودر این راستا محققان همواره در تلاش 
بـوده انـد بـا ابـداع روش هـای مختلـف از حجم این خسـتگی بکاهنـد.در 
ایـن راسـتا اخیـرا یـک تیم بین المللی از محققان کشـف کردند که تنفس 
گاز غنـی از هیـدروژن )HRG( قبـل از ورزش می توانـد خسـتگی بعـد از 
ورزش را به طور قابل  توجهی کاهش دهد و عملکرد فرد را بهبود بخشد.
محققان می گویند که این روش با کاهش اسـترس اکسـیداتیو و بهبود 
شـاخص های عملکرد ورزشـی، پتانسـیل بالایی برای کمک به ورزشکاران 
و علاقه مندان به تناسب اندام دارد و برای سلامتی مفید است.یافته های 
این مطالعه نشـان می دهند که استنشـاق HRG قبل از ورزش می تواند 
یک اسـتراتژی ارزشـمند برای ورزشـکاران و علاقه مندان به تناسـب اندام 
باشـد، کـه بـه دنبـال افزایـش عملکـرد و ریکاوری بعـد از ورزش هسـتند. 
با کاهش خسـتگی و بهبود نشـانگرهای استرس اکسـیداتیو، HRG این 
پتانسـیل را دارد کـه تمریـن مؤثرتـر و نتایـج کلـی و بهتـر را برای سـلامتی 

تقویت کند.
ایـن مطالعـه راه هـای جدیدی را برای کشـف مزایـای گاز غنی از هیـدروژن 
در علـم ورزش بـاز می کند. همان طور که تحقیقات ادامه دارد، استنشـاق 
HRG ممکن است به یک عمل گسترده برای افزایش عملکرد ورزشی 

و مبارزه با خسـتگی ناشـی از ورزش تبدیل شود.
ورزشهایسادهشبانهباعثبهبودخوابمیشود

خیلـی از افـراد بـه دلایـل مختلـف از خـواب با کیفیت شـبانه محـروم اند. 
خبـر خـوب اینکه یک مطالعه علمی جدید نشـان می دهد برخـی ورزش 
هـای سـاده شـبانه مـی توانـد یـک روش برای حل این مشـکل باشـد.این 
مطالعه ای که توسـط دانشـگاه اوتاگو انجام شـده نشان می دهد که انجام 
حرکات ورزشـی سـبک در طول شـب، مانند اسـکوات روی صندلی، بلند 
کـردن سـاق پـا و بـالا آوردن زانـو، می توانـد مـدت زمـان خـواب را تـا ۳۰ 
دقیقـه افزایـش دهد.بـرای اولیـن بـار اسـت که یک تحقیـق فعالیت های 
بدنـی سـبک در طـول شـب را به عنوان یک روش سـودمند بـرای افزایش 
طـول مـدت خـواب مـورد بررسـی قـرار می دهد، که جایگزینی سـالم برای 
نشسـتن طولانـی مـدت و کاهش خطراتی مانند ابتلا بـه دیابت و بیماری 

قلبی می باشـد.
ایـن واقعیـت کـه ورزش سـبک باعـث خواب طولانی تر می شـود، بسـیار 
مهـم اسـت، چـرا کـه خـواب ناکافـی می تواند بـر رژیم غذایـی تأثیر منفی 
بگـذارد و بـا ابتـلا بـه بیماری هـای قلبـی و دیابـت نـوع 2 نیز مرتبط اسـت.
سـطوح بالاتـر فعالیت بدنـی در طـول روز باعث خواب بهتر می شـود، امّا 
توصیه هـای فعلـی خـواب از انجـام ورزش بـا شـدت بـالا قبـل از خـواب 
جلوگیـری می کنـد، چـرا که ایـن کار می تواند دمـای بدن و ضربـان قلب را 
افزایـش دهـد و در نتیجـه کیفیـت خـواب ضعیفی را به همراه داشـته باشـد.

نقشورزشعصرگاهیدرکاهشقندخون
کنتـرل قنـد خـون مـی تواند نقش بسـیاری در جلوگیری از ابتـلا به دیابت 
داشته باشد. در این راستا روش های مختلفی برای کاهش و کنترل قند 
خـون بـه افـراد توصیـه می شـود.اخیرا نیـز محققان به این نتیجه رسـیده 
انـد کـه ورزش عصرگاهـی می تواند تاثیری شـگفت انگیـز در کاهش قند 
خـون داشـته باشـد.تاکنون در تحقیقـات متعـدد بـه خوبـی ثابـت شـده 
است که فعالیت بدنی متوسط تا شدید، باعث افزایش هموستاز گلوکز 
در بزرگسـالان دارای اضافـه وزن و چاقـی می شـود کـه در معـرض خطـر 
بیشـتری برای ایجاد مقاومت به انسـولین هسـتند. امّا اطلاعات کمی در 
مورد زمان بندی بهینۀ فعالیت بدنی متوسـط تا شـدید برای بهبود کنترل 

روزانـۀ قنـد خون وجـود دارد.
در مجمـوع 186 بزرگسـال بـا میانگیـن سـنی 46 سـال و شـاخص تـودۀ 
بدنـی 32.9 کیلوگـرم بـر متـر مربـع با اضافـه وزن یا چاقـی در این مطالعۀ 
مقطعی شـرکت کردند. فعالیت بدنی و الگوهای گلوکز شـرکت کنندگان 
به طـور همزمـان در یـک دورۀ 14 روزه بـا اسـتفاده از یـک شتاب سـنج سـه 
محـوری کـه روی مـچ دسـت پوشـیده شـده بـود و یـک دسـتگاه نظارت 
مـداوم گلوکـز، کنتـرل شـد.نتایج نشـان داد کـه انجـام بیـش از 50 درصد 
فعالیـت بدنـی متوسـط تـا شـدید در زمـان عصـر، بـا کاهش کلـی گلوکز 
خون در مقایسـه با غیرفعال بودن همراه اسـت. همچنین این موضوع 
در شـرکت کنندگان با اختلال تنظیم گلوکز ارتباط قوی تری را نشـان داد و 
الگـوی ایـن یافته هـا هـم در مردان و هـم در زنان مشـابه بود.این مطالعه 
اکنـون بینش هـای فراتـری را ارائـه می کنـد تـا اینکه فقط به بیمـاران گفته 
شود بیشتر ورزش کنند. اگر بیمار تمایل و توانایی انجام ورزش را داشته 
باشـد، بهتر اسـت در صورت امکان، این کار را در بعدازظهر تا عصر انجام 

دهد.
فوایدورزششبانهبرایافرادچاق

آنهایـی کـه دچـار چاقی واضافه وزن هسـتند همواره این سـوال را مطرح 
می کنند که چه زمانی ورزش کنند که بیشترین نتیجه را برای آنها داشته 

باشـد. حالا محققان برای این سـوال یک پاسـخ یافته اند.
در مطالعـه ای کـه در مجلـه Diabetes Care  منتشـر شـده و شـامل 
اطلاعاتـی از نزدیـک بـه 30هـزار فـرد مبتلا به چاقی اسـت نشـان می دهد 
شـرکت کنندگانی که بیشـتر تمرینات هوازی خود را بین سـاعت 6 بعد از 
ظهـر و نیمـه شـب انجـام دادند،  کمتریـن خطر ابتلا بـه بیماری های قلبی 
و مرگ زودرس را داشـتند.امانوئل اسـتاماتاکیس، نویسـنده این مطالعه 
گفـت: در حالـی کـه مـا نیـاز بـه انجـام تحقیقـات بیشـتری بـرای ایجـاد 
پیوندهای علنی داریم، این مطالعه نشان می دهد که زمان فعالیت بدنی 
می توانـد بخـش مهمـی از توصیه ها بـرای مدیریت چاقی و دیابـت نوع 2 

در آینـده و به طـور کلی مراقبت های پیشـگیرانه باشـد.
اگرچه ورزش در شـب می تواند مزایای سـلامتی بیشـتری برای افراد مبتلا 
بـه چاقـی و دیابت نوع 2 داشـته باشـد، متخصصان تاکیـد کردند که هر 

زمـان کـه بتوانید ورزش کنید خوب اسـت.

۱۰ مورد از شدیدترین و غیرقابل تحمل ترین دردهایی که انسان می تواند تجربه کند

احتمال افسردگی در شب زنده دارها بیشتر است

ـــب  ـــای ش ـــه جغده ـــت ک ـــده اس ـــخص ش مش
ـــد  ـــی مانن ـــدار م ـــت بی ـــا دیروق ـــه ت ـــرادی ک ـ اف
افســـردگی  خطـــر  افزایـــش  معـــرض  در  ـ 

ــتند. هسـ
ـــه  ـــد ک ـــد می گوی ـــه جدی ـــک مطالع ـــون ی و اکن

چـــرا ممکـــن اســـت چنیـــن باشـــد.
ـــده دار  ـــد کـــه افـــراد شـــب زن محققـــان دریافتن

ـــر لحظـــه حـــال هســـتند. ـــر درگی کمت
ـــن موضـــوع،  ـــه ای ـــد ک ـــزارش دادن ـــان گ محقق

ـــرف  ـــواب و مص ـــن خ ـــت پایی ـــا کیفی ـــراه ب هم
الـــکل، احتمـــالاً توضیحـــی بـــرای افزایـــش 

خطـــر افســـردگی در آنهـــا اســـت.
ــدرس  ــز«، مـ ــایمون ایوانـ ــد »سـ ــق ارشـ محقـ
ــاه ســــوری در  ــاب دانـشـگـــ ــوم اعــصـــ عــلـــ
بــریـتـانـیــــا، نتیجه گیـــری کـــرد: »به ترتیـــب، 
ــه  ــی را بـ ــف ذهن آگاهـ ــای مختلـ ــا جنبه هـ مـ

ــم.« ــر گرفتیـ ــل در نظـ ــوان عوامـ عنـ
محققـــان نوشـــتند: »نتایـــج بـــه طـــور خـــاص بـــه 

نقـــش محافظتـــی جنبـــه »عمـــل بـــا آگاهـــی« 
ـــه طـــور کامـــل  ـــراد ب اشـــاره کـــرد، کـــه در آن اف

ـــوند.« ـــر می ش ـــال درگی ـــه ح در لحظ
ــه  ــک بـ ــان نزدیـ ــه، محققـ ــن مطالعـ ــرای ایـ بـ
ــتفاده از  ــا اسـ ــگاه را بـ ــجوی دانشـ ۵۵۰ دانشـ
یـــک پرسشـــنامه آنلایـــن بررســـی کردنـــد. 
دانشـــجویان اطلاعاتـــی در مـــورد الگوهـــای 
خـــواب، ذهـــن آگاهـــی، مصـــرف الـــکل و 
ســـطوح افســـردگی و اضطـــراب خـــود گـــزارش 

ــد. کردنـ
ــخ ها  ــه پاسـ ــد کـ ــزارش می دهنـ ــان گـ محققـ
نشـــان داد کـــه افـــراد شـــب زنـــده دار در 
مقایســـه بـــا افـــراد معمولـــی کـــه بـــه موقـــع 
می خوابنـــد در واقـــع بیشـــتر احتمـــال دارد 

علائـــم افســـردگی را گـــزارش کننـــد.
ـــری  ـــت خـــواب بدت ـــز کیفی ـــای شـــب نی جغده
نســـبت بـــه افـــراد معمولـــی یـــا افـــراد ســـحرخیز 
داشـــتند و تمایـــل بـــه مصـــرف الـــکل بیشـــتری 

داشـــتند. 
ـــج  ـــن نتای ـــه ای ـــد ک ـــان خاطرنشـــان کردن محقق
بـــا مطالعـــات قبلـــی مرتبـــط اســـت کـــه خـــواب 
ـــد. ـــط می کن ـــا افســـردگی مرتب ـــکل را ب ـــد و ال ب

ـــراد ســـحرخیز  ـــات می نویســـد: »اف ـــم تحقیق تی
بـــه دلیـــل تمایـــل بـــه خـــواب بهتـــر، عمـــل 
بـــا هوشـــیاری بالاتـــری نشـــان می دهنـــد و 
بنابرایـــن خطـــر کمتـــری بـــرای خســـتگی، بـــی 
تــوجــهـــــی و ســرگــردانـــــی ذهـــــن در طــــــول 

ــد.« روز دارنـ
ــده دار  ــراد شـــــب زنـــ ــر، افـ ــوی دیــگـــ از سـ
مــعـمــــولاً کـیـفـیــــت خـــواب ضعیف تـــری 
دارنـــد، کـــه باعـــث می شـــود بیشـــتر مســـتعد 
ـــه  ـــول روز و در نتیجــ ـــی در ط خــواب آلــودگــ

ــند. ــال باشـ ــه حـ ــری از لحظـ ــی کمتـ آگاهـ
تـــا  کـــه  افـــرادی  می دهـــد  نشـــان  نتایـــج 
بـــا  می تواننـــد  می ماننـــد  بیـــدار  دیروقـــت 
ــکل  ــرف الـ ــدم مصـ ــی، عـ ــن ذهن آگاهـ تمریـ
ـــود بهداشـــت خـــواب خـــود از افســـردگی  و بهب

ــد. ــری کننـ جلوگیـ
محققـــان نتیجـــه گرفتنـــد: »بـــا توجـــه بـــه 
محبوبیـــت فزاینـــده آمـــوزش ذهـــن آگاهـــی 
ــی  ــج کنونـ ــلامت روان، نتایـ ــود سـ ــرای بهبـ بـ
نشـــان می دهـــد کـــه تقویـــت جنبـــه »عمـــل 
با آگــاهـــــی« بــایـــــد در طـــراحــــــی مــداخــلـه 

ذهن آگاهـــی در اولویـــت قـــرار گیـــرد.«

آگهیتحدیدحدوداختصاصیازبخش۲۰تبریز
نظـر بـر اینکـه ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ مفـروزه از پـلاک 
75/۲۱۲ ـ اصلـی و بـه شـماره ۴۹۶ فرعـی واقـع در قریـه 
گرنـگاه بخـش ۲۰ تبریـز بـه نـام میرمحمـود موسـوی فرزند 
میرکریـم تائیـد مالکیـت شـده و تحدیـد حـدود آن تاکنون 
بـه عمـل نیامده اسـت لـذا به اسـتناد تبصره مـاده ۳ قانون 
و مـاده ۱۳ آیین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیت ثبتی 
اراضـی و سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی تحدیـد حـدود 
پـلاک فـوق در روز پنجشـنبه مورخـه ۱۴۰۴/2/11 سـاعت 
۱۰ صبـح شـروع و بـه عمـل خواهـد آمـد لذا بدینوسـیله به 
مالکیـن مجـاور اخطار می شـود که در موعـد مقرر در محل 
وقـوع ملـک حاضـر تـا طبـق مقـررات نسـبت بـه تحدیـد 
حـدود پـلاک فـوق اقـدام شـود و مـدت اعتـراض بـه ایـن 
آگهـی برابـر مـاده ۲۰ قانون ثبت تا سـی روز از تاریخ تنظیم 
صـورت مجلـس تحدیـد حـدود می باشـد و نیـز برابـر مـاده 
۸۶ آئین نامـه قانـون ثبـت معتـرض بایـد ظـرف مـدت یـک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض بـه مرجـع ثبتی، دادخواسـت 
بـه مرجـع ذیصـلاح قضائـی تقدیم نمایـد در غیـر اینصورت 
متقاضـی ثبـت یـا نماینـده قانونـی وی می توانـد بـه دادگاه 
را  دادخواسـت  تقدیـم  عـدم  گواهـی  و  مراجعـه  مربوطـه 
دریافـت و بـه اداره ثبـت تسـلیم نمایـد در اینصـورت اداره 
ثبـت بـدون توجـه به اعتـراض معتـرض عملیات ثبتـی را با 

رعایـت مقـررات ادامـه خواهـد داد.
تاریخانتشار:۱۴۰۴/1/19 
ابراهیمنوریـرئیسادارهثبتاسنادواماکاهر

آگهیتحدیدحدوداختصاصیازبخش۲۰تبریز
نظـر بـر اینکـه ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ مفـروزه از پـلاک 
۴۶۷۳ ـ اصلـی و بـه شـماره ۲ فرعـی واقـع در اهـر بخـش ۲۰ 
ـ تبریـز بـه نـام داود خیـری مـلالار فرزند یدالـه تائید مالکیت 
شـده و تحديـد حـدود آن تاکنـون به عمل نیامده اسـت لذا 
بـه اسـتناد تبصـره مـاده ۳ قانون و مـاده ۱۳ آیین نامه قانون 
تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتی اراضی و سـاختمان های فاقد 
سند رسمی تحدید حدود پلاک فوق در روز یکشنبه مورخه 
۱۴۰4/02/21 سـاعت ۱۰ صبـح شـروع و بـه عمـل خواهـد 
آمد لذا بدینوسـیله به مالکین مجاور اخطار می شـود که در 
موعـد مقـرر در محـل وقـوع ملـک حاضـر تـا طبـق مقررات 
نسـبت بـه تحدیـد حـدود پـلاک فـوق اقـدام شـود و مـدت 
اعتـراض بـه ایـن آگهی برابـر ماده ۲۰ قانون ثبت تا سـی روز 
از تاریـخ تنظیـم صـورت مجلـس تحدیـد حـدود می باشـد و 
نیـز برابـر مـاده ۸۶ آئین نامـه قانـون ثبت معتـرض باید ظرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض بـه مرجـع ثبتـی، 
دادخواسـت بـه مرجع ذیصلاح قضائی تقدیـم نماید در غیر 
اینصـورت متقاضـی ثبـت یا نماینـده قانونـی وی می تواند به 
دادگاه مربوطـه مراجعـه و گواهـی عـدم تقدیم دادخواسـت 
را دریافـت و بـه اداره ثبـت تسـلیم نمایـد در اینصـورت اداره 
ثبـت بـدون توجـه بـه اعتـراض معتـرض عملیـات ثبتـی را با 

رعایـت مقـررات ادامـه خواهد داد.

تاریخانتشار:۱۴۰۴/1/19 
ابراهیمنوریـرئیسادارهثبتاسنادواماکاهر

آگهیتحدیدحدوداختصاصیازبخش۲۰ـتبریز
نظـر بـر اینکـه ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ مفـروزه از پـلاک 
۶۳ ـ اصلـی و بـه شـماره ۳۶۱ ـ فرعـی واقـع در قریـه دیـزج 
تلخـاج بخـش ۲۰ ـ تبریـز بـه نـام مینـا اکبـری فرزنـد احمـد 
تائیـد مالکیـت شـده و تحدیـد حـدود آن تاکنـون به عمل 
نیامـده اسـت لـذا بـه اسـتناد تبصـره مـاده ۳ قانـون و ماده 
۱۳ آیین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضی 
و سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی تحدیـد حـدود پـلاک 
فوق در روز دوشـنبه مورخه ۱۴۰۴/02/22 سـاعت ۱۰ صبح 
شـروع و بـه عمـل خواهـد آمـد لذا بدینوسـیله بـه مالکین 
مجـاور اخطـار می شـود کـه در موعـد مقـرر در محـل وقوع 
ملـک حاضـر تـا طبـق مقـررات نسـبت بـه تحدیـد حـدود 
پـلاک فـوق اقـدام شـود و مـدت اعتـراض بـه ایـن آگهـی 
برابـر مـاده ۲۰ قانـون ثبـت تـا سـی روز از تاریـخ تنظیـم 
صـورت مجلـس تحدیـد حـدود می باشـد و نیـز برابـر مـاده 
۸۶ آئین نامـه قانـون ثبـت معتـرض بایـد ظـرف مـدت یـک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض به مرجـع ثبتی، دادخواسـت 
بـه مرجـع ذیصـلاح قضائـی تقدیـم نماید در غیـر اینصورت 
متقاضـی ثبـت یـا نماینـده قانونـی وی می توانـد بـه دادگاه 
را  دادخواسـت  تقدیـم  عـدم  گواهـی  و  مراجعـه  مربوطـه 
دریافـت و بـه اداره ثبـت تسـلیم نمایـد در اینصـورت اداره 
ثبـت بـدون توجـه بـه اعتراض معتـرض عملیات ثبتـی را با 

رعایـت مقـررات ادامـه خواهـد داد.
تاریخانتشار:۱۴۰۴/1/19 
ابراهیمنوریـرئیسادارهثبتاسنادواماکاهر
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7 ــگری   ــتی و گردش ــع دس ــی، صنای ــراث فرهنگ ــس می رئی
مراغــه گفــت : بیــش از 248 گردشــگر از جاذبه هــای تاریخــی 

و طبیعــی درایــن شهرســتان بازدیــد کــرده انــد.
جــواد محــرم پــور اظهــار کــرد: در طــول ایــام نــوروز 175 
ــز از  ــر نی ــار و بناهــای تاریخــی و 72 هــزار نف ــر از آث هــزار نف
جاذبه هــای گردشــگری و طبیعــی مراغــه بازدیــد کرده انــد.وی 

اضافــه کــرد: گردشــگران نــوروزی از 15 اثــر تاریخــی و طبیعــی 
مســاجد،  تاریخــی،  گنبدهــای  جملــه  از  شهرســتان  ایــن 
ــه، معبــد مهــر، ســد علویــان و مجموعــه  موزه هــا، رصدخان

ــد.  ــدن کرده ان ــه دی ــادگاران مراغ تفریحــی ی
بــه گفتــه رئیــس مــــــیراث  فرهنگــی صنایع دســتی و 
گردشــگری مراغــه، بیشــــــترین بازدیدهـــــا از رصدخانــه 

تاریخــی ایــن شــهر بــه تعــداد 35 هــزار 500 نفــر 
ــور گفــت: در شهرســتان  ــوده اســت.جواد محرم پ ب

مراغــه 500 بنــا و جاذبــه تاریخــی طبیعــی وجــود 
دارد کــه از ایــن تعــداد بیــش از 300 مــورد در 

فهرســت آثــار ملــی کشــور بــه ثبــت رســیده 
اســت.

بازدید 247 هزار گردشگر از جاذبه  های تاریخی و طبیعی مراغه

نوروز ۱۴۰۴؛ رشد یا ریزش گردشگر؟ 

هتــل  ها خــالی، چـادرهـا پُر   

حـــرف مـــردم شـــهرهای شـــمالی امـــا بـــا آنچه 
مســـئولان دولتی می گوینـــد متفاوت اســـت. »از ۲۵ 
اســـفندماه ۱۴۰۳ تـــا ۱۵ فروردین مـــاه امســـال، ۳۶ 
میلیـــون و ۵۱۹ هـــزار و ۶۷۱ نفـــر ســـفر رفتنـــد و ۶۰ 
میلیـــون و ۹۷۰ هـــزار و ۵۲۳ نفر شـــب اقامت ثبت 
شده اســـت. بیشـــترین ســـفرها در مازندران، گیلان، 
خراســـان رضوی، تهران و اصفهان انجام شـــده است.« 
این آمار نهایی ســـفرهای نوروز 1404 اســـت که دیروز 
مصطفـــی فاطمـــی، دبیر ســـتاد مرکـــزی هماهنگی 

خدمـــات ســـفر اعلام کرده اســـت. 
 پیـــش از ایـــن، صالحی امیـــری، وزیـــر میـــراث 
فرهنگی، گردشـــگری و صنایع دســـتی  و بعـــد از پایان 
تعطیلات نـــوروزی گفته بـــود که »در بـــازه زمانی ۲۵ 
اســـفندماه تا ۱۳ فروردین مـــاه، بالغ بـــر ۳۵ میلیون 
و ۸۷۱ هـــزار ســـفر در ســـامانه های رســـمی ثبـــت 
شـــده اســـت. این آمـــار نشـــان می دهد کـــه بیش از 
۱۱ میلیـــون خانـــوار از مجموع ۲۷ میلیـــون خانواده 
ایرانـــی معـــادل ۴۰ درصـــد در تعطیلات نـــوروزی به 
ســـفر رفته اند؛ رشـــدی معنادار به میزان 22/2 درصد 
نسبت به ســـال گذشـــته، که گویای تداوم پویایی در 

جریان گردشـــگری داخلی اســـت.« 
اینهـــا گفته هـــا و آمارهایی اســـت که چنـــدان به 
نظر فعـــالان گردشـــگری نزدیـــک نیســـت. آمارهای 
افزایـــش یا کاهـــش گردشـــگر در تعطیـــلات نوروز 
امســـال، بســـته بـــه منبع اعـــلام آن کامـــلاً متفاوت 
اســـت؛ اگر اطلاعات ستاد خدمات ســـفر را بپذیریم، 
این آمار افزایش هم داشـــته اســـت؛ چون انوشیروان 
محســـنی بندپی، معاون گردشـــگری و مســـئول این 
ســـتاد می گوید: »نســـبت به سال گذشـــته رشد قابل 
توجهی در توســـعه گردشـــگری داخلی داشـــته ایم. ما 
از رصـــد موبایلـــی هم برای بـــه دســـت آوردن آمارها 
اســـتفاده کردیـــم و طبـــق آن، این ترددها تـــا روز 15 
فروردین مـــاه 2/2 درصد رشـــد داشـــته و عـــلاوه بر 
این 36 میلیون نفر شـــب-اقامت ثبت شـــده است. 
راه آهـــن هم اعلام کرده اســـت کـــه افزایش پذیرش 

داشـــته است.«  مسافر 
 اختـــلاف آماری ســـفرهای نوروزی سال هاســـت 
کـــه در ایران رســـم اســـت. حرف مصطفـــی فاطمی، 
دبیـــر ســـتاد اجرایی خدمات ســـفر هم همان اســـت 
که در نشســـت خبری ســـتاد اعلام کـــرده؛ او می گوید 
کـــه آمار بازدید از مراکز گردشـــگری در نوروز امســـال 
افزایش قابل توجهی داشـــته  اســـت و این چند نقطه 
گردشـــگری و تاریخی زیر نظـــر وزارت میراث فرهنگی 
و گردشگری، بیشتر از ســـایر نقاط گردشگر داشته اند: 
مجموعه تخت جمشـــید، حافظیه، سعدیه، پاسارگاد، 
ارگ کریمخان، باغ فین کاشـــان، مجموعه ســـعدآباد، 
فلک الافلاک لرســـتان، ســـازه های آبی شوشـــتر،  باغ 
موزه چهلســـتون، طاق بستان کرمانشـــاه، عالی قاپوی 
اصفهان، کاخ گلســـتان، میراث جهانی بیســـتون، باغ 
شـــازده ماهان، آرامگاه فردوســـی، مجموعـــه نیاوران، 
حمـــام وکیل و منـــار جنبان و نقش رســـتم 20 مکان 
برتری انـــد کـــه بیشـــترین تعـــداد مســـافر را در ایـــام 

داشتند. تعطیلات 
مقایســـه ســـال 1404 بـــا 1403 افزایـــش بیش از 
28 درصـــد آمار بازدیـــد از اماکن تاریخـــی و فرهنگی 
وپایگاه هـــای میراث فرهنگی و گردشـــگری را نشـــان 
می دهد. فاطمی می گوید که نوروز امســـال اســـتقبال 
از شـــهرهای غیر گردشـــگرپذیر هم بیشتر شده است؛ 
اســـتان هایی مثل ایلام، کردستان، اردبیل و خوزستان 
که نســـبت به شـــهرهای گردشـــگرپذیر تردد جاده ای 

داشتند. بیشتری 
طبـــق همیـــن آمارهای همین ســـتاد تـــا روز 15 
فروردین تعداد ســـفرها - براســـاس میـــزان ترددها - 
نســـبت به سال گذشـــته 2 درصد و نســـبت به سال 
1402 هم شـــش درصد افزایش داشـــته است. تا روز 
14 فروردین مـــاه هم اســـتان ایـــلام بـــا 8/27 درصد 
رشـــد رتبه اول ترددهای جـــاده ای را به دســـت آورده 
و بعـــد از آن هم اســـتان خوزســـتان بـــا 5/20 درصد، 
اســـتان های البرز، لرســـتان و گیـــلان بـــا 15 درصد، 
چهارمحـــال و بختیـــاری با 8/7درصـــد و کهگیلویه و 
بویراحمد با 1/6 درصد رشـــد داشته اســـت و تا امروز 
هنـــوز آمـــار تغییرات ترددهای بین اســـتانی کشـــوری 

نشـــده است.  اعلام 
در بـــازه زمانی 23 اســـفندماه تـــا 13 فروردین ماه 
هم متوســـط تردد روزانـــه  415 هزار نفر در ســـاعت، 
تـــردد ثبـــت شـــده اســـت.  ایـــن آمـــار تـــا روز 13 
فروردین ماه برای اســـتان اردبیل رشـــدی 3/5 درصدی 
ثبت را نشـــان می دهـــد. بعد از آن هم اســـتان زنجان 
قرار دارد که 1/3 درصد در تردد جاده ای رشـــد داشـــته 
و اســـتان کردســـتان و آذربایجان شـــرقی هـــم 3/2 

درصد و خراســـان شـــمالی بـــا یک دهم درصد رشـــد 
مواجـــه بودند. با این حال اســـتان اصفهـــان به عنوان 
منطقه ای گردشـــگرپذیر تغییـــری در تعداد ســـفرها 
نداشـــته و ســـایر اســـتان ها هم از نظر تعداد مســـافر 

داشته اند. منفی  رشـــدی 
ایـــن آمارها از نظر ســـتاد خدمات ســـفر به معنی 
علاقه مـــردم به مناطق کمتر گردشـــگرپذیر اســـت؛ 
اســـتان هایی کـــه تا امـــروز کمتـــر به عنـــوان مقصد 
اصلـــی ســـفر انتخـــاب می شـــدند و احتمـــال اقبال 
مردم به ســـفر به آنها کمی بیشـــتر شـــده است.  این 
ســـتاد برای اعلام آمارهای ســـفر به تـــردد فضای ابری 
موبایل هم اســـتناد می کنـــد و می گوید که نســـبت 
به بازه زمانی مشـــابه دو درصد افزایش داشـــته است. 
غیـــر از آن هم حمل ونقـــل عمومـــی 8/28 درصد و 
میزان مصرف ســـوخت هم هفت درصد رشـــد نشان 
داده اســـت. بااین حال مجموع تـــردد جاده ای تا اواخر 
تعطیلات نوروزی نســـبت به سال گذشـــته حدود دو 

درصد کاهش داشـــته است. 

سفراقتصادیبهشهرهایهمیشهشلوغ
ســـتاد خدمـــات ســـفر آمارهـــای خـــود را از 28 
دســـتگاه اجرایـــی دریافت می کنـــد و به اســـتناد آنها 
ایـــن ارقام به دســـت آمده اســـت؛ ارقامی کـــه از نظر 
فعالان گردشـــگری به معنی رشـــد آن نیست و حتی 
ریزش هم داشـــته اســـت. آنها می گوینـــد میزان تردد 
و شب   ـ اقامت شـــاخص خوبی برای سنجش سفرها 
در تعطیلات نیســـت و حالا گفته های آنها با آمارهای 

دولت متفاوت اســـت.
فعالان گردشـــگری شـــهرهای مختلف می گویند 
اگر در مناطقی از کشـــور میزان ســـفرها رشـــد داشته، 
الگوی ســـفر هم تغییـــر کرده و به ســـمت هزینه کرد 
کمتر رفته اســـت؛ نمونه اش حرمت الله رفیعی، رئیس 
انجمن صنفی آژانس های مســـافرتی ایـــران می گوید 
شـــاخص هایی که دربـــاره میزان تردد و شـــب اقامت 
مطـــرح می شـــود، نبایـــد برای مـــلاک میزان رشـــد 

ســـفرها در نظر گرفته شود.
او نظـــری کاملاً متفاوت با ســـتاد خدمات ســـفر 
دارد و می گویـــد کـــه اگـــر گردشـــگری را بـــه معنای 
واقعـــی آن تعریـــف کنیـــم، نه تنهـــا رشـــدی در حوزه 
گردشـــگری نداشـــتیم، بلکـــه بـــا ریزش شـــدید هم 
روبـــه رو بودیـــم: »ما بعضـــی آمارها را می شـــنویم که 
مثـــلاً 45 میلیون گردشـــگر در هفتـــه اول تعطیلات 
ســـفر کرده اند، ممکن اســـت این آمار درســـت باشد، 
اما از طـــرف دیگر می بینیم که هتل هـــا، بوم گردی ها 
و مراکـــز اقامتـــی خالی اما مـــدارس پر شـــده اند. این 
نشـــان می دهد شـــرایط اقتصادی مردم خوب نیست 
و در جزایـــر جنوبـــی عموماً در چادر اقامت داشـــتند. 
این در شـــأن مردم نیســـت که ســـفرهای این چنینی 

باشنـــد.« داشته 
رفیعی اعتقاد دارد که هزینه ســـفر در ایران ـ هم از 
نظـــر اقامت، هم حمل ونقل- گران اســـت:  »مردم در 
ترافیک های چندســـاعته می مانند و به دلیل شـــرایط 
اقتصادی نمی تواننـــد در مراکز اقامتی خوبی اســـکان 
داشته باشـــند.  اعلام شده اســـت که امسال هتل ها 
40 تـــا 50 درصد ارزان شـــده، اما باید گفت شـــما آن 

را ارزان نکرده اید، بلکه از آن اســـتقبال نشـــده است.«
تاکید رفیعی این اســـت که امســـال سفر واقعی 
انجام نشـــده اســـت: »مـــن نمی گویـــم ایـــن آمارها 
اشتباه اســـت، اما از سوی دیگر شـــاخص هایی مانند 
نفر-شـــب و تـــردد موبایل اعلام می شـــود؛ یعنی اگر 
شـــما از تهران به سمت شـــهرهای دیگر حرکت کنید، 
تـــردد و اقامـــت  ضرب در تعداد شـــهرها می شـــود و 
آن را بـــه عنـــوان 60 میلیون نفر شـــب-اقامت اعلام 
می کننـــد. این عـــدد در واقع 5/4 میلیون نفر اســـت. 
امســـال 50 درصد سال گذشـــته گردشگری داشتیم و 
وضعیت گردشگری اصلاً مناسب نیست. در مجموع 

امسال شـــرایط مناســـبی در این حوزه نداشتیم.« 
مجتبی اســـماعیلی، فعال گردشـــگری در قشـــم 
هـــم می گویـــد که امســـال تقریبـــاً حـــدود 18 هزار 
نفر از ســـایت دره ســـتارگان این جزیـــره بازدید کردند، 
تـــا اواخر نوروز ســـه موج مســـافر به آن وارد شـــد و 
تقریبـــاً همه 178 اقامتـــگاه مجوزدار جزیره قشـــم و 
حتـــی اقامتگاه هـــای بدون مجـــوز هم از مســـافر پر 
شـــده بودند: »قشم همیشه در عید شـــلوغ است اما 

قـــدرت خرید مـــردم پایین آمده اســـت.
باتوجـــه به اینکه قیمت دلار به بیـــش از 100 هزار 
تومان رســـیده و  قیمت کالاهای قشـــم با نرخ درهم 
ارتبـــاط دارد، می تـــوان گفت که تقریباً قـــدرت خرید 
مردم کاهش پیدا کرده و تعداد چادرنشـــین ها نسبت 
به ســـال گذشـــته بیشـــتر شـــده اســـت. با این حال 

اقامتگاه ها هم پر شـــدند و هرکـــدام برنامه های خود 
را بـــرای این تعطیلات داشـــتند و مردم برای ســـفر به 
اقامتگاه هـــا و بوم گردی هـــا روی آورده اند.« او توضیح 
می دهد مســـافران فاز اول ســـفر به قشم در تعطیلات 
نوروز، از اســـتان های دوردســـت تر بودند و در فاز دوم 
از اســـتان هایی مثل یـــزد، خراســـان و اصفهان آمدند 
و در فـــاز ســـوم از کرمان، شـــیراز و هرمـــزگان به این 

جزیــره آمــدند. 
بااین حـــال یکـــی از چالش هـــای افزایش ســـفر 
به جزیره هـــای جنوبی، محـــدود بـــودن مایحتاج در 
ایـــن جزیره و زیرســـاخت هایی اســـت که بـــرای این 
تعداد گردشـــگر کافی نیســـت: »در هرمز آنقدر ازدیاد 
جمعیت بود که موتور برای ســـوار شـــدن نبود. مردم 
وقت زیـــادی ندارند و زیرســـاخت های گردشـــگری و 
نـــاوگان حمل ونقـــل هم محـــدود اســـت و هنوز جا 
داریـــم که در ایـــن حوزه کار شـــود. حرکـــت قطار از 
تهران به بندرعباس کم اســـت و بســـیاری از مسافران 

اصـــلاً بلیت پیـــدا نمی کنند. 
قیمـــت بلیت هواپیما هم حـــدود هفت میلیون 
تومان اســـت و یک رفت وبرگشـــت 14 میلیون تومان 
هزینـــه دارد. در بخش هایی از حوزه گردشـــگری خوب 
کار می شـــود و در بخش هایی هم دســـت مســـئولان 
کوتاه اســـت. مثـــل توزیـــع بنزین کـــه در تعطیلات 
نـــوروز بـــه خوبی پیـــش رفت امـــا وضعیت نـــاوگان 
جابه جایـــی و حمل ونقل مشـــکل دارد، نمونه آن پل 
خلیـــج فارس اســـت که ســـاخته نشـــده و نتیجه آن 

صـــف 13 کیلومتری بندر پل اســـت.«
فعالان این حـــوزه می گویند اســـتان های جنوبی 
و مرکـــزی وضعیـــت خوبـــی از نظر آمارهـــای اقامت 
گردشگر داشـــتند اما الگوی سفر اقتصادی در آنها هم 
اتفاق افتاده اســـت، حتی در اســـتانی ماننـــد اصفهان. 
علـــی اباذری، رئیس جامعه بوم گردی اســـتان اصفهان 
هم می گوید که امســـال وضعیت سفرها و اقامت در 
بوم گردی های این اســـتان به نســـبت سال قبل کمی 
بهتر بود، اما مســـافران ترجیـــح دادند که کمتر هزینه  
کنند: »هرســـال در نیمه دوم تعطیلات تعداد سفرها 
با هـــدف گردشـــگری بیشـــتر می شـــود و تعطیلات 
نـــوروزی امســـال در اصفهان، نســـبت بـــه تعطیلات 
تابســـتانی پررونق تـــر بـــود. بســـیاری از اقامتگاه هـــا 
به ویژه آنهایی که در مســـیر نیســـتند، وضعیت خوبی 
در تابســـتان نداشتند. امسال مسافران خیلی اقتصادی 
عمـــل می کنند و ســـعی می کننـــد با حداقـــل هزینه 
ســـفر کنند. آنها ســـال های قبل چندان بـــه دنبال کم 
کـــردن هزینه ها نبودند، اما امســـال بســـیار با احتیاط 
ســـعی می کنند با کمتریـــن هزینه آن را انجـــام دهند.«
او توضیـــح می دهـــد امســـال وضعیـــت اقامت 
در بوم گردی هـــای اســـتان اصفهان نســـبت به ســـال 
گذشـــته بهتر بود و بعضی از شهرهای در مسیر استان 
مثل شـــهرضا، نســـبتاً تعداد مســـافر خوبی داشتند: 
»طبق آمارهـــای اعلامی ســـامانه جانا و فعـــالان این 
حـــوزه، آمارها نســـبتاً بد نبود و شـــاید بتـــوان گفت 
کمـــی بهتر از ســـال گذشـــته بـــود، به ویـــژه در نیمه 
دوم تعطیـــلات که ماه رمضان تمام و تعداد مســـافر 

شد. بیشتر 
در این شـــرایط سیاســـت کلی میـــراث فرهنگی و 
گردشـــگری اســـتان هم در این زمینه تاثیرگـــذار بود 
و از قبـــل پیگیری شـــده بـــود. برخی از شهرســـتان ها 
مثل خوانســـار، گلپایگان و ســـمیرم هم امســـال به 
خوبی ســـرمایه گذاری کردند و اســـتقبال مسافر از آنها 
بیشـــتر شـــده اســـت. با وجود این، بعضی از فعالان 
گردشـــگری گفته انـــد کـــه در اســـتان های دیگر مثل 
ایلام و کرمانشـــاه خبر چندانی نبود.« شـــنیده هایی که 
خـــلاف آمارهای تردد به این استان هاســـت و احتمالاً 
بایـــد در جایی بـــه غیـــر از اقامتگاه هـــای بوم گردی و 

هتل هـــا رد آنها را پیـــدا کرد. 

رشدیاریزشگردشگر؟
آمارهایـــی که مســـئولان دولتی از ســـفرها اعلام 
می کننـــد بـــه اینجـــا محـــدود نمی شـــود؛ آنهـــا ادعا 
می کنند گردشـــگری فرهنگی هم امســـال رشد داشته 
اســـت. انوشیروان محســـنی بندپی، معاون گردشگری 
وزارت میـــراث  فرهنگی، گردشـــگری و صنایع دســـتی 
بـــه »هم میهـــن« می گوید کـــه آمارهای گردشـــگری 
فرهنگـــی در نوروز امســـال 28 درصد رشـــد داشـــته 
اســـت و نشانه های رشـــد ســـفر را می توان از آمارهای 
اعـــلام شـــده دربـــاره حمل ونقل و مصرف ســـوخت 
فهمیـــد. او توضیـــح می دهد که در تعطیـــلات نوروز 
امســـال حمل ونقل عمومی در جاده هـــا 8/26 درصد 
و مصرف ســـوخت هم حدود هشـــت درصد افزایش 

است. داشته 

عـــلاوه بر ایـــن طبق گفته هـــای بندپـــی، مناطق 
آزاد اعـــلام کرده اند که نوروز امســـال میـــزان پذیرش 
مســـافر آنها حدود 11 تا 12 درصد و اســـکان در مراکز 
آموزش وپـــرورش هـــم 15 درصـــد افزایـــش داشـــته 
اســـت. او می گوید: »پذیرش اقامتگاه های رســـمی در 
کلانشـــهرها هم نســـبت به سال گذشـــته به بالای 90 
درصد رســـیده اســـت. طبق اعلام پلیـــس راهور هم 
تردد وســـایل نقلیه خصوصی نسبت به سال گذشته 
رشـــد داشـــته و مجمـــوع همه ایـــن آمارها نشـــان 
می  دهد، نســـبت به سال گذشته رشـــد قابل توجهی 

در توســـعه گردشـــگری داخلی داشته ایم.
مـــا از رصـــد موبایلی هم بـــرای به دســـت آوردن 
آمارها اســـتفاده کردیـــم که طبق آن، ایـــن ترددها تا 
روز 15 فروردین ماه 2/2 درصد رشـــد داشـــته و علاوه 
بر این 36 میلیون نفر شـــب اقامت ثبت شـــده است. 
راه آهـــن هم اعلام کرده اســـت کـــه افزایش پذیرش 
مســـافر داشـــته اســـت. این روند نشـــان دهنده این 
اســـت که در تحقق هدف اول ســـتاد خدمات ســـفر 
که افزایش ســـفرهای داخلی بوده، موفق عمل شـــده 

اســـــت.«
آنطور کـــه معاون گردشـــگری توضیـــح می دهد 
گردشـــگری فرهنگی هم امســـال رشـــد داشته است: 
»این آمار در تعطیلات نوروز امســـال نســـبت به سال 
گذشـــته 28 درصد افزایش داشـــته و درمجموع از 29 
اســـفندماه تـــا 13 فروردین ماه چهار میلیـــون و 616 
هـــزار و 859 نفـــر از اماکن فرهنگی بازدید داشـــته اند. 
آمـــار بازدید از موزه ها هم نســـبت به ســـال گذشـــته 
افزایـــش پیدا کـــرده و از 1100 بازدیدکننده به 1400 نفر 
رســـیده اســـت.« به گفته او امســـال کادر بازرســـی و 
نظـــارت افزایش پیدا کرده و ســـامانه ای هـــم در این 
خصـــوص در برخی اســـتان ها فعـــال شـــد و تجربه 
موفقی در هماهنگی، انســـجام و سیاســـت گذاری در 

حوزه ســـفرها اتفاق افتاده اســـت.
بندپـــی درباره وعده راه اندازی حســـاب های اقماری 
هـــم می گویـــد: »مـــا به شـــدت دنبال آن هســـتیم و 
هنـــوز نهایی نشـــده اســـت. جمع بندی ما ایـــن بوده 
اســـت که ســـتاد خدمات سفر فقط در آســـتانه نوروز 
شـــکل نگیرد و نیاز اســـت این مدیریت در طول سال 
تداوم داشـــته باشـــد. علاوه بر این قرار اســـت وزارت 
ارتباطـــات هم به جمع دســـتگاه های هماهنگ کننده 
اضافه می شـــود. کمیته محیط زیســـت را از سلامت و 
بهداشـــت منفک کردیم و نیاز بود کمیته ای مســـتقل 

در ســـطح ملی اضافه می شـــود.«
»توســـعه زیرســـاخت های گردشـــگری یکـــی از 
برنامه هـــای امســـال اســـت.« ایـــن را بندپـــی اضافه 
می کنـــد و توضیـــح می دهـــد که مـــا همه اقشـــار 
جامعـــه را در پذیرش گردشـــگری دخالـــت می دهیم 
و گردشـــگری از بوم گـــردی و طبیعت گـــردی تا زندگی 
عشایرگســـترده اســـت و تنهـــا تغییر مکان نیســـت: 
»تقویـــت بوم گردی هـــا به عنـــوان یک اصل بـــرای ما 
مطرح اســـت تا زمینه ماندگاری نســـل جدید هم در 

شود.  فراهم  روســـتاها 
توســـعه زیرســـاخت ها هـــم در همه ابعـــاد نیاز 
اســـت، درســـت مثل تکالیفی که قانون برنامه هفتم 
پیشـــرفت بر عهده وزارت میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع دســـتی قـــرار داد و نمونـــه آن هدف گـــذاری 
برای جذب گردشـــگر خارجی و توســـعه گردشـــگری 
داخلی است؛ نمونه آن اســـتفاده از همه ظرفیت های 
گردشـــگری مثل سلامت اســـت که که می توانیم در 
منطقه با دســـتور کار مشـــخصی که بـــرای آن در نظر 

گرفتیم گســـترش دهیم.
ما تاکیـــد داریـــم که همه نقـــاط و اســـتان های 
کشـــور که ظرفیت های بی بدیلی در حوزه گردشـــگری 
دارند، ظرفیت های خود را نشـــان دهند. برای رســـیدن 
به این هـــدف، قـــرار اســـت وام های ســـرمایه گذاری 
حوزه گردشـــگری در مناطق کم برخـــوردار بهره کمتری 
داشـــته باشـــند. توجه به بوم گردی هـــای مناطق بکر 
هم در دســـتور کار این وزارتخانه اســـت و استان های 
زیادی این ظرفیت ها را دارند و از راهبردهای ماســـت. 
توســـعه ســـفر به این مناطق، برگزاری همایش ها در 
ایـــن مناطق می تواند به شناســـاندن ایـــن ظرفیت ها 
کمـــک کند و ایـــن موضـــوع در میـــان اولویت های 

ســـال 1404 ما قرار دارد.«

اقبالبهسمتغربکشور
منابـــع صـــدور آمارهـــای امســـال ســـتاد اجرایی 
خدمات ســـفر متعدد اســـت و شـــامل اطلاعات وارد 
شـــده در سامانه ســـتاد مرکزی تحت عنوان مسافریار 
اســـت که توســـط دبیرخانه های ســـتاد در استان ها و 
27 دســـتگاه اجرایی وارد می شود. در تعطیلات نوروز 

امســـال اقامت نیمه رسمی در اســـتان های با ظرفیت 
پایین اقامت، تقریباً آمار بیشـــتری داشـــته اســـت.

دبیـــر ســـتاد مرکـــزی هماهنگی خدمات ســـفر 
می گوید، در تعطیلات امســـال توزیـــع مکانی و زمانی 
ســـفر به خوبی اتفـــاق افتـــاد و تقارن مـــاه رمضان با 
تعطیلات نوروز باعث شـــد در نیمـــه اول تعطیلات، 
تعداد ســـفرها کمتر از نیمه دوم انجام شـــود و همین 
پراکندگی باعث شـــد کـــه ظرفیت اســـکان اضطراری 

شـــهرها کمتر مورد اســـتفاده قرار گیرد.
مصطفـــی فاطمـــی توضیـــح می دهـــد در نوروز 
امســـال سمت وسوی ســـفرها به غرب کشور افزایشی 
بـــود و درمجمـــوع تـــا پایـــان روز 15 فروردین ماه 36 
میلیـــون و 519 هـــزار و 671 شـــب اقامـــت ثبـــت 
شـــده که نســـبت به بـــازه زمانی مشـــابه حـــدود 1/2 
رصـــد افزایـــش داشـــته اســـت.  طبـــق آمارهایی که 
ســـتاد مرکزی هماهنگی خدمات ســـفر اعـــلام کرده 
اســـت، از 25 اســـفندماه تـــا 15 فروردین ماه، اســـتان 
مازندران بیشترین تعداد مســـافر را داشته و بعد از آن 
اســـتان های گیلان، خراســـان رضوی، تهران، اصفهان، 
فارس، خوزســـتان هرمزگان، بوشهر و قم به ترتیب 10 

اســـتان اول کشـــور در جذب مســـافر بودند.
اگـــر آمـــار اقامت های رســـمی را در نظـــر بگیریم، 
جایـــگاه اســـتان ها تغییر می کند؛ به ایـــن ترتیب آمار 
اقامـــت رســـمی در تاسیســـات گردشـــگری )هتل ها، 
اقامتـــی  تاسیســـات  و  بین راهی هـــا  بوم گردی هـــا، 
دارای مجـــوز از وزارت میراث فرهنگی، گردشـــگری و 
صنایع دســـتی( به 10 میلیـــون و 376 هزار و 433 نفر 
رســـید. در بیـــن این آمارها، اســـتان خراســـان رضوی 
رتبـــه اول را به دســـت آورد و اســـتان های خراســـان 
رضوی، تهران، اصفهان، فارس، خوزســـتان و هرمزگان 

در رتبه هـــای بعدی قـــرار گرفتند. 
 رتبـــه اول اقامت فرهنگیان )شـــامل کلاس های 
درس و مجموعه هـــای مرتبـــط بـــا ایـــن وزارتخانـــه( 
متعلق به اســـتان فارس اســـت و بعد از آن  خراســـان 
رضوی، بوشـــهر، اصفهان، خوزســـتان، یزد، لرســـتان، 
هرمـــزگان، مازنـــدران و تهـــران قـــرار دارنـــد. در حوزه 
اقامت زائرســـراها و بقاع متبرکه هم خراســـان جنوبی 
در رتبـــه اول و بعد از آن خراســـان رضوی، کهگیلویه و 
بویراحمد، فارس، ایلام، خوزســـتان، یـــزد، اصفهان و 

تهـــران و قزوین قـــرار گرفت. 

نوروز1402هنوزرکوردداراست
نوروز امســـال، تصادف و کشـــته های جاده ای هم 
کم نداشـــت. درســـت همان روزی که آخرین آمارهای 
تصادفـــات نوروزی اعلام شـــد، یک مینی بـــوس با 26 
دانش آموز در مســـیر جاده ملکان-بناب واژگون شـــد 
و خودروی معلمـــان ریگانی هم با یـــک وانت تویوتا 
تصـــادف کـــرد؛ این یعنـــی دو حادثه دیگـــر به حدود 
16 هـــزار تصادف 21 روز گذشـــته بایـــد اضافه کنیم؛ 
چرخـــه ای تکراری در تعطیـــلات نوروزی کـــه قرار بود 
بـــا پویـــش نه به تصـــادف تغییـــرش را شـــروع کند. 
رئیـــس پلیس راهـــور فراجا دو روز پیـــش آخرین آمار 
جانباختگان تصادفـــات نوروزی امســـال را 880 اعلام 
کرد، جانباختگانی که در طـــول 21 روز و در 738 فقره 

تصادف جان شـــان را از دســـت دادند.
در طـــول این 21 روز کـــه طرح های نوروزی پلیس 
اجرا می شـــود، ۱۵ هزار و 833 فقـــره تصادف جرحی 
ثبت شـــد که طی آن ۲0 هزار و 109 نفر مجروح شدند 
و هشـــت هزار و 572  فقره تصادف خســـارتی هم به 
وقوع پیوســـت. مجمـــوع تصادفات درون شـــهری و 
برون شـــهری هـــم در این بـــازه زمانی بـــه یک میلیون 
و 16 هـــزار و 343 مورد رســـید. در تعطیلات نوروزی 
پنج سال گذشـــته، یعنی از ســـال 1400 تا امروز، آمار 
بیشـــترین آمار جانباختگان تصادفات نوروزی در سال 
1402 به ثبت رســـید،  ســـالی که 1217 نفر جان شان را 
در روزهای اول ســـال به واســـطه تصادف در جاده ها و 

خیابان ها از دســـت دادند. 

گردشگریگردشگری

اگرگردشـــگریرابهمعنایواقعی

آنتعریـــفکنیم،نهتنهارشـــدیدر

حوزهگردشـــگرینداشـــتیم،بلکهبا

ریزششـــدیدهـــمروبـــهروبودیم.

مـــابعضیآمارهـــارامیشـــنویمکه

مثـــا۴۵ًمیلیونگردشـــگردرهفته

اولتعطیاتســـفرکردهاند،ممکن

اســـتاینآماردرستباشـــد،امااز

طـــرفدیگـــرمیبینیمکـــههتلها،

بومگردیهـــاومراکـــزاقامتـــیخالی

امامـــدارسپرشـــدهاند.
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حقوقی   

دیوار کوتاه حقوق زنان، محدودیتی 
دیـگر بر مهریـه

قـــوه مقننه که به دســـت اکثریـــت محافظه کار و ســـنت گرا افتـــاده، هر چه 
می گذرد با اســـتفاده از اختیاراتش بیشـــتر بـــه حقوق زنان تعدی مـــی کند و ظاهرا 

هیـــچ مانعی هم بـــرای متوقف کردنش وجـــود ندارد. 
در ایـــران حقـــوق زنان دیوار کوتاه و شـــکننده ای اســـت کـــه گروهی با کلنگ 
قانـــون بـــه جانش افتاده اند تـــا آخرین بقایـــای آن را هم نابود کنتـــد. از نظر برخی 
نماینـــدگان مجلـــس تاوان تـــورم و گرانی و بی چیز شـــدن مـــردان را بایـــد زنان با 
محروم شـــدن از مهریـــه پرداخت کنند. این گـــروه از نمایندگان بـــا نادیده گرفتن 
وضعیـــت زنـــان در بحـــران اقتصـــادی موجود تنهـــا به رهانـــدن مـــردان از زیر بار 
مســـوولیت مهریـــه متمرکز شـــده اند. در نگاه آنهـــا زنان نه حق طلاق باید داشـــته 

باشـــند و نه وضعیت شـــان در فردای طـــلاق اهمیتی دارد. 
از منظـــر حقـــوق زنـــان، ازدواج باید قراردادی باشـــد کـــه زن و مـــرد از حقوق 
مســـاوی برخوردار باشـــند و بعد از طـــلاق هم راهکار تنصیف امـــوال در نظر گرفته 
شـــود. در ایـــن صورت اساســـا نیازی به تعیین مهریه نیســـت و شـــرایط عادلانه و 
منصفانـــه اســـت. اما در حال حاضر وضعیت به گونه ای اســـت کـــه قوانین مدنی 
زنـــان را از حقوقـــی مثل طـــلاق و حضانت محروم کـــرده و حتی حق اشـــتغال و 
تحصیـــل و ... مشـــروط به موافقـــت و رضایت مرد اســـت، در مقابل این تابعیت 
محض زن نســـبت به شـــوهر حق گرفتن مهریه و نفقه به زنان داده شـــده اســـت 

که حـــالا نمایندگان مجلـــس درصدد هســـتند این حق را هم محـــدود کنند. 
محـــروم کـــردن زن از مهریـــه در واقع تشـــدید فقر و محرومیت زنان اســـت؛ 
چـــون زنان از ســـایر منابع مالی مثل ارث و کار مزدی هم کمتر از مردان ســـهم می 
برنـــد. ارثـــی که بـــه زنان می رســـد نصف مردان اســـت و نرخ مشـــارکت اقتصادی 
زنـــان بســـیار پایین و در حد چهارده درصد اســـت، چون نابرابری در بـــازار کار وجود 
دارد و زنـــان شانســـی برای اشـــتغال ندارند. از طرفی به طور رســـمی زنـــان به عنوان 
نان خـــور مـــردان در نظر گرفته می شـــوند در نتیجه نیازی به اشـــتعال ندارند و باید 
در خانه بنشـــینند و مشـــغول بچه داری و خدمات خانگی باشـــند. در مجموع این 
وضعیـــت زنـــان را به طبقه فقیری تبدیـــل می کنند که برای رفع حوائج شـــان باید 

متکی به شـــوهر باشند. 
مهریـــه مـــی تواند نگرانی مالی زنان بعـــد از طلاق را کمتر کنـــد و آنها را قادر می 
کند که دســـت کم یک ســـرپناه و منبعـــی برای گذران زندگی داشـــته باشـــند. اما 
بـــا مداخله مجلـــس و قوانین محدود کننـــده، مهریه دیگر این کارکـــرد را نخواهد 
داشـــت. نماینـــدگان مجلس ظاهـــرا فراموش کرده انـــد که آنها در مقابـــل زنان به 
عنوان نیمی از جامعه مســـوول هســـتند و بـــه جای آنکه راهکار تنصیـــف اموال را 
جایگزیـــن مهریه کنند، و حقوق مســـاوی در خانواده را بـــرای زنان تضمین کنند، با 
نـــگاه و رویکرد زن ســـتیزانه در صـــدد گرفتن آخرین حقوق قانونی زنان هســـتند. 
آنهـــا با مداخلـــه در مهریه، برای زنان همچـــون کالاهای بـــازاری قیمت تعیین می 
کننـــد و بـــا اختیاراتی که به دســـت آورده اند در حال کاهش این قیمت هســـتند. 
ایـــن نـــگاه و رویکرد در واقع تحقیر و تخفیف زنان اســـت و متاســـفانه بدون هیچ 

مانعی اعمال می شـــود.

طـــی تفاهم نامـــه امضا شـــده ما بیـــن پارک 
علم و فناوری دانشـــگاه تبریز و شـــرکت توسعه و 
تجارت ورســـاز تدبیر، دانشـــگاه تبریز مهرماه سال 
1404 میزبان بزرگ ترین نمایشـــگاه کار شمال غرب 

کشـــور خواهد بود. 
بـــه گـــزارش روابط عمومـــی دانشـــگاه تبریز، 
دکتـــر غلامرضا کیانی؛ رئیس پـــارک علم و فناوری 
دانشـــگاه تبریز ضمـــن اعلام این خبـــر اظهار کرد: 

ایـــن رویداد مهم با هدف ایجـــاد پیوند مؤثر میان 
صنعت و دانشـــگاه، زمینه ای مناسب برای آشنایی 
دانشـــجویان، فارغ التحصیـــلان و جویندگان کار با 
فرصت های شـــغلی و ظرفیت های موجود در بازار 

کار فراهم خواهد ســـاخت. 
وی ادامـــه داد: نمایشـــگاه کار، بســـتری برای 
تســـهیل ارتبـــاط میـــان کارفرمایان، شـــرکت ها 
و نهادهـــای صنعتـــی با نیروی انســـانی جـــوان و 

متخصص کشـــور اســـت که با مشـــارکت 
گســـترده شـــرکت های بزرگ، کارآفرینان و 

نهادهـــای فعـــال در حوزه های مختلف 
صنعتی، خدماتـــی و فنـــاوری برگزار 

می شـــود و فرصت مناســـبی برای 
نیـــرو و  تبـــادل نظـــر، جـــذب 

شناســـایی اســـتعدادهای برتر 
مـــی آورد.  فراهم 

دانشگاه تبریز؛ میزبان بزرگ ترین نمایشگاه کار شمالغرب کشور
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سودهای خیالی 
رمـز ارزها، دام 
تـازه مجـرمان 

سایبــری

رئیس پلیس فتا اســـتان آذربایجان  
شـــرقی با هشـــدار نســـبت به افزایش 
کلاهبرداری های ســـایبری در پوشـــش 
ســـرمایه گذاری در ارزهـــای دیجیتـــال، 
گفـــت: صفحات و کانال هـــای بی نام  و 
نشان با وعده ســـودهای وسوسه انگیز، 
ســـرمایه شـــهروندان را هدف گرفته اند. 
اکبرمحمد جعفـــری، رئیس پلیس 
فتـــا اســـتان آذربایجـــان شـــرقی ، بـــا 
اشـــاره به افزایش گزارش هـــای مردمی 
دربـــاره کلاهبـــرداری در حـــوزه ارزهای 
دیجیتال، اظهار کرد: متأسفانه برخی از 
شـــهروندان فریب تبلیغات گسترده در 
کانال ها و صفحات مجـــازی را خورده و 
ســـرمایه خود را در اختیار افراد سودجو 

داده اند.  قرار 
وی افزود: بررســـی ها نشان می دهد 
کـــه اغلب ایـــن صفحـــات، هیچ گونه 
مجـــوز قانونی نداشـــته و تنهـــا با وعده 
ســـودهای کلان در مدت زمـــان کوتاه، 
اقـــدام به جذب ســـرمایه کـــرده و پس 
از مدتـــی ناپدیـــد می شـــوند. جعفری 
تأکیـــد کرد: هیچ یـــک از این صفحات 
مجازی، مـــورد تأیید نهادهای رســـمی 
نیســـتند و شـــهروندان نبایـــد فریـــب 
ظواهر حرفـــه ای و وعده های اغواکننده 
آن ها را بخــــــورند.  همچنیـــن، افرادی 
که بـــدون تخصـــص اقدام بـــه تبلیغ 
ایـــن نـــوع ســـرمایه گذاری ها می کنند، 
در صورت بروز کلاهبـــرداری، در مراجع 

قضایـــی پاســـخگو خواهند بود.
رئیـــس پلیس فتا اســـتان با دعوت 
از شـــهروندان به افزایش هوشـــیاری در 
فضای مجازی، شـــماره تماس 096380 
را به عنـــوان پـــل ارتباطی بـــا پلیس فتا 
برای گـــزارش مـــوارد مشـــکوک اعلام 

کـــرد.

کاریکاتوربرگزیدهبینالمللی 
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حاشیه نشینی و طلاق؛ دو بحران اجتماعی زیر ذره بین 
کارشناسان در سال جدید

عضوهیات علمی مرکز تحقیقات و آموزش 
کشاورزی آذربایجان شرقی:

استفاده غیراقتصادی از آب، مانع توسعه 
کشاورزی و افزایش تولیدات 

غذایی است
 عضـــو هیـــات علمی مرکـــز تحقیقات و آمـــوزش کشـــاورزی و منابع طبیعی 
آذربایجان شـــرقی گفت: محدودیت منابع آب، نبود برنامه ریزی آبیاری و اســـتفاده 
نامطلوب و غیراقتصادی از آب، از عوامل اصلی محدود کننده توســـعۀ کشاورزی و 
افزایش تولیدات غذایی در ایران هســـتند. ابوالفضل ناصـــری اظهارکرد: آب آبیاری 
یکـــی از مهم ترین عوامل توســـعه کشـــاورزی بـــوده و همینطور نقـــش مهمی در 

مدیریت منابـــع آبی هر منطقـــه ای ایفا می کند.
وی با اشـــاره به هدف بـــرآورد نیاز آبی گیاهان، خاطرنشـــان کـــرد: در حقیقت 
بـــرآورد نیاز آبـــی گیاهان به منظـــور مدیریت و برنامـــه ریزی آبیـــاری از ملزومات 
طراحـــی بهینه یک سیســـتم آبیـــاری و دســـتیابی به عملکرد مناســـب اســـت و 
کارشناســـان در برنامـــه ریـــزی آبیاری بیشـــتر از تعییـــن تبخیر و تعرق بـــه دنبال 
تخمین، محاســـبه و برآورد تبخیر و تعرق هســـتند. ناصری یادآورشد: برنامه ریزی 
آبیـــاری بـــه معنی آبیاری کـــردن گیـــاه در زمان موردنیـــاز و به مقدار لازم اســـت، 
هـــدف برنامـــه ریزی آبیاری، مشـــخص کردن مقـــدار دقیق آب مورد اســـتفاده در 

مزرعـــه و زمان بنـــدی دقیق کاربرد آن اســـت.
وی افـــزود: برنامـــه ریـــزی آبیـــاری بهینه بر اســـاس انـــدازه گیری یـــا تخمین 
نگهداشـــت رطوبت خاک و نیـــاز آبی گیاه، یکی از بهتریـــن عملیات های مدیریتی 
بـــرای مدیریـــت آبیاری بـــوده و برنامـــه ریزی آبیـــاری در مزارع کشـــاورزی نیازمند 
تعییـــن زمـــان و مقـــدار آبیاری  و یکـــی از تصمیـــم گیری های مهمی اســـت که 

برنامـــه ریـــزان واحدهای زراعـــی با آن روبه رو هســـتند.
وی بـــا اشـــاره به هـــدف برنامه ریـــزی آبیاری گفت: هـــدف برنامه ریـــزی آبیاری، 
مشـــخص کـــردن مقدار دقیـــق آب مـــورد اســـتفاده در مزرعه و زمان بنـــدی دقیق 
کاربرد آن اســـت کـــه در اکثر روش هـــای آبیاری، پایش رطوبت خاک اساســـی ترین 
عملی اســـت که انجام می شـــود. این عضوهیات علمی مرکز تحقیقـــات و آموزش 
کشـــاورزی و منابع طبیعی آذربایجان شـــرقی یادآورشـــد: توزیـــع یکنواخت آب در 
سراســـر مزرعه برای دســـتیابی به حداکثر منافـــع از برنامه ریـــزی و مدیریت آبیاری 
بســـیار مهم اســـت. وی بر لزوم کاهش هزینـــه آبیاری در برنامه ریـــزی آبیاری تاکید 
کـــرد و افزود: در برنامه ریزی آبیاری ســـعی بر آن اســـت که تعـــداد آبیاری به حداقل 

برســـد و به همین دلیـــل هزینه آبیاری کم می شـــود.

سیمینکاظمی

رئیس سازمان جهادکشـــاورزی استان 
آذربایجان شـــرقی از رشـــد بی سابقه تولید 
محصـــولات کشـــاورزی، دامـــی و باغی و 
جهش چشـــمگیر در تولیـــد محصولات 
کشاورزی اســـتان در ســـال 1403 خبر داد.

به گـــزارش روابـــط عمومی ســـازمان 
جهادکشاورزی اســـتان، شهرام شفیعی، در 
سمینار فرمانداران استان آذربایجان شرقی  
که به  منظور بررســـی رونـــد تولید، تأمین 
امنیـــت غذایـــی و سیاســـت های پیش رو 
برگزار شـــد، بـــا ارائـــه گـــزارش جامعی از 
عملکـــرد ســـال 1403 بخش کشـــاورزی 
اســـتان، بر ضـــرورت حمایـــت همه جانبه 
فرمانـــداران از برنامه های تولیـــد پایدار در 

ســـال زراعی جدید تأکیـــد کرد.
وی با بیان اینکه برنامه هفتم توســـعه 
کشـــور هدف مهمـــی برای اصـــلاح الگوی 
مصـــرف آب در بخش کشـــاورزی تعیین 
کـــرده، گفت: براســـاس این برنامـــه، باید 
ســـالانه ۳ میلیارد مترمکعـــب از مصرف 
آب در بخش کشـــاورزی کاهـــش یابد که 

در مجمـــوع ۱۵ میلیـــارد مترمکعـــب در 
طول اجـــرای برنامـــه خواهد بود.

رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی 
آذربایجـــان شـــرقی، افـــزود: ایـــن مهم با 
دو محور اصلی دنبال می شـــود؛ نخســـت 
افزایش بهره وری آب در بخش کشـــاورزی 
و دوم، رســـیدن به شـــاخص تولیـــد ۲.۶ 
کیلوگرم محصول بـــه ازای هر مترمکعب 

آب مصرفـــی تـــا پایان برنامه اســـت.
شـــفیعی با تأکیـــد بر شـــرایط بحرانی 
منابع آبی در اســـتان گفت: کاهش شدید 
بارندگـــی در ســـال زراعی جـــاری، ضرورت 
برنامه ریـــزی دقیق و تعامل بین بخشـــی را 

بیش از پیش آشـــکار کرده اســـت. 

هدف گذاری تولید ۳۹۲ هزار تن محصولات گلخانه ای 
در آذربایـجان شـرقی 

البتـــه در ایـــن برنامـــه و در ماده هـــای 
مختلـــف بـــه آن پرداختـــه شـــده اســـت. 
مـــا باید به جـــای انجـــام کارهای تکـــراری، 
موازی و غیرکارشناســـی درایـــن خصوص، 
ذیـــل ســـتادملی بازآفرینی شـــهری،به احیا، 
بافت های  وتوانمندسازی  بهسازی،نوســـازی 
فرســـوده محلات ناکارآمد شـــهری مصوب 
ســـال۹۳هیات وزیران بپردازیـــم و ازتوزیع 
منابـــع پراکنـــده جلوگیـــری کنیـــم. بایـــد 
تحـــت مدیریـــت یکپارچه و متناســـب با 
نیـــاز هـــر منطقـــه، اولویت ها راشناســـایی 
کنیم. زیست بوم،شـــرایط فرهنگی،امکانات 
و ظرفیت هـــای هـــر منطقـــه را مد نظر قرار 
دهیـــم تا بـــا این اقـــدام اثربخشـــی خود را 
نشـــان دهد. البتـــه رویکرد مناســـب برای 
رفع این مشـــکل هم این اســـت که مردم 
جدانمی کنند .رویکـــرد  محـــلات  راازایـــن 
اجتماعی واجـــرای  مناطق،ادغـــام  درایـــن 
است.  شـــهروند مدار  برنامه های انسان مدارو 
بـــا وجود ایـــن، ما ایـــن تـــوان را داریم که 
با همیـــن منابع موجـــود، تعـــداد مناطق 

بیشـــتری را تحت پوشـــش قـــرار دهیم.«

مبارزهبااعتیادازطریقپیشگیری
اعتیـــاد هم از آن دســـت آســـیب ها و 
معضلات اجتماعی اســـت که هـــم فرد را 
درگیر می کنـــد و هم خانواده هـــای فرد که 
روزگارشـــان به واســـطه حضور یک معتاد و 
مصائب آن تلخ شـــده اســـت. لیلا ارشـــد، 
مـــددکار اجتماعی در گفت وگـــو با جام جم 
در این بـــاره به مـــا می گوید: »مـــا امروزه به 
یک راهکار فعلی و آنـــی نیاز داریم و آن هم 
بهبود شـــرایط امـــروز درگیر شده هاســـت؛ 
کســـانی که درگیر ســـوءمصرف مواد مخدر 
و محرک شـــده اند و امـــروزه باید بـــه آنان 
کمـــک کـــرد. امـــا از همـــه مهم تـــر ما به 

پیشـــگیری ســـطح یک و دو نیاز داریم که 
کاری زمانبـــر ولـــی مؤثـــر و اثرگذار اســـت. 
این کـــه مهارت توصیه شـــده را برای نســـل 
جدید اجـــرا کنیـــم؛ مهارت هایـــی که اگر 
فرزنـــدان ما به آن تجهیز شـــوند، می توانند 
در مقابلـــه با مســـائل زندگی شـــان راه حلی 
پیـــدا کننـــد و بـــا مســـأله محوری بـــا آنها 
مقابلـــه کنند. البته اگر ایـــن مهارت ها را در 
مقاطع مختلف تحصیلی آمـــوزش ببینند،  
ضمن آشـــنایی بـــا این شـــیوه ها می توانند 
آدم های ســـالم تر در بزرگســـالی شـــوند. از 
ســـوی دیگر مـــا نیازمند این هســـتیم که 
مـــددکار اجتماعـــی را در مـــدارس داشـــته 
باشـــیم چراکـــه حضـــور آنـــان در مدارس 
می توانـــد مؤثر باشـــد. بـــا وجود ایـــن باید 
بـــه افـــراد تکنیک هایـــی را بـــرای این که از 
خودشـــان مراقبت کنند، آمـــوزش دهیم تا 

درگیر مـــواد مخدر و اعتیاد نشـــوند.«

برخوردریشهایبامناطقبحرانخیز
دیگـــر  از  هـــم  بحران خیـــز  مناطـــق 
مـــی رود؛  به شـــمار  اجتماعی  آســـیب های 
مناطقی کـــه بیش از گذشـــته بایـــد مورد 
توجه مســـئولان قـــرار بگیـــرد، موضوعی 
کـــه امـــان الله قرایی مقدم، جامعه شـــناس 
هـــم در گفت وگو بـــا جام جم به آن اشـــاره 
می کند و می گوید: »ما در شـــهرهای بزرگی 
مانند تهران با مناطقی روبه رو هســـتیم که 
تحت عنـــوان مناطق بحران خیز شـــناخته 
می شـــوند؛ مناطقـــی کـــه نه  فقـــط زندگی 
ســـالم را برای ســـاکنان آن منطقه ســـخت 
کـــرده، بلکه عاملی برای گســـترش فســـاد 
و خطـــر در بطـــن جامعه و خانواده اســـت. 
 این مناطق به محلی بـــرای تجمع معتادان 
و خلافـــکاران تبدیـــل شـــده اســـت .اما به 
نظرمی رســـد یکـــی ازدلایـــل بـــروز چنین 

آســـیب های اجتماعی در شـــهرهای بزرگی 
از جمله تهـــران این اســـت کـــه در جامعه 
برای رســـیدگی به این مسائل برنامه جامعی 
وجود نـــدارد و  متاســـفانه بدسرپرســـتی، 
مســـائل اقتصادی، باور ضعیـــف دینی، فقر 
و بیکاری، طلاق و ... دســـت به دســـت هم 
می دهنـــد و باعـــث شـــکل گیری مناطـــق 

بحران خیـــز شـــده اند.«

مهارتآموزیعلیهجدایی
طـــلاق در کشـــور به یکـــی از معضلات 
جـــدی اجتماعـــی تبدیـــل شـــده و آمـــار 
رسمی نشـــان می دهد که در ســـال ۱۴۰۲، 
نســـبت طـــلاق بـــه ازدواج به یـــک طلاق 
دربرابرهـــر۲.۴ ازدواج رســـیده کـــه زنـــگ 
خطـــری برای جامعـــه است.نجمه ســـادات 
مشـــهدی، روان شناس و مشـــاوره خانواده 
نیز طلاق را یکـــی از معضلات اصلی جامعه 
می دانـــد و به جام جـــم می گویـــد: »طلاق 
بیش از هرچیز ناشـــی از عدم آگاهی و عدم 
آشـــنایی زوجین نســـبت بـــه مهارت های 
اخلاقـــی و رفتـــاری و از آن مهم تـــر وظایف 
و تکالیـــف آنها نســـبت به یکدیگر اســـت. 
اغلـــب ســـبک زندگی هایی کـــه به ســـمت 
طلاق می رود ســـبک زندگی هـــای تهاجمی 
اســـت که به جای حل مســـأله زندگی، محل 
کارزار اســـت. اولین اولویت برای بهبود این 
آســـیب، آموزش مهارت رفتـــاری و گفتاری 
در خانواده اســـت. باید ایـــن مهارت ها را در 
قالب دوره هایی آموزشـــی در مجموعه های 
فرهنگـــی، ســـرای محله هـــا، پایگاه هـــای 
بســـیج که در دســـترس همگان هستند به 
جوانـــان آمـــوزش دهنـــد؛ چرا که بســـیاری 
از افـــراد به دلایـــل مختلف از جمله مســـائل 
مالی بـــرای آموزش ایـــن مهارت ها به مراکز 

روان شناســـی مراجعـــه نمی کنند. « بـــه گفته مدیرکل نوســـازی مدارس 
اســـتان، مراغـــه بـــا توجـــه بـــه قدمت 
آمـــوزش و پـــروش بیشـــترین مدارس 
فرســـوده در اســـتان را دارد .وی افـــزود: 
اجرای طرح نهضت مدرســـه ســـازی در 
مراغـــه تا یـــک هفته آینده با تشـــکیل 
تیم هـــای مردمـــی تشـــکیل وفعالیت 

خـــود را آغاز خواهـــد کرد.
فرهـــودی گفـــت: طـــرح نهضـــت 
مدرســـه ســـازی الویـــت دولـــت برای 
نوســـازی مـــدارس و تامیـــن فضـــای 
اموزشـــی مورد نیاز در کشور از امسال در 
اســـتان و کشور اجرا کی شـــود.فرماندار 
شهرســـتان ویـــژه مراغـــه نیـــز در ایـــن 
جلســـه گفت: تعـــدا مدارس فرســـوده 
در مراغه با ۱۱ درصد بیشـــتر از میانگین 

است. اســـتانی 
امیـــن امینیـــان افـــزود : در ایـــن 
شهرســـتان ۱۴ مدرســـه با عمر بالای ۵۰ 
ســـال نیاز به تخریب و بازســـازی دارند.
وی گفـــت: هم اکنون ۱۰ مدرســـه نیمه 
تمام خیر ســـاز بـــرای تکمیـــل نیازمند 
ســـهم اداره کل نوسازی اســـت.فرماندار 
مراغـــه در ادامـــه گفـــت: تاکنـــون ۱۲۰ 
مدرسه در شـــهر ور روستا های مراغه به 

همـــت خیران احداث شـــده اســـت.

ساخت ۲۳۱ مدرسه 
و طرح آموزشی در 

آذربایجان شــرقی


