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۴۰ میلیون زن ایرانی 
باید احساس کنند 
دیده می شوند و 

طرد نشده اند

 معـــاون رئیس جمهور در امـــور زنان 
و خانـــواده بـــا بیـــان اینکـــه ۴۰ میلیون 
زن ایرانـــی بایـــد احســـاس کننـــد دیده 
گفـــت:  نشـــده اند  طـــرد  و  می شـــوند 
ضـــروری اســـت شناســـنامه جامعـــی از 
زیرســـاخت های مرتبط با زنان در ســـطح 
اســـتان ها تهیـــه و به روزرســـانی شـــود؛ 
ایـــن شناســـنامه باید شـــامل اطلاعات 
بانـــوان،  ویـــژه  پارک هـــای  از  دقیـــق 
ســـالن های ورزشـــی مناسب سازی شده، 
اتاق هـــای مادر و کودک، ســـرویس های 
بهداشـــتی مناســـب ســـازی شـــده برای 
کـــودک، و ســـایر فضاهـــای اجتماعـــی 
ماننـــد خانه های امن، مراکز ســـلامت و 

باشـــد. تلاش  خانه هـــای 
در نشست مشـــترک زهرا بهروزآذر، 
معـــاون رئیس جمهـــور در امـــور زنان و 
خانـــواده، با دکتـــر پرویـــن داداندیش، 
رئیس مرکـــز بانوان وزارت کشـــور که با 
حضور سرپرســـت اداره کل بانوان استان 
قم، مدیـــرکل امور بانوان اســـتان زنجان 
وتنـــی چنـــد از همـــکاران مرکـــز بانوان 
وزارت کشـــور برگـــزار شـــد بـــر ضرورت 
هم افزایی و مشـــارکت نهادهای مختلف 
بـــرای بهبود وضعیـــت دختـــران و زنان 

شد. تأکید  کشـــور 
زهـــرا بهروزآذر معـــاون رئیس جمهور 
در امور زنـــان و خانواده اظهـــار کرد: همه 
مـــا اعضـــای یـــک خانواده ایـــم و تلاش 
می کنیم در مســـیر بهبـــود وضعیت زنان 
کشـــور گام برمی داریم. وی اضافه کرد که 
۴۰ میلیون زن ایرانی باید احســـاس کنند 

دیده می شـــوند و طرد نشـــده اند.
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جنایات غزه تجلی نازیسم 
معاصر

مدیـــرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـلامی 
آذربایجان شـــرقی رسالت بسیج هنرمندان 
را تعمیـــق اندیشـــه  ی بســـیجی در حوزه 

فرهنـــگ و هنر عنـــوان کرد.
»نعمت الـــه پایـــان«  در آســـتانه هفته 
هنـــر انقلاب اســـلامی، با اشـــاره به نقش 
بســـیج هنرمنـــدان در اجـــرای برنامه ها و 
انسجام بخشـــی هنرمندان اظهار داشت: 
هنرمنـــدان و اصحاب فرهنـــگ، نخبگان 
و راهبـــران جامعـــه هســـتند و بســـیج 
هنرمنـــدان بـــه عنـــوان مردمی ترین نهاد 
در حـــوزه فرهنـــگ و هنـــر می توانـــد  با 
گفتمان ســـازی و شبکه ســـازی اتفاقـــات 

مبارکـــی را رقـــم بزند.
وی تاکید کـــرد: امروز مـــا باید بیش 
از هـــر زمان دیگری در کنار هم باشـــیم و 
فاصله هـــا را کـــم کرده و با تدبیر بیشـــتر 

و بهتر ضمن صیانت و میـــراث داری هنر 
بی نظیر جوانان  توانمندی  پیشکســـوتان، 
را در عرصـــه  فرهنـــگ متجلی و شـــکوفا 

کنیـــم.
پایـــان تصریـــح کـــرد: مقـــام معظم 
رهبـــرى کـــه خـــود هنرمنـــدی فاضل و 
بســـیجی است، از شـــخصیتهاى متفکرى 
اســـت که تامل و مداقه در اندیشـــه هاى 
ایشـــان درباره هنـــر و فرهنـــگ مى تواند 
راهگشـــا باشـــد و بـــه باور ایشـــان، نقش 

هنـــر در میدانهاى عمـــل، در پرورش روح 
ایمانى، بســـیار کارســـاز و اثرگذار اســـت.

وی افـــزود: ایشـــان معتقدنـــد کـــه 
هنرمند باید یک انســـان مسؤول و رابطه 
او با هنر رابطه  اى مســـؤولانه و تعهد آور 
باشـــد و ایجاد این نگـــرش در هنرمندان 
جـــوان از رســـالت های بســـیج هنرمندان 

اســـت. 
مدیـــرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـلامی 
اســـتان گفت: بســـیج هنرمندان با توجه 
به تنوع فعالیتی و نگاه جامعه  شـــناختی 
کـــه بـــه هنـــر دارد می تواند الگوســـازی 
کـــرده و نـــگاه متعهدانه متقابـــل هنر و 
اجتمـــاع را تقویت نماید. پایـــان،  آمادگی 
اداره کل فرهنگ و ارشـــاد اســـلامی استان 
برای همکاری نزدیک و همســـو با بســـیج 

هنرمنـــدان در دور جدید را اعـــلام کرد .

مدیرکلفرهنگوارشاداسلامیآذربایجاشرقی؛

رسالت بسیج هنرمندان تعمیق اندیشه  ی بسیجی 
در حوزه فرهنگ و هنر است

*بسیجهنرمندانمردمیتریننهاددرحوزهفرهنگوهنر

سرپرستحفاظتمحیطزیستآذربایجانشرقی:

سرمایه گذاری برای تولید با حفظ محیط زیست 
همـراه بـاشـد

مدیرعامـــل شـــرکت آب منطقـــه ای 
آذربایجـــان شـــرقی بـــا بیان اینکـــه حجم 
پرشـــدگی مخزن سدهای اســـتان در حال 
حاضـــر ۴۵ درصـــد اســـت، گفـــت: ۲۷۳ 
میلیون مترمکعب آب در پشـــت سدهای 
داخـــل اســـتان وجـــود دارد که نســـبت به 
سال گذشـــته که ۲۴۳ میلیون مترمکعب 

بود ۱۲ درصد بیشـــتر شـــده اســـت.
یوســـف غفارزاده با بیـــان اینکه حجم 
کل مخـــازن ســـدهای داخـــل آذربایجان 
شـــرقی در تـــراز طبیعـــی ۶۰۳ میلیـــون و 
۴۰۰هـــزار مترمکعب اســـت، اظهـــار کرد: 
افزایـــش میـــزان آب موجـــود در پشـــت 
ســـدهای اســـتان به معنی بهبود وضعیت 
آبی اســـتان نبوده و نتیجه مدیریت مصرف 
و اعمال محدودیت های برداشـــت است. 
غفارزاده گفـــــت: وضعیـــت حجم مخزن 
ســـدهای قلعه چای، کلقان و کردکندی در 

مقایسه با مدت مشابه ســـال آبی گذشته 
منفی بوده و به ترتیـــب ۲۸، ۱۵ و ۲ درصد 

کمتر شـــده است.
وی افـــزود: در حـــال حاضر بیشـــترین 
آب موجـــود در پشـــت مخـــزن ســـدها 
مربوط به سد ســـهند با ۱۱۰ میلیون و ۶۸۰ 
هـــزار مترمکعب معـــادل ۶۷ درصد حجم 
کل در تـــراز نرمال و و کمتریـــن میزان در 
ســـد کردکندی بـــا ۲ میلیـــون و ۶۰۰ هزار 
مترمکعب معادل ۴۸ درصد حجم کل در 

تراز نرمال این ســـد اســـت.

حجم آب ورودی به مخازن ســـدهای 
آذربایجـــان شـــرقی ۲۱ درصـــد کمتر 

شـــده است
مدیرعامـــل شـــرکت آب منطقـــه ای 
اســـتان به کاهش ۲۱ درصـــدی حجم آب 
ورودی به مخازن ســـدهای داخل اســـتان 
اشـــاره کـــرد و گفت: ســـال گذشـــته و از 
ابتدای ســـال آبـــی حجـــم آب وروردی به 
مخازن ســـدهای اســـتان تـــا ۱۶ فروردین 
ماه ســـال جاری ۱۶۷.۶ میلیون مترمکعب 
بود کـــه این رقم در ســـالجاری بـــه ۱۳۳.۱ 

میلیـــون مترمکعب افتاده اســـت.
غفـــارزاده بـــا بیـــان اینکه بیشـــترین 
کاهـــش مربوط به ســـد زنوز بـــا ۷۶ درصد 
اســـت افزود: ســـد قلعه چای با ۵۱ درصد، 
تاجیار با ۴۱درصد، ســـهند بـــا ۲۸ درصد و 
نهنـــد بـــا ۲۳ درصد کاهـــش در حجم آب 

ورودی در رده هـــای بعدی هســـتند.

شـــهردار تبریـــز، به همـــراه اعضای 
شـــورای اســـلامی شـــهر از پروژه هـــای 
مسیرگشـــایی خیابان ۴۵ متری شـــهید 
آیـــت الله آل هاشـــم، پـــروژه تملک باغ 
میوه واقـــع در شـــهرداری منطقه یک و 
پروژه استخر ســـتارخان بازدید کرده ودر 
جریـــان آخرین وضعیت ایـــن پروژه ها 
قرار گرفت. یعقوب هوشـــیار شـــهردار 
تبریز در حاشـــیه بازدید از روند عملیات 
اجرایـــی پـــروژه مسیرگشـــایی شـــهید 
آیـــت الله آل هاشـــم اظهار کـــرد: پروژه 
خیابان ۴۵ متری شـــهید آل هاشـــم به 
عنـــوان مهم ترین پروژه مسیرگشـــایی و 
بازآفرینی شـــهری با هزینه ای بالغ بر یک 
هـــزار میلیـــارد تومان در مراحلـــه پایانی 

زیرســـازی فاز ســـوم خود قـــرار دارد.   
وی ادامـــه داد: اجـــرای ایـــن پروژه 
یکـــی از مهم ترین طرح هـــای عمرانی و 
ترافیکی تبریز به شـــمار می رود که نقش 
مؤثـــری در بهبود عبور و مرور شـــهری و 
کاهش بار ترافیکی مناطق شـــمالی شهر 

ایفـــا خواهد کرد.   
 شـــهردار تبریـــز بـــا تأکید بـــر عزم 
در  تســـریع  بـــرای  شـــهری  مدیریـــت 
تکمیـــل پروژه هـــای عمرانـــی افـــزود: 
تـــلاش می کنیم تا بـــا اتمام ســـریع تر 
ایـــن مرحلـــه، زمینـــه آغـــاز عملیـــات 
آســـفالت ریزی و بهره برداری از خیابان در 

آینـــده ای نزدیـــک فراهم شـــود.   
یعقوب هوشـــیار خاطرنشـــان کرد: 
ایـــن پروژه بـــه طـــول ۱۶۰۰ متر و عرض 
۴۵ متر، در ســـه فاز عملیاتی و با تملک 
۷۲۲ ملک مســـکونی و تجاری آغاز شده 
و پـــس از طی مراحـــل تملک هم اکنون 

در آســـتانه بهره برداری قرار دارد.

 هوشـــیار  همچنیـــن در ادامـــه در 
حاشـــیه بازدیـــد پـــروژه اســـتخر آتش 
نشـــانی ســـتارخان گفت: این پروژه در 
بافت متراکم شـــهری و در مســـاحت ۳ 
هـــزار و ۲۰۰ مترمربـــع با هزینـــه ای بالغ 
بر یـــک هزار و دویســـت میلیـــارد ریال 
به ایســـتگاه پایانی رســـیده و آماده بهره 

اســـت. برداری 
 شـــهردار تبریـــز اضافـــه کـــرد: این 
پـــروژه ورزشـــی کـــه در چندین ســـال 
گذشـــته راکد مانده بود، با اهتمام ویژه 
به حوزه ورزش و ســـلامت شـــهروندی 
باهدف نشـــاط افزاش آماده بهـــره برداری 

شـــده است.
 هوشـــیار همچنیـــن بـــا اشـــاره به 
انتخاب تبریز به عنـــوان پایتخت محیط 
زیستی کشـــورهای آســـیایی اظهار کرد: 
حـــوزه  در  متنوعـــی  برنامه هـــای کلان 
محیـــط زیســـت در ســـال جـــاری اجرا 
خواهد شـــد که توســـعه فضای سبز به 
همراه تملـــک و احیای باغات در اولویت 

نخست امســـال شـــهرداری قرار دارد.   
 وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه هریک از 
مناطـــق دهگانه امســـال مکلف شـــده 
انـــد یک باغ میوه تملـــک کنند، تصریح 
کـــرد: بـــا برنامه ریـــزی برای تملـــک باغ 
میوه در نقاط مختلف شـــهر و اختصاص 
بودجه ویژه برای این منظور، نخســـتین 
بـــاغ میوه با مســـاحت ۱۵ هزار مترمربع 
توســـط شـــهرداری منطقه یـــک احداث 
خواهـــد شـــد که بخـــش عمـــده ای از 

تملک آن انجام شـــده اســـت.
شـــهردار تبریز همچنین با بازدید از 
روند اجرای تقاطع غیرهمســـطح شهید 
علی نـــژاد یادآور شـــد: عملیـــات عمرانی 
این پـــروژه بـــا هـــدف اتصـــال خیابان 
کوثر شـــرقی به خیابان شـــهید علی نژاد 
بـــی وقفـــه در حال اجرا اســـت. یعقوب 
هوشـــیار بـــا بیـــان اینکـــه این پـــروژه 
به منظـــور تســـهیل تـــردد خودروهـــا و 
کاهش بار ترافیکی منطقه کوثر شـــرقی 

در دســـتور کار قـــرار گرفته اســـت.

سدهای آذربایجان شرقی ۲۷۳ میلیون متر مکعب آب دارند

شهردارتبریزخبرداد:

شروع تملک باغ میوه های تبریز 
در سـال ۱۴۰۴

زنگ خطر بی آبی در 
آذربایـجان شرقی 

به صدا درآمد

نماینـــده مـــردم تبریـــز در مجلس 
شـــورای اســـلامی در خصوص وضعیت 

آبی اســـتان هشـــدار داد.
علیرضـــا نویـــن با اشـــاره به کاهش 
ذخایر آبی ســـدهای آذربایجان شـــرقی، 
اظهـــار کـــرد: طبـــق گزارشـــات واصله 
۶۰ درصـــد مخـــازن ســـدهای اســـتان 
خالیســـت و ایـــن زنگ خطری اســـت 
که بایســـتی توســـط متولیان امر جدی 

شــــود. گــرفته 
وی خاطرنشـــان شـــد: دیگـــر زمان 
کاشـــت محصولات پُرآب بـــر همچون 
هندوانه نیســـت و باید جهاد کشاورزی 
بیـــش از قبل نســـبت به تغییـــر الگوی 
کشـــت و هدایت کشـــاورزان به  سمت 
کاشـــت محصولات کم آب بـــر و پربازده 

دهـــد. خــــرج  حساسیت 
نماینـــده مـــردم تبریز، آذرشـــهر و 
اســـکو در مجلس شـــورای اســـلامی با 
تاکیـــد بـــر ضـــرورت بهـــره وری آبی با 
اجرای پروژه های آبیـــاری مدرن، تصریح 
کرد: یکـــی از راه های صرفه جویی آب در 
بخش کشـــاورزی، توســـعه گلخانه های 
مدرن اســـت که باید یکـــی از محورهای 
اصلـــی جـــذب ســـرمایه گذاران جدیـــد 

باشـــد.
وی خواســــــتار توجـــــه مضـاعف 
دولـــت بـــه تکمیـــل تصفیه خانه ها و 
ســـاخت نیروگاه های آب شیرین کن در 
اســـتان  های دارای مرز آبی شد و تاکید 
کرد: در زمســـتان ۱۴۰۳ صداقت دولت 
با مردم و اجـــرای پویش ۲ درجه کمتر 
منجـــر به صرف جویـــی در مصـــرف گاز 
شـــد و نیاز اســـت فرهنگ ســـازی برای 
مصـــرف بهینـــه آب نیـــز در ســـرلوحه 

اقدامـــات متولیان قـــرار گیرد.
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سرپرســـت حفاظت محیط زیست آذربایجان شـــرقی راهکار اساسی در حفظ 
و حراســـت از عرصـــه هـــای طبیعی اســـتان را از طریـــق فرهنگ ســـازی، ترویج 

حمایـــت مردم و مشـــارکت جوامع محلـــی بیان کرد.
محمد حســـین حســـن زاده در جلسه نشســـت شـــورای اداری که با حضور 
رؤســـای ادارات محیط زیســـت شهرســـتان ها برگزار شـــد با اشـــاره به فرمایش 
مقـــام معظم رهبری به عنوان شـــعار ســـال ۱۴۰۴ مبنی بر »ســـرمایه گذاری برای 
تولیـــد« گفت: با صلابت و اقتـــدار در اجرای قوانین محیط زیســـت جهت حفظ 
و حراســـت از طبیعت هیچ واهمه ای نداشـــته در این مسیر با استفاده از پشتوانه 
مشـــارکت مردم بخصوص جوامع محلی یکی از اصلی ترین سیاســـت های ما در 

دولت چهاردهم اســـت.
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یار مهربان، سنتی یا آنلاین؟ 
مهم کتابخوانی است!

زنگ خطر مصـرف موادمخدر 
نوظهور برای نوجــــوانان 

و جوانان

اینجا ناتوانی با کیمیای 
خواستن به کار و امید 

تبدیل می شود

کتابفروشـــی های آنلایـــن در چنـــد ســـال اخیـــر 
تاثیـــر زیـــادی بـــر کســـب وکار کتابفروشـــی های 
ســـنتی گذاشـــته اند و بســـیاری از آنهـــا را بـــا 

چالش هـــای جـــدی مواجـــه کرده انـــد.

آذربایجان شرقی ۱۳هزار 
بهره بردار کشـاورز  زن دارد

نوروز امسال بیش از ۱۹۴ 
هزار نفر در آذربایجان شرقی 

اورژانسی شدند
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1404 فروردیــن 20 چهارشــنبه
ــماره2544 ــتودوم/ش ــالبیسـ س

پنجمیـــن جشـــنواره موســـیقی موغـــام، بـــا اعـــلام 2
ـــای آن  ـــزاری اجراه ـــت برگ ـــنواره و نوب ـــدی جش زمانبن

ـــت. ـــزاری اس ـــتانه برگ ـــی، در آس ـــش رقابت در بخ
امـــور  و  عمومـــی  روابـــط  گـــزارش  بـــه 
ـــه  ـــری ک ـــداد هن ـــن روی ـــازمان، ای ـــات س ارتباط
پنجمیـــن دوره برگـــزاری خـــود را تجربـــه مـــی 

کنـــد از 23 تـــا 27 فروردیـــن مـــاه شـــاهد اجراهـــای زنـــده 
ـــداد از  ـــود. براســـاس برنامـــه اعـــلام شـــده، ایـــن روی خواهـــد ب
23 تـــا 25 فروردیـــن مـــاه، از ســـاعت 9 صبـــح و 15 بعدازظهـــر 
ـــوار  ـــه، بل ـــع در زعفرانی ـــر واق ـــانه و هن ـــس رس ـــل پردی در مح
اعتصامـــی و 26 و 27  پرویـــن  دکتـــر حســـابی، ســـالن 
فروردیـــن مـــاه، در مرکـــز همایـــش هـــای بیـــن المللـــی 

خـــاوران، برگـــزار خواهـــد شـــد. آئیـــن اختتـــام ایـــن رویـــداد 
ـــز، روز 28 فروردیـــن مـــاه، ســـاعت 16 در  مرکـــز همایـــش  نی
هـــای بیـــن المللـــی خـــاوران برگـــزار مـــی شـــود. حضـــور عمـــوم 
شـــهروندان، در ایـــن رویـــداد آزاد اســـت و علاقمنـــدان مـــی 
تواننـــد براســـاس برنامـــه اعـــلام شـــده در آن و در محـــل هـــای 

یـــاد شـــده حضـــور داشـــته باشـــند. اخبــاراخبــار

اخبار 

مدیرکلفرودگاههایآذربایجانشرقی:

۳۲ هزار مسافر خارجی از طریق 
فرودگاه شهید مدنی وارد تبریز شدند

 مدیرکل فرودگاه های آذربایجان شـــرقی اعلام کـــرد: پروازهای نوروزی 
فرودگاه بین المللی شـــهید مدنی تبریز با جابجایی ۱۰۲ هزار و ۱۱۱ مســـافر 
طـــی ۱۷ فروردیـــن خاتمه یافت کـــه از این تعداد ۳۱ هزار و ۹۹۶ مســـافر 
خارجی هســـتند. رامین آذری اظهـــار کرد: این تعداد مســـافر در بازه زمانی 
23 اســـفندماه تا ۱۷ فروردین توســـط ۹۷۱ پرواز رفت و برگشت از فرودگاه 
تبریـــز اعزام و پذیرش شـــدند که هشـــت شـــهر خارجی و ۹ شـــهر داخلی 

مبـــدا و مقصد مســـافران نوروزی در تعطیلات عیـــد نوروز بود.
وی اضافـــه کرد: از این تعداد پـــرواز، ۶۸۹ پرواز داخلـــی و تعداد ۲۸۲ 
پرواز در مســـیرهای خارجی انجام شـــد کـــه در این حوزه شـــاهد افزایش 
۱۸ درصدی نســـبت به نوروز ســـال گذشـــته هســـتیم. وی ادامه داد: کل 
پروازهـــای نـــوروزی فرودگاه تبریز هم نســـبت به تعداد ۸۹۳ پـــرواز نوروز 
ســـال گذشـــته، ۹ درصد افزایش داشت. ۲۲ شـــرکت هواپیمایی داخلی و 
خارجـــی عهده دار اعـــزام و پذیرش مســـافران فرودگاه تبریـــز در ایام نوروز 

ســال ۱۴۰۴ بــودند.

پرورش »آرتمیا« در بندر رحمانلو جان 
دوباره به دریاچه ارومیه می دهد

 سرپرســـت حفاظت محیط زیست آذربایجان شـــرقی، »طرح پرورش 
آرتیمیـــا« در بنـــدر رحمانلـــوی دریاچه ارومیـــه را راهی بـــرای حفاظت از 
ایـــن گونـــه مهم و احیای بخشـــی از دریاچـــه عنوان کرد. محمدحســـین 
حســـن زاده اظهـــار کرد: طـــرح بزرگترین مرکـــز پرورش آرتمیـــا و جلبک 
کشـــور با وســـعت ۵۷ هکتار در بنـــدر رحمانلوی دریاچه ارومیه توســـط 
بخـــش خصوصی اجرا شـــده و طرح بســـیار موفقی اســـت کـــه به طور 

رســـمی در ماه هـــای آینده افتتاح می شـــود.

وی افزود: بر اســـاس ایـــن طرح، چند هکتار از اراضـــی داخل دریاچه 
ارومیه از محل خروجی فاضلاب شـــهر عجب شـــیر آبگیری شـــده و زیر 
نظر پروفســـور »ناصر آق«، متخصص پژوهشـــکده آرتمیای کشور درحال 
اجرا اســـت. حســـن زاده بـــا بیان اینکـــه این طـــرح در منطقـــه حنوبی 
دریاچـــه اجرایی شـــده اســـت، گفـــت: رســـوبات نمکی، ســـطح دریاچه 
ارومیه را پوشـــش می دهـــد و در حالی که حل شـــدن آن غیرقابل انجام 
و یا ســـخت اســـت با اجـــرای این طرح، فاز بـــه فاز از منطقه ســـاحلی تا 
مرکـــز منجر به احیای دریاچه خواهد شـــد. وی اظهار کرد: افتتاح رســـمی 
ایـــن طـــرح از نظر پرورش ماهـــی و گردشـــگری کاربرد داشـــته و در فاز 
کوچکی که تا امروز به صورت ازمایشـــی اجرا شـــده اســـت، ســـرزندگی را 

بـــه دریاچـــه بازگردانده و حتی باعث حضور پرندگان شـــده اســـت.
سرپرســـت حفاظـــت محیـــط زیســـت آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: 
زیرســـاخت های بـــرق، گاز و آب شـــرب در ایـــن منطقـــه از ســـال های 
گذشـــته مهیا بوده و عواید و مباحـــث اقتصادی برای ســـرمایه گذار این 
طـــرح لحاظ شـــده اســـت. وی تاکیـــد کرد: ایـــن طرح یـــک کار علمی 
زیـــر نظـــر یکـــی از متخصصان اجرایی شـــده و ریشـــه علمـــی، اجرایی و 
الگوپذیـــری دارد. وی ادامـــه داد: ســـرمایه گذار این طرح در ســـال های 
گذشـــته و پیـــش از خشـــکی دریاچه نیز در ایـــن منطقه فعـــال بوده اما 
مدتـــی به خاطر شـــرایط خشـــکی فعالیت خود را متوقف کـــرده و اکنون 

بـــا رویکرد جدیـــد و نگاه نـــو به دنبـــال اجرای طرح اســـت.

پنجمین جشنواره موسیقی موغام، در آستانه برگزاری

از اول اردیبهشت هوش 
مصنوعی را به یک میلیون 

دانش آموز آموزش 
می دهیم

*نیرویانسانیدرهوش
مصنوعینقطهقوتماست

معـــاون علمی و فناوری رئیس جمهور 
گفت: از اول اردیبهشـــت بناســـت به یک 
میلیـــون دانش آمـــوز از ۷ ســـالگی تا ۱۵ 
ســـالگی طی ۷ ماه هـــوش مصنوعی را با 
یـــک روش خیلی خوب آمـــوزش دهیم. 
بنا اســـت بـــا بازی بـــه ایـــن دانش آموزان 
هـــوش مصنوعی آمـــوزش داده شـــود تا 

دانش آموز با آن آشـــنا شــــود.
اقدامـــات  افشـــین دربـــاره  حســـین 
معاونـــت علمـــی و فناوری نهاد ریاســـت 
جمهوری برای گسترش اســـتفاه از هوش 
مصنوعی و بومی ســـازی آن در کشـــور در 
ســـال جدید، گفت: چندیـــن نکته وجود 
دارد، امـــا بایـــد ابتدا بدانیـــم بحث هوش 
مصنوعی یک بحث ۷۵ ســـاله دارد؛ یعنی 
از ســـال ۱۹۵۰ میلادی در دنیا شـــروع به 
کار کـــرده اســـت و در ســـال ۱۹۵۶ اســـم 
»هوش مصنوعی« روی آن گذاشـــته شـــد.
افشـــین تاکیـــد کـــرد: برنامه ریزی که 
مـــا انجام داده ایم این اســـت کـــه از صفر 
تـــا صد بتوانیم ایـــن فنـــاوری را در اختیار 
داشـــته باشـــیم؛ چرا که نقطه قوت کشور 
ما در هـــوش مصنوعـــی نیروی انســـانی 
اســـت، در کوانتـــوم نیـــروی انســـانی ما 
نقطه قوت نیســـت و در حـــال برنامه ریزی 
هســـتیم که ســـال آینده ایـــن را تقویت 

کنیــــم. 
معاون علمـــی و فناوری رئیس جمهور 
خاطرنشـــان کرد: عموما از پوســـته ها در 
هوش مصنوعی اســـتفاده می کنیم، مثلا 
فرض کنیـــد از فلان پوســـته ای که وجود 
دارد، یـــک پوســـته روی آن می گذاریـــم و 
کاربـــردی اش می کنیم مـــا تلاش می کنیم 
زیرســـاخت های بنیـــادی آن را در کشـــور 

ان شاالله گســــترش دهیم. 
وی در پاســـخ بـــه این که آیـــا هوش 
مصنوعی در مـــدارس آموزش داده خواهد 
شـــد و در دانشـــگاه ها دارای رشته مستقل 
می شود، گفت: درحال حاضــــر قراردادش 
را بســـته ایم و دولـــت هدف گـــذاری کرده 
اســـت. از اول اردیبهشـــت بناست به یک 
میلیون دانش آمـــــوز از ۷ سـالگی تـا ۱۵ 
ســـالگی طی ۷ مـــاه هـــوش مصنوعی را 
بـــا یک متـــدد خیلـــی خـــوب آموزش 

دهیـــم.

خبر 

معـــاون درمان دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
تبریـــز از مراجعـــه ۱۹۴ هـــزار و ۳۷۰ نفـــر به 
بخش اورژانس بیمارســـتان ها مراکز درمانی 
تابعه این دانشـــگاه به منظور بهـــره مندی از 
خدمات اورژانســـی در تعطیلات نوروزی ) ۲۵ 

اســـفند ماه تا ۱۶ فروردیـــن( خبر داد.
اصغـــر جعفری روحی افـــزود: از مجموع 
مراجعه کنندگان به اورژانس بیمارســـتان ها 
و مراکز درمانی تابعه دانشـــگاه علوم پزشکی 
تبریـــز، تعداد ۵۶ هـــزار و ۵۸۲ نفر بســـتری 
و یکهـــزار و ۶۸۰ نفر نیـــز از خدمات مراقبت 

های ویژه برخوردار شـــدند.
بـــه گفتـــه وی در اجرای طرح ســـلامت 
نوروزی در آذربایجان شـــرقی تعداد سه هزار 
و ۸۱۱ نفـــر نیز تحت عمل جراحی اورژانســـی 
در بیمارســـتان ها قرار گرفتند و سایر مراجعه 
کننـــدگان نیـــز پـــس از دریافـــت خدمـــات 

ســـرپایی از مراکز ترخیص شـــدند.
جعفری روحی بازدیـــد و نظارت از مراکز 
درمانـــی و بهداشـــتی را یکـــی از ماموریـــت 
هـــای مهم دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریز 
در راســـتای اجـــرای دقیق تر طرح ســـلامت 
نوروزی برشـــمرد و ادامـــه داد: در قالب این 
طـــرح تمام بیمارســـتان هـــا، درمانگاه های 
شـــبانه روزی و دندانپزشکی و نیز موسسات 
پرتوپزشـــکی ســـطح اســـتان بازدید میدانی 
شـــدند. وی یادآور شد: در جریان بازدیدهای 
طرح ســـلامت نوروزی که از ۲۶ اســـفند ماه 
تا ۱۵ فروردین ادامه داشـــت، تیمی متشکل 
از کارشناســـان ســـتاد حوزه معاونت درمان و 
مدیریت بازرســـی دانشـــگاه از ۳۴ بیمارستان 

تابعـــه تبریز و شهرســـتان ها بازدیـــد کرده و 
مـــوارد قابل بهبود را به بیمارســـتان ها اعلام 

کــــردند.
جعفـــری روحی گفـــت: در ایـــن طرح 
از تعـــداد ۶۰ درمانگاه عمومی شـــبانه روزی، 
دندانپزشـــکی و کلیه مؤسسات پرتو پزشکی 
ســـطح شـــهر تبریـــز نیـــز بازدیـــد و چـــک 
لیســـت های مربوطه توســـط کارشناســـان 
تکمیل شـــد. وی اظهار کـــرد: در بازدیدهای 
صورت گرفته بر رعایت مـــواردی مثل لزوم 
فعال بودن واحدهـــای پاراکلینیک و حضور 
مســـئولین فنی و پزشـــکان مقیـــم در ایام 
تعطیـــلات، برنامه ریزی جهـــت فعال بودن 
کلینیک های تخصصی بیمارســـتان ها در ایام 
تعطیل و غیرتعطیل، رعایت دســـتورالعمل 
طرح ســـلامت مبنـــی بر ضـــرورت فعالیت 
بخش هـــای ویژه و دیالیز بـــا تمام ظرفیت، 
حضـــور تیـــم مدیریتـــی بیمارســـتان طبق 
برنامه کشـــیک مدیریتی، ضـــرورت آمادگی 
بیمارســـتان ها جهت پاســـخگویی مناسب 

بـــه بحران، ضـــرورت اخذ مجـــوز از معاونت 
درمـــان بـــرای بـــه کارگیـــری پزشـــکان در 
بیمارســـتان های خصوصی بـــه خصوص در 
بخش های تصویربـــرداری و ویژه و مدیریت 
تخـــت در بیمارســـتان هـــا جهـــت تعیین 
تکلیـــف بیمـــاران و جلوگیـــری از ازدحام در 

بخـــش اورژانس تاکید شـــد.
آذربایجـــان  اســـتان  اورژانـــس  رئیـــس 
شـــرقی همچنیـــن از انجام هشـــت هـــزار و 
۹۲۲ ماموریت اورژانســـی توسط کارشناسان 
عملیاتـــی این مرکـــز در مدت اجـــرای طرح 
ســـلامت نوروزی خبرداد و ادامـــه داد: از این 
تعـــداد ماموریت، یک هـــزار و ۹۱۶ ماموریت 
تصادفـــی و هفـــت هـــزار و ۶ ماموریـــت 

بود.  غیرتصادفـــی 
وی خاطرنـشان کـرد: کارشناسان اورژانس 
فـــوت ۱۸ نفـــر را درصحنه تصـــادف تایید و 
یک هزار و ۷۶۵ مصدوم و ســـه هزار و ۳۵۱ 
بیمار نیـــاز به ادامه درمـــان را تحت اقدامات 

درمانی به مراکز درمانی انتقال دادنــــد .

روستـای صخره ای کندوان با ۱۳۰ هزار بازدید پرجاذبه ترین 
اثر گردشـگری آذربایجان شرقی شــد

نوروز امسال بیش از ۱۹۴ هزار نفر در آذربایجان شرقی اورژانسی شدند

دومیـــن اردوی تیـــم ملـــی هاکـــی 
چمنـــی ۱۱ نفـــره بانـــوان در تبریـــز برگـــزار 
خواهـــد شـــد. دومیـــن اردوی تیـــم ملـــی 
ـــوان کشـــورمان  ـــره بان ـــی ۱۱ نف هاکـــی چمن
جهـــت آمـــاده ســـازی حضـــور در مســـابقات 
قهرمانـــی آســـیای مرکـــزی ازبکســـتان بـــه 
ـــز برگـــزار خواهـــد شـــد.  ـــی شـــهر تبری میزبان

در ایـــن اردو از پنـــج بازیکـــن و یـــک مربـــی 
اســـتان آذربایجان شـــرقی دعـــوت بعمـــل 
آمـــده است.فرشـــته بابـــازاده، فاطمـــه 
بابـــازاده، هانیـــه یوســـفی، ریحانـــه رهبـــر 
ــوان  ــو بعنـ ایمانـــی، فائـــزه حاجـــی حتملـ
بازیکـــن و زیبـــا بختیـــاری بعنـــوان مربـــی در 

ــد داشـــت. ــور خواهنـ ایـــن اردو حضـ

تبریز میزبان دومین اردوی تیم ملی هاکی بانوان

گردشـــگری  میراث فرهنگی،  مدیرکل 
و صنایـــع  دســـتی آذربایجـــان  شـــرقی با 
اشـــاره به استقبال چشـــمگیر گردشگران 
از روســـتای جهانی کنـــدوان، از ثبت آمار 
۱۲۹ هـــزار و ۱۵۰ بازدید تـــا ۱۵ فروردین 
۱۴۰۴ خبـــر داد و ثبـــت این روســـتا در 
فهرســـت ســـازمان جهانی جهانگـــردی را 
زمینه ســـاز افزایـــش کم نظیر گردشـــگری 
ایـــن روســـتای تاریخـــی و  نـــوروزی در 

دانســـت. صخره ای 
بـــه  اشـــاره  بـــا  حمـــزه زاده  احمـــد 
استقبال گسترده گردشـــگران از روستای 
جهانـــی کنـــدوان در ایام طـــرح نوروزی 
گفـــت: روزهـــای ۱۱ و ۱۲ فروردیـــن  ماه 
اوج بازدیدهـــای نـــوروزی در این اســـتان 
بـــود که در ایـــن ۲ روز، کنـــدوان پذیرای 
بیش از ۲۴ هزار و ۵۰۰ گردشـــگر شد که 
بالاتریـــن میـــزان بازدید در طـــول طرح 

نـــوروزی به شـــمار مـــی رود. وی کندوان 
را نخســـتین روســـتای ایران کـــه به ثبت 
جهانگـــردی  جهانـــی  ســـازمان  رســـمی 
)UNWTO( رســـیده توصیـــف کـــرد و 
افـــزود: ایـــن ثبـــت بین المللـــی جایگاه 
کنـــدوان را در میان مقاصد گردشـــگری 
کشـــور ارتقـــاء داده و موجـــب افزایش 
چشـــمگیر تقاضای ســـفر به این روســـتا 

است. شـــده 
حمـــزه زاده بـــا اشـــاره بـــه معمـــاری 

صخـــره ای و زندگـــی جـــاری در دل کـــوه 
اظهـــار کـــرد: زیســـت فعـــال ســـاکنان، 
و  طبیعـــی  منحصربه فـــرد  ویژگی هـــای 
حفـــظ اصالت بافـــت، از عوامـــل تمایز 
کندوان با ســـایر روســـتاهای گردشگری 

است. کشـــور 
گردشـــگری  میراث فرهنگی،  مدیرکل 
و صنایع دســـتی آذربایجان شرقی با تأکید 
بر توســـعه زیرســـاخت های گردشگری و 
حفاظـــت از بافت تاریخی روســـتا گفت: 
بـــا توجه بـــه جایگاه بین المللـــی کندوان 
و افزایـــش روزافزون بازدیدهـــا، رویکرد 
مـــا حفظ تعادل میان جذب گردشـــگر و 
صیانت از ارزش هـــای فرهنگی و طبیعی 

اســـت. این میراث زنده 
روســـتای کندوان پانزدهم اردیبهشت 
ماه سال ۱۳۷۶ به شـــماره ۱۸۵۷ در آثار 

ملی ایران به ثبت رســـیده اســـت .

 آگهی دعوت به مجمع انجمن تخصصی صنایع نساجی 
استان آذربـایجان شرقی
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نشســـت خبـــری نمایـــش فیزیـــکال 
ســـیزیف در تئاتر شـــهر تبریز برگزار شــــد. 
در ایـــن نشســـت که بـــا حضـــور عوامل 
نمایـــش و خبرنـــگاران صـــورت پذیرفت 
مرتضی ولـــی زاده، نویســـنده و کارگردان، 
رونـــد طراحی و تمرین نمایـــش از آغاز تا 

اکنـــون را بـــرای حاضران شـــرح داد.
وی در خصـــوص کـــم و کیـــف این 
نمایش گفت: اســـتارت نمایش سیزیف 
در اردیبهشـــت ۱۴۰۳ زده شد و در پروسه 
ایـــن نمایـــش اتفاقاتی را کـــه حداقل در 
شـــهر تبریـــز و در تئاتر تبریـــز تابحال رخ 
نـــداده از طریـــق دکور و صحنـــه، عناصر 
نمایشـــی به صورت خلاقانه رقم زده ایم 
و هدف مـــا این بـــوده که بـــه تئاتر این 

شـــهر چیزی بیفزاییم.
وی با اشـــاره به محدودیت مخاطبان 
تئاتـــر افزود: مردم اغلـــب از تئاتر بی خبر 
هســـتند و برخی حتی از وجود تئاتر شهر 

در تبریز بـــی اطلاع اند. 
این در حالی اســـت که مـــا برای مردم 
کار مـــی کنیـــم و در این باره از رســـانه ها 

انتظار داریـــم که صدای تئاتر باشـــند؛ چرا 
که ما بـــرای اطلاع رســـانی و شناســـاندن 
تئاتر تبریـــز نیازمند خبرنگاران و رســـانه ها 

. هستیم
ولـــی زاده در خصـــوص دلیل انتخاب 
ایـــن داســـتان گفـــت: ســـیزیف مثـــال 
ملموســـی از زندگی و افکار روزمره ماست 
که در طـــول زندگی مـــا ادامـــه دارد. این 
نمایـــش نمـــاد انســـان مدرنی اســـت که 
چرخـــه تکراری زندگـــی را ادامـــه می دهد 
و تـــلاش کرده ایـــم آن را در مـــدرن ترین 
حالـــت اجـــرا کنیم کـــه تماشـــاگر با آن 

کند.  پنـــداری  همذات 
وی اســـــتفاده از عناصــــــر نمایشـــی 
مختلـــف همچون ســـایه بازی، نریشـــن، 
نور و طراحی صحنـــه را از ویژگی های این 
نمایـــش برشـــمرد و افزود: ما ایـــن کار را 
از طراحـــی صحنه شـــروع کردیم که هم 
حالت اســـتاتیک و هم دینامیـــک دارد و 
بـــرای القای مفهوم نمایـــش، آن را به این 

شکل خاص طراحـــــی کــردیم.
 ســـایر عوامـــل نمایش عبارتنـــد از: 

رضا جـــدی طـــراح صحنه؛ علی ســـربازی 
و امیر داور بازیگر؛ مهســـا فرشـــید طراح 
ســـایه بـــازی. ســـیزیف یـــک نمایش ۵۰ 
دقیقه ای اســـت کـــه به مـــدت ۱۰ روز از 
۲۲ فروردین ماه بـــه روی صحنه می رود. 
گفتنی اســـت که این دومین کار مرتضی 
ولی زاده بوده و نخســـتین کار او با عنوان 
تپـــه گوز کـــه در کرکوک اجرا شـــد موفق 

بـــه دریافت جایـــزه گردید.

نمایش »سیزیف« در تبریز: تلاشی نو برای جذب
مخاطب و افزودن به تئاتر شهر
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3  رئیـــس مرکز ملی اقلیـــم و مدیریت بحران خشکســـالی 
ســـازمان هواشناســـی کشـــور با اشـــاره به کاهش بارش از 
ابتـــدای بهـــار گفت: طی ایـــن مدت دمای هـــوا نیز افزایش 
یافت. این وضعیت تا پایان تابســـتان تـــداوم پیدا می کند. 
احـــد وظیفـــه اظهـــار کـــرد: از ابتدای بهـــار تاکنـــون ۱۷.۵ 
میلی متـــر بارندگـــی رخ داده که ۴ میلی متـــر )۱۸ - درصد( 
کمتـــر از میانگیـــن بلندمدت به مقـــدار ۲۱.۵ میلی متر بوده 

اســـت.وی ســـپس به میانگین بارش کشوری اشـــاره کرد و 
ادامـــه داد:  از ابتدای ســـال آبی تاکنون نیـــز میانگین بارش 
کشـــوری ۳۶ درصد زیر نرمال اســـت کـــه بدترین وضعیت 
مربوط به اســـتان های جنوبی و جنوب شـــرقی )سیســـتان و 
بلوچســـتان، هرمزگان( بـــا ۷۶ درصد کاهش بارش نســـبت 

به نرمال اســـت. 
وظیفـــه تاکید کـــرد: بهتریـــن وضعیت بـــارش مربوط 

بـــه اســـتان های شـــمالی مازنـــدران و گیـــلان همچنیـــن 
اســـتان های زنجـــان، کرمانشـــاه و کردســـتان اســـت. به 

گفتـــه وی تهران از ابتدای ســـال آبی تـــا ۱۷ فروردین 
۱۲۳ میلی متـــر بـــارش دریافت کرده کـــه ۳۸ درصد 

زیـــر نرمال اســـت بنابرایـــن ۷۵ میلی متـــر کمبود 
بـــارش دارد کـــه معادل بیـــش از یـــک میلیارد 

متر مکعب بارندگی اســـت البته با احتســـاب 
تبخیـــر یـــک چهـــارم آن، ۲۵۰ میلیون متر 

اقتـصاداقتـصادمکعـــب آب کمتر از نرمال اســـت. 

 نماینـــده مـــردم بنـــاب در مجلـــس شـــورای 
ـــای  ـــا و نیازه ـــد واقعیت ه ـــت: بای ـــلامی گف اس
جامعـــه را ببینیـــم و بـــر اســـاس آن هـــا در 

زمینـــه تولیـــد ســـرمایه گـــذاری کنیـــم.
ـــت  ـــه اهمی ـــاره ب ـــا اش ـــی ب ـــری بناب ـــا باق رض
ـــعار  ـــذاری ش ـــام گ ـــذاری و ن ـــرمایه گ ـــه س مولف
ــذاری  ــرمایه گـ ــوان »سـ ــه عنـ ــد بـ ــال جدیـ سـ
همـــه  اگـــر  کـــرد:  اظهـــار  تولیـــد«،  بـــرای 
ـــود شـــرایط اقتصـــادی  ـــا در راســـتای بهب حوزه ه
ـــرمایه  ـــا س ـــد ام ـــل کنن ـــتی عم ـــه درس ـــور ب کش
گـــذاری وجـــود نداشـــته باشـــد، هیـــج فایـــده ای 

نخواهـــد داشـــت.
ــی در  ــئله اصلـ ــه مسـ ــان این کـ ــا بیـ وی بـ
ـــادی،  ـــث اقتص ـــتر از مباح ـــوص بیش ـــن خص ای
ــه  ــر سـ ــزود: هـ ــت، افـ ــی اسـ ــث سیاسـ مباحـ
قـــوه بایـــد بـــرای اجـــرای منویـــات رهبـــر معظـــم 
انقـــلاب در نامگـــذاری شـــعار ســـال عزمـــی 
راســـخ داشـــته باشـــند تـــا هـــدف ســـرمایه 
گـــذاری بـــرای تولیـــد تحقـــق یابـــد در غیرایـــن 
ـــوه هـــا، ســـاز خـــود  ـــک از ق صـــورت اگـــر هـــر ی

را بزنـــد، بـــا مشـــکل مواجـــه خواهـــد شـــد.
وی تاکیـــد کـــرد: دســـتگاه قضایـــی بایـــد 
پـــای ســـرمایه گـــذاری ســـالم بیایـــد و برخـــی 
ـــذاری  ـــال واگ ـــل ابط ـــته مث ـــتباهات گذش از اش
ــرح  ــایر طـ ــه و سـ ــت تپـ ــان، هفـ ــت مغـ دشـ
ــی را  ــش خصوصـ ــای بخـ ــذاری هـ ــرمایه گـ سـ

اصـــلاح کنـــد.
بایـــد  مجلـــس  گفـــت:  بنابـــی  باقـــری 
ـــع مشـــوق  ـــه واق ـــه ب ـــد ک ـــی مصـــوب کن قوانین

تولیـــد باشـــند نـــه ایـــن کـــه در باطـــن خـــلاف 
ـــد  ـــش تولی ـــون جه ـــلا قان ـــود؛ مث ـــام ش آن انج
مســـکن خـــوب بـــود ولـــی چـــون منابـــع خوبـــی 
بـــرای آن دیـــده نشـــده بـــود، در اجـــرا بـــا 

ــدیم. ــه شـ ــکل مواجـ مشـ
قطـــار  دولـــت،  کـــرد:  خاطرنشـــان  وی 
بایـــد  و  دارد  دراختیـــار  را  کشـــور  توســـعه 
افـــراد جهـــادی، بـــدون طمـــع و پاکدســـت 
هـــای  پســـت های مختلـــف دســـتگاه  در  را 
ـــذار را  ـــرمایه گ ـــه درد س ـــرد ک ـــکار گی ـــی ب اجرای

ننـــد. می دا
وی بـــا تاکیـــد بـــر لـــزوم جـــذب ســـرمایه 
ـــد  ـــق تولی ـــرای رون ـــی ب ـــی و خارج ـــذاران داخل گ
ـــذاران  ـــت: منظـــور از ســـرمایه گ در کشـــور، گف
مقیـــم  ایرانـــی  گـــذاران  ســـرمایه  خارجـــی، 
خـــارج از کشـــور هســـتند کـــه می توانیـــم بـــا 
ارائـــه مشـــوق ها و تضمیـــن بانـــک مرکـــزی و 
ـــا  ـــای آن ه ـــی، ســـرمایه ه ـــای دولت دســـتگاه ه

ـــد در کشـــور  ـــق هرچـــه بیشـــتر تولی ـــرای رون را ب
جـــذب کنیـــم و بـــدون تضمیـــن دولـــت، 
ســـرمایه گـــذاری خارجـــی تحقـــق نمـــی یابـــد.
ـــس شـــورای  ـــاب در مجل ـــردم بن ـــده م نماین
ــذاری  ــرمایه گـ ــه سـ ــان این کـ ــا بیـ ــلامی بـ اسـ
داخلـــی و خارجـــی، کلیـــد حـــل مشـــکلات 
کشـــور اســـت، اظهـــار کـــرد: مشـــکلات سیاســـی 
ـــه و  ـــه تحریم هـــای ظالمان ـــی از جمل ـــن الملل بی
ـــم  ـــروه هـــای سیاســـی داری ـــا برخـــی گ ـــی ب داخل
کـــه باعـــث ایجـــاد مانـــع در مقابـــل ســـرمایه 

گـــذاران می شـــوند.
وی بـــا بیـــان اینکـــه ســـرمایه گـــذاران، 
اقتصـــادی کشـــور  و ســـربازان  فرماندهـــان 
هســـتند، خاطرنشـــان کـــرد: گـــروه هایـــی در 
داخـــل کشـــور هســـتند کـــه بـــا ســـرمایه گـــذاری 
روابـــط خوبـــی ندارنـــد و در ایـــن راســـتا بایـــد 
فرهنـــگ تفکـــر ســـرمایه گـــذاری در کشـــور 

ــود. ــلاح شـ اصـ

سرمایه گذاری در تولید بر اساس واقعیت های جامعه باشد

بهاری خشک و تابستانی خشک تر

 

 

خبر

ادامه از صفحه اول

تامین ۱۰۰ هزار میلیارد ریال 
برای اتمام طرح های نیمه تمام 

آذربایجان شرقی از محل مولدسازی

نماینـــده وزیر اقتصـــاد و مدیرکل امور اقتصـــادی و دارایی 
آذربایجان شـــرقی بـــا بیان اینکـــه مولدســـازی دارایی های 
دولـــت یکـــی از منابع تامیـــن مالی پروژه هـــای نیمه تمام 
اســـت، گفت: تامین ۱۰۰ هزار میلیارد ریالـــی از این محل 
بـــرای اتمام طـــرح های نیمه تمـــام اولویت دار در ســـال 

۱۴۰۴ هدف گذاری شـــده اســـت.
واقـــف بهـــروزی در جلســـه امضای ســـند وفاق اســـتانی 
)طرح های اولویت دارپیشـــران( با اشـــاره بـــه اهداف مهم 
اداره کل امـــور اقتصـــادی و دارایـــی آذربایجان شـــرقی در 
ســـال ۱۴۰۴ اظهار کرد: ســـرمایه گذاری یکـــی از ارکان مهم 
توســـعه و پیشرفت هر کشوری اســـت، بنابراین برنامه های 
مختلفـــی در این حوزه در ســـال جدید تعریف شـــده اســـت.
وی افـــزود: در حوزه های تســـهیلات پرداختـــی تبصره ۱۸ 
قانون بودجه، ابهام زدایی و شـــفافیت مالی دســـتگاه های 
اجرایی، مستندســـازی اســـناد مالکیت دستگاه های دولتی، 
تامیـــن مالـــی پروژه هـــای مختلـــف از طریق )مـــاده۵۶(، 
تصفیـــه تهاتر یـــا بدهی هـــای دولـــت از دیگر اهـــداف و 
اقداماتـــی اســـت کـــه در ســـال پیـــش رو انجـــام خواهد 

پذیرفت.
آذربایجان شـــرقی  دارایـــی  و  اقتصـــادی  امـــور  مدیـــرکل 
همچنیـــن بـــا بیـــان اینکـــه خـــلاء پیوســـت فرهنگی و 
اجتماعی در مگا پروژه های اســـتان وجـــود دارد تاکید کرد: 
پیوســـت های اجتماعـــی در پروژه هـــای عمرانـــی کم رنگ 
اســـت، هرینه های ســـنگینی برای تکمیل مـــگا پروژه های 
اســـتانی می شود اما پیوســـت اجتماعی لازمی که همپای 

ایـــن پروژه ها باشـــد وجـــود ندارد.
بهروزی یادآور شـــد: مطالعات ســـاده پروهشـــی، می تواند 
اثرگـــذاری پروژه هـــای عمرانـــی را در بین مردم مشـــخص 
کنـــد، بنایراین لازم اســـت تعهـــدی که از بابت پیوســـت 
اجتماعـــی بعد از اجرای پروژه ها تعریف شـــده اســـت، اجرا 

شـــود.

   مدیـــر کل گمرک جلفا از افزایش ۲۴ درصدی 
ارزش دلاری صـــادرات از ایـــن گمرک در ســـال 
۱۴۰۳ نســـبت به مدت مشـــابه ســـال گذشته 
خبـــر داد و گفت: پارســـال ارزش صـــادرات از 
این گمرک به ۲۴۱ میلیـــون و ۱۰۰ هزار و ۳۴۹ 

دلـار رسیـــد.
  علی بیســـلم با بیان اینکه در ســـال گذشـــته 
۳۳۲ هـــزار و ۲۲۷ تـــن کالا بـــه ارزش ۱۹۵ 
میلیـــون و ۷۳ هـــزار و ۸۶۱ دلار از گمرک جلفا 
صادر شـــده اســـت، اظهار کـــرد: صـــادرات ۱۲ 
ماهه سال ۱۴۰۳ نیز شـــامل ۳۸۷ هزار و ۸۶۲ 
تـــن به ارزش ۲۴۱ میلیون و یکهزار و ۳۴۹ دلار 
رســـید. وی ادامه داد: عمـــده کالاهای صادراتی 
گمـــرک جلفـــا شـــامل فـــرآورده هـــای نفتی، 

شمش فولادی و خشـــکبار به کشورهایی مثل 
ترکیه، عـــراق و جمهوری آذربایجان اســـت.

وی از واردات ۳۳۲ هـــزار و ۷۸۲ تـــن کالا بـــه 
ارزش یـــک میلیارد و چهار میلیون و ۳۰۲ هزار 
و ۶۷۴ دلار از طریق این گمرک در ســـال ۱۴۰۳ 
خبـــر داد و گفـــت: عمده کالاهـــای وارداتی به 

گمرک جلفا شـــامل کامیون کشـــنده ، قطعات 
و لـــوازم یدکی، تختـــه ام دی اف از کشـــورهایی 

چون ترکیـــه، چین، کره جنوبی اســـت.
بیســـلم خاطرنشـــان کرد: میزان واردات گمرک 
در ســـال ۱۴۰۲ نیز به میـــزان ۲۸۶ هزار و ۸۷۷ 
تن به ارزش ۸۷۵ میلیـــون و ۵۴۶ هزار و ۱۸۶ 
دلار بوده اســـت. وی خاطرنشـــان کـــرد: تعداد 
اظهارنامه هـــا در بخـــش واردات گمـــرک جلفا 
بـــا افزایش ۲۰ درصدی به هشـــت هـــزار و ۹۰۱ 

مورد در ســـال ۱۴۰۳ رســـیده است.

۴۱ درصـــد افزایش درآمـــد گمرک جلفا در 
ســـال گذشتـــه

وی، درآمـــد ایـــن گمرک در ســـال ۱۴۰۳ را ۵۷ 

هـــزار و ۹۵۹ میلیارد و ۱۱۵ میلیون و ۱۳۶ هزار 
و ۱۲ ریـــال اعـــلام کـــرد و گفت: ایـــن میزان 
نســـبت به درآمـــد ۴۱ هـــزار و ۱۳۵ میلیارد و 
۴۶۰ میلیـــون و ۵۹۰ هزار و ۴۴۶ ریال در ســـال 

۱۴۰۲، افزایش ۴۱ درصدی داشـــته اســـت.
مدیرکل گمـــرک جلفا افزود: در ســـال ۱۴۰۳، 
مجمـــوع کالاهـــای ورودی مســـافری ایرانـــی 
و خارجـــی بـــه گمـــرک جلفـــا بـــا افزایش ۴۹ 
درصدی بـــه ۸۰ هـــزار و ۲۵۳ تـــن و مجموع 
کالاهای خروجـــی نیز با افزایـــش ۵۴ درصدی 
بـــه ۷۷ هزار و ۶۲۶ تن رســـید.وی خاطرنشـــان 
کـــرد: میزان تـــردد کامیون هـــا در گمرک جلفا 
در ســـال ۱۴۰۳ بـــه ۱۶۲ هـــزار و ۸۱۴ کامیون 

رسیــــد.

افزایش ۲۴ درصدی ارزش صادرات از گمرک جلفا
*صادرات۲۴۱میلیونو۱۰۰هزاردلاری

ــازمان مدیریـــت  ــار و اطلاعـــات سـ معـــاون آمـ
ــر  ــت: بـ ــرقی گفـ ــان شـ ــزی آذربایجـ و برنامه ریـ
اســـاس آخریـــن نتایـــج اعلام شـــده توســـط 
مرکـــز آمـــار ایـــران، اســـتان آذربایجـــان شـــرقی 
بـــا 250 هـــزار و 178 بهره بـــردار کشـــاورزی و 

ـــه  ـــرداران در رتب داشـــتن 5.8 درصـــد از کل بهره ب
6 کشـــور قرارگرفتـــه اســـت. از ایـــن تعـــداد 50 
هـــزار و 670 بهره بـــردار به صـــورت غیرســـاکن 
ــی  ــب جنسـ ــد و ترکیـ ــت کرده انـ ــام فعالیـ انجـ
ایـــن بهره بـــرداران نشـــان می دهـــد 13 هـــزار 

و 66 بهره بـــردار زن در ســـال 1403 در اســـتان 
فعالیـــت داشـــته اســـت.

فـــرهــــــاد ذوقـــی اظـهـــــار کـــرد: ششـــمین 
ســرشــمـــــاری عـمــــومی کشـــاورزی اســـتان 
آذربایجان شـــرقی در آبـــان مـــاه ســـال 1403 
بـــا فرمـــان ریاســـت جمهـــوری هم زمـــان بـــا 
کل کشـــور بـــه اجـــرا درآمـــد. بررســـی آخریـــن 
ــا  ــاورزی بـ ــش کشـ ــت در بخـ ــت فعالیـ وضعیـ
توجـــه بـــه اهمیـــت امنیـــت و ســـلامت مـــواد 
اولیـــه غذایـــی، از محوری تریـــن دلایـــل اجـــرای 

ــت. ــوده اسـ ــماری بـ ــن سرشـ ایـ
نتایـــج  آخریـــن  اســـاس  بـــر  افـــزود:  وی 
ایـــران،  آمـــار  مرکـــز  توســـط  شـــده  اعـــلام  
اســـتان آذربایجـــان شـــرقی بـــا 250 هـــزار و 
 5.8 داشـــتن  و  کشـــاورزی  بهره بـــردار   178
درصـــد از کل بهره بـــرداران در رتبـــه 6 کشـــور 
ــزار و  ــداد 50 هـ ــن تعـ ــت. از ایـ ــه اسـ قرارگرفتـ
670 بهره بـــردار به صـــورت غیرســـاکن انجـــام 
ـــب  ـــراز داشـــت: ترکی ـــی اب ـــت کرده اند.ذوق فعالی

ایـــن بهره بـــرداران نشـــان می دهـــد  جنســـی 
13 هـــزار و 66 بهره بـــردار زن در ســـال 1403 
در اســـتان فعالیـــت داشـــته اســـت.معاون آمـــار 
ــزی  ــازمان مدیریـــت و برنامه ریـ ــات سـ و اطلاعـ
نتایـــج  شـــد:  متذکـــر  شـــرقی  آذربایجـــان 
نشـــان دهنده ســـطح پاییـــن ســـواد تخصصـــی 
ـــوده  ـــرداران کشـــاورزی اســـتان ب در بخـــش بهره ب
اســـت؛ به طوری کـــه فقـــط ســـه هـــزار و 912 
بهره بـــردار دارای مـــدرک تحصیلـــی فوق دیپلـــم 
کشـــاورزی و بالاتـــر مـــورد سرشـــماری قرارگرفتـــه 
ــر اســـاس نتایـــج  اســـت.ذوقی توضیـــح داد: بـ
سرشـــماری، 173 هـــزار و 984 بهره بـــردار بخـــش 
ـــی ،436  ـــردار باغ ـــزار و 87 بهره ب ـــی، 137 ه زراع
ـــزار و  ـــت ه ـــه ای و هش ـــت گلخان ـــردار کش بهره ب
ــتان  597 بهره بـــردار پـــروش زنبورعســـل در اسـ
ــه  ــبت بـ ــه نسـ ــد کـ ــت بوده انـ ــغول فعالیـ مشـ
کشـــت  بهره بـــرداران  تعـــداد   1393 ســـال 
گلخانـــه ای و پـــرورش زنبورعســـل بـــا افزایـــش 

روبـــرو بـــوده اســـت.

آذربایجان شرقی ۱۳هزار بهره بردار کشاورز  زن دارد

مدیرعامل شــرکت گاز آذربایجان شــرقی در 
دیــدار بــا کارکنــان و تقدیــر از زحمــات یکســاله 
در توزیــع پایــدار انــرژی مصرفــی مــردم گفــت: 
امســال بــا همیــاری و ســرلوحه قرار دادن شــعار 
ســال، بــا توزیــع پایــدار گاز مســیر ســرمایه 
گــذاری در اســتان آذربایجــان شــرقی را هموارتــر 

خواهیــم ســاخت.
فیــروز خدائی از ســختی های زمســتان ســرد 
گذشــته نــام بــرد و ضمــن ارج نهــادن بــه تــلاش 
شــبانه روزی کارکنــان و همت جهــادی در توزیع 
ــه  ــت: زمســتان ســال گذشــته ب ــدار گاز گف پای
دلیــل همزمانــی ناتــرازی در حــوزه انــرژی اعــم از 
بــرق و گاز و همچنیــن بــرودت بــی ســابقه هــوا 

ــته و  ــال های گذش ــبت س ــه نس ــا ب ــت دم و اف
افزایــش مصــرف کننــدگان خانگــی و صنعتــی با 
سخــــتی هــا و بحــران هــای جــدی روبــرو بودیم 
کــه خوشــبختانه بــا همــت همگانــی و پــای کار 
بــودن مــردم و همیــاری دســتگاه هــای اجرایــی 
بــا هــر گونــه افــت فشــار یــا قطــع گاز مشــترکین 
مدیریــت شــده و توزیــع پایــدار گاز، مهــر تأییــد 
بــر خدمــت رســانی صادقانــه در شــرکت گاز شــد.
وی بــا اشــاره بــه ضــرورت آمــادگـــــی و 
اقدامــات پیشــگیرانه بــرای زمســتان ســال آینــده 
افــزود: بحــث ناتــرازی بــه دلیــل هزینــه و زمانبــر 
بــودن مراحــل اســتخراج و تولیــد گاز بــه ناچــار 
ــد  ــذا بای ــود ل ــد ب ــا خواه ــراه م ــد ســال هم چن

افزایــش ظرفیت هــای  و  ویــژه  اقدامــات  بــا 
بــه حدااقــل  را  هــا  ناتــرازی  ایــن  گازرســانی 
برســانیم تــا خللــی در توزیــع پایــدار گاز بــه 
وجــود نیاید.خدایــی بــا اشــاره بــه همراهــی ویــژه 
دســتگاه هــا و ســازمان هــا در گــذر از زمســتان 
ــد تفاهــم  ــرد: ارمغــان عق ــار ک ســرد ســال اظه

نامــه هــای همــکاری بــا آمــوزش و پــرورش، 
شــهــــرداری، صـــــدا و سـیـمـــــا، هــلال احمــر، 
کارگــروه انــرژی اســتان، راهبــری های اســتانداری 
آذربایجــان شــرقی و همــکاری ویــژه منطقــه 8 
ــا  عملیــات گاز  ، گــذر از زمســتان ســرد ســال ب

ــت. ــوده اس ــدار گاز ب ــان پای جری
مدیرعامــل شــرکت گاز اســتان بــا تأکیــد بــر 
تــداوم خدمــت رســانی صادقانــه در ســال جدیــد 
تصریــح کــرد: ضــرورت دارد همــکاران عزیــز 
کمافــی الســابق بــا ســعه صــدر در رســیدگی بــه 
امــور مــردم و مراجعیــن تــلاش کرده و مســاعی 
جمعــی در جلــب رضایــت ذی نفعــان بــه عنوان 

هــدف غایــی ســازمان اقــدام نماینــد.

مدیرعاملشرکتگازاستان؛

گاز مسیر سرمایه گذاری در آذربایجان شرقی را هموارتر خواهد ساخت

با متخلفین محیط زیست مماشات نمی کنیم
وی بـــا بیـــان اولویـــت و اهمیت محیط طبیعی اســـتان 
از همـــه مدیران اســـتانی خواســـت ضمـــن افزایش ضریب 
حفاظتـــی در مناطـــق هیچ گونه مماشـــاتی بـــا متخلفین و 
شـــکارچیان نداشـــته و در قالب قوانین قضائی محیط زیست 

برخـــورد شــود.

مشارکت مردمی، کلید حفاظت از طبیعت
حســـن زاده حفاظـــت از عرصه های طبیعـــی را به دلیل 
کمبـــود نیـــروی محیط بانـــی و تجهیـــزات از طریق حمایت 
و همـــکاری انجمن هـــا، ســـمن های مردمـــی و مشـــارکت 
جوامع محلی میســـر دانســـت و افزود: برای تحقق این امر 
فرهنگ ســـازی و ترویج حمایت و مشـــارکت جوامع محلی 
در حفاظـــت از عرصه هـــای منابـــع طبیعی با برگـــزاری انواع 
دوره های آموزشـــی تا حدود زیادی گره گشا خواهـــــد بـــــود.

ایجاد بانک اطلاعاتی همیاران محیط زیست
سرپرســـت حفاظت محیط زیســـت اســـتان آذربایجان 
شـــرقی ایجاد بانـــک اطلاعاتی برای افـــراد علاقمند در قالب 
همیـــاران محیط زیســـت در شهرســـتانها را حائـــز اهمیت 
دانســـته اســـتفاده از ظرفیت جوامـــع محلی، اســـتفاده از 
قرق هـــای اختصاصی برای شـــکارچیان و مدیریت شـــکار 
 در مناطـــق را جـــزو برنامه هـــای اصلـــی در ســـال جدیـــد 

ذکــر کــرد.
وی همچنیـــن ارائه برنامـــه زمانبندی و مـــدون از طرف 
همه مدیران محیط زیســـت اســـتان بـــرای ســـال ۱۴۰۴ را 
خواســـتار شـــده بر پایش شـــبانه روزی واحدهـــای صنعتی 
همچنین رســـیدگی به حل مشـــکلات محل دفن پســـماند 
در شهرســـتانها حداقل در بـــازه زمانی ۳ تا ۴ ســـال را تاکید 
کـــرد. حســـن زاده از اتخاذ تدابیـــری برای بهبـــود وضعیت 
معیشـــتی همکاران از طریق فعال نمودن تعاونی مســـکن 

اداره کل و بهبـــود مزایای آنان در ســـال جدیـــد خبر داد.

سرپرستحفاظتمحیطزیست
آذربایجانشرقی:

سرمایه گذاری برای تولید 
با حفظ محیط زیست همـراه بـاشـد



1404 فروردیــن 20 چهارشــنبه
ــماره2544 ــتودوم/ش ــالبیسـ س

4

دسترسی راحت و سریع: 
کتابفروشـــی های آنلایـــن بـــه کاربـــران ایـــن امـــکان را می دهنـــد 
کـــه از هـــر کجـــا و در هـــر زمانـــی بـــه کتاب هـــا دسترســـی داشـــته 
ـــود  ـــل کار خ ـــا مح ـــه ی ـــی از خان ـــه راحت ـــد ب ـــران می توانن ـــند. کارب باش
کتـــاب مـــورد نظرشـــان را پیـــدا کننـــد و آن را خریـــداری کننـــد، بـــدون 
نیـــاز بـــه رفتـــن بـــه فروشـــگاه فیزیکـــی. ایـــن راحتـــی در خریـــد کتـــاب ، 
ـــی های  ـــه کتابفروش ـــن ب ـــر از رفت ـــتریان جذاب ت ـــیاری از مش ـــرای بس ب

ســـنتی اســـت.
قیمت های رقابتی:

دلیـــل کاهـــش  بـــه  آنلایـــن  از کتابفروشـــی های  بســـیاری   
ـــکان فروشـــگاه و هزینه هـــای  ـــد اجـــاره م ـــی )مانن هزینه هـــای عملیات
ــه  ــا ارائـ ــرای کتاب هـ ــری بـ ــای پایین تـ ــد قیمت هـ ــداری( قادرنـ نگهـ
دهنـــد. ایـــن موضـــوع بـــه مشـــتریان انگیـــزه می دهـــد کـــه از 

کتابفروشـــی های آنلایـــن خریـــد کننـــد.
تنوع بیشتر محصولات: 

کتابفروشـــی های آنلایـــن معمـــولاً انتخـــاب گســـترده تری از 
ــا دارنـــد، چـــون نیـــازی بـــه نگهـــداری موجـــودی فیزیکـــی  کتاب هـ
دســـته بندی های  در  را  کتـــاب  میلیون هـــا  می تواننـــد  و  ندارنـــد 
مختلـــف عرضـــه کننـــد. در مقابـــل، کتابفروشـــی های ســـنتی معمـــولاً 
ـــار  ـــا را در انب ـــی کتاب ه ـــد تمام ـــد و نمی توانن فضـــای محـــدودی دارن

ـــد. ـــداری کنن ـــود نگه خ
نقدها و بررسی های آنلاین:

ـــابه  ـــی های مش ـــگاه و کتابفروش ـــد هم ـــن مانن ـــایت های آنلای  س
ـــه  ـــد. ایـــن امـــکان ب اغلـــب سیســـتم نقـــد و بررســـی مشـــتریان را دارن
مشـــتریان کمـــک می کنـــد کـــه نظـــرات دیگـــران را دربـــاره کیفیـــت 
و محتـــوای کتاب هـــا بخواننـــد و تصمیـــم بـــه خریـــد آگاهانه تـــری 
ــر  ــات محدودتـ ــن اطلاعـ ــنتی، ایـ ــی های سـ ــد. در کتابفروشـ بگیرنـ

ـــت. اس
:)E-books( خرید کتاب های دیجیتال

ـــای  ـــه ج ـــتریان ب ـــیاری از مش ـــی، بس ـــای الکترونیک ـــد کتاب ه ـــا رش  ب
ـــد.  ـــداری می کنن ـــال را خری ـــای دیجیت ـــی، کتاب ه ـــخه چاپ ـــد نس خری
ــولاً فقـــط  ــه معمـ ــنتی کـ ــی های سـ ــرای کتابفروشـ ــئله بـ ایـــن مسـ
ــت. ــده اسـ ــز شـ ــد، چالش برانگیـ ــه می کننـ ــی عرضـ ــای چاپـ کتاب هـ
ــی های  ــاب: کتابفروشـ ــای نایـ ــر کتاب هـ ــد راحت تـ ــکان خریـ امـ
بـــه مشـــتریان می دهنـــد کـــه حتـــی  را  امـــکان  ایـــن  آنلایـــن 

کتاب هـــای نایـــاب یـــا قدیمـــی را کـــه در کتابفروشـــی های ســـنتی 
ــد. ــداری کننـ ــرده و خریـ ــدا کـ ــی پیـ ــه راحتـ ــود، بـ ــدا نمی شـ پیـ

بـــا ایـــن حـــال، بایـــد اشـــاره کـــرد کـــه کتابفروشـــی های ســـنتی 
هنـــوز هـــم بـــرای بســـیاری از افـــراد تجربـــه ای خـــاص و متفـــاوت دارنـــد. 
حـــس خریـــد فیزیکـــی، ملاقـــات بـــا فروشـــندگان و مشـــاوره شـــخصی 
ـــر  ـــاً تأثی ـــا قطع ـــم اســـت. ام ـــی از مشـــتریان مه ـــرای برخ ـــان ب همچن

ـــکار اســـت. ـــل ان ـــن صنعـــت غیرقاب ـــر ای ـــن ب کتابفروشـــی های آنلای
بـــرای کاهـــش تاثیـــر منفـــی کتابفروشـــی های آنلایـــن بـــر 
کســـب وکارهای ســـنتی، کتابفروشـــان فیزیکـــی می تواننـــد چندیـــن 
اســـتراتژی اتخـــاذ کننـــد کـــه تجربـــه خریـــد را بـــرای مشـــتریان 
جذاب تـــر و منحصـــر بـــه فردتـــر کنـــد. در اینجـــا چنـــد پیشـــنهاد بـــرای 

ــت: ــده اسـ ــا آورده شـ ــا چالش هـ ــه بـ مقابلـ
1ـ ایجاد تجربه ای شخصی و منحصر به فرد

ویژگی هـــای  از  یکـــی  دلپذیـــر:  و  جـــذاب  فضـــای  ایجـــاد 
خـــاص  فضـــای  فیزیکـــی،  کتابفروشـــی های  منحصربه فـــرد 
ــه  ــش کـ ــین و آرامش بخـ ــط دلنشـ ــک محیـ ــاد یـ ــت. ایجـ آن هاسـ
ـــد،  ـــا در آن بمانن ـــد و مدت ه ـــی کنن ـــاس راحت ـــتریان در آن احس مش

می توانـــد تجربـــه خریـــد را جذاب تـــر کنـــد.
ارائـــه مشـــاوره شـــخصی: فروشـــندگان می تواننـــد در زمینـــه 
انتخـــاب کتـــاب بـــه مشـــتریان کمـــک کننـــد و بـــا ارائـــه مشـــاوره 
ـــن کار مشـــتریان  ـــد. ای ـــژه بدهن ـــه آن هـــا توصیه هـــای وی شـــخصی، ب

را بـــه فروشـــگاه های فیزیکـــی جـــذب می کنـــد.
ـــاب،  ـــد کت ـــزاری جلســـات نق ـــی: برگ ـــای فرهنگ ـــزاری رویداده برگ
ملاقـــات بـــا نویســـندگان، کارگاه هـــای نویســـندگی، یـــا گروه هـــای 
کتابخوانـــی می توانـــد بـــه کتابفروشـــی شـــما هویـــت فرهنگـــی 
ـــه  ـــدان ب ـــرای اجتمـــاع علاقه من ـــی ب ـــوان مکان ـــه عن خاصـــی بدهـــد و ب

ـــود. ـــناخته ش ـــاب ش کت
2 ـ توسعه خدمات آنلاین

ــی  ــما کتابفروشـ ــر شـ ــی اگـ ــن: حتـ ــگاه آنلایـ ــدازی فروشـ راه انـ
فیزیکـــی داریـــد، می توانیـــد بـــرای خـــود یـــک وب ســـایت یـــا 
ـــد از راه دور  ـــتریان بتوانن ـــا مش ـــد ت ـــدازی کنی ـــن راه ان ـــگاه آنلای فروش
ـــه شـــما  ـــد ب ـــن می توان ـــن فروشـــگاه آنلای ـــد. ای ـــداری کنن ـــاب خری کت

ــد. ــا کتابفروشـــی های آنلایـــن رقابـــت کنیـ ــا بـ ــد تـ کمـــک کنـ
ــگان  ــریع و رایـ ــال سـ ــنهاد ارسـ ــریع: پیشـ ــال سـ ــات ارسـ خدمـ
کتاب هـــا بـــه خانـــه مشـــتریان، یکـــی از اســـتراتژی هایی اســـت کـــه 

می توانـــد بـــه شـــما کمـــک کنـــد تـــا رقابـــت بـــا کتابفروشـــی های 
آنلایـــن را بهبـــود بخشـــید.

3 ـ ارائه محصولات منحصر به فرد
ــه  ــر روی ارائـ ــد بـ ــما می توانیـ ــاب: شـ ــاص و نایـ ــای خـ کتاب هـ
کتاب هـــای نـــادر و خـــاص تمرکـــز کنیـــد کـــه در کتابفروشـــی های 
از چاپ هـــای  پیـــدا نمی شـــوند. همچنیـــن می توانیـــد  آنلایـــن 
ــرای  ــاص بـ ــخه های خـ ــده و نسـ ــاء شـ ــخه های امضـ ــدود، نسـ محـ

جـــذب مشـــتریان اســـتفاده کنیـــد.
کتاب هـــای محلـــی و تخصصـــی: پیشـــنهاد کتاب هـــای محلـــی 
یـــا کتاب هایـــی در زمینه هـــای خـــاص )مثـــلاً کتاب هـــای تاریخـــی، 
ـــما  ـــه ش ـــد ب ـــاص( می توان ـــه خ ـــک منطق ـــه ی ـــوط ب ـــا مرب ـــی ی فرهنگ
ـــد. ـــذب کنی ـــدگان را ج ـــاص از خوانن ـــه خ ـــک جامع ـــا ی ـــد ت ـــک کن کم

4 ـ ارائه تجربه دیجیتال
فـــروش  بـــه  می توانیـــد  صوتـــی:  و  دیجیتـــال  کتاب هـــای 
ــز  ــی نیـ ــای صوتـ ــی )E-books( و کتاب هـ ــای الکترونیکـ کتاب هـ
بپردازیـــد تـــا بـــه مشـــتریانی کـــه بـــه دنبـــال فرمت هـــای دیجیتـــال 

هســـتند، خدمـــات ارائـــه کنیـــد.
ـــن  ـــک اپلیکیش ـــعه ی ـــی: توس ـــوص کتابفروش ـــن مخص اپلیکیش
موبایـــل بـــرای کتابفروشـــی  آنلایـــن می توانـــد بـــه مشـــتریان ایـــن 
ـــاب  ـــق گوشـــی های خـــود کت ـــی از طری ـــه راحت ـــه ب ـــکان را بدهـــد ک ام

ســـفارش دهنـــد و از تخفیف هـــا و اخبـــار جدیـــد مطلـــع شـــوند.
5 ـ ایجاد تخفیف ها و طرح های ویژه

ـــا  ـــژه ی ـــای وی ـــزاری تخفیف ه ـــای دوره ای: برگ ـــزاری تخفیف ه برگ
ــذب  ــب جـ ــد موجـ ــاص می توانـ ــام خـ ــروش در ایـ ــای فـ کمپین هـ
ـــا  ـــی ی ـــای فصل ـــال، تخفیف ه ـــور مث ـــه ط ـــود. ب ـــتر ش ـــتریان بیش مش
در روزهـــای خـــاص می توانـــد مشـــتریان را بـــه فروشـــگاه شـــما جلـــب 

ـــد. کن
ـــرای مشـــتریان وفـــادار  عضویـــت یـــا کارت وفـــاداری: می توانیـــد ب
برنامه هـــای خاصـــی ماننـــد کارت هـــای تخفیـــف یـــا برنامه هـــای 
امتیـــازی ارائـــه دهیـــد کـــه باعـــث ایجـــاد ارتبـــاط طولانی مـــدت بـــا 

ـــود. ـــتریان ش مش

6 ـ تقویت حضور در جامعه و ارتباطات اجتماعی
حمایـــت از نویســـندگان محلـــی: شـــما می توانیـــد بـــه نویســـندگان 
ـــزاری  ـــد. برگ ـــی کنن ـــان را معرف ـــا کتاب هایش ـــد ت ـــک کنی ـــی کم محل
می توانـــد  مشـــابه  رویدادهـــای  یـــا  کتـــاب  معرفـــی  جلســـات 
کتابفروشـــی شـــما را بـــه عنـــوان یـــک مرکـــز فرهنگـــی محلـــی معرفـــی 

ـــد. کن
حضـــور در رســـانه های اجتماعـــی: اســـتفاده از پلتفرم هـــای 
اجتماعـــی مثـــل اینســـتاگرام، تلگـــرام یـــا توییتـــر بـــرای تبلیـــغ 
ــد  ــتریان می توانـ ــا مشـ ــل بـ ــابقات و تعامـ ــزاری مسـ ــا، برگـ کتاب هـ

ــد. ــت کنـ ــما را تقویـ ــد شـ برنـ
7 ـ مشتری مداری و توجه به نیازهای خاص مشتریان

ســـرویس ویـــژه بـــرای مشـــتریان ویـــژه: شـــما می توانیـــد 
ســـرویس هایی ماننـــد بســـته بندی خـــاص، ارســـال هدیـــه، یـــا 
ـــال  ـــه دنب ـــه ب ـــرای مشـــتریانی ک ـــای سفارشـــی ب ـــاد گزینه ه ـــی ایج حت

کتاب هـــای خـــاص هســـتند، ارائـــه دهیـــد.
ــا  ــر بـ ــاط نزدیک تـ ــتریان: ارتبـ ــا مشـ ــاط نزدیـــک بـ ــراری ارتبـ برقـ
ـــد  ـــک می کن ـــما کم ـــه ش ـــان ب ـــلایق آن ـــا و س ـــتریان و درک نیازه مش
ـــتریان را  ـــد و مش ـــم کنی ـــا فراه ـــرای آنه ـــری را ب ـــد بهت ـــه خری ـــا تجرب ت

ـــد. ـــادار کنی وف
ــنتی  ــی های سـ ــتراتژی ها، کتابفروشـ ــن اسـ ــری ایـ ــه کارگیـ ــا بـ بـ
می تواننـــد از رقابـــت بـــا کتابفروشـــی های آنلایـــن بهره منـــد شـــوند 
و نـــه تنهـــا مخاطبـــان خـــود را از دســـت ندهنـــد، بلکـــه تجربـــه خریـــد 

ـــد. ـــان بیاورن ـــه ارمغ ـــرای مشـــتریان خـــود ب ـــردی را ب ـــه ف منحصـــر ب
کوتاه سخن :

چـــه در فروشـــگاه های کتـــاب آنلایـــن و چـــه در کتابفروشـــی های 
ــی و  ــج کتابخوانـ ــه ترویـ ــا بـ ــن محیط هـ ــه ایـ ــی کـ ــی، وقتـ فیزیکـ
فراهـــم کـــردن شـــرایط مناســـب بـــرای خوانـــدن کمـــک کننـــد، در 
نهایـــت همـــه برنـــده خواهنـــد بـــود. مهـــم ایـــن اســـت کـــه جامعـــه ای 
ـــه  ـــتر مطالع ـــا بیش ـــم ت ـــویق کنی ـــراد را تش ـــازیم و اف ـــر بس کتابخوان ت
کننـــد و از ایـــن طریـــق، دنیـــای فرهنگـــی و ذهنـــی خـــود را گســـترش 

ـــد. دهن

کتـاب صوتـی خاطـرات یک آدمکش نوشـته کیم یونگ ها 
و ترجمـه  خاطـره  کردکریمـی اسـت کـه ایـن بار بـا صدای 
خـاص هوتـن شـکیبا آن را می شـنوید. رادیـو گوشـه 
خاطـرات یـک آدم کـش را منتشـر کـرده اسـت. ایـن 
کتـاب صوتـی داسـتان قاتلـی اسـت که سـال ها از 
آخریـن قتل هایـش گذشـته امـا مجبـور اسـت 
دسـت بـه قتلـی دیگـر بزنـد؛ امـا نگـران اسـت 

کـه نکنـد کشـتن را فرامـوش کـرده باشـد.جنازه دختر دانشـجوی 
بیست وپنج سـاله ای را در جاده ای فرعی پیدا کرده بودند. دسـت ها 
و پاهایش از رد طناب کبود شده بود و لباس هم به تن نداشت. 
درسـت مثـل بقیـه او را هـم دزدیـده و کتـک زده و کنار جـاده رها 
کـرده بودنـد تـا بمیـرد. راوی داسـتان کـه کیم بیونگ سـو نـام دارد 
و ۷۰ سـاله اسـت، خبرهـا را دنبـال می کنـد. دو زن دیگـر هـم در 
محلـه آن هـا به تازگـی کشـته شـده اند. زن هـا همگـی بیسـت و 

خُرده ای  سـال داشـتند و دیروقت در راه خانه کشُـته شـده بودند. 
پلیـس حـدس می زنـد هـر سـه زن را یـک نفـر کشـته اسـت. یک 
قاتـل زنجیـره ای خطرناک.کیـم کـه از ابتـدای داسـتانْ از فراموشـی ِ 
ایـن روزهایـش می گویـد، در گذشـته قاتـل بوده اسـت؛ ۳۰ سـال 
آدم کشـی! البته قاتلی عجیب که کتاب های بزرگ می خواند و به 
فیلسوفی مثل نیچه هم ارجاع می دهد. شغلش هم دامپزشکی 

بـوده و از ایـن طریـق ابـزار جنایـت را فراهـم می کـرده اسـت.

معرفی کتاب صوتی خاطرات یک آدم کش

کتابخوانیکتابخوانی

یار مهربان، سنتی یا آنلاین؟ 
مهم کتابخوانی است!

ــنتی  ــی های سـ ــب وکار کتابفروشـ ــر کسـ ــادی بـ ــر زیـ ــر تاثیـ ــال اخیـ ــد سـ ــن در چنـ ــی های آنلایـ کتابفروشـ

گذاشـــته اند و بســـیاری از آنهـــا را بـــا چالش هـــای جـــدی مواجـــه کرده انـــد.

 این تأثیرات به چند عامل عمده برمی گردد:

ـــه تجـــار  ـــه داســـتانی از راضی ـــر« مجموع ـــاب »آرام شـــب بخی  کت
ـــان  ـــکلات زن ـــائل و مش ـــان مس ـــه بی ـــف ب ـــی مختل ـــا تم ـــه ب ـــت ک اس

می پـــردازد. 
ایـــن اثـــر مجموعـــه داســـتان هایی اســـت کـــه هـــر کـــدام 
ــار هـــم  ــا وقتـــی در کنـ پاره هایـــی از وجـــود یـــک زن هســـتند، امـ
قـــرار می گیرنـــد، یـــک انســـان کامـــل را شـــکل می دهنـــد. ایـــن زن 

الزامـــاً نویســـنده داســـتان ها نیســـت، بلکـــه می توانـــد نمـــاد و 
ــا و  ــا رنج هـ ــد، بـ ــرزمین باشـ ــک سـ ــای یـ ــه زن هـ ــانه ای از همـ نشـ
شادی های شـــان، بـــا ترس هـــا، تردید هـــا و آرزو هایـــی کـــه گاه 
ـــه ســـه دســـته  ـــاب ب ـــن کت ـــان ای ـــه نظـــر می رســـند. زن دور از دســـت ب
تقســـیم می شـــوند، یـــک گـــروه زنانـــی هســـتند کـــه اســـیر فقـــر، 
ــدرت  ــتند و از قـ ــان هسـ ــی اطرافیان شـ ــا خودخواهـ ــی یـ بی فرهنگـ
ــی  ــر، زنانـ ــروه دیگـ ــتند. گـ ــوردار نیسـ ــی برخـ ــری چندانـ تصمیم گیـ
هســـتند کـــه گاه مرفـــه بـــه شـــمار می آینـــد ولـــی خـــود، خواهـــان 
ـــی هســـتند  ـــج زندگـــی هســـتند و دســـته ســـوم زنان ـــا رن ـــج عشـــق ی رن
ــد  ــان ندارنـ ــی و سرنوشت شـ ــی در زندگـ ــا نقـــش چندانـ ــه مرد هـ کـ
چراکـــه خودشـــان راه تحـــول، تنـــزل یـــا ارتقـــا را برمی گزیننـــد. 
بـــا ایـــن همـــه، زنانـــی کـــه نویســـنده در کتـــاب »آرام شـــب بخیـــر« 
ـــک پیکـــره واحـــد را شـــکل  ـــار همدیگـــر ی ـــق کـــرده اســـت، در کن خل

می دهنـــد. 
وی بـــرای شـــکل دادن بـــه ایـــن پیکـــره واحـــد، در داســـتان 
ــت  ــی حکایـ ــی« از زنـ ــه خاموشـ ــران برکـ ــی »نیلوفـ ــاب یعنـ اول کتـ
ـــه مـــردی غریبـــه و از خـــارج برگشـــته اعتمـــاد و تکیـــه  می کنـــد کـــه ب
می کنـــد، امـــا مـــرد، او را بـــه یـــک مـــرداب رهنمـــون می ســـازد. در 
داســـتان »آخریـــن پنـــاه« اگرچـــه مـــرد خانـــواده در کنـــار و همـــدم زن 
ـــن دل ســـپردن  ـــد، ای ـــی زن در دره ای ســـقوط می کن اســـت، امـــا وقت
بـــه دعـــا و اورادی آســـمانی اســـت کـــه می توانـــد نجاتـــش دهـــد. 
ـــی تنهاســـت کـــه آرزو  داســـتان »از آســـمانی دیگـــر« هـــم حکایـــت زن

ـــد. ـــته بیای ـــوج فرش ـــک ف ـــمان ی دارد از آس
ـــه دختـــری   نویســـنده در داســـتان »پله هـــا«، زن قصه هایـــش را ب
ـــا  ـــت، ام ـــه اس ـــفیق یافت ـــتی ش ـــه دوس ـــد ک ـــدل می کن ـــتانی ب دبیرس
انـــگار گذشـــت زمـــان، بـــه معنـــای گـــم و محو شـــدن آن دوســـت 

ـــوده اســـت.  ب
داســـتان های دیگـــر کتـــاب او هـــم ماجـــرای زنانـــی اســـت تنهـــا 
و مغمـــوم کـــه مرد هـــای زندگی شـــان هیـــچ راهـــی بـــه خلـــوت و 

تنهایـــی غم انگیـــز آنهـــا ندارنـــد. البتـــه کـــه نویســـنده، بـــرای نشـــان 
دادن ایـــن تنهایـــی و انـــزوا، هوشـــمندانه عمـــل کـــرده و هیـــچ گاه رک 
ـــه اســـت، بلکـــه همـــواره آدم هـــای قصـــه اش  ـــح ســـخن نگفت و صری
ـــال و  ـــه ح ـــود ب ـــده خ ـــا خوانن ـــرار داده ت ـــتانی ق ـــی داس را در موقعیت

ـــرد.  ـــی بب ـــخصیت پ ـــوای ش ه
ایـــن کتـــاب بـــا رویکـــردی متنـــوع بـــه بیـــان مســـائل و مشـــکلات 
اقشـــار مختلـــف زنـــان می پـــردازد و ســـعی دارد موضوعـــات و 
و  خویـــش  جامعـــه  در  را  خـــود  داســـتان های  شـــخصیت های 
ــا برخـــورد  ــا آنهـ ــاید بـ ــا شـ در بیـــن شـــخصیت هایی کـــه همـــه مـ
ـــگارش  ـــنده از ن ـــه نویس ـــم دغدغ ـــور حت ـــه ط ـــد. ب ـــان ده ـــم، نش کنی
ـــن  ـــرد اســـت. بیشـــتر ای ـــن زن و م ـــاط بی ـــتان هایی، ارتب ـــن داس چنی
داســـتان ها شـــامل سرگذشـــت تلـــخ و شـــیرین زنانـــی اســـت کـــه هـــر 
یـــک بـــه نوعـــی درگیـــر نابســـامانی های زندگـــی هســـتند و دغدغـــه 
آنـــان بی مهـــری و بی توجهـــی همسران شـــان اســـت و  بیشـــتر 
در اغلـــب اوقـــات هـــر یـــک از ایـــن زنـــان خـــود را فـــدای دیگـــران 

به ویـــژه خانـــواده می کننـــد. 
ــع  ــت. در واقـ ــل اسـ ــی قابـ ــاب، روان شناسـ ــن کتـ ــنده ایـ نویسـ
ــای  ــاندن باور هـ ــعی در شناسـ ــان سـ ــن زنـ ــج ایـ ــان درد و رنـ ــا بیـ بـ
ــان را بـــه نمایـــش  ــای امـــروز و دیروزشـ ــا دارد و دنیـ نادرســـت آنهـ
ـــان  ـــه هم ـــان ب ـــد. آن ـــه نمی ده ـــی ارائ ـــن راه حل ـــرای همی ـــذارد. ب می گ
ـــد  ـــی می کنن ـــرده اســـت، زندگ ـــدر ک ـــی برایشـــان مق ـــه زندگ شـــکلی ک

می میرنـــد.  و 

در بخشی از کتاب آرام شب بخیر می خوانیم:
ــم را از روی  ــف کفشـ ــرح کـ ــد. طـ ــم می کنـ ــی نگاهـ زن عصبانـ
ـــل گـــودال ســـیاه اســـت.  ـــش مث ـــر واژگون ـــد. چت ـــاک می کن پایـــش پ
تلـــو تلـــو خـــوران پیـــش مـــی روم... بـــاران، رهگـــذران، ســـایه های 
کوچه هـــا...  پرکرده انـــد...  را  آســـمان  کـــه  ابر هایـــی  گمشـــده، 
کوچه هـــای بی شـــمار... دســـتم را در جیبـــم می کنـــم. شـــانه ها 

نالـــه می کننـــد. مـــردی داد می زنـــد: »لبـــوی داغ تنـــوری... دل 
ـــه  ـــد. مقنع ـــه می کن ـــاده نال ـــی افت ـــه در گودال ـــه ای ک ـــر...« بچه گرب دلب
و روپوشـــم بـــه تنـــم چســـبیده... از ســـرما می لـــرزم... نـــه... از 

گرمـــا... 
پـــدر،  صـــدای  پنجـــره ای...«  »عشـــق های  پـــدر،  صـــدای 
ــم  ــاران گـ ــاد و بـ ــه در بـ ــدر کـ ــدای پـ ــی...« صـ ــق های خیابانـ »عشـ
می شـــود... چـــرا دیگـــر نمی شـــنوم چـــه می گویـــد؟ حـــالا بـــه 
ـــه ایـــن  ـــه کوچه هاســـت. فقـــط ب ـــر از بقی کوچـــه ای رســـیده ام کـــه غی
دلیـــل کـــه خانه تـــان در آن اســـت. مثـــل بـــاران می آیـــم. بـــا بـــاران 
می آیـــم فقـــط یـــک خانـــه هســـت کـــه ســـردرش را بـــا لامپ هـــای 
ـــپ  ـــان کاج و ســـرو آن لام ـــه لای درخت ـــه لاب ـــانده اند... ک ـــی پوش رنگ
ــوش  ــوند و خامـ ــن می شـ ــا روشـ ــن لامپ هـ ــه ایـ ــیده اند... کـ کشـ

ــد.  ــس باران انـ ــم از جنـ ــوزند و هـ ــم می سـ ــه هـ کـ
ــه  ــوی در خانـ ــته اند. جلـ ــف بسـ ــا صـ ــه، بچه هـ ــوی در خانـ جلـ
شـــلوغ شـــلوغ اســـت. می آیـــم و می ایســـتم در پنـــاه درختـــی. 
ـــه ام  ـــس وارون ـــوی، عک ـــم. آب ج ـــه کن ـــانه اش تکی ـــه ش ـــذارد ب می گ
ــواره  ــم. فـ ــگاه می کنـ ــه نـ ــل خانـ ــه داخـ ــرد. بـ ــودش می بـ ــا خـ را بـ
ـــالای منقـــل  ـــد. کســـی ب می چرخـــد و کاســـه گل هـــا ســـر خـــم کرده ان
ـــینی  ـــه. ماش ـــیاه وارون ـــودال س ـــک گ ـــت. ی ـــه اس ـــر گرفت ـــپند، چت اس

بـــه داخـــل کوچـــه می پیچـــد. 
ــا  ــاد!« بچه هـ ــروس و دامـ ــلامتی عـ ــه سـ ــد: »بـ ــی داد می زنـ یکـ
هـــورا می کشـــند. لامپ هـــا روشـــن و خامـــوش می شـــوند. دســـتی 
ـــر می کشـــم. ماشـــین  ـــزد. گ ـــش می ری ـــوی آت ـــپند ت ـــک مشـــت اس ی

ـــور و شـــکوفه اســـت.  غـــرق ت
بـــرف پاک کن هـــا تنـــد و تنـــد حرکـــت می کننـــد. از پشـــت 
مثلث هایـــی از بـــاران کـــه بلافاصلـــه در هـــم می ریزنـــد، تـــو را 
ـــداری،  ـــه می ـــوی در نگ ـــه جل ـــین را ک ـــد... او را... ماش ـــم و بع می بین
بچه هـــا و زن هـــا دوره تـــان می کننـــد. دهانـــم طعـــم شـــور خـــون 

می گیـــرد.

آرام شــــب بخیر
معرفی کتاب
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شهرداری منطقه 3 تبريز در نظر دارد با استناد به مجوزهای اخذ شده پروژه های ترافیکی مشروحه زیر را در سال 1404 از طریق مناقصه عمومی و سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت )سـتاد( به پیمانکاران دارای صلاحیت و شـرکتهای واجد شـرایط واگذار نماید. لذا از شـرکتها و پیمانکاران واجد شـرایط دعوت 
میشـود، بـا رعایـت قانـون منـع مداخلـه کارکنـان در معامـلات دولتـی، از تاریخ انتشـار آگهی جهت اخذ اسـناد مناقصه به سـایت اینترنتی سـامانه تدارکات 
الکترونیکـی دولـت )سـتاد( www.setadiran.ir مراجعـه نماینـد. سـپرده شـرکت در مناقصـه بـه صورت ضمانتنامه بانکی یا به صـورت فیش بانکی به 

حسـاب شـماره 1001325843 نزد بانک شـهر به نام شـهرداری منطقه 3 تبریز واریز گردد.

آگهیمناقصـهعمومی

  عضو هیات علمی مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی 
آذربایجان شرقی گفت: محدودیت منابع آب، نبود برنامه ریزی آبیاری و 
استفاده نامطلوب و غیراقتصادی از آب، از عوامل اصلی محدود کننده 
توسعۀ کشاورزی و افزایش تولیدات غذایی در ایران هستند. ابوالفضل 
ناصری اظهارکرد: آب آبیاری یکی از مهم ترین عوامل توسعه کشاورزی 
بـوده و همینطـور نقـش مهمـی در مدیریت منابع آبـی هر منطقه ای 
ایفـا می کنـد.وی با اشـاره به هـدف برآورد نیاز آبی گیاهان، خاطرنشـان 

کـرد: در حقیقـت بـرآورد نیـاز آبـی گیاهان به منظور مدیریـت و برنامه 
ریزی آبیاری از ملزومات طراحی بهینه یک سیستم آبیاری و دستیابی 
به عملکرد مناسـب اسـت و کارشناسـان در برنامه ریزی آبیاری بیشتر 
از تعیین تبخیر و تعرق به دنبال تخمین، محاسـبه و برآورد تبخیر و 
تعـرق هسـتند.ناصری یادآورشـد: برنامه ریـزی آبیاری به معنـی آبیاری 
کـردن گیـاه در زمـان موردنیاز و به مقدار لازم اسـت، هدف برنامه ریزی 
آبیـاری، مشـخص کـردن مقـدار دقیـق آب مـورد اسـتفاده در مزرعه و 

زمـان بنـدی دقیق کاربرد آن اسـت.وی افزود: برنامـه ریزی آبیاری 
بهینـه بـر اسـاس انـدازه گیری یـا تخمین نگهداشـت رطوبت 

خاک و نیاز آبی گیاه، یکی از بهترین عملیات های مدیریتی 
بـرای مدیریـت آبیاری بـوده و برنامه ریزی آبیـاری در مزارع 

کشـاورزی نیازمند تعیین زمان و مقدار آبیاری  و یکی 
از تصمیـم گیری هـای مهمی اسـت که برنامـه ریزان 

واحدهـای زراعـی با آن روبه رو هسـتند.

استفاده غیراقتصادی از آب، مانع توسعه کشاورزی و افزایش تولیدات غذایی است

زندگیزندگی

همدلـــی  و  تـــلاش  بـــوی  کـــه  تولیـــدی  کارگاه هـــای  در 
ــه بـــر  ــاره و غلبـ ــنیدنی از رویـــش دوبـ ــای شـ می دهنـــد، قصه هـ
محدودیت هـــا روایـــت می شـــود؛ قصه هایـــی از جنـــس تولیـــد 

امیـــد بـــرای افـــراد کم تـــوان ذهنـــی.
راســـتش قبـــل از اینکـــه وارد کارگاه تولیـــدی حمایتـــی ســـهند 
ـــن  ـــای ای ـــت دیواره ـــه پش ـــردم ک ـــرش را نمی ک ـــچ فک ـــوم، هی ش
ــی  ــری توانایی هایـ ــا یک سـ ــه بـ ــتند کـ ــان هایی هسـ ــز، انسـ مرکـ
متفـــاوت در پـــی یافتـــن روزانـــه ای بـــرای اثبـــات خـــود باشـــند. 
ــی  ــای ذهنـ ــکلات و بیماری هـ ــود مشـ ــا وجـ ــه بـ ــان هایی کـ انسـ
خفیـــف و حتـــی شـــدید، بـــا دســـت های خـــود کاری می کننـــد، 
کارســـتان. در نـــگاه اول، شـــاید بـــا یـــک کارگاه تولیـــدی ســـاده 
روبـــرو شـــوید؛ امـــا اینجـــا پناهـــگاه امنـــی اســـت بـــرای کســـانی کـــه 
جامعـــه گاهـــی آن هـــا را از یـــاد می برد.بـــا هماهنگـــی بهزیســـتی 
اســـتان، ســـری بـــه دو کارگاه تولیـــدی ویـــژه افـــراد کم تـــوان 
ذهنـــی و توان خـــواه می زنـــم. اولـــی کارگاه حمایتـــی تولیـــدی 
ســـهند اســـت و 65 توان خـــواه در آن مشـــغول مونتـــاژ ســـنگ 
ــتخر  ــه کاشـــی گرانیتـــی و کاشـــی های کـــف اسـ و تبدیـــل آن بـ

ـــتند. هس
اینجـــا همـــه چیـــز رو بـــه روال اســـت، درســـت مثـــل کارگاه 

تولیـــدی واقعـــی!
ـــاط خاصـــی مشـــغول  ـــا نظم وانضب وارد کـــه می شـــوم، همـــه ب
انجام وظیفـــه خـــود هســـتند. یکـــی کاشـــی های کوچـــک را 
دست به دســـت می کنـــد و آن دیگـــری بـــا چســـب، ســـرجای 
ـــه  ـــگاه اول، متوج ـــن ن ـــه در ای ـــدارد ک ـــکان ن ـــاند. ام ـــود می نش خ
ـــه  ـــا هم ـــوید؛ اینج ـــان ش ـــی بسیارش ـــی ذهن ـــا کم توان ـــاری و ی بیم
ــه روال اســـت، درســـت مثـــل یـــک کارگاه تولیـــدی  ــز رو بـ چیـ
ــت. از روال  ــز اسـ ــی مرکـ ــؤول فنـ ــه، مسـ ــام فرزانـ ــی. الهـ واقعـ
ــاه  ــد، 6 مـ ــا می آینـ ــه اینجـ ــی کـ ــد: »بچه هایـ ــز می گویـ کار مرکـ
ــا  ــراه بـ دوره کارآمـــوزی و ســـپس کارورزی را طـــی کـــرده و همـ
ـــاژ  ـــر مونت ـــلاوه ب ـــتند. ع ـــغول هس ـــد مش ـــر تولی ـــه ام ـــوزش، ب آم

کاشـــی گرانیتـــی، قالیبافـــی هـــم داریـــم.«

از خانه تا کارخانه!
طبـــق گفتـــه فرزانـــه، برخـــی از توانخواهـــان، کار مونتـــاژ 
کاشـــی را از همیـــن مرکـــز یـــاد گرفتـــه و پـــس از طـــی کـــردن دوره 
هـــای کارآمـــوزی، حـــالا وارد کارخانـــه شـــده و کارشـــان را آنجـــا 
ادامـــه می دهنـــد. مســـئول فنـــی ایـــن مرکـــز مـــی گویـــد: » کار 
مونتـــاژ کاشـــی دقیقـــا 19 مرحلـــه مختلـــف دارد. برخـــی بســـیار 
ســـاده و برخـــی پیچیـــده. هـــر کـــدام از بچـــه هـــا متناســـب بـــا 
قـــدرت ذهنـــی خـــود، عهـــده دار بخشـــی از کار شـــده اند. اینجـــا 
هـــم کار یـــاد مـــی گیرنـــد، هـــم سرشـــان گـــرم شـــده و مهـــارت 
هـــای اجتماعی شـــان تقویـــت مـــی شـــود و هـــم ســـر مـــاه در حـــد 
ســـطح کاری خـــود مبلغـــی مابیـــن 500 هـــزار الـــی دو میلیـــون 

ـــد.« ـــی کنن ـــت م ـــا دریاف ـــان از م توم
از انزوا تا اجتماع!

ــه، زنـــی را در اتـــاق مدیریـــت به عنـــوان خواهـــر یکـــی  فرزانـ
از توان خواهـــان بـــه مـــن معرفـــی می کنـــد. ســـمیه خواهـــر 
ــا در خصـــوص رونـــد مشغول شـــدن بـــرادرش در ایـــن  امیررضـ
مرکـــز می گویـــد: »امیررضـــا از بابـــت ظاهـــری ســـالم بـــوده 
ــی  ــال دارد و 9 ماهـ ــالا 23 سـ ــی اســـت. حـ ــوان ذهنـ ــا کم تـ امـ
اســـت کـــه در ایـــن مرکـــز شـــروع بـــه کار کـــرده اســـت. مـــادرم 
حساســـیت خاصـــی روی امیررضـــا دارد و بـــه همیـــن دلیـــل 
ـــش  ـــمیه از خواه ـــود.« س ـــردن او نب ـــه کارک ـــی ب ـــه راض به هیچ وج
ـــه  ـــد و دو س ـــادر می گوی ـــردن م ـــرای راضی ک ـــود ب ـــای خ و اصراره
مـــاه همراهـــی بـــا بـــرادرش بـــرای آمـــدن بـــه مرکـــز. »امیررضـــا 
بعـــد از اینکـــه از محیـــط مدرســـه فاصلـــه گرفـــت، در خانـــه 
ـــه  ـــدن ب ـــا آم ـــالا ب ـــا ح ـــرد ام ـــت می ک ـــا را اذی ـــد و م ـــه می ش کلاف
ایـــن مرکـــز، اعتمـــاد بـــه نفســـش بـــالا رفتـــه و حتـــی صبح هـــا 

ــود.« ــز می شـ ــی مرکـ ــرو و اتوبـــوس راهـ ــا متـ ــودش بـ خـ
کارگاه هایی که امید را به خانواده ها بازگرداند

او کـــه حـــالا از وضعیـــت بـــرادر خـــود راضـــی بـــه نظـــر 
ـــدا  ـــس پی ـــا ان ـــر بچه ه ـــا دیگ ـــا ب ـــد: »اینج ـــه می ده ـــد، ادام می رس
کـــرده اســـت. راســـتش مراقبـــت از امیررضـــا و ســـرگرم کردنش در 
خانـــه بـــرای همـــه مـــا ســـخت بـــود امـــا حـــالا بـــا مشغول شـــدنش 
ــادرم راحـــت شـــده اســـت.« ســـمیه،  ــال مـ ــز، خیـ در ایـــن مرکـ
عـــدم بیمه کـــرد توان خواهـــان حاضـــر در ایـــن مرکـــز را یکـــی از 
ـــتار حـــل آن از ســـوی  ـــرده و خواس ـــوان ک ـــزرگ عن ـــای ب دغدغه ه
ـــراغ  ـــه س ـــه ب ـــت ک ـــش اس ـــالا وقت ـــت. ح ـــه اس ـــئولان مربوط مس
ـــق  ـــروم. طب دومیـــن مرکـــز هماهنـــگ شـــده از ســـوی بهزیســـتی ب
اطلاعـــات قبلـــی کـــه از مســـئولان بهزیســـتی کســـب کـــرده ام، نـــام 
مرکـــز کارگاه تولیـــدی حمایتـــی تکامـــل اســـت و در حـــوزه صنایـــع 

ـــت دارد. ـــاپ فعالی ـــی و چ ـــای تبلیغات ـــد هدای چـــوب و تولی
اینجا توان خواهان به نیروی کار ماهر تبدیل می شوند

ـــی،  ـــای یک دســـت آب ـــا لباس ه ـــه ب ـــه می شـــوم، هم داخـــل ک
بســـیار هماهنـــگ و منظـــم ســـر جـــای خـــود نشســـته و مشـــغول 
کارنـــد. برخـــی مشـــغول بـــرش دســـتی و عـــده ای در حـــال ســـر 
برخی هایشـــان  امـــا  جاکلیـــدی؛  حلقه هـــای  کـــردن  هـــم 
هـــم پـــای دســـتگاه لیـــزری ایســـتاده اند و کامـــلًا مشـــخص 
اســـت، کارشـــان بســـیار ظریـــف و دقیـــق بـــوده و البتـــه بـــاورت 
ــی  ــوان ذهنـ ــردی کم تـ ــی را فـ ــن کار ظریفـ ــه چنیـ ــود کـ نمی شـ
ـــرای روان شناســـی  ـــم زبردســـت، دکت ـــه انجـــام باشـــد.با مری ـــادر ب ق
ـــر و مؤســـس مجموعـــه هـــم صحبـــت می شـــوم. ســـاعات  و مدی
ــد و  ــوان می کنـ ــا 13 عنـ ــح تـ ــت صبـ ــه را از هشـ کاری مجموعـ
می گویـــد: »در ایـــن مجموعـــه 50 توان خـــواه بـــا معلولیـــت 
ذهنـــی، اعصـــاب و روان و مشـــکلات گفتـــاری مشـــغول بـــه 

فعالیـــت هســـتند.«
وقتی چرخ های تولید با اراده توان خواهان می چرخد

ــا،  ــه هـ ــن بچـ ــک همیـ ــا کمـ ــه بـ ــد کـ ــی گویـ ــت مـ زبردسـ
ــدی  ــای تولیـ ــی کارگاه هـ ــای مابقـ ــه پـ ــته پابـ ــه توانسـ مجموعـ
پیـــش بـــرود و حتـــی ســـال 98 بـــه عنـــوان کارآفریـــن برتـــر کشـــور 
نیـــز انتخـــاب شـــده اســـت و حـــالا در تولیـــد جلـــد بیمـــه رتبـــه 
دوم و در تولیـــد جاکلیـــدی رتبـــه اول کشـــور را دارنـــد. بـــه خاطـــر 
چنیـــن عـــزم و اراده ای، آفرینـــی در دل بـــه زبردســـت و ســـایر بچـــه 
ـــس  ـــه نف ـــاد ب ـــش اعتم ـــم. او از افزای ـــی گوی ـــن کارگاه م ـــای ای ه
و روحیـــه خودبـــاوری در بیـــن توانخواهـــان مجموعـــه برایمـــان 
مـــی گویـــد. » طبـــق گفتـــه خانـــواده هـــا، بســـیاری از بچـــه هـــا 
ـــی  ـــه تنهای ـــه ب ـــن از خان ـــرون رفت ـــه بی ـــادر ب ـــی ق ـــن حت ـــل از ای قب
نبودنـــد امـــا حـــالا خودشـــان مســـافت خانـــه تـــا کارگاه را طـــی 
ـــه جـــدا  ـــن مجموع ـــل از ای ـــر ســـال قب ـــج نف ـــی پن ـــد. حت ـــی کنن م
شـــده و حـــالا مثـــل ســـایر افـــراد معمولـــی، در کارخانـــه کیســـه 
کار مـــی کنند.«زبردســـت هـــدف اصلـــی مجموعـــه را نـــه بحـــث 

تولیـــد، بلکـــه توانبخشـــی حرفـــه ای عنـــوان مـــی کنـــد.
بابک ۴۵ ساله و محمدحسین متاهل؛ خالق قصه امید

خانـــواده چندیـــن نفـــر از توان خواهـــان مجموعـــه هـــم 
در دفتـــر مدیریـــت نشســـته و به محـــض دیـــدن مـــن، بـــا 
ــن  ــس از کار در ایـ ــان پـ ــال فرزندانشـ ــود حـ ــوق وذوق از بهبـ شـ
مرکـــز می گوینـــد. مـــردی کـــه خـــود را پـــدر بابـــک معرفـــی 
ــد:  ــز می گویـ ــن مرکـ ــود در ایـ ــد خـ ــت فرزنـ ــد، از وضعیـ می کنـ
»بابـــک 45 ســـال دارد. در زمـــان نـــوزادی دکتـــر تشـــخیص داد کـــه 
او کم خونـــی و مشـــکلات ذهنـــی دارد امـــا درمان هـــا بـــر روی او 
مؤثـــر واقـــع نشـــد. تـــا کلاس پنجـــم درس خوانـــده امـــا نتوانســـت 
دوره راهنمایـــی را ادامـــه دهـــد.« او از روزهـــای خانه نشـــینی بابـــک 
و ســـختی های ایـــن مـــدت ســـخن بـــه میـــان آورده و از پایـــان 
برخـــی از ایـــن ســـختی ها بـــا معرفـــی ایـــن مرکـــز می گویـــد: 
»خوشـــبختانه حـــالا بـــا اصـــرار و علاقـــه خـــود بـــه ایـــن مرکـــز 
ـــه هـــم خیلـــی بهتـــر شـــده اســـت.«مادر  می آیـــد. اخلاقـــش در خان
محمـــد نیـــز از دیگـــر افـــراد حاضـــر در اتـــاق اســـت. »اینجـــا بـــه 
روحیـــه بچه هـــا و خانواده هایشـــان بســـیار اهمیـــت می دهنـــد. 
احترامـــی کـــه در ایـــن مرکـــز حاکـــم اســـت، در هیـــچ جـــای دیگـــری 
ــم  ــز هـ ــان مرکـ ــین، از توان خواهـ ــدر محمدحسـ ــم.« پـ ندیده ایـ
می گویـــد: »پســـرم متأهـــل اســـت و دو بچه ســـالم هـــم دارد 
ـــد.  ـــوم درس می خوان ـــری کلاس س ـــی کلاس دوم و دیگ ـــه یک ک
ـــرا  ـــه چ ـــد ک ـــه می کردن ـــه گل ـــن، همیش ـــل از ای ـــا قب ـــش ت فرزندان
ــا کار نمی کنـــد؟ چنـــد ســـال قبـــل، پســـرم را بـــه ایـــن  پـــدر مـ
ـــاد دادم. حـــالا شـــکر  ـــه او ی مرکـــز آوردم و مســـیر را همـــان اول ب

خـــدا در ایـــن مرکـــز مشـــغول و ســـرگرم شـــده اســـت.«
اینجا فقط یک محیط کار نیست

در گفتگـــو بـــا مربیـــان مرکـــز، متوجـــه می شـــوم کـــه اینجـــا 
ـــا  ـــی ب ـــر همگ ـــراد حاض ـــه اف ـــت، بلک ـــط کار نیس ـــک محی ـــط ی فق
هـــم یـــک خانـــواده بـــزرگ را تشـــکیل می دهنـــد.از مربیـــان در 
ـــرل  ـــی کنت ـــر و چگونگ ـــا یکدیگ ـــان ب ـــه توان خواه ـــوص رابط خص
خشـــم توســـط افـــرادی بـــا شـــدت بیمـــاری بـــالا می پرســـم کـــه 
در پاســـخم از رونـــد دارودرمانـــی و نظـــم و انضبـــاط حاکـــم در 
مرکـــز و همچنیـــن برگـــزاری کلاس هـــا و جلســـات کنتـــرل خشـــم 
ـــف کارگاه،  ـــای مختل ـــد از بخش ه ـــد. در بازدی ـــاوره می گوین و مش
ـــود  ـــا وج ـــه ب ـــتم ک ـــی هس ـــی توان خواهان ـــلاش و همدل ـــاهد ت ش
ــه  ــز را بـ ــن مرکـ ــی، ایـ ــا اراده ای مثال زدنـ ــان، بـ محدودیت هایشـ
یکـــی از مراکـــز تولیـــدی مهـــم در حـــوزه تبلیغـــات و چـــاپ تبدیـــل 
ـــد،  ـــه ای از امی ـــده، قص ـــد ش ـــول تولی ـــر محص ـــا ه ـــد. اینج کرده ان
ــه ای  ــد. قصـ ــا را روایـــت می کنـ ــر ناتوانی هـ ــروزی بـ تـــلاش و پیـ
کـــه ثابـــت می کنـــد بـــا کمـــی توجـــه و همدلـــی، می تـــوان 

ـــاخت. ـــه س ـــرای هم ـــر ب ـــی بهت دنیای

مبلغ برآورد موضوع پروژهرديف

اوليه )ريال(

مبلغ سپرده شرکت 

در مناقصه )ریال(

پایه مورد نیاز

حداقل پایه 5 در رشته راه و ترابری یا پایه 5  رشته ابنیه20,000,000,0001.000.000.000 تهیه و اجرای خط کشی های محوری با رنگ سرد ترافیکی در سطح منطقه )ناحیه 1 و 3(1

حداقل پایه 5 در رشته راه و ترابری یا پایه 5  رشته ابنیه20,000,000,0001.000.000.000 تهیه و اجرای خط کشی های محوری با رنگ سرد ترافیکی در سطح منطقه)ناحیه 2(2

تهیه و اجرای خط کشی های عابر پیاده، علائم افقی و نوشتاری با رنگ دو جزئی در سطح 3
منطقه )ناحیه 1 و 3(

حداقل پایه 5 در رشته راه و ترابری یا پایه 5  رشته ابنیه20,000,000,0001.000.000.000 

تهیه و اجرای خط کشی های عابر پیاده، علائم افقی و نوشتاری با رنگ دو جزئی در سطح 4
منطقه )ناحیه 2(

حداقل پایه 5 در رشته راه و ترابری یا پایه 5  رشته ابنیه20,000,000,0001.000.000.000 

حداقل پایه 5 در رشته راه و ترابری یا پایه 5  رشته ابنیه35.000.000.0001.750.0000.000اجرای اصلاحات هندسی و رفع نقاط حادثه خیز )مطابق مصوبه شورای ترافیک( ناحیه 51

حداقل پایه 5 در رشته راه و ترابری یا پایه 5  رشته ابنیه50.000.000.0002.500.0000.000اجرای اصلاحات هندسی و رفع نقاط حادثه خیز )مطابق مصوبه شورای ترافیک( ناحیه 63

مهلت فروش اسـناد مناقصه: از سـاعت 9 صبح روز چهارشـنبه مورخه 1404/01/20 تا سـاعت 8 صبح روز چهارشـنبه مورخه 1404/01/27 در بسـتر سـامانه 
سـتاد میباشـد. آخریـن مهلـت بارگـذاری مـدارک بـه صورت الکترونیکی در سـامانه سـتاد از سـاعت 9 صبح روز چهارشـنبه مورخـه 1404/01/27 تا سـاعت 9 
صبح روز شـنبه مورخه 1404/02/06 میباشـد. سـپرده شـرکت در مناقصه به صورت فیزیکی تا سـاعت 10 صبح روز شـنبه مورخه 1404/02/06 به دبیرخانه 
شهرداری منطقه 3 واقع در خيابان آزادی مابين چهارراه لاله و تقاطع رسالت ـ شهرداری منطقه 3 تحویل نمایند. بازگشایی پیشنهادات روز شنبه مورخه 
1404/02/06 سـاعت 14 در بسـتر سـامانه سـتاد در محل اتاق جلسـه شـهرداری تبریز واقع در خیابان آزادی ـ چهارراه ابوریحان ـ نبش خیابان لاله زار جنوبی 
ـ شـهرداری تبریـز بـوده و سـایر اطلاعـات و جزئیـات مربوطه در سـتاد و شـرایط شـرکت در مناقصه منـدرج و جزء لاینفک قـرارداد خواهد بود. ضمناً هزینه 

آرمانامینبخشچـاپ آگهـی به عهده برنده مناقصه میباشـد.  
شهردارمنطقهسهکلانشهرتبریز

اینجا ناتوانی با کیمیای خواستن به کار و امید 
تبدیل می شود

فائزه زنجانی

محتــوای  تغییــر  بــا  می کنیــد؟  خــود  شــغل  در  احســاس خســتگی 
ــه لیســت هایی از  ــد. تهی ــاره جــذاب کنی ــد شــغل خــود را دوب کاری، می توانی
فعالیت هــای محبــوب، خنثــی و خســته کننده، اولیــن گام بــرای تغییــر اســت. 
بــه فعالیت هــای مــورد علاقــه خــود بیشــتر بپردازیــد و از کارهــای خســته کننده 

ــد. دوری کنی
اگــر یکــی از افــرادی هســتید کــه احســاس خســتگی می کنیــد، امــا 
نمی توانیــد خودتــان را بــرای شــروع یــک جســتجوی شــغلی دیگــر آمــاده کنید، 
یــک ایــده بــرای شــما داریــم. چطــور اســت شــغل تان را حفــظ کنیــد، امــا آنچــه 
ــر از  ــب راحت ت ــن کار به مرات ــد؟ ای ــر دهی ــد را تغیی ــان انجــام می دهی در کارت
تعویــض کارفرمایــان اســت و ممکــن اســت حتــی شــغل تان را دوبــاره بــرای 

شــما جــذاب ســازد.

برای شروع، سه فهرست تهیه کنید:
لیست A بخش هایی از شغل شماست که دوست شان دارید.

ــورد  ــه در م ــد ک ــخص می کن ــغل تان را مش ــی از ش ــت B بخش های لیس
آنهــا خنثــی هســتید.

ــان خســته کننده  ــد کــه برایت لیســت C نیــز بخش هایــی را ترســیم می کن
یــا آزاردهنــده اســت.

فرم پر کن!
ســپس یــک دایــره ترســیم کنیــد کــه میــزان زمانــی کــه در یــک هفتــه در 
محیــط کار صــرف می کنیــد را نمایــش دهــد. ســپس میــزان زمانــی کــه در هــر 

مــورد صــرف می کنیــد را ســایه بزنیــد.
هــدف شــما بــرای ســال جدیــد، بایــد رشــد مــدت زمانــی باشــد کــه 
بــر فعالیت هــای لیســت A صــرف می کنیــد و اینکــه تــا جــای ممکــن 
ــا افــزودن  ــرای انجــام ایــن کار، ب فعالیت هــای لیســت C را کوچــک کنیــد. ب
فعالیت هــای فهرســت A بــه برنامــه زمانی تــان شــروع کنیــد. اگــر در تــلاش 
ــا C شــروع کنیــد، مؤثــر واقــع  ــا کوچــک  کــردن فهرســت B ی ــا ب هســتید ت

نخواهــد شــد.
به عنــوان مثــال، اگــر یادگرفتــن چیزهــای جدیــد در فهرســت A شــما قــرار 
دارد، یــک همــکار بیابیــد کــه بتوانــد در ایــن زمینــه- مثــلاً تحلیــل داده هــا ـ بــه 
شــما کمــک کنــد. یــا اگــر از مشــاوره دادن لــذت می بریــد، بــه افــراد مســئول 
اســتخدام در شــرکت تان بگوییــد کــه می توانیــد در اســتخدام های جدیــد 
ــی باشــید. کلیــد ایــن نکتــه کــه فعالیت هــای لیســت A را  کمک رســان خوب

زیــاد کنیــد، ایــن اســت کــه داوطلــب شــوید.
ــد،  ــه لیســت اول اضافــه کردی ــا دو آیتــم دیگــر را ب پــس از اینکــه یــک ی
شــروع بــه حملــه بــه لیســت C یعنــی فعالیت هایــی کــه واقعــاً دوستشــان 
نداریــد، کنیــد. بســیاری از اوقــات، اینهــا چیزهایــی هســتند کــه شــما بارهــا و 
بارهــا انجــام داده ایــد. ممکــن اســت بــرای شــما خســته کننده یــا زمانبــر باشــند؛ 
امــا می تواننــد کاری جدیــد یــا جــذاب بــرای یــک همــکار یــا زیردســت شــما بــه 

حســاب آینــد.
حــالا بــه فهرســت B نــگاه کنید. اکثــر آنها احتمــالاً می توانند خودکارســازی 
شــده، بــه فــرد دیگــری محــول شــده یــا اینکــه نادیــده گرفتــه شــوند. تــا جایــی 

کــه می توانیــد از شــر لیســت B خــلاص شــوید.
امــا حتــی اگــر قــدرت یــا اســتقلال داخلــی زیــادی روی شــغل تان نداشــته 
باشــید، ممکــن اســت متعجــب شــوید کــه روی شــغلی کــه انجــام می دهیــد، 
می توانیــد چــه مقــدار کنتــرل داشــته باشــید؛ و ایــن زیبایــی نگــرش »تغییــر 
محتــوای شــغل شــما« اســت: اینکــه هرگونــه تغییــرات را بــا چه ســرعتی انجام 
دهیــد، در کنتــرل شماســت. می توانیــد توقــف کنیــد و دوبــاره شــروع کنیــد. 
اگــر دوســت داشــته باشــید می توانیــد بی ســروصدا کار کنیــد یــا بــه افــراد اجــازه 
دهیــد تــا بداننــد کــه شــما در حــال انجــام چــه کاری هســتید. شــما می توانیــد 

ایــن را بــه رزومــه و شــبکه خــود بیفزاییــد.
 بــه ایــن ترتیــب، اگــر ظــرف چنــد مــاه گذشــته تصمیــم گرفته ایــد کــه برای 
قــرار دادن خودتــان در بــازار شــغل جدیــد بــار دیگــر خــود را امتحــان کنیــد، بــه 
ــا تغییــر محتــوای شــغلتان از آن لــذت ببریــد.  احتمــال بیشــتری می توانیــد ب

پــس امتحانــش کنید.
 

در سال جدید، نگرش متفاوتی 
نسبت به شغل تان داشته باشید

دکتر علیرضایوسفی

1902324  شناسه آگهی

دیــدار نــوروزی و صمیمانــه ی آزیتــا بلالی اســکویی، سرپرســت 
شــرکت های  بــا  شــرقی  آذربایجــان  فنــاوری  و  علــم  پــارک 
بــا هــدف گفت وگــو،  پــارک  فنــاور مســتقر در  دانش بنیــان و 
هم افزایــی و بررســی دغدغه هــای فعــالان فنــاور و همچنیــن 
ترســیم مســیر تحقــق شــعار ســال، »ســرمایه گذاری بــرای تولیــد«، 
برگــزار شــد.بلالی در ایــن دیــدار ضمــن تبریــک فرارســیدن ســال 
ــه  ــما و ب ــرای ش ــارک، ب ــا در پ ــرد: »م ــد ک ــر، تأکی ــد فط ــو و عی ن
خاطــر شــما هســتیم. مســئولیتی کــه بــر عهــده گرفتــه ام، بــا 
نگاهــی مســئولانه و متعهدانــه همــراه بــوده و از نخســتین روزهای 
حضــور، بازدیــد شــرکت ها و شــناخت از نزدیــک فعالیت هــا 
و چالش هــای آنــان را در اولویــت قــرار داده ایــم.«وی افــزود: 
»پــارک علــم و فنــاوری هنــوز در جایگاهــی کــه شایســته ی آن 
اســت قــرار نــدارد، و ایــن ارتقــاء تنهــا در گــرو رشــد و شــکوفایی 
شــرکت های فنــاور و دانش بنیــان مســتقر در آن خواهــد بــود. 
هرگونــه  و  هســتند  مــا  ســرمایه های  اصلی تریــن  شــرکت ها، 
سیاســت گذاری و تصمیم ســازی بایــد در راســتای حمایــت از آنهــا 
صــورت گیرد.«سرپرســت پــارک بــا تأکیــد بــر روحیــه مطالبه گــری 
ــرد:  ــان ک ــرکت ها، خاطرنش ــوی ش ــازنده از س ــد س ــرش نق و پذی
ارتبــاط  کنیــم.  گلایه منــدی  جایگزیــن  را  گفتمــان  بایــد  »مــا 
ــی  ــا آمادگ ــرار اســت و م ــده برق ــا بن ــدون واســطه ب مســتقیم و ب

ــا روی گشــاده بشــنویم و  ــا پیشــنهاد را ب ــه انتقــاد ی داریــم هرگون
در جهــت رفــع آن اقــدام کنیــم.«او بــا اشــاره بــه نارضایتــی برخــی 
شــرکت ها از تخصیــص فضــای کار و نحــوه ارزیابی هــا در دوره 
گذشــته گفــت: »ایــن مــوارد در حــال بازبینــی هســتند و انتظــار 
ــه مواجــه نباشــد.  ــات اولی ــود امکان ــا کمب ــچ شــرکتی ب ــم هی داری
پــارک، خانــه ی شماســت و مــا وظیفــه داریــم محیطــی شایســته 
ــه  ــاره ب ــا اش ــکویی ب ــی اس ــم کنیم.«بلال ــه روز فراه ــی ب ــا امکانات ب
نقــش کلیــدی شــرکت های فنــاور در تحقــق شــعار ســال، افــزود: 
انقــلاب، ســال ۱۴۰۴ را ســال »ســرمایه گذاری  »رهبــر معظــم 
ــد. ایــن نام گــذاری، یــک مأموریــت  ــد« نام گــذاری کردن ــرای تولی ب
اســت بــرای همــه مــا. در ســالی کــه گذشــت، ایشــان بــر مشــارکت 
مــردم در تولیــد تأکیــد داشــتند و اکنــون ســرمایه گذاری را موتــور 
محرکــه آن معرفــی کرده انــد. قطعــاً شــرکت های دانش بنیــان 
ــوآوری، اشــتغال زایی، و ارتقــای بهــره وری، اصلی تریــن بســتر  ــا ن ب
بــرای تحقــق ایــن شــعار ملــی هســتند.«وی بــا اشــاره بــه مشــکلات 
زیرســاختی، اظهــار داشــت: »در دیــدار بــا دکتــر صدری مهــر، رونــد 
احــداث ســوله ها و فضاهــای کارگاهــی پیگیــری شــد. متأســفانه 
ــارک و دســتگاه های اســتانی  ــان پ ــری می ــاط مؤث در گذشــته ارتب
ــا تعامــل  ــه زودی ب ــن رویکــرد ب ــود کــه ای ــرار نشــده ب ــی برق و مل

ســازنده اصــلاح خواهــد شــد.«

آغاز سال جدید با همدلی فناورانه؛
پارک علم و فناوری بر مدار شفافیت و توسعه
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ــا 6 ــود روز مـ ــث شـ ــد باعـ ــج می توانـ ــتباه رایـ ــد اشـ چنـ
ـــد  ـــح بع ـــه صب ـــذرد. اول اینک ـــال بگ خســـته کننده و بی ح
از بیـــدار شـــدن در معـــرض نـــور خورشـــید قـــرار نگرفتـــن، 
ـــدن را پاییـــن مـــی آورد و حتـــی روی افزایـــش  ـــرژی ب ان
وزن تاثیـــر دارد. قـــرار گرفتـــن ۲۰ تـــا ۳۰ دقیقـــه 
ــم  ــث تنظیـ ــی باعـ ــاب صبحگاهـ ــور آفتـ ــر نـ زیـ
ـــرژی می شـــود. ـــدن و افزایـــش ان  متابولیســـم ب

دومیـــن اشـــتباه، آب نخـــوردن بعـــد از بیـــدار شـــدن اســـت. 
ــلول ها و  ــه سـ ــانی بـ کم آبـــی بـــدن باعـــث کاهـــش اکسیژن رسـ
ــود.  ــتگی و بی حالـــی در طـــول روز می شـ ــاد احســـاس خسـ ایجـ
 نوشـــیدن آب صبـــح زود انـــرژی و تمرکـــز را افزایـــش می دهـــد.
ــتباه، نخـــوردن صبحانـــه اســـت. حـــذف صبحانـــه  ســـومین اشـ
باعـــث عصبـــی شـــدن، کاهـــش تمرکـــز و بی حوصلگـــی می شـــود. 
صبحانـــه ســـالم شـــامل پروتئیـــن و کربوهیـــدرات، ســـوخت 

ــد. ــر می کنـ ــز را بهتـ ــرد مغـ ــاند و عملکـ ــدن می رسـ ــه بـ  لازم را بـ
چهارمیـــن اشـــتباه، گرفتـــار شـــدن در ترافیک هـــای طولانـــی اســـت 
کـــه هـــم اعصـــاب را خـــرد می کنـــد و هـــم روی ســـلامت روان 
ـــا حـــد امـــکان مســـیر رفت وآمـــد  ـــر اســـت ت ـــر منفـــی دارد. بهت تاثی
را بـــه گونـــه ای تنظیـــم کنیـــم کـــه بخشـــی از آن را پیـــاده روی کنیـــم 
یـــا از وســـایل حمل ونقـــل عمومـــی اســـتفاده کنیـــم تـــا از اســـترس 

و خســـتگی ناشـــی از ترافیـــک دور بمانیـــم.

چند اشتباه رایجی که کل روزتان را خراب می کند

ایستگاه ورزش 

در نتیجــه کمبــود ویتامیــن در برنامــه غذایــی 
را  مغــزی  ســکته  بــه  ابتــلا  خطــر  روزانــه، 
افزایــش می دهــد. انتقال دهنده هــای عصبــی، 
مولکول هــای شــیمیایی هســتند کــه وظیفــه 
انتقــال پیام هــا بیــن ســلول های عصبــی را بــر 

ــد. ــده دارن عه
مغـــز زمانـــی میتوانـــد بهتریـــن عملکـــرد را 
داشـــته باشـــد کـــه خـــون و اکســـیژن مـــورد 
ــت  ــب اسـ ــد. جالـ ــت کنـ ــود را دریافـ ــاز خـ نیـ
بدانیـــد کـــه مغـــز در حالـــت اســـتراحت، تنهـــا 
ــب را  ــده از قلـ ــاژ شـ ــون پمپـ ــد از خـ 15 درصـ
دریافـــت می کنـــد. از ایـــن رو ویتامین هـــا بـــا 
ـــه رســـیدن خـــون و  ـــر عملکـــرد مغـــز، ب ـــر ب تاثی
ــد. ــک می کننـ ــه آن کمـ ــب بـ ــیژن مناسـ اکسـ

در نتیجــه کمبــود ویتامیــن در برنامــه غذایــی 
را  مغــزی  ســکته  بــه  ابتــلا  خطــر  روزانــه، 
افزایــش می دهــد. انتقال دهنده هــای عصبــی، 
مولکول هــای شــیمیایی هســتند کــه وظیفــه 
انتقــال پیام هــا بیــن ســلول های عصبــی را بــر 

ــد. ــده دارن عه
بـــه گـــزارش مجلـــه مغـــزم، ایـــن مـــواد شـــیمیایی 
نقشـــی حیاتـــی در تمـــام فــرآیـــــندهای ذهنـــی و 
ـــت  ـــاس، حرک ـــر، احس ـــه تفک ـــمی، از جمل جس
ــای  ــد. انتقال دهنده هـ ــا می کننـ ــه ایفـ و حافظـ
تقســـیم  اصلـــی  دســـته  دو  بـــه  عصبـــی 
و  کوچـــک  اســـیدهای  آمینـــو  می شـــوند: 
ــرد صحیـــح  ــد و عملکـ ــرای تولیـ بیوژنیـــک. بـ
طیـــف  بـــه  حیاتـــی،  مولکول هـــای  ایـــن 
وســـیعی از آمینـــو اســـیدها و ویتامین هـــا، 
ــن  ــروه B و ویتامیـ ــای گـ ــژه ویتامین هـ به ویـ

ــاز اســـت. C نیـ

نقـــش ویتامین هـــا در ســـرعت انتقـــال 
عصبـــی پیام هـــای 

ســـرعت مناســـب در ارســـال اطلاعـــات عصبـــی 
بســـیار مهـــم اســـت. مصـــرف صحیـــح ویتامیـــن 
هـــا تأثیـــر قابـــل توجهـــی بـــر عملکـــرد مغـــز 
و انتقـــال اطلاعـــات عصبـــی دارد. ســـرعت 
ـــتقیم  ـــور مس ـــه ط ـــی ب ـــات عصب ـــال اطلاع ارس
وابســـته بـــه عملکـــرد میلیـــن عصبـــی اســـت 
ـــی  ـــش مهم ـــش، نق ـــک پوش ـــوان ی ـــه عن ـــه ب ک
در انتقـــال ســـریع اطلاعـــات عصبـــی ایفـــا 

می کنـــد.
ـــود  ـــا در بهب ـــالای ریزمغذی ه ـــبتاً ب ـــرف نس مص
ـــر  ســـرعت انتقـــال ایـــن اطلاعـــات عصبـــی موث
اســـت. بـــه عنـــوان نمونـــه، مصـــرف مناســـب 
ــاختار  ــا سـ ــد تـ ویتامیـــن B12 کمـــک می کنـ

ـــود. ـــظ ش ـــن حف میلی
همچنیـــن، مصـــرف تیامیـــن بـــرای انتقـــال 
اطلاعـــات عصبـــی مناســـب ضـــروری اســـت. 
همچنیـــن، مصـــرف آهـــن نقـــش مهمـــی در 
تولیـــد ســـلول های موثـــر در میلیـــن ایفـــا 
اطلاعـــات  کســـب  بـــرای  البتـــه  می کنـــد. 
بیشـــتر، بهتـــر اســـت از راهنمایی هـــای دکتـــر 

ــد. ــتفاده کنیـ ــه اسـ تغذیـ

ـــدام  ـــز، ک ـــرای مغ ـــا ب ـــن ه ـــن ویتامی بهتری
ـــتند؟ ـــا هس ـــن ه ویتامی

ویتامیـــن هـــا بـــه دلیـــل داشـــتن خـــواص 
ــی  ــت بالایـ ــلامتی، از اهمیـ ــرای سـ ــدد بـ متعـ
برخـــوردار هســـتند و تامیـــن آن هـــا بـــرای 
بـــدن بـــه شـــدت ضـــروری اســـت. از ایـــن رو در 
ـــرای  ـــه معرفـــی بهتریـــن ویتامیـــن هـــا ب ادامـــه ب
ــان  ــما بیـ ــرای شـ ــب را بـ ــم عصـ ــز و ترمیـ مغـ

خواهیـــم کـــرد:

بهبـــود  در  آن  نقـــش  و   B12 ویتامیـــن
عملکـــرد مغـــز

بـــه عنـــوان یـــک ویتامیـــن بســـیار حیاتـــی 
بـــرای عملکـــرد بهینـــه مغـــز، اطمینـــان از 
مصـــرف کافـــی ویتامیـــن B12 از اهمیـــت 
ــه  ــرادی کـ ــرای افـ ــت. بـ ــوردار اسـ ــی برخـ بالایـ
دارای خطـــر کمبـــود ایـــن ویتامیـــن هســـتند، 
ماننـــد افـــرادی کـــه رژیـــم غذایـــی خاصـــی 
جـــذب  مشـــکلات  یـــا  نمی کننـــد  دنبـــال 
 B12 ــن ــای ویتامیـ ــرف مکمل هـ ــد، مصـ دارنـ

می توانـــد گزینـــه ی موثـــری باشـــد.
همچنیـــن، برنامه ریـــزی رژیـــم غذایـــی بـــا 
ــن  ــاوی ایـ ــه حـ ــی کـ ــع غذایـ ــه منابـ ــه بـ توجـ
ویتامیـــن هســـتند، نیـــز اهمیـــت دارد. مثـــلًا 
و  آهـــن  از  غنـــی  غذایـــی  مـــواد  مصـــرف 
ـــده  ـــک کنن ـــد کم ـــی می توان محصـــولات حیوان
باشـــد، زیـــرا ایـــن مـــواد می تواننـــد فراینـــد 

جـــذب ویتامیـــن B12 را تســـهیل کننـــد.

ــگ  ــرد، رنـ ــتگی مفـ ــف و خسـ ــاس ضعـ احسـ
ـــز  ـــف در تمرک ـــت، ضع ـــدن پوس ـــی و ش پریدگ
و ســـردردهای مـــداوم از مهـــم تریـــن علائـــم 
کمبـــود ویتامیـــن B12 در بـــدن اســـت. از ایـــن 
ــر  ــواد غذایـــی نظیـ رو ایـــن ویتامیـــن را در مـ
ــز و  ــرغ آب پـ ــم مـ ــده، تخـ ــی شـ ــلات غنـ غـ

مـــرغ میتـــوان یافـــت.

ویتامین B9  یا اسید فولیک
فولیـــک اســـید یـــا ویتامیـــن B9 بـــرای عملکـــرد 
ـــت و  ـــت اس ـــز اهمی ـــیار حائ ـــز بس ـــح مغ صحی
نقـــش مهمـــی در ســـلامت روانـــی و عاطفـــی 
 DNA ـــد ـــه تولی ـــک اســـید ب انســـان دارد. فولی
کمـــک  بـــدن،  ژنتیکـــی  مـــاده   ،RNA و 
می کنـــد و بـــه ویـــژه در دوران هایـــی ماننـــد 
ــلول ها  ــه سـ ــارداری کـ ــی و بـ ــوزادی، نوجوانـ نـ
می کننـــد،  رشـــد  ســـرعت  بـــه  بافت هـــا  و 
اهمیـــت بیشـــتری پیـــدا می کنـــد. همچنیـــن 
ــکاری  ــا ویتامیـــن B12 همـ ــید فولیـــک بـ اسـ
می کنـــد تـــا در تولیـــد گلبول هـــای قرمـــز 
خـــون و عملکـــرد صحیـــح آهـــن در بـــدن 

کمـــک نمایـــد.
ــای  ــا ویتامین هـ ــن بـ ــن همچنیـ ــن ویتامیـ ایـ
B6 و B12 و ســـایر مـــواد مغـــذی بـــرای کنتـــرل 
ســـطح خونـــی اســـید آمینـــه هموسیســـتئین 
ـــن اســـید  ـــالای ای ـــد. ســـطوح ب همـــکاری می کن

بـــا بیماری هـــای قلبـــی مرتبـــط اســـت. 

ویتامین B1 یا تیامین 
ــدن  ــن در بـ ـــا تیامیـ ــن B1 ی کمبـــود ویتامیـ
ـــاده  ـــن م ـــرا ای ـــادی دارد، زی ـــی زی ـــرات منف تأثی

ــد  ــز در فرآینـ ــت مغـ ــای مثبـ ــرای فعالیت هـ بـ
متابولیســـم کربوهیـــدرات، لیپیدهـــا و آمینـــو 
ــن،  ــر ایـ ــلاوه بـ ــت. عـ ــروری اسـ ــیدها ضـ اسـ
تیامیـــن تـــری فســـفات نقـــش اساســـی در 
ــت  ــی و هدایـ ــای عصبـ ــرد غشـ ــود عملکـ بهبـ
کمبـــود  اگرچـــه  دارد.  عصبـــی  پیام هـــای 
ایـــن ویتامیـــن در بـــدن افـــراد در کشـــورهای 
ــن  ــا ایـ ــد، امـ ــه نـــدرت رخ می دهـ ــی بـ صنعتـ
الـــکل  بـــه  معتـــاد  افـــراد  بـــرای  موضـــوع 

ــت. ــادق نیسـ ــولاً صـ معمـ
کمبـــود ویتامیـــن B1 باعـــث ایجـــاد بیمـــاری 
باعـــث  کـــه  می شـــود  مغـــزی  بـــری  بـــری 
ســـلول های  تدریجـــی  مـــرگ  و  آســـیب 
ــن  ــود ایـ ــن، کمبـ ــردد. همچنیـ ــی می گـ عصبـ
ویتامیـــن ممکـــن اســـت منجـــر بـــه ابتـــلا بـــه 
و  روان پریشـــی  ماننـــد  روانـــی  بیماری هـــای 

ســـندروم ورنیکـــه – کورســـاکوف شـــود.
ـــکلات  ـــاد مش ـــث ایج ـــد باع ـــن می توان همچنی
ـــه ســـردرگمی و از دســـت دادن  ـــی، از جمل روان
حافظـــه کوتـــاه مـــدت شـــود. ایـــن ویتامیـــن در 
لایـــه هـــای بیرونـــی و جوانـــه غـــلات و همچنیـــن 
در مخمـــر، گوشـــت، آجیـــل، غـــلات کامـــل، 
حبوبـــات، میـــوه هـــا و ســـبزیجات یافـــت 

میشـــود.

B3 ویتامین
عملکـــرد  و  انـــرژی  دریافـــت  بـــرای  مغـــز 
صحیـــح نیـــاز بـــه نیاســـین دارد. در واقـــع، 
کمبـــود نیاســـین می توانـــد باعـــث مشـــکلاتی 
در عملکـــرد مغـــزی شـــود. برخـــی از انـــواع 
ـــین  ـــرف نیاس ـــا مص ـــوان ب ـــکیزوفرنی را می ت اس
ــرا ایـــن ویتامیـــن می توانـــد  ــان کـــرد، زیـ درمـ
آســـیب های ناشـــی از کمبـــود نیاســـین در 

ســـلول های مغـــزی را تعدیـــل کنـــد.
تحقیقـــات نشـــان می دهنـــد کـــه ویتامیـــن 
حفـــظ  در  اســـت  ممکـــن  همچنیـــن   B3

ســـلامت مغـــز و کمـــک بـــه پیشـــگیری از بـــروز 
ـــال،  ـــن ح ـــا ای ـــد، ب ـــر باش ـــر موث ـــاری آلزایم بیم
ــد  ــورد تردیـ ــوز مـ ــه هنـ ــن زمینـ ــج در ایـ نتایـ

اســـت.
ـــی  ـــورت خوراک ـــه ص ـــن B3، ب ـــرف ویتامی مص
یـــا موضعـــی، می توانـــد ســـلول های پوســـت 
را در برابـــر آســـیب ناشـــی از تابـــش خورشـــید 
محافظـــت کنـــد. تحقیقـــات اخیـــر نشـــان 
ـــن ممکـــن اســـت در  ـــن ویتامی ـــه ای ـــد ک داده ان
جلوگیـــری از بـــروز برخـــی از انـــواع ســـرطان های 

ـــد. ـــر باش ـــت موث پوس
ـــی نشـــان داد کـــه مصـــرف  یـــک مطالعـــه حیوان
روزانـــه 500 میلی گـــرم نیکوتینامیـــد )نوعـــی 
احتمـــال  روز،  در  بـــار  دو   )B3 ویتامیـــن 
ــوم را در  ــرطان پوســـت غیرملانـ ــه سـ ــلا بـ ابتـ
موش هـــای صحرایـــی کاهـــش می دهـــد، بـــه 
ـــی از  ـــر بالای ـــه در خط ـــی ک ـــژه در موش های وی

ابتـــلا بـــه ایـــن نـــوع ســـرطان قـــرار داشـــتند.

 B7 بیوتین یا ویتامین
بیوتیـــن یـــک عامـــل اساســـی بـــرای عملکـــرد 
ـــت،  ـــز اس ـــتری مغ ـــلول های خاکس ـــی س طبیع
ایـــن ســـلول ها بـــه اصطـــلاح »ســـلول های 
نـــرخ  دارای  و  می شـــوند  شـــناخته  متـــز« 
فعالیـــت متابولیـــک بســـیار بالایـــی هســـتند. 
ــی کمتریـــن  ــود حتـ ــه همیـــن دلیـــل، کمبـ بـ
ـــود  ـــی خ ـــرات منف ـــد اث ـــن می توان ـــدار بیوتی مق
ــش  ــه افزایـ ــد، از جملـ ــال کنـ ــز اعمـ را در مغـ

ــنجی.   ــال حمـــلات تشـ احتمـ
از مهـــم تریـــم مـــواد غذایـــی حـــاوی بیوتیـــن 
میتـــوان بـــه ســـبوس گنـــدم، تخـــم مـــرغ 

ـــی، ســـیب  ـــه شـــده، گوشـــت، ماه ـــل پخت کام
زمینـــی، کلـــم بروکلـــی، آجیـــل، ســـویا، قـــارچ و 

مـــوز اشـــاره کـــرد.

B6 ویتامین
در  حیاتـــی  بســـیار  نقـــش   B6 ویتامیـــن 
ســـلامت مغـــز و حافظـــه ایفـــا می کنـــد. ایـــن 
ـــی  ـــراتونین، یک ـــد س ـــد تولی ـــن در فرآین ویتامی
ـــت.  ـــل اس ـــزی، دخی ـــمیتر های مغ از نوروترانس
ســـراتونین نقـــش بســـیار اساســـی در کنتـــرل 
ـــداری، و  ـــق و هیجـــان، الگـــوی خـــواب و بی خل
ـــا کمـــک  حتـــی تنظیـــم ســـطح اســـترس دارد. ب
ـــد  ـــن B6 می توان ـــد ســـراتونین، ویتامی ـــه تولی ب
بهبـــود عملکـــرد مغـــز و وضعیـــت روحـــی فـــرد 

را بهبـــود بخشـــد.
ـــه  ـــی ک ـــن B6 در فرایندهای ـــن، ویتامی همچنی
باعـــث تولیـــد ســـایر نوروترانســـمیترها در مغـــز 
ـــن نوروترانســـمیترها،  می شـــود، نقـــش دارد. ای
از جملـــه دوپامیـــن کـــه در ارتبـــاط بـــا عملکـــرد 
و حافظـــه مغـــزی اهمیـــت دارنـــد، تحـــت تأثیـــر 

ـــد. ـــرار می گیرن ـــن B6 ق ویتامی
بـــه طـــور کلـــی، مصـــرف مناســـب ویتامیـــن 
B6 می توانـــد بـــه بهبـــود عملکـــرد مغـــز، 
افزایـــش تمرکـــز و حافظـــه، و کاهـــش خطـــر 
بـــروز بیماری هـــای مغـــزی ماننـــد آلزایمـــر 

ــد. کمـــک کنـ

E ویتامین
ویـتــامــیــــن E یکـــی از مشـــهورترین آنتـــی 
ـــا محافظـــت  ـــدن اســـت و ب اکســـیدان هـــا در ب
از بـــدن در برابـــر رادیـــکال هـــای آزاد، از آســـیب 
ـــدام  ـــه ســـلول هـــای مغـــز و ســـایر ان رســـیدن ب

ـــد.  ـــری میکن ـــدن جلوگی ـــی ب حیات
ایـــن  کـــه  اســـت  داده  نشـــان  تحقیقـــات 
ـــراد  ـــود حافظـــه اف ـــرای بهب ـــد ب ـــن میتوان ویتامی
مســـن بســـیار مفیـــد باشـــد و از ابتـــلا بـــه 

آلزایمـــر جلوگیـــری کنـــد. 

C ویتامین
ویتامیـــن C یکـــی از اساســـی ترین عناصـــر 
ــش  ــت، نقـ ــدن اسـ ــلامت بـ ــود سـ ــرای بهبـ بـ
بســـیار حیاتـــی در حفـــظ ســـلامت مغـــز دارد. 
بـــا مصـــرف منظـــم ویتامیـــن C، می تـــوان 
عملکـــرد عصبـــی را بهبـــود بخشـــید، ریســـک 
اختـــلالات عصبـــی را کاهـــش داده و بـــه حفـــظ 

ســـلامت مغـــز کمـــک کـــرد.
ـــازه  ـــبزیجات ت ـــا و س ـــن در میوه ه ـــن ویتامی ای
ــا  ــادی دارد. بـ ــیار زیـ ــر بسـ ــور دارد و تأثیـ حضـ
ـــد  ـــن، می توانی ـــن ویتامی ـــم از ای ـــتفاده منظ اس

ـــد. ـــن کنی ـــود را تضمی ـــز خ ـــلامت مغ س

D ویتامین
ایـــن ویتامیـــن را بیشـــتر بـــا نـــام ویتامیـــن 
آفتـــاب میشناســـیم و نـــور خورشـــید یکـــی از 
مهـــم تریـــن منابـــع دریافـــت ویتامین D اســـت. 
ایـــن ویتامیـــن عـــلاوه بـــر تقویـــت اســـتخوان ها 
و سیســـتم ایمنـــی بـــدن، بـــر عملکـــرد شـــناختی 

ـــذارد. ـــر میگ ـــز هـــم تاثی مغ
طبق جدیدتریــن تحقیقات دانشــمندان،وجود 
ــا  ســطوح بالاتــری از ایــن ویتامیــن در بــدن، ب
عملکــرد شــناختی بهتــر ماننــد حافظــه قوی تــر 
ــط  و پیشــرفت آهســته تر زوال شــناختی مرتب

اســت.
ـــار ســـطح ویتامیـــن  ـــرای اولیـــن ب دانشـــمندان ب
و  کرده انـــد  بررســـی  را  مغـــز  بافـــت  در   D
اظهـــار می کننـــد کـــه تـــا ســـال 2050، تعـــداد 
مبتلایـــان بـــه زوال عقـــل بـــه 150 میلیـــون نفـــر 
در سراســـر جهـــان افزایـــش خواهـــد یافـــت، کـــه 
ـــن تحقیقـــات را  ـــن امـــر اهمیـــت اهمیـــت ای ای

ــد. ــان می دهـ نشـ
ـــا اســـتفاده از بافـــت مغـــز 290 شـــرکت کننده،  ب
محققـــان ســـطوح ویتامیـــن D را در چهـــار 
ـــد و متوجـــه شـــدند  ـــز بررســـی کردن ـــه مغ ناحی
کـــه ســـطوح بـــالای ویتامیـــن D بـــا کاهـــش 
25 تـــا 33 درصـــدی احتمـــال ابتـــلا بـــه زوال 
ــط  ــف مرتبـ ــناختی خفیـ ــلال شـ ــل و اختـ عقـ

اســـت.
ــچ  ــه هیـ ــق بـ ــن تحقیـ ــال، در ایـ ــن حـ ــا ایـ بـ
ارتباطـــی بیـــن ســـطح ویتامیـــن D مغـــز و 
ـــا اشـــاره  ـــد بت ـــا آمیلوئی ـــی ی وجـــود اجســـام لوی
ــان دهنده  ــه ترتیـــب نشـ ــه بـ ــده اســـت کـ نشـ
زوال عقـــل بـــا اجســـام لویـــی و آلزایمـــر 
هســـتند. محققـــان قصـــد دارنـــد بـــا بیشـــتر 
ــرد  ــزم عملکـ ــز، مکانیـ ــاختار مغـ ــه سـ مطالعـ

ویتامیـــن D در مغـــز را بهتـــر درک کننـــد.

K ویتامین
ویتامیـــن K نقـــش مهمـــی در سیســـتم عصبـــی 
ایفـــا می کنـــد. بـــاور بـــر ایـــن اســـت کـــه ایـــن 
ـــز،  ـــرد مغ ـــت عملک ـــر تقوی ـــلاوه ب ـــن ع ویتامی
خـــواص ضـــد التهابـــی نیـــز دارد و از مغـــز در 
ــیب  ــی از آسـ ــیداتیو ناشـ ــترس اکسـ ــر اسـ برابـ
رادیــکــال هـــــای آزاد مــحـافـظــــت می کنـــد. 
اســـترس اکســـیداتیو می توانـــد بـــه ســـلول ها 
آســـیب برســـاند و حتـــی ممکـــن اســـت منجـــر 
ـــر  ـــد آلزایم ـــی مانن ـــکل گیری بیماری های ـــه ش ب

و پارکینســـون شـــود.

جمع بندی و سخن پایانی
ویتامیـــن هـــا نقـــش حیاتـــی در ســـلامت 
ـــود هـــر  ـــد. کمب ـــا مـــی کنن مغـــز و اعصـــاب ایف
 ،B1 ،B6 ،B9 ،B12 ــای ــن هـ ــک از ویتامیـ یـ
بیوتیـــن، E، C و D مـــی توانـــد بـــه عملکـــرد 

مغـــز و اعصـــاب آســـیب برســـاند.
ـــد  ـــای مفی ـــن ه ـــی از ویتامی ـــی غن ـــع غذای مناب
گوشـــت،  شـــامل  اعصـــاب  و  مغـــز  بـــرای 
مـــرغ، ماهـــی، تخـــم مـــرغ، لبنیـــات، غـــلات 
ــرگ  ــبزیجات بـ ــل، سـ ــات، آجیـ ــل، حبوبـ کامـ
ســـبز، آجیـــل، دانـــه هـــا، روغـــن هـــای گیاهـــی، 
ــه  ــوی، گوجـ ــه ای، کیـ ــل دلمـ ــات، فلفـ مرکبـ
فرنگـــی، ماهـــی هـــای چـــرب، زرده تخـــم مـــرغ 
ــای  ــل هـ ــند.مصرف مکمـ ــی باشـ ــارچ مـ و قـ
ویتامیـــن در صـــورت کمبـــود ویتامیـــن هـــا مـــی 
ـــد  ـــاب مفی ـــز و اعص ـــلامت مغ ـــرای س ـــد ب توان
ـــر  ـــرف ه ـــل از مص ـــال، قب ـــن ح ـــا ای ـــد.   ب باش
ــک  ــا پزشـ ــد بـ ــی، بایـ ــل ویتامینـ ــه مکمـ گونـ
خـــود مشـــورت کنیـــد. عـــلاوه بـــر مصـــرف مـــواد 
غذایـــی غنـــی از ویتامیـــن هـــا، راهکارهـــای 
ــز و  ــلامت مغـ ــظ سـ ــرای حفـ ــز بـ ــری نیـ دیگـ

ــود دارد. ــاب وجـ اعصـ

چربی شکمی و ارتباط آن با سلامت 
مغز : رازهای جدیدی که باید بدانید

تازه تریـــن تحقیقاتـــی کـــه توســـط محققـــان اروپایـــی منتشـــر شـــده 
اســـت، بـــه یـــک عامـــل غیرمنتظـــره اشـــاره می کنـــد کـــه ممکـــن 
ــز در  ــلامت مغـ ــظ سـ ــا حفـ ــش یـ ــی در کاهـ ــش مهمـ ــت نقـ اسـ
ســـنین بـــالا داشـــته باشـــد: نســـبت دور کمـــر بـــه باســـن یـــا بـــه 

ــاده تر، چربـــی شـــکمی. ــارت سـ عبـ
 در دنیـــای پرمشـــغله امـــروز، مراقبـــت از ســـلامت مغـــز شـــاید 
اولیـــن چیـــزی نباشـــد کـــه بـــه ذهنمـــان می آیـــد. امـــا حقیقـــت 
ـــه توجـــه ویـــژه دارد. خصوصـــاً  ایـــن اســـت کـــه مغـــز مـــا نیـــز نیـــاز ب
پیـــری  در دوران  از ســـلامت شـــناختی  کـــه صحبـــت  وقتـــی 
می شـــود. تازه تریـــن تحقیقاتـــی کـــه توســـط محققـــان اروپایـــی 
ـــد  ـــره اشـــاره می کن ـــل غیرمنتظ ـــک عام ـــه ی منتشـــر شـــده اســـت، ب
ـــظ ســـلامت  ـــا حف ـــی در کاهـــش ی ـــش مهم ـــن اســـت نق ـــه ممک ک
مغـــز در ســـنین بـــالا داشـــته باشـــد: نســـبت دور کمـــر بـــه باســـن یـــا 

بـــه عبـــارت ســـاده تر، چربـــی شـــکمی.
 JAMA Network Open مجلـــه  در  کـــه  مطالعـــه  ایـــن 
ـــاد  ـــکمی زی ـــی ش ـــتن چرب ـــه داش ـــد ک ـــان می ده ـــده، نش ـــر ش منتش
ــر  ــنین بالاتـ ــز در سـ ــرد مغـ ــر عملکـ ــی بـ ــرات منفـ ــد تأثیـ می توانـ
ــر روی  ــتر بـ ــات قبلـــی بیشـ ــه تحقیقـ ــد. در حالـــی کـ ــته باشـ داشـ
ـــد، ایـــن تحقیـــق  شـــاخص تـــوده بدنـــی )BMI( متمرکـــز شـــده بودن
جدیـــد بـــه جـــای BMI، بـــه نســـبت دور کمـــر بـــه باســـن نـــگاه 
ـــه عنـــوان یـــک شـــاخص  کـــرده اســـت. چـــرا؟ زیـــرا چربـــی شـــکمی ب
ــت. ــده اسـ ــناخته شـ ــا شـ ــر بیماری هـ ــنجش خطـ ــرای سـ ــر بـ دقیق تـ

چطور چربی شکمی بر مغز تاثیر می گذارد؟
ـــاد در دوران  ـــکمی زی ـــی ش ـــه چرب ـــت ک ـــان داده اس ـــات نش تحقیق
میانـــه زندگـــی می توانـــد باعـــث کاهـــش ارتبـــاط ســـاختاری و 
ـــال  ـــه انتق ـــه وظیف ـــز، ک ـــفید مغ ـــاده س ـــود. م ـــز ش ـــردی مغ عملک
ـــاع  ـــز و نخ ـــف مغ ـــمت های مختل ـــن قس ـــی بی ـــیگنال های عصب س
را دارد، یکـــی از مهم تریـــن عوامـــل در عملکـــرد شـــناختی اســـت. 
در ایـــن مطالعـــه، مشـــخص شـــد کـــه ۲۵ درصـــد از مســـیرهای 
ـــتند،  ـــری داش ـــی شـــکمی بالات ـــه چرب ـــرادی ک ـــز اف ـــاده ســـفید مغ م

آســـیب دیـــده اســـت.
ایـــن مطالعـــه بـــه وضـــوح نشـــان می دهـــد کـــه افـــرادی کـــه 
دارای دور کمـــر بیشـــتری نســـبت بـــه باســـن خـــود هســـتند، 
دچـــار مشـــکلات بیشـــتری در حافظـــه کاری، عملکـــرد اجرایـــی و 
ــر  ــر، اگـ ــارت دیگـ ــه عبـ ــد. بـ ــناختی خواهنـــد شـ ــای شـ توانایی هـ
ـــت  ـــود اهمی ـــه ســـلامتی شـــکمی خ ـــی ب ـــدازه کاف ـــه ان ـــم ب شـــما ه
ــده  ــه آن را در آینـ ــما هزینـ ــز شـ ــت مغـ ــن اسـ ــد، ممکـ نمی دهیـ

ــردازد. بپـ
 راهکارهایی برای مقابله با این وضعیت

ـــت  ـــه مثب ـــا نکت ـــد، ام ـــر برس ـــه نظ ـــده ب ـــر نگران کنن ـــن خب ـــاید ای ش
ایـــن اســـت کـــه هنـــوز می توانیـــم بـــا انجـــام تغییـــرات ســـاده در 
ســـبک زندگـــی، از مشـــکلات بعـــدی پیشـــگیری کنیـــم. مطالعـــه 
ـــادل  ـــی ســـالم و متع ـــم غذای ـــت رژی ـــر اهمی ـــادی ب ـــد زی ـــر تأکی اخی

دارد.
آنتی اکســـیدان ها، ویتامین هـــا،  از  رژیم هـــای غذایـــی سرشـــار 
ـــرد  ـــود عملک ـــه بهب ـــد ب ـــای ســـالم می توانن ـــی و چربی ه ـــواد معدن م
ــای  ــی از رژیم هـ ــه ترکیبـ ــم MIND کـ ــد. رژیـ ــک کننـ ــز کمـ مغـ
ــه  ــت کـ ــن رژیم هاسـ ــی از ایـ ــت، یکـ ــه ای و DASH اسـ مدیترانـ
عـــلاوه بـــر فوایـــد بـــرای مغـــز، بـــرای ســـلامت قلـــب نیـــز مفیـــد 

اســـت.
ـــرای  ـــدی ب ـــت اســـترس: عوامـــل کلی ورزش، خـــواب و مدیری

ســـلامت مغـــز
ــز نقـــش  ــترس نیـ ــی و مدیریـــت اسـ ــواب کافـ ــم، خـ ورزش منظـ
ـــات نشـــان  ـــد. مطالع ـــا می کنن ـــز ایف ـــظ ســـلامت مغ ـــی در حف مهم
ـــه  ـــت حافظ ـــه تقوی ـــد ب ـــم می توان ـــی منظ ـــرک بدن ـــه تح ـــد ک داده ان
و بهبـــود عملکـــرد مغـــز کمـــک کنـــد. عـــلاوه بـــر ایـــن، خـــواب 
ـــزی  ـــای مغ ـــه فرآینده ـــز ب ـــترس نی ـــش اس ـــالا و کاه ـــت ب ـــا کیفی ب

ــد. ــک می کننـ کمـ
نتیجه گیری: تغییرات کوچک، تأثیرات بزرگ

ـــر  ـــه فک ـــا ب ـــیاری از م ـــه بس ـــه اگرچ ـــد ک ـــدار می دهن ـــان هش محقق
کاهـــش وزن هســـتیم، امـــا کیفیـــت وزن و نـــوع چربـــی بـــدن نیـــز 
مهـــم اســـت. کاهـــش چربـــی شـــکمی و داشـــتن یـــک رژیـــم غذایـــی 
ـــرات چشـــمگیری در حفـــظ ســـلامت مغـــز  ـــد تأثی ـــادل می توان متع
در ســـنین بالاتـــر داشـــته باشـــد. پـــس از امـــروز، بـــا شـــروع تغییـــرات 
ــه  ــواب کافـــی و تغذیـ ــم، خـ ــام ورزش منظـ ــد انجـ ــاده ای ماننـ سـ
ــده  ــا در آینـ ــد تـ ــک کنیـ ــود کمـ ــز خـ ــه مغـ ــد بـ ــالم، می توانیـ سـ

ـــری داشـــته باشـــد. ـــرد بهت عملک
همانطـــور کـــه گفته انـــد، »پیشـــگیری بهتـــر از درمـــان اســـت«، 
ـــه ســـلامت  ـــه فکـــر فـــردای مغـــز خـــود باشـــید و ب بنابرایـــن امـــروز ب

ــد. ــت دهیـ ــکمی تان اهمیـ شـ

بهترین ویتامین برای مغز: انواع ویتامین برای 
مغز و اعصاب و ترمیم عصب

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک
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7  معـاون هماهنگـی امـور عمرانـی اسـتاندار آذربایجـان شـرقی 
در  آموزشـی  عدالـت  توسـعه  نهضـت  مردمی سـازی  لـزوم  بـر 
فضاهـای آموزشـی تاکیـد کرد.ظفـر محمـدی در جلسـه نهضـت 
مدرسه سـازی، ایـن نهضـت را جـز برنامه هـای اصلـی و اولویت دار 
عنـوان نمـود و بـا اشـاره به تأکید مقام معظم رهبری به توسـعه 
فضاهای آموزشـی گفت: تأکید ریاسـت محترم جمهوری بر کار 
عملیاتی در زمینه نهضت مدرسه سازی و عمل گرایی بوده است 

و برنامه نویسـی توسـط شـخص رئیس جمهوری در این خصوص 
هم نشانگر دغدغه مندی پزشکیان نسبت به این مسئله است.
وی بـا اشـاره بـه سـوابق اجرایـی اش خاطرنشـان کـرد: بـا تمامـی 
موانع و مشـکلات و مسـائل آشـنا هسـتیم؛ اما در زمینه نهضت 
توسـعه عدالـت آموزشـی در فضاهـای آموزشـی بـا کسـی تعارف 
نداریـم و جلسـات برگـزار شـده در این خصـوص باید جدی گرفته 
شـده و مـوارد مـورد تأکید انجام گیرد.وی خاطرنشـان کرد: برش 

یک سـاله در اختیـار فرمانـداران قـرار گرفتـه و بـر همیـن اسـاس 
جلسـات لازم بایـد بـا دعـوت از خیـران، واحدهـای صنعتـی 

و تولیـدی و امـور مالیاتـی برگـزار شـده و فرمانـداران بـه 
وضعیـت شهرسـتان اشـراف داشـته باشـند.محمدی بـا 

تأکیـد بـر لـزوم مردمی سـازی نهضـت توسـعه عدالت 
آموزشـی در فضاهـای آموزشـی متذکـر شـد: نهضت 

توسـعه عدالـت آموزشـی در فضاهـای آموزشـی 
نبایـد در قالـب جلسـات بدون عمـل و نتیجه و 

یـا در قالـب ارقـام و گزارش هـا خلاصه شـود.

لزوم مردمی سازی نهضت توسعه عدالت آموزشی در فضاهای 

زنگ خطر مصــــرف موادمخدر 
نوظهور برای نوجــــوانان و جوانان

بــا تــوجــــه بــه تــایـیـدایــن کـــه امکــــان کـشـــف 
موادمخــدر نوظهــور دیگــر نیــز در جامعــه وجــود دارد، 
پلیــس مبــارزه بــا موادمخــدر در پــی مــواد ناشــناخته 
نیســت تــا پیــش از رواج و کشــف ایــن مــواد، اقــدام 
ــدر  ــاخت موادمخ ــای س ــد و راه ه ــگیری کن ــه پیش ب
می توانــد متشــکل از چندیــن روش باشــد کــه بــرای 

مــردم ناشــناخته  اســت.
مــواد مخــدر منجــر به خســارت  های بهداشــتی شــامل 
بیماری هــای جســمی و روانــی ماننــد ایــدز، هپاتیــت 
و مــرگ و میــر ناشــی از ســوءمصرف و ناخالصــی 
مــواد می شــود. به واســطه سیاســت هایی کــه در 
افغانســتان دنبــال می شــود، مــواد مخــدر بــه یکــی از 
ــل شــده اســت. مــواد  ــر تبدی ــار عامــل مرگ ومی چه
ــه 65  ــی دارد ک ــی در پ ــارت های اجتماع ــدر خس مخ
درصــد طلاق هــا، 30  همســرآزاری ها، 55  درصــد 
درصــد کودک آزاری هــا، 25 درصــد قتل هــای عمــد و 
خشــونت های منکراتــی، 20 درصــد جرایــم مالــی و 10 
درصــد جرایــم ناشــی از قاچــاق مــوارد مخــدر را شــامل 

می شــود.
بهانه هایــی باعنــوان مصــرف مــواد بــرای رهایــی از 
اســترس و اضطــراب، کســب نشــاط و لــذت کاذب و 
رفــع بیماری هــای جســمی موجــب گســترش مصرف 
مــواد مخــدر در جامعــه می شــود. عرضــه موادمخــدر 
و  نیســت  تعطیلی بــردار  ســود  کســب  به واســطه 
15 میلیــون نفــر در جهــان از قاچــاق مــواد مخــدر 
به صــورت مســتقیم ارتــزاق می کننــد و عرضــه آن 

ــود. ــل نمی ش ــچ گاه تعطی هی
موادمخــدر نوظهــور بیشــتر در بیــن دانش آمــوزان، 
نوجوانــان، جوانــان و دانشــجویان حتــی در ســطح 

ــج اســت. ــری رای دکت
ــد،  ــاک ندارن ــرف تری ــه مص ــی ب ــر تمایل ــان دیگ جوان
به ســادگی  ســنتی،  موادمخــدر  کــه مصــرف  چــرا 
نبــوده و نیــاز بــه ابزارهایــی دارد کــه یــک دانش آمــوز 
یــا دانشــجو عمــلا امــکان دســت یابی بــه چنیــن 

ابزارهایــی نــدارد.
موادمخــدر نوظهــور دیگــر نیــاز بــه ادوات خــاص 
جهــت مصــرف نــدارد و بــر همیــن اســاس، مصــرف 
موادمخــدر نوظهــور تســهیل شــده تــا قابل شناســایی 

نباشــد.
ــر  ــور دیگ ــوارض موادمخــدر نوظه ــر ع از ســوی دیگ
ــه  ــر پای ــاک، جســمی نیســت، گل کــه ب ــد تری همانن
موادمخــدر  از  یکــی  اســت،  ســنتی  موادمخــدر 
نوظهــور اســت کــه بیشــترین رواج را دارد و علــت 
ــز  ــی در مراک ــر حت ــه در ســال های اخی ــن اســت ک ای
علمــی می گفتنــد گل اعتیــادآور نیســت؛ در حالــی  که 
بایــد گفــت ایــن مــاده  مخــدر، اعتیــادآور بــوده و آثــار 
تخریبــی بــالا دارد کــه وابســتگی روحی و روانــی از آثار 
اعتیــاد بــه ایــن نــوع از موادمخــدر نوظهــور اســت کــه 

تــرک این گونــه مــاده اعتیــادآور، دشــوار اســت و حتی 
ــدارد. ــرک ن ــان و ت ــوان گفــت درم می ت

در ســطح جهــان، تــرک اعتیــاد بــرای برخــی مــواد 
گونه هــای  همــه  نمی تــوان  و  دارد  موضوعیــت 

موادمخــدر را تــرک و درمــان کــرد.
پیرامــون  در  نوظهــور  مخــدر  مــواد  فــروش 

پارک هــا و  مــدارس 
ســرهنگ حســین امیــدی، رئیــس پلیــس مبــارزه 
گفت وگــو  در  شــرقی  آذربایجــان   موادمخــدر  بــا 
ــیوع  ــه ش ــاره ب ــا اش ــز ب ــنیم در تبری ــگار تس ــا خبرن ب
موادمخــدر نوظهــور در بین نوجوانان، جوانان و قشــر 
تحصیل کــرده و مرفــه، اظهــار داشــت: مــواد مخــدر 
نوظهــور بــه صــورت پــک بــه فــروش می رســند و در 
پیرامــون مــدارس و در پارک هــا بــه فــروش می رســد 
دانش آمــوزان جامعــه هــدف موادمخــدر نوظهورنــد و 
خطــر شــیوع ایــن نــوع موادمخــدر در پایــه تحصیلــی 
دبیرســتان بیشــتر اســت.وی ادامــه داد: مدارســی کــه 
در حاشــیه شــهر قــرار دارنــد می تواننــد در معــرض 
خطــر و آســیب باشــند، امــا لزومــا خطــر موادمخــدر 
محــدود بــه این مناطق نیســت و امــروزه، موادمخدر 
نوظهــور در مناطــق مرفه نشــین نیــز یافــت می شــود 
و ایــن مناطــق بیــش از پیــش در معــرض خطــر 

موادمخــدر اســت.
رئیــس پلیــس مبــارزه بــا موادمخدر آذربایجان  شــرقی 
بــا تأکیــد بــر اینکه رســانه، مهم تریــن و بهترین شــیوه 
ــه در خصــوص  ــا و جامع ــه خانواده ه اطلاع رســانی ب
موادمخــدر اســت، گفــت: ســیگار دروازه ورود بــه 
اعتیــاد اســت و باتوجــه بــه اینکــه مصــرف موادمخدر 
ــوده  ــر ب ــی امکان پذی ــورت تدخین ــز به ص ــور نی نوظه
ــد  ــا بای ــدارد، خانواده ه ــز ن ــوی خاصــی نی ــگ و ب و رن
حساســیت بیشــتری بــه ایــن مســئله داشــته باشــند.

ــه مصــرف  ــه روزان ــه هزین ــه اینک ــاره ب ــا اش ــدی ب امی
موادمخــدر بســتگی به میــزان و نوع موادمخــدر دارد، 
گفــت: رفته رفتــه، بــا افزایــش دز مصــرف، میــزان 
مصــرف نیــز افزایــش می یابــد، ابتــدا شــاید یــک گــرم 
از مــواد مخــدر بــه چنــد قســمت تقســیم شــود که به 

ــد. مــرور افزایــش می یاب
وی خاطرنشــان کــرد: اکثــر خرده فروشــان نیــز دچــار 
اعتیادنــد و خرده فروشــی راهــی بــرای کســب درآمــد 

جهــت خریــد موادمخــدر اســت.
رواج مــواد مخــدر نوظهــور در بیــن دانش آمــوزان، 

نوجوانان، جوانان و دانشــجویان
رئیــس پلیــس مبــارزه بــا موادمخدر آذربایجان  شــرقی 
ــا اشــاره  بــه اینکــه مــواد مخــدر نوظهــور بیشــتر در  ب
بیــن دانش آمــوزان، نوجوانــان، جوانــان و دانشــجویان 
حتــی در ســطح دکتــری رایــج اســت، گفــت: جوانــان 
دیگــر تمایلــی بــه مصــرف موادمخــدر ســنتی ندارنــد، 
موادمخــدر نوظهــور دیگــر نیــاز بــه ادوات خــاص 

جهــت مصــرف نــدارد و بــر همیــن اســاس، مصــرف 
موادمخــدر نوظهــور تســهیل شــده تــا قابل شناســایی 

نباشــد.
امیــدی ادامــه داد: در ســطح جهــان تــرک اعتیــاد 
بــرای برخــی مــواد موضوعیــت دارد و نمی تــوان همــه 

ــرد. ــان ک ــرک و درم ــدر را ت ــای موادمخ گونه ه
وی گفــت: گل کــه بــر پایــه موادمخــدر ســنتی اســت، 
یکــی از موادمخــدر نوظهــور اســت کــه بیشــترین 
رواج را دارد و علــت ایــن اســت کــه در ســال های 
اخیــر حتــی در مراکــز علمــی می گفتنــد گل اعتیــادآور 
نیســت، در حالــی  کــه بایــد گفــت ایــن مــاده  مخــدر 
کــه  دارد  بــالا  تخریبــی  آثــار  و  اســت  اعتیــادآور 
وابســتگی روحــی و روانــی از آثار اعتیــاد به موادمخدر 
اســت و تــرک این گونــه مــاده اعتیــادآور دشــوار اســت 

ــدارد. ــرک ن ــان و ت ــوان گفــت درم ــی می ت و حت
رئیــس پلیــس مبــارزه بــا موادمخدر آذربایجان  شــرقی 
عنــوان کــرد: کمیــک یــا کمیــکال، یکــی دیگــر از مواد 
مخــدر نوظهــور کــه مشــابه گل، امــا 100 درصــد 
صنعتــی اســت کــه در جامعــه افزایــش یافتــه اســت. 
ــه گل اســت، امــا تحقیــق و  کمیــک ظاهــرا شــبیه ب
بررســی در خصوص نحوه ســاخت آن، در آزمایشــگاه 

موادمخــدر فراجــا ادامــه دارد.
امیــدی ادامــه داد: کمیــک به صــورت اســپری گاز 
مایــع اســت و اگــر روی مــاده ای زده شــود، تبدیــل بــه 
کمیــک می شــود. نحــوه مصــرف کمیــک مثــل گل 
ــد روی خوراکــی  به صــورت تدخینــی اســت و می توان

نیــز ریختــه شــود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه پــس  از مصــرف کمیــک 
کمــای موقــت مطــرح اســت، ابــراز نگرانــی کــرد: ماده 
مخــدر کمیــک امــروزه در یــک ســری رســتوران ها و 
پارتی هــای شــبانه نیــز اســتعمال می شــود. کمیــک 7 
تــا 8 ســال اســت بیشــترین مصــرف را در تبریــز دارد 
و گزارش هایــی شــده اســت.رئیس پلیــس مبــارزه 
ــا  ــا موادمخــدر آذربایجان شــرقی گفــت: ماشــروم ی ب
مجیک ماشــروم یکــی از مــواد مخــدر نوظهــور دیگــر 
اســت کــه پیــش از ایــن، در طبیعــت به صــورت قــارچ 
ــا تغییــر ماهیــت به صــورت  وحشــی بــود و اکنــون ب
به صــورت  و   می شــود  داده  پــرورش  گلخانــه ای 
خوراکــی یــا دم کــرده مصــرف می شــود.امیدی ادامــه 
داد: ماشــروم ظاهــرا از نظــر جســمی مشــکل خاصــی 
ایجــاد نمی کنــد، امــا از نظــر روحــی و روانــی مشــکل 

ــی آورد. ــرای انســان به وجــود م جــدی ب

ــرد: در خصــوص موادمخــدر گل،  وی خاطرنشــان ک
کمیــک و ماشــروم کشــفیاتی در تبریــز داشــته ایم و 
ــدر  ــواد مخ ــز م ــته در تبری ــت در گذش ــوان گف می ت
در حاشــیه شــهر و در یــک ســری نقــاط بیشــتر 
یافــت می شــد و مصرف کننــدگان از ایــن اماکــن 
تهیــه می کردنــد  کــه عامــلان توزیــع نیــز اکثــرا دارای 
ســوابق کیفــری متعــدد هســتند و تنهــا راه معیشــت 
و درآمــد را فــروش مــواد می داننــد کــه راه پرســود و 

ــت. ــد اس ــب درآم ــرای کس ــی ب کم زحمت
رئیــس پلیــس مبــارزه بــا موادمخدر آذربایجان  شــرقی 
ادامــه داد: موادمخــدر بــه ویــژه موادمخــدر نوظهــور 
ــاید  ــک ش ــی آکادمی ــه و حت ــون در مناطــق مرف اکن
ــاد از  ــروع اعتی ــفانه ش ــود و متأس ــت ش ــتر یاف بیش

ــاز می شــود. ــی آغ ــن اماکن چنی
خطــر آســیب های اجتماعــی بــرای 15 درصــد 

شــرقی آذربایجــان   دانش آمــوزان 
پناه علــی حســین زاده، معــاون ســابق فرهنگــی و 
پرورشــی آموزش وپــرورش اســتان آذربایجــان  شــرقی 
بــا اشــاره بــه آنچــه در »نظــام مراقبــت اجتماعــی 
ــاد« در  ــاری »نم ــوان اختص ــت عن ــوزان« تح دانش آم
آموزش وپــرورش اجرا می شــود، گفــت: نظام مراقبت 
اجتماعــی دانش آمــوزان، ائتلافی متشــکل از نهادهای 
مختلــف اســت کــه ضــرورت دارد نهادهایــی از جملــه 
بهزیســتی و نهادهــای اجتماعــی نقــش فعــال در ایــن 
ــرد: آســیب های  ــد ک ــه داشــته باشــند.وی تأکی زمین
اجتماعــی کــه در حــوزه آموزش وپــرورش و بالاخــص 
در مدارس مشــاهده می شــود، آســیب هایی تحمیلی 
از جامعــه اســت.معاون ســابق فرهنگــی و پرورشــی 
آموزش وپــرورش اســتان آذربایجان شــرقی تصریــح 
کــرد: در نظــام مراقبــت اجتماعــی، دانش آمــوزان 
براســاس متغیرهــای ســلامت و روان و متغیرهــای 
آســیب اجتماعــی در دو گــروه پایــه هفتــم تــا یازدهم 
در دوره متوســطه و پایــه ســوم تــا ششــم در دوره 
ــری  ــه غربالگ ــوند ک ــال می ش ــی و غرب ــی ارزیاب ابتدای
در متوســطه دانش آموزمحــور و براســاس آزمــون 
در ســامانه است.حســین زاده ادامــه داد: بــا توجــه 
ــه  ــای صــورت گرفت ــی و غـــربــال گــری هـــ ــه ارزیاب ب
بــر روی دانش آمــوزان، نشــانه های مشــکل روانــی یــا 
متغیرهــای آســیب پذیری روانــی در آینــده ثبــت شــده 
و دانش آمــوزان در ســه گــروه ســفید یــا بی خطــر، در 
معــرض خطــر و پرخطــر جــای می گیرنــد.وی افــزود: 
پــس از غربالگــری روانــی، دانش آمــوزان پرخطــر از نظر 

مشــکلات روانــی بــه مصاحبــه تشــخیصی و ارزیابــی 
توســط متخصصــان دعــوت شــده و در صــورت تأیید 
آســیب پذیری روانــی، تحــت مراقبــت مراکــز مشــاوره 
جهــت درمــان قــرار می گیرند.معــاون ســابق فرهنگــی 
آذربایجــان   اســتان  آموزش وپــرورش  پرورشــی  و 
ــوزان پرخطــر و  ــه ارجــاع دانش آم ــا اشــاره ب شــرقی ب
آســیب پذیر روانــی بــه مراکــز تخصصــی روان درمانــی 
تحــت مدیریت دانشــگاه علوم پزشــکی تبریــز، گفت: 
نظــام مراقبــت اجتماعــی دانش آمــوزان در اســتان 
آذربایجــان  شــرقی، ائتلافــی متشــکل از معاونــت 
ــز،  ــوم پزشــکی تبری بهداشــتی و درمــان دانشــگاه عل
کمیتــه امــداد اســتان آذربایجــان  شــرقی، اداره کل 
بهزیســتی اســتان آذربایجــان  شــرقی، دادگســتری کل 
اســتان آذربایجــان  شــرقی و نهادهــای اجتماعی اســت 
و در صورتــی  کــه دانش آمــوز ناتــوان از حل مشــکلات 
می شــود. عمــل  وارد  نظــام  ایــن  باشــد،  خــود 

حســین زاده بــا تأکیــد بــر اینکــه تمــام مدارس اســتان 
ــوند،  ــی می ش ــری اجتماع ــرقی، غربالگ ــان  ش آذربایج
گفــت: 69 آســیب اجتماعــی در ســطح مــدارس  
اســتان آذربایجــان  شــرقی شناســایی شــده و اطلــس 
آســیب های اجتماعــی بــرای هــر مدرســه، هــر ناحیــه، 
هــر اســتان و کل کشــور تدویــن شــده اســت تــا 
توجــه بــه آســیب های اجتماعــی در اولویــت باشــد و 
آســیب های اجتماعــی دانش آمــوزان شناســایی شــده 
و اقدامــات لازم انجــام شــود.وی در خصــوص نتایــج 
اجتماعــی  آســیب های  تشــخیصی  مصاحبه هــای 
زمینه هــای  گفــت:  اســتان،  دانش آمــوزان  در 
آســیب های اجتماعــی در 15 درصــد دانش آمــوزان 
اســتان آذربایجــان  شــرقی تاییــد می شــود و بایــد 
و  بگیرنــد  قــرار  مشــاوره  مراکــز  مراقبــت   تحــت 
می تــوان گفــت یــک تــا 2 درصــد دانش آمــوزان 
اجتماعــی  آســیب های  معــرض خطــر  در  اســتان 
ــی  ــی ـ اجتماع ــای روان هســتند و ضــرورت فوریت ه
دیــده می شــود.معاون ســابق فرهنگــی و پرورشــی 
آموزش وپــرورش اســتان آذربایجــان  شــرقی بــا اشــاره 
بــه برگــزاری دوره هــای خودمراقبتــی و توانمندســازی 
ــان  در ســطح مــدارس اســتان  آذربایجــان  شــرقی، بی
کــرد: 97 کانــون یاری گــران زندگــی در ســطح اســتان 
آذربایجــان  شــرقی فعالیــت دارد کــه روش زندگــی 
ســالم در ایــن کانون هــا تمریــن می شــود و در خانــه 
تخصصــی یاری گــران زندگــی اســتان کارگاه هایــی در 

ــود. ــزار می ش ــی برگ ــف اجتماع ــای مختل حوزه ه
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ـــوزان  ـــده و در دانش آم ـــر آم ـــاد پایین ت ـــه اعتی ـــوزان ب ـــلای دانش آم ـــن ابت ـــر س ـــال های اخی در س

ــوزان،  ــن دانش آمـ ــتر در بیـ ــور بیشـ ــدر نوظهـ ــتری دارد و موادمخـ ــد بیشـ ــرعت رشـ ــر سـ دختـ

ـــت. ـــج اس ـــری رای ـــطح دکت ـــی در س ـــجویان حت ـــان و دانش ـــان، جوان نوجوان

موادمخـــدر نوظهـــور مســـئله ای اســـت کـــه مـــردم و متخصصـــان موضـــوع، شـــناخت کافـــی از 

آن هـــا ندارنـــد مگـــر اینکـــه پـــس از کشـــف ایـــن گونه هـــا، شـــناخت ایجـــاد شـــود.

بـه موجـب پرونـده اجرایی کلاسـه ۱۴۰۳۰۴۷۱۹ مطروحـه در اداره اجرای 
اسـناد رسـمی تبریـز، خانـم راحلـه حقـی  هریـس نـام پـدر: حسـن تاریخ 
تولـد: ۱۳۶۹/06/09 شـماره ملـی: ۱۳۶۰۴۲۸۲۵۹ جهت وصول مطالبات 
خود موضوع سند  ازدواج شماره ۲۱۱۲۷ مورخه ۱۳۸۷/04/07 تنظیمی 
دفترخانه ازدواج شماره ۶ تبریز به صداق یک جلد کلام الله مجید  هدیه 
ده هزار تومان و تعداد سـیصد و ده سـکه تمام طلای بهار آزادی و یک 
حلقـه طـلا چهارصدهزار تومان )مسـتنداً به  مفاد مـاده ۲۹ آئین نامه اجرا 
قیمت واقعی مال )سکه یا طلا( یوم الاداء روز مزایده مشخص خواهد 
شد(، علیه آقای  سجاد حاجوی بلغه تیموری نام پدر: حسن مبادرت به 
صـدور اجرائیـه نمـوده و اجرائیه در مورخـه ۱۴۰۳/10/23 به مدیون  ابلاغ 
و حسـب درخواسـت بسـتانکار و پـس از طـی مراحـل قانونـی و اقدامات 
اجرائـی، ششـدانگ یـک دسـتگاه خـودروی  سـواری پرایـد تیـپ جـی ال 
ایکـس آی بـه رنگ اصلی خاکسـتری و رنگ فرعـی نوک مدادی ـ متالیک 
بـه شـماره موتـور   ۱۷۸۳۸۸۵ و شـماره شاسـی S ۱۴۱۲۲۸۵۲۸۴۷۲۱ به 
شـماره انتظامی ۸۹۴ م ۷۳ ـ ایران ۳۵ و مدل ۱۳۸۵ متعلق به  بدهکار 
در قبـال قسـمتی از طلـب و حق الاجـرا پرونـده بازداشـت و طبـق قبـض 
پارکینگ وارده به شماره ۶۸۰۳۸۶۳۰ مورخ 11/01/  ۱۴۰۳ به نشانی تبریز 
پارکینگ مرزبانی متوقف و برابر گزارش مورخه ۱۴۰۳/11/23 هیأت سه 
نفـره کارشناسـان  رسـمی دادگسـتری اطرف خـودرو آثار برخـورد و نیاز به 

بازسـازی دارد درب موتور و گلگیر جلو راسـت تصادفی می باشـد  آفتاب 
سـوختگی دارد گلگیـر عقـب چـپ راسـت خـط و خـش دارد. شیشـه ها 
سـالم و لاسـتیک ۵۰ درصـد می باشـد و خـودرو تـا  تاریـخ ۱۴۰۴/09/17 
دارای بیمه نامـه شـخص ثالـث بـه شـماره ۲۱۰۱/8125/1403/276 نـزد 
شـرکت بیمـه دانـا می باشـد و  ششـدانگ خـودرو بـا وضعیـت موصـوف 
طبـق گـزارش کارشناسـان رسـمی دادگسـتری به مبلغ یک میلیـارد ریال 
ارزیابـی و  قطعیـت یافتـه کـه در قبـال قسـمتی از طلـب و حق الاجـرای 
متعلقـه بـه مزایده گذاشـته شـده که از سـاعت ۹ صبح الـی ۱۲  ظهر روز 
دوشـنبه مورخـه ۱۴۰۴/02/01 در محـل اداره اجـرای اسـناد رسـمی واقـع 
در تبریـز میـدان راه آهـن بـه طـرف دیزل آبـاد  روبـروی گمـرک تبریز طبقه 
اول اداره ثبـت اسـناد غـرب تبریـز از طریـق مزایـده بـه فروش می رسـد و 
شـرکت بـرای عمـوم آزاد  اسـت و مزایـده حضوری بوده و در یک جلسـه 
برگـزار خواهـد شـد خریـداران می تواننـد جهـت رویـت خـودرو به نشـانی 
فوق الذکر محل توقف خودرو مراجعه نمایند و مزایده از مبلغ یاد شده 
بالا شـروع و به بالاترین قیمت پیشـنهاد شـده از طرف  خریدار فروخته 
می شـود. لازم بـه ذکـر اسـت شـرکت در مزایـده منـوط بـه پرداخـت ۱۰ 
درصـد از مبلـغ پایـه کارشناسـی بـه حسـاب  سـپرده ثبت به شـماره شـبا 
۳۶۰۱۰۰۰۰۴۰۵۴۰۱۳۲۰۷۵۶۵۴۹۰ بـا شناسـه واریـز   ۹۳۹۱۰۸۵۵۴۱۱۰۰۷۰
۰۰۰۲۹۴۰۰۰۲۳۳۱۱۴ نـزد بانـک ملـی کـه قابـل پرداخـت در کلیه شـعب 

بانک ملی و تسلیم فیش  پرداخت آن به اداره اجرا بوده و حضور خریدار 
یا نماینده قانونی وی در جلسـه مزایده الزامی اسـت برنده مزایده مکلف 
 اسـت مابه التفـاوت مبلـغ فـروش را ظـرف پنـج روز از تاریـخ مزایـده بـه 
حسـاب صنـدوق ثبـت به شـماره فـوق واریـز و فیش  مربوطه را تسـلیم 
اداره اجـرا نمایـد. در غیـر اینصـورت چنانچـه مانـده فـروش بـه حسـاب 
فـوق ظـرف مهلـت مقـرر واریـز نگـردد  مبلـغ مزبـور )۱۰ درصـد واریـزی( 
قابـل اسـترداد نبـوده و بـه حسـاب خزانـه واریـز شـده و عملیـات مزایده 
از درجـه اعتبـار سـاقط و  مزایـده تجدیـد خواهـد شـد و اعتـراض بعـدی 
مسـموع نخواهـد بـود. ضمنـاً سـایر هزینه هـا و حـق حراج زایـد بر مبلغ 
مزایـده بـر  عهـده خریدار می باشـد و در صـورت وجود وجه مـازاد حاصل 
از فروش وجوه پرداختی موضوع فراز ۶ بند الف ماده ۱۲۱  آئین نامه اجرا 
از محل مازاد قابل پرداخت می باشـد. لازم به ذکر اسـت چنانچه  نسـبت 
بـه مـال مـورد مزایـده در جلسـه خریدار پیدا نشـود با دریافـت حق الاجرا 
و حـق مزایـده بـه قیمتـی کـه مزایـده از  آن شـروع می شـود به بسـتانکار 
واگذار خواهد شـد و مزایده تجدید نخواهد گردید. هرگاه روز مزایده با 
تعطیلـی غیرمترقبـه  مصادف گـردد روز بعد از تعطیل جلسـه مزایده در 

همـان مـکان و زمـان منـدرج در آگهـی برگزار خواهد شـد.  

تاریخانتشار:۱۴۰۴/01/20
رئیسادارهاجرایاسنادرسمیتبریزـسعیدپرتوی

شناسه آگهی 1905607آگهیمزایدهاموالمنقول)خودرو(
آگهیتحدیدحدوداختصاصیازبخش۲۰ـتبریز

 ـاصلی  نظر بر اینکه ششدانگ یک قطعه باغ مفروزه از پلاک ۵۴/29 
 ـتبریز به نام   ـفرعی واقع در قریه وردین بخش ۲۰  و به شـماره ۶۸۴ 
مهـدی میراهـی و شـرکا فرزنـد مجیـد تأیید مالکیت شـده و تحدید 
حـدود آن تاکنـون بـه عمـل نیامده اسـت لذا به اسـتناد تبصـره ماده 
۳ قانـون و مـاده ۱۳ آیین نامـه قانـون تعییـن تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی تحدید حدود پلاک فوق 
در روز سه شـنبه مورخـه ۱۴۰۴/02/23 سـاعت ۱۰ صبـح شـروع و بـه 
عمـل خواهـد آمد لذا بدینوسـیله به مالکیـن مجاور اخطار می شـود 
کـه در موعـد مقـرر در محـل وقـوع ملـک حاضـر تـا طبـق مقـررات 
نسـبت بـه تحدیـد حـدود پـلاک فـوق اقـدام شـود و مـدت اعتـراض 
بـه ایـن آگهـی برابـر مـاده ۲۰ قانـون ثبـت تـا سـی روز از تاریخ تنظیم 
صـورت مجلس تحديد حدود می باشـد و نیز برابر مـاده ۸۶ آئین نامه 
قانـون ثبـت معتـرض بایـد ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم 
اعتـراض بـه مرجـع ثبتـی، دادخواسـت بـه مرجـع ذیصـلاح قضائـی 
تقدیـم نمایـد در غیـر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینـده قانونی وی 
می تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست 
را دریافت و به اداره ثبت تسـلیم نماید در اینصورت اداره ثبت بدون 
توجـه بـه اعتـراض معترض عملیات ثبتـی را با رعایت مقـررات ادامه 

خواهد داد. 
تاریخانتشار:۱۴۰۴/01/20
ابراهیمنوریـرئیسادارهثبتاسناداهر

شناسه آگهی 1903284
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی  

»رسوب خشونت جنسیتی 
در فضای سایبر«

امروزه از جملـــه رویدادهای 
اجتماعی جدید، خشـــونت علیه 
زنـــان در فضای مجازی اســـت. 
رویـــدادی کـــه با بلوغ و بســـط 
یافتن جوامـــع و ملاک بهره مندی 
از پلتفرم های اجتماعی،  اشخاص 
سرشته شـــده و با تعجیل فراوان 

حـــال گســـترش می باشـــد. در در 
حال حاضـــر در جوامع، اینترنت 
بـــه عنوان یک وســـیله ارتباطی عظیم بـــرای کلیه طبقات و دســـته های مختلف 
در راســـتای ارتباطات به شـــمار می رود. هر یک از اشـــخاص بر حســـب ویژگی ها 
و احتیاجـــات خـــود از آن بهـــره می جوینـــد. از جملـــه امکاناتـــی کـــه به کمک 
اینترنـــت، کمـــال و گســـترش یافتـــه، شـــبکه های اجتماعی و به تبعیـــت از آن 

عضویت مـــردم از نواحـــی مختلف دنیا در آن می باشــــــد.
فراگیر شـــدن اینترنت و تســـهیل اســـتفاده از آن، باعث شـــده هر شخصی از 
ایـــن مجال و شـــبکه  های اجتماعی که در بســـتر آن فراهم گردیده، ســـود جویند 
که از آن دســـته، قشـــر زنان هســـتند. چـــرا که اینترنـــت با تعلـــق گرفتن فضای 
مجـــازی، امـــکان حضور بانـــوان را بـــدون انحصار زمانـــی و مکانـــی در زمینه های 
متفـــاوت فرهنگی ـ اجتماعـــی و اقتصادی فراهم کرده اســـت تـــا حیطه عمومی 
مربـــوط به خـــود را در این عرصه طراحی نموده و همکاری خـــود را در کارها ازدیاد 
بخشـــد. ولی باید دانســـت کـــه این پهنه همـــواره آکنده از محاســـن و گنجایش 
خوشـــایندی نیســـت و چه بســـا در شـــرایط فعلی، ناظر بر مباحث بدیـــع در این 

پــهنه هستیــم.  
از جملـــه مباحثـــی کـــه مـــدت کوتاهی اســـت توجه اندیشـــه وران رســـانه و 
جامعه شناســـان را مشـــغول کرده، موضوع خشـــونت علیه زنان در فضای سایبر 
می باشـــد. خشـــونتی که هرچند فاحش نیســـت و به علـــل گوناگونی چون حفظ 
عـــرض، از جانـــب زنان افشـــا نمی گـــردد. این در حالی اســـت که چنیـــن نحوه ی 
خشـــونتی همسو با ســـایر خشـــونت  ها همچون خشـــونت های روانی، جسمانی، 
جنســـی و مالـــی فعلیت یافته و تمامی کشـــورها در این خصوص و نیز رشـــد آن 
اظهار بیم و تشـــویش می کنند. بر اســـاس مطالعات انجام یافته در این کشـــورها 
و نیـــز پـــردازش متصدیان امر و سیاســـت گذاران به موضوع خشـــونت ســـایبری 

علیـــه زنان، مـــلاک و معیار اهمیـــت این موضوع بـــرای ما آشـــکار می گردد.
راجع بـــه دلایل خشـــونت علیه زنـــان در فضای مجـــازی می تـــوان علت های 
مختلفـــی را بیـــان کرد کـــه از جمله عوامـــل موثر، تأثیـــر قالب هـــای اجتماعی و 
فرهنگی اســـت که به وســـیله جریان جامعه  پذیری به اشـــخاص انتقـــال می یابد. 
در خلال ســـال های گذشته، خشـــونت نســـبت به زنان و کودکان از علایم اقتداری 
»پدرســـالاری« در جامعه به شـــمار مـــی رود. تصویری حقیقی که تصور می شـــود با 
ســـپری شـــدن زمان، هنوز چنین خصوصیات فرهنگی از بطن جوامع زدوده نشده 

و همچنـــان در اکثر خانواده ها عینی و ملموس اســــــــت. 
ایـــن در حالی اســـت که تعداد کثیری از صاحبان اندیشـــه و قلـــم، یکی از علل 
عمده خشـــونت علیـــه زنان در فضـــای حقیقی را همین مســـئله یعنی اســـتمرار 
دســـتگاه پدرســـالاری در جامعه تلقی می کنند. اثرات رژیم مردسالاری بر خشونت 
علیـــه زنـــان را می تـــوان در فضای ســـایبر نیز ملاحظه کـــرد، چرا که ایـــن پندار که 
مـــردان باارزش تـــر، افضل تـــر و قوی تر از زنان هســـتند، هنوز هـــم در جامعه و در 
بیـــن عده کثیری از اقشـــار و فرهنگ ها جاری و ســـاری اســـت و راهیابی تکنولوژی  
باعث شـــده این گمان و نیز خرده فرهنگ ها به مصاف رســـانه نیـــز ورود پیدا کند 

کـــه ماحصل آن تجلی خشـــونت علیـــه زنان در فضای مجازی می باشـــد.
گفتنی اســـت کـــه در پهنـــای فراخ تر بـــا نظـــام اجتماعی مواجه هســـتیم که 
قســـمتی از آن به زمان کنونی مربوط اســـت و قســـمتی دیگر با گذشته و تاریخ، 
آمیختـــه اســـت. با نگاهی بـــه فرهنـــگ و تاریخ می تـــوان دریافت کـــه چنانچه 
زنان در قدیم مورد خشـــونت مردان واقع می شـــدند، از جنبـــه برقراری تعاملات 
اجتماعی، مســـئله ای قابـــل قبول می نمود. بدون شـــک در اینگونه ســـاختارها، 
خشـــونت علیـــه زنان هیچ گونه نگـــرش مخالفی بـــه وجود نمی آورد و چه بســـا 
در بعضـــی از نظام  هـــای اجتماعـــی حتی به عنوان مســـئله ای کـــه دارای عملکرد 
مثبتی هم بود برداشـــت می شـــد، چرا که در بعضی از موارد ســـبب ســـاماندهی 
تعامـــلات اجتماعی می گردید. از این رو بود که در بیشـــتر مواقع نیز خشـــونت، 

عاملی مجاز محســـوب می شـــد.
امـــا هر چه مدرنیته رشـــد و توســـعه یافـــت، اینگونه چیرگی و ســـلطه مردان 
بـــر زنان هـــم در کلان شـــهرها و جاهایی که آمـــوزش و تحصیلات وجـــود دارد و 
رســـانه ها توســـعه یافت، تداوم یافته اســـت. چرا که نظام رســـانه ای عامل مهمی 
در راســـتای مشـــارکت و فعالیت بیـــش از پیش زنان در فضاهای اجتماعی اســـت. 
بدین جهت که حضور ایشـــان موجب ترقی و رشـــد ایشـــان می گردد ولی از طرف 
دیگر همیشـــه به علت آثار و رگه های جنســـیتی که از ســـابق بر جای مانده، مورد 

ســـتم و آزار در این فضا قـــرار می گیرند.

حال ســـوال این اســـت که ســـــواد رســـانه ای چگونه می تواند عامل بروز 
خشــونت شــود؟

بایـــد دانســـت که در ســـطح میانـــی هم بایســـتی بـــه شـــبکه ها و گروه های 
اجتماعـــی و نیز عضویت اشـــخاص در این شـــبکه ها اشـــاره کرد. عصـــر مدرنیته 
کـــه بـــا خصوصیاتـــی همچون گســـترش فضـــای ارتباطات شـــناخته می شـــود، 
امکان دسترســـی به ایـــن ابزارهـــا و برنامه ها را بـــرای تمامی افراد به وجـــود آورده 
اســـت. یعنی قاطعانـــه می گفت در این دوران کمتر کســـی وجود دارد کـــه از انواع 

پلتفرم هـــا، شـــبکه ها و کارکرد آنها آگاه نباشـــد. 
ولـــی با وجود تمـــام کارکردها، گاهاً شـــاهد انحرافاتی نیز در این فضا هســـتیم 
کـــه از نمونه هـــای بـــارز آن کلاهبرداری ها، تجاوز به حریم شـــخصی افـــراد و انواع 
خشـــونت ها می توان اشـــاره کـــرد. ناواردی و بی دانشـــی اشـــخاص کاربـــر و گاهی 
نیـــز پایین بـــودن میـــزان ســـواد رســـانه ای، می تواند عامـــل اصلی نمایان شـــدن 
خشـــونت  های مذکور باشـــد؛ چـــرا که گاهی اوقات شـــخص بدون هیـــچ اطلاعی، 
کل اطلاعـــات خود را در اختیار افـــراد دیگری قرار می دهد و این در حالی اســـت که 
آن شـــخص دیگر ممکن اســـت به ســـوء اســـتفاده از این اطلاعات پرداخته و آن را 

ابـــزاری در راســـتای انتقام گیـــری و اخاذی یا مـــواردی از این قبیل قـــرار دهد.

 شـــهردار منطقه ۸ تبریز از برنامه ریزی برای 
برپایی نمایشـــگاه فرش های آذربایجان در تبریز 
خبر داد. حســـین منیـــری فر در دیـــدار با عضو 
اتحادیـــه فـــرش تبریز منطقه تاریخـــی فرهنگی 
تبریـــز را دارای پتانســـیلهای فراوان بـــرای اجرای 
نمایشـــگاه های هنری و صنایع دســـتی دانسته 
و برگـــزاری نمایشـــگاه هـــای مختلـــف صنایع 
دســـتی را لازمه توســـعه گردشـــگری اعلام کرد. 

شهردار منطقه هشـــت تبریز در این نشست 
با بیان اینکه شـــهرداری منطقه هشـــت تبریز در 
کنـــار توجه بـــه پروژه هـــای عمرانـــی و خدماتی 
به فعالیت هـــای فرهنگی و اجتماعـــی نیز توجه 
ویژه ای داشـــته اســـت گفت: در راستای حمایت 
از هنرمنـــدان صنایـــع دســـتی اســـتان همواره 
نمایشـــگاه های مختلف هنری در فرهنگسراهای 

منطقه ۸ برگـــزار می کنیم. 

بـــا  آمــــــاده هســـتیم  افـــزود:  وی 
فروشـــان،  فرش  اتحادیـــه  همـــکاری 

نمایشـــگاه فرش تبریـــز را به میزبانی 
شـــهرداری منطقه ۸ برگـــزار کنیم 

تا بدین وســـیله ضمـــن معرفی 
شایســـته فرش تبریز، از قشر 

هنرمنـــد جامعـــه حمایـــت 
. کنیــم

درجلسهمشترکباعضواتحادیهفرشتبریزمطرحشد:

برنامه ریزی برای برپایی نمایشگاه فرش های آذربایجان در تبریز

خبر 

انتصاب سرپرست 
گروه نظارت، ارزیابی 

و تضمین کیفیت 
دانشگاه تبریز

طـــی حکمـــی از ســـوی رئیـــس 
دانشگاه تبریز، دکتر فاطمه کاظمیه؛ 
دانشیار دانشکده کشـــاورزی به عنوان 
»سرپرســـت گروه نظارت، ارزیابی و 
تضمیـــن کیفیـــت دانشـــگاه تبریز« 
منصوب شـــد. بـــه گـــزارش روابط 
عمومـــی دانشـــگاه تبریـــز، در حکم 
صادرشـــده از ســـوی دکتـــر اعلمی 
خطـــاب بـــه دکتـــر کاظمیـــه آمده 

اســـت:

ســـوابق  و  تجـــارب  بـــه  »نظـــر 
ارزنـــده شـــما و بـــه اســـتناد مفـــاد 
مـــاده 17 آئین نامـــه جامـــع مدیریت 
دانشـــگاه ها، به موجب ایـــن حکم از 
تاریـــخ صدور حکم حاضـــر و با حفظ 
سمت آموزشـــی برای مدت دو سال 
به عنوان »سرپرســـت گـــروه نظارت، 
ارزیابـــی و تضمین کیفیت دانشـــگاه 

تبریـــز« منصوب می شـــوید.
امید اســـت با اتکال بـــه خداوند 
متعال و بهره گیری از تجارب خویش 
در حســـن انجام مســـئولیت محوله 
موفق و مؤید باشـــید.« دکتر کاظمیه 
دانشـــیار گـــروه ترویـــج و توســـعه 
روســـتایی  دانشــــــکده کشـــاورزی 

دانشگاه تبریــــز اســت.
معاونت اداری و مالی دانشـــکده 
کشاورزی دانشـــگاه تبریز، مسئولیت 
نـــوآوری  و  رشـــد  مرکـــز  راه انـــدازی 
دانشـــکده کشاورزی دانشـــگاه تبریز، 
عضویـــت در کمیته ناظر بر نشـــریات 
دانشجویی دانشـــگاه تبریز، عضویت 
درخشـــان  اســـتعدادهای  دفتـــر  در 
دانشـــگاه تبریز، عضویت در سازمان 
نظـــام مهندســـی کشـــاورزی و منابع 
طبیعی آذربایجان شرقی، عضویت در 
کمیته امور شـــاغلین حرفـــه ای نظام 
مهندسی کشاورزی آذربایجان  شرقی، 
عضویت در کــارگــــروه اکوتوریســـم 
کشـــاورزی  مهندسی  نظام  ســـازمان 
و منابـــع طبیعـــی آذربایجان شـــرقی، 
و  اقتصـــادی  کمیتـــه  مســـئولیت 
اگروتوریســـم طرح  تجاری  ســـازی و 
ساماندهی سبزی و صیفی شهرستان 
تبریـــز )ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی 
شهرســـتان تبریـــز ـ نظام مهندســـی 
انتختاب  آذربایجان شرقی(،  کشاورزی 
بـــه  عنـــوان اســـتاد نمونه دانشـــگاه 
تبریز در ســـال 1401، چـــاپ بیش از 
130 مقالـــه در مجلات معتبر داخلی 
و بین المللـــی و کنفرانس هـــا، انجام 
ســـه طرح تحقیقاتی بـــرون و درون 
دانشـــگاهی، استاد مشـــاوری انجمن 
علمی دانشـــجویی ترویج و توســـعه 
روســـــتایی دانشــــــکده کشـــاورزی 
دانشـــگاه تبریـــز، مســـئولیت طرح 
1440 آذربایجـــان  شـــرقی در نهضت 
پیشرفت بانوان کشـــور و مسئولیت 
کارگروه اقتصـــاد مقاومتی جمعیت 
بانـــوان فرهیخته آذربایجان شـــرقی، 
بخشـــی از ســـوابق علمی، آموزشی، 
پژوهشـــی و اجرایی دکتـــر کاظمیه 

اســــت.
در  همچنیـــن  اعلمـــی  دکتــــر 
حکمـــی جداگانـــه، ضمـــن قدردانی 
از زحمـــات دکتـــر حســـن رضـــازاده؛ 
مدیر ســـابق گـــروه نظـــارت، ارزیابی 
و تضمیـــن کیفیت دانشـــگاه تبریز، 
وی را به عنـــوان »سرپرســـت معاونت 
فناوری و نـــوآوری پارک علم و فناوری 

دانشـــگاه تبریـــز« منصـــوب کرد.

مادرانی که با یک تصادف پدر هم می شوند 

صونا سفیری 
مشاور و مولف حقوقی

ادامه از صفحه اول 

۴۰ میلیون زن ایرانی باید احساس کنند دیده می شوند 
و طرد نشده اند

ادامه دارد...

غـــزه،  »آخرالزمـــــانی«  ویـــــرانه های 
ماه هاســـت بـــه قتلـــگاه جگرســـوز زنان 
و کودکانـــی تبدیل شـــده که جرمشـــان، 
تعلق به ســـرزمین مادری است و مطالبه 
شـــان، نفس کشیدن و زیســـتن در هوای 

خاک اجــــــدادی!
راســـت گفته انـــد، در غزه، کـــودکان، 
پیـــش از آن که زندگی کننـــد، می میرند، 
اصلا متولد می شـــوند بـــرای جنگیدن و 
مردن!آتـــش بس کوتاه مـــدت، تنها بهانه 
ای بـــود برای »تعویق« یک فاجعه انســـانی 
تـــر، حرجـــی بـــر خونخوارتریـــن و **** 
**** ترین رژیم جهان در »نســـل کشـــی« 
نیســـت، نتانیابو، از کودک کشی، به نسل 
کشـــی رسیده اســـت، این روزها، همه در 
غـــزه باید بمیرنـــد، حتی »خبرنـــگاران« که 
اساســـا، طرف جنگ رژیم صهیونیســـتی 
نیســـت، خبرنـــگاران هـــم می میرنـــد تا 
خبری منتشـــر نشـــود، عکـــس و فیلمی 
مخابره نشـــود و جهان بی خبـــر و غافل، 
بی خبرتـــر و غافل تر از هـــر زمان دیگری 
عیش خود ببرد، دولتمرد و ساســـتمداری 
»وجـــدان درد« نگیرد و تنهـــا خون و تکه 
تکه هـــای جـــان باشـــد کـــه از ویرانه های 

غزه ضجه می زنـــــــد...
»نســـل کشـــی« که شـــاخ و دم ندارد، 
اصـــلا نیازی به تاویل و تفســـیر هم ندارد، 
»غزه«، نماد عینی و معاصر نســـل کشی در 
دنیای امروز اســـت، باریکـــه ای که »عزت« 
خـــود را در میـــدان دفـــاع و ایســـتادگی، 
همچنـــان از خاک آباء و اجـــدادی اش، به 
قیمـــت خون کودکان و زنـــان و مردان بی 

دفاع خـــود، صیانت می کند!ســـرزمینی 
محصور در میـــان دیوارهـــا و برجک های 
دیده بانی **** **** های صهیونیســـتی، 
باریکـــه ای کـــه بـــوی مـــرگ و خون های 
دلمه بســـته بر کف خیابان هـــای آن، تکه 
تکه هـــای جـــان و تن های کودکـــی نکرده 
کودکانـــش، تصویـــری روشـــن و عینی از 
»هولوکاســـت« در »عصر دموکراسی« است 
و دریـــغ از وجدان بیدار منادیان و مدعیان 

حقوق بشـــر در عصـــر جاهلیت مدرن!
کارزار انســـان زدایی رژیم کودک کش 
در غـــزه را که اتـــاق جنـــگ آن را آمریکا و 
انگلیـــس رهبـــری مـــی کنند، نمـــی توان 
صرفا یک جنگ یا تقابل سیاســـی، نظامی 
قلمداد کرد؛ در این کارزار خونین، رســـانه، 
رادیکالیســـم  پول، توحش،  تســـلیحات، 
مذهبی، جریان نئونازیســـم و شارلاتانیسم 
سیاســـی، فرهنگی جهـــان، بازیگران اصلی 
هســـتند که پشـــته از کشـــته می سازند 
...آن روز کـــه مشـــتی »ســـناتور« پرورش 
یافته بـــا ثروت های نامشـــروع یهودیت، 
ایســـتاده و بـــا ولـــع تمـــام، همچـــون 
غلامـــان زرخرید، »نتانیاهـــو«، این قصاب 

خاورمیانه را در هم ســـوئی مشـــمئزکننده 
باهـــم، تشـــویق کردنـــد و نمائی تـــازه از 
»هم آغوشـــی« تروریســـم »عبری، غربی«، 
از دامـــن آمریـــکا و اســـرائیل بـــه تصویر 
کشـــیده شـــد؛ وجدان های بیدار دانستند 
که ایـــن تصویر، تصویـــری از عینی ترین 

وجه تروریســـم دولتی اســـت!
آن روز، »خـــون شـــوئی دیپلماتیک« 
نمایندگان و ســـناتورهای کنگـــره آمریکا، 

با دســـت زدن هـــای وقیحانـــه طراحان و 
حامیان »تروریســـم« دولتی و نســـل کشی 
مـــدرن، بـــرای هزارمین بار ثابـــت کرد که 
جهـــان غرب و آمریکا، اصلـــی ترین بانیان 
و حامیان تروریســـم و نسل کشی، دست 
کـــم در تاریخ 200 ســـاله جهان هســـتند 
و در پیونـــدی دیرین با صهیونیســـم قرار 
دارند.»غـــزه« در خـــون خود غرق اســـت، 
نـــه کودکی برای فـــردای ایـــن باریکه باقی 
مانـــده، نه مادری بـــرای نـــوازش و لالایی 
دادن بـــه کـــودکان، جهـــان بی عـــار و بی 
غیـــرت نیز، نظـــاره گر ددمنشـــی قصابان 
معاصر اســـت، غزه دیگر »نا« نـــدارد، غزه 

در حال تمام شـــدن اســـت ...

جنایات غزه تجلی نازیسم معاصر

معاون رئیس جمهور با اشـــاره به اجرای 
ســـند ارتقاء ظرفیت های زنان و خانواده در 
اســـتان ها افزود: این برنامه هـــا که پایه آن 
در دولت های پیشـــین گذاشـــته شده بود، 
اکنون در در دســـتور کار قرار گرفته اســـت. 
اســـناد در اختیار همه اســـتان ها قرار گرفته 
و از آنها خواســـته شده بســـتر به روز رسانی 
آنهـــا را فراهم کننـــد. تا امروز پنج اســـتان 
اســـناد جدید خود را آماده و ارائـــه کرده اند.
در بخـــش دیگـــری از ایـــن نشســـت، 
بهـــروزآذر با تأکیـــد بر اهمیت دسترســـی 
برابـــر زنان به فضاهای عمومـــی و تفریحی، 
خاطرنشـــان کـــرد: پارک های بانـــوان یکی 
از زیرســـاخت های کلیـــدی در شـــهرها و 
روستاها هســـتند. برای بسیاری از زنان، تنها 

از طریق چنین فضاهایـــی امکان بهره مندی 
از محیط هـــای طبیعـــی و فضاهای عمومی 
فراهـــم می شـــود. ایـــن فضاهـــا نه تنها در 
ارتقاء سلامت جســـمی و روانی زنان مؤثرند، 
بلکه زمینه ســـاز تقویت پیوندهای اجتماعی 
و توسعه مشارکت های محلی نیـــــز هستنــد.
وی افـــزود: ضروری اســـت شناســـنامه 
جامعـــی از زیرســـاخت های مرتبط بـــا زنان 
در ســـطح اســـتان ها تهیـــه و به روزرســـانی 
شـــود. این شناسنامه باید شـــامل اطلاعات 
دقیـــق از پارک های ویژه بانوان، ســـالن های 
ورزشـــی مناسب سازی شـــده، اتاق های مادر 
و کودک، ســـرویس های بهداشـــتی مناسب 
سازی شـــده برای کودک، و ســـایر فضاهای 
اجتماعـــی ماننـــد خانه هـــای امـــن، مراکز 

ســـلامت و خانه هـــای تلاش باشـــد.
معـــاون رئیس جمهور با اشـــاره به لزوم 
آغاز جدی این فرآیند در ســـال جدید گفت: 
امیدواریـــم تا پایان بهـــار، جمـــع آوری این 
اطلاعـــات با همکاری اســـتانداری ها و دفاتر 
امـــور بانـــوان انجام شـــود. وی تأکیـــد کرد: 
ایـــن اطلاعـــات باید بر اســـاس نقشـــه های 
جغرافیایـــی به صـــورت یک اطلـــس جامع 
تدویـــن شـــود تـــا خلأهـــا، پراکندگی ها و 
نابرابری هـــای موجود به روشـــنی مشـــخص 
شـــود. این اطلـــس می تواند بـــه عنوان یک 
ابزار راهبـــردی در برنامه ریزی های میان مدت 
و بلندمـــدت اســـتان ها مورد اســـتفاده قرار 
گیـــرد و پایـــه ای بـــرای تدویـــن برنامه های 

عدالت محـــور در حوزه زنان باشـــد.

احد نقش شور

مهدیه صباغ کار


