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آشپزخانه‌های 
خاموش، زنان 
در آتش ابرتورم

* ازدواج و فرزندآوری، نرخ 
مشارکت زنان متاهل در 
بازار کار را به یک‌پنجم 

کاهش می‌دهد
  
 

فاطمـــه عزیـــــزخانی کارشـــــــناس 
پژوهش‌هـــای مجلـــس به رکنـــا گفت: 
در شـــرایط ابرتورم و رکود اقتصادی، زنان 
ایرانـــی به ویژه زنان متاهـــل در بازار کار با 

بحـــران مضاعفـــی مواجه‌اند. 
اگرچـــه زنان مجـــرد به طور نســـبی 
در بـــازار کار حضور دارنـــد، اما به محض 
ازدواج و فرزنـــدآوری، نـــرخ مشـــارکت 
اقتصـــادی آنـــان بـــه تنهـــا یک‌پنجـــم 
کاهـــش می‌یابـــد. ایـــن تغییـــرات بـــه 
وضـــوح نشـــان‌دهنده‌ی فشـــار مضاعف 
اقتصـــادی اســـت که زنـــان به ویـــژه در 
مشاغل غیررســـمی و کم‌کیفیت تحمل 

. می‌کننــد

تـــورم، هیولای بی‌چهره‌ای‌ســـت  ابر 
که اقتصاد ایران را در ســـال ۱۴۰۴ در کام 
خود فرو مـــی برد اگر چـــاره ای صورت 
نگیـــرد. نـــرخ تـــورم، طبـــق آمارهـــای 
غیررســـمی، از 50درصد گذشـــته. بانک 
مرکزی ســـکوت کـــرده، اما ســـفره‌های 

مـــردم فریـــاد می‌زنند.
پـــول  ارزش  ابرتـــورم،  شـــرایط  در 
ملـــی در مدتی کوتاه به‌شـــدت ســـقوط 
می‌کنـــد. ایـــن ســـقوط، بـــرای زنـــان ـ 
به‌ویـــژه در دهک‌های پاییـــن درآمدی ـ 
تبدیل به ســـقوط اجتماعی نیز شـــده و 

می‌شــــــود.  بیشتر 
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آذربایجان‌شرقی 
نیاز به نـگرش توسعه‌ای 

دارد، نه نگاه سیاسی صرف!

 شـــهردار تبریز با تأکید بر اینکه ســـال 
۱۴۰۴، ســـال آخر ششـــمین دوره مدیریت 
شـــهری و فرصـــت نهایـــی بـــرای خدمت 
جهـــادی بـــه شـــهروندان اســـت، گفـــت: 
این ســـال، زمان اســـتراحت نیســـت؛ بلکه 
باید شـــبانه‌روزی بـــرای مـــردم کار کنیم و 
پاســـخگوی نیازها و مطالبات قانونی آن‌ها 
باشیم. یعقوب هوشـــیار در جلسه مدیران 
شـــهری با اشـــاره بـــه تعهد خـــود از ابتدای 
آغاز به‌کار در شـــهرداری تبریز اظهار داشت: 
از روز اول اعـــام کـــرده‌ام بـــا تمـــام توان 
بـــرای تبریـــز کار خواهـــم کرد و تـــا امروز 
نیـــز شـــبانه‌روزی کنار مـــردم بـــوده‌ام. در 
این مســـیر با هیـــچ مدیری تعـــارف ندارم، 

چراکـــه عرصـــه کار، تعارف‌بردار نیســـت.
وی افـــزود: مردم به ما لطـــف دارند اما 
این محبت زمانی اســـتمرار خواهد داشـــت 
کـــه در میدان باشـــیم، نـــه در اتاق‌هایی با 

درهای بســـته به روی مردم .
هوشـــیار اضافـــه کـــرد: مدیـــران باید 
بداننـــد محبت و اعتماد مردم، ســـرمایه‌ای 

اســـت که با عملکـــرد شـــبانه‌روزی حفظ 
می‌شـــود. شـــهردار تبریز در ادامه با تأکید 
بر جدیت در تحقق بودجه ســـال جاری، از 
اختصـــاص ۷۰۰ هزار تن آســـفالت خبر داد 
و گفت: هزینـــه تولید و پخش آســـفالت 
بســـیار بالاســـت و بایـــد کیفیـــت آن بـــا 
نهایت دقت تضمین شـــود. در این مسیر 
هیچ‌گونـــه ســـهل‌انگاری پذیرفته نیســـت.
وی با اشـــاره به جایـــگاه تبریز به‌عنوان 
پایتخت محیط‌زیســـت کشورهای آسیایی، 
از ورود مســـتقیم خود به حـــوزه خدمات 
ساخت‌وســـازهای  بـــا  مقابلـــه  شـــهری، 
دست‌فروشـــان  جمـــع‌آوری  و  غیرمجـــاز 

بـــازار خبر داد و گفت: ســـاخت ســـازه‌های 
غیرمجـــاز به‌ویژه از ســـوی افـــراد حرفه‌ای، 
تخلفی جدی اســـت و شـــهرداری نسبت به 
آن‌ها شـــکایت کیفری تنظیم خواهد کرد. 
هیـــچ مماشـــاتی در برخورد بـــا متخلفان 

وجود نخواهــــد داشـت.
هوشـــیار همچنیـــن از احـــداث ۱۰ باغ 
میـــوه در ســـال جـــاری خبـــر داد و گفت: 
توســـعه فضـــای ســـبز، تملـــک و احیای 
باغـــات و اجرای برنامه‌هـــای کلان در حوزه 
و  دارد  قـــرار  اولویـــت  در  محیط‌زیســـت 
تحقق این برنامه‌هـــا وظیفه‌ای همگانی در 

اســـت. مجموعه مدیریت شـــهری 
وی در بخـــش دیگری از ســـخنان خود 
بـــا تأکید بر ضـــرورت تکریـــم ارباب‌رجوع، 
تصریح کرد: مردم با گرفتاری و مشـــکلات 
بـــه شـــهرداری مراجعـــه می‌کننـــد. درهای 
شـــهرداری نباید به روی آنان بســـته باشـــد؛ 
مـــا از عوارض مـــردم حقـــوق می‌گیریم و 

خدمت به مـــردم، وظیفه ماســـت.

شـهردار تبریــز:

 سال ۱۴۰۴ سال استراحت مدیران نخواهد بود

»بانوی آب« ناجی کم‌آبی

نقش زنان در فرهنگ‌سازی مصرف بهینه آب 
در آذربایجان شرقی

*صرفه‌جویی نشود به مشکل جدی برمی‌خوریم

 اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی در قالب 
برنامه »ســـه شـــنبه‌های اقتصادی« از ســـه 
شرکت داروســـازی مطرح اســـتان و طرح 
توســـعه هلدینـــگ چاپ ملزومات بســـته 

بندی صنایـــع غذایی بازدیـــد کرد.
بهرام سرمســـت در جریان این بازدیدها 
از نزدیک با مشـــکلات واحدهـــای تولیدی 
آشـــنا شـــد و در جلســـه کارگروه تسهیل 
و رفـــع موانـــع تولید اســـتان، اظهـــار کرد: 
سهم شســـتا )شرکت‌های ســـازمان تامین 
اجتماعی( در اســـتان قابل قبول نیســـت و 

باید در این ســـهم، تجدیدنظر شـــود. 
وی با اشـــاره بـــه مشـــکلات نقدینگی 
و قیمـــت گـــذاری واحدهای داروســـازی، 
گفت: قیمت گذاری دســـتوری، مشـــکل 
اصلـــی نظـــام اقتصـــادی کشـــور اســـت و 
برای گشـــایش اقتصـــادی باید به ســـمت 
آزادســـازی برویـــم اما اکنون بنا به شـــرایط 

بـــه صـــورت ترکیبـــی و بـــا تنظیم بـــازار و 
آزاد حرکـــت می‌کنیم. قیمـــت 

وی از ســـفر وزیـــر کار بـــه اســـتان خبر 
داد و ادامه داد: جلســـه ای تشـــکیل شده 
و جزئیات مشـــکلات واحدهای داروسازی 
و ســـایر واحدهـــای بـــا حضـــور وزیـــر کار 
بررســـی می‌شـــود. سرمســـت با اشـــاره به 
نام گذاری شـــعار ســـال، تاکید کـــرد: برای 
واحدهـــای تولیدی آذربایجان شـــرقی باید 
برنامه ســـرمایه گذاری و تولید مشـــخصی 
داشـــته باشـــیم و هر یک از این واحدها که 

تولیدات انحصـــاری و دانش بنیانـــی دارند، 
طرح‌های توسعه و توجیهی خود را ارائـــــه 

دهنــد.
 سرمست خاطرنشـــان کرد: واحدهای 
تولیـــدی می‌تواننـــد از ظرفیـــت مالیاتی به 
صـــورت حداکثری اســـتفاده کننـــد و برای 
حمایت از واحدهای تولیـــدی دانش بنیان 
و یـــا دانش بنیان شـــدن واحدهای تولیدی 
همـــه دســـتگاه‌های اجرایی باید پـــای کار 
بیـــــایند. اســـتاندار آذربایجان شرقی با بیان 
این‌کـــه سیاســـتگذاری اســـتان، هدایـــت 
واحدهـــای تولیدی و ســـوق دادن آن‌ها به 
ســـمت دانش بنیانی شدن اســـت، گفت: 
دوره‌هایـــی از ســـوی اتاق بازرگانـــی یا خانه 
صنعت باید بـــرای واحدهـــای دانش بنیان 
جهـــت توجیه کـــردن روند بهـــره گیری از 

اعتبار مالیاتی برگــــــزار شــــود.

واحدهای داروسازی‌ آذربایجان‌شرقی زیر ذره بین استاندار

ادامه در صفحه 5

سرپرســـت اداره‌کل امور زنان و خانواده استانداری 
آذربایجان شـــرقی با بیان اینکه بانـــوان گرداننده اصلی 
مصرف آب‌ در منازل هســـتند، گفت: در مسئله آب، 
نقش بانوان بســـیار کلیدی اســـت و هر یـــک از بانوان 
می‌تواننـــد، ســـفیر آب باشـــند و خانواده‌هـــا را هـــم 

شـــریک پویش« بانوی آب« کنند.
حکیمـــه انتظاری در نشســـت آموزشـــی بانوی آب 
بـــا رویکرد مصـــرف بهینه آب کـــه در شـــرکت آب و 
فاضـــاب آذربایجان شـــرقی برگزار شـــد، اظهـــار کرد: 
بسیار خرسندم بیشترین مخاطبان و دوستداران آب و 
محیط زیســـت، بانوانند چراکه مدیریـــت بحران آب بر 

عهده آنـــــان است. 
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افتتاح بیست و چهارمین 
پروژه ورزشی شهرداری 

تبریز با ۴۰۰ میلیارد 
ریال هزینه

خشونت زایمانی؛ 
تهدیدی جدی برای 

سیاست‌های جمعیتی کشور
در حالـــی که کشـــور بـــرای افزایش جمعیت 
و تشـــویق به فرزندآوری میلیاردهـــا تومان هزینه 
می‌کنـــد، یـــک تهدید پنهان در ســـایه قـــرار دارد: 

خشـــونت زایمانی. 

نقی و دوستان چگونه مخاطبان 
گسترده‌ای را جذب تلویزیون کردند؟

تاج‌ و تخـــت نوروزی 
پایتخت هفتم‌    

قیمت مسکن فراتر از توان 
مالی مستاجران است

تعرفه‌های درمانی بخش 
خصوصی با معیار عادلانه 

تعیین شود
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آزاده مختاری
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فرمانـــدار بســـتان‌آباد بـــا هـــدف بررســـی وضعیـــت 2
کانـــال و اطمینـــان از انتقـــال مناســـب آب، از کانـــال 
آبرســـانی تـــالاب بین‌المللـــی »قوریـــگل« بازدیـــد 
کـــرد. رســـول یعقوبـــی در بازدیـــد از قوریـــگل، 
ضمـــن گفت‌وگـــو بـــا کارشناســـان و مســـؤولان 
آخریـــن  جریـــان  در  نزدیـــک  از  مربوطـــه، 
اقدامـــات انجـــام شـــده در خصـــوص نگهـــداری 

و مرمـــت کانـــال آبرســـانی قـــرار گرفـــت. 
ـــالاب  ـــای ت ـــت حفـــظ و احی ـــر اهمی ـــدار بســـتان‌آباد ب فرمان
قوریـــگل بـــه عنـــوان یـــک ســـرمایه ملـــی و بین‌المللـــی 
ــر ارزش  ــاوه بـ ــگل، عـ ــالاب قوریـ ــت: تـ ــرد و گفـ ــد کـ تاکیـ
زیســـت‌محیطی بـــالا، نقـــش مهمـــی در توســـعه گردشـــگری 

شهرســـتان بســـتان‌آباد ایفـــا می‌کنـــد.
حفـــظ ایـــن تـــالاب وظیفـــه همـــه ماســـت.یعقوبی بـــا 

اشـــاره بـــه کمبـــود بارندگی‌هـــا و کاهـــش منابـــع آبـــی در 
ـــه شـــرایط اقلیمـــی  ـــا توجـــه ب ـــان داشـــت: ب ـــر بی ســـال‌های اخی
منطقـــه، مدیریـــت صحیـــح منابـــع آبـــی و اســـتفاده بهینـــه 
از ظرفیت‌هـــای موجـــود، امـــری ضـــروری اســـت. کانـــال 
ــای تامیـــن آب  ــی از مهم‌تریـــن راه‌هـ ــانی قوریـــگل، یکـ آبرسـ
ـــی  ـــورد بازبین ـــتمر م ـــور مس ـــد به‌ط ـــه بای ـــت ک ـــالاب اس ـــن ت ای

و نگهـــداری قـــرار گیـــرد. اخبــاراخبــار

اخبار 

تهرانی‌ها و کرمانی‌ها بیشترین 
مسافران نوروزی آذربایجان‌شرقی

مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دســـتی و گردشگری آذربایجان‌شرقی 
گفت: گردشـــگران استان‌های تهران و کرمان بیشـــترین فراوانی مسافران 
نـــوروزی این اســـتان را تشـــکیل دادند. احمـــد حمزه زاده اســـتان های 
آذربایجـــان غربی، خراســـان رضوی، اصفهـــان، گیلان و مازنـــدران را در 
رده های بعدی بیشـــترین تعداد مســـافر نـــوروزی ورودی به آذربایجان 
شـــرقی اعـــام و اظهار کرد: نقطـــه قابل توجه در ایـــن زمینه مربوط به 
ســـفر مردم اســـتان های جنوبی کشـــور به این اســـتان اســـت که ۱۵ 

درصد مجموع مســـافران نوروزی را شـــامل می شـــود.
بـــه گفته وی بر اســـاس تردد خودروهـــای غیربومی بـــه آذربایجان 
شـــرقی در طول تعطیلات نـــوروزی، اســـتان تهران بـــا ۱۹.۳ درصد در 
صـــدر قـــرار گرفت و اســـتان های کرمـــان بـــا ۳.۷ درصد و خراســـان 

رضـــوی نیز بـــا ۲.۵ درصـــد در رده های دوم و ســـوم بودند.
حمـــزه زاده تعـــداد ورود خودروهـــای غیـــر بومـــی در تعطیـــات 
نـــوروزی بـــه آذربایجـــان شـــرقی را یـــک میلیـــون و ۷۰۸ هـــزار و ۳۷ 
دســـتگاه اعـــام کـــرد که این آمار نیز نســـبت به مدت مشـــابه ســـال 
گذشـــته رشـــد ۶ درصدی را نشـــان مـــی دهـــد. وی با تاکید بـــر اینکه 
جلـــب رضایـــت گردشـــگران از حضور و اقامـــت در آذربایجان شـــرقی 
مهمتریـــن هدف ســـتاد خدمات اجرایی ســـفر بوده اســـت، از همکاری 
و مشـــارکت دســـتگاه های مختلف اجرایی و خدماتـــی و فرمانداری ها 
و شـــهرداری‌های اســـتان برای پذیرایـــی و میزبانی مطلوب از مســـافران 

نوروزی قـــــدردانی کــرد.
حمـــزه زاده تبدیل آذربایجان شـــرقی به یکی از مقاصد گردشـــگری 
نوروزی را یکی از دســـتاوردهای مهـــم اداره کل میراث فرهنگی، صنایع 
دســـتی و گردشگری استان در ســـال های اخیر برشـــمرد و یادآور شد: 
اکنـــون این اســـتان جزو ۱۰ منطقه مقصد گردشـــگری نوروزی کشـــور 
اســـت در حالی که در ســـال های قبل حتی در فهرســـت ۲۰ استان هم 

نداشت.  قــرار 
وی بـــا اشـــاره به نظرســـنجی انجام شـــده از مســـافران نـــوروزی در 
آذربایجان شـــرقی، گفت: بر این اســـاس بیـــش از ۷۰ درصد مســـافران 
از اقامـــت و حضـــور در اســـتان و بازدیـــد از مراکز تفریحی و گردشـــگری 
منطقـــه ابـــراز رضایـــت کـــرده انـــد که البتـــه باید تلاش شـــود تـــا این 
رضایـــت مندی افزایـــش یابد. مدیرکل میراث قرهنگی، صنایع دســـتی و 
گردشـــگری آذربایجان شرقی افزود: این اســـتان رتبه اول تعداد مسافران 

و گردشـــگران نوروزی در شـــمال غرب کشـــور را در اختیـــار دارد.

جشنواره استانی سفال در شهر 
»کوزه‌کنان« برگزار می‌شود

فرماندار شهرســـتان شبســـتر از برگزاری جشـــنواره اســـتانی سفال در 
شـــهر کوزه‌کنان خبـــر داد. اکبر احمـــدزاده در اولین جلســـه هماهنگی 
برگزاری جشـــنواره اســـتانی ســـفال در شـــهر کوزه کنان، ضمن تشکر از 
اداره کل میراث فرهنگی و گردشـــگری آذربایجان شـــرقی برای ثبت ملی 
کوزه کنان به عنوان شـــهر ملی ســـفال ســـنتی پس از ســـه سال، گفت: 
این شـــهر، به زودی میزبان جشـــنواره اســـتانی ســـفال خواهـــد بود که 
ظرفیـــت گردشـــگری و فرهنگی این منطقـــه را ارتقا می‌دهد. شـــهردار 
کـــوزه کنان نیز در این جلســـه اظهار کرد: اقدامات انجام شـــده در شـــهر 
منجر به ثبت ملی ســـفالگری کوزه‌کنان شـــده اســـت کـــه این خود یک 

ظرفیت بـــزرگ برای شـــهر ما به شـــمار می‌آید.
افـــزود:  موســـویان  ســـیدباقر 
برگزاری این جشـــنواره نیازمند توجه 
ویژه‌ای اســـت تـــا بتوانیـــم اقدامات 
دیگـــری را نیز در راســـتای توســـعه 
فرهنگـــی و اجتماعی انجـــام دهیم. 
شـــهردار کوزه‌کنـــان ادامـــه داد: این 
جشـــنواره از تاریخ ۱۲ تا ۱۷ شهریور 

ماه همزمان با هفته فرهنگی شهرســـتان شبســـتر برگزار خواهد شـــد و 
یـــک روز مختص شـــهرکوزه‌کنان در نظر گرفته شـــده اســـت. وی تأکید 
کـــرد: آیین‌ها و موســـیقی‌های ســـنتی بایـــد در جشـــنواره‌ها گنجانده 
شـــوند. وی با اشـــاره بـــه اینکه برگـــزاری جشـــنواره‌ها به عنـــوان یکی 
از الزامـــات شـــهرهای ملـــی شـــناخته می‌شـــود و هـــر ســـاله بایـــد با 
رعایـــت چارچوب‌های ملی برگزار شـــوند، افزود: ثبت ملی ســـفالگری 
کوزه‌کنان پس از ســـه ســـال تلاش محقق شده اســـت و این جشنواره 
بـــه عنـــوان روز کوزه‌کنـــان همراه بـــا نمایشـــگاه‌های مختلـــف برگزار 

خواهد شـــد.
حمـــزه زاده تصریح کرد: مقدماتی فراهم خواهد شـــد تا با دعوت از 
اســـتاندار همدان و شـــهردار لالجین تفاهم نامه خواهرخواندگی شهرهای 
کـــوزه کنـــان و لالجین همـــدان منعقـــد شـــود.حمزه زاده تصریح کرد: 
مقدماتی فراهم خواهد شـــد تا با دعوت از اســـتاندار همدان و شـــهردار 
لالجیـــن تفاهم نامـــه خواهرخواندگی شـــهرهای کوزه کنـــان و لالجین 

همدان منعقد شـــود.

شریان حیاتی »قوریگل« زیر ذره‌بین فرماندار بستان آباد

در زمینی به مساحت ۱۲۰۰ متر 
مربع و در ۸ طبقه؛

کلینیک جدید در لاله 
با هدف ارتقاء سطح 

خـدمـات درمانی 
احداث می‌شود

شـــهردار منطقـــه ۷ از آغـــاز عملیات 
اجرایـــی احداث کلینیـــک در خیابان لاله 
خبـــر داد. اصغر آدی بیگ بـــا اعلام خبر 
گفـــت: ایـــن کلینیک بـــا هـــدف ارتقاء 
ســـطح خدمات درمانی و رفاه ســـاکنان 
محتـــرم ایـــن محـــات طراحـــی شـــده 

اســـت.
وی افـــزود: ایـــن پـــروژه در زمینی به 
مســـاحت ۱۲۰۰ متر مربـــع و در ۸ طبقه، 
شـــامل دو طبقـــه زیرزمینـــی و ۶ طبقـــه 
بالایـــی، اجرا می شـــود. اعتبـــار اولیه برای 
ایـــن طـــرح حـــدود ۲۰ میلیـــارد تومان 

برآورد شـــده اســـت.
شـــهردار منطقه تأکید کرد: این طرح 
نه تنها به حل مشـــکل کمبـــود درمانگاه 
در ایـــن محلات کمک خواهـــد کرد، بلکه 
بـــه کاهش بار ترافیک نیز منجر می‌شـــود. 
شـــهروندانی که برای درمان به مرکز شـــهر 
مراجعـــه می‌کنند، می‌توانند بـــه راحتی به 

این کلینیک دسترســـی پیدا کنند.

دعوت ورزشکار آذربایجان 
شرقی به اردوی تیم ملی 

فوتبال نابینایان
بهـــزاد زاد علـــی‌ اصغـــری از اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی بـــه اردوی تیـــم ملی 
فوتبال نابینایان دعوت شـــد. نخســـتین 
مرحلـــه اردوی آمادگـــی تیم ملـــی فوتبال 
نابینایان کشـــور از ۲۲ تـــا ۲۹ فروردین در 
مجتمع شهید بهشتی بهزیســـتی واقع در 
اســـتان مازندران برگزار خواهد شد. در این 
مرحله از اردو ۱۸ ورزشـــکار از ســـوی جواد 
فلفلی ســـرمربی تیم ملی بـــه اردو دعوت 
شـــدند که بهزاد زاد علی اصغری از اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی یکی از نفـــرات دعوت 

شده می‌باشـــــد.  

اخبار 

رئیس سازمان جهاد دانشگاهی آذربایجان 
شـــرقی گفت: ســـال گذشـــته ۲۵۰ نوزاد در 
پـــی درمان زوج‌هـــای نابـــارور در مرکز درمان 
نابـــاروری جهاددانشـــگاهی اســـتان بـــه دنیا 

آمـــدند.
علـــی اصغـــر فاتحی‌فـــر اظهار کـــرد: این 
ســـازمان با توجـــه بـــه اولویـــت‌‎ برنامه‌های 
ابلاغـــی  سیاســـت‌های  و  کشـــور  توســـعه 
نهادهای بالادســـتی در زمینه جوانی جمعیت 
و بـــا تمرکـــز بـــر روی اولویت‌های ســـامت 
اســـتان و منطقـــه در حوزه پزشـــکی فعالیت 

می‌‌کنـــد.
وی با اشـــاره به مراکز فعال این ســـازمان 
در حوزه پزشـــکی و درمانی در اســـتان گفت: 
مرکز خدمـــات تخصصی درمان نابـــاروری به 
عنوان یکی از نخســـتین مراکز درمان ناباروری 
اســـتان با هـــدف ارائـــه خدمـــات تخصصی 
نابـــاروری بـــه زوجیـــن نابـــارور اســـتان‌های 
شـــمالغرب کشـــور در تبریز در حال فعالیت 

اســـت.
فاتحی فـــر همچنین گفت: آزمایشـــگاه 
تخصصی تشـــخیص طبی و مشاوره ژنتیکی، 
مرکز خدمات تخصصی طـــب کار و خدمات 

ســـامت شـــغلی، مرکز خدمـــات تخصصی 
طـــب پیشـــگیری و ارتقای ســـامت، مرکز 
تخصصی درمان زخـــم، نمایندگی بانک خون 
بند نـــاف رویان و گروه پژوهشـــی ژنتیک در 
اختـــالات تولید مثل از جمله مراکز فعال در 
حوزه پزشـــکی و درمان این ســـازمان هستند.
وی ادامه داد: ارائه مشاوره های تخصصی 
زنـــان، ارولـــوژی، ژنتیک،ایمونولوژی، حقوقی 
و...، خدمات تشـــخیصی علل ســـیتوژنتیکی 
و مولکولـــی نابـــاروری، جراحـــی تخصصـــی 
زنان)پانکچر(، لاپاراسکوپی و هیستروسکوپی 
مـــردان TESE و PESA، فریـــز و نگهداری 
جنین و اســـپرم و تخمک، لنفوســـیت تراپی، 
IVFو IUI میکرو اینجکـــش، رحم اجاره ای، 
انجام تســـت های ســـیتوژنتیکی، کاریوتایپ 
خون، و آمنیوســـنتز و ...، انجام تســـت های 
مولکولی آمنیوسنتز، تعیین جنسیت جنین 
و خدمـــات نگهـــداری بانـــک خون بنـــد ناف 
)ســـلول‌های بنیادی( در مرکز درمان ناباروری 

انجـــــام می‌شود. استان  جهاددانشگاهی 
وی افزود: خدمات بســـیاری در این مرکز 
درمانی ارائه می‌شـــود و پـــس از تعیین علت 
ناباروری زوجیـــن، فرایندهای مختلفی جهت 

درمان نابـــاروری انجام می‌گیرد.
فاتحـــی فر اعلام کـــرد: ســـالانه بیش از 
۲ هـــزار و ۲۰۰ پرونـــده جدیـــد در این مرکز 
تشـــکیل شـــده و در مجموع ۲۵ هـــزار نفر ـ 
خدمـــت در ســـال خدمات دریافـــت می‌کنند.
وی خاطرنشـــان کرد: درمان‌های ناباروری 
در جهـــان ۳۰ تـــا ۳۵ درصد جـــواب می‌دهد 
و متوســـط درمانـــی در مرکز درمـــان ناباروری 
جهاددانشـــگاهی با مجهزترین دســـتگاه‌ها و 

کارکنـــان مجرب ۳۵ درصد اســـت.
وی بـــا بیـــان این‌کـــه بخـــش تعییـــن 
جنســـیت جهت تشخیص و کنترل وضعیت 
ســـامت جنین در ایـــن مرکز فعال اســـت، 
اظهـــار کـــرد: فریـــز تخمـــک و اســـپرم برای 
واجدیـــن شـــرایط از جملـــه دختـــران مجرد 

ســـن بالا، افـــراد مبتلا به ســـرطان و ... انجام 
می‌شـــود.

فاتحـــی فر با اشـــاره به اینکـــه هزینه‌های 
ایـــن مرکز بســـیار کمتر از بخـــش خصوصی 
است، گفت: جهاددانشگاهی در تبریز، میانه، 
مراغه و مرنـــد دارای نمایندگی بانک خون بند 
ناف رویان اســـت و خـــون بند ناف نـــوزادان 
متقاضیان در این شهرســـتان‌ها گرفته و برای 
نگهداری با رعایت تمـــام پروتکل‌ها به تهران 

ارســـال می‌شود .
وی با بیان اینکه درصدد توســـعه فعالیت 
هـــای این نمایندگی در ســـایر شهرســـتان ها 
هســـتیم، ادامه داد: علاوه بـــر انجام خدمات 
پزشـــکی بـــرای عموم مـــردم، پژوهشـــگران 
حوزه پزشـــکی سازمان در چندســـال اخیر در 
حوزه انجـــام طرح هـــای پژوهشـــی، تالیف 
کتـــاب و انتشـــار مقـــالات نیز فعـــال بوده و 
اجرای ســـه عنـــوان طرح پژوهشـــی در حوزه 
ژنتیـــک، تالیف ســـه عنوان کتاب پزشـــکی و 
ژنتیک و انتشـــار بیـــش از ۳۰ عنـــوان مقاله 
علمی پژوهشـــی در مجله‌های معتبر جهانی 
و ملی از جمله عملکردهای پژوهشـــگران این 

ســـازمان است.

تعرفه‌های درمانی بخش خصوصی با معیار عادلانه تعیین شود

تولد ۲۵۰ نوزاد با درمان ناباروری در جهاد دانشگاهی آذربایجان‌شرقی

معـــاون سیاســـی، امنیتـــی و اجتماعی 
گفـــت:  شـــرقی  آذربایجـــان  اســـتاندار 
تعرفه‌های درمانی و پزشـــکی باید از منطق 
بینابینـــی تبعیت کنـــد و با معیـــار عادلانه 

شـــود. تعیین 
مرتضی محمـــدزاده در جلســـه تعیین 
بخـــش  درمانـــی  و  پزشـــکی  تعرفه‌هـــای 
خصوصـــی با بیـــان الـــزام رعایـــت عدالت 
توزیعی در حوزه بهداشـــت و درمان، گفت: 
تعرفه‌های درمانی و پزشـــکی باید از منطق 
بینابینـــی تبعیـــت کنـــد که هـــم خدمات 
درمانی و بهداشـــتی اســـتمرار داشـــته باشد 

و هـــم مردم بـــا توجه به مشـــکلات مالی 
بتواننـــد بـــا ســـهولت از خدمات پزشـــکی 
برخوردار شوند. وی با اشـــاره به لزوم لحاظ 
کردن مســـئولیت اجتماعی نظـــام درمانی 

اســـتان، بیان کرد: اغلب مشاهده می‌شود 
که خوشـــبختانه پزشکان مســـئولیت‌پذیر 
نســـبت به مســـئولیت اجتماعی خودشان 
حساســـیت بـــه خـــرج می‌دهنـــد امـــا در 
خصـــوص تعییـــن تعرفه‌های جدیـــد باید 
یک معیـــار عادلانـــه را مبنا قـــرار دهیم تا 
هـــم فعالیت بخـــش خصوصـــی مقرون 
به‌صرفـــه باشـــد و هـــم مـــردم بتواننـــد از 
خدمات پزشـــکی و درمانی بهره‌مند شـــوند. 
در پایـــان این جلســـه، تعرفه‌هـــای درمانی 
بخش خصوصی برای ســـال جـــاری تعیین 

شـــد.

آگهی مناقـصه عمومی

شرکت دارو‌سازی شهید قاضی )سهامی عام( در نظر دارد امور مربوط به موضوع:
1ـ بسته بندی ـ بارگیری ـ بازیافت مواد پلاستیکی 

2ـ تامین نیروی انسانی خویش را از طریق مناقصۀ عمومی به یک شرکت پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید.
لــذا از کلیــه متقاضیــان شــرکت در مناقصــه دعــوت بعمــل می‌آیــد جهــت دریافــت اســناد مناقصــه از تاریــخ انتشــار ایــن 
آگهــی بــه تاریــخ 1404/01/21 لغایــت 11 روز بــه محــل کارخانــه واقــع در کیلومتــر 10 جــاده تبریــز بــه طــرف تهــران، بالاتــر 
از پاســگاه پلیــس راه، روبــروی مرکــز آمــوزش جهــاد کشــاورزی، خیابــان ســرم دارو، دبیرخانــه محرمانــه و یــا دفتــر مرکــزی 
 شــرکت واقــع در تهــران بــه آدرس: تهــران بلــوار مــرزداران نرســیده بــه پل یــادگار امام شــمال ، خیابان فرشــتگان، پلاک 3 

مراجعه نمایند.
تاریخ زمان اتمام مناقصه و تحویل پاکت‌ها پایان وقت اداری 1404/01/31 بوده و این زمان تمدید نمی گردد.

ضمنــاً اســناد مناقصــه در ســایت اینترنتــی شــرکت بــه آدرس www.sgco-infusion.com نیــز قابــل مشــاهده، 
تکمیــل و ارائــه بــه شــرکت  می‌باشــد. 

شرکت داروسازی شهید قاضی )سهامی عام(

»غلامرضـــا برادران‌حســـن‌زاده« به عنوان 
مدیـــر هنرســـتان‌های هنرهای زیبـــای اداره‌ 
کل فرهنگ و ارشـــاد اسلامی منصوب شد. 
طـــی حکمـــی از ســـوی »نعمت الـــه پایان« 
مدیرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی استان، 
»غلامرضـــا برادران‌حســـن‌زاده« بـــه عنـــوان 
مدیر هنرســـتان‌های هنرهای زیبای اداره‌ کل 

فرهنگ و ارشـــاد اســـامی منصوب شد.
در حکم ابلاغ شـــده از سوی »نعمت‌اله 
پایان« به »غلامرضا برادران‌حســـن‌زاده« آمده 
اســـت: »نظر به مراتب شایســـتگی، تعهد و 
تجارب ارزشـــمند جنابعالی، به موجب این 
ابلاغ و با حفظ پســـت ســـازمانی، به عنوان 
مدیر هنرســـتان‌های هنرهای زیبای اداره‌کل 

منصــوب می‌گردیــد.
امید اســـت با اتکال بـــه خداوند متعال 

و بهره‌گیـــری از ظرفیت‌هـــا و توانمندی‌های 
موجـــود، تعامـــل و هماهنگـــی مؤثـــر بـــا 
رؤســـای محترم هنرســـتان‌ها، مســـئولین 
محتـــرم آمـــوزش و پـــرورش، بهره‌مندی از 
دانش و تجارب مربیـــان و هنرآموزان گرامی 
و مشارکت ســـازنده اولیاء و مربیان محترم، 
در راســـتای تحقـــق اهـــداف عالیـــه نظـــام 
آموزشـــی و پرورش اســـتعدادهای هنری و 
مهارتی هنرجویان، گام‌های مؤثری برداشـــته 
و موجبات ارتقاء ســـطح کیفی آموزش‌های 

هنرســـتانی را فراهم آورید.
توفیـــق روزافزون جنابعالی را در خدمت 
به نظـــام مقدس جمهوری اســـامی ایران و 
اعتـــای فرهنگ و هنـــر این مـــرز و بوم از 
درگاه ایزد منان مســـئلت می‌نمایم.« گفتنی 
اســـت »غلامرضا برادران‌حســـن‌زاده« متولد 

1350 تبریز و کارشـــناس ارشـــد تاریخ هنر 
باستــان اســت. 

میـــــرک،  وی، مدیریـــت هنرســــــتان 
مســـئولیت امـــور اداری نهـــاد کتابخانه‌های 
عمومی اســـتان، مدیریت خانـــه هنر تبریز،‌ 
مســـئولیت طرح توســـعه مقبره‌الشـــعرا، 
ریاســـت اداره امور هنری استان و مسئولیت 
فضاهای فرهنگـــی و هنـــری اداره کل را در 

کارنامـــه فعالیتی خـــود دارد.

مدیر هنرستان‌های هنرهای زیبای اداره‌ کل فرهنگ 
و ارشاد اسلامی منصوب شد

آگـهی مفقودی

کارت ســبز خــودروی ســواری پــژو مــدل 1384  
ــور  ــماره موت ــه ش ــک ب ــره ای متالی ــگ نق ــه رن ب
12484157170 و شــماره شاسی 19326332به 
شــماره انتظامــی626 د32 ایــران 15 بــه مالکیت 
محمدتقــی بردبــاری جراغل مفقود گردیــده و از 

درجــه اعتبــار ســاقط می‌باشــد.
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3 ســـخنگوی وزارت آمـــوزش و پـــرورش از افزایش ۲۰ تا  
۲۵ درصـــدی فوق العاده ویژه برای ســـرایداران مدارس خبر 
داد. ایـــن افزایـــش بر اســـاس ســـوابق کاری افـــراد و علاوه 
بر افزایش حقوق ســـالانه اعمال خواهد شـــد. ســـخنگوی 
وزارت آمـــوزش و پرورش گفت: علاوه بـــر افزایش حقوق، 
فوق العاده ویژه ســـرایداران بر اســـاس ســـوابق کاری، ۲۰ تا 
۲۵درصـــد افزایش می‌یابـــد. علی فرهـــادی با بیـــان اینکه 

خبـــر خوش همین اســـت که ســـال گذشـــته هـــم اعلام 
کردیـــم گفـــت: بحث فـــوق العاده ویـــژه در بودجـــه ۱۴۰۴ 
تصویـــب شـــد. وی با بیـــان اینکـــه وقتی احـــکام کارگزینی 
صادر شـــود بر اســـاس آن حقوق می‌گیرند افـــزود: افزایش 
میانگین دریافتی بســـتگی به ســـوابق دارد ولی افزایش قابل 
توجهی دارد. فرهـــادی اظهار کرد: علاوه بـــر افزایش حقوق 

اقتـصاداقتـصاد۲۰ تـــا ۲۵ درصد افزایـــش می‌یابد.

نایـــب رئیـــس اتحادیـــه امـــاک گفـــت: 
ـــه  ـــد خان ـــرای خری ـــا ب ـــه تنه ـــروز ن ـــتاجران ام مس
ـــم  ـــینی ه ـــی اجاره‌نش ـــه حت ـــد، بلک ـــدی ندارن امی
برایشـــان بـــه چالشـــی بـــزرگ تبدیـــل شـــده 
اســـت. داوود بیگی‌نـــژاد نایـــب رئیـــس اول 
ــی  ــود تورمـ ــرد: رکـ ــار کـ ــه امـــاک اظهـ اتحادیـ
ــکن  ــروش مسـ ــد و فـ ــا، خریـ ــازار اجاره‌بهـ در بـ
حاکـــم اســـت. البتـــه رکـــود در بازارهـــای مـــوازی 
ــی  ــور کلـ ــه طـ ــا بـ ــود دارد امـ ــز وجـ ــر نیـ دیگـ
ــازار خریـــد و فـــروش مســـکن  خریـــداری در بـ

نیســـت.
وی افـــزود: رشـــد نـــرخ اجاره‌بهـــا بـــا تـــوان 
ـــا توجـــه  ـــی مســـتأجران همســـو نیســـت و ب مال
بـــه رشـــد قیمت‌هـــا در بـــازار اجـــاره، خریـــد و 
ــه  ــد خانـ ــه خریـ ــر بـ ــتأجران دیگـ ــروش مسـ فـ
فکـــر نمی‌کننـــد، زیـــرا بـــا مبالـــغ آنهـــا فاصلـــه 
ـــه طـــور مثـــال پـــول رهـــن برخـــی  زیـــادی دارد. ب
ـــد  ـــق قیمـــت خری ـــران مطاب ـــای ته از آپارتمان‌ه
چنـــد ســـال گذشـــته همـــان واحـــد مســـکونی 
اســـت. نایـــب رئیـــس اتحادیـــه امـــاک بـــا 

اشـــاره بـــه قانـــون پیـــش فـــروش مســـکن در 
دهـــه ۹۰ تاکیـــد کـــرد: قانـــون پیـــش فـــروش 
ــد،  ــه ۹۰ تصویـــب شـ ــدای دهـ مســـکن در ابتـ
کـــه اگـــر ایـــن قانـــون اجرایـــی می‌شـــد عمـــاً 
گـــردش مالـــی کـــه بـــه واســـطه ایـــن قانـــون 
اتفـــاق می‌افتـــاد، موجـــب تولیـــد مســـکن 
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــر بـ ــال حاضـ ــا در حـ ــد امـ می‌شـ
اینکـــه امـــکان ثبـــت قـــرارداد پیش‌نویـــس 
توســـط مشـــاوران امـــاک نیســـت، قراردادهـــای 
پنهانـــی بیـــن عمـــوم مـــردم افزایـــش یافتـــه، کـــه 
قطعـــاً نـــه بـــه نفـــع مـــردم خواهـــد بـــود و نـــه 

نفـــع حاکمیـــت.
وی یـــادآور شـــد: از ســـال‌های گذشـــته 
کـــم‌کاری بانـــک در زمینـــه ارائـــه تســـهیلات 
ــک  ــد ملـ ــرای خریـ ــین بـ ــه نشـ ــر کرایـ ــه قشـ بـ
پررنـــگ و واضـــح اســـت؛ بـــر همیـــن اســـاس 
انتظـــار مـــی‌رود دولـــت بـــرای انجـــام تعهـــدات 
مســـکنی خـــود در راســـتای قانـــون جهـــش 
تولیـــد مســـکن، بازنگـــری جـــدی در عملکـــرد 
بانک‌هـــا  مســـکن  تســـهیلات  وام  اعطـــای 

داشـــته باشـــد، زیـــرا بخـــش گســـترده‌ای 
از خانـــه‌دار شـــدن واجدیـــن شـــرایط 
در گـــرو بانک‌هـــا اســـت و از ســـوی 
در  اصلـــی کشـــور  منابـــع  دیگـــر 

اختیـــار بانک‌هـــا قـــرار دارد.
در  گفـــت:  بیگی‌نـــژاد 

آســـتانه عیـــد نـــوروز ۱۴۰۴ 
هـــم نتوانســـت بـــازار مســـکن 
را از رکـــود خـــارج کنـــد و 

بـــازار از ســـنوات گذشـــته پیـــروی 
ـــق چشـــمگیری  ـــرا تعـــداد معامـــات رون نکـــرد، زی
ـــق  ـــت دقی ـــزوم ثب ـــر ل ـــن ب نداشـــت. وی همچنی
اطلاعـــات معامـــات مســـکن در ســـامانه‌های 
رســـمی تأکیـــد و بیـــان کـــرد: بـــرای رفـــع ایـــن 
ـــات  ـــام اطلاع ـــه تم ـــت ک ـــروری اس ـــکل، ض مش
ـــق  ـــور دقی ـــکن به‌ط ـــات مس ـــه معام ـــوط ب مرب
ـــود.  ـــت ش ـــمی ثب ـــامانه‌های رس ـــفاف در س و ش
ـــری از  ـــازار و جلوگی ـــفافیت ب ـــه ش ـــدام ب ـــن اق ای
ـــد  ـــی کمـــک خواه ـــای غیرواقع ـــام قیمت‌ه اع
کـــرد. بـــه گفتـــه بیگی‌نـــژاد؛ متأســـفانه برخـــی 
آگهی‌شـــده  قیمت‌هـــای  امـــاک  مشـــاوران 
ــر  ــه در نظـ ــی منطقـ ــار قیمتـ ــوان معیـ را به‌عنـ
می‌گیرنـــد، در حالـــی کـــه قیمت‌هـــای واقعـــی 

ـــن اســـت  بســـیاری از معامـــات ممک
بســـیار متفـــاوت باشـــد.

نایـــب رئیـــس اول اتحادیـــه امـــاک در 
ـــق  ـــت دقی ـــرد: بی‌شـــک ثب ـــان خاطرنشـــان ک پای
اطلاعـــات در ســـامانه‌های رســـمی می‌توانـــد 
بـــازار مســـکن را شـــفاف‌تر کنـــد و موجـــب 
ــی و  ــی غیرواقعـ ــانات قیمتـ ــری از نوسـ جلوگیـ
ـــه آن‌کـــه  ـــا توجـــه ب ـــه شـــود. همچنیـــن، ب بی‌پای
بســـیاری از کارشناســـان از نبـــود شـــفافیت در 
انتقـــاد  معامـــات  و  قیمت‌هـــا  وضعیـــت 
ـــر  ـــن مـــوارد را جدی‌ت ـــد ای ـــد، مســـئولین بای دارن

پیگیـــری کننـــد.

قیمت مسکن فراتر از توان مالی 
مستاجران است

افزایش ۲۰ تا ۲۵ درصدی فوق العاده ویژه سرایداران آموزش و پرورش

 سرپرســـت مدیریـــت جهـــاد کشـــاورزی 
ـــر ۳۸۴  ـــال حاض ـــت: در ح ـــز گف ـــتان تبری شهرس
هکتـــار از اراضـــی شهرســـتان بـــه ســـامانه هـــای 
آبیـــاری تحـــت فشـــار مجهـــز شـــده اســـت و ۲ 
ــار در  ــاحت ۴۵ هکتـ ــز در مسـ ــر نیـ ــرح دیگـ طـ

حـــال اجـــرا اســـت.
میکائیـــل حاتمیـــان در مراســـم تودیـــع و 
معارفـــه رئیـــس مرکـــز جهادکشـــاورزی خسروشـــاه 
بـــا بیـــان اینکـــه مدیریـــت جهـــاد کشـــاورزی 
شهرســـتان تبریـــز بـــه ۲۲ هـــزار و ۷۰۰ بهره‌بـــردار 
ــالانه ۲۶۷  ــزود: سـ ــد، افـ ــه می‌دهـ ــات ارائـ خدمـ
ایـــن  تـــن محصـــولات کشـــاورزی در  هـــزار 
ــزان،  ــه ایـــن میـ ــود کـ ــتان تولیـــد می‌شـ شهرسـ
تبریـــز را در رتبـــه دوم اســـتانی از نظـــر تولیـــد 

محصـــولات کشـــاورزی قـــرار می‌دهـــد.
ــاورزی  ــای کشـ ــه ظرفیت‌هـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ــی  ــار اراضـ ــزار هکتـ ــرد: ۳۵ هـ ــار کـ ــز، اظهـ تبریـ

زراعـــی، ســـه هـــزار و ۵۰۰ هکتـــار باغـــات و 
۱۱۰ هـــزار هکتـــار مراتـــع در ایـــن شهرســـتان 
وجـــود دارد کـــه از ایـــن اراضـــی، ۱۴۳ هـــزار تـــن 
ـــن محصـــولات  محصـــولات زراعـــی و ۱۷ هـــزار ت

باغـــی تولیـــد می‌شـــود.
حاتمیـــان همچنیـــن بـــا اعـــام اینکـــه ۱۰ هـــزار 
ــم و ۲۵  ــز دیـ ــاورزی تبریـ ــی کشـ ــار از اراضـ هکتـ
ـــی  ـــد تضمین ـــی اســـت، از خری ـــار آن آب هـــزار هکت
۱۷ هـــزار تـــن گنـــدم در ایـــن شهرســـتان در ســـال 
گذشـــته خبـــر داد. سرپرســـت مدیریـــت جهـــاد 
ـــز تعـــداد دام موجـــود  کشـــاورزی شهرســـتان تبری
در ایـــن شهرســـتان را ۳۰۵ هـــزار راس اعـــام 
ـــداد،  ـــن تع ـــد از ای ـــزار واح ـــزود: ۲۵۰ ه ـــرد و اف ک
ــاره  ــا اشـ ــن بـ ــتند. وی همچنیـ ــبک هسـ دام سـ
ـــز را  ـــیر، تبری ـــن ش ـــزار ت ـــالانه ۸۰ ه ـــد س ـــه تولی ب
دومیـــن تولیدکننـــده شـــیر در اســـتان معرفـــی 

ـــرد. ک

ـــز  ـــر تبری ـــه رتبه‌هـــای برت ـــان در ادامـــه ب حاتمی
ــرد و  ــاره کـ ــتان اشـ ــاورزی اسـ ــدات کشـ در تولیـ
ــارچ  ــد قـ ــزا، تولیـ ــت کلـ ــز در کشـ ــت: تبریـ گفـ
ــیر  ــد شـ ــه اول، در تولیـ ــی رتبـ ــان دارویـ و گیاهـ
و فرآورده‌هـــای دامـــی رتبـــه دوم و در تولیـــد 
گوشـــت قرمـــز بـــا ۴ هـــزار و ۲۱۸ تـــن و تولیـــد 
ـــا ۱۱ هـــزار و ۲۴۲ تـــن رتبـــه چهـــارم  تخـــم مـــرغ ب

اســـتان را بـــه خـــود اختصـــاص داده اســـت.

وی بـــا اشـــاره بـــه ظرفیت‌هـــای دامـــی و 
ـــن  ـــت: ای ـــز، گف ـــی شهرســـتان تبری ـــع تبدیل صنای
 ۲۷۶ پـــرواری،  گاوداری   ۷۸ دارای  شهرســـتان 
ــفند،  ــرورش گوسـ ــد پـ ــیری، ۸ واحـ گاوداری شـ
۴۸۵ زنبـــوردار بـــا ۶۳ هـــزار و ۸۹۹ کلنـــی و تولیـــد 

ســـالانه ۶۱۸ تـــن عســـل اســـت. 
همچنیـــن ۲۱ مرغـــداری تخمگـــذار و ۱۵ 
مرغـــداری گوشـــتی در تبریـــز فعـــال هســـتند 
و در حـــوزه شـــیلات نیـــز ۲ واحـــد ســـردابی بـــا 
تولیـــد ۹۰ تـــن، ۳ واحـــد گـــرم آبـــی بـــا تولیـــد 
ـــا  ـــی ب ـــان زینت ـــرورش ماهی ـــد پ ـــن، ۶۵ واح ۱۵ ت
تولیـــد ۷ میلیـــون قطعـــه بچـــه ماهـــی و یـــک 
واحـــد جلبـــک اســـپیرولینا بـــا تولیـــد ۱۰۲ تـــن 
فعالیـــت می‌کننـــد. در ایـــن مراســـم از خدمـــات 
محمدحســـن علیپـــور تجلیـــل و محمدرضـــا 
واحـــدی بـــه عنـــوان رئیـــس مرکـــز جهادکشـــاورزی 

خسروشـــاه معرفـــی شـــد.

دبیـــر انجمن صنفی صنعت ســـیمان گفت: 
قطعی بـــرق کارخانه‌های ســـیمان امســـال یک 
مـــاه زودتـــر شـــروع شـــد و از ۱۶ فروردین ماه 
این صنعـــت با ناترازی انرژی دســـت و پنجه نرم 
می‌کنـــد. علی اکبر الوندیان اظهار داشـــت: از ۲۵ 
اســـفندماه بود کـــه برق صنعت ســـیمان وصل 
شـــده بود و کارخانه‌هـــا فعالیت مـــی کردند اما 
اکنـــون از ۱۶ فروردیـــن ماه قطعی برق شـــروع 

شـــده و تولید را بـــا اختلال روبرو کرده اســـت.
وی افزود: ســـال گذشـــته قطعی بـــرق از ۲۰ 
خرداد شروع شد ولی امســـال از ۱۶ فروردین ماه 
در ســـاعتی از روز محدودیت قطعـــی برق داریم 
به حـــدی کـــه در بعضـــی از کارخانه هـــا حدود 
۱۲ ســـاعت بـــرق قطع می شـــود. دبیـــر انجمن 
صنفی صنعت سیمان با اشـــاره به برنامه جبرانی 
حمایـــت وزارت صمـــت از واحدهـــای تولیدی 

گفـــت: قرار بـــود که در چهار ماه اســـفند ســـال 
گذشـــته، فروردین، اردیبهشـــت و خرداد قطعی 
برق نداشـــته باشـــیم تا واحدهای تولیدی بتوانند 
جبران ناتـــرازی انرژی در ســـایر فصـــل های ماه 

 . کنند
وی ادامه داد: ســـال گذشـــته در اردیبهشت 
مـــاه هفـــت میلیـــون و ۶۳۰ هزار تن ســـیمان 
تولید شـــد و در مردادماه سال گذشته ۲ میلیون 

تن تولید شـــد که اردیبهشـــت ماه جبران ناترازی 
را انجام داد. الوندیـــان از مرگ تدریجی کوره های 
ســـیمان خبر داد و گفت: حدود هفت ســـاعت 
طول می کشـــد تا یک کـــوره آماده بـــرای تولید 
شـــود؛ این در حالی اســـت که اکنـــون به خاطر 
ناترازی انـــرژی کوره ها تنها در روز چهار ســـاعت 
می تواننـــد کار کنند که این امر بـــه ذخیره مواد 

خام نیز ضربه می‌زنـــــد.

384 هکـتار از اراضی کشاورزی تبریز مجهـز به سامانه‌های 
آبیاری نوین است 

مرگ تدریجی کوره‌های صنعت سیمان با شروع زودهنگام قطعی برق

اخبار 

تسهیلات مکانیزاسیون کشاورزی 
آذربایجان‌شرقی ۲ برابر شد

رئیس اداره امور فناوری‌های مکانیزه کشـــاورزی ســـازمان 
جهادکشــاورزی آذربایجان شرقی از افزایش ۲ برابری تسهیلات 
مکانیزاســـیون کشـــاورزی اســـتان در ســـال ۱۴۰۴ خبـــر داد. 
محســـن قهرمان‌نژاد در حاشـــیه جلســـه هماهنگی پرداخت 
تسهیلات مکانیزاســـیون کشاورزی ســـازمان جهاد کشاورزی 
اســـتان، گفت: امســـال مبلغ ســـه هزار و ۹۳۹ میلیارد ریال 
تســـهیلات بانکی از محـــل خط اعتباری مکانیزاســـیون به زیر 
بخش‌هـــای مختلف کشـــاورزی از جمله زراعت، بـــاغ، دام و 
طیور، شـــیلات، گیاهـــان دارویی، جنگل و مرتـــع، و گلخانه 

اختصـــاص خواهد یافت.
وی با اشـــاره به پرداخت یـــک هـــزار و ۸۱۷ میلیارد ریال 
تســـهیلات در ســـال ۱۴۰۳، افـــزود: این رقم در ســـال جاری 
بیـــش از ۲ برابـــر می شـــود که نشـــان‌دهنده عـــزم جدی در 
توســـعه فناوری‌هـــای مکانیزه در بخش کشـــاورزی اســـتان 
اســـت.  قهرمان‌نـــژاد ادامه داد: در ســـال ۱۴۰۳ تعـــداد ۲۹۹ 
دســـتگاه انواع ماشـــین‌آلات و ادوات کشـــاورزی شامل ۸۷ 
دســـتگاه کمباین غـــات )بیـــش از ۲ برابر ســـهمیه ابلاغی و 
معـــادل بیش از ۲۰ درصد کل کشـــور(، ۷۰ دســـتگاه تراکتور 
باغـــی، ۱۳۳ دســـتگاه انـــواع ســـمپاش، کارنده‌های کشـــت 
مســـتقیم، ردیـــف‌کار، و ادوات خـــاک‌ورزی حفاظتی تأمین 
شـــده اســـت. وی گفـــت: در بخـــش دام و طیور نیـــز چهار 
طـــرح تجهیزاتی از محل این تســـهیلات مـــورد حمایت قرار 
گرفتــــــه‌اند. وی هدف از اجرای این طرح را افزایش بهره‌وری، 
کاهـــش هزینه‌های تولید و تســـهیل در عملیات کشـــاورزی 
عنوان و بر ضرورت همکاری مســـتمر بانک کشاورزی و سایر 
نهادهـــای مرتبط بـــرای تحقق اهـــداف توســـعه‌ای در بخش 

مکانیزاســـیون تأکید کرد.

پیشرفت ۸۰ درصدی طـرح آبرسانی 
به ۲۵۰ روستای آذربایجان‌شرقی

سرپرســـت شـــرکت آب و فاضـــاب آذربایجـــان شـــرقی از 
ــتای  ــه ۲۵۰ روسـ ــانی بـ ــرح آبرسـ ــدی طـ ــرفت ۸۰ درصـ پیشـ
اســـتان خبـــر داد و گفـــت: بـــا تکمیـــل ایـــن طـــرح، مشـــکل 
ــتان  ــزار نفـــر در ۲۱ شهرسـ تأمیـــن آب شـــرب بیـــش از ۴۱ هـ

اســـتان برطـــرف مـــی شـــود.
ابراهیـــم ســـلیمانی بـــا اعـــام 
ایـــن خبـــر اظهـــار کـــرد: ایـــن 
طـــرح بـــا هـــدف آبرســـانی 
ــوار  ــزار و ۸۸۷ خانـ ــه ۱۲ هـ بـ
و دربرگیـــری ۴۱ هـــزار و ۸۶۳ 
نفـــر در حـــال اجراســـت و بـــه 

مراحـــل پایانـــی نزدیـــک می‌شـــود. وی در مـــورد جزئیـــات 
اجرایـــی ایـــن طـــرح گفـــت: در قالـــب ایـــن طـــرح، حفـــر و 
ـــه انجـــام  ـــر در ثانی ـــا ظرفیـــت ۵۵ لیت ـــز ۱۸ حلقـــه چـــاه ب تجهی
ـــزار و  ـــت ه ـــم هف ـــا حج ـــزن ب ـــاب مخ ـــاخت ۳۹ ب ـــده و س ش
۱۶۵ مترمکعـــب در دســـتور کار قـــرار دارد، همچنیـــن، هفـــت 
ایســـتگاه پمپـــاژ بـــا ظرفیـــت ۴۶ لیتـــر در ثانیـــه بـــه همـــراه 
ـــر شـــبکه  ـــر خطـــوط انتقـــال و ۴۵ کیلومت اجـــرای ۱۱۷ کیلومت

توزیـــع، از دیگـــر اقدامـــات ایـــن طـــرح بـــزرگ اســـت. 
ـــا تأکیـــد بـــر تـــاش شـــبانه‌روزی نیروهـــای اجرایـــی  ســـلیمانی ب
ـــرب  ـــن آب ش ـــکل تأمی ـــروژه، مش ـــن پ ـــل ای ـــا تکمی ـــزود: ب اف
ســـالم بـــرای روســـتاهای هـــدف برطـــرف خواهـــد شـــد کـــه 
ـــرداری کامـــل از ایـــن طـــرح  ـــه زودی شـــاهد بهره‌ب امیدواریـــم ب

باشـــیم. 

موافقت با اشتغال به کار ۲۴ 
زندانی در مراغه

ــا  ــه بـ ــدان مراغـ ــدی زنـ ــورای طبقه‌بنـ ــه شـ ــن جلسـ در اولیـ
ــد. ــت شـ ــتغال موافقـ ــاز اشـ ــی از امتیـ ــدی ۲۴ زندانـ بهره‌منـ
ـــی و انقـــاب شهرســـتان  ـــی، دادســـتان عموم محمـــود نعمت
مراغـــه اظهـــار کـــرد: بـــا تـــاش و برنامه‌ریـــزی کارکنـــان 
ـــرای  ـــه آمـــوزی ب ـــه هـــای اشـــتغال و حرف ـــدان مراغـــه زمین زن
زندانیـــان بـــرای کاهـــش آســـیب‌های اجتماعـــی فراهـــم 

شـــده اســـت.
وی افـــزود: در ســـال جدیـــد بـــا بهره‌منـــدی از امتیـــازات 
ــات  ــا و تاسیسـ ــعه ظرفیت‌هـ ــان، توسـ ــرای زندانیـ ــی بـ ارفاقـ
نویـــن کیفـــری کاهـــش جمعیـــت کیفـــری خواهیـــم بـــود.

ـــورای  ـــه ش ـــن جلس ـــت: در اولی ـــز گف ـــه نی ـــدان مراغ ـــس زن رئی
طبقـــه بنـــدی زنـــدان مراغـــه بـــا بهـــره منـــدی ۲۴ زندانـــی از 
ـــز  ـــدان و نی ـــارج زن ـــای خ ـــه کار در کارگاه ه ـــتغال ب ـــاز اش امتی
بهـــره منـــدی ۱۲ زندانـــی دارای شـــرایط جدیـــد از مرخصـــی هـــای 

ماهیانـــه موافقـــت شـــد.

وی افزود: نگاه تســـهیل گـــری به واحدهای 
تولیدی داریم و اعضای ســـتاد تسهیل نیز درنظر 
دارند تا در راســـتای تحقق هدف سرمایه گذاری 
بـــرای تولیـــد در کنار حل مشـــکلات واحدهای 
تولیـــدی از طرح‌های توســـعه واحدهای موفق 

حمایت کنیــم.
 صابر پرنیـــان، مدیرکل صنعـــت، معدن و 
تجارت آذربایجان شـــرقی نیـــز اظهار کرد: جنس 
مشـــکلات واحدهای داروســـازی‌، شبیه به هم 
بوده و مشـــکل نخســـت این اســـت کـــه مواد 
اولیـــه‌ بـــه صـــورت نقـــدی وارد می‌شـــود ولی 
فـــروش محصولات به صورت مدت دار اســـت 
و واحدها نمی‌توانند تامین مالی داشـــته باشند 
و گاه کارخانه‌هـــا مدتـــی بـــه ســـمت تعطیلی 

‌می‌رونـــد.
وی بـــا تاکید بر لزوم هماهنگی با سیســـتم 

بانکی اســـتان جهـــت حل این مشـــکل، گفت: 
می‌توانیـــم بســـته حمایتی از ســـه داروســـازی 
اســـتان را بـــرای امســـال تدویـــن کنیـــم که به 
ارتقـــای میزان تولیـــد و رفع مشـــکلات کمک 

کنـــد.

نیـــاز آبـــی صنایـــع بســـتان آبـــاد بـــا ۴۵ 
کیلومتـــر لوله گذاری از ســـد کلقان تامین 

می‌شـــود
یوســـف غفارزاده، مدیرعامل‌ شـــرکت آب 
منطقـــه‌ای آذربایجـــان شـــرقی نیز اظهـــار کرد: 
صنایـــع منطقـــه ســـعیدآباد، قزلجه میـــدان و 
بســـتان آبـــاد از آب‌هـــای زیرزمینـــی اســـتفاده 
می‌کننـــد و آب‌های این منطقه با افت ســـطح 
و کاهـــش کیفیت مواجـــه اســـت. وی افزود: 
ســـد کلقان در نزدیکی این منطقه واقع‌ شـــده 

و مجـــوز تخصیـــص ‌۶ میلیـــون مترمکعب به 
صنایـــع را گرفته‌ایـــم و فقـــط لازم اســـت ۴۵ 
کیلومتـــر لولـــه گذاری انجام شـــود تـــا نیاز آبی 
تمامـــی صنایع ایـــن منطقه را پوشـــش دهد و 

حتـــی چاه‌هـــا نیز تثبیت ‌شـــوند.

وضعیت نامناسب مدارس بســـتان آباد به 
رغـــم وجود واحدهـــای صنعتی بزرگ

رســـول یعقوبی، فرماندار بســـتان آباد نیز با 
اشـــاره به تاکید دکتر پزشـــکیان رئیس جمهور 
بر موضوع تحقق عدالت آموزشـــی، اظهار کرد: 
مـــدارس ایمـــن در بســـتان آباد به رغـــم وجود 
واحدهـــای صنعتی بزرگ و کوچک بســـیار کم 
اســـت. وی افزود: اغلب مدارس شهرســـتان به 
صورت کانکســـی، ســـنگی یا نیازمند تخریب و 

بازســـازی هستنـد. 

وی خواســـتار تخصیص معافیـــت مالیاتی 
بـــرای خیران مدرســـه ســـاز و نشـــان دار کردن 
مالیات شـــد و گفـــت: اکنون ۴۵ مدرســـه به 
دلیـــل نبود محـــل فیزیکی، کلاس‌هـــای خود 
را در نوبـــت بعدازظهـــر برگزار می‌کننـــد. در این 
جلســـه مقـــرر شـــد مشـــکلات شـــرکت‌های 
داروســـازی در ایـــام آتی بـــا حضـــور وزیر کار 

بررســـی شود.
شـــده  کارشناســـی‌  مصوبـــات  ادامـــه  در 
راهکارهای مشـــکلات برخی واحدهای تولیدی 
اســـتان مطرح و به تصویب رسید که‌ از جمله 
آن می‌تـــوان بـــه مباحث‌ نقدینگی، مشـــکلات 
بانکـــی، تامیـــن اجتماعی و امورمالیاتی اشـــاره 
کرد. هم‌چنین مشـــکلات ارزی یکی از واحدها 
نیـــز بررســـی و مقرر شـــد تـــا از طریـــق بانک 

مرکـــزی پیگیری و رفع شـــود.

واحدهای داروسازی‌ آذربایجان‌شرقی زیر ذره بین استاندار
ادامه از صفحه اول 
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ـــره‌ای  ـــرده نق ـــر از حضـــور چهره‌هـــای آشـــنا روی پ ـــران ســـالی پ ـــرای ســـینمای ای  ســـال ۱۴۰۳ب
بـــود‌؛ بازیگرانـــی کـــه گاه بـــا انبوهـــی از نقش‌هـــا در ژانرهـــای مختلـــف، نـــام خـــود را در صـــدر 
ـــان  ـــا تحســـین مخاطب ـــر، همیشـــه همســـو ب ـــن تکث ـــا ای ـــد، ام ـــرار دادن ـــا ق فهرســـت پرکارترین‌ه

ـــود. ـــدان نب و منتق
ـــهری،  ـــای ش ـــور روی بیلبورده ـــینمایی وحض ـــم س ـــار فیل ـــازی درچه ـــا ب ـــیدی ب ـــان جمش پژم
ــدی  ــای کمـ ــرار نقش‌هـ ــا تکـ ــاص داد، امـ ــود اختصـ ــال را به‌خـ ــر سـ ــن بازیگـ ــوان پرکارتریـ عنـ
ــاس  ــل، عبـ ــرد. در مقابـ ــه او وارد کـ ــه کارنامـ ــدی بـ ــای جـ ــرا، نقدهـ ــوآوری در اجـ ــدان نـ و فقـ
ــان  ــوار«، نشـ ــف« و»شهسـ ــون »قیـ ــاری چـ ــده در آثـ ــای حساب‌شـ ــا انتخاب‌هـ ــیدی‌فر بـ جمشـ
ـــا  ـــر را در خاطره‌ه ـــد بازیگ ـــف می‌توان ـــای ضعی ـــی در فیلم‌ه ـــش، حت ـــای نق ـــت ایف ـــه کیفی داد ک

مانـــدگار کنـــد. 
     

پرکارترین بازیگر سال
ـــق  ـــی دقی ـــک کار کارشناس ـــه ی ـــی ب ـــال ۴۰۳ احتیاج ـــر س ـــن بازیگ ـــاب پرکارتری ـــالا انتخ احتم
ـــطح  ـــه در س ـــینما ک ـــط در س ـــه فق ـــه ن ـــردی ک ـــت. ف ـــی اس ـــه او چه‌کس ـــد ک ـــه بدانن ـــدارد و هم ن
ـــر روی یـــک بیلبـــورد نبینیـــد کـــه لبخنـــدی  شـــهر هـــم محـــال اســـت ســـربچرخانید و چهـــره او را ب
ـــه پژمـــان جمشـــیدی بازیگـــری اســـت کـــه  ـــد. بل ـــد می‌کن ـــه خری ـــب دارد و شـــما را دعـــوت ب ـــر ل ب
ـــد  ـــه ســـال جدی ـــه‌اش ب ـــه دنبال ـــوروزی ک ـــران ن ـــن اک ـــدون در نظـــر گرفت ـــه گذشـــت ب در ســـالی ک
رســـیده در چهـــار فیلـــم »بی‌بـــدن«، »صبحانـــه بـــا زرافه‌هـــا«، »تگـــزاس۳«، و »یـــادگار جنـــوب« 
حضـــور مســـتمر داشـــته و در فیلمـــی ماننـــد تمســـاح خونـــی هـــم به‌عنـــوان بازیگـــر مهمـــان 

ـــرد.  ـــدا ک حضـــور پی
ـــم  ـــم حضـــور داشـــت و هـــم در فیل ـــوروزی در دو فیل ـــران ن ـــه کـــه جمشـــیدی هـــم در اک البت
آنتیـــک کـــه در جشـــنواره فجـــر اکـــران شـــد. ایـــن تعـــدد حضـــور به‌خصـــوص در ژانـــر کمـــدی 
باعـــث شـــده تـــا جمشـــیدی در دام تکـــرار بیافتـــد و عمـــا همـــان بـــازی ثابـــت خـــود را بـــا اســـامی 
مختلـــف بـــه نمایـــش بگـــذارد. البتـــه پژمـــان جمشـــیدی در ســـال گذشـــته در دو فیلـــم غیرکمـــدی 
ـــدن«  ـــم »بی‌ب ـــه نقـــش او در فیل ـــود ک ـــه ب ـــای نقـــش پرداخت ـــه ایف ـــوب« ب ـــادگار جن ـــدن« و »ی »بی‌ب
ـــب  ـــد تیـــپ وارد ســـینما نشـــده اســـت امـــا ظاهـــرا اغل ـــا به‌خاطـــر چن نشـــان داد جمشـــیدی صرف
ــراری  ــای تکـ ــه نقش‌هـ ــدود بـ ــرد، محـ ــود و او می‌پذیـ ــنهاد می‌شـ ــه او پیشـ ــه بـ ــی کـ نقش‌هایـ

کمـــدی می‌شـــود. 

انتخاب‌های حساب‌شده
دیگـــر بازیگـــر پـــرکار ســـال ۴۰۳ را می‌تـــوان ســـلطان نقش‌هـــای مکمـــل دانســـت‌؛ 
ـــد کـــه توانســـتند  ـــی برخـــوردار بودن ـــان از کیفیـــت بالای ـــی کـــه هـــر کـــدام آن‌چن نقش‌هـــای مکمل
در ذهـــن مخاطـــب حـــک شـــوند حتـــی اگـــر خـــود فیلـــم اثـــر ضعیفـــی تلقـــی شـــود. عبـــاس 
جمشـــیدی‌فر یکـــی از کمدین‌هـــای خـــوب کشـــور اســـت کـــه در هـــر مدیومـــی از هنرهـــای 
ــی  ــازی در فیلمـ ــا بـ ــیدی‌فر بـ ــت. جمشـ ــرده اسـ ــه کـ ــی ارائـ ــازی خوبـ ــرده، بـ ــی ورود کـ نمایشـ
ـــد  ـــک هنرمن ـــازی ی ـــت ب ـــه کیفی ـــم نداشـــت، نشـــان داد ک ـــزرگ ک ـــران ب ـــه بازیگ ـــف« ک ـــد »قی مانن
ـــم  ـــن فیل ـــه ای ـــف؛ بااین‌ک ـــه‌اش هـــم کمـــدی قی ـــر اســـت. نمون ـــت خـــود اث ـــر از کیفی ـــزی فرات چی
به‌عنـــوان یـــک زی‌مـــووی ارزش چندانـــی نـــدارد امـــا عبـــاس جمشـــیدی‌فر در چنیـــن فیلمـــی 

بـــازی قابـــل قبولـــی از خـــود ارائـــه داده اســـت. 
جمشـــیدی‌فر در ســـال ۴۰۳ عـــاوه بـــر فیلم‌هـــای کمـــدی در ســـینما 

ــا  ــرد، مخصوصـ ــازی کـ ــدی‌ای را بـ ــای جـ ــی، نقش‌هـ ــش خانگـ و نمایـ
چنیـــن  می‌شـــد  تصـــور  اول  نـــگاه  در  خانگـــی.  نمایـــش  در 

نقش‌هایـــی از ایـــن بازیگـــر فاصلـــه زیـــادی دارد امـــا او 
ــر  ــدی ظاهـ ــای کمـ ــر از نقش‌هـ ــی موفق‌تـ ــت حتـ توانسـ

ـــازی در  ـــا ب شـــود. عبـــاس جمشـــیدی‌فر در ســـال ۴۰۳ ب
ـــد »قیـــف«، »کـــت چرمـــی«، »تمســـاح  فیلم‌هایـــی مانن
ـــان داده  ـــوش« نش ـــاغ کیان ـــوار« و »ب ـــی«، »شه‌س خون
ـــم بازیگـــری انتخاب‌هـــای حســـاب شـــده  کـــه در عال
ــد  ــر می‌توانـ ــک بازیگـ ــد یـ ــزایی در رشـ ــر بسـ تاثیـ

داشـــته باشـــد. 

حضور پررنگ اما محو
امیـــر آقایـــی از آن دســـت بازیگرانـــی اســـت 

کـــه ســـعی می‌کنـــد گزیـــده کار کنـــد و هـــر نقشـــی 
ــون  ــی همچـ ــل مختلفـ ــه دلایـ ــا بـ ــا بنـ ــرد امـ را نپذیـ

توقیف‌بـــودن فیلم‌هـــا و صـــدور بـــا تاخیـــر پروانـــه 
نمایـــش بـــرای آنهـــا در ســـال گذشـــته باعـــث شـــد چهـــار 

ـــن  ـــی« از ای ـــت«، و »خائن‌کش ـــبگرد«، »کارزار«، »نبودن ـــم »ش فیل
ـــودن  ـــان موفق‌نب ـــه مشترکش ـــه نقط ـــاری ک ـــود، آث ـــران ش ـــر اک بازیگ

ــن  ــای ایـ ــه کارگردان‌هـ ــر بـ ــد اگـ ــود. هرچنـ ــال ۴۰۳ بـ ــای درام سـ ــان فیلم‌هـ ــه در میـ در گیشـ
ـــی و فـــرزاد  ـــزرگ و تاثیرگـــذاری همچـــون مســـعود کیمیای ـــه نام‌هـــای ب ـــم ب ـــار نگاهـــی بیاندازی آث
ـــت  ـــن عـــدم موفقی ـــا ای ـــن بازیگـــر دارد و ثانی ـــه اولا نشـــان از انتخـــاب ای ـــم ک موتمـــن بر‌می‌خوری
خـــود می‌توانـــد پیام‌هـــای مختلفـــی بـــرای اهالـــی ســـینما و مدیـــران فرهنگـــی داشـــته باشـــد. 

پرکار و کاربلد
ـــال  ـــران س ـــن بازیگ ـــوان پرکارتری ـــر به‌عن ـــام دوبازیگ ـــران ن ـــینمای ای ـــران زن س ـــان بازیگ در می
ـــد  ـــه چشـــم می‌خـــورد‌: ســـحر دولتشـــاهی و گلاره عباســـی. دو بازیگـــری کـــه نشـــان داده‌ان ۴۰۳ ب
ـــم  ـــته نیز،ه ـــال گذش ـــتند و س ـــوردار هس ـــف برخ ـــای مختل ـــای نقش‌ه ـــی در ایف ـــی بالای از توانای
ـــم کمـــدی. ســـحر دولتشـــاهی ســـال گذشـــته  ـــرده نقـــره‌ای داشـــتند و هـــم فیل ـــم درام روی پ فیل
ـــاوت  ـــش متف ـــت« حضـــور داشـــت. ســـه نق ـــوب« و »نبودن ـــادگار جن ـــر«، »ی ـــای »مفت‌ب در فیلم‌ه
کـــه هر‌کـــدام رنگ‌وبـــوی مخصـــوص بـــه خـــود را داشـــت، از زنـــی جنوبـــی کـــه رییـــس یکـــی 
از باندهـــای بـــزرگ قاچـــاق در جنـــوب کشـــور اســـت تـــا رییـــس یـــک شـــرکت و زنـــی جســـور 
ـــی  ـــا بحران ـــه ب ـــود ک ـــی ب ـــش زن ـــر نق ـــه ایفاگ ـــت ک ـــم نبودن ـــن در فیل ـــر و همچنی ـــم مفت‌ب در فیل
ـــی ســـحر  ـــن نقش‌هـــا خـــود حاکـــی از توانای ـــد و ای ـــرم می‌کن ـــم در زندگـــی دســـته و پنجـــه ن عظی

ـــری اســـت.  دولتشـــاهی در بازیگ
گلاره عباســـی دیگـــر زن بازیگـــری اســـت کـــه بـــا بـــازی در »زودپـــز«، »بی‌بـــدن« و »آغـــوش 
بـــاز« در کنـــار ســـحر دولتشـــاهی جـــزو پرکارتریـــن بازیگـــران زن ۴۰۳ قـــرار می‌گیـــرد. عباســـی نیـــز 
ـــچ تکـــراری  ـــی کـــه هی ـــه کـــرده اســـت، بازی‌های ـــی از خـــود ارائ ـــر بازی‌هـــای متفاوت ـــن ســـه اث در ای
ـــرار دارد  ـــه دار ق ـــی چوب ـــدش در یک‌قدم ـــا فرزن ـــه تنه ـــادری ک ـــورد. از م ـــم نمی‌خ ـــه چش در آن ب

ـــی عشـــق.  ـــول می‌ســـنجد حت ـــا پ ـــزی را ب ـــه هرچی ـــا انســـانی ک ت
     

بزرگ اما شکست‌خورده
مهـــران مدیـــری را احتمـــالا بتـــوان بزرگتریـــن بازنـــده اکـــران درســـال۴۰۳ نامیـــد. مهـــران 
مدیـــری کارگـــردان و بازیگـــری اســـت کـــه هـــر وقـــت نامـــش را می‌شـــنویم ناخـــودآگاه یـــاد 
ســـریال‌های نودشـــبی او از تلویزیـــون می‌افتیـــم امـــا در ســـینما و حتـــی ســـریال‌های نمایـــش 
ـــا دو  ـــری درســـال گذشـــته ب ـــف نداشـــته. مدی ـــی در ژانرهـــای مختل ـــل قبول ـــرد قاب خانگـــی، عملک
ـــم  ـــم »ســـاعت ۶ صبـــح« و »خائن‌کشـــی« روی پـــرده ســـینما ظاهـــر شـــد کـــه تنهـــا برتـــری فیل فیل
خائن‌کشـــی نســـبت بـــه فیلـــم دیگـــر او ایـــن اســـت کـــه کارگردانـــی آن بـــر عهده‌فـــرد دیگـــری 
ـــت نمی‌شـــود.  ـــوان بازیگـــری یاف ـــزی به‌عن ـــم چی ـــن دو فیل ـــری در ای ـــران مدی ـــه از مه اســـت! وگرن

دوتایی‌ها!
البتـــه در ســـال ۴۰۳ بازیگرانـــی کـــه دو فیلـــم روی پـــرده داشـــتند نیـــز کـــم نبودنـــد کـــه از 
میـــان آنهـــا می‌تـــوان بـــه هوتـــن شـــکیبا بـــا دو فیلـــم »صبحانـــه بـــا زرافه‌هـــا« و »۷۰ ســـی«، 
ـــای »تمســـاح  ـــا فیلم‌ه ـــی ب ـــاز حبیب ـــه« و »۷۰ ســـی«، الن ـــای »ســـال گرب ـــا فیلم‌ه ـــرام افشـــاری ب به
خونـــی« و »شه‌ســـوار« و محســـن تنابنـــده بـــا ایفـــای نقـــش در »زودپـــز« و »روزی روزگاری آبـــادان« 

ـــرد.  اشـــاره ک

کار نیکو کردن از پر نکردن است!
ـــران در ســـال ۱۴۰۳ نشـــان  ـــران ســـینمای ای ـــن بازیگ ـــرد پرکارتری بررســـی عملک
ـــده  ـــد تضمین‌کنن ـــدد نمی‌توان ـــار متع ـــور در آث ـــرف حض ـــه ص ـــد ک می‌ده
موفقیـــت یـــک بازیگـــر باشـــد. آنچـــه بیـــش از کمیـــت حضـــور اهمیـــت 
دارد، کیفیـــت بـــازی و تنـــوع نقش‌هاســـت. بازیگرانـــی چـــون 
عبـــاس جمشـــیدی‌فر، ســـحر دولتشـــاهی و گلاره عباســـی 
بـــا ارائـــه بازی‌هـــای متفـــاوت در آثـــار متنـــوع توانســـتند 
عـــاوه بـــر پـــرکار بـــودن، کیفیـــت قابـــل قبولـــی نیـــز ارائـــه 
دهنـــد. درمقابـــل، بازیگرانـــی ماننـــد پژمـــان جمشـــیدی 
ومهـــران مدیـــری علی‌رغـــم حضـــور پررنـــگ در 
ــان،  ــودن نقش‌هایشـ ــل تکراری‌بـ ــه دلیـ ــینما، بـ سـ
ـــأله نشـــان  ـــن مس ـــه شـــده‌اند. ای ـــی مواج ـــا انتقادات ب
می‌دهـــد کـــه مخاطـــب ســـینمای ایـــران به‌دنبـــال 
نـــوآوری و خلاقیـــت اســـت و صـــرف حــضـــــور 
ـــب  ـــت او را جل ـــد رضای ـــای آشـــنا نمی‌توان چــهــره‌هــ
ـــرای  ـــال ۱۴۰۳ ب ـــت س ـــوان گف ـــت، می‌ت ـــد. در نهای کن
ســـینمای ایـــران ســـالی پر‌فـــراز و نشـــیب بـــود کـــه در 
ـــود  ـــای خ ـــه توانایی‌ه ـــددی فرصـــت ارائ ـــران متع آن بازیگ
ـــه عـــاوه  ـــد ک ـــق بودن ـــی موف ـــا آنهای ـــا تنه ـــد، ام ـــدا کردن را پی
ـــز چاشـــنی کار خـــود  ـــوع را نی ـــت و تن ـــگ، کیفی ـــر حضـــور پررن ب

ـــد.  کردن

پرکـــار  اما  بــی‌کـــیفیت

رئیس مرکز سیمافیلم‌ از ســـاخت دوباره سریال های موفق 
و قدیمی مثل »همســـران« و »آژانس دوستی« خبر داد.

مهدی نقویان رئیس مرکز ســـیمافیلم درباره برنامه‌های 
جدیـــد این مرکز در ســـال جدید توضیحاتـــی داد و 
گفت: ساخت فصل جدید ســـریال‌هایی که دیده 
شـــده‌اند مانند »طوبی« و »مهیار عیار« در دستور 
کار قـــرار دارد.وی یکی از مهم‌ترین کارویژه‌های 

ســـیمافیلم را احیای برندها دانســـت و تصریح کـــرد: فصل‌های 
جدید ســـریال‌های موفق »نـــون. خ«، »زیرخاکـــی« و »پایتخت« با 

همین نگاه تولید شـــد. 
همچنین پروژه‌هایی مانند ســـریال »کاراگاه علوی ۳« هم اکنون 
در مرحله پیش‌تولید اســـت و پیشـــرفت خوبی داشـــته است. یا 
پروژه »بهترین تابســـتان من ۲« با کارگردانی رامـــا قویدل به‌زودی 
وارد تولید می‌شـــود. نقویان درباره اینکه ســـاخت ایـــن پروژه‌ها 

در حالی‌کـــه برخـــی بازیگران اصلی‌شـــان در قید حیات نیســـتند 
چه‌طـــور امکان‌پذیـــر اســـت، بیان کـــرد: احیـــای ایـــن برندها با 
چالش‌هایـــی همـــراه اســـت و همان‌طور که گفته شـــد ممکن 
اســـت برخی بازیگـــران اصلی در قید حیات نباشـــند یـــا به‌دلیل 
ســـن بالا امکان همکاری نداشـــته باشند. همچنین باید تغییرات 
 لازم در روایـــت داســـتان با توجه بـــه تحولات اجتماعـــی امروز 

اعمـــال شـــود. 

ادامه ســـریال‌ همسران ساخته می‌شود؟

هنرهفتمهنرهفتم

نقی و دوستان چگونه مخاطبان گسترده‌ای 
را جذب تلویزیون کردند؟

تاج‌ و تخـــت نوروزی پایتخت هفتم‌    

ســریال پایتخــت از چهــارم فروردیــن در حالــی پخــش خــود را شــروع 
ــن فصــل ‌ قســمت‌های بیشــتری‌ دارد  ــی ای کــرد کــه برخــاف فصل‌هــای قبل
ــا  و ‌در 26قســمت تولیــد شده‌اســت. اکثــر بازیگــران فصل‌هــای قبلــی جــز باب

ــد. پنجعلــی )علیرضــا خمســه( در ایــن فصــل حضــور دارن
فاصله میان 2فصل

»پایتخــت۶« را شــاید بتــوان پرحاشــیه‌ترین فصــل ایــن مجموعــه نامیــد، 
از ممیــزی گاه‌وبیــگاه صحنه‌هــای تولیدشــده گرفتــه تــا حجــم بــالای تبلیغــات 
به‌هنــگام پخــش؛ و البتــه در شــرایطی کــه گــروه ســازنده همچنــان مشــغول 
آماده‌ســازی قســمت‌های آخــر ســریال بودنــد، بــا ورود کرونــا شــرایط دشــوارتر 
هــم شــد، به‌نحــوی کــه ســازندگان مجبــور شــدند فصــل ششــم را نیمــه‌کاره 
رهــا کننــد و وعــده ســاخت پــس از فروکش‌کــردن کرونــا را بدهنــد. از طرفــی 
تغییــر ناگهانــی لحــن »پایتخــت« و شــخصیت‌ها و طــرح ایراداتی بــه فیلمنامه، 
واکنــش مخاطبــان و کارشناســان را حیــن پخــش بــه همــراه داشــت. بــا 
این‌همــه وعــده ســاخت 2قســمت پایانــی »پایتخــت۶« در نــوروز عملــی شــد و 
قســمت‌های انتهایــی ایــن فصــل، متاثــر از فضــای کرونــا، بــرای بیننــدگان تولید 

و پخــش شــد.
طولانی‌ترین فصل پایتخت

ــم پرقســمت‌ترین فصــل‌ ســریال پایتخــت به‌شــمار مــی‌رود.  فصــل هفت
فصــل اول ۱۵قســمت، فصــل دوم ۱۵قســمت، فصــل ســوم ۱۳قســمت، 
فصــل چهــارم ۲۲قســمت، فصل پنجم ۱۸قســمت و فصل ششــم ۱۷قســمت 
بــود، درحالی‌کــه فصــل هفتــم ۲۶قســمت اســت. لوکیشــن‌های فصــل هفتــم 
عمدتــا در شــهر زیــرآب، واقــع در شهرســتان ســوادکوه در اســتان مازنــدران اســت.
ایــن منطقــه سرســبز کــه در نزدیکــی پل‌ســفید و شــیرگاه قــرار دارد، پیش‌تر 
نیــز در فصل‌هــای قبلــی ســریال به‌عنــوان لوکیشــن اصلــی اســتفاده شــده بــود. 

همچنیــن بخشــی از فیلمبــرداری ایــن فصل در مشــهد انجام شــده اســت.
اعتراض جامعه روانشناسان

در یــک قســمت ‌ ســریال حضــور همــا ســعادت در مطــب یــک تراپیســت 
ــه  ــه مــذاق روانشناســان خــوش نیامــد، هرچنــد رفتــن ب و دیالوگ‌هــای آنهــا ب
ــل شــده اســت.  ــک مــدل زندگــی تبدی ــه ی ــران هــم ب مطــب تراپیســت در ای
بااین‌حــال رئیــس ســازمان نظــام روانشناســی و مشــاوره در پــی انتشــار محتــوای 
نامناســب، غیرحرفــه‌ای و اهانت‌آمیــز درباره روانشناســان و مشــاوران در ســریال 
نــوروزی »پایتخــت۷«، نامــه‌ای بــه رئیــس ســازمان صداوســیما نوشــت و مراتب 

اعتــراض جامعــه روانشناســی و مشــاوره را اعــام کــرد.
تبلیغات امان سریال را بریده

حجــم بــالای تبلیغــات در فصــل پیــش هــم اعتراضاتــی به‌دنبــال داشــت. 
در قســمت اول ایــن ســریال بــرای نــوروز۱۴۰۴، عــاوه بــر باکــس آگهی‌هــای 
بازرگانــی کــه آن‌هــم زمــان قابــل توجهــی طــول می‌کشــید، بخشــی از تبلیغــات 
در »پایتخــت۷« بــا همــکاری خــود بازیگــران و در صحنه‌هــای ســریال انجــام و 
بیشــتر اقــام خوراکــی ازجملــه نوشــیدنی‌های میــوه‌ای، شــیر و برنــج‌ را شــامل 
می‌شــود. همچنیــن پیــش از آغــاز تیتــراژ، تبلیغــی پخــش شــد کــه در قالــب 
آیتمــی نمایشــی از خــود بازیگــران پایتخــت بــرای ســاخت صحنه‌هــای آن 
ــد. پیــش از شــروع ســریال بیشــتر از 10دقیقــه تبلیغــات  اســتفاده کــرده بودن
پخــش می‌شــود و در میانــه پخــش ســریال هــم بــاز تبلیغات ســرریز می‌شــوند. 
ایــن حجــم از تبلیغــات هرچنــد بــرای ســازمان بازرگانــی صداوســیما خوشــایند 

اســت، حوصلــه مخاطــب را ســر می‌بــرد.
حضور پسر سیروس مقدم تا سالار معمولی

در میــان ‌چهره‌هــای گوناگــون ســریال البتــه 2نفــر بیشــتر جلــب نظــر 
کرده‌انــد؛ اول مهدیــار کلایــی، پســربچه ‌5ســاله بانمکــی کــه در نقــش »ســالار« 
ــای  ــی از جذابیت‌ه ــه یک ــای کم‌شــمار، ب ــا وجــود دیالوگ‌ه ــد و ب ــازی می‌کن ب
ســریال تبدیــل شــده. او نخســتین بازیگــر ایــن مجموعــه بــه شــمار مــی‌رود کــه 
پیــش از ایفــای نقــش در »پایتخــت«، اینفلوئنســر اینســتاگرامی بــود و ۳۰۰هــزار 
دنبال‌کننــده داشت.‌ســهیل مقــدم، فرزنــد جــوان ســیروس مقــدم، کارگــردان 
ــه ایــن مجموعــه  نیــز کــه در فصــل هفتــم به‌عنــوان بازیگــر نقــش »ارشــاد« ب

اضافــه شــده، یکــی از بازیگــران ثابــت ســریال لقــب گرفتــه اســت‌.

آغــاز پخــش »پایتخــت۷«، خصوصــا بعــد از فرازونشــیب‌هایی کــه 

ــی  ــت، موج ــراه داش ــه هم ــال‌ها ب ــن س ــد در ای ــل‌ جدی ــاخت فص س

ــه و احتمــالا پربیننده‌تریــن ســریال  ــه راه انداخت ــان ب ــان مخاطب در می

ــه شــمار می‌آید،اثــری کــه نخســتین ســریال  این‌روزهــای تلویزیــون ب

ــه اســت. ــی تاریــخ صداوســیما هــم لقــب گرفت هفت‌فصل

رمز اقبال مخاطبان به »موسی کلیم‌الله«
 فیلــم موســی کلیــم‌الله کــه به‌عنــوان پایلوتــی از ســریالی 
ــار در چهل‌و‌ســومین جشــنواره  ــرای اولین‌ب ــام ب ــن ن ــه همی ب
ــه  ــته ب ــا توانس ــن روزه ــد، ای ــش در آم ــه نمای ــر ب ــم فج فیل
پرفروش‌تریــن فیلــم غیرکمــدی ســال تبدیــل شــود. بــه گــواه 
ســامانه مدیریــت فــروش و اکــران ســینما )ســمفا( ایــن فیلــم 
توانســته بــه فروشــی بالــغ بــر ۳۷میلیــارد تومانــی دســت یابــد 
ــان از  ــه نش ــت ک ــش اس ــال افزای ــم در ح ــزان دائ ــن می و ای

اقبــال مخاطبــان بــه ایــن فیلــم دارد.
ــا »موســی کلیــم‌الله«  ــی باعــث شــده‌اند ت امــا چــه عوامل
چنیــن موفقیتــی را کســب کنــد؟ بی‌شــک در موفقیــت یــک 
ــی همچــون  ــل هســتند؛ عوامل ــل بســیاری دخی ــم عوام فیل
کیفیــت فنــی، فیلمنامــه جــذاب و بازی‌هــای درخــور توجــه؛ 
عواملــی کــه در فیلــم »موســی کلیــم‌الله« همگــی در بالاتریــن 
ــزی اســت کــه در  ســطح خــود قــرار دارد کــه گــواه آن جوای

جشــنواره فجــر کســب کــرده اســت.
امــا نکتــه‌ای کــه دربــاره ایــن فیلــم و اهمیــت موفقیــت 
آن خودنمایــی می‌کنــد این‌کــه موضــوع حضــرت موســی)ع( 
از  یکــی  همیشــه  یهودیــت  و  یهــود  عــام  مفهــوم  در  و 
موضوعــات پراســتناد در هالیــوود بــه حســاب می‌آیــد و 
مخاطــب عــام ســینما حتــی در ایــران پیــش از ایــن فیلم‌هایی 
بــا موضوعــات مشــابه ماننــد »خــروج« یــا »ده فرمــان« را دیده 

اســت؛ فیلم‌هایــی کــه شــاید از نظــر زمانــی قدیمــی محســوب 
شــوند امــا هرکــدام در دوره خــود در قلــه فنــاوری قرارداشــتند 
و هنــوز رکوردهایــی را دراختیــار خــود دارنــد. اینجاســت کــه 
»موســی کلیــم‌الله« راه خــود را از نمونه‌هــای غربــی جــدا 
کــرده و داســتان موســی)ع( را بــا اســتفاده از منابــع اســامی و 

ــد.  ــان می‌کن مخصوصــا شــیعی بی
فیلــم موســی کلیــم‌الله به‌طــور گســترده از منابــع اســامی 
و قرآنــی بــرای روایــت داســتان حضــرت موســی)ع( اســتفاده 
کــرده اســت. قــرآن به‌عنــوان منبــع اصلــی ایــن فیلم، بســیاری 
ازوقایــع زندگــی حضــرت موســی)ع(رابا جزئیــات بیشــتری 
نســبت بــه دیگــر پیامبــران بیــان می‌کنــد. ایــن فیلــم بــا اتــکا 
بــه ســوره‌های مختلــف قــرآن، ماننــد ســوره‌های اعــراف، 
یونــس، کهــف، شــعراء، و طــه، داســتان زندگــی حضــرت 

ــد. ــر می‌کش ــه تصوی ــی)ع( را ب موس
بــه همیــن علــت شــاهد هســتیم کــه ایــن فیلــم در 
فیلمنامــه و روایــت بــا‌ آنچــه ســینمای غــرب بــه تصویــر 
کشــیده متفــاوت اســت و ایــن خــود یکــی ازعوامــل موفقیت 
آشــنایی  متاســفانه  به‌شــمار می‌آیــد؛ چراکــه  فیلــم  ایــن 
بســیاری از مخاطبــان از طریــق روایت‌هایــی کــه در فیلم‌هــای 
غربــی وجــود دارد و »موســی کلیــم‌الله« از ایــن بابــت نقشــی 
نــو درانداختــه. از جملــه تفاوت‌هایــی کــه در ایــن دو روایــت 

می‌تــوان بــه آن اشــاره کــرد این‌کــه در روایــت توراتــی، دختــر 
ــرد  ــدی می‌پذی ــه فرزن ــرد و ب ــون، موســی را از آب می‌گی فرع
امــا در روایــت اســامی، آســیه، همســر فرعــون، موســی را بــه 
فرزنــدی می‌پذیــرد. اگرچــه فیلــم »موســی کلیــم‌الله« دقیقــا 
قبــل از ایــن ســکانس بــه پایــان می‌رســد امــا ایــن اختــاف را 
ــت  ــان دو روای ــات در می ــن اختلاف ــوان یکــی از مهم‌تری می‌ت

توراتــی و اســامی دانســت. 
ــن از نمادهــای اســامی  ــم‌الله همچنی ــم موســی کلی فیل
اســتفاده کــرده اســت. بــرای مثــال در صحنــه‌ای کــه یوکابــد، 
ــد  ــا می‌کن ــد، دع ــا می‌کن ــل ره ــادر موســی، او را در رود نی م
کــه او در پنــاه »پنــج نــور الهــی« محافظــت شــود. ایــن نمــاد 
ــت  ــام از اهمی ــه در اس ــاره دارد، ک ــا اش ــن آل‌عب ــج ت ــه پن ب
ــز  ــان‌دهنده تمرک ــه نش ــن نکت ــت و ای ــوردار اس ــژه‌ای برخ وی
فیلــم »موســی کلیــم‌الله« بــر روایــت اســامی اســت. خلاصــه 
این‌کــه فیلــم موســی کلیــم‌الله بــا اســتفاده از منابــع اســامی 
حضــرت  اززندگــی  منحصربه‌فــرد  روایــت  قرآنی،یــک  و 
موســی)ع( را بــه نمایــش می‌گذارد.ایــن فیلــم نــه فقــط 
ازنظردینی،بلکــه از نظرهنــری نیــز یــک اثــر مهــم درســینمای 
و  اســامی  نمادهــای  از  اســتفاده  به‌شــمارمی‌آیدو  ایــران 
تفــاوت بــا روایــت توراتــی، ایــن فیلــم را بــه یــک اثــر متمایــز 

ــرده اســت. ــل ک ــی تبدی در عرصــه ســینمای مذهب
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 ادامه از صفحه اول 

»بانوی آب« ناجی کم‌آبی

نقش زنان در فرهنگ‌سازی مصرف بهینه آب در آذربایجان شرقی
*صرفه‌جویی نشود به مشکل جدی برمی‌خوریم

در حالـــی کـــه سیاســـت‌های کلان کشـــور بـــرای 
افزایـــش جمعیت و تشـــویق به فرزنـــدآوری به یکی از 
اولویت‌های اساســـی تبدیل شـــده اســـت، یک مسئله 
حیاتـــی و غالبـــاً نادیـــده گرفته شـــده وجـــود دارد که 
می‌توانـــد بـــه شـــدت بـــر این سیاســـت‌ها اثـــر منفی 
بگذارد: خشـــونت زایمانی. این پدیـــده به عنوان یکی از 
مهم‌تریـــن موانع اجتماعی، اقتصادی و روانی در مســـیر 

افزایـــش جمعیت به شـــمار می‌رود.
خشـــونت زایمانی، که نوعی خشـــونت جنسیتی در 
فرآیند زایمان محســـوب می‌شـــود، شـــامل رفتارهای 
تحقیرآمیز، سوءاســـتفاده فیزیکی و روانی، نقض حریم 
خصوصـــی، و اعمـــال غیرضروری درمان‌های پزشـــکی 
بدون رضایت آگاهانه اســـت. این خشـــونت‌ها نه تنها 
به ســـامت جســـمی و روانی مـــادران آســـیب می‌زند، 
بلکه تأثیـــرات منفی بلندمـــدت بر روابـــط اجتماعی و 

خانـــواده‌ها دارد. 
ایـــن موضـــوع باید بـــه عنـــوان بحـــران اجتماعی 
و بهداشـــتی جـــدی در نظـــر گرفتـــه شـــود، چـــرا که 
در نظام‌هـــای اجتماعـــی کـــه سیاســـت‌های افزایـــش 
جمعیـــت در اولویت قـــرار دارند، خشـــونت زایمانی به 
یکـــی از بزرگ‌تریـــن موانع تبدیل می‌شـــود. بســـیاری 
از زنانـــی کـــه به دلایـــل مختلـــف از جمله فشـــارهای 
اجتماعـــی یا فرهنگی به زایمـــان می‌روند، پس از تجربه 
خشـــونت در اتاق‌های زایمـــان، از تصمیم به فرزندآوری 
مجدد منصرف می‌شـــوند. پژوهش‌ها نشـــان می‌دهند 
کـــه پس از این تجـــارب، زنان دچـــار اضطراب‌های پس 
از زایمان، افســـردگی، و ترس از تولد دوباره می‌شـــوند، 
کـــه این امر میل بـــه مادری و فرزندآوری را در بســـیاری 
از آنهـــا کاهش می‌دهد و در نتیجه بـــه کاهش نرخ زاد 

و ولـــد و مشـــکلات جمعیتی منجر می‌شـــود.

چالش‌های ساختاری و فرهنگی
خشـــونت زایمانی تنهـــا یک پدیده فردی نیســـت؛ 
فرهنگـــی  بهداشـــتی،  نظام‌هـــای  در  آن  ریشـــه‌های 

و اجتماعـــی عمیقـــاً ریشـــه دوانـــده اســـت. در ایران، 
مشکلات ســـاختاری مانند کمبود نیروی انسانی، فشار 
کاری زیـــاد بـــر کادر درمـــان، و نبود دســـتورالعمل‌های 
روشـــن برای رعایت حقـــوق زنان در فرآینـــد زایمان به 
وقـــوع این خشـــونت‌ها دامـــن می‌زند. عـــاوه بر این، 
باورهای فرهنگی و اجتماعی نابرابری جنسیتی و نهادینه 
بودن فرهنگ ســـلطه‌پذیری زنان موجب می‌شـــود که 
بســـیاری از زنان نتوانند حقوق خـــود را در حین زایمان 

مطالبه کننـــد یا از آن دفـــاع نمایند.
در فرهنـــگ عمومی، زایمـــان برای بســـیاری از زنان 
تنهـــا یک عمل پزشـــکی نیســـت، بلکه بـــه عنوان یک 
مرحلـــه طبیعی و حتـــی فطری در نظر گرفته می‌شـــود 
کـــه باید بدون هیـــچ اعتراض یا درخواســـت خاصی از 
ســـوی زن انجام شـــود. این دیدگاه، همـــراه با ناآگاهی 
زنـــان از حقـــوق خود و عـــدم آموزش کافی بـــرای کادر 
درمان، شـــرایطی را ایجاد می‌کند که خشـــونت زایمانی 
در بســـیاری از موارد نادیده گرفته می‌شود و به مشکلی 

گســـترده تبدیل می‌شود.

خشونت زایمانی و چالش‌های قانونی در ایران
یکـــی از چالش‌های اصلـــی در مقابله با خشـــونت 
زایمانی در ایران، نبود قوانین روشـــن و مشخص در این 
زمینه اســـت. در نظام حقوقی ایران، »خشونت زایمانی« 
به طور خاص تعریف نشـــده و قوانیـــن موجود مرتبط 
با حقـــوق زنـــان در حین زایمان بســـیار مبهم اســـت. 
در بســـیاری از موارد، خشـــونت‌های مرتبط بـــا زایمان 
تحـــت عناوین عمومی مانند ضـــرب و جرح یا توهین 
پیگیری می‌شـــود، امـــا ایـــن قوانین قادر به پوشـــش 

تمام ابعاد خشـــونت زایمانی نیستند.
به عـــاوه، نبـــود آموزش کافـــی بـــرای کادر درمان 
در خصـــوص حقوق بیمـــاران، اخلاق حرفـــه‌ای و نحوه 
برخـــورد محترمانه بـــا زنـــان در حین زایمـــان، از دیگر 
دلایل بروز خشـــونت زایمانی است. بســـیاری از پرسنل 
درمانـــی که خـــود در معرض فشـــارهای کاری و کمبود 

منابـــع قـــرار دارند، قادر بـــه ارائه مراقبت‌های انســـانی و 
حرفـــه‌ای به زنان باردار نیســـتند.

تأثیر خشونت زایمانی بر سیاست‌های جمعیتی
در حالی که سیاســـت‌های کشـــور برای تشـــویق به 
فرزنـــدآوری و افزایـــش جمعیت بســـیار مهـــم به نظر 
می‌رســـند، نباید فرامـــوش کنیم که خشـــونت زایمانی 
به عنـــوان یک مانـــع روانی، اجتماعی و حتی جســـمی 
بـــرای زنان عمـــل می‌کند. زنانـــی که در هنـــگام زایمان 
با خشـــونت یا تحقیـــر مواجه می‌شـــوند، احتمـــالاً از 
تصمیم به فرزنـــدآوری مجدد خـــودداری خواهند کرد. 
بنابرایـــن، سیاســـت‌گذاران بایـــد به این پدیـــده توجه 
ویژه‌ای داشـــته باشـــند و اقدامات مؤثری بـــرای مقابله 

با آن انجـــام دهند.

راهکارهای حقوقی و اجتماعی
برای کاهـــش تأثیـــرات منفی خشـــونت زایمانی و 
مقابله با ایـــن پدیده، باید گام‌های اساســـی در چندین 

حوزه برداشـــته شود:
تدویـــن قوانیـــن جامـــع: باید قانـــون خاصـــی برای 
حمایـــت از زنان باردار تصویب شـــود کـــه به‌طور ویژه 
به خشـــونت زایمانی پرداخته و حقوق زنـــان را در تمام 

مراحل بـــارداری، زایمـــان و پـــس از آن تضمین کند.
آمـــوزش کادر درمان: لازم اســـت که مســـائل حقوقی 
و الزامـــات اخلاقـــی در زایمان محترمانـــه در دوره‌های 
آموزشـــی پزشـــکی و مامایی گنجانده شـــود تـــا کادر 

درمـــان بـــا آگاهی کامـــل خدمات ارائـــه دهند.
ایجـــاد ســـازوکارهای گزارش‌دهـــی مؤثـــر: راه‌اندازی 
ســـامانه‌های گزارش‌دهـــی امـــن و محرمانه کـــه زنان 
بتواننـــد شـــکایات خود را بـــدون تـــرس از برخوردهای 

تلافی‌جویانـــه مطـــرح کنند.
حمایـــت از زنان قربانـــی: ایجاد مراکز مشـــاوره روانی، 
اجتماعـــی و حقوقی ویژه بـــرای زنان قربانی خشـــونت 
زایمانـــی تا بتواننـــد از حمایت‌های لازم بهره‌مند شـــوند.

مدیـرکل انتقـال خـون آذربایجـان شـرقی گفـت: بیـش از ۴  
درصـد از اهـدا کننـدگان خـون در سـال گذشـته در اسـتان بانوان 
بودنـد کـه بـا توجـه بـه اینکـه ۵۰ درصـد از جمعیـت اسـتان را 
توسـط  اهـدای خـون  میـزان  ایـن  تشـکیل می‌دهنـد  خانم‌هـا 
بانـوان مطلـوب نیسـت. مهدی رسـولی افـزود: با توجـه به اینکه 
تحقیقـات نشـان داده زنـان خـون سـالم تـری دارنـد و از طرفـی 

مصـرف خـون در مراکـز درمانـی بـه ویـژه در حـوزه زنـان و زایمان 
و اعمـال جراحـی در بیمـاران بالاتر اسـت که انتظار مـی‌رود بانوان 
نقـش پـر رنـگ تـری داشـته باشـند. وی تصریـح کـرد: در سـال 
۱۴۰۳ تعـداد ۱۲۱ هـزار و ۴۵۱ نفـر داوطلـب اهـدای خـون بـه 
مراکـز اهـدای خـون در سـطح اسـتان مراجعـه کردنـد کـه از ایـن 
تعـداد ۹۷ هـزار و ۶۵۶ نفـر موفـق بـه اهدای خون شـدند که این 

میـزان نسـبت بـه مـدت زمـان مشـابه سـال ۱۴۰۲ بیـش از دو 
درصـد رشـد داشـته اسـت. وی در ادامـه یکی از شـاخص‌های 

مهـم در تامیـن خـون مـورد نیـاز مراکـز درمانـی را اهـدای 
مسـتمر خـون توسـط اهداکننـدگان دانسـت و گفـت: 

بـه ایـن معنـا کـه داوطلبیـن حداقـل دوبـار در سـال 
اهـدای خـون داشـته باشـند؛ ایـن شـاخص در سـال 

گذشـته نزدیـک بـه ۵۰ درصـد بوده که امید اسـت 
با مشـارکت اهداکنندگان مسـتمر این شـاخص 

در سـال جدیـد افزایـش یابـد.

مدیرکل انتقال خون استان:

۴ درصد از اهدا کنندگان خون در آذربایجان شرقی بانوان هستند

زندگیزندگی

زنـــان سرپرســـت خانـــوار، کـــه طبق 
آمارهای ســـال ۱۴۰۳، بیـــش از ۴ میلیون 
نفر را شـــامل می‌شـــوند، دیگر توان تأمین 
ابتدایی‌ترین مایحتاج زندگـــی را ندارند و با 

افزایـــش تورم نخواهند داشـــت. 
در نبـــود شـــبکه حمایتـــی واقعـــی، و 
در غیـــاب سیاســـت‌های رفاهـــی فعـــال، 
هزینه‌های خـــوراک، بهداشـــت، آموزش و 
حمل‌ونقـــل به ‌ســـرعت از دســـترس مردم 
خارج می شـــود. حتی طبقه متوســـط که 
زمانی ســـتون بازار مصرف کشور بود، حالا 
با فروش وســـایل منزل، به‌ســـختی سرپا 
مانده اســـت. و زنـــان؟ اولیـــن قربانی این 

هستنــد. اقتـــصادی  فروپاشی 

زنان؛ ستون‌های ترک‌خورده جامعه
فشـــار اقتصـــادی منجر به بازگشـــت 
زنـــان به خانـــه می شـــود زیرا آنهـــا اولین 
انتخاب هـــا بـــرای تعدیل نیرو هســـتند. 
ابـــر تورم زنـــان را بـــه خانه باز مـــی گرداند 
امـــا نـــه خانـــه‌ای گـــرم، بلکـــه پناهگاهی 
پـــر از اضطـــراب. افزایـــش خشـــونت‌های 
خانگی، رشد افســـردگی و اختلالات روانی، 
و ناتوانـــی در تأمیـــن خدمـــات بهداشـــتی 
)مثل محصولات بهداشـــتی  یـــا داروهای 
ضدافســـردگی( زنگ خطرهایی هستند که 

نمی‌شـــوند. شـــنیده  به‌وضوح 
ایـــن ابرتورم تنهـــا یک بحـــران عددی 
نیســـت؛ یک بی‌رحمی اســـت کـــه هویت 
اقتصـــادی و اجتماعـــی زنـــان را هدف می 
گیـــرد. زنانی کـــه روزگاری کارآفرین، معلم، 
پرستار، راننده تاکســـی و فروشنده بودند، 
حـــالا درگیـــر زنـــده مانـــدن شـــده‌اند. در 
کشوری که سیاســـت‌گذار اقتصادی‌اش به 
بازار ارز چشـــم دوخته و نه به سفره مردم، 
صـــدای زنانی که زیر بار تورم له می‌شـــوند، 
شـــنیده نمی‌شـــود. این گزارش، شاید تنها 

پـــژواک خفیفی از آن فریاد باشـــد.

زنـــان، قربانیـــان خامـــوش ابرتورم و 
کـــــار فروریـخته بازار 

فاطمـــه عزیزخانی، عضـــو کمیته مزد 
و کارشـــناس پژوهش‌هـــای مجلـــس، در 
گفت‌وگـــو بـــا رکنـــا بـــا نگاهی دقیـــق به 
پیامدهای ابرتورم و اقتصاد ورشکســـته بر 
جامعه زنان ایـــران، تصویـــری از وضعیت 
زنان شـــاغل ترســـیم می‌کنـــد. او معتقد 
اســـت در شـــرایط فعلـــی اقتصاد کشـــور 
زنان نخســـتین گروهی هســـتند که قربانی 
می‌شـــوند؛ هم در موقعیت شـــغلی و هم 

در کیفیت اشـــتغال.
او می‌گویـــد: »زنان ما هم سهم‌شـــان 
از اشـــتغال پاییـــن اســـت، هـــم کیفیت 
مشـــاغلی که در آن‌ها فعالیـــت می‌کنند، 
بســـیار نازل اســـت. ســـهم بالایـــی از زنان 
شـــاغل در بخـــش غیررســـمی اقتصـــاد 
فعال‌اند؛ بخشـــی کـــه نه امنیت شـــغلی 

دارد و نـــه حمایـــت بیمه‌ای.«
به گفته عزیزخانی، زنـــان در بازار کار، از 
ابتدا هم در موضعی آســـیب‌پذیرتر نسبت 
بـــه مردان قـــرار داشـــتند. حالا با تشـــدید 
بحران اقتصادی، این آســـیب‌پذیری بیشتر 
شـــده و زنان ناچار می‌شـــوند بـــرای تامین 
معـــاش خانواده به مشـــاغلی تن دهند که 
نـــه پایدارنـــد و نه شایســـته. »در وضعیت 
فعلـــی، زنانی که پیش‌تر فقـــط برای کمک 

به درآمـــد خانواده وارد بازار کار می‌شـــدند، 
حالا با افزایش فشـــار اقتصـــادی، برای بقا 
وارد می‌شـــوند. و وقتـــی اولویـــت، صرفاً 
تأمیـــن معیشـــت باشـــد، دیگـــر کیفیت 

شـــغل مهم نیست.«

وقتی تعدیل نیرو زنانه می‌شود
عزیزخانی به یک پارادوکس تلخ اشـــاره 
می‌کند: »با وجود افزایش تحصیلات عالی 
در میان زنان، سهم‌شـــان از اشتغال رسمی 
و باکیفیت، رشد چشـــمگیری نداشته. زن 
تحصیل‌کرده امروز، همچنان در فهرســـت 
تعدیل نیرو شـــرکت‌ها و صنایع قرار دارد؛ 
مخصوصـــاً در زمان بحران‌هـــای اقتصادی، 
که کارفرمـــا ترجیح می‌دهد نیـــروی زن را 
اخـــراج کند تـــا مـــرد را.« او تأکید می‌کند 
که زنـــان تحصیل‌کـــرده معمـــولاً به امید 
یافتن شـــغل مناســـب، دیرتـــر وارد بازار 
کار می‌شـــوند، امـــا همیـــن تأخیـــر باعث 
افزایـــش مـــدت بیکاری‌شـــان نســـبت به 
مردان می‌شـــود. »مردان، بلافاصله پس از 
پایان تحصیل، وارد بازار کار می‌شـــوند؛ اما 
زنان، چون نگاه‌شـــان بیشـــتر تأمین درآمد 
خانوار اســـت، صبر می‌کننـــد. همین صبر، 

شانس‌شـــان را کاهـــش می‌دهد.«

زنـــان در تله‌ی نقش‌های جنســـیتی و 
فقدان سیاســـت‌گذاری

طبق آمار، نـــرخ مشـــارکت اقتصادی 
دختران مجرد در ایران نســـبتاً بالا و مشابه 
مردان مجرد اســـت؛ اما بـــه محض ازدواج 
و به‌ویژه بـــا تولد فرزند، این نرخ ســـقوط 
می‌کنـــد. نرخ مشـــارکت زنـــان متاهل در 
بـــازار کار تنهـــا به حـــدود یک‌پنجـــم )۲۰ 

می‌رســـد.  درصد( 
فاطمـــه عزیزخانـــی این افت شـــدید 
را نتیجه‌ی ســـاختار تبعیض‌آمیز بـــازار کار 
نســـبت به زنان می‌داند: »در شـــرایط برابر، 
کارفرمـــا ترجیح می‌دهد مرد را اســـتخدام 
کند؛ چـــون از دید او، مرد ریســـک کمتری 
برای شـــرکت دارد. این یعنـــی زنِ متأهل، 
حتـــی اگـــر تحصیل‌کـــرده و متخصـــص 

باشـــد، باز هـــم در حاشـــیه می‌ماند.«
او همچنیـــن به کم‌رنـــگ بودن حضور 
زنـــان در ســـطوح مدیریتـــی و مشـــاغل 
نخبگانـــی اشـــاره می‌کند و می‌گویـــد: »ما 
هنوز نتوانســـته‌ایم از پتانســـیل زنان نخبه، 
تحصیل‌کـــرده و متخصـــص در ســـاختار 
تولیـــد و مدیریت کشـــور اســـتفاده کنیم. 
نـــه برنامه‌ریـــزی داریم، نه سیاســـت‌گذاری 

» هدفمند.

اشتغال زنانه در بحران چندلایه
بـــه گزارش رکنـــا، در نهایـــت، تحلیل 
عزیزخانـــی نشـــان می‌دهـــد کـــه بحـــران 
اقتصـــادی نه‌تنهـــا کیفیـــت زندگـــی زنان 
را هـــدف گرفتـــه، بلکـــه جایـــگاه آن‌ها را 
در بـــازار کار به شـــدت تهدیـــد می‌کند. از 
ورود ناگزیر به مشـــاغل غیررسمی گرفته 
تـــا حـــذف در فرآینـــد تعدیل نیـــرو، و از 
بی‌برنامگی بـــرای اســـتفاده از زنان نخبه تا 
تبعیض ســـاختاری در جذب و نگهداشت 
نیـــروی کار زن. تمـــام اینهـــا حکایـــت از 
اقتصـــادی دارد کـــه نـــه تنها ورشکســـته 
اســـت، بلکه عدالـــت جنســـیتی را هم به 

حاشـــیه رانده اســـت.

آشپزخانه‌های خاموش، زنان 
در آتش ابرتورم

* ازدواج و فرزندآوری، نرخ مشارکت زنان متاهل 
در بازار کار را به یک‌پنجم کاهش می‌دهد

ادامه از صفحه اول 

وی خاطر نشـــان کرد: از گذشـــته، بانوان مسافت‌ها 
راه می‌پیمودند تا به آب چشـــمه برسند و لباس بشویند 
یـــا آب برای پخـــت و پز بیاورنـــد که امروزه جای شـــکر 
دارد در ســـایه نظام جمهوری اسلامی و مسئولان دلسوز 
نظـــام ایـــن آب در اختیـــار ما قـــرار دارد که بایـــد از این 
نعمت بـــزرگ محافظت کنیم. وی با بیـــان اینکه قطعا 
با فرهنگ‌ســـازی درســـت، مشکل آب در کشـــور وجود 
نخواهد داشـــت، گفت: بانوان در آمـــوزش دادن و تبلیغ 

کردن مصـــرف بهینه آب نقش بســـزایی دارند.
سرپرســـت اداره‌کل امور زنان و خانواده اســـتانداری 
آذربایجان شـــرقی مطرح کرد: باید در خصوص مصرف 
آب شـــرب صرفه‌جویـــی کنیم چراکه یـــک متر مکعب 

آب بار مالی بســـیاری بـــرای دولت دارد.

وی افزود: در کشـــورهای خارجی، آب شرب بصورت 
مجزا اســـتفاده شـــده و مصـــارف متفاوتـــی دارند، پس 
مـــا باید قـــدر این موهبـــت الهی را بدانیم. هشـــت آیه 
قرآن کریم مســـتقیم و ۶۰ آیه غیرمســـتقیم در موضوع 
چرخه طبیعت آب نازل شـــده اســـت که نشان دهنده 
حساســـیت آب اســـت. وی بیان کرد: چهار نوع بیماری 
در زمینـــه آب وجود دارد و پنجمین عامل مرگ زنان در 
دنیـــا، آلودگی با آب اســـت، پس باید دقت بیشـــتری بر 
روی این بحث حســـاس داشـــته و شـــکرگزار وجود آب 
سالم باشـــیم، همچنین مشـــارکت حداکثری در صرفه 

کنیم. آب  جویی 

ضـــرورت رعایت و مشـــارکت حداکثری مـــردم در 
صــــرفه‌جویی مصـرف آب 

مدیرعامل شـــرکت آب و فاضلاب آذربایجان شرقی، 
نیز در این جلســـه رعایت و مشـــارکت حداکثری مردم 
را در صرفه‌جویـــی مصـــرف آب مورد تأکید قـــرار داد و 
گفـــت: اگر ما بـــه این آبی که تجدیدپذیر نیســـت و به 
نوعی خلق این مـــاده حیاتی به دســـت خداوند متعال 
است، احترامی قائل نباشـــیم و مسائلی را رعایت نکنیم 

قطعا با مشـــکلاتی جدی روبـــه‌رو خواهیم بود.
ابراهیم ســـلیمانی اظهار کـــرد: امـــروزه موضوع آب 
پیچیده و بنوعی با مشـــکلات شدیدتری مواجه شده که 

این مشـــکلات روی هم تلنبار می‌شـــود و رو به افزایش 
اســـت. وی ادامه داد: اگر به تاریخچه جغرافیایی کشـــور 
نگاهی کنیـــم، ایران در منطقه خشـــک و نیمه‌خشـــک 
واقع شـــده و یک درصـــد کل آب‌های دنیا متشـــکل از 
آب شـــیرین اســـت که بخش عظیمـــی از آن در قطب 
شـــمال و جنـــوب موجود اســـت که قابل دسترســـی 
نیســـت. وی بیان کـــرد: بنده و همکارانم شـــبانه روز در 
حال تـــاش هســـتیم و از زمانی که این مســـئولیت را 
برعهـــده گرفته‌ام ســـاعتی نشـــده که دربـــاره بحران آب 
دغدغه‌ای نداشـــته باشـــم. اما موضوع مصـــرف آب به 
تنهایی به دســـت مـــن و همکارانم حل نمی‌شـــود باید 
یک مشـــارکت مردمی داشـــته باشـــیم، بویژه بانوان ما 
هرجـــا پـــای کار بودنـــد در آنجا موفقیتی حاصل شـــده 
اســـت. وی بـــا بیان اینکه مـــا قول می‌دهیـــم کم‌کاری 
نکنیـــم، تصریـــح کرد: مســـئولان در ایـــن مبحث پای 
کارنـــد و کمک‌رســـانی می‌کننـــد و از طـــرف دیگـــر هم 

مردم باید مشـــارکت حداکثری داشـــتنه باشـــند.
وی در خاتمـــه اظهـــار کرد: مـــردم عزیـــز بعضی از 
مســـائل را اعم از شســـتن فرش و ماشـــین که شایسته 
مردم تبریز نیســـت، رعایت کنند چراکـــه آب با زحمت 
بســـیاری از عمق ۴۰۰ متری زمین به دســـت مردم عزیز 
می‌رســـد که اگـــر رعایتـــی در موضـــوع آب نشـــود به 

مشـــکل جدی بر خواهیـــم خورد.

خشونت زایمانی؛ 
تهدیدی جدی برای 
سیاست‌های جمعیتی کشور

در حالی که کشـــور برای افزایش جمعیت و تشـــویق 
به فرزنـــدآوری میلیاردهـــا تومان هزینـــه می‌کند، یک 
تهدیـــد پنهان در ســـایه قـــرار دارد: خشـــونت زایمانی. 
این پدیـــده که در اتاق‌هـــای زایمـــان رخ می‌دهد، زنان 
را نـــه تنها از جســـم و روح آســـیب می‌زنـــد، بلکه انگیزه 
آن‌هـــا بـــرای فرزندآوری را به شـــدت کاهـــش می‌دهد. 
آیا سیاســـت‌های جمعیتی کشـــور بدون توجـــه به این 

بحران اجتماعی، محکوم به شکســـت هســـتند؟
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مصـــرف مواد غذایـــی حاوی ویتامیـــن C، ویتامین 6
E و پلی‌فنول‌هـــا بـــه کاهش التهاب کمـــک می‌کند.
التهـــاب یک پاســـخ ایمنی طبیعی اســـت، اما زمانی 
کـــه مزمن شـــود منجـــر بـــه بـــروز بیماری‌هایی 
همچون‬ مشـــکلات قلبی، اختـــالات عصبی و 
آرتریت می‌‏شـــود، بعضی از مـــواد غذایی دارای 
خواص ضدالتهابی هســـتند که از سلامت 

کلـــی بدن حمایت می‌کند.این مواد مغـــذی در مرکبات، آجیل 
و چای ســـبز یافت می‌‏شـــود و با خنثی کردن رادیکال‌های آزاد 
و تعدیل پاســـخ‌های التهابی به کاهـــش التهاب کمک می‌کند، 
در ادامـــه به بررســـی مواد مغـــذی مفید بـــرای کاهش التهاب 

می‌پردازیم:
ویتامین C : ویتامین C نوعی آنتی‌اکســـیدان قوی اســـت که 
رادیکال‌هـــای آزاد کـــه موجب‬ بـــروز التهاب می‌‏شـــود را خنثی 

می‌‎کنـــد، همچنین نقش مهمـــی در بهبود عملکرد سیســـتم 
ایمنـــی ایفـــا می‌کند و بـــه بدن کمـــک می‌کند تـــا بافت‌های 
آســـیب‌دیده را ترمیم کنـــد؛ توت‌فرنگی و ســـبزیجات برگ‌دار 

سرشـــار از ویتامین C است.
ویتامیـــن E: ویتامین E از بدن در برابر آســـیب اکســـیداتیو 
محافظـــت می‌کنـــد و موجـــب‬ تنظیـــم پاســـخ‌های التهابی 
می‌‏شـــود؛ آجیـــل، دانه‌هـــا، اســـفناج و آووکادو منابـــع عالـــی 
ویتامین E اســـت که برای بدن بســـیار مفید اســـت و التهاب 

می‌دهد. کاهـــش  را 

مواد مغذی مفید برای کاهش التهاب کدام است؟

ایستگاه سلامت 

ـــه  ـــی ک ـــت: زمان ـــو گف ـــت و م ـــص پوس متخص
پوســـت بیـــن اســـتخوان و ســـطح دیگـــری، 
تحـــت فشـــار قـــرار می‌گیـــرد، بـــه میخچـــه 
تبدیـــل می‌شـــود و پوشـــیدن کفـــش نامناســـب 

ــت. ــه اسـ ــت ایجادمیخچـ ــن علـ مهم‌تریـ
ــو، در  ــروزه دادور متخصـــص پوســـت و مـ فیـ
رابطـــه بـــا میخچـــه، علـــل بـــروز آن و راه‌هـــای 
ـــه  ـــی ک ـــت: زمان ـــاری گف ـــوع بیم ـــن ن ـــان ای درم
پوســـت مـــا ضخیـــم می‌شـــود، پوســـت بیـــن 
اســـتخوان و ســـطح دیگـــری، تحـــت فشـــار قـــرار 

گرفتـــه و بـــه میخچـــه تبدیـــل می‌شـــود.
ـــه در  ـــول میخچ ـــور معم ـــه ط ـــه داد: ب وی ادام
قســـمت پـــا اتفـــاق می‌افتـــد. انگشـــتان پـــا و 
کـــف پـــا، پوســـت بیـــن اســـتخوان و ســـطحی 
ــروع  ــه و شـ ــرار گرفتـ ــگ قـ ــش تنـ ــد کفـ ماننـ
هنـــگام  در  می‌کنـــد.  شـــدن  ضخیـــم  بـــه 
بـــروز مشـــکل پوســـت از خـــودش محافظـــت 
ــد  ــش از حـ ــدن بیـ ــم شـ ــا ضخیـ ــد، امـ می‌کنـ
ـــی  ـــفتی، درد و ناراحت ـــاد س ـــث ایج ـــت باع پوس
در ناحیـــه پـــا می‌شـــود. بـــه طـــور معمـــول 
بیـــن انگشـــت پنجـــم )انگشـــت کوچـــک پـــا(، 
ـــد ایجـــاد میخچـــه  ـــر فشـــار کفـــش می‌توان در اث

کنـــد.
دادور بیـــان کـــرد: خیلـــی از اوقـــات انگشـــتان 
افـــرادی کـــه انگشـــت دوم و سومشـــان بلنـــد 
بیـــن  انگشـــت‌ها،  بندهـــای  روی  اســـت 
ـــروز میخچـــه خواهـــد  ـــا باعـــث ب انگشـــت‌های پ
شـــد، همچنیـــن کســـانی کـــه انگشـــت پایشـــان 
دارای انحـــراف اســـت بـــه دلیـــل فشـــار ایجـــاد 
ـــه میخچـــه  ـــد منجـــر ب ـــا می‌توان شـــده در کـــف پ
در افـــراد شـــود؛ گاهـــی نیـــز یـــک اختـــال ماننـــد 
ـــی از  ـــی یک ـــی و عضلان ـــی، حرکت ـــال عصب اخت

علـــل ایجـــاد میخچـــه در افـــراد اســـت.
پیشگیری از میخچه پا

ــت:  ــه گفـ ــو در ادامـ ــت و مـ متخصـــص پوسـ
افـــراد کفش‌هـــای مناســـب بپوشـــند، کفشـــی 
کـــه پنجـــه‌اش باریـــک اســـت مناســـب نبـــوده 
ــه  ــد؛ بـ ــار وارد می‌کنـ ــا فشـ ــتان پـ ــه انگشـ و بـ
خصـــوص افـــرادی کـــه انگشـــت دوم و ســـوم 
پایشـــان بلندتـــر از ســـایر انگشـــت شستشـــان 
اســـت کفشـــی را بایـــد تهیـــه کننـــد کـــه انگشـــتان 

را تحـــت فشـــار قـــرار ندهـــد.
وی افـــزود: کســـانی کـــه اختـــال حرکتـــی 
دارنـــد بایـــد تحـــت نظـــر ارتوپـــد یـــا دکتـــر 
نورولوژیســـت قـــرار گرفتـــه و همچنیـــن کفـــش 
و پـــد مناســـب را تهیـــه کننـــد تـــا پایشـــان تحـــت 

فشـــار قـــرار نگیـــرد.
درمان میخچه پا

ـــه  ـــه ب ـــان میخچ ـــرای درم ـــرد: ب ـــرح ک دادور مط
ــیدی  ــای اسـ ــراد داروهـ ــه افـ ــول بـ ــور معمـ طـ
داده می‌شـــود کـــه حالـــت لایـــه بـــردار داشـــته 
و کمـــک می‌کنـــد پوســـت ضخیـــم ایجـــاد 
شـــده از روی پوســـت برداشـــته شـــده و پـــا 
ـــن یکســـری  ـــه بازگـــردد. همچنی ـــت اولی ـــه حال ب
ـــرای درمـــان وجـــود دارد  چســـب‌های میخچـــه ب
ـــرد  ـــد و ف ـــواب نمی‌ده ـــات ج ـــی از اوق ـــه خیل ک
مجبـــور اســـت کـــه بـــه کرایوتراپـــی روی آورد.

وی ادامـــه داد: گاهـــی نیـــز راه‌هـــای درمانـــی 
عمـــل  بایـــد  فـــرد  و  نمی‌دهنـــد  جـــواب 
ــاد  جراحـــی کنـــد کـــه اگـــر عامـــل اولیـــه ایجـ
میخچـــه درمـــان نشـــود میخچـــه مجـــدد ایجـــاد 

می‌شـــود.
تفاوت میخچه و زگیل ویروسی

متخصـــص پوســـت و مـــو اذعـــان کـــرد: بیشـــتر 
اوقـــات میخچـــه و زگیـــل ویروســـی بـــا یکدیگـــر 
درمان‌هـــای  و  می‌شـــوند  گرفتـــه  اشـــتباه 
خودســـرانه افـــراد در منـــزل وضعیـــت را بدتـــر 
ـــار  ـــه دچ ـــی ک ـــت کس ـــن عل ـــه همی ـــد. ب می‌کن
ـــا کـــف  ـــا و ی ـــا، روی انگشـــتان پ ـــه‌ای در پ ضایع
پایـــش می‌شـــود حتمـــاً بـــه پزشـــک مراجعـــه 
کنـــد. وی تصریـــح کـــرد: پزشـــک می‌توانـــد 
ـــده در  ـــاد ش ـــه ایج ـــه عارض ـــد ک ـــخیص ده تش
ـــا زگیـــل ویروســـی؛  ـــای فـــرد میخچـــه اســـت ی پ
زگیل‌هـــای ویروســـی می‌توانـــد در کـــف پـــا، 
ــاد شـــده و همچنیـــن  ــا ایجـ ــتان پـ روی انگشـ

یـــک بیمـــاری واگیـــردار اســـت.
ـــراد ممکـــن اســـت  ـــرد: اف دادور خاطـــر نشـــان ک
در اســـتخر، مکان‌هـــای عمومـــی، ورزشـــگاه 
و یـــا در خانـــواده بـــه زگیـــل ویروســـی مبتـــا 
ـــد  ـــدا کن ـــاد پی ـــروس ازدی ـــن وی ـــر ای شـــوند و اگ
ـــی  ـــود؛ گاه ـــد ب ـــخت خواه ـــیار س ـــش بس درمان

ـــا یکســـال درمـــان آن طـــول  ـــاه ت ـــن شـــش م بی
می‌کشـــد.

پینه و علل بروز آن
ـــه،  متخصـــص پوســـت و مـــو متذکـــر شـــد: پین
زمانـــی ایجـــاد می‌شـــود کـــه پوســـت در یـــک 
ــکاک  ــا اصطـ ــار یـ ــت فشـ ــیع تحـ ــه وسـ ناحیـ
ـــولاً در  ـــت معم ـــن حال ـــرد. ای ـــرار بگی ـــداوم ق م
کـــف یـــا پاشـــنه پـــا، روی ســـینه پـــا و حتـــی روی 
ـــو  ـــداوم چهارزان ـــه طـــور م ـــه ب ـــرادی ک ـــوزک اف ق
می‌نشـــینند دیـــده می‌شـــود. همچنیـــن در 
ـــغلی  ـــا ش ـــی ی ـــای ورزش ـــه فعالیت‌ه ـــرادی ک اف
ـــه  ـــد، پین ـــت‌ها دارن ـــر دس ـــتقیم ب ـــار مس ـــا فش ب
ــا کـــف دســـت  ــتان یـ ــه پشـــت انگشـ در ناحیـ

ایجـــاد می‌شـــود.
وی افـــزود: بـــرای کاهـــش ضخامـــت پوســـت 
پـــا،  ســـنگ  از  اســـتفاده  نواحـــی،  ایـــن  در 
اســـکراب‌های پوســـتی، کرم‌هـــای لایه‌بـــردار 
ــه  ــا توصیـ ــرک پـ ــوص تـ ــای مخصـ ــا کرم‌هـ یـ
بـــه  می‌تواننـــد  روش‌هـــا  ایـــن  می‌شـــود. 
نازک‌تـــر شـــدن پوســـت و کاهـــش پینـــه کمـــک 

کنـــد.
میخچه یا زگیل؟

دادور تصریـــح کـــرد: اســـتفاده از ســـنگ پـــا روی 
زائده‌هایـــی ماننـــد زگیـــل می‌توانـــد خطرنـــاک 
باشـــد؛ چراکـــه منجـــر بـــه پخـــش شـــدن 
ویـــروس عامـــل زگیـــل در ســـطح پوســـت 
خواهـــد شـــد؛ بـــه همیـــن دلیـــل، تشـــخیص 
ـــه  ـــده پوســـتی پیـــش از هرگون ـــوع زائ ـــح ن صحی

ــادی دارد. ــی اهمیـــت زیـ ــدام درمانـ اقـ
ــت:  ــه گفـ ــو در ادامـ ــت و مـ متخصـــص پوسـ
ــایع  ــکلات شـ ــر مشـ ــه از دیگـ ــه و میخچـ پینـ
پوســـتی هســـتند کـــه در اثـــر فشـــار و اصطـــکاک 
زائده‌هـــا  ایـــن  می‌شـــوند.  ایجـــاد  مـــداوم 

ـــه پوســـت  ـــد ک ـــی شـــکل می‌گیرن ـــولاً زمان معم
میـــان دو ســـطح ســـخت ماننـــد اســـتخوان بـــدن 
و ســـطحی خارجـــی نظیـــر کفـــش، زمیـــن یـــا ابـــزار 
ورزشـــی قـــرار می‌گیـــرد. به‌عنـــوان مثـــال، فشـــار 
مـــداوم روی دســـت یـــا پـــا هنـــگام ورزش یـــا 
بـــه  منجـــر  می‌توانـــد  چهارزانـــو،  نشســـتن 
ضخیـــم شـــدن پوســـت در آن ناحیـــه شـــود.

ـــیع‌تر را  ـــه‌ای وس ـــه ناحی ـــت: پین ـــار داش وی اظه
درگیـــر می‌کنـــد و معمـــولاً بـــدون درد اســـت، 
ــر  ــدازه‌ای کوچک‌تـ ــه، انـ ــه میخچـ ــی کـ در حالـ
ــد  ــر( دارد و می‌توانـ ــا ۴ میلی‌متـ ــدود ۳ تـ )حـ
ــب  ــد. جالـ ــده باشـ ــاک و آزاردهنـ ــیار دردنـ بسـ
اســـت بدانیـــم کـــه حتـــی جـــای مهـــر نیـــز نوعـــی 
پینـــه محســـوب می‌شـــود کـــه در اثـــر فشـــار 
ـــان نمـــاز ایجـــاد  ـــر در زم ـــه ســـطح مه پیشـــانی ب

می‌شـــود.
مراقبت از پاها برای پیشـگیری از زخم‌های 

مزمن ضروری اسـت
کـــرد:  اذعـــان  مـــو  و  پوســـت  متخصـــص 
ـــکلات  ـــل مش ـــه دلی ـــت ب ـــه دیاب ـــا ب ـــراد مبت اف
زخم‌هـــا،  دیرهنـــگام  ترمیـــم  بـــه  مربـــوط 
بیشـــتر در معـــرض خطـــر زخم‌هـــای مزمـــن و 
عفونت‌هـــای جـــدی قـــرار دارنـــد. بـــه همیـــن 
دلیـــل، بـــروز پینـــه یـــا میخچـــه در ایـــن افـــراد 
اهمیـــت ویـــژه‌ای دارد و نیازمنـــد توجـــه و 

ــت. ــوری اسـ ــت فـ مراقبـ
ــیدن  ــی از پوشـ ــاران دیابتـ ــه داد: بیمـ وی ادامـ
کفش‌هـــای تنـــگ یـــا نامناســـب خـــودداری 
کـــرده و در حیـــن ورزش یـــا فعالیت‌هـــای 
بـــه  مســـتقیم  فشـــار  هرگونـــه  از  بدنـــی، 
پاهـــا پرهیـــز کننـــد. در صـــورت مشـــاهده 
کوچک‌تریـــن ضایعـــه، اقـــدام فـــوری بـــرای 
درمـــان الزامـــی اســـت؛ چراکـــه بی‌توجهـــی 
می‌توانـــد منجـــر بـــه عفونت‌هـــای مزمـــن و 

دردســـرهای درمانـــی جـــدی شـــود.
دادور خاطـــر نشـــان کـــرد: بـــرای پیشـــگیری از 
پینـــه، اســـتفاده از تجهیـــزات محافظتـــی ماننـــد 
زانوبنـــد، دســـتکش یـــا کفی‌هـــای مناســـب 
فیزیکـــی  فعالیت‌هـــای  و  ورزش  هنـــگام 
بـــه ‌عنـــوان مثـــال، در  توصیـــه می‌شـــود. 
ورزش‌هایـــی کـــه فشـــار مـــداوم بـــه زانـــو 
یـــا پشـــت دســـت وارد می‌شـــود، اســـتفاده 
از زانوبنـــد یـــا دســـتکش می‌توانـــد نقـــش 
مؤثـــری در جلوگیـــری از آســـیب‌های پوســـتی 
ایفـــا کنـــد. توجـــه بـــه ایـــن نـــکات ســـاده 
و  پوســـتی  مشـــکلات  ایجـــاد  از  می‌توانـــد 
عـــوارض جـــدی، به‌ویـــژه در بیمـــاران دیابتـــی، 

ــد. ــری کنـ جلوگیـ

ریشه بیش از ۸۰ درصد آسیب‌های 
پوستی در کودکی شماست!

یـــک متخصـــص پوســـت و عضـــو هیات‌علمـــی دانشـــگاه علـــوم 
و  آســـیب‌ها  از ۸۰ درصـــد  بیـــش  گفـــت:  پزشـــکی همـــدان 
بیماری‌هـــای پوســـتی در افـــرادی دیـــده می‌شـــود کـــه در ســـنین 
ـــور  ـــرض ن ـــرر در مع ـــور مک ـــه ط ـــالگی ب ـــش از ۱۸ س ـــی و پی کودک
خورشـــید قـــرار گرفته‌انـــد؛ بنابرایـــن اســـتفاده از ضدآفتـــاب بـــرای 

کـــودکان نیـــز بســـیار ضـــروری اســـت.
 دکتـــر محمدرضـــا ســـبحان بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه نـــور مســـتقیم 
خورشـــید عامـــل اصلـــی بســـیاری از ســـرطان‌های شـــایع پوســـتی 
ــور  ــود در نـ ــش )UV( موجـ ــاوراء بنفـ ــعه مـ ــت: اشـ ــت، گفـ اسـ
خورشـــید، نقـــش مهمـــی در ایجـــاد و گســـترش ســـرطان‌های 

ــت دارد. پوسـ
ـــک و  ـــری زودرس پوســـت، ایجـــاد چین‌وچـــروک، ل ـــزود: پی وی اف
ـــا  ـــور آفتـــاب اســـت کـــه ب افتادگـــی پوســـت نیـــز از دیگـــر عـــوارض ن

ـــرد. ـــری ک ـــوان از آن جلوگی ـــاب می‌ت ـــح از ضدآفت اســـتفاده صحی
ایـــن متخصـــص پوســـت بـــا بیـــان اینکـــه کرم‌هـــای ضدآفتـــاب 
بـــه دو نـــوع شـــیمیایی و فیزیکـــی تقســـیم می‌شـــوند، توضیـــح 
داد: در نـــوع شـــیمیایی، فیلترهـــای ارگانیـــک اشـــعه UV را جـــذب 
ـــک اکســـاید،  ـــد زین ـــوع فیزیکـــی مانن ـــه در ن ـــی‌ ک ـــد، در حال می‌کنن

ایـــن اشـــعه بازتـــاب داده می‌شـــود.

SPFمناسب برای آفتاب ایران ۳۰ به بالا است
ــا  ــد متناســـب بـ ــاب بایـ ــاب ضدآفتـ ــرد: انتخـ ــد کـ ــبحان تأکیـ سـ
ـــواع مختلفـــی از پوســـت از  ـــوع پوســـت افـــراد باشـــد، چـــرا کـــه ان ن
جملـــه چـــرب، خشـــک، حســـاس و دارای جـــوش وجـــود دارد و 

هـــر کـــدام نیـــاز بـــه محصـــول متفاوتـــی دارنـــد.
ـــر اثربخشـــی،  ـــاوه ب ـــد ع ـــاب مناســـب بای ـــک ضدآفت ـــزود: ی وی اف
اســـتفاده راحـــت و قابـــل تحملـــی داشـــته باشـــد و توســـط پزشـــک 
متخصـــص پوســـت انتخـــاب و تجویـــز شـــود. بـــا توجـــه بـــه شـــرایط 
 SPF ــا ــی بـ ــتفاده از ضدآفتاب‌هایـ ــا اسـ ــور مـ ــی، در کشـ اقلیمـ
ـــدود  ـــاب را ح ـــت ضدآفت ـــر اس ـــود. بهت ـــه می‌ش ـــل ۳۰ توصی حداق
ـــور خورشـــید  ـــن در معـــرض ن ـــش از قرارگرفت ـــه پی ـــا ۳۰ دقیق ۱۵ ت
اســـتفاده کـــرده و هـــر دو تـــا ســـه ســـاعت یک‌بـــار آن را تمدیـــد 

ـــم. کنی

اســـتفاده از ضدآفتـــاب در پاییـــز و زمســـتان هـــم ضـــروری 
اســـت

عضـــو هیات‌علمـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی همـــدان بـــا رد 
ـــت،  ـــاب نیس ـــه ضدآفت ـــازی ب ـــرد نی ـــول س ـــه در فص ـــور ک ـــن تص ای
گفـــت: از ســـاعت ۱۰ صبـــح تـــا ۴ عصـــر، حتـــی در پاییـــز و 
زمســـتان، میـــزان اشـــعه UV در بالاتریـــن ســـطح خـــود قـــرار دارد 
ـــادی دارد.  ـــت زی ـــاعات اهمی ـــن س ـــاب در ای ـــتفاده از ضدآفت و اس
بـــرای داشـــتن پوشـــش مناســـب و محافظـــت کافـــی، بایـــد حداقـــل 
به‌انـــدازه یک‌بنـــد انگشـــت از کـــرم ضدآفتـــاب بـــرای هـــر ناحیـــه 
از پوســـت اســـتفاده شـــود.بنابر اعـــام وزارت بهداشـــت، ایـــن 
متخصـــص پوســـت هشـــدار داد: بیـــش از ۸۰ درصـــد آســـیب‌ها و 
بیماری‌هـــای پوســـتی در افـــرادی دیـــده می‌شـــود کـــه در ســـنین 
ـــور  ـــرض ن ـــرر در مع ـــور مک ـــه ط ـــالگی ب ـــش از ۱۸ س ـــی و پی کودک
خورشـــید قـــرار گرفته‌انـــد. بنابرایـــن اســـتفاده از ضدآفتـــاب بـــرای 
کـــودکان نیـــز بســـیار ضـــروری است.ســـبحان بـــا هشـــدار نســـبت 
ــار مخـــرب نـــور خورشـــید بـــر ســـامت پوســـت، تأکیـــد  بـــه آثـ
کـــرد: اســـتفاده مـــداوم و صحیـــح از کـــرم ضدآفتـــاب می‌توانـــد 
از بـــروز بســـیاری از بیماری‌هـــای پوســـتی، از جملـــه ســـرطان 

پوســـت، پیشـــگیری کنـــد.

هشدار پزشکان: آلرژی بهاری 
در کمین سلامت شما

ـــراد  ـــیاری از اف ـــا، بس ـــکوفه زدن گل‌ه ـــار و ش ـــل به ـــروع فص ـــا ش ب
بـــا مشـــکل آلـــرژی فصلـــی دســـت و پنجـــه نـــرم می‌کننـــد. 
آلـــرژی بهـــاری یکـــی از شـــایع‌ترین انـــواع حساسیت‌هاســـت 
بینـــی،  آبریـــزش  مثـــل عطســـه،  بـــا علائمـــی  کـــه معمـــولا 
 خـــارش چشـــم و گلـــو و حتـــی تنگـــی نفـــس همـــراه اســـت.
کارشناســـان می‌گوینـــد گـــرده گل‌هـــا و گیاهـــان از مهم‌تریـــن 
عوامـــل بـــروز ایـــن نـــوع آلـــرژی هســـتند. افـــرادی کـــه ســـابقه 
حساســـیت دارنـــد، بیشـــتر در معـــرض خطـــر قـــرار دارنـــد و 
ــند. ــته باشـ ــتری داشـ ــت بیشـ ــا مراقبـ ــن روزهـ ــت در ایـ  لازم اسـ
روزهایـــی  در  حســـاس  افـــراد  می‌کننـــد  توصیـــه  پزشـــکان 
در  کمتـــر  اســـت،  زیـــاد  گیاهـــان  گرده‌افشـــانی  میـــزان  کـــه 
ــک  ــاز از ماسـ ــورت نیـ ــد و در صـ ــدا کننـ ــور پیـ ــاز حضـ ــای بـ فضـ
دســـت  مکـــرر  شست‌وشـــوی  همچنیـــن  کننـــد.  اســـتفاده 
ضـــد  داروهـــای  و  فـــراوان  مایعـــات  مصـــرف  صـــورت،  و 
 حساســـیت بـــا نظـــر پزشـــک می‌توانـــد علائـــم را کاهـــش دهـــد.
در نهایـــت اگـــر علائـــم آلـــرژی شـــدیدتر شـــد یـــا بـــا مشـــکلات 
ـــه پزشـــک ضـــروری اســـت.  ـــود، مراجعـــه فـــوری ب تنفســـی همـــراه ب
ـــا  ـــرل اســـت ام ـــل کنت ـــکات ســـاده قاب ـــت ن ـــا رعای ـــاری ب ـــرژی به آل

ـــت. ـــده گرف ـــد آن را نادی نبای

میخچه پا چیست و چگونه درمان می‌شود؟ 

کاهش سرعت پیری با این ترکیب جادویی
اســـت،  از زندگـــی  پیـــری بخشـــی طبیعـــی 
انتخاب‌هـــای خـــاص  امـــا شـــاید یکســـری 
ســـبک زندگـــی بتوانـــد ســـرعت آن را کـــم 
کنـــد. تحقیقـــات جدیـــد نشـــان می‌دهـــد 
 ،D کـــه چگونـــه ترکیـــب ســـاده ویتامیـــن
ــی  ــگا ۳ و فعالیـــت بدنـ ــرب امـ ــیدهای چـ اسـ
ــه کاهـــش ســـرعت  منظـــم ممکـــن اســـت بـ

ــد. ــک کنـ ــدن کمـ ــدن بـ ــر شـ پیـ
ــج  ــه از نتایـ ــی کـ ــه و تحلیلـ ــاس تجزیـ ــر اسـ بـ
مطالعـــه‌ای کـــه روی ۷۷۷ فـــرد مســـن در 
اروپـــا انجـــام شـــد، ترکیـــب ایـــن ســـه عامـــل 
)ویتامیـــن D، اســـیدهای چـــرب امـــگا ۳، و 
فعالیـــت بدنـــی منظـــم ( نتایـــج امیدوارکننـــده‌ای 
را در کاهـــش ســـرعت پیـــری بیولوژیکـــی نشـــان 
دادنـــد. بـــرای نشـــان دادن تاثیـــر ایـــن ســـه 
عامـــل ســـه مطالعـــه متفـــاوت روی ایـــن افـــراد 
ــات در  ــه تحقیقـ ــی کـ ــت. در حالـ ــام گرفـ انجـ
ـــاز اســـت، یافته‌هـــای  ـــر مـــورد نی مقیـــاس بزرگت
اولیـــه دلگـــرم کننـــده هســـتند، بـــه ویـــژه کـــه 
ـــه  ـــه صرف ـــرون ب ـــن اســـتراتژی‌ها ایمـــن و مق ای

هســـتند.
در ایـــن مطلـــب بـــه همـــه مـــواردی اشـــاره 
می‌کنیـــم کـــه بایـــد در مـــورد نحـــوه عملکـــرد 
ــرا ممکـــن  ــه چـ ــم و اینکـ ــن ترکیـــب بدانیـ ایـ
ـــالم‌تر  ـــی س ـــرای زندگ ـــی ب ـــتور العمل ـــت دس اس

ــد. ــر باشـ ــدت طولانی‌تـ ــرای مـ بـ
درک سن بیولوژیکی در مقابل سن تقویمی

ســـن بیولوژیکـــی بـــه عملکـــرد خـــوب یـــا 
ــی  ــن واقعـ ــا سـ ــه بـ ــدن در مقایسـ ــف بـ ضعیـ
اشـــاره دارد. ممکـــن اســـت فـــردی از نظـــر 

ـــادات  ـــل ع ـــه دلی ـــا ب ـــد ام ـــاله باش ـــی ۷۰ س زمان
ســـالم ســـن بیولوژیکـــی ۶۰ داشـــته باشـــد. ایـــن 
ــای  ــتفاده از ابزارهـ ــا اسـ ــوان بـ ــاوت را می‌تـ تفـ
پیشـــرفته‌ای ماننـــد ســـاعت‌های متیلاســـیون 
و   GrimAge کـــرد  گیـــری  انـــدازه   DNA
PhenoAge دو نمونـــه مـــورد اســـتفاده در 

ــتند. آزمایـــش هسـ
ـــر باشـــد،  ـــی کندت ـــری بیولوژیک ـــد پی هرچـــه رون
ــال،  ــالا فعـ ــنین بـ ــرد در سـ ــت فـ ــن اسـ ممکـ
ســـالم و مســـتقل بمانـــد. ایـــن چیـــزی اســـت 
کـــه ایـــن مطالعـــه را بســـیار جـــذاب می‌کنـــد.
امـگا ۳: مبـارزه بـا التهـاب برای کنـد کردن 

سـاعت پیری
 اســـیدهای چـــرب امـــگا ۳ بـــه دلیـــل فوایـــد 
قلـــب و مغـــز شـــناخته شـــده‌اند، امـــا نقـــش 
مهمـــی در ســـامت ســـلولی نیـــز دارنـــد. خـــواص 
ضـــد التهابـــی آن‌هـــا بـــه کاهـــش التهـــاب 
مزمـــن )کـــه یکـــی از عوامـــل کلیـــدی پیـــری 
اســـت( بـــا درجـــه پاییـــن کمـــک می‌کنـــد. 
ـــه  ـــا اســـترس اکســـیداتیو ک ـــن ب ـــا همچنی آن‌ه
بـــه ســـلول‌ها آســـیب می‌رســـاند و پیـــری را 

ــد. ــارزه می‌کننـ ــد، مبـ ــی بخشـ ــرعت مـ سـ
در ایـــن مطالعـــه، مکمل‌هـــای امـــگا ۳ بـــه 
تنهایـــی کاهـــش قابـــل توجهـــی در پیـــری 
بیولوژیکـــی در چندیـــن معیـــار نشـــان دادنـــد. 
ـــت  ـــگا ۳ حمای ـــه ام ـــت ک ـــانگر آن اس ـــن نش ای
زیـــادی از ســـامت قلـــب انجـــام می‌دهـــد. 
ایـــن اســـیدهای چـــرب بـــه ســـلول‌ها کمـــک 

بماننـــد. می‌کننـــد جوان‌تـــر 
ـــد  ـــا فوای ـــاب ب ـــن دی: مـــاده مغـــذی آفت ویتامی

عمیـــق
 ویتامیـــن D از ســـامت اســـتخوان و عملکـــرد 
ـــد، امـــا نقـــش  ـــی حمایـــت می‌کن سیســـتم ایمن
ــه  ــرار گرفتـ ــه قـ ــورد توجـ ــز مـ ــری نیـ آن در پیـ
اســـت. یکـــی از مکانیســـم‌های پیشـــنهادی، 
توانایـــی آن در تحریـــک آزادســـازی پروتئینـــی 
بـــه نـــام کلوتـــو اســـت کـــه بـــرای کاهـــش 
رادیکال‌هـــای آزاد مضـــر و حفـــظ عملکـــرد 

ســـلول شـــناخته شـــده‌اند.
کـــه  نشـــان می‌دهـــد  از مطالعـــات  برخـــی 
ویتامیـــن D همچنیـــن ممکـــن اســـت بـــه 
ـــری  ـــاب و پی ـــه الته ـــوط ب ـــان ژن مرب ـــم بی تنظی
ســـلول کمـــک کنـــد. در ایـــن مطالعـــه، مکمـــل 
ویتامیـــن D )۲۰۰۰ واحـــد بین‌المللـــی در روز( 
ــب  ــگا ۳ و ورزش ترکیـ ــا امـ ــه بـ ــی کـ هنگامـ
می‌شـــود، مزایـــای ملایـــم امـــا قابـــل توجهـــی 
را بـــه کنـــد شـــدن ســـرعت پیـــری بیولوژیکـــی 

اضافـــه کـــرد.
ورزش: طبیعی ترین ابزار ضد پیری

ســـامتی،  اســـتراتژی‌های  تمـــام  میـــان  در 
ـــا  ـــوی ترین‌ه ـــی از ق ـــی منظـــم یک ـــت بدن فعالی
باقـــی مانـــده اســـت. ورزش، بـــه ویـــژه تمرینـــات 
قدرتـــی، بـــه حفـــظ تـــوده عضلانـــی، عملکـــرد 
مغـــز، ســـامت متابولیـــک و تعـــادل هورمونـــی 

کمـــک می‌کنـــد.
در ایـــن کارآزمایـــی، شـــرکت‌کنندگان در یـــک 
برنامـــه تمریـــن قدرتـــی )فقـــط ۳۰ دقیقـــه، ســـه 
بـــار در هفتـــه( در خانـــه شـــرکت کردنـــد. افـــرادی 
کـــه ورزش می‌کردنـــد کاهـــش بیشـــتری از 
پیـــری بیولوژیکـــی را مشـــاهده کردنـــد، بـــه 

ـــا مصـــرف  ویـــژه هنگامـــی کـــه فعالیـــت بدنـــی ب
بـــا امـــگا ۳ و ویتامیـــن D ترکیـــب می‌شـــد.

ورزش همچنیـــن گـــردش ســـلولی را تقویـــت 
مـــی کنـــد، ترمیـــم DNA را تشـــویق مـــی کنـــد 
ـــا افزایـــش ســـن  ـــط ب و خطـــر بیماری‌هـــای مرتب
را کاهـــش می‌دهـــد. وقتـــی بـــا مـــواد مغـــذی 
ــل  ــر عمـ ــی بهتـ ــود، حتـ ــب شـ ــب ترکیـ مناسـ

می‌کنـــد.
تاثیـــر واقعـــی: تغییـــرات کوچـــک، ســـامتی 

ـــوند ـــده می‌ش ـــزرگ برن ب
محققـــان دریافتنـــد کـــه ایـــن ســـه عامـــل )امـــگا 
۳، ویتامیـــن D و ورزش( بـــا هـــم ســـرعت 
پیـــری بیولوژیکـــی را تقریبـــا چهـــار مـــاه در طـــول 
ـــن  ـــن ممک ـــه ای ـــد. اگرچ ـــم کردن ـــال ک ـــه س س
ـــر  ـــا از منظ ـــد، ام ـــر برس ـــه نظ ـــک ب ـــت کوچ اس
ــاه  ــد مـ ــم اســـت. چنـ ــی مهـ بهداشـــت عمومـ
ــر  ــا نفـ ــری در میلیون‌هـ ــرعت پیـ ــش سـ کاهـ
می‌توانـــد بـــه معنـــای کاهـــش بیماری‌هـــای 
ــای  ــار مراقبت‌هـ ــا ســـن، کاهـــش بـ مرتبـــط بـ
ـــی در ســـنین  ـــت زندگ ـــود کیفی بهداشـــتی و بهب

ـــد. ـــر باش بالات

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک
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7 از   آذربایجان‌شـــرقی  حکومتـــی  تعزیـــرات  مدیـــرکل 
جریمـــه هفـــت میلیـــارد ریالـــی قاچاقچـــی مـــواد ســـوختی 
در چاراویمـــاق خبـــر داد. صمـــد حضرتـــی اظهـــار کـــرد: بـــه 
ــه ارزش  ــوختی بـ ــواد سـ ــر مـ ــزار و 872 لیتـ ــده یک‌هـ پرونـ
یـــک میلیـــارد و 937 میلیـــون ریـــال در شـــعبه بـــدوی 
رســـیدگی بـــه جرائـــم قاچـــاق کالا و ارز تعزیـــرات حکومتـــی 

شهرســـتان چاراویمـــاق رســـیدگی شـــد.
ـــزود:  ـــرقی اف ـــی آذربایجان‌ش ـــرات حکومت ـــرکل تعزی مدی
شـــعبه بـــا بررســـی مـــدارک موجـــود در پرونـــده و اخـــذ 
دفاعیـــات متخلـــف، اتهـــام ثبـــت نکـــردن کالای موضـــوع 
دانســـته،  محـــرز  را  مربوطـــه  ســـامانه‌های  در  قاچـــاق 
متخلـــف را بـــه پرداخـــت هفـــت میلیـــارد و 748 میلیـــون 

ریـــال جـــزای نقـــدی معـــادل چهـــار برابـــر ارزش کالا 
محکـــوم کـــرد. حضرتـــی گفـــت‌: مامـــوران پلیـــس 

امنیـــت اقتصـــادی پرونـــده ایـــن تخلـــف را پـــس از 
ـــک دســـتگاه خـــودروی نیســـان  کشـــف کالا از ی

در چاراویمـــاق بـــه اداره تعزیـــرات حکومتـــی 
ارســـال کردنـــد.

جریمه ۷ میلیاردی قاچاقچی سوخت در چاراویماق

قسمت آخر...

حســـین‌زاده خاطرنشـــان کـــرد: در ســـال‌های اخیـــر 
ســـن ابتـــای دانش‌آمـــوزان بـــه اعتیـــاد پایین‌تـــر آمـــده و 
ـــه  ـــتری دارد ک ـــد بیش ـــرعت رش ـــر س ـــوزان دخت در دانش‌آم
ـــته  ـــه ورود جـــدی داش ـــن زمین ـــز در ای ـــرورش نی آموزش‌وپ
ـــواد مخـــدر،  ـــه م ـــاد ب ـــه ســـیگار، اعتی ـــاد ب اســـت. وی اعتی
آســـیب‌های ناشـــی از طـــاق، خشـــونت و افـــکار خودکشـــی 
را از آســـیب‌های اجتماعـــی رایـــج بیـــن دانش‌آمـــوزان 
ـــوزان  ـــژه دانش‌آم ـــاوره وی ـــز مش ـــت: 40 مرک ـــت و گف دانس
در ســـطح اســـتان آذربایجـــان‌ شـــرقی جهـــت پیشـــگیری از 

ــت دارد. ــیب‌های ‌فعالیـ آسـ

وجــــود 70 هزار بیمـار اعتیادی در اسـتان آذربایجان‌ 
شــرقی

امیـــر رنجبـــر، دبیـــر ســـتاد مبـــارزه بـــا مـــواد مخـــدر 
اســـتان آذربایجـــان‌ شـــرقی در خصـــوص تعـــداد بیمـــاران 
اعتیـــادی اســـتان آذربایجـــان‌ شـــرقی، گفـــت: 70 هـــزار بیمـــار 
اعتیـــادی در اســـتان آذربایجـــان‌ شـــرقی از ســـن 15 تـــا 60 
ســـال شناســـایی شـــده کـــه در کمپ‌هـــا، در کلینیک‌هـــای 
ـــاد و مراکـــز موضـــوع مـــاده 15 در حـــال درمـــان  تـــرک اعتی
هســـتند.وی ادامـــه داد: بـــا توجـــه بـــه این‌کـــه تعـــدادی 
از معتـــادان بـــه صـــورت تفننـــی مـــواد مصـــرف می‌کننـــد 
آمـــار دقیـــق و کلـــی در دســـت نداریـــم، امـــا در یـــک بـــرآورد 
تقریبـــی، می‌تـــوان گفـــت 150 هـــزار شـــهروند دچـــار اعتیـــاد 

ـــود دارد. ـــرقی وج ـــان‌ ش ـــدر در آذربایج ـــواد مخ ـــه م ب
دبیـــر ســـتاد مبـــارزه بـــا مـــواد مخـــدر اســـتان آذربایجـــان‌ 
شـــرقی در خصـــوص میـــزان مصـــرف مـــواد مخـــدر در 
ـــدر در  ـــواد مخ ـــرف م ـــش مص ـــت: افزای ـــوان، گف ـــن بان بی
میـــان بانـــوان شـــاغل و تحصیل‌کـــرده نشـــان‌دهنده 
ــرده و  ــر تحصیل‌کـ ــم قشـ ــاد، هـ ــه اعتیـ ــت کـ ــن اسـ ایـ
ــرار  ــدف قـ ــورد هـ ــه را مـ ــیب‌پذیر جامعـ ــر آسـ ــم قشـ هـ
ـــدر  ـــنده‌های موادمخ ـــه داد: فروش ـــت.رنجبر ادام داده اس
ــر  ــه هـ ــواد بـ ــروش مـ ــی فـ ــه در پـ ــورت بی‌رحمانـ به‌صـ
نحـــوی هســـتند، مســـئله اعتیـــاد، نهـــاد خانـــواده، مـــدارس 
و دانشـــگاه‌ها و غیـــره را نشـــانه گرفتـــه و سیســـتم 
اعتیـــاد، پیشـــرفته و هوشـــمندانه اســـت و بـــه هـــر نحـــوی 
در هـــر نـــوع و شـــکلی ســـعی بـــر ایـــن دارد کـــه نســـل بشـــر 

ـــرد. ـــن بب را از بی
وی بیـــان کـــرد: بانـــوان معتـــاد در واقـــع 6 درصـــد 
جمعیـــت معتـــادی کشـــور را بـــه خـــود اختصـــاص داده‌انـــد 
و آمـــار اعتیـــاد بانـــوان در اســـتان آذربایجـــان‌ شـــرقی بـــه 

میـــزان ســـه درصـــد اســـت.
دبیـــر ســـتاد مبـــارزه بـــا مـــواد مخـــدر اســـتان آذربایجـــان‌ 
ــوان  ــان بانـ ــاد میـ ــش اعتیـ ــل افزایـ ــت: دلیـ ــرقی، گفـ شـ
می‌توانـــد به‌خاطـــر دسترســـی آســـان و حضـــور افـــراد 
معتـــاد در خانـــواده و باورهـــای ســـوق‌دهنده بـــه اعتیـــاد، 
ـــر و نابرابری‌هـــای اقتصـــادی و نگـــرش و باورهـــای  رشـــد فق
ـــی  ـــردی و اجتماع ـــش ف ـــورت گرای ـــه به‌ص ـــد ک ـــی باش غلط

ـــد. ـــش دارن نق
رنجبـــر در مـــورد مصـــرف گل، عنـــوان کـــرد: مصـــرف 
ــاده  ــت و مـ ــادآور اسـ ــدت اعتیـ ــدر »گل« به‌شـ ــاده مخـ مـ
اولیـــه آن تتـــرو هیـــدرو کانابینوئیـــد یـــا THC، مـــاده‌ای 
اســـت در داخـــل مـــواد مخـــدر کـــه قاچاقچیـــان موادمخـــدر 

ـــد  ـــاد کرده‌ان ـــی ایج ـــیمیایی آن‌ تغییرات ـــواد ش ـــر م در عنص
تـــا موجـــب آثـــار مخـــرب بیشـــتر شـــود. بـــه همیـــن خاطـــر 
ــر  ــواد مخـــدر را کم‌خطـ ــه مـ ــد کـ ــاد کرده‌انـ چالشـــی ایجـ
ـــد و  ـــر دهن ـــمایل آن را تغیی ـــکل و ش ـــا ش ـــد ی ـــوه دهن جل
تبلیغاتـــی ایجـــاد کننـــد کـــه ایـــن مـــواد پایـــه گیاهـــی دارنـــد 
ـــه عرضـــه  ـــه از موادمخـــدر را در جامع ـــن گون ـــد ای ـــا بتوانن ت

ـــد. کنن
اینکـــه ماری‌جوانایـــی کـــه در  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی‌ 
دیگـــر کشـــورها مصـــرف می‌شـــود مـــواد اعتیـــادآور 
ـــام  ـــا ن ـــه ب ـــوادی ک ـــت: م ـــه گل دارد، گف ـــری نســـبت‌ ب کمت
ــر  ــی متفاوت‌تـ ــود خیلـ ــه می‌شـ ــا عــرضــــ مــاری‌جــوانــــ
از موادمخـــدر گل اســـت کـــه در کشـــور مـــا عرضـــه 

می‌شـــود. 
دبیـــر ســـتاد مبـــارزه بـــا مـــواد مخـــدر اســـتان آذربایجـــان‌ 
شـــرقی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه شـــورای هماهنگـــی مبـــارزه 
بـــا مـــواد مخـــدر، نقـــش سیاســـت‌گذاری، برنامه‌ریـــزی 
ــا  ــارزه بـ ــی مبـ ــورای هماهنگـ ــت: شـ ــارت دارد، گفـ و نظـ
ــج  ــت و پنـ ــرقی بیسـ ــان‌ شـ ــتان آذربایجـ ــدر اسـ موادمخـ
ـــا اســـتاندار آذربایجـــان‌ شـــرقی  عضـــو دارد کـــه ریاســـت آن ب
ـــا مـــواده مخـــدر در  ـــارزه ب ـــه مب اســـت و مجموعـــه دبیرخان
اســـتان در قالـــب دبیـــران تخصصـــی حـــوزه کاهـــش عرضـــه 

ــد. ــدر فعالیـــت می‌کننـ ــای موادمخـ و تقاضـ
ـــق  ـــی از طری ـــر ادامـــه داد: مجوزهـــای مراکـــز درمان رنجب
ـــن  ـــه در ای ـــت ک ـــتی اس ـــکی و بهزیس ـــوم پزش ـــگاه عل دانش
ــاد  ــای تـــرک اعتیـ ــوان کلینیک‌هـ ــا عنـ ــزی بـ ــه مراکـ زمینـ
وجـــود دارد کـــه در آن‌هـــا هـــم داروهـــای آگونیســـتی بـــا 
ـــکی  ـــم پزش ـــخیص تی ـــا تش ـــده ب ـــای نگه‌دارن ـــوان داروه عن
مصـــرف می‌شـــود.وی بـــا اشـــاره بـــه وجـــود 15 مرکـــز 
ـــه  ـــاد در ســـطح اســـتان آذربایجـــان‌ شـــرقی، ادام ـــرک اعتی ت
داد: در کنـــار این‌هـــا مراکـــز اقامتـــی ایجـــاد شـــده کـــه در 
ــا  آن هشـــت نـــوع خدمـــات درمانـــی ارائـــه می‌شـــود و بـ
ـــای  ـــادان کارگاه‌ه ـــرای معت ـــه‌ای ب کمـــک اداره‌کل فنی‌وحرف
آموزشـــی ایجـــاد شـــده تـــا بعـــد از تـــرک اعتیـــاد بتواننـــد 

مشـــغول کار شـــوند.
دبیـــر ســـتاد مبـــارزه بـــا مـــواد مخـــدر اســـتان آذربایجـــان‌ 
ـــاده  ـــز م ـــاده 16 و مرک ـــز م ـــرق مرک ـــوص ف ـــرقی در خص ش
15، بیـــان کـــرد: مرکـــز مـــاده 16 بـــرای معتادیـــن متجاهـــری 
ـــد ایجـــاد  ـــرک ندارن ـــرای ت ـــه‌ای ب ـــوان علاق ـــچ عن ـــه هی ـــه ب ک
ـــوان  ـــی اســـتان به‌عن ـــا شـــورای هماهنگ ـــن‌ ج شـــده و در ای
ـــب  ـــد و قری ـــت می‌کن ـــتان فعالی ـــز در اس ـــن مرک ـــی ای متول
ـــان در  ـــم هســـتند و همزم ـــز مقی ـــن مر‌ک ـــر در ای ـــر 500 نف ب
ـــان و  ـــه‌داری درم ـــای اشـــتغال‌زایی، بحـــث نگ ـــار بحث‌ه کن
خـــروج از آن مرکـــز نیـــز دنبـــال می‌شـــود و تصمیـــم گرفتـــه 
شـــده تـــا در پنـــج نقطـــه از اســـتان آذربایجـــان‌ شـــرقی مراکـــز 

مـــاده 16 ایجـــاد شـــود. 

شناســـایی 592 مدرســـه در معـــرض خطـــر موادمخـــدر 
در آذربایــجان‌ شــرقی

ـــه اینکـــه دو عامـــل دسترســـی  ـــا اشـــاره ب ـــر ب ـــر رنجب امی
آســـان بـــه مـــواد مخـــدر و بیـــکاری، موجـــب گرایـــش 
جوانـــان بـــه مصـــرف مـــواد مخـــدر می‌شـــود، گفـــت: 
ــتلزم  ــدر مسـ ــواد مخـ ــه مـ ــان بـ ــی آسـ ــش دسترسـ کاهـ

بررســـی چالش‌هایـــی اســـت کـــه در ایـــن حـــوزه مطـــرح 
ــت. ــا اسـ ــن چالش‌هـ ــی از ایـ ــذاری یکـ ــه قانون‌گـ ــت کـ اسـ
وی ادامـــه داد: قانـــون و مجـــازات مقـــرر در قانـــون بایـــد 
بــازدارنــدگــی کـــافـــی داشــتــه داشــتـــه باشد تا موجب 
ـــون  ـــان قان ـــر شـــدن مجـــرم و دل‌ســـرد شـــدن مجری جری‌ت
نشـــود و بهتـــر اســـت قانون‌گـــذاران پیـــش از وضـــع قانـــون، 
بـــه شـــناخت کافـــی از حجـــم تهدیـــد رســـیده باشـــند تـــا 
قانـــون متناســـب بـــا تهدیدهـــای مواد‌مخـــدر در جامعـــه 

باشـــد.
دبیـــر شـــورای هماهنگـــی مبـــارزه بـــا موادمخـــدر اســـتان 
ـــن دســـت‌ و  ـــر اینکـــه قوانی ـــد ب ـــا تأکی آذربایجـــان‌ شـــرقی، ب
ـــد  ـــد، نمی‌توانن ـــن حجـــم از تهدی ـــل ای ـــا شکســـته در مقاب پ
مؤثـــر واقـــع شـــوند، گفـــت: در صورتـــی کـــه پاســـخ‌های 
ــب  ــه متناسـ ــدر در جامعـ ــل موادمخـ ــه معضـ ــی بـ قانونـ
نباشـــد، تبدیـــل بـــه یـــک بحـــران و فروپاشـــی اجتماعـــی 

ـــد. ـــد ش خواه
رنجبـــر بـــا اشـــاره‌ بـــه اجـــرای طـــرح توانمندســـازی 
محـــات و نقـــاط آســـیب‌پذیر روســـتایی و شـــهری در 
اســـتان آذربایجـــان‌ شـــرقی، گفـــت: متناســـب بـــا حجـــم 
تهدیـــد و شـــناختی کـــه احصـــا شـــده، فرصت‌هـــا و 
تهدیدهـــای محـــات و مراکـــزی شناســـایی شـــده و 
اقـــدام عملـــی هـــم در حـــوزه کاهـــش عرضـــه و مبـــارزه 
بـــا موادمخـــدر و هـــم در حـــوزه کاهـــش تقاضـــا اعـــم‌ از 
ـــردم اجـــرا شـــده  ـــب مشـــا‌رکت م ـــان و جل پیشـــگیری، درم

ــت. اسـ
ـــیب‌پذیر  ـــه آس ـــایی 202 محل ـــه شناس ـــاره ب ـــا اش وی ب
مـــواد مخـــدر در اســـتان آذربایجـــان‌ شـــرقی، گفـــت: 
متأســـفانه ایـــن آمـــار در مناطـــق شـــهری و روســـتایی اســـتان 
در حـــال افزایـــش اســـت کـــه اقداماتـــی در راســـتای کاهـــش 

ـــت. ـــه اس ـــام گرفت ـــدر انج ـــای موادمخ ـــه و تقاض عرض
دبیـــر شـــورای هماهنگـــی مبـــارزه بـــا موادمخـــدر اســـتان 
ـــه فعالیـــت 6 هـــزار مدرســـه  ـــا اشـــاره ب آذربایجـــان‌ شـــرقی ب
دولتـــی در اســـتان آذربایجـــان‌ شـــرقی، عنـــوان کـــرد: بـــا 
توجـــه بـــه آمـــار مـــدارس اســـتان، رصـــد شـــیوع و بـــروز 
ــی،  ــدارس دولتـ ــن مـ ــی ایـ ــدر در تمامـ ــور موادمخـ و ظهـ

ـــدارد. ـــکان ن ام
ـــرض  ـــی در مع ـــه دولت ـــرد: 592 مدرس ـــان ک ـــر، بی رنجب
خطـــر موادمخـــدر در اســـتان آذربایجـــان‌ شـــرقی شناســـایی 
شـــده کـــه اقدامـــات اولیـــه و اساســـی در حـــوزه مبـــارزه 
ـــدارس  ـــن م ـــد در ای ـــدر بای ـــای موادمخ ـــه‌ و تقاض ـــا عرض ب
باشـــد. وی عنـــوان کـــرد: پاکســـازی محیـــط پیرامـــون 
ـــه و  ـــش عرض ـــوزه کاه ـــتور کار ح ـــی در دس ـــز آموزش مراک
ـــا موادمخـــدر اســـت و در حـــوزه کاهـــش تقاضـــا،  ـــارزه ب مب
بـــه بحث‌هـــای فرهنگـــی، پیشـــگیری و اطلاع‌رســـانی در 
طرحـــی بـــا عنـــوان یاریگـــران زندگـــی بـــه مـــدارس ورود 
ـــران  ـــای یاریگ ـــوزان، کانون‌ه ـــا دانش‌آم ـــم و ب ـــدا کرده‌ای پی
زندگـــی تشـــکیل داده‌ایـــم. دبیـــر شـــورای هماهنگـــی 
ـــد  ـــرقی تأکی ـــان‌ ش ـــتان آذربایج ـــدر اس ـــا موادمخ ـــارزه ب مب
کـــرد: آموزش‌هـــای لازم و کارگاه‌هـــای اطلاع‌رســـانی در 
حـــوزه آســـیب‌های ناشـــی از موادمخـــدر بایـــد متناســـب 
بـــا نیـــاز مخاطـــب باشـــد و مخاطب‌محـــوری در ســـطوح 

ــود. ــت شـ ــانی رعایـ اطلاع‌رسـ

زنگ خطر مصـرف موادمخدر نوظـهـور 
برای نوجــوانان و جــوانان

آگهی فقدان سند مالکیت 
مقـدار ششـدانگ پلاک ۳۰۸۹۲ فرعـی از یـک اصلـی واقع در بخش ۹ تبریـز برابر دفتر 
۴۲۸ صفحـه ۵۸۲ شـماره ثبـت ۹۶۰۰۶ بـه نـام رسـول نـوروز اصـل ثبت و سـند چاپی 
۰۱۷۰۳۶ صادر و تسـلیم گردیده اسـت و مالک با ارائه استشـهاد محلی به شـرح نامه 
وارده به شـماره ۱۴۰۳۶۲۶۵۱۱۱۲۰۰۰۷۶۳ مورخه ۱۴۰۳/10/22 مدعی مفقودی سـند 
مالکیـت اولیـه بـه چـاپ 0۱۷۰۳۶ بـه علـت اسباب‌کشـی شـده و تقاضـای صدور سـند 
المثنـى نمـوده کـه مراتـب در اجـرای مـاده ۱۲۰ آیین‌نامـه قانـون ثبـت در یـک نوبـت 
آگهـی می‌شـود هـر کـس ادعائـی نسـبت بـه وجـود سـند مالکیـت یـا انجـام هـر گونه 
معاملـه نـزد خـود را دارد می‌توانـد اعتـراض خود را کتباً به مدت ده روز پس از انتشـار 
آگهـی بـه اداره ثبـت تسـلیم نمایـد بدیهی اسـت پـس از انقضای مدت قانونی نسـبت 
بـه صـدور سـند المثنـی اقـدام خواهـد شـد و بـه اعتراضـات وارده در خـارج از مـدت 

ترتیـب اثـر داده نخواهد شـد. 
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/01/21 
غلامرضا عباس‌زاده ـ مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شرق تبریز
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آگهی فقدان سند مالکیت 
مقـدار ششـدانگ پلاک ۱۳۵۰۱ فرعـی از یـک اصلـی واقـع در بخـش ۹ تبریـز برابـر صفحه 
۱۹۱ دفتـر ۲۱۲ و ذیـل ثبـت ۵۱۴۳۵ بنـام موسـی بـرادر رضائـی ثبـت و سـند چاپـی 
۱۷۷۱۷۷ صـادر و تسـلیم گردیـده اسـت و وکیـل مالـک باسـتناد وکالتنامـه هـای ۱۰۷۹۹۹ 
مورخـه 1379/۱۱/20 دفتـر ۴۵ تبریـز و ۷۱۶۲ مورخـه 1391/۰۶/11 دفتـر ۲۴۶ تبریـز و 
بـا ارائـه استشـهاد محلـی بشـرح نامـه وارده بـه شـماره ۱۴۰۳۶۲۶۵۱۲۹۲۰۰۰۴۰۴ مورخـه 
۱۴۰۳/۱۱/۱۸ مدعـی مفقـودی سـند مالکیـت اولیـه بـه چاپـی ۱۷۷۱۷۷ بعلـت جابجایـی 
شـده و تقاضـای صـدور سـند المثنـی نمـوده کـه مراتـب در اجـرای مـاده ۱۲۰ آییـن نامـه 
قانون ثبت در یک نوبت آگهی میشـود هر کس ادعائی نسـبت به وجود سـند مالکیت 
یـا انجـام هـر گونـه معاملـه نزد خـود را دارد میتواند اعتـراض خود را کتبا به مـدت ده روز 
پس از انتشار آگهی به اداره ثبت تسلیم نماید بدیهی است پس از انقضای مدت قانونی 
نسـبت بـه صـدور سـند المثنـی اقدام خواهد شـد و به اعتراضـات وارده در خـارج از مدت 

1 ترتیـب اثـر داده نخواهد شـد.
تاریخ انتشار ۱۴۰۴/۰۱/۲۱
حسین کرمی ـ کفیل واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه شرق تبریز 

شناسه آگهی 1906595

 بیســـت و چهارمیـــن پـــروژه 
در  تبریـــز  شـــهرداری  ورزشـــی 
ادامـــا سه‌شـــنبه‌های ورزشـــی بـــا 
ـــاب«  ـــی »انق ـــالن ورزش ـــوان س عن
و  تبریـــز  شـــهردار  حضـــور  بـــا 
اعضـــای شـــورای اســـامی شـــهر 
ریـــال  بـــا ۴۰۰ میلیـــارد  تبریـــز 
هزینـــه افتتـــاح و بـــه بهره‌بـــرداری 

ــید. رسـ
ســـالن ورزشـــی »انقـــاب« بـــا 
ـــتی و  ـــی راس ـــوری، عل ـــه غف ـــی، حکیم ـــول برگ ـــلمین رس ـــام والمس ـــور حجت‌الاس حض
ـــز،  ـــهردار تبری ـــیار ش ـــوب هوش ـــهر و یعق ـــامی ش ـــورای اس ـــای ش ـــی از اعض ـــد صادق اح

مدیـــران شـــهرداری و ســـاکنان محلـــه انقـــاب بـــه بهره‌بـــرداری رســـید.
یعقـــوب هوشـــیار در حاشـــیه بهره‌بـــرداری از ســـالن ورزشـــی انقـــاب اظهـــار کـــرد: 
ـــروژه ورزشـــی شـــهر در دوره  ـــن پ ـــوان بیســـت و چهارمی ـــه عن ـــاب ب ســـالن ورزشـــی انق
ـــد در منطقـــه ارم و حـــوزه منطقـــه ۱۰  ـــروژه در  ســـال جدی ـــن پ ـــوان اولی ـــه عن ـــی و ب فعل

بـــه بهره‌بـــرداری رســـید.
 وی افـــزود: ســـایر پروژه‌هـــای ورزشـــی شـــهر نیـــز در مرحلـــه نـــازک‌کاری هســـتند کـــه 

ـــه بهره‌بـــرداری رســـیده و تقدیـــم شـــهروندان شـــود. تـــاش داریـــم در هفته‌هـــای آتـــی ب
ــوزه  ــژه‌ای در حـ ــد برنامه‌ریـــزی ویـ ــال جدیـ ــه در سـ ــان اینکـ ــا بیـ ــز بـ ــهردار تبریـ شـ
ســـامت و ورزش تدویـــن شـــده اســـت، خاطـــر نشـــان کـــرد:  تبریـــز  بـــه عنـــوان پایتخـــت 
زیســـت‌ محیطـــی شـــهرهای آســـیایی در ســـال ۲۰۲۵ انتخـــاب شـــده اســـت و تـــاش 
ـــر ورزش، در  ـــزاری ام ـــزاری و ســـخت اف ـــرم اف ـــاد زیرســـاخت و توســـعه ن ـــا ایج ـــم ب داری

ـــیم. ـــته باش ـــژه‌ای داش ـــش وی ـــردم نق ـــی م ـــامت عموم س
 وی یـــادآور شـــد: تمـــام ایـــن اقدامـــات در ســـایه همراهـــی شـــهروندان اتفـــاق افتـــاده  
و امیـــدوارم بتوانیـــم بـــا تکیـــه بـــر حمایت‌هـــای  مردمـــی  پروژه‌هـــای بیشـــتری بـــا تاکیـــد 

بـــر ســـامت، ورزش، نشـــاط و شـــادابی اجتماعـــی  اجـــرا کنیـــم.
ـــه برنامه‌هـــای ورزشـــی شـــهرداری تبریـــز در ســـال جـــاری عنـــوان  ـــا اشـــاره ب هوشـــیار ب
کـــرد: برنامه‌هـــای ویـــژه‌ای از ســـوی  شـــورای اســـامی شـــهر و شـــهرداری تبریـــز در ســـال 
ـــه برنامه‌هـــای حـــوزه ســـامت  ۱۴۰۴ تدویـــن شـــده اســـت کـــه از آن جملـــه مـــی تـــوان ب

شـــهروندی و اســـتعدادیابی اشـــاره کـــرد.
ــرقی در  ــی آذربایجان‌شـ ــتعدادهای ورزشـ ــرد اسـ ــدواری کـ ــراز امیـ ــان ابـ  وی در پایـ
حـــوزه ورزش را شناســـایی کـــرده شـــاهد حضـــور باشـــکوه فرزنـــدان ایـــن خطـــه در 

ــیم. ــی باشـ ــن المللـ ــی و بیـ ــای ملـ عرصه‌هـ
ـــه ۱ در حـــوزه اســـتحفاظی  ـــی شـــهرداری منطق ـــه کارفرمای ـــاب ب ســـالن ورزشـــی انق
شـــهرداری منطقـــه ۱۰ و  اجـــرای شـــرکت خانه‌ســـازی پیش‌ســـاخته آذربایجـــان بـــا ۴۰۰ 
میلیـــارد هزینـــه ابعـــاد ۲۵ متـــر در ۴۷ متـــر و ســـاختمان اداری ۸ متـــر در ۲۵ متـــر در دو 

ـــرداری رســـید. ـــه بهـــره ب طبقـــه افتتـــاح و ب

افتتاح بیست و چهارمین پروژه ورزشی 
شهرداری تبریز با ۴۰۰ میلیارد ریال هزینه

اجتماعیاجتماعی

رسـمی  اسـناد  اجـرای  اداره  در  مطروحـه   ۱۴۰۱۰۶۵۷۸ کلاسـه  اجرایـی  پرونـده  موجـب  بـه 
تبریـز، خانـم لیلا بهمنـی لشـگری نـام پـدر: پرویـز تاریـخ تولـد: ۱۳۵۷/06/25 شـماره ملـی: 
مورخـه   ۱۵۹۳ شـماره  ازدواج  سـند  موضـوع  خـود  مطالبـات  وصـول  جهـت   ۱۳۸۰۱۹۸۶۴۱
۱۳۷۶/08/02 تنظیمـی دفترخانـه ازدواج شـماره ۵۳ تبریـز بـه صـداق یـک جلـد قـرآن و تعـداد 
دویسـت و بیسـت عـدد سـکه تمـام بهـار آزادی و یـک حلقه انگشـتر طلا به قیمـت پانصد هزار 
ریـال )مسـتنداً بـه مفـاد مـاده ۲۹ آئین‌نامـه اجـرا قیمـت واقعـی مـال )سـکه یـا طلا( يـوم‌الاداء 
روز مزایـده مشـخص خواهـد شـد(، علیـه آقـای احمـد تقـی‌زاده توفیقـی نـام پـدر: احـد مبادرت 
بـه صـدور اجرائیـه نمـوده و اجرائیه در مورخه ۱۴۰۱/11/01 به مدیون ابلاغ و حسـب درخواسـت 
بسـتانکار و پـس از طـی مراحـل قانونـی و اقدامـات اجرائـی ششـدانگ یـک دسـتگاه خـودروی 
شـماره  و   ۳۲۵۰۴۹۸ موتـور  شـماره  بـه  متالیـک  نقـره‌ای  رنـگ  بـه   ۱۳۲ تیـپ  پرایـد  سـواری 
شاسـی S‌۱۴۲۲۲۸۸۱۳۱۵۸۱ بـه شـماره انتظامـی ۳۱۸ ن ۴۵ ـ ایـران ۱۵ و مـدل ۱۳۸۹ متعلـق 
بـه بدهـکار در قبـال قسـمتی از طلـب و حق‌الاجـرا پرونـده بازداشـت و طبـق گـزارش مأمـور 
اجـرا مـورخ ۱۴۰۲/10/03 بـه نشـانی تبریـز پارکینـگ مـرزداران متوقـف و برابرگـزارش مورخـه 
۱۴۰۲/10/04 کارشـناس رسـمی دادگسـتری خـودروی مذکـور درب عقـب چـپ خسـارت دیـده 
می‌باشـد ـ  گلگیـر عقـب چـپ خسـارت دیـده می‌باشـد ـ لاسـتیکها حـدوداً ۴۰ درصـد می‌باشـد 
ـ درب جلـو راسـت زه نـدارد ـ بدنـه سـابقه رنگ‌آمیـزی دارد ـ چرخ‌هـا قالپـاق نـدارد و خـودرو 
تـا تاریـخ ۱۴۰۳/06/21 دارای بیمه‌نامـه شـخص ثالـث بـه شـماره ۱۴۰۲/5/1/119/9983/1235 
بـا وضعیـت موصـوف طبـق گـزارش  ایـران می‌باشـد و ششـدانگ خـودرو  بیمـه  نـزد شـرکت 
کارشـناس رسـمی دادگسـتری بـه مبلـغ یـک میلیـارد و سـیصد میلیون ریـال ارزیابـی و قطعیت 
یافتـه کـه در قبـال قسـمتی از طلـب و حق‌الاجـرای متعلقـه بـه مزایـده گذاشـته شـده کـه از 
سـاعت ۹ صبـح الـی ۱۲ ظهـر روز چهارشـنبه مورخـه ۱۴۰۴/02/03 در محـل اداره اجـرای اسـناد 
رسـمی واقـع در تبریـز میـدان راه‌آهـن بـه طـرف دیزل‌آبـاد روبـروی گمـرک تبریـز طبقـه اول 
اداره ثبـت اسـناد غـرب تبریـز از طریـق مزایـده بـه فـروش می‌رسـد و شـرکت بـرای عمـوم آزاد 
اسـت و مزایـده حضـوری بـوده و در یـک جلسـه برگـزار خواهـد شـد خریـداران می‌تواننـد جهـت 

رؤیـت خـودرو بـه نشـانی فوق‌الذکـر محـل توقـف خـودرو مراجعـه نماینـد و مزایـده از مبلـغ 
یـاد شـده بـالا شـروع و بـه بالاتریـن قیمـت پیشـنهاد شـده از طـرف خریـدار فروختـه می‌شـود. 
لازم بـه ذکـر اسـت شـرکت در مزایـده منـوط بـه پرداخـت ۱۰ درصـد از مبلـغ پایـه کارشناسـی 
بـه حسـاب سـپرده ثبـت بـه شـماره شـبا ۳۶۰۱۰۰۰۰۴۰۵۴۰۱۳۲۰۷۵۶۵۴۹۰ بـا شناسـه واریـز 
۹۳۹۱۰۸۵۵۴۱۱۰۰۷۰۰۰۰۲۹۴۰۰۰۲۳۳۱۱۴ نـزد بانـک ملـی کـه قابـل پرداخـت در کلیـه شـعب 
بانـک ملـی و تسـلیم فیـش پرداخـت آن بـه اداره اجـرا بـوده و حضـور خریـدار یـا نماینـده قانونی 
وی در جلسـه مزایـده الزامـی اسـت برنـده مزایـده مکلـف اسـت مابه‌التفـاوت مبلـغ فـروش را 
ظـرف پنـج روز از تاریـخ مزایـده بـه حسـاب صنـدوق ثبت به شـماره فوق واریز و فیـش مربوطه 
را تسـلیم اداره اجـرا نمایـد در غیـر اینصـورت چنانچـه مانـده فـروش بـه حسـاب فـوق ظـرف 
مهلـت مقـرر واریـز نگـردد مبلـغ مزبـور )۱۰ درصـد واریـزی( قابـل اسـترداد نبـوده و بـه حسـاب 
خزانـه واریـز شـده و عملیـات مزایـده از درجـه اعتبـار سـاقط و مزایـده تجدیـد خواهـد شـد و 
اعتـراض بعـدی مسـموع نخواهـد بـود. ضمنـاً سـایر هزینههـا و حـق حـراج زایـد بر مبلـغ مزایده 
بـر عهـده خریـدار می‌باشـد و در صـورت وجـود وجـه مـازاد حاصـل از فـروش وجـوه پرداختـی 
موضـوع فـراز ۶ بنـد الـف مـاده ۱۲۱ آئین‌نامـه اجـرا از محـل مـازاد قابـل پرداخـت می‌باشـد. 
بـا  لازم بـه ذکـر اسـت چنانچـه نسـبت بـه مـال مـورد مزایـده در جلسـه خریـدار پیـدا نشـود 
دریافـت حق‌الاجـرا و حـق مزایـده بـه قیمتـی کـه مزایـده از آن شـروع می‌شـود بـه بسـتانکار 
واگـذار خواهـد شـد و مزایـده تجدیـد نخواهـد گردید. هـرگاه روز مزایده بـا تعطیلـی غیرمترقبه 
مصـادف گـردد روز بعـد از تعطیـل جلسـه مزایـده در همـان مـکان و زمـان منـدرج در آگهـی 
برگـزار خواهـد شـد. ضمنـاً برابـر اعلام دفتـر اداره راهـور تبریـز مـورد مزایـده بـه موجب دسـتور 
0۱۰۲۴۲۵ مورخـه ۱۴۰۱/11/03 شـعبه دهـم اجـرای احـکام مدنـی دادگسـتری تبریـز بازداشـت 
می‌باشـد و بـه موجـب دسـتور 0۱۰۲۲۴۸ مورخـه ۱۴۰۲/03/28 شـعبه اول اجـرای احـکام مدنی 

دادگسـتری تبریـز بازداشـت می‌باشـد. 
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استانی توزیع:  گستره‌ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

»رسوب خشونت جنسیتی 
در فضای سایبر«

گفتنـــی اســـت کـــه هنـــوز 
هـــم در بعضـــی از خانواده‌هایی 
کـــه رگه‌هایـــی از افکار منســـوخ 
جنســـیتی در آنهـــا هویداســـت، 
پدران، بـــرادران و دیگـــر اعضای 
خانواده ممکن اســـت با حضور و 
فعالیت زنـــان در فضای اجتماعی 
یا حتی مجازی موافق نباشـــند و 
آن را نوعـــی فضیحـــت و بدنامی 
بـــرای خـــود بداننـــد، بنابراین در ایـــن برهه از زمان ایشـــان چنین حقـــی را به خود 
قائل شـــده و به خود اجازه دخالت داده و فلذا زن را مورد ســـتیزه‌گری و خشـــونت 
خـــود قرار می‌دهند. پـــس با توجه به آنچه که بیان شـــد می‌توان گفت قســـمتی 
از دایره‌ی روابط اجتماعی که ممکن اســـت نظام خویشـــاوندی آن را تشکیل دهد، 
بخشـــی به گروه همســـالان و بخشـــی هـــم به افـــراد دیگری که توســـط تصورات 
ذهنـــی‌ای که از حضور زنـــان در فضاهای اجتماعی دارنـــد و اینگونه تصور می‌کنند 
که زنان بایســـتی در فضاهای مشـــخصی شـــرکت کننـــد، باز می‌گـــردد. البته نباید 
ایـــن را هم از نظر دور داشـــت کـــه زنان هم با توجه به مشـــارکت خود در این فضا 
و در گروه‌‌هـــای مختلـــف با صور مختلـــف قضاوت‌ها و انگ‌ها مواجه شـــوند فلذا 

دغدغه‌ها و مشـــکلاتی پیـــش روی آنان قـــرار گیرد.
مســـئله مهم بعدی که باید راجع به آن صحبت کرد این اســـت که متأســـفانه 
فضـــای مجـــازی، بســـتری فراهم کرده تـــا بحث تعریـــف ایده‌هـــا و الگوهایی که 
زن را در جایگاهـــی قـــرار می‌دهـــد که پیدایش و تجلی پســـندیدگی آن، تصنعی از 
شـــبکه‌های اجتماعی گردد و او متحمل فشـــارهای روحـــی، روانی و حتی اقتصادی 
در خـــود شـــود، صرفاً با هدف اینکه بتواند به ســـاختار مطبـــوع و مرغوب و تفکر 
قالبـــی‌ای که شـــبکه‌های اجتماعی برای او درســـت کـــرده اند، تقرب یابد، بســـیار 
حائز اهمیت اســـت؛ چرا که ناســـازگاری با چنین فرضیه‌هایی ســـبب می‌شـــود که 

شـــخص، خود را گرفتار عیـــوب و نواقصاتی بداند.
نکتـــه دیگـــر تعریـــف ماهیـــت وجـــودی بدیـــع از زن و در حقیقـــت انتقال 
چیســـتی‌های مبتنی بر امور و عناصر سطحی اســـت که همچنان از سیاق خشونت 
علیـــه زنان به شـــمار مـــی‌رود. چرا که اگر زنان قادر نباشـــند آن جایـــگاه ذهنی و یا 
حقیقی را کســـب نماینـــد و یا به خوبـــی آن را ادا کنند، حس خـــواری و کمبود به 
آنهـــا دســـت می‌دهد که چنین عواملی از جلوه‌های مدرن خشـــونت علیه ایشـــان 

در فضای ســـایبر و شـــبکه‌های مجازی می‌باشد.
بـــا دقت در ســـاختار شـــبکه‌های مجازی می‌تـــوان دریافت که ایـــن پلتفرم‌ها 
در جوهره خود، به اشـــاعه ســـنخ خاصـــی از فرهنگ می‌پردازند که این ســـنخ نو، 
فرهنگی بر اســـاس مصرف بیشـــتر و عرضه ی سرمشـــق‌هایی اســـت که جوامع را 
به ســـوی یکپارچگی و هماهنگی ســـوق می‌دهـــد. فلذا ناخودآگاه در زیرســـاخت 
و وقایعـــی کـــه در آن رخ می‌دهـــد، اجتماع زنان را به ســـوی جلـــب توجه کردن 
و صحـــه گذاری هدایـــت می‌کند تا زنان بتواننـــد در آن مجرا، جایـــگاه بهتری برای 

بشناسانند. خود 
امـــا در ایـــن میان توجه به این نکته مهم نیز ضروری اســـت کـــه خود زنان هم 
خارج از این دایره شـــمول نیســـتند. یعنی زنانی که معیار دلخواه‌شـــان با ســـرعت 
هـــر چه تمام‌تـــر تحت تأثیر شـــبکه‌های اجتماعی دچار تحول می‌شـــود، نشـــأت 
گرفته از تربیت‌‌هایی اســـت که قبل از این بایســـتی برای آنان و توســـط خانواده به 

کار گرفته می‌شـــد، در حالی که مع‌الاســـف چنین فضایی میســـر نگردیده است.

حال ممکن اســـت این ســـوال بـــه ذهن متبادر شـــود که آیا نحـــوه رفتار 
زنـــان در فضای مجازی تأثیری در خشـــونت علیه ایشـــان دارد؟

در پاســـخ به این پرســـش باید گفت بله، یعنـــی در ســـطوح پایین‌تر می‌توان 
فعـــالان و چگونگی فعالیت ایشـــان در فضای مجازی را از جمله اســـباب تأثیرگذار 
راجع به خشـــونت علیه زنان دانســـت. بی‌دانشـــی و ناآگاهـــی زنـــان، ورود آنها به 
بعضی گروه‌ها، عضویت در برخی از شـــبکه‌ها و انتشـــار اطلاعات شخصی و تبادل 
آنهـــا با اشـــخاص غریبه، می‌توانـــد عامل بروز انواع خشـــونت ســـایبری علیه زنان 

را مهیــا ‌کنــد.
فعالیـــت زنـــان در فضـــای مجازی به صـــور گوناگونی هویدا اســـت کـــه از آن 
جملـــه گروهی هســـتند که به شـــکل آگاهانه در فضـــای مجازی فعالیـــت دارند. 
ایشـــان اطلاعـــات و دانـــش لازم را دارنـــد و فعال نیز بـــوده و مراقبت‌هـــای لازم را 
هـــم انجـــام می‌دهند. دســـته‌ی بعدی زنانی هســـتند که بـــه صـــورت آگاهانه اما 
اثرپذیـــر در فضای مجازی بوده و صرفـــاً دریافت کننده و گیرنده معناها و محتواها 
می‌باشـــند. طبقه بعدی زنانی هســـتند که به صـــورت ناآگاه و امـــا فعالانه گام در 
ایـــن عرصه نهاده‌اند. چنیـــن زنانی از برای مُدپرســـتی و مدگرایـــی اجتماعی در این 
عرصه قدم گذاشـــته‌اند و بلد نیســـتند چگونـــه از حریم خصوصی خود پاســـداری 
کننـــد و اطلاعات شـــخصی خویـــش را به ســـهولت در اختیـــار تمامی افـــراد قرار 
می‌دهنـــد. معمـــولاً این گـــروه از زنان هم بیشـــتر از بقیه دســـتخوش آســـیب و 

خشـــونت‌های ســـایبری قرار می‌گردند.
النهایه اشـــخاص و خصوصاً زنانی که به دور از آگاه و بـــه صورت بی‌اراده در این 
عرصه حاضر شـــده‌اند. البته نباید از نظر دور داشـــت که در این راســـتا خصوصیات 
زندگی و شـــخصیتی اشـــخاص هم از اهمیـــت زیادی برخوردار اســـت. اینکه میزان 
اعتمـــاد به نفس شـــخص تا چه حدی اســـت یا اینکه بـــه چه انـــدازه‌ای از دانش و 
بصیـــرت برخوردار اســـت و تا چه حدی بـــه قابلیت‌ها و توانایی‌‌هـــای خود احاطه 
دارد.  یعنـــی مثـــاً اگر بر این باور باشـــد که از این توانایی و قدرت برخوردار اســـت 
که در شـــبکه‌ای از روابط قـــرار بگیرد که این روابط را تجویز کنند، ممکن اســـت با 
وجود داشـــتن این خصایص ذاتی ســـرکوب شـــود و اجازه ایـــن را ندهند تا کارش 
را انجام دهد. از ســـوی دیگر قســـمتی از شـــرکت در این فضا و مشـــارکت در آن، 
ممکن اســـت به صـــورت مخفیانـــه و دور از اطلاع خانواده انجام شـــود که نتیجتاً 

گونه‌های مختلفی از آســـیب‌ها و انحرافات را برای شـــخص بـــه بار آورد.
مســـئله حائز اهمیتی که حتما بایـــد ملحوظ نظر قرار گیرد، خانواده، دوســـتان 
و روش فعالیـــت افـــراد حاضر در این فضا می‌باشـــند، که در ایجاد خشـــونت علیه 
زنـــان نقش دارند. مثلاً ممکن اســـت زنی به دلیل طرد شـــدن از محیـــط خانواده، 
به فعالیت نامناســـبی در فضای ســـایبر بپـــردازد که این می‌تواند عامل گودســـازی 

فرآیند خشـــونت علیه وی شود. 

قسمت دوم... خبر 

گـرانی و  خـالی شدن سبد خانـوارها 

صونا سفیری 
مشاور و مولف حقوقی

آذربایجان‌شرقی 
نیاز به نـگرش 

توسعه‌ای دارد، نه 
نگاه سیاسی صرف!

نماینـــده مـــردم تبریز، آذرشـــهر و 
اســـکو در مجلس گفت: انتظـــار داریم 
آذربایجان‌شـــرقی،  مدیریت  نگرش  که 
توســـعه‌ای باشـــد، نـــه نگاه سیاســـی 

صرف و مســـائل حاشـــیه‌ای.
روح ‌الله متفکـــرآزاد بـــا اشـــاره به 
اولویت‌هـــای جـــدی آذربایجان‌شـــرقی 
در ســـال ۱۴۰۴ اظهـــار داشـــت: اولین 
موضوع، لـــزوم تغییر نگاه مســـئولان 
دولتـــی آذربایجان‌شـــرقی بـــه موضوع 
توسعه استان اســـت.وی تصریح کرد: 
توقـــع مـــردم از دولت این اســـت که 
مسائل مربوط به پیشـــرفت و توسعه 
اســـتان با ســـرعت بیشـــتری پیگیری 

شـــود.

لـــــزوم دوری از مسائل حاشیه‌ای و 
سیاســـی صرف در مدیریت استان

متفکرآزاد افـــزود: البتـــه ما توقع 
معجزه یـــک شـــبه نداشـــته و انتظار 
نداریـــم کـــه بودجه اســـتان‌های دیگر 
به اســـتان مـــا منتقل شـــود؛ توقع ما 
این اســـت که نگرش مدیریت استانی، 
نگاه توســـعه‌ای باشـــد نه نگاه سیاسی 
صرف و مســـائل حاشـــیه‌ای!وی با بیان 
اینکـــه مـــردم پـــس از چهار ســـال از 
دولت نخواهند پرســـید که چند مدیر 
در اســـتان عوض و چه کسی جایگزین 
شـــده اســـت، تصریـــح کـــرد: مـــردم 
می‌خواهند بدانند دولت برای مســـائل 
اساســـی اســـتان و رشـــد و پیشـــرفت 
کشـــور چه اقداماتی انجام داده اســـت. 
اینها مســـائل اساســـی و مـــورد انتظار 

مردم اســـت.

موضوعات اولویت‌دار اســـتان در 
ســـال جدیــد

عضـــو هیـــأت رئیســـه مجلـــس 
یـــادآور شـــد: در نامـــه‌ای بـــه رئیـــس 
جمهـــور، محورهای کریـــدوری، انرژی، 
صنایع پیشـــران، مدیریت منابع آب و 
حـــوزه ریلی را بـــه عنـــوان اولویت‌های 
توســـعه اســـتان مطرح کـــرده‌ام.وی، 
حل مشـــکلات آب و بـــرق، انتقال آب 
ارس و توســـعه انرژی‌های تجدیدپذیر 
را از جمله مســـائل مبتلابه و اولویت‌دار 
اســـتان دانســـت و تاکید کرد: توسعه 
انرژی‌هـــای  از  اســـتفاده  بـــا  انـــرژی 
تجدیدپذیر می‌تواند بســـتر گسترده‌ای 
بـــرای حل مشـــکلات ناترازی بـــرق در 

کند. ایجاد  اســـتان 

در  کریـــدوری  توســـعه  اهمیـــت 
توســـعه اســـتان

این نماینـــده مجلس ضمن تقدیر 
از همـــت جـــدی بخـــش خصوصـــی 
ضـــرورت  بـــر  اســـتان،  توســـعه  در 
در  دولـــت  پیشـــران  ســـرمایه‌گذاری 
اســـتانتأکیدد کـــرد و گفـــت: اقتصاد 
اســـتان ما مبتنی بر بخـــش خصوصی 
اســـت، اما دولت نباید از سرمایه‌گذاری 

پیشـــرانی در اســـتان غافل شـــود.
متفکـــرآزاد با اشـــاره بـــه اهمیت 
توســـعه کریدوری در اســـتان، تصریح 
می‌تـــوان  را  آذربایجان‌شـــرقی  کـــرد: 
هاب ترانزیتی کشـــور و منطقه دانست. 
هرگونـــه کم‌کاری، وقفـــه و عدم توجه 
به مســـائل اساســـی کریدوری، در آینده 
ما را مـــورد مذمت آیندگان قرار خواهد 
داد. وی در پایان با تأکید بر محدودیت 
منابع دولتی، خواســـتار برنامه‌ریزی برای 
استفاده از منابع گســـترده غیردولتی و 
پیشـــران‌های دولتی در راستای توسعه 

استـــان شـــد.

 ادامه از صفحه اول 

شـهردار تبریـز:

 سال ۱۴۰۴ سال استراحت مدیران نخواهد بود

ادامه دارد...

محقـــق و پژوهشـــگر کشـــاورزی و 
رییس مرکز تحقیقات، آموزش کشـــاورزی 
و منابـــع طبیعی آذربایجان شـــرقی با ابراز 
نگرانـــی از وضعیت کیفی خـــاک در اراضی 
کشور نســـبت به رفع ســـریع این مشکل 

اساســـی با کاربردهای علمـــی تاکید کرد.
احمد بایبـــوردی تقویت خاک را راهکار 
ســـریع و فـــوری بـــرای بهبـــود وضعیت 
خاک‌های کشـــور به ویـــژه در بخش‌های 
کشـــاورزی عنوان و اضافه کـــرد: برای این 
منظـــور تقویـــت مـــاده آلی خـــاک باید 
بـــه یـــک رویکرد بلندمـــدت و پایـــدار در 
حوزه‌هـــای مخاتلـــف کشـــاورزی و منابع 

طبیعی تبدیـــــل شود.
وی افـــزود: افزایش مـــاده آلی خاک 
یکی از مهم‌ترین راه‌هـــای بهبود وضعیت 
خاک‌های کشـــور و در نتیجـــه کیفیت و 
کمیت محصولات کشـــاورزی اســـت که 
کشـــاورزان، کارشناســـان و متخصصـــان 
ایـــن حوزه باید با تمرکز بیشـــتری روی آن 
کار کننـــد و بنابراین راهکارهـــای افزایش 
مقطعـــی و بلندمدت می‌توانـــد به بهبود 

وضعیـــت کشـــاورزی کمک کند.
اتخـــاذ روش‌هایی  لـــزوم  بایبـــوردی 
بـــرای تقویـــت مـــواد آلـــی در خاک‌های 
زراعی کشـــور را اجتناب ناپذیر دانســـت و 
ادامـــه داد: باید روش‌هـــا و ترکیباتی برای 
حـــل مقطعی این مشـــکلات بـــه کار برد 
تـــا کاهـــش بـــاروری در کشـــاورزی اتفاق 

نیفتد کـــه یکی از ایـــن راهکارهـــا اضافه 
کردن هیومیک اســـید، فولویک اســـید و 

محصولات مشـــابه اســـت.
به گفتـــه وی مواد هیومیکـــی )۱( که 
میـــزان بســـیار بالایـــی مـــاده آلـــی دارند، 
کشـــاورزی  هـــای  زمیـــن  در  می‌تواننـــد 
اســـتفاده شـــده و ایـــن مشـــکل را بـــه‌ 
صورت مقطعـــی حل کنند و بـــا بالابردن 
جذب عناصـــر غذایی وضعیـــت عمومی 
گیـــاه و کیفیـــت و کمیت محصـــولات را 
بهبـــود دهنـــد. وی خاطر نشـــان کـــرد: با 
مصـــرف روزافزون کودهای شـــیمیایی و 
برگشـــت ندادن بقایای گیاهـــی به خاک و 
سوزاندن، ســـالانه از مقدار ماده آلی ناچیز 

خاک‌هـــای ایران کاســـته می‌شـــــود.
بایبـــوردی با اشـــاره به ســـخت بودن 
افزایـــش ماده آلی خـــاک در کوتاه مدت، 
گفـــت: بـــا توجه بـــه اینکـــه مـــاده آلی 
خاک‌هـــای کشـــور در اکثر مناطـــق مورد 
کشـــت بســـیار کمتر از حـــد اســـتاندارد 
برای کشـــاورزی با بهره بالا اســـت، تغییر 
شـــیمیایی و فیزیکـــی آن‌ها و بـــالا بردن 

ماده آلـــی در مقاطـــع کوتاه‌مـــدت امری 
نشـــدنی و بسیار ســـخت است.

وی کاهـــش شـــدید مـــواد آلـــی در 
خاک‌هـــای زراعـــی ایـــران را امـــری نگرن 
کننده دانســـت و اظهار کرد: در ســـال‌های 
اخیـــر آمـــار افزایشـــی حاکـــی از کاهش 
شـــدید مواد آلی )ارگانیـــک( در خاک های 
زراعی ایران گزارش شـــده اســـت، در حالی 
که خاک‌هـــای مرغوب بایـــد در حدود ۲ 
درصـــد ماده آلـــی در لایه ســـطحی خاک 

داشـــته باشد.

متوسط مواد عـــــالی خاک کشورمان 
نیــم درصــد است

انــــدازه  بیشـــــتر  گفـــت:  بایبـــوردی 
گیری‌هایـــی که در ســـال‌های اخیر در مورد 
مقـــدار این مـــواد در خاک‌هـــای مختلف 
ایران انجام شـــده اســـت، نشـــان می دهد 
متوســـط مـــواد آلی خـــاک در حـــد نیم 
درصـــد بوده و در مواردی بســـیار پایین تر 

از آن نیـــز گـــزارش می‌شـــود.
وی از محـــدود شـــدن تـــوان تولیـــد 
خاک‌هـــا درپـــی پاییـــن بودن متوســـط 
مـــواد آلـــی خبـــر داد و افـــزود: چنیـــن 
وضعیتـــی در خاک های کشـــور بی تردید 
تـــوان تولیـــد خاک هـــا را محـــدود کرده 
و دســـتیابی به اهـــداف افزایـــش تولید و 
پایداری آن را بســـیار دشوار و حتی دست 

نیافتنی می‌کنــــد.

وضعیت خاک اراضی کشاورزی نگران کننده است

 معاون شهرســـازی و معماری شهردار تبریز از 
آغـــاز ارائه خدمات غیر حضوری و شـــهروند محور 
در ســـامانه جامع شهرســـازی هوشـــمند به طور 

رســـمی خبر داد. 
محمـــد عزتـــی بـــا اعـــام ایـــن خبـــر اظهار 
کـــرد: از  ایـــن پـــس  شـــهروندان  می تــــــوانند  
درخواســـت‌های خود را  بـــدون  مراجعه  حضوری 
بـــه  شـــهرداری‌های  مناطـــق، از  طریـــق ســـامانه  

 شهروندی سیستم جـــــامع  شهرسازی  بـه نشانی  
https://esup.tabriz.ir/Citizen ثبـــــــت و  
پیگیـــری  نمایند . وی افزود: کلیـــه  گواهی ها  به 
صورت  الکترونیکی  از  طریق  کارتابل  شـــهروندی 
صادر خواهد شـــد و  امکان  پرداخت  الکترونیکی 
عوارض  نیز برای  شـــهروندان  مهیا شـــده اســـت. 
معاون شهرســـازی و معماری شـــهردار تبریز خاطر 
نشـــان کرد:  فاز اول اجرا  شـــامل درخواست‌های  

پاسخ  استعلام  دفترخانه،  پاسخ  استعلام  
ادارات، بانـــک هـــا  و  مجوزهای حفاری 

اســـت. وی اضافه کرد: پیش از  این  نیز 
زیر ســـاخت‌های  مربوط به  راه اندازی  

ســـرا  10 اعم از آرشیو  الکترونیکی، 
امضاء الکترونیکی، بخش نقشه  

و زیر سیستم مهندسین  اجـرا 
شده اســــت.

معاون شهرسازی و معماری شهردار تبریز خبر داد:

پوست اندازی ارائه خدمات شهرسازی با تکیه بر شهروند محوری

هوشـــیار افـــزود: در همیـــن راســـتا، 
ملاقات‌های مردمی بایـــد به‌صورت منظم 
و مستمر برگزار شـــود و مدیران موظف‌اند 
با دقـــت و احتـــرام، پاســـخگوی مطالبات 

باشند. شـــهروندان  قانونی 
وی بـــا اشـــاره به تشـــکیل تیـــم ویژه 
بـــرای رصد نحـــوه رفتار مدیـــران و کارکنان 
شهرداری در ســـال جاری گفت: بی‌احترامی 
به شـــهروندانی که مطالبـــه قانونی و به‌حق 
دارنـــد، تحت هیـــچ شـــرایطی قابل‌تحمل 

نیســـت. بـــا هرگونـــه بی‌ادبی یـــا برخورد 
نادرســـت از ســـوی هر فردی، چـــه مدیر و 
چه کارمند، بدون اغمـــاض برخورد خواهد 
شـــد. شـــهردار تبریـــز تأکید کـــرد: ملاک 
عمل در مجموعه شـــهرداری، اجرای قانون 
اســـت و این عیـــن عدالت اســـت. باید در 
تمامـــی ســـطوح ســـازمانی، ایـــن رویکرد 

حاکم باشـــد.
هوشـــیار همچنیـــن خواســـتار اجرای 
طـــرح »زنگ ســـامت« در مـــدارس تبریز 

شد و گفت: سلامت نســـل آینده، بخشی 
و  ماســـت  اجتماعـــی  مســـئولیت‌های  از 
اجرای این طـــرح باید به‌صورت گســـترده 
پیگیـــری شـــود. وی در پایـــان بـــا تأکیـــد 
مجدد بـــر جایگاه تبریز به‌عنـــوان پایتخت 
محیط‌زیســـت کشورهای آســـیایی گفت: 
این عنوان، مســـئولیت مضاعفی بر دوش 
مـــا می‌گـــذارد و بایـــد تمام دســـتگاه‌ها و 
بخش‌های شـــهرداری نســـبت بـــه الزامات 

محیط‌زیســـتی متعهد باشـــند.

مدیرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی در 
تمـــاس تلفنی بـــا دکتر نظرخانـــی معاون 
امـــاک حقوقـــی ســـازمان ملـــی زمین و 
مســـکن که بـــرای پیگیری طـــرح تامین 
مســـکن اصحـــاب فرهنگ،‌هنر و رســـانه 
صورت گرفت، گفت: ما خواســـتار تحقق 
این طـــرح بـــرای اصحاب فرهنـــگ، هنر، 
رســـانه و کارکنان اداره کل فرهنگ و ارشاد 

هستیم اســـتان  اسلامی 
نعمت‌اله پایان  افزود: تامین مســـکن 
اصحـــاب فرهنـــگ و هنر جـــزو مطالبات 

جدی این قشـــر فرهیختـــه از دولت دکتر 
پزشکیان و اســـتاندار آذربایجان‌شرقی است 
و اســـتاندار محترم نیز دســـتور ویژه‌ای برای 

کرده‌اند. این مهم صـــادر 
وی گفـــت: تعاونـــی مســـکن اهالـــی 
فرهنـــگ،‌ هنـــر و رســـانه احیا شـــده و به 
ابـــاغ  انجمن‌هـــای فرهنگـــی و هنـــری 
شـــده تا مشـــخصات افراد مشمول طرح 
مســـکن را احصا کـــرده و در اختیـــار اداره 
کل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی استان قرار 
دهنـــد. در این گفت و گـــوی تلفنی دکتر 
نظرخانـــی نیز نظر مســـاعد و همراهی برای 
اجـــرای این طرح از ســـوی ســـازمان ملی 

زمین و مســـکن را اعـــام کرد.

از سوی مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی آذربایجان‌شرقی صورت گرفت؛

ریل گذاری برای تامین مسکن اصحاب فرهنگ،‌ هنر و رسانه


