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در نبــرد با فـقر و 
ناامیـدی

جنگ می شـــود؟ تهدیدهای خارجی 
جدی اســـت؟ تـــورم به کجا می رســـد؟ 
ســـفره های مان از آنچه هست، کوچک تر 
بـــر ســـر مســـتأجران  می شـــود؟ چـــه 
می آیـــد؟ بحـــران آب و برق قرار اســـت 
چه بلایـــی ســـرمان بیاورد؟ چـــه چیزی 
در انتظارمـــان اســـت؟ همه ایـــن موارد 
دغدغه هایی اســـت که جامعـــه ایرانی در 
پایان ســـال 1403 با آن دســـت به گریبان 

بـــود؛ دغدغه هایی که هنوز هم پاســـخ 
مشـــخصی به آنها داده نشـــده است. این 
نگرانی هـــا البته بیراه هـــم نبودند. آخرین 
گزارش رســـمی منتشر شـــده درباره فقر 
حاکی از آن اســـت که از ســـال ۱۳۹۵ تا 
۱۴۰۱، بالـــغ بـــر ۴۸ درصد از مســـتأجران 
ایران بـــه زیر خـــط فقر پرتاب شـــده اند. 
بررســـی های دیگر هم نشـــان از آن دارد 
کـــه آمار فقـــرا در کشـــور از 19 درصد در 
ســـال 1390، به 33 درصد در ســـال 1401 
رســـیده اســـت؛ آمـــاری که بـــا توجه به 
نرخ 33.6 درصدی تورم ســـالانه در سال 
1403، قطعا افزایش هم داشـــته اســـت. 
نگاهی به نرخ 28 درصـــدی تورم در اقلام 
خوراکی در اســـفند ماه ســـال گذشته هم 
به خوبـــی نشـــان می دهـــد کـــه چگونه 
نیازهـــای اولیه مردم بـــرای تأمین غذا به 
محاق رفته است. نوســـانات نرخ ارز هم 
در سال گذشته چشـــمگیر بود؛ چنان که 
قیمت دلار هم به شـــکل افسارگسیخته 
روندی افزایشـــی را طی کـــرد و از 64 هزار 
تومـــان در فروردیـــن 1403، بـــه بیش از 
98 هزار تومان در اســـفند 1403 رســـید. 
هـــم  اجاره خانه هـــا  نـــرخ  دراین میـــان 

افــــزایش درخور توجهی داشـت.
براســـاس گزارش مرکز ملـــی ایران، 
تـــا آذرمـــاه 1403، تورم نقطـــه به نقطه 
کرایـــه خانه هـــا، 38.2 و ســـالانه 41.5 
ثبت شـــد که نشـــان از فشـــار ســـخت 
هزینه هـــای تأمیـــن مســـکن بـــر زندگی 
خانواده هـــا دارد. کمبـــود و در مـــواردی 
نبود دارو در کشـــور و ناتوانـــی مردم برای 
طی کـــردن مراحـــل شناســـایی و درمان 
بیماری هـــا، که بـــاز هم ریشـــه در گرانی،  
تـــورم و فقـــر داشـــت، معضـــل دیگری 
بود که ســـال گذشـــته بیش از هر زمان 

دیگـــــری خودنمایی کــرد. 
امـــا در کنـــار مشـــکلات اقتصادی، 
ســـال گذشته ســـالی پرالتهاب برای مردم 
بـــود. آنها ســـال را بـــا اضطـــراب جنگ 
به پایـــان رســـاندند و همچنـــان هم در 
ایـــن وضعیت قرار دارند. اواســـط ســـال 
گذشـــته، کشـــمکش و تهدید بـــه انجام 
عملیات نظامی میان ایران و اســـرائیل رو 
به فزونی گذاشـــت و البتـــه درگیری های 
نظامی هـــم به صـــورت پراکنـــده میان 

طرفین شکل گـــــرفت.
هنوز مدت زیادی از آتش نیمه ســـرد 
ایـــن درگیری هـــا نگذشـــته بود کـــه در 
آخریـــن ماه هـــای ســـال و با بـــه قدرت 
رســـیدن دونالد ترامپ در ایالات متحده 
آمریکا، بار دیگر مســـئله حمله نظامی به 
ایـــران مطرح شـــد؛ تهدیدهایی که هنوز 

هم در جریان اســـت. 
حالا دیگـــر نقل محافـــل ایرانیان در 
آخریـــن روزهای ســـال، در ایام نـــوروز و 
حتـــی در همین روزهـــای ابتدایی بعد از 
نـــوروز طرح این ســـؤال بود کـــه آیا باید 
یک بار دیگر شـــاهد جنگی خانمان ســـوز 
باشـــیم؟ این ابهام و هـــراس از آینده در 
حالـــی در لایه هـــای مختلـــف جامعه در 
جریان اســـت که چنـــد روز پیـــش رضا 
صالحی امیـــری، وزیـــر میـــراث فرهنگی، 
گردشـــگری و صنایع دســـتی، اعلام کرد: 
»از مجمـــوع ۸۶ میلیـــون نفر جمعیت 
کشـــور، حدود ۴۰ درصد ســـفر رفتند و 

۶۰ درصـــد ســـفر نکرده اند«. 
امـــا ایـــن اطلاعـــات و آمار ســـفرها 
بعـــد از هر تعطیـــلات، این گمـــان را در 
میـــان برخی ایجـــاد می کند که ســـفرها 
نشـــانه ای از امید و نشاط در جامعه ایرانی 
و نشـــانه ای از کم رنگ بـــودن اضطراب از 
آینده و حتی فقر در میان ایرانیان اســـت. 
»شـــرق« در این گزارش تـــلاش کرده در 
گفت وگـــو با کارشناســـان به این ســـؤال 
پاســـخ دهد که نگـــرش ایرانیـــان درباره 

افــــق 1404 چگونه است؟
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استاندارآذربایجانغربی:

احیای دریاچه ارومیه 
نیازمند عزم جدی 
و هماهنگی بین 
دستگاهی است

مدیرکلصنعت،معدنوتجارتاستانتاکیدکرد:

لزوم بازگرداندن هنر صنعت فرش دستباف 
آذربایجان  شرقی به جایگاه واقعی

رئیـــس ســـازمان فرهنگـــی اجتماعی 
و ورزشـــی شـــهرداری تبریـــز از اســـتقبال 
گســـترده و رشـــد چشـــمگیر آثار رسیده 
بـــه پنجمیـــن دوره جشـــنواره سراســـری 
موســـیقی موغام خبر داد. امیر نصیربیگی 
در نشســـت هم اندیشـــی با اهالی رســـانه، 
با گرامیداشـــت یاد شـــهید آوینی و هفته 
انقـــلاب اســـلامی، این جشـــنواره  هنـــر 
را یکـــی از برنامه هـــای مهم ســـازمان در 
راســـتای حمایت از هنر اصیـــل آذربایجان 

دانســــت. 
به گـــزارش خبرنـــگار پیـــام آذربایجان 
نصیربیگـــی با تاکیـــد بر اینکـــه آذربایجان 
خاســـتگاه اصلی موســـیقی موغام است، 

ابـــراز امیـــدواری کـــرد کـــه ایـــن دوره از 
جشـــنواره نیز با همراهی مردم و رسانه ها، 
بـــه کشـــف و معرفی اســـتعدادهای جوان 
کمک کنـــد. وی برگـــزاری این جشـــنواره 
را فرصتی ارزشـــمند برای آموزشـــگاه ها و 
هنرآموزان دانســـت و از اجـــرای برگزیدگان 
ســـال گذشـــته در شب موســـیقی موغام 
خبـــر داد کـــه در محوطه پردیس رســـانه 
برگزار و برای عموم قابل اســـتفاده خواهد 

بـــود.
غلامرضـــا میـــرزازاده، دبیـــر پنجمین 
جشـــنواره سراســـری موســـیقی موغام، با 
اشـــاره به اهمیـــت صیانـــت و انتقال این 
شـــاخصه فرهنگی به نســـل آینده، از رشد 
کمی و کیفی چشـــمگیر جشنواره خبر داد 
و آن را پـــس از موســـیقی جـــوان، دومین 
کشـــور  در  موســـیقی  مهـــم  جشـــنواره 

دانســـت.
میـــرزازاده هـــدف از برگـــزاری ایـــن 
جشـــنواره را کشف اســـتعدادهای جوان، 
معرفـــی آن ها به جامعه و ارتقای ســـطح 

کیفـــی آثار عنوان کـــرد و افـــزود: از بین 
۳۵۲ اثـــر ارســـالی در بخش های مختلف، 
۱۳۹ اثر بـــه مرحله نهایی اجـــزای زنده راه 

یافتـــه اند.
وی همچنین از برگزاری نشســـت های 
تخصصی موســـیقی و نمایشـــگاه ساز در 
حاشیه جشـــنواره خبر داد. این جشنواره از 
۲۲ تا ۲۸ فروردیـــن در دو بخش خوانندگی 
و نوازندگی با حضـــور داورانی مجرب برگزار 
خواهد شـــد و آثار رســـیده از اســـتان های 
مختلـــف از جملـــه آذربایجـــان شـــرقی، 
آذربایجان غربـــی، اردبیل، زنجـــان، تهران، 
البـــرز، همـــدان و خراســـان شـــمالی بـــه 

پرداخت. خواهنـــد  رقابت 

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی بـــا بیان 
این کـــه اراده مدیریت ارشـــد اســـتان بر 
حل مشـــکلات تولید و صنعت اســـت، 
گفـــت: شـــورای گفت وگـــوی دولـــت و 
بخش خصوصـــی ظرفیت بزرگـــی برای 
استان اســـت. بهرام سرمســـت در دیدار 
اعضـــای هیئـــت مدیره انجمـــن غذایی 
آذربایجـــان  شـــرقی،  اظهـــار کـــرد: اراده 
مدیریت استان بر حل مشــــکلات حوزه 

تولید و صنعت اســـتان اســـت.
وی ادامـــه داد: به دنبال آن هســـتیم 
تا هر فرصتی را بـــه ظرفیت تبدیل کرده 
و نتیجه آن را برداشـــت کنیم، سیاســـت 
بـــر این اســـت که انجمن هـــای صنفی و 
تخصصی با ادبیات خودشـــان مشکلات 
موجود را به شـــیوه درســـت احصا کنند.
سرمســـت بـــا اشـــاره بـــه این کـــه 
آذربایجان شـــرقی در حوزه هـــای مختلف 
قابل مقایســـه با استان های دیگر نیست، 
ادامـــه داد: اگـــر در ســـطح بین المللـــی 
گشایشـــی به وجود بیایـــد، ظرفیت های 
موجـــود در ایـــن اســـتان صدهـــا برابر 
خواهد شـــد،  پیشـــنهاد کرده ایم شهرک 
صنعتی بعثت به منطقه )زون( منفصل 
منطقـــه آزاد ارس ملحـــق شـــود که در 
این صـــورت، ظرفیت بســـیار بزرگی برای 
اســـتان و همچنیـــن حضـــور صنایع با 
فناوری بـــالا )های تـــک( و صادرات محور 

ایجــــاد خواهد شد.
وی با اشـــاره بـــه این کـــه آذربایجان 
شـــرقی محل مراودات دیپلماتیک شده 
اســـت، گفت: روزهای دوشـــنبه در دفتر 
پشتیبانی تهران، جلســـات کاری فشرده با 
حضـــور ســـرمایه گذاران و فعالان بخش 

خصوصی برگـــزار می کنیم.
وی تاکید کـــرد: افزایـــش اختیارات 

بانک های اســـتان مســـاله مهمی اســـت 
که باید دنبال شود، شـــورای گفت وگوی 
دولـــت و بخـــش خصوصـــی، ظرفیت 
خوبی برای اســـتان اســـت، مشـــروط بر 
این کـــه دارای خروجـــی بـــوده و مصداق 
و  گفتنـــد  و  »نشســـتند  ضرب المثـــل 

برخاســـتند«، نباشد.
بـــه  شـــرقی  آذربایجـــان  اســـتاندار 
انتصابـــات مدیـــران نیـــز اشـــاره کـــرد و 
گفـــت: در انتصابات یکی از شـــاخص ها، 
ملاحظـــات بخش خصوصـــی و صنایع 
تولیـــدی اســـت که فـــرد انتخاب شـــده 

دارای فضـــای ذهنـــی لازم باشـــد.
وی با اشـــاره به نام گذاری سال جاری 
به نام »ســـرمایه گذاری برای تولید«، اظهار 
کـــرد: از نامگذاری باید در راســـتای رونق و 
شکوفایی صنایع اســـتان استفاده شود و 
در این راســـتا از کمیســـیون های صنایع 
و اقتصـــادی مجلس شـــورای اســـلامی 
دعوت کرده ایم تا همچون کمیســـیون 
عمـــران در آذربایجان شـــرقی حضور  پیدا 
کرده و از نزدیک با مســـائل و مشـــکلات 
حوزه تولید و صنعت آشـــنا شـــوند. وی 
ادامـــه داد: صاحبـــان و مدیـــران صنایع، 
بسته های پیشـــنهادی و راهکارهای خود 
را در راســـتای دیپلماســـی اقتصادی ارائه 

دهنـــد.
به گـــزارش ایســـنا به نقـــل از روابط 
عمومـــی اســـتانداری آذربایجان شـــرقی، 
بـــا بیـــان این کـــه بخـــش  سرمســـت 
خصوصـــی اســـتان برنامه های توســـعه 
خود در ســـال جاری را ارائـــه دهد، تاکید 
کـــرد: در مدیریت اســـتان، پشـــتیبان و 
حامـــی صنایـــع، تولید  و ســـرمایه گذاری 
هســـتیم تا بتوانند کار خـــود را به خوبی 

پیـــش ببرند.

۲۲تا۲۸فروردینتبریزمیزباناستعدادهایدرخشان

رشد چشمگیر آثار در پنجمین جشنواره سراسری موسیقی موغام 
استاندار:

اراده مدیریت ارشد آذربایجان شرقی بر حل 
مشکلات تولید و صنعت است

مدیـــرکل بهزیســـتی آذربایجان شـــرقی 
از فعالیـــت ۹ مرکز روزانـــه، پیش مهارتی و 

تلفیقی اوتیســـم در اســـتان خبر داد.
فـــرگل صحـــاف با اشـــاره بـــه فعالیت 
۹ مرکـــز روزانـــه، پیش مهارتـــی و تلفیقـــی 
بـــرای افـــراد دارای اختلال طیف اوتیســـم 
در این اســـتان گفت: ایـــن مراکز خدمات 
توان بخشـــی، آموزشـــی و حمایتـــی را بـــه 
حـــدود ۴۰۰ فرد مبتلا به ایـــن اختلال ارائه 
می دهنـــد. وی، »حمایـــت از خانواده هـــای 
افراد با اختلال اتیســـم، وظیفـــه همگانی« 
را شـــعار مهـــم در رابطـــه  بـــا ایـــن اختلال 
دانســـته و گفت: هدف اصلی ایـــن مراکز، 
توانمندســـازی افـــراد مبتـــلا و حمایـــت از 

خانواده هـــای آنان اســـت.
افـــزود:  اســـتان  بهزیســـتی  مدیـــرکل 
اختلالات طیف اوتیســـم در ســـه ســـطح 
خفیـــف، متوســـط و شـــدید دســـته بندی 
می شـــوند و خدمـــات ارائه  شـــده شـــامل 

توان بخشـــی، روان شناســـی و در صـــورت 
نیـــاز، مداخـــلات دارویـــی اســـت.صحاف 
تصریـــح کـــرد: ایـــن مراکز با ۵۶ پرســـنل 
تخصصی فعالیت می کننـــد و یارانه ماهانه 
هر فـــرد در مراکز روزانـــه ۴ میلیون و ۴۸۰ 
هـــزار تومـــان اســـت. مدیرکل بهزیســـتی 
اســـتان یـــادآور شـــد: یـــک مرکـــز اقامت 
موقت با ظرفیت ۵۰ نفـــر و یارانه ماهانه ۶ 
میلیون و ۳۰۰ هـــزار تومان برای هر نفر در 

حـــال ارائه خدمات اســـت. 
وی ابـــراز داشـــت: خدمات ارائه  شـــده 
شامل روان شنــــاسی، کـــــار درمانی، گفتار 
درمانی، بـــازی  درمانـــی، آمـــوزش خانواده 
و یـــک وعده غذای گرم اســـت. ســـاعات 
کاری مراکـــز از ۸ صبـــح تـــا ۱۷ عصر بوده 
و در صـــورت توافـــق بـــا خانواده هـــا، تـــا 
ســـاعت ۱۹ نیز امکان پذیر اســـت. صحاف 
همچنین بـــه راه اندازی و فعالیت ســـامانه 
ملـــی و الکترونیک غربالگری، تشـــخیص و 

 مداخله اختـــلال طیف اوتیســـم به آدرس 
autism.behzisti.net اشـــاره کـــرد و 
گفـــت: این ســـامانه امکان انجـــام آزمون 
غربالگـــری توســـط خانواده هـــا و ارجاع به 
پایگاه هـــای تشـــخیص را فراهـــم می کند.
وی افـــزود: خدمات دیگـــری از جمله 
ماهانـــه، کمک هزینه  پرداخت مســـتمری 
درمان، معیشـــت، مناسب ســـازی منزل و 
وام خوداشـــتغالی برای خانواده هـــا و افراد 
مبتلا به اوتیســـم ارائه می شود. همچنین، 
کودکان زیر پنج ســـال از خدمـــات رایگان 

بیمارســـتانی بهره مند می شـــوند.

فعالیت ۹ مرکز اوتیسم در آذربایجان شرقی

تجـــارت  و  معـــدن  مدیـــرکل صنعـــت، 
آذربایجـــان شـــرقی با اشـــاره بـــه ظرفیت های 
صنعتـــی فـــراوان اســـتان گفت: جایـــگاه هنر 
صنعـــت فرش دســـتباف در اولویت قـــرار دارد 
و تنهـــا با همدلـــی و یکصدایی میـــان تمامی 
ارکان ایـــن حـــوزه می تـــوان آن را بـــه جایگاه 

بـــــازگرداند. شایسته اش 
صابـــر پرنیـــان در آییـــن تکریـــم و معارفه 
صنـــف  اتحادیـــه  جدیـــد  مدیـــره  هیـــأت 
فروشـــندگان فرش دســـتباف تبریز با تأکید بر 
اهمیـــت راهبردی فـــرش دســـتباف در اقتصاد 
اســـتان، اظهـــار کرد: اشـــتغال ایجاد شـــده در 
این هنر ـ صنعت نســـبت به بســـیاری از صنایع 
دیگر قابـــل توجه بوده و ایـــن اتحادیه یکی از 
مهم ترین تشـــکل های صنفی کشـــور به شمار 

می رود.
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لیگ هاکی چمن بانوان 
راه اندازی شود مسابقات 

ازبکستان آغاز راه شکوفایی 
تیم ملی بانوان

سوانحجادهایچگونهآمارزنانسرپرست
خانواررابالامیبرد؟

مادرانی که با یک تصادف 
پدر هم می شوند! 

پـول توجیبـی فرزنـدان؛ 
تیـغ دولبـه تربیت برای 

والـدین

افزایش ۲۳.۵ درصدی 
مبادلات گمرکی آذربایجان 

شرقی در سال ۱۴۰۳

کلاف سردرگم احیا و مرمت 
خانه باقـرخان

ادامه در صفحه 2

ادامه در صفحه 8

شادی مکی 
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اجـــرای پروژه مســـیر پیـــاده روی و دیواره ســـنگی 2
خیابـــان دانش شـــهرک خـــاوران به مرحلـــه تکمیلی 
خود رســـید. حســـین پور رســـتمی، معاون فنی و 
عمرانـــی منطقه، بـــا تأکید به انســـان محور بودن 
پـــروژه های فنی و عمرانی شـــهرک خـــاوران، از 
اجرای عملیـــات تکمیلی پروژه مســـیر پیاده 
روی و دیوار ســـنگی خیابان دانش )روبروی 

جایگاه ســـی ان جی( خبر داد و افزود: این مســـیر پیاده روی 
و دیـــوار ســـنگی حایل آن کـــه با هدف ایجـــاد محیطی امن 
و دلپذیر بـــرای پیاده روی های ســـلامت محـــور خانوادگی و 
دوســـتانه به موازات خیابان دانش شـــهرک خـــاوران در حال 
ســـاخت اســـت، مرحله های تکمیلی خود را طی می کنـــــد. 
وی، ســـپس، به بیان جزییـــات این پـــروژه پرداخت و گفت: 
مســـیر پیـــاده روی از یـــک کیلومتـــر طـــول و ۷ متر عرض 

برخوردار اســـت که کـــف آن با کفپوش های طـــرح دار بتونی 
اجرا شـــده و به پیشـــرفت فیزیکی ۸۰ درصدی رسیده است. 
معـــاون فنی و عمرانـــی منطقه در ادامه، به تکمیل ســـاخت 
دیواره ســـنگی این مســـیر اشـــاره کـــرد و افزود: طـــول این 
دیواره ســـنگی، حـــدود ۶۶۰ متـــر و ارتفاع آن ۳ متر اســـت 
کـــه در حـــال حاضر، عملیات ســـنگ چینی دیـــواره به اتمام 

رســـیده و در مرحله بندکشی قـــــرار گرفته است. اخبــاراخبــار

اخبار 

کاهش ۸۰ درصدی تصادفات 
منجر به فوت در مرند

 دادســـتان عمومی و انقلاب اســـلامی شهرســـتان مرند از کاهش ۸۰ 
درصـــدی تصادفات منجر به فوت در از ابتدای امســـال تاکنون نســـبت 
به مدت مشـــابه پارســـال ر داد. یوســـف ضیامهر یکـــی از دلایل مهم و 
اصلی کاهش تصادفات ســـخت منجـــر به فوت در مرند را شناســـایی و 
رفـــع نقاط حادثـــه خیز عنوان و اظهار کرد: در این راســـتا دســـتگاه های 

مختلـــف اجرایی و خدماتی دادســـتانی شهرســـتان را همراهی کردند.
بـــه گفتـــه وی با اقدامات انجام شـــده در حوزه ترافیکـــی و رفع نقاظ 
حادثـــه خیز جـــاده ای و معابر برون شـــهری و درون شـــهری این میزان 
کاهش اتفاق افتاد که در ســـال های اخیر در منطقه بی ســـابقه اســـت. 
ضیامهـــر ادامه داد: حـــدود ۹۰ درصد از نقاط حادثه خیز شهرســـتان مرند 
در بخـــش ترافیکی برطرف شـــده و ایـــن موضوع تأثیر مثبتـــی بر ایمنی 

جاده ها گذاشـــته است.
وی کاهـــش ۸۰ درصـــدی تصادفات فوتـــی را قابل توجـــه خواند و 
یـــادآور شـــد: این کاهـــش در محـــور پرترافیـــک مرند- بازرگان بســـیار 
مشـــهود بـــود که با توجـــه به اقدامـــات پیشـــگیرانه و اصلاحـــی انجام 
شـــده، برای اولیـــن بـــار در ســـال های اخیـــر، تصادفات فوتـــی در این 
محـــور به صفر رســـید. ضیامهر اعلام کـــرد: موضوع صیانـــت از حقوق 
عامه و پیشـــگیری از وقـــوع جرایم، به ویـــژه در حـــوزه تصادفات، یکی 
از برنامه هـــای اصلی دادســـتانی اســـت و در ســـال جدید نیـــز با جدیت 
بیشـــتری این موضـــوع پیگیـــری خواهد شـــد. وی ابراز امیـــدوار کرد با 
ادامـــه این روند و اجرای برنامه های پیشـــگیرانه، شـــاهد کاهش بیشـــتر 

تصادفـــات و حفـــظ امنیت جانی مردم باشـــیم.

۱۴ دانشجوی عـلوم پزشکی تبریز 
پژوهشگر برجسته کشور شدند

۱۴ دانشـــجوی دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریز به عنوان پژوهشـــگر 
برجسته کشـــوری در ۳ ماهه چهارم ســـال ۱۴۰۳ خبر داد. ۱۴ دانشجوی 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریـــز به عنوان پژوهشـــگر برجســـته موضوع 
بند ک ماده 2 آیین نامه تســـهیلات آموزشـــی، پژوهشـــی و رفاهی ویژه 
اســـتعدادهای درخشان در ســـه ماهه چهارم ســـال 1403 انتخاب شدند.
گفتنی اســـت، این انتخاب از طرف کمیته کشـــوری تحقیقات و فناوری 

انجام شده است. دانشـــجویی 

»شکار مرگ« در تئاتر شهر تبریز 
به روی صحنه رفت

نمایـــش »شـــکار مـــرگ« نوشـــتۀ آیـــرا لویـــن، ترجمـــۀ شـــهرام زرگـــر و بـــه 
ـــت.  ـــه رف ـــه روی صحن ـــز ب ـــهر تبری ـــر ش ـــی در تئات ـــا وکیل ـــی امیررض کارگردان
ـــو اســـتاد صادقـــی  ـــا ۱۰ اردیبهشـــت در پلات ـــن ت »شـــکار مـــرگ« از ۲۱ فروردی
مجموعـــه فرهنگـــی هنـــری تربیـــت )تئاتـــر شـــهر تبریـــز( روی صحنـــه مـــی رود. 
»شـــکار مـــرگ« روایـــت یـــک نویســـندۀ نامـــدار اســـت کـــه مدت هاســـت 
نمی توانـــد بنویســـد و در ایـــن اثنـــا نمایشـــنامه ای بـــه دســـتش می رســـد کـــه 

ـــد.  ـــی می کن ـــتخوش تحولات ـــی او را دس زندگ
ـــان جـــز رکـــودداران اجراســـت و  نمایشـــنامه شـــکار مـــرگ در ســـطح جه
ایـــن بـــار بـــه کارگردانـــی امیررضـــا وکیلـــی کـــه پیـــش از ایـــن، تجربـــۀ کارگردانـــی 
نمایـــش ورونیـــکا را از همیـــن نویســـنده دارد، در تبریـــز بـــه روی صحنـــه 
خواهـــد رفـــت مهـــدی افتخـــاری، ســـارا جاهـــد، میـــلاد کهرابـــی، شـــکیبا 

ـــد.  ـــش می کنن ـــای نق ـــش ایف ـــن نمای ـــی در ای ـــدی تاپدوق ـــن و مه گلچی
ـــوی راد  ـــن صف ـــد از: مبی ـــرگ« عبارتن ـــکار م ـــش »ش ـــل نمای ـــایر عوام س
ــین  ــدادادی، محمدحسـ ــادی خـ ــی و هـ ــد ابراهیمـ ــه(، مهـ ــراح صحنـ )طـ
ـــرای  ـــراح و اج ـــی )ط ـــی مناف ـــه(، عل ـــان صحن ـــوب زاد )مجری ـــباف محج فرش
ـــدادادی و  ـــادی خ ـــدل، ه ـــد قوی ـــاس(، محم ـــراح لب ـــد )ط ـــارا جاه ـــور(، س ن
ـــا فـــلاح )منشـــی  محمدحســـین محجـــوب زاد )دســـتیاران کارگـــردان(، مبین
صحنـــه(، کیـــا اصغـــری و دانیـــال صالـــح زاده )مدیـــران صحنـــه(، مـــرداد فکـــری 
)گرافیســـت(، محمـــد ســـاجد جلیلی نـــژاد )آهنگســـاز(، مـــرداد مـــرادی )روابـــط 
عمومـــی( گفتنی ســـت ایـــن نمایـــش هـــر روز از ســـاعت ۱۹:۳۰ در پلاتـــو 

ـــت. ـــه رف ـــه روی صحن ـــز ب ـــر شـــهر تبری ـــی تئات اســـتاد صادق

اجرای عملیات تکمیلی مسیر پیاده روی و دیواره سنگی خیابان دانش شهرک خاوران

ادامه از صفحه اول 

تملـــک، احیا و مرمت خانه منتســـب به 
باقرخان »ســـالار ملـــی« از مبـــارزان و رهبران 
نهضت مشـــروطه در تبریز به دلیل بروز برخی 
مشـــکلات حقوقی در حـــوزه خرید عرصه، به 
کلاف ســـردرگم بین میراث فرهنگی، صنایع 
دســـتی و گردشـــگری آذربایجـــان شـــرقی و 
شـــهرداری تبریز تبدیل شده اســـت که ادامه 
ایـــن وضعیت بـــه کل ایـــن ســـازه تاریخی 

آســـیب می زند.
خانـــه تاریخی منتســـب به باقرخـــان در 
مســـاحت چهار هزار و ۶۰۰ مترمربع در کوچه 
»ســـالار دربنـــدی« تبریـــز در محلـــه تاریخی 
»خیاوان« واقع شده اســـت که در سال ۱۳۹۹ 
در فهرســـت آثار ملـــی ایران به ثبت رســـیده 
اســـت، امـــا با این حـــال موضـــوع تملک و 
احیـــای این خانـــه قدیمی که زمـــان بنای آن 
حداقل بـــه دوران قاجاریه بر مـــی گردد، طی 
ســـال های متمـــادی به ســـرانجام نرســـیده 
اســـت که این امـــر برای دوســـتداران تاریخ و 

فرهنـــگ قابل قبول نیســـت.
مشـــاهدات خبرنـــگار ایرنـــا از محل خانه 
منتســـب به باقرخان حاکی اســـت، به دلیل 
عملیاتی نشـــدن مســـاله مالکیت، این خانه 
روز بـــه روز بـــه نابـــودی نزدیک تر می شـــود 
و بـــر همین اســـاس کل ســـقف مجموعه، 
فرویختـــه و این احتمـــال وجـــود دارد که با 
تـــداوم وضع نابســـامان کنونی، ســـازه اصلی 
دچار آســـیب اساســـی شـــود و یکی دیگر از 
آثـــار و ابنیه های تاریخـــی و فرهنگی تبریز از 

بیــن بــرود.
بـــا توجه بـــه جایـــگاه و شـــان و منزلت 
ســـرداران راه آزادی ایـــران زمیـــن از دســـت 
اســـتعمار و اســـتبداد که در آن شـــخصیت 
هایـــی نظیر ســـتارخان و باقرخان بـــه عنوان 
رهبـــران نهضـــت مشـــروطه خواهـــی نقش 
اصلی و برجســـته ای داشـــتند، بـــی توجهی 
بـــه خانه باقرخـــان را مـــی توان بـــی توجهی 
بـــه حفـــظ هویت فرهنگـــی کشـــور تعریف 
و تفســـیر کرد و باید مســـئولان امر نســـبت 
به تســـریع در مالکیـــت این محـــل اهتمام 

بیشـــتری داشـــته باشند.

تملـــک چالش اصلی احیـــای خانه باقرخان 
اســـت

معاون میراث فرهنگـــی مدیرکل میراث 

گردشـــگری  و  دســـتی  صنایـــع  فرهنگـــی، 
آذربایجـــان شـــرقی موضـــوع تملـــک خانه 
تاریخـــی و قدیمی باقرخـــان را جزو مصوبات 
دور اول ســـفر اســـتانی هیـــات دولـــت بـــه 
آذربایجـــان شـــرقی در خرداد ماه ســـال ۱۴۰۱ 
اعـــلام و اظهار کرد: در ایـــن مصوبه اعتباراتی 
بـــرای تملک خانه بـــه صـــورت ۵۰ / ۵۰ بین 
شـــهرداری تبریز و میـــراث فرهنگی اســـتان 

یافت. تخصیـــص 

وحید نـــواداد گفـــت: بلافاصله مقدمات 
تملـــک ایـــن خانـــه در دســـتور کار میـــراث 
فرهنگی آذربایجان شـــرقی و شـــهرداری تبریز 
قـــرار گرفـــت و اکنـــون حـــدود ۵۰ درصـــد 
موضـــوع به انجام رســـیده اســـت، امـــا این 
میزان از تملـــک به لحاظ تعدد افـــراد توافق 
شـــده بیشـــتر اما از نظر متراژ پایین تر اســـت.
وی با بیـــان اینکه مســـاله مالکیت خانه 
منتســـب به باقرخـــان به علت تعـــدد وراث 
ایـــن مـــکان تاریخـــی فرآینـــد اداری طولانی 
داشـــته است، یادآور شـــد: متاسفانه تعدادی 

از ایـــن افراد مبلغ توافق شـــده ســـال ۱۴۰۱ را 
قبـــول ندارند.

وی بـــا اشـــاره بـــه اینکه قیمـــت گذاری 
زمیـــن فـــوق توســـط کارشناســـان مربوطه 
صورت گرفته بـــود، ادامه داد: در این راســـتا 
ســـهم میـــراث فرهنگـــی، صنایع دســـتی و 
گردشگری آذربایجان شـــرقی که ۹۰۰ میلیارد 
ریـــال بود، هزینه و همین میزان نیز از ســـوی 
شـــهرداری به مالـــکان و وراث پرداخت شـــد.
نـــواداد اجرای عملیات مرمت و بازســـازی 
خانه باقرخان را بســـیار ســـخت تـــر از تملک 
آن دانســـت و با تاکید بـــر اینکه این عملیات 
باید مهندسی شـــده، فنی و بدون کوچکترین 
لطمه بـــه بنـــای اصلی اجرایـــی شـــود، ابراز 
امیـــدواری کـــرد با تعامـــل بین ســـازمانی و 
همـــکاری شـــهرداری مراحـــل تملـــک خانه 
باقرخـــان به پایان رســـیده و در ســـریع ترین 
زمـــان ممکن عملیات بازســـازی و مرمت آن 

شـــروع شود.
بـــه گفتـــه وی اثـــر یاد شـــده اکنـــون به 
صـــورت مخروبه درآمده اســـت و تا زمانی که 
مســـاله مهم تملک حل نشـــده است، خطر 

همچنان ایـــن بنا را تهدیـــد می کند.
نواداد ادامه داد: در صورت رفع مشـــکلات 
حقوقـــی ناشـــی از تملـــک خانـــه باقرخـــان، 
اداره کل میـــراث فرهنگی، صنایع دســـتی و 
گردشـــگری آذربایجان شرقی مطالعات احیا و 

مرمـــت را شـــروع می کند.

 ۹۰ درصـــد خانـــه باقرخـــان از بین رفته 
اســـت

در همیـــن ارتباط مســـئول پـــروژه های 
مرمتـــی شـــهرداری منطقه هشـــت تاریخی 
و فرهنگـــی تبریـــز نیـــز گفت: بروز مشـــکل 
حقوقـــی در زمینه تملک خانه باقرخان چالش 
اصلـــی احیا و مرمت این خانه تاریخی اســـت 
کـــه باید به هر طریق ممکـــن و با هماهنگی 
بین شـــهرداری و میراث فرهنگی حل و فصل 

شـــود.

الناز سیاســـی مقدم توقعات بیش از حد 
تـــوان و عـــرف از ســـوی وراث و مالکان خانه 
مزبـــور را دلیـــل اصلـــی راکـــد مانـــدن پروژه 
مرمتی ایـــن اثر عنوان و اظهار کـــرد: تا زمانی 
که مســـاله تملک و آزادســـازی کل مجموعه 
عملیاتـــی نشـــود، هیـــچ گونه طـــرح احیا و 

مرمت و بازســـازی میســـر نخواهد شد.
وی با بیـــان اینکه برآوردهای کارشناســـی 
نشـــان می دهد ۹۰ درصد خانه منتســـب به 
باقرخان از بین رفته اســـت، یادآور شـــد: هر 
چند ایـــن خبر بـــرای اهالی میـــراث فرهنگی 
و دوســـتداران فرهنـــگ و تاریـــخ ایـــران و 
آذربایجان تاثر برانگیز اســـت، اما چون ســـازه 
بنـــا پابر جاســـت، می توان طبق نقشـــه های 
مســـتند و تصاویر تاریخی نســـبت بـــه انجام 

مطالعات بازســـازی اقـــدام کرد.
سیاســـی مقدم یادآور شـــد: شـــهرداری 
منطقه هشـــت فرهنگی و تاریخـــی تبریز بنا 
بـــه وظیفه و مســـئولیت خود حتی مشـــاور 
بـــرای مرمـــت خانـــه باقرخـــان را نیـــز انجام 
داده اســـت، امـــا بدون حل مشـــکل حقوقی 
نمی تـــوان این طـــرح ها را عملیاتـــی کرد. به 
گفته وی در طرح مطالعاتی شـــهرداری تبریز، 
تمام جوانـــب احیا و بازســـازی خانه باقرخان 
در قالب تاسیســـات، محوطه سازی و آسیب 

شناســـی بنا در نظر گرفته شـــده اســـت.

بیش از ۹ هزار مترمربع از اراضی ملی در مایان 
تخـریب و آزادسـازی شد

کـــلاف سـردرگـم احیا و مرمت خانه باقـرخان

 معـــاون محیـــط زیســـت و خدمـــات 
شهری شـــهردار تبریز از تخریب و آزادسازی 
بیـــش از ۹ هـــزار مترمربـــع از اراضـــی ملی 
پیرامـــون مایـــان با حکـــم قضایی خبـــر داد.
هـــادی بدری با اشـــاره به اجـــرای حکم 
قضایـــی بـــا حضـــور عوامـــل شـــهرداری 
منطقه۶تبریـــز و بـــا همـــکاری اداره کل راه 
و شهرســـازی اســـتان و نیـــروی انتظامـــی 
گفـــت: در ادامه رونـــد قاطعانـــه مقابله با 
زمین خـــواری، با تـــلاش تیم هـــای اجرایی 
و پشـــتیبانی قانونـــی دســـتگاه قضایـــی، 
بخش وســـیعی از زمین های تصرف شـــده 
غیرمجـــاز در محدوده مایـــان رفع تصرف و 
به بیت المال بازگردانده شـــد. بـــدری افزود: 
ما به عنوان مدیریت شـــهری وظیفه داریم 
از حقـــوق عمومـــی و اراضی ملـــی صیانت 

کنیم. در این مســـیر، با تمـــام توان در کنار 
دســـتگاه های متولـــی ایســـتاده ایم و اجازه 
نخواهیـــم داد افراد ســـودجو و متخلف به 
منابـــع ملی و طبیعـــی دســـت درازی کنند.
همراهـــی  از  قدردانـــی  ضمـــن  وی 
مسئولان قضایی و اداره کل راه و شهرسازی، 
اظهـــار کـــرد: حفـــظ اراضـــی ملـــی، بخش 
مهمـــی از برنامه هـــای راهبـــردی مدیریت 

شـــهری در راستای حفاظت از محیط زیست 
و پیشـــگیری از توســـعه نامتوازن اســـت.

معـــاون محیـــط زیســـت و خدمـــات 
شهری شـــهردار تبریز همچنین تأکید کرد: 
برخـــورد با متصرفـــان باید به یـــک مطالبه 
عمومی تبدیل شـــود. شهروندان در صورت 
مشـــاهده هرگونـــه تصـــرف یا تعـــرض به 
اراضی ملـــی، موضوع را بـــه مراجع ذی ربط 
گزارش دهند،مشـــارکت مردمی، پشـــتوانه 
اجرای عدالت و قانون در این زمینه اســـت.
گفتنی اســـت در روزهای گذشـــته نیز، طی 
روزهای اخیـــر و در قالب یک طرح ضربتی 
آزادســـازی اراضـــی ملی و چندیـــن و چند 
تخریـــب در محـــدوده و حریـــم شـــهری با 
حکم قضایـــی صورت گرفـــت و همچنان 

ادامه خواهـــــد داشت.

داود غنـــی پور گفـــت: ورود به پارک های 
ملی کنتال و ارســـباران نیازمند کسب مجوز 
اداره کل حفاظت محیط زیســـت آذربایجان 
شـــرقی دارد و این مجوز به باشگاه های مجاز 
هیئت کوه نوردی اســـتان کـــه تقاضای ورود 

کرده اند صادر خواهد شـــد.
 معاون محیط طبیعی اداره کل حفاطت 
محیط زیســـت آذربایجان شرقی با بیان اینکه 
بهار فصل زادآوردی حیـــات وحش و رویش 
گونه هـــای گیاهی بـــوده و نیاز بـــه حفاظت 
و حراســـت جـــدی دارنـــد اظهار کـــرد:از کوه 
نوردان و طبیعت گردان اســـتان انتظار داریم 

از هر نوع ورود خودســـرانه به پارک های ملی 
خـــودداری کرده و در قالب باشـــگاه های کوه 
نـــوردی مجاز و رعایـــت پروتکل های محیط 
زیســـتی از فرصت حضـــور در ایـــن مناطق 
اســـتفاده نماینـــد. داود غنی پـــور در ارتباط 
با شـــرایط حضور باشـــگاه های کـــوه نوردی 
در پارک هـــای ملی گفت:تمام باشـــگاه های 
کـــوه نوردی مجـــاز و مورد تایید اســـتان که 
اســـامی آن هـــا در وب ســـایت هیئـــت کوه 
نوردی آذربایجان شـــرقی ثبت شـــده اســـت 
مکلف هســـتند جهت حضـــور در پارک های 
ملی کنتـــال و ارســـباران از اداره کل حفاظت 

محیط زیســـت اســـتان درخواســـت مجوز 
نماینـــد. وی افزود:مامـــوران یـــگان حفاظت 
محیط زیســـت استان با حضور در این مناطق 
نســـبت به بررســـی مجوز ورود اقدام خواهند 
کرد و در صورت نداشـــتن مجوز از ورود افراد و 

باشـــگاه ها جلوگیری بعمـــل خواهد آمد.

ورود به پارک های ملی کنتال و ارسباران نیاز به کسب مجوز دارد

پرنیـــان بـــا تحلیـــل شـــرایط کنونی 
اقتصـــادی کشـــور و تحـــولات منطقه ای 
افـــزود: در چنیـــن شـــرایطی، نام گذاری 
ســـال ۱۴۰۴ به عنـــوان “ســـرمایه گذاری 
بـــرای تولیـــد” از ســـوی مقـــام معظـــم 
رهبـــری، اقدامی هوشـــمندانه و راهبردی 
اســـت که باید در همـــه بخش ها به ویژه 
هنر صنعت فرش دســـتباف مورد توجه 

قـــرار گیرد.
بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی اداره 
صمت اســـتان، وی بـــا اعلام پیشـــنهاد 
تدوین بســـته عملیاتـــی حمایت از فرش 
دســـتباف، اظهار کرد: این بسته در جریان 
ســـفر ریاســـت جمهوری به استان مطرح 
و دســـتورات لازم برای اجرای ســـریع آن 
بـــا هدف ارتقـــاء جایگاه ایـــن هنر اصیل 
ایرانی اخذ شـــود. این اقدام، پاســـخی به 
یـــک مطالبه عمومی و اصیل در اســـتان 

اســـت.

مدیرکلصنعت،معدنوتجارت
استانتاکیدکرد:

لزوم بازگرداندن هنر 
صنعت فرش دستباف 

آذربایجان  شرقی به 
جایگاه واقعی
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3  ــه آزاد ارس از  ــل ســازمان منطق ــره و مدیرعام ــس هیأت مدی رئی
ــه  ــن ســازمان ب ــار از ســوی ای ــال اعتب ــارد ری اختصــاص ۶۰۰ میلی
ــر داد. ــا خب ــد ـ جلف ــل آزادراه مرن ــد تکمی منظــور تســریع در رون

ــد  ــا نماینــده مــردم مرن هــادی مقــدم زاده در نشســت مشــترک ب
و جلفــا در مجلــس شــورای اســلامی و مدیــرکل راه و شهرســازی 
اســتان آذربایجــان شــرقی، با اشــاره بــه جایگاه راهبردی این مســیر 

ــر  ــار داشــت: ســازمان منطقــه آزاد ارس کــه پیش ت ارتباطــی اظه
متعهــد بــه احــداث ۳۴ کیلومتــر از مســیر آزادراه مرنــد ـ جلفــا از 
ســمت جلفــا بــه ســوی مرنــد شــده بــود، به طــور کامــل بــه ایــن 
تعهــدات عمــل کــرده اســت افــزود :  اکنــون بــا توجــه بــه اهمیت 
راهبــردی ایــن مســیر، خــارج از تعهــدات پیشــین خــود در ادامــه 
پــروژه مشــارکت می کنیــم. وی بــا بیــان اینکــه تکمیــل ایــن 

پــروژه از اهمیــت بالایــی در ارتقــای زیرســاخت های حمل ونقــل 
شــمال غرب کشــور برخــوردار بــوده و نقــش کلیــدی در توســعه 

مبــادلات تجــاری و اتصــال بــه کریدورهــای بیــن المللــی ایفــا 
مــی کنــد افــزود : بــا توجه بــه اهمیت راهبردی این مســیر، 

خــارج از تعهــدات پیشــین ســازمان در ادامــه پــروژه 
ــا هــدف تســریع در تکمیــل  ــم و ب مشــارکت می کنی

ایــن آزادراه و در راســتای ایفــای مســئولیت های 
توســعه ای خــود ، مبلــغ ۶۰۰ میلیــارد ریــال به این 

اقتـصاداقتـصادپــروژه اختصــاص داده ایــم. 

ـــروه مولدســـازی آذربایجـــان  در جلســـه کارگ
شـــرقی، بـــا تصویـــب نماینـــدگان توانیـــر و 
کارگـــروه، مولدســـازی ۲۰ هکتـــار از زمیـــن مـــازاد 
ـــات  ـــرر شـــد مقدم ـــی و مق ـــز قطع ـــروگاه تبری نی
اجـــرای ایـــن اقـــدام بررســـی و پیگیـــری شـــود.  

بهـــرام سرمســـت در ایـــن جلســـه از بررســـی 
ــا  ــز بـ ــروگاه تبریـ ــعه نیـ ــرح توسـ ــت طـ وضعیـ
حضـــور وزرای ۲ وزارتخانـــه و تعییـــن تکلیـــف 
ایـــن طـــرح خبـــر داد. وی پـــس از شـــنیدن 
مشـــکلات مربـــوط بـــه وضعیـــت ورودی هـــای 
ـــهر،  ـــزـ آذرش ـــاده تبری ـــوص  ج ـــه خص ـــز و ب تبری
ـــای  ـــاماندهی  ورودی ه ـــرح س ـــه ط ـــتار ارائ خواس
تبریـــز بـــه خصـــوص از نظـــر ترافیـــک و زیباســـازی 

از شـــهرداری ها خواســـت.
ـــور  ـــی ام ـــاون هماهنگ ـــدی، مع ـــر محم ظف
عمرانـــی اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی نیـــز اظهـــار 
ـــار از زمیـــن مـــازاد نیـــروگاه تبریـــز  کـــرد: ۲۰ هکت

می توانـــد در گام نخســـت بـــرای مولدســـازی 
ـــت  ـــه اهــمـیـ ـــه ب ـــا تــوجــ ـــزود: ب باشـــد. وی اف
ــز و طـــرح توســـعه و  وضعیـــت نیـــروگاه تبریـ
مولدســـازی آن، مقـــرر شـــده تـــا وضعیـــت 
ـــا حضـــور ۲  زمین هـــای نیـــروگاه در مـــاه جـــاری ب
وزارتخانـــه و اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی تعییـــن 

تکلیـــف شـــود.
ـــادی  ـــور اقتص ـــرکل ام ـــروزی، مدی ـــف به واق
ایـــن  نیـــز در  و دارایـــی آذربایجـــان شـــرقی 
جلســـه بـــه وضعیـــت مولدســـازی زمین هـــای 
ـــار  ـــرد: ۶۰ هکت ـــار ک ـــز، اظه ـــروگاه تبری ـــازاد نی م
ـــروگاه اســـت  ـــه توســـعه نی ـــوط ب از زمین هـــا مرب

ـــن ۶۰ و ۲۰  ـــه زمی ـــر )۲ قطع ـــار دیگ ـــا ۸۰ هکت ام
هکتـــار( امـــکان مولدســـازی دارد.

ـــوع  ـــتندات و موض ـــه مس ـــان ارائ وی، خواه
ارزش افزایـــی زمین هـــای قابلیـــت مولدســـازی 

ـــز شـــد. ـــروگاه تبری نی
وی ادامـــه داد: ۲۰ هکتـــار از ایـــن زمیـــن 
ـــوده  ـــرگ ب ـــک ب ـــند ت ـــت س ـــاده دریاف ـــازاد، آم م
ـــه ثبـــت  و ظـــرف یـــک هفتـــه بایـــد مســـتندات ب
ــد  ــروزی تاکیـ ــود. بهـ ــل داده شـ ــناد تحویـ اسـ
ـــری از ارزش  ـــره گی ـــرد: هـــدف مولدســـازی، به ک
افـــزوده بهتـــر از زمین هـــای مـــازاد نهادهـــا 

اســـت کـــه هیـــچ عوایـــدی ندارنـــد.

مولدسازی ۲۰ هکتار از زمین های مازاد و بدون ارزش
 افزوده نیروگاه تبریز تایید شد

مدیرعاملسازمانمنطقهآزادارسخبرداد:
ـ جلفا مشارکت ۶۰۰ میلیارد ریالی منطقه آزاد ارس در تکمیل آزادراه مرند ـ

اخبار 

پروژه ۳۵۰ میلیارد ریالی سالن 
ورزشی چند منظوره الغدیر 

وارد مرحله اجرای 
دیوارکشی شد

شــهردار منطقــه یــک تبریــز از اجــرای عملیــات مرحلــه 
دیوارکشــی )والپســت( در پــروژه ۳۵۰ میلیــارد ریالــی ســالن 

ــر داد. ــر خب ــوره الغدی ــد منظ ــی چن ورزش
حمیــد شــاهوردی اعــلام کــرد : ایــن پــروژه یکــی دیگــر از ۲۵ 
پــروژه احــداث ســالن های ورزشــی ســطح تبریــز اســت کــه 
توســط منطقــه یــک در حــال احــداث بــوده و هــم اکنــون بــا 
ســرعت وارد مراحل دیوارکشی)والپســت( ساختمان اداری و 
تهیــه ســاندویچ پانل هــای ســخت و دیواره هــا شــده اســت.

شــهردار منطقــه یــک افــزود: ایــن پــروژه بــه مســاحت ۱۲۹۰ 
ــوده  ــر ب ــرض ۵/۲۱ مت ــر و ع ــه طــول ۶۰ مت ــع و ب ــر مرب مت
ــا هزینــه بالــغ بــر ۳۵۰ میلیــارد ریــال در حــال اجــرا و  کــه ب

تــداوم اســت.
ــا هــدف  ــن ســالن ب ــزود: ای ــز اف ــک تبری ــه ی شــهردار منطق
ارتقــای زیرســاخت های ورزشــی، افزایــش ســرانه فضاهــای 
ــرای فعالیت هــای  عمومــی و فراهم ســازی بســتر مناســب ب
فرهنگــی و ورزشــی جوانــان و شــهروندان در حــال احــداث 
اســت. وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت ایــن پــروژه بــرای محــلات 
اطــراف و نقــش آن در توســعه عدالــت ورزشــی، اظهــار 
داشــت: تــلاش مــا ایــن اســت کــه بــا تســریع در رونــد اجــرا، 
ایــن پــروژه در موعــد مقــرر بــه بهره بــرداری برســد و در اختیار 

عمــوم قــرار گیــرد.

ممنوعیت اسکان یا به کارگیری 
نیروی کار افغان در هشترود

دادســتان شهرســتان هشــترود از ممنوعیــت اســکان یــا 
به کارگیــری نیــروی کار افغــان در ایــن شهرســتان خبــر داد.
حجــت الاســلام زحمــت دوســت دادســتان شهرســتان 
هشــترود گفــت: هرگونــه اجــاره ملــک بــرای ســکونت اتبــاع 
ــون  ــک خــلاف قان ــی اســت و صاحــب مل ــی غیرقانون افغان
عمــل کــرده اســت. وی تاکیــد کــرد: همچنیــن بکارگیــری 
ــا  ــوده و ب ــوع ب ــی ممن ــا هــر عنوان ــز ب ــی نی ــروی کار افغان نی

ــف برخــورد خواهــد شــد. ــای متخل کارفرم
ــتان  ــی شهرس ــه قضائ ــزود: مجموع ــترود اف ــتان هش دادس
هشــترود بــه صــورت جــدی پیگیــر ایــن موضــوع اســت و 
اهالــی در صــورت مشــاهده نیروهــای کار افغانــی بــا پلیــس 

ــد. ــه و گــزارش دهن ۱۱۰ تمــاس گرفت

ماجرای بازداشتی های 
اقتصادی در تبریز چه بود؟

ســردار مــحــمــــدی در جـمــــع خــبـرنـــگاران در خصــوص 
بازداشــتی های اخیــر پیرامــون موضوعات اقتصــادی در تبریز 
ــه  ــود دارد ک ــی وج ــه مظنونین ــن رابط ــت: در ای ــار داش اظه
ــق و  ــی در حــال تحقی ــا همــکاری دســتگاه قضای ــده ب پرون
بررســی اســت و بــه محــض نتیجه گیــری بــه مــردم گــزارش 

می شــود.
ــه پیگیــری  ــا اشــاره ب ــده انتظامــی آذربایجــان  شــرقی ب فرمان
پلیــس اطلاعــات در ایــن پرونــده گفــت: الان نمی تــوان 
ــده بررســی شــود. وی  ــه پرون ــا اینک ــرد ت ــم ک کســی را مته
در پاســخ بــه شــائبه های دســتگیری برخــی مدیــران و افــراد 
ــده گفــت: ممکــن اســت  ــن پرون ــز در ای در شــهرداری تبری
ــاره ای از توضیحــات  ــرای پ ــراد هــم در شــهرداری ب برخــی اف

دعــوت شــوند.

هشدار جدی پلیس فتا استان 
آذربایجان شرقی به شهروندان

وام فــوری،وام خــودرو و وام حمایتــی ترفنــد مجرمــان 
ســایبری بــرای خالــی کــردن حســاب مــی باشــد،خیلی مراقب 
باشید.بیشــتر افــراد، بــه واســطه آگهی هایــی کــه بــرای 
دریافــت وام در کانال هــا و گروه هــای شــبکه اجتماعــی 
ــد در دام  ــی کنن ــاهده م ــوار مش ــن دی ــا اپلیکیش ــرام ی تلگ
کلاهبــرداران گرفتــار شــده  و حســاب هایشــان خالــی مــی 
شــود.این ترفنــد، بســیار شــایع شــده و در فضــای مجــازی 
ایــن دســت از آگهی هایــی دربــاره وام فــوری بســیار در حــال 
ــرداری مجــازی هســتند.  ــا کلاهب نشــر اســت کــه همگــی آنه
توصیــه می گــردد تمــام اقدامــات مربــوط بــه وام را تنهــا از 
طریــق بانک هــا و یــا ســایت های معتبــر آنهــا انجــام دهیــد و 
بــه افــراد در فضــای مجــازی جهــت خریــد وام اعتمــاد نکنیــد.

شماره تماس پلیس فتا 096380

 ناظـــر گمـــرکات اســـتان آذربایجـــان شـــرقی 
ــارت  ــت: تجـ ــز گفـ ــرک تبریـ ــر کل گمـ و مدیـ
خارجـــی غیرنفتـــی اســـتان در ســـال ۱۴۰۳ بـــا  
۲۳.۵ درصـــد افزایـــش نســـبت بـــه ســـال ۱۴۰۲ 
ــون دلار  ــارد و ۶۵ میلیـ ــار میلیـ ــم چهـ ــه رقـ بـ

رســـید.
صـــادق نامـــدار اظهـــار کـــرد: میـــزان وزنـــی 
تجـــارت خارجـــی غیـــر نفتـــی اســـتان آذربایجـــان 
شـــرقی در ســـال گذشـــته چهـــار میلیـــون و ۵۰۴ 
ـــدت مشـــابه  ـــه م ـــه نســـبت ب ـــود ک ـــن ب ـــزار ت ه
ســـال قبـــل ۲۹.۵ درصـــد افزایـــش نشـــان 

می دهـــد.
ـــوع  ـــته از مجم ـــال گذش ـــت: س ـــدار گف نام
تجـــارت غیرنفتـــی اســـتان آذربایجـــان شـــرقی 
ـــه ارزش  ـــن کالا ب ـــزار ت ـــون و ۸۹۲ ه ســـه میلی
طریـــق  از  دلار  میلیـــون   ۳۴ و  میلیـــارد   ۲
گمـــرکات تبریـــز، ســـهلان، جلفـــا، نـــوردوز، 
ــادر  ــور صـ ــارج از کشـ ــه خـ ــاب بـ ــه و بنـ مراغـ

ـــه ســـال ۱۴۰۲ افزایـــش ۳۲  شـــد کـــه نســـبت ب
درصـــدی را نشـــان مـــی دهـــد.

ــدت  ــن مـ ــت: در همیـ ــن گفـ وی همچنیـ
۶۱۲ هـــزار تـــن کالا بـــه ارزش ۲ میلیـــارد و 
ــز،  ــرکات تبریـ ــق گمـ ــون دلار از طریـ ۳۱ میلیـ
ـــوردوز وارد کشـــور شـــد کـــه  ـــا و ن ســـهلان، جلف
ـــال  ـــابه س ـــدت مش ـــه م ـــبت ب ـــزان نس ـــن می ای

قبـــل ۱۶ درصـــد افزایـــش داشـــت.
وی خاطرنشـــان کـــرد: صـــادرات غیرنفتـــی 
ــی  ــاظ وزنـ ــه لحـ ــده بـ ــدت یادشـ ــتان در مـ اسـ
۳۳ درصـــد و واردات ۱۱ درصـــد افزایـــش یافتـــه 

اســـت.
ـــرقی  ـــان ش ـــتان آذربایج ـــرکات اس ـــر گم ناظ
قطعـــی  صـــادرات  اقـــلام  عمـــده  گفـــت: 
چـــدن،   ۱۴۰۳ ســـال  در  اســـتان  گمـــرکات 
میلیـــون  ارزش ۴۳۳  بـــه  فـــولاد  و  آهـــن 
ــات  ــیمی و مصنوعـ ــولات پتروشـ دلار، محصـ
دلار،  میلیـــون   ۳۴۹ ارزش  بـــه  پلاســـتیکی 
مرکبـــات  پوســـت  خوراکـــی  میوه هـــای 
 ، دلار  میلیـــون   ۲۹۱ ارزش  بـــه  خربـــزه  یـــا 
ــی  ــای معدنـ ــن هـ ــی روغـ ســـوخت های معدنـ
و  مـــس  و  دلار  میلیـــون   ۱۵۱ ارزش  بـــه 
ــون  ــه ارزش ۱۰۴ میلیـ ــات از مـــس بـ مصنوعـ

بـــود. دلار 
نامـــدار گفـــت: عمـــده ایـــن اقـــلام بـــه 
کشـــورهای ترکیـــه بـــه ارزش ۸۶۸ میلیـــون 
دلار، ارمنســـتان بـــه ارزش ۳۰۶ دلار، عـــراق 
بـــه ارزش ۲۵۸ میلیـــون دلار، گرجســـتان بـــه 
ارزش ۸۷ میلیـــون دلار و آذربایجـــان بـــه ارزش 

ــت. ــده اسـ ــادر شـ ــون دلار صـ ۷۳ میلیـ
مدیـــر کل گمـــرک تبریـــز همچنیـــن افـــزود: 
عمـــده اقـــلام وارداتـــی بـــه اســـتان شـــامل: 
وســـایل نقلیـــه زمینـــی و اجـــزا و قطعـــات 
ــین آلات  ــون دلار، ماشـ ــه ارزش ۴۶۷ میلیـ بـ
و وســـایل مکانیکـــی اجـــزا و قطعـــات آن بـــه 
ــه ارزش  ــت بـ ــون دلار، گوشـ ارزش ۲۹۱ میلیـ
۱۹۳ میلیـــون دلار ، توتـــون و تنباکـــو بـــه ارزش 
۱۵۴ میلیـــون دلار و شـــمش طـــلا بـــه ارزش 
ـــون دلار و برخـــی اقـــلام مجـــاز دیگـــر  ۱۱۶ میلی

ـــود. ب
ـــتر از  ـــلام بیش ـــن اق ـــرد: ای ـــلام ک ـــدار اع نام
ـــارد و ۲۸۲  ـــه ارزش ۱ میلی ـــه ب کشـــورهای ترکی
میلیـــون دلار، چیـــن بـــه ارزش ۲۲۱ میلیـــون 
ــه ارزش ۲۲۰  ــی بـ ــده عربـ ــارات متحـ دلار، امـ
ـــون  ـــه ارزش ۱۰۵ میلی ـــان ب ـــون دلار، آلم میلی
ــون دلار وارد  ــه ارزش ۳۰ میلیـ ــن بـ دلار و ژاپـ

شـــده اســـت.

افزایش ۲۳.۵ درصدی مبادلات گمرکی آذربایجان شرقی در سال ۱۴۰۳

بـــه  وام  پرداخـــت  در  بانک هـــا  کارنامـــه 
خانوارها و کســـب وکارها در ســـال۱۴۰۳ نشان 
می دهد که این مبلغ تنهـــا ۲۳.۵درصد از کل 
تســـهیلات پرداخت شده در ســـالی که گذشت 
بوده اســـت، و ســـؤال مهم این اســـت که آیا 
ســـهم پرداختی بـــه خانوارها قابل دفاع اســـت؟
چندســـالی اســـت که بانک مرکـــزی آمار 
در  بانک هـــا  توســـط  تســـهیلات  پرداخـــت 
پایـــان هر مـــاه را بـــه تفکیک کســـب وکارها 
و خانوارهـــا منتشـــر می کنـــد؛ امـــا همچنان 
انتقادها از ســـختگیری در پرداخت تسهیلات و 
طولانی شـــدن صف انتظار زیاد اســـت. افزون 
بر اینکه ســـقف تســـهیلات خـــرد پرداختی به 
مـــردم چـــه به طور مســـتقیم و چـــه در قالب 

کارت هـــای اعتباری همپای نـــرخ تورم افزایش 
نمی یابـــد و همیـــن مســـئله باعـــث تنگنای 
مالی بســـیاری از خانوارهـــای نیازمند و در صف 
انتظار وام شـــده اســـت. آیا سیاســـتگذار پولی 
فراینـــد پرداخـــت تســـهیلات مـــورد تقاضای 
مـــردم ازجمله ودیعه مســـکن، جعاله و خرید 

اقســـاطی را اصلاح و آســـان می ســـازد؟
تازه تریـــن روایت بانک مرکزی این اســـت 
که شـــبکه بانکـــی در ســـال گذشـــته بالغ بر 
۷۶۶۴هـــزار میلیـــارد تومـــان وام داده، یعنی 
۳۲.۹درصد بیشتر از ســـال۱۴۰۲؛ این در حالی 
اســـت کـــه نرخ رشـــد تـــورم۱۴۰۳ براســـاس 
بـــرآورد مرکـــز آمار ایـــران ۳۲.۵درصـــد و نرخ 
تورم نقطه به نقطـــه هم ۳۷.۱درصـــد بوده که 
در هـــر صورت بالاتـــر از نرخ رشـــد حجم وام 

پرداختـــی بانک ها بوده اســـت.
البتـــه سیاســـتگذار پولـــی چندین ســـال 
اســـت کـــه در دفـــاع از وضعیـــت وام دهـــی 
بانک ها، تأکیـــد و تکرار می کنـــد که همچنان 
باید ملاحظـــات مربوط به کنترل تـــورم را نیز 
درنظر گرفت و مراقب قدرت گرفتن پتانســـیل 
تورمی ناشـــی از فشـــار تقاضای کل در اقتصاد 

بود و جلوی تســـهیلات غیرجـــاری را گرفت.
وام  کل  از  می افزایـــد:  گـــزارش  ایـــن 
پرداخـــت  شـــده ســـال گذشـــته، ۷۷.۸درصد 
ســـهم صاحبـــان کســـب وکارها و ۲۲.۲درصد 
هم ســـهم خانوارها بـــوده؛ اما بـــا اضافه کردن 
تســـهیلات در قالـــب کارت های اعتبـــاری که 
بـــا آن باید اقـــدام بـــه خریـــد کالا و خدمات 
کرد، ســـهم خانوارها بـــه ۲۳.۲درصد افزایش 

می یابـــد.

سهم لاغر مسکن از وام ۱۴۰۳
بانکی  کالبدشـــکافی ترکیـــب تســـهیلات 
در ۱۴۰۳ نشـــان می دهـــد کـــه ســـهم بخش 
کشـــاورزی ۵.۴ درصـــد، صنعـــت  و معـــدن 
۴۰.۳درصد، مسکن و ســـاختمان ۴.۷درصد، 
بازرگانـــی ۱۰.۱درصـــد و خدمـــات ۳۹.۴درصد 
بـــوده اســـت. بـــه  ایـــن  ترتیب ســـهم بخش 
ساختمان و مســـکن به کمترین میزان ممکن 
رســـیده و بیشتر تســـهیلات به ساخت وساز و 
سرمایه در گردش کســـب وکارهای ساختمانی 
اختصـــاص پیـــدا کـــرده اســـت. محاســـبات 
همشهری نشـــان می دهد که ســـهم خانوار از 

تسهیلات ویژه مسکن شـــامل جعاله تعمیر، 
خریـــد مســـکن نوســـاز و غیرنوســـاز و ودیعه 
مســـکن فقط ۳درصد کل وام بانکی را شـــامل 

می شــــود.

سهم وام های ضروری مردم
بانـــک مرکزی می گوید: ســـهم تســـهیلات 
پرداختـــی در قالـــب قرض الحســـنه ضـــروری 
توســـط مصرف کننده نهایـــی )خانـــوار( مبلغ 
حـــدود ۶۲۰هزارمیلیارد تومـــان یعنی معادل 
۳۶.۵درصـــد از کل تســـهیلات پرداختـــی بـــه 
خانـــوار بـــوده اســـت. ۳۶.۴درصـــد از کل وام 
اختصاص یافتـــه به خانوارها هـــم صرف خرید 
کالاهـــای شـــخصی شـــده و بانک هـــا در کل 
۳.۶درصـــد از کل وام را بـــرای خریـــد خـــودرو 

پرداخت کـــــرده اند.
این گـــزارش می افزاید: از کل تســـهیلات 
سال گذشـــته ۱۷۲۲همت معادل ۲۲.۵درصد 
به صـــورت تســـهیلات خـــرد، یعنـــی کمتر از 
۳۰۰میلیـــون تومان، پرداخت شـــده و و بیش 
از ۱۰۴همت پرداخت هـــم در قالب کارت های 

است. انجام شـــده  اعتباری 

سهم خانوارها از وام بانک ها در ۱۴۰۳ چقدر بود؟

از کشـــف ۵  انتظامـــی مراغـــه   فرمانـــده 
دســـتگاه ماینـــر غیرمجـــاز قاچـــاق بـــه ارزش 
۴ میلیـــارد ریـــال در ایـــن شهرســـتان خبـــر داد. 
سـرهــنـــــگ تــوحــیــــد فــارســــــی در جـمــــع 
خبرنـــگاران اظهـــار کـــرد: در پـــی کســـب خبـــری 
ـــر و اســـتفاده غیرمجـــاز از  ـــر وجـــود ماین ـــی ب مبن
دســـتگاه های اســـتخراج ارز دیجیتـــال در یکـــی 

از محـــلات شـــهر موضـــوع بـــه صـــورت ویـــژه 
ــی ایـــن  ــوران پلیـــس آگاهـ ــتور کار مأمـ در دسـ

ــت. ــرار گرفـ ــی قـ فرماندهـ
ــس از  ــوران پـ ــرد: مـــأمـــ ــه کـ وی اضــافــــ
ـــا همـــکاری  ـــی ب ـــای لازم قضائ هـمــاهـنـگــی هـــ
ـــل  ـــی از مــحــ ـــرق در بــازرســـ ـــل اداره ب عــوامــ
شناســـایی شـــده تعـــداد ۵ دســـتگاه ماینـــر 

قاچـــاق را کشـــف کردنـــد.
ســـرهنگ فارســـی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه 
ـــف  ـــتگاه های کش ـــی دس ـــان، ارزش ریال کارشناس
شـــده را ۴ میلیـــارد ریـــال اعـــلام کرده انـــد، 
ـــه  ـــر دســـتگیر و ب ـــک نف ـــن راســـتا ی ـــزود: در ای اف
همـــراه پرونـــده متشـــکله مربوطـــه بـــه مراجـــع 

قضائـــی معرفـــی شـــد.

کشف ۵ دستگاه ماینر غیرمجاز قاچاق در مراغه

                        تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد   35247051
مطبوعاتنیازبهحمایتدارند
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مســـئله دادن پول توجیبـــی بـــه فرزنـــدان یکـــی 
از چالش هـــای بـــزرگ والدیـــن در دنیـــای امـــروز 
ایـــن موضـــوع به خصـــوص در جوامـــع  اســـت. 
شـــهری، بـــا افزایـــش هزینه هـــا و مصرف گرایـــی، 
بیش ازپیـــش مـــورد توجـــه قـــرار گرفتـــه اســـت. 
آیـــا پول توجیبـــی بـــه فرزنـــدان کمـــک می کنـــد 
تـــا ارزش پـــول را درک کننـــد و اســـتقلال مالـــی را 
تجربـــه کننـــد، یـــا برعکـــس، آن هـــا را بـــه وابســـتگی و 

نازپروردگـــی عـــادت می دهـــد؟
ـــی  ـــه پول توجیب ـــد ک ـــن باورن ـــر ای ـــن ب برخـــی والدی
می توانـــد راهـــی مؤثـــر بـــرای آمـــوزش مســـئولیت پذیری 
و مدیریـــت مالـــی بـــه فرزنـــدان باشـــد. ایـــن نـــوع 
ـــد  ـــازه ده ـــودکان اج ـــه ک ـــد ب ـــی می توان ـــت مال حمای
کـــه تصمیم هایـــی مســـتقل و هوشـــمندانه اتخـــاذ 
کننـــد و از ســـنین پایین تـــر نســـبت بـــه مخـــارج خـــود 
آگاه شـــوند. در مقابـــل، برخـــی دیگـــر نگـــران هســـتند 
ـــه فرزنـــدان  ـــه  تنهـــا ب کـــه پول توجیبـــی بیـــش  از حـــد ن
وابســـتگی مـــی آورد، بلکـــه آن هـــا را بـــه مصرف گرایـــی و 

بی برنامگـــی عـــادت می دهـــد.
در ایـــن میـــان، بایـــد بـــه بررســـی تأثیـــرات مثبـــت 
و منفـــی پول توجیبـــی بـــر تربیـــت و رشـــد شـــخصیت 
نتیجه گیـــری  آیـــا می تـــوان  پرداخـــت.  کـــودکان 
ـــه  ـــد ب ـــی می توان ـــی از نظـــر تربیت ـــه پول توجیب ـــرد ک ک
عنـــوان یـــک ابـــزار غیرضـــروری بـــر مبنـــای تشـــویق 
بـــه خودکفایـــی و اســـتقلال عمـــل نمایـــد یـــا نـــه؟ 
ایـــن مســـئله نیـــاز بـــه تحلیـــل و بررســـی بیشـــتری 
دارد تـــا والدیـــن بتواننـــد تصمیمـــات بهتـــری در 
ایـــن زمینـــه بگیرنـــد. در نهایـــت، آیـــا پول توجیبـــی 
ــی  ــد چالشـ ــی می توانـ ــزار آموزشـ ــک ابـ ــوان یـ به عنـ
بـــرای والدیـــن باشـــد تـــا بتواننـــد فرزنـــدان خـــود را 

ـــد؟ ـــت کنن ـــوازن تربی ـــالم و مت ـــکلی س ـــه ش ب
بـــرای پاســـخ بـــه ایـــن ســـؤال، بـــا دکتـــر آســـیه انـــاری، 
متخصـــص روانشناســـی کـــودک و نوجـــوان گفت وگـــو 
کردیـــم. تـــا تأثیـــرات مختلـــف ایـــن موضـــوع را بررســـی 
ـــول   ـــح از پ ـــرای اســـتفاده صحی ـــی ب ـــرده و راهکارهای ک

توجیبـــی ارائـــه دهیـــم.  
»پول توجیبـــی  زمینـــه می گویـــد:  ایـــن  در  او 
ـــی  ـــت و ســـواد مال بخشـــی از رشـــد شـــخصیت، هوی
ـــی داشـــته  ـــم فرزندان کـــودکان اســـت. اگـــر می خواهی
باشـــیم کـــه از نظـــر شـــخصیتی قـــوی، تـــاب آور و دارای 
ــب  ــن مناسـ ــک سـ ــد از یـ ــند، بایـ ــی باشـ خودآگاهـ
بـــه آن هـــا پول توجیبـــی بدهیـــم. عـــلاوه بـــر ایـــن، 
ـــر  ـــد تأثی ـــی از کودکـــی می توان آمـــوزش مدیریـــت مال

ـــد.« ـــته باش ـــا داش ـــده آن ه ـــر آین ـــتقیمی ب مس

چه سنی برای شروع مناسب است؟
انـــاری توضیـــح می دهـــد کـــه بهتـــر اســـت ایـــن 
رونـــد از زمانـــی کـــه کـــودک مفهـــوم پـــول را درک 
می کنـــد، یعنـــی از حـــدود چهـــار ســـالگی، آغـــاز 
شـــود. او تأکیـــد می کند:»اگـــر کـــودک هنـــوز درک 
درســـتی از پـــول نـــدارد، می تـــوان از زمـــان ورود او 
بـــه مدرســـه ایـــن کار را شـــروع کـــرد. امـــا تأخیـــر 
بیش ازحـــد در ایـــن زمینـــه، ممکـــن اســـت باعـــث 
شـــود کـــودک در آینـــده در مدیریـــت مالـــی شـــخصی 

دچـــار مشـــکل شـــود.«

مقدار پول توجیبی چقدر باشد؟
ـــتگی  ـــی بس ـــزان پول توجیب ـــاری، می ـــه ان ـــه گفت ب
بـــه شـــرایط خانـــواده دارد و نبایـــد بیش ازحـــد زیـــاد 
ـــد،  ـــق کن ـــازی مطل باشـــد کـــه کـــودک احســـاس بی نی
و نـــه آن قـــدر کـــم کـــه او را از تجربـــه مدیریـــت مالـــی 
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــد ب ـــا می توانن ـــد. خانواده ه ـــروم کن مح
ـــادی  ـــگ اقتص ـــای او و فرهن ـــان، نیازه ـــن فرزندش س

ـــد. ـــغ مناســـبی در نظـــر بگیرن ـــواده، مبل خان
دهنـــد  اجـــازه  والدیـــن  می کنـــد  توصیـــه  او 
کـــودک در مـــورد نحـــوه خـــرج کـــردن پـــول خـــود 
ـــای  ـــال راهنمایی ه ـــن ح ـــا در عی ـــرد، ام ـــم بگی تصمی
لازم را هـــم بـــه او ارائـــه دهنـــد تـــا از اشـــتباهات 
مکـــرر جلوگیـــری شـــود. بـــه ایـــن ترتیـــب، کـــودک 
ـــد،  ـــداز کن ـــه پس ان ـــه چگون ـــرد ک ـــاد می گی ـــم ی کم ک
چطـــور بـــرای خریدهـــای مهم تـــر برنامه ریـــزی کنـــد 

و از ولخرجـــی پرهیـــز کنـــد.

آیا پول توجیبی معایب دارد؟
معایـــب  و  مزایـــا  خصـــوص  در  انـــاری 
کلـــی،  طـــور  می کند:»بـــه  اظهـــار  پول توجیبـــی 
پول توجیبـــی در ذات خـــود معایبـــی نـــدارد، امـــا 
ـــه آن  ـــوه ارائ ـــر نح ـــی ب ـــارت کاف ـــن نظ ـــه والدی چنانچ
نداشـــته باشـــند، ممکـــن اســـت مشـــکلاتی ایجـــاد 

ــود.  شـ
ــن  ــه در ایـ ــی کـ ــن چالش هایـ ــی از مهم تریـ یکـ
زمینـــه مطـــرح می شـــود، عـــدم تناســـب میـــزان 
پـــول بـــا ســـن کـــودک اســـت. اگـــر ایـــن تناســـب 
رعایـــت نشـــود، پول توجیبـــی می توانـــد پیامدهـــای 

نامطلوبـــی بـــه همـــراه داشـــته باشـــد. 
ـــاله  ـــودک هفت س ـــک ک ـــه ی ـــر ب ـــال، اگ ـــرای مث ب
ـــل در  ـــار کام ـــول داده شـــود و او اختی ـــادی پ ـــغ زی مبل
خـــرج کـــردن آن داشـــته باشـــد، بـــه دلیـــل نداشـــتن 
تصمیمـــات  اســـت  ممکـــن  لازم،  مهارت هـــای 
ـــا ســـن  ـــول ب ـــزان پ ـــرد.« اگـــر تناســـب می نادرســـتی بگی

نشـــود، پول توجیبـــی می توانـــد  کـــودک رعایـــت 
پیامدهـــای نامطلوبـــی بـــه همـــراه داشـــته باشـــد.

ـــت  ـــر ضـــرورت مدیری ـــد ب ـــا تأکی ـــن ب وی همچنی
صحیـــح ایـــن مســـئله می گوید:»یکـــی دیگـــر از 
چالش هـــای احتمالـــی، اســـتفاده از پول توجیبـــی 
ـــه و تشـــویق اســـت. در برخـــی  ـــزار تنبی ـــوان اب ـــه عن ب
ـــی  ـــع پول توجیب ـــه قط ـــد ب ـــا تهدی ـــن ب ـــوارد، والدی م
ــودک  ــار کـ ــرل رفتـ ــعی در کنتـ ــش آن، سـ ــا کاهـ یـ
دارنـــد. ایـــن رویکـــرد می توانـــد تأثیـــرات منفـــی بـــه 
ـــودک  ـــرا باعـــث می شـــود ک ـــال داشـــته باشـــد، زی دنب
ــوان  ــه عنـ ــه بـ ــول را نـ ــد و پـ ــی کنـ ــاس ناامنـ احسـ
ابـــزاری بـــرای آمـــوزش مدیریـــت مالـــی، بلکـــه بـــه 
ــوی  ــدرت از سـ ــال قـ ــرای اعمـ ــیله ای بـ ــوان وسـ عنـ

ــد.« والدیـــن درک کنـ

پرداخـــت منظـــم پول توجیبـــی؛ هفتگـــی یـــا 
ــه؟ ماهانـ

انـــاری در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش کـــه تفـــاوت 
ــا  ــی یـ ــورت هفتگـ ــه صـ ــی بـ ــت پول توجیبـ پرداخـ
ماهانـــه چـــه تأثیـــری بـــر رفتـــار کـــودک دارد، توضیـــح 
می دهـــد:»کلًا بهتـــر اســـت کـــه تـــا زیـــر ۱۸ ســـال، 
پول توجیبـــی به صـــورت هفتگـــی پرداخـــت شـــود. 
هرچقـــدر کـــودک بزرگ تـــر می شـــود، بـــا توجـــه 
ــرج  ــوه خـ ــول، نحـ ــت پـ ــی اش در مدیریـ ــه توانایـ بـ
ــرده  ــب کـ ــه کسـ ــی کـ ــزان مهارت هایـ ــردن و میـ کـ
ــت  ــه پرداخـ ــت کـ ــم گرفـ ــوان تصمیـ ــت، می تـ اسـ
شـــود.  انجـــام  ماهانـــه  به صـــورت  پول توجیبـــی 
امـــا در ســـنین پاییـــن، یـــا در مـــورد کودکانـــی کـــه 
پـــول آن را خـــرج  از دریافـــت  پـــس  بلافاصلـــه 
می کننـــد، بهتـــر اســـت کـــه ایـــن مبلـــغ به صـــورت 

ــود.« ــی داده شـ هفتگـ

پرداخـــت پـــول  توجیبـــی بایـــد در زمـــان مشـــخصی 
انجـــام شـــود

وی در ادامـــه بـــه نکتـــه مهمـــی در ایـــن زمینـــه 
اشـــاره کـــرده و تأکیـــد می کنـــد:» نکتـــه مهـــم ایـــن 
اســـت کـــه پرداخـــت پول توجیبـــی بایـــد در زمـــان 
ـــاعتی  ـــر روز و س ـــی اگ ـــود. یعن ـــام ش ـــخصی انج مش
ـــاً در  ـــت، حتم ـــده اس ـــن ش ـــت آن تعیی ـــرای پرداخ ب
همـــان زمـــان پرداخـــت شـــود و هیـــچ تأخیـــری در 
ـــن موضـــوع از اهمیـــت  ـــد. ای ـــاق نیفت ـــد اتف ـــن رون ای

بالایـــی برخـــوردار اســـت.«

ـــدادن پول توجیبـــی؛ از حســـرت کودکـــی  تأثیـــر ن
تـــا مشـــکلات مالـــی در بزرگســـالی

پرداخـــت  عـــدم  تأثیـــر  خصـــوص  در  انـــاری 
ـــا اعمـــال محدودیت هـــای شـــدید در  ـــی ی پول توجیب
ـــده  ـــدان در آین ـــی فرزن ـــای مال ـــر رفتاره ـــه ب ـــن زمین ای
می گویـــد: »خانواده هایـــی کـــه بـــه بچه هایشـــان 
ـــف  ـــا را ضعی ـــع آن ه ـــد، در واق ـــی نمی دهن پول توجیب
ــای  ــده هـ ــا و عقـ ــا پیچیدگی هـ ــال بـ ــن حـ و در عیـ
روانـــی بـــزرگ می کننـــد. ایـــن کـــودکان معمـــولاً 
ــر  ــد و از نظـ ــران دارنـ ــه دیگـ ــرت آمیزی بـ ــگاه حسـ نـ
را  روان شـــناختی، مســـائل شـــخصیتی متعـــددی 

تجربـــه می کننـــد.«
ــا یـــک مســـئله بســـیار  وی در ادامـــه افزود:»امـ
ــراد  ــن افـ ــرای ایـ ــول بـ ــه پـ ــت کـ ــن اسـ ــر ایـ مهم تـ
تبدیـــل بـــه یـــک موضـــوع حل نشـــده می شـــود. 
آن هـــا نمی تواننـــد به درســـتی آن را مدیریـــت کننـــد 
ــده  ــا در آینـ ــی از آن هـ ــد. برخـ ــار بیاینـ ــا آن کنـ و بـ
بســـیار زیـــاد خـــرج می کننـــد و برخـــی دیگـــر بیـــش 
از حـــد در مصـــرف پـــول صرفه جویـــی می کننـــد. 
ـــی  ـــار مشـــکلات مال ـــراد دچ ـــن اف ـــر صـــورت، ای در ه

خواهنـــد شـــد.«
انـــاری همچنیـــن تأکیـــد می کنـــد:»از همـــه 
یـــاد  را  مالـــی  مدیریـــت  افـــراد  ایـــن  مهم تـــر، 
نمی گیرنـــد و نمی داننـــد کـــه چگونـــه متناســـب 
ـــای  ـــد، هزینه ه ـــار دارن ـــه در اختی ـــی ک ـــزان پول ـــا می ب
خـــود را تنظیـــم کننـــد. همچنیـــن اولویت بنـــدی 
ـــه همیـــن  ـــد. ب صحیـــح در خـــرج کـــردن را نمی آموزن
دلیـــل، در بزرگســـالی نیـــز ممکـــن اســـت یـــا بیـــش از 
ـــدازه  ـــش از ان ـــس، بی ـــا بالعک ـــد ی ـــی کنن ـــد ولخرج ح
ـــر  ـــد. در ه ـــرج دهن ـــه خ ـــاط ب ـــردن احتی ـــرج ک در خ
ـــد  ـــن امـــر موجـــب می شـــود کـــه نتوانن ـــت، ای دو حال
ـــن  ـــتی تأمی ـــکل درس ـــه ش ـــود را ب ـــی خ ـــای مال نیازه

کننـــد.«

مدیریـــت مالـــی در خانـــواده؛ آمـــوزش صبـــر و 
ــودکان ــه کـ ــدی بـ اولویت بنـ

مدیریـــت  برنامه هـــای  خصـــوص  در  انـــاری 
مالـــی برای کـــودکان و نوجوانـــان و راهکارهایـــی 
بـــرای آمـــوزش و جلوگیـــری از فشـــار مالـــی بـــر 
بـــه  بایـــد  می کند:»والدیـــن  اظهـــار  خانواده هـــا 
فرزنـــدان خـــود بیاموزنـــد کـــه خـــرج کـــردن بایـــد بـــر 
اســـاس اولویت هـــا و برنامه ریـــزی انجـــام شـــود. 
ــوراً  ــت، فـ ــودک خواسـ ــه کـ ــزی کـ ــر چیـ ــد هـ نبایـ
تهیـــه گـــردد. ایـــن مســـئله به ویـــژه بـــرای والدیـــن 
دهـــه شـــصتی اهمیـــت دارد. والدیـــن ایـــن نســـل 
کـــه خـــود تجربـــه نداشـــتن های مالـــی زیـــادی 
ــد  ــه بایـ ــد کـ ــر کننـ ــته اند، ممکـــن اســـت فکـ داشـ

ــارش  ــد، در اختیـ ــان می خواهـ ــه فرزندشـ ــر آنچـ هـ
ـــش  ـــه کاه ـــر ب ـــد منج ـــار می توان ـــن رفت ـــد. ای بگذارن
تـــاب آوری در کـــودکان و نوجوانـــان و افزایـــش 
توقعـــات بی مـــورد شـــود، بـــدون آنکـــه فرزنـــد 

ــردارد.« ــب آن بـ ــرای کسـ ــی بـ ــد گامـ بخواهـ
والدیـــن بایـــد بـــه فرزنـــدان خـــود بیاموزنـــد 
کـــه خـــرج کـــردن بایـــد بـــر اســـاس اولویت هـــا و 

برنامه ریـــزی انجـــام شـــود.
وی در ادامـــه تأکیـــد می کنـــد: »مســـئله اصلـــی، 
بـــه  دســـتیابی  بـــرای  تـــلاش  و  صبـــر  آمـــوزش 
خواسته هاســـت. همچنیـــن، اگـــر چیـــزی خـــراب 
شـــد، نبایـــد فـــوراً جایگزیـــن آن شـــود. لازم اســـت 
ـــه ســـن  ـــا توجـــه ب ـــه آن، ب ـــن خواســـته و رســـیدن ب بی
کـــودک، زمـــان منطقـــی و مناســـبی در نظـــر گرفتـــه 
ـــن  ـــر س ـــی ه ـــای تحول ـــد ویژگی ه ـــن بای ـــود. والدی ش

ــند.  را بشناسـ
مشـــکل اصلـــی ایـــن اســـت کـــه بســـیاری از 
والدیـــن نمی داننـــد در هـــر ســـن چـــه ویژگی هایـــی 
در کـــودک وجـــود دارد و بـــا برداشـــت های کلـــی 
ــن  ــرای ایـ ــد. بـ ــود می پردازنـ ــد خـ ــت فرزنـ ــه تربیـ بـ
منظـــور، والدیـــن می تواننـــد از مشـــاوران روانشـــناس 
ـــا ویژگی هـــای  ـــا ب ـــد ت ـــر کمـــک بگیرن ـــع معتب ـــا مناب ی
هـــر ســـن آشـــنا شـــده و نحـــوه تعامـــل صحیـــح را 

بیاموزنـــد.«
ـــه معضـــل دیگـــری اشـــاره کـــرده و اظهـــار  ـــاری ب ان
می کنـــد: »یکـــی از مشـــکلات دیگـــر ایـــن اســـت 
کـــه برخـــی والدیـــن به جـــای توضیـــح منطقـــی، بـــه 
فرزنـــد خـــود می گوینـــد »پـــول نداریـــم« یـــا »کیـــف 
پولـــم را جـــا گذاشـــتم، پـــول نـــدارم«. ایـــن رویکـــرد 
ـــای  ـــی، ترس ه ـــای اضاف ـــری از خریده ـــای جلوگی به ج
ـــع،  ـــن مواق ـــد. در ای ـــاد می کن ـــودک ایج ـــی را در ک مال
ـــد خـــود بگوینـــد کـــه  ـــه فرزن ـــه ب والدیـــن بایـــد صادقان
ایـــن خواســـته جـــزو اولویت هـــای فعلـــی خانـــواده 
نیســـت، نـــه اینکـــه صرفـــاً بگوینـــد »پـــول نداریـــم«« 
کـــه ایـــن مســـئله تـــرس و اضطـــراب مالـــی را در 

ــد.« ــت می کنـ ــودک تقویـ کـ
و  اولویت بنـــدی  اهمیـــت  بـــر  همچنیـــن  وی 
فاصله گـــذاری منطقـــی میـــان خواســـته ها و رســـیدن 
ـــد و افـــزود:»در مناســـبت های  ـــد می کن ـــه آن هـــا تأکی ب
ـــرد.  ـــرآورده ک ـــته ها را ب ـــی خواس ـــوان برخ ـــاص، می ت خ
همچنیـــن دادن پول توجیبـــی بـــه فرزنـــد، متناســـب 
ــر  ــی بـ ــار مالـ ــا فشـ ــد تـ ــک می کنـ ــن او، کمـ ــا سـ بـ
ـــدان  ـــال، فرزن ـــن ح ـــد و در عی ـــش یاب ـــا کاه خانواده ه
ــبی را  ــخصیتی مناسـ ــد شـ ــی و رشـ ــای مالـ مهارت هـ

ـــد.« ـــب کنن کس

پـول توجیبـی فرزنـدان؛ پـول توجیبـی فرزنـدان؛ 
تیـغ دولبـه تربیت برای والـدینتیـغ دولبـه تربیت برای والـدین
در دنیـــای امـــروز، اعطـــای پول توجیبـــی بـــه فرزنـــدان موضوعـــی چالش برانگیـــز اســـت. 
آیـــا پول توجیبـــی بـــه آن هـــا کمـــک می کنـــد ارزش پـــول را درک کننـــد و مســـئولیت پذیر 
شـــوند، یـــا بـــه مصرف گرایـــی و وابســـتگی عـــادت می دهـــد؟ برخـــی والدیـــن نگـــران 
نازپـــرورده شـــدن فرزندانشـــان هســـتند، در حالـــی کـــه دیگـــران بـــر تأثیـــر مثبـــت ایـــن 
ـــد  ـــن شـــرایط، چـــه رویکـــردی می توان ـــد. در ای ـــد می کنن ـــان تأکی ـــر شـــخصیت آن ـــا ب تجربه ه

تربیـــت مســـتقل و متوازنـــی را فراهـــم کنـــد؟

کتـــاب 7 عادت نوجوانـــان موفق یکـــی از بهترین کتاب 
های انگیزشـــی روانشناســـی بـــرای نوجوانان اســـت و 
این کتاب اثر شـــون کاوی اســـت و در ســـال 1394 
در ایـــران به چـــاپ رســـید . این کتـــاب مختص 
نوجوانانی اســـت که میخواهند از عمر گرانبهای 
خود نهایت اســـتفاده را ببرنـــد. و به موفقیت 
هـــای ارزشـــمندی در زندگی خود دســـت 

یابنـــد . این کتاب به خوبـــی و قدم به قدم. راه های رســـیدن 
به تصویر ذهنی بهتر از خودشـــان و زندگیشـــان را به نوجوانان 
آموزش می دهد و راه های دســـتیابی به هدف های ارزشـــمند 
و کنـــار آمـــدن با پدر و مـــادر، راه هـــای ارتباط موثـــر و مفید 
و روش هـــای جلوگیـــری از ایجاد ارتباطات مضر و بســـیاری از 
نکات ارزشـــمند، که هر نوجوان برای رســـیدن به موفقیت به 

آن نیـــاز دارد را آمـــوزش می دهد.

 در بخشـــی از این کتـــاب میخوانیم: عادت هفتـــم از بهترین 
کتاب های روانشناســـی برای نوجوانان: خـــود را از پای بیندازید. 
آنقـــدر درگیـــر زندگی شـــوید که هرگز بـــرای شـــروع دوباره و 
ســـرحال آوردن خودتان وقت نداشـــته باشـــید. هرگز مطالعه 
نکنید. هیـــچ چیز جدیدی یاد نگیرید. از تمریـــن فرار کنید. به 
خاطـــر خدا از طبیعت، کتـــاب های خوب، یـــا هرچیز دیگری 
که ممکن اســـت برای شـــما الهـــام بخش باشـــد، دور بمانید.

هفت عادت نوجوانان موفق

روانشناسی کودکروانشناسی کودک

او خـــودش را در آینـــده تصـــور می کنـــد: پیر، 
ثروتمنـــد، بـــا زندگـــی ای آرام در عمارت یـــا ویلایی 
دل خواه. ســـپس فکر می کند که این نســـخه مسن 
بـــرای یـــک روز به بـــدن جوانش برگشـــته و فرصت 

دارد فقـــط یـــک روز را از نـــو زندگی کند.
در زندگـــی روزمره، گاهی چنـــان درگیر روتین ها، 
اســـترس ها و فرســـودگی ها می شـــویم کـــه حس 
می کنیم نـــه امیدی هســـت، نه انـــرژی ای. صبح ها 
ســـخت بیـــدار می شـــویم، شـــب ها با گوشـــی در 
دســـت خوابمـــان می برد، و روزها پشـــت ســـر هم 
مثـــل کپی هـــای کم رنگ تکـــرار می شـــوند. اما حالا 
ایـــده ای نو و متفـــاوت از دل تیک تـــاک بیرون آمده 
که با ســـاده ترین تخیـــل، می تواند حـــالِ درونی مان 
را عوض کنـــد: ایده ای به نـــام »روز ســـفر در زمان«.
در ایـــن مقالـــه با شـــما قدم به قـــدم وارد دنیای 

این ایده می شـــویم، آن را از جنبه های روان شناســـی 
بررســـی می کنیـــم، مثال های واقعی می زنیـــم، و در 
نهایـــت ابزارهایـــی برای اجـــرای آن در زندگـــی روزانه 

پیشـــنهاد می دهیم.

روز سفر در زمان چیست؟
 Sonya( ایـــن ایده از ســـوی ســـونیا ترکَســـل
Trachsel(، یکـــی از چهره هـــای خـــلاق تیک تاک 
مطرح شـــده و به ســـرعت وایرال شـــده اســـت. او 
می گوید هـــر وقت در رختخواب افتـــاده و بی انگیزه 
اســـت، چشـــمانش را می بندد و تصـــور می کند که 
نســـخۀ ۸۰ ســـاله اش به عقب برگشـــته، درست به 

همیــن امــروز.
او خـــودش را در آینـــده تصـــور می کنـــد: پیر، 
ثروتمنـــد، بـــا زندگـــی ای آرام در عمارت یـــا ویلایی 

دل خواه. ســـپس فکر می کند که این نســـخۀ مسن 
بـــرای یـــک روز به بـــدن جوانش برگشـــته و فرصت 

دارد فقـــط یـــک روز را از نـــو زندگی کند.
و ســـؤال اصلی اینجاســـت: اگر ایـــن بدن جوان 
برایت یک فرصت تکرارناشـــدنی بـــود، با امروزت چه 

می کردی؟

چرا این تمرین تأثیرگذار است؟
از  زیـــادی  بخـــش  می گویـــد  روان شناســـی 
اضطراب هـــای مـــا از نگرانـــی بـــرای آینـــده می آیـــد:

اگه موفق نشم چی؟  •
اگه فلان اتفاق بیفته چی؟  •

اگه امروز هم مثل دیروز بگذره چی؟  •
امـــا این تمرین جهت تفکـــر را برعکس می کند. 
به جـــای »نـــگاه رو به جلـــو«، تمرکز می ره ســـمت 

»بازگشـــت از آینده«. این یعنی:
»مـــن از آینده برگشـــتم، یعنـــی همه چیز خوب 
پیـــش رفتـــه. حالا فقط می خـــوام این لحظـــه رو با 

دل و جـــان زندگی کنم.«
ایـــن تغییـــر زاویـــه دیـــد، باعث می شـــه ذهن 
از وضعیـــت تدافعی خـــارج بشـــه و وارد وضعیت 
»شـــکرگزاری، کنجکاوی و حضور کامـــل در لحظه« 
بشـــه. دقیقاً همان چیزی که روان شناسی مثبت گرا 

)Positive Psychology( تأکیـــد دارد.
چـــه چیـــزی باعث می شـــود »ســـفر در زمان« 

این قدر انســـانی باشـــد؟
۱. برپایه تجربه زیســـته خودت ساخته می شود. 
تـــوی تخیلـــت، عمارت آینـــده ات همانی ســـت که 
دوســـت داری، حـــال خـــوش آینده ات هـــم همان 
چیزی ســـت که رؤیایش را داری. این تمرین بســـیار 

شـــخصی اســـت، نـــه نســـخۀ از پیش نوشته شـــدۀ 
دیگران.

۲. تخیلـــی و واقعی به طور هم زمان اســـت. توی 
ذهن اتفـــاق می افتد، اما تأثیر واقعی در احساســـات 
و رفتارهایـــت می گـــذارد. مثـــل مدیتیشـــن، اما با 

داستان سازی.
۳. رگه هایـــی از فلســـفه دارد. شـــبیه مفاهیـــم 
فلســـفی مانند کارپـــه دیـــم )Carpe Diem( که 
می گویـــد »لحظـــه را دریاب« یا »اینجـــا و اکنون« در 

بـودیـــسم.

یک تکنیک روان شناسی ساده برای وقتی که همه چیز خسته کننده شده
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5  معاونت زنـــان و خانواده ریاســـت جمهـــوری و بنیاد برکت 
برای توانمندســـازی اقتصادی زنان تفاهم نامـــه ای امضا کردند.به 
مناســـبت آغاز سال نو، نشســـتی با حضور نرجس ابوالقاسمی، 
معاون بررســـی های راهبردی و بهناز موحدی، معاون برنامه ریزی 
و هماهنگـــی، آقای نیازی، معاون اشـــتغال بنیـــاد برکت و آقای 
بهنـــام، مدیـــر تجهیـــزات منابـــع این بنیـــاد با هدف بررســـی 

ظرفیت های همکاری مشـــترک برگزار شـــد.

در این جلســـه، نمایندگان بنیاد برکت گزارشـــی از اقدامات 
انجام شـــده در زمینه اشـــتغال زنان سرپرســـت خانـــوار و ارائه 
تســـهیلات قرض الحســـنه بـــرای ایجـــاد اشـــتغال ارائـــه دادند 
در ایـــن نشســـت همچنین ظرفیت هـــای موجود بنیـــاد برای 
همکاری های آتی تشـــریح شـــد تـــا بر اســـاس آن پیش نویس 

تفاهم نامـــه جدید تدوین شـــود.
پیـــش از این نیـــز تفاهم نامـــه ای میـــان معاونـــت زنان و 

خانـــواده و بنیـــاد برکت منعقد شـــده بود کـــه در این 
نشســـت، بر ادامه آن با انجام اصلاحاتی تاکید شـــد. 

از جملـــه محورهـــای جدیـــد همـــکاری، می توان 
بـــه اضافه شـــدن وام هـــای اشـــتغال کلان، وام 

کارگشـــایی، حمایت از تهیه جهیزیه دختران و 
نیـــز طرح هایی برای حمایـــت از زوجین دهه 

شـــصت روستایی اشـــاره کرد. 

همکاری معاونت زنان و بنیاد برکت برای توانمندسازی اقتصادی زنان

زنزن

سوانحجادهایچگونهآمارزنانسرپرستخانواررابالامیبرد؟

مادرانی که با یک تصادف پدر هم می شوند! 
معـــاون ســـامت اجتماعـــی ســـازمان بهزیســـتی 

ــزارو۵۰۰ زن  ــداد ۲۸۰ هـ ــر تعـ ــال حاضـ ــور: در حـ کشـ

ــد  ــی بهره منـ ــات حمایتـ ــوار از خدمـ ــت خانـ سرپرسـ

هســـتند کـــه ۲۰ درصـــد آنـــان یعنـــی معـــادل 

ـــوت همســـر در تصـــادف،  ـــت ف ـــه عل ـــر ب ۵۶ هـــزارو۱۰۰ نف

ــرار  ــور قـ ــتی کشـ ــازمان بهزیسـ ــش سـ ــت پوشـ تحـ

نـــد. گرفته ا

ـــای  ـــر کار ه ـــر اث ـــادر. دســـت هایش ب ـــم م ـــدر اســـت و ه ـــم پ ه
ســـنگین و بـــه دوش کشـــیدن یـــک تنـــه تمـــام مســـئولیت های 
ـــش را پشـــت  ـــگار زنانگی های ـــدارد. ان ـــه ن ـــت زنان ـــر لطاف ـــی دیگ زندگ
یـــک مســـئولیت ســـنگین جـــا گذاشـــته و ظرافت هـــای زنانـــه اش 
را بـــه فراموشـــی ســـپرده اســـت تـــا بتوانـــد هـــر وقـــت لازم شـــد 
ــد و  ــار زندگـــی اش را مدیریـــت کنـ ــرد تمام عیـ در قامـــت یـــک مـ
ـــوار اســـت و ایـــن  کار هـــا را پیـــش ببـــرد. او یـــک زن سرپرســـت خان
سرپرســـت خانواربـــودن ایجـــاب می کنـــد یـــک تنـــه هـــم نقـــش 
مـــادر را در زندگـــی بـــازی کنـــد و بـــرای خانـــواده و فرزندانـــش 
ـــد یـــک  ـــد و مانن مادرانگـــی داشـــته باشـــد و هـــم قامـــت راســـت کن
ـــواده اش  ـــان آور اعضـــای خان ـــواده ن ـــدر خان ـــرد و درســـت شـــبیه پ م
ـــواده و  ـــف و رنجـــورش بکوشـــد اعضـــای خان ـــن ضعی ـــا ت باشـــد و ب
ـــج و آســـیب را  ـــن رن ـــش کمتری ـــر، نان خورهای ـــول خودمانی ت ـــه ق ب
ـــه کننـــد. از ســـفر و شـــنیدن صـــدای ترمـــز ماشـــین  در زندگـــی تجرب
هـــراس دارد و برایـــش یـــادآور تلخ تریـــن خاطـــره زندگـــی اش 
ـــوار  ـــان سرپرســـت خان ـــر از زن ـــد ۲۰ درصـــد دیگ اســـت. او هـــم مانن
بـــه واســـطه تصـــادف و ســـانحه رانندگـــی همســـرش را از دســـت 
ــه دوش  ــواده را بـ ــار خانـ ــودش بـ ــت خـ ــر اسـ ــالا ناگزیـ داده و حـ

ـــد.  ـــوار باش ـــت خان ـــک زن سرپرس ـــد و ی بکش
معـــرض  در  اقشـــار  از  یکـــی  خانـــوار  سرپرســـت  زنـــان   
ـــری  ـــت و پیگی ـــد حمای ـــه نیازمن ـــی هســـتند ک آســـیب های اجتماع
دســـتگاه ها و نهاد هـــای حمایتی هســـتند؛ زنانـــی کـــه ناگزیرنـــد 
ــای  ــایش اعضـ ــرای آسـ ــد و بـ ــی بجنگنـ ــدان زندگـ ــه در میـ مردانـ
خانـــواده خـــود تمـــام هـــم و غم شـــان را بگذارنـــد و نـــان آور 
ـــه اشتغال شـــان از روی انتخـــاب  ـــی ک ـــواده باشـــند؛ زنان ـــه و خان خان
ــای زندگـــی  ــار اســـت و تعـــدد نقش هـ ــه از روی اجبـ نیســـت بلکـ
ـــود  ـــب می ش ـــذارد و موج ـــان می گ ـــر دوش ش ـــی را ب ـــار مضاعف فش
ــر از تـــلاش و کوشـــش  ــد و ناگزیـ ــیب ببیننـ بیـــش از پیـــش آسـ
ـــش و ســـخت مـــادری  ـــه فقـــط نقـــش پرچال ـــی کـــه ن باشـــند؛ مادران
را بایـــد بـــه عهـــده بگیرنـــد بلکـــه نقـــش ایفـــای نقـــش پـــدری و 
ــه  ــل اینکـ ــل تأمـ ــه قابـ ــده آنهاســـت. نکتـ ــر عهـ ــم بـ ــان آوری هـ نـ
ــوار  ــت خانـ ــان سرپرسـ ــار زنـ ــده، آمـ ــر شـ ــای منتشـ ــق آمار هـ طبـ
رو بـــه افزایـــش اســـت؛ چالشـــی کـــه نیازمنـــد بررســـی و تدابیـــر 
ـــه  ـــگاه پیشـــگیرانه ب پیشـــگیرانه اســـت چراکـــه در صـــورت فقـــدان ن
ـــایر  ـــد س ـــم مانن ـــل ه ـــن معض ـــوار، ای ـــت خان ـــان سرپرس ـــوزه زن ح
معضل هـــای اجتماعـــی می توانـــد هزینه هـــای متعـــددی را بـــرای 
ـــن  ـــس ای ـــی از پ ـــای حمایت ـــد و نهاد ه ـــته باش ـــی داش ـــه در پ جامع
ـــت  ـــم حمای ـــالا ه ـــن ح ـــد همی ـــد، هرچن ـــی برنمی آین ـــد افزایش رون
ـــد و  ـــه بای ـــور ک ـــوار آنط ـــت خان ـــان سرپرس ـــی از زن ـــای حمایت نهاد ه
ـــه تنهایـــی کوهـــی  ـــد ب ـــوار بای ـــان سرپرســـت خان شـــاید نیســـت و زن

از مشـــکلات را بـــه دوش بکشـــند. 

گروهی در معرض آسیب 
زنـــان سرپرســـت خانـــوار بـــه طـــور معمـــول بیشـــتر از ســـایر 
گروه هـــای زنـــان در معـــرض آســـیبند و ایـــن آســـیب نـــه فقـــط 

خودشـــان بلکـــه گاهـــی اوقـــات خانـــوار تحـــت سرپرســـتی آنهـــا 
ــده  ــن پدیـ ــا ایـ ــه بـ ــرای مواجهـ ــس بـ ــد، پـ ــد می کنـ ــم تهدیـ را هـ
و نـــگاه پیشـــگیرانه داشـــتن بـــه آن لازم اســـت علـــل سرپرســـتی 
ـــی  ـــی اجمال ـــرد. در نگاه ـــرار گی ـــی ق ـــورد بررس ـــان م ـــدن آن خانوار ش
سرپرســـت خانوار شـــدن زنـــان دلایـــل متعـــددی دارد و خیلـــی 
وقت هـــا خـــودش ماحصـــل آســـیب های اجتماعـــی موجـــود در 

جامعـــه اســـت. 
افــزایـــــش نـــرخ طـــلاق، افــزایـــــش فـقــــر کـــودکان، گســـترش 
ـــده  ـــرخ فزاین ـــت، ن ـــت و زن سرپرس ـــای تک سرپرس ـــمار خانوار ه ش
ـــت  ـــه رشـــد جمعی ـــد رو ب ـــد و رون ـــرخ تول ـــان شـــاغل، کاهـــش ن زن
ســـالمند، خانـــواده را در طـــول ســـال های اخیـــر دچـــار چالـــش و 

ـــرده اســـت.  ـــر ک تغیی
بـــر ایـــن اســـاس رشـــد روزافـــزون خانوار هـــای زن سرپرســـت 
ـــه  ـــواده تلقـــی می شـــود کـــه ب ـــران، یکـــی از تحـــولات نهـــاد خان در ای
ـــن  ـــوع پیوســـته اســـت. ای ـــه وق اســـتناد آمار هـــای رســـمی کشـــور ب
ــانه ای ثانویـــه از رشـــد برخـــی از معضـــلات  مســـئله در واقـــع نشـ
و آســـیب هایی اســـت کـــه وقوع شـــان بـــه رشـــد آمـــار زنـــان 
ـــوانح و  ـــون س ـــی همچ ـــود. عوامل ـــر می ش ـــوار منج ـــت خان سرپرس
ـــل  ـــن عل ـــه از جدی تری ـــاد ک ـــلاق و اعتی ـــا ط ـــاده ای ی ـــات ج تصادف
ـــت  ـــرای مدیری ـــوار هســـتند و ب ـــان سرپرســـت خان ـــار زن ـــش آم افزای
ـــوع  ـــل وق ـــد زمینه هـــا و عل ـــده بای ـــن پدی ـــا ای ـــه درســـت ب و مواجه
آن را مدیریـــت کـــرد. بـــر ایـــن اســـاس در آســـتانه ســـال جدیـــد 
و آغـــاز ســـفر های نـــوروزی و بـــا عنایـــت بـــه آمـــار تأســـف برانگیز 
تصادفـــات، ســـوانح جـــاده ای و مرگ هـــا و معلولیت هـــای ناشـــی 
ـــی  ـــاری ۲۰ درصـــد، یعن ـــه لحـــاظ آم ـــه ب ـــه اینک ـــت ب ـــا عنای از آن و ب
ـــولان  ـــواده معل ـــای خان ـــوار اعض ـــت خان ـــان سرپرس ـــم از زن یک پنج
و فوتی هـــای حـــوادث جـــاده ای هســـتند، کنتـــرل ایـــن حـــوادث، 
ـــش  ـــه کاه ـــد ب ـــا می توان ـــرخ آنه ـــش ن ـــرای کاه ـــلاش ب ـــوانح و ت س
آمـــار زنـــان سرپرســـت خانـــوار و آســـیب هایی کـــه ایـــن گـــروه از 
زنـــان بـــا آن دســـت و پنجـــه نـــرم می کننـــد، منتهـــی شـــود و از ایـــن 

ـــت اســـت.  ـــز اهمی ـــم حائ ـــر ه منظ

رشد زنان سرپرست خانوار در آیینه آمار
اگـــر بـــه آیینـــه آمـــاری نگاهـــی بیندازیـــم، متوجـــه خواهیـــم 
شـــد براســـاس سرشـــماری ســـال ۱۳۷۵، بیـــش از یک میلیـــون نفـــر 
ـــن  ـــا در آخری ـــد، ام ـــکیل می دادن ـــان تش ـــوار را زن ـــتان خان از سرپرس

ــش از  ــه بیـ ــوار بـ ــت خانـ ــان سرپرسـ ــال ۱۳۹۵ زنـ ــماری سـ سرشـ
ـــر افزایـــش تعـــداد،  ۳ میلیـــون نفـــر افزایـــش یافتـــه اســـت. عـــلاوه ب
ــا نیـــز افزایـــش  ســـهم خانوار هـــای زن سرپرســـت از کل خانوار هـ
ـــان ســـال های ۱۳۹۵ـ  ـــه می ـــر در فاصل ـــان دیگ ـــه بی ـــه اســـت. ب یافت
ـــد  ـــه ۱۲/۷ درص ـــت از ۸/۴ ب ـــای زن سرپرس ـــهم خانوار ه ۱۳۷۵، س

ـــت.  ـــه اس ـــش یافت افزای
ـــار  ـــز آم ـــات منتشـــر شـــده در مرک ـــق اطلاع ـــن طب ـــر ای ـــلاوه ب ع
ایـــران تعـــداد زنـــان سرپرســـت خانـــوار تحـــت پوشـــش ســـازمان 
بـــه   ۱۳۹۶ ســـال  در  نفـــر  ۱۸۰ هـــزارو۱۲  از  کشـــور  بهزیســـتی 
۲۷۸ هـــزارو۳۵۳ در ســـال ۱۴۰۲ افزایـــش یافتـــه اســـت. همچنیـــن 
تعـــداد زنـــان سرپرســـت خانـــوار تحـــت پوشـــش کمیتـــه امـــداد 
امـــام خمینـــی )ره( هـــم از یک میلیون و۱۵۶ هـــزارو۶۰۶ نفـــر در 
ســـال ۱۳۹۶ بـــه یک میلیون و۲۶۴ هـــزارو۲۶۹ نفـــر در ســـال ۱۴۰۲ 

افزایـــش یافتـــه اســـت. 
آنچـــه موضـــوع زنـــان سرپرســـت خانـــوار را بـــه یـــک چالـــش 
ــر راه  ــر سـ ــه بـ ــت کـ ــی اسـ ــکلات و موانعـ ــد، مشـ ــل می کنـ تبدیـ
ـــوار و خانواده هـــای تحـــت  ـــان سرپرســـت خان ـــا وجـــود دارد و زن آنه

پوشـــش آنهـــا را آســـیب پذیر می کنـــد. 
زنـــان  جمعیـــت  رشـــد  کـــه  اســـت  شـــرایطی  چنیـــن  در 
ـــف وســـیعی از مســـائل  ـــر، طی ـــوار در دهه هـــای اخی سرپرســـت خان
ــلامت و  ــی، سـ ــادی، اجتماعـ ــات اقتصـ ــکلات در موضوعـ و مشـ
ــیاری از  ــه بسـ ــن رو توجـ ــت، از ایـ ــته اسـ ــی داشـ ــی را در پـ مهارتـ
ـــی، معطـــوف  ـــن گـــروه جمعیت ـــه ای ـــزان ب سیاســـتگذاران و برنامه ری

شـــده اســـت. 

زنـــان  افزایـــش  در  جـــدی  عاملـــی  رانندگـــی  تصادفـــات 
خانـــوار سرپرســـت 

آنطـــور کـــه سیدحســـن موســـوی چلک، معـــاون ســـلامت 
حـــال  در  می گویـــد،  کشـــور  بهزیســـتی  ســـازمان  اجتماعـــی 
حاضـــر تعـــداد ۲۸۰ هـــزارو۵۰۰ زن سرپرســـت خانـــوار تحـــت 
پوشـــش ســـازمان بهزیســـتی کشـــور هســـتند کـــه طـــلاق، فـــوت 
و ازکارافتادگـــی همســـر از جملـــه مهم تریـــن دلایلـــی اســـت کـــه 
ـــه حمایـــت مســـتمر از ســـوی ســـازمان بهزیســـتی از ایـــن گـــروه از  ب

زنـــان منجـــر شـــده اســـت. 
ــل  ــوان دلیـ ــه عنـ ــات بـ ــی از تصادفـ ــای ناشـ ــه فوتی هـ  وی بـ
دیگـــر حمایـــت از زنـــان سرپرســـت خانـــوار اشـــاره می کنـــد و 

در  تصادفـــات  از  ناشـــی  فوتی هـــای  »پیامد هـــای  می افزایـــد: 
قالـــب زنـــان سرپرســـت خانـــوار و فرزنـــدان بی سرپرســـت خـــود 
را نشـــان می دهـــد و معلولیت هـــای ناشـــی از تصادفـــات بـــه 
ارائـــه  بـــرای  ایـــران  اجتماعـــی  ســـازمان های  بزرگ تر شـــدن 

خدمـــات منجـــر می شـــود.«
 طبـــق توضیحـــات معـــاون ســـلامت اجتماعـــی ســـازمان 
امـــروزی  جامعـــه  ویژگی هـــای  از  یکـــی  کشـــور  بهزیســـتی 
بهره گیـــری بیشـــتر از صنایـــع و تکنولوژی هاســـت کـــه در ایـــن 
میـــان صنعـــت خـــودرو جایـــگاه ویـــژه ای دارد. در همیـــن زمینـــه 
ــاد  ــور ایجـ ــر در کشـ ــال های اخیـ ــه در سـ ــی کـ ــی از نگرانی هایـ یکـ
شـــده آمـــار بـــالای تصادفـــات رانندگـــی و فوتی هـــای ناشـــی از آن 
اســـت. طبـــق اعـــلام پزشـــکی قانونـــی، در ســـال گذشـــته تعـــداد 
ـــه ۲۰ هـــزارو۴۵  ـــا رشـــد ۲/۸ درصـــدی ب تلفـــات حـــوادث رانندگـــی ب

نفـــر رســـید.

توجه به بازماندگان تصادفات رانندگی 
در افزایـــش آمـــار تصادفـــات ســـه عامـــل نیـــروی انســـانی، 
جاده هـــای ناایمـــن و کیفیـــت پاییـــن ایمنـــی خودرو هـــا تأثیرگـــذار 
هســـتند، بـــه رغـــم اینکـــه در ســـال های گذشـــته رونـــد فوتی هـــا 
از حـــدود ۲۷هـــزار بـــه حـــدود ۱۶هـــزار نفـــر کاهـــش یافتـــه، امـــا 
در ســـال گذشـــته افزایـــش مـــرگ و میـــر را داشـــتیم کـــه روزانـــه 
ـــات  ـــر تصادف ـــر اث ـــر ب ـــا ســـه نف ـــر و هـــر ســـاعت دو ت حـــدود ۵۵ نف

رانندگـــی در ایـــران جـــان خـــود را از دســـت می دهنـــد. 
ــه عامـــل  ــات سـ ــار تصادفـ ــه چلـــک در افزایـــش آمـ ــه گفتـ بـ
ــی  ــن ایمنـ ــت پاییـ ــن و کیفیـ ــای ناایمـ ــانی، جاده هـ ــروی انسـ نیـ
خودرو هـــا تأثیرگـــذار هســـتند، بـــه رغـــم اینکـــه در ســـال های 
گذشـــته رونـــد فوتی هـــا از حـــدود ۲۷هـــزار بـــه حـــدود ۱۶هـــزار 
ـــر  ـــه، امـــا در ســـال گذشـــته افزایـــش مـــرگ و می ـــر کاهـــش یافت نف
ـــا ســـه  ـــر و هـــر ســـاعت دو ت ـــه حـــدود ۵۵ نف ـــه روزان را داشـــتیم ک
ـــران جـــان خـــود را از دســـت  ـــی در ای ـــات رانندگ ـــر تصادف ـــر اث ـــر ب نف

داده انـــد. 
بهزیســـتی کشـــور  معـــاون ســـلامت اجتماعـــی ســـازمان 
ــد:  ــد می کنـ ــادف« تأکیـ ــه تصـ ــه بـ ــش »نـ ــه پویـ ــتن بـ ــا پیوسـ بـ
ــه  ــر ارائـ ــه فکـ ــات بـ ــد از تصادفـ ــینیم و بعـ ــم بنشـ ــا نمی توانیـ »مـ
خدمـــت بـــه بازمانـــدگان ایـــن حـــوادث باشـــیم. بـــدون شـــک در 
چنیـــن شـــرایطی عـــلاوه بـــر تدویـــن ضوابـــط و مقـــررات قانونـــی 
ـــژه  ـــه وی ـــم توج ـــی ه ـــه ای در رانندگ ـــلاق حرف ـــه اخ ـــبت ب ـــد نس بای
ـــن  ـــت قوانی ـــر رعای ـــلاوه ب ـــد ع ـــان می ده ـــه نش ـــی ک ـــرد؛ موضوع ک
و مقـــررات رانندگـــی بایـــد بـــه باید هـــا و نباید هـــای اخلاقـــی کـــه 

جنبـــه قانونـــی هـــم ندارنـــد، توجـــه شـــود.« 

زنـــان سرپرســـت خانـــوار و کـــودکان بی سرپرســـت »میـــوه 
تلـــخ« ســـوانح جـــاده ای 

ـــی  ـــت اصل ـــا نشـــان می دهـــد ســـه پنجم عل برخـــی از پژوهش ه
ـــاری اســـت. موســـوی چلک  ـــل رفت ـــانی، عام ـــروی انس ـــات نی تصادف
معتقـــد اســـت: حـــال کـــه بـــه رغـــم اقدامـــات و تلاش هـــای 
ــمگیر  ــه کاهـــش چشـ ــق بـ ــه موفـ ــن زمینـ ــس در ایـ ــده پلیـ ارزنـ
ــای  ــتن جاده هـ ــرای داشـ ــته ایم بـ ــده و نتوانسـ ــدگان نشـ کشته شـ
ایمـــن و خودرو هـــای بـــا کیفیـــت خواســـته های مان را عملیاتـــی 
ـــف از  ـــای مختل ـــدازی پویش ه ـــا راه ان ـــم ب ـــن می توانی ـــم، بنابرای کنی
جملـــه پویـــش نـــه بـــه تصـــادف هشـــدار ها را بـــه عامـــل انســـانی 
بدهیـــم چراکـــه معتقدیـــم پیامد هـــای فوتی هـــا در قالـــب زنـــان 
سرپرســـت خانـــوار و فرزنـــدان بی سرپرســـت و معلولیت هـــای 
ــی  ــازمان های اجتماعـ ــدن سـ ــه بزرگ تر شـ ــات بـ ــی از تصادفـ ناشـ

ایـــران بـــرای ارائـــه خدمـــات منجـــر می شـــود. 
ــذارد و  ــت می گـ ــر دوش دولـ ــادی را بـ ــی زیـ ــر بارمالـ ــن امـ ایـ
از همـــه مهم تـــر نیـــروی انســـانی را بـــه عنـــوان مهم تریـــن منبـــع 
ـــان  ـــد. در ایـــن می توســـعه کشـــور از چرخـــه فعالیـــت خـــارج می کن
ــازان  ــه آینده سـ ــان کـ ــان و جوانـ ــودکان، نوجوانـ ــیب پذیری کـ آسـ

ـــود. ـــد ب ـــران خواه ـــیار گ ـــا بس ـــرای م ـــتند ب ـــور هس کش

۸۱۲ نفر از زندانیان جرایم غیرعمد بانوان هستند
ـــت:  ـــور گف ـــه کش ـــتاد دی ـــای س ـــت امن ـــس هیئ رئی
ــم  ــان جرایـ ــری زندانیـ ــزار نفـ ــع ۱۶ هـ ــر از جمـ ۸۱۲ نفـ

غیرعمـــد خانـــم هســـتند.
ــای  ــت امنـ ــس هیئـ ــی رئیـ ــداله جولایـ ــید اسـ سـ
ــه اینکـــه ۸۱۲ نفـــر  ــاره بـ ــا اشـ ــتاد دیـــه کشـــور بـ سـ
از جمـــع ۱۶ هـــزار نفـــری زندانیـــان جرایـــم غیرعمـــد 
ـــان کـــرد: همان طـــور کـــه رســـیدگی  ـــم هســـتند، بی خان
بـــه وضعیـــت آزادی بانـــوان فـــارغ از مجـــرد یـــا 
متأهـــل بـــودن آن هـــا بـــرای ســـتاد دیـــه همـــواره در 
اولویـــت کاری بـــوده، بـــا همیـــن دقـــت و وســـواس 
ـــب  ـــا درک عواق ـــم؛ ب ـــاق قضـــات محاک ـــه اتف ـــب ب قری
تلـــخ ناشـــی از حبـــس بـــرای یـــک خانـــم آن هـــم 
خانـــم عائله منـــدی کـــه بزهـــکار نبـــوده و بـــه صـــرف 
ناتوانـــی در تأمیـــن دیـــون رهســـپار بنـــد شـــده انـــد، 
ـــی  ـــد و می تـــوان گفـــت هیـــچ زن ایران اهمیـــت داده ان
بابـــت محکومیـــت مالـــی در حـــال حاضـــر روانـــه 
بنـــد نمی شـــود، مگـــر اینکـــه رقـــم بدهـــی او بســـیار 
ـــتیفای  ـــرای اس ـــلاح ب ـــه ذیص ـــوده و محکم ـــنگین ب س

ـــرای  ـــه ناچـــار ب ـــا ســـختی و ب ـــه ب ـــراد مالباخت ـــوق اف حق
ـــرای تســـویه  ـــا راهـــی ب رســـیدگی و شناســـایی امـــوال ی
ــا احـــکام حبـــس مبـــادرت  نســـبت بـــه صـــدور آرا یـ

می کننـــد.
وی ادامـــه داد: ارقـــام بـــالای بدهـــی هـــم ممکـــن 
ـــاد  ـــا اعتم ـــم ی ـــک خان ـــروازی ی ـــال بلندپ ـــه دنب ـــت ب اس
ـــا هـــر دلیـــل دیگـــری باشـــد کـــه، خـــوب اســـت  نابجـــا ی
زنـــان و دختـــران در ایجـــاد یـــک مجموعـــه یـــا عقـــد 

ـــند. ـــته باش ـــتری داش ـــت بیش ـــه دق ـــک معامل ی
جولایـــی گفـــت: بســـیاری از خانم هـــای زندانـــی 
دارای شـــغلی کوچـــک بـــوده انـــد بـــرای نمونـــه یـــک 
خیاطـــی کوچـــک داشـــته و بـــر حســـب نیـــاز یـــا دغدغـــه 
بـــه ناگهـــان شـــبی تصمیـــم می گیـــرد تـــا همیـــن 
فـــرد بـــدون تجربـــه و بی محابـــا بـــا واردات پارچـــه 
ــزرگ  ــران قیمـــت، یـــک کارگاه بـ ــتگاه های گـ ــا دسـ یـ
دایـــر کنـــد کـــه در رقابـــت بـــا کالاهـــای رقابتـــی بـــازار 
ـــا شکســـت  ـــت برخـــی محصـــولات خارجـــی ب ـــا کیفی ی
مواجـــه شـــده و همـــان شـــرایط ســـابق خـــود را هـــم از 

دســـت می دهنـــد.
رئیـــس هیئـــت امنـــای ســـتاد دیـــه کشـــور اظهـــار 
کـــرد: عمـــده زنـــان زندانـــی جرایـــم غیـــر عمـــد بـــه صـــرف 
ـــال  ـــه دنب ـــت بدهـــکار شـــده و ب ـــا ضمان صـــدور چـــک ی
ـــی  ـــاط بانک ـــی اقس ـــویه برخ ـــا تس ـــراوان ی ـــای ف مهلت ه
در نهایـــت بـــا طـــرح شـــکایت طلبـــکار یـــا طلبـــکاران 

روانـــه بنـــد می شـــوند.
ـــوی  ـــن اســـت بان ـــان ممک ـــن زندانی ـــت: در بی وی گف
ـــاز  ـــد شـــیرخوار هـــم باشـــد کـــه ب ـــا فرزن ـــی ب ـــا حت ـــاردار ی ب
همـــان صحبـــت قبلـــی اســـت؛ شـــکات خصوصـــی نهایـــت 
همـــکاری را داشـــته و در صـــورت عـــدم حمایـــت از 
ـــده  ـــن قضـــات مرجـــع رســـیدگی کنن ســـوی صاحـــب دی
ـــان اجـــرای احـــکام  ـــر قاضی ـــه طـــور ویژه ت ـــا ب ـــده ی ـــه پرون ب
ـــاری فـــرد  ـــه ی ـــا تســـهیل شـــرایط ب ـــا اعطـــای مرخصـــی ی ب

ــد. ــکار می آینـ بدهـ
جولایـــی بیـــان کـــرد: بدهـــی زندانیـــان جرایـــم 
ـــی کـــه  ـــارغ از عمـــد و غیرعمـــد در روزهای غیرعمـــد، ف
ـــه  ـــه ب ـــرای قـــوه قضائی هزینه هـــای ســـنگین نگهـــداری ب

ـــزان  ـــیده و در کل می ـــی رس ـــب و باورنکردن ـــام عجی ارق
هزینه هـــا ســـبک نیســـتند. در مـــورد فـــردی هـــم 
ــر  ــتر و قوی تـ ــار بیشـ ــن معیـ ــت ایـ ــکار اسـ ــه بدهـ کـ
ــروز  ــرایط امـ ــت شـ ــد گفـ ــد. پـــس بایـ ــدق می کنـ صـ
مددجویـــان ســـتاد مردمـــی دیـــه آن چیـــزی نیســـت 
کـــه ســـال های قبـــل مطـــرح می شـــد؛ واقعیـــت 
ـــوح  ـــای مفت ـــی پرونده ه ـــتناد تمام ـــه اس ـــت ب ـــن اس ای
ـــاً  ـــوده و بعض ـــام ســـنگین ب ـــی ارق ـــاد حمایت ـــن نه در ای

چنـــد میلیـــاردی اســـت.
رئیـــس هیئـــت امنـــای ســـتاد دیـــه کشـــور ادامـــه 
داد: امـــا بـــرای آزادی ایـــن افـــراد دســـت کســـی بســـته 
ــایی  ــی شناسـ ــه کار تخصصـ ــه کـ ــتاد دیـ ــت. سـ نیسـ
ـــر آزادی  ـــه ام ـــراد واجـــد شـــرایط را داشـــته و نســـبت ب اف
صاحـــب تجربـــه بـــوده و تنهـــا نهـــاد متولـــی امـــر شـــناخته 
ـــع  ـــا تجمی ـــده را ب ـــر پرون ـــی ه می شـــود؛ در شـــرایط فعل

ــاند.  ــرانجام می رسـ ــه سـ ــی بـ ــای مردمـ کمک هـ
شـــاید بـــاورش ســـخت باشـــد امـــا برخـــی بـــا هزینـــه 
ـــی خودشـــان  ـــات معمول ـــی صدق ـــا حت ـــه ی جـــاری روزان

ـــد مشـــارکت  ـــک انســـان نیازمن ـــم آزادی ی در اجـــر عظی
ــه یـــک قـــدر  ــر بـ ــه هـــم در ایـــن امـ می کننـــد و همـ

ســـهیم هســـتند.
ـــخصی  ـــون ش ـــون دی ـــان چ ـــن زندانی ـــزود: ای وی اف
دارنـــد و تـــا ریـــال آخـــر را پرداخـــت نکننـــد در داخـــل بنـــد 
می ماننـــد، از همیـــن رو فـــردی هـــم کـــه یـــک ریـــال 
پرداخـــت کنـــد نامـــش در فهرســـت معنـــوی خیریـــن 

ســـتاد دیـــه وارد شـــده و اقـــدام او گره گشاســـت.

زهرا چیذری 
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تحقیقــات جدید نشــان می دهــد که ماموگرافــی، علاوه 6
ــی  ــرای ارزیاب ــد ب ــینه، می توان ــرطان س ــخیص س ــر تش ب
ســلامت قلب زنان هم کاربرد داشــته باشــد. محققان 
دریافتنــد کــه بــا اســتفاده از هــوش مصنوعــی، 
شــریان های  در  کلســیم  رســوبات  می تــوان 
ســینه را شناســایی کــرد کــه ایــن رســوبات، 
 نشــانه ای از بیماری هــای قلبــی هســتند.

مــطــالــعــــات نــشــــان داد زنــانـــــی کــه کــلـســـیفیکاسیون 
ســینه  شــریان های  در  بیشــتری  کلســیم  رســوب  یــا 
زنــان در معــرض  از ســایر  بیشــتر  برابــر  تــا ۲.۸  داشــتند، 
خطــر مــرگ طــی پنــج ســال قــرار داشــتند. ایــن خطــر 
شــد. دیــده  بیشــتر  ســال   ۶۰ زیــر  زنــان  در   مخصوصــاً 
تصاویــر  روی  مصنوعــی  هــوش  بررســی،  ایــن  بــرای 
 ۲۰۱۳ ســال های  بیــن  زن   ۵۶۰۰۰ از  بیــش  ماموگرافــی 

بیــن  مســتقیم  ارتبــاط  توانســت  و  کــرد  کار   ۲۰۲۰ تــا 
مــیــــزان کــلـسـیــــم شــریــان هــــای ســینه و احتمــال بــروز 
 حملــه قلبــی، ســکته یــا نارســایی قلبــی را نشــان دهــد.
مــحـقـقـــان مــعـــتقدند در آینــده، بــا تاییــد FDA، ایــن 
تکنولــوژی می توانــد بــه بــخــشـــــی از غــربـــالگری روتیــن 
مـامــوگــرافـــــی تــبــدیــــل شــــود و در تشــخیص زودهنــگام 
 بیماری هــای قلبــی، کلیــوی یــا عروقــی کمــک بزرگــی باشــد.

نقش ماموگرافی در ارزیابی سلامت قلب زنان

ایستگاه ورزش  

ســرطان، علــل احتمالــی زیــادی دارد؛ از جملــه 
ژن هــا، رژیــم غذایــی و ســایر عــادات ســبک 

ــی. زندگ
کــه  می دهــد  نشــان  مطالعــات  از  بســیاری 
ســیگار و الــکل، هــر دو می تواننــد احتمــال ابتلا 

ــد. ــش دهن ــه ســرطان ســینه را افزای ب
ــان  ــده نش ــالات متح ــاری در ای ــی های آم بررس
ــه  ــی ب ــان آمریکای ــلای زن ــال ابت ــد احتم می ده
ســرطان ســینه در مقطعــی از زندگــی ۱۳ درصــد 

اســت.
ــدار  ــکی هش ــوم پزش ــان عل ــد متخصص هرچن
داده انــد کــه پیش بینــی می شــود آمــار ابتــلا 
ــن  ــر ناشــی از ای ــه ســرطان ســینه و مرگ ومی ب
ــان  ــده در سراســر جه ــای آین ــاری در دهه ه بیم
پیش بینی هــای  اســاس  یابد.بــر  افزایــش 
ــی تحقیقــات ســرطان  ــد آژانــس بین الملل جدی
)IARC(، متعلــق بــه ســازمان جهانی بهداشــت 
کــه  دارد  وجــود  احتمــال  ایــن   ،)WHO(
ــی از  ــی ناش ــر جهان ــرگ و می ــال ۲۰۵۰ م ــا س ت
ســرطان ســینه تــا ۶۸ درصــد افزایــش یابــد. 
همچنیــن طبــق پیش بینی هــای آژانــس، مــوارد 
ــت. ــد یاف ــش خواهن ــد افزای ــز ۳۸ درص ــلا نی ابت
ایــن بــه معنــای ســالانه ۳.۲ میلیــون مــورد 
ابتــلای جدیــد و ۱.۱ میلیــون مــرگ ناشــی از 

ســرطان ســینه اســت.
طبــق پژوهــش جدیــد، کشــورهای در حــال 
توســعه ســهم فزاینــده ای از ایــن میــزان تلفــات 

ــد شــد. را متحمــل خواهن
آژانــس  دانشــمند  کیــم«،  »جــوآن  دکتــر 
از  یکــی  و  ســرطان  تحقیقــات  بین المللــی 
نویســندگان ایــن پژوهــش در بیانیــه ای توضیح 

سراســر  در  زن  چهــار  دقیقــه،  هــر  در  داد: 
جهــان مبتــلا بــه ســرطان ســینه تشــخیص 
ــر ایــن بیمــاری  ــر اث داده می شــوند و یــک زن ب
جــان خــود را از دســت می دهــد. او در ادامــه 
افــزود کــه ایــن آمــار در حــال »وخیم تــر« شــدن 

اســت.
در ســال ۲۰۲۲ میــلادی ۲.۳ میلیــون زن در 
سراســر جهــان بــه ســرطان ســینه مبتــلا شــدند 
و ۶۷۰ هــزار نفــر جــان باختنــد. طبــق آمــار 
همچنیــن از هــر ۲۰ زن یــک نفــر در طــول 
زندگــی خــود بــه ســرطان ســینه مبتــلا می شــود 
کــه ایــن بیمــاری را بــه شــایع ترین نــوع ســرطان 

ــد. ــل می کن ــان تبدی ــرای زن ب
ارتباط بین سیگار کشیدن و سرطان

پیشــگیری ترین  قابــل  دخانیــات  اســتعمال 
علــت همــه انــواع سرطان هاســت بــه ویــژه 
ســرطان های ریــه، دهــان، گلــو و مــری. ایــن 
ــود.  ــز می ش ــینه نی ــرطان س ــامل س ــت ش لیس
از جملــه مــواد  دود ســیگار حــاوی ســموم 
شــیمیایی سرطان زاســت. زنانــی کــه ســیگار 
می کشــند یــا قبــلاً ســیگار می کشــیدند، نســبت 
ــز  ــا هرگ ــند ی ــیگار نمی کش ــه س ــانی ک ــه کس ب
ســیگار نمی کشــیدند، بیشــتر در معــرض ابتــلا 
ــیدن  ــیگار کش ــتند. س ــینه هس ــرطان س ــه س ب
همچنیــن شــانس مــرگ بــر اثر ســرطان ســینه را 
پــس از تشــخیص افزایــش می دهــد و احتمــال 

عــود ســرطان را بیشــتر می کنــد.
پزشــکان همــواره تاکیــد می کننــد کــه بــرای 
تــرک ســیگار یــا ترک تنباکــوی بــدون دود مانند 

جویــدن تنباکــو، هرگــز دیــر نیســت.
الکل و سرطان سینه

بــه گــزارش »وب ام دی«، الــکل بــرای بــدن شــما 
ســم اســت. هرچــه بیشــتر بنوشــید، احتمــال 
ابتــلا بــه ســرطان ســینه هــم بیشــتر می شــود. 
الکلــی  نوشــیدنی  بیشــتر  یــا  دو  روزی  اگــر 
می نوشــید، احتمــال ابتــلا بــه ســرطان ســینه را 
تــا ۲۰ درصــد در مقایســه بــا عــدم مصــرف الکل 

افزایــش می دهــد.
الــکل ممکــن اســت منجــر بــه ســرطان 

ســینه شــود زیــرا:
آســیب  و  تحریــک  باعــث  اســت  ممکــن  ـ 
ســلول ها شــود کــه می توانــد منجــر بــه تقســیم 
تومورهــای  رشــد  و  نشــده  کنتــرل  ســلولی 

ســرطانی شــود.
ـ ســطح اســتروژن را در بــدن شــما افزایــش 
می دهــد، هورمونــی کــه بــر بافــت ســینه تأثیــر 

می گــذارد.
ـ کالــری خالــی زیــادی دارد کــه می توانــد منجــر 
بــه افزایــش وزن شــود. چربــی بیــش از حــد 
ــواع  ــه بســیاری از ان نیــز ممکــن اســت منجــر ب

ســرطان شــود.
ــم را  ــذی مه ــواد مغ ــذب م ــت ج ــن اس ـ ممک
بــرای بــدن شــما دشــوارتر کنــد. به عنــوان مثال، 

اســید فولیــک بیــش از حــد جذب نشــده، خطر 
ابتــلا بــه ســرطان را افزایــش می دهــد.

اگــر شــیمی درمانــی، پرتودرمانــی یــا ســایر 
درمان هــای ســرطان را دریافــت می کنیــد حتمــا 
از مصــرف الــکل خــودداری کنیــد زیــرا ممکــن 

ــد. ــی مضــری ایجــاد کن اســت عــوارض جانب
اگــر ســرطان شــما در حــال بهبــودی اســت، 
ــود  ــال ع ــکل ممکــن اســت احتم نوشــیدن ال

ســرطان شــما را افزایــش دهــد.
داشــتن یــک رژیــم غذایــی متعــادل، فعالیــت 
بدنــی منظــم و حفــظ وزن ســالم فوایــد زیــادی 
بــرای ســلامتی دارد. هــر ســه عامــل می تواننــد 

ــا ســلامت  خطــر ســرطان را کاهــش دهنــد و ب
ــش  ــی و پی ــت زندگ ــود کیفی ــر و بهب ــی بهت کل
مرتبــط  ســرطان  تشــخیص  از  پــس  آگهــی 
غربالگــری  آزمایش هــای  هســتند.همچنین 
تشــخیص  بــه  منجــر  می توانــد  پیشــگیرانه 
زودهنــگام ســرطان ها شــود کــه در صــورت 
بــا  آنهــا  از  برخــی  زودهنــگام،  تشــخیص 
موفقیــت درمــان می شــوند. ســرطان های رایــج 
ماننــد ســرطان روده بــزرگ، ریــه، ســینه و ... 
در صــورت تشــخیص زودهنــگام بــا موفقیــت 

می شــوند. درمــان 

بهترین زمان غذا خوردن برای 
ورزش؛ قبل، حین یا بعد؟

آیــا بهتــر اســت قبــل از ورزش کــردن، در حیــن ورزش یــا بعــد از آن 
غــذا بخوریــم؟ کارشناســان چــه نکاتــی را بــرای بیشــینه کــردن نتایــج 

ــد؟ ــد می دانن ورزش مفی
اگــر بــه برخــی از افــراد خودخوانده متخصص در ورزش در شــبکه های 
اجتماعــی گــوش دهیــد، آن هــا قســم می خورنــد کــه ورزش کــردن 
بــا شــکم خالــی چربــی بیشــتری می ســوزاند. امــا بــه گفتــه ابــی 
لانگــر، متخصــص تغذیــه در تورنتــو، ایــن تصــور نادرســتی اســت کــه 
می گوینــد ورزش کــردن در حالــت ناشــتا باعــث بهبــود عملکــرد بــدن 
یــا ســوزاندن بیشــتر کالــری می شــود. او می گویــد: »تحقیقــات نشــان 
می دهــد کــه از نظــر نتایــج، تفــاوت زیــادی ایجــاد نمی شــود.«پس آیــا 
ایــن بــدان معنــی اســت کــه بایــد درســت قبــل از ورزش پروتئیــن و 

کربوهیــدرات مصــرف کنیــد؟ نــه، ایــن هــم درســت نیســت.
در ایــن گــزارش نگاهــی داریــم بــه زمــان و نحــوه مصــرف غــذا قبــل، 
بعــد یــا حتــی حیــن تمریــن؛ و پیــش از هــر چیــز به یاد داشــته باشــید 
کــه کارشناســان می گوینــد آنچــه می خوریــد مهم تــر از زمــان خــوردن 

است.
چه دلیلی برای خوردن قبل از ورزش وجود دارد؟

کالری هــای موجــود در غــذا در واقــع انرژی هســتند، بنابرایــن برای یک 
تمریــن صحیــح بــه آن هــا نیــاز داریــم. بــا ایــن حــال، خــوردن بیــش از 

حــد و خیلــی زود قبــل از تمریــن می توانــد مشکل ســاز باشــد.
لانگــر می گویــد ورزش کــردن خــون را از اندام هایــی ماننــد معــده بــه 
ســمت عضــلات هدایــت می کنــد، بنابرایــن ورزش کــردن با شــکم پر 
بــر رونــد هضــم تاثیــر می گــذارد و می توانــد باعــث گرفتگــی عضــلات 

یــا حتــی حالــت تهوع شــود.
ایــن مســئله به ویــژه در مــورد وعده هــای غذایــی بــا چربــی، پروتئیــن 
یــا فیبــر بــالا صــدق می کنــد زیــرا این نســبت بــه کربوهیدرات هــا زمان 
بیشــتری بــرای هضــم نیــاز دارنــد. لانگــر توصیــه می کنــد کــه قبــل از 
ورزش کربوهیــدرات مصــرف کنیــد و برای ورزش ســنگین، دو تا ســه 
ســاعت قبــل از آن صبــر کنیــد. او گفــت: »لازم نکــرده یــک ســاعت 

قبــل از بــازی هاکــی یــک اســتیک بــزرگ بخوریــد.«
اگــر صبــح زود یــا قبــل از شــام ورزش می کنیــد، خــوردن یــک 
میان وعــده سرشــار از کربوهیــدرات ماننــد یــک مــوز با کــره بادام زمینی 
یــا ماســت بــا میــوه قبــل از تمرین اشــکالی نــدارد. ایــن گونــه خوراکی 
انــرژی لازم بــرای عملکــرد خــوب را بــه شــما می دهــد و می توانیــد بعد 

از تمریــن یــک وعــده کامــل بخوریــد.
بعد از ورزش چه زمانی و چه چیزی باید بخورید؟

آن اســتیک شــاید بعــد از ورزش بیشــتر بــه دردتــان بخــورد، زیــرا بــه 
گفته کریســتا آســتین، فیزیولوژیســت آمریکایی، بعد از ورزش هضم 

پروتئیــن راحت تــر اســت.
ــی  ــا وعــده غذای ــد کــه اگــر حداقــل یــک ســاعت ت آســتین می گوی
ــده  ــک میان وع ــه ی ــن فاصل ــت در ای ــر اس ــد، بهت ــان داری ــل زم کام
پرپروتئیــن بخوریــد تــا اشــتهایتان را کنتــرل کنیــد. دلیــل این مســئله 
چنــدان ارتباطــی بــه بازیابــی عضــلات یــا جــذب مــواد مغــذی نــدارد، 
بلکــه دلیلــش آن اســت کــه معمــولا انســان در حــال گرســنگی، 
انتخــاب غذایــی درســتی نــدارد و ممکــن اســت هــر غذایــی را بخــورد، 
بنابرایــن بهتــر اســت بــا خــوردن یــک خوراکــی میان وعــده پرپروتئیــن، 

تــا وعــده غذایــی اصلــی صبــر کنیــد.
ــس از  ــک ســاعت پ ــردم حــدود ی ــد: »بســیاری از م آســتین می گوی
ــاق  ــن اتف ــد ای ــما نمی خواهی ــوند، و ش ــنه می ش ــی گرس ورزش خیل
ــه  ــد، وگرن ــرل کنی ــن موضــوع را کنت ــر ای ــد زودت ــن بای ــد. بنابرای بیفت

ــد.« ممکــن اســت پرخــوری کنی
لانگــر می گویــد بــا ایــن حــال، ایــن کــه گفتــه می شــود بایــد بلافاصلــه 
پــس از تمریــن شــیک پروتئیــن بنوشــید تــا عضــلات بزرگ تــری 

بســازید، درســت نیســت و افســانه بافی اســت.
بســیاری از علاقه منــدان بــه ورزش بــه آنچــه کــه »پنجــره آنابولیــک« 
ــد از  ــک ســاعت بع ــه حــدود ی ــد ک ــاره می کنن ــده می شــود اش نامی
ــاده اســت. ــم عضــلات آم ــرای ترمی ــدن ب ــان ب ورزش اســت و در آن زم
لانگــر می گویــد: لانگــر می گویــد: »اگــر یــک فــرد معمولــی هســتید، 
نیــازی نیســت کــه حتمــاً بلافاصلــه بعــد از ورزش پروتئیــن بخوریــد، 
چــون بــدن شــما بــرای مــدت طولانی تــری قــادر بــه جــذب و اســتفاده 
از مــواد مغــذی اســت. مســئله مهم تــر از زمــان مصــرف، ایــن اســت 
کــه در طــول روز، در هــر وعــده غذایــی، مقــدار کافــی پروتئیــن 

دریافــت کنیــد.«
او همچنیــن می گویــد: »بــدن بــرای ترمیــم و نگهــداری عضــلات بــه 
تأمیــن پیوســته آمینواســیدها ماننــد پروتئیــن نیــاز دارد، یعنــی حدود 
ــه عوامــل  ــی، بســته ب ــده غذای ــن در هــر وع ــرم پروتئی ــا ۳۰ گ ۲۵ ت
ــه اهــداف  ــه دســتیابی ب ــه ایــن موضــوع ب مختلــف. اولویــت دادن ب
کمــک خواهــد کــرد، چــه ســاخت عضلــه، چــه احســاس ســیری، چــه 

ــا.« ــه این ه کاهــش وزن، هم
چطور در حین ورزش غذا بخوریم؟

اکثــر افــرادی کــه بــه انــدازه کافــی در طــول روز غــذا می خورنــد نیــازی 
بــه خــوردن چیــزی در حیــن ورزش ندارنــد.

ــک  ــان بیشــتر از ی ــد و کارت ــه شــدت ورزش می کنی ــا اگــر شــما ب ام
ســاعت طــول می کشــد، مثــلا بــرای مســابقات ماراتــن تمریــن 
ــدرات در  ــده سرشــار از کربوهی ــک میان وع ــد از ی ــد، می توانی می کنی

وســط تمریــن بهــره ببریــد.
ــان خــوردن،  ــر زم ــز ب ــه جــای تمرک ــه ب ــد ک آســتین پیشــنهاد می کن
بــر روی ایــن کــه چــه چیــزی و چــه مقــدار بخوریــم تمرکــز کنیــم. او 
هشــدار می دهــد کــه از پیچیــده کــردن بیــش از حــد ایــن موضــوع 
ــه ای را  ــه کــرد کــه دســتورالعمل های تغذی خــودداری کــرده و توصی

دنبــال کنیــد.
ــه مــردم بیاموزیــم ایــن  ــد ب ــد: »بزرگ تریــن چیــزی کــه بای او می گوی
ــان را از مفهــوم  ــه ســاده اســت. شــاید بایــد تمرکزت اســت کــه تغذی
ــه  ــه ب ــوید ک ــن ش ــط مطمئ ــد و فق ــذی برداری ــواد مغ ــدی م زمان بن
ــز  ــلامتی تمرک ــد و روی س ــذا می خوری ــول روز غ ــداوم در ط ــور م ط

می کنیــد.«

نقش سیگار و الکل در تشدید خطر نوعی سرطان در زنان

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

تغییــر رنــگ نــدادن قاشــق در تمــاس بــا قارچ 
)خــام یــا پختــه شــده(، وجــود حشــرات روی 
ــات از قــارچ،  ــا حیوان ــدگان ی قــارچ، اســتفاده پرن
محــل رویــش قارچ )کنارســنگ،…( و عدم تغییر 
ــا قــارچ هیچکــدام  قــوام شــیر جوشــیده شــده ب
بــر غیــر ســمی بــودن قــارچ نیســت و ایــن باورهــا 

فاقــد اعتبــار بــوده و خطرنــاک هســتند.
مدیــر پیشــگیری و مبــارزه بــا بیماری هــای 
دانشــگاه علــوم پزشــکی کردســتان، بــا فرارســیدن 
فصــل بهــار و آغــاز رویــش قارچ هــای کوهــی 
ــتان،  ــتان کردس ــف اس ــق مختل ــودرو در مناط خ
ــر پیشــگیرانه  ــزوم هوشــیاری و اتخــاذ تدابی ــر ل ب
از ســـ وی شــهــرونــــدان بــــرای جــلـوگــیــــری از 
مســمومیت های احتمالــی ناشــی از مصــرف ایــن 

قارچ هــا تاکیــد کــرد.
ــرات  ــه خط ــاره ب ــا اش ــفی ب ــش یوس جهانبخ
ــار کــرد:  بالقــوه مصــرف قارچ هــای خــودرو، اظه
هــر ســاله بــا شــروع فصــل بهــار، شــاهد رویــش 
انــواع قارچ هــا در طبیعت زیبای اســتان هســتیم. 
تشــخیص قارچ هــای خوراکــی از انــواع ســمی از 
روی ظاهــر قــارچ )شــکل، رنــگ، بــو، قوام( بســیار 

دشــوار اســت.
وی بــا بیــان اینکــه هنــوز گزارش رســمی مبنی 
بــر وقــوع مســمومیت بــا قارچ هــای خــودرو در 
ســال جــاری دریافــت نشــده اســت، افــزود: هدف 
ــی اســت،  ــن حوادث ــوع چنی ــا پیشــگیری از وق م
ــه  ــد ک ــان می ده ــته نش ــال های گذش ــه س تجرب
ــن  ــتی در ای ــدارهای بهداش ــه هش ــه ب ــدم توج ع
زمینــه می توانــد منجــر بــه بــروز مســمومیت های 

ــر شــود. ــی مرگ ومی شــدید و حت
مدیــر پیشــگیری و مبــارزه بــا بیماری هــای 
دانشــگاه علــوم پــزشــکــــی کــردسـتـــان در ادامه 
بــا اشــاره بــه اینکــه بهتریــن و ایمن تریــن راه، 
اجتنــاب از مصــرف هرگونــه قــارچ کوهــی خــودرو 
اســت کــه گاهــی بــه صــورت فلــه ای هــم عرضــه 
مــی شــوند، تصریــح کــرد: در صــورت تمایــل 

بــه مصــرف قــارچ توصیــه اکیــد می شــود از 
نظــارت  تحــت  معتبــر  مراکــز  و  فروشــگاه ها 
ــه در بســته  ــه شــود ک ــی تهی ــازمان های نظارت س

بندی هــای دارای مجــوز عرضــه می شــوند.
ــوان  ــوع عن ــی را دو ن ــای سمــ وی قــارچ هــ
کــرد و گفــت: گروهــی ســریع الاثــر هســتند کــه 
در عــرض نیــم تــا دو ســاعت پــس از مصــرف 
ــم مســمومیت می شــوند و  ســبب شــروع علای
گروهــی دیــر اثــر هســتند کــه در عــرض ۶ تــا ۲۴ 
ســاعت پــس از مصــرف موجــب شــروع علایــم 

مســمومیت می شــوند.
باورهــای غلــط در مــورد تشــخیص قارچ های 

غیرسمی
مدیــر پیشــگیری و مبــارزه بــا بیماری هــای 
دانشــگاه علــوم پزشــکی کردســتان ادامــه داد: 
عــلایــــم مـسـمــومــیـــت بــا قارچ هــای خــودرو 
گوارشــی و بــه صــورت تهــوع، اســتفراغ، اســهال و 
درد شــکم هســتند. البتــه در مــوارد شــدید تــب، 
افزایــش ضربــان قلب، خشــکی دهان، ســرگیجه، 
ــد و تشــنج هــم ممکــن اســت ایجــاد  ــاری دی ت

شــود.
یوســفی گفــت: در صــورت مســمومیت بایــد 
فــرد فــورا بــه بیمارســتان ارجــاع شــود و تــا زمــان 
رســیدن بــه بیمارســتان اگــر فــرد هوشــیار اســت 
می تــوان بــا وادار کــردن او بــه اســتفراغ قارچ هــای 
مصــرف شــده را از معــده او تخلیــه کــرد، امــا 
ــتان  ــه بیمارس ــوری ب ــه ف ــورت مراجع ــر ص در ه
ضــرورت دارد و در صــورت در دســترس بــودن 
مقــداری از قــارچ مصــرف شــده بــرای بررســی نوع 

ــه بیمارســتان تحویــل داده شــود. آن ب
وی بــا اشــاره بــه باورهــای غلــط در مــورد 
تشــخیص قارچ هــای غیرســمی، یــادآور شــد: 
ــارچ  ــا ق ــدادن قاشــق در تمــاس ب ــگ ن ــر رن تغیی
)خــام یــا پختــه شــده(، وجــود حشــرات روی 
ــات از قــارچ،  ــا حیوان ــدگان ی قــارچ، اســتفاده پرن
محــل رویــش قارچ )کنارســنگ،…( و عدم تغییر 
ــا قــارچ هیچکــدام  قــوام شــیر جوشــیده شــده ب
بــر غیــر ســمی بــودن قــارچ نیســت و ایــن باورهــا 

ــاک هســتند. ــوده و خطرن ــار ب ــد اعتب فاق
 تنهــا راه تشــخیص قطعــی ســمی بــودن یــا 

نبــودن قــارچ
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر فریبــرز ایمانــی، 
مــعــاون بــهـداشــتـی دانـشـگــاه عـلـوم پزشکی 
کرمانشــاه، تنهــا راه تشــخیص قطعــی ســمی 
بــودن یــا نبــودن قــارچ را اســتفاده از روش هــای 

آزمایشــگاهی دانســت.
وی بــا بیــان اینکــه بــه هیــچ عنــوان از ظاهــر 
قــارچ، طعــم، بــو و رنــگ آن نمی تــوان ســمی 
و یــا غیرســمی بــودن قــارچ را تشــخیص داد، 
خاطرنشــان کرد: روش های ســنتی مانند اســتفاده 
از ســرکه، تغییــر رنــگ قاشــق نقــره هنــگام برخورد 
ــا قــارچ، مــکان رویــش، وجــود حشــره اطــراف  ب
قــارچ و... بــه هیــچ عنــوان مــلاک تشــخیص 

ــا نبــودن قــارچ نیســت. ــودن ی ســمی ب
ــوم پزشــکی  ــاون بهداشــتی دانشــگاه عل مع
کرمانشــاه افــزود: حتــی اگــر حیوانــات و پرندگان 
اهلــی و وحشــی قــارچ را بخورنــد و مســموم 
انســان  نشــدن  مســموم  بــر  دلیلــی  نشــوند، 

ــت. نیس
ــوم پزشــکی  ــاون بهداشــتی دانشــگاه عل مع
کــرمــانــــشاه یــادآور شـــد: در برخی مــوارد دو تا 
شــش روز بعــد از مصــرف قــارچ ســمی، علائمــی 
ــه و  ــایی کلی ــد، نارس ــدید کب ــایی ش ــر نارس نظی
ــی،  ــم عصب کاهــش ادرار، ضعــف، گیجــی، علائ
افــت قنــد، افــزایــــش بـیـلی روبـیـــن، کــاهــــش 
هوشــیاری و... در فــرد بــروز می کنــد کــه ممکــن 

اســت در نهایــت مــرگ آور باشــد.
ایمانــی مهمتریــن نکتــه بــرای درمــان افــرادی 
کــه بــا قــارچ مســموم شــدند را مراجعــه ســریع 
بــه مراکــز درمانــی دانســت و ادامــه داد: انتقــال 
ــش داده  ــق را افزای ــان موف ــانس درم ــریع ش س
ــلاوه  ــه ع ــد. ب ــش می ده ــرگ را کاه ــر م و خط
بــه  توصیــه می شــود افــراد هنــگام مراجعــه 
مراکــز درمانــی یــک تکــه از قــارچ مصــرف شــده 
ــه  ــن کار ب ــرا ای ــراه داشــته باشــند، زی ــز هم را نی

شــیوه درمــان فــرد کمــک خواهــد کــرد.

از کجا بفهمیم قارچ سمی است ؟
*باورهایغلطدرموردتشخیصقارچهایغیرسمی

یــک مطالعــه در دانشــگاه اســترالیای جنوبــی 
ــر عملکــرد  نشــان داده اســت کــه تاثیــر ورزش ب
مـغـــز فـــوق الــعـاده است.طـبـــق این مـطــالـعه 
ــاده روی هــم  ــوگا و پی ــی ی ــوع ورزشــی حت ــر ن ه
ــا  ــد عملکــرد مغــز و حافظــه را در افــراد ب می توان
هــر ســنی بــه میــزان چشــمگیری بهبــود بخشــد. 
البتــه در کــودکان و نوجوانــان بیشــترین بهبود در 
حافظــه مشــاهده شــد و افــراد مبتــلا بــه اختــلال 

 ــبیش فعالــی )ADHD( هــم بهبــود  کم توجهی 
در تمرکــز و تصمیم گیــری را گــزارش کردنــد. 
فعالیت هایــی ماننــد یــوگا و بازی هــای ویدیویــی 
تعاملــی بیشــترین مزایــای شــناختی را نشــان 
دادند.متخصصــان در بزرگ تریــن و جامع تریــن 
)جمــع آوری  مــرور چتــری  بــه روش  مطالعــه 
و تجزیــه و تحلیــل نتایــج مطالعــات متعــدد( 
تاکنــون دریافتنــد کــه ورزش منظــم هــم در 

ــا،  ــه بیماری ه ــان ب ــراد ســالم و هــم در مبتلای اف
اختــلالات یــا مشــکلات پزشــکی خــاص نیازمنــد 
درمــان و مــراقــبـــــت، بــاعـــــث بهبــود عملکــرد 
ــی  ــرد اجرای ــه و عملک ــی، حافظ ــناختی عموم ش
ــروری  ــت ض ــک فعالی ــوان ی ــد و ورزش به عن ش
و موثــر می توانــد بــه بهبــود و حفــظ ســلامت 
شــناختی کمــک کند.ایــن تحقیــق بــا ترکیــب 
یافته هــای ۱۳۳ تحلیــل نظام منــد شــامل ۲۷۲۴ 

ــا ۲۵۸ هــزار و  ــی کنترل شــده ب ــش تصادف آزمای
ــید: ــج رس ــن نتای ــه ای ــرکت کننده ب ۲۷۹ ش

ـ ورزش بــا شــدت کــم تــا متوســط بیشــترین 
فایــده را بــرای عملکــرد مغــز و حافظــه دارد.

ـ در کــودکان و نوجوانــان بیشــترین بهبــود 
در حافظــه دیــده شــد، در حالــی کــه افــراد مبتــلا 
 ــبیش فعالــی بیشــترین  بــه اختــلال کم توجهی 

ــد. ــی نشــان دادن پیشــرفت را در عملکــرد اجرای

هر نوع ورزشی می تواند عملکرد مغز و حافظه را بهبود بخشد
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بـه موجـب پرونـده اجرایـی کلاسـه ۱۴۰۳۰۱۸۵۴ مطروحـه در اداره اجـرای 
اسـناد رسـمی تبریـز )ارجاعـی از واحـد اجـرای ثبت کرمانشـاه تحت کلاسـه 
۱۴۰۳۰۱۵۷۰( خانم لیدا دینوری نام پدر: خسـرو تاریخ تولد: ۱۳۴۲/05/10 
شـماره ملـی: ۳۲۵۵۷۳۳۰۳۰ جهـت وصول مطالبات خود موضوع سـند 
ازدواج شماره ۱۰۹۸ مورخه ۱۳۶۳/09/22 تنظیمی دفترخانه ازدواج شماره 
۱۰ کرمانشـاه بـه صـداق مبلـغ پنـج میلیـون ریـال وجـه رایـج )وجـه نقـد به 
شـاخص روز محاسـبه خواهد شـد(، علیه آقای بهمن سـعیدآبادی نام پدر: 
موسـی مبـادرت بـه صدور اجرائیه نمـوده و اجرائیه در مورخـه ۱۴۰۳/04/18 
به مدیون ابلاغ و حسـب درخواسـت بسـتانکار و پس از طی مراحل قانونی 
و اقدامات اجرائی، مقدار ۱۹ سـهم مشـاع از ۹۶ سـهم ششـدانگ یک قطعه 
آپارتمان مسـکونی تحت پلاک ثبتی ده هزار و پانصد و سـی و پنج فرعی 
از یـک اصلـی، مفـروز و مجـزا شـده از پنجـاه هـزار و هفتصـد و چهـل و 
هشت فرعی از اصلی مذکور، قطعه نهم تفکیکی واقع در بخش نه تبریز، 
و برابـر اعـلام دفتـر امـلاک ثبت تبریز به مسـاحت )۹۲( نـود و دو مترمربع، 
واقـع در طبقـه یـک کـه بـه نـام بهمـن سـعیدآبادی مدیـون پرونـده اجرائی 
ثبـت و سـند مالکیـت اصلـی بـه شـماره چاپـی ۷۱۰۰۹۲ سـری ج سـال ۹۷ 
بـا شـماره دفتـر الکترونیکـی ۱۳۹۸۲۰۳۰۴۱۷۲۰۰۶۷۴۶ صادر گردیـده و در 
قبـال طلـب و حق الاجـرای پرونـده بازداشـت و محـدود بـه حـدود ذیـل 
می باشد: شمالاً: به طول 7/۴۵ متر پنجره و دیواریست به محوطه شرقاً: 
بـه طـول 12/۳۵ متـر دیواریسـت بـه دیـوار قطعـه ۱۸ ورودی C جنوبـاً: به 
طـول 7/۴۵ متـر پنجـره و دیواریسـت به محوطه غرباً: اول به طـول 6/۴۵ 
متـر دیواریسـت اشـتراکی بـا قطعـه ده تفکیکـی دوم بـه طـول 5/۴۰ متـر 
درب و دیواریسـت بـه راه پلـه اشـتراکی سـوم بـه طول 0/۶۰ متر دیواریسـت 
بـه فضـای محوطـه ورودی. بـا حـق اسـتفاده از زیرزمیـن طبقـات مطابق با 

قرارداد شـرکت سـازنده؛ که برابر گـزارش مورخـه ۱۴۰۳/09/07 مأمور اجرای 
ثبـت تبریـز و برابـر نظریه مورخه ۱۴۰۳/10/23 هیأت سـه نفره کارشناسـان 
رسـمی دادگسـتری ملـک مذکـور بـه صـورت یک دسـتگاه آپارتمـان قطعه 
۹ بـه مسـاحت ۹۲ مترمربـع دو خوابـه کـف اتـاق و پذیرایی موکـت دیوارها 
کاغذ دیواری اتاق ها فاقد کمد دارای کابینت آشـپزخانه سیسـتم گرمایش 
موتورخانـه فاقـد آسانسـور فاقـد پارکینـگ پنجره هـا آلومینیومـی نما رنگی 
قدمـت سـاخت حـدود ۳۵ سـال بـا سـازه ی پیش سـاخته بتنـی و دارای 
انشـعابات بـرق مسـتقل و گاز و آب مشـترک می باشـد و ملـک مزبـور بـه 
 B نشـانی تبریـز ولیعصـر ـ نگین پـارک ـ خیابـان صـدف غربـی بلـوک ۱۴ ـ
طبقه اول شـرقی واقع شـده و مقدار ۱۹ سـهم مشـاع از ۹۶ سهم ششدانگ 
پـلاک ثبتـی مذکـور بـا وضعیـت موصوف و با لحـاظ قدرالسـهم از عرصه و 
سـایر مشـاعات و مشترکات طبق قانون تملک آپارتمان ها و آئین نامه های 
اجرائی آن و طبق گزارش کارشـناس رسـمی دادگسـتری به مبلغ نه میلیارد 
و ششـصد و پنجاه میلیون و چهارصد و شـانزده هزار و ششـصد و هفتاد 
و سـه ریـال ارزیابـی و قطعیـت یافتـه کـه در قبـال طلـب و حق الاجـرای 
متعلقـه بـه مزایـده گذاشـته شـده کـه از سـاعت ۹ صبـح الـی ۱۲ ظهـر روز 
چهارشـنبه مـورخ ۱۴۰۴/02/03 در محـل اداره اجـرای اسـناد رسـمی واقـع 
در تبریـز میـدان راه آهـن بـه طـرف دیزل آبـاد روبـروی گمـرک تبریـز طبقـه 
اول اداره ثبـت اسـناد غـرب تبریـز از طریـق مزایـده بـه فـروش می رسـد و 
شـرکت بـرای عمـوم آزاد اسـت و مزایـده حضـوری بـوده و در یـک جلسـه 
برگـزار خواهـد شـد و مزایـده از مبلـغ یـاد شـده بـالا شـروع و بـه بالاتریـن 
قیمت پیشـنهاد شـده از طرف خریدار فروخته می شـود. لازم به ذکر اسـت 
شـرکت در مزایـده منـوط بـه پرداخـت ۱۰ درصـد از مبلـغ پایـه کارشناسـی 
به حسـاب سـپرده ثبـت بـه شـماره شـبا ۳۶۰۱۰۰۰۰۴۰۵۴۰۱۳۲۰۷۵۶۵۴۹۰ 

بـا شناسـه واریـز ۹۳۹۱۰۸۵۵۴۱۱۰۰۷۰۰۰۰۲۹۴۰۰۰۲۳۳۱۱۴ نـزد بانـک ملـی 
کـه قابـل پرداخـت در کلیـه شـعب بانـک ملـی و تسـلیم فیـش پرداخـت 
آن بـه اداره اجـرا بـوده و حضـور خریـدار یـا نماینـده قانونـی وی در جلسـه 
مزایـده الزامـی اسـت برنده مزایده مکلف اسـت مابه التفـاوت مبلغ فروش 
را ظـرف پنـج روز از تاریـخ مزایـده بـه حسـاب صندوق ثبت به شـماره فوق 
واریـز و فیـش مربوطـه را تسـلیم اداره اجرا نماید. در غیر اینصورت چنانچه 
مانـده فـروش بـه حسـاب فوق ظرف مهلـت مقرر واریز نگـردد مبلغ مزبور 
)۱۰ درصـد واریـزی( قابـل اسـترداد نبـوده و بـه حسـاب خزانـه واریـز شـده 
و عملیـات مزایـده از درجـه اعتبـار سـاقط و مزایـده تجدیـد خواهـد شـد و 
اعتـراض بعـدی مسـموع نخواهـد بود. ضمنـاً بدهی های مربوطه بـه آب و 
بـرق و گاز اعـم از حـق اشـتراک و انشـعاب مصـرف و نیز بدهی های مالیاتی 
و عـوارض شـهرداری تـا تاریـخ مزایـده اعـم از اینکه رقم قطعـی آنها معلوم 
شـده یـا نشـده باشـد و همچنیـن حـق حـراج زاید بر مبلـغ مزایـده بر عهده 
خریـدار می باشـد و در صـورت وجـود وجـه مـازاد حاصـل از فـروش وجـوه 
پرداختـی موضـوع فـراز ۶ بنـد الـف مـاده ۱۲۱ آئین نامـه اجـرا از محـل مازاد 
قابـل پرداخـت می باشـد. لازم بـه ذکـر اسـت چنانچـه نسـبت به مـال مورد 
مزایـده در جلسـه خریدار پیدا نشـود بـا دریافت حق الاجـرا و حق مزایده به 
قیمتـی کـه مزایـده از آن شـروع می شـود بـه بسـتانکار واگـذار خواهد شـد 
و مزایـده تجدیـد نخواهـد گردیـد. هـرگاه روز مزایده با تعطیلی غیرمترقبه 
مصـادف گـردد روز بعـد از تعطیـل جلسـه مزایـده در همـان مـکان و زمان 

منـدرج در آگهـی برگـزار خواهد شـد. 

تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/01/23 
رئیس اداره اجرای اسناد رسمی تبریز ـ سعید پرتوی

شناسه آگهی 1908202آگهیمزایدهاموالغیرمنقول)اسنادذمه(

آگهیفقدانسندمالکیت
بـه شـرح دفتـر و سیسـتم جامـع امـلاک مقدار 
ششـدانگ یـک قطعـه خانه تحت پـلاک ۵۰۵۳ 
اصلـی بخـش ۶ تبریـز دفتـر ۷۳ صفحـه ۵۶۱ به 
شـماره چاپـی ۵۶۸۰۸۴ بـه نام مهـدی رنج زارع 
ثبـت و سـند صـادر گردیـده اسـت و اینـک برابر 
 ۱۴۰۳۲۱۷۰۴۱۶۹۰۴۲۰۱۱ شـماره  درخواسـت 
بـا  تبریـز   ۹۲ دفترخانـه   ۱۴۰۳/11/23 مورخـه 
علـت  بـه  و  پیوسـتی  محلـی  استشـهاد  ارائـه 
نامعلـوم مدعـی فقـدان سـند مالکیـت مزبـور 
شـده و تقاضـای صـدور سـند مالکیـت المثنـی 
نموده انـد مراتـب در اجـرای تبصـره یـک مـاده 
۱۲۰ آئین نامـه قانـون ثبـت در یـک نوبـت آگهی 
می شـود هر کس ادعائی نسـبت بـه وجود ورقه 
مالکیـت یـا انجـام هر گونـه معامله را نـزد خود 
دارد می توانـد اعتـراض خـود را کتبـاً بـه مـدت 
ده روز پـس از انتشـار آگهـی بـه اداره ثبت تبریز 
انقضـای  از  پـس  اسـت  بدیهـی  نمایـد  تسـلیم 
مـدت قانونـی نسـبت بـه صـدور سـند مالكيـت 
المثنـى اقـدام خواهد شـد و اعتراضات وارده در 
خـارج از مـدت ترتیـب اثـر داده نخواهـد شـد. 

تاریخانتشار:۱۴۰۴/01/23
حسینکرمیـمدیرواحدثبتیحوزهملک
منطقهغربتبریز

 مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی آذربایجان شرقی قول پیگیری 
جدی برای ارتقای زیرسـاخت های رسـانه ای در اسـتادیوم یادگار امام 
را داد.نعمـت الله پایان، به همراه حبیب مقصـودی مدیرکل ورزش 
و جوانـان اسـتان، بـا حضور در اسـتادیوم یادگار امـام تبریز، از محل 
اسـتقرار خبرنگاران ورزشـی بازدید میدانی به عمل آوردند.این بازدید 
با هدف بررسـی و حل مشـکلات زیرسـاختی خبرنگاران در پوشش 

مسـابقات ورزشـی و بهبـود شـرایط کاری آنـان انجـام شـد.در جریان 
ایـن بازدیـد، مدیران اسـتانی با جمعـی از خبرنگاران حاضر گفت وگو 
کـرده و از نزدیـک در جریـان چالش هـای موجـود از جملـه کمبـود 
امکانات، نبود تجهیزات مناسـب و شـرایط نامناسب محل استقرار 
رسـانه ها قـرار گرفتند.مدیـرکل فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی اسـتان با 
تأکیـد بـر اهمیـت نقـش رسـانه در توسـعه ورزش، قـول پیگیـری 

جدی برای ارتقای زیرساخت های رسانه ای در استادیوم یادگار امام 
را داد و اظهار کرد: پوشـش حرفه ای مسـابقات ورزشـی نیازمند 

فراهم سـازی امکانات و شـرایط مناسـب برای اصحاب رسـانه 
اسـت.به نقـل از روابـط عمومـی اداره کل فرهنـگ و ارشـاد 

اسـلامی آذربایجـان شـرقی، در ایـن بازدیـد، چالش هایی 
ماننـد کمبـود امکانـات، نبـود تجهیـزات مناسـب و 

وضعیت نامناسـب جایگاه خبرنگاران مورد بررسـی 
قـرار گرفـت و تصمیماتـی بـرای رفـع آن هـا در 

دسـتور کار قـرار گرفت.

مدیرکلفرهنگوارشاداسلامیاستانخبرداد
پیگیری جدی برای ارتقای زیرساخت های رسانه ای در استادیوم

ورزشورزش

شناسهآگهی1904107

ــان تیــم ملی هاکــی  ــد از بازیکن  ســرمربی و تنــی چن

ــگ و  ــدازی لی ــتار راه ان ــران خواس ــوان ای ــن بان چم

برگــزاری مســابقات بــه صــورت حرفــه ای و بــه طــور 

رفــت و برگشــت همچنیــن ایجــاد زمین هــای چمــن 

اســتاندارد در کشــور شــدند.

ســرمربی تیــم ملی هاکــی چمنــی بانــوان ایــران کــه 

ــه منظــور برپایــی اردوی آمادگــی در تبریــز حضــور  ب

دارد بــه مشــکات ایــن رشــته اشــاره و اظهــار کــرد: 

ــت،  ــاص اس ــته خ ــن رش ــن ای ــاخت ها و زمی زیرس

وســایل بــازی از خــارج کشــور وارد مــی شــود و تنهــا 

حامــی فدراســیون اســت کــه بودجــه آن هــم محدود 

اســت.

نیلوفــر عبــدی افــزود: زمین هایی در برخی شــهرها از جمله نقده، 
شــیراز، همــدان و چنــد شــهر دیگر وجــود دارد اما کافی نیســتند 
و اســتاندارد کافــی را ندارنــد، قــرار اســت تــا پایــان اردیبهشــت ماه 
ســال آینــده در مجموعــه آزادی، یــک زمیــن چمــن اســتاندارد به 
بهــره بــرداری برســد کــه مــی توانــد نقطــه عطفــی در ایــن رشــته 

به شــمار بــرود.
وی، نبــود حامــی مالــی را دیگــر مشــکل ایــن رشــته عنــوان کــرد: 
حامیــان مالــی کمتــر بــه ســمت ایــن رشــته مــی آینــد امــا اگــر 
باشــگاه ها حمایــت کننــد و مســابقات بــه صــورت لیــگ برگــزار 

شــود، بــه طــور یقیــن ایــن مشــکل نیــز رفــع مــی شــود.
و  نداریــم  باشــگاه هاکی  کشــور  کل  در  کــرد:  بیــان  عبــدی 
مســابقاتی هــم کــه برگــزار مــی شــود بــا حمایــت فدراســیون و 
هیات هــا انجــام مــی شــود بســیاری از برترین هــای ایــن رشــته بــه 
دلیــل مشــکلات مالــی، مجبــور بــه تغییــر رشــته و روی آوردن به 

ــد. رشــته های دیگــر شــده ان
ــا ۲۵  ــده و ت ــاز ش ــم آغ ــن اردو از هفده ــه ای ــان اینک ــا بی وی ب

فروردیــن ادامــه مــی یابــد، گفــت: تبریــز بــه دلیــل برخــورداری 
ــان ایــن دوره از اردو  ــه عنــوان میزب از زمیــن چمــن اســتاندارد، ب

انتخــاب شــده اســت.
عبــدی ادامــه داد: در ایــن اردو ۴۰ بازیکــن بــه همــراه چهــار کادر 
فنــی از ۱۴ اســتان حضــور دارنــد و دومیــن مرحلــه از اردوی 
آمادگــی تیــم ملــی جهــت حضــور در مســابقات قهرمانــی آســیای 

مرکــزی بــه میزبانــی ازبکســتان اســت.
وی افــزود: ایــن مســابقات ۲۹ اردیبهشــت تــا چهــارم خردادمــاه 
ســالجاری در ازبکســتان برگــزار مــی شــود و تاکنــون حضــور 
تیم هــای ازبکســتان، قزاقســتان، افغانســتان، عمــان و ایــران 

قطعــی شــده اســت.
وی بــه وضعیــت خــوب میزبانــی تبریز اشــاره کــرد و گفت: زمین 
چمــن تبریــز از معــدود زمین هــای اســتاندارد هاکی چمنی اســت 
و همــه چیــز مهیاســت تــا بازیکنــان بــه مــرز آمادگــی لازم بــرای 

حضور در مســابقات برســند.
عبدی، حفظ آمادگی جســمانی، رســیدن به شــرایط مســابقات و 
انجــام تمرینــات تکنیکــی و تاکتیکــی را از اهداف ایــن اردو عنوان 
کــرد و گفــت: در پایــان ایــن اردو ۲۸ نفــر بــه دور بعــدی دعــوت 
مــی شــوند و پــس از برگــزاری ۲ اردوی بعــدی، ۱۸ بازیکــن بــرای 

اعــزام بــه مســابقات انتخــاب خواهند شــد.
ــه در  ــل اینک ــه دلی ــره ب ــی ۱۱ نف ــی چمن ــان اینکه هاک ــا بی وی ب
المپیــک حضــور دارد اولویــت فدراســیون و وزارت ورزش اســت، 
اظهــار کــرد: ایــن بــرای نخســتین بــار اســت کــه بــرای اعــزام بــه 
ــن  ــم ای ــویم و امیدواری ــی ش ــاده م ــی آم ــن الملل ــابقات بی مس

ــد. ــته باش ــه داش ــا ادام ــا و توجه ه حمایت ه
وی افزود: هاکــی چمنــی ۱۱ نفــره بانــوان بــه دلیــل اینکــه در 
مســابقات بیــن المللــی حضــور نیافتــه در رنکینــگ قــرار نــدارد، 
ایــن نخســتین دوره حضــور و قــرار گرفتــن در رده بنــدی جهانــی 

اســت.
ــن رشــته وجــود  ــدی گفــت: در آســیا تیم هــای قــدری در ای عب
دارد چیــن و هنــد ســوم المپیــک هســتند و ژاپــن و کره ســرمایه 
گــذاری خــوب در ایــن رشــته انجــام داده انــد در حالــی که هاکــی 
ورزش اصیــل و باســتانی ایرانــی اســت و نیــاز بــه حمایــت و 

ســرمایه گــذاری بیشــتری دارد.
ســرمربی تیــم ملــی افــزود: اردوی هــای آمادگــی بــرای تیــم 
ملی هاکــی چمــن بســیار مهــم اســت امــا ایــن اردو هــا بــه دلیــل 
بــی توجهــی مدیــران وقــت، از ســال ۸۶ بــه بعــد برگــزار نشــد تــا 
اینکــه از ۲ ســال پیــش و بــا آمــدن رئیــس جدیــد فدراســیون و 
حمایــت وزیــر ورزش، برگــزاری ایــن اردو هــا در دســتور کار قــرار 
گرفــت و برگــزاری دیــدار دوســتانه با پاکســتان در ســال گذشــته، 

در همیــن راســتا بــود.
ــا  ــرای ارتق ــزاری دوره هــا و کلاس هــای مربیگــری را ب ــدی برگ عب
ایــن رشــته مهــم توصیــف کــرد و گفــت: بایــد تــلاش کنیــم تــا با 
برگــزاری دوره هــای مربیگــری، ســطح فنــی مربیــان را بــالا ببریــم و 

عقــب ماندگی هــای گذشــته را جبــران کنیــم.
وی افــزود: آوردن مربــی خارجــی، بــه عنــوان مســکن عمــل مــی 
کنــد و نبایــد بــه ایــن کار محــدود باشــیم بلکــه بایــد دانــش فنــی 
مربیــان داخلــی را بــالا ببریــم و اگــر ایــن کار را نکنیــم نمــی توانیم 

بــا تیم هــای بــزرگ رقابــت کنیــم.

هزینه های هاکی بسیار بالاست
ــان  ــا بی ــرقی ب ــان ش ــی آذربایج ــوان هیات هاک ــس بان ــب رئی نای
اینکــه بازیکنــان و اســتعدادهای خوبــی در رشــته هاکی چمنــی و 
ســالنی در ۲ بخــش مــردان و زنــان در اســتان وجــود دارد گفــت: 

در حــال حاضر هانیــه یوســفی، فرشــته و فاطمــه بابــازاده، ریحانــه 
ــم  ــو از اســتان در اردوی تی ــزه حاجــی حتمل ــی و فائ ــر ایمان رهب

ملی هاکــی چمنــی ۱۱ نفــره حضــور دارنــد.
حمیــده نصیرقمــی ادامــه داد: در رده زیــر ۱۶ ســال نیز، خانم گلی 
آســیا از ایــن اســتان اســت و ایــن تنهــا نمونــه ای از اســتعدادهای 

این رشــته در اســتان اســت.
وی نبــود زمیــن را مشــکل همــه اســتان ها و کشــور اعــلام کــرد و 
گفــت: ایــن مشــکل بــه دلیــل بــی مهری هــای گذشــته بــه وجود 
ــن  ــالن و زمی ــاص س ــرای اختص ــا ب ــم پیگیری ه ــه رغ ــده و ب آم

چمــن بــه ایــن رشــته، بــه جایــی نرســیده ایم.
ایــن  افــزود: هــوای تبریــز سردســیری اســت و  نصیرقمــی 
ورزشــکاران ایــن رشــته بــرای تمریــن بــه ســالن در روزهــای ســرد 
نیــاز دارنــد، هزینه هــا بســیار اســت و اضافــه شــدن هزینــه اجــاره 
ســالن، بــار مالــی مضاعــف بــه هیــات اســت کــه بودجــه بســیار 

ــی دارد. اندک
وی ادامــه داد: یــک دســت لبــاس کامــل دروازه بان هاکی دســت 
کــم ۲۵ میلیــون قیمــت دارد، چوب هاکــی بــالای چهــار میلیــون 
و توپ هاکــی نیــز بــالای ۵۰۰ هــزار تومــان اســت و تامیــن ایــن 
هزینه هــا از عهــده هیــات خــارج اســت و خــود بازیکنــان نیــز این 

توانایــی را ندارند.
وی بــه امضــا تفاهــم نامه با آمــوزش و پرورش آذربایجان شــرقی 
بــه منظــور کشــف اســتعدادها اشــاره کــرد و گفت: بــه دلیل نبود 
تجهیــزات، ایــن تفاهــم نامــه فعــلا در ســطح شهرســتان تبریــز 

اعمــال می شــود.

سطح آمادگی بازیکنان به ۸۰درصد رسیده است
کاپیتــان تیــم ملــی نیــز بــا بیــان اینکــه ســطح آمادگــی بازیکنــان 
در اردوی تبریــز بــه ۸۰ درصــد رســیده اســت، گفــت: ایــن 
درصــد آمادگــی در ســایه تــلاش کادر فنــی و انگیــزه بازیکنــان و 
همچنیــن شــرایط و امکانــات خــوب بــه دســت آمــده و از رئیــس 
فدراســیون، هیــات آذربایجــان شــرقی و عوامــل برپایــی ایــن اردو 

تشــکر مــی کنــم.
زهــرا بلــوچ قرایــی بــه وجــود اســتعدادهای خــوب در ایــن رشــته 
در کشــور اشــاره کــرد و گفــت: امیــدوارم بــا بهــره بــرداری از زمیــن 
ــی از  چمــن اختصاصــی در مجموعــه آزادی و همچنیــن میزبان
مســابقات آســیایی و جهانــی، انگیــزه در بیــن بازیکنــان بیشــتر و 

بیشــتر شــود.
وی در مــورد هزینه هــا و دســتمزد ایــن رشــته ورزشــی گفــت: 
هیــچ  مقابــل  در  بالاســت  بســیار  رشــته  ایــن  هزینه هــای 
دســتمزدی نداریــم و فدراســیون بــا بودجــه محــدود خــود، 
هزینه هــای ایــاب و ذهــاب و حضــور در مســابقات را تامیــن مــی 

ــر اســت. ــل تقدی ــه در جــای خــود، قاب ــه البت ــد ک کن

سیما به هاکی بیشتر پرداخت کند
بازیکــن تبریــزی تیــم ملی هاکــی چمنــی بانــوان نیــز به مشــکلات 
ایــن رشــته اشــاره کــرد و گفــت: رســانه ها در کنــار تیــم هســتند 
ــن رشــته  ــه ای ــا پرداخــت بیشــتر ب ــد ب ــی توان ــون م ــا تلویزی ام
ورزشــی، زمینه رشــد و ترقی آن را در کشــور فراهم کند و انگیزه 

ســازی کنــد.
هانیــه یوســفی ادامــه داد: تمرینــات خوبــی در تبریز انجــام دادیم 
و بازیکنــان در ســطح آمادگــی خوبی قــرار دارند اواخر اردیبهشــت 
عــازم مســابقات آســیای مرکزی می شــویم کــه امیــدوارم بتوانیم 
در نخســتین حضــور بیــن المللــی خــود، کارنامــه موفقــی از خود 

بــه جــا بگذاریم.

لیگ هاکی چمن بانوان راه اندازی شود
 مسابقات ازبکستان آغاز راه شکوفایی تیم ملی بانوان

دویدن در مســـافت های ۵ کیلومتری و ۱۰ کیلومتری کار نسبتا رایجی است. 
اما بیشـــترین فاصله ای که انســـان می تواند بدون توقف بدود، چه مقدار اســـت؟

بســـیاری از افـــراد دویدن برای یکـــی دو کیلومتر را امتحـــان می کنند و برخی 
هســـتند که تلاش می کننـــد فاصله دویدنشـــان را به مرز ۱۰ کیلومتر برســـانند. 
اما معدود افرادی هســـتند که جرات شرکت در مســـابقات »اولترا ماراتون« یعنی 
دویـــدن برای مســـافتی طولانی تـــر از ۴۲.۲ کیلومتـــر را پیدا می کنند. اما انســـان 

حداکثر تـــا چه فاصلـــه ای را می تواند بـــدون توقف بدود؟
برای پاســـخ بـــه این ســـوال، ابتدا بایـــد معنای واقعـــی »توقـــف« را تعریف 
کنیـــم. دین کارنـــازس رکورد غیررســـمی طولانی تریـــن دویدن بدون خـــواب را 
بـــا ۵۶۳ کیلومتـــر دویـــدن دارد. او در ســـال ۲۰۰۵ بیش از ســـه روز و نیم دوید. 
هاروی لوئیـــس، دونده اولترا ماراتون در ســـال ۲۰۲۳ رکورد جدیـــدی را در نوعی 
از مســـابقات دوی اســـتقامت به نام ultra backyard به نـــام خود ثبت کرد. 
دوندگان در این نوع مســـابقات، در هر ســـاعت یک دور ۶.۷ کیلومتری را تکمیل 
مـــی کنند تـــا زمانی که فقط یـــک دونـــده در دور باقی بماند. لوئیـــس ۱۰۸ مورد 
از ایـــن دورهـــا را در هر کدام از ســـاعت ها )در مجمـــوع برابـــر ۴.۵ روز( دوید و 
مجموع مســـافت دویدنش ۷۲۴ کیلومتر بود و در پایان هر ســـاعت فقط چند 

دقیقه قبـــل از حرکت دوباره اســـتراحت کرد.
از آنجایـــی که دونـــدگان اولتراماراتـــون اغلب وقفه هایـــی کوتاه مدت برای 
قـــدم زدن، غذا خوردن و بســـتن بند کفش هایشـــان و رفتن به دستشـــویی یا 
بســـته نوع مســـابقه دو و مســـافت آن ـ خوابیدن دارند، هیچ رکورد رسمی برای 
طولانی تریـــن دویـــدن بدون توقف وجـــود ندارد. امـــا اگر رکوردگیری رســـمی 
در کار بـــود، احتمالا بـــرآوردن نیازهای طبیعی بزرگترین مانع برای رکوردشـــکنی 
شـــمرده می شـــد. جنی هافمن، فیزیکدان دانشـــگاه هاروارد که خودش دونده 
اولترا ماراتون اســـت، می گوید: »فکر می کنـــم ادرار کردن عامل محدودکننده ای 
از ایـــن لحـــاظ خواهد بود.« هافمن رکورد جهانی ســـریع ترین عبـــور یک زن از 
آمریـــکا را با پای پیـــاده دارد. )او این شـــاهکار را در ۴۷ روز و ۱۲ ســـاعت و ۳۵ 

داد(. انجام  دقیقه 

ویژگی هایی که امکان دویدن در مسافت طولانی را می دهند
گیوم میله، فیزیولوژیســـت ورزشـــی در دانشـــگاه ژان مونه در ســـنت اتین 
فرانســـه، می گوید: »جدای از اســـتراحت های کوتاه برای نیازهای زیست شناختی، 
بـــدن مـــا دارای تعـــدادی ویژگی ها اســـت که به ما امـــکان می دهـــد در دوی 
اســـتقامت عملکرد خوبی داشته باشـــیم. انســـان ها ماهیچه های باسن نسبتاً 
بزرگـــی بـــرای کمک بـــه رانش بـــه جلـــو، توانایی ذخیـــره انرژی الاســـتیک در 
تاندون هـــا و ماهیچه هـــا و رباط هـــای گردنی قـــوی برای حفظ ثبـــات مغز در 
حیـــن دویـــدن دارند.« انســـان ها بـــرای دویـــدن در گرما نیز به خوبی ســـازگار 
هســـتند، زیرا مـــی توانیم دمای بدن خـــود را از طریق تعریق تنظیم کنیم. میله 
می گوید: »حتی اگر دمای بیرونی بســـیار بالا باشـــد، مـــا می توانیم دمای مرکزی 
بـــدن خود را نســـبتاً پایین نگـــه داریم، و ایـــن یک مزیت بزرگ در مقایســـه با 

است«. دیگر  گونه های  بیشـــتر 
اما انســـان ها علی رغم این ســـازگاری ها، هرگـــز به طور خاص بـــرای دویدن 
چنین مســـافت هایی تکامل نیافته اند. لیبرمن می گوید: »انســـان ها در بیشـــتر 
تاریـــخ بـــه وجود آمدنشـــان تا همیـــن اواخر برای زنـــده ماندن مجبـــور بودند 
ســـخت کار کنند. اگر به درســـتی بدوید و آســـیب نبینید و ســـوخت درســـتی 
بـــه بدنتان بدهیـــد، بدنتان ممکن اســـت بتواند کارهای شـــگفت انگیزی انجام 
دهیـــد، اما بـــدن ما بـــرای انجام چنیـــن کارهایی )ماننـــد دویـــدن در فواصل 

طولانـــی( تکامل پیدا نکرده اســـت. 
چنیـــن کارهایی ســـازگاری های معمول بدنی را به نهایت خود می رســـانند.« 
مجموعه ای از عوامل جســـمی مانند آســـیب، خســـتگی عضلانی یا کم خوابی 
مـــی تواننـــد دونده را مجبـــور به توقف و اســـتراحت برای بازیابـــی قدرت کنند. 
اما اســـتقامت ذهنـــی نیز در دوی اســـتقامت نقـــش دارد. دونـــدگان باید برای 
ادامـــه دادن دویدن بـــرای روزهای متوالـــی در یک وعده واحد بایـــد بتوانند بر 
درد و فرســـودگی غلبه کنند. دانیل لیبرمن، زیست شـــناس تکاملی در دانشگاه 
هـــاروارد می گویـــد: »ما ظرفیـــت خارق العاده ای بـــرای وادار کـــردن خودمان به 
انجـــام انواع کارهـــای خارق العـــاده ایجاد کرده ایم. شـــما باید بـــرای انجام این 

کارها مصم باشـــید. 

یک نفر تا چه مسافتی می تواند 
بدون توقف بدود؟
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی  

»رسوب خشونت جنسیتی 
در فضای سایبر«

یعنی شـــخص به اشـــخاصی 
کـــه عامـــل اصلی خشـــونت در 
این فضا هســـتند پناهنده شده، 
اعتماد می کنـــد و همین اعتماد 
بی جا و عـــدم مراقبـــت از حریم 
خصوصـــی و اطلاعات شـــخصی 
می توانـــد عامـــل خشـــونت های 
بعـــدی علیـــه زنـــان در فضـــای 
لـــذا  مجـــازی و ســـایبر شـــود. 
می بینیـــم کـــه خـــود زنان هم بـــا انـــدک اشـــتباهاتی می توانند همچـــون بقیه ی 

عوامـــل اجتماعی محرک خشـــونت شـــوند.
در رابطـــه بـــا مقوله ی خشـــونت علیـــه زنان در دنیـــای هم قوانین و ســـاز و 
کارهـــای مشـــخصی نداریم که بـــه نوعـــی مدافع حقـــوق و منافع زنان باشـــد، 
فلـــذا بـــه نوعی در دنیـــای حقیقی هـــم این فضای تهـــی وجـــود دارد. به عنوان 
مثـــال حتی چنانچـــه دختر یا زنـــی در مقام دفـــاع از حقوق خـــود برآید و حتی 
اگـــر محکمه هم حکم دهد، ولی النهایه مشـــاهده می شـــود که زنان شکســـت 
خـــورده و مغلـــوب می شـــوند. در جامعه و در شـــرایط مختلف و حتـــی در انواع 
فیلم  هـــای تولیـــد شـــده هم اغلـــب اوقات شـــاهد هســـتیم که زنـــان به جای 
اینکـــه اتیکت مثبت بخورنـــد، در نهایت اتیکت مقصـــر و عامل می خورند تحت 
عناوینـــی همچون این عبارت کـــه »حتماً خودت عملی انجـــام داده ای که چنین 
رفتاری با تو شـــده اســـت«. این مســـئله، از جمله علت ها و اســـبابی اســـت که 
حتـــی چنانچـــه قوانین و مقرراتی هم در این راســـتا باشـــد، ولی بـــه دلیل وجود 
بســـترهای فرهنگـــی و اجتماعـــی ناصحیح، مطالبـــه ی حق، به درســـتی صورت 
نمی پذیـــرد. در حقیقـــت زنان به علـــت رعـــب از اتیکت ها حتی تعـــداد کثیری 
از خشـــونت های مذکـــور را بازگـــو نمی کنند. فلذا اگر چه در راســـتای خشـــونت 
علیه زنان، ســـکوت و کمبود قانون، بســـیار است ولی ســـکوت و خلاء اجتماعی 
و فرهنگـــی بـــر آن می تازد. لذا بهتر آن اســـت کـــه در ابتدا چارچـــوب دیدگاهی 
و فرهنگـــی جامعـــه اصلاح گـــردد تا ســـپس بتـــوان در مرحلـــه ی قانونگذاری، 
گام های راســـخ تری برداشـــت. به عبارت ســـاده تر، مادامی که دیـــدگاه اجتماعی 
و فرهنگـــی تصحیـــح نگردد، حتی اگـــر قوانینی هـــم در این راســـتا به تصویب 

برســـد، نمی تواند منشـــاً اثر واقع شـــود.
البتـــه ایـــن به معنـــای انکار اثربخشـــی قوانین نیســـت، بلکـــه همانگونه که 
می دانیـــم قوانین قطعاً کارســـاز هســـتند، ولی باید توجه داشـــت کـــه تا بدین 
مرحلـــه قوانین، ســـبب پیشـــگیری نشـــده اند، حتـــی به کارایـــی یا ایجـــاد نگاه 
زداینـــده بـــرای منع خشـــونت علیه زنـــان در فضای مجـــازی هم منجر نشـــده 
اســـت. چـــرا که اغلـــب قوانین در این راســـتا از نـــوع موخر بوده انـــد. به عبارت 
بهتـــر مجرمین ســـایبری نشـــأت گرفتـــه از قوانیـــن نبوده اند و بـــه همین علت 
می بینیم بســـیار گستاخانه نســـبت به اقدامات خود پیشـــروی کرده و هیچگونه 
نگاهـــی مبتنـــی بـــر ترس یـــا تهدیـــد ندارند. لـــذا به نظر می رســـد کـــه قوانین، 
رفتارهایی از نوع موخر هســـتند. حتی زمانی که خشـــونتی علیه زنان را مشـــاهده 
می کنیـــم و پلیـــس هـــم وارد میدان عمل می شـــود، بـــه نظر می رســـد قوانین، 
قـــدرت بازدارندگی نداشـــته یـــا ممانعت به عمـــل نیاورده اند یـــا حتی خاصیت 

نداشته اند. هم  پیشـــگیرانه 
ناگفته نماند کـــه در خصوص پیگیری قانونی خشـــونت ها در فضای مجازی، 
قســـمتی از خطاهـــا به خـــود زنان در ایـــن فضا بـــاز می گردد. بدیـــن جهت که 
بـــه علت بیم و رعب هـــای اجتماعـــی و نگرش هایی که ممکن اســـت به وجود 
آیـــد، عـــده ای از زنان برای پیگیری قانونی مســـائل، رغبت نشـــان نمی دهند. فلذا 
بـــه نظر می رســـد، قســـمتی از موضوع خشـــونت علیـــه زنان به مراجـــع قضایی 
کشـــیده نمی شـــود. این در حالی اســـت که با هدف یک تحول و اصلاح قانونی 
حتمـــاً بایســـتی یک اصـــلاح اجتماعی در میان زنـــان و خانواده هـــا صورت گیرد 
تـــا میـــزان اطلاعـــات و آگاهی ایشـــان بالاتر رفتـــه و آن را مبنی بر بی شـــرمی یا 

فرومایگـــی خویش نپندارند.
النهایـــه می تـــوان نتیجه گرفتـــه که ابزاری چـــون اینترنت و فضـــای مجازی، 
جهـــان تـــازه ای را پیش روی بشـــر قرار داده اســـت که در کنار همـــه مزیت های 
خـــود، می توانـــد به علت وجود خشـــونت ســـایبری، خطراتی جدی بـــرای آنها به 
شـــمار رود. لذا با هدف پیشـــگیری از چنین خشـــونت هایی، طبق مطالعاتی که 
توســـط جامعه شناســـان انجام یافته می تـــوان راهکارهایی به ایـــن ترتیب ارائه 
داد کـــه از آن جمله اولاً اشـــاره به نقش مهم خانواده  ها اســـت. چرا که به عنوان 
مثـــال، خانواده  ها می توانند از شـــیوه های توجه اجتماعـــی همچون گوش  دادن 
بـــه مســـائل، تأکید کـــردن، علاقه  مند کردن، تحســـین و تشـــویق و اظهار برخی 
علائـــم مثبت اســـتفاده کـــرده و موجب تقویـــت روحیه ی همبســـتگی و دوری 
از خشـــونت  ورزی گردنـــد. ثانیـــاً دولت هـــا نیز می توانند اشـــکال خشـــونت  را با 
اســـتفاده از ابزارهای  فناوری  به  عنوان شـــکلی  از خشـــونت  علیه  زنان به  رسمیت  
شـــناخته  و ســـاختارهای قانونی، نظـــارت، پیشـــگیری  و واکنش  بـــه  این  پدیده 
در سیاســـت  های عمومـــی  را بگنجاننـــد. نیز دولت هـــا می تواننـــد از طریق ایجاد 
ســـازمان های کارآمد و مجرب همچون اورژانس اجتماعی کشـــور، شکایت های 
مربـــوط به عامل خشـــونت علیـــه زنان در فضـــای مجازی را دریافـــت و به آن  ها 

رسیـــدگی کننــد. 
ســـازمان ها و ارگان هـــای مختلـــف در جامعـــه هـــم می تواننـــد بـــه وســـیله 
فرهنگ ســـازی، میـــزان آگاهی اشـــخاص را راجع بـــه این نوع خشـــونت علیه زنان 
و شـــیوه ی پیگیـــری آن در مراجـــع قضایی، افزایـــش دهند و از طریـــق برنامه های 

مختلف، ســـطح ســـواد رســـانه ای کاربران را بـــالا ببرند.
توجـــه به آمـــار معترضان خشـــونت در فضای مجـــازی، مراقبت، حراســـت 
متـــداوم و تهیـــه گزارش هـــای هدفمند و قاعده منـــد در این راســـتا می تواند به 
عملکـــرد دولت هـــا در رویارویی با این امر نوظهور یاری رســـاند. از ســـوی دیگر 
دولت ها می توانند با حمایت از طرح  های پژوهشـــی در این راســـتا و اســـتفاده از 
نتایج و دســـتاوردهای آنها به اقدامات مناسب و شایســـته ای در حیطه جلوگیری 
و گـــردآوری و تکمیـــل قوانین مبادرت ورزنـــد. پس آنچه حائـــز اهمیت و قابل 
توجـــه در فضـــای بین الملل اســـت میـــزان ضمانت اجـــرای قوانیـــن بین المللی 
می باشـــد و همچنیـــن اینکه تا چه انـــدازه یک دولت در فضـــای داخلی و قوانین 

خود مســـئله حقوق زنـــان را مهم و جدی محســـوب می کند.

قسمت آخر... خبر 

صونا سفیری 
مشاور و مولف حقوقی

لزوم آزادسازی 
عرصه و حریم بقعه 
شیخ شهاب الدین 

اهــری

بـــر  فرمانـــدار شهرســـــتان اهــــر 
آزادســــازی عرصه و حریم بقعه شـــیخ 
شـــهاب الدین اهری تأکیـــد کرد. صادق 
احمـــدی در جلســـه کارگـــروه میراث 
فرهنگی، گردشـــگری و صنایع دســـتی 
شهرســـتان اهر گفت: در راســـتای ثبت 
جهانی بقعه شیخ شـــهاب الدین اهری، 
لازم اســـت ادارات میـــراث فرهنگـــی، 
گردشـــگری و صنایع دستی، شهرداری، 
آب و فاضـــلاب، ورزش و جوانـــان و 
شـــبکه بهداشـــت و درمان نســـبت به 
آزادســـازی عرصه و حریم بقعه شـــیخ 

شـــهاب الدین اقـــدام کنند.
فرماندار اهر اظهار کرد: شهرســـتان 
پتانســـیل های  بـــودن  دارا  بـــا  اهـــر 
گردشـــگری طبیعـــی و تاریخـــی از آن 
غافل شـــده اســـت و آنگونـــه که باید 
و شـــاید این پتانســـیل ها شناســـانده 
نشـــده اســـت کـــه در این راســـتا باید 
طـــرح جامع گردشـــگری شهرســـتان 
اهر با مشـــارکت تمامی ادارات تدوین 

شــــود.
دروازه  احـــداث  از  همچنیـــن  وی 
در ورودی شـــهر اهـــر بـــه نـــام دروازه 
فرهنـــگ و ادب خبـــر داد و اضافـــه 
کرد: در راســـتای جذب گردشـــگر برای 
برگـــزاری جشـــنواره های مختلـــف در 
ســـال جاری برنامه ریزی شـــده اســـت. 
احمدی همچنین خواســـتار استفاده از 
ظرفیت ها و کمک هـــای مردمی جهت 
برگزاری جشـــنواره ها شـــد و از برگزاری 
تئاتـــر خیابانـــی در شهرســـتان اهر خبر 

داد. 
فرمانـــدار اهـــر با اشـــاره بـــه وجود 
گفـــت:  شهرســـتان  در  امامـــزادگان 
متأســـفانه با وجود این امامـــزادگان از 
گردشـــگری مذهبی غفلت شده است 
که انتظـــار داریـــم اداره اوقـــاف و امور 
خیریـــه در جهت گردشـــگری مذهبی 
برنامـــه ریزی هـــای لازم را انجـــام دهد. 
احمدی با اشـــاره به فعالیت هنرمندان 
در عرصه صنایع دســـتی خواستار برنامه 
ریـــزی جهـــت بازاریابـــی محصـــولات 

تولیـــدی این هنرمندان شـــد.

بازدیــد ۷۵ هزار و ۱۹۰ نفر گردشـگر 
از اماکـــــن تاریخـــی و گردشـــگری 

شهرستــان اهــر
در ایـــن جلســـه سرپرســـت اداره 
میـــراث فرهنگی، گردشـــگری و صنایع 
دســـتی شهرســـتان اهـــر نیـــز از بازدید 
۷۵ هـــزار و ۱۹۰ نفر گردشـــگر از اماکن 
تاریخی و گردشـــگری شهرستان اهر در 

ایام تعطیـــلات نوروزی خبـــر داد.
علی تاج الدین الاســـلام با اشـــاره 
بـــه برابری میزان تـــردد در جـــاده اهر ـ 
مشـــگین شـــهر با جـــاده اهـــر ـ تبریز 
گفـــت: با توجه به مســـیر گردشـــگری 
بودن جاده اهر - مشـــگین شهر و تردد 
مســـافر در این جاده، لازم است مسائل 
ایمنی و تســـریع در احداث بزرگراه اهر 
ـ مشـــگین شـــهر جهت جلوگیـــری از 
حوادث جـــاده ای در اولویت قرار گیرد. 
وی همچنین خواســـتار رعایت قوانین 
بافـــت تاریخـــی در پروانه هـــای صادره 
توســـط شـــهرداری و همچنیـــن اجرای 
نماســـازی سنتی توسط همشـــهریان و 
ادارات و بانک ها در بافت تاریخی شـــهر 
اهر شـــد. تاج الدین الاسلام همچنین 
از اســـکان ۲ هزار و ۳۴۵ نفر مســـافر در 
اقامت گاه ای رسمی شهرســـتان اهر در 

ایام نـــوروز خبر داد.

ادامه از صفحه اول 

در نبـرد با فقر و ناامیدی

اســـتاندار آذربایجـــان غربـــی و دبیـــر 
کارگـــروه ملی نجـــات دریاچـــه ارومیه با 
اشـــاره به اینکـــه احیای دریاچـــه ارومیه با 
مشـــارکت و همراهـــی مـــردم امکان پذیر 
بـــا  چهاردهـــم  دولـــت  گفـــت:  اســـت 
اولویت دهـــی بـــه احیای دریاچـــه ارومیه، 
گام هـــای مؤثـــری در جهـــت هماهنگی 
بین دســـتگاهی، جذب مشـــارکت  مردم و 
نهادهای علمـــی و تأمین اعتبار برداشـــته 

 . ست ا
رضـــا رحمانـــی در دیـــدار بـــا معاون 
دریایـــی و تالاب هـــای ســـازمان حفاظت 
محیط زیســـت کشـــور افزود: بـــا آغاز به 
کار دولـــت چهاردهم، دبیرخانـــه کارگروه 
ملـــی نجـــات دریاچـــه ارومیه بـــه منظور 
پیشـــبرد اهـــداف طـــرح احیـــای دریاچه 
ارومیـــه تشـــکیل و جلســـات متعددی با 
حضور اســـاتید دانشـــگاه، متخصصان و 
کارشناســـان بـــرای مشـــارکت در فرآیند 
احیـــای دریاچـــه تشـــکیل و هم اکنـــون، 
دبیرخانـــه کارگـــروه ملـــی بـــا همـــکاری 
دانشـــگاه ها در حـــال به روزرســـانی برنامه 

جامـــع احیـــای دریاچه ارومیـــه و پیگیری 
مصوبـــات قبلی اســـت.

دبیـــر کارگـــروه ملـــی نجـــات دریاچه 
ارومیـــه با تاکیـــد برعزم جـــدی دولت و 
همه دســـتگاه ها براحیـــای دریاچه ارومیه 
ادامـــه داد: همـــه دســـتگاه ها همـــدل و 
هماهنگ بـــرای احیای دریاچـــه ارومیه به 
عنوان یـــک مطالبه ملی تـــلاش می کنند.
اســـتاندار آذربایجان غربـــی اظهار کرد: 
جلوگیری از توســـعه کشـــاورزی در اراضی 
شـــیبدار و اصـــلاح الگوی کشـــت یکی از 
راهکارهـــای مهم احیای دریاچه اســـت که 
باید جهاد کشـــاورزی اهتمـــام ویژه ای در 

باشد. این زمینه داشـــته 

مســـیل  بازگشـــایی  و  لایروبـــی  وی 
رودخانه هـــا تـــا پیکـــره اصلـــی دریاچه به 
منظـــور جلوگیری از تبخیـــر آب در مصب 
رودخانه هـــا را مهم دانســـت و گفت: لازم 
اســـت دســـتگاه های متولی در این ارتباط 
اقدامـــات جـــدی را در دســـتور کار قـــرار 

 . هند د
بـــه مصـــارف  اشـــاره  بـــا   رحمانـــی 
بیشـــتر آب در بخـــش کشـــاورزی افزود: 
جهـــاد کشـــاورزی می بایســـت تدابیـــر و 
اقدامـــات لازم برای اجرای الگوی کشـــت 
کاشـــت  ترویـــج  بـــرای  برنامه ریـــزی  و 
محصـــولات کـــم آب بـــر انجـــام دهد. 

دبیـــر کارگـــروه ملـــی نجـــات دریاچه 
ارومیـــه در ادامـــه افزود: بـــا پیگیری های 
انجـــام شـــده ردیـــف بودجه ای مســـتقل 
بـــه منظـــور تأمین اعتبـــارات مـــورد نیاز 
پروژه های احیـــای دریاچـــه ارومیه ایجاد 
شـــده اســـت و اظهـــار امیـــدواری کـــرد 
اعتبـــارات لازم بـــرای پیشـــبرد طرح های 
احیـــای دریاچـــه ارومیـــه در ســـال جاری 

شـــود. عملیاتی 

استاندارآذربایجانغربی:

احیای دریاچه ارومیه نیازمند عزم جدی و هماهنگی 
بین دستگاهی است

 دانش آمـــوزان دبیرســـتان نمونـــه دولتـــی 
شـــهید مســـافری تبریز بـــا حمایـــت از کودکان 
مبتلا به ســـرطان، حس نوع دوســـتی خود را به 

نمایش گذاشـــتند.
دانش آموزان دبیرســـتان شـــهید مســـافری 
ناحیـــه ۴ تبریز بـــا صرف پس اندازهـــای خود، به 
مبلـــغ ۱۰۵ میلیون و ۶۰۰ هـــزار ریال به صندوق 
حمایت از کودکان ســـرطانی اهدا کردند و هزینه 

یک ماهه سه کودک ســـرطانی را تأمین نمودند. 
شـــایان ذکر اســـت که این اقدام خداپســـندانه 
با همـــت و تـــلاش دانش آموزان و بـــا همراهی 
مدیریـــت دبیرســـتان به ثمر نشســـت. پیش از 
ایـــن دانش آموزان اســـتان آذربایجان شـــرقی در 
اقدامـــات متعدد اقدام بـــه آزادســـازی زندانیان 
جرایـــم غیرعمـــد و تهیه بســـته های معیشـــتی 

کــرده بـودنــد.

فرهنگ نوع دوستی دانش آموزان تبریزی با پرداخت هزینه درمان ۳ کودک سرطانی

ایرانیان؛ مردمی بدون افق
»در شـــرایطی قـــرار داریم کـــه بدبینی و 
ناامیـــدی در جامعـــه قوت گرفته اســـت«؛ 
ایـــن را ســـمیه توحیدلو، جامعه شـــناس 
اقتصـــادی، در توضیـــح وضعیـــت روانـــی 
ـ اجتماعـــی ایرانیـــان می گویـــد. او ادامـــه 
مـــردم  اقتصـــادی  »وضعیـــت  می دهـــد: 
روز بـــه روز بدتر می شـــود و از طـــرف دیگر، 
شـــکاف اقتصادی و افزایـــش ضریب جینی 
عاملی بـــرای ناراضی تر  شـــدن شـــهروندان 
اســـت. نکته ای بســـیار جدی که وضعیت 

فعلـــی ایجاد کرده اســـت،  از دســـت رفتن 
همبســـتگی های اجتماعی است؛ وضعیتی 
کـــه تأثیـــری مســـتقیم بر کنشـــگری های 
اجتماعی و باورهای اجتماعی از یک ســـو و 
واکنش هایـــی دارد که به تبـــع این باورها و 

می شـــود. انجام  کنشـــگری ها 
در واقـــع امـــروز همبســـتگی عمـــودی 
یعنـــی اعتمـــاد میـــان مـــردم و ســـاختار 
مدیریـــت کشـــور را از دســـت داده ایـــم و 
دربـــاره همبســـتگی افقی هـــم باید گفت 
کـــه همبســـتگی درون گروهـــی در جامعه 
زیـــاد و همبســـتگی بین گروهی کم شـــده 
اســـت. جامعـــه بـــه قـــدری قطب بنـــدی 
شـــده اســـت که حتی میـــزان اعتمـــاد به 
شـــهروندان و هم ســـطح های ما وابســـته 
بـــه این اســـت کـــه در کـــدام دســـته قرار 
داشـــته باشـــیم«. او می گوید  ریشـــه همه 
این مســـائل مربـــوط به فضـــای اقتصادی 
نیســـت و سیاســـت گذاری های مختلـــف، 
مســـائل بین المللـــی ماننـــد تحریـــم یـــا 
تصویـــری کـــه از احتمـــال جنـــگ نظامی 
علیـــه ایران ایجاد شـــده، بـــر تغییر برخی 
از شـــاخص های اجتماعی تأثیرگذار است: 
»بـــه نظر می رســـد مـــردم ایـــران مردمی 
بدون افق هســـتند که محتاط و هراســـان 
شـــده اند و در بیـــم و امید به ســـر می برند.
در  کـــه  اســـت  دلیـــل  همیـــن   بـــه  

پایین ترین ســـطوح جامعه هم شـــاهدیم 
مســـئله مذاکره بـــا آمریکا یا جنگ بســـیار 
مهـــم شـــده اســـت. بـــه نظـــر می رســـد 
کم بـــودن ســـرمایه اجتماعـــی، پایین بودن 
همبســـتگی،  پایین بودن امیـــد و اعتماد به 
آینـــده و کوتاه شـــدن افق دیـــد و در لحظه 
تصمیم گیـــری کـــردن یکـــی از ویژگی های 
ایـــن روزهـــای جامعـــه ما ســـت. امـــا این 
وضعیت عجیب نیســـت، زیرا وقتی شرایط 
به  گونه ای باشـــد که عوامـــل مختلف کنار 
یکدیگر قـــرار گرفتـــه و ثبـــات را از جامعه 

بگیرند و از طرف دیگر، امکان حل مســـئله 
کاهـــش یابـــد، خود به خود ایـــن فضا هم 

می شـــود«. ایجاد 

الگوی سفرها تغییر کرده
آیا ارتبـــاط معناداری میان ســـفر رفتن 
شـــهروندان در همین شـــرایط ســـخت و 
ســـطح بـــالای امیـــدواری یـــا رفـــاه مردم 
وجود دارد؟ ســـؤالی که توحیدلو در پاســـخ 
بـــه آن می گویـــد: »هنـــوز آماری جـــدی از 
آمـــار ســـفرها نیامده اســـت، اما بر اســـاس 
آمار وزیر گردشـــگری، در تعطیـــلات نوروز 
40 درصـــد از جامعـــه ســـفر کرده انـــد و 60 
درصـــد ســـفر نرفته انـــد. امـــا آمـــار جالب 
دیگـــری هـــم وجـــود دارد که مربـــوط به 
هفته اول تعطیلات اســـت. براســـاس این 
آمـــار، از 11 میلیون و 600 هـــزار نفری که در 
هفتـــه اول تعطیلات ســـفر کـــرده بودند، 
فقـــط چهار میلیـــون و 500 هزار نفر ســـفر 
رســـمی داشـــته اند؛ یعنی از اقامتگاه رسمی 
اســـتفاده کرده انـــد. ایـــن آمـــار نزدیک 30 
درصـــد خانوارهای به ســـفر رفته را شـــامل 

می شـــــود؛
بنابرایـــن بـــه نظر می رســـد بـــا تغییر 
الگوی ســـفر در ایران مواجه هستیم، یعنی 
ســـفرها محتاطانه تر شـــده اســـت و همان 
انـــدک ســـفرهای خارجـــی نیز به ســـمت 

ســـفرهای داخلـــی تغییر الگـــو داده اند. 
مصـــرف بودجه محـــور، محتاطانـــه و 
مقرون به صرفه در ســـفر هم مـــد نظر قرار 
گرفته اســـت؛ یعنـــی اگرچه افراد به ســـفر 
می رونـــد، امـــا در رســـتوران ها کمتر حاضر 
می شـــوند یا مدل هـــای اقامتـــی متفاوتی 
را انتخـــاب می کننـــد. بـــه  عنـــوان مثـــال، 
گردشـــگری محلی و بوم گـــردی می کنند یا 
از کمپینـــگ و چادرزدن اســـتفاده می کنند. 
ایـــن مـــوارد چنـــان افزایش یافته اســـت 
که اســـتفاده از اقامتگاه های رســـمی مانند 
هتـــل داری و... که به صورت رســـمی ذیل 
گردشـــگری تعریـــف شـــده اند، بســـیار کم 

شـــده است«.
به گفتـــه او، نبایـــد این تغییـــر الگوی 
ســـفر را نادیده گرفت: »ســـفر دلایل خاص 
خـــود را دارد، امـــا نمی شـــود ســـفر رفتن را 
تعبیر به مطلوب بودن شـــرایط مردم تعبیر 
کرد. در واقـــع این موارد تنها نشـــان دهنده 
آن هســـتند کـــه یـــک جامعـــه در تلاش 
اســـت که به لحـــاظ فرهنگی تـــاب بیاورد. 
در واقـــع ســـفر را باید بـــه  عنـــوان مدلی از 
تـــاب آوری و مصرف هـــای جبرانـــی تحلیل 
کـــرد. مصـــارف جبرانـــی، مصارفـــی بـــرای 
رســـیدن به رضایت در اوج نارضایتی است. 
وضعیت رفاه جامعه بســـیار پایین اســـت 
و جامعـــه درگیـــر بی ثباتی و رکـــود تورمی 
اســـت. افراد در چنین وضعیتی دســـت به 
تصمیم گیری هـــای کوتاه مـــدت می زنند که 
ســـفر یکی از ایـــن تصمیم گیری هـــا و برای 
تـــاب آوردن در این شـــرایط اســـت. از طرف 
دیگر ســـفر یـــا طبیعت گـــردی در فرهنگ 

ایران جایگاه خـــــاصی دارد؛
موضوعـــی کـــه می تـــوان بـــا توجه به 
تعـــدد ســـفرنامه هایی کـــه از گذشـــتگان 
مـــا بر جـــای مانده اســـت، به آن پـــی برد. 
بنابرایـــن ســـفر لزوما بـــه معنـــای اوضاع 
اقتصـــادی خوب نیســـت،  هر چنـــد  برخی 
افراد در شـــرایطی قـــرار گرفته انـــد که برای 
مصرف جبرانی هم نمی توانند ســـفر کنند؛ 
زیـــرا امکانات حداقلی ســـفر رفتن را ندارند. 
بـــه  همیـــن  دلیل هـــم امســـال 60 درصد 
جامعـــه در تعطیـــلات نوروز خانه نشـــین 
بــــــوده اند«.  توحیدلـــو بـــه بالا بودن تنش 
وارد شـــده بر جامعه و مردم به لحاظ داخلی 
و خارجی در ســـال گذشته اشـــاره می کند: 
»بنابراین ســـفر نوعی غنیمت شمردن،  فرار 
روانـــی از تنش ها و نوعی تســـکین موقت 
اســـت، اما به معنای خوش بودن نیســـت، 
بلکـــه روحیه مـــردم ایران اســـت که تلاش 
می کننـــد بـــه شـــیوه های مختلـــف تـــاب 

بیـــاورند«.


