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معدن مس سونگون 
از ورود آلاینده‌ها به 

منابع آبی و خاکی 
جلوگیـری کنـد

دادســـتان مرکـــز اســـتان آذربایجان 
شـــرقی گفت: احـــداث تصفیـــه خانه در 
معدن مس ســـونگون را اقدامی ضروری 
و حیاتـــی در راســـتای حفاظـــت از منابع 
طبیعـــی و جلوگیری از تغییرات نامطلوب 

در آن‌ها دانســـت.
نشســـتی به ریاست دادســـتان مرکز 
اســـتان و با حضـــور مدیـــرکل حفاظت 
محیـــط زیســـت اســـتان در ارتبـــاط بـــا 
اســـتمرار پیگیری ها و اقـــدام های مدیر 
معدن مـــس ســـونگون راجع بـــه لزوم 
احـــداث تصفیـــه خانـــه معـــدن مـــس 

ســـونگون تشـــکیل شد.
محبـــوب علیلـــو در این نشســـت با 
توجه بـــه اهمیـــت حفـــظ و صیانت از 
منابع آبـــی و خاکی منطقـــه و جلوگیری 
آلودگی زیست‌محیطی،دستور  از هرگونه 
احـــداث تصفیـــه خانه در معـــدن مس 

کرد. صادر  ســـونگون 
وی احـــداث ایـــن تصفیـــه خانه را 
اقدامـــی ضـــروری و حیاتی در راســـتای 
حفاظـــت از منابع طبیعی و جلوگیری از 
تغییـــرات نامطلوب در آن‌ها دانســـت و 
افزود:احـــداث تصفیه خانه با اســـتفاده 
از فناوری‌هـــای نویـــن، قـــادر خواهـــد 
بـــود پســـاب‌های صنعتـــی و معدنی را 
به طور کامـــل تصفیه کـــرده و از ورود 
آلاینده‌هـــا بـــه منابـــع آبـــی و خاکـــی 

نماید. جلوگیـــری 
دادســـتان مرکز اســـتان،با بیان اینکه 
معدن مس ســـونگون، نقـــش مهمی در 
توســـعه اقتصادی منطقه و کشـــور ایفا 
مـــی کننـــد و در صورت عـــدم مدیریت 
صحیح پســـماند و پســـاب‌ها، می‌تواند 
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حذف مجـازات حبـس مهریه 
در برابر حق طـلاق زنان؟

* در صورت تعدیل مهریه حق و حقوق 
زنان چه می‌شود؟  

شـــهردار تبریز از بهره‌بـــرداری از ۲ پروژه 
فرهنگی، مذهبی و رفاهی به نام شـــهیدان 

آل‌هاشـــم و رحمتی خبر داد.
یعقوب هوشـــیار بـــا اعـــان این خبر 
اظهار داشت: زائرســـرای تبریز در مشهد که 
بـــه نام شـــهید راه خدمت، آیت الله ســـید 

محمدعلی آل‌هاشـــم نامگذاری شـــده، در 
۶ هزار مترمربع مســـاحت و هشـــت طبقه 

ســـازه‌ای احداث شـــده است.   
وی بـــا اشـــاره بـــه ظرفیـــت ۱۵۰ نفری 
اســـکان این مجموعه خاطرنشـــان کرد: در 
راســـتای عمـــل بـــه منویات مقـــام معظم 
رهبـــری )مدظله‌العالـــی(، این زائرســـرا برای 
بهـــره مندی زوار کم بضاعـــت حضرت امام 
رضـــا )ع( و تحت نظر بنیاد زائـــر آذربایجان 

شـــرقی اجرایی شـــده است.
شـــهردار تبریز همچنیـــن با اشـــاره به 
تکمیل عملیات عمرانـــی مجتمع فرهنگی 
مذهبی کـــوی فرشـــته جنوبی کـــه به نام 

شـــهید راه خدمت، شـــهید مالـــک رحمتی 
نامگـــذاری شـــده اســـت، متذکـــر شـــد: 
ایـــن پـــروژه در زمینی به مســـاحت ۱۴۵۰ 
مترمربـــع، در ۴ طبقـــه ســـازه‌ای در ابتدای 
خیابـــان ۲۴ متری کـــدی فرشـــته جنوبی 
واقع شـــده اســـت. هوشـــیار یادآور شـــد: 
ایـــن پروژه‌هـــای فرهنگی و رفاهـــی که در 
راســـتای گرامیداشـــت یاد و خاطره ۲ چهره 
محبوب و مردمی استان آذربــــایجان‌شرقی 
به نام زائرسرای شـــهید آیت‌الله آل‌هاشم و 
مجتمـــع فرهنگی و مذهبی شـــهید مالک 
رحمتی، از شـــهدای خدمت نامگذاری شده 
اســـت، بزودی بـــه بهره‌برداری می‌رســـد.  

بهره‌برداری از ۲ پروژه بزرگ فرهنگی به نام شهیدان 
»آل‌هاشم« و »رحمتی«

تصادفات رانندگی؛ زنان قربانیان خاموش 
بحران‌های اقتصادی و روانی

• مادرانی که با یک تصادف پدر می‌شوند

 معـــاون برنامه‌ریـــزی و اقتصادی وزیر 
جهاد کشـــاورزی با تشریح دلایل اقتصادی 
نبـــودن بخش کشـــاورزی کشـــور، گفت: 
پراکندگـــی زمین هـــا و غیرهدفمند بودن 
یارانـــه ها از جملـــه عوامـــل غیراقتصادی 
بـــودن کشـــاورزی اســـت، بر این اســـاس 
ایـــن بخش بایـــد به ســـمت ســـودآوری 
حرکـــت کند تـــا تبدیل به مزیـــت رقابتی 

شـــود که البتـــه قابل تحقق اســـت.
اکبـــر فتحـــی اظهـــار کرد: کشـــاورزی 
ایران با وجود ظرفیـــت های بالای اقلیمی 
و منابع طبیعی، هنوز نتوانســـته اســـت به 
بهره‌وری و اقتصادی‌ســـازی مطلوب دست 
یابـــد در حالـــی که برخـــی از کشـــورهای 
موفـــق بـــه ویـــژه در اروپـــا بـــا مدیریت 
علمی، فنـــاور محور و برنامه‌ریـــزی دقیق، 
کشـــاورزی خود را به یکی از ســـودآورترین 

بخش‌هـــای اقتصـــاد تبدیـــل کرده‌اند.
وی در تشـــریح دلایل عدم دســـتیابی 
کشـــاورزی ایـــران به بهـــره‌وری و اقتصادی 
سازی )ســـودآوری( گفت: متوسط مساحت 
زمین‌هـــای کشـــاورزی در ایـــران حـــدود 
پنـــج هکتار اســـت، در حالی کـــه این رقم 
در فرانســـه بـــه ۵۵ هکتـــار و در آلمـــان به 

۶۰ هکتـــار می‌رســـد، بنابرایـــن پراکندگـــی 
زمین‌هـــای کشـــاورزی را مـــی تـــوان یکی 
از دلایـــل مهـــم غیـــر اقتصـــادی بـــودن 
مکانیزاســـیون و مدیریت علمی دانســـت.

بازدهی آبیاری در کشـــاورزی ایران ۱۵ 
درصد پایین‌تر از متوســـط جهانی

وی با اشـــاره بـــه پایین بـــودن بازدهی 
آبیـــاری در ایران، افـــزود: بازدهـــی آبیاری 
در کشـــور بیـــن ۳۵ تـــا ۴۰ درصـــد بوده 
که از متوســـط جهانی آن بـــا ۵۵ درصد و 
کشـــوری مثل هلند با ۸۵ درصد بازدهی، 
شـــرایط نامطلوبی دارد. فتحی تاکید کرد: 
ســـهم آب تجدیدپذیر اختصـــاص‌ یافته به 
کشـــاورزی در ایران بســـیار بالا و حدود ۸۰ 
درصد اســـت درحالی که اروپـــا کمتر از ۵۰ 
درصـــد آب تجدیدپذیر خـــود را به بخش 

می‌دهد. اختصاص  کشـــاورزی 

تفـــاوت ۲۵ درصـــدی ســـهم ضایعات 
کشـــاورزی ایران در مقایســـه بـــا اروپا
وی بـــا بیـــان اینکـــه ســـهم ضایعات 
محصـــولات کشـــاورزی ایران بیـــن ۳۰ تا 
۳۵ درصـــد و در اروپـــا فقط بیـــن پنج تا 
۱۰ درصد اســـت، اظهار کرد: ســـهم صنایع 
تبدیلـــی در ارزش افزوده کشـــاورزی ایران 
بســـیار پاییـــن و در حد ۱۵ درصد اســـت 
در حالی کـــه این رقم برای کشـــوری مثل 

هلند بـــه ۶۰ درصد می‌رســـد.

نظـــام یارانه‌هـــای غیرهدفمنـــد مثل 
یارانه آب و کود موجب اســـراف منابع 

شــده‌اند
وی، نظـــام یارانه‌های غیرهدفمند مثل 
یارانـــه آب و کود که موجب اســـراف منابع 
شـــده‌اند را یکـــی از دلایل مهـــم وضعیت 
نامطلـــوب کشـــاورزی ایـــران عنـــوان کرد 
و گفـــت: یارانه‌هـــا در اروپـــا مشـــروط به 
رعایت اســـتانداردهای زیســـت محیطی و 

بهره‌وری هســـتند.

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی واگذاری 
اختیـــار مدیریت بـــار انرژی به اســـتان ها 
از ســـوی وزارت نیرو را خواســـتار شـــد و 
گفت: در ۶ ماه گذشـــته با وجود ناترازی، 
سیاســـت مدیریتی اســـتان بـــر این مبنا 
اســـتوار بود که حداقل فشـــار بر مردم و 

صنایع وارد شـــود.
»بهرام سرمســـت« در دیـــدار معاون 
برنامه‌ریزی و اقتصـــادی وزیر نیرو افزود: 
رفع ناترازی موجود در آذربایجان شـــرقی 
در اولویـــت برنامه‌ریزی‌هـــا وزارت نیـــرو 
مد نظر قـــرار گیـــرد. وی با بیـــان اینکه 
طـــرح هـــای وزارت نیـــرو برای اســـتان 
اولویـــت دارد، افـــزود: ســـرمایه گذاری 
هـــای خوبی در حوزه پـــروژه های وزارت 
نیرو در آذربایجان شـــرقی در حال انجام 

اســـت.
سرمست به وضعیت نیروگاه حرارتی 
تبریز اشـــاره کرد و گفت: بـــا برنامه ریزی 
انجـــام یافته بـــه دنبال این هســـتیم که 
عملیات اجرایـــی پروژه بازتوانـــی نیروگاه 
تبریز و احـــداث نیروگاه جدید را شـــروع 

کنیــــــم. استاندار آذربایجان شرقی ادامه 
داد: پـــروژه انتقـــال آب ارس بـــه تبریز و 
شهرهای مســـیر، در راســـتای تامین آب 
شـــرب پایـــدار تبریز اســـت کـــه آن را به 
عنـــوان یک پـــروژه حیاتی بـــه جد دنبال 

می‌کنیـــم.
وی گفـــت: از مردم ‌و صاحبان صنایع 
درخواســـت می کنیم که الگوی مصرف 
را رعایـــت کننـــد، همـــان گونـــه کـــه تا 
امـــروز این امـــر را رعایت کـــرده و کمک 
حـــال ما بوده‌اند. سرمســـت بیـــان کرد: 
تعامل خوبـــی میان مدیریت اســـتان و 
ســـازمان‌های تابع وزارت نیرو وجود دارد 
کـــه این روند بایـــد از ســـوی وزارت نیرو 

تقویت و حمایت شــــود.

معاون وزیر: 

بخش کشاورزی باید به سمت سودآوری 
و بهره‌وری حــرکت کنــد

استاندار آذربایجان شرقی:

 وزارت نیرو مدیریت بار انرژی 
را به استان‌ها واگذار کند

بانک‌های 
آذربایجان‌شرقی 

بر خلاف شعار سال 
حرکت می‌کنند

رئیـــس اتاق تبریز گفت: متاســـفانه 
بانک‌های اســـتان برخلاف شـــعار سال، 
همکاری‌هـــای لازم را بـــرای تخصیص 
اعتبـــار بـــرای رونـــق ســـرمایه‌گذاری و 

تولیـــد انجـــام نمی‌دهند.

یونس ژائله در نشســـت هم‌اندیشی 
بازرگانـــی،  اتـــاق  نماینـــدگان  هیئـــت 
صنایـــع، معـــادن و کشـــاورزی تبریز با 
اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی با محوریت 
حـــوزه  اهـــداف  و  برنامه‌هـــا  بررســـی 
اقتصـــاد و صنعـــت اســـتان در ســـال 
جدید در اســـتانداری، با اشـــاره به اینکه 
در ســـال ۱۴۰۳ شـــاهد رشـــد صادرات 
غیرنفتـــی اســـتان بودیم، اظهـــار کرد: 
بـــا این حـــال قطعی برق و مشـــکلات 
ناشـــی از ناتـــرازی انـــرژی بـــه بخـــش 
خصوصی و تولید آســـیب و زیان زیادی 
وارد کرد.ضرورت بارورســـازی ابرها برای 
کاهش مشـــکل آب آذربایجان‌شـــرقی 
ژائلـــه با اشـــاره به مســـائل کلان حوزه 
اقتصـــاد و تولید اســـتان گفت: در کنار 
ناتـــرازی بـــرق و گاز، ناتـــرازی در حوزه 
آب یکـــی از مهمترین مســـائل اســـت. 
راهکار این مســـئله اجرای پـــروژه مهم 
انتقـــال آب ارس بـــه دشـــت مرنـــد، 
شبســـتر و تبریـــز هســـت. همچنیـــن 
احیـــای دریاچه ارومیه دغدغه ماســـت 
و اتـــاق تبریـــز در کنـــار ایـــن امـــر بـــه 
طور جـــدی پیگیر بارورســـازی ابرها در 
اســـتان برای کاهش مشکل آب استان 
اســـت. وی خاطرنشـــان کرد: متاسفانه 
بانک‌های اســـتان برخلاف شـــعار سال، 
همکاری‌هـــای لازم را بـــرای تخصیص 
اعتبـــار جهت رونـــق ســـرمایه‌گذاری و 

تولیـــد انجـــام نمی‌دهند. 

ادامه در صفحه 2

با وجـــود آمار بالاتر آســـیب‌دیدگی 
مـــردان در تصادفـــات رانندگی، این زنان 
هســـتند کـــه بـــار ســـنگین پیامدهای 
این حـــوادث را به دوش می‌کشـــند؛ از 
مشـــکلات اقتصادی و مســـئولیت‌های 
ناگهانـــی تـــا تروماهای روانـــی عمیق و 
چالش‌هـــای ســـازگاری با زندگـــی جدید.
بـــا توجـــه بـــه آمارهـــای موجود، 
مـــردان به نســـبت بیشـــتری از زنان در 
می‌بینند.  آســـیب  تصادفات خودرویی 
ایـــن مســـأله می‌توانـــد بـــه رفتارهای 
پرخطر در رانندگی، ســـرعت زیاد و عدم 
رعایـــت قوانیـــن راهنمایـــی و رانندگی 
نســـبت داده شـــود. فـــوت یا آســـیب 
دیـــدن مـــردان بـــه عنـــوان نـــان‌آوران 
خانـــواده می‌توانـــد بـــار ســـنگینی را بر 
دوش زنـــان و ســـایر اعضـــای خانواده 
بگـــذارد. ایـــن اتفاق می‌توانـــد منجر به 
بحران‌های مالی، احساســـی و اجتماعی 

بـــرای زنـــان و فرزندان آنها شـــود.
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رفیق بی‌کلـک؛ 
هوش‌مصـنوعی؟ 

* رفاقت آشا محرابی با هوش مصنوعی 
حاشیه ساز شد

معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار 
آذربایجان شرقی:

حضور زنان در عرصه‌های 
مدیریتی و اجتماعی 

ضروری است

اهدای بیش از ۲۹ هزار 
نسخه کتاب به کتابخانه‌های 

عمومی آذربایجان‌شرقی

حق مسکن ۹۰۰ هزار 
تومانیِ کارگران؛ پول 

اسباب‌کشی هم نمی‌شود!

ضرب‌الاجل محیط زیست 
آذربایجان‌شرقی برای 
ساماندهی زبـاله‌گاه 

هشترود

ادامه در صفحه 2

ادامه در صفحه 2

سرکار خانم سمیرا صدفی قراملکی 
همکار و دوست ارجمند

ضایعه اســـفناک فوت پدربـــزرگ  بزرگوارتان حاج ســـلیمان صدفـــی قراملکی  
باعث اندوه و تأسف شد. این مصیبت بزرگ را بــــه شــــما و خانواده محترمتان 
تســـلیت عـــرض نموده و بقـــای عمر بـــا عزت بـــرای شــــما و همچنین رحمت 

واســـعه برای آن مرحـــوم را از خداوند متعال خواســـتاریم.

مدیریت و کارکنان روزنامه »پیام آذربایجان«
مدیریت و کارکنان نشریه »صدای زنان«

تسلیتتسلیت



 1404 فروردیــن   24 یکشــنبه 
ــماره 2547 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

رئیـــس پلیـــس آگاهـــی اســـتان آذربایجـــان شـــرقی از 2
کشـــف ۱۱ فقـــره ســـرقت از منـــازل در تبریـــز و دســـتگیری 
۳ نفـــر ســـارق غیربومـــی خبـــر داد. ســـرهنگ محمدتقـــی 
ـــی  ـــرد: در پ ـــار ک ـــر اظه ـــن خب ســـلطانی در تشـــریح ای
ـــازل  ـــریالی از من ـــدد و س ـــرقت‌های متع ـــوع س وق
در ســـطح شهرســـتان تبریـــز بـــا توجـــه بـــه 
ـــی و حساســـیت  ـــی و حـــس ناامن ـــاد نگران ایج

ـــتورکار  ـــژه در دس ـــورت وی ـــه ص ـــب ب ـــوع، مرات ـــت موض و اهمی
کارآگاهـــان اداره مبـــارزه بـــا ســـرقت پلیـــس آگاهـــی اســـتان قـــرار 
گرفـــت. وی افـــزود: کارآگاهـــان بـــا اشـــراف اطلاعاتـــی، انجـــام 
اقدامـــات فنـــی، پلیســـی و بـــا هماهنگـــی مقـــام قضایـــی ضمـــن 
موفقیـــت در شناســـایی ســـارقان، طـــی هماهنگـــی قضایـــی هـــر 
ســـه متهـــم ســـابقه‌دار حرفـــه‌ای در عملیات‌هـــای منســـجم و 
غافلگیرانـــه در شهرســـتان‌های گـــرگان و کـــرج دســـتگیر و بـــا 

بازجویـــی فنـــی بـــه ۱۱ فقـــره ســـرقت منـــزل بـــه ارزش ۲۹میلیـــارد 
ـــه از  ـــدند. وی در خاتم ـــی ش ـــرا معرف ـــه دادس ـــرف و ب ـــال معت ری
ـــا  ـــوال و وســـایل ب ـــرار دادن ام ـــرد، از ق شـــهروندان درخواســـت ک
ـــد خـــودداری  ـــازل اســـتفاده نمی‌کنن ـــه از من ارزش در مواقعـــی ک
و بـــا اقدامـــات پیشـــگیرانه از جملـــه اســـتفاده از دوربین‌هـــای 
مداربســـته، حفـــاظ محکـــم درب‌هـــا روی دیوارهـــا و بـــا اســـتفاده از 
ـــد. ـــردار فرصـــت ســـرقت را از ســـارقان ســـلب کنن ـــای تایم چراغ‌ه اخبــاراخبــار

اخبار 

ضرب ‌الاجل محیط زیست  
آذربایجان‌شرقی برای ساماندهی 

زبـاله‌گاه هشترود

سرپرســـت حفاظت محیط زیســـت آذربایجان‌شـــرقی پس از بازدید 
از محل دفن زباله شهرســـتان هشـــترود و تصفیه‌خانـــه در حال احداث 
این شهرســـتان نســـبت به ســـاماندهی وضعیت موجود در این زباله‌گاه، 
ضرب‌الاجـــل تعییـــن کـــرد. »محمدحســـین حســـن‌زاده« در جلســـه 
جمع‌بندی ســـفرش به هشـــترود افزود: به عنوان یک دســـتگاه نظارتی 
مانعی برای توســـعه شهرســـتان نیستیم ولی برخی دســـتگاه‌های اجرایی 
بـــا قصور در اجـــرای وظایـــف محوله باعث ایجـــاد فضـــای ناایمن برای 

می‌شوند. مردم  ســـامت 
وی حمایـــت قوه قضائیه از ســـازمان حفاظت محیط زیســـت را یک 
قـــوت و فرصت بیـــان کرد و ادامـــه داد: انـــواع زباله‌ها در هشـــترود به 
صورت یکجا و ســـنتی دفن می‌شـــود و وضعیت فعلی بســـیار خطرناک 
و غیراصولـــی اســـت؛ همچنیـــن هدایت فاضـــاب خام بـــه زمین‌های 
کشـــاورزی اطراف عواقب خطرناک زیســـت محیطی دارد. »حســـن‌زاده« 
بـــا بیان اینکه زباله‌گاه فعلی هشـــترود برای منطقه مشکل‌ســـاز شـــده و 
بایـــد در این مورد راه چاره‌ای اندیشـــیده شـــود، اظهار کرد: از شـــهرداری 
هشـــترود انتظار داریـــم طرح جامع مدیریت پســـماند و ایجاد لندفیل را 

ظرف ۲ ســـال آینـــده اجرایی کند.

اعـــام آمادگـــی فرمانـــداری در زمینـــه رفع مشـــکلات زیســـت 
محیــــطی هشترود

»ابراهیم حســـنی« فرماندار هشـــترود نیز برای همـــکاری همه‌جانبه با 
محیط زیســـت در جهت ســـاماندهی وضعیت زباله‌گاه فعلـــی، راه‌اندازی 
تصفیـــه خانـــه، احـــداث کشـــتارگاه و حمایـــت از ثبـــت ســـازمان‌های 

مردم‌نهـــاد در این شهرســـتان اعـــام آمادگی کرد.
وی تکمیـــل هرچه زودتر شـــبکه فاضلاب مدرن شـــهری هشـــترود 
را خواســـتار شـــد و اضافـــه کرد: متاســـفانه هدایت فاضلاب‌های شـــهر 
هشـــترود بـــه رودخانه‌هـــای دامنـــاب و سراســـکند چای که از وســـط 
شـــهر هشـــترود می‌گذرد، مشـــکلات زیســـت محیطی و بهداشتی برای 

شـــهروندان رقـــم می‌زند.
»حســـنی« از نبـــود کشـــتارگاه در این شهرســـتان هم انتقـــاد کرد و 
گفت: نبود کشـــتارگاه در هشـــترود باعث شده اســـت تا قیمت گوشت 

قرمز و مرغ در این شهرســـتان نســـبت به ســـایر شـــهرها بالاتر باشـــد.
»مهدی پورصادق« شـــهردار هشـــترود نیز گفت: ۲ قرارداد با مشاوران 
برای ارزیابی زیســـت محیطی و اجرای طرح جامع پســـماند منعقد شده 
و مکان‌یابـــی نیز انجام گرفته اســـت. وی ادامـــه داد: روزانه نزدیک به ۲۰ 
تن زباله در این شهرســـتان تولید می‌شـــود و از طریـــق کارگروه مدیریت 

پســـماند و با صرفه‌جویی لازم به دنبال رفع مشـــکل فعلی هستیم.

هفته هنر انقلاب فرصتی برای 
بازخوانی آرمان‌های امام، 

رهبری و شهداست
رئیـــس حـــوزه هنری آذربایجان شـــرقی گفـــت: هفته هنـــر انقلاب، 
فرصتـــی مغتنم برای بازخوانی آرمان‌ها و اندیشـــه‌های امـــام خمینی‌)ره(، 
رهنمودهای رهبر معظم انقلاب و راه شـــهدای والامقام در عرصه فرهنگ 

و هنر اســـت. نویـــد ناصر در مراســـم 
گلزار شـــهدای ســـتارخان  غبارروبـــی 
تبریز بـــا تاکید بر ضـــرورت بهره‌گیری 
از این ایـــام برای تعمیق نـــگاه انقلابی 
در هنر، اظهار کـــرد: این هفته بهانه‌ای 
اســـت تا مســـیر طـــی‌ شـــده را مرور 
کرده و فعالیت‌های ســـال گذشـــته را 

جمع‌بنـــدی کنیـــم و برای آینـــده برنامه‌ریزی دقیقی داشـــته باشـــیم.
وی با اشـــاره به پیـــام تاریخی امام خمینی )ره( در ســـال ۱۳۶۷ درباره 
منشـــور هنرمنـــدان افزود: ایـــن پیام همچنان زنده و راهگشـــا اســـت 
و هنرمنـــدان بایـــد مـــدام از خود بپرســـند که آثارشـــان تا چـــه حد در 
راســـتای این منشـــور و ارزش‌های اســـامی و انقلابی قرار دارد. وی ادامه 
داد: هنـــری که مـــورد تایید قرآن اســـت، هنری‌ اســـت کـــه حقیقت را 
بیان کنـــد، روح ناب محمدی را منعکس ســـازد و در کنـــار محرومان و 

مستــضعفان بایستـــد.
ناصر با اشـــاره بـــه رویدادهای تلخ و پرحادثه ســـال گذشـــته افزود: 
شـــهدای بسیاری را در ســـال گذشته از دســـت دادیم. ستون‌های خیمه 
مقاومت و مبارزه علیه نظام ســـلطه از میان ما رفتند و امروز مســـئولیت 
ما ســـنگین‌تر از همیشـــه اســـت. رئیس حوزه هنری آذربایجان شـــرقی 
تاکیـــد کرد: امیدواریم ســـال جاری باید ســـال رشـــد و شـــکوفایی هنر 

انقـــاب اســـامی در ۲ عرصه مهم تربیت و تولید هنری باشـــد.
وی با اشـــاره به ظرفیت‌های هنری اســـتان، گفت: آذربایجان شـــرقی 
سرشـــار از اســـتعدادهای خـــاق در حوزه هنـــر بوده و وظیفـــه امروز ما 
شناســـایی این اســـتعدادها است و باید در مســـیر پرداخت به سوژه‌ها و 

مفاهیم انقلابـــی هدایت کنیم.

دستگیری باند سارقان غیربومی و کشف ۱۱ فقره سرقت از منازل در تبریز

تشکیل شـورای 
سیاست‌گذاری برای 

جشنواره سراسری شعر 
طنز استاد کریمی

همزمان با ســـفر مدیـــرکل فرهنگ و 
ارشــــاد اسلامی آذربایجان‌شرقی به مـراغه، 
نخســـتین جلسه شـــورای سیاست‌گذاری 
جشنواره سراسری شـــعر طنز استاد میرزا 
حســـین کریمـــی مراغـــه‌ای برگزار شـــد؛ 
جشـــنواره‌ای که برگزاری اولیـــن دوره آن با 
وقفه چندین ماهه، برای ۶ شـــهریور سال 

جاری هدفگذاری شـــد.
»نعمـــت‌الله پایـــان« گفـــت: برگزاری 
جشـــنواره سراســـری شـــعر طنز اســـتاد 
کریمـــی بـــرای ســـال گذشـــته پیش‌بینی 
شـــده بود که به دلیل پاره‌ای از مشـــکلات 
بـــه امســـال موکول شـــد. وی افـــزود: بر 
اســـاس توافـــق روز جـــاری بـــا مجموعه 
مدیریت شـــهری مراغه، آیین بزرگداشت 
اســـتاد کریمی طی »روز مراغـــه« مصادف 
بـــا ۱۶ اردیبهشـــت ســـال جـــاری در این 
مدیـــرکل  می‌شـــود.  برگـــزار  کهن‌شـــهر 
فرهنگ و ارشاد اســـامی آذربایجان‌شرقی 
ایـــن را هم بیـــان کرد: همچنیـــن در روز 
جاری با اســـتاد حیدر عباســـی متخلص به 

»باریشـــماز« هم دیـــدار کردیم.

معدن مس‌سونگون 
از ورود آلاینـده‌ها به 

منابع آبـی و خـاکی 
جلوگیـری کنـد

 

 

خبر

ادامه از صفحه اول

وقتـــی مـــردی در یـــک تصـــادف فـــوت 
می‌کنـــد، بـــه خصـــوص اگـــر نـــان‌آور اصلی 
خانـــواده باشـــد، مســـئولیت تأمیـــن مالی و 
مراقبـــت از خانواده به طـــور ناگهانی بر عهده 
همســـر یـــا مـــادر خانـــواده می‌افتـــد. ایـــن 
تغییـــر نقش ناگهانـــی، زنان را به سرپرســـت 
خانوار تبدیـــل می‌کند. این مســـأله می‌تواند 
چالش‌های متعـــددی را برای زنـــان ایجاد کند.
تجربـــه ســـوگ و فقدان شـــخص نزدیک 
می‌توانـــد فشـــار روانـــی زیـــادی را بـــه همراه 
داشته باشد. این احساســـات می‌تواند منجر 
بـــه افســـردگی، اضطـــراب و عدم اســـتحکام 
روانی شـــود. احســـاس تنهایی و فشـــار برای 
انجام تمـــام وظایـــف به‌تنهایـــی می‌تواند به 
اســـترس شـــدید منجر شـــود. این استرس 
ممکن اســـت به ایجاد مشـــکلات جسمانی 

از جمله اختـــالات خواب، خســـتگی مفرط 
و مشـــکلات مربـــوط به ســـامت روحی نیز 
منجــر گـــــــردد. همچنین افراد زیادی پس 
از ایـــن حـــوادث، دچـــار تروماهـــای روانـــی 
می‌شـــوند. تروماهای روانی ناشـــی از تصادف 
می‌توانند طیف وســـیعی داشـــته باشـــند و 
بـــر جنبه‌هـــای مختلـــف زندگی فـــرد تأثیر 

بگذارند. 
اختلال اســـترس پس از ســـانحه یکی از 
شـــایع‌ترین و جدی‌تریـــن عـــوارض پـــس از 
تصادف اســـت. این عـــوارض می‌توانند ماه‌ها 
یا حتی ســـال‌ها پس از تصادف ادامه داشـــته 
باشـــند و بر زندگی روزمـــره، روابط و عملکرد 

شغلی فرد تأثیر منفی بگـــــذارند.
تجربـــه یک تصـــادف می‌توانـــد منجر به 
افســـردگی شـــود. بازماندگان تصادف ممکن 
اســـت احســـاس غـــم و انـــدوه و ناامیدی و 
تـــرس داشـــته باشـــند. بعـــاوه بازماندگان 
تصادف ممکن اســـت احســـاس گناه کنند، 

به‌خصـــوص اگر در تصادف کســـی آســـیب 
دیـــده یا فوت کرده باشـــد. زنانی که همســـر 
خـــود را در اثـــر تصـــادف از دســـت می‌دهند 
ایـــن چالش‌ها را علاوه بر خـــود، در خصوص 
فرزنـــدان و ســـایر اعضای خانـــواده نیز تجربه 

می‌کننـــد و ناچـــار از مدیریت آن هســـتند.
در کنـــار چالش‌هـــای روانـــی، فـــوت یا 
ناتوانی نـــان‌آور اصلی، منجر بـــه کاهش قابل 
توجهـــی در درآمد خانـــواده می‌شـــود. زنانی 
که به شـــکل ناگهانـــی تبدیل به سرپرســـت 
و نـــان‌آور خانـــواده می‌شـــوند ممکن اســـت 
مجبور شـــوند منابـــع جدیدی بـــرای تأمین 

پیـــدا کنند.  مالی 
این در حالی اســـت که بازگشـــت به بازار 
کار برای بســـیاری از زنان ممکن اســـت دشوار 
باشـــد، به‌ویژه اگر مجبور باشـــند زمان زیادی 
را بـــه مراقبت از خانـــواده اختصاص دهند. در 
واقع آنها ناچار هســـتند نقش‌های جدیدی را 
در خانـــواده بر عهده بگیرند کـــه قبلاً بر عهده 

همسرشـــان بوده اســـت. ایـــن تغییر نقش 
می‌تواند منجر به احســـاس دلســـردی در آنان 

شود. 
ترکیـــب کار و تأمیـــن نیازهـــای فرزندان 
می‌توانـــد بســـیار چالش‌برانگیـــز باشـــد. این 
زنـــان ممکن اســـت بـــا چالش‌هـــای تربیت 
و مراقبـــت از فرزنـــدان خود بـــدون حمایت 
همســـر مواجه شـــوند که این می‌تواند فشار 

روحی زیـــادی را ایجـــاد کند.
ایـــن چالش‌ها نـــه تنها بر زندگـــی روزمره 
زنـــان تأثیر می‌گـــذارد، بلکـــه می‌تواند باعث 
کاهش اعتمـــاد به نفس و احســـاس ناتوانی 
در آنهـــا شـــود. بازگشـــت به زندگـــی عادی و 
ســـازگاری با این شـــرایط جدید نیـــاز به زمان 
و حمایت اجتماعـــی دارد، همچنین ممکن 
اســـت زنان به مشـــاوره حرفـــه‌ای یا حمایت 
از شـــبکه‌های اجتماعی نیاز داشـــته باشـــند 
تـــا بتوانند با ایـــن تغییرات به درســـتی کنار 

بیـــایند.

اختصاص ۹ میلیارد تومان برای مرکز تحقیقات فسیل مراغه

تصادفات رانندگی؛ زنان قربانیان خاموش بحران‌های اقتصادی و روانی
• مادرانی که با یک تصادف پدر می‌شوند

فرماندار شهرســـتان ویژه مراغه گفت: 
9 میلیـــارد تومـــان بـــرای ادامه ســـاخت 
مرکز تحقیقـــات فسیل‌شناســـی ایران در 

مراغـــه تخصیص یافته اســـت.
امیـــن امینیـــان، فرماندار شهرســـتان 
ویـــژه مراغـــه امـــروز در جلســـه کارگروه 
گردشـــگری مراغـــه در فرمانـــداری ایـــن 
شهرســـتان با بیان اینکـــه 9 میلیارد تومان 
بـــرای ادامـــه ســـاخت مرکـــز تحقیقـــات 
فســـیل شناســـی ایران در مراغه تخصیص‌ 
یافتـــه اســـت، اظهار کـــرد: ســـاخت این 
مرکز بیشـــتر از 45 درصد پیشـــرفت دارد 
و ایـــن اعتبـــار از محل طرح‌های اســـتانی 

بـــرای ادامه عملیـــات ســـاخت این طرح 
تخصیص‌ یافته اســـت. وی گفت: باتوجه‌ 
بـــه ارزش و اهمیت فســـیل‌های منطقه 
مراغه نوروز امســـال حـــدود 3 هزار و 700 
نفر گردشـــگر از موزه فسیل‌شناســـی این 

شـــهر بازدیـــد کرده‌انـــد.وی اضافـــه کرد: 
برای تکمیل این طرح بـــا زیربنای ۵ هزار 
متر مربع ۳۰ تا ۴۰ میلیـــارد تومان اعتبار 

نیاز اســـت.
مراغـــه  ویـــژه  شهرســـتان  فرمانـــدار 
متذکر شـــد: مرکز تحقیقات فســـیل ایران 
در مراغـــه یکـــی از طرح نیمه‌تمـــام ملی 
محیط‌زیســـت در کشـــور اســـت. وی بـــا 
بیـــان اینکه مراغـــه جزو منطقه فســـیلی 
ارزشمند در جهان اســـت، افزود: تکمیل 
مرکـــز تحقیقات دیرینه‌شناســـی کشـــور 
در مراغـــه در اولویـــت طرح‌هـــای عمرانی 

شهرستان اســـــت.

 )PICU2( بخـــش جدید ویژه کـــودکان
در مرکـــز آموزشـــی درمانـــی کـــودکان زهرا 
مردانـــی آذری بـــا حضور خیـــر بزرگوار حاج 
کریـــم مردانـــی آذری بـــه  همـــراه اعضای 

امنای بیمارســـتان افتتاح شـــــــد.
 محمـــد برزگـــر، رئیس بیمارســـتان، با 
اشـــاره به راه‌انـــدازی ایـــن بخـــش، افزود: 
»بخـــش جدیـــد PICU2 بـــا ظرفیـــت ۲۰ 
تخـــت بـــرای ارائـــه خدمـــات تخصصی به 

کـــودکان بدحال طراحی شـــده اســـت. وی 
ضمـــن قدردانی از زحمـــات و حمایت‌های 

خیریـــن افـــزود: »بـــا افتتاح ایـــن بخش، 
مرکـــز در ارائـــه خدمات مراقبت‌هـــای ویژه 
به شـــکل قابل توجهـــی افزایـــش یافته و 
پاســـخگویی بـــه نیازهای درمانـــی کودکان 
نیازمنـــد مراقبت ویـــژه خواهد شـــد.« در 
پایـــان مراســـم، حاضـــران از بخش‌هـــای 
جدید بازدید کـــرده و از تلاش‌های صورت 
گرفتـــه در مســـیر تجهیز و آماده‌ســـازی آن 

قدردانی کـــــــردند.

افتتاح بخش جدید مراقبت‌‌های ویژه کودکان 
در بیمارستان کودکان زهرا مردانی‌آذری

 ادامه از صفحه اول 

معاون وزیر: 

بخش کشاورزی باید به سمت سودآوری و بهره‌وری حرکت کند
معـــاون برنامه‌ریـــزی و اقتصـــادی وزیر 
جهـــاد کشـــاورزی بـــه نمونه‌هـــای موفق 
کشـــاورزی در اروپـــا اشـــاره کـــرد و افزود: 
کشـــور هلنـــد با وجـــود تراکـــم جمعیتی 
بالا، بهره‌وری آب کشـــاورزی آن ۸۵ درصد 
اســـت که راهکار رســـیدن به این شـــرایط 
در سیســـتم آبیـــاری زیرســـطحی و پایش 
لحظه‌ای رطوبت خاک اســـت که بر اساس 
ایـــن الگو، مـــا نیـــز می‌توانیـــم پروژه‌های 
آزمایشـــی را در اســـتان‌های مختلـــف مثل 

اصفهـــان و کرمان اجـــرا کنیم.
وی ادامـــه داد: در کشـــور آلمان نیز ۷۰ 

درصـــد تولیـــد شـــیر توســـط تعاونی‌های 
کشـــاورزی با قراردادهـــای بلندمدت توزیع 
می‌شـــود که مزیـــت این اقـــدام، تضمین 
بـــازار و قیمت برای کشـــاورز اســـت و این 
الگـــو می‌تواند بـــا اجرای طرح‌هـــای پیوند 
صنعت و کشـــاورزی مثل قرارداد پشتیبانی 
کشـــت چغنـــدر بـــا کارخانه‌هـــای قند در 

کشـــور ما نیز اجرایی شـــود.
وی گفـــت: ۸۰ درصـــد کـــود مصرفی 
در کشـــور دانمـــارک از بیـــوگاز و بازیافـــت 
ضایعـــات کشـــاورزی تأمین می‌شـــود که 
نیروگاه‌هـــای  می‌توانیـــم  راســـتا  ایـــن  در 

بیـــوگاز در مجـــاورت دامداری‌های صنعتی 
احـــداث کنیم کـــه البته الگـــوی موفقی از 
این طـــرح نیز در اســـتان مازنـــدران داریم. 
فتحـــی اظهار کـــرد: در کشـــور فرانســـه از 
ربات‌هـــای برداشـــت میـــوه )ماننـــد ربات 
Strawberry Picker( اســـتفاده می‌شود 
کـــه باعث کاهـــش هزینـــه نیـــروی کار تا 
۴۰ درصـــد شـــده اســـت و بـــرای اجرایـــی 
 کـــردن این الگـــو در ایران می‌توان ســـامانه 
 Farm Management Software
را در کشـــت‌های گلخانه‌ای ایران مســـتقر 

کـــرد.

اثـــرات مخربـــی بر منابـــع طبیعی داشـــته 
باشـــد تصریح کرد: بهبود کیفیـــت زندگی 
مـــردم منطقه و توســـعه پایـــدار از مزایای 
احـــداث تصفیـــه ‌خانـــه در معـــدن مـــس 
سونگون بوده اســـت که لازمه آن همکاری 
و تعامـــل تمامـــی ذینفعان بـــوده تا گامی 
موثر در رراســـتای حفاظت از منابع طبیعی 
کشـــور برداشـــته شـــود. همچنین در پایان 
این نشســـت مقرر گردیـــد: مجتمع مس 
ســـونگون آذربایجان در روزهـــای آتی ابتدا 
نســـبت به تجهیز کارگاه و ســـپس شـــروع 

عملیـــات و اجـــرای پروژه به عمـــل آورد.

پروین بابایی

ادامه از صفحه اول 

 مدیرعامـــل ســـازمان ســـیما، منظـــر و 
فضای سبز شهرداری تبریز از تولید ۲ میلیون 
نشاء گل برای کاشـــت بهاری در سطح مراکز 
تولیـــدی گل و گیاه شـــهرداری تبریز خبر داد. 
سیامک‌آســـیایی در گفتگویی بـــا اعلام این 
خبر، گفت: در راســـتای تامین بخش مهمی 
از نیازهـــای گونه‌ای حوزه فضای ســـبز تبریز 

در مرحلـــه اول کاشـــت ســـالانه، تولید انواع 
گونه‌های بهاری در ســـطح مراکز تولیدی گل 
و گیاه شـــهرداری تبریـــز در ماه‌های منتهی به 
آخر ســـال گذشـــته انجام و جهت اســـتفاده 
در طرح‌هـــای بهـــاری تحویـــل اکیپ‌هـــای 
عملیاتی شده اســـت. وی با اشـــاره به اینکه 
سیاســـت کاری حوزه فضای ســـبز در زمینه 

تولیـــد گونه‌هـــای گیاهی رســـیدن بـــه مرز 
خودکفایـــی اســـت از تجهیز مراکـــز تولیدی 
گل و گیـــاه مناطق دهگانه شـــهرداری تبریز 
و کاشـــت انواع گونه‌های گیاهـــی مورد نیاز 
در خزانه‌هـــای ایـــن مراکز و نیز برداشـــت به 
موقع و کاشـــت در ســـطح شـــهر در مراحل 

ســـه گانه کاشت ســـالانه خبر داد.

تولید ۲ میلیون نشاء گل در طرح استقبال از بهار
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فرمانـــدار عجـــب شـــیر از افزایـــش آب ورودی بـــه ســـد قلعـــه چـــای 
خبـــر داد. امیـــر عبـــاس ســـلطان پـــور در گفتگـــو بـــا خبرنـــگاران 
گفـــت: در پـــی بارش‌هـــای اخیـــر ورودی آب ســـد قلعـــه چـــای 
ـــان  ـــا بی ـــه اســـت.وی ب ـــش یافت ـــه افزای ـــر مکعـــب در ثانی ـــه ۴ مت ب
اینکـــه ورودی آب ســـد در هفتـــه گذشـــته یـــک متـــر مکعـــب در 
ثانیـــه بـــود خاطرنشـــان ســـاخت: میـــزان حجـــم پشـــت ســـد قلعـــه 
چـــای در ۱۷ فروردیـــن ۱۳ میلیـــون متـــر مکعـــب بـــود کـــه در 

چنـــد روز گذشـــته در پـــی بـــارش بـــاران ایـــن میـــزان بـــه ۱۵ میلیـــون 
ـــرده اســـت.فرماندار عجـــب شـــیر   ـــدا ک ـــش پی ـــب افزای ـــر مکع مت
رعایـــت الگـــوی کشـــت، اجـــرای طـــرح هـــای آبیـــاری تحـــت فشـــار 
و طـــرح هـــای نویـــن مدیریـــت مصـــرف آب در بخـــش کشـــاورزی، 
اســـتفاده از طـــرح هـــای کارشناســـی، اســـتفاده از کنتـــرل هوشـــمند 
و پرهیـــز از کشـــت محصـــولات پرمصـــرف را از جملـــه راهکارهـــای 
مدیریـــت منابـــع آبـــی در ایـــن بخـــش عنـــوان کرد.ســـد قلعـــه چـــای 

ـــع شـــده  ـــن شهرســـتان واق ـــری ای عجب‌شـــیر در ۲۰ کیلومت
کـــه در آذرمـــاه ۸۷ در جریـــان ســـفر دوم هیـــات دولـــت 

بـــه اســـتان بـــه بهره‌بـــرداری رســـیده است.ســـد قلعـــه 
چـــای بـــا هـــدف اســـتحصال ۵۵ ميليـــون مترمكعـــب 

از آب رودخانـــه قلعـــه‌ چـــای و همچنیـــن آبيـــاری 
ـــاخته  ـــاب س ـــی پاي ـــار از اراض ـــزار و ۹۰۰ هكت ۱۱ ه

اقتـصاداقتـصادشـــده اســـت.

مـعــــاون سـیـاســـــی و اجــتـمــــاعی اســـتاندار 
آذربایجان‌شـــرقی بـــا تاکیـــد بـــر تحقـــق شـــعار 
ــای  ــرمایه هـ ــی از سـ ــه برخـ ــان اینکـ ــال و بیـ سـ
کلان داخلـــی هدفمنـــد نیســـتند، گفـــت: ایـــن 
حوزه‌هـــای  ســـمت  بـــه  بایـــد  ســـرمایه‌ها 
اقتصـــادی، تولیـــدی یـــا ارزش‌افـــزا هدایـــت 
ـــای توســـعه  ـــذاری زیربن شـــوند چـــون ســـرمایه گ
پایـــدار اســـت و در تولیـــد نقـــش اساســـی را بـــازی 

مـــی کنـــد.
مرتضـــی محمـــدزاده اظهـــار کـــرد: هیـــچ 
شـــک و شـــبهه‌ای وجـــود نـــدارد کـــه بنیـــان 
توســـعه در دنیـــا، ســـرمایه‌گذاری بـــوده و یکـــی از 
عوامـــل کلیـــدی در رده بنـــدی کشـــورها از منظـــر 
توســـعه، ســـهم آن‌هـــا در جـــذب ســـرمایه‌های 
بین‌المللـــی اســـت کـــه در مجمـــوع منجـــر بـــه 

رونـــق تولیـــد مـــی شـــود.
ـــعه  ـــیل توس ـــنه آش ـــه پاش ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــوده  ایـــران از دهـــه ۷۰ تاکنـــون، ســـرمایه‌گذاری ب
اســـت، افـــزود: تـــا امـــروز آن طـــور کـــه بایـــد و 
شـــاید نتوانســـتیم متناســـب بـــا ظرفیت‌هایـــی 
کـــه داریـــم، در مســـیر جـــذب ســـرمایه گـــذاری 
و  داخلـــی  ســـرمایه‌های  جـــذب  در  و  هـــا 

ــم. ــل کنیـ ــق عمـ ــی موفـ بین‌المللـ
بکارگیـــری  لـــزوم  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
ســـرمایه‌های بین‌المللـــی و داخلـــی، ادامـــه داد: 
ســـرمایه‌های بین‌المللـــی بـــه لحـــاظ تاثیـــر، در 
ـــی  توســـعه نقـــش بیشـــتری از ســـرمایه‌های داخل
دارنـــد و عمدتـــاً توســـط شـــرکت‌های بـــزرگ 
پروژه‌هـــای  در  چندملیتـــی  و  ســـرمایه‌گذاری 
و  می‌گیـــرد  انجـــام  بنیـــادی  و  زیرســـاختی 
مـــوارد  در  می‌تواننـــد  داخلـــی  ســـرمایه‌های 
ـــا در  ـــا عمدت ـــل توســـعه باشـــند، ام ـــدد عام متع
بســـته‌های متوســـط و گاهـــی کوچـــک قـــرار 

می‌گیرنـــد.
نخســـتین  اینکـــه  بیـــان  بـــا  محمـــدزاده 
مانـــع در مســـیر جـــذب ســـرمایه متناســـب بـــا 
ظرفیت‌هایمـــان، بـــه مســـئله روابـــط مـــا بـــا 
ــا بازمی‌گـــردد، گفـــت: در بیـــش از ۲ دهـــه  دنیـ
ــورهای  ــا کشـ ــا بـ ــط مـ ــته، تنـــش در روابـ گذشـ
غربـــی موجـــب شـــده تصویـــری از ایـــران در نظـــام 
بین‌الملـــل شـــکل بگیـــرد کـــه مـــا را ســـرمایه‌گریز 
نشـــان دهـــد و تحریم‌هـــا نیـــز به‌تنهایـــی مانـــع 
جـــدی دیگـــری در ســـرمایه گـــذاری خارجـــی 
بوده‌انـــد، امـــا فضـــای ترسیم‌شـــده از امنیـــت 
ســـرمایه‌گذاری در کشـــور نیـــز باعـــث شـــده حتـــی 
ســـرمایه‌هایی کـــه می‌توانســـت از کشـــورهای 
ـــرد. ـــرار گی ـــر ق همجـــوار جـــذب شـــود، تحـــت تأثی
کـــه  بپذیریـــم  بایـــد  کـــرد:  تأکیـــد  وی 
ســـــیاست خارجـــی و روابـــط بین‌الملـــل، یکـــی 
ـــزان  ـــر می ـــه ب ـــی اســـت ک ـــن متغیرهای از مهم‌تری
جـــذب ســـرمایه در ۲ یـــا ســـه دهـــه اخیـــر 
ــای  ــرمایه هـ ــه سـ ــت، البتـ ــته اسـ ــر گذاشـ تأثیـ
ــل  ــت و در داخـ ــز نیسـ ــه چیـ ــی، همـ بین‌المللـ
ـــوان  ـــم کـــه می‌ت ـــی داری کشـــور ســـرمایه‌های کلان
گفـــت بـــه نوعـــی ســـرگردان هســـتند و بایـــد بـــرای 

ــا برنامـــه ریـــزی داشـــته باشـــیم. جـــذب آنهـ
ســـرگردانی  بـــرای  عمـــده  دلیـــل   ۲ وی، 
ســـرمایه هـــای داخلـــی را برشـــمرد و گفـــت: یکـــی 

از دلایـــل ســـرگردانی ســـرمایه هـــا، مـــدل نظـــام 
اقتصـــادی مـــا اســـت و نظامـــی کـــه متـــورم بـــوده 
و ســـرمایه‌ها را بـــه جـــای هدایـــت بـــه ســـمت 

ــاند. ــی می‌کشـ ــای دلالـ ــه حوزه‌هـ ــد، بـ تولیـ

تـــورم و بروکراســـی از موانـــع ســـرمایه گـــذاری 
و تولیـــد

مــعــــــاون ســیـــاســـــــی اجتماعی اســـتاندار 
آذربایجـــان شـــرقی افـــزود: وقتـــی صاحـــب 
ــد  ــورم نمی‌توانـ ــاد متـ ــک اقتصـ ــرمایه در یـ سـ
ــه  ــردا چـ ــرمایه‌اش فـ ــه سـ ــد کـ ــی کنـ پیش‌بینـ
وضعیتـــی خواهـــد داشـــت، طبیعـــی اســـت 
ــروش و  ــد و فـ ــاک، خریـ ــمت امـ ــه سـ ــه بـ کـ
فعالیت‌هـــای واســـطه‌ای حرکـــت مـــی کنـــد.
ـــت  ـــی اداری دانس ـــع دوم را بروکراس وی، مان
و بیـــان کـــرد: مـــا ســـال‌ها اســـت درگیـــر ایـــن 
مشـــکل هســـتیم و در دوره‌هـــای مختلـــف 
تـــاش کرده‌ایـــم آن را اصـــاح کنیـــم، امـــا 
بایـــد بپذیریـــم کـــه ایـــن اصلاحـــات به‌درســـتی 
انجـــام نشـــده اســـت و فعـــالان اقتصـــادی و 
ـــا و  ـــه فرآینده ـــبت ب ـــتر نس ـــرمایه‌گذاران بیش س

ــازوکارهای موجـــود نارضایتـــی دارنـــد. سـ
وی بــا بیــان اینکه بایــد از فرصت‌هایی مانند 
نام‌گذاری‌هــای ســالانه توســط مقــام معظــم 
ــای  ــن نام‌گذاری‌ه ــت: ای ــرد، گف ــره ب ــری به رهب
ســال باعــث می‌شــود دســتگاه‌ها به‌صــورت 
دســته‌ جمعــی بــرای ارتقــای جایــگاه تولیــد 
ــد و  ــاش کنن ــر ت ــورد نظ ــذاری م ــرمایه گ و س
امســال کــه موضــوع ســرمایه‌گذاری اســت، 

ــرد. ــن فرصــت اســتفاده ک ــد از ای بای
ـــرمایه‌گذاری  ـــه س ـــان اینک ـــا بی ـــدزاده ب محم
یـــک مقولـــه چندوجهـــی اســـت کـــه ابعـــاد 
اجتماعـــی  و  اقتصـــادی  سیاســـی،  امنیتـــی، 

دارد، گفـــت: از ابتـــدای امســـال در اســـتانداری 
هفتگـــی  جلســـات  معاونـــان،  ســـطح  در  و 
سیاســـت‌گذاری برگـــزار کرده‌ایـــم تـــا پیـــش 
از هـــر اقـــدام، کار کارشناســـی عمیقـــی انجـــام 

ــود. شـ
وی تاکیـــد کـــرد: ابتـــدا بایـــد یـــک درک 
یـــا  میـــزان موفقیـــت  از  دقیـــق  و  درســـت 
ـــیم و  ـــته باش ـــوزه داش ـــن ح ـــود در ای ـــی خ ناکام
ســـپس نســـخه‌هایی تجویـــز کنیـــم کـــه اثرگـــذار 
ـــت  ـــه اس ـــد هفت ـــتا چن ـــن راس ـــه در ای ـــند ک باش
کـــه به‌صـــورت مســـتمر روی ایـــن موضـــوع 
بفهمیـــم  داریـــم  تـــاش  و  می‌کنیـــم  کار 
را  ســـرمایه‌گذاران  ذهـــن  نتوانســـته‌ایم  چـــرا 
معطـــوف بـــه تولیـــد و ســـرمایه گـــذاری کنیـــم.
اســـتاندار  اجتماعـــی  سیاســـی  معـــاون 
ــد  ــه نیازمنـ ــان اینکـ ــا بیـ ــرقی بـ ــان شـ آذربایجـ
ــاختی در  ــن و زیرسـ ــی، بنیادیـ ــات اساسـ اقدامـ
ـــر  ـــت: اگ ـــتیم، گف ـــذاری هس ـــرمایه گ ـــوزه س ح
ـــگاه کنیـــم کـــه پـــس از جنـــگ  ـــه کشـــورهایی ن ب
ــه  ــعه‌نیافتگی بـ ــت توسـ ــی دوم از وضعیـ جهانـ
کشـــورهای توســـعه‌یافته یـــا در حـــال توســـعه 
آن‌هـــا  موفقیـــت  عامـــل  شـــدند،  تبدیـــل 
ــت. ــوده اسـ ــادی بـ ــن اقتصـ ــای بنیادیـ جراحی‌هـ
وی ادامـــه داد: بـــرای موفقیـــت بایـــد در 
اصلاحـــات کلان  بـــه  ملـــی دســـت  ســـطح 
جـــدی  نارســـایی‌های  و  بزنیـــم  اقتصـــادی 
موجـــود را برطـــرف کنیـــم و حتـــی در چنـــد 
ـــش  ـــی پی ـــی خوب ـــای جهان ـــر، تجربه‌ه ـــه اخی ده
ـــوده اســـت و کشـــورهایی ماننـــد کـــره  روی مـــا ب
جنوبـــی، چیـــن، هنگ‌کنـــگ، ترکیـــه و برزیـــل 
ــا  ــته‌اند امـ ــی داشـ ــادی موفقـ ــات اقتصـ اصلاحـ
متأســـفانه مـــا ایـــن اصلاحـــات را ناقـــص اجـــرا 

ــا بـــه ســـرانجام نرســـاندیم. کردیـــم یـ

معاون استاندار آذربایجان شرقی:

سرمایه گذاری زیربنای توسعه پایدار است

افزایش میزان آب ورودی به سد قلعه چای 

شهرداری تبریز کودکان کار را جمع آوری می‌کند

اخبار 

سرمایه‌گذاران از شهرستان 
بناب کوچ می‌کنند

ــالاری اداری  ــاد از دیوان‌س ــا انتق ــاب ب ــه بــنـ امــام‌جــمـعــ
حاکــم بــر کشــور گفــت: متأســفانه به‌خاطــر ایجــاد موانــع 
ســرمایه‌گذاران زیــادی از ایــن شهرســتان کــوچ کــرده و در 
ــد. ســایر کشــورها و شــهرهای کشــور ســرمایه‌گذاری کردن
امــام  ســیدی  ســیدباقر  المســلمین  و  الســام  حجــت 
جمعــه بنــاب بــا بیــان اینکــه امیدواریــم تیــم مذاکره‌کننــده 
ــح  ــران و مصال ــوری اســامی ای ــح نظــام جمه آنچــه مصال
کشــور اقتضــا می‌کنــد در مقابــل کشــوری کــه همــواره 
ــی اســتفاده  ــات قبل ــداوت نشــان داده از تجربی ــود ع از خ
ــط  ــت‌های غل ــر سیاس ــکا به‌خاط ــرد: آمری ــار ک ــد، اظه کنن

خواهی‌هــای  زیــاده  و 
ــان  ــش از هرزم ــود بی خ
شــده  منفــور  دیگــری 
ــه  اســت. امـــام‌جــمـعـــ
بنــاب گفت: در آســــتانه 
شــــــروع دور جـــدیـــــد 
مـــذاکـــرات هــسـته‌ای 
ــریکا  ــران و آمــ ــن ای بـیــ
قــرار گــرفـتـیـم و قـــرار 

اســت کشــورمان به‌صــورت غیرمســتقیم مذاکــرات خــود 
ــن مذاکــرات  ــه ای ــم تیمــی کــه ب ــد و امیدواری را آغــاز کنن
اعــزام شــده از تجربیــات مذاکرات‌هــای قبلــی حداکثــر 
اســتفاده را کــرده باشــند. خطیــب نمــاز جمعــه بنــاب 
افــزود: تــا زمانــی کــه مشــکلات داخلــی حــل نشــده اگــر 
نتیجــه مذاکــرات مثبــت هــم باشــد مشــکلات اقتصــادی 
حــل نخواهــد شــد. نماینــده مــردم آذربایجــان در مجلــس 
از  مهمــی  بخــش  کــرد.  خاطرنشــان  رهبــری  خبــرگان 
ــاط دارد و  ــا ارتب ــو مدیریت‌ه ــه س ــادی ب ــکلات اقتص مش
متاســفانه کســانی کــه بــر ســر کار می‌آینــد مصالــح حزبــی 

خــود را بــر مشــکلات کشــور ترجیــح می‌دهنــد. 

در نوروز ۱۴۰۴ ثبت شد:
افزایش ۳۱ درصدی جابجایی 
مسافر در راه‌ آهن آذربایجان

مدیـــر کل راه‌ آهـــن منطقـــه آذربایجـــان از رشـــد چشـــمگیر 
ــوروز ۱۴۰۴  ــام نـ ــافران در ایـ ــی مسـ ــدی جابجایـ ۳۱ درصـ

ـــر داد. ـــته خب ـــال گذش ـــابه س ـــدت مش ـــه م ـــبت ب نس
ســیدمیعاد ســلیمانی، مدیــرکل راه‌آهــن منطقــه آذربایجــان 
بــا اعــام ایــن خبــر گفــت: از آغــاز ســفرهای نــوروزی 
ــه  ــن منطق ــا قطــار را در ای ــون، ۱۶۹ هــزار نفــر ســفر ب تاکن

بــرای رفت‌وآمــد نــوروزی خــود انتخــاب کرده‌انــد.
ـــار  ـــق ۴۸۸ رام قط ـــافر از طری ـــداد مس ـــن تع ـــزود: ای وی اف
جابجـــا شـــده‌اند کـــه از نظـــر تعـــداد قطـــار نیـــز رشـــد 
۲۹ درصـــدی نســـبت بـــه نـــوروز ســـال گذشـــته را نشـــان 

می‌دهـــد.
 ســـلیمانی بـــا اشـــاره بـــه همزمانـــی ایـــام نـــوروز بـــا مـــاه 
مبـــارک رمضـــان، از اجـــرای ویژه‌برنامه‌هـــای فرهنگـــی در 
ـــرد: در  ـــار ک ـــر داد و اظه ـــه خب ایســـتگاه‌های راه‌آهـــن منطق
طـــول تعطیـــات نـــوروزی، برنامه‌هـــای متنـــوع فرهنگـــی 
به‌منظـــور اســـتقبال و بدرقـــه شایســـته مســـافران در 

ــد. ــرا شـ ــتگاه‌های تحـــت پوشـــش اجـ ایسـ
وی در پایـــان تاکیـــد کـــرد: بـــا برنامه‌ریـــزی و هماهنگی‌هـــای 
ـــم  ـــن، آرام و منظ ـــی ایم ـــوروزی در فضای ـــفرهای ن لازم، س
انجـــام گرفـــت و اداره‌کل راه‌آهـــن آذربایجـــان امســـال 

ـــود. ـــوروزی ب ـــافران ن ـــرای مس ـــته‌ای ب ـــان شایس میزب

تفرجگاه عینالی 
با لایت‌باکس‌های 

منقش به تصاویر شهدای 
خدمت مزین شد

در راســتای تکریــم مقــام شــهدا لایت‌باکس‌هــای تصاویــر 
ــی  شــهدای خدمــت در مســیر ســنگفرش تفرجــگاه عینال

تبریــز نصــب شــد.
ــعه و  ــازمان توس ــی س ــاون اداری و مال ــری مع ــدی مه مه
ــن  ــا اعــام ای ــارک طبیعــت ب ــی و پ ــن عل ــون ب عمــران ع
ــام  ــام شــهدای والامق ــم مق ــر گفــت: در راســتای تکری خب
»شــهید ســیدمحمد علــی آل هاشــم  و شــهید مالــک 
ــار، مســیرپیاده  ــب طــرح اســتقبال از به ــی«  در قال رحمت
راه و ســنگفرش اصلــی تفرجــگاه عینالــی تبریــز مزیــن بــه 
ــر شــهدای  ــه تصاوی ــت باکــس هــای منقــش ب نصــب لای
افــزود:  موضــوع  ایــن  بیــان  بــا  شــدند.وی  خدمــت 
تفرجــگاه عینالــی تبریــز بــا توجــه بــه اینکــه روزانــه میزبــان 
هــزاران گردشــگر و شــهروند اســت اســتفاده از مضامیــن 
ــوم  ــرای عم ــازی ب ــتای فرهنگ‌س ــد در راس ــی می‌توان ارزش

ــر باشــد. ــان موث ــژه جوان ــه وی مــردم ب
ــرح،  ــن ط ــب ای ــزود: در قال ــان اف ــری در پای ــدی مه   مه
ــر شــهدای  ــه تصاوی ــن ب ــت باکــس مزی ــو لای ــن تابل چندی
انقــاب اســامی، دفــاع مقــدس، مدافــع حــرم نیــز در 
مســیر ســنگ فــرش اصلــی تفرجــگاه عینالــی، بازســازی و 

مجــددا نصــب شــد.

یـــک فعـــال کارگـــری گفـــت: ۹۰۰هـــزار تومـــان 
بـــه چـــه دردِ کارگـــری می‌خـــورد کـــه ماهانـــه 
بیـــش از نیمـــی از حقـــوق خـــود را صـــرف اجـــاره 
خانـــه می‌کنـــد. بســـیاری از کارگـــران مجبـــور بـــه 
مهاجـــرت بـــه حاشـــیه‌ی شـــهرها شـــدند چـــون 
ــران  ــد. کارگـ ــه را ندارنـ ــتِ اجاره‌خانـ ــوان پرداخـ تـ
بــســیـــــاری بـــه خــاطـــــر هـــــزینه‌های مســـکن 
مجبورنـــد از ســـایرِ نیازهـــای اساســـیِ خـــود بزننـــد.
حســـین حبیبـــی، عضـــو هیـــات مدیـــره کانـــون 
ـــون هماهنگـــی اســـتان  ـــر کان ـــی شـــوراها و دبی عال
ـــا انتقـــاد از عـــدم افزایـــش حـــق مســـکن  تهـــران، ب
کارگـــران گفـــت: بـــه اســـتناد مـــاده واحـــده 
مصـــوب ۱۳ مـــرداد مـــاه ۱۳۷۰مجلـــس شـــورای 
ــران در  ــکن کارگـ ــه مسـ ــک هزینـ ــامی، کمـ اسـ
ســـال ۱۳۰۴ بایـــد توســـط شـــورایعالی کار و 
هیـــأت وزیـــران تعییـــن شـــود. متأســـفانه ایـــن 
کمـــک هزینـــه امســـال تغییـــری نکـــرده اســـت 
درحالیکـــه هزینـــه‌ی مســـکن؛ بیـــش از نیمـــی از 

درآمـــد خانواده‌هـــای کارگـــری را می‌بلعـــد. 
حبیبـــی بیـــان کـــرد: عـــدم افزایـــش ایـــن 
مبلـــغ تخلـــف محســـوب می‌شـــود. بنابرایـــن 
انتظـــار داریـــم هرچـــه ســـریعتر بـــا برگـــزاری جلســـه 

فوق‌العـــاده وفـــق مـــاده ۱۶۸ قانـــون کار نســـبت 
بـــه تعییـــن حـــق مســـکن مناســـب بـــرای کارگـــران 
اقـــدام نماینـــد. ضمـــن اینکـــه انتظـــار داریـــم حـــق 
مســـکن متناســـب بـــا واقعیت‌هـــای اجتماعـــی 

ـــد.  باش
وی تأکیـــد کـــرد: حـــق مســـکن ۹۰۰هـــزار 

تومانـــی مربـــوط بـــه ســـال ۱۴۰۲ اســـت. ســـال 
گذشـــته بـــا وجـــودِ افزایـــش هزینه‌هـــا ایـــن 
مبلـــغ تغییـــری نکـــرد و امســـال نیـــز همیـــن اتفـــاق 
ـــال ۱۴۰۲  ـــرای س ـــی ب ـــان حت ـــزار توم ـــاد. ۹۰۰ه افت
نیـــز کـــم بـــود و بـــرای ســـال ۱۴۰۳ و ۱۴۰۴ نیـــز 

غیرقابـــل قبـــول اســـت. 

حبیبـــی گفـــت: ۹۰۰هـــزار تومـــان بـــه چـــه دردِ 
کارگـــری می‌خـــورد کـــه ماهانـــه بیـــش از نیمـــی 
از حقـــوق خـــود را صـــرف اجـــاره خانـــه می‌کنـــد. 
ــه  ــرت بـ ــه مهاجـ ــور بـ ــران مجبـ ــیاری از کارگـ بسـ
ـــوان پرداخـــتِ  حاشـــیه‌ی شـــهرها شـــدند چـــون ت
اجاره‌خانـــه را ندارنـــد. کارگـــران بســـیاری بـــه خاطـــر 
ـــای  ـــایرِ نیازه ـــد از س ـــای مســـکن مجبورن هزینه‌ه
اساســـیِ خـــود بزننـــد. در ایـــن شـــرایط چـــرا 
۹۰۰هـــزار تومـــان دو ســـال پیاپـــی نبایـــد تغییـــر 
کنـــد؟ ۹۰۰هـــزار تومـــان حتـــی کســـری از هزینـــه‌ی 

اسباب‌کشـــی هـــم نمی‌شـــود! 
ایـــن فعـــال کارگـــری تاکیـــد کـــرد: مجلـــس 
ـــه ویـــژه کمیســـیون اجتماعـــی  شـــورای اســـامی ب
و فراکســـیون کارگـــری مکلـــف هســـتند، بـــه رســـم 
ــوب  ــون مصـ ــرای قانـ ــر اجـ ــردم، بـ ــیِ مـ نمایندگـ
مجلـــس نظـــارت کننـــد و از حقـــوق مســـلم 

کارگـــران حمایـــت نماینـــد. 
ـــوراها  ـــی ش ـــون عال ـــره کان ـــات مدی ـــو هی عض
و دبیـــر کانـــون هماهنگـــی اســـتان تهـــران بیـــان 
کـــرد: تشـــکلات کارگـــری و بدنـــه کارگـــری نیـــز حـــق 
ـــه  ـــه‌ عـــدم افزایـــش کمـــک هزین ـــد نســـبت ب ندارن

ـــد. ـــاه بیاین ـــد و کوت ـــکوت کنن ـــکن س مس

حق مسکن ۹۰۰ هزار تومانیِ کارگران؛ پول اسباب‌کشی هم نمی‌شود!

معـــاون محیـــط زیســـت و خدمـــات شـــهری 
شـــهردار تبریـــز اعـــام کـــرد: ایـــن مجموعـــه بـــر 
اســـاس شـــرح وظایـــف خـــود در حـــوزه صیانـــت از 
حقـــوق کـــودکان، اقـــدام بـــه جمـــع آوری کـــودکان 

ـــد. ـــی کن ـــهر م ـــطح ش کار از س
هـــادی بـــدری پیشـــگیری و کنتـــرل مســـتمر 
معضـــل کـــودکان کار را جـــزو اولویـــت هـــای 
خدمـــات  و  زیســـت  محیـــط  معاونـــت  کاری 
شـــهری شـــهرداری تبریـــز اعـــام و اظهـــار کـــرد: 
بـــه منظـــور صیانـــت از حقـــوق کـــودکان برنامـــه‌ای 
ــل  ــگیری از معضـ ــرای پیشـ ــه بـ ــتمر و روزانـ مسـ
کـــودکان کار در ســـطح شـــهر اجرایـــی مـــی شـــود.
ـــان  ـــده کودکــ ـــه پـدیــ ـــان ایــنـکــ ـــا بــیــ وی ب
خیابانـــی در کلانشـــهر تبریـــز چنـــدان گســـترده و 
شـــایع نیســـت، افـــزود: مـــوارد معـــدود در ایـــن 
خصـــوص و بـــه شـــکل فعالیت‌هایـــی ماننـــد 

دســـت‌ فروشـــی، گل‌ فروشـــی در چهارراه‌هـــا 
ــوع  ــن نـ ــه ایـ ــود کـ ــاهده می‌شـ ــر مشـ ــا معابـ یـ
ــمی،  ــدی جسـ ــات جـ ــد تبعـ ــا می‌توانـ فعالیت‌هـ
ــراه  ــه همـ ــودکان بـ ــرای کـ ــی بـ ــی و اجتماعـ روانـ

داشـــته باشـــد.
چارچـــوب  در  اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
ــه  ــرای مقابلـ ــهری بـ ــت شـ ــت‌های مدیریـ سیاسـ
ـــزا  ـــی مج ـــر روز تیم ـــی ه ـــیب‌های اجتماع ـــا آس ب
از ســـوی شـــهرداری بـــه‌ صـــورت میدانـــی در 
حـــال پایـــش و شناســـایی مـــوارد کـــودکان کار 
ــدف  ــا هـ ــا بـ ــاش مـ ــد: تـ ــادآور شـ ــتند، یـ هسـ
ـــرای ایـــن دســـته از  ایجـــاد محیطـــی امـــن و آرام ب

کـــودکان کار و خیابانـــی اســـتوار اســـت.
بـــدری ادامـــه داد: پـــس از جمـــع‌آوری ایـــن 
دســـته از کـــودکان در مـــواردی کـــه کـــودک بـــدون 
ـــدان  ـــه فرزن ـــه خیری ـــه مؤسس ـــد ب ـــت باش سرپرس

ـــی  ـــا در محیط ـــود ت ـــل داده می‌ش ـــت تحوی رحم
ـــان  امـــن، آرام و امیدبخـــش تحـــت نظـــارت مربی

ـــد. ـــوزش ببین ـــداری و آم ـــوز نگه دلس
وی گفـــت: مؤسســـه یـــاد شـــده بـــا حفـــظ 
کرامـــت انســـانی می‌کوشـــد تـــا ایـــن کـــودکان، 
ـــت  ـــته و محرومی ـــواری‌های گذش ـــود دش ـــا وج ب
از محبـــت والدیـــن، مســـیر رشـــد و زندگـــی خـــود 

ـــد و  ـــا امی ـــود ب ـــالان‌ خ ـــر همس ـــون دیگ را همچ
ـــد. ـــی کنن ـــادی ط ش

ـــه  ـــا ب ـــواده ه ـــر توجـــه خان ـــد ب ـــا تاکی ـــدری ب ب
مســـئولیت ســـنگین پـــدری و مـــادری و افزایـــش 
آگاهـــی و احســـاس تعهـــد بیشـــتر نســـبت بـــه 
ــت  ــه داشـ ــد توجـ ــرد: بایـ ــه کـ ــدان، اضافـ فرزنـ
ـــودک  ـــده ک ـــه آین ـــم ب ـــه، ه ـــن زمین ـــت در ای غفل
را  خانـــواده  بنیـــان  هـــم  و  می‌زنـــد  آســـیب 
ـــیب  ـــرض آس ـــه را در مع ـــرده و جامع ـــزل ک متزل

قـــرار می‌دهـــد.
ــا  ــا بـ ــواده هـ ــی از خانـ ــی برخـ وی از همراهـ
کـــودکان کار در تبریـــز خبـــر داد و افـــزود: در 
ـــس  ـــز توســـط همـــان موسســـه پ ـــع نی ـــن مواق ای
از گفت‌وگـــو بـــا والدیـــن و دریافـــت تعهـــد بـــا 
ـــده  ـــواده بازگردان ـــه خان مجـــوز قضایـــی، کـــودک ب

می‌شـــود.
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بــا برگــزاری پویــش »اهــدای کتــاب مهــر«، بیــش از 4
۲۹ هــزار نســخه کتــاب بــه کتابخانه‌هــای عمومــی 
آذربایجــان شــرقی اهــدا شــد. در ادامــه پویش‌هــای 
اهــدای کــتـــــاب بــه کـــتـــابــخــانــــه‌های عمومی 
آذربایجــان شــرقی، طــی پویــش »اهــدای کتــاب 
مهــر«، بیــش از ۲۹ هــزار نســخه کتــاب بــه 
ارزش تقریبــی بالــغ بــر ۱۵ میلیــارد ریــال بــه 

ــد. در ایــن اقــدام  ــدا شـــ ــه عمومــی اســتان اهـــ ۱۱۷ کتابخان
خیرخواهانــه مــردم فرهنــگ دوســت اســتان بــا اهــدای کتــاب 
در موضوعــات مختلــف ضمــن فراهــم آوری زمینــه بــرای 
ــردم  ــوم م ــرای عم ــی ب ــی و دانای ــاب، آگاه ــا کت همنشــینی ب

ــد.  ــان آوردن ــه ارمغ آذربایجــان شــرقی ب
بــه نقــل از روابــط عمومــی کتابخانه‌هــای عمومــی اســتان، 
قبــل از برگــزاری پویــش »اهــدای کتــاب مهــر« در طــول ۳ 

ــا«،  ــر خوبی‌ه ــاب؛ نش ــذر کت ــش »ن ــار پوی ــته چه ــال گذش س
»اهــدای کتــاب؛ بــارش دانایــی«، »اهــدای کتــاب؛ ویــژه اســاتید 
و دانشــجویان دانشــگاه‌های آذربایجــان شــرقی« و »اهــدای 
کتــاب بهــار در بهــار« توســط اداره کل کتابخانه‌هــای عمومــی 
اســتان برگــزار شــده بــود کــه طــی ایــن چهــار پویــش نیــز تعداد 
۷۶ هــزار و ۷۳۸ نســخه کتــاب بــا ارزش تقریبــی بیــش از ۸۳ 
میلیــارد ریــال بــه کتابخانه‌هــای عمومــی اســتان اهــدا شـــد.

اهدای بیش از ۲۹ هزار نسخه کتاب به کتابخانه‌های عمومی آذربایجان شرقی

کتابخوانیکتابخوانی

ـــور  ـــد نوشـــته گب ـــه می‌گوی ـــدن ن ـــی ب ـــاب وقت کت
متـــه و ترجمـــه فهمیـــه بختیـــاری در انتشـــارات 
ــه  ــاب بـ ــن کتـ ــت. ایـ ــده اسـ ــر شـ ــکان منتشـ میلـ
بیماری‌هـــای  و  اســـترس  بیـــن  ارتبـــاط  بررســـی 
ـــل روان‌شـــناختی  ـــش عوام ـــه و نق جســـمانی پرداخت
را در شـــکــل‌گــیــری و پـیـشــرفــت بـیـمـــاری‌های 

جســـمی تحلیـــل می‌کنـــد.
درباره کتاب وقتی بدن نه می‌گوید

ـــه،  ـــور مت ـــار برجســـته گب ـــی از آث ـــاب یک ـــن کت ای
پزشـــک و نویســـنده سرشـــناس کانادایـــی، اســـت کـــه 
ـــی  ـــه نقـــش اســـترس در ســـامت جســـمانی و روان ب
انســـان می‌پـــردازد. او بـــا اســـتفاده از تجربیـــات 
حرفـــه‌ای خـــود در پزشـــکی و پژوهش‌هـــای علمـــی، 
ــن  ــترس مزمـ ــه اسـ ــه چگونـ ــد کـ ــح می‌دهـ توضیـ
می‌توانـــد منجـــر بـــه مشـــکلات جســـمانی شـــود و 
ـــه  ـــن ب ـــه« گفت ـــه »ن ـــتقیم ب ـــکلی غیرمس ـــه ش ـــدن ب ب

ــد. ــان می‌دهـ ــرایط نامناســـب واکنـــش نشـ شـ
ــات  ــه مــوضــوعـــ ــاص بـ ــور خـ ــه طـ ــاب بـ کتـ
ــزی  ــی و روان‌درون‌ریـ ــا روان‌عصب‌شناسـ ــط بـ مرتبـ
ـــی،  ـــی، عصب ـــتم‌های روان ـــاط سیس ـــردازد و ارتب می‌پ
ـــا بیماری‌هایـــی ماننـــد دیابـــت،  و غـــدد درون‌ریـــز را ب
ــمانی  ــالات جسـ ــایر اختـ ــت، و سـ ــرطان، آرتریـ سـ
بررســـی می‌کنـــد. گبـــور متـــه بـــا ارائـــه مثال‌هـــای 

واقعـــی از بیمـــاران خـــود، خواننـــدگان را بـــا نقـــش 
عواطـــف سرکوب‌شـــده، روابـــط ناســـالم، و ســـبک 
او  می‌کنـــد.  آشـــنا  بیماری‌هـــا  بـــروز  در  زندگـــی 
ــود را  ــان خـــاص خـ ــه بـــدن، زبـ ــد کـ ــد می‌کنـ تأکیـ
دارد و از طریـــق علائـــم جســـمانی بـــه مـــا هشـــدار 

می‌دهـــد.
کتـــاب شـــامل راهکارهایـــی بـــرای پیشـــگیری و 
ـــدگان کمـــک  ـــه خوانن ـــت اســـترس اســـت و ب مدیری
می‌کنـــد تـــا ارتبـــاط ســـالم‌تری بـــا خـــود و دیگـــران 
برقـــرار کننـــد. گبـــور متـــه بـــاور دارد کـــه شـــناخت 
ـــت  ـــود کیفی ـــه بهب ـــد ب ـــترس می‌توان ـــت اس و مدیری
زندگـــی و کاهـــش خطـــر بیماری‌هـــای جســـمانی 

ـــد. ـــک کن کم
ــه  کتـــاب وقتـــی بـــدن نـــه می‌گویـــد را بـــه چـ

کســـانی پیشـــنهاد می‌کنیـــم
ـــال درک  ـــه دنب ـــه ب ـــرادی ک ـــرای اف ـــاب ب ـــن کت ای
هســـتند،  بـــدن  و  ذهـــن  رابطـــه  از  عمیق‌تـــری 
ـــن، متخصصـــان ســـامت،  مناســـب اســـت. همچنی
روان‌شناســـان، و افـــرادی کـــه بـــا اســـترس مزمـــن 
دســـت‌وپنجه نـــرم می‌کننـــد، می‌تواننـــد از ایـــن 

ــوند. ــد شـ ــاب بهره‌منـ کتـ
بخشی از کتاب وقتی بدن نه می‌گوید

»متون پزشــکی صرفــاً دیدگاهی زیست‌شــناختی 
بــه ایــن موضــوع دارنــد. در چندیــن مــورد جداگانــه، 
یــاد  ایجادکننــده  عامــل  به‌مثابــه  توکســین‌ها  از 
شــده، امــا فــرض بــر ایــن اســت کــه تــا حــد زیــادی 
زمینــه ژنتیکــی در ایــن امــر دخیــل اســت. اقدامــات 
ــی  ــاً فیزیک ــر صرف ــن تفک ــده ای ــکی بازتاب‌دهن پزش

ــام  ــن در مق ــه م ــان و ن ــه مـتـخــصـصــ ــتند. ن هس
ــه فکرمــان نرســید  پزشــک خانوادگــی مــری هرگــز ب
کــه تجربیــات منحصربه‌فــرد او را بررســی کنیــم 
کــه شــاید نقشــی در بیمــاری‌اش داشــته باشــند. 
ــش  ــارهٔ احــوالات روحــی وی پی ــا درب ــک از م هیچ‌ی
ــد بیمــاری  ــر آن در رون از هجــوم بیمــاری‌اش و تأثی
مــا صرفــاً  نکردیــم.  نهایــی کنجــکاوی  نتیجــه  و 
هریــک از علائــم فیزیکــی بیمــاری او را به‌محــض 
بــروز، درمــان می‌کردیــم: تجویــز دارو بــرای تــورم و 
ــای  ــرای برداشــتن بافت‌ه درد، عمل‌هــای جراحــی ب
قانقاریایــی و بهبــود خون‌رســانی و فیزیوتراپــی بــرای 

ــدن. ــای تحــرک ب احی
روزی بـــدون دلیـــل و در پاســـخ بـــه نـــدای 
ــرای  ــی بـ ــری حرف‌هایـ ــت مـ ــه می‌گفـ ــی‌ام کـ درونـ
گفتـــن دارد، از وی دعـــوت کـــردم تـــا ملاقاتـــی 
یک‌ســـاعته باهـــم داشـــته باشـــیم و بـــه او فرصتـــی 
درددل  زندگـــی‌اش  و  خـــودش  دربـــارهٔ  تـــا  دادم 
کنـــد. وقتـــی لـــب بـــه ســـخن بـــاز کـــرد، همه‌چیـــز 
آشـــکار شـــد. در پـــس ظاهـــر مطیـــع و خجالتـــی‌اش، 
انبوهـــی از احساســـات سرکوب‌شـــده نهفتـــه بـــود. 
ـــود،  ـــه ب او در کودکـــی مـــورد آزار و اذیـــت قـــرار گرفت
ــه  ــه یتیم‌خانـ ــه‌ای بـ ــود و از یتیم‌خانـ ــده بـ ــا شـ رهـ
دیگـــر ســـرگردان بـــود. یـــادش می‌آمـــد کـــه وقتـــی 

هفت‌ســـاله بـــود، در اتـــاق زیرشـــیروانی از تـــرس 
چمبـــره زده بـــود و خواهـــران کوچک‌تـــرش را در 
آغوشـــش تـــکان مـــی‌داد تـــا بخوابنـــد، درحالی‌کـــه 
ناپـــدری و نامـــادری عصبانـــی‌اش در طبقـــه پاییـــن بـــر 
ســـر هـــم فریـــاد می‌کشـــیدند و دعـــوا می‌کردنـــد. 
ــا  او گفـــت: »مـــن همیشـــه وحشـــت‌زده بـــودم. بـ
ـــم  ـــد از خواهران ـــود، بای ـــت ســـالم ب ـــط هف ـــه فق اینک
مـــن  از  هیچ‌کـــس  امـــا  می‌کـــردم،  مراقبـــت 
ــارهٔ  ــز دربـ ــر هرگـ ــرد.« مـــری پیش‌تـ مراقبـــت نمی‌کـ
ـــود،  ـــرده ب ـــت نک ـــن آســـیب‌های روحـــی‌اش صحب ای
حتـــی بـــا همســـرش کـــه بیســـت ســـال باهـــم زندگـــی 

کـــرده بودنـــد. 
ــش را  ــه احــســاســاتـــ ــود کـ ــه بـ او آمــوخــتـــ
به‌هــیــچ‌وجـــــه برای هــیـچ‌کـــــس حــتــــی خــودش 
ـــری و  ـــود، آسـیــب‌پــذیــ ـــراز وج ـــد. اب ـــروز نـــدهـــ ب
ــره  ــه مخاطـ ــی وی را بـ ــگری در دوران کودکـ پرسشـ

می‌انداخـــت. 
ـــات  ـــه احساس ـــردن ب ـــروِ توجه‌ک ـــت او در گ امنی
ـــود.  ـــن همیشـــگی خـــودش ب ـــران و نادیده‌گرفت دیگ
او گرفتـــار نقشـــی شـــده بـــود کـــه در کودکـــی بـــه 
ـــر از اینکـــه خـــودش  ـــود، بی‌خب ـــل شـــده ب وی تحمی
نیـــاز دارد و  بـــه مراقبـــت و شنیده‌شـــدن  هـــم 

ســـزاوار اســـت کـــه موردتوجـــه قـــرار بگیـــرد.«

معرفی کتاب وقتی بدن نه می گوید

ـــه راحتـــی  در عصـــر دیجیتـــال، ممکـــن اســـت بســـیاری از مـــا ب
ـــوای آنلایـــن روی آوریـــم  ـــه ســـمت رســـانه‌های اجتماعـــی و محت ب
ـــات نشـــان  ـــا تحقیق ـــل شـــویم. ام ـــدن غاف ـــاب خوان ـــذت کت و از ل
ـــای  ـــت مهارت‌ه ـــه تقوی ـــا ب ـــه تنه ـــدن ن ـــاب خوان ـــه کت ـــد ک می‌ده
ـــه  ـــی را ب ـــت زندگ ـــد کیفی ـــه می‌توان ـــد، بلک شـــناختی کمـــک می‌کن

ـــود بخشـــد. ـــرز شـــگفت‌انگیزی بهب ط
ـــترس و  ـــش اس ـــا کاه ـــه ت ـــه گرفت ـــز و حافظ ـــش تمرک از افزای
ـــان  ـــدن بی‌پای ـــاب خوان ـــد کت ـــی، فوای ـــای اجتماع ـــود مهارت‌ه بهب

اســـت.
 در ایـــن مقالـــه، بـــه بررســـی ایـــن فوایـــد فوق‌العـــاده خواهیـــم 
ـــادت ســـاده  ـــن ع ـــه ای ـــه چگون ـــم داد ک پرداخـــت و نشـــان خواهی

ـــا منجـــر شـــود. ـــت در زندگـــی م ـــر مثب ـــک تغیی ـــه ی ـــد ب می‌توان
 فواید کتاب خوانی و خواص منحصر به فرد کتابخوانی

20 مورد از مهم ترین فواید کتاب خواندن
1ـ کسب علم و دانش

یکـــی از بزرگتریـــن دلایـــل کتـــاب خوانـــدن، کســـب دانـــش 
اســـت. کتـــاب هـــا یـــک منبـــع غنـــی از اطلاعـــات هســـتند. 
خوانـــدن کتـــاب بـــا موضوعـــات متنـــوع اطلاعـــات و عمـــق دانـــش 

را افزایـــش میدهـــد.
2ـ کتاب خواندن مغز شما را بهبود می بخشد

ـــرات مثبـــت قـــوی  ـــدن اث ـــد کـــه خوان مطالعـــات نشـــان داده ان
بـــر مغـــز دارد. بـــا تحـــرک ذهنـــی، شـــما مـــی توانیـــد از بیمـــاری 
زوال عقـــل و بیمـــاری آلزایمـــر جلوگیـــری کنیـــد. ایـــن بـــه ایـــن 
دلیـــل اســـت کـــه فعالیـــت مغـــز شـــما مانـــع از از دســـت دادن 
قـــدرت مـــی شـــود. مغـــز یـــک عضلـــه و ماننـــد دیگـــر عضـــات 
بـــدن اســـت، ورزش آن را قـــوی و ســـالم نگـــه مـــی دارد. حـــل 
پـــازل، خوانـــدن کتـــاب هـــا یـــک راه عالـــی بـــرای تمریـــن مغـــز 

شـــما اســـت و آن را ســـالم نگـــه میـــدارد.
3ـ کاهش استرس

خوانـــدن ،اثـــر مثبـــت بـــر بـــدن نیـــز دارد. خوانـــدن یـــک 
ـــا گـــوش دادن  ـــاده روی ی ـــر از پی ـــد اســـترس را بهت کتاب‌،مـــی توان

بـــه موســـیقی از بیـــن ببـــرد.
4ـ کتاب خواندن حافظه را بهبود می بخشد

ــات  ــد تنظیمـ ــد، بایـ ــاب را میخوانیـ ــک کتـ ــه یـ ــار کـ ــر بـ هـ
کتـــاب، شـــخصیت هـــا، زمینـــه هـــا، تاریـــخ ، زیرمجموعـــه هـــا 
ـــه خاطـــر داشـــته باشـــید. همانطـــور  ـــر را ب ـــی چیزهـــای دیگ و خیل
ـــه خاطـــر بســـپارد،  ـــاد مـــی گیـــرد تمـــام اینهـــا را ب کـــه مغـــز شـــما ی

حافظـــه شـــما بهتـــر مـــی شـــود.
5ـ بهبود تخیل

ـــت.  ـــد داش ـــتری خواهی ـــل بیش ـــد، تخی ـــتر بخوانی ـــه بیش هرچ
ـــه  ـــای دیگـــری ب ـــد، دنی ـــی بخوانی ـــاب تخیل هـــر زمـــان کـــه یـــک کت
شـــما مـــی دهـــد. در دنیـــای جدیـــد، تخیـــل شـــما بـــه بهتریـــن نحـــو 
کار مـــی کنـــد، زیـــرا شـــما ســـعی مـــی کنیـــد همـــه چیـــز را در 

ـــد. ـــود ببینی ـــن خ ذه
6ـ مهارت های تفکر انتقادی را توسعه می دهد

یکـــی از مزایـــای اصلـــی خوانـــدن کتـــاب توانایـــی آن در ایجـــاد 
ـــک  ـــدن ی ـــال، خوان ـــوان مث ـــه عن ـــادی اســـت. ب ـــر انتق ـــارت تفک مه

ـــد. ـــاز مـــی کن رمـــان رمـــز و راز ذهـــن شـــما را ب
ــم  ــه تصمیـ ــه بـ ــی کـ ــادی هنگامـ ــر انتقـ ــای تفکـ ــارت هـ مهـ
ــیار مهـــم اســـت. خوانـــدن  ــد، بسـ ــره مـــی رسـ ــای روزمـ گیری‌هـ
ـــود مـــی بخشـــد. هرچـــه  ـــردازش اطلاعـــات را بهب ـــه پ ـــاز فـــردی ب نی

بیشـــتر بخوانیـــد، درک شـــما عمیـــق تـــر خواهـــد شـــد.
7ـ واژگانی را می سازد

خوانـــدن، واژگان و دســـتور زبـــان شـــما را بهبـــود مـــی بخشـــد. 
همانطـــور کـــه مطالعـــه میکنیـــد، بـــا کلمـــات جدیـــد، اصطلاحـــات، 

عبـــارات و ســـبک نوشـــتن جدیـــد آشـــنا مـــی شـــوید.
8 ـ مهارت های نوشتن را بهبود می بخشد

خوانـــدن یـــک کتـــاب خـــوب مـــی توانـــد بـــر مهـــارت 
نویســـندگی تاثیـــر گـــذار باشـــد. بســـیاری از نویســـندگان موفـــق، 
ـــد.  ـــه دســـت آوردن ـــار دیگـــران، تخصـــص خـــود را ب ـــدن آث ـــا خوان ب
بنابرایـــن، اگـــر مـــی خواهیـــد یـــک نویســـنده بهتـــر شـــوید، بـــا 

ــد. ــروع کنیـ ــی شـ ــتادان قبلـ ــری از اسـ یادگیـ
9ـ مهارت های ارتباطی را بهبود می بخشد

ــای  ــارت هـ ــتاری و مهـ ــای نوشـ ــارت هـ ــود واژگان و مهـ بهبـ
ارتباطـــی را بهبـــود میبخشـــد. هرچـــه بیشـــتر بخوانیـــد و بنویســـید، 

ـــد. ـــی کنی ـــرار م ـــاط برق ـــر ارتب بهت
 10ـ کتاب خواندن تمرکز را بهبود می بخشد

در شـــیوه زندگـــی پـــر مشـــغله، ذهـــن درگیـــر چندیـــن مســـئله 
اســـت.

ـــدن، مـــا را مشـــغول  ـــد کتـــاب خوان ـــار مانن  یـــک ســـرگرمی پرب
ـــد. مـــی کن

همچنیـــن منجـــر بـــه اســـتفاده پـــر بـــار از زمـــان مـــی شـــود. 
ایـــن نـــه تنهـــا بـــه مـــا کمـــک مـــی کنـــد از نگرانـــی خـــاص شـــویم، 
بلکـــه ذهـــن مـــا را از یکنواختـــی دور مـــی کنـــد. کتـــاب هـــا ،منابـــع 

ـــی تفریحـــی هســـتند. عال
کســـی کـــه علاقـــه منـــد مطالعـــه اســـت هرگـــز خســـته 
نمیشـــود، زیـــرا ایـــن یـــک راه عالـــی بـــرای خـــاص شـــدن از 

خســـتگی اســـت.
11ـ سرگرمی ارزان

در مقایســـه بـــا ســـایر انـــواع ســـرگرمی، کتـــاب هـــا بســـیار ارزان 
هســـتند. بـــا مقـــدار کمـــی پـــول، شـــما مـــی توانیـــد کتـــاب خـــود را 

بخریـــد و بـــرای چنـــد ســـاعت ســـرگرم شـــوید.
12ـ انگیزه

زندگـــی پـــر از چالـــش هاســـت.مطالعه مـــی توانـــد الهـــام بخـــش 
ـــاب  ـــک کت ـــدن ی ـــد. خوان ـــر بده ـــی شـــما باشـــد و آن را تغیی زندگ
خـــوب، از جملـــه بیوگرافـــی افـــراد شـــما را تشـــویق مـــی کنـــد و 
همچنیـــن راهنمایـــی هایـــی را بـــرای کمـــک بـــه دســـتیابی بـــه 

اهـــداف شـــخصی خـــود خواهیـــد آموخـــت.
اساســـا، الهـــام بخـــش شـــما خواهـــد بـــود تـــا بـــه یـــک شـــوهر، 
زن، دختـــر، پســـر، مـــادر، پـــدر یـــا حتـــی کارمنـــد بهتـــر تبدیـــل 

شـــوید.
13ـ کتاب خواندن سلامت را بهبود می بخشد

ــی  ــوز عالـ ــای خودآمـ ــاب هـ ــا، از کتـ ــون هـ ــزاران، و میلیـ هـ
ـــه  ـــد ب ـــی توانن ـــا م ـــا واقع ـــاب ه ـــن کت ـــیاری از ای ـــود دارد. بس وج

بهبـــود ســـامت شـــما کمـــک کننـــد.
خوانـــدن چنیـــن کتـــاب هایـــی موجـــب کاهـــش افســـردگی 
مـــی شـــود. افـــراد مبتـــا بـــه افســـردگی شـــدید مـــی تواننـــد از 

خوانـــدن کتـــاب هـــای خودآمـــوز بهـــره منـــد شـــوند. 
ـــم در  ـــای مه ـــی ه ـــا راهنمای ـــاب ه ـــن کت ـــن، ای ـــر از ای ـــه غی ب
ـــالم را  ـــی س ـــکات زندگ ـــایر ن ـــی و س ـــم غذای ـــات، رژی ـــورد تمرین م

ـــد. ـــی دهن ـــه م ارائ
14ـ سطح ادب را ارتقا می دهد

بـــر طبـــق مطالعـــات، محـــو شـــدن در داســـتان ، بـــه ویـــژه 
ـــد. ـــش ده ـــما را افزای ـــی ش ـــت همدل ـــن اس ـــی، ممک ـــتان تخیل داس

 خواندن کتاب ذهن را فعال می کند
15ـ فواید کتاب خواندن بر بهبود مهارتها

ـــات  ـــا اطلاع ـــت.کتاب ه ـــی اس ـــازنده اساس ـــک س ـــدن ،ی خوان
مهمـــی در مـــورد موضوعـــات مختلـــف ارائـــه مـــی دهنـــد.
بـــا مطالعـــه شـــما مـــی توانیـــد انـــواع مهـــارت هـــای آموزشـــی را 

ــر. ــز دیگـ ــا هـــر چیـ ــپزی، رقـــص یـ تقویـــت کنیـــد. مثل:آشـ
16ـ ساختن اعتماد به نفس

ــرار  ــاط برقـ ــر ارتبـ ــما بهتـ ــیار، شـ ــای بسـ ــدن کتابهـ ــا خوانـ بـ
می‌کنیـــد و زمینه‌هـــای مختلـــف زندگـــی را مـــی آموزیـــد ؛ همـــه 
اینهـــا بـــه ایجـــاد یـــک اعتمـــاد بـــه نفـــس بـــالا کمـــک میکنـــد.

17ـ سرگرمی قابل حمل
ـــد  ـــا مانن ـــل و ســـبک وزن هســـتند. آنه ـــل حم ـــا قاب ـــاب ه کت
رایانـــه هـــای بـــزرگ و بـــازی هایـــی هســـتند کـــه فضـــای زیـــادی 
ـــف دســـتی خـــود  ـــد آن را در کی ـــاب، مـــی توانی ـــک کت ـــا ی ـــد. ب دارن

ـــد. ـــل کنی ـــا حم ـــه ج ـــی آن را در هم ـــه راحت ـــد و ب ـــرار دهی ق
ــگام  ــا در هنـ ــک هواپیمـ ــا، در یـ ــر جـ ــد هـ ــی توانیـ ــما مـ شـ
مســـافرت، در رختخـــواب خـــود بخوانیـــد، قبـــل از اینکـــه بخوابیـــد، 
زیـــر ســـایه ای کـــه در آن اســـتراحت مـــی کنیـــد و یـــا حتـــی در 

طـــول تعطیـــات خـــود.
ـــر  ـــد و بهت ـــری ببینی ـــای بهت ـــواب ه ـــد خ ـــی کن ـــک م 18ـ کم

ـــد ـــم بخوابی ه
ـــن  ـــه همی ـــم مـــی شـــود. ب ـــره وری ک ـــه به ـــد منجـــر ب خـــواب ب
دلیـــل اســـت کـــه بســـیاری از کارشناســـان توصیـــه مـــی کننـــد کـــه 
قبـــل از اینکـــه بخوابیـــد بـــرای کمـــک بـــه آرامـــش ذهـــن خـــود 

ـــد. ـــاب بخوانی کت
19ـ درباره دنیای دیگر یاد بگیرید

دنیـــای داســـتان بـــه شـــما اجـــازه مـــی دهـــد بـــه جهـــان دیگـــری 
ـــا خوانـــدن  ســـفر کنیـــد، جایـــی کـــه همـــه چیـــز متفـــاوت اســـت. ب
کتـــاب هـــا، نگاهـــی اجمالـــی بـــه فرهنـــگ هـــا و مـــکان هـــای 
ـــد را گســـترش  ـــاب هـــا افـــق هـــای دی ـــد داشـــت. کت دیگـــر خواهی
ـــراد  ـــر، اف ـــد کشـــورهای دیگ ـــی ده ـــازه م ـــه شـــما اج ـــد، ب ـــی ده م
ـــور  ـــا تص ـــده ی ـــز دی ـــه هرگ ـــر ک ـــای دیگ ـــیاری از چیزه ـــر و بس دیگ

ـــد.  ـــد را ببینی نکردی
ـــب  ـــب و غری ـــک کشـــور عجی ـــد از ی ـــرای بازدی ـــی ب ـــن راه عال ای

در ذهـــن شماســـت.
20ـ خلاقیت را بهبود می بخشد

ـــن  ـــون ای ـــدن و تماشـــای تلویزی ـــن خوان ـــاوت بی ـــن تف بزرگتری
ـــه شـــما امـــکان مـــی دهـــد خلاقیـــت خـــود  ـــدن ب اســـت کـــه خوان
را آزاد کنیـــد. هرچـــه بیشـــتر بخوانیـــد، بیشـــتر چیزهـــای جدیـــد 

ـــت.  ـــد گرف ـــاد خواهی ی
افـــکار جدیـــد همیشـــه ذهـــن مـــا را بـــه کشـــف زندگـــی در 
ـــدن  ـــه دی ـــروع ب ـــا ش ـــد. م ـــت میکن ـــر هدای ـــد و بهت ـــای جدی راه‌ه
ـــب راه  ـــن ترتی ـــه ای ـــم و ب ـــی کنی ـــاوت م ـــه شـــیوه ای متف ـــان ب جه

ـــم. ـــی کنی ـــدا م ـــدی پی ـــاق جدی ـــل خ ح

ـــات  ـــش و اطلاع ـــا در کســـب دان ـــه م ـــد ب ـــا می‌توان ـــه تنه ـــی و ارزشـــمند، ن ـــادت قدیم ـــن ع ـــدن، ای ـــاب خوان کت

ـــای  ـــا دارد. در دنی ـــز م ـــرد مغ ـــی و عملک ـــت زندگ ـــر کیفی ـــی ب ـــق و مثبت ـــرات عمی ـــه تأثی ـــد، بلک ـــک کن ـــد کم جدی

ـــی از  ـــوان منبع ـــه عن ـــا ب ـــت، کتاب‌ه ـــر اس ـــال تغیی ـــرعت در ح ـــه س ـــات ب ـــه اطلاع ـــی ک ـــروز، جای ـــتاب ام پرش

ـــد. ـــاری دهن ـــه‌ای ی ـــردی و حرف ـــد ف ـــیر رش ـــا را در مس ـــد م ـــد و می‌توانن ـــل می‌کنن ـــام عم ـــش و اله آرام

فــواید فوق الــعاده کتاب خواندن بر بهبود 
کیفیت زندگی و عملکرد مغز
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پژوهشـــگر حـــوزه جمعیـــت و خانـــواده 

ــه  ــه بـ ــدی نـ ــدی و بی‌فرزنـ ــت: تک‌فرزنـ گفـ

ــه  ــه مثابـ ــه بـ ــردی، بلکـ ــح فـ ــوان ترجیـ عنـ

ـــوزه  ـــه ح ـــاختاری در س ـــیب‌های س ـــاب آس بازت

اقتصـــادی، فرهنگـــی و اجتماعـــی اســـت کـــه 

ــرد. ــرار گیـ ــل و بررســـی قـ ــورد تحلیـ ــد مـ بایـ

ــای  ــه آمارهـ ــر پایـ ــه بـ ــان اینکـ ــا بیـ ــی بـ ــپهر کرمـ سـ
رســـمی، کاهـــش نـــرخ رشـــد جمعیـــت بـــه‌ ویـــژه پـــس 
بـــا  ایـــران را  از دهه‌هـــای ۱۳۵۰ تـــا ۱۳۶۰ شمســـی، 
ــت،  ــری جمعیـ ــون پیـ ــابقه‌ای همچـ ــای بی‌سـ چالش‌هـ
کاهـــش نیـــروی کار جـــوان و تهدیـــد پایه‌هـــای اقتـــدار 
هشـــدارهای  گفـــت:  اســـت،  کـــرده  مواجـــه  ملـــی 
مکـــرر مقـــام معظـــم رهبـــری دربـــاره لـــزوم بازاندیشـــی 
در سیاســـت‌های جمعیتـــی، بازتابـــی از عمـــق ایـــن 

نگرانی‌هـــا در ســـطح کلان نظـــام اســـت.
بایـــد  را  بی‌فرزنـــدی  و  تک‌فرزنـــدی  افـــزود:  وی 
ـــاب  ـــه بازت ـــه مثاب ـــه ب ـــردی، بلک ـــح ف ـــوان ترجی ـــه عن ـــه ب ن
آســـیب‌های ســـاختاری در ســـه حـــوزه اقتصـــادی ماننـــد 
نابرابـــری فرصت‌هـــا، فرهنگـــی ماننـــد تغییـــر الگوهـــای 
فرزندپـــروری و اجتماعـــی از جملـــه فردگرایـــی افراطـــی، 
تحلیـــل کـــرد و لازم اســـت راهکارهایـــی جامـــع مبتنـــی 
بـــر تقویـــت همزمـــان امنیـــت اقتصـــادی، بازســـازی 
نهـــادی  موانـــع  رفـــع  و  حمایتگرایانـــه  هنجارهـــای 
فرزنـــدآوری در دســـتور کار قـــرار گیـــرد تـــا از تشـــدید 
بحـــران جمعیتـــی و تبعـــات جبران‌ناپذیـــر آن جلوگیـــری 

شـــود.
ـــش  ـــای پیمای ـــاس داده‌ه ـــر اس ـــرد: ب ـــار ک ـــی اظه کرم
ملـــی خانـــواده، حـــدود ۳۰ درصـــد افـــراد بـــدون فرزنـــد، 
مهم‌تریـــن  کـــه  نداشـــتند  فرزنـــدآوری  بـــه  تمایلـــی 
دلایـــل آن شـــامل نگرانـــی از هزینه‌هـــای اقتصـــادی 
فرزنـــدان، عـــدم علاقـــه بـــه مســـئولیت‌پذیری والدیـــن، 
چالش‌هـــای مرتبـــط بـــا آینـــده فرزنـــدان، شـــرایط کاری 
و هزینـــه فرصـــت، روابـــط بیـــن همســـران و مشـــکلات 

ســـامتی بـــوده اســـت.
وی افـــزود: تحلیل‌هـــا نشـــان می‌دهـــد عواملـــی 
ماننـــد افزایـــش ســـن، تحصیـــات بالاتـــر و تغییـــر 
ــش  ــدی را افزایـ ــال بی‌فرزنـ ــردی، احتمـ ــای فـ اولویت‌هـ
می‌دهـــد؛ درحالی‌کـــه در ســـطح کلان، شهرنشـــینی، 
بهبـــود مشـــارکت اقتصـــادی زنـــان و کاهـــش نـــرخ بیـــکاری 

می‌تواننـــد بـــه کاهـــش ایـــن رونـــد کمـــک کننـــد.
پژوهـــش  ایـــن  در  اینکـــه  بیـــان  بـــا  کرمـــی 
محدودیت‌هـــای اجتماعـــی و زناشـــویی فرزنـــد بـــرای 
و  فرزنـــد  نگهـــداری  بـــالای  هزینه‌هـــای  والدیـــن، 
مخاطره‌هـــای بـــارداری بـــرای زنـــان از جملـــه دلایـــل 
اصلـــی بی‌فرزنـــدی داوطلبانـــه عنـــوان شـــده‌اند، تاکیـــد 
کـــرد: پژوهشـــی در ســـال ۱۳۹۷ بـــا مصاحبـــه ۱۸ زن 
ـــرای  ـــان ب ـــن زن ـــه ای ـــه اگرچ ـــان داد ک ـــی نش ـــل تهران متأه
فرزنـــد ارزش ذاتـــی قائلنـــد، امـــا تصمیم‌گیـــری دربـــاره 
ــی  ــردی و ارزیابـ ــت فـ ــر عقلانیـ ــی بـ ــدآوری را مبتنـ فرزنـ

کیفیـــت رابطـــه زناشـــویی خـــود انجـــام می‌دهنـــد.
وی افـــزود: در ایـــن پژوهـــش همچنیـــن مطالعـــه ای 
بـــر روی ۳۳ زوج تهرانـــی انجـــام شـــد، مهم‌تریـــن عوامـــل 
ـــوار  ـــای ناگ ـــز، تجربه‌ه ـــه مخاطره‌آمی ـــدی را جامع بی‌فرزن
ـــی  ـــارب منف ـــی، تج ـــیب‌های اجتماع ـــد آس ـــخصی مانن ش

معـاون هماهنگـی امـور عمرانـی اسـتاندار آذربایجـان شـرقی بـر لزوم  
حضور فعال زنان در عرصه‌های مختلف مدیریتی و اجتماعی تاکید 
کرد.ظفـر محمـدی در نشسـت مشـاوران، کارشناسـان امـور بانـوان 
ادارات شهرسـتان مراغـه و بانـوان فعـال حوزه‌هـای مختلف اسـتان با 
اشـاره به تاکید اسـتاندار و رئیس جمهور بر اسـتفاده از ظرفیت زنان 
در سـمت‌های مدیریتی، گفت: باید برای تشـویق و تسـهیل حضور 

بانـوان در ایـن حوزه‌هـا تلاش کنیـم.وی در ادامـه به موضوع حضور 
زنـان در ورزشـگاه یـادگار امـام تبریـز پرداخـت و بـا اشـاره بـه اهمیـت 
این حضور در افزایش نشـاط و شـادابی جامعه، از تسـهیل‌گری برای 
حضـور بانـوان در ایـن ورزشـگاه خبـر داد.وی افـزود: هـدف مـا ایجاد 
فضایی مناسـب و امن برای حضور بانوان در ورزشـگاه اسـت.معاون 
هماهنگـی امور عمرانی اسـتاندار آذربایجان شـرقی با بیـان اینکه زنان 

نیمـی از جامعـه را تشـکیل می‌دهنـد، بـه توانمنـدی بـالای بانـوان 
در حوزه‌هـای مختلـف اشـاره کـرد و گفـت: بانـوان در حوزه‌هـای 

مختلف، فعالیت‌های مهم و چشمگیری داشته‌اند و می‌توانند 
نقش مؤثرتری در جامعه ایفا کنند.وی افزود: حقوق خود را 

مطالبـه کنیـد و برای اعتلای کشـور و دولت در عرصه‌های 
مختلـف حضـور فعـال داشـته باشـید.به گـزارش روابط 

عمومـی اسـتانداری آذربایجـان شـرقی، وی در پایان بر 
ضرورت مطالبه‌گری زنان برای دسـتیابی به جایگاه 

شایسـته خـود در جامعه تاکیدکرد.

معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار آذربایجان شرقی:
حضور زنان در عرصه‌های مدیریتی و اجتماعی ضروری است

زنزن

اداره کل راه و شهرســـازی اســـتان آذربایجـــان شـــرقی)به نمایندگـــی از شـــرکت بازآفرینـــی شـــهری( در نظـــر دارد مناقصـــه عمومـــی همزمـــان 
ـــط،  ـــته مرتب ـــت در رش ـــی صلاحی ـــازندگان دارای گواه ـــکاران و س ـــل را، از پیمان ـــرح ذی ـــه ش ـــه ای ب ـــک مرحل ـــرده( ی ـــی )فش ـــی کیف ـــا ارزیاب ب
ازطریـــق ســـامانه تـــدارکات الکترونیکـــی دولـــت برگـــزار نماید.کلیـــه مراحـــل برگـــزاری مناقصـــه از دریافـــت اســـناد مناقصـــه تـــا ارائـــه پیشـــنهاد 
مناقصـــه گـــران و بازگشـــایی پاکتهـــا ازطریـــق درگاه ســـامانه تـــدارکات الکترونیکـــی دولـــت )ســـتاد(به آدرسwww.setadiran.irانجـــام 
خواهدشـــد و لازم اســـت مناقصـــه گـــران در صـــورت عـــدم عضویـــت قبلـــی، مراحـــل ثبـــت نـــام در ســـایت مذکـــور و دریافـــت گواهـــی امضـــای 

الکترونیکـــی را جهـــت شـــرکت در مناقصـــه محقـــق ســـازند. 
ـــان  ـــام خیای ـــان ام ـــز خیاب ـــع در شهرســـتان تبری ـــوک D )واق ـــروژه اجـــرای بل ـــارت اســـت از مشـــارکت در ســـاخت پ      موضـــوع فراخـــوان عب
خاقانـــی خیابـــان روشـــنایی پشـــت مســـجد کبـــود تبریـــز( بـــه مســـاحت زیربنـــای ناخالـــص 26428 متـــر مربـــع در زمیـــن بـــه مســـاحت6720.82 
مترمربـــع واقـــع در شهرســـتان تبریـــز اســـتان آذربایجـــان شـــرقی ، پلاکهـــای  ثبتـــی796 - 1/796 ـ 797- 799 ـ 800 ـ 1/800 ـ 801 ـ 1/801 ـ 802 
ـــف و اول  ـــات همک ـــی در طبق ـــد خدمات ـــرای 12 واح ـــامل اج ـــی ش ـ 2/802 ـ 766 ـ 767 ـ 768 ـ 1/768 ـ 3/768 ـ 769 ـ 2/769 ـ 706 اصل
و 134 واحـــد تجـــاری در طبقـــات همکـــف اول و زیـــر زمیـــن اول و 169 پارکینـــگ در زیـــر زمیـــن دوم بـــه مســـاحت زیربنـــای خالـــص23374 
ـــررات  ـــط و مق ـــن، ضواب ـــه قوانی ـــت کلی ـــا رعای ـــه شـــده ب ـــق نقشـــه هـــای ارای ـــگ هـــا و مشـــاعات( طب ـــه همـــراه احـــداث پارکین ـــع ) ب مترمرب
مـــورد عمـــل شـــرکت بازآفرینـــی شـــهری ایـــران، همچنیـــن بـــر اســـاس مشـــخصات فنـــی و نقشـــه هـــای اجرایـــی و شـــرایط منـــدرج در اســـناد 
فراخـــوان.) ارزش زميـــن 2،893،800 ميليـــون ريـــال و ارزش كارهـــاي باقيمانـــده بـــراي عمليـــات ابنيـــه، مكانيكـــي و برقـــي 4،321،250 

ميليـــون ريـــال )بـــر اســـاس ارزش روز ســـال 1403 و بصـــورت بخشـــنامه ســـرجمع(
        پیمانـــکاران و ســـازندگان واجـــد شـــرایط بـــه شـــرح فـــوق مـــی تواننـــد از تاریـــخ نشـــر نوبـــت دوم آگهـــی بـــه مـــدت پنـــج روز جهـــت اخـــذ 
ـــی فـــوق الاشـــاره مراجعـــه  ـــه آدرس اینترنت ـــت ب ـــدارکات الکترونیکـــی دول ـــه ســـامانه ت ـــه پیشـــنهاد قیمـــت ب اســـناد مناقصـــه و ســـپس ارائ

فرماینـــد توضیـــح اینکـــه هزینـــه آگهـــی بـــه عهـــده برنـــده مناقصـــه مـــی باشـــد . 
مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت : به مدت پنج روز از تاریخ نشر آگهی نوبت دوم 

 اطلاعـــات تمـــاس دســـتگاه مناقصـــه گـــزار جهـــت دریافـــت اطلاعـــات بیشـــتر در خصـــوص اســـناد مناقصـــه و ارائـــه پاکت‌هـــای الـــف: 
آدرس تبریزـ سربالایی ولیعصرـ دبیرخانه اداره کل راه و شهرسازی استان تلفن 55-04133691051 

                                                                  
اداره کل راه و شهرسازی استان آذربایجان شرقی 

آگهی فراخوان مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی کیفی
)فشرده(یک مرحله ای)تجدید مناقصه(

شناسه آگهی 1906474  
نوبت اول

تــــک‌فرزندی و بی‌فرزندی بازتــــاب ساختارهای 
اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی

ــه‌ای  ــل زمینـ ــی و عوامـ ــگاری زندگـ ــن، پوچ‌انـ والدیـ
ماننـــد افزایـــش ســـن ازدواج، کاهـــش منابـــع طبیعـــی 

و کمبـــود حمایـــت اجتماعـــی معرفـــی کـــرد.

تصمیـــم بـــه بـــی فرزنـــدی تحـــت تاثیـــر تجربیـــات 
سیاســـی ـ اجتماعـــی افـــراد

ایـــن پژوهشـــگر حـــوزه خانـــواده ادامـــه داد: 
همچنیـــن مطالعـــه بـــر روی زوج‌هـــای بی‌فرزنـــد در ۶ 
شـــهر ایـــران تأکیـــد دارد کـــه تصمیـــم بـــه بی‌فرزنـــدی 
اغلـــب تحـــت تأثیـــر تجربیـــات مســـتقیم افـــراد از 
شـــرایط سیاســـی ـ اجتماعـــی محیـــط پیرامـــون شـــکل 

می‌گیـــرد.
کرمـــی بـــا بیـــان اینکـــه بـــر اســـاس نتایـــج 
سرشـــماری ســـال ۱۳۹۵، میـــزان تک‌فرزنـــدی در 
ایـــران، بســـته بـــه گروه‌هـــای مختلـــف زنـــان ۴۰ 
تـــا ۵۰ ســـاله، بیـــن ۸ تـــا ۱۲ درصـــد بـــرآورد شـــده 
ـــرایط  ـــه ش ـــه ب ـــا توج ـــی، ب ـــر فن ـــت: از نظ ـــت، گف اس
ـــه  ـــد ب ـــم ۱۲ درص ـــه ۱۳۶۰، رق ـــور در ده ـــاروری کش ب
عنـــوان آمـــار دقیق‌تـــر در نظـــر گرفتـــه می‌شـــود، بـــا 
ـــاروری  ایـــن حـــال، ایـــن ارقـــام تحـــت تأثیـــر شـــرایط ب
ـــرار  ـــد ق ـــرل موالی پیـــش از اجـــرای سیاســـت‌های کنت
دارنـــد، بنابرایـــن نمی‌تواننـــد به‌طـــور کامـــل شـــرایط 

فعلـــی را بازتـــاب دهنـــد.
وی تاکیـــد کـــرد: بـــرای دســـتیابی بـــه تصویـــری 
دقیق‌تـــر از وضعیـــت کنونـــی، بایـــد منتظـــر نتایـــج 
سرشـــماری‌های جدیـــد بـــود، انتظـــار مـــی‌رود در ایـــن 
ــزان  ــی در میـ ــل توجهـ ــماری‌ها، افزایـــش قابـ سرشـ

تک‌فرزنـــدی مشـــاهده شـــود.

رابطــه تمایــل بــه فرزنــدآوری، وضعیت اشــتغال 
و ســطح تحصیلات

ــا بیـــان اینکـــه تمایـــات فرزنـــدآوری بـــر  وی بـ
حســـب وضعیـــت اشـــتغال نیـــز متفـــاوت اســـت، 

تاکیـــد کـــرد: برخـــاف انتظـــار، دانشـــجویان کمتریـــن 
میـــزان تمایـــل بـــه بی‌فرزنـــدی را بیـــان کردنـــد 
و بیشـــترین تمایـــل را بـــه داشـــتن ســـه فرزنـــد یـــا 
بیشـــتر اعـــام کردنـــد، در مقابـــل افـــراد شـــاغل 
و بیـــکار بیـــش از ســـایرین خواســـتار بی‌فرزنـــدی 

بودنـــد.
بـــه گفتـــه وی، رابطـــه بیـــن تمایـــات فرزنـــدآوری 
و ســـطح تحصیـــات نیـــز از نظـــر آمـــاری معنـــادار 
بـــود؛ افـــراد بی‌ســـواد بـــا ۴.۴ درصـــد، بیشـــترین 
تمایـــل بـــه بی‌فرزنـــدی را داشـــتند و ۳۳.۸ درصـــد 
از همیـــن گـــروه بیشـــترین تمایـــل را نیـــز بـــه داشـــتن 

ـــد. ـــام کردن ـــتر اع ـــا بیش ـــد ی ـــه فرزن س
ــات  ــا تـحـصـیــ ــراد بـ ــه داد: افـ ــی ادامـ کــرمــــ
ـــه داشـــتن ســـه  دانشـــگاهی نیـــز کمتریـــن تمایـــل را ب
فرزنـــد یـــا بیشـــتر داشـــتند و تمایـــل بـــه تک‌فرزنـــدی 

نیـــز در بیـــن ایـــن گـــروه کمتـــر از ســـایرین بـــود.
بـــه گفتـــه کرمـــی، نتایـــج همچنیـــن نشـــان 
می‌دهـــد کـــه ســـاکنان مناطـــق شـــهری تمایـــات 
بـــه‌  دارنـــد،  پایین‌تـــری  بـــاروری  ایده‌آل‌هـــای  و 
ـــراد ســـاکن شـــهرها  طـــور مشـــخص، ۲۰ درصـــد از اف
ــد، در  ــد دارنـ ــر از ۲ فرزنـ ــتن کمتـ ــه داشـ ــل بـ تمایـ
حالـــی کـــه ایـــن رقـــم بـــرای افـــراد ســـاکن روســـتا 

۱۲.۵ درصـــد اســـت.

تاثیر جنسیت و سن بر تمایل به فرزندآوری
ــواده  ــت و خانـ ــوزه جمعیـ ــگر حـ ــن پژوهشـ ایـ
ادامـــه داد: نتایـــج نشـــان می‌دهـــد کـــه ســـن، 
جنســـیت، مذهـــب، وضعیـــت اشـــتغال و قومیـــت، 
تأثیـــر معنـــاداری بـــر تمایـــل بـــه کم‌فرزنـــدآوری 
ـــراد در  ـــن اف ـــه س ـــه هرچ ـــورت ک ـــن ص ـــه ای ـــد، ب دارن
ــه  ــل بـ ــال تمایـ ــد، احتمـ ــتر باشـ ــان ازدواج بیشـ زمـ

می‌یابـــد. افزایـــش  کم‌فرزنـــدآوری 
ـــد  ـــردان ۴۶.۹ درص ـــن، م ـــزود: همچنی ـــی اف کرم

بیشـــتر از زنـــان احتمـــال دارد کـــه تمایـــل بـــه داشـــتن 
ـــد داشـــته باشـــند و احتمـــال تمایـــل  ـــر از ۲ فرزن کمت
ـــروان  ـــاغل و پی ـــراد ش ـــن اف ـــدآوری در بی ـــه کم‌فرزن ب

ـــز بیشـــتر اســـت. اهـــل تشـــیع نی
وی یـــادآور شـــد: پژوهـــش هـــا نشـــان مـــی دهـــد، 
ــر  ــم، کمتـ ــطه و دیپلـ ــا تحصیـــات متوسـ ــراد بـ افـ
از افـــراد بی‌ســـواد احتمـــال دارد کـــه تمایـــل بـــه 
کم‌فرزنـــدآوری داشـــته باشـــند، همچنیـــن افـــرادی 
ــال  ــد، احتمـ ــری ازدواج کرده‌انـ ــنین بالاتـ ــه در سـ کـ
بیشـــتری دارد کـــه تمایـــل بـــه داشـــتن کمتـــر از ۲ 
ـــان  ـــا زن ـــد داشـــته باشـــند و مـــردان در مقایســـه ب فرزن
ــه  ــل بـ ــه تمایـ ــال دارد کـ ــتر احتمـ ــد بیشـ ۵۰ درصـ

ــند. ــته باشـ ــدآوری داشـ کم‌فرزنـ
ـــه  ـــرادی ک ـــن اف ـــرد: همچنی ـــان ک ـــر نش وی خاط
ترجیـــح جنســـیتی بـــرای دختـــر یـــا پســـر بـــودن فرزنـــد 
ـــا ســـایرین ۵۲ درصـــد بیشـــتر  ـــد، در مقایســـه ب ندارن
احتمـــال دارد کـــه خواهـــان کم‌فرزنـــدآوری باشـــند.

نداشتن فرزند همیشه به‌صورت انتخابی نیست
ـــی از آن  ـــا حاک ـــرد: پژوهـــش ه ـــوان ک ـــی عن کرم
اســـت کـــه احتمـــال بی‌فرزنـــدی و تک‌فرزنـــدی در 
بیـــن افـــرادی کـــه بـــا یکـــی از خویشـــاوندان دور یـــا 
ـــد، نیـــز کمتـــر از کســـانی  نزدیـــک خـــود ازدواج کرده‌ان
اســـت کـــه ازدواج غیرخویشـــاوندی دارنـــد؛ همچنیـــن 
ـــی و  ـــک مذهب ـــرکت در مناس ـــن ش ـــی بی ـــه منف رابط
ـــن  ـــه ای ـــده می‌شـــود، ب ـــدآوری دی ـــه کم‌فرزن ـــل ب تمای
ترتیـــب، احتمـــال خواســـتن ۲ فرزنـــد و بیشـــتر در 
ـــی بیشـــتر  ـــل توجه ـــی به‌طـــور قاب ـــراد مذهب ـــان اف می

ـــت. اس
وی بـــا بیـــان اینکـــه توجـــه بـــه ایـــن نکتـــه نیـــز 
ضـــروری اســـت همـــه افـــرادی کـــه بـــدون فرزنـــد باقـــی 
می‌ماننـــد، ایـــن وضعیـــت را به‌صـــورت انتخابـــی و 
ــد  ــد، تاکیـ ــه نمی‌کننـ ــود تجربـ ــت خـ از روی خواسـ

ـــادی  ـــل اقتص ـــه‌ دلای ـــت ب ـــن اس ـــراد ممک ـــی اف ـــرد: برخ ک
یـــا مالـــی، گزینـــه فرزنـــدآوری را بـــه تأخیـــر بیندازنـــد یـــا 
از آن صرف‌نظـــر کننـــد، درحالی‌کـــه گروهـــی دیگـــر بـــه 
ـــارج از  ـــاح خ ـــد IVF )لق ـــاروری مانن ـــای کمک‌ب فناوری‌ه

ـــد. ـــی ندارن ـــدن( دسترس ب
بـــه گفتـــه وی، پدیـــده بی‌فرزنـــدی در کشـــورهای 
ـــد  ـــب پیامـــد عوامـــل ســـاختاری مانن ـــال‌توسعه، اغل درحـ
نابـــاروری، عـــدم دسترســـی بـــه فناوری‌هـــای نویـــن 
بـــاروری، یـــا موانـــع فرهنگـــی و اجتماعـــی بـــرای فرزنـــدآوری 
اســـت، بنابرایـــن تـــاش بـــرای افزایـــش دسترســـی بـــه 
خدمـــات تنظیـــم خانـــواده و بهداشـــت بـــاروری، همـــراه بـــا 
ـــد  ـــه هنجارهـــای فرهنگـــی و اجتماعـــی، مـــی توان توجـــه ب
در کاهـــش بی‌فرزنـــدی ناخواســـته در ایـــن کشـــورها 

ـــد. ـــر باش مؤث
ــازی  ــرد: توانمندسـ ــان کـ ــگر خاطرنشـ ــن پژوهشـ ایـ
اقتصـــادی جوانـــان نـــه از طریـــق مشـــوق‌های مقطعـــی 
ــدار و  ــغلی پایـ ــای شـ ــق فرصت‌هـ ــا خلـ ــه بـ ــی، بلکـ مالـ
ــی،  ــتقلال مالـ ــات اسـ ــه موجبـ ــوب کـ ــی مطلـ درآمدزایـ
امـــکان پس‌انـــداز و  امنیـــت معیشـــتی و  احســـاس 
ــد  ــادی را فراهـــم آورد، می‌توانـ ــای موقعیـــت اقتصـ ارتقـ
ـــی  ـــدی رهای ـــه تک‌فرزن ـــاری ب خانواده‌هـــا را از گرایـــش اجب

بخشـــد.

متغیرهای مالی چه تاثیری دارند؟
بــه گفتــه کرمی، تجربه نشــان داده اســت مشــوق‌های 
مالــی صــرف، نــه تنهــا نتوانســته انــد تأثیــری پایــدار بــر نرخ 
فرزنــدآوری داشــته باشــند، بلکــه بــا ایجــاد وابســتگی 
اقتصــادی، افزایــش ناامیــدی اجتماعــی و تشــدید حــس 
نااطمینانــی مالــی، بــه عاملــی بازدارنــده در تحقــق اهــداف 
جمعیتــی تبدیــل شــده‌اند و نکتــه حائــز اهمیــت در نقــد 
سیاســت‌های مشــوق‌محور، تخلیــه مســئولیت نهادهــای 
سیاســت‌گذار از وظیفــه ذاتــی خــود در ایجــاد بســترهای 
اســت؛  اقتصــادی  پایــدار  و  ســاختاری  توانمندســازی 
رویکــردی کــه بــا تفســیر دســتاوردهای کوتاه‌مــدت ماننــد 
پرداخــت یارانه‌هــای نقــدی، مســئولیت پذیــری در قبــال 
توســعه زیرســاخت‌های اشــتغال و عدالــت اقتصــادی 
را بــه حاشــیه می‌برد.پژوهشــگر حــوزه خانــواده بــا اشــاره 
بــه اینکــه از منظــر کارشناســان، فرزنــدآوری بــه مثابــه 
پدیــده‌ای چندبعــدی، در گــرو تعامــل پیچیــده‌ای میــان 
متغیرهــای اقتصــادی، فرهنگی و اجتماعی اســت، افزود: 
ــر اســاس نظریه‌هــای جمعیت‌شناســی، انتظــار مــی‌رود  ب
در جوامعــی کــه از ســطح درآمــد ســرانه بالاتــر و امکانــات 
رفاهــی گســترده‌تری برخوردارنــد، شــاهد افزایــش تمایــل 
بــه تشــکیل خانواده‌هــای پرجمعیــت باشــیم، بــا ایــن 
ــدی در کلان‌شــهرهایی  حــال، الگــوی متناقــض تک‌فرزن
ماننــد تهــران، گویــای ناکارآمــدی ایــن فرضیــه در مواجهــه 

بــا واقعیــات جامعــه امــروز ایــران اســت.
وی گفــت: تغییــرات بنیادیــن در ســبک زندگــی، 
گســترش فردگرایــی و بازتعریــف مفهــوم رضایتمنــدی 
خانوادگــی، موجــب شــده اســت تک‌فرزنــدی نه بــه عنوان 
گزینــه‌ای تحمیلــی، بلکــه به‌عنــوان انتخابــی آگاهانــه در 
میــان بخــش قابل‌توجهــی از زوجیــن نهادینــه شــود، 
ــه، پیامدهــای  ــت اولی ــی مثب ــه رغــم تلق ــه ب ــده‌ای ک پدی
روانشــناختی و جامعه‌شــناختی گســترده‌ای نظیــر انــزوای 
ــل  ــی نس ــرمایه اجتماع ــف س ــودکان و تضعی ــی ک عاطف

ــراه دارد. ــه هم ــده را ب آین

در مراسـم نکوداشـت ثمینـه باغچه‌بـان، زهـرا بهـروز آذر بـه 
نمایندگـی از دولـت لوحـی از طـرف رییس‌جمهـور، دکتـر مسـعود 
پزشـکیان،  بـه ثمینـه باغچه‌بـان اهـدا کرد و پـس از آن علی ربیعی 
دسـتیار رییـس جمهـور در امـور اجتماعـی، جـواد حسـینی، سـالار 
قاسـمی و دیگـر افـراد از نهادهـای مختلـف نیـز بـا اهـدای هدایـا 
و لـوح تقدیـر از ثمینـه باغچه‌بـان تقدیـر کردنـد.در ایـن مراسـم 
کـه در آسـتانه صـد سـالگی ثمینـه باغچه‌بـان برگـزار شـد، جمعـی 
از مسـوولان و مدیـران و اسـاتید دانشـگاه از جملـه نـوش آفریـن 
انصاری، پروانه باغچه‌بان به همراه شـاگردان و علاقه‌مندان اسـتاد 
ثمینه باغچه‌بان حضور داشتند.وی ضمن تشکر از پسر جوانی که 
بـا وجـود محدودیت‌هـای جسـمی تصویـر ایشـان را طراحـی کرده 
بـود از همـت او تمجیـد کـرد و گفـت: همـت اگـر سلسـله جنبان 
شـود؛ مور تواند که سـلیمان شـود«.دختر جبار باغچه‌بان پایه‌گذار 
نخسـتین کودکسـتان و مدرسـه ناشـنوایان در ایران ادامه داد: من 
از روی عشـق و علاقه به ناشـنوایان عمرم را گذاشـتم و اگر باز هم 
باشـم همیـن کار را خواهـم کـرد، راهـی کـه پـدرم رفـت و خواهرم 
پروانـه باغچه‌بـان هـم مسـوول تربیـت معلـم بـود و باعث شـد ما 
در زمینه ناشنوایان گشایش پیدا کردیم. ثمینه باغچه‌بان با تشکر 
از دسـت‌اندرکاران برگـزاری مراسـم خطـاب به رییس‌جمهـور ایران ، 
دکتر مسعود پزشکیان گفت: من از اول حس کردم شما فرهنگی 
هسـتید نـه سیاسـی و‌ بخصـوص بـه معلولین علاقـه مندید. نمی 
گویید اینها اقلیت هسـتند، و  برویم ]سـراغ[ کار دیگری. شـما به 
ناشـنوایان اهمیـت دادیـد و کارشـان را راه انداختیـد. زنده باد شـما 
و زنـده بـاد ایـران. او ادامـه داد: امیـدوارم افـرادی مثـل شـما نه تنها 
برای ناشـنوایان که برای جامعه ایران به مملکت‌مان اضافه شـود. 
در این مراسـم همچنین فاطمه مهاجرانی، سـخنگوی دولت؛ علی 

ربیعـی، مشـاور و دسـتیار اجتماعـی رییس جمهـور؛ نـادره رضایی، 
معـاون وزیـر فرهنـگ و ارشـاد اسلامی؛ جـواد حسـینی، رییـس 
سازمان  بهزیستی، رییس مرکز ملی ناشنوایان و مدیر انجمن ملی 
زبـان اشـاره حضـور داشـتند و از اسـتاد باغچه‌بـان تجلیـل بـه عمل 
آوردند. ثمینه باغچه‌بان متولد ۱۳۰۶ و نویسنده تخصصی کودک 
و نوجـوان اسـت. او بـه خاطـر آثـارش در زمینـه حقـوق کـودکان 
و زنـان شـناخته می‌شـود. او بنیان‌گـذار مؤسسـه‌های آموزشـی و 
فرهنگـی بـرای کودکان کم‌شـنوا و نابینا اسـت. از جمله کتاب‌های 
معـروف او می‌تـوان »پـل چوبـی« و »نوروزهـا و بادبـادک هـا«،و 

»جمجمـک بـرگ خـزون«را نـام برد.

معاون امور زنان و خانواده رییس‌جمهور 
از ثمینه باغچه‌بان تجلیل کرد
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گــریـــپ‌فـــــروت مـیوه‌ای است که معمولاً در رژیم‌های 6
برای لاغری توصیه می‌شود و دلایل خوبی هم  غذایی 
بــرای ایـــن تـــوصــیــه وجـــود دارد.این میوه کم کالری 
و حاوی ترکیباتی است که به سوزاندن چربی‌ها کمک 
 C می‌کند. گریپ‌فروت همچنین سرشار از ویتامین
است که سیستم ایمنی بدن را تقویت کرده و به 

سم‌زداییِ آن کمک می‌کند.

چرا گریپ‌فروت به بدن انسان کمک می‌کند تا کالری بسوزاند؟
نارینگنین یا نارینژنین نوعی فلاوانون از گروه پلی‌فنول‌ها که 
افزایش متابولیسم و کاهش  به  در گریپ‌فروت موجود است 
چربی‌ در بدن کمک می‌کند. پژوهش‌ها نشان می‌دهند که مصرف 
گریپ‌فروت یا آب آن پیش از وعده‌های غذایی می‌تواند با کاهش 

احساس گرسنگی از ولعِ غذا خوردن بکاهد.
راهکار:

پیش از خواب، نصف یک گریپ‌فروت را بخورید یا یک لیوان 
از آب‌ تازه آن را بدون شکرِ اضافه، بنوشید. این نوشیدنی، یک 
میان‌وعده سبک و مناسب برای سوخت‌وساز در طول شب است.
فراموش نکنید که خواب، یک فرصت مهم برای بازسازی و ترمیم 
بدن شماست. بنابراین می‌توانید از این زمان به‌طور بهینه استفاده 
کنید که به کــــاهـــش وزنتان کمک کند. با مصرف خوراکی‌ها 
و نوشیدنی‌هایی که در طول شب باعث فعال شدن متابولیسم 
بدن می‌شوند، مــی‌تــوان بـه طــور طبیعی و بدون تلاش اضافی، 

کالری سوزاند.

آیا گریپ‌فروت واقعا به چربی‌سوزی کمک می‌کند؟

ایستگاه سلامت 

صبح‌هــا می‌توانــد بــرای بســیاری همــراه بــا 
سیســتم  آگاهانــه  تنفــس  باشــد.  اســترس 
و  می‌کنــد  فعــال  را  پاراســمپاتیک  عصبــی 
تکنیک‌هایــی  می‌شــود.  آرامــش  موجــب 
ماننــد »تنفــس جعبــه‌ای« یــا تنفــس ۷-۴-

)هورمــون  کورتیــزول  ســطح  می‌تواننــد   ۸
اســترس( را کاهــش دهنــد و ذهنــی آرام و 

متمرکــز بــرای شــروع روز فراهــم کننــد.
تمریــن تکنیک‌هــای تنفســی در ۳۰ دقیقــه 
ــد تمرکــز  ابتدایــی پــس از بیــدار شــدن می‌توان
ــد و  ــش ده ــترس را کاه ــد، اس ــش ده را افزای
ــود بخشــد. ــدن و ذهــن را بهب ــی ب ســامت کل

آیــا صبح‌هــا بــا احســاس گیجــی، اســترس 
ــدار  ــواب بی ــه از خ ــه‌ی روزان ــی از برنام ــا نگران ی
می‌شــوید؟ بســیاری از افــراد روز خــود را بــا 
ــا  ــور ی ــام ام ــه در انج ــردن گوشــی، عجل چک‌ک
آغــاز  ذهن‌آگاهــی  لحظــات  بــه  بی‌توجهــی 
ــس  ــه تنف ــد دقیق ــا چن ــر تنه ــا اگ ــد. ام می‌کنن
ــون  ــد حال‌وهــوای شــما را دگرگ ــه بتوان آگاهان
کنــد چــه؟ تمریــن تنفــس در ابتــدای صبــح 
می‌توانــد تأثیــری چشــمگیر بــر آرامــش، انــرژی 

و کیفیــت روز شــما داشــته باشــد.
ــه  ــد تنفــس صبحگاهــی در ۳۰ دقیق فوای

ابتدایــی پــس از بیــدار شــدن
ســطح  و  اکســیژن  جریــان  افزایــش   .۱

انــرژی
ــرای شــروع  ــدن ب پــس از یــک شــب خــواب، ب
مجــدد فعالیــت بــه اکســیژن بیشــتری نیــاز 
بــه  تنفــس آگاهانــه جریــان اکســیژن  دارد. 
مغــز و عضــات را افزایــش می‌دهــد و باعــث 
می‌شــود.  بیشــتر  ســرزندگی  و  هوشــیاری 
تکنیک‌هایــی ماننــد تنفــس دیافراگمــی یــا 
تنفــس متنــاوب از بینــی بــه بهبــود گــردش 
ــع از احســاس  ــد و مان اکســیژن کمــک می‌کنن

می‌شــوند. صبحگاهــی  کســالت 
یــک مــرور سیســتماتیک در ســال ۲۰۱۸ نشــان 
داد کــه تنفــس آهســته، تغییــرات خــودکار در 
بــدن ایجــاد می‌کنــد کــه منجــر بــه افزایــش 
سیســتم  آرام‌ســازی  و  قلــب  ضربــان  تنــوع 

می‌شــود. عصبــی 

۲. کاهش استرس و اضطراب
صبح‌هــا می‌توانــد بــرای بســیاری همــراه بــا 
سیســتم  آگاهانــه  تنفــس  باشــد.  اســترس 
و  می‌کنــد  فعــال  را  پاراســمپاتیک  عصبــی 
تکنیک‌هایــی  می‌شــود.  آرامــش  موجــب 
ماننــد »تنفــس جعبــه‌ای« یــا تنفــس ۷-۴-
)هورمــون  کورتیــزول  ســطح  می‌تواننــد   ۸
اســترس( را کاهــش دهنــد و ذهنــی آرام و 

متمرکــز بــرای شــروع روز فراهــم کننــد.
۳. افزایش وضوح ذهنی و تمرکز

شــروع روز بــا تمرینــات تنفســی ذهــن‌آگاه، 
موجــب رفــع مــه ذهنــی و بهبــود عملکــرد 
شــناختی می‌شــود. تنفــس عمیــق و آگاهانــه، 
اکســیژن بیشــتری بــه مغــز می‌رســاند و تمرکــز، 
حافظــه و توانایــی حــل مســئله را تقویــت 
و  موفــق  حرفه‌ای‌هــای  از  بســیاری  می‌کنــد. 
ورزشــکاران از ایــن روش بــرای بهبــود عملکــرد 

خــود بهــره می‌برنــد.
۴. کمک به سلامت گوارش

 vagus( واگ  عصــب  صبحگاهــی  تنفــس 
nerve( را تحریــک می‌کنــد کــه نقشــی کلیــدی 
تنفــس  گــوارش دارد.  در عملکــرد دســتگاه 
عمیــق حرکــت روده‌هــا را بهبــود می‌بخشــد، 
نفــخ را کاهــش می‌دهــد و جــذب مــواد مغــذی 
ــی  ــار ناراحت ــا دچ ــر صبح‌ه ــد. اگ ــر می‌کن را بهت

ــش از  ــس پی ــن تنف ــوید، تمری ــی می‌ش گوارش
صبحانــه می‌توانــد بــه تنظیــم سیســتم گــوارش 

کمــک کنــد.
۵. تقویت سیستم ایمنی بدن

ــا  ــاف« ب ــم هـ ــد تنفــس »ویـ ــی مانن تکنیک‌های
افزایــش ســطح اکســیژن و بهبــود گــردش 
خــون، سیســتم ایمنــی را تقویــت می‌کننــد. 
التهــاب  کاهــش  بــه  کنترل‌شــده  تنفــس 
ــا  ــه ب ــرای مقابل ــدن را ب ــوان ب ــرده و ت کمــک ک
ــه  ــا ۱۰ دقیق ــا ۵ ت ــرد. تنه ــالا می‌ب ــا ب عفونت‌ه
ــدگار  ــد تأثیــری مان تنفــس صبحگاهــی می‌توان

در ســامت عمومــی داشــته باشــد.
۶. تنظیم هورمون‌ها و بهبود خلق‌وخو

اختــالات هورمونــی می‌توانــد خلــق، انــرژی 
ــرار دهــد.  ــر ق ــدن را تحــت تأثی ــی ب و حــال کل
تنفــس آگاهانــه بــه تنظیــم عملکــرد غــدد 
ــطح  ــش س ــا کاه ــد؛ ب ــک می‌کن ــز کم درون‌ری
افزایــش ترشــح ســروتونین و  و  کورتیــزول 
دوپامیــن )هورمون‌هــای شــادی‌آور(، روز شــما 

را بــا انــرژی مثبــت آغــاز می‌کنــد.
۷. افزایــش ظرفیــت ریــوی و ســامت 

تنفســی
بســیاری از مــا در طــول روز به‌طــور ناخــودآگاه 
کم‌عمــق نفــس می‌کشــیم کــه ایــن مســئله 
کاهــش  و  ریه‌هــا  عملکــرد  کاهــش  باعــث 

تنفــس  تمریــن  می‌شــود.  اکســیژن  جــذب 
عمیــق در صبــح باعــث گســترش ظرفیــت ریــه، 
بهبــود کارایــی تنفســی و ســامت کلــی ریه‌هــا 
افــراد  بــرای  به‌ویــژه  ایــن مســئله  می‌شــود؛ 
ــه آســم، آلــرژی یــا مشــکلات تنفســی  مبتــا ب

ــد اســت. بســیار مفی
۸. تقویــت ارتبــاط ذهــن و بــدن و افزایش 

خودآگاهی
تنفــس ذهــن‌آگاه در آغــاز روز، بــه شــما کمــک 
می‌کنــد تــا بــا بــدن و احساســات خــود ارتبــاط 
تقویــت  باعــث  تمریــن  ایــن  کنیــد.  برقــرار 
ذهن‌آگاهــی شــده و کمــک می‌کنــد روزتــان 
ــا نیــت و آرامــش شــروع کنیــد. همچنیــن  را ب
روز،  چالش‌هــای  بــا  مواجهــه  در  را  شــما 

هوشــیارتر و آرام‌تــر می‌ســازد.
روتیــن  بــه  را  آگاهانــه  تنفــس  چگونــه 

کنیــم؟ اضافــه  خــود  صبحگاهــی 
ــد  ــتید، از چن ــازه‌کار هس ــه ت ــن زمین ــر در ای اگ
دقیقــه در هــر صبــح آغــاز کنیــد. در ادامــه 
ــرای شــروع آورده شــده  ــد تکنیــک ســاده ب چن

اســت:
بــه  • تنفــس دیافراگمــی: نفــس عمیــق را 
ــط  ــم منبس ــا دیافراگ ــید ت ــکم بکش ــمت ش س

شــود. ســپس به‌آرامــی بــازدم کنیــد.
ــه دم،  ــه‌ای )۴-۴-۴-۴(: ۴ ثانی • تنفــس جعب
۴ ثانیــه نگه‌داشــتن، ۴ ثانیــه بــازدم، و ۴ ثانیــه 

ــازدم. ــس از ب نگه‌داشــتن پ
• الگــوی تنفــس ۴-۷-۸: ۴ ثانیــه دم، ۷ ثانیــه 

نگه‌داشــتن نفــس، ۸ ثانیــه بــازدم.
• تنفــس متنــاوب از بینــی: یکــی از ســوراخ‌های 
از دیگــری نفــس بکشــید،  ببندیــد،  بینــی را 
ــازدم  ــر ب ــرف دیگ ــرده و از ط ــا ک ــپس جابج س

کنیــد.
• تنفــس ویــم هــاف: ۳۰ نفس عمیق بکشــید، 
ــرای  ــس را ب ــازدم، نف ــن ب ــس از آخری ــپس پ س
ــاً  ــب صرف ــن مطل ــه: ای ــه دارید.توج ــی نگ مدت
ــه  ــا ب ــورت ابت ــانی دارد. در ص ــه اطلاع‌رس جنب
هرگونه مشــکل ســامتی، لطفــاً پیــش از اجرای 
هرگونــه تکنیــک تنفســی بــا پزشــک خــود 

ــد. مشــورت نمایی

روغن بادام شیرین برای چی خوبه ؟ 
*بهترین روغن برای پوست صورت را بشناسید

ـــا  ـــم و ی ـــا دیده‌ای ـــا و مادربزرگ‌ه ـــب پدربزرگ‌ه ـــادام را در جی ـــا ب باره
ـــز  ـــاب انگی ـــواص اعج ـــا خ ـــر ب ـــا اگ ـــم ام ـــل کرده‌ای ـــور از آن می ـــه وف ب

ـــا مـــا همـــراه شـــوید. روغـــن ایـــن مـــاده خوراکـــی آشـــنا نیســـتید ب
روغـــن بـــادام یکـــی از شـــاه کلیدهـــای طـــب ســـنتی در درمـــان 
ـــای  ـــاز در کشـــورها و فرهنگ‌ه ـــوده و مصـــرف آن از دیرب ـــا ب بیماری‌ه

مختلـــف رواج داشـــته اســـت.
روغـــن بـــادام سرشـــار از ویتامیـــن E، اســـیدهای چـــرب اشـــباع نشـــده، 
پروتئیـــن، پتاســـیم و روی اســـت و بـــه دو شـــکل روغـــن بـــادام شـــیرین 
ـــخ  ـــم تل ـــا طع ـــای ب ـــخ از بادام‌ه ـــادام تل ـــن ب ـــود دارد. روغ ـــخ وج و تل
ـــن مـــاده اســـید  ـــن اســـت، در ای ـــد کـــه حـــاوی آمیگدالی بدســـت می‌آی
هیدروســـیانیک ســـمی وجـــود دارد کـــه مصـــرف خوراکـــی آن بـــرای 
بـــدن مضـــر و حتـــی مـــرگ‌آور اســـت. از روغـــن بـــادام تلـــخ بیشـــتر بـــرای 

ـــو اســـتفاده می‌شـــود. ـــروز زان ـــان آرت ـــی و درم مصـــارف داروی
امـــا نـــوع شـــیرین آن منحصـــرا از بـــادام خوراکـــی بدســـت می‌آیـــد 
و می‌توانیـــد از آن بـــرای درمـــان حساســـیت‌های پوســـتی حتـــی در 
نـــوزادان اســـتفاده کنیـــد، ایـــن روغـــن بهتریـــن کـــرم بـــرای ماســـاژ 
ـــدن  ـــه طـــور کامـــل جـــذب ب ـــوزاد پـــس از اســـتحمام اســـت و ب ـــدن ن ب
ـــای  ـــی اگزم ـــروز خشـــکی و حت ـــب از ب ـــن ترتی ـــه ای ـــوزاد می‌شـــود و ب ن
پوســـتی در نـــوزاد جلوگیـــری می‌کنـــد. بســـیاری از شـــرکت‌های دارویـــی 
و ســـازنده محصـــولات آرایشـــی از بـــادام در ترکیـــب محصـــولات خـــود 
اســـتفاده می‌کننـــد، شـــما می‌توانیـــد تنهـــا بـــا خریـــد روغـــن بـــادام 
شـــیرین از تمامـــی مزایـــای درمانـــی آن و بویـــژه خاصیـــت آنتـــی 
اکســـیدانی ویتامیـــن E موجـــود در روغـــن بـــادام اســـتفاده کنیـــد و 

ـــید. ـــته باش ـــفاف داش ـــالم و ش ـــتی س پوس

پاکسازی عمیق پوست با روغن بادام
ـــیب  ـــت را از آس ـــد پوس ـــن می‌توان ـــن روغ ـــود در ای ـــن E موج ویتامی
ــاد چیـــن و  ــز از ایجـ ــه دارد و نیـ ــون نگـ ــید مصـ ــعه UV خورشـ اشـ
چروک‌هـــای پوســـتی بـــر اثـــر اســـترس و بـــالا رفتـــن ســـن بکاهـــد.

از جملـــه دیگـــر خـــواص روغـــن بـــادام پاکســـازی عمیـــق پوســـت 
ـــی  ـــه لایه‌هـــای درون ـــی ب ـــه راحت ـــن روغـــن ب ـــدن اســـت، ای صـــورت و ب
ــرد. ــن می‌بـ ــاب‌زا را از بیـ ــواد التهـ ــا و مـ ــرده، آلودگی‌هـ ــوذ کـ ــت نفـ پوسـ

افـــرادی کـــه دارای جوش‌هـــای سرســـیاه یـــا آکنه‌هـــای پوســـتی 
هســـتند می‌تواننـــد از روغـــن بـــادام بـــه عنـــوان یـــک پـــاک کننـــده 
ـــی  ـــواد آرایش ـــردن م ـــاک ک ـــرای پ ـــد. ب ـــتفاده کنن ـــت اس ـــی پوس طبیع
از ســـطح پوســـت و حتـــی نزدیـــک چشـــم نیـــز می‌توانیـــد از روغـــن 
بـــادام اســـتفاده کنیـــد، بـــرای ایـــن کار مقـــداری پنبـــه را بـــه روغـــن بـــادام 
ـــا آن پـــاک  آغشـــته کـــرده و مـــواد آرایشـــی روی پوســـت را بـــه آرامـــی ب

ـــد. ـــی کنی ـــورت را آبکش ـــه ص ـــس از دو دقیق ـــد و پ کنی

از بین بردن سیاهی دور چشم با روغن بادام
بـــرای حـــذف حلقه‌هـــای تیـــره و ســـیاه زیـــر چشـــم نیـــز می‌توانیـــد 
ـــر  ـــب زی ـــر ش ـــور ه ـــن منظ ـــرای ای ـــد، ب ـــتفاده کنی ـــادام اس ـــن ب از روغ
ـــه  ـــادام پوشـــانده، صبـــح صـــورت را ب ـــا مقـــداری روغـــن ب چشـــم‌ها را ب
ـــه از بیـــن رفتـــن نســـبی  طـــور کامـــل بشـــویید پـــس از مـــدت دو هفت

ــد. ــاهده می‌کنیـ ــا را مشـ لکه‌هـ

سایر فواید روغن بادام برای پوست
بـــرای از بیـــن بـــردن التهـــاب ناشـــی از اگزمـــا و یـــا بیمـــاری پســـوریازیس 
ـــن بیمـــاری  ـــر ای ـــد، در اث ـــادام کمـــک بگیری ـــد از روغـــن ب هـــم می‌توانی
ـــد  ـــا می‌توانی ـــزی می‌شـــود، ام پوســـت دچـــار خـــارش، ســـوزش و قرم
بـــا اســـتفاده از آغشـــته کـــردن محـــل عارضـــه بـــه روغـــن بـــادام التهـــاب 
ـــرف  ـــادام برط ـــن ب ـــتفاده از روغ ـــای اس ـــر مزای ـــد. از دیگ ـــم کنی آن را ک
کـــردن قرمـــزی و التهـــاب کشـــاله ران نـــوزاد بـــه دلیـــل اســـتفاده از 
قنـــداق و پوشـــک اســـت، ایـــن نـــوع درماتیـــت تماســـی می‌توانـــد 
باعـــث درد و ســـوزش در نـــوزاد و گریـــه و بـــی قـــراری او شـــود. در 
ـــی  ـــای موضع ـــواع داروه ـــولا پزشـــک متخصـــص ان ـــوارد معم ـــن م ای
را معرفـــی می‌کنـــد، امـــا می‌توانیـــد در کنـــار داروهـــا از روغـــن بـــادام 

ـــد. ـــوزاد اســـتفاده کنی ـــر روی پوســـت ن ـــز ب شـــیرین نی

روغـــن بـــادام شـــیرین بـــرای درمـــان درد عضـــات و گرفتگـــی 
مفاصـــل زانـــو

ـــرای  ـــادام تلـــخ کـــه ب ـــر ب تحقیقـــات جدیـــد نشـــان داده اســـت عـــاوه ب
ــی‌رود،  ــه کار مـ ــو بـ ــل زانـ ــی مفاصـ ــات و گرفتگـ ــان درد عضـ درمـ
می‌توانیـــد از روغـــن بـــادام شـــیرین نیـــز بـــرای درمـــان اســـتفاده کنیـــد.
ـــن  ـــی از روغ ـــی و آروماتراپ ـــاژ، فیزیوتراپ ـــات ماس ـــیاری از جلس در بس
بـــادام شـــیرین بـــه عنـــوان یـــک مـــاده مســـکن و آرام کننـــده عضـــات 

اســـتفاده می‌شـــود.
بـــرای اســـتفاده از روغـــن بـــادام شـــیرین بـــه عنـــوان مـــاده تســـکین 
ـــم  ـــن روغـــن را روی حـــرارت ملای ـــداری از ای ـــده درد عضـــات مق دهن
قـــرارداده تـــا گـــرم شـــود، ســـپس موضـــع آســـیب دیـــده را کـــه درد 
می‌کنـــد بـــا مقـــداری از روغـــن پوشـــش دهیـــد. در همیـــن زمـــان یـــک 
ـــه نســـبتاً ضخیـــم را روی یـــک کاســـه آب جـــوش قـــرار دهیـــد تـــا  حول
ـــد  ـــرار دهی ـــادام ق ـــن ب ـــل روغ ـــدن و در مح ـــود و آن را روی ب ـــرم ش گ
ـــه تدریـــج اثـــر درمانـــی بـــر روی عضـــات ایجـــاد شـــود. می‌توانیـــد  تـــا ب
ـــر روی موضـــع آســـیب  ـــم ســـاعت ب ـــدت نی ـــه م ـــر روز ب ـــن کار را ه ای
دیـــده انجـــام دهیـــد و تنهـــا پـــس از چنـــد روز از انجـــام آن کاهـــش درد 

ـــد. ـــدن خـــود مشـــاهده کنی ـــاب را در ب و الته
روغن بادام شیرین برای مو

اســـتفاده از روغـــن بـــادام شـــیرین همچنیـــن بـــرای درمـــان ریـــزش مـــوی 
ـــوی  ـــزش م ـــر اســـت. ری ـــا موث ـــک فولیکـــول ســـازی موه ســـر و تحری
ـــم  ـــه، بره ـــوء تغذی ـــترس، س ـــه اس ـــی از جمل ـــل مختلف ـــه دلای ـــر ب س
ـــوان  ـــا می‌ت ـــش ســـن می‌باشـــد. ام ـــی و افزای ـــادل هورمون ـــوردن تع خ
بـــا اســـتفاده از مـــواد مغـــذی بـــادام شـــیرین از جملـــه کلســـیم و منیزیـــم 
بـــا ریـــزش مـــوی ســـر مقابلـــه کـــرده و حتـــی در ســـنین ســـالمندی نیـــز از 

داشـــتن موهـــای پرپشـــت و زیبـــا لـــذت بـــرد.

فایده‌های شگفت‌انگیز تنفس صبحگاهی در ۳۰ دقیقه اول بیداری

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

غذاهای مفید برای آرتروز را بشناسید
تغذیــه در بیمــاری آرتــروز ماننــد همــه‌ بیماری‌های 
ایــن  نمی‌تــوان  و  دارد  زیــادی  اهمیــت  دیگــر 
اصــل را کتمــان کــرد. بــرای کســی کــه بــا مشــکل 
بالایــی  ارزش  کلســیم  اســت  مواجــه  آرتــروز 
ــراه  ــن C هم ــا ویتامی ــه کلســیم ب ــی ک دارد. زمان
ــا را  ــو و پ ــروز زان ــای آرت ــد درده ــود می‌توان می‌ش
تســکین دهد.تغذیــه در بیمــاری آرتــروز ماننــد 
ــادی دارد و  ــت زی ــر اهمی ــای دیگ ــه‌ بیماری‌ه هم
نمی‌تــوان ایــن اصــل را کتمــان کــرد. بــرای اینکــه 
بتوانیــد مفاصلتــان را تقویت کنید، قــدرت دفاعی 
بدنتــان را بــالا ببریــد و بــا التهاب‌هــا مقابلــه کنیــد 
بایــد چنــد اصــل تغذیــه‌ای درســت را رعایــت 

کنیــد.
اگــر مفاصلتــان ســاز مخالــف می‌زننــد یــا اگــر 
نمی‌خواهیــد چنــد ســال بعــد دچــار آرتــروز و 
دردهایــی از ایــن قبیــل شــوید مطالعــه‌ ایــن 

مطلــب را از دســت ندهیــد.
ویتامین‌های ضروری را دریابید

آرتــروز بیمــاری مفاصــل اســت یــا اگــر بخواهیــم 
دقیق‌تــر بگوییــم مشــکل غضروف‌هاســت. در 
واقــع ایــن بیماری متابولیســم اســتخوانی را به هم 
می‌زنــد. بــرای همیــن هــم بایــد هــر آنچــه باعــث 
ــت. ــز دانس ــود را عزی ــتخوان‌ها می‌ش ــت اس تقوی

بــرای کســی کــه بــا مشــکل آرتــروز مواجــه اســت 
کلســیم ارزش بالایــی دارد. زمانــی کــه کلســیم بــا 
ــای  ــد درده ــود می‌توان ــراه می‌ش ــن C هم ویتامی
آرتــروز زانــو و پــا را تســکین دهــد. بــرای ایــن کار 
می‌توانیــد مکمــل مصــرف کنیــد البته با مشــورت 

بــا پزشــکتان.
توجــه داشــته باشــید بــرای جــذب حداکثــری 
کلســیم حتمــا لازم نیســت کــه بــه میــزان زیــادی 
ــد. ــل کنی ــر چــرب می ــی پ شــیر و محصــولات لبن

ــر  ــه خصــوص پنی ــر ب ــدون شــک ماســت و پنی ب
ــده  ــک کنن ــد کم ــز می‌توان ــیر ب ــده از ش ــه ش تهی
ــادام،  ــا ایــن حــال ماهــی ســاردین، ب باشــد. امــا ب
کشــمش، خانــواده‌ کلم‌هــا ماننــد کلــم بروکســل، 
بروکلــی، کلــم چینــی، کلــم بــرگ و غیــره و برخــی 
از آب‌هــای معدنــی نیــز منبــع کلســیم هســتند.

غذاهای ضد آرتروز

نکتــه‌ قــوت ایــن مــواد غذایــی در این اســت که بر 
خــاف شــیر عــاوه بر کلســیم حــاوی مــواد مغذی 
دیگــری هســتند کــه بــرای بــدن مفیــد اســت. 
بــه عنــوان مثــال بایــد بدانیــد کــه ۱۰۰ گــرم کلــم 
ــوان شــیر کلســیم دارد.  ــدازه‌ یــک لی ــه ان ــی ب چین
امــا همیــن ۱۰۰ گــرم کلــم حــاوی آنتی‌اکســیدان‌ 
نیــز اســت.برای تســکین درد مفاصــل بایــد عــاوه 
بــر جــذب کلســیم و ویتامیــن C بــه فکــر تامیــن 
پتاســیم مــورد نیــاز بدنتــان نیــز باشــید. پتاســیم به 
میــزان قابــل توجهــی در میوه‌هــا و ســبزیجات 

وجــود دارد.
بایــد بدانیــد کــه ایــن مــاده‌ معدنــی جلــوی از 
ــت اســیدی  ــرد و حال ــن کلســیم را می‌گی بین‌رفت
 K و ویتامیــن D بــدن را خنثــی می‌کند.ویتامیــن
ــه جــذب و حفــظ کلســیم در اســتخوان‌ها  ــز ب نی

ــد. ــادی می‌کن ــک زی کم
چربی‌های خوب برای التهاب‌های بد

بــا وجــود اینکــه برخــی از چربی‌هــا مســئول اصلــی 
بــروز التهــاب در بــدن هســتند امــا بــا ایــن وجــود 
ــه  ــه ب ــری هــم هســتند ک ــد دیگ ــای مفی چربی‌ه
جنــگ التهاب‌هــا می‌رونــد. بــرای ایــن کار بایــد 
ــگا ۳  ــا و ام ــگا ‌۶ه ــن ام ــادل درســت بی ــک تع ی
بدنتــان ایجــاد کنیــد. کار چنــدان ســختی نیســت. 
ــد و  ــون اســتفاده کنی ــن زیت ــرای آشــپزی از روغ ب

ــرای چاشــنی غذاهــا از روغــن کلــزا. ب
کــه می‌توانیــد مصــرف چربی‌هــای  تــا جایــی 
لبنــی  محصــولات  کــره،  ماننــد  شــده  اشــباع 
پرچــرب، گوشــت‌های چــرب را کاهــش داده و 
ماهی‌هــای چــرب سرشــار از امــگا ۳ میــل کنیــد. 
امــگا ‌۳هــا در ماهی‌هایــی ماننــد ماهــی ســاردین، 

تــن، ماهــی آزاد، ماکــرو و غیــره وجــود دارد.
امان از اضافه وزن

مفاصــل و بــه ویــژه پاهــا و زانوهــا بیشــترین 
آســیب را از اضافــه وزن و چاقــی می‌بیننــد. بایــد 
بدانیــد کــه بــا هــر یــک کیلــو وزن اضافــه پاهــای 
مــا ۵ کیلــو وزن بیشــتری تحمــل می‌کننــد. ایــن 
بــار اضافــی نیــز باعــث ســرعت‌گرفتن تخریــب 
ــه  ــود ک ــه می‌ش ــوند و این‌گون ــا می‌ش غضروف‌ه
هــنـگــــام راه رفــتــــن احــســــاس درد می‌کنیــد. 
ــش  ــر کاه ــه فک ــا ب ــد حتم ــه وزن داری ــر اضاف اگ
مــواد  مصــرف  می‌کنیــم  باشــید.توصیه  وزن 
ــان بــدون ســبوس، غــات  غذایــی حــاوی آرد و ن
آمــاده‌ صبحانــه، ســیب زمینــی و شــیرینی‌جات را 
ــوه و ســبزیجات و  ــد. در عــوض می کاهــش دهی
پروتئین‌هــای گیاهــی )ســویا، حبوبــات( بیشــتری 

میــل کنیــد.
از مصرف میوه‌ها و سبزیجات غافل نشوید

سبــزیــجــــات و مــیــوه‌هــا ویــتـامـین‌ها و مواد 

مــعــدنــــی لازم بــرای سلامــــت اســتخوان‌ها را 
تامیــن می‌کننــد. امــا مصــرف میــوه و ســبزیجات 
ــت خــوب دیگــری هــم دارد: وجــود  ــک خاصی ی
ــا. آنتی‌اکســیدان‌ها باعــث  آنــتــی‌اکــســیــدان‌هــ
خنثــی شــدن رادیکال‌هــای آزاد می‌شــود. ایــن 
مــولــکــول‌هــــای مــوذی به ســـلــــول‌ها آســیب 
ــا  ــگام آنه ــری زودهن ــروز پی می‌رســانند و باعــث ب

می‌شــوند.
بــه عقیــده‌ متخصصــان، زمانــی کــه مفاصــل 
ــاد  ــداد رادیکال‌هــای آزاد زی ــاک می‌شــود تع دردن
شــده اســت. بــرای خنثــی کــردن ایــن رادیکال‌هــای 
آزاد بایــد آنتی‌اکســیدان‌های زیــادی جــذب کنیــد. 
یعنی بایــد ویتامین C، ویتامین E، کاروتنوئیدها 

و پولــی فنول‌هــای زیــادی دریافــت کنیــد.
ایــن آنتی‌اکســیدان‌ها در میوه‌هــا، ســبزیجات، 
حبوبــات، دانه‌هــا و مغزهــای روغنــی وجــود دارد.
ــی  ــرای جــذب آنتی‌اکســیدان‌ میوه‌هــا، میوه‌های ب
ــی، تمشــک،  ــورد صحرای ــی، م ــوت فرنگ ــد ت مانن
ــو،  ــور فرنگــی ســیاه، آل ــاس، انگ ــوت، گی شــاه ت

کیــوی، آنانــاس و خرمــا را دریابیــد.
برای بــهــره‌مــنــــد شدن از آنــتــی‌اکـسـیـدان‌های 
ــد  ــا مانن ــخاوتمند کلم‌ه ــواده‌ س ــبزیجات، خان س
بروکســل،  بــرگ،  کلــم  قرمــز،  کلــم  گل‌کلــم، 
بروکلــی، تــرب ســیاه، شــلغم و تــرب کوهــی را 
 K و ویتامیــن C دریابیــد کــه سرشــار از ویتامیــن
ــی را  نیــز هستند.شــما می‌توانیــد یــک دوره‌ درمان
ــه ۴۰۰  ــرای ایــن کار روزان ــا کلــم شــروع کنیــد. ب ب
گــرم کلــم میــل کنیــد: ۲۰۰ گــرم خــام و ۲۰۰ گــرم 
پختــه. یــک لیــوان بــزرگ آب کلم قرمــز در روز نیز 

درد مفاصل‌تــان را تســکین خواهــد داد.
از مصــرف فلفــل دلمــه‌ای،  توصیــه می‌کنیــم 
گوجــه  و  ســیر  اســفناج،  کرفــس،  آرتیشــو، 
ــن  ــه ای ــر اینک ــوید به‌خاط ــل نش ــز غاف ــی نی فرنگ
مــواد غذایــی خوشــمزه سرشــار از آنتی‌اکســیدان‌ 
ــا ســه  ــه دو ت ــم هــر هفت هســتند.توصیه می‌کنی
ــل و  ــد و از مصــرف آجی ــل کنی ــه ماهــی می مرتب
تخــم کتــان هــم غافل نباشــید. در عــوض مصرف 
روغــن آفتابگــردان، روغــن ذرت و روغــن هســته‌ 

ــد. ــور را محــدود کنی انگ



 1404 فروردیــن   24 یکشــنبه 
ســال بیســت و دوم  /  شــماره 2547

7

ــت  ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــأت موضــوع قان ــرآراء صــادره هی براب
ثبتــی اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد 
ثبتــی اهــر تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضیــان محــرز گردیــده 
اســت لــذا مشــخصات متقاضیــان و امــاک مــورد تقاضــا بــه شــرح 
زیــر بــه منظــور اطــاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی 
می‌شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت 
متقاضیــان اعتراضــی داشــته باشــند می‌تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن 
آگهــی بــه مــدت 2 مــاه در شــهرها و در روســتاها 2 مــاه پــس از تاریــخ 
الصــاق اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک محــل تســلیم 
و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض، 
ــه مرجــع قضایــی ذیصــاح تقدیــم و گواهــی  دادخواســت خــود را ب
طــرح دعــوی را بــه ایــن اداره تســلیم نماینــد. در غیــر اینصــورت ایــن 

اداره برابــر مقــررات بــه وظایــف قانونــی خــود عمــل خواهــد نمــود.
آگهی از قریه رواسجان پلاک 45 ـ اصلی بخش 20 تبریز

1ـ خانــم الهــام اصغــری رواســجان فرزنــد زلفعلی ششــدانگ یک قطعه 
زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 4749.55 مترمربــع خریــداری شــده از 

زلفعلــی اصغــری رواســجان
ــک  ــدانگ ی ــی شش ــد زلفعل ــجان فرزن ــری رواس ــام اصغ ــم اله 2ـ خان
قطعــه بــاغ بــه مســاحت 2580.61 مترمربــع خریــداری شــده از زلفعلی 

اصغــری رواســجان
ــک  ــی ششــدانگ ی ــد زلفعل ــری رواســجان فرزن ــام اصغ ــم اله 3ـ خان
قطعــه زمیــن مزروعــی به مســاحت 9681.46 مترمربع خریداری شــده 

از زلفعلــی اصغــری رواســجان
4ـ خانــم الهــام اصغــری رواســجان فرزنــد زلفعلی ششــدانگ یک قطعه 
زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 6583.34 مترمربــع خریــداری شــده از 

زلفعلــی اصغری رواســجان
ــک  ــدانگ ی ــی شش ــد زلفعل ــجان فرزن ــری رواس ــام اصغ ــم اله 5ـ خان
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 20371.65 مترمربــع خریــداری 

ــی اصغــری رواســجان شــده از زلفعل
ــک  ــدانگ ی ــی شش ــد زلفعل ــجان فرزن ــری رواس ــام اصغ ــم اله 6ـ خان
ــداری  ــع خری ــه مســاحت 3999.86 مترمرب ــن مزروعــی ب ــه زمی قطع

ــجان ــری رواس ــی اصغ ــده از زلفعل ش
ــک  ــدانگ ی ــی شش ــد زلفعل ــجان فرزن ــری رواس ــام اصغ ــم اله 7ـ خان
قطعــه زمیــن مزروعــی به مســاحت 4305.40 مترمربع خریداری شــده 

از زلفعلــی اصغــری رواســجان
آگهی از قریه کلهر پلاک 60 ـ اصلی بخش20 ـ تبریز

8ـ آقــای عســکر قهرمانــی فرزنــد حســن ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ 

بــه مســاحت 4532.90 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/1 ـ اصلــی برابــر 
تقســیم‌نامه وراث

9ـ آقــای عســکر قهرمانــی فرزنــد حســن ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
ــاک 60/1 ـ  ــروزه از پ ــع مف ــاحت 4485.03 مترمرب ــه مس ــی ب مزروع

ــر تقســیم‌نامه وراث ــی براب اصل
10ـ آقــای محمــد قوجادخــت فرزنــد ابوالفضــل ششــدانگ یــک قطعه 
ــاک  ــع مفــروزه از پ ــه مســاحت 3861.85 مترمرب ــن مزروعــی ب زمی

60/1 ـ اصلــی خریــداری شــده از مریــم قوجادخــت
ــه  ــک قطع ــد ســلمان ششــدانگ ی ــی فرزن ــای ســلیمان مطلب 11ـ آق
ــاغ بــه مســاحت 1136.19 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/2 ـ اصلــی  ب
خریــداری شــده از زینــب و فاطمــه و علی‌اصغــر شــهرت همگــی مطلبــی
12ـ خانم‌هــا مریــم و رقیــه و اکــرم شــهرت همگــی قوجادخــت 
فرزنــدان ابوالفضــل هرکــدام دو دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک قطعه 
ــع مفــروزه از پــاک60/2 ـ اصلــی  ــه مســاحت 2074.74 مترمرب ــاغ ب ب

خریــداری شــده از محمــد و اکبــر و صفــر همگــی قوجادخــت
13ـ آقــای محمــد قوجادخــت فرزنــد ابوالفضــل ششــدانگ یک قطعه 
ــاک  ــع مفــروزه از پ ــه مســاحت 3802.98 مترمرب ــن مزروعــی ب زمی

60/2 ـ اصلــی برابــر تقســیم‌نامه وراث
14ـ آقــای اکبــر قوجادخــت فرزنــد ابوالفضــل ششــدانگ یــک قطعــه 
بــاغ بــه مســاحت 1272.49 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/2 ـ اصلــی 

خریــداری شــده از زینــب جبارنــژاد
15ـ آقــای عســکر قهرمانــی فرزنــد حســن ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ 
بــه مســاحت 5076.83 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/2 ـ اصلــی برابــر 

ــیم‌نامه وراث تقس
16ـ آقــای عســکر قهرمانــی فرزنــد حســن ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ 
بــه مســاحت 3311.23 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/2 ـ اصلــی برابــر 

ــیم‌نامه وراث  تقس
17ـ آقــای عســکر قهرمانــی فرزنــد حســن ششــدانگ یــک قطعــه زمین 
مزروعــی بــه مســاحت 2988.38 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/3 ـ 

اصلــی برابــر تقســیم‌نامه وراث
18ـ آقــای اکبــر قوجادخــت فرزنــد ابوالفضــل ششــدانگ یــک قطعــه 
بــاغ بــه مســاحت 5336.87 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/3 ـ اصلــی 

خریــداری شــده از محمــد قوجادخــت
ــد قربانعلــی ششــدانگ یــک قطعــه  ــه خادمــی فرزن 19ـ خانــم محبوب
زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 2333.79 مترمربــع مفــروزه از پــاک 

ــیم‌نامه وراث ــر تقس ــی براب 60/3 ـ اصل
20ـ آقایــان صفــر و محمــد و اکبر شــهرت همگی قوجادخــت فرزندان 

ابوالفضــل هرکــدام دو دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
ــع مفــروزه از پــاک 60/3 ـ  ــه مســاحت 5367.19 مترمرب مزروعــی ب

اصلــی برابــر تقســیم‌نامه وراث
ــک  ــد امیرمنصــور ششــدانگ ی ــی ســالک فرزن ــای فرامــرز نایب 21ـ آق
قطعــه بــاغ بــه مســاحت 354.94 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/3 ـ 

ــداری شــده از بهــزاد حســن‌زاده ــی خری اصل
22ـ آقــای علی‌اصغــر مطلبــی فرزنــد ســلمان ششــدانگ یــک قطعــه 
ــاک  ــروزه از پ ــع مف ــه مســاحت 9739.95 مترمرب ــن مزروعــی ب زمی

60/3 ـ اصلــی خریــداری شــده از ســلیمان مطلبــی
ــد ســلمان ششــدانگ یــک قطعــه  23ـ آقــای ســلیمان مطلبــی فرزن
ــاک  ــروزه از پ ــع مف ــه مســاحت 1465.43 مترمرب ــی ب ــن مزروع زمی
60/3 ـ اصلــی خریــداری شــده از علی‌اصغــر و زینــب و فاطمــه شــهرت 

همگــی مطلبــی
ــه  ــک قطع ــدانگ ی ــس شش ــد ادری ــا فرزن ــادی همت‌نی ــای ه 24ـ آق
بــاغ بــه مســاحت 1933.07 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/3 ـ اصلــی 
ــی  ــهرت همگ ــا ش ــا و غلامرض ــی و محمدرض ــده از عل ــداری ش خری

جبارنــژاد
ــدان ابوالفضــل هرکــدام دو  ــم فرزن ــه و اکــرم و مری 25ـ خانم‌هــا رقی
دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 
14184.98 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/4 ـ اصلــی خریــداری شــده از 

زینــب جبارنــژاد
26ـ خانــم محبوبــه خادمــی فرزنــد قربانعلــی ششــدانگ یــک قطعــه 
زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 11839.75 مترمربــع مفــروزه از پــاک 

ــیم‌نامه وراث ــر تقس ــی براب 60/4 ـ اصل
27ـ آقــای ســیفعلی خادمــی فرزنــد قربانعلــی ششــدانگ یــک قطعــه 
زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 5454.64 مترمربع مفروزه از پــاک 60/5 

ـ اصلــی برابــر تقســیم‌نامه وراث
28ـ آقــای علی‌اصغــر مطلبــی فرزنــد ســلمان ششــدانگ یــک قطعــه 
ــع مفــروزه از پــاک  ــه مســاحت 8757.66 مترمرب زمیــن مزروعــی ب

60/5 ـ اصلــی خریــداری شــده از ســلیمان مطلبــی
آگهی از قریه خضرکندی پلاک 87 ـ اصلی بخش 20 ـ تبریز

30ـ آقــای قدمعلــی قرطاســی فرزنــد قیطــاس ششــدانگ یــک قطعــه 
ــر تقســیم‌نامه  ــع براب ــه مســاحت 398.43 مترمرب ــی ب ــن مزروع زمی

وراث
31ـ آقــای قدمعلــی قرطاســی فرزنــد قیطــاس ششــدانگ یــک قطعــه 
ــر تقســیم‌نامه  ــع براب ــه مســاحت 4121.87 مترمرب ــن مزروعــی ب زمی

وراث

32ـ آقــای قدمعلــی قرطاســی فرزنــد قیطــاس ششــدانگ یــک قطعــه 
ــر تقســیم‌نامه  ــع براب ــه مســاحت 7590.36 مترمرب زمیــن مزروعــی ب

وراث
33ـ آقــای قدمعلــی قرطاســی فرزنــد قیطــاس ششــدانگ یــک قطعــه 
زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 29782.90 مترمربــع برابــر تقســیم‌نامه 

وراث
34ـ آقــای قدمعلــی قرطاســی فرزنــد قیطــاس ششــدانگ یــک قطعــه 

بــاغ بــه مســاحت 4697.40 مترمربــع برابــر تقســیم‌نامه وراث
35ـ آقــای قدمعلــی قرطاســی فرزنــد قیطــاس ششــدانگ یــک قطعــه 

بــاغ بــه مســاحت 21448.69 مترمربــع برابــر تقســیم‌نامه وراث
آگهی از قریه یاورکندی پلاک 88 ـ اصلی بخش 20 ـ تبریز

36ـ خانــم علیــه حســینی فرزنــد میراســماعیل ششــدانگ یــک قطعــه 
ــاک  ــروزه از پ ــع مف ــه مســاحت 8865.29 مترمرب ــن مزروعــی ب زمی

ــه رســتم‌خانی ــداری شــده از عبدال ــی خری 88/42 ـ اصل
37ـ خانــم علیــه حســینی فرزنــد میراســماعیل ششــدانگ یــک قطعه 
ــاک  ــروزه از پ ــع مف ــه مســاحت 6661.73 مترمرب ــن مزروعــی ب زمی

ــه رســتم‌خانی ــداری شــده از عبدال ــی خری 88/42 ـ اصل
38ـ خانــم علیــه حســینی فرزنــد میراســماعیل ششــدانگ یــک قطعه 
زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 12229.69 مترمربــع مفــروزه از پــاک 

88/41 ـ اصلــی خریــداری شــده از عبدالــه رســتم‌خانی
39ـ خانــم علیــه حســینی فرزنــد میراســماعیل ششــدانگ یــک قطعــه 
ــاک  ــروزه از پ ــع مف ــاحت 4234.10 مترمرب ــه مس ــی ب ــن مزروع زمی

ــه رســتم‌خانی ــداری شــده از عبدال ــی خری 88/42 ـ اصل
40ـ آقــای عســکر بابالــو خضرکنــدی فرزنــد رحیم ششــدانگ یک قطعه 
ــع مفــروزه از پــاک  ــه مســاحت 14023.61 مترمرب زمیــن مزروعــی ب

88/41 ـ اصلــی برابــر تقســیم‌نامه وراث
41ـ آقــای عســکر بابالــو خضرکنــدی فرزند رحیم ششــدانگ یک قطعه 
ــاک  ــع مفــروزه از پ ــه مســاحت 10804.65 مترمرب ــن مزروعــی ب زمی

88/41 ـ اصلــی برابــر تقســیم‌نامه وراث
42ـ آقــای قدمعلــی تــازه جــوان فرزنــد آقاکشــی ششــدانگ یــک قطعه 
ــاک  ــروزه از پ ــع مف ــاحت 4992.04 مترمرب ــه مس ــی ب ــن مزروع زمی

88/42 ـ اصلــی خریــداری شــده از عــادل بابالــو 
ــدم وصــول  ــور و ع ــدت مذک ــی اســت در صــورت انقضــای م ـ بدیه

ــت صــادر خواهــد شــد. ــررات ســند مالکی ــق مق ــراض طب اعت

انتشار نوبت اول: 1404/1/24
انتشار نوبت دوم: 1404/2/8
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی
شناسه آگهی 1909360

مدیـــرکل اداره نوســـازی، تحـــول اداری و فنـــاوری اطلاعات  
بـــر ضـــرورت پیگیری مصوبـــات، اجـــرای سیاســـت‌های کلان 
شـــهرداری و تمرکـــز بر آموزش نویـــن به‌ویژه در حـــوزه فناوری 
تأکیـــد کرد.رضاخلیلی با بیان اینکه تحـــول اداری تنها در گروی 
تعامـــل مؤثر میان واحدهای مختلف شـــهرداری و اســـتفاده از 
فناوری‌هـــای نویـــن امکان‌پذیر اســـت، گفت: در ســـال جدید، 

توســـعه آموزش‌های تخصصی کارکنان به‌ویـــژه در حوزه هوش 
مصنوعـــی و تصمیم‌گیری مبتنی بر داده، در دســـتور کار ما قرار 
دارد. این مســـیر، کلید موفقیت در مدیریت هوشـــمند شهری 
اســـت. وی افزود: استفاده هدفمند از ســـامانه‌های هوشمند و 
حـــذف فرآیندهای کاغذی، نه تنها موجب تســـهیل و تســـریع 
امـــور اداری خواهد شـــد، بلکه تأثیرات مثبتی بر محیط‌زیســـت 

و کاهش بروکراســـی خواهد داشـــت. مدیرکل نوسازی، 
تحـــول اداری و فنـــاوری اطلاعـــات شـــهرداری تبریز 

همچنیـــن بـــا تأکید بر اســـتفاده از تجـــارب موفق 
کلان‌شـــهرهای دیگر، این رویکرد را فرصتی برای 

ارتقای مستمر کیفیت ســـامانه‌های خدماتی و 
مدیریتی شـــهرداری دانست.

مدیرکل اداره نوسازی، تحول اداری و فناوری اطلاعات تاکید کرد؛

هوش مصنوعی و تعامل میان‌بخشی، محور تحول در شهرداری تبریز در سال جدید

تکنولوژی تکنولوژی 

رفاقت خانم بازیگر با هوش‌مصنوعی
ـــده  ـــیار دی ـــازی بس ـــبکه‌های مج ـــی در ش ـــا محراب ـــای آش صحبت‌ه
شـــد و مثـــل همیشـــه موافقـــان و مخالفانـــی داشـــت. محرابـــی 
ـــرد  ـــود: »شـــما ف ـــه از او پرســـیده ب ـــه ســـؤال مجـــری ک در پاســـخ ب
ـــی  ـــه راهنمای ـــاز ب ـــر نی ـــه اگ ـــد ک ـــان داری ـــی در اطـــراف خودت مطمئن
داشـــته باشـــید، ســـراغش برویـــد یـــا راهنمایـــی بخواهیـــد؟« گفـــت: 
»شـــاید گفتنـــش درســـت نباشـــه و ممکنـــه مـــردم دوســـت 
ـــا »چـــت جـــی  نداشـــته باشـــن، امـــا خـــب واقعیـــت اینـــه کـــه مـــن ب

پـــی تـــی« یـــا همـــون هوش‌مصنوعـــی خیلـــی رفاقـــت دارم.«
او همچنیـــن از رواج ایـــن نـــگاه در میـــان برخـــی همکارانـــش 
صحبـــت کـــرد: »ســـر یـــک کاری بـــودم و یکـــی از دوســـتان 
بـــا هوش‌مصنوعـــی داشـــت و  ارتبـــاط خوبـــی  بازیگـــر هـــم 
حتـــی هوش‌مصنوعـــی ایـــن دوســـتم را جـــان خطـــاب می‌کـــرد. 
بـــه دوســـتم گفتـــم چـــرا بـــه تـــو جـــان می‌گـــه؟ گفـــت کـــه بـــه 

ــد از  ــه. بعـ ــداش کنـ ــوری صـ ــه اینجـ ــه کـ ــی گفتـ هوش‌مصنوعـ
اون روز منـــم بـــه هوش‌مصنوعـــی‌ام گفتـــم کـــه بـــه منـــم بگـــه 
ـــه »آشـــا  ـــم ســـام، ســـریع می‌گ ـــا می‌گ ـــی الان ت »آشـــا جـــان«؛ یعن

ــت.« ــر تنهاسـ ــن بشـ ــر مـ ــه. به‌نظـ ــان«. حـــس خوبیـ جـ
هراسی به وسعت جهان

دســـتیارهای  ارائـــه  بـــا  فنـــاوری  شـــرکت‌های  و  ســـایت‌ها 
ــرای  ــد بـ ــکان جدیـ ــک امـ ــر روز یـ ــف، هـ ــی مختلـ هوش‌مصنوعـ
ـــد،  ـــا می‌کنن ـــی مهی ـــردن دوســـت در قامـــت هوش‌مصنوع ـــدا ک پی
امـــا رواج هوش‌مصنوعـــی بـــا چنیـــن قابلیتـــی در ســـطح جهانـــی 

نگرانی‌هایـــی را رقـــم زده اســـت.
نشـــریه بلومبـــرگ در مقالـــه‌ای آورده: ماجـــرا چنـــان نگران‌کننـــده 
ـــرای مســـدود کـــردن محتـــوای  اســـت کـــه اپلیکیشـــن Replika ب
بزرگســـالانه در چـــت‌ همـــراه هوش‌مصنوعـــی‌اش دســـت بـــه 
ـــا  ـــران ب اقـــدام فـــوری زد؛ چراکـــه متوجـــه شـــدند ۶۰ درصـــد از کارب

هوش‌مصنوعـــی ارتبـــاط احساســـی برقـــرار کـــرده بودنـــد.
چند روایت از یک دوست نامرئی

بـــا گشـــت‌وگذار در شـــبکه‌های اجتماعـــی ایکـــس و اینســـتاگرام 
ـــی را  ـــم هوش‌مصنوع ـــا ه ـــه آنه ـــویم ک ـــه‌رو می‌ش ـــی روب ـــا کاربران ب

ـــد. ـــتان کرده‌ان ـــواده و دوس ـــن خان جایگزی
ـــتیار  ـــورد دس ـــه در م ـــت ک ـــس اس ـــای ایک ـــی از کاربره ـــد یک محم
ـــروک  ـــروک)Grok( نوشـــته اســـت: »گ ـــام گ ـــه ن ـــی ب هوش‌مصنوع
ــوب  ــه خـ ــواده کـ ــا سـ ــتنی و بـ ــی دوست‌داشـ ــه هوش‌مصنوعـ یـ
می‌تونـــه باهاتـــون ارتبـــاط احساســـی بگیـــره؛ بـــرای مـــن کـــه 
واقعـــا مثـــل یـــک رفیـــق شـــده؛ مخصوصـــا درددل کـــردن باهـــاش 

ــاده‌اس.« ــه مـــی‌ده فوق‌العـ و راهکارهایـــی کـ
کاربـــر دیگـــری هـــم بـــه نـــام Woas در ایـــن رابطـــه توییـــت کـــرد: 
»میانگیـــن آی‌کیـــوی انســـان‌ها ۹۰ اســـت، بـــرای ســـال آینـــده 
ــوی۱۲۰داره.  ــه آی‌کیـ ــه کـ ــاخته بشـ ــی‌ای سـ ــراره هوش‌مصنوعـ قـ
اگـــه واقعـــا در آینـــده هوش‌مصنوعـــی‌ای ســـاخته شـــه کـــه 
شـــعور و درکـــش هـــم از بعضیـــا بیشـــتر بشـــه، به‌نظـــرم دیگـــه 

نیـــازی بـــه داشـــتن رفیـــق و همســـر نیســـت.«
ــا  ــرف زدن بـ ــر حـ ــتاگرام از کمتـ ــم در اینسـ ــر هـ ــک اینفلوئنسـ یـ
فرزنـــد و همســـرش نوشـــت و گفـــت کـــه دیگـــر بـــرای کارهـــای 
مختلـــف فقـــط از هوش‌مصنوعـــی مشـــورت می‌گیـــرد؛ البتـــه 
ایـــن رفتـــار بـــه فرزنـــدش هـــم منتقـــل شـــده اســـت. براســـاس 
ـــن اینفلوئنســـر منتشـــر شـــده اســـت،  ـــه در صفحـــه ای ـــی ک اطلاعات
فرزنـــد او حتـــی بـــرای انجـــام تکالیـــف و کارهـــای روزمـــره‌اش از 
هوش‌مصنوعـــی اســـتفاده می‌کنـــد؛ رفتـــاری کـــه در توصیفـــش 
نوشـــت: »وقتـــی دختـــرم بـــا چـــت جی‌پی‌تـــی بیشـــتر از مـــن 

رفیقـــه.«

رفیق بی‌کلــــک؛ هوش‌مصــــنوعی؟ 
* رفاقت آشا محرابی با هوش مصنوعی حاشیه ساز شد

۱۲ســال پیــش کــه فیلــم او)her( پخــش شــد، کمتــر 

کســی فکــر می‌کــرد کــه روزگاری دوســتی انســان بــا 

یــک سیســتم عامــل هوشــمند بــه واقعیــت تبدیــل 

ــای درددل  ــه ج ــم ب ــخصیت فیل ــد ش ــود و مانن ش

ــی  ــه هوش‌مصنوع ــواده ب ــت و خان ــا دوس ــردن ب ک

پنــاه ببــرد.

ــان  ــی چن ــه هوش‌مصنوع ــتگی ب ــا وابس ــن روزه ای

شــدت گرفتــه اســت کــه بســیاری از مــردم تنهــا برای 

ــراغش  ــی س ــی و تحلیل ــؤال‌های علم ــیدن س پرس

نمی‌رونــد، بلکــه پــر کــردن لحظــات تنهایــی و 

حــرف زدن از اتفاقــات روزمــره بــه لیســت ارتبــاط بــا 

هوش‌مصنوعــی اضافــه شــده اســت؛ درســت ماننــد 

آشــا محرابــی، بازیگــر و دوبلــور ســینما و تلویزیــون 

ــا  ــی از رفاقتــش ب کــه در یــک گفت‌وگــوی تلویزیون

ــرد. ــت ک ــی صحب هوش‌مصنوع

لیلا شریف

بـــرای  اســـت،   ۹۰ انســـان‌ها  آی‌کیـــوی  »میانگیـــن 
ســـاخته  هوش‌مصنوعـــی‌ای  قـــراره  آینـــده  ســـال 
بشـــه کـــه آی‌کیـــوی۱۲۰داره. اگـــه واقعـــا در آینـــده 
هوش‌مصنوعـــی‌ای ســـاخته شـــه کـــه شـــعور و درکـــش 
ـــه  ـــازی ب ـــه نی ـــرم دیگ ـــه، به‌نظ ـــتر بش ـــا بیش ـــم از بعضی ه

ــت.« ــر نیسـ ــق و همسـ ــتن رفیـ داشـ



صاحب امتیاز و مدیرمسئول و سردبیر: معصومه شکوهی
مشاور مدیرمسئول: مریم شکوهی
مدیر اجرایی: بهرام توفیقی
امور فنی و هنری: کانون تبلیغاتی آذین کامپیوتر
لیتوگرافی و چاپ: پرنیان 
آدرس: چایکنار نرسیده به پل منصور جنب کوچه بنفشه پ 118
تلفن:35231497 35243487 
سازمان آگهی‌ها:35247051 
E mail:wpat_82@yahoo.com
https://payamazarbayjan.ir

 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
یکشــنبه 24 فروردیــن 1404  ســال بیســت و دوم  شــماره 2547 

استانی توزیع:  گستره‌ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

حذف مجـازات حبـس مهریه 
در برابر حق طـلاق زنان؟

* در صورت تعدیل مهریه حق و حقوق زنان چه می‌شود؟  

 

تمام ســـعی خود را کرده اســـت تا مهریه همســـرش را ندهـــد، از انتقال اموال 
گرفتـــه تا ادعای نداشـــتن توانایی مالی. طـــاق هم نمی‌دهـــد. می‌گوید مهریه‌ات 
را ببخـــش تـــا طلاقـــت بدهم. ایـــن ماجرا را یـــک وکیـــل برایم تعریـــف می‌کند. 
ماجراهایـــی که هـــر روز در دادگاه‌های خانواده مشـــابه آن دیده می‌شـــود. حکایت 
مهریـــه در ایران یک چاقوی دو لبه اســـت. بعضـــی مردان از آن اســـتفاده می‌کنند 
تـــا زن را طـــاق ندهند یـــا گاهی زن را در ازای بخشـــیدن مهریه طـــاق می‌دهند، 
البته زنانی هم هســـتند کـــه مهریه را به ابـــزاری برای جمع‌ کردن مـــال مرد تبدیل 

می‌کننـــد. 
در ایـــران  بیشـــتر حق و حقوق ماننـــد حق طلاق، حق مســـکن، حق حضانت 
و ... در یک زندگی مشـــترک به مرد داده شـــده اســـت و زن هـــم در مقابل مهریه 
و نفقـــه را دارد. از همیـــن رو اســـت که فعالان حقوق زنان در این شـــرایط مهریه را 
بـــه عنـــوان ابزاری برای دریافـــت حق و حقـــوق زن می‌دانند. با این حـــال به تازگی 
دربـــاره قوانین مهریه اخباری از مجلس به گوش می‌رســـد که فعـــالان حقوق زنان 

را نگران کرده اســـت.  
اخبار ضد و نقیض مجلس درباره مهریه 

دی ماه امســـال رییس هیات امنای ســـتاد دیه کشـــور اعلام کرد حدود هزار و 
نهصد زندانی مهریه در کشـــور وجود دارد. گرچه عضو فراکســـیون خانواده مجلس 
بـــه تازگـــی این رقـــم را 4 هـــزار و پانصد نفـــر عنوان کرده اســـت. با ایـــن حال در 
فروردین‌مـــاه جـــاری اخبار ضد و نقیضـــی از مجلس درباره قانـــون مهریه به گوش 
می‌رســـد. یک عضو کمیســـیون حقوقی و قضایی مجلس شـــورای اسلامی گفته 
بود:» به دنبال این هســـتیم ســـقف مهریه را از ۱۱۰ ســـکه به ۱۴ ســـکه برســـانیم، 
یعنی آنچه که می‌توانیم به اجرا بگذاریم و تقاضای آن را داشـــته باشـــیم، ۱۴ ســـکه 
اســـت؛ البته الباقی مهریه از بین نمـــی‌رود بلکه زمانی قابل وصول اســـت که مالی 

وجود داشـــته باشد.« 
ســـکینه الماســـی، عضو فراکســـیون خانـــواده مجلس هم موضـــوع مهریه را 
برخـــاف بســـیاری از محکومیت‌های مالـــی، فاقد نیـــات مجرمانه دانســـته بود و 
گفتـــه بود: »هر چند فراکســـیون زنان و خانـــواده به دنبال تعدیـــل قانون مهریه و 
کاهـــش زندانیان مهریه اســـت، اما باید مواردی همچون اجـــرت المثل و بیمه زنان 
خانـــه دار نیز پررنگ‌تر دیده شـــود تا زن نیـــز بتواند به حق و حقوق خود برســـد.« 
صحبت‌هـــای او بـــه معنای احتمـــال حذف مجـــازات حبس بـــرای زندانیان مهریه 
بـــود. در مقابل و با وجود انتشـــار چنیـــن اخباری عثمان ســـالاری نایب رئیس دوم 
کمیســـیون قضایی و حقوقی مجلس شورای اســـامی ادعای تعیین سقف مهریه 
تـــا 14 ســـکه را تکذیب کرده اســـت.   او دربـــاره حذف قانون حبـــس از محکومان 
مهریـــه گفـــت: این موضـــوع هنوز قطعی نشـــده اســـت؛ اقداماتی انجام شـــده و 
قـــرار اســـت مجازات‌های جایگزین لحاظ گـــردد؛ یعنی به‌جای حبس فـــرد، مثلاً از 
پابند الکترونیکی اســـتفاده شـــود، اما هنوز جمع‌بندی و نتیجه‌گیـــری نهایی انجام 

نشــده اســت. 
مهریه در برابر حق طلاق کارساز نیست 

در شـــرایطی کـــه مهریـــه ابزاری بـــرای زنان بـــود تا در شـــرایطی کـــه زندگی با 
یک مرد ســـخت و حتی آســـیب‌زا اســـت، بتواننـــد طلاق یا حق و حقـــوق خود را 
بگیرنـــد، حـــالا اخبار جدید مجلس فعـــالان حقوق زنان را نگران کرده اســـت. یک 
وکیـــل در ایـــن باره گفـــت: گفته می‌شـــود مهریه برای زنانی که شـــاغل نیســـتند 
و در مســـایل اقتصـــادی خانواده نقش زیـــادی ندارند و بنابراین ســـهمی نمی‌برند، 
می‌توانـــد بـــه عنوان یـــک اهرم در جهـــت تقویت آنهـــا در خانواده عمـــل کند. از 
آنجـــا که مرد حـــق طلاق دارد، مهریـــه را به عنوان عامـــل بازدارنده در برابر ســـوء 

رفتـــار او می‌دانند.  
آمنـــه رضایـــی افـــزود: با ایـــن حال بـــه نظر می‌رســـد مهریـــه نمی‌تواند نقش 
بازدارندگی داشـــته باشـــد، چراکه راه‌های زیادی وجود دارد که مرد ممکن اســـت با 
آن زن را تحت فشـــار قرار بدهد تا مهریه را ببخشـــد، برای مثال در بســـیاری موارد 
مـــرد زن را مجبـــور می‌کنـــد در ازای حضانت فرزند یا طلاق، مهریـــه و حقوق مالی 

ببخشد.   را  خود 
 او ادامـــه داد: موضـــوع دیگـــر بحث تعدیل مهریه اســـت، چراکـــه مهریه به 
حـــدی در دادگاه تعدیل می‌شـــود که نمی‌تواند پشـــتوانه اقتصادی برای زن باشـــد 
و درواقـــع قانونگذار در بســـیاری موارد به هـــدف خود در تعییـــن مهریه به عنوان 
پشـــتوانه مالی زن نمی‌رســـد. رضایـــی بیان کـــرد: درواقع مهریـــه نمی‌تواند نقش 

جایگزیـــن حق طـــاق را برای زن بـــازی کند.  
قانون جدید حقوق زنان را تضعیف می‌کند؟ 

او بـــا اشـــاره بـــه اخبار جدید مجلـــس درباره تعدیـــل قوانین مهریـــه گفت: تا 
پیـــش از ایـــن تا 110 ســـکه حق کیفری داشـــت و زن می‌توانســـت بـــرای دریافت 
این تعداد شـــکایت کند، اما اکنون در صورتی که ســـقف تعداد ســـکه به 14 عدد 
برســـد، تاثیر منفی بر قدرت قانونی زن در برابر مرد خواهد داشـــت. در این شـــرایط 
با توجه به مســـایلی مانند تقســـیط و ... مرد ممکن اســـت از شـــرایط موجود برای 

تحت فشـــار قرار دادن زن اســـتفاده کند.
ایـــن وکیـــل و فعال حقـــوق زنان دربـــاره راهکار مناســـب گفـــت: زن در یک 
خانـــواده تاثیر زیادی بر اقتصاد دارد، چراکه وظیفه او نیســـت که امـــور خانه را اداره 
کنـــد، درواقع او با این کار مرد را از اســـتخدام فردی برای خانـــه‌داری معاف می‌کند 
و ایـــن بـــه نوعی کمک به اقتصاد خانواده اســـت. با توجه به ایـــن موضوع زن هم 

باید از دارایی خانواده ســـهمی داشـــته باشد.  
رضایی پیشـــنهاد داد: در کشـــورهای توســـعه‌یافته زنان از آنچه که خانواده در 
طـــول ســـال‌های زندگی به دســـت می‌آورد ســـهم می‌بـــرد و در صـــورت جدایی، 
امـــوال میان زن و مرد تقســـیم می‌شـــود. در ایران هم ایـــن روش می‌تواند مفید 
باشـــد. به گفته او، در شـــروط ضمن عقد دفترچه عقدنامه حق تقســـیط و نصف 
شـــدن اموال آمده اســـت، اما برای مواردی قابل اجرا اســـت که مـــرد بخواهد زنی 
را بـــدون دلیـــل طلاق بدهد. در این حالـــت مرد باید نصف اموالـــی که بعد از عقد 
بـــه دســـت آورده را به زن بدهد. اما برای تحقق این شـــرط، زن و شـــوهر باید بعد 
از ازدواج آن را در دفتـــر اســـناد ثبت کند تا راحت‌تر قابلیت اجـــرا پیدا کند، چراکه 

بـــدون ثبت جداگانه، تلاش او ممکن اســـت خیلی نتیجه‌بخش نباشـــد

خبر 

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

جشـــنواره  پنجمیـــن  نخســـت  روز 
سراســـری موســـیقی موغام، با اجرای گروه 
نوازندگـــی هنرمنـــدان تار و عـــود، آغاز به 
کار کرد. ایـــن اجراها روز شـــنبه با حضور 
شـــرکت کنندگان ایـــن بخـــش، داوران و 

مـــردم هنردوســـت تبریز آغاز شـــد. 
تـــار، ســـارین  نوازندگـــی  در بخـــش 
مرتضـــوی،  بـــرادران  الیـــار    ، ابراهیمـــی 
آلپـــر تهمتنی ایرانـــق، امیرعلـــی دادخواه، 
آراز  راشـــدی، بابـــک رونق، نازلی ســـروناز 
پریخانی، علیســـان عابدی، ایلقار علی زاده 
اقـــدم، محمدمتین عمارلو، ســـارا  لطفی، 
آنیل محمدپـــور فرخی، ایلیا ملکی زنجانی، 
رضا منصـــوری و رضـــا نریمانـــی در گروه 

ســـنی الف حضـــور دارند.
همچنیـــن علیرضـــا تقیـــزاده انرجان، 

یاشـــار دهقـــان، نیمـــا دیـــده بـــان ، یانار 
رنجبریان، ســـینا شجری باســـمنج، عرشیا 
عباسی، ســـولماز کاردان مرادلو، آراز کنعانی 
آراز، ســـپهر مســـلمی حکم آبادی، وحید 
مصـــدق، میر عرفـــان معصومـــی علاء و 
رامین نیکپـــور نیز در بخـــش نوازندگی تار 
گروه ســـنی ب اجراهای خود ایفا خواهند 

کرد. 
در بخـــش نوازندگی عود نیز، معصومه 
خانکشـــی زاده و عرشیا عباســـی به اجرای 
اثـــر می‌پردازند. خـــداداد نجاری، شـــهریار 
صدیـــق، بابـــک حســـین زاده، محبـــوب 
فتحی و رضا حســـینی بقانـــام داوران این 

بخش هســـتند.
پنجمین جشـــنواره سراسری موسیقی 
موغـــام بـــه همـــت ســـازمان فرهنگـــی 

اجتماعـــی ورزشـــی شـــهرداری تبریـــز و 
انجمـــن موســـیقی آذربایجان  همراهـــی 
شـــرقی برگزار می‌شود و شـــهرداری تبریز، 
شـــورای اســـامی شـــهر تبریـــز، اداره کل 
فرهنگ و ارشـــاد اســـتان، صدا و سیمای 
مرکز آذربایجان شـــرقی، بسیج هنرمندان، 
اداره کل میـــراث فرهنگی اســـتان و حوزه 
هنری انقلاب اســـامی در برگـــزاری هر چه 

بهتـــر این جشـــنواره همراهـــی دارند.

زعفرانچیلر:
موسیقی 

موغام اصالت 
آذربایجان است

عضو شورای شـــهر تبریز موسیقی 
موغـــام را اصالت آذربایجان دانســـت. 
حجت الاســـام زعفرانچیلر، در مراسم 
افتتاحیه پنجمین جشـــنواره موسیقی 
موغـــام بیان کـــرد: هنر زبان بـــی زبان 
انسانیت اســـت، هنر زبانی است فراتر از 
واژه‌هـــا که دل‌ها را به هـــم گره میزند. 
وی در خصوص موســـیقی تشریح کرد: 
در هماهنگی کـــه در هارمونی طبیعت 
اســـت موسیقی در آنها نهفته است، هر 
ملودی که نواخته می‌شـــود حکایتی از 
رنج و امید و عشـــق و دوســـت داشتن 

اســت.
وی تاکیـــد کرد: موســـیقی موغام 
پلـــی اســـت بـــرای ارتبـــاط ملت‌هـــا، 
میراثی اســـت که از ســـینه به سینه به 
آیندگان انتقال داده شـــده اســـت. وی 
افزود: هر موســـیقی موغام فرهنگ و 

هنـــر و اصالت آذربایجان اســـت. 
زعفرانچیلـــر در خصـــوص برپایی 
جشـــنواره  گفــــت:  جشــــــنواره‌ها 
موســـیقی موغام بزم متعالی اســـت 
که به واســـطه‌ی هنر دل‌هـــا را به هم 
نزدیک کرده باشـــیم. وی خاطر نشان 
شـــد: جشـــنواره مکانی اســـت که در 
برابـــر زیبایی‌هـــا و معنا ســـر تعظیم 

بیاوریــم.

آسفالت ریزی 
۳۰۰ تنی زمین‌های 

ورزشی خیابان 
ورزش ائل گلی

شـــهردار منطقه ۲ تبریز در بررسی 
زمین‌هـــای  اجـــرای  رونـــد  آخریـــن 
ورزشـــی خیابـــان ورزش ائـــل گلـــی 
گفـــت: بـــرای آســـفالت ریـــزی رویه 
چهار زمین ورزشـــی در خیابان ورزش 
پـــارک بـــزرگ ائل گلـــی، تاکنـــون از 
حـــدود ۳۰۰ تن آســـفالت اســـتفاده 

است. شـــده 
موســـی علی‌پور زنـــوزی در بازدید 
از روند احـــداث زمین های ورزشـــی 
در خیابـــان ورزش مجموعه تاریخی و 
تفریحی ائـــل گلی با اعـــام این خبر 
گفت: آســـفالت ریزی ایـــن زمین ها 
که جمعـــاً در دو هزار و ۳۰۰ مترمربع 
مساحت احداث شـــده، تاکنون ۳۰۰ 
تن آسفالت اســـتفاده شده است که 

این فعالیت همچنـــان ادامه دارد.
 شـــهردار منطقـــه ۲، زمیـــن های 
ورزشـــی خیابـــان ورزش ائـــل گلی را 
شامل والیبال و بسکتبال، بدمینتون 
و پینـــگ پنـــگ برشـــمرد و تصریـــح 
کـــرد: ایـــن زمین هـــای ورزشـــی در 
راســـتای توزیـــع امکانـــات رفاهـــی و 
ورزشـــی بـــرای نوجوانـــان و جوانان، 
گســـترش فرهنگ ورزش و تندرستی 
و اســـتفاده گردشـــگران و مســـافرانی 
کـــه در پـــارک بـــزرگ ائل گلـــی تردد 

می‌کننـــد احداث شـــده اســـت.
علـــی پـــور، همچنیـــن از ادامـــه 
عملیات احداث پروژه ورزشـــی تنیس 
در خیابان نـــور شـــهرک یاغچیان هم 
خبـــر داد که توســـط ایـــن منطقه در 
حـــال طـــی مراحـــل پایانـــی احداث 
اســـت. شـــهردار منطقـــه ۲ بصورت 
دوره ای و مرتـــب از آخرین وضعیت 
پروژه‌هـــای این منطقـــه بازدید کرده 
و رونـــد اجـــرای پروژه‌هـــا را مـــورد 

می‌دهد. قـــرار  بررســـی 

پنجمین جشنواره سراسری موسیقی موغام، 
میزبان نوای تـار و عـود

فرزانه احمدی

شـــهردار منطقه یک تبریـــز از اجرای مرحله 
نصب تاسیســـات اداری و داخل سالن ورزشی 
چنـــد منظـــوره ۴۰۰ میلیـــارد ریالـــی امیرکبیر 
خبر داد. حمید شـــاهوردی اعلام کرد: ســـالن 
ورزشـــی امیرکبیـــر با طـــول ۵۵ متـــر، عرض 
۲۵ متـــر و مســـاحت کلـــی ۱۳۷۵ مترمربع و 
با هزینـــه تقریبـــی ۴۰۰ میلیارد ریـــال یکی از 
۲۵ ســـالن ورزشـــی ســـطح شـــهر تبریز بوده 

که  توســـط ایـــن منطقه اجرا می‌شـــود و هم 
اکنون وارد مرحله عملیات اجرایی تاسیســـات 
برق و ســـیم کشـــی ســـاختمان اداری و اجرای 
تاسیســـات گاز ســـاختمان اداری و ســـالن و 
نصـــب گرماتـــاب و گچ‌کاری ســـاختمان اداری 

همکف ســـالن شـــده است. 
وی بـــا بیـــان اینکـــه این ســـالن بـــا هدف 
توســـعه فضاهـــای ورزشـــی، ارتقای ســـامت 

عمومـــی و فراهم‌ســـازی زیرســـاخت‌های 
ورزشـــی بـــرای جوانـــان و ورزشـــکاران 

اســـت،  احـــداث  حـــال  در  منطقـــه 
افزود: با تکمیـــل مراحل عمرانی و 

اجرای تأسیســـات، این مجموعه 
ورزشـــی در آینـــده‌ای نزدیـــک 

آمـــاده بهره‌بـــرداری خواهـــد 
بـــود.

سالن ورزشی چند منظوره ۴۰۰ میلیارد ریالی امیرکبیر وارد مرحله اجرا و نصب تاسیسات شد

وزیـــر راه و شهرســـازی از تشـــکیل 
کمیتـــه مشـــترک حمل و نقلـــی ایران و 
آذربایجان در هفته‌هـــای آینده خبر داد و 
گفت: هدف از تشـــکیل مستمر جلسات 
ایـــن کمیته، تســـریع در رونـــد پیگیری 
پروژه‌هـــای مشـــترک در تمـــام شـــقوق 
حمـــل و نقـــل شـــامل ریلی، جـــاده‌ای، 

هوایـــی و دریایی خواهـــد بود.
فرزانه صادق، وزیر راه و شهرســـازی و 
رییس کمیسیون مشترک همکاری‌های 
اقتصادی ایـــران و آذربایجان در حاشـــیه 
بازدیـــد از پروژه‌های مشـــترک مرزی دو 
کشـــور با اشـــاره به اقدامات و مذاکرات 
انجـــام شـــده در این ســـفر ســـه روزه با 
طـــرف آذری اظهار کـــرد: در  این ســـفر 
تفاهم‌نامه‌هـــای قبلـــی ذیـــل اجـــاس 
همکاری‌هـــای  مشـــترک  کمیســـیون 
اقتصادی دو کشـــور مرور شد و البته دو 
طرف بـــه تفاهمات جدیدی نیز دســـت 

یـــافتند. 

وی در ادامـــه بـــه دیـــدار بـــا الهـــام 
علـــی‌اف رییـــس جمهـــوری آذربایجـــان 
به عنوان جلســـه‌ای موثر و راهگشـــا در 
تعمیـــق روابط، پیوندهـــا و تعاملات دو 
کشور همســـایه اشـــاره کرد و گفت: در 
این جلســـه بر مواردی چون توســـعه و 
افزایـــش حمل و نقل، انـــرژی، نفت، گاز 

و مبـــادلات تجاری تاکید شـــد.
صادق همچنین به دیـــدار و برگزاری 
نشســـت با شـــاهین مصطفایف معاون 
نخســـت‌ وزیـــر جمهـــوری آذربایجان و 
رییــــــس آذری کمیســــــیون مشــترک 
همکاری‌های اقتصادی دو کشـــور اشاره 
کرد و افزود: در این نشســـت موضوعاتی 
در چارچوب کمیســـیون مـــورد بحث و 

بررسی قرار گــــــرفت.
وزیـــر راه و شهرســـازی یادآور شـــد: 
بهمن‌مـــاه ســـال گذشـــته پـــس از ۳ 
ســـال، شـــانزدهمین اجلاس کمیسیون 
مشـــترک همکاری‌های اقتصـــادی ایران 
و آذربایجـــان بـــه میزبانی تهـــران برگزار 
شـــد و در ۶ مـــاه گذشـــته تـــا کنون ۳ 
دیدار بـــا معاون نخســـت وزیر جمهوری 
آذربایجان و رییس کمیســـیون مشترک 
داشـــته‌ام.صادق از دستیابی به تفاهمات 
دیگـــری در زمینه‌های مبـــادلات تجاری، 
حمـــل و نقل، نفت، گاز و انـــرژی در این 

ســـفر اشـــاره کرد و متذکر شـــد: در این 
خصـــوص مقرر شـــد تا قبـــل از حضور 
رئیـــس جمهوری  پزشـــکیان  مســـعود 
اســـامی ایـــران بـــه کشـــور آذربایجان، 
بـــه  مربـــوط  تفاهم‌نامه‌هـــای  اســـناد 
امـــورات مرزی، حمل و نقـــل و گمرک، 
مبـــادلات تجـــاری، بنـــادر و دریانوردی 

شـــود. آماده 
وی از تشکیل کمیته مشترک حمل 
و نقلـــی ایران و آذربایجـــان در هفته‌های 
آینده خبر داد و گفت: هدف از تشـــکیل 
مســـتمر جلســـات این کمیته، تســـریع 
در رونـــد پیگیـــری پروژه‌های مشـــترک 
در تمـــام شـــقوق حمل و نقلی شـــامل 
ریلـــی، جاده‌ای، هوایـــی و دریایی خواهد 
بـــود. وزیـــر راه و شهرســـازی با اشـــاره به 
اقدامـــات مشـــترک موثـــر انجام شـــده 
توســـط دو کشـــور ایران و آذربایجان در 
راســـتای ارتقای ترانزیت و توسعه حمل 
و نقل طی ســـال‌های گذشـــته بیان کرد: 
جمهـــوری اســـامی ایـــران و جمهـــوری 
آذربایجـــان تـــاش می‌کنند بـــا تعامل 
بســـیار نزدیکی که با هم دارند و با توجه 
ســـفر پیش روی رئیس جمهوری ایران به 
کشـــور دوست و همســـایه آذربایجان به 
زودی فصـــل نوینی از توســـعه روابط و 

شـــود. آغاز  همکاری‌ها 

کمیته مشترک حمل‌ونقل ایران و آذربایجان 
بزودی تشکیل می‌شود
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