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مدیرکل بنیاد مسکن: 

افزایش مهاجرت 
معکوس با ارائه 
تسهیلات مسکن 

در روستاها
مدیـــرکل بنیـــاد مســـکن انقـــاب 
اسلامی آذربایجان شـــرقی از آمادگی این 
نهـــاد بـــرای ارائه تســـهیلات در ســـاخت 
مســـکن در روســـتاها خبـــر داد و بیـــان 
کـــرد که بـــا اجـــرای طرح‌های هـــادی و 
مقاوم‌ســـازی مسکن روســـتایی، شاهد 
افزایش مهاجرت معکوس به روســـتاها 

در آذربایجان شـــرقی هســـتیم.

نشســـت  در  ســـروری  الله  حجـــت 
خبـــری، بـــا اشـــاره بـــه فرمـــان تاریخی 
حضـــرت امام )ره( بـــرای خدمت به مردم 
گفـــت: در ۱۷ آذر ۱۳۶۶ اساســـنامه بنیاد 
مســـکن مصـــوب و بـــه تایید شـــورای 

رســـید. نگهبان 

جزئیات طرح‌هـــای هادی و بازنگری 
روســتاها

وی اشـــاره کـــرد که در حـــال حاضر 
۲۶۴۰ روســـتای دارای سکنه در آذربایجان 
شـــرقی وجود دارد و تاکنون ۱۱۸۰ روستا 

بازنگری شـــده‌اند. 
جلســـات مســـتمری بـــرای تعییـــن 
تکلیـــف روســـتاها برگـــزار شـــده و طی 
ســـه ســـال اخیر بیش از ۲۵۰۰ جلســـه 
در مـــورد مصالح طرح هادی روســـتاها 
تشکیل شده اســـت. از ابتدای انقلاب، با 
همـــکاری دولت‌ها، مراحـــل اجرای طرح 
هادی در ۱۲۰۰ روســـتا در ســـه فاز انجام 
شـــده اســـت و به طور کلـــی ۶۰ درصد از 
روســـتاهای اســـتان تحت پوشـــش این 

طـــرح قـــرار گرفته‌اند.
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براساس شاخص‌های ارزیابی دبیرخانه 
شورای‌عالی مناطق آزاد کشور؛

منطقه آزاد ارس رتبه نخست 
جذب گردشگر نوروزی را 

در بین مناطق آزاد 
کـسب کرد

آغاز نوسازی ماشین‌سـازی تبریز گامی 
به سوی بازارهای جهانی

سرپرســـت حفاظـــت محیط زیســـت 
آذربایجـــان شـــرقی گفت: ایـــن مجموعه 
بـــا تمـــام امکانات و داشـــته هـــای خود 
ســـمن‌ها  حـــق  بـــه  گـــری  مطالبـــه  از 
اســـتقبال  نهـــاد(  مـــردم  )تشـــکل‌های 
می‌کنـــد. محمدحســـین حســـن زاده در 
جمع اعضـــای تعـــدادی از تشـــکل های 
زیســـت محیطـــی اســـتان، بـــا تاکید بر 
اینکـــه این تشـــکل هـــا قدرتـــی فراتر از 
اختیارات دســـتگاه هـــای اجرایـــی دارند، 
افـــزود: مـــا خـــود را کنار شـــما حس می 
کنیـــم و باید این همـــکاری ها جلوه ای از 
همراهـــی مردم و دولـــت و تعامل نزدیک 
و صمیمانـــه تشـــکل هـــای مردمـــی بـــا 
کارگـــزاران دولت با هدف رفع مشـــکلات 

زیســـت محیطی باشـــد.
وی بر همـــکاری بی وقفه و مســـتمر 
اداره کل حفاظـــت محیـــط زیســـت بـــا 
تشـــکل‌های حرفه ای تاکید و اظهار کرد: 
ســـازمان‌های مـــردم نهـــاد حلقـــه اتصال 
دولـــت و مردم هســـتند و نقـــش آفرینی 
آنها در مسیر توســـعه پایدار بسیار مهم و 
البته بی بدیل اســـت. حســـن زاده با اشاره 
بـــه اینکه بحث هـــای محیط زیســـتی به 
هیچ عنـــوان امنیتی نبوده و هر تشـــکل 
مردم نهاد هر برنامـــه و طرحی که قابلیت 
اجرایی داشته باشـــد باید ارایه کند، یادآور 
شـــد: با تمـــام تـــوان از این طـــرح های 
اســـتقبال و حمایت می کنیم. وی مطالبه 

گـــری را به عنـــوان حق و اصول اساســـی 
ســـازمان‌های مردم نهاد دانســـت و ادامه 
داد: ایـــن مطالبه‌گـــری نبایـــد منجـــر به 
حذف ســـمن‌ها شـــود و به همین منظور 
جلســـات دوجانبه و چندجانبـــه برگزار می 
شـــود و انتظار داریـــم این تشـــکل ها از 
اداره کل حفاظت محیط زیســـت اســـتان 
همکاری بخواهنـــد، چون اداره کل محیط 
زیســـت قـــدرت اجرایـــی نـــدارد و ما یک 
دســـتگاه نظارتـــی هســـتیم. حســـن زاده 
یادآور شـــد: بر اســـاس همیـــن رویکرد و 
رســـالت نظارتی در مقابل هر گونه تخطی 
از طریـــق دســـتگاه قضایـــی و قانون می 
توانیـــم، اقدامـــات لازم و مقتضی را انجام 

دهیم. 
وی به برنــامه‌های آموزشی و همگانی 
اداره کل حفاظت محیط زیست آذربایجان 
شرقی اشـــاره و اضافه کرد: احیای دریاچه 
ارومیـــه، رســـیدگی به وضعیـــت آلودگی 
هـــوا، الـــزام تغییر وضعیت لاگـــون های 
کارخانـــه کاوه ســـودا، بررســـی وضعیت 

آلودگی هوای شـــهر بنـــاب از طریق ورد به 
نحـــوه مدیریت آلایندگی نیـــروگاه حرارتی 
این شـــهر، بررســـی وضعیت تصفیه خانه 
چرمشـــهر تبریـــز، اجرای طـــرح مدیریت 
پســـماند در شهرســـتان هـــا، ارائـــه برنامه 
زمانـــی ایجـــاد تصفیه خانـــه معدن مس 
ســـونگون با دقـــت و حساســـیت دنبال 
می شـــود. حســـن زاده ادامه داد: محیط 
زیســـت آذربایجـــان شـــرقی بـــا امکانات 
انـــدک و محـــدود خود، برنامـــه مدونی از 
طریـــق ظرفیت های قانونی تـــدارک دیده 
و بـــدون هیـــچ محدودیتی به آنهـــا ورود 

کرده اســـت.
وی بـــر تعـــادل بین اجتمـــاع، اقتصاد 
و محیـــط زیســـت تاکیـــد کـــرد و گفت: 
در شـــرایط فعلـــی برای وضعیـــت دریاچه 
ارومیه اقدامی نشـــده اســـت، اما کمک و 
مشـــارکت مردم نیاز اســـت، چون به طور 
مثال وقتی معشـــیت کشـــاورزان منطقه 
به کشـــاورزی غیراصولی حاشـــیه دریاچه 
متکی باشـــد، چطور انتظـــار نجات دریاچه 
ارومیه را داشـــته باشیم. حسن زاده یادآور 
شـــد: حفظ محیط طبیعی از اهمیت ویژه 
ای برخـــوردار اســـت و در خصوص نحوه 
مدیریت شـــکارچیان اســـتان نیـــز ایجاد 
قرق اختصاصی برای شـــکار پیشنهاد شده 
اســـت، اما ســـمن ها هـــم بایـــد در این 
رابطـــه اعلام نظر کرده و طـــرح های مورد 

نظر خود را ارائـــــه دهنـــد.

شـــهردار تبریـــز گفـــت: پروژه‌هـــای 
زیســـت‌محیطی شـــهر بایـــد به‌گونـــه‌ای 
طراحـــی و اجرا شـــوند کـــه آثـــار ماندگار 
آن‌ها بـــرای نســـل‌های آینده باقـــی بماند .
یعقوب هوشیار در نشست تخصصی 
»تبریـــز؛ پایتخت محیط‌زیســـت آســـیا« 
با بیـــان این مطلب افزود: مســـیر ســـبز 
تبریـــز، تنها با مشـــارکت علمی، فرهنگی 
و اجرایـــی نهادهای مختلف به ســـرانجام 
ســـاختاری  نیازمنـــد  و  رســـید  خواهـــد 
منســـجم، هدفمند و اقدام‌محور اســـت.
وی با اشـــاره به اجـــرای طرح‌های متنوع 
در حـــوزه فضـــای ســـبز شـــهری گفـــت: 
احـــداث ۱۰ باغ میـــوه در نقـــاط مختلف 
شـــهر آغـــاز شـــده که بـــا هـــدف ارتقای 
کیفیـــت محیط‌زیســـت، افزایش ســـرانه 
فضای ســـبز و اســـتفاده از گونه‌های بومی 

و مقـــاوم، طراحـــی و اجرا می‌شـــود.
شـــهردار تبریـــز همچنین از تشـــکیل 
شـــورای سیاســـت‌گذاری محیط‌زیســـت 
شـــهری خبـــر داد و گفـــت: در قالب این 
شـــورا، کمیته‌هایـــی تخصصـــی از جمله 
شهرســـازی، ســـیما و منظـــر، پســـماند، 
خدمات شـــهری، عمـــران، روابط عمومی 
و اطلاع‌رســـانی، علمی-پژوهشی، ورزشی 
و اجرایـــی شـــکل گرفته‌انـــد تـــا فرآینـــد 
تصمیم‌ســـازی در ایـــن حـــوزه به‌صورت 

تخصصـــی و یکپارچه انجـــام گیرد.
وی به نقش اثرگـــذار آموزش و ورزش 

در ترویج فرهنگ زیســـت‌ محیطی اشاره 
کـــرد و گفـــت: ایـــن دو حـــوزه، ظرفیت 
بالایی بـــرای ایجـــاد تغییـــرات اجتماعی 
دارنـــد و بـــا برنامه‌ریـــزی دقیـــق می‌توان 
آن‌هـــا را به بازوهـــای توانمند در مســـیر 

توســـعه پایدار شـــهری تبدیل کرد.
هوشـــیار همچنیـــن از برگـــزاری یک 
همایـــش ملـــی محیط‌زیســـت شـــهری 
و آغـــاز مکاتبـــات رســـمی با دانشـــگاه و 
شـــهرداری آنتالیا بـــرای اجـــرای پروژه‌های 
مشـــترک علمی و زیســـت‌ محیطی خبر 
داد و افزود: دیپلماســـی علمی و شـــهری، 
فرصتی اســـت برای بهره‌گیـــری از تجارب 
جهانی در راســـتای ارتقای جایگاه تبریز در 

عرصه محیط‌زیســـت آســـیا.
وی در پایـــان بـــر تهیـــه فهرســـتی از 
دســـتگاه‌های مرتبـــط و اثرگـــذار تأکیـــد 
کرد و گفـــت: همه نهادهایی کـــه در این 
مســـیر می‌توانند نقش‌آفرین باشـــند، باید 
وارد فرآیند همکاری شـــوند. آینده ســـبز 
تبریز را با هم‌افزایی و مشـــارکت همگانی 

خواهیم ســـاخت.

محیط زیست آذربایجان‌شرقی از مطالبه‌گری 
سمن‌ها استقبال می‌کند

شهردار تبریز خبر داد:

پروژه‌های زیست محیطی تبریز با رویکردی 
ماندگار اجرا می‌شود

تجمع مردم تبریز در 
محکومیت جنایات 

صهیونیست‌ها 
در غزه

مـــردم ولایت‌مـــدار و انقلابی تبریز 
در پـــی اقدامـــات ضـــد حقوق بشـــری 
رژیـــم کودک‌کش صهیونیســـتی علیه 
مـــردم مظلوم فلســـطین و غـــزه روز 
سه‌شـــنبه ۲۶ فروردین در مصلی اعظم 

امـــام خمینی)ره( تجمـــع کردند.

اقشـــار مختلـــف مـــردم تبریـــز از 
اســـتانی، روحانیون،  جمله مســـئولان 
دانشـــجویان،  لشـــگری،  فرماندهـــان 
خانواده شـــهدا و ســـایر اقشـــار در این 
تجمـــع اعتراضـــی حضـــور پرشـــماری 
داشتنــــــد. مردم با شعارهای )مرگ بر 
اســـرائیل، لبیک یا نصرالله، فلســـطین 
فلســـطین حمایتت می‌کنیـــم و یا ایها 
المســـلمون اتحدوا اتحـــدوا( حمایت 
و همـــدردی خـــود را با مـــردم مظلوم 
فلســـطین و غزه اعلام کردند. ســـردار 
اصغـــر عباســـقلی زاده، فرمانده ســـپاه 
عاشـــورا ســـخنران اصلی این مراســـم 

بـــود.

خانـــواده  و  بانـــوان  امـــور  کل  مدیـــر 
برگـــزاری  از  آذربایجان‌شـــرقی  اســـتانداری 
برنامه‌های متنوع دهـــه کرامت و روز دختر 

در اســـتان خبـــر داد.
حکیمـــه انتظاری در جلســـه هماهنگی 
دهـــه کرامـــت و روز دختر با کارشناســـان 
امور بانـــوان و خانواده دســـتگاه‌های اجرایی 
اســـتان گفت: دیدار با خانواده‌های شـــهدا 
و فرزنـــدان دختـــر، دختران تحت‌پوشـــش 
کمیتـــه امـــداد و بهزیســـتی و همچنیـــن 

جشـــنواره دختـــران آفتـــاب و مســـابقات 
ورزشـــی ویژه دختـــران روســـتایی از دیگر 

برنامه‌هـــا دهـــه کرامت اســـت.

وی در این نشســـت بر ضرورت تقویت 
توانمندی‌ها، ارتقـــا اعتماد به نفس و فراهم 
کردن فرصت‌های برابر بـــرای دختران تأکید 
کـــرد و از نهادهای مختلف خواســـت تا در 
راســـتای حمایت از دختران، اقدامات جدی 

و مؤثـــری انجام دهند.
وی عنـــوان کرد: توانمندســـازی دختران 
نـــه تنها به‌عنـــوان یک ضـــرورت اجتماعی، 
بلکـــه به‌عنـــوان یکـــی از ارکان اصلی رشـــد 

مدیرکل امور بانوان و خانواده استانداری خبر داد:

برگزاری برنامه‌های متنوع دهه کرامت و روز دختر در آذربایجان شرقی

ادامه در صفحه 2

نوســـازی صنایع یکـــی از راهکارهای مهم در راســـتای 
به‌روزرســـانی و تقویـــت تـــوان تولیدی و صنعتی اســـت 
که بـــه افزایـــش بهـــره وری، رقابـــت پذیـــری و کاهش 
هزینه‌هـــای تولید منجر می‌شـــود و بســـیارند واحدهای 
ورشکســـته یا در آســـتانه ورشکســـتگی که با نوســـازی و 
بکارگیری ماشـــین‌آلات جدیـــد و بروز، علاوه بـــر گذر از 

ایـــن مرحلـــه وارد بازارهـــای رقابتی جهانی شـــده اند.
 شـــرکت های ماشـــین ســـازی و ریخته گری تبریز از 
واحدهای صنعتی در آذربایجان شـــرقی هستند که بیش 
از نیم قـــرن از آغاز بکار آنها می گـــذرد و همین موضوع 
موجب فرســـوده شدن بیشتر ماشـــین آلات این ۲ واحد 
و پایین آمدن بهره وری تولید شـــده اســـت. این در حالی 
اســـت که نوسازی ماشـــین‌آلات صنعتی نه‌ یک ضرورت 
اقتصـــادی، بلکه یک نیـــاز راهبردی برای بقـــای صنایع در 
عصر رقابـــت جهانی اســـت از ایـــن رو دولت‌ها و بخش 
خصوصـــی باید با همـــکاری یکدیگر، زمینه‌هـــای مالی و 

فنی این تحـــول را فراهم کنند.
بر همین اساس سازمان گســـترش و نوسازی صنایع 
)ایـــدرو( که بـــا همین هدف در کشـــور راه اندازی شـــده 
اســـت در یکی از اولویت های امســـال خود، نوســـازی ۲ 
واحد ماشـــین ســـازی و ریختـــه گری تبریز را در دســـتور 
کار قـــرار داده و بـــا انتخـــاب ایـــن ۲ واحـــد صنعتـــی به 
عنـــوان نماد نوســـازی، به دنبـــال اســـتفاده حداکثری از 
ظرفیـــت تولید ایـــن ۲ واحد و بالا بـــردن بازدهی در این 

واحدهاســت.

نوسازی ماشـــین آلات شرکت ماشـــین سازی نیاز 
مبرم این شـــرکت است

مدیرعامل شـــرکت ماشین ســـازی تبریز با بیان اینکه 

بیـــش از نیم قـــرن از فعالیت این شـــرکت مـــی گذرد و 
بیشـــتر ماشین آلات آن نیاز به نوســـازی و تعمیر اساسی 
دارد، گفـــت: اگـــر خواهـــان افزایش بازدهـــی و تولید و 
کاهـــش قیمت هـــا بـــرای رقابـــت پذیـــری در بازارهای 
داخلی و جهانی هســـتیم این شـــرکت باید نوســـازی شود.
رحیم شـــهرتی فر با اشـــاره بـــه اینکه تولیـــدات این 
شـــرکت در بیشـــتر واحدهای صنعتی در گوشـــه و کنار 
کشـــور به چشـــم می خـــورد، اظهارکرد: این شـــرکت با 
تولیـــد ۲۶ نـــوع محصـــول، جایـــگاه خوبـــی در صنعت 
کشـــور دارد و حدود ۱۴۰۰ نفر در این شـــرکت و شـــرکت 

ریخته گری که تامین قطعات ماشـــین ســـازی را برعهده 
دارد مشـــغول کارنـــد و حفظ ایـــن جایـــگاه و بالابردن 
میـــزان تولید و کیفیـــت، می طلبد که ماشـــین آلات، 
تکنولـــوژی، فرآیند تولید و ســـاختار ســـازمانی به روز و 

نوســـازی شود.
وی بـــا بیان اینکه در حال حاضر ســـازمان گســـترش 
و نوســـازی صنایـــع ایـــران »ایـــدور« صد در صد ســـهام 
ایـــن شـــرکت را در اختیـــار دارد، افزود: این ســـازمان با 
درخواســـت شـــرکت ماشـــین ســـازی و پیگیری‌هـــای 
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گزارشی از سالمندان تنها

نبرد با سکوت خانه‌های خالی  

شوگر مامی و شوگر ددی؛ 
نشانه‌ای از بحران اجتماعی 

یـا انتـخابی برای بقا؟

وقتی آرزوی پلیسی یک 
کودک محقق شد

بزرگترین دانشگاه باستانی جهان 
وضعیت نامناسبی دارد

ربع رشیدی نیازمند ۱۰۰ 
میلیارد تومان اعتبار است  

برگزاری جشنواره موسیقی 
به موغام پر و بال 

می‌دهــد

ادامه در صفحه 8

ادامه در صفحه 8

رئیـــس ســـازمان جهادکشـــاورزی   
آذربایجـــان شـــرقی از تولیـــد ۹۹ درصد 
لپه کشـــور در شهرســـتان آذرشـــهر خبر 
داد. شهرام شـــفیعی در حاشیه بازدید از 
کارخانـــه های لپه ســـازی در شهرســـتان 
آذرشـــهر گفت: این شهرســـتان با تولید 
بیش از ۱۴۰ هزار تن لپه، بزرگترین مرکز 
تولید این محصول در کشـــور اســـت و 
۱۸۰ کارگاه لپه‌ســـازی، محصولات خود 
را به بازارهای داخلی و برخی کشـــورهای 

همســـایه صادر مـــی‌ کننـــد. وی با بیان 
اینکه شهرســـتان آذرشـــهر در آذربایجان 
شـــرقی به عنوان پایتخـــت تولید لپه در 
ایران شناخته می شـــود افزود: آذرشهر، 
یکـــی از مهم‌ترین قطب‌هـــای تولید لپه 
و نخودچـــی در ایـــران و حتـــی جهان به 
شـــمار مـــی رود و این شـــهر بـــه دلیل 
شـــرایط اقلیمی مناســـب زمینه بســـیار 
مناســـبی برای فـــرآوری نخـــود )که ماده 

اولیه لپـــه و نخودچی اســـت( دارد.

رئیس جهادکشاورزی آذربایجان شرقی:

۹۹ درصد لپه کشور در آذرشهر تولید می‌شود
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 شـــهردار منطقه ۹ گفـــت: با ســـاخت و احداث 2
مجتمـــع فرهنگـــی و مذهبـــی شـــهرک خـــاوران، 
شـــهروندان ساکن در شـــهرک خاوران از خدمات 
متنـــوع و گســـترده آن بهـــره مند می شـــوند.  
اکبـــر دنیادوســـت، شـــهردار ایـــن منطقه، 
در ایـــن بـــاره گفـــت: افزایش اســـکان و 

جمعیـــت ســـاکن در محدوده شـــهرک خـــاوران، طراحی و 
اجـــرای پروژه های فرهنگـــی، اجتماعی، هنـــری، مذهبی و 
نیز بهداشـــت و درمان و ورزشـــی را بیـــش از پیش ضروری 
می نمایاند؛ از این رو، شـــهرداری منطقه ۹  در سال گذشته 
با پیشـــنهاد پروژه‌هایی از این قبیل در برنامه بودجه ســـال 
۱۴۰۴ و تصویـــب و طراحـــی چندین پـــروژه در حوزه های 

یاد شـــده، برگـــزاری انتخاب پیمانـــکار و تعییـــن زمین، از 
آمادگـــی لازم بـــرای اجرایی کـــردن طرح های مورد اشـــاره 
از ابتـــدای ســـال پیـــش رو برخـــوردار گشـــت؛ چنانچه در 
حـــال حاضر، عملیات ســـاخت پروژه مجتمـــع فرهنگی و 
مذهبـــی شـــهرک خاوران به صـــورت ضربتی آغاز گشـــته و 

در حال اجـــــرا اسـت.  اخبــاراخبــار

اخبار 

معلمان نمونه آذربایجان‌شرقی 
معرفی شدند

معلمـــان نمونـــه و عوامل نمونه کیفیت‌بخشـــی اســـتان آذربایجان 
شـــرقی در ســـال تحصیلی ۱۴۰۴-۱۴۰۳، معرفی و ۱۰ نفر از پنج ناحیه و 
منطقه اســـتان موفق به کســـب عنوان نمونه استانی شـــدند. در مقطع 
ابتدایـــی، خانم‌هـــا بیتا ضیاءدوســـت از ناحیـــه ۱ تبریز، اســـرا دایوبه از 
منطقه بســـتان‌آباد و آقای مقصـــود مطلبی از منطقـــه هریس به عنوان 
معلـــم نمونه اســـتانی، انتخاب گردیدند. همچنین آقـــای احمد قهرمانی، 
بـــه عنوان معلـــم نمونه اســـتانی در مقطع متوســـطه اول و آقای علیرضا 
جوادی به عنوان معلم نمونه اســـتانی در مقطع متوســـطه دوم از منطقه 

هشـــترود، معرفی شدند.
شـــایان ذکر اســـت؛ خانم‌ها فاطمه پورحســـین از ناحیه ۱ تبریز، نادره 
حســـنی زنگبار از منطقه بســـتان‌آباد و بهار عنایتی از منطقـــه خداآفرین و 
آقایـــان عباس طاهری از منطقه بســـتان آبـــاد و اکبر ســـلطانی از منطقه 
هشـــترود به عنوان عوامل نمونه کیفیت بخشـــی مدارس انتخاب شدند. 
گفتنـــی اســـت؛ برنامـــه شناســـایی معلمان نمونـــه همه ســـاله با هدف 
شناســـایی معرفـــی و تجدید از معلمـــان به عنوان الگـــو، اعتلای فرهنگ 
عمومـــی تکریم و قدردانـــی از معلمان با تقویت جایـــگاه اجتماعی آنان و 

تقویـــت خودبـــاوری و ایجاد انگیـــزه در بین معلمان برگزار می‌شـــود.
همه ســـاله، تمامی معلمان رســـمی، پیمانی، آزمایشـــی، قـــراردادی  
خرید خدمت شـــاغل در تمـــام واحدهای آموزشـــی و پرورشـــی اعم از 
دولتـــی و غیردولتـــی )نیروهـــای آزاد( در هر یـــک از دوره‌های تحصیلی 
ابتدایـــی متوســـطه اول و دوم با حداقل ۱۲ ســـاعت تدریس در هفته به 

صـــورت موظـــف، می‌تواننـــد در این برنامه شـــرکت کنند.
ایـــن برنامـــه در مراحل مدرســـه‌ای، منطقه‌ای، اســـتانی و کشـــوری 
برگزار می‌شـــود که در ســـال تحصیلی جاری ۱۰ نفر از فرهنگیان اســـتان 
آذربایجان شـــرقی به عنوان نمونه استانی معرفی شـــدند. ارزیابی توسط 
دانش‌آمـــوزان و کمیتـــه‌ ارزیابـــی مدرســـه، منطقـــه و اســـتان در حوزه 
تدریـــس خلاق، ســـوابق علمـــی و پژوهشـــی در قالب ســـامانه از جمله 

مراحل شناســـایی معلمـــان نمونه به شـــمار می‌آید.

اعضای جدید هیئت‌رئیسه کمیسیون 
ورزش و جوانان مشخص شد:

علی راستی رییس کمیسیون 
ورزش و جوانان شد

 بـــا برگـــزاری انتخابات، هیئت‌رئیســـه 
جدید کمیســـیون ورزش و جوانان شورای 
اسلامی شهر تبریز مشـــخص شد. پس از 
اســـتعفای پرویز هادی از عضویت شورای 
اســـامی شـــهر تبریز، با برگزاری انتخابات 
میان اعضای کمیســـیون ورزش و جوانان 
شـــورای اسلامی شـــهر تبریز، هیئت‌رئیسه 
این کمیســـیون بـــرای ادامه ســـال چهارم 

دوره ششـــم انتخاب و مشخص شـــد. با رأی اکثریت اعضای کمیسیون 
ورزش و جوانان شـــورای اسلامی شـــهر تبریز، علی راستی به‌عنوان رئیس 
این کمیســـیون انتخاب شـــد. بر این اســـاس، یاســـین بجانـــی به‌عنوان 
نایـــب رئیـــس، حکیمه غفوری به‌عنوان‌ دبیر، اســـماعیل چمنـــی و داود 
امیرحقیـــان بـــه عنـــوان اعضـــای کمیســـیون ورزش و جوانان شـــورای 

اســـامی شهر تبریز شـــناخته شدند.
روح‌الله دهقان‌نـــژاد، نایب رییس شـــورای اســـامی شـــهر تبریز در 
ابتـــدای برگـــزاری انتخابـــات هیئت‌رئیســـه کمیســـیون ورزش و جوانان 
شـــورای اســـامی شـــهر تبریز، گفت: آقای پرویز هادی پیشـــگام اصلی 
حوزهٔ ورزش در شـــورای اســـامی شـــهر تبریـــز بود که زحمات ایشـــان 
جای قدردانی دارد. وی، گفت: شـــورای ششـــم درخصوص عملکرد خود 
در حوزهٔ ورزش لکنتی ندارد. نایب رییس شـــورای اســـامی شـــهر تبریز 
گفـــت: از حضور آقای امیرحقیان نیز که ســـبقه شـــورایی و اجرایی دارد 
در کمیســـیون ورزش و جوانان شـــورای اســـامی شـــهر تبریـــز بهره‌مند 

خواهیــم شـــد.

تخریب ساختمان ۶ طبقه غیرمجاز 
در ولی‌امر تبریز با حکم قضایی

معاون محیط زیســـت و خدمات شـــهری شـــهردار تبریـــز، از تخریب 
یـــک ســـاختمان ۶ طبقه غیرمجـــاز در محلـــه ولی‌امر خبـــر داد و تأکید 
کـــرد که برخـــورد با ساخت‌وســـازهای غیرقانونـــی با جدیـــت و قاطعانه 
ادامـــه خواهد داشـــت. هادی بدری بـــا اعلام این خبر گفت: در راســـتای 
اجـــرای قانـــون و جلوگیـــری از ساخت‌وســـازهای خـــارج از ضوابط، یک 
ســـاختمان شـــش‌طبقه که بدون اخذ مجوزهـــای قانونی احداث شـــده 
بـــود، با حکم قضایـــی تخریب شـــد. وی افزود: این عملیـــات با حضور 
عوامل شـــهرداری منطقه یک و همکاری مناطق دهگانه شـــهرداری تبریز 
و عوامل انتظامی انجام شـــد و نشـــان‌دهنده عزم جدی مدیریت شـــهری 

در برخورد با تخلفات ســـاختمانی اســـت. 

شهردار منطقه۹ خبر داد:
شتاب در عملیات عمرانی پروژه مجتمع فرهنگی و مذهبی خاوران

برگزاری اردوهای تفریحی 
فرهنگی مـدارس در پارک 
بانوان با اجرای برنامه‌های 

آموزش شهروندی

اردوهـــای تفریحی فرهنگـــی مدارس 
در پـــارک بانـــوان بـــا اجـــرای برنامه‌هـــای 
آموزش شـــهروندی وسط شـــهردار منطقه 
1 و با همراهی ســـازمان فرهنگی اجتماعی 

ورزشـــی شـــهرداری تبریز برگـــزار گردید. 
رامیـــن راســـتی اعـــام کرد بـــا توجه 
بـــه اینکه مدارس ســـطح منطقـــه ۱ برای 
دانش آمـــوزان اردوهای تفریحـــی برگزار 
می‌کننـــد و پارک‌هـــای ایـــن منطقـــه به 
ویـــژه پـــارک بانوان شـــمس مکانـــی آرام 
و مطمئـــن بـــرای ایـــن اقدام محســـوب 
می شـــود، دانـــش آمـــوزان در قالب این 
اردوهـــا در پارک  حاضر می‌شـــوند و امور 
فرهنگـــی از ایـــن فرصـــت بـــرای برگزاری 
برنامه‌هـــای فرهنگـــی و آموزشـــی خـــود 
اســـتفاده می کند. راســـتی افـــزود: ایجاد 
روانشناسی، نقاشی،  نمایشگاه کلاس‌های 
آموزش صنایع دســـتی، ورزش، آموزش 
ســـامانه بهـــروب و... از جملـــه اقدامات 
این واحد اســـت که بـــرای صدها دانش 
آمـــوز حاضـــر به صـــورت رایـــگان برگزار 

می‌شـــود.

رسیدگی به مشکلات 
محلات، سرفصل 

برنامه‌های شهرداری 
منطقه ۱۰ تبریز

 شـــهردار منطقه ۱۰ تبریز در راســـتای 

پیگیری مشـــکلات و ارائه دســـتورات لازم 
جهـــت رفـــع آن، از محله شـــهید چمران 

خیابـــان امامدوســـت بازدید کرد.
ســـعید مطلّبـــی شـــهردار منطقه در 
راســـتای طرح بازدیـــد میدانـــی و حضور 
مســـتمر در ســـطح محلات بـــرای اطلاع 
و مشـــاهده مســـتقیم وضعیت خدمات 
رســـانی شـــهرداری منطقه از محله شهید 
چمـــران خیابـــان امامدوســـت بازدیـــد و 
بـــه مشـــکلات و معضـــات ایـــن محله 
رســـــیدگی کرد.  در این بازدید مشـــکلات 
عمـــده شـــهروندان در حوزه‌هـــای عمرانی 
و خدماتـــی مـــورد بررســـی قـــرار گرفت و 
و  شـــهروندان درخواســـت‌ها و مســـائل 
مشـــکلات محله را با شـــهردار منطقه در 
میان گذاشته و خواســـتار رسیدگی و حل 

شــــدند. آنــها 

اخبار 

رئیس شورای شهر تبریز:

 از ایلام، چهارمحال و بختیاری و سیستان و بلوچستان 
برای تـکدی‌گری به تبریز می‌آیند 

 رئیس شـــورای شـــهر تبریز می‌گوید این 
شـــهر همچنان بدون گداســـت و با متکدیان 
و زباله‌گردهـــا بـــه   ‌صورت جدی و ســـامان‌ 

می‌شــود. برخـــورد  یافته 
سال‌هاســـت که از تبریز با عنوان »شـــهر 
بـــدون گـــدا « یـــاد می‌شـــود. امـــا تصاویر 
منتشرشده توسط مسافران نوروزی از حضور 
متکدیان و زباله‌گردها در ســـطح این شـــهر، 
ایـــن پرســـش را مطـــرح کرده اســـت که آیا 
این عنوان همچنان با واقعیـــت امروز تبریز 
همخوانی دارد؟ برای بررســـی این موضوع با 
غلامرضا احمدی، رئیس شـــورای شهر تبریز، 

گفت‌وگـــو کردیم.
احمدی در پاســـخ به این پرســـش تأکید 
کرد: »تبریز همچنان شـــهر بدون گداســـت و 

اکنـــون با جدیت بیشـــتری بـــه این موضوع 
رســـیدگی می‌شـــود. بـــه‌ محـــض گـــزارش 
شـــهروندان دربـــاره حضـــور یـــک متکدی، 
نیروهـــای شـــهرداری در زمـــان کوتاهـــی در 
محل حاضر می‌شـــوند و آن فـــرد را از محل 

دور می‌کننـــد. 
پس از آن، شـــهرداری وضعیت این افراد 
را پایـــش می‌کند؛ اگر مشـــخص شـــود که 
فـــرد از تمکـــن مالی برخـــوردار اســـت، با او 
برخورد قانونی صورت می‌گیـــرد و در صورتی 
کـــه نیازمند باشـــد، بـــه مؤسســـات خیریه 

می‌شـــود.« معرفی 
او در ادامـــه گفـــت: »در ایـــام خـــاص 
ماننـــد نـــوروز، برخـــی افـــراد از شـــهرها و 
اســـتان‌های دیگر مانند ایـــام، چهارمحال و 

بختیاری و سیســـتان و بلوچســـتان به تبریز 
می‌آینـــد و اقـــدام بـــه تکدی‌گـــری می‌کنند. 
ایـــن فعالیت‌هـــا در ســـال‌های اخیـــر جنبه 
ســـازمان‌یافته‌تری پیدا کرده‌اند و دیگر مانند 
گذشـــته صرفاً بر پایه فقر فردی نیســـتند. با 
ایـــن حال، این افـــراد معمـــولاً نمی‌توانند به 
کار خـــود ادامه دهنـــد، چرا که شـــهرداری با 

حساســـیت بـــالا و به‌صـــورت مســـتمر این 
مـــوارد را رصـــد و پیگیـــری می‌کنـــد. حتـــی 
امـــکان جرم‌انـــگاری ایـــن فعالیت‌هـــا نیـــز 

دارد.« وجـــود 
دربـــاره  تبریـــز  شـــهر  شـــورای  رئیـــس 
زباله‌گـــردی نیـــز گفـــت: »در حـــال حاضـــر 
زباله‌گـــرد در ســـطح شـــهر وجـــود دارد، اما 
شـــهرداری در حـــال اجـــرای طرحـــی بـــرای 
تفکیـــک زباله از مبدأ اســـت کـــه به کاهش 
تعـــداد زباله‌گردهـــا منجـــر خواهد شـــد. با 
ایـــن حال، نبایـــد فراموش کرد که پســـماند 
شـــهری، به‌ویـــژه زباله‌های خشـــک، به دلیل 
ارزش اقتصادی بالا به ‘طلای کثیف’ شـــهرت 
دارنـــد و فعالیت‌هایی در ایـــن حوزه بعضاً به 

شـــکل مافیایـــی انجام می‌شـــود.

برگـــزاری  هنرمنـــد نوجـــوان موغـــام، 
جشـــنواره هـــای موضوعـــی موســـیقی را 
زمینه‌ســـاز گســـترش و پر و بال گرفتن هر 
چه بیشـــتر هنـــر صنعت موغام دانســـت. 
رتین شـــهرکی نـــژاد در گفت وگو با ســـتاد 
اطلاع رسانی پنجمین جشـــنواره موسیقی 
موغـــام مـــی گوید: مـــن اکنون ۱۳ ســـال 
دارم و بـــه عنوان یکی از هنرجویان اســـتاد 
احمد ســـتاری، در دو جشـــنواره اخیر مقام 
سوم و دوم مقام جشـــنواره را کسب کردم 
و ایـــن امر زیر ســـایه تلاش های اســـاتید 

گرانقـــدر اتفاق افتاده اســـت.

او مـــی افزایـــد: نســـل جـــوان بایـــد 
موســـیقی اصیـــل ســـنتی و بومی خـــود را 
حفـــظ کنند تـــا ایـــن موســـیقی اصیل به 
فراموشـــی ســـپرده نشـــود، چرا کـــه تداوم 

حیـــات این هنـــر در گرو هنرمندان نســـل 
جوان اســـت و آنها در کنار موســـیقی پاپ 
در حفظ داشـــته های فرهنگـــی خود قدم 
برداریـــم. این هنرمنـــد نوجـــوان موغام با 
قدردانـــی از تـــاش صورت گرفته توســـط 
هنرمنـــدان، اســـاتید و ســـازمان فرهنگـــی 
اجتماعی ورزشی شـــهرداری تبریز در جهت 
برگزاری منظم جشـــنواره موغام می گوید: 
امیدواریـــم با تداوم برگزاری جشـــنواره های 
موســـیقی موغام به این هنـــر صنعت پر و 
بال بدهیـــم و زمینه های رشـــد هنرمندان 

نســـل جوان را فراهـــم کنیم.

برگزاری جشنواره موسیقی به موغام پر و بال می‌دهد

 ادامه از صفحه اول 

آغاز نوسازی ماشین‌سـازی تبریز گامی به سوی بازارهای جهانی
استاندار و ســـایر مسوولان اســـتانی و برای 
بالا بـــردن بهره وری، تنـــوع تولید و حضور 
بیشـــتر در بازارهـــای داخلـــی و جهانی این 
شـــرکت، نوســـازی ماشین ســـازی و ریخته 
گری تبریـــز را در اولویت قرار داده اســـت و 
هم اکنون ۱۵ نفر از کارشناســـان سازمان در 

مستقرند. شـــرکت  محل 
شـــهرتی فـــر گفـــت: ایـــن افـــراد که با 
مشـــکلات صنعت به ویژه ماشـــین سازی 
آشـــنایی کامل دارند در چهـــار کارگروه جدا 
از هـــم در گام اول عارضـــه یابـــی و ریشـــه 
یابی مشـــکلات را انجـــام می دهنـــد و در 
گام بعـــدی طرح نوســـازی و بازســـازی را به 

ســـازمان ارایـــه خواهند داد.
نوسازی ماشـــین ســـازی و ریخته گری 
می توانـــد نمـــاد و الگوی نوســـازی صنایع 
کشـــور باشـــد و تمامی واحدهـــای تولیدی 
بـــا قدمت بـــالا می‌تواننـــد با الگـــو گرفتن 
از مســـیری که ماشـــین ســـازی طـــی کرده 
نسبت به نوسازی ماشـــین آلات و بالابردن 

راندمـــان تولیـــد و فروش اقـــدام کنند.
وی در مـــورد تامیـــن منابـــع مالی مورد 
نیاز برای نوســـازی ماشـــین ســـازی و ریخته 
گـــری عنوان کـــرد: بانیـــان این شـــرکت با 
دوراندیشـــی، املاک و زمین های در گذشته 
خریـــداری کـــرده اند کـــه در حـــال حاضر 
ارزش افـــزوده بالایی دارنـــد و کفاف هزینه 

های نوســـازی را مـــی دهد.
وی ادامـــه داد: خــــــانه‌های ســـازمانی 
هشـــت هکتـــاری در ائل گولـــی تبریز و ۲۶ 
هکتـــار زمیـــن در منطقه صنعتـــی قراملک 
برای همین منظور شناســـایی و به کارگروه 
مولدســـازی استان معرفی شـــد که مراحل 
آن در حـــال انجـــام اســـت ضمـــن اینکـــه 
ســـازمان ایدرو نیز این طرح ماشـــین سازی 

را مـــورد تایید قرار داده اســـت.
شـــهرتی فر گفـــت: اگـــر منابـــع مورد 
اشـــاره کفاف هزینه های نوســـازی را ندهد 
دولـــت نیز برای نوســـازی این ۲ واحد کمک 
خواهد کرد چون سیاســـت دولت نوسازی 
صنایـــع بـــرای افزایـــش تولید و بـــالا بردن 
بازدهـــی و کاهـــش قیمت محصـــولات در 

ســـال ســـرمایه گذاری برای تولید اســـت.

وی ادامه داد: در فرایند نوســـازی این ۲ 
واحـــد صنعتی، تولید متوقـــف نخواهد بود 
همچنان که در ســـه ماه گذشته و با تلاش 
کارکنـــان این شـــرکت ها، تولیـــد و فروش 
ادامـــه داشـــت و تمامی تولیدات تـــا پایان 
ســـال به فروش رفت. مدیرعامل شـــرکت 
ماشین ســـازی گفت: محصولات جدید نیز 
در ســـالجاری به انبار فروش تحویل شـــده 
و تامیـــن قطعات مورد نیاز صنایع کشـــور 
از طریـــق این شـــرکت برنامه ریزی شـــده و 

رونـــد تولید و فـــروش ادامه دارد.
شـــهرتی فـــر افزود: نوســـازی ماشـــین 
ســـازی و ریختـــه گری مـــی توانـــد نماد و 
الگـــوی نوســـازی صنایع کشـــور باشـــد و 
تمامـــی واحدهـــای تولیدی بـــا قدمت بالا 
می تواننـــد با الگـــو گرفتن از مســـیری که 
ماشین‌ســـازی طی کرده نســـبت به نوسازی 
ماشـــین‌آلات و بالابـــردن راندمـــان تولید و 

فـــروش اقـــدام کنند.
وی بـــه تولیـــد ۱۰۴۸ دســـتگاه انـــواع 
ماشـــین آلات در ایـــن شـــرکت در ســـال 
گذشـــته اشـــاره کرد و گفـــت: البتـــه این 
رقـــم در مقایســـه با ســـال ۱۴۰۲ که ۱۲۳۵ 
دســـتگاه بود کاهش داشـــت که بیشتر به 
علت خرابی دســـتگاه هـــا و همچنین عدم 
بـــه موقع تامین قطعات از ســـوی شـــرکت 
ریخته گـــری بود با این حال تنهـــا در ۲ ماه 
پایانی ســـال قبل ۲۴۸ دســـتگاه در شرکت 

تولید شـــد کـــه بی‌ســـابقه بود.
وی به فروش ســـال گذشته شرکت نیز 
اشـــاره کرد و افزود: ســـال گذشـــته نزدیک 
بـــه ۱۰ هزار میلیـــارد ریال فروش داشـــتیم 
کـــه بخشـــی داخلی بـــود و بخشـــی نیز به 
دلیـــل نبود کارت بازرگانی از طریق شـــرکت 
های واســـط به خارج صادر شـــد و مقصد 
این محصولات بیشـــتر ترکیه و کشـــورهای 
اروپایـــی اســـت. شـــهرتی فر گفـــت: برای 
ســـالجاری تولیـــد ۱۴۲۸ دســـتگاه را برنامه 
ریـــزی کـــرده ایم کـــه در صـــورت تکمیل 
فرایند نوســـازی شـــرکت، ایـــن ظرفیت تا 

ســـه چهار برابـــر قابل افزایش اســـت.
مدیرمطالعات اقتصادی و همکاری‌های 
بین المللی ســـازمان گســـترش و نوســـازی 

صنایـــع ایـــران نیز در گفـــت و گو بـــا ایرنا، 
افـــزود: ایـــن ســـازمان بـــه عنوان پیشـــرو 
صنعت کشـــور، نوســـازی و بازسازی صنایع 
را دنبـــال می‌کند و نوســـازی شـــرکت‌های 
ماشین‌ســـازی و ریخته‌گـــری تبریـــز را که از 
صنایع مادر محسوب می‌شـــوند در اولویت 
قـــرار داده اســـت. محمد داورزنـــی افزود: به 
دنبـــال فعال کـــردن چرخ تولیـــد در این ۲ 
واحـــد صنعتی هســـتیم تا بهتر و بیشـــتر از 
ظرفیت‌هـــا ایـــن ۲ واحـــد در زمینـــه تولید 

استــفاده کنیــم.
وی بـــه تشـــکیل چهار کارگـــروه در این 
شـــرکت برای ریشـــه یابی مشـــکلات اشاره 
کـــرد و گفـــت: بازدیـــد هایی از ۲ شـــرکت 
انجام خواهد شـــد و نتایج کارشناســـی‌ها و 
بازدیدهای صورت گرفته بررســـی و حداکثر 
ظـــرف پنـــج مـــاه، تکلیـــف نوســـازی این 

شـــرکت‌ها مشـــخص می شود.
داورزنـــی ادامـــه داد: هزینـــه های طرح 
نوســـازی و بازسازی این ۲ شـــرکت پس از 
مشـــخص شـــدن به ســـازمان ایدور انتقال 
داده مـــی شـــود و این ســـازمان بر اســـاس 
طرحـــی که شـــرکت های ماشـــین ســـازی 
و ریخته‌گـــری داده‌انـــد نســـبت بـــه تامین 
هزینه‌هـــا از محـــل مولـــد ســـازی اقـــدام 

کرد. خواهنـــد 
وی در مـــورد علـــت انتخـــاب ماشـــین 
ســـازی و ریخته گری برای نوســـازی از سوی 
ایـــدرو گفـــت: مصـــارف انـــرژی در این ۲ 
شـــرکت به دلیل قدمت بالا ماشـــین آلات 
بـــالا بوده و راندمان بســـیار پایین اســـت از 
همین جهـــت اجرای طرح نوســـازی تحت 
پوشش ســـازمان ایدرو و با همکاری این ۲ 

شـــرکت در دســـتور کار قرار گرفت.
مســـئول گروه کارشناســـی نوســـازی و 
بازســـازی شـــرکت های ماشـــین ســـازی و 
ریخته گری تبریز به برگزاری کارگاه بررســـی 
مشکلات این ۲ شـــرکت در تبریز اشاره کرد 
و گفـــت: در همین راســـتا، چهـــار کارگروه 
تولید، اثر بخشـــی، فرآیند و زیرســـاخت ها 
و تاسیســـات و زیربناها تشـــکیل شـــده که 
پـــس از شناســـایی عارضه هـــا، راهکارهای 

بهبـــود را ارایـــه می‌دهند.
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3 ــرات حکومتــی آذربایجان‌شــرقی گفــت: یــک   ــرکل تعزی مدی
فروشــگاه عرضــه کالای گوشــی همــراه بــه علــت ۲۹ میلیــون 
و ۸۰۰ هــزار ریــال گرانفروشــی، هشــت برابــر ارزش کالا 
ــن  ــف ای ــان اینکــه تخل ــا بی ــی، ب جریمــه شــد. صمــد حضرت
فروشــگاه توســط بازرســان صمــت کشــف و پرونــده آن بــه 
اداره کل تعزیــرات حکومتــی ارســال شــده بــود، افــزود: حکم 

صــادره از ســوی شــعبه بــدوی رســیدگی بــه تخلفــات تعزیرات 
حکومتــی پــس از طــی مراحــل قانونــی اجــرا شــد.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه بــرای جلوگیــری از تکــرار چنیــن 
ــگاه  ــن فروش ــر در ای ــر س ــی ب ــف تعزیرات ــر تخل ــی، بن تخلفات
نصــب شــد، اظهــار کــرد: شــعبه چهــارم هیات بدوی رســیدگی 
بــه تخلفــات تعزیــرات حکومتــی، بــه تخلــف ایــن فروشــگاه 

بــه ارزش ۲۹ میلیــون ۸۰۰ هــزار ریــال رســیدگی کــرد. 
حضرتــی، ادامــه داد: شــعبه بــا بررســی مــدارک 

موجــود در پرونــده و اخــذ دفاعیــات متهــم، اتهــام 
گرانفروشــی را محــرز دانســت و متخلــف را بــه 

پرداخــت ۲۳۸ میلیــون و ۴۰۰ هــزار ریــال 
اقتـصاداقتـصادجــزای نقــدی محکــوم کــــرد.

دانشـــگاه  بزرگتریـــن  تبریـــز  رشـــیدی  ربـــع 
باســـتانی جهـــان کـــه بیـــش از ۷۰۰ ســـال قبـــل 
احـــداث شـــد و دانشـــجویانی از چیـــن و هنـــد 
و خلیـــج فـــارس داشـــت و عنـــوان بزرگتریـــن 
ـــس  ـــان پ ـــه جه ـــد زبان ـــگاهی و چن ـــهرک دانش ش
ـــر  ـــا خط ـــد، ب ـــی ش ـــناخته م ـــانی ش از دوره ساس
بارش‌هـــای  اســـت.  مواجـــه  کامـــل  ویرانـــی 
ــه برداشـــت  ــه و البتـ ــالانه و ســـیلاب و زلزلـ سـ
ــای  ــه، ایـــن بنـ مصالـــح آن بـــرای ســـاخت خانـ
ــار  ــران را دچـ ــده ایـ ــی شـ ــت ملـ ــی و ثبـ تاریخـ

آســـیب‌های زیـــادی کـــرده اســـت.
آغازیـــن  روزهـــای  در  پزشـــکیان  مســـعود 
مراســـم  در  حضـــور  بـــا  ریاســـت‌جمهوری 
رونمایـــی از الـــواح هخامنشـــی در مـــوزه ملـــی 
ـــن  ـــوان بزرگتری ـــه عن ـــی ب ـــران، از میراث‌فرهنگ ای

ــرد. ــام بـ ــران نـ ــی ایـ ــت دیپلماسـ ظرفیـ
تاریخـــی  بناهـــای  و  آثـــار  تمـــام  بیـــن  از  او 
ایـــران تنهـــا یـــک اثـــر را برگزیـــد و از مجموعـــه 
بـــرد.  نـــام  رشـــیدی  رَبـــع  منحصربه‌فـــرد 
مجموعـــه عظیـــم علمـــی کـــه ۷۵۰ ســـال پیـــش 
ـــی در  ـــه دســـتور رشـــیدالدین فضـــل‌الله همدان ب
شـــهر تبریـــز ســـاخته شـــد و آنطـــور کـــه مســـعود 
ـــان  ـــه ۷ زب ـــان ب ـــرد، در آن زم ـــل ک ـــکیان نق پزش

دنیـــا دانشـــجو تربیـــت کـــرد.
در  اثـــر  در  تاریخـــی  اثـــر  ایـــن  امـــا  حـــالا 
ــرار  ــل قـ ــرض تخریـــب کامـ ــی در معـ بی‌توجهـ
دارد و مســـئولان میراث‌فرهنگـــی می‌گوینـــد، 
ــدای  ــیدی جـ ــه رَبع‌رشـ ــازی عرصـ ــط آزادسـ فقـ
ــه یـــک آن، نیازمنـــد  ــازی حریـــم درجـ از آزادسـ
اعتبـــار و بودجـــه ۱۰۰ میلیـــارد تومانـــی اســـت. 
به‌دلیـــل  فرهنگـــی  میـــراث  کـــه  بودجـــه‌ای 
نداشـــتن اعتبـــارات کافـــی، ناتـــوان از پرداخـــت 

آن اســـت.
ـــیراث‌فرهنگی  ـــان مـ ـــالان و کـــارشــنـاســ فــعـــ
ــی  ــمند تاریخـ ــای ارزشـ ــد، مجموعه‌هـ معتقدنـ
شـــده  شـــناخته  نـــه  ربع‌رشـــیدی  همچـــون 
ــوند. ــی می‌شـ ــتی معرفـ ــه درسـ ــه بـ ــتند نـ هسـ
»مــهـــــرداد عــظـیــــمی« مدیرعامـــل انجمـــن 
مرمـــت اســـتان آذربایجـــان شـــرقی و فعـــال 
ایلنـــا  بـــه  اســـتان  ایـــن  در  میراث‌فرهنگـــی 
ــار  ــت آثـ ــه حفاظـ ــی از پروسـ ــد: بخشـ می‌گویـ
ــردد  ــت برمی‌گـ ــات و مرمـ ــه مطالعـ ــی بـ تاریخـ
امـــا شناســـایی و معرفـــی درســـت یـــک اثـــر از 
جملـــه اقداماتـــی اســـت کـــه بایـــد در دســـتور کار 

قـــرار گیـــرد.
او می‌گویـــد: اینکـــه فقـــط در یـــک پروســـه 
زمانـــی خـــاص و دوره‌ای یـــک اثـــر مـــورد مطالعـــه 
و مرمـــت قـــرار گیـــرد و پـــس از آن رهـــا شـــود 
هیـــچ کمکـــی حتـــی بـــه حفاظـــت از یـــک اثـــر 

نمی‌کنـــد.
ـــز  ـــع رشـــیدی تبری ـــه او، در مجموعـــه رب ـــه گفت ب
اقدامـــات خوبـــی صـــورت گرفـــت، امـــا لازم 
اســـت کـــه کارهـــای مطالعاتـــی و پژوهشـــی 
ســـرعت و برنامـــه‌ای مشـــخص بـــرای معرفـــی 
ارزش‌هـــای ایـــن مجموعـــه در دســـتور کار قـــرار 

بگیـــرد.
وی افـــزود: رَبـــع رشـــیدی یکـــی از بناهـــای 
اســـت.  تبریـــز  شـــهر  ارزشـــمند  و  تاریخـــی 
ــهر  ــک شـ ــع یـ ــی در واقـ ــه تاریخـ ــن محوطـ ایـ
ـــش  ـــه حـــدود ۷۵۰ ســـال پی ـــود ک دانشـــگاهی ب
توســـط رشـــیدالدین فضـــل‌الله همدانـــی در 
ـــون از  ـــه هم‌اکن ـــد ک ـــز احـــداث شـــد. هرچن تبری
ـــی  ـــزی باق ـــرد تاریخـــی چی ـــای منحصربه‌ف ـــن بن ای

نمانـــده اســـت.

بلاتکلیفی ۷ساله
ــراث‌فرهنگی  ــاون مـیــ ــواداد« مــعـــ ــد نـ »وحـیــ
ـــز در خصـــوص مطالعـــات  آذربایجـــان شـــرقی نی
ربـــع  در  گرفتـــه  صـــورت  مرمت‌هـــای  و 
ــاس  ــر اسـ ــت: بـ ــا گفـ ــه ایلنـ ــز بـ ــیدی تبریـ رشـ
تفاهم‌نامـــه‌ای کـــه ســـال ۱۳۹۷ میـــان اداره 
کل میراث‌فرهنگـــی و دانشـــگاه هنـــر تبریـــز 
منعقـــد شـــد، قـــرار بـــود یـــک سلســـله مطالعـــات 
رشـــیدی  ربـــع  در محـــدوده  باستان‌شناســـی 
آغـــاز شـــود کـــه بـــر اســـاس ایـــن تفاهم‌نامـــه 
تقریبـــا ســـه فصـــل مطالعـــات باستان‌شناســـی 
پیـــش از پاندمـــی کرونـــا در محـــدوده ربـــع 

ــد. ــام شـ ــیدی انجـ رشـ
ــف  ــا توقـ ــا بـ ــی کرونـ ــد از پاندمـ ــت: بعـ او گفـ
پژوهش‌هـــا و مطالعـــات باستان‌شناســـی تـــا 
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــدیم و بـ ــه شـ ــال ۱۴۰۳ مواجـ سـ
اتمـــام زمـــان تفاهم‌نامـــه، ســـال گذشـــته یـــک 
تفاهم‌نامـــه جدیـــد بـــا دانشـــگاه هنـــر اســـامی 
بین‌المللـــی  مجتمـــع  همـــکاری  و  تبریـــز 
رشـــیدی  ربـــع  تاریخـــی  علمـــی،  فرهنگـــی، 
تبریـــز بســـته شـــد و فصـــل چهـــارم مطالعـــات 
ــال  ــفندماه سـ ــن و اسـ ــی در بهمـ باستان‌شناسـ
۱۴۰۳ در دســـتور کار قـــرار گرفـــت. در ایـــن 
همینطـــور  و  کاوش‌هـــا  ادامـــه  تفاهم‌نامـــه 
تـــداوم مطالعـــات باستان‌شناســـی و حفاظـــت 

ــرار گرفـــت. ــد قـ ــورد تاکیـ ــر مـ و مرمـــت اثـ
ــات  ــارم مطالعـ ــل چهـ ــه داد: فصـ ــواداد ادامـ نـ
اســـفندماه ســـال گذشـــته درحالـــی بـــه اتمـــام 
رســـید کـــه هم‌اکنـــون درحـــال برنامه‌ریـــزی 
فصـــل  قالـــب  در  مطالعـــات  ادامـــه  بـــرای 
پنجـــم هســـتیم و درصـــورت اخـــذ مجوزهـــای 
لازم ادامـــه مطالعـــات در دســـتور کار قـــرار 

می‌گیـــرد.
ـــیدی در  ـــر ربع‌رش ـــه و منظ ـــازی عرص آزادس

اولویـــت
معـــاون میراث‌فرهنگـــی اســـتان آذربایجـــان 
ـــع  ـــه ایـــن ســـوال کـــه چـــرا رب شـــرقی در پاســـخ ب
ـــگاه ارزشـــمند  ـــا وجـــود داشـــتن جای رشـــیدی، ب
در تاریـــخ ایـــران از معرفـــی درســـت و اساســـی 
محـــروم مانـــده اســـت، گفـــت: اقداماتـــی کـــه 
در ربـــع رشـــیدی انجـــام گرفتـــه درواقـــع یـــک 
سلســـله اقدامـــات اســـت کـــه یـــک بخشـــی از 
ـــت  ـــی و حفاظ ـــای باستان‌شناس ـــه کاوش‌ه آن ب
ـــک برنامـــه  ـــرای آن ی ـــه ب و مرمـــت برمی‌گـــردد ک
ریـــزی ۵ســـاله در نظـــر گرفته‌ایـــم. امـــا جـــدای 

از مطالعـــات و پژوهش‌هـــا مـــا مباحـــث و 
ــت از  ــا حفاظـ ــه بـ ــری در رابطـ ــکلات دیگـ مشـ

ــم. ــیدی داریـ ــه ربع‌رشـ ــم محوطـ حریـ
حریـــم  بـــه  مربـــوط  مشـــکلات  افـــزود:  او 
درجه‌یـــک و حریـــم منظـــری ربع‌رشـــیدی بایـــد 
رفـــع شـــود. جلســـات متعـــددی بـــا اســـتاندار 
ــکیل  ــرقی تشـ ــان شـ ــبق آذربایجـ ــی و اسـ فعلـ
ـــم و در راســـتای فعالیت‌هـــای خـــود یـــک  داده‌ای
ـــع  ـــری موضـــوع رب ـــرای پیگی ـــژه‌ای ب ـــروه وی کارگ
رشـــیدی ایجـــاد شـــده کـــه حمایـــت و همـــکاری 
ســـایر دســـتگاه‌ها را می‌طلبـــد. یکـــی از ایـــن 
اقدامـــات حریـــم منظـــری ربـــع رشـــیدی اســـت 
چـــون ایـــن اثـــر تاریخـــی درســـت در محـــدوده 
شـــهری تبریـــز قـــرار دارد و در آنجـــا ســـاخت 
وســـازهای گســـترده‌ای صـــورت گرفتـــه اســـت 
حتـــی در عرصـــه آن. در واقـــع یـــک ســـایت 
اقدامـــات  وجـــود  بـــا  کـــه  اســـت  شـــهری 
ـــک  ـــد ســـال گذشـــته در تمل ـــه در چن ـــری ک موث
بخش‌هایـــی از عرصـــه صـــورت گرفتـــه امـــا 
ــک  ــم تملـ ــم بتوانیـ ــت و امیدواریـ ــی نیسـ کافـ

ــه را کامـــل کنیـــم. عرصـ
ــی  ــه در بخش‌هایـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تاکیـ ــواداد بـ نـ
از عرصـــه ربـــع رشـــیدی هنـــوز نتوانســـته‌ایم 
تملـــک را به‌طـــور کامـــل انجـــام دهیـــم، ادامـــه 
داد: بـــرای تکمیـــل تملـــک عرصـــه پیش‌بینـــی 
شـــده ۱۰۰ میلیـــارد تومـــان اعتبـــار نیـــاز اســـت 
درصـــورت تکمیـــل تملـــک عرصـــه همچنـــان 
ــه  ــت کـ ــرح اسـ ــه مطـ ــم مجموعـ ــث حریـ بحـ
آن نیـــز بایـــد در دوره‌هـــای زمانـــی و بودجـــه 
از  پـــس  درواقـــع  شـــود.  انجـــام  مشـــخص 
ـــه  ـــه اســـت ک ـــم و اولی ـــات مه ـــن اقدام انجـــام ای
ــیدی  ــی ربع‌رشـ ــوع معرفـ ــه موضـ ــم بـ می‌توانیـ
در  می‌توانـــد  معرفـــی  ایـــن  کـــه  بپردازیـــم 
ســـمینارها،  علمـــی،  پژوهش‌هـــای  قالـــب 
کنفرانس‌هـــای ملـــی و بین‌المللـــی در دســـتور 

ــرد. ــرار بگیـ کار قـ
معـــاون میراث‌فرهنگـــی اســـتان آذربایجـــان 
ســـایر  بـــا  بتوانیـــم  اگـــر  گفـــت:  شـــرقی 
ـــی و خارجـــی، همکاری‌هـــای  دانشـــگاه‌های داخل
و  ببخشـــیم  تـــداوم  را  بین‌المللـــی  و  ملـــی 
ــه  ــری بـ ــد و دکتـ ــجویان ارشـ ــات دانشـ مطالعـ
ــوق داده  ــیدی سـ ــع رشـ ــی ربـ ــه تاریخـ مجموعـ
ـــی  ـــاق نقـــش به‌ســـزایی در معرف ـــن اتف شـــود، ای
ـــد  ـــی می‌توان ـــع علم ـــی در مجام ـــر تاریخ ـــن اث ای

ــد. ــته باشـ داشـ

بزرگترین دانشگاه باستانی جهان وضعیت نامناسبی دارد

ربع رشیدی نیازمند ۱۰۰ میلیارد تومان اعتبار است  

جریمه هشت برابری برای گرانفروشی ۲۹ میلیون ریالی گوشی همراه در تبریز

اخبار 

سرپرست سازمان آموزش
 فنی و حرفه‌ای کشور؛

باید ۱۰۰ هزار متخصص هوش 
مصنوعی و امنیت سایبری طی 

۴ سال آینده تربیت کنیم

سرپرســت ســازمان آمــوزش فنــی و حرفــه‌ای کشــور بــا 
تأکیــد بــر نقــش کلیــدی مهــارت در آینــده اقتصــادی ایــران 
گفــت: تربیــت ۱۰۰ هــزار نیــروی متخصــص در حوزه‌هایــی 
ماننــد هــوش مصنوعــی، امنیــت ســایبری، رایانــش ابــری و 
ــده  ــذاری ش ــده هدف‌گ ــال آین ــار س ــای کلان در چه داده‌ه

اســت.
غلامحســین محمــدی در اجــاس مدیــران ســتادی، اســتانی 
و روســای مراکــز ســازمان آمــوزش فنــی و حرفــه‌ای کشــور 
کــه در مرکــز تربیــت مربــی فنــی و حرفــه‌ای کــرج برگزار شــد،  
بــا تأکیــد بــر لــزوم تحــول بنیادیــن در نــگاه بــه مهارت‌آموزی 
اظهــار کــرد: مهــارت، همــان نقطــه کانونــی اســت کــه 
می‌توانــد زندگــی هــر فــرد را در هــر جایگاهــی متحــول کنــد. 
ایــن نــگاه شــخصی نیســت، بلکــه تجربــه جهانــی آن را اثبات 

کــرده اســت.
وی بــا بیــان اینکــه ســرمایه انســانی مهمتریــن پشــتوانه 
توســعه هــر کشــوری اســت، افــزود: مقــام معظــم رهبــری 
تولیــد«  بــرای  »‌ســرمایه‌گذاری  نــام  بــه  را  جــاری  ســال 
نام‌گــذاری کرده‌انــد و مــا ترجمــان ایــن ســرمایه‌گذاری را 
ســرمایه‌گذاری بــر انســان‌ها می‌دانیــم؛ یعنــی بــر دانــش، 

مهــارت و کیفیــت نیــروی کار.
محمــدی بــا اشــاره بــه اینکــه افزایــش مهارت‌هــا مســتقیماً 
بــه ارتقــای کیفیــت زندگــی، افزایــش بهــره‌وری و کاهش نرخ 
ــی،  ــق مطالعــات جهان ــکاری منجــر می‌شــود، گفــت: طب بی
هــر یــک ســال آمــوزش مهارتــی، موجــب رشــد ۱۰ درصــدی 

درآمــد فــرد و افزایــش ســه درصــدی بهــره‌وری می‌شــود.
ایــن مســئول توضیــح داد: بــر همیــن مبنــا، ســازمان 
آمــوزش فنــی و حرفــه‌ای کشــور، اســتراتژی خــود را بــر پایــه 
تقاضامحــوری و مشــارکت‌جویی اســتوار کــرده اســت. یعنــی 
ــازار کار باشــیم،  ــد پاســخگوی نیازهــای واقعــی ب ــا بای نه‌تنه
بلکــه بایــد بــا تمــام شــرکای اجتماعــی و اقتصــادی کشــور، 

پیونــدی پایــدار و اثربخــش برقــرار کنیــم.
سرپرســت ســازمان آمــوزش فنــی و حرفــه‌ای کشــور بــا بیــان 
ــره‌وری  ــر به ــر ب ــارتِ موث ــش و مه ــه بخــش اعظــم دان اینک
آینــده، در دل صنایــع، شــرکت‌ها و بنگاه‌هــا نهفتــه اســت، 
افــزود: طبــق پژوهش‌هــا، بیــش از ۹۰ درصــد آموزش‌هــای 
مؤثــر از طریــق همــکاری بــا کارفرمایــان تحقق پیــدا می‌کند. 
مــا ایــن مســیر را به‌عنــوان راهبــرد اصلــی انتخــاب کرده‌ایــم 
و وزارتخانــه نیــز حمایت‌هــای عملیاتــی و قانونــی مؤثــری در 

ایــن مســیر ارائــه داده اســت.
محمــدی در ادامــه از تدویــن و آغاز اجرای هفت برنامه کلان 
تحــول در ســاختار آموزش‌هــای مهارتــی کشــور خبــر داد و 
گفــت: یکــی از ایــن برنامه‌هــا، شــکل‌گیری کنسرســیوم‌های 
مهــارت اســت؛ ســازوکاری کــه در آن، صنایــع و شــرکت‌های 
ــای  ــزرگ به‌صــورت مســتقیم در طراحــی و اجــرای دوره‌ه ب
ــش از ۱۵۰  ــد. در اســتان‌ها، بی ــا می‌کنن آموزشــی نقــش ایف
شــرکت توســط همــکاران مــا شناســایی شــده‌اند تــا در ایــن 

ســاختار جدیــد مشــارکت کنند.
وی تصریــح کــرد: ایــن همــکاری، نه‌تنهــا باعــث تطبیــق 
ــره‌وری  ــه به ــود، بلک ــازار می‌ش ــی ب ــاز واقع ــا نی ــا ب مهارت‌ه
ــرد. ــد ک ــر خواه ــن براب ــوزش را چندی ــی آم ــع و اثربخش مناب

نمایندگان استان پیگیر تقویت 
اینترنت و آنتن‌ دهی شدند

علیرضــا نوین، نشســت مجمــع نمایندگان آذربایجان‌شــرقی 
بــا حضور ســتار هاشــمی، وزیر ارتباطــات و فنــاوری اطلاعات 
برگــزار شــد و نماینــدگان اســتان در مجلس شــورای اســامی 
بــه تشــریح مطالبــات آذربایجــان‌ شــرقی از وزارت ارتباطــات 
پرداختنــد. بنابــر اعــام رئیــس مجمــع نماینــدگان آذربایجان‌ 
شــرقی ضعــف آنتن‌دهــی اپراتورهــا بلافاصلــه پــس از قطعی 
ــی،  ــل در شــهرک‌های صنعت ــن‌ دهــی موبای ــدم آنت ــرق، ع ب
بکارگیــری تجهیــزات مخابراتــی قدیمــی و مســتهلک در 
نامطلــوب  ســرعت  آن‌هــا،  بروزرســانی  عــدم  و  اســتان 
اینترنــت در بســیاری از نقــاط آذربایجان‌شــرقی و درخواســت 
رفــع نقــاط کــور و تقویــت آنتن‌دهــی در جــاده‌ هــای اســتان 
بــه ویــژه آزادراه تبریز-ســهند، از اهــم مــوارد مطروحــه 
ــود. وزیــر ارتباطــات و فنــاوری اطلاعــات  در ایــن نشســت ب
پــس از اســتماع کاســتی‌ هــا و مطالبــات و پاســخگویی بــه 
ســوالات نماینــدگان آذربایجــان‌ شــرقی در مجلــس شــورای 
اســامی از پیگیــری تحقــق انتظــارات نماینــدگان در راســتای 

ــر داد. ــه مــردم خب ــوب ب خدمات‌رســانی مطل

نماینـــده مجـــری طـــرح احیـــا و تعادل‌بخشـــی 
آب‌هـــای زیرزمینـــی شـــرکت آب منطقـــه‌ای 
آذربایجان‌شـــرقی گفـــت: بـــا هـــدف تأمیـــن آب 
پایـــدار بـــرای بخـــش کشـــاورزی، مقـــرر شـــد 
بهره‌بـــرداران چاه‌هـــای کشـــاورزی  و  مالـــکان 
صرفـــاً در ســـقف مجـــاز منـــدرج در پروانه‌هـــای 

بهره‌بـــرداری اقـــدام بـــه آبیـــاری اراضـــی کننـــد.
جلســـه  نخســـتین  در  اســـماعیلی  علـــی 
شـــورای حفاظـــت منابـــع آب شهرســـتان شبســـتر 
ـــه گزارشـــی از آخریـــن  در ســـال جـــاری ضمـــن ارائ
وضعیـــت ســـفره‌های زیرزمینـــی، از کاهـــش 
ـــارش  ـــت ب ـــی اف ـــا در پ ـــه آبخوان‌ه ـــدید تغذی ش
داد.  خبـــر  اصولـــی  غیـــر  بهره‌برداری‌هـــای  و 
نماینـــده مجـــری طـــرح احیـــا و تعادل‌بخشـــی 
آب‌هـــای زیرزمینـــی شـــرکت آب منطقـــه‌ای 

آذربایجان‌شـــرقی بـــا اشـــاره بـــه کاهـــش ۷۵ 
درصـــدی بارش‌هـــا نســـبت بـــه ســـال گذشـــته، 
وضعیـــت آبخوان‌هـــای شهرســـتان شبســـتر 
ــت:  ــار داشـ ــرد و اظهـ ــف کـ ــوب توصیـ را نامطلـ
کشـــاورزان فقـــط در ســـقف مجـــاز پروانه‌هـــا 
ـــات  ـــا تخلف ـــه برداشـــت آب هســـتند و ب ـــاز ب مج

برخـــورد خواهـــد شـــد.
ـــا کاهـــش  ـــی جـــاری ب وی گفـــت: در ســـال آب
ـــال  ـــه س ـــبت ب ـــارش نس ـــدی ب ـــش از ۷۵ درص بی
بـــه  گذشـــته و هدایـــت آب‌هـــای ســـطحی 
اســـتخرهای ذخیـــره‌ای در فصـــل غیـــر زراعـــی، 
کاهـــش  بـــا  شبســـتر  دشـــت‌های  تغذیـــه 
ـــوع،  ـــن موض ـــده و همی ـــه ش ـــمگیری مواج چش
شـــرایط بحرانـــی در آبخوان‌هـــا ایجـــاد کـــرده 
ـــداوم  ـــه ت ـــا هشـــدار نســـبت ب است.اســـماعیلی ب

ـــت  ـــدم رعای ـــورت ع ـــزود: در ص ـــی اف ـــد کنون رون
و  آب  ســـطح  افـــت  بهره‌بـــرداری،  الگـــوی 
فرونشســـت زمیـــن بـــا شـــدت بیشـــتری ادامـــه 
ـــه  خواهـــد یافـــت کـــه خســـارات جبران‌ناپذیـــری ب
منابـــع و زیرســـاخت‌های منطقـــه وارد خواهـــد 
کـــرد.وی تصریـــح کـــرد: بـــا هـــدف تأمیـــن آب 
پایـــدار بـــرای بخـــش کشـــاورزی، مقـــرر شـــد 

بهره‌بـــرداران چاه‌هـــای کشـــاورزی  و  مالـــکان 
صرفـــاً در ســـقف مجـــاز منـــدرج در پروانه‌هـــای 
بهره‌بـــرداری اقـــدام بـــه آبیـــاری اراضـــی کننـــد 
ــل  ــوان تحویـ ــچ عنـ ــه هیـ ــازاد بـ ــت مـ و برداشـ

نخواهـــد شـــد.
نماینـــده مجـــری طـــرح احیـــا و تعـــادل 
از  همچنیـــن  زیرزمینـــی  آب‌هـــای  بخشـــی 
ممنوعیـــت انتقـــال آب از رودخانه‌هـــا، قنـــوات 
و چشـــمه‌ها بـــه اســـتخرهای ذخیـــره در فصـــل 
ـــدف  ـــا ه ـــرد: ب ـــد ک ـــر داد و تأکی ـــی خب ـــر زراع غی
جلوگیـــری از افـــت بیشـــتر ســـطح آب زیرزمینـــی، 
اســـتخرهای  از  بهره‌بـــرداری  و  احـــداث  بـــا 
نامتعـــارف و انتقـــال غیرمجـــاز آب در خـــارج از 
فصـــل زراعـــی، برخـــورد قانونـــی و قاطـــع صـــورت 

خواهـــد گرفـــت.

فروچاله‌های خاموش در شبستر؛ آبخوان‌ها دیگر توان ندارند

مدیـــرکل دفتـــر امـــور اجتماعـــی و فرهنگـــی 
اســـتانداری آذربایجـــان شـــرقی در دیـــدار بـــا 

اســـتان  عمومـــی  کتابخانه‌هـــای  مدیـــرکل 
ـــردی  ـــروز توســـعه ف ـــل ب ـــدن، عام ـــت: خوان گف
و اجتماعـــی و نجـــات بشـــر از تاریکـــی جهـــل 

اســـت.
پرویـــن اشـــراقی، مدیـــرکل دفتـــر امـــور 
اجتماعـــی و فرهنگـــی اســـتانداری آذربایجـــان 
ـــگاه  ـــر جای ـــد ب ـــا تاکی ـــدار، ب ـــن دی ـــرقی در ای ش
کتـــاب و کتابخوانـــی در توســـعه فـــردی و 
ــه  ــا مطالعـ ــت: گاهـ ــان‌ها گفـ ــی انسـ اجتماعـ
ـــر  ـــان را تغیی ـــک انس ـــت ی ـــاب سرنوش ـــک کت ی
می‌دهـــد و وی را از تاریکـــی و ظلمـــت جهـــل 

ـــی نجـــات  ـــه ســـوی روشـــنایی حاصـــل از دانای ب
می‌دهـــد.

 اســـد بابایـــی، مدیـــرکل کتابخانه‌هـــای 
ــز در  ــرقی نیـ ــان شـ ــتان آذربایجـ ــی اسـ عمومـ
ـــه گزارشـــی از عملکـــرد  ـــدار، ضمـــن ارائ ـــن دی ای
اجـــرای  از  اســـتان،  عمومـــی  کتابخانه‌هـــای 
کتابخـــوان،  کـــودک  مبتکرانـــه  طرح‌هـــای 
ـــدگان  ـــواده کتابخـــوان و جهاندی ـــاران، خان کتابی
بـــرای جـــذب حداکثـــری آحـــاد مـــردم بـــه 
کتابخانه‌هـــای عمومـــی و تبدیـــل کتابخانـــه 
بـــه پاتـــوق اجتماعـــی و فرهنگـــی خبـــر داد.

در ایـــن دیـــدار همچنیـــن، طرفیـــن بـــر 
همـــکاری مشـــترک در راســـتای اســـتفاده از 
ظـــرفـــیــــــت کـــتـــابــخـــانـــه‌هــــــای عمومی 
ـــای اجتماعـــی،  بـــرای کـــاهــــــش آســـیــب‌هــــ
بـــه  عمومـــی  کتابخانه‌هـــای  نقش‌آفرینـــی 
فرهنگـــی  و  اجتماعـــی  پایگاهـــای  عنـــوان 
بـــه ویـــژه در مناطـــق کم‌برخـــوردار اســـتان، 
ـــن  ّـریـــ ـــت خــیــ ـــازی ظـــرفـــیـــ فــعــــال‌ســــ
ــئولیت‌های اجتماعـــی  و ســــــوق‌دادن مــســــ
ـــه  ـــعه کتابخان ـــمت توس ـــه س ـــتان ب ـــع اس صنای

ــد. ــد نمودنـ ــی تاکیـ ــج کتابخوانـ و ترویـ

مدیرکل دفتر امور اجتماعی و فرهنگی استانداری آذربایجان شرقی:

خواندن، عامل بروز توسعه فردی و اجتماعی و نجات بشر از تاریکی جهل است
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در دنیایــی کــه گاه میــان هیاهــوی روزمرگــی، آرزوهــای 
کوچــک گــم می‌شــوند، کودکــی در تبریــز بــا چشــمانی 
پرامیــد و دلــی سرشــار از رؤیــا، بــه لطــف مهربانــی یــک 
فرمانــده، طعــم شــیرین تحقــق آرزویــی کودکانــه را چشــید؛ 
ــر  ــه ب ــن صــدرا، بلک ــر ت ــا ب ــس، نه‌تنه ــاس پلی ــه لب آن‌جــا ک

ــت. ــانیت نشس ــت انس قام
در گوشــه‌ای از تبریــز، جایــی میــان دیوارهــای ســرد 
بیمارســتان مردانــی آذر، گرمایــی نــاب جریان یافــت؛ گرمایی 
ــه.  از جنــس عشــق، انســانیت و تحقــق یــک رؤیــای کودکان
این‌جــا نــه صــدای آژیــر کــه نــوای مهربانــی طنیــن انداخــت 

ــود، از  ــه‌ای از دل ب ــه لحظ ــت، ک ــه‌ای از مأموری ــه صحن و ن
جــان، از همدلی.صــدرا، کــودک ۶ ســاله‌ای کــه مدتی‌ســت 
بــا بیمــاری دســت‌وپنجه نــرم می‌کنــد، در دل کوچکــش 
رؤیایــی بــزرگ داشــت؛ رؤیــای پوشــیدن لبــاس پلیــس، 
رؤیــای ایســتادن در قامــت یــک قهرمــان و چــه کســی 
می‌دانســت کــه ایــن رؤیــا، روزی بــا مهــر یــک فرمانــده، بــه 

حقیقــت بــدل می‌شــود؟

آرزوی این کودک، پر پرواز گرفت!
یــدالله جهــان‌آرا، فرمانــده دلســوز و فهیــم انتظامی تبریز، 
نــه تنهــا بــه وظیفــه‌ای اداری کــه بــه نــدای دل خــود پاســخ 
گفــت. او آمــد، بــا دلــی از نــور و دســتانی گشــوده، تــا لباســی 
ــودک، در  ــن صــدرا بپوشــاند. ک ــر ت ــس شــجاعت را ب از جن
هیبــت فرماندهــی افتخــاری، بــا لبخنــدی که جهان را روشــن 
می‌کــرد، از نیروهــای پلیــس ســان دیــد؛ همان‌گونــه کــه 
ــگاه  ــات، ن ــد.در آن لحظ ــود را می‌دی ــال، خ ــه در خی همیش
ــر از بســیاری  ــا ژرف‌ت ــه، ام ــدی کودکان ــود از امی ــر ب صــدرا پ

نگاه‌هــای بزرگســال. 
در چشــمان مــادرش، اشــک‌هایی جــاری بــود کــه از 

می‌گفتنــد:  کــه  اشــک‌هایی  شــوق‌اند؛  و  شــکر  جنــس 
هنــوز هســتند دل‌هایــی کــه می‌شــنوند، می‌بیننــد و پاســخ 

می‌دهنــد.

شهری با دل‌های گرم و روح‌هایی بزرگ
ایــن اتفــاق، تنهــا بــرآورده شــدن یــک آرزو نبــود؛ جلوه‌ای 
بــود از انســانیت در لبــاس خدمــت. فرمانــده جهــان‌آرا و 
همکارانــش نشــان دادنــد کــه پلیــس بــودن، تنهــا بــه قانــون 
در  لبخنــدی،  نواختــن  در  گاه  نیســت؛  محــدود  نظــم  و 
ــای  ــا و در روشــن کــردن دل کودکــی، معن لمــس یــک رؤی

عمیق‌تــری از خدمــت نهفتــه اســت.
و این‌گونــه بــود کــه در تبریــز، شــهری بــا قلب‌هایــی 
ــه  ــی ک ــد. رؤیای ــرواز درآم ــه پ ــودک ب ــک ک ــای ی ــرم، رؤی گ
ــی روشــن  ــا، پیام ــرای همــه م ــه ب ــرای صــدرا، بلک ــط ب نه‌فق
داشــت: در جهــانِ پرهیاهــوی امــروز، هنــوز مهربانــی هســت، 
هنــوز امیــد نفــس می‌کشــد و هنــوز عشــق، تــوان آن را دارد 
ــت  ــا هماهنگــی معاون ــن برنامــه ب ــد. ای کــه معجــزه بیافرین
فرهنگــی و اجتماعــی فرماندهــی انتظامــی آذربایجــان شــرقی 

انجــام گرفــت.

وقتی آرزوی پلیسی یک کودک محقق شد

 

برخـــی از علائـــم خـــاص افســـردگی نوجوانی 
نیـــز عبـــارت از ضعـــف در مهارت‌هـــای اجتماعی، 
اضطراب اجتماعی و ســـطوح بالای اضطراب ناشی 
از ســـایر منابع اســـترس‌زا، عدم تمایـــل حتی برای 
شرکت در فعالیت‌های خوشـــایند، بروز مشکلات 
و نارســـایی‌های تحصیلی، مواجه شـــدن با اتفاقات 
تنـــش‌زا به طور مکـــرر، اختلالات رفتار و ســـلوکی 
و اختـــالات تغذیه‌ای به ویـــژه در دختران نوجوان، 
گرایـــش به برخی ناهنجاری‌هـــای اجتماعی و بعضاً 
اســـتفاده از ســـیگار و... و فکـــر کـــردن در مـــورد 
خودکشی اســـت. بین علائم افسردگی بزرگسالی و 
افســـردگی در دوره نوجوانی شـــباهت زیادی وجود 
دارد. براســـاس آخریـــن معیـــار راهنمـــای آماری و 
تشـــخیصی اختلالات روانی انجمن روان پزشـــکی 
آمریـــکا، افســـردگی اساســـی دوره نوجوانی حداقل 
پنج نشـــانه از نشـــانه‌های زیر را شـــامل می‌شود:

• خُلق افســـرده یا خُلق تحریک‌پذیر در بیشتر 
اوقات روز

• کاهـــش قابـــل توجـــه در علاقه نســـبت به 
کلیه فعالیت‌هـــا، حتی فعالیت‌های خوشـــایند و 

ت‌بخش لذ
• افزایش یا کاهش در اشتها نسبت به غذا

• تغییـــر در وزن و در مـــواردی ناتوانـــی در به 
دســـت آوردن وزن اضافـــی لازم برای ســـامتی

• کم‌خوابی یا پرخوابی
• آشفتگی و کندی روانی ـ حرکتی

• خســـتگی، کوفتگـــی، بی‌رمقی و احســـاس 
کاهـــش انـــرژی حیاتی

• احســـاس گناه افراطی، احســـاس بی‌ارزشـــی 
بی‌کفایتی و 

• کاهـــش توانایـــی در فکـــر کردن، از دســـت 
دادن تمرکـــز و ناتوانـــی در تصمیم‌گیری‌هـــا

• تشـــدید افکار مربوط به مرگ و خودکشی و 
یا طرح‌هایـــی برای آن

البتـــه فـــرای افســـردگی نوجوانـــی، بعضـــی از 
نوجوانـــان نیز دچار افســـردگی جزئـــی و برخی نیز 

دچار افســـردگی اساسی می‌شـــوند. افسردگی جزئی 
زمانـــی رخ می‌دهـــد کـــه افســـردگی بر خُلـــق فرد 
غالب اســـت، اما همـــه جنبه‌های زندگـــی او را در 
برنمی‌گیرد، در حالیکه افســـردگی اساســـی نوجوانی 
و بزرگســـالی در حدی اســـت که همـــه جنبه‌های 

زندگی فـــرد را در بـــر می‌گیرد.

راهکارهای مقابله با افسردگی در نوجوانان
افسردگی در نوجوانان اغلب غیرقابل تشخیص 
و درمان اســـت و گاهی خود را پشـــت بیماری‌های 
ســـخت روحـــی ـ روانی پنهـــان می‌کند. بـــه طور 
معمـــول افســـردگی خـــود را در قالـــب رفتارهای 
پردردســـر، اضطـــراب، فوبیـــا )ترس‌هـــای مرضی( 
آشـــفتگی، عصبانیت،  تحریک‌پذیری،  پرخاشگری، 
بـــد خلقـــی، زودرنجـــی و افـــت تحصیلی نشـــان 

می‌دهــــد.
نوجوانانی که دارای مشـــکلات یادگیری، اختلال 
کمبـــود، اختـــال بیش‌فعالـــی، اختلال ســـلوک و 
نشـــانگان آسپرگر هستند، بیشـــتر در معرض خطر 
ابتلا به افســـردگی قرار دارنـــد. از طرفی دیگر برخی 
بیماری‌هـــا می‌توانند با افســـردگی همراه باشـــند و 
یا نشـــانه‌هایی داشته باشـــند که باعث اختلال در 

تشخیص افســـردگی شود.

افســـردگی  بـــا  والدیـــن در مقابلـــه  نقـــش 
نـوجــوانـــــان

در ایـــن راســـتا، متخصصـــان بـــه والدینی که 
نوجوانان افســـرده دارند، راهکارهای زیر را پیشنهاد 

: می‌کنند
• اختصـــاص زمانـــی مجزا بـــه فرزندان: 
طراحـــی فعالیت‌هـــا و زمانـــی بـــرای گـــپ زدن با 

نوجوان
• برقـــراری ارتبـــاط مـــداوم بـــا نوجوان: 
تلاش بـــرای برقـــراری ارتبـــاط در زمینه‌هایی مانند 
فوتبـــال،‌ ســـریال‌های تلویزیونـــی، مـــد و امثال آن
• گوش کـــردن فعـــال: درک نوجوان، عدم 

مداخلـــه، عدم نصیحت و عـــدم انتقاد.
• تشـــویق گام‌های کوچـــک نوجوان در 
جهت مثبـــت: تشـــویق نوجوان به گونـــه‌ای که 
بتوان ســـبب افزایش عـــزت نفس او شـــد، مانند 
تمجیـــد کـــردن از تـــاش نوجـــوان در مدرســـه، 
تعریف و تشـــکر از نوجوان در انجـــام امور روزمره، 

تعریـــف کـــردن از ظاهر و پوشـــش نوجوان
• روبـــرو شـــدن بـــا تعـــارض: نوجوانـــان 
افســـرده ماننـــد نوجوانان عـــادی نیاز بـــه والدینی 
دارنـــد که در قالب حمایت و تشـــویق با انعطاف و 

تعـــادل به آنـــان نزدیک شـــوند.

والدین برای حـــل تعـــارض می‌توانند اصول 
زیر را بـــه کار گیرند:

• ایجـــاد وقفـــه: ایجاد وقفه یعنـــی والدین 
در هنـــگام برخورد با تعارض و گســـتاخی نوجوانان 
نفســـی عمیق بکشـــند، خونســـردی خود را حفظ 

کننـــد و از موقعیـــت کناره‌گیری کنند.
• گـــوش دادن فعالانه: گوش دادن فعالانه 
بـــه معنـــای این اســـت کـــه والدین بـــرای فهم و 
درک نظرگاه‌هـــای نوجوانان خود وقـــت بگذارند و 
واکنشـــی در مقابل اخلاق تحریک‌پذیر آنان نشـــان 

ندهند.	
• بیـــان قاطعانـــه دیـــدگاه خـــود: بیـــان 
قاطعانـــه دیـــدگاه خود بـــه معنای این اســـت که 
والدیـــن مقتـــدر بـــا دیـــدن مشـــکل از گفتگو با 
فرزندشـــان اجتناب نکنند و قاطعانه به بیان نقطه 

بپردازند. نظراتشـــان 
• مذاکره و پیشـــنهاد چنـــد راه: نوجوانان 
افســـرده معمـــولاً در تصمیم‌گیری‌هـــا مشـــکل 
دارنـــد، از ایـــن رو بایـــد والدیـــن بجـــای تحمیل 
قوانیـــن و محدودیت‌هـــا، بـــا آنـــان بـــه گفتگو و 
مذاکـــره بپردازند. واگذاری انتخـــاب و نتیجه‌گیری 
منطقی به نوجوانان، علاوه بــــر آمــوزش مسئولیت 
و چگونگی برقـــراری رابطه به حفـــظ رابطه والدین 

بـــا نوجوانان کمـــک می‌کند.

• خود را ســـرحال نگه داشـــتن و مراقب 
خـــود بـــودن: اولین گام بـــرای کمک بـــه فرزند 
افســـرده کمک والدین به خودشـــان اســـت، برای 
کســـب نیروی دوبـــاره ایـــن فعالیت‌ها مناســـب 
هســـتند. خوردن غـــذای مناســـب، ورزش کردن، 
اختصـــاص دادن زمانی به خود در خـــارج از خانه، 
ملاقات با یک دوســـت، ســـرگرم کـــردن خود در 

اوقـــات فراغت
• دریافـــت حمایت‌های بیشـــتر: عضویت 

در گروه‌ها و تشـــکل‌های حمایتی
 کمـــک بـــه دیگـــر فرزنـــدان خانـــواده بـــرای 
کنـــار آمـــدن بـــا شـــرایط: در خانواده‌هـــا حضور 
نوجوانـــی افســـرده که تمـــام توجه‌هـــا را به خود 
جلـــب می‌کند، فشـــار زیـــادی را به ســـایر اعضای 
خانـــواده تحمیل می‌کنـــد. این امر ممکن اســـت 
موجب احســـاس نادیـــده گرفته شـــدن و رنجش 
فرزندان دیگر شـــود. برای مقابله با این احســـاس 
راهکارهـــای زیر می‌تواننـــد مؤثر باشـــند: توضیح 
دادن: والدیـــن باید شـــرایط فرزند افســـرده را برای 
دیگـــر فرزندان توضیـــح دهند و از آنـــان تقاضای 
صبـــوری و کمک کنند. از طرفـــی دیگر باید به آنان 
اجـــازه ابراز خشـــم و عصبانیت خود را نســـبت به 
فرد افســـرده بدهند. گوش دادن فعـــال والدین و 
توجـــه مثبت آنـــان نیـــز می‌تواند اثربخش باشـــد.
پیگیـــری فعالیت‌هـــای اعضـــای خانـــواده: با 
افســـردگی یکی از اعضـــای خانواده ممکن اســـت 
چنیـــن به نظـــر برســـد که زندگـــی ســـایر اعضای 
خانـــواده متوقـــف شـــده اســـت. از ایـــن رو باید 
علایـــق فرزنـــدان دیگر نیز مـــد نظر گرفته شـــود 
و تعطیـــات خانوادگـــی و جشـــن‌ها ماننـــد قبل 
برنامه‌ریزی شـــوند. عـــاوه بر این، جهـــت دریافت 
حمایت‌هـــای اعضای دیگـــر خانواده ماننـــد پدر، 
مـــادر، خواهـــر و بـــرادر بایـــد موضوع افســـردگی 
را بـــا تمام خانـــواده در میـــان گذاشـــت. از عهده 
مشـــکلات خانـــواده برآمـــدن: خانواده‌ها بســـته 
به بافـــت خانوادگی، در زمینه مشـــکل افســـردگی 

نوجـــوان خـــود رفتـــار متفاوتـــی از خـــود نشـــان 
می‌دهنـــد و به روش‌هـــای گوناگونی بـــه حل این 
مشـــکل می‌پردازنـــد. در خانواده‌های ســـالم افراد 
وجود مشـــکلات را انـــکار نمی‌کننـــد و آگاهانه به 
بحـــث در مورد آنها و برداشـــتن گام‌هایی در جهت 
حل آنها تـــاش می‌کنند. در خانواده‌های ناســـالم 
مشـــکلات دائماً انکار می‌شـــوند، افراد در زمینۀ آن 
صحبتی نمی‌کننـــد و در نهایت موفـــق به حل آن 

. ند نمی‌شو
عـــاوه بر والدین، مدرســـه و معلمان نیز نقش 
مؤثری در مقابله با افســـردگی نوجوانـــان دارند. در 
این راســـتا متخصصان راهکارهـــای گوناگونی را به 
مدارس پیشـــنهاد می‌کنند که ایجاد محیط مثبت 
برای یادگیـــری، احترام به احساســـات دانش‌آموزان 
و برخـــورد همدلانه، کمک به بهبـــود رفتار آموزش 
مهارتهـــای اجتماعی، آموزش مســـئولیت به دانش 
آمـــوزان و همکاری با والدیـــن و متخصصان از این 

جمله هستنـــد.
در هر صـــورت باید در زمینه درمان افســـردگی 
نوجوانـــان، فـــارغ از دلیـــل آن زودتر اقـــدام کرد؛ 
چراکـــه یکـــی از پیامدهـــای آن که انـــزوای فرد و 
دوری از اجتمـــاع اســـت، ممکـــن اســـت عواقب 
جبران ناپذیری داشـــته باشـــد. علاوه بر راهکارهای 
عنوان شـــده، ارتباطات ســـالم و بهینـــه نوجوانان 
بـــا خانـــواده، اســـتفاده از شـــیوه‌های فرزندپروری 
مناســـب، اهمیت دادن به ارتباطـــات غیرکلامی و 
افزایش هوش هیجانی در فرزنـــدان نیز می‌توانند 
در پیشـــگیری و درمان افسردگی و سایر اختلالات 
شـــناختی و رفتـــاری مؤثر باشـــند/ در این راســـتا 
نیز آموزش بـــه والدین و معلمیـــن و آگاه کردن 
آنان از فرآیند رشـــد جسمانی، شـــناختی هیجانی 
و اجتماعـــی نوجوانـــان، آمـــوزش گـــوش دادن 
فعالانـــه و مهارت ابـــراز وجـــود و برنامه‌ریزی برای 
فعالیت‌هـــای لـــذت بخـــش و ورزش می‌تواننـــد 
نقش عمده‌ای در پیشـــگیری و مقابله با افسردگی 

باشند. داشـــته  نوجوانان 

چهره پنهان افسردگی 
در نوجـوانی؛  چه کنیم تا 

فرزندمان قربانی این 
اختلال نشـود؟

یکی از شـــایع‌ترین مشـــکلات روان‌شـــناختی نوجوانـــان و جوانان افســـردگی 
اســـت؛ اختلالی که در صورت درمان نکردن، عملکرد اجتماعی، تحصیلی، شـــغلی 

و اجتماعی افراد را مختل می‌کنـــــــد.
‌ افســـردگی نوجوانـــی و جوانی مجموعه‌ای از نشـــانه‌های گوناگون و اختلالات 
رفتاری و شـــخصیتی خاص مانند انزواطلبی و خودآزاری را به همراه دارد. در واقع 
نشانه‌های افســـردگی در دوره نوجوانی بسیار متغیر اســـت. افسردگی نوجوانی به 
صورتهـــای مختلف از جملـــه واکنش اضطرابی افســـرده‌وار، افســـردگی مبتنی بر 
احســـاس ناکامی خود، حقیرپنداری، افســـردگی مبتنی بر احســـاس رهاشـــدگی یا 

به صورت افســـردگی پنهان پدیدار می‌شـــود.
برخـــی از پژوهشـــگران اعتقـــاد دارنـــد کـــه نمی‌تـــوان چارچوب مشـــخص و 
واضحـــی برای افســـردگی نوجوانی تعیین کرد زیرا افســـردگی دوره نوجوانی عموماً 
تعـــدادی از علائـــم اختلالات دیگـــر را نیز با خود بـــه همراه دارد. امـــا به طورکلی، 
افســـردگی شـــامل علائـــم گوناگونی اســـت که مهمتریـــن آنها کاهـــش تمرکز و 
توجـــه، کاهش عـــزت نفس و اعتمـــاد به نفـــس، غمگینی، احســـاس ناکامی در 
مورد زندگی، آشـــفتگی در خواب، اشـــتها، تمرکز و انرژی، کاهـــش علاقه یا لذت 
نســـبت به همـــۀ فعالیت‌های روزمـــره و یا اغلب آنهـــا، دیدگاه بدبینانه نســـبت 
به آینده، احســـاس بی‌ارزشـــی یا گنـــاه بی‌مورد، افـــکار مکرر مرگ یـــا گرایش به 

خــودکشی اســت.

 زمـــان جدیـــد برگـــزاری هفتـــاد و 
یکمین جشـــنواره منطقه‌ای ســـینمای 
جـــوان تبریـــز ـ ســـهند، اعلام شـــد و 
ایـــن رویـــداد از ۲۲ اردیبهشـــت تا ۲۵ 
اردیبهشـــت ۱۴۰۴ به دبیری »نعمت‌الله 
ارشـــاد  و  پایـــان« مدیـــرکل فرهنـــگ 
اســـامی آذربایجـــان شـــرقی در تبریز 
هفتـــاد و یکمیـــن  برگـــزار می‌شـــود. 
جشـــنواره منطقـــه‌ای ســـینمای جـــوان 
)ســـهند( درر تبریز با حضـــور هنرمندان 
۱۱ اســـتان شـــامل اردبیل، البرز، لرستان، 
قزوین، کرمانشـــاه، خراســـان شـــمالی، 
بختیـــاری،  و  چهارمحـــال  خوزســـتان، 
کردســـتان، ســـمنان و آذربایجان شرقی، 
توســـط انجمن ســـینمای جوانان ایران و 
اداره کل فرهنگ و ارشـــاد اسلامی استان 

آذربایجـــان شـــرقی برگزار می‌شـــود.

پیش‌تـــر قـــرار بـــود که جشـــنواره 
ســـهند از ۷ تا ۱۰ اسفندماه ۱۴۰۳ برگزار 
شـــود که ایـــن زمـــان به تعویـــق افتاد 
و در ایـــن دوره بـــر پایه متـــن فراخوان، 
بخـــش رقابتـــی فیلم‌نامه، مجـــددا به 
جشـــنواره‌های منطقه‌ای سینمای جوان 

بازگشـــته است.
به گـــزارش روابط عمومـــی انجمن 
ســـینمای جوانان ایران، این جشنواره با 
هدف شناســـایی و معرفی استعدادهای 
ســـینمایی، تثبیت جایـــگاه فیلم کوتاه 
به‌عنـــوان یکـــی از مقوله‌هـــای مهـــم 
فرهنگی با رویکرد ایجـــاد تنوع و تکثر 
در انـــواع فیلـــم کوتاه از طریـــق تاکید 
بـــر ژانرهای ســـینمایی در ســـه بخش 
فیلـــم کوتاه، فیلم‌نامـــه و عکس برگزار 

خواهد شـــد.

زمان برگزاری هفتادویکمین جشنواره منطقه‌ای 
ـ سهند اعلام شد سینمای جوان تبریز ـ

ـــه  ـــد می‌شـــدند ک ـــوگ متول ـــک کاتال ـــا ی ـــا ب ـــر بچه‌ه اگ
ـــی  ـــه والدیـــن می‌گفـــت، خیل همـــه چیـــز را درباره‌شـــان ب
خـــوب بـــود. امـــا متاســـفانه چنیـــن چیـــزی امـــکان 
نـــدارد. کـــودک در هـــر لحظـــه رشـــد می‌کنـــد، 
دارد،  متفاوتـــی  نیازهـــای  می‌شـــود،  بـــزرگ 
مهارت‌هـــای مختلفـــی بـــه دســـت مـــی‌آورد و 
ـــج  ـــابی گی ـــن را حس ـــد والدی ـــن می‌توان همی

ـــا  ـــه ت ـــی ک ـــور کودک ـــد؟ چط ـــی دارد رخ می‌ده ـــه اتفاق ـــد. چ کن
ـــه  ـــروز ب ـــد، از ام ـــروز، بیســـت ســـاعت در شـــبانه‌روز می‌خوابی دی
پرانرژی‌تریـــن و بیدارتریـــن بچـــه دنیـــا تبدیـــل شـــده اســـت؟ مـــن 
بـــه عنـــوان پـــدر یـــا مـــادر حـــالا بایـــد چگونـــه رفتـــار کنـــم؟ انجـــام 
دادن کارهایـــی کـــه تـــا دیـــروز اهمیـــت نداشـــت، امـــروز چـــه 

اهمیتـــی پیـــدا کرده‌انـــد؟
ـــک  ـــودک ی ـــا ک ـــار ب ـــای رفت ـــاب کلیده ـــک در کت ـــگ زویب م

ســـاله پاســـخ تمـــام ایـــن پرســـش‌ها را می‌دهـــد. در هـــر بخـــش 
ـــما  ـــه درک ش ـــرد ک ـــرار می‌گی ـــان ق ـــدی در اختیارت ـــاب کلی از کت
ـــش  ـــان افزای ـــا رشـــد فرزندت ـــط ب ـــه موضوعـــات مرتب را نســـبت ب
ـــه فـــرد کـــودک خـــود،  ـــدا کـــردن ســـبک منحصـــر ب می‌دهـــد. پی
ـــه  ـــدی ک ـــیر رش ـــا و مس ـــای او و نیازه ـــل بدرفتاری‌ه ـــن دلی یافت
طـــی می‌کنـــد، از جملـــه مطالبـــی اســـت کـــه در ایـــن کتـــاب 

می‌خوانیـــد.

کلیدهای رفتار با کودک یک‌ساله

روانشناسی کودکروانشناسی کودک
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شرکت سهامی پشتیبانی اموردام کشور 

آگهی مناقصه‌عمومی شماره 1404/10 
1ـ مناقصــه گــزار: اداره کل پشــتیبانی امــوردام اســتان آذربایجــان شــرقی بــه شناســه ملــی 14002771736و شــماره اقتصــادی 411113673771  بــه 

نشــانی: تبریــز ـ خیابــان راه آهــن ـ جنــب کــوی گلســتان
2ـ موضوع مناقصه : خدمات ،پذیرایی و دبیرخانه  ازطریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به شماره مناقصه 2004001014000039

3ـ نــوع تضمیــن شــرکت درفرایندارجــاع کار: اصــل فیــش واریــزی وجــه نقد بــه حســاب شــماره شــبا IR 900100004001039806370564 باکد شناســه 
شــماره 942203954100000000000000000005خزانــه بانــک مرکــزی قابــل واریــز درکلیــه شــعب بانــک ملــی ایــران وســایر بانک‌هــای مجــاز یــا ضمانــت 
نامــه بانکــی بــه نــام مناقصه‌گــزار )کلیــه بانک‌هــا بــه جــز بانــک ســرمایه ، بانــک ایــران زمیــن( ویــا اوراق مشــارکت بــی نــام تضمین شــده بانک‌هــا ودولت 
بــا قابلیــت بازخریــد قبــل از سررســید )موضــوع قانــون نحــوه انتشــار اوراق مشــارکت( را ضمــن درج درســامانه ســتاد در پاکــت الــف لاک و مهر شــده تا 
ســاعت 14 روز دوشــنبه مــورخ 1404/02/15بــه مناقصــه گــزار تســلیم گــردد. ضمنــاً تاریــخ ضمانــت نامــه صــادره بایــد از آخرین تاریخ تحویل پیشــنهاد 

بــه مــدت ســه مــاه اعتبار داشــته باشــد.
4ـ مبلــغ تضمیــن شــرکت در فراینــد ارجــاع کار : مبلــغ 1/500/000/000ریال)یــک میلیــاردو پانصــد میلیــون ریــال( بنــام اداره کل پشــتیبانی امــور دام 

اســتان آذربایجــان شــرقی
5ـ زمان دریافت اسناد ، تحویل پیشنهاد و گشایش پیشنهادهای مالی :

1ـ 5ـ مهلت دریافت اسناد مناقصه از سامانه ستاد: تا ساعت  14 روز سه شنبه  مورخ 1404/02/02                
2ـ 5ـ مهلت ارائه پیشنهاد درسامانه ستاد: تا ساعت 14 روز  دوشنبه  مورخ  1404/02/15

3ـ 5 ـ مهلت تحویل پاکت الف محتوی اصلی تضمین : تا ساعت 14 روز دوشنبه مورخ 1404/02/15
4ـ 5ـ  زمان بازگشایی پاکت‌ها: ساعت 10 صبح روز سه‌شنبه مورخ 1404/02/16   واقع در نشانی مناقصه گزار 

6ـ خریــد اســناد: متقاضیــان شــرکت درمناقصــه مــی تواننــد پــس از واریــز مبلــغ500000 ریــال )غیــر قابــل اســترداد بــه شــماره حســاب شــبا  
IR‌310100004001039804006087 بــا کــد شناســه شــماره 364039854203900800000000000053 بصــورت پایــا بــه خزانه بانک مرکزی از طریق ســامانه 
ــد. ــی www.setadiran.ir مراجعــه و اســناد مناقصــه را دریافــت نماین ــه آدرس اینترنت ســتاد( در زمــان مهلــت دریافــت اســناد )ردیــف 1 ـ5 آگهــی( ب
7ـ فیــش رســید پرداخــت مبلــغ500000 ریــال خریــد اســناد درمهلــت ارایــه پیشــنهاد )ردیــف 3 ـ 5 آگهــی( بــه همــراه پاکــت الــف بــه دبیرخانــه  کمیســیون 

معامــات اســتان تحویل گــردد.
8 ـ مراحــل برگــزاری مناقصــه از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهدشــد ولازم اســت 
مناقصــه گــران درصــورت عــدم عضویــت قبلــی ، مراحــل ثبــت نــام درســایت مذکــور ودریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهت شــرکت درمناقصه 

محقــق ســازند. تاریــخ انتشــار درســامانه روز  چهــار شــنبه مــورخ  1404/01/27 می‌باشــد.
9 ـ سایر اطلاعات وجزئیات مربوطه دراسناد مناقصه مندرج می باشد. 

روابط‌عمومی اداره کل پشتیبانی امور دام استان آذربایجان‌شرقی

شناسه آگهی 1909726

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/01/27     تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/01/28

ــن  ــه ایـ ــی، کـ ــوگر مامـ ــوگر ددی و شـ ــده شـ پدیـ
روزهـــا در فضـــای مجـــازی و حقیقـــی توجـــه زیـــادی 
را بـــه خـــود جلـــب کـــرده، بـــه روابطـــی اشـــاره دارد 
کـــه در آن افـــراد مســـن‌تر بـــا جوانانـــی وارد ارتبـــاط 
ـــت  ـــن اس ـــی، ممک ـــن مال ـــه در ازای تأمی ـــوند ک می‌ش
ـــه  ـــط، ک ـــن رواب ـــد. ای ـــت کنن ـــت دریاف ـــه و محب توج
معمـــولاً جنبـــه مالـــی دارنـــد، نـــه تنهـــا از منظـــر 
اجتماعـــی و فرهنگـــی بلکـــه از دیـــدگاه روان‌شـــناختی 
نیـــز قابـــل تحلیـــل هســـتند. در ایـــن مقالـــه بـــه 
ـــده  ـــن پدی ـــای ای ـــا و پیامده ـــا، نیازه ـــی انگیزه‌ه بررس
ــوگر  ــی و شـ ــوگر ددی/مامـ ــروه شـ ــر دو گـ ــرای هـ بـ
 Sugar( ــوگر ددی ــود. شـ ــه می‌شـ ــا پرداختـ بیبی‌هـ
Daddy( و شـــوگر مامـــی )Sugar Mummy( بـــه 
ـــتند  ـــداری هس ـــن پول ـــن و زن مس ـــرد مس ـــب م ترتی
ــر از  ــر جوان‌تـ ــا پسـ ــر یـ ــا دختـ ــه‌ای بـ ــه وارد رابطـ کـ
خـــود می‌شـــوند. طـــرف مقابـــل آنهـــا بـــه اصطـــاح 

ــود. ــده می‌شـ ــی نامیـ ــوگر بیبـ شـ
ــوگر ددی  ــاح شـ ــی، اصطـ ــع انگلیسـ ــق منابـ طبـ
بـــه ســـال ۱۹۰۸ میـــادی بـــاز می‌گـــردد. آدولـــف 
اســـپرکلز، وارث کارخانـــه قنـــد اســـپرکلس، بـــا دختـــری 
ـــن  ـــرد و ای ـــود، ازدواج ک ـــر ب ـــه ۲۴ ســـال از او جوانت ک
دختـــر پـــس از ازدواج او را »شـــوگر ددی« خطـــاب 
می‌کـــرد. از آن زمـــان ایـــن اصطـــاح بـــه طـــور رایـــج 
اســـتفاده شـــد و بیـــن ســـال‌های ۱۹۱۵ تـــا ۱۹۲۰ بـــه 
ــه  ــب توجـ ــرای جلـ ــه بـ ــد کـ ــاق می‌شـ ــی اطـ مردانـ

ــد. ــه می‌دادنـ ــوان هدیـ ــان جـ زنـ
ــه در  ــت کـ ــالی اسـ ــد سـ ــط چنـ ــوع روابـ ــن نـ ایـ
جامعـــه ایـــران بـــه بحـــث داغـــی تبدیـــل شـــده 
اســـت. دختـــران و پســـران جـــوان بـــه دنبـــال ایـــن 
ـــش  ـــنی بی ـــاف س ـــولاً اخت ـــه معم ـــتند ک ـــط هس رواب
ـــاً  ـــط عمدت ـــن رواب ـــد. ای ـــال دارن ـــج س ـــت و پن از بیس
ـــه  ـــد و می‌تـــوان آنهـــا را نوعـــی معامل ـــی دارن ـــه مال جنب

بـــه شـــمار آورد.

شـــوگر ددی‌هـــا در ایـــران: اصطـــاح شـــوگر ددی 
نخســـتین بـــار از طریـــق رســـانه‌ها وارد ایـــران شـــد. 
ـــر  ـــی منتش ـــی گزارش ـــی فارس ـــال ۱۳۹۴ بی‌بی‌س در س
کـــرد کـــه در آن بـــه کســـب درآمـــد دختـــران جـــوان 
آمریکایـــی، بـــه ویـــژه دانشـــجویان، از طریـــق روابـــط 
بـــا مـــردان مســـن پولـــدار پرداختـــه بـــود. ایـــن گـــزارش 
ـــران منتشـــر شـــد و  ـــه ســـرعت در فضـــای مجـــازی ای ب
ـــبکه‌های  ـــران ش ـــان کارب ـــوگر ددی در می ـــاح ش اصط
اجتماعـــی گســـترش یافـــت. در ایـــران ایـــن نـــوع 
رابطـــه بـــه گونـــه‌ای ایرانی‌ســـازی شـــد و عـــاوه بـــر 
ـــد. ـــی از آن گردی ـــز جزئ ـــی نی ـــاز عاطف ـــی، ف ـــه مال جنب

تلویزیـــون و شـــوگر مامـــی: بخـــش مذهبـــی 
جامعـــه ایـــران کـــه بـــه دلیـــل برخـــی اعتقـــادات 
گمـــان  اغلـــب  نمی‌کنـــد،  اســـتفاده  ماهـــواره  از 
می‌کنـــد کـــه صداوســـیما به‌طـــور مســـتقیم بـــه 
مســـائل اخلاقـــی جامعـــه پرداختـــه و در جهـــت 
اصـــاح فرهنـــگ قـــدم بـــر مـــی‌دارد. امـــا در واقـــع، 
ـــد شـــده توســـط صداوســـیما  برخـــی ســـریال‌های تولی
»داریـــوش«  و  »بازنـــده«،  زنـــی«،  »گـــردن  ماننـــد 
کـــه بـــه موضـــوع شـــوگر ددی و شـــوگر مامـــی 
پرداخته‌انـــد، ممکـــن اســـت بـــدون در نظـــر گرفتـــن 
ـــن  ـــد شـــده باشـــند. ای ـــا تولی ـــی آن‌ه ـــب اجتماع عواق
ســـریال‌ها به‌طـــور مســـتقیم یـــا غیرمســـتقیم ایـــن 

موضوعـــات را بـــه نمایـــش می‌گذارنـــد.
 رواج پدیده‌هایـــی همچـــون شـــوگر مامـــی و 
ــادی  ــی، اقتصـ ــی فرهنگـ ــه وادادگـ ــوگر ددی نتیجـ شـ
و  اجتماعـــی جامعـــه ایـــران اســـت. گرایـــش بـــه 
ــی و  ــای زیبایـ ــدر، جراحی‌هـ ــواد مخـ ــات و مـ دخانیـ
ــی،  ــط عاطفـ ــای روابـ ــه جـ ــی بـ ــط مالـ افزایـــش روابـ
نشـــانه‌هایی از ایـــن وادادگـــی فرهنگـــی هســـتند.  
همچنیـــن تغییـــر معیارهـــای اجتماعـــی را دلیـــل 
اصلـــی رواج ایـــن پدیده‌هـــا میتـــوان دانست.شـــوگر 
ـــز یـــک فرهنـــگ  ـــی نی ـــی در کشـــورهای غرب مامـــی حت
اقلیت‌هـــای  توســـط  بیشـــتر  و  نبـــوده  عمومـــی 
ـــات  ـــن اتفاق ـــرا ای ـــه اســـت. چ هنجارشـــکن رواج یافت
رخ می‌دهنـــد؟  در شـــرایط کنونـــی، روابـــط اجتماعـــی 

ـــول  ـــه در آن پ ـــل شـــده‌اند ک ـــه تبدی ـــی معامل ـــه نوع ب
نقشـــی برجســـته ایفـــا می‌کنـــد. ایـــن وضعیـــت 
ــائل  ــل مسـ ــه دلیـ ــه بـ ــان کـ ــان جوانـ ــژه در میـ به‌ویـ
ـــه نفـــس و رهایـــی  ـــال کســـب اعتمـــاد ب ـــه دنب ـــی ب مال

از تنهایـــی هســـتند، به‌وضـــوح دیـــده می‌شـــود.
ـــه افســـردگی و اضطـــراب  ـــن ب ـــر همچنی ـــر رهب امی
در جامعـــه ایـــران اشـــاره می‌کنـــد و معتقـــد اســـت 
مشـــکلات  برابـــر  در  اجتماعـــی  بی‌تفاوتـــی  کـــه 
ــادی و آســـیب‌های اجتماعـــی ســـبب شـــیوع  اقتصـ

ایـــن نـــوع روابـــط شـــده اســـت.
ـــه ایـــن  ـــر ب ـــر رهب ـــد برخـــورد کـــرد؟ امی ـــه بای چگون
نکتـــه اشـــاره می‌کنـــد کـــه اصـــاح جامعـــه نیازمنـــد 
تـــاش همگانـــی اســـت و نبایـــد منتظـــر تغییـــرات 
از ســـوی مســـئولان بـــود. اصلاحـــات بایـــد از درون 
ـــر  ـــرای زندگـــی بهت ـــد ب ـــراد بای ـــاز شـــود و اف جامعـــه آغ
بـــه میـــدان بیاینـــد.  در نهایـــت، رهبـــر تاکیـــد دارد کـــه 
ـــط، مشـــکلات معیشـــتی  ـــن رواب ریشـــه بســـیاری از ای
و اقتصـــادی در جامعـــه اســـت کـــه ســـبب بـــروز 
ــدار  ــود. او هشـ ــی می‌شـ ــکنی‌های اجتماعـ هنجارشـ
ـــا  ـــن پدیده‌ه ـــر ای ـــی جـــدی ب ـــر نظارت ـــه اگ ـــد ک می‌ده
اعمـــال نشـــود و اگـــر شـــرایط اقتصـــادی کشـــور 
ـــش  ـــود و افزای ـــامان خ ـــت نابس ـــه وضعی ـــان ب همچن
ـــه تحـــت  ـــده جامع ـــد آین ـــه ده ـــی ادام شـــکاف طبقات

تاثیـــر آن قـــرار خواهـــد گرفـــت.
تحلیـــل روان‌شـــناختی شـــوگر ددی و شـــوگر مامـــی: 

نیازهـــا، انگیزه‌هـــا و پیامدهـــای اجتماعـــی
ــه دلیـــل  ــی بـ ــوگر مامـ ــوگر ددی و شـ ــده شـ پدیـ
طبیعـــت خـــاص و پیچیـــده‌ای کـــه دارد، از جنبه‌هـــای 
ـــراد  ـــل اســـت. اف ـــل تحلی ـــی قاب روان‌شـــناختی مختلف
ـــد  ـــط می‌رون ـــوع رواب ـــن ن ـــه ســـمت ای مختلفـــی کـــه ب
یـــا در آن‌هـــا مشـــارکت دارنـــد، انگیزه‌هـــا، نیازهـــا و 
ـــا  ـــد. در اینج ـــی دارن ـــناختی متفاوت ـــکلات روان‌ش مش
ــرادی  ــروه )افـ ــر دو گـ ــناختی هـ ــل روان‌شـ ــه تحلیـ بـ
کـــه بـــه ســـمت شـــوگر ددی/مامـــی می‌رونـــد و 
ـــه  ـــد( پرداخت ـــا می‌کنن ـــش را ایف ـــن نق ـــه ای ـــانی ک کس

می‌شـــود.

 افـــرادی کـــه بـــه ســـمت شـــوگر ددی و شـــوگر 
مامـــی می‌رونـــد )شـــوگر بیبی‌هـــا(

ــوگر  ــوان »شـ ــط به‌عنـ ــن روابـ ــه در ایـ ــرادی کـ افـ
بیبـــی« شـــناخته می‌شـــوند، معمـــولاً از انگیزه‌هـــا و 
ـــه  ـــه ب ـــد ک ـــی برخوردارن ـــناختی خاص ـــای روان‌ش نیازه
ـــی  ـــط مال ـــا وارد رواب ـــد ت ـــزه را می‌ده ـــن انگی ـــا ای آن‌ه

و غیرعاطفـــی شـــوند.
نیاز به تأمین مالی

ــه ایـــن روابـــط،  ــرای ورود بـ ــزه بـ ــترین انگیـ بیشـ
ـــت اقتصـــادی  ـــود وضعی ـــی و بهب ـــن مال ـــه تأمی ـــاز ب نی
اســـت. در بســـیاری از مـــوارد، افـــراد جوانـــی کـــه بـــه 
ســـمت شـــوگر ددی یـــا شـــوگر مامـــی می‌رونـــد، در 
شـــرایط اقتصـــادی نامســـاعد یـــا بی‌ثباتـــی مالـــی 
قـــرار دارنـــد. ایـــن افـــراد ممکـــن اســـت از نظـــر 
ـــال حـــل بحران‌هـــای اقتصـــادی  ـــه دنب روان‌شـــناختی ب
و ایجـــاد احســـاس امنیـــت مالـــی باشـــند. در واقـــع، 
ورود بـــه چنیـــن روابطـــی بـــرای آن‌هـــا به‌عنـــوان 
ــی  ــی و زندگـ ــارهای مالـ ــی از فشـ ــرای رهایـ ــی بـ راهـ

دشـــوار دیـــده می‌شـــود.
ـــران احساســـات  ـــه نفـــس و جب ـــود اعتمـــاد ب کمب

منفـــی
بـــرای  روان‌شـــناختی  دلایـــل  از  دیگـــر  یکـــی 
انتخـــاب چنیـــن روابطـــی می‌توانـــد بـــه کمبـــود 
ـــا  ـــی از خـــود ی ـــه نفـــس و احســـاس نارضایت اعتمـــاد ب
وضعیـــت زندگـــی فـــردی مربـــوط باشـــد. جوانانـــی کـــه 
بـــه دنبـــال شـــوگر ددی یـــا شـــوگر مامـــی می‌رونـــد، 
ــه  ــاد بـ ــا اعتمـ ــند تـ ــاش باشـ ــت در تـ ــن اسـ ممکـ
ــی و دریافـــت  ــن مالـ ــق تأمیـ ــود را از طریـ نفـــس خـ
ـــرای آن‌هـــا،  ـــد. ب ـــت کنن ـــل تقوی توجـــه از طـــرف مقاب
بـــرای  منبعـــی  به‌عنـــوان  می‌توانـــد  روابـــط  ایـــن 
جبـــران احساســـات منفـــی و عاطفـــی، ماننـــد تنهایـــی، 
ــد. ــل کنـ ــود عمـ ــت از خـ ــدم رضایـ ــی و عـ بی‌احساسـ

نیاز به پذیرش و توجه
ــال  ــه دنبـ ــا بـ ــوارد، شـــوگر بیبی‌هـ در برخـــی از مـ
احســـاس مـــورد پذیـــرش قـــرار گرفتـــن و جلـــب 
توجـــه از طـــرف افـــراد مســـن‌تر هســـتند. ایـــن نیـــاز 
ــن‌تر  ــرد مسـ ــک فـ ــوی یـ ــد از سـ ــه و تأییـ ــه توجـ بـ
از  ناشـــی  ناخـــودآگاه  به‌طـــور  مالـــی می‌توانـــد  و 
ضعف‌هـــای عاطفـــی و نقـــص در روابـــط خانوادگـــی 

یـــا اجتماعـــی باشـــد.
فرار از مشکلات عاطفی و تنهایی

بســـیاری از افـــراد کـــه وارد ایـــن روابـــط می‌شـــوند، 
و  عاطفـــی  مشـــکلات  به‌دلیـــل  اســـت  ممکـــن 
ـــای  ـــردن خلأه ـــر ک ـــرای پ ـــی ب ـــال راه ـــه دنب ـــی ب تنهای
روان‌شـــناختی خـــود باشـــند. آن‌هـــا ممکـــن اســـت 
ــت از  ــور موقـ ــی به‌طـ ــه مالـ ــک رابطـ ــه یـ ــا ورود بـ بـ
ـــد،  ـــی یابن ـــود رهای ـــی خ ـــی و تنهای ـــاس بی‌ارزش احس
ـــوع رابطـــه اغلـــب به‌طـــور موقـــت  ـــد کـــه ایـــن ن هرچن

و ســـطحی اســـت.

افرادی که شوگر ددی و شوگر مامی می‌شوند:
افـــرادی کـــه به‌عنـــوان شـــوگر ددی یـــا شـــوگر 
انگیزه‌هـــا  معمـــولاً  می‌شـــوند،  شـــناخته  مامـــی 
و نیازهـــای روان‌شـــناختی متفاوتـــی دارنـــد. ایـــن 

افـــراد می‌تواننـــد از نظـــر عاطفـــی و اجتماعـــی بـــا 
شـــوند. روابـــط  ایـــن  وارد  پیچیـــده‌ای  انگیزه‌هـــای 

نیاز به قدرت و کنترل
ـــوگر  ـــراد ش ـــناختی اف ـــای روان‌ش ـــی از ویژگی‌ه یک
ددی و شـــوگر مامـــی، نیـــاز بـــه احســـاس قـــدرت و 
کنتـــرل اســـت. ایـــن افـــراد کـــه معمـــولاً از نظـــر مالـــی 
ـــت  ـــن موقعی ـــت از ای ـــن اس ـــتند، ممک ـــد هس توانمن
بـــرای ایجـــاد روابطـــی اســـتفاده کننـــد کـــه در آن‌هـــا 
احســـاس کنتـــرل و برتـــری دارنـــد. ایـــن روابـــط 
ــه  ــرای بـ ــزاری بـ ــوان ابـ ــا به‌عنـ ــرای آن‌هـ ــد بـ می‌توانـ
ــی  ــادی و اجتماعـ ــدرت اقتصـ ــتن قـ ــش گذاشـ نمایـ

خـــود عمـــل کنـــد.
کمبود عواطف یا ناکامی‌های عاطفی

در بســـیاری از مـــوارد، افـــراد شـــوگر ددی و شـــوگر 
ــا  ــی یـ ــود عاطفـ ــار کمبـ ــت دچـ ــن اسـ ــی ممکـ مامـ
ــراد ممکـــن  ــند. ایـــن افـ ــای شـــخصی باشـ ناکامی‌هـ
اســـت در روابـــط گذشـــته خـــود احســـاس کمبـــود 
ــند و از  ــه و ارزش‌گـــذاری کـــرده باشـ محبـــت، توجـ
ایـــن رو، در روابـــط جدیـــد خـــود بـــه دنبـــال جبـــران 
ایـــن کمبودهـــا از طریـــق توجـــه بـــه یـــک شـــخص 
جوان‌تـــر و به‌دســـت آوردن تاییـــد و محبـــت از او 
باشـــند. در واقـــع، ایـــن افـــراد ممکـــن اســـت احســـاس 
ـــای  ـــد نیازه ـــط می‌توانن ـــوع رواب ـــن ن ـــا ای ـــه ب ـــد ک کنن

عاطفـــی خـــود را به‌طـــور موقـــت برطـــرف کننـــد.
جذب به ارضای حس غرور و کامیابی

از شـــوگر ددی‌هـــا و شـــوگر مامی‌هـــا  برخـــی 
ــرور و  ــای حـــس غـ ــال ارضـ ــه دنبـ ــت بـ ــن اسـ ممکـ
ــا  ــط بـ ــراد، روابـ ــن افـ ــند. در ایـ ــود باشـ ــی خـ کامیابـ
شـــوگر بیبی‌هـــا می‌توانـــد به‌عنـــوان ابـــزاری بـــرای 
ـــت اســـتفاده  ـــی و جذابی ـــودن، جوان ـــم ب احســـاس مه
شـــود. ایـــن افـــراد ممکـــن اســـت از توجه‌هـــای 
بیبی‌هـــا دریافـــت  از ســـوی شـــوگر  کـــه  زیـــادی 
جذابیـــت  و  تأثیرگـــذاری  احســـاس  می‌کننـــد، 
بیشـــتری کننـــد، حتـــی اگـــر ایـــن توجه‌هـــا به‌طـــور 

ــد. ــی باشـ ــطحی و مالـ سـ
تمایل به تجارب جدید و چالش‌ها

افـــراد شـــوگر ددی و شـــوگر مامـــی ممکـــن اســـت 
چالش‌هـــای  و  جدیـــد  تجربه‌هـــای  دنبـــال  بـــه 
غیررایـــج باشـــند. ایـــن نـــوع روابـــط ممکـــن اســـت 
بـــرای آن‌هـــا نوعـــی ماجراجویـــی یـــا فـــرار از یکنواختـــی 
زندگـــی باشـــد. بـــرای برخـــی، ایـــن روابـــط به‌عنـــوان 
راهـــی بـــرای تـــازه نگه‌داشـــتن زندگـــی و به‌دســـت 
معمولـــی  روابـــط  از  متفـــاوت  تجـــارب  آوردن 

می‌شـــود. محســـوب 
ترس از پیری و ناتوانی

ــه  ــه بـ ــن‌تر کـ ــراد مسـ ــوارد، افـ ــیاری از مـ در بسـ
می‌رونـــد،  مامـــی  شـــوگر  و  ددی  شـــوگر  ســـمت 
ممکـــن اســـت از ترس‌هـــای مرتبـــط بـــا پیـــری و 
ناتوانـــی برخـــوردار باشـــند. آن‌هـــا ممکـــن اســـت از 
حـــس انـــزوا، تنهایـــی و از دســـت دادن جذابیـــت و 
اهمیـــت خـــود در جامعـــه تـــرس داشـــته باشـــند و بـــه 
همیـــن دلیـــل وارد روابطـــی می‌شـــوند کـــه به‌طـــور 
موقـــت حـــس جوانـــی، جذابیـــت و قـــدرت را در 

آن‌هـــا تقویـــت کنـــد.

شوگر مامی و شوگر ددی؛ 
نشانه‌ای از بحران اجتماعی یـا انتـخابی برای بقا؟
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امیر رهبر ـ فعال اجتماعی

»معصومه ســپهری« نویســنده شناخته‌ 
شــده و اثرگــذار در حــوزه ادبیــات دفــاع 
مقــدس بــه عنــوان چهــره هنــر انقــاب 
اســامی آذربایجــان شــرقی در ســال ۱۴۰۳ 
معرفــی شــد. در مراســمی بــه مناســبت 
هفتــه هنــر انقــاب اســامی بــا حضــور 
جمعــی از مســئولان فرهنگــی، هنرمنــدان 
و اهالــی رســانه در مقبــره الشــعرای تبریــز از 
ســال‌ها فعالیــت ادبــی و فرهنگــی ســپهری 
در حــوزه دفــاع مقــدس و ادبیــات مقاومت 
تجلیــل شــد. ســپهری، نویســنده آثــاری 
چــون نورالدیــن پســر ایــران، لشــکر خوبــان 
و مــرد ابــدی، از چهره‌هــای برجســته ادبیات 
انقــاب اســامی محســوب می‌شــود کــه با 
قلمــی واقع‌گرایانــه و صمیمــی، بــه روایــت 
ــهدای  ــازان و ش ــدگان، جانب ــرات رزمن خاط

دفــاع مقــدس پرداختــه اســت.

کتاب‌هــای دفــاع مقــدس بــه مطالعات 
دقیــق نیــاز دارند

مراســم  ایــن  در  ســپهری  ســخنان 
بــا  و  دقیــق  ادبــی،  آثــارش،  همچــون 
گــذری بــر داســتان نوشــتن کتاب‌هــای 
پرمغــزش بــود کــه ۳۶ ســال از زمــان آغــاز 
خــال  در  وی  می‌گــذرد.  نوشــتن‌هایش 
و  روایــت  اهمیــت  بــه  صحبت‌هایــش 
مطالعــه دفــاع مقدس اشــاره کــرد و گفت: 
کتاب‌هــای دفــاع مقــدس کــه دربرگیرنــده 
کشــورمان  گرانقــدر  شــهدای  زندگینامــه 

ــا دقــت بیشــتری مطالعــه  ــد ب اســت را بای
ــی  ــد اندک ــی هرچن ــه درک ــوان ب ــا بت ــرد ت ک
دربــاره حقایــق آن دوران دســت یافــت.

بــالا بــودن خشــونت در جامعه نشــان 
از بهره‌گیــری کمتــر از هنــر اســت

مرتضــی محمــدزاده، معــاون سیاســی 
اجتماعــی اســتاندار آذربایجــان شــرقی نیــز 
بــا بیــان این‌کــه هنــر ترکیبــی از ســه اصــل 
زیبایــی، تخیــل و خلاقیــت اســت، گفــت: 
هنــر، دنیــای زیبایی‌هــا و ظرافت‌هــا اســت 
و بایــد بــا احتیــاط در آن عمــل کــرد و 
ــطوح  ــه س ــا ب ــدی ی ــوان آن را مرزبن نمی‌ت

مختلــف تقســیم کــرد.
ــر  وی تاکیــد کــرد: قضــاوت بیــن ۲ اث
هنــری نیــز خطــا اســت زیرا هــر 2 نمــادی از 
زیبایی هســتند و ارزش هر هنری در خیال 
ــا  هنرمنــد بــوده و برداشــت مــا در رابطــه ب
هنــر یــک هنرمنــد ناشــی از دید محــدود ما 
اســت. وی بــا بیــان اینکــه میــزان خشــونت 
ــوص  ــن خص ــه و در ای ــالا رفت ــتان ب در اس
ــام اســت،  ــال انج ــی در ح ــات علم تحقیق
گفــت: بالا بودن خشــونت در جامعــه را در 
گام اول بــه میــزان برخــورداری و رفــاه مــردم 
ربــط می‌دهیــم ولــی بــر اســاس مطالعــات 
انجــام گرفتــه، جوامعــی کــه در آن‌هــا از 
ــی در  ــرده شــده و زیبای ــره ب ــر به ــر کمت هن
آن دیــده نشــده اســت، رفتــار جمعیــت آن 
خشــن تــر خواهــد بــود. محمــدزاده تاکیــد 

کــرد: بــالا رفتن میزبان خشــونت در جامعه 
نشــان می‌دهــد کــه کمتــر از هنــر در ارکان 
مختلــف جامعــه به خصــوص مدیریت بهره 
گرفته شــده اســت. وی ادامــه داد: دنیا مملو 
از زیبایی‌هــا اســت ولــی متاســفانه شــناخت 
مــا از هنــر کــم اســت و در ایــن راســتا نیــاز 
ــه هنرشــناختی و زیباشناســی در جامعــه  ب

داریــم.
خانــم ســپهری منشــا اثــرات مهــم در 

ــوده اســت ــر ب ــگ و هن حــوزه فرهن
هنــری  حــوزه  رئیــس  ناصــر،  نویــد 
آذربایجــان شــرقی نیــز بــا اشــاره بــه فرآینــد 
انتخــاب چهــره هنــر انقــاب گفــت: وجــود 
ســال‌های  در  بزرگــوار  ســپهری  خانــم 
گذشــته منشــأ اثــرات و اقدامــات مختلــف 
ــوده و  ــتان ب ــر اس ــگ و هن ــوزه فرهن در ح
انتخــاب ایشــان بــا اکثریــت آرا صــورت 
ــا گســتره  ــار ب گرفــت. وی افــزود: خلــق آث
بــالا، آمــوزش هنــر، فعالیت مؤثــر در جبهه 
فرهنــگ انقــاب و دریافــت مقــام و جوایــز 
معتبــر، از جملــه شــاخص‌های انتخــاب 
ایشــان بــه عنــوان چهــره هنــر انقــاب 

ــت. ــوده اس ــتان ب ــامی اس اس

نویسنده »نورالدین پسر ایران« چهره هنر انقلاب اسلامی 
آذربایجان شرقی شد

زندگیزندگی
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دلایــل مختلفــی بــرای خشــکی مــو وجــود دارد. اگــر 6
ــد،  ــد نکن ــی تولی ــبوم( کاف ــی )س ــرتان چرب ــت س پوس
ــش  ــان خشــک شــود.با افزای ممکــن اســت موهایت
ــد کــه  ســن، تولیــد چربــی در بــدن کاهــش می‌یاب
نتیجــه آن مــوی خشــک و شــکننده‌ای اســت که 
ــد  ــت ندارد.عوامــل دیگــری کــه می‌توانن رطوب
ــد از: ــه خشــکی مــو منجــر شــوند، عبارت‌ان ب

* اســتفاده بیش‌ازحــد از ابزارهــای حالت‌دهنــده: گرمــای 
ناشــی از ابزارهــای حالت‌دهنــده ماننــد میله‌هــای داغ، بیگــودی، 
اتــوی مــو و شســوار، رطوبــت طبیعــی موهــا را از بیــن می‌برنــد 
و باعــث خشــکی آن می‌شــوند. رنــگ کــردن مــو و برخــی از 
درمان‌هــای شــیمیایی نیــز ازجملــه عواملی‌انــد کــه موهــا را 

ــد. ــک می‌کنن خش
* شــامپو زدن زیــاد: شســتن زیــاد موهــا بــا شــامپو یکــی از 

دلایــل خشــکی موهــا اســت. مــواد شــیمیایی خشــن موجــود 
در شــامپو می‌تواننــد بــه مــو آســیب بزننــد و باعــث وز شــدن آن 
شــوند. همچنیــن اســتفاده نکــردن از نرم‌کننــده بعــد از شــامپو 

نیــز می‌توانــد موهــا را خشــک، کــدر و بــی‌روح نشــان دهــد.
* شــرایط ســخت محیطــی: هرچــه موها بیشــتر در معرض 
ــد،  ــرار بگیرن ــی ق ــر و شــرایط ســخت آب‌وهوای ــاب، کل ــاد، آفت ب

احتمــال کــدری و خشــکی آن‌هــا افزایــش می‌یابــد.
* بــرس کشــیدن بــد: برس‌هــای فلــزی بــا موهــای ناهمــوار 

نیــز می‌تواننــد موهــا را خشــک و شــکننده کننــد.

چه چیزی باعث خشکی مو می‌شود؟

ایستگاه ورزش 

ترشـــح نـــاف اغلـــب طبیعـــی اســـت و جـــای 
نگرانـــی نـــدارد. بـــا ایـــن حـــال، علائمـــی وجـــود 
نشـــان‌دهنده‌ی  اســـت  ممکـــن  کـــه  دارنـــد 
ــانه‌ها  ــن نشـ ــا ایـ ــه بـ ــند. در ادامـ ــت باشـ عفونـ

ــوید. ــنا شـ آشـ
 بهداشـــت، تمـــام بخش‌هـــای بـــدن را دربـــر 
ـــده  ـــولاً نادی ـــه معم ـــه‌ای ک ـــی ناحی ـــرد، حت می‌گی
گرفتـــه می‌شـــود: نـــاف، یـــا همـــان شـــکم‌بند. 
هرچنـــد نـــاف در بزرگ‌ســـالی هیـــچ کارکـــرد 
بیولوژیکـــی خاصـــی نـــدارد، امـــا بی‌توجهـــی بـــه 
ـــت  ـــروز عفون ـــه ب ـــد منجـــر ب پاکیزگـــی آن می‌توان

شـــود.
 شـــاید بارهـــا متوجـــه ترشـــحاتی از نـــاف خـــود 
شـــده باشـــید؛ حتـــی گاهـــی همـــراه بـــا بویـــی 
ـــد  ـــت می‌توان ـــن وضعی ـــه ای ـــی ک ـــف. در حال خفی
ــا  ــت یـ ــانه‌ی عفونـ ــی نشـ ــد، گاهـ ــی باشـ طبیعـ
ــواردی،  ــن مـ ــت. در چنیـ ــر اسـ ــکلات دیگـ مشـ

ـــا  ـــد ت ـــورت کنی ـــک مش ـــا پزش ـــت ب ـــروری اس ض
ــان  ــرده و درمـ ــایی کـ ــه‌ای را شناسـ ــت زمینـ علـ

مناســـب را دریافـــت نماییـــد.
علل شایع ترشح ناف

ـــه گفتـــه‌ی دکتـــر شـــیرین فورتـــادو، متخصـــص  ب
ارشـــد پوســـت پزشـــکی و زیبایـــی در بیمارســـتان 
ــایع  ــل شـ ــی از دلایـ ــور، برخـ ــتر CMI بنگلـ آسـ
عفونت‌ها—ماننـــد  شـــامل  نـــاف  ترشـــح 
ـــه  ـــا قارچی—هســـتند ک ـــی ی عفونت‌هـــای باکتریای

ــوند. ــز شـ ــاب نیـ ــه التهـ ــر بـ ــد منجـ می‌تواننـ
 او می‌افزایـــد کـــه شـــرایطی ماننـــد فتـــق نافـــی 
ــز  ــاس نیـ ــا لبـ ــاس بـ ــی از تمـ ــک ناشـ ــا تحریـ یـ
ـــد. ـــروز ایـــن علامـــت کمـــک کنن ـــه ب ـــد ب می‌توانن
ـــن اســـت  ـــه ممک ـــی ک ـــر از بیماری‌های ـــی دیگ یک
بـــا ترشـــح نـــاف همـــراه باشـــد، اومفالیـــت اســـت؛ 
ایـــن عفونـــت، ناحیـــه‌ی نـــاف و بافت‌هـــای 
در  و عمدتـــاً  درگیـــر می‌کنـــد  را  آن  اطـــراف 

دوران نـــوزادی دیـــده می‌شـــود. بـــر اســـاس 
گـــزارش انتشـــارات پزشـــکی StatPearls، ایـــن 
بیمـــاری می‌توانـــد به‌ســـرعت بـــه یـــک عفونـــت 
سیســـتمیک و تهدیدکننـــده‌ی جـــان تبدیـــل 
شـــود و نـــرخ مرگ‌ومیـــر آن بیـــن ۷ تـــا ۱۵ 

درصـــد بـــرآورد شـــده اســـت.
 ایـــن پزشـــک تأکیـــد می‌کنـــد کـــه تشـــخیص 
به‌موقـــع ترشـــح نـــاف به‌عنـــوان یـــک نشـــانه‌ی 
نگران‌کننـــده اهمیـــت زیـــادی دارد؛ اگـــر ترشـــح 
ـــزی  ـــد قرم ـــا نشـــانه‌هایی مانن ـــد ی ـــوی ب ـــا درد، ب ب
یـــا تـــورم همـــراه باشـــد، مراجعـــه‌ی ســـریع بـــه 

پزشـــک ضـــروری اســـت.
نشانه‌های عفونت ناف

نکتـــه‌ی مهـــم ایـــن اســـت کـــه گاهـــی ترشـــح 
ــر  ــد. دکتـ ــی باشـ ــاً طبیعـ ــد کامـ ــاف می‌توانـ نـ
ـــادو توضیـــح می‌دهـــد: »ترشـــحات طبیعـــی  فورت
ـــو،  ـــدون ب ـــگ، ب ـــا کمـــی زردرن معمـــولاً شـــفاف ی
و ناشـــی از چربـــی طبیعـــی پوســـت یـــا تعریـــق 

هســـتند.«
ـــا  ـــت معمـــولاً ب ـــن حـــال، نشـــانه‌های عفون ـــا ای  ب
ـــوی  ـــوه‌ای، ب ـــا قه ـــه ســـبز ی ـــگ ترشـــح ب ـــر رن تغیی
نامطبـــوع، افزایـــش قرمـــزی، تـــورم، یـــا ترشـــحات 

چرکـــی همـــراه هســـتند.
ــا  ــارش یـ ــی، خـ ــه ناراحتـ ــه هرگونـ ــر متوجـ  اگـ
تغییـــر مـــداوم در ظاهـــر نـــاف خـــود شـــدید، بایـــد 
حتمـــاً بـــرای تشـــخیص دقیـــق و درمـــان مناســـب 
ـــد. ـــک متخصـــص بهداشـــت مشـــورت کنی ـــا ی ب

راهکارهـــای بهداشـــتی بـــرای پیشـــگیری از 
عفونـــت نـــاف

بـــرای جلوگیـــری از عفونـــت نـــاف، رعایـــت نـــکات 
ـــود: ـــه می‌ش ـــر توصی ـــتی زی بهداش

• تمیـــز کـــردن منظـــم نـــاف بـــا آب و صابـــون 

ملایـــم: ایـــن کار بـــه پاک‌ســـازی آلودگی‌هـــا 
و باکتری‌هایـــی کـــه ممکـــن اســـت در نـــاف 

ــد. ــک می‌کنـ ــد کمـ ــع یابنـ تجمـ
•خشــک کــردن کامل نــاف پس از شست‌وشــو: 
ــرای رشــد  ــط مناســبی ب ــد محی ــت می‌توان رطوب

باکتری‌هــا فراهــم کنــد.
• پرهیـــز از اســـتفاده‌ی مـــواد شـــیمیایی قـــوی 
یـــا تحریک‌کننـــده: ایـــن مـــواد ممکـــن اســـت 
تعـــادل طبیعـــی پوســـت را برهـــم زده و باعـــث 

تحریـــک یـــا عفونـــت شـــوند.
•در صورت داشـــتن پیرســـینگ )ســـوراخ‌کاری(، 
رعایـــت دقیـــق نـــکات مراقبتـــی: پاکیـــزه نگـــه 
ـــروز عـــوارض  داشـــتن محـــل پیرســـینگ، خطـــر ب

را کاهـــش می‌دهـــد.
درمان عفونت ناف

عفونت‌هـــای  فورتـــادو،  دکتـــر  گفتـــه‌ی  بـــه 
ـــا روش‌هـــای  ـــه ب ـــوان در خان ـــاف را می‌ت خفیـــف ن

ــد: ــه می‌کنـ ــرد. او توصیـ ــان کـ ــی درمـ طبیعـ
• اســـتفاده از کمپـــرس آب نمـــک گـــرم: ایـــن 
ــه تســـکین و کاهـــش التهـــاب کمـــک  روش بـ

می‌کنـــد.
• کــاربـــــرد ضدعفونی‌کننده‌هـــای طبیعـــی: 
ماننـــد روغـــن درخـــت چـــای یـــا ســـرکه ســـیب 
رقیق‌شـــده کـــه دارای خـــواص ضـــد میکروبـــی 

ـــتند. هس
ــدون  ــی بـ ــای آنتی‌بیوتیکـ ــتفاده از پمادهـ • اسـ
نســـخه: ایـــن داروهـــا می‌تواننـــد در درمـــان 

عفونـــت مؤثـــر باشـــند.
 ایـــن پزشـــک تأکیـــد می‌کنـــد کـــه درک زمـــان 
مناســـب بـــرای مراجعـــه‌ی پزشـــکی در صـــورت 
ـــظ ســـامت  ـــرای حف ـــاف، ب مشـــاهده‌ی ترشـــح ن

ـــت. ـــم اس ـــیار مه ـــدن بس ـــی ب کل

نوشیدنی‌های مفید برای
 پیشگیری از وزوز گوش

تیــم تحقیقاتــی بــه رهبــری محقق ارشــد »کیــن ژیــو ژانگ« از دانشــگاه 
طــب ســنتی چینــی چنگــدو در ســیچوان چیــن، نتیجه‌گیــری کــرد: 
»پیش‌بینــی می‌شــود کــه رویکردهــای مبتنــی بــر رژیــم غذایــی بــرای 
پیشــگیری از وزوز گــوش نقــش مهمــی در مدیریــت مزمــن ایــن 

عارضــه داشــته باشــند.«
 اســتفاده از هدفــون یــا ایربــاد بــا صــدای پاییــن، در محیط‌های پر ســر 

و صــدا باعــث کاهــش خطــر وزوز گــوش در افراد می‌شــود.
اکنــون، تحقیقــات جدیــد نشــان می‌دهــد کــه خــوردن میــوه و 
فیبــر بیشــتر یــا نوشــیدن شــیر و قهــوه بیشــتر ممکــن اســت از وزوز 
ــی ســوق  ــه حــواس پرت ــراد را ب ــد اف ــه می‌توان ــداوم ک ــده و م آزاردهن

ــد. دهــد، جلوگیــری کن
محققــان گــزارش دادنــد کــه بــه نظــر می‌رســد تغییــرات ســاده رژیــم 

غذایــی خطــر ابتــاء بــه وزوز گــوش را کاهــش می‌دهــد.
تیــم تحقیقاتــی بــه رهبــری محقق ارشــد »کیــن ژیــو ژانگ« از دانشــگاه 
طــب ســنتی چینــی چنگــدو در ســیچوان چیــن، نتیجه‌گیــری کــرد: 
»پیش‌بینــی می‌شــود کــه رویکردهــای مبتنــی بــر رژیــم غذایــی بــرای 
پیشــگیری از وزوز گــوش نقــش مهمــی در مدیریــت مزمــن ایــن 
عارضــه داشــته باشــند.«محققان می‌گوینــد: »شــواهد موجــود نشــان 
می‌دهــد کــه مصــرف میــوه، فیبــر غذایــی، کافئیــن و لبنیــات ممکــن 

اســت بــا کاهــش بــروز وزوز در ارتبــاط باشــد.«
ــد، از هــر شــش )٪۱۴(  ــه گفتن ــان در یادداشــت‌های پس‌زمین محقق

بزرگســال یــک نفــر بــه وزوز گــوش مبتــا اســت.
اگرچــه قــرار گرفتــن در معــرض صــدای بلنــد یــک عامل خطــر کلیدی 
بــرای مشــکل شــنوایی اســت، محققــان نوشــتند: »منشــا وزوز گــوش 

ناشــناخته اســت و طیفــی از عوامــل را شــامل می‌شــود.«
بــرای بررســی شــواهد، محققــان داده‌هــای هشــت مطالعه قبلــی را که 
بــه ارتبــاط بالقــوه بیــن وزوز گــوش و رژیــم غذایــی پرداختــه بودنــد، 
جمــع آوری کردنــد. ایــن مطالعــات شــامل بیــش از ۳۰۰ هــزار نفــر بــود.
نتایــج نشــان داد کــه افزایــش مصــرف برخــی غذاهــا خطــر وزوز گوش 

را کاهــش می‌دهــد:
• میوه‌ها ۳۵ درصد
• لبنیات ۱۷ درصد
• کافئین ۱۰ درصد

• فیبر ۹ درصد.
بــه گفتــه محققــان، ایــن غذاهــا ممکــن اســت با تأمیــن مــواد مغذی 
خاصــی کــه از ســامت شــنوایی محافظــت می‌کنــد، بــر خطــر وزوز 

گــوش تأثیــر بگــذارد.
بــه عنــوان مثــال، بــه گفتــه محققــان، کافئیــن ممکــن اســت باعــث 
ترشــح هورمون‌هایــی شــود کــه از اعصــاب مرتبــط بــا شــنوایی 
ــن اســت  ــر ممک ــا و فیب ــه میوه‌ه ــی ک ــد، در حال محافظــت می‌کنن
ســطح قنــد خــون را حفــظ کــرده و از التهــاب بالقــوه مضــر جلوگیــری 
کند.محققــان افزودنــد: »مکانیســم‌های اصلــی ممکــن اســت شــامل 
اثــرات محافظتــی ایــن رژیم‌هــا بــر رگ‌هــای خونــی و اعصــاب، و 
همچنیــن خــواص ضدالتهابــی و آنتی‌اکســیدانی آنهــا باشــد«.با ایــن 
حــال، بــه دلیــل کیفیــت پاییــن شــواهد موجــود، بســیار مهــم اســت 
کــه یافته‌هــا بــا احتیــاط تفســیر شــود.در ایــن بررســی هیــچ مدرکــی 
بــرای غذاهــای دیگــری کــه بــه طــور بالقــوه ممکــن اســت خطــر وزوز 
گــوش را کاهــش دهنــد، ماننــد شــکلات، ســبزیجات، تخــم مــرغ، 
گوشــت یــا ماهــی پیــدا نشــد.به گفتــه محققــان، مطالعاتــی کــه در 
ایــن بررســی گنجانــده شــده اســت نیــز نمی‌توانــد از رابطــه میــزان دوز 

مصرفی-پاســخ بیــن ایــن غذاهــا و وزوز گــوش پشــتیبانی کنــد.
بــه عبــارت دیگــر، خــوردن مقادیــر زیــاد میــوه یا مصــرف مقــدار زیادی 
کافئیــن لزومــاً محافظــت فزاینــده‌ای در برابــر وزوز گــوش ایجــاد 

نمی‌کنــد.

شروعی پرانرژی با ورزش 
صبحگاهی

ورزش صبحگاهــی یکــی از بهتریــن روش‌هــا بــرای شــروع یــک روز 
پرانــرژی و مثبــت اســت. انجــام حــرکات ســاده‌ی بدنــی در ابتــدای 
روز، نه‌تنهــا باعــث افزایــش جریــان خــون و اکسیژن‌رســانی بــه مغز 
می‌شــود، بلکــه خلق‌وخــو را نیــز بهبــود می‌بخشــد. فقــط ۲۰ دقیقــه 
پیــاده‌روی، حــرکات کششــی یــا یــوگا می‌توانــد ســطح هورمون‌های 
 شــادی‌آور ماننــد اندورفیــن را بــالا ببــرد و اســترس را کاهــش دهــد.
صبح‌هــا بــدن در حالــت نیمه‌فعــال اســت و ورزش کــردن باعــث 

بیــدار شــدن بهتــر بــدن و ذهــن می‌شــود.
 همچنیــن ورزش منظــم صبحگاهــی بــه تنظیم خواب شــبانه کمک 
ــش  ــا کاهــش اضطــراب، تمرکــز را در طــول روز افــزایـــ ــد و ب می‌کن
مـــی‌دهـــد. افرادی که به صورت مداوم صـــبـــح‌هـــا ورزش مــی‌کنند، 
 عادت‌هــای غذایــی ســالم‌تری دارنــد و کمتر دچار خســتگی می‌شــوند.
بــرای شــروع، لازم نیســت حــرکات ســنگین انجــام دهیــد؛ چنــد 
حرکــت کششــی، کمــی طنــاب‌زدن یــا حتــی راه رفتــن در خانــه 
کــافـــــی اســـــت. مـــهـــــم‌ترین نکتــه، اســتمرار اســت. بــا ورزش 
ــد، بلکــه  ــان را تقویــت می‌کنی ــا بـــدن‌تـــ ــه تــنــهـــ صبحگاهــی، ن
ادامــه‌ی روزی شــادتر می‌دهیــد. بــرای  انگیــزه‌ای   بــه خودتــان 

همه‌چیز درباره‌ی ترشح ناف؛ از دلایل طبیعی تا شرایط خطرناک

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

یـــک مطالعـــه جدیـــد توســـط محققـــان 
ـــش  ـــه اســـتفاده بی ـــی دهـــد ک ســـوئدی نشـــان م
از حـــد از آی پـــد یـــا لـــپ تـــاپ مـــی توانـــد بـــه 
ــام  ــان تمـ ــاز نوجوانـ ــورد نیـ ــواب مـ ــت خـ قیمـ
شـــود و خطـــر ابتـــا بـــه افســـردگی را افزایـــش 

دهـــد.
ــه  ــی کـ ــد نوجوانانـ ــزارش دادنـ ــان گـ محققـ
ــه  ــتفاده از صفحـ ــتری را صـــرف اسـ ــان بیشـ زمـ
کیفیـــت  نظـــر  از  هـــم  می‌کننـــد،  نمایـــش 
ــواب  ــان، خـ ــدت زمـ ــر مـ ــم از نظـ ــواب و هـ خـ

ــد. ــری دارنـ بدتـ
ـــای  ـــان تماش ـــدت زم ـــد م ـــان دریافتن محقق
کـــه  می‌شـــود  باعـــث  نمایـــش  صفحـــه 
نوجوانـــان خـــواب را بـــه ســـاعات بعـــد بـــه 
تعویـــق بیاندازنـــد کـــه بـــر چرخـــه بیـــداری / 

می‌گـــذارد. تأثیـــر  آنهـــا  خـــواب 
ـــالات  ـــن اخت ـــه ای ـــد ک ـــج نشـــان می‌ده نتای
ـــران  ـــم افســـردگی بعـــدی در دخت ـــا علائ خـــواب ب

ـــه. مرتبـــط اســـت، امـــا در پســـران ن
ـــه سرپرســـتی »سباســـتین  ـــات ب ـــم تحقیق تی

مؤسســـه  در  دکتـــرا  دانشـــجوی  هوکبـــی«، 
ــا  ــت: »مـ ــه گرفـ ــوئد، نتیجـ ــکا در سـ کارولینسـ
ــری  ــان طولانی‌تـ ــه زمـ ــی کـ ــم نوجوانانـ دریافتیـ
می‌کردنـــد،  اســـتفاده  نمایـــش  صفحـــه  از 
عادت‌هـــای خـــواب ضعیف‌تـــری نیـــز در طـــول 

ــتند. ــان داشـ زمـ
 بـــه نوبـــه خـــود، ایـــن شـــرایط منجـــر بـــه 
ـــان  ـــژه در می ـــه وی ـــش ســـطح افســـردگی، ب افزای

دختـــران شـــد.«
بـــرای ایـــن مطالعـــه، محققـــان بیـــش از 
۴۸۰۰ دانش‌آمـــوز ســـوئدی در رده ســـنی بیـــن 
ـــد و داده‌هایـــی  ـــا ۱۶ ســـال را پیگیـــری کردن ۱۲ ت
را در مـــورد خـــواب، علائـــم افســـردگی و زمـــان 
اســـتفاده از صفحـــه نمایـــش در ســـه نقطـــه 
مختلـــف در طـــول یـــک ســـال جمـــع‌آوری 
کردند.محققـــان گـــزارش دادنـــد کـــه علائـــم 
دو  از  بیـــش  دختـــران  بیـــن  در  افســـردگی 
برابـــر پســـران بـــود، تفـــاوت جنســـیتی کـــه در 

ــت. ــده اسـ ــاهده شـ ــی مشـ ــات قبلـ مطالعـ
ــا  ــه ۳۸ تـ ــان داد کـ ــن نشـ ــج همچنیـ نتایـ

۵۷ درصـــد از علائـــم افســـردگی دختـــران را 
ـــی  ـــواب ناش ـــای خ ـــر در الگوه ـــا تغیی ـــوان ب می‌ت
ــح داد. ــش توضیـ ــه نمایـ ــتفاده از صفحـ از اسـ
بیشـــتری را صـــرف  پســـرانی کـــه زمـــان 
ــز  ــد نیـ ــش می‌کردنـ ــه نمایـ ــتفاده از صفحـ اسـ
اختـــالات خـــواب را تجربـــه کردنـــد، امـــا ایـــن 
اختـــالات بـــه طـــور قابـــل توجهـــی بـــا علائـــم 

ــود. ــط نبـ ــدی مرتبـ ــردگی بعـ افسـ
ــردن  ــکا محـــدود کـ ــال آمریـ ــی اطفـ آکادمـ

ــان  ــودکان و نوجوانـ ــرای کـ ــان نمایـــش را بـ زمـ
توصیـــه می‌کنـــد، امـــا زمـــان خاصـــی را کـــه 
ـــن  ـــه شـــود، تعیی ـــر گرفت ـــالم در نظ ـــد س می‌توان
ــواهد قـــوی  ــدان شـ ــد، و دلیـــل آن فقـ نمی‌کنـ
دســـتورالعمل‌هایی  چنیـــن  تنظیـــم  بـــرای 
ـــی  ـــت عموم ـــس بهداش ـــه، آژان ـــت.در مقایس اس
ـــان بیـــش از  ســـوئد توصیـــه می‌کنـــد کـــه نوجوان
دو تـــا ســـه ســـاعت در روز از صفحـــه نمایـــش 

اســـتفاده نکننـــد.

افزایش افسردگی دختران فقط
 با یک عادت اشتباه!

ــالمندان،  ــرای س ــه ب ــد ک ــی ده ــان م ــد نش ــه جدی ــک مطالع ی
خــواب آلودگــی در روز مــی توانــد نشــان دهنــده افزایــش خطــر ابتــا 

ــه زوال عقــل باشــد. ب
محققــان گــزارش دادنــد کــه زنــان در ۸۰ ســالگی در صــورت 
افزایــش خــواب آلودگــی در طــول روز در طــول یک دوره ۵ ســاله، دو 

برابــر خطــر ابتــاء بــه زوال عقــل را داشــتند.
کالیفرنیــا- دانشــگاه  در  روانپزشــکی  دانشــیار  لنــگ«،  »یــو 

ــرای ســامت شــناختی ضــروری  سانفرانسیســکو، گفــت: »خــواب ب
ــد و  ــوا می‌ده ــد ق ــتراحت و تجدی ــازه اس ــز اج ــه مغ ــرا ب ــت، زی اس
توانایــی مــا در تفکــر و بــه خاطــر ســپردن اطلاعــات را افزایــش 

می‌دهــد.«
ــواب  ــکلات خ ــه مش ــان داد ک ــا نش ــه م ــزود: »مطالع ــگ اف لن
ممکــن اســت بــا پیــری شــناختی در هــم تنیده شــود و ممکن اســت 
بــه عنــوان یــک نشــانگر اولیــه یا عامل خطــر بــرای زوال عقــل در زنان 

۸۰ ســاله باشــد.«
ــا میانگیــن ســنی ۸۳  بــرای ایــن مطالعــه، محققــان ۷۳۳ زن ب
ســال را بــه مــدت پنــج ســال پیگیــری کردنــد. هیــچ کــدام در ابتــدا 

دچــار اختــال شــناختی خفیــف یــا زوال عقــل نبودنــد.
ایــن زنــان بــرای ردیابــی خــواب خــود بــه مدت ســه روز در شــروع 
و پایــان مطالعــه از دســتگاه‌های بــر روی مــچ دســت اســتفاده 

می‌کردنــد.
ــد کــه حــدود ۵۶ درصــد تغییــرات  ایــن دســتگاه‌ها نشــان دادن
زیــادی در الگــوی خــواب خــود در طــول پنــج ســال گذشــته تجربــه 

کرده‌انــد.
در طــول پنــج ســال مطالعــه، ۲۲ درصــد دچــار اختــال شــناختی 

خفیــف و ۱۳ درصــد دچــار زوال عقــل شــدند.
نتایــج نشــان می‌دهــد کــه تغییــر الگــوی خــواب بــا خطــر کاهش 

عملکــرد مغز مرتبط اســت.
تنهــا ۸ درصــد از زنانــی کــه الگــوی خــواب آنهــا تغییــر نکــرده بود، 
دچــار زوال عقــل شــدند، در مقایســه بــا ۱۵ درصــد از زنانــی که خواب 
شــبانه آنهــا بدتــر شــده بــود و ۱۹ درصــد از کســانی کــه در طــول روز 

خــواب آلــود بودنــد.
بــه  مبتــا  زنــان  کــه  رســیدند  نتیجــه  ایــن  بــه  محققــان 
ــر  ــا ســایر عوامــل خطــر، ۲.۲ براب ــق ب ــس از تطبی ــی، پ خواب‌آلودگ

بیشــتر بــا خطــر زوال عقــل روبــرو بودنــد.
ــه خــواب، چــرت زدن و  ــم ک ــا مشــاهده کردی ــگ گفــت: »م لن
ریتم‌هــای شــبانه‌روزی می‌توانــد تنهــا طــی پنــج ســال بــرای زنــان ۸۰ 
ســاله به‌طــور چشــمگیری تغییــر کند.«ایــن نتایــج نشــان می‌دهد که 
خــواب ممکــن اســت یــک عامــل کلیــدی در محافظــت از ســامت 
مغــز باشــد.به گفتــه محققــان: »ابتــکارات متمرکــز بــر بهبــود کارایــی 
ــرات ســبک زندگــی، و اجــرای مداخــات  ــه تغیی خــواب، تشــویق ب
شــناختی ممکــن اســت در کاهــش خطــر زوال عقــل در جمعیــت 

مســن ضــروری باشــد.«

نشانه هشداردهنده زوال عقل در سالمندان
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به موجب پرونده اجرائی کلاسـه ۱۴۰۳۰۴۱۰۵ مطروحه در اداره اجرای 
اسـناد رسـمی تبریـز )ارجاعـی از واحـد اجـرای ثبت مراغه تحت کلاسـه 
۱۴۰۳۰۰۴۶۷( خانم رعنا راهبر نام پدر: جعفر تاریخ تولد: ۱۳۶۸/11/18 
شـماره ملـی: ۱۵۴۰۰۹۱۰۴۱ جهـت وصـول قسـمتی از مطالبـات خـود 
موضـوع سـند ازدواج شـماره ۲۱۰۰۰ مورخـه ۱۳۸۷/09/19 تنظیمـی 
دفتـر ازدواج شـماره ۱ مراغـه بـه صـداق تعـداد ۳۰۰ عـدد سـکه تمـام 
بهـار آزادی )مسـتنداً بـه مفـاد مـاده ۲۹ آئین‌نامـه اجـرا قیمت )سـکه یا 
طلا( یوم‌الاداء روز مزایده مشخص خواهد شد(، علیه آقای باقر آذری 
نـام پـدر: سـیفعلی اقـدام به صـدور اجرائیه نمـوده و اجرائیـه در مورخه 
۱۴۰۳/06/13 بـه مدیـون ابلاغ و متعاقـب تقاضای بسـتانکار و پس از 
طـی مراحـل قانونـی و اقدامـات اجرائـی، مقـدار یک و نیم دانگ مشـاع 
از ششـدانگ یک قطعه آپارتمان مسـکونی تحت پلاک ثبتی بیست و 
سـه هزار و هشـتصد و چهل فرعی از سـه اصلی، مفروز و مجزا شـده 
از سـه هـزار و نهصـد و هشـتاد و هشـت فرعی از اصلـی مذکور، قطعه 
چهـارم تفکیکـی واقـع در بخـش ده تبریـز، و برابـر اعلام دفتـر املاک 
ثبـت بـه مسـاحت )۱۲۹/۷۸( یکصـد و بیسـت و نـه متـر و هفتـاد و 
هشـت دسـیمترمربع، واقـع در طبقـه چهـارم کـه دوازده مترمربـع آن 
پیشـرفتگی اسـت؛ به انضمام تراس به مسـاحت 4/۴۴ مترمربع واقع 
در طبقـه چهـارم؛ کـه بـه نـام باقـر آذری مدیـون پرونـده اجرائـی ثبـت و 
سـند مالکیت اصلی به شـماره چاپی ۳۶۵۶۲۷ سـری الف سـال ۹۵ با 
شـماره دفتر الکترونیکـی ۱۳۹۶۲۰۳۰۴۱۶۹۰۰۱۲۸۸ صـادر گردیده و در 
قبـال قسـمتی از طلـب و حق‌الاجـرای پرونـده بازداشـت و محـدود بـه 
حـدود ذیـل می‌باشـد: شـمالاً: دیـوار و پنجـره اسـت بـه طـول )۱۰/۰۰( 

متر به فضای خیابان ۱۰ متری احداثی از مورد تفکیک شـرقاً: در چهار 
قسـمت، که قسـمت سوم آن جنوبی، اسـت. اول دیواریست به طول 
)1/20( متـر بـه فضـای خیابـان ۱۰ متـری احداثـی از مـورد تفکیـک دوم 
دیوار به دیوار اسـت به طول )9/12( متر به قطعه ۱۸۷ تفکیکی سـوم 
دیواریسـت بـه طـول )3/25( متـر به راه‌پله و آسانسـور مشـاعی چهارم 
درب و دیـوار اسـت بـه طـول )3/۹۸( متر به راه‌پله و آسانسـور مشـاعی 
جنوبـاً: در دو قسـمت، اول درب و دیـوار و پنجـره‌ای اسـت بـه طـول 
)۵/۵۵( متـر بـه تـراس قطعـه ۴ دوم دیواریسـت بـه طـول )1/20( متر 
به فضای قسـمتی از پشـت‌بام پیلوت غرباً: در دو قسـمت، اول دیوار 
بـه دیـوار اسـت بـه طـول )۱۳/۱۰( متـر بـه قطعـه ۱۸۵ تفکیکـی دوم 
دیواریسـت بـه طـول )1/20( متـر به فضـای خیابان ۱۰ متـری احداثی از 
مـورد تفکیـک بـه انضمام پارکینگ قطعـه ۴ به مسـاحت ۸.۱ واقع در 
طبقه 0 به حدود اربعه: شـمالاً: خط فرضی به محوطه مشـاعی اسـت 
بـه طـول )1/80( متـر شـرقاً: خـط فرضـی به محوطه مشـاعی اسـت به 
طول )4/50( متر جنوباً: خط فرضی به محوطه مشاعی است به طول 
)1/80( متر غرباً: خط فرضی به محوطه مشـاعی اسـت به طول )4/50( 
متـر؛ کـه برابـر گـزارش مورخـه ۱۴۰۳/10/06 مأمـور اجـرای ثبـت تبریـز 
و برابر نظریه مورخه ۱۴۰۳/10/08 کارشـناس رسـمی دادگسـتری ملک 
مذکـور بـه صـورت یک واحد آپارتمان مسـکونی به مسـاحت ۱۲۹/78 
مترمربـع بـه انضمـام پارکینـگ واقع در همکـف، آپارتمـان موصوف به 
صـورت تـک واحدی در طبقه چهارم سـاختمان شـش طبقه مشـتمل 
بـر ۵ طبقـه مسـکونی و پیلـوت همکـف واقع و اسـکلت سـاختمان از 
نـوع بتن‌آرمـه و عمـر سـاختمان در حـدود ۱۲ سـال می‌باشـد واحـد 

مزبـور شـامل دو اتـاق خـواب و هـال و پذیرائـی و آشـپزخانه اوپـن و 
سرویس بهداشتی و حمام می‌باشد. موقعیت ساختمان جنوبی نمای 
شـمالی سـاختمان سـنگ تراورتن و نمای ضلع جنوبی آجر سـه سانت 
اسـت. کـف اتاق‌هـا پارکـت و دیوارها کاغذ دیـواری و کـف و دیوارهای 
آشـپزخانه و حمام و سـرویس بهداشـتی سـرامیک و کابینت آشپزخانه 
و کمـد دیواری‌هـای اتاق‌هـای خـواب از نـوع ام‌دی‌اف و پنجره‌ها یو پی 
وی سی و درب پارکینگ کرکره برقی و سیستم گرمایش پکیج و دارای 
آسانسـور و دارای انشـعابات آب و برق و گاز مسـتقل می‌باشـد و ملک 
مزبـور بـه نشـانی تبریز شـهرک طالقانـی کوی بابک کوچه ولیعصـر دوم 
سـاختمان دنیـز پلاک ۴۱ طبقـه چهـار واقـع شـده و مقـدار یـک و نیم 
دانـگ مشـاع از ششـدانگ پلاک ثبتـی مذکـور با وضعیـت موصوف و 
با لحاظ قدرالسـهم از عرصه و سـایر مشـاعات و مشترکات طبق قانون 
تملک آپارتمان‌ها و آئین‌نامه‌های اجرائی آن و طبق گزارش کارشناس 
رسمی دادگستری به مبلغ یازده میلیارد و ششصد و هشتاد میلیون و 
دویسـت هـزار ریـال ارزیابـی گردیـده و پس از ابلاغ ارزیابی و قطعیت 
آن در قبال قسـمتی از طلب و حق‌الاجرای متعلقه به مزایده گذاشـته 
شده که از ساعت ۹ صبح الی ۱۲ ظهر روز دوشنبه مورخ ۱۴۰۴/02/08 
در محـل اداره اجـرای اسـناد رسـمی واقـع در تبریـز میـدان راه‌آهـن بـه 
طـرف دیزل‌آبـاد روبـروی گمرک تبریز طبقه اول اداره ثبت اسـناد غرب 
تبریـز از طریـق مزایـده بـه فـروش می‌رسـد و شـرکت بـرای عمـوم آزاد 
اسـت و مزایـده حضـوری بـوده و در یـک جلسـه برگـزار خواهـد شـد و 
مزایده از مبلغ یاد شده بالا شروع و به بالاترین قیمت پیشنهاد شده 
از طرف خریدار فروخته می‌شـود. لازم به ذکر اسـت شـرکت در مزایده 

منوط به پرداخت ۱۰ درصد از مبلغ پایه کارشناسـی به حسـاب سـپرده 
ثبت به شـماره شـبا ۳۶۰۱۰۰۰۰۴۰۵۴۰۱۳۲۰۷۵۶۵۴۹۰ با شناسـه واریز 
قابـل  کـه  ملـی  بانـک  نـزد   ۹۳۹۱۰۸۵۵۴۱۱۰۰۷۰۰۰۰۲۹۴۰۰۰۲۳۳۱۱۴
پرداخـت در کلیـه شـعب بانـک ملـی و تسـلیم فیـش پرداخـت آن بـه 
اداره اجرا بوده و حضور خریدار یا نماینده قانونی وی در جلسـه مزایده 
الزامـی اسـت برنـده مزایـده مکلف اسـت مابه‌التفـاوت مبلغ فـروش را 
ظـرف پنـج روز از تاریـخ مزایـده بـه حسـاب صنـدوق ثبـت بـه شـماره 
فوق واریز و فیش مربوطه را تسلیم اداره اجرا نماید. در غیر اینصورت 
چنانچـه مانـده فـروش به حسـاب فوق ظرف مهلت مقـرر واریز نگردد 
مبلـغ مزبـور )۱۰ درصد واریزی( قابل اسـترداد نبوده و به حسـاب خزانه 
واریـز شـده و عملیـات مزایـده از درجـه اعتبـار سـاقط و مزایده تجدید 
خواهـد شـد و اعتراض بعدی مسـموع نخواهد بـود. ضمناً بدهی‌های 
مربوطه به آب و برق و گاز اعم از حق اشتراک و انشعاب مصرف و نیز 
بدهی‌هـای مالیاتـی و عـوارض شـهرداری تـا تاریـخ مزایده اعـم از اینکه 
رقـم قطعـی آنهـا معلـوم شـده یـا نشـده باشـد و همچنیـن حـق حراج 
زایـد بـر مبلـغ مزایـده بـر عهـده خریـدار می‌باشـد و در صـورت وجـود 
وجـه مـازاد حاصـل از فـروش وجـوه پرداختـی موضوع فـراز ۶ بند الف 
مـاده ۱۲۱ آئین‌نامـه اجـرا از محـل مـازاد قابـل پرداخـت می‌باشـد. لازم 
بـه ذکـر اسـت چنانچه نسـبت بـه مال مـورد مزایـده در جلسـه خریدار 
پیـدا نشـود بـا دریافـت حق‌الاجرا و حق مزایده به قیمتی کـه مزایده از 
آن شـروع می‌شـود بـه بسـتانکار واگـذار خواهـد شـد و مزایـده تجدید 

گردید.  تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/01/27 نخواهد 
رئیس اداره اجرای اسناد رسمی تبریز ـ سعید پرتوی 

شناسه آگهی 1910912

آگهی مزایده اموال غیرمنقول )اسناد ذمه( 

ســکوت ســنگین خانه‌هایــی کــه روزی پُــر از خنــده و زندگــی بــود، حــالا بــه میــدان نبــرد 
ســالمندان بــا تنهایــی تبدیــل شــده اســت. آنهــا کــه زمانــی صبح‌هــا بــا هیاهــوی فرزنــدان 
ــت  ــار دس ــاعت‌های بی‌انتظ ــی و س ــای خال ــا دیواره ــالا ب ــدند، ح ــدار می‌ش ــواب بی از خ
و پنجــه نــرم می‌کننــد امــا ایــن جنــگ پایــان نــدارد؛ برخــی بــا اشــک و حســرت تســلیم 
ــدی  ــی ســنگر جدی ــا تلفن‌هــای همــراه و شــبکه‌های اجتماع ــر ب می‌شــوند، برخــی دیگ

می‌ســازند.
اگــر تــا پیــش از ایــن، کشــورهای غربــی و اروپایــی بــا مشــکل تغییــر هــرم ســنی جمعیت 
بــه ســمت ســالمندی رو بــه رو بودنــد، امــروزه بســیاری از کشــورهای در حــال توســعه 
نیــز بــه دلیــل بهبــود وضعیــت تغذیــه و افزایــش امکانــات بهداشــتی و درمانــی بــا مســاله 
ســالمندی جمعیــت مواجهــه هســتند. بــه طــوری کــه برآوردهــای ســازمان ملــل در ســال 
ــان ۷۲۷  ــالا در جه ــه ب ــاله ب ــالمندان ۶۵ س ــت س ــه جمعی ــت ک ــی از آن اس ۲۰۲۰ حاک
ــر خواهــد شــد و جمعیــت  میلیــون نفــر اســت کــه ایــن تعــداد در ســال ۲۰۵۰ دو براب
ــه  ــه ب ــا توج ــز ب ــران نی ــید. در ای ــد رس ــر خواه ــارد نف ــش از ۱.۵ میلی ــه بی ــالمندان ب س
ــد سالمندشــدن جمعیــت آغــاز  شــاخص‌ها و ابزارهــای آمــاری و جمعیت‌شناســی رون

شــده اســت.
اگرچــه افزایــش تعــداد ســالمندان بــه عنــوان یــک پیشــرفت و دســتاورد بــرای کشــورها 
محســوب می‌شــود امــا بایــد توجــه داشــت کــه ایــن جمعیــت بــا مســائل و مشــکلات 
بســیاری روبــه‌رو اســت کــه یکــی از مهمتریــن آنهــا موضــوع تنهایــی ســالمندان و دوری 
فرزنــدان از آنهــا و پیامدهــای حاصــل از آن اســت. اگــر در گذشــته خانواده‌هــا بــه شــکل 
گســترده بودنــد و فرزنــدان پــس از ازدواج بــا والدیــن ســالمند خــود زندگــی می‌کردنــد و 
عصــای دســت پیــری آنهــا بودنــد، امــروزه تغییــر و تحــول جوامــع، مشــکلات اقتصــادی و 
اشــتغال زنــان و مــردان ســبب شــده دیگــر فرزنــدان در کنار والدین ســالمند خود نباشــند 
و آنهــا ایــن دوره را در تنهایــی بــه ســر ببرنــد امــا اینکــه ســالمندان چــه نگــرش و ادراکــی 
نســبت بــه دوره ســالمندی و تنهایــی ناشــی از آن دارنــد، ســبب شــد کــه پژوهشــگر ایرنــا 
بــا یــک بررســی میدانــی بــه ســراغ ســالمندان از طیف‌هــای مختلــف رفتــه و ایــن موضــوع 

را واکاوی کنــد کــه در ادامــه می‌خوانیــم:
ــود  ــاق می‌ش ــی اط ــی و اندوه ــردگی، ناراحت ــاس افس ــه احس ــی ب ــیانه خال ــندروم آش س
کــه توســط والدیــن بــه هنــگام بــزرگ شــدن فرزنــدان و تــرک منــزل توســط آنهــا اشــاره 

می‌شــود.

سالمندان چه ادراکی از تنهایی دارند؟
ــه  ــه منزل ــی از آن را ب ــی ناش ــدان و تنهای ــرک فرزن ــالمند ازدواج و ت ــن س ــی از والدی برخ
چرخــه‌ای از زندگــی می‌پندارنــد کــه بایــد ســپری شــود و چنیــن نگرشــی بــه زندگــی و قانون 
طبیعــت باعــث پذیــرش تنهایــی در میــان آنهــا می‌شــود. بــرای مثــال مهــدی ۶۵ ســاله در 
گفت‌وگــو بــا پژوهشــگر ایرنــا در ایــن بــاره می‌گویــد: در طــول تاریــخ بشــر همیــن روال 
بــوده. همانطــور کــه مــا در خانــه پــدری بودیــم و پــس از ازدواج آنجــا را تــرک کردیــم حــالا 
نوبــت بــه فرزنــدان مــا رســیده اســت و مــا بایــد تــوان تحمــل تنهایــی را داشــته باشــیم. 

زندگــی ایــن گونــه اســت و نمی‌تــوان فرزنــدان را تــا ابــد پیــش خــود نگهداشــت.
برخــی نیــز تنهایــی ناشــی از ســالمندی را بــا کمــال میــل پذیرفتــه و ایــن میــل و علاقه آنها 
از 2 منبــع نشــات می‌گیــرد یکــی ســبک زندگــی پیشــین آنهــا اســت کــه بــه دلیــل وجــود 
فرزنــدان تــا مدتــی متوقــف شــده و دیگــری مســایل و مشــکلاتی اســت که فرزنــدان پس 
از ازدواج بــا خــود بــه خانــه والدیــن ســالمند خــود می‌آورنــد. بــرای مثــال علــی ۶۰ ســاله در 
گفت‌وگــو بــا پژوهشــگر ایرنــا در همیــن ارتبــاط می‌گویــد: تنهایــی خــوب اســت زیــرا تــازه 
یــاد ایــام جوانــی افتــاده‌ام. قبــل از فرزنــدان تنهــای بودیــم الان هــم تنهــا هســتیم. مهــم 

خودمــان هســتیم زیــرا فرزنــدان تــا ابــد پیــش مــا نمی‌ماننــد.
معصومــه ۶۳ ســاله در گفت‌وگــو بــا پژوهشــگر ایرنــا نیــز در ایــن بــاره می‌گویــد: بچه‌هایم 
ــا وجــود  چــه بیاینــد و چــه نیاینــد ناراحــت نمی‌شــوم. اتفاقــاً کارهایــی کــه نمی‌توانــم ب
ــه مکان‌هــا و جاهایــی کــه مدنظــرم اســت،  ــا ب آنهــا انجــام دهــم را انجــام می‌دهــم و ی

مــی‌روم.
برخــی از ســالمندان نیــز بــه تنهایــی، نگاه منزجرانه داشــته و از تنهایی به عنوان »ســکوت«، 
»خاموشــی« و »زندانــی« تعبیــر می‌کننــد. ایــن نــوع از والدیــن بــه دلیــل وابســتگی عاطفــی 

به فرزندانشــان بیش از دیگران مســتعد ســندروم آشــیانه خالی هســتند.
ــود  ــاق می‌ش ــی اط ــی و اندوه ــردگی، ناراحت ــاس افس ــه احس ــی ب ــیانه خال ــندروم آش س
کــه توســط والدیــن بــه هنــگام بــزرگ شــدن فرزنــدان و تــرک منــزل توســط آنهــا اشــاره 
ــاره  ــا در ایــن ب ــا پژوهشــگر ایرن ــال ســعیده ۵۹ ســاله در گفت‌وگــو ب ــرای مث می‌شــود. ب
می‌گویــد: وقتــی بچــه نیســت خونــه انــگار چــراغ نــدارد. بــه نظــر مــن تنهایــی فقــط بــرای 
ــا  ــا پژوهشــگر ایرن خداســت. مــا نبایــد تنهــا باشــیم. زهــرا ۶۳ ســاله نیــز در گفت‌وگــو ب
می‌گویــد: وقتــی بچه‌هــا نیســتند اصــا دوســت نــدارم بــه خانــه بــروم و نمی‌تونــم غــذا 
بخــورم در حالیکــه یخچــال پــر از مــواد غذایــی اســت. خانــه بــدون بچه‌هــا بــرای مــن مثل 

زنــدان می‌مانــد کــه بایــد از آن بیــرون بــروم.

سالمندان چگونه با تنهایی کنار می‌آیند؟
اگــر چــه تنهایــی یکــی از مســایل دوران ســالمندی اســت امــا بایــد توجــه داشــت کــه در 
بســیاری از مــوارد ســالمندان بــه دنبــال راه حــل بــرای رفــع تنهایــی هســتند بــرای مثــال 
ســالمندان بــا رفتــن بــه پــارک و صحبــت بــا دوســتان و یــا همســایگان و یــا بــا مشــغول 

ــران تنهایــی ناشــی از ســالمندی هســتند کــه در  ــه شــغل و کاری ســعی در جب شــدن ب
بســیاری از مــوارد هــم ایــن راهکارهــا موفقیت‌آمیــز بــوده اســت. بــرای مثــال زینــب ۶۵ 
ــه  ــه خان ــم نیســتند، ب ــی بچه‌های ــد: وقت ــا می‌گوی ــا پژوهشــگر ایرن ســاله در گفت‌وگــو ب
اقــوام و خویشــاوندانم مــی‌روم و یــا اصــاً مــن بــه خانــه فرزندانــم مــی‌روم بــه آنهــا ســر 
می‌زنــم. چــون آنهــا ســر کار می‌رونــد و وقــت نمی‌کننــد تــا بیاینــد. بنابرایــن مــن مــی‌روم 
و اگــر بتوانــم ســعی می‌کنــم در انجــام کارهــای خانــه و یــا نگهــداری فرزندانشــان بــه آنهــا 

کمــک کنــم.
همچنیــن امــروزه بــه مــدد فضای مجــازی و اینترنت، بخشــی از بازآفرینــی روابط اجتماعی 
از طریــق شــبکه‌های اجتماعــی مثــل اینســتاگرام، واتســاپ، تلگــرام و اپلیکیشــن‌هایی از 
ایــن دســت میســر شــده اســت. مهمتریــن ویژگــی این شــبکه‌های اجتماعــی تهیه عکس 
و فیلــم و صحبــت آنلایــن بــا مخاطــب اســت. ایــن شــیوه برقــراری ارتبــاط نــه تنهــا بــرای 
والدیــن و فرزنــدان کــه در یــک محیــط زندگــی می‌کننــد بســیار مفیــد اســت بلکــه بــرای 
والدیــن و فرزندانــی کــه ازهــم دور هســتند نیــز بســیار مفیــد و مؤثــر اســت. بســیاری از 
والدیــن بــه ایــن دالیــل از بــروز محدودیــت در ایــن اپلیکیشــنها و فیلترشــدن آنهــا بســیار 

نگــران هســتند؛ زیــرا بــه زعــم آنهــا بهتریــن راه برقــراری ارتبــاط اســت.
ــاره می‌گویــد: درســت اســت  ــا در ایــن ب ــا پژوهشــگر ایرن اکبــر ۶۸ ســاله در گفت‌وگــو ب
فرزندانــم در انگلیــس زندگــی می‌کننــد امــا مــا هــر روز از طریــق تلگــرام و یــا واتســاپ بــا 
هــم ارتبــاط تصویــری داریــم. اصــاً احســاس دور بــودن آنهــا را نمی‌کنــم چــون بــا کمــک 
ایــن برنامه‌هــا هــر روز بــا آنهــا در ارتبــاط هســتم. از فضــای خانــه و شــهر و دانشــگاه برایــم 

فیلــم ارســال می‌کننــد.
برخــی از والدیــن ســالمند نیــز بــه مشــاغل پاره‌وقــت و یــا داوطلبانــه روی آورده و از ایــن 
طریــق هــم دوســتانی پیــدا می‌کننــد و هــم اینکــه ســاعاتی از روز را بــه شــکل مفیــد و 
خوشــایند ســپری می‌کننــد. بــرای مثــال پــری ۶۶ ســاله در گفت‌وگــو بــا پژوهشــگر ایرنا در 
ایــن بــاره می‌گویــد: قبــاً کــه فرزندانــم کــودک بودنــد ســر کار می‌رفتــم و بعــد از مدتــی 
بــه دلیــل تحصیــل و رســیدگی بــه درس فرزندانــم، کار را رهــا کــرد امــا الان کــه همســرم 
فــوت کــرده و فزرندانــم هــم ازدواج کــرده و رفته‌انــد، بــاز کار را از ســر گرفتــه‌ام. الان مدیر 
یــک ســازمان مــردم نهــاد هســتم و در آنجــا فعالیــت می‌کنــم. روزهــای سه‌شــنبه هــم 
بــه یکــی از دوســتانم کــه مدیــر موسســه دیگــری اســت کمــک می‌کنــم. در واقــع ســعی 

کــرده‌ام تنهایــی خــود را بــا بیــرون رفتــن و ســر کار رفتــن و کمــک بــه مــردم پــر کنــم.
ــا اتخــاذ  ــه‌رو هســتند ب ــا مســاله ســالمندی جمعیــت روب بســیاری از کشــورهایی کــه ب
ــال نگهداشــتن ســالمندان از ایجــاد احســاس  ــا فع ــد ب ــال ســعی کرده‌ان ســالمندی فع

ــد. ــری کنن ــن دوران جلوگی ــی و افســردگی ای تنهای
ــا می‌گویــد: ســعی می‌کنــم  ــا پژوهشــگر ایرن همچنیــن عالیــه ۵۸ ســاله در گفت‌وگــو ب
اوقــات خــود را بــا قالی‌بافــی پُــر کنــم. الان هــم کارگاه قالی‌بافــی بــا دوســتانم داریــم کــه 

هــم کار می‌کنیــم و هــم در آنجــا شــوخی و صحبــت می‌کنیــم.

جمع‌بندی
یکــی از مســایل مهــم دوران ســالمندی، تنهایــی و افســردگی ناشــی از آن اســت. از آنجایــی 
کــه ســالمندی دورانــی اســت کــه ایــن جمعیــت نیــاز بــه مراقبــت و نگهــداری خصوصــاً 
از ســوی فرزنــدان دارنــد، نبــود فرزنــدان و در دســترس نبــودن آنهــا می‌توانــد در روحیــه 
ــیاری از  ــروزه بس ــل، ام ــن دلی ــه همی ــذارد. ب ــوئی بگ ــر س ــالمندان تاثی ــات س و احساس
کشــورهایی کــه بــا مســاله ســالمندی جمعیــت رو بــه رو هســتند بــا اتخــاذ ســالمندی 
ــی و  ــاس تنهای ــاد احس ــالمندان از ایج ــتن س ــال نگهداش ــا فع ــد ب ــعی کرده‌ان ــال س فع

افســردگی ایــن دوران جلوگیــری کننــد.
بنابرایــن یکــی از اقداماتــی کــه می‌تــوان بــرای ایجــاد احســاس خــوب در ســالمندان 
ــا در انجــام  ــت و ی انجــام داد، مشــغول نگهداشــتن ســالمندان در فعالیت‌هــای پاره‌وق
فعالیت‌هــای داوطلبانــه اســت. از طرفــی می‌تــوان بــا فراهــم ســاختن مکان‌هــا و 
فضاهایــی بــرای دیــدار ســالمندان بــا یکدیگــر و امــکان گفت‌وگــو بــرای آنهــا تــا حــدودی 
از ایجــاد ایــن حــس جلوگیــری کــرد. هــر چنــد ایــن اقــدام نیــز نیازمنــد طراحــی فضــای 
شــهری نظیــر ایجــاد شــهر دوســتدار ســالمند اســت. بــا ایــن حــال بایــد دانســت کــه بــا 
اتخــاذ راهبردهــای حمایتــی از ســوی اعضــای خانــواده، مراقبــان ســامت و سیاســتگذاران 

ــا حــدود بســیاری از مســایل و مشــکلات دوران ســالمندی کاســت. ــوان ت می‌ت

گزارشی از سالمندان تنها

نبرد با ســکوت خــانه‌های خالی  
مینا اینانلو

سالمندیسالمندی

براســاس یــک مطالعــه جدیــد، یــک فــرد مســن کــه نگــران زمیــن خــوردن اســت، 

بــه طــور قابــل توجهــی در معــرض خطــر افتــادن بیشــتر در آینــده قــرار می‌گیــرد. 

ــراد  ــر در اف ــل خط ــن عام ــه ای ــن ب ــایی و پرداخت ــه شناس ــد ک ــان می‌گوین محقق

ــرک و  ــری تح ــدت طولانی‌ت ــرای م ــا ب ــد ت ــک کن ــا کم ــه آنه ــد ب ــن می‌توان مس

اســتقلال خــود را حفــظ کننــد.

ــالات متحــده ناشــی  ــرای سیســتم مراقبت‌هــای بهداشــتی ای ــرآورد شــده ب ــه ب در ســال ۲۰۱۵، هزین
از ســقوط‌های کشــنده و غیرکشــنده حــدود ۵۰ میلیــارد دلار بــود. در جمعیــت ســالخورده جهانــی، 
کاهــش تعــداد زمیــن خــوردن در میــان افــراد مســن اولویــت بالایــی دارد. بــه همیــن دلیــل اســت کــه 
تحقیقــات بیــن المللــی جدیــد منتشــر شــده در مــورد یــک عامــل خطــر خــاص انجــام شــده اســت.
محققــان اســترالیایی، بریتانیایــی، آلمانــی و کانادایــی یــک بررســی سیســتماتیک و متاآنالیــز مطالعاتی 
را انجــام دادنــد کــه ارتبــاط بیــن تــرس یــا نگرانــی افــراد مســن در مــورد زمیــن خــوردن و وقــوع زمیــن 
خــوردن در آینــده را بررســی می‌کردنــد. پروفســور کیــم دلبــر )Kim Delbaere(، نویســنده ارشــد ایــن 
مطالعــه، از مرکــز تحقیقــات ســقوط، تعــادل و آســیب، که بخشــی از تحقیقات علوم اعصاب اســترالیا 
)NeuRA( اســت، گفــت: نگرانــی در مــورد افتــادن در افــراد مســن بســیار شــایع اســت و تقریبــا از هــر 
دو نفــر یــک نفــر را در ســن ۸۶ ســالگی تحــت تاثیــر قــرار می‌دهــد. ایــن بــا کاهــش کیفیــت زندگــی و 
اســتقلال، نتایــج ضعیــف توانبخشــی و افزایــش خطــر ضعــف، ناتوانی و پذیــرش در خانه‌هــای مراقبت 
مرتبــط اســت.محققان ۵۳ مطالعــه شــامل ۷۵ هــزار و ۷۶ شــرکت کننــده را تجزیــه و تحلیــل کردنــد. 
ایــن مطالعــات ارتبــاط بیــن نگرانی‌هــای پایــه در مــورد افتــادن یــا عوامل مرتبــط بــه آن را طی یــک دوره 
پیگیــری حداقــل شــش ماهــه بررســی کردنــد. آنهــا در هــر دو خانه و موسســات اجتماعی انجام شــدند 
و شــرکت کننــدگان ۶۰ ســال و بالاتــر بودنــد. مقیــاس بین‌المللی اثربخشــی افتــادن )FES-I( و نســخه 
ــرای اندازه‌گیــری »نگرانــی در مــورد افتــادن« اســتفاده شــد.  کوتاه‌تــر ایــن مقیــاس، Short FES-I، ب
نشــان داده شــده اســت کــه هــر دو مقیــاس از پایایــی خوبی برخوردار هســتند.این مطالعات همچنین 
از معیارهــای نگرانــی تــک مــوردی اســتفاده کردند.داده‌هــا نشــان داد کــه بــه ازای هــر یک نقطــه افزایش 
نگرانــی در مــورد افتــادن براســاس معیــار FES-I، خطــر افتــادن در آینــده ســه درصــد بیشــتر می‌شــود. 
بــه ازای هــر یــک نقطــه افزایــش نگرانــی براســاس  Short FES-I، خطــر افتــادن در آینــده هشــت 
درصــد بیشــتر بــود. در مقیــاس تــک مــوردی، نگرانــی زیــاد در مــورد افتــادن، خطــر آن در آینــده را تــا ۶۰ 
درصــد نســبت بــه نگرانــی کــم افزایــش مــی‌داد. مشــخص شــد کــه اعتمــاد بــه توانایــی فــرد بــرای ایجاد 
تعــادل نمی‌توانــد بــه طــور قابــل توجهــی زمیــن خوردن‌هــای آینــده را پیش‌بینــی کند.افراد مســن‌تر که 
نگرانی‌هــای زیــادی در مــورد افتــادن دارنــد، بــه طــور قابل‌توجهی بیشــتر احتمــال دارد که زمیــن خوردن 
را تجربــه کننــد. در حالــی کــه مــا قبــا می‌دانســتیم کــه افتادن‌هــای قبلــی یــک عامــل خطــر بــرای ایجاد 
نگرانــی در مــورد زمیــن خــوردن اســت، ایــن تحقیــق نشــان داد کــه زمیــن خــوردن می‌تواند هــم علت و 
هــم پیامــد زمیــن خــوردن باشــد. نکتــه مهــم ایــن اســت کــه ایــن افزایــش خطر حتــی پس از محاســبه 
عوامــل خطــر فیزیکــی کلیــدی مانند ســن، افتادن‌های قبلــی و اختلالات تعادل مشــاهده شد.بررســی 
سیســتماتیک چندیــن محدودیــت داشــت. تنوع گســترده‌ای در بین مطالعات مورد بررســی، بــه ویژه 
در متغیرهــای مداخله‌گــر، معیارهــای ورود و خــروج مطالعــه، و ســازگاری در مــورد ارزیابــی ســقوط 
وجــود داشــت. حــذف افــراد بــا اختــالات شــناختی یــا عصبــی قابــل توجــه، امــکان تعمیــم دادن آن را 
محــدود کــرد. در برخــی از مطالعــات، ســطوح بالایــی از شــرکت کننــدگان قبــل از پایــان مطالعــه آن را 
تــرک کردنــد. بــا ایــن وجــود، محققــان می‌گوینــد کــه یافته‌هــای آنهــا هنــوز شــکاف در شــواهد را پــر 

می‌کنــد و کاربــرد بالینــی دارد.

ترس از زمین خوردن، خطر افتادن
 را تا ۶۰ درصد افزایش می‌دهد
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

ممنوعیت کنترل ارتباطات مخابـراتی 
افراد و ضمانت اجرای قانونی آن

کنتـــرل ارتباطات مخابراتی اشـــخاص در ایران طبـــق اصل ۲۵ قانون 
اساســـی و مـــاده ۱۵۰ قانـــون آییـــن دادرســـی کیفری، ممنوع اســـت و 
صرفـــا در مـــوارد خاص و محدودی که در قانون مشـــخص شـــده، مجاز 
خواهـــد بود کـــه در این موارد نیـــز کنترل تحت نظـــارت دقیق نهاد‌های 
قضایـــی و امنیتی اعمال می‌شـــود. ممنوعیت کنترل مخابراتـــی افراد از 
موضوعـــات مهمی اســـت که تحت نظـــارت جدی و ســـختگیرانه رئیس 

قوه قضاییه قـــرار دارد.

کنترل ارتباطات مخابراتی افراد به چه معناست؟
کنتـــرل ارتباطـــات مخابراتـــی افـــراد بـــه مـــواردی مانند تعـــرض به 
مکالمـــات تلفنـــی افـــراد اشـــاره دارد کـــه بـــه دو شـــیوه محقق می‌شـــود:
۱ـ شـــنود یـــا رهگیری مکالمات: بـــه معنای ضبط یا شـــنود مکالمات 

تلفنـــی دو یا چند نفر به منظور دســـتیابی بـــه محتوای آن
۲ـ کنتـــرل تلفـــن یا ســـایر روش‌هـــای ارتباطـــی بدون اســـتماع 

مکـــــالمات

حکم کنترل ارتباطات مخابراتی افراد در قانون چیست؟
گاهـــی در شـــبکه‌های اجتماعـــی و رســـانه‌ها مطالبـــی در رابطـــه با 
ضبـــط و شـــنود مکالمات و بـــه طور کلی کنتـــرل ارتباطـــات مخابراتی 
افـــراد مطـــرح می‌شـــود و ایـــن پرســـش را ایجـــاد می‌کند کـــه کنترل 
ارتباطـــات مخابراتی افراد از نظـــر قانونی چه جایگاهی دارد؟ اساســـا در 
چـــه مواردی کنترل ارتباطـــات مخابراتی افراد ممنـــوع و در چه مواردی 

مجاز اســـت؟
بـــرای پاســـخ به این ســـوال باید بـــه اصلی‌تریـــن و مهم‌تریـــن قانون 
کشـــور به عنـــوان قانون مـــادر یعنـــی »قانون اساســـی« و بـــه اصولی که 
روابـــط بیـــن حاکمیت و ملـــت را ترســـیم و حقوق و تکالیف بیـــن آنها را 
مشـــخص می‌کند، مراجعه کرد. بـــا نگاهی به قانون اساســـی این امر مهم 
به روشـــنی دریافت می‌شـــود که حیثیـــت، جان، مال، حقوق، مســـکن و 
شـــغل اشـــخاص مصـــون از هرگونه تعرض اســـت و تنها در مـــواردی که 

قانون اجـــازه می‌دهد ایـــن مصونیت از بیـــن می‌رود.
اصـــل ۲۵ قانون اساســـی، بـــه ممنوعیت اســـتراق ســـمع، ضبط و 
شـــنود مکالمات تلفنی و کنتـــرل ارتباطات مخابراتی افراد اشـــاره کرده 

اســـت.
طبـــق اصل مذکـــور: بازرســـی و نرســـاندن نامه‌ها، ضبـــط و فاش 
کـــردن مکالمات تلفنی، افشـــای مخابرات تلگرافی و تلکس، سانســـور، 
عدم مخابره و نرســـاندن آنها، اســـتراق ســـمع و هرگونه تجسس ممنوع 

اســـت مگر به حکـــم قانون.

بنابراین طبـــق اصل ۲۵ قانون اساســـی انجام امور زیـــر در کنترل 
ارتباطات افراد ممنوع اســـت:

بازرســـی و نرســـاندن نامه‌ها، ضبـــط و فاش کـــردن مکالمات تلفنی، 
افشـــای مخابرات تلگرافی و تلکس، سانســـور مکاتبات، عـــدم مخابره و 

نرســـاندن پیام‌ها، اســـتراق ســـمع، هر گونه تجسس

 

 

ادامه از صفحه اول

ادامه از صفحه اول

منطقه آزاد ارس بر اســـاس ارزیابی‌‎های 
صورت گرفته توســـط دبیرخانه شـــورایعالی 
مناطـــق آزاد و ویژه اقتصادی کشـــور، رتبه 
نخســـت جذب گردشـــگر نوروزی را در بین 

مناطق آزاد کســـب کرد.
رضا مســـرور، دبیر شـــورای‌عالی مناطق 
آزاد و ویـــژه اقتصادی، در نشســـت شـــورای 
معاونیـــن و مدیـــران عامـــل ســـازمان‌های 
مناطق آزاد ضمـــن تقدیر از اقدامات صورت 
پذیرفته در ســـتاد خدمات نوروزی، گفت: با 
توجه به نـــگاه دولت، رضایتمنـــدی جوامع 
محلـــی را بـــه عنـــوان یکی از شـــاخص‌های 

ارزیابـــی مناطق آزاد قـــرار دادیم. 
در این جلســـه با اعلام مهـــدی مزینانی، 
معـــاون فرهنگـــی، اجتماعی و گردشـــگری 
دبیرخانه شـــورای‌عالی و رئیس ستاد مرکزی 
توســـعه گردشـــگری و هماهنگـــی خدمات 
ســـفر مناطق آزاد، منطقه آزاد ارس بر اساس 
ارزیابی های صورت گرفته توســـط دبیرخانه 
شـــورایعالی مناطـــق آزاد و ویـــژه اقتصادی 
کشـــور، رتبـــه نخســـت جـــذب گردشـــگر 
نـــوروزی را در بیـــن مناطق آزاد کســـب کرد.
مزینانی اعلام کرد: منطقـــه آزاد ارس به 
لحاظ جذب گردشـــگر در بین ســـایر مناطق 
آزاد بالاتریـــن ضریـــب را نســـبت به ســـال 

گذشـــته کســـب کرده است.

گفتنی اســـت، منطقـــه آزاد ارس در ایام 
نـــوروز ۱۴۰۴ با تدارک برنامـــه های مختلف 
فرهنگـــی، اجتماعـــی، هنری و ورزشـــی و با 
جذب ۲.۷ میلیون نفر گردشـــگر و مســـافر 
نـــوروزی بالاتر از ســـایر مناطـــق آزاد و ویژه 

اقتصادی، رتبه نخســـت را کســـب کرد.
تنـــوع جاذبه‌های گردشـــگری، طبیعت 
بکـــر و زیبا، برنامه ریـــزی و اجرای برنامه های 
مدون و متنوع، امکانـــات رفاهی و تفریحی 
مناســـب  و امنیـــت بالای منطقـــه از جمله 
عوامل مؤثر در این دســـتاورد ارزشـــمند به 

شـــمار می‌روند. 

در آییـــن تجلیـــل از خادمان ســـفرهای 
نـــوروزی نیـــز کـــه با حضـــور محمـــد رضا 
عـــارف، معـــاون اول رئیس جمهـــور، فرزانه 
صـــادق، وزیر راه وشهرســـازی و ســـید رضا 
صالحـــی امیـــری، وزیـــر میـــراث فرهنگی و 
گردشـــگری در محل مرکز تحقیقات مسکن 
وشهرســـازی برگزار شد، از پریســـا تقی‌پور از 
منطقه آزاد ارس، به‌عنوان عضو ســـتاد سفر 
این منطقه که در کنســـرت پارک کوهستان 
ارس بـــا ارائـــه کمک‌هـــای اولیه بـــه فردی 
مبتـــا به صرع، تا رســـیدن اورژانـــس به او 

امداد رســـانی کـــرده بود، تجلیل شـــد.

چک کردن کیف پول به جای دندان بیمار 

خبر   

بر اساس شاخص‌های ارزیابی دبیرخانه شورایعالی مناطق آزاد کشور؛

منطقه آزاد ارس رتبه نخست جذب گردشگر نوروزی 
را در بین مناطق آزاد کسب کرد

معاون عمرانی استاندار خبر داد:

برنامه‌ریزی برای سامان‌دهی و 
جایگزینی مدارس سنگی و کانکسی 

در آذربایجان شرقی
معـــاون هماهنگـــی امـــور عمرانـــی اســـتاندار آذربایجان شـــرقی از 
برنامه‌ریـــزی بـــرای جایگزینی و ســـاماندهی مدارس ســـنگی و کانکســـی 
با مـــدارس نویـــن مجهز به پنل‌های خورشـــیدی در اســـتان خبـــر داد. 
به گـــزارش روابط عمومی اســـتانداری آذربایجان شـــرقی، ظفر محمدی 
در نشســـت مشـــترک با فرماندار، شـــهرداران و بخشـــداران شهرســـتان 
هریس با اشـــاره به حمایـــت اســـتانداری از طرح‌های تفصیلی شـــهرها 
از مســـئولان محلی خواســـت با جدیـــت نهضت مدرسه‌ســـازی را دنبال 

کننـد.
عبدالهـــی، فرمانـــدار هریس هم با اشـــاره بـــه اینکـــه اراضی تملک 
شـــده در محـــدوده مخزن ســـد شـــهید مدنی شـــهر خواجه بـــه دلیل 
عـــدم اجـــرای کامل طرح‌هـــای آبگیـــری سال‌هاســـت بلاتکلیـــف رها 
شـــده اســـت گفت: این وضعیـــت موجـــب نارضایتی مـــردم خواجه و 
روســـتاهای اطراف شده و مانع توسعه شـــهری و فعالیت‌های اقتصادی 
در منطقـــه گردیده اســـت. وی گفت: شـــهروندان هریس نیـــز به دلیل 
نبود طرح‌های تفصیلی متناســـب با رشـــد جمعیت بـــا محدودیت‌های 
توســـعه‌ای مواجه‌انـــد و مـــردم ایـــن مناطـــق خواســـتار ورود جـــدی 
مســـئولان بـــرای تعییـــن تکلیف ایـــن اراضی و تســـریع روند توســـعه 
هســـتند. عبدالهـــی از آغاز عملیات اجرایی ســـه طرح مدرسه‌ســـازی در 
قالـــب طرح ۴۰۴۰ و احداث ســـه ورزشـــگاه دانش‌آموزی خیر ســـاز در 

مناطق روســـتایی شهرســـتان خبر داد.
خدابخش مدیر کل امور روســـتایی و شـــوراهای آذربایجان شـــرقی با 
اشـــاره به مشـــکلات اداری دهیاری‌هـــا از راه‌انـــدازی نرم‌افـــزار جدید برای 
تســـهیل ارتبـــاط آنها با مدیـــران اســـتان خبـــر داد. وی موضوعاتی چون 
بیمه تکمیلـــی دهیاران، اســـتفاده بهینه از فضاهای بلااســـتفاده و ارتقای 
روســـتاهای واجد شـــرایط را مطرح کرد. در پایان این جلســـه مقرر شـــد 
بـــا دعوت از مدیـــران کل مرتبط تصمیم‌گیری‌های عملـــی و فوری جهت 

رفع مشـــکلات شهرســـتان با حـــذف موانع بروکراتیـــک انجام گیرد.

مدیرکل امور بانوان و خانواده 
استانداری خبر داد:

برگزاری برنامه‌های 
متنوع دهه کرامت 

و روز دختر 
در آذربایجان شرقی

مدیرکل بنیاد مسکن: 

افزایش مهاجرت 
معکوس با ارائه 
تسهیلات مسکن 

در روستاها

 شـــهردار منطقـــه ۸ تبریـــز از ترغیـــب و الزام 
ســـازندگان، به نصب تصاویر شـــماتیک پروژه ها، 

در مقابل پـــروژه های ســـاختمانی خبر داد.
حســـین منیری‌فر بـــا اعلام ایـــن خبر گفت: 
با اجـــرای طرح سنتی‌ســـازی نمای ســـاختمان‌ها 
و ترغیب مالـــکان به اســـتفاده از نماهای برگرفته 
از معمـــاری ســـنتی و اســـامی، اکنـــون بیشـــتر 
ســـاختمان‌های نوســـاز در محـــدوده منطقه ۸ با 
نمایی همگـــون با بافـــت تاریخی تبریـــز احداث 

می‌شـــوند. وی افزود: به‌منظـــور معرفی معماری 
پروژه‌های ســـاختمانی به شـــهروندان، براســـاس 
سیاســـت‌های جدیـــد شهرســـازی در منطقـــه ۸، 
مالـــکان و ســـازندگان موظـــف شـــده‌اند تصاویر 
شـــماتیک نمای پروژه‌های خـــود را به‌صورت تابلو 
در محـــل پـــروژه نصب کننـــد تا شـــکل و نمای 
نهایی ســـاختمان برای عموم قابل مشاهده باشد. 
شـــهردار منطقه ۸ با تشـــریح سیاســـت‌های این 
منطقه در خصوص هماهنگی نمای ســـاختمان‌ها 

بـــا بافت تاریخی و فرهنگی تبریـــز اظهار کرد: 
با توجه بـــه موقعیت منطقـــه ۸ در قلب 

تاریخـــی شـــهر، شـــهرداری حساســـیت 
ویژه‌ای نســـبت بـــه هماهنگی نماهای 

تاریخـــی  بـــا هویـــت  ســـاختمانی 
تبریـــز دارد و در همیـــن راســـتا، 

طراحـــی  در  محدودیت‌هایـــی 
نمـــا و مصالح مورد اســـتفاده 

است. شـــده  اعمال 

الزام سازندگان به نصب تصاویر شماتیک پروژه‌ها، در مقابل پروژه‌های ساختمانی

معـــاون هماهنگـــی برنامـــه و بودجه 
ســـازمان مدیریت و برنامه‌ریزی آذربایجان 
شـــرقی بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت احیاء، 
مرمـــت و حفاظت از خانه‌هـــای تاریخی، 
مشـــارکت فعال مالکان و سرمایه‌گذاران 
بخش خصوصـــی را در تحقق این اهداف 

حیاتی دانســـت.
علـــی فرجـــی، معـــاون هماهنگـــی 
برنامـــه و بودجـــه ســـازمان، بـــا همراهی 
مدیـــرکل میـــراث فرهنگی، گردشـــگری 
و صنایع‌دســـتی اســـتان، از رونـــد اجرای 
پروژه‌هـــای مشـــارکتی احیـــاء و مرمـــت 
بناهـــای تاریخـــی شـــهر تبریز بازدیـــد کرد.
ایـــن بازدیـــد بـــا تمرکز بـــر خانه‌های 
تاریخـــی ثبـــت ملـــی تبریـــز انجام شـــد 
و شـــامل خانه‌هـــای تاریخـــی حریـــری، 
همچنیـــن  و  شـــربت‌اوغلی  معبـــودی، 

خانه‌هـــای تاریخـــی بـــا مالکیـــت بخش 
خصوصـــی نظیـــر خانـــه جـــوان و خانه 
ســـرخاب بـــود. همچنیـــن در ادامـــه، از 
تاریخـــی  مدرســـه  مرمتـــی  پروژه‌هـــای 
دارالفنـــون، دبیرســـتان فردوســـی )موزه 
تعلیـــم و تربیت( و موزه صـــدا نیز بازدید 
به‌عمـــل آمـــد. فرجـــی در ایـــن بازدیـــد 
بـــا تأکید بـــر اهمیـــت احیـــاء، مرمت و 
حفاظـــت از خانه‌های تاریخی، مشـــارکت 

فعـــال مالـــکان و ســـرمایه‌گذاران بخش 
خصوصی را در تحقـــق این اهداف حیاتی 
دانســـت.  وی افزود: تغییـــر کاربری این 
بناهـــای ارزشـــمند در راســـتای توســـعه 
گردشـــگری، نظیر تبدیل آن‌هـــا به هتل 
فـــروش  مراکـــز  کافی‌شـــاپ،  بوتیـــک، 
صنایع‌دســـتی و ســـوغات محلی، ضمن 
حفظ اثـــر تاریخی می‌توانـــد نقش مهمی 
در جـــذب گردشـــگران داخلـــی و خارجی 
ایفـــا کـــرده و جایـــگاه تبریـــز را به‌عنوان 
یکـــی از مقاصد مهم گردشـــگری تاریخی 

کشـــور تقویـــت کند. 
بـــه گـــزارش روابط عمومی ســـازمان 
مدیریت و برنامه‌ریزی آذربایجان شـــرقی، 
وی همچنین بر نقش برجســـته تبلیغات 
و بازاریابی در رونق و ارتقاء شـــاخص‌های 

این بخش تاکیـــــد کرد.

معاون سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی استان تاکید کرد

نقش حیاتی فعالان بخش خصوصی آذربایجان‌شرقی 
در حفاظت از خانه‌های تاریخی

در  بایـــد  اســـتان،  پایـــدار  توســـعه  و 
کانـــون توجـــه قـــرار گیـــرد و دختـــران 
بایـــد فرصت‌هـــای برابر برای شـــکوفایی 
اســـتعدادها و ایفای نقش‌های تأثیرگذار 

در جامعه را داشـــته باشـــند.
مدیـــرکل امـــور بانـــوان و خانـــواده 
اســـتانداری آذربایجان شـــرقی همچنین 
به لـــزوم توجه به ارتقا ســـامت روانی و 
جســـمی دختران در تمامی سطوح اشاره 
کرد و افزود: مســـائل مربوط به سلامت 
روان و جســـمی دختـــران بایـــد به‌طور 
برنامه‌هـــای  در  همه‌جانبـــه  و  جامـــع 
حمایتـــی و ارتقائـــی گنجانـــده شـــود و 
این امـــر به‌ویـــژه در دختران روســـتاها 
و مناطـــق محـــروم و کم‌تر برخـــوردار از 
اهمیت بالایی برخوردار اســـت. انتظاری 
در ادامه با اشـــاره بـــه روز ولادت حضرت 
معصومـــه )س( و جایـــگاه ویـــژه ایـــن 
روز در تقویـــت هویت دختـــران، تأکید 
کرد: صـــدای دختـــران بایـــد در جامعه 
شـــنیده شـــود و دغدغه‌هـــای آن‌ها باید 
در سطوح مختلف از جمله در فرایندهای 
تصمیم‌گیری‌های کلان مـــورد توجه قرار 
گیـــرد. وی در پایـــان از نهادهـــای دولتی، 
ســـازمان‌های غیردولتی و همه مسئولان 
خواســـت تا بـــا همـــکاری و هم‌افزایی، 
بـــرای رفع مشـــکلات و تقویـــت جایگاه 
دختران در تمامی ابعـــاد، گام‌های مؤثر و 
پایدار بردارند و در راســـتای تحقق عدالت 
اجتماعی برای این گـــروه مهم از جامعه، 
اقدامـــات مؤثـــری انجـــام دهنـــد چراکه 
تحقـــق این اهـــداف تنهـــا بـــا همکاری 
تمامـــی بخش‌هـــا و نهادهـــای مرتبـــط 

بود. ممکن خواهـــد 

مهدیه صباغ کار

مشارکت و بهسازی روستاها
مدیرکل بنیاد مســـکن همچنین به 
۵۰۰ پروژه زیرســـاختی اشـــاره کرد که در 
ســـال گذشـــته با مشـــارکت دهیاران و 
مـــردم اجرا شـــده اســـت. ایـــن پروژه‌ها 
شامل بهسازی روســـتاها، جدول‌کشی و 

آســـفالت می‌شود.
ســـند دار کردن املاک و مقاوم‌سازی 

مسکن
ســـروری در خصوص ســـند دار کردن 
امـــاک روســـتایی بیـــان کـــرد: در حال 
حاضـــر ۳۰۰۵ واحد روســـتایی ســـند دار 
شـــده و این اســـناد وارد بـــازار اقتصادی 
شـــده‌اند. همچنیـــن وی از مقاوم‌ســـازی 
۵۴ درصد از مســـکن‌های روستایی خبر 
داد که شـــامل ۸۰۰۰ واحد تحت پوشش 
کمیته امداد و ۲۰۰۰ واحد تحت پوشـــش 

بهزیســـتی آذربایجان شـــرقی می‌شود.
توســـعه برنامه‌های مســـکن ملی و 

مهـاجــرت معــکوس
ســـروری در ادامه بـــه ثبت‌نام حدود 
۷۰ هـــزار نفر در شـــهرهای زیـــر ۱۰۰ هزار 
نفر بـــرای مســـکن ملی اشـــاره کـــرد و 
گفـــت: از این تعداد، ۱۱ هـــزار نفر واجد 
شرایط شناخته شـــده‌اند. همچنین وی 
به وقـــوع مهاجرت معکـــوس در برخی 
روســـتاها اشـــاره کرده و تاکیـــد کرد که 
نـــرخ رشـــد ایـــن مهاجرت به ســـمت 
مثبـــت در حـــال افزایش اســـت. بنیاد 
مســـکن آمـــاده اســـت برای هر کســـی 
که در روســـتای خود مســـکنی بســـازد، 

تســـهیلات لازم را فراهـــم کند.


