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۱۴۰۴ سال 
بدون آلودگی هوا 

در آذربـایجان شـرقی

مدیـــرکل حفاظت از محیط زیســـت 
آذربایجان شـــرقی اعلام کرد: امســـال تا 
امـــروز بیســـت و هفتم فروردین، ســـال 
جدید را بدون آلودگی هوا ســـپری کردیم 
کـــه نویـــد روزهـــای خوبـــی را می دهد. 
محمدحســـین حســـن زاده اظهـــار کرد: 
امســـال نه فقط هـــوای آلوده و ناســـالم 
نداشـــتیم بلکـــه ۹ روز ســـال جدید نیز 
هـــوای پاک و دلپذیـــری را در تبریز تجربه 
کردیم. وی ادامه داد: در ۲۷ روز گذشـــته 
بر اســـاس گـــزارش پایش کیفـــی هوای 
آذربایجان شرقی ۱۸ روز در کلانشهر تبریز 

وضـــع هوا قابـــل قبول بوده اســـت.
حســـن زاده ادامـــه داد: امیدواریـــم 
در ســـالی که تبریـــز به عنـــوان پایتخت 
محیط زیست شـــهرهای آسیایی در سال 
۲۰۲۵ معرفـــی شـــده اســـت، وضعیت 

مطلوب هـــوا ادامه دار باشـــد.
وی خاطـــر نشـــان کـــرد: وضعیـــت 
بارندگی، گـــرد و غبارهای غیرمحلی، تردد 
خودروها، ســـوخت نیروگاه تبریز و برنامه 
شـــرکت گاز همگـــی در تعیین وضعیت 
هوای اســـتان بـــه ویـــژه تبریـــز تعیین 
کننـــده اســـت. وی با اشـــاره به وضعیت 
هوای تبریز در ســـال گذشته که ۴۴ روز 
ناســـالم برای گروه های حساس را سپری 
کـــرد، گفـــت: امیـــدوارم با ادامـــه اجرای 
طرح نوســـازی ناوگان خودروهای سواری 
و تاکســـی و همین طـــور اتوبوس های 
شـــهری و همچنین تعیین تکلیف سریع 
تر ســـوخت نیروگاه تبریـــز و برنامه های 
شـــرکت گاز امسال شـــاهد هوای ناسالم 
و آلوده در کلانشـــهر تبریز نباشیم. حسن 
زاده خاطرنشـــان کرد: ســـال گذشته سه 
روز هوا ناســـالم بـــرای همه گـــروه ها را 
تجربـــه کردیـــم ولی خوشـــبختانه هوای 
بســـیار ناســـالم و وضعیت خطرناک در 

تبریز و اســـتان نداشتیم.
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استاندار:

اولویت تخصیص
منابع آذربایجان  شرقی 

با واحدهای تولیدی دارای 
طرح توسعه است

سفر استـانی وزیـر کار با محـوریت 
سرمایه گـذاری و اشتغال

مدیر عامل گروه صنعتی تراکتورســـازی 
ایـــران گفت: بیـــش از یکهزار قطعه ســـاز 
داخلی بـــا این گـــروه صنعتـــی همکاری 
دارنـــد که بـــا افزایش تولیدات و توســـعه 
کســـب وکارها اشـــتغال مســـتقیم در این 
مجموعه نیـــز نزدیک به هفـــت هزار نفر 

افزایـــــش  یافته است.
مصطفی وحیدزاده در جلســـه مشترک 
بـــا مدیـــران صمـــت آذربایجـــان شـــرقی 
جهت بررســـی و رفـــع موانـــع موجود در 
افزود:  تراکتورســـازی،  تولیـــدات  مســـیر 
بســـیاری از نهادهـــا و انجمن های حوزه های 
قطعه ســـازی اذعان دارند که اگر همکاری 
بـــا تراکتورســـازی و گـــردش مالی حاصل 
از آن نبـــود خســـارات جبران ناپذیـــری به 
صنعت قطعه ســـازی کشـــور و استان وارد 

 . می شـــد
وی تأکید کرد: تراکتورســـازی به عنوان 
یک تولیدکننـــده علاوه بر انجـــام وظایف 
ذاتـــی خـــود در حوزه صنعتـــی و تولیدی، 
مقابـــل تک تـــک  در  خـــود  مســـئولیت 
ســـرلوحه  در  نیـــز  را  عزیـــز  هم وطنـــان 
برنامه هـــای خـــود قـــرار داده  اســـت و در 
امور عام المنفعه در کنار ســـهام داران خود 

نقـــش کلیدی در ســـطح کشـــور دارد.
وحیـــدزاده افزود: تمـــام فعالیت های 
تراکتورســـازی اعـــم از تولیـــدی و مالـــی 
به عنـــوان یک مجموعه شـــرکت بورســـی 

شـــفاف و مســـتقیم در اختیار و قابل رصد 
تمامی شـــهروندان اســـت تا جایـــی که از 
مجموعه های شـــفاف بازار سرمایه کشور 

از آن یاد می شـــود. 
وی وجـــود تعامـــلات دوســـویه و بین 
 بخشـــی بین تراکتورســـازی و به خصوص 
ســـازمان صمـــت را نویدبخـــش توســـعه 
نه تنها تولید، بلکه کســـب وکار و در نتیجه 
افزایـــش رفاه اجتماعی و ایجـــاد انگیزه در 
شـــهروندان دانســـت و از حضـــور مدیران 
ارشـــد ســـازمان صمت در تراکتورســـازی 

قـــدردانی کــرد.

تراکتورســـازی چرخـــش چـــــرخ های 
صنعـــت اســـتان و کشـــور را شـــتاب 

اســـــت بخشیده 
رئیـــس ســـازمان صمـــت آذربایجان 
شـــرقی نیز در این نشســـت گفت: رشـــد 
و توســـعه در تراکتورســـازی ضمن تحرک 
و شتاب بخشی تولیدات ســـایر واحدهای 

تولیـــدی اســـتان چرخه صنعت کشـــور را 
اســـت. کرده  متحول 

صابـــر پرنیـــان بـــا اذعـــان بـــه اینکه 
مرهـــون  شـــرقی  آذربایجـــان  صنعـــت 
تراکتورســـازی اســـت، افزود: تحولاتی که 
در ســـال های اخیـــر در مباحـــث افزایش 
و توســـعه تولیـــدات در این گـــروه اتفاق 
افتاده زمینه ســـاز بـــالا رفتن پرچـــم ایران 
در بازارهـــای جهانی شـــده و اکنون از برند 
)ویژند( و نام تراکتورســـازی ایران به  عنوان 
تولیدکننـــده ای که حرف هـــای زیادی برای 
گفتـــن در عرصـــه بین المللـــی دارد یـــاد 
می شـــود. وی بـــا برشـــمردن مزیت هـــای 
تراکتورســـازی اظهـــار کـــرد: مســـئولان و 
کارکنان تراکتورســـازی تمام تـــوان خود را 
معطوف به تولید و تأمین نیاز کشـــاورزان 
و حضـــور در بازارهای دنیا کنند و مطمئن 
باشـــند مســـئولان به عنوان ریل گذار این 

مسیر عمــــل خواهنـد کـرد.
در ایـــن جلســـه مدیـــران بخش های 
مختلف تراکتورسازی مشکلات و موانعی 
را کـــه در ارتباط بـــا مجموعه صمت دارند 
مطـــرح کردنـــد و رفع مشـــکلات ارزی و 
ســـوختی به جـــای مانـــده از مدت ها قبل 
که رشد و توســـعه تولیدات تراکتورسازی 
را تحـــت شـــعاع قـــرار داده و مانع تحقق 
برنامه های تولیدی این گروه شـــده اســـت 

را خواســـتار شدند.

نماینده مردم تبریز، آذرشـــهر و اسکو 
در مجلـــس از اختصاص »بودجه در اختیار 
نماینـــدگان« این حوزه انتخابیـــه برای آغاز 
پـــروژه اتصال راه آهن خاوران به ایســـتگاه 

مرکـــزی تبریز خبر داد.
بـــه  اشـــاره  بـــا  متفکـــرآزاد  روح الله 
موضـــوع طرح شـــده در مجلـــس به نام 
»بودجـــه در اختیـــار نماینـــدگان« اظهـــار 
داشـــت: در این طـــرح، رقمـــی در اختیار 
نماینـــدگان قـــرار نگرفتـــه بلکـــه اولویت 
هزینه کـــرد این بودجـــه بیـــن پروژه های 
موجـــود هـــر شـــهر، توســـط نمایندگان 

می شـــود. تعیین  مربوطـــه 
وی ادامـــه داد: فلســـفه اجـــرای این 
طرح این اســـت کـــه نمایندگان بیشـــتر 
درگیر امور شهرســـتان ها بوده و از اولویت 
داشـــتن برخـــی پروژه هـــا آگاهـــی بهتری 
دارنـــد. بـــه همیـــن دلیـــل بهتـــر از بقیه 
می توانند ضـــرورت اختصـــاص بودجه به 

برخـــی پروژه هـــا را تشـــخیص دهند.

ســـهم هـــر نماینـــده مجلـــس، ۵۰ 
میلیـــارد تومـــان

متفکـــرآزاد یادآور شـــد: هـــر نماینده 
مجلـــس، ۵۰ میلیـــارد تومـــان امـــکان 
تخصیـــص بودجـــه دارد کـــه مـــا پنـــج 
نماینـــده تبریز، به اتفـــاق تصمیم گرفتیم 
تا ایـــن ۲۵۰ میلیـــارد تومان را بـــه پروژه 
اتصال راه آهن خاوران به ایســـتگاه مرکزی 

تبریـــز اختصـــاص دهیم.
عضـــو هیئـــت رئیســـه مجلــــس با 
اشـــاره به اهمیت توســـعه زیرساخت های 
حمل ونقل در اســـتان تأکید کـــرد: اعتبار 

موردنیـــاز برای تکمیل این پـــروژه بیش از 
این مبلغ اســـت، اما این اعتبـــار می تواند 
به عنـــوان یک محـــرک قوی عمـــل کرده 
و وزارت راه و ســـایر نهادهـــای مســـئول را 
ترغیب بـــه مشـــارکت و ســـرمایه گذاری 

بیشتــر کنــد.

تأثيـــرات ملـــی و بین المللـــی اتصال 
راه آهـــن خاوران بـــه تبریز

وی بـــا بیان اینکـــه اتصال ایســـتگاه 
تأثیـــرات  تبریـــز  بـــه  خـــاوران  راه آهـــن 
گســـترده ای در ســـطح ملی و بین المللی 
خواهـــد داشـــت، افـــزود: ایـــن پـــروژه 
توســـعه  در  مهمـــی  نقـــش  می توانـــد 
کریدورهای تجـــاری و ترانزیتی ایفا کرده و 
تبریز را بـــه یک مرکز مهـــم در تبادلات با 

کشـــورهای همســـایه تبدیـــل کند.
بـــه پیگیری های  متفکرآزاد همچنین 
خود در زمینـــه جذب ســـرمایه گذاری در 
صنایـــع پیشـــران و توســـعه انرژی هـــای 
تجدیدپذیر در استان اشـــاره کرد و گفت: 
ما تمـــام تلاش خـــود را بـــه کار خواهیم 
گرفـــت تـــا با همـــکاری دولـــت و بخش 
خصوصی، زمینـــه را برای توســـعه پایدار 
و ایجـــاد فرصت های شـــغلی بیشـــتر در 

کنیم. فراهم  اســـتان 
نماینـــده مـــردم تبریـــز در مجلـــس 
در پایـــان بـــا اشـــاره بـــه نامه ارســـالی به 
رئیس جمهـــور در خصوص پنـــج اولویت 
توســـعه اســـتان، ابراز امیدواری کرد که با 
حمایـــت دولت و پیگیری های مســـتمر، 
شـــاهد تحولات چشـــمگیری در اســـتان 

آذربایجان شـــرقی باشـــیم.

همکاری بیش از یک هزار قطعه ساز داخلی 
با تراکتورسازی ایران

اتصال راه آهن خاوران به تبریز با تخصیص 
بودجه نمایندگان شتاب می گیرد

آذربایجان شرقی 
به دنبال جذب 

گردشگر بیشتر با 
سرمایه گذاری

 در زیرساخت ها

مدیـــرکل میراث فرهنگـــی، صنایع 
دســـتی و گردشـــگری آذربایجان شرقی 
از ســـرمایه گـــذاری ۴۶۰ هـــزار میلیارد 
ریالـــی در قالـــب ۱۱۷ طـــرح کلان در 
حوزه زیرســـاخت های گردشـــگری این 
استان خبــــر داد. احمد حمزه زاده این 
میزان ســـرمایه گذاری در زیرساخت ها 
را  اســـتان  گردشـــگری  تاسیســـات  و 
بی ســـابقه خوانـــد و اظهـــار کـــرد: ایـــن 
حجم ســـرمایه گـــذاری نشـــان می دهد 
که رویکردها نســـبت بـــه مقوله میراث 
فرهنگی و گردشـــگری آذربایجان شرقی 
در مقایسه با ســـالها و دهه های گذشته 
به کلـــی دگرگون شـــده اســـت و امروز 
شـــاهد اســـتقبال قابل توجه ســـرمایه 

گـــذاران در این حوزه هســـتیم.
وی توجه به هتل ســـازی و توسعه 
خدمات گردشـــگری را مولفه و سرفصل 
اصلی ســـرمایه گذاری هـــای آذربایجان 
شرقی با هدف بســـط و توسعه صنعت 
و اقتصاد گردشـــگری برشـــمرد و افزود: 
بر همیـــن اســـاس ایجاد هتـــل، هتل 
آپارتمـــان و هتـــل بوتیـــک امـــروز در 
شـــهرها، بخش ها و حتی روســـتاهای 
هدف گردشـــگری به نســـبت سال های 
گذشـــته رونـــق خوبـــی گرفته اســـت. 
حمـــزه زاده ادامـــه داد: اکنـــون تعداد 
۳۵ واحـــد هتـــل و هتـــل آپارتمان در 
شـــهرهای مختلـــف آذربایجان شـــرقی 
شـــامل ۱۵ واحد در تبریز و ۲۰ واحد در 
ســـایر شهرســـتان ها در دست ساخت 
اســـت که حجم ســـرمایه گـــذاری آنها 
افـــزون بـــر ۱۵۰ هـــزار میلیـــارد ریـــال 

اســـت.

مدیرکل بهزیســـتی آذربایجان شـــرقی با 
تاکید بر اهمیت آگاه ســـازی زنان و دختران، 
افزایش ســـواد رسانه ای و ســـواد سلامت را 
از پیـــش نیازهای مهم خـــود مراقبتی زنان و 

دختران در شـــرایط کنونـــی جامعه خواند.
فـــرگل صحـــاف در رویـــداد خاتـــم در 
تـــالار اندیشـــه مجموعـــه ائل گلـــی تبریز، 
خودمراقبتی بانوان ۱۳ تا ۴۵ ســـاله در قالب 
»طـــرح خاتـــم« از ضرورت هـــای ســـلامت 
اجتماعـــی اســـت کـــه باید بـــه دقـــت و با 
حساســـیت به آن پرداختـــه شـــود، افزود: 

این رویـــداد فعالیتی هدفمند با تاکیــــد بر 
کرامت انســـانی بـــه منظور ارتقــــای دانش و 
آگاهی، عزت  نفس و خود شـکوفایی بـانوان 

و دختران دارای دامنه ســــنی ۴۵ـ۱۳ ســـال 
بـــــرگزار می شود.

وی تامیـــن ســـلامت روان، جســـمی و 
جنســـی دختران ۱۳ ســـاله تا زنان ۴۵ ساله 
را از اهـــداف مهـــم و اصلـــی رویـــداد خاتم 
عنـــوان و اظهـــار کـــرد: این طـــرح با هدف 
آگاه ســـازی با تاکید بـــر خودمراقبتی و تاب 
آوری و مهـــارت ورزی اجـــرا می شـــود که در 
این مســـیر همراهـــی و همـــکاری نهادها و 
ارگان های مختلف اجرایی و خدماتی بســـیار 

اســـت. ضـروری 

مدیرکل بهزیستی آذربایجان شرقی؛

افزایش سواد رسانه ای پیش نیاز خودمراقبتی زنان و دختران است

وزیـــر تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی دیـــروز ۲۷ 
فروردیـــن بـــرای انجام ســـفر ســـه روزه با اســـتقبال 
مسئولان اســـتانی وارد تبریز شـــد. میدری در این سه 
روز، بـــرای کلنگ زنـــی پروژه هـــای عمرانـــی و بازدید 
از واحدهـــای تولیـــدی و صنعتـــی به شهرســـتان های 

مراغـــه، میانه، مرند و ســـراب ســـفر مـــی کند.
کلنگ زنـــی پـــروژه ای در نیـــروگاه حرارتـــی تبریز، 
عزیمت به شهرســـتان مراغه، بازدید از درمانگاه تامین 
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وقتی دختری از تبریز، 
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ســرطانی تبـریز از خدمات 

رایگان در منـزل فـراهم شـد

ادامه در صفحه 5ادامه در صفحه 8

اجتماعـــی، هتل ســـوئیت ســـالمندان خواجـــه نصیر و 
مرکـــز ذهنی دختـــران بالای ۱۴ ســـال نیـــکان، برگزاری 
نشســـت صمیمـــی بـــا صاحبـــان صنایـــع، کارآفرینان، 
مدیـــران اســـتانی و شهرســـتانی با عنـــوان وفـــاق برای 
ســـرمایه گذاری و ایران ماهر در شـــرکت کاوه ســـودای 
مراغـــه از جمله برنامـــه های روز اول ســـفر وزیر تعاون، 
کار و رفاه اجتماعی به آذربایجان شـــرقی اســـت. در روز 
دوم ســـفر وزیر تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی به اســـتان، 

عزیمـــت بـــه ســـراب، بازدیـــد از مرکـــز بیماران 
جسمی و ســـالمندان، مرکز بیماران ذهنی انصار، 
شرکت ریســـندگی ســـیما بافت، کلنگ زنی های 
هنرســـتان فنی و حرفـــه ای طالقانـــی )طرح هم 
نـــوا(، مجتمع کشـــت و صنعت ۱۰ هزار راســـی 
پگاه ســـراب با ســـرمایه گـــذاری ســـه همت با 
مشـــارکت صندوق بازنشستگی کشـــوری، بانک 
رفـــاه و صنایع شـــیر ایـــران از جملـــه برنامه های 

کاری میـــدری اســـت.
همچنیـــن میـــدری امروز بعد از ظهـــر ، برای 
برگزاری نشســـت صمیمی با حضور کار آفرینان، 
ســـرمایه گذاران و مدیران اســـتانی و شهرستانی 
با عنـــوان وفاق بـــرای ســـرمایه گـــذاری و ایران 
ماهـــر و بازدید از شـــرکت خاک چینـــی مرند از 
شـــرکت های های اقماری شســـتا به شهرستان 
مرند ســـفر خواهد کرد. وزیر تعـــاون، کار و رفاه 
اجتماعـــی، روز جمعه ۲9 فروردین در آخرین روز 
ســـفر کاری به آذربایجان شـــرقی، به شهرســـتان 

کـــرد. خواهــد  سفر  میانه 
بازدیـــد از پلـــی کلینیـــک تامیـــن اجتماعی، 
مرکز نگهـــداری فرزندان فرشـــتگان بهزیســـتی، 
کارگاه های فنی و حرفه ای، شـــرکت در نمایشگاه 
توانمندی مهارتی، کارآفرینـــی و تعاونگران میانه 
و در نهایـــت حضـــور در همایش برای ســـرمایه 
گذاری و ایـــران ماهر با حضـــور صاحبان صنایع 
و کارآفرینان و مدیـــران از دیگر برنامه های کاری 

میدری در ســـفر به میانه اســـــــت.
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رئیـــس اداره دامپزشـــکی اســـکو از کشـــف و ضبط 2
۶۱ بســـته داروی تاریـــخ مصـــرف گذشـــته در یکی از 
داروخانه هـــای ایـــن شهرســـتان خبر داد. شـــجاعی  
نســـب اظهـــار داشـــت: دارو های تاریـــخ مصرف 
گذشـــته در جریان بازرسی های دوره ای و نظارتی 
کارشناســـان دامپزشکی کشف و ضبط شدند. 
وی بـــا تاکید بر اهمیت اســـتفاده دامداران 

از دارو های ســـالم و اســـتاندارد گفت: دامداران باید برای تهیه 
دارو های مـــورد نیاز خود حتماً به درمانگاه هـــا و مراکز مجاز 
دامپزشـــکی مراجعه و دارو ها را با نســـخه پزشک معالج تهیه 
کنند تا از بروز مشـــکلات ناشـــی از مصرف دارو های نامناسب 
جلوگیری شـــود. شجاعی  نسب همچنین با اشـــاره به شروع 
فصل گرمـــا و تاثیر دما بر کیفیت دارو ها افزود: بســـیاری از 
دارو های دامپزشـــکی به دمای بالا حســـاس هستند بنابراین 

ضروری اســـت که دارو ها در شـــرایط دمایی مناسب و مطابق 
با دســـتورالعمل درج شده روی بســـته بندی نگهداری شوند تا 
از کاهش اثرگذاری یا فســـاد آنها جلوگیری شـــود. وی از کلیه 
دامـــداران و مراکـــز عرضه دارو خواســـت تا بـــه منظور حفظ 
ســـلامت دام ها و افزایش بهره وری شـــرایط نگهـــداری دارو ها 
را دقیقـــاً رعایـــت کنند و در صورت مشـــاهده هرگونه تخلف 

مراتب را به اداره دامپزشـــکی شهرســـتان گزارش دهند. اخبــاراخبــار

اخبار 

لایروبی مستمر کانال ها در طول سال، 
ضامن مدیریت اصولی بارش های 

بهـاری در تبریز
معاون محیط زیســـت و خدمات شـــهری شـــهردار تبریز با اشـــاره به 
تـــداوم بارش های بهاری در ســـطح شـــهر گفت: برنامه ریزی منســـجم و 
اجرای مســـتمر عملیـــات لایروبـــی در طول ســـال، به ویـــژه در ماه های 
اخیر، نقش بســـیار مؤثری در مدیریت روان آب های ســـطحی و پیشگیری 

از آب گرفتگـــی های مشـــکل آفرین در معابر شـــهری ایفا کرده اســـت.
هادی بـــدری با اعـــلام این خبر گفـــت: عملیات لایروبـــی کانال ها، 
مســـیل ها و آبروهـــا در مناطـــق دهگانه شـــهرداری تبریـــز، طبق تقویم 
زمان بندی شـــده، به صـــورت منظـــم اجرا می شـــود و این اقـــدام یکی از 
محورهـــای مهم طرح هـــای معاونت هـــای محیط زیســـت و خدمات 

شـــهری مناطق دهگانه محســـوب می شود.
وی با اشـــاره به اهمیـــت لایروبی 
کانال هـــای مهمی ماننـــد مهرانه رود، 
ایلی ســـو، کرجـــان، جـــاده صنعت، 
راه آهـــن و رســـالت و مســـیل های 
بالا دســـت گفـــت: ایـــن کانال ها به 
 صـــورت فصلی و ماهانه پاک ســـازی 
آبروهـــا  آن،  کنـــار  در  و  می شـــوند 

و مســـیرهای محلی نیـــز به صـــورت روزانه تحـــت نظارت و پاکســـازی 
هســـتند. بـــدری خاطرنشـــان کـــرد: در روزهـــای اخیر، علی رغم شـــدت 
بارش ها، مشـــکل خاصی در ســـطح شـــهر گزارش نشـــده و این نتیجه 
اقدامـــات زیربنایـــی در حوزه مدیریت آب های ســـطحی اســـت. هر چند 
در برخی موارد، به  دلیل رهاســـازی پســـماند توســـط برخی شهروندان و 
کســـبه در مسیر آبروها، انســـدادهایی مقطعی ایجاد شد که با حضور به 

 موقـــع نیروهای خدمات شـــهری، به  ســـرعت برطـــرف گردید.
 وی ضمـــن تأکیـــد بر لزوم مشـــارکت شـــهروندان در نگهـــداری از 
زیرســـاخت های شـــهری گفـــت: رهاســـازی زباله هایـــی ماننـــد ظروف 
پلاســـتیکی و یک بارمصرف در معابر و کانال ها، علاوه بر مســـدود کردن 
مســـیر جریان آب، هزینه های خدمات شـــهری را نیز افزایش می دهد. از 
شـــهروندان عزیز تقاضا داریم ضمن رعایت نکات بهداشـــتی، مشـــکلات 

احتمالی را از طریق ســـامانه ۱۳۷ گـــزارش دهند.
 معاون خدمات شـــهری شـــهردار تبریـــز در پایان از تداوم اســـتقرار 
نیروهـــای خدمات شـــهری در نقاط مختلف شـــهر خبـــر داد و گفت: تا 
پایـــان هفتـــه و در طول بارش هـــا، همکاران مـــا در حالـــت آماده باش 
کامـــل قرار دارنـــد تا شـــهروندان تبریزی بـــدون دغدغه و بـــا آرامش از 

نعمـــت باران های بهـــاری بهره مند شـــوند.

عضو هیات داوران پنجمین جشنواره 
موسیقی موغام:

»موغام« در جان و دل علاقه مندان 
به این سبک ریشه دوانده است

عضو هیـــات داوران بخش خوانندگی پنجمین جشـــنواره سراســـری 
موســـیقی موغـــام گفـــت: موغـــام در جـــان و دل علاقه منـــدان به این 
سبک موســـیقی، ریشـــه زده و با گوشت و استخوان شـــان عجین شده 
است. احمد ســـتاری اظهار کرد: در پنجمین دوره جشـــنواره »موغام« در 
گروه ســـنی الف، شاهد اســـتعدادهای بســـیار خوبی بودیم که نسبت به 

دوره های پیش، پیشـــرفت شـــگرفی داشته اند.
وی، موســـیقی موغـــام را یـــک 
داشـــته معنوی دانســـت و افزود: 
بـــا  عمیـــق  شـــکلی  بـــه  موغـــام 
هنرمنـــدان و علاقه منـــدان به این 
نـــوع از موســـیقی، عجیـــن شـــده 
اســـت. وی با اشـــاره به علاقه مندی 
ویـــژه خـــود بـــه موســـیقی موغام 

گفـــت: تک تـــک ژانرهای موســـیقی بســـیار خـــوب و قابـــل احترامند، 
موســـیقی موغام هم به عمق دل و قداســـت روح هنرمند بسیار نزدیک 
اســـت. این خواننـــده موســـیقی موغام افـــزود: ما با موســـیقی موغام 
بزرگ شـــده ایم و موغام در جان و وجود ما ریشـــه دوانده اســـت از این 
رو اقـــدام ســـازمان فرهنگی اجتماعی ورزشـــی شـــهرداری تبریز در توجه 
به این نوع موســـیقی و ایجاد دلگرمی برای هنرمندان بســـیار ارزشـــمند 

اســت.
به گزارش ایســـنا به نقل از ســـتاد اطلاع رســـانی پنجمین جشـــنواره 
سراســـری موسیقی موغام، پنجمین جشـــنواره سراسری موسیقی موغام 
به همت ســـازمان فرهنگی اجتماعی ورزشـــی شـــهرداری تبریز از شـــنبه 
۲۳ فروردیـــن ۱۴۰۴ آغاز شـــده و تا روز چهارشـــنبه ۲۷ ایـــن ماه ادامه 
خواهد داشـــت. همچنین مراســـم اختتامیـــه نیز در روز پنجشـــنبه ۲۸ 
فروردین ســـاعت ۱۹ در ســـالن همایش های بین المللی خـــاوران برگزار 

خواهــد شـــد.

انجام تعمیرات اساسی ۲۴ آبنمای 
پارکی در طرح استقبال از بهار

 مدیرعامل ســـازمان ســـیما، منظر و فضای سبز شـــهرداری تبریز از 
مرمت، تعمیرات اساســـی و بهســـازی ۲۴ آبنمای پارکی در طرح استقبال 
از بهـــار خبر داد. سیامک آســـیایی در گفتگویی با اعـــلام این خبر، گفت: 
آبنماهـــای پارکی نقش مهمی در لطافـــت و جذابیت محیط های عمومی 
و پارکـــی دارنـــد کـــه تاثیرات مهمـــی در جـــذب گردشـــگر و ایجاد یک 
فضای دلنشـــین دارنـــد.  وی جذابیت بصری، تاثیـــر روانی مثبت، جذب 
گردشـــگر، ایجاد فضـــای مطلوب اجتماعـــی و حفظ محیط زیســـت را 
از جملـــه آثـــار و فواید وجـــود آبنماهای پارکـــی عنوان کرد کـــه نه تنها 
از نظر زیبایی شـــناختی ارزشـــمند هســـتند بلکه تاثیرات روانی محیطی 

قابل توجهـــی دارند.

کشف و ضبط داروی تاریخ مصرف گذشته در اسکو

شـکل کلاهبـرداری ها 
تغییر می کند

چگونه پیامک 
کلاهبرداری را 

تشخیـص دهیم؟

رئیـــس مرکـــز امـــداد و فوریت هـــای 
ســـایبری پلیس فتا فراجا مشـــخصه تمام 
پیامک های کلاهبرداری را ارســـال از طریق 

سرشـــماره شـــخصی عنوان کرد.
سرهنگ رامین پاشـــایی در یک برنامه 
رادیویـــی با اشـــاره بـــه روش هـــای جدید 
کلاهبـــرداری اظهار کرد: متأســـفانه برخی 
رفتارها از ســـوی هموطنان به این مسئله 
دامـــن می زنـــد، بعنـــوان مثال کســـی با 
بنـــده تماس گرفـــت و گفـــت در یکی از 
شـــبکه های اجتماعی نه بـــرای خرید کالا، 
بلکه برای ســـرکتاب ۱۶ میلیون تومان پول 
واریـــز کرده اســـت. وی افزود: متأســـفانه 
خرافه گرایـــی، رمالی و ســـحر و جادو جرم 
محســـوب نمی شـــود؛ ولـــی در صـــورت 
قابل پیگیری  داشـــتن شـــاکی خصوصی، 
اســـت. مـــردم نبایـــد بـــه ســـمت چنین 
مســـائلی بروند؛ چراکه اقدامی باطل است 

و با منطق همســـو نیســـت.
 پاشـــایی در بخشـــی دیگر از مصاحبه 
بـــا گلایـــه از بی توجهـــی مردم نســـبت به 
لینک هـــای آلـــوده کـــه همچنـــان قربانی 
می گیـــرد، گفـــت: یکـــی از چالش هـــای 
پلیـــس فتا همین امـــر اســـت. در جرایم 
غیرمجازی، ســـرقت به هـــر طریق ممکن 
اســـت؛ ولـــی در فضـــای مجـــازی، عنصر 
اجبـــار وجـــود نـــدارد و صرفـــاً بی توجهی 
مـــردم موجب بـــروز جرایم می شـــود. وی 
افـــزود: برغم آموزش های پلیس، شـــکل 
کلاهبـــرداری نیـــز تغییـــر می کنـــد؛ چون 
یقینـــاً آن ها نیـــز شـــنونده توصیه های ما 
هســـتند. رئیس مرکز امداد و فوریت های 
ســـایبری پلیس فتا در خاتمه مشـــخصه 
تمام پیامک های کلاهبرداری را ارســـال از 
طریق سرشـــماره شـــخصی عنـــوان کرد و 
افزود: وقتی شـــگرد مجرمانـــه پیچیده تر 
نیـــز  مـــردم  آگاهـــی  یعنـــی  می شـــود، 
افزایش یافته اســـت؛ اما مجرمان سایبری 

هم دارای هوشـــی بالا هســـتند.

خبر 

امکان بهره مندی بیماران سـرطانی تبریز از خدمات رایگان 
در منـزل فـراهم شـد

    فراخوان جشـــنواره منادیـــان امید در 
آذربایجان شـــرقی منتشـــر شـــد. جشـــنواره 
هنـــری »منادیـــان امید« بـــا محوریت جوانی 
جمعیـــت برگزار می شـــود و علاقمنـــدان تا 
۱۵ اردیبهشـــت امســـال برای حضور در این 
رویداد فرصـــت دارند. این جشـــنواره هنری 
بـــا هـــدف جریان ســـازی در راســـتای توجه 

به اهمیـــت خانـــواده در مســـاجد و ترویج 
ســـبک زندگی اســـلامی در فرزندآوری برگزار 
می شـــود. تولید آثار هنری شـــامل ســـرود، 
نمایش، فیلـــم، هنرهای تجســـمی، ادبی و 
رســـانه ای از محورهای این جشـــنواره اســـت.
همچنین ترویج فرهنگ ازدواج آســـان، 
آگاهی بخشـــی درخصوص مزایای فرزندآوری 

در تحکیـــم بنیان خانـــواده، جریان ســـازی و 
توجه بـــه محوریت خانـــواده و جمعیت در 
مســـاجد، ترســـیم الگوی خانـــواده و حضور 
پررنـــگ فرزنـــدان در آینده خانـــواده، فرد و 
جامعـــه و نقش داشـــتن خواهر و بـــرادر در 
تربیـــت فرزنـــدان از موضوعـــات جشـــنواره 

می باشـــد.

فراخوان جشنواره منادیان امید در آذربایجان شرقی منتشر شد

 نخســـتین مرکز هوم کـــر خدمات جامع 
مراقبـــت رایگان ویـــژه بیماران ســـرطانی در 
منزل توســـط دانشـــگاه علوم پزشـــکی و با 
همکاری یک مؤسســـه نیکـــوکاری در تبریز 
راه انـــدازی شـــد. معـــاون درمـــان دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی تبریـــز در مراســـم افتتاح این 
مرکـــز، ارتقای کیفیت زندگـــی بیماران مبتلا 
بـــه ســـرطان و ارایـــه خدمات صفـــر تا صد 
درمانـــی و مراقبتـــی در محیط امـــن منزل را 
از رویکردهـــا و شـــرح وظایـــف مرکـــز هوم 
کر عنـــوان کـــرد که ایـــن خدمات شـــامل 
ویزیت هـــای تخصصی پزشـــکی، پرســـتاری، 
مشاوره روانشناســـی، کنترل درد، درمان های 
حمایتی و همچنین تامیـــن تجهیزات مورد 

نیـــاز بیماران بـــه  طور رایگان اســـت.
اصغـــر جعفـــری روحی افـــزود: همکاری 
مرکز مکســـا بـــا مجموعـــه دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی تبریز نشـــان  دهنده برداشـــتن گام 
مؤثر در جهت عدالـــت درمانی و ارائه خدمات 

انســـانی بـــه بیماران خاص اســـت.
وی ادامـــه داد: خدمـــات ایـــن مرکـــز بر 
پایه اســـتانداردها و تیم های درمانی آموزش  
دیده اســـت و به  صورت مســـتمر وضعیت 
بیمـــاران در منزل پایش و پیگیری می شـــود 

مراجعـــات  بـــار  می توانـــد  اقـــدام  ایـــن  و 
غیرضـــروری به مراکز درمانـــی را کاهش داده 
و آرامـــش روانـــی و جســـمی بیشـــتری برای 
بیمـــاران و خانواده هـــای آنان فراهم ســـازد.
مدیرعامـــل مکســـا نیـــز در این مراســـم با 
تشـــریح روند راه انـــدازی این مرکـــز، گفت: 
مؤسســـه بـــه همت خیریـــن از چند ســـال 
قبل فعالیـــت خود را در شـــهر اصفهان آغاز 
کـــرد و در ادامـــه با توســـعه تدریجی، موفق 
به راه اندازی شـــعب در سایر شهرهای کشور 

نیــز شـــد.
دکتر حســـین جبـــاری افـــزود: از ابتدای 
ســـال جاری بـــا همـــت جمعـــی از خیرین 
نیک اندیـــش، شـــعبه تبریـــز آغـــاز بـــه کار 
کـــرده اســـت و در حـــال حاضر حـــدود ۷۰ 
بیمـــار ســـرطانی تحت پوشـــش ایـــن مرکز 
قـــرار گرفته  انـــد تا بیماران حتـــی در روزهای 

تعطیـــل خدمـــات دریافـــت کنند.
وی هـــدف اصلی از راه انـــدازی این مرکز 
را ایجاد شبکه ای گســـترده از خدمات رایگان 

هوم کر در سراســـر کشـــور عنـــوان و اضافه 
کرد: با گســـتره این مراکز بیماران ســـرطانی 
مـــی توانند بـــدون دغدغه مالـــی از خدمات 
اســـتاندارد و انسانی برخوردار شـــوند. جباری 
ابـــراز امیدواری کرد بـــا حمایت بیش از پیش 
خیریـــن بتـــوان دامنه خدمـــات را در تبریز و 

دیگر شـــهرها گسترش داد.
وی با اشـــاره به اینکه در ۱۵ سال گذشته 
مکســـا به عنوان بزرگ تریـــن و حرفه ای ترین 
موضـــوع  در  ســـلامت  نظـــام  همـــکار 
مراقبت هـــای حمایتی و تســـکینی ســـرطان 
کشـــور، خدمـــات خـــود را بـــدون هزینه به 
بیـــش از ۴۵ هـــزار بیمـــار مبتلا به ســـرطان 
و خانـــواده  آنـــان ارائه کرده اســـت، یـــادآور 
شـــد: در حـــال حاضـــر امکان دسترســـی به 
مراقبت های حمایتی و تســـکینی رایگان برای 
بیماران مبتلا به ســـرطان در شهرهای تهران، 
اصفهان، مشـــهد، قم، کرمان، کاشـــان، اهواز 
و تبریز فراهم شده اســـت. جباری ادامه داد: 
تمام هزینه های مکســـا با کمـــک نیکوکاران 
تامین می شـــود تا ما بتوانیـــم مراقبت های 
حمایتـــی و تســـکینی را رایـــگان بـــه تمامی 
بیمـــاران مبتـــلا بـــه ســـرطان و خانواده های 

دهیم. ارائـــه  آنان 

 معاون شهرســـازی و معماری شـــهردار 
تبریز گفت: نخســـتین گواهـــی الکترونیکی 
در شـــهرداری منطقـــه ۱۰ تبریـــز بـــا امضاء 
الکترونیکی صادر و در کارتابل شـــهروند قرار 

گرفت.
محمـــد عزتـــی بـــا اعـــلام ایـــن خبـــر 
گفـــت: پـــس از راه انـــدازی ســـامانه جامـــع 
خدمـــات  ارائـــه  و  شهرســـازی  جدیـــد 
به صـــورت شهروندســـپاری و باتوجـــه  بـــه 
اطلاع رســـانی های انجام شـــده و اســـتقبال 
شهروندان نســـبت به این موضوع، تاکنون 
۱۶۴ درخواســـت شامل پاســـخ به استعلام 
ادارات و حفـــاری در مناطق ده گانه به صورت 
غیرحضـــوری و برخـــط ثبت گردیده اســـت.

وی ادامه داد: تمامی فرایندهای مربوطه 
به ثبـــت درخواســـت شـــهروندان از طریق 
سامانه فوق، توســـط پرسنل شهرسازی  های 
مناطـــق بـــه  صـــورت الکترونیکـــی و بدون 
تشـــکیل پرونـــده فیزیکـــی انجام شـــده و 
عـــوارض مربوطـــه نیز بـــه صـــورت برخط 
پرداخت شد. معاون شهرســـازی و معماری 
شـــهردار تبریـــز خاطـــر نشـــان کـــرد: اولین 
گواهـــی الکترونیکـــی از طریـــق شـــهرداری 
منطقه ۱۰ با امضاء الکترونیکـــی صادر و در 

کارتابل شـــهروند قـــرار گرفت.
وی اضـــــافه کرد: شـــهروندان بدون نیاز 
به مراجعـــه به شـــهرداری و از طریق کارتابل 
خـــود می  توانند گواهی های صـــادره را رویت 

و به مرجع اســـتعلام کننـــده ارائه کنند.
معاون شهرســـازی و معماری شـــهردار 
تبریـــز  تصریـــح کـــرد: گواهی  هـــای صادره 
بـــه شـــیوه الکترونیکی دارای کـــد QRبوده 
و اصالـــت آن از طریـــق قســـمت تصدیـــق 
گواهـــی ســـامانه جامـــع جدید شهرســـازی 
نشـــانیesup.tabriz.ir/citizenقابل  به 

است. اعتبارســـنجی 
عزتـــی در پایان اظهار داشـــت:  با توجه  
بـــه برنامه ریزی  هـــای انجام شـــده تـــا پایان 
ســـال جاری، تمامی مجوزهای شهرســـازی 
اعـــم از پروانه ســـاختمانی، پایـــان کار، عدم 
خـــلاف به صـــورت الکترونیکـــی پذیرش و 

صــــــادر خواهد شد.

صدور نخستین گواهی الکترونیکی در شهرداری منطقه ۱۰

 مدیـــرکل نوســـازی مـــدارس آذربایجان 
شـــرقی از تشـــکیل تیم های مردمی برای ۹۶ 
درصد طرح های مدرسه ســـازی اســـتان خبر 
داد. فرهاد فرهودی در جلسه نهضت توسعه 
عدالت آموزشـــی جنـــوب آذربایجان شـــرقی 
کـــه در مراغـــه در حال برگزاری اســـت، اظهار 
کرد: اصلی ترین سیاســـت دولت چهاردهم، 
توجـــه بـــه بحث آمـــوزش و پـــروش و حل 
نظـــام مســـائل وزارتخانه آمـــوزش و پرورش 
اســـت زیرا دکتر پزشـــکیان معتقد است که 
دســـتیابی به بالندگی های واقعـــی در صورت 
حل مشـــکلات این حـــوزه رقـــم می خورد و 
به طور قطع کشـــور در درازمدت از بسیاری از 

می ماند. مشـــکلات مصون 
وی بـــا بیان این که ایران قـــوی با آموزش 
و پرورش قوی و مســـتقل شـــکل می گیرد، 
افـــزود: نهضـــت توســـعه عدالت آموزشـــی 
بـــا دســـتور رئیس جمهور از شـــهریور ســـال 
گذشـــته در وزارت خانـــه بررســـی و مـــوارد 
تبیینـــی و راهبردهای آن با حضور شـــخص 

رئیـــس جمهور تعیین شـــد.
فرهودی بـــا تاکید بر این کـــه مهمترین 
پارامتـــر این نهضت، مردمی ســـازی اســـت، 

گفـــت: بر اســـاس الگوی طراحی شـــده باید 
بـــرای طـــرح هـــای دولتـــی و خصوصی در 
حـــوزه آمـــوزش و پـــرورش، تیـــم مردمی با 
مســـئول مردمی تشـــکیل شـــده و وظیفه 
راهبـــری طـــرح به آن ســـپرده شـــود. وی با 
بیان این که آذربایجان شـــرقی با تشـــکیل ۹۶ 
درصـــدی تیم هـــای مردمی در ایـــن طرح ها، 
رتبـــه هفتـــم را دارد، گفـــت: در روزهای آتی 
این عـــدد را به ۱۰۰ درصد می رســـانیم. وی با 
اشـــاره به تفاوت خیرین با مســـئول مردمی، 
اظهـــار کـــرد: تامین منابـــع مالی طـــرح ها 
برعهـــده خیرین اســـت و حیطه مســـئولیت 
تیم هـــا و مســـئول مردمی در بحـــث اجرای 

طرح هاســـت. 
مدیـــرکل نوســـازی مـــدارس آذربایجان 

شـــرقی با بیان این که مردمی ســـازی در این 
حوزه پیچیده و ســـخت اما شـــدنی اســـت 
و الگـــوی عملـــی آن نیز ســـاخت خانه های 
بهداشت توســـط دکتر پزشکیان است، اظهار 
کرد: از اردیبهشـــت ماه امســـال وارد فازهای 
اجرایی این نهضت خواهیم شـــد و اطلاعات 
هر طـــرح بـــا تصاویـــر مربوطه در ســـامانه 
بارگـــزاری شـــده و وزارتخانه روزانـــه آن ها را 

کنتـــرل و نظـــارت می کند.
وی بـــا بیـــان این کـــه ۶۰ درصـــد الگوی 
عملی اجـــرای این نهضت را دکتر پزشـــکیان 
نوشـــته اســـت، اظهار کرد: مزیت مهمی برای 
خیرین مدرســـه ســـاز درنظر گرفته شـــده تا 
تمامی هزینه های مربوطـــه به عنوان مالیات 
خالص آن ها حساب شـــود. وی ادامه داد: در 
ســـال ۱۴۰۰ تعداد ۵۲۱ طـــرح نیمه تمام در 
اســـتان داشـــتیم که تا امروز ۳۵۰ طرح تمام 

شــده اســـت.
فرهـــودی گفـــت: خیریـــن در ۱۴۰ طرح 
باقیمانده ســـهم خـــود را پرداخـــت کرده اند 
اما دولت ســـهم خود را محقق نکرده اســـت 
کـــه برنامه داریـــم در قالب نهضت توســـعه 

عدالـــت، عمده طـــرح ها را تمـــام کنیم.

تشکیل گروه های مـردمی برای ۹۶ درصد طرح های
مدرسه سـازی آذربایجان شــرقی
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3 فراخوان ملی شناســـایی و معرفی برگزیدگان بخش کشـــاورزی  
آغاز شـــد. این فراخوان بـــا هدف شناســـایی و معرفی فعالان 
برجســـته در حوزه کشـــاورزی و منابع طبیعی منتشـــر شـــده 
و گروه هـــای مختلفـــی را در بـــر می گیـــرد.  به گـــزارش روابط 
عمومی ســـازمان جهاد کشـــاورزی اســـتان، گروه هـــای هدف 
این فراخوان شـــامل کشـــاورزان و تولیدکننـــدگان محصولات 
زراعـــی، باغی، دامی، شـــیلات و آبزیان، نظام هـــای بهره برداری، 

تشـــکل ها و تعاونی هـــای بخش کشـــاورزی و منابـــع طبیعی، 
محصـــولات  صادرکننـــدگان  تکمیلـــی،  و  تبدیلـــی  صنایـــع 
کشـــاورزی، بهره بـــرداران منابـــع طبیعـــی، آب و خاک، شـــبکه 
عاملیـــن ترویـــج کشـــاورزی، و همچنیـــن زنان روســـتایی و 
عشـــایری هســـتند.  فرصت ثبت نـــام و ارائه اســـناد و مدارک 
از ۲۵ اســـفند ۱۴۰۳ آغـــاز شـــده و تـــا ۳۱ تیرمـــاه ۱۴۰۴ ادامه 
خواهد داشـــت. ثبت نـــام از طریق درگاه الکترونیکی به نشـــانی 

می شـــود.   انجـــام   http://modelfarmers.iate.ir
علاقه مندان برای کســـب اطلاعات بیشـــتر می توانند به 

مراکز جهاد کشـــاورزی در دهســـتان ها، ادارات ترویج 
جهاد کشـــاورزی شهرستان ها و مدیریت هماهنگی 

ترویج کشـــاورزی در اســـتان آذربایجان شـــرقی 
)اتاق ۲۸۴( با شـــماره تلفن ۰۴۱۳۴۴۹۴۲۸۴ 

اقتـصاداقتـصادمراجعــه کننــد.  

نخســـتین رویـــداد علمـــی هنـــری تابلوفـــرش 
ـــزار می شـــود. ـــز برگ دســـتباف ســـردرود در تبری

ـــو  ـــداد تابل ـــر روی ـــم ســـردرودی، دبی داود ندی
فـــرش ســـردرود، در نشســـت خبـــری ایـــن 
رویـــداد گفـــت: بـــه پیشـــنهاد اتحادیـــه تابلـــو 
ـــو  ـــی پایتخـــت تابل ـــه میزبان ـــرش ســـردرود و ب ف
ـــه  ـــرار اســـت ک ـــان، شـــهر ســـردرود، ق فـــرش جه
ـــدف  ـــود و ه ـــزار ش ـــهر برگ ـــن ش ـــدادی در ای روی
از برگـــزاری ایـــن رویـــداد، توســـعه علمـــی و 
اجرایـــی هنـــر بافندگـــی تابلوفـــرش ســـردرود و 
ـــت  ـــن صنع ـــی ای ـــن الملل ـــی و بی ـــازی مل برندس
ــت  ــن صنعـ ــه در ایـ ــی کـ ــا هموطنانـ ــت تـ اسـ
هســـتند بتواننـــد از ایـــن راه بـــه نحـــو احســـن 

امـــرار و معـــاش کننـــد.
وی ادامـــه داد: ایـــن رویـــداد امســـال ۱۶ 
تـــا ۲۴ خـــرداد مـــاه همـــراه بـــا هفـــت بخـــش 
جشـــنواره، متشـــکل از نمایشـــگاه فروشـــگاه 
فـــرش، کنگـــره علمـــی بـــه ریاســـت دانشـــگاه 
ـــز، جنـــگ شـــادی، جشـــنواره  ـــر اســـلامی تبری هن
عکـــس، جشـــنواره ادبـــی، جشـــنواره خـــط و 
جشـــنواره تئاتـــر بـــا همـــت شـــهرداری شـــورای 
شـــهر ســـردرود، اداره فـــرش اداره کل صمـــت و 
معاونـــت صنایـــع دســـتی اداره میـــراث فرهنگـــی 
و ســـایر ارگان هـــای مرتبـــط برگـــزار خواهـــد 

شـــد.
ــورای  ــردرود و رئیـــس شـ ــه سـ ــام جمعـ امـ
ـــردرود  ـــرش س ـــداد تابلوف ـــذاری روی ـــت گ سیاس
ـــو  ـــوزه تابل ـــت: در  ح ـــت، گف ـــن نشس ـــز در ای نی
فـــرش خیلـــی از افـــراد ارتـــزاق می کننـــد و بافـــت 
ـــی و  ـــرای کار آفرین ـــرش بســـتری شـــده ب ـــو ف تابل

توســـعه مســـائل اقتصـــادی.
داد:  ادامـــه  جلیلـــی  الاســـلام  حجـــت 
دغدغـــه ای مـــن ایـــن اســـت کـــه چـــرا رابطـــه ای 
بیـــن ایـــن هنـــر و دانشـــگاه هنـــر برقـــرار نیســـت؛ 
ـــاص  ـــری خ ـــک کار هن ـــن ی ـــه ای ـــل اینک ـــه دلی ب
ـــه  ـــای ک ـــته ه ـــی از رش ـــه خیل ـــبت ب ـــوده و نس ب
امـــروز بـــه عنـــوان واحـــد درســـی نظـــر گرفتـــه 
شـــده مهم تـــر اســـت و تابلـــو فرشـــبافی یـــک 
ـــروز  ـــه ام ـــا ب ـــته ت ـــان از گذش ـــنتی ایرانی ـــر س هن

بـــوده اســـت.
وی اظهـــار کـــرد: رئیـــس اتحادیـــه تابلـــو 
فـــرش ســـردرود پیشـــنهاد داده بـــود کـــه ایـــن 
ـــا  ـــد ام ـــز کنن ـــه تبری ـــه اتحادی ـــه را ضمیم اتحادی
مـــا مـخــالـفــــت کــردیــــم، چـــون معتقـــد بودیم 

بـــا اینـــکار هویـــت تابلـــو فـــرش ســـردرود بـــه 
ــوع  ــن موضـ ــه ایـ ــود و بـ ــرده میشـ ــیه بـ حاشـ
بهـــا دادیـــم کـــه نبایـــد ایـــن اتفـــاق بـــی افتـــد. 
ایـــن هویـــت تـــا بـــه امـــروز بـــوده در حـــال 
ـــر  ـــرای رشـــد و توســـعه ایـــن هن ارتقاســـت امـــا ب
ـــدی بیـــن ایـــن هنـــر و جوامـــع علمـــی  بایـــد پیون

شـــکل بگیـــرد.
رئیـــس دانشـــگاه هنـــر اســـلامی تبریـــز و 
ــرش  ــو فـ ــداد تابلـ ــی رویـ ــره علمـ ــس کنگـ رئیـ
نیـــز اظهـــار کـــرد: بحـــث فـــرش  ســـردرود 
یکـــی از مقـــولات مهـــم اســـت ، مـــا هـــم 
بـــه لحـــاظ هنـــری و نیـــز جایـــگاه صنعتـــی در 
کشـــور نیازمنـــد رویکـــرد هـــای جدیـــدی در 
ــی از  ــتیم، یکـ ــبافی هسـ ــرش و فرشـ ــوزه فـ حـ
ــای  ــاز هـ ــا نیـ ــب بـ ــه متناسـ ــولات کـ ــن مقـ ایـ
روز اســـت موضـــوع تابلـــو فـــرش اســـت و در 
ـــه خوبـــی جایـــگاه خـــودش را در  حـــوزه فـــرش ب
اقتصـــاد بـــاز کـــرده و متناســـب بـــا نیـــاز هـــای 
روز اســـت و جـــا دارد کـــه در ایـــن ســـال کـــه 
ـــه  ـــت ب ـــد اس ـــرای تولی ـــذاری ب ـــرمایه گ ـــال س س
ایـــن هنـــر و صنعـــت توجـــه ویـــژه ای شـــود، 
خوشـــبختانه اســـتان، شـــهر تبریـــز و ســـردرود 
در ایـــن زمینـــه پیشـــتاز هســـتند و آذربایجـــان 
ـــرش کشـــور و  ـــه حـــق پایتخـــت تابلوف شـــرقی ب
جهـــان اســـت کـــه در یونســـکو  نیـــز ثبـــت شـــده 

و جایـــگاه ویـــژه ای دارد.
اینکـــه  بیـــان  بـــا  محمدتقـــی پیربابایـــی 
دانشـــگاه هنـــر اســـلامی تبریـــز تنهـــا دانشـــگاه 
دارای دانشـــکده فـــرش در کشـــور اســـت، ادامـــه 
داد: ۱۴ گـــروه آموزشـــی فـــرش در کشـــور 
ــگاه  ــه دلیـــل اهمیـــت جایـ ــا بـ ــود دارد امـ وجـ
فـــرش در اســـتان مـــا، دانشـــگاه مـــا دارای 

ظرفیـــتِ داشـــتن دانشـــکده فـــرش اســـت.
وی ادامـــه داد: در رشـــته فـــرش دانشـــکده 
ــود  ــا وجـ ــی بـ ــای عــلـمـــ ــه هـ ــا در زمــیــنـــ مـ
ـــگاه های  ـــی و آزمایش ـــت علم ـــجویان، هیئ دانش

ــری را  ــات مؤثـ ــته اقدامـ ــن رشـ ــه ایـ ــوط بـ مربـ
رقـــم میزننـــد.

ــه ایـــن دلیـــل  ــو فـــرش بـ ــزود: تابلـ وی افـ
ـــل  ـــن دلی ـــه ای ـــت، ب ـــه روز اس ـــورد ب ـــک م ـــه ی ک
کـــه مـــورد اســـتقبال جامعـــه اســـت و در ســـطح 
کشـــور و بیـــن المللـــی تقاضـــای خوبـــی دارد، 
ـــدم اســـت. ـــش ق ـــه پی ـــن زمین ـــا در ای دانشـــگاه م
ـــز  ـــو فـــرش ســـردرود نی ـــه تابل رئیـــس اتحادی
ـــر  ـــده شـــهر ســـردرود هن ـــق تاریـــخ زن گفـــت: طب
تابلوفرشـــبافی بـــه صـــورت نـــگاره و تصویـــر 
ــاله دارد.  ــی ۱۰۰ سـ ــهر قدمتـ ــن شـ ــی در ایـ بافـ
ایـــن امـــر حـــدود چهـــار دهـــه اســـت کـــه بـــه 
ــت  ــه همـ ــردرود بـ ــهر سـ ــوه از شـ ــورت انبـ صـ
مجیـــد براتـــی خـــارج شـــده و نـــه تنهـــا در اســـتان 
مـــا بلکـــه در ۱۸ اســـتان کشـــور بافنـــده و تولیـــد 

کننـــده دارد.
هـــادی ابـــری ادامـــه داد: ایـــن هنرصنعـــت 
امـــروز بـــا توجـــه بـــه تحریـــم هـــای داخلـــی و 
ـــه رکـــود رســـیده اســـت امـــا همچنـــان  خارجـــی ب
در ۳۰ درصـــد نمایشـــگاه هـــای کشـــور بـــه 
ـــه  ـــردرود پرداخت ـــای س ـــرش ه ـــو ف ـــروش تابل ف
ـــه تحریـــم هـــای خارجـــی  ـــا توجـــه ب می شـــود و ب
و رغبـــت کمـــی کـــه نســـبت بـــه فـــرش ایرانـــی 
هســـت، فـــرش ســـردرود در ایـــن آمـــار هـــا یکـــه 
ـــد. در همیـــن امـــروز چـــه در داخـــل  ـــازی میکن ت
ـــرای  کشـــور و نیـــز خـــارج کشـــور هیـــچ رقیبـــی ب

ـــت. ـــردرود نیس ـــرش س ـــو ف تابل
ــه ارزآوری  ــل توجـ ــش قابـ ــزود: بخـ وی افـ
در ایـــن حـــوزه، توســـط صـــادرات مســـتقیم 
و آنلایـــن ایـــن اجنـــاس از ســـمت بـــازار تبریـــز 
بـــه شـــانگهای و کشـــور هـــای عربـــی صـــورت 
میگیـــرد. هرکجـــا پیشـــرفتی در هـــر صنفـــی 
باشـــد مطمئنـــا همراهـــی دانشـــگاه در آن صنـــف 
ـــلاش  ـــان ت ـــم همچن ـــت و ماه ـــوده اس ـــان ب عی
ــد ازیـــن  ــی کارآمـ ــراری ارتباطـ ــا برقـ ــم بـ میکنیـ

ظرفیـــت بـــه نحـــو احســـن اســـتفاده کنیـــم.
میرزایــی، رئیــس دانشــکده فــرش دانشــگاه 
هنــر اســلامی تبریــز نیــز بــا بیــان اینکه دانشــکده 
فــرش دانشــگاه هنــر اســلامی تبریــز بــه عنــوان 
اولیــن و تنهــا دانشــکده فــرش کشــور اســت 
ادامــه داد: دانشــکده فــرش تمــام گرایــش هــای 
ــع  ــام مقاط ــز تم ــت و نی ــرش را داراس ــته ف رش
تحصیلــی اعــم از کارشناســی، کارشناســی ارشــد 
و از امســال نیــز دکتــرا در ایــن دانشــکده تدریس 

خواهــد شــد.
وی ادامـــه داد: ایـــن مقاطـــع تحصیلـــی 
نشـــان دهنـــده توانمنـــدی هیئـــت علمـــی و 
ـــری  اســـاتید ایـــن دانشـــکده اســـت و نتایـــج مؤث
کـــه تعامـــل بـــا بازاریـــان، اصنـــاف، تولیـــد 
ـــان  ـــه ارمغ ـــرش ب ـــوزه ف ـــالان ح ـــدگان و فع کنن
آورده اســـت، اســـتان آذربایجـــان شـــرقی بـــه 
عنـــوان قطـــب تولیـــد فـــرش در کشـــور اســـت 
و ســـردرود نیـــز در ایـــن حـــوزه بـــه عنـــوان 
پایتخـــت تابلـــو فـــرش در کشـــور و جهـــان 

ــت. ــرح اسـ مطـ
وندشـــعاری، معـــاون آموزشـــی دانشـــگاه هنر 
ـــز  ـــاوت حائ ـــرد: تف ـــار ک ـــز اظه ـــز نی اســـلامی تبری
اهمیتـــی کـــه اتحادیـــه تابلـــو فـــرش ســـردرود بـــا 
باقـــی اتحادیـــه هـــا دارد ایـــن اســـت کـــه از ابتـــدا 
دیـــدی جـــوان و علاقمنـــد بـــه حـــوزه علـــم و 
ــترده ای  ــای گسـ ــکاری هـ ــد، همـ ــش بودنـ دانـ
ــه در  ــن اتحادیـ ــگاه و ایـ ــن دانشـ ــه بیـ همیشـ

جریـــان بـــوده اســـت.
ــرش اداره  ــس اداره فـ ــلیمانی، رئیـ ــر سـ امیـ
ـــو  کل صمـــت نیـــز در ایـــن نشســـت گفـــت: تابل
ـــک شـــهر  ـــه در ی ـــم اینک ـــرش دســـتباف علیرغ ف
کوچـــک بـــه نـــام ســـردرود اســـت امـــا نشـــان 
ـــدرکاران  ـــت ان ـــت دس ـــه هم ـــه ب ـــی دارد، ک جهان
ـــن موضـــوع  ـــه،در ســـردرود اســـت، ای ـــن زمین ای
باعـــث شـــد کـــه در ســـالهای قبـــل اولیـــن اعتبـــار 
ـــال  ـــردرود، درس ـــرش س ـــو ف ـــه تابل ـــه اتحادی نام
۹۰ از ســـمت ســـازمان بازرگانـــی وقـــت اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی بـــه ایـــن اتحادیـــه اعطـــا 
رئیـــس  ســـردرودی،  ســـامع  شـــود.مقصود 
جشـــنواره عکـــس تابلـــو فـــرش ســـردرود نیـــز 
بیـــان کـــرد: فراخـــوان عکاســـی در ســـطح اســـتانی 
ـــها  ـــده و عکس ـــف ش ـــور تعری ـــت مح ـــرای هش ب
داوری می شـــوند و در روزهـــای برگـــزاری رویـــداد 
کـــه یـــک نمایشـــگاه آن در ســـردرود برگـــزار 
خواهـــد در معـــرض دیـــد بازدیـــد کننـــدگان 

خواهیـــم گذاشـــت،
ـــداد دو  ـــزاری روی ـــد برگ ـــا موع ـــزود: ت وی اف
تـــور عکاســـی در کارگاههـــای تولیـــدی ایـــن تابلـــو 
فرش هـــای دســـتباف ســـردرود برقـــرار خواهـــد 
بـــود کـــه اولیـــن تورعکاســـی پنجشـــنبه ۲۸ 
فروردیـــن و تـــور بعـــدی در اوایـــل اردیبهشـــت 
ـــف برگـــزار  ـــا دعـــوت و حضـــور عکاســـان مختل ب

ـــد. خواه

نخستین رویداد علمی   ـهنری تابلوفرش دستباف سردرود برگزار می شود

آغاز فراخوان ملی شناسایی و معرفی برگزیدگان بخش کشاورزی در سال ۱۴۰۴

معــاون برنامــه ریــزی و توســعه منابع انســانی 
شــهردار تبریــز، از آغــاز اجــرای برنامــه ارزیابــی 
عملکــرد ســازمان مناطــق دهگانــه شــهرداری 

ــر داد. ــال ۱۴۰۳ خب ــز در س تبری
ــر  ــن خب ــلام ای ــا اع ــی ب ــح الله ــیاوش فت س
گفــت: موفقیــت پایــدار هــر ســازمانی از طریــق 
بهبــود عملکــرد فراهــم مــی شــود و بــر ایــن 
تحقــق  راســتای  در  تبریــز  اســاس، شــهرداری 
برنامــه هــای بالادســتی، اهــداف و اســتراتژی های 
ســازمانی، طــی ســال های اخیــر سیســتم های 
ارزیابــی عملکــرد را در دســتور کار خــود قــرار داده 
اســت.وی ادامــه داد: بسترســازی در سیســتم 
ارزیابــی عملکــرد شــهرداری در قالــب دو عامــل 
گیــرد؛  مــی  صــورت  محتوایــی  و  ســاختاری 

بــه طــوری کــه در عامــل ســاختاری بــه هــم 
ــا اهــداف  ــی عملکــرد ب راســتایی سیســتم ارزیاب
واســتراتژیهای کلان شــهرداری، تعییــن متولیــان 
و وظایــف و مســئولیت ها، مشــارکت محــور 
نمــودن سیســتم ارزیابــی از طریــق تشــکیل تیــم 
هــای ارزیابــی، بــه کارگیــری رویکــرد تعاملــی بــا 
ارزیابــی شــونده ها، یکپارچــه ســازی سیســتم 
ارزیابــی بــا ســایر نظــام  هــا از جملــه نظام پــاداش 
دهــی، تعهــد مدیــران ارشــد بــه سیســتم ارزیابــی 
توجــه شــده اســت.معاون برنامه ریزی و توســعه 
ســرمایه انســانی همچنیــن اضافــه کــرد: در عامل 
محتوایــی بــه تعییــن شــاخص هــای کمــی و 
قابــل ســنجش، آگاه نمــودن ارزیابــی شــونده ها 
نســبت بــه شــاخص هــا و اســتانداردها، تعییــن 

روش هــای تحلیــل و گــزارش دهــی، بازنگــری 
ــوزش و  ــی، آم ــود مســتمر سیســتم ارزیاب و بهب
فرهنــگ ســازی و همچنیــن هوشمندســازی 
ــر  پرداختــه شــده اســت.فتح الله تاکیــد کــرد: ب
ــی عملکــرد ســازمانی  ــه ارزیاب ــن اســاس برنام ای
مناطــق دهگانــه شــهرداری تبریــز در ســال ۱۴۰۳ 
ــه عمــل  ــر برنامه ریزی هــا و هماهنگی هــای ب براب

ــاه آغــاز مــی شــود. ــن م آمــده در فروردی
ــی نیــز  ــات ارزیــابــ وی در خـصــــوص هــیــ
اظهارداشــت: اجــرای ایــن برنامــه در قالــب ۹ تیــم 
ارزیــاب بــا هماهنگــی  اداره ارزیابــی عملکــرد 
ســازمانی شــهرداری تبریــز و همراهی کارشناســان 
تخصصــی از معاونــت هــای محتــرم شهرســازی 
ــی،  ــی و عمران ــی و اقتصــادی، فن ومعمــاری، مال

محیــط زیســت وخدمــات شــهری، حمــل ونقــل 
وترافیــک، ســازمان فرهنگــی اجتماعــی، امــور 
ورزش وادارات کل منابــع انســانی و اداره کل 
ارتباطــات و امــور بیــن الملــل انجــام مــی گیــرد و 
درنهایــت بــا اســتخراج منابــع و مســتندات  نتایج 

ــه می گــردد. ــز ارائ ــه شــهردار تبری ــه ب حاصل

آغاز اجرای برنامه ارزیابی عملکرد سازمانی مناطق ده گانه شهرداری تبریز در سال ۱۴۰۳

اخبار 

استاندار آذربایجان غربی:
بسترهای سرمایه گذاری در حوزه های 

مختلف در این استان 
فراهم است

اســـتـانــــدار آذربایـجــــان  غـــربـــــی با اشــاره به ظرفیت های 
راهبــردی و امنیــت بــالای اســتان، گفــت: آذربایجــان  غربــی 
از امن تریــن اســتان های کشــور بــوده و بــا توجــه بــه مــرزی 
ــرای توســعه اقتصــادی و  ــودن، همــواره بســتر مناســبی ب ب

جــذب ســرمایه گذاری فراهــم کــرده اســت.
ــع آوری و  ــازمان جم ــس س ــا رئی ــدار ب ــی در دی ــا رحمان رض
ــرکات  ــزود: وجــود گم ــی کشــور اف ــوال تملیک ــروش ام ف
ــه  ــی، بازارچه هــای مــرزی، منطق فعــال، مســیرهای ترانزیت
آزاد ماکــو و همچنیــن فعالیــت گســترده کولبــران در 
نقــاط مــرزی ماننــد پیرانشــهر و سردشــت، نشــانگر پویایــی 
ــا  ــن ب ــن اســتان اســت. وی همچنی ــدار در ای و امنیــت پای
بیــان اینکــه وجــود امنیــت در آذربایجان غربــی موجــب 
شــده در ســال گذشــته حــدود از ۱۸ میلیــارد دلار ترانزیــت 
کالا و ۸ میلیــارد دلار صــادرات از مرزهــای اســتان صــورت 
گیــرد، خاطرنشــان کــرد: کمتریــن میــزان قاچــاق کالا از این 
ــی  ــب مــوارد جزئ ــز در قال اســتان گــزارش شــده کــه آن نی
و غیرســازمان یافته بــوده است.اســتاندار آذربایجان غربــی 
بــه عملکــرد مطلــوب در حــوزه گمــرکات اســتان نیــز اشــاره 
کــرده و افــزود: خوشــبختانه امســال در ایــن بخــش بــا 
چالــش جــدی مواجــه نبودیــم و فرآینــد ترخیــص کالاهــا 

ــا نظــم و نظــارت دقیــق صــورت گرفتــه اســت.  ب
رحمانــی همچنیــن اضافــه کــرد: برخــی از کالاهــا طبــق 
ارزیابــی  و  آزمایشــگاهی  بررســی های  نیازمنــد  ضوابــط، 
تخصصــی پیــش از ترخیــص هســتند کــه ایــن رونــد نیــز بــه 
 درســتی در اســتان اجرا شــده اســت. وی در پایان با بیان اینکه 
ــرای ســرمایه گذاری در  ــی ظرفیــت بی نظیــری ب آذربایجان غرب
بخش هــای کشــاورزی، صنعــت، حمل ونقــل، گردشــگری و 
تجــارت دارد، افــزود: از فعــالان اقتصــادی و ســرمایه گذاران 
داخلــی و خارجــی دعــوت می کنیــم تــا از ایــن فرصت هــا 

ــد شــوند. بهره من

دارندگان خودروهای بـدون بیمه 
شخص ثالث بخوانند

کارت سوخت در انتظار 
غیرفعال شدن  

مالــکان خودروهــا و موتورســیکلت هایی کــه تــا پایــان 
اســفند مــاه 1403 نســبت بــه تمدیــد بیمــه شــخص ثالــث 
ــال  ــا غیرفع ــدای ســال 1404 ب ــد، از ابت ــدام نکرده ان خــود اق
ــه  ــن ب ــه بنزی ــزوم پرداخــت هزین شــدن کارت ســوخت و ل
نــرخ آزاد مواجــه خواهنــد شــد.از ابتــدای ســال ۱۴۰۴، کارت 
ســوخت وســایل نقلیــه ای کــه فاقــد بیمه نامــه شــخص 
ــدام  ــال خواهــد شــد.این اق ــر هســتند، غیرفع ــث معتب ثال
ــاری انجــام می شــود  ــون بیمــه اجب ــر اســاس مــاده ۴۸ قان ب
و هــدف آن افزایــش پوشــش بیمــه ای وســایل نقلیــه و 
ــدون بیمــه اســت. ــات ب کاهــش خســارات ناشــی از تصادف

چه کسانی مشمول این قانون می شوند؟
ــا پایــان اســفند ۱۴۰۳ بیمــه شــخص ثالــث  ــی کــه ت مالکان

خــود را تمدیــد نکرده انــد.
موتورســیکلت هایی کــه فاقــد بیمــه هســتند؛ طبــق آمــار، 
حــدود ۱۱ میلیــون موتورســیکلت در کشــور بیمــه ندارنــد.

و  تاکســی ها  )ماننــد  عمومــی  و  شــخصی  خودروهــای 
ندارنــد. معتبــر  بیمه نامــه  کــه  وانت بارهــا( 

پیامدهای نداشتن بیمه شخص ثالث
غیرفعــال شــدن کارت ســوخت و عــدم دریافــت ســهمیه 

ــه ای. بنزیــن یاران
لزوم پرداخت هزینه بنزین به قیمت آزاد.

احتمال توقیف وسیله نقلیه توسط پلیس راهور.
پرداخــت خســارات مالــی و جانــی تصادفــات از جیــب 

شــخصی.
راهکار برای جلوگیری از ابطال کارت سوخت

تمدیــد بیمــه شــخص ثالــث تــا پایــان اســفند ۱۴۰۳ بــدون 
جریمــه دیرکــرد.

مـــــعــــــاون آمـــوزش ابــتــدایـــــی وزارت 
دوران  اینکـــه  بیـــان  بـــا  آموزش وپـــرورش 
باقی مانـــده ســـال تحصیلـــی، زمـــان طلایـــی بـــرای 
جبـــران عقب ماندگـــی درســـی دانش آمـــوزان 
اســـت بـــه طـــرح حامـــی اشـــاره کـــرد و گفـــت: 
ـــب  ـــا در قال ـــه از خانواده ه ـــه وج ـــت هرگون دریاف
ــت. ــوع« اسـ ــول و »ممنـ ــرح غیرقابل قبـ ــن طـ ایـ
رضـــوان حکیـــم زاده، بـــا بیـــان اینکـــه دوره 
ابتدایـــی، دوره یادگیـــری مهارت هـــای ســـواد 
گفـــت:  اســـت،  دانش آمـــوزان  بـــرای  پایـــه 
در برنامـــه امســـال، »طـــرح حامـــی« در نظـــر 
ـــت آموزشـــی مســـتمر از  ـــا حمای ـــه شـــده ت گرفت
دانش آمـــوزان و یادگیرنـــدگان انجـــام شـــود.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه بـــر اســـاس ایـــن 

ـــی  ـــیابی کیف ـــه در ارزش ـــی ک ـــرح، دانش آموزان ط
ـ توصیفـــی نوبـــت اول در دروس فارســـی، علـــوم 
ـــتر«  ـــلاش بیش ـــه ت ـــد ب ـــه »نیازمن ـــی نتیج و ریاض
و »قابـــل قبـــول« را کســـب کرده انـــد، به عنـــوان 
شـــده اند،  گرفتـــه  نظـــر  در  هـــدف  جامعـــه 
افـــزود: در مـــدارس، بـــا هدایـــت مدیـــران و در 
قالـــب ســـاعت های جبرانـــی، تـــلاش بیشـــتری 
بـــرای بهبـــود وضعیـــت تحصیلـــی ایـــن دســـته از 

ــد. ــد شـ ــام خواهـ ــوزان انجـ دانش آمـ
داد:  ادامـــه  ابتدایـــی  آمـــوزش  معـــاون 
ــر  ــدارس سراسـ ــه مـ ــون بـ ــرح هم اکنـ ــن طـ ایـ
کشـــور ابـــلاغ شـــده و اســـامی دانش آمـــوزان 
و  اســـتخراج  مـــدارس  توســـط  مشـــمول، 
ثبـــت شـــده اند. فرصـــت باقی مانـــده از ســـال 

ـــران  ـــرای جب ـــی ب ـــوان دوران طلای ـــی به عن تحصیل
عقب ماندگی هـــای تحصیلـــی تلقـــی می شـــود 
بـــا  اســـت مدیـــران و معلمـــان  و ضـــروری 
جدیـــت از ایـــن فرصـــت بهـــره بگیرند.حکیـــم زاده 
ـــه از  ـــه وج ـــت هرگون ـــه دریاف ـــر اینک ـــد ب ـــا تأکی ب
ـــول  ـــن طـــرح غیرقابل قب ـــب ای خانواده هـــا در قال

و ممنـــوع اســـت، گفـــت: بـــرای اجـــرای طـــرح 
حامـــی اعتبـــارات مشـــخصی اختصـــاص یافتـــه 
ــلاوه  ــت. عـ ــده اسـ ــال شـ ــتان ها ارسـ ــه اسـ و بـ
بـــر ایـــن، از ظرفیـــت نیروهـــای داوطلـــب و 
ــد. دریافـــت  ــد شـ ــتفاده خواهـ ــز اسـ ــراه نیـ همـ
در  خانواده هـــا  و  دانش آمـــوزان  از  هزینـــه 
ـــورد  ـــوان م ـــچ عن ـــه هی ـــرح ب ـــن ط ـــوب ای چارچ
نیســـت.وی  آموزش وپـــرورش  وزارت  تأییـــد 
ـــارکت  ـــم مش ـــش مه ـــر نق ـــد ب ـــا تأکی ـــان ب در پای
می خواهیـــم  والدیـــن  از  گفـــت:  خانواده هـــا 
ـــدان خـــود را  ـــا مـــدارس، فرزن ضمـــن همـــکاری ب
ـــی  ـــر در ایـــن کلاس هـــای جبران ـــرای حضـــور مؤث ب
تشـــویق کننـــد تـــا شـــاهد ارتقـــاء ســـطح یادگیـــری 

در پایـــان ســـال تحصیلـــی باشـــیم .

دریافت »پول« برای جبران عقب ماندگی درسی دانش آموزان »ممنوع«
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فرمانـده سـپاه عاشـورا بابیـان اینکه هـر مقوله ای بـا زبان هنر 4
بیـان شـود ماندگار و اثرگـذار خواهد بود گفت: با زبان هنر 
می تـوان فرهنـگ اصیل و ناب اسـلام را به نسـل امروزی 
انتقال داد.سردار عباسقلیزاده فرمانده سپاه عاشورا در 
دیـدار بـا جمعی از هنرمنـدان انقلابی گفت: تکلیف 
سـنگینی بـر دوش هنرمنـدان انقلابـی اسـت، زیرا 
تنهـا بـه زبان هنـر می توان وضـع کنونی جامعه 

را اصـلاح کـرد و بـه زبـان هنـر می توان فرهنگ اصیل و ناب اسـلام 
را بـه نوجوانـان و جوانـان انتقـال داد.وی بـا بیـان اینکـه شـهدا در 
دوران ۸ سـال دفـاع مقـدس فـداکاری، ایثـار و افتخارآفرینـی را بـه 
نمایـش گذاشـتند و بـا خون و جان خود امنیت بـرای ما به ارمغان 
آوردنـد و مـا بـه برکـت خـون ایـن شـهدای گرانقـدر اسـت کـه در 
دنیای کنونی سربلند زندگی می کنیم پس در این زمینه مسئولیت 
سـنگینی بـر عهـده ماسـت و باید تـلاش کنیم با مسـئولان مرتبط 

از جملـه اسـتانداری، مدیـران کل ادارات و سـازمان های مختلـف، 
مسئولان شهرداری و نیز فرماندهان نواحی مقاومت همراه باشیم 
و از فعالیت هـای هنـری هنرمنـدان انقلابـی حمایـت و پشـتیبانی 
کنیـم کـه همـت مضاعـف مسـئولان و اصحـاب هنـر را می طلبد.
حامـد شـب خیـز رئیس بسـیج هنرمنـدان اسـتان نیز هـدف از این 
دیدار را همراهی و هم افزایی سـپاه و هنرمندان در سـطح اسـتان، 
شهرسـتان ها، روسـتاها و کانون هـای مختلـف دانسـت و گفـت: 
بازتـاب چنیـن جلسـاتی را در جامعـه و بویـژه در انتقـال مفاهیـم 

انقـلاب بـه قشـر جـوان جامعه خواهیـم دید.

زبان هنر می تواند فرهنگ اصیل و ناب اسلام را به نسل امروزی انتقال دهد

ادبیاتادبیات

در روزگاری کـــه کتـــاب، کالایـــی کـــم رمـــق شـــده، فضـــای 
مجـــازی، گـــره تمرکـــز و تفکـــر را پیوســـته مـــی شـــکافد و نویســـندگانی 
را مـــی بینیـــم کـــه بیـــش از ارزش معنـــوی نوشـــته هایشـــان، بـــه 
ـــا  ـــو ب ـــار گفتگ ـــد، افتخ ـــی کنن ـــر م ـــندی آن فک ـــه پس ـــروش و هم ف
ـــن و  ـــی ادعـــا، بســـیار فروت ـــزرگ مـــردی ب »ســـید ارســـلان ســـاداتی« ب
خوشـــرو را داشـــتم کـــه ۱۵ ســـال از زندگـــی ادبـــی و ظفرهنگـــی خـــود 
را بـــا تعهـــد و تمرکـــز، صـــرف پژوهـــش و بررســـی نســـخه های خطـــی 
ـــابوری«،  ـــار نیش ـــمند از »عط ـــری ارزش ـــا اث ـــرده ت ـــدد ک ـــی متع و چاپ
ـــد منتشـــر  ـــا تصحیـــح جدی شـــاعر و عـــارف نامـــدار قـــرن ششـــم را ب
ـــه تصحیـــح »ســـید ارســـلان  ـــد. »منطق الطیـــر عطـــار نیشـــابوری« ب کن
ــی اســـت  ــی فارسـ ــات عرفانـ ــاهکارهای ادبیـ ــی از شـ ــاداتی«، یکـ سـ
ـــر،  ـــیر دقیق ت ـــه تفاس ـــات و ارائ ـــع ابهام ـــد، رف ـــح جدی ـــا تصحی ـــه ب ک
دریچـــه ای نـــو بـــه ســـوی مفاهیـــم عرفانـــی ایـــن اثـــر و تفکـــرات 
ـــق و رمـــوز عطـــار گشـــوده اســـت. »ســـید ارســـلان ســـاداتی« در  عمی
مصاحبـــه ای اختصاصـــی بـــا نصـــر، از چالش هـــای خـــود در تصحیـــح 
ـــای  ـــت آن در دنی ـــه اشـــعار و اهمی ـــکات ریزبینان ـــر، کشـــف ن ـــن اث ای
امـــروز ســـخن گفـــت. »ســـید ارســـلان ســـاداتی« نویســـنده، مصحـــح 
ـــد ســـنندج اســـت و  و شـــارح منطـــق الطیـــر عطـــار نیشـــابوری، متول
پـــس از پایـــان دوران دبیرســـتان، بـــرای تحصیـــل در رشـــته بیولـــوژی 
ـــن  ـــس ای ـــی، تدری ـــلاب فرهنگ ـــس از انق ـــود. پ ـــی ش ـــز م ـــی تبری راه
ـــد و  ـــی گزین ـــر م ـــغل ب ـــوان ش ـــه عن ـــروش را ب ـــوزش پ ـــته در آم رش
۹ جلـــد کتـــاب کمـــک درســـی در زیســـت شناســـی مقطـــع پیـــش 
دانشـــگاهی و ســـایر مقاطـــع را بـــه رشـــته تحریـــر در مـــی آورد. عشـــق 
ـــل  ـــه تحصی ـــس از بازنشســـتگی، ب ـــات، او را پ ـــه ادبی ـــه اش ب و علاق
در مقطـــع ارشـــد زبـــان و ادبیـــات فارســـی ترقیـــب مـــی کنـــد و او 
عشـــق خـــود را خاصـــه بـــه »عطـــار نیشـــابوری« در گـــرگ و میـــش 
ـــاز مـــی  یـــک ســـحرگاه تابســـتانی در مـــاه رمضـــان کودکـــی هایـــش ب

ـــد.  خوان

ارادت به عطار از دوران طفولیت  تا به امروز 
ـــی  ـــه دوران ـــر ب ـــا عطـــار نیشـــابوری و منطـــق الطی »آشـــنایی مـــن ب
بـــر مـــی گـــردد کـــه هنـــوز بـــه مدرســـه نمـــی رفتـــم و در تابســـتان 
گرمـــی در مـــاه رمضـــان، قصـــه ای در رادیـــو تهـــران تحـــت عنـــوان 
ـــن قصـــه  ـــو ای ـــن، مح ـــی شـــد و م ـــف م ـــه ســـوی ســـیمرغ« تعری »ب
ـــر  ـــودم برت ـــنیده ب ـــه ش ـــی ک ـــتان های ـــه داس ـــه از هم ـــودم ک ـــده ب ش
بـــود. ایـــن داســـتان، بـــه شـــکل گرهـــی در ذهـــن مـــن مانـــد تـــا روزی 
کـــه یکـــی از دوســـتانم کتـــاب منطـــق الطیـــر عطـــار را بـــه مـــن هدیـــه 

ـــم.  ـــم را یافت ـــی های ـــم کودک ـــع داســـتان مه ـــرد و منب ک
مطالعـــه چندیـــن بـــاره ایـــن کتـــاب، اشـــکالات آن را در خصـــوص 
ـــن  ـــرد. بنابری ـــرای مـــن آشـــکار ک ـــت عطـــار ب ـــه ذهنی اشـــاره اشـــتباه ب
بـــه ســـراغ کتـــاب دیگـــری رفتـــم و دوبـــاره همیـــن اشـــکال و همیـــن 
ــی  ــر صادقـ ــح دکتـ ــاب تصحیـ ــا کتـ ــت. بعدهـ ــش رفـ ــوال پیـ منـ
را خوانـــدم کـــه زیبـــا ولـــی ناقـــص بـــود و بعـــد تصحیـــح شـــفیعی 
ـــی اشـــکالات  ـــی منتشـــر شـــد ول ـــی زیبای ـــا شـــرح خیل ـــی کـــه ب کدکن
ـــح  ـــات توضی ـــی ابی ـــات، خیل ـــی روای ـــود و در توال ـــی ب ـــان باق همچن

ـــد!«  ـــده بودن داده نش
شعر در قالب رسانه؛ عطار نیشابوری شاعر نبود

ـــه خاطـــر  ـــا ب ـــه تنه ـــرای مـــن بســـیار ارزشـــمند اســـت ن » عطـــار ب
خاطـــره ای عرفانـــی و خـــوب کـــه از کودکـــی در روح و جـــان مـــن بـــه 
جـــای گذاشـــته، بلکـــه بـــه خاطـــر توحیـــد نابـــی کـــه عطـــار داشـــت. او 
را فریـــد وحیـــد مـــی خوانـــم و عرفـــان او را هـــم تـــراز عرفـــان حـــلاج، 
ـــاوت اســـت.  ـــا متف ـــا ســـایر عرف ـــه ب ـــم ک ـــی دان شـــیخ اشـــراق و ... م
عطـــار نیشـــابوری شـــاعر نبـــود. او از شـــعر بـــه عنـــوان رســـانه اســـتفاده 
ـــه   ـــب رمـــز و تمثیـــل ب مـــی کـــرد؛ رســـانه ای کـــه ســـخنانش را در قال
ـــان او ســـوفیایی نیســـت  ـــی رســـاند. عرف ـــان م ـــوش جـــان راز جوی گ
و کامـــلا منطقـــی اســـت کـــه ایـــن خـــود یکـــی دیگـــر از مهـــم تریـــن 

ـــه عطـــار اســـت«. ـــن ســـال هـــای مـــن ب عوامـــل ارادت ای
 سلوک منطق الطیر؛ از قفس تن تا سلوک الی الله

»عطـــار ســـلوک الـــى الله را در منطـــق الطیـــر بـــه ســـه مقطـــع 
ــی الله  ــاى فـ ــم فنـ ــت وادی هفتـ ــه نهایـ ــت کـ ــرده اسـ ــیم کـ تقسـ
مطـــرح شـــده اســـت. مـــن در ایـــن کتـــاب بـــه ایـــن رســـیدم کـــه ابـــداً 
چنیـــن نیســـت. اولیـــن مرحلـــه ایـــن ســـلوک، ســـلوک توامـــان جســـم 
و جـــان اســـت تـــا جایـــی کـــه موضـــوع منطـــق الطیـــر بـــه وادی 
فقـــر و فنـــا در وادی هفتـــم مـــی رســـد. در ایـــن مرحلـــه مواجهـــه 
ـــام  ـــه آن را »مق ـــد ک ـــی افت ـــاق م ـــا ســـیمرغ اتف ـــرغ ســـالک ب ســـی م
آیینـــه« نـــام گذاشـــتم؛ در آنجـــا مرحلـــه بلـــوغ انســـان ســـالک اســـت و 
زایـــش دوم اتفـــاق مـــی افتـــد تـــا اجـــازه ورود بـــه عالـــم مجـــردات بـــه 
ـــده  ـــرای هفـــت شـــهر عشـــق دی ـــن اصـــلا در اپ انســـان داده شـــود. ای
ـــه دوم اتفـــاق مـــی افتـــد و  نشـــد! ســـلوک »ســـالک فکـــرت« در مرحل
ـــل  ـــن چه ـــالک، ای ـــر س ـــه اگ ـــد ک ـــه میاب ـــار ادام ـــه عط ـــت نام مصیب
مقـــام را طـــی کـــرد ، تولـــد ســـوم رخ مـــی دهـــد و »ســـالک روح« 
ـــی و  ـــورد بررس ـــن، م ـــر ای ـــابق ب ـــل س ـــن مراح ـــود. ای ـــی ش ـــد م متول

ـــد. ـــه بودن ـــرار نگرفت کشـــف ق
ـــه ای اســـت  ـــک مرحل ـــد ســـلوک عطـــار، ی همـــه فکـــر مـــی کردن
و ســـلوک الـــی الله اســـت و مرحلـــه فنـــا را فنـــا فـــی الله خواندنـــد. در 
حالـــی کـــه فنایـــی در کار نیســـت. »ســـالک روح« مقاماتـــی طـــی مـــی 
ـــم  ـــم، دوعال ـــاش کن ـــر آن اســـرار را ف ـــد اگ ـــی گوی ـــار م ـــه عط ـــد ک کن
ـــذا در مـــورد آن مقامـــات چیـــزی نمـــی نویســـد.« ـــزد و ل ـــر هـــم میری ب

چه شد که عطار منطق الطیر را نوشت
ـــد؛  ـــاب از وضعیـــت خـــود شـــکایت مـــی کن »عطـــار در اواخـــر کت
»شـــعر گفتـــن حجـــت بـــی حاصلـــی اســـت، خویشـــتن را دیـــد کـــردن 
جاهلـــی اســـت« یعنـــی عطـــار ســـی و هفـــت هـــزار بیـــت شـــعر را 
ــون  ــد »چـ ــی گویـ ــه مـ ــذا در ادامـ ــد لـ ــی خوانـ ــی حاصلـ حجـــت بـ
ـــم  ـــرو گفت ـــه شـــعر خـــود ف ـــم ب ـــان محـــرم کســـی، ه ـــدم در جه ندی
ـــی  ـــه م ـــرده و در ادام ـــن ک ـــزی را در اشـــعارش دف ـــذا راز رم بســـی«  ل
گویـــد » گـــر تـــو مـــرد راز جویـــی بـــاز جـــو ، جـــان فشـــان و خـــون 
گـــری و راز جـــو« او خـــون ریـــز حـــرف هایـــی را در ابیـــات بـــا رمـــز 

ـــت.  ـــده اس ـــت خوان ـــر بدع ـــر زه ـــری ب ـــن را پادزه ـــه و ای گفت
ـــم و  ـــن را بررســـی کن ـــن ســـال ای مـــن مشـــتاق شـــدم کـــه چندی
ـــه فرهنـــگ اســـلامی  ـــی ب متوجـــه شـــدم در آن دوران، حکمـــت یونان
نفـــوذ کـــرده بـــود و ایـــن دو قابـــل تفکیـــک نبودنـــد. تشـــخیص 
داده بودنـــد کـــه ایـــن حکمـــت یونـــان در کتـــب رمـــزی تمثیلـــی ابـــن 
ـــرای رد  ـــی ب ســـینا بدعـــت گـــذاری شـــده اســـت. بعدهـــا محمـــد غزال
ـــن ســـینا« رســـاله ای آبکـــی مـــی نویســـد کـــه اصـــلا  ـــر اب »رســـاله الطی
ـــار  ـــرد. عط ـــر ک ـــینا را تکفی ـــن س ـــد اب ـــذا در گام بع ـــد. ل ـــه کار نیام ب
شـــاهد ایـــن هـــا بـــود و تکفیـــر را راه گشـــا ندیـــد و در مقابـــل رســـاله 
الطیـــر تمثیلـــی ابـــن ســـینا، منطـــق الطیـــر خـــود را بـــه شـــکلی رمـــزی 

تمثیلـــی نوشـــت و یکـــی از ترفنـــد هـــای زیرکانـــه وی، اســـتفاده از 
ـــن  ـــت. ای ـــت گرف ـــن زرتش ـــه از آیی ـــود ک ـــاب ب ـــن کت ـــیمرغ در ای س
مهـــم تریـــن ترفنـــد عطـــار اســـت کـــه کتـــاب را متمایـــز کـــرده اســـت 
ـــرده ام.«  ـــریح ک ـــاب، آن را تش ـــه ای کت ـــه ۱۲۰ صفح ـــه در مقدم ک

ـــاد  ـــش زی ـــی اســـت و ابهامات ـــاب سراســـر رمـــزی تمثیل ـــن کت  »ای
اســـت لـــذا مـــن در هـــر پنـــج نســـخه چاپـــی تصحیـــح هـــای متنـــوع 
شـــاهد بـــودم کـــه ایـــن رمـــز هـــا بـــاز نشـــده بودنـــد. در ادامـــه، ۵۰ الـــی 
۶۰ نســـخه خطـــی را بـــا مشـــیت بـــه دســـت آوردم و ۹ نســـخه خطـــی 
را از میـــان آنهـــا انتخـــاب کـــردم و خوانـــدم. بازنویســـی کلـــی ایـــن ۱۴ 

نســـخه، بـــه بیـــش از ۶۷ هـــزار بیـــت رســـید. 
بیـــش از ۱۳۲ هـــزار مصـــراع را بعـــد از بازنویســـی بـــا هـــم مقایســـه 
کـــردم و وزن و قافیـــه و ردیفشـــان را کنتـــرل کـــردم. برخـــی غیـــر 
ـــه دوم  ـــد، رهـــا کـــردم. در مرحل ـــاً یکـــی بودن ـــود و عین ـــا ب ـــل اعتن قاب
مصـــرع هایـــی را برگزیـــدم و در بیـــن ســـه تـــا نمونـــه، یکـــی کـــه 
ـــه نظـــر مـــی آمـــد انتخـــاب و تمامـــاً علـــت آن را شـــرح  درســـت تـــر ب
دادم. بیـــش از ۱۵ ســـال مراحـــل تحقیـــق تـــا چـــاپ ایـــن کتـــاب 
ـــا  ـــی ب ـــک نســـخه التقاط ـــت صاحـــب ی ـــرده اســـت و در نهای ـــان ب زم
۱۴ نســـخه مبنـــا شـــدم. ایـــن درحالـــی اســـت کـــه ســـایر کتـــب، تنهـــا 
یـــک نســـخه مبنـــا داشـــتند و همیـــن، باعـــث اشـــکالات ایجـــاد شـــده 

ـــود.«  ب
نسخ خطی؛ از تبریز تا روسیه 

»نـســخـــــه هـــای خــطــــی را بـــا روش هـــای مختلفـــی بـــه دســـت 
ـــار و  ـــن آث ـــی دی اف ای آوردم. برخـــی از فضـــای مجـــازی و فـــروش پ
اســـتفاده از میکـــرو فیلـــم هـــا و برخـــی نســـخ خارجـــی را بـــا مراجعـــه 
ـــه  ـــلا ب ـــت آوردم. مث ـــه دس ـــا ب ـــور ه ـــا و کش ـــهر ه ـــه ش ـــتقیم ب مس
خاطـــر بحـــث فیلترینـــگ در ایـــران، مدتـــی در ترکیـــه مانـــدم تـــا نســـخه 
ای مربـــوط بـــه منطقـــه مقدونیـــه و یونـــان را بـــه دســـت بیـــاورم. 
همچنیـــن بـــا مراجعـــه بـــه کتابخانـــه هـــا از جملـــه کتابخانـــه مجلـــس 
ـــا  ـــم ه ـــرو فیل ـــخ و میک ـــتم از نس ـــز توانس ـــزی تبری ـــه مرک و کتابخان
ـــده  ـــد صـــد بیـــت عطـــار کـــه نادی ـــاب چن ـــن کت ـــم. در ای اســـتفاده کن
ـــوان  ـــه عن ـــود، رمزگشـــایی کـــردم. ب ـــا نشـــده ب انگاشـــته شـــده و معن
مثـــال  ۸ مـــاه بـــه دنبـــال اصطـــلاح »عقـــل مـــادرزاد« در ابیـــات بـــودم 
ـــک از نســـخ  ـــچ ی ـــار آن را تشـــریح کـــردم کـــه در هی ـــن ب ـــرای اولی و ب

ـــود.«  ـــز گشـــایی نشـــده ب رم
این کتاب دو برابر بود ولی چاپ نشد. 

ـــاب را  ـــن کت ـــه ای ـــد ک ـــنهاد ش ـــن پیش ـــه م ـــرها ب ـــب ناش »از جان
ـــه  ـــا توجـــه ب ـــول نکـــردم. ب ـــی قب ـــه چـــاپ برســـانم ول ـــد ب در ســـه جل
اینکـــه ایـــن کتـــاب پـــس از تصحیـــح بـــه ۱۷۰۰ صفحـــه رســـيد، خیلـــی 
ـــم را  ـــا و ... حج ـــس ه ـــا، عک ـــيه ه ـــذف حاش ـــا ح ـــردم و ب ـــعی ک س
ـــا حجـــم  ـــردم ت ـــت آن را کوچـــک ک ـــاندم. فون ـــه ۱۲۰۰ صفحـــه رس ب
کتـــاب بـــاز هـــم کـــم تـــر شـــود. بـــا ایـــن همـــه کتـــاب بـــه ۱۰۳۲ 
ـــه  صفحـــه رســـید. متاســـفانه نشـــر ققنـــوس قبـــول نکـــرد کتـــاب را ب
ـــش  ـــات، ش ـــم از صفح ـــن حج ـــا ای ـــود ب ـــد ب ـــاند و معتق ـــاپ برس چ
ـــه چـــاپ رســـاند! اصـــرار داشـــتم کـــه کتـــاب  جلـــد رمـــان مـــی تـــوان ب
بـــا صحافـــی جلـــد ســـخت و صحافـــی خاصـــی یکجـــا بـــه چـــاپ 
رســـد و در یـــک جلـــد منتشـــر شـــود. از طرفـــی موسســـه ای خارجـــی 
ـــه  ـــته ب ـــون وابس ـــی چ ـــد ول ـــن دادن ـــه م ـــاب را ب ـــاپ کت ـــنهاد چ پیش
کاخ واکینگهـــام در لنـــدن بـــود، اعتمـــاد و قبـــول نکـــردم. در نهایـــت 
انتشـــارات علـــم ایـــران چـــاپ ایـــن کتـــاب را بـــه عهـــده گرفـــت. چـــاپ 
ـــی  ـــچ حمایت ـــود چـــون هی ـــا مشـــقت همـــراه ب ـــی ب ـــاب خیل ـــن کت ای

نداشـــتم. هیـــچ ارگانـــی در ایـــن راه کمکـــم نکـــرد. بـــا هزینـــه شـــخصی 
ـــردم و رونمایـــی کتـــاب  و حقـــوق بازنشســـتگی،  ایـــن کار را پیـــش ب
توســـط شـــهرداری منطقـــه هشـــت در تـــالار شـــمس تبریـــزی اتفـــاق 
افتـــاد. خـــودم بـــه شـــخصه همیـــن را ترجیـــح دادم. ارشـــاد هـــم یـــک 

ـــد. « ـــی کردن ـــالار وحـــدت رونمای ـــاب را در ت ـــن کت ـــار ای ب
جوامع امروز، گرفتار سندرم مطالعه سه سطری اند

ـــه چـــاپ رســـیده کـــه همـــه  ـــی ب »متاســـفانه ایـــن کتـــاب در دوران
ـــلا  ـــطری مبت ـــه س ـــه س ـــندرم مطالع ـــه س ـــران ب ـــژه ای ـــه وی ـــع ب جوام
شـــدند! بدتـــر از ایـــن، مســـائل ســـال ۱۴۰۱ در ایـــران بـــود کـــه کتـــاب 
را تحـــت الشـــعاع قـــرار داد و کتـــب آن دوران بـــه محـــاق رفتنـــد! 
متاســـفانه امپراتـــوری دلالـــی هـــای کتـــاب هـــم بـــود کـــه موجـــب 
شـــد برخـــورد درســـت و شایســـته ای  بـــا ایـــن کتـــاب نشـــود. 
ســـازمانی ایـــن کتـــاب را ارج نـــداد و پذیرشـــی بـــرای ایـــن کتـــاب 
ـــت،  ـــی اس ـــزی تمثیل ـــلا رم ـــاب کام ـــن کت ـــون ای ـــدم چ ـــود. معتق نب
ـــه  ـــاب ب ـــن کت ـــر همـــه آشـــکار شـــود. ای ـــد ب ـــوای ســـلوک آن بای محت
ـــان امـــروزی کار آمـــد اســـت.  ـــرای جوان عنـــوان یـــک نســـخه درمـــان ب
ـــه  ـــروز هســـت ک ـــدی در جـــوان ام افســـردگی خاصـــی ناشـــی از ناامی
منطـــق الطیـــر عطـــار، در جهـــت انگیـــزه دادن بـــه جوانـــان و تقویـــت 

ـــت.  ـــد اس ـــی کارآم ـــی و ذهن ـــی روح مبان
 منطق الطیر؛ منبع غنی روایات برای تئاتر

» بـــه یـــاد دارم اســـتاد نصیریـــان در مصاحبـــه ای تلویزیونـــی بـــا 
گریـــه از بـــی توجهـــی بـــه منطـــق الطیـــر عطـــار در حـــوزه نمایـــش 
ــن  ــد. ایـ ــود خوانـ ــی در دل خـ ــن را آرزویـ ــرد  و ایـ ــاد کـ ــی یـ نویسـ
ـــی از  ـــی غن ـــر منبع ـــق الطی ـــه منط ـــت ک ـــر اس ـــکار ناپذی ـــی ان واقعیت
ـــی  ـــا یک ـــت. تنه ـــر اس ـــرای تئات ـــم ب ـــی مه ـــه های ـــا و قص ـــتان ه داس
ـــر ترســـا  ـــان و دخت ـــاب قصـــه شـــیخ صنع ـــن کت از داســـتان هـــای ای
ـــت شـــده اســـت  ـــاب روای ـــن کت ـــش از ۴۰۰ داســـتان در ای اســـت. بی
ضمـــن اینکـــه محتـــوای آن، عرفانـــی منطقـــی و خـــاص اســـت. مـــن 
تحـــت عنـــوان لطائـــف الاشـــارات در مقدمـــه، همـــه قصـــه هایـــی 
ـــد.  ـــاده ان ـــوق اله ـــن ف ـــا مضامی ـــی ب ـــک نمایش ـــر ی ـــه ه را آورده ام ک
ـــی  ـــن مســـائل عرفان ـــازک تری ـــه ن ـــود ک ـــر عطـــار نیشـــابوری ب ـــن هن ای
ـــد. « ـــا بگنجان ـــه ه ـــن قص ـــخیف تری ـــب را در س ـــن مطال ـــع تری و رفی

اپـــرای هفـــت شـــهر عشـــق؛ برداشـــتی شـــخصی و بـــی پایـــه از 
منطـــق الطیـــر

ــه  ــوزه بـ ــن حـ ــران ایـ ــی از صاحـــب نظـ ــوان یکـ ــه عنـ ــن بـ » مـ
افتتاحیـــه اپـــرا دعـــوت شـــدم ولـــی بـــا برداشـــتی بســـیار شـــخصی 
ـــه ای  ـــه نکت ـــه ب ـــدم ک ـــه ش ـــنامه مواج ـــن نمایش ـــی در ای ـــر علم وغی
انحرافـــی در عرفـــان عطـــار پرداختـــه بـــود کـــه در ایـــن ســـال هـــا، ایـــن 
انحـــراف را در بســـیاری از کتـــب تصحیـــح منطـــق الطیـــر یافتـــه بـــودم 
و ســـعی در اصـــلاح آن داشـــتم و آن، برداشـــتی غلـــط از ســـلوک الـــی 
الله در عرفـــان عطـــار اســـت کـــه فنـــا فـــی الله برداشـــت می شـــود.
ـــر اســـاس شـــنیده  ـــر ضـــروری و ب ـــه شـــکلی غی ـــرا از همـــه جـــا ب در اپ
ـــه  ـــه ای ک ـــک مرحل ـــد. ســـلوک ی ـــده بودن ـــی بری ـــی باطـــل، مطلب های
ـــلوک  ـــت. در س ـــل اس ـــلا باط ـــود، کام ـــده ب ـــت ش ـــا برداش ـــر و فن فق
ـــن  ـــه ای ـــردن اســـت و رســـیدن ب ـــی ب ـــی پ ـــر درون ـــه فق ـــر ب عطـــار، فق
مقـــام اســـت کـــه فـــرد در درون فانـــی مـــی شـــود عیـــن منصـــور 

ـــد. « ـــت و درک نش ـــن گف ـــه چنی ـــلاج ک ح
اثبات اصالت حکمت خیام در الویت آینده

» مـــن در ســـال ۹۶ در کنکـــور دکتـــرا شـــرکت کـــرده و قبـــول 
شـــدم امـــا درگیـــری هایـــم بـــرای ایـــن کتـــاب و پـــس از آن دوران 
کرونـــا و مســـائل خانوادگـــی، مانـــع تحصیـــل شـــد لـــذا تحصیـــل 
ـــر،  ـــال حاض ـــد. در ح ـــول ش ـــال ۱۴۰۳ موک ـــه س ـــرا ب ـــع دکت در مقط
کلیـــت دانشـــنامه خیـــام را در دســـت دارم. رباعـــی هـــای خیـــام هـــم 
رمـــزی تمثیلـــی  انـــد و خیلـــی پیرایـــه هـــا بـــه خیـــام نســـبت داده 
انـــد کـــه اصـــلا نبایـــد چنیـــن باشـــد و انحرافـــی هســـتند. مـــن بـــه 
اثبـــات ایـــن اصالـــت مـــی پـــردازم. از ۵۰۰۰ رباعـــی کـــه بـــه خیـــام 
نســـبت یافتـــه اســـت، بـــه ۱۶ رباعـــی رســـیده ام کـــه در مســـیر غربـــال 
ـــه ۶ رباعـــی اصلـــی خیـــام برســـم. در  ایـــن رباعـــی هـــا هـــم احتمـــالا ب

ـــت.«  ـــام اس ـــت خی ـــت حکم ـــات اصال ـــن، اثب ـــت م الوی
منطق الطیر؛ میراثی از قرن هفتم برای آیندگان

ـــن  ـــن ای ـــاید مخاطبی ـــه ش ـــاورم ک ـــن ب ـــر ای ـــه ب ـــر اینک »کلام آخ
کتـــاب هنـــوز بـــه دنیـــا نیامـــده انـــد. چنـــان کـــه عطـــار در قـــرن هفتـــم 
ـــدا  ـــی پی ـــرن همچـــو من ـــس از ۹ ق ـــد و پ ـــرا خوان ـــی را ف ـــرد رازجوی م
ـــاز جویـــد. مـــن رســـالت خـــود را انجـــام داده ام و  ـــا راز هـــا را ب شـــد ت

ـــاب مخاطـــب خـــود را خواهـــد یافـــت.« ـــن کت روزی ای
ـــه ای عاشـــق اســـت کـــه شـــمع وجـــودش  گویـــی ایـــن مـــرد پروان
ـــد... تعبیـــری از حکایـــت  را در راه روشـــنایی نســـل هـــا  فـــدا مـــی کن
پروانـــگان در پـــی شـــمع را بـــه یـــاد مـــی آورد کـــه عطـــار در ایـــن 
حکایـــت، راه و رســـم رســـیدن بـــه حقیقـــت را آزادی از قیـــد جســـم و 
ـــد و همیـــن، زیســـت ادبـــی فرهنگـــی ایـــن مصحـــح  جـــان مـــی خوان
ـــل  ـــل درک و بســـیار قاب ـــلاش در راه روشـــنگری قاب را در ۱۵ ســـال ت

ـــرام مـــی ســـازد.  احت

گفتگوی با کاشف اسرار منطق الطیرعطار نیشابوری؛ فرید وحید عرفان
* گشودن رازهای منطق الطیر پس از 9 قرن

ــار  ــت عطـ ــبت روزبزرگداشـ ــه مناسـ بـ

نیشـــابوری کـــه راز و رمـــز رســـیدن بـــه 

ـــا و اشـــعارش  ـــام ســـلوک را در قصـــه ه مق

ـــزرگ مـــردی  ـــا ب ـــه گفتگـــو ب ـــرده، ب نهـــان ک

ـــهودش،  ـــف و ش ـــیر کش ـــه مس ـــم ک پرداخت

ـــر در  ـــق الطی ـــه ای از منط ـــنیدن قص ـــا ش ب

ـــرگ و میـــش یکـــی از روز هـــای رمضـــان  گ

ــیفتگی  ــا شـ ــال بـ ــد و  ۱۵ سـ ــاز شـ آغـ

بـــه حکمـــت و منطـــق عارفانـــه وی، بـــه 

ـــرد  ـــپری ک ـــن او س ـــاب وزی ـــایی کت رمزگش

ـــمندش را  ـــات ارزش ـــن وادی، تجربی و در ای

ـــت  ـــتراک گذاش ـــه اش ـــا ب ـــا م ب

مدیــرکل فرهنگ و ارشــاد اســلامی آذربایجان شــرقی 
ــی و  ــتان، امیدآفرین ــوت اس ــر پیشکس ــا ناش ــدار ب در دی
ایجــاد وفــاق و همدلــی را از مهمتریــن رویکردهــای ایــن 

اداره کل عنــوان کــرد.
»نعمت الــه پایــان« در دیــدار بــا اســتاد ســعید جلالــی 
ناشــر و فعــال فرهنگــی پیشکســوت اســتان گفــت:  

حــوزه فرهنــگ و هنــر بایــد از سیاســت زدگی دور باشــد. 
وی افــزود: تمرکــز مــا در آغــاز فعالیــت در دور جدیــد بــر 
آشــتی دادن جامعــه هــدف بــا حاکمیــت بــوده و ســعی 
کردیــم در چینــش مدیریتی اداره کل از پتانســل اصحاب 
فرهنــگ و هنــر بهره منــد شــویم. پایــان، بــرون ســپاری 
فعالیــت هــا  و مردمــی ســازی فرهنــگ را مقولــه ای 

بســیار مهــم عنــوان کــرد و گفــت: همانطــور کــه در روز 
معارفــه عنــوان شــد ســعی مــی کنیــم مــدل جدیــدی از 
حکمرانــی فرهنگــی را محقــق کنیــم کــه مبتنــی بــر ایجاد 
همدلــی و گشــایش فضــا بــرای جریــان هنــر اســت.وی 
تاکیــد کــرد: مــا دوش بــه دوش و همــراه و همــدل 
هنرمنــدان و اصحــاب فرهنــگ و رســانه خواهیــم بــود نه 

در مقابل آنان. پــایــــان در ادامـــــه به مــقــولـــــه ســوق 
ــگ و  ــه ســمت فرهن دادن مســئولیت های اجتماعــی ب
هنــر اشــاره کــرد و گفــت: اگــر پتانســیل ایــن بخــش را 
بــه ســمت فرهنــگ و هنــر ســوق ندهیــم نمی توانیــم در 
کارهــا ورود عمیــق و تاثیرگــذار داشــته باشــیم و اتفــاق 
ــا  ــزود: م ــداد زیرســاختی ایجــاد نمی شــود. وی اف و روی

روش هایــی را بــرای جــذب ســرمایه و متنــی را بــرای 
بنگاههــای اقتصــادی آمــاده کــرده ایــم تــا زمینــه را بــرای 
توســعه فرهنــگ و هنــر و رونــق اقتصــادی ایــن بخــش 
فراهــم آوریــم. مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اســلامی اســتان 
تاکیــد کــرد: وقتــی مدیــر یک نهــاد یــا اداره اهــدای هدیه 
فرهنگــی و هنــری را بــاب مــی کنــد درواقــع فرهنگســازی 
بــرای رونــق اقتصــادی اتفــاق می افتــد و این فرهنگســازی 

موجــب اصــلاح و تربیــت خواهــد شــد.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی؛

امیدآفرینی و ایجاد وفاق و همدلی از رویکرد های اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی است 

فائزه بنی نصرت
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شرکت سهامی پشتیبانی اموردام کشور 

آگهی مناقصه عمومی شماره 1404/10 
1ـ مناقصــه گــزار: اداره کل پشــتیبانی امــوردام اســتان آذربایجــان شــرقی بــه شناســه ملــی 14002771736و شــماره اقتصــادی 411113673771  بــه 

نشــانی: تبریــز ـ خیابــان راه آهــن ـ جنــب کــوی گلســتان
2ـ موضوع مناقصه : خدمات ،پذیرایی و دبیرخانه  ازطریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به شماره مناقصه 2004001014000039

3ـ نــوع تضمیــن شــرکت درفرایندارجــاع کار: اصــل فیــش واریــزی وجــه نقد بــه حســاب شــماره شــبا IR 900100004001039806370564 باکد شناســه 
شــماره 942203954100000000000000000005خزانــه بانــک مرکــزی قابــل واریــز درکلیــه شــعب بانــک ملــی ایــران وســایر بانک هــای مجــاز یــا ضمانــت 
نامــه بانکــی بــه نــام مناقصه گــزار )کلیــه بانک هــا بــه جــز بانــک ســرمایه ، بانــک ایــران زمیــن( ویــا اوراق مشــارکت بــی نــام تضمین شــده بانک هــا ودولت 
بــا قابلیــت بازخریــد قبــل از سررســید )موضــوع قانــون نحــوه انتشــار اوراق مشــارکت( را ضمــن درج درســامانه ســتاد در پاکــت الــف لاک و مهر شــده تا 
ســاعت 14 روز دوشــنبه مــورخ 1404/02/15بــه مناقصــه گــزار تســلیم گــردد. ضمنــاً تاریــخ ضمانــت نامــه صــادره بایــد از آخرین تاریخ تحویل پیشــنهاد 

بــه مــدت ســه مــاه اعتبار داشــته باشــد.
4ـ مبلــغ تضمیــن شــرکت در فراینــد ارجــاع کار : مبلــغ 1/500/000/000ریال)یــک میلیــاردو پانصــد میلیــون ریــال( بنــام اداره کل پشــتیبانی امــور دام 

اســتان آذربایجــان شــرقی
5ـ زمان دریافت اسناد ، تحویل پیشنهاد و گشایش پیشنهادهای مالی :

1ـ 5ـ مهلت دریافت اسناد مناقصه از سامانه ستاد: تا ساعت  14 روز سه شنبه  مورخ 1404/02/02                
2ـ 5ـ مهلت ارائه پیشنهاد درسامانه ستاد: تا ساعت 14 روز  دوشنبه  مورخ  1404/02/15

3ـ 5 ـ مهلت تحویل پاکت الف محتوی اصلی تضمین : تا ساعت 14 روز دوشنبه مورخ 1404/02/15
4ـ 5ـ  زمان بازگشایی پاکت ها: ساعت 10 صبح روز سه شنبه مورخ 1404/02/16   واقع در نشانی مناقصه گزار 

6ـ خریــد اســناد: متقاضیــان شــرکت درمناقصــه مــی تواننــد پــس از واریــز مبلــغ500000 ریــال )غیــر قابــل اســترداد بــه شــماره حســاب شــبا  
IR 310100004001039804006087 بــا کــد شناســه شــماره 364039854203900800000000000053 بصــورت پایــا بــه خزانه بانک مرکزی از طریق ســامانه 
ــد. ــی www.setadiran.ir مراجعــه و اســناد مناقصــه را دریافــت نماین ــه آدرس اینترنت ســتاد( در زمــان مهلــت دریافــت اســناد )ردیــف 1 ـ5 آگهــی( ب
7ـ فیــش رســید پرداخــت مبلــغ500000 ریــال خریــد اســناد درمهلــت ارایــه پیشــنهاد )ردیــف 3 ـ 5 آگهــی( بــه همــراه پاکــت الــف بــه دبیرخانــه  کمیســیون 

معامــات اســتان تحویل گــردد.
8 ـ مراحــل برگــزاری مناقصــه از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهدشــد ولازم اســت 
مناقصــه گــران درصــورت عــدم عضویــت قبلــی ، مراحــل ثبــت نــام درســایت مذکــور ودریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهت شــرکت درمناقصه 

محقــق ســازند. تاریــخ انتشــار درســامانه روز  چهــار شــنبه مــورخ  1404/01/27 می باشــد.
9 ـ سایر اطاعات وجزئیات مربوطه دراسناد مناقصه مندرج می باشد. 

روابط عمومی اداره کل پشتیبانی امور دام استان آذربایجان شرقی

شناسه آگهی 19۰9726

تاریخ انتشار نوبت اول: 14۰4/۰1/27     تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰4/۰1/28

زن  از ۷۵۰  نظـــرسنجی  یــــک  نتایــج 
ــکا  ــدرن در آمری ــی م ــارهای زندگ ــاره فش درب
نشــان می دهــد بســیاری از آن هــا در حــال 
خودشــان  حتــی  بی آنکــه  فرســودگی اند، 
متوجــه باشــند یــک قــرن پیــش، انتظــار از 
ــت  ــان را پش ــه رویاهایش ــود ک ــن ب ــان ای زن
درهــای خانــه دفــن کننــد. اگــر هــم پــا 
بــه دنیــای کار می گذاشــتند، معمــولا در 
نقش هایــی کــــم درآمد و کــــم ارزش بــه 
کار گرفتــه می شــدند و تقریبــا هرگــز در 
موقعیت هــای کلیــدی یــا تصمیم گیــری 
اکنــــون، ماجــرا  امــــا  قــرار نمی گرفتنــد. 

اســت. کــرده  تغییــر  به ظاهــر 
 زنــان امــروز نه تنهــا در نیــروی کار حضور 
اداره می کننــد  بلکــه شــرکت ها را  دارنــد، 
مرکــز  آمــار  طبــق  رهبــری.  را  تیم هــا  و 
تحقیقــات پیــو، در ۲۹ درصــد از ازدواج هــای 
کنونــی، زن و مــرد تقریبــا درآمــدی برابــر 
دارنــد. امــا بــا افزایــش نقش هــا، فشــارها هــم 
بیشــتر شــده اســت. تعادل بین کار حرفه ای، 
مســئولیت های خانوادگــی، اهــداف شــخصی 
معادلــه  یــک  بــه  اجتماعــی  توقعــات  و 
دشــوار تبدیــل شــده؛ ترکیبــی از موفقیــت و 

فرســایش همزمــان.
 بــرای بررســی عمیق تــر ایــن مســئله، 
 Elevate ــا لاکــوا، مدیرعامــل شــرکت جی
از  زن   ۷۵۰ زنــان،  رهبــری  متخصــص  و 
درآمــدی  ســطوح  بــا  مختلــف  صنایــع 
ــه  ــرار داد. او ب ــه ق ــورد مطالع ــون را م گوناگ
نیوزویــک گفــت کــه نتایــج ایــن پژوهــش 
هــم »تکان دهنــده« و هــم »ناامیدکننــده« 
بــوده اســت. زنــان بیــن ۱۸ تــا ۶۵ ســال 
بــا درآمدهایــی کمتــر از ۲۰ هــزار دلار تــا 
بــالای ۲۰۰ هــزار دلار، در ایــن نظرســنجی 

ــود:  ــد. هــدف لاکــوا روشــن ب شــرکت کردن
پرده بــرداری از مبــارزات پنهــان زنانــی کــه در 
ــر  ــده« گی ــام ب ــد انج ــز را بای ــام »همه چی نظ
افتاده انــد.او می گویــد: »ایــن ســوالی بــود 
کــه باعــث شــروع تحقیــق شــد: تــلاش 
ــی  ــای زندگ ــام عرصه ه ــری در تم ــرای برت ب
چــه اثــری بــر ســلامت روانــی و احســاس 

رضایــت زنــان می گــذارد؟«

از موفقیت تا خستگی مطلق
لاکــوا، کــه پیــش از ایــن مدیــر شــرکتی 
بــزرگ بــوده، می گویــد بارهــا الگویی تکــراری 
دیــده: »زنــان موفقــی کــه بــه دنبــال تعریفــی 
ــه  ــق ب ــلا متعل ــه اص ــد ک ــت بودن از موفقی
خودشــان نبــود و در ایــن راه، می ســوختند.«

یافته هــای پژوهــش، تصویــری تلــخ از 
واقعیــت زنــان مــدرن ترســیم می کنــد:
۶۹ درصــد احســاس می کننــد هرگــز »بــه 

انــدازه کافــی خوب« نیســتند.
در  مجبورنــد  می گوینــد  درصــد   ۷۵
ــد و خــودداری  ــد بزنن شــرایط ســخت لبخن

ــد. کنن
۷۲ درصــد بــر ایــن باورنــد کــه کمتــر از 

شایستگی شــان درآمــد دارنــد.
۶۱ درصــد درگیــر فشــار بی نقــص بــودن 
)مــادر، همســر،  مختلــف  نقش هــای  در 

ــه ای( هســتند. حرف
۴۶ درصــد مرتبــا احســاس اضطــراب 

دارنــد.
۵۴ درصــد بیش ازحــد کار می کننــد و 

ــوند. ــدا ش ــد از کار ج نمی توانن

 شوک آورترین نتیجه
لاکــــوا می گویـــــد شـــــوک  آورتریــن 
و ناراحــــت  کننـــده ترین یافتــه ایــن بــود: 
۴۷ درصــد از زنــان شــاغل در آمریــکا، آزار 
جنســی، تجــاوز یــا پیشــرفت های ناخواســته 
نیمــی  تقریبــا  یعنــی  کرده انــد.  تجربــه  را 
از آن ها.بــر اســاس مطالعــه ای از شــرکت 
ــال  ــازمان Lean In در س ــزی و س مک کین
۲۰۲۴، آزار جنســی در محــل کار هنــوز امــری 
رایــج اســت. حــدود ۴ نفــر از هــر ۱۰ زن آن را 

در دوران کاری خــود تجربــه کرده انــد.
 لاکــوا تاکیــد می کنــد: »زنــان شــاغل 
در حالــت بقــا گیــر افتاده انــد. مســئله فقــط 
اســترس یــا فرســودگی شــغلی نیســت. ایــن 

ــی، جســمی و احساســی اســت.  ماجــرا روان
اســترس مزمــن و ترومــا در بــدن باقــی 
بــا علائمــی مثــل بی خوابــی،  می مانــد و 
ــرن، خســتگی و مشــکلات  ــراب، میگ اضط

گوارشــی ظاهــر می شــود.«
او می افزایــد: »وقتــی زنــان بیش ازحــد 
خــود  وجــود  از  می گذرنــد،  خودشــان  از 
فاصلــه می گیرنــد و نمی تواننــد بــه تمــام 
ــط  ــن فق ــد. ای ظرفیت هایشــان دســت یابن
بحــران فــردی نیســت، یــک بحــران فرهنگــی 

ــت.« اس

وقتی خستگی، عادی می شود
ــن  ــه همی ــن نکت ــاید نگران کننده تری ش
باشــد: »زنان بســیاری در شــرایطی فلج کننده 
زندگــی می کننــد، امــا حتــی متوجه نیســتند. 
ــد. چــون  ــه خســتگی عــادت کرده ان آن هــا ب
هنــوز می تواننــد ظاهــر قضیــه را حفــظ 
کننــد، کســی شــک نمی کنــد؛ نــه اطرافیــان و 
نــه خودشــان. امــا اجــرای خــوب، بــه معنــای 

شــکوفایی نیســت.«

فشــار بــرای »همه چیــز را انجــام بــده« 
ــودن ب

ــه  ــم ک ــاور کردی ــا ب ــد: »م ــوا می گوی لاک
بــا  انجــام دهیــم  می توانیــم همه چیــز را 
انگیــزه ای کــه از جنبش هــای توانمندســازی 
ــا در طــول مســیر،  ــم. ام ــه بودی ــان گرفت زن
ایــن ایــده بــه یــک اجبــار تبدیــل شــد: بایــد 
همه چیــز را انجــام دهیــد. کامــل. بــدون 
ــز  ــق مرک ــق تحقی ــدون وقفه.«طب کمــک. ب
پیــو، حتــی در ازدواج هــای برابــر، زنــان حدود 
5/2ســاعت بیشــتر در هفتــه کارهــای خانــه 
را انجــام می دهنــد. حتــی وقتــی تنهــا نــان آور 
خانــه هســتند، نقــش شــوهر در خانــه تغییر 

ــد. ــی نمی کن چندان
 لاکــوا بــر ایــن بــاور اســت کــه باورهــای 
فرهنگــی مــا را بــه ســمتی برده انــد کــه 
اســتراحت را تنبلــی بدانیــم و مشــغله را 
ارزش تلقــی کنیــم. این کــه ارزش انســان 
ــاوری  ــت، ب ــته اس ــتاوردهایش وابس ــه دس ب
عمیــق امــا خطرنــاک اســت. او زنــان را دعــوت 
کنیــد.  »مکــث  می کنــد:  بازاندیشــی  بــه 
فکــر کنیــد. دوبــاره بســنجید کــه واقعــا چــه 
می خواهیــد. آینــده ای کــه بــه ســمت آن 
می رویــد، آیــا همــان آینده ای ســت کــه بــرای 

می خواهیــد؟« خودتــان 

دارنـــــده ســـــه مـــــدال طـــلای المپیـــک دانش آموزی، 
مدال هایـــش را بـــه مـــادران ورزشـــکاران تقدیم کـــرد. هلیا 
حضرتیـــان در حاشـــیه اســـتقبال از کاروان دانـــش آمـــوزان 
آذربایجـــان شـــرقی در المپیـــک صربســـتان، در گفت وگو با 
خبرنـــگاران، اظهار کـــرد: وقتی تبریـــز بودم، شـــنیدم که به 
مـــادران دو ورزشـــکاران توهین شـــده اســـت. وی که پرچم 
تراکتور را دســـت گرفته بـــود، افزود: مدال هایـــم را به تمام 
مادران ورزشـــکاران به خصـــوص مادران علیرضـــا بیرانوند و 

شـــجاع خلیـــل زاده تقدیـــم می کنم.
وی در توصیـــه ای بـــه هم ســـن و ســـالان خـــود، گفت: 
همـــه دانش آموزان را بـــرای ورود به عرصه ورزش تشـــویق 
می کنـــم چـــون کـــه ورزش کـــردن هـــم روحیـــه را بهبود 
می بخشـــد و هم اســـترس را کاهش می دهد. سیما موتاب 
وطنـــی، مربی تیـــم ملی پـــارا دو و میدانی نیـــز در گفت وگو 
با خبرنگاران، اظهـــار کرد: با ۶ ورزشـــکار پارادومیدانی در این 

مســـابقات المپیک دانش آموزی شـــرکت کـــرده و موفق به 
کســـب ۲ طلا و چهار برنز شـــدیم.

وی تاکید کرد: ســـطح مســـابقات بســـیار بـــالا بود ولی 
بچـــه ها بـــا تمرینـــات و اردوهایی که داشـــتیم و با تلاش و 
پشتکار خودشـــان توانســـتند بهترین نتایج را رقم بزنند. وی 
ادامه داد: ســـطح مســـابقات بالا بود و حریفانمـــان برزیل و 
اوکرایـــن بودند ولی از نظر کســـب مدال توانســـتیم دومین 

تیم برتر شـــویم.
موتـــاب وطنـــی گفت: مربیـــان تیم ها از قشـــر فرهنگی 
بودنـــد و به عنـــوان معلـــم کنـــار فرزندانمـــان در رقابت ها 
بودیـــم. در رقابت هـــای ژیمنازیـــاد جهانـــی که بـــه میزبانی 
صربســـتان برگزار شـــد، هلیا حضرتیان از شهرســـتان ورزقان 
با کســـب ســـه مدال طـــلا در بخش هـــای مختلف رشـــته 
تیرانـــدازی با کمـــان، عنوان درخشـــان ترین عضـــو تیم ملی 

دانش آمـــوزی کشـــور را بـــه خود اختصـــاص داد.
همچنین فراز شـــکیبا از شهرســـتان آذرشهر با درخشش 
در ترکیـــب تیم ملی تنیس روی میز موفق به کســـب مدال 
طلا شـــد. ســـارای رحیمـــی حاجی خواجه لو در رشـــته پرتاب 
نیـــزه نیـــز مـــدال طلا و آی شـــن قنبـــری در پرتاب دیســـک 
موفـــق به کســـب مـــدال برنـــز ایـــن رقابت ها شـــدند. لیلا 
علی محمدزاده به عنوان سرپرســـت تیم بســـکتبال دختران 
و ســـیما موتـــاب وطنی به عنـــوان مربی تیم ملی پـــارا دو و 
میدانی نیـــز دیگر نماینـــدگان اســـتان در کادر فنی تیم ملی 

دانش آموزی کشـــور در ایـــن رویداد بین المللـــی بودند.

زنان زیر بار سنگین موفقیت
زنانی که هنوز هم برای دیده شدن  باید بجنگند

تقدیر یک قهرمان المپیک دانش آموزی 
از مادران ورزشکاران

در میـــان شـــور رقابت هـــای جهانی، جایـــی در دل 
اروپـــا، دختـــری از تبریز با دســـتانی پـــر از آرزو، نهالی را 
در خاک صربســـتان کاشـــت؛ نهالی کوچک اما پرمعنا، 
که نامش »دوســـتی« بـــود. مبینا ســـالاری، دانش آموز 
ورزشـــکار و مـــدال آور ایرانی، فراتـــر از مدال ها، پیام آور 

صلـــح، همدلـــی و مهر میان نســـل های آینده شـــد.
در آن ســـوی مرزها، جایـــی در قلب اروپا و در میانه  
هیاهـــوی رقابت هـــای ورزشـــی، دســـتان کوچـــک اما 
اراده ای بـــزرگ از ســـرزمین کهن تبریز، پیـــام آور صلح 
و مهـــر شـــد. مبینـــا ســـالاری، دانش آموز ورزشـــکار و 
مـــدال آور تبریزی، نهالی را در خاک صربســـتان کاشـــت 
که نامش »درخت دوســـتی« اســـت؛ درختـــی که فراتر 
از برگ و ریشـــه، پیوندی اســـت میـــان ملت ها، دل ها 
و آرزوهای مشـــترک نوجوانانی از سراســـر جهان. وقتی 
دختـــری از تبریز، پیام آور مهر در المپیک شـــد نهالی که 
تنها در خاک کاشـــته نشـــد؛ بلکه در قلب هـــا جوانه زد. 
این رویداد نمادینی بود از شـــکوفایی نســـلی که در کنار 
رقابـــت، »رفاقـــت« را هم معنا می کنـــد و در کنار مدال، 

»مهـــر« را به ارمغـــان می آورد. 
مبینـــا با کاشـــت این نهـــال، نشـــان داد که ورزش 
نه فقـــط میدان رقابت، که ســـکویی بـــرای گفت وگوی 

جهانـــی و زبانی برای دوســـتی میان فرهنگ هاســـت.
در ایـــن دوره از بازی ها، پنج دانش آموز ورزشـــکار از 

اســـتان آذربایجان شـــرقی پرچم ایـــران را در عرصه های 
گوناگون ورزشـــی به دوش می کشـــند: مبینا ســـالاری 
کـــر در بدمینتـــون، هلیـــا حضرتیـــان در تیرانـــدازی با 
کمان، فراز شـــکیبا در تنیس روی میز، ســـارای رحیمی 
حاجی خواجه لـــو و آی شـــن قنبـــری در پـــارا دومیدانی، 
همگـــی بـــا انگیـــزه ای وصف ناپذیر و تلاشـــی بی وقفه، 

نمایندگان شایســـته ی ایــــــران اسلامی اند.
امــــــروز، نهال دوســـتی در خاک صربســـتان کاشته 
شـــد، امـــا بی تردیـــد، ریشـــه در دل هایـــی دارد که به 
آینده ای روشـــن و جهانی سرشـــار از صلح و همبستگی 
ایمـــان دارند.ایـــن آغـــاز راهی ســـت که امیـــد می رود 
بـــا افتخـــار و موفقیـــت ادامـــه یابـــد؛ راهـــی کـــه بـــا 
 گام هـــای جوانـــان بـــاارزش این مـــرز و بوم، به ســـوی 

قله های افتخــار.

وقتی دختری از تبریز، پیام آور مهر در المپیک شد

ــن   ــون اساســی و همچنی ــه در قان ــای خــاص ک ــی از محوره یک
سیاســت های ابلاغــی مقــام معظــم رهبــری در حــوزه خانــواده بــر 

آن تاکیــد شــده، موضــوع زنــان سرپرســت خانــوار اســت.
ــه  ــا اشــاره ب ــواده ب ــان و خان ــور زن ــور در ام ــس جمه ــاون ریی مع
فعالیت هــای کمیتــه امــداد در حمایــت از زنــان سرپرســت 
خانــوار، گفــت: آثــار اجتماعــی خدمــات کمیتــه امــداد در حفــظ 
بنیــان خانــواده تجلــی می یابــد. زهــرا بهــروزآذر در دیــدار بــا رییــس 

کمیتــه امــداد امــام خمینــی)ره(، افــزود: یکــی از محورهای خاص 
کــه در قانــون اساســی و همچنیــن سیاســت های ابلاغــی مقــام 
معظــم رهبــری در حــوزه خانــواده بــر آن تاکیــد شــده، موضــوع 
ــت  ــرد: دول ــوار اســت. وی خاطــر نشــان ک ــان سرپرســت خان زن
چهاردهــم پیگیــر راه انــدازی پنجــره واحــد زنــان سرپرســت خانــوار 
ــه ایــن جامعــه هــدف در  اســت تــا تمامــی اطلاعــات مربــوط ب
ایــن ســامانه ذخیــره شــود، کلیــات ایــن موضــوع در وزارت رفــاه 

بررســی شــده و ۲۴ دســتگاه از جمله کمیته امداد در آن نقش 
دارنــد. معــاون رییــس جمهــور در امــور زنــان و خانــواده، توجه 

بــه تغییــرات جمعیتــی در حــوزه زنــان سرپرســت خانــوار، 
زنــان مطلقــه و زنــان مجــرد قطعــی را ضــروری دانســت 

ــور  ــوار کش ــت خان ــان سرپرس ــت زن ــت: جمعی و گف
حــدود پنــج میلیــون نفــر اســت کــه یــک میلیــون و 

۳۰۰ هــزار نفــر آنهــا تحــت حمایــت کمیتــه امــداد 
ــت ســازمان  ــز تحــت حمای ــر نی  و ۶۰۰ هــزار نف

بهزیستی  هستند.

وعده هایی برای ۵ میلیون زن سرپرست خانوار

ادامه از صفحه اول   

مدیرکل بهزیستی آذربایجان شرقی؛

افزایش سواد رسانه ای پیش نیاز خود
مراقبتی زنان و دختران است

صحاف با بیـــان اینکه خود مراقبتـــی موضوعی آموختنی، 
آگاهانه و هدفمند اســـت که هـــر فردی برای خـــود، خانواده 
و دیگـــران انجـــام می دهـــد تـــا ســـالم بمانـــد، یادآور شـــد: 
خودمراقبتی شـــامل اقدامـــات و تصمیماتی می شـــود که در 
جهـــت حفظ ســـلامت، پیشـــگیری از خطرات و آســـیب های 
اجتماعـــی و توانایی رفع نیازهای جســـمی و روانی و اجتماعی 
افراد اخـــذ و در نهایت موجب افزایـــش کارآیی و مهارت های 

می شـــود.  افراد  فردی 
صحـــاف با اشـــاره به اینکـــه ایجاد ارتباط قوی و مســـتمر 
و پایـــدار بیـــن جامعه هدف ایـــن طرح با والدیـــن و فرزندان 
بســـیار مهـــم و تعیین کننده اســـت، گفـــت: رویـــداد خاتم 
تاکید بر کرامت انســـانی، حفظ عزت نفس و خود شـــکوفایی 
اســـت که در این راســـتا تکنیک های همیـــاری در برنامه های 
مشـــارکتی گنجانـــده شـــده و مقـــولات پیشـــگیری و ارتقای 

ســـلامت در قالب ایـــن طرح پیگیری می شـــود. 
وی با اشـــاره به اینکه ســـلامت جنســـی، رفاه و آســـایش 
فیزیکـــی، هیجانی، روانی و اجتماعی امور مربوط به جنســـیت 
اســـت، ادامه داد: باید توجه داشـــت که سلامت جنسی تنها 
نبـــود بیماری و اختـــلال عملکرد یا ناتوانی نیســـت، بلکه برای 
رســـیدن به ســـلامت جنســـی و حفظ آن باید حقوق جنسی 

افراد مـــورد احترام و حمایت قـــرار بگیرد.
در این رویداد کارگاه تخصصی با حضور کارشناســـان امور 
اجتماعـــی، انتظامی و پزشـــکان متخصص برگزار شـــد که در 
آن پیرامون مســـایل خودمراقبتی، مهـــارت آموزی، روش های 
پیشـــگیری و تاب آوری بحث و بررســـی شد. برپایی نمایشگاه 
توانمنـــدی هـــای زنان تحـــت پوشـــش اداره کل بهزیســـتی 
 آذربایجـــان شـــرقی از برنامـــه های جنبـــی رویـــداد خاتم در 

تبریز بــود.

   
تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد   35247051

مطبوعات نیاز به حمایت دارند

زنزن
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مســـئول گیرنـــدگان عضـــو پیونـــدی بیمارســـتان 6
ــوی ۴۵  ــو بانـ ــدای عضـ ــز از اهـ ــای تبریـ ــام رضـ امـ
ســـاله تبریـــزی بـــه ۳ بیمـــار نیازمنـــد اهـــدای 

ــر داد. ــو خبـ عضـ
اســـما انـــوری زاد مســـئول گیرنـــدگان 
عضـــو پیونـــدی بیمارســـتان امـــام رضـــای 

ــه  ــواده مرحومـ ــات بخـــش خانـ ــدام حیـ ــت: اقـ ــز گفـ تبریـ
ــه  ــت بـ ــلام رضایـ ــا اعـ ــاله، بـ ــوی ۴۵ سـ ــری بانـ ــرا ناصـ زهـ
ــو  ــر عضـ ــار منتظـ ــه بیمـ ــه سـ ــت بـ ــو توانسـ ــدای عضـ اهـ
ـــوی ۴۵  ـــری بان ـــرا ناص ـــادروان زه ـــاره ببخشد.ش ـــی دوب زندگ
ـــزی  ـــرگ مغ ـــه م ـــفیدان ک ـــتای س ـــز، روس ـــل تبری ـــاله اه س
ــا  ــاتید و بـ ــی اسـ ــم تخصصـ ــد تیـ ــد از تائیـ ــود بعـ ــده بـ شـ

رضایـــت خانـــواده ایثارگرشـــان کاندیـــد اهـــدای عضـــو شـــد.
ســـه مـــورد از ارگان هـــای حیـــات بخـــش شـــادروان زهـــرا 
ناصـــری توســـط تیم هـــای حـــاذق پیونـــد دانشـــگاه علـــوم 
ـــام رضـــا )ع(،  ـــی ام ـــز آموزشـــی درمان ـــز در مرک پزشـــکی تبری
ـــه یـــک مـــرد ۴۶ و  ـــه مـــرد ۴۰ ســـاله و کلیه هـــا نیـــز ب کبـــد ب

ـــد زده شـــد. ـــز پیون یـــک مـــرد ۴۳ ســـاله و اهـــل تبری

زندگی دوباره به ۳ بیمار با اهدای عضو بانوی ۴۵ ساله در تبریز

ایستگاه ورزش 

۶ کاری که باید برای داشتن روتین 
موفق صبحگاهی انجام دهید

ــد، در طــول روز احســاس ســرزندگی  ــرژی شــروع کنی ــا ان ــح را ب اگــر صب
خواهیــد داشــت. برنامــه ریــزی دقیــق صبحگاهــی، پایــه و اســاس آرامــش 
در طــول روز اســت.از رختخــواب خــارج شــوید و روزتــان را شــروع کنیــد. 
خیلــی ســاده بــه نظــر مــی رســد امــا بــرای بســیاری از مــردم دشــوار اســت.  با 
یــک روتیــن صبحگاهــی مناســب، یــک روز کســل کننده می توانــد بــه یــک 

روز واقعــا شــاد و ســازنده تبدیــل شــود.
بســیاری از افراد صبح زود بعد از بیدار شــدن از خواب برای نیرو بخشــیدن 
بــدن و فــرار از بــی حالــی بعــد از خــواب و چــون وقــت کافــی بــرای ورزش 
صبحگاهــی ندارنــد از مــواد کافئیــن دار همچــون چایــی، قهــوه و نســکافه 
اســتفاده مــی کننــد، درحالــی کــه بــا چنــد حرکت ورزشــی ســاده امــا مفرح 
و نیــرو بخــش مــی تــوان روز بهتــری داشــت و احســاس شــادی، نشــاط و 
پــر انــرژی بــودن کــرد، در حالی کــه فقــط نیــاز بــه چنــد دقیقــه وقــت داریــد.

این شش اقدام به شما کمک می کند روز را با انرژی شروع کنید:
1. زود بیدار شوید و در معرض نور خورشید باشید

بعــد از بیــدار شــدن  پــرده هــا را کنــار بزنیــد و اول صبــح از نــور صبحگاهــی 
ــی پشــتیبانی  ــون های ــی هورم ــد طبیع ــر از تولی ــن ام ــد. ای اســتفاده کنی
می کنــد کــه هوشــیاری و انــرژی را در فــرد تضمیــن مــی کنــد. قــرار گرفتــن 

در معــرض خورشــید بــه بهبــود گــردش خــون شــما کمــک مــی کنــد.
 2. نوشیدن یک لیوان آب

در شــب، بــدن شــما حتــی بــدون تعریــق شــدید تــا دو لیتــر آب از طریــق 
پوســت از دســت مــی دهــد. بنابرایــن، بلافاصلــه پــس از بیــدار شــدن از 
خــواب بــا نوشــیدن یــک لیــوان بــزرگ آب بــه بدن تــان توجــه کنیــد. ایــن 
امــر بــه افزایــش متابولیســم، دفــع ســموم و پاکســازی ذهــن شــما کمــک 
 C مــی کنــد. حتــی بهتــر: اضافــه کردن مقــداری آب لیمــو بــه آب، ویتامین

مــورد نیــاز را بــرای شــما فراهــم می کنــد. 
۳. برای گردش خون بهتر ورزش کنید

فعالیــت بدنــی در صبــح باعــث فعــال شــدن سیســتم گــردش خــون و 
بهبــود جریــان خــون مــی شــود. فقط ۱۰ تــا ۱۵ دقیقــه ورزش بــرای افزایش 
متابولیســم و ایجــاد احســاس هوشــیاری بیشــتر کافــی اســت. فرقــی 
نمی کنــد کــه حــرکات کششــی ملایــم، یــوگا یــا یــک جلســه تمریــن قدرتی 
کوتــاه را انتخــاب کنیــد. حتــی اگــر ورزش صبحگاهــی تــا بــه حــال مــورد 
ــه ایــن روال  ــه آرامــی ب توجــه شــما نبــوده اســت، مــی توانیــد در ادامــه ب
ــا بــدن ریــکاوری  ــه خــوب بخوریــد ت عــادت کنیــد. بعــد از ورزش صبحان

انجــام دهــد.
4. رژیم غذایی غنی از مواد مغذی

شــروع خــوب یعنــی داشــتن یــک صبحانــه خــوب. ترکیبــی از پروتئیــن 
هــا، چربــی هــای ســالم و کربوهیــدرات هــای پیچیــده بــرای تامیــن انــرژی 
طولانــی مــدت بــدن بهتریــن گزینه اســت. بســته به ســلیقه فرنی بــا آجیل، 
اســموتی پروتئینــی یــا نــان ســبوس دار بــا آووکادو و تخــم مــرغ را امتحــان 

کنید.
۵. ذهن آگاه

ــن و  ــت. مدیتیش ــم گرف ــت ک ــت را دس ــکار مثب ــدرت اف ــد ق ــز نبای هرگ
تمرینــات تنفســی مــی توانــد بــه شــما کمــک کنــد روز را بــا نگــرش مثبــت 
شــروع کنیــد. ایــن وقــت گذاشــتن آگاهانــه تمرکــز شــما را افزایــش 

می دهــد و اســترس را کاهــش مــی دهــد. 
6. دوش آب سرد برای ایجاد طراوت

 دوش آب ســرد گــردش خــون را تحریــک می کنــد، سیســتم ایمنی بــدن را 
تقویــت می کنــد و انــرژی را افزایــش مــی دهــد. اگــر ایــن مــورد را امتحــان 

کنیــد دیگــر نمی خواهیــد احســاس نشاط بخشــش را از دســت بدهیــد.
صبح تعیین کننده است

ــاد، ورزش  ــات زی ــیدن مایع ــد نوش ــم مانن ــی منظ ــای صبحگاه روتین ه
ملایــم، تمرکــز و رژیــم غذایــی ســالم می توانــد تاثیر قابل توجهــی در بقیه 
روز داشــته باشــند. بنابرایــن اگــر مــی خواهید در نهایــت یک روز پر انــرژی را 

شــروع کنیــد، از یــک برنامــه صبحگاهــی ســنجیده اســتفاده کنید.

چند توصیه در مورد
 سردرد سینوسی

در صــورت ابتــلا بــه ســینوزیت که یک عفونت در ســینوس های شماســت 
ــانند(،  ــا می رس ــه ریه ه ــی را ب ــده از بین ــاق ش ــوای استنش ــه ه ــاری ک )مج

ممکــن اســت دچــار ســردرد سینوســی شــوید.
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از »وب ام دی«، درمــان ســینوزیت می توانــد بــه 

تســکین ســردرد سینوســی کمــک کند.
درمان های موثر در این مواقع عبارتند از:

* ضــد احتقان هــا: ایــن داروهــا تــورم بینــی و ســینوس ها را تســکین 
ــه صــورت قــرص، شــربت، اســپری و قطــره  ــد. ضــد احتقان هــا ب می دهن

در دســترس هســتند.
* آنتــی بیوتیک هــا: اگــر پزشــک تشــخیص دهــد کــه یــک عفونــت 
باکتریایــی باعــث ســینوزیت شــما شــده اســت، آنتــی بیوتیک هایــی ماننــد 
آموکســی ســیلین و ... را تجویــز می کنــد. اگــر عفونــت در عرض یک هفته 
یــا بیشــتر از بیــن نــرود، ممکــن اســت پزشــک، آنتــی بیوتیــک دیگــری را 
برایتــان تجویــز کنــد.در عیــن حــال برخــی درمان هــای خانگــیِ ســاده هــم 
وجــود دارنــد کــه می توانیــد بــرای کاهــش علائــم، از آنهــا اســتفاده کنیــد 
ماننــد نوشــیدن مایعــات زیــاد، مصــرف مســکن های بــدون نســخه و 
ضداحتقان هــا و اســتفاده از محلول هــای نمک شــوینده بینــی یــا اســپری 
ــاد داشــته باشــید وقتــی صحبــت از عفونت هــای  ــه ی بینــی. همچنیــن ب
ــه طــور کلــی، پروســه درمــان ممکــن اســت کمــی  سینوســی می شــود ب

طــول بکشــد و زمــان، اغلــب بهتریــن داروســت.

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ـــایع  ـــت: ش ـــزی گف ـــکته مغ ـــن س ـــس انجم رئی
شـــده کـــه اســـترس موجـــب ســـکته مغـــزی 
مـــی شـــود، امـــا اســـترس و تنـــش هـــای 
ــا  ــتقیمی بـ ــه ارتبـــاط مسـ عصبـــی هیـــچ گونـ
ســـکته مغـــزی نـــدارد بلکـــه عامـــل اســـترس در 
کنتـــرل فشـــار خـــون اشـــکال ایجـــاد مـــی کنـــد.

بابـــک زمانـــی، رئیـــس انجمـــن ســـکته مغـــزی 
ایـــران دربـــاره میـــزان شـــیوع ســـتکه مغـــزی 
در کشـــور گفـــت: شـــیوع ســـکته مغـــزی در 
ـــدارد.  ـــی ن ـــا آمـــار جهان ـــی ب ـــران تفـــاوت چندان ای
آنچـــه کـــه در هنـــگام وقـــوع ســـکته مغـــزی 
ـــد  ـــن اســـت کـــه درمـــان آن بای ـــم اســـت، ای مه
ــای  ــود. روش هـ ــام شـ ــه انجـ ــاعات اولیـ در سـ
ـــد  ـــرای پیشـــگیری وجـــود دارد کـــه بای مهمـــی ب

در جامعـــه اســـتفاده شـــود.
وی افـــزود: پیشـــگیری نیازمنـــد سیســـتمی 
کنـــد.  مراقبـــت  خوبـــی  بـــه  کـــه  اســـت 
متأســـفانه، در کشـــور مـــا در هیچ کـــدام از ایـــن 
و  نکرده ایـــم  چندانـــی  پیشـــرفت  زمینه هـــا 
امکانـــات زیـــادی نداریـــم. یکـــی از بزرگ تریـــن 
مشـــکلات کشـــور مـــا در وزارت بهداشـــت در 
ــزی،  ــکته مغـ ــا سـ ــه تنهـ ــا، نـ ــورد بیماری هـ مـ
ــه  ــت کـ ــن اسـ ــا ایـ ــام بیماری هـ ــه در تمـ بلکـ
را  بیماری هـــا  دقیـــق  ثبـــت  سیســـتم  مـــا 
نداریـــم درحالـــی کـــه در تمـــام دنیـــا ایـــن کار 
ـــراً شـــنیده  ـــزود: اخی ـــد. وی اف را انجـــام می دهن
می شـــود کـــه می گوینـــد آمـــار ســـکته مغـــزی 
ــه  ــت. دو نکتـ ــاد اسـ ــان زیـ ــران در جوانـ در ایـ
ـــه  ـــن رابطـــه وجـــود دارد: دو مطالع ـــم در ای مه
ــات  ــن مطالعـ ــه ایـ ــده کـ ــام شـ ــران انجـ در ایـ
ـــا سیســـتم ثبـــت تفـــاوت  ـــد و ب محـــدود بوده ان
دارد. ایـــن دو مطالعـــه نشـــان داده کـــه شـــیوع 
ســـکته مغـــزی در ایـــران بالاتـــر از کشـــورهای 
ــی  ــه کمـ ــد کـ ــان می دهـ ــت و نشـ ــر اسـ دیگـ
ــه  ــتر از میانگیـــن جهانـــی اســـت. مطالعـ بیشـ
دوم نیـــز نشـــان داد کـــه ســـن ســـکته مغـــزی 
در ایـــران کاهـــش یافتـــه اســـت. البتـــه بایـــد 
بگویـــم ایـــن دو مطالعـــه محـــدود بـــوده و 
ـــر  ـــت و ب ـــت نیس ـــتم ثب ـــه سیس ـــچ وج ـــه هی ب
اســـاس آن نمی شـــود اظهـــار نظـــر کـــرد. ایـــن 

یـــک نکتـــه خیلـــی مهـــم اســـت. 
اســـترس هیـــچ گونـــه ارتبـــاط مســـتقیمی بـــا 

ســـکته مغـــزی نـــدارد 
رئیـــس انجمـــن ســـکته مغـــزی گفـــت: نکتـــه 
بســـیار مهـــم دیگـــر ایـــن اســـت کـــه ســـکته 
ـــچ  ـــی اســـت و هی ـــیار مهم ـــاری بس ـــزی بیم مغ
ــون  ــیدن خـ ــز نرسـ ــری جـ ــیب پذیری دیگـ آسـ
ـــدیدی  ـــی ش ـــه خیل ـــد ضرب ـــدارد. بای ـــز ن ـــه مغ ب
ــکند،  ــه بشـ ــا جمجمـ ــود تـ ــز وارد شـ ــه مغـ بـ

می بینـــد.  صدمـــه  راحت تـــر  قلـــب  ولـــی 
همچنیـــن سیســـتم های حفاظتـــی بســـیار 
ــترس  ــه اسـ ــود دارد کـ ــز وجـ ــرای مغـ ــوی بـ قـ
کوچک تریـــن اثـــر را بـــر مغـــز نمی گـــذارد. 
ایـــن همـــه شـــایع شـــده کـــه می گوینـــد 
اســـترس موجـــب ســـکته مغـــزی می شـــود 
امـــا اســـترس و تنش هـــای عصبـــی هیـــچ 
گونـــه ارتبـــاط مســـتقیمی بـــا ســـکته مغـــزی 
ـــدارد بلکـــه عامـــل اســـترس در کنتـــرل فشـــار  ن

خـــون اشـــکال ایجـــاد می کنـــد. 
ـــده  وی در ادامـــه خاطـــر نشـــان کـــرد: ایـــن عقی
ــکته  ــم سـ ــل مهـ ــی از دلایـ ــترس یکـ ــه اسـ کـ
ـــا اســـترس  مغـــزی اســـت و چـــون در کشـــور م
ـــده،  ـــاد ش ـــم زی ـــزی ه ـــکته مغ ـــده، س ـــاد ش زی
این هـــا صرفـــاً علاقه مندی هـــای ژورنالیســـتی 
ـــک  ـــز ی ـــد. مغ ـــب می کن ـــه را جل ـــت و توج اس
دســـتگاه اســـت کـــه بـــه شـــدت حمایـــت 
مــی شــــــود و فــاکــــتورهای مشـــخصی دارد. 
اگـــر هـــم اســـترس اثـــری داشـــته باشـــد، اثـــر 
محـــدودی دارد و آنگونـــه کـــه در جامعـــه 
ــاره تاثیـــرات اســـترس بـــر  ــایعه شـــده دربـ شـ
ســـکته مغـــزی یـــک اغـــراق اســـت. علـــت 
اینکـــه بـــه نظـــر می آیـــد ســـکته مغـــزی در 
ـــان بیشـــتر شـــده،  ـــاد شـــده و در جوان ـــران زی ای
اطلاعـــات  افزایـــش  دلیلـــش  یـــک  شـــاید 
ـــداد  ـــش تع ـــوص افزای ـــد و بخص ـــی باش عموم
ــن  ــت. ایـ ــاب اسـ ــز و اعصـ ــن مغـ متخصصیـ
ــرد:  ــح کـ ــاب تصریـ ــز و اعصـ ــص مغـ متخصـ
چـــون بســـیاری از بیماری هایـــی کـــه در گذشـــته 
تصـــور نمی کردیـــم ســـکته مغـــزی باشـــند، 
اکنـــون بـــه عنـــوان ســـکته مغـــزی تشـــخیص 
بیماری هایـــی  از  بســـیاری  داده می شـــوند و 
کـــه ظاهـــراً شـــبیه ســـکته مغـــزی نیســـتند، در 

ـــایی  ـــزی شناس ـــکته مغ ـــوان س ـــه عن ـــان ب جوان
می شـــوند. ایـــن توجـــه باعـــث می شـــود کـــه 
ایـــن شـــیوع بیشـــتر بـــه نظـــر بیایـــد و از آنجایـــی 
ـــا  ـــی ماننـــد همـــه جـــای دنی ـــات درمان کـــه امکان
وجـــود نـــدارد، ایـــن بیمـــاران رنـــج می برنـــد و 

ــود. ــب می شـ ــتری جلـ ــه بیشـ توجـ
وی افـــزود: اگـــر کســـی دچـــار ســـکته مغـــزی 
ـــه مرکـــزی برســـد  شـــد و در یـــک ســـاعت اول ب
کـــه بتواننـــد لختـــه را از مغـــز او خـــارج کننـــد، از 
هـــر ۳ نفـــر، ۲ نفـــر بـــه طـــور کامـــل نجـــات پیـــدا 

می کننـــد. درمـــان ســـکته مغـــزی در ســـاعت 
ـــا ۳ ســـاعت  ـــر اســـت و ت ـــلًا امکان پذی اول کام
ـــق  ـــی تزری ـــه آمپول ـــود دارد ک ـــکان وج ـــن ام ای
ـــاز  ـــا ۶ ســـاعت هـــم ب ـــر باشـــد و ت ـــد و مؤث کنن

اقـــدام می کننـــد. در گذشـــته بـــه آن زمـــان 
ــی  ــان طلایـ ــون زمـ ــد و اکنـ ــی می گفتنـ طلایـ
ــان  ــان طلایـــی همـ ــا زمـ ــان اســـت امـ همچنـ
ســـاعت اول وقـــوع ســـکته اســـت.  در شـــهر 
تهـــران، فقـــط بیمارســـتان های دانشـــگاهی 
ـــت.  ـــول اس ـــرت رس ـــهدا، حض ـــد ش ـــزرگ مانن ب
ــی  ــه وقتـ ــت کـ ــن اسـ ــلات ایـ ــی از معضـ یکـ
آمبولانـــس مـــی رود، مـــردم نمی خواهنـــد بـــه 
ـــد. افـــرادی کـــه اصـــرار  ـــی برون بیمارســـتان دولت
دارنـــد بیمارشـــان بـــه بیمارســـتان خصوصـــی 
ـــد  ـــط بای ـــار فق ـــد بیم ـــد بدانن ـــود بای ـــل ش منتق
بـــه بیمارســـتان های دولتـــی منتقـــل شـــود و 
ــران در  ــمال تهـ ــی در شـ ــتان خصوصـ بیمارسـ
حـــال حاضـــر بـــه هیـــچ وجـــه امـــکان درمـــان 
ـــوع  ـــه وق ـــاعت اولی ـــاد در س ـــزی ح ـــکته مغ س

ســـکته را ندارنـــد. 

بــرای بیماری هــای مغــزی زالــو درمانــی 
ــد نکنی

او تاکیـــد کـــرد: بایـــد بگویـــم کـــه مـــردم بـــه 
مســـائلی ماننـــد زالـــو درمانـــی یـــا گرفتـــن 
خـــون از انگشـــت بیشـــتر توجـــه می کننـــد، 
ولـــی وقتـــی بـــه ســـکته مغـــزی و علائـــم 
هشـــداردهنده اشـــاره می شـــود، شـــاید فقـــط 
ــد. ایـــن  ــه کننـ ــه آن توجـ ــر بـ ــزار نفـ ــد هـ چنـ
ــمت  ــه سـ ــات بـ ــه توجهـ ــود کـ ــث می شـ باعـ
ـــه  ـــی ک ـــرود، در حال ـــی ب ـــر علم ـــات غی موضوع
ــاری جـــدی اســـت.  ــزی یـــک بیمـ ــکته مغـ سـ
مـــردم تحصیـــلات دانشـــگاهی دارنـــد، امـــا 
ـــگاه  عمـــق ایـــن تحصیـــلات کـــم اســـت. مـــن ن
کـــردم، ده هـــا هـــزار نفـــر دربـــاره اینکـــه نـــوک 
ــد،  ــون بیایـ ــا خـ ــد تـ ــوزن بزنیـ ــت را سـ انگشـ
ـــاره  ـــی رســـانه ها درب ـــی وقت ـــد، ول توجـــه می کنن
ســـکته مغـــزی و علائـــم هشـــداردهنده صحبـــت 
می کننـــد، کم تـــر بـــه آن توجـــه می شـــود.وی 
افـــزود: همچنیـــن طـــب ســـنتی وجـــود دارد، 
ولـــی بایـــد بـــه ایـــن نکتـــه توجـــه کـــرد کـــه 
افـــرادی کـــه بـــه طـــب ســـنتی گرایـــش پیـــدا 
می کننـــد، معمـــولاً تحصیـــلات دانشـــگاهی 
دارنـــد. بایـــد بـــه دانشـــجویان اعتمـــاد بـــه 
ـــن  ـــفانه، ای ـــود. متأس ـــوزش داده ش ـــش، آم دان
ـــه همیـــن  ـــدارد و ب ـــه دانـــش وجـــود ن اعتمـــاد ب
دلیـــل بـــه ســـمت طـــب ســـنتی می رونـــد. 
ــه طـــب  ــنتی را بـ ــم طـــب سـ ــم اسـ ــراً هـ اخیـ
ایرانـــی تغییـــر داده انـــد تـــا مـــردم بهتـــر بپذیرنـــد. 
ــد  ــم. بایـ ــزی نداریـ ــن چیـ ــا چنیـ ــع، مـ در واقـ
ـــح و  ـــات صحی ـــه اطلاع ـــاز ب ـــا نی ـــه م ـــم ک بگوی
ـــا مـــردم در انتخاب هـــای خـــود  ـــم ت علمـــی داری

بهتـــر عمـــل کننـــد.

شیوع سکته مغزی در ایران بالاتر از کشورهای دیگر است

کلید سلامت جسم و روان در حساس ترین دوره رشد
ــت  ــر اهمیـ ــد بـ ــا تأکیـ ــه، بـ ــص تغذیـ متخصـ
دوران نوجوانـــی در رشـــد جســـمی و ذهنـــی 
ـــی یکـــی از حســـاس ترین  انســـان گفـــت: نوجوان
دوره هـــای زندگـــی اســـت کـــه در آن نیـــاز 
بـــه انـــرژی، پروتئیـــن، ویتامین هـــا و مـــواد 
ـــه شـــیخ الاســـلام  ـــی افزایـــش می یابد.رباب معدن
متخصـــص تغذیـــه گفـــت: دوران نوجوانـــی 
یکـــی از حســـاس ترین و حیاتی تریـــن مراحـــل 
ـــه شـــمار مـــی رود؛ دوره ای کـــه  زندگـــی انســـان ب
بـــا جهـــش رشـــدی، تغییـــرات ســـریع هورمونـــی 
و رفتارهـــای تکاملـــی همـــراه اســـت و بـــه 
همیـــن دلیـــل از نظـــر کمبودهـــای تغذیـــه ای 
و عاطفـــی، آســـیب پذیر محســـوب می شـــود.

تفاوت هـــای تغذیـــه ای بیـــن دختـــران و 
پســـران

شـــیخ الاســـلام ادامـــه داد: پســـران بـــه دلیـــل 
ـــبت  ـــی نس ـــتخوانی و عضلان ـــد اس ـــش رش افزای
بـــه دختـــران بـــه انـــرژی و مـــواد مغـــذی بیشـــتری 
نیـــاز دارنـــد و از ســـوی دیگـــر، نیـــاز دختـــران بـــه 
آهـــن بـــه دلیـــل شـــروع عـــادت ماهانـــه بیشـــتر 
اســـت و ایـــن کمبـــود می توانـــد زمینه ســـاز 
کم خونـــی، ضعـــف ایمنـــی، اختـــلال خلقـــی و 

کاهـــش حافظـــه شـــود.

نقش کلیدی درشت مغذی ها و ریزمغذی ها
وی افـــزود: انـــرژی موردنیـــاز نوجوانـــان بایـــد بـــر 
ـــاً  ـــه صرف ـــد محاســـبه شـــود، ن اســـاس واحـــد ق

ـــا وزن. ســـن ی
 همچنیـــن تأمیـــن پروتئیـــن، کربوهیدرات هـــای 
پــیــچــیـــــده، و چــربــی هـــــای مـفـیــــد در کنار 

ــای اشباع شـــده  محدودیـــت مصـــرف چربی هـ
ـــنین اســـت. ـــن س ـــه ای ـــدی تغذی از اصـــول کلی
بـــه گفتـــه شـــیخ الاســـلام، مـــواد معدنـــی نظیـــر 
کلســـیم، آهـــن، و روی نقـــش مهمـــی در رشـــد 
ــد و  ــدن دارنـ ــی بـ ــرد ایمنـ ــتخوان و عملکـ اسـ
مصـــرف زیـــاد آهـــن می توانـــد جـــذب روی را 
کاهـــش دهـــد و بالعکـــس، کـــه ایـــن موضـــوع 
ـــان  ـــاری را نـشــ ـــادل در مــکــمــل یـــ ـــزوم تع ل

می دهـــد.

ویتامین ها و سایر ترکیبات ضروری
وی ادامـــه داد: ویــتــامــیــــن های A، C، E و 
فـــولات در ایـــن دوره اهمیـــت زیـــادی دارنـــد. 
ـــبزی ها و  ـــا، س ـــرف مـیـوه هــ ـــود مـصــ کــمــبــ
ـــی  ـــت ناکاف ـــان، دریاف ـــان نوجوان ـــات در می لبنی

ایـــن ویتامین هـــا را به دنبـــال دارد. از دیگـــر 
ترکیبـــات غـــذایـــــی ضـــروری مــی تـــــوان بـــه 
ـــی،  ـــه در پیشـــگیری از چاق ـــرد ک ـــر اشـــاره ک فیب

ــر اســـت. ــای قلبـــی و دیابـــت مؤثـ بیماری هـ

الگوی تغذیه سالم برای نوجوانان
شـــیخ الاســـلام خاطرنشـــان کـــرد: الگـــوی 
تغذیـــه ای ســـالم بـــرای نوجوانـــان ارائـــه شـــده 
کـــه ایـــن الگـــو شـــامل مصـــرف نان هـــای 
ـــی،  ـــزی های رنگ ـــوه و ســبــ ـــوس دار، مــیــ سبــ
ـــز  ـــات کم چـــرب، پرهی گوشـــت کم چـــرب، لبنی
ــابه های گازدار، و مصـــرف  از فســـت فود، نوشـ
ـــد دوغ و  نوشـــیدنی های خانگـــی و مغـــذی مانن
آب میـــوه طبیعـــی اســـت و نوجوانـــان از مغزهـــا، 
ـــرای  ـــع کولیـــن و لســـیتین ب ـــه گنـــدم، مناب جوان

ــام امتحانـــات  ــه به ویـــژه در ایـ تقویـــت حافظـ
اســـتفاده کننـــد و فعالیـــت ورزشـــی منظـــم را 

در برنامـــه روزانـــه خـــود بگنجاننـــد.

مقدار مناسب نان و غات برای نوجوانان
ـــا  ـــن ۶ ت ـــه بی ـــد روزان ـــان بای ـــزود: نوجوان وی اف
۱۱ واحـــد از گـــروه نـــان و غـــلات، ترجیحـــاً از 
نـــوع ســـبوس دار و کامـــل، مصـــرف کننـــد و 
همچنیـــن دریافـــت حداقـــل پنـــج واحـــد میـــوه 
ـــره  ـــبز تی ـــبزی های زرد، س ـــژه س ـــبزی، به وی و س
و نارنجی رنـــگ، بـــرای تأمیـــن ویتامین هـــای 
اســـت. ضـــروری   C و   A ماننـــد  ضـــروری 
ــواد  ــروه مـ ــلام؛ در گـ ــیخ الاسـ ــه شـ ــه گفتـ بـ
پروتئینـــی نیـــز توصیـــه می شـــود نوجوانـــان 
روزانـــه دو واحـــد گــوشــــــت کــم چـــــرب، 
حـبـوبـــــات، ســـویا یـــا مغزهـــا مصـــرف کننـــد.
 همچنیـــن تأمیـــن ۳ تـــا ۴ لیـــوان لبنیـــات 
ـــت  ـــرای دریاف ـــر ب ـــا پنی ـــت ی ـــیر، ماس ـــد ش مانن
ـــت  ـــز اهمی ـــیار حائ ـــن D بس ـــیم و ویتامی کلس

اســـت.
ـــد  ـــع قن ـــایر مناب ـــر و س ـــیرینی، دس ـــرف ش  مص
ـــه حداکثـــر یـــک وعـــده در  ـــد ب ـــی نیـــز بای و چرب

ـــود. ـــدود ش روز مح
ــت  ــه اهمیـ ــاره بـ ــا اشـ ــه، بـ ــص تغذیـ متخصـ
الگـــوی غذایـــی ســـالم در ایـــن دوران گفـــت: 
میـــان  تعـــادل  رعایـــت  غذایـــی،  تنـــوع 
دریافـــت انـــرژی و فعالیـــت بدنـــی، پرهیـــز از 
ـــتفاده  ـــک، و اس ـــد و نم ـــباع، قن ـــای اش چربی ه
از روغن هـــای گیاهـــی ســـالم از مهم تریـــن 

اصـــول تغذیـــه در نوجوانـــی اســـت.

ـــیار  ـــن بس ـــت: ای ـــار داش ـــی اظه  زمان
مهـــم اســـت کـــه اطلاع رســـانی 
ــی  ــر کسـ ــه اگـ ــود کـ ــی شـ عمومـ
ـــار  ـــان دچ ـــد و ناگه ـــکته ش ـــار س دچ
ـــج  ـــش ک ـــد، صورت ـــم ش ـــلال تکل اخت
ــد،  ــف شـ ــتش ضعیـ ــا دسـ ــد یـ شـ
ــتان  ــک بیمارسـ ــر در یـ ــی اگـ حتـ
یـــا درمانـــگاه باشـــد یـــا در منـــزل 
ـــص،  ـــر متخص ـــک دکت ـــب ی ـــا مط ی
ـــد  ـــاس بگیرن ـــا ۱۱۵ تم ـــد ب ـــط بای فق
ــن  ــه نزدیک تریـ ــار را بـ ــا آن بیمـ تـ

بیمارســـتان منتقـــل کننـــد.
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خشـــم در بهتریـــن حالـــت بـــه ما در مـــورد خطر هشـــدار 
می دهد تا دســـت بـــه عمل بزنیـــم و از خـــود محافظت کنیم. 
امـــا در زندگـــی امـــروز خشـــم، اغلب یـــک هیجـــان و واکنش 
نســـبت به شـــخص یا موقعیتی اســـت کـــه در نظر ما اشـــتباه 
و ناخوشـــایند اســـت. وقتی خشـــم مکرراً تکرار می شـــود، زیاد 
و شـــدید اســـت، خیلی طول می کشـــد یا تناســـبی با موقعیت 

پیش آمده نـــدارد می تواند برای ســـلامتی دردسرســـاز شـــود.
خشـــم بخشـــی از واکنش جنگ یـــا گریز یا وحشـــت زدگی 
اســـت کـــه در آن غدد آدرنال بـــدن را با هورمون های اســـترس 
بمبـــاران می کنند، هورمون هایـــی مانند آدرنالیـــن و کورتیزول. 
وقتی خشـــمگین هســـتیم اثرات آن را به صورت افزایش ضربان 
قلب و فشـــارخون احســـاس می کنیـــم، یعنی خون به ســـرعت 
وارد قلـــب می شـــود. در واقـــع بـــدن در حال آماده شـــدن برای 
جنگ اســـت تـــا یا بماند و از خـــودش دفاع کند یا فـــرار کند و 

جانش را از خطـــر نجات بدهد.
این سیســـتم واکنشـــی در بدن ما باهـــدف محافظت از ما 
ایجاد شـــده اما در بیشـــتر مـــوارد ما بـــه این همه انـــرژی برای 
مقابلـــه بـــا هر چیـــزی که خشـــمگین مان کـــرده نیـــاز نداریم، 
مثـــلًا وقتـــی در ترافیک گیـــر افتاده ایم، کودکمان وســـیله ای را 
شکســـته یـــا دریافت ایمیلـــی اعتراضـــی از یک همـــکار. حتماً 
زیـــاد شـــنیده اید که اســـترس مزمـــن و مـــداوم باعـــث انواع 

می شـــود. بیماری ها 

خشم فشار زیادی به قلب وارد می کند
خشـــم بدن را وادار به ترشـــح هورمون های استرس می کند 
که به مـــرور زمان اثـــرات مخربی بر قلب می گذارنـــد. تحقیقات 
نشـــان می دهد خشـــم )حتی خشـــم موقتی که باعث تغییراتی 
در حـــالات چهره می شـــود( منجر به تغییراتـــی در قلب خواهد 
شـــد که توانایی عضلـــه قلب بـــرای پمپاژ خـــون را تحت تأثیر 
قـــرار می دهـــد و موجب فشـــارخون بـــالا و پیامدهـــای بعدی 
آن مثـــل بیمـــاری قلبی، حمله قلبی، ســـکته مغزی و ســـندرم 

متابولیک می شـــود.
تحقیقـــات نشـــان می دهـــد افـــرادی کـــه زیاد خشـــمگین 
می شـــوند )آنهایـــی کـــه معمولاً بیشـــتر موقعیت هـــا را خطر و 
تهدیـــد تلقی می کننـــد و کمتر قادر به کنترل احســـاس و افکار 
منفی خود هســـتند( بیشـــتر در معرض بیماری عـــروق کرونری 
قـــرار دارند. مطالعه دیگری نشـــان داده خشـــم بیشـــتر و مکرر 
با افزایش ریســـک مرگ ناشـــی از بیماری عـــروق کرونری ارتباط 

دارد.
خشـــم برای افـــرادی که آریتمی یـــا بی نظمـــی ضربان قلب 
دارنـــد بســـیار مضـــر اســـت. آزمایش ها نشـــان داده کـــه اگر 
شـــما مســـتعد آریتمی بطنی یا فیبریلاســـیون دهلیزی باشید، 
احتمـــال بـــروز این بیماری ها در زمانی که خشـــمگین هســـتید 
یا اســـترس دارید بیشـــتر خواهد شـــد. دلیلش این اســـت که 
آدرنالیـــن که در زمان خشـــم ترشـــح می شـــود می تواند باعث 

تغییـــرات الکتریکی در قلب شـــود.

خشم احتمال حمله قلبی را افزایش می دهد
شواهد نشـــان می دهند خشـــم باعث افزایش ریسک حمله 
قلبی می شـــود. یک مـــرور سیســـتمیک به بررســـی مطالعاتی 
پرداخت کـــه روی تقریباً ۴۰۰۰ نفر در بیش از ۵۰ مرکز پزشـــکی 
در ایالات متحده انجام شـــده بود. محققـــان دریافتند در عرض 
دو ســـاعت بعد از وقوع خشـــم و عصبانیـــت، احتمال حملات 
قلبـــی بیشـــتر از دوبرابر افزایـــش می یابد و این میـــزان افزایش 
با شـــدت خشـــمی که اتفاق افتـــاده ارتباط دارد. یعنی خشـــم 

شـــدیدتر، اثرات شـــدیدتری هم بر قلبتـــان می گذارد.

خشم می تواند گوارشتان را مختل کند
پژوهش هـــا نشـــان می دهند مغز و روده ها مـــدام با هم در 
ارتباط انـــد و بر هـــم اثر می گذارنـــد. یکی از نقش های دســـتگاه 
عصبـــی خودمختار مـــا )کـــه تنظیم کنندهٔ فرایندهـــای اختیاری 
بـــدن ماســـت(، کمـــک به گـــوارش اســـت. اما وقتی بـــدن در 
واکنـــش به اســـترس و خشـــم در شـــرایط جنگ یا گریـــز قرار 

می گیـــرد، این عملکـــرد دچار اختلال می شـــود.
در این شـــرایط می توانیم انتظار تغییراتـــی در نحوه عملکرد 
روده ها داشـــته باشیم. طبق یافته ها اســـترس می تواند موجب 
علائم ناخوشـــایندی در سیســـتم گوارش شـــود مثل شکم درد، 
ناراحتـــی و بی قراری معده و اســـهال. این اســـترس در بلندمدت 
باعث بیمـــاری التهابی روده )IBD(، ســـندرم روده تحریک پذیر 

)IBS( و ریفلاکس خواهد شـــد.

خشم زیاد سامت روان را به خطر می اندازد
بـــودن در وضعیت خشـــم و عصبانیت بر ســـلامت روانتان 
نیـــز اثـــر می گـــذارد. مطالعـــات نشـــان می دهد خشـــم اغلب 
ریســـک اختـــلالات هیجانـــی را بالا می بـــرد، ماننـــد اضطراب و 
افســـردگی. خشـــم باعث تشـــدید علائم اضطراب و افســـردگی 

موجـــود شـــده و موفقیت در درمـــان را کمتـــر می کند.
خشـــم، خصوصاً خشـــم طولانی مدت، می تواند بر الگوهای 
فکـــری و دقـــت و تمرکز نیـــز اثر بگـــذارد. خشـــم می تواند ما 
را بدبیـــن و کینه تـــوز کنـــد و بـــر روابط مـــا و توانایـــی ارتباط 
برقرارکـــردن مـــا با دیگـــران اثرات خیلـــی بدی بگـــذارد و همه 

اینهـــا قطعاً تندرســـتی مـــا را تحت تأثیر قـــرار خواهند داد.
واکنش هـــای خشـــمگین مـــا می تواند بـــه روابـــط مهم ما 
آســـیب بزند. انســـان موجودی اجتماعی اســـت و ما برای بقا به 
ارتباطـــات اجتماعـــی نیاز داریم. خشـــم می تواند زمینـــه را برای 

توهین هـــای کلامی و رفتـــاری فراهم کند.

خشم می تواند خوابتان را به هم بریزد
افـــرادی که اغلب بـــرای کنترل خشـــم خود مشـــکل دارند 
یـــا زیـــاد احســـاس خشـــم می کنند معمـــولاً دچار مشـــکلات 
خواب می شـــوند. مطالعه ای به بررســـی ارتباط خشـــم بیشـــتر 
و اختـــلالات خـــواب پرداخـــت، مثـــلًا مشـــکل در شـــب ها به 

خواب رفتـــن یا در خواب ماندن. مشـــخص شـــد خشـــم در حد 
متوســـط تا شـــدید به میـــزان چشـــمگیری )۴۰ تـــا ۷۰ درصد( 
باعـــث افزایـــش احتمـــال اختـــلالات خـــواب در بزرگســـالان 
می شـــود. احســـاس خشـــم، برانگیختگـــی عصبـــی و بی قراری 
ذهنـــی را بیشـــتر می کند کـــه متعاقبـــاً امکان خـــواب راحت را 

گرفت. خواهنـــد 

خشم عملکرد سیستم ایمنی را ضعیف می کند
یافته ها نشـــان می دهند وضعیت و عملکرد سیســـتم ایمنی 
ما تا حـــدودی بازتابی از وضعیت هیجانی و احساســـی ماســـت. 
این سیســـتم هم به وضعیت اســـترس و خشـــم واکنش نشان 
می دهـــد و هم بـــه وضعیـــت آرام ذهنـــی و ازاین جهت تصمیم 
می گیـــرد که چگونـــه وارد عمل شـــود. واکنش هـــای هیجانی و 
استرســـی ارتبـــاط نزدیکی بـــا تجربه درد، ترشـــح مـــواد التهابی و 

همچنیـــن حل وفصل کردنشـــان دارند.
مطالعات نشـــان می دهند خشـــم می تواند عملکرد سیستم 
ایمنـــی را ضعیف کنـــد، به این صـــورت که ســـلول های ایمنی 
را مهـــار می کنـــد، التهـــاب را افزایـــش می دهـــد و موجب یک 
واکنـــش ایمنی نامتعادل می شـــود. ایـــن فاکتورهـــا می توانند 
افـــراد را مســـتعد ابتلا بـــه عفونت ها و بیماری هـــای خودایمنی 

و التهابـــی نمایند.

در پایان
. خشـــم فقط یک احســـاس نیســـت و اثرات جدی بر جســـم و 

می گـــذارد. روان 
. خشـــم مزمن می تواند ریســـک بیماری های قلبـــی، اختلالات 
گوارشـــی و عـــوارض روحی و روانـــی و اختلالات خـــواب را بالا 

ببــرد.
. بـــه دنبـــال راه های ســـالمی برای مدیریت خشـــم و اســـترس 

خود باشـــید تـــا تندرســـت بمانید.

بـــه  طبیعـــی  واکنـــش  یـــک  خشـــم، 
موقعیت هـــای ناخوشـــایند اســـت، امـــا 
تـــداوم و شـــدت بیش از حـــد آن می تواند 
به طور قابل توجهی بر ســـامت جســـمی 
ما اثـــر بگـــذارد. از تاثیر بر سیســـتم قلبی 
عروقـــی گرفته تا تضعیف سیســـتم ایمنی 
و اختال در خواب، خشـــم می تواند طیف 
وســـیعی از مشـــکات ســـامتی را ایجـــاد 
کند. بـــا آگاهـــی از این اثـــرات، می توانیم 
راه هـــای موثرتـــری برای مدیریت خشـــم و 

حفظ سامت خود پیـــــدا کنیــــم. 

خشم، واکنشی 
طبیـعی با پیامدهای 

جدی بر ســلامت

آگهی تحدید حدود اختصاصی از بخش 2۰ تبریز 
نظـر بـر اینکـه ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ مفـروزه از پـلاک ۹۶ ـ اصلـی و بـه شـماره ۶۴ فرعـی واقـع در قریـه حصار سـیدلر بخـش ۲۰ تبریـز به نام 
سـیدحامد موسـوی فرزند میرجمال تائید مالکیت شـده و تحدید حدود آن تاکنون به عمل نیامده اسـت لذا به اسـتناد تبصره ماده ۳ قانون 
و مـاده ۱۳ آییننامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی تحدیـد حـدود پـلاک فـوق در روز خرداد 
مورخـه ۱۴۰۴/3/13 سـاعت ۱۰ صبـح شـروع و بـه عمـل خواهـد آمـد لـذا بدینوسـیله بـه مالکیـن مجـاور اخطار میشـود کـه در موعـد مقرر در 
محـل وقـوع ملـک حاضـر تـا طبـق مقـررات نسـبت به تحدید حـدود پلاک فوق اقدام شـود و مـدت اعتراض به ایـن آگهی برابر مـاده ۲۰ قانون 
ثبـت تـا سـی روز از تاریـخ تنظیـم صـورت مجلـس تحدید حدود میباشـد و نیز برابر ماده ۸۶ آئین نامه قانون ثبت معتـرض باید ظرف مدت یک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض بـه مرجـع ثبتـی، دادخواسـت بـه مرجع ذیصـلاح قضائی تقدیم نمایـد در غیر اینصـورت متقاضی ثبت یـا نماینده 
قانونـی وی می توانـد بـه دادگاه مربوطـه مراجعـه و گواهـی عـدم تقدیـم دادخواسـت را دریافـت و بـه اداره ثبـت تسـلیم نماید در اینصـورت اداره 

ثبـت بـدون توجـه بـه اعتـراض معتـرض عملیات ثبتـی را با رعایت مقـررات ادامـه خواهد داد.
تاریخ انتشار: 14۰4/1/28 
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و اماک اهر

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
نظـر بـه اینکـه آگهـی موضـوع مـاده ۳ قانـون تعییـن تکلیـف امـلاک مشـروحه ذیـل صحیحـاً منتشـر و مـورد اعتـراض بـدون واخواهـی سـپری 
گردیـده لـذا بـه اسـتناد تبصـره مـاده ۱۳ قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی و مـاده ۱۳ آیین نامه 

اجرائـی آن قانـون، تحدیـد حـدود پلاکهـای مزبـور بـه شـرح ذیـل و در زمـان مقـرر بـه عمـل خواهـد آمد. 
1ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی تحـت پـلاک ثبتـی ۸۰۰ فرعی از ۵۳ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملـک ورزقان به نام آقای حبیب 

سمندر فرزند حمید واقع در روستای مهترلو در مورخ ۱۴۰۴/02/17 ساعت ۱۰:۰۰ 
بدینوسـیله بـه مجاوریـن اخطـار میگـردد کـه در موعـد مقـرر در محـل وقـوع ملـک حاضـر تا طبق مقررات نسـبت بـه تحدید حـدود پلاک فوق 
اقـدام گـردد و مـدت اعتـراض بـه تحدیـد حـدود برابـر مـاده ۲۰ قانون ثبت اسـناد و املاک کشـور از تاریـخ تنظیم صورت مجلـس تحدید حدود 
بـه مـدت ۳۰ روز بـوده و نیـز برابـر مـاده ۸۶ آئیننامـه قانـون ثبـت اسـناد و امـلاک معتـرض بایـد ظرف مدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض به 
مرجـع ثبتـی، دادخواسـتی بـه مرجـع ذیصـلاح قضائـی تقدیـم و رسـید آن را بـه اداره ثبـت محـل ارائه نمایـد در غیر این صورت سـند مالکیت به 

نـام متقاضی صادر و تسـلیم خواهد شـد. 
تاریخ انتشار: ۰1/28/ 14۰4 
شهرام قره باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و اماک شهرستان ورزقان

آگهی فقدان سند مالکیت 
مقـدار یـک دانـگ از ششـدانگ پـلاک ۱۷۴۶۹ فرعـی از یـک اصلـی واقـع در بخـش ۹ تبریـز برابـر صفحـه ۳۹۰ دفتـر ۲۵۸ و ذیـل ثبـت ۶۲۲۹۸ به 
نـام اقـدس اعتمـادی ثبـت و سـند چاپـی ۱۵۷۵۰۴ صـادر و تسـلیم گردیده اسـت و مالک با ارائه استشـهاد محلی به شـرح نامه وارده به شـماره 
۱۴۰۳۶۲۶۵۱۲۹۹۰۰۰۳۸۳ مورخـه ۱۴۰۳/11/28 مدعـی مفقـودی سـند مالکیـت اولیـه بـه چاپـی ۱۵۷۵۰۴ بـه علـت جابجایـی شـده و تقاضـای 
صـدور سـند المثنـی نمـوده کـه مراتـب در اجـرای مـاده ۱۲۰ آیین نامـه قانـون ثبت در یک نوبت آگهی میشـود هـر کس ادعائی نسـبت به وجود 
سـند مالکیـت یـا انجـام هـر گونـه معاملـه نـزد خـود را دارد میتوانـد اعتـراض خـود را کتبـاً بـه مـدت ده روز پـس از انتشـار آگهـی بـه اداره ثبـت 
تسـلیم نمایـد بدیهـی اسـت پـس از انقضـای مـدت قانونـی نسـبت بـه صـدور سـند المثنـی اقـدام خواهد شـد و بـه اعتراضـات وارده در خـارج از 

مـدت ترتیـب اثـر داده نخواهد شـد. 
تاریخ انتشار: 14۰4/01/28 
حسین کرمی ـ کفیل واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه شرق تبریز

شناسه آگهی 1911020

شناسه آگهی 1912802

شناسه آگهی 1912729

»اکنون ســـؤال اساســـی اینســـت 
بـــرای  دســـتوردهنده  مقامـــات  کـــه 
صدور اینهمـــه ویزا و فراهم ســـاختن 
تســـهیلات برای افغانی هـــا جهت ورود 
بـــه ایـــران چه کســـانی هســـتند؟ این 
مقامـــات، براســـاس کـــدام سیاســـت 
چنین دســـتوری را صـــادر کرده اند؟ در 
شـــرایطی مردم ایـــران بـــا کمبود های 
شـــدید آب، بـــرق، گاز و بعضی دیگر از 
مایحتـــاج زندگی مواجهند چه کســـی 
به خـــود اجـــازه داده چنین سیاســـت 
خائنانـــه ای را در دســـتور کار قرار دهد و 

به ایـــن کمبود هـــا دامـــن بزند؟«

   چند ســـال اســـت که رســـانه ها، 
سیاســـی،  فعـــالان  جامعه شناســـان، 
شـــکل های  بـــه  کـــه  خانواده هائـــی 
مختلف خطر حضور اتباع افغانســـتانی 
و اقدامـــات آنهـــا را بـــا تمـــام وجـــود 
خـــود لمس کرده انـــد با فریـــاد بلند از 
مســـئولین دولتی می خواهنـــد اقدامی 
جدی بـــرای اخراج آنان بـــه عمل آورند 
ولـــی متأســـفانه به ایـــن فریـــاد بلند 

نمی شـــود. توجهی  کمتریـــن 
بـــا  شـــهر ها  از  بســـیاری  مـــردم 
راه پیمائی های اعتراضی خواســـتار اخراج 
اتباع می شـــوند و خطـــر ادامه حضور 
آنـــان را هـــر روز گوشـــزد می کنند ولی 
گوش دولتمـــردان ما نه تنهـــا بدهکار 
نیســـت بلکـــه ورود اتبـــاع همچنـــان 

ادامـــه دارد. از سرکنســـول جمهـــوری 
اســـلامی ایران در هرات اخیـــراً فیلمی 
در فضای مجازی منتشـــر شـــده که با 
صراحت از دســـتوری که به کنسولگری 
ایران در افغانســـتان بـــرای دادن هرچه 
بیشـــتر ویزا به اتباع افغانـــی برای ورود 
بـــه ایران داده شـــده شـــکایت و اعلام 

خطر می کنــــــد. 
او می گوید: »کشـــور های همسایه 
بـــه افغانی هـــا ویـــزا نمی دهنـــد الا دو 
یا ســـه کشـــور آنهم به صورت بســـیار 
محـــدود. پاکســـتان در یکســـال ۸۵۰ 
ویزا صادر کـــرد آنهم فقط بـــرای تجار 

افغانـــی. ایـــران ســـه کنســـولگری در 
افغانســـتان دارد کـــه هر کـــدام روزانه 
بیـــش از چهار هزار ویزا بـــرای افغانی ها 
صـــادر می کننـــد. ما از طـــرف مقامات 
دســـتور داریم تســـهیلات ایجاد کنیم 

که افغانی هـــا برونـــد ایران«.
اکنـــون ســـؤال اساســـی اینســـت 
بـــرای  دســـتوردهنده  مقامـــات  کـــه 
صدور اینهمـــه ویزا و فراهم ســـاختن 
تســـهیلات برای افغانی هـــا جهت ورود 
بـــه ایـــران چه کســـانی هســـتند؟ این 
مقامـــات، براســـاس کـــدام سیاســـت 
چنین دســـتوری را صـــادر کرده اند؟ در 
شـــرایطی مردم ایـــران بـــا کمبود های 
شـــدید آب، بـــرق، گاز و بعضی دیگر از 
مایحتـــاج زندگی مواجهند چه کســـی 

به خـــود اجـــازه داده چنین سیاســـت 
خائنانـــه ای را در دســـتور کار قرار دهد و 
به ایـــن کمبود ها دامـــن بزند؟ مهم تر 
اینکـــه با توجـــه به تهدید های شـــدید 
امنیتـــی که کشـــورمان از ناحیه عده ای 
از اتبـــاع افغانـــی مواجـــه اســـت این 
چـــه سیاســـت خطرآفرینی اســـت که 
روزانـــه چندین هـــزار ویـــزای ورود به 
ایـــران به ایـــن اتباع داده شـــود؟ مگر 
مســـئولین ما نمی دانند حداکثر میزان 
مجاز اتبـــاع بیگانه در هر کشـــور طبق 
استاندارد ســـازمان ملل فقط ۳ درصد 
اســـت؟ چرا اجـــازه داده شـــده میزان 
اتبـــاع افغانی در ایران بـــالای ۱۲ درصد 
یعنی چهـــار برابر حد مجاز باشـــد آنهم 

بـــا اینهمه خطـــر و تهدید؟
درســـت در همین روز هـــا که فریاد 
مـــردم ایـــران از تهدید اتبـــاع غیرمجاز 
افغانی بلند اســـت و گوش شنوائی برای 
ترتیـــب اثر دادن به آن پیدا نمی شـــود، 
از پاکســـتان خبـــر می رســـد دولت این 
کشـــور اقدام بـــه اخراج گســـترده اتباع 
افغانـــی کرده و حتی افغانی هـــای دارای 
مـــدرک را هم به کشورشـــان بازگردانده 
اســـت. ترکیه، آلمان و تعـــدادی دیگر 
از کشـــور ها نیـــز همیـــن سیاســـت را 
اعمـــال کرده انـــد. سیاســـت فراهـــم 
ساختن تســـهیلات برای اتباع افغانی از 
ویژگی هـــای دولت ســـیزدهم بود ولی 
دولت چهاردهم که قرار اســـت صدای 
بی صدایان باشـــد چرا حتی صدای بلند 
باصدایـــان را نمی شـــنود؟ بـــا پذیرش 
معقـــول و قاعده منـــد اتباع مشـــکلی 
وجـــود ندارد ولی در مـــورد اتباع اکنون 
در ایران سیاســـتی اعمال می شـــود که 
نه معقول اســـت و نـــه قاعده مند. آیا 
قرار اســـت فاجعه محمود افغان تکرار 
شـــود؟ دولت چهاردهم چـــرا این صدا 

نمی شنــــود؟ را 

روزی 12000 ویزا برای افغانی ها صادر می  شود! 
چرا دولتمردان بحران مهاجران افغان در ایران را نادیده می گیرند؟ 

در راســتای عمل به مســئولیت اجتماعی و اجرای سیاســت های  
ارتقــای خدمــات رفاهــی بــه بازنشســتگان و وظیفه بگیــران 
ــتگی  ــدوق بازنشس ــان صن ــکاری  می ــه هم ــوری، تفاهم نام کش
ــه  ــی کیــش ب ــه آزاد تجــاری ـ صنعت کشــوری و ســازمان منطق
امضــا رســید. هــدف از امضــای ایــن تفاهم نامــه کــه بــه امضــای 
حجت الــه میرزایــی مدیرعامــل صنــدوق بازنشســتگی کشــوری 

ــه آزاد تجــاری ـ  ــس ســازمان منطق ــری رئی ــر کبی و محمدجعف
صنعتــی کیش رســید، همــکاری، هم افزایی و تســهیل همکاری 
در زمینــه طراحــی و اجــرای ســفرهای بازنشســتگان کشــوری 
ــا  ــتگان ب ــرای بازنشس ــگری ب ــته های گردش ــی بس ــت. طراح اس
تخفیف هــای ویــژه، ارائــه تســهیلات ســفر و نظارت بــر ارائه بهینه 
ــت.  ــه اس ــن تفاهم نام ــی ای ــاد اصل ــگری از مف ــات گردش خدم

ــل  ــور بین المل ــی و ام ــط عموم ــزارش اداره کل رواب ــه گ ب
صنــدوق بازنشســتگی کشــوری، قــرار اســت ایــن خدمت 

از اردیبهشــت مــاه امســال بــه مدت یکســال عملیاتی 
شــود. اطلاعــات و جزئیــات طــرح بــه زودی از طریق 

درگاه هــای اطلاع رســانی صنــدوق بازنشســتگی 
کشــوری اعــلام خواهــد شــد.

آغاز سفرهای کیش برای بازنشستگان کشوری از اردیبهشت ماه

اجتماعیاجتماعی
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی

حقوقی   

آیا طبقه همکف باید هزینه تعمیر 
آسانسور را پرداخت کند؟  

طبق قانـــون پرداخت هزینه های مشـــترک الزامی اســـت و به همین 
جهـــت هزینه های آسانســـور از ســـوی ســـاکنین طبقه همکـــف نیز باید 
پرداخت شـــود. آپارتمان نشـــینی از جمله پدیده هایی اســـت که در قرن 
اخیر رشـــد بســـیار زیادی پیدا کرده و به دنبال آن مســـائل و مشـــکلات 
حقوقـــی بســـیاری نیز ایجاد شـــده اســـت. در ایـــران نیـــز از چندین دهه 
گذشـــته تـــا به امـــروز ایـــن پدیده بـــا افزایش بســـیاری مواجـــه بوده و 

قوانیـــن و مقررات بســـیاری نیز در مورد آن وضع شـــده اســـت.
یکی از مســـائلی که در آپارتمان نشـــینی محل اختلاف بین ســـاکنین 
ســـاختمان اســـت، پرداخـــت هزینه هـــای مشـــترک به منظـــور پرداخت 
قبوض و تعمیرات و نگداری ســـاختمان اســـت. در همین زمینه برخی از 
ســـاکنین طبقات همکف به بهانه عدم اســـتفاده از آسانســـور از پرداخت 
هزینه ســـرویس و نگهداری آن امتناع و مشـــکلاتی را ایجاد می کنند. اما 
آیـــا طبقـــه همکف باید هزینه تعمیر آسانســـور را پرداخـــت کند یا اینکه 

می توانـــد آن را پرداخت نکند؟
طبـــق قســـمت آخر مـــاده ۴ قانـــون تملـــک آپارتمان هـــا : پرداخت 
هزینه هـــای مشـــترک اعـــم از اینکه ملـــک مورد اســـتفاده قـــرار بگیرد یا 
نگیـــرد الزامـــی اســـت. همچنین بـــا توجه به اینکـــه هزینـــه تعمیرات و 
نگهداری آسانســـور در شـــارژ ســـاختمان به صورت ســـر فصلی جدا آورده 
نشـــده، مالک طبقه اول به هیـــچ عنوان نمی توانـــد از پرداخت هزینه های 

آن خودداری کند هرچند از آسانســـور اســـتفاده ای نداشـــته باشـــد. 
 زیرا هزینه آسانســـور از محل صندوق ســـاختمان پرداخت می شـــود 
و آسانســـور و یا هر تأسیســـات دیگری که در ســـاختمان نصب و تعبیه 
شـــده و مورد اســـتفاده قرار می گیرد، از منصوبات ســـاختمان محســـوب 
می شـــود و هزینه هـــای تعمیر و نگهداری آن ها به عهده مدیر ســـاختمان 
اســـت که از محل شـــارژ اعضـــای ســـاختمان پرداخت می شـــود. لذا با 
توجـــه به مطالب فوق، طبقـــه همکف نیز باید هزینـــه تعمیر و نگهداری 
آسانســـور را پرداخت کنـــد و نمی تواند به بهانه عدم اســـتفاده، از پرداخت 

آن امتنــاع کنـــد.

خبر 

پل عابر پیاده محلی برای تعرض  

ادامه از صفحه اول   

آذربایجان شــرقی به دنبال جذب 
گردشگر بیشتر با سرمایه گذاری

 در زیرسـاخت ها

استاندار:

اولویت تخصیص 
منابع آذربایجان  

شرقی با واحدهای 
تولیدی دارای طرح 

توسعه است
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با تأکید 
بر اینکه ســـرمایه های راکـــد و خفته در 
اســـتان بـــرای رونـــق تولید بایـــد جذب 
شـــود، گفـــت: اولویـــت در تخصیص 
منابـــع با واحدهای تولیـــدی دارای طرح 

توســـعه است.

بهرام سرمســـت در کارگروه ســـتاد 
تســـهیل و رفع موانع شهرســـتان بناب 
تأکیـــد کـــرد: روح جلســـه کارگـــروه 
تســـهیل و رفـــع موانـــع آن اســـت که 
موانـــع را از ســـر راه تولیـــد و صنعـــت 
برداریم. من از کارآفرینان عزیز اســـتان 
درخواســـت دارم که طرح های توسعه 

را در برنامه هـــای خـــود قـــرار دهند. 
وی بـــا اشـــاره به اینکـــه بحث های 
حاشیه ای همچون ســـم مهلک بوده و 
به حال توســـعه منطقه مضر اســـت، 
افـــزود: در نقشـــه توســـعه آذربایجان 
شـــرقی، طرح متوازن مناطق مختلف 
اســـتان در اولویت اســـت و اســـتان ما 
بعنـــوان پایـــگاه دولت وفـــاق، محل 
پیاده کردن طرح های توســـعه اســـت.
وی بـــه اهمیـــت شهرســـتان ها اشـــاره 
کـــرد و گفت: هر شهرســـتانی برای خود 
ظرفیت هـــا و مزیت هایـــی دارد که باید 
به فعل برسند و توسعه زمانی مثمرثمر 
خواهـــد بـــود کـــه متـــوازن، متعـــادل 
و هم افـــزا باشـــد البته شـــعار توســـعه 
متـــوازن را نبایـــد اســـیر مرزبندی های 

محـــدود کرد.
ادامه  شـــرقی  آذربایجان  اســـتاندار 
داد: توســـعه شهرســـتان های جنـــوب 
اســـتان به هم وابســـته بـــوده و مزیت 
نسبی آن گردش مالی بالا و سختکوشی 
و تجـــارت پیشـــه بـــودن مردمـــان آن 
اســـت. اگر دســـتگاه های اجرایی موانع 
تولیـــد را با صدور مجوزهای لازم از ســـر 
راه بردارنـــد، واحدهـــای تولیدی جنوب 
اســـتان می توانند صادرات چشـــمگیری 

داشـــته باشند. 
وی بـــر لـــزوم تفویـــض اختیـــارات 
تأکیـــد کرد و افزود: خانـــه صنعت برای 
روان ســـازی امور، اختیارات خـــود را در 
شهرســـتان ها تفویض کنـــد. همگرایی 
بیـــن شهرســـتان های جنوب  اقتصادی 
اســـتان می توانـــد مفید به حـــال مردم 
و عمـــران و آبـــادی منطقه باشـــد و اگر 
ظرفیت های معدنی ورزقان به درســـتی 
فعـــال شـــود می توانـــد کل اســـتان را 
متحـــول کند. وی با تأکیـــد بر حمایت 
از ســـرمایه گذاران گفت: فـــرش قرمز 
برای ســـرمایه گذاران پهـــن می کنیم و 
معتقدیم بایـــد از ســـرمایه های خفته 
و راکـــد در جهت رونق تولیـــد بهره برد 
و مزیت های نســـبی هر شهرســـتان را 

فعـــال کرد. 
سرمســـت ادامـــه داد: ظرفیت های 
موجود در منطقه، ایـــن قابلیت را دارند 
که پایانـــه صادراتی به صـــورت یکپارچه 
در زمینـــه محصـــولات خشـــکبار در آن 
مستقر شـــود و در بازدیدهایی که امروز 
انجام گرفت، مجوزهایی که در جلسات 
قبلی داده شـــده بود، مورد بررســـی قرار 
گرفت تـــا ببینیم که الزامـــات آن تا چه 
میـــزان فراهم شـــده اســـت. وی اضافه 
کـــرد: ظرفیتی که ایجاد شـــده اســـت، 
امیـــدوار کننده بـــوده و ضروری اســـت 
در ســـال ســـرمایه گذاری بـــرای تولید، 

حمایت های بیشـــتری انجـــام گیرد. 

مدیرعامل سازمان سیما، منظر و فضای سبز 
شـــهرداری تبریز از مراجعه ۹۹ هزار و پانصد مسافر 
نـــوروزی به مجموعه تاریخـــی و تفریحی ائل گولی 
خبـــر داد. سیامک آســـیایی در گفتگویـــی با اعلام 
این خبـــر، گفـــت: مجموعه تاریخـــی و تفریحی 
ائل گولی یکی از قطب های گردشـــگری در شـــمال 
غرب کشـــور می باشـــد که همه ســـاله در فصول 
مختلف پذیـــرای خیلـــی عظیمـــی از هموطنان، 
گردشـــگران داخلی و خارجی اســـت. وی با اشـــاره 

به مســـاعد بودن شـــرایط جـــوی اســـتان در ایام 
تعطیلات نوروزی و مراجعه حداکثری گردشـــگران 
نـــوروزی به تبریز بـــه ویژه به مجموعـــه تاریخی و 
تفریحی ائل گولی، افزود: جشـــنواره های مختلفی 
در ایام برای ارتقای روحیه و نشـــاط اجتماعی ونیز 
معرفی فرهنگ غنـــی آذربایجان بـــه ویژه معرفی 
آداب و رســـوم کهن نوروزی این منطقه به مرحله 
اجرا درآمد. آســـیایی اجرای ویژه برنامه های نوروزی 
و رمضان از جملـــه برنامه افطارلیق و عید بندگی و 

همبســـتگی را در این راستا توصیف کرد که با 
حضور گســـترده و پرشور گردشگران در این 

مجموعه اجرا شـــد. مدیرعامل ســـازمان 
سیما، منظر و فضای ســـبزه شهرداری 

تبریـــز اجرای المان های مناســـبتی و 
طرح هـــای گلـــکاری حجمی و نیز 

طرح هـــای  در  گل  فرش هـــای 
مختلـــف را از جملـــه عواملی 

عنـــوان کـــرد.

مجموعه ائل گولی میزبان ۹۹ هزار و پانصد مسافر نوروزی

رئیس ســـازمان حج و زیـــارت گفت: 
دنیـــای امـــروز لحظه بـــه لحظـــه در حال 
تحـــول و تغییر اســـت و ما نیـــز باید نگاه 
تحولی با رویکرد نوآورانه داشـــته باشیم و 
از نگاه ســـنتی در مراحل اجـــرا، فرایندها و 
سازماندهی ها به ســـمت نگاهی متناسب 
با علـــم روز حرکت کنیم کـــه فقط هدف، 

خدمـــت بهتر به زائر اســـت.
علیرضـــا بیات در همایش آموزشـــی و 
توجیهی عوامل اجرایی حـــج تمتع ۱۴۰۴ 
شـــمالغرب کشـــور که در تبریز برگزار شد، 
بـــا بیان اینکـــه باید ۹۰ درصـــد فرایندهای 
این ســـازمان در قالب سامانه انجام بگیرد، 
اظهـــار کـــرد: ســـازمان حـــج و زیـــارت با 
کمترین نیروی انســـانی تلاش دارد بهترین 
خدمـــات را بـــه زائران خانه خـــدا ارائه دهد 
و از امکانـــات در اختیار بهترین بهره را ببرد. 
وی افــــزود: عوامـــل اجرایی، کارگـــزاران، 
مســـئولان کاروان هـــا و مجموعه ها، هر 
یک خـــادم مهمانان خداونـــد متعال بوده 
و صاحبخانه هســـتند که جای افتخار برای 
تک به تک مـــا دارد و خـــدا را از بابت این 

افتخار خادمی شـــکرگزار هستیم.
وی ادامـــه داد: در ادارات و نهادهـــای 
مختلف، تکریـــم ارباب رجـــوع و خدمت 
بی منـــت به مـــردم مطرح اســـت اما در 
مجموعه دســـتگاه حج و زیـــارت، عوامل 
اجرایـــی، منـــت زائـــران را می کشـــند تا به 
آنهـــا خدمـــت کنند، که بســـیار بـــرای ما 

اســـت. باارزش 
بیـــات بـــا تاکیـــد بـــر لـــزوم تقویت 
آموزش هـــا بـــه عوامـــل اجرایـــی و زائران 

جهت جلوگیری از بروز مشـــکلات، گفت: 
مراســـم حـــج امســـال مطابـــق برنامه ها 
انجـــام می گیـــرد اما برای مراســـم ســـال 
آینده، برنامـــه داریم تا اغلـــب فرایندهای 
جـــاری مـــورد بازنگـــری و اصـــلاح قـــرار 
گیـــرد. وی با تاکید بـــر جوانگرایی در بدنه 
مســـئولان کاروان هـــا، تاکید کـــرد: برای 
انجـــام برنامه هـــا و کارهـــا، یـــک جدول 
زمانبنـــدی طراحی کـــرده و تقـــدم و تاخر 

برخـــی فرایندهـــا را تغییـــر می دهیم.
وی، نظرخواهـــی از زائـــران خانـــه خدا 
برای نحـــوه دریافـــت خدمـــات را یکی از 
مـــوارد مطرح شـــده برای بررســـی عنوان 
کـــرد و افـــزود: توافـــق شـــده تـــا انتقال 
برخـــی از زائـــران خانـــه خـــدا امســـال با 
شرکت هواپیمایی عربســـتانی انجام گیرد 
تا بخشـــی از ســـنگینی بار تـــردد از دوش 
شـــرکت هواپیمایی ایرانی برداشـــته شود.
رئیس ســـازمان حج و زیارت از بهره گیری 
از دســـتیاران بانـــو بـــرای کاروان ها جهت 
کمک بـــه زائران خانمی که ممکن اســـت 
با برخی مشـــکلات در طـــول انجام اعمال 

حج مواجه شـــوند، خبـــر داد.
وی اظهـــار کـــرد: ۵۵ درصـــد از زائران 
را بانـــوان تشـــکیل می دهند و در ســـخت 

ترین شـــرایط نیـــاز دارند تـــا کارهای خود 
را بـــا کمک یـــک بانوی مطلع به شـــرایط 
معتقـــد  داد:  ادامـــه  وی  دهـــد.  انجـــام 
هســـتیم که انجـــام کارها باید بر اســـاس 
سیســـتم و حســـاب و کتاب شـــده باشد 
و در ایـــن راســـتا لازم اســـت تـــا فرهنگ 
ســـازمانی  مبتنی بر تصمیمات سیســـتمی 
و ســـامانه ای تغییر یافته و ســـاختار اداری 

شـــود.  دنبال  منضبط 
امیـــر روحـــی، مدیـــر حـــج و زیـــارت 
آذربایجان شـــرقی نیز اظهار کرد: امســـال 
تعـــداد زائران حج ابراهیمی از شـــمالغرب 
کشـــور ) اســـتان های آذربایجان شـــرقی، 
آذربایجان غربی، اردبیل و زنجان( هشـــت 
هـــزار و ۷۰ نفـــر در قالـــب ۵۵ کاروان و 
هشـــت مجموعه و زائران حـــج عمره نیز 
امســـال ۱۶ هزار و ۶۲۱ نفـــر در قالب ۱۸۸ 
کاروان اســـت. وی، تعداد زائـــران عتبات 
عالیات عراق امســـال از شمالغرب کشور 
را ۵۱ هـــزار و ۶۹ نفـــر در قالب هزار و ۳۲۹ 

کــــــاروان عنوان کرد.
حجـــت الاســـلام محمدباقـــر ایـــران 
نـــژاد، نماینـــده بعثه مقام معظـــم رهبری 
در آذربایجان شـــرقی نیز اظهار کـــرد: امام 
صـــادق می فرمایند هرکســـی کـــه به حج 
مشـــرف می شـــود، مهمـــان خدا اســـت 
و میزبـــان واقعـــی آن ها خداونـــد متعال 
اســـت. وی افـــزود: خـــدا می فرماید من 
بـــه مهمانان خـــودم احترام ویـــژه ای قائل 
هســـتم. ما نیز مفتخر بـــه خدمتگزاری به 
زائـــران و خادمی مهمانـــان خداوند متعال 

هستیــم.

رئیس سازمان حج و زیارت: 

برای خدمت بهتر به زائر باید از نگاه سنتی 
به علم روز حرکت کنیم

مهدیه صباغ کار

به گفته وی پیشـــرفت فیزیکی هتل و هتل آپارتمـــان های فوق به طور 
متوســـط ۶۰ درصد اســـت که تلاش می شـــود تعداد ۶ واحد حداقل در یک 

ســـال آینده به بهره برداری برسد.
حمـــزه زاده بـــا بیان اینکـــه تعداد هفت هتـــل از مجموع مراکـــز اقامتی 
در دســـت ســـاخت آذربایجان شـــرقی چهـــار و پنج ســـتاره هســـتند، میزان 
اشـــتغالزایی این تعـــداد هتل و هتل آپارتمـــان را ۲ هزار نفر اعـــلام کرد.  وی 
علاوه بر تبریز، شـــهرهای جلفا، کلیبر، خداآفرین، ســـراب، اهر و هشترود را از 
دیگر شـــهرهایی آذربایجان شـــرقی برشمرد که ســـاخت هتل و هتل آپارتمان 
در آنها توســـط بخش خصوصی آغاز شـــده اســـت و با پشـــرفت قابل توجهی 

دارد. ادامه 
حمـــزه زاده با بیان اینکه آذربایجان شـــرقی از لحاظ خدمات هتلینگ جزو 
پنج اســـتان برتر ایران اســـت، یادآور شـــد: با توجه به استانداردســـازی ســـال 
های اخیر به خصوص پارســـال کـــه اداره کل میراث فرهنگی، صنایع دســـتی 
و گردشـــگری با جدیـــت و قاطعیت وارد این قضیه شـــد، اکنون بســـیاری از 
اماکن اقامتی اســـتان و تبریز استانداردسازی شـــده و نوع و نحوه خدمات آنها 

با بالاترین معیارها ســـنجش و ارزیابی می شـــود.
وی از حـــوزه گردشـــگری به عنوان حســـاس ترین حوزه هـــای اجتماعی 
و فرهنگـــی یاد کـــرد و با تاکید بر اینکه گردشـــگری نگاه صنعتـــی را بر نمی 
تابد، یادآور شـــد: مشـــتری مداری اصل محوری این حوزه اســـت که باید در 
آن مقوله مهمان نوازی ســـرفصل باشـــد که این امر نیز جز با استانداردســـازی 

و توجه به هتلینگ میســـر نمی شـــود.

استانداردسازی اماکن اقامتی اولویت سال جاری است
مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دســـتی و گردشـــگری آذربایجان شـــرقی 
ماموریـــت مهـــم و اصلی ایـــن مجموعه در ســـال جاری را تـــداوم و تقویت 
استانداردســـازی هتـــل ها و مراکـــز اقامتی اعـــلام و اضافه کـــرد: بر همین 
اســـاس تیم هـــای نظارتی و بازرســـی از اکنون واحدهای اقامتی را بررســـی و 
کنتـــرل می کنند. حمزه زاده افـــزود: بر همین مبنا امســـال حتی واحدهای 
بومگـــردی آذربایجـــان شـــرقی نیز تحت پوشـــش طـــرح استانداردســـازی 
می رونـــد، امـــا با توجـــه بـــه کارکردهای ایـــن واحدها بیشـــتر بازرســـی ها 
روی بهداشـــت، نظافت، تمیزی و اســـتفاده از وســـایل و امکانات استاندارد 
 اســـتوار می شـــود تا روح اصلی بوم گـــردی و زندگی ســـنتی در این واحدها 

دمیده شـــود.

هشدار سازمان بازرسی به وزارت راه و شهرسازی 
در راستای حمایت از مستاجران

 معاون امور تولیدی ســـازمان بازرســـی 
کل کشور در نامه ای هشـــداری به وزیر راه و 
شهرســـازی بر لزوم اجرای قانون ساماندهی 
بازار زمین، مســـکن و اجاره بهـــا تاکید کرد 
و خواســـتار ســـاماندهی وضعیت اجاره بها 
در فصـــول پیش رو به ویژه بهار و تابســـتان 

شـــد.
معـــاون نظارت و بازرســـی امور تولیدی 
ســـازمان بازرســـی کل کشـــور در این نامه 
به ماده )۸( قانون ســـاماندهی بـــازار زمین، 
مســـکن و اجـــاره بهاء در راســـتای مدیریت 
بـــازار اجاره  بهای مســـکن اشـــاره کـــرده که 

بـــر اســـاس آن وزارت راه مکلـــف گردیـــده 
با همـــکاری وزارت کشـــور، شـــهرداری ها، 
معاونت علمی و فناوری ریاســـت جمهوری، 
ســـازمان ثبـــت اســـناد و املاک کشـــور و 
ســـازمان امـــور مالیاتی ظرف شـــش ماه از 
لازم  الاجرا شـــدن این قانـــون، با بهره  گیری 
از ظرفیت ســـامانه ثبت معامـــلات املاک 
و مســـتغلات کشـــور و با اولویت استفاده 
از فناوری هـــای نویـــن و در نظـــر گرفتـــن 
ملاک  هایـــی مختلـــف از جملـــه موقعیت 
جغرافیایی، ســـن بنـــا، طبقـــه و ... اقدام به 
کشـــف بازه قیمت و اجاره بهـــاء به صورت 

منطقه ای بـــا اولویت کاربری مســـکونی در 
کلانشـــهرها نماید.

در بخش دیگـــری از این نامـــه، معاون 
ســـازمان بازرسی کل کشـــور تصریح کرده 
اســـت: همچنیـــن در قانون مذکـــور آمده، 
ایـــن اطلاعـــات باید بـــه صـــورت برخط و 
رایـــگان در اختیـــار عموم مـــردم قرارگرفته 
قانـــون   )۸( مـــاده  اجرائـــی  آیین نامـــه  و 
مذکور مشـــتمل بـــر چهارچوب مشـــارکت 
دســـتگاه های همکار ظرف ســـه ماه توسط 
وزارت راه و شهرســـازی تهیـــه و به تصویب 

هیـــــأت وزیــران برســد.


