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افـزایش ۲ برابـری 
تولید برق تبریز 
با اجرای طـرح 
بازتوانی نیروگاه

در آیینـــی بـــا حضـــور وزیـــر تعاون، 
کار و رفاه اجتماعی، اســـتاندار آذربایجان 
شـــرقی، رئیس مجمع نمایندگان استان 
در مجلس شورای اســـامی و نمایندگان 
وزارت نیـــرو، عملیـــات اجرایـــی طـــرح 
بازتوانی نیروگاه حرارتـــی و احداث نیروگاه 

ســـیکل ترکیبی تبریز آغاز شـــد.
طـــرح بازتوانی نیـــروگاه حرارتی تبریز 
و احـــداث نیـــروگاه جدید از ســـال ۱۳۹۶ 
مطـــرح بود کـــه بـــا پیگیری هـــای ویژه 
اســـتاندار آذربایجان شرقی در دولت وفاق 
ملـــی، تفاهم نامـــه اجرایـــی آن دو هفته 
قبل بـــه امضـــای وزرای نیـــرو و تعاون، 
کار و رفـــاه اجتماعی رســـید. اســـتاندار 
آذربایجان شـــرقی در ایـــن آئین گفت: با 
اجـــرای این طرح، تولید بـــرق در نیروگاه 
تبریز ۲ برابر می شـــود و ناتـــرازی موجود 
در حـــوزه انـــرژی به طـــور  قابل توجهی 

کاهش می یابـــــد. 
بهـــرام سرمســـت افـــزود: بـــا اجرای 
طـــرح بازتوانی نیروگاه حرارتـــی و احداث 
نیروگاه ســـیکل ترکیبـــی تبریز همچنین 
مصرف آب نیروگاه که به اندازه یک شـــهر 
۱۲۰ هزارنفری اســـت، به طور چشمگیری 
کاهـــش می یابـــد. وی اضافـــه کـــرد: با 
اجرای ایـــن طرح از نظر محیط زیســـتی 
نیـــز بخـــش قابل توجهـــی از آلایندگـــی 
هوای تبریز که ناشـــی از سوخت مازوت 
اســـت، برطرف خواهد شـــد. اســـتاندار 
آذربایجـــان شـــرقی ادامه داد: با دســـتور 
ویژه دکتر پزشـــکیان، امروز شـــاهد آغاز 
عملیات اجرایی بازتوانی نیـــروگاه حرارتی 
تبریز و همچنین احداث نیروگاه ســـیکل 
ترکیبی هســـتیم که برای مردم اســـتان و 

تبریـــز یک پـــروژه مبـــارک خواهد بود.
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سقوط جمعیت در سکوت؛ 
ایران در آستانه سالخوردگی 

زودرس

مدیرعامل سازمان منطقه آزاد ارس مطرح کرد

ظرفیت های ویژه منطقه آزاد ارس برای تحقق شعار 
»سرمایه گـذاری برای تولید«

مدیـــرکل میـــراث  فرهنگـــی، صنایع  
آذربایجان شـــرقی  گردشـــگری  و  دســـتی 
گفـــت: رونـــق و گســـترش گردشـــگری 
خارجـــی در کشـــور باعـــث خنثی ســـازی 
ایران هراســـی می شـــود و باید برای تحقق 
این امر تـــاش های همـــه جانبه صورت 

بگیــرد.
احمد حمـــزه زاده تاش بـــرای جذب 
گردشـــگران خارجی به آذربایجان شرقی را 
یکی از رویکردهـــای اصلی میراث فرهنگی 
استان برشـــمرد و با تاکید بر اینکه در این 
مســـیر باید تمام دســـتگاه هـــای اجرایی 
و خدماتـــی دوشـــادوش یکدیگـــر حرکت 
کننـــد، افزود: با توجه بـــه تامین و احداث 
هتل هـــا و زیرســـاخت های گردشـــگری، 
افق هـــای روشـــنی در ایـــن زمینـــه بـــرای 

منطقه متصور اســــت.
وی اســـتاندارد ســـازی مراکز اقامتی و 
هتل هـــا را یکی از سیاســـت هـــای کاری 
مهم و اولویت دار آذربایجان شـــرقی عنوان 
و اظهار کرد: با بهنیه ســـازی، ساماندهی و 
ارایه خدمات اســـتاندارد می توان نســـبت 
به توســـعه گردشـــگری خارجی در استان 

گام های اســـتوار و پایدار برداشـــت.
حمـــزه زاده از اقامـــت رســـمی بیش 
از ســـه هـــزار گردشـــگر خارجـــی از ابتدای 

امســـال تاکنون در آذربایجان شـــرقی خبر 
داد و یـــادآور شـــد: ایـــن آمار بـــه صورت 
رســـمی در فهرســـت هتـــل هـــا، هتـــل 
آپارتمان ها و ســـایر مراکز اقامتی اســـتان 
به ثبت رسیده اســـت، در حالیکه بسیاری 
از گردشـــگران و مســـافران خارجی نیز در 

مراکز غیر رســـمی اســـکان یافتـــه اند.
ترکیـــــه، جمهـوری  کشـــــورهای  وی 
آذربایجان، عراق و چین را دارای بیشـــترین 
تعـــداد گردشـــگر ورودی بـــه آذربایجـــان 
شـــرقی در ســـال جاری اعام و اضافه کرد: 
ســـال گذشـــته نیز اتباع بیش از ۶۰ کشور 
جهان از قاره های مختلف به اســـتان آمده 

و از مراکز گردشـــگری دیـــدن کردند.
حمـــزه زاده تنـــوع اقلیمی، پیشـــینه 
تاریخی و رویدادهای فرهنگی و تعدد آثار 
و اماکن تاریخـــی و دیدنـــی در آذربایجان 
شـــرقی را مزیت و ظرفیت های بسیار مهم 

و اثرگذار در توســـعه گردشـــگری خارجی 
برشـــمرد و گفـــت: مهمترین مشـــکل در 
این رابطه تبلیغات و برندســـازی اســـت که 
در صـــورت معرفـــی مناســـب و تعامل با 
بازارهای هدف می توان ســـهم گردشـــگری 
خارجـــی اســـتان را بـــه  طور چشـــم گیری 

داد. افزایــش 
وی بـــا تاکیـــد بـــر اهمیت توســـعه 
بازارهـــای بین المللـــی گردشـــگری و لزوم 
فرهنگـــی  ظرفیت هـــای  از  بهره گیـــری 
بـــرای  شـــرقی  آذربایجـــان  تمدنـــی  و 
جـــذب گردشـــگران خارجی، اظهـــار کرد: 
تصویرسازی مثبت از کشور در عرصه های 
بین المللی و تســـهیل خدمات گردشگری 
برای میهمانان خارجـــی از الزامات جدی در 
مســـیر تحقق مقابله با پدیده ایران هراسی 

اسـت.
حمـــزه زاده برنامه ریـــزی دقیق و علمی 
برای حضـــور هدفمند در نمایشـــگاه های 
بیـــن المللـــی و جهانـــی، همـــکاری با تور 
اپراتورهـــای خارجـــی و ارائـــه بســـته های 
گردشـــگری ترکیبـــی با محوریـــت تبریز را 
از اقدامات در دســـت اجـــرای اداره میراث 
فرهنگـــی، صنایع دســـتی و گردشـــگری 
آذربایجان شـــرقی برای جذب گردشـــگران 

خارجی عنـــــوان کــرد.

مدیـــرکل بنیـــاد مســـــکن آذربایجان  شـــرقی گفـــت: طرح هـــادی روســـتای تاریخی 
و گردشـــگری کنـــدوان تصویب و اباغ شـــده اســـت. حجت اله ســـروری، با بیـــان اینکه 
مطالعه طرح هادی این روســـتا، ســـال گذشـــته از ســـوی این بنیاد انجام شـــده اســـت، 
افزود: با توجه به شـــرایط خاص این روســـتا و ثبت جهانی آن در فهرســـت ســـازمان جهانی 
جهانگردی، اجرای طرح هادی این روســـتا باید بر اســـاس ضوابط و شـــرایط میراث فرهنگی 
انجـــام شـــود. وی اظهار کرد: کمیته بازنگری طرح هادی روســـتای کندوان در ســـال جدید 
با حضور فرماندار و بخشـــدار بخش مرکزی اســـکو و ســـایر ادارات ذیربـــط در اداره کل بنیاد 

مســـکن برگزار و ایـــن طرح به تصویب اعضا رســـید.

طرح هادی کندوان تصویب شدرونق گردشگری خارجی راهکار مقابله با ایران هراسی است
توسعه گردشگری با حفظ بافت تاریخی

مدیرکل اداره تعاون،کار و رفاه 
اجتماعی آذربایجان شرقی:

سرمایه گذاری 
برای تولید بدون 
سرمایه گذاری بر 

منابع انسانی امکان 
پذیر نیست

مدیـــر کل اداره تعـــاون، کار و رفاه 
اجتماعـــی آذربایجـــان شـــرقی گفت: 
بـــدون  تولیـــد  بـــرای  ســـرمایه گذاری 
ســـرمایه گـــذاری بـــر منابـــع انســـانی 
امکان پذیر نیســـت. حسین فتحی در 
همایـــش وفاق بـــرای ســـرمایه گذاری 
و ایـــران ماهـــر که با حضـــور صاحبان 
صنایـــع، کارآفرینـــان و مدیـــران کـــه 
در محـــل فرمانـــداری مراغـــه برگـــزار 
شـــد، بـــه تحقق شـــعار ســـال تاکید 
کـــرد و افـــزود: ارزش افـــزوده تولید 
و شـــرکت های دانـــش بنیـــان از خود 

تولیـــد بـــرای مـــا مهم تر اســـت.
وی افزایـــش تولید را عامل کاهش 
خارجـــی  کشـــور های  بـــه  وابســـتگی 
عنوان کـــرد و گفت: اگـــر تولیدی در 
کشـــور صـــورت گیرد، شـــاهد کاهش 
وابســـتگی، تورم و نقدینگـــی خواهیم 

بــود. 
وی شـــعار اصلـــی وزارت تعـــاون، 
کار و رفـــاه اجتماعـــی را وفـــاق بـــرای 
ســـرمایه گذاری و ایـــران ماهـــر عنوان 
کـــرد و گفـــت: طبـــق دســـتورات و 
مصوبـــات وزارتخانـــه، مـــا روش های 
بـــرای  ســـرمایه گـــذاری در تولیـــد را 
دســـتگاه های مختلف ابـــاغ خواهیم 
کـــرد. فتحی با بیان اینکـــه دولت اراده 
سیاســـی برای حل مشـــکات کارگران 
دارد، ادامـــه داد: افزایـــش دســـتمزد 
کارگـــران نمونـــه ای برای تحقق شـــعار 

حمایـــت از کارگران اســـت.

مدیـــرکل صنـــدوق بیمـــه اجتماعی 
کشـــاورزان، روستاییان و عشایر آذربایجان 
درصـــد  اینکـــه ۵۹  بیـــان  بـــا   شـــرقی، 
جامعـــه هدف صندوق در اســـتان تحت 
پوشـــش قـــرار گرفته انـــد، اظهـــار کرد: 
آذربایجان شـــرقی به لحاظ درصد پوشـــش 
جامعه هدف، رتبه ســـوم کشـــوری را دارد 
و  بســـتان آباد  تبریـــز،  و شهرســـتان های 
سراب نیز ســـه شهرســـتان برتر استان در 
حوزه جذب تعداد بیمه شـــده محســـوب 

می شـــوند.
امیـــن بالی افـــزود: هم اکنون بیش 

از ۳۱۰ هزار نفر از مشـــمولان در ســـطح 
اســـتان آذربایجان شـــرقی تحت پوشش 
صنـــدوق قـــرار گرفته انـــد. وی ادامه داد: 
صنـــدوق بیمـــه اجتماعـــی کشـــاورزان، 
روســـتاییان و عشـــایر اســـتان با جذب 

این تعداد بیمه شـــده، به لحـــاظ تعداد 
جـــذب بیمه شـــده و وصول حـــق بیمه، 
رتبـــه اول کشـــوری را از آن خـــود کرده 
اســـــت. بالی رتبـــه دیگر برتر کشـــوری 
صنـــدوق بیمـــه اجتماعـــی کشـــاورزان، 
روســـتاییان و عشـــایر آذربایجان شـــرقی 
پرداخـــت مســـتمری ها  بـــه  را مربـــوط 
با  دانســـت و گفـــت: آذربایجان شـــرقی 
صـــدور  ۳۵ هزار حکم مســـتمری ، رتبه 
تعـــداد  بخـــش  دو  در  را  اول کشـــوری 
مســـتمری بگیران و میزان مبلغ پرداختی 

بـــه مســـتمری بگیران دارد.

59درصد جامعه هدف روستاییان و عشایر آذربایجان شرقی 
تحت پوشش بیمه اجتماعی قرار گرفته اند
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قهوه ای که آینده ات 
را می بلعد

قصه ای که عروسک شد، 
عروسکی که میراث!

آیا می توان با هوش 
مصـنوعی رابطه عاطـفی 

واقعی داشت؟

توصیه های جهاد کشاورزی 
آذربایجان شرقی برای 
پیشگیری از خسارات 

سرمازدگی

رزمایش مدیریت بحران 
مجموعه بازار جهانی تبریز 

برگزار می شود

 رئیـــس هیات مدیره و مدیرعامل ســـازمان منطقه آزاد ارس، این منطقه را دارای ظرفیت های ویژه برای تحقق شـــعار ســـال اباغ شـــده از ســـوی رهبـــر معظم انقاب مبنی بر 
»ســـرمایه گذاری برای تولید« دانســـت. هادی مقدم زاده در گفت وگو با ایســـنا، با اشـــاره به شـــعار ســـال اباغ شـــده از ســـوی رهبر معظم انقاب و نقش منطقه آزاد ارس در تحقق 

ایـــن شـــعار اظهار کرد: منطقـــه آزاد به عنوان یکـــی از مهم ترین کانون های اقتصادی کشـــور، ظرفیت های فراوانی برای جذب ســـرمایه گذاری و توســـعه تولید دارد.
ادامه در صفحه 8
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فرمانـــدار ســـرعین از بازدید گـــروه ســـرمایه گذاران 2
داخلی و خارجی به عنـــوان هلدینگ اقتصادی بزرگ از 
روســـتاهای هدف گردشگری این شهرستان با هدف 
ارزیابـــی موقعیـــت و اجرای طرح هـــای ابتکاری و 

زودبـــازده خبر داد. 
باقـــر باقـــرزاده در بازدیـــد گروه ســـرمایه  
گذاری داخلی و خارجی از برخی روســـتاهای 

ســـرعین اظهـــار کـــرد: ایـــن بازدیدهـــا بـــا هـــدف معرفی 
انجـــام  گردشـــگری  ســـرمایه گذاری  قابـــل  ظرفیت هـــای 
می شـــود تـــا بـــا تعریـــف و اجـــرای طرح هـــا و پروژه هـــای 
مســـتعد هر روســـتا توســـعه همه جانبه این شهرســـتان را 

باشیم. شـــاهد 
وی افزود: ســـرعین و روســـتاهای هدف گردشـــگری این 
شهرســـتان، همواره مورد توجه ســـرمایه گذاران بـــوده و این 

توجـــه و تقاضـــا بعـــد از نتیجه بخش بودن طرح هـــای بزرگ 
گردشـــگری همچون پل معلق و ترکیبی ورگه ســـران افزایش 
یافتـــه اســـت. وی ادامـــه داد: فرصت هـــای ســـرمایه گذاری 
صنعت گردشـــگری ســـرعین را باید هر چه ســـریع تر احصا و 
معرفی کنیم و حضور و توجه ســـرمایه گذاران به روســـتاهای 
مستعد ســـرعین نویدبخش فردای روشن صنعت گردشگری 

این شهرســـتان است.  اخبــاراخبــار

اخبار 

برزگر جلالی مدیرکل اسناد و کتابخانه 
ملی شمال غـرب کشور شد

مســـعود برزگر جالی نویســـنده،روزنامه نگار و یکی از مدیران خوش 
ســـابقه فرهنگـــی و اجرایی آذربایجان شـــرقی به عنوان رییـــس اداره کل 
اســـناد و کتابخانه ملی شـــمال غرب کشـــور منصوب شـــد. خانی رئیس 
سازمان اســـناد و کتابخانه ملی جمهوری اســـامی در این حکم از  برزگر 
جالـــی به عنوان فردی متخصص و متعهد درخواســـت کرده اســـت که 
در بســـط و توســـعه فعالیت های ایـــن نهاد فرهنگی باهماهنگی ســـایر 

ادارات کل و دســـتگاه های اســـتانی تاش کند.
مســـعود برزگـــر جالـــی متولـــد 
۱۳۵۰ دانـــش آموخته دکتـــری زبان و 
ادبیات فارســـی و از نیروهـــای کارآمد 
فرهنگـــی و اجرایی آذربایجان اســـت 
که در کارنامـــه فعالیت های فرهنگی، 
تدریـــس در مراکـــز آمـــوزش عالـــی 
تبریـــز، تالیـــف چند کتـــاب و تحریر 

صدههـــا مقالـــه و یادداشـــت و گـــزارش مطبوعاتی در کارنامـــه او دیده 
می شود.انتشـــار روزنامـــه ســـاقی پرمخاطب تریـــن روزنامـــه آذربایجان 

حاصـــل تاش هـــای دو دهه اوســـت.
در مســـئولیت های اجرایـــی هم معـــاون شـــهرداری های مناطق تبریز، 
مدیـــر عامـــل مجتمع عون بن علی موســـوم بـــه عینالی،شـــهردار بناب و 
منطقه ۳ ،مدیرعامل شـــرکت عمران و توسعه، مدیرعامل سازمان پارک ها 
و فضای ســـبز و همچنین مدیرعامل سازمان سیما منظر و معاون خدمات 
شـــهرداری کان شـــهر تبریـــز  در کارنامه درخشـــان اودیده می شـــود. وی 
همچنین ســـال ها بعنوان رییس هیئت مدیره چند ســـازمان شـــهرداری 

منشـــاخدمات زیادی برای مردم شـــهر تبریز شـــده است. 

متهم قطع ۱۷ هزار اصله نهال 
در اسکو دستگیر شد

 رییس دادگســـتری شهرســـتان اســـکو از دســـتگیری و رسیدگی به 
پرونـــده قضایـــی فردی متهم به قطـــع تعداد ۱۷ هزار اصلـــه نهال مثمر 

و غیرمثمـــر در اراضی این شهرســـتان خبر داد.
مهـــدی شمســـی بـــا اشـــاره به 
اهمیـــت حفـــظ منابـــع طبیعـــی و 
محیط  زیســـت، گفت: پس از وصول 
گزارش هـــای مردمـــی و نظارتی مبنی 
بـــر قطع عمـــدی تعداد زیـــادی نهال 
در مناطقی از اراضی شهرستان اسکو، 
موضوع به  ســـرعت در دســـتور کار 

دســـتگاه قضایی قرار گرفت و فرد متخلف شناســـایی، بازداشت و پرونده 
قضایی برای او تشـــکیل شـــد. وی با اشـــاره به ابعاد گســـترده تخریب و 
تعداد شـــاکیان ایـــن پرونده، یـــادآور شـــد: موضوع به  عنـــوان یکی از 
پرونده های کثیرالشـــاکی شهرستان محسوب می شـــود که پس از انجام 
تحقیقات تخصصی، پرونده ای برای این متهم تشـــکیل و کیفرخواســـت 
مرتبط نیز صادر شـــده اســـت. شمســـی اضافه کـــرد: هم اکنـــون روند 
رســـیدگی قضایی بـــه پرونده فوق در دادگســـتری اســـکو در جریان اســـت.
وی یادآور شـــد: تخریب گســـترده فضای ســـبز و منابـــع طبیعی به  
ویـــژه در این حجم وســـیع نه  تنهـــا یک تخلف و جرم زیســـت  محیطی 
محســـوب می شـــود، بلکـــه جنایتی علیه حقـــوق عمومی تلقی شـــده 
و دســـتگاه قضایی بـــا قاطعیت کامل بـــا متخلفین این حـــوزه برخورد 
می کنـــد. رییس دادگســـتری شهرســـتان اســـکو ضمن دعـــوت از آحاد 
مـــردم برای همـــکاری در صیانـــت از منابع طبیعی، گفـــت: حفظ منابع 
طبیعی و توســـعه فضای ســـبز از اولویت های اساســـی در سیاست های 
کان نظام بوده و دســـتگاه قضایی در راســـتای صیانت از محیط  زیست 
و حقـــوق عامـــه، با هـــر گونه تعرض بـــه منابع طبیعی برخـــورد جدی و 

داشـــت. خواهد  بی تعارف 

پروژه ۲۵۰ میلیارد ریالی احداث 
ساختمان آتش نشانی واقع بلوار 

»دو کمال« وارد مرحله بتن ریزی شد
معـــاون فنـــی و عمرانـــی شـــهرداری منطقه یـــک از اجـــرای مرحله 
بتن ریـــزی در پـــروژه ۲۵۰ میلیارد ریالی احداث ســـاختمان آتش نشـــانی 
واقع در مســـیر خیابان دو کمال خبر داد. رامین نصـــرالله پور اعام کرد: 
ایـــن پروژه به طـــول ۲۱ متر و عرض ۲۰ متر با مســـاحت کلی ۱۰۵۰ متر 
و بـــا هزینه تقریبی ۲۵۰ میلیارد ریال در حال احـــداث بوده و هم اکنون 

در مرحلـــه بتن ریزی ســـتون ها قرار گرفته اســـت.

وی با اشـــاره بـــه اهمیت این پروژه در ارتقای ایمنی و خدمات رســـانی 
ســـریع به شـــهروندان گفت: این پروژه بـــا اعتباری بالغ بـــر ۲۵۰ میلیارد 
ریـــال در حال اجـــرا اســـت و هم اکنـــون وارد مرحله مهـــم و تخصصی 
بتن ریـــزی شـــده اســـــت.  معاون فنـــی و عمرانـــی افزود: »ســـاختمان 
آتش نشـــانی دوکمـــال با در نظـــر گرفتن اســـتانداردهای فنـــی، ایمنی و 
نیازهـــای عملیاتی طراحی شـــده و تـــاش می شـــود در کوتاه ترین زمان 
ممکـــن به بهره برداری برســـد.  وی خاطرنشـــان کرد: با بهره بـــرداری از این 
ایســـتگاه، پوشـــش خدماتی آتش نشانی در محدوده شـــمال شرق تبریز 
تقویت شـــده و در مواقع اضطراری، ســـرعت واکنش نیروهای امدادی به 

شـــکل قابل توجهـــی افزایش خواهـــد یافت.

حضور سرمایه  گذاران داخلی و خارجی در روستاهای گردشگری سرعین

خط یک پردازش و تولید 
کمپوست شهرداری 
تبریز آماده افتتاح 

و بهره بـرداری

مدیریـــت  ســـازمان  عامـــل  مدیـــر   
پســـماند های شـــهرداری تبریـــز از اتمـــام 
عملیـــات اورهـــال خـــط یک پـــردازش و 
تولید کمپوســـت خبـــر داد. حبیبه هراتی 
بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ایـــن مجموعه که 
پیـــش از ایـــن توســـط بخـــش خصوصی 
اداره می شـــد، گفت: خط یـــک پردازش و 
تولید کمپوست توســـط سازمان مدیریت 
پســـماند های شـــهرداری تبریز بازســـازی و 
اورهال شـــد و در مدت ۱۰ ماه پس از بروز 
رسانی سیستم و عملیات اجرایی، وارد فاز 

نهایـــی و آمـــاده بهره برداری اســـت.
خـــط یـــک پـــردازش مـــواد کارخانـــه 
کمپوســـت در مـــدت زمـــان ۱۰ مـــاه و 
اعتباری بالـــغ بر  ۶۰ میلیارد ریال توســـط 
متخصصین بومی و کارشناســـان سازمان، 
اورهـــال و در مرحلـــه افتتاح قـــرار گرفت. 
لازم به ذکر اســـت که یکی از شاخص های 
این اورهـــال، مدیریت هزینه ها و تقویت 
نظـــارت بـــر عملکـــرد تأمین قطعـــات و 
اقدامـــات فنی اســـت که یکـــی از بهترین 
پایلوت های کشـــوری در خصوص اورهال 

می شود. محســـوب 

انباشت هشت هزار و ۷۰۰ 
پرونده مشاغل سخت 

در آذربایجان شرقی
 مدیـــرکل بازرســـی، امـــور حقوقی و 
ارتباطـــات مردمـــی اســـتانداری آذربایجان 
شـــرقی از انباشـــت تعداد هشـــت هزار و 
۷۰۰ فقـــره پرونـــده مربـــوط به مشـــاغل 
ســـخت و زیان آور در این اســـتان خبر داد. 
فرداد اللهیاری در جلســـه کمیته بررســـی 
مشـــکات مشـــاغل ســـخت و زیان آور 
اســـتان، بـــا بیان اینکـــه هـــدف از برگزاری 
این  جلســـه حل مشـــکل قشـــر آســـیب 
پذیر کارگری در خصوص مشـــاغل سخت 
و زیـــان آور اســـت، افـــزود: پرونـــده های 
فوق از ســـال ۱۴۰۲ تا حال حاضر انباشت 
شـــده کـــه نیازمنـــد ارائـــه راهـــکار قانونی 
مبنـــی بر رفع مشـــکل موصوف از ســـوی 

دســـتگاه های ذیربط اســـت.

اخبار 

رزمایش مدیریت بحران مجموعه بازار جهانی تبریز برگزار می شود
معاون میراث فرهنگی آذربایجان شـــرقی 
با اشـــاره به اهمیت آمادگی بـــرای صیانت از 
بناهـــای تاریخی، گفت: رزمایـــش مدیریت 
بحـــران مجموعـــه بـــازار جهانـــی تبریز رأس 
ســـاعت ۸:۳۰ روز ۳۰ فروردین مـــاه برگـــزار 
می شـــود که طی ســـه جلســـه هماهنگی، 
بررســـی های مفصلی در خصوص نحوه این 

رزمایش انجام شـــده اســـت.
وحیـــد نـــواداد در نشســـت هماهنگـــی 
رزمایـــش مدیریت بحـــران مجموعـــه بازار 
جهانـــی تبریـــز افـــزود: ســـتاد فرماندهـــی 
تبریـــز  آتش نشـــانی  ســـازمان  عملیـــات 
به عنـــوان مرکـــز مدیریـــت بحـــران نهایـــی 
انتخاب شـــده و این مجموعه بـــا همکاری 
نزدیک با ســـایر دســـتگاه ها، نقش محوری 
در اجـــرای مانور خواهد داشـــت. وی افزود: 
به عنـــوان یـــک شـــهروند تبریـــزی، خدمات 
نامحســـوس آتش نشـــانی همـــواره ســـایه 
امنیـــت را در بازار گســـترانده و در برنامه آتی 
نیز همیـــن رویکرد اســـتمرار خواهـــد یافت.
نواداد گفت: ارتبـــاط رزمایش به صورت 
برخط و با حضور وزیر، همزمان در سراســـر 
کشـــور برقـــرار خواهد بـــود. همچنین طبق 
تصمیمات جدیـــد، زمان آغـــاز رزمایش به 
ســـاعت ۸:۳۰ صبـــح تغییر یافته و ســـتاد 

تبریـــز  آتش نشـــانی  ســـازمان  فرماندهـــی 
به عنـــوان مرکز مدیریت مانور تعیین شـــده 

اســـت.
مدیرعامـــل  نوبـــری،  جانفشـــان  رضـــا 
ســـازمان آتش نشـــانی و خدمـــات ایمنـــی 
شـــهرداری تبریز نیز در این نشســـت با اشاره 
بـــه آمادگی کامل این ســـازمان بـــرای اجرای 
رزمایـــش مدیریت بحـــران در بـــازار تاریخی 
تبریز، گفت: ســـازمان آتش نشـــانی تبریز با 
بهره گیـــری از نیـــروی انســـانی آموزش دیده، 
تجهیـــزات تخصصـــی و تجربـــه عملیاتـــی 
گســـترده، همـــواره آمادگـــی خـــود را برای 
مقابلـــه بـــا هرگونـــه بحـــران احتمالی حفظ 

اســـت.  کرده 
وی بـــا تأکید بر اهمیت پیشـــبرد چنین 
رزمایش هایـــی افزود: اســـتمرار این مانورها 
موجب افزایش هماهنگی میان دســـتگاه ها، 
ارتقاء ســـرعت واکنش در شرایط اضطراری و 
تقویت تـــاب آوری در برابر حوادث غیرمترقبه 

خواهــد شــد.
در ادامه، سید رامین اسبقی، رئیس اداره 
میراث فرهنگی، گردشـــگری و صنایع دســـتی 
تبریـــز به عنوان مســـئول اجرایـــی رزمایش، 
گفـــت: هماهنگی هـــای کارشناســـی مربوط 
بـــه مدیریت بحران بازار تاریخـــی تبریز ادامه 

خواهد داشـــت تـــا این موضـــوع به صورت 
تخصصـــی و بـــا برنامه ریـــزی دقیـــق اجـــرا 
شـــود. وی تصریح کرد: بـــازار تاریخی تبریز 
مجموعـــه ای از تاریخ زنده اســـت و نســـبت 
بـــه دیگر آثـــار ثبت جهانـــی اســـتان تمایز 
دارد، چـــرا کـــه بازاریان تبریز خـــود حافظان 

اصلی ایـــن بنای فاخر هســـتند.
معـــاون عملیات ســـازمان آتش نشـــانی 
تبریـــز و ســـخنگوی ســـازمان نیـــز در ایـــن 
نشســـت عنـــوان کـــرد: رزمایـــش پیش  رو 
یـــک رزمایـــش لجســـتیکی و تجهیزاتـــی با 
حضور تمامـــی یگان های امـــدادی، انتظامی 
و خدماتـــی خواهد بود و پوشـــش خبری و 
تصویری گســـترده ای برای آن تـــدارک دیده 

شـــده است.
اکبر دشـــتی، هدف اصلـــی این رزمایش 
را ارتقـــای آگاهـــی عمومـــی و تمرکـــز بـــر 
اهمیـــت مدیریت بحـــران در بناهای تاریخی 
عنـــوان کـــرد و گفـــت: هماهنگـــی بیـــن 
دســـتگاه های امـــداد و نجات بـــرای بناهای 
تاریخی بالاخص مجموعـــه بازارجهانی تبریز 

اســـت. حیاتی 
اصغـــر شـــتربانی، رئیس هیئـــت  امنای 
بـــازار تبریـــز نیز بـــا تأکید بر نقـــش اداره کل 
میراث فرهنگی، گردشـــگری و صنایع دســـتی 

در حفاظـــت از هویـــت بـــازار، اظهـــار کرد: 
امیدواریـــم هیـــچ گاه شـــاهد وقـــوع بحران 
در بـــازار تبریـــز نباشـــیم. با این حـــال، این 
مجموعـــه در طـــول تاریـــخ تجربه هایی از 

بحـــران را از ســـر گذرانده اســـت.
وی افـــزود: بازار تبریز بـــا ۵۵۰۰ مغازه و 
در صورت احتساب ســـراها و مجموعه های 
وابســـته، به بیش از ۶۵۰۰ واحد می رســـد و 
با حـــدود ۴۰ صنف، نه تنهـــا بنایی تاریخی، 
بلکـــه مجموعـــه ای اجتماعـــی و اقتصادی 
با تأثیرگـــذاری بـــالا در جریانـــات اقتصادی 
کشور اســـت. رئیس هیئت امنای بازار تبریز 
افـــزود: برگزاری این مانور برای نخســـتین بار 
اقدامی ارزشـــمند اســـت و امید می رود در 
ســـال های آینـــده از نظـــر کیفیـــت و نحوه 

اجرا، ارتقای بیشتـــــری یابــد.

آگهی مزایده اجاره مكان عینك فروشی بیمارستان امام سجاد)ع(
بیمارســتان امــام ســجاد )ع( در نظــر دارد اجــاره  مــكان عینــك فروشــی خــود را از طریــق مزایــده عمومــی بــه بالا تریــن 

قیمــت پیشــنهادی واگــذار نماید. 
شرایط:

Sajjad.iaut.ac.ir ـ فروش اسناد مزایده: سایت بیمارستان امام سجاد)ع( به آدرس: سایت بیمارستان
ـ آخرین مهلت خرید اسناد، تكمیل و تحویل پیشنهادات تا پایان وقت اداری مورخ  1404/02/06 می باشد.

ـ شــركت كننــدگان در مزایــده مــی بایســت ســابقه كار مفیــد داشــته و رزومــه كاری خــود را همــراه اســناد ارایــه 
نماینــد.

ـ بیمارستان در رد یا قبول هر یك یا تمامی پیشنهادات مختار است.
ـ هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

ـ سایر شرایط در اسناد مزایده درج شده است.
تلفن تماس : 041-4112

روابط عمومی و اطلاع رسانی بیمارستان امام سجاد )ع(

مراســـم نکوداشـــت اســـتاد زادصـــادق 
دایرةالمعـــارف ادبیات آئینـــی در تبریز برگزار 
شـــد. مراســـم نکوداشـــت مرحوم اســـتاد 
مجتبی زادصادق از چهره هـــای ماندگار ادبی 
و آئینی آذربایجان شـــرقی با حضـــور خانواده 
این اســـتاد فقید و مســـؤولان و چهره های 
فعـــال در عرصه فرهنگی و مذهبی اســـتان 
در ســـالن ســـوره اداره کل تبلیغات اسامی 
برگزار شـــد. حجت الاسام  آذربایجان شرقی 
ســـید محمود حســـینی، مدیرکل تبلیغات 
اســـامی اســـتان از مرحـــوم زادصـــادق به 

عنـــوان مجاهدی خســـتگی ناپذیر در عرصه.
هـــای مختلف یاد کرد و اظهار داشـــت: یک 
عمـــر خدمـــات و فعالیت هـــای بی وقفـــه 
این اســـتاد فقیـــد در حوزه هـــای فرهنگی، 
اجتماعـــی، سیاســـی، آئینـــی و حتـــی دفاع 
مقـــدس می تواند الگویی ارزشـــمند به ویژه 
برای نســـل جـــوان باشـــد. در این مراســـم 
عـــاوه بر نکوداشـــت مقام شـــامخ اســـتاد 
زادصـــادق و نیـــز تجلیـــل از خانـــواده وی و 
جمعـــی از چهره هـــای فرهنگـــی و مذهبی 
اســـتان، مجموعـــه »گنجینه گذشـــتگان« 

به عنـــوان اثر مانـــدگار این اســـتاد گرانقدر 
و دایرةالمعـــارف ادبیـــات آئینـــی به نمایش 
درآمـــد و از کتاب »یار صادق« نوشـــته جال 

شـــد. رونمایی  محمدی 

نکوداشت دایره المعارف ادبیات آئینی در تبریز

    مدیـــرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی 
آذربایجان شـــرقی در ســـفر یـــک روزه خـــود 
بـــه شهرســـتان اهـــر از ســـینما قـــدس این 

شهرســـتان بازدیـــد کرد.
»نعمت آلـــه پایان« در این ســـفر با تاکید 
بـــر لـــزوم بهره گیـــری از تمام پتانســـیل های 
کـــرد:  شهرســـتان، تاکید  در  ســـخت افزاری 
باید تمهیداتی اندیشـــیده شـــود تـــا از تمام 
فضاهای ســـخت افزاری در حـــوزه فرهنگ و 

هنر بهتریـــن بهره بـــرداری را کرد.

وی با اشـــاره به این که منطقه ارســـباران 
همـــواره مهد پـــرورش هنرمندان برجســـته 
در حـــوزه هـــای مختلف بوده اســـت، افزود: 
رونق سینماها در شهرســـتانها گامی مهم در 
تعالی فرهنگ و هنر این خطـــه از آذربایجان 

بود. خواهد 

صاحبـــان قلـــم بـــه جامعـــه هویت و 
می بخشـــند معنـــا 

در ادامـــه این ســـفر مدیـــرکل فرهنگ و 
ارشـــاد اســـامی آذربایجان شـــرقی با اســـتاد 
حســـین دوســـتی دیـــدار و گفت گـــو کرد. 
»نعمت الـــه پایان« در این دیـــدار که در هفته 
هنـــر انقاب اســـامی انجـــام شـــد جایگاه 
نویســـندگان و اهالی قلـــم را مهم و تاثیرگذار 
دانســـت و تاکید کرد: باید نســـل جـــوان با 
خدمـــات اهالی قلم و نقش آنـــان در هویت 

بخشـــی به جوامع آشـــنا شوند.

وی افـــزود: نگاهـــی بـــه تاریـــخ جوامع 
مختلف خـــود گویای این جایگاه ارزشـــمند 
اســـت بـــه گونـــه ای کـــه در طـــول تاریـــخ 
نویســـندگی همـــواره اعتبار خاصی داشـــته 
و دارد و در هـــر عصری نویســـندگان رشـــد و 

پیشـــرفت جوامـــع را رقـــم زده اند.
پایـــان گفـــت: توجـــه و تکریـــم اهالی 
قلـــم در واقع یعنی توجـــه و تکریم کتاب و 
توســـعه و ترویج فرهنگ کتابخوانی  و از این 
رو اداره کل فرهنگ و ارشـــاد اسامی تکریم 
اصحاب قلـــم را در اولویت هـــای کاری خود 

اســت.  داده  قرار 
وی تصریـــح کرد: اهالـــی فرهنگ و قلم 
ولی نعمتان ما هســـتند و تکریم این بزرگان 
از وظایـــف ذاتـــی اداره کل فرهنگ و ارشـــاد 
اســـامی اســـت. در این دیدار پایان از سالها 
تـــاش اســـتاد حســـین دوســـتی در عرصه 

نویســـندگی تقدیر کرد.

بازدید مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی آذربایجان شرقی 
از سینما قـدس اهـر
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تغییرات مهم در زمان واریز حقوق بازنشستگان تأمین اجتماعی
ســـازمان تأمین اجتماعی تغییراتی در زمان 
واریز حقوق بازنشســـتگان اعمال کرده است. از 
این به بعد، مســـتمری بگیران در پایـــان هر ماه 
حقوق خـــود را دریافت خواهند کـــرد، عاوه بر 
این، طبـــق مصوبه شـــورای عالـــی کار، حقوق 
بازنشســـتگان حداقل بگیـــر 45 درصـــد و دیگر 
ســـطوح 32 درصد به عـــاوه 900 هـــزار تومان 

افزایـــش خواهد یافت.
صالحـــی مشـــاور کانـــون عالی شـــوراها در 
گفتگـــو با رکنا تاکید کرد از ایـــن پس، روز واریز 
حقوق بازنشستگان سازمان تأمین اجتماعی در 

ماه های 31 روزه به روزهای ســـی ام و ســـی ویکم 
منتقل شـــده اســـت، و در ماه های 30 روزه نیز 
بازنشســـتگان و مســـتمری بگیران در  حقـــوق 

روزهـــای 29 و 30 پرداخت خواهد شـــد.
صالحـــی گفـــت : رونـــد قبلـــی کـــه زمان 
واریـــز حقوق بازنشســـتگان تأمیـــن اجتماعی از 
بیســـتم هـــر ماه تا ســـی ام بـــه ترتیـــب حروف 
الفبـــا تعیین می شـــد، به طور کلـــی تغییر کرده 
است و اکنون تمامی مســـتمری بگیران در پایان 
هر مـــاه حقوق خـــود را دریافـــت خواهند کرد. 
مشـــاور کانون عالی شـــوراها افزود :بر اســـاس 

مصوبه شـــورای عالی کار، حقوق بازنشســـتگان 
و مســـتمری بگیران ســـازمان تأمیـــن اجتماعی 
افزایـــش خواهـــد یافـــت؛ به طوری کـــه بـــرای 
حداقل بگیـــران 45 درصد افزایـــش و برای دیگر 

ســـطوح 32 درصد به عـــاوه 900 هـــزار تومان 
خواهد بـــود. این تغییرات پـــس از اباغ هیئت 
دولـــت و از حقـــوق اردیبهشـــت ماه طبق حکم 
صـــادره اعمـــال خواهـــد شـــد.  عاوه بـــر این، 
پـــس از اعمـــال افزایـــش حقـــوق، 30 درصـــد 
متناسب ســـازی حقوق برای بازنشســـتگان دیگر 
ســـطوح نیز در ســـال جاری انجام خواهد شـــد. 
صالحـــی در پایان گفـــت : همچنیـــن، معوقه 
حقوق فروردین مـــاه نیز طبق زمان اعام شـــده 
از ســـوی ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی پرداخت 

خواهد شـــد.

 قائــم مقــام معاونــت بهبــود تولیــدات گیاهــی 
ــا  ــرقی ب ــان ش ــاورزی آذربایج ــاد کش ــازمان جه س
اشــاره بــه پیــش بینــی کاهــش دمــا در روزهــا 
آینــده در اســتان، نســبت بــه اقدامــات پیشــگیرانه 
بــرای جلوگیــری از خســارت هــای احتمالــی ناشــی 
از ســرمازدگی توصیــه هایــی را بــرای باغــداران و 

ــرد. ــه ک کشــاورزان ارای
براســاس  افــزود:  نــژاد  قهرمــان  محســن 
کــرده  صــادر  هواشناســی  کــه  ای  اطاعیــه 
ــی وارد  ــوی بارشــی و برودت ــک ســامانه ق اســت ی
آذربایجــان شــرقی و تــا چنــد روز آینــده فعالیــت 
ایــن ســامانه در اســتان ادامــه خواهــد داشــت کــه 
ــرکات آن بیشــتر از خســارات  ــر و ب ــم خی امیدواری

ناشــی از ســرمازدگی باشــد.
ــان اینکــه پاییــز و زمســتان پارســال  ــا بی وی ب
بارندگــی کــم بــود و امیدواریــم بارندگی هــای بهاری 

ایــن خشکســالی و کمبــود بارندگــی هــا را جبــران 
کنــد، یــادآور شــد: کاهــش دمــای اعــام شــده از 
ــر فعالیــت ایــن  طــرف ســازمان هواشناســی در اث
ــدم و  ــد گن ــرای محصــولات زراعــی مانن ســامانه ب
ــد ســیب مشــکل  ــه دار مانن ــات دان ــو و در باغ ج
خاصــی ایجــاد نمــی کنــد، امــا محلــول پاشــی مــی 
توانــد از بــروز ســرمازدگی جلوگیــری کــرده و در 

بازیابــی گیــاه موثــر باشــد.
قهرمــان نــژاد ادامــه داد: کشــاورزانی کــه در 
حــوزه زراعــت فعالیــت داشــته و محصــولات آنهــا 
گنــدم، جــو و کلــزا اســت و در پاییــز از کــود ازتــه 
اســتفاده نکــرده انــد، مــی تواننــد در ایــن بــارش هــا 
از کــود ازتــه بــه صــورت ســرک اســتفاده کننــد کــه 
البتــه توصیــه مــی شــود ۸۰ درصــد از کــود ازتــه در 

پاییــز مــورد اســتفاده قــرار بگیــرد.
وی محلــول پاشــی را از راه هــای پیشــگیری از 

ســرمازدگی و جلوگیــری از تنــش هــای خشــکی 
دانســت و افــزود: بــرای محلول پاشــی می تــوان از 
کــود کامــل شــامل ازت، فســفر، پتــاس، کودهــای 
پتاســه و اســیدهای آمینــه اســتفاده کننــد و حتــی 
در مناطقــی کــه دچــار تنــش ســرمایی شــده اســت 
نیــز ایــن محلــول پاشــی مــی توانــد تــا حــدی بــه 

بازیابــی محصــول کمــک کنــد.
اینکــه ســال  بــه  اشــاره  بــا  نــژاد  قهرمــان 
گذشــته ســرمازدگی در شهرســتانهای هشــترود 
و چاراویمــاق رخ داد و کشــاورزانی کــه اقــدام 
توانســتند  بودنــد  کــرده  پاشــی  محلــول  بــه 
ــرد:  ــار ک ــد، اظه ــت کنن ــی برداش ــول خوب محص
ســرمازدگی در مواقعــی کــه بــر اثــر وارونگــی دمــا 
یــا اینــورژن رخ مــی دهــد قابــل پیشــگیری اســت 
و امــا در مواقعــی کــه تــوده هــوای ســرد بــه یــک 
منطقــه وارد می شــود بــه علــت گســتردگی، همــراه 

ــی  ــی، نم ــدگاری طولان ــاد و مان ــا وزش ب ــودن ب ب
ــژاد گفــت:  ــان ن ــرد. قهرم ــه ک ــا آن مقابل ــوان ب ت
ــه  ــادام در زمــان شــکوفه دهــی و چغال درخــت ب
حساســیت بالایــی نســبت بــه ســرما دارد و حتــی 
تحمــل دمــای منفــی ۲۵ درجــه را نیــز دارد، امــا 
در بهــار آســتانه تحمــل آن بــه ســرما بــه منفــی ۱ 

ــد. ــه می رس ــی ۳ درج ــا منف ت

توصیه های جهاد کشاورزی آذربایجان شرقی برای پیشگیری از خسارات سرمازدگی

مدیــر کل بیمــه ســامت آذربایجان شــرقی از تمدیــد یک ســاله  
روســتائیان و دهک هــای رایــگان صنــدوق ایرانیان خبــر داد.

وحیــد مجیــدی اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه پایــان اعتبــار بیمــه ای 
صنــدوق روســتاییان و دهک هــای یــک تــا پنــج صنــدوق بیمــه 
ایرانیــان در پایــان فروردیــن مــاه امســال، تمهیــدی اتخــاذ شــد 
تــا اعتبــار بیمــۀ افــراد تحــت پوشــش واجــد شــرایط بــه مــدت 
یــک ســال تمدیــد شــود.وی افزود: تمدیــد به صــورت گروهی 

و سیســتمی شــامل افــراد دارای اســتحقاق، فاقــد همپوشــانی 
ــه منظــور  ــات می باشــد.دکتر مجیــدی گفــت: ب ــد حی و در قی
تســهیل در برقــراری پوشــش بیمــه ای افــرادی کــه از طریــق 
ســامانه شــهروندی نســبت بــه پوشــش بیمــه اقــدام می کننــد، 
تعرفه هــای مربوطــه در ســامانه اصــاح شــده اند. مجیــدی 
تأکیــد کــرد: در حال حاضــر صــدور و تمدیــد پوشــش بیمــه ای 
بــرای صنــدوق روســتاییان و دهک هــای رایــگان صنــدوق 

ــن 1405  ــان فروردی ــار پای ــا اعتب ــان ب ــی ایرانی ســامت همگان
صــادر می شــود.بر اســاس ایــن گــزارش، تعــداد 477 هــزار 

و 166 نفــر از دهک هــای یــک تــا پنــج از طریــق صنــدوق 
ایرانیــان و تعــداد یــک میلیــون و 141 هــزار و 190 

نفــر درصنــدوق روســتاییان تحــت پوشــش رایــگان 
بیمــه ســامت هســتند. 85 درصــد از جمعیــت 

2 میلیــون و 220 هــزار نفــری بیمه شــدگان 
ســامت بــه صــورت رایــگان و بــدون پرداخت 

اقتـصاداقتـصادحــق بیمــه، تحــت پوشــش هســتند.

سرپرســـت معاونت اقتصادی اســـتانداری 
آذربایجان شـــرقی بر ضـــرورت تدوین اطلس 
مهارتـــی در کنار اطلس اشـــتغال و توســـعه 
هنرســـتان های جـــوار صنعـــت تأکیـــد کرد 
و گفـــت: آمـــوزش بایـــد کاربـــردی شـــود تا 

پاســـخگوی نیاز صنایع اســـتان باشـــد.
معاونـــت  سرپرســـت  روحـــی،  طاهـــر 
اســـتانداری  اقتصـــادی  امـــور  هماهنگـــی 
آذربایجان شـــرقی در جلسه بررسی راهکارهای 
توســـعه هنرســـتان های جوار صنعت با اشاره 
بـــه ظرفیت های منحصـــر به فرد این اســـتان 
در صنعـــت قطعات خـــودرو و ســـهم بالای 
بخش خصوصی در اقتصاد، خواســـتار تدوین 
»اطلـــس مهارتـــی« در کنار »اطلس اشـــتغال« 

شـــد.
وی تاکیـــد کـــرد: ظرفیت هـــای تولیدی 
و صنعتـــی آذربایجان شـــرقی بی نظیـــر بـــوده 
و بیـــش از ۹۰ درصد اقتصاد اســـتان توســـط 
بخـــش خصوصـــی مدیریـــت می شـــود. به 
همیـــن دلیـــل، آموزش هـــای مهارتـــی باید 

کامـــاً کاربـــردی و مبتنـــی بـــر نیـــاز صنعت 
طراحی شـــود. روحی گفت: اگر هنرســـتان ها 
در جوار واحدهای صنعتی تاســـیس شـــوند و 
آموزش هـــای عملی و واقعی ارائـــه دهند، این 
امـــکان وجود دارد که صنایع، بافاصله پس از 
اتمام آموزش، نیروی انســـانی مـــورد نیاز خود 

را از همان هنرســـتان ها جـــذب کنند.
روحـــی متذکر شـــد: اگر هنرســـتان ها در 
جـــوار واحدهای صنعتی تاســـیس شـــوند و 
آموزش هـــای عملی و واقعـــی ارائه دهند، این 
امـــکان وجود دارد کـــه صنایع، بافاصله پس 

از اتمـــام آموزش، نیروی انســـانی مـــورد نیاز 
خـــود را از همان هنرســـتان ها جـــذب کنند. 
وی در ادامـــه افـــزود: تمام دســـتگاه های 
اجرایی موظف اند برای احداث هنرســـتان های 
جوار صنعـــت همکاری داشـــته باشـــند. در 
همین راســـتا، شناســـایی فضاهـــا و امکانات 
موجود در ســـطح اســـتان و ارائه بســـته های 
پیشـــنهادی برای تأســـیس این هنرســـتان ها 

ضـــرورت دارد. 
سرپرســـت معاونت اقتصادی اســـتانداری 
آذربایجان شـــرقی تصریح کـــرد: تهیه اطلس 
مهارتـــی به مـــوازات اطلس اشـــتغال، گامی 
اساســـی بـــرای هماهنگی بهتر میـــان آموزش 
و بـــازار کار خواهـــد بـــود. روحی بـــا تأکید بر 
لزوم تعامل همه جانبه دســـتگاه های اجرایی 
گفـــت: تحقـــق اهـــداف مهارتی و اشـــتغالی 
بدون هماهنگی بین بخشـــی ممکن نیســـت 
و هـــر دســـتگاه باید نقـــش خـــود را در این 

مســـیر به درستی ایفا کنــــــد.
وی همچنین خاطرنشـــان کرد: اســـتفاده 

بهینـــه از ظرفیت هـــای موجـــود در صنایـــع 
اســـتان، نه تنهـــا منجـــر بـــه ارتقـــاء کیفیت 
آمـــوزش می شـــود، بلکـــه موجـــب کاهش 
بیـــکاری، افزایش بهـــره وری نیروی انســـانی و 
اتصـــال مؤثر بین آموزش و بـــازار کار خواهد 

شـــد.
سرپرســـت معاونت اقتصادی اســـتانداری 
آذربایجان شـــرقی بـــا بیـــان اینکـــه توســـعه 
هنرســـتان های فنـــی و حرفـــه ای در جـــوار 
صنعـــت باید به یـــک راهبرد اســـتانی تبدیل 
شـــود، افزود: ایـــن رویکـــرد می تواند الگویی 
برای ســـایر اســـتان ها نیـــز باشـــد و موجب 
تحـــرک جدی در بدنه اقتصادی کشـــور گردد.
وی از همـــه نهادهـــا و مســـؤولان مربوطـــه 
خواســـت بـــا نـــگاه مســـأله محور و مبتنـــی 
بـــر ظرفیت هـــای بومـــی در تدویـــن و اجرای 
اطلس مهارتی مشـــارکت فعال داشته باشند 
تـــا آموزش های فنـــی و حرفـــه ای، به صورت 
هدفمند و مؤثر پاســـخگوی نیازهای روز بازار 

باشنــد. کـــار 

تاکید بر تدوین اطلس مهـارتـی در آذربایجان شرقی

بیمه روستائیان به مدت یکسال تمدید شود

اخبار 

2 واحد تولیـد خوراک  دام و طیور 
در هشترود پلمب شد

رئیس اداره دامپزشــکی شهرســتان هشــترود از پلمب ۲ واحد 
تولیــد خــوراک دام و طیــور غیرمجــاز در ایــن شهرســتان خبــر 
ــن واحدهــای  ــزود: ای داد. »فرشــاد نوشــهری« در هشــترود اف
متخلــف بــه علــت بی توجــه بــه تذکرهــا و اخطارهــای متعــدد 
مبنی بر رعایت مقررات بهداشــتی ســازمان دامپزشــکی کشــور 
ــا دســتور دادســتان  ــرداری و بهداشــتی، ب ــه بهره ب و اخــذ پروان

محتــرم دادســرای عمومــی و انقــاب هشــترود پلمــب شــد.
وی اضافــه کــرد: واحدهــای خــوراک دام و طیــوری کــه خــارج 
ــت  ــه صــورت غیرمجــاز فعالی از نظــارت ادارات دامپزشــکی ب
می نماینــد و هیــچ نــوع آنالیــزی در خــوراک دام تولیــدی آنهــا 
صــورت نمی گیــرد، احتمــال وجــود آفاتوکســین در تولیــدات 

آنهــا وجــود دارد.
رئیــس اداره دامپزشــکی هشــترود ادامــه داد: آفاتوکســین 
ســم بســیار خطرناکــی اســت کــه از گونه هــای مختلــف قــارچ 
آســپرژیلوس تولیــد شــده و در صــورت آلــوده بــودن خــوراک 
دام بــه ایــن ســم، و مصــرف آن توســط دامهــا، ممکــن اســت 
باقیمانــده ســموم ذکــر شــده پــس از مصــرف گوشــت و 
شــیر دام هــا توســط افــراد، باعــت ایجــاد مشــکات عدیــده از 
جملــه ســرطان شــود. »نوشــهری« بــا قدردانــی از همکاری هــا و 
مســاعدت های مســئولان شهرســتان بــه ویــژه دادســتان، از 
ــاز  ــا نهاده هــای دامــی مــورد نی تمامــی دامــداران خواســت ت
احشــام خــود را از مراکــز مجــاز و تحــت نظــارت دامپزشــکی 
تهیــه کننــد. وی همچنیــن از دامداران خواســت تــا در صورت 
مشــاهده هرگونــه مــوارد مشــکوک و تخلــف بهداشــتی، 
مراتــب را بــا پیــش شــماره ۰۴۱ و شــماره تلفن هــای ۱۵۱۲ و 
ــد. ــانی کنن ــن اداره اطاع رس ــان ای ــه کارشناس ۵۲۶۲۲۵۷۴ ب

جلسات اداری بعد از وقت اداری 
برگــزار شـود

ــودن  ــه ارزشــمند ب ــا توجــه ب ــدار عجــب شــیر گفــت: ب فرمان
ــات  ــد جلس ــای ادارات بای ــران و روس ــهروندان، مدی ــت ش وق

ــد. ــر موکــول کنن ــه بعدازظه خــود را ب
امیــر عبــاس ســلطان پــور لغــو کلیه جلســات در ســاعت اداری 
ــی  ــتگاه های اجرای ــرد: دس ــار ک ــر داد و اظه ــتان خب در شهرس
ــد  ــه بع ــات کاری را ب ــند و جلس ــردم باش ــخگوی م ــد پاس بای
از ظهــر  موکــول کننــد و پیگیــر مطالبــات مــردم در ســاعات 
اداری باشــند. فرمانــدار شهرســتان عجب شــیر تاکیــد کــرد: 
جلســات بایــد بعــد از وقــت اداری برگــزار شــود تــا شــهروندی 
کــه از دورتریــن روســــتاها بــه ادارات مراجعــه می کننــد دســت 
خالــی برنگــردد. ســلطان پور اظهــار داشــت: فقــط جلســات و 
ــت اداری و  ــد در وق ــی دارن ــرورت اجرای ــه ض ــای ک کارگروه ه

بعــد از نمــاز ظهــر و عصــر برگــزار گــردد.

تغییر ساعت کار ادارات از ۱۵ خرداد

ــر ســاعت کار ادارات از ۱۵  ــر از تغیی مدیرعامــل شــرکت توانی
ــی مشــهدی،  ــر داد. مصطفــی رجب ــا ۱۵ شــهریور خب خــرداد ت
ــات  ــه هی ــر گفــت: براســاس مصوب مدیرعامــل شــرکت توانی
وزیــران پیش بینــی شــده از ۱۵ خــرداد تــا ۱۵ شــهریور برنامــه 
اصــاح ســاعت کار ادارات انجــام شــود. ایــن مصوبــه بــه 
قــوت خــود باقــی اســت و اجــرا خواهــد شــد. وی افــزود: 
در ســال گذشــته اقداماتــی کــه در حــوزه ادارات انجــام شــده 
ــرق را دربرداشــته و  ــی در مصــرف ب ۱۵۰۰ مــگاوات صرفه جوی
در کاهــش مصــرف بســیار تاثیرگــذار بــوده اســت، بــه غیــر از 
کاهــش ســاعت کار خامــوش بــودن وســایل سرمایشــی پــس 

ــوده اســت.  ــر ب ــز در ایــن کاهــش موث از خاتمــه کار نی

معـــاون فنـــی و عمرانـــی شـــهرداری تبریـــز، 
ــن  ــی بیـ ــت هماهنگـ ــه اهمیـ ــاره بـ ــن اشـ ضمـ
دســـتگاه های مختلـــف در اجـــرای پروژه هـــای 
ــا  ــز بـ ــهرداری تبریـ ــار داشـــت: شـ ــی، اظهـ عمرانـ
ایجـــاد هماهنگـــی کامـــل بیـــن پروژه هـــای فیبـــر 
ـــال تســـریع در اجـــرای  ـــه دنب ـــوری و آســـفالت، ب ن
ایـــن پروژه هـــا و جلوگیـــری از هرگونـــه تداخـــل و 

ایجـــاد مشـــکل بـــرای شـــهروندان اســـت.
ســـامان احمـــدزاده در جلســـه ای کـــه بـــا 
ــات  ــت و خدمـ ــط زیسـ ــاون محیـ ــور معـ حضـ
شـــهری، معـــاون حمـــل و نقـــل و ترافیـــک، 
مدیرعامـــل ســـازمان فنـــاوری اطاعـــات شـــهرداری 
و نماینـــده شـــرکت ایرانســـل برگـــزار شـــد گفـــت: 
پـــروژه فیبـــر نـــوری از جملـــه پروژه هـــای مهـــم 
و اولویـــت دار شـــهرداری تبریـــز اســـت و تمـــام 

تـــاش مـــا بـــر ایـــن اســـت کـــه بـــا ایجـــاد 
لازم،  هماهنگی هـــای  و  مناســـب  بســـترهای 

ــم. ــریع کنیـ ــرای آن را تسـ ــد اجـ رونـ
ـــتا  ـــن راس ـــرد: در همی ـــح ک ـــدزاده تصری احم
ــدی  ــه زمان بنـ ــتی برنامـ ــل بایسـ ــرکت ایرانسـ شـ
اجـــرای پـــروژه فیبـــر نـــوری ۵۰۰ کیلومتـــری خـــود 
در ســـال ۱۴۰۴ را بـــه ســـازمان فنـــاوری اطاعـــات 
شـــهرداری تبریـــز ارســـال کنـــد تـــا ضمـــن بررســـی 
و انطبـــاق بـــا پروژه هـــای آســـفالت اساســـی، از 
ــز  ــا نیـ ــود و مـ ــری شـ ــل جلوگیـ ــه تداخـ هرگونـ
ـــریع  ـــه تس ـــک ب ـــرای کم ـــود را ب ـــاش خ ـــام ت تم
در رونـــد اجـــرای ایـــن پـــروژه بـــا ایجـــاد هماهنگـــی 

ـــم داد. ـــام خواهی ـــای لازم انج ه
ـــی  ـــفالت اساس ـــای آس ـــت: اولویت ه وی گف
شـــهرداری  عمرانـــی  معاونـــت  توســـط  نیـــز 

بـــه ســـازمان  در ســـامانه SDI مشـــخص و 
فنـــاوری اطاعـــات ارســـال خواهـــد شـــد تـــا 
ایرانســـل  شـــرکت  بـــا  لازم  هماهنگی هـــای 
صـــورت گیـــرد. وی همچنیـــن تاکیـــد کـــرد در 
اجـــرای پروژه هـــای فیبـــر نـــوری و آســـفالت، 
دقـــت و نظـــارت کامـــل بـــر اتمـــام صحیـــح 

و اصولـــی آن هـــا  در دســـتورکار قـــرار گیـــرد. 
تبریـــز  فنـــی و عمرانـــی شـــهرداری  معـــاون 
ـــا،  ـــن هماهنگی ه ـــدف از ای ـــرد: ه خاطرنشـــان ک
اجـــرای همزمـــان و بـــدون تداخـــل پروژه هـــای 
ـــر  ـــات بهت ـــه خدم ـــفالت و ارائ ـــوری و آس ـــر ن فیب

ــت. ــز اسـ ــهروندان تبریـ ــه شـ بـ
ـــه  ـــر در جلس ـــای حاض ـــر اعض ـــه دیگ در ادام
ــی  ــت هماهنگـ ــر اهمیـ ــد بـ ــن تاکیـ ــز ضمـ نیـ
بیـــن بخشـــی، نکاتـــی را در خصـــوص رعایـــت 
ـــا،  اســـتانداردهای زیســـت محیطـــی در حفاری ه
بـــه شـــهروندان قبـــل  اطاع رســـانی دقیـــق 
ــای  ــتفاده از روش هـ ــات و اسـ ــرای عملیـ از اجـ
ـــروژه  ـــرای پ ـــت آن در اج ـــک و مدیری ـــم ترافی ک
ـــادآور  ـــروژه ی ـــه شـــرکت مجـــری پ ـــوری ب ـــر ن فیب

شـــدند.

تاکید بر تسریع روند اجرایی پروژه فیبرنوری و هماهنگی 
با اجرای همزمان پروژه های آسفالت
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محققان یک کیک روباتیک از مواد غذایی مانند شـــکات، 4
ژلاتین و شـــربت ابـــداع کرده اند که باتـــری های خوردنی 
دارد و مـــی تـــوان آن را بـــدون هیچ مشـــکلی بلعید.
محققـــان ابزاری بـــه نام »روبـــو کیک« ابـــداع کرده 
اند که شـــبیه دســـر به نظـــر می رســـد و طعمی 
مشـــابه دارد. با این وجود روبـــات مذکور داخل 
لایه های شـــربت، ژلاتین و فوندانـــت قادر به 

انجام فعالیتی اســـت کـــه تاکنون هیچ شـــیرینی انجـــام نداده 
اســـت. ایـــن روبات مـــی تواند با باتـــری های خوراکـــی برقصد، 
چشـــمک بزند و بدود.روبوکیک به عنوان بخشـــی از پروژه »روبو 
فود« با بودجه اتحادیه اروپا ســـاخته شـــده و ترکیبی از روباتیک، 
خوراک شناســـی و فناوری حافظ محیط اســـت که برای خوردن 
مهندسی شـــده اســـت. این روبات نتیجه ادغام غذا و ماشین را 
نشـــان می دهد.روبات فعلی همکاری بین محققان آزمایشـــگاه 

سیستم های هوشمند دانشـــگاه EPFL، انستیتو فناوری ایتالیا، 
محققـــان غـــذا و سرآشـــپزها در دانشـــگاه EHL اســـت. کیک 
روباتیـــک خوردنـــی هم اکنون در اکســـپو ۲۰۲۵ واقع در شـــهر 
اوزاکا ژاپن بـــه نمایش درآمده اســـت.روبو کیک در حقیقت دو 
خـــرس روباتیـــک کاما خوردنـــی و کاما متحرک اســـت. بوکن 
کـــواک محقـــق EPFL در ایـــن باره مـــی گوید:آنهـــا از ژلاتین، 

شـــربت و رنگ مواد غذایی ســـاخته شـــده اند. 

روبات خوردنی با طعم شکلات و انار؛ نتیجه ادغام غذا و ماشین

تکنولوژیتکنولوژی

موج تبدیل چهره ها به »انیمه«؛ رهایی از واقعیت یا نفوذ فرهنگ شرق آسیا

مدتــی اســت کــه اســتفاده از ابزارهــای هــوش 
مصنوعــی بــرای تبدیــل تصاویــر چهــره بــه نســخه های 
انیمــه ای بــه یــک پدیــده جــذاب و پرطرفــدار در فضای 
دیجیتــال تبدیــل شــده اســت. ایــن رونــد، به ویــژه در 
ــا  ــان نســل جــوان و نوجــوان در سراســر جهــان، ب می
اســتقبال گســترده ای مواجــه شــده اســت. پدیــده ای 
کــه فراتــر از یــک ســرگرمی ســاده اســت و بــه نوعــی 
بازتابــی از تحــولات فرهنگــی و فنــاوری در دنیــای 

ــی رود. ــروز به شــمار م ام

نگرانی هایـــی در زمینـــه حریـــم خصوصـــی و 
ــران  ــره کاربـ ــای چهـ ــه از داده هـ ــتفاده ثانویـ اسـ

توســـط پلتفرم هـــا وجـــود دارد
اســتفاده از فناوری هــای هــوش مصنوعــی امــکان 

بازســازی چهــره افــراد در قالــب شــخصیت های انیمــه 
را فراهــم کــرده اســت. ایــن فرآینــد معمــولاً بــا تغییــر 
ــرم  ــزرگ، ف ــد چشــم های ب ــای صــورت مانن ویژگی ه
همــراه  اغراق شــده  رنگ هــای  و  صــورت  کودکانــه 
اســت. از ایــن طریــق، افــراد می تواننــد تصاویــری 
آرمانــی و فانتــزی از خــود بســازند کــه معمــولاً بــا 

ــد. ــادی دارن ــه زی واقعیــت فاصل
ــک  ــا یـ ــد تنهـ ــن رونـ ــه ایـ ــد کـ ــر می رسـ ــه نظـ بـ
ســـرگرمی نیســـت، بلکـــه می تـــوان آن را بازتابـــی 
از تحـــولات روانـــی و فرهنگـــی نســـل دیجیتـــال 
دانســـت. در دنیـــای امـــروز و افزایـــش تنش هـــای 
ـــارهای  ـــت محیطی و فش ـــای زیس ـــی، بحران ه اجتماع
ـــرای  ـــی ب ـــال فضای ـــه دنب ـــوان ب ـــران ج اقتصـــادی، کارب
فـــرار از واقعیـــت و ســـاخت هویت هـــای مجـــازی 

ـــی  ـــه، نوع ـــب انیم ـــا در قال ـــازی چهره ه هســـتند. بازس
ــن  ــرد ایـ ــه فـ ــه بـ ــت کـ ــال« اسـ ــی دیجیتـ »خودآرایـ
امـــکان را می دهـــد تـــا هویـــت دوم و غیرواقعـــی از 

خـــود بســـازد.

انیمه چیست؟
انیمیشـــن های  از  مجموعـــه ای  بـــه  انیمـــه 
ژاپنـــی اطـــاق می شـــود کـــه ویژگی هـــای خـــاص 
ــی  ــر طراحـ ــا از نظـ ــار نه تنهـ ــن آثـ ــد. ایـ ــود را دارنـ خـ
بلکـــه در زمینـــه داســـتان گویی و  شـــخصیت ها، 
ــایر انیمیشـــن ها تفـــاوت  ــا سـ مفاهیـــم فرهنگـــی بـ
دارنـــد. از مهم تریـــن ویژگی هـــای انیمـــه می تـــوان 
بـــه طراحی هـــای خـــاص شـــخصیت ها )چشـــم های 
از  اســـتفاده  اغراق شـــده(،  حالت هـــای  و  بـــزرگ 
ـــتان ها  ـــات در داس ـــه جزئی ـــه ب ـــده و توج ـــای زن رنگ ه
ژانرهـــای  در  معمـــولاً  انیمه هـــا  کـــرد.  اشـــاره 
ـــی  ـــزی و حت ـــقانه، فانت ـــن، عاش ـــون اکش ـــی چ مختلف
ــع  ــیاری از مواقـ ــوند و در بسـ ــد می شـ ــفی تولیـ فلسـ
ـــم فرهنگـــی خـــاص  ـــده ارزش هـــا و مفاهی بازتاب دهن

ژاپـــن هســـتند.

ـــی از  ـــه«؛ رهای ـــه »انیم ـــا ب ـــل چهره ه ـــوج تبدی م
ـــیا ـــرق آس ـــگ ش ـــوذ فرهن ـــا نف ـــت ی واقعی

تفاوت انیمه و مانگا
ــدان  ــن عاقه منـ ــج در بیـ ــوالات رایـ ــی از سـ یکـ
ـــت.  ـــگا اس ـــه و مان ـــاوت انیم ـــی، تف ـــگ ژاپن ـــه فرهن ب
انیمـــه بـــه انیمیشـــن های تلویزیونـــی یـــا ســـینمایی 
اطـــاق می شـــود کـــه حرکـــت دارنـــد و معمـــولاً 
انیمیشـــنی  فیلم هـــای  یـــا  ســـریال ها  به صـــورت 
تولیـــد می شـــوند. در حالـــی کـــه مانـــگا بـــه نســـخه 
چاپـــی ایـــن آثـــار گفتـــه می شـــود کـــه معمـــولاً در 
کتاب هـــای کمیـــک منتشـــر می شـــوند و از تصاویـــر 
ـــد. در بســـیاری از مواقـــع، انیمه هـــا  ـــت بهـــره می برن ثاب
از روی مانگاهـــا ســـاخته می شـــوند و ایـــن دو فـــرم 
هنـــری به طـــور نزدیکـــی بـــه هـــم مرتبـــط هســـتند.

استقبال جهانی از انیمه
ـــه  ـــه ب ـــه انیم ـــراد ب ـــس اف ـــل عک ـــتقبال از تبدی اس
ــود  ــدود نمی شـ ــیایی محـ ــورهای آسـ ــا کشـ ــن یـ ژاپـ
بلکـــه در ســـطح جهانـــی، به ویـــژه در کشـــورهای 
نیـــز  اروپـــا  و  آمریـــکا  در  به خصـــوص  و  غربـــی 
ــوج  ــن مـ ــرده اســـت. ایـ ــدا کـ ــادی پیـ ــداران زیـ طرفـ
به ویـــژه در میـــان کاربـــران شـــبکه های اجتماعـــی 
ماننـــد اینســـتاگرام و تیک تـــاک محبـــوب اســـت 
ــرای  ــزاری بـ ــوان ابـ ــران از آن به عنـ ــیاری از کاربـ و بسـ
بازنمایـــی هویـــت و جذابیـــت اســـتفاده می کننـــد.

در  مختلـــف  فرهنگ هـــای  اینکـــه  باوجـــود 
زمـــان  هـــر  از  بیشـــتر  امـــروز  دیجیتـــال  دنیـــای 
ــه  ــت انیمـ ــتند، محبوبیـ ــترس هسـ ــری در دسـ دیگـ
و فرهنـــگ ژاپنـــی بیشـــتر بـــه دلیـــل ویژگی هـــای 
ـــا داشـــتن  ـــن ب ـــری اســـت. ژاپ ـــن ســـبک هن خـــاص ای
میـــراث فرهنگـــی غنـــی، داســـتان پردازی پیچیـــده 
و شخصیت ســـازی های جـــذاب، توانســـته اســـت 
به راحتـــی توجـــه جهانیـــان را جلـــب کنـــد. در مقایســـه 
بـــا فرهنگ هـــای دیگـــر، انیمـــه ویژگی هـــای بصـــری 
و داســـتانی منحصـــر بـــه فـــردی دارد کـــه باعـــث شـــده 
اســـت تـــا بیشـــتر از ســـایر فرهنگ هـــا در ســـطح 

جهانـــی مـــورد توجـــه قـــرار گیـــرد.

پیوند نوستالژیک مخاطبان ایرانی با انیمه
ــده  ــک پدیـ ــوان یـ ــه عنـ ــه بـ ــز انیمـ ــران نیـ در ایـ
بـــرای  به ویـــژه  می شـــود،  شـــناخته  محبـــوب 
نســـل های قدیمی تـــر کـــه بـــا انیمه هایـــی ماننـــد 
ماجراهـــای جـــودی، دوریمـــون، نانـــا و فوتبالیســـت ها 
بـــا  آشـــنایی  و  خاطـــرات  ایـــن  دارنـــد.  خاطـــره 
کـــه  اســـت  باعـــث شـــده  انیمـــه ای  ســـبک های 
کاربـــران ایرانـــی نیـــز از ابزارهـــای هـــوش مصنوعـــی 
بـــرای تبدیـــل تصاویـــر خـــود بـــه ســـبک انیمـــه 
ـــای  ـــه دنی ـــد نوســـتالژیک ب ـــن پیون ـــد. ای اســـتفاده کنن
ــه  ــر کـ ــل های جوان تـ ــان نسـ ــژه در میـ ــه، به ویـ انیمـ
بـــه فرهنـــگ دیجیتـــال عاقـــه دارنـــد، بـــه یـــک تجربـــه 

ــت. ــده اسـ ــل شـ ــذاب تبدیـ ــد و جـ جدیـ
بـــرای بســـیاری از ایرانیـــان، انیمه هـــای ژاپنـــی 
کـــه در دهه هـــای گذشـــته از تلویزیـــون پخـــش 
می شـــدند از »دختـــری بـــه نـــام نـــل« و »هایـــدی« 
گرفتـــه تـــا »بابـــا لنـــگ دراز« و »پینوکیـــو« بخشـــی از 
حافظـــه تصویـــری و عاطفـــی دوران کودکـــی هســـتند. 
حـــالا هـــوش مصنوعـــی ایـــن امـــکان را فراهـــم کـــرده 
کـــه کاربـــران نـــه فقـــط تماشـــاگر، بلکـــه خـــود بخشـــی 
از آن دنیـــای خیال انگیـــز باشـــند؛ گویـــی خاطـــره 
ـــه  ـــان گرفت ـــاره ج ـــن دوب ـــای نوی ـــا فناوری ه ـــی ب جمع

اســـت.

استودیو جیبلی: برند شاخص انیمه
و  مهم تریـــن  از  یکـــی  جیبلـــی  اســـتودیو 
در  انیمه ســـازی  اســـتودیوهای  شناخته شـــده ترین 
جهـــان اســـت کـــه بـــا آثـــار شـــاخص تأثیـــر عمیقـــی بـــر 
ـــن اســـتودیو  ـــار ای فرهنـــگ انیمـــه گذاشـــته اســـت. آث
نـــه تنهـــا از نظـــر طراحـــی، بلکـــه در داســـتان گویی و 
ـــه مفاهیـــم فلســـفی، اجتماعـــی و انســـانی شـــهرت  ارائ
ـــه یـــک  ـــد. جیبلـــی موفـــق شـــده اســـت انیمـــه را ب دارن
ـــرای  ـــا ب ـــه تنه ـــد کـــه ن ـــل کن ـــم تبدی ـــر جـــدی و مه هن

ــت  ــز جذابیـ ــالان نیـ ــرای بزرگ سـ ــه بـ ــودکان، بلکـ کـ
دارد.

بازآفرینی هویت در عصر دیجیتال
ـــتالژی  ـــد نوس ـــه بعُ ـــا ب ـــده تنه ـــن پدی ـــت ای جذابی
و  فرهنگـــی  منظـــر  از  نمی شـــود.  محـــدود 
ــک  ــه یـ ــی بـ ــره واقعـ ــل چهـ ــناختی، تبدیـ جامعه شـ
نســـخه انیمـــه ای را می تـــوان نشـــانگر نوعـــی بازآفرینـــی 
هویـــت در عصـــر دیجیتـــال دانســـت. بازســـازی 
ـــی از  ـــی رهای ـــی، نوع ـــری آرمان ـــب کاراکت ـــره در قال چه
ــودِ  ــاخت یـــک »خـ ــای واقعیـــت و سـ محدودیت هـ

ــت. ــوب« اسـ ــازی مطلـ مجـ
را  گرایـــش گســـترده  ایـــن  دیگـــر،  ســـوی  از 
ـــگ  ـــق فرهن ـــوذ عمی ـــانه های نف ـــی از نش ـــوان یک می ت
شـــرق آســـیا بـــه فضـــای رســـانه ای جهانـــی تلقـــی کـــرد. 
ـــود؛  ـــن ب ـــی از ژاپ ـــی بوم ـــط محصول ـــه فق ـــی انیم زمان
ــت،  ــی در روایـ ــی جهانـ ــه زبانـ ــل بـ ــا تبدیـ ــروز امـ امـ
طراحـــی و بیـــان احساســـات شـــده اســـت. حتـــی در 
ـــن  ـــه ای ـــر خـــود را ب ـــا اشـــتیاق تصاوی ـــران ب ـــران، کارب ای

ــد. ــد بازتعریـــف می کننـ ــان جدیـ زبـ
ــای  ــه پیامدهـ ــبت بـ ــد نسـ ــال، نبایـ ــن حـ در عیـ
ـــای  ـــق چهره ه ـــود. خل ـــل ب ـــده غاف ـــن پدی ـــادی ای انتق
غیرواقعـــی و زیباشناســـانه می توانـــد بـــه تقویـــت 
ــاس  ــی، احسـ ــت نیافتنی از زیبایـ ــتانداردهای دسـ اسـ
ـــی  ـــی از خودبیگانگ ـــی، و نوع ـــدن واقع ـــی از ب نارضایت
دیجیتـــال دامـــن بزنـــد. همچنیـــن، نگرانی هایـــی 
ــه از  ــتفاده ثانویـ ــی و اسـ ــم خصوصـ ــه حریـ در زمینـ
داده هـــای چهـــره کاربـــران توســـط پلتفرم هـــا وجـــود 

دارد.
بـــا ایـــن همـــه، مـــوج انیمه ســـازی چهـــره بـــا 
ــه  ــی سـ ــه تاقـ ــوان نقطـ ــی را می تـ ــوش مصنوعـ هـ
ـــل  ـــی، می ـــتالژی فرهنگ ـــت: نوس ـــی دانس ـــان اصل جری
ــاوری نویـــن.  ــه بازآفرینـــی هویـــت و جذابیـــت فنـ بـ
ایـــن فرآینـــد نشـــان می دهـــد کـــه چگونـــه فنـــاوری 
و  فـــردی  تخیـــل  گذشـــته،  خاطـــرات  می توانـــد 
ـــد  ـــم پیون ـــه ه ـــودرا ب ـــانِ خ ـــدی از بی شـــکل های جدی

دهـــد.
در حقیقـــت پدیـــده تبدیـــل عکـــس چهـــره بـــه 
انیمـــه را می تـــوان فراتـــر از ســـرگرمی، بـــه  عنـــوان یـــک 
ـــروز و  ـــی ام ـــی و فرهنگ ـــرایط اجتماع ـــه ش ـــش ب واکن
تـــاش بـــرای بازتعریـــف هویـــت در دنیـــای دیجیتـــال، 

ـــرد. ـــف ک تعری
به نظــر می رســد کــه ایــن مــوج ادامه داشــته باشــد 
و شــاید بــا پیشــرفت فناوری هــای هــوش مصنوعی و 
دسترســی بیشــتر بــه ابزارهــای تصویرســازی تحــولات 

دیگــری را هــم تجربــه کند.

بـــه  بـــا هـــوش مصنوعـــی  عاطفـــی  روابـــط 

چالش هـــای اخلاقـــی و روانشـــناختی منجـــر شـــده 

اســـت؛ از پیونـــد عمیـــق انســـانی تـــا پیامدهـــای 

می دهنـــد. هشـــدار  روانشناســـان  خــطــرنــــــاک، 

ـــان انســـان و هـــوش مصنوعـــی هســـتند،  ـــط می    رواب

ـــاد  ـــا در ایج ـــن فناوری ه ـــی ای ـــرات احتمال ـــه تاثی از جمل

اختـــلال در روابـــط انســـانی و ارائـــه پیشـــنهادهای 

ـــا. ـــط آنه ـــد توس غیرمفی

آیـــا روابـــط بـــا هـــوش مصنوعـــی بـــه موضوعـــی عـــادی تبدیـــل 
شـــده اســـت؟

برقـــراری روابـــط عاطفـــی و صمیمـــی بـــا هـــوش مصنوعـــی اکنـــون 
ـــت.  ـــده اس ـــل ش ـــادی تبدی ـــرایط ع ـــک ش ـــه ی ـــراد ب ـــیاری اف ـــرای بس ب
ــا  ــران بـ ــه کاربـ ــده اند کـ ــی شـ ــه ای طراحـ ــه گونـ ــا بـ ــن فناوری هـ ایـ
ـــی  ـــا جای ـــد ت ـــن رون ـــا ای ـــد. ام ـــرار کنن ـــای احساســـی برق ـــا پیونده آنه
ـــال  ـــه دنب ـــی گـــزارش شـــده دســـت کم دو نفـــر ب ـــه کـــه حت پیـــش رفت

توصیه هـــای هـــوش مصنوعـــی بـــه زندگیشـــان پایـــان داده انـــد.
ــک  ــد یـ ــنده ارشـ ــانک« )Daniel Shank(، نویسـ ــل شـ »دانیـ
مقالـــه و متخصـــص در روانشناســـی اجتماعـــی و فنـــاوری از دانشـــگاه 

علـــوم و فنـــاوری »میـــزوری« اظهـــار داشـــت: توانایـــی هـــوش 
مصنوعـــی در عمـــل کـــردن بـــه شـــکلی مشـــابه انســـان و ورود بـــه 
ــازه ای منجـــر شـــده اســـت.  ــای تـ روابـــط بلندمـــدت، بـــه چالش هـ
او تاکیـــد کـــرد کـــه بـــا افزایـــش روابـــط احساســـی میـــان افـــراد و 
ربات هـــا، نیـــاز بـــه حضـــور روانشناســـان و جامعه شناســـان بیشـــتر 

احســـاس می شـــود.
مکالمات مکرر؛ عامل پیوند عاطفی

ــا هـــوش  ــی بـ ــط احساسـ ــه روابـ ــد کـ ــان داده انـ ــات نشـ تحقیقـ
مصنوعـــی معمـــولاً در نتیجـــه گفت وگوهـــای مســـتمر و مکـــرر 
میـــان کاربـــران و ایـــن فناوری هـــا شـــکل می گیـــرد. طـــی هفته هـــا 
ـــک  ـــوان ی ـــه عن ـــودش را ب ـــد خ ـــی می توان ـــوش مصنوع ـــا، ه و ماه ه
ـــد  ـــد. ایـــن امـــر می توان ـــران معرفـــی کن ـــه کارب ـــل اعتمـــاد ب همـــراه قاب
باعـــث مداخلـــه در پویایـــی اجتماعـــی انســـان ها شـــود، زیـــرا ایـــن 
روابـــط ممکـــن اســـت ســـاده تر از روابـــط ســـنتی انســـانی بـــه نظـــر 

ـــد. برس
نگرانی از ارائه توصیه های مضر

یکـــی از چالش هـــای اصلـــی در ایـــن زمینـــه، احتمـــال ارائـــه 
مشـــاوره های غیرکاربـــردی و حتـــی خطرنـــاک از ســـوی هـــوش 
ـــه ارائـــه  ـــه واســـطه تمایلشـــان ب مصنوعـــی اســـت. ایـــن سیســـتم ها، ب
ـــد.  ـــراه کنن ـــران را گم ـــد کارب ـــی، می توانن ـــا جعل ـــات نادرســـت ی اطاع
ـــط  ـــد در رواب ـــوع می توان ـــن موض ـــه ای ـــد ک ـــدار داده ان ـــان هش محقق

بلندمـــدت بـــا هـــوش مصنوعـــی نیـــز مشـــکاتی ایجـــاد کنـــد.
اعتماد به هوش مصنوعی؛ یک مشکل اساسی

ـــه  ـــن اســـت ک ـــی ای ـــد: مشـــکل اصل ـــاره می گوی ـــن ب شـــانک در ای
مـــردم بـــه راحتـــی بـــه هـــوش مصنوعـــی اعتمـــاد می کننـــد. ایـــن 
ــه  ــد بـ ــان دهنـ ــه نشـ ــده اند کـ ــزی شـ ــوری برنامه ریـ ــتم ها طـ سیسـ
ــور  ــا، تصـ ــق آنهـ ــناخت عمیـ ــا شـ ــد و بـ ــران اهمیـــت می دهنـ کاربـ
بهتـــری از پیشنهادهایشـــان بـــه وجـــود آورنـــد. امـــا ممکـــن اســـت 

ــند. ــده باشـ ــا گمراه کننـ ــاختگی یـ ــنهادها سـ ایـــن پیشـ
ارتباط نزدیک و سوءاستفاده های احتمالی

مـــواردی از تأثیـــرات منفـــی چنیـــن روابطـــی ماننـــد خودکشـــی 
افـــراد تاکنـــون گـــزارش شـــده اســـت. بـــا وجـــود ایـــن، برخـــی 
محققـــان معتقدنـــد ایـــن ارتباطـــات می توانـــد افـــراد را نســـبت بـــه 
ــر  ــال، اگـ ــن حـ ــا ایـ ــد. بـ ــا آگاه کنـ ــتفاده و کاهبرداری هـ سوءاسـ
سیســـتم های هـــوش مصنوعـــی بتواننـــد اعتمـــاد مـــردم را بـــه 

ـــرای  ـــاوری ب ـــن فن ـــراد ســـودجو ممکـــن اســـت از ای ـــد، اف دســـت آورن
بهره بـــرداری از کاربـــران اســـتفاده کننـــد. ایـــن وضعیـــت می توانـــد 
ــد. ــا باشـ ــی در دل چت بات هـ ــور مخفـ ــک مأمـ ــود یـ ــون وجـ همچـ

فروش اطلاعات خصوصی؛ چالش دیگر
ـــات  ـــراد، اطاع ـــر اف ـــه اگ ـــت ک ـــن اس ـــا ای ـــر از نگرانی ه ـــی دیگ یک
شخصی شـــان را بـــا هـــوش مصنوعـــی بـــه اشـــتراک بگذارنـــد، 
ـــه  ـــروش ب ـــا ف ـــتفاده ی ـــرای سوءاس ـــت ب ـــن اطاعـــات ممکـــن اس ای
ـــا هـــوش  ـــط ب ـــی رواب ـــن مســـاله پیچیدگ دیگـــران اســـتفاده شـــود. ای

ــد. ــش می دهـ ــی را افزایـ مصنوعـ
تاثیر بر دیدگاه ها و اقدامات کاربران

ـــی  ـــا هـــوش مصنوعـــی حت ـــط ب ـــه رواب ـــد ک پژوهشـــگران معتقدن
ــار  ــا اخبـ ــر یـ ــای توییتـ ــری از ربات هـ ــورت مؤثرتـ ــه صـ ــد بـ می توانـ
ـــی کـــه  ـــژه زمان ـــن موضـــوع به وی دارای ســـوگیری تأثیرگـــذار باشـــد. ای
مکالمـــات در حریـــم خصوصـــی افـــراد رخ می دهنـــد، خطرناک تـــر 

می شـــود و کنتـــرل آن دشـــوارتر خواهـــد بـــود.
چالشی برای پژوهش های آینده

ــه ای  ــه گونـ ــی بـ ــوش مصنوعـ ــرد: هـ ــان کـ ــانک« خاطرنشـ »شـ
ـــه باشـــد.  ـــب توج ـــایند و جل ـــه بســـیار خوش طراحـــی شـــده اســـت ک
ایـــن ویژگـــی می توانـــد منجـــر بـــه تشـــدید مســـائل شـــود، چراکـــه 
ایـــن تکنولـــوژی بیشـــتر از امنیـــت یـــا حقیقـــت، بـــر داشـــتن یـــک 
ـــی  ـــی موضوعات ـــه، حت ـــز دارد. درنتیج ـــش تمرک ـــوی لذت بخ گفت وگ
ـــد  ـــا تایی ـــن اســـت ب ـــا خودکشـــی ، ممک ـــه ی ـــای توطئ چـــون نظریه ه

از ســـوی هـــوش مصنوعـــی مواجـــه شـــوند.
ضرورت همگامی تحقیقات با پیشرفت فناوری

ـــا ایـــن  ـــط ب شـــانک افـــزود: فهـــم فرآیندهـــای روان شـــناختی مرتب
ـــرات مخـــرب توصیه هـــای  ـــا را در پیشـــگیری از اث ـــد م ـــط می توان رواب

هـــوش مصنوعـــی یـــاری کنـــد. 
بـــا گــســتـــــرش شبــاهـــــت هـــوش مــصـــــنوعی بـــه انســـان، 
روان شناســـان نیـــز نیازمنـــد بررســـی بیشـــتر ایـــن فناوری هـــا و 

همگامـــی بـــا ســـرعت پیشـــرفت آن هســـتند.
ــتری در  ــات بیشـ ــه مطالعـ ــد کـ ــنهاد کرده انـ ــگران پیشـ پژوهشـ
جهـــت بررســـی عوامـــل اجتماعـــی، روان شـــناختی و تکنیکـــی کـــه 
می تواننـــد افـــراد را در برابـــر تأثیـــر روابـــط عاطفـــی بـــا هـــوش 
ــش در  ــن پژوهـ ــرد. ایـ ــام گیـ ــد، انجـ ــیب پذیر کننـ ــی آسـ مصنوعـ

مجلـــه Cell Press منتشـــر شـــده اســـت.

ـــر  ـــوان از منظ ـــه ای را می ت ـــخه انیم ـــک نس ـــه ی ـــی ب ـــره واقع ـــل چه تبدی

فرهنگـــی و جامعه شـــناختی نشـــانگر نوعـــی بازآفرینـــی هویـــت در عصـــر 

دیجیتـــال دانســـت؛ اســـتقبال کاربـــران نســـل جدیـــد از ایـــن قابلیـــت را 

می تـــوان در افزایـــش گرایـــش بـــه فضـــای فانتـــزی ایـــن بـــار در قالـــب 

ـــودِ  ـــه »خ ـــی ب ـــت و نزدیک ـــای واقعی ـــا از محدودیت ه ـــی، ره ـــری آرمان کاراکت

ـــرد. ـــاهده ک ـــوب« مش ـــازی مطل مج

آیا می توان با هوش مصــــنوعی رابطه
 عاطـــــفی واقعی داشت؟
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5 طــی حکمــی از ســوی رئیــس دانشــگاه تبریــز، دکتــر الهــه 
ــی  ــوم ورزش ــی و عل ــت بدن ــکده تربی ــیار دانش ــی؛ دانش پیرعائ
به عنــوان مشــاور رئیــس دانشــگاه در امــور بانــوان منصــوب شــد.
 در حکــم صــادر شــده از ســوی دکتــر اعلمــی خطــاب بــه 

دکتــر پیرعلائــی آمــده اســت:
»بــا توجــه بــه مراتــب تعهــد، ایمــان و ســوابق ارزنــده آن همــکار 
لــزوم  محتــرم در عرصه هــاى مختلــف علمــى، فرهنگــى و 

ایجــاد انســجام و هماهنگــى هرچــه بیشــتر در امــور مربــوط 
ــه بانــوان محتــرم دانشــگاه، بــه موجــب ایــن حکــم به عنــوان  ب
»مشــاور رئیــس دانشــگاه در امــور بانــوان« منصــوب می شــوید.
امیــد اســت بــا تکیــه بــر درایــت و توانایى هــاى خویــش در نظــم 
ــوان دانشــگاه در راســتای  ــه بان ــوط ب بخشــى و ارتقــاء امــور مرب
اهــداف و آرمان هــاى مقــدس نظــام جمهــورى اســامى موفــق 

و مؤیــد باشــید.«

انتصاب دکتر الهه پیرعلائی به عنوان مشاور رئیس دانشگاه در امور بانوان

زنزن

بانـــوی قصه گـــوی میانـــه ای بعـــد از ۲۵ ســـال 

قصه گویـــی، عروســـک کودکی هایـــش را بـــه ثبـــت 

ملـــی رســـاند.

ـــروع  ـــی ش ـــل قدیم ـــرب المث ـــک  ض ـــز از ی ـــه چی هم

شـــد کـــه ورد زبـــان همـــه مادرهـــا و مادربـــزرگ هـــا 

ــن  ــن« ایـ ــن نکـ ــا گلیـ ــبیه قیچّـ ــودت را شـ ــود. »خـ بـ

ــه  ــا بـ ــا و مادربزرگ هـ ــه مادرهـ ــود کـ ــی بـ ضرب المثلـ

ـــرد  ـــته می ک ـــته و پیراس ـــودش را  آراس ـــه خ ـــردی ک ـــر ف ه

می گفتنـــد.

ایـــن ضـــرب المثـــل به انـــدازه ای در میـــان مـــردم میانـــه رایـــج 
بـــود کـــه اصـــاً مـــردم در مـــورد آن کنجـــکاوی نمی کردنـــد تـــا بداننـــد 

ـــن عروســـک چیســـت و از کجـــا آمـــده اســـت. فلســـفه ای
فاطمـــه محمـــودی یـــک دختربچـــه  میانـــه ای بـــود کـــه صدهـــا 
بـــار ایـــن ضرب المثـــل را شـــنیده بـــود و ازآنجاکـــه مـــادر باســـوادی 

ــنا کـــرد.  ــا آشـ ــا و قصه هـ ــا دنیـــای کتاب هـ داشـــت او را بـ
ــون  ــمت کانـ ــه سـ ــا او را بـ ــا و قصه هـ ــذاب کتاب هـ ــای جـ دنیـ
ـــا  ـــی ب ـــه زندگ ـــوری ک ـــوق داد به ط ـــان س ـــودکان و نوجوان ـــی ک پرورش

کتاب هـــا همـــه دلخوشـــی او شـــده بـــود. 

ـــود و گـــوش  ـــده ب ـــا کاس ششـــم ابتدایـــی درس خوان مـــادرش ت
ـــود. ـــش ب ـــر جوان ـــای دخت ـــن شـــنوای قصه ه او  اولی

هم کامـــی بـــا خانـــم محمـــودی تجربـــه جدیـــدی برایـــم بـــود. 
ــازه متوجـــه می شـــوم  ــا همدیگـــر صحبـــت می کردیـــم تـ وقتـــی بـ
دنیـــای جـــذاب و رنگارنـــگ قصه هـــا و مثل هـــا چقـــدر شـــیرین 
ــن  ــه ایـ ــودی قصـ ــم محمـ ــب خانـ ــتند. خُـ ــتنی هسـ و دوست داشـ

ــد؟ ــروع شـ ــا شـ ــک ها از کجـ عروسـ
ـــک  ـــن عروس ـــتان ای ـــردم داس ـــاره ک ـــدا اش ـــه در ابت ـــور ک همان ط
از یـــک ضرب المثـــل شـــروع شـــد. بحـــث تحقیـــق و پژوهـــش در 
ــابقه  ــد. مسـ ــی شـ ــابقه کلیدزنـ ــک مسـ ــک از یـ ــن عروسـ ــورد ایـ مـ
کانـــون  پســـتی  کتابخانـــه  در  ترانه هـــا«  و  مثل هـــا  »لالائی هـــا، 

ــان. پرورشـــی فکـــری کـــودکان و نوجوانـ
ـــاز لامـــا  ایـــن مســـابقه در قالـــب تحقیـــق و پژوهـــش در مـــورد »ن

ـــود. ـــی« ب و لالائ
بـــرای شـــرکت در ایـــن جشـــنواره و مســـابقه و بحث هـــای 

تحقیقاتـــی از اطاعـــات مـــادرم خیلـــی اســـتفاده کـــردم.
آن جشـــنواره باعـــث شـــد در مـــورد مثل هـــا و قصه هـــای 
منطقـــه بومـــی خودمـــان مطالعـــات زیـــادی داشـــته و یکـــی از 

شـــدم. انتخـــاب  برگزیده هـــا 
ـــن  ـــا گلی ـــن قصه هـــا کـــه مطالعـــه کـــردم قصـــه » قیچّ یکـــی از ای
» بـــود. تحقیقـــات ایـــن قصـــه مـــرا بـــه یـــاد قصه هـــای کودکـــی و 

ضرب المثلـــی کـــه شـــنیده بـــودم انداخـــت.
ـــه در  ـــه اســـت ک ـــی شهرســـتان میان ـــن عروســـک محل ـــا گلی قیچّ

ـــی رســـید. ـــت مل ـــه ثب اســـفندماه ســـال ۱۴۰۲ ب
ــاخته  ــکل y سـ ــه شـ ــت بـ ــاخه های درخـ ــک از شـ ــن عروسـ ایـ
ـــه شـــکل y هســـتند  ـــه شـــاخه هایی کـــه ب ـــان ترکـــی ب می شـــود. در زب
هاچـــا یـــا قیچّـــا می گوینـــد. ایـــن عروســـک در اســـفندماه موقـــع 
هرس کـــردن درخت هـــا، از شـــاخه های بریـــده شـــده درختـــان 

ســـاخته می شـــد.
و  پســـرانه  ســـرگرمی  به عنـــوان  هـــم   )y( شـــاخه ها  ایـــن 
ــا  ــوری از آنهـ ــفره چهارشنبه سـ ــرای سـ ــته و بـ ــرد داشـ ــه کاربـ دخترانـ
بـــرای پســـرهای فامیـــل تیرکمـــان ) اوخ( و بـــه دخترهـــای فامیـــل 
عروســـک ) قیچّـــا گلیـــن( ســـاخته و به عنـــوان عیـــدی بـــه بچه هـــا 

می شـــد.  داده 
ضرب المثلـــی قدیمـــی کـــه در ایـــن منطقـــه اســـتفاده می شـــد. 

ـــن عروســـک اســـت.  ـــه همی ـــوط ب مرب
زمانـــی کـــه شـــخصی بیـــش از حـــد خودنمایـــی و خودآرایـــی کنـــد  
ایـــن مثـــل بـــه کار بـــرده می شـــود. بـــه او می گوینـــد چـــه خبرتـــه؟ 
مگـــر قیچّـــا گلیـــن شـــده ای ؟ ایـــن ضرب المثـــل اشـــاره می کنـــد 
ـــه  ـــخصیت ک ـــن ش ـــنیدنی از همی ـــذاب و  ش ـــیار ج ـــتانی بس ـــه داس ب

ـــی دارد. ـــی طولان قدمت
در فرهنـــگ آذربایجـــان در بـــازی کـــودکان هیـــچ تفـــاوت جنســـیتی 
نمی گذاشـــتند و کـــودک را فقـــط کـــودک در نظـــر می گرفتنـــد. و از 
ـــرای  ـــد، ب ـــاخته می ش ـــرگرمی س ـــرها س ـــرای پس ـــه ب ـــزاری ک ـــان اب هم
ــر  ــه پسـ ــوم کـ ــن مفهـ ــه ایـ ــد. بـ ــتفاده می کردنـ ــم اسـ ــا هـ دخترهـ
ـــرای  ـــر ب ـــرود و دخت ـــکار ب ـــال ش ـــه دنب ـــواده ب ـــن روزی خان ـــرای تأمی ب

فرزنـــدان مـــادری یـــاد می گیـــرد.
حـــالا عروســـک »قیچّـــا گلیـــن«  احیـــاء شـــده ایـــن بانـــو توانســـت  
نشـــان ملـــی فیـــروزه را در نهمیـــن دوره جایـــزه فیـــروزه کســـب کنـــد.

ـــن  ـــوان« می ـــا عن ـــدی ب ـــاب ۱۰ جل ـــک  کت ـــد ی ـــوی هنرمن ـــن بان ای
بیـــر مثـــل، میـــن بیـــر حکایـــه« ) هـــزار و یـــک مثل،هـــزار و یـــک 
ــی  ــای رنگی رنگـ ــه دنیـ ــی کـ ــت. کتابـ ــرده اسـ ــف کـ ــت(  تالیـ حکایـ

قصه هـــای آذربایجـــان را بـــه کـــودکان و نوجوانـــان می آمـــوزد.
ــه ای تـــاش  ــی و کتابخانـ ــق میدانـ ــا تحقیـ ــاب او بـ ــن کتـ در ایـ

به صـــورت  را  قصه هـــا  و  ریشـــه ضرب المثل،حکایـــت  و  کـــرده 
ــت. ــرده اسـ ــن کـ ــته تدویـ ــجم و پیوسـ منسـ

ـــه  ـــن« را ب ـــا گلی ـــه« قیچّ ـــل از اینک ـــه ای قب ـــوی میان ـــوی قصه گ بان
ثبـــت برســـاند قصـــه ملـــک محمـــد یکـــی از قصه هـــای حماســـی 
آذربایجـــان را بـــه ثبـــت ملـــی رســـانده بـــود و پروســـه انجـــام ایـــن 
کار را می دانســـت و در ادامـــه بـــا راهنمایـــی یکـــی از دوســـتانش 
در اســـتان خوزســـتان کـــه او هـــم یـــک عروســـک بـــه ثبـــت ملـــی 
ـــار  ـــت آث ـــن« را در فهرس ـــرد » قیچّاگلی ـــم می گی ـــود تصمی ـــانده ب رس
معنـــوی کشـــور بـــه ثبـــت برســـاند و در اســـفندماه ســـال ۱۴۰۲ موفـــق 

ــه ایـــن کار می شـــود.  بـ
کتـــاب » قیچّـــا گلیـــن«  بـــه همـــت ایـــن بانـــوی بافرهنـــگ در 

دســـت چـــاپ و انتشـــار اســـت.
ــا را بـــه دســـت  ــه یکـــی از چوب هـ خانـــم محمـــودی درحالی کـ
گرفتـــه و لبـــاس رنگـــی تـــن آن می کنـــد ادامـــه می دهد«وقتـــی بـــه 
ـــه ای  ـــن جمل ـــم اولی ـــگاه می کن ـــان ن ـــده درخت ـــرس ش ـــاخه های ه ش
کـــه بـــه ذهنـــم می آیـــد ایـــن اســـت بـــا ایـــن تکه هـــای چـــوب کـــه 

زمیـــن ریختـــه چنـــد تـــا عروســـک بـــه دســـت می آیـــد.
ـــدان از  ـــه فرزن ـــی ب ـــن در آگاهی ده ـــش والدی ـــه نق ـــاره ب ـــا اش او ب
طریـــق خریـــد عروســـک می گویـــد: والدیـــن وقتـــی بـــرای فرزنـــدان 
ــند.  ــان بپرسـ ــؤالاتی از خودشـ ــد سـ ــد بایـ ــک می خرنـ ــود عروسـ خـ
ـــد؟ و  ـــره بزن ـــه طبیعـــت گ ـــدم را ب ـــد فرزن ـــن عروســـک می توان ـــا ای آی
نقـــش  زن یـــا مـــرد بـــودن را بـــه او بیامـــوزد؟ ایـــن عروســـک در رونـــد 

ـــری دارد؟ ـــه تأثی ـــن چ ـــودک م رشـــد ک
ــویم  ــه می شـ ــواب دهیـــم متوجـ ــؤالات جـ ــه ایـــن سـ ــی بـ وقتـ
ایـــن عروســـک مناســـب اســـت یـــا نـــه؟ اجـــداد و نیـــاکان مـــا بـــا 
ـــت  ـــن مـــوارد را رعای ـــی همـــه ای ـــی نداشـــتند ول اینکـــه ســـواد آن چنان
می کردنـــد و ایـــن نشـــانه ای از بهـــادادن بـــه فرهنـــگ ملـــی اســـت 
ولـــی متأســـفانه می بینیـــم عروســـک هایی مثـــل باربـــی جایگزیـــن 

عروســـک های زیبـــای مـــا می شـــوند.
او همچنـــان کـــه گیس هـــای عروســـک را می بافـــد یـــادی از 
ــود.  ــه بـ ــعر و قصـ ــق شـ ــادرم عاشـ ــد« مـ ــش می کنـ ــادر مرحومـ مـ
مـــادرم وقتـــی قصـــه می گفـــت ســـوال می کـــردم و مـــادرم ریشـــه 
ـــی  ـــعرخوانی و قصه گوی ـــا ش ـــح م ـــرد تفری ـــف می ک ـــه را تعری آن قص

ـــود.  ب
باشـــم.قصه گویی  نداشـــته  قصه گویـــی  کـــه  نیســـت  روزی 
ــه  ــان بهتریـــن قصـ ــدای مهربـ ــرای مـــن یعنـــی زندگی کـــردن و خـ بـ
گـــو اســـت.« می خنـــدد« اصـــاً روز مـــن بـــا قصـــه گفتـــن ســـپری 

می شـــود.«
ـــد  ـــی می کن ـــال اســـت قصه گوی ـــه ۲۵ س ـــد ک ـــوی هنرمن ـــن بان ای
ــتی  ــه پسـ ــا کتابخانـ ــود را بـ ــی خـ ــت فرهنگـ ــال ۱۳۷۹ فعالیـ از سـ
روســـتایی  کانـــون پرورشـــی فکـــری کـــودکان و نوجوانـــان آغـــاز کـــرده 
و بعـــد از ۶ ســـال همـــکاری در کتابخانـــه پســـتی بـــه واحـــد فرهنگـــی 
ـــال  ـــه فع ـــن زمین ـــان در ای ـــده و همچن ـــل ش ـــی منتق ـــون پرورش کان

اســـت.
ــران  ــتان و تهـ ــور خوزسـ ــگاه پیام نـ ــدرس دانشـ ــن مـ او همچنیـ
بـــوده و قصـــه درمانـــی کـــه زیرمجموعـــه فلســـفه کـــودک اســـت 

تدریـــس مـــی کنـــد.
او معتقـــد اســـت بـــرای قصه گـــو مـــرزی وجـــود نـــدارد.« قصـــه 
ــه  ــاس ذائقـ ــر اسـ ــه را بـ ــد قصـ ــت و او می توانـ ــو اسـ ــال قصه گـ مـ

کودکـــی کـــه بـــا او در ارتبـــاط اســـت تنظیـــم کنـــد
قصه گـــو می توانـــد قصـــه را جـــوری تغییـــر دهـــد کـــه بـــه دل 
کـــودک بچســـبد. مثـــاً قصـــه مـــرد افســـانه ای مـــردم ســـوئیس را 
ــی  ــه« هانسـ ــوان قصـ ــا عنـ ــردم بـ ــازی کـ ــدم و آن را معادل سـ خوانـ
قـــول چمـــاق« داســـتان پســـر شـــروری بـــود کـــه شکســـت خـــورد ولـــی 

ـــن اســـت کـــه  ـــرای همی ـــر و رو کـــردم. ب ـــن قصـــه را کامـــاً زی مـــن ای
ــدارد.« ــرز نـ ــی مـ ــد قصه گویـ می گوینـ

او بـــا یـــادآوری یکـــی از خاطـــرات قصه گویـــی می گوید:یـــک 
ـــودم  ـــی دعـــوت شـــده ب ـــرای قصه گوی ـــز ب ـــوزه قاجـــار تبری ســـال در م
ــه  ــه و ذائقـ ــاس حوصلـ ــر اسـ ــرم » را بـ ــی کـ ــقانه » اصلـ ــه عاشـ قصـ
ـــورد اســـتقبال  ـــردم به شـــدت م ـــرا ک ـــدگان اج ـــان و بازدیدکنن مخاطب

ـــت. ـــرار گرف ق
جشـــنواره های  ثابـــت  پـــای  یـــک  قصه گـــو  بانـــوی  ایـــن 
ــا  ــه بـ ــی کـ ــواره هایـ ــت. جشـ ــی اسـ ــی و بین المللـ ــی ملـ قصه گویـ
حضـــور قصه گویانـــی از کشـــورهای مختلـــف برگـــزار می شـــود. 
کســـب رتبه هـــای بی شـــمار او در جشـــنواره های ملـــی برایـــش 
ـــاره  ـــورد اش ـــد م ـــه چن ـــا ب ـــن رتبه ه ـــی از بی ـــت ول ـــمارش نیس قابل ش
می کنـــد. کســـب رتبـــه اول در جشـــنواره ملـــی » مـــادران قصه گـــو« 
ـــدگان  ـــی« و جـــزو برگزی ـــی » لالائ ـــه اول در جشـــنواره مل . کســـب رتب

جشـــنواره بین المللـــی قصه گویـــی در کرمانشـــاه.
خانـــم فاطمـــه محمـــودی اولیـــن بانـــوی هنرمنـــدی اســـت کـــه 
ــگ را در  ــی هفت رنـ ــرم و کاشـ ــز، چـ ــی فلـ ــری قلم زنـ ــه هنـ نگارخانـ
شهرســـتان میانـــه تأســـیس کـــرده و در ارتقـــای ســـطح فرهنـــگ و 

هنـــر در ایـــن شهرســـتان تـــاش می کنـــد.
در نگارخانـــه او همـــه چیـــز بـــوی اصالـــت می دهـــد. همـــه 
لبـــاس  بانشـــاط  پارچه هـــای  زیباســـت.  و  هنـــری  چیدمـــان 
عروســـک ها، پنجره هـــای هنـــری  و کامواهـــای رنگـــی کـــه آویـــزان 
ــه  ــای نگارخانـ ــه فضـ ــر بـ ــگ و هنـ ــد فرهنـ ــان می دهـ ــده اند نشـ شـ

رنـــگ و روح زندگـــی بخشـــیده اســـت.
حتـــی خـــودش هـــم مانتـــوی طـــرح ســـنتی پوشـــیده و بـــا 
لبخنـــدی کـــه بـــر چهـــره دارد می گویـــد همیشـــه در همایش هـــای 
ـــا  ـــان ظاهـــر می شـــوم ت ـــا لباس هـــای ســـنتی خودم ـــی ب اســـتانی و مل
ـــه نســـل های  ـــه مـــا رســـیده ب ـــی کـــه از گذشـــتگان ب ـــگ و اصالت فرهن

ـــم.  ـــان ده ـــد نش جدی
»عاشـــق هنـــر قلم زنـــی هســـتم در عرصـــه قلم زنـــی، چـــرم، 
کاشـــی کاری و فلـــز فعالـــم. ســـعی کـــردم هنرهایـــی کـــه در ایـــن 
ـــه افـــرادی کـــه ایـــن  ـــاد بگیـــرم و ب شهرســـتان وجـــود نداشـــت آن را ی
هنـــر را دوســـت دارنـــد ولـــی امکانـــات یادگیـــری را ندارنـــد بـــه آنهـــا 

یـــاد بدهـــم.
حســـن ختام ایـــن گفتگـــو خاطـــره ای بـــود از اهـــدای قلـــم 
نویســـنده کـــودک و نوجـــوان آقـــای هوشـــنگ مـــرادی کرمانـــی بـــه 

ایـــن بانـــوی قصه گـــو.
اســـتاد هوشـــنگ مـــرادی در برنامـــه  بزرگداشـــت ملـــی شـــهید 
شـــاهی کـــه در میانـــه برگـــزار شـــد حضـــور داشـــت. از کتـــاب 
ـــا موســـیقی  ـــراه ب ـــه هم ـــد را دوزبان پلوخورشـــت اســـتاد قصـــه هنرمن

ــردم.   ــرا کـ آذری اجـ
یـــک شـــخصیت  ترکـــی و بقیـــه شـــخصیت ها فارســـی بودنـــد.
خیلـــی قصه گویـــی زیبایـــی بـــود قصه گویـــی تمـــام شـــد می خواســـتم 
ـــی از پله هـــای  ـــروم اســـتاد هوشـــنگ مـــرادی کرمان ـــن ب از پله هـــا پایی
بـــالا آمـــد و روی سِـــن گفـــت خیلـــی خـــوب اجـــرا کـــردی، عالـــی بـــود 

ـــردم. ـــذت ب ـــی ل خیل
تنهـــا چیـــزی کـــه الان می توانـــم بـــه شـــما بدهـــم قلـــم اســـت. 
ــن  ــن بزرگ تریـ ــه داد و ایـ ــن هدیـ ــه مـ ــودش را بـ ــم خـ ــتاد قلـ اسـ
افتخـــار برایـــم اســـت. از مـــن پرســـید چـــرا از بیـــن ایـــن همـــه کتـــاب 
و قصـــه ای کـــه نوشـــتم  قصـــه هنرمنـــد را انتخـــاب و بـــه ایـــن زیبایـــی 

ـــردی؟ ـــرا ک اج
ـــود. شـــما  ـــد سرگذشـــت مـــن ب ـــرای اینکـــه قصـــه هنرمن ـــم ب گفت
ـــت  ـــن سرگذش ـــد و م ـــه بدانی ـــدون اینک ـــتید ب ـــرا نوش ـــت م سرگذش

ـــردم. ـــرا ک ـــودم را اج خ

قصه ای که عروسک شد، عروسکی که میراث!

معصومه درخشان

ـــده ای  ـــور فزاین ـــان به ط ـــه زن ـــی ک ـــروز، جای ـــای ام در دنی
ــای  ــه موفقیت هـ ــغلی بـ ــی و شـ ــای علمـ در عرصه هـ
چشـــمگیری دســـت یافته انـــد، یـــک تضـــاد جالـــب و 
پیچیـــده در روابـــط شـــخصی به وجـــود آمـــده اســـت. 
زنـــان از یک ســـو بـــه دنبـــال برابـــری در حقـــوق و 
فرصت هـــا هســـتند و از ســـوی دیگـــر همچنـــان انتظـــار 
ـــد کـــه شـــریک زندگی شـــان، چـــه در قالـــب همســـر  دارن
ـــد.  ـــا کن ـــی را ایف ـــده مال ـــش تأمین کنن ـــت، نق ـــا دوس ی
ـــه تنهـــا در ایـــران  ایـــن دوگانگـــی، پدیـــده ای اســـت کـــه ن
ـــرده  ـــب ک ـــا را جل ـــز توجه ه ـــی نی ـــطح جهان ـــه در س بلک
و پرســـش های جدیـــدی را در خصـــوص تغییـــرات 

اجتماعـــی و روانـــی بـــه میـــان مـــی آورد.
زنانـــی کـــه امـــروز در عرصه هـــای علمـــی، حرفـــه ای 
و اقتصـــادی بـــه اوج رســـیده اند، دیگـــر به ســـختی 
ـــه  ـــط شـــخصی ک ـــی رواب ـــای قدیم ـــا الگوه ـــد ب می توانن
در آن مـــردان به عنـــوان تأمین کننـــده مالـــی شـــناخته 
می شـــدند، هماهنـــگ شـــوند. بـــا ایـــن حـــال، همچنـــان 
در بســـیاری از روابـــط شـــخصی، انتظـــار دارنـــد کـــه مـــردان 
ـــن  ـــی ظاهـــر شـــوند. چـــرا ای ـــده مال در نقـــش تأمین کنن
ـــان  ـــروز همچن ـــدرن و پیشـــرفته ام ـــای م تضـــاد در دنی
پیچیدگی هـــای  در  بایـــد  را  دارد؟جـــواب  وجـــود 
ـــی  فرهنگـــی و روان شـــناختی جســـت وجو کـــرد. در حال

کـــه زنـــان در دنیـــای حرفـــه ای و علمـــی می خواهنـــد 
اســـتقال مالـــی خـــود را حفـــظ کننـــد، در روابـــط 
شـــخصی همچنـــان خواســـته هایی دارنـــد کـــه بـــه 
ـــوان  ـــان به عن ـــط ســـنتی بازمی گـــردد. مـــردان همچن رواب
حمایت کننـــده و تأمین کننـــده امنیـــت مالـــی و عاطفـــی 
در نظـــر گرفتـــه می شـــوند، در حالـــی کـــه زنـــان همزمـــان 
ـــای  ـــن الگوه ـــه ای ـــدم وابســـتگی ب ـــری و ع ـــال براب به دنب
قدیمـــی هســـتند.این موضـــوع به ویـــژه در جوامعـــی 
ـــی و  ـــای فرهنگ ـــم هنجاره ـــوز ه ـــه هن ـــران ک ـــد ای مانن
ـــدا  ـــتری پی ـــدت بیش ـــود دارد، ش ـــنتی وج ـــی س اجتماع
می کنـــد. زنـــان در ایـــن جوامـــع همزمـــان بـــا کســـب 
ــارهای  ــت فشـ ــغلی، تحـ ــی و شـ ــای علمـ موفقیت هـ
اجتماعـــی بـــرای پذیـــرش نقش هـــای قدیمـــی در روابـــط 
شـــخصی قـــرار دارنـــد.از نـــگاه روان شـــناختی، ایـــن تضـــاد 
ریشـــه در نیازهـــای بنیـــادی انســـان ها دارد. در حالـــی کـــه 
ـــاز  ـــن نی ـــری هســـتند، ای ـــال اســـتقال و براب ـــان به دنب زن
ـــریک  ـــوی ش ـــی از س ـــی و مال ـــت عاطف ـــن امنی ـــه تأمی ب
زندگـــی، در برخـــی از آن هـــا همچنـــان وجـــود دارد. ایـــن 
ـــا  ـــه هدیه ه ـــی ک ـــقانه، جای ـــط عاش ـــژه در رواب ـــر به وی ام
و حمایـــت مالـــی می تواننـــد بـــه نشـــانه ای از تعهـــد و 

عشـــق تبدیـــل شـــوند، خـــود را نشـــان می دهـــد.
در ایـــن میـــان، زنـــان نســـل جدیـــد کـــه به طـــور 

ــی  ــتقال مالـ ــه اسـ ــتیابی بـ ــال دسـ ــده ای در حـ فزاینـ
ــن  ــر ایـ ــی در تغییـ ــه عطفـ ــد نقطـ ــتند، می تواننـ هسـ
ـــده ای  الگوهـــای اجتماعـــی باشـــند. آن هـــا به طـــور فزاین
ـــئولیت ها  ـــه در آن مس ـــتند ک ـــی هس ـــال روابط ـــه دنب ب
به طـــور متقابـــل تقســـیم شـــود و هیـــچ یـــک از طرفیـــن 
درگیـــر الگوهـــای مالـــی ســـنتی نباشـــد.این تضـــاد نـــه 
تنهـــا نشـــان دهنده چالش هـــای موجـــود در روابـــط 
میان جنســـیتی اســـت، بلکـــه بیانگـــر تحولـــی اســـت کـــه 
ـــوع  در ســـاختارهای اجتماعـــی و فرهنگـــی در حـــال وق
ـــی از اســـتقال،  ـــال ترکیب ـــه دنب ـــروزی ب ـــان ام اســـت. زن
برابـــری و تأمیـــن امنیـــت عاطفـــی و مالـــی هســـتند و 
ایـــن تغییـــرات نیازمنـــد بازنگـــری جـــدی در هنجارهـــای 

فرهنگـــی و اجتماعـــی اســـت.
زمان دوگانگی را برای زنان رفع خواهد کرد

ـــر می رســـد  ـــه نظ ـــر اســـت. ب ـــال تغیی ـــن تضـــاد در ح ای
کـــه بـــا گذشـــت زمـــان و تغییـــرات بیشـــتر در روابـــط 
جنســـیتی، نیـــاز بـــه حمایـــت مالـــی از ســـوی مـــردان 
ــتقال  ــمت اسـ ــه سـ ــان بـ ــد و زنـ ــدا کنـ ــش پیـ کاهـ
ــه  ــد بـ ــا ایـــن فرآینـ ــد. امـ ــتر حرکـــت کننـ مالـــی بیشـ
ـــیاری از  ـــم در بس ـــوز ه ـــرد و هن ـــورت می گی ـــدی ص کن
جوامـــع، زنـــان بـــه عنـــوان دریافت کننـــدگان هدایـــا و 
ــده  ــردان دیـ ــرف مـ ــی از طـ ــاه مالـ ــدگان رفـ تأمین کننـ

ــی  ــر فرهنگـ ــک تغییـ ــه یـ ــت بـ ــوند.این وضعیـ می شـ
ــا  ــان بـ ــان همزمـ ــه در آن زنـ ــاز دارد کـ ــی نیـ و اجتماعـ
ـــود  ـــط خ ـــند در رواب ـــادر باش ـــی، ق ـــتقال مال ـــظ اس حف
ـــن  ـــدون احســـاس تضـــاد بی ـــر و ب ـــه شـــکلی متعادل ت ب
برابـــری و نیازهـــای مالـــی عمـــل کننـــد. جامعه شناســـی و 

روانشناســـی ایـــن وضعیـــت بـــه خوبـــی نشـــان می دهـــد 
کـــه ایـــن تضـــاد نـــه تنهـــا نتیجـــۀ نابرابری هـــای اجتماعـــی 
و اقتصـــادی اســـت بلکـــه تأثیـــرات عمیـــق فرهنگـــی 
و روانـــی نیـــز دارد کـــه نیازمنـــد بازنگـــری و تغییـــرات 

اجتماعـــی اســـت.

زنان در دوگانه ای پیچیده ؛ خواستار برابری، اما همچنان به دنبال حمایت مالی



 1404 فروردیــن   30 شــنبه 
ــماره 2552 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

محققــان بــرای اولیــن بــار ارتبــاط بیــن تنهایی مزمــن و مرگ 6
زودرس را در میــان زنــان میانســال اســترالیایی نشــان 
دادند.محققــان داده هــای دو دهــه از مطالعــه ســامت 
ــده  ــان را کــه شــامل بیــش از ۵۷۰۰۰ شــرکت کنن زن
ــس از  ــل کردند.یافته هــای پ ــه و تحلی ــود، تجزی ب
بررســی داده هــای زنــان ۴۸ تــا ۵۵ ســاله نشــان 
می دهــد زنانــی کــه بــه طــور مــداوم احســاس 

ــر  ــه براب ــد، س ــزارش کرده ان ــاله گ ــک دوره ۱۵ س ــی را در ی تنهای
بیشــتر از زنانــی کــه احســاس تنهایــی نکرده انــد، در معــرض مــرگ 
زودهنــگام هســتند.به گفته محققان دانشــگاه ســیدنی، زنانی که 
تنهایــی دائمــی نداشــتند ۵ درصــد در معــرض خطــر مــرگ قــرار 
داشــتند، در حالــی کــه ایــن خطــر در میــان افــرادی کــه احســاس 
تنهایــی مداوم داشــتند بــه ۱۵ درصد افزایــش یافت.»نتا هاگانی«، 
نویســنده ارشــد ایــن مطالعــه، گفــت: »تنهایــی یــک عامــل خطــر 

ــور  ــود، همانط ــری ش ــکان غربالگ ــط پزش ــد توس ــه بای ــت ک اس
کــه بــرای فشــار خــون یــا کلســترول بــالا بررســی می کنیــم. مــا 
ــش  ــی افزای ــورد تنهای ــی را در م ــی عموم ــد آگاه ــن بای همچنی
دهیم.«پروفســور »ملــودی دینــگ« از دانشــگاه ســیدنی، محقــق 
دیگــر ایــن مطالعــه، گفــت: »زنــان در میانســالی بــه احتمــال زیــاد 
مراقــب اصلــی کــودکان خردســال و والدین ســالخورده هســتند و 
همچنیــن در حــال گذرانــدن مراحــل اصلی زندگی مانند یائســگی، 
بازنشســتگی یــا تــرک خانــه از ســوی فرزندان هســتند، عواملی که 

می تواننــد بــه انــزوای اجتماعــی منجــر شــود.«

قاتل نامرئی زنان میانسال؛ تنهایی خطر مرگ را ۳ برابر افزایش می دهد

ایستگاه سلامت 

جـــراح مغـــز و اعصـــاب دربـــاره آســـیب های 
اســـتفاده نادرســـت از موبایـــل بـــه گـــردن و 

ســـتون فقـــرات هشـــدار داد.
ســـعید فـــارغ بـــال جـــراح مغـــز و اعصـــاب در 
ـــا دیســـک  ـــر در رابطـــه ب ـــگار مه ـــا خبرن ـــو ب گفتگ
ــتون  ــت: سـ ــان آن گفـ ــوارض و درمـ ــر، عـ کمـ
ـــکیل  ـــری تش ـــره کم ـــج مه ـــان از پن ـــرات انس فق
شـــده کـــه پـــس از مهـــره دوازدهـــم پشـــتی قـــرار 
دارنـــد. ایـــن مهره هـــا به ترتیـــب بـــا نام هـــای 
ــم  ــره پنجـ ــوند. مهـ ــناخته می شـ ــا L5 شـ L1 تـ
ـــاکروم  ـــا س ـــن ی ـــتخوان لگ ـــه اس ـــری )L5( ب کم
)S1( متصـــل می شـــود و نقـــش حیاتـــی در 
انتقـــال فشـــار بـــدن بـــه اندام هـــای تحتانـــی 

دارد.
ـــا،  ـــن مهره ه ـــک از ای ـــن هـــر ی ـــه داد: بی وی ادام
ســـاختاری به نـــام دیســـک بین مهـــره ای قـــرار 
گرفتـــه اســـت کـــه وظیفـــه جـــذب فشـــار و 
ایجـــاد انعطاف پذیـــری در ســـتون فقـــرات را 
مـــاده ای  از  دیســـک ها  ایـــن  دارد.  برعهـــده 
کمـــی  کـــه  شـــده اند  تشـــکیل  ژلاتینـــی 
ضخیم تـــر از یـــک ســـکه بـــوده و بـــا لایه هـــای 
متعـــدد فیبـــر کاژنـــی احاطـــه شـــده اند. ایـــن 
ـــاده  ـــی م ـــع از بیرون زدگ ـــظ، مان ـــای محاف لایه ه
ژلاتینـــی می شـــوند؛ اتفاقـــی کـــه در صـــورت 
وقـــوع، می توانـــد منجـــر بـــه مشـــکاتی ماننـــد 

دیســـک کمـــر شـــود.
ـــی درون  ـــح کـــرد: مـــاده ژلاتین ـــال تصری ـــارغ ب ف
دیســـک کـــه بـــه آن نوکلئـــوس پالپـــوزوس 
ســـلول هایی  حـــاوی  و  می شـــود  گفتـــه 
بـــرای جـــذب و  اســـت کـــه پروتئین هایـــی 
ــزان آب ایـــن  ــد. میـ ــد می کننـ حفـــظ آب تولیـ
ــا ۸۰  ــن ۶۵ تـ ــن بیـ ــور میانگیـ دیســـک ها به طـ
ـــر  ـــی بالات ـــن حت درصـــد اســـت و در ســـنین پایی
ـــا افزایـــش ســـن یـــا کاهـــش  هـــم مـــی رود، امـــا ب
تغذیـــه ســـلولی، میـــزان آب کاهـــش یافتـــه و 
دیســـک ها مســـتعد تخریـــب یـــا بیرون زدگـــی 

می شـــوند.
وی اذعـــان کـــرد: نکتـــه مهـــم اینکـــه ایـــن 
ســـلول ها بـــرای تغذیـــه خـــود وابســـته بـــه 
رگ هـــای خونـــی نیســـتند، بلکـــه از طریـــق انتشـــار 
می شـــوند.  تغذیـــه  اطـــراف  بافت هـــای  از 
بنابرایـــن، هرگونـــه افزایـــش فشـــار بیـــش از 
ـــال در  ـــد باعـــث اخت حـــد روی دیســـک می توان
ـــت  ـــش کیفی ـــت کاه ـــلولی و در نهای ـــه س تغذی
عملکـــرد دیســـک شـــود. توصیـــه می شـــود 
ــای  ــی، فعالیت هـ ــول ارگونومـ ــت اصـ ــا رعایـ بـ
ــامت  ــح، سـ ــه صحیـ ــب و تغذیـ ــی مناسـ بدنـ
ـــروز  ـــا از ب دیســـک های کمـــری را حفـــظ کنیـــم ت
ــالا  ــنین بـ ــی در سـ ــکات حرکتـ ــا و مشـ دردهـ

ــود. ــگیری شـ پیشـ
ــرات  ــتون فقـ ــه از سـ ــر چگونـ ــک کمـ دیسـ

می کنـــد؟ محافظـــت 
ایـــن جـــراح مغـــز و اعصـــاب در ادامـــه گفـــت: 
دیســـک های بین مهـــره ای در ناحیـــه کمـــری 
نقـــش مهمـــی در محافظـــت از ســـتون فقـــرات 
ـــل  ـــر عم ـــد ضربه گی ـــک ها مانن ـــن دیس ـــد. ای دارن
ــتون  ــه سـ ــی وارده بـ ــارهای ناگهانـ ــرده و فشـ کـ
مهره هـــا را جـــذب می کننـــد. به عبـــارت دیگـــر، 
وقتـــی فشـــارهایی ماننـــد خـــم شـــدن، پریـــدن 
ــرات  ــتون فقـ ــه سـ ــام بـ ــردن اجسـ ــد کـ ــا بلنـ یـ
را  ایـــن شـــوک ها  وارد می شـــود، دیســـک ها 
ـــاب،  ـــه اعص ـــیب ب ـــع از آس ـــرده و مان ـــت ک دریاف
حســـاس  بافت هـــای  ســـایر  و  لیگامان هـــا 

اطـــراف می شـــوند.
از اصطـــاح  اغلـــب  آنچـــه  کـــرد:  بیـــان  وی 
دیســـک کمـــر در میـــان مـــردم مـــراد می شـــود، 
ــاری  ــه بیمـ ــک بلکـ ــی دیسـ ــاختار طبیعـ ــه سـ نـ
ــام  ــت، تمـ ــا آن اسـ ــط بـ ــیب های مرتبـ ــا آسـ یـ
امـــا  دارنـــد،  کمـــری  دیســـک های  انســـان ها 
زمانـــی کـــه ایـــن دیســـک ها دچـــار اختـــال یـــا 
آســـیب می شـــوند؛ بـــه عنـــوان مثـــال تمـــام 
افـــراد دارای فشـــار خـــون هســـتند، امـــا زمانـــی 
ـــاری  ـــه آن بیم ـــر رود، ب ـــی فرات ـــد طبیع ـــه از ح ک

فشـــار خـــون گفتـــه می شـــود.
دیســـک های  داشـــت:  اظهـــار  بـــال  فـــارغ 
کمـــری ممکـــن اســـت به دلیـــل کاهـــش آب 
)دهیدراســـیون(، فشـــارهای مکـــرر یـــا افزایـــش 
از  را  خـــود  انعطاف پذیـــری  ســـن، خاصیـــت 
دســـت داده و باعـــث ایجـــاد فشـــار بـــر بافت هـــای 
ـــن  ـــار ممک ـــن فش ـــواردی ای ـــوند. در م ـــراف ش اط
اســـت باعـــث آســـیب یـــا پارگـــی دیـــواره دیســـک 
ــال  ــای کانـ ــه فضـ ــی آن بـ ــاده ژلاتینـ ــود و مـ شـ
عصبـــی نفـــوذ کـــرده و بـــه ریشـــه های عصبـــی 
فشـــار وارد کنـــد؛ ایـــن اتفـــاق می توانـــد منجـــر 
ـــال در  ـــی اخت ـــا حت ـــی ی ـــز، بی حس ـــه درد، گزگ ب

حرکـــت پاهـــا شـــود.
وی افـــزود: ایـــن اختـــال را بـــا اصطاحاتـــی ماننـــد 
دهیدراســـیون )کاهـــش آب دیســـک(، بالجینـــگ 
)تـــورم دیســـک(، پروتـــروژن )برجســـتگی و فشـــار 
دیســـک روی کانـــال عصبـــی( و اکســـتروژن 
ـــی(  ـــال عصب ـــه داخـــل کان )ورود مـــاده دیســـک ب
توصیـــف می کننـــد، شـــدت و محـــل بـــروز 
ایـــن اختـــالات در عائـــم بیمـــاران تفـــاوت 
ایجـــاد می کنـــد. تشـــخیص به موقـــع و درمـــان 
ــه  ــن عارضـ ــرفت ایـ ــد از پیشـ ــب می توانـ مناسـ
جلوگیـــری کـــرده و کیفیـــت زندگـــی بیمـــار را 

به طـــور قابـــل توجهـــی بهبـــود ببخشـــد.
درمان دیسک کمر

ــان  ــت: درمـ ــاب گفـ ــز و اعصـ ــراح مغـ ــن جـ ایـ
ـــالات  ـــه اخت ـــا ب ـــاران مبت ـــر در بیم ـــک کم دیس
ایـــن ناحیـــه، به طـــور کلـــی بـــه دو دســـته ی 
ـــر جراحـــی و درمان هـــای جراحـــی  درمان هـــای غی
تقســـیم می شـــود. در بســـیاری از مـــوارد، 
درمان هـــای غیـــر جراحـــی توســـط 
متخصصـــان طـــب فیزیکـــی و 
فـــیــزیـــوتـــــراپیست ها 
انــجــــــام می شـــود، 
ایـــن درمـــــان ها در 
صـــــورت رعــایـــــت 
ــی  ــول عــلــمــــ اصـــ
و انــتخــــــاب صـــــحیح 
روش، مـــی تــــوانند تأثیـــر 
ـــی در بــهـبـود  قــابـــل تــوجــهـــ

ــند. ــته باشـ ــار داشـ ــت بیمـ وضعیـ
وی ادامـــه داد: یکـــی از مؤثرتریـــن روش های 
ــاده روی در  ــده، پیـ ــی توصیه شـ ــر جراحـ غیـ
ـــد  ـــاده روی می توان ـــوع پی ـــن ن ـــت. ای آب اس
ـــا عمومـــی انجـــام  در اســـتخرهای خانگـــی ی

ــی  ــرایط فیزیکـ ــه شـ ــر اینکـ ــروط بـ ــود، مشـ شـ
ــد  ــای آب بایـ ــد. دمـ ــن باشـ ــط ایمـ آب و محیـ
ــتفاده  ــد و اسـ ــگ باشـ ــدن هماهنـ ــای بـ ــا دمـ بـ
توصیـــه  اســـتخر  از کفش هـــای مخصـــوص 
از  اســـتفاده  امـــکان،  صـــورت  در  می شـــود. 
ــاران  ــرای بیمـ ــادی بـ ــا بـ ــات یـ ــای نجـ جلیقه هـ
ــار  ــش فشـ ــد در کاهـ ــه وزن می توانـ دارای اضافـ
وارد بـــر ســـتون فقـــرات و اثربخشـــی بیشـــتر 

تمرین هـــا مؤثـــر باشـــد.
ـــگام  ـــد هن ـــاران بای ـــد: بیم ـــر ش ـــال متذک ـــارغ ب ف
ـــت کننـــد  ــی حرک ــروج از آب به آرامـ ورود و خـ
و از پلـــه به جـــای نردبـــان اســـتفاده کننـــد تـــا از 
ـــری  ـــر جلوگی ـــه کم ـــی ب ـــار ناگهان ـــدن فش وارد آم
ــان  ــم در درمـ ــای مهـ ــر توصیه هـ ــود. از دیگـ شـ
غیـــر جراحـــی، پرهیـــز از انجـــام حـــرکات ناگهانـــی، 
ــاد  ــرار زیـ ــنگین و تکـ ــام سـ ــردن اجسـ ــد کـ بلنـ
ـــت  ـــن رعای ـــت. همچنی ـــا اس ـــن از پله ه ـــالا رفت ب
ــرات  ــتون فقـ ــت از سـ ــی و مراقبـ ــول حرکتـ اصـ
در فعالیت هـــای روزمـــره، نقشـــی کلیـــدی در 

کنتـــرل عائـــم بیمـــاری دارد.
وی مطـــرح کـــرد: در مـــواردی کـــه درمان هـــای 
جراحـــی  نباشـــند،  پاســـخ گو  جراحـــی  غیـــر 
ســـتون فقـــرات به عنـــوان گزینـــه ی درمانـــی در 
ــا  ــوع جراحی هـ ــن نـ ــود. ایـ ــه می شـ ــر گرفتـ نظـ
بایـــد توســـط جراحـــان مغـــز و اعصـــاب یـــا 
ـــرات انجـــام شـــوند و  فوق تخصصـــان ســـتون فق

نیـــاز بـــه دقـــت و مهـــارت بـــالا دارنـــد.
ایـــن جـــراح مغـــز و اعصـــاب تصریـــح کـــرد: 
انتخـــاب بیمـــار بـــرای جراحـــی نیـــز یکـــی از مراحـــل 
ـــص  ـــکان متخص ـــت و پزش ـــان اس ـــاس درم حس
بـــا وســـواس و ارزیابـــی دقیـــق وضعیـــت بالینـــی، 
ــن  ــی را تعییـ ــرای جراحـ ــب بـ ــای مناسـ گزینه هـ
می کننـــد. بـــا ایـــن حـــال، حتـــی در بهتریـــن 
شـــرایط، بیمـــاران ممکـــن اســـت پـــس از جراحـــی 
بـــا فشـــارهای عصبـــی و روانـــی مواجـــه شـــوند 
ـــت.  ـــژه اس ـــت وی ـــت و مراقب ـــد حمای ـــه نیازمن ک
ـــه جراحـــی، تمامـــی  ـــم ب ـــش از تصمی ـــاران پی بیم
گزینه هـــای درمانـــی را بـــا متخصصـــان بررســـی 
ـــا و ریســـک ها،  ـــا آگاهـــی کامـــل از مزای کـــرده و ب

ـــد. ـــاب کنن ـــود را انتخ ـــی خ ـــیر درمان مس
پیشگیری از دیسک کمر به کمک ورزش

فـــارغ بـــال اذعـــان کـــرد: پیشـــگیری از بیمـــاری 
ـــرایط کاری  ـــی از ش ـــد آگاه ـــر نیازمن ـــک کم دیس
ــن  ــن و مهم تریـ ــت. اولیـ ــره اسـ ــی روزمـ و زندگـ
ـــه مشـــکات  ـــرای جلوگیـــری از ابتـــاء ب توصیـــه ب
ـــد  ـــح بلن ـــوه صحی ـــری نح ـــرات، یادگی ســـتون فق
کار  و  نشســـتن  ایســـتادن،  اجســـام،  کـــردن 
ـــی  ـــول ارگونوم ـــا اص ـــد ب ـــراد بای ـــت. اف ـــردن اس ک
آشـــنا شـــوند تـــا از فشـــارهای غیرضـــروری بـــر 
دیســـک های کمـــر جلوگیـــری کننـــد. به عنـــوان 
مثـــال اســـتفاده از پشـــتی مناســـب در هنـــگام کار 
بـــا میـــز، اســـتفاده صحیـــح از تبلـــت، لپ تـــاپ 
ـــدن  ـــب ب ـــت مناس ـــت وضعی ـــل، و رعای و موبای
در طـــول روز، تأثیـــر زیـــادی در پیشـــگیری از 

آســـیب های کمـــری دارد.
وی افـــزود: بـــرای بهبـــود شـــرایط فیزیکـــی و 
پیشـــگیری از دردهـــای کمـــر، مـــردم بایـــد آگاهـــی 
ـــح انجـــام  ـــه شـــیوه های صحی بیشـــتری نســـبت ب
فعالیت هـــای روزمـــره خـــود داشـــته باشـــند، 
ـــد  ـــر می توانن ـــایت های معتب ـــن و س ـــع آنای مناب
ــد  ــوه بلنـ ــوص نحـ ــای لازم در خصـ راهنمایی هـ
ـــزل و  ـــط من ـــردن در محی ـــام، کار ک ـــردن اجس ک

رعایـــت اصـــول ارگونومیـــک را ارائـــه دهنـــد.
فـــارغ بـــال بیـــان کـــرد: ورزش، یکـــی از اجـــزای 
ـــرای پیشـــگیری از بیماری هـــای دیســـک  حیاتـــی ب
کمـــر اســـت امـــا بســـیاری از مشـــکاتی کـــه در 
کلینیـــک مشـــاهده می کنیـــم، ناشـــی از انجـــام 

از مشـــکات  اســـت،  نادرســـت  ورزش هـــای 
ـــتند،  ـــه هس ـــا آن مواج ـــاران ب ـــه بیم ـــده ای ک عم
انتخـــاب نادرســـت ورزش اســـت؛ اغلـــب بیمـــاران 
ــه باشـــگاه های ورزشـــی  ــه بـ به ویـــژه افـــرادی کـ
می رونـــد از همـــان ابتـــدا بـــا انجـــام حـــرکات 
نادرســـت و ســـنگین ماننـــد کار بـــا هالتـــر و 
دمبـــل دچـــار آســـیب می شـــوند. ایـــن امـــر در 
ـــه یـــک معضـــل  بیـــن خانم هـــا نیـــز مشـــاهده و ب

تبدیـــل شـــده اســـت.
وی در ادامـــه هشـــدار داد: عـــاوه بـــر ایـــن، 
بســـیاری از افـــرادی کـــه بـــه فیتنـــس عاقـــه 
دارنـــد، ورزش هـــا را به طـــور نادرســـت انجـــام 
ــول  ــور معمـ ــی به طـ ــان ورزشـ ــد. مربیـ می دهنـ
دانـــش کافـــی در خصـــوص مشـــکات ســـتون 
فقـــرات ندارنـــد، و همیـــن امـــر موجـــب بـــروز 
آســـیب ها و مشـــکات فیزیکـــی در بیمـــاران 

می شـــود.
ایـــن جـــراح مغـــز و اعصـــاب توصیـــه کـــرد: قبـــل 
از شـــروع هـــر نـــوع ورزش، به ویـــژه تمرینـــات 
ســـنگین، از مربیـــان بـــا دانـــش و دارای صاحیـــت 
در زمینـــه ســـتون فقـــرات مشـــاوره گرفتـــه شـــود 
حـــرکات  از  ناشـــی  آســـیب های  بـــروز  از  تـــا 
ــاب  ــن، انتخـ ــردد. همچنیـ ــگیری گـ ــط پیشـ غلـ
ـــت  ـــا وضعی ـــای مناســـب و متناســـب ب ورزش ه
ــده  ــیب های آینـ ــد از آسـ ــرد می توانـ ــی فـ فیزیکـ

ـــد. ـــری کن جلوگی
ـــر  ـــرات در اث ـــتون فق ـــکلات س ـــش مش افزای

ورزش هـــای بـــدون اصـــول علمـــی
فـــارغ بـــال تصریـــح کـــرد: امـــروزه یکـــی از 
مشـــکات  زمینـــه  در  چالش هـــا  مهم تریـــن 
ســـتون فقـــرات، به ویـــژه در دیســـک کمـــر، بـــه 
ورزش هـــای باشـــگاه های بدنســـازی، فیتنـــس و 
ســـایر ورزش هایـــی کـــه بـــدون رعایـــت اصـــول 
علمـــی صحیـــح آمـــوزش داده می شـــوند، مربـــوط 
می شـــود. در گذشـــته، مشـــکات دیســـک کمـــر 
ــی  ــم زندگـ ــم و ششـ ــای پنجـ ــتر در دهه هـ بیشـ
ـــن  ـــده ای ای ـــور فزاین ـــا به ط ـــد، ام مشـــاهده می ش

الگـــوی ســـنی در حـــال تغییـــر اســـت.
ایـــن  دلایـــل  از  یکـــی  داشـــت:  اظهـــار  وی 
و  رزمـــی  ورزش هـــای  بیشـــتر  رواج  تغییـــر، 
تمریناتـــی اســـت کـــه در آنهـــا از وزن بـــدن یـــا 
وزن هـــای ســـنگین اســـتفاده می شـــود. ایـــن 
نـــوع ورزش هـــا، اگـــر به درســـتی آمـــوزش داده 
نشـــوند، می تواننـــد بـــه ســـتون فقـــرات آســـیب 
وارد کننـــد. به ویـــژه در میـــان جوانـــان، ایـــن 
شـــیفت به ســـمت ورزش هـــای بـــا فشـــار زیـــاد 
باعـــث شـــده اســـت کـــه مشـــکات ســـتون 
فقـــرات در ســـنین پایین تـــر مشـــاهده شـــود.
ایـــن جـــراح مغـــز و اعصـــاب مطـــرح کـــرد: 
همچنیـــن، مشـــکات مربـــوط بـــه دیســـک 
گـــردن در ســـنین نوجوانـــی به طـــور فزاینـــده ای 
در حـــال افزایـــش اســـت. یکـــی از عوامـــل 
ــدت  ــتفاده طولانی مـ ــوع، اسـ ــن موضـ ــم ایـ مهـ
ــت  ــمند اسـ ــی های هوشـ ــا و گوشـ از موبایل هـ
ـــه  ـــر وضعیـــت گـــردن و فشـــار ب کـــه باعـــث تغیی
دیســـک های گردنـــی می شـــود. ایـــن آســـیب ها 
نه تنهـــا در بزرگســـالان بلکـــه در نوجوانـــان نیـــز 
ــئله ای جـــدی در  مشـــاهده می شـــود، کـــه مسـ
حـــوزه ســـامت عمومـــی بـــه شـــمار مـــی رود.

فـــارغ بـــال خاطـــر نشـــان کـــرد: آمـــوزش صحیـــح 
در زمینـــه ورزش و رعایـــت اصـــول علمـــی 
می توانـــد از بـــروز چنیـــن مشـــکاتی جلوگیـــری 
ــان  ــه جوانـ ــی بـ ــن، آگاهی بخشـ ــد. همچنیـ کنـ
ـــدن  ـــح ب ـــت صحی ـــت وضعی ـــوص رعای در خص
هنـــگام اســـتفاده از موبایـــل و انجـــام ورزش هـــا، 
ــا از آســـیب های جـــدی بـــه  ضـــروری اســـت تـ

ســـتون فقـــرات جلوگیـــری شـــود.

اگر این نشانه ها را دارید
 آب کمتر بخورید

نوشــیدن بیــش از حــد آب در واقــع می توانــد اثــرات نامطلوبــی بــر 
بــدن داشــته باشــد کــه در بعضــی مــوارد می توانــد بــه مــرگ منجــر 
ــدن  ــح ب ــت آب در حفــظ تندرســتی و عملکــرد صحی شــود. اهمی
بــر همــه ثابــت شــده اســت و تقریبــا هیــچ موجــودی روی زمیــن 
نمی توانــد بــدون آب زنــده بمانــد. ولــی متاســفانه، بســیاری از مــردم 
ایــن افســانه را بــاور دارنــد کــه هرچــه قــدر بیشــتر آب مصــرف کننــد، 
بــرای بــدن مفیــد اســت ولــی در واقــع نوشــیدن بیــش از حــد آب در 
واقــع می توانــد اثــرات نامطلوبــی بــر بــدن داشــته باشــد کــه در بعضی 
مــوارد می توانــد بــه مــرگ منجــر شــود. در اینجــا برخــی از نشــانه ها 
ــاده روی در  ــان دهنده  زی ــت نش ــن اس ــه ممک ــت ک ــده اس آورده ش

مصــرف آب باشــد.
ســردردهای بی دلیــل: اکثــر مــردم نمــی داننــد کــه ســردرد مــی 
توانــد هــم از کــم آبــی بــدن و هــم از کــم آبــی بــدن ایجــاد شــود. 
وقتــی غلظــت نمــک در خــون کاهــش می یابــد، ســلول ها متــورم 
می شــوند، از جملــه ســلول های مغــز، کــه در واقــع باعــث فشــار آن 

ــه جمجمــه می شــود. ب
ــواده و  ــر کادل، پزشــک خان ــه جنیف ــه گفت ادرار شــفاف باشــد: ب
دانشــیار دانشــکده پزشــکی اســتئوپاتی دانشــگاه روآن در نیوجرســی، 
ادرار بــی رنــگ نشــانه واضحــی از نوشــیدن بیــش از حــد آب اســت.
دســت، لــب  و پاهــای شــما متــورم یــا تغییــر رنگ می دهنــد: مصرف 
بیــش از حــد آب موجــب کاهــش غلظــت ســدیم در ســلول ها و 

تــورم آنهــا می شــود.
افزایــش وزن ناگهانــی: ممکــن اســت متوجــه شــوید که بــا تورم 
ــه  ــز تجرب ــی را نی ــش وزن ناگهان ــا، افزای ــا و پاه ــت ها، لب ه در دس
می کنیــد. ایــن بــه دلیــل وجــود آب اضافــی در جریــان خــون اســت.
ــا آب  ــات م ــی تشــنه نیســتید آب می نوشــید: گاهــی اوق وقت
می نوشــیم زیــرا فکــر می کنیــم ایــن مســئله یــک اجبــار اســت ولــی 

بــه نیــاز بــدن توجــه نمی کنیــم.
عضــلات احســاس ضعــف دارنــد: از آنجایــی کــه نوشــیدن بیش 
ــت شــما می شــود،  ــه کاهــش ســطح الکترولی از حــد آب منجــر ب
می توانــد عائمــی ماننــد اسپاســم عضانــی و گرفتگــی مکــرر ایجــاد 

دیسک کمر دارید؟ این ۵ کار را هرگز انجام ندهید

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

شـــركت گاز اســـتان آذربايجان شـــرقی در نظر دارد پروژه ساخت و نصب 
علمکهای )فولادی و پلی اتیلنی ( گاز شهرســـتان بســـتان آبـــاد را از طریق 
 www.setadiran.ir ســـامانه تدارکات الکترونیکی دولت بـــه آدرس

برگـــزار، و به پیمانکار ذیصـــلاح واگذار نماید.
بدیـــن منظورازکلیه شـــرکتها و پیمانـــکاران ذیصـــلاح دارای حداقل پایه 
5 تاسیســـات و تجهیـــزات از ســـازمان مدیریـــت و برنامه ریزی کشـــور و 
بـــا توانایی تهیـــه تضمین شـــرکت درفرایند ارجـــاع کار طبـــق آیین نامه 
تضمیـــن معامـــلات دولتـــی بـــه مبلـــغ -/2/500/000/000 )دومیلیارد و 
پانصد میلیـــون ریال( دعوت می نماید ، حداکثر تا 10 روز پس از انتشـــار 
نوبـــت دوم ایـــن آگهی، اعـــلام آمادگی خـــود را و فرمهای تکمیل شـــده 
ارزیابی ، تصویر مدارک مذکور و مســـتندات مندرج در فـــرم ارزیابی را از 

طریق ســـامانه تـــدارکات الکترونیکی دولت ارســـال نمايند.
ضمنـــاً در اســـناد مناقصـــه توزیعـــی، تاریـــخ تحویل پاکات وگشـــایش 
پیشـــنهادات قیـــد گردیـــده اســـت. مناقصـــه گـــران بایـــد در ســـامانه 
 تـــدارکات الکترونیکـــی دولت ثبت نـــام  و گواهی امضـــای الکترونیکی را 

دریافت نمایند.
تلفن  34496274 و 041-34448095

دورنگار   041-34447089
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/1/30
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/1/31

روابط عمومی شركت گاز استان آذربايجان شرقی

»آگهی فراخوان مناقصه «
  شماره: 5 ــ 1404

شناسه آگهی 1911088

آگهی فقدان سند مالکیت 
بـه شـرح دفتـر و سیسـتم جامـع امـاک مقـدار نیـم دانـگ از 
ششـدانگ یـک بـاب خانـه تحـت پـاک ۴ فرعـی از ۲۱۱۴ اصلـی 
بخـش ۷ تبریـز دفتـر ۱۴۰۱۲۰۳۰۴۱۶۹۰۰۰۶۵۹۳ به شـماره چاپی 
۹۲۲۸۵۹ ب ۰۰ بـه نـام نسـیم ماهوتـی مصالحـه به شـرط عمری 
گردیـده و سـند صـادر گردیـده اسـت و اینـک برابـر درخواسـت 
شـماره ۱۴۰۳۶۲۶۵۱۲۷۲۰۰۰۰۲۹ مـورخ ۱۴۰۴/۱/۲۵ دفترخانـه 
۵ تبریـز بـا ارائـه استشـهاد محلـی پیوسـتی و بـه علـت نامعلـوم 
مدعـی فقـدان سـند مالکیـت مزبور شـده و تقاضای صدور سـند 
مالکیـت المثنـی نموده انـد مراتـب در اجـرای تبصـره یـک مـاده 
۱۲۰ آئین نامـه قانـون ثبـت در یـک نوبـت آگهـی می شـود هـر 
کـس ادعائـی نسـبت بـه وجـود ورقـه مالکیـت یـا انجام هـر گونه 
معاملـه را نـزد خـود دارد می توانـد اعتـراض خود را کتبـاً به مدت 
ده روز پـس از انتشـار آگهـی بـه اداره ثبـت تبریـز تسـلیم نمایـد 
بدیهی اسـت پس از انقضای مدت قانونی نسـبت به صدور سـند 
مالکیت المثنی اقدام خواهد شد و اعتراضات وارده در خارج از 

مـدت ترتیـب اثـر داده نخواهـد شـد. 
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/01/30 
علی حسین رستمی ـ كفيل واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
منطقه غرب تبریز

شناسه آگهی 1912743

آگهی فقدان سند مالکیت 
سـند مالکیـت ششـدانگ یـک بـاب خانـه تحت پـاک ۲۸۱ فرعـی از ۵۲۳۸ اصلی ـ واقـع در اهر بخش 
۲۰ تبریز به شـماره سـریال ب ـ ۹۷ ـ ۹۹۵۹۲۲ به شـماره دفتر الکترونیکی ۱۳۹۸۲۰۳۰۴۰۱۰۰۰۰۸۱۴ به 
نـام آقای مرسـل اسـدی ثبـت و صادر گردیده، مالک برابر درخواسـت وارده ۸۰۹۱ مورخـه ۱۴۰۳/11/29 
بـا ادعـای فقـدان سـند مالکیـت مزبـور در اثـر نامعلـوم تقاضای سـند مالکیـت المثنی نسـبت به پاک 
اخیـر نموده انـد، ایـن اداره در اجـرای مـاده ۱۲۰ ـ اصـاح مـواردی از آئین نامـه قانـون ثبـت و تبصره هـای 
ذیل آن اقدام به انتشـار آگهی فقدان نموده لذا هر کس نسـبت به ملک مورد آگهی معامله ای انجام 
داده یـا مدعـی وجـود سـند مالکیـت نزد خود می باشـد می تواند اعتـراض خود را کتباً ضمـن ارائه اصل 
سـند مالکیت یا سـند معامله، در مدت ده روز پس از انتشـار آگهی به اداره ثبت محل تسـلیم نماید 
در صـورت عـدم وصـول اعتـراض ظـرف مهلـت مقـرر و یـا در صـورت عـدم ارائه اصل سـند مالکیت یا 
سـند معاملـه بـا وجـود وصـول اعتـراض، اداره ثبـت سـند مالکیـت المثنـی را مطابـق مقررات صـادر و 
بـه متقاضـی تسـلیم خواهـد کـرد و به اعتـراض وارده در خـارج از موعد ترتیب اثر داده نخواهد شـد. 

تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/1/30
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر

آگهی فقدان سند مالکیت 
سـند مالکیـت ششـدانگ پـاک ۱۳۳ فرعـی از ۵۲۵۳ ـ اصلـی واقـع در اهـر بخـش ۲۰ تبریز به شـماره 
سـریال د ـ ۹۳ ـ ۷۱۵۹۱۸ در دفتـر ۲۹۲ صفحـه ۱۹۶ ذیـل شـماره ۵۲۲۳۳ و شـماره دفتـر امـاک 
الکترونیکـی ۱۳۹۴۲۰۳۰۴۰۱۰۰۰۳۷۰۷ بـه نـام خانـم پـری غفارپـور ثبـت و صـادر گردیـده و مالک برابر 
درخواسـت وارده ۱۴۰۴۸۵۶۰۴۰۱۰۰۰۰۴۴۸ مورخـه ۱۴۰۴/1/25 بـا ادعـای فقـدان سـند مالکیت مزبور 
در اثـر نامعلـوم تقاضـای سـند مالکیت المثنی نسـبت به پـاک اخیر نموده اسـت. ایـن اداره در اجرای 
مـاده ۱۲۰ ـ اصـاح مـواردی از آئین نامـه قانون ثبت و تبصره های ذیل آن اقدام به انتشـار آگهی فقدان 
نمـوده لـذا هـر کس نسـبت به ملـک مورد آگهی معامله ای انجـام داده یا مدعی وجود سـند مالکیت 
نـزد خـود می باشـد می توانـد اعتـراض خـود را کتبـاً ضمن ارائه اصل سـند مالکیت یا سـند معامله، در 
مـدت ده روز پـس از انتشـار آگهـی بـه اداره ثبت محل تسـلیم نمایـد در صورت عـدم وصول اعتراض 

ظـرف مهلـت مقـرر و یـا در صـورت عـدم ارائـه اصـل سـند مالکیت یا سـند معامله با وجـود وصول 
اعتراض، اداره ثبت سـند مالکیت المثنی را مطابق مقررات صادر و به متقاضی تسـلیم خواهد کرد و 

بـه اعتـراض وارده در خـارج از موعد ترتیب اثر داده نخواهد شـد. 
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/1/30
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر
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1ـ مطابق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۵۴۲ مورخ ۱۴۰۳/11/28 
مالکیـت آقـای یعقـوب عبداللهی نسـبت بـه یک قطعه زمیـن زراعی 
مفـروزی از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک 
شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۳۲۰.۱۱ 

مترمربـع، انتقـال مالکیـت از ایـوب عبدالهی 
2ـ مطابق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۵۳۶ مورخ ۱۴۰۳/11/28 
مالکیـت آقـای یعقـوب عبداللهی نسـبت بـه یک قطعه زمیـن زراعی 
مفـروزی از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک 
شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۳۵۷۹.۶۱ 

مترمربـع، انتقـال مالکیت از ایـوب عبدالهی 
3ـ مطابق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۵۴۱ مورخ ۱۴۰۳/11/28 
مالکیـت آقـای یعقـوب عبداللهی نسـبت بـه یک قطعه زمیـن زراعی 
مفـروزی از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک 
شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۲۷۵۱.۲۵ 

مترمربـع، انتقـال مالکیـت از ایوب عبدالهی 
4ـ مطابق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۵۳۷ مورخ ۱۴۰۳/11/28 
مالکیـت آقـای یعقـوب عبداللهی نسـبت بـه یک قطعه زمیـن زراعی 
مفـروزی از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک 
شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۵۹۳۲.۹۱ 

مترمربـع، انتقـال مالکیت از ایـوب عبدالهی 
5ـ مطابق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۵۳۶ مورخ ۱۴۰۳/11/28 
مالکیـت آقـای یعقـوب عبداللهی نسـبت بـه یک قطعه زمیـن زراعی 
مفـروزی از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک 
شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۲۰۴۶.۹۱ 

مترمربـع، انتقـال مالکیت از ایـوب عبدالهی 
6ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۶۹۶ مـورخ ۱۴۰۳/12/11 

مالکیـت آقـای یعقـوب عبداللهی نسـبت بـه یک قطعه زمیـن زراعی 
مفـروزی از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک 
شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۱۶۳0.۴۷ 

مترمربـع، انتقـال مالکیت از ایـوب عبدالهی 
7ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۶۹۱ مـورخ ۱۴۰۳/12/11 
مالکیـت آقـای یعقـوب عبداللهی نسـبت بـه یک قطعه زمیـن زراعی 
مفـروزی از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک 
شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال به مسـاحت ۳۴۹۷.۷۳ 

مترمربـع، انتقـال مالکیت از ایـوب عبدالهی
8ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۶۹۲ مـورخ ۱۴۰۳/12/11 
مالکیـت آقـای یعقـوب عبداللهی نسـبت بـه یک قطعه زمیـن زراعی 
مفـروزی از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک 
شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۱۶۳0.۶۹ 

مترمربـع، انتقـال مالکیـت از ایـوب عبدالهی 
9ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۶۹۰ مـورخ ۱۴۰۳/12/11 
مالکیـت آقـای یعقـوب عبداللهی نسـبت بـه یک قطعه زمیـن زراعی 
مفـروزی از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک 
شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۴۶۷.۵ 

مترمربـع، انتقـال مالکیـت از ایـوب عبدالهی 
۱۰ـ مطابق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۶۸۲ مورخ ۱۴۰۳/12/11 
مالکیـت آقـای یعقـوب عبداللهی نسـبت بـه یک قطعه زمیـن زراعی 
مفـروزی از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک 
شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۱۶۲0.۵۸ 

مترمربـع، انتقـال مالکیت از ایـوب عبدالهی 
۱۱ـ مطابق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۶۹۳ مورخ ۱۴۰۳/12/11 
مالکیـت آقـای یعقـوب عبداللهی نسـبت بـه یک قطعه زمیـن زراعی 

مفـروزی از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک 
شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۲۵۹۰.۰۹ 

مترمربـع، انتقـال مالکیت از ایـوب عبدالهی 
۱۲ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۵۳۸ مورخ ۱۴۰۳/11/28 
مالکیـت آقـای یعقـوب عبداللهی نسـبت بـه یک قطعه زمیـن زراعی 
مفـروزی از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک 
شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۱۰۳۹.۲۴ 

مترمربـع، انتقـال مالکیـت از ایوب عبدالهی 
۱۳ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۶۹۵ مورخ ۱۴۰۳/12/11 
مالکیـت آقـای یعقـوب عبداللهی نسـبت بـه یک قطعه زمیـن زراعی 
مفـروزی از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک 
شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۲۶۷0.۳۴ 

مترمربـع، انتقـال مالکیـت از ایوب عبدالهی 
14ـ مطابق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۶۹۴ مورخ ۱۴۰۳/12/11 
مالکیـت آقـای یعقـوب عبداللهی نسـبت بـه یک قطعه زمیـن زراعی 
مفـروزی از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک 
شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۵۳۹.۹۱ 

مترمربـع، انتقـال مالکیـت از ایـوب عبدالهی 
۱۵ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۵۴۶ مورخ ۱۴۰۳/11/28 
مالکیـت آقـای یعقـوب عبداللهی نسـبت بـه یک قطعه زمیـن زراعی 
مفـروزی از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک 
شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۶۵۷۸.08 

مترمربـع، انتقـال مالکیـت از ایوب عبدالهی 
16ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۵۴۴ مورخ ۱۴۰۳/11/28 
مالکیـت آقـای یعقـوب عبداللهی نسـبت بـه یک قطعه زمیـن زراعی 
مفـروزی از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک 

شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال به مسـاحت ۵۴۳۳.۳۶ 
مترمربـع، انتقال مالکیـت از ایوب عبدالهی 

مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۵۴۳ شـماره  رأی  مطابـق  ۱۷ـ 
۱۴۰۳/11/28 مالکیـت آقـای یعقوب عبداللهی نسـبت به یک قطعه 
زمیـن زراعـی مفـروزی از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه 
ثبـت ملـک شهرسـتان ورزقـان واقع در روسـتای کیقال به مسـاحت 

۳۶۰.۴۱ مترمربـع، انتقـال مالکیـت از ایـوب عبدالهـی
۱۸ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۵۴۵ مورخ ۱۴۰۳/11/28 
مالکیـت آقـای یعقـوب عبداللهی نسـبت بـه یک قطعه زمیـن زراعی 
مفـروزی از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک 
شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۱۶۸۴.۵۶ 

مترمربـع، انتقـال مالکیـت از ایوب عبدالهی 
لذا به منظور اطاع عموم و به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف 
اراضی و سـاختمان های سـند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه این 
آگهـی در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز از طریـق روزنامـه کثیرالانتشـار 
محلی آگهی می شـود تا در صورتیکه اشـخاص حقیقی یا حقوقی به 
آراء اعام شـده اعتراض داشـته باشـند، از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به 
دادگاه عمومی محل تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صورت انقضای 
مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات عملیـات ثبتی 

ادامه و سـند مالکیت صادر خواهد شـد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/01/30 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/02/15 
شهرام قره باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

شهردار منطقه ۷ تبریز از تکمیل ۹ ایستگاه اتوبوس درسطح  
حوزه شـهرداری منطقه ۷ تبریز خبر داد. اصغر آدی بیگ شـهردار 
منطقـه۷ ؛ بـا اشـاره به اینکه نصب ایسـتگاه های اتوبوس یکی از 
مباحـث مهـم مبلمان شـهری اسـت، افـزود : ۹ایسـتگاه  اتوبوس 
بـا طـرح جدیـد توسـط معاونـت حمل و نقـل ترافیک شـهرداری 
منطقـه ۷  در سـطح منطقـه بمنظـور زیبایـی منظـر شـهری، رفـاه 
و ترغیـب شـهروندان بـه اسـتفاده از حمل ونقـل عمومـی نصـب 

شـد تـا شـهروندان در کمـال آرامـش از اتوبـوس اسـتفاده کننـد.
آدی بیـگ بـا بیـان اینکـه اسـتفاده از نـاوگان حمل ونقـل عمومـی 
یکی از نیازهای اساسـی شـهروندان اسـت، اضافه کرد: ساماندهی 
و بهسـازی ایسـتگاه های اتوبـوس سـطح منطقـه ۷ بـه منظـور 
کاهـش آلودگـی هـوا، حجـم ترافیـک و ارائـه خدمـات مطلـوب 
بـه شـهروندان، بـه عنـوان پیشـگامان در بیـن مناطـق در دسـتور 
کار قـرار گرفـت.وی افـزود : اعتبـار ایـن پـروژه ۴۵ میلیـارد ریـال 

نقـل  و  حمـل  خدمـات  بهینه سـازی  آن  هـدف  و  بـوده 
عمومـی و تسـهیل در عبـور و مـرور شـهروندان اسـت. ۹ 

مـورد توقفـگاه اتوبـوس در نقـاط مختلف سـطح حوزه 
نصـب شـده اسـت بـرای سـاخت ایـن ایسـتگاهها از 

مصالـح فلـز، چـوب ، شیشـه بـکار رفتـه اقدامـات 
معاونـت ترافیـک جهت زیبایی بصـری هریک از 

ایسـتگاهها در حـال انجـام می باشـد.

تکمیل ساخت ۹ ایستگاه اتوبوس در جنوب غرب تبریز در راستای رفاه شهروندان

اجتماعیاجتماعی

شناسه آگهی 1913130 

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان

مــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۲۴۹ شــماره  رأی  مطابــق  1ـ 
ــه یــک  ــار امامــی نســبت ب ۱۴۰۳/11/03 مالکیــت آقــای بختی
قطعــه زمیــن زراعــی مفــروزی از پــاک ۸۶ اصلــی از بخــش ۲۳ 
تبریــز، حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقع در روســتای 
تخمــدل بــه مســاحت ۲۳۲۵.۷۵ مترمربــع، انتقــال مالکیــت 

از مــراد امامــی 
مــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۲۲۷ شــماره  رأی  مطابــق  2ـ 
ــک  ــه ی ــی نســبت ب ــار امام ــای بختی ــت آق ۱۴۰۳/11/01 مالکی
قطعــه زمیــن زراعــی مفــروزی از پــاک ۸۶ اصلــی از بخــش ۲۳ 
تبریــز، حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقع در روســتای 
تخمــدل بــه مســاحت ۲۲۶۴.۳۲ مترمربــع، انتقــال مالکیــت 

از مــراد امامــی 
مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۲۵۱ شـماره  رأی  مطابـق  3ـ 
۱۴۰۳/11/03 مالکیـت آقـای بختیـار امامـی نسـبت بـه یـک 
قطعـه زمیـن زراعـی مفـروزی از پـاک ۸۶ اصلـی از بخـش ۲۳ 
تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان ورزقـان واقع در روسـتای 
تخمـدل بـه مسـاحت ۵۱۴۶.۲۷ مترمربـع، انتقـال مالکیـت از 

مـراد امامـی 
مــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۲۵۰ شــماره  رأی  مطابــق  4ـ 
ــه یــک  ــار امامــی نســبت ب ۱۴۰۳/11/03 مالکیــت آقــای بختی

قطعــه زمیــن زراعــی مفــروزی از پــاک ۸۶ اصلــی از بخــش ۲۳ 
تبریــز، حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقع در روســتای 
تخمــدل بــه مســاحت ۴۴۶۰.۰۸ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از 

مــراد امامــی 
ــون  ــه موجــب مــاده ۳ قان ــه منظــور اطــاع عمــوم و ب ــذا ب ل
تعییــن تکلیــف اراضــی و ســاختمان های ســند رســمی و مــاده 
ــه  ــه فاصل ــت ب ــی در دو نوب ــن آگه ــه مربوطــه، ای ۱۳ آئین نام
۱۵ روز از طریــق روزنامــه کثیرالانتشــار محلــی آگهــی می شــود 
تــا در صورتیکــه اشــخاص حقیقــی یــا حقوقــی بــه آراء اعــام 
شــده اعتــراض داشــته باشــند، از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی به 
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از 
اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، 
دادخواســت خــود را بــه دادگاه عمومــی محــل تقدیــم نماینــد. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم 
وصــول اعتــراض طبــق مقــررات عملیــات ثبتــی ادامــه و ســند 

مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/01/30 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/02/15 
شهرام قره باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان  ورزقان

1ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۷۹۷ مـورخ ۱۴۰۳/10/25 مالکیـت 
آقـای سـیاب قربانـی فرزنـد موسـی نسـبت به یـک قطعه زمیـن زراعـی مفروزی 
از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان ورزقـان 
واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۱۷۸۵.۸۹ مترمربـع، انتقـال مالکیـت از 

موسـی قربانی 
2ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰2۴۰۰۶۷۹۶ مـورخ ۱۴۰۳/10/25 مالکیـت 
آقـای سـیاب قربانـی فرزنـد موسـی نسـبت به یـک قطعه زمیـن زراعـی مفروزی 
از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان ورزقـان 
واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۴۲۱۹.۹۴ مترمربـع، انتقـال مالکیـت از 

موسـی قربانی 
3ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۷۹۵ مـورخ ۱۴۰۳/10/25 مالکیـت 
آقـای سـیاب قربانـی فرزنـد موسـی نسـبت به یـک قطعه زمیـن زراعـی مفروزی 
از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان ورزقـان 
واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۱۷۶۲.۴۱ مترمربـع، انتقـال مالکیـت از 

موسـی قربانی 
4ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۷۹۴ مـورخ ۱۴۰۳/10/25 مالکیـت 
آقای سـیاب قربانی فرزند موسـی نسـبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی از 
پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملک شهرسـتان ورزقان واقع 
در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۵۵۲.۰۱ مترمربـع، انتقـال مالکیـت از موسـی 

قربانی 

5ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۷۹۳ مـورخ ۱۴۰۳/10/25 مالکیـت 
آقـای سـیاب قربانـی فرزند موسـی نسـبت به یک قطعه زمیـن زراعی مفـروزی از 
پاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقان واقع در 
روسـتای کیقال به مسـاحت ۱۴۶۷.۳۳ مترمربع، انتقال مالکیت از موسـی قربانی 
6ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۷۹۲ مـورخ ۱۴۰۳/10/25 مالکیـت 
آقـای سـیاب قربانـی فرزند موسـی نسـبت به یک قطعه زمیـن زراعی مفـروزی از 
پاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقان واقع در 
روسـتای کیقال به مسـاحت ۲۴۳۸.۹۶ مترمربع، انتقال مالکیت از موسـی قربانی 
لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم و بـه موجـب مـاده ۳ قانـون تعیین تکلیـف اراضی 
و سـاختمان های سـند رسـمی و مـاده ۱۳ آئین نامـه مربوطـه، ایـن آگهـی در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه کثیرالانتشـار محلی آگهی می شـود تا در 
صورتیکه اشـخاص حقیقی یا حقوقی به آراء اعام شـده اعتراض داشـته باشـند، 
از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی به مـدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسـلیم 
و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت 
خـود را بـه دادگاه عمومـی محـل تقدیـم نمایند. بدیهی اسـت در صورت انقضای 
مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات عملیات ثبتی ادامه و سـند 

مالکیـت صادر خواهد شـد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/01/30 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/02/15 
شهرام قره باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

شناسه آگهی 1912548 شناسه آگهی 1913311

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان  آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان 

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های
 فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان 

ـــه یـــک قطعـــه  ـــه علمـــی نســـبت ب ـــق رأی شـــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۷۷۵ مـــورخ ۱۴۰۳/12/14 مالکیـــت آقـــای نصرال 1ـ مطاب

ـــاغ مفـــروزی از پـــاک ۲۱۷ فرعـــی از ۳۹ اصلـــی از بخـــش ۲۳ تبریـــز، حـــوزه ثبـــت ملـــک شهرســـتان ورزقـــان واقـــع در شـــهر  ب
ـــع، انتقـــال مالکیـــت از رضـــا علمـــی.  ـــه مســـاحت ۱۲۷۱.۱ مترمرب ورزقـــان ب

لـــذا بـــه منظـــور اطـــاع عمـــوم و بـــه موجـــب مـــاده ۳ قانـــون تعییـــن تکلیـــف اراضـــی و ســـاختمان های ســـند رســـمی و مـــاده 
ـــه فاصلـــه ۱۵ روز از طریـــق روزنامـــه کثیرالانتشـــار محلـــی آگهـــی می شـــود  ۱۳ آئین نامـــه مربوطـــه، ایـــن آگهـــی در دو نوبـــت ب
تـــا در صورتیکـــه اشـــخاص حقیقـــی یـــا حقوقـــی بـــه آراء اعـــام شـــده اعتـــراض داشـــته باشـــند، از تاریـــخ انتشـــار اولیـــن آگهـــی 
ـــخ تســـلیم  ـــاه از تاری ـــک م ـــس از اخـــذ رســـید، ظـــرف مـــدت ی ـــن اداره تســـلیم و پ ـــه ای ـــراض خـــود را ب ـــاه اعت ـــه مـــدت دو م ب
اعتـــراض، دادخواســـت خـــود را بـــه دادگاه عمومـــی محـــل تقدیـــم نماینـــد. بدیهـــی اســـت در صـــورت انقضـــای مـــدت مذکـــور 

و عـــدم وصـــول اعتـــراض طبـــق مقـــررات عملیـــات ثبتـــی ادامـــه و ســـند مالکیـــت صـــادر خواهـــد شـــد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/01/30 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/02/15 
شهرام قره باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان
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آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان 

 ـمطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۶۵۸ مـورخ ۱۴۰۳/10/18 مالکیـت آقـای زین العابدیـن بهاری فرزند اسـمعیل نسـبت به یک قطعـه زمین زراعی  1
مفـروزی از پـاک ۵۷ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای خلـف انصـار بـه مسـاحت ۴۴۱۴.۷۸ مترمربـع، 

انتقـال مالکیت از احمـد آقاپور 
2ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۶۶۱ مـورخ ۱۴۰۳/10/18 مالکیـت آقـای زین العابدیـن بهـاری فرزنـد اسـمعیل نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن 
زراعی مفروزی از پاک ۵۷ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقان واقع در روسـتای خلف انصار به مسـاحت ۹۶۹۳.۰۳ مترمربع، 

انتقـال مالکیـت از احمد آقاپور 
لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم و بـه موجـب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و سـاختمان های سـند رسـمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطـه، این آگهی در 
دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز از طریـق روزنامـه کثیرالانتشـار محلـی آگهـی می شـود تا در صورتیکه اشـخاص حقیقی یا حقوقی به آراء اعام شـده اعتراض 
داشـته باشـند، از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظرف مـدت یک مـاه از تاریخ 
تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه دادگاه عمومـی محـل تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض 

طبـق مقـررات عملیـات ثبتـی ادامه و سـند مالکیت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/01/30 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/02/15 
شهرام قره باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

شناسه آگهی 1913318

 اثــر لاتــه بــه مــا نشــان می دهــد کــه خرج هــای کوچــک چگونــه 
می تواننــد زندگــی مالی مــان را نابــود کننــد.

 فــرض کنیــد هــر روز پیــش از شــروع کار، از کافه   گوشــه   خیابان تان یک 
لاتــه ســفارش می دهیــد. هزینــه اش زیــاد نیســت؛ مثــاً ۵۰ هــزار تومان. 
نــه آنقــدر گــران کــه احســاس گنــاه کنیــد، نــه آنقــدر ارزان کــه حســش 
نکنیــد. حــالا ایــن رقــم را در روزهــای کاری ســال ضــرب کنیــد. ۵۰ هــزار 
تومــان × ۲۲ روز کاری در مــاه × ۱۲ مــاه = حــدود ۱۳ میلیــون تومــان 
ــرای برخــی، ایــن عــدد همچنــان آنقدرهــا عجیــب نیســت؛  در ســال. ب
هزینــه ای معمــول بــرای لــذت یــا عــادت روزانــه. امــا بــرای دیگرانــی کــه به 
مفهــوم »اثــر لاتــه« )Latte Factor( آشــنا هســتند، ایــن عــدد چیــزی 
فراتــر از قیمــت یــک نوشــیدنی گــرم اســت. این عدد نماینــده   یک الگوی 
رفتــاری اســت: تصمیم هــای مالــی کوچــک، تکــراری، ناآگاهانــه کــه در 

بلندمــدت اثــر بــزرگ و گاهــی تعیین کننــده ای بــر آینــده مالــی مــا دارنــد.
ــاخ،  ــد ب ــه دیوی ــت ک ــی اس ــه« مفهوم ــر لات ــا آمد؟»اث ــه از کج ــر لات  اث
مشــاور مالــی و نویســنده   مشــهور آمریکایــی، آن را در کتــاب پرفــروش 
خــود بــا عنــوان The Automatic Millionaire مطــرح کــرد. 
ــه به خاطــر نداشــتن درآمــد کافــی،  او نشــان داد کــه بســیاری از افــراد، ن
بلکــه بــه دلیــل بی توجهــی بــه خرج هــای کوچــک، هرگــز بــه اســتقال 
ــی  ــری، ول ــه می خ ــک لات ــر روز ی ــر ه ــد: اگ ــند.او می پرس ــی نمی رس مال
هنــوز بــرای بازنشســتگی ات پس انــداز نــداری، واقعــاً مشــکل کجاســت؟ 
بــاخ قصــد نداشــت نوشــیدن قهــوه را شــیطانی جلــوه دهــد. »لاتــه« در 
اینجــا استعاره ای ســت از تمــام هزینه هایــی کــه بــه چشــم مان نمی آینــد؛ 
قابــل  حمل ونقــل  هزینه هــای  بی اســتفاده،  ماهانــه  اشــتراک های 
اجتنــاب، ریزخرج هــای آنایــن و حتــی »خریــد درمانی«هایی که بیشــتر از 

ــاز. ــا نی روی احســاس انجــام می شــوند ت
 مسئله فقط پول نیست؛ هویت است

نکتــه ظریــف در اثــر لاتــه ایــن اســت کــه مــا با خــرج  کــردن، فقط پــول از 
دســت نمی دهیــم؛ بلکــه داســتانی دربــاره   خودمان می ســازیم. هــر خرید، 

هــر پرداخــت، نشــانه ای  اســت از آنچــه دربــاره   خودمان بــاور داریم.
ــه می کنیــد، شــاید فقــط  ــرای یــک قهــوه خــاص هزین وقتــی هــر روز ب
دنبــال طعــم قهــوه نیســتید؛ شــاید داریــد بــه خودتــان یــادآوری می کنید 
کــه »شــخصی هســتید کــه بــرای کیفیــت ارزش قائــل اســت«. یــا شــاید 
ایــن لاتــه، پاداشی ســت بــرای تحمــل یــک روز کاری ســخت. امــا همیــن 
داســتان های شــخصی، اگــر بی توجــه تکــرار شــوند، ممکــن اســت شــما 
را از آن چیــزی کــه واقعــاً می خواهیــد دور کننــد: امنیــت، آزادی، زمــان یــا 

آرامش بیشــتر.

پــس پرســش اساســی ایــن نیســت کــه آیــا لاته بنوشــم یــا نه؟ بلکــه این 
اســت کــه آیــا انتخاب هایم آگاهانه هســتند یــا اتوماتیک؟

  آیــا بایــد همه چیــز را قربانــی کرد؟نــه. اثــر لاتــه قــرار نیســت زندگــی را از 
لذت هــای کوچــک خالــی کنــد. مســئله ایــن نیســت کــه از هــر تفریــح یا 
دل خوشــی ســاده بگذریــم. بلکــه نکتــه اصلــی ایــن اســت کــه هزینه های 
ــم و  غیرضــروری را بشناســیم، عادت هــای بی هــدف را تشــخیص دهی
ــتا  ــان هم راس ــا و اهداف م ــا ارزش ه ــه ب ــم ک ــام دهی ــی انج انتخاب های
باشند.شــاید شــما عاشــق قهــوه باشــید و نوشــیدنش یکــی از لذت هــای 
اصیــل روزتــان باشــد. در ایــن صــورت، شــاید بهتــر باشــد از چیــز دیگــری 
صرف نظــر کنیــد کــه کمتــر برایتــان معنــا دارد. اثــر لاتــه، شــما را دعــوت 
می کنــد بــه گفت وگــو بــا خودتان؛ بــه بازبینــی در تصمیم هایی کــه آنقدر 

کوچک انــد کــه هیچ وقــت مــورد ســؤال قــرار نگرفته انــد.

قهوه ای که آینده ات را می بلعد  ملک میرمهدی
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
ــماره 2552  ــت و دوم  ش ــال بیس ــن 1404  س ــنبه 30 فروردی ش

استانی توزیع:  گستره ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

مجازات مامور قلابی چیست؟
افرادی که خـــود را به عنوان ماموران نظامـــی و انتظامی معرفی 
می کننـــد بـــه حبـــس از ســـه ماه تا یـــک ســـال و یا جـــزای نقدی 
محکـــوم خواهند شـــد. بخشـــی از اخبار رســـانه ها به شناســـایی و 
دســـتگیری کاهبـــرداران و مجرمان حرفـــه ای در قالـــب مأمورین 
نظامـــی، انتظامـــی و دســـتگاه های دولتی اختصاص پیـــدا می کند؛ 
تبهکارانـــی کـــه معمولا با سوءاســـتفاده از شـــرایط ویـــژه قربانیان 
مرتکب انواع جرایم از جمله ســـرقت، اخـــاذی، کاهبرداری، اعمال 

منافی عفـــت و حتـــی در مواردی قتل می شـــوند.
ایـــن قبیـــل جرایم به ســـبب رعب و وحشـــتی کـــه در جامعه 
ایجـــاد می کند و امنیـــت عمومـــی را تهدید می کنـــد دارای تبعات 
و پیامد هـــای مخربی هســـتند که همین امر موجب شـــده اســـت، 
قانونگـــذار برای مرتکبـــان این رفتار مجـــازات مضاعفی را پیش بینی 
کند. معرفـــی خود به عنوان ماموران نظامی و انتظامی و پوشـــیدن 
لبـــاس آن هـــا یکی از شـــگرد های رایج میان کاهبرداران اســـت که 

در قانون مجازات اســـامی جرم انگاری شـــده اســـت.
بر اســـاس ماده ۵۵۶ بخـــش تعزیرات قانون مجازات اســـامی، 
)جـــزای نقـــدی اصاحـــی ۱۴۰۳/۳/۳۰(: هـــر کس بـــدون مجوز و 
بـــه صورت علنـــی لباس های رســـمی مامـــوران نظامی یـــا انتظامی 
جمهـــوری اســـامی ایران یـــا نشـــان ها، مدال ها یا ســـایر امتیازات 
دولتـــی را بـــدون تغییر یا با تغییر جزیی که موجب اشـــتباه شـــود 
مورد اســـتفاده قرار دهـــد در صورتی که عمل او بـــه موجب قانون 
دیگری مســـتلزم مجازات شـــدیدتری نباشـــد به حبس از ســـه ماه 
تا یک ســـال و یا جزای نقـــدی از ۸۲,۵۰۰,۰۰۰ تـــا ۳۳۰,۰۰۰,۰۰۰ ریال 
محکـــوم خواهـــد شـــد و در صورتی کـــه از این عمل خود ســـوء 
اســـتفاده کرده باشـــد به هر دو مجـــازات محکوم خواهد شـــد. به 
موجـــب تبصـــره این ماده: اســـتفاده از البســـه و اشـــیاء مذکور در 
این ماده در اجرای هنر های نمایشـــی مشـــمول مقـــررات این ماده 

بود. نخواهد 
همانطـــور کـــه در این ماده بیان شـــده اســـت صـــرف معرفی 
خـــود به عنـــوان مامور نظامـــی و انتظامـــی مجازات مقـــرر در این 
مـــاده را بـــه همراه خواهـــد داشـــت و در صورتی کـــه مرتکب این 
جـــرم، جرایم دیگری همچون کاهبرداری به وســـیله این شـــیوه را 
مرتکب شـــود، عاوه بر مجـــازات مذکور در این مـــاده به مجازات 

جرم کاهبرداری نیز محکوم خواهــــــد شـــد.

روش های تشخیص مأموران قلابی
معمـــولا مامـــوران قابـــی رفتار هـــای ذیـــل را از خود نشـــان 
می دهنـــد و افـــراد بـــا دقـــت در ایـــن مـــوارد می تواننـــد آنهـــا را 
تشـــخیص و اقدامـــات لازم را انجام دهند: مأمـــوران قابی در انجام 
)بـــه اصطـــاح( مأموریت خـــود، از ارائـــه کارت شناســـایی یا حکم 
قضایـــی طفـــره می روند. این افـــراد معمولاً با به نمایش گذاشـــتن 
مبالغه آمیز اســـلحه، بی ســـیم و یا دســـتبند همراه خود، ســـعی در 

دارند. افراد  ترســـاندن 
مامـــور قابی تاش دارد در ســـریع ترین زمـــان ممکن اقدامات 
خـــود را انجام دهد و از محل دور شـــوند؛ به همیـــن دلیل معمولاً 

دچار دســـتپاچگی می شوند.
ایـــن افراد معمـــولاً قربانیـــان خـــود را تهدید می کننـــد که در 
صـــورت عـــدم تمکین، آنها را بـــه مراکز نظامـــی و انتظامی خواهند 
بـــرد و تأکیـــد می کنند کـــه در آن مراکـــز مجازات و تبعات بســـیار 
ســـنگین تری در انتظـــار آنها خواهـــد بود؛ اما در صـــورت پیش قدم 
شـــدن افراد بـــرای مراجعـــه به ایـــن مراکز، ســـریعاً عقب نشـــینی 

. می کنند
مأمورنما هـــا بـــرای ســـلب قـــدرت عکس العمـــل را از ســـوی 
قربانیـــان، از ایجاد رعب و حشـــت و خشـــونت اســـتفاده می کنند. 
مأمـــوران قابـــی معمـــولاً در نقاطـــی پرت کـــه گشـــت نظامی و 
انتظامـــی کمتری دارنـــد، مرتکب اعمـــال مجرمانه می شـــوند. این 
افراد از ارائه کارت شناســـایی خـــودداری می کنند یا کارت نامعلومی 
را بـــه ســـرعت جلوی چشـــم قربانیـــان می گیرند و فرصت بررســـی 

دقیـــق کارت را بـــه قربانیان خود نمی دهنــــــد.
آشـــنایی بـــا قوانین و مقـــررات و اعتمـــاد به نفـــس، از نکات 
مهمـــی اســـت کـــه می تواند به نـــاکام گذاشـــتن مأمـــوران قابی 
منجر شـــود. طبق دســـتورالعمل نیـــروی انتظامی، کلیـــه مأموران 
ایـــن نیرو، حتی بدون درخواســـت فـــرد مورد بازرســـی، مکلف به 
ارائـــه کارت شناســـایی خـــود هســـتند؛ بنابراین افراد بایـــد قبل از 
ارائـــه هرگونه توضیـــح، با حفظ آرامـــش، از مأموری کـــه به آن ها 
مراجعـــه می کند کارت شناســـایی بخواهند و بـــه دقت مندرجات 
آن را ماحظـــه و ضمن تطبیق عکس با صاحـــب کارت، به اعتبار 

آن توجـــه کنند.
همچنیـــن افراد همواره باید به این نکته توجه داشـــته باشـــند 
کـــه مأموران به صورت مســـتقل، مســـئول تعییـــن و اعمال هیچ 
نـــوع مجـــازات کیفری یـــا مالـــی )مانند اخـــذ مبلغ جریمـــه و …( 
نیســـتند، بنابرایـــن هیچ گونه وجهـــی را نباید به صورت مســـتقیم 

کنند. پرداخت  مامـــوران  به 
از ســـوی دیگـــر در صورتـــی کـــه فرد مدعـــی مامـــور انتظامی، 
در برابـــر درخواســـت ارائه کارت شناســـایی، تحکم کرد یـــا برخورد 
شـــدیدی بروز داد، خونســـردی خود را حفظ و بر حـــق قانونی خود 

پافشـــاری کنند.
بـــا عنایت بـــه این که مأمـــوران انتظامـــی بـــرای ورود به منزل 
افراد، باید عاوه بر کارت شناســـایی معتبر، حکـــم قضایی ورود به 
منـــزل )با درج مشـــخصات کامل( نیـــز ارائه کننـــد، بنابراین افرادی 
کـــه بدون حکـــم و صرفاً بـــا نشـــان دادن کارت شناســـایی، قصد 
ورود بـــه منـــزل را دارند، قابل اعتماد نیســـتند و صاحب منزل باید 

مراتـــب را از طریـــق تلفن ۱۱۰ ســـریعاً به پلیـــس اطاع دهند.

خبر 

وزیـــر تعاون، کار و رفـــاه اجتماعی از خانه 
بازســـازی شـــده عامـــه امینی در روســـتای 
ســـردها و یک شرکت نساجی ســـراب بازدید 
کـــرد. احمـــد میـــدری همچنین در ســـفر به 
شهرســـتان ســـراب از مرکز نگهداری معلولان 
و سالمندان روستای »ســـردها« سراب بازدید 
کرد و گفـــت: به تجهیز ایـــن مرکز کمک می 
کنیم. وی ادامه داد: بـــا تجهیز مرکز نگهداری 
ســـالمندان روســـتا ۶۷ نفر از افـــرادی که در 
نوبت پذیـــرش ایـــن مرکز هســـتند پذیرش 

خواهند شـــد.
میدری ســـاخت ایـــن مرکز در روســـتا را 
الگویـــی خوب بـــرای دیگر مراکـــز این چنینی 
عنـــوان و اظهـــار کـــرد: کاهش هزینـــه های 
ســـاخت و نگهـــداری یکی از مزایای ســـاخت 

مراکـــز نگهداری در روستاهاســـت.

وزیـــر تعـــاون و کار صبـــح امـــروز کلنگ 
طرح بازتوانی نیروگاه حرارتی تبریز و ســـاخت 
نیـــروگاه ســـیکل ترکیبـــی را بـــه زمیـــن زد و 
سپس از بیمارســـتان ۶۴ تختخوابی در دست 

ســـاخت بخش مهربان بازدیـــد کرد.
احمـــد میـــدری بعـــد از ظهر دیـــروز وارد 
تبریز شـــد و ابتدا با حضور در گلزار شـــهدای 
این شـــهر به مقام آیت آل هاشـــم و ســـایر 
شـــهدا ادای احترام کرد و سپس به شهرستان 
مراغه رفت. وزیر تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی 
ســـالمندان  ســـوئیت  هتـــل  از  مراغـــه  در 
شهرســـتان همچنین مرکز نگهـــداری دختران 
معلـــول ذهنی بالای ۱۴ ســـال نیـــکان مراغه 

بازدیـــد کرد.
میدری دیروز همچنیـــن در جمع کودکان 
کارگـــران در ســـالن ورزشـــی کارگـــران مراغه 

حاضـــر شـــد و از پلـــی کلینیـــک )مجتمـــع 
درمانـــی( تامیـــن اجتماعـــی این شهرســـتان 
بازدیـــد کـــرد. بازدیـــد از طـــرح هـــا، مراکز 
خدماتی و برگزاری نشســـت های تخصصی با 
فعالان اقتصـــادی در شهرســـتان های مراغه، 
ســـراب، مرنـــد و میانه جـــزو برنامه های وزیر 
کـــــار، تعـــاون و رفاه اجتماعی در این ســـفر 

سه روزه اســــــت.

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

وزیر تعاون و کار از خانه بازسازی شده علامه امینی 
سراب بازدید کرد

سقوط جمعیت 
در سکوت؛ ایران 

در آستانه 
سالخوردگی 

زودرس

براســـاس گزارش منتشـــر شـــده 
بخـــش جمعیت و توســـعه ســـازمان 
ملـــل متحـــد ۲۰۲۳ چنانچـــه نـــرخ 
باروری کلی در کشـــور هـــای جهان با 
روند فعلـــی ادامه یابد در ســـال ۲۱۰۰ 
از هـــر ۴ نفر یک نفر ســـالمند خواهد 
بـــود و بر اســـاس ایـــن گـــزارش ایران 
در ســـال ۲۰۵۰ ســـالمند ترین کشور 
منطقه می شـــود. در حال حاضر ایران 
رتبـــه هجدهـــم در جمعیـــت جهان، 
نهم در آســـیا و ســـوم در منطقه پس 

از پاکســـتان و مصـــر را دارد.
نرخ بـــاروری کلـــی در ایـــران ۱.۶ 
و پاییـــن تر از حد جانشـــینی اســـت 
و نـــرخ رشـــد جمعیـــت حـــدود ۰.۷ 
اســـت، این یعنی اینکـــه از ازدواج هر 
زن ایرانـــی کمتـــر از ۲ فرزنـــد متولد 
مـــی شـــود و اگـــر مســـیر موالید به 
همین منـــوال پیش برود ابتدا رشـــد 
جمعیـــت متوقف و پـــس از آن منفی 

خواهد شـــد.
متاســـفانه مقایســـه نـــرخ باروری 
کلی ایران با ســـایر کشـــور هـــا بیانگر 
ایـــن مطلب اســـت کـــه ایـــران تنها 
کشـــوری اســـت کـــه در فاصلـــه بین 
ســـال ۱۳۶۵ الی ۱۴۰۰ سقوط آبشاری 
TFR داشـــته اســـت که علت اصلی 
آن افـــراط در اجـــرای سیاســـت های 

تنظیـــم خانواده بوده اســـت.
بـــه بیـــان دیگـــر زنـــان ایرانـــی از 
داشـــتن بـــه طـــور متوســـط ۶ فرزند 
 ۱۰ از  کمتـــر  طـــی   ۱۳۶۵ ســـال  در 
ســـال در ســـال ۱۳۷۵ بـــه کمتـــر از 
۳ فرزنـــد رســـیدند درحالی کـــه این 
رونـــد کاهـــش فرزندان یـــک زن از ۶ 
بـــه کمتر از ۳ در ســـایر کشـــور ها از 
جملـــه انگلســـتان ۹۵ ســـال، آمریکا 
۸۲ ســـال، یونان ۷۰ ســـال، ترکیه ۲۷ 
ســـال به طـــول انجامیده اســـت. در 
ســـال ۱۳۶۵ بـــه ازای ۱۰ میلیون زن 
در ســـنین باروری، حـــدود ۲ میلیون 
موالید داشـــته ایم و در ســـال ۱۳۹۵ 
بـــه ازای ۲۲ میلیـــون زن در ســـنین 
بـــاروری حدود ۱.۵ میلیـــون موالید و 
در حـــال حاضـــر حدود یـــک میلیون 

داریم. موالیـــد 
اینها یعنی ســـالخوردگی جمعیت 
و تبعات فـــردی، خانوادگی، اجتماعی، 
اقتصادی آن از آنچه ما می اندیشـــیم 
به مـــا بســـیار نزدیک تر اســـت مگر 
اینکـــه الگـــوی بـــاروری در خانـــواده 
هـــای ایرانی بـــا تکیه بر حفـــظ و ارتقا 
کرامت مـــادری و ارزشـــمندی فرزند 

آوری تغییـــر کند. 
دولتمردان خطــــر ســالــــخوردگی 
جمعیت را جـــدی بگیرند و برای حفظ 
و ارتقـــا جوانـــی جمعیت بـــا عزم ملی 
و رویکرد علمـــی در فرصت باقیمانده 
پنجره جمعیتی تا ســـال ۱۴۰۷ گامهای 
اجرایـــی بر اســـاس قانـــون حمایت از 
خانـــواده و جوانی جمعیـــت را تدوین 

و اجـــرا نمایند. 
در ایـــن بیـــن فرهنگ ســـازی در 
فضـــای عمومـــی و نظـــام بهداشـــتی 
اولویـــت  اقـــدام  ســـامت  حـــوزه  و 
دار و اساســـی اســـت و بایـــد همـــه 
دســـتگاه های دولتی و اجرایی بســـتر 
لازم بـــرای نقـــش آفرینی گـــروه های 
مردمـــی فعـــال در عرصه خانـــواده و 

جمعیـــت را فراهـــم نماینـــد.

ســـرمربی تیم فوتبـــال تراکتـــور تبریز گفت: 
ما صدرنشـــین جدول هســـتیم و طبیعی است 
که برخـــی رقبا بخواهنـــد بـــرای متوقف کردن ما 
تاش کنند اما فدراســـیون باید تدابیری بیندیشد 
تا خطـــوط قرمـــز اخاقـــی در فضـــای رقابت ها 
رد نشـــوند. دراگان اســـکوچیچ در نشست خبری 
پیـــش از دیدار تیمـــش مقابل ملـــوان بندرانزلی، 
اظهـــار کرد: بـــه اهمیت این بازی واقف هســـتیم 
و تمرینـــات خوبی را پشـــت ســـر گذاشـــته ایم، 

بازیکنان با انگیزه بالا آماده این مســـابقه هستند 
و تمـــام تاش مان را برای کســـب پیـــروزی انجام 

داد. خواهیم 
وی گفـــت: بـــا آمادگـــی کامل و انگیـــزه بالا 
به مصـــاف تیم ملـــوان بندرانزلـــی خواهیم رفت 
و بـــرای پیـــروزی هر آنچـــه در توان داریـــم به کار 
می گیریـــم. ســـرمربی تراکتـــور افـــزود: حمایت 
هواداران همیشـــه مایـــه افتخار تراکتـــور بوده و 
ایـــن هم افزایی که میان آنهـــا و بازیکنان به وجود 

آمـــده، ســـرمایه ای مهم بـــرای تیم اســـت. 
وی ادامـــه داد: بـــرای بـــازی فـــردا، بازیکن 

مصـــدوم و محـــروم نداریـــم و همـــه 
بازیکنـــان با آمادگـــی کامل در خدمت 

درباره  اســـکوچیچ  تیـــم هســـتند. 
کادر فنی حریف، گفـــت: برخی از 

بازیکنان ســـابق من به کادر فنی 
ملوان پیوســـته اند کـــه مایه 

است. خوشـــحالی 

سرمربی تراکتور: فدراسیون تدبیر کند خطوط قرمزها رد نشوند

مدیرعامل سازمان منطقه آزاد ارس مطرح کرد

ظرفیت های ویژه منطقه آزاد ارس برای تحقق شعار 
»سرمایه گذاری برای تولید«

وی بـــا اشـــاره به وجود زیرســـاخت های 
مناســـب در این منطقه برای تحقق سرمایه 
گـــذاری در بخش تولید تصریح کرد: منطقه 
آزاد ارس با زیرســـاخت های مناسب از جمله 
شبکه حمل و نقل پیشـــرفته، دسترسی به 
بازارهـــای بین المللی و تســـهیات ویژه برای 
ســـرمایه گذاران، می تواند به عنوان یک الگو 
در زمینه تولیـــد و صادرات محصولات ایرانی 

عمل کنـــد.

موقعیـــت  بـــه  ادامـــه  در  مقـــدم زاده 
جغرافیایـــی ویـــژه منطقه و نزدیکـــی آن به 
مرزهـــای بین المللی اشـــاره کـــرده و افزود: 
ایـــن منطقه مـــی تواند به عنـــوان یک هاب 
تجاری و صنعتی در شـــمالغرب کشـــور و در 
مجاورت با کشورهای همســـایه عمل کرده 
و زمینه رشد و شـــکوفایی اقتصاد و توسعه 

تولیـــد و صادرات را فراهـــم آورد. 
مدیرعامل ســـازمان منطقـــه آزاد ارس 
وجود ۲۶۵ واحد صنعتـــی فعال در منطقه 
را ظرفیتـــی عظیم برای تحقق شـــعار ســـال 
دانســـته و یادآور شـــد: در ســـال جدید در 

تـــاش خواهیم بـــود تا با ایجاد بســـترهای 
مناســـب بـــرای ســـرمایه گذاری، حمایـــت 
از صنایـــع کوچـــک و متوســـط و تســـهیل 
فرآیندهـــای اداری به تحقق اهداف اقتصادی 
کشـــور کمک کنیم. وی خاطر نشـــان کرد: 
ارتباطـــات بین المللـــی منطقه طـــی مدت 
اخیـــر گســـترش پیـــدا کـــرده اســـت که با 
برنامه ریزی هـــای دقیـــق می توانیـــم جایگاه 
ارس در تجارت فرامـــرزی را ارتقاء دهیم که 
این مهـــم می تواند در راســـتای ایجاد زمینه 
برای ســـرمایه گذاران و رشـــد صادرات کشور 
تاثیرگذار باشـــد. مقدم زاده افزود: ایجاد یک 
محیـــط کســـب و کار پایدار و جـــذاب برای 
ســـرمایه گذاران مورد توجه مدیریت منطقه 
قـــرار دارد که امیدواریم بـــا همکاری تمامی 
نهادهـــا در راســـتای اهـــداف تعیین شـــده 

برای ســـال جدیـــد گام برداریـــم.  وی خاطر 
نشـــان کرد: منطقـــه آزاد ارس آماده اســـت 
تـــا با همـــکاری بخش خصوصـــی و دولتی، 
گام های مؤثری در جهت تحقق شـــعار سال 
برداشـــته و بـــه عنـــوان یک موتـــور محرکه 
در راســـتای توسعه تولید و اشـــتغالزایی در 

کشـــور عمل کند. 
مدیرعامل ســـازمان منطقـــه آزاد ارس 
با بیـــان اینکه در ســـال جدیـــد، برنامه های 
گســـترده ای برای تحول اقتصادی و اجتماعی 
منطقـــه تدویـــن شـــده اســـت، تصریـــح 
تقویـــت زیرســـاخت های گمرکـــی،  کـــرد: 
تســـهیل فرآیندهای ســـرمایه گذاری، توسعه 
گردشگری و حمایت از تولیدکنندگان داخلی، 
جزو اولویت های اصلی این منطقه در ســـال 

۱۴۰۴ خواهـد بـود.

ادامه از صفحه اول 


