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امام جمعه تبریز:
بی‌اعتنایی 

به نماز جمعه 
قابل توجیه نیست

امام جمعـــه تبریز با تأکیـــد بر اینکه 
بی‌اعتنایـــی به نماز جمعـــه قابل توجیه 
نیســـت، گفت: همه باید در نماز شرکت 
کنند. حجت‌الاســـام و المسلمین احمد 
مطهری اصـــل، در خطبه‌های این هفته‌ی‌ 
نمـــاز جمعه تبریز اظهار کرد: شـــرکت در 
نماز جمعه جزئـــی از ارکان تقـــوای الهی 
اســـت، بی‌اعتنایـــی هـــم انـــدازه‌ای دارد، 
توهیـــن به اجتماع مؤمنیـــن قابل قبول 

 . نیست
وی ادامـــه داد: صرفه‌جویـــی در آب 
را در تمامـــی امور روزانـــه زندگی مدنظر 
بگیریـــم، چهـــارم اردیبهشـــت مـــاه روز 
شـــهادت امام صادق»ع« اســـت که باید 
مراســـمات گرامیداشت ایشان را شایسته 
برگزار کنیـــم. مطهری اصل بـــا تاکید بر 
اینکه در ایـــن روزها هـــوای نیازمندان را 
داشـــته باشـــیم، افزود: بـــا الگوگیری از 
امامان خـــود به نیازمنـــدان توجه کنیم. 
امـــام جمعـــه تبریـــز تاکیـــد کـــرد: ۲۹ 
فروردیـــن روز ارتش جمهوری اســـامی 
اســـت، در اردیبهشـــت نیز روز تاســـیس 
ســـپاه پاســـداران را داریـــم، وحدت بین 
نیروهای مســـلح ایران زیر سایه‌ی ولایت 

قـــوت قلب مردم اســـت. 
وی اضافـــه کرد: ســـاماندهی دســـت 
فروشـــان به روشـــی انجام گیـــرد که حق 
هیچ کســـی پایمال نشـــود هم دســـت 
فروشـــان بتوانند روزی خـــود را درآورند و 
هم مشـــکلی برای کســـبه ایجاد نشـــود، 
این موضـــوع را بارها مطرح کـــرده‌ام اما 
هنوز هم‌ پاســـخی دریافت نکـــرده‌ام. وی 
در پایـــان تاکید کرد: امت اســـامی کنار 
مسئولان انقلابی دســـت به ماشه آماده‌ی 
جان فشـــانی به فرمان رهبر معظم انقلاب 

اســت.
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نوین: تحول ایجاد شده در 
خدمات کتابخانه ای مصداق 

بارز جهاد فرهنگی است

بحران‌ کم‌آبی و راهکارهای سازگاری

کشـور را تبدیل به آبـکش کـرده‌ایم

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با تاکید بر 
اینکـــه مدیـــران باید جـــرات تصمیم‌گیری 
داشـــته باشـــند، گفـــت: تصمیمـــات مـــا 
در جهـــت منافـــع کلـــی اســـتان، حمایت 
از ســـرمایه‌گذاری، رفـــع موانـــع تولیـــد و 
طرح‌هـــای کلان، باید جســـارت‌آمیز باشـــد.
بهرام سرمســـت در نخســـتین جلســـه 
شـــورای برنامه‌ریزی و توسعه استان در سال 
۱۴۰۴، افزود: مـــا در حوزه تصمیم‌گیری به 
انـــدازه کافی با چالش‌هـــا و موانع مواجهیم 
و از نهادهای نظارتـــی انتظار داریم که جرات 

تصمیم‌گیری را از مدیـــران ما نگیرند.
وی در ادامـــه با قدردانـــی از نمایندگان 
اســـتان در مجلس شـــورای اسلامی به‌دلیل 
پیگیری مســـائل کلان، گفت: انتظار داریم 
از فرصـــت تاریخی کـــه برای اســـتان ایجاد 
شده، در راســـتای جذب منابع و تسهیلات 
برای پیشـــبرد طرح‌های توســـعه‌ای استان 

بهره‌برداری شـــود.
وی با تأکید بر تعامل همه دســـتگاه‌ها 
و نهادهـــای اســـتان در جهـــت حمایت از 
ســـرمایه‌گذاری، گفت: اراده همه بخش‌ها 
در اســـتان بـــر حمایـــت از ســـرمایه‌گذاری 

است. سرمســـت همچنین بر ارائه گزارش 
مصوبـــات  اجـــرای  رونـــد  از  شـــش‌ماهه 
شـــورای برنامه‌ریـــزی بـــرای عارضه‌یابـــی و 
رفـــع موانع تأکیـــد کرد و گفت: توســـعه 
اســـتان باید متـــوازن و مبتنی بر ظرفیت‌ها 
و مزیت‌هـــای منطقـــه‌ای باشـــد، بنابراین 
مکان‌یابـــی پروژه‌هـــای توســـعه‌ای باید بر 
اســـاس مطالعات آمایش سرزمین و اسناد 
بالادســـتی انجـــام شـــود تـــا اولویت‌های 

توســـعه دچار اختلال نشـــود.
وی با اشـــاره به ناترازی منابع و مصارف 
بانک‌هـــای اســـتان، اظهـــار داشـــت: ایـــن 
ناتـــرازی باید در ســـال جاری اصلاح شـــود 
تـــا نقش مؤثری در تأمین مالـــی پروژه‌های 

توســـعه‌ای ایفا کنند.

وی خشک شـــدن دریاچه ارومیه را یک 
ابربحـــران ملی و فراملی خوانـــد و بیان کرد: 
حـــل این بحـــران نیازمند تدابیر در ســـطح 
ملی اســـت، امـــا این به معنـــای فرافکنی و 
شـــانه خالی کردن از مســـئولیت در سطح 
اســـتان نیســـت و اقدامـــات محلـــی نیز از 
طریـــق ســـازمان‌های مردم‌نهـــاد در حـــال 

انجام اســـت.
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی در بخشی 
دیگر از ســـخنان خود با اشـــاره به استقبال 
بازی‌هـــای  از  پرشـــور مـــردم و هـــواداران 
تیم فوتبـــال تراکتور، گفـــت: صحنه‌های 
زیبایی کـــه در روزها و هفته‌های گذشـــته 
در حمایـــت از تیم تراکتور شـــکل گرفت، 
نشـــان از مدنیـــت و شـــعور فرهنگی مردم 
آذربایجان دارد و برگزاری چنین رویدادی در 
امنیت کامل، یـــک ظرفیت مهم اجتماعی 

اســـت که بایـــد از آن بهره‌گیـــری کرد.
وی افزود: زیرســـاخت‌های اســـتادیوم 
یـــادگار امام متناســـب با میزان اســـتقبال 
مردم نیســـت و در ســـال جدیـــد باید برای 
توســـعه و ارتقای ظرفیت آن سرمایه‌گذاری 

جـــــدی انجام گیرد.

در روزگاری کـــه صـــدای مظلومیت 
کـــودکان و زنـــان فلســـطینی زیـــر آوار 
حمـــات رژیـــم صهیونیســـتی مانـــده 
اســـت، اصحاب فرهنگ، هنر و رســـانه 
آذربایجـــان شـــرقی در تبریـــز گـــرد هم 
آمدنـــد تا فریـــاد مظلومیـــت این مردم 
را بازگـــو کننـــد. غزه، تنها نام یک شـــهر 
نیســـت بلکـــه زخمـــی کهنه بـــر پیکر 
انســـانیت اســـت و سال‌هاســـت کـــه 
آســـمان این ســـرزمین، رنگ آرامش به 

خـــود ندیـــده و زمینش، آغوشـــی برای 
پیکرهـــای بی‌جان کـــودکان و مـــادران 
شـــده اســـت. در این ســـکوت سنگین 
جهانی، تنها صدای اندیشـــه و هنر است 
کـــه می‌تواند پـــرده از جنایات بـــردارد و 
فریـــاد بی‌صـــدای مـــردم را بازتـــاب دهد.
کـــودکان بی‌پنـــاه، زنـــان بی‌دفاع و 
مردمی که جز حق زیســـتن، خواسته‌ای 
ندارند، قربانی جنایتی شـــده‌اند که تاریخ 
کمتـــر نظیـــرش را به خود دیده اســـت. 
در ایـــن میـــان، اصحاب رســـانه، هنر و 
فرهنـــگ به خصـــوص اهل فلســـطین 
نیز از ایـــن ظلم بی‌نصیـــب نمانده‌اند و 
بیش از ۲۱۰ خبرنگار و فعال رسانه‌ای در 
این جنگ نابرابر به شـــهادت رســـیده‌اند؛ 
تنها بـــه جرم گفتـــن حقیقـــت. امروز 
جمعـــی از اهالی فرهنگ، هنر و رســـانه 
آذربایجان شـــرقی با گردهمایی در محل 
تاریخـــی مقبره‌الشـــعرای تبریز، حمایت 
و همبســـتگی خـــود را با ملـــت مظلوم 

فلســـطین اعلام کردند.

فراتر از تصور مسئولیت داریم
ذاکـــری،  احمـــد  حجت‌الاســـام 
مســـئول کانون‌های فرهنگـــی و هنری 
مســـاجد آذربایجـــان شـــرقی، در ایـــن 
مراســـم بـــا اشـــاره بـــه جنایـــات رژیم 

صهیونیســـتی گفت: امـــروز ما به عنوان 
اهل قلـــم، تصویر و صـــدا، در برابر یک 
فاجعـــه انســـانی بـــزرگ و ایـــن جنایت 
فراتـــر از تصـــور مســـئولیت داریم. وی 
افـــزود: هیچ‌کـــس در تاریـــخ، چنیـــن 
حجـــم از کشـــتار و بی‌رحمـــی را ســـراغ 
نـــدارد، آن هم علیـــه مردمی کـــه تنها 

خواهـــان زندگی هســـتند.
ذاکری با اشـــاره به شهادت گسترده 
خبرنـــگاران در غزه گفت: بیـــش از ۲۱۰ 
نفر از اهالی رســـانه دنیـــا در این مدت به 
شـــهادت رســـیده‌اند و جان خود را برای 
روشـــن نگه داشـــتن چراغ حقیقت فدا 
کردند. وی بـــا تأکید بر نقش رســـانه‌ها 
و هنرمنـــدان در بازتـــاب ایـــن واقعیت، 
اظهـــار کـــرد: مـــا در برابر ایـــن جنایات 
مســـئول هســـتیم و مســـئول انعکاس 
دردها و هدایت آثـــار و تولیدات‌مان در 

مسیر درســـت هستیم.
وی ادامه داد: ممکن اســـت نیازهای 
فـــوری مردم غزه، غـــذا، دارو و تجهیزات 
باشـــد اما نیـــاز مانـــدگار آن‌هـــا، انتقال 
صدای مظلومیت‌شـــان به جهان اســـت. 
مســـئول کانون‌هـــای فرهنگـــی و هنری 
مســـاجد آذربایجان شـــرقی افزود: هنر، 
زبانـــی جهانی و ماندگار اســـت و می‌تواند 
مظلومیت مردم فلســـطین را رسا، دقیق 

و انســـانی روایت کند.
وی خاطرنشـــان کرد: مـــا نمونه‌های 
موفقـــی از تولیـــد آثـــار هنری شـــعری 
مرتبـــط بـــا مقاومـــت داریـــم و انتظار 
می‌رود که در ســـایر عرصه‌هـــای هنری 
نیز شـــاهد تولید آثار فاخـــر برای تبیین 
صـــدای مظلومیت مـــردم غزه بـــه دنیا 
باشـــیم. وی تأکیـــد کـــرد: ایرانیـــان به 
عنوان حامیان جبهـــه مقاومت، وظیفه 
دارنـــد این صـــدا را با زبان هنـــر به تمام 

دنیا برســـانند.

استاندار آذربایجان‌شرقی:

مدیران باید جرات تصمیـم‌گیری داشته باشند
فریاد اصحاب فرهنگ، هنر و رسانه 

آذربایجان‌شرقی در حمایت از مردم غزه
پروژه انتقال آب ارس 

به تبریز؛ نیازمند 
تأمین مالی

نماینـــده مـــردم تبریـــز در مجلس 
با تأکیـــد بر شـــتاب در اجـــرای پروژه 
انتقـــال آب ارس به تبریز گفت: دولت 
باید بـــا رفع موانـــع و بروکراســـی‌های 
اداری، زمینـــه را برای تســـریع در اجرای 

ایـــن پـــروژه فراهم کند.
روح‌الله متفکـــرآزاد در خصـــوص 
طـــرح انتقال آب ارس بـــه تبریز اظهار 
داشـــت: انتقال آب ارس بـــه تبریز در 
دولـــت ســـیزدهم مورد پیگیـــری قرار 
گرفته بود کـــه در دولت چهاردهم نیز 
باید با جدیت پیگیری و اجرایی شـــود. 
وی افـــزود: دولـــت بایـــد با تســـهیل 
فرآینـــد اجرایـــی و تأمیـــن منابع مالی 
موردنیـــاز، این پـــروژه را به ســـرانجام 
برســـاند. انتقال آب ارس به تبریز، آب 
شـــرب مردم این منطقـــه را برای آینده 
تأمیـــن می‌کند و این امـــکان را فراهم 
می‌ســـازد تا ســـایر منابع آبی اســـتان 
برای ســـایر شهرســـتان‌ها و روســـتاها 

گیرد. قرار  مورداســـتفاده 
متفکـــرآزاد بـــا تأکید بـــر اهمیت 
ایـــن پـــروژه بـــرای تأمین آب شـــرب 
پایـــدار در منطقـــه ابـــراز داشـــت: بـــا 
اجـــرای این پـــروژه، تا دو دهـــه آینده 
آب  تأمیـــن  زمینـــه  در  دغدغـــه‌ای 

نخواهیـــم داشـــت. 
عضـــو هیئـــت رئیســـه مجلس با 
اشـــاره به لـــزوم رفـــع موانـــع اداری و 
بروکراســـی در مســـیر اجرای این پروژه 
عنوان کـــرد: دولت چهاردهـــم باید با 
رفع موانـــع اداری و بروکراســـی، زمینه 
را بـــرای تســـریع در اجرای ایـــن پروژه 
فراهـــم کنـــد. ســـال گذشـــته اخباری 
مبنـــی بر تأمین مالی اجـــرای این طرح 
از بدهـــی دولت جمهـــوری آذربایجان 
از محـــل اجـــرای ســـد قیزقلعه ســـی 

مطرح شـــد.

نماینـــده ســـراب در مجلس شـــورای 
اســـامی گفت: آذربایجان برخلاف نمای 
بیرونـــی خود ســـهم قابل توجـــه و مورد 
انتظاری در پیشـــرفت و توســـعه نداشته 

. است
مجید نصیرپور در نخســـتین جلســـه 
شـــورای برنامه‌ریزی و توســـعه استان در 
ســـال 1404 اظهار کـــرد: قطعا تحریم‌های 
ظالمانه اثرات ســـوئی بر ســـرعت توسعه 
کشـــور گذاشـــته امـــا برخـــی از موانـــع 
ســـرمایه‌گذاری و توســـعه در داخل است 
کـــه از مدیران اســـتان انتظـــار داریم مانع 
مربوط بـــه داخل اســـتان را لااقل برطرف 

کنند و بر شـــتاب اقدامـــات بیفزایند.
وی یکـــی از موانـــع اساســـی جـــذب 
ســـرمایه را چالش‌هـــای اداری خوانـــد و 

افـــزود: لازم اســـت هـــم جهت‌گیری‌ها 
و هـــم حرکت‌هـــا صحیـــح باشـــد تـــا 
زمینـــه ســـرمایه‌گذاری و فعالیت بخش 

باشـــد. فراهم  خصوصـــی 
نماینـــده ســـراب در مجلس شـــورای 
موضـــوع  دو  داد:  توضیـــح  اســـامی 
تضمین برگشـــت ســـرمایه و رفع مسائل 
حقوقـــی در حـــوزه ســـرمایه‌گذاری موثر 
اســـت کـــه اگـــر کاهـــش یابد ســـرعت 

ســـرمایه گـــذاری افزایـــش مـــی یابد.
نصیرپـــور بـــا بیـــان اینکه برگشـــت 
ســـرمایه یکـــی از شـــاخص هـــای ایجاد 
انگیزه در ســـرمایه گذرای اســـت، افزود: 
موضـــوع بعدی بویـــژه در شهرســـتان‌ها 
موانـــع اجتماعی و مشـــکلات حقوقی در 
و  متوســـط  ســـرمایه‌گذاری‌های  مقیاس 

بزرگ اســـت کـــه همه اینهـــا قابل پیش 
بینـــی و رفـــع هســـتند. وی تاکیـــد کرد: 
لازم اســـت قابلیت‌هـــای مناطق مختلف 
شناســـایی، احصـــاء و ایده پردازی شـــود 
تـــا ســـرمایه گـــذار را به ســـمت بهترین 

ســـرمایه گـــذاری راهنمایی کند.
نماینـــده ســـراب در مجلس شـــورای 
اســـامی با بیان اینکه آذربایجان برخلاف 
نمـــای بیرونـــی خود ســـهم قابـــل توجه 
و مـــورد انتظار در پیشـــرفت و توســـعه 
نداشـــته اســـت، افزود: در بدنـــه دولت 
اراده و توجـــه ویژه بـــه آذربایجان وجود 
دارد کـــه لازم اســـت در داخـــل اســـتان 
برنامه‌ریزی‌هـــای لازم و مطالبـــات موثـــر 
جهت جـــذب ایـــن حمایت‌هـــا صورت 

گیـــرد.

آذربایجان سهم قابل توجهی در پیشرفت و توسعه ندارد!
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این موسیقی فریادی برای 
احیای دریاچه ارومیه است

میانسالی، مرحله‌ای کلیـدی 
در زنـدگی کـه نادیده 

گرفته شـده است

کودکان قربانیان خاموش 
اقتصاد رانتی

*دختران در خط مقدم قربانیان،پسران 
گرفتار بازار کار و خشونت جنسی

استانی شدن اجاره‌بهای 
واحدهای مسکونی 
و انتظار برای کنترل ‏
بی‌رویه قیمت‌ها

چای فروش تبریزی به علت 
عدم ثبت کالا ۸.۷ میلیارد 

ریال جریمه شد

ایران ســـال‌های خشـــکی را پشـــت ســـر می‌گذارد، به‌گونه‌ای 
کـــه طی ســـال آبی جـــاری به‌طور میانگیـــن بیـــش از ۳۶ درصد 
بارش کمتـــر از میانگین بلندمـــدت ‏دریافت کرده اســـت. در این 
شـــرایط نحوه برداشـــت آب اهمیت زیادی پیدا می‌کنـــد این در 
حالیســـت که به گفته رئیس مرکز ملی اقلیـــم و مدیریت بحران 
‏خشکســـالی سازمان هواشناسی، کشـــور را با حفر چاه‌های متعدد 
‎.‎غیرمجاز و اضافه برداشـــت چـــاه مجاز تبدیل به آبکـــش کرده‌ایم
بحـــران کم‌آبـــی موضوعی اســـت کـــه در  ســـال‌های اخیر 
گریبانگیر ایران شـــده اســـت. احد وظیفه در ایـــن باره می‌گوید: 
اگر  ســـرانه ســـالانه آب ۱۵۰۰ متر ‏مکعب و بالاتر باشد، شرایط 
از نظـــر آبـــی بـــدون تنـــش اســـت و زمانی کـــه این ســـرانه به 
۱۱۰۰ متـــر مکعب کاهش پیـــدا می‌کنـــد، وارد دوره تنش آبی 
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رئیـــس پلیـــس آگاهی اســـتان از کشـــف 28 فقره 2
ســـرقت داخـــل خودرو با دســـتگیری 1 نفر ســـارق و 
مالخر خبر داد. ســـرهنگ محمدتقی سلطانی اظهار 
داشـــت: در پـــی وقوع ســـرقت‌های متعـــدد از 
خودروها در ســـطح شهرســـتان تبریز، کشـــف 
ســـرقت و دســـتگیری سارق یا ســـارقین در 
دســـتور کار کارآگاهان پایـــگاه یکم پلیس 

آگاهی اســـتان قرار گرفـــت. وی در ادامه بیـــان کرد: با تلاش 
شـــبانه روزی همـــکاران در پایگاه آگاهی و اقدامات پلیســـی 
و اطلاعاتـــی و طـــی هماهنگـــی قضایـــی ، کارآگاهان ضمن 
شناســـایی و دســـتگیری 1 نفر ســـارق حرفـــه ای و دلالت به 
مقر انتظامـــی ، متهم به 28 فقره ســـرقت از داخل خودرو و 
فروش آن به مالخر اعتراف کرده و با شناســـایی و دســـتگیری 
مالخر اموال مســـروقه به مالباختگان مســـترد و متهم جهت 

دادرســـی به محاکم قضایـــی معرفی شـــدند. وی در ادامه از 
شـــهروندان خواســـت: ضمن رعایت هشـــدارهای انتظامی و 
مجهز نمودن خودروها به تجهیـــزات ایمنی بازدارنده  و عدم 
قـــرار دادن اشـــیاء گرانبهـــا در داخل خودرو از پـــارک نمودن 
وســـایل نقلیه خود در معابر فاقد روشـــنایی خـــودداری و در 
صورت مشـــاهده هرگونه مورد مشـــکوک مراتب را در اسرع 

وقت به مرکـــز فوریت های پلیســـی 110 اعـــام دارند. اخبــاراخبــار

اخبار 

مراغه و عجب‌شیر قطب 
تولید محصولات کشاورزی 

آذربایجان‌شرقی هستند
معاون هماهنگـــی امور عمرانی اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی گفت: 
شهرســـتان‌های مراغه و عجب‌شـــیر قطب تولید محصولات کشاورزی 
آذربایجان شـــرقی هســـتند. ظفر محمدی در همایش وفـــاق ملی برای 
ســـرمایه‌گذاری و ایران ماهـــر که با حضور صاحبان صنایـــع، کارآفرینان 
و مدیـــران در فرمانـــداری مراغـــه برگزار شـــد، گفت: با توجـــه به اینکه 
این دو شهرســـتان به‌عنـــوان قطب‌های تولید محصولات کشـــاورزی و 
دامی در اســـتان شـــناخته می‌شـــوند، احداث واحدهای صنعتی فرآوری 

محصولات دامی و کشـــاورزی یک ضرورت جدی اســـت.

وی به جایگاه رفیع شهرســـتان‌های مراغه و عجب‌شـــیر در مســـائل 
اســـتانی اشـــاره کرد و افـــزود: از نظر ســـطح تحصیـــات، فرهنگ، ادب 
و متانـــت، وضعیت این شهرســـتان‌ها اگـــر از میانگین کشـــوری بالاتر 
نباشـــد، پایین‌تر نیست.  وی خواســـتار ورود جدی شرکت‌های بزرگ از 
جمله شـــرکت ســـرمایه‌گذاری تأمین اجتماعی و صندوق بازنشســـتگی 
کشـــور بـــرای ایجـــاد کارخانه‌هـــا و واحدهای فـــرآوری در ایـــن منطقه 
شـــد و گفت: ایجـــاد یک واحـــد صنعتی بـــرای فرآوری و بســـته‌بندی 
محصولاتی چون ســـیب که به‌عنوان برند کشـــاورزی منطقه شـــناخته 
می‌شـــود، می‌توانـــد نقشـــی اساســـی در رونـــق اقتصـــادی و اشـــتغال 

جوانـــان ایفا کند.
امیـــن امینیـــان فرماندار ویـــژه مراغه نیـــز در همایش وفـــاق برای 
ســـرمایه‌گذاری و ایران ماهـــر که با حضور صاحبان صنایـــع، کارآفرینان 
و مدیران که در محل فرمانداری مراغه برگزار شـــد، به تشـــریح ظرفیت 
و پتانســـیل‌های ایـــن شهرســـتان پرداخـــت و گفت: مراغـــه باتوجه ‌به 
قطـــب درمانی جنوب آذربایجان شـــرقی، باید از یک بیمارســـتان مجهز 
و پیشـــرفته بهره‌منـــد شـــود و در این راســـتا نیـــز می‌تـــوان گفت که 
تمام شهرســـتان‌های جنوب، جنوب غربی اســـتان و کردســـتان از این 

شهرســـتان خدمات درمانـــی و بهداشـــتی دریافت می‌کنند.
وی تأســـیس نمایندگی اســـناد پزشـــکی جهت تشـــکیل پرونده و 
خرید دارو در مرکز این شهرســـتان را یکی از درخواســـت‌های اصلی این 
شهرســـتان از وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی عنوان کرد و افزود: در 
حـــوزه بیمه کارگران ســـاختمانی که بیش از چهارهزار کارگر ســـاختمانی 
اهـــل مراغه در صـــف دریافت این بیمه هســـتند؛ ولی متأســـفانه تنها 

۴۰۰ ســـهمیه برای این شهرســـتان در نظر گرفته شـــده است.

لزوم دریافت »تائیدیه ساختمان« از 
پلیس برای ساخت و ساز

جلوگیری از وقوع سرقت با اظهارنظر پلیس 
امنیت درباره ساختمان‌ها

رئیس پلیـــس آگاهی فراجـــا از لـــزوم دریافت تائیدیه ســـاختمان از 
پلیس برای ساخت ســـاختمان‌های جدید خبر داد. ســـردار محمد قنبری 
افزود: وقتی ســـاختمان جدیدی ســـاخته می‌شـــود؛ ادارات و نهادهای 
مختلفی دربـــاره نکاتی که باید در این ســـاختمان رعایت شـــود؛ اظهار 
نظـــر می‌کنند. به عنـــوان مثال شـــهرداری درباره نوع ســـاخت و تعداد 
طبقـــات نظر می‌دهد و ســـازمان آتش نشـــانی نیز درباره مـــوارد ایمنی 
مربـــوط بـــه حریق اظهـــار نظـــر می‌کنـــد و در صورتی تمام ایـــن موارد 
رعایـــت شـــده باشـــد، ایـــن نهادهـــا تائیدیه صـــادر می‌کنند کـــه برای 

ساخت ســـاختمان لازم است.
وی افـــزود: ایـــن در حالیســـت که 
تاکنون، هیچ نهادی از پلیس نخواســـته 
دربـــاره مـــوارد امنیتـــی مربـــوط به یک 
ساختمان مانند ســـرقت، اظهار نظر کند 
در صورتـــی که بـــا رعایـــت برخی نکات 
ســـاده، می‌تـــوان از وقوع ســـرقت‌های 

منـــازل یا اصنـــاف جلوگیری کـــرد. رئیس پلیـــس آگاهی فراجـــا ادامه 
داد: بـــا پیگیری‌هـــای پلیـــس، مقرر شـــد از ایـــن پس، پلیـــس نیز به 
مجموعه‌هایـــی بپیونـــدد که باید دربـــاره ایمنی ســـاختمان نظر بدهد. 
قنبـــری گفت: بر همین اســـاس، این مســـئله تبدیل به قانون شـــد و 
قانونگـــذار وزارت مســـکن و شهرســـازی را مکلف کرد هنگام ســـاخت 
و یـــا مراحـــل پایانی ســـاختمان، حتماً کارشناســـان پلیس پیشـــگیری 
نیـــز حضوریافته و نـــکات ایمنی که مانع ورود ســـارقین بـــه آن مکان 
می‌شـــود را بررســـی کنند و در پایان‌کار ســـاختمان نیـــز تائیدیه پلیس 
وجود داشـــته باشـــد. وی با اشـــاره به وضعیت امنیتی اصنـــاف افزود: 
در مـــورد مغازه‌ها مخصوصا مغازه‌های طلا فروشـــی میزان ســـرقت‌ها 
تقریبـــا بـــه حد صفر رســـیده زیرا مـــا اقدامـــات امنیتی ایـــن اصناف را 
مورد رصد و بررســـی قرار دادیم؛ امیدواریم در آینده برای ســـایر اصناف 
نیـــز این قانون اجرایی شـــود. رئیـــس پلیس آگاهی فراجا در پاســـخ به 
این ســـوال کـــه برای ســـایر ســـاختمان‌های قدیمی نیـــز طرحی وجود 
دارد یـــا خیر؟ اظهـــار کرد: ایـــن قانون بـــه تازگی برای ســـاختمان‌های 
جدید در دســـت اجراســـت و امیدواریم در آینده برای سایر ساختمان‌ها 

شــود. عملیاتی  نیز 

کشف 28 فقره سرقت داخل خودرو در تبریز

چای فروش تبریزی به 
علت عدم ثبت کالا ۸.۷ 
میلیارد ریال جریمه شد

مدیرکل تعزیـــرات حکومتی آذربایجان 
‌شـــرقی گفت: یـــک واحد صنفـــی فروش 
چـــای در تبریز به علت عـــدم ثبت کالا در 
ســـامانه جامع تجارت به پرداخت هشـــت 
میلیـــارد و ۷۷۲ میلیـــون ریـــال جریمـــه 
محکوم شـــد. وی اظهار کرد: شعبه ششم 
بدوی رســـیدگی به جرایم قاچاق کالا و ارز 
تعزیـــرات حکومتـــی تبریز به ایـــن پرونده 
رســـیدگی کرد و با بررســـی مدارک موجود 
در پرونـــده و اخـــذ دفاعیـــات متهـــم به 
دلیل ثبت نکـــردن کالای مورد معامله در 
ســـامانه جامع تجارت، اتهام مطرح شـــده 

را محرز دانســـت.
مدیرکل تعزیـــرات حکومتی آذربایجان 
شـــرقی همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه پرونده 
قاچـــاق کنســـانتره دام و طیـــور در مراغه، 
گفت: مامـــوران پلیس امنیت اقتصادی از 
یک دســـتگاه کامیون در مســـیر هشترود 
بـــه مراغه ۱۵ تـــن کنســـانتره دام و طیور 
را کشـــف کـــرده و پرونـــده آن را بـــه اداره 
تعزیرات حکومتی این شهرســـتان ارســـال 
کـــرده بودنـــد. وی یادآور شـــد: شـــعبه با 
بررســـی اوراق پرونـــده و اخـــذ دفاعیـــات 
متهـــم، به دلیـــل این کـــه کالا متعلق به 
دامپزشـــکی همدان و غیرقابل فروش بود، 
اتهام قاچاق را محرز دانســـت و متخلف را 
عـــاوه بر ضبـــط کالاها بـــه پرداخت یک 
میلیـــارد و ۸۰۰ میلیون ریـــال جزای نقدی 

محکـــوم کرد.

سانحه رانندگی در محور 
سراب ـ بستان‌آباد پنج 

مصدوم برجای 
گذاشت

ســـخنگوی اورژانس استان آذربایجان 
‌شرقی از وقوع ســـانحه رانندگی در محور 
مصـــدوم  کـــه ۵  بســـتان‌آباد  ـ  ســـراب 
بدحـــال را راهی بیمارســـتان کرد، خبــــــر 
داد. وحیـــد شـــادی‌نیا با اعـــام این خبر 
اظهـــار کـــرد: شـــب گذشـــته، بـــه دنبال 
گزارش حادثه ســـه دســـتگاه آمبولانس از 
پایگاه‌های کردکندی، بســـتان آباد و تیکمه 
داش در محـــل حضـــور یافتـــه و شـــروع 
بـــه ارائـــه خدمـــات فوریت‌های پزشـــکی 
بـــه مصدومـــان بدحـــال کردنـــد. علیرغم 
تلاش‌های صـــورت گرفته درمانـــی یکی از 
مصدومین در بیمارســـتان بستان‌آباد فوت 
کرد و ســـه مصدوم در بخش مراقبت‌های 

ویژه بســـتری شد.

اخبار 

مانور مدیریت بحران در بازار تبریز برگزار شد 
آمادگی میدانی برای مواجهه با حوادث طبیعی در بناهای تاریخی

آذربایجان‌شرقی  استان  انتظامی  فرمانده 
از شناســـایی و دســـتگیری دو کلاهبـــردار 
در  کلاهبـــرداری  فقـــره   ۱۵ بـــا  حرفـــه‌ای 
شهرســـتان بناب به ارزش ۱۰۰ میلیارد ریال 
خبـــر داد. ســـردار علی محمدی در تشـــریح 
ایـــن خبر گفـــت: در پی شـــکایت تعدادی 
از شـــهروندان در خصوص کلاهبـــرداری دو 
نفر در ســـطح شهرســـتان بناب و شهرستان 
های همجوار، موضوع بـــه صورت ویژه در 
دســـتور کار پلیس آگاهی شهرســـتان قرار 

. گرفت
وی اظهـــار کرد: بـــا انجـــام کارهای فنی 

و تخصصی و اشـــراف اطلاعاتـــی، مخفیگاه 
متهمان در ســـطح شهرســـتان شناسایی و با 
هماهنگـــی مقـــام قضایی، هـــردو متهم که 
یک آقـــا و یک نفـــر خانم بودند، دســـتگیر 
شــــــدند. وی با بیان اینکه تاکنـــون ۱۵ نفر 
شـــاکی در این خصوص به پلیـــس مراجعه 
کرده اســـت،گفت: متهمان بـــه ۱۰۰میلیارد 
ریـــال کلاهبـــرداری به روش خریـــد ملک و 
صـــدور چـــک بلامحـــل از شـــاکیان اعتراف 

کــــرده‌اند.
فرمانده انتظامی اســـتان در پایان با اشاره 
بـــه معرفی متهمان به مرجـــع قضایی خاطر 

نشـــان کرد: شـــهروندان در انجام معاملات، 
از اعتماد به افراد ناشـــناس خـــودداری کنند 
و قبـــل از دریافت چک از خریـــدار، از طریق 
ســـامانه های بانکی از ســـابقه حساب طرف 

معامله خود مطمئن شـــوند.

دستگیری کلاهبرداران ۱۰۰ میلیاردی در بناب

مانـــور تخصصـــی مدیریـــت بحـــران با 
مشـــارکت مســـتقیم حـــدود ۱۵ دســـتگاه 
اجرایـــی و بیش از ۴۸۰ نفـــر نیروی عملیاتی 
امـــروز در بـــازار تاریخـــی تبریز برگزار شـــد. 
هـــدف از این تمرین میدانی، ارزیابی ســـطح 
آمادگی بـــرای واکنش ســـریع در زمان وقوع 
زلزلـــه در یکـــی از حســـاس‌ترین بافت‌های 

بود. آذربایجان‌شـــرقی  تاریخـــی 
مانـــور مدیریت بحـــران در بافت تاریخی 
بـــازار جهانی تبریـــز ویژه مقابله با ســـناریوی 
 ۳۰ شـــنبه  صبـــح  آتش‌ســـوزی  و  زلزلـــه 
فروردین ۱۴۰۴  از محل ســـازمان آتش‌نشانی 
تبریـــز و در مســـیر بـــازار تبریز با مشـــارکت 
گســـترده دســـتگاه‌های امـــدادی، خدماتی و 
شـــهری برگـــزار شـــد. در این مانـــور میدانی، 
حدود ۱۰ دســـتگاه اصلی از جمله اســـتانداری 
آذربایجان ‌شـــرقی، شـــهرداری تبریز، سازمان 

آتش‌نشـــانی، جمعیت هلال‌احمر، اورژانس، 
نیروی انتظامـــی، اداره کل میـــراث ‌فرهنگی، 
گردشگری و صنایع‌ دســـتی، اداره برق، گاز و 
آب منطقه‌ای در کنار ســـایر نهادهای پشتیبان 
حضور فعال داشـــتند.  مانور مدیریت بحران 
بـــازار جهانی تبریز با حضور بیش از ۲۵۰ نفر از 
نیروهای انســـانی آموزش‌دیده و ۸۰ دستگاه 
خودروی تخصصی امداد و نجات، پشـــتیبانی 

و عملیاتی برگزار شـــد.
هـــدف اصلـــی از اجـــرای ایـــن مانـــور، 
ســـنجش آمادگی و هماهنگی بین‌دستگاهی 
در یکـــی از پیچیده‌ترین بافت‌هـــای تاریخی 
ـ شـــهری اســـتان عنوان شده اســـت، بافتی 
کـــه نه‌تنهـــا بـــه دلیـــل ســـاختار معمـــاری 
متراکـــم خود اهمیـــت دارد، بلکـــه از منظر 
میراث‌فرهنگـــی، یکـــی از اصلی‌ترین عناصر 
هویتـــی تبریـــز و کشـــور به شـــمار می‌رود.

در ایـــن برنامه، ســـناریوی وقـــوع زلزله، 
مسدود شـــدن مســـیرها، نجات مصدومان 
فرضـــی و تخلیـــه اضطـــراری شبیه‌ســـازی 
شـــد. نیروهـــای عملیاتـــی ضمـــن انجـــام 
تمرین‌هـــای نجـــات، جســـت‌وجو و تثبیت 
ســـازه، فرآیندهـــای هماهنگـــی میدانـــی را 
مورد ارزیابی قـــرار دادند. احمـــد حمزه‌زاده، 
مدیـــرکل میـــراث‌ فرهنگـــی، گردشـــگری و 
آذربایجان‌شـــرقی  اســـتان  صنایـــع‌ دســـتی 

در حاشـــیه ایـــن مانـــور ضمـــن تأکیـــد بر 
ضرورت اســـتمرار چنیـــن برنامه‌هایی گفت: 
برنامه‌ریـــزی بـــرای بـــروز بحـــران، وظیفه‌ای 
مســـتمر و فراتر از مانورهای نمایشـــی است. 
تبریز با داشـــتن پیشـــینه لرزه‌خیـــز، نیازمند 
تمرین‌هـــای  اجـــرای  دقیـــق،  ســـناریوهای 
واقعی و تحلیل ســـاختار فضایی در مواجهه 

بحـــــران است. با 
مدیـــرکل میـــراث ‌فرهنگی، گردشـــگری 
و صنایع ‌دســـتی اســـتان آذربایجان‌شـــرقی 
افزود: مانـــور امـــروز تنها تمرینـــی فیزیکی 
نبود، بلکـــه آزمونـــی برای ظرفیت‌ســـنجی، 
شناســـایی گلوگاه‌ها و تقویـــت ارتباطات در 
لحظات بحرانی بود. ایـــن اقدامات در نهایت 
بـــه افزایش تاب‌آوری شـــهری و حفظ ایمنی 
جـــان شـــهروندان و میـــراث فرهنگی منجر 

شـــد. خواهــد 

نماینده تبریـــز گفت: فرد ۸۴ ســـاله با 
واکر هنـــوز بیمه می‌پـــردازد، امـــا خبری از 

بازنشســـتگی نیست.
علـــی جعفری آذر نماینده مـــردم تبریز، 
آذرشهر و اســـکو در مجلس شورای اسلامی 
در نشســـت اخیر کمیســـیون اجتماعی که 
با حضـــور رئیس مجلـــس، وزیر تعـــاون و 
مدیران صندوق‌های بازنشســـتگی برگزار شد 
با انتقـــاد از وضعیت نابســـامان بیمه‌پردازی 
برای روســـتاییان عشـــایر و قالیبافان اظهار 
کرد: افرادی با ۸۴ ســـال ســـن هنوز با عصا 
و واکر در حال پرداخت حق بیمه هســـتند. 
مشـــخص نیســـت این افراد چه زمانی باید 

بازنشستــه شــوند.
فـــرد ۸۴ ســـاله بـــا واکـــر هنـــوز بیمه 
می‌پردازد، اما خبری از بازنشســـتگی نیست 
وی بـــا اشـــاره به نامه‌ای که بـــه تأیید رئیس 
صنـــدوق بیمـــه روســـتاییان و عشـــایر نیز 
رســـیده از ثبـــت طرحی خبـــر داد که هدف 
آن حـــذف تبصـــره ذیل بنـــد )ب( ماده ۷۵ 

قانون احـــکام دائمی توســـعه اســـت. این 
طرح امـــکان بازنشســـتگی بـــرای افـــراد با 
۱۰ ســـال ســـابقه و ۷۰ سال ســـن را فراهم 
می‌کنـــد.  جعفـــری آذر از ریاســـت مجلس 
خواســـت دســـتور تســـریع در بررســـی و 
تصویـــب این طـــرح را صادر کند. تســـریع 
در بررســـی طرح بازنشســـتگی با ۱۰ ســـال 
ســـابقه و ۷۰ ســـال ســـنوی همچنیـــن با 
اشـــاره بـــه وضعیـــت قالیبافان افـــزود: در 
دولت‌هـــای نهـــم و دهم قـــرار بـــود بیمه 
قالیبافـــان به‌صـــورت ۵۰ ـ ۵۰ بیـــن دولت 
و بیمه‌شـــونده پرداخت شـــود. امـــا دولت 
ســـهم خود را پرداخت نکرد و حالا بســـیاری 
از ایـــن افراد، پـــس از ســـال‌ها پرداخت در 
وضعیت نامشـــخصی قــــــرار گــــــرفته‌اند. 
هشـــدار نسبت به فســـاد احتمالی در اجرای 
طرح کالابرگ الکترونیک؛ پول را مســـتقیم 
به حســـاب مـــردم واریز کنیدجعفـــری آذر 
ضمن حمایـــت از طرح کالابرگ الکترونیک 
بـــه عنوان اقدامی مثبـــت در جهت حمایت 

معیشـــتی از مردم هشـــدار داد: نباید اجرای 
این طـــرح به شـــرکت‌های خـــاص واگذار 

شــــود. 
پـــول باید مســـتقیم به حســـاب مردم 
واریز شـــود تا خودشـــان از فروشـــگاه‌هایی 
مثـــل قصابـــی، مرغ‌فروشـــی، لبنیاتـــی و 
هرگونـــه  کننـــد.  خریـــد  ســـوپرمارکت‌ها 
دخالـــت غیرضـــروری می‌تواند زمینه‌ســـاز 
فســـاد شـــود.وی با اشـــاره به گزارش اخیر 
رئیس دیوان محاســـبات تأکیـــد کرد: نباید 
اجـــازه دهیم طرحـــی با نیت خیـــر به‌دلیل 
ضعـــف در اجـــرا و نظـــارت بـــه بی‌اعتمادی 

شـــود. منجر  مردم 

نماینده مردم تبریز: 

فرد ۸۴ ساله با واکر هنوز بیمه می‌پردازد!

مردم شهرستان تازه‌ تأسیس ترکمانچای 
برای دسترســـی به خدمات درمانی مناســـب، 
ناچارند مســـافتی ۵۰ کیلومتری را در جاده‌ای 
پرخطـــر طی کننـــد؛ جـــاده‌ای که بـــه گفته 
نماینـــدگان مجلـــس، بارهـــا شـــاهد وقوع 

تصادف‌هـــای مرگبار بوده اســـت.
مهدی اســـماعیلی، نماینده مـــردم میانه 
و ترکمانچـــای در مجلس شـــورای اســـامی 
امروز در جمع مدیران شهرســـتان ترکمنچای 
کـــه وزیر کار نیز حضور داشـــت، با اشـــاره به 
کمبـــود زیرســـاخت‌های درمانـــی در منطقه 
اظهار کرد: نبـــود درمانگاه تأمیـــن اجتماعی 

یکـــی از دغدغه‌های جدی مـــردم ترکمانچای 
اســـت. با توجـــه به اینکه نیمـــی از جمعیت 
شهرســـتان تحت پوشـــش تأمین اجتماعی 
هســـتند، انتظـــار مـــی‌رود ایـــن مطالبه در 
اولویـــت دولت قـــرار گیرد.وی حضـــور وزیر 
تعـــاون، کار و رفاه اجتماعـــی در ترکمانچای 
را اقدامـــی امیدبخش دانســـت و افزود: این 
ســـفر می‌توانـــد منشـــأ تحـــولات مثبت در 
توســـعه زیرســـاخت‌های منطقـــه به‌ویژه در 

باشد. ســـامت  حوزه 

فرصت‌هـــای مغفول صنعتـــی؛ بیکاری 
در ســـایه ظرفیت‌ها

اســـماعیلی در این‌بـــاره تصریـــح کـــرد: 
ترکمانچـــای بـــا وجـــود ظرفیت‌هـــای بالای 
صنعتی و نیروی انســـانی توانمند، همچنان با 
معضل بیکاری دســـت به گریبان اســـت.وی 
خواســـتار حمایت از ســـرمایه‌گذاران داخلی 
و خارجـــی در شـــهرک صنعتـــی ترکمانچای 
شـــد و افزود: با فراهم‌ســـازی بستر مناسب 

بـــرای ســـرمایه‌گذاری، می‌تـــوان گام مؤثری 
در جهـــت کاهش نـــرخ بیـــکاری در منطقه 

برداشت.

مرکـــز درمانی موجود، پاســـخگوی نیاز 
نیـــست مــردم 

زهـــرا عبداللهـــی، دیگـــر نماینـــده مردم 
میانـــه و ترکمانچای در مجلس، نیز با انتقاد از 
وضعیت فعلی خدمات بهداشـــتی و درمانی 
در ایـــن شهرســـتان اظهار کرد: مرکـــز درمانی 
فعلی بیشـــتر شـــبیه به یک خانه بهداشـــت 
اســـت و نمی‌تواند پاسخگوی نیازهای درمانی 
جمعیت منطقه باشـــد.وی بـــا تأکید بر لزوم 
احـــداث یک درمانگاه مجهز و رســـمی افزود: 
بیشـــتر مردم ترکمانچای در مشـــاغل عمرانی 
فعالیـــت دارند و تعداد بیمه‌شـــدگان واقعی 
ســـه برابـــر رقم ثبت‌شـــده در شـــعبه تأمین 
اجتماعی اســـت. ایـــن آمار نشـــان می‌دهد 
که ســـاخت مرکز تأمین اجتماعـــی مجهز از 

نیازهای اساســـی مردم منطقه اســـت.

رنج درمان در ترکمانچای؛ عبور از ۵۰ کیلومتر مسیر پرخطر
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3 وزیـــر تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی بـــا بیـــان اینکـــه طـــرح کالا  
بـــرگ ادامـــه مـــی یابـــد، اعـــام کـــرد: بـــرای هـــر مرحلـــه از اجـــرای 
طـــرح کالا بـــرگ ۲۵۰ میلیـــارد ریـــال بودجـــه اختصـــاص یافتـــه 

اســـت.
ـــه ادامـــه طـــرح اختصـــاص  ـــار کـــرد: مصوب ـــدری اظه احمـــد می

کالابـــرگ بـــرای دهک‌هـــای مـــورد هـــدف در دولـــت تدویـــن 
ـــرگ  ـــه دوم کالاب ـــرای مرحل ـــه اج ـــاره ب ـــا اش ـــت.وی ب ـــده اس ش
ـــه اول طـــرح کالابـــرگ، مـــردم ۲۲۰  در کشـــور افـــزود: در مرحل

ـــد. ـــداری کردن ـــال کالای اساســـی خری ـــارد ری هـــزار میلی
وی ادامـــه داد: عـــاوه بـــر بودجـــه‌ای کـــه دولـــت در نظـــر گرفتـــه 

بـــود مـــردم نیـــز ۱۵هـــزار میلیـــارد ریـــال بـــرای تهیـــه 
ـــرد:  ـــان ک ـــر نش ـــدری خاط ـــه کردند.می ـــا هزین کالاه

مرحلـــه دوم کالابـــرگ بعـــد از عیـــد فطـــر آغـــاز 
شـــده و تاکنـــون هیـــچ گونـــه مشـــکلی در 

اقتـصاداقتـصاداجـــرای آن گـــزارش نشـــده اســـت.

نماینـــده کارگـــران در هیئـــت تشـــخیص 
اســـتان زنجـــان گفـــت: مراحـــل شـــکایت از 
ـــر  ـــه اگ ـــدر طـــول می‌کشـــد ک ـــا گاهـــی انق کارفرم
ـــایِ  ـــت دریافـــت حقـــوق و مزای ـــن شـــکایت باب ای
ــه  ــورم روزانـ ــول او در تـ ــد، ارزش پـ ــدی باشـ نقـ

کاهـــش پیـــدا می‌کنـــد.
از زمـــان ثبـــت شـــکایت در اداره کار تـــا 
ــرف  ــادی صـ ــان زیـ ــیدنِ آن زمـ ــه رسـ ــه نتیجـ بـ
می‌شـــود کـــه فعـــالان کارگـــری گاهـــی آن را از 
شـــش مـــاه تـــا بـــالای یـــک ســـال تخمیـــن زده‌انـــد. 
ـــت  ـــد احـــراز هوی ـــدا بای ـــت شـــکایت، ابت ـــرای ثب ب
صـــورت بگیـــرد. بـــرای ایـــن کار کارگـــر بایـــد بـــه 
ـــر پیشـــخوان  ـــه یکـــی از دفات صـــورت حضـــوری ب
دولـــت مراجعـــه کـــرده و بـــا ارائـــه اســـناد و مـــدارک 
هویتـــی و ســـیم کارت بـــه نـــام خـــود، نســـبت بـــه 
احـــراز هویـــت اقـــدام نمایـــد. در ایـــن مرحلـــه رمـــز 
عبـــور بـــه تلفـــن کارگـــر پیامـــک می‌شـــود و کارگـــر 
ـــتفاده  ـــا اس ـــد ب ـــک می‌توان ـــت پیام ـــس از دریاف پ
از کـــد ملـــی و رمـــز عبـــورِ ارســـالی وارد ســـامانه 

ـــود.  ـــط کار ش ـــع رواب جام
بعـــد از مرحلـــه‌ی احـــراز هویـــت، کارگـــر بـــا 
اســـتفاده از کدملـــی و رمـــز عبـــوری کـــه در مرحلـــه 
ــامانه  ــایت سـ ــق سـ ــرده از طریـ ــت کـ اول دریافـ
جامـــع روابـــط کار می‌توانـــد شـــکایت خـــود 
ــه  ــن مرحلـ ــد از ایـ ــد. اداره کار بعـ ــت نمایـ را ثبـ
زمانـــی را بـــرای تشـــکیل جلســـه رســـیدگی تعییـــن 
ـــال  ـــر ارس ـــه کارگ ـــی ب ـــان پیامک ـــد و همزم می‌کن
ــوده و  ــه نمـ ــامانه مراجعـ ــه سـ ــه بـ ــود کـ می‌شـ

ــن  ــود. ایـ ــع شـ ــه مطلـ ــل جلسـ ــان و محـ از زمـ
موضـــوع از طریـــق ابـــاغ فیزیکـــی و کاغـــذی بـــه 

ــا نیـــز اعـــام می‌شـــود.  کارفرمـ
کارفرمـــا پـــس از دریافـــت برگـــه ابلاغیـــه بایـــد 
بـــه ســـامانه جامـــع روابـــط کار مراجعـــه کـــرده و از 
ـــه  ـــان جلس ـــر و از زم ـــت کارگ ـــات دادخواس جزئی
ـــا  ـــا قب ـــد. اگـــر کارفرم ـــدا کن رســـیدگی اطـــاع پی
در ســـامانه ثبت‌نـــام و احـــراز هویـــت کـــرده باشـــد 
بـــا همـــان نـــام کاربـــری و رمـــز عبـــور می‌توانـــد 
ـــد را  ـــکایت جدی ـــده و ش ـــامانه ش ـــاره وارد س دوب
ـــرای  در ســـامانه خـــود دریافـــت نمایـــد. امـــا اگـــر ب
ـــا  ـــن کارفرم ـــری از ای ـــه کارگ ـــت ک ـــار اس ـــن ب اولی
ـــی از  ـــه یک ـــد ب ـــز بای ـــا نی ـــرده، کارفرم ـــکایت ک ش
دفاتـــر پیشـــخوان مراجعـــه و بـــا ارائـــه اســـناد و 
مـــدارک هویتـــی احـــراز هویـــت شـــود. تمـــامِ ایـــن 
ـــر  ـــه اگ ـــدر طـــول می‌کشـــد ک ـــی انق مراحـــل گاه
شـــکایت کارگـــر از کارفرمـــا بابـــت دریافـــت حقـــوق 
ـــورم  ـــول او در ت ـــدی باشـــد، ارزش پ ـــایِ نق و مزای
ـــظیم  ـــد.  عــبـدالــعـ ـــدا می‌کن ـــه کاهـــش پی روزان
همایونـــی، بـــازرس کانـــون هماهنگـــی شـــوراهای 
اســـامی کار اســـتان زنجـــان و نماینده کارگـــران در 
ـــا طولانـــی شـــدنِ  هیئـــت تشـــخیص،  در رابطـــه ب
ـــرای  ـــت: ب ـــا گف ـــر از کارفرم مســـیر شـــکایت کارگ
آنکـــه بدانیـــم وضعیـــت ادارات کار چطـــور اســـت 
فقـــط کافـــی اســـت بـــه ایـــن ادارات ســـر بزنیـــم 
و صف‌هـــای طولانـــی را مشـــاهده کنیـــم. مـــن 
در هیئـــت تشـــخیص حــــضور دارم و می‌بینـــم 
ـــه برخـــی از پرونده‌هـــا  ـــان رســـیدگی ب ـــدر جری چق

ــه از  ــم کـ ــده‌‍‌ای داریـ ــا پرونـ ــت. مـ ــی اسـ طولانـ
ـــه نرســـیده اســـت.  ـــه نتیج ـــوز ب ســـال ۹۲ هن

وی ادامـــه داد: پرونده‌هـــا زیـــاد و نیروهـــای 
اداره کار کـــم هســـتند و ایـــن موضـــوع رســـیدگی 
بـــه پرونده‌هـــا را بـــه تأخیـــر می‌انـــدازد. در واقـــع 
ــام  ــان ثبت‌نـ ــد. از زمـ ــم کاری می‌کنـ اداره کار کـ
کارگـــر در ســـامانه تـــا زمانـــی کـــه پیامـــکِ تعییـــن 
وقـــت بـــه کارگـــر می‌رســـد زمـــانِ زیـــادی طـــول 
ـــه گاهـــی اوقـــات، احـــراز  می‌کشـــد. در ایـــن مرحل
هویـــت کارفرمـــا بـــا مشـــکل مواجـــه می‌شـــود 
ــب  ــه عقـ ــددا بـ ــوع کار را مجـ ــن موضـ و همیـ
ـــی  ـــت: گاه ـــری گف ـــال کارگ ـــن فع ـــدازد.  ای می‌ان
کارگـــر بـــرای دریافـــتِ دو مـــاه حقـــوق و بیمـــه 
خـــود بایـــد یـــک ســـال در ادارات کار ســـرگردان 
باشـــد. اداره کار زنجـــان مدعـــی اســـت کـــه 
۲۰ روزه بـــه شـــکایت‌ها رســـیدگی می‌شـــود 
امـــا صف‌هـــای طولانـــی واقعیـــت را بـــه مـــا 
می‌گویـــد.  همایونـــی بیـــان کـــرد: کارگرانـــی 
داشـــتیم کـــه در همـــان ابتـــدای کار، یعنـــی در 
مراجعـــه بـــه دفاتـــر پیشـــخوان دچـــار مشـــکل 

شـــده‌اند. مثـــا کارفرمـــای حقیقـــی و حقوقـــی بـــه 
ـــد در  ـــه بای ـــت شـــده اســـت. در حالیک اشـــتباه ثب
ایـــن دفاتـــر فـــردی آگاه و کاربلـــد حضـــور داشـــته 
ـــاره  ـــر دوب ـــاه صب ـــد م ـــد از چن ـــر بع ـــا کارگ باشـــد ت
ــد.   ــدا طـــی کنـ ــور نباشـــد مراحـــل را از ابتـ مجبـ
ـــتان  ـــخیص اس ـــت تش ـــران در هیئ ـــده کارگ نماین
ـــت  ـــه می‌‎گف ـــری داشـــتیم ک ـــت: کارگ ـــان گف زنج
بـــه مـــن پیامـــک نیامـــده و کارگـــری دیگـــر 
ـــخص  ـــعبه مش ـــا ش ـــده ام ـــک آم ـــت پیام می‌گف
نیســـت. ایـــن اشـــتباهات بـــرای کارگـــر دردسرســـاز 
ـــه  ـــرد. وی ادام ـــادی از او می‌گی ـــت زی اســـت و وق
ـــرو  ـــن نی ـــرو دارد و همی ـــود نی داد: اداره کار کمب
حقـــوق بســـیار ناچیـــزی می‌گیـــرد. ایـــن موضـــوع 
ـــه شـــکایت را  ـــار مســـائلِ دیگـــر رســـیدگی ب در کن

بـــه تعویـــق می‌انـــدازد. 
ـــی بیـــان کـــرد: بعـــد از اینکـــه همـــه‌ی  همایون
ایـــن مراحـــل گذشـــت و رأی هیئتهـــای تشـــخیص 
و حـــل اختـــاف صـــادر شـــد، بـــه مرحلـــه‌ی اجـــرای 
ـــی  ـــم گاه ـــه ه ـــن مرحل ـــه ای احـــکام می‌رســـیم ک
دردسرســـاز اســـت و برخـــی از کارفرمایـــان زیـــر بـــار 
اجـــرای ایـــن احـــکام نمی‌رونـــد. کارگرانـــی داریـــم 
کـــه سال‌هاســـت بـــه دنبـــال اجـــرای احـــکام قانونـــی 
ــد.  ــی نمی‌رسـ ــه جایـ ــان بـ ــا دستشـ ــتند امـ هسـ
ـــران  ـــن شـــرایط ســـبب می‌شـــود کارگ مجمـــوع ای
نتواننـــد آنطورکـــه بایـــد حـــق خـــود را بگیرنـــد و 
ایـــن در کنـــارِ ســـایر مشـــکلاتی کـــه دارنـــد، بســـیار 
ـــه حـــال  ـــاک اســـت. وزارت کار بایـــد فکـــری ب دردن

ـــد. ـــن موضـــوع کن ای

مراحلِ ثبت شکایت در اداره کار تلاش یکساله برای گرفتنِ 
دوماه حقــوق!

وزیر رفاه: 
برای هر مرحله از اجرای طرح کالا برگ ۲۵۰ میلیارد ریال بودجه اختصاص یافته است

اخبار 

خسارت ۷ هزار میلیارد تومانی 
سرما به باغ‌های مراغه

ســرمای دیــررس بهــاره اواخــر فروردیــن بــه باغ‌هــا و زمین‌هــای 
ــان خســارت زده  ــارد توم ــزار میلی ــش از 7 ه ــه بی ــی مراغ زراع
ــار  ــر جهــاد کشــاورزی مراغــه اظه اســت.هادی خرســندی مدی
ــر اثــر ســرمای و بــرودت هــوا در چهــار روز گذشــته 20  کــرد: ب
هــزار هکتــار از باغ‌هــای ایــن شهرســتان 10 تــا 100 درصــد دچــار 
خســارت ســرمازدگی شــده اســت.وی افزود: بیشــترین خسارت 
بــه محصــولات ســردرختی ماننــد گــردو، ســیب، زردآلــو و بــادام 
وارد شــده است.خرســندی اضافــه کــرد: باوجــود اقــدام برخــی 
ــا اســتفاده از روش‌هــای مــه پاشــی و روشــن‌کردن  باغــداران ب
آتــش امــا بخــش عمــده باغ‌هــای شهرســتان دچــار خســارت 
ــزان  ــه، می ــاد کشــاورزی مراغ ــر جه ــه مدی شــده اســت.به گفت
دقیــق و حجــم خســارت وارده بــه باغ‌هــا و زمیــن هــای 
کشــاورزی در حــال بررســی است.شهرســتان مراغــه بیــش از 26 
هــزار هکتــار بــاغ دارد و نزدیــک بــه 30 درصــد میــوه اســتان بــه 

میــزان 400 هــزار تــن در ایــن شهرســتان تولیــد می‌شــود.

تاکید رئیس سازمان 
جهادکشاورزی آذربایجان شرقی 
بر اهمیت گندم و نان در تامین 

امنیت غذایی
برنامه‌های سازمان بر ارتقای کیفیت آرد و نان 

در راستای تامین سلامت جامعه
ــرقی، در  ــتان آذربایجان‌ش ــاورزی اس ــازمان جهادکش ــس س رئی
پیامــی بــه مناســبت ۳۱ فروردیــن، روز ملــی گنــدم و نــان، بــر 
ــت  ــن امنی ــن محصــول اســتراتژیک در تامی ــی ای ــش حیات نق

ــد کــرد. ــی کشــور و معیشــت کشــاورزان تاکی غذای
بــه گــزارش روابــط عمومــی ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان 
ضمــن  پیــام  ایــن  در  شــفیعی  شــهرام  آذربایجان‌شــرقی، 
گرامیداشــت روز ملــی گنــدم و نــان، ایــن روز را فرصتــی 
مغتنــم بــرای یــادآوری اهمیــت ایــن محصــول اساســی در ســبد 
ــا و نقــش محــوری آن در اقتصــاد کشــاورزی  ــی خانواره غذای
کشــور دانســت.وی بــا اشــاره بــه تلاش‌هــای کشــاورزان و 
دســت‌اندرکاران تولیــد گنــدم در اســتان، اظهــار داشــت: تولیــد 
گنــدم باکیفیــت و پایــدار، نیازمند برنامه‌ریزی دقیــق، بهره‌گیری 
از فناوری‌هــای نویــن و حمایــت همه‌جانبــه از کشــاورزان اســت 
و ســازمان جهادکشــاورزی اســتان در این راســتا از هیچ تلاشــی 
ــج  ــر ضــرورت تروی فروگــذار نخواهــد کرد.شــفیعی در ادامــه ب
فرهنــگ مصــرف بهینــه نــان و کاهــش ضایعــات تاکیــد کــرد 
و افــزود: نــان بــه عنــوان قــوت غالــب مــردم، بایــد بــا بهتریــن 
کیفیت و کمترین ضایعات به دســت مصرف‌کنندگان برســد و 
ایــن امــر مســتلزم همــکاری و تعامــل همه بخش‌هــای مرتبط، 
از تولید تا مصرف اســت.رئیس ســازمان جهادکشــاورزی اســتان 
ــی از زحمــات تمامــی فعــالان  آذربایجان‌شــرقی ضمــن قدردان
ــا تــاش و  ــراز امیــدواری کــرد ب ــان، اب عرصــه تولیــد گنــدم و ن
همدلــی همگانــی، شــاهد ارتقــای روزافــزون کیفیــت و کمیــت 
تولیــد ایــن محصــول اســتراتژیک در اســتان باشــیم.وی  ضمــن 
تاکیــد بــر اهمیــت تولیــد گنــدم باکیفیــت، ارتقای کیفیــت آرد 
ــامت  ــن س ــتای تامی ــی در راس ــای اساس ــان را از اولویت‌ه و ن
جامعــه برشمرد.شــفیعی بــر نقــش کلیــدی ایــن محصــول در 
امنیــت غذایــی و ســامت جامعــه تاکیــد کــرد و بــا اشــاره بــه 
ــه  ــژه ب ــدی، خواســتار توجــه وی ــدم تولی ــت گن ــت کیفی اهمی
فــرآوری مناســب و ارتقــای کیفیــت آرد و نــان شد.شــفیعی 
اظهــار داشــت: تولیــد گنــدم مرغــوب، تنهــا حلقــه اول زنجیــره 
تامیــن غــذای ســالم اســت. بــرای دســتیابی بــه نــان باکیفیــت و 
مغــذی، لازم اســت در تمامــی مراحــل تولید آرد و پخــت نان، از 
روش‌های بهینه و اســتانداردهای لازم پیروی شــود.وی با تاکید 
بــر نقــش نانوایــان در ایــن زمینــه افــزود: نانوایــان به عنــوان خط 
مقــدم عرضــه نــان بــه مــردم، نقــش مهمــی در ارتقــای کیفیــت 
نــان دارنــد و بایــد بــا آموزش‌هــای لازم و نظــارت دقیــق، زمینــه 
تولیــد نــان ســالم و باکیفیــت را فراهــم کنند.رئیــس ســازمان 
جهــاد کشــاورزی اســتان آذربایجان‌شــرقی در ادامــه بــر ضــرورت 
همــکاری تمامــی دســتگاه‌های ذیربــط در جهــت بهبود کیفیت 
آرد و نــان تاکیــد کــرد و گفــت: ســازمان جهادکشــاورزی اســتان 
بــا همــکاری ســایر نهادهــای مســئول، برنامه‌هــای مدونــی بــرای 
ارتقــای کیفیــت آرد و نــان در اســتان تدویــن  نمــوده و در حــال 
اجــرا دارد.وی در پایــان ضمــن قدردانــی از زحمــات کشــاورزان 
و نانوایــان، ابــراز امیــدواری کــرد بــا تــاش و همدلــی همگانــی، 
شــاهد تولیــد و عرضــه نــان باکیفیت و ســالم در اســتان باشــیم 
کــه نقــش مهمــی در ارتقــای ســامت جامعــه ایفــا کند.گفتنــی 
آذربایجان‌شــرقی،  اســتان  جهادکشــاورزی  ســازمان  اســت 
برنامه‌هــای آموزشــی متعــددی را بــرای کشــاورزان و نانوایــان در 
زمینــه تولیــد گنــدم مرغــوب و پخــت نــان باکیفیت در دســتور 

کار دارد.

اعطـــای اختیـــار بـــه اســـتان‌ها بـــرای تعییـــن 
افزایـــش مبلـــغ اجاره‌بهـــا، یکـــی از مصوبـــات 
دومیـــن جلســـه شـــورای عالـــی مســـکن در دولـــت 
‏چهاردهـــم بـــود. مصوبـــه‌ای کـــه فعـــالان حـــوزه 
مســـکن آن را بـــه فـــال نیـــک گرفتـــه و در کنتـــرل 

‎.‎بی‌رویـــه قیمت‌هـــا موثـــر می‌داننـــد
فرزانـــه صـــادق وزیـــر راه و شهرســـازی بـــا 
ـــه تشـــریح  ـــری ب ـــژه خب حضـــور در گفت‌وگـــوی وی
مصوبـــات دومیـــن جلســـه شـــورای عالـــی مســـکن 
در دولـــت چهاردهـــم ‏پرداخـــت. یکـــی از مصوباتـــی 
ــاره کـــرد،  ــه آن اشـ ــازی بـ ــر راه و شهرسـ ــه وزیـ کـ

‎.‎ـــود ـــا ب ـــاره به ـــرخ اج ـــن ن تعیی
مطابـــق آمارهـــای مرکـــز آمـــار ایـــران، در مناطـــق 
شـــهری بـــا ۶۹ درصـــد مالکیـــت و ۲۳ درصـــد 
اســـتیجار مواجهیـــم. ایـــن آمـــار در روســـتاها ۸۹ 
‎.‎ـــت و ۴.۴ ‏درصـــد اســـتیجار اســـت درصـــد مالکی

ـــش  ـــرخ درصـــد افزای ـــته ن ـــال‌های گذش در س
ـــا ۲۵  ـــن ۲۰ ت ـــه صـــورت دســـتوری بی ـــا ب اجـــاره به
ـــد  ـــاغ می‌ش ـــور اب ـــه کل کش ـــن و ب ـــد تعیی درص
امـــا طبـــق مصوبـــات ایـــن ‏جلســـه، مقـــرر شـــد 
ایـــن موضـــوع اســـتانی بـــوده و در شـــورای مســـکن 
هـــر اســـتان و مطابـــق نـــرخ تـــورم هـــر اســـتان 
ــه،  ــن زمینـ ــود‎.‎در ایـ ــد شـ ــری و تاییـ تصمیم‌گیـ
ــاوران  ــه مشـ ــودرزی رئیـــس اتحادیـ ــوش گـ کیانـ
امـــاک تهـــران در گفت‌وگـــو بـــا ایرنـــا بـــا اشـــاره 
بـــه دومیـــن جلســـه شـــورای عالـــی مســـکن در 
ـــاره  ـــری درب ـــزود: تصمیم‌گی ـــت ‏چهاردهـــم، اف دول
ـــرخ تـــورم  ـــق ن ـــرخ افزایـــش اجـــاره بهـــا کـــه مطاب ن
هـــر اســـتان در شـــورای مســـکن همـــان اســـتان 
ــت‌ترین  ــی از ‏درسـ ــود، یکـ ــف می‌شـ تعیین‌تکلیـ
ـــکن  ـــی مس ـــورای عال ـــه در ش ـــود ک ـــات ب تصمیم

‎.‎ـــید ـــب رس ـــه تصوی ب
وی گفـــت: بـــر همیـــن اســـاس، می‌تـــوان 
ــکن  ــای مسـ ــص ودیعه‌هـ ــه تخصیـ ــر بـ راحت‌تـ
ـــار  ـــه آم ـــه ب ـــا توج ـــه‌داد: ب ـــودرزی ادام پرداخت‎.‎گ
و ارقامـــی کـــه وزیـــر راه و شهرســـازی شـــامگاه 

یکشـــنبه گذشـــته در برنامـــه گفت‌وگـــوی ویـــژه 
خبـــری ارائـــه داد، بـــه نظـــر می‌رســـد ‏امســـال 
ـــته  ـــاره داش ـــوع اج ـــب‌تری در موض ـــرایط مناس ش

‎.‎باشـــیم
ــرخ  ــش نـ ــا افزایـ ــه بـ ــت: گرچـ وی بیان‌داشـ
برخـــی  گذشـــته،  ســـال‌های  در  بهـــا  اجـــاره 
ـــر  ـــق پایین‌ت ـــه مناط ـــا ب ـــدند ی ـــین ش ـــیه نش حاش
و شـــهرهای اطـــراف کـــوچ کردنـــد، امـــا ‏تحکـــم 
کـــردن و بازی‌هـــای ناصوابـــی کـــه بـــه راه افتـــاد، 

‎.‎فقـــط بـــه بحـــران دامـــن زد
ــران  ــاک تهـ ــاوران امـ ــه مشـ ــس اتحادیـ رئیـ
بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش دســـتوری اجـــاره بهـــا در 
محـــدوده ۲۵ درصـــد در ســـال‌های گذشـــته، 
ـــد و  ـــرا باش ـــل ‏اج ـــد قاب ـــتورات بای ـــرد: دس اضافه‌ک
ـــد بســـتر لازم را فراهـــم  ـــت بای ـــه دول ـــن زمین در ای
کنـــد‎.‎وی گفـــت: در ایـــن صـــورت صنـــف مشـــاوران 
ـــکان و  ـــای خـــود و مال ـــز زیرمجموعه‌ه ـــاک نی ام
مســـتاجران را مجـــاب بـــه انجـــام آن خواهـــد کـــرد. 
امـــا وقتـــی خـــارج از ‏ســـامانه مشـــاوران امـــاک 

‎.‎ـــرای اجـــرا نخواهـــد داشـــت ـــی ب باشـــد، امکان
وی اظهـــار داشـــت: اگـــر تخصیـــص وام‌هـــا بـــر 
اســـاس مناطـــق جغرافیایـــی انجـــام شـــده و زودتـــر 
ــن  ــرد، همچنیـ ــرار گیـ ــتاجران قـ ــار مسـ در اختیـ
از ســـختگیری‌ها در ‏پرداخـــت ایـــن تســـهیلات 
می‌توانـــد  تصمیمـــات  ایـــن  شـــود،  کاســـته 
تاثیرگـــذار باشـــد. در عیـــن حـــال بایـــد مراقـــب 
ــل  ــه عامـ ــکن بـ ــه مسـ ــن وام ودیعـ ــود همیـ بـ
گرانـــی اجاره‌بهـــا ‏تبدیـــل نشـــود‎. ایـــن مقـــام 
ـــی مســـکن  صنفـــی، تشـــکیل جلســـه شـــورای عال
ــاره  ــاز فصـــل اجـ ــاه و پیـــش از آغـ در فروردین‌مـ
ـــع  ـــه موق ـــد ب ـــه می‌توان ـــرد ک ـــی ک ـــت ارزیاب را مثب
در کاهـــش ‏مشـــکلات اجاره‌نشـــینان تاثیرگـــذار 

‎.‎باشـــد
عرضـــه  لـــزوم  بـــر  ادامـــه  در  گـــودرزی 
ــرد  ــد کـ ــر مســـکن تاکیـ مناســـب‌تر و مطلوب‌تـ
ـــکونی  ـــد مس ـــر واح ـــاخت ه ـــون س ـــت: اکن و گف

به‌طـــور متوســـط بیـــن ۱۸ مـــاه تـــا ۲ ســـال 
ــا اســـتفاده از  ــا اگـــر بتـــوان بـ ‏زمـــان می‌بـــرد، امـ
ـــت  ـــا هش ـــت ت ـــه هف ـــد آن را ب ـــای جدی فناوری‌ه
مـــاه کاهـــش داد، در موضوعـــات خریـــد و فـــروش 

‎.‎ــاره ‏تاثیرگـــذار خواهـــد بـــود و همچنیـــن اجـ
ایـــن  مجمـــوع  در  خاطرنشـــان‌کرد:‌  وی 
ـــی‌رود  ـــار م ـــده و انتظ ـــی ش ـــت تلق ـــات مثب اقدام
امســـال در مقایســـه بـــا ســـال‌های گذشـــته، رونـــد 
آرام‌تـــری را در موضـــوع افزایـــش ‏اجـــاره بهـــا شـــاهد 

‎.‎ـــیم باش
‎عملکرد هوشمندانه شورای عالی مسکن

ـــف مشـــاوران  ـــه صن ـــس اول اتحادی ـــب رئی نائ
امـــاک تهـــران نیـــز گفـــت: مطابـــق بســـته یـــاد 
ـــرفت  ـــم پیش ـــه هفت ـــده در برنام ـــرر ش ـــده، مق ش
۷۵ هـــزار واحـــد اســـتیجاری ‏ســـاخته شـــود کـــه 
ـــا  ـــزود: ام ـــژاد اف ـــت‎.‎داود بیگی‌ن ـــی اس ـــه مثبت نکت
ـــرای دهک‌هـــای اول تـــا  اینکـــه تســـهیلاتی فقـــط ب
چهـــارم در نظـــر گرفتـــه شـــده، موضـــوع خوبـــی 
ـــه  ـــوط ب ـــا مرب ـــش کرایه‌ه ـــه افزای ـــرا ک ـــت چ نیس
ـــی شـــود،  ـــا م ـــه دهک‌ه ـــه مســـتاجران از هم ‏هم

‎.‎ـــاص ـــاری خ ـــط اقش ـــه فق ن
وی تصریـــح کـــرد: بهتریـــن نکتـــه موجـــود در 
ـــرای  ـــتان‌ها ب ـــه اس ـــار ب ـــای اختی ـــته، اعط ـــن بس ای

‎.‎ـــت ـــا اس ـــغ اجاره‌به ـــش مبل ـــن افزای تعیی
ـــه زودی  ـــه ب ـــی ک ـــه‌داد: در حال ـــژاد ادام بیگی‌ن
و از اردیبهشـــت‌ماه فصـــل اجـــاره و نقـــل و انتقـــال 
افـــراد آغـــاز می‌شـــود، هنـــوز مشـــخص نیســـت 
بانک‌هـــا بـــا چـــه شـــرایط و ‏ضمانت‌هایـــی قـــرار 

‎.‎ـــد ـــن تســـهیلات را پرداخـــت کنن اســـت ای
وی خاطرنشـــان کـــرد:‌ مصوبه‌هـــای شـــورای 
عالـــی مســـکن نشـــان می‌دهـــد ایـــن شـــورا 
ـــال‌های  ـــات س ـــرده و اتفاق ـــل ک ـــمندانه عم هوش
گذشـــته در حـــوزه مســـکن را بـــه ‏خوبـــی رصـــد 

‎.‎ـــرده اســـت ک
ـــه  ـــت:‌ مطالع ـــار داش ـــی اظه ـــام صنف ـــن مق ای
می‌دهـــد  نشـــان  اجـــاره  ســـاماندهی  قانـــون 
تنبیهـــات قابـــل توجهـــی در موضـــوع عـــدم 
رعایـــت مصوبه‌هـــا در آن دیـــده شـــده ‏اســـت 
ـــرار  ـــری ق ـــورد بازنگ ـــون م ـــن قان ـــت ای ـــر اس و بهت

‎.‎ــرد گیـ
یکـــی از مصوبـــات جلســـه شـــورای عالـــی 
مســـکن، تخصیـــص ۲۰۰ هـــزار میلیـــارد تومـــان 
ـــرخ  ـــه ن ـــود ک ـــه مســـکن ب ـــرای ودیع تســـهیلات ب
ـــی بانـــک  ـــوار آن از ســـوی ‏هیـــات عال و ســـقف خان

‎.‎مشـــخص شـــد
در مصوبـــه‌ای دیگـــر، مقـــرر شـــد مالـــکان و 
ـــا را رعایـــت  ـــرخ درصـــد اجـــاره به ـــی کـــه ن موجرین
ـــکن  ـــر مس ـــرای تعمی ـــه ب ـــد جعال ـــد بتوانن می‌کنن
ـــار  ـــرای ‏نخســـتین ب ـــه ب ـــد ک ـــت کنن ـــره دریاف و غی

‎.‎تصویـــب شـــد
طبـــق مصوبـــه دیگـــر این جلســـه، بـــه وزارت راه 
و شهرســـازی اجـــازه داده شـــد تـــا بـــا تهاتـــر اراضـــی، 
امـــاک و غیـــره خـــود، واحدهـــای مســـکونی 
ســـاخته شـــده را ‏خریـــداری کـــرده و وارد اجـــاره‌داری 
ــری از  ــتر تنظیم‌گـ ــاهد نقـــش بیشـ ــا شـ ــد تـ کنـ
ســـوی دولـــت باشـــیم؛ در ایـــن زمینـــه اولویـــت 
 .‎ـــا زوج‌هـــای جـــوان فاقـــد مســـکن خواهـــد ‏بـــود ب
ـــا  ـــرر شـــد وزارت راه و شهرســـازی ب ـــن مق همچنی
ـــی را  ـــه عملیات ـــتگاه‌ها، برنام ـــایر دس ـــکاری س هم
ـــده ۷۵ هـــزار  ـــد کـــه در ســـه ســـال آین تدویـــن کن

 .‎واحـــد اســـتیجاری ‏ســـاخته شـــود
ارائـــه تســـهیلات بـــه واحدهـــای خودمالـــک 
نیمـــه تمـــام بـــا متـــراژ کمتـــر از ۱۰۰ متـــر مربـــع، 

‎.‎دیگـــر مصوبـــه شـــورای عالـــی مســـکن بـــود

استانی شدن اجاره‌بهای واحدهای مسکونی و انتظار برای کنترل ‏بی‌رویه قیمت‌ها

معــاون هماهنگــی امــور برنامــه و بودجــه ســازمان 
ــزی آذربایجانشــرقی مجمــوع  ــت و برنامه‌ری مدیری
درآمدهــای اســتان در قانــون بودجــه ۱۴۰۴ را رقــم 
ــه  ــام و اضاف ــال اع ــارد ری ــزار و ۱۴۰ میلی ۳۶۸ ه
کــرد: ایــن رقــم نســبت بــه ســال ۱۴۰۳، حــدود ۲۸ 

درصــد رشــد داشــته اســت.
شــورای  جلســه  نخســتین  در  فرجــی  علــی 
برنامه‌ریــزی و توســعه آذربایجانشــرقی در ســال 
جــاری، اظهــار کــرد: اعتبــارات هزینــه‌ای اســتان نیــز 

ــه  ــا رشــد ۲۹ درصــدی نســبت ب در ســال جــاری ب
ســال گذشــته رقــم ۲۶ هــزار و ۵۹۰ میلیــارد ریــال 

ــت. ــور اس ــتم کش ــه هش ــز رتب و حائ
تملــک  اعتبــارات  مجمــوع  اینکــه  بیــان  وی 
دارایی‌هــای ســرمایه‌ای اســتان در ســال ۱۴۰۴ نیــز 
بــا رشــد ۹۷ درصــدی نســبت به ســال گذشــته رقم 
۱۰۵ هــزار و ۴۷۰ میلیــارد ریــال اســت، ادامــه داد: 
ــد  ــف جدی ــه تکالی ــوط ب ــن رشــد مرب بخشــی از ای

اســتان در پروژه‌هــای عمرانــی اســت.

معــاون هماهنگــی امــور برنامــه و بودجــه ســازمان 
مدیریــت و برنامه‌ریــزی آذربایجــان شــرقی مجموع 
درآمدهــای عمومــی و اختصاصــی مصــوب اســتانی 
در ســال گذشــته را ۳۰۵ هــزار و ۶۱۰ میلیــارد ریــال 
و میــزان تحقــق آن را ۳۰۱ هــزار و ۶۲۰ میلیــارد 

ریــال معــادل ۹۸.۲ درصــد اعــام کــرد.
فرجــی تامین کســری حقــوق دســتگاه‌های اجرایی، 
تامیــن مــاده مرخصــی بازنشســتگان قطعــی ســال 
۱۴۰۳ تــا پایــان بهمــن مــاه، محکومیت‌هــا و 

ــی،  ــن اجتماع ــه تامی ــرای بیم ــات لازم الاج مطالب
مــوارد خــاص مــورد تاکیــد امــور اســتان‌ها )نظیــر 
ــی(،  مــواد مصرفــی انتقــال خــون و پزشــکی قانون
تامیــن اعتبــار پرداخت‌هــای قانونــی دســتگاه‌های 
تلفــن  گاز،  بــرق،  بابــت مصــارف آب،  اجرایــی 
ــت  ــا رعای ــش ســرانه پرســنلی ب ــت و افزای و اینترن
تعــادل و تناســب بیــن دســتگاه‌های اجرایــی را از 
جملــه رویکردهــای توزیــع اعتبــار هزینــه‌ای ابلاغــی 

پایــان ســال برشــمرد.

رشد ۲۸ درصدی درآمدهای آذربایجان شرقی در سال ۱۴۰۴
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در شـــرایط تورمـــی، فقـــط پولـــداران ســـود 
ـــان  ـــه ن ـــک لقم ـــگ ی ـــردم لَن ـــایر م ـــد؛ س می‌کنن

و ســـرپناه مـــی ماننـــد
ســـعید معیدفـــر، رئیـــس انجمـــن جامعه‌شناســـی 
ایـــران بـــا اشـــاره بـــه پیامدهـــای تـــورم بـــر زندگـــی افـــراد 
بـــه ویـــژه کـــودکان و نوجوانـــان گفـــت: هـــر زمـــان کـــه 
ـــت  ـــد دانس ـــع بای ـــود، در واق ـــورم می‌ش ـــت از ت صحب
ـــه سودبخشـــی از اقشـــار  ـــده معمـــولاً ب ـــن پدی ـــه ای ک
برخـــوردار جامعـــه تمـــام می‌شـــود و در مقابـــل، بـــه 
ــه  ــیب‌پذیر جامعـ ــد و آسـ ــرهای کم‌درآمـ ــان قشـ زیـ

اســـت.
او ادامـــه داد: اقشـــار آســـیب‌پذیر تـــوان تطبیـــق 
ـــای  ـــه گروه‌ه ـــد، در حالی‌ک ـــی را ندارن ـــا شـــرایط تورم ب
برخـــوردار، بـــا جابجایـــی ســـرمایه‌های خـــود بـــه 
ســـمت حوزه‌هایـــی همچـــون ارز، دلار، مســـکن 
ـــت  ـــا وضعی ـــای ســـرمایه‌ای، خـــود را ب ـــر کالاه و دیگ
ـــا  ـــد. ام ـــی ســـود می‌برن ـــد و حت ـــق می‌دهن ـــد وف جدی
ـــد،  در آن‌ســـو، کســـانی کـــه دارایـــی قابل‌توجهـــی ندارن
ـــی  ـــارهای تورم ـــار فش ـــر ب ـــش زی ـــش از پی ـــر روز بی ه

ــوند. ــه می‌شـ لـ

معیدفـــر تأکیـــد کـــرد: بـــرای ایـــن اقشـــار، تأمیـــن 
نیازهـــای اولیـــه مثـــل خـــوراک، پوشـــاک و ســـرپناه 
در اولویـــت قـــرار دارد و آن‌چنـــان درآمـــد محـــدودی 
دارنـــد کـــه حتـــی رســـیدگی بـــه مقوله‌هایـــی چـــون 

ـــی‌رود. ـــیه م ـــه حاش ـــاً ب ـــت، عم بهداش

بخـــش بزرگـــی از جامعـــه ناگزیـــر شـــده‌اند 
زندگـــی خـــود را در ســـطح »بخـــور و نمیـــر« 

ــد ــم کننـ تنظیـ
ـــش  ـــن واکن ـــن شـــرایطی، اولی ـــزود: در چنی او اف
بـــه  آوردن  روی  تـــورم،  برابـــر  در  اقشـــار  ایـــن 
ــت.  ــد اسـ ــش درآمـ ــرای افزایـ ــودن بـ ــغله بـ چندشـ
ــود را  ــای خـ ــم محدودیت‌هـ ــل هـ ــن راه‌حـ ــا ایـ امـ
دارد و نمی‌توانـــد نیازهـــای اساســـی آنـــان را به‌طـــور 
کامـــل پوشـــش دهـــد. در نتیجـــه، فشـــار اقتصـــادی 
بـــه ســـفره خانـــواده وارد می‌شـــود،  مســـتقیماً 
و  مهـــم  اقـــام  ناچارنـــد  بســـیاری  به‌طوری‌کـــه 
ــی  ــم غذایـ ــن را از رژیـ ــد پروتئیـ ــی ماننـ گران‌قیمتـ

خـــود حـــذف کننـــد.
نشـــان  آمارهـــا  کـــرد:  معیدفـــر خاطرنشـــان 
ســـرانه  مصـــرف  اخیـــر  ســـال‌های  در  می‌دهـــد 
ـــه  ـــش یافت ـــی کاه ـــل توجه ـــکل قاب ـــه ش ـــن ب پروتئی

ـــه  ـــه ک ـــدت گرفت ـــان ش ـــی چن ـــرایط تورم ـــت و ش اس
بخـــش بزرگـــی از جامعـــه ناگزیـــر شـــده‌اند زندگـــی 
ــد. ــم کننـ ــر« تنظیـ ــور و نمیـ ــطح »بخـ ــود را در سـ خـ

تـــرک تحصیل و کار کردن؛ نخســـتین پیامـــد عمیق 
تـــورم بـــر زندگـــی کـــودکان و نوجوانـــان

ســـعید معیدفـــر، رئیـــس انجمـــن جامعه‌شناســـی 
ایـــران در ادامـــه گفت‌وگـــو بـــا رکنـــا، بـــا اشـــاره بـــه 
ــی  ــر زندگـ ــورم بـ ــره‌ای تـ ــق و زنجیـ ــای عمیـ پیامدهـ
اقشـــار کم‌درآمـــد اظهـــار کـــرد: در چنیـــن شـــرایطی، 
می‌شـــوند  ناچـــار  آســـیب‌پذیر  خانواده‌هـــای 
ــه  ــد، بلکـ ــی بزننـ ــه زندگـ ــای اولیـ ــا از هزینه‌هـ نه‌تنهـ
حتـــی مخارجـــی چـــون تحصیـــل یـــا بازپـــروری 
ـــد. نتیجـــه مســـتقیم  فرزندان‌شـــان را نیـــز حـــذف کنن
ایـــن وضعیـــت، افـــت تحصیلـــی یـــا حتـــی بازماندگـــی 
از تحصیـــل اســـت؛ پدیـــده‌ای کـــه در مناطـــق محـــروم 

کشـــور هـــر روز در حـــال افزایـــش اســـت.

ـــور  ـــی مجب ـــرایط تورم ـــز در ش ـــه دار نی ـــان خان زن
بـــه کار کـــردن در خانـــه افـــراد دیگـــر مـــی شـــوند
او تأکیـــد کـــرد: امـــروز شـــاهد رشـــد آمـــار 
تـــرک تحصیـــل در مقاطـــع مختلـــف هســـتیم؛ 
دانش‌آموزانـــی کـــه پیـــش از رســـیدن بـــه پایـــان 
دوره‌ی ابتدایـــی یـــا آغـــاز دبیرســـتان، مجبـــور بـــه تـــرک 

ـــواده  ـــی خان ـــار مال ـــا بخشـــی از ب تحصیـــل می‌شـــوند ت
ـــان  ـــد. در چنیـــن شـــرایطی، برخـــی زن ـــردوش بگیرن را ب
ــام  ــه انجـ ــواده بـ ــد خانـ ــه درآمـ ــک بـ ــرای کمـ ــز بـ نیـ
ـــرای دیگـــران روی می‌آورنـــد و اگـــر  کارهـــای خانگـــی ب
ـــودکان  ـــالاً ک ـــد، احتم ـــی نباش ـــم کاف ـــاش ه ـــن ت ای
ـــل، پیـــش از رســـیدن  ـــه جـــای ادامـــه‌ی تحصی ـــز، ب نی

ــوند. ــازار کار می‌شـ ــی وارد بـ ــن قانونـ ــه سـ بـ
ــن  ــر ممکـ ــال حاضـ ــه داد: در حـ ــر ادامـ معیدفـ
اســـت طبقـــه متوســـط هنـــوز تـــا ایـــن حـــد دچـــار 
ــار بـــه فرســـتادن  فروپاشـــی نشـــده باشـــد کـــه ناچـ
فرزندانـــش بـــه بـــازار کار شـــود، امـــا بـــا تـــداوم 
ــن  ــدی دور از ذهـ ــن پیامـ ــود، چنیـ وضعیـــت موجـ
نخواهـــد بـــود. چراکـــه شـــرایط اقتصـــادی، معیارهـــای 
ـــر  ـــز تحـــت تأثی ـــن طبقـــه را نی ـــی ای فرهنگـــی و هویت

ــت. ــرار داده اسـ قـ

بـــا ســـقوط طبقـــه متوســـط به طبقـــه فرودســـت، 
ارزش‌هـــا و معیارهـــای فرهنگـــی آنهـــا نیـــز از 

دســـت خواهـــد رفـــت
ــان کـــرد: طبقـــه متوســـط همـــواره  او خاطرنشـ
بـــا معیارهایـــی چـــون تربیـــت، بهداشـــت، منزلـــت 
ـــا  اجتماعـــی و شـــأن فرهنگـــی شـــناخته می‌شـــده، ام

امـــروز بـــا گســـترش فشـــارهای اقتصـــادی، ایـــن طبقـــه 
نیـــز در حـــال ازدســـت‌دادن جایـــگاه پیشـــین خـــود 
اســـت. رونـــد مهاجـــرت طبقـــه متوســـط از مناطـــق 
ــای  ــا ارزش‌هـ ــیه‌هایی بـ ــه حاشـ ــهرها بـ ــزی شـ مرکـ
فرهنگـــی و اقتصـــادی پایین‌تـــر، نشـــانه همیـــن 
ـــه در ســـال‌های  ـــی ک ســـقوط تدریجـــی اســـت؛ حرکت
اخیـــر شـــدت گرفتـــه و اکنـــون بســـیاری از خانوارهـــای 

متوســـط بـــه حاشـــیه‌ی شـــهرها رانـــده شـــده‌اند.
ـــه متوســـط؛  ـــرای طبق ـــی ب ـــی تحمیل ســـبک زندگ
از اشـــتغال اجبـــاری زنـــان و کـــودکان تـــا زندگـــی در 

ـــهرها ـــیه ش حاش
معیدفـــر بـــا تأکیـــد بـــر پیامدهـــای ســـقوط 
ــت:  ــت گفـ ــات فرودسـ ــه طبقـ ــط بـ ــه متوسـ طبقـ
ــا  ــا ارزش‌هـ ــواده‌ای بـ ــه خانـ ــی کـ ــت زمانـ طبیعی‌سـ
جایـــگاه  در  مشـــخص،  فرهنگـــی  معیارهـــای  و 
ـــل فشـــارهای  ـــا به‌دلی ـــرار دارد ام ـــه‌ی متوســـط ق طبق
ـــر  ـــه طبقـــات پایین‌ت ـــه مهاجـــرت ب اقتصـــادی ناچـــار ب
ـــا حاشـــیه‌ی شـــهر می‌شـــود، در گـــذر زمـــان بخشـــی  ی
ـــز از دســـت خواهـــد  از آن ارزش‌هـــای فرهنگـــی را نی
ـــا بزرگ‌ترهـــا بلکـــه  ـــه تنه ـــن شـــرایطی، ن داد. در چنی
فرزنـــدان خانـــواده نیـــز ناچـــار می‌شـــوند ســـبک 
ـــه کننـــد کـــه پیـــش از آن برایشـــان  زندگـــی‌ای را تجرب
ـــا  ـــان ی ـــاری زن ـــتغال اجب ـــه اش ـــوده؛ از جمل ـــه ب بیگان

کار کـــودکان.

او بـــا اشـــاره بـــه ســـقوط اقتصـــادی طبقـــه‌ی 
متوســـط و رانده‌شـــدن تدریجـــی آن‌هـــا بـــه حاشـــیه‌ی 
شـــهرها تصریـــح کـــرد: در ابتـــدا خانواده‌هـــا تـــاش 
می‌کننـــد ســـبک زندگـــی و معیارهـــای پیشـــین 
خـــود را حفـــظ کننـــد، امـــا بـــا گـــذر زمـــان و زندگـــی در 
ـــت  ـــا برایشـــان بی‌اهمی ـــه آن ارزش‌ه ـــرادی ک ـــار اف کن
اســـت، احتمـــال از بیـــن رفتـــن تدریجـــی ایـــن معیارهـــا 
ـــدی،  ـــن رون ـــی چنی ـــه‌ی نهای ـــد. نتیج ـــش می‌یاب افزای
قطبـــی شـــدن جامعـــه و شـــکل‌گیری شـــکاف عمیـــق 
میـــان دو طبقـــه‌ی برخـــوردار و فرودســـت خواهـــد 

ـــود. ب

بـــا تنـــزل جایـــگاه اجتماعـــی، افـــراد ناگزیـــر 
ـــا  ـــه ب ـــد ک ـــر را می‌پذیرن ـــات دیگ معیارهـــای طبق

ــت ــاد اسـ ــان در تضـ ــه شـ ــای اولیـ ارزش هـ
جایـــگاه  تنـــزل  بـــا  داد:  هشـــدار  معیدفـــر 
اجتماعـــی، افـــراد ناگزیـــر معیارهـــای طبقـــات دیگـــر را 
ـــت  ـــذب زیس ـــه ج ـــکلی ناآگاهان ـــه ش ـــد و ب می‌پذیرن
متفاوتـــی می‌شـــوند کـــه بـــا ارزش‌هـــای اولیه‌شـــان 

ــاد اســـت. در تضـ

ــی  ــرایط تورمـ ــط در شـ ــه متوسـ ــران طبقـ دختـ

بیشـــتر آســـیب مـــی بیننـــد
ـــی  ـــر آســـیب‌های متفاوت ـــد ب ـــا تأکی ـــه ب او در ادام
ـــران  ـــران و پس ـــرایط متوجـــه دخت کـــه در ایـــن ش
می‌شـــود، گفـــت: اگرچـــه همـــه‌ی کـــودکان در 
ـــران آســـیب‌پذیری  معـــرض خطـــر هســـتند، امـــا دخت
بـــا  همچنـــان  مـــا  جامعـــه‌ی  دارنـــد.  بیشـــتری 
ـــد در  ـــه اســـت و هرچن ـــای جنســـیتی مواج نابرابری‌ه
طبقـــات متوســـط نشـــانه‌هایی از برابـــری جنســـیتی 
ایـــن  فرودســـت  طبقـــات  در  می‌شـــد،  دیـــده 
نابرابری‌هـــا شـــدیدتر و آشـــکارتر اســـت. در نتیجـــه، 
زنـــان و دختـــران هـــم در محیـــط کار و هـــم در محیـــط 
زندگـــی، در معـــرض آســـیب‌های بیشـــتری قـــرار 

می‌گیرنـــد.

تشـــدید حـــس تحقیـــر، اســـتیصال و از بیـــن 
رفتـــن عـــزت نفـــس در کـــودکانِ آســـیب دیـــده 
از تـــورم / پســـران در ایـــن شـــرایط ممکـــن 
اســـت مـــورد آســـیب هـــای جنســـی قـــرار 

گیرنـــد
او ادامـــه داد: تـــداوم فقـــر و نابرابـــری، آثـــار مخـــرب 
و بلندمدتـــی بـــر روان کـــودکان خواهـــد گذاشـــت؛ 
ـــد  ـــران و هـــم پســـران. آمارهـــا نشـــان داده‌ان هـــم دخت
کـــه پســـران در معـــرض فـــرار از خانـــه، اشـــتغال 
زودهنـــگام یـــا حتـــی آســـیب‌های جنســـی قـــرار دارنـــد 
و ایـــن مـــوارد در مـــورد دختـــران 
ـــیب‌زاتر  ـــر و آس ـــیار پررنگ‌ت بس
اســـت. تحقیـــر، اســـتیصال و 
از بیـــن رفتـــن عـــزت نفـــس 
در ایـــن کـــودکان، می‌توانـــد 
ـــا را  ـــی آن‌ه ـــت اجتماع سرنوش
ـــد. ـــون کن ـــل دگرگ ـــور کام به‌ط
معیدفـــر بـــا اشـــاره بـــه 
تجربه‌هـــای روزمـــره شـــهروندان 
متـــرو  در  وقتـــی  گفـــت: 
کودکانـــی را می‌بینیـــم کـــه در 
ــتند،  ــی هسـ ــال دستفروشـ حـ
ـــرد  ـــکل می‌گی ـــه ش ـــه‌ای ک رابط
نـــه یـــک تعامـــل برابـــر، بلکـــه 
نوعـــی درخواســـت همـــراه بـــا 
ـــن  خواهـــش و تمناســـت. چنی
تعاملاتـــی بـــار ســـنگین تحقیـــر 
کـــودکان  ایـــن  بـــه دوش  را 
احســـاس  ایـــن  می‌گـــذارد. 
ــان  ــخصیت آنـ ــر، در شـ تحقیـ
نهادینـــه شـــده و می‌توانـــد در 
بـــروز  بزرگســـالی زمینه‌ســـاز 
خشـــونت، خشـــم فروخـــورده و 

ــود. ــی شـ ــط اجتماعـ ــال در روابـ اختـ

سیاســـتگذاران خودشـــان را بی‌نیـــاز از دانـــش 
تخصصـــی می‌داننـــد!

ســـعید معیدفـــر، رئیـــس انجمـــن جامعه‌شناســـی 
ایـــران در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش کـــه »در چنیـــن 
چـــه  ایـــران  جامعه‌شناســـی  انجمـــن  شـــرایطی، 
وظیفـــه‌ای دارد و چـــه اقداماتـــی می‌توانـــد انجـــام 
ـــاد  ـــک نه ـــی ی ـــن جامعه‌شناس ـــت: انجم ـــد؟« گف ده
ــرای کنش‌گـــری مدنـــی  ــتری بـ ــه بسـ علمی‌ســـت کـ
جامعه‌شناســـان فراهـــم می‌کنـــد. در ایـــن انجمـــن، 
ــورد  ــی مـ ــائل مختلـــف اجتماعـ ــات و مسـ موضوعـ
بحـــث قـــرار می‌گیـــرد. در حـــال حاضـــر، ایـــن انجمـــن 
دارای ۵۰ گـــروه علمـــی ـ تخصصـــی اســـت، کـــه 
بخشـــی از آنهـــا بـــه موضوعاتـــی نظیـــر آســـیب‌های 
ـــاص  ـــینی اختص ـــینی و حاشیه‌نش ـــی، شهرنش اجتماع

دارد.
او در ادامـــه افـــزود: یکـــی از چالش‌هـــای مـــا 
ایـــن اســـت کـــه وقتـــی متخصصـــان قصـــد دارنـــد 
دربـــاره مســـائل اجتماعـــی تحلیـــل ارائـــه دهنـــد 
ــدف  ــن هـ ــق ایـ ــد، تحقـ ــنهاد کننـ ــکار پیشـ ــا راهـ یـ
مســـتلزم فراهم‌بـــودن دو مؤلفـــه‌ی کلیدی‌ســـت. 

نخســـت آنکـــه، ایـــن نهادهـــای علمـــی بایـــد در فرآینـــد 
سیاســـت‌گذاری نقـــش داشـــته باشـــند؛ امـــا واقعیـــت 
ایـــن اســـت کـــه سال‌هاســـت رابطـــه‌ای میـــان 
نهادهـــای علمـــی و نهادهـــای سیاســـت‌گذار وجـــود 
ـــی را  ـــای علم ـــگاه و نهاده ـــا، دانش ـــن نهاده ـــدارد. ای ن
ــتقل و اغلـــب  ــه شـــکل مسـ ــته‌اند و بـ ــار گذاشـ کنـ
ـــش تخصصـــی، مســـیر سیاســـت‌گذاری  ـــاز از دان بی‌نی

را پیـــش می‌برنـــد.
ـــی  معیدفـــر تأکیـــد کـــرد: نهادهـــای علمـــی و مدن
ـــه  ـــا، پیشـــنهاداتی ب ـــه‌ی پدیده‌ه ـــا مطالع ـــد ب می‌توانن
سیاســـت‌گذاران و مســـئولان اجرایـــی ارائـــه کننـــد، 
امـــا در حـــال حاضـــر، کالای نهادهـــای علمـــی مشـــتری 
ــتثنی از  ــان را مسـ ــت‌گذاران خودشـ ــدارد و سیاسـ نـ

ـــد. ـــی مـــی پندارن بخـــش هـــای عمل
ـــد چـــون  ـــار رســـمی منتشـــر نکنی ـــد آم ـــی گفتن م
ـــرار  ـــگان ق ـــتفاده بیگان ـــورد سوءاس ـــت م ـــن اس ممک

ـــرد ! گی
او بـــا اشـــاره بـــه دومیـــن مؤلفـــه ضـــروری بـــرای 
ــرای  ــروز بـ ــا امـ ــائل اجتماعـــی گفـــت: مـ حـــل مسـ
تحلیـــل دقیـــق مشـــکلات، بـــه داده‌هـــا، آمارهـــا 
ــفانه  ــا متأسـ ــم. امـ ــاز داریـ ــی نیـ ــات میدانـ و تحقیقـ
نهادهایـــی کـــه چنیـــن اطلاعاتـــی در اختیـــار دارنـــد، 
اغلـــب از ارائـــه‌ی آن خـــودداری می‌کننـــد. حتـــی در 
دوره‌هایـــی سیاســـت رســـمی ایـــن بـــود کـــه هیـــچ 
ـــه انتشـــار  ـــه ک ـــن توجی ـــا ای ـــاری منتشـــر نشـــود؛ ب آم
داده‌هـــا ممکـــن اســـت مـــورد سوءاســـتفاده بیگانـــگان 

قـــرار گیـــرد و مســـئولان را زیـــر ســـوال ببـــرد.
بـــا  ایـــران  جامعه‌شناســـی  انجمـــن  رئیـــس 
ابـــراز تأســـف از ایـــن شـــرایط تصریـــح کـــرد: در 
چنیـــن وضعیتـــی، انجمـــن جامعه‌شناســـی ایـــران 
ـــت  ـــد. عل ـــذار باش ـــد اثرگ ـــه بای ـــور ک ـــد آن‌ط نمی‌توان
اصلـــی ایـــن مســـئله، نگرشی‌ســـت کـــه نســـبت 
بـــه دانشـــگاه‌ها و نهادهـــای علمـــی در ســـاختار 

دارد.  وجـــود  سیاســـت‌گذاری 
مـــا تاکنـــون مطالعـــات ارزشـــمندی انجـــام 
ـــم  ـــزار کرده‌ای ـــددی برگ ـــای متع ـــم، همایش‌ه داده‌ای
و ایده‌هـــای مهمـــی نیـــز در ایـــن همایش‌هـــا مطـــرح 
ــیه  ــه حاشـ ــنهادها بـ ــا اغلـــب ایـــن پیشـ ــده، امـ شـ
تصمیم‌گیری‌هـــا  فرآینـــد  در  و  شـــده‌اند  رانـــده 

ــد. ــرار نگرفته‌انـ ــتفاده قـ ــورد اسـ مـ

نهادهای علمی در چشم مسئولان مزاحم‌اند 
ـــای  ـــات آســـیب ه ـــه موضوع ـــد ب ـــی گوین ـــا م آنه

ـــد ! ـــرف نزنی ـــوید و ح ـــی وارد نش اجتماع
وی بـــا اشـــاره بـــه وضعیـــت کنونـــی کشـــور گفـــت: 
ــی  ــادی، بین‌المللـ ــای اقتصـ ــا بحران‌هـ ــو، بـ از یک‌سـ
ــار  ــاختاری مواجهیـــم کـــه فشـ ــائل سـ و انـــواع مسـ
مضاعفـــی بـــر زندگـــی مـــردم وارد کـــرده و جامعـــه 
را بـــه ســـمت نوعـــی اســـتیصال همه‌جانبـــه ســـوق 
داده اســـت. از ســـوی دیگـــر، افزایـــش نگران‌کننـــده‌ی 
آســـیب‌هایی ماننـــد خشـــونت، ســـرقت و دیگـــر 
جرائـــم، بـــه ‌ویـــژه در کلان‌شـــهرها، نشـــانه‌ای از 

بحرانی‌شـــدن شـــرایط اجتماعی‌ســـت.
ـــان  ـــران در پای ـــی ای ـــن جامعه‌شناس ـــس انجم رئی
ـــور  ـــون حض ـــی چ ـــا صحنه‌های ـــروز ب ـــرد: ام ـــد ک تأکی
گســـترده‌ی کـــودکان کار در متروهـــا و رشـــد روزافـــزون 
آمـــار بازمانـــدگان از تحصیـــل روبـــه‌رو هســـتیم. 
ـــام  ـــی نظ ـــرایطی، وقت ـــن ش ـــه در چنی ـــت ک طبیعی‌س
برنامه‌ریـــزی و مدیریـــت دچـــار ناکارآمـــدی باشـــد و از 
ـــه و  ـــرای مداخل ـــی ب ـــت نهادهـــای علمـــی و مدن ظرفی
سیاســـت‌گذاری اجتماعـــی اســـتفاده نشـــود، بســـیاری 

از بحران‌هـــا بلاتکلیـــف باقـــی می‌ماننـــد. 
ــی  ــای علمـ ــه انجمن‌هـ ــای آنکـ ــفانه، به‌جـ متأسـ
ـــت‌گذار  ـــان سیاس ـــری و همراه ـــازوان فک ـــوان ب به‌عن
تلقـــی شـــوند بـــه چشـــم مزاحـــم نگریســـته می‌شـــوند 
و در نهایـــت بـــه مـــا اعـــام مـــی شـــود کـــه اصـــا 
بـــه ایـــن موضوعـــات وارد نشـــوید و حـــرف نزنیـــد. 
ـــون  ـــه اکن ـــت ک ـــرد، وضعیتی‌س ـــن رویک ـــه‌ی ای نتیج

همـــه آن را به‌وضـــوح می‌بینیـــم.

کودکان قربانیان خاموش اقتصاد رانتی
*دختران در خط مقدم قربانیان،پسران گرفتار بازار کار و خشونت جنسی

رئیـــس انجمـــن جامعـــه شناســـی ایـــران نســـبت بـــه تشـــدید شـــرایط تورمـــی در جامعـــه ایـــران و اثراتـــی کـــه بـــر افـــراد، بـــه ویـــژه کـــودکان و نوجوانـــان مـــی گـــذارد واکنـــش نشـــان داد. تـــورم تأثیـــرات گســـترده‌ای بـــر 
زندگـــی افـــراد دارد، امـــا کـــودکان و نوجوانـــان از جملـــه گروه‌هایـــی هســـتند کـــه به‌طـــور غیرمســـتقیم ولـــی عمیـــق تحـــت تأثیـــر آن قـــرار می‌گیرنـــد. افزایـــش قیمـــت کالاهـــا و خدمـــات اساســـی ماننـــد مـــواد غذایـــی، 
پوشـــاک، بهداشـــت و آمـــوزش باعـــث می‌شـــود خانواده‌هـــا بـــرای تأمیـــن نیازهـــای اولیـــه بـــا فشـــار مالـــی بیشـــتری روبـــه‌رو شـــوند. در نتیجـــه، بســـیاری از کـــودکان ممکـــن اســـت از تغذیـــه مناســـب، خدمـــات درمانـــی 

ـــده شـــود. ـــری در آین ـــد و زمینه‌ســـاز نابرابری‌هـــای عمیق‌ت ـــا آســـیب بزن ـــی آنه ـــه رشـــد جســـمی و ذهن ـــد ب ـــن شـــرایط می‌توان ـــل محـــروم شـــوند. ای ـــی امـــکان ادامـــه تحصی ـــا حت کافـــی ی
ـــر می‌گـــذارد. آنهـــا ممکـــن  ـــان اث ـــی کـــودکان و نوجوان ـــر ســـامت روان ـــواده شـــود کـــه ایـــن مســـئله به‌طـــور مســـتقیم ب ـــه افزایـــش اســـترس و تنـــش در خان ـــد منجـــر ب ـــورم می‌توان ـــار فشـــارهای اقتصـــادی، ت در کن
ـــوزش  ـــای آم ـــد فرصت‌ه ـــورم می‌توان ـــن، ت ـــد. همچنی ـــن می‌زن ـــا دام ـــراب در آن‌ه ـــی و اضط ـــاس ناامن ـــه احس ـــه ب ـــند، ک ـــن باش ـــراب والدی ـــاجره و اضط ـــاهد مش ـــا ش ـــوند ی ـــواده ش ـــی خان ـــت مال ـــران وضعی ـــت نگ اس
رســـمی، تفریـــح و مهارت‌آمـــوزی را محـــدود کنـــد؛ چراکـــه خانواده‌هـــا دیگـــر توانایـــی پرداخـــت هزینه‌هـــای اضافـــی را ندارنـــد. ایـــن محدودیـــت هـــا در بلندمـــدت می‌توانـــد بـــر اعتمـــاد بـــه نفـــس، انگیـــزه و آینده‌نگـــری 

نوجوانـــان تأثیـــر منفـــی بگـــذارد.

زهرا علی هاشمی

مطالعـــــات  تاکنــــــون  مـــا 

داده‌ایـــم،  انجـــام  ارزشـــمندی 

ــزار  ــددی برگـ ــای متعـ همایش‌هـ

مهمـــی  ایده‌هـــای  و  کرده‌ایـــم 

نیـــز در ایـــن همایش‌هـــا مطـــرح 

شـــده، امـــا اغلـــب ایـــن پیشـــنهادها 

بـــه حاشـــیه رانـــده شـــده‌اند و در 

فرآینـــد تصمیم‌گیری‌هـــا مـــورد 

اســـتفاده قـــرار نگرفته‌انـــد.

خانـواده به‌عنـوان کوچک‌تریـن و مهم‌ترین نهـاد اجتماعی، 
و  تربیـت،  شـخصیت،  شـکل‌گیری  در  اساسـی  نقـش 
اجتماعی شـدن فرد دارد. در تحقیقات جامعه‌شناسی، 
خانـواده اولیـن محیطـی معرفـی می‌شـود کـه فـرد 
نظـم،  محبـت،  ماننـد  پایـه‌ای  مفاهیـم  آن  در 
مسـئولیت‌پذیری، و تعامـل اجتماعـی را تجربـه 

می‌کنـد.

نقـش والدیـن در انتقـال ارزش‌ها، فرهنـگ، باورها و هنجارهای 
اجتماعـی بسـیار پررنـگ اسـت. کودکـی کـه در محیطـی آرام، 
پـر از عشـق و حمایـت رشـد کنـد، معمـولاً از سلامت روانـی و 

اجتماعـی بالاتـری برخـوردار خواهـد بـود.
از سـوی دیگـر، خانـواده در سلامت و پایـداری جامعـه نیز تأثیر 
میـان  روابـط سـالم  بـا  متعـادل،  خانواده‌هـای  دارد.  مسـتقیم 
اعضـا، در کاهـش آسـیب‌های اجتماعـی ماننـد بزهـکاری، طلاق 

و اعتیـاد نقـش مهمـی ایفـا می‌کننـد. امـا امـروزه با تغییر سـبک 
زندگی، فشـارهای اقتصادی و گسـترش تکنولـوژی، خانواده‌ها با 
چالش‌هـای جدیـدی مواجه شـده‌اند که نقش آن‌هـا را در تربیت 

فرزنـدان تحت‌تأثیـر قـرار داده اسـت.
در نهایـت، حفـظ انسـجام خانـواده، ارتقـای مهارت‌هـای ارتباطـی 
میـان اعضـا و توجـه به نیازهـای روانی هر فـرد، از عوامل کلیدی 

در ایجـاد خانـواده‌ای سـالم و جامعه‌ای پویاسـت.

نقش خانواده در شکل‌گیری شخصیت فرد و ثبات اجتماعی

جامعه شناسیجامعه شناسی
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میانســـالی دوره‌ای از زندگی اســـت که بین 
جوانی و پیری قـــرار دارد و معمولاً با تغییرات 
فیزیکـــی، روانـــی و اجتماعـــی قابـــل توجهی 
همـــراه اســـت. تعییـــن دقیق ســـن شـــروع 
میانســـالی کمی مبهم و بـــه عوامل مختلفی 
بســـتگی دارد. برخی منابـــع آن را از حدود ۴۰ 
ســـالگی آغاز می‌کننـــد، برخـــی دیگر از 
۴۵ ســـالگی و برخی حتی از ۵۰ ســـالگی. 
در واقع، شـــروع میانســـالی بیشـــتر یک 
فرآیند تدریجی اســـت تا یـــک نقطه مشـــخص. از نظر فیزیولوژیکی، میانســـالی 
بـــا کاهـــش تدریجی برخـــی از عملکردهای بـــدن مانند کاهش قـــدرت عضلانی، 
کاهـــش تراکـــم اســـتخوان، تغییـــرات در بینایی و شـــنوایی و کاهش ســـرعت 
متابولیســـم مشـــخص می‌شـــود. همچنین تغییرات هورمونی مانند یائسگی در 

زنـــان از نشـــانه‌های این دوره اســـت.
از نظـــر روانـــی، میانســـالی با تغییـــرات در دیدگاه‌هـــا، ارزش‌هـــا و اولویت‌ها 
همـــراه اســـت. افـــراد ممکن اســـت در این دوره با ســـوالات وجودی و مســـائل 

مربوط بـــه مرگ و میر بیشـــتر روبرو شـــوند. 

به طور کلی، میانســـالی دوره‌ای اســـت که با چالش‌هـــا و فرصت‌های منحصر 
بـــه فرد همراه اســـت. انعطاف‌پذیری، تغییرپذیری و توانایی ســـازگاری با تغییرات 
نقـــش مهمـــی در گذراندن موفق این دوره دارد. مهم اســـت کـــه توجه ویژه‌ای به 
سلامت جســـمی و روانی در این دوران شـــود. با این حال دوره میانسالی علیرغم 
اهمیت بســـیار زیـــاد آن به دلایل مختلفـــی مورد بی‌توجهی قـــرار می‌گیرد که در 

اینجا به برخی از آنها اشـــاره می شـــود: 
تمرکـــز بر ســـایر دوره های زندگی یعنـــی کودکی، جوانی و پیـــری: فرهنگ ما 
تمایـــل به تمرکز بر کودکـــی، جوانی و پیـــری دارد. کودکان به عنـــوان افرادی که 
نیـــاز حمایت و آموزش دارنـــد، جوانی به این دلیل که در مرحله شـــکوفایی قرار 
دارنـــد و افراد ســـالمند به دلیل ضعفهـــای معمول در این دوران، همواره بیشـــتر 

مورد توجـــه بوده اند و میانســـالی تقریبا نادیده گرفته می شـــود.
عدم تعریف دقیق: همانطور که قبلاً اشـــاره شـــد، تعریف دقیقی برای شـــروع 
و پایـــان میانســـالی وجـــود ندارد. ایـــن ابهام باعث می‌شـــود که دوره میانســـالی 
بـــه وضوح به عنـــوان یک مرحله‌ مشـــخص از زندگی شـــناخته نشـــود. در حالی 
کـــه برخی افراد به واســـطه بـــر عهده گرفتن نقشـــهای خانوادگی و مســـئولیتهای 
فرزندان ظاهرا بســـیار ســـریع وارد مرحله میانســـالی می شـــوند، برخـــی دیگر تا 
ســـنین بالاتر مجـــرد باقی مانده و طبیعتـــاً بخش عمده ای از ســـبک زندگی آنان 
همچنان به شـــیوه جوانان تداوم می یابد. همین مســـاله بر ابهام دوره میانســـالی 

افزاید. می 
تغییـــرات تدریجـــی: تغییرات فیزیکـــی و روانی در میانســـالی بـــه تدریج رخ 
می‌دهـــد و ممکن اســـت به طور ناگهانی قابل تشـــخیص نباشـــند. این تغییرات 
تدریجی باعث می‌شـــود کـــه افراد و جامعه بـــه اهمیت مدیریـــت این تغییرات 
کمتـــر توجه کنند. به عبارتی ایـــن دوره دوره ای از برقراری ثبات نســـبی در زندگی 
انســـان اســـت و این ثبات به طـــور طبیعی کمتـــر چالش برانگیز به نظر می رســـد.
کمبـــود منابـــع و حمایـــت: در مقایســـه بـــا دوران کودکی و پیـــری، منابع و 
حمایت‌هـــای اجتماعی برای دوره میانســـالی بـــه مراتب کمتر اســـت. خدمات و 

برنامه‌هـــای حمایتـــی معمـــولاً روی دو انتهای طیف ســـنی متمرکز می‌شـــوند.
مطالعـــات و تحقیقات محدود: به طور کلـــی، مطالعات و تحقیقات علمی به 
میزان کافی روی مســـائل و چالش‌های مخصوص میانســـالی تمرکز نداشـــته‌اند. 

ایـــن کمبود اطلاعات موجب بی‌توجهی بیشـــتر به این دوره می‌شـــود.
تصویـــر کلیشـــه‌ای: افراد میانســـال به طور معمـــول، به عنوان قشـــری که 
از لحـــاظ روحی و جســـمی به پختگی رســـیده، قـــادر به اداره زندگـــی خود بوده 
و حتـــی مســـئولیت حمایـــت از افراد متعلق به ســـایر گروههای ســـنی را نیز بر 
عهـــده دارنـــد تصویر می شـــوند و گویی نیـــاز به حمایـــت و توجـــه ندارند در 
نظـــر گرفتـــه مـــی شـــوند.  در کل، بی‌توجهی به دوره میانســـالی یک مشـــکل 
چندوجهی اســـت که نیازمند توجه بیشـــتر از ســـوی جامعـــه، محققان و خود 
افـــراد اســـت؛ چرا که توجه بـــه این دوران می تواند به شـــکوفایی بیشـــتر افراد 
مدد رســـانده و نیز از بروز بسیاری مشـــکلات روحی و جسمی در دوره سالمندی 

و پیری جلوگیری کنــــــد.

میانسالی، مرحله‌ای کلیـدی 
در زنـدگی کـه نادیده 

گرفته شـده است

دختــران تنیــس روی میــز ایــران بــا پیــروزی مقابــل ازبکســتان بــا  
قطعــی کــردن عنــوان قهرمانــی بــه مرحلــه نهایــی قهرمانــی آســیا 
صعــود کردنــد. روز دوم مســابقات تنیــس روی میــز آســیای میانــه 
ــران در  ــران ای ــد و دخت ــری ش ــتان پیگی ــی قزاقس ــنبه در آلمات ش
مصــاف بــا تیــم جوانــان ازبکســتان بــا نتیجــه ۳ بــر صفــر مقتدرانــه 
بــه پیــروزی رســیدند و ضمــن کســب عنــوان قهرمانــی زودهنــگام 
ســهمیه حضور در مرحله نهایی قهرمانی آســیا را برای خود قطعی 

کردنــد. وانیــا یــاوری، ســتایش ایلوخانی و یکتــا لرکیان ترکیب تیم 
ــا  ــازی وانی ــد. در نخســتین ب ــدار تشــکیل دادن ــن دی ــران را در ای ای
ــه پیــروزی رســید.  ــووا ب ــر یــک مقابــل آروجــان کامال یــاوری، ۳ ب
در ادامــه ســتایش ایلوخانــی بــا پیــروزی ۳ بــر صفــر مقابــل آســل 
ارکبایِــوا از ازبکســتان، تیــم ملــی کشــورمان را دو بــر صفــر پیــش 
انداخــت. در بــازی ســوم یکتــا لرکیــان بــا نتیجــه ۳ بــر۲ بــه برتــری 
دســت یافــت تــا تیــم جوانــان ایــران در مجمــوع ۳ بــر صفــر ایــن 

بــازی را بــا بــرد پشــت ســر بگــذارد و بــا اقتــدار قهرمانــی زودهنگام 
مســابقات آســیای میانــه را بدســت آورد. تیــم جوانــان دختــر 

ایران یکشــنبه در آخرین بازی به مصاف قرقیزســتان خواهد 
رفــت. ایــن مســابقات بــه صــورت دوره‌ای برگــزار می‌شــود. 

شــاگردان نســیم رنجبــر در نخســتین دیــدار خــود تقابل 
با تیم قدرتمند قزاقســتان که از حمایت تماشــاگران 

خــود بهــره می‌بــرد بــا نتیجــه ۳ بــر ۲ پیــروز شــدند 
و گام بلنــدی بــرای کســب ســهمیه مرحله نهایی 

قهرمانی آســیا برداشــتند.

قهرمانی زودهنگام دختران ایران در تنیس روی میز آسیای میانه

پروین بابایی

میانســـالی، دوره‌ای حساس و سرنوشت‌ســـاز در زندگی افراد است 
کـــه از جوانـــی آغاز می‌شـــود و بـــه پیری ختـــم می‌گردد. ایـــن دوره، 
معمـــولاً از ســـنین 40 تا 50 ســـالگی شـــروع می‌شـــود و بـــا تغییرات 
فیزیکـــی، روانـــی و اجتماعـــی قابـــل توجهی همـــراه اســـت. به رغم 
اهمیت بـــالای میانســـالی، این دوره غالبـــاً نادیده گرفته می‌شـــود و 

مفاهیـــم مرتبط بـــا آن به وضـــوح تعریف نشـــده‌اند. 

زندگـــی در کنـــار والدیـــن از نیازهـــای 
نخســـتین کودکان اســـت اما کودکی که 
پدر یـــا مـــادرش در زندان به ســـر می‌برد، 
معنـــای واقعـــی داشـــتن کانـــون گـــرم 
خانـــواده را نخواهد چشـــید. زنـــدان برای 
رشد عاطفی و شـــخصیتی کودکان بسیار 
عواقب مخرب و آســـیب‌زایی دارد و تأثیر 
منفـــی و ویرانگری را بر جـــای می‌گذارد که 
تا ســـال‌های بعد همچنـــان حیات فکری 
و اجتماعـــی کـــودکان را با مشـــکل روبرو 

زد. می‌سا
حال تصـــور این موضـــوع جانکاه که 
زنانی بـــاردار یا دارای کودک خردســـال در 
زندان‌هایـــی به ســـر می‌برند کـــه مجبور 
هســـتند کودکان خود را در آنجـــا به دنیا 
بیاورنـــد یـــا همراه خـــود به زنـــدان ببرند، 
چون فردی نیســـت تا از او مراقبت کند و 
ایـــن موضوع در کنار خود با آســـیب‌های 
زیادی همراه اســـت. زندگـــی این کودکان، 
نه بـــا لبخند صبحگاهـــی مـــادر، بلکه با 
صدای بســـته شـــدن درهای آهنـــی زندان 
آغاز می‌شـــود. جایـــی که اولیـــن تصویر 
نـــوزاد از دنیـــا، ســـقف بلند ســـلول، نور 
فلورســـنت و چهره‌های خســـته پشـــت 

اســـت. میله‌ها 

وقتی یک حکـــم، دو زندگی را زندانی 
می‌کنــــد

در نگاه نخســـت، صدور حکـــم زندان 
برای یـــک مجـــرم، اجرای عدالـــت به‌نظر 
می‌رســـد؛ اما وقتـــی پای مـــادری در میان 
اســـت کـــه کودکـــی خردســـال دارد، این 
عدالت به مســـئله‌ای پیچیـــده و چندلایه 

می‌شـــود. تبدیل 
مـــادران زندانـــی نه‌تنهـــا خـــود تاوان 
بلکـــه  می‌پردازنـــد،  را  گذشـــته  خطـــای 
کودکانی بی‌گناه نیز قربانی حاشیه‌نشـــینی 
نـــه  کـــه  کودکانـــی  می‌شـــوند؛  قانـــون 
مجرم‌انـــد، نـــه محکـــوم، اما تمـــام عمر 
خود را بـــا داغ جدایی، انـــگ اجتماعی، و 
فقـــدان امنیـــت روانـــی ســـپری می‌کنند.

کودکان در بند: روایت رنج پنهان
لیلا، ۳ ســـاله، متولد یکی از زندان‌های 
زنان در جنوب کشـــور اســـت. مادرش به 
جرم ســـرقت خرد بازداشـــت شـــده. لیلا 
هیچ تصویری از پـــارک، تلویزیون کودک 
یا خوابیدن در تخت خـــودش ندارد. برای 
او، نرده‌هـــای فلزی و صـــدای آژیر نگهبان، 

بخشـــی از کودکی‌اش است.
سمیه، مادر ۲۸ ســـاله‌ای از کرمانشاه، 
بـــه جرم حمل مواد مخدر بـــرای اولین بار 
زندانی شـــده اســـت. دختر چهارماهه‌اش 
را بـــا خود بـــه زنـــدان آورده. او در یکی از 
ســـلول‌های اشـــتراکی با چهـــار زن دیگر 
زندگـــی می‌کنـــد، بـــدون امکانـــات کافی 

بـــرای نگهـــداری نـــوزاد. وقتـــی فرزندش 
گریـــه می‌کند، دیگـــران معترض‌اند؛ وقتی 
ســـاکت اســـت، ســـمیه نگران ســـکوتی 
اســـت که شـــاید بیماری پنهانی پشت آن 
باشـــد. بخش از زنان زندانی دارای فرزندان 
خردســـال هســـتند؛ بســـیاری از آن‌هـــا، 
کودکانـــی زیر ۷ ســـال دارند کـــه یا همراه 
مـــادر در زندان هســـتند یا به خانـــواده و 

مراکز حمایتی ســـپرده شـــده‌اند.
در مـــواردی کـــه کـــودک با مـــادر در 
زنـــدان نیســـت، اقـــوام نزدیـــک اغلـــب 
مســـئولیت  عمه‌هـــا  یـــا  مادربزرگ‌هـــا 
نگهـــداری را می‌پذیرند، اما نه همیشـــه با 
صلاحیـــت کافی و نه بـــا حمایت عاطفی 
مـــورد نیـــاز. گاه نیز کـــودکان بـــه مراکز 
شـــبانه‌روزی بهزیســـتی منتقل می‌شوند، 
جایی که خـــود پر از چالش‌هـــای تربیتی، 

روانی و احساســـی اســـت.

سیاســـت‌های  ناکارآمـــد،  قـــــوانین 
بی‌توجـــه

در بســـیاری از کشـــورها، به‌ویـــژه در 
کشـــورهای در حال توســـعه، نظام قضائی 
هنـــگام صدور حکم، بـــه وضعیت مادری 
فرد توجه کافـــی ندارد. حتـــی در مواردی 
کـــه مـــادر مرتکـــب جرم‌های ســـبک یا 
غیـــر خشـــونت‌آمیز شـــده، گزینه‌هایـــی 
مانند حبس خانگی، پابنـــد الکترونیکی یا 
خدمات اجتماعی به کار گرفته نمی‌شـــود 
و زنـــدان، تنهـــا پاســـخ سیســـتم عدالت 

کیفـــری باقـــی می‌ماند.
دربـــاره  قوانینـــی  اگرچـــه  ایـــران،  در 
همراهی کودک تا ســـن ۲ ســـالگی با مادر 
وجود دارد، اما عملاً زیرســـاخت مناســـب 
برای اجرای این قوانیـــن در اغلب زندان‌ها 
فراهم نیســـت. مراکز نگهـــداری از نوزادان 
در برخی زندان‌ها فاقد پرســـتار، مشـــاور یا 
مربی کودک‌اند و بیشـــتر بـــه محلی برای 

خـــواب و غذا تقلیـــل یافته‌اند.

بهای سنگین جدایی
روان‌شناســـان در خصـــوص جدایـــی 
کـــودک از مـــادر در ســـال‌های اولیـــه، که 
به  می‌توانـــد آســـیب‌هایی جبران‌ناپذیـــر 
همـــراه داشـــته باشـــد هشـــدار داده‌اند. 
آسیب‌هایی از جمله: اختلالات دلبستگی، 
افزایـــش ریســـک افســـردگی، اضطـــراب 
بزرگ‌ســـالی،  در  هیجانـــی  بی‌ثباتـــی  و 
پرخاشـــگری، کاهش مهارت‌های اجتماعی 
افـــت  ارتبـــاط،  برقـــراری  و دشـــواری در 
تحصیلـــی و بـــروز رفتارهـــای پرخطر در 

نوجوانی.
حتـــی کودکانی کـــه با مـــادر در زندان 
زندگی می‌کنند، از آسیب در امان نیستند؛ 
فضای محدود، نبود فضـــای بازی، کمبود 
آموزش، و انـــگ اجتماعی، کودکی آن‌ها را 

نابود می‌کند. آن‌ها کودکی را در شـــرایطی 
تجربـــه می‌کنند که نه‌تنهـــا حمایت ندارد، 
بلکـــه خود زخـــم روانـــی تازه‌ای بـــر زخم 

می‌کند. اضافه  مادرانه‌شـــان 

تجربه کشورها؛ راه‌هایی که آزمــوده‌اند
در برخـــی کشـــورها مـــادران واجـــد 
شـــرایط می‌توانند به‌همـــراه فرزند خود در 
واحدهـــای جداگانه، با فضـــای خانه‌محور 
و برنامه‌هـــای آموزشـــی و روان‌شـــناختی 
ســـکونت کنند. ایـــن برنامه، نـــرخ تکرار 
جرم را تـــا ۳۰ درصد کاهش داده اســـت. 
در برخـــی زندان‌هـــا، اتاق‌هایـــی مخصوص 
ملاقـــات مـــادر و کـــودک طراحی شـــده با 
وســـایل بـــازی، مبلمـــان رنگی و مشـــاور 

خانواده. 
هـــدف: حفظ پیونـــد عاطفـــی، بدون 

کودک روانـــی  تحقیر 
در برخـــی کشـــورها هم بـــرای مادرانی 
که مرتکـــب جرایـــم غیر خشـــونت‌آمیز 
شـــده‌اند، مراکز بازپروری خانوادگی فراهم 
شـــده که اقامت مـــادر به‌همـــراه فرزند را 
در محیط‌هـــای کنترل‌شـــده ولـــی غیـــر 
زنـــدان فراهـــم می‌کند. در ایـــران در برخی 
نگهـــداری  بـــرای  بخش‌هایـــی  زندان‌هـــا 
نـــوزادان تـــا ۲ ســـالگی وجـــود دارد، اما 
نبود امکانات آموزشـــی، روان‌شـــناختی و 
فضـــای ایمن، هنوز معضل جدی اســـت. 
همچنین اغلب مادران پس از ۲ ســـالگی 
فرزنـــد، باید کودک را به خانـــواده یا مراکز 
حمایتـــی بســـپارند، بدون هیـــچ حمایت 

روانـــی و حقوقی.

گره‌های حقوقی
مـــادران به دلیل نبود ســـازوکار قانونی 
برای تعییـــن مجازات‌هـــای جایگزین در 
موارد خـــاص، در نظـــر نگرفتن مصلحت 
کـــودک در رونـــد دادرســـی و ناهماهنگی 
بیـــن قوه قضائیـــه، بهزیســـتی و نهادهای 

حمایتـــی گزینه دیگـــری ندارند.
در حالی‌کـــه در زمـــان پیامبر اســـام 
)ص(، در ماجـــرای زن بنی‌غامـــد، اجـــرای 
مجـــازات زنـــا تـــا پایـــان دوره شـــیردهی 
کـــودک به تأخیـــر افتاد نشـــانه‌ای تاریخی 
از توجـــه بـــه حق کـــودک در بســـیاری از 
پرونده‌هـــای امـــروزی، چنیـــن نگاهی به 

چشـــم نمی‌خـــورد.

تجربـــه زندگی بیرون از زنـــدان؛ پلی به 
سوی رشـــد روانی کودک

کودکـــی که تنهـــا محیـــط زندگی‌اش 
دیوارهـــای ســـرد و بلنـــد زنـــدان اســـت، 
هیچ درکـــی از اجتماع، ارتباطات انســـانی، 
فضاهـــای عمومی یا مناســـبات خانوادگی 
نخواهد داشـــت. این شکاف درک از زندگی 
واقعی، می‌تونه زمینه‌ســـاز انـــزوا، اختلال 
در رشـــد اجتماعی و احســـاس بی‌ریشـــه 
‌بـــودن در ســـال‌های بعـــدی زندگـــی‌اش 
باشـــد. یکـــی از راهکارهای قابل بررســـی، 
طراحی برنامه‌های »تـــردد حمایتی« مادر و 
کودک به بیرون از زندان در شـــرایط کاملًا 
کنترل‌شـــده و امـــن اســـت؛ به‌گونـــه‌ای 
کـــه کـــودک بتواند با حضـــور در فضاهای 
شـــهری )پـــارک، کتابخانـــه، خانـــه اقوام، 
فروشـــگاه( تجربـــه‌ای ملمـــوس از زندگی 
در جامعـــه داشـــته باشـــد. ایـــن ترددها 
می‌توانـــد بـــه شـــکل مرخصی ســـاعتی 
مادر-کودک بـــرای دیدار بســـتگان درجه 
یـــک، بازدیدهـــای کنترل‌شـــده از مراکز 
شـــهری با حضور مددکار و یـــا برنامه‌های 
فرهنگی یا آموزشـــی خـــارج از زندان برای 

مـــادران و فرزندان صـــورت گیرد.
طراحـــی و اجـــرای ایـــن طرح‌هـــا بـــا 
مشارکت قوه قضائیه، ســـازمان بهزیستی 
و نهادهـــای حمایتـــی، می‌توانـــد نقـــش 
چشـــمگیری در رشـــد اجتماعی، کاهش 
اضطراب جدایـــی و آمادگی کـــودک برای 

ورود بـــه جامعه ایفـــا کند.

ممکـــن  چگونـــه  مادرانـــه  عدالـــت 
اســـت؟

به عنـــوان راهـــکار، عدالـــت مادرانه 
مجازات‌هـــای  تدویـــن  بـــا  می‌توانـــد 
جایگزیـــن بـــرای مـــادران دارای کـــودک 
خردســـال، بـــه ‌ویـــژه در جرایـــم غیـــر 
خشـــونت‌آمیز، ایجاد مراکز بازپروری مادر 
ـ کودک با فضای شـــبیه خانـــه، خدمات 
روان‌شناختی، و آموزش‌های فرزندپروری، 
مراکـــز ملاقـــات کودک‌محور بـــا فضای 
حمایتی و مشـــاور خانواده، بـــرای مادران 
غیرهمـــراه، پروتکل ســـامت روان برای 
مادران بـــاردار و دارای کـــودک با همکاری 
بهزیســـتی، روان‌پزشـــکان و مـــددکاران، 
آزادی:  از  پـــس  مـــادران  توانمندســـازی 
آموزش‌هـــای حرفه‌ای، مشـــاوره خانواده، 
و حمایـــت بـــرای بازگشـــت بـــه نقـــش 
مـــادری و از طریق کمپین‌های رســـانه‌ای 
و مستندســـازی؛ اصـــاح نـــگاه جامعـــه 
نســـبت به مادر مجرم بـــرای کاهش انگ 

اجتماعی ممـــــکن شـــود.
زندانی شـــدن مـــادر، تنهـــا یک حکم 
قضائـــی نیســـت؛ این آغـــاز زنجیـــره‌ای از 
آســـیب‌های روانی، اجتماعی و ســـاختاری 
اســـت که دامن کـــودک را هـــم می‌گیرد. 
در جامعه‌ای که خواهان ســـامت نســـل 
آینـــده اســـت، نمی‌تـــوان نســـبت به حق 
کـــودک  پیوندهـــای عاطفـــی  مـــادری و 
بی‌تفـــاوت مانـــد؛ کودکـــی که امـــروز از 
آغوش مادر محروم اســـت، ممکن است 
فـــردای جامعـــه را بـــا بغض و خشـــونت 
پاســـخ دهد، وقت آن اســـت که عدالت، 

چهـــره‌ای مادرانـــه به خـــود بگیرد.

حق مادری در سایه دیوارهای بلند؛ 
عدالت مادرانه چگـونه ممـکن است؟

زندانی شـــدن مادر، تنها یک حکم قضائی نیســـت این آغـــاز زنجیره‌ای 
از آســـیب‌های روانی، اجتماعی و ســـاختاری اســـت که دامن کودک را هم 
می‌گیـــرد و وقت آن رســـیده که عدالـــت، چهره‌ای مادرانه بـــه خود بگیرد. 
ســـپیده رضایی پیام کارشـــناس ارشـــد حقوق کیفری و جرم شناســـی در 
یادداشـــتی به موضوع اهمیت چهره مادرانه عدالـــت پرداخت که جزئیات 

آن به شـــرح ذیل است؛

بهروز آذر گفت: در بازدید از ســـازمان 
انرژی اتمی شـــاهد جلـــوه‌ای از هم‌افزایی 

‎.‎دانـــش، اراده و خودباوری بودم
زهـــرا بهـــروزآذر در رشـــته ‌توییتی در 
شـــبکه اجتماعی ایکـــس دربـــاره بازدید 
خود از نمایشـــگاه دســـتاورد‌های صنعت 
هســـته‌ای نوشـــت: در بازدید از ســـازمان 
‏انرژی اتمی، در دل یکی از پیشـــرفته‌ترین 
هســـته‌ای  صنعـــت  کشـــور  صنایـــع 
جمهوری اســـامی ایران شـــاهد جلوه‌ای 
از هم‌افزایـــی دانـــش، اراده و خودبـــاوری 
بودم؛ ‏آن‌هم به دســـت زنانی از ایران عزیز 

که دوشـــادوش مردان، مرز‌هـــای علم را 
‎.‎کرده‌اند جابه‌جـــا 

در نمایشـــگاه دســـتاورد‌های ســـازمان 
صنعـــت  کاربرد‌هـــای  از  اتمـــی،  انـــرژی 
رادیوداروهـــا،  تولیـــد  چـــون  هســـته‌ای، 
لیـــزر،  ایزوتوپـــی،  زیســـت‌مولکول‌های 
پلاســـما، ‏پرتودهـــی خـــون، تولیـــد آب 
ســـنگین و ترکیبات دوتریم و ده‌ها عرصه 
دیگر با ارائه زنان دانشـــمند و دختران نخبه 

‎.‎ایـــن حوزه آشـــنا شـــدم
‎این زنـــان نه صرفـــاً برای ارائـــه، بلکه 
بـــه عنـــوان طراحـــان، تصمیم‌ســـازان و 

مجریان اصلـــی پروژه‌هـــای راهبردی این 
صنعـــت حضـــور داشـــتند. زنانـــی که با 
شایســـتگی، ‏علم را به عمل پیوند زده‌اند 
و دستاوردهایشـــان مســـتقیماً بـــر ارتقا 
ســـامت و کیفیت زندگی مـــردم اثرگذار 
اســـت‎.‎‎ در ایـــن بازدیـــد، تفاهم‌نامـــه‌ای 
میـــان معاونـــت امـــور زنـــان و خانواده 
ریاســـت‌جمهوری و ســـازمان انرژی اتمی 
ایران امضا کردیم؛ گامی برای شـــتابدهی 
و پشـــتبانی از ‏توســـعه کســـب‌وکار‌های 
زنـــان، و بهره‌منـــدی از فناوری‌هـــای نوین 
از همـــه، آشـــنایی دختـــران  و مهم‌تـــر 

 ‎.‎جـــوان با چشـــم‌انداز‌های علمی کشـــور
‎بـــه همکارانم گفتـــم، وقتی دانشـــجوی 
شیمی بودم، رؤیای بســـیاری از دوستانم 
ایـــن بود کـــه روزی در چنین مجموعه‌ای 

کننــد. فعالیـــت 

زنان فعال در عرصه هسته‌ای، علم را به عمل پیوند زده‌اند

زندگیزندگی
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شـــركت گاز اســـتان آذربايجان‌شـــرقی در نظر دارد پروژه ساخت و نصب 
علمکهای )فولادی و پلی اتیلنی ( گاز شهرســـتان بســـتان آبـــاد را از طریق 
 www.setadiran.ir ســـامانه تدارکات الکترونیکی دولت بـــه آدرس

برگـــزار، و به پیمانکار ذیصـــاح واگذار نماید.
بدیـــن منظورازکلیه شـــرکتها و پیمانـــکاران ذیصـــاح دارای حداقل پایه 
5 تاسیســـات و تجهیـــزات از ســـازمان مدیریـــت و برنامه ریزی کشـــور و 
بـــا توانایی تهیـــه تضمین شـــرکت درفرایند ارجـــاع کار طبـــق آیین نامه 
تضمیـــن معامـــات دولتـــی بـــه مبلـــغ -/2/500/000/000 )دومیلیارد و 
پانصد میلیـــون ریال( دعوت می نماید ، حداکثر تا 10 روز پس از انتشـــار 
نوبـــت دوم ایـــن آگهی، اعـــام آمادگی خـــود را و فرمهای تکمیل شـــده 
ارزیابی ، تصویر مدارک مذکور و مســـتندات مندرج در فـــرم ارزیابی را از 

طریق ســـامانه تـــدارکات الکترونیکی دولت ارســـال نمايند.
ضمنـــاً در اســـناد مناقصـــه توزیعـــی، تاریـــخ تحویل پاکات وگشـــایش 
پیشـــنهادات قیـــد گردیـــده اســـت. مناقصـــه گـــران بایـــد در ســـامانه 
 تـــدارکات الکترونیکـــی دولت ثبت نـــام  و گواهی امضـــای الکترونیکی را 

دریافت نمایند.
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شناسه آگهی 1911088
نوبت دوم

مهمتریــن  از  بهــار  فصــل  در  دمنوش‌هــا  از  اســتفاده 
راهکارهای کاهش نفخ شــکم اســت.یک کارشــناس گیاهان 
دارویــی معتقــد اســت، اســتفاده از دمنوش‌هــا در فصــل 
بهــار از مهمتریــن راهکارهــای کاهــش نفخ شــکم اســت.
هانیــه ناصــری ، افزایــش نفــخ شــکم در بچه‌هــا و 
بزرگســالان در فصــل بهــار را طبیعــی دانســت و 
ــرای کاهــش نفــخ شــکم  ــان راهکارهایــی ب ــه بی ب
پرداخــت.وی بــا بیــان اینکه اســتفاده از دمنوش 
ترخــون، آویشــن، پونــه و یا چای کوهــی برای 

پیشــگیری از بــروز نفــخ در فصــل بهار موثر اســت، گفت: بــه افراد 
توصیــه می‌شــود در ایــن فصــل بــرای ســامت دســتگاه گــوارش 
خــود، حداقــل روزی یکبــار دمنــوش اســتفاده کننــد. بــه عــاوه 
بهتــر اســت از گیــاه تــازه بــه جای گیاه خشــک برای تهیــه دمنوش 
اســتفاده شــود.توصیه دیگــر ایــن اســتاد دانشــگاه بــرای کاهــش 
نفــخ شــکم در فصــل بهــار گرایــش بــه ســمت غذاهای خورشــتی 

و آشــی بــود و افــزود: اضافــه کــردن ترشــی‌ها بخصــوص آب انــار 
و یــا رب انــار بــه رژیــم غذایــی بســیار مفیــد خواهــد بود.ناصــری 
مصــرف فالــوده ســیب، ســکنجبین بــا آب گــرم و رب بــه را نیــز 
بــرای کاهــش نفــخ فصــل بهــار و بهبــود مزاج مناســب دانســت و 
خاطرنشــان کــرد: توصیــه می‌شــود افــراد در این فصــل از غذاهای 
دارای ســبزیجات گــرم و معطــر نیــز بیشــتر اســتفاده کننــد. وی 
یــادآور شــد: بهتــر اســت افــراد در ایــن فصــل ســرکه، آبغــوره، آب 
نارنــج و یــا آب لیموتــرش را بــه همــراه غــذا اســتفاده کــرده و در 
طبــخ آش‌هــا از آلــو، قیســی و ســبزیجات بهــاری اســتفاده کننــد.

برای نفخ شکم چه بخوریم ؟
* بهترین دمنوش برای نفخ شکم

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه سلامت 

طـــب ایرانـــی اصـــول شـــش‌گانه‌ای دارد کـــه 
همگـــی در حفـــظ تعـــادل جســـم و روان، از 
ــی  ــش مهمـ ــی نقـ ــکار منفـ ــرل افـ ــه کنتـ جملـ

ــد. دارنـ
 خیلی‌هـــا از ایـــن شـــکایت دارنـــد کـــه بـــدون آن 
ـــی  ـــکار منف ـــدام در سرشـــان اف ـــد، م ـــه بخواهن ک
می‌چرخـــد و از منفی‌بافـــی خلاصـــی ندارنـــد. 
آنهـــا می‌گوینـــد ســـر کوچک‌تریـــن موضـــوع و 
ـــد و آن  ـــرا را می‌بینن ـــی ماج ـــه منف ـــاله، جنب مس
ــن  ــد و همیـ ــزرگ می‌کننـ ــود بـ ــن خـ را در ذهـ

آنهـــا را خســـته و کلافـــه می‌کنـــد.
طـــب ایرانـــی بـــرای خـــاص شـــدن از شـــر 
افـــکار منفـــی کـــه گاه می‌توانـــد منجـــر بـــه 
اســـترس، اضطـــراب و حتـــی افســـردگی شـــود، 
راهکارهـــای ســـاده‌ای دارد کـــه گاهـــی افـــراد 
ــا فکـــر می‌کننـــد  ــان نمی‌شـــود. خیلی‌هـ باورشـ
کنتـــرل ذهـــن، کار دشـــوار و غیـــر قابـــل کنترلـــی 
ـــا از  ـــت. مث ـــور نیس ـــن ط ـــب ای ـــا اغل ـــت ام اس
ـــی شـــما اگـــر خـــواب باکیفیتـــی  ـــگاه طـــب ایران ن
ـــه درســـت و مناســـبی  ـــا تغذی داشـــته باشـــید، ی
ـــا  ـــد، ت ـــع دوش بگیری ـــا به‌موق داشـــته باشـــید، ی
حـــد زیـــادی می‌توانیـــد خـــود را از دســـت افـــکار 

منفـــی نجـــات دهیـــد.
۶ اصل ساده اما معجزه‌آمیز

ایرانـــی  طـــب  کـــه  بدانیـــد  اســـت  جالـــب 
ــول  ــه آن اصـ ــه بـ ــول شـــش‌گانه‌ای دارد کـ اصـ
ــود و  ــه می‌شـ ــه گفتـ ــظ الصحـ ــش‌گانه حفـ شـ
ـــت و  ـــامیدن، حرک ـــوردن و آش ـــوا، خ ـــامل ه ش
ســـکون، خـــواب و بیـــداری، اعَـــراض نفســـانی، 
اســـتفراغ و احتبـــاس )دفـــع مـــواد زائـــد و حفـــظ 
مـــواد ضـــروری بـــدن( اســـت و همگـــی در 
ـــه کنتـــرل  حفـــظ تعـــادل جســـم و روان، از جمل

افـــکار منفـــی نقـــش مهمـــی دارنـــد.
از نـــگاه طـــب ایرانـــی، افـــکار منفـــی اغلـــب بـــا 
ـــن  ـــک از ای ـــر ی ـــط‌ اســـت و ه ـــه ســـودا مرتب غلب
ـــل مـــزاج و کاهـــش  ـــه تعدی ـــد ب اصـــول می‌توانن
ــال،  ــن حـ ــا ایـ ــد. بـ ــک کننـ ــت کمـ ــن حالـ ایـ
برخـــی از ایـــن اصـــول تأثیـــر مســـتقیم‌تری بـــر 
روان و مدیریـــت افـــکار منفـــی دارنـــد. ریحانـــه 
صمـــدی، متخصـــص طـــب ســـنتی در گفتگـــو 
تمـــام  تاثیـــر  دربـــاره  همشـــهری‌آنلاین  بـــا 
ــکار  ــت افـ ــر مدیریـ ــش‌گانه بـ ــول شـ ــن اصـ ایـ
منفـــی توضیـــح داده اســـت کـــه در ادامـــه 

می‌خوانیـــد.
هـــوای پـــاک: تنفـــس هـــوای پـــاک و معتـــدل 
ــردی  ــش سـ ــون و کاهـ ــان خـ ــود جریـ ــه بهبـ بـ
ـــا ســـرد و  ـــوده ی ـــد. هـــوای آل مغـــز کمـــک می‌کن

ـــن  ـــد. ای ـــدید کن ـــودا را تش ـــد س ـــک می‌توان خش
اصـــل اثـــر غیرمســـتقیم امـــا مهمـــی در مدیریـــت 

ـــی دارد. ـــکار منف ـــردن اف ـــکار و دور ک اف
خـــوردن و آشـــامیدن: تغذیـــه نقـــش کلیـــدی 
در کنتـــرل افـــکار منفـــی دارد. مصـــرف غذاهـــای 
ـــران  ـــفند، زعف ـــت گوس ـــل گوش ـــر )مث ـــرم و ت گ
ـــز از غذاهـــای ســـرد و خشـــک  و عســـل( و پرهی
)ماننـــد عـــدس، قهـــوه غلیـــظ( بـــه کاهـــش 
ســـودا کمـــک می‌کنـــد. مثـــا غذاهـــای ســـرد 
و خشـــک مثـــل عـــدس، بادمجـــان، غذاهـــای 
ســـودازا   ... و  فســـت‌فودها  کنســـروی، 
ـــت داشـــت.  ـــه دق ـــن نکت ـــه ای ـــد ب هســـتند و بای
نوشـــیدن شـــربت‌های آرام‌بخـــش ماننـــد شـــربت 
ـــه  ـــل ب ـــن اص ـــت. ای ـــر اس ـــم مؤث ـــه ه بادرنجبوی
دلیـــل تأثیـــر مســـتقیم بـــر مـــزاج مغـــز، در 

کنتـــرل افـــکار منفـــی بســـیار مهـــم اســـت.
ــدل  ــی معتـ ــت بدنـ ــکون: فعالیـ ــت و سـ حرکـ
ــا  ــبک، بـ ــای سـ ــا ورزش‌هـ ــاده‌روی یـ ــل پیـ مثـ
افزایـــش حـــرارت بـــدن و تعریـــق، ســـودا را دفـــع 
ــد  ــا ورزش بیـــش از حـ ــی یـ ــد. بی‌تحرکـ می‌کنـ
می‌توانـــد افـــکار منفـــی را تشـــدید کنـــد. ایـــن 
ـــر روان و جســـم،  ـــر ســـریع ب ـــل اث ـــه دلی اصـــل ب
از اهمیـــت بالایـــی برخـــوردار اســـت. در کنـــار 
فعالیـــت بدنـــی، دوش گرفتـــن بـــا آب گـــرم هـــم 
ــود  ــاط و بهبـ ــادل اخـ ــودا و تعـ ــع سـ ــه دفـ بـ
جریـــان خـــون کمـــک می‌کنـــد. همچنیـــن 
ماســـاژ بـــا روغن‌هـــای گـــرم مثـــل روغـــن 

ــیار اثربخـــش اســـت. کنجـــد بسـ
خـــواب و بیـــداری: خـــواب کافـــی و منظـــم )۶ تـــا 
۸ ســـاعت در شـــب( بـــه بازســـازی مغـــز و تعـــادل 
مـــزاج کمـــک می‌کنـــد. کم‌خوابـــی یـــا بیـــداری 

افزایـــش  را  طولانی‌مـــدت در شـــب، ســـودا 
می‌دهـــد و افـــکار منفـــی را تقویـــت می‌کنـــد. 
ــه ۶  ــیم کـ ــته باشـ ــه داشـ ــد توجـ ــن بایـ درضمـ
ـــی  ـــی اثربخش ـــر زمان ـــواب در ه ـــاعت خ ـــا ۸ س ت
نـــدارد و شـــما نهایتـــا ســـاعت ۱۱ شـــب بایـــد 
در رختخـــواب باشـــید و موبایـــل هـــم از شـــما 

دور باشـــد.
اعـــراض نفســـانی: اعـــراض نفســـانی همـــان 
مدیریـــت  اســـت؛  روانـــی  روانـــی  حـــالات 
احساســـات و تقویـــت روحیـــه از طریـــق دعـــا 
عطرهـــای  استشـــمام  مدیتیشـــن،  کـــردن، 
ــا  ــرت بـ ــدی( و معاشـ ــد گل محمـ ــرم )ماننـ گـ
افـــراد مثبت‌اندیـــش، مســـتقیماً افـــکار منفـــی 
را کاهـــش می‌دهـــد. ایـــن اصـــل بـــه دلیـــل 
ـــش را  ـــن نق ـــا روان، مهم‌تری ـــگ ب ـــاط تنگاتن ارتب

مدیریـــت افـــکار منفـــی ایفـــا می‌کنـــد.
ـــل  ـــد )مث ـــواد زائ ـــع م ـــاس: دف ـــتفراغ و احتب اس
ـــت  ـــد حجام ـــی مانن ـــق روش‌های ـــودا( از طری س
یـــا مصـــرف ملین‌هـــای طبیعـــی )بـــا نظـــر 
متخصـــص( و حفـــظ مـــواد ضـــروری بـــدن بـــه 
تعـــادل مـــزاج کمـــک می‌کنـــد. ایـــن اصـــل 

بیشـــتر مکمـــل ســـایر روش‌هـــا اســـت.
کدام اصل تاثیر بیشتری دارد؟

صمـــدی بـــه عنـــوان متخصـــص طـــب ایرانـــی 
در پاســـخ بـــه ایـــن ســـوال کـــه کـــدام یـــک از 
اصـــول شـــش‌گانه طـــب ســـنتی بیشـــترین 
تاثیـــر را در مدیریـــت افـــکار دارد، می‌گویـــد: 
همـــه اصـــول شـــش‌گانه در کنتـــرل افـــکار 
منفـــی مؤثرنـــد، امـــا اعـــراض نفســـانی، تغذیـــه 
ـــل  ـــه دلی ـــدل ب ـــی معت ـــت بدن ـــب و فعالی مناس
تأثیـــر مســـتقیم و ســـریع‌تر اولویـــت دارنـــد. 

ـــه مـــزاج فـــرد هـــم  البتـــه در ایـــن میـــان توجـــه ب
ـــه مـــزاج هـــر  ـــی مهـــم و توصیه‌هـــا بســـته ب خیل

فـــرد متفـــاوت اســـت.
بــه  پاســخ  ایرانــی در  ایــن متخصــص طــب 
آیــا خــواب بی‌کیفیــت در  ایــن ســوال کــه 
رشــد افــکار منفــی بی‌تاثیــر اســت، توضیــح 
می‌دهــد: کم‌خوابــی یــا خــواب بی‌کیفیــت و 
شــلخته هــم می‌توانــد ســودای مغــز را افزایــش 
دهــد و حــالات روانــی منفــی ماننــد افــکار منفــی 
و اضطــراب و افســردگی را تشــدید کنــد. امــا 
اعــراض نفســانی همچنــان اولویــت دارد. چــون 
مســتقیماً بــا ذهــن و احساســات در ارتبــاط 
اســت و مداخــات آن )مثــل دعــا، مدیتیشــن، 
ســمی(  و  منفــی  معاشــرت‌های  از  دوری 
ــر محسوســی  ــی در کوتاه‌مــدت اث ــد حت می‌توان
افــکار منفــی بگــذارد. خــواب و تغذیــه،  بــر 
و  تعــادل طولانی‌مدت‌انــد  زمینه‌ســاز  بیشــتر 

اثرشــان تدریجی‌تــر اســت.
ــد  ــنتی تاکیـ ــب سـ ــان طـ ــی از متخصصـ بعضـ
دارنـــد کـــه اگـــر بلافاصلـــه بعـــد از خـــوردن 
آب جـــوش/داغ بدویـــد، عـــرق می‌کنیـــد و 
ایـــن تعریـــق منجـــر بـــه شستشـــوی ســـلول‌ها 
می‌شـــود و از آنجـــا کـــه ســـلول‌های ســـوداوی 
در مغـــز و اعصـــاب هـــم هســـتند، بـــا شستشـــوی 
ســـودا، تفکـــرات منفـــی و منفی‌بافـــی جـــای 
خـــود را بـــه افـــکار مثبـــت و مثبت‌اندیشـــی 
ایـــن اظهارنظـــر  می‌دهـــد. صمـــدی دربـــاره 
می‌گویـــد: کلا نوشـــیدن آب داغ یـــا دویـــدن یـــا 
ـــا  ـــد ام ـــز دارن ـــدن و مغ ـــرای ب ـــدی ب ـــق فوای تعری
ـــرای همـــه افـــراد مناســـب نیســـت.  ـــن روش ب ای
مثـــا افـــرادِ بـــا مـــزاج گـــرم و خشـــک یـــا 
شـــرایط جســـمانی خـــاص )ماننـــد ضعـــف بدنـــی، 
بیماری‌هـــای قلبـــی یـــا فشـــار خـــون( ممکـــن 
ــرف  ــه پـــس از مصـ ــدن بلافاصلـ ــت از دویـ اسـ
ـــر  ـــی ب آب داغ دچـــار مشـــکل شـــوند. طـــب ایران
ـــن  ـــد دارد و چنی ـــزاج تأکی ـــر اســـاس م ـــان ب درم
توصیـــه‌ای بایـــد بـــا توجـــه بـــه وضعیـــت فـــرد 

تجویـــز شـــود.
ـــد:  ـــه می‌کن ـــی اضاف ـــن متخصـــص طـــب ایران ای
ـــکار  ـــل ســـریع اف ـــای تبدی ـــا، ادع ـــر اینه ـــاوه ب ع
منفـــی بـــه مثبت‌اندیشـــی اغراق‌آمیـــز بـــه نظـــر 

می‌رســـد.
ـــی  ـــود حـــالات روان  چـــون کاهـــش ســـودا و بهب
ــی،  ــبک زندگـ ــاح سـ ــتمرار در اصـ ــد اسـ نیازمنـ
تغذیـــه و ســـایر اصـــول شـــش‌گانه اســـت و 
ـــر  ـــن اث ـــد چنی ـــی نمی‌توان ـــه تنهای ـــدام ب ـــک اق ی

عمیقـــی داشـــته باشـــد.

هشدار به سالمندان؛ خطر 
کلسترول بالا را جدی بگیرید

یــک مطالعــه جدیــد نشــان مــی دهــد کــه ســطوح پایین کلســترول 
بــد LDL مــی توانــد بــه معنــای کاهــش خطــر ابتــا بــه زوال عقــل و 
بیمــاری آلزایمــر باشــد. محققــان گــزارش دادنــد، افــرادی کــه ســطح 
کلســترول بــد )LDL( کمتــر از ۷۰ میلــی گرم در دســی لیتر داشــتند، 
در مقایســه بــا افــراد بــا ســطوح LDL بالاتــر از ۱۳۰ میلــی گــرم در 
دســی لیتــر، ۲۶ درصــد بــا خطــر زوال عقــل و ۲۸ درصــد کمتــر بــا 

خطــر ابتــاء بــه آلزایمــر مواجــه بودنــد.
بــه نظر می‌رســد اســتاتین هایــی که بــرای کاهش کلســترول مصرف 
می‌شــوند، محافظــت بیشــتری در برابــر زوال عقــل و آلزایمــر ایجــاد 
می‌کنند.تیــم تحقیقــات بــه سرپرســتی دکتــر »یریم کیــم«، اســتادیار 
ــره  ــم در ســئول ک ــج پزشــکی دانشــگاه هالی عصب‌شناســی در کال
جنوبــی، بــه ایــن نتیجه رســیدند: »ایــن یافته‌ها بر اهمیت دســتیابی 
به آســتانه‌های خاص کلســترول LDL برای پیشــگیری از زوال عقل 

تأکیــد می‌کننــد«.
ــوه  ــی بالق ــم افزای ــای ه ــن، مزای ــر ای ــاوه ب ــد: »ع ــان افزودن محقق
اســتفاده از اســتاتین در ایــن محــدوده بهینــه را نشــان می‌دهــد.«
دســتورالعمل‌های فعلــی کلســترول LDL بــرای افــراد ســالم کمتر از 
۱۰۰ میلــی گــرم در دســی لیتــر و در افــرادی کــه ســابقه حملــه قلبی یا 

ســکته دارنــد ۷۰ میلــی گــرم در دســی لیتــر یــا کمتر اســت.
محققــان گفتنــد ایــن دســتورالعمل‌ها بر اســاس یــک ارتبــاط واضح 
بیــن ســطوح کلســترول »بــد« و خطــر قلبــی هســتند، امــا شــواهد 
متناقضــی در مــورد ارتبــاط بیــن کلســترول LDL و ســامت مغــز 

وجــود دارد.
بــه گفتــه محققــان، مطالعات اولیه نشــان داد که کاهش کلســترول 
LDL از طریــق مصــرف اســتاتین ممکــن اســت باعــث برخــی 
اختــالات شــناختی شــود، امــا محققــان گفتنــد کــه داده‌هــای بعدی 
ــش  ــل را افزای ــر زوال عق ــن خط ــه LDL پایی ــت ک ــان داده اس نش
نمی‌دهد.بــا ایــن حــال، بــه گفته محققان، مشــخص نیســت کــه آیا 
کاهــش کلســترول LDL واقعــاً از مغــز محافظــت می‌کنــد یــا خیــر.
بــرای بررســی ایــن موضــوع، محققــان داده‌هــای ۱۱ بیمارســتان 
دانشــگاهی کــره جنوبــی را در مــورد بیــش از ۱۹۲۰۰۰ نفــر بــا ســطح 
ــا  ــار ب ــر و ۳۷۹۰۰۰ بیم ــی لیت ــرم در دس ــی گ ــر از ۷۰ میل LDL کمت
ســطوح LDL بالاتــر از ۱۳۰ میلــی گــرم در دســی لیتــر تجزیــه و 
تحلیــل کردند.تجزیــه و تحلیــل نشــان داد کــه افــراد بــا کلســترول 
ــد. ــرو بودن ــر زوال عقــل و آلزایمــر روب ــا خطــر کمت ــن ب LDL پایی

عــاوه بــر ایــن، نتایــج نشــان می‌دهــد افــرادی کــه از اســتاتین‌ها بــرای 
دســتیابی بــه ســطوح پاییــن LDL اســتفاده می‌کننــد، در مقایســه با 
افــراد دارای ســطوح پاییــن LDL که اســتاتین مصرف نمی‌کننــد، ۱۳ 
درصــد کمتــر در معــرض خطــر زوال عقــل و ۱۲ درصد کمتر با خطر 

ابتــاء به آلزایمــر روبــرو بودند.
تیــم تحقیــق نوشــت: »اســتفاده از اســتاتین بــه محافظت بیشــتر در 
برابــر زوال عقــل در افــرادی کــه ســطح کلســترول LDL کمتــر از ۷۰ 

میلــی گــرم در روز دارنــد کمــک می‌کنــد.«
ــا  ــر محافظتــی ناشــی از کلســترول پاییــن LDL ب ــا ایــن حــال، اث ب
کاهــش ســطوح کاهــش یافــت و در نهایــت در میــان افــرادی کــه 
ســطح LDL آنهــا کمتــر از ۳۰ میلــی گــرم در دســی لیتــر بــود ناپدیــد 
شــد.محققان نتیجه گرفتنــد: »یافته‌های اولیــه این مطالعه اهمیت 
حیاتی ســطح کلســترول LDL را در خطر زوال عقل نشــان می‌دهد 
و بــر اهمیــت حیاتــی ایــن ســطوح صــرف نظر از اســتفاده از اســتاتین 
تأکید می‌کند. ســطوح پایین کلســترول LDL مســتقیماً با کاهش 
بــروز زوال عقــل مرتبــط اســت و از مدیریــت کلســترول بــه عنــوان 
عاملــی در پیشــگیری از زوال عقــل حمایــت می‌کند.«تیم تحقیقات 
همچنیــن حــدس زدنــد کــه کلســترول LDL ممکن اســت بــا تأثیر 
بر ســطح کلســترول در مغز، تحریک التهاب و اســترس اکســیداتیو 
یــا بــا مســدود کــردن شــریان‌هایی کــه خــون بــه مغــز می‌رســانند، بــر 

خطــر زوال عقــل تأثیر بگــذارد.
ــرات را  ــن اث ــد کــه اســتاتین هــا ممکــن اســت ای ــان افزودن محقق
بــا کاهــش التهــاب مغــز و تنظیــم متابولیســم آمیلوئیــد بتــا، یــک 

ــد. ــا آلزایمــر، افزایــش دهن پروتئیــن مغــزی مرتبــط ب
بــا ایــن حــال، محققان خاطرنشــان کردنــد که این مطالعــه نمی‌تواند 
رابطــه علــت و معلولــی بیــن کلســترول LDL و زوال عقــل را ثابــت 
کنــد. آزمایشــات بالینــی بــرای اثبــات ارتباط مســتقیم مورد نیاز اســت.

این نسخه طب سنتی برای همه افراد مناسب نیست

خواب‌آلودگی؛ یک نگرانی جدی برای سلامتی

آیــا زیــاد خمیــازه می‌کشــید و بــرای گذرانــدن 
بعدازظهــر کاری‌ بــه فنجــان ســوم یــا چهــارم قهــوه 
نیــاز داریــد؟ چنیــن نشــانه‌هایی از خواب‌آلودگــی 
ــود  ــاره کمب ــدی درب ــداری ج ــت هش ــن اس ممک
خــواب باشــند.کمبود خــواب مشــکلی اســت کــه 
ــد شــما را در معــرض خطــر بیماری‌هــای  می‌توان
مختلــف قــرار دهــد و در بلندمــدت‌ بــه ســامتی 
شـمــــا آسـیـــب بـزنــــد.دکتر »اریــک الســون«، 
مایــو  کلینیــک  ریــه و خــواب در  متخصــص 
مینه‌ســوتا، هشــدار می‌دهــد کــه خواب‌آلودگــی 
»یــک نگرانــی جــدی بــرای ســامتی« اســت و 
تصادف‌هــای  از  دارد؛  گســترده‌ای  پیامدهــای 
رانـنـدگــــی نـاشـــــی از خــواب‌آلــــودگی گرفتــه تــا 
خطاهــای کاری و خطــرات بلندمــدت آن بــرای 
ســامتی.به گفتــه کارشناســان، نداشــتن خــواب 
شــبانه باکیفیــت بــه مــدت دســت‌کم هفــت تــا 
ــدید  ــا تش ــروز ی ــه ب ــد ب ــاعت می‌توان ــت س هش
دیابــت، افســردگی، بیماری‌هــای قلبــی و کلیــوی، 
فشــار خــون بــالا، چاقــی و ســکته مغــزی منجــر 
ــم  ــان می‌افزاینــد کــه مــردم اغلــب علائ شــود. آن
خواب‌آلودگی‌ــــ مانند چرت زدن در جلســه کاری‌ــ 
را نادیــده می‌گیرنــد و آن را مســئله‌ای بی‌اهمیــت 
می‌داننــد، در حالــی کــه ایــن نشــانه می‌توانــد 

ــاک  ــود خــواب خطرن ــاره یــک کمب هشــداری درب
باشــد.دکتر »کریستن ناتسون«، متخصص خواب 
و دانشــیار نورولوژی و پزشکی پیشگیرانه دانشگاه 
نــورت وســترن هــم تاکیــد می‌کنــد: چــرت‌ زدن 
در جلســات خســته‌کننده نشــانه‌ کمبــود خــواب 
اســت. کســی‌ کــه کامــل اســتراحت کــرده باشــد، 
ــد،  ــته‌کننده باش ــه خس ــه جلس ــم ک ــدر ه هرچق
ــد. از طرفــی خواب‌آلودگــی  ســر جلســه نمی‌خواب
بیــش از حــد در طــول روز می‌توانــد عملکــرد 
ــا  فــرد را مختــل کنــد و نشــانه‌ اختــال خــواب ی
مشــکلات دیگــر باشــد. اگــر کســی همیشــه 
ــه  ــد ب ــازه می‌کشــد، بای ــود اســت و خمی خواب‌آل

پزشــک مراجعــه کنــد.
یک خطر پنهان

بــه گفته‌ دکتــر »ایندیرا گوروبهگاوتــولا«، عضو 
هیئــت مدیــره آکادمــی پزشــکی خــواب آمریــکا، 
بــدن وقتــی مــدام کمبــود خــواب دارد، رفتارهــای 
ــن  ــا ممک ــی از خــود نشــان می‌دهــد؛ مث عجیب
اســت بــا خمیــازه مقابلــه کنــد یــا ســیگنال‌هایی 
بفرســتد کــه بــه شــما بگویــد اوضــاع خــوب 
اســت و داریــد بــا کمبــود خــواب کنــار می‌آییــد. 
امــا ایــن پیام‌هــا اصــا درســت نیســتند. در واقــع 
داده‌هــا نشــان می‌دهنــد در وضعیــت کم‌خوابــی 
مزمــن، توانایــی مــا بــرای درک ســطح واقعــی 
اختــال عملکردمــان دیگــر دقیــق نیســت. یعنــی 
مــا فکــر می‌کنیــم حالمــان خــوب اســت، در 
حالــی کــه واقعــا این‌طــور نیســت.او اضافــه کــرد: 
ــان  ــل زم ــی مث ــای واقع ــا آزمایش‌ه ــا ب ــی م وقت
ــادآوری، تســت‌های حافظــه  ــی ی ــش، توانای واکن
می‌ســنجیم،  را  مغــز  عملکــرد  هماهنگــی،  و 
می‌بینیــم کــه افــراد واقعــا اشــتباهات زیــادی 
می‌کننــد و ایــن ترســناک اســت؛ چــون همچنــان 

اعتمــاد بــه‌ نفســی کاذب و بیش‌ازحــد دارنــد کــه 
حالشــان خــوب اســت.دکتر گوروبهگاوتــولا افزود 
کــه بــا تــداوم خواب‌آلودگــی، مغــز ممکــن اســت 
وارد چرت‌هــای کوتاهــی شــود کــه متخصصــان 
 )MicroSleep( »میکرواســلیپ«  آن‌هــا  بــه 
می‌گوینــد. او توضیــح داد: مغــز شــما در واقــع بــه 
دوره‌هــای کوتاه خواب دو، ســه یا ۱۰ ثانیــه‌ای وارد 
و بعــد دوبــاره بیــدار می‌شــود. ممکن اســت شــما 
حتــی متوجــه نشــوید ایــن اتفــاق افتــاده و ایــن 
مســئله اگــر در حــال رانندگی یــا انجــام دادن کاری 
باشــید کــه بــا ایمنــی در ارتبــاط اســت، می‌توانــد 

بســیار خطرنــاک باشــد.
آزمایش خواب‌آلودگی

چطــور می‌توانیــد بفهمیــد کــه خواب‌آلودگــی‌ 
ــر  ــت؟ دکت ــده اس ــر ش ــدوده خط ــما وارد مح ش
بــا  را  آن  می‌تــوان  می‌گویــد  گوروبهگاوتــولا 
خواب‌آلودگــی  مقیــاس  مثــل  مقیاس‌هایــی 
 )Epworth Sleepiness Scale( اپــورت 
اندازه‌گیــری کرد.ســوالات ایــن آزمــون شــامل 
ــال چــرت زدن در شــرایطی  ــل احتم ــواردی مث م
چــون نشســتن آرام بعــد از ناهاری بدون نوشــیدن 
ــی،  ــی عموم ــال در مکان ــتن غیرفع ــکل، نشس ال
نشســتن و مطالعه، نشســتن و صحبت با کســی، 
ــه مــدت  ــوان سرنشــین در خــودرو ب ــودن به‌عن ب
یــک ســاعت، مانــدن در ترافیــک بــه مــدت چنــد 
ــا تماشــای تلویزیــون  دقیقــه در حــال رانندگــی ی
موقعیت‌هــا  ایــن  از  بســیاری  در  اگــر  اســت. 
احســاس خواب‌آلودگــی می‌کنیــد یــا احتمــال 
چــرت زدن شــما بالاســت، ممکــن اســت دچــار 
ــی  ــه ارزیاب ــاک باشــید کــه ب خواب‌آلودگــی خطرن
پزشــکی نیــاز دارد.از افــراد خواســته می‌شــود کــه 
بــه احتمــال خواب‌آلودگــی‌ و چــرت زدن در ایــن 

هشــت موقعیــت بی‌تحــرک از صفــر تــا ۳ امتیــاز 
بدهنــد. بالاتریــن امتیــاز ۲۴ اســت کــه نشــان 
می‌دهــد فــرد »بسیاربســیار خواب‌آلــود« اســت امــا 
به‌طــور کلــی، امتیازهــای بــالای ۱۰ از نظــر بالینــی 

ــد. ــه دارن ــه مداخل ــاز ب ــد و نی قابل‌توجه‌ان
دکتر گــوروبـهـگــاوتــــولا تـوضــیـــح می‌دهد 
کــه بــا پیشــرفت کم‌خوابــی، علائــم خطرنــاک 
خواب‌آلودگــی نیــز بیشــتر می‌شــوند: پلک‌هــا 
ــو خــم  ــه‌ ســمت جل ــدن ب ســنگین می‌شــوند، ب
می‌شــود، فــرد بــرای راســت نشســتن مشــکل دارد 
ــی ســرگیجه، ســیاهی رفتــن چشــم  و برخــی حت
ــن  ــد. همچنی ــه می‌کنن ــت‌ را تجرب ــرزش دس و ل
ممکــن اســت رفتارهــای بی‌احتیاطانــه یا تکانشــی 
داشــته باشــند، مثــا چیــزی جــدی اصــا برایــش 

مهــم نباشــد.
علل دیگر خواب‌آلودگی

اخـتـــالات خــواب مــانــنــــد آپــنـــه خــواب، 
بی‌خوابــی، ســندرم پــای بی‌قــرار و اختــال در 
دردهــای  همچنیــن  بــدن،  شــبانه‌روزی  ریتــم 
ــد باعــث  ــا برخــی داروهــا هــم می‌توانن ــن ی مزم

خــواب‌آلــودگـــــی شـــونــــد.
کارشناســان می‌گوینــد حتــی برخــی رفتارهــای 
روزانــه نیــز می‌تواننــد در طولانی‌مــدت باعــث 
ــرف  ــل مص ــواردی مث ــوند. م ــواب‌ ش ــود خ کمب
بیش‌ازحــد کافئیــن، نوشــیدن الــکل قبــل از 
بدنــی  فعالیــت  ماری‌جوآنــا،  مصــرف  خــواب، 
زیــاد یــا رعایــت نکــردن بهداشــت خــواب )مثــا 
ــرم  ــرد، گ ــی س ــن، خیل ــی روش ــدن در اتاق خوابی
یــا پــر ســروصدا( قطعــا روی کیفیــت و ســاختار 
می‌شــوند  ســبب  و  می‌گذارنــد  تاثیــر  خــواب 
خــواب شــما طراوت‌بخــش نباشــد و خســتگی‌تان 

ــد. را برطــرف نکن
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7 آیدیــن نورمحمــدی یــک قطعــه موســیقی را بــا عنــوان 
»بغــض شکســته دریاچــه« منتشــر کــرد. ایــن قطعــه »بــی‌کلام« 
ــه  ــا نگاهــی ب ــه و ب ــی دریاچــه ارومی ــا الهــام از وضعیــت بحران ب
بحــران زیســت‌محیطی ایــن منطقــه، تلاشــی هنــری بــرای زنــده 
نگه‌داشــتن صــدای طبیعــت و یــادآوری مســئولیت انســانی در 
قبــال آن اســت. »بغــض شکســته دریاچــه« بــا فضایی احساســی 
و روایتــی موســیقایی از درد و ســکوت دریاچــه‌ای کــه روزگاری 

مایــه حیــات و غــرور منطقــه بــود، شــنونده را بــا خــود به ســفری 
ــرد.  ــواج فراموش‌شــده و نمک‌زارهــای خامــوش می‌ب در دل ام
آیدیــن نورمحمــدی پیش‌تــر بــا آثــاری چون »ترنــج«، »پرنیــان در 
مــه« ، »قلب«،»بــا هــم بهاریــم«، »خلیــج تا ابــد فــارس« و....توجه 
علاقه‌منــدان بــه موســیقی تلفیقــی و مفهومــی را بــه خود جلب 
کــرده اســت. آثــار او غالبــاً بــا محوریــت محیــط زیســت، هویــت 

بومــی و نــگاه اجتماعــی بــوده اســت.

این موسیقی فریادی برای احیای دریاچه ارومیه است

محیط زیستمحیط زیست

برابــر آراء صــادره هیــاتً موضــوع قانون تعیین تکلیف ســاختمان‌های 
فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی غــرب تبریز، تصــرف مالکانه 
ــخصات  ــذا مش ــت ل ــده اس ــرز گردی ــان مح ــارض متقاضی ــا مع و ب
متقاضیــان و امــاک مــورد تقاضــا بــه شــرح ذیــل بــه منظــور اطــاع 

عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی می‌شــود. 
آگهی از بخش 6 تبریز

1 ـ آقــای بهــرام ســلیمانی فرزنــد محمدعلــی بــه ش.ش 220 صــادره 
از تبریــز ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه مســاحت 77 مترمربــع 
مفــروزی از پــاک 12 فرعــی از 2878 اصلــی بخــش 6 تبریــز خریــداری 

ــر داددوســت از اصغ
2 ـ آقــای علــی میرزائــی فرزنــد رضــا بــه ش.ش 729 صــادره از تبریــز 
ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه مســاحت 66‏/83 مترمربــع مفــروزی 

از پــاک 2194 اصلــی بخــش 10 تبریــز خریــداری از اکبــر پناهــی
3 ـ آقــای منصــور قربانــی فرزنــد قربــان بــه ش.ش 472 صادره از اســکو 
ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه مســاحت 62‏/26 مترمربــع مفــروزی 
از پــاک 3172 اصلــی بخــش 6 تبریــز خریــداری از صمــد ســبزی الــوار 

علیا
4 ـ خانــم عادلــه صدیق‌پــور باهــری غازانــی فرزنــد مختــار بــه ش.ش 
1419 صــادره از تبریــز ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه مســاحت 
50‏/200 مترمربــع مفــروزی از پــاک 4489 اصلــی بخــش 6 تبریــز 

ــی  ــن‌زاده عامل ــد حس ــد و مجی ــداری از محم خری
ش.ش  بــه  بایــرام  فرزنــد  بخشــایش  الطــاف  هانیــه  خانــم  ـ   5
1361345111 صــادره از تبریــز ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه 
مســاحت 95‏/44 مترمربــع مفــروزی از پلاک 139 فرعــی از 5662 اصلی 

بخــش 6 تبریــز خریــداری از شــیرویه عابدینــی
آگهی از بخش 7 تبریز

6 ـ خانــم لعیــا غفــاری القلندیــس فرزنــد سیدحســن بــه ش.ش 206 
ــه مســاحت 23‏/76  ــاب ســاختمان ب صــادره از تبریــز ششــدانگ یکب
مترمربــع مفــروزی از پــاک 3025 اصلــی بخــش 7 تبریــز خریــداری از 

حمیــد امینــی خطیبــی 
ــه ش.ش 15961 صــادره از  ــد حســن ب 7 ـ آقــای محمــد کرمــی فرزن
ــع  ــه مســاحت 85‏/54 مترمرب ــاب ســاختمان ب ــز ششــدانگ یکب تبری
مفــروزی از پــاک 90 فرعــی از 4923 اصلــی بخــش 7 تبریــز خریــداری 

از زینــب عبادیــان قراخانلــو 
8 ـ آقــای محمدباقــر اشــکی قراملکــی فرزنــد محمــد بــه ش.ش 
ــه  87859 صــادره از تبریــز ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی ب
مســاحت 20‏/7580 مترمربــع مفــروزی از پــاک 6507 اصلــی بخــش 7 

تبریــز خریــداری از اســماعیل وحیــد قراملکــی 
9 ـ آقــای میرجعفــر حســینی قراملکــی فرزنــد میرعلی‌اکبــر بــه ش.ش 
304 صادره از اســکو ششــدانگ یکباب ســاختمان به مســاحت 80‏/94 
مترمربــع مفــروزی از پــاک 6952 اصلــی بخــش 7 تبریــز خریــداری از 

ابراهیــم و اســماعیل هــر دو راســتگو
10 ـ آقــای علی‌اصغــر زارع قراملکــی فرزنــد علی‌اکبــر بــه ش.ش 3009 
صــادره از تبریــز ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه مســاحت 30‏/159 
مترمربــع مفــروزی از پــاک 7326 اصلــی بخــش 7 تبریــز خریــداری از 

زکیــه زارع قراملکــی
11 ـ خانــم فریبــا عبــاس‌زاده اره‌جــان فرزنــد علــی بــه ش.ش 1017 
صــادره از تبریــز مقــدار یکدانگ مشــاع از ششــدانگ یکباب ســاختمان 
ــی 7356  ــاک 2 فرع ــروزی از پ ــع مف ــاحت 23‏/103 مترمرب ــه مس ب

اصلــی بخــش 7 تبریــز خریــداری از واگــذاری شــهرداری تبریــز
12 ـ خانــم مریــم عبــاس‌زاده اره‌جــان فرزنــد علــی بــه ش.ش 96136 
صــادره از تبریــز مقــدار یکدانگ مشــاع از ششــدانگ یکباب ســاختمان 
ــی 7356  ــاک 2 فرع ــروزی از پ ــع مف ــاحت 23‏/103 مترمرب ــه مس ب

اصلــی بخــش 7 تبریــز خریــداری از واگــذاری شــهرداری تبریــز
13 ـ خانــم جمیلــه عبــاس‌زاده اره‌جــان فرزنــد علــی بــه ش.ش 83840 
صــادره از تبریــز مقــدار دو دانگ مشــاع از ششــدانگ یکباب ســاختمان 
ــی 7356  ــاک 2 فرع ــروزی از پ ــع مف ــاحت 23‏/103 مترمرب ــه مس ب

اصلــی بخــش 7 تبریــز خریــداری از واگــذاری شــهرداری تبریــز
14 ـ خانــم حبیبــه عبــاس‌زاده اره‌جــان فرزنــد علــی بــه ش.ش 94383 

صــادره از تبریــز مقــدار دو دانگ مشــاع از ششــدانگ یکباب ســاختمان 
ــی 7356  ــاک 2 فرع ــروزی از پ ــع مف ــاحت 23‏/103 مترمرب ــه مس ب

اصلــی بخــش 7 تبریــز خریــداری از واگــذاری شــهرداری تبریــز
آگهی از بخش 10 تبریز )سردرود(

15 ـ آقــای محمدحســن دلــدار ســردرودی فرزنــد محمــد رســول 
ــه  ــاختمان ب ــاب س ــدانگ یکب ــز شش ــادره از تبری ــه ش.ش 183 ص ب
مســاحت 24‏/394 مترمربــع مفــروزی از پــاک 7 فرعــی از 1565 اصلــی 

بخــش 10 تبریــز خریــداری از جــواد علــی پناهــی
ش.ش  بــه  حســن  فرزنــد  ســردرود  نامــور  جــواد  آقــای  ـ   16
1360352521 صــادره از نبریــز ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه 
مســاحت 295 مترمربــع مفــروزی از پــاک 1709 اصلی بخش 10 تبریز 

خریــداری از محمــد اعجــاز ســردرودی 
17 ـ خانــم رقیــه ســیاری کلجاهــی فرزند اکبــر بــه ش.ش 1826 صادره 
از اســکو ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 
ــز  ــی بخــش 10 تبری ــع مفــروزی از پــاک 2182 اصل 55‏/868. مترمرب

خریــداری از صمــد نعلبنــدی و علیرضــا امجــد ســردرود
18 ـ آقــای ســیدرضا نقــوی کلجاهــی فرزنــد اصغــر بــه ش.ش 8 صادره 
از اســکو ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یکقطعــه بــاغ بــه مســاحت 
ــز  ــی بخــش 10 تبری ــع مفــروزی از پــاک 2182 اصل 55‏/868. مترمرب

خریــداری از صمــد نعلبنــدی و علیرضــا امجــد ســردرود
آگهی از پلاک یک اصلی بخش 10 تبریز )آخمقیه(

19 ـ آقــای عــادل رضایــی فرزنــد محمدعلــی بــه ش.ش 127 صــادره 
ــع  ــاحت 79‏/938 مترمرب ــه مس ــاغ ب ــه ب ــدانگ یکقطع ــز شش از تبری
ــداری از اســدالله  ــز خری ــی بخــش 10 تبری مفــروزی از پــاک یــک اصل

دلخــواه
20 ـ آقــای رحمــان قاســمی طاســتقار فرزنــد مظفــر بــه ش.ش 4465 
صــادره از تبریــز ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه مســاحت 85‏/125 
مترمربــع مفــروزی از پــاک یــک اصلی بخــش 10 تبریز خریــداری از گل 

اوغــان مهــدی مرادلــو 
ــه ش.ش 196  ــفعلی ب ــد یوس ــدس فرزن ــتی مق ــادر دس ــای ق 21 ـ آق
صــادره از اســکو ششــدانگ یکبــاب ســاختمان و محوطــه بیــاض بــه 
مســاحت 23‏/2493 مترمربــع مفــروزی از پــاک یــک اصلــی بخش 10 

تبریــز خریــداری از رضــا نــوری آخمقیــه و اصغــر دریــغ آخمقیــه 
آگهی از سنگ 3 اصلی بخش 10 تبریز )لاله(

22 ـ آقــای فرهــاد مجتبــی‌زاده کردآبــاد فرزنــد جــواد بــه ش.ش 180 
صــادره از اســکو ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه مســاحت 04‏/336 
مترمربــع مفــروزی از پــاک 3 اصلــی بخــش 10 تبریــز خریــداری از بهرام 

غفــارپــور
23 ـ آقــای جعفــر اجــودی ابرغانی فرزند نبی بــه ش.ش 1652315608 
صــادره از ســراب مقــدار 25000 ســهم مشــاع از 50000 ســهم ششــدانگ 
ــاک 36  ــروزی از پ ــع مف ــاحت 225 مترمرب ــاختمان مس ــاب س یکب
فرعــی از 3 اصلــی بخــش 10 تبریــز خریــداری شــهرداری منطقــه 7 تبریــز
ــه ش.ش 59672  ــد حســینقلی ب ــه فرزن ــی ســخنور لال 24 ـ آقــای عل
صــادره از تبریــز مقــدار 3660 ســهم مشــاع از 50000 ســهم ششــدانگ 
ــاک 36  ــروزی از پ ــع مف ــاحت 225 مترمرب ــاختمان مس ــاب س یکب
فرعــی از 3 اصلــی بخــش 10 تبریــز خریــداری شــهرداری منطقــه 7 تبریــز
25 ـ آقــای جعفــر ســخنور لالــه فرزنــد حســینقلی بــه ش.ش 59673 
صــادره از تبریــز مقــدار 3660 ســهم مشــاع از 50000 ســهم ششــدانگ 
ــاک 36  ــروزی از پ ــع مف ــاحت 225 مترمرب ــاختمان مس ــاب س یکب
فرعــی از3 اصلــی بخــش 10 تبریــز خریــداری شــهرداری منطقــه 7 تبریــز
26 ـ خانــم رقیــه ســخنور لالــه فرزنــد حســینقلی بــه ش.ش 67562 
صــادره از تبریــز مقــدار 1830 ســهم مشــاع از 50000 ســهم ششــدانگ 
ــاک 36  ــروزی از پ ــع مف ــاحت 225 مترمرب ــاختمان مس ــاب س یکب
فرعــی از3 اصلــی بخــش 10 تبریــز خریــداری شــهرداری منطقــه 7 تبریــز
27 ـ آقای غلامرضا ســخنور لاله فرزند حســینقلی به ش.ش 66583 
صــادره از تبریــز مقــدار 3660 ســهم مشــاع از 50000 ســهم ششــدانگ 
ــاک 36  ــروزی از پ ــع مف ــاحت 225 مترمرب ــاختمان مس ــاب س یکب
فرعــی از3 اصلــی بخــش 10 تبریــز خریــداری شــهرداری منطقــه 7 تبریــز
ــد داود بــه ش.ش 1379188271  ــه فرزن 28 ـ آقــای اصغــر راغــب لال

ــدار 860 ســهم مشــاع از 50000 ســهم ششــدانگ  ــز مق صــادره از تبری
ــاک 36  ــروزی از پ ــع مف ــاحت 225 مترمرب ــاختمان مس ــاب س یکب
فرعــی از3 اصلــی بخــش 10 تبریــز خریــداری شــهرداری منطقــه 7 تبریــز
29 ـ خانــم نســرین راغــب لالــه فرزنــد داود بــه ش.ش 1380239397 
صــادره از تبریــز مقــدار 4030 ســهم مشــاع از 50000 ســهم ششــدانگ 
ــاک 36  ــروزی از پ ــع مف ــاحت 225 مترمرب ــاختمان مس ــاب س یکب
فرعــی از3 اصلــی بخــش 10 تبریــز خریــداری شــهرداری منطقــه 7 تبریــز
ــه ش.ش 1985  ــد اســماعیل ب ــای اســرائیل طاوســی‌پور فرزن 30 ـ آق
صــادره از ســراب ششــدانگ یکبــاب ســاختمان مســاحت 20‏/72 
ــز  ــی بخــش 10 تبری ــع مفــروزی از پــاک 517 فرعــی از3 اصل مترمرب

ــی‌آذر ــداری ســتار عطائ خری
آگهی از سنگ 5 اصلی بخش 10 تبریز )کرجان(

31 ـ آقــای محمــد حیــدری فرزنــد امامعلــی بــه ش.ش 1368 صــادره 
از تبریــز مقــدار چهــار دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
مزروعــی کــه دو دانــگ دیگــر آن متعلــق بــه موقوفــات ظهیریــه 
ــع مفــروزی از پــاک 5 اصلــی  می‌باشــد. مســاحت 59‏/3428 مترمرب

ــاز انصــاری لالــه بخــش 10 تبریــز خریــداری فرن
آگهی از 2015 اصلی بخش 10 تبریز )انرجان(

32ـ آقــای بهمــن بهجتی انرجان فرزند قربان بــه ش.ش 1360522311 
ــاحت 08‏/943  ــه مس ــاغ ب ــه ب ــک قطع ــدانگ ی ــز شش ــادره از تبری ص
مترمربــع مفــروزی از پــاک 2015 اصلــی بخــش 10 تبریــز خریــداری از 

موروثــی
33ـ آقــای بهمن بهجتی انرجان فرزند قربان بــه ش.ش 1360522311 
صــادره از تبریــز ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 
95‏/25719 مترمربــع مفــروزی از پــاک 2015 اصلــی بخــش 10 تبریــز 

خریــداری از موروثــی
34 ـ آقــای حســین بهجتــی انرجــان فرزند قربــان بــه ش.ش 910 صادره 
از تبریــز ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 08‏/943 
مترمربــع مفــروزی از پــاک 2015 اصلــی بخــش 10 تبریــز خریــداری از 

موروثی
35ـ آقــای بهمــن بهجتی انرجان فرزند قربان بــه ش.ش 1360522311 
صــادره از تبریــز ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 
95‏/34524 مترمربــع مفــروزی از پــاک 2015 اصلــی بخــش 10 تبریــز 

خریــداری از موروثــی
36 ـ آقای بهمن بهجتی انرجان فرزند قربان به ش.ش 1360522311 
صــادره از تبریــز ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 
12‏/42745 مترمربــع مفــروزی از پــاک 2015 اصلــی بخــش 10 تبریــز 

خریــداری از موروثــی
آگهی از 2021 اصلی بخش 10 تبریز )فخرآباد(

ــادره  ــه ش.ش 593 ص ــدر ب ــد حی ــا فرزن ــم جاهدنی ــای رحی 37 ـ آق
از تبریــز مقــدار چهــار و نیــم دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه 
ــع مفــروزی از پــاک  ــه مســاحت 70‏/1231 مترمرب زمیــن مزروعــی ب
431 فرعــی از 2021 اصلــی بخــش 10 تبریــز خریــداری از قربــان نــوری 

شــوردرق
38 ـ آقــای ســعید جاهدنیــا فرزنــد رحیــم بــه ش.ش 3348 صــادره 
ــم مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه  ــگ و نی ــک دان ــدار ی ــز مق از تبری
ــع مفــروزی از پــاک  ــه مســاحت 70‏/1231 مترمرب زمیــن مزروعــی ب
431 فرعــی از 2021 اصلــی بخــش 10 تبریــز خریــداری از قربــان نــوری 

شــوردرق
آگهی از 2024 اصلی بخش 10 تبریز )کجاباد(

39 ـ خانــم شــیرین نابــغ مایانــی فرزنــد حســن بــه ش.ش 2033 
ــه مســاحت 85‏/1013  ــاغ ب ــز ششــدانگ یــک قطعــه ب صــادره از تبری
مترمربــع مفــروزی از پــاک 2024 اصلــی بخــش 10 تبریــز خریــداری از 

خلیــل نابــغ مایانــی
آگهی از 2028 اصلی بخش 10 تبریز )الوار سفلی(

40 ـ خانــم فاطمــه راه‌نــو الــوار فرزند علحســین به ش.ش 26 صــادره از 
تبریــز ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 53‏/9634 
مترمربــع مفــروزی از پــاک 2061 اصلــی بخــش 10 تبریــز خریــداری از 

مصطفــی ســاجدی مایان

آگهی از 2033 اصلی بخش 10 تبریز )آناخاتون(
41 ـ آقــای رضــا پورزالــی فرزنــد عبدالــه بــه ش.ش 144 صــادره از اســکو 
ششــدانگ یکبــاب ســاختمان و محوطــه آن بــه مســاحت 58‏/1420 
مترمربــع مفــروزی از پــاک 2033 اصلــی بخــش 10 تبریــز خریــداری از 

باقــر شــبرو آناخاتــون 
42 ـ آقــای محمــد اکبــری فرزند ســتار به ش.ش 333 صــادره از تبریز 
ششــدانگ یکبــاب ســاختمان به مســاحت 95‏/282 مترمربــع مفروزی 

از پــاک 2033 اصلــی بخــش 10 تبریــز خریــداری از جابــر اکبری
ــه ش.ش 1925  ــن ب ــد بهم ــین فرزن ــی کاس ــان گوزل ــای فرم 43 ـ آق
ــه مســاحت 16‏/929  ــن مزروعــی ب ــان ششــدانگ زمی صــادره از ورزق
مترمربــع مفــروزی از پــاک 2033 اصلــی بخــش 10 تبریــز خریــداری از 

حســن حســینی آناخاتــون
آگهی از 34 اصلی بخش 11 تبریز )آغاج اوغلی(

44 ـ آقــای فرهــاد کبیــران تنــور آغــاج فرزنــد جمشــید بــه ش.ش 68 
ــه مســاحت 50‏/888  ــاغ ب ــه ب ــک قطع ــز ششــدانگ ی صــادره از تبری
ــداری از  ــز خری ــی بخــش 11 تبری ــع مفــروزی از پــاک 34 اصل مترمرب

ــاد یوســف دروگــر کردآب
45 ـ آقــای مجتبــی موســی‌زاده فرزنــد احمــد بــه ش.ش 20641 صــادره 
از بنــاب ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 10‏/1511 مترمربــع 
مفــروزی از پــاک 34 اصلــی بخــش 11 تبریــز خریــداری از حســن رضائــی
46 ـ آقــای اســماعیل ســاعی آغــاج اوغلــو فرزنــد آیــت الــه بــه ش.ش 
349 صــادره از تبریــز ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
مســاحت 85‏/7711 مترمربــع مفــروزی از پــاک 34 اصلــی بخــش 11 

تبریــز خریــداری از فاطمــه ســاعی و شــرکاء
آگهی از 37 اصلی بخش 11 تبریز )سفیدان جدید(

47 ـ خانــم فائــزه محمــدی حســینی اصــل فرزنــد حســین بــه ش.ش 
49625 صــادره از تبریــز ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه 
بــاغ بــه مســاحت 1514 مترمربــع مفــروزی از پــاک 37 اصلــی بخــش 

11 تبریــز خریــداری از ســیدرضا حســینی ســفیدان
48 ـ آقــای رضــا نصیراله‌پــور فرزنــد یوســف بــه ش.ش 169 صــادره از 
مراغــه ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 
1514 مترمربــع مفــروزی از پــاک 37 اصلــی بخــش 11 تبریــز خریــداری 

از ســیدرضا حســینی ســفیدان
49 ـ آقــای امیــر توکلــی نیشــابوری فرزنــد حبیب‌الــه بــه ش.ش 1678 
صــادره از تهــران ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 70‏/2035 
ــع مفــروزی از پــاک 37 اصلــی بخــش 11 تبریــز خریــداری از  مترمرب

علیرضــا بیانــی ســفیدان جدیــد
50 ـ آقــای امیــر توکلــی نیشــابوری فرزنــد حبیب‌الــه بــه ش.ش 1678 
ــه مســاحت 22‏/942  ــاغ ب ــه ب ــک قطع ــران ششــدانگ ی صــادره از ته
ــع مفــروزی از پــاک 37 اصلــی بخــش 11 تبریــز خریــداری از  مترمرب

علیرضــا بیانــی ســفیدان جدیــد
آگهــی در 2 نوبــت بــه فاصلــه 15 روز منتشــر می‌گــردد و در صورتــی 
کــه اشــخاص نســبت بــه آراء صــادره بنــام متقاضیــان اعتــراض داشــته 
باشــند از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت 2 مــاه و در روســتاها 
ــه مــدت 2 مــاه اعتــراض خــود را  از تاریــخ الصــاق آگهــی در محــل ب
مســتقیماً بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک منطقــه غــرب تبریــز تســلیم 
و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ 
تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی 
ــه اداره ثبــت محــل  محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت را ب
تســلیم نمایــد و در اینصــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم 
فطعــی دادگاه اســت در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصل 
نگــردد و یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی 
محــل را ارائــه نکنــد، اداره ثبــت محــل بایــد مبــادرت بــه صــدور ســند 
مالکیــت نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه 
دادگاه نیســت. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مدت مذکــور و عدم 

وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/01/16
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/01/31
حسین کرمی ـ رئيس اداره ثبت اسناد و املاك غرب تبريز

شناسه آگهی 1894805 

آگهی موضوع ماده 3قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف ساختمان‌های فاقد سند رسمی

بحران‌ کم‌آبی و راهکارهای سازگاری

کشـور را تبدیل به آبـکش کـرده‌ایم
وی ادامـــه می‌دهد: هر جامعه بســـتگی به روش 
اســـتفاده از آب، از این تنش متاثر می‌شـــود. به عنوان 
نمونـــه تنش آبی بر کشـــورهای مبتنی بر کشـــاورزی 
تاثیر ‏بیشـــتری می‌گذارد. زمانی که ســـرانه سالانه آب 
‎.‎۵۰۰ مترمکعب می‌شـــود، بحران کم‌آبـــی رخ می‌دهد
حمید ظهرابـــی »معاون محیط زیســـت طبیعی 
ســـازمان حفاظـــت محیط زیســـت« نیز با اشـــاره به 
اینکه چالش آب، یکی از بحرانی‌ترین مســـائل کشـــور 
اســـت، ‏می‌گوید: ناترازی شـــدیدی در منابع آبی وجود 
دارد. میـــزان مصرف از منابع آبی، چه ســـطحی و چه 
زیرزمینـــی، بســـیار فراتـــر از ظرفیت طبیعت اســـت. 
بخش ‏عمـــده این مصـــرف بـــه کشـــاورزی کم‌بازده 
اختصـــاص یافته و نتیجه آن خشک‌شـــدن تالاب‌ها، 
رودخانه‌ها، افت شـــدید ســـطح آب‌های زیرزمینی و 
پدیده‌هایی ‏مانند فرونشســـت زمیـــن و افزایش گرد 

‎.‎است غبار  و 
شـــرایط به‌گونـــه‌ای پیـــش رفته اســـت کـــه به 

گفتـــه مصطفی رجبی‌مشـــهدی  مدیرعامل شـــرکت 
توانیـــر در ســـال جاری بـــه دلیل خشکســـالی امکان 
اســـتفاده ‏حداکثری از ظرفیـــت نیروگاه‌هـــای برقابی 
را نداریـــم، یعنی امســـال نســـبت به ســـال گذشـــته 
تنهـــا می‌توانیـــم از یک‌ســـوم ظرفیـــت تولیـــد برق 
نیروگاه‌هـــای برقابـــی ‏اســـتفاده کنیـــم، عـــاوه بر آن 
بخشـــی از تعمیرات نیروگاه‌ها که در ســـال گذشته به 
دلیل محدودیت‌هایی که در زمینه ســـوخت داشتیم 
به ســـال جاری موکول ‏شـــد و اکنـــون باید تعمیرات 

‎.‎اساســـی صـــورت گیرد
در کلانشـــهرهایی مانند تهران کم‌آبی تشدید شده 
اســـت. به گفته وظیفه در پایتخت شـــرایط به‌گونه‌ای 
اســـت که حتی با وجود بارندگی نرمال، این کلانشـــهر 
‏در مـــرز بحران آبـــی قرار می‌گیرد، چه برســـد به اینکه 
بارندگی کمتر از نرمال باشـــد‎.‎ این وضعیت در شرایطی 
بر اســـتان تهران حاکم اســـت که بر اســـاس داده‌های 
سازمان هواشناســـی، تهران در سال آبی جاری نسبت 

به میانگین بلندمـــدت ‏بیش از  ۴۰ درصد کم‌بارشـــی 
دارد‎.‎ بـــه گفته وظیفه یکـــی از معضلات تهران تامین 
بخش اصلی آب شـــرب از زیر زمین اســـت. حدود ۴۰ 
متر مکعب مصرف هر ثانیه آب تهران است. ۲۴  متر 
‏مکعب از ایـــن مقدار از منابع آب زیرمینی به دســـت 
می‌آیـــد‎.‎ وی تاکید می‌کنـــد: این رقم ناخوشـــایندی 
اســـت چون با کاهش بارش، محدویت بیشتری برای 
خروج آب از ســـدها اعمال می‌شـــود این در حالیست 
که آب ‏دشـــت‌ها از  چشمه‌های ارتفاعات و بالادست 
تامین می‌شـــود کـــه در رودخانه‌ها جاری می‌شـــود و 

‎.‎به سمت ســـدها می‌آید
در  فرونشســـت  دلایـــل  می‌گویـــد:  وظیفـــه 
دشـــت‌های جنوب تهران رها نشـــدن آب به ســـمت 
این دشـــت‌ها، کاهش بارش، برداشـــت‌های بی‌رویه 
بـــا حفر چاه ‏اســـت. به‌تدریج فرونشســـت بـــه داخل 
شـــهر نفوذ می‌کنـــد، همانگونـــه که فرونشســـت از 
جنوب اصفهان به داخل این شـــهر  وارد شـــده است 

البتـــه با توجه به اینکـــه ‏تهران یک شـــهر کوهپایه‌ای 
محســـوب می‌شـــود، احتمال دارد ورود فرونشست 
بـــه داخـــل آن زمان‌بـــر باشـــد. هرچند که بر اســـاس 
تصاویر منتشـــر شـــده جنوب ‏اســـتان تهران از  تالاب 
صالحیه تا تهـــران خط عمیق و طولانی فرونشســـت 

‎.‎کـــه کیلومترها ادامـــه دارد، دیده می‌شـــود
وی با اشـــاره به برداشـــت بی‌رویه آب کشور اظهار 
می‌کنـــد: کشـــور را با احـــداث حفر چاه‌هـــای متعدد 
غیرمجـــاز و اضافـــه برداشـــت چـــاه مجـــاز تبدیل به 
آبکـــش ‏کرده‌ایـــم، به‌گونـــه‌ای که بیـــش از ۸۰ درصد 
اضافه برداشـــت از چاه‌هـــای مجاز صـــورت می‌گیرد. 
ایـــن وضعیت نمی‌تواند در بلندمـــدت ادامه پیدا کند 
چـــون حجم ‏آب ســـفرهای آب زیرزمینی مشـــخص 
اســـت. هرچه ارتفاع آن پایین‌تر رود، شـــورتر می‌شود 
و کیفیـــت آن افـــت می‌کنـــد. بـــا انتقال آب شـــور 
به زمین‌هـــای ‏کشـــاورزی، حاصلخیـــزی خاک کمتر 

‎.‎می‌شـــود و تبعـــات دیگری در  پـــی دارد

چه باید کرد؟
در ایـــن شـــرایط لـــزوم همـــکاری و انســـجام 
دســـتگاه‌های مختلف برای ســـازگاری با این شـــرایط 
ضـــروری‌ اســـت. بـــه گفته ظهرابـــی دیگـــر نمی‌توان 

خشکســـالی را ‏پدیـــده‌ای مقطعی دانســـت. ما اکنون 
بـــا وضعیت خشکســـالی و کم‌آبی روبه‌رو هســـتیم. 
بارش‌هـــای بی‌موقـــع، بارش کـــم یـــا بارش‌هایی که 
منجر به ســـیلاب ‏می‌شوند را شـــاهد هستیم بنابراین 
باید الگوی کشـــت خود را متناســـب بـــا منابع آب و 
توان ســـرزمین، از جمله خاک و سایر عوامل مؤثر در 

‎.‎اصلاح ‏کنیم کشـــاورزی 
عیســـی بزرگ‌زاده ســـخنگوی صنعـــت آب نیز 
ضمن اشـــاره بـــه تکلیف دســـتگاه‌های مختلف برای 
مدیریت مصـــرف آب تاکیـــد می‌کند: حـــوزه کلان 
آب فقـــط ‏محدود به وزارت نیرو نیســـت بلکه بخش 
اصلی مصرف آب در وزارت جهاد کشـــاورزی اســـت، 
برنامه‌ریزی، تأمین مالی و دیگر مؤلفه‌ها در ســـازمان 
‏برنامه‌وبودجه انجام می‌شـــود، قانون‌گـــذاری بر عهده 
مجلس اســـت، برخی بخش‌های صیانتـــی مربوط به 
ســـازمان حفاظت محیط زیســـت می‌شـــود و حتی 
‏اســـتانداری‌ها و شـــهرداری‌ها نیز در حوزه‌های شهری 
بـــا وزارت کشـــور همـــکاری می‌کننـــد‎.‎ در این میان 
علاوه بـــر دســـتگاه‌های متولی که بیش از گذشـــته 
لازم اســـت در  حـــوزه آب بـــه وظایـــف قانونی خود 
عمل کننـــد. مردم نیز در ایـــن زمینه می‌توانند ‏نقش 

آفریــن باشنــد. 

ادامه از صفحه اول 
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

شاهد را می‌توان به‌عنوان متهم، 
تفهیم اتهـام کـرد؟

چنانچـــه فردی به‌عنوان شـــاهد یا مطلع در یـــک پرونده حضور 
داشـــته باشـــد، مقام قضایی نمی‌تواند بدون احضار رســـمی و رعایت 

تشـــریفات قانونی، وی را تفهیم اتهام کند.
طبـــق قانون ادله اثبات جرم عبارت از اقرار، شـــهادت، قســـامه و 
ســـوگند در مـــوارد مقرر قانونی و علم قاضی اســـت. )ماده ۱۶۰ قانون 
مجازات اســـامی( بـــه موجب مـــاده ۱۷۴ قانون مجازات اســـامی: 
شـــهادت عبارت از اخبار شـــخصی غیر از طرفین دعـــوی به وقوع یا 
عـــدم وقوع جرم توســـط متهم یا هـــر امر دیگری نـــزد مقام قضایی 

است.

بر اســـاس قانون شـــاهد شـــرعی در زمان ادای شـــهادت باید این 
شـــرایط را داشـــته باشـــد: بلوغ، عقل، ایمان، عدالت، طهارت مولد، 
ذی‌نفـــع نبـــودن در موضوع، نداشـــتن خصومت بـــا طرفین یا یکی 
از آنهـــا، عـــدم اشـــتغال به تکـــدی و ولگـــرد نبودن که این شـــرایط 
بایـــد توســـط قاضی احـــراز شـــود. در مورد شـــرط خصومـــت نیز، 
هرگاه شـــهادت شـــاهد به نفع طرف مورد خصومت باشـــد، پذیرفته 
می‌شـــود. شـــاهد و مطلع پیش از اظهار اطلاعات خود به این شرح 
ســـوگند یاد می‌کند: »به خداوند متعال ســـوگند یـــاد می‌کنم که جز 

به راســـتی چیزی نگویـــم و تمام واقعیـــت را بیان کنم«.
اما یکی از ســـوالاتی کـــه در این زمینه وجود دارد این اســـت که 
آیـــا می‌توان، فردی را که به عنوان شـــاهد مراجعه نمـــوده، به‌عنوان 

متهم شـــناخت و به او تفهیـــم اتهام کرد؟

آیا می‌توان شاهد را به‌عنوان متهم، تفهیم اتهام کرد؟
طبـــق مـــاده ۲۱۳ قانـــون آیین دادرســـی کیفـــری، اگـــر فردی 
به‌عنـــوان شـــاهد یا مطلـــع در یـــک پرونده حضور داشـــته باشـــد، 
مقـــام قضایی نمی‌توانـــد بدون احضار رســـمی و رعایت تشـــریفات 
قانونـــی، او را متهم شـــناخته و بـــه او تفهیم اتهام کنـــد. بنابراین اگر 
این شـــخص پس از تحقیـــق در مظان اتهـــام قرار گیـــرد، باید طبق 

مقـــررات و بـــه عنوان متهـــم برای وقـــت دیگر احضار شـــود.
ایـــن مـــاده مقرر مـــی‌دارد: تفهیم اتهام به کســـی که بـــه عنوان 
متهم احضار نشـــده از قبیل شـــاهد یا مطلع ممنوع است و چنانچه 
این شـــخص پس از تحقیـــق در مظان اتهـــام قرار گیـــرد، باید طبق 

مقـــررات و به عنوان متهـــم برای وقت دیگر احضار شـــود.
بنابرایـــن فردی که به‌عنوان شـــاهد یا مطلع احضار شـــده، صرفاً 
بـــرای ارائه اطلاعـــات حاضر می‌شـــود و نبایـــد در همان جلســـه به 
متهـــم تبدیل شـــود. اگـــر در جریان تحقیـــق، ظن قوی بـــر ارتکاب 
جـــرم توســـط این فـــرد ایجاد شـــود، مقام قضایـــی بایـــد او را برای 
جلســـه‌ای دیگر، طبق مقـــررات قانونـــی، به‌عنوان متهـــم احضار کند. 
این ماده از حقوق شـــهروندی و اصل دادرســـی منصفانه حمایت 
می‌کنـــد و مانع از آن می‌شـــود کـــه افراد بدون تشـــریفات قانونی در 

معرض اتهـــام قرار گیرند. 
 بـــا توجه به این مـــاده تفهیم اتهام به فردی که به‌عنوان شـــاهد 
یـــا مطلع احضار شـــده، ممنـــوع اســـت و در صورت ایجـــاد ظن و 
گمـــان به مجرم بـــودن او، باید روند قانونی احضار متهم طی شـــود. 
همچنیـــن اداره کل حقوقی قوه قضاییه در نظریه مشـــورتی شـــماره 
۷/۱۴۰۰/۳۱۱ مورخ ۱۴۰۰/۰۳/۲۶ در پاســـخ به ســـوالی مبنی بر اینکه 
آیـــا دادســـرا می‌تواند متهم را نخســـت به عنوان مطلع و ســـپس به 
عنـــوان متهم احضار نماید؟ اینطور موضوع را شـــرح داده اســـت که:
اولاً، مطابـــق مـــاده ۲۰۴ قانـــون آیین دادرســـی کیفری مصوب 
۱۳۹۲ بازپـــرس می‌توانـــد در کلیـــه جرایـــم اعـــم از قابل گذشـــت 
یـــا غیرقابل گذشـــت شـــخصی را که حضـــور و تحقیـــق از وی برای 
روشـــن شـــدن موضوع ضروری اســـت، به عنوان مطلع احضار کند؛ 
بنابراین، تحقیق از مشـــتکی‌عنه که فعلاً دلایل کافـــی بر توجه اتهام 
بـــه وی وجود نـــدارد به عنـــوان مطلع و بـــا رعایت حقـــوق ناظر به 
تحقیـــق از مطلعان از قبیل ماده ۲۱۳ قانون یاد‌شـــده، فاقد اشـــکال 

قانــونی اسـت.
ثانیاً، ماده ۲۱۳ قانون آیین دادرســـی کیفری مصوب ۱۳۹۲ ناظر 
به اشـــخاصی اســـت که در پی احضـــار مقام قضایی بـــا عنوانی غیر 
از متهـــم در مرجـــع قضایی حاضر می‌شـــوند؛ و به دلالـــت این ماده 
صرفـــاً به شـــخصی می‌تـــوان تفهیم اتهام کـــرد که به عنـــوان متهم 
احضار شده باشـــد؛ بنابراین اشـــخاصی از قبیل شاهد، مطلع، شاکی 
کـــه در پی احضـــار مقام قضایـــی حاضر می‌شـــود، در صورتی که در 
مظـــان اتهام قـــرار گیرند بـــه منظور حفـــظ حقوق دفاعی ایشـــان و 
داشـــتن فرصت لازم بـــرای تدارک دفاع، باید با رعایت ماده یاد‌شـــده 
و بـــه عنـــوان متهم برای وقت دیگـــری احضار شـــوند؛ البته متهمان 
جرایم مشـــهود تخصصاً از شـــمول ماده یاد‌شـــده خارج می‌باشند.
بنابرایـــن طبـــق این نظریه مشـــورتی نیـــز شـــاهد را نمی‌توان به 
عنـــوان متهم، تفهیم اتهام کـــرد و اگر در مظان اتهام قـــرار دارد باید 

بـــرای وقت دیگری احضار شـــود.

اخبار 

تحول ایجاد 
شده در خدمات 

کتابخانه‌ای مصداق 
بارزجهاد فرهنگی

 است

رئیس مجمـــع نمایندگان آذربایجان 
شـــرقی در بازدیـــد از کتابخانـــه مرکزی 
تبریـــز گفـــت: تحـــول ایجاد شـــده در 
خدمات و فضاهای کتابخانه ای اســـتان 
قابـــل تقدیـــر و مصـــداق بـــارز جهـــاد 
فرهنگی اســـت. علیرضا نوین در بازدید 
از کتابخانـــه مرکـــزی تبریز بـــا تاکید بر 
اینکـــه اساســـی‌ترین عنصـــری که در 
توســـعه هر جامعـــه دخالت اساســـی 
دارد، فرهنگ آن جامعه اســـت، گفت: 
اگر مطالعه بـــه کار روزانه افراد جامعه 
تبدیل شـــود بســـیاری از مشـــکلات و 
بخش‌هـــای  در  جامعـــه  کاســـتی‌های 
متعدد از جمله اقتصـــادی و اجتماعی 

شـــد.  خواهد  مرتفع 
رئیس مجمع نماینـــدگان آذربایجان 
‌شـــرقی و نماینده مردم تبریز، اســـکو 
و آذرشـــهر در مجلس شـــورای اسلامی 
تحـــول ایجـــاد شـــده در خدمـــات و 
فضاهـــای کتابخانـــه‌ای اســـتان را قابل 
تقدیر و مصـــداق بارز جهـــاد فرهنگی 
ترغیـــب  بـــرای  افـــزود:  و  دانســـت 
اقشـــار مختلف مـــردم جهـــت حضور 
در کتابخانه‌هـــای عمومی، نـــوآوری در 
خدمـــات و زیباســـــازی فضـــا ضروری 

اســـت.

فرمانده نیروی زمینی ارتش؛

امروز هیچ خطری 
نظام ما را تهدید 

نمی‌کند

فرمانـــده نیـــروی زمینـــی ارتـــش 
گفـــت: امـــروز هیچ خطـــری نظام ما 
را تهدیـــد نمی‌کند، چرا کـــه نیروهای 
مســـلح جمهوری اســـامی ‏ایـــران، با 
اقتـــدار و آمادگی کامـــل، در رکاب ولی 
امر مســـلمین آماده هستند و خواهند 
بود‎.‎ امیـــر کیومرث حیـــدری فرمانده 
نیروی زمینی ارتش جمهوری اســـامی 
ایران، در حاشـــیه مراسم رژه نیروهای 
مسلح به مناســـبت 29 فروردین، روز 
ارتـــش، در ‏جمع خبرنـــگاران با تبریک 
این ایـــام به ملـــت ایران، بـــر آمادگی 
کامـــل ایـــن نیـــرو در برابـــر هرگونـــه 

‎.‎تهدید تأکیـــد کرد
وی گفـــت: وظیفـــه ذاتی جمهوری 
اســـامی ایـــران و ارتش، پاســـخگویی 
به هرگونـــه تهدید در هر ســـطح و هر 
مقیاسی اســـت. ارتش با تمام توان، پا 
در رکاب ‏ولایـــت، آماده اســـت و این را 
بارها اعلام کرده‌ایم. با چشـــمانی بیدار 
و حواســـی جمع، دســـت مـــا همواره 
روی ماشـــه اســـت تا در صـــورت نیاز، 
پاســـخی قاطـــع و ‏دندان‌شـــکن به هر 
تهدیدی علیه نظـــام مقدس جمهوری 
اســـامی ایران بدهیـــم‎.‎ فرمانده نیروی 
زمینـــی ارتـــش افـــزود: امـــروز هیـــچ 
خطری نظام مـــا را تهدید نمی‌کند، چرا 
که نیروهای مســـلح جمهوری اسلامی 
ایـــران، با اقتـــدار و آمادگـــی ‏کامل، در 
رکاب ولی امر مســـلمین آماده هستند 

 ‎.‎و خواهنـد بــود

با عزم جدی شـــهرداری منطقـــه ۵ برای اتمام 
بزرگترین پروژه عمرانی شـــهر تبریز، فاز ۲ بزرگراه 
ولایـــت تا شـــهریور مـــاه ســـال جاری بـــه اتمام 

می‌رســـد.
علی قاسمی، شـــهردار منطقه ۵ در گفت‌وگو 
بـــا خبرنگاران بـــا بیان اینکـــه بزرگـــراه ولایت به 
طـــول ۹ کیلومتر از خیابـــان اســـتاندارد آغاز و تا 
بزرگـــراه تبریز اهـــر ادامه می‌یابد، اظهـــار کرد: فاز 

نخســـت این بزرگراه از خیابان استاندارد تا شهرک 
نصـــر به طول ۱.۴ کیلومتر افتتاح شـــده و زیر بار 
رفته اســـت. وی طول فاز دوم بزرگراه ولایت را ۱.۶ 
کیلومتر عنوان کرد و گفت: مهمترین ســـازه این 
فاز از مســـیر یاد شـــده تقاطع غیرهمسطح شهید 
حیـــدری اســـت که عملیـــات احداث آن از ســـال 

گذشـــته آغاز شده است. 
وی تصریـــح کرد: با اتمام فاز دوم این مســـیر 

شـــهرک‌های مـــرزداران و مصلی بـــه خیابان 
اســـتاندارد وصل شـــده و از بـــار ترافیکی 

جاده تهـــران کاهـــش خواهـــد یافت. 
بزرگـــراه ولایـــت به عنـــوان بزرگترین 

پروژه شـــهری از خیابان اســـتاندارد 
آغاز و با عبور از شـــمال شـــهرک 

هـــای شـــرق تبریز به ســـه راه 
می‌شــــــود. متصل  اهر 

فاز ۲ بزرگ‌ترین پروژه عمرانی تبریز، تا شهریور سال‌جاری به اتمام می‌رسد

با حجم زیاد پرونده‌های وارده به دیوان عالی کشور روبه‌رو هستیم
رئیـــس دیـــوان عالی کشـــور گفـــت: با 
حجم زیـــاد پرونده‌های وارده بـــه دیوان عالی 
کشـــور روبه رو هســـتیم و به همین منظور 
تاکیـــد کردیـــم کـــه تصویب طـــرح اصلاح 
قانون در اولویت قرار بگیرد. جلســـه روســـای 
شـــعب دیـــوان عالـــی کشـــور به ریاســـت 
حجت‌الاســـام محمدجعفـــر منتظـــری و با 
حضور رئیـــس دفتر و معاونیـــن دیوان عالی 

کشور برگزار شـــــد.
بحث و بررســـی پیرامون مفاهیم مندرج 
در بنـــد چ مـــاده ۴۷۴ قانون آیین دادرســـی 
کیفری در دســـتور کار این جلسه قرار داشت 
کـــه هـــر یـــک از قضـــات حاضر در جلســـه 

نظرات و اســـتدلال‌های خـــود را در این زمینه 
ارائـــــه نمودند. منتظری پس از استماع نقطه 
نظـــرات قضـــات دیـــوان عالی کشـــور ضمن 
تشـــکر و قدردانـــی از قضات باتجربـــه و پرکار 
اظهـــار داشـــت: وجود شـــما عزیـــزان در این 
مجموعه بـــرای مـــردم امیدآفرین اســـت، از 
تمام قضاتی کـــه در ایام تعطیـــات به نوعی 
ایثـــار کردند و بـــرای کمک به مـــردم وحل و 
فصل امور، نزدیـــک به ۲۶۰۰ پرونـــده را مورد 
رســـیدگی قرار دادند، تقدیر و تشـــکر می‌کنم.
وی ادامه داد: منظـــور و هدف اصلی برگزاری 
این جلســـات برای این اســـت که با همکاری 
یکدیگر امـــور مربوط به دیوان عالی کشـــور 

بـــه نحـــو بهتـــری پیـــش رود، چراکـــه بنده 
معتقـــدم مدیریت یک مجموعـــه به تنهایی 
ممکـــن نیســـت و چنانچه پیشـــنهادی برای 
بهبـــود امور داریـــد بیان کنید و اشـــکالات و 
نواقـــص را منتقل کننـــد و همه مـــا در برابر 
بیان مشـــکلات روحیـــه نقد پذیری داشـــته 
باشـــیم. رئیس دیوان عالی کشـــور در ارتباط 
بـــا ســـاماندهی پرونده‌هـــای موجـــود تاکید 
کـــرد: اهتمـــام قابل توجهی بـــه پرونده‌هایی 
که مربوط به ســـنوات گذشـــته است داشته 
باشـــید و ان‌شـــاءالله ظـــرف مدت یـــک ماه 
پرونده‌هـــای ســـنوات ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ را مـــورد 
رســـیدگی قـــرار داده و آرای آن را صـــادر کنید.

انتشـــار خبر در گذشـــت یـــک هنرمند 
مطرح آســـیایی از شـــهر تبریز ـ مقیم اروپا، 
در شـــبکه‌های خبری فرانســـوی، انگلیسی و 
عربی ‏زبـــان فرانس ۲۴ کـــه در هلند زندگی 
می‌کـــرد در فروردیـــن مـــاه جـــاری پیچید 
و بازتـــاب جهانـــی یافـــت و بـــه مجلات و 
ژورنال‌هـــای ‏هنـــری معتبـــر رســـید و اکثر 
مطبوعـــات و خبرگزاری‌های داخلـــی نیز  با 
پرداخت بـــه آثار این هنرمنـــد نامی تبریزی 
بـــه انعـــکاس در ‏گذشـــت زنده یاد اســـتاد 

‎.‎پرداختند قلیزاده  حســـین 

اســـتاد حســـین قلیـــزاده »1۳۱۹ تبریز، 
فروردیـــن ۱۴۰۴ هلنـــد« از مجسمه‌ســـازان 
بین‌المللـــی ایرانی بود که ســـال‌ها در هلند 
زندگـــی می‌کرد و در ســـاخت آثـــار ‏هنری و 
ســـردیس هنرمندان کشـــور های اروپایی با 
ســـازمان‌ها و بنیادهای  مختلف فرهنگی و 
هنری  همکاری داشـــت و عـــاوه بر آن در 
برخی کشـــورهای ‏اروپایـــی از جمله بلژیک 
و فرانســـه نیـــز آثار برجســـته هنـــری او در 
محافل هنـــری و عمومی با اســـتقبال اهل 
نظـــر و هنـــر مواجـــه می‌شـــد. برپایی چند 
نمایشـــگاه از ‏آثـــار هنری اســـتاد قلیزاده در 
شـــهرهای بزرگ اروپا بازتاب‌هـــای زیادی در 

داشت.  رســـانه‌ها 

وی بیش از ۳۵۰ ســـردیس و مجســـمه 
مشـــاهير و شـــخصیت‌های ‏علمـــی، هنری 
و همچنیـــن صاحبان صنایـــع و کارآفرینان، 
ســـرمایه‌داران و صاحبـــان حرف و کســـب 
و کارهـــای کشـــورهای مختلـــف ‏هلنـــد، 
بلژیک، فرانســـه، انگلســـتان، آلمان، آمریکا، 
کانـــادا، ایتالیـــا، اســـپانیا، ترکیه، روســـیه و 
ایـــران را در کارنامـــه خـــود دارد کـــه اکثـــر 
ایـــن ســـردیس‌ها با شناســـنامه هنـــری از 
‏ســـوی بنیادهـــا و صاحبـــان صنایـــع اروپا 
ســـفارش داده می‌شـــد کـــه اکثر ایـــن آثار 
هنـــری مجسمه‌ســـاز چیره‌دســـت تبریزی 
در محافل هنری، محافـــل عمومی، ورودی 
‏صنایـــع و موزه‌هـــای هنری در کشـــورهای 
مختلف اروپـــا نصب و دیده می‌شـــود و یا 
مـــوزه‌داران در گالری‌های خـــود به نمایش 

گذاشـــته‌اند.  عموم 
سردیس ‏بنیانگذاران بنز آلمان، فیلیپس، 
شـــل نفتـــی، رابـــو بانـــک از آثـــار بی‌بدیع 
اوســـت. اســـتاد حســـین قلیـــزاده بـــا این 
آثار و شـــاهکارهادر اروپا شـــخصیتی ممتاز 
شـــناخته شـــده ‏اســـت و علاوه بر آشنایی 
بـــه زبان‌هـــای ترکـــی آذربایجانی، فارســـی، 
انگلیسی، روســـی به زبان هلندی و فلاوندی 

‎.‎نیز آشـــنایی کامل داشـــت
وی متولـــد ۱۳۱۹ در تبریز و پس از اخذ 
دیپلم هنری به روســـیه برای ادامه تحصیل 
ســـفر کـــرده و ســـال‌ها در دانشـــکده‌های 
هنری در مســـکو و لنینگـــراد به ‏تحصیل در 
رشـــته مجسمه‌سازی مشـــغول بوده و پس 
از دانـــش آموختگی تـــا اواســـط دهه دوم  

انقـــاب در تهران زندگـــی می‌کرد. 
وی علاوه بر همکاری با ‏هنرســـتان‌های 
آزاد هنـــری در محافـــل دانشـــگاهی بـــرای 
تدریـــس و کار عملـــی نیز دعوت می‌شـــد 
و تاکنـــون پرتـــره هـــای هنـــری زیـــادی از 
شـــخصیتهای مختلـــف و ‏افـــراد مشـــهور 

کشـــورمان را نیز ســـاخته اســـت. 
مهتریـــن ویژگـــی آثـــار ایـــن هنرمنـــد 
اســـتفاده از سنگ و ســـرامیک در آثار خود 
بـــود و عقیده داشـــت که مصالح ســـنگی 
‏در آثار هنـــری به صلابت و مانـــدگاری آثار 
هنری بیشـــتر کمک می‌کند. وی به اســـتاد 

شـــهریار شـــاعر شیرین ســـخن  معاصر نیز 
دلبســـته و علاقه زیادی داشـــت ‏و ساخت 
ســـردیس زیبـــا و هنری اســـتاد شـــهریار و 
نصـــب آن در تالار وحدت تهـــران نمود آن 

اســـت. 
وی همچنیـــن بـــا بنیـــاد رودکـــی در 
ســـاخت و معرفی شـــاعران و ‏ادبای تاریخ 
ادبیات گذشـــته و معاصر ایـــران همکاری 
تنگاتنگـــی داشـــت و ســـاخت مجســـمه 
ابوعبـــدالله رودکی از شـــاعران بنـــام قرون 
ســـوم و چهارم از دیگر ‏آثارماندگار اوســـت. 
از دیگـــر آثار او که در بین مجسمه‌ســـازان 
معاصر پیچید ســـاخت ســـردیس هنرمند 
مجسمه‌ســـاز مطـــرح معاصر اســـتاد »ژازه 
‏بتابتایی« به ســـفارش نگارخانـــه برگ تهران 
کـــه در مراســـمی بـــا حضـــور هنرمنـــدان 

‎.‎معاصـــر رونمایی و نصب شـــد
اجرا و ســـاخت 6 ســـردیس از مشاهیر 
هنرمند نقاشـــی ایران به ســـفارش سازمان 
فرهنگی هنری شـــهرداری تهـــران برای موزه 
امام علـــی)ع( نیز در کارنامـــه این ‏هنرمند 
 ‎عزیز ســـفر کرده دیده می‌شـــود. سردیس
‎اســـتاد آیدین آغداشـــلو، اســـتاد منوچهر 
معتبر، اســـتاد محمود جوادی‌پور، اســـتاد 
حسن اســـماعیل‌زاده، استاد فرشید مثقالی 
و اســـتاد جواد حمیدی‎ که در نقاط مختلف 
پایتخت در مناســـبت‌های مختلف رونمایی 
و نصب شـــده اســـت. از آثار مانـــدگار این 

هنرمند مطرح تبریزی اســــت.
 وی حدود ۳۰ ســـال مقیم ‏اروپا بود و 
در شناســـاندن هنر پرتره و مجسمه‌ســـازی 
ایران پیشـــگام و در ســـاخت بیش از ۳۵۰ 
پرتره شـــخصیت‌های مطرح علمی، هنری 
و اقتصادی ‏کشـــورهای اروپایی سهم زیادی 
داشـــت که در فروردین ماه ســـالجاری در 
۸۵ ســـالگی به دیار باقی شتافت و آثارش 
در محافـــل هنـــری داخلـــی و خارجـــی بر 
‏شـــکوه، ابهت، فخر و آثار ماندگار فرزندان 
هنرمند تبریز در شـــکل‌گیری افکار خلاقانه 
و بدیـــع هنری و ترویج اندیشـــه جهانی در 
قالب هنرهای تجســـمی غنا ‏می‌بخشـــند و 
بعنـــوان نبوغ بشـــری در تاریـــخ هنر جهان 

‎.‎به یـــادگار خواهند ماند

یادی از استاد حسین قلیزاده مجسمه‌ساز
 بین‌المللی تبریزی مقیم اروپا

محمد فرج‌پور باسمنجی

شـــهردار تبریز گفت: موســـیقی موغام و 
هنرهای بومی نقش بســـزایی در نشاط افزایی 
در جامعه دارند‎.‎ یعقوب هوشـــیار در حاشـــیه 
آیین اختتام پنجمین جشـــنواره موغام اظهار 
کرد: در طول برگزاری پنجمین دوره جشـــنواره 
سراســـری موغـــام شـــاهد افزایـــش نشـــاط 

‎.‎‏اجتماعی در شـــهرمان تبریـــز بودیم
وی افزود: سیاســـت شـــورا و شـــهرداری 
حمایـــت از گروه های هنری مرجع و ســـبک 
هـــای هنـــری بومی اســـت چـــرا که نشـــاط 
اجتماعی در گـــرو بهره‌مندی از داشـــته ‏های 

‎.‎هنـــری و فرهنگی بومی اســـت
وی‌ با بیان اینکه یونســـکو در سال ۲۰۰۸ 
میـــادی موســـیقی موغـــام را جـــزو میراث 

معنـــوی فرهنگـــی بشـــر ثبت کرده اســـت، 
افزود: پنجمین جشـــنواره موســـیقی موغام 
‏بـــا مشـــارکت در رده های ســـنی مختلف از 
هنرمندان با حضور گســـترده شـــهروندان در 

‎.‎تبریز برگزار شـــد
شـــهردار تبریـــز ادامـــه داد: بـــا توجه به 

اســـتقبال بی نظیـــر از این رویداد سراســـری، 
ششـــمین جشـــنواره موغام ســـال آینده نیز 
با برنامه ریزی دقیق در وســـعت بیشـــتری به 

‎.‎‏اجـــرا در خواهد آمد
 یعقـــوب هوشـــیار همچنیـــن با اشـــاره 
توجـــه روز افـــزون بـــه اجـــرای برنامه‌هـــای 
متنـــوع فرهنگـــی تصریح کرد: شـــهریور ماه 
سال جاری کنگره بزرگداشـــت استاد شهریار 
با ‏هـــدف تجلیـــل از مفاخـــر و داشـــته‌های 
معنوی در ســـطح بین‌المللی برگـــزار خواهد 
شـــد‎.‎ گفتنـــی اســـت؛ پنجمیـــن جشـــنواره 
موســـیقی موغام به همت شـــهرداری تبریز 
توسط ســـازمان فرهنگی اجتماعی با حضور 

‎.‎گســـترده موســـیقی دوســـتان برگزار شد

شهردار تبریز؛

جشنواره موغام نشاط اجتماعی را افزایش داد


