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روزنامه کثیرا لانتشار
دورریز هـولناک غذا 

در ایـران
* روزانه ۸ تن برنج پخته‌شده 

از بشقاب‌ها دور ریخته 
می‌شود!

ایرانی‌ها غـــذا را به‌راحتی دور می‌ریزند. 
ایـــن گـــزاره تلـــخ، پیوســـت‌های آماری 
هولناکـــی دارد. تازه‌تریـــن آن، جمله‌ای از 
رئیس ســـازمان تحقیقات کشاورزی است 
که اعلام کـــرده: »ایرانی‌ها روزانه هشـــت 
تُن برنج پخته‌شـــده را مستقیما از بشقاب 
دور می‌ریزنـــد.« ایـــن در حالی اســـت که 
بدانیـــم تنها بـــرای هر دانه برنجـــی که در 
بشـــقاب می‌ماند، یک لیـــوان آب مصرف 

شـــده اســـت!
  ایـــن موضوع وقتی تلخ‌تر می‌شـــود 
کـــه می‌دانیم شـــهرهای بســـیاری همین 
حالا دچـــار تنش‌هـــای آبی هســـتند اما 
وضعیـــت دورریز غذا مشـــکل امـــروز و 
دیـــروز نیســـت و آمارهای گذشـــته هم 
نشـــان از هدررفـــت غذا از ســـفره جامعه 

دارد.  ایرانی 
به‌عنـــوان مثـــال در یک فقـــره آماری 
مربوط به ســـال گذشـــته، عنوان شده که 
حجـــم موادغذایـــی هدر‌رفتـــه درایران به 
اندازه‌ای اســـت کـــه باآن می‌تـــوان غذای 
۱۵میلیـــون نفر را درســـال تأمیـــن کرد، 
هرچند این هدررفت مورد اشـــاره، صرفا 
ازســـفره خانـــوار ایرانی نیســـت و بخش 
قابل‌توجهـــی از مواد غذایـــی در ایران در 

رونـــد تولید از میـــان می‌رود. 
ایـــن گـــزاره آمـــاری را می‌تـــوان بـــا 
بررســـی زیرمجموعه‌هـــای آن بهتر درک 
کرد. بـــه این معنا که می‌دانیـــم روزانه به 
 ‌ازای هر نفر ۱۳۴ کیلوکالـــری غذا در ایران 
هـــدر مـــی‌رود. ضایعـــات ســـالانه مواد 
غذایی در ایران معـــادل۳۵ میلیون تن با 

ارزش تقریبـــی ‌۱۵میلیارد دلار اســـت. 
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اجرای پـروژه‌های عمرانی و 
زیربنایی مشترک در بافت 

مرکزی تبریز

استاندار آذربایجان شرقی:

گزارش‌های حوزه اعتیاد، روشن و واقع‌بینانه باشد
* بازنگری در قوانین مبارزه با مواد مخدر ضروری است

مدیرکل بنیاد مســـکن آذربایجان‌شرقی 
گفـــت: یک‌هـــزار و ۲۷۴ هکتـــار زمین در 
روســـتاهای نزدیک شـــهرهای اســـتان برای 
اجـــرای طرح‌های ملی مســـکن و واگذاری 

به افراد واجد شـــرایط تملک شـــد.
حجـــت اله ســـروری، بـــا بیـــان اینکه 
این اقدام بر اســـاس دســـتورالعمل شورای 
مســـکن کشـــور انجام شده اســـت، افزود: 
این زمین هـــا پس از تفکیک بـــرای اجرای 
طرح های مربوط بـــه فرزندآوری و نهضت 
ملـــی مســـکن بـــه افـــراد واجد شـــرایط با 
اولویـــت ســـاکنان روســـتاهای همجوار و 
شـــهرهای نزدیک واگذار می شـــود. وی با 
اشـــاره به اینکـــه مراحل آماده ســـازی این 
زمین‌هـــا به عهده متقاضیان اســـت، اظهار 
کـــرد: تاکنون از این زمیـــن ها، هفت هزار 
و ۳۴۳ قطعـــه تفکیـــک شـــده و در حال 

واگـــذاری به افراد واجد شـــرایط اســـت.
مدیرکل بنیاد مســـکن آذربایجان‌شرقی 
با بیان اینکـــه یک هـــزار و ۵۵۰ هکتار نیز 
در حـــال طـــی مراحـــل اداری بـــرای تملک 
اســـت، گفت: متقاضیـــان ایـــن زمین ها 
برای ســـاخت واحد مســـکونی مـــی توانند 
از وام چهـــار میلیـــارد ریال بـــا کارمزد پنج 
درصد یـــا وام عادی نهضت ملی اســـتفاده 
کننـــد. ســـروری ادامـــه داد: در اجرای طرح 

نهضت ملی مســـکن نیز برای ســـاخت پنج 
هزار و ۲۴۵ واحد مســـکونی در قالب گروه 
ساخت و بنیاد ســـاخت، زمین در شهرهای 
زیر ۱۰۰ هزار نفر اســـتان تامین شـــده که از 
ایـــن میزان برای چهـــار هـــزار و ۲۸۲ واحد 

پروژه تخصیص یافته اســـت.
وی با اشـــاره به اینکه حـــدود ۷۰ هزار 
متقاضـــی طـــرح نهضت ملی مســـکن در 
شـــهرهای زیر ۱۰۰ هزار نفر جمعیت استان 
ثبت نـــام کرده بودنـــد، یادآور شـــد: از این 
تعـــداد، ۱۱ هـــزار و ۱۵۷ نفر واجد شـــرایط 
شناخته شدند. ســـروری، با بیان اینکه هم 
اکنـــون ۵۰۰ واحد مســـکن به افـــراد واجد 
شـــرایط واگذار شـــده اســـت، افـــزود: هم 
اکنـــون در ۳۹ شـــهر نیز زمین بـــرای اجرای 
این طـــرح تامین شـــده و در حال تفکیک 

و آماده ســـازی است.

واگذاری زمین‌های بایر روستایی برای اجرای طرح‌های 
ملی مسکن در آذربایجان‌شرقی

سامبرانی سکان‌دار 
جدید ماشین‌ سازی 

تبـریـز 

هوشـــنگ ســـامبرانی بـــه عنـــوان 
ماشـــین‌  شـــرکت  جدید  مدیرعامـــل 
ســـازی تبریز منصوب شـــد. با تصمیم 
هیـــأت مدیـــره و در راســـتای ارتقـــاء 
فعالیت‌هـــای  توســـعه  و  وری  بهـــره‌ 
صنعتی، هوشنگ ســـامبرانی به عنوان 
ماشـــین‌  شـــرکت  جدید  مدیرعامـــل 

تبریز منصوب شــــــد. ســـازی 
ســـامبرانی دارای مدرک DBA در 
مدیریت اســـتراتژیک، فوق لیســـانس 
مدیریت اجرایی و لیســـانس مهندسی 
مکانیـــک )طراحی جامدات( اســـت و 
بیـــش از چهار دهـــه تجربـــه در حوزه 
صنعـــت، مدیریـــت پروژه‌هـــای کلان 
و راهبری شـــرکت‌های بـــزرگ صنعتی 

کشـــور را در کارنامه دارد.
وی پیش از این، مســـئولیت‌هایی 
چون مدیرعاملی شـــرکت‌های وابسته 
به هپکـــو، عضویت در هیـــأت مدیره 
شـــرکت ملی صنایع مـــس آذربایجان، 
ریاســـت هیأت مدیره باشـــگاه فرهنگی 
ورزشـــی مس ســـونگون، و مدیرعاملی 
صنعتـــی  خدمـــات  شـــرکت‌های 
تراکتورســـازی ایران و ســـاخت ماشین 
را بر عهده داشـــته اســـت. از مهم‌ترین 
بـــه  می‌تـــوان  وی  اجرایـــی  ســـوابق 
مشـــارکت در پروژه‌هـــای عظیـــم ملی 
نظیر فازهـــای پارس جنوبی، ســـاخت 
تجهیـــزات صنایع نفـــت و گاز، احداث 
پل‌هـــا و ســـازه‌های فلزی ســـنگین، و 
راه‌اندازی کارخانه‌های تراکتورســـازی در 
کردســـتان، ونزوئلا و تاجیکستان اشاره 
کـــرد. هوشـــنگ ســـامبرانی همچنین 
موفـــق بـــه دریافـــت تقدیرنامه‌هـــای 
متعـــدد از جملـــه از ریاســـت محترم 
جمهـــوری، وزیر صنعت و اســـتانداران 
به ‌عنـــوان مدیر و کارآفرین برتر شـــده 

اســــت.

شـــهردار تبریز در دیدار با ارشـــد نظامی 
از  اردبیـــل  و  آذربایجان‌شـــرقی  ارتـــش در 
آمادگـــی این نهـــاد شـــهری برای توســـعه 
همکاری‌ها در حوزه‌های ورزش و ســـامت 
خبـــر داد. یعقوب هوشـــیار در دیدار با امیر 
ســـرتیپ‌دوم عیســـی بیات که به مناسبت 
گرامیداشـــت روز ارتش جمهوری اســـامی 
ایـــران صـــورت گرفت، اظهـــار کـــرد: پایه 
همه اقدامات دســـتگاه‌های خدمات‌رســـان 
موضوع امنیت اســـت و اگـــر کوچکترین 
خدشـــه‌ای به آن وارد شـــود، هیچ خدمتی 
از ســـوی این دســـتگاه‌ها صورت نمی‌گیرد. 
وی با بیـــان اینکه مردم ولایتمـــدار ایران و 
تبریز قدردان زحمت فرزندان ارتشـــی خود 
هســـتند، افزود:  اقدامات ارزنـــده و اقتدار 
ارتش در دفاع از مرزهای این کشـــور شاید 
قابل بیان نباشـــد، ولـــی مـــردم آگاه ایران، 
آذربایجـــان و تبریز قـــدردان ایـــن زحمات 

. هستند
شـــهردار تبریز با اشـــاره به ظرفیت‌های 
و  شـــهر  فرهنگـــی  و  ورزشـــی  بی‌نظیـــر 
ضـــرورت بهره‌منـــدی از آنهـــا خاطر نشـــان 

کـــرد: ظرفیت‌هـــای خوبـــی در حوزه‌هـــای 
ســـامت، ورزش و فرهنگ وجـــود دارد و 
شـــهرداری تبریـــز علاقمند به همـــکاری  با 
همـــه مجموعه‌ها به ویـــژه ارتش جمهوری 
اســـامی ایـــران در این حوزه‌ها اســـت. وی 
اضافه کـــرد: اعتماد عمومی شـــهروندان به 
شـــهرداری تبریز افزایش یافته اســـت و این 
اعتماد ســـرمایه‌ای بـــرای این نهاد شـــهری 
اســـت. هوشـــیار امنیت کشـــور را در وهله 
اول مرهـــون رهبـــری مقام معظـــم رهبری  
)مدظله‌العالـــی( و در وهلـــه بعـــدی تلاش 
نیـــروی هـــای نظامـــی و ارتش دانســـت و 
ادامه داد: ارتش جمهوری اســـامی ایران از 
اوایـــل انقلاب ارتش تاکنـــون همواره  رو به 
جلو و پیگیر بـــوده و همین موضوع باعث 

شده اســـت دستگاه دیپلماســـی کشور در 
مذاکرات بین‌المللی دســـت برتری داشـــته 

باشـــد.
امیر ســـرتیپ دوم عیســـی بیات، ارشد 
نظامـــی ارتش در آذربایجان‌شـــرقی و اردبیل 
نیز در این دیـــدار، ضمن قدردانی از زحمات 
شـــهرداری تبریز در فراهم‌ کـــردن مقدمات 
رژه روز ارتـــش گفـــت: تلاش‌های مدیریت 
شـــهری در ســـال‌های اخیر تبریز را تبدیل به 

شـــهری زیبا و باصفا کرده است.
بیات با اشـــاره بـــه توان نظامـــی بالای 
ارتـــش جمهـــوری اســـامی ایران یـــادآور 
شـــد: نیروهـــای ارتش  کم‌توقـــع و برای هر 
موقعیت و شرایطی آماده هستند. وی ادامه 
داد: هر نقطه از کشـــور که محرومیتی وجود 
داشـــته باشـــد، ارتـــش آنجا حضور داشـــته 
و با کمترین امکانات بیشـــترین ســــازگاری 
را ایجـــاد می‌کنــــــد. ارشـــد نظامـــی ارتش 
در آذربایجان‌شـــرقی و اردبیـــل همچنیـــن 
بـــرای ایفای نقـــش در حـــوادث غیرمترقبه 
شـــهری در کنار شـــهرداری و دیگر نهادهای 

امدادرســـان اعلام آمادگـــی کرد.

در دیدار شهردار تبریز با ارشد نظامی ارتش در آذربایجان‌شرقی و اردبیل مطرح شد:

توسعه همکاری‌های شهرداری و ارتش در حوزه‌های ورزش و سلامت
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مهریه زیر تیغ مجلس
از »مهرالسنه« تا سکه‌های 

زندان‌زا

گزارش جشن امضای کتاب 
»در دل سختی‌ها«:

 روایـتی از زندگـی پر مشقت 
لیلی صبوری مدیر ویلاهای 

کوهسـتانی ارس   

جوان ایرانی دیگر خواب خانه‌ 
هم نمی‌بیند

*اجاره مسکن معادل کل حقوق کارمند 
و کارگر در کلان شهرها است؛ تازه اگر 

خوش شانس باشد!

مدیر کل امور زنان و خانواده استانداری 
آذربایجان شرقی:

پسرانمان را برای حفظ 
بنیان خانواده‌ها، مردانی 

مسئولیت‌پذیر تربیت کنیم

بیـــن  همایش‌هـــای  مرکـــز  مدیـــر 
المللـــی تبریـــز از برگـــزاری 245 رویـــداد 
فرهنگـــی و هنری، ارگانی و کنســـرت در 
مرکـــز همایش های بیـــن المللی خاوران 
تبریـــز در طول ســـال 1403 بـــا بیش از 
345 هزار نفر مخاطب توســـط شهرداری 
تبریز خبـــر داد. منوچهر جعفـــری مدیر 
مرکـــز همایش‌های بین المللـــی تبریز با 
اعـــام مطلب فوق اظهار کـــرد: با هدف 
تـــداوم فعالیت‌هـــای چشـــمگیر نیمه 
دوم ســـال 1402 از ابتدای ســـال گذشته 
برنامـــه های ایـــن مرکز آغـــاز گردید که 
شـــاهد برگزاری رویدادهای مختلفی در 
ســـطح منطقه ای ملی و بین المللی در 

بودیم. مرکـــز  این 
جعفـــری در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه 
برنامه‌هـــای اجـــرا شـــده در ایـــن مرکز 
گفـــت: از آغـــاز ســـال قبل و با شـــروع 
فعالیت‌هـــای ایـــن مرکز پـــس از اتمام 
ماه مبـــارک رمضـــان برنامه‌های مختلف 
منجمله کنســـرت ها، برنامـــه های ملی، 
بیـــن المللی،ارگانـــی، مذهبـــی، فرهنگی 
و هنـــری مختلفـــی برگـــزار شـــد کـــه با 
تلاش‌هـــای همـــکاران و بـــا حمایتهای 
شـــهردار کلانشـــهر تبریز و هیـــات امنای 
محتـــرم در مـــدت زمـــان ممکـــن برای 
برگـــزاری برنامه‌هـــا کـــه حـــدود 6 ماه با 
احتســـاب عدم امکان برگزاری کنســـرت 
و برخـــی برنامه‌هـــا در ایـــام مـــاه محرم 
و صفـــر ، ایـــام فاطمیـــه و مـــاه مبارک 
رمضان بـــا همکاری و همراهی شـــرکتها 
و موسســـات فرهنگی و هنـــری و ادارات 
مرتبـــط همراه بود ، موفق شـــدیم رکورد 
و آمار بی ســـابقه ای در ســـال گذشته به 

ثبت برســـانیم.
مدیر مرکـــز همایش‌های بین المللی 
خـــاوران افـــزود: ایـــن تعـــداد برنامه ها 
در حالـــی اجـــرا گردید کـــه بدلیل وجود 
نواقصـــات برگـــزاری برنامه ها همـــراه با 
اقدامـــات تکمیلـــی نیز صـــورت گرفت 
که بـــا حمایتهای شـــهردار تبریز و هیات 
امنـــای این مرکز در ســـال جدید شـــاهد 
اتمام و بهره بـــرداری کامل از بخش های 
مختلف این مرکز اعم از رســـتوران بزرگ 

مرکز ، کافی شـــاپ ، پردیس ســـینمایی‌، 
پارکینگ با ظرفیت 300 دستگاه خودرو، 
سالن نمایشـــگاهی و گالری بزرگ، سازه 
نمایشـــگاهی محوطه روباز این مرکز، راه 
انـــدازی بخـــش های تبلیغـــات محیطی 
مرکز، اســـتقرار آژانس تاکســـی تلفنی در 
مرکز، اتمام سیســـتم موتورخانه مرکزی 
شـــامل سیســـتم ســـرمایش ،گرمایش، 
تهویـــه، اعلان حریـــق و اطفـــای حریق 
و... این مرکز خواهیم بود و شـــهروندان 
می‌تواننـــد از امکانـــات و پتانســـیل‌های 
موجـــود ایـــن مرکـــز فرهنگـــی هنری و 

شـــوند. بهره‌مند  تفریحی 
وی در ادامه با اشـــاره بـــه اراده جدی 
برای تداوم توســـعه فعالیتهای فرهنگی و 
هنـــری در این مرکـــز و تکمیل نواقصات 
موجـــود درســـالجاری گفـــت: از ابتدای 
ســـالجاری نیز قبل از آغاز برنامه ها کلیه 
اقدامـــات لازم بـــرای آماده ســـازی بخش 
های مختلف این مرکـــز منجمله ترمیم 
و تعمیر ســـالن اســـتاد شـــهریار و سالن 
شـــمس تبریزی و سالن پروین اعتصامی 
، خرید تجهیزات نظافتی و ایمنی شـــامل 
اســـکرابر ، موکت شـــوی و گیـــت های 
بازرســـی بدنی راه اندازی شبکه فیبر نوری 
و برقراری ارتباط زنـــده برگزاری برنامه‌های 
این مرکز از طریق تلویزیون‌های شـــهری 
شهرداری تبریز و آماده سازی ارائه اینترنت 
رایگان پرســـرعت به مراجعین، تکمیل و 
بازسازی سیستم روشنائی، افزایش تعداد 
دوربیـــن های مدار بســـته مرکز، شـــروع 
مراحـــل نصـــب و جاگـــذاری نـــرده های 
اطـــراف مرکـــز همایش ها و نصـــب و راه 
اندازی پله های برقی و آسانســـورها توسط 
شـــهرداری منطقه نه و آماده سازی محل 
نمایشگاههای تخصصی در طبقه اول و...

اشـــاره کـــرد.

مدیر مرکز همایش‌های بین‌المللی تبریز خبر داد:

برگزاری 245 رویداد فرهنگی،هنری با حضور 
بیش از 345 هزار مخاطب در سال 1403

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با تأکید بـــر بازنگری 
در روش‌هـــا و قوانیـــن مقابله با اعتیـــاد، به ضرورت 
واقع‌گرایـــی در ایـــن حوزه اشـــاره کرد و گفـــت: ارائه 
گزارش‌هـــای واقع‌بینانه از وضعیت اعتیاد، سیاســـت 
شـــورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر استان باشد. 
به گـــزارش روابـــط عمومـــی اســـتانداری آذربایجان 
شـــرقی، بهرام سرمست در جلسه شـــورای هماهنگی 

مبارزه با مواد مخدر اســـتان، ضمـــن تقدیر از گزارش 
دبیر شـــورا، اظهـــار داشـــت: گزارش‌ها بایـــد تصویر 
روشـــن و دقیقی از واقعیت‌های موجـــود ارائه دهند 
و مســـائل به درســـتی و با واقع‌بینی بررســـی شـــوند، 
چـــرا که ســـرگرم شـــدن بـــه آمارهـــای خوش‌بینانه 
مـــا را از واقعیت دور می‌ســـازد و نتیجـــه‌ای نخواهد 
داشـــت. وی با اشـــاره به اینکه وضعیت استان از نظر 

شـــیوع اعتیاد نســـبت به بســـیاری از مناطق کشور 
بهتـــر اســـت، هشـــدار داد: در عیـــن حـــال تحولاتی 
ماننـــد کاهش ســـن اعتیاد، گســـترش مـــواد مخدر 
صنعتـــی و روانگـــردان و پدیده‌های نوظهـــور در این 
حـــوزه، نگران‌کننـــده اســـت و نباید به‌راحتـــی از کنار 

آن گـــذشت. 
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معاون فنی و عمرانی شـــهرداری منطقه یک از اجرای 2
عملیات پایدارســـازی فونداســـیون پروژه ســـاختمان 
فرهنگســـرای واقـــع در ایـــده لـــو خبـــر داد. رامین 
نصـــرالله پـــور اعلام کـــرد: این فرهنگســـرا که در 
یکـــی از محلات کـــم برخوردار ســـطح منطقه 
قرار گرفته به مســـاحت ۷۴۱ متـــر مربع بوده 
و با هزینـــه‌ای بالغ بر ۴۱۰ میلیـــارد ریال در 

دســـت اجرا اســـت. وی افزود: ایجاد زیرساخت‌های فرهنگی 
و اجتماعـــی در ســـطح منطقـــه ۱ یکی از مهم‌تریـــن اقدامات 
برای بسترســـازی مناســـب در این حـــوزه بـــوده و می‌تواند در 
کوتـــاه مـــدت نقش بســـیار ســـازنده‌ای را ایفا کنـــد.  به گفته 
معاون فنی و عمرانی شـــهرداری منطقه‌ یک، این فرهنگســـرا 
به‌عنـــوان یکـــی از پروژه‌های مهـــم فرهنگی در شـــرق تبریز، 
بـــا هدف توســـعه زیرســـاخت‌های فرهنگی و ارتقای ســـطح 

خدمـــات اجتماعی در حال اجرا اســـت.  وی افـــزود: با توجه 
بـــه برنامه‌ریزی‌های صـــورت گرفته، عملیات اجرایـــی پروژه با 
ســـرعت مطلوبی در حال پیشرفت اســـت و مرحله پایدارسازی 
فونداســـیون یکـــی از گام‌هـــای کلیـــدی در روند احـــداث این 
مجموعه محســـوب می‌شـــود. فرهنگســـرای ایده‌لـــو پس از 
بهره‌بـــرداری، به‌عنـــوان یکـــی از مراکز فرهنگی فعـــال منطقه، 
میزبان برنامه‌های آموزشـــی، هنـــری و اجتماعـــی خواهد بود. اخبــاراخبــار

اخبار 

جابجایی بیش از پنج میلیون و ۸۲۹ 
مسافر در آذربایجان‌شرقی

معـــاون حمل و نقـــل اداره کل راهـــداری و حمل و نقـــل جاده‌ای 
آذربایجان‌شـــرقی گفت: در ســـال گذشـــته پنج میلیـــون و ۸۲۹ هزار 
و ۳۳۱ مســـافر از راه نـــاوگان حمـــل و نقل عمومی این اســـتان جابجا 
شـــدند. کاظـــم تیمـــورزاده، با اشـــاره بـــه افزایش ۱۳ درصـــدی حمل 
مســـافر توســـط ناوگان حمل و نقل عمومی اســـتان در ســـال گذشته 
نســـبت به ســـال ۱۴۰۲، افزود: در ســـال ۱۴۰۲ حدود پنـــج میلیون و 
۱۵۵ هـــزار و ۴۴۰ مســـافر به وســـیله اتوبوس، مینی بوس و ســـواری 
کرایـــه جابجا شـــده بودنـــد. وی بـــا بیان اینکـــه اتوبوس هـــای ناوگان 
حمـــل و نقل عمومی آذربایجان شـــرقی در جابجایی مســـافران ســـهم 
بیشـــتری به خود اختصاص دادند، اظهار کرد: در ســـال گذشـــته ســـه 
میلیـــون و ۸۶ هزار نفـــر از طریق اتوبوس، ۲ میلیـــون و ۲۰۸ هزار نفر 
از طریـــق مینی بـــوس و ۵۳۴ هـــزار و ۵۱۵ نفر از طریق ســـواری کرایه 

به مســـــافرت رفته‌اند. 
معـــاون حمل و نقـــل اداره کل راهـــداری و حمل و نقـــل جاده‌ای 
آذربایجان‌شـــرقی گفـــت: تعـــداد مســـافرانی کـــه با مینی بوس ســـفر 
کرده بودند نســـبت به ســـال ۱۴۰۲ حدود ۲ برابر افزایش یافته اســـت. 
تیمـــورزاده، کل ســـفرهای انجام شـــده نـــاوگان حمـــل و نقل عمومی 
اســـتان در ســـال گذشـــته را ۵۳۴ هزار و ۵۱۵ مورد اعلام کرد و ادامه 
داد: این تعداد ســـفر نســـبت به ســـال ۱۴۰۲ از حدود ۱۰ درصد رشـــد 
برخوردار شـــده است. وی یادآور شـــد: اکنون ۹۵ شرکت مسافری، ۲۸ 
موسســـه فعال مســـافری و هشت شـــعب فعال مســـافری در استان 
فعـــال اســـت و ۶۶۵ دســـتگاه اتوبـــوس، یک هـــزار و ۸۲۴ دســـتگاه 
 مینی بوس و ۸۲۸ دســـتگاه ســـواری کرایه در حوزه جابجایی مســـافر 

فعالیت می‌کنند.
معـــاون حمـــل و نقـــل اداره کل راهـــداری و حمـــل و نقـــل جاده‌ای 
آذربایجان‌شـــرقی گفت: متوســـط ســـن ناوگان اتوبوســـی استان حدود 
۱۹ ســـال و متوســـط ســـنی ناوگان مینی بوس حدود ۳۰ ســـال است. 
تیمـــورزاده، افزود: در ســـال گذشـــته ۲۵ میلیون و ۳۰۰ هـــزار تن بار 
جابجا شـــده کـــه این میزان از نظـــر وزنی یک میلیـــون و ۳۰۰ هزار تن 

معادل پنج درصد نســـبت به ســـال ۱۴۰۲ رشـــد کرده اســـت.

تداوم اجرای پروژه مسقف سازی گلزار 
شهدای وادی رحمت با ۷۵ درصد 

پیشرفت فیزیکی
شـــهردار منطقه ۲ تبریز گفت: تداوم عملیات پروژه مســـقف ســـازی 
گلزار شـــهدای وادی رحمت با پیشـــرفت فیزیکی رو به رشـــد ۷۵ درصدی 

در حـــال اجرا اســـت. موســـی علی 
پور زنوزی در تشـــریح روند عملیات 
اجرای پروژه مســـقف ســـازی گلزار 
شـــهدای وادی رحمـــت از پروژه‌های 
توســـط معاونت  فرامنطقـــه‌ای که 
فنی و عمرانی منطقـــه ۲ تداوم دارد، 
گفت: این پروژه در مرحله پوشـــش 
سقف، اســـتفاده از کاشی های رنگی 

در اجـــرای دیواره ها و نصب ســـقف کاذب قـــرار دارد.
شـــهردار منطقه ۲ بازســـازی و بهســـازی سقف، پوشـــش دیواره ها، 
مناسب‌ســـازی و همسطح ســـازی اطراف قبور مطهر شـــهدا، نورپردازی، 
تامین روشـــنائی و نصب نیمکت را از مراحل عمرانـــی اجرای این پروژه 
برشـــمرد. علـــی پور بـــا عنـــوان اینکه ســـاماندهی گلزار شـــهدای وادی 
رحمـــت بـــا ۱۵۵ میلیارد تومـــان اعتبار اولیـــه به اجرا درآمـــده، افزود: 
تاکنـــون برای اجـــرای این پـــروژه که در راســـتای تکریم خانـــواده های 
معزز شـــهدای والامقـــام به اجـــرا درآمـــده ۱۰۰ میلیارد تومـــان هزینه 

شـــده اســـت.

برنامه ریزی برای راه اندازی سامانه 
هوشـمند مدیریت پسماندهای 

عمرانی و ساختمانی در تبریز
مدیرعامل ســـازمان فناوری شـــهرداری تبریز گفت: بـــه منظور بهره 
برداری از ســـامانه هوشمند پســـماندهای عمرانی و ساختمانی جلسه‌ای 
بـــا محوریـــت تبادل نظر و بررســـی رونـــد اجرایی و بهره بـــرداری از این 

ســـامانه، در ســـازمان مدیریت پسماندهای شـــهری برگزار شد.
محمـــد رضا کاظمـــی افزود: با اشـــاره به نقش هوشمندســـازی در 
ارتقـــای خدمات شـــهری افزود: این ســـامانه با هـــدف مدیریت بهینه، 
نظـــارت دقیـــق و کاهـــش تخلفات در حـــوزه حمل و دفـــع نخاله‌های 
عمرانـــی و ســـاختمانی راه اندازی می گردد. وی راه اندازی این ســـامانه را 
گامی مهم در جهت تحقق اهداف شـــهر هوشـــمند و بهبـــود نظارت بر 
مدیریت پســـماندهای عمرانی دانســـت که در بهبود زیست‌پذیری شهر 

تبریز نقش بســـزایی دارد.

پروژه ۴۱۰ میلیارد ریالی فرهنگسرای »ایده لو« وارد مرحله پایدارسازی فونداسیون شد

ادامه از صفحه اول 

دبیر شورای مبارزه با مواد مخدر:

درصد شیوع اعتیاد در آذربایجان‌شرقی پایین‌تر از متوسط کشوری است

دورریز هـولناک غذا 
در ایـران

* روزانه ۸ تن برنج پخته‌شده 
از بشقاب‌ها دور ریخته 

می‌شود!

دبیـــر شـــورای هماهنگی مبـــارزه با مواد 
مخـــدر آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: تعـــداد 
معتادان ۱۵ تا ۶۴ ســـال اســـتان حدود ۱۵۰ 
هـــزار نفر برآورد می شـــود که درصد شـــیوع 
اعتیـــاد در ایـــن اســـتان ۱.۲۲ درصـــد بوده و 

پایین تر از متوســـط کشـــوری اســـت.
امیـــر رنجبر با بیان اینکـــه ۸۷ هزار و ۲۲۲ 
معتاد در اســـتان تحت درمان هستند، اظهار 
کرد: ســـه درصد از این تعداد را زنان تشـــکیل 
می‌دهنـــد. وی ادامـــه داد: پدیده شـــوم مواد 
مخدر و روان گـــردان ها، تهدید علیه جامعه 
بشـــری اســـت و طبق اعلام دفتـــر مقابله با 
مـــواد مخـــدر و جرم ســـازمان ملـــل متحد، 
شـــیوع مصـــرف انـــواع مخدر در جهـــان ۳۲ 

درصد بیشتر شـــده است.
رنجبر گفت: تلاش بـــرای کاهش تقاضا، 
پیشگیری از اعتیاد و آگاهی بخشی جامعه از 

عوامل مهـــم در مقابله با مواد مخدر اســـت 
و بـــرای ایـــن منظور، نیاز اســـت تا شـــیوع 
شناســـی جدیـــد از اعتیاد در کشـــور صورت 
گیـــرد تا برنامه ریـــزی هـــای لازم و جدید در 

انجام شـــود. این زمینه 
وی اعـــام کـــرد: طبـــق برنامـــه هفتـــم 
توسعه، امسال شیوع شناســـی اعتیاد در رده 
ســـنی ۱۵ تا ۶۴ ســـال انجام خواهد شـــد تا 
طبق آمـــار و ارقام جدید، نســـبت بـــه برنامه 
ریـــزی برای مقابل بـــا این پدید شـــوم، اقدام 

لازم صـــورت گیرد.
رنجبر بـــا بیان اینکـــه دولت بـــه تنهایی 
قـــادر به مقابله با این پدیده شـــوم نیســـت، 
گفت: ۲۵ دســـتگاه عضو شـــورای هماهنگی 
مبـــارزه با مـــواد مخدر هســـتند و ۱۱ کمیته 
تخصصی زیـــر نظر ایـــن شـــورا فعالیت می 
کننـــد اما بـــرای آنکـــه برنامه های این شـــورا 

عملیاتـــی شـــده و به نتیجه برســـد مـــردم و 
ســـمن ها نیـــز باید پای کار باشـــند.

وی ادامـــه داد: هـــزار نـــوع روان گـــردان 
شناســـایی شـــده که اســـتعمال می شـــود 
و بـــا تغییر جزئـــی در عنصر شـــیمیایی، روان 
گردان جدیدی وارد بازار می شـــود اما قوانین 
مبـــارزه همان قوانین قدیمی هســـتند و نیاز 

بـــه بازبینی و اصـــاح دارد.
وی افـــزود: انتظارمـــان از قـــوه مقننـــه، 

تســـریع در تصویب اصلاحیه قانـــون مبارزه 
با مواد مخدر اســـت زیـــرا قوانیـــن فعلی، با 
توجه به تعـــداد روزافزون انـــواع مواد مخدر 

و روان گردان ها، پاســـخگو نیســـت.
رنجبـــر بـــه خســـارت هـــای اقتصـــادی، 
اجتماعـــی و فرهنگی پدید شـــوم اعتیاد نیز 
اشـــاره کرد و گفت: ۶۵ درصد همسرآزاری‌ها، 
۵۱ درصـــد طـــاق هـــا، ۳۰ درصـــد کـــودک 
آزاری‌هـــا و ۲۵ درصـــد قتل هـــا در ارتباط با 
اعتیاد هســـتند و اینها گوشـــه ای خســـارت 

هـــای اجتماعـــی این پدید اســـت.
وی ادامه داد: بیش از ۱۶۷ همت خسارت 
مـــادی اعتیاد و مواد مخدر به اقتصاد کشـــور 
اســـت و تـــاش بـــرای تغییر نگرش نســـل 
جوان از طریق شـــیوع مصرف مـــواد مخدر، 
نمونه ای از خســـارات مصرف مـــواد مخدر و 

شـــیوع اعتیاد در عرصه فرهنگی اســـت.

 مدیر کل امور زنان و خانواده استانداری 
آذربایجـــان شـــرقی گفت: دغدغـــه ما این 
اســـت کـــه در این کشـــور هرگز فـــردی به 
عنوان زن بدسرپرســـت و یا خودسرپرست 
وجود نداشـــته باشـــد و همـــه خانواده‌ها با 
صفـــا و صمیمیت در کنار هـــم زندگی کرده 
و پـــدر و مـــادر هـــر دو در تربیـــت فرزندان 
نقـــش ایفا کننـــد کـــه لازمه آن اینســـت 
کـــه در تربیت فرزنـــدان و به ویژه پســـران 
خـــود دقت کنیـــم تا بـــرای آینـــده مردانی 
مســـئولیت‌پذیر و توانمند داشـــته باشیم.

در دیـــدار رئیـــس و معاونـــان ســـازمان 
بـــا  شـــرقی  آذربایجـــان  جهاددانشـــگاهی 
مدیـــرکل امور زنـــان و خانواده اســـتانداری، 
راه‌های همکاری میان دو مجموعه بررســـی 
شـــد. حکیمه انتظاری، مدیرکل امور زنان و 
خانواده اســـتانداری در این دیـــدار اظهارکرد: 
جهاددانشـــگاهی استان تیمی قوی متشکل 
می‌توانـــد  و  دارد  تخصص‌هـــا  اغلـــب  از 
یاری‌گر این اداره کل باشـــد و ما از همکاری 

بـــا این ســـازمان اســـتقبال می‌کنیم.
وی گفـــت: امیدواریـــم ســـال جدیـــد 
ســـالی خوب بـــرای مـــردم ایران باشـــد چرا 
که همـــه ما از مـــردم هســـتیم و اگر حال 
مـــردم خوب باشـــد حـــال ما هـــم خوب 
اســـت. وی بر لـــزوم حفظ ســـامتی بانوان 
و آموزش پیشـــگیری از انـــواع بیماری‌ها به 
ویژه ســـرطان‌های شـــایع زنـــان تاکید کرد 
و گفت: باید در راســـتای توانمندسازی زنان 

برنامه‌هایی داشـــته باشـــیم.
علی اصغـــر فاتحی فر، رئیس ســـازمان 
جهاددانشـــگاهی آذربایجان شرقی نیز در این 
دیدار بـــه فعالیت‌هـــای جهاد دانشـــگاهی 
اســـتان در حوزه‌هـــای مختلف پژوهشـــی، 

فرهنگی، تجاری‌سازی، پزشـــکی و آموزشی 
اشـــاره کرد و گفت: بخـــش عمده فعالیت 
این ســـازمان در زمینه پزشکی و درمانی بوده 
و اولین مدیر مرکز پزشـــکی جهاددانشگاهی 
استان دکتر پزشـــکیان، رئیس جمهور فعلی 
بودنـــد. وی بـــا بیـــان اینکـــه مرکـــز درمان 
ناباروری جهاددانشـــگاهی اســـتان در زمینه 
جوانی جمعیت و رفع مشـــکلات زوج‌های 
نابـــارور فعالیـــت می‌کنـــد، گفـــت: مرکز 
پزشکی این سازمان متشکل از مجموعه‌ای 
از فعالیت‌ها از جمله آزمایشـــگاه تشخیص 
طبـــی، طب کار، نمایندگـــی بانک خون بند 
نـــاف و کلینیک درمان زخـــم از جمله مراکز 
ارائه دهنده خدمات در اســـتان هســـتند که 
خدمـــات در این مراکز با تعرفـــه دولتی ارائه 

می‌شـــوند. 
وی همچنیـــن بـــه اشـــاره بـــه فعالیت 
ایـــن ســـازمان در حـــوزه انرژی‌هـــای نـــو و 
تجدیدپذیرگفـــت: ایـــن مرکـــز در حـــوزه 
زیـــادی در  نـــو فعالیت‌هـــای  انرژی‌هـــای 
طراحـــی و نصـــب نیروگاه‌هـــای هیبریـــدی 
)بـــادی ـ خورشـــیدی( داشـــته و در نقـــاط 
مختلف کشـــور اقـــدام بـــه پـــروژه یابی و 
اجـــرای نیروگاه‌هـــای با تـــوان مختلف کرده  
ارگان‌هـــا، می‌توانیـــم  نیـــاز  و در صـــورت 
نیروگاه‌های خورشـــیدی را در ابعاد مختلف 
ایجاد کنیم. اکبر شـــوقی، معاون آموزشـــی 
ســـازمان نیز در این جلســـه با بیـــان اینکه 

مراکـــز آموزشـــی جهاددانشـــگاهی بســـته 
کاملـــی از تمام آموزش‌ها هســـتند، گفت: 
در تبریـــز پنج مرکـــز آموزشـــی کوتاه مدت 
در نقـــاط مختلـــف شـــهر فعال بـــوده و در 
شهرســـتان‌های میانـــه و مرنـــد نیـــز مراکز 
آموزشـــی جهاددانشـــگاهی فعالیـــت دارند. 
در دفاتر جهاددانشـــگاهی در دانشـــگاه‌های 
هنراســـامی تبریز، صنعتی سهند و پیام نور 

نیـــز آموزش‌هـــای مـــا ارائه می شـــوند.
وی بـــا بیـــان اینکـــه آموزش‌هـــای ما 
در گروه‌هـــای هفتگانـــه زبان‌هـــای خارجی، 
پزشـــکی، کامپیوتر، فنی و مهندسی، علوم 
انســـانی، کشـــاورزی و هنـــر ارائه می‌شـــود، 
گفـــت:  اعتبـــار گواهی‌هـــای دوره هـــای 
آموزشـــی جهاددانشـــگاهی بالا بـــوده و به 
واســـطه ایـــن گواهی‌هـــا حتـــی می‌تـــوان 
تســـهیلات اشـــتغالزایی و کارآفرینـــی نیـــز 
دریافت کرد. شـــوقی همچنین با اشـــاره به 
فعالیت‌هـــای مرکز آزمون جهاددانشـــگاهی 
گفـــت: آزمـــون هـــای مهـــم کشـــور فقط 
توسط سازمان ســـنجش و جهاددانشگاهی 
اجـــــرا می‌شـــود. معاون آموزشـــی سازمان 
جهاد دانشـــگاهی آذربایجان شـــرقی یادآور 
شـــد: بـــا توجـــه بـــه لـــزوم آگاه ســـازی و 
پیشـــگیری از برخی بیماری‌هـــای خاص در 
مردان و زنان و همچنین در راســـتای جوانی 
جمعیت، جهاد دانشـــگاهی اســـتان با بهره 
گیـــری از ظرفیت‌های معاونت آموزشـــی و 
مرکـــز درمان نابـــاروری، دوره‌های آموزشـــی 
»آشـــنایی با علل ناباروری در مـــردان و زنان« 
و »آشـــنایی بـــا ســـرطان ســـینه در زنـــان و 
راه‌های خودآزمایی آن« بـــرای کلیه کارکنان 
و خانواده‌هـــای ارگان‌هـــای مختلـــف برگزار 

می‌کنـــد.

مدیر کل امور زنان و خانواده استانداری آذربایجان شرقی:

پسرانمان را برای حفظ بنیان خانواده‌ها، مردانی 
مسئولیت‌پذیر تربیت کنیم

در آیینـــی صمیمـــی و پرشـــور بـــه همت 
روزنامه‌هـــای  سرپرســـتان  صنفـــی  انجمـــن 
سراســـری در آذربایجـــان شـــرقی بـــا همراهی 
جمعی از مدیران فرهنگی و رســـانه‌ای اســـتان، 
از پیشکســـوتان عرصـــه مطبوعـــات در هتل 
گســـترش تبریز تجلیل شـــد؛ آیینـــی که رنگ 
و بـــوی احترام بـــه تلاش‌های بی‌وقفـــه اهالی 

رســـانه را با خود داشـــت.
آییـــن تجلیل از پیش‌کســـوتان رســـانه‌ای 
اســـتان، با حضور پرشور مســـئولان و فعالان 
رســـانه‌ای در هتل گســـترش تبریز برگزار شد؛ 
مراســـمی کـــه توســـط انجمـــن سرپرســـتان 
روزنامه‌هـــای سراســـری و باهدف پاسداشـــت 
ســـال‌ها تـــاش و قلم‌فرســـایی چهره‌هـــای 
ماندگار مطبوعاتی ترتیب یافتـــه بود.در ابتدای 
این نشست، اســـد فلاح رئیس و وحید خوش 
زرع نایـــب‌ رئیس انجمن صنفی سرپرســـتان 
روزنامه‌هـــای سراســـری در آذربایجان شـــرقی، 

ضمن اشـــاره به برخـــی چالش‌هـــای صنفی، 
خواســـتار حمایت بیشـــتر اداره کل فرهنگ و 
ارشـــاد اســـامی اســـتان از فعالان ایـــن حوزه 
شـــدند.در ادامه این نشســـت و با حضور پایان 
مدیرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی آذربایجان 
شـــرقی و حســـینی معاون فرهنگی و رسانه‌ای 
این اداره کل مشـــکلات صنفـــی این بخش از 
اصحاب رســـانه به‌صورت حضـــوری پیگیری و 

بررســـی شد.  راهکارهای لازم 
در این مراســـم با حضور نعمـــت اله پایان 
مدیرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی آذربایجان 
شرقی، محمدحسین حسینی معاون فرهنگی 
و رســـانه‌ای، عباس زارع سرشـــت معاون امور 
هنری و ســـینمایی، وحید زینالی رئیس انجمن 
صنفـــی روزنامه‌نـــگاران، جواد بیـــرام‌زاده رئیس 
بســـیج رســـانه و احمـــد مرادپور مدیـــر خانه 
مطبوعات اســـتان بـــا اهدای لـــوح و یادبود، از 
زحمات سرپرستان پیش‌کســـوت روزنامه‌های 

سراســـری در آذربایجان شـــرقی تجلیل شد.
در بخش ویـــژه این مراســـم، از چهره‌های 
شاخص و باســـابقه رسانه‌ای از جمله اسماعیل 
هدایتـــی سرپرســـت ســـابق روزنامـــه هـــای 
جمهـــوری اســـامی و قـــدس ، علـــی اصغر 
پورمنصوری سرپرســـت ســـابق روزنامه ایران، 
قلی عباســـپور سرپرســـت ســـابق روزنامه جام 
جـــم، کاظـــم نیـــک رفتار سرپرســـت ســـابق 

روزنامـــه اطلاعـــات، بیژن آقابیگی سرپرســـت 
ســـابق روزنامه ســـام، خانواده مرحوم اســـد 
ملازاده سرپرســـت ســـابق روزنامه خبرورزشی، 
خانـــواده مرحـــوم کریم شـــفائی سرپرســـت 
روزنامه کار و کارگـــر و خانواده مرحوم مرتضی 
اعلمی سرپرســـت ســـابق روزنامـــه جمهوری 
اسلامی توســـط انجمن سرپرستان روزنامه‌های 

سراســـری تجلیل به‌عمـــل آمد.

پاسداشت قلم‌های ماندگار در تبریز

درحالی کـــه در اتحادیـــه اروپا با ۲۷ 
کشـــور عضو، تنهـــا ۹ ‌میلیـــون تن مواد 
غذایی در ســـال راهی زباله‌ها می‌شـــود. 
اگـــر بخواهیـــم با بررســـی ســـنجه‌های 
ایـــن موضـــوع  بـــه  آمـــاری همچنـــان 
نگاه کنیـــم، بایـــد گفـــت از ۱۰۰میلیون 
تـــن محصـــول کشـــاورزی تولیـــدی در 
کشـــور ۳۵میلیـــون تـــن درســـال هدر 
مـــی‌‌رود. در ایـــن زمینـــه می‌تـــوان بـــه 
‌۳۰درصـــد ضایعـــات در نـــان، ۲۵ تا ۳۰ 
وحتـــی۵۰ درصد ضایعـــات در میوه‌ها و 
ســـبزیجات، ‌۱۰درصد ضایعـــات در برنج، 
‌۲۵درصد ضایعات در خرما و...اشــــــاره 

کـــرد. 
ســـهم ‌۳۰درصـــدی نـــان در دورریز از 
ایرانی‌هـــا وقتی مهم‌تر می‌شـــود  ســـفره 
کـــه بدانیم نان و غلات در ســـبد خوراکی 
خانوار ایرانی، ســـهمی بســـیار بـــالا دارد. 
و  خواربـــار  ســـازمان  داده‌هـــای  طبـــق 
کشـــاورزی )فائو( با وجودی کـــه دورریز 
غذا در جهان کاهشـــی اســـت امـــا هنوز 
غذاتوســـط  تـــن  ۵۴۰میلیـــون  ســـالانه 
خانوارهـــا در جهـــان تبدیل بـــه ضایعات 

می‌شـــود. 
البتـــه که یکـــی از چالش‌های قدیمی 
وبـــزرگ جهـــان در حـــوزه غـــذا، مربوط 
به آمـــار و اطلاعـــات تلفـــات و ضایعات 
محصـــولات کشـــاورزی و مـــواد غذایی 
بـــوده؛ آمارهایـــی کـــه بـــه بـــاور برخـــی 

کارشناســـان تنهـــا برآورد اســـت.
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رئیـس مؤسسـه تحقیقـات کشـاورزی دیم کشـور 
و  دیـم  مؤسسـه  مشـترک  همـکاری  بـا  گفـت: 
دانشـگاه فردوسـی مشـهد ۴ رقم جدید نخود برای 
کاشـت در دیم‌زارهای سـرد و معتدل سـرد کشـور 
معرفـی شـد. مظفـر روسـتایی افـزود: در راسـتای 
اجـرای موافقت‌نامـه طـرح ملـی فنـاوری و نـوآوری 
بهبـود پایـدار عملکـرد و تولیـد نخـود در کشـور که 
توسـعه همـکاری مشـترک  برنامـه  در چارچـوب 
علمـی و فناورانـه بیـن وزارت جهـاد کشـاورزی و 
فنـاوری ریاسـت‌جمهوری کـه  معاونـت علمـی و 

توسـط مؤسسـه دیم به نمایندگی از سـازمان تات 
و دانشـکده کشـاورزی دانشـگاه فردوسـی مشـهد 
از سـال ۱۳۹۶ الـی ۱۴۰۳ اجـرا شـد، تعـداد ۴ رقـم 
نخـود بـه نام‌هـای نصیـر، مـارال، تـوس و سـناباد 
در سـال ۱۴۰۳ بـرای کاشـت در دیم‌زارهـای سـرد 
و معتـدل سـرد کشـور معرفـی شـد.وی ادامـه داد: 
از ویژگی‌هـای بـارز ایـن ارقـام می‌تـوان به پتانسـیل 
عملکـرد بـالا، ارتفاع بلنـد و قابل‌برداشـت مکانیزه، 

وزن صـد دانـه بـالا اشـاره کـرد کـه هـر ۴ رقـم از 
پروژه‌هـای همـکاری مـواد داخلـی مؤسسـه دیـم 
و دانشـگاه فردوسـی مشـهد به‌دسـت‌آمده اسـت. 
روسـتایی اظهـار کـرد: بـا معرفی ایـن ۴ رقم جدید، 
تعـداد ارقـام نخـود ایـن مؤسسـه بـرای اقلیم‌هـای 
مختلـف در کشـور بـه ۲۸ رقـم افزایـش یافـت و 
پیش‌بینی می‌شـود با توجه ‌به پتانسـیل بـالای این 
ارقـام تولیـد نخود در کشـور افزایش یابد. میانگین 

عملکرد دانه ارقام توس، مارال، سـناباد و نصیر در 
بررسـی‌های تحقیقاتـی در شـرایط دیـم بـه ترتیـب 
۱۱۲۳ و ۱۱۶۲ و ۱۱۲۳ و ۱۴۳۴ کیلوگرم در هکتار 
بـود. وی همـکاری بـا دانشـگاه‌ها و مراکـز علمـی را 
برای اسـتفاده از توانمندی‌های دو طرف در راسـتای 
تأمیـن امنیـت غذایـی را ارزشـمند دانسـت و ابـراز 
امیـدواری کـرد کـه در آینـده ایـن نـوع همکاری‌ها 
توسـعه یابـد از زحمـات همـه اسـتاتید دانشـگاه و 
محققان مؤسسه در معرفی ارقام تشکر و قدردانی 

می‌شـود.

رئیس مؤسسه تحقیقات کشاورزی دیم: 
معرفی ۴ رقم جدید نخود دیم

 

اداره کل بازرســـی شـــهرداری تبریـــز از بـــروز اختـــال فنـــی در 
ســـامانه ارتبـــاط مردمـــی ۱۳۷ خبـــر داد و راه‌هـــای جایگزیـــن 
بـــرای ارتبـــاط شـــهروندان را اعـــام کرد.بـــر اســـاس اعـــام 
ایـــن اداره‌کل، به‌دنبـــال ایـــراد فنـــی در شـــبکه فیبـــر نـــوری 
ـــال مواجـــه  ـــا اخت ـــا شـــماره ۱۳۷ ب ـــی ب ـــرات، تمـــاس تلفن مخاب

شـــده و امـــکان برقـــراری ارتبـــاط مســـتقیم از طریـــق تمـــاس 
ـــن راســـتا، از شـــهروندان  ـــاً میســـر نیســـت.در همی ـــی موقت تلفن
درخواســـت شـــده تـــا از ســـایر مســـیرهای ارتباطـــی بـــرای 
ثبـــت درخواســـت‌ها، گزارش‌هـــا و پیگیـــری مـــوارد خـــود 
ـــد. وب ســـایت رســـمی ســـامانه 137، اپلیکیشـــن  اســـتفاده کنن

موبایلـــی TabrizApp و شـــماره پیامکـــی ۵۰۰۰۴۹۵۵ 
از جملـــه راه‌هـــای جایگزیـــن معرفـــی شـــده‌اند. 

فرآینـــد رفـــع اختـــال در حـــال پیگیـــری اســـت و 
اطلاع‌رســـانی‌های بعـــدی در صـــورت نیـــاز، از 

طریـــق مبـــادی رســـمی انجـــام خواهـــد شـــد.
اقتـصاداقتـصاد

 رئیــس ســازمان جهادکشــاورزی آذربایجــان 
شــرقی بــا بیــان اینکــه تعــداد بهره‌بــرداران شــاغل 
در بخــش کشــاورزی اســتان حــدود ۴۲۰ هــزار و 
۲۵۳ نفرنــد و حــدود ۱۷ درصد از ســهم اشــتغال 
ــه ایــن بخــش اختصــاص دارد، گفــت:  اســتان ب
کشــاورزان اســتان حــدود ســه درصــد از متوســط 
شــاغلان بخــش کشــاورزی کشــور بیشــترند.
در  بــه وضعیــت جمعیتــی  شــفیعی  شــهرام 
آذربایجــان شــرقی اشــاره کــرد و افــزود: اســتان بــا 
جمعیتــی بالــغ بــر چهــار میلیــون و ۸۰ هــزار نفــر 
شــامل ۴.۸ درصــد جمعیت کشــور، بزرگترین و 
ــران  ــمال‌غرب ای ــه در ش ــن منطق پرجمعیت‌تری
اســت کــه ۲۸.۱ درصــد از آن در مناطق روســتایی 
و ۷۱.۹ درصــد در مناطــق شــهری ســکونت دارنــد.
ــتان از ارزش  ــهم اس ــه س ــان این‌ک ــا بی وی ب
ــق  ــه داد: مطاب ــت، ادام ــد اس ــزوده ۳.۵ درص اف
آخــریــــن تـقـســیمــــات کشــوری، آذربایجــان 
شــرقی دارای ۲۳ شهرســتان، ۴۶ بخــش، ۷۴ 
ــادی  ــزار و ۶۳ آب شــهر، ۱۴۶ دهســتان و ســه ه
اســت و بــا مســاحت ۴۵ هــزار و ۴۹۱ کیلومتــر 
بــه  را  از مســاحت کشــور  مربــع ۲.۸ درصــد 
خــود اختصــاص داده اســت.وی بــه وضعیــت 
ــت:  ــرد و گف ــز اشــاره ک ــی اســتان نی آب و هوای
آذربایجــان شــرقی بــه دلیــل وســعت زیــاد، دارای 
ــای آن از ۴۵.۲  ــوده و دم ــوع ب آب و هــوای متن
تابســتان  در  صفــر  بــالای  ســانتی‌گراد  درجــه 
در  صفــر  زیــر  ســانتی‌گراد  درجــه   ۳۳.۵ تــا 
زمســتان متغیــر اســت و میانگیــن دمــای ســالانه 

ــالای صفــر و  ــز ۱۲ درجــه ســانتیگراد ب اســتان نی
ــر اســاس ســال  میانگیــن بارندگــی ســالیانه آن ب
زراعــی ۱۴۰۳- ۱۴۰۲ حــدود ۲۹۱.۳ میلی‌متــر 
ــازمان  ــه س ــرد: مجموع ــار ک ــفیعی اظه است.ش
متولــی  شــرقی،  آذربایجــان‌  کشــاورزی  جهــاد 
توســعه کشــاورزی اســتان بــوده و عــاوه بــر 
بــرنــامــه‌ریــزی‌هــا و پـشـتـیـبـانـــی‌های ستادی، 
از طریــق ۳۶۶ نفــر مــروج مســئول پهنــه در 
ــواع خدمــات  روســتاها و واحدهــای تولیــدی، ان
ــه  ــی، آموزشــی، ترویجــی و توانمندســازی را ب فن
بهره‌بــرداران بخــش کشــاورزی ارائــه می‌کنــد.

وی بــا بیــان این‌کــه ســالانه بیــش از ۹۰ هــزار 
نفــر از بهره‌بــرداران، انــواع آموزش‌هــای ترویجــی 
و مهارتــی را در رشــته‌های مختلــف کشــاورزی 
از مروجیــن مســتقر در مراکــز جهــاد کشــاورزی 
شهرســتان‌ها دریافــت می‌کننــد، گفـــت: زنــان 
روســتایی نیــز همــگام و همــراه بــا مــردان در 
توســعه روســتاها ســهیم بــوده و بــا شــرکت در 
ــی، گام‌هــای اساســی در  ــواع تشــکل‌های محل ان
اجــرای برنامه‌هــای توســعه روســتایی اســتان 

برمی‌دارنــد.
ــتعد  ــی مـسـ ــت اراضــ ــزود: مــســاحـ وی اف
ــر یــک میلیــون و ۴۱۲  ــغ ب کشــاورزی اســتان بال
هــزار هکتــار یعنــی حــدود ۳۱ درصــد مســاحت 
اســتان اســت کــه رتبــه دوم کشــور در اراضــی 
زراعــی و رتبــه پنجــم کشــور در مســاحت بــاغ و 
قلمســتان را دارد و ســطح مراتع سرســبز اســتان، 
۲ میلیــون و ۴۵۷ هــزار هکتــار و جنگل‌هــای 

ارزشــمند اســتان نیــز ۱۶۴ هــزار هکتــار اســت کــه 
بــه عنــوان ذخیــره‌گاه ژنتیکــی کره زمین شــناخته 

می‌شــود.
ــان  ــاورزی آذربایج ــازمان جهادکش ــس س رئی
شــرقی خاطرنشــان کــرد: اســتان از نظــر توســعه 
گلــخــانــه‌هــــا، تـولـیـــد و فــرآوری کشــمش، 
ســنجد، عــدس، لپــه و نخودچــی دارای رتبــه اول، 
از نظــر تولیــد ســیب، گوجــه ســبز، زغــال اختــه، 
آلبالــو ، تخــم مــرغ و عســل دارای رتبــه دوم، و از 
نظــر تولیــد گوشــت قرمــز، زرشــک و ســماق نیــز 

دارای رتبــه چهــارم کشــور اســت.
ــان  ــاورزی آذربایج ــازمان جهادکش ــس س رئی
شــرقی خاطرنشــان کــرد: اســتان از نظــر توســعه 
ــمش،  ــرآوری کش ــد و ف ــا، تـولـیـ گــلـخــانــه‌هــ
ســنجد، عــدس، لپــه و نخودچــی دارای رتبــه اول، 
از نظــر تولیــد ســیب، گوجــه ســبز، زغــال اختــه، 
آلبالــو ، تخــم مــرغ و عســل دارای رتبــه دوم، و از 
نظــر تولیــد گوشــت قرمــز، زرشــک و ســماق نیــز 

دارای رتبــه چهــارم کشــور اســت.
وی افــزود: مســاحت اراضــی زیــر کشــت 
ــوده  ــار ب ــزار هکت ــدود ۸۰۳ ه ــتان ح ــی اس زراع
کــه ۷۵ درصــد آن اراضــی دیــم و ۲۵ درصــد 
آن اراضــی آبــی اســت و از نظــر ســطح زیرکشــت 
محصــولات زراعــی، گنــدم، یونجــه، جــو، نخود و 
عــدس بــه ترتیــب جــزء پنــج محصــول اساســی 

زراعــت اســتان هســتند.
افزایــش  پروژه‌هــای  این‌کــه  بیــان  بــا  وی 
بهــره وری در زیربخــش هــای زراعــی، باغــی و 

ــرد:  ــار ک ــت، اظه ــرا اس ــال اج ــاک در ح آب و خ
طــرح جهــش تولیــد در دیمزارهــا با ســتاد فرمان 
حضــرت امــام )ره(، بــا مســاحت ۶۹۰ هــزار هکتار 
ــه مســاحت کل  ــز اصــاح الگــوی کشــت ب و نی
ــم(  ــی و دی ــی آب ــار )اراض ــزار و ۵۵۶ هکت ۸۱۹ ه
ــوده و اســتان  در ســطح اســتان در حــال اجــرا ب
از نظــر اجــرای طــرح جهــش تولیــد در دیمزارهــا 
و اجــرای برنامــه اصــاح الگــوی کشــت رتبــه اول 

ــت. ــوری را دارا اس کش
ــی  ــاحت اراض ــه مس ــان این‌ک ــا بی ــفیعی ب ش
ــت  ــار اس ــزار هکت ــش از ۱۳۰ ه ــتان بی ــی اس باغ
ــو،  ــور، زردآل ــی، انگ ــیب درخت ــولات س و محص
بــادام و گــردو دارای بیشــترین ســطح زیرکشــت 
گفــت:  هســتند،  اســتان  باغــی  محصــولات 
ســال گذشــته هفــت هــزار و ۲۰۰ هکتــار بــه زیــر 
کشــت گیاهــان دارویــی رفتــه و ســازمان جهــاد 
کشــاورزی، تامیــن بــذور اصــاح شــده و فراهــم 
ــراردادی را در دســت  کــردن امــکان کشــاورزی ق

اقــدام دارد.

سهم ۱۷ درصدی بخش کشاورزی در اشتغال آذربایجان شرقی

اختلال موقت در سامانه تلفنی ۱۳۷ شهرداری تبریز

اخبار 

بازار ارز فعلا هیجانی است؛ 
احتیاط کنید

 یــک کارشــناس اقتصــادی بــا بیــان اینکــه دلالان از هیجانــات 
بــازار ارز بیشــترین اســتفاده را می‌کننــد، گفــت: در شــرایط 
فعلــی فضــای بــازار ارز هیجانــی اســت و ورود بــه آن ممکــن 

اســت باعــث ضــرر مــردم شــود.
حمیدرضــا جیهانــی ، دربــاره تأثیــر تحــولات سیاســی بــر 
انتظــارات گفــت: بازارهــای مالــی در ایــران همچــون طــا، 
ــی  ــار سیاس ــولات و اخب ــر تح ــت تأثی ــتر تح ــکه و ارز بیش س
هســتند تــا متغیرهــای اقتصــادی ماننــد عرضــه و تقاضــا یــا 
تحــولات  به‌عبارت‌دیگــر،  اقتصــادی؛  کلان  شــاخص‌های 
جهانــی و تنش‌هــای سیاســی به‌ویــژه در خاورمیانــه نقــش 

پررنگ‌تــری در نوســانات ایــن بازارهــا دارنــد.
وی افــزود: نقــش تحــولات سیاســی بــر بــازار ارز را می‌تــوان در 
واکنــش نــرخ ارز بــه اخبــار مربــوط بــه مذاکــرات یــا تحــولات 
روابــط بین‌المللــی مشــاهده کــرد؛ بــه عنــوان نمونــه بــا انتشــار 
خبــری مثبــت دربــاره احتمــال از ســرگیری مذاکــرات و بهبــود 
روابــط میــان ایــران و کشــورهای غربــی، قیمــت ســکه و طــا 

ــازار به‌طــور قابل‌توجهــی کاهــش یافــت. در ب
ایــن کارشــناس مســائل اقتصــادی بــا اشــاره بــه اینکــه تغییــر 
نــرخ در بازارهــای مالــی بیــش از آنکــه بــه تصمیمــات اقتصادی 
کشــور گره خورده باشــد از اخبار سیاســی سرچشــمه می‌گیرد، 
بیــان کــرد: در شــرایطی فعلــی فضای بــازار ارز هیجانی اســت و 

ورود بــه آن ممکــن اســت باعــث ضــرر مــردم شــود.
وی افــزود: تــا زمانــی کــه ثبــات سیاســی در جهــان و منطقــه 
ــر مســائل سیاســی  ــی تحــت تأثی حاکــم نشــود بازارهــای مال
ــا مشــخص شــدن  ــا ب ــی می‌شــوند؛ ام دچــار نوســانات ناگهان
تحــولات جهانــی و تصمیمــات ترامــپ ممکــن اســت نــرخ ارز 

در کانالــی مشــخص ثابــت بمانــد.
جیهانــی تاکیــد کــرد: زمانــی کــه نــرخ ارز به‌صــورت روزانــه یــا 
ــی  ــه روان ــار نوســان می‌شــود، بیشــتر جنب ــی ســاعتی دچ حت
ــرای دلالان  ــا اقتصــادی؛ در چنیــن فضایــی، میــدان ب ــد ت دارن
و ســفته‌بازان فراهــم می‌شــود تــا بــا اســتفاده از جــو هیجانــی 
ــد؛  ــر ســود را کســب کنن ــازار، از نوســانات لحظــه‌ای حداکث ب
ایــن رونــد نه‌تنهــا موجــب بی‌ثباتــی بیشــتر در بــازار و اقتصــاد 
ــز خواهــد شــد. می‌شــود، بلکــه باعــث بی‌اعتمــادی عمومــی نی

نایب‌ رئیس اتاق تبریز تشریح کرد:
لزوم توجه جدی لزوم اقدامات 
زیربنایی در حوزه ساخت و ساز

نــایــب‌رئیــــس اتــاق تـبـریــــز اظـهــــار کــرد: شــعار ســال 
»ســرمایه‌گذاری بــرای تولیــد« بیانگــر اهمیــت و ضــرورت توجه 
بــه حــوزه تولیــد در اقتصاد کشــور اســت. این شــعار نــه تنها به 
تقویــت بنیان‌هــای اقتصــادی اشــاره دارد، بلکــه بــر لــزوم انجام 
اقدامــات زیربنایــی، به‌ویــژه در حــوزه ســاخت و ســاز، تأکیــد 
می‌کند.جمشــید برزگــر بــا بیــان ایــن مطلــب افــزود: در دنیــای 
ــه شــدت افزایــش یافتــه،  امــروز کــه رقابت‌هــای اقتصــادی ب
ــوان  ــد به‌عن ــاخت‌ها می‌توان ــد و زیرس ــرمایه‌گذاری در تولی س
راه‌حلــی مؤثــر بــرای دســتیابی بــه توســعه پایــدار و خودکفایــی 
اقتصــادی مطــرح شــود.وی گفــت: ســرمایه‌گذاری در تولیــد 
بــه معنــای تخصیــص منابــع مالــی و انســانی بــه فعالیت‌هــای 
ظرفیت‌هــای  افزایــش  بــه  می‌توانــد  کــه  اســت  تولیــدی 
تولیــدی، ارتقــای کیفیــت محصــولات و ایجــاد اشــتغال منجر 
ــه و تقاضــای  ــزون جامع ــای روزاف ــه نیازه ــه ب ــا توج شــود. ب
بــازار، تولیــد داخلــی می‌توانــد بــه کاهــش وابســتگی بــه 
واردات و افزایــش درآمدهــای ملــی کمــک نماید.نایــب رئیــس 
ــرای  ــد کــرد: یکــی از کلیدی‌تریــن حوزه‌هــا ب ــز تأکی ــاق تبری ات
تحقــق شــعار »ســرمایه‌گذاری بــرای تولیــد«، اقدامــات زیربنایی 
در حــوزه ســاخت و ســاز اســت. زیرســاخت‌های مناســب، 
سیســتم‌های  و  راه‌هــا  کارخانه‌هــا،  ســاختمان‌ها،  شــامل 
حمــل و نقــل، نقــش حیاتــی در تســهیل فرآیندهــای تولیــدی 
ــد و  ــکان رش ــوی، ام ــاخت‌های ق ــود زیرس ــدون وج ــد. ب دارن
توســعه تولیــد به‌طــور جــدی تحــت تأثیــر قــرار می‌گیرد.برزگــر 
ــه افزایــش  ــد ب ــد می‌توان ادامــه داد: ســاخت و ســازهای جدی
ــای  ــاد کارخانه‌ه ــا ایج ــد. ب ــک کن ــدی کم ــای تولی ظرفیت‌ه
جدیــد و بــه‌روز کــردن تجهیــزات موجــود، تولیدکننــدگان 
می‌تواننــد بــه تنــوع محصــولات و افزایــش کیفیــت آنهــا 
بپردازنــد. ایــن امــر نه‌تنهــا بــه بهبــود وضعیت اقتصــادی کمک 
می‌کنــد بلکــه می‌توانــد بــه ایجــاد اشــتغال و کاهــش بیــکاری 
نیــز منجــر شــود.وی بــا بیــان اینکــه زیرســاخت‌های حمــل و 
نقــل مؤثــر در انتقــال کالا و مــواد اولیــه نقــش مؤثــری دارنــد، 
اضافــه کــرد: ســرمایه‌گذاری در بهبــود جاده‌هــا، خطــوط ریلــی 
ــد توزیــع محصــولات  ــه تســریع رون ــد ب و فرودگاه‌هــا می‌توان
و کاهــش هزینه‌هــا کمــک کنــد. ایــن موضــوع بــه نوبــه 
خــود باعــث افزایــش رقابت‌پذیــری تولیدکننــدگان داخلــی در 

ــی و خارجــی می‌شــود. ــای داخل بازاره

ــر  ــمی هـ ــورم رسـ ــرخ تـ ــه نـ ــرایطی کـ در شـ
ســـال بالاتـــر مـــی‌رود و ســـبد معیشـــت خانوارهـــا 
از گوشـــت و لبنیـــات خالی‌تـــر می‌شـــود، هزینـــه 
مســـکن مثـــل یـــک غـــول، بیشـــتر درآمـــد 
خانوارهـــا را می‌بلعـــد. مســـتأجران، اغلـــب بیـــش از 
ـــا  ـــا ۷۰ درصـــد حقوق‌شـــان را صـــرف اجاره‌به ۵۰ ت
می‌کننـــد و در کلان‌شـــهرهایی مثـــل تهـــران، 
شـــیراز، اصفهـــان یـــا مشـــهد، اجـــاره یـــک خانـــه ۶۰ 
متـــری معـــادل بـــا حقـــوق کامـــل یـــک کارمنـــد یـــا 
ـــد. ـــانس باش ـــت—اگر خوش‌ش ـــابقه اس ـــا س ـــر ب کارگ
تـــا همیـــن چنـــد دهـــه پیـــش، آرزوی خانـــه‌دار 
ـــی و دســـت‌یافتنی  شـــدن یکـــی از اهـــداف معمول
خانوارهـــای ایرانـــی بـــود. پـــدران مـــا بـــا حقـــوق 
کارمنـــدی یـــا درآمـــد یـــک مغـــازه کوچـــک، 
پس‌انـــدازی می‌کردنـــد و چنـــد ســـاله خانـــه‌ای 
در حاشـــیه شـــهر می‌خریدنـــد. امـــا حـــالا، در 
ـــه رؤیایـــی تخیلـــی  ـــه‌دار شـــدن ب ســـال ۱۴۰۴، خان
ـــا  ـــخ ی ـــه مری ـــزی شـــبیه ســـفر ب تبدیـــل شـــده، چی

بازنشســـتگی در جزایـــر کارائیـــب.
طبـــق آخریـــن آمـــار رســـمی، حـــدود ۲۵ 
درصـــد خانوارهـــای ایرانـــی مســـتأجرند، و از ایـــن 
میـــان، نزدیـــک بـــه ۱۰ درصـــد در خانه‌هـــای 
ـــط  ـــار فق ـــن آم ـــا ای ـــد. ام ـــی می‌کنن ســـازمانی زندگ
ـــداد،  ـــن اع ـــطح ای ـــر س ـــت. زی ـــخ اس ـــوه ی ـــوک ک ن
فاجعـــه‌ای خامـــوش در حـــال گســـترش اســـت؛ 
ـــی  ـــت مل ـــعارهای »نهض ـــا ش ـــه ب ـــه ن ـــه‌ای ک فاجع
مســـکن« حـــل می‌شـــود، نـــه بـــا وعده‌هـــای 

دهک‌بنـــدی و وام‌هـــای بی‌پشـــتوانه.
مسکن؛ بلعنده‌ی حقوق خانوار

ــر  ــمی هـ ــورم رسـ ــرخ تـ ــه نـ ــرایطی کـ در شـ
ســـال بالاتـــر مـــی‌رود و ســـبد معیشـــت خانوارهـــا 
از گوشـــت و لبنیـــات خالی‌تـــر می‌شـــود، هزینـــه 
مســـکن مثـــل یـــک غـــول، بیشـــتر درآمـــد 

خانوارهـــا را می‌بلعـــد. مســـتأجران، اغلـــب بیـــش از 
ـــا  ـــا ۷۰ درصـــد حقوق‌شـــان را صـــرف اجاره‌به ۵۰ ت
می‌کننـــد و در کلان‌شـــهرهایی مثـــل تهـــران، 
شـــیراز، اصفهـــان یـــا مشـــهد، اجـــاره یـــک خانـــه 
۶۰ متـــری معـــادل بـــا حقـــوق کامـــل یـــک کارمنـــد 
یـــا کارگـــر بـــا ســـابقه اســـت اگـــر خوش‌شـــانس 

ـــد. باش
ـــوزش،  ـــرای بهداشـــت، آم ـــی ب در نتیجـــه، جای
تفریـــح و حتـــی خـــوراک مناســـب باقـــی نمی‌مانـــد. 
حتـــی بودجـــه‌ای بـــرای خریـــد کتـــاب یـــا رفتـــن بـــه 
ـــا  ـــان ی ـــه کلاس زب ـــد ب ـــه برس ـــینما نیســـت، چ س

مهارت‌آمـــوزی.
خانه‌دار شدن؟ فقط در قرن بعدی!

ــر  ــکن، اگـ ــازار مسـ ــای بـ ــاس تحلیل‌هـ براسـ
یـــک جـــوان امـــروزی بـــا حداقـــل دســـتمزد شـــروع 
ــول  ــال طـ ــدود ۱۵۰ سـ ــد، حـ ــداز کنـ ــه پس‌انـ بـ
ـــه‌ای ۷۰ متـــری  ـــد در تهـــران خان ـــا بتوان می‌کشـــد ت
ـــن یـــک شـــوخی نیســـت، بلکـــه نتیجـــه  بخـــرد. ای
واقعـــی نســـبت قیمـــت مســـکن بـــه درآمـــد 
ــبت  ــن نسـ ــر ایـ ــاد، اگـ ــت. در اقتصـ ــوار اسـ خانـ
از عـــدد ۵ بالاتـــر بـــرود، زنـــگ خطـــر بـــه صـــدا 

درمی‌آیـــد. حـــال آنکـــه در ایـــران ایـــن عـــدد در 
بعضـــی شـــهرها بـــه بـــالای ۳۵ و حتـــی ۴۰ رســـیده 

اســـت.
بـــا ایـــن شـــرایط، می‌تـــوان بـــا اطمینـــان 
ـــوان  ـــل ج ـــی از نس ـــش قابل‌توجه ـــه بخ ـــت ک گف
دیگـــر هیچ‌وقـــت صاحب‌خانـــه نخواهـــد شـــد. 
بـــه  مهاجـــرت  و  مادام‌العمـــر  اجاره‌نشـــینی 
شـــهرهای کوچـــک یـــا حاشیه‌نشـــینی، سرنوشـــت 

محتـــوم ایـــن نســـل اســـت.
تولید مسکن؟ یا تولید بحران؟

طرح‌هـــای دولتـــی بـــرای ســـاخت »مســـکن 
ملـــی« یـــا »نهضـــت ملـــی مســـکن« بیشـــتر بـــه 
زمین‌هـــای  راه‌حـــل.  تـــا  شـــبیه‌اند  شـــوخی 
ـــان‌ها، آپارتمان‌هـــای  ـــت در بـیـابــ بــی‌زیــرســاخــ
بـــرق، و ثبت‌نام‌هـــای نمادیـــن  بـــدون آب و 
ــه  ــت کـ ــری اسـ ــی، تصویـ ــل واقعـ ــدون تحویـ بـ

مـــردم از ایـــن پروژه‌هـــا دارنـــد.
دولت‌هـــا در تمـــام ســـال‌های گذشـــته، نـــه 
ـــه ســـاخت مســـکن مؤثـــر نشـــدند،  تنهـــا موفـــق ب
بلکـــه بـــا تصمیمـــات اشـــتباه ماننـــد اعطـــای زمیـــن 
مجانـــی بـــه نهادهـــای خـــاص، یـــا مداخـــات 

بی‌هـــدف در بـــازار اجـــاره، بحـــران را تشـــدید 
کردنـــد.

از ســـوی دیگـــر، ســـرمایه‌گذاری در حـــوزه 
ـــگاه ســـوداگران شـــده  ـــه جولان ـــل ب مســـکن تبدی
ــاخته  ــی سـ ــرای زندگـ ــه بـ ــی کـ ــت. خانه‌هایـ اسـ

ــه. ــکار و معاملـ ــرای احتـ ــه بـ ــده‌اند، بلکـ نشـ
چه کسی مسئول است؟

بایـــد  نهـــادی  چـــه  اینجاســـت:  ســـؤال 
پاســـخگو باشـــد؟ بانـــک مرکـــزی؟ وزارت راه 
ــر  ــا؟ هـ ــا دولت‌هـ ــس؟ یـ ــازی؟ مجلـ و شهرسـ
کـــدام، تـــوپ را بـــه زمیـــن دیگـــری می‌اندازنـــد. 
ـــران  ـــده‌ای از ریشـــه بح ـــه بخـــش عم ـــی ک در حال
فســـاد  درازمـــدت،  برنامه‌ریـــزی  نبـــود  بـــه 
ـــازار مســـکن  ـــه ب ـــزاری ب ـــگاه اب سیســـتماتیک، و ن

برمی‌گـــردد.
در واقـــع، مســـکن دیگـــر نـــه یـــک حـــق 
و  ســـرمایه‌ای  کالای  یـــک  بلکـــه  اجتماعـــی، 
سیاســـی اســـت. و در ایـــن بـــازی، جایـــی بـــرای 

طبقـــه متوســـط و پاییـــن باقـــی نمانـــده.
ـــری، حاشیه‌نشـــینی، مهاجـــرت  ـــش نابراب افزای
اجبـــاری، بی‌خانمانـــی و رشـــد ســـکونت‌گاه‌های 
ــران  ــن بحـ ــی ایـ ــای طبیعـ ــمی، پیامدهـ غیررسـ
ــی، ناامیـــدی عمیـــق  ــر اصلـ ــا خطـ ــتند. امـ هسـ
ـــه‌دار  ـــای خان ـــی رؤی ـــر حت ـــه دیگ نســـلی اســـت ک

ــد. ــم در ذهنـــش نمی‌گنجـ ــدن هـ شـ
ـــد چـــون  ـــد ازدواج کن ـــی نمی‌توان ـــی جوان وقت
پـــول پیـــش نـــدارد؛ وقتـــی کارگـــری بـــا دو شـــیفت 
ـــوز مســـتأجر اســـت؛ وقتـــی معلمـــی بعـــد  کار هن
ــه‌دوش  ــم خانه‌بـ ــاز هـ ــس، بـ ــال تدریـ از ۳۰ سـ
ــا یـــک  ــا فقـــط بـ ــه مـ ــد کـ ــد فهمیـ اســـت، بایـ
بحـــران اقتصـــادی طـــرف نیســـتیم، بلکـــه بـــا یـــک 
بحـــران اجتماعـــی تمام‌عیـــار روبـــه‌رو هســـتیم.

اگـــر همیـــن امـــروز چـــاره‌ای اندیشـــیده 
ـــرای روزی کـــه صـــدای  ـــود ب نشـــود، بایـــد آمـــاده ب
اعتراض‌هـــا از زیـــر ســـقف‌های اجـــاره‌ای بلندتـــر 

شـــود.

جوان ایرانی دیگر خواب خانه‌ هم نمی‌بیند
*اجاره مسکن معادل کل حقوق کارمند و کارگر در کلان شهرها است؛ تازه اگر خوش شانس باشد!

آزاده مختاری
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راهنمایی دلسوزانه برای غلبه بر زخم‌های ناشی از رفتار مادران سمی

مادران سمی و آســـیب‌های وارد به دختـــران
ـــروش  ـــنده پرف ـــر و نویس ـــوروارد، روان‌درمانگ ـــوزان ف س

ـــیب‌های  ـــمی و آس ـــادران س ـــاب م ـــز، در کت نیویورک‌تایم

ـــه شـــما کمـــک  ـــی ب ـــه راهکارهای ـــا ارائ ـــران ب ـــه دخت وارد ب

ـــان  ـــا مادرت ـــود ب ـــه خ ـــت رفت ـــه از دس ـــا رابط ـــد ت می‌کن

ـــخیص  ـــی از آن را تش ـــای ناش ـــد و زخم‌ه ـــازی کنی را بازس

ـــد.  ـــان کنی ـــد و درم دهی

شـــاید بســـیاری از شـــما توســـط مـــادری بی‌مهـــر، ســـخت‌گیر 
ـــی متعـــدد تربیـــت شـــده باشـــید. اگـــر ایـــن  و دارای مشـــکلات روان
موضـــوع درمـــورد شـــما صـــدق می‌کنـــد، بایـــد بدانیـــد تأثیـــرات 
رفتارهایـــی کـــه او بـــا شـــما داشـــته، بـــر ناخودآگاهتـــان به‌قـــدری 
ـــا  ـــورت ب ـــان ص ـــه هم ـــز ب ـــما نی ـــت ش ـــن اس ـــه ممک ـــت ک ـــاد اس زی
ـــن بســـیاری از آســـیب‌های روحـــی  ـــد. همچنی ـــار کنی ـــان رفت فرزندت

ـــت. ـــان اس ـــا مادرش ـــراد ب ـــمی اف ـــاط س ـــی از ارتب ـــی، ناش و روان
ـــتند  ـــدید هس ـــدری ش ـــیب‌ها به‌ق ـــن آس ـــع ای ـــی از مواق در برخ
ــز  ــل کار نیـ ــی در محـ ــا حتـ ــی یـ ــط عاطفـ ــد در روابـ ــه می‌تواننـ کـ

ـــد. ـــتقیم بگذارن ـــر مس تأثی
ـــادان و دارای  ـــر، ســـختگیر، ن ـــادری بی‌مه ـــار م ـــر شـــما در کن اگ
مشـــکلات شـــخصیتی پـــرورش یافتـــه باشـــید، میـــراث روانـــی و 
ـــواره چـــون ســـایه‌ای در مشـــکلاتی  ـــده از او، هم ـــا مان ـــاری به‌ج رفت

کـــه روزانـــه بـــا آنهـــا مواجـــه هســـتید، حضـــور دارد. بـــه همیـــن 
منـــوال آثـــار ایـــن آســـیب‌ها در روابـــط عاطفـــی یـــا دوســـتانه‌تان 
بـــا دیگـــران نیـــز آشـــکار اســـت و همچنیـــن در مســـیر پـــرورش 
ــود.  ــما می‌شـ ــل راه شـ ــود، مخـ ــه خـ ــرام بـ اعتمادبه‌نفـــس و احتـ
ــرد،  ــد، دلسـ ــما ممکـــن اســـت ناامیـ ــه شـ ــم کـ مـــن درک می‌کنـ
ــر  ــا یکدیگـ ــاب بـ ــن کتـ ــا در ایـ ــید، امـ ــردرگم باشـ ــوس و سـ مأیـ
درمـــورد مســـائلی چـــون اعتمادبه‌نفـــس و احســـاس دوســـت 
داشـــتنی‌بودنِ از کـــف رفتـــه‌ی شـــما کار می‌کنیـــم تـــا آنهـــا را 
بی‌تعـــارف بررســـی و ریشـــه‌یابی کنیـــم. ایـــن کتـــاب قدم‌به‌قـــدم 
شـــما را هدایـــت خواهـــد کـــرد تـــا واقع‌گرایانـــه رابطـــه‌ی خـــود را 
بـــا مادرتـــان و خودتـــان بازســـازی کنیـــد و بتوانیـــد زخم‌هایـــی را 
ـــه همـــراه داشـــته اســـت،  ـــرای شـــما ب کـــه این‌همـــه درد و آســـیب ب

تشـــخیص دهیـــد و درمـــان کنیـــد.
در ابتـــدا باهـــم نگاهـــی نزدیـــک و صادقانـــه بـــه رفتارهـــای غلـــط 
ــم و  ــت، می‌اندازیـ ــته اسـ ــما داشـ ــه در شـ ــری کـ ــان و تأثیـ مادرتـ
ـــاری او و همین‌طـــور  ـــم، الگوهـــای رفت ـــو می‌روی ـــان کـــه جل همچن
شـــما را بررســـی می‌کنیـــم. شـــما در ایـــن کتـــاب راهکارهـــای مؤثـــر 
ـــر و تحـــول در آن‌دســـته از باورهـــا  ـــد کـــه موجـــب تغیی را می‌آموزی
ـــان  ـــده را در زندگی‌ت ـــش بازدارن ـــه نق ـــود ک ـــما می‌ش ـــای ش و رفتاره

دارد.
ـــادا  ـــا مب ـــد ت ـــران معمـــولا از مادرشـــان شـــکایت نمـــی کنن دخت
از جانـــب دیگـــران مـــورد قضـــاوت، شـــماتت یـــا نصیحـــت قـــرار 
گیرنـــد و بـــه قدرنشناســـی متهـــم شـــوند. امـــا بـــر خـــاف بـــاور رایـــج، 
بهشـــت زیـــر پـــای همـــه ی مـــادران نیســـت. صرفـــا فرزنـــدآوری 
ـــل نمـــی  ـــا و شایســـته تبدی ـــه مـــادری دان ـــی را یـــک شـــبه ب ـــچ زن هی

ـــد. کن
مطـــب روان درمانگـــران مملـــو از مراجعانـــی اســـت کـــه بـــه 
شـــدت از جانـــب مـــادر خـــود آســـیب روحـــی یـــا جســـمی دیـــده 
انـــد. ســـوزان فـــوروارد در کتـــاب مـــادران ســـمی بـــا ذکـــر مثـــال 
هایـــی واقعـــی بـــه تحلیـــل و شـــناخت مادرانـــی مـــی پـــردازد کـــه 
ـــانند و  ـــی رس ـــیب م ـــان آس ـــه فرزندش ـــف ب ـــای مختل ـــیوه ه ـــه ش ب
ـــش  ـــه بیماران ـــی را کـــه در مطـــب ب ـــردی و عمل ـــی کارب راه حـــل های

ارائـــه مـــی دهـــد، بـــا خوانندگانـــش در میـــان مـــی گـــذارد.
ــرای  ــاید بـ ــرد شـ ــد کـ ــک خواهـ ــما کمـ ــه شـ ــاب بـ ــن کتـ ایـ
ــرد  ــر فـ ــا هـ ــادر یـ ــق پدرومـ ــتی از عشـ ــه درک درسـ ــار  کـ اولین‌بـ
دیگـــری در زندگی‌تـــان به‌دســـت آوریـــد و ایـــن مـــاک و محکـــی 
قدرتمنـــد و قابـــل اعتمـــاد در دســـتان شـــما بـــرای بازســـازی زندگـــی 

و تصمیم‌گیری‌هـــای شـــما خواهـــد شـــد.
همچنیـــن مشـــکلات و اختـــالات فراوانـــی همچـــون عـــدم 
اعتمادبه‌نفـــس در بســـیاری از افـــراد، نتیجـــه داشـــتن رابطـــه 
نادرســـت بـــا مادرشـــان اســـت. دکتـــر ســـوزان فـــوروارد از طریـــق 
انجـــام تحقیقـــات زیـــادی ســـعی در ریشـــه‌یابی ایـــن مســـائل 

داشـــت و در نهایـــت بـــه نتایـــج قابل‌توجهـــی دســـت‌یافت.
ایـــن نویســـنده نتایـــج مطالعـــات و پژوهش‌هـــای خـــود 
را در کتـــاب مـــادران ســـمی و آســـیب‌های وارد بـــه دختـــران 
)Mothers Who Can’t Love( بـــا مخاطبـــان خـــود بـــه 

اشـــتراک گذاشـــته اســـت.
ایـــن نویســـنده و درمانگـــر بـــا بررســـی الگوهـــای رفتـــاری 
مختلـــف و تأثیـــر آن‌هـــا بـــر آســـیب‌های روحـــی، راهکارهایـــی را 
ـــد  ـــردی می‌توان ـــر ف ـــا ه ـــک آن‌ه ـــا کم ـــه ب ـــت ک ـــرده اس ـــی ک معرف

در باورهـــا و رفتارهایـــش تغییـــرات اساســـی ایجـــاد کنـــد.
او در ایـــن کتـــاب بـــا بررســـی انـــواع مختلـــف مـــادران ســـمی 
مثـــل مـــادر خودشـــیفته، مـــادر رقابت‌پذیـــر، مـــادر بیـــش از حـــد 
درگیـــر، مـــادر کنترل‌گـــر، مادرانـــی کـــه بـــه مـــادری نیـــاز دارنـــد و 
ـــد، تکنیک‌هـــا  ـــران خـــود سوءاســـتفاده می‌کنن ـــه از دخت ـــی ک مادران
ـــه می‌کنـــد. تمامـــی کســـانی کـــه  ـــا آن‌هـــا ارائ ـــرای مقابلـــه ب مؤثـــری ب
ـــان خـــود و بازســـازی  ـــراد ســـروکار داشـــته‌اند جهـــت درم ـــن اف ـــا ای ب

اعتمادبه‌نفسشـــان بـــه یادگیـــری ایـــن تکنیک‌هـــا نیـــاز دارنـــد.
بخشـــی از مـــادران ســـمی و آســـیب‌های وارد بـــه دختـــران 
ـــادر ۱.  ـــری م ـــی مه ـــی از ب ـــای ناش ـــم ه ـــخیص زخ ـــش اول: تش بخ
ـــت  ـــه جرئ ـــه » چگون ـــق مادران ـــردن عش ـــوال ب ـــر س ـــع زی ـــوی من تاب
ـــالاً بســـیاری از  ـــی؟ « احتم ـــی کن ـــادرت بدگوی ـــاره ی م ـــی درب می‌کن
ـــم  ـــی کنی ـــی م ـــم در دوره ای زندگ ـــی کنی ـــور م ـــتباه تص ـــه اش ـــا ب م
ـــیاری  ـــی بس ـــم روان شناس ـــای عل ـــرفت ه ـــطه ی پیش ـــه واس ـــه ب ک
ـــل  ـــف و ح ـــردی کش ـــن ف ـــط بی ـــه روان و رواب ـــوط ب ـــائل مرب از مس
ـــی کـــه مـــا هنـــوز حتـــی نتوانســـته ایـــم خـــود را  شـــده اســـت، درحال
از بســـیاری از باورهـــای افســـانه ای و اســـاطیری دربـــاره ی مفاهیمـــی 
حقیقـــی و جـــدی نظیـــر مـــادر و مقـــدس بـــودن مـــادر برهانیـــم؛ 
ایـــن بـــاور مـــادر را موجـــودی تعریـــف مـــی کنـــد کـــه صرفـــا بـــه 
واســـطه ی بـــاردار شـــدن و فرزنـــدآوری، خودبـــه خـــود دارای 
خصائـــل و ویژگـــی هـــای مـــورد انتظـــار از هـــر مـــادری اســـت، نظیـــر 
توانایـــی عشـــق ورزیـــدن، مهربانـــی، حمایـــت و ایجـــاد امنیـــت. 
ولـــی بایـــد بگوییـــم کـــه ایـــن تعریـــف کلـــی از مـــادر مـــی توانـــد 
ـــی مهـــری بگـــذارد  ـــر آن دســـته از مـــادران ب ـــه ب سرپوشـــی غیرعادلان
ــه بـــرای  ــتند؛ مادرانـــی کـ ــه از چنیـــن خصائلـــی برخـــوردار نیسـ کـ
ـــه  ـــواده و جامع ـــر اعضـــای خان ـــدارد همســـر، دیگ ـــی ن شـــان اهمیت
ـــکافی  ـــا را موش ـــا آنه ـــد ی ـــرار ده ـــاد ق ـــورد انتق ـــا را م ـــای آنه رفتاره
کنـــد. در اغلـــب جوامـــع طـــوری مـــادران را مـــورد ســـتایش و 
ـــدن و  ـــه صـــرف زایی ـــا ب ـــی تنه ـــه گوی ـــد ک ـــی دهن ـــرار م پرســـتش ق
ـــدار  ـــه در او پدی ـــل مادران ـــام خصائ ـــوزاد، تم ـــک ن ـــا آوردن ی ـــه دنی ب
مـــی شـــود، در صورتـــی کـــه چنیـــن بـــاوری عینیـــت نـــدارد. در اصـــل 
هیـــچ عصـــای جادویـــی وجـــود نـــدارد کـــه بـــه آنـــی » غریـــزه ی 
مـــادری « را در فـــرد بـــه وجـــود بیـــاورد و بـــا یـــک حرکـــت زنـــی 
ــق  ــق عمیـ ــکل دار را، در حالـــت عشـ ــی مشـ ــوص زنـ ــه خصـ را، بـ
ــی و  ــای عاطفـ ــد و او را از نیازهـ ــرار دهـ ــدش قـ ــه فرزنـ ــبت بـ نسـ
ــه ای آرزویـــش  ــر بچـ ــه هـ ــور کـ ــد و آن طـ ــه آگاه کنـ روانـــی بچـ
ــادر  ــد، مـ ــب فرویـ ــروان مکتـ ــاور رهـ ــد. در بـ را دارد، او را بپرورانـ
ــا و  مســـئول و مقصـــر همـــه ی کـــم وکاســـتی هـــا و ضعـــف هـ
مشـــکلات فرزنـــد اســـت، امـــا درعیـــن حـــال در همیـــن مکتـــب 
تمایلـــی شـــدید بـــه ایـــن بـــاور وجـــود دارد کـــه نقـــش مـــادر خودبـــه 
خـــود معنـــای همـــان عشـــق ســـالم مادرانـــه را مـــی دهـــد. بـــاور 
گســـترده درمـــورد مقـــدس بـــودن مـــادر بـــه قـــدری قـــوی اســـت 

ـــان  ـــیب رس ـــا آس ـــگر ی ـــر، پرخاش ـــی مه ـــان ب ـــر مادرت ـــی اگ ـــه حت ک
بـــوده باشـــد و اکنـــون تـــاش کنیـــد تـــا حقایقـــی از کارهایـــی را 
ـــی کـــه واقعـــا  ـــد رفتارهای ـــا شـــما کـــرده اســـت مطـــرح کنی کـــه او ب
ـــی خـــود  ـــان و حت ـــب اطرافیانت ـــی بروبرگـــرد از جان ـــا شـــما کـــرده ب ب
ـــی  ـــد، گوی ـــد ش ـــه رو خواهی ـــت روب ـــواری از مقاوم ـــا دی ـــان ب مادرت
ـــه هـــر قیمـــت  ـــا ب ـــد ت ـــن اســـت کـــه همـــه تـــاش کنن ـــر ای حکـــم ب
ـــه عبارتـــی ســـروته قضیـــه را هـــم  صرفـــا از مـــادران دفـــاع کننـــد و ب

بیاورنـــد تامبـــادا کلمـــه ی مـــادر خدشـــه دار شـــود.
ــود  ــل وجـ ــه دلیـ ــت بـ ــی محبـ ــادران بـ ــاد از مـ ــع انتقـ در واقـ
ـــاره ی ماهیـــت و عمـــق زخـــم  بســـیاری از تابوهـــا و نگـــرش هـــا درب
هـــای وارد از جانـــب مـــادران بـــه فرزندانشـــان، مـــورد انتقـــاد، بدبینـــی، 
ـــه  ـــر شـــما تاب ـــرد. در اصـــل اگ ـــی گی ـــرار م ـــا نصیحـــت ق ســـرزنش ی
ـــد  حـــال ســـعی کـــرده باشـــید ترســـیمی از رفتارهـــا و برخوردهـــای ب
ـــد کـــه چـــه  ـــد دی ـــد، خواهی ـــه دســـت بدهی ـــان ب ـــا خودت ـــان ب مادرت

ـــه شـــما نشـــان داده خواهـــد شـــد: واکنشـــی ب
ــان از در صلـــح و  ــا مادرتـ ــه بـ شـــما را وادار خواهنـــد کـــرد کـ
ـــه  ـــی و ب ـــلطه جوی ـــری و س ـــرده گی ـــا خ ـــاره ب ـــد و دوب ـــتی درآیی آش
بـــازی گرفتـــن هـــای او کنـــار بیاییـــد. و اگـــر بـــر نارضایتـــی تـــان اصـــرار 
ورزیـــد، از شـــما بـــه عنـــوان فرزنـــدی نمـــک نشـــناس و طلبـــکار 
یـــاد خواهنـــد کـــرد، گویـــی علـــی رغـــم همـــه ی بدرفتاری‌هـــا و 
ـــا  ـــد. اگـــر از اقـــوام ی ـــه او بدهکاری ـــی توجهـــی هایـــش، همیشـــه ب ب
ـــا  ـــد، غالب ـــک بخواهی ـــی و کم ـــه راهنمای ـــن زمین ـــتانتان در ای دوس
شـــما را ســـرزنش خواهنـــد کـــرد کـــه: » ای وای! چطـــور مـــی توانـــی 
ـــی؟ « اگـــر هـــم آن قـــدر  ـــن طـــور صحبـــت کن ـــاره ی مـــادرت ای درب
ــم  ــناس کـ ــه یـــک روان شـ ــروکارتان بـ ــه سـ ــید کـ ــانس باشـ بدشـ
ـــه شـــما نصیحـــت  ـــالاً بیشـــتر ب ـــد، احتم ـــه بیفت ـــم تجرب ســـواد و ک
خواهـــد کـــرد کـــه » ببخـــش و فرامـــوش کـــن « ، و از شـــما خواهـــد 
خواســـت بـــا وجـــود همـــه آســـیب هایـــی کـــه از مادرتـــان مـــی 
ــراغ  ــی سـ ــر حتـ ــد. اگـ ــا درآییـ ــح و صفـ ــا او از در صلـ ــد، بـ خوریـ
ـــد  ـــک ریـــش ســـفید بروی ـــی ی ـــه قول ـــا ب ـــوی ی کشـــیش، فـــردی معن
و بـــا او مشـــورت کنیـــد، شـــما را ترغیـــب خواهـــد کـــرد کـــه: » قـــدر 
ــا زمانـــی کـــه مـــادرت را نبخشـــی نمـــی  مـــادرت را بـــدان. « ، » تـ
ـــز آدم اســـت.‌«  ـــه چی ـــواده هم ـــش برســـی. « ، » خان ـــه آرام ـــی ب توان
اگـــر بـــا همســـرتان در ایـــن زمینـــه ی صحبـــت کنیـــد، خواهیـــد 

ـــر. ـــت دیگ ـــوری اس ـــن ج ـــادرت ای ـــدارد. م ـــکالی ن ـــنید: » اش ش
ـــن  ـــه ای ـــی ک ـــازه نده ـــی و اج ـــش کن ـــوری قبول ـــن ط ـــد همی بای
موضـــوع اذیتـــت کنـــد. « و پـــس از همـــه ی ایـــن تـــاش هـــا، ســـر 
خانـــه ی اولتـــان بازمـــی گردیـــد، یعنـــی ســـردرگمی و تشـــویش و 
ـــاش  ـــی ت ـــه چـــرا حت ـــی احســـاس شـــرمندگی از اینک ـــی و حت تنهای
کـــرده ایـــد مادرتـــان را زیرســـوال ببریـــد. و شـــاید در ایـــن نقطـــه 
ـــورد  ـــد درم ـــق داری ـــما ح ـــا ش ـــاً آی ـــه اص ـــد ک ـــر بیفتی ـــن فک ـــه ای ب
مادرتـــان ایـــن گونـــه بیندیشـــید و آیـــا واقعـــا بایـــد از رفتارهـــا و 
عملکـــرد او ناراحـــت باشـــید؟دیگران آنچـــه را شـــما مـــی بینیـــد، 
ـــا مـــادری بـــی مهـــر و  نمـــی بیننـــد پیامدهـــای ناشـــی از همزیســـتی ب
ـــما  ـــدیدی در ش ـــزوای ش ـــی و ان ـــاس تنهای ـــد احس ـــی توان ـــو م بدخ

ـــد.  ـــاد کن ایج

گزارش جشن امضای کتاب »در دل سختی‌ها«:

 روایـتی از زندگــی پر مشقت لیلی صبوری
 مدیر ویلاهای کوهســتانی ارس   

در ابتـــدای ایـــن مراســـم، معصومـــه شـــکوهی، 
ــاره  ــان، ضمـــن اشـ ــدای زنـ ــریه صـ ــئول نشـ ــر مسـ مدیـ
ـــوی  ـــوان بان ـــه عن ـــوری ب ـــی صب ـــه همـــت و پشـــتکار لیل ب
اقتصـــاد منطقـــه آزاد جلفـــا، گفـــت: داســـتان زندگـــی ایـــن 
بانـــوی بـــا اراده و پرتـــاش، الگـــوی مناســـبی بـــرای بانـــوان 
ـــه  ـــراز و نشـــیب‌هایی ک ـــا ف ـــوری ب کشـــورمان اســـت. صب
ــه  ــته در عرصـ ــته، توانسـ ــود داشـ ــی خـ ــیر زندگـ در مسـ
کارآفرینـــی و مدیریـــت شایســـته، به‌ویـــژه در جـــذب 
ـــد. ـــا کن ـــری ایف ـــش موث ـــه، نق ـــن منطق ـــه ای ـــگران ب گردش
شـــکوهی ضمـــن تشـــکر و قدردانـــی از تمامـــی 
عوامـــل دخیـــل در چـــاپ ایـــن کتـــاب، خوانـــدن 
ــه  ــان توصیـ ــه مهمانـ ــوری را بـ ــم صبـ ــت خانـ سرگذشـ
ـــاب »در  ـــه وجـــودی، نویســـنده کت کـــرد.  در ادامـــه، راضی
دل ســـختی‌ها«، در خصـــوص تلاش‌هـــا، زحمـــات، 
غصه‌هـــا و شـــادی‌های خانـــم صبـــوری ســـخن گفـــت. 

وی بـــا اشـــاره بـــه فداکاری‌هـــا و پشـــتکار ایـــن بانـــوی 
ـــان دانســـت.  ـــان و جوان ـــرای زن ـــی ب ـــن، او را الگوی کارآفری
وجـــودی بـــا بیانـــی شـــیوا و احساســـی، حاضـــران را بـــا 
ـــرد و از  ـــراه ک ـــو هم ـــن بان ـــی ای ـــیب‌های زندگ ـــراز و نش ف
ســـختی‌هایی گفـــت کـــه او بـــرای رســـیدن بـــه موفقیـــت 

پشـــت ســـر گذاشـــته اســـت.
نویســـنده کتـــاب »در دل ســـختی‌ها« اظهـــار داشـــت: 
ـــتم آن  ـــاب، نمی‌توانس ـــن کت ـــگارش ای ـــال ن ـــی دو س »ط
روزهـــا و شـــب‌هایی کـــه راوی کتـــاب تحمـــل کـــرده را 
بـــر روی کاغـــذ بیـــاورم؛ چـــرا کـــه هیـــچ کلمـــه‌ای شایســـته 
ـــو  ـــن بان ـــه ای ـــود ک و نشـــان‌دهنده درد و ســـختی‌هایی نب
پشـــت ســـر گذاشـــته اســـت. وی بـــا اشـــاره بـــه کافـــه 
ـــک اســـم نیســـت،  ـــا ی ـــه شـــایلی تنه ـــزود: کاف شـــایلی اف
بلکـــه آرزوی مـــادری دل‌شکســـته اســـت کـــه لیلـــی 
ـــب  ـــه قل ـــرده و ب ـــا ک ـــود آن را بن ـــتان خ ـــا دس ـــوری ب صب

ـــت. ـــرده اس ـــه ک ـــش هدی ـــادر مهربان م
ـــا اشـــاره  ـــوری ب ـــی صب ـــی مراســـم، لیل در بخـــش پایان
ـــاب،  ـــن کت ـــگارش ای ـــرای ن ـــش ب ـــدر مرحوم ـــه آرزوی پ ب
ـــرد  ـــی ک ـــان و حاضـــران تشـــکر و قدردان ـــی مهمان از تمام
و ســـپس، کتـــاب »در دل ســـختی‌ها« را بـــا امضـــای 
ـــا اســـتقبال  ـــن اقـــدام ب ـــه داد. ای ـــان هدی ـــه مهمان خـــود ب
ـــه  ـــه و ب ـــی صمیمان گـــرم حاضـــران مواجـــه شـــد و فضای

یادماندنـــی را رقـــم زد. 
ســـختی‌ها«  دل  »در  کتـــاب  امضـــای  جشـــن 
فرصتـــی بـــود تـــا بـــا زندگـــی پـــر فـــراز و نشـــیب یـــک 
ـــه  ـــرای رســـیدن ب ـــن آشـــنا شـــویم و از او ب ـــوی کارآفری بان
ـــد  ـــاب می‌توان ـــن کت ـــم. ای ـــزه بگیری ـــزرگ، انگی ـــداف ب اه
الهام‌بخـــش بســـیاری از زنـــان و جوانانـــی باشـــد کـــه در 
مســـیر موفقیـــت بـــا چالش‌هـــای مختلفـــی روبـــرو 

هســـتند.

مراسم جشن امضای کتاب »در دل سختی‌ها«، روایتی از زندگی پرمشقت خانم لیلی صبوری، مدیر ویلاهای 
کوهستانی ارس، با حضور پرشور علاقه‌مندان به کتاب و ادبیات در تالار ویلاهای کوهستانی برگزار شد.
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5 بانـوی پزشـک ایرانـی در مسـیر صعـود به یک قلـه ۸ هـزار متری دیگر  
قرار گرفته اسـت.بانوی پزشـک و کوهنورد کشـورمان افسانه حسامی 
فـرد بـه دنبـال صعـود به قلـه ۸۱۶۷ متـری دائولاگیـری در کشـور نپال 
است.حسـامی فـرد کـه در ۴۹ سـالگی قـرار دارد، تاکنـون ۱۱ قلـه بالای 
۸ هـزار متـری را صعـود کـرده و دائولاگیـری دوازدهمین مـورد خواهد 
بود. دائولاگیری به معنی »کوهستان سفید« بخشی از رشته کوه‌های 
هیمالیا اسـت که در شـمال غربی پُخارا در ناحیهٔ شـمال نپال مرکزی 

قرار گرفته‌ است. ارتفاع آن به ۸۱۶۷ متر می‌رسد و هفتمین قله بلند 
دنیـا محسـوب می‌شـود.۱۴ قلـه بالای ۸ هـزار متـر در دنیا وجـود دارد 
و بانـوی توانمنـد کشـورمان با صعـود به ۳ قله دیگر ۸ هـزار متری نام 
خـود را در باشـگاه ۸ هـزار متری‌هـا جاودانه خواهد کرد.خانم حسـامی 
فـرد یـک بـار در پاییـز ۱۴۰۱ شـانس خـود را بـرای صعود بـه دائولاگیری 
امتحـان کـرد و بـه کمـپ ۳ ایـن قلـه هم رسـید، امـا به دلیل شـرایط 
آب و هوایی موفق به صعود نشـد و امیدوار اسـت امسـال این اتفاق 

مهم را رقم بزند.اورست، لوتسه، کی۲، برودپیک، آناپورنا، نانگاپاربات، 
گاشربروم ۱، گاشربروم ۲، ماکالو، ماناسلو و شیشاپانگما قله های 

۸ هـزار متـری هسـتند کـه این بانـوی کوهنورد تاکنـون صعود 
کرده اسـت.در میان کوهنوردان ایرانی تنها عظیم قیچی سـاز 

موفـق بـه صعـود بـه هر ۱۴ قلـه ۸ هزار متری شـده اسـت.
دکتر حمید مسـاعدیان، رئيس کمیته جسـتجو و امداد 

فدراسـیون کوهنـوردی می‌گویـد: خانـم حسـامی فـرد 
کوهنورد توانمندی است و بارها این را در صعود به 

۱۱ قلـه ۸ هـزار متـری ثابت کرده اسـت.

قله ۸۱۶۷ متری مقصد بعدی بانوی پزشک ایرانی

زندگیزندگی

ـــد.  ـــان می‌رون ـــه زن ـــد، ســـراغ مهری ـــورم عاجـــز می‌مانن ـــار ت ـــت و مجلـــس از مه ـــی دول وقت
ایـــن گـــزارش نگاهـــی دارد بـــه فـــراز و فـــرود مهریـــه در ایـــران؛ از ســـنت پیامبـــر تـــا پدیده‌هـــای 

عجیـــب و تصمیمـــات سیاســـت‌زده.
   مهریـــه، روزگاری نشـــانه احتـــرام بـــود، حـــالا یـــا طنـــز اســـت یـــا تهدیـــد. از »بـــال مگـــس« 
ـــت  ـــد، روای ـــدان می‌کن ـــی زن ـــردان را راه ـــه م ـــکه‌هایی ک ـــا س ـــه ت ـــو« گرفت ـــت ق ـــک جف و »ی
مهریـــه در ایـــران چیـــزی فراتـــر از یـــک توافـــق ســـاده در آغـــاز زندگـــی مشـــترک اســـت. در 
ـــز  ـــس در اقدامـــی بحث‌برانگی ـــد، مجل ـــازه‌ای می‌زن ـــورد ت ـــه قیمـــت طـــا هـــر روز رک ـــی ک حال
ـــان‌ترین کار  ـــون آس ـــاید چ ـــد؛ ش ـــه ۱۴ ســـکه کاهـــش ده ـــه را ب ـــم دارد ســـقف مهری تصمی

اســـت، وقتـــی هیچ‌کـــدام از مشـــکلات اصلـــی را نمی‌تـــوان حـــل کـــرد.
امیـــر رهبـــر، فعـــال رســـانه‌ای، می‌گویـــد: »مهریـــه، مالـــی اســـت کـــه بایـــد قابلیـــت تملـــک 
ـــن  ـــود.« ای ـــه می‌ش ـــه زوج ـــت آن ب ـــه پرداخ ـــد ب ـــکاح متعه ـــد ن ـــرد در عق ـــد و م ـــته باش داش
ـــدان سیاســـت و رســـانه بازگشـــته؛  ـــه می ـــار دیگـــر ب ـــز، حـــالا ب تعریـــف ســـاده امـــا بحث‌برانگی

ـــه ۱۴ ســـکه! ـــرای کاهـــش ســـقف مهریـــه ب ـــا طـــرح تـــازه‌ای در مجلـــس ب ـــار ب ایـــن ب
ـــه  ـــم ب ـــم، نگاهـــی بیندازی ـــازه قانون‌گـــذاران بپردازی ـــه تصمیمـــات ت امـــا پیـــش از آن‌کـــه ب

ـــر ســـرش آمـــده اســـت. ـــه در طـــول زمـــان ب آنچـــه مهری
از سنت پیامبر تا قیمت روز سکه

ـــر  ـــی ذک ـــنتی دین ـــوان س ـــام به‌عن ـــر اس ـــه پیامب ـــیعه، مهری ـــنت و ش ـــل س ـــون اه در مت
شـــده و در منابـــع اســـامی رقمـــی نزدیـــک بـــه ۱۵۰۰ گـــرم نقـــره خالـــص را به‌عنـــوان مهرالســـنه 
یـــادآور می‌شـــوند. رقمـــی کـــه اگرچـــه در مذاهـــب اســـامی به‌نوعـــی پایـــه تاریخـــی دارد، 
ـــم در لیســـت  ـــی را ه ـــان دریای ـــزار مرج ـــا ۵ ه ـــال مگـــس ت ـــروز، از ب ـــای ام ـــالا در دنی ـــا ح ام

مهریه‌هـــای عجیـــب و غریـــب می‌بینیـــم!
بلـــه، مهریـــه هـــم مثـــل خیلـــی چیزهـــای دیگـــر در ایـــن ســـرزمین، قربانـــی خلاقیت‌هـــای 
عجیـــب شـــده اســـت: از پوســـت پیـــاز و قلـــب مـــرد گرفتـــه تـــا خریـــد ۵۰۰ هـــزار شـــاخه گل 

ارکیـــده یـــا حتـــی ۲۴ ســـاعت اســـتفاده انحصـــاری از آب قنـــات یـــک روســـتا!
پشت‌پرده این مهریه‌های عجیب چیست؟

ـــر و خلأهـــای  ـــود نظـــارت مؤث ـــواده نشـــان می‌دهـــد کـــه نب مـــرور پرونده‌هـــای دادگاه خان
ــه را  ــا مهریـ ــه تنهـ ــه نـ ــی کـ ــده اســـت. قوانینـ ــا شـ ــن بی‌قاعدگی‌هـ ــاز ایـ ــی، زمینه‌سـ قانونـ
بـــه ابـــزاری بـــرای تهدیـــد یـــا معاملـــه بـــدل کرده‌انـــد، بلکـــه ناتـــوان از مهـــار آســـیب‌های 

اجتماعـــی ناشـــی از آن نیـــز بوده‌انـــد.
و در ایـــن میانـــه، مجلـــس کـــه ســـال‌ها از تصویـــب قوانیـــن حمایتـــی بـــرای زنـــان امتنـــاع 
کـــرده، حـــالا در تعطیـــات نـــوروزی، ناگهـــان تصمیـــم گرفتـــه ســـقف مهریـــه را بـــه ۱۴ ســـکه 
کاهـــش دهـــد. اقدامـــی کـــه بیشـــتر از آن‌کـــه از ســـر دلســـوزی بـــرای جوانـــان باشـــد، شـــبیه بـــه 

فـــرار از حـــل مســـأله تـــورم و افزایـــش قیمـــت ســـکه اســـت.
مهریه؛ پشتوانه یا ابزار چانه‌زنی؟

ـــف می‌شـــد؛  ـــان در ازدواج تعری ـــرای زن ـــی ب ـــن مال ـــک تضمی ـــوان ی ـــال‌ها به‌عن ـــه س مهری
به‌خصـــوص در شـــرایطی کـــه زنـــان امـــکان فعالیـــت اقتصـــادی یـــا اســـتقلال مالـــی نداشـــتند. 
ــا ارزش آن  ــد تـ ــوم شـ ــه مرسـ ــوان مهریـ ــکه به‌عنـ ــران پـــس از انقـــاب، تعییـــن سـ در ایـ
ـــه نه‌تنهـــا  ـــا افزایـــش قیمـــت طـــا، حـــالا دیگـــر مهری ـــا تـــورم حفـــظ شـــود. امـــا ب متناســـب ب
پشـــتوانه نیســـت، بلکـــه بـــه بلایـــی بـــرای مـــردان و تهدیـــدی بـــرای روابـــط زوجیـــن بـــدل 

شـــده اســـت.
امیـــر رهبـــر در این‌بـــاره می‌گویـــد: »در ســـال‌های اخیـــر فعـــالان مدنـــی تـــاش کردنـــد تـــا 
حقـــوق ضمـــن عقـــد بـــرای زنـــان را گســـترش دهنـــد. حقوقـــی مثـــل حـــق طـــاق، تحصیـــل، 
حضانـــت یـــا اشـــتغال. امـــا بیشـــتر مـــردان هنـــوز حاضـــر بـــه واگـــذاری ایـــن حقـــوق نیســـتند.«

چرا مهریه‌های سنگین تعیین می‌شود؟
پاســـخ ســـاده اســـت: بـــرای تأمیـــن یـــک آینـــده مســـتقل در صـــورت طـــاق. امـــا مشـــکل 
ـــوند.  ـــود نمی‌ش ـــه خ ـــل مهری ـــت کام ـــه دریاف ـــق ب ـــز موف ـــان هرگ ـــتر زن ـــه بیش ـــت ک اینجاس
دادگاه‌هـــا عمومـــاً احـــکام تقســـیطی صـــادر می‌کننـــد؛ از پرداخـــت ماهانـــه یـــک ســـکه گرفتـــه 

تـــا نهایتـــاً پنـــج ســـکه. تـــازه اگـــر مـــرد درآمـــد ثابتـــی داشـــته باشـــد!
ــده‌اند،  ــن شـ ــم تعییـ ــکه‌ای هـ ــزار سـ ــد هـ ــای چنـ ــی مهریه‌هـ ــدید، حتـ ــوارد شـ در مـ
ـــد  ـــاز عقـــد شـــباهت دارن ـــی در ف ـــه نوعـــی قدرت‌نمای ـــد، ب ـــی کـــه بیشـــتر از ســـال تول رقم‌های

ـــی. ـــی حقوق ـــه عقلانیت و ن
تجربه کشورهای دیگر چه می‌گوید؟

ـــواده رد و بـــدل می‌شـــود کـــه  ـــا عنـــوان »شـــیربها« میـــان دو خان در افغانســـتان، مبلغـــی ب
زن ســـهمی از آن نـــدارد. در عربســـتان و امـــارات، مهریـــه نقـــدی پرداخـــت می‌شـــود و ســـقف 
مشـــخصی نـــدارد. در مصـــر، مهریـــه دو بخـــش دارد: بخشـــی هنـــگام عقـــد و بخـــش دیگـــر در 
آینـــده. امـــا در ایـــران، همچنـــان تکیـــه‌گاه مهریـــه، ســـکه‌ای اســـت کـــه حـــالا دولـــت حتـــی از 
تعییـــن قیمـــت آن هـــم عاجـــز مانـــده، چـــه برســـد بـــه ســـامان دادن تبعاتـــش.در کشـــورهای 
ـــورت  ـــوال در ص ـــیم ام ـــن تقس ـــا قوانی ـــدارد، ام ـــود ن ـــه وج ـــه مهری ـــم اگرچ ـــلمان ه غیرمس
ـــان عمـــل می‌کنـــد؛ قوانینـــی کـــه در ایـــران تنهـــا در صـــورت رضایـــت مـــرد  ـــه نفـــع زن طـــاق ب

اجرایـــی می‌شـــود!
آیا مجلس واقعاً دغدغه زنان دارد؟

ـــان را  ـــت از زن ـــای حمای ـــه راه‌ه ـــس هم ـــدگان مجل ـــا نماین ـــت: آی ـــم اینجاس ـــؤال مه س
رفته‌انـــد کـــه حـــالا نوبـــت بـــه حـــذف مهریـــه رســـیده؟! لایحـــه حمایـــت از حقـــوق زنـــان 
ـــاره  ـــر بحـــث درب ـــوز درگی ـــس هن ـــا مجل ـــه خـــاک می‌خـــورد، ام ـــک دهـــه اســـت ک ـــش از ی بی

ـــده. ـــن مان ـــا پایی ـــالا ی ـــد ســـکه ب چن
ـــت  ـــه را پرداخ ـــردان مهری ـــی م ـــد: »وقت ـــت می‌گوی ـــن وضعی ـــاد از ای ـــا انتق ـــر ب ـــر رهب امی
ـــت  ـــوان گف ـــر نمی‌ت ـــد، دیگ ـــوق خـــود ندارن ـــه ســـایر حق ـــان هـــم دسترســـی ب ـــد و زن نمی‌کنن
ـــرار  ـــه؟« بیشـــتر شـــبیه ف ـــه »کـــی داده، کـــی گرفت ـــن اســـت. تکـــرار جمل ـــزاری نمادی ـــه اب مهری

ـــت اســـت.« از واقعی
ـــرای  ـــردد. ب ـــی برنمی‌گ ـــدا جوان ـــه خ ـــردم:  »ب ـــان م ـــاده از زب ـــه س ـــک توصی ـــان، ی و در پای

فرزندان‌مـــان عاقلانه‌تـــر تصمیـــم بگیریـــم!«

مهریه زیر تیغ مجلس
از »مهرالسنه« تا سکه‌های زندان‌زا زنــــدگی مینیمــــال یعـــنی 

شــاید بارهــا واژه »مینیمالیســم« یــا 
ــه گوشــتان خــورده  ــال« ب ــی مینیم »زندگ
باشــد. ایــن ســبک زندگــی در دنیایــی کــه 
هــر روز در آن بــا تبلیغــات، خریدهــای 
ــی و  ــه‌های اجتماع ــان، شـبــکــ بــی‌پــایــ
ــاران می‌شــویم،  ــوع بمب دغدغه‌هــای متن
بیشــتر از هــر زمــان دیگــری محبوب شــده 

اســت.
ــاً بـــه چـــه    زندگـــی مینیمـــال دقیقـ
ـــه معنـــای خالـــی کـــردن  ـــا ب معناســـت؟ آی
ـــا پوشـــیدن لباس‌هـــای  ـــه از وســـایل ی خان
ســـاده اســـت؟ یـــا فراتـــر از این‌هاســـت؟ 
در ایـــن مطلـــب از همشـــهری آنلایـــن 
قـــرار اســـت بـــا رویکـــردی کاربـــردی و 
ـــال را  ـــی مینیم ـــوم زندگ ـــرا، مفه ـــل اج قاب
ـــم  ـــک کنی ـــما کم ـــه ش ـــرده و ب ـــی ک بررس
بفهمیـــد آیـــا ایـــن ســـبک زندگـــی مناســـب 

شماســـت یـــا خیـــر.
زندگـــی مینیمـــال چیســـت؟ تعریـــف و 

فلســـفه
ســـبک  یـــک  تنهـــا  مینیمالیســـم 
چیدمـــان منـــزل یـــا لبـــاس پوشـــیدن 
ــه  ــی بـ ــرش کلـ ــک نگـ ــه یـ ــت؛ بلکـ نیسـ
زندگـــی اســـت. زندگـــی مینیمـــال یعنـــی 
ــا  ــروری اســـت تـ ــه غیرضـ حـــذف هرآنچـ
بتوانیـــد بـــر چیزهایـــی تمرکـــز کنیـــد 
کـــه واقعـــاً اهمیـــت دارنـــد. ایـــن ســـبک 
ـــه  ـــرد ک ـــی از فلســـفه‌ای ریشـــه می‌گی زندگ
بـــاور دارد ســـادگی می‌توانـــد راهـــی بـــه 
ســـوی رضایـــت درونـــی، آرامـــش ذهنـــی و 

ــد. ــری باشـ ــفافیت فکـ شـ
بـــا  شـــما  مینیمـــال،  زندگـــی  در 
آگــاهــانـــــه‌تر مصـــرف کـــردن، ســـاده‌تر 
تصمیـــم گرفتـــن و تمرکـــز بـــر کیفیـــت 
بـــرای  تـــازه  راهـــی  کمیـــت،  به‌جـــای 
پیـــش می‌گیریـــد.  در  زندگـــی  تجربـــه 
هـــدف اصلـــی ایـــن ســـبک، رســـیدن بـــه 
آزادی بیشـــتر اســـت؛ آزادی از چیزهایـــی 
ـــما را  ـــرژی ش ـــول و ان ـــان، پ ـــط زم ـــه فق ک
ــی  ــان ارزشـ ــه زندگی‌تـ ــا بـ ــد؛ امـ می‌گیرنـ

نمی‌کننـــد. اضافـــه 
بیشــتر بخوانیــد: ۸ مزیــت فوق‌العاده 
ــد و  ــد جدی ــتی؛ م ــی مینیمالیس زندگ

متفــاوت
 ویژگی‌های اصلی زندگی مینیمال

ــد  ــر چنـ ــال بـ ــی مینیمـ ــبک زندگـ سـ
اصـــل کلیـــدی اســـتوار اســـت کـــه افـــراد 
مینیمالیســـت در زندگـــی خـــود آن‌هـــا 
اگـــر می‌خواهیـــد  بـــه کار می‌برنـــد.  را 
ـــی مناســـب  ـــن ســـبک زندگ ـــا ای ـــد آی بدانی
ــتر  ــا بیشـ ــن ویژگی‌هـ ــا ایـ ــت، بـ شماسـ

آشـــنا شـــوید:
کاهش مصرف‌گرایی

افـــراد مینیمالیســـت قبـــل از خریـــد، از 
خـــود می‌پرســـند: »آیـــا واقعـــاً بـــه ایـــن نیـــاز 
دارم؟« آن‌هـــا به‌جـــای انبـــار کـــردن وســـایل 
غیرضـــروری، ترجیـــح می‌دهنـــد فقـــط 
وســـایلی را داشـــته باشـــند کـــه برایشـــان 

ـــا دارد. ـــا معن ـــت ی ـــی، کیفی کارای
سادگی در تصمیم‌گیری

ــر  ــر، منجـ ــای کمتـ ــتن گزینه‌هـ داشـ
از  می‌شـــود.  بهتـــر  انتخاب‌هـــای  بـــه 
ـــی  ـــه، زندگ ـــه روزان ـــا برنام ـــه ت ـــاس گرفت لب
ــلوغی‌ها  ــال یعنـــی کاســـتن از شـ مینیمـ
ـــن  ـــر ممک ـــای مهم‌ت ـــز روی کاره ـــا تمرک ت

شـــود.
تمرکز بر کیفیت به‌جای کمیت

ــش  ــت کفـ ــتن ده جفـ ــای داشـ به‌جـ
کفـــش  جفـــت  یـــک  ارزان‌قیمـــت، 
اســـت.  کافـــی  کاربـــردی  و  باکیفیـــت 
مینیمالیســـم بـــه مـــا می‌آمـــوزد کـــه 
هزینـــه کـــردن آگاهانـــه، منجـــر بـــه رضایـــت 

اتـــاف کمتـــر می‌شـــود. بیشـــتر و 
مدیریت آگاهانه زمان و توجه

زمـــان  مینیمـــال،  زندگـــی  در 
ــی  ــمند تلقـ ــع ارزشـ ــک منبـ ــوان یـ به‌عنـ
می‌شـــود. افـــراد مینیمالیســـت بـــا دوری 
از شـــلوغی‌های دیجیتـــال و قرارهـــای 
بی‌هـــدف، توجـــه خـــود را بـــه آنچـــه 
ــد. ــوف می‌کننـ ــت معطـ ــم اسـ ــاً مهـ واقعـ

سادگی در طراحی فضای زندگی
خانه‌هـــای مینیمالیســـت معمـــولاً 
هســـتند.  نورگیـــر  و  منظـــم  خلـــوت، 
ــادگی باعـــث کاهـــش اســـترس  ایـــن سـ
ــی  ــره‌وری در محیـــط زندگـ و افزایـــش بهـ

می‌شـــود.
ـــای  ـــال در دنی ـــی مینیم ـــای زندگ  مزای

مـــدرن
بـــا وجـــود پیچیدگی‌هـــای دنیـــای 
یـــک  به‌عنـــوان  امـــروز، مینیمالیســـم 
بـــرای کاهـــش فشـــار روانـــی  راه‌حـــل 
و افزایـــش کیفیـــت زندگـــی شـــناخته 
می‌شـــود. در ادامـــه بـــا برخـــی از مزایـــای 
آشـــنا  زندگـــی  ســـبک  ایـــن  اصلـــی 

: ید می‌شـــو
اضطـــراب:  و  اســـترس  کاهـــش   •
محیط‌هـــای شـــلوغ و پـــر از وســـایل، 
ناخـــودآگاه مغـــز را درگیـــر می‌کننـــد. 
خلـــوت بـــودن خانـــه و نظـــم بیشـــتر، 
منجـــر بـــه آرامـــش ذهنـــی می‌شـــود.
• افزایـــش تمرکـــز و بهـــره‌وری: وقتـــی 
ـــر  ـــائل غی ـــرای مس ـــری ب ـــات کمت تصمیم
ــرای  ــتری بـ ــرژی بیشـ ــد، انـ ــروری داریـ ضـ

ــد. ــی می‌مانـ ــر باقـ ــای مهم‌تـ کارهـ
کاهـــش  بیشـــتر:  پس‌انـــداز   •
و مصرف‌گرایـــی،  بی‌مـــورد  خریدهـــای 

ـــی  ـــع مال ـــش مناب ـــرور موجـــب افزای ـــه م ب
ــد. ــد شـ ــما خواهـ شـ

• رشـــد شـــخصی و درونـــی: بـــا حـــذف 
عوامـــل حواس‌پرتـــی، فرصـــت بیشـــتری 
بـــرای مطالعـــه، ورزش، یادگیـــری و ارتبـــاط 
ـــد. ـــت می‌آی ـــه دس ـــران ب ـــا دیگ ـــر ب عمیق‌ت

چگونـــه زندگـــی مینیمـــال را شـــروع 
کنیـــم؟

مینیمالیســـم یـــک ســـبک زندگـــی 
تدریجـــی اســـت، نـــه تغییـــری یک‌شـــبه. 
ــی،  ــد آگاهـ ــیر نیازمنـ ــن مسـ ــروع ایـ شـ
امـــا  کوچـــک  انتخاب‌هـــای  و  صبـــر 
هدفمنـــد اســـت. در ادامـــه چنـــد گام 
ــای  ــه دنیـ ــرای ورود بـ ــی بـ ــاده و عملـ سـ

مینیمالیســـم آورده شـــده اســـت:
۱. بازبینی وسایل خانه

از یـــک اتـــاق شـــروع کنیـــد و وســـایلی 
را کـــه ماه‌هاســـت اســـتفاده نکرده‌ایـــد، 
شناســـایی و کنـــار بگذاریـــد. بســـیاری 
یـــا  اهـــدا  می‌تـــوان  را  اقـــام  ایـــن  از 
بازیافـــت کـــرد. تمرکـــز روی نگه‌داشـــتن 
وســـایل کاربـــردی و معنـــادار، اولیـــن 
قـــدم به‌ســـوی ســـادگی در محیـــط زندگـــی 

اســـت.
۲. ساده‌سازی کمد لباس

بـــا ایجـــاد یـــک »کمـــد کپســـولی« 
ــگ  ــاده، هماهنـ ــی سـ ــامل لباس‌هایـ شـ
رهـــا  کمـــد  آشـــفتگی  از  پرکاربـــرد،  و 
ــت  ــه مدت‌هاسـ ــی کـ ــوید. لباس‌هایـ شـ
نپوشـــیده‌اید یـــا دوستشـــان نداریـــد را 
حـــذف کنیـــد. ایـــن کار هـــم تصمیم‌گیـــری 
روزانـــه را آســـان‌تر می‌کنـــد و هـــم از 
ــد  ــورد جلوگیـــری خواهـ ــای بی‌مـ خریدهـ

کـــرد.
۳. مدیریت زمان دیجیتال

ــن‌های  ــردن اپلیکیشـ ــدود کـ ــا محـ بـ
اعـــــان‌های  قــطـــــع  و  وقــت‌گــیـــــر 
غیرضـــروری، زمـــان و تمرکـــز خـــود را 
پـــس بگیریـــد. حتـــی یـــک روز در هفتـــه 
بـــدون موبایـــل یـــا شـــبکه‌های اجتماعـــی، 
ـــد و شـــما  ـــد ذهـــن را شـــفاف‌تر کن می‌توان

ــازد. ــر سـ ــال نزدیک‌تـ ــه حـ ــه لحظـ را بـ
۴. کنترل مالی آگاهانه

خریـــد ناآگاهانـــه یکـــی از موانـــع اصلـــی 
ـــا بررســـی مخـــارج  مینیمالیســـم اســـت. ب
خریدهـــای  اولویت‌بنـــدی  و  ماهانـــه 
ضـــروری، می‌توانیـــد منابـــع مالـــی خـــود 
ـــه  ـــاً ب ـــه واقع ـــد ک ـــی کنی را صـــرف چیزهای

زندگی‌تـــان ارزش اضافـــه می‌کننـــد.
۵. یاد گرفتن »نه« گفتن

مینیمالیســـم فقـــط دربـــاره اشـــیا 
نیســـت؛ بلکـــه مدیریـــت روابـــط، زمـــان 
و انـــرژی را هـــم شـــامل می‌شـــود. نـــه 

ــئولیت‌هایی  ــا مسـ ــا یـ ــه قرارهـ گفتـــن بـ
ـــا اهـــداف شـــما هم‌راســـتا نیســـتند،  ـــه ب ک
بـــاز  هدفمندتـــر  زندگـــی  بـــرای  را  راه 

می‌کنـــد.
بـــا شـــروع ایـــن قدم‌هـــای کوچـــک 
و پیوســـته، می‌توانیـــد به‌تدریـــج ســـبک 
و  شـــفاف‌تر  ســـاده‌تر،  را  زندگی‌تـــان 
پربارتـــر کنیـــد؛ بـــدون فشـــار و افـــراط، و 
متناســـب بـــا ارزش‌هـــا و نیازهـــای واقعـــی 

خـــود.
آیـــا مینیمالیســـم بـــرای همـــه مناســـب 

اســـت؟
ســـبک زندگـــی مینیمـــال بـــا وجـــود 
افـــراد  همـــه  بـــرای  فـــراوان،  مزایـــای 
ـــوع،  ـــراد از تن ـــی اف ـــت. برخ ـــب نیس مناس
رنـــگ، پـــر بـــودن فضاهـــا و داشـــتن 
وســـایل زیـــاد انـــرژی می‌گیرنـــد. بـــرای 
ـــا مینیمالیســـم شـــاید خســـته‌کننده  آن‌ه

ــد. ــر برسـ ــه نظـ ــده بـ ــا محدودکننـ یـ
ــه  ــت کـ ــن اسـ ــم ایـ ــه مــهــ نــکــتـــ
مینیمالیســـم نســـخه یکســـانی بـــرای همـــه 
ــی  ــبک زندگـ ــد سـ ــما می‌توانیـ ــدارد. شـ نـ
خـــود را بـــر اســـاس اصـــول مینیمـــال 
تنظیـــم کنیـــد، بـــدون اینکـــه بـــه افـــراط 
برویـــد. مثـــاً شـــاید نخواهیـــد فقـــط بـــا 
۳۰ وســـیله زندگـــی کنیـــد، امـــا کاهـــش 
بـــه  می‌توانـــد  احساســـی  خریدهـــای 

ــود. ــر شـ ــتری منجـ ــش بیشـ آرامـ
سخن پایانی

حـــذف  یعنـــی  مینیمـــال  زندگـــی 
اضافه‌هـــا تـــا جـــا بـــرای مهم‌هـــا بـــاز 
ـــز از  ـــی، تمرک ـــبک زندگ ـــن س ـــود. در ای ش
ــد.  ــر می‌کنـ ــا تغییـ ــه تجربه‌هـ ــا بـ چیزهـ
شـــما بـــا کمتـــر داشـــتن، بیشـــتر زندگـــی 
ـــادی، بلکـــه  ـــط از نظـــر م ـــه فق ـــد. ن می‌کنی
از نظـــر ذهنـــی، روانـــی و احساســـی نیـــز 

می‌شـــوید. آزادتـــر  و  ســـبک‌تر 
مینیمالیســـم پاســـخی اســـت بـــه 
ـــای شـــلوغ و پرســـرعت امـــروز. راهـــی  دنی
ـــی.  ـــای واقع ـــه اولویت‌ه ـــرای بازگشـــت ب ب
زندگی‌تـــان  می‌کنیـــد  احســـاس  اگـــر 
ـــال  ـــه دنب ـــده و ب ـــلوغ ش ـــد ش ـــش از ح بی
بیشـــتر  کیفیـــت  و  آرامـــش  معنـــا، 
هســـتید، شـــاید وقـــت آن رســـیده کـــه 
اولیـــن قدم‌هـــا را به‌ســـوی یـــک زندگـــی 

ــد. ــال برداریـ مینیمـ
 در نهایـــت، مهـــم نیســـت چنـــد 
ـــاس در  ـــداد لب ـــه تع ـــا چ ـــد ی ـــیله داری وس
کمدتـــان اســـت. مهـــم ایـــن اســـت کـــه 
آنچـــه داریـــد برایتـــان معنـــا داشـــته باشـــد، 
ــد و  ــذت ببریـ ــه لـ ــان در لحظـ از حضورتـ
ــان و  ــاً ارزش دارد، زمـ ــه واقعـ ــرای آنچـ بـ

فضـــا بـــاز کنیـــد.

بــرای  »ســرمایه‌گذاری   ،۱۴۰۴ ســال  شــعار 
نــگاه نخســت، حامــل پیامــی  تولیــد«، در 
اقتصــادی اســت؛ امــا در دل خــود، امکانــی 
اســتراتژیک بــرای بازاندیشــی در مــورد کیفیــت 
و  نــوآوری  جهت‌گیــری  انســانی،  منابــع 
ســازوکارهای توزیــع فرصــت در کشــور را دارد.
اگــر ایــن ســرمایه‌گذاری صرفــاً بــه تزریــق 
منابــع مالــی به زیرســاخت‌های ســنتی تولیدی 
تقلیــل یابــد، فرصــت بی‌بدیلــی بــرای بازآفرینی 
زیســت‌بوم دانشــی و فناورانــه کشــور از دســت 
خواهــد رفــت.در ایــن میــان، از مهم‌تریــن 

رســمی  روایت‌هــای  در  کــه  ظرفیت‌هایــی 
می‌شــود،  گرفتــه  نادیــده  اغلــب  توســعه 
نقــش راهبــردی زنــان در زنجیــره نــوآوری و 
تولیــد دانش‌بنیــان اســت؛ نقشــی کــه نه‌تنهــا 
از منظــر عدالــت اجتماعــی، بلکــه از حیــث 
ــی اهمیــت دارد. ــی و بقــای مل ضــرورت رقابت
پرســش کلیــدی ایــن اســت کــه چــرا بــا وجــود 
رشــد کَمّــی زنــان در حوزه‌هــای آمــوزش عالــی 
بــه عرصه‌هــای دانش‌محــور،  آنــان  و ورود 
ســهم واقعی‌شــان در زنجیــره خلــق ارزش 
مانــده  باقــی  محــدود  همچنــان  فناورانــه 

اســت؟ پاســخ، نــه در ناکارآمــدی زنــان، بلکــه 
در وجــود ســازوکارهای نهــادی بازتولیدکننــده 
نابرابــری نهفتــه اســت.از الگوریتم‌هایــی کــه 
طراحــی  مردمحــور  داده‌هــای  اســاس  بــر 
می‌شــود، تــا الگوهــای تخصیــص ســرمایه کــه 
ــد،  ــر می‌دان ــر معتب ــان را کمت ریســک‌پذیری زن
از نبــود شــبکه‌های اجتماعــی حرفــه‌ای گرفتــه 
تــا نــگاه ابزارانــگار بــه مشــارکت زنــان در برخــی 
ــد  ــان از آن دارن ــه نش ــه و هم ــرکت‌ها، هم ش
ــا  ــه فرهنگــی ی ــان، ن کــه مســاله مشــارکت زن
شــخصی، بلکــه ســاختاری اســت.تا زمانــی کــه 

فنــاوری را »خنثــی« فــرض کنیــم و نســبت 
جنســیت و نوآوری را نادیده بگیریم، همچنان 
بلااســتفاده  اســتعدادهای  انباشــت  شــاهد 
ــد  ــه می‌توانن ــود؛ اســتعدادهایی ک ــم ب خواهی
ماننــد  حوزه‌هایــی  در  را  تولیــد  جهــش 
زیســت‌فناوری، هــوش مصنوعــی، رباتیــک، 
نانــو و اقتصاد ســبز ممکــن ســازند.در معاونت 
ــان، درک  ــاوری و اقتصــاد دانش‌بنی علمــی، فن
ایــن شــکاف و ضــرورت بازآرایــی آن، به تدوین 
ســه مســیر سیاســتی مشخص در ســال جدید 

منجــر شــده اســت.

زنان، سرمایه‌گذاری و تولید دانش‌بنیان؛ فراخوانی برای بازآرایی ساختارهای نابرابر
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آرش انیســیان مدیــرکل اقتصــاد درمــان ســازمان نظــام 6
پزشــکی بــا اشــاره بــه برخــی داروهــای لاغــری کــه عامــلِ 
افزایــش وزن را در بــدن رفــع می‌کنــد، می‌گویــد برخــی 
داروهــا نیــز عارضــه ‏جانبــی در پی داشــته که کاهش 
وزن یکــی از ایــن عــوارض اســت. ایــن داروهــا 
شــامل مــوارد غیرمجــاز و روان گــردان هســتند 
کــه متابولیســم و ســوخت و ســاز بــدن را 

‎.‎ــه کاهــش وزن می‌شــوند افزایــش داده و منجــر ‏ب
وی از عــوارض جانبــی بســیار ایــن داروها ســخن گفــت که در 
بلنــد مــدت آســیب‌های جبــران ناپذیــری در پــی خواهــد داشــت. 
ــازار عرضــه و تقاضــا تعییــن کننــده اســت و متأســفانه نقــش  ب
‏آفرینــان غیــر رســمی هــم در کشــور بســیارند؛ همچنیــن برخــی 
فروشــندگانِ داروهــای گیاهــی، کاردان‌هــا و صاحبــان داروخانه‌ها 
از جملــه توزیــع کننــدگان غیــر مجــاز هســتند و ســایت‌های 

‏فــروش آنلایــن هــم از ایــن دســته‌اند کــه نظــارت جــدی بــر آنهــا 
‎.‎ــرد ــورت نمی‌گی ص

وی دربــاره محتــوای ایــن دارو و قرص‌هــا توضیــح می‌دهــد: 
مهم‌تریــن مــاده آمفتامیــن و روان گردان‌هــا هســتند کــه باعــث 
ــار  ــه ب ــتگی ب ــوند و وابس ــدن می‌ش ــاز ب ــوخت و س ــش س افزای
ــن  ــرات ای ــی اث ــی دارد ول ــدی در پ ــای ج ــه چالش‌ه ــی‌آورد ‏ک م

‎.‎داروهــا موقتــی اســت

داروهای لاغری گاهی عامل افزایش وزن هستند

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه ورزش 

نمک‌هایـــی بـــا ظاهـــر فریبنـــده و رنگ‌هـــای 
ـــه  ـــه ب ـــازار مشـــاهده شـــده‌اند ک ـــی در ب غیرطبیع
گفتـــه کارشناســـان، فاقـــد ارزش غذایـــی‌ هســـتند 
ــدن را  ــامت بـ ــد سـ ــا می‌توانـ ــرف آن‌هـ و مصـ

ــد. ــد کنـ ــدت تهدیـ به‌شـ
اســـتفاده از نمک‌هـــای رنگـــی کـــه معمـــولاً 
بـــرای مصـــارف تزئینـــی یـــا غیرخوراکـــی تولیـــد 
و  جـــدی  عـــوارض  می‌توانـــد  می‌شـــوند، 
ــراه  ــه همـ ــان بـ ــامت انسـ ــرای سـ ــی بـ خطرناکـ
داشـــته باشـــد. ایـــن نـــوع نمک‌هـــا اغلـــب بـــا 
ــزی  ــیمیایی و مصنوعـــی رنگ‌آمیـ ــای شـ رنگ‌هـ
مصـــرف  بـــرای  کـــه  رنگ‌هایـــی  می‌شـــوند؛ 
خوراکـــی تولیـــد نشـــده‌اند و ممکـــن اســـت 
حـــاوی ترکیبـــات ســـمی باشـــند. مصـــرف ایـــن 
مـــواد می‌توانـــد باعـــث بـــروز مشـــکلاتی ماننـــد 
حساســـیت‌های پوســـتی، تحریـــکات گوارشـــی، 

ــود. ــوی شـ ــدی و کلیـ ــالات کبـ ــی اختـ و حتـ
ترکیبات ناشــناخته، تهدیــدی بــرای اندام‌های 

حیاتی
ــه  ــوط ب ــات مرب ــن مـشـکـ ــی از مـهـم‌تــریــ یک
نمک‌هــای رنگــی، نبــود نظــارت بهداشــتی بــر 
محصــولات  ایــن  آن‌هاســت.  تولیــد  فراینــد 
معمــولاً توســط تولیدکننــدگان غیررســمی و 
بــدون مجــوز بهداشــتی تهیــه و عرضه می‌شــوند، 
و ممکــن اســت حــاوی ناخالصی‌هایــی ماننــد 
فلــزات ســنگین، مــواد آلاینــده یــا ترکیبــات 
ــدن،  ــه ب ــن مــواد ب مضــر دیگــر باشــند. ورود ای
به‌ویــژه در بلندمــدت، می‌توانــد فشــار زیــادی 
ــه وارد  ــد و کلی ــد کب ــی مانن ــای حیات ــر اندام‌ه ب

کنــد و باعــث آســیب جــدی بــه عملکــرد آن‌هــا 
شــود.

تفاوت نمک‌های معدنی طبیعی با نمک‌های 
رنگی

ــده  ــا و فریبنـ ــر زیبـ ــر، ظــاهـــ ــوی دیــگـــ از سـ
ـــده  ـــت مصرف‌کنن ـــن اس ـــی ممک ـــای رنگ نمک‌ه
را بـــه اشـــتباه بینـــدازد و او را بـــه جایگزینـــی 
ــی و  ــای طبیعـ ــا نمک‌هـ ــا بـ ــوع نمک‌هـ ــن نـ ایـ
معدنـــی ماننـــد نمـــک صورتـــی هیمالیـــا یـــا نمـــک 
ــوای  ــه محتـ ــد؛ در حالی‌کـ ــویق کنـ دریایـــی تشـ
ـــن  ـــیاری از ای ـــت. بس ـــاوت اس ـــاً متف ـــا کام آن‌ه
ـــی  ـــه ارزش غذای ـــد هرگون ـــی فاق ـــای رنگ نمک‌ه
بـــوده و مصـــرف آن‌هـــا نه‌تنهـــا مفیـــد نیســـت، 

بلکـــه می‌توانـــد خطرنـــاک نیـــز باشـــد.
در همیـــن راســـتا بـــا یکـــی از متخصصـــان تغذیـــه 
ـــا ابعـــاد دیگـــر اســـتفاده  ـــه گفتگـــو پرداختیـــم ت ب

از نمـــک رنگـــی را تشـــریح کنـــد.
در  تغذیـــه  متخصـــص  کشـــاورز  ســـیدعلی 
ــت:  ــر گفـ ــزاری مهـ ــگار خبرگـ ــا خبرنـ ــو بـ گفتگـ
ـــا در  ـــفید ی ـــگ س ـــه رن ـــی ب ـــور طبیع ـــک به‌ط نم
برخـــی مـــوارد صورتـــی دیـــده می‌شـــود؛ ماننـــد 
ـــی دارد.  ـــی کـــه منشـــأ معدن ســـنگ نمـــک صورت
رنگ‌هـــای  بـــا  نمک‌هایـــی  از  اســـتفاده  امـــا 
ـــگ  ـــا بنفـــش، زن ـــی، ســـبز ی ـــد آب غیرطبیعـــی مانن
خطـــری بـــرای ســـامت مصرف‌کننـــدگان بـــه 

شـــمار مـــی‌رود.

ــیاری  ــک، در بسـ ــدن نمـ ــی شـ ــزود: رنگـ وی افـ
مـــوارد ناشـــی از افـــزودن ترکیبـــات شـــیمیایی 
ــه  ــوادی کـ ــت؛ مـ ــی اسـ ــای مصنوعـ ــا رنگ‌هـ یـ
ـــرای مصـــارف خوراکـــی تولیـــد نشـــده‌اند  اغلـــب ب
و ممکـــن اســـت حـــاوی عناصـــر مضـــر و ســـمی 
باشـــند. نبـــود نظـــارت دقیـــق بهداشـــتی بـــر 
ـــود  ـــال وج ـــا، احتم ـــن نمک‌ه ـــد ای ـــد تولی فرآین
فلـــزات  جملـــه  از  خطرنـــاک  ناخالصی‌هـــای 

ســـنگین را افزایـــش می‌دهـــد.
ــت:  ــاره گفـ ــن بـ ــه در ایـ ــوم تغذیـ ــرای علـ دکتـ
ــی  ــات طبیعـ ــولاً ترکیبـ ــی معمـ ــای رنگـ نمک‌هـ
ـــا مـــواد شـــیمیایی  ـــد و رنگ‌آمیـــزی آن‌هـــا ب ندارن
ــات  ــد. ترکیبـ ــر باشـ ــدن مضـ ــرای بـ ــد بـ می‌توانـ
ناشـــناخته موجـــود در ایـــن نـــوع نمک‌هـــا 
کبـــد،  بـــه  آســـیب  باعـــث  اســـت  ممکـــن 

کلیه‌هـــا و سیســـتم گـــوارش شـــوند.
وی افـــزود: بـــا وجـــود اینکـــه برخـــی انـــواع ســـنگ 
نمـــک طبیعـــی دارای رنـــگ صورتـــی هســـتند و 
ــا در  ــده از آن‌هـ ــدود و کنترل‌شـ ــتفاده محـ اسـ
بعضـــی رژیم‌هـــای غذایـــی توصیـــه شـــده، امـــا 
ـــوص،  ـــزان خل ـــاره می ـــی درب ـــان بحث‌های همچن
یُـــد دار بـــودن، و قابلیـــت جـــذب بـــدن وجـــود 

دارد.
ــی،  ــرف خوراکـ ــرای مصـ ــه داد: بـ ــاورز ادامـ کشـ
تنهـــا از نمک‌هایـــی اســـتفاده شـــود کـــه دارای 
مجـــوز رســـمی بهداشـــت و برچســـب اســـتاندارد 
ـــدون  ـــی ب ـــای رنگ ـــرف نمک‌ه ـــند. مص ـــی باش مل
ـــد ریســـک بالایـــی  شناســـنامه مشـــخص، می‌توان
بـــرای ســـامت مصرف‌کننـــدگان ایجـــاد کنـــد.

تمرینات ورزشی آخر شب
 موجب بدخوابی می شود

طبــق یــک مطالعــه جدیــد کــه توســط دانشــگاه مونــاش اســترالیا 
انجــام شــد، ورزش کــردن نزدیــک بــه زمــان خــواب ممکــن اســت 

‎.‎کیفیــت خــواب و ســامت قلــب را مختــل کنــد
بــه گــزارش رویتــرز، محققــان دریافتنــد کــه تمرین‌هــای بــا شــدت 
بــالا در طــی چهــار ســاعت قبــل از خــواب بــا دیرتــر بــه خــواب رفتن، 
خــواب کم‌تــر و بــی کیفیت‌تــر، افزایــش ضربــان قلــب در ‏شــب و 

کاهــش تغییــرات ضربــان قلــب مرتبــط اســت.‏
ایــن مطالعــه، ۱۴۶۸۹ نفــر را در سراســر جهــان طــی یــک ســال بــا 
اســتفاده از دســتگاه‌های بیومتریــک ‏WHOOP Strap‏ ردیابــی 

کــرد.‏
‏»جــاش لئوتــا«، نویســنده ارشــد ایــن مقالــه از دانشــکده علــوم 
ــر  ــدید در عص ــت: »ورزش ش ــاش، گف ــگاه مون ــی دانش روانشناس

می‌توانــد بــدن را در حالــت هوشــیاری بــالا نگــه دارد.«‏
بــه گفتــه محققــان، فعالیت‌هایــی ماننــد تمریــن تناوبــی بــا 
شــدت بــالا، فوتبــال، یــا دویــدن طولانــی از جملــه مختــل کننــده 
ترین‌هــا بودنــد و افزودنــد کــه ایــن یافته‌هــا حتــی پــس از محاســبه 
ــد ســن، جنســیت، ســطح آمادگــی جســمانی و  ــی مانن ‏متغیرهای

خــواب شــب قبــل هــم ثابــت مانــد.‏
محققــان پیشــنهاد می‌کننــد تا چهار ســاعت قبــل از خــواب از انجام 
ــه جــای آن فعالیت‌هــای  ورزش‌هــای ســنگین اجتنــاب کنیــد و ب
ســبک ماننــد دویــدن آهســته یــا شــنا را انتخــاب کنیــد تــا ‏اختــال 

خــواب را بــه حداقــل برســانید.‏

از ورزش و تناسب اندام
 تا مراکز ترک اعتیاد

عجلــه بــرای لاغــری کار دســتش داد؛ اضافــه وزنــش باعــث شــد تــا 
مســیرش را درســت انتخــاب کنــد، بــه نزدیک‌تریــن باشــگاه رفــت و 
ثبــت نــام کــرد. مربــی گفــت کمــی اضافــه وزن داری که ‏بــا ورزش و 

‎.‎رژیــم غذایــی شــش ماهــه بــه تناســب انــدام می‌رســی
ــی از اعضــای باشــگاه قرصــی را  ــه یک ــود ک ــد روزی نگذشــته ب چن
ــه  ــاه او را ب ــه گیاهــی اســت و طــی ســه م ــرد ک ــا ک ــی و ادع معرف

‎!‎هدفــش می‌رســاند؛ بــدون هیــچ عوارضــی
مصــرف دارو شــروع شــد؛ دو هفتــه اول همــه چیــز خــوب بــود امــا 
کــم کــم ورق برگشــت؛ بابــک آرام تبدیــل بــه یــک فــرد پرخاشــگر 
شــده بــود کــه خیلــی زود عصبــی می‌شــد، شــب‌ها درســت 
‏نمی‌توانســت بخوابــد و موقــع خــواب و هنــگام تمریــن بــه شــدت 
تپــش قلــب می‌گرفــت و اوایــل تمرین‌هــا قفســه ســینه‌اش تیــر 
می‌کشــید، موهایــش شــروع بــه ریــزش کــرده بــود، احســاس 
‏افســردگی داشــت و هــر چــه جلوتــر می‌رفــت نتیجــه‌ای نمی‌گرفــت 
و فقــط داشــت لاغرتــر از دیــروز می‌شــد؛ بــه همیــن دلایــل خودش 

‎.‎را باختــه بــود
بــا اینکــه مصــرف قــرص را قطــع کــرده بــود امــا تمــام بدنش شــروع 
ــه پزشــک رســید و نتیجــه آزمایــش شــوکه  ــرزش کــرد! کار ب ــه ل ب
کننــده بــود. بابــک در مســیر اعتیــاد ناخواســته قــرار گرفتــه بــود ‏و 

‎.‎حــالا بایــد بــرای درمــان راهــی کلینیــک تــرک اعتیــاد می‌شــد

ورزش کاردیو؛ 
کلید سلامت قلب و تناسب اندام

ورزش‌هــای کاردیــو یــا هــوازی، بــه فعالیت‌هایــی گفتــه می‌شــود 
ــد. از  ــر می‌کنن ــد و تنفــس را تندت ــالا می‌برن ــب را ب ــان قل کــه ضرب
ــاده‌روی  ــه پی ــوان ب ــو می‌ت ــن ورزش‌هــای کاردی ــه معروف‌تری جمل
ــاب‌زدن و شــنا اشــاره کــرد. ــدن، دوچرخه‌ســواری، طن ســریع، دوی
ــب،  ــرد قل ــت عملک ــی در تقوی ــش مهم ــا نق ــوع ورزش‌ه ــن ن ای
بهبــود جریــان خــون، چربی‌ســوزی و افزایــش ظرفیــت ریه‌هــا 
دارنــد. همچنیــن ورزش کاردیــو باعــث ترشــح هورمون‌هایــی مثل 
ــود خلق‌وخــو  ــه کاهــش اســترس و بهب ــن می‌شــود کــه ب اندورفی

کمــک می‌کننــد.
ــد  ــه در روز و چن ــژه حداقــل ۳۰ دقیق ــو، به‌وی انجــام منظــم کاردی
روز در هفتــه، بــه کاهــش وزن، کنتــرل قنــد خــون و کاهــش خطــر 

ــد. ــی کمــک می‌کن بیماری‌هــای قلب
ــا  ــد ب ــد اســت و می‌توان ــه‌ی ســنین مفی ــرای هم ــو ب ورزش کاردی
ــم شــود. ــراد، تنظی ــوان جســمی اف ــه ت ــف، بســته ب شــدت‌های مختل

نمــک‌های ممنوعــــه!

با این غذاها کبد چرب را ضربه فنی کن ! ؛ رژیم غذایی برای کبد چرب
ــی بیمــاری کبدچــرب، رســیدن  ــان اصل درم
از طریــق رژیــم غذایــی و  بــه وزن مناســب 
فـــعالیت بدنــی اســت. برخــی چربی‌هــا در رژیــم 
ــان  ــرای مبتلای ــد ب ــی هســتند کــه می‌توانن غذای

ــد باشــند. ــه کبدچــرب مفی ب
 بــه گفتــه یــک فــوق تخصــص بیماری‌هــای 
ــی،  ــل کل ــک اص ــوان ی ــه عن ــد، ب ــوارش و کب گ
مبتلایــان بــه کبدچــرب بایــد کالری کــم دریافت 
کننــد. بنابرایــن، حتــی غذاهایــی کــه بــرای آن‌هــا 
ــرل  ــدار کــم و کنت ــه مق ــد ب ــد هســتند، بای مفی
شــده مصــرف شــوند و هــر نــوع زیــاده‌روی 
مــی‌تــوانــــد بــاعــــث تـشــــدید بیمــاری شــود. 
ــه  ــی هســتند ک ــم غذای ــا در رژی برخــی چربی‌ه
ــد  ــه کبدچــرب مفی ــان ب ــرای مبتلای ــد ب می‌توانن

باشــند.
دکتــر امیرعلــی ســهراب پــور، فــوق تخصص 
بیماری‌هــای گــوارش و کبــد، می‌گویــد: درمــان 
بــه وزن  بیمــاری کبدچــرب، رســیدن  اصلــی 
مناســب از طریــق رژیــم غذایــی و فعالیــت 

ــی اســت. بدن
ــدن  ــد از وزن ب ــی ۵ درصــ کــاهــــش حــتــ
می‌توانــد چربــی را در کبــد کاهــش دهــد و 
کاهــش حــدود ۱۰ درصــد از وزن بــدن التهــاب 
و احتمــال آســیب بــه ســلول‌های کبــدی را 

کاهــش خواهــد داد.
کبدچــرب بــا کاهــش وزن می‌توانــد بــه طور 
کامــل برطــرف شــود. در افــرادی کــه کبدچــرب 
ــه ســلول‌های ســالم کبدشــان  ســبب آســیب ب
شــده و فیبــروز کبــدی خفیــف تــا متوســط هــم 
پیــدا کرده‌انــد، کاهــش‌وزن می‌توانــد عــاوه بــر 
رفــع چربــی از کبــد، باعــث رفــع فیبــروز کبــد و 

بازگشــت ســامت کامــل بــه کبــد شــود.
ــه در کاهــش وزن  ــه اینک ــورد توج ــه م نکت
عجلــه نکنیــد. نیــم تــا یــک کیلــو کاهــش وزن 
در هفتــه کافــی اســت. کاهــش وزن ســریع 

ــد. ــر کن ــن اســت اوضــاع را بدت ممک

رژیــم غذایــی و چربی‌هــای مناســب مبتلایان 
بــه کبــد چرب

رژیم غــذایــــی مــدیـتـرانــــه‌ای که شــامـــل 
چــربــی‌هــــای ســالـــــم، آنـتـــی اکـسـیـــدان‌ها و 
ــه  ــد ب ــده اســت می‌توان کربوهیدرات‌هــای پیچی

کــاهــــش چــربــــی در کـبـــد کمک کند.
ــان  ــب مبتلای ــه ‌اغل ــن اســت ک ــت ای واقعی
بــه بیمــاری کبــد چــرب دارای وضعیتــی بــه نــام 
ــدن  ــی ب ــه انســولین« هســتند. یعن »مقاومــت ب
بــه  نمی‌توانــد  امــا  می‌ســازد  انســولین  آنهــا 
ــز  ــه گلوک ــد، در نتیج ــتفاده کن ــی از آن اس خوب
ــه  ــد آن را ب ــد و کب ــا تجمــع می‌یاب در خــون آنه
چربــی تبدیــل کــرده و در خــود ذخیــره می‌کنــد.
ــه  برخــی چربی‌هــا در رژیــم غذایــی می‌تواننــد ب
بــدن کمــک کننــد تــا از انســولین بهتــر اســتفاده 
کنــد، طــوری کــه ســلول‌های بدن بتواننــد گلوکز 
را جــذب کننــد و دیگــر کبــد نیــازی به ســاخت و 
ذخیــره چربــی نداشــته باشــد. اســیدهای چــرب 
ماهــی،  روغــن  ماهــی،  در  موجــود  امــگا-۳ 
روغن‌هــای گیاهــی، آجیــل بــه‌ ویــژه گــردو، دانــه 
کتــان، روغــن بــذر کتــان، ســبزیجات بــرگ‌دار و 
ــراد  ــرای اف ــد ب ــه چربی‌هــای مفی ــون از جمل زیت

مبتــا بــه کبــد چــرب هســتند.

ویتامین دی و پتاسیم را دریابید

ســطوح پاییــن ویتامیــن دی می‌توانــد در 
انــواع شــدید کبدچــرب نقش داشــته باشــد. این 
ویتامیــن را از طریــق نــور خورشــید و لبنیــات کم 
چــرب تامیــن کنیــد. ســطوح پایین پتاســیم نیز 
ــی  ــا بیمــاری کبدچــرب غیرالکل ممکــن اســت ب

مرتبــط باشــد. 
مــاهــی‌هــایی مــــانند سالمون منبع خوبی 

برای پتاســیم هســتند.
ــه  ــن پتاســیم در ســبزیجات از جمل همچنی
کلــم بروکلــی، گوجــه فرنگــی، نخــود فرنگــی، 
ــد  ــی مانن ــی شــیرین و میوه‌های ــب زمـیـنـ ســیـ
ــاد وجــود  ــزان زی ــه می ــو ب ــوی و زردآل مــوز، کی
ــردی  ــد در ف ــان داده‌ان ــر نش ــات اخی داردتحقیق
کــه کبدچــرب دارد، حتــی مقادیــر اندکــی الــکل 
هــم خطرنــاک اســت و عامــل بســیار مهمــی در 

ایجــاد و تشــدید کبــد چــرب و تبدیــل شــدن آن 
ــه ســیروز و ســرطان کبــد اســت. ب

ورزش‌های پیشنهادی
ورزش هــوازی می‌توانــد میــزان چربــی کبــد 
را کاهــش دهــد. تمرینــات مقاومتــی و قدرتــی 
بیمــاری  می‌توانــد  نیــز  بــرداری  وزنــه  ماننــد 
ــل ۵ روز در  ــد. حداق ــود بخش ــرب را بهب کبدچ
هفتــه، هــر بــار ۳۰ تــا ۶۰ دقیقــه یــا بیشــتر 
ــا ۳ روز در  ــد و ی ــات هــوازی انجــام دهی تمرین
هفتــه تمرینــات قدرتــی متوســط را هــدف قــرار 

ــد. دهی
ــی اگــر روزی  ــد، حت مطالعــات نشــان داده‌ان
نیم‌ســاعت پیــاده‌روی کنیــد، بهتــر از آن اســت 

کــه هیــچ فعالیتــی نداشــته باشــید.

ایـن روزهـا اغلـب قرص‌های لاغـری و 
چربـی سـوزی کـه در عطاری‌هـا 
بـه دسـت می‌شـوند  دسـت 
مــــــجـــــــوزی از وزارت 
سـازمان  و  بهداشـت 
غـذا و دارو ندارنـد 
و عـوارض جبـران 
نـــاپــذیــری به ‏جا 

‎.‎می‌گذارنـد
فـقـــط یـک 
قـرص بود 
کـــــه 

قـرار 

بود چند کیلو اضافه وزن را آب کند. فقط یک بسته 
کوچـک بـا برچسـب‌های رنگارنـگ امـا بـا وعده‌های 
بـزرگ: »لاغـری تضمینی، بدون بازگشـت«. امـا ‏برای 
خیلی‌هـا، ایـن »فقـط یـک قـرص«، تبدیـل شـد بـه 
کابوس شـبانه، بستری در بیمارستان، اضطراب‌های 

‎.‎مـرز جنـون و حتـی  بی‌پایـان، 
مسـئله آنجـا خطرنـاک شـد کـه پشـت پـرده ایـن 
قرص‌هـا گـره خـورده بـود بـه مـواد مخـدر! مـاده‌ای 

‎».‎بـه نـام »آمفتامیـن
شـاید حـالا کـه نامـش را شـنیدند بـاورش برایشـان 
سـخت باشـد که بدانند آمفتامین بعد از حشـیش 
و شیشـه، پرمصرف‌ترین مخدر محرک به‌خصوص 
در میـان جوانـان اسـت کـه ‏می‌توانـد به شـدت روی 

سلامت جسم و روان افراد تأثیر گذاشته و وابستگی 
شـدید ایجاد کند؛ این ماده مخدر به طرق مختلف 
و غیرقانونی با قیمتی ارزان و به آسـانی در دسـترس 
‎.‎‏بـوده و حـالا سـر از قرص‌هـای لاغـری در آورده اسـت
در ادامـه روایـت کسـانی کـه قربانـی وسوسـه لاغری 
فـوری شـدند را می‌خوانید؛ قرصـی که در پسِ ظاهر 
سـاده‌اش، آمفتامین نهفته اسـت. ماده‌ای محرک و 
‎…‎وابسته‌سـاز کـه راه را بـه ‏سـمت تاریکی بـاز می‌کند
ایـن روزهـا اغلـب قرص‌هـای لاغری و چربی سـوزی 
که در عطاری‌ها دسـت به دسـت می‌شوند، مجوزی 
از وزارت بهداشـت و سـازمان غذا و دارو ندارند و در 
ترکیبـات بسـیاری از ‏آن‌هـا مثل آمفتامیـن یا همان 
‎.‎شیشـه که به شـدت اعتیاد زا اسـت یافت می‌شـود

لاغری شیشه‌ای! پشت پرده مصرف یک قرص پرطرفدار
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7 دشـــت کوهرنگ طی چند ســـال اخیر تحت قرق قرار گرفته  
و حـــالا، نتیجه این مراقبت را می‌توان در گســـتره‌ی ســـرخ‌ رنگ 
گل‌ها به تماشـــا نشســـت.با آغاز فصل بهار، دشت‌های کوهرنگ 
در اســـتان چهارمحال‌وبختیاری، بار دیگر میزبـــان لاله‌های واژگون 
شـــده‌اند؛ گونه‌ای نـــادر و ارزشـــمند که این منطقـــه را به یکی از 
زیباترین جلوه‌هـــای طبیعی ایران در اردیبهشـــت‌ماه تبدیل کرده 
اســـت. به‌منظور حفاظت از این پوشش گیاهی، دشت کوهرنگ 

طی چند ســـال اخیر تحت قـــرق قرار گرفته و حـــالا، نتیجه این 
مراقبـــت را می‌تـــوان در گســـتره‌ی ســـرخ‌ رنگ گل‌ها به تماشـــا 

نشست.
دشـــت لاله‌های واژگون کوهرنـــگ در اســـتان چهارمحال و 
بختیـــاری قـــرار دارد و یکـــی از جاهای دیدنی کوهرنگ به شـــمار 
می‌رود. این دشـــت سرســـبز در ۲۰ کیلومتری شـــهر چلگرد و در 
نزدیکی روســـتای بنواســـتکی از توابع شهرســـتان کوهرنگ جای 

گرفته است.مسیر رسیدن به دشـــت لاله‌های واژگون کوهرنگ 
بســـیار دیدنی و تماشایی اســـت و در طول این مسیر تپه‌های 

سرســـبز و کوه‌های پوشـــیده از برف و چشـــمه‌های جاری 
می‌کنند. جلوه‌گـــری 

فاصلـــه شـــهرکرد تـــا دشـــت لاله‌هـــای واژگـــون 
کیلومتـــر  ۹۰ حـــدود  کوهرنـــگ: 

آدرس: استان چهارمحال و بختیاری، شهرستان 
کوهرنگ، شـــهر چلگرد، جاده چلگـــرد به دیمه، 

۲۰ کیلومتری چلگرد، روستای بنواستکی

دشت لاله های واژگون کوهرنگ کجاست ؟ 

دره توبیــرون دزفــول از جاهــای دیدنــی دزفــول اســت و در بخــش 
سردشــت دزفــول و ۲۰ کیلومتــری دزفــول قــرار دارد. در ایــن 
ــت را مشــاهده  ــاده طبیع ــارق الع ــد معجــزه خ دره شــما می‌توانی

کنیــد.
ــرب  ــوب غ ــایی در جن ــگفت‌انگیز و تماش ــی ش ــرون مکان دره توبی
ایــران اســت کــه از جاهــای دیدنــی دزفــول بــه شــمار می‌آیــد و در 
ــن شــهر جــای دارد.  ــری ای ــول و ۲۰ کیلومت بخــش سردشــت دزف
اگــر جــزو آن دســته از افــرادی هســتید کــه بــه طبیعت‌گــردی 
ــه مکان‌هــای ناشــناخته  ــی و رفتــن ب ــد و اهــل ماجراجوی علاقه‌من
هســتند، در ســفر بــه اعمــاق توبیــرون و ایــن دره‌گردی تکرارنشــدنی 

بــا مــا همــراه باشــید.
دره توبیرون کجاست؟

دزفــول یکــی از شــهرهای اســتان خوزســتان بــه شــمار مــی‌رود 
ــن شــهر  ــه ای ــع شــده اســت. فاصل ــه در شــمال شــرقی آن واق ک
تــا مرکــز خوزســتان یعنــی اهــواز، ۱۵۵ کیلومتــر اســت. ایــن شــهر 
دارای دیدنی‌هــای طبیعــی و تاریخــی متنوعــی اســت و تعــدادی از 
مهم‌تریــن جاهــای دیدنــی اســتان خوزســتان در آن جــای گرفته‌انــد. 
بــا وجــود آن کــه خوزســتان از اواســط بهــار تــا اواخــر مهرمــاه آب و 
هوایــی گــرم دارد، در شــهر دزفــول می‌توانیــد جاهایــی پیــدا کنیــد 
ــا بازدیــد از آن‌هــا گرمــا را به‌کلــی فرامــوش کنیــد.  ــا رفتــن ب کــه ب
یکــی از ایــن مکان‌هــا دره توبیــرون اســت، دره‌ای حیرت‌انگیــز کــه 
یکــی از جاذبه‌هــای تماشــایی دزفــول اســت و در ۲۰ کیومتــری 
شــمال ایــن شــهر در بخــش سردشــت، در نزدیکــی منطقــه‌ای بــه 

نــام تنگــه ســرا قــرار دارد.
 معنی توبیرون چیست؟

معنــای دره توبیــرون را کــه تــو بیــرون نیــز نوشــته می‌شــود، بایــد 
در گویــش زیبــای دزفولــی جســتجو کــرد. مردمــان ایــن دیــار 
بــرای تــب و گرمــا واژه »تــو« را بــه کار می‌برنــد و »بیــرون« نیــز بــه 
معنــی بریــدن اســت! پــس »تــو بیــرون« یعنــی مکانــی کــه گرمــا را 
ــرای  ــه در گذشــته ب ــه شــده ک ــرد. گفت ــن می‌ب ــن و جــان از بی از ت
کاهــش درد و بیماری‌هــا بــه دره توبیــرون می‌رفتنــد و آب را مفیــد 

می‌دانســتند.
دره توبیرون، اعجازی از طبیعت

وقتــی بــه توبیــرون برســید، حتمــا از دیــدن آن شــگفت‌زده خواهید 
باورتــان  کــه  مطبــوع  هــوای  بــا  خوش‌آب‌وهــوا  دره‌ای  شــد. 
نمی‌شــود در خوزســتان باشــید. مکانــی بــا دیواره‌هــای بلنــد و 
صخــره‌ای بــا ارتفاعــی کــه گاه تــا ۱۰۰ متــر نیــز می‌رســد و دره‌ای کــم 
عــرض را ایجــاد کرده‌انــد کــه در تمــام طــول مســیر در زیــر ســایه‌ی 
ــد  ــدم بزنی ــد ق ــف دره می‌توانی ــن‌های ک ــا و روی ش ــن صخره‌ه ای
و از استنشــاق هوایــی خنــک لــذت ببریــد؛ امــا شــگفتی‌های ایــن 
ــب  ــم نمی‌شــود! در جای‌جــای آن اشــکال عجی ــا خت ــه اینج دره ب
و غریــب و چشــم‌نوازی می‌کنــد و تابلــوی دیدنــی از منظــره‌ای 
از انبــوه درختــان انگــور و انجیــر وحشــی را خواهیــد دیــد و محــو 

تماشــای آن می‌شــوید.
و  زیبــا  چکان‌هــای  آب  و  آبشــارها  فــراوان،  آب  چشــمه‌های   

بــه  را  ناشــدنی  وصــف  و  بی‌نظیــر  نیــز چشــم‌انداز  خیره‌کننــده 
بخشــیده‌اند. توبیــرون 

هــزاران ســال طــول کشــیده اســت تــا در طبیعــت، مــه و خورشــید 
و فلــک دســت بــه دســت هــم دهنــد تــا چنیــن مکانــی افســانه‌ای را 
ایجــاد کننــد. ایــن دره متشــکل از ســنگ‌های رســوبی و کنگلومــرا 
ــادی  ــای متم ــی بارندگی‌ه ــی در پ ــه در طــی فرســایش آب اســت ک
بالادســت در کــوه، شــکل گرفتــه  از حوزه‌هــای  و جریــان آب 
اســت. در فصل‌هــای خشــک ســال عمــق دره توبیــرون ماننــد یــک 
زهکــش عمــل می‌کنــد و آب ســفره‌های زیــر زمینــی در آن جمــع و 
جــاری می‌شــود؛ به‌طــوری کــه در ایــن دره در دیواره‌هــا و کــف دره 
آب بســیار زلال و خنکــی را خواهیــد دیــد کــه در آن ماهی‌هــای ریــز 

و درشــت و انــواع مارهــا و مارمولــک زندگــی می‌کننــد.
تفریح در دره توبیرون

جیــپ‌ و آفــرود ســواری: دره توبیــرون یکــی از مکان‌هــای مناســب 
بــرای تفریــح مهیــج و هیجان‌انگیــز جیپ‌ســواری اســت؛ امــا توجــه 
کنیــد بــرای تجربــه ایــن تفریــج بــه طبیعــت زیبــای ایــن دره آســیب 

نکنید. وارد 
پیــاده‌روی: راه رفتــن و قــدم زدن روی شــن‌های خنــک و آب زلال 
کــف دره در ســایه صخره‌هــای بلنــد حــس فوق‌العــاده‌ای اســت کــه 
شــاید در جــای دیگــر نتوانیــد بــه دســت آوریــد. پــس حتمــاْ ســاعتی 

را بــه ایــن کار اختصــاص دهیــد.
ــی  ــا و رویای ــدن چشــم‌انداز زیب ــا دی عکاســی و تماشــای مناظــر: ب
طبیعــت، آرامــش خاصــی بــه آدمــی دســت می‌دهــد و ثبــت 
ــرای همیشــه مانــدگار  مناظــر بی‌بدیــل نیــز لذتــی کــه را می‌بریــد ب
می‌کنــد. در ســفر بــه توبیــرون، دوربیــن عکاســی و عکاســی کــردن 

ــد. را فرامــوش نکنی
ــای  ــزاری توره ــرای برگ ــی مناســب ب ــرون مکان ــگ: دره توبی کمپین
طبیعت‌گــردی اســت و شــب مانــدن اســت. اگــر اهــل چــادر زدن و 
ســفرهای دســت جمعــی هســتید، ایــن دره می‌توانــد انتخــاب شــما 

باشــد تــا شــبی اســتثنایی را در ســکوت شــبانه آن تجربــه کنیــد.
چه زمانی به دره توبیرون برویم؟

هــر چنــد دزفــول هوایــی گــرم دارد امــا بــرای ســفر بــه ایــن شــهر 
ــن دره یکــی از  ــه ای ــرون نگــران هــوا نباشــید؛ چراک ــدن توبی و دی
بهتریــن مکان‌هــا بــرای زدن بــه دل طبیعــت حتــی در فصــل گرمــا 
اســت. بهتریــن زمــان بــرای بازدیــد از ایــن دره از اردیبهشــت‌ماه تــا 
ــا وجــود گرمــای  ــد کــه ب ــر اســت بدانی اواخــر تابســتان اســت. بهت
بــالای ۴۰ درجــه دزفــول، در ایــن دره بــاد خنــک مــی‌ورزد و دمــای 

ــز می‌رســد. ــر نی ــا ۲۵ درجــه و کمت آن ت
در سفر به دره توبیرون شب کجا بمانیم؟

بــرای کســانی کــه در ســفر شــب را به‌صــورت کمپینــگ ســپری 
بــا  اســت.  مکان‌هــا  بهتریــن  از  یکــی  توبیــرون  دره  می‌کننــد، 
برپایــی چــادر می‌توانیــد شــبی مهیــج و خاطره‌انگیــز را در ایــن دره 
افســانه‌ای تجربــه کنیــد؛ امــا نکتــه‌ای کــه بایــد رعایــت کنیــد احتــرام 
بــه طبیعــت و رعایــت پاکــی ایــن مــکان اســت؛ در کنــار لــذت بردن 

ــز باشــید. ــرون مراقــب زیبایی‌هــای آن نی ــح در توبی از تفری

دره »توبیرون« دزفول؛ اعجازی خارق‌العاده در دل طبیعت

 پیــرو آگهــی نوبتــی شــماره 5185‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏/16‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏/104‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏/1403 مــورخ 26‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏/10‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏/1403 
و نظــر بــه دســتور مــاده 11 و12 قانــون ثبــت و اســناد و امــاک و مــاده 
59 آیین‌نامــه آن، امــاک مجهول‌المالــک و مــاده 13 قانــون تعییــن 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی 
و آیین‌نامــه آن امــاک مجهول‌المالــک واقــع در شهرســتان کلیبــر در 
بخش‌هــای 25 ـ 26 ـ 30 ـ 31 و 33 تبریــز کــه در جریــان ســه ماهــه 
چهــارم ســال 1403 و قبــل از آن قبــول ثبــت شــده‌اند و یــا در آگهــی 
آنهــا اشــتباه شــده اســت لــذا آگهــی نوبتــی آنهــا بــه شــرح ذیــل جهــت 

اطــاع عمــوم آگهــی می‌گــردد.
قطعات واقع در بخش 25 تبریز

1ـ ‏مقــدار 5‏/19ســهم مشــاع از 96 ســهم ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
مزروعــی پــاك 174 فرعــی از 42‏‏ـ اصلــي واقــع در روســتای لمعــه درق 

بــه نــام آقــای حســین عبدالهــی تراکمــه.
قطعات واقع در بخش 26 تبریز

ــک نخــود مشــاع از 96 ســهم  ــال و ی ــدار 23 ســهم و 34 مثق 2‏‏‏‏‏ـ ‏مق
ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی پــاك 211 فرعــی از 13ـ اصلــي 

واقــع در روســتای خریــل بــه نــام آقــای علــی فتحــی‌زاده.
قطعات واقع در بخش 30 تبریز

3‏ـ ‏مقــدار 4 مشــاع از 96 ســهم ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
پــاك 332 فرعــی از 2‏ـ اصلــي واقــع در روســتای عربشــاه خــان بــه نــام 

آقــای جمشــید بهبودی عربشــاه.
4ـ مقــدار 4 مشــاع از 96 ســهم ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
پــاك 333 فرعــی از 2ـ اصلــي واقــع در روســتای عربشــاه خــان بــه نــام 

آقــای جمشــید بهبودی عربشــاه.
5ـ مقــدار 4 مشــاع از 96 ســهم ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
پــاك 334 فرعــی از 2ـ اصلــي واقــع در روســتای عربشــاه خــان بــه نــام 

آقــای جمشــید بهبودی عربشــاه.
6ـ مقــدار 4 مشــاع از 96 ســهم ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
پــاك 335 فرعــی از 2ـ اصلــي واقــع در روســتای عربشــاه خــان بــه نــام 

آقــای جمشــید بهبودی عربشــاه.
7‏ـ مقــدار 4 مشــاع از 96 ســهم ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
پــاك 336 فرعــی از 2ـ اصلــي واقــع در روســتای عربشــاه خــان بــه نــام 

آقــای جمشــید بهبودی عربشــاه.
8‏ـ مقــدار 4 مشــاع از 96 ســهم ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
پــاك 337 فرعــی از 2ـ اصلــي واقــع در روســتای عربشــاه خــان بــه نــام 

آقــای جمشــید بهبودی عربشــاه.
9‏ـ مقــدار 4 مشــاع از 96 ســهم ششــدانگ یــک بــاب ســاختمان پــاك 
338 فرعــی از 2ـ اصلــي واقــع در روســتای عربشــاه خــان بــه نــام خانــم 

زرگل عظیمی.
10ـ مقــدار 11 ســهم مشــاع از 96 ســهم ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
مزروعــی پــاک 157 فرعــی از 16ـ اصلــی واقــع در روســتای عبدالــرزاق 

بــه نــام آقــای ســیاوش کاظمــی.
11‏ـ مقــدار 11 ســهم مشــاع از 96 ســهم ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
مزروعــی پــاک 158 فرعــی از 16ـ اصلــی واقــع در روســتای عبدالــرزاق 

بــه نــام آقــای ســیاوش کاظمــی.
12‏ـ مقــدار 11 ســهم مشــاع از 96 ســهم ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
مزروعــی پــاك 160 فرعــی از 16ـ اصلــي واقــع در روســتای عبدالــرزاق 
ــرزاق و ســامت  ــار همایــون عبدال ــان بالای ــام آقای ــه ن ــه مســاحت ب ب

همایــون هرکــدام نســبت بــه 3 دانــگ مشــاع از ششــدانگ.
13‏ـ مقــدار 2 ســهم و 26 مثقــال و 16 نخــود مشــاع از 96 ســهم 
ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی پــاک 374 فرعــی از 20ـ اصلی 

ــام آقــای ولــی اســماعیلی حــدادان. واقــع در روســتای حــدادان بــه ن
14‏ـ مقــدار 2 ســهم و 26 مثقــال و 16 نخــود مشــاع از 96 ســهم 
ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی پــاک 375 فرعــی از 20ـ اصلی 

ــام آقــای ولــی اســماعیلی حــدادان. ــه ن واقــع در روســتای حــدادان ب
15‏ـ مقــدار ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
پــاک 91 فرعــی از 52ـ اصلــی واقــع در روســتای شــیخلان ســفلی به نام 

آقــای غفــار کرمی شــیخلان.
16‏ـ مقــدار یــازده و نیــم ســهم مشــاع از 91 ســهم ششــدانگ یــک بــاب 
ــی  ــع در روســتای کاغل ــي واق ــی از 91ـ اصل ــاك 118 فرع ســاختمان پ

کوزلــو بــه نــام آقــای محــرم عبدلــی.
17‏ـ مقــدار یــازده و نیــم ســهم مشــاع از 91 ســهم ششــدانگ یــک بــاب 
ــی  ــتای کاغل ــع در روس ــي واق ــی از 91ـ اصل ــاك 119 فرع ــاختمان پ س

کوزلــو بــه نــام خانــم لیــا وحیــدی.

18‏ـ مقــدار 89 ســهم مشــاع از 96 ســهم ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
مزروعــی پــاك 60 فرعــی از 96ـ اصلــي واقــع در روســتای بالــی بیگلــو به 

نــام آقای محــرم بالــی‌زاده.
19‏ـ مقــدار 89 ســهم مشــاع از 96 ســهم ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
مزروعــی پــاك 61 فرعــی از 96ـ اصلــي واقــع در روســتای بالــی بیگلــو به 

نــام آقای محــرم بالــی‌زاده.
20‏ـ مقــدار 89 ســهم مشــاع از 96 ســهم ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
مزروعــی پــاك 62 فرعــی از 96ـ اصلــي واقــع در روســتای بالــی بیگلو به 

نــام آقای محــرم بالــی‌زاده.
21ـ مقــدار 163 ســهم و ســه چهــارم ســهم از 192 ســهم از ششــدانگ 
یــک قطعــه زمیــن مزروعــی پــاک 213 فرعــی از 98ـ اصلــی واقــع در 
روســتای شــاملو بــزرگ بــه نــام آقــای رضــا قلــی اســمعیل‌پور شــاملو.

قطعات واقع در بخش 31 تبریز
22ـ مقــدار یــک دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ پــاک 170 
فرعــی از 13ـ اصلــی واقــع در روســتای خانــه خســرو بــه نام خانــم راضیه 

گوزلــی خانه خســرو.
قطعات واقع در بخش 33 تبریز

23ـ مقدار 13 ســهم مشــاع از 96 ســهم ششــدانگ یک باب ساختمان 
پــاک 84 فرعــی از 5ـ اصلــی واقــع در روســتای کــر ســفلی بــه نــام آقــای 

مرغوب عبــاس‌زاده.
آگهی اصلاحی

24‏ـ مقــدار 163 ســهم و ســه چهــارم ســهم مشــاع از 192 ســهم 
ششــدانگ یــک باب ســاختمان پــاک 211 فرعــی از 98ـ اصلــی واقع در 
روســتای شــاملو بــزرگ بــه نــام آقــای مهمــان ارشــدی. توضیــح اینکــه 
ــوع  ــان ن ــر آذربایج ــه فج ــورخ 01‏/11‏/1403 روزنام ــی م ــی نوبت در آگه
ملــک اشــتباهاً زمیــن مزروعــی قیــد شــده بــود کــه بدیــن وســیله بــه 
ســاختمان اصــاح می‌گــردد و مــدت اعتــراض از تاریــخ انتشــار نوبــت 

اول یــک مــاه خواهــد بــود.
لــذا بــه اســتناد مــاده 16 قانــون ثبــت و مــواد 56 و 86 آیین‌نامــه قانــون 
مذکــور و مــاده 13 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و 
ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی کســانی کــه بــه املاکــی کــه بیــان 
گردیــد اعتراضــی داشــته باشــد می‌توانــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی 

نوبتــی تــا نــود )90( روز اعتــراض کتبــی خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و 
امــاک کلیبــر تســلیم و رســید دریافــت نمایــد و معتــرض بایــد ظــرف 
ــه  مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را ب
مرجــع قضایــی صالحــه تســلیم نمــوده و گواهــی تقدیــم دادخواســت 
ــن  ــر ای ــل دهــد در غی ــر تحوی ــت اســناد و امــاک کلیب ــه اداره ثب را ب
صــورت متقاضــی یــا نماینــده قانونــی وی می‌توانــد بــه دادگاه صالحــه 
مراجعــه و گواهــی عــدم تقدیــم دادخواســت دریافــت و بــه ایــن اداره 
تســلیم نمایــد و در ایــن صــورت اداره ثبــت مــی توانــد بــدون توجــه 
بــه اعتــراض عملیــات ثبتــی را ادامــه دهــد والا پــس از انقضــای مــدت 
مزبــور بــه اعتراضــات رســیده در نشســت اداری وفــق مقررات رســیدگی 
خواهــد شــد و هــرگاه بیــن متقاضــی و دیگــری قبــل از انتشــار اولیــن 
آگهــی نوبتــی دعوایــی مربــوط بــه امــاک منــدرج در بــالا در جریــان 
باشــد برابــر مــاده 17 قانــون ثبــت متقاضــی یــا طــرف دعــوی بایــد از 
تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی نوبتــی ظــرف نــود )90( روز گواهــی دادگاه 
ــد والا  ــه ایــن اداره تســلیم نماین ــان دعــوی را اخــذ وب ــر جری مشــعر ب
حــق او ســاقط خواهــد شــد و حقــوق ارتفاقــی در موقــع تعییــن حدود 
در صــورت مجلــس منظــور می‌گــردد و واخواهــی نســبت بــه حــدود 
وحقــوق ارتفاقــی پــس از انتشــار آگهی تحدیــدی و برابر مــاده 20 قانون 
ثبــت از تاریــخ تنظیــم صــورت مجلــس تحدیــد حــدود تــا مــدت ســی 
)30( روز پذیرفتــه خواهــد شــد و معترضیــن بایســتی پــس از تقدیــم 
اعتــراض بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک شهرســتان کلیبــر و دریافــت 
رســید ظــرف مــدت یــک مــاه دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی 
تقدیــم نماینــد در غیــر اینصــورت متقاضیــان ثبــت یــا نماینــده قانونی 
ــم  ــدم تقدی ــه و گواهــی ع ــه دادگاه مربوطــه مراجع ــد ب ــا می‌توانن آنه
ــت اســناد و امــاک شهرســتان  ــه اداره ثب دادخواســت را دریافــت و ب
کلیبــر ارائــه نماینــد و ایــن اداره بــدون توجــه به اعتــراض عملیات ثبتی 
را بــا رعایــت مقــررات ادامــه خواهــد داد، صــدور ســند مالکیــت مانع از 

مراجعــه متضــرر بــه مرجــع قضائــی نخواهــد بــود.
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استانی توزیع:  گستره‌ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

خوانده می‌تواند خسارت ناشی 
از قرار تامین خواسته 

را مطالبه کند؟ 
طبـــق قانـــون در صورتی کـــه قرار تامیـــن اجرا شـــود و خواهان 
بـــه موجـــب رای قطعـــی دادگاه محکوم بـــه بطلان دعوا شـــود و یا 
حقـــی برای او به اثبات نرســـد، خوانده حـــق دارد ظرف مهلت قانونی، 
خســـارتی که به ســـبب قرار تامین به او وارد شـــده اســـت را، مطالبه 
کنـــد. قرار تامین خواســـته یکی از تدابیر احتیاطی اســـت که خواهان 
بـــه وســـیله آن، عین خواســـته یا معـــادل آن را از امـــوال خوانده تا 
زمان پایان رســـیدگی، توســـط مرجـــع قضایی توقیـــف می‌کند تا از 
نقـــل و انتقـــال آن جلوگیری کند و بتواند در صـــورت صدور حکم به 

نفـــع او طلب خـــود را از محل آن امـــوال وصول کند.
در واقـــع قـــرار تامین خواســـته راه حلی اســـت کـــه قانونگذار 
پیش‌بینـــی کـــرده تا خواهـــان علیه خوانده بـــه کار ببـــرد و نگذارد 
بدهـــکار، امـــوال خود را به هر نحوی از دســـترس او خـــارج کند و 
یا به وســـیله اختفـــاء و نقـــل و انتقال‌های صـــوری، آن را از حیطه 
اختیـــار و تملک خـــود درآورد. نتیجه تأمین خواســـته این اســـت 
کـــه امـــوال از مالکیت خوانـــده خارج نمی‌شـــود و نقـــل و انتقال 
آن ممنـــوع می‌شـــود تـــا زمانی که حکـــم دادگاه صادر شـــود و در 
صـــورت صـــدور رای به نفـــع خواهـــان، خواســـته وی از این طریق 

می‌شـــود. تامین 
بـــر اســـاس مـــاده ۱۰۸ قانون آییـــن دادرســـی مدنـــی، خواهان 
می‌توانـــد قبل از تقدیم دادخواســـت یا ضمن دادخواســـت راجع به 
اصـــل دعوا یا در جریان دادرســـی تـــا وقتی که حکـــم قطعی صادر 
نشـــده اســـت در موارد زیر از دادگاه درخواست تامین خواسته نماید 

و دادگاه مکلـــف به قبول آن اســـت:
الف ـ دعوا مستند به سند رسمی باشد.

ب ـ خواسته در معرض تضییع یا تفریط باشد.
ج ـ در مـــواردی از قبیـــل اوراق تجـــاری واخواســـت شـــده که به 
موجـــب قانـــون، دادگاه مکلـــف به قبول درخواســـت تامین باشـــد.
د ـ خواهان، خســـاراتی را که ممکن اســـت به طـــرف مقابل وارد 

آید نقـــداً به صندوق دادگســـتری بپردازد.
بـــه موجب تبصره این مـــاده ـ تعیین میزان خســـارت احتمالی، 
بـــا در نظـــر گرفتـــن میزان خواســـته بـــه نظـــر دادگاهی اســـت که 
درخواســـت تامین را می‌پذیرد. صـــدور قرار تامین موکـــول به ایداع 

بود. خســـارت خواهد 
بـــا توجه بـــه توضیحات فوق ســـوالی کـــه در ایـــن زمینه وجود 
دارد ایـــن اســـت، در صورتی که خواهـــان برای تأمین خواســـته قرار 
تأمین گرفته باشـــد، امـــا در نهایت دعـــوای او رد شـــود، آیا خوانده 
می‌تواند خســـارت ناشـــی از قرار تامیـــن را از خواهـــان مطالبه کند؟ 

آیا خوانده می‌تواند خســـارت ناشـــی از قرار تامین خواســـته 
را مطالبــه کنـــد؟

به موجب مـــاده ۱۲۰ قانون آیین دادرســـی مدنـــی، اگر خواهان 
برای تأمین خواســـته قرار تأمین گرفته باشـــد ولـــی در نهایت با حکم 
قطعـــی دادگاه، دعوای او رد شـــود یـــا حقی برای او به اثبات نرســـد، 
خوانده حـــق دارد ظرف ۲۰ روز از تاریخ ابلاغ حکم قطعی، خســـارتی 

را کـــه بـــه دلیل این قرار به او وارد شـــده اســـت، مطالبه کند. 
ایـــن ماده مقرر مـــی‌دارد: در صورتـــی که قرار تامیـــن اجرا گردد 
و خواهـــان بـــه موجب رای قطعـــی محکوم به بطلان دعوا شـــود و 
یـــا حقی بـــرای او به اثبات نرســـد، خوانـــده حق دارد ظرف بیســـت 
روز از تاریـــخ ابـــاغ حکم قطعی، خســـارتی را که از قـــرار تامین به او 
وارد شده اســـت با تســـلیم دلایل به دادگاه صادرکننده قرار، مطالبه 
کنـــد. مطالبه خســـارت در این مـــورد بدون رعایت تشـــریفات آیین 

دادرســـی مدنی و پرداخت هزینه دادرســـی صـــورت می‌گیرد.
مفـــاد تقاضا به طـــرف ابلاغ می‌شـــود تا چنانچه دفاعی داشـــته 
باشـــد ظرف ده روز از تاریخ ابلاغ با دلایـــل آن را عنوان نماید. دادگاه 
در وقـــت فوق‌العاده به دلایل طرفین رســـیدگی و رای مقتضی صادر 
می‌نمایـــد. ایـــن رای قطعی اســـت. در صورتی که خوانـــده در مهلت 
مقـــرر مطالبه خســـارت ننماید وجهـــی که بابت خســـارت احتمالی 

سپرده شـــده به درخواســـت خواهان به او مســـترد می‌شود.

بنابراین شـــرایط مطالبه خســـارت ناشـــی از قرار تامین توسط 
خوانده به این نحو اســـت:

• قرار تأمین اجرا شـــده باشـــد )به عنوان مثال امـــوال خوانده دعوی 
باشد(. شده  توقیف 

• خواهـــان در دعوا شکســـت بخورد به این معنـــی که حکم قطعی 
بـــه بطلان دعـــوای او صادر شـــود یا خواهان نتوانـــد حقانیت خود را 

ثــابت کنــد.
• خوانـــده ظـــرف ۲۰ روز از تاریـــخ ابلاغ حکم قطعی، دادخواســـت 

مطالبه خســـارت بدهد. 

نحـــوه رســـیدگی به دعـــوای مطالبه خســـارت ناشـــی از قرار 
تامیــن خواستـــه

برای رســـیدگی به دعوای مطالبه خســـارت ناشـــی از قـــرار تامین 
خواســـته، خوانده نیاز بـــه پرداخت هزینه دادرســـی نـــدارد و دادگاه 
بدون رعایت تشـــریفات آیین دادرســـی مدنی، در وقـــت فوق‌العاده 
به این موضوع رســـیدگی می‌کند. درخواســـت خســـارت به خواهان 
ابلاغ می‌شـــود تـــا اگر دفاعی دارد، ظـــرف ۱۰ روز ارائه دهـــد.  دادگاه 
پـــس از بررســـی دلایل طرفین، حکـــم مقتضی را صـــادر می‌کند که 
ایـــن حکم قطعی اســـت. اما اگـــر خوانده در مهلت مقرر خســـارت 
را مطالبـــه نکند، وجهی که خواهان بابت خســـارت احتمالی ســـپرده 

بوده، به او مســـترد می‌شـــود. 
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ادامه از صفحه اول

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

استاندار آذربایجان شرقی:
گزارش‌های حوزه 

اعتیـاد، روشن
 و واقـع‌بینانه 

باشد

اجرای پـروژه‌های 
عمرانی و زیربنایی 
مشترک در بافت 

مرکزی تبریز

شـــهردار منطقه هشـــت تبریز در 
دیـــدار بـــا مدیرعامل شـــرکت عمران 
و توســـعه شـــهرداری تبریـــز از اجرای 
پروژه های مرمتی و بازآفرینی شـــهری 
با مشـــارکت شـــرکت عمران وتوسعه 
در محـــدوده مرکزی شـــهر خبـــر داد. 
در ایـــن جلســـه حســـین منیـــری فر 
شـــهردار منطقه هشـــت تبریز با اشاره 
به وجـــود پتانســـیل ارزشـــمند بافت 
مرکزی شـــهر تبریز برای اجـــرای پروژه 
هـــای خدماتـــی و گردشـــگری گفت: 
خوشـــبختانه تعامل خوبی با شـــرکت 
عمران و توســـعه داریم و تلاش داریم 
بزودی شـــاهد آغاز پروژه های عمرانی 
مشـــارکتی جدیـــد در بافـــت تاریخی 

باشـــیم. تبریز  فرهنگی 
وی ادامـــه داد: شـــهرداری منطقه 
هشـــت تبریز در حـــال حاضر چندین 
پروژه عمرانی را با مشـــارکت شـــرکت 
عمـــران و توســـعه در حال اجـــرا دارد  
کـــه امیدواریم  آنها را بـــه بهترین نحو 
ممکن  اجرائی کـــرده و با تکمیل این 
پروژه ها، شـــاهد پیشـــرفت و توسعه 

محدوده مرکزی شـــهر تبریز باشـــیم.
شـــرکت  مدیرعامـــل  ادامـــه  در 
شـــرکت عمران و توســـعه آذربایجان، 
اعـــام آمادگـــی ایـــن شـــرکت را برای 
اجـــرای پروژه های مختلـــف عمرانی و 
بازآفرینی شـــهری در محدوده شهرداری 

منطقـــه ۸ اعـــام کرد.

نشست مشـــترک ســـازمانهای حج و زیارت و 
بهزیســـتی در راســـتای اجرای طرح ولیمه مهربانی 
حجـــاج و بـــا هدف اهـــداء هزینـــه ولیمه حجاج 
پس از مشـــرف شـــدن بـــه خانه خدا بـــه جامعه 

هدف ســـازمان بهزیســـتی کشـــور برگزار شد.
به گـــزارش روابط عمومـــی و امور بین الملل، 
مجتبی حســـین نژاد معاون امور مشـــارکت های 
مردمـــی مرکز مشـــارکت های مردمـــی و ظرفیت 

ســـازی اجتماعـــی گفـــت: ایـــن معاونت بـــا ارائه 
طـــرح ولیمه مهربانـــی حجاج به ســـازمان حج و 
زیارزت در تلاش اســـت تا شـــرایطی را فراهم کند 
تـــا از ایـــن پس حجـــاج بتوانند با اهدا بخشـــی از 
هزینه هـــای ولیمه خـــود در تامیـــن هزینه های 
جهیزیـــه، مســـکن و درمـــان مددجویـــان تحت 
پوشش ســـازمان بهزیستی ســـهمی داشته باشند. 
امیر حســـین صحت مدیر کل دفتر طرح و برنامه 

ســـازمان حج و زیارت در این نشست ضمن 
اســـتقبال از طرح مذکور گفت: بسیاری از 

حجاج پس از مشـــرف شـــدن به خانه 
خدا در جســـتجوی راهـــی برای صرف 

هزینـــه هـــای ولیمه خـــود در امور 
خیـــر هســـتند و این طـــرح می 

توانـــد گامی مثبـــت در جهت 
تحقق این امر باشـــد.

نشست مشترک سازمان بهزیستی و مدیر دفتر طرح و برنامه سازمان حج و زیارت

   تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد35247051
مطبوعات نیاز به حمایت دارند

به مناسبت فرارسیدن روز ارتش؛

برگزاری مسابقه تیراندازی با کلت در تیپ ۲۵ 
واکنش سریع نزاجا

بـــا فرارســـیدن روز ارتـــش  همزمـــان 
مســـابقه تیراندازی با کلت در تیپ ۲۵ نیرو 
مخصـــوص نزاجا با همـــکاری کمیته گلوله 
زنـــی هیئـــت تیرانـــدازی آذربایجان شـــرقی 

برگزار شـــد.
بـــه گـــزارش خبرنـــگار ورزشـــی پیـــام 
آذربایجـــان، مســـابقه تیراندازی بـــا کلت به 
مناســـبت فرارســـیدن روز ارتـــش در بیـــن 
کارکنان جمعـــی تیپ ۲۵ نیـــرو ویژه نزاجا 
برگـــزار شـــد. این مســـابقه به منظـــور بالا 

بـــردن آمادگی دفاعـــی و مهـــارت تیراندازی 
نظامیان و افزایش تـــوان رزمی کارکنان این 
تیـــپ در مأموریت های محوله در شـــرایط 
آب و هوای نامســـاعد با همت افسر ورزش 
و رئیس رکن ســـوم تیپ و همکاری کمیته 
گلولـــه زنـــی هیئـــت تیرانـــدازی آذربایجان 
شـــرقی در میـــدان تیر ســـاح کمـــری این 

شـــد. برگزار  پادگان 
سرپرســـت کمیتـــه گلوله زنـــی هیئت 
تیرانـــدازی اســـتان از همـــکاری فرماندهی 
و ســـتاد و پرســـنل دلاور تیپ ۲۵ نزاجا در 
برگزاری با شـــکوه این مســـابقه ابراز تشکر و 

قدردانـــی کرد.
بهرنگ ســـراجی افـــزود: این مســـابقه 
با اســـلحه کمری کالیبـــر 9mm نظامی در 
مـــاده ۲۵ متر با شـــرکت ۱۵ تیرانداز جمعی 
گـــردان های ایـــن تیپ به منظـــور انتخاب 
نفـــرات برتر برای تشـــکیل تیم ایـــن یگان 

بـــرای رقابت در مســـابقات آتـــی با حضور 
ســـرداور و پیشکســـوت ارتشـــی سرهنگ 
بازنشســـته هوشـــنگ ســـروش در ســـطح 

کیفـــی مطلوبی برگزار شـــد.
در پایـــان ایـــن رقابـــت ها بـــا حضور 
آقایـــان احمدی و مـــددی، نائـــب رئیس و 
مسئول هماهنگی هیئت استان، در میدان 
صبحگاه پادگان از تیرانـــدازان برتر و عوامل 
اجرایی این مســـابقه با اهـــدای جوایز تقدیر 

به عمـــل آمد.

امســـال دولـــت بـــا جدیت بـــه دنبال 
اجـــرای تکلیـــف قانونـــی خود بـــرای حذف 
یارانه دهک بالاســـت و وزیر کار برای نشان 
دادن عـــزم قاطـــع در این مســـیر، تهدید 
کرده اســـت که اگر کســـی به قطـــع یارانه 
خود اعتـــراض کنـــد و این اعتـــراض وارد 
نباشـــد، از برخـــی امکانات دولتـــی محروم 

خواهند شـــد.
 بر اســـاس بنـــد پ تبصـــره ۱۳ قانون 
بودجـــه ســـال ۱۴۰۴ دولت مکلف اســـت 
یارانـــه نقـــدی خانوارهای ســـه دهک بالای 
یارانـــه بگیـــر )۸، ۹ و ۱۰( را حذف کند. البته 
ایـــن تکلیـــف در ســـال‌های متوالـــی برای 
دولت‌هـــا مطـــرح می‌شـــد که عمدتـــاً به 
دلیل تبعـــات اجتماعی آن و ســـهم پایین 
یارانـــه نقـــدی از مجمـــوع یارانه‌های نقدی 

توزیـــع شـــده در اقتصاد، اجرا نمی‌شـــد.
امســـال امـــا، دولـــت مصمم اســـت 
یارانـــه این گروه را کـــه درمجموع کمتر از 
یک درصـــد کل یارانه توزیعـــی در اقتصاد 
ایران اســـت را حـــذف کنـــد و آن‌گونه که 
از اظهـــارات وزیـــر کار برمی‌آیـــد، هیچ‌گونه 
نگرانـــی خاصی نیز نســـبت بـــه تبعات این 

اقدام برای ســـرمایه اجتماعـــی دولت ندارد.
همیـــن هفتـــه پیش بود که مســـعود 
پزشـــکیان، رئیس‌جمهـــوری، بـــا اشـــاره به 
توزیـــع ۱۵۰ میلیـــارد دلار یارانـــه انرژی در 
اقتصـــاد ایـــران، از طراحـــی روشـــی بـــرای 
رســـاندن این یارانه به دســـت مـــردم خبر 
داد و گفـــت: به‌جـــای اینکه یـــک عده این 
رقـــم را بخورند و ببرنـــد، می‌خواهیم آن را 

به همـــه مـــردم بدهیم.
فارغ از اینکه اظهـــارات رئیس‌جمهوری 
چقـــدر جدی باشـــد، ر ابتدای امـــر، دولت 
به‌جـــای توزیـــع همگانـــی کل یارانه‌ها در 
تلاش اســـت تـــا بخشـــی از جامعـــه را از 
دریافـــت یارانه نقدی که قطـــره‌ای از دریای 
یارانه محســـوب می‌شـــود نیز محروم کند.

بـــا احتســـاب جمعیـــت ۸۶ میلیـــون 
نفـــری ایران، ســـرانه یارانه توزیع شـــده در 
اقتصاد کشـــور ۱۷۴۴ دلار در ســـال است 
درحالی‌که ســـرانه یارانه نقـــدی در میان ۷۸ 
میلیـــون نفـــر یارانـــه بگیر بـــه ۶۰ دلار هم 

. نمی‌رسد
بـــا ایـــن حســـاب، کل یارانـــه نقـــدی 
توزیـــع شـــده در اقتصاد ایران ســـالانه ۴.۶ 
میلیارد دلار اســـت که حدود ۳.۱ درصد از 
مجمـــوع یارانه ۱۵۰ میلیـــارد دلاری مطرح 
شده توسط پزشـــکیان را شامل می‌شود و 
فعلًا دولـــت بر کاهش همیـــن بخش کم 

اســـت. تمرکز کرده 
احمـــد میدری، وزیر تعـــاون، کار و رفاه 
اجتماعی با اشـــاره بـــه اینکه طبـــق قانون 
بودجـــه ۱۴۰۴، آیین‌نامـــه‌ای تدوین شـــده 
که ســـه دهک بـــالای درآمـــدی از دریافت 
یارانـــه حذف شـــوند، گفـــت: افـــرادی که 
نســـبت به حذف از دریافت یارانه معترض 
و منتقد هســـتند اظهارنامـــه ارائه می‌کنند 
که بررســـی می‌شـــود و در صورت نادرست 
بـــودن اظهارنامه، از برخـــی امکانات دولتی 

محروم خواهند شـــد.

یارانه چه کسانی قطع می‌شـود؟ 
* تمرکز دولت بر ۳ درصد یارانه‌های اقتصاد

اســـتاندار آذربایجان شرقی همچنین 
بـــا تأکید بـــر لـــزوم بازنگـــری در قوانین 
موجود، خاطرنشان کرد: در زمینه مقابله 
با عوامل گســـترش اعتیاد با برخی موانع 
قانونـــی روبه‌رو هســـتیم که بایـــد مورد 

توجه قـــرار گیرد.
وی بـــا قدردانی از زحمـــات نیروهای 
میدانـــی مقابله بـــا عرضه مـــواد مخدر، 
گفت: هرچند در زمینـــه مقابله با عرضه 
اقدامات موثری انجام شـــده، اما در حوزه 
پیشگیری و کاهش تقاضا دچار کم‌کاری 
هســـتیم و لازم اســـت از ظرفیت مراکز 
فرهنگی، مـــدارس و تریبون‌های مؤثر بر 

الگوهـــای رفتاری بهره‌گیری شـــود.

مقابله بـــا اعتیاد نیازمنـــد همکاری 
شـــهرداری و ظرفیت‌های فرهنگی

تقویت  بـــر  سرمســـت همچنیـــن 
اقدامات پیشـــگیرانه همچون ســـاخت 
ســـالن‌های ورزشـــی، اجـــرای برنامه‌های 
نشـــاط‌آور و سرمایه‌گذاری در آموزش‌های 
مهارتـــی و مهارت‌های زندگـــی به موازات 
احـــداث مراکز ترک اعتیاد تأکید کرد. وی 
مراقبت از شـــیوع اعتیـــاد در محیط‌های 
کارگـــری، نصب دســـتگاه ایکـــس‌ری در 
گمرک جلفا، مســـئولیت‌پذیری شهرداری 
تبریـــز در اداره مرکـــز مـــاده ۱۶ بانـــوان با 
همکاری سایر دســـتگاه‌ها و بهره‌گیری از 
کمـــک خیران و گروه‌هـــای داوطلب را از 
دیگر ضرورت‌های جدی در مســـیر مبارزه 

با مواد مخدر در اســـتان برشـــمرد.


