
ISSN -2008-1294

سه شــنبه 2 اردیبهشــت 1404 / 23 شــوال 1446/ ســال بیســت و دوم / شــماره 2555 / 8 صفحــه / قیمــت 20 هــزار تومــان

روزنامه کثیرا لانتشار

 7

جوانان دهه ۶۰، 
سالمندان تنهای 

آینـده؟
* تا۱۴۳۰، بیش از یک سوم 

جمعیت ایران سالمند 
می شوند

رئیس انجمن علمی طب ســـالمندی 
ایـــران بـــا تأکیـــد بر اینکـــه مراقبـــت از 
ســـالمندان در آینده به یکی از چالش های 
اساســـی کشـــور تبدیـــل خواهد شـــد، 
گفت: در حـــال حاضر ۸۰ هزار ســـالمند 
در کشـــور دچـــار تجرد قطعی هســـتند، 
امـــا ایـــن رقم با توجـــه به رونـــد کنونی، 
تـــا ســـال های آینـــده بـــه ۲ میلیـــون و 
۷۰۰ هـــزار نفـــر خواهد رســـید. از این رو، 
همان طـــور که قـــرارگاه جمعیـــت برای 
مدیریت سیاســـت های جمعیتی تشکیل 
شد، تشـــکیل قرارگاه پیری جمعیت نیز 

به همـــان میزان ضـــرورت دارد.
دکتـــر احمـــد دلبـــری ، با اشـــاره به 
وضعیـــت ســـالمندی در ایـــران اظهـــار 
کرد: مطالعات انجام شـــده در ۹۰ کشـــور 
جهـــان نشـــان می دهـــد کـــه ایـــران در 
شـــاخص ســـامت در رتبه ۴۴ قرار دارد، 
امـــا با وجـــود ایـــن جایگاه، کشـــور برای 
افزایـــش ســـریع جمعیـــت ســـالمندان 
آماده نیســـت. وی بـــا بیـــان اینکه یکی 
از زیرشـــاخص های ســـامتی، »ســـامت 
اجتماعـــی و روانـــی« اســـت، افـــزود: بـــا 
افزایش ســـن، ممکن است زوال جسمی 
تـــا حـــدی اجتناب ناپذیر باشـــد، اما ابعاد 
دیگر ســـامت، از جمله ســـامت روانی، 
اجتماعی و معنوی، در سالمندی تقویت 
می شـــود. شـــادکامی در دوران سالمندی 
به صـــورت U شـــکل اســـت؛ در کودکی 
و اوایـــل جوانی شـــادی در ســـطح بالایی 
قرار دارد، در میانســـالی به دلیل فشارهای 
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زباله های سرگردان اصلی ترین 
عامل آب گرفتگی معابر 

شهری تبریز

شغل هایی بی تابلو، درآمدهایی بی حساب؛ 
شفای تن یا خـرافه دیروز؟

شهردار تبریز 
نماینده ایران در 

نشست »چشم انداز 
توسعه همکاری های 
بین المللی شهرهای 

بریکس«

شـــهردار تبریز به نمایندگی از جمهوری 
اســـامی ایران در نشست پنلی »چشم انداز 
بین المللـــی  همکاری هـــای  توســـعه 
شـــهرهای بریکـــس« ســـخنرانی می کند. 
نشســـت پنلـــی »چشـــم انداز توســــــعه 
همکاری های بین المللی شهرهای بریکس« 
بـــه میزبانی مســـکو و با همـــکاری کمیته 
مشـــورتی مقامات محلی ســـازمان ملل و 
مجمع شـــهرداران آســـیایی برگزار می شود. 
این نشســـت با محوریت همـــــکاری های 
اقتصـــــادی، فرهنـــــگی، آموزشی، توسعه 
پایدار، گردشـــگری، علمی، دیجیتالی سازی 
و اکولـــوژی، دوم اردیبهشـــت ماه برگــــزار 

می شـــود.
یعقـــوب هوشـــیار، شـــهردار تبریز به 
نمایندگـــی از جمهـــوری اســـامی ایـــران 
در ایـــن نشســـت حضـــور یافتـــه و در 
خصوص همـــکاری در حوزه گردشـــگری 
شـــهرهای بریکـــس ســـخنرانی خواهـــد 
کـــرد. گفتنـــی اســـت انجمن شـــهرها و 
شـــهرداری های بریکس پـــاس  خرداد ماه 
ســـال گذشـــته با حضور هیات شهرداری 
تبریـــز در شـــهر قازان پایتخـــت جمهوری 
تاتارستان تأسیس شـــد. ارتقای ظرفیت و 
اثربخشی حکومت های مستقل محلی در 
کشـــورهای بریکس پاس، عمل به عنوان 
منبع اطاعاتـــی در مـــورد حکومت های 
مســـتقل محلـــی در کشـــورهای بریکس 
پـــاس بـــرای ارتقـــای تبـــادل تجربـــه و 
دانـــش، ایجـــاد بســـتر بین المللـــی برای 
تبـــادل تجربیات، تســـهیل ایجـــاد روابط 
قـــوی بیـــن شـــهری و غیـــره از جملـــه 

ماموریت هـــای ایـــن انجمن اســـت.

اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی از رئیـــس 
صداوســـیما درخواســـت پخش مســـتقیم 
دیدارهای تیم فوتبال تراکتور از شـــبکه های 
سراسری ورزش و سه را کرد.  بهرام سرمست 
در نشســـت استانداران و وزیر کشور با حضور 
رییس ســـازمان صدا و ســـیما، اظهار کرد: با 
توجه به پر شـــور بـــودن هـــواداران تراکتور، 
انتظـــار داریم برای رعایـــت عدالت در پخش 

برنامه های تلویزیونی و جلوگیری از احســـاس 
ناعدالتی در بین هـــواداران، بازی های تراکتور 
به عنوان پرطرفدارترین تیـــم فوتبال ایران و 
آسیا از شبکه های »ســـه« و »ورزش« به طور 

مســـتقیم پخش شود. 
وی، بـــر ضـــرورت پرهیـــز از بکارگیـــری 
مجریـــان و گزارشـــگران دارای اشـــتهار بـــه 
ســـوگیری از یـــک تیم ورزشـــی خـــاص در 
برنامه های ورزشـــی تاکید کرد. وی ادامه داد: 
توجه و تاکید بر موضـــوع هویت و عدالت 
در برنامه هـــای صـــدا و ســـیما و رعایت آن 
می تواند شـــأن و منزلت رســـانه ملی را حفظ 
و از ایجـــاد حساســـیت ها و تحریکات قومی 

در مناطق قومی جلوگیـــــری کنـــد.
سرمســـت خاطرنشـــان کـــرد: ضرورت 
دارد بـــه تنوع فرهنگی و محلی مـــردم ایران 

عزیز، نگاه محترمانه ای شـــود و در برنامه های 
رادیویـــی و تلویزیونـــی از بـــکار بـــردن الفاظ 
تحریـــک آمیـــز و تحقیر آمیز کـــه در صدا و 
ســـیما مســـبوق به ســـابقه بوده و موجب 

تنش شـــده اســـت، به جد پرهیز شـــود.
وی همچنین گفـــت: تقویت آنتن دهی 
تلویزیون در مناطق مرزی آذربایجان شـــرقی 

نیز نیازمند توجه جدی اســـت.

مدیرکل صنعـــت، معـــدن و تجارت 
رونـــد  تســـریع  از  شـــرقی  آذربایجـــان 
ســـرمایه گذاری در حوزه انرژی خورشیدی 

در اســـتان خبـــر داد.
صابـــر پرنیان در نشســـت مشـــترک 
با ســـازمان ســـــاتبا و به میزبانـــی ایدرو 
کـــه با حضـــور معـــاون وزیـــر، نماینده 
ویـــژه وی در امـــور اســـتان، نمایندگان 
شـــهرک های صنعتـــی و اتـــاق بازرگانی 
برگـــزار شـــد، با اشـــاره بـــه ظرفیت های 
بزرگ آذربایجان شـــرقی در حـــوزه انرژی 

پاک، گفت: با همکاری ســـازمان ســـاتبا 
و فراهم  شـــدن امکان تأمیـــن پنل های 
خورشـــیدی وارداتی از چین، مسیر احداث 
نیروگاه هـــای خورشـــیدی در واحدهـــای 

صنعتی اســـتان هموارتر شـــده است.
وی افـــزود: صنایعـــی کـــه مجـــوز 
احـــداث نیـــروگاه خورشـــیدی از ســـاتبا 
دریافـــت کرده اند و متقاضـــی بهره مندی 
از پنل های وارداتی این ســـازمان هستند، 
می تواننـــد هرچه ســـریع تر بـــرای اعام 

آمادگـــی اقـــدام کنند.

درخواست استاندار آذربایجان شرقی برای پخش دیدارهای 
تراکتور از شبکه های سراسری

سرمایه گذاری انرژی خورشیدی 
در آذربایجان شرقی سرعت می گیرد
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صادرات ۱۰۰ میلیون دلاری 
محصـولات گلخانه ای 

از آذربایجـان شرقی

تجمل گرایی خانواده ها به 
مانع بزرگ فرزندآوری 

تبدیل شده

درد دل افسردگی را 
درمان می کند؟

دلایل اعتراض کارگران ایران 
خودروی تبریز

کارگران از حق خود 
برای دریـافت »مـزایای عرفی« 

دفـاع کـردند

پیشرفت ۳۵ درصدی 
ساخت بزرگترین هتل 

ایران در تبریز

معاون سیاســـی و اجتماعی استاندار 
آذربایجـــان شـــرقی در جلســـه مجمـــع 
سامت اســـتان ضمن خیرمقدم به مرد 
اخاق و اســـوه ایثار حاج آقـــا مردانی آذر 
گفت: فلســـفه جلســـه فعلی این است 
که دریابیم متولی ســـامت فقط وزارت 
بهداشـــت و درمان نیست و در بیشترین 
حالـــت ۳۰ درصـــد مســـئولیت اهداف 
کان ســـامت با وزارت بهداشـــت است 
بقیه مســـئولیتی اســـت کـــه از خود فرد 
گرفته تـــا دســـتگاه هایی که مســـتقیم 
و غیرمســـتقیم در نظام ســـامت نقش 

دارند.
مرتضـــی محمـــدزاده بـــا اشـــاره به 
پیشـــینه مجمع ســـامت یادآوری کرد: 
این مجمـــع در دوره دولت آقای روحانی 
پدیـــد آمد تا بیـــن دســـتگاه ها و نهادها 
هم افزایـــی شـــود تـــا همه کســـانی که 
در حوزه ســـامت مشـــغول هستند به 

مســـئولیت خود عمـــل کنند.
معاون سیاســـی و اجتماعی استاندار 
آذربایجان شـــرقی افزود: ســـرپا بودن به  
معنای ســـالم بودن نیســـت. یک فردی 
که حتـــی می تواند امـــورات روزمره خود 
را انجـــام دهـــد لزوما ســـالم نیســـت و 
احتمالا فشـــار خون، دیســـک کمر و یا 

امراض دیگر داشـــته باشـــد بـــا این نگاه 
بایـــد نـــگاه دیگـــری به مقوله ســـامت 

داشتــه باشیــم.
وی اضافه کـــرد: در نـــگاه کان باید 
سندی تدوین شـــده که مسئولیت همه 
نهادهـــای ذی نقـــش در حوزه ســـامت 
احصا شـــود و مســـئولیت و پاسخگویی 
ایـــن دســـتگاه ها مشـــخص باشـــد. در 
همین ســـند باید نـــگاه ویـــژه ای نیز به 

ســـواد ســـامت افراد داشـــته باشیم.
معاون سیاســـی و اجتماعی استاندار 
آذربایجان شـــرقی یادآور شد: نکته پایانی 
مـــن خطاب به فرمانداران محترم اســـت 
که در این جـــا حضور دارنـــد. تاکید دارم 
کـــه موضوع ســـامت را در اولویت دوم 
قرار دهنـــد. اولویت اول برقـــراری نظم و 
امنیت عمومی اســـت اما بایـــد اولویت 
دوم شـــما ارتقای کیفی نظام ســـامت 

باشـــد.

معاون سیاسی و اجتماعی استاندار آذربایجان شرقی:

 برای تحقق اهداف کلان سلامت همه 
دستگاه ها باید مسئولیت پذیر 

و پاسخگو باشند

نه پزشـــک اند، نه درمانگر رسمی، اما مشتری 
زیادی دارند، بندچی ها و شکســـته بندها هنوز در 
تبریز زنده اند و با نســـخه هایی کـــه از مادربزرگ ها 

مانده مراجعان خـــود را درمان می کنند.
در دنیـــای مـــدرن امـــروز، همه درگیـــر کار 
و شـــغلی هســـتند؛ برخی در ادارات پشـــت میز 
نشســـته اند، بعضـــی در مغازه هـــا و کارگاه هـــا 
مشـــغول اند، و عـــده ای هـــم در فضـــای مجازی 
دنبـــال لقمـــه ای نان هســـتند. اما در ایـــن میان، 
مشـــاغلی وجود دارند که نه در لیســـت رســـمی 
وزارت کار ثبـــت شـــده اند، نـــه در طبقه بنـــدی 
ســـازمان تأمین اجتماعـــی جایگاهـــی دارند و نه 
تابلـــو و مجوزی برای شـــان صـــادر شـــده؛ با این 
حـــال، شـــلوغ ترین صف هـــا، جلـــوی همیـــن 

شغل هاســـت.
یکـــی از ایـــن مشـــاغل که شـــاید فقـــط در 
کوچه پس کوچه هـــای تبریـــز یافـــت می شـــود، 
شـــغلی به نام »بندچی« یا به زبـــان محلی »بَچی« 
اســـت؛ شـــغلی قدیمـــی، مرمـــوز و عجیب که 
نسل به نســـل در ســـینه زنـــان و مردانی جا خوش 
کـــرده کـــه مدعی انـــد گره هـــای روح و روان و 
تـــرس و چشـــم زخم را با یک حرکت دســـت باز 

 . می کننـــد
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رئیس مجمـــع نماینـــدگان آذربایجان 
شـــرقی گفت: اعتبارات مربـــوط به بودجه 
عمرانـــی به جـــای تزریـــق بـــه پروژه ها در 

حســـاب ها خوابیده اســـت. 
علیرضـــا نویـــن با اشـــاره بـــه گزارش 
کمیســـیون برنامه و بودجه مجلس شورای 
اســـامی مبنی بر انباشـــت قریـــب به ۳۵۰ 
همـــت اعتبـــار در حســـاب دســـتگاه های 
پایـــان ســـال ۱۴۰۳، اظهـــار  اجرایـــی در 
داشـــت: فقط ۱۹۶ هزار میلیـــارد تومان از 
ایـــن اعتبارات مربـــوط به بودجـــه عمرانی 
اســـت که به جای تزریـــق بـــه پروژه ها در 

حســـاب ها خوابیده اســـت.
نماینده مردم تبریز، آذرشـــهر و ســـکو 
در مجلـــس شـــورای اســـامی بـــا بیـــان 
اینکـــه راهـــکار کنتـــرل نقدینگـــی، ایجاد 

رکـــود نیســـت و در بلندمـــدت این روش 
می کنـــد،  عقیـــم  را  عمرانـــی  طرح هـــای 
خاطرنشان کرد: بر اســـاس گزارش سازمان 
برنامه و بودجه آذربایجان شـــرقی ۶۱ درصد 
اعتبارات عمرانی در نظر گرفته برای اســـتان 
در ســـال ۱۴۰۳ محقـــق شـــد و تخصیص 
یافت. وقتی هزاران میلیـــارد تومان اعتبار 
در حســـاب دســـتگاه های اجرایی است چرا 
بایـــد ۳۹ درصـــد بودجه عمرانی اســـتان را 
پرداخت نکننـــــد؟!  وی با بیان اینکه برخی 
پروژه هـــای عمرانـــی آذربایجان شـــرقی در 
ســـال گذشـــته به خاطر عدم تزریق اعتبار 
پیشـــرفت مناسبی نداشـــتند، متذکر شد: 
عدم تخصیـــص اعتبار برای ایـــن پروژه ها 
با انباشـــت ۱۹۶ همت بودجـــه عمرانی در 
حســـاب دســـتگاه های اجرایـــی همخوانی 
ندارد. چه کســـی پاســـخگوی رکود پروژه ها 
و افزایـــش قیمـــت تمـــام شـــده تکمیل 

بود؟!  خواهـــد  آن ها 
عضـــو کمیســـیون عمـــران مجلـــس 
شـــورای اســـامی ســـازمان برنامه وبودجه 
کشـــور و وزارتخانه های مرتبط را مســـؤول 
عـــدم توزیع مناســـب اعتبارات دانســـت و 
افزود: مدیران اجرایی اســـتان باید نســـبت 

بـــه ناعدالتـــی در توزیع بودجـــه معترض 
شـــوند. اینکه اردبیل ســـال گذشته بالای 
۹۰ درصـــد بودجه عمرانی مصوب را محقق 
نماید و آذربایجان شـــرقی ۶۱ درصد بودجه 
عمرانـــی اش را بتواند اخـــذ کند، قابل قبول 
نیـــــست.  نویـــن با تاکیـــد بر اینکـــه نباید 
فقـــط از رئیس ســـازمان برنامـــه  و بودجه 
اســـتان انتظار پیگیری تخصیـــص اعتبارات 
آذربایجان شـــرقی را داشـــت، عنـــوان کرد: 
مسؤولان ارشـــد آذربایجان شرقی و شخص 
اســـتاندار همانطـــور کـــه از رئیس جمهور 
برای عـــزل و نصب هـــا اختیـــار گرفته اند، 
بـــرای تخصیـــص بودجه مصـــوب و حق 
قانونی اســـتان با وزرا دســـت به یقه شوند 
و هرکجا لازم شـــد از ظرفیـــت نمایندگان 
مجلس در اعمال ابزارهـــای نظارتی کمک 

بگیــرند.
 وی در پایـــان بیـــان داشـــت: ما اکنون 
از اســـتان های هم تراز و حتـــی همجوار در 
خیلی از مســـائل و شـــاخص ها من جمله 
جذب بودجه عقـــب افتاده ایم و امیدواریم 
ســـال جدید با انرژی و انگیـــزه مضاعف و 
جلب توجه رئیس جمهور شـــاهد پویایی و 

جهش برای جبران گذشـــته باشـــیم.

بودجه را در حساب خوابانده اند و به پروژه ها تزریق نمی کنند
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فرمانـــده انتظامی شهرســـتان تبریز از دســـتگیری 2
قاتل ۵۳ ســـاله کـــه بدلیـــل اختافـــات خانوادگی 
همســـرش را با اســـلحه گرم به قتل رســـانده بود، 

خبــــر داد.
یدالـــه جهـــان آرا اظهـــار کرد: برابـــر اعام 
مرکـــز فوریت هـــای پلیســـی ۱۱۰ مبنـــی بر 

وقـــوع تیرانـــدازی منجر بـــه فـــوت در خیابان ۱۷ شـــهریور 
مامـــوران کانتـــری ۱۵ پاســـتور بافاصلـــه به محـــل اعزام 
شـــدند. ایـــن مقـــام انتظامی افزود: بـــا حضور مامـــوران در 
محل مشـــاهده شـــد یک مـــرد ۵۳ که به اتفاق همســـرش 
بدليل مشـــکات خانوادگی و شـــخصی به یک مرکز مشاوره 
در خیابـــان ۱۷ شـــهریور مراجعه کـــرده بودند پـــس از اتمام 

مشـــاوره و بحث و مشـــاجره زن و شـــوهری، مـــرد با کلت 
جنگـــی که قبا در کیفش جاســـازی کرده بود همســـرش را 
به قتل رســـانده که مامـــوران وی را در محل جرم دســـتگیر 
و به کانتری دلالـــت می دهند. فرمانده انتظامی شهرســـتان 
تبریز گفـــت: قاتل پـــس از بازجویی هـــای تخصصی و فنی 

تحویـــل پلیس آگاهی شـــد. اخبــاراخبــار

اخبار 

گودبرداری در تبریز، 
خودروها را بلعید

۲ خودروی ســـواری به محل گودبرداری ســـاختمانی در حال احداث 
در منطقه عباســـی محله حاج هاشـــم تبریز ســـقوط کردند. ســـقوط دو 
دســـتگاه خودروی ســـواری به داخل گودبرداری یک ســـاختمان در حال 
احـــداث در یکـــی از مناطق شـــهری، موجب نگرانی ســـاکنان و رهگذران 

شــد.
رضا جانفشـــان نوبری، سرپرســـت ســـازمان آتش نشـــانی تبریز اظهار 
داشـــت: ایـــن حادثه زمانـــی رخ داد که دو خودروی ســـواری در حاشـــیه 
محـــل گودبـــرداری پارک شـــده بودند و به دلایل در دســـت بررســـی، به 
داخـــل گودال ســـقوط کردند. وی بـــا بیان اینکه این حادثه خوشـــبختانه 
تلفات و صدمات جانی به همراه نداشـــته اســـت، افزود: بافاصله پس از 
اعـــام گزارش، نیروهای عملیاتی آتش نشـــانی به محل اعـــزام و اقدامات 

لازم برای ایمن ســـازی و خارج ســـازی خودروها آغاز شـــد.
جانفشـــان نوبری همچنین بـــا تأکید بر لزوم همکاری شـــهروندان در 
مواقـــع بروز حوادث، گفت: از شـــهروندان تقاضـــا داریم از تجمع در محل 
حادثـــه خودداری کرده و شـــرایط لازم برای انجام ســـریع و ایمن عملیات 
امدادی را برای نیروهای آتش نشـــانی فراهم کنند.وی در پایان خاطرنشـــان 
کرد: بررســـی علت حادثه و ارزیابی دقیق شـــرایط ایمنی محل گودبرداری 

در دســـتور کار کارشناسان قرار دارد.

کارگاه غیرمجاز استحصال طلا 
در اهر کشف و متلاشی شد

فرمانده ســـپاه شهرســـتان اهر از کشـــف و متاشـــی کـــردن کارگاه 
غیرمجاز اســـتحصال طا در این شهرســـتان خبر داد. ســـرهنگ حسن 
ســـیفی گفـــت: در پی گـــزارش مردمـــی مبنی بـــر فعالیـــت غیرقانونی 
افـــرادی در اســـتحصال طـــا موضوع به صـــورت ویژه در دســـتور کار 

ســـربازان گمنـــام امام زمـــان )عج( ایـــن فرماندهی قـــرار گرفت.
وی افـــزود: بافاصله با هماهنگی 
دادســـتان شهرســـتان اهـــر پـــس از 
شناســـایی به اتفـــاق نماینده صنعت، 
معـــدن و تجـــارت در محـــل حاضر 
شـــده و بعد از بازرســـی از محل همه 
دســـتگاه های فرآیند اســـتحصال طا 
با مقادیـــر زیادی ســـنگ معدنی و … 

کشـــف و ضبط شـــد. وی ادامه داد: با تشـــکیل پرونده قضائی و با سیر 
مراحـــل قانونـــی تحویل مقامـــات قضائی خواهد شـــد.

اعتبار کارت های هوشمند ملی تا پایان 
سال ۱۴۰۵ تمدید شد

رئیس ســـازمان ثبت احوال کشـــور گفـــت: کارت های هوشـــمند 
ملـــی که اعتبـــار آنها تا پایان ســـال ۱۴۰۴ اســـت تا پایان ســـال ۱۴۰۵ 

تمدید شـــد. هاشـــم کارگر با اشـــاره 
بـــه اینکـــه اعتبـــار برخـــی کارت های 
هوشـــمند ملی صادر شـــده تـــا پایان 
ســـال ۱۴۰۴ اســـت، اظهـــار کـــرد: به 
منظـــور تســـهیل خدمـــات عمومی و 
مردم،  غیرضـــروری  مراجعات  کاهش 
اعتبـــار این کارت هـــا تا پایان ســـال 

۱۴۰۵ تمدیـــد شـــد و نیازی بـــه تعویض این کارت ها نیســـت. به گفته 
وی، اعتبـــار کارت هایـــی که تاریخ انقضای آنها ســـال های گذشـــته بود 

نیـــز پیـــش از این تا پایـــان ســـال ۱۴۰۵ تمدید شـــده بود.

آغاز پذیرش دانشجوی دکتری 
مطالعات فرش در تبریز برای 

نخستین بار در کشور
 دانشـــکده فـــرش دانشـــگاه هنـــر اســـامی تبریـــز به عنـــوان تنها 
دانشـــکده فرش کشـــور، با هـــدف تکمیل هرم تحصیلی رشـــته فرش 

در ایـــران، موفق به کســـب مجوز 
پذیرش دانشـــجو در مقطع دکتری 
»مطالعات فرش« شـــد. با تصویب 
مقطـــع دکتـــری مطالعـــات فرش 
و اخـــذ مجوزهـــای لازم، پذیـــرش 
دانشـــجو از مهرماه ســـالجاری آغاز 

می شـــود.
ایـــن دانشـــگاه هـــدف از تکمیل هـــرم تحصیلی رشـــته فـــرش را 
ارتقای جایگاه علمی این رشـــته و تبدیل دانشـــگاه هنر اســـامی تبریز 
 بـــه عنـــوان مرجعیت علمـــی مطالعات هنر اســـامی و فـــرش عنوان 

کرده اســت.

قاتل ۵۳ ساله تبریزی در چنگ قانون افتاد

سیـگاری ها ۳۵ هزار بنز 
را دود کـردند

جدیدتریـــن گزارش مرکـــز پژوهش های 
مجلـــس در ارتبـــاط بـــا مصـــرف ســـیگار و 
قلیـــان در ایران منتشـــر شـــده اســـت. »اگر 
پـــول ســـیگارهایی کـــه کشـــیدی رو جمع 
می کـــردی الان بنز خریده بـــودی« این جمله  

را ســـیگاری ها مکـــرر شـــنیده اند.
براســـاس بـــه روز تریـــن گـــزارش مرکز  
پژوهش هـــای مجلس ایرانی ها طی یکســـال 
۷۰ هزار میلیارد تومان خرج ســـیگار و قلیان 
کرده انـــد که با ایـــن پول می تـــوان از آخرین 
مدل بنز ۳۵ هزار دســـتگاه خرید. فقط سال 
گذشـــته ۷۰ میلیارد نخ ســـیگار در ایران دود 
شده و هر فرد ســـیگاری به طور متوسط هر 
روز ۱۳ نخ ســـیگار کشیده اســـت. ۹۸ درصد 
ســـیگار کشیده شـــده در ایران تولید داخل و 
۲ درصد هم بـــه صورت قاچاق وارد کشـــور 

می شـــود.

ساماندهی و تملک املاک 
»حیدر تکیه سی« برای 
بهبود زیرساخت های 

شهری ادامه دارد
شـــهرداری منطقه ۱۰ تبریز با عزم راســـخ، 
ســـاماندهی، تملک و توســـعه محور تاریخی 
حیدر تکیـــه ســـی را دنبال می کند. ســـعید 
مطلبی شـــهردار منطقـــه با بیـــان این خبر 
گفـــت: این منطقـــه با قـــدرت و برنامه ریزی 
و تـــوان مضاعـــف در خصوص آزادســـازی 
مکان هـــا و واحدهـــای تجـــاری واقـــع در 
طرح هـــای مسیرگشـــایی تعیین شـــده در 
ســـطح منطقه، اقدامات توافقی، تخریب و 

بازگشـــایی را بـــا قدرت اجـــرا می کند.
وی افـــزود: در این راســـتا پیرو تملکات 
انجـــام شـــده در ســـنوات قبلـــی، یک ملک 
واقـــع در محـــور تاریخـــی حیدر تکیه ســـی 
با هـــدف رفع مشـــکات ترافیکـــی و ایجاد 
مســـیرهای جدید به منظور تســـهیل عبور و 
مرور اهالـــی با هزینه ای بالغ بـــر ۴۱ میلیارد 
ریال توســـط این منطقه تملک و آزادسازی 
گردیـــد تا روند توســـعه و ســـاماندهی این 
مســـیر با ســـرعت و کیفیت بیشتری پیش 

بـــرود. 

اخبار 

 
زمین، مـــادر همه مـــا، ســـالی یک بار 
بیشـــتر مجال نـــدارد تا صـــدای ناله هایش 
در هیاهوی دود و فولاد و خاکســـتر شنیده 

شـــود.
در  آن قـــدر  گاهـــی  انســـان ها  مـــا 
روزمرگی هـــای خـــود گـــم می شـــویم کـــه 
فراموشـــمان می  شـــود، روی چـــه نعمت 

گذاشـــته ایم. پـــا  عظیمـــی 
زمین...

همیـــن خاکی که زیـــر قدم هایمان آرام 
در حـــرکت است،

همین آســـمانی که بی ادعا ســـایه اش را 
بر ســـرمان می گستراند،

همیـــن رودخانـــه ای که نجواکنـــان از 
کنارمـــان می گـــذرد تـــا زمین تشـــنه ای را 

ســـــیراب کند،
همیـــن درختانـــی کـــه ســـخاوتمندانه 
نفس مـــان را تـــازه می کننـــد و هـــم ممد 
حیـــات مان مـــی گردند و هـــم مایه مفرح 

ذات مـــان می شـــوند.
اما آیـــا ما قـــدردان این همـــه مهربانی 

بی پایــــان بـــوده ایم؟
آیـــا پاســـخی ســـزاوار بـــه ایـــن همه 
داده ایـــم؟ چشمداشـــت  بـــی  ســـخاوت 
روز زمین پاک، تلنگری ســـت به وجدان 

خفتـه مان.
ایـــن روز یادآور روزی اســـت که باید در 
آیینه ی طبیعت، خود را ببینیم و بپرســـیم:
»زمیـــن، از ما چه دیده؟ جـــز زخم، جز 
دود، جـــز فریاد خاموشـــی رودها، دریاچه ها 

و جنــگل ها؟«
زمین دیگر منتظر ما نمی ماند...

یـــا بایـــد امـــروز کاری کنیم، یـــا دیگر 
فردایـــی نخواهـــــد بود.

فردایـــی بـــدون درخـــت، بدون بـــاران، 
بـــدون پرنـــده ای کـــه آواز بخواند.

زمین، مـــادر همه مـــا، ســـالی یک بار 
بیشـــتر مجال ندارد تا صـــدای ناله هایش 

در هیاهـــوی دود و فولاد و خاکســـتر 
شنیــده شــود

پس بیاییم این بـــار، »زمین« 
را نه فقط جشـــن بگیریم، بلکه 

از برای نجات آن برخیزیم.
طبیعـــت  بـــا  بیاییـــم 
همصدا شـــویم، نه در حرف، 

کـــه در عمـــل.
برای  روزی ســـت  امـــروز، 

آغازی دوباره؛ با مســـئولیت، با 
عشـــق، با احترام بـــه زمینی که 

خانه مـــــان است...
دوم اردیبهشـــت ماه، همزمـــان با 

روز جهانـــی »زمین پاک«، بهانه ای اســـت 
بـــرای مکثـــی کوتـــاه، اما عمیـــق؛ مکثی بر 

مســـیری که طی شـــده و بر آینـــده  مبهمی 
کـــه در پیـــش رو داریـــم، بـــر مســـئولیتی 
کـــه بـــر دوش همه مـــا، از مـــردم گرفته تا 
مســـئولین، ســـنگینی می کند. ایـــن روز نه 
فقـــط یک نمـــاد، کـــه فرصتی اســـت برای 
بیـــداری وجدان هـــای خفتـــه و خاموش، و 
دعوتی اســـت برای تجدید پیمـــان با زمینی 
کـــه زیـــر پای مـــا، هـــر روز نفـــس کم تری 

می کشـــد.
در تقویـــم جهـــان، روزی هســـت به نام 
»زمین پـــاک«. اما در تقویـــم زندگی ما، هر 
روز خدا، روز زمین اســـت، روز پاسداشـــت 
و روز پاکداشـــت زمین—زمینـــی کـــه دیگر 
نَفَسش به شـــماره افتاده و چشمانش غبار 
آلـــود و دود گرفتـــه اش همچـــون دریاچه 
ارومیـــه از اشـــک خشـــکیده، و قلبش در 

تب وتـــاب توســـعه ای بی جـــان می تپد.
در چنین روزی، پرسشـــی بـــزرگ پیش 
روی ماســـت: آیـــا آن قـــدر که در ســـاخت 
برج هـــا و  ســـاختمان ها و کارخانه ها موفق 
بوده ایـــم و پســـماندهای غیر قابـــل تجزیه 
خـــود را در جـــای جـــای این کـــره ی خاکی 
پراکنده ایم و چشمه ســـارهای زلال را با بی 
مبالاتی هـــای خود بـــه شـــیرابه هایی تیره و 
ســـمی مبدل ســـاخته ایم و با برداشت های 
زیرزمینـــی  ســـفره های  آب  رویـــه  بـــی 
دشـــت های وســـیع مـــان را بـــه چاله های 
عظیم ناشـــی از فرونشســـت زمیـــن مبدل 
نمـــوده ایـــم و ...، در نجات ایـــن زمین نیز 

کوشـــیده ایم؟
پـــاک و پاکیـــزه نگهداشـــتن زمین در 
راســـتای پاسداشـــت ایـــن نعمـــت الهـــی 
اســـت، از این رو نبایســـتی بـــرای حفظ این 
نعمت ارزشـــمند منتظر اقدامـــات دیگران، 
از دولتمردان سیاســـتمدار گرفته تا مدیران 
همیشـــه پـــای کار، باشـــیم، بلکـــه بایـــد 
آســـتین های همت مان را بالا بزنیم و خود 
از بـــرای نجات زمیـــن، ترویج فرهنگ حفظ 
محیط زیســـت را از خانه خود آغاز کنیم، از 
نـــی  زما

کـــه تصمیم جـــدی مـــی گیریـــم: »کمتر 
بخریم«، »کمتر بســـوزانیم« و »بیشتر بکاریم«
شـــهروندان عزیز، گام های کوچک شما 

آینـده را می ســازد...
یادمان باشـــد، همیـــن گام های کوچک 
امـــا اســـتوار مـــن و شماســـت که فـــردای 
زمیـــن را می ســـازد. مـــا بـــا هـــر تصمیـــم 
ســـاده و روزمره، یـــا به نجات زمیـــن یاری 
می رســـانیم، یـــا در خاموشـــی تدریجی آن 
ســـهیم می شـــویم. با خریـــد به انـــدازه نیاز 
خـــود، نه تنها فرهنـــگ مصرف گرایـــی را به 
چالـــش می کشـــیم، بلکه از تولیـــد بی رویه 

پســـماند جلوگیـــری می کنیم.
با تفکیـــک زبالـــه از مبدأ و جداســـازی 
پسماندهای خشک و تر در خانه، آشپزخانه، 
مدرســـه و محل کار، گامی مؤثر در بازیافت 
و چرخـــه اقتصـــاد ســـبز برمی داریـــم. این 
عمل ســـاده، دشـــت های مان را از زباله های 
و  می رهانـــد  تجزیه ناپذیـــر  و  پاســـتیکی 
ســـفره های آب زیرزمینـــی را از خطـــر نفوذ 
شـــیرابه های ســـمی در امان نگه می دارد. با 
اســـتفاده از حمل ونقل عمومی، پیاده روی، 
یا دوچرخه ســـواری بـــه جـــای خودروهای 
شـــخصی، نه تنهـــا بـــه کاهـــش ترافیک و 
صرفه جویـــی در مصـــرف ســـوخت کمک 
می کنیـــم، بلکـــه گامی اساســـی در کاهش 
آلودگـــی هـــوا برمی داریـــم. ایـــن، همـــان 
هوایی ســـت کـــه هـــر روز در تبریـــز نفس 
می کشـــیم؛ هوایـــی که ایـــن روزهـــا بوی 
ســـنگینی دود می دهـــد و گاه جان مان را به 

می اندازد. شـــماره 
با کاشـــت یک درخت، حتـــی یک نهال 
کوچـــک، در مقابل خانه مـــان، در کوچه ها 
و میدان هـــا، در مدرســـه و اداره، می توانیم 
زمین را از مرگ ســـبز نجات دهیم. نگهداری 
از همیـــن نهـــال، آبیـــاری آن، و تبدیلش به 
درختی تنومند، به معنای کاشـــت آینده ای 

ســـبز برای فرزندان مان اســـت.
 نهال امروز، ســـایه فرداســـت؛ سایه ای 
که شـــهر را خنک می ســـازد، هـــوا را تصفیه 
می کنـــد و روح مـــان را نـــوازش می دهـــد. 
همه مـــا مســـئولیم. زمین، خانه ماســـت. 
شـــهر ما بخشـــی از این زمین اســـت. و 
هـــر شـــهروند، نگهبان بخشـــی از این 
خانه بـــزرگ. بیایید با مشـــارکت در 
طرح هـــا و پروژه هـــای مدیریـــت 
شـــهری، بـــا احتـــرام بـــه منابـــع 
طبیعی، با اصـــاح الگوی مصرف 
و ســـبک زندگی و باور داشتن به 
گامی هرچند  مسئولیت جمعی، 
کوچـــک امـــا مؤثـــر در راه نجات 
زمیـــن برداریـــم. چرا کـــه زمین نه 
به سیاســـت وابســـته اســـت، نه به 
مـــرز. زمین، خانـــه همه ماســـت، و 
هر گامـــی که بـــرای نجات آن برداشـــته 
می شـــود، آینده ای روشـــن تر را برای همگان 

رقـــم خواهد زد.

به بهانه دوم اردیبهشت، روز جهانی زمین پاک؛

»زمین، خانه ای که دیگر تابِ ما را ندارد«

آگـهی مفقودی
کارت ســبز خــودروی ســواری پــژو 206 مــدل 
1399 بــه رنــگ ســفید روغنــی بــه شــماره 
موتــور 163B0332274 و شــماره شاســی 
شــــماره  بـــه   NAAP41FEXLJ078224
انتظامــی 15 ایـــران 125 ق 42 بــه مالکیــت 
یلــدا رنجبــر مفقــود گردیــده و از درجــه اعتبــار 

می باشــد. ســاقط 

مدیـــرکل میراث فرهنگی، صنایع دســـتی 
و گردشـــگری آذربایجان شـــرقی از پیشـــرفت 
فیزیکی ۳۵درصدی عملیات اجرایی بزرگترین 

هتـــل ایران در تبریـــز خبر داد.
احمد حمزه زاده ســـاخت این هتل هفت 
ســـتاره و بی مانند در کشـــور و حتی منطقه را 
مهمترین پـــروژه حوزه گردشـــگری آذربایجان 
شـــرقی برشـــمرد و افزود: این مجموعه بزرگ 
گردشـــگری و اقامتـــی بـــه طور کامل توســـط 
بخش خصوصی در دســـت ســـاخت اســـت 
که حجم ســـرمایه گذاری آن بیـــش از ۷۰ هزار 
میلیارد ریال اســـت. وی مساحت اعیانی هتل 
شـــهریار پاس تبریز را ۹۶ هزار متر مربع اعام 
و اظهـــار کرد: عرصـــه این پروژه نیـــز افزون بر 
۷۰ هـــزار مترمربـــع مســـاحت دارد که چنین 
هتلی تاکنون در کشـــور و به احتمال فراوان در 

کشـــورهای منطقه ســـاخته نشده است.
حمـــزه زاده برخـــورداری هتل یاد شـــده از 
۵۰۰ اتـــاق مطابق بـــا اســـتانداردهای جهانی در 
ســـطح ممتاز، تعداد ۷۰ باب ســـوئیت ویژه با 
امکانـــات خاص اقامتی مخصـــوص مقام های 

سیاســـی که هر کـــدام یکهـــزار و ۷۰۰ مترمربع 
مســـاحت دارد، سالن های اجتماعات گوناگون 
بـــا کارکردهـــای مختلـــف و محـــل برگـــزاری 
همایش هـــا با گنجایـــش 2 هـــزار و ۸۰۰ نفری 
و تعـــداد یازده ســـالن مجزا بـــا تخصص های 
مختلف را از دیگر امکانـــات بزرگترین هتل در 
دست ســـاخت کشـــور بیان کرد. به گفته وی 
طبـــق اعام ســـازنده می تـــوان در مدت چهار 
ســـال آینده فازهـــای اصلی از این هتـــل را به 
اتمام رســـاند و برای ارایه خدمات به گردشگران 
آمـــاده کـــرد. حمـــزه زاده با اشـــاره بـــه اینکه 
مســـاحت هتل شـــهریار پاس تبریز بیشتر از 
کل مســـاحت ســـه هتل پارس، لالـــه پارک و 
شهریار یک است، تســـریع در اجرای این پروژه 
را یکی از اولویت های محـــوری اداره کل میراث 
فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری آذربایجان 
شـــرقی خواند که تاش های اســـتانداری نیز در 

ایـــن زمینه قابل تقدیر اســـت.
وی ارزش و اهمیـــت هتل شـــهریار پاس 
تبریز بـــه لحاظ اقتصـــادی و تجاری را بســـیار 
وســـیع تر از طرح هـــای صنعتی دانســـت و با 

تاکید بـــر اینکه افتتاح این پـــروژه می تواند بر 
کل اقتصاد و فرهنگ منطقه تاثیرگذار باشـــد، 
یـــادآور شـــد: با بهـــره بـــرداری از این مجموعه 
بـــی مانند تبریـــز به قطـــب و کانـــون برگزاری 
همایش ها، نشســـت ها و مجامـــع مهم ملی، 

منطقـــه ای و بین المللی خواهد شـــد.
حمـــزه زاده ادامه داد: بـــدون تردید نقش 
ایـــن هتل هفـــت ســـتاره در توســـعه و رونق 
دیپلماســـی اقتصـــادی و سیاســـی جمهـــوری 

اســـامی ایـــران فراتـــر از تصور خواهـــد بود.
وی با اشـــاره به تمهیـــدات لازم برای ایجاد 
فضاهای مختلف ورزشـــی در داخل مجموعه 
هتل شـــهریار پـــاس، گفـــت: زمین مختلف 

چمـــن، اســـتخرهای روبـــاز و سرپوشـــیده و 
ســـالن های مختلف بدن ســـازی و ورزش های 
تیمـــی و انفرادی از جمله ایـــن امکانات جانبی 
اســـت که بـــرای برگـــزاری اردوهـــای مختلف 
تیم هـــای ورزشـــی باشـــگاهی و رده های ملی 
داخلـــی و خارجی می تواند مورد اســـتفاده قرار 

بگیرد.
مدیـــرکل میراث فرهنگی، صنایع دســـتی 
و گردشـــگری آذربایجان شـــرقی گفـــت: این 
اســـتان با مجموع بیـــش از ۴۴۰ واحد اقامتی 
اعم از هتـــل، هتل آپارتمـــان و مهانپذیر یکی 
از اســـتان های مهـــم و دارای بیشـــترین مراکز 
اقامتـــی اســـت که برای توســـعه گردشـــگری 

خارجی و بیـــن المللی ضـــرورت دارد.
حمـــزه زاده تعداد تخت هـــای آماده مراکز 
اقامتـــی را ۱۵ هـــزار تخـــت و تعـــداد هتل و 
هتـــل آپارتمان هـــای ایـــن اســـتان را ۹۰ واحد 
اعام کـــرد. وی اظهار کرد: اکنـــون ۲۷۵ واحد 
بومگـــردی و ۷۸ مهمانپذیـــر، در کنـــار ۲۸۹ 
مجتمع گردشـــگری و بیش از ۴۰۰ رستوران در 

آذربایجان شـــرقی وجـــود دارد.

پیشرفت ۳۵ درصدی ساخت بزرگترین هتل ایران در تبریز

بیژن آقابیگی
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مودیان آذربایجان شرقی در تکمیل ۷۳ طرح مشارکت کردند
مدیـــرکل امور مالیاتی آذربایجان  شـــرقی از 
مشارکت مودیان اســـتان در تکمیل ۷۳ طرح 

عمرانی استان در ســـال ۱۴۰۳ خبر داد.
عیســـی اورج زاده از اجـــرای موفـــق طرح 
نشـــان دار کردن مالیات ها و استقبال چشمگیر 
مردم از آن خبر داد و اظهار کرد: ســـال گذشته 
تعـــداد ۷۳ طرح در حـــال اجرای اســـتان برای 
تکمیـــل از محل هزینه کـــرد درآمدهای مالیاتی 
معرفی شـــده بودند که تعـــداد ۲۵ هزار و ۷۲۳ 
مودی مالیاتی اســـتان در تکمیـــل این طرح ها 

مشــارکت کــردند.
وی افـــزود: اجـــرای این طرح هـــا نیازمند 
۵۶۲ میلیـــارد و ۱۸۹ میلیـــون تومـــان اعتبار 
بـــود که بیش از ۵۳۴ میلیـــارد و ۵۴۳ میلیون 
تومـــان آن ها معـــادل ۹۵.۰۸ درصـــد از محل 
مالیـــات پرداختی مودیان تامین شـــده اســـت.
وی ادامـــه داد: بیشـــترین اقبـــال مؤدیان 
مالیاتی اســـتان از میان طرح های زیرســـاختی، 
پروژه هـــای مربـــوط به آمـــوزش و پـــرورش با 
مشـــارکت هفت هـــزار و ۱۱۶ مودی اســـت که 
۱۰۰ درصـــد از اعتبـــار مـــورد نیاز ایـــن طرح ها 
شـــامل ۱۵۲ میلیـــارد و ۱۷۴ میلیـــون تومان 

است. شـــده  تامین 

اورج زاده گفـــت: پروژه هـــای صنعـــت و 
معدن )توســـعه شـــهرک های صنعتی و کمک 
بـــه صنایـــع(، فرهنـــگ و هنـــر و گردشـــگری، 
توسعه و خدمات شهری، روستایی و عشایری، 
اداره امـــور عمومـــی )احداث، بهســـازی مراکز 
اداری و دولتـــی و ..( و ورزش و تفریحـــات نیز 

۱۰۰ درصـــد تامیـــن اعتبار شـــده اند.
وی افـــزود: پروژه هـــای آمـــوزش عالـــی با 
مشـــارکت ســـه هـــزار و ۹۴۸ مـــودی و تامین 
۹۲.۳۳ درصـــدی از اعتبـــار ۱۰۶ میلیارد و ۲۳۹ 
میلیـــون تومانـــی نیـــز اجرایی شـــده اند و برای 
پروژه هـــای حمـــل و نقـــل )احـــداث راه، رفع 
نقـــاط حادثه خیـــز و ...( نیز چهار هـــزار و ۴۶۵ 
مودی مشـــارکت داشـــتند که ۹۱.۶۳ درصد از 
اعتبـــار ۱۰۴ میلیارد تومـــان را تامیـــن کرده اند.

وی اظهـــار کـــرد: پروژه هـــای منابـــع آب 
)آبرســـانی، کشـــاورزی و محیـــط زیســـت، آب 
و فاضـــاب و ...( با مشـــارکت ۲ هـــزار و ۸۱۹ 
مودی و تامیـــن ۹۳.۷۲ درصـــد از ۶۵ میلیارد 
و ۵۰۰ میلیـــون تومـــان اعتبار اجرایی شـــده و 
پروژه هـــای حفظ نظم و امنیـــت عمومی نیز با 
مشـــارکت هزار و ۲۸۳ مودی که میزان اعتبار 
لازم آن هـــا ۳۹ میلیارد میلیون تومان اســـت، 

۸۲.۸۶ درصـــد آن تامیـــن اعتبار انجـــام گرفت.
مدیـــرکل امـــور مالیاتی آذربایجان  شـــرقی 
در خصوص طرح نشـــان دار کـــردن مالیات ها، 
تشـــریح کـــرد: این طـــرح در راســـتای مردمی  
 ۱۴۰۳ ســـال  مردادمـــاه  در  اقتصـــاد  ســـازی 
به صـــورت رســـمی رونمایی شـــد و بـــا ایجاد 
حـــس مشـــارکت در میـــان مودیـــان، انگیزه 
بیشـــتری برای پرداخت مالیـــات و ایفای نقش 
در توســـعه ملـــی و اســـتانی فراهم کرده اســـت.
وی تاکیـــد کرد: این طرح بـــه عنوان ابزاری 
در راستای شفاف ســـازی و مشارکت عمومی در 
تخصیص منابـــع، با هدف تأمیـــن هزینه های 
جـــاری کشـــور از محـــل درآمدهـــای مالیاتی و 
تقویـــت منابـــع پایـــدار دولت طراحی شـــده 

اســـت.

وی بـــا تأکیـــد بـــر اهمیت فرهنگ ســـازی 
نحـــوه  از  مـــردم  آگاهـــی  افـــزود:  مالیاتـــی، 
هزینه کـــرد مالیـــات پرداختـــی  خـــود، نقـــش 
مهمـــی در اقناع افکار عمومـــی و اجرای موفق 

ایـــن طـــرح ایفـــا می کند.
اورج زاده توضیـــح داد: تمامـــی پروژه های 
مشـــمول ایـــن طـــرح، بـــر اســـاس ضوابـــط 
مشـــخص و در چارچـــوب قوانیـــن موجـــود، 
توســـط ســـازمان برنامـــه و بودجـــه از بیـــن 
طرح های پیشـــنهادی اســـتان ها انتخـــاب و به 
ســـازمان امور مالیاتی کشـــور معرفی شـــده اند 
و شـــرط اصلـــی در انتخـــاب ایـــن پروژه ها نیز 
بهره منـــدی حداکثری عمـــوم مـــردم و امکان 
بهره بـــرداری از آن هـــا تا پایان ســـال مالی بوده 

اســت. 
وی با اشـــاره بـــه اجرای سراســـری این طرح 
در سال گذشـــته، افزود: طرح نشـــان دار کردن 
مالیات هـــا این امکان را برای مودیان مشـــمول 
تبصـــره مـــاده ۱۰۰ فراهـــم کـــرده تـــا از محل 
دقیـــق هزینه کـــرد مالیـــات خود مطلع شـــوند 
و این افـــراد می تواننـــد در تعییـــن بخش ها یا 
پروژه هـــای خاصـــی که مالیاتشـــان صـــرف آن 

می شـــود، مشـــارکت مستقیم داشـــته باشند.

 

جمعـــی از کارگـــران ایران خـــودروی تبریز 
برای ســـاعاتی نســـبت به عدم پرداخت بخشی 

از مطالبات خود اعتراض کــــــردند.
جمعی از کارگران شـــرکت ایران خودرو در 
واحد تبریـــز این مجموعـــه در اعتراض به عدم 
پرداخت بخشی از مطالبات خود در چهارچوب 
مزایای شـــغلی عرف کارگاه، تجمعی در داخل 
این واحد برگـــزار کردند.  مجتبـــی حاجی زاده 
)رئیـــس اتحادیـــه کارگـــران صنعت خـــودرو( 
بـــا تایید این خبـــر اظهار کـــرد: ایـــن کارگران 
برای مـــدت کوتاهی دســـت از کار کشـــیده و 

در اعتـــراض بـــه  عدم پرداخت حـــدود نیمی از 
مزایای پایان ســـال مربـــوط به عـــرف کارگاه، 
تجمـــع محـــدودی برگـــزار کـــرده و خواهـــان 

شدند.  مدیران  پاســـخگویی 
وی افزود: قرار بوده اســـت کـــه این مبالغ 
تا ابتدای اردیبهشـــت ماه در واحـــد تبریز ایران 
خودرو پرداخت شـــود که به دلیل مشـــکات 
مالـــی و این موضـــوع که این شـــرکت بزرگ 
خودروســـاز زیان ده اســـت، حدود ۴۰ درصد از 
مبالـــغ ردیف پرداختـــی مربوطه عقـــب افتاده 

اســـت. 

حاجـــی زاده تصریـــح کـــرد: در مجموعه 
تبریـــز ایـــران خـــودرو برخـــی مدیران بـــر این 
باور هســـتند که پرداخت مزایـــا و پاداش های 

خاص برای شـــرکت زیان ده موضوعیتی ندارد، 
اما کارگران با اســـتناد قانونی به ماده ۲۶ قانون 
کار و ضـــرورت تمکین مدیران و کارفرمایان به 
پرداخـــت مبالغ عـــرف درون کارگاهـــی، از حق 
خـــود برای دریافت مزایای عرفـــی در این واحد 

کردند.  دفاع 
پیش از این نیز در زمســـتان سال گذشته، 
کارگـــران ایـــن مجموعـــه در تبریـــز نســـبت 
بـــه تبعیـــض در دریافتی هـــا و عـــدم اجـــرای 
همسان سازی عادلانه حقوق اعتراض کــــــرده 

بودنــد.

دلایل اعتراض کارگران ایران خودروی تبریز

کارگران از حق خود برای دریـافت »مـزایای عرفی« دفـاع کـردند

ــه   ــا هفت ــت: ت ــی گف ــرگ الکترونیک ــرح کالاب ــخنگوی ط س
آینــده بــا همــه فروشــگاه هایی کــه در ایــن طــرح همــکاری 
ــه  ــان مشــمول ارای ــه هموطن ــد و اقــام مــورد نظــر را ب دارن

ــرد. ــد، تســویه حســاب صــورت می گی دادن
مرجــان دبیــری دربــاره آغــاز مرحلــه دوم طــرح کالابــرگ 
الکترونیکــی در کشــور و اینکــه چــه زمانــی بــا فروشــگاههای 
همــکار در ایــن طــرح تســویه حســاب صــورت مــی گیــرد، 

ــل  ــدی قب ــن منظــور چن ــرای ای ــار داشــت: بودجــه ای ب اظه
بــه تخصیــص یافــت کــه بــا تعــدادی از فروشــگاه های 
ــی صــورت  ــرگ تســویه مال ــع کالا ب ــی توزی ــره ای متول زنجی

ــت. گرف
بــا  تســویه  از  یــک هفتــه  مــدت  بــه  یــادآور شــد:  وی 
فروشــگاه ها تاخیــر داشــتیم کــه حداکثــر طــی یــک هفتــه 
آینــده ایــن کار انجــام و بــا بقیــه فروشــگاه هــا نیــز تســویه 

حســاب انجــام می شــود. دبیــری اظهــار داشــت: علــت 
ایــن تاخیــر، تاخیــر در دسترســی بــه بودجــه مــورد 

ــه از  ــار صــورت گرفت ــن اعتب ــا وجــود تامی نظــر ب
ســوی ســازمان برنامــه و بودجــه بــود امــا در 

و  نــدارد  وجــود  مشــکلی  کنونــی  شــرایط 
رونــد تســویه بــا فروشــگاهها بــه تدریــج در 

ــت. ــام اس ــت انج اقتـصاداقتـصاددس

مطالبات اصناف در طرح کالابرگ الکترونیکی تا هفته آینده پرداخت می شود

اخبار 

۳۶ درصد کارمندان آذربایجان شرقی 
در آستانه بازنشستگی هستند

رییـــس ســـازمان مدیریـــت و برنامـــه ریـــزی آذربایجان 
شـــرقی گفت: بر اســـاس برآوردهای دقیق آمـــاری ۳۶ درصد 
از مجمـــوع کارمندان این اســـتان در مدت پنج ســـال آینده 
بازنشســـته می شـــوند. حیدر فتـــح زاده افزود: بایـــد از اکنون 
بـــرای جایگزینی این تعداد در ادارات و ســـازمان ها و مهمتر از 

همه مراکز بهداشـــتی و درمانی چاره اندیشـــی شـــود.
وی توجـــه بـــه حـــوزه بهداشـــت و درمـــان و مســـاله 
ســـامت جامعه را یکـــی از زیربنـــای تریـــن مباحث علوم 
اجتماعـــی برشـــمرد و بـــا تاکیـــد بر اینکـــه نیروی انســـانی 
مهمتریـــن عنصر در توســـعه این بخش اســـت، اظهار کرد: 
متاســـفانه به دلیل آمارهـــای رو به افزایش تعـــداد مرگ و 
میرها در آذربایجان شـــرقی و به مـــوازات آن کاهش تعداد 
موالید، آینده نظام ســـامت اســـتان با چالـــش های جدی 

مواجه اســـت.
فتح زاده جمعیت آذربایجان شـــرقی بر اســـاس آخرین 
آمارهـــای اخذ شـــده را چهـــار میلیون و ۱۰۳ هـــزار و ۷۲۷ 
نفـــر اعام کـــرد کـــه ۴.۸ درصـــد جمعیت کل کشـــور را 
شـــامل می شـــود و بر همین اســـاس تعـــداد تخت های 
بیمارســـتانی اســـتان نیز هفت هزار و ۸۹۷ عدد اســـت که 
ســـهمی معادل میانگین کشـــور را به خـــود اختصاص داده 

اســت.
وی پیـــش بینی کـــرد: اوج بحران جمعیتـــی آذربایجان 
شـــرقی در ســـال ۱۴۱۵ رخ می دهد که در آن هنگام سهم 
افـــراد صفر تا ۱۴ ســـاله به شـــدت افت کرده و بـــه پایین 

تریـــن رده در طول تاریخ خواهد رســـید.
به گفته وی در ســـال ۱۴۳۰ تنهـــا ۱۷.۸ درصد مجموع 
جمعیـــت آذربایجـــان شـــرقی را افـــراد صفـــر تا ۱۴ ســـاله 
تشـــکیل می دهد و مهمتر اینکه ۱۷.۳ درصد مردم اســـتان 
نیز کســـانی خواهند بود که بالای ۶۵ ســـال ســـن خواهند 
داشـــت و طبـــق همین پیـــش بینی های مســـتند افراد ۱۵ 
تـــا ۶۵ اســـتان نیز حـــدود ۶۵ درصد خواهند بـــود که این 
موضوع در روند توســـعه و جبـــران نیروی انســـانی کارآمد 

معضات اســــاسی ایجـــاد می کنــد.

فتـــح زاده زمان شـــروع تهدید جمعیتـــی آذربایجان 
شـــرقی را سال ۱۴۱۰ اعلام کــــــرد

وی کاهش نرخ باروری را از دیگر چالــــش های جمعیتی 
اســـتان در زمـــان کنونـــی و ســـال های آینده برشـــمرد و با 
بیان اینکه نرخ باروری زنان اســـتان در ســـال ۱۳۹۵ معادل 
۱.۶ بـــود، گفـــت: این در حالی اســـت که در ســـال ۱۳۳۵ 

این نـــرخ برابر با ۷.۶ بوده اســـت.
رییس ســـازمان مدیریـــت و برنامـــه ریـــزی آذربایجان 
شـــرقی تعداد موالید ثبت شـــده استان در ســـال ۱۳۹۵ را 
بیـــش از ۶۷ هزار نفر و تعداد مرگ هـــا را ۱۹ هزار نفر اعام 
و اضافـــه کرد: این رقم به ترتیب در ســـال گذشـــته معادل 
۴۰ هـــزار و ۲۸ هـــزار نفر بـــود. فتح زاده میانگیـــن امید به 
زندگـــی در بین زنـــان آذربایجان شـــرقی را ۷۶.۵ و در میان 

مردان ۷۵ ســال اعـــام کــرد.

برگزاری هجدهمین دوره نمایشگاه 
بین المللی شیرینی، شکلات 

و ماشین آلات مربوطه 
در تبریز

ــکات و  ــیرینی، شـ ــی شـ ــگاه بین المللـ ــن نمایشـ هجدهمیـ
ماشـــین آلات و صنایـــع وابســـته، در محـــل دایمـــی نمایشـــگاه 

ــزار می شـــود. ــز برگـ بین المللـــی تبریـ
ــکات و  ــیرینی، شـ ــی شـ ــگاه بین المللـ ــن نمایشـ هجدهمیـ
ماشـــین آلات و صنایـــع وابســـته در ســـالن امیـــر کبیـــر بـــا 
شـــرکت مجموعـــه هـــای تولیـــدی از اســـتان هـــای آذربایجـــان 
شـــرقی و غربـــی، تهـــران، اصفهـــان، قزویـــن، خراســـان 
ــگاه از دوم الـــی  ــد. ایـــن نمایشـ ــزار شـ ــرز برگـ رضـــوی و البـ
ـــی  ـــل دایم ـــی ۲۱ در مح ـــاعت ۱۵ ال ـــت از س ـــم اردیبهش پنج

ــت. ــر اسـ ــز دایـ ــی تبریـ ــگاه بین المللـ نمایشـ

مشـــاور رئیس سازمان و ســـخنگوی سازمان 
جهاد کشـــاورزی اســـتان آذربایجان شـــرقی، بر 
اهمیـــت مصـــرف ماهـــی و محصـــولات آبزی 
تاکید کـــرد. وحید کاظم زاده در حاشـــیه کارگاه 
آموزشـــی اصـــول طبـــخ آبزیـــان در دبیرســـتان 
میرفتح الـــه ســـید زنوزی شـــهر زنوز شهرســـتان 
مرند، با اشـــاره به نقش حیاتـــی مصرف ماهی و 
ســـایر آبزیان در ســـامت جامعه، اظهار داشت: 
ماهـــی و فرآورده هـــای آبـــزی به  عنـــوان یکی از 
ســـالم ترین منابـــع پروتئینی، حاوی اســـیدهای 
چـــرب امـــگا-۳، ویتامین هـــای D و B12، ید، 
ســـلنیوم و ســـایر ریزمغذی های ضروری هستند 
کـــه نقش بســـزایی در پیشـــگیری از بیماری های 
قلبـــی ـ عروقی، تقویت سیســـتم ایمنی و بهبود 

دارنــد.  مغــز  عملکرد 
وی بـــا بیـــان اینکه ســـرانه مصـــرف آبزیان 
در ایـــران هنـــوز از اســـتانداردهای جهانی فاصله 
دارد، تصریـــح کـــرد: متأســـفانه با وجـــود منابع 
غنی آبزیان در کشـــور، ســـرانه مصـــرف ماهی و 
محصولات دریایی در ســـبد غذایـــی خانوارهای 
ایرانـــی پاییـــن اســـت. ایـــن در حالی اســـت که 
کارشناســـان تغذیه توصیه می کننـــد حداقل دو 
وعـــده ماهی در هفته مصرف شـــود تـــا از فواید 

آن بهره مند شــــــویم. 

مشـــاور رئیس سازمان و ســـخنگوی سازمان 
جهاد کشـــاورزی اســـتان آذربایجان شرقی با بیان 
اینکه ســـرانه مصـــرف ماهی در جهـــان بالای 20 
کیلوگرم و در ایران 14.5 کیلوگرم در ســـال است 
ادامـــه داد: این میزان در آذربایجان شـــرقی 8.4 
کیلوگـــرم در ســـال بوده که بســـیار پاییـــن تر از 
اســـتانداردهای بین المللی و حتی ملی به شـــمار 

می رود.
وی بـــا بیان اینکه ســـرانه مصـــرف ماهی در 
اســـتان از رقـــم 300 گـــرم دهـــه هفتاد بـــه 8.4 

کیلوگـــرم در ســـال 1403رســـیده اســـت افزود: 
بازارچه هـــا و غرفه هـــای عرضه مســـتقیم و زنده 
آبزیان و مراکز گردشـــگری و طبخ آبزیان در سطح 
اســـتان به منظور ترویج فرهنگ مصرف ماهی و 
بالا بردن ســـرانه مصرف در طول ســـال مشغول 
بـــه فعالیـــت هســـتند و با اجـــرای برنامـــه های 
ترویجی و اطاع رســـانی و تســـهیل دسترســـی 
مـــردم عزیـــز به انـــواع آبزیـــان، شـــاهد افزایش 

مصـــرف آن در اســـتان خواهیم بود.
کاظـــم زاده همچنین بـــه برنامه های ترویجی 

مدیریت شـــیات و امـــور آبزیان ســـازمان جهاد 
کشـــاورزی اســـتان آذربایجان شرقی اشـــاره کرد 
و افزود: در راســـتای افزایـــش آگاهی عمومی و 
ترویج فرهنـــگ مصرف آبزیان، ســـازمان جهاد 
کشـــاورزی اســـتان برنامه های آموزشی متنوعی 
از جملـــه کارگاه هـــای طبخ، آمـــوزش پرورش 
آبزیـــان و معرفی محصـــولات جدیـــد دریایی 
را در دســـت اجـــرا دارد تـــا خانواده هـــا را بـــه 
گنجاندن این مـــاده غذایی ارزشـــمند در رژیم 

روزانه تـــــرغیب کنــد.
مشـــاور رئیس سازمان و ســـخنگوی سازمان 
جهاد کشـــاورزی اســـتان آذربایجان شرقی میزان 
تولیـــد ماهـــی و آبزیـــان را در اســـتان آذربایجان 
شرقی در ســـال 1403 بیش از 10 هزار و 575 تن 
اعام نمـــود و افزود: میـــزان تولید محصولات 
آبزی در اســـتان در طی یک دهه گذشته دو برابر 

شــده اســت. 
وی دانش آمـــوزان را بـــه عنـــوان ســـفیران 
ســـامت و تغذیه ســـالم معرفی کـــرد و گفت: 
نقش شـــما نوجوانـــان در ترویـــج مصرف ماهی 
بســـیار حائـــز اهمیت اســـت. شـــما می توانید با 
یادگیـــری روش هـــای صحیح طبـــخ و آگاهی از 
فوایـــد ماهی، هـــم در خانواده و هـــم در جامعه 

تغییـــرات مثبتی ایجـــاد کنید.  

سرانه مصرف ماهی و آبزیان در آذربایجان شرقی پایین تر از استاندارد ملی
*دانش آموزان؛ سفیران ترویج فرهنگ مصرف ماهی در خانواده و جامعه  

نشست مشـــترک مدیرکل بازرسی و شهردار 
منطقـــه یـــک تبریز بـــا هـــدف ضـــرورت رفع 
چالش هـــای اجـــرای ضوابـــط قانونـــی و ارتقاء 

بـــــرگزار شد. اداری  شفافیت 
در این دیدار، گزارشی از وضعیت پروژه های 
عمرانـــی، خدمات شـــهری، شهرســـازی و نحوه 
پاســـخگویی بـــه مطالبـــات مردمی ارائه شـــد و 
محورهایی همچون تســـریع در اجرای پروژه ها، 

رفع نارســـایی ها، ارتقاء شـــفافیت اداری و بهبود 
پاســـخگویی در دســـتور کار قرار گرفت.

موســـی زارعی مدیرکل بازرســـی شـــهرداری 
تبریـــز بـــا تأکید بـــر نقـــش اصاح گر بازرســـی، 
هـــدف ایـــن بازدیـــد را شناســـایی گلوگاه هـــا، 
تقویت ســـامت اداری و حمایـــت از روندهای 

قانون مـــدار دانســـت.
وی بر لـــزوم رعایت دقیق ضوابط، تســـریع 

در پاســـخگویی به شـــهروندان و ثبت و پیگیری 
مؤثـــر شـــکایات مردمـــی تأکید کـــرد و گفت: 
نظـــارت کارآمد زمانـــی محقق می شـــود که در 
کنار ارزیابی عملکرد، پیشـــنهاد اصاح فرآیندها 

نیز ارائـــه گردد.
در پایـــان این نشســـت، مدیرکل بازرســـی 
شـــهرداری تبریـــز بـــه همـــراه شـــهردار منطقه 
۲ از واحدهـــا و پـــروژه های مختلف و ســـطح 

منطقه بازدیـــد کرد و در جریان مســـائل اجرایی 
و عملکـــرد بخش هـــا قـــرار گرفتند.

شـــایان ذکر اســـت در این نشست مشترک 
موســـی زارعی مدیرکل بازرسی شـــهرداری تبریز، 
حمید شـــاهوردی شـــهردار منطقه یک به همراه 
مهدی خلیـــل زاده رئیس بازرســـی و نظارت این 
اداره کل  و بهـــزاد صادقی مدیر بازرســـی منطقه 

یک حضور داشـــتند.

در نشست مشترک مدیرکل بازرسی و شهردار منطقه یک تبریز تاکید شد؛

ضرورت رفع چالش های اجرای ضوابط قانونی و ارتقاء شفافیت اداری
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ــده  ــی پیچیـ ــات اجتماعـ ــی از موضوعـ ــات یکـ ارتباطـ
ـــران  ـــا دیگ ـــاط ب ـــراری ارتب ـــت. برق ـــع اس ـــی در جوام و حیات
بـــه نحـــو موثـــر می توانـــد بســـیار تعییـــن کننـــده و 
سونوشت ســـاز باشـــد. آن چـــه در ایـــن زمینـــه مهـــم اســـت، 
کســـب مهـــارت در برقـــراری ارتبـــاط خـــوب و کارآمـــد بـــا 
دیگـــران اســـت. بـــرای ایـــن کـــه بـــه چنیـــن ارتباطـــی دســـت 
ـــه  پیـــدا کنیـــم، لازم اســـت مهـــارت لازم در ایـــن زمینـــه را ب

دســـت آوریـــم.
قـــدم اول، بـــر خشـــم خـــود غلبـــه کنیـــد و آرام باشـــید. 
اگـــر احســـاس مـــی کنیـــد عصبانـــی هســـتید و مـــی خواهیـــد 
بـــا فحـــش و ناســـزا خشـــم خـــود را خالـــی کنیـــد، بـــه جـــای 
ایـــن کار ســـعی کنیـــد خودتـــان را آرام کنیـــد. چنـــد نفـــس 
ـــی  ـــد، عبارات ـــر کنی ـــز دیگـــری فک ـــه چی ـــق بکشـــید و ب عمی
ـــرار  ـــا خـــود تک ـــر( را ب ـــا )ســـخت نگی ـــاش(، ی ـــل، )آرام ب مث
کنیـــد یـــا خـــود را در فضایـــی آرام و دلچســـب تصـــور کنیـــد.
ـــز  ـــه چی ـــان از هم ـــای ت ـــی ه ـــی گوی ـــا کل ـــدم دوم، ب ق
ـــد، روشـــن و  ـــد، اگـــر از کســـی انتقـــادی داری شـــکایت نکنی
واضـــح آن را بیـــان کنیـــد و بگوییـــد کـــدام قســـمت از کار 
ـــه  ـــد ک ـــن کار را انجـــام دهی ـــا اشـــتباه اســـت، طـــوری ای آنه
ســـو تفاهـــم نشـــود و طـــرف مقابـــل از حـــرف شـــما برداشـــت 
شـــخصی نکنـــد. _ )فـــان کار تـــو منـــو دیوونـــه مـــی کنـــه(، 
یـــا )ایـــن کارت خیلـــی خـــود خواهیـــه(، چنیـــن عباراتـــی 
از،)چـــرا مـــن انقـــدر دارم تـــاش مـــی کنـــم؟ تـــو هیچوقـــت 
ـــی(  ـــر خودت ـــه فک ـــط ب ـــو فق ـــا )ت ـــی(، ی ـــی فهم ـــو نم هیچی
بهتـــر هســـتند، چـــون عبـــارات دومـــی کل شـــخصیت فـــرد 

ـــد. ـــی برن ـــر ســـوال م را زی
ـــان را کامـــل و واضـــح تشـــریح  ـــدم ســـوم، نظـــرات ت ق
کنیـــد، گاهـــی بـــی احترامـــی افـــراد ناشـــی از ایـــن اســـت کـــه 
مـــی خواهنـــد بـــدون تامـــل و درنـــگ نظـــرات شـــان را اعـــام 
کننـــد، ســـعی کنیـــد توضیحـــات تـــان واضـــح و کامـــل 
باشـــد. اینکـــه دیگـــران منظـــور شـــما را بـــه خوبـــی متوجـــه 
شـــوند بهتـــر از ایـــن اســـت کـــه حـــدس بزننـــد مقصـــود 

ـــوده اســـت. ـــزی ب ـــه چی شـــما چ
ــرد،  ــت کـ ــما را ناراحـ ــی شـ ــر کسـ ــارم، اگـ ــدم چهـ قـ
مســـتقیما بـــه او بگوییـــد کـــه از ایـــن رفتـــار او ناراحـــت 
شـــده اید، بـــه دیگـــران اجـــازه ندهیـــد بـــه شـــما بـــی 
احترامـــی کننـــد ایـــن کار باعـــث خصومـــت و دشـــمنی 
می شـــود. از عباراتـــی کـــه بـــا )مـــن( شـــروع مـــی شـــوند 
اســـتفاده کنیـــد، زمانـــی کـــه مـــی خواهیـــد از کســـی بـــه 
خاطـــر رفتـــار نامناســـبی کـــه بـــا شـــما داشـــته، شـــکایتی 
کنیـــد، از ایـــن عبـــارات اســـتفاده کنیـــد و بـــه او بگوییـــد کـــه 

شـــما راجـــع بـــه رفتـــار او چـــه احساســـی داریـــد:
مثـــا بگوییـــد، )مـــن از ایـــن مـــدل حـــرف زدن تـــو 
ناراحـــت میشـــوم(، ضمـــن اینکـــه چنیـــن عباراتـــی، )خیلـــی 
ـــا  ـــی انقـــدر تحقیـــر آمیـــز ب بـــی ادبـــی(، یـــا ،)چطـــور مـــی تون

ـــتند. ـــب نیس ـــی؟(، مناس ـــار کن ـــن رفت م
ـــا کســـی کـــه از او ناراحـــت  ـــرای مدتـــی ب قـــدم پنجـــم، ب
هســـتید صحبـــت نکنیـــد، اگـــر از کســـی خیلـــی ناراحـــت و 

عصبانـــی هســـتید و احســـاس مـــی کنیـــد کـــه نمـــی توانیـــد 
روی خشـــم تـــان کنتـــرل داشـــته باشـــید، ســـرتان را بـــه کار 
ـــا  دیگـــری مشـــغول کنیـــد. مـــی توانیـــد کتـــاب بخوانیـــد، ب
ـــد  ـــی کنی ـــر م ـــه فک ـــد، هـــر کاری ک ـــت کنی دوســـتی صحب
مـــی توانـــد شـــما را آرام کنـــد و عصبانیـــت تـــان را کـــم کنـــد 

را انجـــام دهیـــد.
بـــرای حـــل مشـــکات بـــا دیگـــران، ارتبـــاط موثـــر و 
محترمانـــه بســـیار اهمیـــت دارد. در زیـــر چنـــد مرحلـــه بـــرای 
صحبـــت کـــردن بـــا دیگـــران بـــه شـــکل موثـــر را بـــرای شـــما 

ـــم: آورده ای
شـــروع صحبـــت بـــا احتـــرام: هنگامـــی کـــه می خواهیـــد 
ـــا احتـــرام و مهربانـــی  مشـــکاتتان را مطـــرح کنیـــد، ابتـــدا ب

بـــه طـــرف مقابـــل خـــود خوشـــامد بگوییـــد.
ـــه مشـــکل  ـــه طـــور واضـــح و صادقان ـــف مشـــکل: ب تعری
ـــار نظرهـــای تهاجمـــی  ـــا از اظه ـــد، ام ـــح دهی خـــود را توضی

ـــد. ـــز کنی ـــده پرهی ـــا محکـــوم کنن ی
گـــوش دادن: قبـــل از اینکـــه حـــرف بزنیـــد، بـــه طـــرف 
مقابـــل فرصـــت دهیـــد تـــا نظـــرات و دیـــدگاه خـــود را بیـــان 
کنـــد. گـــوش دادن بـــه طـــرف مقابـــل احتـــرام بـــه او نشـــان 

می دهـــد.
ـــل،  ـــرف مقاب ـــدگاه ط ـــنیدن دی ـــس از ش ـــل: پ ـــه راه ح ارائ
ـــل  ـــرای ح ـــن ب ـــای ممک ـــال راه حل ه ـــه دنب ـــراه او ب ـــه هم ب

ـــد. مشـــکل مشـــترک بگردی
توافـــق و تعهـــد: در پایـــان، توافـــق کنیـــد کـــه بـــه راه حـــل 
ـــه  ـــد داشـــته باشـــید ک ـــد و تعه انتخـــاب شـــده عمـــل کنی

ـــود. ـــد ب ـــرای حـــل مشـــکل کوشـــا خواهی ب

بخش های سه گانه ارتباطات گفتاری را بشناسید
کلامی

ــار  ــب گفتـ ــات در قالـ ــه ادای کلمـ ــت کـ ــح اسـ واضـ
ـــر  ـــل بیشـــتر مـــردم فقـــط ب ـــه همیـــن دلی روی می دهـــد. ب
ـــی کـــه  ـــاط متمرکـــز هســـتند؛ در صورت عنصـــر کامـــی ارتب

ـــت. ـــام اس ـــی از کل پی ـــا بخش ـــی تنه ـــاط کام ارتب

آوایی
ایـــن بخـــش در ارتباطـــات بســـیار مهـــم اســـت و شـــامل 
لحـــن گفت و گـــو، افـــت و خیـــز آن و تشـــدید آوا در 

گفت و گـــو اســـت.

بصری
ایـــن بخـــش شـــامل حرکـــت، زبـــان بـــدن و صـــورت 
اســـت. تصاویـــر بصـــری، پیام هـــای آگاهانـــه و ناخودآگاهـــی 
را منتقـــل می کننـــد. زبـــان بـــدن هـــم می توانـــد باعـــث 

ـــف آن شـــود. ـــا تضعی ـــش اثربخشـــی کام و ی افزای

از سکوت هوشمندانه استفاده کنید
ــوی  ــد گفت و گـ ــعی نکنیـ ــران سـ ــا دیگـ ــاط بـ در ارتبـ
پیوســـته و مـــداوم داشـــته باشـــید. وقفـــه گهگاهـــی 

می توانـــد شـــما و فـــرد مقابـــل را بـــه تفکـــر دربـــاره 
ـــی  ـــر، بعض ـــوی دیگ ـــد. از س ـــاط وادار کن ـــو و ارتب گفت و گ
افـــراد بـــرای فـــرار از ســـکوت اقـــدام بـــه صحبـــت کـــردن 
ـــث  ـــد باع ـــن مســـئله می توان ـــه ای ـــد ک ـــر می کنن ـــدون فک ب
ناراحتـــی و ســـوء تفاهـــم در ارتبـــاط شـــود. پـــس گاهـــی 
ـــو و  ـــر گفت و گ ـــز ب ـــت. تمرک ـــده اس ـــات دهن ـــکوت نج س
ـــرای  ـــا ب ـــن راه ه ـــرت شـــدن حـــواس از بهتری ـــری از پ جلوگی

ارتبـــاط موثـــر اســـت

مسائل را حل نشده باقی نگذارید
باقـــی مانـــدن مســـائل پیچیـــده و حـــل نشـــده ممکـــن 
اســـت باعـــث بـــروز ســـوء تفاهـــم و اختـــال در رابطـــه شـــود. 
اگـــر نمی توانیـــد فـــورا یـــا طـــی یـــک جلســـه مســـائل و ســـوء 
ـــد  ـــد، ســـعی کنی ـــرف کنی ـــاد شـــده را برط ـــای ایج تفاهم ه
بـــرای رفـــع آن هـــا قـــرار ماقـــات بعـــدی بگذاریـــد. باقـــی 
مانـــدن مشـــکات حتـــی ممکـــن اســـت باعـــث شـــود کـــه 
حرف هـــای صادقانـــه و درســـت طـــرف مقابـــل دچـــار ســـوء 

برداشـــت شـــود.

بدانید که همه چیز وابسته به شما نیست
ـــد کـــه شـــما فقـــط یـــک ســـوی ماجـــرا  فرامـــوش نکنی
هســـتید و همـــه چیـــز وابســـته بـــه شـــما نیســـت. ممکـــن 
اســـت شـــما صراحـــت و آگاهـــی کافـــی را در رابطـــه داشـــته 
ـــن  ـــد آن هـــا باشـــد. در چنی ـــل فاق ـــا طـــرف مقاب باشـــید، ام
ـــر  ـــاط موث ـــراری ارتب ـــرای برق ـــما ب ـــای ش ـــرایطی تاش ه ش
بی فایـــده خواهـــد بـــود و فقـــط باعـــث آزار و خســـتگی 
ـــی هســـتند  ـــا آن های ـــن رابطه ه ـــد. بهتری ـــد ش شـــما خواه
کـــه بـــر مبنـــای شـــفافیت و صداقـــت شـــکل گرفتـــه و 

تـــداوم پیـــدا می کننـــد.
نـــکات: اگـــر متوجـــه شـــدید کســـی بـــا دیگـــران بـــد رفتـــاری 
ـــه  ـــا ظلـــم و امـــر ب ـــارزه ب ـــه او تذکـــر دهیـــد. مب مـــی کنـــد، ب
معـــروف و نهـــی از منکـــر بهتریـــن کار اســـت. هـــر زمـــان کـــه 

واجـــب بـــود، ایـــن کار را انجـــام دهیـــد.

حرف آخر
ــد  ــادی می توانـ ــد زیـ ــا حـ ــران تـ ــا دیگـ ــا بـ ــاط مـ ارتبـ
زندگـــی مـــا را تحـــت تاثیـــر قـــرار دهـــد. مهارت هـــای 
ـــواده، همـــکاران و…  ـــا خان ارتباطـــی باعـــث می شـــوند کـــه ب
ارتبـــاط مثبـــت یـــا منفـــی برقـــرار کنیـــم و ایـــن نـــوع ارتبـــاط 
تمـــام جنبه هـــای زندگـــی را درگیـــر خـــود خواهـــد کـــرد. 
ـــت  ـــط انسان هاس ـــه رواب ـــم ک ـــر بگویی ـــت اگ ـــب نیس عجی
کـــه دنیـــا را اداره می کنـــد. برقـــراری ارتباطـــات موثـــر بـــه 
یادگیـــری مهارت هایـــی تخصصـــی بســـتگی دارد کـــه در 
عیـــن ســـادگی بســـیار اثرگـــذار و حیاتـــی هســـتند. بـــرای 
ــی  ــل خوبـ ــراد آن تعامـ ــا و افـ ــا دنیـ ــد بـ ــه بتوانیـ ــن کـ ایـ
ـــه کار  ـــه و ب ـــاد گرفت داشـــته باشـــید، لازم اســـت آن هـــا را ی
ـــه تعامـــات  ـــد دســـتیابی ب ـــا دیگـــران کلی ـــاط ب ـــد. ارتب ببری

اجتماعـــی موفـــق اســـت.

درد دل افسردگی را درمان می کند؟
ـــان  ـــی و درم ـــار درمان ـــا شـــیوه های گفت ـــه ب ـــاری اســـت ک ـــی بیم افســـردگی نوع
ـــود.  ـــه می ش ـــه آن پرداخت ـــی ب ـــب ایران ـــه در ط ـــدرن و چ ـــب م ـــه در ط ـــی چ داروی
ـــرد  ـــوی ف ـــای درد دل و گفـــت وگ ـــه مزای ـــر ب ـــالات کمت ـــون و مق ـــا شـــاید در مت ام
ـــاره  ـــردگی اش ـــی از افس ـــش آلام ناش ـــور کاه ـــه منظ ـــود ب ـــتان خ ـــا دوس ـــرده ب افس

شـــده باشـــد.
 افســـردگی نوعـــی بیمـــاری اســـت کـــه بـــه دلایـــل شـــرایط بیرونـــی و درونـــی بـــروز 
پیـــدا می کنـــد. عوامـــل بیرونـــی افســـردگی می توانـــد شـــامل شـــرایط اقتصـــادی 
و اجتماعـــی، انـــواع مشـــغله های ذهنـــی، بـــی تحرکـــی و اســـترس های شـــدید 
ــبک  ــده سـ ــی(، در برگیرنـ ــی )بیرونـ ــل فیزیکـ ــر عوامـ ــوی دیگـ ــد. از سـ کاری باشـ
نادرســـت تغذیـــه هســـتند. در ایـــن مطلـــب در گفـــت و گـــو بـــا دکتـــر علیرضـــا 
ـــا  ـــه مزایـــای گفـــت و گـــو و درد دل دوســـتانه ب یارقلـــی متخصـــص طـــب ســـنتی ب
ـــه دلایـــل افســـردگی وی و همچنیـــن مزیت هـــای  ـــردن ب ـــرای پـــی ب فـــرد افســـرده ب
ـــرون از  ـــور وی در بی ـــتان و حض ـــواده و دوس ـــع خان ـــرده در جم ـــرد افس ـــور ف حض

خانـــه و طبیعـــت پرداخته ایـــم.

تاثیر داستان و فیلم و بوی میوه ها در درمان افسردگی
ـــردگی  ـــان افس ـــی درم ـــر داروی ـــای غی ـــه راه ه ـــدا ب ـــی در ابت ـــا یارقل ـــر علیرض دکت
ـــز  ـــن چی ـــه بهتری ـــم ک ـــی بگوی ـــور کل ـــه ط ـــدا ب ـــد: در ابت ـــد و می گوی ـــاره می کن اش
ـــه همنشـــین هســـتند و او را دوســـت  ـــی اســـت ک ـــدن یاران ـــرد افســـرده دی ـــرای ف ب
ـــی  ـــد. حت ـــاران و دوســـتان قدیمـــی می گوین ـــه اصطـــاح ی ـــراد ب ـــن اف ـــه ای ـــد. ب دارن
دیـــدن مناظـــر و بناهـــا و صحنه هـــای زیبـــا می توانـــد بـــه فـــرد افســـرده کمـــک 
ــا  ــی بـ ــم صحبتـ ــنگ و هـ ــای قشـ ــدن فیلم هـ ــتان ها و دیـ ــنیدن داسـ ــد. شـ کنـ
دوســـتان و آشـــنایان و از خانـــه بیـــرون رفتـــن، این هـــا همـــه مـــواردی هســـتند 
کـــه در کاهـــش ناراحتـــی یـــک فـــرد افســـرده می تواننـــد تاثیـــر داشـــته باشـــند. 
ـــادی  ـــد زی ـــا ح ـــز ت ـــه دارو نی ـــرد ب ـــاز ف ـــالا نی ـــاده احتم ـــای س ـــن کاره ـــه ای در نتیج
مرتفـــع خواهـــد شـــد. حتـــی نوشـــیدنی هایی ماننـــد شـــربت گاب و زعفـــران و 
ـــدن  ـــده باشـــد. بوئی ـــد کمـــک کنن ـــج هـــم می توان ـــران در برن ـــی اســـتفاده از زعف حت
ـــرای افســـردگی  ـــه، هـــم ب ـــار، ســـیب و ب ـــد خی برخـــی از میوه هـــا و ســـبزیجات مانن

ـــت. ـــوب اس خ

جمع بهترین دوستان
 ایـــن متخصـــص طـــب ســـنتی دربـــاره مزایـــای حضـــور فـــرد افســـرده در جمـــع 
دوســـتان و خویشـــاوندان خـــود می گویـــد: مـــا مقـــالات زیـــادی در ایـــن بـــاره داریـــم 
ـــی کـــه فـــرد  ـــر اســـت زمان ـــه شـــده کـــه بهت ـــه ایـــن موضـــوع پرداخت کـــه در آن هـــا ب
ــرون  ــتانش بیـ ــا دوسـ ــت بـ ــرده اسـ افسـ
بـــرود، صحبـــت کنـــد، گـــپ بزنـــد و درد 
دل کنـــد. البتـــه دوســـتان وی بایـــد از 
وضعیـــت روحـــی و افســـردگی وی کامـــا 
آگاه باشـــند تـــا بـــا حرف هـــای خـــود وی 
را بیشـــتر ناراحـــت نکننـــد تـــا بیشـــتر در 
خـــود فـــرو رود. یـــک دیـــدار ســـاده و 
حرف هـــای خودمانـــی غیـــر جـــدی هـــم در 
زمـــان صـــرف قهـــوه و چـــای نیـــز در بهبـــود 

وضعیـــت فـــرد افســـرده موثـــر اســـت.

آفت تنهایی
ــا  ــنتی بـ ــب سـ ــص طـ ــن متخصـ ایـ
ـــای  ـــن  آفت ه ـــی از بدتری ـــه یک ـــان اینک بی
افســـردگی کـــه آن را تشـــدید نیـــز می کنـــد 
اســـت،  نشـــینی  گوشـــه  و  تنهایـــی 
ــه  ــد بـ ــردی می خواهـ ــر فـ ــد: اگـ می گویـ
دوســـت افســـرده خـــود کمـــک کنـــد بایـــد 
ـــرد افســـرده  ـــر ف ـــرد. اگ ـــی بب ـــه جمع هـــای دوســـتانه و خانوادگ ـــراه خـــود ب او را هم
ـــرد  ـــه شـــاید ف ـــرد. البت ـــا خـــود بب ـــا اصـــرار او را ب ـــد ب ـــه آمـــدن نداشـــت بای ـــل ب تمای
افســـرده دوســـت نداشـــته باشـــد در ایـــن وضعیـــت بـــه دیـــدار دوســـتان و اعضـــای 
ـــا  ـــد و ب ـــد پیـــش وی برون ـــرود، در نتیجـــه دوســـتان بای ـــه آن هـــا ب ـــه خان ـــواده ب خان
ـــد و  ـــه وی برون ـــه خان ـــادی ب ـــد. البتـــه در دیـــدار اول نبایـــد تعـــداد زی وی دیـــدار کنن
ـــر و  ـــد دو نف ـــه بع ـــرود، دفع ـــدارش ب ـــه دی ـــر ب ـــک نف ـــد ی ـــد. اول بای ـــه اش کنن کاف
ـــرده  ـــرد افس ـــت ف ـــود و مقاوم ـــتر ش ـــان بیش ـــت تعدادش ـــا در نهای ـــه ت ـــپس س س
ـــدن دوســـتان و  ـــر دی ـــردی افســـرده می شـــود در براب ـــه ف ـــی ک شکســـته شـــود. زمان
ـــد. در  ـــه مقاومـــت می کن ـــا ناآگاهان ـــه طـــور ناخواســـته ی ـــواده خـــود ب اعضـــای خان
ـــه  ـــه اینکـــه حوصل ـــدارد چـــه رســـد ب ـــز ن ـــه خـــود را نی زمـــان افســـردگی فـــرد حوصل

ـــد. ـــته باش ـــران را داش ـــا دیگ ـــدار ب دی

تاثیر حرف زدن درباره مشکلات
دکتـــر یارقلـــی ســـپس بـــه مزیـــت گفـــت و گـــو و درددل بـــا فـــرد افســـرده اشـــاره 
می کنـــد و می گویـــد: حـــرف زدن و درد دل کـــردن بـــا فـــرد افســـرده خیلـــی در 
کاهـــش ناراحتی هـــای وی موثـــر اســـت. همیـــن کـــه فـــرد افســـرده شـــروع بـــه 
ـــه  ـــد، متوج ـــرف بزن ـــود ح ـــکات خ ـــاره مش ـــتش درب ـــا دوس ـــد و ب ـــرف زدن کن ح
خواهـــد شـــد مشـــکاتش در آن حـــد کـــه فکـــر می کـــرد حـــاد و لاینحـــل نیســـتند. 
ـــرادی کـــه خـــود  ـــت و اف ـــا آدم هـــای مثب ـــت کـــردن فـــرد افســـرده ب ـــژه صحب ـــه وی ب
ـــن اســـت  ـــرد افســـرده ممک ـــع ف ـــر اســـت. در برخـــی مواق افســـرده نیســـتند موثرت
مشـــکات بزرگـــی داشـــته باشـــد. کافـــی اســـت بـــه فـــرد افســـرده بگوئیـــم مشـــکات 

ـــد. ـــج آن هـــا را حـــل کن ـــه تدری خـــود را فهرســـت کـــرده و ب

 

ــای  ــک راهنم ــردگی ی ــان افس ــاب درم کت
روانشناســانه اســت کــه بــه افزایش تــاب آوری، 
غلبــه بــر مشــکات احساســی و توســعه ی 
ایــن  نویســندگان  می شــود.  منجــر  فــردی 
کتــاب از تجربــه ی درمــان افســردگی در طــول 
صــد ســال اســتفاده کردنــد تــا یــک راهنمــای 
جامــع و کامــل را بــرای شــناختن عواطف خود 
و بهبــودی پیداکــردن از ســرماخوردگی روانــی 

)افســردگی( طراحــی کننــد. 
ــک  ــب کم ــه مخاط ــاب ب ــش اول کت بخ
می کنــد بــا خــودش آشــنایی پیــدا کنــد و 
ــد. بناکــردن  ــا کن سیســتم ارزشــی خــود را بن

ــای ایــن اســت کــه  ــه معن سیســتم ارزشــی ب
فــرد اولویت هــای خــود را تعریــف می کنــد 
را  اســت  ارزشــمند  برایــش  کــه  و اصولــی 
می شناســد. در ایــن بخــش عــاوه بــر مباحــث 
نظــری، یــک مجموعه  تمریــن بــرای مهربانــی و 
ــن  ــه شــده اســت. ای ــرش ســالم هــم ارائ پذی
تمرین هــا بــه افــراد کمــک می کنــد تــا روابــط 
بهتــری ایجــاد کــرده و اعتمــاد بــه نفــس خــود 

را احیــا کننــد. 
ــی و  ــاب تمرین هــای عمل بخــش دوم کت
ــا دنیــا  متدهایــی بــرای مواجه شــدن بالغانــه ب
ارائــه می دهــد و فــرد را بــه ســمت فردیــت 

 یافتگــی و مســئولیت پذیری ســوق می دهــد. 
تمرین هــای ایــن بخــش عادت هــای مفیــد 
ــت  ــت زمــان، اهمی ــل مدیری و ســازنده ای مث
ــه ســامت جســمی، افزایــش شــادی   دادن ب
ــن  ــالم و همچنی ــی ســـ ــت و زندگ و خاقیــ
ســاختن رابطــه ی عاطفــی دلچســب را آموزش 

می دهــد.
بخــش ســوم کتــاب تکنیک هــای آزمــوده 
 شــده ای را آمــوزش می دهــد تــا مخاطــب 
بتوانــد از ســختی های احساســی مثــل نگرانــی، 
وحشــت زدگی، کج خلقــی، خشــم و اعتیــاد 

عبــور کنــد.

کتاب »درمان افسردگی« غلبه بر مشکلات احساسی

ـــد  ـــردی می خواه ـــر ف اگ
افســـرده  دوســـت  بـــه 
ــد  ــد بایـ ــک کنـ ــود کمـ خـ
بـــه  خـــود  همـــراه  را  او 
و  دوســـتانه  جمع هـــای 
ـــرد  ـــر ف ـــرد. اگ ـــی بب خانوادگ
افســـرده تمایـــل بـــه آمـــدن 
ـــرار او  ـــا اص ـــد ب ـــت بای نداش

ــرد. ــود ببـ ــا خـ را بـ

حـــال عالـــی اثـــری اســـت از دکتـــر دیویـــد برنز، 
روان درمانگـــر آمریکایی کـــه این کتاب را بر اســـاس 
تحقیقـــات ۴۰ســـاله ی علمـــی و ۴۰هزار ســـاعت 
تجربـــه  در اتـــاق درمـــان نوشـــته اســـت. چیزی 
حدود ۵ میلیون نســـخه از ایـــن کتاب فروش 
رفتـــه که بـــرای یـــک کتـــاب روانشناســـی 

غیـــرزرد رقمـــی بســـیار جالب توجه اســـت. 
دیویـــد برنز در کتاب حال عالی به دنبال این نیســـت که 
ثابـــت کند حال مردم خوب نیســـت؛ چون چیـــزی در آن ها 
درســـت کار نمی کند! او در این کتـــاب به مخاطبش آموزش 
می دهـــد که حـــال او خوب نیســـت؛ چون اتفاقـــا چیزی در 

درون او کاما درســـت کار می کند! 

کتـــاب حال عالی بـــه خواننده کمک می کنـــد تا بالاخره 
نســـبت به افســـردگی، افکار منفی و صداهای سرکوب شده ی 
درونـــی خـــود شـــنوا باشـــد و درک کنـــد که ایـــن صداها و 
افـــکار دقیقـــا چه تغییراتـــی را از او توقع دارنـــد. بنابراین اگر 
با احساســـاتی نظیـــر ناراحتی شـــدید، افســـردگی، ناامیدی، 
فشار، وحشـــت زدگی، پریشـــانی و اضطراب دست به گریبان 
هســـتید، کتاب حال خوب به شـــما کمک چشـــمگیری در 

می کند. احساســـاتتان  تغییر 

با »حال عالی« احساسات را تغییر دهید  

برای حل مشکلات، با دیگران صحبت کنید

معرفی  کتاب  

روانشناسیروانشناسی
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در شـــانزدهمین دوره المپیـــاد ملی 
فـــرش دســـتباف ایـــران که بـــه میزبانی 
شـــهر اصفهان برگزار شـــد، الهام وحیدی، 
دانشـــجوی رشـــته فرش از دانشگاه هنر 
اســـامی تبریـــز، موفق به کســـب مقام 

شـــد. طراحی  گرایش  دوم 
 المپیـــاد ملـــی فرش دســـتباف، به 
عنوان یکـــی از رویدادهای علمی  ـهنری 
شـــاخص کشـــور در حوزه فـــرش، هر 
ســـاله با هدف شناســـایی استعدادهای 
برتر دانشـــجویی در گرایش های طراحی، 
بافـــــت، مرمــــــت و رنگرزی برگـــــزار 

می شـــود.
دانشگاه هنر اســـامی تبریز به عنوان 
تنها دانشگاه کشـــور با دانشکده مستقل 
فرش، با حضور فعال دانشـــجویان خود 
در ایـــن رویـــداد ملـــی، بـــار دیگر نقش 

خـــود را در تربیـــت و پـــرورش نیروهای 
متخصـــص و خـــاق در حـــوزه هنرهای 
ســـنتی ایران، بـــه ویژه فرش دســـتباف، 

به نمـــــایش گذاشت.
همچنیـــن در ایـــن دوره، امیررضـــا 
بهشـــتی )مرمت(، ســـودا جودت )بافت( 
و نگیـــن میرزاجان پور )رنگـــرزی( نیز به 
عنـــوان نمایندگان این دانشـــگاه حضور 

داشتنــد.

درخشش دانشجوی تبریزی در المپیاد 
ملی فرش دستباف ایران

مدیـــر ســـتاد دیه آذربایجان شـــرقی گفت: بانـــوی جوان  
تبریزی با حضور در ســـتاد دیه آذربایجان شـــرقی، هدیه تولد 

خود را برای آزادی زندانیان غیرعمد اختصـــــاص داد. 
رســـول تقی پور اظهار کـــرد: این بانوی نیکـــوکار با اهدای 
۷۰۰میلیـــون ریال به این ســـتاد، گام بلنـــدی در کاهش آلام 
خانواده هـــای نیازمنـــد و زندانیـــان غیرعمـــد برداشـــت این 
حرکت نیک اندیشـــانه، نه تنهـــا باعـــث آزادی زندانیان نیازمند 

شـــد بلکه بـــا فرهنـــگ ســـازی مناســـب بارقـــه ای از امید و 
مهربانـــی را در دل جامعـــه روشـــن کرد. وی اظهـــار کرد: خیر 
یاد شـــده پس از آشـــنا شـــدن بـــا فعالیت های ســـتاد دیه، 
تصمیـــم گرفت بهتریـــن کادوی تولـــدش را بـــرای کمک به 
آزادی همنوعـــان دادند.  وی با تأکید بر لزوم فرهنگ ســـازی 
در ایـــن زمینـــه، گفت: بایـــد هزینه های اضافی و تشـــریفات 
مراســـم ها جای خـــود را به کمک های انسان دوســـتانه بدهد، 

 اگـــر همه بـــه فکـــر یکدیگر باشـــیم، دنیا جـــای بهتری 
خواهـــد بود. مدیر ســـتاد دیـــه آذربایجان شـــرقی با 

تجلیـــل از این حرکت خداپســـندانه، اظهار کرد: در 
یک ســـال گذشـــته، شـــاهد چندین مورد اهدای 

کادوی تولـــد توســـط نیکـــوکاران بوده ایـــم که 
این اقدام، حرکتی ارزشـــمند و خداپســـندانه 

اســـت. 

هدیه تولد بانوی جوان تبریزی صرف آزادی زندانیان غیرعمد شد

زندگیزندگی

جوانان دهه ۶۰، سالمندان 
تنهای آینـده؟

* تا۱۴۳۰، بیش از یک سوم جمعیت ایران 
سالمند می شوند

کاری و خانوادگـــی کاهش می یابـــد، و در دوران ســـالمندی بار 
دیگـــر افزایش پیـــدا می کند اما متأســـفانه، باورهای نادرســـت 
جامعـــه باعث شـــده که ســـالمندان به جای لذت بـــردن از این 

دوران، احســـاس انـــزوا و ناامیـــدی کنند.

یک ســـوم عمـــر در بازنشســـتگی و ســـالمندی ســـپری 
می شـــود؛ برنامـــه ای بـــرای آن داریـــم؟

رئیـــس انجمـــن علمـــی طب ســـالمندی ایـــران بـــا تأکید 
بـــر اینکـــه به طـــور میانگیـــن، یک ســـوم عمـــر افـــراد در دوره 
بازنشســـتگی و ســـالمندی سپری می شـــود، خاطرنشـــان کرد: 
ســـن بازنشســـتگی در ایران ۵۲ ســـال و امید به زندگی ۷۶ سال 
اســـت. این یعنی افراد به طور متوســـط بیش از دو دهه پس از 

بازنشســـتگی زندگی می کنند امـــا آیا برای این بخـــش از زندگی 
خـــود برنامه ای دارند؟ بســـیاری از افـــراد تصـــور می کنند که با 
بازنشســـتگی، زندگـــی آن ها نیز بـــه پایان می رســـد، در حالی که 

آن ها فقط از کار بازنشســـته می شـــوند، نه از زنــــــدگی.
وی با اشـــاره به این تصور اشـــتباه که همه سالمندان بیمار 
می شـــوند، تصریح کرد: برخاف این باور رایـــج، فقط ۱۰ درصد 
ســـالمندان به آلزایمر و ۴۰ درصد بـــه بیماری های قلبی-عروقی 
مبتا می شـــوند. ایـــن آمار نشـــان می دهد که بـــا برنامه ریزی و 
ســـبک زندگی ســـالم، می توان دوران ســـالمندی را با سامت و 

کرد. سپری  نشاط 

سالمندی در ایران؛ یک بحران در حال وقوع
دلبری با اشـــاره به ســـرعت بالای رشد ســـالمندی در کشور 
توضیح داد: از ســـال ۱۳۵۵ تا ۱۳۹۵، طی ۴۰ ســـال، جمعیت 
ســـالمندان کشـــور از ۵ درصد بـــه ۱۰ درصد افزایـــش یافت اما 
ایـــن روند در کشـــورهای توســـعه یافته حدود ۱۰۰ ســـال طول 
می کشـــد. در حال حاضر، ۱۱.۵ درصد جمعیت ایران ســـالمند 
اســـت و پیش بینی می شـــود که این رقم تا ســـال ۱۴۲۰ به ۲۰ 
درصد برســـد. چنین رشـــدی در هیچ کشـــور دیگری مشاهده 

نمی شود.
رئیـــس انجمـــن علمی طب ســـالمندی ایـــران با اشـــاره به 
زمان بـــر بـــودن سیاســـت گذاری در حـــوزه ســـالمندان افزود: 
تدوین ســـند ملی ســـالمندان ۱۷ ســـال زمان برد، در حالی که 
۱۷ ســـال دیگر، جمعیت ســـالمندان ایران دو برابر خواهد شد 
اما آیـــا این بحـــران با سیاســـت های جوانی جمعیـــت برطرف 
می شـــود؟ پاســـخ منفی اســـت، زیرا چالش پیری جمعیت به 

مراتـــب پیچیده تر از چالـــش کاهش جمعیت جوان اســـت.

تجرد قطعی ۸۰ هزار سالمند
وی با هشـــدار درباره آینده ســـالمندی در ایـــران تأکید کرد: 
در حال حاضر ۸۰ هزار ســـالمند در کشـــور دچـــار تجرد قطعی 
هســـتند، امـــا ایـــن رقم تا چند ســـال آینـــده بـــه ۲ میلیون و 
۷۰۰ هـــزار نفـــر خواهد رســـید. از این رو، همان طور کـــه قرارگاه 
جمعیت برای سیاســـت گذاری در حوزه جوانی تشـــکیل شـــد، 
تشـــکیل قرارگاه پیری جمعیت نیز یک ضرورت اســـت، زیرا در 
سال ۱۴۳۰، بیش از یک سوم جمعیت ایران سالمند خواهنـــــد 

بـــود.
دلبری با هشـــدار به جوانـــان دهه ۶۰ تصریح کـــرد: افرادی 
کـــه تاکنون بـــرای ازدواج اقدامـــی نکرده اند، باید بـــه این نکته 
توجه کنند که در ۷۰ ســـالگی، نیاز به همـــراه و مراقب خواهند 
داشـــت. با افزایش سالمندان تنها، مســـئله مراقبت از آن ها به 
یکـــی از چالش های مهـــم اجتماعی و اقتصادی کشـــور تبدیل 

خواهــد شـــد.
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در حال حاضر ۸۰ هزار ســـالمند در کشور 
دچـــار تجرد قطعی هســـتند، اما ایـــن رقم تا 
چند ســـال آینده بـــه ۲ میلیـــون و ۷۰۰ هزار 
نفـــر خواهد رســـید. از ایـــن رو، همان طور که 
قـــرارگاه جمعیت بـــرای سیاســـت گذاری در 
حوزه جوانی تشـــکیل شـــد، تشـــکیل قرارگاه 

پیـــری جمعیـــت نیز یک ضرورت اســـت

بدمینتـــون بازان آذربایجان شـــرقی در رقابت های 
مسابقات انتخابی تیم ملی بدمینتــــون دختــران 

درخشـــان ظاهر شدند.
مســـابقات انتخابـــی تیـــم ملی برای شـــرکت در 
رقابت هـــای آســـیای میانـــه در رده هـــای ســـنی 
زیر ۱۵ و ۱۷ ســـال دختـــران در تاریـــخ ۳۰ و ۳۱ 
فروردین مـــاه در محـــل فدراســـیون بدمینتـــون 
تهران برگزار شـــد. در رده ســـنی زیر ۱۷ ســــــال، 
بازیکنـــان آیســـان زارعی، ســـیده آرتینـــا آقاپور، 
هانـــا ماکریمی، رویـــا عرب اســـماعیلی، مهدیه 

هوشـــمند و بهـــار غریبی حضور داشـــتند. 
در رده ســـنی زیـــر ۱۵ ســـال نیز مبینا ســـالاری، 
ســـپیده صادقی، زهرا امینـــی و زینب صالحی زاده 
بـــه رقابـــت پرداختنـــد. در پایان ایـــن رقابت ها، 
نفرات منتخب تیم ملی برای اعزام به مســـابقات 

آســـیای میانه به شـــرح زیر معرفی شـــدند:

زیر ۱۷ ســـال: آیســـان زارعی )آذربایجان شرقی(، 
مهدیه هوشـــمند نهند )آذربایجان شـــرقی(

زیـــر ۱۵ ســـال: ســـپیده صادقی )مرکـــزی( مبینا 
سالاری )آذربایجـــــان شــرقی(

درخشش ورزشکاران آذربایجان شرقی 
در رقابت های مسابقات انتخابی 

تیم ملی بدمینتون دختران

ــاروری در  ــه گذشــته میــزان ب طـــی ۲ دهــ
ــه زیــر ســطح جایگزینــی یعنــی کمتــر  ایــران ب
از ۲ فرزنــد بــه ازای هــر زن رســیده اســت و 
ایــن امــر مســئولان و برنامه ریــزان کشــور را 
بــه تکاپــو واداشــته تــا در راســتای ایده هــای 
ــتور  ــت هایی را در دس ــاروری سیاس ــش ب افزای

ــد.  ــرار دهن کار ق
بــا  سیاســتگذاران  اخیــر،  ســال های  در 
تصویــب قوانینــی همچــون »جوانــی جمعیت« 
ــه در مســیر رشــد  ــد ســدی را ک ــاش کرده ان ت
ــه، بشــکنند، امــا  ــران شــکل گرفت جمعیــت ای
بــه  نظــر می رســد ایــن مســیر، پیچیده تــر و پــر 
هزینه تــر از آن باشــد کــه صرفــاً بــا مشــوق های 
ــور باشــد. واقعیــت  ــل عب ــی قاب ــا قانون ــی ی مال
ــوع  ــن ن ــزه از ای ــار معج ــه انتظ ــت ک ــن اس ای
قانونگذاری هــا، انتظــاری ســاده انگارانه اســت.
واقعیــت ایــن اســت کــه رونــد ســالمندی 
جمعیــت ایــران نه تنهــا متوقــف نشــده، بلکــه 
به ســرعت در حــال اوج گیــری اســت. براســاس 
 ۵ هــر  از   ،۱۴۲۰ ســال  تــا  پیش بینی هــا، 
ــن  ــود؛ ای ــر ســالمند خواهــد ب ــک نف ــی، ی ایران
ــه یک ســوم جمعیــت  نســبت در دهــه بعــد ب
کشــور می رســد. ایــن یعنــی در بهتریــن حالــت، 

رونــد  می تواننــد  جوان ســازی  سیاســت های 
ــه متوقــف. ــد، ن ــد کنن پیــری را کن

امــا شــاید کمتــر بــه ایــن فکــر شــده باشــد 
کــه در دل همیــن سیاســت های جمعیتــی، 
تناقضــی آشــکار وجــود دارد: وقتــی جوانــان 
ــر اثــر تصــادف از دســت می رونــد، دیگــر  مــا ب
فرزنــدی بــه دنیــا نمی آیــد کــه آینــده ای را 
بســازد. آمــار ســالانه ۲۰ تــا ۳۰ هــزار مــرگ 
ناشــی از تصادفــات جــاده ای، از تأثیــر منفــی 
ــد  ــر رش ــا ب ــن مرگ ومیره ــدی ای ــا ۸ درص ۷ ت

ــرای  ــه ب ــاری ک ــد؛ آم ــت ســخن می گوی جمعی
ــگ خطــر  ــد زن ــده ای بای ــاد تصمیم گیرن هــر نه

باشــد.
نمی تــوان از یــک ســو بودجه هــای ســنگین 
بــرای ترویــج فرزنــدآوری درنظــر گرفــت و از 
ســوی دیگــر، چشــم بــر جاده هایــی بســت کــه 

ــد.  ــی می گیرن هــر روز قربان
ــی  ــت های جمعیت ــت سیاس ــرار اس ــر ق اگ
اثربخــش باشــد، بایــد نگاهــی جامع و دوســویه 
تولــد  بــا  فقــط  جمعیــت  جوانــی  داشــت. 

بیشــتر محقــق نمی شــود؛ بایــد بــرای مانــدگاری 
زندگــی نیــز ســرمایه گذاری کــرد. تــا زمانــی کــه 
زیرســاخت های ایمنــی و ســامت مغفــول 
ــه  ــا ب ــه  تنه ــی ن ــد، سیاســت های جمعیت بمانن
نتیجــه نمی رســند، بلکــه گاه بــه ضدخــود بــدل 

می شــوند.
ــه  ــرد ک ــوش ک ــد فرام ــر نبای ــوی دیگ از س
تغییــر  اســاس  و  اصــل  فرهنگــی  مســائل 
مســئله  یــک  اســت.  مــردم  بیــن  نگــرش 
بــه  کــرده  ظهــور  مــا  جامعــه  در  فرهنگــی 
بحــث  در  مثــال  بــرای  تجمل گرایــی؛   نــام 
و  ســنگین  مهریــه  چــون  موانعــی  ازدواج 
دیــده  تجمل گرایــی  آن  در  کــه  جهیزیــه 
می شــود، وجــود دارنــد. در واقــع ایــن یــک 
بــرای  کــه  اســت  مهــم  فرهنگــی  مســئله 
 رفــع آن نیــــاز بــه اقداماتــی فراتـــر از گفتــار

درمــانی داریــم.
در نهایــت شــاید بهتــر باشــد کــه قبــول 
حــوزه  از  بایــد  جمعیتــی  سیاســت  کنیــم 
بــاروری و برنامه ریــزی خانــواده فراتــر بــرود و 
ــماعی و انســانی را کــه  تمامــی رفتارهــای اجتــ
ــد در  ــر می گذارن ــی تأثی ــر متغیرهــای جمعیت ب

ــرد. ــر بگی ب

تجمل گرایی خانواده ها به مانع بزرگ فرزندآوری تبدیل شده
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شغل هایی بی تابلو، درآمدهایی بی حساب؛ شفای تن یا خـرافه دیروز؟

مشتری های شـــان نه کم اند، نـــه بی اعتقاد؛ 
بلکـــه گاه تـــا ســـاعت ها در صـــف می ماننـــد 
تـــا دســـتی بـــه پشت شـــان کشـــیده شـــود، 
جمله ای آرام زمزمه شـــود و بار ســـنگین ترس 
یا چشـــم نظر از دوش شـــان برداشـــته شـــود. 
بندچی هـــا، زن و مـــرد، در خانه هایی معمولی، 
امـــا با مراجعـــات غیرمعمول پذیـــرای مردمی 
هســـتند که به جای مطب، پشـــت در خانه ای 

در حاشـــیه شهر صف کشیـــــده اند. 
ماجـــرا امـــا از آنجـــا جالب تر می شـــود که 
بدانید امـــروز دیگـــر بندچی ها هم بـــرای خود 
منشـــی دارنـــد، هزینه ویزیـــت می گیرند که در 
مـــواردی به ۱۰۰ هـــزار تومان بـــرای چند دقیقه 
هـــم می رســـد و با نگاهـــی حرفه ای به شـــغل 
خـــود نگاه می کنند؛ شـــغلی که در گذشـــته نه 
نامی داشـــت و نه بهایی، تنها احساســـی بود از 
همدردی مادربزرگی مهربان که دســـتی بر شانه 
کـــودک می کشـــید و می گفت: چیزی نیســـت 

عزیزم، ترســـیده ای، خوب می شـــوی.
امـــروز امـــا همان حـــسِ همدلـــی، لباس 
تجـــارت به تـــن کرده؛ و پرسشـــی جـــدی در 
ذهـــن شـــکل می گیرد؛ ایـــن درآمـــد نجومی 
پنـــج دقیقه ای، واقعی اســـت؟ و اگر هســـت، 
چـــرا این شـــغل هنـــوز از دید رســـمی پنهان 

مانـــده؟
در کنـــار بندچی هـــا، گروه دیگـــری نیز در 

شـــهرها و نه فقط تبریز به کار مشـــغول اند که 
نام شـــان برای همه آشناســـت: شکسته بندها 
یـــا »سِـــنخ چی« ها به زبـــان ترکی. آنهـــا بدون 
تابلو، بی مـــدرک، اما با شـــهرتی دهان به دهان، 
اولیـــن مرجـــع مراجعه بســـیاری از مـــردم در 

مواقع شکســـتگی و دررفتگی هســـتند.
نسخه شان ســـاده اســـت اما محکم؛ زرده 
تخم مـــرغ، دنبه، زردچوبه، یـــک پارچه نخی و 
چند تکه نـــی. تشخیص شـــان از روی لمس و 
نگاه اســـت، و کارشـــان چنان جا افتاده که در 
برخی محات، حتی پیـــش از آن که آمبولانس 
خبر شـــود، مـــردم ســـراغ شکســـته بند محل 

می رونـــد.

شکسته بندها؛ تجـــربه ای قدیمی در کنار 
دانـش پـــزشکی نـوین

محمـــد زاهدنیـــا پزشـــک طـــب ایرانی در 
خصوص شـــغل کاذب شکســـته بندی گفت: 
با پایان دوره عمومی پزشـــکی، پزشـــکان وارد 

دوره تخصصـــی یا رزیدنتی می شـــوند. 
رزیدنت هـــای ارتوپـــدی طـــی ســـال های 
و  انـــواع شکســـتگی ها  بـــا  خـــود  آمـــوزش 
دررفتگی ها آشـــنا می شـــوند و با چنـــد مورد 
شکســـتگی روبـــه رو می شـــوند و تجربه هـــای 
درمانـــی بســـیاری کســـب می کننـــد. بـــا این 
حـــال، در جامعه همچنـــان افرادی بـــا عنوان 
»شکســـته بند« فعالیـــت دارنـــد کـــه مهـــارت 
خـــود را نه از دانشـــگاه بلکه به صورت ســـنتی 
و سینه به ســـینه از اســـتادان و پیشینیان خود 
آموخته اند و یک ســـری فنونـــی را می دانند که 

به صـــورت آکادمیک به پزشـــکان ما آموزش 
نمی شـــود. داده 

وی ادامـــه داد: شکســـته بندها اغلـــب در 
درمـــان شکســـتگی ها و دررفتگی های ســـاده 
نقـــش فعالـــی دارنـــد. مهـــارت آن هـــا نتیجه 
ســـال ها تجربه عملی و مراجعه مکرر بیماران 
به آن هاســـت. اگرچه ایـــن توانمندی ها قابل 
انکار نیســـت، اما تأکید می شـــود که مراجعه 
نخســـت بیمـــاران بایـــد بـــه مراکـــز درمانی و 
پزشـــکان متخصص باشـــد و ســـپس به آنها 
مراجعـــه کننـــد اما به شـــرطی که شکســـته 
بندها مجـــوز فعالیـــت از وزارت بهداشـــت و 
درمان را داشـــته باشـــند. وی افزود: پزشـــکان 
و متخصصان ارتوپـــدی، بر پایه دانش علمی و 

روش های کاســـیک پزشـــکی، با دقت و با در 
نظر گرفتن خطـــرات احتمالی درمـــان را انجام 
می دهند و با طب ایرانی تفاوت بســـیاری دارد؛ 
شکســـته بندها ممکـــن اســـت از روش هایی 
اســـتفاده کنند کـــه در علم پزشـــکی آموزش 
داده نمی شـــود اما در برخی مـــوارد کاربردی و 

مؤثـــر واقع شـــده اند.
زاهدنیا خاطر نشـــان کرد: شکســـته بندها 
بـــه دلیـــل تعداد بیشـــتر افـــرادی که بـــه آنها 
مراجعـــه می کننـــد می تواننـــد در رفتگی هـــا 
بیشـــتر از ارتوپدها درمان کنند. بـــا این حال، 
توصیه می شـــود شکســـته بندهایی که در این 
حوزه فعالیـــت می کنند، بـــرای افزایش اعتبار 
و کاهـــش خطـــرات احتمالی، مجوز رســـمی 
از وزارت بهداشـــت و درمـــان دریافـــت کنند و 
افـــراد به شکســـته بندهایی مراجعـــه کنند که 
مجـــوز دارند؛ تلفیق تجربه ســـنتی و علم نوین 
می توانـــد بـــه ارتقا ســـطح درمـــان در جامعه 

کمک شایانی کنــــــد.
در دنیـــای امـــروز کـــه علـــم و تخصص، 
حـــرف اول را می زنند، هنوز هســـتند کســـانی 
کـــه با دســـت، با حـــس، با تجربه نســـل های 
پیـــش، درد دیگـــران را درمان می کنند. شـــاید 
نه آن طـــور کـــه در کتاب های پزشـــکی آمده، 
امـــا بـــه زبانی کـــه مـــردم می فهمنـــد و باوری 
که هنـــوز زنـــده اســـت، امـــا بهتر اســـت در 
درمـــان جســـم و روح خود ریســـک نکنیم و 
به پزشـــکان حاذق و ماهـــر مراجعه کنیم و در 
صورتی که درمان نشـــدیم به ســـمت شکسته 

بندهـــا و بندچی هـــا برویم.

اسرا درویشی
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وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی، چهــار 6
عاملــی کــه ســقط جنیــن را در کشــورمان بــه مــرز بحــران 
ــان  ــرد. وزارت بهداشــت درم ــام ک رســانده اســت؛ اع
ــوان  ــه عن ــی را ب ــاء اطاعات ــکی خ ــوزش پزش و آم
ــرز  ــه م ــن را ب ــه ســقط جنی ــی ک نخســتین عامل
بحــران رســانده اعــام کــرد همچنیــن دسترســی 
آســان بــه داروهــای ســقط جنیــن، عــدم 

وجــود نظــارت دقیــق بــر عملکــرد ماماهــا و پزشــکان حــوزه 
زنــان و زایمــان و ســقط های قانونــی یــا درمانــی کــه منشــا عقلــی 
و پزشــکی محکمــی ندارنــد را بــه عنــوان دلایــل دیگــر وضعیــت 
کنونــی عنــوان کــرد. وزارت بهداشــت اعام کرد: متاســفانه مادران 
اطاعــات دقیقــی از پیامدهــای وخیــم جســمی و روحــی و ابعــاد 
شــرعی ســقط جنیــن ندارنــد و بســیاری از مادرانی کــه مرتکب این 
جنایــت می شــوند حتــی از جنایــت بــودن آن بی اطــاع هســتند. 

وزارت بهداشــت همچنیــن دربــاره دسترســی آســان بــه داروهــای 
ســقط جنیــن تاکیــد کــرد ایــن داروهــا در زمــان حاضــر بــه راحتــی 
قابــل تهیه هســتند بدون اینکه افــراد از عــوارض مصرف آن مطلع 
باشــند. وزارت بهداشــت در خصــوص عــدم وجــود نظــارت دقیــق 
بــر عملکــرد ماماهــا اعــام کــرد بــا توجــه بــه شــرایط خطیــری کــه 
کشــور بــه لحــاظ جمعیتی پیــدا کرده؛ لازم اســت دســتگاه قضایی 

مجــازات ایــن افــراد را بــا شــدت مضاعفــی پیگیــری کنــد.

چه عواملی سقط جنین را در کشور به مرز بحران رسانده است؟

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه ورزش  

چرا برخی ترکیب های غذایی 
ناســـازگارند؟

ـــواع غذاهـــا، از  ـــرای هضـــم ان ـــدن انســـان ب ب
ــی  ــیمیایی مختلفـ ــای شـ ــا و محیط هـ آنزیم هـ
اســـتفاده می کنـــد. برخـــی غذاهـــا نیـــاز بـــه محیـــط 
اســـیدی دارنـــد، برخـــی دیگـــر در محیـــط قلیایـــی 
بهتـــر شکســـته می شـــوند. مصـــرف هم زمـــان 
متفـــاوت،  هضـــم  شـــرایط  بـــا  غذاهایـــی 
می توانـــد فعالیـــت آنزیم هـــا را مختـــل کـــرده، 
مـــدت زمـــان مانـــدگاری غـــذا در معـــده را 
افزایـــش دهـــد و باعـــث تخمیـــر، تولیـــد گاز 
ـــی  ـــن، برخ ـــود. همچنی ـــی ش ـــی گوارش و ناراحت
ــا  ــل ویتامین هـ ــذب کامـ ــع جـ ــا مانـ ترکیب هـ
و امـــاح شـــده و در طولانی مـــدت موجـــب 

کمبودهـــای تغذیـــه ای می شـــوند.

غذاهایـــی کـــه نبایـــد بـــا هـــم خـــورده 
شـــوند

ـــی را  ـــازگار غذای ـــای ناس ـــه، ترکیب ه در ادام
بـــا جزئیـــات علمـــی و تجربـــی بررســـی می کنیـــم 
تـــا شـــما بتوانیـــد تغذیـــه ای هوشـــمندانه تر و 

ســـالم تر داشـــته باشـــید.

۱. لبنیات و گوشت
مصـــرف گوشـــت بـــا ماســـت یـــا دوغ، 
به ویـــژه در وعـــده ناهـــار، در فرهنـــگ غذایـــی 
ایرانـــی بســـیار رایـــج اســـت. امـــا ایـــن ترکیـــب 
بـــرای معـــده ســـنگین اســـت و هضـــم آن 
دشـــوارتر می شـــود. گوشـــت بـــه محیطـــی 
اســـیدی نیـــاز دارد و لبنیـــات محیطـــی خنثـــی 
یـــا قلیایـــی دارد. ایـــن تضـــاد باعـــث کاهـــش 
کیفیـــت هضـــم و در برخـــی افـــراد منجـــر 
بـــه نفـــخ، اســـهال یـــا بی حالـــی می شـــود. 
همچنیـــن لبنیـــات جـــذب آهـــن گوشـــت را 
کاهـــش می دهـــد، به ویـــژه در افـــرادی کـــه 

دارنـــد. کم خونـــی 

۲. میوه با وعده اصلی غذا
در  میوه هـــا ســـریع هضـــم می شـــوند، 
حالی کـــه غذاهـــای اصلـــی مـــدت زمـــان بیشـــتری 
در معـــده می ماننـــد. خـــوردن میـــوه بافاصلـــه 
بعـــد از غـــذا باعـــث تخمیـــر آن در معـــده، تولیـــد 
ـــد طبیعـــی  ـــرآن، قن گاز و نفـــخ می شـــود. عاوه ب
ـــد خـــون  ـــرل قن ـــر کنت میوه هـــا ممکـــن اســـت ب
ــان  ــن زمـ ــذارد. بهتریـ ــر بگـ ــده تأثیـ ــد از وعـ بعـ
ـــا ۲ ســـاعت  ـــل ی ـــه قب ـــوه، ۳۰ دقیق مصـــرف می

ـــت. ـــد از غذاس بع

۳. چای یا قهوه با وعده غذایی

چـــای حـــاوی تانـــن و قهـــوه حـــاوی کافئیـــن 
اســـت کـــه هـــر دو جـــذب آهـــن غیرهـــم )آهـــن 
موجـــود در منابـــع گیاهـــی( را مختـــل می کننـــد. 
مصـــرف ایـــن نوشـــیدنی ها بافاصلـــه پـــس از 
غـــذا، به ویـــژه در افـــراد مبتـــا بـــه کم خونـــی و 
ـــر  ـــا را بدت ـــت آن ه ـــد وضعی ـــن می توان ـــر آه فق
ـــوه را  ـــا قه ـــر اســـت نوشـــیدن چـــای ی ـــد. بهت کن
بـــه یـــک تـــا دو ســـاعت بعـــد از غـــذا موکـــول 

ـــد. کنی

ـــا پروتئین هـــای  ۴. غذاهـــای نشاســـته ای ب
حیوانـــی

ترکیـــب رایجـــی مثـــل برنـــج بـــا مـــرغ یـــا 
اســـتیک بـــا ســـیب زمینی، ممکـــن اســـت 
سیســـتم  بـــرای  امـــا  باشـــد،  خوش طعـــم 
ــته ها  ــدی اســـت. نشاسـ ــی جـ ــوارش چالشـ گـ
نیـــاز بـــه آنزیـــم آمیـــاز دارنـــد کـــه در محیـــط 
قلیایـــی دهـــان و معـــده فعـــال اســـت، در حالـــی 
ـــط  ـــین و محی ـــم پپس ـــه آنزی ـــا ب ـــه پروتئین ه ک
اســـیدی نیـــاز دارنـــد. ترکیـــب ایـــن دو باعـــث 
تداخـــل در ترشـــح آنزیم هـــا و کاهـــش راندمـــان 

هضـــم می شـــود.

۵. لبنیات با غذاهای ترش یا شور
ترکیـــب شـــیر یـــا ماســـت بـــا مـــوادی ماننـــد 
ترشـــی، لیموتـــرش یـــا خورش هـــای پرادویـــه 
می توانـــد باعـــث انعقـــاد ســـریع پروتئیـــن شـــیر 
در معـــده و ســـخت شـــدن فرآینـــد هضـــم 
ــخ و  ــث نفـ ــا باعـ ــب نه تنهـ ــن ترکیـ ــود. ایـ شـ
احســـاس ســـنگینی می شـــود، بلکـــه در طـــب 
ســـنتی نیـــز از آن به عنـــوان ترکیبـــی مضـــر بـــرای 

ـــت. ـــده اس ـــاد ش ـــت ی ـــد و پوس ـــز، کب مغ

۶. ماست با میوه های ترش

بســـیاری از مـــا ماســـت  میـــوه ای را به عنـــوان 
ــا  ــم. امـ ــور می کنیـ ــالم تصـ ــی سـ یـــک خوراکـ
ـــل  ـــیدی مث ـــای اس ـــا میوه ه ـــت ب ـــب ماس ترکی
یـــا  توت فرنگـــی  گریپ فـــروت،  پرتقـــال، 
آنانـــاس می توانـــد باعـــث برهـــم خـــوردن تعـــادل 
باکتری هـــای مفیـــد روده و افزایـــش احتمـــال 
ـــا  نفـــخ یـــا اســـهال شـــود. ماســـت بهتـــر اســـت ب
میوه هـــای شـــیرین تر ماننـــد مـــوز یـــا ســـیب 

ـــود. ـــرف ش ـــه مص پخت

۷. گوجه فرنگی با نشاسته
گوجه فرنگـــی یـــک مـــاده اســـیدی اســـت 
کـــه در صـــورت ترکیـــب بـــا نشاســـته ها مثـــل 
ــت  ــن اسـ ــیب زمینی ممکـ ــا سـ ــان یـ ــج، نـ برنـ
باعـــث افزایـــش ترشـــح اســـید معـــده، رفاکـــس 
یـــا نفـــخ شـــود. غذاهـــای محبوبـــی ماننـــد پیتـــزا 
ـــراد مســـتعد  ـــا ســـس گوجـــه، در اف ـــا پاســـتا ب ی

ـــاط مصـــرف شـــود. ـــا احتی ـــد ب ـــس بای رفاک

۸. عسل با غذاهای داغ

در بســـیاری از منابـــع طـــب ســـنتی آمـــده کـــه 
حـــرارت دادن عســـل باعـــث تولیـــد ترکیباتـــی 
ـــدن مضـــر  ـــرای ب می شـــود کـــه ممکـــن اســـت ب
ـــا  ـــه چـــای داغ ی باشـــند. اضافـــه کـــردن عســـل ب
ـــه ای آن  ـــد از ارزش تغذی ـــرم می توان غذاهـــای گ
ــد و  ــر ســـامت کبـ ــد و در بلندمـــدت بـ بکاهـ

ـــر منفـــی بگـــذارد. دســـتگاه گـــوارش تاثی

۹. نوشـــیدن آب یـــخ هنـــگام یـــا بلافاصلـــه 
بعـــد از غـــذا

آب ســـرد یـــا یـــخ ممکـــن اســـت فرآینـــد 
گـــوارش را کنـــد کـــرده و منجـــر بـــه گرفتگـــی 
ــود.  ــه شـ ــوء هاضمـ ــا سـ ــده یـ ــات معـ عضـ
مصـــرف آب ولـــرم یـــا نیمه گـــرم، بهتریـــن 

ــت. ــگام غذاسـ ــاب هنـ انتخـ

۱۰. تخم مرغ و ماهی

گرچـــه از نظـــر علمـــی تضـــاد مســـتقیمی 
ـــا  ـــده نشـــده، ام ـــی دی ـــاده غذای ـــن دو م ـــن ای بی
ـــع طـــب ســـنتی ایـــن ترکیـــب را  بســـیاری از مناب
باعـــث تولیـــد ســـم، حساســـیت های پوســـتی 
ــه  ــی کـ ــد. در صورتـ ــدن می داننـ ــد بـ ــوی بـ و بـ
معـــده حساســـی داریـــد، بهتـــر اســـت ایـــن دو را 

ـــد. ـــرف نکنی ـــده مص ـــک وع در ی

ــالم تری  ــای غذایـــی سـ ــه ترکیب هـ چگونـ
داشـــته باشـــیم؟

بـــرای پیشـــگیری از مشـــکات گوارشـــی و 
جـــذب بهتـــر مـــواد مغـــذی، بهتـــر اســـت:

بـــا  و  ســـبک تر  غذایـــی  وعده هـــای   •
اجـــزای ســـاده تر تهیـــه کنیـــد.

• ســـبزیجات پختـــه یـــا خـــام را به عنـــوان 
ـــد. ـــرار دهی ـــده ق ـــر وع ـــار ه ـــل کن مکم

• وعده هـــای اصلـــی را بـــا میـــوه، لبنیـــات 
یـــا شـــیرینی ها ترکیـــب نکنیـــد.

• بـــه بـــدن خـــود گـــوش دهیـــد و بعـــد 
از هـــر وعـــده غذایـــی توجـــه کنیـــد کـــه چـــه 
ترکیبـــی بـــه شـــما احســـاس بهتـــری می دهـــد 

یـــا برعکـــس.

سخن پایانی
ـــب  ـــا و نحـــوه ترکی ـــح غذاه انتخـــاب صحی
ــتگاه  ــامت دسـ ــی در سـ ــا، نقـــش مهمـ آن هـ
گـــوارش، جـــذب مـــواد مغـــذی و پیشـــگیری از 
ـــیاری از  ـــد. بس ـــا می کن ـــن ایف ـــای مزم بیماری ه
ـــه رو هســـتیم؛  ـــا آن روب ـــه ب مشـــکاتی کـــه روزان
ماننـــد ســـنگینی، نفـــخ، خواب آلودگـــی یـــا 
ـــای  ـــر ترکیب ه ـــه خاط ـــذا، ب ـــد از غ ـــی بع بی حال
ـــت  ـــری و رعای ـــا یادگی ـــت. ب ـــی اس ـــتباه غذای اش
اصـــول ســـاده ای کـــه در ایـــن مطلـــب بـــه آن 
پرداختیـــم، می توانیـــد عملکـــرد بـــدن خـــود را 
ـــرژی و نشـــاط بیشـــتری  ـــود بخشـــیده و از ان بهب
برخـــوردار شـــوید. بـــه خاطـــر داشـــته باشـــید کـــه 
ـــر کـــردن معـــده نیســـت؛ بلکـــه  ـــه فقـــط پ تغذی
ـــر  ـــی بهت ـــرای زندگ ـــمندانه ب ـــارت هوش ـــک مه ی

اســـت.

دخترا نباید سیکس پک 
داشته باشند

ــرای  ــا همــان ســیکس پک ب داشــتن عضــات شــکمی برجســته ی
زنــان، بــه خــودی خــود ناســالم نیســت. امــا رســیدن بــه آن، تنهــا 
در صورتــی مفیــد اســت کــه بــدن تحــت فشــار بیــش از حــد قــرار 
نگیــرد و اصــول علمــی تغذیــه و تمریــن رعایــت شــود. در نهایــت، 
مهم تریــن معیــار موفقیــت در تناســب انــدام بایــد ســامت جســم 

و روان باشــد، نــه فقــط تعریــف عضــات.
تناســب انــدام، ســاختن بدنــی عضانــی و فرم گرفتــه دیگــر فقــط 
ــاختن  ــال س ــز به دنب ــان نی ــیاری از زن ــت. بس ــردان نیس ــه م دغدغ
عضاتــی تعریف شــده، به ویــژه در ناحیــه شــکم هســتند. امــا ایــن 
ــان  ــرای زن ــیکس پک ب ــتن س ــا داش ــود: آی ــرح می ش ــش مط پرس
ســالم اســت یــا ممکــن اســت تهدیــدی بــرای ســامت بــدن زنانــه 

محســوب شــود؟

تفاوت فیزیولوژیک بدن زنان با مردان
بــدن زنــان به طــور طبیعــی دارای درصــد چربــی بیشــتری نســبت بــه 
بــدن مــردان اســت. ایــن چربــی بــرای تنظیــم عملکــرد هورمونــی، 
حفــظ چرخــه قاعدگی، ســامت پوســت و مــو و ذخیره انــرژی برای 

شــرایط خــاص )ماننــد بــارداری( ضــروری اســت.
درصــد چربــی ســالم بــرای بــدن زنان در شــرایط عــادی بیــن ۲۰ تا ۳۰ 
درصــد و بــرای ورزشــکاران حرفــه ای بیــن ۱۶ تــا ۲۰ درصــد اســت. بــا 
ایــن حــال، زمانــی کــه درصــد چربــی بــدن بــه زیــر ۱۶ درصــد کاهــش 
پیــدا کنــد، بــدن بــا مشــکاتی روبــه رو می شــود کــه می توانــد 

پیامدهــای بلندمدتی داشــته باشــد.

خطرات کاهش شدید چربی بدن در زنان
از مهم تریــن عــوارض کاهــش شــدید چربــی در زنــان می تــوان بــه 

مــوارد زیــر اشــاره کــرد:
• اختــلال در چرخــه قاعدگــی )آمنــوره( : کاهــش ســطح چربی 
ــه قطــع کامــل قاعدگــی شــود. ایــن  بــدن ممکــن اســت منجــر ب
ــاروری اســت، بلکــه  پدیــده نه تنهــا نشــانه ی اختــال در ســامت ب

نشــانه ای از عــدم تعــادل هورمونــی نیــز بــه شــمار می آیــد.
• پوکــی اســتخوان: بــا کاهــش اســتروژن در بــدن، تراکــم اســتخوان 

به مــرور کاهــش می یابــد و خطــر شکســتگی بــالا مــی رود.
• کاهــش انــرژی، خســتگی مزمــن و ضعــف سیســتم ایمنی: 
بــدن بــدون چربــی کافــی نمی توانــد انــرژی لازم بــرای فعالیت هــای 

روزمــره و دفــاع از خــود در برابــر بیماری هــا را تأمیــن کنــد.
• تغییــرات خلق وخــو، ریــزش مــو و خشــکی پوســت: همــه 
ایــن عائــم می تواننــد نشــانه هایی از آســیب های ناشــی از کمبــود 

چربــی ســالم در بــدن باشــند.

عضله سازی هدف است یا ظاهر؟
ــن  ــا تمری ــر ب ــدی نیســت. اگ ســیکس پک به خودی خــود نشــانه ب
اصولــی، تغذیــه متعــادل و ســبک زندگــی ســالم بــه دســت آیــد، 
می توانــد نشــانه ای از ســامتی و آمادگــی جســمانی باشــد. امــا اگــر 
هــدف، صرفــاً رســیدن به ظاهری خــاص با روش های ســخت گیرانه 

یــا ناســالم باشــد، بــدن در معــرض خطــر قــرار می گیــرد.

بهترین راه ها برای رطوبت رسانیِ مو
داشــتن موهــای ســالم، بــراق و فوق العــاده نــرم یــک آرزوی تقریبــا 
ــه آن در رطوبت رســانیِ موهــا  ــد رســیدن ب ــه کلی ــی اســت ک جهان
نهفتــه اســت. اســتفاده زیــاد از سشــوار، ترکیبــات شــیمیایی و 
ابزارهــای حرارتــی از جملــه مــواردی  هســتند کــه نیــاز بــه رطوبــت را 
در مــو افزایــش می دهنــد. ایــن روش هــا اگرچــه کمــک می کننــد 
موهــا را در زمــان کوتاه تــری بیاراییم، اما باعث خشــکی، شکســتگی 
و موخــوره نیــز خواهنــد شــد. بنابرایــن چگونــه می تــوان ســامت 

موهــا را بــه آن هــا بازگردانــد؟
در ادامه به چند توصیه در این زمینه خواهیم پرداخت.

۱- استفاده از شامپو و نرم کننده رطوبت رسان
از شــامپوهای آب رســان و نرم کننده هــای قــوی مناســب بــرای نــوع 
ــد  ــده می توانی ــاب نرم کنن ــد. در انتخ ــتفاده کنی ــود اس ــای خ موه
ــان رطوبــت بیشــتر  ــه موهایت ــد کــه ب ــه ســراغ محصولاتــی بروی ب
ازدســت رفته  رطوبــت  می تواننــد  ایــن محصــولات  می دهنــد. 

ــد. ــه آن کمــک کنن ــه تغذی ــران و ب موهــای خشــک را جب
۲- آب کشی با آب سرد

شست وشــوی موهــا بــا آب داغ می توانــد رطوبــت و چربــی طبیعــی 
ــد.  ــکننده کن ــک، وز و ش ــو را خش ــای م ــرد و تاره ــن بب آن را از بی
آب ســرد، منافــذ پوســت ســر را می بنــدد و رطوبــت را روی موهــا 
تثبیــت می کنــد و بــه  ایــن  ترتیــب مانــع از ورود کثیفــی و ناخالصــی 

بــه بافــت آن هــا می شــود.
۳- به برنامه روزانه مراقبت از مو یک سرم اضافه کنید

ســرم های مــو کمــک می کننــد یــک لایــه مرطوب کننــده روی مــو 
ــای  ــی از میله ه ــیب های ناش ــل آس ــا در مقاب ــاند و از آن ه را بپوش
فرکننــده، اتــو و سشــوار محافظــت می کننــد. ســرم ها، موخــوره را 

ــد.  ــراق و صــاف می کنن ــو را ب ــد و م کاهــش می دهن

چه غذاهایی نباید با هم خورده شوند؟

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک اهر 
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
آگهـی موضـوع مـاده ۳ قانـون و مـاده ۱۳ آئین نامـه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی 
برابر رأی شماره ۲۷۳۸۴ ـ 1403/11/28 هیأت اول موضوع قانون 
تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضی و سـاختمان های فاقد سـند 
رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک اهـر تصرفـات 
مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقای محـرم علی پور فرزنـد نصرت به 
شـماره پرونده 4693/1403/ه در ششـدانگ یک باب سـاختمان به 
مسـاحت ۱۳۳/35 مترمربـع مفـروزه از پـاک ۱ فرعـی از ۳۴۹۲ ـ 
اصلـی واقـع در اهـر بخـش ۲۰ تبریـز ابتیاعی از محبـوب محمدپور 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو 
نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آگهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص 
نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی داشـته باشـند 
می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض 
خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجع 
قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت 
مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبق مقررات سـند مالکیت صادر 

خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/1/18 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/2/2 
ابراهیم نوری ـ رئیس ثبت اسناد و املاک اهر 

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

آگهـی موضـوع مـاده ۳ قانـون و مـاده ۱۳ آئین نامـه قانـون تعییـن 
تکلیـف وضعیـت ثبتی و اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی 
برابـر رأی شـماره 2۹۱۵۸ ـ ۱۴۰۳/12/16 هیـأت اول موضـوع قانـون 
تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقـد سـند 
اهـر تصرفـات  ثبـت ملـک  ثبتـی حـوزه  رسـمی مسـتقر در واحـد 
فرزنـد  موسـوی  میرمحمـود  آقـای  متقاضـی  بامعـارض  مالکانـه 
میرکریـم به شـماره پرونـده ۵۱۹۳/1403/ه در ششـدانگ یک قطعه 
بـاغ بـه مسـاحت ۱۰۳۹۷/85 مترمربـع مفـروزه از پـاک ۲۱۲ فرعـی 
از ۷۵ ـ اصلـی واقـع در قریـه گرنـگاه بخـش ۲۰ تبریـز ابتیاعـی از 
اسـماعیل ابوطالـب زاده محـرز گردیـده اسـت. لـذا به منظـور اطاع 
عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آگهـی می شـود در 
صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی 
اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه 
مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ 
رسـید، ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت 
خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صورت 
انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقررات سـند 

مالکیـت صـادر خواهـد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/1/18 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/2/2 
ابراهیم نوری ـ رئيس ثبت اسناد و املاک اهر

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

آگهـی موضـوع مـاده ۳ قانـون و مـاده ۱۳ آئین نامـه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی 
برابـر رأی شـماره ۲۷۱۶۱ ـ ۱4۰۳/11/27 هیـأت اول موضـوع قانون 
تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضی و سـاختمان های فاقد سـند 
رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک اهـر تصرفـات 
مالکانـه بامعـارض متقاضـی خانـم کلثوم داداشـی فرزند صفرعلی 
به شـماره پرونده ۴۱۸۲/1403/ه در ششـدانگ یک باب سـاختمان 
)بـا حفـظ کاربـری اراضـی زراعـی و باغ هـا( بـه مسـاحت ۱۶4/76 
مترمربـع مفـروزه از پـاک ۱24 ـ اصلـی واقـع در حاجیار بخش ۲۰ 
تبریـز ابتیاعـی از نوروزعلـی و غامعلـی و عبدالعلـی خلیلـی محـرز 
گردیـده اسـت. لـذا بـه منظور اطاع عمـوم مراتـب در دو نوبت به 
فاصلـه ۱۵ روز آگهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت به 
صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از 
تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی به مدت دو ماه اعتـراض خود را به این 
اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ 
تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم 
وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/1/18 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/2/2 
ابراهیم نوری ـ رئیس ثبت اسناد و املاک اهر

شناسه آگهی 1903780 شناسه آگهی 1903836 شناسه آگهی 1903428 

ـــم مـــواد  ـــا عـــادت داری ـــر آشـــپزی اســـت. بســـیاری از م ـــر از هن ـــزی فرات ـــا هـــم، چی ـــب غذاهـــا ب ترکی
غذایـــی مختلـــف را در یـــک وعـــده ترکیـــب کنیـــم، بی آنکـــه بدانیـــم ایـــن ترکیبـــات می تواننـــد بـــر فرآینـــد 

هضـــم، جـــذب مـــواد مغـــذی و حتـــی ســـلامت کلـــی بـــدن تأثیـــر بگذارنـــد.
علـــم تغذیـــه مـــدرن، در کنـــار آموزه هـــای طـــب ســـنتی، بارهـــا هشـــدار داده اســـت کـــه برخـــی 
ــا ارزش غذایـــی را کاهـــش می دهنـــد، بلکـــه  ــرا نه تنهـ ــا نبایـــد هم زمـــان مصـــرف شـــوند، زیـ غذاهـ
می تواننـــد باعـــث ایجـــاد اختـــلال در دســـتگاه گـــوارش و حتـــی بـــروز بیماری هـــای مزمـــن شـــوند. از نفـــخ 
ـــد  ـــیم، می توانن ـــا کلس ـــن ی ـــص آه ـــذب ناق ـــس، ج ـــی، رفلاک ـــا خواب آلودگ ـــه ت ـــه گرفت ـــوء هاضم و س
نتیجـــه ترکیب هـــای اشـــتباه غذایـــی باشـــند. در ایـــن مطلـــب از همشـــهری آنلایـــن، بـــا بررســـی علمـــی و 
ـــا وعده هـــای غذایـــی  ـــه شـــما کمـــک می کنیـــم ت ـــا هـــم خـــورده شـــوند، ب دقیـــق غذاهایـــی کـــه نبایـــد ب

ــد. ــالم تری را برنامه ریـــزی کنیـ سـ
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برآوردها نشـــان می دهـــد حـــدود ۲۷۰ میلیون 
هکتـــار کانون گـــرد و غبـــار خارجـــی و ۳۴ میلیون 
هکتـــار داخلی کشـــور را دربـــر گرفته و هر ســـال با 
کاهـــش بارندگی و شـــدت خشکســـالی توفان های 
ریزگـــردی نقـــاط مختلف بـــه ویژه غـــرب و جنوب 
غـــرب را درگیر می کند، حال ســـوال این اســـت که 
کشـــور از کانـــون داخلی آســـیب بیشـــتری می بیند 
یـــا خارجی،امـــا در هر صـــورت قطعا مقابلـــه با این 

معضـــل نیازمند عـــزم منطقه ای و جهانی اســـت.
گرد و غبـــار به عنـــوان پدیدهـــای نوظهور چند 
ســـالی است که کشـــور را درگیر کرده است، از طرفی 
ایـــران به عنوان کشـــوری خشـــک و نیمه خشـــک 

مســـتعد بروز چنین پدیده ای اســـت.
حـــال که در ســـال هـــای اخیر خشکســـالی هم 
دامـــن کشـــور را گرفتـــه و رهـــا نمی کنـــد، موجب 
تشـــدید ایـــن پدیده شـــده اســـت، در واقـــع گرد و 
غبار یکی از معضات زیســـت  محیطی و بهداشـــتی 
در ایـــران اســـت کـــه به ویـــژه در مناطق خشـــک و 
نیمه خشـــک کشـــور تأثیرات قابـــل توجهـــی دارد، 
ایـــن پدیده بـــه دلایل مختلـــف از جملـــه تغییرات 
اقلیمـــی، خشکســـالی، از بین رفتن پوشـــش گیاهی 
و فعالیت های انســـانی ماننـــد کشـــاورزی ناپایدار و 

ســـاخت و ســـاز بی رویه بـــه وجـــود می آید.
تداوم بـــروز این پدیده بر بخـــش های مختلفی 
از جمله بهداشـــت، محیط زیســـت و اقتصاد کشور 
تاثیـــر منفـــی بر جـــای می گـــذارد، به عنـــوان مثال 
تنفـــس هوای آلوده بـــه گرد و غبـــار می تواند باعث 
بروز مشکات تنفســـی، آلرژی و بیماری های قلبی و 
عروقی شـــود، یـــا اینکه گرد و غبـــار موجب کاهش 
کیفیـــت خـــاک، تخریـــب زیســـتگاه های طبیعی و 
ایجـــاد تغییرات در اکوسیســـتم های محلی شـــود، 
در بخـــش اقتصـــاد هم می تواند بر روی کشـــاورزی، 
صنعت و گردشـــگری اثـــر منفی بر جای بگـــذارد، به 
اعتقاد کارشناســـان حل این بحران نیازمند همکاری 
میـــان دولت ها، ســـازمان های بین المللـــی و جوامع 
محلی بـــه منظور مدیریـــت منابع طبیعـــی و بهبود 

است. زیســـت محیطی  شرایط 
از طـــرف دیگـــر کشـــورهای اطراف هم دســـت 
کمـــی از ایـــران ندارند و تمـــام آنها زمینه بـــروز این 
پدیده را حتی با شـــدت بیشتری نســـبت به ایران دارا 
هســـتند به طوری که در کشـــورهای همســـایه ۲۷۰ 
میلیـــون هکتار کانون گرد و غبار شناســـایی شـــده 
کـــه ۱۲۲ میلیون هکتـــار آن به تنهایی در ۲ کشـــور 

عربســـتان و عراق واقع شـــده است.
در چند ســـال گذشـــته ایران اقدامات منطقه ای 
و بیـــن المللی گســـترده ای در راســـتای شناســـایی 
کانون هـــای خارجـــی انجـــام داده کـــه موفـــق بـــه 
شناســـایی 8 کانـــون گـــرد و غبار در خاورمیانه شـــد 
که بـــا وزش باد، گرد و غبار ناشـــی از ایـــن کانون ها 
به ســـمت ایران گســـیل می شـــود، کانـــون اول در 
عربســـتان، کانون دوم در امارات، کانون سوم شمال 

عربســـتان، کانون چهارم جنوب عـــراق، کانون پنجم 
شـــمال عراق، کانـــون ۶ ترکمنســـتان، ازبکســـتان، 
تاجیکســـتان و کانون 7 و 8 افغانســـتان و پاکستان 
و بخشـــی هم در ایران اســـت که در این میان سهم 

عربســـتان و عراق از همه بیشتر اســـــت.
کانـــون های گرد و غبـــاری ۲۷۰ میلیون هکتاری 
اطراف کشـــور از شمال شـــرق گرفته تا شرق، جنوب 
و جنوب غرب، کشـــورهای حاشـــیه خلیج فارس و 
آســـیای میانه را شـــامل می شـــود، عاوه بر این ۳۴ 
میلیـــون هکتـــار هم وســـعت کانون هـــای داخلی 
اســـت اما ســـوال این است که بیشـــترین آسیب از 
کـــدام یک از کانـــون های داخلی یـــا خارجی متوجه 
ایـــران می شـــود؟ البته با مـــرور توفان هـــای گرد و 
غباری که در چند ســـال گذشـــته کشـــور مـــا را فرا 
گرفت می تـــوان دریافـــت که کانون هـــای خارجی 

دارنـــد. را  تاثیر  بیشترین 
بـــه عنوان مثال پدیـــده گرد و غبـــاری که هفته 
گذشـــته اســـتان های غربی و جنوب غربی کشـــور 
را درگیـــر و حتی به تعطیلی کشـــاند، از کشـــورهای 
عربســـتان و عـــراق وارد ایـــران شـــده بود، شـــواهد 
نشـــان مـــی دهد کـــه توفان های گـــرد و غبـــاری با 
منشـــا خارجی همواره شـــدت بیشـــتری نســـبت به 
توفان هـــای گـــرد و غبـــار با منشـــا داخلـــی دارد که 
زحمـــت زیادی بـــرای کشـــور ایجاد می کنـــد بر این 
اســـاس می طلبد که کشـــورهای دارای این کانون ها 
توجه بیشـــتری بـــه مقوله مهار آنها داشـــته باشـــند.

البتـــه ایـــران در چنـــد ســـال گذشـــته اقدامات 
منطقـــه ای و بین المللـــی زیادی در راســـتای مقابله 
بـــا گـــرد و غبـــار و همکاری بـــا کشـــورهای منطقه 
انجام داده اســـت که دبیر ســـتاد ملی  سیاستگذاری 
و هماهنگـــی  مدیریـــت  مقابلـــه بـــا پدیـــده گرد و 
غبـــار درایـــن باره بـــه خبرنـــگار محیط زیســـت ایرنا 
با اشـــاره بـــه اقدامات مشـــترک ایران با کشـــورهای 
منطقه گفـــت: تاکنون نشســـت ها و کنفرانس های 
منطقـــه ای و بین المللی متعددی برگزار شـــد، چند 
قطعنامـــه در مجمـــع عمومـــی ســـازمان ملل، یک 
قطعنامـــه در مجمع محیط زیســـت ســـازمان ملل، 
یک قطعنامه هم در اســـفندماه ســـال گذشـــته در 
اجاس مقابله بـــا بیابان زایی ملل متحد داشـــتیم، 
همه این کارها انجام شـــده اما واقعیت این اســـت 
که شـــرایط تغییرات اقلیم، کم بارشـــی و نامناســـب 
بودن پوشـــش گیاهـــی در صحـــاری کـــه در دور تا 
دور کشـــور ما را فـــرا گرفته، موضوع گـــرد و غبار را 

است. کرده  تشـــدید 
علی محمد طهماســـبی بیرگانی با اشاره به اینکه 
منشـــا توفـــان گرد و غبـــار هفته گذشـــته که غرب 
کشـــور را درگیر کرده بود از کشـــورهای عربســـتان و 
عـــراق بود افزود: عربســـتان ۹۰ میلیون هکتار کانون 
گرد و غبار دارد البته این وســـعت جـــزو بیابان های 
تاریخی این کشـــور اســـت و همواره در تاریخ زمین 
شناســـی غبار خیـــز بودند البتـــه اکنون بـــا توجه به 

نقش انســـان در تخریب طبیعـــت، تغییرات اقلیمی 
و از بیـــن رفتن پوشـــش گیاهی، هم شـــدت و هم 
تکـــرار وقوع توفان های گرد و غبار در آنها شـــدت و 

افزایش یافته اســـت.
وی بـــا تاکید بـــر اینکه در بخـــش اجرایی امکان 
دخالـــت ما در کشـــورهای دیگر وجود نـــدارد افزود: 
بـــه طور مداوم کارها را پیگیری مـــی کنیم، به عنوان 
مثال با مســـوولان کشـــور عـــراق که بســـیار هم از 
آن متاثر هســـتیم بارها و بارها جلســـه گذاشـــتیم و 
شـــدت توفان ها را بـــه آنها تاکید کردیـــم اما اینکه 
خودمـــان به آن کشـــورها برویم و نســـبت به اجرای 
کارهـــا اقدام کنیم قطعا امکانش وجـــود ندارد، البته 
خیلـــی تـــاش کردیـــم این کارهـــا در حـــد پایلوت 
انجام شـــود، در بخش برون مـــرزی فقط می توانیم 
مسائل را پیگیری کنیم تا کشـــور دارای کانون گرد و 

غبار نســـبت به مهار آن اقـــدام کند.
وی ادامـــه داد: در عراق حدود ۳۲ میلیون هکتار 
مناطـــق غبار خیز با شـــدت خیلی زیاد وجـــود دارد، 
بســـیاری از اســـتان های عراق از مـــرز اردن گرفته تا 
مرز ســـوریه ، نواحی شـــمال و جنوبی و در مجموع 
تمام عـــراق یک منطقه غبار خیز با شـــدت بســـیار 
بالا اســـت، اقدامـــات ما در حـــد رایزنـــی و پیگیری 
اســـت، ســـطح به حدی وسیع اســـت که این کشور 
را هـــم دچار مشـــکل کرده اســـت از ایـــن رو در حد 
پایلوت هـــای کوچکی کارهایی را شـــروع کردند اما 
گســـتردگی و شـــرایط طوری اســـت که آنها هم قادر 

به کنترل نیســـتند.
طهماســـبی در پاســـخ بـــه اینکه جریانـــات گرد 
و غبـــاری آنقدری که کشـــور مـــا را درگیـــر می کند 
موجب اذیت آنها هم می شـــود یا نـــه گفت: زمانی 
کـــه در عـــراق توفان هـــای گرد و غبـــار رخ می دهد 
گاهـــی شـــدت به حدی اســـت که منجر بـــه فاجعه 
می شود، ســـال گذشـــته توفانی در عراق رخ داد که 
۳ تا ۴ نفر جانشـــان را از دســـت دادند، شاید تا پیش 
از ایـــن برای آنهـــا چندان مهـــم نبود اما بعـــد از آن 
به خودشـــان آمدند و متوجه شـــدند کـــه باید کاری 
انجـــام دهند، تا پیش از آن یعنـــی دهه های ۸۰ و ۹۰ 
کـــه موضوع را پیگیری می کردیم بـــرای آنها اولویت 
نداشـــت، حالا که دولتشـــان تا حـــدودی تثبیت و 

مســـتقر شـــده به این موضوعات مـــی پردازند.
دبیـــر ســـتاد ملـــی  سیاســـتگذاری و هماهنگی 
 مدیریـــت  مقابله با پدیـــده گرد و غبـــار تاکید کرد: 
در مجامع منطقـــه ای و بین المللی بـــه طور مداوم 
موضـــوع گرد و غبـــار را یادآوری مـــی کنیم حتی بنا 
به پیشـــنهاد ایران یـــک روز ) ۲۱ تیر( بـــه عنوان روز 
جهانی گرد و غبار به تصویب ســـازمان ملل رســـید، 
تمـــام این فعالیت ها بـــرون مرزی اســـت اما اقدام 

اجرایی باید توســـط همان کشـــور صـــورت بگیرد.
وی ادامـــه داد: عـــاوه بـــر کانون هـــای خارجی، 
کانون های داخلی هم داریم اما بیشـــترین آســـیب 
را از کانـــون هـــای خارجی می بینیم، در کشـــورهای 

اطـــراف مـــا از شـــمال شـــرق 
گرفتـــه تـــا شـــرق، جنـــوب و 

جنوب غرب، کشـــورهای حاشیه 
خلیـــج فـــارس و آســـیای میانـــه 

تقریبـــا ۲۷۰ میلیـــون هکتار کانون 
غبارخیـــز وجـــود دارد که براســـاس 
برآورد ســـال ۱۳۹۸ کـــه البته اکنون 

در حـــال بازنگری آن هســـتیم، از این 
۲۷۰ میلیون هکتار حدود ۱۴۶ میلیون 

تـــن رســـوب تولید و بـــه اطراف گســـیل 
می شـــود که بخش عمـــده ای از آن وارد 

کشـــور ما می شـــود.
وی ادامـــه داد: همچنین نزدیک 

بـــه ۵۵۰ کیلوگـــرم در هکتار ذرات 
زیـــر ۱۰ میکـــرون بـــه اطـــراف 
گســـیل مـــی شـــود، ایـــن در 

حالیســـت که برای کشـــور ما این عدد 
۱۲۲ کیلوگـــرم اســـت و وســـعت کانون های 

داخلـــی گـــرد و غبـــار هـــم ۳۴ میلیون 
هکتار اســـت بنابراین، این اعداد نشـــان 
مـــی دهد که گســـتره و غلظـــت توده 
و میـــزان مانـــدگاری از کانـــون هـــای 
خارجی اســـت یعنی عمده مشکات 
ما برون مـــرزی اســـت، البته گاهی 
هم یک جریان محلی نیز مشـــکل 
ایجاد مـــی کند امـــا آن چیزی که 
فراگیر می شـــود و تمـــام غرب و 
جنوب غرب، بخشـــی از جنوب 
و مرکـــز را درگیـــر مـــی کنـــد 

کانون های برون مرزی اســـت.
طهماســـبی بـــا اشـــاره به 

اینکه بودجه مقابله بـــا گرد و غبار 
در ســـال ۱۴۰۳ حـــدود ۳۵۰ میلیـــارد تومان تعیین 
شـــده بود گفت: در داخل کشـــور اقدامـــات خوبی 
بـــرای مقابله با گرد و غبار انجام شـــده اســـت اما به 
تنهایی کافی نیست باید کشـــورهای اطراف هم پای 
کار بیایند تـــا توان مقابله با این پدیده بالا بـــــــرود.
وی دربـــاره بروز پدیده گرد و غبار هفته گذشـــته 
در غـــرب و جنوب غرب کشـــور توضیـــح داد: حجم 
توده بســـیار غلیظ بود اما عمدتا درشـــت دانه بودند 
که در این شـــرایط این توده ها ســـریع تر ترســـیب ) 

ته نشـــین( می شوند.
وی گفـــت: تمـــام داســـتان برون مـــرزی بود به 
همین دلیل هم گســـتره اش زیاد بـــود هم غلظت 
شـــدیدی داشـــت، معمولا توده های گـــرد و غباری 
از جنوب عربســـتان در زمستان شـــکل می گیرد که 
امســـال اتفـــاق نیفتاد، در هـــر صورت وقتـــی توده 
ای از عربســـتان حالا چـــه در جنوب یا شـــمال این 
کشـــور وارد می شود، بیشـــتر جنوب غرب کشور ما 
را درگیر می کند و غلظت بســـیار زیـــادی دارد، کانون 
۹۰ میلیون هکتاری گرد و غبار عربســـتان از شـــمال 

تا 
آن  جنــــــوب 

کشـــیده شـــده که بزرگترین توده 
غبار خیز جهان بعد از شـــمال آفریقا است، عربستان 
بـــه رغـــم اینکـــه ایـــن وضعیـــت را دارد رخدادهای 
کمتری ایجاد می شـــود، هر وقـــت هم تغییر فصل 
داریـــم یا ناگهان توده های گرما و ســـرما با همدیگر 
با ســـرعت تغییر می کننـــد و اختاف فشـــار پیش 
مـــی آید و ســـرعت لحظه ای باد بالا مـــی رود گرد و 

گیرد. می  شـــکل  غبار 
دبیـــر ســـتاد ملـــی  سیاســـتگذاری و هماهنگی 
 مدیریـــت  مقابله با پدیـــده گرد و غبـــار تاکید کرد: 
بـــرای مقابله با پدیده گـــرد و غبار در داخل کشـــور 
اقدامـــات خوبی انجام شـــده اما از انجـــا که این یک 
پدیده جهانی و فرامرزی اســـت باید تمام کشورهای 
درگیـــر به ویژه کشـــورهای دارای کانون های وســـیع 
گـــرد و غبـــار در کنـــار این بـــه مقابله با ایـــن پدیده 
بپردازنـــد تا اثرات منفـــی آن بر ســـامت، اقتصاد و 

زیســـت کمتر شود. محیط 

۲۷۰ میلیون هکتار کانون گرد و غبار اطراف کشور 
آسیب از منشا داخلی یا خارجی؟

بهـار اسـت و نعمـت الهـی کـه در حـال نـزول 
اسـت و شـادی و رضایـت کشـاورزان و روسـتاییان 
و شهرنشـینان کـه بهـاری پربـار در پیـش رو خواهـد 
بـود و آب، ایـن مایـه زندگـی چـون خونـی در رگهـای 
خـاک جـاری خواهدشـد. بارش بـاران زیباترین هدیه 
الهـی اسـت کـه در ایـام بـی آبـی و شـرایط اقلیمـی 
کنونـی، بـی نهایـت ارزشـمند اسـت و خوشـبختانه 
فروردیـن امسـال هـم بـا بارش هـای پیاپی، توانسـته 
بخشـی از ایـن کمبـود را جبـران نمایـد. بـا ایـن حـال 
همیـن بـارش بـاران در صورتـی که به شـکل صحیح 
مدیریـت نشـود، مـی توانـد در برخـی مواقـع موجب 

بـروز مشـکاتی نیـز شـود.
شـهرهای بـزرگ بنـا بـه دلایلـی در پـی بارش های 
سـنگین بـرف و بـاران بـا چالشـهای گوناگونـی روبـرو 
مـی شـوند کـه از آن جملـه می تـوان به گـره خوردن 
ترافیـک در اثـر انسـداد معابر و جاری شـدن سـیاب 
در خیابـان هـا اشـاره کـرد. سـوای اینکـه معمـاری و 
شهرسـازی یک شـهر در بروز چنین مشـکاتی نقش 
اساسـی را ایفا می کند، اما موضوع مهمتری در این 

خصـوص مربـوط به شـهروندان آن شـهر اسـت.
آبروهـا و جـوی هـای سـطح شـهر بـرای هدایـت 
آب هـای سـطحی ماننـد آب باران در همه جای شـهر 

طراحـی و اجـرا شـده انـد کـه تبریز هـم از ایـن قاعده 
پیـروی کـرده؛ لیکـن طـی سـه سـال گذشـته احداث 
چـاه هـای جذبـی نیـز در دسـتور کار قـرار گرفتـه تـا 
بـا جـذب سـیابهای ناشـی از بـارش هـا بتوانـد در 
مدیریـت منابـع آبـی مفیـد واقـع شـود؛ با ایـن حال 
گاه شـاهد بـروز سـیاب و آب گرفتگـی در برخـی 
نقـاط شـهر مـی شـویم که عمـده ترین و مهـم ترین 
دلیل آن، گرفتگی کانالها و آبروها به  دلیل انباشـت  
زبالـه اسـت؛ زبالـه هایـی کـه توسـط شـهروندان بـا 
بـی اعتنایـی کامـل، بـه جـوی هـا و آبروهـا و حتـی 
سـطح خیابان ها انداخته شـده و آب های سـطحی و 
سیاب ها، آن ها را در یکجا جمع کرده اند و نهایتا، 
منجـر بـه گرفتگـی یـک کانـال و  سـرریز شـدن آب 
بـه خیابـان و پیـاده رو و مسـیرهای تـرددی می گـردد.
معاون خدمات شـهری و محیط زیسـت شهردار 
تبریـز در ایـن خصـوص مـی گویـد: در برخـی نقـاط 
مصـرف،  یکبـار  ظـروف  رهاسـازی  به واسـطه  شـهر 
بطری هـای پاسـتیکی، سـبدهای میـوه و زباله هـای 
حجیـم در مسـیر جوی هـا و کانال ها، آبگرفتگی های 
مقطعـی ایجـاد مـی شـود. در ایـن میـان نیـز عمـده 
تریـن گایـه مـا از برخـی کسـبه و مغـازه داران اسـت 
کـه بـا رهاسـازی سـبدهای میـوه و میوه هـای خـراب 
در زمـان بـارش، یکـی از مهم تریـن عوامـل انسـداد 
مسـیرهای آب و ایجاد آبگرفتگی های ناگهانی را رقم 
مـی زننـد. تـا جایـی که بـا وجـود لایروبـی کانال های 

اصلـی به صـورت فصلـی و ماهانـه، همیـن زباله های 
سـرگردان مسـیر جریـان آب را بسـته و مشـکات 
عدیـده ای را بـرای شـهروندان و نیروهـای خدماتـی 

شـهرداری ایجـاد مـی کنند.
هـادی بـدری در خصـوص تمهیـدات شـهرداری 
بـرای مقابلـه با مشـکات آبگرفتگی معابـر اظهار می 
کنـد: طرح هایـی نظیر بازسـازی کانال های فرسـوده، 
افزایش ظرفیت مسـیل ها و احداث آبروهای جدید 
در نقاط مسـتعد آب گرفتگی در دسـتور کار قرار دارد 
و قطـع یقیـن ایـن اقدامـات، در کنـار لایروبی هـای 
روزانـه، وضعیت مدیریت آب های سـطحی در شـهر 
را بهبـود خواهـد بخشـید. تاکیـد بـر لایروبـی هـای 
روزانـه و اساسـی در سـال جـاری توانسـته بسـیاری از 
مشـکات مربوط به انسـداد کانال ها و مسـیل ها را 
برطـرف نمـوده و جریـان آبهـای جـاری را بهبود بخشـد.
شـاید بـاور ایـن امـر بـرای برخـی مشـکل باشـد؛ 
لیکـن مطابـق آمار اعامـی معاونت خدمات شـهری 
و محیط زیسـت شـهرداری تبریز، طی سـال گذشـته 
معـادل ۱ میلیـون و ۸۰۰ هزارتـن زبالـه فقـط و فقط 
از لایروبـی مسـیل هـا، کانـال هـا و آبروهـا خـارج 
شـده اسـت.! حجمـی بسـیار انبـوه کـه دور از تصـور 
یکبـار  بطـری هـای  از همـان  اسـت و همـه هـم، 
مصـرف نوشـیدنی هـا، پاکتهـای سـیگار، کاغذهـای 
بسـته بنـدی خوراکـی هـا و امثالهـم اسـت؛ ناگفتـه 
نمانـد کـه گاه لـوازم خانگی کهنه و مسـتعمل نیز در 

فضاهـای عمومـی شـهر رهـا می شـوند و بـا هدایت 
عوامـل  از  یکـی  بـه  تبدیـل  ناگهانـی  سـیاب های 
انسـداد آبروهـا و کانـال هـا می شـوند. مسـلما همه 
خـدوم  نیروهـای  خویـش  محـات  در  شـهروندان 
و زحمتکـش شـهرداری را دیـده انـد کـه در سـرمای 
زمسـتان و گرمای تابسـتان بـدون هیچ ادعایـی وارد 
سـخت تریـن مجـاری آبهـای روان شـده و زباله های 

انباشته شده در آن جا را بیرون کشیده اند تا معبری 
بسـته نشـود و شـهروندی آسـیب و ضرر نبیند و در 
سـایه همیـن خدمـت بـی شـائبه و بی ادعاسـت که 
امـروز در تبریـز کمتـر معبری به دلیل سـیاب بسـته 
مـی شـود. مهمتریـن نکته ای کـه بایـد در این مقال 
بـر آن تاکیـد کـرد، مشـارکت و همراهـی شـهروندان 
در پاکیزه نگهداشتن معابر و فضاهای عمومی شهر 
و پرهیـز از رهاسـازی انـواع و اقسـام زبالـه در کوچه و 
خیابـان و بـه ویـژه جـوی هـا و آبروهاسـت؛ نکته ای 
کـه معـاون خدمـات شـهری و محیـط زیسـت نیز به 
عنـوان مهمتریـن راهکار جلوگیـری از بروز سـیاب و 

آبگرفتگـی مطـرح  مـی کند.
 بـه جـرات مـی تـوان گفـت کـه تبریـز تمیزترین 
و پاکتریـن شـهر ایـران اسـت و در این تمیزی، سـهم 
شـهروندان نبایـد نادیـده گرفتـه شـود؛ امـا آنچـه کـه 
بـه چشـم مـی خـورد، نیـاز بـه همـکاری، همراهـی و 
مشـارکت بیشـتر بـا مدیریـت شـهری و بالاخـص بـا 
پاکبانانـی اسـت کـه در نامناسـب تریـن وضعیـت به 
لایروبـی کانال هـا و مسـیل هـا مـی پردازنـد. تقویت 
ایـن مشـارکت عـاوه بر کاهش زحمـات این عزیزان 
مـی شـود، بلکـه بـه حفـظ منابـع شـهری و طبیعـی 
نیـز کمـک شـایانی مـی کنـد. اگـر امـروز در معابـر در 
شـدیدترین بارش هـا مشـکلی مشـاهده نمی شـود، 
فراموش نکنیم که انسـانهای بزرگواری برای تصحیح 

اشـتباهات مـا شـبانه روز در تـاش هسـتند.

زباله های سرگردان اصلی ترین عامل آب گرفتگی معابر شهری تبریز

معـاون رئیـس جمهـور و رئیـس سـازمان حفاظـت محیـط  
زیسـت بـا اشـاره بـه متاثـر شـدن منطقـه غـرب آسـیا و ایـران از 
پدیـده تغییـر اقلیم گفـت: ۶۶ درصد تالاب های کشـور به کانون 
گـرد و غبـار تبدیـل شـده اند و ۳۰ اسـتان کشـور درگیـر پدیـده 
فرونشسـت زمین هسـتند. شـینا انصاری، معاون رئیس جمهور 
و رئیس سـازمان حفاظت محیط زیسـت با اشـاره به متاثر شـدن 
منطقـه غـرب آسـیا و ایـران از پدیده تغییر اقلیم اشـاره و تصریح 

کرد: میانگین دمای کشـور از 50 سـال گذشـته حدود ۲.۵ درجه 
افزایـش داشـته اسـت. وی افـزود: میانگیـن بلنـد مـدت بارندگی 
در کشـور حـدود ۱۳ درصـد و منابـع آب تجدیدپذیـر کشـور بـه 
علت افزایش دما حدود ۲۷ میلیارد متر مکعب کاهش داشـته 
اسـت. معـاون رئیـس جمهـور و رئیـس سـازمان حفاظت محیط 
زیسـت اظهـار کـرد: ۶۶ درصـد تالاب های کشـور به کانـون گرد و 
غبار تبدیل شـده اند و ۳۰ اسـتان کشـور درگیر پدیده فرونشست 

زمیـن هسـتند. رشـیدیان، نماینـده ویـژه رئیس جمهـور در 
سـتاد مبـارزه بـا قاچـاق کالا و ارز بـا تشـریح برنامه هـای 

ایـن سـتاد بـرای سـال جدید مبـارزه با باندهـای قاچاق 
کالا و ارز، اسـتفاده از ظرفیت های علمی دانشگاه ها 

و کاهـش سـالانه ۱۵ درصـدی قاچـاق کالا و ارز را 
کـه از تاکیـدات برنامه هفتم توسـعه اسـت را از 

اولویت هـای این سـتاد برشـمرد.

۶۶ درصد تالاب های کشور به کانون گرد و غبار تبدیل شده اند

گردشگریگردشگری

خاطره میرزایی
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

مردم مراقب مؤسسات حقوقی 
غیرمجاز باشند

وکیل پایه یک دادگســـتری آذربایجان 
 شرقی گفت: مؤسسات حقوقی غیرمجاز 
با وعده هـــای واهـــی، تله ای بـــرای فریب 
مـــردم بـــه ویژه بانـــوان هســـتند. فاطمه 
اکبرپـــور، وکیـــل پایـــه یک دادگســـتری 
اســـتان آذربایجان شـــرقی در گفت وگـــو 
بـــا خبرنگاران اظهار داشـــت: ایـــن روزها 
تبلیغـــات معابـــر منتهی بـــه دادگاه ها و 
شـــبکه هـــای اجتماعـــی در فضای مجـــازی با وعده هایـــی همچون 
»وصـــول فوری مهریه« بـــه تله ای بـــرای فریب مردم به ویـــژه بانوان 
تبدیل شـــده اســـت؛ تله ای که پشـــت آن نـــه وکیل قانونـــی، بلکه 
موسســـات حقوقی غیرمجاز کمین کرده اند؛ مؤسســـاتی که به جای 

حل مشـــکل، خود بخشـــی از بحران هســـتند.
وی خاطرنشـــان کـــرد: بـــر خـــاف مؤسســـات حقوقـــی مجاز، 
متأســـفانه هیچ رصـــد و نظارتی بر شـــیوه فعالیت برخـــی بنگاه های 
مالی یا همان مؤسســـات غیرمجاز حقوقی وجود نـــدارد. این مراکز 
به دلیـــل این که امکان احراز شـــرایط و اســـتانداردهای کانون وکا را 
ندارد، مجـــوز و تائید صاحیت های حرفـــه ای و علمی را نمی توانند 
داشـــته باشـــند. طبیعی اســـت بـــه دلیل عـــدم تائیـــد صاحیت و 
نظـــارت بر این مؤسســـات، ریســـک متقاضیان خدمـــات حقوقی از 

مؤسســـات حقوقـــی غیر مجاز به شـــدت بالا مـــی رود.
این وکیـــل پایه یک دادگســـتری آذربایجان شـــرقی تصریح کرد: 
بســـیاری از مردم در تشـــخیص مجاز یا غیر مجـــاز بودن فعالیت این 
مؤسســـات دچار اشـــتباه شـــده و با تصور اینکه مدیـــران و فعالان 
این مؤسســـات وکیل دادگســـتری بـــوده و مجوز فعالیـــت دارند، به 
دفاتر ایشـــان مراجعـــه و گمان می کنند که این افراد مباشـــرتاً امکان 

حل مشـــکات و انجام خدمت مـــورد درخواست شـــان را دارند. 
وی یادآور شـــد: هنوز در کشورمان مؤسســـه های حقوقی تحت 
نظـــر هیـــچ نظـــام صنفی نبـــوده و گاهـــی تعـــدادی از آنهـــا بی پروا 
وعده هـــای واهی بـــه شـــهروندان می دهند که ســـبب خدشـــه دار 
شـــدن نهاد رســـمی عدالـــت و قوه قضائیه می شـــود. باید دانســـت 
که نگرش این مؤسســـه های حقوقـــی به مراجعان صرفـــاً اقتصادی 
اســـت و در پـــی جذب هـــر چه بیشـــتر منافع مادی خود هســـتند.
اکبرپـــور گفت: در مـــاده 55 قانون وكالت مصـــوب 1315 آمده 
اســـت؛ »... به طور كلي هر شـــخصي كه داراي پروانه وكالت نباشد از 
هر گونـــه تظاهر و مداخله در عمل وكالت ممنوع اســـت اعم از اين 
كـــه عناويـــن تدليس از قبيل مشـــاور حقوقي و غيـــره اختيار كند يا 
اين كه به وســـيله شـــركت و ســـاير عقود يا عضويت در مؤسسات، 
خـــود  را اصيل در دعوي قلمداد کند، متخلـــف از يك تا 6 ماه حبس 

تأديبي محكوم خواهد شـــد.« 
ایـــن وکیل پایـــه یک دادگســـتری آذربایجان شـــرقی ادامـــه داد: 
طبـــق اين ماده قانونی صاحبان مؤسســـات حقوقـــي غیرمجاز مجرم 
هســـتند ولی از لحاظ تحلیل دیـــوان عدالت اداری ثبت و تاســـیس 
شـــرکت هـــا و موسســـات حقوقی مجاز بر اســـاس دادنامه شـــماره 
۲۸ پرونده کاســـه۲۹/۷۳ خاف قانون و موازین شـــرعی تشخیص 
داده نشـــده اســـت . افـــزون بر مـــاده 55  قانون وكالـــت كه صراحتا 
فعاليـــت چنين موسســـات غیـــر مجـــازی را منع مي كنـــد، مقررات 
ديگـــري وجود دارند كه بـــر غيرقانوني  بودن تاســـيس و فعاليت آنها 

صحـــه مي گذارد.
وی خاطرنشـــان کرد: وکای دادگســـتری کســـانی هســـتند که با 
مجـــوز و پروانه کانون وکای دادگســـتری یا مرکـــز وکای قوه قضائیه 
می تواننـــد بـــه مشـــاوره حقوقـــی، بر عهـــده گرفتن وکالت شـــاکی و 
متشـــاکی در مراجع قضایی و... بپردازنـــد که فعالیت آنان در یک نظام 

صنفی مشـــخص ســـاماندهی شـــده و مورد نظارت است.
اکبرپور گفت: فعالیت وکای رســـمی و مؤسسات مجاز حقوقی 
این امـــکان را به متقاضیان خدمات حقوقـــی می دهد که در صورت 
هرگونه عـــدول از وظیفـــه قانونی یا خواســـته های فراتر از قـــرارداد؛ 
بـــه مراجـــع انتظامی کانون وکا شـــکایت کنند. بنابر ایـــن مردم باید 
مراقب تبلیغات فریبنده و اغواگرانه ای مؤسســـات غیرمجاز باشـــند؛ 
مراکـــزی که نه تنها مشـــکلی از دوش مردم بر نمـــی دارد بلکه دردی 

به درد آن هـــا می افزاید.

اخبار 

کاریکاتور 

هشدار رئیس پلیس فتای 
آذربایجان شرقی:

دسترسی به تلگرام 
و درخواست وجه 
از مخاطبان شگرد 

مجرمان سایبری

رئیـــس پلیـــس فتـــای آذربایجان 
شـــرقی: بعضـــا مشـــاهده مـــی گردد 
که بـــا مراجعه کاربـــران فضای مجازی 
بـــه پلیـــس فتا عنـــوان مـــی کنند که 
حســـاب کاربـــری تلگـــرام آنـــان مورد 
دسترسی غیرمجاز واقع و از مخاطبان 
آنان درخواســـت وجه شـــده اســـت. 
ســـرهنگ اکبر محمدجعفـــری اظهار 
کرد؛ لـــذا کاربران فضـــای مجازی باید 
توجه داشـــته باشـــند بـــرای جلوگیری 
از هـــر گونه سوءاســـتفاده احتمالی از 
اکانـــت شـــبکه های اجتماعـــی خود، 
حتما نســـبت به فعال نمـــودن احراز 
هویت دوعاملی اقـــدام کنند و تحت 
هیچ شـــرایطی کد تائید و یا کد ورود 
به اپلیکیشـــن های خـــود را در اختیار 

ندهند. قـــرار  دیگران 
هموطنـــان در مواجه بـــا پیام های 
طـــرف  از  فـــوری  وجـــه  درخواســـت 
اکانت های مختلف و بخصـــوص افراد 
نزدیک خـــود، عجولانه برخـــورد نکنند 
چرا که ممکن اســـت آن صفحه جعلی 
بـــوده و یا مـــورد دسترســـی غیرمجاز 
قـــرار گرفته باشـــد. اگر با درخواســـت 
پرداخت وجه از ســـوی اقوام و آشنایان 
خود در فضـــای مجازی و شـــبکه های 
اجتماعی مواجه شـــدید حتمـــاً با آنها 
تماس برقرار کرده و از صحت و ســـقم 
این درخواســـت مطلع شـــده و سپس 
اقـــدام بـــه واریز وجـــه نمائید. شـــماره 

تماس پلیس فتـــا 096380

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
آذربایجان  شرقی؛

»وفاق« عامل 
افزایش ۴۵ درصدی 

حقوق کارگران 
بــود

مدیـــرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
آذربایجان شـــرقی تعیین میزان افزایش 
حداقـــل حقوق کارگـــری را حاصل وفاق 
میـــان کارگـــران، کارفرمایـــان و وزارت 
تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی دانســـت و 
گفت: خوشـــبختانه امســـال با اتفاق آرا 
میـــان کارگـــران و کارفرمایـــان، این رقم 
اســـتخراج شد. حســـین فتحی، افزایش 
۴۵ درصـــدی حقوق کارگران مشـــروط 
بـــه کنترل تـــورم و قدرت خریـــد مردم، 
را اتفـــاق بســـیار شایســـته ای توصیـــف 
کـــرد و گفت: بـــا کنترل نرخ تـــورم این 

افزایش، رقم بســـیار خوبی اســـت. 
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه افزایـــش 
۴۵ درصـــدی حقـــوق کارگـــران، مـــورد 
توافـــق و رضایت با کارفرمایان اســـت، 
افـــزود: اغلـــب کارفرمایان نیـــز با توجه 
بـــه بهبود معیشـــت کارگـــران، افزایش 
نیروی انســـانی و افزایش کیفیت زندگی 
کارگـــران، تمایـــل بـــه افزایـــش حقوق 
کارگران داشـــتند.  وی ادامـــه داد: دولت 
و وازتخانه امســـال بیشـــتر نقش نظارتی 
در شـــورای عالی کار داشـــتند و بصورت 
مســـتقیم در تعیین حداقل دســـتمزد 
کارگـــری ســـال ۱۴۰۴ دخالـــت نکـــرد. 
فتحی از کاهش نـــرخ بیکاری آذربایجان 
شـــرقی در ســـال آینده ابراز امیـــدواری 
کـــرد و افـــزود: امیدواریم ســـال آینده 
بـــا تمهیـــدات صورت گرفتـــه و تاش 
کارفرمایـــان نرخ بیکاری در اســـتان روند 

کاهشی داشتــــه باشــد.

ســـامانه تلفنی ۱۴۷۰ )مرکز تماس پشـــتیبان 
دفاتر خدمـــات الکترونیک قضایی(، پاســـخگوی 
ســـؤالات و مشـــکات عمـــوم مـــردم در زمینه 

الکترونیک می باشـــد. خدمات قضایـــی 
با این ســـامانه، مـــردم می توانند مشـــکات 
دفاتر خدمات الکترونیک قضایـــی را مطرح و هر 
ســـوال یا اشِـــکالی در خدمات غیرحضوری وجود 

دارد، اطـــاع دهند.

این ســـامانه بـــا هدف پاســـخِ صحیـــح و به 
موقع بـــه پرســـش های قضایـــی مردم بـــه ویژه 
وکاء، مشـــاوران حقوقی و کارشناســـان رســـمی 
دادگســـتری، دفاتر پیشـــخوان دولت، دفاتر اسناد 
رســـمی و همچنین اعام نشـــانی و مشـــخصات 
دفاتر خدمـــات الکترونیک قضائی کشـــور، نحوه 
دریافت نوبت و البته اعـــام تخلفات احتمالی در 

دفاتـــر خدمات قضایی، ایجاد شـــده اســـت.

سامانه ۱۴۷۰ پاسخگوی سوالات قضایی

با مشارکت شهرداری منطقه ۸ و اداره میراث فرهنگی استان؛

طرح مرمت و هویت بخشی بناهای تاریخی تبریز اجرا می شود
 در جلســـه مشترک شـــهردار منطقه ۸ 
با مدیـــر کل میراث فرهنگی و گردشـــگری 
اســـتان دیدار پیرامون توســـعه همکاری ها 
در مرمت بناهای تاریخی و توســـعه کاربری 
های گردشـــگری در منطقه تاریخی فرهنگی 

شـــهر تبادل نظر شد.
در ایـــن جلســـه حســـین منیـــری فر 
شهردار منطقه ۸تبریز با اشـــاره به اقدامات 
مـــد نظر شـــهرداری منطقه ۸ بـــرای هویت 
بخشـــی بـــه بافـــت تاریخی شـــهر افـــزود: 
احیـــای خانه هـــای تاریخی، جداره ســـازی 
نمـــای بیرونـــی بـــازار تبریـــز، بهســـازی و 
ســـنگفرش معابر منتهی به اماکن تاریخی، 
تکمیـــل مرمت و کفســـازی بـــازار تاریخی 
تبریز، مرمت یخچال هـــای تاریخی، مرمت 
عمـــارت تاریخـــی ســـاعت  و... از جملـــه 

اقداماتـــی اســـت که اجـــرا و به ســـرانجام 
رســـیدن آن ها نیازمند همـــکاری اداره کل 
میراث فرهنگی و ســـایر دســـتگاه های ذی 

ربط اســـت.
وی بـــا اشـــاره به لـــزوم احیـــا و تغییر 
کاربـــری خانه هـــا و برخـــی دیگـــر از ابنیه 
تاریخی افـــزود: »ظرفیت بی نظیـــر خانه ها 
و ابنیـــه تاریخی موجود در منطقه تاریخی و 

فرهنگـــی تبریز مغفول مانده اســـت و باید 
با همـــکاری دو مجموعه شـــاهد تغییرات 
اساســـی در این زمینه باشیم و در این راستا 
آمادگـــی داریم با همـــکاری اداره کل میراث 
فرهنگـــی و گردشـــگری در خصـــوص حل 
مشـــکات موجود و احیـــا مجموعه ها و 

تک بناهـــا گام های موثـــری برداریم.
حمـــزه زاده مدیرکل میـــراث فرهنگی، 
گردشـــگری و صنایـــع دســـتی آذربایجـــان 
شـــرقی  نیـــز در ایـــن دیـــدار  بـــا تقدیر از 
اقدامات شـــهردار منطقه تاریخی و فرهنگی 
تبریز گفـــت: »اقدامـــات بســـیار خوبی در 
منطقـــه به ویـــژه در بازار تاریخـــی تبریز در 
حال انجام اســـت و شاهد تعامات مثبت 
شـــهرداری و این اداره کل هســـتیم که در 

اینـــده نیز تـــداوم خواهـــد یافت.

شـــهردار منطقه  یک تبریز از اجـــرای مرحله 
نصب فرمهای ســـتون ســـالن در پروژه ســـالن 
ورزشـــی چند منظـــوره »ربع رشـــیدی« خبر داد. 
حمید شـــاهوردی اعام کرد: ســـالن ورزشـــی 
ربع رشـــیدی یکی از ســـالن های ورزشـــی سطح 
شـــهر می باشـــد که همزمان با ۲۵ ســـالن دیگر 
توســـط ایـــن منطقه اجرا می شـــود ایـــن پروژه 
به مســـاحت۱۵۰۰ متـــر مربع به طـــول ۶۰ متر 

و عـــرض ۲۵ متـــر بـــوده کـــه با هزینـــه حدود 
۳۵۰ میلیـــارد ریـــال هـــم اکنـــون وارد مرحله 
نصب فرم های ســـتون ســـالن شـــده اســـت.  
وی بـــا بیان اینکه این ســـالن با هدف توســـعه 
زیرســـاخت های ورزشی و ارتقای ســـرانه ورزش 
شـــهری احداث می شـــود، افـــزود: ســـالن ربع 
رشـــیدی با کاربری چندمنظوره، قابلیت میزبانی 
از رشـــته های مختلـــف ورزشـــی و رویدادهـــای 

فرهنگی و اجتماعی را خواهد داشـــت. شـــهردار 
منطقه یک تبریز خاطرنشـــان کـــرد: این پروژه با 
رعایت کامل اســـتانداردهای فنی و در چارچوب 
برنامـــه زمان بندی شـــده در حـــال اجراســـت و 
تـــاش می شـــود در موعد مقرر بـــه بهره برداری 
برســـد. وی در پایـــان از حمایت هـــای مجموعه 
مدیریت شـــهری و همراهی شهروندان در اجرای 

پروژه هـــای عمرانی منطقه قدردانی کـــــرد.

رئیس سازمان جهاد کشـــاورزی آذربایجان 
ســـالانه  تولیـــد  میـــزان  گفـــت:  شـــرقی 
محصـــولات گلخانه ای اســـتان حـــدود ۱۰۰ 
هزار تن اســـت که از این میـــزان، بین ۲۵ تا 
۳۰ هـــزار تن به ارزش تقریبـــی ۱۰۰ میلیون 

می شـــود. صادر  دلار 
شهرام شـــفیعی اعام کرد: مقصد اصلی 
ایـــن صـــادرات کشـــورهایی چون روســـیه، 
کشـــورهای عربـــی و حـــوزه خلیـــج فارس 

هستند. وی با اشـــاره به اهمیت کشت های 
گلخانـــه ای در مقابله با بحـــران کم آبی اظهار 
کـــرد: در حـــال حاضـــر حـــدود ۳۷۰ هکتار 
گلخانـــه در این اســـتان در حـــال بهره برداری 
اســـت که محصولات متنوعی چون ســـبزی 
و صیفی جـــات مانند گوجه  فرنگـــی، خیار و 
فلفل دلمـــه ای، گیاهان زینتی شـــاخه بریده 
و گلدانـــی و نیز میوه های گرمســـیری مانند 
موز، بلوبری، دراگون فروت و پشـــن فروت را 
شـــامل می شود. شـــفیعی افزود: هم اکنون 
حـــدود ۴۰۰ هکتـــار گلخانـــه نیـــز در حال 
اجراســـت کـــه ۳۰۰ هکتـــار آن به صـــورت 
مگاپـــروژه و با فناوری هـــای های تک احداث 
می شــــود. وی اظهـــار کـــرد: بـــا توجـــه به 
قرارگیـــری بیشـــتر مناطق اســـتان در حوضه 
دریاچـــه ارومیـــه و وجـــود محدودیت های 
جـــدی در منابع آبی، اســـتفاده از محیط های 

کنترل شـــده اولویت اصلی ماســـت.
رئیس سازمـان جهاد کشـاورزی آذربایجان 
شـــرقی با بیان اینکه اســـتان دســـتاوردهای 
قابل توجهی در توســـعه گلخانه ها داشـــته 
 اســـت؛ از کســـب رتبه هـــای اول تـــا ســـوم 
کشـــوری در جـــذب تســـهیات و توســـعه 
ســـطح گلخانه ها خبر داد و افزود: میانگین 

تکنولـــوژی گلخانه های اســـتان نســـبت به 
میانگین کشـــور بالاتر و میانگین مســـاحت 
گلخانه ها بـــه ازای هر بهره بـــردار نیز بیش از 

۰.۵ هکتار اســـت.

کاهـــش چهـــار برابـــری مصـــرف آب در 
کشـــــت گلــخانه ای

مدیـــر امـــور باغبانـــی ســـازمان جهـــاد 
کشـــاورزی اســـتان نیـــز با اشـــاره بـــه نقش 
کلیدی بهره وری آب در کشـــاورزی گلخانه ای 
گفـــت: مصـــرف آب بـــه ازای هـــر کیلوگرم 
محصول در فضـــای باز حـــدود ۳۵۰ تا ۴۰۰ 
لیتـــر اســـت، در حالـــی کـــه در گلخانه های 
معمولی، مدرن و متوســـط  مدرن این عدد 

بـــه کمتـــر از ۹۰ لیتر کاهـــش می یابد.
منطقه آزاد دارس قطب تولید محصولات 
گلخانـــه ای در آذربایجـــان شـــرقی اســـت و 
۵۰۸ هکتـــار اراضـــی منطقه بـــه گلخانه  ها 
اختصـــاص یافته که ۲۴۲ هکتـــار آن درحال 
بهره برداری و ۲۶۶ هکتار آن درحال ســـاخت 
اســـت. بیـــش از ۵۰ درصـــد گلخانه هـــای 
آذربایجان شـــرقی در ارس واقـــع شـــده و در 
افــــق سال ۱۴۰۸ افزایش اراضی گلخانه ای به 

۲ هـــزار هکتار برنامه ریزی شـــده اســـت.

صادرات ۱۰۰ میلیون دلاری محصولات گلخانه ای 
از آذربایجان شرقی

کانون های تبلیغاتی استان صاحب 
انجمن می شوند

معاون فرهنگی اداره کل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی آذربایجان شـــرقی 
از برنامـــه ریزی این معاونت برای ایجاد تشـــکل صنفی و انجمن تخصصی 
کانـــون هـــای تبلیغاتی اســـتان در آینـــده نزدیک خبر داد. محمدحســـین 
حســـینی در این خصـــوص گفت: این انجمـــن بنا به درخواســـت فعالان 
حـــوزه تبلیغـــات اســـتان و مدیـــران و مالکان موسســـات و کانـــون های 
تبلیغاتی در دســـتور کار قرار گرفته و به زودی با مشـــخص شـــدن اعضای 
هیـــات موســـس و تدوین اساســـنامه مربوطـــه، برابر قوانیـــن موجود راه 

اندازی خواهد شـــد.
وی افزود: نظام مندتر شـــدن فعالیـــت کانون هـــای تبلیغاتی، نظارت 
بـــر فعالیت کانون هـــای تبلیغاتی، عضوگیـــری و ســـاماندهی فعالان این 
حوزه، سیاســـت گذاری هـــای حرفه ای و تخصصی در راســـتای رفع گره ها 
و مشـــکات صنفـــی و همچنین، هـــم افزائی با اداره کل فرهنگ و ارشـــاد 
اســـامی اســـتان به عنوان ناظر بـــر فعالیت های این بخـــش از مهم ترین 

اهـــداف راه این انجمـــن خواهد بود.

تداوم عملیات اجرایی پروژه ۳۵۰ میلیارد ریالی سالن چند منظوره »ربع رشیدی«


