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شهردار تبریز خبر داد:
افتتـاح بـزرگترین 

پروژه بازآفرینی کشور 
با حضور رئیس‌جمهور

شـــهردار تبریز در دویســـت و شصت 
و ســـومین جلسه علنی شـــورای اسلامی 
شـــهر تبریز اعلام کرد: بزرگتریـــن پروژه 
بازآفرینی شهری کشور در تبریز، همزمان 
با ســـفر رئیـــس جمهـــور به این شـــهر 

افتتاح خواهد شـــد.
یعقوب هوشـــیار پروژه مسیرگشایی 
شـــهید آیـــت‌الله آل‌هاشـــم را از جملـــه 
طرح‌هـــای فنـــی و پیچیده شـــهر تبریز 
دانســـت و افـــزود: به دلیل شـــیب زیاد 
و اختـــاف ارتفاع بالا، اجـــرای این پروژه 
جســـارت و کار فنی سنگین می‌طلبید و 

به راحتـــی امکان‌پذیـــر نبود.
شـــهردار تبریـــز با اشـــاره به پـــروژه 
زیرگـــذر شـــهید علی‌نـــژاد اظهـــار کـــرد: 
کاهش شـــیب ایـــن مســـیر از ۱۸ درصد 
به ۹ درصـــد نیازمند بودجـــه‌ای هنگفت 
و عملیـــات فنـــی پیچیده بـــود. با وجود 
این شـــرایط، شـــهرداری تبریز این پروژه 
را کـــه طبـــق برنامـــه باید طی دو ســـال 
اجـــرا می‌شـــد، ظرف مـــدت دو مـــاه به 
بهره‌بـــرداری خواهـــد رســـاند. هوشـــیار 
همچنیـــن از تملـــک ۸ هکتـــار زمیـــن 
در راســـتای ایـــن مسیرگشـــایی خبر داد 
و گفـــت: برخـــی از تملـــکات خـــارج از 
طـــرح اصلی، بـــه منظور تســـهیل تردد 
و رفت‌وآمـــد شـــهروندان انجـــام شـــده 

اســـت.
وی با بیان اینکه تمرکز شـــهرداری بر 
کار فنی و پیشـــبرد پروژه بدون حاشـــیه 
رســـانه‌ای بود، تأکید کـــرد: پس از افتتاح 
رســـمی، گزارش مستند و جامعی از روند 
اجرای پروژه به شـــورای اســـامی شـــهر 

ارائه خواهد شـــد.
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خوابگاه دانشجویی، نه 
جای خواب،بلکه محلی 

برای زندگی است

تکمیل ۳۲ هزار و 
۲۰۶ واحد نهضت 

ملی مسکن در 
آذربایجان‌شرقی

مدیـرکل راه و شهرسازی آذربایجان‌ 
شـــرقی گفت: ۳۲ هـــزار و ۲۰۶ واحد 
نهضت ملی مســـکن در استان تکمیل 
و تحویـــل متقاضیـــان شـــده اســـت. 
بابـــک نجفیـــان، بـــا اشـــاره بـــه اینکه 
طرح نهضـــت ملی مســـکن در قالب 
مســـکن حمایتی، خودمالک شهری و 
روســـتایی و بازآفرینی شـــهری اجرا می 
شـــود، ادامه داد: از مجموع واحدهای 
تکمیل شـــده، یک هـــزار و ۶۵۰ واحد 
در بخـــش مســـکن حمایتی شـــهری، 
هشـــت هـــزار و ۳۱ واحـــد در بخش 
خودمالـــک شـــهری، ۱۸ هـــزار و ۷۵۶ 
واحد در خودمالک روســـتایی و ســـه 
هـــزار و ۷۶۹ واحـــد در بخش بازآفرینی 
شـــهری اســـت. وی اعلام کرد: در زمان 
کنونی ســـاخت ۸۸ هـــزار و ۶۰۶ واحد 
مســـکونی در قالـــب برنامـــه مصوب 
طرح نهضت ملی مســـکن در اســـتان 

است. ســـاخت  حال  در 
وی بـــا بیان اینکه ۳۰۲ هزار و ۲۲۳ 
نفر در ســـامانه نهضت ملی مسکن در 
اســـتان ثبت نام کرده انـــد، اظهارکرد: 
از ایـــن تعـــداد ۴۳ هـــزار و ۲۳۳ نفر 
واجـــد شـــرایط شـــناخته شـــده و به 
مرحلـــه تایید نهایی رســـیده و برای ۳۰ 
هـــزار و ۸۸۹ متقاضی پروژه تخصیص 
یافته اســـت. مدیرکل راه و شهرســـازی 
اینکـــه  بیـــان  بـــا  آذربایجان‌شـــرقی 
تخصیص پـــروژه و تکمیل آن‌ها جزو 
اولویت هـــای ایـــن اداره کل اســـت، 
گفـــت: در اجـــرای طـــرح نهضت ملی 
مســـکن، بـــرای بیـــش از ۷۴ درصد از 
متقاضیـــان این طرح در اســـتان پروژه 

اســـت. یافته  اختصاص 

 رئیـــس اتـــاق بازرگانـــی تبریز با اشـــاره 
بـــه برنامه‌های ویـــژه ســـال ۱۴۰۴ از تدوین 
طرحی برای توســـعه ارتباطات تجاری استان 

با کشـــورهای همســـایه خبر داد.
مشـــترک  نشســـت  در  ژائلـــه  یونـــس 
مسئولان اداره کل صنعت، معدن و تجارت 
اســـتان بـــا اعضای هیـــأت نماینـــدگان اتاق 
بازرگانی، صنایع، معادن و کشـــاورزی تبریز، 

با اعـــام اختصـــاص هواپیمای تجـــاری به 
این مســـیرها، بر تســـهیل دسترسی فعالان 
اقتصـــادی اســـتان بـــه بازارهـــای منطقه‌ای 
تأکید کرد. وی همچنین خواســـتار بازگشت 
بخشـــی از عواید معدن مس ســـونگون به 
استان شـــد و مشـــکلات موجود در صدور 
کارت‌های بازرگانـــی و تامین انرژی را از موانع 

جدی توســـعه صنعتی دانســـت.
مدیـــرکل صنعـــت، معـــدن و تجارت 
اســـتان نیز بـــا قدردانـــی از تلاش‌هـــای اتاق 
بازرگانی تبریز، بر اهمیت هم‌افزایی بیشـــتر 
بین بخش دولتـــی و خصوصی تأکید کرد و 
گفـــت: نتایج اقدامات اتـــاق تبریز در اقتصاد 
اســـتان کامـــاً ملمـــوس اســـت و اداره‌کل 
صمـــت نیز با تمام ظرفیـــت در کنار فعالان 

اقتصادی خواهــــد بود.

صابر پرنیان با اشـــاره بـــه پیگیری جدی 
بازگشـــت درآمدهای معدن مس ســـونگون 
به اســـتان، توســـعه انرژی‌های تجدیدپذیر 
را از دیگـــر اولویت‌هـــای مهـــم ایـــن اداره 
کل دانســـت و اظهـــار کرد: تســـهیل صدور 
مجوزها برای نصب نیروگاه‌های خورشـــیدی 
و حمایـــت از صنایع در مســـیر تامین انرژی 
پـــاک، در دســـتور کار ویژه ما قـــرار دارد. به 
نقـــل از روابـــط عمومـــی اداره‌کل صنعت، 
معـــدن و تجـــارت آذربایجـــان شـــرقی، این 
نشســـت با بحـــث و تبـــادل نظـــر صریح و 
ســـازنده، زمینه‌ساز تقویت ارتباطات دو سویه 
میان نهادهای حاکمیتـــی و فعالان اقتصادی 
اســـتان شـــد و بـــر لـــزوم تـــداوم این‌گونه 
جلســـات مشـــترک برای حل مشـــکلات و 

پیشـــبرد اهداف توســـعه‌ای تأکید شد.

رئیس اتاق بازرگانی تبریز خبر داد:

تدوین طرحی برای توسعه ارتباطات تجاری آذربایجان شرقی 
با کشورهای همسایه

 

 

 

 

3

2

4

5

ترکیب علم، هنر و تکنولوژی 
برای توانمندسازی 

ارتباط‌گران نوین

چرا از خـانه تا خیابان 
خشـونت فریاد می‌زند؟

چگــونه در زمـــان دعــوای 
والدیـن قـوی بمـانیم؟

تعامل برای رونق تولید؛

دیدار مدیرکل امور 
مالیاتی آذربایجان‌شرقی با 

هیئت‌رئیسه شهرک صنعتی 
شهید سلیمی

در صحن شورای شهر صورت گرفت:

تصویب ۶ نامگذاری جدید 
معابر و اماکن عمومی 

شهر تبریز

فاطمـــه مهاجرانی ســـخنگوی دولت 
خبـــر داد: بـــه دنبـــال حادثه ناگـــوار در 
بندر شـــهید رجایـــی بندرعبـــاس، دولت 
چهاردهم امروز )دوشـــنبه( را در سراســـر 

کشـــور عـــزای عمومی اعـــام کرد.
فاطمـــه مهاجرانی ســـخنگوی دولت 
خبـــر داد: به دنبال حادثه ناگـــوار در بندر 
شهید رجایی بندرعباس، دولت چهاردهم 
فردا )دوشـــنبه( را در سراســـر کشور عزای 
عمومـــی اعـــام کـــرد. وی ضمـــن ابراز 

همـــدردی بـــا خانواده‌هـــای داغـــدار، از 
پیگیـــری ویـــژه حادثـــه و ســـفر رییس 

جمهـــور به این اســـتان خبـــر داد.

در پی حادثه بندرعباس؛

امروز  در سراسر کشور عزای عمومی 
اعــلام شـد

معاون سیاســـی اجتماعی اســـتاندار آذربایجان شرقی 
گفـــت: کارگـــران، نمـــاد شـــرافت و نان حلال هســـتند و 
منزلت آنـــان در جامعـــه، جایگاهی پرافتخار اســـت که با 

تـــاش و زحمت به دســـت آمده اســـت.
مرتضـــی محمـــدزاده در سی‌وششـــمین جشـــنواره 
امتنـــان از کارگران نخبه، گروه‌هـــای کار و واحدهای نمونه 
آذربایجان شـــرقی، اظهار کرد: هیچ افتخـــاری بدون تلاش 
و سخت‌کوشـــی حاصـــل نمی‌شـــود و کارگـــران، مصداق 
بـــارز این حقیقت هســـتند. وی با اشـــاره به بهبود نســـبی 
وضعیـــت پرداخت حقـــوق و مزایـــا در ســـال‌های اخیر، 
ادامه داد: نســـبت بـــه یک دهه گذشـــته، در پرداخت‌های 
به موقع حقوق پیشـــرفت‌هایی حاصل شده اما همچنان 
فاصلـــه معنـــاداری میـــان ســـطح حقـــوق و هزینه‌های 

معیشـــت مورد انتظار وجـــود دارد.

نظـــام حقوق و دســـتمزد پاســـخگوی نیـــاز کارگران 
نیست

محمـــدزاده ادامه داد: نظام حقوق و دســـتمزد موجود 
که بر اســـاس قانون کار تنظیم شـــده، پاســـخگوی کامل 
نیازهای معیشـــتی کارگران نیســـت و باید بـــرای رفع این 
نقیصه تلاش بیشـــتری انجام گیرد. وی با تاکید بر اهمیت 
جذب و حفظ ســـرمایه انســـانی در مجموعه‌هـــای کاری، 
گفـــت: قدردانـــی از منزلت نیروی انســـانی صرفـــا از طریق 
پرداخت‌هـــای مالـــی نیســـت و باید از همـــه ظرفیت‌های 

معنـــوی برای حفـــظ انگیزه کارگران بهـــره گرفت.
وی با اشـــاره به اجـــرای طرح طبقه‌بندی مشـــاغل در 
اســـتان، افزود: ایـــن اقدام در راســـتای ایجـــاد عدالت در 
پرداخت‌هـــا و تقویـــت روحیـــه کارگران انجـــام می‌گیرد و 
واحدهای تولیدی صنعتی باید در بروزرســـانی طبقه بندی 

مشـــاغل اقدام کنند. معاون سیاســـی اجتماعی اســـتاندار 
آذربایجان شرقی با اشـــاره به فشارهای اقتصادی چندساله 
بر نظام اقتصادی کشـــور، اظهار کرد: تامیـــن مواد اولیه تا 
عرضـــه محصول در بازار با چالش‌هـــای فراوانی همراه بوده 
اســـت اما رویه دولت دکتر پزشـــکیان امیدبخش است و 
انتظـــار مـــی‌رود در کوتاه‌مـــدت با حفظ عـــزت و عظمت 
کشـــور، روزنه‌هـــای مثبتـــی در حـــل مســـائل بین‌المللی 

شود. گشوده 

ســـرمایه‌گذاری در منابع انســـانی، به ویـــژه کارگران، 
مقدمـــه‌ای بر اقتدار اقتصادی کشـــور اســـت

حســـین فتحی، مدیرکل تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی 
آذربایجان شـــرقی با تاکید بـــر اهمیت نیروی انســـانی در 
تحقق شـــعار سال، گفت: ســـرمایه‌گذاری در منابع انسانی، 
به ویژه کارگران، مقدمه‌ای بر توســـعه، تولید و دســـتیابی 

به اقتدار اقتصادی کشـــور است.
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سرپرست اداره کل راهـــــداری و حمل 
و نقل جاده‌ای آذربایجان ‌شـــرقی با اشـــاره 
بـــه اقدامـــات ایـــن اداره کل بـــرای ارتقای 
ایمنی تـــردد جاده‌ای، گفت: در این راســـتا 
هشـــت نقطه پرحادثه در جاده‌های استان 

اصلاح یا حذف شـــد.
غلامرضا رســـول زاده، به مناسبت روز 
ملـــی ایمنـــی حمل و نقـــل افـــزود: برای 
ارتقای ایمنی جاده ها، در ســـال گذشـــته 
۹ تقاطـــع غیرهمســـطح احـــداث، چهار 
نقطـــه پرحادثه بـــا احداث یـــا تعریض راه 
اصـــاح و چهـــار نقطه پرحادثه با ترانشـــه 

شـــد. برداری حذف 
وی بـــا تاکید بـــر اینکـــه فعالیت‌ها و 

اقدامـــات این اداره کل در راســـتای تحقق 
ارتقـــای ایمنی تردد و کاهـــش تصادفات 
جـــاده ای برنامـــه ریزی و اجرا می شـــود، 
اظهار داشت: در ســـال گذشته همچنین 
در ۷۰۰ کیلومتر از راه های شـــریانی، اصلی، 
فرعی و روستایی اســـتان روکش آسفالت 
اجـــرا شـــده، ۹۱ کیلومتر شـــانه ســـازی و 
یک هزار و ۶۰ کیلومتر شـــیب شـــیروانی 

اصلاح شـــده است.
سرپرســـت اداره کل راهداری و حمل 
و نقـــل جـــاده‌ای آذربایجان‌شـــرقی، خط 
کشـــی ۶ هـــزار و ۱۰۰ کیلومتر، اصلاح ۶۵ 
مقطـــع تقاطع هـــایT شـــکل را از دیگر 
اقدامـــات این اداره کل در راســـتای ارتقای 
ایمنـــی تـــردد در جاده های اســـتان اعلام 

کـــرد.
رســـول زاده، ادامـــه داد: در بخش نرم 
افـــزاری نیز بـــرای ارتقای ایمنـــی ترافیک، 
طرح هـــای ارتقای ایمنی موتورســـواران، 
وانـــت بارهـــا و ادوات کشـــاورزی در ۵۳ 
روســـتای اســـتان و برای ســـه هزار و ۵۰۰ 

نفر اجرا شـــده اســـت.

وی یـــادآور شـــد: در این بـــازه زمانی 
بـــه ۹ هـــزار و ۵۰ دانـــش آمـــوز مدارس 
حاشـــیه راه هـــا در ۸۶ روســـتای هـــدف 
آمـــوزش هـــای لازم ارایه شـــده و ۲ هزار 
و ۳۵۱ دســـتگاه وانـــت بار، یـــک هزار و 
۳۱۵ دســـتگاه ناوگان باری سنگین و نیمه 
ســـنگین، ۲ هزار و ۵۰۰ وانت بار و ادوات 
کشـــاورزی و ۲ هزار و ۴۰۰ موتورسیکلت 
با نصب برچســـب های هشـــدار و شـــب 
نما آشکارســـازی و یک هـــزار و ۲۰۰ کلاه 
ایمنـــی در بیـــن راکبـــان موتورســـیکلت 

روســـتاهای هدف توزیع شـــده اســـت.
رســـول زاده، افـــزود: بر اســـاس یافته 
های طرح های پژوهشـــی ایـــن اداره کل، 
یکی از علل مهم تصادفـــات، پایین بودن 
ســـواد ترافیکی و مهارت رانندگی صاحبان 
وســـایل نقلیـــه اســـت کـــه می تـــوان با 
افزایـــش آموزش هـــای رانندگـــی قبل از 
دریافـــت گواهینامه از جملـــه رانندگی در 
شـــرایط آب و هوایی مختلـــف و آموزش 
رانندگی برون شـــهری، ســـوانح رانندگی را 

کاهـــش داد.

هشت نقطه پرحادثه در جاده‌های آذربایجان‌شرقی 
اصلاح یا حذف شد

ادامه در صفحه 2

کارگران، قلب تپنده اقتصاد: 

تجلیـل از نخبگان کارگــری آذربایـجان‌شرقی
*کارگران نماد شرافت و تلاش هستند
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در جلســـه امـــروز شـــورای اســـامی شـــهر تبریـــز ۶ 2
نامگـــذاری جدیـــد معابر و اماکن عمومی شـــهر به 
تصویب رســـید. در دویست و شصت و سومین 
جلسه علنی شـــورای اسلامی شـــهر، مصوبات 
کمیتـــه نامگـــذاری اماکن و معابـــر عمومی 

شـــهر تبریز بررســـی و تصویب شد.

بر اســـاس این گزارش نامگذاری بن‌بســـت بینـــام در خیابان 
آزادی به طرف بیمارســـتان ســـینا به نام بن‌بســـت مروارید،   
نامگـــذاری کوچه بینام  در شـــهرک باغمیشـــه، آخـــر خیابان 
ســـبلان  جنـــب خانه ســـامت بـــه نام کـــوی شـــهید رضا 
توکلی، نامگذاری کوچه بینام در شـــهرک نـــور، ۱۲ متری اول  
۶ متـــری اول غربی به نام کوچه شـــهید رحیم حاجی اندریان 

به تصویب اعضای شـــورای اســـامی شـــهر رسید.
 همچنیـــن نامگـــذاری کوچـــه بینـــام در  خیابـــان پاســـتور 
جدیـــد مابیـــن حافظ و مـــارالان به نـــام بن‌بســـت زیتون و 
نامگـــذاری کوچه بینـــام در خیابان پرویـــن اعتصامی  انتهای 
کـــوی شـــهید زمانی داخـــل ۱۲ متـــری هفتم به نـــام کوچه 
لاله نیز به تصویب اعضای شـــورای اســـامی شـــهر رسید. با 
تصویب اعضای شـــورای اسلامی شـــهر پارک بینام در خیابان 
دامپزشـــکی، ۱۸ متری شـــهید رجائی نیز به نـــام پارک وصال 

نامـــگذاری شــــد. اخبــاراخبــار

اخبار 

اقدامات انجام گرفته در مدیریت 
پسماندهای شهرداری تبریز 

چشمگیر است
مدیر کل دفتر محیط زیســـت و خدمات شـــهری سازمان شهرداری‌ها 
و دهیاری‌هـــای وزارت کشـــور، از پـــروژه در حال اتمـــام اورهال خط یک 
کمپوســـت شـــهرداری تبریز بازدید کرد و گفت: اقدامـــات صورت گرفته 
در مدیریت پســـماندهای شهرداری تبریز چشـــمگیر و قابل توجه است.

مرتضی موحدنیـــا در این بازدید 
که به همـــراه مدیرعامل و معاونین 
و کارشناســـان ســـازمان از بخشهای 
پســـماندهای  مختلف مرکـــز دفن 
شـــهرداری تبریـــز و مجتمـــع تولید 
بـــه  کمپوســـت صـــورت گرفـــت 
پتانســـیل  ســـازمان از لحاظ منابع 

انســـانی و کیفی نیروها اشـــاره کرد و افزود : دیدگاه ما نســـبت به مسائل 
شـــهرو شـــهرداری مبتنـــی بر توســـعه بـــوده و باتوجه به دســـتور رئیس 
جمهور محترم در بحث تامین انرژی از پســـماند و حفظ محیط زیســـت 
برنامـــه هـــای متعددی داریم کـــه میتوان بـــا همکاری این ســـازمان در 

اســـتان انجام داد .
در پایـــان ایـــن بازدیـــد مدیـــرکل خدمات شـــهری  شـــهرداری ها و 
دهیاری های کشـــور همچنین بـــرای تأمین منابع لازم جهت توســـعه و 
تجهیز ســـایر خطوط تولید کمپوســـت و تجهیز و نوسازی ناوگان سنگین 

مورد نیاز شـــهرداری قـــول همکاری و مســـاعدت لازم را داد.
 حبیبـــه هراتی، مدیر عامل این ســـازمان نیز ،ضمن ارائه گزارشـــی از 
روند اجرایی پروژه های در دســـت اقدام ســـازمان ، کمبود منابع لازم در 
جهـــت اجرای ســـریع و اتمام پروژه های کلان زیســـت محیطی را چالش 
اصلی ســـازمان  عنـــوان نموده و گفت:  این بازدید در راســـتای بررســـی  
آخریـــن وضعیت پروژه‌هـــای عمرانی و خدماتی حوزه مدیریت پســـماند 

و محیط زیســـت انجام شد.

رئیس پلیس آگاهی آذربایجان‌شرقی:
جسد پزشک تبریزی که ۲ سال پیش 

ناپدید شده بود، پیدا شد
رئیس پلیس آگاهی آذربایجان شـــرقی از کشـــف قتل پزشک ارتوپد 
تبریزی بعد از دو ســـال ناپدید شـــدن خبـــر داد و گفت: قاتـــل اقدام به 
مخفی کردن جســـد و ریختن اســـید برای متلاشی شـــدن آن کرده بود. 
ســـرهنگ محمد تقی ســـلطانی اظهار کـــرد: پیرو گزارش اعـــان فقدانی 
مـــردی ۴۴ ســـاله توســـط خانـــواده‌اش، بررســـی‌های کارآگاهـــان ویژه 

قتل پلیس آگاهی اســـتان، احتمال 
وقـــوع قتـــل فـــرد را متصـــور کرد. 
وی افـــزود: کارآگاهـــان اداره مبارزه 
بـــا جرایـــم جنایـــی پلیـــس آگاهی 
اســـتان، با بررسی های فنی و پلیسی 
همچنین طبـــق آخریـــن تحقیقات 
میدانـــی متوجه رفتارهـــای متناقض 

بـــرادر مقتول که جـــزو مظنونان اصلی موضوع بود شـــدند، بنابراین بعد 
از هماهنگی قضایی نســـبت به دســـتگیری و بازجویی علمی و فنی از وی 

اقـــدام کردند و نهایتاً راز قتل پزشـــک کشـــف شـــد.
وی تشـــریح کـــرد: در تحقیقات بـــه عمل آمده قاتـــل ضمن اعتراف 
بـــه قتل و نشـــان دادن محـــل پنهان و دفن جســـد برادر خـــود پس از 
ریختن اســـید برای متلاشـــی شـــدن آن، انگیزه خـــود را تصاحب اموال 
کارگاه ریخته‌گـــری وی اعلام کرد . وی ادامه داد: پس از بازســـازی صحنه 
قتل و پیداشـــدن جســـد مقتول، پرونده به همراه متهم جهت رسیدگی 

تحویل مراجع قضائی شـــد.
دستگیری کلاهبردار تحت تعقیب کشور خارجی در تبریز

رئیـــس پلیس آگاهی اســـتان آذربایجان شـــرقی از دســـتگیری متهم 
تحت تعقیب یکی از کشـــورهای خارجی همســـایه خبر داد. محمد تقی 
ســـلطانی در تشـــریح این خبر گفت: در پی اعلام قرمز یکی از کشورهای 
همســـایه، موضوع دستگیری و کشـــف پرونده کلاهبرداری در دستورکار 
قـــرار گرفت. وی تشـــریح کـــرد: متهم دســـتگیر شـــده در بازجویی‌های 
فنـــی و تخصصی ضمن اعتـــراف به کلاهبرداری ۲۰ میلیـــارد ریالی ضمن 
تشـــکیل پرونده برای ســـیر مراحل قانونـــی به مرجع قضایـــی معرفی و 

اقدامات اســـترداد وی انجام شد.

مسیر دسترسی پارک پیوند تفرجگاه 
عینالی ساماندهی شد

 مدیرعامل ســـازمان توســـعه عمـــران عون بن علی شـــهرداری تبریز 
گفـــت: ورودی و خروجـــی پارک پیونـــد تفرجگاه عینالی و ایمن ســـازی 
مســـیر فرعی پـــارک پیوند تفرجـــگاه عینالی بـــا نصب گاردیـــل و علائم 

ایمنی ســـاماندهی شد. 
بابـــک دانش پناه با اعلام این خبر اظهار کرد: در راســـتای ســـاماندهی 
و ایمنـــی تـــردد خودروها، با همـــکاری معاونت حمل و نقـــل و ترافیک 
منطقه۱۰ با اســـتفاده از گاردریل‌ در محـــدوده ورودی پارک پیوند و اتوبان 
پاســـداران و به منظور ایمن ســـازی و پیشـــگیری از نقـــاط حادثه خیز و 
جلـــو گیری از تصادفات احتمالی در این مســـیر و اهمیـــت ارتقای ایمنی 
معابر شـــهری و کاهش تصادفـــات، اقدامات لازم برای شناســـایی و رفع 
نقـــاط حادثه‌خیز در اتوبان پاســـداران در نزدیکی پارک پیوند انجام شـــد. 
وی افزود: در همین اســـاس پس از اخذ مجوزهای ترافیکی و بررســـی‌های 
فنـــی، تصمیم بر انســـداد این ورودی طبق مصوبه شـــورای عالی ترافیک و 
همچنین با بازرســـی و کارشناســـی بعمل آمده با حضور نمایندگان شورای 
عالـــی ترافیک، معـــاون دانش پناه تصریـــح کرد: این مســـیر ها با نصب 

گاردریل و علائم هشـــدار دهنده ســـاماندهی و اجرایی شد.

در صحن شورای شهر صورت گرفت:
تصویب ۶ نامگذاری جدید معابر و اماکن عمومی شهر تبریز

سرپرست اداره‌کل پدافند 
غیرعامل استانداری 

آذربایجان شرقی 
منصوب شد

ــرقی،  ــان ش ــتاندار آذربایج ــم اس ــا حک ب
محمدحســین قلعــه‌ای سرپرســت اداره‌کل 
پدافنــد غیرعامــل اســتانداری آذربایجــان 
شــرقی شــد. محمدحســین قلعــه‌ای متولد 
ســال ۱۳۵۹ دارای مــدرک دکتــری جغرافیــا 
و برنامه‌ریــزی و از نیروهــای باتجربــه وزارت 
ــت  ــت. وی، معاون ــتانداری اس ــور و اس کش
ــتانداری،  ــات اس ــی و انتخاب ــرکل سیاس مدی
تقســیمات  و  انتخابــات  گــروه  ریاســت 
ــرمایه‌گذاری،  ــور س ــی ام ــوری، کارشناس کش
عضویت شــورای اســامی شــهر، مســئولیت 
حراســت فرمانــداری و سرپرســت بخشــداری 

ــود دارد. ــه خ ــاق را در کارنام چاراویم

۲ انتصــاب جدیــد در معاونــت عمرانی 
اســتانداری آذربایجان‌شــرقی

بــا حکــم اســتاندار آذربایجــان شــرقی، 
بهــاره ســیدآقازاده، سرپرســت معاونــت 
حمــل و نقــل و ترافیــک دفتر فنــی معاونت 
عمرانــی اســتانداری شــد. بــه نقــل از روابــط 
عمومــی اســــتانداری آذربایجــــان شــرقی، 
همچنیــن بهمـــن صــــدیقی بــه عنــوان 
سرپرســت معاونــت شهرســازی، معماری و 
برنامــه ریــزی شــهری دفتــر فنــی اســتانداری 

منصــوب شــد.

خبر 

آگهی مزایده اجاره مكان عینك فروشی بیمارستان امام سجاد)ع( ـ مرحله  دوم
بیمارســتان امــام ســجاد )ع( در نظــر دارد اجــاره  مــكان عینــك فروشــی خــود را از طریــق مزایــده عمومــی بــه بــالا تریــن قیمــت پیشــنهادی 

واگــذار نمایــد. 
شرایط :

Sajjad.iaut.ac.ir ـ فروش اسناد مزایده: سایت بیمارستان امام سجاد)ع( به آدرس:   سایت بیمارستان
ـ آخرین مهلت خرید اسناد، تكمیل و تحویل پیشنهادات تا پایان وقت اداری مورخ  1404/02/14 می باشد.

ـ شركت كنندگان در مزایده می بایست سابقه كار مفید داشته و رزومه كاری خود را همراه اسناد ارایه نمایند.
ـ بیمارستان در رد یا قبول هر یك یا تمامی پیشنهادات مختار است.

ـ هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.
ـ سایر شرایط در اسناد مزایده درج شده است.

تلفن تماس: 041-4112
روابط عمومی و اطلاع رسانی بیمارستان امام سجاد )ع(

 لایحـــه دو فوریتی شـــهرداری تبریز مبنی بر اعمـــال پاداش 
تـــاش بـــرای کارگران شـــهرداری تبریز شـــاغل در شـــرکت‌های 
تدبیراندیش، تلاشـــگران ســـبز و تأمین‌گســـتر به مناســـبت روز 

جهانی کارگر تصویب شـــد. به مناسبت روز جهانی کارگر، پارلمان 
شـــهری لایحه دو فوریتی شـــهرداری تبریز مبنی بر اعمال پاداش 
تلاش برای کارگران شـــرکت‌های تدبیر اندیش، تلاشـــگران ســـبز 

و تأمین‌گســـتر را تصویـــب کرد. بر همین  اســـاس با پیشـــنهاد 
شـــهردار تبریز مبلغ  ۵ میلیـــون تومان در قالب بـــن‌ کارگری به 

عنوان پـــاداش برای ایـــن کارگران تخصیـــص می یابد.

لایحه دوفوریتی تخصیص پاداش روز جهانی کارگر به تصویب شورای اسلامی شهر رسید

آگـهی مفقودی
بــرگ ســبز خــودروی ســواری ســمند ایکــس 
7 مــدل 1384  بــه رنــگ خاکســتری متالیــک 
بــه شــماره موتــور 12484244477 و شــماره 
 شاســــی 14545749 بــه شــــــماره انتــــظامی 
15 ایــران 443 ج 32 بــه مالکیــت احمــد غلامعلی 
زاده نجــار مفقــود گردیــده و از درجــه اعتبــار 

ســاقط می‌باشــد.

 تاریـــخ دیرینه نمایش و تئاتر در تبریز، 
همیشـــه زبانزد خاص و عام بوده اســـت و 
فعالیت مهمی در زمینه فرهنگ آذربایجان 
و ایـــران دارد. در ایـــن گـــزارش نگاهی به 
تئاترهای روی صحنه شـــهرمان می‌اندازیم. 
نمایش سیزیف، به نویســـندگی، طراحی و 
کارگردانـــی مرتضی ولـــی‌زاده و با بازی علی 
ســـربازی و رضـــا جدی که هر روز ســـاعت 
۱۹:۳۰ در ســـالن استاد قبه زرین تئاترشهر 

تبریز اجرا می‌شـــود.
در خلاصـــه نمایـــش آمده اســـت که 
ســـیزیف راز خدایـــان را فـــاش می‌کنـــد و 
بـــه مجازات ابـــدی محکوم می‌شـــود؛ که 
تخته‌ســـنگی را تـــا ابد از پاییـــن کوهی به 
بـــالای آن بکشـــد. این نمایـــش در مدت 
زمـــان ۵۰ دقیقـــه و به زبان ترکـــی به روی 

صحنه می‌رود. همچنیـــن ژانرش فیزیکال 
بوده و دیدنش به رده ســـنی زیر ۱۳ ســـال 

نمی‌شـــود. توصیه 

دووغـــوم گونـــو قوناقلیغـــی اثـــری از 
هارولـــد پینتـــر , کارگردانـــی علـــی پوریان 
بـــوده و ترجمه از انگلیســـی بـــه ترکی این 
اثر نیز توســـط آیدیـــن ســـرداری‌نیا انجام 
گرفته اســـت. این نمایش دربـــاره حضور 
دو ناشـــناس در یک جشـــن تولد است که 
کل مراســـم را تحت‌الشـــعاع قرار می‌دهند.
این نمایـــش هرروز از ســـاعت ۱۹:۳۰ 
در تالار تربیت تئاترشـــهر تبریـــز، در مدت 
زمـــان ۹۰ دقیقه، بـــه زبان ترکـــی و با ژانر 
درام_ابـــزورد بـــه روی صحنـــه مـــی‌رود. 
تماشـــای این اثر بـــه افراد بالای ۱۴ ســـال 

می‌شـــود. توصیه 
از بازیگـــران ایـــن نمایش )بـــه ترتیب 
ورود بـــه صحنـــه( می‌توان رضـــا گل‌آور، 
صدیقـــه دریانـــی، مهـــرداد نیکجـــو، نازلی 
ســـلیمیان، علی پوریان و رامین بوســـتانی 

را نـــام برد.

 همچنیـــن نمایش کمـــدی موزیکال 
نخودی )رده ســـنی کودکان( کـــه برگرفته 
از داســـتان‌های کهـــن آذربایجـــان به زبان 
ترکی آذربایجانی اســـت؛ هرروزه ســـاعت 
۱۸ در آمفـــی تئاتـــر اقبـــال آذر، واقـــع در 
مجتمـــع فرهنگـــی و هنـــری ۲۹ بهمن به 

روی صحنـــه می‌رود.

تئاتر تبریز در هفته دوم اردیبهشت میزبان چه آثاری است؟

کارگران، قلب تپنده اقتصاد: ادامه از صفحه اول 

تجلیـل از نخبگان کارگــری آذربایـجان‌شرقی
*کارگران نماد شرافت و تلاش هستند

وی با اشـــاره به نامگذاری ســـالجاری، اظهار 
کـــرد: تولید به معنای اقتدار، اســـتقلال‌طلبی، 
ارزش افزوده، ایجاد ثروت و معیشـــت پایدار 
اســـت که کارگران، رکن اصلی ایـــن فرآیند به 
شـــمار می‌روند. وی افزود: برای سرمایه‌گذاری 
در حـــوزه تولید، ابتدا باید در منابع انســـانی، به 
ویژه کارگران، ســـرمایه‌گذاری شود، چراکه این 
قشر به عنوان مشـــتریان داخلی، نقش کلیدی 
در توســـعه واحدهای تولیـــدی دارند و رضایت 
شـــغلی و انگیـــزه آنان زمینه‌ســـاز پیشـــرفت 
اقتصـــادی خواهد بـــود. فتحـــی با اشـــاره به 
ضرورت ارتقای امنیت شـــغلی کارگران، گفت: 
رمز مانـــدگاری در محیط کار، رضایت شـــغلی 
اســـت و در این راســـتا حفظ کرامت انسانی و 
توجه به ســـامت روح و روان کارگران اهمیت 

ویــژه‌ای دارد.
مدیـــرکل تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی 
آذربایجـــان شـــرقی ادامـــه داد: بـــا توجـــه به 
تحولات فضای کســـب و کار و تغییر ماهیت 
بسیاری از مشـــاغل، ارتقای مهارت‌های شغلی 
امـــری ضروری اســـت و بـــدون برخـــورداری از 

مهارت‌هـــای تخصصـــی، امکان اشـــتغال در 
واحدهـــای تولیـــدی و صنعتی وجـــود ندارد.

وی از صـــدور دســـتور توســـعه مســـکن 
کارگـــری از ســـوی وزارت تعـــاون، کار و رفـــاه 
اجتماعـــی خبـــر داد و گفـــت: بـــا همـــکاری 
بانک‌ها، تامین مســـکن کارگری در اســـتان‌ها 
در دســـتور کار قـــرار گرفتـــه اســـت تا بخش 
مهمـــی از دغدغه‌های کارگران رفع شـــود. وی 
به اهمیـــت ایمنی محیط کار نیز اشـــاره کرد و 
گفت: ســـرمایه‌های انســـانی هر واحد تولیدی 
باید مورد حفاظـــت قرار گیرند و ایمن‌ســـازی 
محیط کار، به‌روزرســـانی تجهیـــزات و ارتقای 
واحدهـــای  اصلـــی  اولویت‌هـــای  از  فنـــاوری 

است. اســـتان  صنعتی 
مدیـــرکل تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی 
آذربایجـــان شـــرقی بـــا بیـــان این‌کـــه آرامش 
صنعتـــی در اســـتان برقـــرار اســـت، گفـــت: 
آذربایجان شـــرقی به عنـــوان یکی از قطب‌های 
همراهـــی  واســـطه  بـــه  کشـــور،  صنعتـــی 
کارفرمایـــان و توجه آنان به نیروی انســـانی به 
عنوان ســـرمایه، محیطی آرام و پویا برای تولید 
فراهـــم کرده اســـت. وی از راه‌اندازی کمیته‌های 
عارضه‌یابی درون‌کارگاهی و مدیریت تنش‌های 
کارگـــری خبـــر داد و افـــزود: ایـــن کمیته‌ها با 
رویکـــرد صنفـــی بـــرای مدیریت بهتـــر فضای 
کارگاهـــی و افزایش وفاق و همبســـتگی میان 

کارگـــران و کارفرمایان تشـــکیل شـــده‌اند. 
وی خاطـــر نشـــان کـــرد: اگـــر مطالبـــات 
کارگران توســـط کارفرمایان شـــنیده شـــده و 
بـــا دانش تجربـــی و پژوهش‌های دانشـــگاهی 
همـــراه شـــود، دولت نیـــز می‌تواند بر اســـاس 
ایـــن نیازهـــا برنامه‌ریـــزی کنـــد و در نتیجـــه، 
نشـــاط و شـــادابی در محیط‌هـــای کارگاهـــی 
گســـترش یــــــابد. مدیرکل تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی آذربایجان شـــرقی با اشاره به برگزاری 
جشـــنواره امتنان، گفت: امســـال ۴۰۰ نفر در 
این جشـــنواره ثبت‌نام کرده‌انـــد و از ۲۲ واحد 
نمونه، ۹ کارگر و گـــروه کار نمونه و کارفرمایان 
برتر که عملکرد مطلوبـــی در بهبود قراردادها و 

محیـــط کار داشـــته‌اند، تجلیل می‌شـــوند.
مهدی امینی، رئیـــس خانه صنعت، معدن 
و تجـــارت آذربایجـــان شـــرقی نیز اظهـــار کرد: 
کارگر، قلب تپنده یک واحد صنعتی اســـت و 
بـــدون آن‌، چرخ هیچ کارخانـــه‌ای نمی‌چرخد. 
وی تاکیـــد کرد: جامعه کارگری و کارفرمایی در 
استان همصدا هســـتند و همواره سعی داریم 

مشـــکلات را خودمان حل کنیم.
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بانـــک مرکزی اعـــام کرد: تعـــداد بانک های 
ارائـــه دهنده خدمت چک دیجیتـــال به ۲۶ بانک 
رسید و از زمان راه اندازی چک دیجیتال در کشور 
تـــا پایان فروردین ماه ســـال جـــاری، بیش از یک 
میلیون و ۵۷۶ هزار فقـــره چک الکترونیک ثبت 
شـــده اســـت. همچنین، ۹۹.۴ درصـــد چک های 
الکترونیک مبادله شـــده، وصول شـــده اســـت. 

بانـــک های صـــادرات ایـــران، تجارت، پارســـیان، 
رفـــاه کارگـــران، کشـــاورزی، پاســـارگاد، قـــرض 
الحســـنه رســـالت، ملت، گردشـــگری، توســـعه 
صادرات، توســـعه تعاون، ملی ایران، سینا، شهر، 
اقتصاد نویـــن، آینده، قرض الحســـنه مهر ایران، 
دی، خاورمیانـــه، صنعت و معدن، ایـــران زمین، 
ســـرمایه، کارآفرین، ســـامان، ایران ونزوئلا و سپه 

به ســـامانه چکاد )ســـامانه چک امـــن دیجیتال( 
متصل شـــده و چک دیجیتـــال را عملیاتی کرده 
اند و بانک مســـکن نیز در مراحـــل پایانی فرآیند 

پیوســـتن به ســـامانه چکاد است.
براســـاس این گزارش، بانک مرکزی و شـــبکه 
بانکی در راســـتای عمل به تکالیـــف قانون جدید 
چـــک و ارائه محصـــولات فناوری محـــور، چک 

الکترونیـــک را بـــه عنـــوان محصولـــی جدید در 
شـــبکه بانکی معرفی کرد و این محصول در آبان 
ماه ســـال ۱۴۰۱ رونمایی شـــد. چـــک الکترونیک 
محصولی اســـت که مشـــتریان شـــبکه بانکی را 
از مراجعـــه به شـــعبه بی نیـــاز می کنـــد و تمام 
مراحـــل آن به صـــورت غیرحضـــوری قابل انجام 

است.

بیش از یک میلیون و ۵۷۶ هزار فقره چک الکترونیک صادر شد

سرپرســـت شـــرکت خدمات حمایتی آذربایجان شـــرقی از  
تخصیص 22 هزار تن کود اوره به کشـــاورزان آذربایجان شـــرقی 
خبـــر داد. به گـــزارش روابط عمومي ســـازمان جهاد کشـــاورزی 
اســـتان، نـــادر نقیلی اظهـــار کرد: تا امـــروز 22 هزار تن کـــود اوره 
مخصوص ســـرک مزارع آبـــی و دیم گندم و ســـایر محصولات 
هـــدف تخصیص پیدا کرده اســـت که از این میـــزان 16 هزار تن 
از طریـــق حمل جـــاده ای و هماهنگی هایی کـــه صورت گرفته 

اســـت برای کارگزاران در ســـطح اســـتان ارسال شـــده است. وی 
ادامه داد:3 هزار تن کود حمل نشـــده وجـــود دارد که در روزهای 
آتـــی به مقاصد تعیین شـــده حمل می شـــود. 3 هـــزار تن کود 
نیز جدیداً تخصیص پیدا کرده اســـت کـــه در روزهای آتی تعیین 
مقصد شـــده و حمل خواهد شـــد.  سرپرســـت شرکت خدمات 
حمایتی آذربایجان شـــرقی بیـــان کرد: انبار 30 هزار تنی شـــرکت 
خدمات حمایتی آذربایجان شـــرقی جزء معدود انبارهای کشـــور 

اســـت که امکان حمل ریلی در آن وجـــود دارد. وی افزود: 777 
تن کود اوره به صورت مســـتقیم از مرودشـــت استان فارس 

توســـط ۱۴ واگن قطـــار امروز به این انبـــار انتقال پیدا کرده 
اســـت. سرپرســـت شـــرکت خدمات حمایتی آذربایجان 

شـــرقی بیان کرد: روش حمـــل ریلی عـــاوه بر اینکه 
روشـــی مطمئن اســـت این امکان را فراهم می کند 

تا بـــا بارگیری کامیونهـــا در این محـــل، کود برای 
مناطق صعب العبور که امـــکان تردد تریلی در 

اقتـصاداقتـصادآن وجود ندارد نیز ارســـال شـــود.

 نشســت مشــترک مدیران اداره کل نوســازی، 
تحــول اداری و فنــاوری اطلاعــات شــهرداری تبریــز 
بــا مدیرعامــل و مدیــران ســازمان ســاماندهی 
مشــاغل شــهری و فرآورده‌هــای کشــاورزی بــا 
نیازهــای  ســاختاری،  مســائل  بررســی  هــدف 
آموزشــی و ارتقای ســامانه‌های اداری این ســازمان 

برگــزار شــد.
در ایــن جلســه، رضا خلیلی بــا تبیین برنامه‌ها 
و رویکردهــای اداره کل تحــت مدیریــت خــود، 
آمادگــی ایــن مجموعــه را بــرای همــکاری کامــل 
در بازنگــری چــارت ســازمانی، تقویــت فرآیندهــای 
و  اطلاعاتــی  ســامانه‌های  ارتقــای  آموزشــی، 
بهبــود نظــام ارزیابــی عملکــرد ســازمان مذکــور را 
ــی  ــر نقــش هم‌افزای ــد ب ــا تأکی ــرد. وی ب ــام ک اع

درون‌ســازمانی در مســیر تحــول شــهرداری تبریــز، 
خاطرنشــان کــرد: اداره کل نوســازی و تحــول 
اداری در تعامــل بــا ســازمان‌های تابعــه، به‌دنبــال 
ــاختار،  ــاح س ــرای اص ــترهایی ب ــازی بس فراهم‌س
توانمندســازی منابــع انســانی و ارتقای بهــره‌وری در 
خدمــات شــهری اســت. مدیــرکل نوســازی، تحول 

اداری و فنــاوری اطلاعــات شــهرداری تبریــز ادامــه 
داد: ســاماندهی مشــاغل شــهری به‌عنــوان یکی از 
محورهــای کلیــدی در مدیریــت شــهری، نیازمنــد 
نگاهــی ســاختاریافته، برنامه‌محــور و همــراه بــا 
ــن مســیر، اداره  ــه در ای اصــاح فرآیندهاســت ک
کل نوســازی در کنار ســازمان ســاماندهی مشــاغل 

شــهری خواهــد بــود.
ــی  ــن نشســت در چارچــوب رویکــرد تحول ای
ــاء ســاختارهای اداری،  ــرای ارتق ــز ب شــهرداری تبری
بهبــود کیفیــت خدمــات و تحقــق مدیریــت 
شــهری پاســخ‌گو و نوگــرا برگــزار شــد و مقــرر 
گردیــد محورهــای همــکاری در جلســات بعــدی 

به‌صــورت عملیاتــی پیگیــری شــود.
در ادامــه ایــن نشســت، مدیــران ســازمان 

فرآورده‌هــای  و  شــهری  مشــاغل  ســاماندهی 
کشــاورزی نیــز، بــه بیــان مشــکلات موجــود 
ســاختار  حــوزه  در  اصلاحــی  ضرورت‌هــای  و 
اداری، آمــوزش منابــع انســانی و یکپارچه‌ســازی 
ذکــر  بــه  لازم  پرداختنــد.  داخلــی  فرآیندهــای 
شــهری  مشــاغل  ســاماندهی  ســازمان  اســت 
و فرآورده‌هــای کشــاورزی شــهرداری تبریــز بــا 
ــاغل  ــاماندهی مش ــون س ــی همچ ــف مهم وظای
ــی،  ــای محل ــت بازارچه‌ه مزاحــم و ســیار، مدیری
ــر مراکــز عرضــه مســتقیم محصــولات  نظــارت ب
کشــاورزی و بهبــود وضعیــت مشــاغل خــرد 
شــهری، نقــش مهمــی در نظم‌بخشــی بــه فضــای 
شـــهری، حمایــت از اقتصــاد محلــی و ارتقــای 

رضایتمنـــدی شــــهروندان دارد.

برگزاری نشست تخصصی مدیران نوسازی شهرداری با مدیران سازمان ساماندهی 
مشاغل شهری تبریز

تخصیص 22 هزار تن کود اوره به کشاورزان آذربایجان شرقی

اخبار 

کشف و جمع آوری 60 دستگاه 
غیرمجاز استخراج رمزارز 

در باسمنج تبریز

مدیرعامل شـــرکت توزیع نیروی برق تبریز از کشـــف و جمع 
آوری 60 دســـتگاه غیرمجاز استخراج رمزارز در بخش باسمنج 
از توابـــع شـــهر تبریز خبـــر داد. اکبر فـــرج نیا اظهـــار کرد: با 
همکاری همکاران دفتر حراســـت، اداره برق باسمنج و واحد 
رســـیدگی به انشـــعابات غیر مجاز و همراهی پلیس آگاهی، 
1 مرکز غیرمجاز اســـتخراج رمزارز طی روز پنجم اردیبهشـــت 
در بخش باســـمنج از توابع شـــهر تبریز کشـــف و شناســـایی 

شـــده اســت.
مدیرعامل شـــرکت توزیع نیـــروی برق تبریز افـــزود: از مرکز 
غیر مجاز شناسایی شـــده 60 دستگاه استخراج غیرمجاز رمز 
ارز جمع آوری شـــده اســـت. وی با بیان اینکه فعالیت مراکز 
اســـتخراج رمز ارز به دلیل مصرف بـــالای انرژی برق، موجب 
اختلال در برق رســـانی و تحمیل فشـــار به شـــبکه و آسیب 
به وســـایل برقی شـــهروندان می‌شـــود. فرج‌نیا خاطر نشان 
کـــرد: بنا بـــه ابلاغ شـــرکت توانیر انشـــعاب‌هایی که به طور 
غیرقانونی به اســـتخراج رمـــزارز مبادرت می‌ورزنـــد؛ به ویژه 
منازل، فروشـــگاه‌ها و دامداری‌ها و... جمـــع‌آوری و به طور 

دائم قطع می‌شـــود.

معاون هماهنگی امورعمرانی استاندار 
آذربایجان شرقی:

هماهنگی بین استانی برای مدیریت 
انرژی ضـروری است

معــاون هماهنگــی امورعمرانــی اســتاندار آذربایجــان شــرقی 
گفــت: هماهنگــی بیــن اســتانی بــرای مدیریــت انــرژی ضــروری 
اســت. ظفــر محمــدی در جلســه کارگــروه مدیریــت انــرژی 
ــژه در ســدهای  ــه وی ــی، ب ــع آب اســتان ادامــه داد: کاهــش مناب
ــز در  ــردم عزی ــی م ــا همراه ــژه ب ــام وی اســتان، ضــرورت اهتم

ــد. ــی کن ــدان م ــرژی را دو چن ــت مصــرف ان مدیری
وی بـــر ضـــرورت هماهنگی بین 
دو اســـتان آذربایجـــان شـــرقی و 
آذربایجـــان غربی بـــرای مدیریت 
مصـــرف آب تأکیـــد کـــرد. وی 
با اشـــاره بـــه پیش بینـــی تنش 
آبـــی در برخی از شهرســـتان های 

اســـتان در سال جاری، خواســـتار برگزاری جلسات هم اندیشی 
بـــا فرمانداری‌هـــای این شهرســـتان‌ها بـــرای مدیریت مصرف 
شـــد. محمـــدی همچنین از آغـــاز مدیریت مصـــرف برق در 
سراســـر کشور و تعیین ســـهمیه هر اســـتان خبر داد و اعلام 
کرد: آذربایجان شـــرقی نیز موظف اســـت با توجه به سهمیه 
اعلامـــی، نســـبت به مدیریت مصـــرف برق مشـــترکین خود 
اقدام نماید. بـــه گزارش روابط عمومی اســـتانداری آذربایجان 
شـــرقی، وی همچنیـــن از برگزاری جلســـات هفتگی مدیریت 
مصـــرف انرژی در اســـتان خبر داد تا مشـــکلات حـــوزه انرژی 
 آذربایجـــان شـــرقی در ایـــن جلســـات مورد بحث و بررســـی 

قرار گیـــرد.

مدیر رسیدگی به تعهدات واردات 
و صادرات بانک مرکزی

۹۵ درصد پرونده‌های تعهد ارزی 
حل و فصل شد

 مدیر رســـیدگی به تعهدات واردات و صـــادرات بانک مرکزی 
بـــا تأکید بر اینکـــه تولیدکننـــده نباید دغدغـــه تأمین مواد 
اولیه داشـــته باشـــد، از حل و فصل ۹۵ درصـــد پرونده‌های 

تعهـــد ارزی با رویکردی تعاملـــی خبر داد.
بـــه گـــزارش اداره کل روابـــط عمومـــی و امور بیـــن الملل 
ســـازمان منطقـــه آزاد ارس صالـــح عســـگری، در نشســـت 
تخصصی بـــا ســـرمایه‌گذاران این منطقه آزاد کـــه با حضور 
ناصر خرمالی سرپرســـت امـــور بازرگانی و توســـعه صادرات 
دبیرخانه شـــورای عالـــی مناطق آزاد کشـــور و ابراهیم جلیلی 
معاون اقتصادی منطقه آزاد ارس برگزار شـــد سیاســـت‌های 

جدیـــد این نهـــاد پولی را تشـــریح کرد.
وی اظهـــار کـــرد: ما در بانک مرکـــزی به‌دنبال ایجـــاد تعادل 
بین حمایت از تولید و نظارت بر منابع ارزی کشـــور هســـتیم 
و در همین راســـتا بخـــش قابل توجهـــی از پرونده‌های رفع 
تعهدات ارزی را در چارچـــوب قوانین به صورت تعاملی حل 
کرده‌ایـــم. مدیر بانک مرکزی با اشـــاره به مســـئولیت‌های این 
نهاد گفت: بانک مرکزی به عنوان مدیر مالی کشـــور مســـئول 
مدیریـــت مصارف درآمد کشـــور اســـت و اگر ما اصـــرار داریم 
که مقررات در مورد بازگشـــت ارز ســـخت گیرانه عمل کند به 
این دلیل اســـت کـــه اگر منابع برنگردند مشـــکلات جدی‌تری 

ایجـاد خواهــــد شد.

در راســـتای حمایـــت از واحدهـــای تولیـــدی 
و صنعتـــی اســـتان، مدیـــرکل امـــور مالیاتـــی 
شـــرکت  هیئت‌رئیســـه  بـــا  آذربایجان‌شـــرقی 
شـــهرک صنعتـــی شـــهید ســـلیمی دیـــدار و 

کـــرد. گفت‌وگـــو 
ــی  ــور مالیاتـ ــرکل امـ ــی اورج‌زاده، مدیـ عیسـ
ـــدار را بررســـی مســـائل  ـــن دی اســـتان، هـــدف از ای
و مشـــکلات صنعتگـــران و تـــاش بـــرای رفـــع 

چالش‌هـــای مالیاتـــی آنـــان عنـــوان کـــرد.
ـــه  ـــت همه‌جانب ـــر حمای ـــد ب ـــن تأکی وی ضم
از واحدهـــای صنعتـــی و تولیـــدی، اظهـــار داشـــت: 
»در چارچـــوب سیاســـت‌های ســـازمان امـــور 
مالیاتـــی کشـــور، از واحدهایـــی کـــه در شـــرایط 

مســـاعدت‌های  نیازمنـــد  کنونـــی  اقتصـــادی 
مالیاتـــی هســـتند، حمایـــت خواهیـــم کـــرد.«

اورج‌زاده بـــا اشـــاره بـــه شـــعار ســـال مبنـــی 
بـــر »ســـرمایه‌گذاری بـــرای تولیـــد« کـــه از ســـوی 
مقـــام معظـــم رهبـــری اعـــام شـــده اســـت، 
تصریـــح کـــرد: »تحقـــق ایـــن شـــعار نقـــش 
ــادی  ــق اقتصـ ــتغال، رونـ ــاد اشـ ــری در ایجـ مؤثـ
و حـــل بخـــش عمـــده‌ای از مشـــکلات جامعـــه 

ــت.« ــد داشـ خواهـ
وی بـــا بیـــان آمادگـــی کامـــل ایـــن اداره‌کل 
بـــرای رفـــع موانـــع بخـــش تولیـــد، افـــزود: 
»ســـازمان امـــور مالیاتـــی بـــر پایـــه تعامـــل 
ـــرده  ـــزی ک ـــی برنامه‌ری ـــان مالیات ـــا مودی ـــازنده ب س

و در همیـــن راســـتا از واحدهـــای تولیـــدی کـــه 
ــد،  ــل کرده‌انـ ــود عمـ ــی خـ ــدات قانونـ ــه تعهـ بـ
حداکثـــر حمایـــت ممکـــن بـــه عمـــل خواهـــد 
آمـــد.« مدیـــرکل امـــور مالیاتـــی اســـتان همچنیـــن 
بـــر اهمیـــت جلـــب اعتمـــاد مودیـــان تأکیـــد کـــرده 

ـــی  ـــوان مجموعـــه امـــور مالیات و گفـــت: »تمـــام ت
ـــی  ـــه و قانون اســـتان در راســـتای رســـیدگی منصفان
بـــه پرونده‌هـــای مالیاتـــی واحدهـــای تولیـــدی 
و صنعتـــی اســـت تـــا هیچ‌گونـــه وقفـــه‌ای در 
مســـیر فعالیت‌هـــای تولیـــدی آن‌هـــا ایجـــاد 
نشـــود.« در ایـــن دیـــدار اعضـــای حاضـــر بـــه 
ــد   ــود پرداختنـ ــا و مشـــکلات خـ بیان‌چالـــش هـ
ـــی از  ـــا قدردان ـــتان ب ـــی اس ـــور مالیات ـــرکل ام و مدی
تلاش‌هـــای هیئت‌رئیســـه و صاحبـــان صنایـــع 
اشـــتغالزایی و کارآفرینـــی، وجـــود  در زمینـــه 
ـــق اهـــداف اقتصـــاد  ـــی را در تحق ـــن واحدهای چنی
ـــا در  ـــش آن‌ه ـــر نق ـــت و ب ـــر دانس ـــی مؤث مقاومت

توســـعه منطقـــه تأکیـــد کـــرد.

تعامل برای رونق تولید؛

دیدار مدیرکل امور مالیاتی آذربایجان‌شرقی با هیئت‌رئیسه شهرک صنعتی شهید سلیمی

پرنیان مطرح کرد:

راه‌ اندازی ۴۸۴ واحد صنعتی جدید و توسعه‌‌ای در آذربایجان‌ شرقی 
تجـــارت  و  معـــدن  صنعـــت،  مدیـــرکل 
آذربایجـــان‌ شـــرقی اعـــام کـــرد: ســـال گذشـــته، 
میـــزان  بـــا  صنعتـــی،  واحـــد   ۴۸۴ تعـــداد 
و  ریـــال  میلیـــارد  هـــزار   ۴۲۰ ســـرمایه‌گذاری 
اشـــتغال بیـــش از ۱۶ هـــزار نفـــر در اســـتان راه‌انـــدازی 
شـــد. صابـــر پرنیـــان در گفـــت و گویـــی اظهـــار کـــرد: 
ـــی  ـــداد ۲۳۳ واحـــد صنعت ـــی تع ـــازه زمان ـــن ب در ای
ــزار و ۶۵۰  ــزان ۲۲۰ هـ ــا میـ ــادی( بـ ــد )ایجـ جدیـ
میلیـــارد ریـــال ســـرمایه‌گذاری و بـــا اشـــتغال چهـــار 

ــت. ــده اسـ ــدازی شـ ــر راه انـ ــزار و ۱۶۶ نفـ هـ
وی افـــزود: همچنیـــن تعـــداد ۲۵۱ واحـــد 
صنعتـــی توســـعه‌ای بـــا میـــزان ســـرمایه‌گذاری ۲۰۰ 
ـــزان اشـــتغال ۱۱ هـــزار  ـــا می ـــال ب ـــارد ری هـــزار میلی
ــتان در  ــه اسـ ــده ‌و رتبـ ــدازی شـ ــر راه‌انـ و ۸۳۶ نفـ
صـــدور پروانه‌هـــای بهره‌بـــرداری بیـــن اســـتان‌های 

ـــت. ـــداد اس ـــر تع ـــم از نظ ـــور پنج کش
ـــتان در  ـــه اس ـــان اینک ـــا بی ـــت ب ـــرکل صم مدی
ـــای  ـــه ه ـــداد پروان ـــور در تع ـــتان‌های کش ـــن اس بی
ــوم  ــه سـ ــادی در رتبـ ــادره ایجـ ــرداری صـ ــره بـ بهـ
کشـــوری اســـت، گفـــت: در ســـال گذشـــته جایـــگاه 
آذربایجان‌شـــرقی در بیـــن اســـتان‌های کشـــور در 
تعـــداد پروانـــه هـــای بهـــره بـــرداری صـــادره توســـعه 

ـــود. ـــه پنجـــم کشـــوری ب ای رتب
پرنیـــان تعـــداد واحدهـــای فعـــال دارای پروانـــه 
ـــرداری در اســـتان را چهـــار هـــزار و ۸۲۰ واحـــد  بهره‌ب
بـــا ارزش ســـرمایه‌گذاری ۸۲۰ هـــزار میلیـــارد ریـــال 
و اشـــتغالزایی ۱۳۲ هـــزار نفـــر اعـــام و اظهـــار کـــرد: 
ایـــن اســـتان از حیـــث تعـــداد واحدهـــای فعـــال در 

جایـــگاه چهـــارم قـــرار دارد.

وی ادامـــه داد: بیشـــتر واحدهـــای فعـــال 
اســـتان در گروه‌هـــای صنعتـــی، محصـــولات 
ــتیکی، محصـــولات غذائـــی و  ــتیکی و پلاسـ لاسـ
ــزی،  ــی غیرفلـ ــولات کانـ ــا، محصـ ــامیدنی هـ آشـ
ســـاخت ماشـــین‌آلات و تجهیـــزات و محصـــولات 

فلـــزی فعالیـــت مـــی‌ کننـــد. 
توزیـــع  اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  پرنیـــان 
نشـــان  فعـــال  واحدهـــای  و  شهرســـتان‌ها 
می‌دهـــد بیشـــترین واحدهـــای فعـــال در حـــوزه 
شبســـتر،  آذرشـــهر،  تبریـــز،  شهرســـتان‌های 
بســـتان‌آباد و مرنـــد اســـت، افـــزود: تعـــداد ۱۱ 
فقـــره جـــواز تاســـیس خدمـــات فنـــی و مهندســـی و 
۳۴ فقـــره پروانـــه تحقیـــق و توســـعه نیـــز در ســـال 

ــد. ــادر شـ ــته صـ گذشـ

ـــب  ـــه نخســـت آذربایجـــان شـــرقی در جل رتب
ـــی ـــذاری صنعت ســـرمایه گ

تجـــارت  و  معـــدن  صنعـــت،  مدیـــرکل 
آذربایجـــان شـــرقی از صـــدور ۱۶۵۴ جـــواز تاســـیس 
شـــامل ۱۵۰۰ جـــواز ایجـــادی و ۱۵۵ جـــواز توســـعه 

ای در اســـتان در ســـال ۱۴۰۳ خبـــر داد و گفـــت: 
ــادی  ــای تاســـیس ایجـ ــتان در تعـــداد جوازهـ اسـ
ـــل  ـــذاری در داخ ـــرمایه گ ـــروع س ـــرای ش ـــادره ب ص
ـــه نخســـت  و خـــارج از شـــهرک هـــای صنعتـــی رتب

کشـــوری را بـــه دســـت آورد.
پرنیـــان اظهارکـــرد: بیشـــترین صـــدور جـــواز 
ایجـــادی در ایـــن مـــدت بـــه ترتیـــب مربـــوط بـــه 
ــز،  ــتان‌های تبریـ ــای صنعتـــی شهرسـ ــهرک هـ شـ
شبســـتر، آذرشـــهر، بســـتان آبـــاد، هریـــس و بنـــاب 
و بـــرای گروه‌هـــای صنعتـــی محصـــولات فلـــزی، 
محصـــولات لاســـتیکی و پلاســـتیکی، محصـــولات 
غذائـــی و آشـــامیدنی هـــا، ســـاخت ماشـــین‌ آلات و 
تجهیـــزات، ســـاخت مـــواد و محصـــولات شـــیمیائی 

ـــود. ـــزی ب ـــی غیرفل و ســـایر محصـــولات کان
جـــواز  بیشـــترین صـــدور  داد:  ادامـــه  وی 
توســـعه‌ای نیـــز در ایـــن بـــازه زمانـــی بـــه ترتیـــب 
ـــی محصـــولات لاســـتیکی  ـــرای گروه‌هـــای صنعت ب
و پلاســـتیکی، ســـاخت ماشـــین آلات و تجهیزات، 
محصـــولات فلـــــزی، محصــــــولات غذائـــی و 
آشـــامیدنی‌ها و ســـایر محصـــولات کانـــی غیرفلـــزی 

صـــادر شـــده‌ اســـت.
پرنیـــان بـــا بیـــان اینکـــه در ســـال ۱۴۰۳ 
جایـــگاه آذربایجان‌شـــرقی در بیـــن اســـتان‌های 
ــعه  ــیس توسـ ــای تاسـ ــداد جوازهـ ــور در تعـ کشـ
ـــولات و  ـــت محص ـــای ظرفی ـــرای ارتق ـــادره ب ای ص
ـــه  تنـــوع محصـــولات طـــرح هـــای توســـعه ای رتب
نخســـت کشـــوری بـــود، افـــزود: طـــرح‌ هـــای در 
دســـت اجـــرا در اســـتان )جوازهـــای تاســـیس دارای 
ــا  ــره بـ ــه تعـــداد ۱۹۶۰ فقـ پیشـــرفت فیزیکـــی( بـ

ــال  ــارد ریـ ــزار میلیـ ــرمایه‌گذاری ۹۸۰ هـ ارزش سـ
ــرای حـــدود ۵۷  ــتغال بـ ــاد اشـ ــی ایجـ و پیش‌بینـ
ـــک هـــزار و  ـــن تعـــداد ی ـــه از ای ـــر اســـت ک هـــزار نف
ـــد  ـــالای ۶۰ درص ـــی ب ـــرفت فیزیک ـــرح پیش ۱۷۹ ط
دارنـــد. وی ادامـــه داد: جایـــگاه آذربایجان‌شـــرقی 
ـــای  ـــداد طرح‌ه ـــتان‌های کشـــور در تع ـــن اس در بی
در دســـت اجـــرا دارای پیشـــرفت فیزیکـــی رتبـــه 
ســـوم و در تعـــداد طرح‌هـــای در دســـت اجـــرا 
بـــا پیشـــرفت فیزیکـــی بـــالای ۶۰ درصـــد رتبـــه دوم 

اســـت.

ـــال  ـــارد ری تشـــکیل بیـــش از پنـــج هـــزار میلی
پرونـــده تخلفاتـــی

پرنیـــان از انجـــام تعـــداد ۵۴ هـــزار فقـــره 
بازرســـی در ســـال گذشـــته و تشـــکیل ۶ هـــزار و 
۵۶۳ فقـــره تشـــکیل پرونـــده بـــه ارزش پنـــج هـــزار 
و ۶۴۰ میلیـــارد ریـــال خبـــرداد و گفـــت: ارزش 
تقریبـــی پرونـــده هـــای متشـــکله نســـبت بـــه ســـال 
قبـــل ۲۲۲ درصـــد افزایـــش داشـــته اســـت. وی 
گفـــت: بیشـــترین بازرســـی انجـــام شـــده بـــه ترتیـــب 
مربـــوط بـــه شهرســـتان‌های تبریـــز، میانـــه، مراغـــه، 

ـــود. ـــر ب ـــر و اه ـــاب، اســـکو، کلیب بن
اســـتان آذربایجـــان شـــرقی در حـــوزه اشـــتغال 
واحدهـــای صنعتـــی بـــا اســـتقرار ۶.۴ درصـــد 
ــتان  ــمین اسـ ــور ششـ ــی کشـ ــای صنعتـ واحدهـ
کشـــور اســـت و پنـــج درصـــد اشـــتغال صنعتـــی را 
در اختیـــار دارد. ایـــن اســـتان دارای ۵۷ شـــهرک و 
ناحیـــه صنعتـــی، یـــک منطقـــه آزاد تجـــاری و یـــک 

منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی اســـت.
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دوران نوجوانـــی، احتمـــالا ســـرآغاز دورانـــی اســـت کـــه بایـــد با 
دغدغه‌های گوناگونی مواجه شـــویم. برخی ممکن است ساده 
باشـــند و برخی ممکن اســـت برای مـــدت طولانی ذهنمان 
را به خـــود درگیر کننـــد. اما چطور می‌توانیـــم دریابیم که 
کـــدام دغدغه‌هـــا راه درســـت را آمده‌اند و کـــدام یک را 
بایـــد کنار بگذاریـــم؟ چطور باید بفهمیم کـــه از میان 
هـــزاران هزار دغدغه و فکری که به ســـرمان می‌زند، 
کدام ارزش وقت‌ گذاشـــتن دارد و کدام یک، باید 
ســـریعاً کنار گذاشته شـــود؟مارک منسون در 

کتاب هنر ظریـــف رهایی از دغدغه‌ها به این ســـوالات ما پاســـخ 
می‌دهـــد. ما نمی‌توانیـــم زندگی بدون دغدغه‌ای داشـــته باشـــیم. 
بخشـــی از طبیعت انســـانی ما در طلب دغدغه ساختن و اهمیت 
دادن به مســـائل گوناگون اســـت. پس شـــاید مهم باشد بفهمیم 
که چطـــور می‌توانیـــم در زندگـــی، روی همه‌چیز خط بکشـــیم و 
جا را برای مســـائل مهم باز کنیـــم.  عادت‌های مـــا، همان کارهای 

کوچکـــی که هـــر روز انجام می‌دهیـــم، زندگی ما را می‌ســـازد. چه 
نیم ســـاعت پیاده‌روی کردن باشـــد و چه خوابیدندر بعدازظهر. اما 
چطـــور می‌توانیم ایـــن عادت‌های کوچک را به برتـــری خفیف برای 
خودمـــان تبدیل کنیم و از آن در سراســـر زندگـــی نفع ببریم؟  جف 
اولســـون، راه رســـیدن به خوشـــبختی نامحدود را در برتری خفیف 
می‌بیند. یعنی تبدیل اقدامات ســـاده و منظم روزانه به پلکانی برای 
پیشـــرفت. این کتاب موفقیت را صرفا محـــدود به موفقیت مالی 
نمی‌داند. بنابراین هرکســـی، می‌تواند با هر دیدگاهـــی از خواندنش 

لذت ببرد و ســـبک زندگـــی‌اش را تغییر دهد.

معرفی 2 کتاب برای نوجوانان
*هنر ظریف رهایی از دغدغه‌ها

روانشناسیروانشناسی

فرزند اول یا فرزند ارشد
ــرو  ــئولیت‌پذیر و پیـ فرزنـــدان اول معمـــولاً مسـ
ـــرای  قواعـــد هســـتند. آنهـــا اغلـــب نقـــش مراقبتـــی را ب
خواهـــر و برادرهایشـــان بـــر عهـــده می‌گیرنـــد. آنهـــا 
می‌تواننـــد مســـتعد مضطـــرب شـــدن باشـــند و اغلـــب 
نســـبت بـــه سنشـــان پخته‌تـــر بـــه نظـــر می‌رســـند. آنهـــا 
ـــک  ـــد. ی ـــده می‌گیرن ـــه عه ـــئولیت را ب ـــی مس ـــه راحت ب
بررســـی نشـــان داده اســـت کـــه مدیـــران عامـــل بیشـــتر 
ــری  ــی دیگـ ــند. بررسـ ــد اول باشـ ــال دارد فرزنـ احتمـ
نشـــان داده اســـت کـــه فرزنـــدان بیشـــتر احتمـــال دارد 
تحصیـــات عالـــی انجـــام دهنـــد و نســـبت بـــه خواهـــر 
و برادرهـــای کوچک‌تـــر خـــود پـــول بیشـــتری بـــه 

ـــد. ـــت آورن دس
ـــای شـــروع  ـــه معن ـــودن لزومـــاً ب ـــد اول ب امـــا فرزن
ـــه  ـــان داد ک ـــی نش ـــک بررس ـــت. ی ـــی نیس ـــان زندگ آس
ــای  ــر و برادرهـ ــا خواهـ ــه بـ ــدان اول در مقایسـ فرزنـ
بعـــدی خـــود، بیشـــتر احتمـــال دارد بـــه طـــور زودرس 
و بـــا وزن کمتـــر بـــه دنیـــا بیاینـــد. بااین‌حـــال، ایـــن 
ـــرا  ـــود؛ زی ـــادل می‌ش ـــری متع ـــل دیگ ـــا عام ـــکل ب مش
والدیـــن در مـــورد ویزیـــت پزشـــکی و مراقبت‌هـــای 
بـــه  نســـبت  خـــود  اول  فرزنـــد  بـــه  پیشـــگیرانه 
فرزنـــدان بعـــدی خـــود توجـــه بیشـــتری دارنـــد. 
ایـــن پژوهشـــگران بـــه طـــور خـــاص دریافتنـــد کـــه 
»فرزنـــدان اول بـــا احتمـــال بیشـــتری آزمایش‌هـــای 
غربالگـــری پزشـــکی پیشـــگیرانه را انجـــام می‌دهنـــد، 
میـــزان دریافـــت واکســـن آنهـــا بیشـــتر اســـت و بیشـــتر 
به‌وســـیله پزشـــک عمومـــی یـــا متخصـــص اطفـــال 
ــگران  ــن پژوهشـ ــه ایـ ــه گفتـ ــوند.« بـ ویزیـــت می‌شـ
ـــدان ایـــن وضعیـــت  ـــا افزایـــش تعـــداد فرزن والدیـــن ب
ـــه  ـــع، از جمل ـــش مناب ـــل کاه ـــه دلی ـــت ب ـــن اس ممک

زمـــان و پـــول، تغییـــر کنـــد.
ـــرادر بزرگ‌تـــر  ـــا ب ـــه روان‌شناســـی، خواهـــر ی از جنب
اغلـــب »والـــد« می‌شـــود یـــا بـــه نقشـــی شـــبیه 
ـــی یـــک اصطـــاح  ـــن ســـوق داده می‌شـــوند. حت والدی
خـــاص دربـــاره دختـــران در ایـــن مـــورد وجـــود دارد 
ــار نامتناســـب  ــه بـ ــر« کـ ــر بزرگ‌تـ ــانگان دختـ - »نشـ
مســـئولیتی را کـــه اغلـــب بـــر دوش بزرگ‌تریـــن دختـــر 

ــد. ــف می‌کنـ ــود، توصیـ ــته می‌شـ ــواده گذاشـ خانـ
ــدان  ــه فرزنـ ــریع‌تر از بقیـ ــد اول سـ ــاً فرزنـ اساسـ
ـــن  ـــدان ارشـــد در ســـنین پایی ـــزرگ می‌شـــود«. فرزن »ب
یـــاد گرفته‌انـــد کـــه مراقبـــت از دیگـــران اســـت کـــه 
ارزش فـــرد را معیـــن می‌کنـــد. بـــه همیـــن دلیـــل، 
ــت در  ــن اسـ ــر ممکـ ــای بزرگ‌تـ ــا برادرهـ ــر یـ خواهـ
نهایـــت وظیفه‌شـــناس‌تر یـــا محتاط‌تـــر از ســـایر 
فرزنـــدان شـــوند، احتمـــالاً بـــه دلیـــل انتظـــارات 
بالاتـــری کـــه از آنهـــا مـــی‌رود، و آنهـــا همچنیـــن بـــه 

ــد. ــه می‌کننـ ــتر توجـ ــود بیشـ ــامت خـ سـ
می‌توانـــد  تربیـــت  نـــوع  ایـــن  درعین‌حـــال، 
پیامدهـــای منفـــی بـــرای ســـامت روانـــی فرزنـــدان 
ارشـــد یـــا اول داشـــته باشـــد. یـــک بررســـی کـــه 
ــان  ــد، نشـ ــر شـ ــال ۲۰۲۴ منتشـ یافته‌هایـــش در سـ
از  بیشـــتر  ارشـــد ۴۸ درصـــد  فرزنـــدان  کـــه  داد 
فرزندانـــی کـــه در ترتیـــب تولـــد در رده بعـــدی قـــرار 
ـــار  ـــتر دچ ـــد بیش ـــراب و ۳۵ درص ـــار اضط ـــد، دچ دارن

می‌شـــوند. افســـردگی 
فرزند وسط

اگـــر فرزنـــد وســـط باشـــید، احتمـــالاً از قبـــل بـــا 
مشـــکل نادیـــده گرفتـــه شـــدن و فرامـــوش شـــدن 
ــن  ــرای ایـ ــاح بـ ــک اصطـ ــی یـ ــتید. حتـ ــنا هسـ آشـ

ــط. ــد وسـ ــانگان فرزنـ ــود دارد: نشـ ــت وجـ وضعیـ

ـــد ارشـــد مســـئول  ـــدان وســـط کـــه بیـــن فرزن فرزن
ــد،  ــرار گرفته‌انـ ــرزنده قـ ــک آزاد و سـ ــد کوچـ و فرزنـ
معمـــولاً میانجی‌هـــای صلـــح خانـــواده هســـتند. 
درحالی‌کـــه آنهـــا می‌تواننـــد مـــردم را راضـــی کننـــد، 
ـــه  ـــوند ک ـــناخته می‌ش ـــز ش ـــیانی نی ـــوان شورش ـــه عن ب
ســـعی می‌کننـــد راه خـــود را در زندگـــی پیـــدا کننـــد. 
تحقیقـــات نشـــان می‌دهـــد کـــه فرزنـــدان وســـط 
نســـبت بـــه خواهـــر و برادرهـــای بزرگ‌تـــر خـــود 

رفتارهـــای پرخطرتـــری دارنـــد.
شـــاید قـــرار گرفتـــن در میانـــه در ترتیـــب تولـــد، 
ــان  ــن میـ ــرار گرفتـ ــا قـ ــد، امـ ــختی باشـ ــگاه سـ جایـ
فرزنـــد اول و فرزنـــد آخـــر مزایـــای خـــودش را هـــم 
ــان  ــر نشـ ــای یـــک بررســـی بـــزرگ اخیـ دارد. یافته‌هـ
ــی و  ــت، مهربانـ ــط در صداقـ ــدان وسـ ــه فرزنـ داد کـ

همـــکاری بالاتریـــن رتبـــه را دارنـــد.
بـــا ایـــن حـــال، الگوهایـــی از بیـــان نکـــردن 
احساســـات و خواســـته‌ها و احســـاس نادیـــده گرفتـــه 
ـــود.  ـــاهده می‌ش ـــم مش ـــط ه ـــدان وس ـــدن در فرزن ش
ـــد نیازهـــای خـــود را نادیـــده بگیرنـــد؛  آنهـــا تمایـــل دارن
ــد.  ــه نبوده‌انـ ــورد توجـ ــا مـ ــن نیازهـ ــز ایـ ــرا هرگـ زیـ
ـــر  ـــر ســـامت روان تأثی ـــد ب ـــی می‌توان ـــن وضعیت چنی
بگـــذارد و گاهـــی اوقـــات بـــه صـــورت اضطـــراب یـــا 
ــش  ــر نقـ ــوص اگـ ــه خصـ ــد، بـ ــروز کنـ ــردگی بـ افسـ
فرزنـــد وســـط در خانـــواده بـــه وضـــوح تعریـــف یـــا 

تأییـــد نشـــده باشـــد.
وقتـــی صحبـــت از ســـامت جســـمی می‌شـــود، 
ـــگام  ـــن زودهن ـــرار گرفت ـــل ق ـــه دلی ـــط ب ـــدان وس فرزن

در معـــرض میکروب‌هـــا دســـتگاه ایمنـــی قوی‌تـــری 
ـــد. ـــر دارن ـــدان بزرگت ـــه فرزن نســـبت ب

کوچک‌ترین فرزند یا ته‌تغاری
عنـــوان  بـــه  اغلـــب  فرزنـــدان  کوچک‌تریـــن 
موجوداتـــی جـــذاب و آزاد دیـــده می‌شـــوند. بـــه 
عنـــوان کوچک‌تریـــن اعضـــای خانـــواده، معمـــولاً 
نســـبت بـــه خواهـــر و برادرهـــای بزرگ‌ترشـــان بـــا 
ـــه  ـــا ب ـــار می‌شـــود. آنه ـــا رفت ـــا آنه ملایمـــت بیشـــتری ب
ـــر  ـــرادی ســـرگرم‌کننده، ســـرکش و خطرپذی ـــوان اف عن

می‌شـــوند. شـــناخته 
خبـــر خـــوب بـــرای کوچک‌تریـــن فرزنـــدان ایـــن 
ـــه  ـــدان وســـط، ب ـــد فرزن ـــا، درســـت مانن اســـت کـــه آنه
ــدا، زود و  ــان ابتـ ــه از همـ ــی کـ ــف میکروب‌هایـ لطـ
ـــه  ـــبت ب ـــد، نس ـــرار می‌گیرن ـــا ق ـــرض آنه ـــرراً در مع مک
ــی  ــتگاه ایمنـ ــود دسـ ــر خـ ــرادر بزرگ‌تـ ــا بـ ــر یـ خواهـ
قوی‌تـــری دارند.ایـــن موضـــوع بـــه عنـــوان فرضیـــه 
ــر  ــی اخیـ ــک بررسـ ــود. یـ ــناخته می‌شـ ــت شـ بهداشـ
ــال ابتـــا بـــه آســـم و آلـــرژی  نشـــان داد کـــه احتمـ
در خواهـــر یـــا بـــرادر کوچک‌تـــر کمتـــر از خواهـــر یـــا 
ــات  ــه تحقیقـ ــت، درحالی‌کـ ــان اسـ ــرادر بزرگ‌ترشـ بـ
ـــرادر  ـــا ب دیگـــر نشـــان می‌دهـــد کـــه داشـــتن خواهـــر ی
بزرگ‌تـــر بـــا خطـــر کمتـــر ابتـــا بـــه آلـــرژی غذایـــی 

مرتبـــط اســـت.
باایــن‌حــــــال، درحـــالـــی‌کـــــه فـــرزنـــــد بزرگ‌تـــر 
ـــری  ـــامتی بدت ـــای س ـــد پیامده ـــدو تول ـــولاً در ب معم
دارد، ایـــن نــقــــــش بـــا بــزرگ‌تــــــر شـــدن بچه‌هـــا 
تغییـــر می‌کنـــد، و تحقیقـــات نشـــان می‌دهنـــد کـــه 

فرزنـــدان کوچک‌تـــر بـــه دلیـــل رفتارهـــای پرخطـــر، 
از جملـــه آســـیب‌های تصادفـــی و مصـــرف مـــواد 
ــوند. ــتری می‌شـ ــتان بسـ ــتر در بیمارسـ ــدر، بیشـ مخـ

روان می‌شـــود،  از ســـامت  وقتـــی صحبـــت 
ــه  ــا بـ ــتعد ابتـ ــد مسـ ــر می‌تواننـ ــدان کوچک‌تـ فرزنـ
مشـــکلات عـــزت نفـــس و خودکارآمـــدی باشـــند. 
ــاً، تاثیـــر فراگیـــر ایـــن »آخـــر بـــودن« نســـبت  اساسـ
بـــه  منجـــر  بزرگ‌تـــر  برادرهـــای  و  خواهـــر  بـــه 
کاهـــش احســـاس توانـــا بـــودن می‌شـــود. فرزنـــدان 
ــل  ــالی تبدیـ ــه بزرگسـ ــت بـ ــن اسـ ــر ممکـ کوچک‌تـ
شـــوند کـــه کمتـــر صحبـــت می‌کننـــد، زیـــرا وقتـــی 
در حـــال بـــزرگ شـــدن بوده‌انـــد، نظرشـــان چنـــدان 

شـــمرده نمی‌شـــده اســـت.
والدین چکار باید بکنند؟

درحالی‌کـــه ترتیـــب تولـــد می‌توانـــد بـــر زندگـــی 
یـــک فـــرد تأثیـــر بگـــذارد، هیـــچ چیـــز مطلقـــی در ایـــن 
بـــاره وجـــود نـــدارد. والدیـــن ایـــن امـــکان را دارنـــد 
ـــا  ـــه آنه ـــا فرزندانشـــان ب ـــل ب ـــق نحـــوه تعام ـــا از طری ت
ـــادن آنهـــا در کلیشـــه‌های  ـــر افت ـــا از گی ـــد ت کمـــک کنن

ـــد ـــری کنن ـــج جلوگی رای
از  کننـــد  والدیـــن ســـعی  کـــه  اســـت  مهـــم 
ـــه فرزندانشـــان و مقایســـه کردنشـــان  برچســـب زدن ب
خـــودداری کننـــد، چـــرا کـــه چنیـــن کاری می‌توانـــد 
بزرگســـالی  تـــا  حتـــی  را  بچه‌هـــا  شـــود  باعـــث 
احســـاس گیـــر افتـــادن در نقش‌هایـــی مشـــخص 
را کننـــد؛ در عـــوض، والدیـــن بایـــد بـــر نقـــاط قـــوت 

ــد. ــد کننـ ــدان تاکیـ ــردی فرزنـ فـ

بچــــه اول هســــتید یا آخــــر؟ 
ـــد  ـــه فرزن ـــا چ ـــذارد، ام ـــر می‌گ ـــراد تأثی ـــار اف ـــخصیتی و رفت ـــای ش ـــر ویژگی‌ه ـــواده ب ـــد در خان ـــب تول ـــد ترتی ـــاید بدانی ش

ـــامت‌تان  ـــه س ـــان از جمل ـــری از زندگی‌ت ـــای دیگ ـــب جنبه‌ه ـــن ترتی ـــر، ای ـــر خطرپذی ـــد آخ ـــه فرزن ـــید و چ ـــاط باش اول محت

ـــد. ـــرار می‌ده ـــر ق ـــت تاثی ـــم تح را ه

ـــما، از  ـــامت ش ـــای س ـــی از جنبه‌ه ـــر برخ ـــت ب ـــن اس ـــواده ممک ـــد در خان ـــب تول ـــه ترتی ـــد ک ـــان می‌دهن ـــا نش  پژوهش‌ه

ـــذارد. ـــر بگ ـــز تأثی ـــر نی ـــوارد دیگ ـــراب و م ـــزان اضط ـــی، می ـــر چاق ـــی، خط ـــدرت دســـتگاه ایمن ـــه ق جمل

اگرچـــه پیامدهـــای ســـامتی تحـــت ‌تأثیرعوامـــل بی‌شـــماری قـــرار می‌گیرنـــد، امـــا ویژگی‌هـــای شـــخصیتی، 

ـــده  ـــش پیچی ـــر نق ـــد، تحت‌تأثی ـــی دارن ـــامت کل ـــر س ـــادی ب ـــر زی ـــه تأثی ـــرد ک ـــترس ف ـــرل اس ـــه و کنت ـــم‌های مقابل مکانیس

ـــد. ـــرار دارن ـــد ق ـــب تول ترتی

ـــی  ـــت؛ وقت ـــده اس ـــت کنن ـــن ناراح ـــوای والدی دع

ـــد  ـــاس می‌کنی ـــد احس ـــی کنن ـــوا م ـــان دع والدینت

ــن  ــده‌اید. ایـ ــار شـ ــی گرفتـ ــی عاطفـ در طوفانـ

وضعیـــت می‌توانـــد ترســـناک و گیج‌کننـــده 

ـــد  ـــاده می‌توانی ـــکار س ـــد راه ـــا چن ـــا ب ـــد، ام باش

ــه  ــرده و بـ ــت کـ ــود را مدیریـ ــات خـ احساسـ

ـــد. ـــوی بمانی ـــا ق ـــد ت ـــک کنی ـــان کم خودت

دعـــوای والدیـــن  موقعیتـــی اســـترس‌زا امـــا بـــه 
شـــدت شـــخصی اســـت.

ــه وقتـــی والدیـــن  ــه مهـــم اســـت کـ درک ایـــن نکتـ
دعـــوا می‌کننـــد، بیـــن خودشـــان اســـت و هیـــچ 
ارتباطـــی بـــا شـــما ندارد.دعـــوای والدیـــن می‌توانـــد 
ـــان  ـــرای نوجوان یکـــی از چالش‌هـــای عاطفـــی دشـــوار ب
ــه و  ــر روحیـ ــا بـ ــه تنهـ ــا نـ ــن موقعیت‌هـ ــد. ایـ باشـ
ـــد  ـــد، بلکـــه می‌توانن ـــر می‌گذارن احساســـات شـــما تأثی

بـــر روابـــط خانوادگـــی نیـــز اثـــر بگذارنـــد.
امـــا چگونـــه می‌تـــوان در ایـــن شـــرایط ســـخت، 
آرامـــش و قـــدرت خـــود را حفـــظ کـــرد؟ در ایـــن 
ـــت  ـــم پرداخ ـــی خواهی ـــی راهکارهای ـــه بررس ـــه، ب مقال
ــوای  ــه دعـ ــد در میانـ ــک می‌کنـ ــما کمـ ــه شـ ــه بـ کـ
والدیـــن، احساســـات خـــود را مدیریـــت کنیـــد و بـــه 

قوی‌تریـــن نســـخه از خـــود تبدیـــل شـــوید.
ـــا شـــناخت و پذیـــرش احساســـات خـــود و اســـتفاده  ب
از تکنیک‌هـــای مؤثـــر، می‌توانیـــد از ایـــن بحران‌هـــا 
ـــه رشـــد شـــخصی خـــود ادامـــه دهیـــد. ـــور کنیـــد و ب عب

دعوای والدین:درک موقعیت 

طبیعـــی اســـت کـــه والدیـــن دعـــوا و مشـــاجره کننـــد، 
امـــا تقصیـــر شـــما نیســـت – دعـــوای والدیـــن یـــک 

ـــت. ـــودکان اس ـــیاری از ک ـــرای بس ـــج ب ـــه رای تجرب
ـــور  ـــه ام ـــی از جمل ـــائل مختلف ـــورد مس ـــن در م والدی
ــئولیت‌های  ــروری و مسـ ــبک‌های فرزندپـ ــی، سـ مالـ
ـــی بخشـــی  ـــری خانوادگ ـــد درگی ـــی بحـــث می‌کنن خانگ

ـــت. ـــواده اس ـــی خان ـــی از پویای طبیع
بـــه یـــاد داشـــته باشـــید کـــه شـــما تنهـــا نیســـتید و 
ـــان مشـــاجره والدیـــن را  بســـیاری از کـــودکان و نوجوان

ــد. ــه می‌کننـ تجربـ

راهکارهایی برای نوجوانان در دعوای والدین
در طول دعوای والدین، ایمن بمانید

ـــا  ـــی ی ـــاس ناامن ـــن احس ـــاجره والدی ـــگام مش ـــر هن اگ
ـــت  ـــد خـــود را از موقعی ـــد، ســـعی کنی ـــد می‌کنی تهدی

ـــد. دور کنی
ـــی خـــود  ـــت جســـمی و عاطف ـــد امنی شـــما می‌خواهی
را در اولویـــت قـــرار دهیـــد. یـــک فضـــای امـــن، ماننـــد 
ـــدا  ـــاد، پی ـــورد اعتم ـــه همســـایه م ـــا خان ـــاق خـــود ی ات
کنیـــد و تـــا پایـــان دعـــوا بـــه آنجـــا برویـــد. داشـــتن 
برنامـــه بـــرای موقعیت‌هـــای اضطـــراری می‌توانـــد 

ــد. ــش باشـ اطمینان‌بخـ
از جانبـــداری یـــا درگیـــر شـــدن در مشـــاجره خـــودداری 
ـــش  ـــه کاهـــش تن ـــد ب ـــدن می‌توان ـــد بی‌طـــرف مان کنی

و درگیـــری کمـــک کنـــد.
مهمتـــر از همـــه، اگـــر شـــما یـــا یکـــی از والدینتـــان 
ـــد؛ درخواســـت کمـــک  ـــوری بودی در معـــرض خطـــر ف

ـــد. کنی
دانســـتن زمـــان درخواســـت کمـــک در موقعیت‌هایـــی 
کـــه والدیـــن در حـــال دعـــوا هســـتند، بســـیار مهـــم 

اســـت.
کنـــار آمـــدن بـــا مشـــکلات عاطفـــی هنـــگام دعـــوای 

والدیـــن
طبیعـــی اســـت کـــه هنـــگام دعـــوای والدیـــن تـــان 
ـــرش  ـــد، و پذی ـــرس کنی ـــا ت ـــی ی ـــم، نگران ـــاس غ احس
ـــار  ـــه شـــما در پـــردازش و کن ـــد ب احساســـاتتان می‌توان

ـــد. ـــک کن ـــت کم ـــا موقعی ـــدن ب آم
در فعالیت‌هایـــی شـــرکت کنیـــد کـــه بـــه شـــما 
آرامـــش و آســـودگی می‌دهـــد، ماننـــد مطالعـــه، 
نقاشـــی یـــا گـــوش دادن بـــه موســـیقی یافتـــن 
بـــه  می‌توانـــد  ســـالم  مقابلـــه‌ای  مکانیســـم‌های 

کاهـــش اســـترس و اضطـــراب کمـــک کنـــد.
مـــورد  دوســـت  یـــک  بـــا  می‌توانیـــد  همچنیـــن 
ـــه در  ـــاور مدرس ـــا مش ـــواده ی ـــوی از خان ـــاد، عض اعتم
مـــورد احساســـات خـــود صحبـــت کنیـــد  بـــه اشـــتراک 
ــه او  ــه بـ ــی کـ ــا کسـ ــود بـ ــات خـ ــتن احساسـ گذاشـ
اعتمـــاد داریـــد می‌توانـــد در پـــردازش احساســـات 

شـــما مفیـــد باشـــد.
ـــری  ـــئول درگی ـــما مس ـــه ش ـــید ک ـــته باش ـــاد داش ـــه ی ب
والدیـــن خـــود نیســـتید مشـــاجرات والدیـــن بازتابـــی از 

ـــا اعمـــال شـــما نیســـت. ارزش ی

ارتباط با والدین تان
اگـــر در ایـــن کار احســـاس راحتـــی می‌کنیـــد، ســـعی 
ــه  ــه چگونـ ــورد اینکـ ــود در مـ ــن خـ ــا والدیـ ــد بـ کنیـ
ــت  ــذارد صحبـ ــر می‌گـ ــما تأثیـ ــر شـ ــا بـ ــوای آنهـ دعـ
کنیـــد. ارتبـــاط بـــاز می‌توانـــد بـــه حـــل اختلافـــات و 

بهبـــود پویایـــی خانـــواده کمـــک کنـــد.
از جمـــات »مـــن« بـــرای بیـــان احساســـات خـــود 
اســـتفاده کنیـــد و از ســـرزنش یـــا متهـــم کـــردن 

دیگـــران خـــودداری کنیـــد.
ارتبـــاط موثـــر می‌توانـــد بـــه کاهـــش تعـــارض و 
بهبـــود روابـــط کمـــک کنـــد، و اگـــر والدیـــن شـــما 
ــا  ــی یـ ــث ناراحتـ ــان باعـ ــه دعواهایشـ ــد کـ درک کننـ

ـــت  ـــن اس ـــود، ممک ـــما می‌ش ـــی ش ـــاس درماندگ احس
ـــورت  ـــه ص ـــردن آن ب ـــرح ک ـــه مط ـــتری ب ـــل بیش تمای

خصوصـــی داشـــته باشـــند.
ـــا  ـــرای نحـــوه برخـــورد ب ـــارات روشـــنی ب ـــا و انتظ مرزه

خـــود در طـــول درگیری‌هـــا تعییـــن کنیـــد
ــد  ــما کمـــک کنـ ــه شـ ــد بـ ــه می‌توانـ ــاط قاطعانـ ارتبـ
احســـاس کنتـــرل و احتـــرام بیشـــتری داشـــته باشـــید.
اگـــر والدیـــن شـــما آمـــاده گـــوش دادن هســـتند، آنهـــا 
ـــود  ـــرای حـــل تعارضـــات و بهب ـــد کـــه ب را تشـــویق کنی
ــاوره  ــا مشـ ــی یـ ــواده درمانـ ــال خانـ ــه دنبـ ــاط، بـ ارتبـ
باشـــند. تحقیقـــات نشـــان می‌دهـــد کـــه کمـــک 
ــی  ــات خانوادگـ ــل تعارضـ ــد در حـ ــه‌ای می‌توانـ حرفـ

مفیـــد باشـــد.

مقابله با عواقب بعدی
بـــه خودتـــان زمـــان بدهیـــد تـــا احساســـات خـــود را 
پـــردازش کنیـــد و در مـــورد تعـــارض تأمـــل کنیـــد.

حیـــن دعـــوای والدیـــن خـــود احســـاس گنـــاه، غـــم یـــا 
ـــر  ـــان باشـــد اصـــا تقصی ـــا یادت ـــد، ام ـــی می‌کنی ناراحت

شـــما نیســـت.
ـــال  ـــا اعم ـــی از ارزش ی ـــما بازتاب ـــن ش ـــارض والدی تع
شـــما نیســـت  جـــدا کـــردن ارزش خـــود از تعارضـــات 
ـــر  ـــک تصوی ـــظ ی ـــما در حف ـــه ش ـــد ب ـــن می‌توان والدی

ـــد. ـــت از خـــود کمـــک کن مثب
در فــعــالــیــت‌هـــایـــــی شـــــرکت کنید که آرامش و 
ـــد، ماننـــد ورزش  کاهـــش اســـترس را تقویـــت می‌کنن
ـــرای مدیریـــت  ـــا مدیتیشـــن یافتـــن راه‌هـــای ســـالم ب ی
اســـترس می‌توانـــد بـــه شـــما در مقابلـــه بـــا عواقـــب 

ـــد. ـــن کمـــک کن ـــوای والدی دع
اگـــر بـــرای کنـــار آمـــدن بـــا عواقـــب آن مشـــکل 
داریـــد، از دوســـتان، اعضـــای خانـــواده یـــا یـــک مشـــاور 
در مدرســـه کمـــک بگیریـــد. یـــک سیســـتم پشـــتیبانی 
ـــد  ـــردازش احساســـات شـــما مفی ـــد در پ ـــوی می‌توان ق

ـــد. باش

چگــــونه در زمـــان دعـــوای والدیـــن قـــوی بمــــانیم؟
مریم طرزی
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 شـــهردار منطقه ۷ تبریز از نصب ست 
بـــازی کـــودکان  و مراحـــل پایانـــی احداث 
پـــارک در محله خلجـــان خبـــر داد. اصغر 
آدی بیـــگ شـــهردار منطقه ۷ از پیشـــرفت 
بیـــش از ۹۰ درصـــدی عملیـــات احـــداث 
پـــارک در محلـــه خلجان خبـــر داد و گفت 
: این پـــارک با مســـاحت ۱۵۰۰ متر مربع و 
اعتبار ۲۰ میلیـــارد ریال بصـــورت باغ مزار 
در حال احداث اســـت. آدی بیگ با اشـــاره 
به هزینـــه ۲ میلیـــارد و ۲۰۰ میلیون ریالی 
خرید ســـت بـــازی و کف پوش بـــرای این 
پارک افزود: این پـــارک هم اکنون در حال 
نصب یک ســـت بازی برای کـــودکان بوده 

که همزمان بـــا آن جهت ایمنـــی کودکان 
کـــف محـــل بـــازی در حـــال اجـــرای کف 
پوش اســـفنجی می‌باشـــد  مســـاحت این 
قســـمت ۱۰۰ متر مربع می‌باشد همچنین 
عملیـــات احداث جدول در حاشـــیه حریم 
پـــارک به طول ۵۰۰ متر  به اتمام رســـیده و 
قسمت های کاشـــت و محل بازی و پیاده 
راه بصورت مجزا پارتیشـــن بنـــدی گردیده 
اســـت و تعداد ۷۰ اصله نهال جهت زیبای 
بصری در این پارک کاشـــته شـــده اســـت 
. شـــهردار منطقـــه ۷ ادامـــه داد: این پارک 
از لحـــاظ عمرانـــی  بعد از اتمام کف‌ســـازی 
به مســـاحت حـــدود ۷۰۰ متـــر مربع ، هم 

اکنـــون در مرحله محوطه ســـازی و برخی 
نواقصات جزئی می‌باشـــد. شـــهردار منطقه 
۷ با اشـــاره به اتمـــام این پـــارک در چند روز 
آتـــی  گفت ایـــن پـــروژه به عنـــوان یکی از 
طرح‌هـــای شـــهرداری منطقه ۷ در راســـتای 
توسعه فضاهای سبز و بهبود کیفیت زندگی 
شـــهروندان در منطقه ۷ در حال اجراست. با 
تکمیل این پارک، امکانات تفریحی و رفاهی 
بیشتری برای ســـاکنان محله خلجان فراهم 
خواهد شـــد و بـــه ایجاد محیطی ســـالم و 
شـــاداب کمک خواهـــد کرد ؛ عـــاوه بر این 
 در ورودی ایـــن محلـــه باعث ایجـــاد زیبایی 

بصــری می‌گــردد.

تجهیز زمین بازی کودکان همزمان با اجرای مراحل پایانی 
پارک جدید خلجان

شـــکاف نســـلی و بحـــران خشـــونت؛ چـــرا جامعـــه 
ایـــران خشـــمگین‌تر شـــده اســـت؟

شـــریفی یـــزدی دربـــاره چرایـــی گســـترش خشـــونت 
در جامعـــه ایـــران ایـــن پدیـــده را »چندعاملـــی« توصیـــف 
می‌کنـــد و تأکیـــد دارد کـــه نمی‌تـــوان آن را بـــه یـــک 
عامـــل فـــردی یـــا شـــخصی محـــدود کـــرد. او بـــا رد 
نگاه‌هـــای ســـاده‌انگارانه‌ای کـــه خشـــونت را ناشـــی از 
ــک  ــونت یـ ــد: خشـ ــد می‌گویـ ــردی می‌داننـ ــار فـ رفتـ
مســـئله جمعـــی و یـــک آســـیب اجتماعـــی اســـت کـــه 
امـــروز ابعـــاد مختلـــف جامعـــه مـــا را درگیـــر کـــرده 

ـــت. اس
وی در توضیـــح بیشـــتر بـــه نمونـــه‌ای دردنـــاک از 
خشـــونت اشـــاره می‌کنـــد؛ پـــدری کـــه فرزنـــد خـــود 
را بـــه‌ صـــورت عریـــان و در انظـــار عمومـــی بـــه قتـــل 
ــانده اســـت. بـــه گفتـــه شـــریفی یـــزدی یکـــی از  رسـ
عوامـــل مهـــم بـــروز چنیـــن خشـــونت‌هایی، شـــکاف 
عمیـــق ارزشـــی و هنجـــاری میـــان نســـل‌های قدیـــم و 
ـــیاری  ـــه در بس ـــد ک ـــح می‌ده ـــت. او توضی ـــد اس جدی
از خانواده‌هـــا، والدیـــن و گاهـــی خواهـــر و برادرهـــای 
بزرگ‌تـــر بـــه اصـــول، ارزش‌هـــا و چارچوب‌هایـــی 
پایبنـــد هســـتند کـــه نســـل جـــوان هیـــچ اعتقـــادی بـــه 

ــا را نمی‌پذیـــرد. ــا نـــدارد و آن‌هـ آن‌هـ
ایـــن جامعه‌شـــناس می‌افزایـــد: تفـــاوت در ســـبک 
زندگـــی، نحـــوه پوشـــش، مـــدل آرایـــش مـــو و نگـــرش 
ـــداوم  ـــی، زمینه‌ســـاز تنش‌هـــای م ـــه مســـائل اجتماع ب
در درون خانواده‌هاســـت. ایـــن تضادهـــا در ســـطحی 

ـــود. ـــده می‌ش ـــم دی ـــه ه ـــترده‌تر در کل جامع گس

ـــد کـــه نســـل‌های پیشـــین اغلـــب  او تأکیـــد می‌کن
توانایـــی تطبیـــق بـــا شـــرایط جدیـــد را ندارنـــد و درک 
ـــت.  ـــوار اس ـــا دش ـــرای آن‌ه ـــو ب ـــل ن ـــی نس ـــیوه زندگ ش
همیـــن ناتوانـــی، اضطـــراب و دل‌نگرانـــی بـــرای آن‌هـــا 
ایجـــاد می‌کنـــد کـــه بـــه ‌تدریـــج بـــه خشـــم تبدیـــل 
می‌شـــود. خشـــم نیـــز در بســـیاری از مـــوارد بـــه 
ــان  ــای پرخاشـــگرانه و گاه خشـــونت‌های عریـ رفتارهـ

می‌انجامـــد.

رسانه، خانواده و بازتولید خشونت
ـــده  ـــل خـــود از پدی ـــه تحلی ـــزدی در ادام شـــریفی ی
خشـــونت، بـــر نقـــش عوامـــل فرهنگـــی و اجتماعـــی 
ــژه  ــه‌ ویـ ــانه‌ها بـ ــه او رسـ ــه گفتـ ــد. بـ ــد می‌کنـ تأکیـ
ـــد شـــبکه‌های  رســـانه‌های غیررســـمی و گســـترده مانن
اجتماعـــی، فیلم‌هـــا و بازی‌هـــای رایانـــه‌ای در ترویـــج 

ـــد. ـــری دارن ـــش مؤث ـــونت نق خش
ـــوود  ـــد: فیلم‌هـــای خشـــنی کـــه از هالی او می‌گوی
و دیگـــر مراکـــز ســـینمایی جهـــان پخـــش می‌شـــود، 
ــه  ــا بـ ــن در آن‌هـ ــای خشـ ــه صحنه‌هـ ــی کـ انیمه‌هایـ
‌وفـــور دیـــده می‌شـــود و بازی‌هـــای کامپیوتـــری کـــه 
ـــج هســـتند  ـــل PS۴ و PS۵ رای در کنســـول‌هایی مث
همـــه می‌تواننـــد در نهادینـــه شـــدن خشـــونت در 
ــا  ــند. آن‌هـ ــر باشـ ــان مؤثـ ــودکان و نوجوانـ ــن کـ ذهـ
ــادت  ــه آن عـ ــد و بـ ــد می‌کننـ ــا رشـ ــن فضاهـ ــا ایـ بـ
می‌کننـــد. ایـــن جامعه‌شـــناس همچنیـــن نقـــش 
خانـــواده را در شـــکل‌گیری یـــا تشـــدید خشـــونت بســـیار 
مهـــم می‌دانـــد. او می‌افزایـــد: وقتـــی والدیـــن بـــه 

دلایـــل مختلـــف ماننـــد فشـــارهای اقتصـــادی، روانـــی یـــا 
ـــد انتظـــار داشـــت  ـــی پرخاشـــگر می‌شـــوند نبای اجتماع
کـــه فرزندانشـــان آرام و بی‌خشـــونت باشـــند. در چنیـــن 
فضایـــی، ســـطح خشـــونت درون خانـــواده افزایـــش 
پیـــدا می‌کنـــد و ایـــن خشـــونت در بســـیاری مواقـــع بـــه 

ســـطح جامعـــه ســـرریز می‌شـــود.
ـــه  ـــان جامع ـــویه می ـــه دوس ـــه رابط ـــن ب او همچنی
ـــن  ـــه ای ـــد اســـت ک ـــد و معتق ـــواده اشـــاره می‌کن و خان
تأثیـــر فقـــط یک‌طرفـــه نیســـت: همان‌طـــور کـــه 
خشـــونت از خانـــواده بـــه جامعـــه منتقـــل می‌شـــود گاه 
نیـــز جامعـــه از طریـــق ســـاختارهای خشـــن، فشـــارهای 
ـــرد  ـــر ف ـــی ب ـــادی و اجتماع ـــای اقتص ـــی، ناامنی‌ه بیرون
اثـــر می‌گـــذارد و او ایـــن خشـــم و فشـــار را بـــا خـــود بـــه 
درون خانـــه می‌بـــرد. در نتیجـــه دوبـــاره خشـــونت در 

کانـــون خانـــواده افزایـــش می‌یابـــد.

ـــت  ـــخ؛ معافی ـــونت بی‌پاس ـــوان، خش ـــون نات قان
ــری  ــگ خطـ ــنگین، زنـ ــازات سـ ــن از مجـ والدیـ

جـــدی
شـــریفی یـــزدی در ادامـــه گفت‌وگـــوی خـــود بـــه 
بعُـــدی دیگـــر از ماجـــرای خشـــونت در ایـــران اشـــاره 
می‌کنـــد کـــه کمتـــر مـــورد توجـــه قـــرار گرفتـــه امـــا 
ــود در  ــای موجـ ــی خلأهـ ــدی دارد: برخـ ــی کلیـ نقشـ
نظـــام حقوقـــی و قضایـــی. یکـــی از مهم‌تریـــن ایـــن 
مشـــکلات عـــدم برخـــورد جـــدی بـــا والدینـــی اســـت 
کـــه مرتکـــب خشـــونت شـــدید یـــا حتـــی قتـــل فرزنـــد 

خـــود می‌شـــوند.

ایـــن جامعه‌شـــناس بـــا بیـــان اینکـــه قانـــون فعلـــی 
در مـــواردی والدیـــن را از مجازات‌هـــای ســـنگین معـــاف 
ــدش  ــدری فرزنـ ــر پـ ــد: اگـ ــدار می‌دهـ ــد، هشـ می‌کنـ
را بکشـــد معمـــولاً بـــه اشـــد مجـــازات نمی‌رســـد. 
متأســـفانه بســـیاری از افـــراد از ایـــن موضـــوع آگاه 
هســـتند و همیـــن آگاهـــی در برخـــی مـــوارد بـــه عاملـــی 

بـــرای ارتـــکاب جنایـــت تبدیـــل می‌شـــود.
ـــرفی  ـــا اش ـــهور رومین ـــده مش ـــه پرون ـــه ب او در ادام
ـــا داس  ـــدرش ب ـــری کـــه توســـط پ ـــد دخت اشـــاره می‌کن
بـــه قتـــل رســـید و در ادامـــه توضیـــح می‌دهـــد: وقتـــی 
قاضـــی از پـــدر رومینـــا پرســـید چـــرا دختـــرت را کشـــتی 
ـــا آگاهـــی کامـــل پاســـخ  ـــی، او ب و ســـراغ آن پســـر نرفت
ــدم.  ــدام می‌شـ ــتم، اعـ ــرد را می‌کشـ ــر مـ ــه اگـ داد کـ
ایـــن نشـــان می‌دهـــد کـــه قتـــل نـــه از روی جنـــون آنـــی 
ـــا آگاهـــی از ضعـــف  ـــا احساســـات لحظـــه‌ای، بلکـــه ب ی

ـــه اســـت. ـــی صـــورت گرفت قانون
ـــی یکـــی از عوامـــل  ـــد: ایـــن خـــأ قانون وی می‌افزای
ـــر در گســـترش خشـــونت‌های  ـــیار مؤث ـــا بس ـــان ام پنه
خانوادگـــی اســـت. متأســـفانه بعیـــد می‌دانـــم در 
آینـــده‌ای نزدیـــک شـــاهد اصـــاح ایـــن قوانیـــن باشـــیم 
ــوز  ــا هنـ ــی مـ ــی و فرهنگـ ــاختار حقوقـ ــه سـ ــرا کـ چـ

آمادگـــی پذیـــرش ایـــن تغییـــرات را نـــدارد.

تورم، بیکاری و نابرابری در خدمت خشونت
ــل در  ــن عامـ ــه مهم‌تریـ ــزدی در ادامـ ــریفی یـ شـ
تولیـــد، گســـترش و بازتولیـــد خشـــونت در جامعـــه 
امـــروز ایـــران را بحـــران اقتصـــادی می‌دانـــد و می‌گویـــد: 
شـــرایط اقتصـــادی ایـــران بـــه ‌ویـــژه در ســـال‌های اخیـــر 
نقـــش بی‌بدیلـــی در افزایـــش خشـــونت داشـــته اســـت. 
ـــار  ـــه بیـــش از چه ـــم ک ـــا در کشـــوری زندگـــی می‌کنی م
دهـــه اســـت بـــا تـــورم 2 رقمـــی مواجـــه اســـت و در 
پنـــج تـــا 6 ســـال اخیـــر ایـــن تـــورم از مرزهـــای ۴۰ و ۵۰ 
درصـــد هـــم گذشـــته اســـت. چنیـــن وضعیتـــی ثبـــات 
اقتصـــادی را از بیـــن بـــرده و جامعـــه را در وضعیـــت 
رکـــود و بیـــکاری گســـترده قـــرار داده اســـت. ایـــن 
ســـه‌گانه‌ خطرنـــاک رکـــود، بیـــکاری و تـــورم بســـتر بـــروز 
آســـیب‌های اجتماعـــی گســـترده‌ای اســـت کـــه یکـــی از 

مهم‌تریـــن آن‌هـــا خشـــونت اســـت.
نابرابـــری  بـــه  ادامـــه  در  جامعه‌شـــناس  ایـــن 
اقتصـــادی و فاصلـــه طبقاتـــی اشـــاره می‌کنـــد و 
ـــت  ـــدن اقلی ـــه ش ـــالا، فرب ـــی ب ـــب جین ـــد: ضری می‌گوی
ـــای  ـــا و موقعیت‌ه ـــه از رانت‌ه ـــه ک ـــی از جامع کوچک
ــط  ــه متوسـ ــه طبقـ ــی کـ ــد در حالـ ــاص برخوردارنـ خـ
بـــه ‌تدریـــج بـــه طبقـــه فرودســـت ســـقوط می‌کنـــد 
ــم  ــی را فراهـ ــی عمیقـ ــم و نارضایتـ ــای خشـ زمینه‌هـ
می‌کنـــد. وقتـــی مـــردم می‌بیننـــد گروهـــی کوچـــک 
ـــل  ـــروت تبدی ـــه ث ـــدرت، فرصـــت را ب ـــا اســـتفاده از ق ب
می‌کننـــد آن هـــم در جایگاهـــی کـــه بـــه‌ طـــور طبیعـــی 
هیـــچ‌گاه نبایـــد بـــه آن دســـت می‌یافتنـــد طبیعـــی 
اســـت کـــه احســـاس بی‌عدالتـــی در آن‌هـــا شـــعله‌ور 

شـــود.
فقـــط  نابرابری‌هـــا  ایـــن  می‌دهـــد:  ادامـــه  او 
ـــر روز حـــس  ـــردم آن را ه ـــودار نیســـتند م ـــداد و نم اع
می‌کننـــد و درک می‌کننـــد. وقتـــی کســـی احســـاس 
کنـــد ســـهمش از جامعـــه بـــه ناحـــق گرفتـــه شـــده 
و عدالـــت بـــه او نرســـیده ایـــن احســـاس بـــه خشـــم 
تبدیـــل می‌شـــود. خشـــمی کـــه درون فـــرد باقـــی 
ــورت  ــه‌ صـ ــاص بـ ــی خـ ــه در موقعیتـ ــد بلکـ نمی‌مانـ
خشـــونت در خانـــواده در کوچـــه و خیابـــان یـــا حتـــی در 

محـــل کار فـــوران می‌کنـــد.

ـــا  ـــه ت ـــونت؛ از مکتب‌خان ـــی خش ـــراث فرهنگ می
ـــان خیاب

ابعـــاد گســـترده  تحلیـــل  در  یـــزدی  شـــریفی 
ـــد کـــه  ـــه نوعـــی از خشـــونت اشـــاره می‌کن خشـــونت، ب

ــه  ــه آن پرداختـ ــی بـ ــای عمومـ ــر در گفت‌وگوهـ کمتـ
ــازمان‌یافته«.  ــبه‌قانونی و سـ ــونت شـ ــود: »خشـ می‌شـ
در  بـــه ‌ویـــژه  اخیـــر  ســـال‌های  در  می‌گویـــد:  او 
ــال‌های ۱۳۹۶،  ــی سـ ــی و سیاسـ ــای اجتماعـ رخدادهـ
۱۳۹۸ و ۱۴۰۱، شـــاهد شـــکل‌گیری نوعـــی خشـــونت 
بودیـــم کـــه بـــه ‌صـــورت عریـــان در خیابان‌هـــا بـــروز 
کـــرد. در یک‌ســـو افـــراد معترضـــی قـــرار دارنـــد کـــه 
ــارهای  ــی از فشـ ــل مختلفـ ــه دلایـ ــت بـ ــن اسـ ممکـ
ـــه  ـــی دســـت ب ـــای هویت ـــا بحران‌ه ـــه ت معیشـــتی گرفت
ــش زدن  ــد آتـ ــد؛ ماننـ ــونت‌آمیز بزننـ ــات خشـ اقدامـ
ــه پلیـــس و در ســـوی  ــا دکـ پمـــپ بنزیـــن، بانـــک یـ
دیگـــر نیروهایـــی قـــرار دارنـــد کـــه تحـــت عنـــوان تأمیـــن 
امنیـــت بـــه خشـــونت متقابـــل دســـت می‌زننـــد. 
ـــزی جـــز ایجـــاد  ـــل خشـــونت‌بار، چی ـــن تقاب حاصـــل ای
فضـــای ناامنـــی، بی‌اعتمـــادی، و فروپاشـــی ســـرمایه 

اجتماعـــی نیســـت.

وی ســـپس بـــه ریشـــه‌های تاریخـــی و فرهنگـــی 
و  می‌کنـــد  اشـــاره  ایـــران  جامعـــه  در  خشـــونت 
می‌گویـــد: مـــا بـــه ‌صـــورت ســـنتی در فرهنگـــی 
زیســـته‌ایم کـــه در آن خشـــونت بخشـــی از نظـــام 
مکتب‌خانه‌هـــا،  در  مثـــاً  اســـت.  بـــوده  تربیتـــی 
ترکـــه انـــار جـــزو ابـــزار آمـــوزش بـــوده یـــا در خانـــه، 
تنبیـــه فیزیکـــی و تحقیـــر کلامـــی بـــه‌ عنـــوان شـــیوه‌ای 
رایـــج در تربیـــت کـــودک رواج داشـــته اســـت. ایـــن 
رویکردهـــا در نظـــام آموزشـــی نیـــز گاه تکـــرار می‌شـــود 
کلیپ‌هایـــی کـــه از رفتـــار خشـــونت‌آمیز برخـــی 
معلمـــان بـــا دانش‌آمـــوزان منتشـــر می‌شـــود، تنهـــا 

نـــوک کـــوه یـــخ ماجراســـت.
را  ایـــران  جامعـــه  او  روان‌شـــناختی  منظـــر  از 
ــترس  ــد اسـ ــترده‌ای ماننـ ــالات گسـ ــا اختـ ــر بـ درگیـ
ــدار  ــد و هشـ ــردگی می‌دانـ ــراب و افسـ ــن، اضطـ مزمـ
می‌دهـــد کـــه ایـــن اختـــالات بســـتر مســـاعدی 
بـــرای بـــروز خشـــونت فراهـــم می‌کننـــد. عـــاوه بـــر 
اختـــالات خلقـــی، برخـــی اختـــالات شـــخصیت ماننـــد 
ـــال(،  ـــی )آنتی‌سوش ـــد اجتماع ـــخصیت ض ـــال ش اخت
ســـایکوپاتی، اختـــال شـــخصیت مـــرزی )BPD( و 
ـــروز  ـــتقیمی در ب ـــش مس ـــد نق ـــز می‌توانن ـــی نی ۲ ‌قطب
رفتارهـــای خشـــونت‌آمیز در ســـطح فـــردی، خانوادگـــی 
ـــدار  ـــزدی هش ـــریفی ی ـــند. ش ـــته باش ـــی داش و اجتماع
می‌دهـــد کـــه خشـــونت‌های عریـــان نگران‌کننـــده 
ـــتند  ـــار هس ـــل مه ـــی قاب ـــا در صورت ـــا تنه ـــتند آنه هس
ــی  ــی اجتماعـ ــا نگاهـ ــه‌ای و بـ ــورت ریشـ ــه ‌صـ ــه بـ کـ
و فرهنگـــی بـــه آن پرداختـــه شـــود نـــه صرفـــاً بـــا 

رویکردهـــای انتظامـــی یـــا فـــردی.

»علیرضـــا شـــریفی یـــزدی« بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه خشـــونت در ایـــران تنهـــا واکنشـــی هیجانـــی نیســـت، آن را بازتابـــی از مشـــکلات ریشـــه‌دار در ســـاختارهای 
اجتماعـــی، اقتصـــادی و فرهنگـــی می‌دانـــد و هشـــدار می‌دهـــد کـــه مهـــار خشـــونت‌های عریـــان تنهـــا بـــا نگاهـــی عمیـــق و اجتماعـــی ممکـــن اســـت نـــه 

صرفـــاً بـــا برخوردهـــای انتظامـــی و فـــردی.
ـــده کـــه  ـــه اســـت. ایـــن پدی ـــه شـــدت مـــورد توجـــه قـــرار گرفت ـــر ب ـــران یکـــی از مســـائلی اســـت کـــه در دهه‌هـــای اخی ـــان در جامعـــه ای خشـــونت عری
می‌توانـــد در اشـــکال مختلـــف همچـــون خشـــونت‌های خانگـــی، اجتماعـــی، اقتصـــادی و ... خـــود را نشـــان دهـــد تأثیـــرات عمیقـــی بـــر رفتارهـــا و روابـــط 
اجتماعـــی مـــردم دارد. در حالـــی کـــه خشـــونت بـــه ‌طـــور ســـنتی بـــه‌ عنـــوان یـــک مشـــکل فـــردی یـــا اجتماعـــی شـــناخته می‌شـــود. در جامعـــه ایـــران ایـــن 
ـــرای درک بهتـــر وضعیـــت جامعـــه  پدیـــده ابعـــاد گســـترده‌تری پیـــدا کـــرده اســـت. در چنیـــن شـــرایطی بررســـی دلایـــل و پیامدهـــای ایـــن خشـــونت‌ها ب
ـــا از دیدگاه‌هـــای وی در  ـــه ت ـــی پرداخت ـــال اجتماع ـــزدی« پژوهشـــگر و فع ـــا »علیرضـــا شـــریفی ی ـــو ب ـــه گفت‌وگ ـــن راســـتا ب ـــری ضـــروری اســـت. در ای ام

مـــورد علـــل و پیامدهـــای خشـــونت عریـــان در ایـــران و راه‌هـــای مقابلـــه بـــا آن بیشـــتر آگاه شـــویم. متـــن مصاحبـــه را در ادامـــه می‌خوانیـــم:

چرا از خـانه تا خیابان خشـونت فریاد می‌زند؟

دانش آموزان پســـر تبریز به اردوی راهیان نور غرب کشـــور  
اعزام شـــدند. به گزارش خبرگزاری بســـیج از آذربایجان شرقی، 
مســـئول بســـیج دانش آموزی سپاه عاشـــورا در آیین اعزام این 
دانش آمـــوزان اظهار کـــرد: دانش‌آموزان در ایـــن اردو به مدت 
ســـه روز عـــاوه بر بازدیـــد از یادمان بـــازی دراز به عنـــوان نماد 
مقاومـــت و حماســـه آفرینی رزمندگان غیور اســـام از ســـایر 

یادمـــان های موجـــود در منطقه دیـــدن می ‌کنند.

حجـــت الســـام مصطفـــی نجفقلی زاده ســـرایی بـــا بیان 
اینکـــه اعزام دانـــش آموزان در قالـــب اردوهای راهیـــان نور به 
مناطـــق جنگی هر ســـاله با هـــدف معرفی ارزش‌هـــای دوران 
دفـــاع مقدس انجـــام می‌شـــود، افـــزود: این دانـــش آموزان 
پســـر در مقطع متوسطه‌ دوم مشـــغول تحصیل هستند و در 
قالب ۱۰دســـتگاه اتوبوس بـــه مناطق راهیان نورغرب کشـــور 
اعزام شـــدند. وی با بیـــان اینکه زنده نگه داشـــتن یاد و خاطره 

شـــهدا و انتقال فرهنگ ایثار و مقاومت به نســـل‌های آینده، 
وظیفـــه‌ ملی و دینی اســـت، تاکید کرد: برگـــزاری اردوهای 

راهیان نور دانش‌آموزی بسترســـاز ترویـــج فرهنگ جهاد 
و شهادت اســـت. حجت الســـام نجفقلی زاده سرایی 

بـــا بیان اینکه نهادینه کردن فرهنگ ایثار و شـــهادت 
از مهمتریـــن اهـــداف اردوهای راهیان نور اســـت، 

اضافـــه کرد: برگـــزاری ایـــن اردوهـــا در تقویت 
فرهنگ معنویت در بین جوانان بســـیار موثر 

اســت.

اعزام دانش آموزان پسر تبریز به اردوی راهیان نور غرب کشور

زندگیزندگی
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تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه سلامت 

بیماری‌های قلبی و عروقی عامل 
۴۳ درصد فوتی‌ها در 
آذربایجان شرقی است

رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز گفــت: ۴۳ درصد مــرگ و میر 
ــی  ــایی‌های قلب ــا و نارس ــه بیماری‌ه ــوط ب ــرقی مرب ــان ش در آذربایج
و عروقــی اســت.احمدرضا جودتــی اظهــار کــرد: متاســفانه در ســال 
ــه دلیــل تغییــرات عمــده در ســبک زندگــی و کاهــش  هــای اخیــر ب
قابــل توجــه تحــرک، نــوع تعذیــه و زندگــی ماشــینی بیمــاری هــای 
قلبــی و عروقــی و نارســایی هــای ناشــی از آن بخــش قابــل توجهــی از 
مــردم را درگیــر کــرده اســت.وی لازمــه ســامت جامعــه را بازنگــری در 
ســبک زندگــی دانســت و بــا اشــاره بــه اینکــه بــه دلیــل دگرگونــی هــای 
عمیــق در نــوع و نحــوه زندگــی مــردم، شــاهد تهدیــد جــدی شــرایط 
ســامتی تــک تــک مــردم بــه ویــژه در ســنین پایین هســتیم، افــزود: 
همــه مــردم بایــد بــرای حفظ ســامتی در ســبک زندگی خــود بازنگری 
کننــد، چــون ســامتی و ســبک زندگــی درســت، تمامــی جنبه‌هــای 
زندگــی‌ را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهد.جودتــی یــادآور شــد: بــرای 
جلوگیــری از بــروز و ظهــور بیماری‌هــای قلبــی و عروقــی ناشــی از بــی 
تحرکــی، بایــد روزانــه حداقــل بــا نیــم ســاعت ورزش ســامتی خــود 
را تضمیــن کنیــم.وی بــروز انــواع ســوانح و حــوادث جــاده ای و غیــر 
جــاده ای را دومیــن عامــل مــرگ و میــر در آذربایجــان شــرق برشــمرد 
کــه حــدود ۲۰ درصــد فوتــی هــای اســتان را شــامل مــی شــود.جودتی 
گفــت: انــواع ســرطان هــا با ۱۹.۴۰ درصد و مشــکلات و بیمــاری های 
تنفســی بــا ۸.۱۸ درصــد در رده های ســوم و چهــارم دلیل فوتی ها در 
آذربایجــان شــرقی قــرار دارنــد.وی اضافــه کــرد: بایــد توجــه داشــت که 
عــاوه بــر ایــن عامــل قابــل ســنجش و انــدازه گیــری، عوامــل روحــی 
نیــز از جملــه مشــکلات ســامتی مــردم منطقــه اســت.وی اقتصــاد، 
فرهنــگ و جامعــه را از دلایــل عمــده و مهــم بــروز انــواع مشــکلات 
در حــوزه ســامت جامعــه اعــام کــرد و گفــت: بــرای جلوگیــری از بــه 
مخاطــره افتــادن ســامت جســمی و روحــی آحــاد مــردم بایــد همــه 
دســتگاه‌های اجرایــی و خدماتــی پــای کار آیند.رییــس دانشــگاه علوم 
پزشــکی تبریــز ســرمایه گــذاری در حــوزه ســامت را از پیــش نیازهــای 
ــا اشــاره بــه اینکــه  مهــم توســعه متــوازن هــر کشــور بیــان کــرد و ب
متاســفانه در دهــه هــای اخیــر ســرانه نظــام ســامت در ایــران رو بــه 
کاهــش گذاشــته اســت، ادامــه داد: ســرمایه گــذاری در ایــن حــوزه 
مهــم در کشــورمان حتــی از کشــورهای منطقــه مثــل ترکیــه در حــال 

فاصلــه گرفتــن معنــی دار اســت.

عوارض و نشانه‌های زایمان 
زودرس کدامند

زایمــان زودرس یکــی از چالش‌هــای مهــم دوران بــارداری اســت 

کــه می‌توانــد پیامدهــای جــدی و گاه جبران‌ناپذیــری بــرای ســامت 
نــوزاد از جملــه اختــالات تنفســی، ضعــف سیســتم ایمنــی، ناتوانــی 
ــه  ــوزاد را ب ــزی در ن ــیب‌های مغ ــی آس ــدن و حت ــای ب ــم دم در تنظی
دنبــال داشــته باشــد.دکتر فیــروزه بلاش عضو تخصصی مرکــز درمان 
نابــاروری ابن‌ســینا وابســته بــه جهــاد دانشــگاهی بــا تاکیــد بــر اینکــه، 
زایمــان زودرس یکــی از چالش‌هــای مهــم دوران بــارداری اســت کــه 
می‌توانــد پیامدهــای جــدی و گاه جبران‌ناپذیــری بــرای ســامت نــوزاد 
بــه همــراه داشــته باشــد، توضیــح داد: زایمــان زودرس بــه تولــد نوزاد 
پیــش از هفتــه ۳۷ بــارداری گفتــه می‌شــود کــه بــه دلیــل نارســایی 
رشــد ارگان‌هــای حیاتــی، ممکــن اســت مشــکلاتی نظیــر اختــالات 
تنفســی، ضعــف سیســتم ایمنــی، ناتوانــی در تنظیــم دمــای بــدن و 

حتــی آســیب‌های مغــزی در نــوزاد ایجــاد کنــد.
وی بــا اشــاره بــه علائــم زایمــان زودرس افــزود: ایــن عارضه معمولاً با 
دردهای منظم شــکمی مشــابه درد قاعدگی، احســاس فشــار در لگن، 
کمــردرد و در برخــی مــوارد پارگــی زودهنــگام کیســه آب همراه اســت 
ــه رحــم و زایمــان پیــش از موعــد  ــاز شــدن دهان ــه ب ــد ب کــه می‌توان
منجــر شــود.بلاش در ادامــه دربــاره علــل بــروز ایــن عارضــه توضیــح 
داد: بارداری‌هــای چندقلویــی، افزایــش بیــش از حــد مایع آمنیوتیک، 
ــه رحــم و اختــالات ســاختاری  عفونت‌هــای رحمــی، نارســایی دهان
رحــم از جملــه عواملــی هســتند کــه خطــر زایمــان زودرس را افزایش 
می‌دهنــد. همچنیــن، بیماری‌هــای زمینــه‌ای ماننــد دیابــت بــارداری، 
ــد احتمــال وقــوع  ــالا و عفونت‌هــای مزمــن می‌توانن فشــار خــون ب
ایــن مشــکل را بیشــتر کننــد.وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت پیشــگیری از 
ایــن عارضــه گفت: مصــرف دخانیات، ســوءتغذیه، مصــرف داروهای 
غیرمجــاز، اســترس شــدید و فاصلــه کــم بیــن بارداری‌هــا از جملــه 
ــش  ــان زودرس را افزای ــر زایم ــد خط ــه می‌توانن ــی هســتند ک عوامل
دهنــد، البتــه عوامــل ژنتیکــی در برخــی خانواده‌هــا نیــز نقــش مؤثــری 
دارند.بــر اســاس اعــام پژوهشــگاه ابن‌ســینا جهــاد دانشــگاهی، 
بــاش دربــاره روش‌هــای تشــخیص زایمــان زودرس بیــان کــرد: 
بررســی انقباضــات رحمــی، ســونوگرافی دهانــه رحــم و آزمایش‌هــای 
بیوشــیمیایی از جملــه روش‌هــای ارزیابــی خطر این عارضه به شــمار 
می‌رونــد. در صــورت افزایــش احتمــال زایمــان زودرس، مــادر بایــد 
ــزود:  ــان اف ــاره روش‌هــای درم در بیمارســتان بســتری شــود.وی درب
اســتفاده از داروهای مهارکننده انقباض، تجویز کورتیکواســتروئیدها 
ــرای  ــم ســولفات ب ــن و مصــرف منیزی ــه جنی ــرای تســریع رشــد ری ب
کاهــش خطــر آســیب‌های مغــزی، از جملــه اقدامــات درمانــی 

محســوب می‌شــوند. 

ـــه  ـــرغ را در ماهیتاب ـــدی م ـــه بع ـــه تک ـــش از آن‌ک پی
بیندازیـــد، شـــاید بـــد نباشـــد لحظـــه‌ای مکـــث 
ـــان  ـــای تغذیه‌ت ـــه روش‌ه ـــاره ب ـــد و نگاهـــی دوب کنی
تغییـــرات،  کوچک‌تریـــن  گاهـــی  بیندازیـــد. 
بزرگ‌تریـــن تأثیـــرات را در ســـامت مـــا دارنـــد.
ـــت  ـــه سال‌هاس ـــدار ک ـــن پرطرف ـــن پروتئی ـــرغ، ای م
ــالا  ــرده، حـ ــوش کـ ــا خـ ــا جـ ــفره خانواده‌هـ در سـ
ــت.  ــه اسـ ــرار گرفتـ ــگران قـ ــن پژوهشـ ــر ذره‌بیـ زیـ
 Nutrients مطالعـــه‌ای تـــازه کـــه در مجلـــه علمـــی
منتشـــر شـــده، حاکـــی از آن اســـت کـــه مصـــرف 
بیـــش از ۳۰۰ گـــرم مـــرغ در هفتـــه می‌توانـــد بـــا 

افزایـــش خطـــر مـــرگ، به‌ویـــژه مـــرگ ناشـــی از 
ــد. ــراه باشـ ــی، همـ ــرطان‌های گوارشـ سـ
چه چیزی در این تحقیق بررسی شد؟

پژوهشـــگران بـــا بررســـی بیـــش از ۴۰۰۰ نفـــر طـــی 
حـــدود دو دهـــه، ارتبـــاط بیـــن نـــوع و میـــزان 
مصـــرف گوشـــت و میـــزان مرگ‌ومیـــر را مـــورد 
ارزیابـــی قـــرار دادنـــد. یافته‌هـــا نشـــان داد افـــرادی 
کـــه مـــرغ بیشـــتری مصـــرف می‌کردند—یعنـــی بیـــش 
از ســـه وعـــده در هفته—تـــا ۲۷ درصـــد بیشـــتر در 
ـــن  ـــه ای ـــب آن‌ک ـــتند. جال ـــرار داش ـــرگ ق ـــرض م مع
ــرغ  ــرم مـ ــش از ۳۰۰ گـ ــه بیـ ــی کـ ــر در مردانـ خطـ

در هفتـــه می‌خوردنـــد، بیـــش از دو برابـــر شـــد. در 
ـــت  ـــرف گوش ـــد مص ـــدگان، ۴۱ درص ـــان فوت‌ش می
ـــا  ـــز، ام ســـفید داشـــتند و ۵۹ درصـــد گوشـــت قرم
ـــر منفـــی مـــرغ حتـــی بیشـــتر از گوشـــت قرمـــز  تأثی

بـــه نظـــر می‌رســـید.
علت چیست؟

 ،B گرچـــه مـــرغ منبعـــی سرشـــار از ویتامیـــن
پروتئیـــن و مـــواد معدنـــی اســـت، امـــا روش پخـــت 
در  پخـــت  باشـــد.  تعیین‌کننـــده  می‌توانـــد  آن 
دمـــای بـــالا یـــا ســـرخ‌کردن بیـــش از حـــد باعـــث 
تولیـــد ترکیباتـــی ســـرطان‌زا ماننـــد »هتروســـیکلیک 

آمین‌هـــا« می‌شـــود. بـــه گفتـــه پژوهشـــگران، 
شـــیوه‌های پخـــت ســـالم‌تر ماننـــد بخارپـــز یـــا 
پخـــت در فـــر می‌توانـــد تـــا حـــدی از ایـــن خطـــر 

بکاهـــد.
نظر متخصصان چیست؟

ــه  ــج بـ ــن نتایـ ــد ایـ ــه می‌گوینـ ــان تغذیـ کارشناسـ
معنـــای حـــذف کامـــل مـــرغ از رژیـــم غذایـــی 
نیســـت. بلکـــه بایـــد تعـــادل را رعایـــت کـــرد و مصـــرف 
منابـــع پروتئینـــی متنوعـــی ماننـــد حبوبـــات، ماهـــی و 
ـــد.  پروتئین‌هـــای گیاهـــی را در برنامـــه غذایـــی گنجان
ـــای  ـــرف مرغ‌ه ـــود از مص ـــه می‌ش ـــن توصی همچنی
مرغ‌هـــای  و  ناگت‌هـــا  ماننـــد  فرآوری‌شـــده 
ــای  ــک و افزودنی‌هـ ــا نمـ ــه بـ ــاده کـ ــوخاری آمـ سـ

ــود. ــز شـ ــد، پرهیـ ــراوان همراه‌انـ فـ

متخصــص گــوش و حلــق و بینــی گفــت: لیــزر می‌توانــد در 
کاهــش خروپــف مؤثــر باشــد، مشــروط بــر رعایــت اصــول 
ــخیص  ــز تش ــداد نی ــق انس ــل دقی ــه مح ــی و اینک ایمن
متخصــص  و  جــراح  فاضلــی  شــود.منوچهر  داده 
گــوش و حلــق و بینــی گفــت: اســتفاده از لیــزر در 
ــا  ــاران مبت ــد در برخــی بیم ــق می‌توان ــه حل ناحی
دچــار  کــه  آن‌هایــی  به‌ویــژه  خروپــف،  بــه 

ــه کاهــش  ــا زبان‌کوچــک هســتند، ب ــرم ی ــه کام ن انســداد در ناحی
علائــم و بهبــود کیفیــت خــواب کمــک کنــد و ایــن روش در کنــار 
تکنیک‌هایــی ماننــد رادیوفرکانســی، بســته بــه محــل دقیــق انســداد 
و شــدت علائــم انتخــاب می‌شــود.وی افــزود: لیــزر در واقــع یــک 
ابــزار بــرش بــا دقــت بــالا محســوب می‌شــود و در اعمــال مختلفــی 
نظیــر برداشــتن پولیپ‌هــا، جراحی لــوزه، درمــان تومورهــای حنجره 
و ســایر جراحی‌هــای حلــق کاربــرد دارد و از مزایــای آن می‌تــوان بــه 

خونریــزی کمتــر، کاهــش التهــاب و آســیب کمتــر بــه بافت‌هــای 
اطــراف اشــاره کرد.بــه گفتــه فاضلــی؛ در خصــوص نگرانی‌هــا دربــاره 
آســیب بــه تارهــای صوتی یــا خطر عفونت، متخصصــان می‌گویند 
در صــورت رعایــت نــکات ایمنــی، اســتفاده از پوشــش‌های محافــظ 
ــن عــوارض  ــروز ای ــی، احتمــال ب ــق اقدامــات حفاظت و اجــرای دقی
بســیار پاییــن اســت.همچنین بــا وجــود قــدرت بــرش بــالای لیــزر، 
آســیب مســتقیم بــه تارهــای صوتــی معمــولاً رخ نمی‌دهــد، مگــر 
ــه حنجــره نزدیــک باشــد و  ــه عمــل بســیار ب در مــواردی کــه ناحی

ــود. ــام نش ــای لازم انج مراقبت‌ه

پای لیزر به درمان خروپف باز شد

بـــا وجـــود راهکارهـــای کاهـــش درد، تـــرس از 
ـــمت  ـــه س ـــان را ب ـــان زن ـــی همچن ـــان طبیع زایم
ســـزارین می‌کشـــاند؛ در حالـــی‌ کـــه زایمـــان در 
آب می‌توانـــد گزینـــه‌ای ایمـــن و کم‌دردتـــر 

باشـــد.
ســـارا ضیایـــی نـــژاد مامـــا و کارشـــناس ارشـــد 
ـــه خبرگـــزاری  جمعیـــت شناســـی در یادداشـــتی ب
ــر آن  ــروزه علـــم پزشـــکی بـ ــر نوشـــت: »امـ مهـ
اســـت کـــه میـــزان درد را در بیمـــاران بـــه حداقـــل 
ـــه ایـــن منظـــور از داروهـــای مســـکن  برســـاند و ب
پزشـــکی  اعمـــال  از  بســـیاری  در  مخـــدر  و 
می‌شـــود.  اســـتفاده  معمـــول  صـــورت  بـــه 
امـــا اســـتفاده از ایـــن روش‌هـــا در کاهـــش 
درد زایمـــان کـــه یکـــی از جـــان فرســـاترین 
ـــی  ـــه صـــورت معمـــول جای ـــوز ب دردهاســـت هن
نـــدارد و اصـــولاً تـــرس از درد زایمـــان مهم‌تریـــن 
ـــت  ـــی اس ـــان طبیع ـــان از زایم ـــاع زن ـــل امتن عام
و بـــه ایـــن دلیـــل اغلـــب زنـــان ســـزارین را بـــه 

عنـــوان جایگزیـــن انتخـــاب می‌کننـــد.
در حالـــی کـــه انجمـــن متخصصیـــن زنـــان و 
زایمـــان آمریـــکا هـــدف را کاهـــش میـــزان 
ســـزارین در یـــک دوره ۱۰ ســـاله از ســـال ۲۰۱۰-
۲۰۰۰ از %۲۵/۵ بـــه %۱۵/۵ بیـــان می‌کنـــد امـــا 
ــالا  ــزارین بـ ــار سـ ــان آمـ ــا همچنـ ــور مـ در کشـ
اســـت و میـــزان ســـزارین در ایـــران ۳ برابـــر 

ــت. ــی اسـ ــای جهانـ ــتر از آمارهـ بیشـ
بـــه طـــور طبیعـــی تـــرس از درد زایمـــان و 
ــاردار  ــادران بـ ــراه مـ ــراب ناشـــی از آن همـ اضطـ
ـــمپاتیک،  ـــی س ـــتم عصب ـــک سیس ـــت. تحری اس
موجـــب آزادســـازی مـــوادی در بـــدن زنـــان 
می‌گـــردد کـــه ســـطوح بـــالای آنهـــا در مراحـــل 
زایمـــان، بـــا الگوهـــای غیرطبیعـــی ضربـــان قلـــب 
جنیـــن، کاهـــش قـــدرت انقباضـــی رحـــم و در 
نتیجـــه طولانـــی شـــدن زایمـــان، افزایـــش مـــوارد 
ــر  ــی نظیـ ــای جراحـ ــوزادان، زایمان‌هـ ــای نـ احیـ
اســـتفاده از فورســـپس و واکیـــوم و نهایتـــاً 

عمـــل ســـزارین همـــراه خواهـــد بـــود.
دو عارضـــه مهـــم طولانـــی شـــدن زایمـــان، 
خونریـــزی و عفونـــت اســـت کـــه از عوامـــل 
مهـــم افزایـــش مـــرگ و میـــر مـــادران بخصـــوص 
در کشـــورهای در حـــال توســـعه بـــه شـــمار 
روش‌هـــای  اخیـــر  ســـال‌های  می‌آید.طـــی 
ــای  ــوص راهکارهـ ــان، بخصـ ــش درد زایمـ کاهـ
غیردارویـــی، مـــورد توجـــه بســـیاری از محققیـــن 
ــی  ــای غیردارویـ ــت. راهکارهـ ــده اسـ ــع شـ واقـ

ـــادگی روش،  ـــت س ـــه عل ـــان، ب ـــرل درد زایم کنت
دریافـــت حمایـــت عاطفـــی بیشـــتر از فـــرد 
ـــادر  ـــرای م ـــان ب ـــدم زی ـــز ع ـــده و نی ـــت کنن مراقب
و جنیـــن، عمدتـــاً بـــا اســـتقبال بیشـــتری از طـــرف 
کادر بهداشـــتی درمانـــی و مـــادران مواجـــه شـــده 
اســـت. امـــروزه در بســـیاری از کشـــورهای جهـــان 
از یـــک روش غیردارویـــی و غیـــر تهاجمـــی بـــه 
نـــام زایمـــان در آب اســـتفاده می‌شـــود کـــه 
بـــر افزایـــش آســـتانه درد در خانـــم  عـــاوه 
ـــی  ـــر رحم ـــات مؤث ـــاد انقباض ـــث ایج ـــاردار، باع ب
می‌شـــود و بـــدون مداخـــات پزشـــکی، ســـیر 
زایمـــان را بســـیار قابـــل تحمـــل تـــر می‌کنـــد. 
خـــواص تســـکین دهنـــده و شـــفابخش آب 

ــت. ــده اسـ ــناخته شـ ــه شـ ــت کـ ــا اسـ قرن‌هـ
اســـتفاده از حوضچـــه آب گـــرم در طـــی زایمـــان 
ـــی آن  ـــک و روان ـــرات فیزیولوژی ـــه اث ـــه ب ـــا توج ب
ــان در آب  ــت. زایمـ ــه اسـ ــان رواج یافتـ در جهـ
ـــی از  ـــل بخش ـــه حداق ـــت ک ـــی اس ـــن معن ـــه ای ب
ـــی  ـــر دو در زمان ـــا ه ـــان ی ـــان، زایم ـــل زایم مراح
اتفـــاق می‌افتـــد کـــه مـــادر در اســـتخر یـــا وان 
ــت.  ــه اسـ ــرار گرفتـ ــرم قـ ــر از آب گـ ــان پـ زایمـ
ــا  ــی یـ ــز زایمانـ ــتان، مراکـ ــد در بیمارسـ می‌توانـ
ـــه انجـــام شـــود.  در کشـــورهای پیشـــرفته در خان
یـــک پزشـــک یـــا مامـــا در طـــول ایـــن زایمـــان 
ـــوه  ـــرات بالق ـــی از اث ـــه شـــما کمـــک می‌کند.یک ب
ــکین درد و افزایـــش آرامـــش  ــن روش، تسـ ایـ
ــی و  ــرات گرمایـ ــت اثـ ــه علـ ــه بـ ــت کـ مادراسـ
Hydrostatic آب می‌باشـــد و بـــه دنبـــال 
ـــی ســـمپاتیک  ـــت سیســـتم عصب کاهـــش فعالی

ایجـــاد می‌شـــود. احتمـــالاً بخشـــی از ایـــن 
ـــادر  ـــش آرامـــش م ـــت افزای ـــه عل کاهـــش درد ب
ــت و  ــدون آب اسـ ــای بـ ــه محیط‌هـ ــبت بـ نسـ
بخشـــی دیگـــر کاهـــش درد ناشـــی از افزایـــش 
حجـــم خـــون مرکـــزی مـــادر می‌باشـــد. آب 
ــش  ــا وزنـ ــد تـ ــک کنـ ــادر کمـ ــه مـ ــد بـ می‌توانـ
را تحمـــل کنـــد، حرکـــت بـــه اطـــراف تســـهیل 
ـــگام  ـــتری در هن ـــرل بیش ـــاس کنت ـــود و احس ش
زایمـــان داشـــته باشـــد.زمانی کـــه مـــادر بـــاردار در 
ـــه صـــورت  ـــرم ب ـــان در اســـتخر آب گ ـــد زایم رون
ـــروی  ـــه نی عمـــودی بایســـتد، ایســـتادن در آب، ب
ــن و  ــمت پاییـ ــه سـ ــن بـ ــه حرکـــت جنیـ جاذبـ
ــد.  ــز کمـــک می‌کنـ ــان نیـ ــال زایمـ ســـمت کانـ
آب می‌توانـــد بـــه بهبـــود کمـــردرد و احســـاس 
فشـــار حیـــن زایمـــان مـــادر نیـــز کمـــک کنـــد و از 
ـــی  ـــد. برخ ـــری کن ـــارخون جلوگی ـــن فش ـــالا رفت ب
ـــدن زن  ـــرژی ب مطالعـــات نشـــان داده کـــه آب ان
را افزایـــش داده و باعـــث انقباضـــات رحمـــی 
بهتـــر، درد کمتـــر و اکســـیژن رســـانی بهتـــر 
بـــه جنیـــن می‌شـــود.زایمان در آب بـــه دلیـــل 
ـــش  ـــان، کاه ـــان زایم ـــدت زم ـــول م ـــش ط کاه
میـــزان درد، کاهـــش قابـــل ملاحظـــه مداخـــات 
پزشـــکی از جملـــه اســـتفاده از مســـکن و اکســـی 
توســـین، کاهـــش احتمـــال پارگـــی مجـــرای 
ــر  ــو کمتـ ــر سـ ــت تأثیـ ــه علـ ــز بـ ــان و نیـ زایمـ
بـــر روی نـــوزاد، می‌توانـــد جایگزیـــن مناســـبی 
ــد و در  ــداول باشـ ــه روش متـ ــان بـ ــرای زایمـ بـ
صورتیکـــه مانیتورینـــگ مـــادر و جنیـــن بـــه طـــور 
ـــرای  ـــتی ب ـــه درس ـــادر ب ـــود و م ـــام ش ـــق انج دقی

ــد  ــود، می‌توانـ ــاب شـ ــان انتخـ ایـــن نـــوع زایمـ
یـــک روش ســـالم و بـــی خطـــر بـــرای مـــادر و 

جنیـــن باشـــد.
ـــا توجـــه بـــه رضایـــت‌ منـــدی خانم‌هـــای  ضمنـــاً ب
ـــل  ـــن روش و تمای ـــده از ای ـــاردار اســـتفاده کنن ب
ـــه تجربـــه مجـــدد ایـــن روش در حاملگـــی  آنهـــا ب
ــش  ــری در کاهـ ــل مؤثـ ــد عامـ ــدی می‌توانـ بعـ
ـــن  ـــه ای ـــی باشـــد و ب ـــزان ســـزارین‌های انتخاب می
ترتیـــب گام مؤثـــری در رســـیدن بـــه هـــدف 
مهـــم ســـامت مـــادران کـــه همانـــا ترویـــج 

ــود. ــته می‌شـ ــی اســـت برداشـ ــان طبیعـ زایمـ
علیرغـــم همـــه مزایـــای زایمـــان در آب، امـــا 
ــن روش  ــب ایـ ــد مناسـ ــادران کاندیـ ــی مـ برخـ
کـــه  مادرانـــی  جملـــه  از  نیســـتند  زایمانـــی 
ـــادران  ـــد، م ـــچ می‌باش ـــا بری ـــوزاد آنه ـــت ن وضعی
ـــن  ـــی، جنی ـــد قلوی ـــا چن ـــی ی ـــارداری دوقلوی ـــا ب ب
نـــارس، دفـــع مکونیـــوم توســـط جنیـــن در 
رحـــم مـــادر، مـــادران مبتـــا بـــه مســـمومیت 
و  مـــادر  ویروســـی  عفونت‌هـــای  حاملگـــی، 
ـــه  ـــب، پارگـــی کیســـه آب ب ـــزی، ت ـــن، خونری جنی
ـــایر  ـــادر و س ـــی م ـــزارین قبل ـــی، س ـــدت طولان م
ـــه تشـــخیص پزشـــک  ـــه ب ـــی ک مشـــکلات زایمان
/ مامـــا ایـــن روش را مناســـب نمی‌دانـــد. لـــذا 
ـــارداری کـــم خطـــر داشـــته باشـــد و  اگـــر مـــادر، ب
مامـــا یـــا پزشـــک معتقـــد اســـت کـــه انجـــام ایـــن 
ــر  ــی خطـ ــن بـ ــرای وی و جنیـ ــان بـ روش زایمـ
ــه  ــد یـــک گزینـ ــان در آب می‌توانـ اســـت، زایمـ

مناســـب باشـــد.
بـــا در نظـــر گرفتـــن اینکـــه در رونـــد توســـعه و 
نظـــر بـــه آمـــار قابـــل توجـــه ســـزارین، کشـــور 
مـــا بـــه مرحلـــه‌ای رســـیده اســـت کـــه نیازمنـــد 
ـــت  ـــود کیفی ـــت بهب ـــی در جه ـــن برنامه‌های تدوی
ســـازی  خوشـــایند  و  مامایـــی  مراقبت‌هـــای 
ــا افزایـــش  ــادر اســـت، لـــذا بـ ــان بـــرای مـ زایمـ
امکانـــات و تجهیـــزات زایمـــان در آب و آمـــوزش 
لازم بـــه کادر بهداشـــت و درمـــان و همچنیـــن 
آگاهـــی دادن بـــه خانم‌هـــای بـــاردار از مزایـــای 
ـــزه  ـــم انگی ـــن روش زایمـــان طبیعـــی، می‌توانی ای
لازم بـــرای انتخـــاب ایـــن روش بـــه عنـــوان 
جایگزیـــن ســـزارین انتخابـــی ایجـــاد کنیـــم. 
در هـــر حـــال اگـــر بـــه زایمـــان در آب فکـــر 
ـــا پزشـــک  ـــاً ب ـــارداری حتم ـــل ب ـــد، در اوای می‌کنی
ـــد  ـــا می‌توانن ـــد آنه ـــا خـــود مشـــورت کنی ـــا مام ی
ـــه شـــما در  ـــه شـــرایط پیـــش روی، ب ـــا توجـــه ب ب

ایـــن زمینـــه کمـــک کننـــد.«

معجزه آب گرم! روشی که درد زایمان را کم می‌کند

ف
تاریخ/ساعت/مهلت مراجعهمنبع مالیاتیعملکردمبلغ مالیات )ريال(نوع برگ شماره و تاریخ برگ  نام مودیکلاسهردی

1404/02/21- 09:00اشخاص حقوقی عملکرد5500000001397دعوت به هیأت- 140403010145697/01/23آسانبر مهیا سیر آذربایجان14639

1404/02/21- 09:00اشخاص حقوقی درآمد640/000/0001397دعوت به هیأت 03010145609 - 1404/01/23پاک سیما آرتا21780

1404/02/23- 09:00اشخاص حقوقی عملکرد6750000001400دعوت به هیأت09010137727 - 1404/01/25اقبال آذر سهند3134515

1404/02/30- 09:00اشخاص حقوقی عملکرد217،500،0001394دعوت به هیأت03010151135 ـ 1404/01/20کاسپین تجهیز مهر پارسه4421

10 روزاشخاص حقوقی عملکرد250.000.0001392قطعی101077879 ـ 1404/01/26ایمن میلان آذر524

آگهی ابلاغ اوراق مالیاتی
در اجــرای مقــررات مــاده 208 قانــون مالیات‌هــای مســتقیم مصــوب اســفندماه 1366 و اصلاحــات بعــدی بدین‌وســیله اوراق مالیاتــی بــه شــرح ذیــل ابــاغ مــی گــردد. مقتضــی اســت مودیــان 
ردیف‌هــای 1 الــی 4 رأس ســاعت و تاریــخ تعییــن شــده بــه نشــانی: تبریــز، میــدان شــهدا، اداره کل امــور مالیاتــی اســتان، ورودی 4، طبقــه همکــف، مدیریــت دادرســی مالیاتــی اســتان، مــودی 

ردیــف‌‌ 5 ظــرف مهلــت مقــرر بــه طبقــه 2، ســالن امــور مودیــان، واحــد مالیاتــی134812  مراجعــه فرماینــد.

شناسه آگهی 1920513 

روابط عمومی‌اداره کل امور مالیاتی آذربایجان‌شرقی 

مرغ محبوب، دشمن خاموش؟



 1404 اردیبهشــت   8 دوشــنبه 
ســال بیســت و دوم  /  شــماره 2559

7 معــاون حمــل و نقــل ترافیــک شــهرداری منطقــه یــک از اجــرای  
عملیــات رنــگ آمیــزی ســاماندهی و اصــاح گاردریل‌هــای مســیر 

اتوبــان پاســداران خبــر داد.
یونــس رفیعــی اعــام کــرد: ایــن اقــدام نقــش مهمــی در ایجــاد 
ایمنــی و ســاماندهی مســیر پرتــردد و شــریانی اتوبــان پاســداران ایفــا 

نمــوده و از خطــرات احتمالــی پیشــگیری خواهــد کــرد.
وی بــا بیــان اینکــه مســیر اتوبــان پاســداران یکــی از محورهــای 

پرتــردد و اصلــی شــهر تبریــز بــه شــمار مــی‌رود، افــزود: متأســفانه 
ــل عوامــل جــوی، تصادفــات و فرســایش  ــه دلی در طــول زمــان ب
طبیعــی، بخشــی از گاردریل‌هــا دچــار آســیب شــده بــود کــه لــزوم 

بازســازی و رنگ‌آمیــزی آن‌هــا را ضــروری می‌کــرد.
معــاون ترافیــک منطقــه یــک همچنیــن اظهــار داشــت: ایــن 
عملیــات شــامل رنگ‌آمیــزی، اصــاح و تعویض قطعات فرســوده، 
ــم هشــداردهنده در  ــم گاردریل‌هــا و افزایــش علائ پاکســازی حری

طــول مســیر اســت کــه توســط نیروهــای فنــی و اجرایــی و 
بــا بهره‌گیــری از تجهیــزات اســتاندارد در حــال انجــام اســت.
وی تأکیــد کــرد: در اجــرای ایــن طــرح، تــاش شــده 

اســت تا کمتریــن اختلال در ترافیک و تــردد خودروها 
ایجــاد شــود و بــه همین منظــور، بخش عمــده‌ای از 

عملیــات در ســاعات غیرپیــک و به صورت شــبانه 
انجــام می‌شــود.

اجرای عملیات رنگ آمیزی و ساماندهی گاردریل‌های مسیر اتوبان پاسداران

اجتماعیاجتماعی

ــت  ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــأت موضــوع قان ــرآراء صــادره هی براب
ثبتــی اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد 
ثبتــی اهــر تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضیــان محــرز گردیــده 
اســت لــذا مشــخصات متقاضیــان و امــاک مــورد تقاضــا بــه شــرح 
زیــر بــه منظــور اطــاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی 
می‌شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت 
متقاضیــان اعتراضــی داشــته باشــند می‌تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن 
آگهــی بــه مــدت 2 مــاه در شــهرها و در روســتاها 2 مــاه پــس از تاریــخ 
الصــاق اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک محــل تســلیم 
و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض، 
ــه مرجــع قضایــی ذیصــاح تقدیــم و گواهــی  دادخواســت خــود را ب
طــرح دعــوی را بــه ایــن اداره تســلیم نماینــد. در غیــر اینصــورت ایــن 

اداره برابــر مقــررات بــه وظایــف قانونــی خــود عمــل خواهــد نمــود.
آگهی از قریه رواسجان پلاک 45 ـ اصلی بخش 20 تبریز

1ـ خانــم الهــام اصغــری رواســجان فرزنــد زلفعلی ششــدانگ یک قطعه 
زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 4749.55 مترمربــع خریــداری شــده از 

زلفعلــی اصغــری رواســجان
ــک  ــدانگ ی ــی شش ــد زلفعل ــجان فرزن ــری رواس ــام اصغ ــم اله 2ـ خان
قطعــه بــاغ بــه مســاحت 2580.61 مترمربــع خریــداری شــده از زلفعلی 

اصغــری رواســجان
ــک  ــی ششــدانگ ی ــد زلفعل ــری رواســجان فرزن ــام اصغ ــم اله 3ـ خان
قطعــه زمیــن مزروعــی به مســاحت 9681.46 مترمربع خریداری شــده 

از زلفعلــی اصغــری رواســجان
4ـ خانــم الهــام اصغــری رواســجان فرزنــد زلفعلی ششــدانگ یک قطعه 
زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 6583.34 مترمربــع خریــداری شــده از 

زلفعلــی اصغری رواســجان
ــک  ــدانگ ی ــی شش ــد زلفعل ــجان فرزن ــری رواس ــام اصغ ــم اله 5ـ خان
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 20371.65 مترمربــع خریــداری 

ــی اصغــری رواســجان شــده از زلفعل
ــک  ــدانگ ی ــی شش ــد زلفعل ــجان فرزن ــری رواس ــام اصغ ــم اله 6ـ خان
ــداری  ــع خری ــه مســاحت 3999.86 مترمرب ــن مزروعــی ب ــه زمی قطع

ــجان ــری رواس ــی اصغ ــده از زلفعل ش
ــک  ــدانگ ی ــی شش ــد زلفعل ــجان فرزن ــری رواس ــام اصغ ــم اله 7ـ خان
قطعــه زمیــن مزروعــی به مســاحت 4305.40 مترمربع خریداری شــده 

از زلفعلــی اصغــری رواســجان
آگهی از قریه کلهر پلاک 60 ـ اصلی بخش20 ـ تبریز

8ـ آقــای عســکر قهرمانــی فرزنــد حســن ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ 

بــه مســاحت 4532.90 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/1 ـ اصلــی برابــر 
تقســیم‌نامه وراث

9ـ آقــای عســکر قهرمانــی فرزنــد حســن ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
ــاک 60/1 ـ  ــروزه از پ ــع مف ــاحت 4485.03 مترمرب ــه مس ــی ب مزروع

ــر تقســیم‌نامه وراث ــی براب اصل
10ـ آقــای محمــد قوجادخــت فرزنــد ابوالفضــل ششــدانگ یــک قطعه 
ــاک  ــع مفــروزه از پ ــه مســاحت 3861.85 مترمرب ــن مزروعــی ب زمی

60/1 ـ اصلــی خریــداری شــده از مریــم قوجادخــت
ــه  ــک قطع ــد ســلمان ششــدانگ ی ــی فرزن ــای ســلیمان مطلب 11ـ آق
ــاغ بــه مســاحت 1136.19 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/2 ـ اصلــی  ب
خریــداری شــده از زینــب و فاطمــه و علی‌اصغــر شــهرت همگــی مطلبــی
12ـ خانم‌هــا مریــم و رقیــه و اکــرم شــهرت همگــی قوجادخــت 
فرزنــدان ابوالفضــل هرکــدام دو دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک قطعه 
ــع مفــروزه از پــاک60/2 ـ اصلــی  ــه مســاحت 2074.74 مترمرب ــاغ ب ب

خریــداری شــده از محمــد و اکبــر و صفــر همگــی قوجادخــت
13ـ آقــای محمــد قوجادخــت فرزنــد ابوالفضــل ششــدانگ یک قطعه 
ــاک  ــع مفــروزه از پ ــه مســاحت 3802.98 مترمرب ــن مزروعــی ب زمی

60/2 ـ اصلــی برابــر تقســیم‌نامه وراث
14ـ آقــای اکبــر قوجادخــت فرزنــد ابوالفضــل ششــدانگ یــک قطعــه 
بــاغ بــه مســاحت 1272.49 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/2 ـ اصلــی 

خریــداری شــده از زینــب جبارنــژاد
15ـ آقــای عســکر قهرمانــی فرزنــد حســن ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ 
بــه مســاحت 5076.83 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/2 ـ اصلــی برابــر 

ــیم‌نامه وراث تقس
16ـ آقــای عســکر قهرمانــی فرزنــد حســن ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ 
بــه مســاحت 3311.23 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/2 ـ اصلــی برابــر 

ــیم‌نامه وراث  تقس
17ـ آقــای عســکر قهرمانــی فرزنــد حســن ششــدانگ یــک قطعــه زمین 
مزروعــی بــه مســاحت 2988.38 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/3 ـ 

اصلــی برابــر تقســیم‌نامه وراث
18ـ آقــای اکبــر قوجادخــت فرزنــد ابوالفضــل ششــدانگ یــک قطعــه 
بــاغ بــه مســاحت 5336.87 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/3 ـ اصلــی 

خریــداری شــده از محمــد قوجادخــت
ــد قربانعلــی ششــدانگ یــک قطعــه  ــه خادمــی فرزن 19ـ خانــم محبوب
زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 2333.79 مترمربــع مفــروزه از پــاک 

ــیم‌نامه وراث ــر تقس ــی براب 60/3 ـ اصل
20ـ آقایــان صفــر و محمــد و اکبر شــهرت همگی قوجادخــت فرزندان 

ابوالفضــل هرکــدام دو دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
ــع مفــروزه از پــاک 60/3 ـ  ــه مســاحت 5367.19 مترمرب مزروعــی ب

اصلــی برابــر تقســیم‌نامه وراث
ــک  ــد امیرمنصــور ششــدانگ ی ــی ســالک فرزن ــای فرامــرز نایب 21ـ آق
قطعــه بــاغ بــه مســاحت 354.94 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/3 ـ 

ــداری شــده از بهــزاد حســن‌زاده ــی خری اصل
22ـ آقــای علی‌اصغــر مطلبــی فرزنــد ســلمان ششــدانگ یــک قطعــه 
ــاک  ــروزه از پ ــع مف ــه مســاحت 9739.95 مترمرب ــن مزروعــی ب زمی

60/3 ـ اصلــی خریــداری شــده از ســلیمان مطلبــی
ــد ســلمان ششــدانگ یــک قطعــه  23ـ آقــای ســلیمان مطلبــی فرزن
ــاک  ــروزه از پ ــع مف ــه مســاحت 1465.43 مترمرب ــی ب ــن مزروع زمی
60/3 ـ اصلــی خریــداری شــده از علی‌اصغــر و زینــب و فاطمــه شــهرت 

همگــی مطلبــی
ــه  ــک قطع ــدانگ ی ــس شش ــد ادری ــا فرزن ــادی همت‌نی ــای ه 24ـ آق
بــاغ بــه مســاحت 1933.07 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/3 ـ اصلــی 
ــی  ــهرت همگ ــا ش ــا و غلامرض ــی و محمدرض ــده از عل ــداری ش خری

جبارنــژاد
ــدان ابوالفضــل هرکــدام دو  ــم فرزن ــه و اکــرم و مری 25ـ خانم‌هــا رقی
دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 
14184.98 مترمربــع مفــروزه از پــاک 60/4 ـ اصلــی خریــداری شــده از 

زینــب جبارنــژاد
26ـ خانــم محبوبــه خادمــی فرزنــد قربانعلــی ششــدانگ یــک قطعــه 
زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 11839.75 مترمربــع مفــروزه از پــاک 

ــیم‌نامه وراث ــر تقس ــی براب 60/4 ـ اصل
27ـ آقــای ســیفعلی خادمــی فرزنــد قربانعلــی ششــدانگ یــک قطعــه 
زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 5454.64 مترمربع مفروزه از پــاک 60/5 

ـ اصلــی برابــر تقســیم‌نامه وراث
28ـ آقــای علی‌اصغــر مطلبــی فرزنــد ســلمان ششــدانگ یــک قطعــه 
ــع مفــروزه از پــاک  ــه مســاحت 8757.66 مترمرب زمیــن مزروعــی ب

60/5 ـ اصلــی خریــداری شــده از ســلیمان مطلبــی
آگهی از قریه خضرکندی پلاک 87 ـ اصلی بخش 20 ـ تبریز

30ـ آقــای قدمعلــی قرطاســی فرزنــد قیطــاس ششــدانگ یــک قطعــه 
ــر تقســیم‌نامه  ــع براب ــه مســاحت 398.43 مترمرب ــی ب ــن مزروع زمی

وراث
31ـ آقــای قدمعلــی قرطاســی فرزنــد قیطــاس ششــدانگ یــک قطعــه 
ــر تقســیم‌نامه  ــع براب ــه مســاحت 4121.87 مترمرب ــن مزروعــی ب زمی

وراث

32ـ آقــای قدمعلــی قرطاســی فرزنــد قیطــاس ششــدانگ یــک قطعــه 
ــر تقســیم‌نامه  ــع براب ــه مســاحت 7590.36 مترمرب زمیــن مزروعــی ب

وراث
33ـ آقــای قدمعلــی قرطاســی فرزنــد قیطــاس ششــدانگ یــک قطعــه 
زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 29782.90 مترمربــع برابــر تقســیم‌نامه 

وراث
34ـ آقــای قدمعلــی قرطاســی فرزنــد قیطــاس ششــدانگ یــک قطعــه 

بــاغ بــه مســاحت 4697.40 مترمربــع برابــر تقســیم‌نامه وراث
35ـ آقــای قدمعلــی قرطاســی فرزنــد قیطــاس ششــدانگ یــک قطعــه 

بــاغ بــه مســاحت 21448.69 مترمربــع برابــر تقســیم‌نامه وراث
آگهی از قریه یاورکندی پلاک 88 ـ اصلی بخش 20 ـ تبریز

36ـ خانــم علیــه حســینی فرزنــد میراســماعیل ششــدانگ یــک قطعــه 
ــاک  ــروزه از پ ــع مف ــه مســاحت 8865.29 مترمرب ــن مزروعــی ب زمی

ــه رســتم‌خانی ــداری شــده از عبدال ــی خری 88/42 ـ اصل
37ـ خانــم علیــه حســینی فرزنــد میراســماعیل ششــدانگ یــک قطعه 
ــاک  ــروزه از پ ــع مف ــه مســاحت 6661.73 مترمرب ــن مزروعــی ب زمی

ــه رســتم‌خانی ــداری شــده از عبدال ــی خری 88/42 ـ اصل
38ـ خانــم علیــه حســینی فرزنــد میراســماعیل ششــدانگ یــک قطعه 
زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 12229.69 مترمربــع مفــروزه از پــاک 

88/41 ـ اصلــی خریــداری شــده از عبدالــه رســتم‌خانی
39ـ خانــم علیــه حســینی فرزنــد میراســماعیل ششــدانگ یــک قطعــه 
ــاک  ــروزه از پ ــع مف ــاحت 4234.10 مترمرب ــه مس ــی ب ــن مزروع زمی

ــه رســتم‌خانی ــداری شــده از عبدال ــی خری 88/42 ـ اصل
40ـ آقــای عســکر بابالــو خضرکنــدی فرزنــد رحیم ششــدانگ یک قطعه 
ــع مفــروزه از پــاک  ــه مســاحت 14023.61 مترمرب زمیــن مزروعــی ب

88/41 ـ اصلــی برابــر تقســیم‌نامه وراث
41ـ آقــای عســکر بابالــو خضرکنــدی فرزند رحیم ششــدانگ یک قطعه 
ــاک  ــع مفــروزه از پ ــه مســاحت 10804.65 مترمرب ــن مزروعــی ب زمی

88/41 ـ اصلــی برابــر تقســیم‌نامه وراث
42ـ آقــای قدمعلــی تــازه جــوان فرزنــد آقاکشــی ششــدانگ یــک قطعه 
ــاک  ــروزه از پ ــع مف ــاحت 4992.04 مترمرب ــه مس ــی ب ــن مزروع زمی

88/42 ـ اصلــی خریــداری شــده از عــادل بابالــو 
ــدم وصــول  ــور و ع ــدت مذک ــی اســت در صــورت انقضــای م ـ بدیه

ــت صــادر خواهــد شــد. ــررات ســند مالکی ــق مق ــراض طب اعت
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خوابگاه دانشجویی، نه جای خواب، 
بلکه محلی برای زندگی است

عضور شورای اسلامی شهر تبریز:
مشارکت مردم، رمز موفقیت

 در مدیریت شهری
*رسیدگی به برخی مشکلات محله کوجوار

زندگـــی  در راستای مطالبات مردمی در  اساســـی  بخش‌هـــای  از  یکـــی  خوابگاه‌هـــا 
دانشـــجویی هســـتند کـــه امکانـــات و خدمـــات مختلفـــی 
را بـــه دانشـــجویان ارائـــه می‌دهنـــد. ایـــن گـــزارش بـــه 
بررســـی ویژگی‌هـــا، مزایـــا و چالش‌هـــای خوابگاه‌هـــای 

می‌پـــردازد. دانشـــگاهی 
ــا دانشـــجویان،  ــه در آن‌هـ ــتند کـ ــا محلـــی هسـ خوابگاه‌هـ
ـــن  ـــد، ای ـــی، اقامـــت دارن ـــات عال ـــژه در مقاطـــع تحصی به‌وی
ـــه  ـــد و ب ـــرار دارن ـــی دانشـــگاه‌ها ق ـــولاً در نزدیک ـــا معم فضاه
منظـــور تأمیـــن مـــکان اقامـــت بـــرای دانشـــجویانی کـــه از 
ـــه آنجـــا می‌آینـــد، طراحـــی  شـــهرهای دیگـــر بـــرای تحصیـــل ب

شـــده‌اند.
دانشـــگاه‌ها بایـــد خوابـــگاه‌ هایـــی بـــا امکانـــات ماننـــد 
بهداشـــتی،  ســـرویس  آشـــپزخانه،  خـــواب،  اتاق‌هـــای 
اینترنـــت، ســـالن‌های مطالعـــه و ســـالن‌های تفریحـــی 
ــد. ــرار دهـ ــجویان قـ ــار دانشـ ــی در اختیـ ــتاندارد و ایده‌آلـ اسـ
ـــا  ـــی را ب ـــی و فرهنگ ـــات رفاه ـــه امکان ـــد هم ـــگاه‌ها بای دانش
ـــد  ـــرار دهن ـــجویان ق ـــار دانش ـــول در اختی ـــای معق ـــه ه هزین
تـــا جوانـــان بـــدون درآمـــد یـــا بـــا درآمـــد کـــم بتواننـــد در 
آنجـــا ســـکونت داشـــته باشـــند و دیگـــر دغدغـــه اقامـــت در 

ـــند. ـــته باش ـــزاف نداش ـــه گ ـــا هزین ـــگاهی ب ـــهرهای دانش ش
ـــی‌آورد  ـــه وجـــود م ـــرای دانشـــجویان ب ـــا بســـتری ب خوابگاه‌ه
تـــا بـــا یکدیگـــر ارتبـــاط برقـــرار کـــرده و یـــک شـــبکه اجتماعـــی 
ـــگاه  ـــت خواب ـــوان گف ـــی می‌ت ـــه نوع ـــد و ب ـــاد کنن ـــوی ایج ق
ـــواده دانشـــگاهیان اســـت  ـــرای اعضـــای خان ـــزرگ ب ـــه‌ای ب خان
ولـــی در چنـــد ســـال اخیـــر شـــاهد کمبـــود زیرســـاخت 
و مشـــکلات فرهنگـــی هســـتیم کـــه خوابـــگاه هـــای 
ـــاط و  ـــادی، نش ـــدون ش ـــی ب ـــه مکان ـــل ب ـــجویی را تبدی دانش

تفریـــح خاصـــی بـــرای جوانـــان کـــرده اســـت.
ـــی  ـــات رفاه ـــام امکان ـــد تم ـــه بای ـــم اینک دانشـــگاه‌ها، علی‌رغ
و تفریحـــی را بـــرای دانشـــجویان فراهـــم کننـــد، بایـــد بســـتری 
مناســـب را بـــرای تحصیـــل و افزایـــش محتـــوای علمـــی، 
سیاســـی و فرهنگـــی دانشـــجویان نیـــز در خوابـــگاه هـــا 
فراهـــم آورنـــد ولـــی متاســـفانه بـــا توجـــه بـــه تحـــول فرهنگـــی 
و اجتماعـــی جامعـــه شـــاهد بـــروز برخـــی از نابهنجاری‌هـــا در 

خوابگاه‌هـــای دانشـــجویی هســـتیم.
 بســـیاری از دانشـــجویان بـــه دلیـــل مزایـــای متعـــدد، 
ـــد،  ـــح می‌دهن ـــه مجـــردی ترجی ـــه خان ـــگاه را ب انتخـــاب خواب
بـــا ایـــن حـــال، بهبـــود کیفیـــت خوابگاه‌هـــا از لحـــاظ 
ـــه  ـــود تجرب ـــه بهب ـــد ب ـــی، رفاهـــی و اجتماعـــی می‌توان مدیریت

دانشـــجویی کمـــک شـــایانی کنـــد.
ــه  ــی بـ ــجویان خوابگاهـ ــا دانشـ ــی بـ ــوی میدانـ در گفت‌وگـ

چالـــش و کمبودهـــای موجـــود می‌پردازیـــم:
ـــی  ـــه و مبان ـــز کـــه در رشـــته فق ـــا دانشـــجوی دانشـــگاه تبری ب
ــتان  ــل شهرسـ ــد و اهـ ــل می‌کنـ ــامی تحصیـ ــی اسـ حقوقـ
ــم، وی  ــو پرداختیـ ــه گفت‌وگـ ــت بـ ــل اسـ ــاد اردبیـ پارس‌آبـ
بـــه امنیـــت مطمئـــن و بی‌نقـــص خوابـــگاه ولیعصـــر ایـــن 
دانشـــگاه اشـــاره کـــرد و گفـــت: نگهبانـــان اجـــازه ورود هیـــچ 
ــگاه  ــل خوابـ ــه داخـ ــجویی بـ ــدون کارت دانشـ ــردی را بـ فـ

نمی‌دهنـــد.
وی از کمبـــود برگـــزاری برنامه‌هـــای فرهنگـــی در خوابـــگاه 
ــدان  ــا چنـ ــگاه هـ ــفانه، خوابـ ــزود: متاسـ ــرد و افـ ــاد کـ انتقـ

فضـــای ورزشـــی و تفریحـــی ندارنـــد.
ــتان  ــه اهـــل شهرسـ ــز کـ ــگاه تبریـ ــر دانشـ دانشـــجوی دیگـ
ـــت  ـــو از امنی ـــز در گفت‌وگ ـــد آذربایجان‌شـــرقی اســـت نی مرن
ــرد و  ــی کـ ــگاه قدردانـ ــن دانشـ ــای ایـ ــگاه هـ ــوب خوابـ خـ
ادامـــه داد: مـــن در چنـــد ســـال تحصیـــل، شـــاهد ناامنـــی و 

دزدی در خوابـــگاه نبـــوده‌ام.
وی از کمبـــود فضـــای علمـــی و کتابخانـــه در خوابـــگاه 
ولیعصـــر ابـــراز گلایـــه کـــرد و افـــزود: شـــاهد کمبـــود فضـــای 
خوابگاه‌هـــا  در  تخصصـــی  کتاب‌هـــای  و  کتابخانـــه‌ای 

ــتیم. هسـ
ــتان  ــل شهرسـ ــه اهـ ــز کـ ــگاه تبریـ ــجوی دانشـ ــک دانشـ یـ
ســـمیرم اســـتان اصفهـــان اســـت در گفت‌وگـــو بـــا ایســـنا 
خوابگاه‌هـــای  از  یکـــی  در  گوشـــی  و  لپ‌تـــاپ  دزدی  از 
ـــت  ـــی امنی ـــت کل ـــت: در حال ـــر داد و گف ـــگاه خب ـــن دانش ای

خوابـــگاه بـــه غیـــر از چنـــد مـــورد قابـــل قبـــول اســـت.
برنامه‌هـــای  برگـــزاری  نبـــود فضـــای فرهنگـــی و  از  وی 
ــزود:  ــرد و افـ ــدی کـ ــراز گلایه‌منـ ــگاه ابـ ــی در خوابـ تفریحـ
ــزاری  ــاهد برگـ ــته شـ ــال گذشـ ــه سـ ــن در سـ ــفانه مـ متاسـ
ـــگاه دانشـــگاه  ـــا تفریحـــی در خواب برنامـــه خـــاص فرهنگـــی ی

ــوده‌ام. نبـ
ظرفیت پنج هزار نفری خوابگاه های دانشگاه تبریز 

غلامرضـــا دهقـــان، مدیـــر امـــور دانشـــجویی دانشـــگاه تبریـــز 
بـــه تشـــریح آمـــار و ارقـــام خوابگاه‌هـــای دانشـــجویی ایـــن 
دانشـــگاه پرداخـــت و گفـــت: دانشـــگاه تبریـــز ســـه ســـرای 
دانشـــجویی دارد کـــه خوابـــگاه فجـــر بـــا ظرفیـــت یـــک هـــزار 
ـــزار و  ـــک ه ـــت ی ـــا ظرفی ـــر ب ـــگاه ولیعص ـــر و خواب و ۴۰۰ نف
۱۰۰ نفـــر ویـــژه پســـران و خوابـــگاه شـــهدا بـــا ظرفیـــت دو 

ـــران دارد. ـــژه دخت ـــر وی ـــزار و ۴۰۰ نف ه
وی بـــه تامیـــن حداکثـــری امنیـــت جـــان و مـــال دانشـــجویان 
ـــران  ـــزود: سرپرســـت‌ها و مدی ـــرد و اف ـــد ک خوابگاهـــی تاکی
ایـــن  بـــه صـــورت شـــبانه‌روزی در داخـــل  خوابگاه‌هـــا 
مجموعه‌هـــا مســـتقر هســـتند و تمـــام خدمـــات لازم 
ـــد.  ـــرار می‌دهن ـــا ق ـــار آنه ـــز را در اختی ـــرای دانشـــجویان عزی ب
در راســـتای تامیـــن امنیـــت ســـراهای دانشـــجویی اداره 
ـــل دارد. ـــارت کام ـــی نظ ـــه خوابگاه ـــر مجموع ـــز ب حراســـت نی
وی بـــه تامیـــن زیرســـاخت‌های ورزشـــی در خوابگاه‌هـــا 
اشـــاره کـــرد و گفـــت: یـــک ســـالن سرپوشـــیده مجهـــز در 
ـــران، ســـالن ورزشـــی  ـــار ســـرای دانشـــجویی شـــهدای دخت کن
و زمیـــن فوتســـال در ســـرای ولیعصـــر، زمیـــن فوتســـال، 
زمیـــن بســـکتبال و ژیمنازیـــوم در اختیـــار دانشـــجویان 

ــد. ــر می‌باشـ ــرای فجـ ــتقر در سـ مسـ
خوابگاه‌هـــا  ظرفیـــت  افزایـــش  پیگیـــری  بـــه  دهقـــان 
تاکیـــد کـــرد و ادامـــه داد: امیدواریـــم بـــا همیـــاری و 
ــف و  ــی و وزارت عتـ ــش خصوصـ ــن، بخـ ــکاری خیریـ همـ
مســـاعدت‌های ریاســـت دانشـــگاه تبریـــز شـــاهد افزایـــش 
ظرفیـــت خوابگاهـــی باشـــیم و در ایـــن راســـتا نیـــز ۱۲۰ 
واحـــد مســـکن ویـــژه دانشـــجویان متاهـــل بـــه زودی بـــه 

رســـید. خواهـــد  بهره‌بـــرداری 
وی بـــه تبییـــن و آمـــوزش زندگـــی در خوابگاه‌هـــا بـــه 
ــیوه  ــه و شـ ــت: آیین‌نامـ ــرد و گفـ ــد کـ ــجویان تاکیـ دانشـ
تدویـــن  هـــا  در خوابـــگاه  دانشـــجویان  اســـکان  نامـــه 
شـــده اســـت کـــه طبـــق برنامه‌ریـــزی در هفتـــه خوابـــگاه، 
ـــن  ـــوزش ای ـــت آم ـــس در جه ـــز نفی ـــا جوای ـــابقه‌ای ب یک‌مس
ــد. ــد شـ ــزار خواهـ ــجویان برگـ ــان دانشـ ــا میـ ــه هـ آیین‌نامـ

داود امیرحقیـــان، عضـــو شـــورای اســـامی کلانشـــهر تبریـــز، در بازدیـــد از زمیـــن 
ـــر  ـــوار، ب ـــه کوج ـــراف آن در محل ـــه اط ـــی و محوط ـــن مصنوع ـــا چم ـــال ب فوتب
ضـــرورت توســـعه امکانـــات ورزشـــی و مشـــارکت شـــهروندان در اجـــرای 

پروژه‌هـــای شـــهری تأکیـــد کـــرد.
داود امیرحقیـــان، عضـــو شـــورای اســـامی کلانشـــهر تبریـــز، در بازدیـــد از زمیـــن 
ـــر  ـــوار، ب ـــه کوج ـــراف آن در محل ـــه اط ـــی و محوط ـــن مصنوع ـــا چم ـــال ب فوتب
ضـــرورت توســـعه امکانـــات ورزشـــی و مشـــارکت شـــهروندان در اجـــرای 

پروژه‌هـــای شـــهری تأکیـــد کـــرد.
امیرحقیـــان بـــا اشـــاره بـــه احـــداث ایـــن زمیـــن بـــا مشـــارکت اهالـــی، 
شـــهرداری منطقـــه ۷ و ســـازمان ورزش در ســـنوات گذشـــته، گفـــت: ایـــن 
ـــرای  ـــی ب ـــت اســـتانداردهای لازم ســـاخته شـــده و ظرفیـــت خوب ـــا رعای ـــن ب زمی
برگـــزاری مســـابقات و راه‌انـــدازی مـــدارس فوتبـــال رایـــگان جهـــت پـــرورش 

اســـتعدادهای ورزشـــی دارد.
ـــرای احـــداث زمیـــن  وی همچنیـــن وعـــده داد: از ظرفیـــت باقیمانـــده زمیـــن، ب

فوتبـــال ویـــژه خردســـالان در ابعـــاد کوچکتـــر اســـتفاده خواهـــد شـــد.
ـــه  ـــان چالش‌هـــای موجـــود در محل ـــا بی ـــز ب عضـــو شـــورای اســـامی شـــهر تبری
کوجـــوار، توزیـــع عادلانـــه خدمـــات، مقابلـــه بـــا مشـــکلات آلایندگـــی و اجـــرای 

ـــه برشـــمرد. ـــن محل ـــن نیازهـــای ای ـــه مهم‌تری مسیرگشـــایی را از جمل
امیرحقیـــان بهره‌گیـــری از نظـــرات و توانمندی‌هـــای اهالـــی کوجـــوار را در 
ـــارکت  ـــزود: مش ـــت و اف ـــروری دانس ـــهری ض ـــای ش ـــرای پروژه‌ه ـــی و اج طراح
همه‌جانبـــه مـــردم، کلیـــد موفقیـــت در مدیریـــت شـــهری اســـت و بایـــد بـــا 

ـــود. ـــال ش ـــتری دنب ـــتردگی بیش ـــق و گس عم
ـــی و اقتصـــادی شـــهرداری  ـــاون مال ـــودی، مع ـــی محم ـــد، حاجعل ـــن بازدی در ای
ـــور،  ـــامت مح ـــای س ـــرای برنامه‌ه ـــرورت اج ـــه ض ـــاره ب ـــا اش ـــز ب ـــه ۷ نی منطق
ـــی  ـــات ورزش ـــعه امکان ـــتای توس ـــه ۷ در راس ـــهرداری منطق ـــت: ش ـــار داش اظه
ـــای  ـــب طرح‌ه ـــری در قال ـــات موث ـــوردار، اقدام ـــم برخ ـــق ک ـــژه در مناط ـــه وی ب

ـــت. ـــام داده اس ـــی انج اجرای
ــازمان ورزش  ــل سـ ــان، مدیرعامـ ــر حقیـ ــور داود امیـ ــا حضـ ــد بـ ــن بازدیـ ایـ
شـــهرداری تبریـــز، میـــر معصـــوم ســـهرابی، معـــاون مالـــی و اقتصـــادی 
ــهری  ــران شـ ــی از مدیـ ــودی و جمعـ ــی محمـ ــه ۷، حاجعلـ ــهرداری منطقـ شـ

برگـــزار شـــد.
در ادامـــه ایـــن دیـــدار صمیمانـــه، اعضـــای شـــورا ضمـــن گفت‌وگـــو بـــا 
ـــی  ـــا قدردان ـــی نیـــز ب ســـاکنان کوجـــوار، از مطالبـــات آن‌هـــا مطلـــع شـــدند. اهال
از اقدامـــات عمرانـــی، بـــه ویـــژه افتتـــاح ســـالن ورزشـــی جدیـــد، خواســـتار 
توجـــه بیشـــتر بـــه ایـــن محلـــه کـــه یکـــی از قطب‌هـــای تولیـــدی و صنعتـــی 

تبریـــز اســـت، شـــدند.
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

آیا با انتقال اموال به نام دیگران 
می‌توان از پرداخت بدهی فـرار کـرد؟

طبق مـــاده ۲۱۸ قانون مدنـــی، اگر بدهکار قبـــل از صدور حکم 
دادگاه، امـــوال خـــود را بـــه قصـــد فـــرار از دِین )بدهی( به شـــخص 
دیگـــری منتقل کند، طلبکار می‌تواند درخواســـت ابطـــال این انتقال 
را )بـــه دفاتر خدمات الکترونیک قضائی( ارائـــه دهد. اگر بدهکار قبل 
از صـــدور حکـــم دادگاه، اموال خـــود را به قصد فـــرار از دِین )بدهی( 
به شـــخص دیگری منتقل کنـــد، طلبکار می‌تواند درخواســـت ابطال 

این انتقال را ارائــــه دهد. 
در معامـــات صوری به قصد فـــرار از دِین، شـــخص بدهکار که 
مـــال و اموالـــی دارد، برای اینکه بدهـــی خود را به طلبـــکار پرداخت 
نکند، با یکی از دوســـتان خـــود یا فرد مورد اعتمـــادش، اموال خود 
را به صـــورت غیر واقعی یا صـــوری در قالب عقـــودی همچون بیع، 
هبه، صلـــح یا… واگذار می‌کنـــد، این معامله علاوه بـــر اینکه باطل 
و بـــا اثـــر تلقی می‌شـــود، بر اســـاس مـــاده ۲۱ قانون نحـــوه اجرای 

محکومیت‌های مالی جرم محســـوب می‌شـــود. 
طبق مـــاده ۲۱۸ قانون مدنـــی، اگر بدهکار قبـــل از صدور حکم 
دادگاه، امـــوال خـــود را بـــه قصـــد فـــرار از دِین )بدهی( به شـــخص 
دیگـــری منتقل کند، طلبکار می‌تواند درخواســـت ابطـــال این انتقال 

را )بـــه دفاتر خدمـــات الکترونیک قضائـــی( ارائه دهد. 
دفاتر خدمات الکترونیک قضائی هم این درخواســـت را با ســـایر 
مدارک و مســـتنداتی که شـــخص ارائـــه می‌دهد، بـــه مراجع قضائی 
ارســـال می‌کننـــد و دادگاه پس از اثبات ســـوءنیت بدهـــکار، حکمِ 

ابطالِ ایـــن انتقال را صـــادر می‌کند.

 

 

خبر

ادامه از صفحه اول

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

اخبار   

شهردار تبریز خبر داد:
افتتـاح بـزرگترین 

پروژه بازآفرینی کشور 
با حضور رئیس‌جمهور

عیــادت 
رییس‌جمهور 

از مجروحان حادثه 
بندر شهید رجایی

بـــه  ورود  از  پـــس  رییس‌جمهـــور 
بندرعباس، در یکی از بیمارســـتان‌هایی 
کـــه مجروحـــان حادثـــه بندر شـــهید 
رجایی بستری شـــده‌اند، حضور یافت و 
از نزدیـــک در جریان روند درمان آنان قرار 
گرفت. مســـعود پزشکیان در بیمارستان 
خاتم الانبیـــا بندر عباس بـــا مجروحان 
انفجار در بندر شـــهید رجایی، از پزشکان 
معالج آخرین وضعیـــت بیماران را جویا 

شـــد و دســـتورات لازم را صادر کرد.
در ایـــن بازدیـــد، رئیـــس جمهـــور 
ضمـــن حضـــور بـــر بالیـــن تعـــدادی 
آخریـــن  جریـــان  در  مجروحـــان،  از 
وضعیـــت درمانی آنـــان قـــرار گرفت و 
بـــا خانواده‌هـــای آســـیب‌دیدگان دیدار 
و گفت‌وگـــو کـــرد. پزشـــکیان بـــا ابراز 
همـــدردی با خانواده‌ها، بـــر لزوم تداوم 
مراقبت‌هـــای درمانی تا بهبـــودی کامل 

کرد. تأکیـــد  مصدومـــان 
رئیـــس جمهور همچنیـــن با حضور 
در بخش‌های مختلف این بیمارســـتان، 
از تلاش‌هـــا و خدمات شـــبانه‌روزی کادر 
درمـــان تقدیر کـــرد و ضمن خـــدا قوت 
به پزشکان، پرســـتاران و کارکنان درمانی، 
نقـــش آنـــان را در مدیریت ایـــن حادثه، 

حائز اهمیت دانســـت. 
وی در پایـــان ایـــن بازدیـــد، از درگاه 
خداونـــد متعـــال، برای مجروحـــان این 
حادثه، آرزوی شـــفای عاجل و سلامتی 
کامل کرد. بر اســـاس گزارش مسئولان 
بیمارســـتان، از مجموع ۱۱۷ نفر مجروح 
بســـتری شـــده در پی حادثه بندر شهید 
رجایـــی در ایـــن بیمارســـتان، تاکنـــون 
حـــدود ۱۰۰ نفر تحت درمـــان قرار گرفته 
و پـــس از بهبـــودی، ترخیص شـــده‌اند 
و رونـــد درمان ســـایر مصدومـــان نیز با 

جدیت ادامـــه دارد. 

مدیرعامـــل هواپیمایـــی جمهوری اســـامی 
ایـــران گفت: انتقال حجاج از ۲۱ فرودگاه کشـــور 
از ۱۵ اردیبهشـــت آغاز و تا ۹ خـــرداد ادامه خواهد 
داشـــت. از اســـفندماه ســـال گذشـــته، جلسات 
هماهنگـــی متعـــددی با ســـازمان حـــج و زیارت 
برگـــزار شـــده و بازدیدهای میدانی از ایســـتگاه‌ها 
بـــرای بررســـی شـــرایط و هماهنگـــی بیشـــتر با 
فرودگاه‌هـــا و نهادهـــای ذی‌ربط صـــورت گرفته 
اســـت. وی بـــا اشـــاره به شـــعار امســـال حج با 

عنـــوان »حـــج ایمـــن و روان« افـــزود: هما تمام 
توان خـــود را بـــرای اجرای دقیـــق، ایمن و منظم 
عملیات پروازی زائران به کار گرفته اســـت. امسال 
فرودگاه کرمانشـــاه پس از چند ســـال وقفه دوباره 
بـــه عملیات حج بازگشـــته اســـت و فرودگاه‌های 
زنجـــان و همـــدان نیز مانند ســـال‌های گذشـــته 
در ایـــن عملیات مشـــارکت دارند. خانلـــری بیان 
کـــرد: ایســـتگاه‌های تهـــران و اصفهـــان در میان 
ایستگاه‌های اعزامی، بیشـــترین حجم زائر و پرواز 

بـــه فرودگاه‌های مدینـــه و جـــده را به خود 
اختصـــاص داده‌انـــد. مدیرعامـــل ایران‌ایر 

تصریـــح کرد: در عملیات حج امســـال، 
هواپیمایـــی  شـــرکت‌های  از  یکـــی 

عربســـتان تنهـــا مســـئولیت اعزام 
زائران مشـــهد را بر عهـــده دارد و 

ایران ‌ایر پرواز ســـایر ایستگاه‌ها 
را بـــه ‌طـــور کامـــل انجـــام 

می‌دهــــد.

پروازهای حج ۱۴۰۴ کلید خورد؛ انتقال آب زمزم با هواپیماهای خالی

افزایش ۴۱ درصدی وصول حقـوق و عوارض دولتی معادن 
در آذربایجان‌شرقی

دادســـتان آذربایجان شرقی از افزایش ۴۱ 
درصـــدی وصول حقـــوق و عـــوارض دولتی 
معادن اســـتان در پی رصد، پایش و تاکید و 

پیگیری مستمر دادســـتانی خبر داد.
محبوب علیلو در نشســـت مشـــترک با 
معاون هماهنگـــی امور عمرانی اســـتانداری 
رئیـــس ســـازمان ،صنعت معـــدن و تجارت 
اســـتان مدیرکل حفاظت از محیط زیســـت 
اســـتان و دیگر مدیـــران مربوطه با اشـــاره به 
اهمیـــت معـــادن به عنـــوان ســـرمایه‌های 
اســـتان، رصـــد، پایـــش و کنتـــرل عملکرد 
دســـتگاه‌ها در وصـــول حقـــوق و عوارض 
دولتـــی را از اولویت‌هـــای ایـــن دادســـتانی 
برشـــمرد و اظهار داشت: با تشکیل کارگروه 
در حـــوزه حقـــوق عامـــه با هدف بررســـی 
مشـــکلات و ارایه راهکارها بـــرای رفع موانع 
در حـــوزه معـــدن و پیگیری های مســـتمر 
وصول عـــوارض دولتـــی معادن در ســـال 
۱۴۰۳ نســـبت به ســـال ۱۴۰۲، بـــا افزایش 
۴۱ درصـــدی همـــراه بوده اســـت کـــه این 

افزایـــش نشـــان دهنـــده اهتمام دســـتگاه 
قضایی و ســـایر نهادهای ذیربط در پیگیری 
حقـــوق دولتی و اســـتیفای مطالبات قانونی 

اســـت. 
وی با تاکیـــد بر ضرورت تشـــکیل بانک 
جامـــع اطلاعـــات معادن از جمله محاســـبه 
حجم معـــادن میـــزان دقیـــق برداشـــتها و 
کشـــف قیمـــت دقیق، فـــروش در راســـتای 
وصـــول حقـــوق و عـــوارض دولتـــی به طور 
واقعـــی افـــزود: براســـاس قانـــون معـــادن 
علاوه بـــر واریـــز بخشـــی از درآمد خـــود به 
خزانه کشـــوری مکلف هســـتند تا ۱۵ درصد 
از درآمـــد حاصل از فعالیتهـــای معدتی خود 

اجتماعـــی  مســـئولیت‌های  ایفـــای  بـــه  را 
اختصـــاص دهند تا در راســـتای توســـعه و 
آبادانی اســـتانی همچون تعمیـــر جاده‌ها و 
دیگر پروژههای اســـتانی بالاخص در مناطق 
روســـتایی بکار گرفته شـــود بر این اســـاس 
وصـــول حقـــوق و عـــوارض دولتـــی بایـــد 
برمبنای اســـتخراج واقعـــی درآمد حاصل از 

معـــادن انجام شـــود.
دادســـتان مرکز اســـتان با تاکیـــد بر ارایه 
راهکارهایی برای رفع موانـــع در حوزه معدن 
ادامه داد: اشـــتغالزایی، حفظ محیط زیست، 
وصـــول حقـــوق و عوارض دولتـــی معادن و 
بهـــره گیـــری از فناوری‌های پیشـــرفته روز از 
جمله مـــواردی اســـت که بایـــد این بخش 

قـــرار گیرد.  مورد توجه 
محبوب علیلـــو با تاکید بر اهمیت حقوق 
عامـــه اعلام داشـــت کـــه دســـتگاه قضایی 
بـــا هرگونه تعـــدی بـــه حقـــوق بیت‌المال و 
پرداخت عـــوارض قانونی قاطعانـــه پیگیری و 

کرد. خواهـــد  برخورد 

شـــهردار منطقه هشـــت از پیشرفت ۸۴ 
درصدی مرمـــت و احیاء خانه تاریخی کلکته 

چــی خبــر داد.
حســـین منیری فـــر در خصوص مرمت 
خانـــه تاریخی کلکته چی گفـــت: با عنایت 
بـــه فرســـودگی دیوار هـــا، ســـتونها و طاق 
و ســـقف خانـــه تاریخـــی کلکته چـــی، و به 
منظـــور احیـــاء دوبـــاره این خانـــه تاریخی، 
معاونـــت فنـــی و عمرانـــی منطقـــه ۸ بـــا 
همکاری ســـازمان عمران شـــهرداری تبریز 
از ابتـــدای ســـالجاری ، عملیـــات مرمـــت 
خانـــه تاریخـــی کلکته چـــی  را مطابق طرح 
و نقشـــه ســـابق این خانه، اجرایـــی کرده و 
تاکنون شاهد پیشـــرفت ۸۴ درصدی پروژه 

. هستیم
شـــهردار منطقـــه ۸ بر ارزشـــمند بودن 
این خانـــه تاریخی اشـــاره نمـــوده و افزود: 

متاســـفانه بدلیـــل عدم مرمـــت و نگهداری 
مناســـب، وضعیت ایـــن خانـــه تاریخی در 
وضعیـــت نامناســـبی بـــود که بـــا مرمت 
اساســـی و پیشـــبرد پروژه به زودی شـــاهد 
اتمـــام عملیـــات مرمتـــی خانـــه کلکتـــه 
چی،خواهیم بود. منیـــری فر گفت: در حال 
حاضر مرمـــت نمای بیرونی پـــروژه تکمیل 
شـــده و مرمت دیوارهای داخلی به سرعت 
در حـــال اجراســـت و در کنـــار آن محوطه 

ســـازی خانه تاریخـــی کلکته چـــی، نیز آغاز 
شده اســـت. وی افزود: در نظر داریم بعد از 
تکمیل عملیات مرمتـــی، انواع کاربری های 
فرهنگی و گردشـــگری در ایـــن خانه تاریخی 
راه انـــدازی کنیـــم تـــا قدمـــی در راه احیاء 
اماکن تاریخی شـــهر و معرفی شایسته آنها 

بـــرداریم.
شـــایان ذکـــر اســـت، خانـــه‌ تاریخـــی 
کلکته‌چـــی، یکی از خانه‌هـــای تاریخی تبریز 
به شـــمار میـــرود کـــه قدمت آن بـــه دوره 
قاجاریـــه برمی‌گردد. این خانـــه به خانواده‌ی 
کلکته‌چـــی، از تاجـــران بزرگ تبریـــز تعلق 
داشـــت کـــه از یادگارهـــای آن‌هـــا می‌توان 
بـــه کتابخانه‌ی کلکته‌چی در حیاط مســـجد 
جامع اشاره کرد؛ ســـتون‌های گچ‌کاری‌شده 
و پنجره‌های رنگی خانه، نشـــان از قدمت و 

معمـــاری تاریخی عمـــارت دارند. 

مرمت خانه تاریخی کلکته چی به پیشرفت ۸۴ درصدی رسید

در اوایـــل اردیبهشـــت ماه و در آســـتانه 
هفتـــه روابط عمومـــی، دانشـــگاه صنعتی 
تبریز میزبان یکـــی از رویدادهـــای کاربردی 
حـــوزه ارتباطات و رســـانه بـــود؛ بوت‌کمپ 
تخصصـــی تولید محتوا، بـــه همت انجمن 
روابط عمومـــی ایران )آذربایجان شـــرقی( و 
بـــا مشـــارکت رســـانه ارتباط‌گر و دانشـــگاه 
صنعتی تبریـــز، با حضـــور فعـــالان روابط 
عمومی، رســـانه، دانشـــجویان و کارشناسان 

شـــد. برگزار  ارتباطات 
ایـــن بوت‌کمـــپ که بـــا هـــدف ارتقای 
مهارت‌های حرفـــه‌ای در زمینه تولید محتوا 
طراحی شـــده بود، تمرکز ویژه‌ای بر استفاده 
از ابزارهای نویـــن و تلفیق آن با تفکر خلاق 
و هدفمند داشت. شـــرکت‌کنندگان در این 
برنامه، طی یک روز فشـــرده، با مفاهیم پایه 
تا پیشـــرفته‌ی تولید محتـــوا در قالب‌های 
متنی، تصویـــری، ویدیویی و صوتی آشـــنا 
شـــدند و در فضایـــی تعاملـــی، مهارت‌های 

خـــود را محک زدند.
مـــدرس اصلـــی بوت‌کمـــپ، ابراهیـــم 
مولائـــی، رئیـــس انجمـــن روابـــط عمومی 
آذربایجان شرقی، ســـردبیر رسانه تخصصی 
»ارتباط‌گـــر« و دبیرکل جشـــنواره ملی هنر 
هشـــتم بود. وی بـــا اتکا به ســـال‌ها تجربه 
در حوزه رســـانه و روابـــط عمومی، طی چند 

بخش آموزشـــی مجزا به شـــرکت‌کنندگان 
آمـــوزش داد کـــه چگونـــه محتـــوا را برای 
مخاطب مشـــخص، با هدف مشخص و در 

بســـتر مناســـب تولید و منتشر کنند.
مولائی در بخشـــی از سخنان خود تأکید 
کـــرد: “تولیـــد محتـــوا فقط نوشـــتن متن 
نیســـت؛ بلکـــه خلق یـــک پیام مؤثـــر برای 
مخاطب مشخص اســـت. محتوای موفق، 
حاصـــل ترکیـــب علـــم، هنـــر و تکنولوژی 

است.”

محتـــوا؛ فقط تولید نیســـت، انتشـــار 
هم هســـت

یکـــی از مهم‌تریـــن محورهـــای مـــورد 
تأکیـــد در این بوت‌کمپ، اهمیت انتشـــار 
هدفمنـــد و برنامه‌ریزی‌شـــده محتـــوا بود. 
مولائـــی گفـــت: “حتـــی اگـــر بـــرای تولید 
محتـــوا میلیاردهـــا تومان خـــرج کنید، اما 
آن را درســـت منتشـــر نکنید یا به مخاطب 
نرســـد، تمـــام آن تلاش‌هـــا بی‌اثـــر خواهد 
بـــود.” شـــرکت‌کنندگان با مباحثـــی چون 
الگوریتم‌محـــوری در شـــبکه‌های اجتماعی، 
ســـئو در مقالات، تدویـــن ویدیوهای کوتاه 
)ریلـــز(، طراحـــی گرافیکـــی، و بهره‌گیری از 
هـــوش مصنوعی بـــرای خلق محتوا آشـــنا 

شـــدند.

هوش مصنوعـــی؛ ابـــزار قدرتمند، نه 
جایگزین انســـان

در بخش پایانـــی، نقش هوش مصنوعی 
در آینده تولید محتوا بررســـی شـــد. اگر چه 
ابزارهایی چـــون ChatGPT ،Canva و 
CapCut اکنون تولید محتوا را آســـان‌تر 
کرده‌انـــد، اما همچنـــان خلاقیت انســـانی، 

اصالـــت در روایـــت و شـــناخت عمیـــق 
فاکتورهای موفقیت  مخاطب، مهم‌تریـــن 

در این حـــوزه باقـــی مانده‌اند.
پوســـتر رســـمی دومیـــن رویـــداد ملی 
ارتباطات هوشـــمند در اقتصـــاد دانش‌بنیان 
نیـــز در پایان بوت‌کمپ رونمایی شـــد. این 
رویداد قرار است در تاریخ ۲۵ اردیبهشت‌ماه 
در دانشـــگاه صنعتـــی تبریز برگزار شـــود و 
یکـــی از مهم‌ترین گردهمایی‌هـــای علمی ـ 
کاربردی حوزه ارتباطات در کشـــور به شمار 

می‌رود.

تجربه‌ای متفـــــاوت برای نســـل جدید 
محتواســـازان

فضای صمیمی و تیم ‌محور بوت‌کمپ، 
فرصتـــی فراهـــم کرد تـــا شـــرکت‌کنندگان 
در قالـــب ۶ گـــروه، پروژه‌هـــای عملـــی را به 
مرحلـــه اجرا برســـانند و در رقابتی ســـازنده، 
توانمندی‌هـــای خـــود را در خلـــق محتوای 

بزنند. محـــک  حرفه‌ای 
نشـــان‌دهنده  بوت‌کمپ  ایـــن  برگزاری 
حرکت پرشـــتاب نهادهای حرفه‌ای ارتباطی 
بـــه ســـمت توانمندســـازی نســـل نویـــن 
محتواسازان است؛ نســـلی که باید هم زبان 
تکنولـــوژی را بدانـــد، هم هنـــر روایت را بلد 

باشـــد، و هم مخاطب را بشناســـد.

ترکیب علم، هنر و تکنولوژی برای توانمندسازی ارتباط‌گران نوین

بازگشایی مرز زمینی با جمهوری آذربایجان 
در دستور کار است

اســـتاندار اردبیل گفت: بازگشـــایی مـــرز زمینی بـــا آذربایجان در 
دســـتور کار قـــرار دارد و ایـــن امر باعـــث رونق اقتصـــادی و فرهنگی 

اســـتان خواهد شد.
مســـعود امامی یگانه در تشریح مهم ترین اقدامات انجام شده در 
اســـتان اردبیل، اظهار کرد: توسعه متوازن اســـتان‌ها و تحقق عدالت 
آموزشـــی از اولویت‌های دولت اســـت؛ در نشســـت بـــا رئیس‌جمهور، 
برنامه‌های اســـتانی بررســـی و در دستور کار وزارت کشـــور قرار گرفت؛ 
همچنین، پیشـــنهاد ســـفر رئیس‌جمهور به اردبیل در ســـه‌ماهه دوم 
ســـال مطرح شـــد که در صـــورت تصویـــب، پروژه‌های اســـتان برای 

بهره‌برداری از این ســـفر آماده می‌شـــوند.

پروازهای حج تمتع از فرودگاه تبریز 
از ۲۷ اردیبهشت آغاز می‌شود

مدیـــرکل فرودگاه‌های آذربایجان شـــرقی از آغـــاز پروازهای رفت 
زائـــران حج تمتـــع از فرودگاه بین‌المللی شـــهید مدنی تبریـــز از روز 
شـــنبه ۲۷ اردیبهشـــت‌ماه خبر داد. رامین آذری مدیرکل فرودگاه‌های 
اســـتان آذربایجـــان شـــرقی امـــروز در گفت‌وگـــو با خبرنـــگار فارس 
در تبریـــز اظهـــار کـــرد: پروازهای رفت زائـــران حج تمتـــع از فرودگاه 
بین‌المللی شـــهید مدنی تبریز از روز شـــنبه ۲۷ اردیبهشـــت ماه آغاز 

شـــده و تـــا روز جمعه دوم خـــرداد ماه ادامه خواهد داشـــت.
وی افـــزود: در این بازه زمانی، تعداد ۳۹۹۵ زائر توســـط شـــرکت 
هواپیمایـــی جمهوری اســـامی ایران )همـــا( به شـــهر مدینه منوره 
اعـــزام می‌شـــوند.آذری خاطرنشـــان کرد: تمـــام اقدامـــات لازم برای 
تســـهیل رونـــد اعزام زائـــران و ارتقـــای کیفیت خدمـــات فرودگاهی 

پیش‌بینی شــــده اســـت.

شـــهردار تبریـــز پروژه مسیرگشـــایی 
شـــهید آل‌هاشـــم را پیچیده‌ترین پروژه 
فنـــی تبریـــز پـــس از انقلاب دانســـت و 
افـــزود: تـــاش می‌کنیـــم این طـــرح تا 
اوایـــل خردادمـــاه و همزمـــان با حضور 
رئیـــس جمهـــور بـــه بهره‌برداری برســـد. 
وی یادآور شـــد: عملیات اجرایی زیرگذر 
شـــهید علی‌نژاد از ۱۲ فروردین آغاز شده 
و با پیشـــرفت مناســـبی در حال اجراست.
شـــهردار تبریز در پایان خاطرنشـــان 
کـــرد: رضایت مـــردم هـــدف اصلی این 
پروژه بوده و نقش شـــورای اسلامی شهر 
در تصویب این طـــرح و اقدامات اجرایی 
شـــهرداری، عامل اصلی موفقیت در این 

پروژه عظیم اســـت.
شـــایان ذکـــر اســـت پـــروژه بـــزرگ 
مسیرگشـــایی خیابان ۴۵ متری شـــهید 
آیت الله آل هاشـــم موســـوم بـــه پروژه 
ملی طـــرح نجات تبریز بـــه طول قریب 
بـــه دو کیلومتربـــا اعتبـــار هـــزار میلیارد 
تومـــان در ســـه فاز بـــه طـــور همزمان 
اجرایی می شـــود. این خیابـــان به عرض 
۴۵ متـــر بوده و ۷۷۲ بـــاب ملک تجاری 
و مســـکونی واقع در این مســـیر  تملک 

شـــده است.


