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ایستاده میان توفان اخبار
 کنشگری و اضطراب، 

دو روی سکه 
هستند 

»انفجـــار در بندرعبـــاس« خبر تلخی 
بود که شـــنبه ۶ اردیبهشـــت داغی بر دل 
ایرانی‌هـــا گذاشـــت و از همـــان لحظات 
اولیـــه در میان التهاب‌هـــا و دل‌نگرانی‌ها، 
موجـــی از اخبـــار و فیلم‌هـــای حادثـــه، 
را  شـــهروندان  هوشـــمند  گوشـــی‌های 
تســـخیر کرد. هر چند آگاهـــی از حادثه 
موجب شـــد تا تصاویـــر بـــه یادماندنی 
همچـــون صف طولانـــی انتقـــال خون 
بـــرای کمک بـــه مجروحان رقـــم بخورد 
اما در ســـوی تاریک داســـتان باید قبول 
کرد که قرار گرفتـــن در برابر بمباران‌های 
خبری بدون داشـــتن تحلیـــل، نتیجه‌ای 
بـــرای  اضطـــراب  و  التهـــاب  آوار  جـــز 

شــــهروندان ندارد.

دوری از جزئیات بدون فیلتر
در دنیای امـــروز، مواجهه لحظه‌ای و 
بـــدون محدودیـــت با اخبار، به بخشـــی 
جدایی‌ناپذیـــر از زندگـــی روزمـــره تبدیل 
شـــده اســـت اما آثار روانـــی و اجتماعی 
آن موجب شده که بســـیاری از مدیریت 
هوشـــمند به‌عنوان ترفندی بـــرای پرهیز 
از انفعـــال و بیش‌فعالـــی در روزهای گره 
خورده بـــا حـــوادث مختلف یـــاد کنند. 
اکبر نصراللهی، اســـتاد ارتباطـــات در این 
رابطـــه معتقد اســـت: »توجه مـــردم به 
مســـائل عادی جلـــب نمی‌شـــود. مهم 
این است که تولید، انتشـــار و دروازه‌بانی 
خبر باید مســـئولانه و متناسب با امنیت 
روحـــی و روانـــی مردم باشـــد. بـــا اینکه 
مـــردم بـــه اخبـــار منفی توجـــه می‌کنند 
اما راضی نیســـتند که همیشـــه خبرهای 

منـفی بشنــوند.
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ائل گلی، بهشتی زمینی 
در آغوش تبریز

کارگران عمودی 
سر کـار می رونـد 
و افقی به خانه 

بر می گردند! 
* کارگری با ۲۹ سال سابقه، 

هنوز باید هر ماه قرارداد 
جدید امضا کند!

یـــک فعـــال کارگـــری از ضعـــف 
نظـــارت و نبـــود امنیت شـــغلی برای 
کارگران انتقـــاد کرد و خواســـتار اقدام 
جدی بـــرای حفظ جـــان و کرامت آنها 
شد. احســـان ســـهرابی، فعال کارگری، 
اظهار کرد: وزارت کار و ســـازمان تامین 
اجتماعـــی نهادهایی هســـتند که باید 
از نیروهـــای کار و دهک‌هـــای پاییـــن 
جامعه حمایت کننـــد. یکی از وظایف 
ذاتی این نهادها، شناســـایی کارگاه‌های 
زیرپلـــه‌ای و کارفرمایانـــی اســـت که از 
پرداخـــت حـــق بیمـــه فـــرار می‌کنند. 
ایـــن کار نـــه تنهـــا بـــه نفـــع کارگران 
اســـت، بلکه باعث افزایش درآمد این 
ســـازمان‌ها شده و مشـــکلات مالی و 

ناتـــرازی آنهـــا را نیز حـــل می‌کند.
وی در ادامـــه افزود: تشـــکل‌های 
کارگـــری نیـــز می‌توانند در ایـــن زمینه 
نقش مؤثـــری ایفـــا کنند. بـــه عنوان 
نمونـــه، انجمـــــن صنفــــی کارگــــران 
ســـاختمانی که در حال تشکیل است، 
می‌توانـــد منبـــع درآمدی ایجـــاد کند 
و از محـــل ایـــن درآمدها بـــرای بیمه 
کارگران ســـاختمانی اقدام شـــود. این 
و  اســـت  کار  اصلـــی وزارت  رســـالت 
بایـــد با جدیـــت پیگیری شـــود. حتی 
در شـــرکت‌های رســـمی و دارای تابلو 
نیـــز در بهترین حالت، بـــازرس وزارت 
کار تنهـــا دو بار برای بازرســـی مراجعه 

می‌کنـــد.

سرپرست معاونت اجتماعی و پیشگیری 
از وقـــوع جـــرم دادگســـتری کل آذربایجان 
شـــرقی گفـــت: متاســـفانه ضمانـــت های 
اجرایـــی قانـــون مدیریت پســـماند آن گونه 
که باید اجرایی نشـــده و هنـــوز بهره مندی از 
مجازات هـــای مربوطه مغفول مانده اســـت.
احمد موقـــری یادآور شـــد: قانون گذار 
در قوانیـــن مربوط به مجازات اســـامی برای 
ترک فعـــل و بـــی توجهی نســـبت به دفع 
و دفـــن بهداشـــتی و اصولی پســـماندهای 
مختلف مجازاتی تا حـــد انفصال از خدمات 
دولتی در نظر گرفته اســـت کـــه تاکنون در 
آذربایجان شـــرقی از این اهرم مهم استفاده 

نشده اســـت. وی دفع پســـماندهای عادی، 
بیمارســـتانی، صنعتـــی و حتـــی نخاله های 
ســـاختمانی کنـــار جـــاده هـــا و محورهای 
مواصلاتـــی را از جملـــه چالش هـــای مهم 
زیســـت محیطی آذربایجان شرقی برشمرد و 
افزود: البته ســـال های اخیـــر در حوزه دفع 
بهداشـــتی و فنی پســـماندهای بیمارستانی 
موفقیـــت هایـــی در اســـتان حاصل شـــده 
اســـت که این وضعیت باید تمـــام حوزه‌ها 

را پوشـــش دهد.
موقـــری اصـــل ۵۰ قانـــون اساســـی و 
قوانین مربوط به محیط زیســـت و مدیریت 
پســـماندها را یکی از مترقی ترین و مهمترین 
قوانین کشـــور خواند که رعایت مفاد و مواد 
آن می تواند برای ســـال های سال مشکلات 

زیســـت محیطی را رفع کند.
بـــه گفتـــه وی طبق نص صریـــح قانون 
مجازات اســـامی، برای مدیران و مســـئولان 
دوایـــر دولتی در صـــورت عمل نکـــردن به 
ماموریت هـــا و وظایف خـــود در خصوص 
مسایل زیســـت محیطی و به خصوص دفع 

پســـماندها، مجازاتی همچون جرایم نقدی، 
حبـــس و انفصال از خدمـــات دولتی در نظر 
گرفتـــــه اســـــت. موقری با اشـــاره به اینکه 
تاکنـــون در آذربایجان شـــرقی بـــا مدیران و 
افـــرادی که قوانین محیط زیســـتی را رعایت 
نکرده انـــد، برخـــورد لازم و شـــدید صورت 
نگرفته اســـت، ادامـــه داد: در صورت وصول 
شـــکایت دســـتگاه قضائی با فوریت به این 
پرونده‌هـــا رســـیدگی و آرای مربوطه را صادر 
می‌کنــــــد. وی فرهنگ سازی و اطلاع رسانی 
را مهمترین عامل در رعایت و اجرایی شـــدن 
قوانین محیط زیست و پســـماند دانست و 
بـــر همکاری رســـانه هـــا و فعـــالان فضای 

مجـــازی در این رابطـــه تاکید کرد.
و  اجتماعـــی  سرپرســــــت معاونـــــت 
پیشـــگیری از وقـــوع جرم دادگســـتری کل 
آذربایجـــان شـــرقی لازمـــه دفـــع اصولی و 
بهداشـــتی پسماندها را منازل عنوان و اضافه 
کـــرد: در صـــورت همگانی شـــدن تفکیک 
زباله از مبداء بســـیاری از مشـــکلات کنونی 

رفـــع خواهد شـــد.

ضمانت اجرایی قانون مدیریت پسماند مغفول مانده است
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ساخت طولانی‌ترین پل 
معلق گردشگری ایران 

در سراب

عشق تراکتور از ورزشگاه تا قلب مردم

پرشورها الگـوی توســعه 
برای فوتبــال ایــران  

دانشگاه صنعتی تبریز میزبان 
رویداد ملی »ارتباطات 
هوشمند در اقتصاد 

دانش‌بنیان«

معماری مدرن زنگ خطری 
برای گم شدن هویت 

ایرانی است

برگزاری آیین گرامیداشت 
»هفته گرافیک« و افتتـاح 

نمایـشگاهی به این 
مناسبت در تبریز

ادامه در صفحه 8

رئیـــــس کل دادگســــــتری اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی با تاکید بـــر اینکه در 
جهـــت توســـعه اســـتان از منابع طبیعی 
باید بهره‌مند شـــد گفـــت: معدن طلای 
اندریـــان ظرفیـــت عظیم برای اســـتان و 
کشـــور اســـت. خلیل‌الهـــی در بازدید از 
معدن طـــای اندریان با تاکیـــد بر اینکه 
در جهـــت توســـعه آذربایجان شـــرقی از 
منابع طبیعـــی باید بهره‌مند شـــد گفت: 
معـــدن طـــای اندریان ظرفیـــت عظیم 
برای استان و کشور اســـت که در راستای 
توسعه اســـتانی و ملی باید از آن بهره‌مند 

شــویم.  
وی گفت:متاســـفانه عـــده‌ای از این 
موقعیت ســـوء اســـتفاده کرده و منابع 
بـــه جـــای آن‌ کـــه در مســـیر توســـعه 
آذربایجان شـــرقی باشـــد در مسیر اهداف 
افراد ســـودجو قرار گرفته اســـت. رئیس 
کل دادگســـتری اســـتان آذربایجان شرقی 
گفـــت: بنده به‌ عنـــوان خادم مـــردم در 
دادگســـتری اســـتان که از جمله وظایف 
مـــا حفظ حقـــوق عامـــه و حمایـــت از 
ســـرمایه‌گذاری و تولید اســـت و از سوی 
دیگـــر مقام معظم رهبری ســـال ۱۴۰۴ را 
سال ســـرمایه‌گذاری برای تولید نامگذاری 
کرده‌اند بـــر خود وظیفه دانســـتیم که از 
وضعیت معدن طـــای اندریـــان بازدید 
داشته باشـــیم. خلیل‌الهی گفت: بخشی 
از ســـنگ‌های طلای این معدن توســـط 
افراد غیرمتخصـــص به صورت غیراصولی 

اســـتحصال و بـــه شـــهر‌های اطـــراف و 
تبریز منتقل می‌شـــود کـــه موجب بروز 
عوارض اقتصـــادی و مخاطـــرات جانی و 

می‌شــــــود. زیست‌محیطی 
 وی تصریـــح کرد: با توجـــه به اینکه 
اموالی که باید در جهت توســـعه اســـتان 
آذربایجان شـــرقی باشـــد در جهت تامین 
امیـــال و مطامـــع افـــراد ســـودجو قرار 
می‌گیـــرد خـــود را مکلـــف می‌دانیم هم 
در راســـتای حمایـــت از تولیدکننده و هم 
در راســـتای حفـــظ انفال و حقـــوق عامه 
ورود کنیم. رئیس کل دادگســـتری استان 
آذربایجـــان شـــرقی اظهـــار کـــرد: بازدید 
از معـــدن طـــای اندریـــان نقطـــه آغازی 
اســـت برای بررســـی و پیگیری برای حل 

معدن. ایـــن  وضعیت 
 خلیل‌الهـــی بـــا اشـــاره بـــه اینکه با 
همکاری و تعامل همه دســـتگاه‌ها باید 
محیط امن برای فعالیت ســـرمایه‌گذاری 
فراهـــم شـــود گفـــت: بخشـــی از درآمد 
معـــدن طلای اندریان بایـــد به بیت‌المال 
و بودجه کشـــور برگشـــته و برای افزایش 

تولید در کشـــور مصرف شـــود.

رئیس کل دادگستری استان آذربایجان‌شرقی:

معدن طلای اندریان ظرفیت عظیم برای 
استان و کشور است

کریـــدور ارس بـــه‌ عنـــوان پـــروژه‌ای 
بین‌المللـــی و ضامـــن تقویـــت ارتباطات 
افتصـــادی ایـــران، جمهـــوری آذربایجـــان 
و اعضـــای اتحادیـــه اوراســـیا، محصـــول 
همکاری‌های ایران و جمهـــوری آذربایجان 
اســـت و پیشـــنهاد ما بـــه هیـــات اعزامی 
گفت‌وگـــو برای احیاء مســـیر ریلـــی جلفا ـ 

نخجوان ـ روســـیه اســـت.
مـــردم  نماینـــده  نویـــــن،  علیرضــــا 
تبریـــز، آذرشـــهر و اســـکو و رئیس مجمع 
پیامـــی  در  آذربایجان‌شـــرقی  نماینـــدگان 
به‌مناســـبت ســـفر رئیس‌جمهور به کشور 
جمهـــوری آذربایجان نوشـــت: »سیاســـت 
تنش‌زدایـــی و افزایش ارتباطات سیاســـی، 
اقتصـــادی و فرهنگی با همســـایگان را به 
فـــال نیـــک می‌گیریـــم و بـــر ایـــن باوریم 
کاهـــش فاصله‌هـــا بـــا ســـایر ممالـــک 
اســـامی، جـــایِ رژیم صهیونیســـتی را در 
این کشـــورها تنگ‌تـــر می‌کنـــد و گفتگو 

برای رفع مشـــکلات فی‌مابین با جمهوری 
توطئه خناســـان  آذربایجـــان، خنثی‌ســـازِ 

اســـت.‌ 
آقای الهام علی‌افُ از مناسبات فرهنگی 
و تاریخی کشـــورش بـــا ایران اســـامی و 
علاقـــه‌ ملت جمهوری آذربایجـــان به ایران 
آگاه اســـت. قطعـــاً دیپلماســـی مبتنی بر 
عـــزت و اقتـــدار در این ســـفر مدنظر آقای 
پزشکیان اســـت و امیدواریم یکی از نتایج 
ایـــن واقعه، رفـــع ســـوءتفاهمات میزبان 

باشـــد.
کریـــدور ارس بـــه‌ عنـــوان پـــروژه‌ای 

بین‌المللـــی و ضامـــن تقویـــت ارتباطات 
افتصـــادی ایـــران، جمهـــوری آذربایجـــان 
و اعضـــای اتحادیـــه اوراســـیا، محصـــول 
همکاری‌های ایران و جمهـــوری آذربایجان 
اســـت و پیشـــنهاد ما بـــه هیـــات اعزامی 
گفت‌وگـــو برای احیاء مســـیر ریلـــی جلفا ـ 
نخجوان ـ روســـیه اســـت که تحت تاثیر 
جنـــگ پایان یافتـــه قره‌باغ، سال‌هاســـت 

راکـــد مانده اســـت.
و  ایـــران  دوجانبـــه  تجـــارت  حجـــم 
 ،۲۰۲۴ ســـال  در  آذربایجـــان  جمهـــوری 
بیـــش از ۳۲ درصـــد رشـــد و حمل‌ونقل 
ترانزیتی بیش از ۲۳ درصد جهش داشـــته 
اســـت. حال که دو همســـایه مســـلمان 
بـــرای افزایـــش حجـــم تجـــارت ســـالانه 
بـــه ۱۰ میلیـــارد دلار در پنـــج ســـال آینده 
هدف‌گـــذاری کرده‌اند بایـــد مراقب نقش 
مخـــرب بیگانـــگان در جلوگیـــری از تحقق 

این چشـــم‌انداز باشنـــــد.«

پیشنهاد نماینده مردم تبریز برای احیای مسیر ریلی 
ـ روسیه ـ نخجوان ـ جلفا ـ

دعوت به همکاریدعوت به همکاری

ادامه در صفحه 2

هشدار مدیرکل محیط‌زیست آذربایجان‌شرقی: 

دفن غیراصولی زباله، تهدیدی برای سلامت و اقتصاد
* تولید روزانه یک کیلوگرم زباله به ازای هر نفر در آذربایجان‌شرقی

مدیر کل حفاظت محیط زیســـت آذربایجان شـــرقی گفـــت: هرروزه 
بـــه ازای هر نفر یک کیلوگـــرم تولید زباله داریم که با احتســـاب جمعیت 
نزدیک بـــه چهار میلیون نفری اســـتان، روزانـــه چهارهزار تـــن زباله تولید 

. می‌کنیم
بـــه گـــزارش خبرنگار پیـــام آذربایجان محمدحســـین حســـن‌زاده در 
همایـــش »زمین پـــاک، انـــرژی پاک، بـــرای فـــردای نوین« افـــزود: یکی 
از جدی‌تریـــن آســـیب‌ها برای محیط‌زیســـت، شـــیوه غیراصولـــی دفن و 
جمع‌آوری زباله در ســـطح اســـتان است. این امر بســـیار نادرست مدیریت 
می‌شـــود که منجر به آلودگی خاک و آب‌های زیرزمینی اســـتان می‌شـــود. 
آســـیب این‌روش‌ها در نهایت در محصولات کشـــاورزی که با خاک و آب 
آلوده رشـــد کرده و تولید بیماری می‌کنند، مشـــاهده می‌شـــود که به بالا 

رفتن اقتصـــاد درمان منجر می‌شـــود.
ادامه در صفحه 8

هتل ویلاهای کوهستانی ارس به ۲ نفر خانه‌دار )خانم(
 با شرایط زیر نیاز دارد.

مدرک تحصیلی: حداقل دیپلم      سن:  زیر ۴۰ سال 

واجدین شرایط با شماره های زیر تماس بگیرید:

۰۹۱۲۶۲۱۶۸۰۵  ــ  ۰۹۱۰۲۶۹۹۹۱۰
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 سرپرســـت شرکت خدمات حمایتی آذربایجان شرقی 2
از تخصیـــص ۲۲ هـــزار تن کود اوره به کشـــاورزان 
اســـتان خبر داد. نـــادر نقیلی اظهار کـــرد: تا امروز 
۲۲ هـــزار تن کود اوره مخصوص ســـرک مزارع 
آبی و دیـــم گندم و ســـایر محصولات هدف 
تخصیـــص پیـــدا کرده کـــه از ایـــن میزان 

۱۶ هـــزار تن از طریق حمـــل جـــاده‌ای و هماهنگی‌هایی که 
صورت گرفته برای کارگزاران در ســـطح اســـتان ارســـال شده 
اســـت. وی افـــزود: ســـه هزار تن کـــود حمل نشـــده وجود 
دارد کـــه در روزهـــای آتـــی بـــه مقاصد تعیین شـــده حمل 
می‌شـــود همچنین ســـه هزار تن کود نیـــز جدیداً تخصیص 
پیدا کرده اســـت کـــه در روزهای آتی تعیین مقصد شـــده و 

حمل خواهد شـــد.  
وی بیـــان کرد: انبـــار ۳۰ هزار تنی شـــرکت خدمات حمایتی 
آذربایجان شـــرقی جـــزو معدود انبارهای کشـــور اســـت که 
امـــکان حمل ریلـــی در آن وجود دارد. سرپرســـت شـــرکت 
خدمـــات حمایتـــی آذربایجان شـــرقی گفـــت: ۷۷۷ تن کود 
اوره به صورت مســـتقیم از مرودشـــت اســـتان فارس توسط 
۱۴ واگـــن قطـــار امروز به ایـــن انبار انتقال پیدا کرده اســـت. 
وی مطـــرح کـــرد: روش حمل ریلـــی علاوه بر اینکه روشـــی 

مطمئن اســـت ایـــن امکان را فراهم می کنـــــد. اخبــاراخبــار

 

 

اخبار

ادامه از صفحه اول

اکران مردمی فیلم سینمایی 
»پیشمرگ« در تبریز

فیلم سینمایی »پیشمرگ« در تبریز اکران مردمی شد.
فیلم »پیشـــمرگ« یک عملیـــات پیچیده امنیتی در دهـــه ۷۰ را روایت 
می‌کنـــد که بـــا یک حمله تروریســـتی توســـط گروهک کوملـــه به مردم 
کردســـتان شـــروع می‌شـــود و بـــه دنبـــال آن دو خلبان ارتـــش مفقود 
می‌شـــوند. این خبـــر در کردســـتان می‌پیچد که نیروهـــای نظامی در قتل 
مردم دســـت داشـــته‌اند که حـــل این معما بـــه قهرمان کمتر شـــناخته 
شـــده‌ای به نام ســـعید قهاری ســـپرده می‌شـــود. »پیشـــمرگ« در چهل و 
ســـومین جشـــنواره فیلم فجر حضور داشـــت و ســـیمرغ بلورین بهترین 

فیلـــم از نـــگاه تماشـــاگران را از آن خود کرد.
سردار عباســـقلیزاده، فرمانده سپاه عاشـــورا در اکران مردمی این فیلم 
در ســـینما ۲۹ بهمن تبریز، گفت: نســـل جدید ما به قهرمان نیـــاز دارد و 
چه قهرمانانی بزرگتر از شـــهدا که حماســـه‌ها آفریده‌اند و امروز شخصیت 
یکـــی از قهرمانان واقعی این مرز و بوم در قالب یک اثر ســـینمایی روایت 
می‌شـــود. وی افـــزود: باید از تولیدات ارزشـــی و دفاع مقدســـی حمایت 
شـــود و محصولاتی چون فیلم پیشـــمرگ خنثی کننده تلاش دشـــمنان 

بـــرای هویت زدایی از نســـل جوان و نوجوان جامعه اســـت.

به مناسبت دهه کرامت

اجرای نمایش “مسافران” در تبریز
گـــروه فرهنگـــی هنری ققنـــوس به 
مناســـبت دهه کرامت نمایش »مسافران« 
را روی صحنـــه می‌بـــرد. ایـــن نمایـــش که 
نوشـــته محمـــد رحمانیـــان اســـت بـــه 
کارگردانـــی امیر حجـــازی و بـــازی فیروزه 
نعمتی، ســـعید پولادی، یونس فلاحت و 
الهه کاوسی اجرا می‌شـــود. اجرای نمایش 
“مســـافران” از ۱۰ اردیبهشت در سالن آمفی 
تئاتر فرهنگســـرای شـــمس تبریـــزی آغاز 
می‌شود و تا ۱۹ اردیبهشـــت ادامه خواهد 

داشـــت.

سرپرست شرکت خدمات حمایتی استان خبر داد:
تخصیص ۲۲ هزار تن کود اوره به کشاورزان آذربایجان شرقی

کابوس سگ‌های ولگرد، 
این بار حمله به کودک 

۳ ساله در تبریز

در روزی کـــه تبریـــز رنگ غـــم گرفته 
بـــود، الیـــاس کوچـــک زیـــر دندان‌هـــای 
بی‌رحم یک ســـگ ولگرد به زمیـــن افتاد. 
در حادثـــه‌ای تلـــخ در منطقـــه آناخاتـــون 
تبریز، کودک ســـه ســـاله‌ای به نـــام الیاس 
هـــدف حمله یک قلاده ســـگ ولگرد قرار 
گرفت و با جراحات شـــدید به بیمارســـتان 
منتقـــل شـــد. ایـــن حادثـــه در حالی رخ 
داد کـــه الیاس هنـــگام خروج از وســـیله 
نقلیه شـــخصی، ناگهان مورد حمله سگ 
بلاصاحب قرار گرفت. شـــدت جراحات به 
حدی بـــود که کـــودک از ناحیـــه صورت، 
بینی، چشـــم و گـــوش دچار آســـیب‌های 

شـــده است.
مادر کودک با واکنش ســـریع توانست 
او را از چنـــگال حیوان مهاجم نجات دهد، 
اما با توجه به شـــدت آسیب‌ها، الیاس به 
ســـرعت به بیمارستان منتقل شد. هشدار 
دوبـــاره نســـبت بـــه معضـــل ســـگ‌های 
ولگرداین حادثه بـــار دیگر بحران مدیریت 
ســـگ‌های بلاصاحب در سطح شهر تبریز 
را به کانون توجـــه افکار عمومی بازگردانده 
است. در ســـال‌های اخیر، شهرداری تبریز 
اقداماتـــی نظیر جمع‌آوری، عقیم‌ســـازی و 
کنترل ســـگ‌های ولگرد را در دســـتور کار 
قرار داده اســـت، اما به گفته کارشناســـان، 
ادامه غذا رســـانی بی‌ضابطه توســـط برخی 
حامیـــان حیوانات و شـــهروندان، موجب 
افزایش جمعیت ســـگ‌های ولگرد شـــده 
و تهدیـــدی جدی بـــرای امنیـــت عمومی 
به شـــمار می‌رود. ضرورت اقـــدام قاطع و 
فوریکارشناســـان حوزه شـــهری و سلامت 
عمومـــی معتقدند که معضل ســـگ‌های 
ولگـــرد نیازمند تدویـــن برنامـــه‌ای جامع 
و اجـــرای بی‌ملاحظـــه مقررات اســـت. در 
حالی که دفاع از حقـــوق حیوانات جایگاه 
خـــود را دارد، اما حقوق اولیه شـــهروندان، 
به ویژه کـــودکان، در برخورداری از محیطی 
ایمن و بدون تهدید، نباید تحت‌الشـــعاع 

قـــرار گیــرد.

خبر 

 نمایشـــگاه گروهـــی هفتـــه گرافیـــک 
تبریـــز در خانه فرهنگ تبریـــز افتتاح و آیین 

گرامیداشـــت ایـــن هفته برگزار شـــد.
مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی 
آذربایجان شـــرقی در این مراســـم اظهار کرد: 
اداره‌کل فرهنگ و ارشـــاد اسلامی در رویکرد 
جدیـــد تصمیـــم دارد برای هنرمنـــدان یک 
فضـــای ویژه ایجاد کنـــد، مخصوصا در هنر 
گرافیک که به همت اســـتاد کریم زینتی در 
دو ماه آینـــده انجمن طراحان گرافیک ایجاد 
و احیا خواهد شـــد. نعمت الـــه پایان افزود: 
اساســـنامه انجمن طراحـــان گرافیک تدوین 

شـــده و در انتظار تصویب شـــدن است.
 وی همچنین از هیئت داوری نمایشگاه 
تشـــکر ویژه به عمـــل آورد و گفت: هیئت 
داوری بـــدون هیچگونـــه چشم‌داشـــت و با 
وجود وقـــت محدود ایـــن آثـــار بی‌نظیر و 
کم‌نظیر را داوری کردنـــد. وی اظهار کرد: در این 
مـــدت محـــدود، ۷۵۸ اثر که توســـط ۱۵۷ 
هنرمند به دبیرخانه جشـــنواره ارســـال شـــد 
که ۲۲۶ اثر انتخاب شـــده و در نمایشـــگاه به 

نمایش گذاشـــته شدند.

انجمـــن طـــــراحان گرافیـــک  افتتــــاح 
آذربایجـــان شـــرقی تا پایـــان ماه جــــاری
تبلیغـــات  صنفـــی  انجمـــن  رئیـــس 
آذربایجـــان شـــرقی و یکـــی از داوران ایـــن 
نمایشـــگاه نیـــز گفـــت: انجمـــن طراحـــان 
گرافیک اســـتان آذربایجان شرقی با همکاری 
اداره‌کل فرهنگ و هنر اســـتان تـــا پایان ماه 

جـــاری افتتـــاح خواهد شـــد. 
کریـــم زینتی ادامه داد: امـــروز روز جهانی 
گرافیـــک اســـت، روزی که در سراســـر جهان 
به پاس‌داشـــت خلاقیت، زیبایـــی و تاثیری 

کـــه طراحـــی گرافیـــک بـــر زندگی مـــا دارد، 
گرامی داشـــته می‌شـــود. وی تبریز را شهری 
با پیشـــینه قوی در هنـــر و فرهنگ توصیف 
کرد و افـــزود: تبریز همـــواره مهد خلاقیت 
بوده و امروز فرصتی اســـت تـــا طراحان این 
شـــهر نقش خـــود را در این عرصـــه تعریف 
کننـــد. گرافیـــک فقط یـــک حرفه یـــا هنر 
نیســـت زبانی اســـت که مرزها را شـــکافته 
و پیام‌هـــا را به شـــکل بصری و مانـــدگار به 
قلـــب مخاطبـــان می‌رســـاند، از آثـــاری که 
هویـــت شـــهرمان را روایـــت می‌کننـــد تـــا 
طراحی‌هایـــی که داســـتان برندهای محلی را 

بـــه سرتاســـر جهان صـــادر می‌کند.
رئیس انجمن صنفی تبلیغات آذربایجان 
شـــرقی با اشـــاره به اینکـــه طراحـــان راویان 
تصویـــری زمانـــه خودنـــد، گفـــت: تبریـــز 
میراث‌دار اســـتادهایی چون؛ مرحوم اســـتاد 
اکبـــر علیپور، مرحوم اســـتاد فائقی، اســـتاد 
محمـــد نوریان، اســـتاد علیرضا ســـلطانی و 
دیگـــر پیشکســـوتان گرافیک ایران اســـت، 
اســـتادهایی کـــه بـــا ابزارهای محـــدود آثار 

کردند.  خلـــق  جهانی 
وی افـــزود: امروزه با وجـــود فناوری‌های 
نویـــن وظیفـــه ما اســـت که بـــا خلاقیت و 
پشـــتکار این مســـیر را ادامه دهیـــم، باید از 
محدودیـــت ها فرصـــت بســـازیم و هویت 
بصـــری تبریز را بـــا طرح هایی نـــو و قوی به 

جهان معرفـــی کنیم.
رئیس انجمن صنفی تبلیغات آذربایجان 
شـــرقی با بیان اینکه اردیبهشت خلاق تبریز 
که چندســـالی اســـت به همـــت هنرمندان 
برگزار می‌شـــود نمونـــه‌ای درخشـــان از این 
تلاش‌هاســـت، اظهـــر کـــرد: نمایشـــگاه‌ها، 
کارگاه‌هـــا و گردهمایی‌هایی مثـــل امروز نه 
تنهـــا به هنرمندان انگیـــزه می‌دهد بلکه پلی 
برای ارتباط با جامعه و نشـــان دادن اهمیت 

گرافیک در زندگی روزمره اســـت. 
زینتـــی گفـــت: از هنرمنـــدان دعـــوت 
می‌کنم تـــا در این روز عهد تـــازه‌ای ببندیم، 
عهـــد کنیم که با هر طرح گامـــی برای زیباتر 
کردن جهان برداریم، داســـتان‌های ناگفته را 
روایت کنیم و به عنـــوان طراحان اهل تبریز 

افتخاری برای این شـــهر باشـــیم.

گرافیکـــی که اکنون در ســـــطح شـــهر 
تبریز در جریان اســــت مورد‌شان تبریـز 

نیسـت
داور این نمایشـــگاه همچنین اظهار کرد: 
اگر بـــه علت‌هـــای افـــت گرافیک شـــهری 
نگاهـــی کنیـــم، می‌بینیم همیشـــه نیروی 
ماهر طـــراح تربیت کرده‌ایم ولـــی این نکته 
قابل تامل اســـت که مخاطـــب و کارفرمای 

خوب، تربیت نشـــده اســـت.
محمـــد نوریـــان بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه 
ایـــن نقص‌ها بـــه برخـــی ارگان‌هـــا، نهادها 
و رســـانه‌ها برمی‌گـــردد کـــه بـــه رســـالت 
خود بدرســـتی عمـــل نکرده‌اند، ادامـــه داد: 
هنرمنـــدان تـــاش کردند تـــا در دنیا دانش 
خـــود را بـــه‌روز کننـــد، اما در جامعه ســـواد 
بصـــری که مـــردم از طریق آن بـــا طرح های 
هنرمنـــدان ارتباط برقرار می‌کنند، کار نشـــده 
اســـت. وی با بیان اینکه اکثـــر بیلبوردهایی 
کـــه در ســـطح شـــهر دیـــده می‌شـــود برای 
نهادهای دولتی اســـت، اظهار کـــرد: طراحی 
بیلبوردها و پوســـترها به طراحان دم دستی 
یا طراحانی که دانش هنـــری گرافیک ندارند، 
داده می‌شـــود و ایـــن موضـــوع باعث افت 

اســـت. تبریز  هنر 
نوریـــان بیان کـــرد: اگر در صداوســـیما 
و تلویزیـــون روزانـــه یـــک ســـاعت دربـــاره 
هنـــر، زبان تصویـــر و دیداری برنامه داشـــته 
باشـــیم تا ســـطح جامعه هنری پیشـــرفت 
کنـــد طبیعتا اثـــرات درجه یـــک طراحان ما 

می‌توانســـت در ســـطح شـــهر ارائه شود.
داور ایـــن نمایشـــگاه در آخـــر گفـــت: 
امیدواریـــم کمیته‌هـــا و کارگروه‌هایی ایجاد 
و ایـــن آسیب‌شناســـی‌ها انجـــام شـــود که 
چـــرا هنر جدی تبریز در ســـطح شـــهر دیده 
نمی‌شـــود البته اکنون در نمایشـــگاه‌ها هم 
واقعیـــت این اســـت هنر جدی نقاشـــی در 
گالری‌هـــا وجـــود نـــدارد، در ۱۰ ســـال اخیر 
واقعیت این اســـت که هنرمندان جدی هنر 
در تمامی رشـــته‌ها به نوعـــی رو برگندانده‌اند 

و گلـــه دارند.

برگزاری آیین گرامیداشت »هفته گرافیک« 
و افتتـاح نمایـشگاهی به این مناسبت در تبریز

کارگران عمودی سر کـار می‌رونـد 
و افقی به خانه بر می‌گردند! 

* کارگری با ۲۹ سال سابقه، هنوز باید هر 
ماه قرارداد جدید امضا کند!

احداث ۳ پارک محله ای جدید در مناطق کم برخوردار منطقه ۳
شـــهردار منطقـــه ۳ تبریز ازبرنامه ریزی برای افزایش ســـرانه فضای ســـبز این منطقه از طریق احداث ۳ پارک محلـــه ای وهمچنین پارک ۱۰ هکتاری 
اراضـــی میدان تیر در ســـال ۱۴۰۴ خبر داد و گفت: در این راســـتا عملیات عمرانـــی پارک ۱۳۰۰ متر مربعی پرورش درحافظ در حال انجام اســـت. آرمان 
امیـــن بخـــش با اعـــام این خبر گفت: این منطقـــه با اهتمام جدی برای احـــداث و ایجاد پارک‌های جدید و احیای باغ شـــهر تبریـــز، در طرحی جدید 
اقـــدام بـــه طراحی ۳ پـــارک محله ای و یک پارک جنگلی ۱۰ هکتاری نموده که این حرکت می‌تواند گام های بســـیار خوبی در راســـتای افزایش ســـرانه 
فضای ســـبز شـــهرتبریز و منطقه باشـــد. وی افزود: در این راســـتا احداث پارک محله ای مریم ننه درمـــارالان، پارک محله ای پـــرورش درکوی پرورش 
و ابـــوذر و همچنیـــن پارک حاشـــیه ای ۳ هکتـــاری در امتداد کمربندی میانی در دســـتور کار منطقه قرار گرفته اســـت.  امین بخش افـــزود: با هدف 
تامین ســـرانه فضای ســـبز هســـته های جمعیتی واقع در آخر طالقانی، شـــهرداری منطقه ۳ بعد از آزادی ســـازی اراضی موســـوم به میدان تیر در ۵۹ 

هکتـــار بیـــش از ۲۰ هکتار از ایـــن اراضی را جهت ایجاد فضای ســـبز آماده می کند.   

دبیر شـــبکه جوانـــان رضـــوی آذربایجان 
‌شـــرقی اعلام کرد: همزمان بـــا دهه کرامت 
نزدیـــک بـــه ۸۰۰ برنامه رضوی در اســـتان با 
حضـــور خادمان و ســـفیران آســـتان قدس 
رضـــوی برگـــزار می‌شـــود کـــه شـــهر تبریز 
میزبان ۱۰۰ برنامه فرهنگی و جشـــن کاروان 

» زیـــر ســـایه خورشـــید « خواهد بود.
خبـــری  نشســـت  در  مطلبـــی  ســـعید 
هجدهمیـــن دوره جشـــن‌های مردمـــی زیر 
ســـایه خورشـــید در اســـتان، اظهـــار کـــرد: 
هجدهمیـــن ســـال برگـــزاری جشـــن‌های 
مردمی زیر ســـایه خورشـــید، با ورود کاروان 
رضوی به آذربایجان‌شـــرقی آغـــاز به‌کار کرده 
و شـــمیم رضوی در اســـتان جاری می‌شـــود.
وی افـــزود: سلســـله‌ جشـــن‌های زیـــر 
ســـایه خورشـــید در دهه کرامت از ۱۸ سال 
قبل، بـــا طرح »زیارت از بعید« برای کســـانی 
کـــه امکان زیـــارت حضوری حـــرم رضوی را 
ندارند، باحضور نمایندگان و ســـفیران آستان 
قدس رضـــوی در اســـتان‌ها برگزار شـــده و 
حلقـــه وصلی بیـــن دلدادگان امـــام رضا )ع( 

می‌شـــود. برقرار 
بـــرای  شـــهری  فضاســـازی  از  وی 
گرامی‌داشـــت دهـــه کرامـــت در تبریـــز بـــا 
نصـــب ۱۵۰ بیلبورد و بنر خبـــر داد و گفت: 

جشـــن‌های زیـــر ســـایه خورشـــید کامـــا 
مردمی اســـت و بســـتر برگزاری این جشن‌ها 
از ســـوی معاونـــت فرهنگی آســـتان قدس 

رضـــوی فراهـــم می‌شـــود.
مطلبـــی بـــا اشـــاره بـــه این‌کـــه کاروان 
رضوی طبـــق ســـال‌های قبل از چهـــار تیم 
تشـــکیل شـــده اســـت، گفـــت: مبلغین و 
خدام آســـتان قدس رضوی بـــه‌ همراه پرچم 
متبرکـــه امـــام رضـــا )ع( در ۲۱ شهرســـتان، 
مناطـــق دورافتـــاده، محـــروم و اقصی‌نقاط 
اســـتان حضـــور یافتـــه و کاروان زیر ســـایه 
خورشـــید پیام‌آور شمیم رضوی به مشتاقان 

زیـــارت امام رضـــا )ع( خواهـــد بود. 
دبیر شـــبکه جوانان رضـــوی آذربایجان 
‌شـــرقی در خصـــوص کار ویژه‌هـــای کاروان 
زیـــر ســـایه خورشـــید، گفـــت: باتوجـــه به 
فرارســـیدن سالگرد شـــهدای خدمت، مقام 

شـــهید آیت‌الله آل‌هاشـــم در تبریز و شهید 
خدمـــت مالک رحمتـــی کـــه خادم‌الرضا و 
قائم مقـــام تولیت آســـتان قـــدس رضوی 
بودند، در شهرســـتان مراغه گرامی داشـــته 

خواهد شـــد.
وی اظهـــار کرد: دیـــدار با نماینـــده ولی 
غبارروبـــی  و  آذربایجان‌شـــرقی  در  فقیـــه 
و گل‌افشـــانی مـــزار شـــهدا و مـــزار شـــهید 
آل‌هاشـــم از برنامه‌های آغازیـــن کاروان زیر 
ســـایه خورشـــید در اســـتان خواهـــد بود.

وی با اشـــاره به اهتزاز پرچـــم رضوی در 
محدوده شـــهرداری تبریز در میدان ابوریحان 
راس ســـاعت هشـــت در اولین روز فعالیت 
کاروان زیر ســـایه خورشـــید، گفـــت‌: پرچم 
حرم مقدس امام رضا )ع( در هشـــت نقطه 
کلان‌شـــهر تبریـــز در دهه کرامـــت با حضور 
خادمان رضـــوی بـــه اهتـــزاز درخواهدآمد. 
دبیر شـــبکه جوانان رضوی آذربایجان‌شـــرقی 
گفت: جشـــن میلاد حضرت معصومه)س( 
ایراندخـــت در  روز دختـــر تحـــت عنـــوان 
ســـالن شـــهید اقدمی و باحضور ســـه هزار 

دانش‌آمـــوز دختـــر برگزار خواهد شـــد.
مطلبـــی بـــا اشـــاره بـــه ســـابقه رهایی 
مجرمـــان گرفتـــار در بند باحضـــور خادمان 
رضوی کاروان زیر ســـایه خورشـــید در زندان 

مرکزی تبریـــز و دیگر شهرســـتان‌ها، گفت: 
بـــه رویه ســـال‌های متمـــادی، هجدهمین 
حضور کاروان زیر ســـایه خورشـــید در زندان 
مرکـــزی تبریز رقم خواهد خـــورد و باحضور 
رییس کل دادگســـتری آذربایجان‌شـــرقی و 
دادســـتان مرکز اســـتان، مشـــوق‌هایی برای 
زندانیان در نظر گرفته خواهد شـــد و شمیم 
رضـــوی در ندامتـــگاه مرکـــزی تبریـــز جاری 

خواهد شـــد.
یادمـــان  در  کـــرد: حضـــور  اعـــام  وی 
شـــهدای خدمت در ورزقان، دیدار با خانواده 
شـــهدا، حضـــور در هیئات مذهبـــی، دیدار با 
کارآفرینان، دلجویی از ایتام و حضور در مراکز 
نگهداری کودکان بی‌سرپرســـت و آغاز برنامه 
تلوزیونی تانیـــش از دیگر برنامه‌های شـــبکه 
جوانان رضوی آذربایجان ‌شـــرقی طی برگزاری 
هجدهمیـــن دورهٔ جشـــن‌های مردمـــی زیر 

سایه خورشـــید در اســـتان خواهد بود. 
۱۰ روز اول مـــاه ذی القعـــده کـــه فاصله 
بین ولادت حضرت معصومه )س( و ولادت 
امـــام رضا )ع( اســـت با عنـــوان دهه کرامت 
نامگذاری شده‌اســـت. دهه کرامت در ســـال 
۱۴۰۴ از امروز ســـه شـــنبه ۹ اردیبهشت آغاز 
می شـــود و تا جمعـــه ۱۹ اردیبهشـــت ادامه 

خواهــد داشــت.

۸۰۰ برنامه در آذربایجان شرقی برای دهه کرامت آماده شده است

ســـهرابی تاکیـــد کـــرد: کارفرمایانی کـــه از بیمه کـــردن کارگـــران طفره 
می‌رونـــد، خود را از مســـئولیت مبرا کرده‌انـــد و در صورت بـــروز حادثه برای 
کارگـــر، نگاهشـــان به او کالایـــی و صرفاً غرامتی اســـت. ایـــن کارفرمایان با 
خرید بیمه‌ مســـئولیت بی‌نام، خود را از پاســـخگویی فـــردی معاف می‌کنند؛ 
بـــه این ترتیب اگر کارگـــری دچار جراحت یا فوت شـــود، کارفرما بدون درج 
نـــام افراد، تنها بـــه تعداد کارکنان اکتفا کرده و خســـارت دریافت می‌کند. در 
ایـــن نوع بیمـــه، نیازی به اعلام نام کارگران به شـــرکت بیمه نیســـت و فقط 

آنها ثبت می‌شـــود. تعداد 
ایـــن فعال کارگـــری ادامـــه داد: در قوانین کشـــور نیز پیش‌بینی شـــده 
اســـت که اگر کارفرما مســـائل ایمنـــی را رعایت نکند و حادثـــه‌ای رخ دهد، 
علاوه بر جنبه خصوصی شـــکایت توســـط فرد آســـیب‌دیده، جنبه عمومی 
جـــرم نیز فعال می‌شـــود و قوه قضاییه بایـــد ورود کند. متأســـفانه به بهانه 
حمایت از کســـب‌وکار و اشـــتغال، در این زمینه مســـامحه صـــورت می‌گیرد.
ســـهرابی خاطرنشـــان کرد: به عنـــوان نمونه، در معادن کشـــور علی‌رغم 
حضـــور بازرســـان و مســـئولان ایمنـــی، همچنان حـــوادث تکرار می‌شـــود 
و بازدارندگـــی لازم مشـــاهده نمی‌شـــود. طبیعتـــاً کارگاه‌هـــای زیرپلـــه‌ای با 
ضعف‌هـــای ایمنی بیشـــتری مواجه هســـتند و آســـیب‌پذیری بالاتـــری دارند.
وی افـــزود: اگـــر کارگری در یک شـــرکت بـــدون تابلو و در ســـاختمانی 
مســـکونی دچار حادثه شـــود و بخواهد حقوق خود را مطالبـــه کند، ناگزیر 
اســـت مســـتقیماً به دادســـرا مراجعه کند. پرونده او به دلیـــل جنبه جرحی 
بایـــد بـــه پزشـــکی قانونی ارجاع شـــود. ایـــن در حالی اســـت کـــه آمارهای 
پزشـــکی قانونـــی، آتش‌نشـــانی و وزارت کار با هم همگن و برخط نیســـتند. 
ضـــروری اســـت این آمارها بـــه صورت یکپارچـــه درآیند و برخـــورد جدی با 

شـــرکت‌های متخلف انجام شـــود.
ایـــن فعـــال کارگری تأکید کرد: اگـــر جان کارگران مهم اســـت، باید یک 
ســـری هماهنگی بین ســـران قـــوا اتفاق بیفتد. مـــا قانون گـــذاری می‌کنیم 
که بازدارنده باشـــد و کارگران ســـامت داشـــته باشـــند و عمودی بروند سر 
کار و افقـــی بـــه خانه بازنگردند. ســـهرابی افـــزود: زمانی که عرضـــه و تقاضا 
در بـــازار کار هماهنگ نباشـــد و وضعیت اقتصادی مردم نامناســـب باشـــد، 
ناچار می‌شـــوند شـــرایط ســـخت کار را بپذیرند. بعد از حادثه معدن طبس، 
پیشـــنویس آیین‌نامـــه‌ای درباره امتناع کارگـــران از انجام کارهـــای پرخطر به 
دســـتور وزیر کار تدوین شـــد. هرچند طبق ایـــن آیین‌نامه کارگـــر می‌تواند 
از انجـــام کار پرخطـــر امتناع کنـــد، اما در عمـــل کارفرما با پایان قـــرارداد به 

همـــکاری بـــا او خاتمه می‌دهـــد و دیگر بـــه او کار نمی‌دهد.
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3 ســن شناســنامه‌ای )دختــر ۹ ســال و پســر ۱۵ ســال( بــرای ثبــت  
نــام افــراد در ثنــا ضــروری اســت و  نیــازی بــه رســیدن بــه ســن 

۱۸ ســال نیســت.
»ثنــا« مخفــف ثبت‌نــام الکترونیکــی اســت و ســامانه ثنــا درگاهــی 

بــرای ارائــه خدمــات قضایــی بــه متقاضیان اســت. 
افــراد بایــد بــرای دارا بــودن حســاب کاربــری ثنــا، دارای ســن 
شناســنامه‌ای )دختــر ۹ ســال و پســر ۱۵ ســال( باشــند و  نیــازی 

ــه ســن ۱۸ ســال نیســت. ــه رســیدن ب ب
ــی  ــنی، کارت مل ــن رده س ــخاص در ای ــه اش ــه اینک ــه ب ــا  توج ب
هوشــمند ندارنــد و در شناســنامه و همینطــور ســامانه ثبــت 
احــوال کشــور، تصویــری از آنهــا وجــود نــدارد؛ لــذا ثبت‌نــام 
ــات  ــر خدم ــاً بصــورت حضــوری در دفات ــراد، صرف ــن اف ــای ای ثن
ــت احــراز  ــه اصــل شناســنامه جه ــا ارائ ــی و ب ــک قضای الکترونی

هویــت امکان‌پذیــر اســت.

کــد ثنــا یــک کــد الکترونیکــی خــاص اســت کــه بــه افــراد 
اجــازه می‌دهــد تــا بــه ســامانه‌های خدمــات قضایــی 

کشــور بــه راحتــی دسترســی پیــدا کننــد. ایــن کــد 
پــس از ثبت‌نــام و احــراز هویــت در ســامانه ثنــا بــه 

افــراد داده می‌شــود و بــرای انجــام امــور قضایــی، 
پیگیــری پرونده‌هــا و دریافــت خدمــات مختلف 

ــه ضــروری اســت. اقتـصاداقتـصاداز قــوه قضایی

پســـماند  مدیریـــت  ســـازمان  مدیرعامـــل 
ـــد  ـــزان ســـرانه تولی ـــز از کاهـــش می شـــهرداری تبری
زبالـــه در ایـــن کلانشـــهر بـــه ۵۰۰ گـــرم در افـــق پنـــج 

ســـالـــه خــبــر داد.
ـــه در  ـــد ســـرانه زبال ـــزان تولی ـــی می ـــه هرات حبیب
تبریـــز را در زمـــان حاضـــر ۶۳۰ گـــرم اعـــام کـــرد 
و گفـــت: ایـــن میـــزان در میانگیـــن کشـــوری 
ـــاش شـــود  ـــد ت ـــه بای ـــرم اســـت ک ـــادل ۷۰۰ گ مع
ـــد. ـــم کاهـــش یاب ـــن رق ـــج ســـاله ای ـــک دوره پن در ی
ـــه  ـــه زبال ـــد روزان ـــوع تولی ـــه وی مجم ـــه گفت ب
در کلانشـــهر تبریـــز یکهـــزار و ۵۰ تـــن اســـت کـــه در 
مقایســـه بـــا ســـایر کلانشـــهرها در رده هـــای میانـــی 

قـــرار دارد.
هراتـــی توجـــه بـــه دفـــع اصـــول و فنـــی و 
مهندســـی پســـماند را یکـــی از اولویـــت هـــای مهـــم 
ــز  ــهرداری تبریـ ــماند شـ ــازمان پسـ ــوری سـ و محـ
ـــذاری  ـــد ســـرمایه گ ـــر چن ـــرد: ه ـــار ک ـــام و اظه اع
و تزریـــق منابـــع ملـــی در اجـــرای طرح‌هـــای 
مختلـــف ایـــن حـــوزه بســـیار تاثیرگـــذار و مهـــم 
ـــد  ـــش تولی ـــث در کاه ـــن بح ـــا مهمتری ـــت، ام اس
ــک از  ــی و تفکیـ ــتی و اصولـ ــع بهداشـ ــه، دفـ زبالـ
ـــه  ـــوط اســـت ک ـــی مرب ـــه مســـایل فرهنگ ـــداء ب مب
در ایـــن راســـتا بایـــد اقدمـــات فرهنگـــی، اجتماعـــی 

و رســـانه ای انجـــام شـــود.
ــر  ــای اخیـ ــال هـ ــه در سـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــع  ـــتی و دف ـــت بهداش ـــی در مدیری ـــت های موفقی
ــز  ــهر تبریـ ــماندها در کلانشـ ــی پسـ ــی و فنـ اصولـ
حاصـــل شـــده اســـت، انتخـــاب ایـــن شـــهر بـــه 
همـــراه آنتالیـــای ترکیـــه بـــه عنـــوان پایتخـــت 
ـــط زیســـت کشـــورهای آســـیایی را نشـــانه ای  محی
ـــادآور  ـــات برشـــمرد و ی ـــن اقدام ـــودن ای ـــر ب از موث

شـــد: یکـــی از معیارهـــای ایـــن انتخـــاب مربـــوط 
بـــه حـــوزه هـــای پســـماندی و دفـــع مهندســـی و 

بهداشـــتی زبالـــه هـــا اســـت.
هراتـــی بـــا تاکیـــد بـــر اهمیـــت و جایـــگاه 
بســـیار مهـــم مدیریـــت پســـماند در شـــهرها و 
روســـتاها بـــه خصـــوص شـــهرهای بـــزرگ، از اینکـــه 
محدودیت‌هـــای مالـــی متوجـــه ایـــن حـــوزه 
مهـــم اســـت، ابـــراز گلایـــه کـــرد و گفـــت: بایـــد 
ـــت پســـماند شـــهرداری‌ها  ـــه مدیری ـــرد ک ـــان ک اذع
همیشـــه مظلـــوم واقـــع شـــده اســـت و بـــا 
کمبودهـــای مالـــی و اعتبـــاری مواجـــه اســـت.

پایــان تعمیــرات اساســی کارخانــه کمپوســت 
تبریز

وی از اتمـــام تعمیـــرات اساســـی خـــط یـــک 
ـــز و  ـــد کمپوســـت شـــهرداری تبری ـــردازش و تولی پ
ـــن طـــرح  ـــودن ای ـــرداری ب ـــره ب ـــاح و به ـــاده افتت آم
ــاً  ــه قبـ ــه کـ ــن مجموعـ ــزود: ایـ ــر داد و افـ خبـ
توســـط بخـــش خصوصـــی اداره می‌شـــد، توســـط 
ـــع یـــد و توســـط ســـازمان مدیریـــت  شـــهرداری خل

ـــت. ـــده اس ـــازی ش ـــماند، بازس پس
هراتـــی یـــادآور شـــد: عملیـــات فـــوق در 
مـــدت ۱۰ مـــاه پـــس از بـــه روز رســـانی سیســـتم 
ـــی  ـــارد ریال ـــه ۶۰ میلی ـــا هزین ـــی ب ـــات اجرای و عملی
وارد فـــاز نهایـــی و آمـــاده بهره‌بـــرداری شـــده 

ــت. اسـ
وی ادامـــه داد: یــکـــــی از شـــاخــص‌هــــــای 
تعمیـــرات اساســـی ســـامانه تولیـــد کمپوســـت، 
مدیریـــت هزینـــه پاییـــن و بـــالا بـــودن نظـــارت بـــر 
عملکـــرد تامیـــن قطعـــات و اقدامـــات فنـــی اســـت 
کـــه یکـــی از بهتریـــن نمونـــه هـــای کشـــوری در 

ــود. ــوب می‌شـ ــوص محسـ ــن خصـ ایـ

ــده  ــان‌ دهنـ ــدام نشـ ــن اقـ ــی گفـــت: ایـ هراتـ
ـــود مدیریـــت  ـــز در بهب عـــزم جـــدی شـــهرداری تبری
ـــه شـــهروندان اســـت. ـــات ب ـــاء خدم پســـماند و ارتق
وی کمبـــود منابـــع مالـــی لازم در جهـــت 
اجـــرای ســـریع و اتمـــام طـــرح هـــای کلان زیســـت 
ــت  ــازمان مدیریـ ــی سـ ــش اصلـ ــی را چالـ محیطـ

پســـماند شـــهرداری تبریـــز بیـــان کـــرد.
پســـماند  مدیریـــت  ســـازمان  مدیرعامـــل 
ــت  ــزوم رعایـ ــه لـ ــاره بـ ــا اشـ ــز بـ ــهرداری تبریـ شـ
مفـــاد و اصـــول مربـــوط بـــه مســـایل زیســـت 
محیطـــی در دفـــع زبالـــه هـــا، اظهـــار کـــرد: ایـــن 
ـــک  ـــه ی ـــت ســـازمانی ک ـــک ماموری ـــه ی موضـــوع ن
ـــگان در  ـــت و هم ـــن اس ـــرای زمی ـــانی ب ـــد انس تعه
ــم. ــر دوش داریـ ــی بـ ــه بزرگـ ــه وظیفـ ــن زمینـ ایـ

ــای  ــه‌ ای از دوره‌هـ ــزاری مجموعـ ــی برگـ هراتـ
ـــش آگاهـــی  ـــا هـــدف افزای آموزشـــی و فرهنگـــی ب
عمومـــی در زمینـــه حفاظـــت از محیـــط زیســـت و 
ـــتمر  ـــای مس ـــه ه ـــماندها را از برنام ـــت پس مدیری
ســـازمان مدیریـــت پســـماند شـــهرداری تبریـــز 
در طـــول ســـال اعـــام و اضافـــه کـــرد: بـــر 
همیـــن اســـاس دوره آمـــوزش مفاهیـــم مرتبـــط 
بـــا حفاظـــت از زمیـــن و محیـــط زیســـت بـــه 
ـــوزان و جلســـات  ـــژه دانش‌آم ـــه وی شـــهروندان و ب

هماهنگـــی بـــرای جشـــنواره‌های آموزشـــی بـــا 
همـــکاری دانشـــگاه فنـــی مهارتـــی الزهـــرا جهـــت 
برنامه‌هـــای مشـــترک بـــا دانشـــجویان خـــاق 
ـــارکت  ـــگ مش ـــج فرهن ـــرای تروی ـــگاه ب ـــن دانش ای
ـــام  ـــه انج ـــت ب ـــط زیس ـــه محی ـــهروندی در زمین ش

ــیده اســـت. رسـ
بودجـه چهار هزار میلیاردی سـازمان مدیریت 

پسماند تبریز
وی بودجـــه ســـالجاری مدیریـــت پســـماند 
شـــهرداری تبریـــز را حـــدود چهـــار هـــزار میلیـــارد 
ریـــال اعـــام کـــرد و گفـــت: مطابـــق بـــا بودجـــه 
ـــد  ـــی و ۱۳ درص ـــد آن عمران ـــنهادی ۸۷ درص پیش

نیـــز جـــاری اســـت.
ـــارد  ـــان اینکـــه امســـال ۳۵۰ میلی ـــا بی ـــی ب هرات
ریـــال از محـــل عـــوارض و خدمـــات پســـماند 
پیـــش بینـــی شـــده اســـت، گفـــت: ایـــن اعتبـــار در 
ـــود  ـــال ب ـــارد ری ـــادل ۳۳۰ میلی ســـال گذشـــته مع
کـــه ۱۷۰ میلیـــارد ریـــال آن از شـــهرهای اقمـــاری 

ـــد. ـــت ش دریاف
وی درآمـــد حــاصــــــل از پـــســمــانــدهــــــای 
ــتانی ســـال گذشـــته مدیریـــت پســـماند  بیمارسـ
شـــهرداری تبریـــز را ۲۶۰ میلیـــارد ریـــال و میـــزان 
ـــه را  ـــن مجموع ـــی ای ـــف ســـتاد پاکیزگ ـــد ردی درآم

۷۰۰ میلیـــارد ریـــال اعـــام کـــرد.
ــوب  ــه مصـ ــدی بودجـ ــره منـ ــه بهـ ــی بـ هراتـ
۹۰ میلیـــارد ریالـــی از محـــل درآمـــدی کارکـــرد 
تجهیـــزات و ماشـــین آلات ســـبک و ســـنگین 
ــته  ــال گذشـ ــماند در سـ ــت پسـ ــازمان مدیریـ سـ
اشـــاره کـــرد و گفـــت: ایـــن ردیـــف درآمـــدی در 
بودجـــه پیشـــنهادی امســـال بـــه ۳۰۰ میلیـــارد 

ــت. ــه اسـ ــش یافتـ ــال افزایـ ریـ

افق پنج ساله کاهش تولید زباله در تبریز

از چه سنی می‌توان در »سامانه ثنا« ثبت‌نام کرد؟

اخبار 

تبریز میزبان رویداد بزرگ
 »روز فناوری اطلاعات«

 مدیرعامــل ســازمان فنــاوری اطلاعــات و ارتباطــات شــهرداری 
تبریــز از برگــزاری همایــش بــزرگ »روز فنــاوری اطلاعــات« در 
تاریــخ ۲1 تیرمــاه ســال جــاری خبــر داد و گفــت: ایــن رویــداد 
بــا هــدف تبییــن نقــش فنــاوری اطلاعــات در توســعه شــهری 
و اقتصــادی و همچنیــن گســترش ارتبــاط میــان فعــالان ایــن 

حــوزه برگــزار می‌شــود.
ــا اعــام ایــن خبــر اظهــار داشــت: ایــن  محمدرضــا کاظمــی ب
همایــش یــک‌روزه بــا حضــور چهره‌هــای برجســته حــوزه  
فنــاوری اطلاعــات، اســاتید برجســته دانشــگاهی و متخصصان 

ــزار خواهــد شــد. ــات کشــور برگ ــاوری اطلاع فن
ــش‌بنیان،  ــای دانــ ــرد: شـــــرکـــت‌هــ ــان ک وی خــاطــرنــشــ
ــی  ــوآوری و تــمــامـــ ــاوری و ن ــران فـــنـــ اســتارت‌آپ‌ها، مدی
علاقه‌منــدان بــه ایــن حــوزه در ایــن رویــداد ملــی حضــور 

خواهنــد داشــت.
مدیرعامــل ســازمان فنــاوری اطلاعــات و ارتباطــات شــهرداری 
تبریــز افــزود: ایــن رویــداد ملــی  فرصتی اســتثنایی بــرای تبادل 
ــه، شبکه‌ســازی  دانــش، معرفــی آخریــن دســتاوردهای فناوران
میــان شــرکت‌های فعــال و ارتقــای جایــگاه فنــاوری اطلاعــات 

در مدیریــت شــهری و زندگــی شــهروندی خواهــد بــود.
وی ادامــه داد: بـــرنـــامـــه‌هـــــای متنوعــی از جملــه پنل‌هــای 
تخصصــی، ارائــه مقــالات علمــی، نمایشــگاه جانبــی فنــاوری و 
نشســت‌هایی در قالــب کارگــروه در دســتور کار ایــن رویــداد 

قــرار دارد.
کاظمــی همچنیــن بــا اشــاره بــه حمایــت ویــژه ایــن ســازمان 
از ظرفیت‌هــای بومــی تاکیــد کــرد: یکــی از اهــداف اصلــی 
ایــن همایــش، شناســایی و معرفــی اســتعدادهای برتــر حــوزه 
فنــاوری اطلاعــات در تبریــز و اســتان‌های همجــوار و همچنین 
ایجــاد بســترهای همــکاری میــان دانشــگاه و صنعــت اســت.

ثبت‌نــام جهــت حضــور در ایــن همایــش از طریــق پرتــال 
ارتباطــات شــهرداری تبریــز  ســازمان فنــاوری اطلاعــات و 
امکان‌پذیــر خواهــد بــود و جزئیــات بیشــتر برنامه‌هــا طــی 

اطلاع‌رســانی خواهــد شــد. آینــده  روزهــای 

صادرات ۸.۵ میلیون 
دلاری از گمرک جلفا

 مدیــر کل گمــرک جلفــا گفــت: در فروردیــن امســال هشــت 
میلیــون و ۵۱۳هــزار و ۲۸۷ میلیــون دلار صــادرات از ایــن 

گمــرک بــه ۹ کشــور دنیــا انجــام شــد.
ــاد شــده ۱۴ هــزار و  ــا بیــان اینکــه در مــدت ی علــی بیســلم ب
۵۹۸ تــن کالا صــادر شــده اســت، اظهــار کــرد: ۱۵۹ اظهارنامــه 

صادراتــی نیــز در فروردیــن مــاه ثبــت شــده اســت.
وی ادامــه داد: عمــده کالاهــای صادراتــی از گمــرک جلفــا 
ــی، ســنگ نمــای ســاختمان، کاشــی و  شــامل مشــتقات نفت

ســرامیک، تختــه و تولیــدات پلاســتیکی می‌شــود.
وی خاطرنشــان کــرد: کشــورهای مقصــد کالاهــای صادراتــی از 
گمــرک جلفــا، ترکیــه، جمهــوری آذربایجــان، ارمنســتان، عــراق، 
روســیه، گرجســتان، افغانســتان، ترکمنســتان و قزاقســتان 
اســت.وی همچنیــن گفــت: فروردیــن مــاه امســال ۱۰ هــزار 
و ۴۵ تــن کالای وارداتــی بــه ارزش ۲۱ میلیــون و ۹۲۶ هــزار و 
۹۸۳ دلار بــه همــراه ۲۰۸ اظهارنامــه وارداتــی در گمــرک جلفــا 

بــه ثبــت رســیده اســت.
وی گفــت: عمــده کالاهــای وارداتــی بــه گمــرک جلفــا شــامل 
کشــنده‌های مســتعمل، مــواد اولیــه واحدهــای تولیــدی، 

ــت. ــام اس ــی و ام دی اف خ صنعت
  وی ادامــه داد: ترانزیــت خارجــی مبــدا جلفــا در فروردیــن مــاه 
ــت خارجــی  ــن و ترانزی ــزان ۴۶ هــزار و ۸۷۴ ت ــه می امســال ب
ــوده اســت. ــن ب ــزان ۷۵ هــزار و ۲۷۰ ت ــه می ــا ب مقصــد جلف
ــا وســعت ۵۰۰  ــا ســابقه بیــش از یــک قــرن ب گمــرک جلفــا ب
هکتــار از نظــر امکانــات و داشــتن انبارهــای بــزرگ کالا یکــی از 

بزرگتریــن گمــرکات کشــور اســت.
ایــن گمــرک قبــل از تاســیس جمهــوری هــای مســتقل 
مشــترک المنافــع در انتهــای مســیر قطــار شــوروی ـ جلفــا قــرار 
گرفتــه بــود و حجــم عظیمــی از کالاهــای ورودی بــه کشــور از 

ــن مســیر وارد کشــور مــی شــد. ــق راه آهــن از ای طری

وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش گفـــت: امســـال ۸۵ 
هـــزار ردیـــف اســـتخدامی بـــه آمـــوزش و پـــرورش 
داده شـــده‌ کـــه بـــرای اولیـــن بـــار اســـتخدام 
قـــرار  مدنظـــر  آن  در  مـــدارس  خدمتگـــزاران 

ــه اســـت.  گرفتـ
فراکســـیون  جلســـه  در  کاظمـــی  علیرضـــا 
در  اســـامی  شـــورای  مجلـــس  فرهنگیـــان 
ــت  ــلیت درگذشـ ــا تسـ ــر بـ ــهید باهنـ اردوگاه شـ
ــی  ــهید رجایـ ــدر شـ ــه بنـ ــان در حادثـ ــم وطنـ هـ
معلمـــان  شـــما  کـــرد:  اظهـــار  بندرعبـــاس، 

ـــتید  ـــور هس ـــان کش ـــدگان معلم ـــده، نماین نماین
ــرای  ــائل بـ ــل مسـ ــی در حـ ــتوانه بزرگـ ــه پشـ کـ
وزارت آمـــوزش و پـــرورش و معلمـــان محســـوب 

ــوید. ــی شـ مـ
وی افـــزود: در برنامـــه هـــای وزارت آمـــوزش 
ــری  ــگاه تربیـــت دبیـ ــعه دانشـ ــرورش، توسـ و پـ
شـــهید رجایـــی در اســـتان هـــا مـــورد توجـــه 
قـــرار داده شـــده و امیدواریـــم هفـــت پردیـــس 
دانشـــگاهی در اســـتان هـــای پرجمعیـــت، بـــا 
ــاد و راه انـــدازی کنیـــم. کمـــک مدیـــران کل ایجـ
ــه  ــول در برنامـ ــه تحـ ــه داد: برنامـ ــی ادامـ کاظمـ
ـــت  ـــان و تربی ـــای فرهنگی ـــگاه ه ـــی در دانش درس
دبیـــری شـــهید رجایـــی را پیگیـــری مـــی کنیـــم.

وی تصریـــح کـــرد: ۲ کارگـــروه‌ بـــرای دانشـــگاه 
فرهنگیـــان تشـــکیل شـــده کـــه تحولـــی در برنامـــه 
ــان  ــگاه فرهنگیـ ــائل دانشـ ــل مسـ ــی و حـ درسـ

اســـت.
ـــه از  ـــن ک ـــان ای ـــا بی ـــرورش ب ـــوزش و پ ـــر آم وزی

ـــی  ـــتفاده م ـــارت اس ـــی مه ـــگاه مل ـــت دانش ظرفی
کنیـــم، گفـــت: دانشـــگاه فرهنگیـــان و تربیـــت 
ـــوزش و  ـــه آم ـــورد توج ـــی م ـــری شـــهید رجای دبی
پـــرورش اســـت و امســـال ۳ هـــزار نفـــر از مســـیر 
آئیـــن نامـــه جـــذب نخبـــگان وارد دانشـــگاه 

فرهنگیـــان خواهنـــد شـــد.
کاظمـــی بـــا اشـــاره بـــه ایـــن کـــه اجـــرای ســـند 
تحـــول بنیادیـــن، محورتریـــن برنامـــه آمـــوزش 
ــند  ــار کـــرد: ترمیـــم سـ و پـــرورش اســـت، اظهـ
تحـــول بنیادیـــن انجـــام شـــده و در شـــورای عالـــی 
آمـــوزش و پـــرورش مصـــوب و بـــه شـــورای 

عالـــی انقـــاب فرهنگـــی ارائـــه شـــده اســـت.
ـــای  ـــه ه ـــان از برنام ـــکن فرهنگی ـــزود: مس وی اف
پـــرورش اســـت  مهـــم در وزارت آمـــوزش و 
ــا وزارت راه،  ــه بـ ــه ای کـ ــم نامـ ــی تفاهـ ــه طـ کـ
ــرد  ــم کـ ــد خواهیـ ــکن منعقـ ــازی و مسـ شهرسـ
بـــرای ۲۰۰ هـــزار فرهنگـــی تأمیـــن مســـکن 

خواهیـــم داشـــت.

ـــه گزینـــش  ـــا اشـــاره ب وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش ب
مـــاده ۱۹ گفـــت: ۲۶ هـــزار پرونـــده تجدیـــد نظـــر 
شـــده اســـت و بـــا تـــاش همـــکاران گزینـــش، 
ـــده هـــای گزینـــش  ـــا ۱۰ روز آینـــده تمامـــی پرون ت

پاســـخ و بســـته خواهـــد شـــد.
ـــه برنامـــه هـــای وزارت آمـــوزش و  وی در ادامـــه ب
پـــرورش در حـــوزه هـــای ورزش و توســـعه آن، 
ـــه  ـــن نام ـــان بهداشـــت، آئی ـــروی انســـانی، مراقب نی
ـــن  ـــان، آئی ـــگاه فرهنگی ـــگان در دانش ـــذب نخب ج

ـــرد. ـــاره ک ـــدی و.... اش ـــه بن ـــای رتب ـــه ارتق نام
ــورای  ــس شـ ــدگان مجلـ ــه نماینـ ــن جلسـ در ایـ
ــوزش و  ــائل آمـ ــی مسـ ــن بررسـ ــامی ضمـ اسـ
پـــرورش در حـــوزه نیـــروی انســـانی، از اقدامـــات 
وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش در چنـــد مـــاه اخیـــر 
ـــان،  ـــت معلم ـــأن و منزل ـــای ش ـــژه در ارتق ـــه وی ب
انتصـــاب ۲ مدیـــر کل اهـــل ســـنت، توجـــه 
ــوق  ــش حقـ ــن، افزایـ ــول بنیادیـ ــند تحـ ــه سـ بـ

ــد. ــی کردنـ ــرایداران و... قدردانـ سـ

استخدام خدمتگزاران برای اولین بار در آزمون استخدامی آموزش و پرورش
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ــزرگ  ــای شــهرهای ب ــر از خیابان‌ه ــروزه اگ ام
ایــران عبــور کنیــد، ممکــن اســت بــه ســختی 
بــاور کنیــد کــه در کشــوری بــا بیــش از ســه 
هــزار ســال تاریــخ ایســتاده‌اید. نمــای شــهرها و 
عناصــر بصــری آن‌هــا به‌جــای آنکــه بازتاب‌دهنــده 
بــه  باشــد،  ایــران  تاریخــی  هویــت  و  شــکوه 
نســخه‌ای بــی‌روح از کلان‌شــهرهای جهانــی بــدل 
شــده‌اند. نمادهــا و معمــاری ســنتی کــه روزگاری 
ــود، اکنــون جــای خــود را  زینت‌بخــش شــهرها ب
بــه برج‌هــا و ســاختمان‌هایی داده کــه در هــر 
کجــای جهــان می‌تــوان یافــت. ایــن رونــد، زنــگ 
خطــری اســت بــرای گــم شــدن هویــت ایرانــی در 

ــدرن. ــهری م ــک ش ــاری و گرافی دل معم
در دهه‌هــای گذشــته، ایــران تجربیات موفقی 
در گرافیــک شــهری داشــت. از میــدان نقــش 

تــا کاشــی‌کاری‌های مســاجد  اصفهــان  جهــان 
یــزد و تبریــز، معمــاری و شهرســازی همــواره 
ــوده  بخشــی از هویــت فرهنگــی و تاریخــی مــا ب
ــا از نظــر زیبایی‌شناســی  ــن بناهــا نه‌تنه اســت. ای
منحصربه‌فــرد بودنــد، بلکــه نمادهایــی از هویــت 
جمعــی ایرانیــان بــه شــمار می‌آمدنــد. امــا در 
ــه  ــر، ایــن الگوهــا جــای خــود را ب ســال‌های اخی
معمــاری بــی‌روح و بی‌هویــت داده‌انــد کــه هیــچ 
ــن  ــی ندارد.ای ــگ ایران ــخ و فرهن ــا تاری ــدی ب پیون
تغییــر در نتیجــه عــدم توجــه بــه اهمیــت هویــت 
در توســعه شــهری و ترجیــح منافــع اقتصــادی بــر 
ارزش‌هــای فرهنگــی رخ داده اســت. معمــاران و 
طراحــان شــهری بــا هــدف جــذب ســرمایه‌گذاری 
و همــگام شــدن بــا الگوهــای جهانــی، دســت بــه 
طراحی‌هایــی می‌زننــد کــه اگرچــه ممکــن اســت 
از نظــر اقتصــادی ســودآور باشــند، امــا هیــچ اثــری 
نمی‌شــود.  دیــده  آن‌هــا  در  ایرانــی  اصالــت  از 
ایــن رونــد باعــث شــده اســت کــه شــهرهای مــا 
ــخیص  ــل تش ــی قاب ــا دب ــورک ی ــس، نیوی از پاری

نباشــند. به‌عبارتــی دیگــر، شــهرهای ایرانــی از 
یکدیگــر متمایــز نیســتند و از هویــت اصیل خود 

ــد. ــه گرفته‌ان فاصل
انــزوای  ایــن غفلــت، چیــزی جــز  نتیجــه 
فرهنگــی و گــم شــدن در ســیل جهانی‌ســازی 
بــا  روزگاری  کــه  ایرانــی  شــهروندان  نیســت. 
کــه  معماری‌هایــی  و  میدان‌هــا  خیابان‌هــا، 
زندگــی  بــود،  ملی‌شــان  هویــت  از  بخشــی 
می‌کردنــد، اکنــون در شــهرهایی زندگــی می‌کننــد 
کــه هیــچ نشــانی از فرهنــگ بومــی ندارنــد. نبــود 
ــه  ــک شــهری مناســب، منجــر ب ــا و گرافی نماده

بی‌تفاوتــی نســبت بــه گذشــته شــده و حــس 
تعلــق بــه شــهر و کشــور در میان مــردم کمرنگ‌تر 
شــده است.ســوال اساســی اینجاســت کــه چــرا 
ایــن اتفــاق رخ داده و چــه بایــد کــرد؟ پاســخ ایــن 
ســوال نــه تنهــا در دســت مدیــران شــهری، بلکــه 
در دســت جامعــه معمــاران و سیاســت‌گذاران 
فرهنگــی اســت. نهادهــای مرتبــط بایــد راهبردهایی 
ــرای احیــای هویــت شــهری تدویــن کننــد. ایــن  ب
شــامل سیاســت‌های تشــویقی بــرای حفــظ و 
بازطراحــی عناصــر ســنتی در معمــاری و گرافیــک 
شــهری اســت. بایــد دوبــاره بــه اصالــت و تاریخ این 
ســرزمین بازگردیــم و شــهری بســازیم کــه در عیــن 
مــدرن بــودن، بــر پایــه هویــت تاریخــی و فرهنگی 
بازگردانــدن  نهایــت،  باشــد.در  اســتوار  خــود 
نمادهــای تاریخــی و فرهنگــی بــه گرافیک شــهری 
تنهــا یــک نیــاز زیبایی‌شــناختی نیســت؛ بلکــه یک 
ضــرورت اجتماعــی اســت. شــهری کــه هویتــش 
ــود  ــز از خ ــهروندانش را نی ــد، ش ــت بده را از دس

می‌کنــد. دور 

معماری مدرن زنگ خطری برای گم شدن هویت ایرانی است
سجاد بهرامی  

پژوهشگر مسائل فرهنگی و اجتماعی 
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دومیـــن رویداد ملـــی فناورانـــه »ارتباطات هوشـــمند در 4
اقتصاد دانش‌بنیان« ۲۵ اردیبهشـــت به مناسبت هفته 
روابـــط عمومـــی در دانشـــگاه صنعتی تبریـــز برگزار 
می‌شـــود. ایـــن رویـــداد به ابتـــکار انجمـــن روابط 
عمومی ایـــران )آذربایجان شـــرقی( و با همکاری 
دانشـــگاه صنعتی تبریز و با مشارکت نهادها و 
ســـازمان‌های علمی و اقتصادی استان برگزار 

می‌شـــود. هدف این نشست، بررســـی نقش ارتباطات نوین در 
توسعه اکوسیســـتم شـــرکت‌های دانش‌بنیان اعلام شده است.
بر اســـاس اعلام برگزارکننـــدگان، محورهای اصلی ایـــن رویداد 
شـــامل طراحی کمپین‌هـــای ارتباطـــی موفق، اســـتراتژی‌های 
جذب ســـرمایه و بازارسازی برای شـــرکت‌های فناور با بهره‌گیری 

از تکنیک‌های پیشـــرفته روابط عمومـــی خواهد بود.
در ســـال‌های اخیر، استفاده هوشـــمندانه از ارتباطات به عنوان 

یکـــی از عوامـــل کلیدی رشـــد اســـتارت‌آپ‌ها و شـــرکت‌های 
دانش‌بنیان شـــناخته شـــده اســـت. این رویداد تـــاش دارد با 

تبیین ایـــن نقش، زمینه توســـعه اقتصادی را تســـهیل کند.
شـــرکت در این رویـــداد رایگان اســـت و به شـــرکت‌کنندگان، 
گواهینامه رســـمی از سوی دانشـــگاه صنعتی تبریز اعطا خواهد 
https://azarpr.com/ شـــد. ثبت‌نام از طریق وب‌ســـایت

EDB انجام می‌شـــود.

دانشگاه صنعتی تبریز میزبان رویداد ملی »ارتباطات هوشمند در اقتصاد دانش‌بنیان«

تکنولوژیتکنولوژی

گســـترش روزافـــزون هـــوش مصنوعـــی و 
ـــرد روزمـــره آن در زندگـــی »بخشـــی« از زیســـت  کارب
جهـــان انســـان امـــروز شـــده و مـــی رود کـــه در آینـــده 
ــر« را تحـــت  ــی بشـ ــام زندگـ ــدان دور »تمـ ــه چنـ نـ
ســـیطره خـــودش درآورد. مـــا گریـــز و گزیـــری از 
آن نداریـــم و نمـــی توانیـــم در برابـــر آن مقاومـــت 
ـــویم  ـــه وارد آن ش ـــت ک ـــن اس ـــاره کار ای ـــم. چ کنی
ـــم راه هـــای اســـتفاده مناســـب  و از درون آن بتوانی
و گاهـــی راههـــای مقابلـــه را کســـب کنیـــم. مســـلما 
هـــوش مصنوعـــی طوفانـــی اســـت کـــه دیـــر یـــا زود 
همـــه ابعـــاد زندگـــی بشـــر را زیـــر و رو خواهـــد کـــرد. 
ـــم مســـاله  ـــه فه ـــادر ب ـــد هـــوش مصنوعـــی ق هرچن
ـــر نیســـت،  ـــا« و برخـــی مســـائل فلســـفی دیگ »معن
ـــر  ـــه دکت ـــران از جمل ـــد برخـــی صاحـــب نظ ـــر چن ه
ــوش  ــه هـ ــه »گرچـ ــد کـ ــی معتقدنـ ــم بابایـ ابراهیـ
مصنوعـــی در دوره نـــوزادی اش قـــرار دارد ولـــی 
مســـاله معنـــا را نیـــز تعییـــن خواهـــد کـــرد«. صـــرف 
نظـــر از ایـــن موضـــوع مـــی دانیـــم کـــه در قـــرن 21 
ـــت آن را  ـــا قاطعی ـــم ب ـــی توانی ـــه م ـــزی ک ـــا چی تنه
بپذیریـــم ایـــن اســـت کـــه »عـــدم قطعیـــت تنهـــا 
یقیـــن مســـلم ماســـت«. بـــه قـــول هراکلیتـــوس، 
فیلســـوف یونـــان باســـتان، »از یـــک رودخانـــه دوبـــار 
نمـــی تـــوان عبـــور کـــرد« چـــون بـــار دوم  نـــه تـــو 
ــر دو  ــه. هـ ــان رودخانـ ــه همـ ــه رودخانـ ــی نـ همانـ

ـــم. ـــرده ای ـــر ک تغیی
ـــرعت در  ـــه س ـــا ب ـــگاه ه ـــر دانش ـــرن حاض در ق
حـــال تغییـــر و بـــه ســـخن دیگـــر »پوســـت انـــدازی« 
شـــدید هســـتند و دیگـــر آن کارایـــی و اهدافـــی کـــه 
کـــه در قـــرن 20 بـــرای آنهـــا تعریـــف شـــده بـــود را از 
ـــت  ـــروزه هف ـــا ام ـــگاه ه ـــد. دانش ـــی دهن ـــت م دس

ـــد. ـــر عهـــده دارن ـــی ب ماموریـــت اصل
 ارتباط پویا و دوسویه با جامعه

دانشـــگاه هـــا در قـــرن گذشـــته و تاحـــدودی 
ــاکان  ــوم، کمـ ــان سـ ــورهای جهـ ــی از کشـ در برخـ
جزیـــره ای عمـــل مـــی کننـــد یعنـــی فاصلـــه خـــود را 
ـــه تنهـــا  ـــد و ن ـــا جامعـــه خودشـــان حفـــظ کـــرده ان ب

بـــا جامعـــه خودشـــان بلکـــه در دورن خودشـــان 
نیـــز علـــوم مختلـــف همچـــون جزیـــره هـــا دور از 
هـــم هســـتند. عصـــر حاضـــر درســـت نقطـــه مقابـــل 
ـــدام  ـــگ م ـــه و فرهن ـــد. جامع ـــی کن ـــب م آن را طل
در حـــال پویایـــی و دگرگونـــی هـــای شـــگرفی 
ــر  ــه مهمتـ ــا و از همـ ــانه هـ اســـت گســـترش رسـ
گســـترش روزافـــزون هـــوش مصنوعـــی حتـــی 
ـــی« قـــرن گذشـــته را قبـــول  مفهـــوم »دهکـــده جهان
نـــدارد بلکـــه امـــروز ســـخن از »اتـــاق واحـــد جهانـــی« 
ـــزی  ـــای آن اســـت کـــه همـــه چی ـــن گوی اســـت و ای
در ارتبـــاط تنگاتنگـــی قـــرار دارنـــد. نیازهـــای جامعـــه 
ــس و  ــت و بالعکـ ــگاه اسـ ــای دانشـ ــان نیازهـ همـ
ایـــن پیونـــد تنگاتنـــگ مـــا را در اتـــاق واحـــد جهانـــی 
ـــی بیاندیشـــیم« و  ـــد »جهان قـــرار داده اســـت. مـــا بای
ـــا  »محلـــی عمـــل کنیـــم« و ایـــن جـــز در ارتبـــاط پوی

ـــت. ـــن نیس ـــه ممک ـــا جامع ـــویه ب و دوس
توجـــه روزافـــزون بـــه پژوهـــش هـــا و مطالعات 

)interdisciplinary( بین رشته ای
ـــد  ـــاب می‌کن ـــگاه ایج ـــا دانش ـــه ب ـــاط جامع ارتب
رشـــته هـــای دانشـــگاهی نیـــز ارتبـــاط تنگاتنگـــی 
باهـــم داشـــته باشـــد و پژوهـــش و آمـــوزش بـــه 
ســـمت تفکـــر بیـــن رشـــته ای حرکـــت کنـــد. 
مثـــل  امـــروزی   مبـــرم  مســـائل  از  بســـیاری 
بحران‌هـــای زیســـت محیطـــی،  تغییـــرات آب و 
ـــای  ـــران ه ـــی، بح ـــوش مصنوع ـــاق ه ـــی، اخ هوای
بهداشـــت عمومـــی  را نمی‌تـــوان از عینـــک یـــک 
ــی،  ــت شناسـ ــک، زیسـ ــگاهی )فیزیـ ــته دانشـ رشـ
کـــرد.  حـــل   )... شناســـی،  جامعـــه  شـــیمی، 
دانشـــگاه‌ها  در  رشـــته‌ای  بیـــن  رویکردهـــای 
ــاً ترکیـــب  ــای مختلـــف )مثـ دانـــش را از زمینه‌هـ
علـــوم محیطـــی، اقتصـــاد و جامعه‌شناســـی بـــرای 
ایجـــاد  بـــرای  پایـــدار(  سیاســـت‌های  طراحـــی 
راه‌حل‌هـــای جامـــع و عملـــی ادغـــام می‌کننـــد. 
امـــروز ظهـــور مطالعـــات و پژوهـــش هـــای بیـــن 
رشـــته یـــک ضـــرورت اســـت نـــه یـــک انتخـــاب. 
ــنگ  ــه سـ ــته ای بـ ــان رشـ ــات میـ ــروزه مطالعـ امـ

بنـــای آمـــوزش دانشـــگاهی قـــرن حاضـــر تبدیـــل 
ــای  ــی چالـــش هـ ــه پیچیدگـ ــه بـ ــت کـ ــده اسـ شـ
ـــی  ـــرای جهان ـــجویان را ب ـــه و دانش ـــرن 21 پرداخت ق
بـــه ســـرعت در حـــال تحـــول آمـــاده می‌کنـــد. 
ـــیمرغ  ـــتان س ـــته ای داس ـــن رش ـــر بی ـــتان تفک داس
عطـــار ماســـت کـــه در آن تـــک تـــک مرغـــان همـــان 
ـــه  ـــه ب ـــک رشـــته هـــای دانشـــگاهی اســـت ک ـــک ت ت
ـــاز  ـــد کـــه نی رهبـــری هدهـــد )فلســـفه( پـــی مـــی برن
ــیمرغ را  ــا سـ ــد تـ ــی دارنـ ــدت و همگرایـ ــه وحـ بـ

بســـازند تـــا ایـــن کـــه بیابنـــد.
اســـتفاده بهینـــه از هـــوش مصنوعـــی در آمـــوزش 

و پژوهـــش
ـــی )AI( در  ـــروزه اســـتفاده از هـــوش مصنوع ام
ـــا وســـواس  آمـــوزش و پژوهـــش در دانشـــگاه هـــا ب
بیشـــتری بایـــد مـــورد اســـتفاده قـــرار گیـــرد تـــا بتوانیـــم 
در برنامـــه هـــای درســـی دانشـــگاه تجدیدنظـــر کنیـــم. 
ـــا و  ـــی ه ـــر اســـاس توانای ـــد ب ـــر بای ـــد نظ ـــن تجدی ای
قابلیـــت آموزشـــی و پژوهشـــی دانشـــگاه و اســـاتید و 
دانشـــجویان انجـــام پذیـــرد. شـــخصی ســـازی دانـــش 
توســـط هـــوش مصنوعـــی بایـــد در دانشـــگاه بســـیار 
ـــن اســـاس اعضـــای  ـــر همی ـــه شـــود و ب جـــدی گرفت
هیئـــت علمـــی نیـــز روش هـــای نوآورانـــه در هـــوش 
ـــد. چنانکـــه گفتیـــم رفتیـــم  ـــال کنن مصنوعـــی را دنب
بـــه ســـمت هـــوش مصنوعـــی یـــک اجبـــار اســـت 
ــی آزادی  ــار نافـ ــن اجبـ ــی ایـ ــاب ولـ ــک انتخـ ــه یـ نـ
مـــا نیســـت چـــون در بطـــن آن آزادی معنـــا پیـــدا 
می‌کنـــد. در برابـــر ســـیطره هـــوش مصنوعـــی بـــر 
ـــد همزمـــان ســـیطره »تفکـــر  زندگـــی دانشـــگاهی بای
انتقـــادی« نیـــز شـــکل بگیـــرد و در ایـــن میـــان نقـــش 

ـــگ خواهـــد شـــد. ـــوم انســـانی بســـیار پررن عل
اولویت علوم انسانی بر سایر علوم

قدرتمنـــد  بـــال  دو  پژوهـــش  و  آمـــوزش 
ـــه  ـــد ب ـــه بای ـــتند ک ـــگاه هس ـــام دانش ـــه ن ـــده ای ب پرن
ســـمت یـــک حیـــات فرهنگـــی پـــرواز کنـــد. تمامـــی 
ــا را بـــه ســـمت یـــک  رشـــته هـــای دانشـــگاهی مـ
زندگـــی فرهنگـــی و اخلاقـــی دعـــوت می‌کننـــد. 

ــی  ــات فرهنگـ ــون ایـــن حیـ ــانی در کانـ ــوم انسـ علـ
ــدی  ــای کلیـ ــت هـ ــی از ماموریـ ــس یکـ ــت. پـ اسـ
ـــوم  ـــز آوردن عل ـــه مرک ـــرن حاضـــر ب دانشـــگاه‌های ق
انســـانی اســـت. مـــی دانیـــم کـــه تفکـــر پوزیتیویســـتی 
ــا  ــگاه هـ ــر دانشـ ــی بـ ــای علمـ ــیطره روش هـ و سـ
مخصوصـــاً در کشـــورمان بســـیار پررنـــگ بـــوده 
ـــا  ـــرادف ب ـــم مت ـــز عل ـــردم نی ـــن م ـــه در بی ـــوری ک ط
علـــوم فنـــی و مهندســـی یـــا پزشـــکی دانســـته شـــده 
ـــی در  ـــد و حت ـــویق می‌کنن ـــه آن تش ـــودکان را ب و ک
کشـــورمان از ابتـــدای پیدایـــش دانشـــگاه در ایـــران 
وزیـــران علـــوم از بیـــن اســـاتید رشـــته هـــای فنـــی 
و تجربـــی انتخـــاب شـــده انـــد. امـــا دانشـــگاه‌های 
قـــرن 21 در سرتاســـر جهـــان بطـــور کلـــی بـــر 
اهمیـــت علـــوم انســـانی و اجتماعـــی و هنـــر بیشـــتر 
ـــرن  ـــولات ق ـــی تح ـــه تمام ـــرا ک ـــد چ ـــی دهن ـــا م به
حاضـــر مخاطبـــی واحـــد بـــه نـــام »انســـان« را دارد 

نـــه طبیعـــت.
برنامه های  درسی دینامیک

برنامـــه هـــای درســـی دانشـــگاه قـــرن حاضـــر 
متناســـب بـــا اوضـــاع و احـــوال اجتماعـــی، فرهنگـــی، 
سیاســـی، اقتصـــادی جامعـــه در حـــال تغییـــر اســـت. 
برنامـــه هـــای درســـی بایـــد دانشـــجویان را نـــه 
ــه بـــه ســـمت همـــکاری  بـــه ســـمت رقابـــت بلکـ
ـــاز شـــود.  ـــد آغ ـــدارس بای ـــن از م ـــد و ای ســـوق دهن
ــرن بیســـت و  ــی قـ ــای درسـ ــه هـ مشـــخصه برنامـ
یکـــم پاســـخگویی بـــه تغییـــرات تکنولوژیکـــی، 

اجتماعـــی و محیطـــی اســـت.
تمرکز زدایی در درآمدزایی

ـــکا خودشـــان  دانشـــگاه هـــای هرچـــه بیشـــتر ات
ـــت کـــم مـــی  ـــل دول ـــع درآمـــدی مث ـــه یـــک منب را ب
کننـــد و خودشـــان از منابـــع مختلـــف کوچـــک و 
بـــزرگ بـــه شـــکل پیوســـته درآمدزایـــی را شـــروع 
ــه  ــا جامعـ ــادی بـ ــاط اقتصـ ــن ارتبـ ــد. ایـ ــرده انـ کـ
بخشـــی از اقتصـــاد دانـــش بنیـــان امـــروز و در 
ـــرن  ســـطح کلان بخشـــی از نظـــام ســـرمایه داری ق

21 محســـوب مـــی شـــود.

همکاری بین المللی پویا و مستمر دانشگاه‌های 
جهان

در قـــرن حاضـــر هیـــچ دانشـــگاهی مایـــل 
نیســـت جزیـــره ای عمـــل کنـــد و همـــکاری بـــا ســـایر 
دانشـــگاه‌های جهـــان رکـــن اصلـــی دانشـــگاه هـــای 
ــکاری  ــد و همـ ــر را تشـــکیل مـــی دهـ قـــرن حاضـ
موتـــور محـــرک دانشـــگاه قـــرن 21 اســـت و ایـــن 
همـــکاری بیـــش از آنکـــه رقابـــت باشـــد همـــکاری 
ـــطح  ـــری در س ـــائل بش ـــل مس ـــرای ح ـــک ب دموکراتی
جهانـــی اســـت مســـائلی مثـــل بحـــران هـــای زیســـت 
محیطـــی، چالـــش هـــای عظیـــم اقتصـــادی و مالـــی، 

ــی. ــی و اجتماعـ ــای سیاسـ بحران‌هـ

مأمــــوریت دانشگـــاه ها در عصـــر هــوش مصــــنوعی
 محمد اصغری، استاد فلسفه دانشگاه تبریز

ــک  ــر روز در ترافی ــت ه ــازی نیس ــر نی ــه دیگ ــد ک ــور کنی ــهری را تص ش
ســنگین و خســته‌کننده خیابان‌هــای آن گرفتــار شــوید. در ایــن شــهر 
ایــده‌آل، جریــان ترافیــک روان اســت، حمل‌ونقــل عمومــی دقیقــاً در 
زمــان مــورد نیاز می‌رســد، و اپلیکیشــن مســیریابی شــما را قبــل از اینکه 
حتــی متوجــه شــوید، از مســیرهای جایگزیــن بــه‌دور از ازدحــام هدایــت 

می‌کنــد.
ــت  ــاوری ماساچوس ــه فن ــی از مؤسس ــه انقلاب ــک مطالع ــاس ی ــر اس ب
آمریــکا )MIT(، هــوش مصنوعــی )AI( می‌توانــد ایــن چشــم‌انداز را تــا 
ســال ۲۰۳۰ بــا کاهــش ۱۵٪ زمــان ســفرهای روزانــه در سراســر جهــان بــه 

واقعیــت تبدیــل کنــد.
بــا همــکاری   )MIT( در ســال ۲۰۲۳، آزمایشــگاه شــهر هوشــمند
ــی ســاخت کــه نشــان می‌دهــد  ــی، مدل ســازمان‌های حمل‌ونقــل جهان
هــوش مصنوعــی چگونــه می‌توانــد تحــرک و جابه‌جایــی شــهری را 
متحــول کنــد. ایــن مطالعــه داده‌هــای ترافیکــی ۲۵ کلان‌شــهر از جملــه 
نیویــورک، توکیــو و ســائوپائولو را تحلیــل کــرد و مداخــات مبتنــی بــر 
ــل  ــی، حمل‌ونق ــی تطبیق ــای راهنمای ــد چراغ‌ه ــی مانن هــوش مصنوع
ــای  ــای اشــتراک‌گذاری پوی ــه تقاضــا و الگوریتم‌ه ــی پاســخگو ب عموم

ــرد. ــازی ک ــفر را شبیه‌س س
یافته‌های کلیدی این تحقیق عبارت بودند از:

ـ کاهــش ۱۵٪ زمــان ســفرها: هــوش مصنوعــی می‌توانــد بــه طــور 
ــون در  ــه اکن ــهروند ک ــر ش ــرای ه ــال را ب ــاعت در س ــن ۵۵ س میانگی

ترافیــک تلــف می‌شــود، ذخیــره کنــد.
ـ کاهــش ۲۰ درصــدی انتشــار گازهــای گلخانــه‌ای: جریــان روان ترافیــک، 

توقف‌هــای بی‌هــدف و مصــرف ســوخت را کاهــش می‌دهــد.
ــی  ــی: هــوش مصنوع ــل عموم ــی حمل‌ونق ــود ۳۰درصــدی کارای ـ بهب
می‌توانــد زمان‌بنــدی اتوبوس‌هــا و قطارهــا را بــا تقاضــای لحظــه‌ای 

هماهنــگ کنــد.
محققــان تأکیــد کردنــد کــه دســتیابی بــه ایــن مزایــا منــوط بــه پذیــرش 
گســترده ابزارهــای هــوش مصنوعــی توســط شــهرها و همــکاری بیــن 

ــل اســت. ــای حمل‌ونق ــاوری و اپراتوره ــا، شــرکت‌های فن دولت‌ه
 هــوش مصنوعــی چگونــه ترافیــک را پیش‌بینــی و از آن جلوگیری 

می‌کنــد؟
مدیریــت ســنتی ترافیــک بــه برنامه‌هــای ثابــت و نظــارت انســانی متکــی 
اســت، امــا سیســتم‌های هــوش مصنوعــی داده‌هــای زنــده از دوربین‌ها، 
دســتگاه‌های GPS و سنســورها را پــردازش می‌کننــد تــا ترافیــک را 

پیش‌بینــی و مهــار کننــد. نحــوه عملکــرد آنهــا بــه شــرح زیــر اســت:
1.  مدل‌های یادگیری ماشین

الگوریتم‌هــای هــوش مصنوعــی داده‌هــای تاریخــی و لحظــه‌ای را 

رضا عالش‌زاده 

تحلیــل می‌کننــد تــا الگوهایــی ماننــد گلوگاه‌هــای ســاعت شــلوغی 
مثــال،  به‌عنــوان  کننــد.  شناســایی  را  پرحادثــه  تقاطع‌هــای  یــا 
ــد  ــه می‌توانن ــوزش داده اســت ک ــی آم ــد مدل‌های ــوگل دیپ‌ماین گ
تاخیرهــای ترافیکــی را تــا ۱۲ ســاعت قبــل بادقــت ۹۵٪ پیش‌بینــی 

کننــد.
2.  یکپارچه‌سازی داده‌ها

هوش مصنوعی داده‌های منابع مختلف را ترکیب می‌کند:
 Uber از اپلیکیشــن‌های اشــتراک ســفر ماننــد GPS ـ داده‌هــای

Lyft و
ــی  ــا تعطیل ــات ی ــاره تصادف ـ هشــدارهای شــبکه‌های اجتماعــی درب

جاده‌هــا.
ـ پیش‌بینی آب‌وهوا که بر شرایط رانندگی تأثیر می‌گذارد.

در ســنگاپور، ســازمان حمل‌ونقــل زمینــی )LTA( از پلتفــرم هــوش 
مصنوعــی بــه نــام VIAMATRIX اســتفاده می‌کنــد کــه داده‌هــای 
ــد  ــام می‌کن ــیا را ادغ ــت اش ــور اینترن ــن و ۱۶۰٬۰۰۰ سنس ۸۰۰۰ دوربی
و امــکان تنظیــم لحظه‌به‌لحظــه چراغ‌هــای راهنمایــی را فراهــم 

می‌ســازد.
3.  مداخلات پیش‌گیرانه

به‌جــای واکنــش بــه ترافیــک، سیســتم‌های هــوش مصنوعــی از 
وقــوع آن جلوگیــری می‌کننــد:

ـ چراغ‌هــای راهنمایــی پویــا: سیســتم Surtrac  در پیتســبورگ 
زمــان ســفر را ۲۵٪ کاهــش داد و ایــن کار را بــا کنتــرل چراغ‌هــا 

ــام داد. ــی انج ــوش مصنوع ــط ه توس
 Google Maps و Waze ـ اپلیکیشــن‌های مســیریابی مجــدد
بــا اســتفاده از هــوش مصنوعــی، راننــدگان را از مســیرهای جایگزیــن 

بــه‌دوراز ترافیــک هدایــت می‌کننــد.
متــروی    ATMS پلتفــرم  عمومــی:  بهینه‌ســازی حمل‌ونقــل  ـ 
لس‌آنجلــس کــه مبتنــی بــر هــوش مصنوعــی اســت، فرکانــس 
ــط  ــده توس ــافران شناسایی‌ش ــداد مس ــاس تع ــر اس ــا را ب اتوبوس‌ه
سنســورهای داخلــی تنظیــم می‌کنــد.در ادامــه بــه برخــی از مطالعــات 
مــوردی اســتفاده از هــوش مصنوعــی در برخــی نــکات جهــان اشــاره 

می‌شــود.
سنگاپور: آزمایشگاه ترافیک هوشمند

ســنگاپور کــه اغلــب به‌عنــوان هوشــمندترین شــهر جهــان شــناخته 
می‌شــود، از هــوش مصنوعــی بــرای مدیریــت فضــای محــدود 
جاده‌هــا و معابــر خــود اســتفاده می‌کنــد. ابــزار پیش‌بینــی ترافیــک 
مبتنــی بــر هــوش مصنوعــی LTA، ازدحــام را تــا یــک ســاعت زودتــر 
پیش‌بینــی می‌کنــد و بــه طــور خــودکار قیمــت عوارضــی بزرگراه‌هــا 
ــد. از ســال  ــم می‌کن ــرای کاهــش رانندگــی در ســاعات اوج تنظی را ب
۲۰۲۲، ایــن سیســتم زمــان ســفرهای میانگیــن را ۱۰٪ کاهــش داده 

اســت.
لس‌آنجلس: کاهش ترافیک با یادگیری ماشین

ترافیــک بدنــام لس‌آنجلــس ســالانه ۱۹ میلیــارد دلار بــه اقتصــاد ایــن 
شــهر بــه دلیــل کاهــش بهــره‌وری ضــرر می‌زنــد. بــرای مقابلــه بــا ایــن 

مدیریت هوشمـــند ترافـــیک و کاهش ۱۵ درصدی زمان 
سفرهای درون‌شــــهری در سطح جهان

ــا یــک سیســتم هــوش  ــا MIT همــکاری کــرد ت مشــکل، ایــن شــهر ب
ــا اســتفاده  مصنوعــی را آزمایــش کنــد کــه نه‌تنهــا نقــاط پرتصــادف را ب
از داده‌هــای تاریخــی شناســایی می‌کنــد، بلکــه علامت‌گــذاری خطــوط 
ــه  ــد )مثــاً تبدیــل یــک خــط عــادی ب ــا تنظیــم می‌کن را به‌صــورت پوی
ــان‌دهنده  ــه نش ــج اولی ــلوغی(. نتای ــاعت ش ــپ در س ــط گردش‌به‌چ خ
ــد  ــی مانن ــای آزمایش ــاعت اوج در محوره ــا در س ــش ۱۲٪ تأخیره کاه

خیابــان ویلشــایر اســت.
)MaaS( هلسینکی: تحرک به‌عنوان یک سرویس

پایتخــت فنلانــد از اپلیکیشــن Whim اســتفاده می‌کنــد، یــک پلتفــرم 
ــر هــوش مصنوعــی کــه اتوبوس‌هــا، قطارهــا، دوچرخه‌هــا و  ــی ب مبتن
تاکســی‌ها را در یــک سیســتم پرداخــت واحــد ادغــام می‌کنــد. بــا تحلیل 
رفتــار کاربــران، Whimدوچرخه‌هــا و اســکوترها را بــه مناطــق پرتقاضــا 
منتقــل می‌کنــد و از ایجــاد »بیابان‌هــای وســیله نقلیــه« در حومــه شــهر 

جلوگیــری می‌کنــد.
البتــه اگرچــه هــوش مصنوعــی وعــده ترافیک روان‌تــر را می‌دهــد، اجرای 

آن بــا موانعــی روبه‌روســت، برخــی از ایــن موانــع به‌قــرار زیر هســتند:
ـ حریــم خصوصــی داده‌هــا: جمــع‌آوری داده‌هــای مکانــی از میلیون‌ها 
کاربــر نگرانی‌هایــی ایجــاد می‌کنــد. شــهرهایی ماننــد بارســلون اکنــون از 
سیســتم‌های هــوش مصنوعــی می‌خواهنــد داده‌هــا را ناشــناس کننــد و 

رضایــت صریــح کاربــران را دریافــت کنند.
و  سنســورها  فاقــد  اغلــب  کم‌درآمــد  محله‌هــای  عدالــت:  ـ 
بــرای بهینه‌ســازی هــوش مصنوعــی هســتند.  زیرســاخت‌های لازم 
مطالعــه MIT از شــهرها می‌خواهــد »عدالــت ترافیکــی« را در اســتقرار 

هــوش مصنوعــی اولویــت دهنــد.
ـ هزینــه: بازســازی شــهرها با زیرســاخت‌های ســازگار باهــوش مصنوعی 
می‌توانــد میلیاردهــا دلار هزینــه داشــته باشــد. بااین‌حــال، بانــک جهانــی 
تخمیــن می‌زنــد کــه هــر یــک دلار ســرمایه‌گذاری در سیســتم‌های 

ترافیــک هوشــمند، ۴ دلار ســود اقتصــادی بــه همــراه دارد.
مسیر پیش رو: هوش مصنوعی و آینده تحرک

تــا ســال ۲۰۳۰، محققــان MIT تصــور می‌کننــد هــوش مصنوعــی در 
ــار فناوری‌هــای نوظهــور کار خواهــد کــرد: کن

ــده کــه توســط هــوش  ــدون رانن ـ خودروهــای خــودران: خودروهــای ب
ــات را کاهــش داده و  ــد تصادف ــت می‌شــوند، می‌توانن ــی هدای مصنوع

کارایــی خطــوط را بهبــود بخشــند.
ــا شــبکه‌های  ــا شــهرهای هوشــمند: سیســتم‌های ترافیــک ب ـ ادغــام ب
ــا شــارژ خودروهــای برقــی در ســاعات  ــاط برقــرار می‌کننــد ت ــرژی ارتب ان

ــه شــود. کم‌مصــرف بهین
طــول  در  می‌توانــد  مصنوعــی  هــوش  هوایــی:  و  آب  تــاب‌آوری  ـ 
ــد،  رویدادهــای آب و هوایــی شــدید ترافیــک را مجــدداً مســیریابی کن
همانطــور کــه در مناطــق مســتعد ســیل روتــردام آزمایــش شــده اســت.
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5 شهردار خوی مژده احداث پارک تراکتود در خوی رو داد. 
حســن نصرالله‌پــور، شــهردار خــوی گفت: بوســتان هفــت هکتاری 
تراکتــور بــا هزینــه‌ای بالــغ بــر ۳۰۰ میلیارد ریــال طی یک مــاه آینده 
افتتــاح خواهــد شد.شــهردار خــوی در نشســت خبــری مســابقات 
ــداری خــوی برگــزار شــد،  بین‌المللــی بوکــس کــه در محــل فرمان
بــا اشــاره بــه حمایــت مدیریــت شــهری از توســعه ورزش در ایــن 

شهرســتان اظهــار داشــت: بوســتان ۷ هکتــاری تراکتور بــا هزینه‌ای 
بیــش از ۳۰۰ میلیــارد ریــال طــی یــک مــاه آینــده بــه بهره‌بــرداری 
خواهــد رســید.نصرالله‌پور بــا اشــاره بــه برنامه‌هــای توســعه‌ای در 
حــوزه ورزش شــهری تصریــح کــرد: در ایــن دوره مدیریــت شــهری، 
توســعه ورزش، ایجــاد همدلــی و هم‌افزایــی میــان دســتگاه‌های 
مختلــف در اولویــت برنامه‌هــا قــرار گرفتــه و بــه همیــن منظــور دو 

ســالن ورزشــی و پنــج زمیــن چمــن در نقــاط مختلف شــهر ایجاد 
شــده اســت.

شــهردار خــوی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود گفــت: 
هــر اقدامــی کــه در مســیر توســعه شــهر، رونق گردشــگری 

و رشــد اقتصــادی باشــد، مــورد حمایــت مجموعــه 
مدیریــت شــهری قــرار خواهــد گرفت. وی تأکیــد کرد: 

ــر  ــن اسپانس ــوان بزرگ‌تری ــه عن ــوی ب ــهرداری خ ش
برنامه‌هــای فرهنگــی و ورزشــی شهرســتان عمــل 

می‌کنــد.

برای اوّلین بار در کشور
احداث پارک تراکتور در خوی!

ورزشورزش

عشق تراکتور از ورزشگاه تا قلب مردم

پرشورها الگـــوی توســــعه برای فوتبــــال ایــــران  

ــه اذعــان بیشــتر مســئولان، کارشناســان فرهنگــی و  تراکتــور ب
ورزشــی و علاقه‌منــدان فوتبــال، تن‌هــا یــک تیــم فوتبــال نیســت، 
بلکــه بخشــی از هویــت مردم شــمال‌غرب کشــور و خطــه آذربایجان 
ــق و  ــن مناط ــان ای ــم در دل مردم ــن تی ــه ای ــه ب ــرا علاق ــت؛ زی اس
جای‌جــای ایــران ریشــه دوانــده و داســتان تراکتــور و هوادارانــش بــه 

حکایــت عشــقی تبدیــل اســت.
ــران  ــا هــر جــای ای ــه ت ــز گرفت ــش از تبری ــرای هواداران ــور ب تراکت
چیــزی فراتــر از فوتبــال اســت و ایــن نشــان‌دهنده جایگاهــش در 
فرهنــگ و هویــت اجتماعــی مــردم آذربایجــان اســت و نتایجــی کــه 
ایــن تیــم در ادوار مختلــف گرفتــه بــه ویــژه فصــل جــاری رقابت‌‌‌های 
لیــگ برتــر و قــرار گرفتــن آن در یــک قدمــی تاریخ‌ســازی و قهرمانــی، 
بــه نمــادی از غــرور، مقاومــت و همبســتگی در بیــن آن‌‌هایی تبدیل 

شــده کــه نقطــه اشــتراک شــان تراکتــور اســت.
ــال و  ــر از فوتب ــی فرات ــور تیم ــه تراکت ــود ک ــی عنوان‌می‌ش وقت

ــه عینه‌می‌تــوان در بیــن هــواداران  ورزش اســت ایــن موضــوع را ب
و علاقــه منــدان تیــم مشــاهده کــرد تماشــای فوتبــال و لــذت بــردن 
از آن در ورزشــگاه و پــای تلویزیــون، بخشــی از ایــن عشــق و علاقــه 
ــوان گفــت کــه علاقــه  ــه جرات‌مــی ت ــم اســت ب ــن تی ــه ای مــردم ب
مــردم بــه ایــن تیــم بیشــتر ناشــی از مســایل فرهنگــی و مطالبــات 
ورزشــی اســت کــه تاکنــون نســبت بــه ظرفیــت بــالای آن نتیجــه در 

خــور انتظــارات نداشــته اســت.
تراکتــور، در حــال حاضــر بــه بخشــی از زندگــی اجتماعــی و 
ــا ایــن  غــم و شــادی مــردم و هوادارانــی تبدیــل شــده اســت کــه ب
ــد هزینه‌هــای  ــی کــه دولتمــردان بای ــد، در حال ــم زندگی‌مــی کنن تی
هنگفتــی کننــد تــا چنیــن جــوی را در ســایر بخش‌هــای اجتماعــی 
ایجــاد کننــد، تراکتــور ایــن جــو را ایجــاد کــرده کــه بایــد بــا برنامــه 
ــرای ایجــاد همبســتگی بیشــتر و  ــزی درســت و منطقــی، از آن ب ری

شــور و نشــاط اجتماعــی اســتفاده بهینــه کــرد.
ــگ  ــده‌ فرهن ــم را نماین ــن تی ــور، ای ــواداران تراکت ــیاری از ه بس
آذربایجان‌می‌داننــد هرچنــد عــده ای دوســت و علاقــه دارنــد تــا 
مطالبــات فرهنگــی و اجتماعــی هــواداران تراکتــور را سیاســی کننــد 
ــد  ــیر قرار‌می‌گیرن ــن مس ــته در ای ــز ناخواس ــاگران نی ــی تماش و برخ
امــا هــواداران واقعــی تراکتــور، بیشــتر بــه دنبــال موفقیــت تیمشــان 

هســتند.
ــه خیــل عظیــم هــواداران، امــکان حضــور  ــار ایــن مطالب در کن
بانــوان در ورزشــگاه‌ها از خواســته‌های مطرحــی بــود کــه ایــن صــدا 
ــد ورزش و  ــه من ــای علاق ــروز خانم‌ه ــد و ام ــنیده ش ــه ش و مطالب
ــد و از نزدیــک تیــم  ــد در ورزشــگاه‌ها حضــور یابن فوتبال‌مــی توانن

مــورد علاقــه خــود را حمایــت کننــد.
نــوع تشــویق و شــعار‌‌های هــواداران تراکتــور، مکتــب جدیــدی 
از هــواداری را در فوتبــال ایــران ایجــاد کــرده اســت کــه در صــورت 
هدایــت درســت،‌می توانــد ورزشــگاه‌ها را بــه مــکان اخلاقــی و بــه 
ــی کــه  ــد، هواداران دور از فحاشــی‌ها و رفتار‌‌هــای زشــت تبدیــل کن

۹۰ دقیقــه از تیمشــان حمایت‌مــی کننــد.
در دســت داشــتن عکس‌هــا و نوشــته‌هایی کــه گوش‌هــای 
از قهرمانی‌هــای مــردم آذربایجــان در تاریــخ ایــران معاصــر را بــه 
تصویر‌مــی کشــد صحنــه ای زیبــا در برابــر دیــدگان همــگان بــه 
نمایش‌مــی گــذارد کــه تــا ســال‌ها در اذ‌هــان باقی‌مــی ماننــد 
عکــس شــهیدان دفــاع مقــدس مهــدی و حمیــد باکــری، ســتارخان 
و باقرخــان بــه عنــوان قهرمانــان مشــروطه و اســتاندار و امــام جمعــه 
شــهید و رئیــس جمهــور دولــت چ‌هاردهــم، همــه این‌هــا نشــان از 
شــعور بــالای هــوادار تراکتــور دارد کــه بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد.
تیــم فوتبــال تراکتــور، امــروز بــه نمــادی از خطــه آذربایجــان و 
ــواداران  ــل شــده اســت و ه ــت آن تبدی ــگ و هوی جــزوی از فرهن
پرشــوری دارد کــه بــه فوتبــال ایــران جــان تــازه ای بخشــیدند و 
ــه تن‌هــا هــواداران  ــد، امــروز ن فرهنــگ هــواداری را بازنویســی کردن
تراکتــور بلکــه بیشــتر مــردم ایــن کشــور، بــه رغم‌میــل باطنــی برخــی 
افــراد، تراکتــور را دوســت دارنــد و دوســت دارنــد تیــم شــهر آن‌هــا 
نیــز گوشــه ای از فرهنــگ و هویــت محلــی آن‌هــا را نمایندگــی کنــد.
تراکتــور، بــه نمــادی تبدیــل شــده اســت کــه بــه افــراد حقیقــی 
و افــراد حقوقــی هویت‌مــی دهــد یــا بــه طــور دقیــق تــر، ایــن افــراد 
و شــرکت‌ها ، هویــت خــود را در همراهــی بــا تراکتور‌مــی ببیننــد ، 
طیــف هــواداران تراکتــور بســیار وســیع اســت از آدم‌هــای بــی ســواد 

گرفتــه تــا دکتــرا و از افــراد فقیــر گرفتــه تــا توانمنــد ، امــا همــه آن‌ها 
دور تیمــی بــه نــام تراکتــور حلقــه زده انــد تــا هویــت پیــدا کننــد و از 

هویــت شــان دفــاع کننــد.
تراکتور یک هویت است

یکــی از بانــوان هــوادار تراکتــور کــه از زمــان صدور مجــوز حضور 
بانــوان در ورزشــگاه یــادگار امــام تبریــز ، در همــه بازی‌هــای خانگــی 
ایــن تیــم در ورزشــگاه حضــور یافتــه و از تیــم محبوبــش حمایــت 
کــرده اســت، در پاســخ بــه ایــن ســئوال کــه »چــرا تراکتــور را دوســت 
دارد؟« گفــت: تراکتــور بــرای مــن و امثــال مــن یــک تیــم فوتبــال 
ــرای  ــادی ب نیســت بلکــه یــک مکتــب اســت کــه دســتاورد‌‌های زی

آذربایجــان و مــردم ایــن منطقــه داشــته اســت.
کــه  کننــد  فکر‌مــی  خیلی‌هــا  داد:  ادامــه  ســلمانی  زهــرا 
ــه ورزشــگاه‌می  ــرای تماشــای بازی‌هــای تراکتــور ب خانم‌هایــی کــه ب
رونــد فقــط بــرای تفریــح و شــادی و گذرانــدن چنــد ســاعت وقــت 
بــا دوســتان بــه آنجا‌مــی رونــد در حالــی کــه بســیاری از بانــوان بــرای 
فریــاد خواســته‌های اجتماعــی و فرهنگــی قشــر خــود و جامعــه در 
ورزشــگاه حضور‌مــی یابنــد.وی افــزود: علاقــه بــه تراکتــور در خــون 
همــه بانــوان و هــواداران ایــن تیــم جریــان دارد و چیــزی نیســت کــه 
بــه راحتــی از بیــن بــرود، حاضریــم در راه حمایــت از ایــن تیــم جــان 

خــود را هــم بدهیــم و ســختی‌ها را تحمــل کنیــم.
وی در مــورد مطالبــات فرهنگــی و اجتماعــی کــه در ورزشــگاه 
از ســوی هــواداران مطرح‌مــی شــود، گفــت: تراکتــور بخشــی از 
هویــت خطــه آذربایجــان شــده کــه بایــد حفاظــت شــود هویتــی که 

در ســال‌‌‌های ستمشــاهی ســرکوب شــده اســت.
ســلمانی بیــان کــرد: بــه نظــر مــن مطــرح کــردن این خواســته‌‌ها 
از حقــوق اولیــه هــر انســانی بــه شــمار‌می‌رود و بایــد از ایــن فرصــت 

بــه دســت آمــده، در راســتای تقویــت امنیــت ملــی اســتفاده شــود.
هــواداران  باشــعورترین  از  یکــی  را  تراکتــور  هــواداران  وی، 
از ۱۰۰  بیــش  اینکــه  گفــت:  و  کــرد  عنــوان  ایــران  در  فوتبــال 
هــزار نفــر در ورزشــگاهی کــه از حداقل‌‌‌هــای امکانــات رفاهــی 
ــازی  ــای ب ــه تماش ــکلی ب ــن مش ــدون کوچکتری ــت، ب ــوردار اس برخ
بــازی  از آن در طــول ۹۰ دقیقــه  تیــم محبوبشان‌می‌نشــینند و 
حمایت‌می‌کننــد چیــز کمــی نیســت و بایــد ارج ن‌هــاده شــود.
وی افــزود: ورزشــگاه خانگــی تراکتــور، محلــی اســت کــه ده‌‌هــا 
هــزار نفــر یکصــدا تیمشــان را حمایت‌می‌کننــد، مطالبــات فرهنگــی 
ــت و  ــف و قومی ــم حری ــه تی ــد، کاری ب و اجتماعــی را فریاد‌مــی زنن
رنــگ و نــژاد آن ندارنــد و تن‌هــا فکــر و دردشــان، موفقیت تیمشــان 
ــن  ــه در ای ــرا برســد ک ــرد: روزی ف ــدواری ک ــراز امی است.ســلمانی اب
ورزشــگاه، هــم امکانــات رفاهــی در خــور شــان هــواداران ایجاد شــود 
ــه حــق و درســت  و هــم، خواســته‌های هــواداران کــه از نظــر وی ب
اســت تحقــق یابــد و تماشــاگر فقــط و فقــط بــرای تماشــای فوتبــال 

و لــذت بــردن از جــو حاکــم، در ورزشــگاه حاضــر شــود.
تراکتور در قلب و جان هواداران جای دارد

هــوادار نوجــوان تراکتــور بــا بیــان اینکــه تیــم تراکتــور در قلــب 
و جــان مــا هــواداران جــای دارد، گفــت: در حقیقــت مــا بــا تراکتــور 
زندگی‌مــی کنیــم بــا بــردش خوشــحال‌می شــویم و بــا باخــت 
ــد و وقتی‌مــی  ــه مــا داد‌هان ــا را ب ــگار دنی ــرد ان غمگیــن، وقتی‌مــی ب

ــگار همــه چیــز را از دســت داده ایــم. ــازد ان ب
امیــر زارع کــه در یکــی از باشــگاه‌ها دروازه بانی‌می‌کنــد، گفــت: 

ــزی  ــت و چی ــده اس ــده ش ــا تنی ــان و روح م ــور در ج ــق تراکت عش
نیســت کــه بــا یــک بــرد و باخــت برداشــته شــود.

وی افــزود: چنــد روز مانــده بــه مســابقه، هماهنگ‌مــی شــویم 
ــم و دوســت  ــم باشــیم نمــی خواهی ــار تی ــا در ورزشــگاه و در کن ت

ــن روز‌‌هــای حســاس تن‌هــا باشــد. ــم تیممــان در ای نداری
ــد و  ــی کن ــوب بازی‌م ــل خ ــن فص ــور ای ــه داد: تراکت زارع ادام
هــواداران بیشــتری بــه ورزشــگاه‌می آینــد و همــه هــواداران بــا همــه 
ســختی‌ها، بــرای موفقیــت بیشــتر تیم در ورزشــگاه حاضر‌می‌شــوند.
وی در مــورد شــعار مــورد علاقــه اش در ورزشــگاه گفــت: از شــنیدن 
شــعار‌‌هایی کــه یکصــدا ســرداده‌می شــوند بــه وجد‌مــی آیــم شــعار 
یاشاســین آذربایجــان را دوســت دارم امــا شــیفته شــعار و ســرود 
ــه هــم آن را زمزمه‌مــی  حماســی »وطــن عشــقی« هســتم و در خان
کنــم.زارع کــه بــا هیجــان خاصــی از تراکتور‌مــی گویــد، افــزود: 
تراکتــور همــه چیــز ماســت بــه قــول بــزرگ تر‌هــا هویــت ماســت، 
دوســت نداریــم بــه ایــن تیــم کــه بــه هویــت منطقــه تبدیــل شــده 
توهیــن شــود.وی بــا آرزوی قهرمانــی بــرای این تیــم ، ابــراز امیدواری 
ــه جــای  ــم ب ــن تی ــور ادامــه دار باشــد و ای کــرد قهرمانی‌هــای تراکت

واقعــی خــود در فوتبــال کشــور برســد.
تراکتور اختلافات ساختگی را از یاد برد

یکــی دیگــر از هــواداران تراکتــور بــه نقــش ایــن تیــم در ارتقــای 
ــات  ــی اختلاف ــردن برخ ــن ب ــه ای و از بی ــی و منطق ــتگی مل همبس
ســاختگی اشــاره و اظ‌هــار کــرد: امــروز تراکتــور در اردبیــل، ارومیــه ، 
زنجــان، تهــران و دیگــر شــهر‌ها و روســتا‌‌های ایــران حتــی در جنــوب 
و اهــواز و شــمال در رشــت و انزلــی بــه ویــژه مناطــق تــرک نشــین، 
آنطــور کــه در تبریــز مــورد علاقــه اســت دوســت داشــته‌می شــود 
و اختلافــات ســاختگی و بــی پایــه بیــن ایــن شــهر‌ها را از بیــن بــرده 
اســت .فریــد قاســم خانــی ادامه داد: روز مســابقه چــه در تبریز و چه 
در ســایر شــهر‌‌های کشــور بــرای حمایــت از تراکتــور در ورزشــگاه‌ها 

دور هــم جمع‌مــی شــویم و ایــن موفقیــت بزرگــی اســت.
ــازی  ــرای تماشــای ب ــر ب ــه حضــور خــود در شــهر‌‌های دیگ وی ب
ــی  ــگاه حاضر‌م ــه در ورزش ــی ک ــت: زمان ــرد و گف ــاره ک ــور اش تراکت
شــویم تماشــاگرانی کــه اغلــب تــرک زبــان هســتند در ورزشــگاه برای 

حمایــت از تراکتــور حضــور دارنــد.
وی ادامــه داد: تماشــاگران بازی‌هــای تراکتــور از هــر طیــف 
ــزه ای در ورزشــگاه  ــا انگی ــد و ب ــدی دارن ــدام عقای و قشــری، هــر ک
حضــور دارنــد امــا نقطــه اشــتراک آن‌هــا تراکتــور و موفقیــت ایــن 
تیــم اســت.همه هــواداران تراکتــور حــس و حــال یکســانی دارنــد، 
عــرق خاصــی بــه تراکتــور دارنــد و وطــن پرســت واقعــی انــد و 
ــه  ــادت‌هایی ک ــتی و رش ــن پرس ــن وط ــال ای ــد در قب ــت دارن دوس
ــد و  ــرار نگیرن ــض ق ــورد تبعی ــد م ــرده ان ــران ک ــرای ای ــتگان ب گذش
حقــوق اجتماعــی و فرهنگــی شــأن مــورد توجــه یکســان قــرار گیــرد.
تیــم فوتبــال تراکتــور امســال بــا وجــود همــه ســختی‌ها 
ــه  ــه علاق ــه آرزوی هم ــه ک ــرار گرفت ــی ق ــون در جای ــع، اکن و موان
مندانــش بــوده و قهرمانــی در لیــگ، رویــای شــیرین تراکتوری‌‌هــا را 

ماندگارتــر و زیباتــر در ذهن‌هــا ثبــت خواهــد کــرد.
ــا ۵۶ و  ــازی و ســپا‌هان ب ــاز از ۲۷ ب ــا ۶۱ امتی ــور ب ــون تراکت اکن
ــد و  ــا ســوم قــرار دارن ــا ۵۱ امتیــاز در رتبه‌هــای اول ت پرســپولیس ب
تیــم تبریــزی بــا کســب چ‌هــار امتیــاز از ســه بــازی آینــده، قهرمانــی 

ــد. ــجل‌می کن ــود را مس خ

اداره کل آموزش و پرورش اسـتان آذربایجان شـرقی در نظر دارد فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله فعالتهای 
خدماتـی و تنظیفـی کلنیـک فرهنگیان تبریز را  از طریق سـامانه تـدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.

کلیـه مراحـل برگـزاری فراخـوان از دریافـت و تحویل اسـناد فراخوان تا بازگشـایی پاکت ها از طریق درگاه سـامانه 
تـدارکات الکترونیکـی دولت )سـتاد( بـه آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شـد.

متقاضیان شـرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سـامانه، نسـبت به ثبت نام و دریافت گواهی امضای 
الکترونیکـی )بـه صـورت برخـط( برای کلیه صاحبان امضای مجاز و مهر سـازمانی اقـدام لازم را به عمل آورند.

مواعد زمانی:
ـ تاریخ انتشار فراخوان:1404/02/10 ساعت 09:00

ـ مهلت دریافت اسناد فراخوان:1404/02/20 ساعت 14:00
ـ مهلت ارسال پیشنهادات:1404/02/30ساعت 14:00

ـ زمان بازگشایی پاکت ها: 1404/02/31 ساعت 09:00
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه :تبریز ـ ارتش جنوبی ـ خیابان نیروی انتظامی ـ روبروی فروشگاه اتکا ـ 

اداره کل آموزش و پرورش

شناسه آگهی1917944

مناقصه عمومی  یک مرحله ای انجام فعالیت‌های 
خدماتی و تنظیفی کلنیک فرهنگیان تبریز

نوبت دوم

در دورانـی کـه فوتبال نقش‌آفرینی فرهنگی و اجتماعی 
یافتـه اسـت، نامه محمدرضا زنـوزی، مالک تراکتور، نگاهی 
فراتـر از زمیـن بـازی دارد؛ نگاهـی کـه تراکتـور را بـه پلـی برای 
تحکیم همبستگی ملی و گسترش ارزش‌های اصیل ایرانی 
بـدل می‌کنـد.در برهـه‌ای کـه ورزش، به‌ویـژه فوتبـال، دیگر 
صرفـاً یـک پدیـده ورزشـی نبوده و بـه عرصه‌ای حسـاس از 
تحـرکات اجتماعـی، فرهنگـی، سیاسـی بـدل شـده اسـت، 
مدیریـت رفتارهـای جمعـی و انتقـال صحیـح پیام‌هـای 
فرهنگـی اهمیـت دوچندانـی پیـدا مـی کنـد. باشـگاه‌هایی 
چـون تراکتـور کـه دارای پایـگاه اجتماعی گسـترده و عمیق 
در میـان اقوام مختلف کشـور هسـتند، خواه‌ناخـواه از دایره 
ورزش فراتـر رفتـه و بـه یـک نهـاد فرهنگی-ملـی تبدیـل 
می‌شـوند. در ایـن چارچـوب، نامـه اخیـر محمدرضـا زنـوزی 
مطلـق بـه مدیرعامـل باشـگاه تراکتـور، تنهـا یـک ابلاغیـه 
داخلـی مدیریتـی نیسـت؛ بلکه یک سـند جامـع فرهنگی-

اجتماعی است که در آن، هوشمندی و آینده‌نگری در برابر 
حساسـیت‌های قومـی، ملی، امنیتی و رسـانه‌ای بـه وضوح 
دیده می‌شود. با نگاهی دقیق‌تر، این نامه حاوی پیام‌هایی 
چندلایـه اسـت کـه در ادامـه بـه تحلیـل ابعـاد مختلـف آن 
می‌پردازیـم: ۱. پیشـگیری از هیجانـات زودرس و مدیریـت 
اجتماعی احساسات زنوزی در گام نخست با تأکید بر اینکه 
»کار تمام نشـده اسـت«، سـعی دارد پیش از وقوع هرگونه 
رفتار هیجانی، کنترل هیجانات اجتماعی در میان بازیکنان، 
عوامـل فنـی و به‌ویـژه هـواداران را در دسـتور کار قـرار دهـد. 
تجربـه‌ گذشـته نشـان داده کـه غـرور زودهنـگام می‌توانـد 
منجر به بی‌انضباطی یا خدشـه به اعتبار باشـگاه شـود. این 

نـگاه، نشـان از یـک رویکـرد مدیریتی آینده‌نگـر دارد.
2. تأکیـد بـر قانون‌مـداری و تقویـت نظـم اجتماعـی 

بـا الـزام بـه پذیـرش نتایـج رسـمی و حرکـت در چارچـوب 
قوانیـن فدراسـیون، زنـوزی عمالً رفتارهـای اعتراضـی یـا 
واکنش‌هـای هیجانـی به تصمیمات احتمالی فدراسـیون را 
مدیریت می‌کند. این تأکید، برای جلوگیری ازاعتراض های 
احتمالـی و صیانـت از چهـره‌ باشـگاه در افکار عمومـی و نزد 
مقامات رسـمی اهمیت اساسـی دارد صد البته که تمکین 
بـه قوانیـن مـی توانـد از اصـول ثبـات در باشـگاه باشـد. ۳. 
ارتقـاء جایـگاه باشـگاه از نهاد ورزشـی به نهاد فرهنگیتأکید 
بـر »اصـول اخلاقـی و ارزش‌هـای اسالمی و ایرانـی« باشـگاه 
تراکتور را از یک باشگاه صرفاً ورزشی به یک نهاد فرهنگی-
اجتماعـی ارتقـا می‌دهـد. در این رویکـرد، تراکتور مأموریتی 
فراتـر از قهرمانـی ورزشـی دارد: مأموریـت ترویـج ارزش‌های 
اخلاقی، ملی و دینی. وظیفه ای که می تواند تاثیر بسـزایی 
در نوجـوان و جوانـان ایـن دیـار بـرای اعتلای فرهنگی ملی و 

میهنی باشد.
۴. پیوند با مفاهیم شـهدا و گفتمان اجتماعی ارزشـی 
زنـوزی بـا یـادآوری نقـش شـهدا به عنـوان قهرمانـان واقعی، 
بـه طـور هوشـمندانه تراکتـور را در امتـداد ارزش‌هـای دفاع 
مقـدس قـرار می‌دهـد. ایـن پیونـد نـه تنهـا بـر مشـروعیت 
اجتماعی باشـگاه می‌افزاید بلکه آن را در چارچوب گفتمان 
رسـمی نظام سیاسـی کشـور قرار می‌دهد و هرگونه حرکت 
اعتراضـی یـا ساختارشـکنانه احتمالـی را از ریشـه محـدود 
می‌کنـد. ۵. تأکیـد بـر همبسـتگی قومـی و ملی با اشـاره به 
تعلـق تراکتـور بـه همـه ایرانیـان، زنـوزی از حساسـیت‌های 
قومـی آگاهانـه عبـور می‌کنـد و تأکیـد می‌کنـد کـه شـادی 
قهرمانـی بایـد بـرای کل ایـران باشـد، نـه بـرای یـک منطقـه 
یـا قـوم خـاص. این بند، واکنشـی پیشـگیرانه بـه تحریکات 
قومـی در ورزش اسـت تحریکاتـی کـه شـاید بـه سـبب بـی 
عدالتـی قشـر و افـراد خـاص جـاه طلـب در حـوزه تصمیـم 
گیری ورزشـی باشـد اما همه باید به اصول اساسی در قالب 

قوانیـن کشـور پایبنـد باشـیم نه کمتر نه بیشـتر.
وفـاق  تقویـت  بـرای  فاخـر  ادبیـات  از  بهره‌گیـری   .۶ 
ملیاسـتفاده از شـعر اسـتاد شـهریار برای تاکید بر عشـق به 
ایـران، روشـی ادبی-فرهنگـی بـرای تأثیرگـذاری عاطفـی بـر 
هواداران اسـت. این انتخاب هوشـمندانه موجب می‌شـود 
پیـام وفـاق ملـی نـه بـا زبـان خشـک سیاسـی، بلکـه بـا زبان 
محبـت و افتخـار منتقـل شـود که اثربخشـی آن چنـد برابر 
خواهد بود.هواداران تراکتور زبان و ادبیات خود را عاشـقانه 
دوسـت دارند و اسـتاد شـهریار نیز بعنوان یک اسطوره ادبی 
ایـن دیـار نقـش تاثیر گذاری در این خصـوص می تواند ایفا 

نماید.
۷. تثبیـت جایـگاه آذربایجـان در پیکـره ملیـدر نهایـت، 
بـا اسـتفاده از تعبیـر »آذربایجـان سـر ایران اسـت«، زنـوزی بر 
ایـن نکتـه کلیـدی تاکید می‌کنـد کـه تراکتـور و هوادارانش 
نه تنها جدایی از ایران نمی‌خواهند، بلکه بخشی افتخارآمیز 
از پیکره ملت ایران هسـتند. این تأکید در شـرایط حسـاس 
کنونـی منطقـه‌ای و بین‌المللـی، از اهمیـت راهبـردی بالایی 
برخـوردار اسـت آذربایجـان مـال ایـران اسـت و ایـران مـال 
آذربایجـان همـه مـا دوشـا دوش هـم ایـن کشـور پهنـاور را 
سـاخته ایـم و بـرای آبادانـی آن تـا پـای جـای ایسـتاده ایـم. 
ایـن نامـه ، فراتـر از یـک دسـتورالعمل ورزشـی، یـک سـند 
سیاستگذاری فرهنگی-اجتماعی است که با درک درست از 
تحولات اجتماعی، حساسـیت‌های قومی، الزامات سیاسی 
و اقتضائـات امنیتـی تنظیـم شـده اسـت. این نامـه الگویی 
موفـق از تلفیـق مدیریت ورزشـی با دیپلماسـی اجتماعی و 
فرهنگـی اسـت و نشـان می‌دهد کـه زنوزی باشـگاه تراکتور 
را نـه فقـط بـه عنـوان یـک تیم فوتبـال، بلکه به عنـوان یک 
بـازوی فرهنگی-ملـی بـرای تقویـت وحـدت و وفـاق ایـران 
می‌بینـد. ایـن نامه، درسـی ارزشـمند از رهبری هوشـمندانه 
اجتماعـی در فضـای پرچالـش ورزش معاصـر ایران اسـت.

نامه‌ای برای آینده، تراکتور چگونه عامل وحدت ملی می‌شود؟
مهدی شیرازی‌فر

کاپیتان تراکتور؛ 

شرمنده یزدی‌ها، سپاسگزار تی‌تی‌ها
کاپیتـــان تیـــم فوتبـــال تراکتور از مـــردم یزد 
بـــه خاطـــر اتفاقات بـــازی ایـــن تیم بـــا چادرملو 
عذرخواهی کرد. شـــجاع خلیـــل‌زاده در خصوص 
شـــرایط ایـــن تیـــم اظهار داشـــت: خوشـــبختانه 
پیروزی بزرگـــی در اهواز مقابل تیـــم خوب فولاد 
کســـب کردیـــم و یک قـــدم دیگر بـــه هدفمان 

نزدیـــــک‌تر شدیم. 
البتـــه هنوز اتفـــاق خاصی رخ نـــداده و باید با 
تمام توان در ســـه بازی باقی مانـــده حضور یابیم.
وی بـــا قدردانـــی از حضـــور طرفـــداران تراکتور در 
اهـــواز، ادامـــه داد: تراکتوری‌ها امســـال حمایت 
فوق العاده‌ای از ما داشـــتند چـــه در داخل خانه و 

چه خـــارج از خانـــه، بدون توجه به حواشـــی تیم 
را حمایـــت کردند. 

 بیـــش از هزار کیلومتـــر در این گرما طی کرده 
و خودشـــان را به اهواز رسانده بودند. به نمایندگی 
از تمام تیم لازم اســـت از همه آنها تشـــکر ویژه‌ای 
کنـــم. آنـــان ســـهم زیـــادی در موفقیـــت تیم و 
رســـیدن تراکتور به ایـــن رتبـــه دارند.کاپیتان تیم 
فوتبال تراکتور خاطرنشـــان کـــرد: ما باید با تمرکز 
بـــالا به تمرینات‌مان ادامه دهیم و از ســـوی دیگر 
هـــواداران در این ســـه دیـــدار باقی مانده پشـــت 
تیم باشـــند تا بـــه امید خدا فصل را بـــا یک پایان 

خوش به ســـرانجام برسانیم.



 1404 اردیبهشــت   9 سه‌شــنبه 
ســال بیســـت و دوم  /  شــماره 2560

6
تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه سلامت 

این مواد پلاستیکی رشد مغز 
کودک را تهدید می‌کند

یــک مطالعــه جدیــد نشــان مــی دهــد کــه مــواد شــیمیایی رایــج مــورد 
اســتفاده در پلاســتیک و محصولات مراقبت شــخصی ممکن اســت 

در رشــد مغــز نــوزادان اختــال ایجــاد کنــد.
ــواد  ــدی م ــد بســته بن ــره مانن ــام روزم ــیاری از اق ــا در بس ــالات ه فت
ــت می‌شــوند. ــل یاف ــوش وینی ــا و کفپ ــباب بازی‌ه ــامپو، اس ــی، ش غذای
ایــن مــاده بــه نــرم شــدن پلاســتیک و پایــداری عطــر در محصــولات 
کمــک می‌کننــد. امــا محققــان می‌گوینــد کــه ممکــن اســت بــه مغــز 
نــوزادان متولــد نشــده نیــز در هنــگام مواجهــه مــادران در دوران بــارداری 
آســیب برســانند.»دونگ‌های لیانــگ«، نویســنده ارشــد ایــن مطالعــه از 
دانشــگاه امــوری رولینــز در آتلانتــا، گفــت: »مــا ایــن مطالعــه را انجــام 
دادیــم زیــرا فتــالات هــا همــه جــا در زندگــی روزمــره ما وجــود دارنــد. از 
ایــن رو نــام مســتعار آنهــا »مــواد شــیمیایی همــه جــا موجــود« اســت.
ــواد  ــن م ــرض ای ــادر در مع ــه در رحــم م ــی ک ــت نوزادان ــم او دریاف تی
شــیمیایی قــرار گرفته‌انــد، ســطوح پایین‌تــری از مــواد شــیمیایی مهــم 

مغــز از جملــه ســروتونین و دوپامیــن دارنــد.
ایــن مــواد شــیمیایی بــه کنتــرل خلــق و خــو، یادگیــری و واکنش‌هــای 
کــودک کمــک می‌کنند.محققــان ادرار زنــان بــاردار را از نظــر فتــالات و 

خــون نــوزادان را پــس از تولــد آزمایــش کردنــد.
آزمایش‌هــا نشــان داد نوزادانــی کــه در معــرض فتالات‌هــا قــرار 
می‌گیرنــد، دارای ســطوح پایینــی تیروزیــن و تریپتوفــان هســتند- 
آمینــو اســیدهایی کــه بــه ســاخت مواد شــیمیایی کلیــدی مغز کمک 
می‌کننــد. ایــن نــوزادان همچنیــن در تســت‌های توجه و پاســخ نمرات 
پایین‌تــری کســب کردند.فتــالات ها با بســیاری از مشــکلات ســامتی 
از جملــه آســم، چاقــی و حتــی ســرطان مرتبــط هســتند. ایــن تحقیــق 
جدیــد بــه توضیــح چگونگــی تأثیــر این مواد شــیمیایی بــر مغز کمک 
می‌کند.لیانــگ افــزود: »ایــن مطالعــه بــه شــواهد گســترده‌ای اضافــه 
می‌کنــد کــه مــواد شــیمیایی مــورد اســتفاده در مــواد پلاســتیکی بــه 
ســامت انســان آســیب می‌زنــد. افــراد می‌تواننــد بــا اســتفاده از شیشــه 
یــا فــولاد ضــد زنــگ بــه جــای پلاســتیک، اجتنــاب از تابه‌هــای نچســب 
و انتخــاب اقــام مراقبــت شــخصی بــا برچســب »فاقــد فتــالات«، ایــن 
ــا را  ــالات ه ــه فت ــی ک ــت: »از آنجای ــد.«وی گف ــش دهن ــر را کاه خط
می‌تــوان در گــرد و غبــار خانگــی یافــت، بهبــود گــردش هــوا و تمیــز 

کــردن منظــم بــا یــک پارچــه مرطــوب می‌توانــد کمــک کنــد.«

محققان برای نخستین بار 
دندان تولید کردند

محققــان از تولیــد و رشــد موفــق دنــدان در شــرایط آزمایشــگاهی خبر 
دادنــد. ایــن دســتاورد، امیدهــا بــرای حــل یکــی از چالش‌هــای اساســی 

عرصــه دندان‌پزشــکی را افزایــش داده اســت.
دنــدان  یــک  آینــده می‌تــوان  در  انگلیســی می‌گوینــد  محققــان 
ازدســت‌رفته را نــه توســط طبیعــت، بلکــه در آزمایشــگاه و بــا اســتفاده 
از ســلول‌های خــود دنــدان دوبــاره رشــد داد.دانشــمندان کالــج کینگــز 
لنــدن راهــی بــرای رشــد دندان‌هــای زنــده در آزمایشــگاه یافته‌انــد کــه 
ــن پژوهشــگران  ــک می‌کند.ای ــت نزدی ــه واقعی ــن آرزو را ب ــق ای تحق
در جدیدتریــن مطالعــه خــود، بــرای شبیه‌ســازی محیــط موردنیــاز بــا 
ــد. ــت دســت یافتن ــه موفقی ــا در آزمایشــگاه ب هــدف رشــد دندان‌ه
آنهــا مــاده خاصــی را ابــداع کردنــد کــه بــه ســلول‌ها اجــازه می‌دهــد بــا 
یکدیگــر ارتبــاط برقــرار کننــد و رونــد تبدیل خــود را به ســلول موردنیاز 
بــرای رشــد دنــدان آغــاز کــرده و ادامــه دهنــد. دانشــمندان بــا اســتفاده 
ــه  ــدان، ب ــه دن ــد اولی ــی رش ــرایط طبیع ــد از ش ــا تقلی ــن روش، ب از ای
بازســازی فراینــد تشــکیل دنــدان در خــارج از بــدن نزدیک‌تــر شــدند.
ایــن دندان‌های مهندســی شــده زیســتی روزی جایگزین مــواد پرکننده‌ 
ــر و  ــد شــد و جایگزینــی طبیعی‌ت ــواع ایمپلنت‌هــا خواهن ــدان و ان دن
بادوام‌تــر بــرای حفــظ ســامت دندان‌های انســان خواهند بــود. پرکردن 
ــان  ــرا باگذشــت زم ــدان نیســت، زی ــم دن ــرای ترمی ــی ب راه‌حــل ایده‌آل
ســاختار دنــدان را ضعیــف می‌کنــد، عمــر محــدودی دارد و می‌توانــد 
منجــر بــه پوســیدگی یــا حساســیت بیشــتر دندان‌هــا شــود. ایمپلنــت 
ــا  نیــز نیــاز بــه جراحــی تهاجمــی و ترکیــب مناســب مــواد پرکردنــی ب
اســتخوان ریشــه‌ای دندان موســوم به آلوئول دارد که همیشــه ممکن 
نمی‌شــود.هر دو روش مصنوعــی هســتند و عملکــرد دنــدان را به طور 
کامــل بــه حالــت طبیعــی بــاز نمی‌گرداننــد و بــه طــور بالقــوه منجــر بــه 
ایجــاد عــوارض طولانی‌مــدت می‌شــوند.به گفتــه محققــان تلاش‌های 
ــرا  ــود، زی ــت‌خورده ب ــگاهی شکس ــدان آزمایش ــد دن ــرای تولی ــی ب قبل
پــس از کشــت ســلول‌های دنــدان، همــه ســیگنال‌های رشــد یکبــاره 
ارســال می‌شــدند. امــا بــا اســتفاده از مــاده جدیــد ســیگنال‌ها به‌آرامــی 
و در طــول زمــان منتشــر می‌شــوند و آنچــه در بــدن اتفــاق می‌افتــد، 
ــدان در  ــز دن ــد موفقیت‌آمی ــس از تولی ــمندان پ ــرار می‌شود.دانش تک
آزمایشــگاه، بــا چالش انتقــال این دندان‌های رشــدیافته در آزمایشــگاه 
بــه دهــان بیمــاران مواجــه هســتند.آنها می‌گوینــد ایده‌هــای مختلفــی 
بــرای قــراردادن دندان‌هــا در داخــل دهــان وجــود دارد و می‌تــوان 
ــد زد  ــدان ازدســت‌رفته پیون ــدان جــوان را در محــل دن ســلول‌های دن
تــا آنهــا در داخــل دهــان رشــد کننــد. همچنیــن می‌تــوان کل دنــدان را 
قبــل از قــراردادن آن در دهــان بیمــار در آزمایشــگاه ســاخت و در هر دو 

مــورد بایــد فراینــد رشــد اولیــه دنــدان در آزمایشــگاه آغــاز شــود.

عضله‌سازی با گوشت بهتر است یا گیاه؟
ــن  ــیدن ایـ ــش کشـ ــه چالـ ــا بـ ــمندان بـ  دانشـ

بـــاور کـــه پروتئیـــن حیوانـــی نـــوع برتـــر بـــرای 

ـــع  ـــه در واق ـــد ک ـــان داده‌ان ـــت، نش ـــازی اس عضله‌س

ـــا  ـــات ی ـــت و لبنی ـــوردن گوش ـــی در خ ـــچ تفاوت هی

منابـــع گیاهـــی پـــس از تمریـــن ورزشـــی بـــرای 

ــدارد. ــود نـ ــازی وجـ عضله‌سـ

بهتریـــن منبـــع پروتئیـــن بـــرای عضله‌ســـازی ممکـــن اســـت 
ـــاور  ـــک ب ـــر ی ـــی ب ـــد؛ چـــرا کـــه خـــط بطلان شـــما را شـــگفت‌زده کن

دیرینـــه یـــا عقیـــده فعلـــی در ایـــن مـــورد اســـت.
دانشـــمندان بـــا بـــه چالـــش کشـــیدن ایـــن بـــاور کـــه پروتئیـــن 
حیوانـــی نـــوع برتـــر بـــرای عضله‌ســـازی اســـت، نشـــان داده‌انـــد 
ـــا  ـــات ی ـــت و لبنی ـــوردن گوش ـــی در خ ـــچ تفاوت ـــع هی ـــه در واق ک
منابـــع گیاهـــی پـــس از تمریـــن ورزشـــی بـــرای عضله‌ســـازی 

وجـــود نـــدارد.
Urbana-(اربانا-شـــمپین ایلینـــوی  دانشـــگاه  محققـــان 
Champaign( ۴۰ شـــرکت کننـــده ورزشـــکار شـــامل ۲۸ مـــرد 
و ۱۲ زن بیـــن ۲۰ تـــا ۴۰ ســـاله را انتخـــاب کردنـــد کـــه ســـپس 
ـــا  ـــد ت ـــرار گرفتن ـــت روزه ق ـــی خـــاص هف ـــم غذای ـــک رژی تحـــت ی

قبـــل از ایـــن آزمایـــش، بدنشـــان تنظیـــم مجـــدد شـــود.
روزه   ۹ غذایـــی  برنامـــه  یـــک  تصادفـــی  طـــور  بـــه  ســـپس 
توســـط  شـــده  طراحـــی  همه‌چیزخـــواری  یـــا  گیاه‌خـــواری 

یافـــت. اختصـــاص  آنهـــا  بـــه  دانشـــمندان 
رژیـــم غذایـــی همه‌چیزخـــواری حـــاوی حداقـــل ۷۰ درصـــد 
ـــود و شـــامل گوشـــت گاو، گوشـــت خـــوک،  ـــی ب ـــن حیوان پروتئی

مـــرغ، لبنیـــات و تخـــم مـــرغ بـــود.
ــید  ــوای اسـ ــه محتـ ــژه‌ای بـ ــه ویـ ــز توجـ ــواری نیـ ــم گیاه‌خـ رژیـ
آمینـــه داشـــت تـــا اطمینـــان حاصـــل شـــود کـــه پروتئین‌هـــای 
گیاهـــی، کامـــل و قابـــل مقایســـه بـــا منابـــع حیوانـــی هســـتند.

بـــه طـــور کلـــی، شـــرکت کننـــدگان روزانـــه حـــدود ۱.۱ تـــا ۱.۲ 
گـــرم پروتئیـــن بـــه ازای هـــر کیلوگـــرم از وزن بـــدن خـــود 
مصـــرف کردنـــد. ســـپس، گروه‌هـــا بیشـــتر تقســـیم شـــدند. 
ــن را  ــدار پروتئیـ ــان مقـ ــاً همـ ــرکت‌کنندگان تقریبـ ــی از شـ برخـ
ــه  ــی کـ ــد، در حالـ ــر روزه می‌خوردنـ ــی هـ ــده غذایـ ــه وعـ در سـ
بقیـــه درصدهـــای متفاوتـــی پروتئیـــن در پنـــج وعـــده غذایـــی 
بـــرای مـــدت زمـــان مشـــابه داشـــتند کـــه بیشـــترین مقـــدار آن 

ــود. ــر روز بـ در اواخـ
در طـــول ایـــن مـــدت، همـــه هـــر ســـه روز یـــک بـــار تمرینـــات 
تقویـــت عضلانـــی مبتنـــی بـــر وزن را در آزمایشـــگاه انجـــام دادنـــد. 
ـــی خـــارج از  ـــت بدن ـــرای رصـــد فعالی ـــن از حســـگرهایی ب همچنی

محیـــط آزمایشـــگاه شـــرکت کننـــدگان اســـتفاده شـــد.
ــا  ــنگین« یـ ــر روز »آب سـ ــرکت‌کنندگان هـ ــن، شـ ــر ایـ ــاوه بـ عـ
دوتـــره شـــده)D۲۰( می‌نوشـــیدند کـــه روشـــی رایـــج بـــرای 
ردیابـــی ســـنتز متابولیـــک پروتئیـــن و اســـیدهای آمینـــه اســـت 
و اساســـاً بـــرای ســـنجش نحـــوه اســـتفاده بـــدن از پروتئیـــن 
ــان  ــن ترتیـــب، محققـ ــه ایـ ــود. بـ ــتفاده می‌شـ ــده اسـ مصرف‌شـ
ـــن توســـط  ـــن پروتئی ـــه مشـــاهده چگونگـــی اســـتفاده از ای ـــادر ب ق

بافـــت عضلانـــی در بـــدن بودنـــد.
هنگامـــی کـــه نمونه‌بـــرداری از عضـــات پـــا در پایـــان آزمایـــش 
ـــل از شـــروع آزمایـــش مقایســـه  ـــا نمونه‌هـــای قب ـــه شـــد و ب گرفت
ـــن  ـــی ای ـــق اصل ـــورد)Nicholas Burd(، محق ـــکلاس ب شـــد، نی
ــی در  ــچ تفاوتـ ــرا هیـ ــد، زیـ ــگفت‌زده شـ ــج شـ ــش از نتایـ آزمایـ
ـــف  ـــع مختل ـــن دو منب ـــه بی ـــط عضل ـــن توس ـــنتز پروتئی ـــوه س نح

ـــت. ـــود نداش ـــی وج ـــم غذای ـــن در رژی پروتئی
ـــا  ـــاوی ی ـــور مس ـــه ط ـــن ب ـــت پروتئی ـــری در دریاف ـــن تاثی  همچنی
نامســـاوی در وعده‌هـــای غذایـــی در طـــول روز وجـــود نداشـــت.
ـــواد مغـــذی  ـــر اســـت م ـــه بهت ـــود ک ـــن ب ـــر ای ـــت: تصـــور ب ـــرد گف ب
را در طـــول روز بـــه حالـــت ثابـــت و مـــداوم بـــه بـــدن تحویـــل 
دهیـــم. مـــن همچنیـــن فکـــر می‌کـــردم کـــه اگـــر پروتئیـــنِ 
کم‌کیفیت‌تـــری )از نظـــر قابلیـــت هضـــم و محتـــوای اســـید 
آمینـــه آن( دریافـــت می‌کنیـــد، شـــاید توزیـــع و ســـنتز آن 

ــد. ــته باشـ ــی داشـ تفاوتـ
ــد و  ــاندن رشـ ــر رسـ ــه حداکثـ ــرای بـ ــون در تـــاش بـ ــر تاکنـ اگـ
قـــدرت عضلانـــی خـــود بوده‌ایـــد، می‌دانیـــد کـــه مقـــالات 
علمـــی زیـــادی در مـــورد ایـــن موضـــوع وجـــود دارد. اکنـــون ایـــن 
ـــن  ـــع پروتئی ـــم نیســـت کـــه منب مطالعـــه نشـــان می‌دهـــد کـــه مه
ـــا در وعده‌هـــای  ـــاره خـــورده شـــود ی ـــک ب ـــه ی ـــا اینک چـــه باشـــد ی
غذایـــی مختلـــف در طـــول روز تقســـیم شـــود، چـــرا کـــه بـــدن بـــه 

طـــور کلـــی پروتئیـــن را بـــه یـــک صـــورت جـــذب می‌کنـــد.
ـــیِ  ـــع پروتئین ـــا عقیـــده فعلـــی ایـــن اســـت کـــه مناب ـــه ی ـــاور دیرین ب
حیوانـــی، به‌ویـــژه بـــرای عضله‌ســـازی بهتـــر هســـتند، در حالـــی 

کـــه ایـــن مطالعـــه آن را رد می‌کنـــد.
بســـیاری از باورهـــای پیشـــین از مطالعاتـــی ناشـــی می‌شـــود 
کـــه رویدادهـــای منفـــرد مصـــرف پروتئیـــن و ســـپس تجزیـــه و 
تحلیـــل بافـــت عضلانـــی را بـــا هـــم مقایســـه کرده‌انـــد و نشـــان 
ــذب  ــتری جـ ــرعت بیشـ ــا سـ ــی بـ ــن حیوانـ ــه پروتئیـ ــد کـ داده‌انـ

می‌شـــود.
بـــورد نیـــز می‌گویـــد: فرضیـــه کلـــی مـــا بـــر اســـاس مطالعـــات 
ــر  ــی بـ ــی مبتنـ ــوی غذایـ ــه الگـ ــود کـ ــن بـ ــر ایـ ــی بـ ــی، مبنـ قبلـ

حیوانـــات در حمایـــت از عضله‌ســـازی، مؤثرتـــر اســـت.
ــس  ــی منعکـ ــات قبلـ ــتر از تحقیقـ ــد، بیشـ ــه جدیـ ــن مطالعـ ایـ
ـــود. ضمـــن اینکـــه  کننـــده دریافـــت پروتئیـــن در دنیـــای واقعـــی ب
ـــه مـــدت بیـــش از  ـــه ب ـــز ک ـــک آزمایـــش طولانی‌مـــدت دیگـــر نی ی
ـــی را در عضله‌ســـازی  ـــل توجه ـــاوت قاب ـــه انجـــام شـــد، تف ۱۰ هفت
ـــداد، امـــا افـــراد  ـــا گیاهـــی نشـــان ن ـــی ی میـــان رژیـــم غذایـــی حیوان
ـــاز خـــود )۱.۶- ـــه خـــوردن پروتئیـــن بســـیار بیشـــتر از نی ـــزم ب را مل
۱.۸ گـــرم پروتئیـــن بـــه ازای هـــر کیلوگـــرم از وزن بدنشـــان( کـــرده 

ـــود. ب
گیاه‌خـــواری  رژیـــم  کـــه  شـــرکت‌کنندگانی  مطالعـــه،  آن  در 
ـــت  ـــل دریاف ـــوان مکم ـــه عن ـــن خـــود را ب ـــب پروتئی داشـــتند، اغل
کـــرده بودنـــد کـــه مقایســـه ضعیفـــی از رژیم‌هـــای غذایـــی 

ــت. ــل اسـ ــای کامـ ــن در غذاهـ ــر پروتئیـ ــز بـ متمرکـ
محققـــان ایـــن مطالعـــه جدیـــد می‌گوینـــد: نتایـــج مـــا نشـــان 
ـــی و  ـــی حیوان ـــم غذای ـــای رژی ـــک الگوه ـــرد آنابولی ـــه عملک داد ک

گیاهـــی مشـــابه اســـت.
 عـــاوه بـــر ایـــن، هیـــچ تأثیـــر تنظیمـــی توزیـــع بیـــن دو 
ـــه‌ای در  ـــن تارچ ـــنتز پروتئی ـــرخ س ـــک ن ـــر تحری ـــی ب ـــوی غذای الگ

بزرگســـالان جـــوان وجـــود نـــدارد.
در حالـــی کـــه افـــراد ورزشـــکار ممکـــن اســـت هنـــوز هـــم بـــه 
ـــوط پروتئیـــن وی)whey( بعـــد از تمریـــن خـــود  نوشـــیدن مخل
تعصـــب داشـــته باشـــند، طبـــق گفتـــه محققـــان ایـــن مطالعـــه 

جدیـــد، ایـــن کار، هیـــچ تفاوتـــی را رقـــم نمی‌زنـــد.

ــر  ــه پیامدهــای تأخی ــذا و دارو، نســبت ب رئیــس ســازمان غ
در پرداخــت مطالبــات دارویــی هشــدار داد و خواســتار 
اولویت‌بخشــی بــه پرداخت‌هــای حــوزه دارو در بیمه‌هــا 
شــد.مهدی پیرصالحــی، در یــک برنامه زنــده تلویزیونی 
بــا اشــاره بــه تأثیــر مســتقیم تأمیــن مالــی در چرخــه 
تولیــد و توزیــع دارو، گفــت: کوچک‌تریــن اختلال 
در نقدینگــی یــا تخصیــص بودجــه می‌توانــد 

دارو را از چرخــه تأمیــن خــارج کنــد و پیامــد آن متوجــه ســامت 
مــردم اســت.وی تأکیــد کــرد: صنعــت دارو نیــاز روزانــه بــه منابــع 
دارد و هرگونــه وقفــه در پرداخــت بیمه‌هــا یــا تأخیــر در تخصیــص 
اعتبــار، هزینه‌هــای چنــد برابــری بــرای جبــران در پــی دارد.پیرصالحی 
ضمــن اشــاره بــه عملکــرد بهتــر بیمــه ســامت نســبت بــه دیگــر 
ــه  ــوط ب ــر مرب ــال حاض ــش در ح ــترین چال ــزود: بیش ــا، اف بیمه‌ه
بیمــه تأمیــن اجتماعــی اســت کــه تأخیــر در پرداخت آن مشــکلات 

زیــادی بــرای صنعــت ایجــاد کــرده اســت.وی ابــراز امیــدواری کــرد: با 
توجــه بــه پیش‌بینی‌هایــی کــه در قانــون بودجــه امســال صــورت 
گرفتــه، مطالبــات عقــب افتــاده دارویــی پرداخــت شــود و دارو در 
اولویــت پرداخــت بیمه‌هــا قــرار گیرد.رئیــس ســازمان غــذا و دارو، به 
وضعیــت انســولین‌های قلمــی اشــاره کــرد و گفــت: تولیــد داخــل 
کمبــودی نــدارد و شــرکت‌های داخلــی تــوان تأمیــن کامــل بــازار را 
ــه انســولین‌های وارداتــی  ــوط ب ــد. بخــش عمــده گلایه‌هــا مرب دارن
اســت کــه بــا سیاســت کلــی کشــور در کاهــش واردات و حمایت از 

تولیــد داخــل هماهنــگ نیســت.

هشدار نسبت به عواقب تأخیر در پرداخت مطالبات دارویی

ـــا اشـــاره  ـــرژی ب ـــوق تخصـــص آســـم و آل ـــک ف ی
ـــرژی  ـــرژی‌ هـــای فصلـــی گفـــت: آل ـــه شـــیوع آل ب
ــره  ــی در چهـ ــث تغییراتـ ــد باعـ ــی می‌توانـ فصلـ

ـــود. ش
مرضیـــه تـــوکل دربـــاره آلـــرژی اظهـــار کـــرد: 
ــیتی  ــش حساسـ ــی واکنـ ــه معنـ ــرژی بـ واژه آلـ
ـــط  ـــاه محی ـــی گن ـــی ژن‌هـــای ب ـــه آنت ناخواســـته ب

اســـت.
ــاً از  ــه قاعدت ــن اســت ک ــاه ای ــی گن منظــور از ب
ــد غذاهــا، داروهــا، گــرده گیاهــان  مــوادی مانن
انتظــار نمــی‌رود کــه ضــرری بــه انســان برســانند 
امــا افــراد آلرژیــک برخــاف افــراد عــادی، بــا 
ــده  ــادی و مکانیســم‌های پیچی ــی ب ســاختن آنت
دیگــر، واکنــش افزایــش حساســیتی نســبت بــه 
ایــن عوامــل نشــان داده و دچــار علایمــی در 
پوســت، بینــی و مخــاط تنفســی، ریــه، دســتگاه 
گــوارش و یــا واکنــش شــدید بــا درگیــری تمــام 

بــدن می‌شــوند. سیســتم‌های 
ــی از  ــی ناشـ ــرژی فصلـ ــه آلـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــرژی  ـــزود: آل ـــت، اف ـــان اس ـــانی گیاه ـــرده افش گ
ــرژی  ــا آلـ ــک یـ ــت آلرژیـ ــان رینیـ ــی همـ فصلـ
ـــا علائمـــی در  ـــاً ب مخـــاط بینـــی اســـت کـــه عمدت
چشـــم و بینـــی و راه هوایـــی بـــروز می‌کنـــد.
تـــوکل بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ۱۰ تـــا ۳۰ درصـــد 
ـــا  ـــک مبت ـــت آلرژی ـــی از رینی ـــه درجات ـــه ب جامع
هســـتند، ادامـــه داد: شـــیوع رینیـــت آلرژیـــک 
در جوامـــع شـــهری و صنعتـــی بیشـــتر بـــوده و 
بـــا توجـــه بـــه تغییـــرات اقلیمـــی، گـــرم شـــدن 
هـــوا، فصـــل گـــرده افشـــانی طولانی‌تـــر شـــده 

اســـت.
افزایـــش  میـــزان گرده‌هـــا  کـــرد:  بیـــان  وی 
ـــر  ـــش اث ـــه افزای ـــر ب ـــوا منج ـــی ه ـــه و آلودگ یافت
ــار رو  ــن آمـ ــده و ایـ ــا شـ ــی گرده‌هـ ــرژی زایـ آلـ
بـــه افزایـــش اســـت. عـــاوه بـــر ایـــن رینیـــت 

آلرژیـــک در کودکـــی در پســـرها شـــیوع بیشـــتری 
ـــتر  ـــا را بیش ـــر، خانم‌ه ـــنین بالات ـــا در س دارد؛ ام

مبتـــا می‌کنـــد.
ــار  ــرژی اظهـ ــم و آلـ ــوق تخصـــص آسـ ــن فـ ایـ
کـــرد: ازآنجـــا کـــه علائـــم ایـــن بیمـــاری گاهـــی 
بـــه  آزاردهنـــده می‌شـــود، می‌توانـــد منجـــر 
ـــت از مدرســـه، محـــل کار و افـــت عملکـــرد  غیب
ـــی  ـــت زندگ ـــب کیفی ـــن ترتی ـــه ای ـــود. ب ـــراد ش اف
ــر  ــد. مهمتـ ــرار می‌دهـ ــر قـ ــت تاثیـ ــا را تحـ آنهـ
ـــالات  ـــاد اخت ـــا ایج ـــدید و ی ـــث تش ـــه، باع اینک
دیگـــری ماننـــد آســـم، ســـینوزیت و بیماری‌هـــای 

گـــوش می‌شـــود.
وی عنـــوان کـــرد: احتمـــال آلـــرژی فصلـــی 
در متولدیـــن همـــان فصـــل بیشـــتر اســـت، 
همچنیـــن افـــرادی کـــه در منـــزل در معـــرض 
عوامـــل آلـــرژی‌زا ماننـــد مایـــت گـــرد و غبـــار 
ــق  ــه در مناطـ ــانی کـ ــتند، کسـ ــک هسـ ــا کپـ یـ
پرترافیـــک بـــا هـــوای آلـــوده و معـــدن زندگـــی 
ــد، در  ــرژی دارنـ ــی آلـ ــابقه فامیلـ ــد، سـ می‌کننـ
ســـال اول زندگـــی مـــادر ســـیگاری داشـــته‌اند، 
ــا  ــده‌اند، یـ ــی شـ ــت تنفسـ ــار عفونـ ــرر دچـ مکـ
عمـــل جراحـــی لـــوزه انجـــام داده انـــد؛ بیشـــتر 

ــوند. ــک می‌شـ ــت آلرژیـ ــه رینیـ ــا بـ مبتـ
بــا عطســه،  آلرژیــک  رینیــت  گفــت:  تــوکل 
ترشــح  بینــی،  خــارش  و  گرفتگــی  آبریــزش، 
پشــت حلــق، اشــکریزش، ســوزش، خــارش، 
آبریــزش هــر دو چشــم، خــارش گــوش و حلــق، 
ســرفه، صــاف کــردن مکــرر گلــو، خرخــر، قطــع 
شــدن نفــس در خــواب، خســتگی، اختــال 
تمرکــز، بیــش فعالــی، اضطــراب، هیجــان و 

بــروز می‌کنــد. افســردگی 
تـــوکل یـــادآور شـــد: در فصـــل گـــرده افشـــانی، 
ــک  ــت آلرژیـ ــه رینیـ ــا بـ ــوزان مبتـ ــش آمـ دانـ
دچـــار افـــت تحصیلـــی شـــده و نمـــره کمتـــری 

در درس‌هـــا می‌گیرنـــد. همچنیـــن عملکـــرد 
ورزشـــکاران کاهـــش یافتـــه و اعتمـــاد بـــه نفـــس 

ایـــن افـــراد تحـــت تاثیـــر قـــرار می‌گیـــرد.
ایـــن پزشـــک در ادامـــه افـــزود: رینیـــت آلرژیـــک 
می‌توانـــد باعـــث تغییراتـــی در چهـــره بیمـــار 
ـــک خـــط  ـــر خـــارش مکـــرر ی شـــود. گاهـــی در اث
افقـــی در پاییـــن بینـــی ایجـــاد می‌شـــود، هالـــه 
کبـــود رنـــگ زیـــر چشـــم و خطـــوط افقـــی بـــه 
مـــوازات پلـــک تحتانـــی در چهـــره آنهـــا دیـــده 

می‌شـــود.
وی گفـــت: گرفتگـــی بینـــی و تنفـــس دهانـــی 
طولانـــی مـــدت باعـــث گـــودی کام فوقانـــی و 
ــره‌ای  ــده و چهـ ــی شـ ــب بالایـ ــدن لـ ــاه شـ کوتـ
شـــبیه افـــرادی بـــا بزرگـــی لـــوزه ســـوم ایجـــاد 
ـــد. همچنیـــن، پزشـــکان رینیـــت آلرژیـــک  می‌کن
ـــق و  ـــه حل ـــم در معاین ـــر اســـاس برخـــی علائ را ب
ـــاط  ـــی مخ ـــگ پریدگ ـــد رن ـــی مانن ـــای بین حفره‌ه

تشـــخیص می‌دهنـــد.
فـــوق تخصـــص آســـم و آلـــرژی مطـــرح کـــرد: 
بـــا ایـــن وجـــود، ایـــن یافته‌هـــا اختصاصـــی 
نیســـتند و حتمـــا بایـــد از برخـــی مشـــکلات 
ـــی،  ـــی، جســـم خارجـــی در بین ـــپ بین ـــد پولی مانن
ـــراق داده  ـــوزه و ... افت ـــوده و تومـــور، بزرگـــی ل ت

ـــه  ـــک را ب ـــت آلرژی ـــاز رینی ـــه از دیرب شـــود. اگرچ
انـــواع فصلـــی و دائمـــی تقســـیم مـــی کردنـــد، 
امـــا بـــا توجـــه بـــه طولانـــی شـــدن فصـــل 
گـــرده افشـــانی‌، در حـــال حاضـــر ترجیـــح داده 
ــداوم و  ــواع مـ ــه انـ ــت را بـ ــه رینیـ ــود کـ می‌شـ

متنـــاوب تقســـیم کننـــد.
وی افـــزود: نـــوع مـــداوم بـــه شـــرایطی اطـــاق 
مـــی شـــود کـــه علایـــم بیمـــار بیـــش از چهـــار 
روز در هفتـــه و یـــا در یـــک دوره بیـــش از چهـــار 

ـــد. ـــه باش ـــه یافت ـــه ادام هفت
در حالـــی کـــه نـــوع متنـــاوب بـــه شـــرایطی گفتـــه 
می‌شـــود کـــه تظاهـــرات رینیـــت کمتـــر از چهـــار 
روز در هفتـــه یـــا در یـــک دوره کمتـــر از چهـــار 

ـــه طـــول کشـــیده باشـــد. هفت
ــت  ــر رینیـ ــن، اگـ ــرد: همچنیـ ــان کـ ــوکل بیـ تـ
آزار دهنـــده باشـــد و یـــا باعـــث اختـــال در 
ــراد  ــه افـ ــت روزانـ ــا فعالیـ ــرد یـ ــواب، عملکـ خـ
ـــن  ـــر چنی ـــا اگ ـــی می‌شـــود ام شـــود، شـــدید تلق
ـــف  ـــد خفی ـــته باش ـــال نداش ـــه دنب ـــی ب پیامدهای

اســـت. 
بدیهـــی اســـت افـــرادی کـــه دچـــار رینیـــت 
هرگـــز  تقریبـــاً  متنـــاوب هســـتند،  خفیـــف 

نمی‌کننـــد. پزشـــک  بـــه  نیـــاز  احســـاس 

افزایـــش شـــیوع آلـــرژی در جوامـــع 
شـــهری و صنعتـــی
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7 معــاون گردشــگری آذربایجان‌شــرقی در جلســه بــا عوامــل  
شــهرداری تبریــز بــا اشــاره بــه ضــرورت توجــه بــه فناوری‌هــای نویــن 
در توســعه گردشــگری، از تصمیم‌گیری‌هــا بــرای انعقــاد تفاهم‌نامــه 
همــکاری بــا شــهرداری تبریــز بــرای افــزودن بخش گردشــگری شــهر 
تبریــز بــه نرم‌افــزار »تبریز اپ« خبــر داد. علیرضا بایرام‌زاده،  در جلســه 
مشــترک بــا عوامــل شــهرداری تبریــز گفــت: با هــدف ارتقــای تجربه 

گردشــگران و شــهروندان، مقــرر شــد تفاهم‌نامــه‌ای میــان اداره‌کل 
ــهرداری  ــتان و ش ــتی اس ــگری و صنایع‌دس ــی، گرذش میراث‌فرهنگ
ــر اطلاعــات مربــوط بــه خدمــات  تبریــز منعقــد شــود تــا عــاوه ب
دســتگاه‌های خدمات‌رســان ماننــد ســاعت حرکــت اتوبوس‌هــا 
ــا اماکــن گردشــگری، مراکــز اقامتــی،  و متــرو، اطلاعــات مرتبــط ب
جاذبه‌هــای گردشــگری و آمــار بــه‌روز بازارچه‌هــای صنایع‌دســتی نیــز 

در قالــب یــک بخــش جامــع و طبقه‌بنــدی شــده در تبریــز 
اپ بارگــذاری شــود. معــاون گردشــگری آذربایجان‌شــرقی 

ادامــه داد: در ایــن جلســه همچنین مقرر شــد تورهای 
مجــازی در موزه‌هــای تبریــز شــامل تورهــای ۳۶۰ 

ــق  ــدازی و از طری ــی راه‌ان ــای آموزش ــه و توره درج
تبریــز اپ در دســترس گردشــگران قــرار گیــرد.

معاون گردشگری آذربایجان‌شرقی خبر داد:
بخش گردشگری شهر تبریز به نرم‌افزار »تبریز اپ« اضافه می‌شود 

گردشگریگردشگری

پوکت تایلند، جزیره ای شـــگفت انگیـــز و پررمزوراز در جنوب 
شـــرقی آســـیا، به حق یکـــی از خـــاص ترین مقاصد گردشـــگری 
این منطقه شـــناخته می شـــود. این جزیره با ســـواحل وســـیع 
شـــنی، آب‌های زلال فیـــروزه ای، غروب‌هـــای جادویی و فرهنگ 
گـــرم و مهمان نوازانه‌اش، ســـالانه میزبان میلیون‌ها گردشـــگر از 
سراســـر دنیاســـت. در پوکت تایلند، تجربه ای متفاوت از آرامش و 
ماجراجویـــی در کنار هـــم رقم می خورد؛ جایی کـــه هم می توان 
با آفتاب و نســـیم اقیانوســـی خلـــوت کرد و هم بـــا ورزش های 

آبی آدرنالین را به اوج رســـاند.
تـــور تایلند، به خصـــوص تور پوکت، گزینه ای مناســـب برای 
آن‌هایی اســـت که به دنبال ســـفری کامل هســـتند؛ ســـفری که 
در آن طبیعـــت، فرهنـــگ و ســـرگرمی در هم تنیده انـــد. در این 
مقالـــه، قصد داریم ســـفری ذهنی بـــه قلب این جزیـــره رویایی 
داشـــته باشـــیم و از زوایای مختلف، دلایل محبوبیـــت پوکت را 

بررســی کنیــم.

طبیعت و سواحل بکر پوکت
پوکـــت تایلند نـــه فقط یک مقصـــد گردشـــگری، بلکه یک 
شـــاهکار طبیعی اســـت. این جزیره با ســـواحل متنوعش، یکی 
از بهترین نقاط آســـیا بـــرای علاقه مندان به آرامـــش و تفریحات 
ســـاحلی محســـوب می شـــود. از میان معروف ترین سواحل آن 
مـــی توان بـــه پاتونگ، کاتا و کارون اشـــاره کرد. هر کـــدام از این 
ســـواحل حس منحصر به فردی القا می کننـــد؛ پاتونگ با زندگی 
شـــبانه پرشـــور، کارون با فضایـــی خانوادگی و کاتا با ســـکوت و 

طبیعـــت بکر خود.
صخره‌هـــای آهکی در اطراف جزیره، جنگل‌های گرمســـیری و 
آب‌هـــای زلال، زمینـــه‌ای عالی برای فعالیت‌هایـــی مانند غواصی، 
شـــنا، قایق ســـواری و حتی صرفاً آفتاب گیـــری فراهم می کنند. 
منظـــره ترکیب کـــوه و دریا در پوکـــت تایلند آن قدر تماشـــایی 
اســـت که بســـیاری از گردشگران فقط برای عکاســـی از این مناظر 
بـــه این جزیره ســـفر می کننـــد. اگر در پـــی تجربـــه ای واقعی از 
طبیعت جنوب شـــرقی آســـیا هســـتید، ســـفر به پوکت تایلند 
گزینـــه ای بـــی رقیب خواهد بـــود. چه از طریق تـــور تایلند و چه 
به صورت مســـتقل، این ســـفر می تواند آرامـــش روان و خاطره 

ای فراموش نشـــدنی برایتان بـــه ارمغان آورد.

فرهنگ، تاریخ و معابد بودایی
فراتـــر از ســـواحل رویایی، پوکت تایلند گنجینـــه ای از میراث 
فرهنگـــی و تاریخـــی نیز در خود جای داده اســـت. ایـــن جزیره با 
معابد باشـــکوه، آیین های ســـنتی و ســـبک زندگـــی آرام مردم، 
فضایـــی روح بخـــش بـــرای هر گردشـــگر فراهم مـــی کند. یکی 
از مهـــم ترین جاذبـــه های فرهنگـــی پوکت تایلنـــد، معبد وات 
چالونگ اســـت کـــه نه تنها به عنـــوان بزرگ تریـــن معبد جزیره، 
بلکه به دلیل نقشـــش در زندگی معنوی مردم محلی نیز شـــهرت 
دارد. ایـــن معبـــد بـــا معماری تایلندی ســـنتی و مجســـمه های 

طلایـــی بودا، چشـــم هر بیننـــده ای را خیـــره می کند.
پوکت، ســـرزمینی اســـت که در آن فرهنگ بودایی با تأثیرات 
چینی و ســـنت های مســـلمانان جنوب ترکیب شـــده و شـــکل 
منحصـــر بـــه فـــردی از هویـــت فرهنگـــی را ایجاد کرده اســـت. 
جشـــنواره های محلی مانند جشـــنواره گیاه خواری، با آیین هایی 
شـــگفت انگیز و مراســـم های مذهبی خاص، پنجره ای به دنیای 

معنوی تایلند بـــاز می کند.
تعامـــل بـــا مـــردم محلـــی در بازارهـــای ســـنتی، معابـــد و 
رســـتوران‌های خانوادگی، تجربـــه ای اصیل از ســـبک زندگی آرام، 
صمیمـــی و پر از لبخند مـــردم این منطقه به شـــما می‌دهد. در 
پوکـــت تایلند، فرهنـــگ فقط در موزه ها نیســـت؛ بلکه در لبخند 
فروشـــنده ی بازار شـــبانه، در عودهایی که در معابد می سوزند و 

در صـــدای ناقوس های ســـحرگاهی جریـــان دارد.

تجربه اقامت در پوکت
یکـــی از جـــذاب تریـــن جنبه هـــای ســـفر به پوکـــت، تنوع 
گســـترده در تجربه اقامت اســـت. از ویلاهای مجلل با چشم انداز 
اقیانـــوس گرفته تا هاســـتل‌های اقتصادی با خدمات دوســـتانه، 
پوکت برای هر نوع ســـلیقه و بودجه ای، گزینـــه ای ایده آل دارد. 
مســـافرانی کـــه با تـــور تایلند  بـــه این جزیـــره می آینـــد، اغلب 
اقامتی لوکس در اســـتراحتگاه های پنج ســـتاره را تجربه می کنند؛ 
جایـــی که اســـتخر خصوصی، اســـپا، و خدمات ۲۴ ســـاعته تنها 

بخشـــی از امکانات هستند.
بـــرای زوج هایی که برای ماه عســـل به پوکت ســـفر می‌کنند، 

ویلاهـــای رمانتیک با امکانات خاص مانند شـــام کنار ســـاحل و 
خدمات ماســـاژ اختصاصی فراهم شـــده اســـت. خانـــواده ها نیز 
می‌تواننـــد از هتـــل هایی با خدمـــات ویژه کودکان، اســـتخرهای 
بـــزرگ و نزدیکـــی بـــه جاذبه های تفریحـــی بهره مند شـــوند. آن 
دســـته از گردشـــگرانی که به دنبال ماجراجویی بیشـــتر هستند، 
معمـــولاً هاســـتل های ســـاحلی و کلبه های جنگلـــی را انتخاب 
می کننـــد که تجربه ای نزدیـــک تر به طبیعـــت و فرهنگ بومی 
پوکـــت ارائه مـــی دهد. حضـــور در ایـــن اقامتگاه هـــا باعث می 
شـــود تعامـــل بـــا دیگر گردشـــگران و مـــردم محلی ســـاده تر و 
دلپذیرتر شـــود. تور پوکت تنها شـــامل بازدید از جاذبه ها نیست، 
بلکه اقامت شـــما بخشـــی از خاطره سازی این ســـفر خواهد بود. 
انتخاب درســـت اقامتگاه مـــی تواند تجربه ای فراموش نشـــدنی 
رقـــم بزند و ســـفر به پوکت را بـــه یکی از بهتریـــن لحظات زندگی 

شـــما تبدیل کند.

خرید، غذا و زندگی شبانه در پوکت تایلند
پوکـــت تایلنـــد نه تنها با طبیعـــت بکر و فرهنـــگ غنی خود 
شـــناخته می شـــود، بلکه به عنوان مقصدی ایـــده آل برای خرید، 
غذاهای متنوع و زندگی شـــبانه پرشـــور نیز شـــهرت دارد. گردش 
در بازارهـــای محلـــی مانند بازار شـــبانه پوکت، چیـــاوا مارکت یا 
بازارهـــای خیابانی کاتـــا، فرصتی برای خرید ســـوغاتی های خاص، 
پوشـــاک محلی، صنایع دســـتی، زیورآلات و ادویه های تایلندی 
فراهـــم می کنـــد. مراکـــز خریـــد مـــدرن مانند جانگ ســـیلون 
در پاتونگ و ســـنترال فســـتیوال نیز برای کســـانی کـــه به دنبال 

برندهای بین المللی هســـتند، انتخابی مناســـب‌اند.
در حـــوزه غذا، پوکت تایلند مجموعـــه‌ای بی‌نظیر از طعم‌ها و 
رنگ‌هـــا را در اختیار گردشـــگران قرار می‌دهـــد. از غذاهای خیابانی 
مثـــل پاد تای، ســـوپ تام یام و ســـالاد پاپایا گرفتـــه تا غذاهای 
دریایی تازه در رســـتوران های ســـاحلی، همگی تجربه ای فراموش 
نشـــدنی را رقم می‌زنند. رســـتوران‌های بین المللی نیز برای کسانی 
که به دنبال طعم های آشـــنا هســـتند، کاملاً در دســـترس‌اند. اما 
شـــب‌های پوکت تایلند دنیای دیگری اســـت. خیابـــان بنگلا در 
پاتونگ قلب تپنده ی زندگی شـــبانه اســـت؛ جایی که موســـیقی 
زنده، کلاب ها، نمایش های خیابانی و رســـتوران های شـــب زنده 
دار تا ســـپیده دم پذیرای گردشـــگران هســـتند. زندگی شبانه در 
پوکت نه تنها بـــرای جوانان بلکه برای خانواده هـــا نیز جاذبه دارد، 
چـــرا که ســـرگرمی های متنوعی برای تمام ســـنین فراهم شـــده 
اســـت. تمـــام این عناصـــر از خرید تا غذا و شـــب گـــردی نقش 
مؤثـــری در تبدیل پوکت تایلند به یکـــی از محبوب ترین مقاصد 

گردشـــگری آسیای جنوب شـــرقی داشته‌اند.

نکات سفر به پوکت تایلند
اگر قصـــد دارید به پوکت تایلند ســـفر کنید، دانســـتن چند 
نکته کاربردی می تواند تجربه شـــما را لـــذت بخش تر و بهینه تر 
کند. نخســـت، بهترین زمان برای ســـفر به پوکت، بیـــن نوامبر تا 
آوریل اســـت؛ زمانـــی که هوا آفتابـــی، گرم و رطوبت نســـبتاً کم 
اســـت، در نتیجه مـــی توانید از تمـــام ســـواحل و تفریحات آبی 

بهره‌مند شـــوید.
در مـــورد حمل ونقل، اپلیکیشـــن های تاکســـی اینترنتی یا 
اجـــاره موتـــور، گزینه های محبوبی هســـتند. بـــرای خرید، چانه 
زنـــی در بازارهای محلی رایج اســـت، اما در فروشـــگاه های بزرگ 
قیمت هـــا ثابت هســـتند. احتـــرام بـــه فرهنگ محلی بســـیار 
مهم اســـت. از جمله رعایـــت آداب رفتاری در معابد، نپوشـــیدن 

لباس‌هـــای بـــاز و احترام به پادشـــاهی.
بـــرای ورود به پوکـــت تایلند، ایرانیان نیاز به ویزا دارند. بســـته 
به زمان ســـفر و نوع پرواز، بهتر اســـت از طریق آژانس‌های معتبر 
برای دریافت ویزا اقدام شـــود. داشـــتن بیمه مسافرتی، پاسپورت 
بـــا حداقل ۶ ماه اعتبار و واچر رزرو هتل و بلیت رفت و برگشـــت 
الزامـــی اســـت. اگر با تور پوکت ســـفر مـــی کنید، معمـــولاً این 
خدمات به صـــورت پکیج کامل ارائه می شـــود و نیازی به نگرانی 
در مـــورد جزئیات نخواهید داشـــت. به طور کلی، بـــا یک بودجه 
متوســـط، می توانید ســـفری چهار تـــا پنج روزه بـــه یادماندنی در 

این بهشت اســـتوایی داشته باشید.

نتیجه گیری
اگـــر به دنبال تجربـــه ای متفاوت، دیدنی و فراموش نشـــدنی 
هســـتید، پوکت تایلند همان جایی اســـت که باید در برنامه سفر 
بعدی تـــان قرار گیـــرد. طبیعت بکـــر، معابد باســـتانی، غذاهای 
خوشـــمزه و مردم مهمـــان نواز، همه در کنار هـــم تجربه ای غنی 

سفر به بهشت؛ چرا پوکت تایلند بهترین مقصد سفر به بهشت؛ چرا پوکت تایلند بهترین مقصد 
گردشگری آسیای جنوب شرقی است؟گردشگری آسیای جنوب شرقی است؟

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
نظــر بــه اینکــه آگهی موضــوع مــاده ۳ قانون تعیین تکلیــف املاک 
مشــروحه ذیــل صحیحــاً منتشــر و مــورد اعتــراض بــدون واخواهــی 
ــن  ــون تعیی ــاده ۱۳ قان ــره م ــتناد تبص ــه اس ــذا ب ــده ل ــپری گردی س
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان‌های فاقد ســند رســمی 
ــد حــدود پلاکهــای  ــون، تحدی ــی آن قان و مــاده ۱۳ آیین‌نامــه اجرائ

مزبــور بــه شــرح ذیــل و در زمــان مقــرر بــه عمــل خواهــد آمــد. 
ــی  ــی ۲۸۸۸ فرع ــاک ثبت ــت پ ــاغ تح ــه ب ــک قطع ــدانگ ی ۱ـ شش
مفــروزی از پــاک ۲۱۷ فرعــی از ۳۹ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریــز، حوزه 
ثبــت ملــک ورزقــان بــه نــام آقــای نصرالــه علمی فرزنــد رضــا واقع در 

شــهر ورزقــان در مــورخ ۱۴۰۴/02/30 ســاعت ۱۱:۰۰ 
بدینوســیله بــه مجاوریــن اخطــار می‌گــردد کــه در موعــد مقــرر در 
محــل وقــوع ملــک حاضــر تــا طبــق مقــررات نســبت بــه تحدیــد 
حــدود پــاک فــوق اقــدام گــردد و مــدت اعتــراض بــه تحدیــد حدود 
برابــر مــاده ۲۰ قانــون ثبــت اســناد و امــاک کشــور از تاریــخ تنظیــم 
ــر  ــوده و نیــز براب ــه مــدت ۳۰ روز ب صورتمجلــس تحدیــد حــدود ب
ــد  ــرض بای ــاک معت ــناد و ام ــت اس ــون ثب ــه قان ــاده ۸۶ آئین‌نام م
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی؛ 
دادخواســتی بــه مرجــع ذیصــاح قضائــی تقدیــم و رســید آن را بــه 
اداره ثبــت محــل ارائــه نمایــد در غیــر ایــن صــورت ســند مالکیــت به 

نــام متقاضــی صــادر و تســلیم خواهــد شــد. 
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/02/09 
شهرام قره‌باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 
شهرستان ورزقان

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
نظــر بــه اینکــه آگهی موضــوع مــاده ۳ قانون تعیین تکلیــف املاک 
مشــروحه ذیــل صحیحــاً منتشــر و مــورد اعتــراض بــدون واخواهــی 
ــن  ــون تعیی ــاده ۱۳ قان ــره م ــتناد تبص ــه اس ــذا ب ــده ل ــپری گردی س
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان‌های فاقد ســند رســمی 
و مــاده ۱۳ آییننامــه اجرائــی آن قانــون، تحدیــد حــدود پلاک‌هــای 

مزبــور بــه شــرح ذیــل و در زمــان مقــرر بــه عمــل خواهــد آمــد. 
ــی ۴۲۸  ــاک ثبت ــن زراعــی تحــت پ ۱ـ ششــدانگ یــک قطعــه زمی
فرعــی مفــروزی از ۹۶ فرعــی از ۲۸ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه 
ثبــت ملــک ورزقــان بــه نــام آقــای اســداله رضائــی فرزنــد اســد واقــع 
در روســتای دیــزج ملــک در مــورخ ۱۴۰۴/02/30 ســاعت ۱۲:۳۰ 

بدینوســیله بــه مجاوریــن اخطــار می‌گــردد کــه در موعــد مقــرر در 
محــل وقــوع ملــک حاضــر تــا طبــق مقــررات نســبت بــه تحدیــد 
حــدود پــاک فــوق اقــدام گــردد و مــدت اعتــراض بــه تحدیــد حدود 
برابــر مــاده ۲۰ قانــون ثبــت اســناد و امــاک کشــور از تاریــخ تنظیــم 
ــر  ــوده و نیــز براب ــه مــدت ۳۰ روز ب صورتمجلــس تحدیــد حــدود ب
ــد  ــرض بای ــاک معت ــناد و ام ــت اس ــون ثب ــه قان ــاده ۸۶ آئین‌نام م
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی؛ 
دادخواســتی بــه مرجــع ذیصــاح قضائــی تقدیــم و رســید آن را بــه 
اداره ثبــت محــل ارائــه نمایــد در غیــر ایــن صــورت ســند مالکیــت به 

نــام متقاضــی صــادر و تســلیم خواهــد شــد. 
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/02/09 
شهرام قره‌باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 
شهرستان ورزقان

شناسه آگهی1919787 شناسه آگهی 1919975

صبح اســـت و خورشـــید، نرم و آرام، پرتوهای طلایی‌اش بر 
پهنـــه ائل گلی می‌پاشـــد. هوا خنک و مطبوع اســـت و در حالی 
کـــه عطر گل‌هـــای یاس و اقاقیا، مســـت‌کننده و روح‌نـــواز، در 
فضا پیچیده به این بهشـــت زمینی، با قلبی آکنده از اشـــتیاق و 

چشمانی تشـــنهٔ زیبایی قدم می‌گذارم.
اســـتخر بـــزرگ، همچـــون آینه‌ای شـــفاف، آســـمان آبی و 
ابرهـــا پنبـــه‌ای را در خود منعکـــس می‌کند. ســـطح آب، آرام و 
بی‌تلاطـــم، تصویری بی‌نقص از ســـکون و آرامـــش را به نمایش 
می‌گـــذارد. فواره‌هـــا، همچـــون رقاصانـــی ماهر، بـــا آهنگ باد 
بـــه رقـــص درمی‌آیند و قطـــرات آب در نور خورشـــید، همچون 
الماس می‌درخشـــند. صدای دلنشـــین آب، موسیقی متن این 

تابلوی زنده اســـت.
درختان، ســـر به‌ فلک‌ کشیده و اســـتوار، همچون نگهبانان 
این باغ، ســـر بـــه آســـمان ســـاییده‌اند. برگ‌های سبزشـــان در 
نســـیم صبحگاهـــی، زمزمه‌ای آرام را ســـر می‌دهند. ســـایه‌های 
خنـــک و دلپذیر درختـــان، پناهگاهـــی امن برای فـــرار از گرمای 
تابســـتان اســـت. قـــدم می‌زنم بـــر ســـنگفرش‌های قدیمی که 
گویـــی خاطـــرات نســـل‌ها را در خـــود جـــای داده‌انـــد. صدای 
قدم‌هایـــم، با صـــدای پرنـــدگان همنوا می‌شـــود و ســـمفونی 
دلنشـــینی را خلق می‌کند. در گوشـــه و کنار بـــاغ، نیمکت‌هایی 
چوبـــی قرار دارنـــد که دعوت به نشســـتن و لذت بـــردن از این 

می‌کنند. زیبایـــی  همه 
چشـــمم به عمارت باشـــکوه ائل گلی می‌افتد، بنایی تاریخی 
با معمـــاری منحصربه‌فـــرد که همچـــون نگینی در میـــان این 
پارک می‌درخشـــد. عمـــارت، با ســـتون‌های بلنـــد و پنجره‌های 
قوسی، یادآور شـــکوه و عظمت گذشته است. انعکاس تصویر 

عمارت در آب اســـتخر، منظره‌ای تماشـــایی را خلق می‌کند.
صـــدای خنده‌هـــای کودکانـــه از دور بـــه گـــوش می‌رســـد. 
خانواده‌هـــا، با ســـبدهای پیک‌نیک و لبخندهـــای صمیمی، در 
گوشـــه و کنار باغ گرد هم آمده‌اند. جوانان، دســـت در دســـت، 
در کنار اســـتخر قدم می‌زنند و از عشـــق می‌گویند. سالمندان، بر 
روی نیمکت‌ها نشســـته‌اند و خاطرات گذشـــته را مرور می‌کنند. 
ائـــل گلی، مکانی اســـت برای تمام نســـل‌ها، مکانی بـــرای با هم 

بودن و لذت بردن از زندگی سرشـــار از شـــادی.
عصـــر که می‌شـــود، ائل گلـــی، رنگ و بوی دیگـــری به خود 
می‌گیـــرد. نورپردازی‌هـــای زیبـــا، فضـــا را رمانتیک و دلنشـــین 
می‌کند. صدای موســـیقی زنده، از گوشـــه و کنار پارک به گوش 
می‌رســـد. زوج‌هـــای جوان، بـــا دلی سرشـــار از عشـــق، در کنار 
اســـتخر قدم می‌زننـــد و از شـــب‌های زیبای تبریز لـــذت می‌برند.
ائـــل گلی، فراتـــر از یک پارک، یک حس اســـت، یک خاطره، 
یک عشـــق. اینجـــا، در قلب تبریـــز، می‌توان آرامـــش را یافت، 
از زیبایـــی لذت بـــرد و با خاطرات زندگی، نفســـی تـــازه کرد. ائل 
گلی، آغوشـــی باز اســـت برای تمام کســـانی که به دنبـــال فرار از 
هیاهوی شـــهر و یافتن لحظاتی ناب و فراموش‌ نشـــدنی هستند.
ائـــل گلی )به معنـــای دریاچه مـــردم( که در گذشـــته با نام 

»شـــاه گلی« )دریاچه بزرگ و با عظمت، دریاچه شـــاه( شـــناخته 
می‌شـــد، یکـــی از مهم‌تریـــن و زیباترین جاذبه‌های گردشـــگری 
شـــهر تبریز اســـت. تاریخچه این مکان بـــه دوران آق قویونلوها 

بازمی‌گردد.
هســـته اولیه ائل گلی، یعنی حوض یا اســـتخر آن، در زمان 
حکومت آق قویونلوها ایجاد شـــد. این اســـتخر به عنوان منبع 
آبـــی برای آبیـــاری باغ‌ها و مـــزارع اطـــراف مورد اســـتفاده قرار 

می‌گرفت.

در دوره صفویـــه، توجـــه بیشـــتری بـــه این منطقه شـــد و 
توســـعه یافت. شـــاهان صفوی از این مکان به عنوان تفرجگاه 
اســـتفاده می‌کردند و به آبادانی آن کمک کردنـــد، در دوره قاجار 
نیـــز، ائل گلی مورد توجه قرار داشـــت، اما تحولات اساســـی در 

این دوره رخ نداده اســـت.
در دوره پهلـــوی بود که ائل گلی به شـــکل امـــروزی درآمد. 
در ســـال ۱۳۵۰، شـــهرداری تبریز با ایجاد خیابان‌کشی، گل‌کاری، 
درخت‌کاری و ســـاختن عمارت کلاه فرنگی در میان استخر، این 
مکان را بـــه یک پارک عمومی تبدیل کـــرد. عمارت کلاه فرنگی 
که در مرکز اســـتخر قـــرار دارد، یکی از نمادهـــای اصلی ائل گلی 
اســـت. این بنا در دو طبقه ســـاخته شـــده و در حـــال حاضر به 

عنوان رســـتوران و تـــالار پذیرایی مورد اســـتفاده قرار می‌گیرد.
امـــروزه، ائـــل گلی یک پـــارک بزرگ بـــا امکانـــات تفریحی 
متنوع اســـت کـــه شـــامل شـــهربازی، قایق‌رانی، رســـتوران‌ها، 
کافه‌ها و فضاهای ســـبز وســـیع می‌شـــود. این پـــارک، یکی از 
محبوب‌تریـــن مکان‌ها بـــرای تفریح و گذرانـــدن اوقات فراغت 
در تبریز اســـت و ســـالانه پذیرای میلیون‌ها گردشـــگر داخلی و 
خارجی اســـت.  نام ائل گلـــی پس از انقلاب اســـامی ایران و به 
معنـــی دریاچه مردم انتخاب شـــد تـــا نشـــان‌دهنده تعلق این 

مکان بـــه عموم مردم باشـــد.

ائل گلی، بهشتی زمینی در آغوش تبریز

صــــدای خنده‌های کودکانــــه از دور 
بـــه گـــوش می‌رســـد. خانواده‌هـــا، بـــا 
لبخندهـــای  و  پیک‌نیـــک  ســـبدهای 
صمیمی، در گوشـــه و کنار باغ گرد هم 
آمده‌اند. جوانان، دســـت در دست، در 
کنار اســـتخر قـــدم می‌زنند و از عشـــق 

می‌گوینـــد. 
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
ــماره 2560  ــت و دوم  ش ــال بیس ــت 1404  س ــنبه 9 اردیبهش سه‌ش

استانی توزیع:  گستره‌ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

پایان مهریه سنگین و نجات مردان؛ 
امنیت اقتصادی زنان 

چه می‌شود؟
یک فعـــال حوزه زنان گفـــت: کاهش حمایت کیفـــری از مهریه 
بـــدون جایگزین‌هـــای مؤثر، امنیت مالـــی زنان را به خطـــر می‌اندازد 
و تـــوازن حقوقـــی در خانواده را بر هم می‌زند. در کشـــاکش ضرورت 
اصـــاح قوانیـــن بـــرای همگامی بـــا واقعیـــات متغیـــر اجتماعی و 
اقتصـــادی، طرح پیشـــنهادی برای بازنگری در مقـــررات ناظر بر مهریه 
و اجـــرای محکومیت‌هـــای مالی، به‌ویـــژه اصلاحیه مـــاده ۲۲ قانون 
حمایـــت خانـــواده، فرصتی مغتنـــم برای بازاندیشـــی در این ســـازه 

حقوقی ـ فقهی اســـت. 
بـــا این حـــال، نگاه صرفـــاً تقلیل‌گرایانـــه به مهریـــه به‌عنوان یک 
بدهـــی مالی صـــرف، بـــدون درک کارکردهـــا و لایه‌هـــای عمیق‌تر آن 
در نظـــام حقوقی و فقهی مـــا، می‌تواند پیامدهای ناخواســـته و بعضاً 
ویرانگـــری برای بنیـــان خانواده و جایگاه حقوقی زنان به همراه داشـــته 

باشد.
راضیه اکبری، کارشـــناس حقـــوق خانواده و فعال حـــوزه زنان در 
ایـــن خصوص گفت: مهریه، فراتر از یک تعهد مالی ســـاده، نه تنها در 
مقام پشـــتوانه‌ای حداقلی برای زن در صورت گسست پیمان زناشویی 
عمـــل می‌کند، بلکـــه در بافتـــار فرهنگـــی و حقوقی ایـــران، عنصری 
بازدارنده در برابر تصمیمات شـــتاب‌زده و نامتـــوازن برای پایان دادن به 

زندگی مشترک محســـوب می‌شود.
وی افـــزود: طـــرح اصلاح مـــاده ۲۲، در پی تحقق سیاســـت‌های 
حبس‌زدایـــی و کاهـــش جمعیت کیفـــری، تکیه بر ابـــزار حبس را به 
عنـــوان ضمانـــت اجرای عـــدم پرداخت مهریـــه، کاهش داده اســـت. 
گرچـــه اصل حبس‌زدایی در دعاوی مالـــی، حرکتی رو به جلو و منطبق 
بـــا عدالت ترمیمی و انســـانی اســـت، امـــا اجرای این سیاســـت بدون 
پیش‌بینی ســـازوکارهای حمایتی جایگزین و مؤثر بـــرای زنان، به منزله 
برداشـــتن یکی از معـــدود اهرم‌های توازن در روابط زناشـــویی خواهد 
بـــود. اجـــرای این سیاســـت بدون پیش‌بینـــی ســـازوکارهای حمایتی 
جایگزیـــن و مؤثـــر بـــرای زنان، بـــه منزله برداشـــتن یکـــی از معدود 

اهرم‌هـــای تـــوازن در روابط زناشـــویی خواهد بود
اکبـــری در ادامـــه بیان کرد: کاهش ناگهانی و چشـــمگیر ســـقف 
حمایـــت کیفـــری از ۱۱۰ بـــه ۱۴ ســـکه، آن هـــم در شـــرایطی کـــه 
شـــاخص‌های اقتصـــادی نظیر نرخ تورم و قیمت ســـکه در طول دهه 
اخیر دســـتخوش تغییرات بنیادین شـــده‌اند، با کدام منطق اقتصادی 
و حمایتـــی قابل توجیه اســـت؟ این تقلیل رادیکال، نه‌تنها پشـــتوانه 
مالـــی زن در مواقـــع بحرانـــی را به شـــدت تضعیف می‌کنـــد، بلکه با 
تقویـــت بیـــش از پیش قاعده فقهـــی »الطلاق بید من أخذ بالســـاق« 
بـــدون در نظر گرفتن حقوق متقابل و نیازهـــای حمایتی زوجه، زمینه 
را بـــرای افزایش طلاق‌های یک‌طرفه از ســـوی مـــردان فراهم می‌آورد. 
این امر، تالی فاســـد جدی برای اســـتحکام خانواده و عدول از فلســـفه 
وجـــودی ماده ۲۲ اســـت که در اصـــل به دنبال ایجاد تـــوازن حقوقی 

میـــان زوجین بود.
وی بـــا اشـــاره بـــه چالش دیگـــری که در طرح مشـــهود اســـت، 
اظهار کرد: مســـئله بعـــدی رویکرد صرفاً قانونـــی و بی‌توجهی به ابعاد 
فرهنگی و پیشـــگیرانه اســـت. تمرکز بر اصـــاح صرفاً مـــواد قانونی، 
بـــدون ســـرمایه‌گذاری جدی بـــر فرهنگ‌ســـازی، آمـــوزش حقوقی و 
روان‌شـــناختی پیش از ازدواج، و تقویت نهادهای مشـــاوره‌ای خانواده، 

بـــه منزله پاک کردن صورت مســـئله اســـت.

راه حــــل در افزایش آگاهی زوجین از مسئولیت‌ها و تعهــدات 
اســت

این کارشـــناس حقـــوق خانواده با اشـــاره به راه حل مشـــکلات 
مهریـــه نیز بیان کـــرد: راه‌حل بنیادین مشـــکلات مرتبط بـــا مهریه و 
طلاق، نه در کاهش دســـتوری و نامتناســـب ضمانـــت اجراها، بلکه 
در افزایـــش آگاهـــی زوجیـــن از مســـئولیت‌ها و تعهـــدات، ترویج 
فرهنگ گفتگو و حل مســـالمت‌آمیز اختلافات، و ارائه مشـــاوره‌های 
تخصصـــی و کارآمـــد پیـــش و پـــس از ازدواج نهفتـــه اســـت. رویه 
قضائـــی نیز بایـــد از حالتـــی صرفاً تقابلی خارج شـــده و بـــا تکیه بر 
نظر کارشناســـان خانواده و مددکاران اجتماعـــی، رویکردی ترمیمی و 

حمایتـــی را در پیش گیرد.
اکبـــری ضمن اســـتقبال از تلاش بـــرای اصلاح رویه‌هـــای اجرایی 
و مـــوادی نظیر تعدیل اقســـاط و به کارگیری نظـــارت الکترونیکی که 
می‌توانـــد گام‌هایی در جهت بهبود فرآیندها باشـــند، گفت: اما موادی 
نظیر مجوز طلاق بر اســـاس کراهت شـــدید یا جدایی دو ســـاله بدون 
ملاحظـــات دقیق فقهی و اجتماعـــی و یا تشـــتت در صلاحیت حل 
اختـــاف دادگاه‌هـــا، نگرانی‌ها را دوچنـــدان می‌کند. به نظر می‌رســـد 
ایـــن مواد، بـــدون تحلیل عمیق پیامدهـــا و با نادیـــده گرفتن اصول 
وحـــدت رویه قضائی و ضـــرورت انطبـــاق کامل با موازین شـــرعی و 

سیاســـت‌های کلان خانواده، تدوین شـــده‌اند.

طراحی سازوکارهای حمایتی جایگزین و مؤثر برای زنان
وی در ادامـــه ویژگی‌هـــای طـــرح مطلوب برای حل این مســـئله 
بر شـــمرد و اظهار کرد: در نهایت، هرگونه اصـــاح در ماده ۲۲ قانون 
حمایـــت خانـــواده باید با نگاهـــی جامع و همه‌جانبه صـــورت پذیرد 
کـــه نه تنها بـــه دنبال کاهـــش جمعیت کیفری باشـــد، بلکه عدالت 
کیفری، عدالت جنســـیتی و مهم‌تر از همـــه، تقویت و تحکیم بنیان 
خانـــواده را ســـرلوحه کار خـــود قرار دهـــد. این امر مســـتلزم تدوین 
طرحـــی اســـت که بـــا در نظـــر گرفتن واقعیـــات اقتصـــادی، نصاب 
حمایـــت کیفری مهریـــه را به نحـــوی منطقی و متناســـب با قدرت 
خریـــد جامعه و جایـــگاه حمایتی مهریـــه تعیین کند و نـــه صرفاً با 

کاهـشی دستــوری.
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ادامه دارد...

هشدار مدیرکل محیط‌زیست 
آذربایجان‌شرقی: 

دفن غیراصولی زباله، 
تهدیدی برای سلامت 

و اقتصاد

عضو هیأت علمی 
دانشگاه تبریز 

در جمع برترین 
دانشمندان 
ریاضی ایران

دکتر مهرداد لکستانی، استاد برجسته 
گـــروه ریاضی کاربردی دانشـــکده ریاضی، 
آمار و علـــوم کامپیوتـــر این دانشـــگاه، 
در فهرســـت برتریـــن دانشـــمندان علوم 
 Best Mathematics( ریاضی ایـــران
Scientists 2024( کـــه توســـط پایگاه 
معتبر Research.com منتشـــر شده 

اســـت، جای گرفت.
دکتـــر مهـــرداد لکســـتانی، عضـــو 
هیـــأت علمی دانشـــگاه تبریز، در جمع 
برترین دانشـــمندان علوم ریاضی ایران 
قـــرار گرفت.به گـــزارش روابط عمومی 
دانشـــگاه تبریز، دکتر مهرداد لکستانی، 
اســـتاد برجســـته گروه ریاضی کاربردی 
علـــوم  و  آمـــار  ریاضـــی،  دانشـــکده 
کامپیوتـــر این دانشـــگاه، در فهرســـت 
برتریـــن دانشـــمندان علـــوم ریاضـــی 
 Best Mathematics( ایـــران 
Scientists 2024( که توســـط پایگاه 
منتشـــر   Research.com معتبـــر 

شـــده اســـت، جای گرفت.

مدیر جهاد کشـــاورزی اسکو منطقه ایلخچی 
را از قطب‌هـــای اصلـــی تولیـــد زیـــره ســـبز در 

آذربایجان شـــرقی توصیـــف کرد.
مدیر جهاد کشـــاورزی اســـکو گفت: منطقه 
ایلخچی با دارا بودن شـــرایط اقلیمی مناســـب و 
خـــاک مرغـــوب از قطب‌های اصلـــی تولید زیره 
ســـبز در آذربایجان شـــرقی محســـوب می‌شود. 
فرشـــبافیان در حاشـــیه بازدید از مزارع گیاهان 

دارویی روســـتا‌های زین‌الحاجیلـــو و مهدینلو با 
اشـــاره به بازدید کارشناســـان از مزارع زیره ســـبز 
گفـــت: حفظ جایگاه نیازمند توســـعه روش‌های 
علمی کشـــت، مدیریت بهینه آفـــات و بیماری‌ها 

و بکارگیـــری فناوری‌های نوین آبیاری اســـت. 
مدیر جهـــاد کشـــاورزی شهرســـتان اســـکو 
تصریح کرد: طرح جهش تولیـــد دیم با تمرکز بر 
گیاهـــان دارویی بـــه ویژه زیره ســـبز نقش مهمی 

در ارتقـــای کیفیـــت و کمیـــت محصولات 
ایـــن منطقه خواهد داشـــت. 

فرشـــبافیان خاطـــر نشـــان کـــرد: 
همکاری نزدیک کشـــاورزان ایلخچی 

با کارشناســـان جهاد کشاورزی این 
منطقـــه را به الگویـــی موفق در 

کشـــت گیاهان دارویی تبدیل 
خواهـــد کرد.

ایلخچی قطب‌ تولید زیره سبز در آذربایجان شرقی

ساخت طولانی‌ترین پل معلق گردشگری ایران در سراب
مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دســـتی 
و گردشـــگری آذربایجان شـــرقی از ساخت و 
تجهیز طولانـــی ترین پل معلق گردشـــگری 
ایران در یکی از خوش آب و هواترین و دارای 
منظره بســـیار زیبـــای طبیعی در شهرســـتان 
ســـراب خبر داد. احمـــد حمزه زاده با اشـــاره 
بـــه اینکـــه عملیات ســـاخت و اجـــرای این 
پـــل معلق از حدود ۲ ســـال قبل آغاز شـــده 
اســـت، افـــزود: طول ایـــن پـــل ۵۶۰ متر و 
ارتفـــاع آن از کف دره بیش از ۱۲۰ متر اســـت 
کـــه تاکنـــون چنین طـــرح گردشـــگری در 

کشـــور اجرا نشـــده است.
به گفته وی پل معلق ســـراب به صورت 
چوبی و شیشـــه ای طراحی شده است که به 
دلیل واقع شـــدن در جاده ســـراب به اردبیل 
کـــه یکـــی از محورهـــای اصلی گردشـــگری 
کشـــور و آذربایجان به شـــمار مـــی رود، می 
تواند خیل عظیمی از توریســـت های داخلی 

و خارجـــی را به خـــود جلب کند.
حمزه زاده قـــرار گرفتن بر فـــراز رودخانه 
و باغات اطـــراف در دامنه ارتفاعات ســـبلان 
را یکـــی از ویژگـــی هـــای برجســـته و مهـــم 
پـــل معلق ســـراب اعـــام و اظهار کـــرد: در 
حـــال حاضر پیشـــرفت فیریکـــی این طرح 

گردشـــگری در سطح مناســـبی قرار داشته و 
طبق پیش بینـــی ها در حال اجرا اســـت که 
بر اســـاس اعلام سازنده تا تابســـتان امسال 

آمـــاده و افتتاح می شـــود.
وی ســـرمایه گـــذار پل معلق ســـراب را 
بخـــش خصوصی بیان کرد که برای ســـاخت 
ایـــن پروژه مهم حوزه گردشـــگری کشـــور و 
منطقه بیش از یکهزار میلیارد ریال ســـرمایه 
گـــذاری می‌کند. حمزه زاده با اشـــاره به اینکه 
مهمترین بخش مهندســـی پل معلق مربوط 
به ســـازه‌های پایه‌های آن اســـت، ادامه داد: 
بـــا تلاش‌هـــای انجام شـــده ماه‌هـــای اخیر 
ســـاخت و تعبیـــه پایه هـــای آن بـــه اتمام 

رسیــده اســـت.
وی ســـاخت این ســـازه و اثر گردشگری 
را نشـــان‌ دهنـــده تلاش‌های مســـتمر دولت 

توســـعه  بـــرای  مرتبـــط  بخش‌هـــای  و 
زیرساخت‌های گردشـــگری در کشور دانست 
و بـــا بیان اینکـــه محل این پل در روســـتای 
ســـهزاب یکی از بهترین مـــکان های طبیعی 
اســـت، گفت: با توجه به اینکه این روســـتا 
هر ســـاله میزبان خیل عظیمی از گردشگران 
داخلـــی و خارجـــی اســـت، عبـــور از روی پل‌ 
معلق نیز مـــی تواند تجربـــه‌ای هیجان‌انگیز 
و منحصر به فرد بـــرای بازدیدکنندگان فراهم 

کنــد.
حمـــزه زاده با تاکید بـــر اینکه پل معلق 
ســـراب جـــزو زیرســـاخت‌های گردشـــگری 
پیشـــرفته آذربایجان شرقی اســـت که نقش 
کلیـــدی در رونق اقتصادی منطقه ایفا خواهد 
کرد، یادآور شـــد: افزایش تعداد گردشـــگران، 
رشـــد درآمدهای منطقه و ایجاد فرصت‌های 
شـــغلی جدیـــد از جمله تاثیـــرات مثبت این 

پـــل بر اقتصاد محلی اســـت.
وی ادامـــه داد: براســـاس تفاهـــم نامـــه 
همکاری با ســـرمایه گـــذار بخش خصوصی، 
قرار اســـت پس از اتمام عملیات ساخت پل 
معلق، امکانات و تاسیسات گردشگری نظیر 
رســـتوران، اقامتگاه و مراکـــز تفریحی نیز در 

جوار آن احداث شـــود.

وی بـــا بیـــان اینکـــه محیط‌زیســـت 
اســـتان وضعیت مناســـبی ندارد، تأکید 
کرد: متاســـفانه ما نتوانســـتیم به عنوان 
نســـل جلوتـــر، عهـــده‌دار ایـــن وظیفه 
خطیر باشـــیم و عذرخواهی می‌کنیم که 
کوشـــش مورد نیاز بـــرای حفظ طبیعت 
را بـــه خـــرج ندادیم. با تمام مشـــکلاتی 
کـــه داشـــتیم، همچنان توجیحـــی برای 
این وضعیـــت و یـــادگاری ایـــن میراث 
بـــه آینـــدگان نداریـــم. امیدواریـــم کـــه 
نســـل جدید با دانش، آگاهی، عشـــق و 
علاقـــه قدم‌هایی مســـتحکم برای حفظ 
محیط‌زیســـت بردارنـــد و بـــه کمک هم 
روزهـــای خوبی برای مملکتمـــان فراهم 

کنیــم.
دســـتگاه‌های  کـــرد:  تصریـــح  وی 
نظارتـــی، اجرایی، شـــهرداری و... با منابع 
محـــدودی که دارنـــد، به یاری ســـازمان 
محیط‌زیســـت شـــتافته و بـــه بهبـــودی 
این وضعیـــت کمـــک می‌کننـــد. البته 
نظـــارت بیشـــتری بر واحدهـــای صنعتی 
نیاز اســـت‌ تا کمترین میـــزان آلودگی را 
داشـــته باشـــیم. این امر میسر نمی‌شود 
مگر بـــا مشـــارکت مـــردم، آموزش‌های 
لازم، افزایـــش برخـــورد آگاهانه با محیط 
زیســـت و تصمیمـــات درســـت، تـــا به 

برسیـــــم. بهتری  زندگی 
حســـن‌زاده با بیان اینکه قبل از تولید 
زباله، به چرایی و میـــزان تولیدش توجه 
کنیم، اظهار کرد: تخریب محیط‌زیســـت 
با زندگـــی انســـان‌ها گره خورده اســـت، 
امـــا باید ایـــن روند را به حداقل رســـانده 
و بدانیـــم کـــه طبیعـــت نیاز بـــه درک و 
علاقـــه آگاهانـــه دارد تـــا از آلودگی‌اش 
جلوگیـــری و بعنـــوان میراثـــی مهـــم، به 
آینـــدگان تخویل داده شـــود. همچنین 
همکاری ســـازمان‌های خیریـــه و فعالان 
محیط‌زیســـت می‌تواند نقطه عطفی در 

بهبـــود این روند باشـــد.

 ادامه از صفحه اول 

امنیـــت روحی و روانی برای هرکســـی مهم 
اســـت.« او افـــزود: »شـــاید برخـــی بگویند که 
مردم توجه‌شـــان به این اخبار جلب می‌شـــود 
اما جاهایی دیده می‌شـــود کـــه خود مخاطب 
هم اخبـــار منفی را پس می‌زنـــد و نمی‌خواهد 
آنهـــا را بشـــنود. الان مـــردم ما دچـــار چنین 
شـــرایطی شـــده‌اند؛ از بس که رســـانه‌های ما 
اصـــل بالانـــس و ارزش‌های خبـــری را رعایت 
نکرده‌انـــد و بـــا ارزش خبری، برخورد گرایشـــی 
داشـــته‌اند و چنین اخباری را تولید و منتشـــر 
کرده‌انـــد. همچنیـــن آنقدر غیرمســـئولانه کار 
کـــرده و بـــه امنیـــت روحـــی و روانـــی مردم 
مـــردم  از  بســـیاری  کـــه  بوده‌انـــد  بی‌توجـــه 
می‌گوینـــد دوســـت ندارند اخبـــار را بخوانند یا 

بشنوند.«

حذف اخبار از سر ترس
از لحظـــه اول انفجـــار بندرعبـــاس، اخبار 
مختلفـــی از ســـوی شـــهروندان، رســـانه‌های 
رســـمی و غیررســـمی منتشـــر شـــد و کـــم 
نبودند افـــرادی که بـــرای دوری از اضطراب‌های 
دنبالـــه‌دار، با کشـــیدن حصاری خودســـاخته، 
تلاش کردند تـــا تنها در جریـــان اخباری مانند 
آمـــار کلـــی مجروحـــان و کشته‌شـــدگان قرار 
بگیرنـــد. منصوره کـــه مدت‌ها به‌ عنـــوان یک 

خبرنـــگار مشـــغول فعالیت بـــود، جزو همین 
افراد اســـت و در این رابطه به همشـــهری گفت: 
»برای خـــودم هم عجیبـــه اما حجـــم اتفاقات 
آنقدر بالاســـت که مجبورم فقط بخشی از اخبار 
رو بخونـــم، نمی‌دونـــم دقیق از چـــه زمانی این 
تصمیـــم رو گرفتم امـــا الان به جایی رســـیدم 
کـــه هم متوجه اخبار هســـتم و حس ناآگاهی 
ندارم، هم حواســـم هســـت که اخبار با جزئیات 
زیـــاد دریافت نکنـــم، چون بعضـــی تصویرها 

هیچ‌وقـــت از ذهنم پاک نمیشـــن.«

مرز باریـــک کنشـــگری و افســـردگی در 
پـرحادثه روزهـــــای 

روانشـــناس  یـــزدی،  شـــریفی  علیرضـــا 
اجتماعـــی: زمانی که بـــا اخبـــار دردناکی مانند 
رخـــداد ناگـــوار بندرعباس روبه‌رو می‌شـــویم، 
نخســـتین کار این اســـت که براســـاس سواد 

رســـانه‌ای کـــه داریـــم، دســـت بـــه دروازه‌بانی 
اخبـــار بزنیـــم و اجـــازه دریافـــت و تأثیرگذاری 
هـــر خبری را ندهیـــم؛ به‌عبارت ســـاده‌تر، باید 
هر انســـانی چند منبع خبر شـــناخته شـــده و 
مورد اعتماد خود داشـــته باشـــد و از آن کانال 
اخبـــار را پیگیری کند تا از کنشـــگری و همدلی 
جانماند و همچنین اگر امـــکان کمک به افراد 
آســـیب‌دیده را دارد، دســـت به اقدام مناسب 
بزند، درســـت ماننـــد کاری کـــه هموطنانمان 
در ســـازمان‌های اهـــدای خون انجـــام دادند و 
بـــا دریافت اطلاعات درســـت بـــرای کمک به 

مجروحـــان وارد میدان شـــدند.
واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه فیلتـــر کامل 
اخبار، مســـیر را برای اقدامات انسان‌دوســـتان 
می‌بنـــدد؛ بنابراین افـــراد باید از خود بپرســـند 
کـــه کجـــای ایـــن حادثـــه ایســـتاده‌اند و چه 
کاری از دستشـــان ســـاخته اســـت. اگـــر توان 
کمک دارند، وارد میدان شـــوند امـــا اگر کاری 
از دستشـــان ســـاخته نیســـت، باید بدانند که 
پیگیـــری لحظه بـــه لحظه اخبـــار تنها موجب 
خراش روح و روانشـــان خواهد شـــد. در واقع 
مـــرز باریکی میان کنشـــگری و افســـردگی در 
چنین شـــرایطی وجود دارد و افـــراد با دریافت 
به اندازه اطلاعـــات می‌توانند حامی هموطنان 

باشند. آســـیب‌دیده 

ایستاده میان توفان اخبار

 کنشگری و اضطراب، دو روی سکه هستند 


