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روزنامه کثیرا لانتشار
تراکتور تاریـخ سـازی 
کـرد؛ جـام قهـرمانی 

در تبریز

انتظـــار بـــه پایان رســـید؛ اشـــک ها 
جاری شـــد، پرچم ها برافراشـــته، و تاریخ 
دوبـــاره در تبریز نوشـــته شـــد. تراکتور، 
تیمی برخاســـته از دل غرور آذربایجان، با 
دســـتانی که هرگز از جنگیدن نایستادند، 
ســـرانجام بر بام فوتبـــال ایران ایســـتاد. 
قهرمانـــی ای کـــه تنها یک جام نیســـت، 
بلکه پاســـخی است باشـــکوه به سال ها 
عشـــق، وفاداری و صبـــوری هوادارانی که 
هـــر فصل، رؤیـــای این لحظـــه را در دل 

داشتند.
شـــب 12 اردیبهشـــت، تبریز خواب 
نداشـــت. شـــهر در شـــور و شـــعف بود، 
خیابان هـــا لبریز از اشـــک شـــوق و فریاد 
افتخـــار. قلـــب یـــک ملت بـــرای تیمی 
می تپـــد کـــه ســـال ها انتظـــار کشـــید، 
جنگید، شکســـت خـــورد، برخاســـت و 
ســـرانجام به آنچه ســـزاوارش بود رسید: 
قهرمانی لیگ برتر فوتبـــال ایران.تراکتور، 
این تیم محبـــوب و پرهوادار، با دو هفته 
مانده به پایان لیگ، کاری کرد کارســـتان. 
در شـــبی به یادماندنی، در ورزشگاه یادگار 
آزادگان قزویـــن، مقابـــل تیـــم تراکتور 
قزوین به میدان رفت. فشـــار، ســـنگینی 
تاریـــخ، نـــگاه میلیون هـــا هـــوادار؛ اما 
مـــردان تبریز ســـربلند از میـــدان بیرون 
آمدند. با نمایشـــی شجاعانه و پرصلابت، 
پیـــروزی را از آن خـــود کردنـــد و بـــرای 
نخســـتین بار جام قهرمانی لیگ برتر را به 

تبریـــز آوردند.
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اجرای طرح 

»زندگی با آیه ها« 
با مشارکت گسترده 
رسانه ها و مخاطبان 
در آذربایجان شرقی
*رویکرد تبلیغات اسلامی 

توجه به آرمان هاست 
نه آرم ها

مدیرکل تبلیغات اســـلامی آذربایجان 
شـــرقی با تاکید بـــر اهتمام جـــدی همه 
آحـــاد مردم بـــرای توســـعه فرهنگ دینی 
در جامعه، گفت: بـــر همین مبنا رویکرد 
اصلـــی این مجموعـــه توجـــه و اولویت 

دادن به آرمان هاســـت نـــه آرم ها.
حجت الاســـلام محمود حسینی در 
نشســـت خبری با اصحاب رســـانه، افزود: 
ســـازمان تبلیغـــات اســـلامی بـــه عنوان 
متولـــی نهادینه ســـازی فرهنـــگ دینی و 
معنویـــت در کشـــور، همواره بـــه دنبال 
نام و عنـــوان نبوده و در حـــوزه تبیین در 
صدد گره گشـــایی از مشکلات اجتماعی 
و فرهنگی و بســـط و گسترش معنویت و 
فرهنگ دینی اســـت. وی با اشاره به اینکه 
اغلـــب دســـتگاه های اجرایـــی و خدماتی 
و ســـازمان های گوناگـــون در برنامه هـــای 
تبیینی و جهادی تبلیغات اسلامی دخیل 
بـــوده و همکاری دارند، اظهـــار کرد: هدف 
اصلـــی و محوری مـــا حرکت در مســـیر 
توســـعه فرهنگ دینی در جامعه اســـت 
که یکـــی از ارکان تحقـــق این هدف مهم 

رســـانه ها هستند.
حســـینی با تاکید بر اهمیت رسانه ای 
مباحـــث فرهنگـــی و دینی، یادآور شـــد: 
بدون تردیـــد همکاری رســـانه ها و اهالی 
قلم و رســـانه می تواند بخـــش مهمی از 
برنامه های تبلیغات اســـلامی را در جامعه 

جاری و ســـاری کند. 

کنســـــرت هنرجویــــان هنرســــتان 
موســـیقی اســـتاد اقبـــال آذر بـــا حضور 
مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــــاد اســـلامی 

آذربایجـــان شـــرقی برگـــزار شـــد.
مدیرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـلامی 
اســـتان آذربایجـــان شـــرقی، نعمت الـــه 
کنســـرت  اجـــرای  حاشـــیه  در  پایـــان، 
هنرجویان هنرســـتان موســـیقی اســـتاد 
اقبـــال آذر، بـــا تأکید بر اهمیـــت جایگاه 
موســـیقی و هنر در تبریز گفـــت: »احیای 
مکتـــب موســـیقی تبریز از اهـــداف مهم 
اداره کل فرهنگ و ارشـــاد اسلامی استان 
اســـت و تمام تلاش خـــود را برای تحقق 

ایـــن امر بـــه کار خواهیم بســـت.«
وی بـــا اشـــاره بـــه نقـــش تاریخـــی 
هنرســـتان اســـتاد اقبـــال آذر به عنـــوان 
تخصصی تریـــن مرکز آموزش موســـیقی 
در شـــمال غرب کشـــور، خاطرنشان کرد: 
»پـــرورش هنرجویان مســـتعد و ارتقای 
کیفی و کمـــی هنرســـتان از اولویت های 
مـــا در دور جدید مدیریـــت خواهد بود.« 
پایـــان همچنیـــن از برنامه هـــای مهـــم 
آموزشـــی در این هنرســـتان خبـــر داد و 
افـــزود: »راه انـــدازی دوره اول متوســـطه 
از ابتـــدای ســـال تحصیلی جدیـــد گامی 
مؤثر در راستای رشـــد و ارتقای این مرکز 

آموزشـــی خواهـــد بود.« 
وی بـــا تأکیـــد بـــر نقـــش محـــوری 
هنرجویـــان هنرســــتان موســـــیقی در 
اظهـــار  و هنـــری،  میدان هـــای علمـــی 
داشـــت: »آموزش اصولی، کســـب دانش 
تخصصـــی موســـیقی، و ایجاد شـــرایط 
بـــه  هنرجویـــان  ورود  بـــرای  مناســـب 
دانشـــگاه های هنر کشور، بســـتری مهم 

برای توســـعۀ فرهنگ و موســـیقی تبریز 
اســـت. مهـــارت و آمادگـــی هنرجویـــان 
بـــا اجـــرای حرفـــه ای قطعات موســـیقی 
به خوبی مشهود اســـت و آینده ای روشن 

در انتظـــار آنان خواهد بـــــود.«
مدیرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـلامی 
اســـتان هدف اصلی هنرســـتان موسیقی 
اســـتاد اقبال آذر را تربیت نســـل جدیدی 
از موســـیقی دانان دانســـت و افزود: »این 
هنرستان نقش محوری در احیای مکتب 
موســـیقی تبریز و شکوفایی استعدادهای 
موســـیقیایی ایفا می کنـــد. امیدواریم با 
همت هنرمندان و پیشکســـوتان عرصه 
موســـیقی، تبریز صاحب ارکستر شناخته 
و معتبر شـــود.« این کنســـرت با حضور 
اولیـــای هنرجویان، اســـاتید موســـیقی، 
پیشکسوتان هنری، و جمعی از مسئولین 
اســـتانی برگزار شـــد. هنرجویان هنرستان 
در قالب ارکســـتر موســـیقی ایرانی، آذری، 
جهانی و گروه کرُ، مجموعه ای از قطعات 
مختلف را اجرا کردند. هنرستان موسیقی 
اســـتاد اقبال آذر، به عنوان تخصصی ترین 
مرکز آموزش عالی موسیقی در شمال غرب 
کشـــور، در دو رشـــته ســـازهای ایرانی و 
جهانـــی فعالیت دارد و توانســـته اســـت 
محیطی حرفـــه ای و خلاق بـــرای پرورش 

استعدادهای هنری ایجــــاد کنـد.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان:

به امید احیای مکتب موسیقی تبریز هستیم
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دستاوردهای منطقه آزاد 
ارس از نمایشگاه 

اکسپو ۲۰۲۵

معاون وزیر آموزش و پرورش: 

آینده جوامع را باید در آیینه 
مدارس جستجو کرد

ادامه در صفحه 7

ادامه در صفحه 2

استاندار آذربایجان شرقی:

قهرمانی تراکتور را به بستری برای تقویت نشاط 
و وفاق اجتماعی تبدیل کنیم

 اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی بـــا گرامیداشـــت دهه 
کرامـــت، روز کارگـــر و روز معلم گفـــت: قهرمانی تراکتور 
برای همـــه هـــواداران تیم در اســـتان و کل کشـــور، امر 
مبارکی اســـت و ضـــرورت دارد این قهرمانـــی را به نحوی 
مدیریت کنیم که زمینه ســـاز  تقویت شـــادی، نشـــاط  و 

وفاق اجتماعی شـــــود.
بهرام سرمســـت در نشست شـــورای فرهنگ عمومی 
اســـتان در اداره کل فرهنگ و ارشـــاد اسلامی استان اظهار 
کـــرد: برنامـــه ریزی هـــای لازم بـــرای این منظـــور در حال 
انجـــام بـــوده و تدابیـــری برای بـــازی تراکتور بـــا تیم های 

نســـاجی و اســـتقلال اهواز نیز اتخاذ شـــده است. 
وی بـــا تاکید بر لزوم تداوم شـــادی و نشـــاط اجتماعی 
در جامعـــه در روزهـــای منتهی به پایان لیـــگ برتر فوتبال 
باشگاه های کشـــور، از مدیریت و اطلاعیه ارزشمند مالک 
باشـــگاه و به ویـــژه رفتار فاخر هواداران پرشـــور و شـــعور 
تراکتـــور کـــه یک فرهنگ پرافتخـــار و متعالـــی را به لحاظ 
فرهنـــگ هـــواداری، بـــا کمترین حاشـــیه بـــه نمایش می 

گذارند، قــــدردانی کرد.
وی بـــا بیان اینکه فرهنـــگ متعالی هـــواداران تراکتور 
منجر به شـــادی مردم و انبســـاط اجتماعی می شود، ادامه 
داد: قدردان هم افزایی دســـتگاه هـــای فرهنگی، امنیتی و 
انتظامی و مدیریت شـــهری بوده و معتقـــدم این روند باید 

ادامه داشـــته باشد.

رئیس سازمان جهاد کشاورزی آذربایجان شرقی:

کشاورزان اصلی ترین ذینفعان منابع آب هستند
رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی 
آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: کشـــاورزان 
اصلی تریـــن ذینفعان منابع آب هســـتند 
و ســـازمان جهاد کشـــاورزی و شرکت آب 
منطقه ای اســـتان برای تامیـــن آب مورد 
نیـــاز بـــرای تولیـــد محصـــولات غذایی با 
همدیگـــر تعامـــل و همـــکاری خواهند 
داشــت. شهرام شفیعی در جلسه کارگروه 
مدیران ارشـــد جهاد کشـــاورزی اســـتان و 
آب منطقـــه ای بر همـــکاری نزدیک بین 
دو دســـتگاه برای تحقـــق مدیریت بهینه 
آب در بخـــش کشـــاورزی تأکیـــد کرد و 
گفـــت: جهـــاد کشـــاورزی اســـتان آماده 
همـــکاری کامل با شـــرکت آب منطقه ای 
بـــرای اجرای طرح هـــای نظارتی و مدیریت 

اســـت.  مصرف آب 
وی بـــا بیـــان اینکـــه بـــا آمـــوزش، 
فرهنگ ســـازی و ارائه راهکارهای عملیاتی 
می توان مصرف آب را در بخش کشاورزی 
بهینه ســـازی کرد افـــزود: ســـازمان جهاد 
کشاورزی آذربایجان شـــرقی متولی تولید 
و امنیت غذایی اســـت امـــا تامین غذای 
ســـالم و کافی برای مردم بدون وجود آب 
امـــکان پذیر نخواهـــد بود و مـــا در حوزه 
اطلاع رســـانی و مصـــارف آب هـــای زیر 
زمینی و آب های ســـطحی در کنار سازمان 

آب منطقـــه ای هســـتیم. وی اظهـــار کرد: 
کشـــاورزان اصلی ترین ذینفعان منابع آب 
هســـتند و بایـــد در جریـــان برنامه ریزی ها 
قرار گیرند، پیشـــنهاد می کنیم جلســـات 
ماهانـــه مشـــترک بیـــن دو دســـتگاه به 
صورت مرتب تداوم داشـــته تا مســـائلی 
کـــه در حوزه مشـــترک کشـــاورزی و آب 
وجـــود دارد بررســـی شـــده و تدابیر لازم 
اتخـــاذ شـــود. شـــفیعی ادامـــه داد: برای 
کاهش فشـــار بر منابع آب زیرزمینی، باید 
به ســـمت کشـــت های کم نیـــاز و الگوی 
کشت متناســـب با اقلیم اســـتان حرکت 

کنیــم. 
مدیرعامـــل شـــرکت آب منطقـــه ای 
اســـتان نیـــز در این جلســـه بـــا تأکید بر 
از  چاه هـــا،  از  آب  برداشـــت  مدیریـــت 
اجـــرای طرحـــی نویـــن بـــرای نظـــارت بر 
مصرف آب کشـــاورزی خبر داد. یوســـف 
غفـــارزاده با اشـــاره بـــه اینکـــه مدیریت 

برداشـــت مناســـب و هدفمند از چاه های 
کشـــاورزی می توانـــد به یـــک الگوی ملی 
تبدیل شـــود، گفـــت: برای نخســـتین بار 
اســـت که چنیـــن برنامه ای در کشـــور در 
حـــال طراحی و اجراســـت. وی افزود: لازم 
اســـت فرهنگ نظارت و حفاظت از منابع 
آب در بین کشـــاورزان نهادینه شـــود، در 
همین راســـتا، برنامه ریزی شـــده است تا 
با تهیه و توزیع فرم هـــای خاصی در میان 
کشـــاورزان، میـــزان برداشـــت و مصرف 

آن هـــا ثبت و کنترل شـــود.
وی با اشـــاره به اینکه در شـــرایطی که 
با محدودیت منابع آب روبه رو هســـتیم، 
مشـــارکت بخـــش کشـــاورزی در فرآیند 
مدیریـــت منابع آب نه تنها ضـــروری بلکه 
حیاتی اســـت، گفت: ایجاد سازوکارهایی 
برای تبـــادل اطلاعـــات، پایش مســـتمر 
و تشـــویق کشـــاورزان به رعایـــت الگوی 
مصـــرف می تواند تضمین کننـــده پایداری 
منابـــع آب زیرزمینـــی باشـــد. غفـــارزاده 
بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت همکاری هـــای 
بین دســـتگاهی افـــزود: همراهـــی جهاد 
برنامه هـــا،  ایـــن  اجـــرای  در  کشـــاورزی 
می توانـــد زمینه ســـاز تحقـــق مدیریـــت 
مشـــارکتی منابـــع آب و دســـتیابی بـــه 

کشـــاورزی پایدار در اســـتان شـــود.

ادامه در صفحه 8

بالاخره کمیته ای علیه زیرمیزی پزشکان تشکیل شد

مـا که امیـدی نداریم، شـما چـطور؟   
آیا کمیتـــه ای ویژه که علیـــه زیرمیزی 
بگیران نظام سلامت، در بهارستان تشکیل 
شـــده، می تواند کاری از پیـــش ببرد؟ اصلا 
آیا قرار است اتفاقی ویژه بیفتـــــد؟ جریان 
سازی های رســـانه ای از فراگیر شدن پدیده 
زیرمیـــزی و روش هـــای جدیـــد دریافـــت 
آن توســـط پزشـــکان، هر چنـــد منجر به 
ایجـــاد کمیته ویـــژه در مجلس شـــد، اما 
بـــه دلایـــل متعـــدد نمـــی تـــوان امیدی 
بـــه آن داشــــــت. پیـــش از آن که کمیته 
ویژه مجلس شـــروع بـــه کار گنـــد، انکار 
گســـتردگی دریافـــت زیرمیـــزی در جامعه 
پزشـــکی، توســـط اعضـــای ایـــن کمیته 

اســـتارت خورده اســـت و این یعنی ظاهرا 
بـــاز هم با نمایشـــی تکـــراری و فاقـــد اثر 

روبـــرو هستیــم.
یک بـــار دیگر همان مواضع قبلی تکرار 
می شـــود اما این بـــار در قالـــب کمیته ای 
ویـــژه. مجلـــس از خـــواب ســـنگین بیدار 
شـــده و باز هـــم وزارتخانه تکان خـــورده، و 
قـــول می دهند کـــه دیگر چنیـــن نخواهد 
شـــد. این بار ، کمیته ای ویژه ســـاخته اند تا 

زیرمیزی پزشـــکان را به نظاره بنشـــینند. 
اولین پرده: انکارِ آشنا

ســـید محمد جمالیـــان، از نمایندگان 
مجلـــس، مردی که ریاســـت ایـــن کمیته 

را بـــر عهـــده گرفتـــه، همـــان حرف هـــای 
همیشـــگی را تکرار می کند: »تعدادشـــان 
از  فقـــط چنـــد درصـــد  اســـت،  انـــدک 
متخصـــص خـــاص، فقـــط در پایتخت«. 
گویـــی او از آن ســـوی پنجره های مجلس 

ادامه در صفحه 8

برنامه ریزی برای اجرای نورپردازی بنای موزه 
دفاع مقدس و مقاومت با اعتباری 

بالغ بر ۱۲ میلیارد ریال
بــا اعتبــاری بالــغ بــر ۱۲ میلیــارد ریــال نورپــردازی بنــای مــوزه دفــاع مقــدس و مقاومــت 
اســتان آذربایجان شــرقی در حال انجام اســت.  سیامک آســیایی مدیرعامل ســازمان ســیما، 
منظــر و فضــای ســبز شــهرداری تبریــز بــا اعــام ایــن خبــر، گفــت : در ادامــه سیاســت ها و 
برنامه هــای ســازمان ســیما، منظــر و فضــای ســبز شــهرداری تبریــز بــرای نورپــردازی و جلــوه 
بخشــی بــه ابنیه هــای شــاخص شــهری، عملیــات نورپــردازی بنــای مــوزه دفــاع مقــدس و 

مقاومــت اســتان در حــال انجــام اســت.
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مدیرعامل سازمان مدیریت ومهندسی شبکه حمل 2
ونقل شـــهرداری تبریز از ایمن ســـازی و ساماندهی ۲۵ 
نقطه از مجموع ۲۸ نقطه پرتصادف شناسایی شـــده 
در ســـال ۱۴۰۳ خبر داد. محبوب عبـــدالله پور از 
ایمن ســـازی و ســـاماندهی ۲۵ نقطه از مجموع 
۲۸ نقطه پرتصادف شناسایی شـــده در ســـال 

۱۴۰۳ خبر داد.

عبدالله پـــور با اشـــاره به همـــکاری مؤثر پلیـــس راهور در 
شناســـایی این نقاط اظهـــار کرد:بخش عمـــده ای از این نقاط 
پیش تر، در ســـال گذشـــته در چارچوب برنامه های مطالعاتی 
مشـــاوران پایه یک ترافیک کشـــور مورد بررســـی قـــرار گرفته 
و راهکارهـــای فنـــی و اجرایی مربوط به آن هـــا در کمیته های 
تخصصی ســـازمان و معاونت حمل ونقل شـــهرداری تصویب 
شـــده اند. وی افـــزود: از مجموع ۲۸ نقطـــه پرتصادف اعلامی 

پلیـــس راهور، مطالعات و طراحی هـــای اجرایی برای ۲۵ نقطه 
بـــه پایان رســـیده و عملیـــات اجرایـــی آن ها با هـــدف ارتقاء 
ایمنی معابر شـــهری آغاز شـــده اســـت. ســـه نقطه باقی مانده 
نیز در حـــال حاضر در مرحله بررســـی های میدانـــی و احصاء 
مشـــکلات موجـــود قـــرار داشـــته و پیش بینـــی می شـــود 
اقدامـــات اجرایی آن ها تا پایان نیمه نخســـت ســـال ۱۴۰۴ به 

بــهره برداری بــرسـد. اخبــاراخبــار

اخبار 

سنت حسنه که از معلم فقید تبریزی 
بر جــا مانـد

*اهدای قلک دانش آموزان به بیماران 
مبتلا به سرطان

معلمـــی کـــه خود با بیماری ســـرطان دســـت و پنجه نـــرم می کرد، 
در زمـــان حیاتش، طلایه دار ســـنتی حســـنه شـــد، ســـنتی کـــه طی آن 
دانش آمـــوزان، قلک هـــای پر از پس اندازشـــان را به بیمـــاران و به ویژه 
کـــودکان مبتلا به ســـرطان، اهـــدا می کنند. زنده یاد »خدیجه پاشـــائی«، 
معلـــم قرآن و فعـــال فرهنگی که پـــس از ابتلایش به بیماری ســـرطان، 
تصمیـــم گرفـــت، کاری کند کارســـتان و بـــا جلب مشـــارکت و کمک 
خانـــواده و خیریه هـــا، راه را بهبـــود افـــرادی که به بیماری ســـرطان مبتلا 

بودند، همـــوار کند.
در مدرســـه و در بیـــن همکاران، صحبـــت از همکاری بـــا نیت خیر 
اســـت کـــه هر چند خود بـــا بیماری ســـرطان رخت از دنیا بر بســـت؛ اما 
بـــرکات کارهای خیری کـــه انجام داده اســـت، همچنان جاری و ســـاری 
بـــوده و قلک هـــای رمضان در دســـت بچه ها نشـــان می دهـــد که خانم 
معلـــم، درس واقعـــی را بـــه بچه هـــا و همکارانش یاد داده اســـت. آقای 
واحدیان، همســـر و فرزندان این بانوی نیک اندیـــش نیز در جمع بچه ها 
حضـــور دارند و بـــا جدیت تمام به اجـــرای بی عیب و نقـــص این طرح 

که یادگاری از مادرشـــان اســـت، کمـــک می کنند.
طـــرح اهدای قلـــک رمضان به بیمـــاران مبتلا به ســـرطان به کمک 
یکـــی از خیریه هـــای به نـــام تبریز که در ایـــن محور، فعالیـــت دارند به 
ســـایر مدارس اســـتان آذربایجان شرقی نیز تســـری یافته و در حال اجرا 
اســـت و تنها در ماه رمضان اجرا نمی شـــود طوری که فرهنگ حســـنه 

احســـان به طول سال تســـری یافته است.

مدیرکل اوقاف و امور خیریه آذربایجان شرقی:

امامزادگان باید به قطب فرهنگی 
کشور تبدیل شوند

مدیـــرکل اوقـــاف و امور خیریه آذربایجان شـــرقی با اشـــاره به اینکه 
امامـــزادگان بایـــد به قطـــب فرهنگی کشـــور تبدیل شـــوند، گفت: در 
پرتـــو معرفی شـــخصیت امامـــزادگان، ظرفیتـــی در بقـــاع متبرکه برای 
ارائه خدمات فرهنگی و اجتماعی ایجاد شـــده اســـت. حجت الاســـلام 
سیدشـــهاب الدین حســـینی اظهار کرد: امامزادگان حلقه های واسطه و 

وصل بـــه حرم امامان هســـتند.
وی بـــا تاکید بر اینکـــه آرامگاه 
امامـــزادگان باید تبدیـــل به قطب 
فرهنگـــی شـــوند، ادامـــه داد: مـــا 
می خواهیـــم مـــردم در پنـــاه ایـــن 
زندگـــی  آرامـــش  در  امامـــزادگان 
کنند، قـــدم اول برای ابـــراز محبت 
و مودت بـــه خاندان عتـــرت، حرم 

مطهر امامزادگان اســـت. حســـینی با تأکید بر اینکه زیارت، مسیر سفری 
اســـت که با دل شـــروع می شـــود، گفـــت: پیامبـــر اکـــرم )ص( در این 
خصوص می فرماید، هر کســـی کـــه من یا یکی از جگر گوشـــه های من 
را زیـــارت کند در قیامت به زیارت او آمـــده و وی را از هول قیامت نجات 
می دهـــم. وی افـــزود: بیـــش از ۲۰۰ امامزاده در اســـتان وجـــود دارد که 
۶۰ امامـــزاده فعالیت بســـیار خوبـــی دارد که در اکثر آن ها شـــاخص های 
عمرانـــی وجـــود دارد، امامـــزاده ســـیداحمد یکـــی از مـــورد توجه ترین 
امامزاده هـــای اســـتان اســـت. مدیرکل اوقـــاف و امور خیریـــه آذربایجان 
شـــرقی عنوان کرد: بـــرای ابراز محبت و مـــودت به امامـــزادگان نیازمند 
همت جمعی هســـتیم تا اقدامـــات عمرانی در این مکان هـــای مملو از 

شـــود. انجام  آرامش 

همزمان با قهرمانی تراکتور، کمپ 
ورزشی پارک موزه قاجار به کار

خود پایان داد
 با حضور شـــهردار منطقه ۱۰ تبریز اختتامیه کمپ ورزشـــی خانوادگی 
پارک مـــوزه قاجار همزمان بـــا قهرمانی تیم تراکتـــور در رقابت های لیگ 
برتـــر برگـــزار شـــد. اختتامیه این کمـــپ ورزشـــی همزمان بـــا قهرمانی 
تیـــم تراکتـــور در رقابت هـــای لیـــگ، فرصتی عالـــی برای مشـــارکت در 

فعالیت های ورزشـــی و ســـرگرم کننده 
فراهم آورد و فضای ویژه ای به جشـــن 
و شـــادمانی بخشـــید.  در این برنامه که 
به مدت چهار روز برگزار شـــد، مسابقات 
متنوعی از جمله فوتبال دســـتی، دارت، 
تیرکمان، بســـکتبال، گلـــف، مچ اندازی 

و دومینـــو بـــرای تمامی ســـنین به اجـــرا درآمد. ایـــن رقابت هـــا نه تنها 
به ایجـــاد فضای شـــاد و پرانرژی کمک کـــرد، بلکه فرصتی بـــرای اعضای 
خانـــواده جهت تقویت روحیـــه تیمی و همکاری نیز فراهـــم آورد. حضور 
پرشـــور خانواده ها در این کمپ ورزشـــی نشـــان دهنده علاقه مندی مردم 
منطقـــه به فعالیت هـــای ورزشـــی و فرهنگی اســـت. در پایان، از ســـوی 
شـــهرداری منطقه ۱۰ به برندگان این مســـابقات جوایز نفیســـی اهدا شـــد 

که فضای رقابتی و انگیزشـــی بیشـــتری به این برنامه بخشـــید.

ایمن سازی ۲۵ نقطه پرتصادف تبریز در سال ۱۴۰۳

ادامه از صفحه اول 

آگـهی مفقودی

بــرگ ســبز خــودروی ســواری ـ هاچ بــک، سیســتم: ســایپا، تیــپ: QUIK-MT مــدل 1399 
بــه رنــگ ســفید مشــکی و بــه شــماره انتظامــی 995 م 89 ایــران 35 و بــه شــماره موتــور 
M 159044451 و بــه شــماره شاســی NAPX212AAL1007010 بــه مـــالکیت فرزانــه 

ــد. ــاقط می باش ــار س ــه اعتب ــده و از درج ــود گردی ــیرین جهء مفق ش

 هرچه قـــدر کـــه در مـــاه اردیبهشـــت 
پیـــش می رویـــم، تئاتر تبریز پویاتر شـــده و 
علاقه مندان خـــود را با اجراهـــای گوناگون، 
کنجکاوتـــر می کنـــد. در ایـــن گـــزارش به 
اجراهـــای مـــورد انتظـــار در تبریـــز خواهیم 

پــرداخت.
حبس ابـــد بـــه نویســـندگی،طراحی و 
 کارگردانـــی النـــاز کریم داداشـــی، اثـــری ۷۰ 
دقیقـــه ای با ژانر کمدی، اجتماعـــی و ابزورد 
اســـت که از ۱۷ اردیبهشـــت ماه در ســـالن 
اســـتاد قبه زرین )تئاترشـــهر تبریز( به روی 

صحنه خواهد رفـــــت.
 بازیگـــران این نمایش بـــه ترتیب ورود 
به صحنـــه بهـــروز زارع، مجتبی ســـعادت 
طلب، آویشـــن حســـامی، نســـرین اصغری 
و پارســـا ابریشـــمی بوده و همراهان صحنه 
نیز زینب رضائـــی، مهدی علی محمـــدزاده، 
سویل الله وردی زاده و محمدمهدی بیضایی 
هســـتند. در خلاصـــه نمایش آمده اســـت 
کـــه زندگی مثل ســـفر با یه قطـــارِ بلیت دار 

است. 

هـــر بلیتی تاریخ انقضـــا داره و هر تاریخ 
انقضایـــی، شـــروع و پایان. اما پـــس آینده 
چه؟ آینده کجاســـت؟ شـــاید هنوز وقتش 

نرســـیده، شـــاید هم از وقتش گذشته.
 خالی از لطف نیســـت که اشـــاره شـــود 
اجرای انیمیشـــن تهران دابشو به کارگردانی 
هومـــن خیاط، بـــرای اولین بـــار در تبریز، با 
اجرای دوبله همزمان انیمیشـــن و موسیقی، 
۱۸ اردیبهشـــت ماه در ســـالن آمفـــی تئاتر 
اقبـــال آذر )مجتمـــع فرهنگـــی و هنری ۲۹ 

بهمـــن تبریز( برگزار خواهد شـــد.

آنچه در تئاتر عروسکی تبریز می گذرد
 بی شـــاخ و دم ها، به نویسندگی هومن 
جلالی و کارگردانی مهســـا محمدی فرشـــید، 
هر روز ســـاعت ۲۰ در ســـالن استاد صادقی 
)تئاترشـــهر تبریز( بـــه صحنه مـــی رود. تنها 
بازیگر ایـــن اثر عرفان آصفی شـــجاعی بوده 
و عروســـک گردان ها محدثه حیـــرت، مریم 
ســـرچمی و نیلوفر نوجوان هســـتند. دیدن 
این نمایـــش ۷۵ دقیقه ای با ژانـــر فانتزی، به 

کودکان زیر ۱۲ ســـال توصیه نمی شـــود.
در خلاصـــه نمایـــش آمـــده اســـت که 
آنهـــا همچون آفـــت، کره زمیـــن را از وجود 
همه ی اشـــکال حیات پاک می کنند. نقش 
و وظیفه ی آنها فقط همین اســـت. شـــاید 
لازم اســـت هر چند یکبار موجـــودی بر روی 
کـــره خاکی فرود بیاید و ســـایر موجودات را 
بکشـــد و نابود کند تا صحنه پـــاک و آماده 
شـــود. آنها باعث می شـــوند کـــه تکامل به 

مرحلـــه ی بعدی خـــود پا بنهد.

ساخت نخستین استخر کودک در حوزه شهرداری منطقه ۳
شـــهردار منطقه ۳ تبریز از ســـاخت نخســـتین اســـتخر ویژه کودکان در این منطقه خبر داد وگفت: ســـاخت مجموعه ورزشی شهید تجلایی با 
امکانات اســـتخر، ســـونا، جکوزی و بدنســـازی در حال انجام است که برای نخســـتین بار در سطح منطقه اســـتخرویژه کودکان نیز در این مجموعه 
لحاظ شـــده اســـت. آرمان امین بخش به لزوم اســـتخر کودک در مجموعه های ورزشـــی آبی اشـــاره کرد و اظهار داشـــت: ایجاد فضای مناســـب 
بـــرای کـــودکان بـــه دور از خطرات احتمالی، زمینه فعالیت ورزشـــی خانواده ها در بهره گیری از امکانات مجموعه ورزشـــی شـــهید تجلایی را امکان 
پذیـــر می کنـــد. امیـــن بخش با اشـــاره به ضرورت توســـعه فضاهای ورزشـــی در مناطـــق کم برخـــوردار افزود: با توجـــه به لزوم ایجـــاد فضاهای 
فرهنگی، ورزشـــی و همچنین در راســـتای تداوم سیاســـت های عمرانی وخدماتی شـــهرداری منطقه ۳، عملیات احداث اســـتخر سرپوشـــیده در 

زمینی به مســـاحت ۴۲۰۰ متر مربع در حال اجراســـت.

چه نمایش هایی در هفته سوم اردیبهشت در تبریز به صحنه خواهند رفت؟

محـــروم  مناطـــق  کنـــار  و   گوشـــه   در 
آذربایجان شـــرقی، ۴۳۶ مدرســـه با کمتر از 
پنج دانش آمـــوز همچنان چـــراغ آموزش را 
روشـــن نگـــه داشـــته اند؛ مدارســـی کوچک 
امـــا پرامید کـــه نشـــان می دهنـــد حتی در 
تربیـــت  و  تعلیـــم  شـــرایط،  ســـخت ترین 

تعطیل بـــردار نیســـت.
اســـفندیار صادقی، مدیـــرکل آموزش و 
پرورش آذربایجان شـــرقی، در سخنرانی پیش 
از خطبه های نماز جمعه با گرامیداشـــت یاد 
و خاطره شـــهدا بـــه ویژه شـــهدای فرهنگی 
و شـــهدای خدمت و شهید اســـتاد مرتضی 
مطهری، اســـوه و فیلســـوف اخـــلاق و تقوا 
فرا رســـیدن هفته گرامیداشـــت مقام معلم 
را تبریـــک گفـــت و اظهـــار کـــرد: امیدواریم 
خداوند توفیق موفقیت در راه خدمت رسانی 
به آینده ســـازان مملکت، دانش آموزان عزیز 

را بـــه همه مـــا عطا کند.
وی با اشـــاره به اهمیـــت تعلیم و تربیت 
افزود: آمـــوزش و پرورش به عنوان ســـتون 

فقـــرات هر جامعه ای بـــوده و بدون توجه به 
این دو، هیچ گونه پیشـــرفتی در هیچ بعُدی 
اتفـــاق نخواهد افتـــاد و تنها بـــا توجه به امر 
آمـــوزش و پرورش، شـــاهد پیشـــرفت های 
مختلـــف در جامعـــه خواهیم بـــود. آموزش 
و پـــرورش نه تنها نیـــاز فردی؛بلکه به عنوان 
ضرورتـــی اجتماعی و ملی مطرح می شـــود 
و در هـــر جایـــی که پیشـــرفتی از نظر علمی 
وجـــود دارد، موفقیت هـــای دیگـــر نیـــز به 

دنبـــال آن خواهد آمد. 
صادقـــی خاطـــر نشـــان کـــرد: در دنیای 
امـــروزی، ارتقا علم، لازمه تمامی توســـعه ها 
در هر زمینـــه ای بوده و مـــا می توانیم در هر 
زمانـــی در راســـتای ارتقـــا علم تـــلاش کنیم 
و آمـــوزش و پـــرورش در این بـــاب، گام های 
اساســـی برمـــی دارد. تاثیر آمـــوزش و پرورش 
در توسعه کشـــورمان در تمامی ابعاد از جمله 
ابعاد اقتصـــادی، فرهنگی و سیاســـی و حتی 
مسائل زیســـت محیطی، چشـــمگیر است. 
وی متذکر شـــد: بـــرای افزایش دسترســـی به 

آموزش و پرورش در ســـطح استان آذربایجان 
شـــرقی، ســـعی کرده ایم در مناطق دورافتاده 
و اقصـــی نقـــاط اســـتانمان حضور داشـــته و 
نســـبت به علم آموزی به دانش آمـــوزان عزیز 
اقدام کنیـــم؛ بطوریکه امروز بـــرای بهره مندی 
دانش آمـــوزان از عدالت آموزشـــی و خارج از 
چرخـــه آموزش نمانـــدن دانش آمـــوزان، ۵۴ 
مدرســـه با یک دانش آمـــوز و دارای معلم در 
ســـطح اســـتان فعالیت دارند؛ چرا که معتقد 
هســـتیم آن یک دانش آمـــوز در آینده گامی 
مهم در راســـتای رشد و توسعه کشور خواهد 

بــرداشت.
مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش اســـتان 
همیـــن  بـــر  داد:  ادامـــه  آذربایجان شـــرقی 
اســـاس؛ ۷۳ مدرســـه با دو دانش آموز، ۱۰۹ 
مدرســـه دارای ســـه دانش آموز، ۹۵ مدرسه 
با چهـــار دانش آمـــوز و ۱۰۵ مدرســـه با پنج 
دانش آمـــوز در ســـطح اســـتان، وجـــود دارد 
و آمـــوزش و پـــرورش توانســـته اســـت بـــا 
توجـــه به وظیفـــه ذاتی خـــود، دانش آموزان 

واحب التعلیم و لازم التعلیم اســـتان را تحت 
پوشش قــــرار دهــد. 

وی در ادامـــه اظهار کرد: در مورد فضاهای 
آموزشـــی، ســـاختمان های مدارس ما بعضا 
فرســـوده هســـتند و یا به تعداد دانش آموزان 
نیستند و بر همین اساس اداره کل آموزش و 
پرورش و نوســـازی، توسعه و تجهیز مدارس 
اســـتان آذربایجان شرقی متعهد شـــده اند تا 
پایان ســـال جاری، ۲۳۱ پـــروژه در قالب ۱۴۰۱ 
کلاس درس را بـــا کمک مـــردم، احداث کرده 
و بـــه دانش آمـــوزان، تحویل دهنـــد و نهایت 
تـــلاش خـــود را در این باب می کنیـــم تا این 

پروژه هـــا تا پایان ســـال، تحقق یابند.

چراغ دانش در دوردست ها، ۴۳۶ مدرسه با کمتر از 5 دانـش آموز 
در آذربایـجان شـرقی

همزمـــان با معرفـــی هیـــأت انتخاب و 
داوری، آثار راه یافته بخـــــش »فیلم« هفتاد و 
یکمین جشـــنواره منطقه ای سینمای جوان 
تبریز ـ ســـهند  که از 22 تا 25 اردی بهشـــت 
1404 بـــه میزبانـــی انجمن ســـینمای جوانان 
ایـــران ـ دفتـــر تبریز برگزار می شـــود، معرفی 

شدند.
هیأت انتخـــاب و داوری و آثـــار راه یافته 
هفتادویکمین جشـــنواره منطقه ای سینمای 
جـــوان تبریز ـ ســـهند که آثار فیلم  ســـازان را 
ارزیابی کرده اند، معرفی شـــدند. بهمن ارک، 
ســـهیلا پور محمدی، حســـین جمشـــیدی 
گوهری، شـــهرام مکری، محمدرضـــا مرادی، 
هنرمندانـــی هســـتند کـــه آثار فیلم ســـازان 
متقاضی حضور در هفتادویکمین جشـــنواره 
منطقه ای ســـینمای جوان تبریـــز را انتخاب 
کرده و آثار راه یافته بـــه بخش  فیلم  را داوری 

می کننــد.

فیلم های راه یافته به بخش داستانی:
•  انسان وحشی/ محمدرضا مائی/ تبریز

•  پسر/ سامان حسین پور/ سنندج

•  یک ماجـــرای خیلی ســـاده/ امید ملکی/
اردبیل

•  دییشیم/ هادی خان محمدی/ تبریز
•  بی رنگی/ فرید نوری/ سنندج

•  بیخ دیوار/ محمود حیدری/ قزوین
•  اولی/ ایلمان نیکمندان/ تبریز

•  کیشه/ متین شیخ نصراللهی/ سنندج
•  مُما/ امیرحسین قدیری/ اهواز

• بوی پرتقال/ محمدحســـن عســـگری فرد/ 
قــزوین

•  پیتا/ سیده شیما هاشمی/ کرج
•  پوست/ حسین نصیری/ اردبیل

• سکوت جهان/ امیرحسین مهماندوست/ 
کـــرج

•  سو/ محسن خدابنده/ تبریز

•  کیهاپ/ مجتبی محمدی/ تبریز
•  کوچ/ سرکوت نیکدل/ مریوان

•  جنسان/ ابوالفضل میرزاپور/ اهواز
•  هبوط/ اشکان ساعدپناه/ سنندج

• منطقه حساس/ محمد نجف شهرستانکی/ 
کــرج

•  داروگَ/ اصغر لائی/ کرمانشاه
•  زیارت/ اصغر لائی/ کرمانشاه

•  شکوه علفزار/ نیما شمسائی/ اهواز
•  سوگند/ فریده نادری/ سنندج

•  برای مادر/ محمدرضا حافظی/ خرم آباد
• ماندوو/ حامد حیدری ذاکر/ کرمانشاه
•  وضعیت قرمز/ پریسا توسلی/ کرج

•  جفر/ سعید مهدی نیا/ اهواز
• ســـوم شـــخص حاضر/ مهدی بهمن پور/ 

کرمانشاه
•  غریبه/ یوسف محمدی/ تبریز
•  بالیخ/ وحید فولادوند/ تبریز

•  راکورد/ محمد اسدبیگی/ قزوین
فیلم های راه یافته به بخش مستند:

•  گروبند/ سجاد مسجدی/ قزوین
•  شش طبقه/ ایوب مروانی پور/ آبادان

•  جیران/ ربابه روحی/ اردبیل
•  داوار/ فرهان بهپور/ اردبیل

•  پیرداغی/ شهزاد قریشی/ تبریز
•  چمچه خاتون/ مهدی صالحیار/ تبریز

•  درس انار/ سجاد پرهیزکاری/ کرج
فیلم های راه یافته به بخش تجربی:

•  قهوه تلخ/ احسان میرزایی/ قزوین
رویاهـــا/ حســـن  قلمـــرو  در  گمشـــده   •

وحدانی/تبریـــز
• قاتلیـــن بی جان ســـایه ندارند/ روزبه فلاح 

کرمانشاه پاکدل/ 
•  چشم بند/ حنانه سیدی/ اردبیل
•  بختک 1850/ عماد بیات/ اهواز

فیلم های راه یافته به بخش پویانمایی:
•  عمق سایه/ عطیه احمدی/ تبریز

•  چاوک/ هژیر اسعدی/ سنندج
•  مادر/ میلاد فتحیانی/ سنندج

هفتـــاد و یکمیـــن جشـــنواره منطقه ای 
ســـینمای جوان تبریز، 22 تا 25 اردی بهشت 
1404 بـــه دبیری نعمت الله پایـــان و میزبانی 
انجمن ســـینمای جوانان ایـــران ـ دفتر تبریز 

می شـــود. برگزار 

هیأت انتخاب و داوری و آثار راه یافته بخش »فیلم « جشنواره »سهند« معرفی شدند

وی خبرنـــگاران را معلمـــان فکری جامعه 
توصیـــف و اضافـــه کـــرد: پـــرورش فکری و 
معنـــوی جامعه بر عهـــده جامعه رســـانه ای 
اســـت و در این مسیر باید نسبت به حملات 
فرهنگی نظـــام ســـلطه کـــه ارکان جامعه و 
خانواده هـــا را هـــدف قـــرار گرفته اســـت، با 

دقـــت و ظرافت حرکـــت کرد. 
حســـینی به اجرای طرح زندگـــی با آیه ها 
در مـــاه مبارک رمضان اشـــاره و اظهار کرد: در 
طول اجرای این برنامـــه ۶۵۲ هزار و ۳۷۲ نفر 
جـــزو مخاطبان این طرح بودنـــد که از طریق 
رســـانه ها و فضای مجازی برنامه های مربوطه 
را دنبـــال می کردند و در این میان مشـــارکت 
 تعـــداد ۱۳۶ رســـانه فعـــال در اســـتان قابل 

توجه بـود.
وی تولیـــد تعـــداد ۵۱ عنـــوان محتـــوا 
پیرامـــون آیه ها، اجرای ۹۳ مســـابقه پیامکی 
بـــا ۱۰۵ هزار شـــرکت کننـــده و اهـــدای ۱۱۶ 
مـــورد جوایـــز، ۴۶ مورد تبلیغـــات محیطی، 
برپایی تعداد ۳۶۵ نمایگشـــاه پوســـتر زندگی 
بـــا آیه هـــا، برپایی تعداد ۸۹ نشســـت تبینی، 
توزیـــع ۸۶۵ محتـــوای رســـانه ای و برگزاری 
۷۰ جلســـه پرده خوانی ویژه بانـــوان با عنوان 
ســـتارگان زمینی و ۷۰۰ محفـــل خانگی بانوان 
را از جملـــه برنامه های اجرایـــی در قالب طرح 
زندگـــی با آیه هـــا در رمضان گذشـــته عنوان 

اجرای طرح »زندگی با آیه ها« 
با مشارکت گسترده رسانه ها 
و مخاطبان در آذربایجان شرقی
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3 مراسم تجلیل از کارگران نمونه زن، پرستاران برگزیده، اساتید مرکز 
آمـوزش علمـی کاربـردی خانـه کارگـر و فعـالان جامعـه زنـان کارگر 
آذربایجان شـرقی بمناسـبت روز کار و کارگـر بـا حضـور دکتر حکیمه 
انتظـاری، مدیـرکل امور بانوان و خانواده اسـتانداری آذربایجان شـرقی 
برگزار شـد.در این مراسـم که به مناسـبت روز جهانی کارگر در تبریز 
برگـزار شـد، دکتـر حکیمـه انتظـاری بـا بیـان اینکـه زنـان کارگر نقش 
مؤثـری در توسـعه اقتصـادی و پویایی خانـواده دارند، گفـت: بانوان 

کارگـر در کنـار مسـئولیت های خانوادگی، با تـلاش و ایثار در محیط 
کار نیـز حضـوری مؤثـر دارنـد و نقـش مهمـی در ارتقـای وضعیـت 
معیشـتی و اجتماعـی جامعـه ایفـا می کننـد.وی بـا تأکیـد بـر لـزوم 
حمایـت از حقـوق زنـان کارگر افـزود:  اداره کل امور بانـوان و خانواده 
اسـتانداری آذربایجان شـرقی همـواره تلاش کرده اسـت تـا با تدوین 
و اجرای سیاست های حمایتی و پشتیبانی از دستگاه های متولی و 
ملـزم کـردن آن هـا، شـرایطی فراهـم آورد که خانواده هـای کارگری با 

آرامش بیشـتری مسـیر رشـد و پیشـرفت را طی کنند.
مدیـرکل امـور بانـوان اسـتانداری ضمـن قدردانـی از پـدران و 

مادران کارگر، آن ها را ستون های اصلی خانواده و جامعه 
دانسـت و تصریـح کـرد: ما امروز گردهـم آمده ایم تا نه 

تنها از تلاش های بی وقفه شـما قدردانی کنیم، بلکه 
بـر اهمیـت نقـش حیاتی شـما در توسـعه کشـور 

اقتـصاداقتـصادتأکید کنیم.

ــی  ــولات اساسـ ــر محصـ ــل دفـتــ مــدیــرکـــ
معاونـــت زراعـــت وزارت جهـــاد کشـــاورزی طـــرح 
جهـــش تولیـــد را یـــک برنامـــه دانش بنیـــان 
دانســـت و اظهـــار کـــرد: مهم تریـــن ویژگی هـــای 
فنـــی ایـــن طـــرح، حفـــظ بقایـــای گیاهـــی، 
ـــد  ـــمت تولی ـــه س ـــت ب ـــتقیم و حرک ـــت مس کش
ــود  ــه بهبـ ــه در نهایـــت بـ ــان اســـت کـ دانش بنیـ
تولیـــد و معیشـــت کشـــاورزان منجـــر خواهـــد 

شـــد. 
فرامـــک عزیـــز کریمـــی در بازدیـــد از پایـــگاه 
ـــه  ـــتان مراغ ـــی شهرس ـــولات تناوب ـــوآوری محص ن
ضمـــن تأکیـــد بـــر اهمیـــت ترویـــج و توســـعه 
کشـــت تناوبـــی )حبوبـــات و گیاهـــان علوفـــه ای(، 
بخـــش  شـــرکت های  فعالیـــت  افزایـــش 
خصوصـــی در زمینـــه تولیـــد هســـته های بـــذری 

بـــرای افزایـــش بهـــره وری را خواســـتار شـــد.

وی همچنیـــن اجـــرای کشـــت مســـتقیم، 
ـــری  ـــدی حداکث ـــی و بهره من ـــاوب زراع ـــت تن رعای
ـــای  ـــه توصیه ه ـــبز( را از جمل ـــا )آب س از بارش ه

مهـــم بـــرای کشـــت دیم زارهـــا برشـــمرد.

درصدد افزایش پایگاه های نوآوری هستیم
ــه  ــی رئیـــس مؤسسـ ــر روســتــایـــ مــظــفـــ
تحقیقـــات دیـــم کشـــور هـــم بـــا بیـــان اینکـــه 

توســـعه محصـــولات تناوبـــی بـــه پایـــداری تولیـــد 
ــد،  ــایانی می کنـ ــک شـ ــا کمـ ــدم در دیم زارهـ گنـ
گفـــت: بــازدیــدهـــــای میدانـــی بهره بـــرداران از 
ایـــن پایگاه هـــا، موجـــب افزایـــش ضریـــب نفـــوذ 
دانـــش فنـــی و افزایـــش بهـــره وری مـــی  شـــود.

وی بـــا اشـــاره بـــه اجـــرای ســـالانه ایـــن 
پایــگــــاه ها در اســـتان های مختلـــف کشـــور، از 
ارزیابـــی گســـترده تر ارقـــام و لاین هـــای جدیـــد 
در ســـال جـــاری خبـــر داد و افـــزود: در پایـــگاه 
ــت  ــه، هشـ ــی مراغـ ــولات تناوبـ ــوآوری محصـ نـ
رقـــم نخـــود، ۲ رقـــم عـــدس، ســـه رقـــم نخـــود 
علوفـــه ای و یـــک رقـــم گلرنـــگ و کشـــت مخلـــوط 
ـــاودم  ـــا چ ـــه ی ـــه ) تریتیکال ـــا تریتیکال ـــا ب علوفه ه
گیاهـــی علوفـــه ای اســـت ( و جـــو در ســـطحی 
بـــه مســـاحت ۱۵ هکتـــار کشـــت شـــده اســـت.
ــوآوری  ــای نـ ــاد پایگاه هـ ــرد: ایجـ وی اظهارکـ

جدیـــد،  ارقـــام  معرفـــی  در  مهمـــی  نقـــش 
ـــته های  ـــعه بس ـــی و توس ـــتاوردهای تحقیقات دس
ـــم  ـــه دی ـــا دارد و مؤسس ـــان در دیم زاره دانش بنی
بـــا برنامه ریـــزی محققـــان خـــود، در تـــلاش 
ـــن پایگاه هـــا را هـــر ســـاله گســـترش  ـــا ای اســـت ت

دهـــد.
ــی  ــولات اساسـ ــتر محصـ ــل دفــ مــدیــرکــــ
معاونـــت زراعـــت وزارت جهـــاد کشـــاورزی و 
جمعـــی از مســـئولان اســـتانی و شهرســـتانی جهـــاد 
ـــاق رئیـــس و معـــاون پژوهشـــی  کشـــاورزی به اتف
مؤسســـه دیـــم، از پایـــگاه نـــوآوری محصـــولات 
تناوبـــی شهرســـتان مراغـــه بـــه  منظـــور بررســـی 
آخریـــن دســـتاوردها در راســـتای طـــرح جهـــش 
ارزیابـــی  همچنیـــن  و  دیم زارهـــا  در  تولیـــد 
ـــد  ـــت های پیشـــرو بازدی ـــا و فــرصــ چــالـــش هــ

کردنـــد.

طرح جهش تولید به بهبود معیشت کشاورزان کمک می کند

گردهمایی زنان کارگر آذربایجان شرقی با حضور مدیرکل امور بانوان استانداری برگزار شد

اخبار 

اختصاص ۱۲ میلیون تومان 
حقوق ماهانه برای
 دانشجویان دکترا

دانشــجویان دکتــرا بــا طرح پژوهشــی مصــوب در بنیاد ملی علم 
ایــران حقــوق ماهانــه ۱۲ میلیون تومــان دریافت می کنند.

رئیــس بنیــاد ملــی علــم ایــران محمدعلــی ســلطانی گفــت: 
ســال ۱۴۰۳ اولیــن ســال بعــد از تغییــر نــام صنــدوق حمایــت از 
پژوهشــگران و فنــاوران کشــور بــه بنیــاد ملــی علم بود. بر اســاس 
اساســنامه جدیــد صرفــا تغییــر نــام نبــود بلکــه بایــد محتــوای 
حمایت هــای بنیــاد را اثربخش تــر و مفیدتــر کنیــم. هدفمنــدی 
در پژوهش هــای دانشــگاهی و پرداختــن بــه پژوهش هــای 
بنیــادی مــورد تاکیــد ایــن بنیــاد است.ســلطانی عنــوان کــرد: بــر 
ایــن اســاس بایــد بنیــادی اثربخــش و چابــک باشــیم. حمایــت از 
طرح هــا طــوری باشــد کــه اثــرات اقتصــادی و اجتماعــی داشــته 
باشــد و چابکــی یعنــی حداقــل کــردن بروکراســی. طبــق شــعار 
بــرای  از مهم تریــن ســرمایه گذاری ها  ســال پژوهــش یکــی 
تولیــد اســت . حمایــت از پژوهــش مخصوصــا توســط ایــن 
بنیــاد حمایــت از کاشــت نهــال گــردو اســت کــه در آینــده ثمــره 
ــن  ــی ای ــت اصل ــت: دو ماموری ــه گف داشــته باشــیم.وی در ادام
بنیــاد حمایــت از پژوهــش و ترویــج علــم بــا دو رویکــرد اســت. 
پژوهــش بــرای توســعه علمــی کشــور شناســایی پژوهشــگران 
برجســته و اعطــای گرنت های تخصصــی به آن ها اســت. رویکرد 
دوم کــه پژوهش هــای حــل مســئله اســت، ذیــل توســعه علمی 
ایــن اســت کــه در فناوری هــای جدیــد فاصلــه را دنیــا کــم کــرده و 
هم پایــه شــویم.رئیس بنیــاد ملــی علــم ایــران اظهــار کــرد: در حل 
مســائل کوچــک برنامه ای برای شــناخت نیــاز شــرکت های دانش  
بنیــان داربــم کــه ایــن نیــاز در دانشــگاه فراخــوان می شــود. خیلــی 
از پژوهش هــای اســاتید هــم بــر همیــن اصــل اســت. ماموریــت 
گرایــی دانشــگاه ها بــرای مســائل متوســط و بــرای مســائل کلان 
هــم رویکــردی داریــم کــه یــک مســئله کلان ابتــدا فراخــوان بــا 
مســئولیت دانشــگاه یــا پژوهشــگاه توســط آن مرکــز بــر عهــده 
ــه  ــاد ب ــوان کــرد: حمایت هــای بنی ــه می شود.ســلطانی عن گرفت
صــورت مســتمر ۲۰درصــد و به صــورت فراخوانــی ۸۰ درصــد 
اســت. ســقف حمایــت از طرح هــای پژوهشــی مســتمر امســال 
ــون  ــون تومــان اســت و ۱۲۰ میلی افزایــش داشــته و ۳۰۰ میلی
تومــان در صــورت همــکاری بین المللــی اســت. وی اظهــار کــرد: 
حدود ۴۰ فراخوان در ســال گذشــته داشــتیم و اســتقبال خوبی 
ــه  ــم ک ــا بودی ــا شــد و شــاهد رشــد در ورودی ه ــن طرح ه از ای
حــدود ۵ هــزار طــرح توســط محققــان در ســامانه بنیــاد ثبــت 
شــد. حــدود ۱۶۰۰ طــرح از ایــن تعــداد بــه تصویــب رســید کــه 

اعتبــار آن ۴۳۰ میلیــارد تومــان بــوده اســت.

ثبت  نام  وام ودیعه مسکن مجدد 
از روز شنبه آینده آغاز می شود

 معــاون مدیــرکل دفتــر طرح ریــزی طرح هــای مســکن وزارت راه 
و شهرســازی گفــت: ثبت نــام وام ودیعــه مســکن از شــنبه هفته 
آینــده دوبــاره آغــاز می شــود و متقاضیــان می توانند مطابــق روال 

گذشــته ثبت نــام کنند.
برخــی از متقاضیــان اعــلام کرده انــد کــه در هنــگام مراجعــه بــه 
ســامانه طرح هــای حمایتــی مســکن وزارت راه و شهرســازی برای 
دریافــت وام ودیعــه مســکن بــا پیــام »امــکان ثبــت نــام وجــود 
نــدارد«، مواجــه می شــوند.در ایــن رابطــه، احســان مســعودی 
ــای مســکن وزارت  ــزی طرح ه ــر طرح ری ــرکل دفت ــاون مدی مع
راه و شهرســازی بــا اشــاره بــه مشــکلات پیــش آمــده در ســامانه 
طرح هــای حمایتی مســکن وزارت راه و شهرســازی بــرای دریافت 
وام ودیعــه مســکن، اظهــار کرد: طبق تصمیمات اتخاذ شــده در 
بیســتمین جلســه شورای عالی مســکن به ریاست رئیس جمهور 
دولــت چهاردهــم و پیــرو تصویــب در هیئت عالی بانــک مرکزی، 
مقــرر شــد دو اقــدام مهــم در زمینــه طرح هــای حمایتــی انجــام 
ــا ۳ کــه تحــت پوشــش  ــرای دهک هــای ۱ ت شــود. نخســت، ب
نهادهــای حمایتــی مانند کمیته بهزیســتی و رزمندگان هســتند، 
مبلــغ ودیعــه مســکن به صــورت قرض الحســنه و به میــزان ۴۰۰ 
میلیــون تومــان پرداخــت شــود. وی ادامــه داد: دومیــن اقــدام، 
ســقف تســهیلات فردی و کلی افزایش یافت. ســقف تســهیلات 
کلــی ســال گذشــته )۱۴۰۳( ۸۰ همــت بــود کــه بــا توجــه بــه این 
مصوبــه بــه ۲۰۰ همــت افزایــش یافــت. ســقف تســهیلات فردی 
در تهــران ۲۷۵ میلیــون تومــان، در مراکــز اســتان ها ۲۱۰ میلیــون 
تومــان، در ســایر شــهرها ۱۴۰ میلیــون تومــان و در مناطــق 
روســتایی ۵۵ میلیــون تومــان است.مســعودی بیــان کــرد: ایــن 
تغییــرات باعــث شــد کــه لازم باشــد ســاختار ســامانه طرح هــای 
حمایتــی مســکن اصــلاح شــود و بســتر مناســب بــرای ثبت نــام 
ــام ایجــاد  متقاضیــان فراهــم شــود. از ایــن رو، دو گزینــه ثبت ن
خواهــد شــد. یکــی بــرای تســهیلات ۴۰۰ میلیــون تومانــی کــه 
بــه دهک هــای کم برخــوردار تعلــق می گیــرد و دیگــری بــرای 

تســهیلات عــادی کــه بــه عمــوم مــردم اختصــاص دارد.

در عصـــری کـــه فنـــاوری بـــه ســـرعت در حـــال 
دگرگونـــی اســـت، تجهیـــزات نویـــن آموزشـــی نـــه یـــک 
انتخـــاب، بلکـــه یـــک ضـــرورت بـــرای ارتقـــای کیفیـــت 
ـــده   ـــرای آین ـــوزان ب ـــازی دانش آم ـــری و آماده س یادگی
اســـت. بـــا ایـــن حـــال، چالش هـــای متعـــددی بـــر 
ـــزات  ـــن هـــدف وجـــود دارد. تجهی ســـر راه تحقـــق ای
ـــن آموزشـــی، ابزارهـــای کمک آموزشـــی هســـتند  نوی
ـــای  ـــری و ارتق ـــد یادگی ـــا هـــدف تســـهیل فرآین ـــه ب ک
ـــد. ایـــن تجهیـــزات  ـــه کار می رون کیفیـــت آمـــوزش ب
شـــامل طیـــف گســـترده ای از وســـایل الکترونیکـــی و 
دیجیتـــال ماننـــد ویدئـــو پروژکتورهـــا، تخته هـــای 

ــای  ــا، نرم افزارهـ ــا، تبلت هـ ــمند، کامپیوترهـ هوشـ
یادگیـــری  مدیریـــت  ســـامانه های  و  آموزشـــی 
ـــن آموزشـــی نقـــش  )LMS( می شـــود.تجهیزات نوی
مکملـــی در فرآینـــد یادگیـــری ایفـــا می کننـــد و بـــرای 
آمـــوزش مفاهیمـــی کـــه: ۱( انتزاعـــی هســـتند، ۲( 
دسترســـی بـــه آن هـــا دشـــوار اســـت، ۳( آوردن 
نمونه هـــای آنهـــا بـــه کلاس خطرنـــاک یـــا غیرممکـــن 
اســـت )ماننـــد مـــواد شـــیمیایی، حشـــرات و غیـــره( و 
ـــه کار گرفتـــه شـــود؛  ـــه طـــور موثـــری ب ـــد ب … می توان
بـــه عنـــوان مثـــال، فیلم هـــای مســـتند می تواننـــد 
نمایـــش  بـــه خوبـــی  را  ویژگی هـــای حشـــرات 
ـــرورش گیاهـــان  ـــا روش هـــای کاشـــت و پ ـــد، ی دهن
ـــه در کلاس درس  ـــد ک ـــوزش دهن ـــکلی آم ـــه ش را ب
بـــه ســـادگی امکان پذیـــر نیست.شـــاخص ارزیابـــی 
وضعیـــت تجهیـــزات آموزشـــی در مـــدارس، معمـــولاً 
تعـــداد تجهیـــزات بـــه ازای هـــر کلاس اســـت. بـــا 
ـــا وجـــود پیشـــرفت های چشـــمگیر در  ایـــن حـــال، ب

ایـــن زمینـــه، هنـــوز تمامـــی کلاس هـــای درس بـــه 
معنـــای واقعـــی کلمـــه “هوشـــمند” نیســـتند؛ یعنـــی 
بـــه ویدئـــو پروژکتـــور و لپ تـــاپ یـــا کامپیوتـــر مجهـــز 
ـــزات  ـــه تجهی ـــی در زمین ـــای اصل نشـــده اند. چالش ه
ـــزات،  ـــود تجهی ـــد از: کمب ـــدارس عبارتن آموزشـــی م
عـــدم آمـــوزش کافـــی معلمـــان بـــرای اســـتفاده بهینـــه 
از ایـــن تجهیـــزات، محدودیت هـــای بودجـــه ای 
بـــرای تهیـــه و نگهـــداری تجهیـــزات، عـــدم مشـــارکت 
کافـــی اولیـــا و خیریـــن در تأمیـــن منابـــع مالـــی، و 
مشـــکلات مـــدارس در نگهـــداری و به روزرســـانی 
تجهیـــزات )نیـــاز بـــه تخصـــص و منابـــع مالـــی(، نبـــود 
ـــی  ـــوای آموزش ـــود محت ـــاخت های لازم و کمب زیرس
استاندارد.اســـتفاده از تجهیـــزات نویـــن آموزشـــی 
مزایـــای متعـــددی دارد کـــه از آن جملـــه می تـــوان 
بـــه: یادگیـــری عمیـــق و پایـــدار از طریـــق افزایـــش 
ــه  ــان تر بـ ــوزان؛ دسترســـی آسـ ــارکت دانش آمـ مشـ
اطلاعـــات متنـــوع؛ افزایـــش انگیـــزه یادگیـــری؛ و درک 

ـــا  ـــر، فیلم ه ـــا اســـتفاده از تصاوی ـــب ب آســـان تر مطال
ـــود. ـــاره نم ـــا اش و نموداره

بـــا ایـــن حـــال وســـایلی ماننـــد لپ تـــاپ و تبلـــت 
ـــای  ـــن کتاب ه ـــل جایگزی ـــور کام ـــه ط ـــد ب نمی توانن
ـــد باعـــث مشـــکلات  ـــرا می توانن آموزشـــی شـــوند؛ زی
چشـــمی شـــوند، نیـــاز بـــه شـــارژ مـــداوم دارنـــد، و 
مـــدارس اغلـــب فاقـــد تکنســـین و متخصـــص 
کافـــی بـــرای رفـــع مشـــکلات احتمالـــی ایـــن وســـایل 
ــد  ــتفاده بیـــش از حـ ــن، اسـ ــر ایـ ــتند.علاوه بـ هسـ
ــکلات  ــه مشـ ــر بـ ــد منجـ ــایل می توانـ ــن وسـ از ایـ
چــشــمـــــی، گوشـــه گیری و انـــزوا، اختـــلال در 
ـــت، و  ـــا تبل ـــه گوشـــی ی ـــاد ب ـــی، اعتی ـــط اجتماع رواب
اختـــلالات خـــواب شـــود. بـــرای اســـتفاده مؤثـــر از 
ایـــن تجهیـــزات، لازم اســـت کـــه مـــدارس و نظـــام 
ـــه  ـــن زمین ـــبی در ای ـــرمایه گذاری مناس ـــی، س آموزش
انجـــام دهنـــد و معلمـــان را بـــرای اســـتفاده بهینـــه از 

ـــد. ـــویق کنن ـــا تش ـــن ابزاره ای

تجهیزات نوین آموزشی؛ ضرورتی برای یادگیری عمیق تر

ـــران   مدیرعامـــل ســـازمان بیمـــه ســـلامت ای
بـــا بیـــان اینکـــه ۳۰ تـــا ۴۰ درصـــد هزینه هـــای 
درمانـــی و دارویـــی در جامعـــه هـــدر مـــی رود، 
ـــری از هدررفـــت  ـــار کـــرد: در صـــورت جلوگی اظه
ـــان آور  ـــلات زی ـــش مداخ ـــا و کاه ـــن هزینه ه ای
ـــوان خدمـــات بیشـــتری  ـــی، می ت ـــی و داروی درمان

ـــرد. ـــه ک ـــاران ارای ـــه بیم ب
ــع  ــم تودیـ ــی در مراسـ ــدی ناصحـ محمدمهـ
ـــه ســـلامت آذربایجـــان  ـــرکل بیم ـــه مدی و معارف
شـــرقی بـــا اشـــاره بـــه نـــگاه رهبـــر معظـــم انقـــلاب 
ـــف  ـــار مختل ـــلامت اقش ـــن س ـــوص تامی در خص
مـــردم، افـــزود: همـــه بایـــد در راســـتای تحقـــق 
ــای  ــه هـ ــع دغدغـ ــرای رفـ ــری، بـ ــات رهبـ منویـ
ـــان تـــلاش  ـــه آن بیمـــاران و ارایـــه خدمـــات بهتـــر ب

ـــد. کنن
ـــران  ـــلامت ای ـــه س ـــازمان بیم ـــل س مدیرعام
ـــر قـــرار گرفتـــن خدمـــات ارایـــه شـــده  ـــا تاکیـــد ب ب
ـــه بیمـــاران در مســـیر درســـت، گفـــت: کاهـــش  ب
ــدازی  ــای درمانـــی و دارویـــی و راه انـ ــه هـ هزینـ
ـــه ضـــروری  ـــام پیشـــگیری ســـلامت در جامع نظ
ــون  ــم اکنـ ــه هـ ــان اینکـ ــا بیـ ــت.ناصحی، بـ اسـ

ـــر پوشـــش  ـــت کشـــور زی حـــدود نیمـــی از جمعی
بیمـــه ســـلامت قـــرار دارنـــد، ادامـــه داد: بیـــش 
ـــون و ۵۰۰ هـــزار نفـــر از روســـتائیان و  از ۲۰ میلی
ـــه  ـــد هرگون ـــراد فاق ـــر از اف ـــون نف ـــا ۱۷ میلی ۱۵ ت
ـــر پوشـــش بیمـــه ســـلامت  پوشـــش بیمـــه ای زی
هســـتند.وی بـــا بیـــان اینکـــه وظیفـــه ایـــن 
بیمـــه ارایـــه خدمـــات بـــه افـــراد فاقـــد هرگونـــه 
پوشـــش بیمـــه ای و حمایـــت مالـــی از بیمـــاران 
اســـت، یـــادآور شـــد: تیمـــی از کارشناســـان بیمـــه 
ســـلامت بـــا مراجعـــه حضـــوری بـــه ۲ هـــزار و 
۲۰ منطقـــه کـــم برخـــوردار کشـــور، اقـــدام بـــه 
شناســـایی افـــراد فاقـــد بیمـــه کـــرده و حـــدود 
یـــک میلیـــون و ۴۰۰ هـــزار نفـــر را بـــه صـــورت 

رایـــگان زیرپوشـــش قـــرار دادنـــد.
ــات  ــد خدمـ ــه خریـ ــان اینکـ ــا بیـ ــی، بـ ناصحـ
افـــراد زیرپوشـــش ایـــن بیمـــه طبـــق قانـــون بایـــد از 
موسســـه هـــای دولتـــی و دانشـــگاهی انجـــام شـــود، 
ــه  ــش بیمـ ــطح پوشـ ــرای افزایـــش سـ ــزود: بـ افـ

ــود. ــه تـــلاش می شـ ســـلامت در جامعـ
ســـطح پوشـــش بیمـــه ســـامت پاییـــن 

ــت اسـ

نماینـــده مـــردم تبریـــز، آذرشـــهر و اســـکو در 
ـــه  ـــن جلس ـــز در ای ـــلامی نی ـــورای اس ـــس ش مجل
ـــان اینکـــه بیمـــه ســـلامت همـــه درمان هـــا  ـــا بی ب
ــز  ــکان نیـ ــود، گفـــت: پزشـ ــی شـ ــامل نمـ را شـ

ـــد. ـــه ندارن ـــن بیم ـــا ای ـــی ب ـــکاری خوب هم
ــه  ــود اینکـ ــا وجـ ــزود: بـ ــی، افـ ــا صدیقـ رضـ
ســـطح پوشـــش بیمـــه ســـلامت در جامعـــه پایین 
ـــه  ـــات ارزشـــمندی ب ـــازمان خدم ـــن س ـــت، ای اس
افـــراد فاقـــد هرگونـــه بیمـــه در جامعـــه ارایـــه مـــی 
ـــن  ـــا ای ـــت ت ـــی اس ـــه گاه ـــی تکی ـــه نوع ـــد و ب کن
افـــراد نیـــز بتواننـــد از خدمـــات بیمـــه اســـتفاده 

ـــد. کنن
ـــروری  ـــه ض ـــامت در جامع ـــک س ـــاد بان ایج

ـــت اس
ـــز  ـــز نی ـــوم پزشـــکی تبری ـــس دانشـــگاه عل ریی
ـــاد  ـــرورت ایج ـــه ض ـــاره ب ـــا اش ـــم ب ـــن مراس در ای
ـــک ســـلامت در کشـــور، گفـــت:  ـــدازی بان و راه ان
ـــکی  ـــه پزش ـــاد جامع ـــت زی ـــه جمعی ـــه ب ـــا توج ب
ــردش  ــن بانـــک در گـ ــدازی ایـ ــور، راه انـ در کشـ
مالـــی و کمـــک بـــه تامیـــن مالـــی نظـــام ســـلامت 

ـــد. ـــی کن ـــا م ـــری ایف ـــش موث نق

ــه  ــه بـ ــان اینکـ ــا بیـ ــی، بـ ــا جودتـ احمدرضـ
ــلامت از  ــه سـ ــع بیمـ ــت منابـ ــت محدودیـ علـ
شـــهریور ســـال گذشـــته ایـــن بیمـــه بدهـــی خـــود 
ــت،  ــرده اسـ ــویه نکـ ــی را تسـ ــز درمانـ ــه مراکـ بـ
ـــع و پشـــتوانه ای  ـــک منب ـــن بان ـــزود: ایجـــاد ای اف

بـــرای ایـــن بیمـــه خواهـــد شـــد.
وی بـــا تاکیـــد بـــر انجـــام اصلاحـــات در 
خصـــوص نســـخه هـــای درمانـــی و دارویـــی 
تجویـــز  از  برخـــی  کـــرد:  اظهـــار  پزشـــکان، 
آزمایشـــات ماننـــد ام ار آی و ســـی تـــی اســـکن 
بـــرای بیمـــاران و برخـــی داروهـــا بـــرای بیمـــاران 
ـــد نســـخه هـــای پزشـــکان  ضـــروری نیســـت و بای

ــرد. ــرار گیـ ــی قـ ــل و بررسـ ــورد تحلیـ مـ

مدیرعامل سازمان بیمه سلامت ایران خبرداد:

هدررفت ۳۰ تا ۴۰ درصدی هزینه های درمانی و دارویی در کشور

معــاون شــرکت ســاخت و توســعه زیربناهــای 
حمــل و نقــل گفــت: 20 کیلومتــر از مســیر راه 
آهــن رشــت ـ آســتارا بــه طــور رســمی بــه روس هــا 
حــال  در  هــم  و روس هــا  تحویــل شده اســت 
مطالعــات و برنامه ریــزی هســتند. مــا هــم بــه 
عنــوان طــرف ایران میــزان کیلومتراژ تملــک اراضی 

را اضافــه می کنیــم و در حــال حاضــر بــه بیــش از 
٣۴ کیلومتــر رســیده ایم.عباس خطیبــی، معــاون 
ســاخت و توســعه راه آهــن، بنــادر و فرودگاه هــای 
شــرکت ســاخت و توســعه زیربناهــای حمل ونقــل 
بــرای  اقدامــات روســیه  کشــور دربــاره آخریــن 
تامیــن مالــی پــروژه راه آهــن رشــت ـ آســتارا و 
ــار داشــت:  ــی اظه ــن خــط ریل ــات ای اجــرای عملی
ایــران مســتقر شــده  اســت و  تیــم روســی در 
جلســات بــا نماینــدگان روســیه پــی در پــی برگــزار 
ــت  ــان اس ــا و در جری ــروژه پوی ــن پ ــود و ای می ش
ــد  ــه رون ــان اینک ــا بی ــدارد. وی ب ــی ن ــچ توقف و هی
تملــک اراضــی پــروژه خــط آهــن رشــت - آســتارا 
در حــال انجــام اســت، گفــت: همچنــان مشــغول 
تملــک اراضــی مســیر هســتیم و ایــن اقــدام یکــی 

می شــود  محســوب  پــروژه  مهــم  آیتم هــای  از 
ــه  ــه طــور رســمی ب ــر طــول مســیر ب و 20 کیلومت
ــل شده اســت و روس هــا هــم در  روس هــا تحوی
ــا هــم  ــزی هســتند. م ــات و برنامه ری حــال مطالع
بــه عنــوان طــرف ایــران میــزان کیلومتــراژ تملــک 
ــه  ــر ب ــال حاض ــم و در ح ــه می کنی ــی را اضاف اراض
بیــش از ٣۴ کیلومتــر رســیده ایم.معاون ســاخت 
و توســعه راه آهــن، بنــادر و فرودگاه هــای شــرکت 
ســاخت و توســعه زیربناهــای حمل ونقــل کشــور 
بــا بیــان اینکــه در تــلاش هســتیم ایــن عــدد را بــه 
ــل  ــه طــرف روس تحوی ــر برســانیم و ب ۵0 کیلومت
دهیــم، ادامــه داد: بــه زودی ایــن میــزان اراضــی را 
هــم بــه روس هــا تحویــل می دهیــم تــا روس هــا 
مطالعــات در اراضــی جدیــد را هــم انجــام دهنــد. 

ــروژه خــط آهــن انجــام شــده  طراحــی مســیر و پ
و در بحــث مطالعــات هــم بــا روس هــا بــه توافــق 
رســیده ایم و صــورت جلســه شــده البتــه مطالعات 
ــاره تدقیــق کارهــای  ســطوح مختلفــی را دارد. درب
ژئوتکنیــک روس هــا دغدغه هایــی دارنــد و از ایــن 
بابــت ســال گذشــته الحاقیــه را بــا روس هــا امضــا 
کردیــم و بــه روس هــا اجــازه دادیــم تدقیــق نقشــه 
بــرداری و ژئوتکنیــک را انجــام دهنــد و روســیه 
هــم از اســفند مــاه ســال گذشــته اقدامــات خــود 
را آغــاز کرد.خطیبــی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه 
آیــا تملــک اراضــی بــا پــول روســیه و تامیــن مالــی 
ــار داشــت: تملــک  روس هــا انجــام می شــود، اظه
اراضــی از تعهــدات ایــران اســت و منابــع خودمــان 

ــازی می شــود. تملــک آزاد س

معاون شرکت ساخت و توسعه زیربنای حمل ونقل:

ـ آستارا به روس ها تحویل رسمی٢٠ کیلومتر از مسیر راه آهن رشت ـ

غامرضا رحیمی؛ کارشناس آموزش
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در حاشـیه نمایشـگاه بین المللـی ایـران اکسـپو تفاهم نامه 4
کانـون  و  ارس  آزاد  منطقـه  میـان سـازمان  همـکاری 
اقتصـادی ایرانیـان خـارج از کشـور بـا هـدف تقویـت 
همکاری هـای دوجانبـه در حوزه هـای تجاری، علمی 
و فناورانـه بـه امضـا رسـید. بـه گـزارش اداره کل 
روابـط عمومـی و امـور بیـن الملـل سـازمان 

منطقـه آزاد ارس در حاشـیه نمایشـگاه بین المللـی ایـران اکسـپو 
و بـا هـدف ایجـاد بسـتر مناسـب بـرای توسـعه روابط اقتصـادی و 
تجـاری بیـن منطقـه آزاد ارس و جامعـه ایرانیـان خـارج از کشـور 
و تسـهیل ورود تولیـدات و خدمـات ارس بـه بازارهـای بین المللی 
و جـذب سـرمایه گذاری های خارجـی، تفاهم نامـه همـکاری میـان 
سازمان منطقه آزاد ارس و کانون اقتصادی ایرانیان خارج از کشور 

امضا شـد. بر اسـاس این تفاهم نامه مقرر شـد دو طرف در زمینه  
تبـادل اطلاعـات ظرفیت هـای صادراتی و پروژه های سـرمایه پذیر، 
برگـزاری جلسـات و نشسـت های تخصصـی بـا مشـارکت فعـالان 
اقــتصــــادی، ارائـه خـــدمات مشـاوره ای و اجرایـی در حوزه هـای 
بازاریابـی بین المللـی، تجارت الکترونیک و جذب سـرمایه، معرفی 
فرصت هـای سـرمایه گذاری بـه سـرمایه گذاران خارجـی، برگـزاری 
رویدادهای تخصصی و نمایشگاه های تجاری و همچنین توسعه 
همکاری هـای مشـترک در حـوزه انتقـال فنـاوری و تجاری سـازی 

ایده هـای نوآورانـه همـکاری داشـته باشـند.

در راستای توسعه همکاری های اقتصادی بین المللی؛ 

تفاهم نامه راهبردی منطقه آزاد ارس و کانون ایرانیان خارج از کشور امضا شد

گزارش ویژهگزارش ویژه

منطقــه آزاد تجــاری ـ صنعتــی ارس نیــز همــگام بــا ســایر مناطق 
آزاد ایــران بــه عنــوان یکــی از مهــم تریــن بلوک هــای تولیــدی 
توانمندی هــای  نمایشــگاه  هفتمیــن  در  شــمالغرب  صادراتــی 
صادراتــی مشــارکت فعــال دارد و بــا برخــورداری از ظرفیت هــای 
صنعتــی،  بخش هــای  در  فــرد  بــه  منحصــر  بالقــوه  و  بالفعــل 
کشــاورزی، تجــاری، ترانزیتــی و گردشــگری ایــن قابلیــت را دارد کــه 
بــه یــک قطــب بــزرگ صــادرات کالا و خدمــات ایــران تبدیــل شــود.
ــا  ــه آزاد ارس بـ ــذاری منطقـ ــرمایه گـ ــادی و سـ ــاون اقتصـ معـ
بیـــان اینکـــه مناطـــق آزاد کشـــور در دهـــه ۷۰ شمســـی بـــر پایـــه 
نـــگاه توســـعه محـــور برونگرایانـــه پایـــه گـــذاری شـــدند، اظهـــار کـــرد: 
ـــط اقتصـــادی در  ـــر محی ـــل اســـتیلای فضـــای کلان کشـــور ب ـــه دلی ب
ـــان  ـــا جری ـــران ب ـــار محـــدود شـــدن مســـیرهای تعامـــل اقتصـــاد ای کن
اصلـــی اقتصـــاد دنیـــا، مناطـــق آزاد بـــا تکیـــه بـــر ســـرمایه گذاری هـــای 
داخلـــی، تنهـــا توانســـتند بـــه ســـطح کمـــی از اهـــداف اصولـــی منـــدرج 
در قانـــون چگونگـــی اداره مناطـــق آزاد و فلســـفه شـــکل گیـــری شـــان 
ـــد و صـــادرات دســـت  ـــی جـــذب ســـرمایه گـــذاری خارجـــی، تولی یعن

ـــد. یابن
بـا سیاسـت خارجـی  آزاد  گـذاری در مناطـق  رونـق سـرمایه 

چهاردهـم دولـت  فعـال 
ابراهیـم جلیلـی ادامـه داد: بـه نظـر مـی رسـد در آسـتانه ورود بـه 
دهـه چهـارم تولـد مناطـق آزاد در ایـران، سیاسـت خارجـی فعـال 
بـا هـدف رفـع  بـر مذاکـره سـازنده  دولـت چهاردهـم، کـه مبتنـی 
تحریم هـای اقتصـادی اسـت، مـی توانـد ایـن بلوک هـای اقتصـادی 
ایـران را بـه آینـده ای بهتـر رهمنـون کنـد، چـرا کـه تحریـم هـا مانـع 

اصلـی عـدم ورود سـرمایه خارجـی تولیـد محـور اسـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه مناطـــق آزاد بایـــد آمـــاده اســـتقبال از شـــرایطی 
باشـــند کـــه موفقیـــت راهبـــرد دیپلماتیـــک دولـــت چهاردهـــم ایجـــاد 

ـــد و ارزش  ـــره تولی خواهـــد کـــرد، خاطرنشـــان کـــرد: حضـــور در زنجی
جهانـــی، بـــاز شـــدن فضـــای تنـــگ تحریـــم بـــر بخـــش تجـــارت و 
ترانزیـــت ایـــران، افزایـــش تعامـــل بـــا شـــبکه مالـــی بیـــن المللـــی، 
ـــد  ـــی مول ـــرمایه خارج ـــذب س ـــی و ج ـــالات مال ـــل و انتق ـــهیل نق تس
اگـــر در نتیجـــه مذاکـــرات جـــاری حاصـــل شـــود مـــی توانیـــم بگوییـــم 
ـــد و  ـــذاری، تولی ـــق ســـرمایه گ ـــار رون ـــر مناطـــق، به ـــارم عم دهـــه چه

ـــود. ـــد ب ـــادرات خواه ص
وی بـــا بیـــان اینکـــه مناطـــق آزاد بایـــد آمـــاده اســـتقبال از شـــرایطی 
باشـــند کـــه موفقیـــت راهبـــرد دیپلماتیـــک دولـــت چهاردهـــم ایجـــاد 
ـــد و ارزش  ـــره تولی خواهـــد کـــرد، خاطرنشـــان کـــرد: حضـــور در زنجی
جهانـــی، بـــاز شـــدن فضـــای تنـــگ تحریـــم بـــر بخـــش تجـــارت و 
ترانزیـــت ایـــران، افزایـــش تعامـــل بـــا شـــبکه مالـــی بیـــن المللـــی، 
ـــد  ـــی مول ـــرمایه خارج ـــذب س ـــی و ج ـــالات مال ـــل و انتق ـــهیل نق تس
اگـــر در نتیجـــه مذاکـــرات جـــاری حاصـــل شـــود مـــی توانیـــم بگوییـــم 
ـــد و  ـــذاری، تولی ـــق ســـرمایه گ ـــار رون ـــر مناطـــق، به ـــارم عم دهـــه چه

ـــود. ـــد ب ـــادرات خواه ص
جلیلـــی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه تیـــم مدیریتـــی ســـازمان منطقـــه آزاد 
ـــددی  ـــات متع ـــر، اقدام ـــای اخی ـــم در ماه ه ـــت چهارده ارس در دول
ـــام  ـــل ارس انج ـــوه و بالفع ـــای بالق ـــازی ظرفیت ه ـــال س ـــرای فع را ب
ـــه مـــواردی همچـــون: اجـــرای  داده اســـت، از جملـــه ایـــن اقدامـــات ب
ـــل بروکراســـی اداری،  ـــر تقلی ـــی ب ـــه مبتن سیاســـت های تســـهیل گرایان
بهینـــه ســـازی فرآیندهـــای حاکـــم بـــر محیـــط کســـب و کار، روان 
ـــاخت های  ـــعه زیرس ـــتیکی، توس ـــی ـ لجس ـــای گمرک ـــازی فرآینده س
ــه  ــی بـ ــد، اولویـــت دهـ ــای تولیـ ــل، کاهـــش هزینه هـ ــل و نقـ حمـ
ـــان،  ـــش بنی ـــاور و دان ـــرا، فن جـــذب ســـرمایه گذاری هـــای صـــادرات گ
تمرکـــز بـــر ظرفیت هـــای تجـــاری موافقتنامـــه تجـــارت آزاد ایـــران 
ــت  ــه قابلیـ ــال کـ ــدی فعـ ــای تولیـ ــت از واحدهـ ــیا، حمایـ ـ اوراسـ
صـــادرات دارنـــد، تـــلاش بـــرای ورود بـــه مناســـبات دیپلماســـی 
اقتصـــادی ایـــران بـــه نفـــع ارس در کشـــورهای هـــدف ـ همســـایه، 
توســـعه همکاریهـــای بـــا اتاق هـــای بازرگانـــی مشـــترک نظیـــر روســـیه، 
ترکیـــه، ارمنســـتان، قزاقســـتان و آذربایجـــان، توجـــه بـــه تدویـــن ســـند 
جامـــع حمایـــت از توســـعه صـــادرات صنعتی،کشـــاورزی و گلخانـــه ای 

ـــرد. ـــاره ک اش
وی بـــا بیـــان اینکـــه تمرکـــز سیاســـت های مدیریتـــی منطقـــه 
آزاد ارس در آینـــده نیـــز بـــر بهینـــه ســـازی شـــرایط شـــکل گیـــری 
کســـب و کارهـــای تولیـــدی ـ صادراتـــی از طریـــق جـــذب ســـرمایه 
ـــزاری  ـــان برگ ـــت: در جری ـــت، گف ـــی اس ـــی و خارج ـــای داخل گذاری ه
نمایشـــگاه ایـــران اکســـپو ۲۰۲۵ همچنیـــن مـــا ســـعی کردیـــم 
ـــی ظرفیت هـــای ســـرمایه گـــذاری ارس در بخش هـــای  ضمـــن معرف
مختلـــف اقتصـــادی در زون هـــای جلفـــا، نـــوردوز، خدآفریـــن و قلـــی 
بیگلـــو؛ محصـــولات تولیـــدی ـ صادراتـــی موجـــود ارس را هـــم در 

ـــم. ـــه کنی ـــگاه عرض نمایش
معـــاون اقتصـــادی منطقـــه آزاد ارس بـــا بیـــان اینکـــه راهبـــرد 
کلان توســـعه اقتصـــادی متـــوازن و بـــا ثبـــات ایـــن منطقـــه 
آزاد بـــر ســـه ضلـــع جـــذب ســـرمایه گـــذاری، تولیـــد و صـــادرات 
ــج  ــتفاده از نتایـ ــد اسـ ــت: ارس مترصـ ــت، گفـ ــده اسـ ــف شـ تعریـ
مثبـــت سیاســـت خارجـــی ســـازنده و تعامـــل گرایانـــه دولـــت 
بـــرای تحقـــق شـــعار ســـال) ســـرمایه گـــذاری بـــرای تولیـــد( و بنـــد 
۱۱ سیاســـت های اقتصـــاد مقاومتـــی یعنـــی توســـعه حـــوزه عمـــل 
منطقـــه آزاد ارس در محیط هـــای منطقـــه ای و فرامنطقـــه ای بـــر 

ــادرات اســـت. اســـاس افزایـــش صـ
وی بـــه ظرفیت هـــای بـــالای ارس در حـوزه هـــــای ترانزیـــت، 
تجـــارت، صـــادرات محصـــولات کشـــاورزی و صنعتـــی و گردشـــگری 
ـــه زیرســـاخت های توســـعه یافته و  ـــا توجـــه ب اشـــاره کـــرد و گفـــت: ب
ـــد  ـــه بازارهـــای اوراســـیا، منطقـــه آزاد ارس می توان دسترســـی آســـان ب
بـــه مرکـــز توزیـــع کالاهـــای ایرانـــی در کشـــورهای عضـــو ایـــن 

ـــود. ـــل ش ـــه تبدی اتحادی
ـــط  ـــه منطقـــه آزاد ارس در رواب ـــزوم توجـــه جـــدی ب ـــر ل ـــی ب جلیل
ـــترک  ـــرمایه گذاری مش ـــرد: س ـــار ک ـــد و اظه ـــیا تأکی ـــا اوراس ـــاری ب تج
منطقـــه آزاد ارس بـــا کشـــورهای عضـــو اوراســـیا در حوزه هـــای 
صنعـــت، کشـــاورزی و گردشـــگری می توانـــد بـــه رشـــد مناســـبات 

ـــود. ـــر ش ـــرف منج ـــن 2 ط ـــادی بی اقتص
امضـای تفاهمنامـه احـداث نیـروگاه خورشـیدی ۴۰۰ مگاواتی 

در منطقـه آزاد ارس
در حاشـــیه هفتمیـــن نمایشـــگاه بیـــن المللـــی ایـــران اکســـپو۲۰۲۵ 
ـــه احـــداث  ـــاک در ارس، تفاهمنام در راســـتای توســـعه انرژی هـــای پ
ـــا ســـرمایه  نیـــروگاه خورشـــیدی ۴۰۰ مگاواتـــی در منطقـــه آزاد ارس ب

گـــذاران بخـــش خصوصـــی بـــه امضـــا رســـید.
ـــه  ـــاون توســـعه اقتصـــادی و ســـرمایه گذاری ســـازمان منطق مع
آزاد ارس بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن پـــروژه بـــا مشـــارکت بخـــش 
خصوصـــی اجـــرا می شـــود گفـــت: منطقـــه آزاد ارس یکـــی از 
مســـتعدترین مناطـــق کشـــور بـــرای توســـعه انـــرژی خورشـــیدی 
اســـت و ایـــن نیـــروگاه می توانـــد بخـــش قابل توجهـــی از نیازهـــای 

انـــرژی منطقـــه را تأمیـــن کنـــد.
ابراهیـــم جلیلـــی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت اســـتراتژیک ایـــن پـــروژه 
افـــزود: اســـتفاده از انرژی هـــای پـــاک و تجدیدپذیـــر نـــه تنهـــا بـــه 
بلکـــه  کاهـــش آلاینده هـــای زیســـت محیطی کمـــک می کنـــد 
ــغلی  ــای شـ ــاد فرصت هـ ــور، ایجـ ــرژی کشـ ــت انـ ــای امنیـ در ارتقـ
پایـــدار، توســـعه زیرســـاخت های منطقـــه ای و تحقـــق اهـــداف 

توســـعه پایـــدار نیـــز نقـــش کلیـــدی ایفـــا خواهـــد کـــرد.
ـــزود:  ـــرد و اف ـــه اشـــاره ک ـــن تفاهنام ـــی ای ـــه مراحـــل اجرای وی ب
ــای لازم در  ــد همکاری هـ ــرر شـ ــه مقـ ــن تفاهمنامـ ــاس ایـ ــر اسـ بـ
ـــات  ـــی و عملی ـــن مال ـــا، تأمی ـــی، اخـــذ مجوزه ـــات فن ـــه مطالع زمین
اجرایـــی بـــا ســـرعت انجـــام و نســـبت بـــه تنظیـــم قـــرارداد اقـــدام 

ــروگاه  ــن نیـ ــرداری از ایـ ــاهد بهره بـ ــریع تر شـ ــه سـ ــا هرچـ ــود تـ شـ
باشـــیم.

تفاهم نامـه توسـعه زیرسـاخت های حمل ونقـل برقـی و ریلـی 
ارس امضا شـد

و  فنـــی  بازدیدهـــای  و  ادامـــه ســلـســلــــه گفت وگوهـــا  در 
کارشناســـی گـــروه مپنـــا از منطقـــه آزاد ارس و برگـــزاری جلســـات 
فنـــی، در حاشـــیه هفتمیـــن نمایشـــگاه بیـــن المللـــی اکســـپو 
تفاهم نامـــه همـــکاری مشـــترک بیـــن ایـــن ســـازمان و شـــرکت 

صنایـــع حمل ونقـــل مپنـــا امضـــا شـــد.
ـــوان  ـــدی از ت ـــدف بهرمن ـــا ه ـــه ب ـــه ک ـــن تفاهمنام ـــاس ای ـــر اس ب
ـــل  ـــتم های حمل ونق ـــعه سیس ـــا در توس ـــروه مپن ـــی گ ـــی مهندس فن
ـــه آزاد ارس  ـــافر منطق ـــار و مس ـــردش ب ـــه گ ـــل چرخ ـــدار و تکمی پای
انجـــام گرفتـــه اســـت ۲ طـــرف در زمینه هـــای متعـــددی از جملـــه 
ــی و شـــخصی،  ــاوگان حمل ونقـــل عمومـ ــازی نـ ــتقرار و برقی سـ اسـ
توســـعه و تکمیـــل زیرســـاخت های مـــورد نیـــاز از جملـــه خطـــوط 
ـــرق و ایســـتگاه های شـــارژ و خطـــوط  ـــع ب ـــال و شـــبکه های توزی انتق

ـــد داشـــت. ـــکاری خواهن ـــی هم ریل
ـــواری،  ـــی س ـــای برق ـــامل خودروه ـــاز ش ـــورد نی ـــاوگان م ـــن ن تأمی
ون و اتوبـــوس، لکوموتیوهـــای ســـنگین و ســـبک، واگن هـــای 
مســـافری و بـــاری درون و بـــرون شـــهری، نوســـازی واگن هـــای 
ـــاد  ـــر مف ـــای گردشـــگری از دیگ ـــش ظرفیت ه ـــت افزای مســـافری جه

ایـــن تفاهمنامـــه اســـت.
از دیگـــر محورهـــای مهـــم ایـــن تفاهمنامـــه تعریـــف و ایجـــاد 
ـــل زیرســـاخت های  ـــرزی در راســـتای تکمی ـــی گردشـــگری م خـــط ریل
ــده  ــل دهکـ ــکاری در تکمیـ ــا و همـ ــارک جلفـ ــگری در ژئوپـ گردشـ
طریـــق  از  بـــار  جابجایـــی  سیســـتم  بهینه ســـازی  و  لجســـتیک 
ــت. ــا اسـ ــروه مپنـ ــه گـ ــرکت های تابعـ ــود در شـ ــای موجـ ظرفیت هـ
امضـای تفاهمنامـه همـکاری منطقـه آزاد ارس بـا اتاق هـای 

بازرگانـی عـراق در نمایشـگاه ایـران اکسـپو
در دومیـــن روز از برگـــزاری هفتمیـــن نمایشـــگاه بین المللـــی 
اتاق هـــای  روســـای  از  متشـــکل  هیأتـــی  اکســـپو ۲۰۲۵  ایـــران 
بازرگانـــی شـــهرهای دیوانیـــه و دیالـــه عـــراق بـــا حضـــور در غرفـــه 
ســـازمان منطقـــه آزاد ارس بـــا هـــدف توســـعه و تقویـــت روابـــط 
ــان  ــگری میـ ــاری و گردشـ ــادی، تجـ ــای اقتصـ ــه در حوزه هـ دوجانبـ

ــد. ــا کردنـ ــه  امضـ ــن تفاهمنامـ طرفیـ
بـــر اســـاس ایـــن تفاهمنامـــه ۲ طـــرف در زمینه هـــای مختلفـــی 
ــگری  ــای گردشـ ــزاری تورهـ ــی، برگـ ــه حمل ونقـــل بین المللـ از جملـ
ــه آزاد ارس  ــازمان منطقـ ــتور کار سـ ــانه ای در دسـ ــات رسـ و تبلیغـ
و اتاق هـــای بازرگانـــی دیوانیـــه و دیالـــه عـــراق قـــرار گرفتـــه اســـت.
ـــارکت  ـــت از مش ـــرمایه گذاری، حمای ـــاری و س ـــای تج همکاری ه
شـــرکت های ایرانـــی و عراقـــی در پروژه هـــای مشـــترک، تســـهیل 
مبـــادلات بازرگانـــی، تبـــادل دانـــش فنـــی، همـــکاری در زمینه هـــای 
علمـــی و پژوهشـــی، برگـــزاری رویدادهـــای مشـــترک از جملـــه 
همایش هـــا، ســـمینارها و کنفرانس هـــای تخصصـــی در حوزه هـــای 

ـــت. ـــه اس ـــن تفاهمنام ـــاد ای ـــر مف ـــگری از دیگ ـــاری و گردش تج
سـفیر اسـترالیا: ارس موقعیـت اسـتراتژیکی و جذابیت هـای 

گردشـگری بـی نظیـری دارد
یـــان مک کنـــوال ســـفیر اســـترالیا در ایـــران در بازدیـــد از غرفـــه 
ـــود  ـــی خ ـــفر قبل ـــه س ـــاره ب ـــا اش ـــپو ب ـــران اکس ـــگاه ای ارس در نمایش
بـــه منطقـــه آزاد ارس، گفـــت: پیـــش از ایـــن در ســـفری بـــه ایـــن 
منطقـــه از جاذبه هـــای طبیعـــی و تاریخـــی آن دیـــدن کـــرده ام و 
بـــه جـــرات مـــی تـــوان گفـــت یکـــی از بـــی نظیرتریـــن جاذبه هـــای 
طبیعـــی و تاریخـــی و فرهنگـــی از جملـــه رود ارس، کلیســـاس ســـنت 

اســـتپانوس در ایـــن منطقـــه وجـــود دارد.
وی همچنیـــن بـــر موقعیـــت اســـتراتژیک و ژئوپلیتیکـــی منطقـــه 
آزاد ارس تأکیـــد کـــرد و افـــزود: ایـــن منطقـــه بـــه دلیـــل همســـایگی 
بـــا کشـــورهای آذربایجـــان، ارمنســـتان و نخجـــوان از اهمیـــت 
ویـــژه ای در تجـــارت و همکاری هـــای منطقـــه ای برخـــوردار اســـت.
ســـفیر اســـترالیا در ایـــن ایـــران افـــزود: منطقـــه آزاد ارس 
ـــودن  ـــا دارا ب ـــران ب ـــوان یکـــی از مهم تریـــن مناطـــق اقتصـــادی ای به عن
و موقعیـــت  تجـــاری  زیرســـاخت های  جاذبه هـــای گردشـــگری، 
ــرمایه گذاران و  ــه سـ ــورد توجـ ــواره مـ ــرد همـ ــی منحصربه فـ ارتباطـ

گردشـــگران قـــرار گرفتـــه اســـت.
انجمـــن  رقیـــه حاتمی پـــور مدیرعامـــل  نشســـت،  ایـــن  در 
ــر  ــای منحصـ ــه ظرفیت هـ ــاره بـ ــا اشـ ــترالیا بـ ــران و اسـ ــتی ایـ دوسـ
ـــه  ـــن منطق ـــی ای ـــه آزاد ارس پیشـــنهاد خواهرخواندگ ـــرد منطق ـــه ف ب
بـــا یکـــی از شـــهرهای اســـترالیا را مطـــرح کـــرد و یـــان مک کنـــوال 
ســـفیر اســـترالیا در ایـــران نیـــز ضمـــن اســـتقبال از ایـــن پیشـــنهاد 
ایـــن اقـــدام را گامـــی مؤثـــر در جهـــت توســـعه روابـــط فرهنگـــی و 
ـــن طـــرح را از  گردشـــگری بیـــن دو کشـــور دانســـت و اعـــلام کـــرد ای

ــرد. ــد کـ ــری خواهـ ــای دیپلماتیـــک پیگیـ ــق کانال هـ طریـ
گردشگری ارس در کانون توجه سرمایه گذاران قطری

ـــاق  ـــرکل ات ـــران اکســـپو دبی ـــی ای در حاشـــیه نمایشـــگاه بین الملل
ــه ارس  ــد از غرفـ ــن بازدیـ ــر ضمـ ــران و قطـ ــترک ایـ ــی مشـ بازرگانـ
بـــا مدیرعامـــل ســـازمان منطقـــه آزاد ارس دیـــدار کـــرد و در ایـــن 
دیـــدار کـــه بـــا هـــدف توســـعه همکاری هـــای اقتصـــادی دو جانبـــه 
ـــادل  ـــه و تب ـــت همکاری هـــای دوجانب ـــر تقوی ـــن ب ـــزار شـــد، طرفی برگ

ــد. ــد کردنـ ــرمایه گذاری تاکیـ ــای سـ هیأت هـ
ـــا هـــدف توســـعه همکاری هـــای اقتصـــادی  ـــه ب ـــدار ک ـــن دی در ای
ـــی  ـــر آمادگ ـــه ازاد ارس ب ـــل منطق ـــر عام ـــد مدی ـــزار ش ـــه برگ دو جانب
ایـــن منطقـــه بـــرای جـــذب ســـرمایه گذاران قطـــری در حوزه هـــای 
صنعـــت و گردشـــگری تأکیـــد کـــرد و بـــا اشـــاره بـــه دســـتاوردهای 
اخیـــر منطقـــه آزاد ارس گفت:کســـب رتبـــه اول جـــذب گردشـــگر در 
ایـــام نـــوروز میـــان مناطـــق آزاد کشـــور، گواهـــی بـــر ظرفیت هـــای 

ـــت. ـــگری اس ـــوزه گردش ـــا در ح ـــرد م ـــه ف ـــر ب منحص
هـــادی مقـــدم زاده افـــزود: مـــا آماده ایـــم بـــا ارائـــه بســـته های 
فرهنگـــی،  پیوســـت های  شـــامل  کـــه  ســـرمایه گذاری  ویـــژه 
اقتصـــادی و اجتماعـــی اســـت بســـتری امـــن بـــرای ســـرمایه گذاران 

ــم. ــم کنیـ ــی فراهـ خارجـ
ــه  ــال کـ ــعار سـ ــه شـ ــه بـ ــا توجـ ــد: بـ ــادآور شـ ــه یـ وی در ادامـ
ــت  ــده اسـ ــذاری شـ ــد« نامگـ ــرای تولیـ ــرمایه گذاری بـ ــام »سـ ــه نـ بـ
ـــا ســـرمایه گذاران قطـــری اســـت.  ـــرای همـــکاری ب فرصـــت مناســـبی ب
ـــت  ـــودن مزیت هـــای لجســـتیکی، موقعی ـــا دارا ب ـــه آزاد ارس ب منطق
جغرافیایـــی اســـتثنایی و زیرســـاخت های توســـعه یافته قابلیـــت 
ـــرب کشـــور  ـــون جـــذب ســـرمایه گذاری در شـــمال غ ـــه کان ـــل ب تبدی

را دارد.
دبیـــرکل اتـــاق بازرگانـــی مشـــترک ایـــران و قطـــر نیـــز در ایـــن 
ــران  ــف ایـ ــتان های مختلـ ــد از اسـ ــس از بازدیـ ــت: پـ ــت گفـ نشسـ
ــه  ــه منطقـ ــیده اند کـ ــه رسـ ــن نتیجـ ــه ایـ ــری بـ ــرمایه گذاران قطـ سـ
اقلیـــم  هـــوای مطلـــوب،  و  بکـــر، آب  بـــا طبیعـــت  ارس  آزاد 
مناســـب و زیرســـاخت های توســـعه یافته گزینـــه ایده آلـــی بـــرای 
ــاورزی  ــت و کشـ ــگری، صنعـ ــای گردشـ ــرمایه گذاری در حوزه هـ سـ

اســـت.
ـــادی  ـــل زی ـــا تمای ـــری ه ـــرد: قط ـــلام ک ـــژاد اع ـــی صالحی ن مصطف
بـــرای ســـرمایه گـــذاری در منطقـــه آزاد ارس دارنـــد و بـــرای تحقـــق 
ایـــن مهـــم، برنامه ریـــزی می کنیـــم تـــا هیأت هـــای تجـــاری قطـــری 

از ظرفیت هـــای منطقـــه آزاد ارس بازدیـــد کننـــد.
آمادگی منطقه آزاد ارس برای توسـعه صنایع دسـتی و تسهیل 

صادرات
مدیرعامـــل ســـازمان منطقـــه آزاد ارس در دیـــدار معـــاون 
صنایـــع دســـتی وزارت میـــراث فرهنگـــی از آمادگـــی ایـــن منطقـــه 

ــر داد. ــتی خبـ ــع دسـ ــره ارزش صنایـ ــل زنجیـ ــرای تکمیـ بـ
ــا اشـــاره بـــه تفویـــض اختیـــارات وزارت میـــراث  مقـــدم زاده بـ
ــتی  ــع دسـ ــن صنایـ ــت انجمـ ــه و فعالیـ ــن منطقـ ــه ایـ ــی بـ فرهنگـ
محلـــی گفـــت: بـــا اجـــرای مـــاده ۲۷ قانـــون مناطـــق آزاد در ارس 
ــکاری  ــرای همـ ــتر لازم بـ ــتی، بسـ ــع دسـ ــن صنایـ ــت انجمـ و فعالیـ
و تعامـــل بین بخشـــی بـــا وزارت میـــراث فرهنگـــی در راســـتای 
شناســـنامه دار کـــردن محصـــولات و تعریـــف ســـازوکارهای صادراتـــی 

در ایـــن منطقـــه فراهـــم شـــده اســـت.
ـــوان راهـــکاری  ـــه عن ـــت برندســـازی ب ـــر اهمی ـــدار ب ـــن دی وی در ای
ــران در  ــتی ایـ ــع دسـ ــای صنایـ ــی توانمندی هـ ــرای معرفـ ــدی بـ کلیـ
ــه آزاد  ــرد و گفـــت: منطقـ ــد کـ ــی تأکیـ ــی و خارجـ ــای داخلـ بازارهـ
ارس بـــا توجـــه بـــه موقعیـــت تجـــاری و گردشـــگری خـــود، آمـــاده 
ـــهیل  ـــتی و تس ـــع دس ـــره ارزش صنای ـــل زنجی ـــرای تکمی ـــکاری ب هم

صـــادرات ایـــن محصـــولات اســـت.
ظرفیت هـــای  از  همچنیـــن  ارس  آزاد  منطقـــه  مدیرعامـــل 
منحصـــر بـــه فـــرد ایـــن منطقـــه در حـــوزه صنایـــع دســـتی و 
گردشـــگری یـــاد کـــرد و آمادگـــی خـــود را بـــرای همکاری هـــای بیشـــتر 

ــت. ــلام داشـ ــه اعـ ــن زمینـ در ایـ
منطقه آزاد ارس بسترساز تعامات ایران و جمهوری آذربایجان

مدیرعامـــل ســـازمان منطقـــه آزاد ارس در حاشـــیه نمایشـــگاه 
ایـــران اکســـپو، در دیـــدار بـــا رایـــزن بازرگانـــی ایـــران در جمهـــوری 
ـــادی ارس و  ـــای اقتص ـــعه همکاری ه ـــر توس ـــد ب ـــا تاکی ـــان ب آذربایج
آذربایجـــان گفـــت: منطقـــه آزاد ارس مـــی توانـــد بسترســـاز تعامـــلات 

ـــد. ـــور باش ـــن 2 کش ـــه بی دوجانب
ــاره بـــه ســـفر اخیـــر  ــا اشـ هـــادی مقـــدم زاده در ایـــن دیـــدار بـ
ــوری  ــا جمهـ ــر بـ ــرات اخیـ ــت: مذاکـ ــو گفـ ــه باکـ ــور بـ رئیس جمهـ
آذربایجـــان می توانـــد گشایشـــی در روابـــط 2 کشـــور ایجـــاد کنـــد 
و منطقـــه آزاد ارس آمـــاده بهره بـــرداری از ایـــن بســـتر همـــکاری 
ـــر موضـــوع ایجـــاد منطقـــه آزاد  ـــن در مذاکـــرات اخی اســـت. همچنی
مشـــترک بیـــن ارس و آذربایجـــان مطـــرح شـــد کـــه نیازمنـــد پیگیـــری 

و همراهـــی شماســـت.
ـــرد و  ـــاره ک ـــه آزاد ارس اش ـــی منطق ـــت رقابت ـــه مزی ـــدم زاده ب مق
ـــه ســـرمایه گذاران خارجـــی  ـــت ۱۰۰ درصـــدی ب ـــت: اعطـــای مالکی گف
ــرمایه گذاری های  ــذب سـ ــرای جـ ــی بـ ــه آزاد ارس تضمینـ در منطقـ
خارجـــی اســـت کـــه مـــی توانـــد در جـــذب ســـرمایه گـــذاران 
آذربایجانـــی بـــه جهـــت تضمیـــن برگشـــت ســـرمایه گـــذاری موثـــر 

باشـــد.
ـــد  ـــه تاکی ـــدـ کلال ـــاده آغ بن ـــروژه ج ـــه پ ـــاره ب ـــا اش ـــه ب وی در ادام
کـــرد: ایـــن پـــروژه زیرســـاختی می توانـــد زمینه ســـاز تعامـــلات 
ـــا  گســـترده و جـــذب ســـرمایه گذاری در حـــوزه لجســـتیک باشـــد و م

ـــتیم. ـــدف هس ـــن ه ـــق ای ـــه تحق ـــم ب مصم
ـــادآور شـــد:  ـــه ی ـــه آزاد ارس در ادام مدیرعامـــل ســـازمان منطق
ـــی و ســـاماندهی هیأت هـــای  ـــرای جـــذب ســـرمایه گذاران آذربایجان ب
ـــد از ظرفیت هـــای ارس همـــکاری و همراهـــی  تجـــاری جهـــت بازدی

ـــم. ـــاز داری شـــما را نی
ــه  ــز در ادامـ ــان نیـ ــران در آذربایجـ ــی ایـ ــزن بازرگانـ ــی رایـ بابایـ
انتقـــال هیأت هـــای  بـــرای  قبلـــی  بـــه تلاش هـــای  اشـــاره  بـــا 
تجـــاری بـــه ارس گفـــت: بـــا هماهنگـــی ســـازمان منطقـــه آزاد 
از  بازدیـــد  بـــرای  را  از ســـرمایه گذاران آذری  ارس، هیأت هایـــی 

ظرفیت هـــای ایـــن منطقـــه بـــه ایـــران خواهیـــم آورد.
ــای دوجانبـــه  ــرای تحقـــق همکاری هـ ــرد: بـ ــان کـ وی خاطرنشـ
ـــا  ـــم ت ـــل اجـــرا تمرکـــز کنی ـــی و قاب ـــر روی پروژه هـــای عملیات ـــد ب بای

ـــم. ـــج ملمـــوس دســـت یابی ـــه نتای ب
صـــادرات  بـــه  اشـــاره  بـــا  ارس  آزاد  منطقـــه  مدیرعامـــل 
ـــزان  ـــه در ســـال گذشـــته گفـــت: می ـــن منطق ـــون دلاری ای ۲۰۰میلی
صـــادرات بـــه جمهـــوری آذربایجـــان ۱۱ میلیـــون دلار و واردات از آن 

۱۲ هـــزار دلار بـــوده اســـت.

دستاوردهای منطقه آزاد ارس از نمایشگاه اکسپو ۲۰۲۵

ـــه  ـــن منطق ـــی تری ـــوان صنعت ـــه عن ـــه آزاد ارس ب منطق

آزاد کشـــور بـــا حضـــور در نمایشـــگاه توانمندی هـــای 

ـــود در  ـــگاه خ ـــای جای ـــدد ارتق ـــور درص ـــی کش صادرات

ـــت. ـــور اس ـــی کش ـــارت خارج تج

ــای  ــگاه توانمندی هـ ــالانه نمایشـ ــن دوره سـ هفتمیـ

صادراتـــی ایـــران از هشـــتم اردیبهشـــت ســـال 

۱۴۰۴ در حوزه هـــای صنایـــع غذایـــی، کشـــاورزی، 

ـــزات  ـــتی، دارو و تجهی ـــع دس ـــت، صنای ـــیلات، صنع ش

ـ  فنـــی  خدمـــات  ســـاختمان،  پزشـــکی،صنعت 

ـــده  ـــاز ش ـــولاد آغ ـــیمی و ف ـــروه پتروش ـــی و گ مهندس

ــران  ــی بازیگـ ــزرگ ملـ ــداد بـ ــن رویـ ــت و در ایـ اسـ

اصلـــی و تاثیرگـــذار تولیـــد، صـــادرات و تجـــارت 

ـــای  ـــی ظرفیت ه ـــا معرف ـــا ب ـــد ت ـــور دارن ـــی حض خارج

ــن المللـــی  ــاری بیـ ــور تعامـــلات تجـ صاداتـــی کشـ

ــد. ــعه دهنـ ــته توسـ ــران را بیـــش از گذشـ ایـ
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5  پارلمـان فنلانـد قانونـی را تصویب کرده اسـت که اسـتفاده از تلفن  
همراه و سـایر وسـایل الکترونیکی را در مدارس ابتدایی و متوسـطه 
ایـن کشـور محدود می کند.مقامـات می گویند این قانـون از ابتدای 
سـال تحصیلـی آینـده اجرایـی خواهـد شـد.به گفتـه قانون گـذاران، 
نگرانی از تاثیر منفی تلفن های همراه بر سلامت روان دانش آموزان 
و کیفیـت محیـط آموزشـی، دلیل اصلـی تصویب این قانـون بوده 
اسـت.با ایـن حـال، اسـتفاده از تلفـن همـراه در مدارسِ این کشـور 

بـه طـور کامل ممنوع نمی شـود بلکه تصمیم گیری درباره اسـتفاده 
از ایـن وسـایل در اختیـار معلمان قرار می گیرد. آنهـا می توانند اجازه 
استفاده از تلفن همراه را در کلاس ها بدهند یا آن را ممنوع کنند.
طبـق قانـون جدید، اسـتفاده از تلفن همـراه بـرای دانش آموزان تنها 
در شـرایط خاص از جمله برای کمک به امور درسـی یا رسـیدگی به 

مسـائل بهداشـتی شـخصی و با اجازه معلم امکان پذیر است.
بـر اسـاس قانـون جدیـد، کارکنـان مدرسـه همچنیـن این اختیـار را 

خواهنـد داشـت کـه در صورت ایجـاد اخـلال در روند آموزش 
یـا یادگیـری، تلفـن همـراه دانش آمـوز را ضبط کنند.

بـه گـزارش یورونیـوز، آنـدرس آدلرکروتـز، وزیـر آمـوزش 
فنلانـد در پایـان سـال گذشـته تاکیـد کـرده بـود کـه با 

وجـود محدودیت های جدید، مهارت های دیجیتال 
دانش آمـوزان همچنـان مورد حمایت قـرار خواهد 

گرفت.

فنلاند استفاده از تلفن همراه در مدارس را محدود می کند

زندگیزندگی

نبـــود و کمبـــود مهـــد کـــودک در ســـازمان ها و ادارات از معضل هـــای زنـــان شـــاغل اســـت 
ــای  ــی راه حل هـ ــد و برخـ ــاد مهدکودک انـ ــرای ایجـ ــتگاه ها بـ ــزام دسـ ــه الـ ــد بـ ــی معتقـ ــه برخـ کـ

کم هزینه تـــر را پیشـــنهاد می دهنـــد.
ــای  ــرای مهدکودک هـ ــا بـ ــازار کار، تقاضـ ــان در بـ ــور زنـ ــش حضـ ــر، افزایـ ــال های اخیـ در سـ
ـــا  ـــازمان ها ب ـــیاری از س ـــال، بس ـــن ح ـــا ای ـــش داده اســـت. ب ـــور چشـــمگیری افزای ـــازمانی را به ط س

چالش هایـــی مواجـــه هســـتند.
بـــا تصویـــب قانـــون حمایـــت از خانـــواده و جوانـــی جمعیـــت و الزامـــات مرتبـــط در قانـــون کار 
ـــی و خصوصـــی  ـــدآوری، بســـیاری از ســـازمان ها و نهادهـــای دولت ـــرخ فرزن ـــش ن ـــر افزای ـــد ب و تأکی
ـــه  ـــت ک ـــده اس ـــون کار آم ـــاده ۷۸ قان ـــده اند. در م ـــازمانی ش ـــای س ـــاد مهدکودک ه ـــه ایج ـــزم ب مل
در کارهایـــی کـــه دارای کارگـــر زن هســـتند کارفرمـــا مکلـــف اســـت متناســـب بـــا تعـــداد کـــودکان و 
بـــا در نظـــر گرفتن گـــروه ســـنی آنهـــا مراکـــز مربـــوط بـــه نگهـــداری کـــودکان ) از قبیـــل شـــیرخوارگاه، 
مهـــد کـــودک و…( را ایجـــاد نمایـــد. همچنیـــن تبصـــره ۳ مـــاده ۲۲ قانـــون جوانـــی جمعیـــت 
دســـتگاه های دولتـــی را بـــه ایجـــاد مهدکـــودک در محـــل کار مکلـــف کـــرده و مطابـــق همـــان 
ـــه عمـــلًا  ـــه البت ـــی شـــده اســـت ک ـــرای توســـعه مهدکودک هـــا پیش بین ـــی ب ـــون تســـهیلات مال قان

محقـــق نشـــد.
کمبـــود ضمانـــت اجرایـــی، نبـــود ســـازوکارهای نظارتـــی دقیـــق و عـــدم تخصیـــص بودجـــه 
ــن  ــرای ایـ ــی( از اجـ ــش خصوصـ ــژه در بخـ ــان )به ویـ ــیاری از کارفرمایـ ــده بسـ ــث شـ ــی باعـ کافـ

تعهـــدات شـــانه خالـــی کننـــد.
ـــتانداردهای  ـــا اس ـــق ب ـــدم تطاب ـــدود، ع ـــت مح ـــون ظرفی ـــی همچ ـــا چالش های ـــان ب کارفرمای
تربیتـــی و ایمنـــی، و نبـــود حمایت هـــای مالـــی و قانونـــی کافـــی روبـــه رو هســـتند. ایـــن مشـــکلات 
نه تنهـــا انگیـــزه فرزنـــدآوری را کاهـــش می دهـــد، بلکـــه بـــه افزایـــش اســـترس شـــغلی والدیـــن، 
ــان  ــان زنـ ــژه در میـ ــت به ویـ ــرک خدمـ ــه تـ ــل بـ ــی تمایـ ــروی کار و حتـ ــره وری نیـ ــش بهـ کاهـ
ــای  ــدآوری و واقعیت هـ ــش فرزنـ ــت های افزایـ ــن سیاسـ ــاد بیـ ــود. تضـ ــر می شـ ــاغل منجـ شـ
بـــازار کار موجـــب شـــده اســـت بســـیاری از مـــادران شـــاغل بـــه دلیـــل دسترســـی نداشـــتن بـــه 
مهدکودک هـــای اســـتاندارد، هزینه هـــای بـــالای نگهـــداری کـــودک یـــا ســـاعت کاری نامناســـب 
مجبـــور بـــه کاهـــش مشـــارکت شـــغلی یـــا حتـــی تـــرک کار می شـــوند. ایـــن مســـئله نه تنهـــا کارایـــی 
ـــی عمـــل  ـــرای تحقـــق اهـــداف جمعیت ـــوان مانعـــی ب ـــه عن اقتصـــادی را کاهـــش می دهـــد، بلکـــه ب

می کنـــد.
ـــون کار،  ـــی قان ـــازوکارهای نظارت ـــری در س ـــه بازنگ ـــاز ب ـــش، نی ـــن چال ـــل ای ـــرای ح ـــن رو ب از ای
ـــه  ـــی در ارائ ـــارکت عمومی-خصوص ـــعه مش ـــان و توس ـــرای کارفرمای ـــی ب ـــوق های مال ـــاد مش ایج
ـــه  ـــتر ب ـــود بیش ـــن موج ـــات، قوانی ـــن اصلاح ـــدون ای ـــود. ب ـــاس می ش ـــودک احس ـــات مهدک خدم
ـــد. در صورتـــی کـــه ســـازمان ها و  صـــورت شـــعارهای بـــدون پشـــتوانه اجرایـــی، باقـــی خواهنـــد مان
دولـــت نتواننـــد راهکارهـــای عملـــی ماننـــد توســـعه زیرســـاخت ها، تســـهیل مقـــررات و تخصیـــص 
بودجه هـــای حمایتـــی را اجرایـــی کننـــد، تحقـــق اهـــداف قانـــون جوانـــی جمعیـــت بـــا دشـــواری های 

جـــدی مواجـــه خواهـــد شـــد.
راهکارهای جایگزین تأسیس مهدکودک در ادارات

نرجـــس بختیارخلـــج مشـــاور وزیـــر تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی در امـــور بانـــوان و خانـــواده، در 
گفتگـــو بـــا خبرنـــگار مهـــر در ایـــن خصـــوص گفـــت: ســـاختارهای دولتـــی غالبـــاً بـــرای اجـــرای ایـــن 
بنـــد از قانـــون جوانـــی جمعیـــت اقـــدام کرده انـــد و در حـــد تـــوان تمهیداتـــی داشـــته اند. بعضـــی از 
دســـتگاه ها توانســـتند مهـــد کـــودک ایجـــاد کننـــد برخـــی هـــم بـــا مهـــد کـــودک خـــارج از دســـتگاه 

قـــرارداد بســـتند. بعضـــی از آنهـــا هـــم حمایت هـــای کمـــک هزینـــه ای داشـــتند.
ـــوزه  ـــی در ح ـــاه اجتماع ـــاون، کار و رف ـــه وزارت تع ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــن ب ـــج همچنی بختیارخل
ـــاون  ـــه وزارت تع ـــتگاه های تابع ـــا دس ـــه ب ـــرده اســـت. در رابط ـــاد ک ـــودک ایج ـــد ک ـــتادی دو مه س
ــاد  ــودک ایجـ ــد کـ ــتند، مهـ ــه می توانسـ ــی کـ ــم آن هایـ ــه هـ ــتگاه ها تابعـ ــت: در دسـ ــز گفـ نیـ
ـــد. در  ـــه کار بردن ـــن را ب ـــای جایگزی ـــی از روش ه ـــتند یک ـــش را نداش ـــه امکان ـــی ک ـــد. آنهای کرده ان
بخـــش غیردولتـــی نیـــز اقداماتـــی در خصـــوص مهدکـــودک و توســـط قـــرارگاه جوانـــی جمعیـــت در 
ـــد، در برخـــی مـــوارد  ـــی لازم را ندارن ـــوده اســـت. در برخـــی مـــوارد ظرفیـــت مکان ـــری ب دســـت پیگی
ممکـــن اســـت حضـــور بانـــوان بـــه گونـــه ای باشـــد کـــه ایجـــاد مهدکـــودک مقـــرون بـــه صرفـــه 
نباشـــد و یـــا همـــه مـــادران بـــه دلیـــل بعـــد مســـافت ترجیحشـــان اســـتفاده از مهدکودکـــی در 

ـــک منزلشـــان باشـــد. نزدی
ـــا اشـــاره اهمیـــت آســـیب شناســـی اجـــرای قانـــون و ضـــرورت تبییـــن چگونگـــی نیـــاز بـــه  وی ب
مهدکـــودک، بـــه کارآمـــد بـــودن راهکارهـــای جایگزیـــن اشـــاره و اظهـــار کـــرد: اگـــر طیـــف متنوعـــی 
از راهکارهـــا در ایـــن حـــوزه را در نظـــر بگیریـــم، می توانـــد کمـــک کننـــده باشـــد. یعنـــی ایجـــاد 
مهـــد کـــودک در دســـتور کار باشـــد امـــا در صـــورت مهیـــا نبـــودن مجمـــوع شـــرایط و ظرفیت هـــا، 
راهکارهایـــی ماننـــد انعقـــاد قـــرارداد بـــا مهـــد کـــودک خـــارج از مجموعـــه، پرداخـــت کمـــک هزینـــه 
ـــا  ـــن دو ی ـــودک، ایجـــاد مهدکـــودک مشـــترک بی ـــادر و ک ـــاق م ـــا ات ـــاق شـــیر ی ـــک ات ـــا ایجـــاد ی و ی
چنـــد مجموعـــه می توانـــد بســـته بـــه شـــرایط هـــر مجموعـــه و تعـــداد کارکنـــان مؤثـــر باشـــد. بـــرای 
جایـــی کـــه مثـــلاً ۵ خانـــم کار می کننـــد کـــه ممکـــن اســـت همـــه آن هـــا بچـــه کوچـــک هـــم 

نداشـــته باشـــند، منطقـــی نیســـت کـــه بگوییـــم مهـــد کـــودک ایجـــاد شـــود.
خلـــج ادامـــه داد: اگـــر بگوییـــم کـــه مهـــد کـــودک حتمـــاً بایـــد ایجـــاد شـــود بـــرای ادارات 
و کارفرمایـــان چالـــش ایجـــاد می کنـــد. امـــا ایـــن تنـــوع و انعطـــاف در راهکارهـــای جایگزیـــن 
ـــاز  ـــران را ب ـــت مدی ـــوزه دس ـــن ح ـــری در ای ـــم  گی ـــرای تصمی ـــد و ب ـــل کن ـــکل را ح ـــد مش می توان
می گـــذارد.وی تاکیـــد کـــرد: خوشـــبختانه نهـــاد خانـــواده در کشـــور مـــا مـــورد توجـــه و احتـــرام 
همـــگان اســـت قطعـــاً نـــگاه کارفرمایـــان نیـــز جـــز ایـــن نیســـت. دغدغـــه و مســـائل مـــادر و خانـــواده 
ـــن بخـــش و  ـــوان در ای ـــن شـــود و نقـــش خـــود بان ـــرای ایشـــان مطـــرح و تبیی ـــه درســـتی ب ـــد ب بای
در ارائـــه راهـــکار مطلـــوب بســـیار مهـــم اســـت. بـــه طـــور کلـــی در حـــال حاضـــر حمایت هایـــی 
ـــد دســـتیابی  ـــی می توانن ـــه گرای ـــا همـــان ســـه جانب ـــت ب ـــران و دول وجـــود دارد. کارفرماهـــا و کارگ

ـــد. ـــهیل کنن ـــواده را تس ـــان و خان ـــوزه زن ـــداف ح ـــه اه ب
عدم همراهی با سیاست های جمعیتی نداریم

ـــر همراهـــی  ـــا تاکیـــد ب ـــواده ب ـــان و خان مشـــاور وزیـــر تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی در امـــور زن
تعـــداد قابـــل توجهـــی از کارفرماهـــا اظهـــار کـــرد: در برخـــی از بازدیدهـــا نظیـــر مشـــاغل خـــرد 
می بینیـــم کـــه مـــادر فرزنـــدش را در بخشـــی از محیـــط کنـــار خـــود نگـــه مـــی دارد و کارفرمـــا 
نیـــز ایـــن نـــوع از همـــکاری را داشـــته اســـت. مقصـــود ایـــن اســـت کـــه بســـیاری از کارفرماهـــا 
ـــر  ـــات ه ـــرایط و امکان ـــه ش ـــته ب ـــن بس ـــا ای ـــند ام ـــته باش ـــکاری را داش ـــن هم ـــه ای ـــد ک می خواهن
ـــرای تســـهیل اجـــرای قانـــون نیـــز تبییـــن شـــود. محیـــط کار متفـــاوت اســـت و بایـــد امـــکان تنـــوع ب
ـــن  ـــر ای ـــت و ب ـــاد اس ـــراد زی ـــن اف ـــت بی ـــر و محب ـــا مه ـــه م ـــه در جامع ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــان کـــرد:  ـــز وجـــود دارد و بیشـــتر نیـــز خواهـــد شـــد بی ـــه نی اســـاس قطعـــاً همـــکاری در ایـــن زمین
نبایـــد اجـــازه داد ســـختی های محیـــط کار و عـــدم تبییـــن کافـــی، بهره منـــدی از داشـــته های الهـــی 

عطوفـــت و مهربانی هـــایِ نـــوع دوســـتانه و اولویت هـــای انســـانی را کمرنـــگ کنـــد.
ـــدم  ـــود دارد و ع ـــتگاه ها وج ـــون در دس ـــد از قان ـــن بن ـــرای ای ـــزم اج ـــه ع ـــرد ک ـــد ک ـــج تاکی خل
ـــوان کـــرد: اگـــر جایـــی  ـــم و عن ـــی نداری ـــا سیاســـت های جمعیت ـــه دســـتگاه ها را ب همراهـــی عامدان
ـــد ضمـــن آسیب شناســـی کامـــل، علت هـــا مشـــخص شـــود.  ـــون ضعـــف دارد بای هـــم اجـــرای قان
خانـــواده در جامعـــه مـــا دارای ارزش و محتـــرم اســـت و همـــه دوســـت دارنـــد کـــه از خانـــواده 
ـــن  ـــی اجـــرا و تبیی ـــع میدان ـــه همـــراه شناســـایی موان ـــق ب ـــد، مطالعـــه و بررســـی دقی ـــت کنن صیان

ـــت. ـــت اس ـــز اهمی ـــرای آن حائ ـــی اج ـــا و چگونگ ـــول ضرورت ه ح

چالش مهدکودک در ادارات؛ 
۵ راهکار عملی برای کارفرمایان

هیـــچ چیـــز بـــه انـــدازه دورنمـــای تعطیـــلات 

آخـــر هفتـــه خوشـــایند نیســـت.  ایـــن کـــه 

ـــا  ـــی کاره ـــا خیل ـــد ت ـــت داری ـــما دو روز وق ش

ـــت.  ـــده اس ـــرم کنن ـــاً دلگ ـــد واقع ـــام دهی را انج

خســـتگی کار زیـــاد در طـــول هفتـــه را از تـــن 

بـــه در می کنـــد و حـــس و حـــال شـــما را 

خـــوب می کنـــد. 

ـــی  ـــراد نم ـــی از اف ـــل خیل ـــم مث ـــما ه ـــاید ش ش

ـــه  ـــود را چگون ـــه خ ـــر هفت ـــلات آخ ـــد تعطی دانی

بگذرانیـــد. چشـــم روی هـــم مـــی گذاریـــد و 

مـــی بینیـــد تعطیـــلات تمـــام شـــد و شـــما 

فرصـــت خوبـــی را از دســـت داده ایـــد.

ـــتید  ـــرادی هس ـــه اف ـــم از جمل ـــما اه ـــاید ش ش

کـــه اشـــتباهاتی را در روزهـــای تعطیـــل مرتکـــب 

ـــی  ـــت دور م ـــما را از موفقی ـــه ش ـــوید ک ـــی ش م

ـــد. ـــا بمانی ـــا م ـــد . ب کن

عادات افراد موفق برای سپری کردن آخر هفته
از پیش برنامه ریزی می کنند

بـــرای برنامـــه ریـــزی فعـــال باشـــید و رویـــداد هـــا، 
ــورد  ــتوران مـ ــز در رسـ ــی و رزرو میـ ــای فعالیتـ برنامه هـ
علاقـــه خـــود را از قبـــل در نظـــر بگیریـــد و بـــه ایـــن 
ترتیـــب فعالیـــت هـــای زیـــادی را برنامـــه ریـــزی کـــرده ایـــد 
و احســـاس نمـــی کنیـــد کـــه آخـــر هفتـــه تـــان را هـــدر 
ـــری  ـــاف پذی ـــی انعط ـــر، کم ـــم ت ـــه مه ـــد و از هم می دهی
ـــر  ـــروز ه ـــورت ب ـــا در ص ـــد ت ـــی بگذاری ـــان باق ـــرای خودت ب
گونـــه مشـــکل کاری مهـــم، کمـــی وقـــت اضافـــی هـــم 
ـــان  ـــه ت ـــر هفت ـــلات آخ ـــام تعطی ـــید و در تم ـــته باش داش
هیـــچ کاری نکنیـــد امـــا مـــی توانیـــد بـــه هـــر گونـــه ایمیـــل 

ــد. ــخ دهیـ ــراری پاسـ کاری اضطـ

کارهای نیمه تمام را تمام می کنند
در حالـــی کـــه چشـــم انـــداز یـــک آخـــر هفتـــه طولانـــی مـــی 
ـــد  ـــی توان ـــن م ـــا همچنی ـــد ام ـــز باش ـــان انگی ـــد هیج توان
ـــی کـــه  ـــن معن ـــه ای ـــده هـــم باشـــد و ب ـــرت کنن حـــواس پ
قبـــل از اینکـــه تعطیـــلات آخـــر هفتـــه را تمـــام کنیـــد، 
ـــن  ـــا مطمئ ـــر مـــی شـــود، ام ـــان ســـخت ت انجـــام کارهایت

ـــد هســـتید. ـــه آن پایبن ـــه ب شـــوید ک
آخریـــن کاری کـــه مـــی خواهیـــد انجـــام دهیـــد ایـــن اســـت 
کـــه هـــر دقیقـــه کار کنیـــد، قبـــل از اینکـــه بتوانیـــد برویـــد 
و از زمـــان خـــود لـــذت ببریـــد و حتمـــا دفترتـــان را تمیـــز 
ـــر  ـــه ب ـــی ک ـــد و زمان ـــام کنی ـــوری را تم ـــای ف ـــد، کاره کنی

ـــد. ـــام دهی ـــی انج ـــه عمل ـــک برنام ـــد، ی می گردی
از کارهایی که انجام می دهند لذت می برند

افـــراد ناموفـــق هیچـــگاه رضایـــت کافـــی از انجـــام کارهـــای 
ـــی را  ـــه خوب ـــد آخـــر هفت ـــی خواهی ـــر م ـــد . اگ خـــود ندارن
ســـپری کنیـــد بایـــد از تمـــام کارهایـــی را انجـــام می دهیـــد ، 

رضایـــت داشـــته باشـــید.

تکنولوژی اولویت زندگی شان نیست
ـــی  ـــر از گاه ـــد ه ـــه بای ـــد ک ـــی دانن ـــق م ـــراد موف ـــب اف اغل
همـــه چیـــز را از بـــرق بکشـــند و خامـــوش کننـــد. ممکـــن 
اســـت بـــرای شـــما امـــکان پذیـــر نباشـــد کـــه همـــه وســـائل 
خـــود را بـــه مـــدت ســـه روز خامـــوش کنیـــد امـــا حداقـــل 
ســـعی کنیـــد زمانـــی بـــرای “خاموشـــی” را برنامـــه ریـــزی 
کنیـــد و بدیـــن معنـــی اســـت کـــه گوشـــی، تبلـــت و لـــپ 

تـــاپ تـــان را خامـــوش کنیـــد و بـــه تکنولـــوژی اعتیـــاد 
پیـــدا نکنیـــد.

ایـــن بـــه شـــما زمـــان بیشـــتری بـــرای ارتبـــاط بـــا خانـــواده و 
ـــان را آرام  ـــد ذهـــن ت ـــان را مـــی دهـــد و مـــی توانی عزیزانت
کنیـــد و ایـــن واقعـــاً شـــگفت اور اســـت کـــه کمـــی زمـــان 
خاموشـــی بـــرای ســـلامت ذهنـــی تـــان مـــی توانـــد بســـیار 

مفیـــد باشـــد.

با عزیزان شان وقت بیشتری می گذرانند
ـــزان خـــود  ـــدار عزی ـــه دی ـــه هـــا ب ـــق آخـــر هفت ـــراد ناموف اف
نمـــی رونـــد و برنامـــه ریـــزی بـــرای آخـــر هفتـــه ندارنـــد . 
ممکـــن اســـت بـــه خاطـــر گرفتاریـــی هـــا و مشـــغله هایی 
ــه  ــانی کـ ــا کسـ ــد بـ ــد نتوانیـ ــه داریـ ــول هفتـ ــه در طـ کـ
دوســـت شـــان داریـــد، وقـــت بگذارنیـــد، امـــا بهتـــر اســـت 

ـــد. ـــول کنی ـــه مح ـــر هفت ـــلات آخ ـــه تعطی ـــن کار را ب ای
ـــتفاده  ـــن اس ـــش تری ـــا بی ـــد ت ـــل داری ـــه روز کام ـــما س ش
را از آن بکنیـــد و بنابرایـــن مهـــم اســـت تـــا زمانـــی کـــه 
ـــه شـــما  ـــی ک ـــد. زمان ـــذت ببری ـــان ل ـــا عزیزانت ـــد ب می توانی
برنامـــه ریـــزی مـــی کنیـــد و فعالیـــت هـــای ســـرگرم کننـــده 
را ثبـــت مـــی کنیـــد، اطمینـــان داشـــته باشـــید کـــه حتمـــا 

ـــد. ـــته باش ـــر داش ـــم در ب ـــان را ه ـــواده ت ـــتان و خان دوس
ــگل  ــی در جنـ ــاده روی طولانـ ــک پیـ ــه یـ ــودکان را بـ کـ
ـــی  ـــا گوش ـــد )ب ـــرار کن ـــاط برق ـــت ارتب ـــا طبیع ـــا ب ـــد ت ببری
ـــس  ـــرای صـــرف شـــام و تنی ـــر را ب خامـــوش(، نصـــف دیگ
ـــا دوســـتانتان صـــرف کنیـــد و در کل شـــما  بـــازی کـــردن ب
بایـــد زمـــان بیشـــتری را بـــا افـــرادی ســـپری کنیـــد کـــه 
ـــز  ـــا را نی ـــال آن ه ـــن ح ـــد و در عی ـــی داری ـــان م دوستش
ـــرد  ـــرد – ب ـــازی ب ـــک ب ـــن ی ـــرد . ای ـــد ک ـــحال خواهی خوش

اســـت!

در فراغت فکر می کنند
ـــاد  ـــغله زی ـــت مش ـــه عل ـــه ب ـــول هفت ـــق در ط ـــراد موف اف
ـــی و اهدافشـــان  ـــورد زندگ ـــردن در م ـــر ک ـــه فک ـــی را ب زمان
اختصـــاص نمـــی دهنـــد امـــا ایـــن افـــراد بـــرای موفـــق 
ـــی را  ـــار زمان ـــد وقـــت یکب ـــر اســـت کـــه هـــر چن شـــدن بهت

ـــد. ـــاص دهن ـــن کار اختص ـــه ای ب

تمام وقت نمی خوابند
افـــراد ناموفـــق تعطیـــلات آخـــر هفتـــه را فقـــط بـــه خوابیـــدن 
اختصـــاص مـــی دهنـــد. ایـــن کار ســـبب می شـــود کـــه 

ـــزد . ـــم بری ـــا به ـــد خـــواب آنه رون
پـــس حتـــی اگربـــه علـــت مهمانـــی هـــای دیـــر وقـــت 
در شـــب جمعـــه و کارهـــای ســـخت و طاقـــت فرســـا 
در طـــول هفتـــه حســـابی خســـته هســـتید تمـــام روز 

تعطیـــل خـــود را بـــه خـــواب اختصـــاص ندهیـــد.

تنبلی ممنوع
بـــرای تمـــدد اعصـــاب و آرام شـــدن ، اســـتراحت کـــردن 
بســـیار ضـــروری اســـت امـــا اســـتراحت بیـــش از حـــد و 
ـــه و کســـل شـــدن  ـــی حوصل ـــی ســـبب ب سســـتی و تنبل

اســـت.

استراحت و آرامش
ـــت  ـــچ وق ـــه ها هی ـــز آخــرهـفـتـ ـــراد نــیــ ـــی از افــ بــرخــ
اســـتراحتی بـــرای خـــود در نظـــر نمـــی گیرنـــد. برنامـــه 
ـــد. ـــه خـــود دارن ـــرای آخـــر هفت ـــزی بســـیار فشـــرده ای ب ری
ایـــن کار ســـبب مـــی شـــود احســـاس آرامـــش نکننـــد. و 
انـــرژی کافـــی را بـــرای شـــروع کارشـــان در ابتـــدای هفتـــه 

نداشـــته باشـــند.
بـــرای افـــزایـــــش بـــهــــــره وری و مـــوفـــقــیـــــت در 
کارمان ،تعطیـــلات آخـــر هفتـــه اســـتراحت  کنیـــد تـــا 
ـــد. ـــت آوری ـــه دس ـــاره ب ـــود را دوب ـــده خ ـــه ش ـــرژی تخلی ان

بدون حساب پول خود را خرج نمی کنند
افـــراد ناموفـــق در آخـــر هفتـــه بـــه یکبـــاره تمـــام پول هـــا 

را بـــه بـــاد مـــی دهنـــد.
ـــه هـــا ولخرجـــی کنیـــد ســـراغ  ـــه جـــای آنکـــه آخـــر هفت ب
کارهایـــی برویـــد کـــه هزینـــه کمتـــری دارنـــد و باعـــث 

ـــی شـــوند. شـــادی شـــما م

خودشان را برای هفته پیش رو آماده می کنند
ــوید  ــق شـ ــان موفـ ــد در کار و زندگیتـ ــر می خواهیـ اگـ
جمعـــه شـــب هـــا بـــرای هفتـــه آینـــده برنامـــه ریـــزی 
کنیـــد. لیســـت وظایـــف خـــود را آمـــاده نماییـــد و در 
مـــورد کارهایـــی کـــه قـــرار اســـت بـــه ســـرانجام برســـانید، 

فکـــر کنیـــد.

در آخر هفته ورزش می کنند
افـــراد ناموفـــق همانطـــور کـــه گفتیـــم بیشـــتر وقـــت خـــود 
را در روز تعطیـــل بـــه خـــواب اختصـــاص می دهنـــد و 
ــد  ــود را کســـل کننـــده می کننـ ــرده و روز خـ تنبلـــی کـ
امـــا افـــراد موفـــق در روز تعطیـــل حتمـــا زمانـــی را بـــه 
ورزش اختصـــاص مـــی دهنـــد زیـــرا بـــه اهمیـــت ورزش 
آگاهنـــد و مـــی داننـــد کـــه بـــرای داشـــتن یـــک ذهـــن 

ـــالم داشـــت. ـــی س ـــد بدن ـــال، بای ـــالم و فع س

قدر آخر هفته ها را می دانند
ـــق شـــان ارزش  ـــک دقای ـــک ت ـــرای ت ـــز ب ـــق نی ـــراد موف اف

ـــد. قائلن
ــل  ــود ارزش قائـ ــان خـ ــرای زمـ ــق بـ ــراد ناموفـ ــا افـ  امـ
ـــند،  ـــته باش ـــت نداش ـــه ای را دوس ـــر برنام ـــتند و اگ نیس

ــد . ــه« بگوینـ ــه آن »نـ ــد بـ نمی تواننـ
در نهایـــت، مهـــم اســـت کـــه از ایـــن زمـــان اضافـــی بـــرای 
اســـتراحت و آرامـــش خـــود اســـتفاده کنیـــد. اگـــر بـــه 
ـــک  ـــس ی ـــدید، پ ـــترس ش ـــار اس ـــر کار دچ ـــی در س تازگ
ـــزی  ـــان چی ـــاً هم ـــد دقیق ـــی توان ـــلات ســـه روزه م تعطی

ـــد. ـــاز داری ـــه نی باشـــد ک
باتـــری هایتـــان را شـــارژ کنیـــد، مدیتیشـــن کنیـــد، در 
مـــورد کارتـــان فکـــر نکنیـــد و واقعـــاً از زمانـــی کـــه داریـــد 

ـــد. ـــذت ببری ل
شـــما مـــی توانیـــد بعـــد از پایـــان هفتـــه طولانـــی 
ـــد.  احســـاس آرامـــش داشـــته باشـــید و  اســـتراحت کنی

ــا را تصـــرف کنیـــد. ــاده باشـــید کـــه دنیـ آمـ
تعطیـــلات خیلـــی زیـــاد اتفـــاق نمـــی افتـــد و بنابرایـــن 
وقتـــی می توانیـــد بیـــش تریـــن اســـتفاده را از آن هـــا 

بکنیـــد ایـــن کار را انجـــام بدهیـــد.
حتمـــا ایـــن توصیـــه هـــا از افـــراد موفـــق را دنبـــال کنیـــد 
کـــه مـــی داننـــد چطـــور تعـــادل کامـــل بیـــن زندگـــی 

کاری و زندگـــی خانوادگـــی را بـــه دســـت آورنـــد.

تعطیلات آخر هفته 
فرصتی طلایی
برای افراد موفق

ـــان  ـــق ش ـــک دقای ـــک ت ـــرای ت ـــز ب ـــق نی ـــراد موف اف
ارزش قائلنـــد. امـــا افـــراد ناموفـــق بـــرای زمـــان 
ــه ای را  ــر برنامـ ــتند و اگـ ــل نیسـ ــود ارزش قائـ خـ
ــه آن  ــد بـ ــند، نمی تواننـ ــته باشـ ــت نداشـ دوسـ
»نـــه« بگوینـــد .در نهایـــت، مهـــم اســـت کـــه از 
ایـــن زمـــان اضافـــی بـــرای اســـتراحت و آرامـــش 

خـــود اســـتفاده کنیـــد. 
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ایستگاه سامت 

احتیاط هایی درباره مصرف 
گوشت سفید

یــک مطالعــه بــزرگ چندســاله در ایتالیــا نشــان داد مصــرف بیــش 
از ۲۸۰ گــرم گوشــت ســفید ماننــد مــرغ در هفتــه بــا افزایــش ۲۷ 
درصــدی مرگ ومیــر ناشــی از علــل مختلــف مرتبــط اســت و نــرخ 
ــد. ــر می کن ــه ســرطان های دســتگاه گــوارش را بیــش از دو براب ــلا ب ابت
سال هاســت بــاور رایــج ایــن اســت کــه گوشــت قرمــز را بــا گوشــت  
ســفید ماننــد گوشــت مــرغ جایگزیــن کنیــم تا عــلاوه بــر بهره مندی 
از ایــن منابــع پروتئینــی، بــه کاهــش خطــرات بــرای ســلامتی ماننــد 
افزایــش کلســترول، ســرطان و التهــاب کمــک کنیــم، امــا مطالعــه 
ــش  ــا افزای ــور ب ــایر طی ــرغ و س ــوردن م ــت خ ــه اس ــد دریافت جدی
قابل توجــه خطــر مــرگ ناشــی از ســرطان دســتگاه گــوارش و ســایر 
علــل مرتبــط اســت.متخصصان در این مطالعــه که در نشــریه »مواد 
مغذی« )Nutrients( منتشــر شــد، ۴۸۶۹ شــرکت کننده از جنوب 
ایتالیــا را کــه بخشــی از مطالعــات طولانی مــدت بزرگ تــری بودنــد و 
موافقــت کردنــد نظرســنجی های مربــوط بــه رژیــم غذایــی و ســبک 
زندگــی را پاســخ دهنــد، پیگیــری کردنــد.در طــول دوره مطالعــه کــه 
از ســال ۲۰۰۶ تــا ۲۰۲۴ ادامــه داشــت، اطلاعاتــی در مــورد مصــرف 
ــه اشــتراک  ــا تقســیم بندی بــه گوشــت  قرمــز و ســفید ب گوشــت ب
گذاشــته شــد و متخصصــان علــت مــرگ افــرادی را که فــوت کردند، 
پیگیــری کردند.ایــن مطالعه نشــان داد کســانی که در هفتــه بیش از 
۳۰۰ گرم گوشــت پرندگان می خوردند، نســبت به کســانی که کمتر 
از ۱۰۰ گــرم گوشــت مــرغ یــا طیــور در هفتــه مصــرف می کردنــد، ۲۷ 
درصــد بیشــتر در خطــر مــرگ قــرار داشــتند. ایــن خطــر بــرای کســانی 
کــه بیــش از ایــن مقــدار مصــرف می کردنــد، بیشــتر می شــد و علــل 

ــان انــواع ســرطان ها و بیماری هــای قلبی عروقــی بــود. مــرگ آن
همچنیــن در افــرادی کــه بیــش از ۳۰۰ گرم گوشــت ســفید در هفته 
ــه کســانی کــه مصــرف هفتگی شــان  ــد، نســبت ب مصــرف می کردن
ــر ســرطان های دســتگاه  ــر اث ــود، خطــر مــرگ ب ــر از ۱۰۰ گــرم ب کمت
ــا  ــه ب ــن مطالع ــه ای ــا ک ــود.از آنج ــر ب ــش از دو براب ــم بی ــوارش ه گ
مطالعــات قبلــی کــه نشــان داده انــد مصرف گوشــت ســفید بــه جای 
ــر ســرطان های دســتگاه گــوارش محافظــت  گوشــت قرمــز در براب
بیشــتری ایجــاد می کنــد، در تضــاد اســت، متخصصــان خاطرنشــان 
می کننــد کــه ایــن مطالعــه فقــط وجــود یــک ارتبــاط را پیــدا کــرده 
اســت البتــه نــه یــک رابطــه مســتقیم بیــن مصــرف بــالای طیــور و 
افزایــش مرگ ومیــر به ویــژه از ســرطان های دســتگاه گــوارش و ایــن 
الزامــا بــه ایــن معنــی نیســت کــه گوشــت طیــور سرطان زاســت.در 
ــد )ماننــد  ــه بررســی ســبک زندگــی افــراد می پردازن مطالعاتــی کــه ب
تحقیــق موردنظــر(، ممکــن اســت عواملــی وجود داشــته باشــند که 
باعــث اشــتباه یــا ســردرگمی در نتایــج شــوند. در عیــن حــال ســبب 
شــوند تفاوت هــای موجــود در نتایــج مطالعــه به درســتی توضیــح 

ــه برخــی از ایــن عوامــل اشــاره می شــود. داده نشــوند. در زیــر ب
 ـبرخــی روش هــای پخــت مــرغ ماننــد تنــوری کــردن، کبــاب  ۱
کــردن یــا ســرخ کــردن می تواننــد ترکیبــات مضــر ماننــد آمین هــای 
هتروســیکلیک و هیدروکربن هــای آروماتیــک پلی ســیلیکلی ایجــاد 
ــه نقــش داشــتن در افزایــش خطــر ســرطان شــناخته  ــد کــه ب کنن
شــده اند. مصــرف مــرغ فراوری شــده کــه حــاوی ســدیم بــالا، مــواد 
ــد در دســتیابی  ــده و چربی هــای اشباع شــده اند هــم می توان نگهدارن

بــه ایــن نتیجــه تاثیرگــذار باشــد.
ــان  ــود را خودش ــی خ ــم غذای ــه، رژی ــرکت کنندگان در مطالع  ـش ۲
مطالعــات  در  رایــج  مشــکل  یــک  ایــن  می دهنــد.  گــزارش 
طولانی مــدت اســت، زیــرا ثبــت تمامــی وعده هــای غذایــی کــه 
ــی  ــد، قطعــا عمل هــزاران شــرکت کننده طــی ده هــا ســال می خورن
نیســت. امــا ایــن می توانــد بــر دقــت ایــن نــوع مطالعــات هــم تاثیــر 

ــذارد. بگ
 ـســایر عوامــل موثــر بــر ســلامتی در این مطالعه ارزیابی نشــده اند.  ۳
البتــه فشــار خــون و برخــی شــاخص های دیگــر بخشــی از ارزیابــی 
بودنــد امــا چیزهــای دیگــر که تاثیر زیــادی بر ســلامتی دارنــد، ارزیابی 
نشــده اند. مثــلا میــزان فعالیــت بدنــی در ایــن مطالعــه ثبــت نشــده 
اســت. ســایر عوامــل تغذیــه ای نیــز در نظــر گرفتــه نشــده اند. بــرای 
مثــال بــا اینکــه شــرکت کنندگان بــه طــور کلــی رژیــم مدیترانــه ای را 
دنبــال می کردنــد امــا مردان معمولا گوشــت بیشــتر، الکل بیشــتر و 

میــوه و ســبزیجات کمتــری مصــرف می کننــد.
آیا باید مصرف مرغ را کنار بگذاریم؟

ــان  ــا متخصص ــت، ام ــاده نیس ــدان س ــوال چن ــن س ــه ای ــخ ب پاس
می گوینــد توقــف کامــل خــوردن مــرغ، رفتــار شــتاب زده ای خواهــد 
بــود، زیــرا ایــن مطالعــه ثابــت نمی کنــد مــرغ به طــور ذاتــی مضــر 
اســت بلکــه نشــان می دهــد برخــی الگوهــای مصــرف ممکــن اســت 
ــا بالاتــر بــودن نــرخ مرگ ومیــر مرتبــط باشــند، به ویــژه در مــردان  ب
مســن تر کــه بیــش از ۳۰۰ گــرم مــرغ در هفتــه می خورنــد. یــک فــرد 
معمولــی کــه چنــد وعــده مــرغ در هفتــه مصــرف و رژیــم غذایــی 
مدیترانــه ای را دنبــال می کنــد، نبایــد نگــران باشــد، هرچنــد همیشــه 

بایــد بــه ایــن موضــوع توجــه داشــته باشــد.
برای کاهش آثار مضر مرغ، پیشنهاد می شود:

 ـمرغ آزاد یا پرورش یافته در شرایط طبیعی انتخاب کنید
 ـاز محصولات مرغ فراوری شده اجتناب کنید

 ـروش هــای پخــت بــا دمــای پایین تــر ماننــد پخــت در فــر یــا آبپــز 
کــردن را انتخــاب کنیــد

 ـاز پروتئین های گیاهی یا غذای دریایی غافل نشوید

داروهای رایجی که کودکان را مستعد آسم و آلرژی می کند
ــرف  ــه مص ــد ک ــان می ده ــد نش ــه جدی ــک مطالع ی
بــا  آنتی بیوتیک هــا ممکــن اســت  از حــد  بیــش 
مختــل کــردن باکتری هــای روده در مرحلــه ای حیاتــی 
از رشــد کــودک، خطــر ابتــلا بــه آســم و آلــرژی را در 

ــش دهــد. ــودکان افزای ک
محققــان اخیــراً گــزارش دادنــد کــه قــرار گرفتــن در 
ــا ٪۲۴  ــالگی ب ــل از ۲ س ــا قب ــرض آنتی بیوتیک ه مع
افزایــش خطــر ابتــلاء بــه آســم و ۳۳٪ افزایــش خطــر 
ــط  ــی مرتب ــی در دوران کودک ــرژی غذای ــه آل ــلاء ب ابت
از  ارشــد  محقــق  هورتــون«،  »دنیــل  اســت.دکتر 
مؤسســه ســلامت، سیاســت مراقبت هــای بهداشــتی 

ــری  ــه خب ــک بیانی ــرز، در ی ــری راتگ ــات پی و تحقیق
گفــت: »آنتی بیوتیک هــا نقــش مهمــی در مبــارزه 
بــا عفونت هــای باکتریایــی دارنــد، امــا پزشــکان بایــد 
ــر ۲  ــودکان زی ــرای ک ــک ب ــز آنتی بیوتی ــگام تجوی هن
ــا  ــرر از آنه ــتفاده مک ــرا اس ــند، زی ــاط باش ــال محت س
ممکن اســت بــر پیامدهای ســلامتی درازمــدت تأثیر 
بگذارد.«بــرای ایــن مطالعــه، محققــان ســلامت بیش 
از ۱ میلیــون کــودک در بریتانیــا را پیگیــری کردنــد و 
درمــان زودهنــگام آنتی بیوتیــک را بــا خطــر ابتــلاء بــه 

آلــرژی و آســم در آینــده آنهــا مقایســه کردنــد.
گفتنــد  پیش زمینــه  یادداشــت های  در  محققــان 

کــه تحقیقــات قبلــی نشــان داده اســت کــه اســتفاده 
می توانــد  آنتی بیوتیــک  از  مکــرر  و  زودهنــگام 
رشــد باکتری هــای ســالم روده را بــا افزایــش ســن 
کــودک مختــل کنــد. ایــن وضعیــت بــه نوبــه خــود 
ــک  ــه بیماری هــای آلرژی ــلاء ب ــر خطــر ابت ــد ب می توان
آنهــا تأثیــر بگذارد.محققــان بــا پیگیــری کــودکان 
تــا ســن ۱۲ ســالگی، دریافتنــد کــه اگــر در دوران 
نــوزادی در معــرض آنتی بیوتیــک قــرار گرفتــه باشــند، 
ــه آســم و  ــلاء ب ــرای ابت در معــرض خطــر بیشــتری ب
ــی  ــد نوزادان ــان گفتن ــی هســتند. محقق ــرژی غذای آل
ــد  ــود، ۶ درص ــک داده می ش ــا آنتی بیوتی ــه آنه ــه ب ک

بیشــتر در معــرض خطــر آلــرژی فصلــی قــرار دارنــد.
ــون گفــت: »آنتی بیوتیک هــا داروهــای مهــم و  هورت
گاهــی نجات بخــش هســتند، امــا همــه عفونت ها در 
کــودکان خردســال نیــازی بــه درمــان بــا آنتی بیوتیــک 
ندارنــد. والدیــن بایــد همچنــان بــا پزشــکان فرزنــدان 
خــود در مــورد بهتریــن روش مراقبــت مشــورت 
ــی  ــر ثابت ــچ تأثی ــان هی ــال، محقق ــن ح ــا ای کنند.«ب
بیماری هــای  خطــر  بــر  آنتی بیوتیــک  مصــرف  از 
خودایمنــی ماننــد بیمــاری ســلیاک یا بیمــاری التهابی 
روده یــا بــر بیماری هــای رشــدی ماننــد اختــلال بیــش 

فعالــی یــا اوتیســم پیــدا نکردنــد.

مصـرف سـیگار، تنباکو و الـکل از مهم ترین عوامل کاهش 
بـاروری در زنـان و مـردان اسـت؛ تـرک ایـن مـواد می توانـد 

شـانس بـارداری را به طـور چشـم گیری افزایـش دهد.
مصـرف مـواد، به ویژه تنباکـو و الکل، یکـی از عوامل 
مهـم و تأثیرگـذار بـر بـاروری زوجیـن محسـوب 
می شـود. بر اسـاس مطالعات، مصرف تنباکو با 
حـدود ۱۳ درصـد از مـوارد نابـاروری در ارتبـاط 

اسـت. هرچه تعداد نخ های سـیگار مصرفی بیشتر باشد، احتمال 
بـاروری کاهـش می یابـد و در نتیجـه مـدت زمـان لازم بـرای بـاردار 
شـدن افزایـش پیـدا می کند.بـرای مثـال، زنانـی کـه بیـش از ۱۰ نخ 
سـیگار در روز مصـرف می کننـد، بـا کاهـش چشـم گیر در شـانس 
بـاروری مواجه انـد، حتـی در صورت وقوع بـارداری، احتمال زایمان 
زودرس در ایـن افـراد افزایـش می یابـد. همچنیـن، یائسـگی در 
زنانـی کـه سـیگار می کشـند معمـولاً یـک تا چهـار سـال زودتـر از 

حـد طبیعـی اتفـاق می افتد که این موضوع نشـان دهنده تسـریع 
در رونـد تخریـب تخمک هـا بـر اثـر مصـرف تنباکو اسـت.تأثیرات 
منفـی سـیگار و تنباکـو بر باروری شـامل آسـیب به محیـط رحم، 
آسـیب به تخمک ها، افزایش خطر سـقط خودبه خودی و بارداری 
خارج رحمـی، یائسـگی زودرس، آسـیب بـه DNA فولیکول های 
تخمـدان و کاهـش تعـداد اسـپرم در جنین هـای مذکـر اسـت. بـا 
ایـن حـال، خبـر امیدوارکننده این اسـت که بسـیاری از مشـکلات 
بـاروری ناشـی از مصـرف سـیگار، در صورت تـرک آن، ظرف مدت 

یـک سـال قابل بهبود هسـتند.

خــوردن نــان کپــک زده ممکــن اســت بــه نظــر 
می توانــد  آن  عواقــب  امــا  بیایــد،  بی خطــر 
جــدی باشــد. در ایــن مقالــه، بــه بررســی اثــرات 
مصــرف نــان کپــک زده بــر روی بــدن و ســلامتی 
می پردازیــم و راهکارهایــی بــرای جلوگیــری از 

ــم. ــه می دهی ــکل ارائ ــن مش ای
عصــر ایــران ـ نــان یکــی از اصلی تریــن مــواد 
غذایــی در رژیــم غذایــی بســیاری از افــراد اســت، 
امــا گاهــی اوقــات ممکــن اســت نــان کپــک 
زده شــود و ایــن ســوال پیــش می آیــد کــه آیــا 

ــر. ــا خی ــت ی ــاک اس ــوردن آن خطرن خ
اگــر نــان کپــک زده بخوریــد چــه اتفاقــی 

می افتــد
ناخوشــایندی  تجربــه  مقطعــی،  در  احتمــالاً 
بــا نــان کپــک زده داشــته اید. شــاید در حــال 
لــذت بــردن از یــک ســاندویچ خوشــمزه بودیــد 
کــه ناگهــان لکــه ای تیــره روی نــان حــال تــان را 

ــه اســت. گرفت
 شــما هــم ایــن تجربــه را داشــته باشــید کــه در 
کابینــت را بــاز مــی کنیــد تــا بخشــی از نان هــای 
ذخیــره شــده را برداریــد کــه مــی بینیــد لکه هــای 
شــده اند،  ظاهــر  نان هــا  روی  ســبز  و  ســیاه 
رنگ هــای  بــا  قارچ هایــی  بــا  قســمت هایی 

خــاص.
 وقتــی ایــن اتفــاق می افتــد، از خــود می پرســید 
ــدا  ــک زده را ج ــات کپ ــد قطع ــا می توانی ــه آی ک
ــه نظــر می رســد  ــه ب ــد و قســمت هایی را ک کنی

در شــرایط خوبــی هســتند، بخوریــد.
 چــه کار کنیــد؟ نــان را دور بریزیــد؟ بدهیــد بــه 
نــان خشــکی محــل؟ اگــر به طــور تصادفــی آن را 
بخوریــد، آیــا ممکــن اســت بیمــار شــوید؟ بــرای 
ــؤالات،  ــن س ــه ای ــخ ب ــما در پاس ــه ش ــک ب کم
در زیــر توضیــح خواهیــم داد کــه اگــر آن را 
ــد  ــا می توانی ــد و آی ــی می افت ــد چــه اتفاق بخوری
ــا  ــد ی ــرش دهی ــده را ب قســمت های آســیب دی

خیــر.
 اگـر بـه طـور تصادفی نان کپـک زده بخورید 

چه اتفاقـی می افتد؟
ناراحتــی  احتمــال  اگرچــه  نکنیــد!  وحشــت 
اســت  بعیــد  دســتگاه گــوارش وجــود دارد، 
ــان کپــک زده  کــه پــس از خــوردن یــک تکــه ن
دچــار مســمومیت غذایــی شــوید. اگــر  متوجــه 
ــان  ــا ن ــده ی ــذای مان ــه اشــتباه غ ــه ب شــده اید ک
کپــک زده خورده ایــد، آرام باشــید و بــه هرگونــه 
علائمــی کــه ممکــن اســت ایجــاد شــود توجــه 

کنیــد.
 تــا زمانــی کــه سیســتم ایمنــی بــدن شــما 
ســالم باشــد، بعیــد اســت کــه بــه جــز احســاس 
انزجــار در آن زمــان، عواقــب دیگــری را متحمــل 
شــوید. بــا ایــن حــال، بایــد مراقــب علائمــی 
ماننــد حالــت تهــوع، اســهال، اســتفراغ، تــب یــا 

مشــکلات تنفســی باشــید.
 در برخــی افــراد، کپک هــای خاصــی کــه در نــان 
وجــود دارنــد می تواننــد باعــث واکنش هــای 
آلرژیــک شــوند؛ تهدیدهایــی کــه گاه خطرناکند. 
در ایــن صــورت، مراجعــه فــوری بــه پزشــک 
بســیار مهــم اســت. اینکــه ایــن واکنــش خفیــف 
ــا حــد  ــر باشــد، ت ــا تأخی ــا ب ــوری ی ــا شــدید، ف ی

ــوع کپــک بســتگی دارد. ــه ن ــادی ب زی
 گاهــی اوقــات، ممکــن اســت پــس از خــوردن 

نــان کپــک زده دچــار حالــت تهــوع یــا درد معده 
ــاد هیــچ  ــه احتمــال زی ــا ایــن حــال، ب شــوید. ب
ــرا بیشــتر کپک هــای  ــاد، زی اتفاقــی نخواهــد افت
موجــود در ایــن غــذا بی ضــرر هســتند. اگــر بــه 
یــک کپــک خــاص واکنــش آلرژیــک داشــته 

باشــید، ممکــن اســت بیمــار شــوید.
 چرا کپک روی نان رشد می کند؟

قبــل از اینکــه جلوتــر برویم، بیاییــد کمی برایتان 
توضیــح دهیــم. کپکــی کــه با چشــم غیرمســلح 
روی نــان می بینیــد، یــک رشــد قارچی اســت. آن 
قســمت های خــزدار کــه معمــولاً بــه رنگ هــای 
ــده  ــا ســیاه دی ســفید، زرد، ســبز، خاکســتری ی
می شــوند، کلونی هایــی از هاگ هــا هســتند کــه 

وظیفــه تولیــد مثــل قــارچ را دارنــد.
 خود هاگ هــا بســیار ریــز، تقریباً میکروســکوپی 
ــلح  ــم غیرمس ــا چش ــه ب ــدون اینک ــتند و ب هس
دیــده شــوند، از طریــق هــوا منتقــل می شــوند. 
ــه ســطوحی  ــه رســیدن ب ــادر ب ــا ق ــن، آنه بنابرای
هســتند کــه شــرایط لازم بــرای رشــد و توســعه 

ــد.  ــا را فراهــم می کنن آنه
 وقتــی نــان در فضــای بــاز قــرار می گیــرد - چــه 
در طــول فرآینــد تولیــد، فــروش یــا جابجایی در 
خانــه  ـهاگ هــا روی آن می نشــینند. بــا گذشــت 
زمــان، بــه خصــوص اگــر دمــا گــرم باشــد، 
ــک را ایجــاد  ــر می شــوند و ظاهــر کپ ــا تکثی آنه

می کننــد.
ــت و  ــا بســته بندی غــذا رطوب ــداری ی ــر نگه   اگ
گرمــا را فراهــم کنــد، کل ایــن فرآینــد مطلــوب 
ــتفاده  ــان اس ــه ن ــرای تهی ــه ب ــوادی ک ــت. م اس

ــل هســتند. ــک عام ــز ی می شــوند نی
 انــواع مختلــف قــارچ روی نــان رشــد می کننــد 
تأثیــر می گــذارد.  آن  رنــگ  و  بــر ظاهــر  کــه 

رایج تریــن آنهــا مــوارد زیــر اســت:
پنیســیلیوم: ایــن نوعــی کپــک اســت کــه بــرای 
اکثــر مــردم بی ضــرر اســت و منبــع آنتی بیوتیــک 
معــروف پنی ســیلین اســت. بــا ایــن حــال، برخی 
از افــراد ممکــن اســت بــه آن حساســیت داشــته 
ــه نظــر می رســد، امــا  باشــند. در ابتــدا، ســفید ب
بعــداً بــه رنــگ آبی-ســبز یــا زیتونــی ـ خاکســتری 
در می آیــد. ریزوپــوس اســتولونیفر: ایــن کپــک 
ــان معــروف اســت،  ــه کپــک ســیاه روی ن کــه ب
ســمومی تولیــد می کنــد کــه بــرای بیمــاران دارای 

سیســتم ایمنــی ضعیــف مضــر اســت.
رایج تریــن  از  یکــی  ایــن  کادوســپوریوم: 
قارچ هــای خانگــی اســت. رنــگ آن از ســبز تیــره 
تــا ســیاه متغیــر اســت. معمــولاً بــرای افــراد 

مبتــلا بــه آلــرژی بیشــترین تحریــک را دارد.
در  معمــولاً  قارچ هــا  ایــن  آســپرژیلوس:   
غــذاهـــایـــــی مــانــنــــد مــــیوه ها و نــان یافــت 
می شــوند. ظاهــری مخملــی دارنــد و ســفید 
ســبز  آبــی،  بــه  مایــل  رنگ هــای  بــا  رنــگ 
آنهــا  هســتند.  زرد  و  خاکســتری  بــه  مایــل 
مایکوتوکســین هایی تولیــد می کننــد کــه باعــث 
ناراحتــی معــده می شــوند. عــلاوه بــر ایــن، آنهــا 

می دهنــد. تغییــر  را  روده  میکروبیوتــای 
آیــا می توانیــد قســمت کپــک زده نــان را 

ببریــد و بقیــه را بخوریــد؟
در  فقــط  را  کپــک  لکه هــای  اســت  ممکــن 
قســمت های کوچکــی از نــان یــا فقــط در چنــد 
ــا  ــه، ب ــی کــه بقی ــد، در حال ــرش مشــاهده کنی ب

بــه  در وضعیــت خوبــی  غیرمســلح،  چشــم 
نظــر می رســند. بنابرایــن، ممکــن اســت نتیجــه 
بگیریــد کــه بریــدن قطعــات آســیب دیده و 
مصــرف بقیــه بی خطــر اســت. امــا آیــا ایــن 
درســت اســت؟ آیــا ایــن عمــل واقعــاً بی خطــر 

اســت؟
 پاســخ یــک نــه قاطــع اســت. بایــد در نظــر 
داشــته باشــید کــه ایــن یــک غــذای مرطــوب و 
متخلخــل اســت کــه تمــام شــرایط رشــد قــارچ 
را بــرآورده می کنــد. و اگرچــه ایــن مــوارد در کل 
ــال  ــه احتم ــتند، ب ــاهده نیس ــل مش ــه قاب قطع
زیــاد ریشــه های میکروســکوپی آنهــا در حــال 
ــده اند. ــش ش ــول پخ ــر محص ــر در سراس حاض

ــا و  ــا باکتری ه ــان ب ــد همزم ــن می توان  همچنی
انــواع مختلــف قــارچ آلــوده شــود. در حالــی کــه 
ــچ راهــی  ــا بی ضــرر هســتند، هی بســیاری از آنه
بــرای تأییــد اینکــه آیــا بی ضــرر هســتند وجــود 

نــدارد.
 خطــر قــرار گرفتن در معرض مایکوتوکســین ها 
ــم گوارشــی )تهــوع،  ــروز علائ ــد باعــث ب می توان
اســتفراغ، درد شــکم و اســهال( تــا واکنش هــای 
ضعــف  تنفســی،  مشــکلات  ماننــد  جدی تــر 
سیســتم ایمنــی و مشــکلات کلیــوی و کبــدی و 

مــوارد دیگــر شــود.
 بعــد از خــوردن نــان کپــک زده، چقــدر طول 

می کشــد تــا بیمــار شــوید؟
ــک زده  ــان کپ ــوردن ن ــد از خ ــت بع ــن اس ممک
بیمــار شــوید یــا نشــوید. ایــن امــر تــا حــد زیــادی 
بــه نــوع کپــک مــورد نظــر و مقــدار مصــرف 
شــده بســتگی دارد، امــا بیشــتر بــه ســطح پاســخ 

سیســتم ایمنــی بــدن شــما بســتگی دارد.
  اگــر مســتعد آلــرژی هســتید یــا ســابقه آلــرژی 
بــه کپــک داریــد، احتمــال بیشــتری دارد کــه 
داده  هیــچ  اکنــون،  شــوید.  عــوارض  دچــار 
ــد  ــدت بع ــه م ــه چ ــن اینک ــرای تعیی ــی ب دقیق
ــدارد.  ــود ن ــرد، وج ــد ک ــه خواهی ــم را تجرب علائ
گاهــی اوقــات آنــی اســت، امــا در مــوارد دیگــر، 

واکنش هــا بــا تأخیــر رخ می دهنــد.
 مهمتریــن چیــز ایــن اســت کــه بعــد از خــوردن 
درد  اگــر  باشــید.  هوشــیار  کپــک زده  غــذای 
معــده، حالــت تهــوع، اســتفراغ یــا اســهال را در 
کنــار ســایر علائــم هشــدار دهنده تجربــه کردید، 

بهتــر اســت بــه پزشــک مراجعــه کنیــد.
 برخــی از افــرادی کــه در معــرض خطــر 
ــتند  ــاری هس ــه بیم ــا ب ــرای ابت ــتری ب بیش

از: عبارتنــد 
 کودکان خردسال.

زنان باردار.
بیماران دیابتی.

بزرگسالان بالای ۶۵ سال.
 افــرادی کــه سیســتم ایمنــی ضعیفــی دارنــد 
)بیمــاران مبتــلا بــه بیمــاری ریــوی، بیمــاری 
قلبــی، ســرطان و ویــروس نقــص ایمنــی انســانی 

.)HIV ـ 
از  بایــد در نظــر داشــته باشــید کــه برخــی   
کپک هــای  در  موجــود  مایکوتوکســین های 
غذایــی می تواننــد محیــط میکروبیوتــای روده را 
تغییــر دهنــد. آنهــا بــا از بیــن بــردن باکتری هــای 
مفیــد در روده، خطــر ابتــلا بــه بیماری هــای 
مزمــن را افزایــش می دهنــد. بــا ایــن حــال، ایــن 
وضعیــت معمــولاً بــا مصــرف زیــاد یــا طولانــی 

مــدت مــواد غذایــی رخ می دهــد.
 اگر غذا کپک زده باشد، چه کنیم؟

 برخــی از کپک هــای موجــود در غــذا ماننــد پنیــر 
ــرای خــوردن بی خطــر هســتند. در ســایر  ــی ب آب
ســبزیجات ســخت ماننــد هویج، فلفــل دلمه ای 
و کلــم، گــســتــــرش ایــن مـیـــکروارگانیسم ها 
دشــوارتر اســت، بنابرایــن خطــر کــم اســت و 

ــرد. ــدا ک ــیب دیده را ج ــمت آس ــوان قس می ت

بــا ایــن حــال، وقتــی صحبــت از غذاهایــی ماننــد 
ــرم، مرطــوب و متخلخــل هســتند   ــان ـ کــه ن ن
می شــود، معقول تریــن کار ایــن اســت کــه کل 
ــورد  ــر در م ــن ام ــد. همی محصــول را دور بریزی
ــره،  ــیس، ک ــت، سوس ــد ماس ــی مانن محصولات
ژلــه و میوه هــا و ســبزیجات نــرم )خیــار، گوجــه 

فرنگــی، هلــو و غیــره( نیــز صــدق می کنــد.
 بــه گفتــه لیلیــان کراگــزـ دینــو، متخصــص 
تغذیــه، از طریــق کلینیــک کلیولنــد، ایمنــی 
ســایر غذاهــا بــه شــرایط بســتگی دارد. بــه عنوان 
مثــال، اگــر کپک هــا روی پوســت باشــند، بعیــد 
اســت کــه روی میــوه باشــند، مگــر اینکــه هنگام 
پوســت کنــدن علائــم واضحــی ماننــد لکه هــای 

تیــره یــا بــو نشــان دهنــد.
 نان تازه چقدر دوام می آورد؟

مانــدگاری نــان بســته بــه اینکــه خانگــی باشــد یــا 
صنعتــی، متفــاوت اســت. بــه عنوان یــک قاعده 
کلــی، نــان خانگــی یــا صنعتــی ســه تــا چهــار روز 
ــدگاری  ــزر مان ــاه در فری ــا ســه م ــار و دو ت در انب

دارد.
 در همیــن حــال، نــان تجــاری تــا دو هفتــه در 
ــاه در  ــج م ــا پن ــال و ت ــا در یخچ ــاق ی ــای ات دم
فریــزر مانــدگاری دارد. دلیــل ایــن امــر این اســت 
کــه آنهــا حــاوی مــواد نگهدارنده شــیمیایی مانند 
پروپیونــات کلســیم و اســید ســوربیک هســتند 

کــه از رشــد قــارچ جلوگیــری می کننــد.
چگونــه نــان را بــرای مــدت طولانی تــری تــازه 

نگــه داریم؟
عوامــل متعــددی احتمــال ایجــاد قــارچ در نــان 
را افزایــش می دهنــد. روش تهیــه، مــواد اضافــه 
شــده و نــوع نگهــداری از جملــه مهمتریــن آنهــا 
هســتند. بــا ایــن حــال، اگــر می خواهیــد آن 
را بــرای مــدت طولانی تــری تــازه نگــه داریــد، 

ــد. ــه کار ببری ــر را ب ــای زی ــد توصیه ه می توانی
قبــل از نگهــداری، اجــازه دهیــد نــان خنــک 

شــود
بــه یــاد داشــته باشــید کــه کپــک در محیط هــای 
گــرم و مرطــوب راحت تــر رشــد می کنــد. وقتــی 
نــان را خیلــی داغ نگهــداری می کنیــد، بخــار ایــن 
شــرایط را تشــدید می کنــد. بنابرایــن، قبــل از 
ــا در  قــرار دادن آن در انبــاری، روی پیشــخوان ی

بســته بندی، حتمــاً بگذاریــد خنــک شــود.
 نان را در ظرف دربسته نگهداری کنید

مشــاهده  قابــل  کپــک  اگرچه هاگ هــای 
نیســتند، امــا در هــوا وجــود دارنــد. یکــی از 
راه هــای کاهــش تمــاس آنهــا بــا نــان، پوشــاندن 
آن قبــل از مصــرف اســت. کیســه های پارچــه ای 
ــان بهتریــن گزینه هــا محســوب  و کیســه های ن
می شــوند و پــس از آن کیســه های کاغــذی قــرار 

ــد. دارن
 در جای خشک و خنک نگهداری شود

پــس از نگهــداری نــان در کیســه یــا جعبــه نــان، 
ــک،  ــه خن ــد ک ــدا کنی ــی در آشــپزخانه پی فضای
خشــک و ترجیحاً تاریک باشــد. مطمئن شــوید 
کــه هیــچ وســیله گرمازایــی در نزدیکــی آن 
وجــود نــدارد. همچنیــن، کابینــت بایــد تمیــز و 

ــت باشــد. ــاری از رطوب ع
 انجماد را انتخاب کنید

ــه  ــان در یخچــال گزین ــی کــه نگهــداری ن در حال
ــت،  ــک اس ــد کپ ــری از رش ــرای جلوگی ــی ب خوب
بهتــر اســت آن را فریــز کنیــد. چــرا؟ ایــن روش 
ــر نمی دهــد و  ــدان تغیی ــت را چن ــداری، باف نگه
مانــدگاری غــذا را طولانی تــر می کنــد. فقــط بایــد 
برش هــا را بــرش دهیــد تــا بتوانیــد آنهــا را بیــرون 

بیاوریــد و در صــورت نیــاز گــرم کنیــد.
ــتر  ــن بیش ــدون گلوت ــان ب ــب: ن ــت جال  واقعی
ــه همیــن دلیــل  مســتعد رشــد کپــک اســت. ب
ــع  ــد توزی ــه صــورت منجم ــب ب ــه اغل اســت ک

می شــود.

آیا می توان نان کپک زده را خورد؟ 
حقایق شگفت انگیز!

تأثیر مصرف موادمخدر بر باروری
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7  مدیرعامـل تراکتـور تبریـز گفت: آذربایجان نه تنها سـر ایران  
اسـت بلکـه حالا قلـب تپنده فوتبال ایران اسـت.

سـعید مظفـری زاده مدیرعامـل باشـگاه تراکتـور تبریـز درباره 
قهرمانـی ایـن تیـم در فصـل جـاری لیـگ برتـر فوتبـال گفـت: 
تراکتـور بـه آنچـه شایسـته اش بـود رسـید. ایـن قهرمانـی نـه تنها 
باعـث شـد تـا همـه بداننـد آذربایجان سـر ایران اسـت بلکه قلب 

تپنـده فوتبال ایران هم هسـت. مدیرعامـل تراکتور در خصوص 
حمایت هواداران از این تیم افزود: دسـت بوس تمام طرفداران 

هستیم.
وی درباره تعیین محل جشـن قهرمانی تراکتور تصریح کرد: 
با فدراسـیون صحبت می کنیم و سـعی می کنیم جشـن قهرمانی 

و بـالا بردن جام در تبریز باشـد.

مدیرعامل تراکتور: 
حالا آذربایجان قلب تپنده فوتبال ایران است

ورزشورزش

تراکتـــور امســـال فقـــط فوتبـــال بـــازی نکـــرد، فرهنـــگ ســـاخت. 
ـــه در طوفـــان حاشـــیه ها از  ـــاد، ن ـــه دام حاشـــیه افت ـــه ب تیمـــی کـــه ن
مســـیر منحـــرف شـــد. ایـــن قهرمانـــی، ثمـــره بلـــوغ هـــواداران، تمرکـــز 

کادرفنـــی، و وحـــدت درون ســـازمانی بـــود.
ـــاه  ـــر کوت ـــاید در ظاه ـــه ش ـــه ای ک ـــد. جمل ـــان ش ـــور قهرم تراکت
ــنگلاخ و  ــی پرسـ ــرا، راهـ ــی پُرماجـ ــسِ آن، فصلـ ــا در پـ ــد، امـ باشـ
نبـــردی بی امـــان نهفتـــه اســـت. قهرمانـــی تراکتـــور در لیـــگ برتـــر 
فوتبـــال ایـــران فقـــط یـــک جـــام نیســـت؛ روایـــت بلـــوغ اســـت، 
ــت،  ــن موفقیـ ــت. ایـ ــاد اسـ ــرود اتحـ ــت، سـ ــر اسـ ــتان صبـ داسـ
ـــود.  ـــه ای در مســـتطیل ســـبز نب ـــود دقیق ـــای ن ـــا حاصـــل بازی ه تنه
ـــی در  ـــده ای فرهنگ ـــود؛ پدی ـــم ب ـــک تی ـــر از ی ـــال فرات ـــور امس تراکت

کالبـــدی ورزشـــی. 
ــط آن  ــی، فقـ ــان واقعـ ــت قهرمـ ــاد گرفـ ــه یـ ــی کـ تیمـ
نیســـت کـــه بیشـــترین گل را می زنـــد یـــا بیشـــترین امتیـــاز را 
ـــر حاشـــیه ها،  ـــه در براب ـــد؛ بلکـــه آن اســـت ک کســـب می کن
وسوســـه ها، جنجال هـــا و حریفـــان پنهـــان نیـــز بایســـتد 
ـــود. ـــکوت ب ـــه س ـــور، حماس ـــه تراکت ـــروز شود.حماس و پی

در فوتبالـــی کـــه گاه بیـــش از آنکـــه در زمیـــن تعییـــن شـــود، 
در فضـــای مجـــازی و هیاهوهـــای بی پایـــان رقـــم می خـــورد، 

ـــه  ـــی ب ـــز. راه بی اعتنای ـــد: راه تمرک ـــاوت را برگزی ـــی متف ـــور راه تراکت
حاشـــیه ها. 

ـــش  ـــا آت ـــازی ب ـــه ب ـــانه ای، ن ـــال رس ـــه جنج ـــد، ن ـــش تن ـــه واکن ن
فضـــای مجـــازی. آن هـــا فقـــط کارشـــان را کردنـــد، فقـــط 

فوتبـــال بـــازی کردند.مدیریـــت باشـــگاه بـــا درایتـــی تحســـین برانگیز، 
آرامـــش را بـــه مجموعـــه تزریـــق کـــرد. کادرفنـــی بـــا تمرکـــز بـــر بـــازی 
و نـــه حاشـــیه، تیـــم را ســـاخت. بازیکنـــان بـــا تمریـــن، انگیـــزه و 
تعهـــد، روح قهرمانـــی را در زمیـــن جـــاری کردنـــد. و مهم تـــر از همـــه، 
ـــود؛ بالـــغ، صبـــور، حامـــی. یـــاد  هـــوادار تراکتـــور امســـال متفـــاوت ب
گرفـــت کـــه تیمـــش را نـــه بـــا فریـــاد، بلکـــه بـــا ســـکوت مؤثـــر و 

پشتیبانی منطقی همراهی کند.

فراتر از جام؛ تراکتور، الگویی نو برای فوتبال ایران

تراکتور تاریـخ سـازی تراکتور تاریـخ سـازی کـرد؛ کـرد؛ 
جـام قهرمانی در تبریزجـام قهرمانی در تبریز

آری، تراکتـــور قهرمان شـــد. تبریز بر فـــراز فوتبال ایران ایســـتاد. لحظه ای کـــه در خاطره ها حک خواهد 
شـــد؛ لحظه ای که نســـل ها آن را بازگو خواهند کرد. اشـــک های شـــوق هواداران، بانگ »تراختور« 

کـــه در کوچه پس کوچه هـــای تبریز پیچیـــده، پرچم هایی که در بـــاد می رقصند و مردمی 
که دست به دســـت شـــادی را در شـــهر می چرخانند.تراکتور بر فـــراز ایران؛ تبریز 

بـــوی قهرمانـــی گرفتاین قهرمانـــی، فقط یک جام نبـــود؛ مرهمی بود 
بر ســـال ها حســـرت، پاداشـــی برای وفاداری، و نقطـــه اوجی برای 

نســـلی که هیچ گاه امید را از دســـت نـــداد. هوادارانی که در ســـرما 
و گرما، در شکســـت و پیروزی، پشـــت تیم شـــان ایســـتادند، امشب 

ثمره عشـــق خود را می بینند.تبریز، اینک شـــهر قهرمانان اســـت. شهری 
که غرور فوتبال ایران را به دوش می کشـــد. ورزشـــگاه یـــادگار امام دیگر 

فقط یک اســـتادیوم نیســـت، بلکـــه معبدی اســـت که تاریـــخ را در خود 
ثبـــت کرده؛ جایی کـــه تراکتور با اقتدار تاج قهرمانی را بر ســـر گذاشـــت 

و لبخند را بـــر چهره میلیون ها آذربایجانی نشـــاند.
تراکتـــور فقط یک تیم نیســـت؛ یک هویت اســـت، یـــک فرهنگ، 
یک عشـــق بی پایـــان. قهرمانـــی اش تنها افتخـــار تبریز نیســـت، بلکه 
افتخـــار تمـــام ایـــران اســـت. ایـــن تیم، بـــا غیـــرت آذربایجانـــی، با 
همبســـتگی یک ملـــت، و با تـــلاش شـــبانه روزی مردانـــی دلیر، به 

آرزویی دســـت یافـــت که ســـال ها در قلب هـــا زنده مانـــده بود.
امشـــب، هـــواداران تراکتور نه فقـــط پیروزی را جشـــن می گیرند، 
بلکـــه ایمان و ایســـتادگی خـــود را. تراکتور نشـــان داد که رؤیاها 
با بـــاور و تلاش، روزی بـــه حقیقت می پیوندند. ایـــن جام، تنها 

آغاز راهی ســـت پـــر از افتخار.
تراکتـــور قهرمـــان ایران شـــد، و تبریـــز جاودانـــه در تاریخ 

فوتبـــال این ســـرزمین درخشـــید.

ادامه از صفحه اول 

آگهی فراخوان عمومی شناسایی متقاضیان استفاده از اماکن تجاری ، فضاها و محل های تبلیغاتی
واقع در فرودگاه بین المللی شهید مدنی تبریز و فرودگاه شهید رحمتی مراغه

اداره کل فرودگاههــای اســتان آذربایجــان شــرقی در نظــر دارد در راســتای ارتقــاء ســطح تأمیــن خدمــات مــورد نیــاز مســافرین و مشــایعین فرودگاهــی، 
نســبت بــه واگــذاری اماکــن و محلهــای فرودگاهــی و فضاهــای تبلیغاتــی بــه شــرح جــدول ذیــل در فــرودگاه بیــن المللــی شــهید مدنــی تبریــز بــه مــدت 
حداکثــر 3 ســال در قالــب انعقــاد قــرارداد واگــذاری محــل بــا رعایــت لایحــه قانونــی واگــذاری و تخلیــه اماكــن و محلهــا در فرودگاههــای كشــور مصــوب 

)1358( و آئین نامــه اجرایــی آن، از طریــق فراخــوان عمومــی  اقــدام نمایــد.

بدینوســیله از كلیــه اشــخاص واجــد شــرایط بخش خصوصــی كــه دارای تــوان مالــی، اجرایــی و مدیریتــی لازم می باشــند، دعــوت بعمــل می آیــد 
حداكثــر تــا پایــان وقــت اداری روز چهــار شــنبه مــورخ 1404/02/24 ضمــن واریــز مبلــغ16.500.000 ریــال بــرای فراخــوان  فــوق الاشــاره بــه 
 حســاب 4001068404006338  بانــک  مرکــزی جمهــوری اســامی ایــران بــه نــام شــرکت فرودگاه هــا و ناوبــری هوایــی ایــران بــا شناســه پرداخــت
376068482280520000000000619210 و بــا مراجعــه بــه اداره بازرگانــی فــرودگاه، بــه آدرس: فرودگاه تبریز ـ ســاختمان اداری )04132607543(  نســبت 
بــه ارائــه فیــش واریــزی مزبــور و دریافــت اســناد فراخــوان اقــدام نماینــد. )ارائــه کپــی کارت ملــی، شناســنامه و یــک قطعــه عکــس مدیــر عامــل بــا مهــر 

شــرکت الزامــی اســت( .
تضمیــن شــرکت در فراخــوان در قالــب ضمانتنامــه معتبــر بانکــی )بــا اعتبــار حداقل ســه ماه و قابل تمدید برای ســه ماه دیگر( یا ســپرده نقدی  به شــماره 
حســاب IR  870100004001068406371896  بــه نــام تمرکــز وجــوه ســپرده نــزد بانــک مرکــزی بــه شناســه واریــز 376068482280520000000000619210 

می باشــد.  
مهلــت تکمیــل و تســلیم اســناد )حداكثــر( تــا ســاعت 12 روز شــنبه مــورخ  1404/03/17 بــه  دبیرخانــه فــرودگاه تبریــز می باشــدکه کلیــه پــاکات فراخــوان 
)شــامل پاکــت ضمانتنامــه ، پاکــت رزومــه و پاکــت فــرم تکمیــل شــده پیشــنهاد قیمــت و آنالیــز درآمــد- هزینــه( می بایســت بطــور جداگانــه مهــر و موم 

و در یــک پاکــت اصلــی دیگــر مهــر و مــوم شــده بــه فــرودگاه ارائــه گــردد.
لازم به ذكر است:

شــرکت ها،کانون ها و موسســات تبلیغاتــی جهــت شــرکت در فراخــوان تبلیغــات بایســتی دارای مجــوز معتبــر )پروانــه فعالیــت /مجــوز شــعبه /نمایندگی( 
از وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی آذربایجــان شــرقی باشــند. 

ارزیابــی و شناســائی متقاضــی واجــد شــرایط بــا توجــه بــه معیارهــای منــدرج در اســناد فراخــوان انجــام خواهــد گردیــد و شــركت در فراخــوان هیــچ گونــه 
حــق و حقوقــی بــرای متقاضــی ایجــاد نخواهــد نمــود

مشخصات محل های قابل واگذاری، از طریق فرودگاه و سایت مربوطه، به آدرس ذیل، قابل دسترسی خواهد بود.
ــی اداره کل فرودگاه هــای  ــا شــماره های 04132607543  اداره بازرگان ــد جهــت كســب اطاعــات بیشــتر درخصــوص فراخوان هــا ب ــان می توانن متقاضی

اســتان آذربایجــان شــرقی تمــاس حاصــل نماینــد .
 www.airport.ir : ـ سایت شرکت http://tabriz.airport.ir:آدرس سایت فرودگاه

اداره کل فرودگاه های استان آذربایجان شرقی

شناسه آگهی 1923604                                                

موقعیت محلعنوان فراخوان های شناسایی متقاضیان استفاده از..ردیف
متراژ 

)متر مربع(
مبلغ تضمین 

)ریال(

28020.400.000.000سالن عمومی ـ ترانزیت داخلی و خارجیاماکن ، غرف تجاری و خدماتی داخل ترمینال1

سالن عمومی فرودگاه تبریز و فرودگاه شهید فضا ها و محل های تبلیغاتی2
رحمتی مراغه

3905.400.000.000

شهردار تبریز با صدور پیام تبریک تاکید کرد:

قهرمانی تراکتور، افتخار تبریز و حاصل همدلی مردم است
 در پـــی قهرمانـــی تیـــم تراکتور در 
لیـــگ برتـــر ایـــران یعقوب هوشـــیار 
شـــهردار تبریـــز با صـــدور پیامـــی این 

موفقیـــت بـــزرگ را تبریـــک گفت.
در ایـــن پیام آمده اســـت: قهرمانی 
زودهنـــگام تراکتور در لیگ برتر فوتبال 
کشـــور، نه تنها افتخـــاری بـــزرگ برای 
ورزش تبریـــز و آذربایجان اســـت، بلکه 
تجلی غرور، همبســـتگی و شعور بالای 
اجتماعی مردمی اســـت که از نخستین 
دقیقـــه فصـــل تـــا واپســـین ثانیه ها، 
تیم محبوب شـــان را تنها نگذاشـــتند. 
ایـــن افتخـــار را بـــه هـــواداران فهیم و 
پرشـــور، به مدیران زحمتکش باشگاه، 
کادر فنـــی پرتلاش و یکایـــک بازیکنان 

غیرتمند تیـــم تراکتور صمیمانه تبریک 
عـــرض می کنم. بی شـــک، این قهرمانی 
حاصـــل حمایت های خســـتگی ناپذیر 
هوادارانی اســـت که در ســـرما و گرما، 
در پیـــروزی و شکســـت، دوشـــادوش 
تیـــم ایســـتادند و همچنیـــن نتیجـــه  
اتحـــاد و عزم جمعی در درون باشـــگاه 
بـــرای بازگردانـــدن تراکتور بـــه جایگاه 
شایســـته اش در فوتبال کشـــور است.

امـــروز، ۱۲ اردیبهشـــت ماه شـــور 
و نشـــاط اجتماعـــی کـــه در کوچه ها 
و خیابان هـــای تبریـــز مـــوج می زنـــد، 
مدیـــون تـــلاش مردانـــی اســـت که با 
تعصب، تعهد و غیـــرت، برای نام تبریز  
و آذربایجـــان جنگیدنـــد. بی تردید، این 
قهرمانـــی فراتـــر از یک عنوان ورزشـــی 
است؛ نقطه ای روشن در تاریخ معاصـر 

این شـــهر.
 بـــا آرزوی تـــداوم درخشـــش این 
تیـــم در عرصه های ملـــی و بین المللی، 
امیدوارم تراکتـــور همچنان الهام بخش 
نســـلی باشـــد که بـــا امید، تـــلاش و 
ایســـتادگی، آینـــده ای درخشـــان برای 

تبریـــز و آذربایجان می ســـازد.

آرزوی ۵۵ ساله محقق شد؛ قهرمانی سزاوارانه تراکتور 
در لیـگ بـرتـر

در  تبریــز  تراکتــــور  فوتبـــال  تیـــم 
هشــتم  بیســــت  و  هفتــه  چارچــوب 
رقابت هــای لیــگ برتــر بــا نتیجــه ۴ بــر 
صفــر شــمس آذر قزویــن را مغلــوب کــرد 
و قهرمانــی ایــن تیــم در فاصلــه ۲ هفتــه 
لیــگ، قطعــی شــد.  بــه پایــان  مانــده 
ــز  ــور تبری ــال تراکت ــای فوتب ــدار تیم ه دی
و شــمس آذر قزویــن در چارچــوب هفتــه 
بیست وهشــتم رقابت هــای لیــگ برتــر 
در  دقیقــه   ۱۹:۳۰ ســاعت  از  فوتبــال 
ــن برگــزار  ورزشــگاه ســردار آزادگان قزوی
شــد کــه در نهایــت ایــن دیــدار بــا برتــری 

۴ بــر صفــر تراکتــور بــه پایــان رســید.
شــاگردان دراگان اســکوچیچ بــازی 
را طوفانــی آغــاز کردنــد و قبــل از دقیقــه 
۱۰ توانســت ۲ بــار دروازه حریــف را بــاز 
کنــد. در دقیقــه ۲ ضربــه امیرحســین 
حســین زاده از پشــت محوطــه جریمــه 
امیــری همــراه  امیــد  ناقــص  بــا دفــع 
شــد تودوماگــوی دروژدک ســتاره ایــن 
ــه موفــق  ــور در خــط حمل روزهــای تراکت

شــد گل اول را بــه ثمــر برســاند.
دار  ادامــه  حســین زاده  درخشــش 
ــور  ــی علیپ ــا عل ــه ب ــن بازیکــن ک ــود، ای ب
در کــورس آقــای گلــی ایــن فصــل از 
ــق  ــرار دارد موف ــر ق ــگ برت ــای لی رقابت ه
ــه  ــک گل تماشــایی را ب ــه ۹ ی شــد دقیق

ثمــر برســاند. شــوت محکــم و دقیــق این 
ــه وارد  ــه جریم ــت محوط ــن از پش بازیک
دروازه شــمس آذر شــد و ورزشــگاه سردار 

آزادگان را در بهــت فــرو بــرد.
تراکتــور دســت بــردار نبــود، حمــلات 
بلنــد  ارســال  داشــت،  ادامــه  تراکتــور 
محمــد نــادری پشــت مدافعیــن شــمس 
بــه دروژدک رســید و شــوت پــای راســت 
ــا  ــه مدافعــان برخــورد کــرد، ام ــدا ب او ابت
ضربــه ای  چــپ  پــای  بــا  برگشــت  در 
مهارنشــدنی زد و دروازه شــمس آذر را 

ــت. ــرو ریخ ــوم ف ــار س ــرای ب ب
ــه ۷۸  ــود، در دقیق ــان کار نب ــن پای ای
شــد  باعــــث  هاشــم نژاد  مهــدی  فــرار 
ــا  ــن را ب ــن بازیک ــع زاده ای ــن ربی ــا هوم ت

خطایــی واضــح متوقــف کنــد و یــک 
ضربــه خطــای پنالتــی بــرای تراکتــور اعلام 

شــد.
داور ایــن دیــدار بعــد از بازبینی صحنه 
توســط کمــک داور ویدیویــی، هومــن 
ــتقیم از  ــز مس ــا کارت قرم ــع زاده را ب ربی
ــه  ــی ک ــرد. در حال ــراج ک ــازی اخ ــن ب زمی
ــه در  ــا حســین زاده  ک ــت ت انتظــار می رف
کــورس آقــای گلــی قــرار دارد پشــت توپ 
ــان  ــوز کاپیت ــکاردو آل ــا ری ــرد ام ــرار بگی ق
تراکتــور پشــت تــوپ ایســتاد و برخــلاف 
حرکــت امیری تــوپ را وارد دروازه شــمس 
کــرد. نکتــه جالــب ایــن بــود کــه ایــن 
اولیــن گل تراکتــور از روی نقطــه پنالتــی 
در ایــن فصــل بــود. بــا ایــن نتیجــه و 
ــل  ــه شکســت ســپاهان مقاب ــا توجــه ب ب
ــه،  ــن هفت ــدار هم زمــان ای ــر در دی گل گه
تراکتــور در صــدر جــدول بــه فاصلــه ۲ 
هفتــه مانــده تــا پایــان لیــگ، ۶۴ امتیــازی 
شــد و اختــلاف ایــن تیــم بــا ســپاهان بــه 

عــدد ۸ رســید.
بــا ایــن تفاســیر شـــــاگردان دراگان 
اســکوچیچ بــرای اولین بــار موفــق شــدند 
بــه عنــوان قهرمانــی در لیــگ برتــر دســت 
پیــدا کننــد. در مقابــل شــمس آذر قزویــن 
نیــز بــا ۲۹ امتیــاز در رتبــه ســیزدهم قــرار 

گــرفت.
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی

حقوقی   

نکـات حقـوقی و کاربـردی درباره 
تعیین وجه التـزام

یـــک وکیل دادگســـتری و مشـــاور حقوقی در یادداشـــتی بـــه ابعاد 
حقوقـــی و کاربردی تعیین وجـــه التزام پرداخت. ســـمیه ترکمان وکیل 
دادگســـتری و مشـــاور حقوقی در یادداشـــتی که در اختیار مهر گذاشت، 
به موضـــوع نکات حقوقی و کاربـــردی تعیین وجه التـــزام پرداخت که 

در ادامـــه می خوانید.
وجه التزام، نوعی مســـئولیت و ضمانت قراردادی و یکی از شـــروط 
پرکاربردی اســـت کـــه در قراردادهـــا بابت تخلف متعهـــد از انجام تعهد 
پیـــش بینی می شـــود. حـــال این تخلف یـــا در صورت تأخیـــر در ایفای 
تعهد محقق می شـــود یا عدم انجـــام آن. چنانچه وجه التـــزام در قرارداد 
تصریـــح و به صـــورت مقطوع )حتی به میـــزان بیشـــتر از مبلغ واقعی 
خســـارت وارده( معین شـــود، با اثبات تخلف متعهد از سوی متعهد له، 

دیگر نیـــازی به اثبات ورود ضرر نیســـت.
لـــذا نباید به عنوان مثال تعییـــن آن موکول به زمان بعـــد از انعقاد 
قرارداد باشـــد. شـــایان ذکر اســـت وجه التزام شـــرط شـــده در قرارداد با 
خســـارت تأخیـــر تأدیه کـــه در قرارداد تعیین نشـــده و بـــر مبنای نظریه 

کارشناســـی ارزیابی می شـــود؛ متفاوت است.
بـــه منظور آنکه عـــلاوه بر اخذ وجـــه التزام، امکان الـــزام متخلف به 
انجـــام تعهد اصلی هم فراهم باشـــد؛ باید در قرارداد شـــرط شـــود وجه 
التـــزام بـــدل از ایفای تعهد اصلی نیســـت و بـــا آن قابل جمع اســـت. 
افـــزون بر آن، در خصوص تأخیـــر در انجام تعهد، محدوده زمانی نیز باید 
مشـــخص شـــود که وجه التزام تا آن تاریخ محاسبه شـــود. لازم به ذکر 
اســـت تأخیر یا عدم اجرای تعهـــد در صورتی که به دلیـــل قوه قاهره یا 
فورس ماژور باشـــد، متعهد مســـئولیتی در رابطه با جبران خسارت ندارد 

مگر آنکه خلافش شـــرط شـــده باشد.
بـــه رغم آنکه طبق قانـــون مدنی، دادگاه هـــا نمی توانند متخلف را به 
بیشـــتر یا کمتر از وجه التزام محکـــوم کند؛ اما در صـــورت گزاف بودن 
وجه التزام، رویه های مختلفی از ســـوی محاکم دیده می شـــود تا حدی 
کـــه برخی وجه التـــزام گزاف را تعدیـــل می کنند و یا حتـــی آن را باطل 

می دانند.
دلایـــل محاکم برای تعدیل یـــا بطلان وجه التزام گـــزاف عموماً بر 
این اســـتوار اســـت که ایـــن امر خلاف قانـــون یا نظم عمومی اســـت. 
برخـــی قائل به سوءاســـتفاده از حق، دارا شـــدن ناعادلانه، جمع شـــدن 
عوضیـــن در یکی از طرفین و خلاف عدالت معاوضی هســـتند و عده ای 
نیـــز به تعارض بـــا قاعده لاضـــرر و قاعده نفی غـــرر در معاملات و نفی 
عســـر و حرج در فقه اســـتناد کـــرده و بعضی هم علت بطلان شـــرط را 

ربـــوی بودن آن اعـــلام می کنند.
بـــا وجود برخی نظـــرات مخالفین از حیث حقوقی و یا غیر شـــرعی 
بـــودن وجه التـــزام و آرای متعـــدد صـــادره پیرامون وجه التـــزام گزاف، 
بـــرای آنکه وجـــه التزام قـــراردادی به عنـــوان ابزاری مؤثـــر برای تضمین 
اجـــرای تعهدات باشـــد بایـــد به گونه ای معقـــول و متعـــارف )به عنوان 
مثال نهایت تا ســـقف مبلغ قرارداد( تنظیم شـــود تـــا هم با چالش های 
قضائـــی و ریســـک تعدیل یا بطلان شـــرط مواجه نشـــود و هم از جنبه 

بازدارندگی لازم برخوردار باشـــد.

ادامه از صفحه اول 

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

 در جلســـه ای که بـــا حضور معـــاون خدمات 
شـــهری شـــهرداری تبریـــز و محمدرضـــا کاظمی، 
مدیرعامل ســـازمان فناوری اطلاعـــات و ارتباطات 
شـــهرداری تبریز برگزار شد، ســـامانه سامانه نظارت 
بر ســـاخت و ســـاز ها معرفی و مزایـــای آن مورد 
بررســـی قرار گرفـــت. محمدرضا کاظمـــی در این 
جلســـه اظهار داشت: ســـامانه ســـامانه نظارت بر 

ســـاخت و ســـاز ها با هدف نظارت هوشـــمند بر 
ساخت وســـازهای شهری طراحی شـــده است. این 
ســـامانه با بهره گیـــری از فناوری هـــای نوین، امکان 
پایـــش لحظـــه ای پروژه های ســـاختمانی را فراهم 
می کنـــد و از بـــروز تخلفات ســـاختمانی جلوگیری 
می نمایـــد. وی افـــزود: یکی از مزایـــای اصلی این 
ســـامانه، افزایش شـــفافیت در فرآیندهای نظارتی 

و کاهش تخلفات ســـاختمانی اســـت. با 
اســـتفاده از این سامانه، اطلاعات مربوط 

بـــه پروژه های ســـاختمانی به  صورت 
متمرکـــز ثبت و نگهداری می شـــود 

و امکان دسترســـی سریع و آسان 
به ایـــن اطلاعات بـــرای مراجع 

می گردد. فراهـــم  ذی ربط 

با حضور معاون خدمات شهری شهرداری تبریز؛
سامانه نظارت بر ساخت و ساز ها مورد بررسی قرار گرفت

زمین چمن مصنوعی فوتبال محله خلجان 
به زودی افتتاح می شود

پـــروژه احداث زمین فوتبـــال چمن مصنوعی در این محله، با پیشـــرفت ۸۰ 
درصـــدی به مراحل پایانی خود نزدیک شـــده اســـت و بـــه زودی در اختیار اهالی 
قـــرار خواهـــد گرفت. این پروژه که با تلاش شـــرکت خانه ســـازی پیش ســـاخته 
آذربایجـــان و به کارفرمایی شـــهرداری منطقه یک تبریز در حال انجام اســـت، در 
زمینی به مســـاحت ۷۰۰۰ مترمربع احداث می شـــود. عملیـــات اجرایی این پروژه 
شـــامل آماده ســـازی زمین، نصب فنس، زهکشـــی و نصب چمن مصنوعی بوده 

اســـت که بخش اعظم آن به پایان رســـیده اســـت.

معـــاون محیط زیســـت و خدمات شـــهری 
عمرانـــی  عملیـــات  آغـــاز  از  تبریـــز  شـــهردار 
تولیـــد کمپوســـت  کارخانـــه  محوطه ســـازی 
شـــهرداری تبریز، همراه با نصب روزشـــمار این 
پروژه، در راســـتای تحقق برنامه های راهبردی با 
هدف توسعه زیرســـاخت  های زیست محیطی 
خبـــر داد. هادی بدری در بازدیـــد میدانی از روند 
اورهال خط یک، آغاز بازســـازی خط دو و اجرای 
عملیـــات محوطه ســـازی کارخانه کمپوســـت، 
به همـــراه مهدی نیکبخت مدیرعامل شـــرکت 
خانه ســـازی پیش ســـاخته آذربایجـــان و حبیبه 

هراتی مدیرعامل ســـازمان مدیریت پســـماند، 
اظهار کرد: با تاکیدات شـــهردار تبریز و به  منظور 
پیگیری مســـتمر و افزایش انگیزه اجرایی، نصب 
روزشـــمار زمان افتتاح پـــروژه، در محل کارخانه 

در دســـتور کار قرار گرفت.
بـــدری با اشـــاره به رویـــداد »تبریز، پایتخت 
محیط زیســـت کشـــورهای آســـیایی در سال 
۲۰۲۵« گفـــت: ایـــن عنـــوان، مســـئولیت ما 
را در حـــوزه مدیریـــت پســـماند و حفاظـــت از 
محیط زیســـت دو چندان کرده اســـت و پروژه 
کمپوســـت شـــهرداری تبریز، یکـــی از اقدامات 

کلیـــدی در ایـــن مســـیر به شـــمار مـــی رود که 
در این راســـتا  محوطه ســـازی کارخانه توســـط 
شرکت خانه ســـازی پیش ســـاخته آذربایجان با 
پیگیری های ســـازمان مدیریت پسماند در حال 
انجام می باشـــد. وی افزود: تبدیل پسماندهای 
آلـــی به کمپوســـت، نه تنها میزان دفـــن زباله را 
کاهش می دهـــد، بلکه گامی مؤثر در توســـعه 
فضـــای ســـبز و کشـــاورزی پایدار محســـوب 
می شـــود، ایـــن کارخانه پس از بهســـازی کامل، 
بـــه یکی از قطب های تولید کـــود آلی در منطقه 

تبدیل خواهد شـــد.

محوطه سازی کارخانه کمپوست شهرداری تبریز آغاز شد

 معـــاون وزیر آمـــوزش و پرورش و رئیس 
ســـازمان مـــدارس و مراکـــز غیردولتی گفت: 
آینده جوامع را باید در آیینه مدارس جستجو 
کرد و پیشرفت کشـــور از درون مدرسه شکل 

می گیرد.
احمـــد محمـــود زاده در مراســـم زنـــگ 
ســـپاس معلـــم در هنرســـتان فنـــی وحدت 
تبریـــز، اظهار کـــرد: آمـــوزش و پـــرورش به 
عنوان مهمتریـــن و بزرگترین نهاد فرهنگی و 
اجتماعی گســـترده، نقش بنیادین و بی بدیل 

در سرنوشـــت جامعـــه ایفـــا می کند.
وی افزود: تمامی افراد جامعه بخشـــی از 
مهمترین و موثرترین و مســـتعدترین سنین 
خـــود را در درون مجموعه آموزش و پرورش 
و مدرســـه و زیر سایه آموزش معلمان سپری 
می کننـــد. وی گفت: شـــکل گیـــری باورها، 
اعتقادات و شـــخصیت دانش آموزان در این 
سنین بر روند پیشـــرفت و تعالی کشور تاثیر 

بســـــزایی دارد. محمـــودزاده با بیـــان این که 
مدرســـه، تجلی بخش کارآمـــدی و توانمندی 
آموزش و پرورش اســـت، اظهـــار کرد: ما باید 
بـــه گونـــه ای برنامه ریزی کنیم تـــا مرجعیت، 
منزلت و دانش معلـــم به خصوص در حیطه 
دانش تخصصی به ســـوی تعالی و پیشـــرفت 

دانش آمـــوزان تراز انقـــلاب حرکت کند.
وی با اشـــاره بـــه تاکید و مشـــارکت کم 
نظیر رییـــس جمهور و دغدغـــه مندی  دولت 
وفاق به حل مشـــکلات آمـــوزش و پرورش، 

گفت: در ســـال های گذشـــته به دلیل تمرکز 
بـــر روی  بخش ســـخت افـــزاری از ماموریت 
اصلی خـــود یعنی برنامه ریزی بـــرای تربیت و 

پرورش دانـــش آموزان غافل شـــده ایم.
معـــاون وزیر آمـــوزش و پـــرورش تاکید 
کرد: آینده کشـــور از آن دانش آموزان اســـت 
و باید مســـیر پیشـــرفت، رشـــد و ترقی خود 
را درون مدرســـه بـــه خوبی برنامـــه ریزی کنند 
چراکه بخشـــی از پیشـــرفت کشـــور در دست 
هنرجویـــان در مـــدارس فنی حرفه ای اســـت. 
حجـــت الاســـلام علی فقیـــه، رئیـــس دفتر 
نماینده ولی فقیـــه در آذربایجان شـــرقی نیز 
اظهـــار کـــرد: جامعه ما یـــک امتیـــاز ویژه ای 
دارد و آن هـــم وجود نیروهـــای نابغه و فکر 
متعالی اســـت. وی تاکید کرد: تلاش پیامبر 
اکـــرم )ص( و امامان معصـــوم )ع( بر تربیت 
انســـان ها و صیانـــت از این نیروی ارزشـــمند 

بوده اســـت.

معاون وزیر آموزش و پرورش: 

آینده جوامع را باید در آیینه مدارس جستجو کرد

 ادامه از صفحه اول 

بالاخره کمیته ای علیه 
زیرمیزی پزشکان تشکیل شد

مـا که امیـدی 
نداریم، شـما 

چـطور؟  

استاندار آذربایجان شرقی:

قهرمانی تراکتور را به بستری برای تقویت نشاط 
و وفاق اجتماعی تبدیل کنیم

بـــه خیابان نگاه نکرده اســـت. مـــردم اما 
می دانند کـــه زیرمیزی دیگر رازی ســـر به 
مهر نیســـت. از مطب پزشـــک عمومی 
در شهرســـتانی دورافتـــاده تـــا اتاق عمل 
بیمارســـتانی در شـــمال تهران، این بازی 
قدیمـــی همچنـــان ادامـــه دارد. و البته 
متخصصین در این باره سهم بیشتـــــری 

دارنــد.
جمالیان عضو کمیســـیون بهداشت 
و درمان مجلـــس و رئیس کمیته مقابله 
با زیرمیـــزی البته بـــا یادآوری شـــکایات 
مکرر مـــردم از اخـــذ زیرمیـــزی در برخی 
مراکـــز درمانی، این را هـــم می گوید که 
مردم بـــه صـــورت مکرر ایـــن تخلفات 
را بـــه نماینـــدگان مجلـــس منعکس و 
نمایندگان نیز به کمیســـیون بهداشـــت 
مجلـــس ارائـــه مـــی کننـــد و دریافـــت 
زیرمیزی افسارگسیخته شده و متاسفانه 
مبلغ زیرمیزی هـــا در پایتخت میلیاردی 

شـــده است.
 پرده دوم: وعده های تکراری

جمالیـــان از »پرداخـــت بـــه موقـــع 
کارانه هـــا« می گوید، از »قبـــح اجتماعی«، 
از »نامه به رئیـــس جمهور«. گویی ما این 
فیلم را بارهـــا دیده ایم. یادمان هســـت 
کـــه در دوران طرح تحول ســـلامت هم 
همیـــن حرف ها زده شـــد. آن روزها هم 
پرداخت هـــا به موقع بـــود، آن روزها هم 
زیرمیزی کم شـــد. اما وقتی پول ها قطع 
شـــد، همه چیـــز به حال اول بازگشـــت. 
حـــالا باز هم همان نســـخه را می پیچند، 

گویـــی تاریخ را فرامـــوش کرده اند.
 پرده سوم: پاس کاریِ همیشگی

تقصیر  می گویـــد  بهداشـــت  وزارت 
بیمه هاســـت که پـــول را دیـــر می دهند. 
بیمه هـــا می گوینـــد دولـــت بودجـــه را 
قطـــع کرده یـــا بدهـــکار اســـت. دولت 
می گویـــد مجلس بایـــد قانون بگـــذارد. 
و مجلـــس می گوید ما کمیته تشـــکیل 
داده ایـــم! ایـــن دور باطل سال هاســـت 
کـــه می چرخـــد، و در این میـــان، مردم 
هســـتند کـــه همچنـــان بـــا تـــرس از 
هزینه هـــای غیرمنتظـــره، پـــا بـــه مطب 

پزشـــکان می گذارنـــد.
 پایانِ باز

آیـــا ایـــن بار چیـــزی تغییـــر خواهد 
کـــرد؟ جمالیان وعده داده کـــه تا خرداد 
پاســـخ دولـــت را می گیـــرد. امـــا تجربه 
به ما یـــاد داده کـــه این گونـــه وعده ها 
معمولاً در کشـــوی میزهای وزارتخانه ها 
گم می شـــوند. زیرمیزی، مثل همیشـــه، 
بـــه بـــازی ای تبدیل شـــده کـــه همه در 
آن نقـــش دارند، اما هیچ کس مســـئول 

. نیست
تمرکز صرف بـــر پرداخت های بیمه ای 
بـــدون اصـــلاح ســـاختارهای نظارتـــی و 
قضایی، به تکرار چرخه معیوب گذشـــته 
منجـــر خواهد شـــد. همچنیـــن اصلی 
به موقع  پیشـــنهادی کمیته، »پرداخـــت 
کارانه پزشـــکان توســـط بیمه ها« است. 
اگرچـــه ایـــن اقدام ضـــروری اســـت، اما 
راه حل جامعی نیســـت. عاملی بازدارنده 

هم نخواهد بــــــود.
 با این اعضا نمی شــود

شـــاید روزی این نمایـــش پایان یابد. 
امـــا نه امـــروز. نه بـــا این بازیگـــران. اگر 
مجلس یا هر خواســـتار برچیده شـــدن 
این موضوع اســـت قطعاً باید از نهادهای 
دیگر غیر از کمیســـیون بهداشت، وزارت 
بهداشـــت و پزشـــکی قانونـــی نیـــز بـــه 
عضویـــت کمیتـــه در بیاینـــد؛ نهادهایی 
کـــه تعارض منافع در آنها مطرح نباشـــد 
و گرنـــه ایـــن همان آش قبلی اســـت در 

همان کاســـه قبلی.
تشـــکیل کمیته مذکور اتفاق خوبی 
است به شرطی نخســـت جریان زیرمیزی 
و فراگیر شـــدت آن را پذیرفته باشـــند در 
غیر این صورت بـــا نمایش تکراری نهایتاً 

مواجه خواهیـــم بــود.

نشست تخصصی »میراث و توسعه« در تبریز برگزار شد
نشســـت تخصصی »میراث و توســـعه« 
به بهانه هفته میراث فرهنگی و بزرگداشـــت 
مهنـــدس اکبـــر تقـــی زاده، مدیرکل اســـبق 
میراث فرهنگی آذربایجان شـــرقی، با حضور 
مسئولین و کارشناســـان این حوزه در تبریز 

شد. برگزار 
 بـــه گـــزارش پیـــام آذربایجـــان در این 
نشســـت که بـــه مناســـبت هفتـــه میراث 
فرهنگـــی و بزرگداشـــت خدمات ارزشـــمند 
مهندس اکبر تقـــی زاده برگزار شـــد، غفوری 
بـــه عنـــوان نماینده بنیـــاد فرهنگـــی طوبی 
اعلام کـــرد: “ایـــن بنیـــاد بدون وابســـتگی 
سیاســـی به فعالیت های فرهنگی پرداخته و 
هـــدف ما نگاه به میـــراث فرهنگـــی از زاویه 

است.” توســـعه 
مهنـــدس رســـول بشـــیری نیز با اشـــاره 
بـــه تجـــارب ارزشـــمند تقـــی زاده در حـــوزه 
شهرســـازی و میـــراث فرهنگی، بیـــان کرد: 
“ایشـــان با پیشـــینه معماری و دغدغه های 
تاریخـــی و فرهنگـــی بـــه این عرصـــه ورود 
کردند و توانســـتند در دوران سازندگی، میراث 
فرهنگـــی را بـــه ســـطح بالاتری ارتقـــا دهند.”

او به تأثیرات مثبت مهندس تقی زاده در 

احیای مســـجد کبود و دیگر هنرهای سنتی 
کرد. اشاره 

در ادامه، دکتر فیروز راد، جامعه شـــناس، 
دربـــاره اهمیت میراث فرهنگـــی و ارتباط آن 
با توســـعه ســـخن گفـــت و اظهار داشـــت: 
“فرهنـــگ یعنـــی میـــراث و میـــراث همان 

فرهنگ اســـت. 
و اما توســـعه، یعنی بازســـازی و نوسازی 
جامعـــه بر اســـاس ایده هـــا و اندیشـــه های 
نو. توســـعه ســـه وجـــه دارد. بعد مـــادی و 
محســـوس و ملموس، وجه دوم آن انسان و 
جامعه اســـت، و وجه ســـوم رابطه انسان با 
هســـتی و فراهســـتی، یا همان وجه غایی و 
معنایی توسعه اســـت و میراث فرهنگی هر 

ســـه وجه را دارد.”
دکتـــر محمدعلی کینـــژاد نیـــز از نقش 
برجســـته مهنـــدس تقـــی زاده در طراحـــی و 
ایده پـــردازی دانشـــگاه صنعتی ســـهند و نیز 

دانشـــگاه هنـــر اســـلامی تبریز یـــاد نمود.
مهندس تقی زاده نیز در این نشســـت بر 
اهمیت احیای بناهـــای تاریخی تأکید کرد و 
عنـــوان کرد: “احیای بناهـــای تاریخی معجزه 
می کنـــد؛ بـــه طور مثـــال تاثیـــر اجتماعی و 

کالبدی که مجموعـــه مقصودیه ایجاد کرده 
همـــه اینها مرهون احیایی اســـت که در این 
منطقه اتفـــاق افتاده اســـت. احیـــا موجب 
ایجاد تعلـــق خاطر انســـان به ســـرزمینش 
می شـــود. مـــا ظرفیت هـــای ایـــن معماری 
بـــرای ایجاد کاربری جدید را نمی شـــناختیم و 
اکنون این ظرفیتها شـــناخته شده است.” در 
پایان این مراســـم از مســـتند »آقای میراث« 
بـــه پـــاس خدمات مهنـــدس اکبـــر تقیزاده 

رونــمایی شــد.
تقی زاده از ســـال ۷۳تا حدود ۱۱ ســـال 
مدیریـــت میراث فرهنگی آذربایجان شـــرقی 
را عهده دار بـــوده اســـت. از جمله طرح های 
مانـــدگار وی می توان به طرح پردیســـان که 
طرحی ملی شـــامل پنج مســـیر و بالغ بر ۳۵ 

مجموعـــه بنا بود اشـــاره نمود.

سرمســـت بـــا تاکید بـــر اینکه همـــه باید 
دســـت به دســـت هم دهیـــم تا ایـــن پیروزی 
را بـــه عنوان یک افتخـــار برای اســـتان صیانت 
کنیم، تشـــریح کرد: این پیروزی را به فال نیک 
مـــی گیریم کـــه ثمره اش بـــرای مـــردم عزیز، 

وفاق و همبســـتگی است.
وی بـــا تبریک دهـــه کرامـــت، روز کارگر و 
روز معلم، بر لزوم اســـتفاده از توان کارشناســـی 
بانـــوان توانمنـــد در انتخاب اعضـــای حقیقی و 
کمیتـــه های شـــورای فرهنگ عمومی اســـتان 
تاکیـــد کـــرد. وی افـــزود: به صـــورت نمادین 
ارزش هایـــی را در این ایام برجســـته می کنیم 

کـــه باید در طول ســـال نهادینه شـــود.
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی بـــا تقدیر از 
مدیرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـلامی اســـتان در 
تدوین برنامه ســـالانه برای حـــوزه فرهنگ، هنر 
و ادب اضافـــه کرد: باید در این حوزه حســـاس 

برنامه محـــور کار کرد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه کارهـــای فرهنگـــی 
دســـتوربردار نیســـت، ادامه داد: البتـــه در این 
حـــوزه مهم بـــه لحاظ نظـــری باید بـــه اجماع 
برســـیم و روی ریشـــه ها و علت ها کار کرده و 

را عملیاتـــی کنیم. آنها 
سرمســـت با تاکید بـــر اینکه در مســـائل 

اجتماعـــی نباید به جـــای علت یابـــی فقط به 
معلول ها و شـــاخ و برگ ها پرداخت، تشـــریح 
کـــرد: باید از تـــوان همه گروه هـــا و بخش ها و 
کارشناســـان و صاحب نظران دانشـــگاهی برای 
تحقـــق برنامه های شـــورای فرهنـــگ عمومی 
بهره برد. بـــه گزارش روابط عمومی اســـتانداری 
آذربایجان شـــرقی، وی بیان کرد: باید بر اســـاس 
تعامل و همفکری، مسایل حوزه های فرهنگی 
و اجتماعی را به نحـــوی پیش ببریم که عناصر 
فرهنـــگ اصیـــل ایرانـــی و اســـلامی و فرهنگ 
محلـــی لحـــاظ شـــده و نیازهای نســـل جدید 

برآورده شـــود.


