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هوشمندسازی 
آرد و نان چرا به تخلف 
و قاچـاق پایـان نـداد؟

 اجـــرای طرح هوشمندســـازی یارانه 
آرد و نـــان اگرچـــه بـــه گفتـــه دســـت 
اندرکاران اجرای آن توانســـت ظرف ســـه 
ســـال ۹۶ هـــزار میلیـــارد تومـــان صرفه 
جویـــی بـــه همـــراه داشـــته باشـــد اما 
نتوانســـت جلـــوی تخلفـــات نانوایان و 
قاچـــاق آرد یارانـــه ای را آنگونـــه که از آن 

بگیرد. رفـــت،  مـــی  انتظار 
طـــرح هوشمندســـازی یارانـــه آرد و 
نان به عنـــوان یکی از گلوگاههـــای یارانه 
پرداختـــی دولـــت از ســـال ۱۴۰۱ اجرایی 
شـــد؛ هدف این بـــود که با اجـــرای این 
طرح کـــه عملکـــرد همـــه نانوایی های 
سراســـر کشور را در یک ســـامانه تجمیع 
می کرد، رصد درســـتی بر اصابـــت یارانه 
آرد به اقشـــار جامعه داشـــته باشـــد و از 
خـــروج آرد یارانـــه ای از شـــبکه توزیع و 
قاچـــاق آن به خارج از کشـــور جلوگیری 

کنـــد.
دولـــت وقـــت تـــاش کـــرد ضمن 
کاهش انحـــراف در مصرف، نظام توزیع و 
تخصیص یارانه در این حوزه را شـــفاف تر 
کنـــد از همیـــن رو از ابتدای اجـــرای این 
طـــرح، هـــدف اصلی کاهـــش هدررفت 
منابع ناشـــی از تخصیص غیرمجـــاز آرد 
یارانـــه ای به ســـایر بخش ها نظیـــر تولید 
شـــیرینی و فـــروش در بـــازار آزاد بود، اما 
امروز نتایـــج دیگری با وجـــود اجرای آن 

به دســـت آمده اســـت.
پس از تصویـــب اجرای ایـــن طرح، 
نصـــب و راه انـــدازی ســـامانه های خرید 
هوشـــمند و کنترل شـــده نـــان به نوبت 
در همـــه نانوایی ها اجرا شـــد به گونه ای 
که نانوایی های فاقد دســـتگاه های کارت 
خـــوان مخصـــوص خرید نـــان، مجاز به 

دریافت آرد یارانـــه ای نبودند.
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آداب سفر زیر چرخ کمپرها

 مرکــز رصــد جمعیــت ســازمان ثبــت احــوال، 
میانگیــن ســن پــدر و مــادر در اولیــن فرزندآوری 
در ســال ۱۴۰۳ را ۳۲.۳ ســال بــرای پــدران و 

۲۷.۵ ســال بــرای مــادران اعــام کــرد.

تحصیل و تفریح؛ عطایی که کودکان 
حاشیه نشین تبریز به لقای نان آوری می بخشند

عمومـــی  کتابخـــــانه های  مدیــــرکل 
آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: کتابخانه های 
عمومـــی بـــا تحـــول در فضـــا، خدمات و 
برنامه هـــا به پاتوق هایی بـــرای حضور همه 

اقشـــار مـــردم تبدیل می شـــوند.
نعمـــت الله پایـــان مدیـــرکل فرهنگ 
و ارشـــاد اســـامی آذربایجـــان شـــرقی با 
حضـــور در اداره کل کتابخانه های عمومی 
استان در راســـتای توســـعه همکاری های 
فرهنگی و بررســـی مســـائل حـــوزه کتاب، 
کتاب خوانـــی بـــا اســـد بابایـــی مدیـــرکل 
کتابخانه هـــای عمومـــی اســـتان دیـــدار و 

گفت وگــــو کـرد.
اســـد بابایـــی در ایـــن دیدار بـــا تاکید 
بـــر شـــروع فصـــل جدیـــدی از تعامـــل و 
تقویت همکاری های متقابـــل و هم افزایی 
ظرفیت های کتابخانه ها و فرهنگ و ارشـــاد 

اســـامی اســـتان بـــرای اجـــرای برنامه های 
کتـــاب محـــور در اســـتان گفت: امـــروزه 
کتابخانه هـــا صرفـــاً محلـــی بـــرای مطالعه 
و امانـــت کتـــاب نیســـتند و کتابخانه های 
عمومـــی بـــا تحـــول در فضـــا، خدمات و 
برنامه هـــا به پاتوق هایی بـــرای حضور همه 

اقشـــار مردم تبدیل شـــده اســـت.
بابایی با اشـــاره به ســـن بـــالای بناهای 
کتابخانه هـــای عمومـــی در اســـتان و انجام 
گســـترده پروژه های بهســـازی و بازســـازی 
کتابخانه ای خواســـتار حمایت برای توسعه 
کتابخانه هایی شـــد که تمام یا بخشـــی از 
زمین و ســـاختمان آن متعلق بـــه اداره کل 

فرهنگ و ارشـــاد اســـامی است.

کتابخانه هـــای در حال گذار از مکان های 
ســـکوت محور به پایگاه رشد فکری

نعمـــت الله پایان مدیـــرکل فرهنگ و 
ارشاد اســـامی آذربایجان شرقی نیز در این 
دیدار با تاکید بر تأثیرگـــذاری کتابخانه های 
اســـتان  فرهنگـــی  توســـعه  در  عمومـــی 
گفـــت: گســـتره جغرافیایـــی کتابخانه های 
عمومـــی ظرفیـــت بســـیار مناســـبی برای 
اجـــرای برنامه های فرهنگـــی و ترویجی در 
حوزه های مختلـــف اجتماعی را فراهم آورده 

اســـت.
پایـــان افـــزود: کتابخانه هـــای عمومی 
بایـــد به محل رفـــت و آمـــد و پاتوقی برای 
حضـــور آحـــاد مـــردم تبدیـــل شـــوند که 
گام های بســـیار مثبتی در اســـتان با اجرای 
طرح هـــای خاقانـــه ماننـــد طـــرح جهان 
دیدگان برای حضور ســـالمندان در کتابخانه 
و بازطراحـــی و جـــذاب ســـازی فضاهـــای 
کتابخانه هـــا با ایجـــاد بخش هـــای مبتنی 
بر علـــم و خاقیت برای جـــذب نوجوان و 

جوانان برداشـــته شـــده است.
مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی 
آذربایجـــان شـــرقی ایجاد تحـــول با توجه 
بـــه بازخورد جامعه هـــدف را ضامن پویایی 
و بقای سیســـتم های مردم محور دانســـته 
اظهـــار کـــرد: کتابخانه هـــا در حـــال گذار 
از مکان هـــای ســـکوت محـــور به ســـمت 
پایگاه هایـــی برای رشـــد فکـــری و فرهنگی 

جامعه هســـتند. 
گفتنی اســـت تعریف برنامه های کتاب 
محور برای اجرای مشـــترک، سامان دادن به 
وضعیت ســـاختمان کتابخانه عمومی کوثر 
بناب و تاش در راســـتای انتخاب شهر تبریز 
به عنوان شـــهر دوســـتدار کتـــاب از جمله 

مباحث مطرح شـــده در این دیـــدار بود.

مدیرکل کتابخانه های عمومی آذربایجان شرقی مطرح کرد:

کتابخانه های عمومی پاتوق هایی برای همه اقشار 
با تحـول در فضـا و خدمـات

انتخابات شوراها 
۱۱ اردیبهشت ماه 
سال آینده برگزار 

خواهد شد
انتخابـــات هفتمین دوره شـــوراهای 
اسامی کشـــور و میان دوره  دوازدهمین 
و  اســـامی  شـــورای  مجلـــس  دوره 
ششـــمین دوره مجلس خبرگان رهبری، 
۱۱ اردیبهشـــت ماه ۱۴۰۵ برگزار خواهد 
شـــد. به گـــزارش مرکـــز اطاع رســـانی 
وزارت کشـــور، طـــی اطاعیـــه ای اعام 
کرد: انتخابات هفتمین دوره شـــوراهای 
اسامی کشـــور و میان دوره دوازدهمین 
و  اســــامی  شــــــورای  مجلـــس  دوره 
ششمین دوره مجلس خبرگان رهبــری، 
برگـــزار  مـــــاه ۱۴۰۵  اردیبهشـــــت   ۱۱ 

خواهـد  شــد.

متـــن اطلاعیـــه شـــماره ۶ ســـتاد 
انتخابـــات کشـــور بـــه این شـــرح 

اســـت:
ضمـــن تبریـــک آغاز دهـــه کرامت، 
به اطاع هـــم میهنان عزیز می رســـاند، 
پیـــرو اطاعیه شـــماره ۵ این ســـتاد و 
بـــا عنایت بـــه اعـــام موافقت مجلس 
شـــورای اســـامی و شـــورای نگهبـــان، 
دوره  هفتمیـــن  انتخابـــات  برگـــزاری 
اســـامی کشـــور و میـــان  شـــوراهای 
دوره ای های دوازدهمیـــن دوره مجلس 
دوره  ششـــمین  و  اســـامی  شـــورای 
مجلس خبـــرگان رهبـــری، در تاریخ ۱۱ 
اردیبهشـــت مـــاه ۱۴۰۵ انجـــام خواهد 

شــد.
لذا انتخابات هفتمین دوره شوراهای 
اسامی به صورت سراســـری و در تمامی 
حوزه هـــای انتخابیه شـــهری، روســـتایی 
و عشـــایری کشـــور، انتخابـــات میـــان 
مجلـــــس  دوره  دوازدهمیــــن  دوره ای 
شـــورای اســـامی در حوزه هـــای انتخابیه 
»بســـتان  اســـکو«،  آذرشـــهر،  »تبریـــز، 
آبـــاد«، »بندرانزلی«، »بندرعباس، قشـــم، 
ابوموســـی، حاجی آباد و خمیر« و »نقده 
و اشـــنویه« و انتخابـــات اولیـــن میـــان 
دوره ای ششـــمین دوره مجلس خبرگان 
رهبـــری در دو حـــوزه انتخابیه »اســـتان 
آذربایجان شـــرقی« و »اســـتان خراســـان 

جنوبـــی« برگزار می شـــود. 

معـــاون پژوهش و فناوری دانشـــگاه 
تبریز گفـــت: آذربایجان شـــرقی خطه ای 
اســـت که از دیربـــاز قطب مهم ســـتاره 
شناســـی جهان بوده و دانشـــمندان این 
شـــهر به نجوم عاقمند بوده انـــد. اولین 
رصدخانـــه کشـــور نیز در قـــرن هفتم در 

مراغـــه بنا نهاده شـــد.
اصغـــر عســـگری در همایـــش بیـــن 
المللی میـــراث نجومی ایـــران و تبریز در 
دانشـــگاه تبریز بیان کرد: در دوره معاصر 
و حدود ۶۰ ســـال پیـــش بزرگترین رصد 
خانه کشـــور بـــه همت اســـاتید آن دوره 
در دانشـــگاه تبریـــز بنا نهاده شـــد، نجوم 

یک علم مجرد در حوزه آســـمان نیست، 
عاوه بر کاوش آســـمان، ایـــن علم پایه 
پیشـــرفت در حوزه هـــای مختلف علمی 
مانند ارتباطات، طیف شناســـی، پزشـــکی 
و ... اســـت و ایـــن موضـــوع خـــودش 
بیانگـــر اهمیـــت والای این رشـــته، بین 

حوزه هـــای علمی اســـت.

معاون پژوهش و فناوری دانشگاه تبریز:

تبریز از دیرباز قطب مهم ستاره شناسی 
بوده است
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مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی 
و گردشگری استان خبر داد:

مـراغه، جلـفا و کلیبر 
قطب های گردشگری 

آذربایـجان شرقی

میانگین سن پدر و مادر در 
اولین فرزندآوری چند 

سال است؟

آشیق ها؛ قصه های زنده ای 
که با موسیقی و شعر 

می رقصند

جبران عقب افتادگی 
دستمزد با افزایش پلکانی

مهرماه در تبریز برگزار می شود

هفتمین نشست تخصصی 
پروفسور علوی و سومین 

کنگره بین المللی 
»سالمندی«

جناب آقای دکتر محمد حسن زاده
ریاست محترم دانشگاه محقق اردبیلی

انتصــاب شایســته ی حضرتعالــی بــه عنــوان ریاســت دانشــگاه محقــق اردبیلی، این نهــاد علمی و فرهنگــی پرافتخــار، را صمیمانه تبریک 
عــرض می نماییــم.

ــا تعهــد و دلســوزی شــما بــه توســعه و پیشــرفت آمــوزش عالــی،  بی شــک، ســوابق درخشــان علمــی و اجرایــی جنابعالــی، همــراه ب
نویدبخــش فصــل جدیــدی از شــکوفایی و تعالــی بــرای ایــن دانشــگاه خواهــد بــود.

امیــد اســت بــا رهبــری خردمندانــه و بهره گیــری از ظرفیت هــای ارزشــمند اســاتید فرهیختــه، کارکنــان و دانشــجویان، دانشــگاه محقــق 
اردبیلــی در مســیر تحقــق اهــداف بلنــد نظــام آموزشــی و پاســخگویی بــه نیازهــای جامعــه، گام هــای مؤثــری بــردارد.

از خداوند متعال، توفیق روزافزون حضرتعالی را در این مسئولیت خطیر مسئلت داریم.

دانشجویان ارشد اقتصاد انرژی ورودی 1403

تبـریــکتبـریــک

ادامه در صفحه 8

کـــودکان حاشیه نشـــین تبریـــز زیر ســـایه تاریک 
محرومیت هـــای زندگی در این مناطق، عطای تحصیل، 
تفریح و بازی های کودکانـــه را به لقای نان آوری و کمک 

به تامیـــن معاش خانواده می بخشـــند.
چالش ها و معضاتی که زندگی حاشـــیه نشـــینی 
بر کـــودکان این مناطق ســـایه انداخته موجب شـــده 
اســـت تا این کـــودکان به رغم عایق و خواســـته های 
ذاتـــی کودکانه خـــود، پا جای پـــای بـــزرگان بگذارند و 
بـــا دســـتان کوچک، ظریـــف و نحیف خود امـــا با دلی 
بـــزرگ نان آور و کمک خرج خانواده های خود باشـــند. 
کانشـــهر تبریز با جمعیت حدود یک میلیـــون و ۸۰۰ 
هـــزار نفر، حدود ۲ هـــزار و ۵۰۰ هکتار بافت فرســـوده 

ادامه در صفحه 2
ادامه در صفحه 5



 1404 اردیبهشــت   16 سه شــنبه 
ــماره 2566 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

مدیرعامـــل شـــرکت توزیع نیروی بـــرق تبریز با 2
بیان اینکه هر دســـتگاه رمز ارز برقـــی معادل ۲۵ 
خانـــه را مصرف می کند، گفـــت: با توقیف ۱۱۵ 
دســـتگاه غیرمجاز اســـتخراج رمز ارز در تبریز، 
معادل بـــرق مصرفی ۲ هـــزار و ۸۷۵ خانه 

صرفه جویی شـــد. 

اکبـــر فـــرج نیـــا در جمـــع خبرنگاران بـــا بیـــان اینکه 
بخشـــی از علل ناترازی انرژی مربوط به ورود دســـتگاه های 
غیرمجـــاز اســـتخراج رمز ارز به شـــبکه اســـت، اظهار کرد: 
فعالیت مراکز اســـتخراج رمـــز ارز به دلیـــل مصرف بالای 
انـــرژی بـــرق و اســـتفاده غیرمجاز از شـــبکه برق رســـانی، 
موجب اختال در برق رســـانی و تحمیل فشـــار به شـــبکه 

و آســـــیب به وسایل برقی شهروندان می شــــــود.
وی افزود: بنا به اباغ شـــرکت توانیر انشـــعاب هایی 
کـــه به طـــور غیرقانونـــی به اســـتخراج رمـــز ارز مبادرت 
می کننـــد بـــه ویـــژه منـــازل، فروشـــگاه ها و دامداری ها 

جمـــع آوری و به طـــور دائم قطع می شـــود. 
مدیرعامل شـــرکت توزیـــع نیروی برق تبریـــز با بیان 
اینکـــه بـــرای پیشـــگیری و مبـــارزه بـــا مراکـــز غیرمجاز 
اســـتخراج رمـــز ارز اقدامات قابـــل توجهی انجام شـــده 

اســـت. اخبــاراخبــار

اخبار 

رییس دانشگاه علمی و کاربری آذربایجان شرقی:

دانشگاه تولیدکننده فکر و عامل 
توسعه است

 رئیـــس دانشـــگاه علمـــی  کاربـــردی آذربایجان شـــرقی با اشـــاره به 
نقـــش معلمـــان در تعالـــی فرهنگـــی کشـــور، گفـــت: جامعـــه ای که 
آمـــوزش و پـــرورش و دانشـــگاه را نهادهـــای مصرف کننـــده بدانـــد، از 

مســـیر رشـــد منحرف شده است؛ 
در حالـــی  کـــه همیـــن نهادهـــا، 
فکر،  تولیدکننـــدگان  بزرگتریـــن 
دانـــش، فناوری و عامل توســـعه 
هســـتند. اصغر عابدزاده در مراسم 
گرامیداشـــت روز معلـــم، اظهـــار 
کـــرد: روز معلم یـــادآور خاطرات 

شـــیرین ســـال های تحصیل اســـت که همه ایـــن خاطـــرات، حاصل 
تاش هـــای بی وقفـــه معلمـــان و اســـتادانی اســـت که با وجـــود همه 

مشـــکات، شـــعله علم را روشـــن نگه داشـــتند.
وی افـــزود: اگـــر گرمای دل معلمان نبود، ســـرمای جهـــل و نادانی 
سراســـر جهـــان را فـــرا می گرفـــت و جامعه انســـانی به ورطـــه نابودی 
کشـــیده می شـــد. وی ادامـــه داد: آنچه کـــه امروز به عنوان پیشـــرفت 
علمـــی، صنعتـــی و فرهنگی می شناســـیم، ثمـــره آموزش هـــای دقیق، 
دلســـوزانه و پرمهر معلمانی اســـت که نســـل های مختلـــف را با دانایی 

آشــــنا کرده اند.
عابـــدزاده بـــا بیان اینکـــه »علم قدرت اســـت و معلمـــان، منادیان 
ایـــن قدرت هســـتند«، ادامـــه داد: آمـــوزش، ابزار پرورش انســـان های 
فرهیخته و مســـئول اســـت و این مســـیر، بدون راهنمایـــی معلمان و 
اســـتادان دلســـوز هرگز به مقصد نمی رســـد. وی تاکید کـــرد: معلمان، 
دانایـــی می آموزند و با رفتـــار، منش و اخاق خود، الگـــوی عملی برای 

شـــاگردان  خود هستند.
رئیس دانشـــگاه علمی  کاربردی آذربایجان شـــرقی بـــا تاکید بر لزوم 
توجه بیشـــتر به معیشـــت، منزلت اجتماعی و جایگاه حرفه ای معلمان 
گفـــت: تکریم واقعـــی معلم، فقـــط با نام گـــذاری یـــک روز در تقویم 
محقق نمی شـــود، بلکـــه نیازمنـــد برنامه ریـــزی اصولـــی، حمایت های 
ملمـــوس و نـــگاه راهبردی بـــه نقش بی بدیـــل آنان در توســـعه پایدار 

کشــور اســـت.

امدادرسانی برای سیلاب در ۶ منطقه 
آذربایجان شرقی

مدیرعامـــل رئیـــس جمعیـــت هال احمـــر آذربایجـــان شـــرقی از 
امدادرســـانی نجاتگـــران  هال احمر اســـتان در ســـیاب ۶ منطقه خبر 
داد. حمیـــد منجم گفت: بـــا دریافت گزارش ســـیل و آب گرفتگی در 

مناطـــق بنـــاب، اســـکو، ممقان، 
ملـــکان، تبریـــز و آذرشـــهر کـــه 
منجر به ســـیاب و آب گرفتگی 
منـــازل و معابر در ایـــن مناطق 
شـــده، تیم هـــای عملیاتـــی پس 
از هماهنگی هـــای انجـــام شـــده 
آغـــاز  را  امدادرســـانی  و  اعـــزام 

کردند. بعد از اعام ســـیاب و آب گرفتگـــی، ۱۰ تیم عملیاتی جمعیت 
هال احمر اســـتان بـــه این مناطق اعزام شـــدند. گفتنی اســـت در پی 
بارندگـــی در اکثر مناطق اســـتان آذربایجان شـــرقی، آب گرفتگی معابر و 

وقـــوع ســـیاب در بیشـــتر مناطق رخ داده اســـت.

آزادی زندانی مالی توسط زوج خیّر 
کلیبری به مناسبت دهه کرامت

 به مناســـبت دهـــه کرامت زندانـــی مالی توســـط زوج خیّر کلیبری 
آزاد شـــد. به نقل از روابط عمومی دادگستری اســـتان آذربایجان شرقی 
همزمـــان با دهه کرامت و میاد باســـعادت حضـــرت فاطمه معصومه 
)س( و امـــام رضا )ع( با حضور زوج جوان خیّر اهل یکی از روســـتاهای 
شهرســـتان کلیبر در شـــعبه اجرای احکام حقوقـــی و پرداخت مبلغ ۲۰۰ 
میلیـــون تومـــان، یک نفـــر زندانی مالی از زنـــدان آزاد و بـــه کانون گرم 
خانواده بازگشـــت. گفتنی اســـت این زوج خیّر که نخواســـتند نامشان 
فاش شـــود هدف از ایـــن کار را رضای خدا و ترویج فرهنگ بخشـــش 

بیــان نمـودنـد.

مدیرعامل برق تبریز:

هر رمز ارز، برق معادل ۲۵ خانه را مصرف می کند

ثبت نام زائران اربعین 
از ابتدای ماه محرم 

آغاز می شود

رئیس ســـتاد مرکزی اربعین حســـینی با 
بیان اینکـــه ثبت نـــام زائران از ابتـــدای ماه 
محـــرم آغاز مـــی شـــود، گفـــت: امکانات 
کافـــی برای زائران اربعین در مرزهای شـــش 

گانـــه فراهم خواهد شـــد.
علـــی اکبر پورجمشـــیدیان در حاشـــیه 
جلســـه ســـتاد مرکـــزی اربعیـــن در جمـــع 
خبرنـــگاران اظهـــار کـــرد: در جلســـه امروز 
گـــزارش فعالیت کمیته اطاع رســـانی ارائه 
شـــد. مســـائل آموزشـــی از طریق رسانه ها 
اهمیـــت دارد. اربعین در گـــرم ترین فصل 
ســـال برگزار می شـــود و باید رســـانه ها و 
رادیـــو اربعین مســـائل آموزشـــی در زمینه 
چگونگـــی مقابله بـــا گرمازدگـــی و رعایت 
مسیل بهداشـــتی را در دستور کار قرار دهد. 
وی ادامـــه داد: آقـــای تشـــکری بـــه عنوان 
ســـخنگوی ســـتاد اربعیـــن معرفی شـــدند 
و از ایـــن بـــه بعد اطاعـــات رســـانی درباره 
چگونگـــی برگـــزاری این مراســـم را بر عهده 

خواهند داشـــت.
پورجمشـــیدیان بـــا بیـــان اینکه پیش 
نویس ســـند جامع فرهنگـــی اربعین آماده 
شـــده و به دنبال تصویب آن در جلســـات 
آینـــده  هســـتیم، افـــزود: شـــعار امســـال 
»اناعلـــی العهـــد« انتخاب شـــد زیـــرا هنوز 
جبهه مقاومت درگیر بـــوده و نیاز به کمک 

و همراهی امت اســـامی هســـتند. 
وی خاطـــر نشـــان کرد :ثبت نـــام زائران 
از ابتدای مـــاه محرم آغاز می شـــود. امروز 
مشـــخص شـــد کـــه چـــه شـــرکتی بیمه 
زائران را بر عهده داشـــته باشـــد و چگونگی 
ثبت نـــام بـــرای بیمـــه اعام خواهد شـــد 
تا مـــردم با پوشـــش بیمه در این مراســـم 
شـــرکت کننـــد. شـــرایط پارکینـــگ ها در 
نقاط مرزی هم مورد بررســـی قـــرار گرفت. 
پارکینگ ها را تا جایی که بتوانیم آســـفالت 
می کنیـــم و قیمت بیمه پارکینـــگ با اندکی 
 افزایش نســـیت به ســـال گذشـــته تعیین 

خواهـد شـد.

خبر 

شـــهردار منطقه ۷ تبریز از حفر ۸ حلقه 
چـــاه جذبی بـــرای کنتـــرل و مدیریت آبهای 
ســـطحی و همچنین جلوگیری از هدر رفت 

آب در حـــوزه جنوب غرب تبریـــز خبر داد.
اصغـــر آدی بیـــگ با اعـــام این مطلب 
اظهـــار کـــرد: خدمات رســـانی مطلـــوب با 
هـــدف افزایش رفـــاه عمومـــی از مهم ترین 
خواســـته های شـــهروندان و از اصلی تریـــن 
دغدغه هـــای  مدیریـــت شـــهری به  شـــمار 

مـــی رود کـــه  بـــا تاکیـــد شـــهردار تبریز به 
اهمیـــت اجـــرای برنامه های پیشـــگیرانه در 
فصول بارندگـــی و موفقیت آمیز بودن حفر 
چاه های جذب در کنترل آب های ســـطحی 
حاصـــل از بارندگـــی و تقویـــت ســـفره های 
زیرزمینـــی احداث وحفر ایـــن چاهها در این 

منطقـــه اجرا می شـــود.
وی افـــزود: بـــه منظـــور جمـــع آوری 
آب های ســـطحی و مدیریـــت آب، ۳ حلقه 
چـــاه جذبی در چندین نقطه محله کوجووار 
جهـــت دفع و هدایت آبهای ســـطحی حفر 

می شـــود.
آدی بیگ بـــا بیان اینکه حفـــر چاه های 
جذبـــی از محـــل اعتبـــار ۱۲ میلیـــارد ریالی 
انجـــام می شـــود، عنوان کرد: پیـــش از این 
نیـــز یک حلقه چاه در محله خلجان و ســـه 
حلقه چاه نیز در اول اتوبان شـــهید کســـایی 

بـــا عمق ۸ تـــا ۱۳ متر و قطر ۹۰ ســـانتیمتر 
احداث شده اســـت. همچنین جهت جمع 
آوری آبهای ســـطحی در گاراژ واقع در خیابان 
جالیـــه که فعالیت کســـبه در ایـــن گاراژ را 
مختـــل نموده بـــود یک حلقه چـــاه جذبی 

احداث گــردید.
آدی بیـــگ بـــا تاکید بر لـــزوم مدیریت 
آبهای ســـطحی شـــهر گفت: در محل هایی 
کـــه آب تجمـــع زیـــادی دارد، بخـــش قابل 
توجهـــی از آب هـــای ســـطحی به ســـمت 
داخل شـــهر ســـرریز و عاوه بر هـــدر رفت 
آب موجـــب بروز برخی مشـــکات شـــهری 
می شـــود، با حفـــر چاه هـــای جذبی عاوه 
بر جلوگیـــری از آبگرفتگی معابـــر، در جمع 
آوری آب باران از ســـطح معابر، جلوگیری از 
هدررفت آبهای ســـطحی و افزایش آب های 

زیرزمینـــی نقـــش مؤثر را ایفـــا می کنند.

حفر ۸ حلقه چاه جذب با هـدف برای مدیریت آب های سطحی 
در جنـوب غـرب تبریـز

 ادامه از صفحه اول 

هوشمندسازی آرد و نان چرا به تخلف و قاچاق پایان نـداد؟

 ســـومین کنگـــره بین المللی ســـالمندی 
و هفتمیـــن نشســـت تخصصی ســـالمندی 
پروفســـور علـــوی، بـــا محوریت »ســـالمندی 
فعـــال«، بـــا هـــدف ارتقـــای آگاهـــی، تبادل 
تجربه هـــا و ارائـــه راهکارهای عملـــی در زمینه 
بهبـــود کیفیـــت زندگـــی ســـالمندان برگـــزار 

می شـــود.
رئیـــس کنگـــره و رئیـــس پژوهشـــکده 
ســـالمندی دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریز در 
جلســـه ای با هدف اطاع رســـانی درباره برگزاری 
کنگـــره ی »ســـالمندی فعال«، اظهار کـــرد: این 
کنگره با هدف رســـیدن به ســـالمندی ســـالم، 
توســـعه دانش در حوزه سالمندی و بهره گیری 
از ظرفیت هـــای کشـــوری و بین المللـــی برگزار 

می شــود.
مهـــدی فرهودی همچنین افـــزود: در نظر 
داریـــم در این کنگـــره، مباحثـــی را به موضوع 
ســـامت و همچنیـــن فعالیت هـــای مؤثـــر 
سالمندان اختصاص دهیم تا بتوانیم در مسیر 

تحقق این هـــدف ارزشـــمند گام برداریم.
وی ادامـــه داد: افتتاحیـــه دبیرخانـــه اصلی 
کنگره در پژوهشکده سالمندی دانشگاه برگزار 
خواهد شـــد و ایـــن مکان به عنـــوان دبیرخانه 
مشـــترک نیز در نظر گرفته شده است. جلسات 
مرتبـــط بـــا برنامه ریـــزی کنگره نیـــز به صورت 
منظم در همیـــن محل برگزار خواهد شـــد تا 

بتوانیـــم از ظرفیت ها و پتانســـیل های موجود 
در شـــهرداری و ســـایر نهادهای شهری بهره مند 

شـــویم.
وی گفـــت: امیدواریـــم امســـال بتوانیـــم 
فعالیت های مرتبط با برگـــزاری کنگره را زودتر 
آغاز کنیـــم و با همکاری و حمایـــت نهادهای 
اســـتانی، شـــهری، شـــهرداری، بنیـــاد فرزانگان 
و دیگـــر مجموعه هـــای کشـــوری، کنگـــره ای 
پربارتـــر و موفق تر برگزار کنیـــم. از همه عزیزان 
درخواســـت می شود تا با مســـاعدت خود، ما 
را در مســـیر برگـــزاری هر چه بهتر ایـــن رویداد 

یـــاری فرمایند.
دکتر فرهنگ، کارشناس مسئول سالمندی 
استانداری و مشـــاور معاون تحقیقاتی دانشگاه 
علوم پزشـــکی تبریز، نیز در این جلســـه اظهار 
کـــرد: جامعه مـــا در حـــال حرکت به ســـوی 
ســـالمندی اســـت و ایـــن رونـــد، مســـیری 
اجتناب ناپذیـــر بـــه شـــمار می آید. هر ســـاله، 

ضمـــن تأکید بـــر پدیده پیر شـــدن جمعیت، 
تـــاش می کنیم تـــا بـــا انجـــام پژوهش های 
متنـــوع، نیازهای مرتبـــط با دوران ســـالمندی 
را کـــه بدون شـــک بســـیار متعـــدد و متنوع 

هستند، شناســـایی کنیم.
وی بیـــان کـــرد: امید اســـت کـــه برگزاری 
چنیـــن نشســـت هایی، به ویـــژه زمانـــی که با 
مشـــارکت و همکاری نهادهای مختلف همراه 
اســـت، به تدریـــج موجـــب ارتقـــاء دانش ما 
شـــده و مـــا را در مســـیر یافتـــن راه حل هـــای 
عملی تـــر و یا به عبارتی، توســـعه فناوری هایی 
کـــه بتوانند به بهبود کیفیت دوران ســـالمندی 

کمـــک کنند، هدایـــت کند.
امیر نصیربیگی، رئیس ســـازمانی فرهنگی 
اجتماعـــی شـــهرداری تبریز نیز در این جلســـه 
اظهار کرد: در ارتباط با حوزه ســـالمندی، توجه 
به پیشـــوندها و پســـوندهای ممکن، اهمیت 
زیـــادی دارد. برگزاری هیچ رویـــدادی به تنهایی 
نمی توانـــد ســـایر رویدادها را تحـــت تأثیر قرار 
دهـــد، بلکه برعکـــس، بایـــد رویدادهای دیگر 
در راســـتای ایـــن رویداد و تأکید بـــر اهداف آن 

طراحی و اجرا شـــوند.
به گزارش ایســـنا، وی افزود: یکی از نکات 
اساســـی که پیش بینی کرده بودیم این اســـت 
کـــه اگـــر این کنگره صرفـــاً به طور علمـــی و با 
حضور اســـاتید مجرب برگزار شود، تأثیر جدی 

در حوزه ســـالمندی، به ویژه ســـالمندی استان، 
نخواهد داشـــت.  وی ادامـــه داد: در خصوص 
پنل هایی کـــه در این کنگره طراحی شـــده اند، 
لازم اســـت به ایـــن نکته توجه کنیـــم که اگر 
هدف ما طراحی خدمات شـــهری متناســـب با 
نیازهای حوزه ســـالمندی باشد، مدیران شهری 
باید به طـــور حتم در پنل های مربوط به شـــهر 
حضور داشـــته باشـــند تـــا از نیازهـــای واقعی 

سالمندان آگــاه شـوند. 
 بر اســـاس ایـــن گـــزارش، پژوهشـــکده 
ســـالمندی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریز با 
بهره گیـــری از ظرفیت هـــای علمی، پژوهشـــی 
و بین المللـــی خـــود، تـــاش می کنـــد نقش 
مؤثری در سیاســـت گذاری، آموزش، پژوهش 
و توســـعه خدمات مربوط به جمعیت سالمند 

ایــفا کنــد.
پژوهشـــکده سالمندی در ســـال ۱۳۹۵ به 
افتخار پرفســـور عباس علوی تأســـیس شـــد. 
وی از دانشـــمندان برجســـته و فعـــال در حوزه 
ســـالمندی اســـت و بـــه  عنوان عضـــو هیئت 
علمی دانشـــگاه پنســـیلوانیا، نقش مؤثری در 
توســـعه دانش این حـــوزه دارند. بـــا توجه به 
اصالت تبریـــزی وی و عاقه منـــدی او به ایران 
و به ویژه شـــهر تبریز، حمایت های ارزشمندی 
در راســـتای تأسیس این پژوهشـــکده صورت 

گرفت.

مهرماه در تبریز برگزار می شود

هفتمین نشست تخصصی پروفسور علوی و سومین کنگره بین المللی »سالمندی«

ســـامانه اکنون ســـه سال اســـت که در 
سراســـر کشـــور اجرا می شـــود ولـــی مردم 
از اجـــرای آن چندان رضایـــت ندارند، برخی 
معتقدنـــد کـــه فقط صـــرف هزینـــه اضافه 
بـــرای پیچیـــده کـــردن فرآینـــد خریـــد نان 
اســـت، برخـــی صراحـــت دارند کـــه چطور 
بـــا ایـــن ســـامانه می تـــوان گران فروشـــی 
و آرد دزدی نانوایـــی هـــا را کنتـــرل کـــرد؟ 
برخـــی دیگـــر از این موضوع گلـــه دارند که 
نانوایی هـــا هر قرص نان را حداقل ســـه برابر 
قیمت تعرفـــه ای با ثبت ســـه برابری تعداد 
نـــان می فروشـــند و در عمل ثبـــت و کاربرد 
ســـامانه چنـــدان در تخلـــف نانوایی ها موثر 

نبوده اســـت.
موفقیت یا شکســـت؛ ۲ موضع متفاوت 

از مسئـولان دولتـی
عبدالناصـــر همتـــی وزیر پیشـــین امور 
اقتصـــادی و دارایی آبان ماه ســـال گذشـــته 
درباره نتایج طرح هوشمندســـازی آرد و نان 
گفتـــه بود که طـــرح آرد و نان موفق شـــده 
مصـــرف آرد را کنترل کند و بررســـی های ما 
نشـــان می دهد از ســـال ۹۸ تاکنون مصرف 
آرد رشـــد قابـــل توجهـــی، حتی بـــا وجود 

افزایش ورودی مهاجرین نداشـــته اســـت.
وی صحبـــت هـــای خـــود را اینگونـــه 
تکمیـــل کـــرده بود کـــه طرح فعلـــی برای 
کنتـــرل مصـــرف آرد موفق بـــوده و باید از 
دســـت اندرکاران تشـــکر کرد اما بـــرای حل 

مشـــکل قیمت نان، باید این سیســـتم برای 
رفـــع معایب بازنگری شـــود.

این ســـخنان همتـــی در حالـــی بود که 
پیـــش از آن رضـــا باقـــری اصل سرپرســـت 
مرکز تحـــول دیجیتال و فنـــاوری اطاعات 
ســـازمان برنامـــه و بودجه اعام کـــرده بود 
کـــه ســـامانه نان یکی ســـامانه هایی اســـت 
که هیچ مســـئله ای را حل نکرده و ۲۵ هزار 
میلیارد تومـــان برای ســـامانه بی حاصل نان 

هزینه شـــده است.
دستاوردها: کاهش مصرف و صرفه جویی 

اقتـصادی؟
محمدرســـول نظافتـــی مدیـــر اجرایـــی 
طرح ملی هوشمندســـازی یارانـــه آرد و نان 
درباره اثربخشـــی مالی اجـــرای این طرح می 
گوید: بر اســـاس محاســـبات صورت گرفته 
ایـــن طرح در طـــی ۳۶ ماه اجـــرا حدود ۹۶ 
همت اثربخشـــی داشته اســـت زیرا پیش از 
این، هر ســـال مصـــرف آرد یارانـــه ای حدود 
ســـه درصد رشـــد داشـــت اما پس از اجرای 
طـــرح، نـــه فقط رشـــد متوقف شـــد، بلکه 

بودیم. نیز  کاهش  شـــاهد 
وی یکی از دســـتاوردهای ایـــن طرح را 
کاهش هزینه نـــان برای خانوارهـــا می داند 
و مـــی گویـــد: در این مدت ۳۶ ماه، ســـهم 
هزینه نان در ســـبد هزینه خانـــوار به نصف 
کاهش یافته اســـت. نظافتی انتقادات برخی 
مســـئولان و رســـانه ها به بار مالـــی طرح را 

این گونـــه پاســـخ داده اســـت که بـــار مالی 
۷۵ هزار میلیارد تومانی، که توســـط مدیران 
ســـازمان برنامه مطرح شـــده، فارغ از صحت 
عدد، تدبیری خارج از طرح اســـت تا افزایش 
هزینه تولیـــد نان برای نانوایان جبـــران و نرخ 

نان برای مـــردم افزایش نیابد.
چالش هـــا و انتقادهـــا؛ اعتـــراف بـــه 

اجـــرا در  ضعف هـــا 
در کنـــار این موفقیت هـــا، نقاط ضعف 
و نارســـایی های اجرایی را حتی خود مدیران 
اجرایـــی طرح پنهـــان نکرده انـــد؛ نظافتی در 
پاســـخ بـــه انتقـــادات پیرامون انحـــراف آرد 
یارانـــه ای بـــه روشـــنی می گوید: مـــا هیچ 
وقـــت چنیـــن ادعایی نکردیم کـــه طرح ما 
سبب خواهد شـــد موضوع انحراف مصرف 
بـــه صفر برســـد، هـــدف اصلی مـــا کاهش 
انحراف اســـت و برای اثبات ایـــن ادعای مان 
شـــاخص های نیابتی مثل قیمت آرد یارانه ای 

در بـــازار قاچاق را رصـــد می کنیم.
وی بـــا پذیـــرش اینکه ســـامانه قابلیت 
حـــذف کامل تخلفـــات و انحـــراف را ندارد، 
تصریـــح دارد: در برخـــی مـــوارد، نانوایی ها 
ثبـــت  بـــرای  دیگـــــر  کـــــارتخوان های  از 
تراکنـــش اســـتفاده می کننـــد و گاهی حتی 
تراکنش هـــای غیرواقعـــی رخ می دهـــد، ما 
نمی توانیـــم به طـــور دقیق تفکیـــک کنیم 
کـــه چنـــد درصـــد تراکنش هـــا واقعـــی یا 

غیـــــرواقعی هستند.
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3 معـــاون خدمـــات شـــهری شـــهرداری منطقـــه ۳ از پلمـــب 
و تعطیلـــی ۱۳مغـــازه و واحـــد صنفـــی در خیابان هـــای 
طالقانـــی، ابوریحـــان وپاســـتور بدلیـــل عـــدم رعایـــت حقـــوق 

شـــهروندی و ایجـــاد ســـد معبـــر خبـــر داد.
ـــاف  ـــی اصن ـــر برخ ـــد معب ـــه س ـــاره ب ـــا اش ـــایان ب ـــول ش رس
ـــی  ـــت: برخ ـــن گف ـــرای عابری ـــغلی ب ـــت ش ـــاد مزاحم و ایج

ــم زدن  ــر هـ ــر، موجـــب بـ ــد معبـ ــاد سـ ــا ایحـ ــاف بـ اصنـ
نظـــم معابـــر و ایجـــاد مشـــکاتی بـــرای عابـــران مـــی شـــوند 
کـــه در راســـتای ســـاماندهی اصنـــاف ســـطح حـــوزه، ۱۳ 
واحـــد صنفـــی درخیابان هـــای طالقانـــی، ابوریحـــان و 
پاســـتور توســـط واحـــد تشـــخیص مزاحمـــت منطقـــه۳، 

شناســـایی و پلمـــب شـــد.

ـــا ســـدمعبر از  ـــه ب ـــت: طـــرح مقابل ـــه گف وی در ادام
ـــی  ـــر ســـطح حـــوزه اجرائ ماه هـــای گذشـــته در معاب

شـــده و عوامـــل تشـــخیص مزاحمـــت منطقـــه 
ـــارج از  ـــاف  در خ ـــی اصن ـــاط چین ـــع بس ۳ مان

محـــدوده مغـــازه خـــود می شـــوند.

اقتـصاداقتـصاد

بر اســـاس گزارش ها در ســـال گذشته تنها 
۱۷ درصـــد تســـهیات نظـــام بانکـــی به بخش 
مســـکن اختصاص یافـــت که این رقـــم کافی 
نیســـت. وزارت کار از برنامه ریزی برای ســـاخت 
مســـکن کارگری با همکاری و مشـــارکت وزارت 
راه و شهرسازی و اختصاص زمین های در اختیار 
کارفرمایان خبر داده که انتظـــار می رود تا پایان 
دولـــت چهاردهـــم بخـــش اعظمـــی از کارگران 
فاقد مســـکن صاحبخانه شـــوند. مسکن یکی 
از دغدغه هـــای اساســـی خانوارهـــای کارگری به 
شـــمار می رود، به نحوی که بیـــش از ۵۰ درصد 
دریافتـــی کارگران را هزینه های مســـکن و اجاره 

بها به خـــود اختصـــاص می دهد.
بر اســـاس قانون اساسی کشـــورمان داشتن 
مســـکن حق هـــر فرد و خانـــواده ایرانی اســـت 
و دولت هـــا طبـــق این اصل موظـــف به تامین 
مســـکن شـــده اند. در اصل ۳۱ قانون اساســـی 
دولـــت موظف شـــده بـــا رعایت اولویـــت برای 
کســـانی کـــه نیازمندترند بـــه ویژه کارگـــران و 
روستانشـــینان زمینه اجرای ایـــن اصل را فراهم 

. کند
در همین راســـتا دولـــت و وزارت کار برنامه 
ســـاخت مســـکن کارگـــران را برای امســـال در 
دســـتور کار دارنـــد و از ظرفیـــت تعاونی هـــای 
مســـکن برای اجرای پروژه های مســـکن کارگری 

استفاده خواهنـــــد کـرد.
احمـــد میـــدری ـ وزیـــر تعـــاون،کار و رفاه 
اجتماعی مســـکن کارگری را از مطالبات اساسی 
و جـــدی جامعـــه کارگـــری ذکر کـــرده و گفته 
اســـت:نزدیک به ۳۰ درصد هزینه هـــای زندگی 
در کان شـــهرها مربوط به مســـکن اســـت و تا 

زمانـــی کـــه در این بخـــش تحولـــی رخ ندهد، 
نمی تـــوان به بهبود وضعیت معیشـــتی کارگران 
امیـــدوار بود. وی از مذاکره بـــا برخی کارفرمایان 
شـــرکت های بزرگ برای آغاز ســـاخت مســـکن 
کارگری خبر داده و گفته اســـت: فرایند ساخت 
مســـکن کارگـــران بـــه اســـتقبال کارفرمایـــان 
بســـتگی دارد و این مســـاله با پیش شرط هایی 
همراه است.اول ســـرمایه گذاری کارفرمایان که 
انتظار داریـــم کارفرمایان ۲۰ درصد در مســـکن 
کارگـــری ســـرمایه گذاری کننـــد و اگـــر نپذیرند 
یکـــی از مزیت های بزرگ را از دســـت می دهیم. 
دوم زمین هایی کـــه یا وزارت راه و شهرســـازی 
در اختیـــار مـــا قـــرار می دهـــد یـــا مـــا داریـــم 
ولـــی کاربـــری آنها مســـکونی نیســـت، نزدیک 
کارخانه هاســـت که بتوانیم آنها را تغییر کاربری 
بدهیم و مساله بعد سیســـتم بانکی و پرداخت 

تســـهیات بخش مســـکن است.
وزیـــر کار بـــا بیـــان اینکه ســـال گذشـــته 
از تســـهیات مســـکن پرداخـــت  ۱۷ درصـــد 
شـــده اســـت، ابراز امیدواری کـــرد: وزارت راه و 
شهرســـازی و وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
بـــا همـــکاری کارفرمایان، برنامه هایـــی را که در 
ایـــن حـــوزه طراحـــی کرده اند امســـال بـــه اجرا 

در آورنـــد. امـــا فارغ از موضوع تامین مســـکن 
کارگـــران، در شـــرایط فعلی اقتصاد بســـیاری از 
کارگـــران با هزینه های ســـنگین و سرســـام آور 
کرایه خانـــه و اجاره بها رو به رو هســـتند تا آنجا 
کـــه مبلـــغ کمک هزینه مســـکن نیز بـــه دلیل 
انـــدک بـــودن کمک قابـــل توجهی بـــه تامین 

مســـکن کارگـــران نمی کند.
سمــیـــــه گــلـپــــور ـ رئیـــس کانـــون عالی 
انجمن های صنفـــی کارگران معتقد اســـت که 
طبق اصل ۳۱ قانون اساســـی داشـــتن مسکن 
حـــق همه کارگران اســـت و دولتهـــا موظف به 
تامیـــن آن هســـتند ولی دولتهـــا و مجالس در 
ادوار مختلـــف از ایـــن اصـــل عبـــور کرده اند و 
نتوانســـته اند به این حق قانونـــی کارگران جامه 

عمل بپوشـــانند.
او بـــا انتقـــاد از عـــدم افزایـــش مبلـــغ حق 
مســـکن  نتوانســـتیم  می گوید:اگـــر  مســـکن 
کارگـــران را محقق کنیم حداقل حق مســـکنی 
که در فیـــش حقوقی کارگر اســـت باید اصاح 
شـــود چرا باید دو ســـال مبلغ حق مسکن ۹۰۰ 

بماند؟ تومـــان  هزار 
رئیـــس کانـــون عالـــی انجمن هـــای صنفی 
کارگران می گوید:حق مســـکن ۹۰۰ هزار تومانی 
چقـــدر بـــه اجاره بها یـــا خرید مســـکن کارگران 
کمک کرده اســـت که دوســـال هم ثابت مانده 
و افزایش نیافته اســـت. بـــه گفته گلپور طی این 
دو ســـال نه تنها قرارگاه مســـکن کارگری فعال 
نبـــوده بلکه تورم نیز ثابت نمانـــده و کارگران نیز 
از گرفتن زمیـــن رایگان و یا تحویـــل خانه های 

مســـکن کارگری محروم مانده اند.
پیشـــتر علیرضا محجـــوب ـ دبیـــرکل خانه 

کارگـــر مبلغ حـــق مســـکن کارگـــران را در حد 
پوشـــاک بچـــه دانســـته و تاکید کـــرده بود:به 
جـــای حـــق مســـکن بایـــد مشـــکل مســـکن 

کارگـــران برطرف شـــود.
بـــه گفتـــه وی کارفرمایـــان مکلفنـــد طبق 
اصـــل ۱۴۹ قانـــون کار در جـــوار کارخانـــه یـــا 
کارگاه، خانه های ســـازمانی برای کارگران بسازند 
و زمین هـــای در اختیـــار خـــود را بـــه ایـــن امر 

اختصـــاص بدهند.
در حال حاضر مســـکن و اجـــاره بها بیش از 
دو ســـوم دریافتی کارگـــران را به خود اختصاص 
داده و بخـــش زیادی از کارگـــران به دلیل فقدان 
پـــس انـــداز و ناتوانـــی در خریـــد خانـــه ناچار 
بـــه اجاره نشـــینی در حاشـــیه های شـــهر روی 

آورده انـــد.
ســـال گذشـــته خط اعتباری ۸۰۰۰ میلیارد 
تومانـــی به منظـــور حمایـــت و پشـــتیبانی از 
تعاونی هـــای کشـــور و ارتقـــای ســـهم بخش 
تعـــاون بـــه ۲۵ درصـــد اختصـــاص یافت که 
از ایـــن مقـــدار مبلـــغ ۲۰۰۰ میلیـــارد تومان با 
هدف حمایـــت از احداث مســـکن کارگران در 
قالب شـــرکت های تعاونی مســـکن در سراسر 

کشـــور در نظر گرفته شـــد. 
وزارت کار از ســـاخت خانه هـــای مســـکن 
کارگـــری با همـــکاری و مشـــارکت کارفرمایان 
و اختصـــاص زمین هـــای با کاربری مســـکونی 
و  شهرســـازی  و  راه  وزارت  مســـاعدت  بـــا 
شـــهرداری ها خبـــر داده و امیـــد اســـت که تا 
پایـــان دولـــت چهاردهم ایـــن مطالبـــه بحق 
جامعـــه کارگـــری محقق و بخش عمـــده ای از 

کارگـــران صاحبخانه شــــــوند.

کارگران فاقـد مسکن کی صاحبخانه می شوند؟

پلمب ۱۳ واحد صنفی متخلف درخیابان های طالقانی، ابوریحان و پاستور به دلیل ایجاد سد معبر

اخبار 

بحران »فرار بیمه ای« در قالب
 لیست حق بیمه کارگاه ها

۷۰ درصد کارگران 
حداقلی بگیرند  

درحــالـــی کــــه سـقــــف حـقـــوق در ســال ۱۴۰۴، ۷۲ میلیــون 
تومــان اســت، بنابــر اعــام مدیــرکل وصــول حــق بیمه ســازمان 
تأمیــن اجتماعــی، طبــق آمــار احصــاء شــده از لیســت های 
حــق بیمــه ارســالی از ســوی کارفرمایــان کارگاه هــای مشــمول، 
حــدود ۷۰ درصــد از بیمه شــدگان شــاغل حداقــل حقــوق و 
مزایــای مشــمول کســر حــق بیمــه را دریافــت می کننــد؛ بحرانــی 
در قالــب فــرار بیمــه ای بــه صــورت ریالــی کــه علــی الخصــوص 
در دوران بازنشســتگی تاثیــر بســزائی در وضعیــت معیشــت 

ــذارد. ــای می گ ــر ج ــتمری بگیران ب مس
 ابراهیــم کشــاورز ، بــا اشــاره بــه دســتمزد مشــمول کســر حــق 
ــی کار در ســال ۱۴۰۴، اظهــار کــرد:  بیمــه مصــوب شــورای عال
برابر مفاد بخشــنامه ۲۸ اســفندماه ســال ۱۴۰۳، وزارت تعاون، 
ــورای  ــه ش ــه جلس ــوع تصویب نام ــی موض ــاه اجتماع کار و رف
عالــی کار، حداقــل دســتمزد روزانــه مبنــای وصــول حق بیمــه 
بیمه شــدگان مشــمول قانــون کار و تامیــن اجتماعــی )بــه 
اســتثناء مشــاغل و فعالیت هــای ادارای دســتمزد( ۳۴۶ هــزار 
و ۳۶۵ تومــان و ســایر ســطوح دســتمزدی را براســاس آخریــن 
دســتمزد روزانــه ســال ۱۴۰۳ معــادل ۳۲ درصــد بــه عــاوه رقم 

ثابــت روزانــه )۳۱ هــزار تومــان( افزایــش یافتــه اســت.
وی بــا بیــان اینکــه طبــق آمــار احصــاء شــده از لیســت های حــق 
بیمــه ارســالی از ســوی کارفرمایــان کارگاه هــای مشــمول، حدود 
ــای  ــوق و مزای ــل حق ۷۰ درصــد از بیمه شــدگان شــاغل حداق
مشــمول کســر حــق بیمــه را دریافت می کننــد، تصریح کــرد: از 
طرفــی طبــق برآوردهــای آمــاری صــورت گرفتــه در حــال حاضــر 
۶۰ درصــد از بازنشســتگان تامیــن اجتماعــی در زمــره حداقــل 
ــد در حالیکــه ســقف حقــوق در ســال  ــران قــرار دارن حقوق بگی

۱۴۰۴ حــدود ۷۲ میلیــون تومــان اســت.
مدیــرکل وصــول حــق بیمــه ســازمان تأمیــن اجتماعــی یــادآور 
شــد: لــذا باتوجــه بــه اینکــه یکــی از بحران هــای مهــم در حــال 
حاضــر فــرار بیمــه ای بــه صــورت ریالــی اســت و ایــن مهــم علــی 
ــر بســزائی در وضعیــت  الخصــوص در دوران بازنشســتگی تاثی
معیشــت مســتمری بگیران خواهــد داشــت، انتظــار مــی رود در 
جهــت کاهــش فــرار بیمــه ای و بــه منظــور افزایــش دســتمزد 
واقعــی بیمه شــدگان نســبت بــه حداقــل دســتمزد، کارفرمایــان 
هنگام بارگزاری لیست حق بیمه در سامـــانــه هـــــای سازمــــان، 
ــی بیمه شــدگان در  ــای واقع ــه درج دســتمزد و مزای نســبت ب

لیســت حــق بیمــه کارگاه اقــدام کننــد.

آموزش اصول ایمنی 
ویژه دانش آموزان در
 اردوگاه الغدیر تبریز

کارگاه آموزشــی اصــول ایمنــی ویــژه دانش آموزان ســطح شــهر 
تبریــز از روز نخســت اردیبهشــت مــاه در محــل اردوگاه الغدیــر 

آغــاز شــده برگــزاری آن تــداوم دارد.
 رضا جان فشــان نوبری سرپرســت ســازمان آتش نشــانی تبریز 
ــن  ــوزش، رک ــت: آم ــن دوره آموزشــی گف ــت ای ــان اهمی ــا بی ب
اساســی پیشــرفت و توســعه اســت و به تبع آن آموزش ایمنی، 
گامــی بــه ســوی ارتقــاء ایمنــی و کاهــش میــزان خســارات جانی 
و مالــی اســت.وی افزود:ســازمان آتــش نشــانی تبریــز در ایــن 
دوره هــای آموزشــی بــا تعلیــم اصــول و مبانــی حریــق، دانــش 
ــش،  ــا آت ــه ب ــوه مقابل ــوزی، نح ــش س ــواع  آت ــا ان ــوزان را ب آم
بکارگیــری انــواع خامــوش کننــده هــای دســتی و ســایر مــوارد 
آشــنا مــی کند.سرپرســت ســازمان آتــش نشــانی تبریــز افــزود: 
دانــش آمــوزان شــرکت کننــده در ایــن دوره بــا حضــور در کارگاه 
آموزشــی عملــی اســتفاده از خامــوش کننــده هــای دســتی، از 
نحــوه اســتفاده و بکارگیــری ایــن خامــوش کننــده هــا آشــنایی 
کافــی پیــدا مــی کننــد و مــی تواننــد در لحظــه بــروز حادثــه از 
گســترش حریــق پیشــگیری کنند.رضــا جــان فشــان نوبــری در 
ادامــه بــه آموزش هــای عمومــی ایمنــی شــهروندی نیــز اشــاره و 
افــزود: ایــن دوره هــای آموزشــی شــامل یادگیــری انــواع حــوادث 
در محیــط خانــواده و محــل زندگــی اســت کــه شــهروندان بایــد 
بــا  آن آشــنایی کافــی داشــته باشند.سرپرســت ســازمان آتــش 
نشــانی تبریــز در خاتمــه بــه آمــوزش نحــوه ارتبــاط صحیــح بــا 
آتــش نشــانی اشــاره و تاکیــد کرد: شــهروندان به هنــگام مواجه 
ــلط  ــود تس ــراب خ ــترس و اضط ــه اس ــتی ب ــوادث  بایس ــا ح ب
داشــته باشــند و بــا آرامــش بــه ســوالات کارشــناس ۱۲۵ پاســخ 
دهنــد تــا بتواننــد بــه موقــع نیروهــای آتــش نشــانی را بــه محــل 
حادثــه اعــزام کنند.گفتنــی اســت،  ایــن دوره آمــوزش ایمنــی 
کــه تــا پایــان اردیبهشــت ادامــه دارد، مربیــان کاردان ســازمان 
ــرده و  ــرکت ک ــز ش ــرقی نی ــان ش ــتان آذربایج ــوزی اس دانش آم
بیــش از هــزار نفــر از دانــش آمــوزان در ایــن دوره حضــور داشــتند.

یــک فعــال کارگــری امنیــت شــغلی را مطالبه اصلی 
کارگــران دانســت و ابــراز امیــدواری کــرد: عقــب 
افتادگــی دســتمزد کارگــران بــا افزایــش پلکانــی 
جبــران شــود و فاصلــه بین ســبد معیشــت کارگران 

و نــرخ تــورم کاهــش یابــد.
ناصــر چمنــی اظهــار کــرد: در شــرایط اقتصــادی 
حاضــر یکــی از اصلی ترین مطالبات و خواســته های 
جامعــه کارگــری حفــظ امنیــت شــغلی اســت و 
کارگــران انتظــار دارنــد در محیــط کار از امنیــت 

شــغلی برخــوردار شــوند.
وی ادامه داد: اگر امنیت شــغلی کارگر حفظ شــود 
نگــران قــرارداد و پایــان کار نخواهــد بــود و در کارگاه 

و محیــط کار بــا انگیــزه بــه تولیــد خواهــد پرداخت.
ایــن فعــال کارگــری وجــود تشــکل های کارگــری و 
ــه  ــدگان کارگــر در کارخانه هــا و کارگاه هــا را ب نماین
جهــت پیگیری مطالبــات کارگران ضروری دانســت.
چمنــی در ادامــه بــا اشــاره بــه عقــب افتادگــی مزدی 
کارگــران از ســالهای گذشــته گفــت: یکــی از دلایلــی 
کــه دســتمزد کارگــران طــی ســالهای گذشــته رشــد 
نکــرده و مشــکات معیشــتی کارگــران را بــه دنبــال 
داشــته اســت، عقــب ماندگــی حقــوق و دســتمزد 
ــوده  ــی ب ــگ تحمیل کارگــران در طــول ۸ ســال جن
اســت. متاســفانه ایــن عقــب افتادگی پــس از جنگ 
جبــران نشــده اســت لــذا انتظــار داریــم وزارت کار بــا 

ــران و  ــت ایــن عقــب افتادگــی را جب همراهــی دول
دســتمزد کارگــران را طــی یــک فاصلــه ۳ تا ۵ ســاله 

بــه شــکل پلکانــی افزایــش دهنــد.
وی بــه افزایــش ۴۵ درصــدی حداقــل دســتمزد 
ــا  ــت: ب ــرد و گف ــاره ک ــال ۱۴۰۴ اش ــران در س کارگ
وجــود تصویــب افزایــش ۴۵ درصــدی کارگــران 
قــادر بــه تامیــن تمــام هزینه هــای زندگــی نیســتند. 
ــه ســبد  ــی کار هزین ــه دســتمزد شــورای عال کمیت
معیشــت کارگــران را بیــش از ۲۰ میلیــون تومــان 
بــرآورد کــرد امــا آنچــه در شــورای عالــی کار بــه 
ــا واقعیت هــای  تصویــب رســید فاصلــه بســیاری ب
زندگــی کارگــران دارد.بــه گفتــه ایــن فعــال کارگــری 

زمانــی کارگــران اثــرات افزایش دســتمزد را احســاس 
ــا  ــورم و قیمت ه ــش ت ــوی افزای ــه جل ــد ک می کنن
در بــازار گرفتــه شــود و بــازار بــه ثبــات برســد.وی در 
پایــان گفــت: از وزارت کار می خواهیــم تــا مصوبــه 
هیــات وزیــران در خصــوص تبصره ۱ مــاده ۷ قانون 
کار کــه بــر اســاس آن ســقف قراردادهــای موقــت ۴ 

ســال تعییــن شــده اســت را عملیاتــی کنــد.

جبران عقب افتادگی دستمزد با افزایش پلکانی

ـــر صنعـــت، معـــدن و تجـــارت خواســـتار  وزی
بازنگـــری در نحـــوه توزیـــع محدودیت هـــای 
تامیـــن بـــرق شـــد و گفـــت: بخشـــی از برنامـــه 
ســـایر  بـــه  بایـــد  بـــرق  مصـــرف  مدیریـــت 
ــاری منتقـــل و  ــا ماننـــد خانگـــی و تجـ بخش هـ

ــود. ــوار شـ ــد همـ ــعه تولیـ ــیر توسـ مسـ
ســید محمــد اتابــک در نشســت هم اندیشــی 
مشــترک میــان وزارت صنعت، معــدن و تجارت 
و وزارت نیــرو بــا حضــور عبــاس علی آبــادی وزیــر 
نیــرو و ســایر مدیــران ارشــد ایــن وزارتخانــه، بــر 
ضــرورت بازنگــری در نگاه هــای کان کشــور بــه 
ارزش تولیــد و ســرمایه گذاری در بخــش انــرژی 

به ویــژه صنعــت بــرق تأکیــد کــرد.
شـــبانه روزی  تـــاش  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
ــدار  ــن پایـ ــرای تأمیـ ــرق بـ ــت بـ ــان صنعـ کارکنـ
ــات  ــود زحمـ ــا وجـ ــه داد: بـ ــور، ادامـ ــرق کشـ بـ
ـــژه  ـــه وی ـــرق ب ـــت ب ـــان صنع ـــر کارکن ـــل تقدی قاب
در بخـــش تولیـــد، در حـــال حاضـــر مشـــکل 
اصلـــی نیروگاه هـــای کشـــور، کاهـــش گـــردش 

ــرمایه گذاری در  ــت سـ ــش جذابیـ ــی و کاهـ مالـ
ــدون  ــه بـ ــئله ای کـ ــت، مسـ ــرق اسـ ــت بـ صنعـ
اصـــاح آن نمی تـــوان بـــه تأمیـــن پایـــدار بـــرق 

ــود. ــدوار بـ ــدت امیـ در بلندمـ

رنج صنعت برق از ناترازی مالی
وزیـــر صمـــت بـــا بیـــان اینکـــه ســـالانه حـــدود 
هفـــت درصـــد بـــه ظرفیـــت تقاضـــای بـــرق کشـــور 
افـــزوده می شـــود، گفـــت: ســـال های اخیـــر 
تامیـــن مالـــی پروژه هـــای نیروگاهـــی متناســـب 
بـــا ایـــن رشـــد تقاضـــا افزایـــش نیافتـــه و در کنـــار 
آن عواملـــی چـــون خشکســـالی، افزایـــش دمـــا و 
ـــت  ـــا ظرفی ـــث شـــده ت ـــوی باع ـــرایط ج ـــایر ش س
ـــی نداشـــته  ـــاز واقعـــی هم خوان ـــا نی ـــرق ب ـــد ب تولی

باشـــد.
اتابــک خاطرنشــان کرد: صنایــع کشــور نقــش 
مهمــی در رونــق اقتصــادی و اشــتغال زایی دارنــد 
و در ســال های گذشــته بــه دلیــل ناتــرازی مزمــن 
ــه رو  ــا چالش هــای جــدی روب ــرژی ب در حــوزه ان

شــده اند.وی افــزود: در ســال جــاری، بــا توجــه به 
شــعار ســال و تأکیــدات رهبــر معظــم انقــاب و 
ریاســت محتــرم جمهــوری بــر حمایــت از تولیــد، 
بایــد موضــوع تأمیــن بــرق پایــدار به عنــوان یکــی 
از مهم تریــن موانــع پیــش روی تولیــد به طــور 

جــدی پیگیــری و برطــرف شــود.

حمایت صمت از توسعه تجدیدپذیرها
ــه از  ــن وزارتخان ــت ای ــر صمــت از حمای وزی
برنامه هــای وزارت نیــرو بــرای توســعه انرژی هــای 
تجدیدپذیــر خبــر داد و گفــت: وزارت صمــت 

ثبــت  فرآیندهــای  تســهیل  بــا  دارد  آمادگــی 
سفــــارش، تأمین ارز و واردات تجهیزات مســیر 
ســرمایه گذاری در حــوزه انرژی هــای نــو را همــوار 
کند.اتــاک خاطرنشــان کرد: وزارت نیــرو و وزارت 
صمــت لازم و ملــزوم یکدیگــر هســتند و فقــط 
بــا همــکاری و هم افزایــی ایــن دو وزارتخانــه 
می تــوان چـــالـــــش تــأمـیـــن بــرق صنایــع را 

مدیریــت کــرد.

بخش خانگی هم خاموش کنید
ــت  ــرای عدال ــرورت اج ــه ض ــاره ب ــا اش وی ب
در مدیریــت مصــرف بــرق، خواســتار بازنگــری 
ــرق  ــن ب ــای تامی ــع محدودیت ه ــوه توزی در نح
ــی  ــش قابل توجه ــص بخ ــت: تخصی ــد و گف ش
از محدودیت هــای برنامه ریزی شــده بــه صنایــع، 
آســیب زا اســت و بخشــی از برنامــه مدیریــت 
مصــرف بــرق بایــد بــه ســایر بخش هــا ماننــد 
ــا مســیر  ــز منتقــل شــود ت خانگــی و تجــاری نی

ــد همــوار شــود. توســعه تولی

وزیر صمت:

 نحوه توزیع محدودیت های تامین برق بازنگری شود

ســپرده گذاری مرکــزی بــا انتشــار اطاعیــه ای 
ــا ترفنــدی  اعــام کــرد: اخیــرا مجرمــان ســایبری ب
جدیــد، ارســال پیامــک یــا انتشــار اخبــاری کــذب 
در شــبکه های اجتماعــی بــا نــام واریــز ســود ســهام 

عدالــت مترصــد کاهبــرداری هســتند.
ــادار و  ــزی اوراق به ــپرده گذاری مرک ــرکت س ش
تســویه وجــوه با انتشــار اطاعیه ای به ســهامداران 

عدالــت اعــام کــرد: مجرمــان ســایبری در روزهــای 
اخیــر بــا ترفنــدی جدیــد، ارســال پیامــک یا انتشــار 
ــام  ــا ن ــی ب ــای اجتماع ــذب درشــبکه ه ــاری ک اخب
واریــز ســود ســهام عدالــت مترصــد کاهبــرداری از 

مــردم هســتند. 
در ادامــه اطاعیــه ایــن شــرکت آمــده اســت: 
مجرمــان ســایبری بــا ارســال پیامک هایــی تحــت 

ــدگان ســهام  ــام جامان ــز ســود، ثبت ن ــوان واری عن
عدالــت و یــا هدایــت افــراد بــه صفحــات جعلــی 
پــول  هــا  آن  از حســاب  تــا  تــاش می کننــد 

برداشــت  کننــد.
ــا بیــان اینکــه بــرای  در ادامــه ایــن اطاعیــه ب
دریافــت ســود ســهام عدالــت نیــازی بــه پرداخــت 
وجــه نیســت، آمــده اســت: هرگونــه پیــام بــا ایــن 

مضمــون جعلــی و کاهبــرداری اســت و افــراد 
ــورد  ــه آن برخ ــبت ب ــل نس ــی کام ــا آگاه ــد ب بای

کننــد.
همچیــن شــرکت ســپرده گذاری مرکــزی اعــام 
کــرد: ســهامداران می بایســت اخبــار مربوط به ســهام 
ــا  ــرکت ی ــن ش ــایت ای ــق س ــا از طری ــت را تنه عدال

رســانه های رســمی دنبــال کننــد.

هشدار به سـهام داران عـدالت
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  بــا شــکوهی درخــور هنــر و هم زمــان بــا آیین گرامیداشــت 4
روز معلــم، آیینی ارزشــمند در هنرســتان اقبــال آذر تبریز 
بــه پــاس تاش هــای برگزیــدگان اســتانی جشــنواره 
نشــان ملــی »ســرو« و هفدهمین جشــنواره هنرهای 
تجســمی فجــر برگــزار شــد.حضور گــرم مدیــرکل 
فرهنــگ و ارشــاد اســامی اســتان و جمعــی 
ــداد را  ــن روی ــر، ای ــان برت ــدان و مربی از هنرمن

بــه نقطــه عطفــی در ســپاس از تاش هــای خالصانــه هنرمنــدان 
تبدیــل کــرد.در ایــن مراســم، از مدیــران و مربیــان برجســته 
ــزه  ــن دوره جای ــه در دومی ــری اســتان ک آموزشــگاه های آزاد هن
ملــی آمــوزش هنــر »ســرو ایرانــی« افتخــار آفرینــی کردنــد، تقدیــر 
بــه عمــل آمــد. کبــری رادپــور، مدیر مســئول آموزشــگاه هنرهای 
تجســمی، قــادر رودکیــان و محمدرضا جدیری، مدیران مســئول 
ــراه علیرضــا حســینی صــدر  ــه هم آموزشــگاه های موســیقی، ب

ــه  ــدی زاده در عرص ــاد مه ــمی، میرمی ــای تجس ــوزه هنره در ح
نمایــش و پیــام تقی زادگان کانتــری در هنــر موســیقی، بــه عنوان 
مربیــان برتــر ســتایش شــدند و تجلیــل از نقــش بی بدیــل آنــان 
ــه مراســم بخشــید. ــوه ای ویــژه ب ــر اســتان جل در شــکوفایی هن

همچنیــن، از برنــدگان درخشــان هفدهمیــن جشــنواره اســتانی 
هنرهــای تجســمی فجــر، به ویــژه در بخــش »ســرزمین مــن« بــا 

احتــرام ویــژه ای قدردانــی شــد. 

تقدیر از برگزیدگان استانی جشنواره نشان ملی »سرو« و هفدهمین جشنواره هنرهای تجسمی فجر

فرهنگ و هنرفرهنگ و هنر

گفتگو با طراح نمایش سیزیف
سیزیف« در تبریز: بار هستی بر دوش انسان

کتـــاب بغـــض هـــای پنهـــان، نوشـــته زهـــرا 
ــال در  ــنده توانمنـــد و فعـ اســـکویی نویسـ
ــز  ــر تبریـ ــانه و هنـ ــه پردیـــس رسـ مجموعـ

رونمایـــی شـــد.
 بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی و امـــور 

ـــن  ـــه دومی ـــر ک ـــن اث ـــازمان، ای ـــات س ارتباط
ــزی  ــد تبریـ ــنده توانمنـ ــن نویسـ ــاب ایـ کتـ
اســـت، بـــا حضـــور فعـــالان فرهنگـــی و 

هنـــری، رونمایـــی شـــد.
زهـــرا اســـکویی، نویســـنده و ورزشـــکار 

ـــا محدودیـــت جســـمی دســـت  اســـت کـــه ب
و پنجـــه نـــرم مـــی کنـــد.

نـــوزادی  دوران  بـــه  محدودیـــت،  ایـــن   
دنیـــا  بـــه  تندرســـت  وی  برمی گـــردد  او 
ــکی  ــتباه پزشـ ــل اشـ ــه دلیـ ــا بـ ــد، امـ می آیـ
و تزریـــق ســـرم قنـــد نمکـــی بیـــش از 
حـــد معمـــول بـــه مغـــز او فشـــار وارد و 
ــمی و  ــت جسـ ــار محدودیـ ــت دچـ در نهایـ

می شـــود. حرکتـــی 
ـــا آشـــنا شـــد  ـــا ورزش بوچی او از ســـال ۹۴ ب
ــاز  و از ســـال ۱۴۰۱ هـــم نویســـندگی را آغـ
ـــا  ـــتش ب ـــاپ نخس ـــه چ ـــت ب ـــرد و در نهای ک
عنـــوان »دختـــری از جنـــس فـــولاد« رســـید.

دختری از جنس فولاد، این بار با »بغض های پنهان«
 رونمایی از اثر جدید زهرا اسکویی
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فائزه بنی نصرت

تـــو در  بطـــان  روایتگـــر  »نمایـــش ســـیزیف« 
ـــا چـــون خـــودی  چرخـــش روزگاری اســـت کـــه دائمـــاً ب
در نقـــاب هایـــی از جنـــس جامعـــه و هرآنچـــه اجتمـــاع 
ــرخ  ــد، در چـ ــی کنـ ــف مـ ــروز تعریـ ــان امـ ــرای انسـ بـ
گـــردون دســـت بـــه گریبـــان هســـتی؛ در تزلـــزل زمیـــن، 
ـــا رقـــص مواجهـــی ولـــی بیـــش تـــر در مجادلـــه  گاهـــی ب
دوگانـــه خیـــر و شـــر خـــود،  بـــا صـــدای وجـــدان و زنجیـــر 
ـــاب انســـان امـــروز،  هـــای محدودیـــت درگیـــری. مـــن ب
از زبـــان نویســـنده و کارگـــردان »ســـیزیف« مـــی شـــنویم. 
»مرتضـــی ولیـــزاده قلعـــه« کارگـــردان، طـــراح و 
نویســـنده نمایـــش »ســـیزیف« اهـــل مراغـــه و عضـــو 
گـــروه هنـــری قـــالا اســـت کـــه گروهـــی متشـــکل از 
اعضـــای جـــوان اســـت و جـــوان ســـاخته شـــده بـــرای 
ــه  ــه صحنـ ــر و چـ ــه تئاتـ ــه درصحنـ ــی چـ ــر آفرینـ هنـ
زندگـــی کـــه ســـیزیف برآمـــده خاقیـــت همیـــن 
ـــود کـــه ۱۸ روز اجـــرا در تئاتـــر شـــهر داشـــت.  ـــان ب جوان
ـــه نظـــر  ـــا توجـــه ب ـــروز ب ـــف انســـان ام ـــدام وظای  ک
شـــما، ســـیزیف وار اســـت؟ کا نگاهتـــان بـــه انســـان 

ـــود؟ ـــور ب ـــش چط ـــن نمای ـــی ای ـــروزی در طراح ام
»بـــه نظـــر مـــن، انســـان معاصـــر دچـــار روزمرگـــی 
ـــای امـــروز،  ـــان در دنی ـــی پای ـــه یـــک چرخـــه ب شـــده و ب
ــه نزدیـــک تریـــن مصداقـــی کـــه در  مبتـــا شـــده کـ
اســـاطیر برایـــش مـــی تـــوان مثـــال زد، همیـــن اســـطوره 
ـــا ایـــن تفـــاوت کـــه ســـیزیف نســـبت  ـــود. ب »ســـیزیف« ب
بـــه آبســـورد بـــودن مجـــازات خـــود آگاه بـــود ولـــی 
انســـان معاصـــر نـــه!  بـــه همیـــن دلیـــل مـــی توانیـــم 
بـــه نقـــل از »آلبـــر کامو«اکتفـــا کنیـــم که،ســـیزیف را 

خوشـــبخت بپنداریـــم.«

بـــا داســـتان ســـیزیف چطـــور آشـــنا شـــدید و جلـــب 
آن شـــدید؟ 

ـــن  ـــا ای ـــر ب ـــای هوم ـــار در نوشـــته ه ـــن ب ـــن اولی »م
کاراکتـــر برخـــورد کـــردم و ایـــن کنجـــکاوی باعـــث شـــد 
کـــه فلســـفه پشـــت ایـــن کاراکتـــر را کنـــکاش کنـــم 
و از نزدیکـــی بـــه ایـــن کاراکتـــر، بـــا او بســـیار همـــزاد 

ـــردم .« ـــداری ک پن

ـــی و اســـاطیری را  چـــه شـــد کـــه یـــک داســـتان یونان
ـــد؟  ـــان ترکـــی روایـــت کردی ـــه زب ب

ـــا  ـــک داســـتان اگـــر متناســـب ب ـــدم ی »چـــون معتق
جغرافیـــای هـــر منطقـــه در ســـالن نمایـــش روایـــت 
شـــود، تاثیـــر گـــذاری و ارزش بیشـــتری پیـــدا مـــی کنـــد 
و بـــه نظـــر مـــن، صنعـــت ترجمـــه اساســـاً بـــه ایـــن 
منظـــور اســـت کـــه مـــا راحـــت تـــر بتوانیـــم بـــا یـــک 
ـــاط  ـــر ارتب ـــا فرهنگـــی دیگ ـــه ب ـــاق بیگان ـــا اتف داســـتان ی
ـــا و  ـــر ه ـــا کاراکت ـــم ب ـــر بتوانی ـــت ت ـــم و راح ـــرار کنی برق

ماجـــرا همـــزاد پنـــداری کنیـــم.«

ـــه اجـــرا چقـــدر زمـــان  ـــا مرحل ـــم نمایشـــنامه ت تنظی
ـــرد؟  ب

ــال  ــاه سـ ــت مـ ــش را در اردیبهشـ ــی نمایـ »طراحـ
۱۴۰۲ آغـــاز کـــردم و چـــون ایـــن نمایـــش، دیالـــوگ 
محـــور نبـــود، در اولیـــن مرحلـــه بـــا طـــراح صحنـــه کار، 
شـــروع بـــه آمـــاده کـــردن دکـــور کردیـــم چراکـــه کار 
ـــن مـــی شـــد و از خـــرداد  ـــاً روی دکـــور تمری ـــد تمام بای
مـــاه ۱۴۰۲ روی دکـــور بـــا مهندســـی داینامیکـــی، 

تمریناتمـــان را شـــروع کردیـــم.«

از گـــروه خـــود و آغـــاز فعالیتتـــان  تـــا بـــه امـــروز 
بگوییـــد؟ 

بـــا گـــروه »قـــالا« اولیـــن بـــار در کار »تپـــه گـــؤز« 
ـــم کـــه کـــه د. وی  ـــده همـــکاری کردی ـــی بن ـــه کارگردان ب
ـــن کار  ـــزه بهتری موفقیـــت آن نمایـــش و دریافـــت جای
از جشـــنواره بیـــن المللـــی کرکـــوک ، مســـیری پـــر فـــراز 
و نشـــیب پشـــت ســـر گذاشـــتیم و »ســـیزیف« دومیـــن 
همـــکاری مـــا اســـت. البتـــه ســـومین همـــکاری مـــا 
هـــم نمایـــش »بـــی شـــاخ دم هـــا« اســـت کـــه از ۱۲ 
ــد رفـــت؛  یـــک کار  ــه خواهـ اردیبهشـــت روی صحنـ
ــه  ــدی کـ ــیوهٔ پیـــش بنـ ــه شـ ــال بـ ــکی بزرگسـ عروسـ
دومیـــن بـــار اســـت کـــه در تبریـــز از ایـــن شـــیوه 
اســـتفاده مـــی شـــود. بـــار اول هـــم نمایـــش والـــس 
ـــی مهســـا محمـــدی فرشـــید  ـــه کارگردان ـــاز ب ـــی ب تصادف

ـــود. ب

از جایگاه پرفورمنس آرت در تبریز بگویید؟ 
ــدان  ــب هنرمنـ ــر اغلـ ــتراک نظـ ــاف اشـ ــر خـ » بـ
کـــه مـــی گوینـــد از پرفورمنـــس آرت یـــا درســـت تـــر 
بگویـــم »تئاتـــر فیزیـــکال« اســـتقبال نمـــی شـــود،  بنـــده 
ـــن حـــرف  ـــه ای ـــن نتیجـــه رســـیدم ک ـــه ای ـــا ســـیزیف ب ب
ـــه خـــود  ـــی،  ب ـــه نوع ـــا حـــدودی نادرســـت و شـــاید ب ت
ـــن  ـــتقبال مخاطبی ـــن از اس ـــود. م ـــی ش ـــوط م ـــر مرب اث

ـــر شـــد  ـــم روشـــن ت ـــودم و برای ـــش، راضـــی ب ـــن نمای ای
کـــه مخاطـــب مـــا، از آنچـــه کـــه مـــا فکـــر میکنیـــم آگاه 
تـــر اســـت و ســـلیقهٔ مخاطبانمـــان بـــه لطـــف هنرمنـــدان 
ـــت  ـــا رضای ـــرای م ـــیار ب ـــرده و بس ـــد ک ـــه رش ـــن حیط ای
ـــهٔ خـــودم بخواهـــم رده  ـــه نوب ـــر ب ـــود. مـــن اگ بخـــش ب
بنـــدی کنـــم شـــاید هنـــر مفهومـــی و پرفومنـــس در 
ــوم  ــا در ردهٔ سـ ــد حتمـ ــر در رده دوم نباشـ ــز اگـ تبریـ

ـــرد.« ـــی گی ـــرار م ق

چـــه شـــد کـــه بـــه ســـراغ این گونـــه نمایشـــی رفتیـــد؟ 
ــه الگـــوی  ــا کارگردانـــی هســـت کـ ــا نمایـــش یـ آیـ

ـــد؟  ـــما باش ـــه ش ـــورد علاق ـــری و م هن
بـــا  نمایـــش  ایـــن  طراحـــی  طـــول  در  »بنـــده 
ـــنا  ـــی« آش ـــی چرکؤآی ـــیدی لارب ـــام »س ـــه ن ـــی ب کارگردان
ـــکال  شـــدم کـــه یکـــی از بهتریـــن کارگـــردان هـــای فیزی
دنیـــا اســـت. مـــن در ایـــن کار از کارگـــردان هـــای 
ــا افتخـــار مـــی توانـــم  بســـیاری الهـــام گرفتـــم کـــه بـ
ـــورژوا  ـــوآن ب ـــه ی ـــازه ای ک ـــا س ـــم. م اسمشـــان را بگوی
ـــا  ـــام او ب ـــه ن ـــود ب ـــرده ب ـــر ک ـــازی منتش ـــای مج در فض
ایـــده هـــای خودمـــان تلفیـــق کردیـــم و تبدیـــل بـــه 
ـــم  ـــی توانی ـــه جرعـــت م ـــروز ب ـــه ام ـــم ک نمایشـــی کردی
بگوییـــم بـــا الهـــام از کارهـــای مطـــرح دنیـــا، یکـــی را از آن 
خـــود کردیـــم. ایـــن شـــیوه کارگردانـــی، شـــیوه ای نیســـت 
ـــرای خـــود برگزیـــده باشـــم و ممکـــن اســـت  کـــه بنـــده ب
بـــه اقتضـــای محتـــوا یـــا فـــرم یـــک نمایـــش، ســـبک 

خـــود را دســـتخوش تغییـــر کنیـــم.«
در روزهـــای اجـــرا، چـــه عکـــس العملـــی از مخاطـــب 
گرفتیـــد؟ از خاطـــرات شـــیرین ایـــن نمایـــش 

بگوییـــد
ــت  ــم، رضایـ ــب گرفتـ ــه از مخاطـ ــنی کـ »ری اکشـ
ـــی  ـــچ کـــس برخـــوردی مبن ـــا هی ـــی ب ـــود و حت بخـــش ب
ـــد  ـــم می کن ـــن کمـــی نگران ـــی نداشـــتم و ای ـــد منف ـــر نق ب
ـــه کار نقـــص هـــای بســـیاری  ـــاورم ک ـــن ب ـــر ای ـــه ب چـــرا ک
ـــن  ـــا ای ـــودم و ب ـــا ب ـــه آنه ـــودم متوج ـــن خ ـــت و م داش
ـــا نشـــده  ـــن نقـــص ه ـــن متوجـــه ای حـــال، مخاطـــب م
ـــده  ـــرای آین ـــم، ب ـــن مه ـــه و ای ـــا را جـــدی نگرفت ـــا آنه و ی
تئاتـــر و مخاطـــب تئاتـــر، ترســـناک اســـت؛ اینکـــه  چـــرا 
مخاطـــب مـــا انقـــدر جزعـــی نگـــر نیســـت و کلیـــات 
توجهـــش را بـــه خـــود جلـــب مـــی کنـــد. در کل 
خاطـــرات ایـــن کار برایـــم شـــیرین بـــود و هیـــچ شـــکایتی 
از شـــرایط یـــا هیـــچ چیـــز دیگـــری نـــدارم و بـــه نظـــرم 
ـــه نوعـــی تداعـــی گـــر خاقیـــت  ایـــن شـــرایط خـــودش ب

در مـــن و گروهمـــان اســـت.«

چرا صحنه گردان  را انتخاب کردید؟
ــت و  ــادی از ابدیـ ــه، نمـ ــره ای صحنـ ــکل دایـ »شـ

چرخـــه بـــی پایـــان روزمرگـــی بـــود کـــه هیـــچ گاه از 
ـــه ایـــن  ـــودن آن ب بنـــدش رهایـــی نداریـــم، و چرخـــان ب
ـــروع  ـــه ش ـــای صحن ـــر کج ـــا در ه ـــه م ـــود ک ـــور ب منظ
بـــه حرکـــت کنیـــم دوبـــاره بـــا چرخـــش صحنـــه بـــه 
همـــان نقـــط برگشـــته و از نـــو شـــروع می کنیـــم. 
ـــه اســـتفاده شـــده  ـــه در صحن ـــی ک مهندســـی داینامیک
ـــه منظـــور نشـــان دادن داســـتان خـــود ســـیزیف  ـــود ب ب
و نشـــان دادن شـــیب کـــوه و ســـختی بـــالا کشـــیدن 
ــیب  ــالای شـ ــه بـ ــر گاه بـ ــه هـ ــود کـ ــنگ بـ ــه سـ تختـ
ـــود  ـــه طـــوری طراحـــی شـــده ب ـــاره صحن می رســـید، دوب

کـــه اورا در ابتـــدای شـــیب قـــرار مـــی داد.«

 از برنامه های آتی خود بگویید ؟ 
»در حـــال حاضـــر، از از ۱۲ اردیبهشـــت، بـــا  نمایـــش 
بـــی شـــاخ و دم هـــا بـــه کارگردانـــی مهســـا محمـــدی 
فرشـــید بـــر روی صحنـــه هســـتیم. بعـــد از آن نمایـــش 

»موتاســـیون« بـــه کارگردانـــی بنـــده خواهـــد بـــود 
کـــه اگـــر مشـــکلی پیـــش نیایـــد،  اواخـــر امســـال بـــه 
ــد از آن نمایـــش  ــم رفـــت و بعـ ــه خواهیـ روی صحنـ
»شـــیرینلر« )اســـمورف هـــا( بـــا کارگردانـــی مشـــترک 
مـــن و خانـــم مهســـا محمـــدی فرشـــید اســـت کـــه 

یـــک کار موزیـــکال ترکـــی خواهـــد بـــود.«
گفتنـــی اســـت، نمایـــش »ســـیزیف« بـــا الهـــام از 
ـــه  شـــخصیت اســـطوره ای »ســـیزیفوس« و پرداختـــن ب
نفریـــن زئـــوس کـــه او را در بطـــان زیســـتی گرفتـــار 
ـــان  ـــب نش ـــه مخاط ـــانی را ب ـــان انس ـــازد، در پای ـــی س م
ـــده ای  ـــرغ پرکن ـــروز، م ـــع ام ـــه در جوام ـــد ک ـــی ده م
ـــی و  ـــزرگ بین ـــرط خـــود ب ـــه گاهـــی از ف ـــد ک را مـــی مان
کمـــال گرایـــی، در ایـــن روزگار خســـته مـــی شـــود و در 
تماشـــای گـــذر زندگیـــش، پـــرده هـــا پاییـــن کشـــیده 

ـــوند.  ـــی ش م

آشیق ها؛ قصه های زنده ای که با موسیقی و شعر می رقصند
هــنــر آشــیـقـی، تلفیقی 
بــی نـظــیــر از شــعـــر، رقص، 
موسـیقی و عناصـر دراماتیک 
اسـت. با بداهه گویی و مهارت 
آشیق، این هنر در یک صحنه 
کوچـک، تجربـه ای بی نظیـر از 
وحـدت موسـیقی، شـعر 
و اجـــرای هـنـــرمند ارائـه 
مــی دهـــد. هـنــر آشـیـقی 
که ریشـه در اعماق تاریخ دارد، هنری تلفیقی اسـت. در این هنر، 
چندیـن نـوع هنـر بـا هم ترکیب می شـوند: شـعر، رقـص، عناصر 
درام، بداهه گویی شـعری و بداهه نوازی موسـیق یی.ک آشـیق که 
بـر ایـن هنرها مسـلط شـده و از اسـتعداد خاصـی برخوردار اسـت، 
می توانـد بـا هنر خـود تعداد زیـادی از شـنوندگان را مجذوب کند. 
اجـرای آشـیق ها ذاتـاً یـک صحنه کوچـک اسـت و در این صحنه، 
موسـیقی، سـاز و آشـیق-مولف یـک وحـدت را تشـکیل می دهند.
در هنـر آشـیقی، توصیـف و تمجیـد )بـه عنـوان “گؤزللمـه”( 
جایـگاه ویـژه ای دارد. گؤزللمـه می توانـد بـه معشـوق، زنـان زیبـا 
و همچنیـن بـه قهرمانـان، مثـاً کوراوغلـو یـا اسـبش قیـرآت و 
غیـره تقدیـم شـود. بخشـی از آهنگ هـای آشـیقی دارای موضـوع 
غم انگیـز هسـتند )یانیـق کرم، دیلقمـی(، بخش دیگـر آهنگ های 
رقـص هسـتند )افشـاری، شـرعلی( و نمونه هـای زیبایـی از غـزل 
آشـیقی محسـوب می شوند.آشیق ها شـرکت کنندگان ضروری در 
جشـن ها و عروسـی های ملی آذربایجان بوده اند. آن ها آهنگ های 
خـود را بـا همراهـی بالابان )نوعی سـاز بادی( و دیگر سـازهای بادی 
اجـرا می کردنـد، امـا سـاز )نوعـی سـاز زهی( که یک سـاز موسـیقی 
باستانی آذربایجانی است، همیشه ساز اصلی بوده است. آشیق ها 
را اوزان، وارسـاغ و دده می نامنـد و اطاعـات مربـوط بـه گذشـته 
تاریخـی آن هـا بـا حفـظ در حماسـه ها، حکایت هـا و آهنگ هـا بـه 
امـروز رسـیده اسـت.هنر آشـیقی همـراه بـا هنـر موغـام، دو پایـه 
مهـم از فرهنـگ موسـیقی آذربایجـان هسـتند. هنر آشـیقی دارای 
ویژگی های رنگارنگ، موضوعات متنوع و خط داسـتانی متفاوتی 

اسـت. هنـر آشـیقی نه تنهـا نمونـه ای از تفکر شـاعرانه اسـت، بلکه 
تجلـی خـرد مـردم، تجربـه چندصدسـاله و فرهنـگ آن هـا اسـت. 
ایـن هنـر بـا غنـا و تنوع گفتار شـفاهی متمایز می شـود، سـادگی، 
شـاعرانگی و زیبایـی زبـان مـردم و احساسـات غیرقابـل جایگزینی 
را منعکـس می کنـد. آشـیق ها شـعر غنـی خـود را خلـق کرده انـد. 
آشـیق قهرمـان غنایـی اصلـی، چهـره اصلـی و تصویـر رهبـری هنر 
آشـیقی اسـت. بـا انعـکاس عبـارات ادبی و هنـری در هنر آشـیقی، 
آن ها حلقه اتصال بین خاقیت شـفاهی مردم و ادبیات مکتوب 
هسـتند.در خاقیت شـاعرانه آشـیق ها، ژانرهای شـعر آذربایجان، 
یعنی قوشما، موخمس، گِرایلی، قیفیل بند، اوستادنامه، تجنیس، 
وجودنامـه و دیگـران جایـگاه ویـژه ای دارنـد. ایـن ژانرها همچنین 
می تواننـد بخشـی از داسـتان باشـند.قدیمی ترین نمونـه خاقیـت 
حماسـی آشـیق های آذربایجـان، داسـتان “کتـاب دده قورقـود” 
اسـت کـه بـه قـرن هفتـم میـادی برمی گـردد و بـه زندگی، عشـق 
و قهرمانی اوزان های باسـتانی، اجداد آشـیق های مدرن آذربایجان، 
تقدیم شـده اسـت. هنر آشیقی همچنین بر خاقیت آهنگسازان 
تأثیر گذاشـته اسـت. برای اولین بار، ویژگی های موسـیقی آشیقی 
توسـط آهنگسـاز نابغه آذربایجانی، اوزئییر حاجی بیگـوف، در اپرای 
“کوراوغلـو” مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت. آهنگسـاز قـارا قارایـف که 
ویژگی هـای موسـیقی آشـیقی را بـا وسـایل فنـی موسـیقی مدرن 
ترکیـب کـرد، توانسـت وحـدت آن هـا را در بخـش دوم سـمفونی 
سـوم خـود ایجـاد کند.بیـش از ۸۰ نـوع جغرافیایـی از آهنگ هـای 
آشـیقی )“کرمی”، “افشـاری”، “کـوردی”، “دیلقمـی”، “یانیق کرمی”( 
وجـود دارد. تعامـل متقابل متن موسـیقی و شـعر در آهنگ های 
آشیقی تأثیر بسزایی در ایجاد ویژگی های ملودیک-ریتمیک و فرم 
آن ها دارد. وزن اصلی شـعر آشـیقی، وزن هجایی اسـت. سـاختار 
آهنگ هـا در ارتبـاط بـا فـرم شـعر و ترکیـب هجایـی و ویژگی های 
تقسیم ایجاد می شود. قربانی )قرن شانزدهم(، عباس توفارقانلی، 
سـاری آشـیق )قـرن هفدهـم(، خسـته قاسـم، آشـیق واله، آشـیق 
دیلقـم )قـرن هجدهـم(، آشـیق عالـی، آشـیق علعسـگر، آشـیق 
حسـین شـمکرلی )قـرن نوزدهـم( و غیـره از کاسـیک های هنـر 

آشـیقی بـه شـمار می روند.

پروین بابایی
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5  مرکــز رصــد جمعیــت ســازمان ثبــت احــوال، میانگیــن ســن  
پــدر و مــادر در اولیــن فرزنــدآوری در ســال ۱۴۰۳ را ۳۲.۳ 

ــرای مــادران اعــام کــرد. ــرای پــدران و ۲۷.۵ ســال ب ســال ب
بــر اســاس آمارهــای موجــود در مرکــز رصــد جمعیــت ســازمان 
ثبــت احــوال کشــور، میانگیــن ســن پــدر در اولین فرزنــدآوری 

در کل کشــور برابــر بــا ۳۲.۳ ســال بــوده اســت.
ــاط  ــرای نق ــدر، ب ــن پ ــن س ــزارش میانگی ــن گ ــاس ای ــر اس ب

ــا ۳۰  ــر ب ــتایی براب ــاط روس ــال و نق ــا ۳۲.۸ س ــر ب ــهری براب ش
ســال اســت و در بیــن اســتان ها بیشــترین میانگیــن ســن پــدر 
در اولیــن فرزنــدآوری مربــوط بــه اســتان تهــران بــا رقــم ۳۴.۸ 
ســال و کمترین آن مربوط به اســتان سیســتان و بلوچســتان 

بــا رقــم ۲۷.۱ ســال اســت.
ــن ســن مــادر در  ــن گــزارش میانگی ــر اســاس ای ــن ب همچنی
ــوده  ــا ۲۷.۵ ســال ب ــر ب ــدآوری در کل کشــور براب ــن فرزن اولی

اســت. براســاس ایــن گــزارش میانگیــن ســن مــادر در 
نقــاط شــهری ۲۸.۲ ســال و در نقــاط روســتایی ۲۴.۴ 

ســال اســت و بیشــترین میانگیــن ســنی مــادران 
ــوط  ــن اســتان ها مرب ــدآوری، در بی ــن فرزن در اولی

بــه اســتان تهــران بــا ۳۰.۶ ســال و کمتریــن آن 
مربــوط بــه اســتان سیستان وبلوچســتان بــا 

۲۲.۶ ســال اســت.

میانگین سن پدر و مادر در اولین فرزندآوری چند سال است؟

زنزن

دارد که تقریبا یک چهارم جمعیت این کانشـــهر در 
حاشیه شهر و ســـکونتگاه های غیررسمی زندگی می 
کننـــد و محرومیت های ناشـــی از بـــروز این معضل 
اجتماعی، گریبـــان خانواده ها و به تبـــع آن کودکان 
ســـاکن این مناطـــق را گرفته به طوری کـــه آن ها را 
از همان دوران کودکی در مســـیر بزرگســـالی انداخته 

است.
حاشـــیه  نشـــینی در تبریز، از دهه های گذشته در 
ســـایه برخی عوامل اجتماعی، اقتصـــادی و مهاجرت 
جوینـــدگان کار و ســـاکنان شـــهرهای کوچـــک و 
روســـتاییان ظهور کـــرده و موجب بروز ســـکونتگاه 
های غیررســـمی شده و هر ســـال این روند در سایه 
کوتاهی دســـتگاه ها و مســـوولان شـــهری گسترش 
یافته و بخش های بزرگی از شـــمال، شـــمال غرب و 

جنوب این شـــهر را بلعیده اســـت.
اکنون حاشـــیه نشـــینان کانشـــهر تبریز با بیش 
از ۵۰۰ هـــزار نفـــر جمعیـــت در ۱۳ منطقه شـــمال، 
شـــمال غربی و جنوب ایـــن شـــهر از جمله محات 
منبع، ســـیاب، قوشخانه، یوســـف آباد، خلیل آباد، 
داداش آبـــاد، احمدآباد، مازینـــال، ایده لو، آخماقیه 

و اســـماعیل بقال ســـاکن هستند.
ایـــن مناطق کـــه از نظر امکانات و برخـــورداری از 
خدمات عمومی، بهداشـــتی و آموزشـــی نســـبت به 
ســـایر نقاط شـــهر عقب مانده اند دارای معابری تنگ 
و باریک و ســـاختمان های کوچک بدون اســـتحکام 
هســـتند کـــه در اراضی شـــیب دار ســـاخته شـــده 
اســـت و مقصد اصلی مهاجران شـــهرهای کوچک و 

روســـتاییان به شـــمار می روند.
به علت پایین بودن درآمـــد و جمعیت کودکان 
کار، کـــودکان ایـــن خانـــواده ها مجبور هســـتند از 
زمـــان تفریح، ســـرگرمی و تحصیل خـــود بزنند و به 
تامین معـــاش خانواده کمک کننـــد و اولیای معتاد 
نیز از کودکان برای تامین مواد خود ســـوء اســـتفاده 

می کننـــد.
بـــه عقیـــده کارشناســـان مســـایل اجتماعـــی و 
فرهنگـــی، بـــرای کاهـــش معضـــات و چالش های 
موجـــود در ایـــن مناطـــق، بهبود ســـطح آموزش و 
فراهـــم کـــردن زمینه برای دسترســـی بهتـــر کودکان 
بـــه امکانات آموزشـــی باید زیرســـاخت های عمومی 
در ایـــن مناطق توســـعه یابد و فرصت های شـــغلی 
مناســـب و کســـب و کارهای محلی برای ســـاکنان 
ایـــن مناطق ایجـــاد و راه اندازی شـــود و در خصوص 
معضـــل اعتیـــاد در این مناطـــق کار اساســـی انجام 
شـــود. به عقیده آنان ایجاد و توســـعه مراکز تفریحی 
و آموزشـــی، فرهنگســـراها و ارایه آموزش های فنی و 
حرفه ای در مناطق حاشـــیه نشـــین تبریـــز، راه را برای 
تفریـــح و ادامه تحصیل کـــودکان این مناطق فراهم 

می کنـــد.

نامـــادری مرا بـــه کار در خیابـــان و دود کردن 
اسپند مجبــــــور کرد

یـــک کـــودک کار زیر پوشـــش موسســـه خیریه 
فرزندان رحمت و مرکز شـــبانه روزی مجاز ساماندهی 
کـــودکان کار - خیابانی آذربایجان شـــرقی می گوید: 
پـــدرم معتاد بود و نامـــادری برای کســـب درآمد مرا 
مجبـــور بـــه گدایـــی و دود کردن اســـپند در میادین 

یکی از شـــهرهای اســـتان کرد.
ســـهیل که بـــا نـــام مســـتعار مهدی شـــناخته 
می شـــود، می افزایـــد: یک روز توســـط مامـــوران به 
بهزیســـتی ایـــن شهرســـتان تحویل داده شـــدم و به 
علـــت بیماری و نارســـایی کلیوی مرا به بیمارســـتان 
تبریـــز منتقـــل کردنـــد. وی اظهـــار مـــی کنـــد: پدر 
و نامـــادری ام مـــرا در بیمارســـتان رهـــا کـــرده و به 
شهرستان محل ســـکونت خود برگشتند و موسسه 
خیریـــه فرزنـــدان رحمت سرپرســـتی مرا بـــر عهده 

گـــرفت.
وی یادآوری می کنـــد: هر ۲ روز در میان، مجبور 
بـــه انجام دیالیز بـــودم و در دوران کرونـــا همزمان با 
عید مبعث و میاد حضـــرت مهدی )ع( عمل پیوند 
کلیـــه بر روی من انجام شـــد و هم اکنـــون در مرکز 

شـــبانه روزی مجاز ســـاماندهی کودکان کار - خیابانی 
به ســـر می برم.

پدر معتادمان بـــرای تامین پول مـــواد خود ما 
را هم معتـــاد و به تکدی گـــری مجبور کرد

۲ بـــرادر کـــودک کار در تبریـــز نیـــز مـــی گویند: 
پدرمـــان معتاد بود و برای تامین پـــول مواد خود ما 
را نیز بـــه مصرف مواد مخدر مانند شیشـــه، هروئین 
و تریـــاک ســـوق داد و ما را مجبور بـــه تکدی گری و 

دود کردن اســـپند در این شـــهر کرد.
علی ۱۳ ساله و حســـین ۱۵ ساله، می افزایند: از 
کودکـــی مجبور به کار در خیابـــان بودیم و به همین 
علـــت به مدرســـه نرفتیـــم و به هنگام تکـــدی گری 
در خیابان رازی این شـــهر توســـط ماموران بهزیستی 
جمع آوری شـــده و تحویل موسســـه خیریه فرزندان 

رحمت شدیــم.
آنها می گویند: حدود یکســـال در بیمارستان رازی 
تبریـــز تحت درمـــان برای ترک اعتیاد قـــرار گرفتیم و 
پس از ترخیص از بیمارســـتان، از طریق این موسسه 
به مدرســـه رفتیم و هم اکنون پس از گذشـــت پنج 
ســـال و طی دوره های فنی و حرفه ای در رشـــته های 

طراحی و تعمیر خودرو مشـــغول کار هستیم.

بیـــش از یـــک هـــزار کـــودک کار ـ خیابانـــی 
زیرپوشـــش انجمـــن خیریه فرزنـــدان رحمت 

هستند
مســـوول روابط عمومی انجمـــن خیریه فرزندان 
رحمت و مرکز شـــبانه روزی مجاز ساماندهی کودکان 
کار ـ خیابانی آذربایجان شـــرقی نیـــز در گفت و گوی 
اختصاصی بـــا ایرنا با بیان اینکه ایـــن انجمن از دهه 
۷۰ فعالیـــت خـــود را آغـــاز کرده اســـت، گفت: این 
انجمن از ســـال ۸۸ تـــا ۹۳ در قالـــب مرکز نگهداری 
ایتـــام و کـــودکان بـــی سرپرســـت و بدسرپرســـت 
فعالیت می کرد و از ســـال ۹۳ به عنـــوان تنها مرکز 
شـــبانه روزی مجاز ســـاماندهی کودکان کار ـ خیابانی 

کشـــور به فعالیـــت خود ادامـــه می دهد.
حســـن قصابپور، افزود: اکنون حدود ۷۴ کودک 
بی سرپرســـت و بدسرپرســـت در این مرکز نگهداری 
می شـــوند و بـــرای بیـــش از یک هزار کـــودک کار - 
خیابانی در این مرکز پرونده تشـــکیل شـــده اســـت.

وی بـــا بیـــان اینکـــه این مرکـــز سرپرســـتی این 
کـــودکان را بـــر عهـــده دارد و بـــه صـــورت رایگان به 
آن هـــا خدمـــات مختلـــف ارایه مـــی کنـــد، اظهار 
کـــرد: هـــدف ایـــن مرکـــز حمایـــت از کـــودکان و 
خانواده های آن ها برای حفظ و توانمندســـازی بنیان 
خانواده هاســـت و در این راســـتا خدمـــات مختلفی 
ماننـــد معرفی خانواده ها و کـــودکان معتاد به مراکز 
مجـــاز برای تـــرک اعتیاد، آموزش هـــای فنی و حرفه 
ای و ایجاد اشـــتغال بـــرای درآمدزایـــی اصولی بجای 

کارهـــای خیابانی ارایـــه می کند.
مســـوول روابط عمومی انجمـــن خیریه فرزندان 
رحمـــت و مرکـــز شـــبانه روزی مجـــاز ســـاماندهی 
کـــودکان کار ـ خیابانی آذربایجان شـــرقی، گفت: ۸۰ 
درصد از پرونده های کـــودکان کار ـ خیابانی این مرکز 
مربـــوط به اعتیاد یکـــی از والدین یا هـــر دوی آن ها 
اســـت.۸۰ درصد از پرونده های کودکان کار ـ خیابانی 
ایـــن مرکز مربـــوط به اعتیـــاد یکـــی از والدین یا هر 

دوی آنها اســـت.
قصابپـــور، بـــا اشـــاره بـــه امکانـــات تفریحی و 
آموزشـــی ایـــن مرکـــز، ادامـــه داد: این مرکـــز دارای 
آموزشـــگاه های مختلـــف فنی و حرفه ای، باشـــگاه 
ورزشـــی و تیم های روانشناســـی و پزشـــکی است و 
بـــرای کـــودکان کاس های فوق برنامـــه و دوره های 
آموزش زبان انگلیســـی و فرانســـه برگزار می کند. وی 
یادآور شـــد: همچنین این مرکز بسته های معیشتی 
و نوشـــت افزار برای کـــودکان تهیـــه و در اختیار آنان 
قـــرار می دهد و بـــرای خانواده هایی کـــه عاقه مند 
به فرزندخواندگـــی این کودکان هســـتند، دوره های 

روانشناســـی و فرزندپذیری برگـــزار می کند.
افزایش ۶۶ درصـــدی توانمندســـازی کودکان 

کار در آذربایجان شـــرقی
مدیـــرکل بهزیســـتی آذربایجان شـــرقی بـــا بیان 
اینکـــه موضوع کـــودکان کار و خیابانی نـــه تنها یک 
چالـــش ملـــی بلکـــه معضلی جهانی اســـت کـــه از 
مســـایل اجتماعی مانند فقـــر، بیـــکاری و مهاجرت 
ناشـــی می شود، گفت: ســـازمان بهزیســـتی اقدامات 
گســـترده ای را بـــا هدف ســـاماندهی و حمایت از این 

کـــودکان و خانواده هـــای آن هـــا آغاز کرده اســـت.
فرگل صحـــاف، افـــزود: در این اســـتان ۲ مرکز 

فعال شـــامل مرکز کودکان خیابانـــی و مرکز حمایتی 
ـ آموزشـــی، بـــا همکاری موسســـه خیریـــه فرزندان 
رحمـــت فعالیـــت می کننـــد و این مراکـــز خدمات 
متنوعی از شناســـایی، جذب و حمایت های تحصیلی 
و بهداشـــتی گرفته تـــا توانمندســـازی خانواده ها را به 

صورت گســـترده ارایـــه می دهند.
وی اظهار کرد: در این راســـتا در ســـال گذشـــته 
۳۸۰ کـــودک شـــامل ۷۵ کـــودک خیابانـــی و ۳۰۵ 
کودک کار پذیرش شـــد و با توانمندسازی ۵۰ کودک 
کار از چرخه کار خارج شـــدند که این تعداد نســـبت 
بـــه مدت مشـــابه ســـال ۱۴۰۲ با رشـــد ۶۶ درصدی 

مواجه شـــده است.
ســـال گذشـــته ۳۸۰ کودک شـــامل ۷۵ کودک 

خیابانـــی و ۳۰۵ کـــودک کار پذیـــرش شـــد و بـــا 
توانمندســـازی ۵۰ کـــودک کار از چرخـــه کار خـــارج 
شـــدند که این تعداد نســـبت به مدت مشـــابه سال 

۱۴۰۲ بـــا رشـــد ۶۶ درصدی مواجه شـــده اســـت.
مدیرکل بهزیســـتی آذربایجان شـــرقی، ارائه ۳۸۰ 
مورد پیگیـــری تحصیلی، توزیع بســـته های حمایتی 
و حمایت های مالی، انتقال ۳۵ کودک بدسرپرســـت 
به مراکز شـــبانه روزی و برگزاری جلســـات مشـــترک 
بـــا ارگان هـــای مرتبط به صـــورت فصلـــی را از دیگر 
اقدامـــات شـــاخص این اداره کل در ســـال گذشـــته 

اعــام کــرد.
صحـــاف، ادامـــه داد: مـــا تـــاش کرده ایـــم بـــا 
برگـــزاری دوره هـــای آموزشـــی مهارت هـــای زندگی، 
دوره هـــای مهارت افزایـــی شـــغلی و ارایـــه خدمات 
درمانی از جمله دندانپزشـــکی، چشم پزشـــکی و دیگر 
نیازهـــای پزشـــکی، زمینـــه بازتوانی این کـــودکان و 

خانواده هـــای آن هـــا را فراهـــم کنیم.
وی با اشـــاره به موفقیت های اســـتان در کاهش 
کـــودکان کار در خیابان ها، یـــادآوری کرد: با همکاری 
مـــداوم اورژانـــس اجتماعـــی، قوه قضاییه و ســـایر 
ارگان ها، شـــاهد کاهش چشـــمگیر حضور کودکان 
کار در معابر پرتردد و خیابان های اســـتان نســـبت به 
دیگر اســـتان ها بوده ایم. صحاف، با بیـــان اینکه این 
موفقیت نتیجـــه هماهنگی و تعامـــل مطلوب بین 
همـــه دســـتگاه های متولی اســـت، افزود: بـــا تداوم 
این اقدامات و همراهـــی نهادهای مختلف، می توان 
شـــرایط بهتری برای این کودکان و خانواده هایشـــان 
فراهم و از آســـیب های اجتماعی ناشـــی از این پدیده 

جلوگیــری کــرد.

1.۶7 درصد کودکان تبریز کار می کنند
نایب رییس شـــورای اســـامی تبریـــز در گفت و 

گـــوی اختصاصی با ایرنـــا گفت: تحقیقـــی در مرکز 
پژوهش های شـــورای اســـامی این شـــهر با عنوان 
نقشه مســـایل اجتماعی کانشـــهر تبریز به تفکیک 
محات انجام شـــده کـــه در آن وجود کودکان کار در 

ایـــن محات مورد بررســـی قرار گرفته اســـت.
روح الله دهقـــان نـــژاد، با تایید وجـــود کودکان 
کار در کانشـــهر تبریز، افزود: در این تحقیق منطقه 
به منطقه شـــهر بررســـی شده بر اســـاس یافته های 
آن به طـــور میانگین ۱.۶۷ درصد کودکان این شـــهر 
را کـــودکان کار تشـــکیل مـــی دهند و ایـــن کودکان 
در مناطـــق ۲، ۵ و ۹ شـــهرداری تبریز از میانگین کل 
بیشـــتر اســـت و در ســـایر مناطق از میانگین پایین 
تر اســـت.کودکان کار در مناطق ۲، ۵ و ۹ شـــهرداری 
تبریز از متوســـط کل شهر بیشتر و در سایر مناطق از 

میانگین پایین تر اســـت.
وی بـــا بیان اینکـــه تعداد کـــودکان کار در محله 

ســـهند ۲.۵ درصد میانگین کل شـــهر تبریز اســـت، 
اظهـــار کـــرد: بر اســـاس داده های ایـــن تحقیق، این 
میـــزان در منطقه ۱ حـــدود ۱.۶۲، در منطقه ۲ حدود 
۱.۸۶، در منطقه ۳ حـــدود ۱.۴۸، در منطقه ۴ حدود 
۱.۶۳، در منطقـــه ۵ حـــدود ۲.۰۹، در منطقه ۶ حدود 
۱.۵۸، در منطقـــه ۷ حـــدود ۱.۵، در منطقه ۸ حدود 
۱.۶، در منطقـــه ۹ حـــدود ۲.۱۶ و در منطقه ۱۰ حدود 

۱.۶۵ درصد میانگین کل شـــهر است.
عضـــو کمیســـیون فرهنگی و اجتماعی شـــورای 
اســـامی تبریز گفـــت: موضوعات مختلفـــی در این 
تحقیـــق مورد بررســـی گرفته کـــه از جملـــه وجود 
مهدکـــودک در ایـــن محـــات، میانگیـــن نزدیکـــی 
مـــدارس، میانگیـــن فرهنگســـراها، میانگیـــن بازی 
کـــودکان در محلـــه و جلـــو خانه مســـکونی، میزان 
برخورد خودروهـــا با کودکان و مراکـــز تفریحی برای 

کـــودکان در محات اســـت.
دهقـــان نـــژاد، با بیـــان اینکه با جمـــع آوری این 
داده ها می تـــوان برای کودکان ایـــن محات برنامه 
ریزی کـــرد، ادامه داد: در این مناطق باید نســـبت به 
فرهنگ ســـازی کار زیادی انجام شـــود تا از مشکات 

و معضات حاشـــیه نشـــینی در تبریز کاسته شود.
وی یادآور شـــد: حاشیه نشـــینی در تبریز معضل 
پیچیـــده اجتماعـــی و اقتصادی بوده و با شناســـایی 
ریشـــه های ایـــن پدیـــده و ارایـــه راهکارهـــای لازم، 
می توان به بهبود وضعیت زندگی حاشـــیه  نشـــینان، 
توزیع عادلانه خدمات، کاهش نابرابری ها و تســـهیل 
دسترســـی کودکان این مناطق به امکانات آموزشـــی 

کمــک کــرد.

یـــازده درصـــد از دانـــش آمـــوزان آذربایجان 
شـــرقی تـــرک تحصیـــل کـــرده اند

مدیرکل آموزش و پرورش آذربایجان  شـــرقی نیز 
با اشـــاره به اینکه یـــازده درصد از دانـــش آموزان این 
اســـتان شـــامل ۴۶۳ نفر از ترک تحصیل کـــرده اند، 
گفت: تـــرک تحصیل برخی دانش آمـــوزان به خاطر 
مهاجـــرت داخل و خارج کشـــور بـــوده و پنج دانش 
آموز نیز به خاطر فقر مالی والدین در ســـال گذشـــته 
از تحصیـــل دور بودند که امســـال تمامی این دانش 

آموزان جذب مدرســـه شده اند.
اســـفندیار صادقـــی، با تاکیـــد بر اینکـــه اکنون 
پوشـــش مدارس ابتدایی در اســـتان بـــه ۹۹.۴ درصد 
رســـیده استپوشـــش مدارس ابتدایی در اســـتان به 
۹۹.۴ درصد رســـیده اســـت، افـــزود: یکـــی دیگر از 
دلایـــل ترک تحصیل دانـــش آموزان این اســـت که 
تعـــدادی از والدیـــن آن ها کودک خـــود را به خاطر 

ضعیـــف بـــودن جثـــه یـــا عـــدم تمایل کـــودک به 
مدرســـه نمی فرســـتند و ۱۲۱ دانش آموز نیز بیماری 

دارند. العـــاج  صعب 
مدیـــرکل آموزش و پـــرورش آذربایجان  شـــرقی 
گفـــت: بـــه علـــت نبـــود آدرس و محل ســـکونت 
مشـــخص برخـــی از دانش آمـــوزان تـــرک تحصیل 
کـــرده، امـــکان پیگیری بـــرای ادامه تحصیـــل آن ها 
از ســـوی آموزش و پـــرورش وجود نـــدارد. صادقی، 
ادامه داد: مشـــخصات شناســـنامه حدود ۲۷ دانش 
آمـــوز تـــرک تحصیل کرده نیز اشـــتباه درج شـــده و 
شـــماره تماس حدود ۶۰۰ نفر اشـــتباه ثبت شـــده یا 

است. شـــده  مسدود 
وی با بیـــان اینکه در ۵۴ روســـتای اســـتان یک 
معلـــم و یک دانش آموز و در ۷۳ روســـتا یک معلم 
و ۲ دانـــش آمـــوز وجود دارد، یادآور شـــد: در ســـال 
گذشـــته چهـــار دانـــش آموز بـــه خاطر عـــدم وجود 
یـــا دوری مدرســـه از تحصیـــل محـــروم بودنـــد که 
امســـال تمامی این دانش آموزان مشـــغول تحصیل 
شـــــــده اند. کودکان کار به گروهـــی از کودکان گفته 
می شـــود که به کار در بیرون از خانه اشـــتغال دارند، 
ایـــن نـــوع فعالیت طیـــف وســـیعی از فعالیت ها از 
جمله انواع کار واقعـــی و کاذب، کارگری غیرحرفه ای، 
گدایی، واکـــس زدن، فروش کالاهـــای کم ارزش و 

می شود. شـــامل  را  غیره 
کودکان کار به چند دســـته تقســـیم می شـــوند، 
دســـته ای از آنهـــا در خیابان هـــا کار می کننـــد و آخر 
شـــب ها به خانـــه بازمی گردند و احتمالا به مدرســـه 
می رونـــد و لزومـــا در دام بـــزه نمی افتنـــد، گروهـــی 
دیگـــر از رفتـــن به مدرســـه و تجربـــه دوران کودکی 
بی بهره هســـتند و ارتباط شـــان با خانواده در شـــرف 
قطع شـــدن است و ســـامت روحی و جسمی آن ها 
تهدید می شـــود و زمینـــه بزهکاری برای این دســـته 
فراهم تر اســـت، گروهـــی دیگر به مدرســـه نمی روند 
و همـــراه خانواده خود در خیابان هـــا زندگی می کنند 
و گروه دیگر هم از اســـاس بی خانواده هســـتند و در 
خیابان رشـــد می کنند و ناگزیر تن بـــه کار می دهند. 
کودکان کار براســـاس ۲ فاکتور به صورت رســـمی در 
کشـــورهای مختلف تعریف می  شـــوند، نـــوع کار و 

حداقل ســـن مناســـب برای آن کار.
عموما بـــه کودکی، کـــودک کار گفته می شـــود 
که مشـــغول بـــه فعالیتی باشـــد که برای ســـامت 
فیزیکـــی، روانـــی، اجتماعـــی، اخاقی و شـــخصیتی 
کودک مضر باشـــد و با تحصیل کـــودک تداخل پیدا 
کند. ســـن مناسب برای هر شـــغل و کاری بر اساس 
آثار آن کار بر ســـامت و رشـــد کـــودک تعیین می  
شـــود بر این اســـاس، قرارداد شـــماره ۱۳۸ سازمان 
بین المللـــی کار برای مشـــاغل مختلـــف یک حداقل 
ســـن را تعییـــن کـــرده که اگـــر کودکی که ســـنش 
پایین تر از این ســـن اســـت مشـــغول به فعالیت در 
آن شـــغل باشـــد، آن کودک یک کـــودک کار در نظر 

گرفته می شـــود.
این ســـنین عبارتند از: ۱۸ ســـال برای مشـــاغل 
پرخطـــر )مشـــاغلی که ســـامت جســـمی، روانی یا 
اخاقـــی کودک را بـــه خطـــر می اندازنـــد(، ۱۳ تا ۱۵ 
ســـال برای مشـــاغل ســـبک )مشـــاغلی که سامت 
و امنیـــت کـــودک را تهدید نمی کنند و کـــودک را از 
تحصیـــل بازنمی دارنـــد(، البته ســـن ۱۲ تا ۱۴ ســـال 
ممکن اســـت که تحت شـــرایط خاصی در کشوهای 

فقیر پذیرفتنی باشـــد.
بـــر اســـاس تعریـــف دیگری کـــه توســـط برنامه 
اطاعـــات آمـــاری و نظارت بر کودک کار در ســـازمان 
بین المللـــی کار ارایـــه شـــده  اســـت، فـــردی کودک 
کار نامیده می شـــود که مشـــغول به یـــک فعالیت 
اقتصادی بوده و ســـنش کمتر از ۱۲ ســـال باشـــد و 
یک ســـاعت در هفته یا بیشـــتر کار کند، یا ســـنش 
۱۴ ســـال یـــا کمتر باشـــد و حداقل ۱۴ ســـاعت در 
هفتـــه کار کند، یا ســـنش ۱۴ ســـال یا کمتر باشـــد 
و حداقـــل یک ســـاعت در هفته در یکی از مشـــاغل 
پرخطر مشـــغول به کار باشد، یا ســـنش ۱۷ سال یا 
کمتر باشـــد و در مشـــاغل »بدترین شـــکل های کار 

کودکان« مشـــغول به کار باشـــد.

تحصیل و تفریح؛ عطایی که کودکان حاشیه نشین 
تبریز به لقای نان آوری می بخشند

ادامه از صفحه اول 
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ایستگاه سلامت 

چرا با دیدن خمیازه کشیدن 
دیگران، خمیازه می کشیم؟

ــاط منفــی بیــن  یکــی از کشــف های ثابــت در تحقیقــات هــم ارتب
خمیــازه مســری و روان پریشــی اســت. یعنــی افــرادی کــه در آزمــون 
ــه  ــولا ب ــد، معم ــری می گیرن ــاز بالات ــی امتی ــای روان پریش ویژگی ه

خمیــازه مســری کمتــر حساســند.
دیــدن یــا حتــی شــنیدن اینکــه کســی خمیــازه می کشــد، می توانــد 
باعــث شــود شــما هــم خمیــازه بکشــید. البتــه ایــن پدیــده تنهــا 
مختــص انســان ها نیســت و برخــی حیوانــات نیــز خمیــازه مســری 

ــد. ــه می کنن را تجرب
ــد  ــکی، معتق ــاور پزش ــک و مش ــوییت«، روانپزش ــز س ــر »چارل دکت
اســت برخــی نورون هــا در مغــز بــه نــام »نورون هــای آینــه ای« 
ممکــن اســت در خمیــازه مســری نقــش داشــته باشــند. نورون های 
آینــه ای بــه حرکاتــی کــه مــا در دیگــران مشــاهده می کنیــم، پاســخ 
می دهنــد. او می گویــد: وقتــی شــما کســی را می بینیــد کــه خمیــازه 

می کشــد، آن نورون هــا فعــال می شــوند.
ــال دارد  ــتر احتم ــه بیش ــد ک ــان داده ان ــن نش ــات همچنی  تحقیق
انســان ها و حیوانــات در پاســخ بــه خمیازه هــای افــرادی کــه آن هــا 
را می شناســند  ـ نســبت بــه غریبه هــا ـ خمیــازه بکشــند. بــه عنــوان 
مثــال، در یــک مطالعــه در ســال ۲۰۱۳، ســگ ها بیشــتر زمانــی کــه 
صاحبشــان را در حــال خمیــازه کشــیدن دیدنــد، آن ها هــم خمیازه 
کشــیدند و ایــن وقتــی یــک غریبــه را دیدنــد کــه خمیــازه می کشــد، 

کمتــر تکــرار شــد.
 بــه گفتــه »آنــدرو گالاپ«، اســتاد رفتارشناســی دانشــگاه جانــز 
هاپکینــز، ایــن الگــو را کــه بــه »ســوگیری آشــنایی« معــروف اســت، 
ــه  ــرا افــراد ب ــد، زی احتمــالا ســوگیری های توجهــی هدایــت می کنن
طــور طبیعــی بــه افــرادی کــه در حلقــه ارتباطــات اجتماعــی آن هــا 

قــرار دارنــد، توجــه بیشــتری دارنــد.
 گالاپ می افزایــد یــک فرضیــه هــم ایــن اســت کــه خمیازه مســری 
ــا شناســایی تهدیدهــا در درون گروه هــا را  ــه اســت ت تکامــل یافت
افزایــش دهــد. مطالعــه ای کــه ســال ۲۰۰۷ در نشــریه »روانشناســی 
تکاملــی« )Evolutionary Psychology( منتشــر شــد، نشــان 
ــه خنــک  می دهــد کــه او و همکارانــش متوجــه شــدند خمیــازه ب
ــد  ــی می توان ــر خنک کنندگ ــن اث ــد و ای ــک می کن ــز کم ــدن مغ ش
باعــث بهبــود هوشــیاری و پــردازش ذهنــی بهتــر فــردی کــه خمیــازه  
می کشــد، بشــود. بنابرایــن اگــر خمیــازه در یــک گــروه پخــش 
شــود، ممکــن اســت بــه افزایــش آگاهــی از تهدیدهــا در آن گــروه 
کمــک کند.تحقیقــات اخیــر گالاپ روی انســان ها نشــان داد تنهــا 
دیــدن اینکــه دیگــران خمیــازه می کشــند، می توانــد توانایــی فــرد را 
در شناســایی تهدیدهــا تقویــت کنــد. آنچــه ایــده  افزایــش ســطح 
هوشــیاری در گــروه از طریــق خمیــازه مســری را تقویــت می کنــد.
 فرضیــه دیگــر ایــن اســت کــه خمیــازه مســری تکامــل یافــت تــا 
گروه هــا را هماهنــگ نگــه دارد. خمیازه هــا برآمــده از ریتــم طبیعــی 
ــن  ــذار بی ــرای گ ــیگنال هایی ب ــب س ــتند و اغل ــدن  هس ــاعت ب س
فعالیت هــا محســوب می شــوند. بنابرایــن زمانــی کــه خمیــازه در 
ــه هماهنگ ســازی  ــک گــروه پخــش می شــود، ممکــن اســت ب ی

ــد. ــاری و فعالیت هــا کمــک کن الگوهــای رفت
ــوت  ــی ق ــه روی شــیرهای آفریقای ــک مطالع ــه طــی ی ــن فرضی ای
گرفــت. کارشناســان خمیازه هــای ۱۹ شــیر را در دو گــروه اجتماعــی 
ــی  را  ــی حرکت ــازه و هم زمان ــار خمی ــن انتش ــاط بی ــاهده و ارتب مش
ردیابــی کردنــد. نتایــج شــگفت انگیز بــود: شــیرهایی کــه خمیــازه 
یــک شــیر دیگــر بــه آن هــا ســرایت کــرد، نســبت بــه شــیرهایی کــه 
خمیازه شــیر دیگر بر آن ها اثری نگذاشــت، ۱۱ برابر بیشــتر احتمال 
داشــت کــه حــرکات شــیر اول را تقلیــد کننــد. البتــه همــه افــراد بــه 
طــور یکســان در برابــر خمیــازه مســری اثرپذیــر نیســتند. چنانچــه 
در مطالعــات کنترل شــده، حــدود ۴۰ تــا ۶۰ درصــد داوطلبــان در 
پاســخ بــه دیــدن خمیــازه یــک نفــر در ویدیو، خمیازه کشــیدند.یک 
ســوال کلیــدی در تحقیــق هــم ایــن بــود کــه آیــا خمیازه مســری به 
همدلــی مرتبــط اســت یــا خیــر. گالاپ دراین بــاره گفــت: چندیــن 

مطالعــه انجــام شــد، امــا نتایــج متفــاوت بودنــد. 

متخــصــص بـهـداشـــت دهـان و دنـدان بـا تأکیـد بـر اهمیـت 
بهداشـت دهـان و دنـدان گفـت: بی توجهـی بـه مراقبت هـای 
سـاده، می توانـد منجـر بـه عفونـت، درد و از دسـت رفتـن 
دندان شود.سـمانه رسـتگاری دندانپزشـک گفت: رعایت 
در  مهمـی  بسـیار  نقـش  دنـدان  و  دهـان  بهداشـت 
حفـظ سـامت عمومـی بـدن دارد. اسـتفاده منظـم 
از مسـواک و نـخ دنـدان به عنـوان دو ابـزار کلیـدی 
در تمیـز نگه داشـتن دندان هـا توصیه می شـود. 
مسواک زدن دوبار در شبانه روز ضروری است 

کـه بهتـر اسـت یکـی از ایـن دفعات، قبـل از خواب شـبانه باشـد.
وی افـزود: روش صحیح مسـواک زدن نیز اهمیت ویـژه ای دارد؛ 
چراکـه شـیوه نادرسـت مسـواک زدن می توانـد باعـث آسـیب به 
لثه هـا و دندان هـا شـود. همچنیـن، تمیـز کردن سـطح زبـان نیز 
نبایـد فرامـوش شـود، زیـرا می توانـد یکـی از عوامل اصلـی در رفع 
بوی بد دهان باشد.رسـتگاری ادامه داد: در کنار رعایت بهداشـت 
فـردی، توجـه بـه رژیـم غذایی نیـز مؤثر اسـت. مصرف زیـاد مواد 

قندی، ترشـیجات، شـکات های چسـبنده و مواد غذایی سـفت 
توصیـه نمی شـود. همچنیـن عادت هایـی ماننـد جویـدن یـخ 

می توانـد بـه دندان هـا آسـیب بزنـد.
دربـاره مراقبت هـای  نادرسـتی  باورهـای  افـزود: در جامعـه  وی 
دندانپزشـکی وجـود دارد. یکـی از ایـن باورهـا، تصـور غلـط دربـاره 
جرم گیـری دندان هـا اسـت. برخـی فکر می کنند جرم گیـری باعث 
آسیب به مینای دندان یا لقی و حساسیت دندان ها می شود. در 
حالـی کـه در واقـع، جرم گیـری باعث کاهش التهاب اطـراف لثه و 

بهبـود سـامت دهان می شـود. 

روش ساده برای رفع بوی بد دهان

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
نظـر بـه اینکـه آگهـی موضـوع مـاده ۳ قانـون تعییـن تکلیـف 
امـاک مشـروحه ذیـل صحیحاً منتشـر و مـورد اعتـراض بدون 
واخواهـی سـپری گردیـده لـذا به اسـتناد تبصـره مـاده ۱۳ قانون 
تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقـد 
سـند رسـمی و مـاده ۱۳ آیین نامـه اجرائـی آن قانـون، تحدیـد 
حـدود پاک هـای مزبـور به شـرح ذیـل و در زمان مقرر به عمل 

خواهـد آمد.
۱ـ ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ تحـت پـاک ثبتـی ۲۳۲ فرعـی 
مفـروزی از پـاک ۲ فرعـی از ۲۴ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، حوزه 
ثبـت ملـک ورزقـان به نام آقای حسـین پورمحمود فرزنـد اباذر 
واقـع در روسـتای آبخـواره در مـورخ ۱۴۰۴/03/10 سـاعت ۰۹:۰۰ 
بدینوسـیله بـه مجاوریـن اخطار می گـردد که در موعد مقـرر در 
محـل وقـوع ملـک حاضـر تـا طبـق مقـررات نسـبت بـه تحدید 
حـدود پـاک فـوق اقـدام گـردد و مـدت اعتـراض بـه تحدیـد 
حـدود برابـر مـاده ۲۰ قانون ثبت اسـناد و اماک کشـور از تاریخ 
تنظیـم صورتمجلس تحدید حدود به مـدت ۳۰ روز بوده و نیز 
برابر ماده ۸۶ آئین نامه قانون ثبت اسـناد و اماک معترض باید 
ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتـراض بـه مرجع ثبتی؛ 
دادخواسـتی بـه مرجـع ذیصـاح قضائی تقدیم و رسـید آن را به 
اداره ثبت محل ارائه نماید در غیر این صورت سـند مالکیت به 

نـام متقاضی صادر و تسـلیم خواهد شـد. 
تاریخ انتشار: 1۴۰۴/۰۲/1۶ 
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بــا یــک تصمیــم ســاده می تــوان جــان ســه نفــر 
ــوز هــم باورهــای اشــتباه،  ــا هن را نجــات داد؛ ام
ــالا  ــی دارد. ح ــانی بازم ــن کار انس ــیاری را از ای بس
وقــت آن اســت کــه حقیقــت را بدانیــم، دســت 

ــه کار شــویم و زندگــی ببخشــیم. ب
یــک تصمیــم کوچــک، می توانــد دلــی را آرام 
کنــد، بیمــاری را نجــات دهــد و حتــی زندگــی ای 
هــم  شــما  بــرای  شــاید  ببخشــد.  دوبــاره  را 
پیــش آمــده باشــد کــه بــا شــنیدن خبــر کمبــود 
خــون در بیمارســتان ها، دلتــان لرزیــده باشــد 
امــا نگرانی هایــی مثــل: »نکنــد بدنــم ضعیــف 
ــا  ــی شــوم؟«، »آی ــد دچــار کم خون شــود؟«، »نکن
رژیمــم بــه هــم نمی ریــزد؟« یــا حتــی »مــن کــه 
فشــارم پاییــن اســت، نمی توانــم خــون بدهــم!« 
شــما را متوقــف کــرده باشــد.اما ایــن نگرانی هــا 

غلــط و بی اســاس هســتند. اهــدای خــون، عمــل 
انســانی و مفیــدی اســت کــه بــا دانســتن حقایــق 
علمــی آن، مــی تــوان بــا خیــال راحــت و حــس 

ــه انجــام آن پرداخــت. ــت کامــل ب رضای
 وقــت آن رســیده کــه ایــن تصــورات غلــط را 
کنــار بگذاریــم و بــر اســاس علــم و داده هــای 
معتبــر تصمیــم بگیریــم؛ آن هــم وقتــی بدانیــد 
ــد جــان ســه انســان را  هــر واحــد خــون می توان

ــد. ــات ده نج
ــه  ــرون ب ــن و مق ــلا ایم ــون، کام ــدای خ اه

ــت: ــه اس صرف
هــر واحــد خــون اهــدا شــده می توانــد جــان ســه 

ــه  ــاری اســت ک ــن آم ــد. ای انســان را نجــات ده
بارهــا توســط متخصصیــن تأییــد شــده اســت. 
ــدن مضــر  ــرای ب ــا اهــدای خــون ب ــا واقع ــا آی ام
اســت؟ خیــر. بــدن انســان به طــور معمــول قادر 
اســت میــزان از دســت رفتــه خــون را در مــدت 
کوتاهــی جبــران کنــد. از طرفــی، فراینــد اهــدای 
خــون بــا رعایــت کامــل پروتکل هــای بهداشــتی 
و توســط پرســنل متخصــص انجــام مــی شــود. 
جهــت جلوگیــری از هرگونــه عارضــه، قبــل از 
اهــدای خــون، بررســی های لازم و کامــل پزشــکی 

صــورت می گیــرد.
باورهای غلط درباره اهدای خون

بــر اســاس اعــام رســمی ســازمان انتقــال خــون 
ــارکت  ــع مش ــه مان ــی ک ــی از باورهای ــران، برخ ای
ــی می شــوند، ریشــه در  ــن امــر حیات مــردم در ای

اطاعــات نادرســت دارنــد. در اینجــا چنــد نمونــه 
ــم: ــط را بررســی می کنی ــن باورهــای غل از ای

کم خونــی  دچــار  خــون  اهــدای  از  »بعــد 
» می شــوم!

 اهــدای خــون فقــط حــدود ۸ درصــد از خــون 
بــدن را کاهــش می دهــد و بــدن در کمتــر از ۲۴ 

تــا ۴۸ ســاعت پاســما را جایگزیــن می کنــد.
 گلبول هــای قرمــز نیــز در عــرض ۴ تــا ۶ هفتــه 
بــه حالــت عــادی بازمی گردنــد. اهــدای خــون 
بــرای یــک فــرد ســالم هیچ گونــه خطــر کم خونــی 

نــدارد.
»خانم ها نباید خون اهدا کنند!«

ایــن بــاور نادرســت اســت. تنهــا در صورتــی کــه 
خانم هــا دچــار کم خونــی یــا مشــکات پزشــکی 
ــاب  ــون اجتن ــدای خ ــد از اه ــند، بای خاصــی باش
آقایــان  ماننــد  این صــورت،  غیــر  در  کننــد. 
ــت فواصــل مناســب، خــون  ــا رعای ــد ب می توانن

ــد. ــدا کنن اه
»مـن دارو مصـرف می کنـم، پـس نمی توانـم 

اهدا کنـم!«
ــد داروهــای  ــی داروهــا مــانـنـ ــرف بــرخــ مــصــ
ــک ها معمــولاً  ــا آنـتـی بـیـوتـیـ ــارداری ی ضـــدبـــ
ــد.  ــرای اهــدای خــون ایجــاد نمی کنن مشــکلی ب
فقــط در مــوارد خــاص لازم اســت قبــل از اهــدای 
ــز  ــرش مرک ــئول پذی ــا مس ــک ی ــا پزش ــون، ب خ

ــال خــون مشــورت شــود. انتق
»بعد از خون دادن خیلی ضعیف می شوم!«

در صورتــی کــه فــرد غــذای مناســبی بخــورد و بــه 
میــزان کافــی مایعــات بنوشــد، بــدن بــه ســرعت 

خــود را بازیابــی می کنــد. 
ــا  ــر ناشــتایی ی ضعــف موقتــی هــم اغلــب در اث
اضطــراب اتفــاق می افتــد، نــه به خاطــر خــون 

دادن.
آیا رژیمم به هم می ریزد؟ 

بــا تغذیــه مناســب و رعایــت یــک رژیــم غذایــی 
متعــادل، می تــوان پــس از اهــدای خــون بــه 

ــل بازگشــت. ــه وضعیــت قب ســرعت ب
ــم  ــت، نمی توان ــن اس ــارم پایی ــه فش ــن ک م

خــون بدهــم!؟ 
ــمانی  ــرایط جس ــی از ش ــه برخ ــت ک ــت اس درس
می تواننــد مانــع از اهــدای خــون شــوند. امــا 
اکثــر افــراد بــا فشــار خــون نرمــال یــا فشــار خــون 
پاییــن، می تواننــد خــون اهــدا کننــد. پزشــک 
معالــج می توانــد بــه شــما در ایــن خصــوص 

ــد. ــاوره ده مش
ــرای آگاهــی از شــرایط، نحــوه اهــدای خــون و  ب
ــال  ــا ســازمان انتق ــر اســت ب انجــام مراحــل، بهت
یــک  مشــاوره  از  و  بگیریــد  تمــاس  خــون 
ــق و  ــات دقی ــد. اطاع متخصــص اســتفاده کنی
روش هــای اهــدای خــون در ایــن ســازمان قابــل 

دسترســی اســت.
اهــدای خــون، تصمیمــی ارزشــمند بــرای نجــات 
جــان انســان هاســت. هــر واحــد خــون، هدیه ای 
گرانبهاســت. بــا اهــدای خــون، احســاس رضایتــی 

را تجربــه خواهیــد کــرد کــه ارزشــش از هــر 
پاداشــی بیشــتر اســت.

قبل و بعد از اهدای خون چه بخوریم؟
یکــی از کلیدهــای تجربــه  خوب در اهــدای خون، 

تغذیــه صحیــح پیــش و پس از آن اســت. 
اگــر بــه ایــن نــکات توجــه کنیــد، نــه تنهــا 
احســاس خوبــی خواهیــد داشــت بلکــه ســریع تر 

هــم بــه وضعیــت عــادی بازمی گردیــد.
قبل از اهدای خون:

آب کافــی بنوشــید: حــدود ۲ لیــوان آب یــا 
ــل از اهــدای  ــا ۲ ســاعت قب ــوه طبیعــی ت آب می
خــون کمــک می کنــد تــا فشــار خــون حفــظ 

ــود. ش
ــی  ــد: چرب ــی بخوری ــدون چرب ــبک و ب ــذای س غ
زیــاد در خــون باعــث می شــود آزمایش هــای 

ــند. ــق نباش ــری دقی غربالگ
آهــن را فراموش نکنیــد: مصــرف خوراکی های 
سرشــار از آهن مثل عدس، اســفناج، کشــمش، 
جگــر، گوشــت قرمــز و تخم مــرغ تــا چنــد روز 

قبــل از اهــدای خــون بســیار مفیــد اســت.
 بعد از اهدای خون:

اســتراحت کوتــاه کنیــد. چنــد دقیقــه بنشــینید و 
از مــواد شــیرین ماننــد آبمیــوه، خرما یا شــکات 
اســتفاده کنید.تــا چنــد ســاعت فعالیــت شــدید 
نکنیــد. مخصوصــاً از ورزش ســنگین و رانندگــی 

طولانــی پرهیــز کنیــد.
آب و مایعــات بنوشــید. تــا چنــد ســاعت پــس از 
اهــدای خــون، نوشــیدن مایعــات کمــک زیــادی 
بــه بازگشــت تعــادل بــدن می کند.خوراکی هــای 
سرشــار از آهــن و ویتامیــن C مصــرف کنیــد تــا 
بــدن ســریع تر گلبول هــای قرمــز را جایگزیــن 

کنــد.
زمان آن رسیده که جان ببخشیم

در حالی کــه بســیاری از بیمــاران در بخش هــای 
ــز، چشــم انتظار  ــا دیالی ــاق عمــل ی ــس، ات اورژان
تنهــا چنــد واحــد خــون هســتند، هــر قطــره  خون 
می توانــد فرصتــی دوبــاره بــرای زندگــی باشــد. 
ــی بیشــتر می شــود  ــن موضــوع زمان ــت ای اهمی
کــه بدانیــم خــون یــک مــاده  کامــاً حیاتی اســت 
ــا راه  ــدارد و تنه ــی ن ــن صنعت ــچ جایگزی ــه هی ک
ــه مــردم  تأمیــن آن، همیــن مشــارکت داوطلبان

اســت.

باورهای غلــــط را دور بریـــــزید؛
 خون بدهــــید و زندگی ببخشـــــید

رژیم هـــای کم کربوهیـــدرات، اگـــر به درســـتی و 
ـــال شـــوند،  ـــی ســـالم دنب ـــع غذای ـــا انتخـــاب مناب ب
می تواننـــد ابـــزار قدرتمنـــدی در برابـــر دیابـــت 
نـــوع ۲ باشـــند. شـــاید وقـــت آن رســـیده باشـــد 
کـــه نگاهـــی دوبـــاره بـــه بشـــقاب غذای مـــان 
بـــرای  هوشـــمندانه تر  انتخابـــی  و  بیندازیـــم 

ســـامت آینده مـــان داشـــته باشـــیم.
 در دنیـــای پرشـــتاب امـــروز کـــه ســـبک زندگـــی 

کم تحـــرک و مصـــرف غذاهـــای فرآوری شـــده 
ــل  ــان تبدیـ ــای روزمره مـ ــی از عادت هـ ــه بخشـ بـ
شـــده، دیابـــت نـــوع ۲ بـــه یکـــی از چالش هـــای 
ــا  ــا آیـ ــت. امـ ــده اسـ ــدل شـ ــامت بـ ــدی سـ جـ
راه حـــل ایـــن بحـــران در بشـــقاب غـــذای مـــا پنهـــان 
ـــد  ـــان می ده ـــر نش ـــات اخی ـــت؟ تحقیق ـــده اس ش
می تواننـــد  کم کربوهیـــدرات  رژیم هـــای  کـــه 
ـــت  ـــود دیاب ـــی بهب ـــرل و حت نقـــش مهمـــی در کنت

رژیم های
کم کربوهیدرات؛

 ناجی دیابت یا 
تهدید پنهان؟

ـــد. ـــا کنن ـــوع ۲ ایف ن
دیابت نوع ۲؛ بیماری سبک زندگی

بـــا  مســـتقیم  به طـــور  کـــه   ۲ نـــوع  دیابـــت 
مقاومـــت بـــدن نســـبت بـــه انســـولین و قنـــد خـــون 
ـــر  ـــر را در سراس ـــا نف ـــت، میلیون ه ـــط اس ـــالا مرتب ب
جهـــان درگیـــر کـــرده و خطـــر حمـــات قلبـــی، 
ـــد.  ـــش می ده ـــوی را افزای ـــایی کلی ـــی و نارس نابینای
و  نامناســـب  تغذیـــه  معتقدنـــد  کارشناســـان 
ــاده، از  ــای سـ ــد کربوهیدرات هـ مصـــرف بیش ازحـ

عوامـــل اصلـــی بـــروز ایـــن بیمـــاری هســـتند.
رژیم کم کربوهیدرات چیست؟

ـــان ســـفید، برنـــج ســـفید،  در ایـــن رژیـــم، مصـــرف ن
بـــه  شـــیرین  نوشـــیدنی های  و  شـــیرینی جات 
ــه  ــود را بـ ــای خـ ــود و جـ ــدود می شـ ــدت محـ شـ
و  مغزهـــا  گیاهـــی،  پروتئین هـــای  ســـبزیجات، 
حبوبـــات می دهـــد. برخـــاف برخـــی رژیم هـــای 
پرطرفـــدار کـــه مصـــرف چربـــی و گوشـــت قرمـــز 
رژیـــم  ســـالم  نســـخه های  می برنـــد،  بـــالا  را 
کم کربوهیـــدرات تمرکـــز بیشـــتری بـــر غذاهـــای 

ــد. ــی دارنـ گیاهـ
 نتایج مطالعات چه می گویند؟

ـــال ۲۰۰۵  ـــودن« در س ـــر »ب ـــه ای توســـط دکت مطالع
نشـــان داد کـــه در بیمـــاران چـــاق مبتـــا بـــه دیابـــت 
نـــوع ۲، تنهـــا طـــی دو هفتـــه رعایـــت رژیـــم 

کم کربوهیـــدرات، قنـــد خـــون و HbA1c )نشـــانگر 
ـــدا  ـــون( کاهـــش چشـــمگیری پی ـــد خ ـــن قن میانگی

ـــرد. ک
ـــی  ـــم غذای در پژوهشـــی دیگـــر در ســـال ۲۰۱۹، رژی
بـــا کربوهیـــدرات کمتـــر و پروتئیـــن بیشـــتر در 
مـــدت شـــش هفتـــه موجـــب کاهـــش قنـــد خـــون، 
HbA1c و چربـــی کبـــد در افـــراد دیابتـــی شـــد – آن 

ـــی! ـــری دریافت ـــزان کال ـــر در می ـــدون تغیی ـــم ب ه
اما مراقب باشید

هــمـــــه رژیــم هــــای کــم کـربــــوهیدرات یکســـان 
ــان، رژیم هایـــی  ــه کارشناسـ ــه گفتـ ــند. بـ نـیـســتــ
کـــه بـــر مصـــرف زیـــاد گوشـــت و چربی هـــای 
حیوانـــی تکیـــه دارنـــد، می تواننـــد در درازمـــدت 
ــی را  ــای قلبـ ــت و بیماری هـ ــه دیابـ ــا بـ ــر ابتـ خطـ

ــد. ــش دهنـ افزایـ
راهکار سالم چیست؟

توصیـــه  تغذیـــه  متخصصـــان  و  پزشـــکان 
می کننـــد بـــرای مدیریـــت بهتـــر دیابـــت، مصـــرف 
در  و  یابـــد  کاهـــش  ســـاده  کربوهیدرات هـــای 
ـــات،  ـــد حبوب ـــن مانن ـــع ســـالم پروتئی عـــوض از مناب
ســـویا، مغزهـــا، گوشـــت بـــدون چربـــی و ماهـــی 
ـــج  ـــا برن ـــج ســـفید ب ـــی برن اســـتفاده شـــود. جایگزین
ـــان ســـبوس دار، گامـــی  ـــا ن ـــان ســـفید ب قهـــوه ای و ن

ســـاده امـــا مؤثـــر در ایـــن مســـیر اســـت.

ــاور  پیــری خــواب خــوب را از مــا نمی گیــرد. ایــن ب
کــه پیــری حتمــاً بــا خــواب بی کیفیــت همــراه 
اســت، دیگــر بــه چالــش کشــیده شــده اســت. 
ــا هوشــمندانه در ســبک  ــرات کوچــک ام ــا تغیی ب
زندگــی، می تــوان شــب ها را آرام تــر، ســالم تر و 
ــج  ــه کــرد. خــواب خــوب، همــان گن ــر تجرب پربارت
نــادری اســت کــه بــا بــالا رفتــن ســن، دســت 
یافتــن بــه آن ســخت تر می شــود. بــرای بســیاری از 
ســالمندان، شــب زنده داری، بیــدار شــدن های مکــرر 
یــا صبح خیــزی اجبــاری بخشــی از واقعیــت روزمــره 
شــده اســت. امــا آیــا ایــن وضعیــت اجتناب ناپذیــر 

اســت؟ پژوهش هــای دکتــر چیــن مــوی چــو، 
متخصــص ســبک زندگــی و فیزیولــوژی خــواب از 

ــد. ــاوت می ده ــخی متف ــیدنی، پاس ــگاه س دانش
وقتی خواب نمی چسبد

طبــق یافته هــا، حتی ســالمندانی که از نظر جســمی 
ــان و  ــواب پریش ــا خ ــب ب ــز اغل ــتند نی ــالم هس س
بی کیفیــت دســت و پنجــه نــرم می کننــد. عواملــی 
ماننــد نــور کــم در خانــه یــا آسایشــگاه، برنامه هــای 
یکنواخــت روزانــه، دردهای عضانــی، مصرف برخی 
داروهــا و حتــی تماشــای تلویزیــون پیــش از خواب، 

همگــی خــواب شــبانه را مختــل می کننــد.

دارو؟ نه، ممنون!
گرچه قرص های خواب ممکن است وسوسه انگیز 
باشـند، امـا اسـتفاده مـداوم از آن هـا می تواند باعث 
اختال در تعادل بدن شـده و خطر زمین خوردن و 
شکستگی اسـتخوان را در سالمندان افزایش دهد.

 راهکارهای ساده، نتایج شگفت انگیز
دکتــر چو نســخه ای کاماً طبیعی برای این مشــکل 
ارائــه می دهد:نــور طبیعــی: نــور خورشــید نــه تنهــا 
ویتامیــن D می ســازد، بلکه ســاعت زیســتی بــدن را 
تنظیم می کنــد. پیاده روی صبحگاهی یا عصرگاهی 
حتــی در حیــاط خانــه می توانــد معجزه کنــد.ورزش 

مایــم: ســه بــار در هفتــه ورزش هــوازی یــا تمریــن 
بــا وزنــه، نــه تنهــا خــواب را بهبــود می بخشــد، بلکــه 
افســردگی را کاهــش داده و خطــر افتــادن را کــم 
می کند.شــام هوشــمندانه: نوشــیدنی هایی مثــل 
شــیر گــرم، ماســت، آب گیــاس یــا خوردنی هایــی 
مثــل تخــم کــدو و پروتئیــن وی )موجــود در پنیــر( 
همــراه بــا کمــی کربوهیــدرات، می تواننــد کیفیــت 
ــکل:  ــن و ال ــه کافئی ــود بخشــند.نه ب خــواب را بهب
ــرژی زا در  ــا نوشــابه های ان نوشــیدن قهــوه، چــای ی
ــی،  ــروبات الکل ــرف مش ــی روز و مص ــاعات پایان س

ریتــم خــواب را بــه هــم می ریــزد.

نسخه ای طبیعی برای خواب بهتر در سالمندان
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7 موتــور ســواران لهســتانی، در شــهر تاریخــی تبریــز، بــه  
درگذشــتگان هــم وطــن خــود در جنــگ جهانــی دوم ادای احترام 
کردند، از تاریخ تبریز  دیدن کرده و در برد تراکتورســازی شــادی 
کردنــد. روز ۱۳ اردیبهشــت مــاه، ۳۲ موتــور ســوار لهســتانی بــه 
مقصــد ایــران از مــرز بــازرگان گــذر کــرده و  وارد کهن شــهر تبریز 
شــدند.  ایــن موتــور ســواران در بــدو ورود بــه شــهر، بــه پــارک 

ائــل گلــی رفتــه و در بیــان لــذت خــود از ایــن فضــا، از ســفر خــود 
از شــهر ورشــو بــه ســمت چــک، ترکیــه و ایــران گفتنــد. از اینکــه 
در اولیــن ســفر خــود بــه ایــران و تبریــز، ایــن شــهر را زیبــا یافتنــد. 
 موتــور ســواران لهســتانی از جنــگ جهانــی دوم گفتــه و 
میزبانــی انســانی ایرانیــان در آن دوران را یــاد کردنــد و بــرای ادای 
احتــرام بــه درگذشــتگان لهســتانی در ایــن دیــار، بــا عنــوان رالــی 

تــور گردشــگران بیــن المللــی موتــور ســواران لهســتانی بــه 
ایــن شــهر آمدنــد. موتــور ســواران از مــوزه هــا و اماکــن 

ــور و  ــرده و در ش ــد ک ــز بازدی ــهر تبری ــی کانش تاریخ
اشــتیاق بــرد تیــم تراکتورســازی، در هلهله و شــادی 

مــردم شــریک شــدند.مقصد بعــدی ایــن موتــور 
ســواران شــهر انزلــی مــی باشــد.

رالی موتور سواران لهستانی در تبریز 

گردشگریگردشگری

ــی قشــم اســت و  ــره ای از جاهــای دیدن ســاحل نق
در جزیــره هنــگام قــرار دارد. شــن  هــای ایــن ســاحل 

زیــر اشــعه  هــای نورانــی خورشــید مــی  درخشــند.
ســال های زیــادی اســت کــه ســفر بــه جنــوب ایــران 
ــه بســیاری از  ــا و خــاص آن در برنام و ســواحل زیب
گردشــگران وجــود دارد و ایــن بخــش از کشــور 
همــواره میزبــان طبیعت دوســتان اســت. خلیــج 
ــره قشــم یکــی از  ــادی دارد و جزی ــر زی فــارس جزای
زیباتریــن بخش هــای آن اســت. ســاحل نقــره ای از 

ــه شــمار مــی رود. ــی قشــم ب جاهــای دیدن
ساحل نقره  ای کجاست؟

ســاحل نقــره ای از ســواحل معــروف جنــوب کشــور 
و جاهــای دیدنــی هرمــزگان اســت کــه در قســمت 
شــمال غربــی جزیــره هنــگام قــرار دارد. زیبایی هــای 
ایــن ســاحل چشــم هــر بیننــده ای را مجــذوب خــود 
شــن های  بــا  زمیــن  ســاحل  ایــن  در  می کننــد. 
ــدم زدن  ــت. ق ــده اس ــرش ش ــره ای ف ــکی و نق مش
نــرم و درخشــان جزیــره هنــگام  روی شــن های 
ــارس،  ــون ف ــج نیلگ ــای خلی ــواج زیب و تماشــای ام
ــرد. ــی می ب ــای کودک ــرزمین رویاه ــه س ــان را ب انس
ــی ارزشــمند و جــذاب  ــا زمان جاذبه هــای طبیعــی ت
هســتند کــه دســت نخــورده باقــی بماننــد. هــر 
طبیعت گــرد و گردشــگری بایــد ایــن مســئله را 
به شــدت جــدی بگیــرد تــا بــا خودخواهــی یــا غفلت، 
نعمت هــای الهــی و مهــم کشــور را بــه نابــودی 
نکشــاند. متاســفانه جابه جایــی و یــادگار بــردن خاک 
ایــن ســاحل توســط گردشــگران، منطقــه را بــا خطــر 

ــودی همیشــگی مواجــه کــرده اســت. ناب
به دلیــل خــارج کــردن شــن های ســاحل نقــره ای 
ــرای جلوگیــری از  از منطقــه توســط گردشــگران و ب
ــه دیدنــی و طبیعــی،  نابــودی همیشــگی ایــن جاذب
ــاده شــدن  ــا پی ــه ســاحل ی اجــازه ورود گردشــگر ب
مســافران  نمی شــود.  داده  آن  در  گردشــگران 
می تواننــد فقــط از دور و ســوار بــر لنــج یــا کشــتی، 

ــد. ســاحل را تماشــا کنن
مسیر دسترسی به ساحل نقره ای قشم

ـــاس  ـــد از بندرعب ـــگام بای ـــره هن ـــه جزی ـــن ب ـــرای رفت ب
ــری  ــهید ذاکـ ــدر شـ ــه بنـ ــت. فاصلـ ــم رفـ ــه قشـ بـ
قشـــم تـــا اســـکله کندالـــو یـــا شـــیب دراز حـــدود ۵۶ 
کیلومتـــر اســـت و ۵۰ دقیقـــه طـــول می کشـــد. اگـــر 
ـــه قشـــم ســـفر کنیـــد فـــرودگاه قشـــم  ـــا هواپیمـــا ب ب
ـــن  ـــه ای ـــو قـــرار دارد. فاصل در نزدیکـــی اســـکله کندال
ـــه  ـــر اســـت و حـــدود ۱۴ دقیق دو نقطـــه ۱۲ کیلومت

ــد. ــول می کشـ طـ
بلیـــط  بـــا تهیـــه  در اســـکله کندالـــو می تـــوان 
به وســـیله قایق هـــا و شـــناورها بـــه جزیـــره هنـــگام 
ـــی نباشـــد،  ـــا طوفان ـــه دری ـــی ک ـــرد. در صورت ســـفر ک
کشـــتی های گردشـــگری به ســـمت جزیـــره هنـــگام 
در دو کیلومتـــری جنـــوب قشـــم حرکـــت می کننـــد. 
ایـــن ســـفر دریایـــی هـــم حـــدود ۱۰ دقیقـــه زمـــان 

می بـــرد.
علت شهرت ساحل نقره  ای قشم چیست؟

ســاحل نقــره ای قشــم از مناظــر طبیعــی خــاص 
کشــور و شــاید زیباتریــن ســاحل ایــران اســت. دلیل 
شــهرت ایــن ســاحل، ماســه های درخشــان اســت. 
ســاحل زیبــای نقــره ای جزیــره هنــگام هــم در روز و 
ــی کــه  هــم در شــب بســیار چشــم نواز اســت. زمان
موج هــای دریــا بــه ســاحل می رســند و بــا ذرات 
نورانــی آن برخــورد می کننــد؛ درخشــندگی آن هــا 
چندیــن برابــر می شــود و ایــن تالــو تــا چنــد ثانیــه 

ــد. ــی می مان باق
دلیل درخشش ساحل نقره  ای قشم

دلیــل درخشــش شــن ها در ســاحل نقــره ای هنــگام 

ــن ذرات  ــراق اســت ای ــی ب ــای معدن ــود کانی ه وج
زیــر نــور آفتــاب می درخشــند و در واقــع نــور را 
منعکــس می کننــد. پانگتون هــا و صدف هــای 
دریایــی پــودر شــده هــم در ایــن درخشــش ســاحل 

نقــش دارنــد.
و  زنــده  مغــذی  موجــودات  فیتوپانگتون هــا 
ریــزی هســتند کــه در آب اقیانوس هــا و دریاهــا 
ــد. حضــور فیتوپانگتون هــا در آب  زندگــی می کنن
ــبز  ــگ س ــه رن ــا را ب ــبزینه، دری ــتن س ــل داش به دلی
نشــان می دهــد. وقتــی دریــا نــاآرام می شــوند، ایــن 
موجــودات از خــود نــور آبــی ســاطع می کننــد. ایــن 
ــه  ــد؛ البت ــز رخ می ده ــر پایی ــده بیشــتر در ظه پدی
ــر دارد. ــد براب ــوه ای چن ــن درخشــش در شــب جل ای
ــره ای،  ــدم زدن شــبانه روی شــن های ســاحل نق ق
زمانــی کــه چــراغ قــوه بــه دســت داریــد بســیار 
درخشــان  ذرات  و  بــود  خواهــد  خاطره انگیــز 
شــن های ســاحل زیــر نــور چــراغ بســیار جلــوه پیــدا 

می کننــد.
ساحل نقره  ای چگونه به وجود آمده است؟

در جزیــره هنــگام و ســاحل نقره ای کانی های شــفاف 
زمین شناســی  دوران  در  و  به تدریــج  درخشــان  و 
مختلــف فرســایش یافتــه و پــودر شــده اند. ترکیــب 
ذرات ریــز درخشــان بــا ماســه های ســاحل ایــن 
ــاده را شــکل داده اســت. ــه طبیعــی خارق الع جاذب

بهترین زمان سفر به ساحل نقره  ای قشم
جنـــوب کشـــور به ویـــژه جزایـــر خلیـــج فـــارس در 
فصـــل تابســـتان هـــوای بســـیار گـــرم و شـــرجی دارنـــد 
و گردشـــگران کمتـــری در ایـــن زمـــان بـــه هنـــگام 
ـــن زمـــان  ـــار بهتری ـــل به ـــز و اوای ـــد. پایی ســـفر می کنن
بـــرای بازدیـــد از جزیـــره هنـــگام اســـت. فصـــل 
زمســـتان ممکـــن اســـت به دلیـــل طوفانـــی بـــودن 
ـــس  ـــر فراهـــم نشـــود؛ پ ـــه جزای ـــا امـــکان ســـفر ب دری
بایـــد شـــرایط هوایـــی به دقـــت پیـــش از ســـفر 

بررســـی شـــود.
بــه ســاحل  نیــاز در ســفر  تجهیــزات مــورد 

قشــم نقــره ای 
بــرای بســیاری از افــراد ســفر بــه جزیــره هنــگام یــک 
ســفر یــک روزه اســت و امکانــات خاصــی نیاز نــدارد. 
به همــراه داشــتن دوربیــن عکاســی، لبــاس نخــی 
و خنــک، کفــش راحــت، عینــک آفتابــی و کاه 
آفتاب گیــر لازم اســت. ممکــن اســت مســافران بــه 
ــر  ــره، تماشــای آســمان بی نظی ذوق کمــپ در جزی
شــب و ســواحل پــر از فیتوپانگون هــای درخشــان، 
بــه آن ســفر کننــد. در ایــن صــورت بایــد لــوازم 
کمــپ همچــون چــادر مســافرتی، کیســه خــواب، 
وســایل پخــت و پــز و چــراغ قــوه به همــراه داشــته 

باشــند.
در سفر به ساحل نقره ای کجا اقامت کنیم؟

ـــد  ـــا چن ـــدارد؛ ام ـــود ن ـــل وج ـــگام هت ـــره هن در جزی
اقامتـــگاه بوم گـــردی فعـــال همچـــون »هنگامـــی، 
دلفیـــن و گاروم زنگـــی« در جزیـــره بـــا امکانـــات 
بـــه  آمـــاده خدمت رســـانی  قابل قبـــول  رفاهـــی 

ــتند.  ــافران هسـ مسـ
ـــه  ـــد گزین ـــگام جدی اجـــاره ســـوییت در روســـتای هن

دیگـــر اقامـــت اســـت.
ــر اســـت. در  ــره هنـــگام امکان پذیـ کمـــپ در جزیـ
ــر  ــا بهتـ ــادر زد؛ امـ ــوان چـ ــره می تـ ــای جزیـ جای جـ
اســـت محـــل کمـــپ خـــود را بـــه پاســـگاه محلـــی 
ـــه آن  ـــع گشـــت زنی شـــبانه ب ـــا موق ـــد ت اطـــاع دهی

ـــد. ـــر بزنن ـــه س منطق

جاهای دیدنی اطراف ساحل نقره  ای
بــا وجــود وســعت کــم  جزیــره زیبــای هنــگام 

جاذبه هــای منحصربه فــرد زیــادی دارد کــه می تــوان 
در برنامــه یــک یــا چنــدروزه ســفر، از آن هــا بازدیــد 
ــی تعــدادی از جاذبه هــای  ــه معرف ــه ب ــرد. در ادام ک

اطــراف ســاحل نقــره ای می پردازیــم.
تماشای دلفین ها

بــرای دیــدار بــا دلفین هــای دوست داشــتنی بایــد 
ــا  ــه دری ــه قصــد جزیــره هنــگام، دل ب صبــح زود، ب
اســت  ســرد  آب  کــه  زود  صبــح  دلفین هــا  زد. 
سرشــان را از آب بیــرون می آورنــد. قایق ســواری، 
ــق  ــه قای ــه ب ــارس ک ــج ف ــای خلی تماشــای ماهی ه
نزدیــک می شــوند و مرغــان شــکاری کــه برای شــکار 
ماهی هــا تــا ســطح آب پاییــن می آینــد؛ بســیار 

هیجان انگیــز خواهــد بــود.
بازار محلی

بـــازار هنـــگام از دیدنی تریـــن بازارهـــای محلـــی 
کشـــور اســـت کـــه بـــا مصالـــح بومـــی منطقـــه 
ـــگ  ـــه قـــدم آن رن ـــدم ب درســـت شـــده اســـت و در ق
و بـــوی ســـنت های کهـــن و اصیـــل جزیـــره دیـــده 
می شـــود. زنـــان بـــا لبـــاس ســـنتی در بـــازار محلـــی 
جزیـــره هنـــگام مشـــغول طبـــخ انـــواع غـــذا هســـتند. 
سمبوســـه های خوشـــمزه ایـــن بـــازار معـــروف 

اســـت.
در بـــازار مــحــلــــــی هــنـگـــــام بومیـــان جزیـــره 
همچـــون  زیـــادی  صدفـــی  دست ســـازه های 
گوشـــواره، گردن بنـــد و دســـت بند بـــه فـــروش 
می رســـانند. اگـــر قصـــد خریـــد ادویه هـــای خـــاص 
بـــرای پخـــت میگـــو و ماهـــی را داریـــد ایـــن بـــازار 

ــت. ــکان اسـ ــن مـ بهتریـ
طراحـــی روی پوســـت بـــا حنـــا از دیگـــر ســـوغات 
هنـــگام اســـت و در بـــازار محلـــی انجـــام می شـــود. 
ــازار  ــا فروشـــندگان بـ هم نشـــینی و هم صحبتـــی بـ
بـــا آن لباس هـــای بومـــی و خوش رنـــگ و لعـــاب، 
یکـــی دیگـــر از جاذبه هـــای ایـــن ســـفر خـــاص 

اســـت.
تاسیسات بندری انگلیس

جزیــره هنــگام به دلیــل موقعیــت مهــم جغرافیایــی 
بســیار مــورد توجــه متجــاوزان قــرار داشــته اســت. 
طبــق روایــت اســناد و مــدارک تاریخــی، انگلیســی ها 
در دوره قاجــار بــا ســاختن خانــه و تاسیســاتی چــون 
انبــار و تلگراف خانــه بــه جزیــره هنــگام نفــوذ کــرده 
بودنــد تــا بــر خطــوط کشــتی رانی خلیــج فــارس 
ــت  ــان حکوم ــتعمار در زم ــن اس ــد. ای ــارت کنن نظ
پهلــوی پایــان یافــت؛ امــا بقایــای آن در جزیــره بــرای 
ــی اســت و  ــان باق ــن همچن ــرت گرفت ــد و عب بازدی

ــادی دارد. ــت زی به لحــاظ تاریخــی اهمی
سنگ مادر و دختر

ســنگ مــادر و دختــر در نزدیکــی روســتای غیــل 
ــن دو  ــرار دارد. ای ــم ق ــد و قدی ــگام جدی ــن هن و بی
ســنگ در هیبــت دو انســان بــه نظــر می آینــد و 
ــنگ ها  ــن س ــه ای ــد ک ــن باورن ــر ای ــی ب ــردم محل م
مــادر و دختــری هســتند کــه در گذشــته از دســت 
ــاد  ــه اعتق ــد. ب ــرار کرده ان ــود ف ــان خ ــان زم زورگوی
بومیــان مــادر و دختــر بــرای نجــات از دســت افــرادی 
ــک  ــب کم ــدا طل ــد از خ ــا بودن ــال آن ه ــه به دنب ک
می کننــد و خداونــد آن هــا را بــه ســنگ تبدیــل کرده 

ــد. ــات می یابن ــیله نج ــن وس ــه ای و ب
کشتی به گل نشسته پرتغالی

در زمـــان صفویـــه پرتغالی هـــا بـــه جزیـــره هنـــگام پـــا 
گذاشـــتند و مدتـــی آن را تســـخیر کردنـــد. امـــروزه 
بقایـــای ناچیـــزی از کشـــتی بـــه گل نشســـته پرتغالـــی 
در اطـــراف جزیـــره وجـــود دارد. ایـــن جاذبـــه تاریخـــی 
ـــده  ـــع ش ـــگام واق ـــره هن ـــی از جزی ـــی بخش در نزدیک
ـــوم طبیعـــی معـــروف اســـت. ـــه آکواری اســـت کـــه ب

آداب سفر زیر چرخ کمپرها

تـــا چنـــد ســـال پیـــش اگـــر شـــخصی می خواســـت بـــه 
ـــگاه رزرو  ـــل و اقامت ـــد هت ـــا بای ـــرود، ی دل طبیعـــت ب
می کـــرد یـــا چـــادر مســـافرتی اش را در صنـــدوق عقـــب 
ـــرد و  ـــع می ک ـــایلش را جم ـــی داد، وس ـــا م ـــودرو ج خ
ـــرده.  ـــرق ک ـــا حـــالا ماجـــرا ف ـــی زد. ام ـــه جـــاده م دل ب
خـــودرو دیگـــر فقـــط وســـیله ای بـــرای رســـیدن بـــه 
مقصـــد نیســـت بلکـــه می توانـــد کلبـــه ای متحـــرک 
باشـــد بـــرای اقامـــت در هرجایـــی کـــه می خواهیـــد! 
کافـــی ا ســـت صندلی هـــای عقـــب را برداریـــد، یـــک 
ـــد! ـــد و اســـتارت بزنی ـــه کنی تخـــت و چندوســـیله اضاف
ایـــن روزهـــا پدیـــده »خودروکمپینـــگ« بـــه یکـــی 
از داغ تریـــن روندهـــای ســـبک زندگـــی در میـــان 
ایرانـــی  و حتـــی خانواده هـــای  جوانـــان، زوج هـــا 
ـــی پایتخـــت۷  ـــل شـــده اســـت؛ در ســـریال دیدن تبدی
ـــی  ـــب یک ـــرش صاح ـــطو وهمس ـــخصیت ارس ـــز ش نی
ازایـــن کمپرهابودنـــد و ارســـطو معتقـــد بـــود یکـــی از 
ـــوان  ـــن اســـت کـــه می ت ـــر ای خوبی هـــای داشـــتن کمپ
ـــا  ـــود. ب ـــران ب ـــای ای ـــه  ج ـــه  هم ـــتفاده از آن بچ ـــا اس ب
ـــر  ـــاب کمپ ـــب و ت ـــه ت ـــرد ک ـــد ک ـــد تاکی این حـــال بای
ــازه ای  ــا پرســـش های تـ ــار جذابیت هایـــش، بـ در کنـ
ـــی و  ـــت اجتماع ـــت،ایمنی، عدال ـــوزه محیط زیس درح

حتـــی قانونگـــذاری همـــراه اســـت.
فرصتی برای فرار از روزمرگی

در دورانـــی کـــه شـــهـــرنــشــیـنــــــی، شــلـــوغــــی و 
ـــرده،  ـــته ک ـــیاری را خس ـــمی، بس ـــفرهای رس ـــی س گران
ـــه  ـــل ب ـــده ای تبدی ـــرای ع ـــگ و اقامـــت ســـیار ب کمپین
ــراری از روزمرگـــی شـــده اســـت. بازتـــاب ایـــن  راه فـ
موضـــوع امســـال در ســـریال محبـــوب پایتخـــت نیـــز 
ــریال  ــن سـ ــه در ایـ ــرا کـ ــد؛ چـ ــده شـ ــوح دیـ به وضـ
ـــر  ـــرای کمپ ـــه، ماج ـــب توج ـــای جال ـــی از بخش ه یک
ــر(  ــد مهرانفـ ــازی احمـ ــا بـ ــطو )بـ ــت. ارسـ ارسطوسـ
ـــرای زندگـــی  ـــاوت ب ـــال راه هـــای متف کـــه همیشـــه دنب
اســـت، در ایـــن فصـــل یـــک اتوبـــوس را بـــه کمپـــر 
تهیـــه کـــرده تـــا بـــا آن در کنـــار کســـب و کار، ســـفر 
بـــرود و در دل طبیعـــت نیـــز زندگـــی کنـــد. ایـــن 
ـــز اجـــرا شـــده و هـــم رنگـــی از  ـــده کـــه هـــم طنزآمی ای
ســـبک زندگـــی مـــدرن داشـــت، بســـیاری از مخاطبـــان 
را بـــه خـــود جـــذب کـــرد و باعـــث شـــد مفهـــوم 
کمپـــر و کمپینـــگ بیـــش از قبـــل در میـــان مـــردم 
ــن  ــد از پخـــش ایـ ــه بعـ ــود؛ به طوری کـ ــناخته شـ شـ
ـــگ  ـــات خودروکمپین ـــش تبلیغ ـــه افزای ســـریال و البت
در شـــبکه های اجتماعـــی، عاقـــه بـــه خریـــد یـــا 
ســـاخت خودروهـــای کمپـــر در کشـــور بیشـــتر شـــد 
بـــا خانه هـــای ســـیار را  ایـــده  ســـفر  و خیلی هـــا 
ـــن  ـــبک نوی ـــن س ـــروز ای ـــد و ام ـــال کردن ـــر دنب جدی ت
بـــه یکـــی از شـــیوه های محبـــوب تفریـــح در طبیعـــت 
تبدیـــل شـــده اســـت.حمید ۳۵ ســـاله، معلـــم اســـت 
و از دو ســـال پیـــش تعطیـــات آخـــر هفتـــه اش 
را در دل طبیعـــت می گذرانـــد. او بـــا نصـــب یـــک 
تختخـــواب تاشـــو، جعبـــه ابـــزار، یخچـــال کوچـــک 
و چـــراغ شـــارژی، خـــودرو پرایـــدش را بـــه یـــک 
ـــت  ـــرده اســـت: »هـــر وق ـــل ک ـــه  جمع وجـــور تبدی خان
خســـته ام، خـــودروی خـــود را برمـــی دارم، میـــرم 
یـــه جـــای خلـــوت. نـــه ترافیـــک شـــهر هســـت، نـــه 
ـــح  ـــم، صب ـــه می خواب ـــار دریاچ ـــب ها کن ـــترس. ش اس
ــبک  ــن سـ ــم. ایـ ــدار می شـ ــا بیـ ــدای پرنده هـ ــا صـ بـ
زندگـــی رو بـــا هیچـــی عـــوض نمی کنم.«البتـــه او تنهـــا 
نیســـت؛ چـــرا کـــه چنـــد وقتـــی اســـت شـــبکه های 
ــی  ــری از خودروهایـ ــده از تصاویـ ــر شـ ــی پـ اجتماعـ
ــالا ســـقف  تاشـــو دارنـــد، پنـــل خورشـــیدی  کـــه حـ
ـــم  ـــپزخانه ه ـــه آش ـــی ب ـــان نصـــب شـــده و حت روی ش
ــف  ــل #ون لایـ ــتگ هایی مثـ ــتند. هشـ ــز هسـ مجهـ
ایرانـــی، دیگـــر فقـــط مخصـــوص  ـ  و #کمپـــری 
ـــرای خـــود  ـــز ب ـــا نی خارجی هـــا نیســـت و در جامعـــه م
جـــا بـــاز کـــرده اســـت.با رواج کمپینـــگ، بـــازار فـــروش 
ــا  ــه تـ ــال گرفتـ ــادر و یخچـ ــط از چـ ــزات مرتبـ تجهیـ
ـــل،  ـــرویس های پرتاب ـــیدی و س ـــای خورش پاوربانک ه
داغ تـــر از همیشـــه شـــده اســـت. کســـب وکارهای 
نوپـــا در حـــوزه طراحـــی و تجهیـــز خـــودرو بـــرای ســـفر، 
به ویـــژه در کانشـــهرهایی مثـــل تهـــران، اصفهـــان و 
ـــن رشـــد  شـــیراز رشـــد چشـــمگیری داشـــته  اســـت. ای
ـــرای اشـــتغالزایی امـــا در  اقتصـــادی، فرصتـــی ا ســـت ب

تجربـــه ای  تجاری شـــدن  نشـــان دهنده  عین حـــال 
اســـت کـــه زمانـــی قـــرار بـــود ســـاده و ارزان باشـــد.

بی ادب و بی سواد در محضر طبیعت
امـــا در ایـــن میـــان، آنچـــه کمتـــر بـــه آن توجـــه 
شـــده، آســـیب پذیری طبیعـــت در برابـــر هجـــوم 
ـــودرو  ـــردن خ ـــارک ک ـــت. پ ـــاآگاه اس ـــینان ن کمپ نش
در مناطـــق حفاظت شـــده، رهـــا کـــردن زبالـــه، روشـــن 
ـــه  ـــی ب ـــه و بی توجه ـــش در مناطـــق ممنوع ـــردن آت  ک
ـــی  ـــا بخشـــی از تهدیدهای ـــن محیط زیســـتی، تنه قوانی
ا ســـت کـــه همـــراه بـــا تـــب داغ کمپـــری، بـــه 
دل طبیعـــت وارد شـــده اســـت.آرش نورآقایـــی، 
ــم  ــا جام جـ ــو بـ ــگری در گفت وگـ ــناس گردشـ کارشـ
بیـــان می کنـــد: فرهنـــگ کشـــور ســـواد و ادب ســـفر را 
ـــن  ـــون در فرهنـــگ مـــا جـــای ای ـــد چراکـــه اکن می طلب
دو مقولـــه خالـــی اســـت. در حالـــی شـــاهد ایـــن مســـأله 
ـــات بســـیاری  ـــر تبلیغ ـــه در ســـال های اخی هســـتیم ک
بـــرای توســـعه گردشـــگری صـــورت گرفتـــه کـــه منجـــر 
ـــیوه ها و  ـــا ش ـــفر ب ـــه س ـــردم ب ـــزه م ـــش انگی ـــه افزای ب
روش هـــای مختلـــف شـــده اســـت. وی درخصـــوص 
ســـواد و ادب ســـفر می افزایـــد: ســـواد ســـفر یعنـــی 
انســـان بـــه هرجایـــی کـــه ســـفر می کنـــد، اطاعـــات 
مضاعفـــی در مـــورد آن داشـــته باشـــد. امـــا بخـــش 
دیگـــر ادب مواجهـــه بـــا طبیعـــت اســـت. ایـــن ادب 
ــت  ــور اسـ ــت یک جـ ــر موقعیـ ــا و هـ ــر، دریـ در کویـ
و تنهـــا بـــه زبالـــه نریختـــن در طبیعـــت محـــدود 
ـــزان  ـــر و صدا، می ـــدازه س ـــکوت، ان ـــه س ـــود بلک نمی ش
نـــور اضافـــی درشـــب و...را هـــم در بـــر می گیـــرد.
نورآقایـــی بـــا بیـــان این کـــه در حـــوزه ســـفر درطبیعـــت 
ـــم  ـــا نمی توانی ـــه می دهد:م ـــم، ادام ـــی داری ـــأ قانون خ
بـــه مـــردم بگوییـــم کـــه در طبیعـــت کمـــپ نکننـــد 
امـــا می توانیـــم پروتکل هایـــی را بـــرای حضـــور آنهـــا 
ــورهای  ــا در کشـ ــم. مثـ ــر بگیریـ ــت در نظـ در طبیعـ
ـــد  ـــپ ندارن ـــازه کم ـــی اج ـــر مکان ـــردم در ه ـــی م خارج
ـــا  ـــی ب ـــارج از شـــهر مکان های ـــر خ ـــج کیلومت ـــه پن بلک
ـــراد  ـــگ اف ـــرای کمپین ـــی ب ـــتی و رفاه ـــات بهداش امکان
ــازه  ــه اجـ ــت هزینـ ــا پرداخـ ــراد بـ ــده و افـ ــاد شـ ایجـ
ــات مختلـــف در  ــتفاده از امکانـ ورود، اقامـــت و اسـ
محـــدوده تعییـــن شـــده را دارند.ایـــن کارشـــناس 
ــا  ــراه بـ ــد همـ ــا بایـ ــد: مـ ــد می کنـ ــگری تاکیـ گردشـ
را  پروتکل هایـــی  و  قوانیـــن  گردشـــگری،  رشـــد 
متناســـب بـــا شـــرایط فعلـــی و در راســـتای ارتقـــای 

اخـــاق در گردشـــگری تنظیـــم کنیـــم. 
 کمپینگ یا تجربه مرگ طبیعت؟

ــا  ــن روزهـ ــه ایـ ــد اگرچـ ــه شـ ــه گفتـ ــور کـ هما ن طـ
خودروکمپینـــگ روحـــی تـــازه بـــه ســـفرها در دل 
ـــه ظاهـــر جـــذاب،  ـــن روش ب ـــا همی طبیعـــت داده ام
ـــد؛  ـــرگ باش ـــه  م ـــت تجرب ـــرای طبیع ـــت ب ـــن اس ممک
ــوم  ــل هجـ ــر به دلیـ ــق بکـ ــیاری از مناطـ ــه بسـ چراکـ
ــب  ــال تخریـ ــری در حـ ــای کمپـ ــه  خودروهـ بی برنامـ
 اســـت. علی محمـــد طهماســـبی، مشـــاور رئیـــس 
ســـازمان حفاظـــت محیط زیســـت در گفت وگـــو بـــا 
جام جـــم در این بـــاره می گویـــد: هـــر موضوعـــی 
کـــه در جامعـــه رواج پیـــدا می کنـــد اگـــر براســـاس   
ــا آســـیب زا خواهـــد بـــود.وی  ضابطـــه نباشـــد قطعـ
ـــا  ـــور خودروه ـــه آســـیب های ناشـــی از عب ـــاره ب ـــا اش ب
در طبیعـــت، می افزایـــد: هرگونـــه تـــردد کـــه در 
محیط هایـــی غیرازجاده هـــای دسترســـی عمومـــی 
صـــورت می گیـــرد بـــه پوشـــش گیاهـــی وخـــاک 
ــاوه  ــا عـ ــه ترددهـ ــه این گونـ ــد. البتـ ــیب می زنـ آسـ
بـــر آســـیب بـــه خـــاک و پوشـــش گیاهـــی، یکـــی از 
ــت؛  ــار در شهرها سـ ــاد گرد و غبـ ــی ایجـ ــل اصلـ عوامـ
اتفاقـــی کـــه در اســـتان یـــزد نیـــز شـــاهد آن هســـتیم.

دستورالعمل می خواهیم!
ـــت،  ـــاب کمـــپ در طبیع ـــب و ت ـــن ت ـــار بالارفت در کن
یکـــی از چالش هـــای اصلـــی ایـــن حـــوزه، نبـــود 
قوانیـــن مشـــخص درخصـــوص توقـــف یـــا اقامـــت 
در مکان هـــای عمومـــی و طبیعـــی اســـت. مشـــاور 
ـــاره  رئیـــس ســـازمان حفاظـــت محیط زیســـت در این ب
می گویـــد: در مناطـــق تحـــت مدیریـــت ســـازمان 
محیط زیســـت بـــا توجـــه بـــه حضـــور محیط بانـــان، 
ـــرای  ـــی ب ـــرات احتمال ـــل خط ـــگ به دلی ـــکان کمپین ام
ــوارد  ــایر مـ ــا در سـ ــدارد امـ ــود نـ ــش وجـ حیات وحـ
بایدیـــک دســـتورالعمل مشـــخص ازســـوی وزارت 
میـــراث فرهنگـــی وگردشـــگری، ســـازمان حفاظـــت 
ــم  ــی تنظیـ ــع طبیعـ ــازمان منابـ ــت و سـ محیط زیسـ
ـــه ای  ـــت شـــود؛ به گون ـــن موضـــوع مدیری ـــا ای شـــود ت
کـــه مشـــخص باشـــد چـــه نهـــادی مســـئول مدیریـــت 
هـــر بخـــش اســـت.  پدیـــده کمپـــری در کشـــور مـــا 
هنـــوز نوپاســـت و بیـــن شـــور تجربـــه و نیـــاز بـــه نظـــم 
در نوســـان اســـت. اگـــر نهادهـــای مســـئول زیرســـاخت 
مناســـب ایجـــاد کننـــد و اگـــر مـــردم یـــاد بگیرنـــد کـــه 
آزادی در جـــاده، بـــا مســـئولیت در قبـــال طبیعـــت 
همـــراه اســـت، شـــاید ایـــن ســـبک زندگـــی بتوانـــد 
فرصت هـــای زیـــادی را بـــرای مـــا بســـازد؛ بی آن کـــه 

چیـــزی را ویـــران کنـــد.

زهرا حامدی 
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

طلبکار می تواند خسارت ناشی 
کاهش ارزش پول خود را از 

بدهکار مطالبه کند؟
مواقعـــی که بدهـــکار از بازپرداخـــت به موقع بدهی خـــود به فرد 
طلبکار، خودداری کند، وی حق دارد خســـارت ناشـــی از کاهش ارزش 
پـــول خـــود را از بدهـــکار مطالبه کنـــد. در مواقعی ممکن اســـت به 
دلایـــل مختلـــف، پرداخت هایـــی که به صـــورت وجه نقد اســـت به 
موقع انجام نشـــوند و شـــخص بدهکار از بازپرداخـــت به موقع بدهی 
خـــود به فرد طلبـــکار، خودداری کند. در این حالـــت، طلبکار حق دارد 
تا خســـارت ناشـــی از کاهـــش ارزش پول خـــود که در قانـــون به نام 

»خســـارت تأخیـــر تأدیه« نامیده می شـــود را از بدهـــکار مطالبه کند. 

خسارت تأخیر تادیه چیست؟
خســـارت تأخیر تأدیه به زبان ســـاده، نوعی جبران مالی اســـت که 
برای جبـــران ضرر های ناشـــی از دیرکرد پرداخت بدهـــی در نظر گرفته 

شـــده اســت.
زمانـــی کـــه بدهکار به تعهد مالـــی خود عمل نکنـــد و بدهی را در 
زمان تعیین شـــده پرداخـــت نکند، قانـــون این امکان را به شـــخص 
طلبـــکار می دهد که از بدهکار خســـارت تأخیر تأدیـــه مطالبه کند. در 
واقع این خســـارت، هزینه ای اســـت کـــه بدهکار باید بـــه دلیل تأخیر 
در انجـــام تعهدات خـــود بپردازد تا بخشـــی از کاهـــش ارزش پول یا 

فرصت هـــای مالی از دســـت رفته ی طلبکار جبران شـــود.

طلبکار می تواند بـــه دلیل کاهش ارزش پول، مبلغ بیشـــتری 
کند؟ مطالبه  بدهکار  از 

طبـــق ماده ۵۲۲ قانون آیین دادرســـی مدنی، اگـــر دینی به صورت 
وجه رایج )پول نقد( باشـــد و بدهکار باوجـــود توانایی مالی از پرداخت 
آن خـــودداری کنـــد، و در این فاصله ارزش پـــول به طور فاحش تغییر 
کنـــد، دادگاه می تواند با توجه به شـــاخص تورم اعام شـــده توســـط 

بانـــک مرکزی، مبلغ دین را تعدیـــل و افزایش دهد. 
این مـــاده مقرر مـــی دارد: در دعاویـــی که موضـــوع آن دین و از 
نـــوع وجه رایـــج بوده و بـــا مطالبه دایـــن و تمکن مدیـــون، مدیون 
امتنـــاع از پرداخت نمـــوده، در صورت تغییر فاحش شـــاخص قیمت 
ســـالانه از زمان سررســـید تا هنگام پرداخت و پس از مطالبه طلبکار، 
دادگاه بـــا رعایت تناســـب تغییر شـــاخص ســـالانه که توســـط بانک 
مرکزی جمهـــوری اســـامی ایران تعییـــن می گردد محاســـبه و مورد 
حکـــم قرار خواهـــد داد مگر اینکـــه طرفین به نحو دیگـــری مصالحه 
نمایند. بنابراین طبق این ماده، محاســـبه خســـارت ناشـــی از تأخیر در 
پرداخـــت وجه رایج نقد در دعاوی مالی، متناســـب با تغییر شـــاخص 
ســـالانه ای اســـت که توســـط بانک مرکـــزی جمهوری اســـامی ایران 

انجـــام می گیرد.

باتوجـــه به متن این ماده، شـــرایط اعمال حکـــم مقرر در آن 
به ایـــــن نحو است:

ـ دین باید از نوع وجه رایج )پول نقد( باشد.
ـ طلبکار، باید طلب خود را مطالبه کرده باشـــد، یعنی دادخواست 

یا اظهارنامه ارســـال کرده باشد. 
ـ بدهـــکار، توانایـــی پرداخت داشـــته ولی به صـــورت غیرموجه از 

پرداخـــت خودداری کرده باشـــد.
ـ شـــاخص قیمت ها بایـــد به طور فاحش تغییر کرده باشـــد، یعنی 

تورم شـــدید باعث کاهش ارزش بدهی شـــده باشد.
ـ دادگاه میـــزان افزایش بدهی را با توجه به شـــاخص تورم ســـالانه 
که توســـط بانک مرکزی اعام می شـــود، تعیین می کند. اســـتثناء این 
مـــاده نیـــز به این نحو اســـت کـــه اگر طرفیـــن توافق کننـــد افزایش 

مبلغ شـــامل بدهی نشـــود، این ماده اجرا نخواهد شـــد. 

محاسبه خسارت تأخیر تأدیه بر مبنای شاخص سالانه
براســـاس رأی وحـــدت رویه شـــماره ۸۵۰ دیوان عالی کشـــور مورخ 
۱۶/۰۵/۱۴۰۳، مســـتفاد از مـــاده ۵۲۲ قانون آیین دادرســـی دادگاه های 
عمومـــی و انقـــاب در امـــور مدنـــی، در دعـــاوی مالی کـــه موضوع آن 
دیـــن و از نـــوع وجه رایج اســـت، بـــرای جبران خســـارت واردشـــده به 
دایـــن )طلبکار(، با احراز شـــرایط منـــدرج در این مـــاده از قبیل تمکّن 
مالـــی مدیون و امتنـــاع وی از پرداخت دین، خســـارت تأخیـــر تأدیه با 
رعایت تناسب تغییر شاخص ســـالانه که توسط بانک مرکزی جمهوری 
اســـامی به صورت جدول ماهانه منتشـــر می گردد، مقرر شـــده اســـت 
که نحوه محاســـبه: حاصل تقسیم عدد شـــاخص در زمان تأدیه بر عدد 
شـــاخص در زمان سررســـید ضـــرب در مبلغ اصل دین شـــده و عدد به 
دســـت آمده، مبلغ دین با احتســـاب خســـارت تأخیر تأدیه خواهد بود؛ 
لـــذا با توجـــه به تصریح ماده قانونـــی مرقوم و عبارات به کار برده شـــده 
در آن، محاســـبه خســـارت تأخیر تأدیه بر مبنای »شاخص سالانه« است. 
طبق این رأی خســـارت تأخیر تأدیه شـــامل ســـود های مرکّب که فاقد 

وجه شـــرعی اســـت، نخواهد بود.

خبر 

بیکاری و اخراج کارگران و افزایش حوادث ناشی کار ]بعلت قطعی برق [ 

مدیرعامل شـــرکت توانیر گفـــت: کنتور برق 
مشـــترکان پرمصرف هـــر ۱۵ روز یک بـــار قرائت 
و قبـــض برایشـــان صادر می شـــود، ضمن آن که 
وضعیت مصرف برقشـــان نیز رصـــد و مرتب به 

آنها اطاع رســـانی خواهد شـــد.
مصطفی رجبی مشـــهدی در نشست تشریح 
۳۶ بســـته مدیریت مصرف برای ۸۰۰ مدیر نواحی 
و مناطق شـــرکت های توزیع نیروی برق سراســـر 
کشـــور از افزایش ۵.۵ درجه دما در کشور نسبت 

به مدت مشـــابه ســـال قبل خبـــر داد و گفت: به 
طور مثال دمای خوزســـتان سال گذشته همین 
موقـــع ۲۸ درجه بـــود که امـــروز بـــه ۴۴ درجه 
رســـیده، در حالـــی که متعارف افزایـــش دما بین 

یک تا دو درجه اســـت. 
وی رشـــد ۳۷ درصدی مصرف برق نسبت به 
ســـال گذشـــته را نیز نگران کننـــده و غیرمتعارف 
دانســـت و تصریح کـــرد: با توجه بـــه خالی بودن 
۴۱ درصـــد مخازن نیروگاه های بـــرق آبی و امکان 

اســـتفاده از حداکثر یک ســـوم توان آنها، انجام 
تعمیرات دوره ای نیروگاه های حرارتی و نیروگاه 

اتمی بوشـــهر و بـــه رغم رشـــد ۱۰ درصدی 
تولیـــد نیروگاه های حرارتـــی، کماکان در 

شـــرایط ناترازی به ســـر می بریم، از این 
رو لازم اســـت به منظـــور گذر موفق 

از اوج بار تابســـتان همـــه مدیران 
زیرمجموعـــه  شـــرکت های  در 

برنامه هـــای اباغـــی را با دقت 
اجـــرا کننـــد.

صدور قبض برق پرمصرف ها ۱۵ روزه شد

مطبوعات نیاز به حمایت دارند   تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد  35247051

مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دســـتی 
و گردشـــگری آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: 
شهرســـتان های مراغـــه، جلفـــا و کلیبر در 
کنـــار تبریز بـــه دلیـــل برخـــورداری از مزیت 
ها و ظرفیت هـــای مهم فرهنگـــی، میراثی 
و تمدنی جـــزو قطب های گردشـــگری این 

اســـتان به شـــمار می رود.
احمد حمزه زاده شهرســـتان های تبریز، 
جلفـــا، کلیبر به همـــراه مراغـــه را محورهای 
گردشـــگری آذربایجان شـــرقی برای توسعه 
این صنعـــت مهـــم و تاثیرگذار بـــر اقتصاد 
و فرهنـــگ جامعه عنـــوان و اظهـــار کرد: بر 
همین اســـاس در ســـال های اخیر توجه به 
موضوع ســـرمایه گذاری در این مناطق رشد 

چشـــمگیری داشته است.
به گفتـــه وی از مجموع تعداد ۳۵ واحد 
هتل آپارتمان در دست ســـاخت آذربایجان 
شـــرقی بخش اعظمـــی از آنها در شـــهرهای 
تبریز، مراغـــه، جلفا و کلیبر متمرکز اســـت 
کـــه از ایـــن تعداد ســـه واحد در شـــهرهای 
مراغـــه، جلفـــا و همچنیـــن چاراویمـــاق در 
ماه هـــای آینـــده بـــه اتمـــام رســـیده و بـــه 

بهره بـــرداری می رســـد.
حمزه زاده با اشـــاره به نامگـــذاری روز ۱۶ 
اردیبهشـــت با عنوان »روز مراغـــه« از برگزاری 
تعدادی برنامه برای توســـعه گردشـــگری در 
این شهرســـتان خبر داد و افـــزود: بر همین 
اســـاس بازدید از موزه ها و اماکن گردشگری 
این شـــهر تاریخی برای عاقمنـــدان برای روز 

سه شنبه رایگان اســــــت.

وی یـــادآور شـــد: شـــهر مراغه بـــا غنای 
فرهنگـــی و تاریخـــی و بـــا بیـــش از ۳۰۰ اثر 
تاریخـــی و بیـــش از ۱۱۰ اثر ثبت شـــده ملی 
بازمانده از دوره های مختلف تاریخی، بستری 
مســـاعد برای پرورش ادیبان، دانشـــمندان و 
هنرمنـــدان متعـــدد در طول تاریـــخ بوده و 

اسـت.
حمـــزه زاده ادامـــه داد: بر اســـاس منابع 
تاریخـــی، مراغـــه شـــهری مهـــم در دوران 
حکومت ماناها بوده و جزو ســـه ایالت مهم 
آذربایجان قدیم و با نام اوئشـــدیش شناخته 
شـــده اســـت و این منابع تاریخـــی مراغه را 
زادگاه زرتشـــت نامیده و باستان شناسان بر 
این باورند که زرتشـــت در دامان کوه ســـهند 
که در اوســـتا از آن با نام اســـنوند یاد شـــده 

اســـت متولد شـــده است.
وی رصدخانه مراغه را یکی از آثار بســـیار 
مهـــم تاریخـــی و فرهنگی و علمـــی ایران و 
آذربایجـــان نام برد و یادآور شـــد: با توجه به 
ســـابقه فعالیت های نجومی در ایران و دیگر 
کشورهای اســـامی می توان گفت رصدخانه 
مراغه نه تنها کامل ترین رصدخانه ای اســـت 

که تا زمان خود ایجاد شـــد، بلکه نخســـتین 
رصدخانـــه مجهـــز قبل از کشـــف دوربین به 
شـــمار می  رود و تمام معلومات نجومی که 
هم اکنون بـــدون دوربین حاصل می شـــود 
در آنجا به دســـت آمده و تا ۳۰۰ ســـال این 
مجموعـــه به مجهزی آن در غـــرب به وجود 

نیــامد.
حمزه زاده با اشـــاره به اینکـــه رصدخانه 
مراغـــه در زمینه علم نجوم و ستاره شناســـی 
نقطـــه اوج تکامل فعالیت هـــای علمی در 
کشـــورهای اســـامی اســـت، گفت: غارها 
و معمـــاری صخـــره ای تپـــه رصدخانـــه که 
بـــه پیـــش از اســـام مربـــوط می شـــود، از 
جمله جاذبه هـــای دیدنی مراغه محســـوب 

می شـــود.
وی گنبد ســـرخ، برج مدور، کنبد کبود، 
گنبـــد غفاریـــه، معبد مهـــر، معبـــد آقالار، 
مقبره اوحدی، کلیســـای هوانس و غار کبوتر 
را از دیگر جاذبه ها و مراکز مهم گردشـــگری 
شهرســـتان مراغـــه نام بـــرد که همه ســـاله 

میزبان خیل عظیم گردشـــگران اســـت.
حمـــزه زاده واقـــع شـــدن در دامنه  های 
رشـــته کوه ســـهند را از ظرفیت های توسعه 
گردشگری شهرســـتان مراغه عنوان و اضافه 
کرد: همیـــن موضوع باعث شـــده اســـت 
شـــرایط اقلیمـــی و آب و هوایی این منطقه 
برای گردشـــگری در تمام فصول ســـال مهیا 
بوده و طبیعت بکـــر آن منجر به تنوع منابع 
طبیعی و نیز توســـعه باغـــات در این منطقه 

شــده اســت.

میوه های استوایی در جلفا به مرحله 
برداشت رسید

میوه های اســـتوایی کشـــت گلخانه ای شـــامل پشـــن فروت، بلوبری و موز 
در شهرســـتان جلفا به مرحله برداشـــت رســـید و کشـــت میوه های جدید مثل 
دراگـــون فـــروت مربوط بـــه مناطق اســـتوایی در ایـــن منطقه ادامـــه دارد. یک 
واحد گلخانه ای پیشـــرفته برای تولید میوه های اســـتوایی در شهرســـتان جلفا در 
عرصه ۲۲۰ هکتاری ســـاخته شـــده و در حال فعالیت اســـت، کشـــت این نوع 
محصولات کشـــاورزی و میوه های اســـتوایی از نیمه دوم ســـال گذشته در این 

شهرستان آغاز شـــده است.

ضرورت همت 
جمعی بـرای ابـراز 
مودت به آستان 

امامزادگان 
آذربایـجان شرقی

مدیـــرکل اوقـــاف و امـــور خیریـــه 
آذربایجان شـــرقی گفت: همـــت و اراده 
جمعـــی برای ابـــراز مـــودت و محبت به 
آســـتان امامـــزادگان آذربایجان شـــرقی 

ضــــروری است.
بـــه گزارش روابط عمومـــی اداره کل 
اوقـــاف و امور خیریه اســـتان آذربایجان 
شـــرقی، حجت الاســـام ســـید شهاب 
الدین حســـینی در خطبه هـــای پیش از 
نماز جمعه با اشـــاره به آغاز دهه کرامت 
اظهـــار کرد: میاد مســـعود کریمه اهل 
بیت حضـــرت فاطمـــه معصومه )س( 
آغازگـــر دهه کرامت اســـت و همچنین 
میاد مسعود سلطان ســـریر ارتضاء آقا 
علی بن موســـی الرضـــا )ع( ولی نعمت 
مـــا ایرانـــی ها پایـــان این دهه اســـت و 
همچنین میانه دهـــه کرامت مصادف با 
ولادت حضرت احمد بن موســـی شـــاه 
چراغ )ع( اســـت که به عنـــوان روز ملی 
امامـــزادگان نام گذاری شـــده و این روز 
عظیم در پاسداشـــت مقـــام امامزادگان 
یادگاران نبی اعظم اســـام هســـتند که 
در گوشـــه گوشـــه ایران عزیزمـــان دفن 

شـــده اند.
مدیـــرکل اوقـــاف و امـــور خیریـــه 
آذربایجـــان شـــرقی یاد خاطره شـــهدای 
خدمت بـــه ویـــژه امام جمعـــه معتبر 
و محبـــوب شـــهرمان شـــهید آیت الله 
محمد علی آل هاشـــم و استاندار مالک 
رحمتـــی را گرامی داشـــت و با اشـــاره به 
اینکه در اســـتانمان میزبان جگر گوشـــه 
های حضـــرت فاطمه زهرا )س( اشـــاره 
کرد و گفت: روزانه وســـیله دسترسی به 
حرمین تک تـــک امامان وجـــود ندارد، 
اما امامـــزادگان که منتســـب به خاندان 
عطـــرت حلقه هـــای وصل میـــان اهل 

بیت )ع( هســـتند.
حجت الاســـام حسینی خاطرنشان 
کـــرد: بنـــا به فرمایشـــات رهبـــر معظم 
انقـــاب امامـــزادگان بایـــد بـــه قطـــب 
فرهنگی تبدیل شـــود و طبق فرمایشات 
امـــام خمینی )ه( ما مـــی خواهیم مردم 
در پنـــاه امامـــزادگان در آرامـــش زندگی 

 . کنند
وی افـــزود: در کام بزرگان همچون 
ســـید علـــی آقـــا قاضی کـــه یکـــی از 
مفاخر عالم اســـام و شـــهرمان هستند 
می گوینـــد در هـــر شـــهری زندگـــی می 
کنید به امامزادگان آن شـــهر ســـر بزنید 
و همچنیـــن طبق گفته آیت الله بهجت 
تبریزی هـــر امامزاده همچـــون میوه ای 
اســـت که خاصیت خاص خـــود را دارد. 
حجت الاســـام حســـینی با بیان اینکه 
امامـــزادگان محـــل آرامـــش و پناهگاه 
معنوی برای انســـان ها هســـتند افزود: 
امامـــزادگان انســـان هـــا را به ســـمت و 
ســـوی توحیدگرایی ســـوق مـــی دهد و 
توجـــه به خداوند متعـــال در زیارت اهل 
بیت که واســـطه فیض پروردگار متعال 

می کند. نـــــزدیک  است، 
وی با اشـــاره بـــه اینکه امامـــزادگان 
واســـطه ارتباط و اتصـــال با حضرت حق 
هســـتند، بیان کرد: زیارت ســـفری است 
که از طریق دل شـــروع می شود و از این 
طریق بـــه مقصد می رســـــــد. مدیرکل 
اوقـــاف و امور خیریه آذربایجان شـــرقی 
اظهار کرد: طبق فرمایشـــات پیامبر اکرم 
)ص( هرکســـی من و یا جگرگوشه های 
مرا زیارت کنـــد در قیامت بـــه زیارت او 
مـــی روم و او را از هـــول قیامـــت نجات 

می دهـــم.

مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان خبر داد:

مـراغه، جلـفا و کلیبر قطب های گردشگری آذربایـجان شرقی

 ادامه از صفحه اول 

وی اظهـــار کـــرد: از قـــرن هفتـــم خواجه 
نصیر با همکاری دانشـــمندانی از مصر و شـــام 
و...، بزرگتریـــن رصد خانه آن زمان را در شـــهر 
مراغه بنـــا نهادنـــد، تبریـــز در آن زمان قطب 
مهمـــی در زمینـــه ســـتاره شناســـی بـــا انجام 
فعالیت هـــای علمـــی که عاوه بـــر رصدهای 
آســـمانی، در حوزه تدویـــن مطالب نجومی از 
جمله زیـــج ایلخانی که ســـال های ســـال به 
عنـــوان یک منبـــع اصلی ستاره شناســـی برای 
دانشـــمندان این زمینه در شـــرق جهان بوده 

اســـت، شناخته شـــده است.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ربـــع رشـــیدی 
در تبریـــز، دانشـــگاهی بیـــن المللـــی بود که 
خوشـــبختانه بـــه دســـتور رییس جمهـــور در 
آینده قرار اســـت بازســـازی شـــود، ادامه داد: 
ربـــع رشـــیدی، اولین دانشـــگاه بیـــن المللی 
جهان اســـام  و مثل یک دانشـــگاه مدرن در 
جهـــان خودش بـــود، در این دانشـــگاه غیر از 

تدریس، آموزش، کتاب نویســـی، داروســـازی 
و ...، حتی افراد شـــغل داشـــتند و یک ارتباط 

نزدیکـــی بین کار و درسشـــان برقـــرار بود.
معـــاون پژوهـــش و فنـــاوری دانشـــگاه 
تبریز، ادامه داد: دانشـــگاه تبریز نیز دوســـت 
دارد کـــه ادامه دهنـــده دانشـــگاه بین المللی 
ربـــع رشـــیدی تبریـــز باشـــد، دانشـــگاه تبریز 
۲۵ هزار دانشـــجو و حدود ســـه هـــزار و ۵۰۰ 
دانشـــجوی بین المللی دارد و تنها دانشگاه در 
کشور اســـت که میزبان این مقدار دانشجوی 

غیـرایــرانی است.
رییـــس پژوهشـــکده فیزیـــک کاربردی و 
ستاره شناســـی اظهار کرد: از زمانی که وظیفه 
خدمـــت در پژوهشـــکده فیزیـــک کاربـــردی 
و ســـتاره شناســـی و پیـــش برد ایـــن موتور 
محرکه پژوهشـــی دانشـــگاه تبریز به من اعطا 
شـــد، بخش ســـتاره شناســـی پژوهشکده در 
ذهن مـــن و همکارانم پررنگ تر بـــود، اما در 

شـــروع این روند فکر نمی کردیـــم، یک روز از 
این تریبـــون اعام کنیم که با پروفســـورها و 
دکترهای برجســـته این رشته افتخار همکاری 

داشتــــه ایم.
ســـاجده محمـــدی عـــارف با یـــادآوری 
اینکـــه ســـال اول فعالیت این پژوهشـــکده 
بـــر پایه وفـــاق شـــکل گرفت و ایـــن کلمه 
راز پیروزیســـت، تشـــریح کرد: بـــا این تفکر 
بـــود کـــه همـــه جامعـــه نجومی اســـتان و 
همـــه عاشـــقان این علـــم کهن زیـــر پرچم 
ایـــن پژوهشـــکده جمـــع شـــدند و در راه 
ترویـــج علم نجـــوم عـــرق ریختنـــد، چهار 
ســـال فعالیت مســـتمر در حوزه های ستاره 
شناســـی توســـط ایـــن پژوهشـــکده عبارت 
اند از برنامه های رصدی در ســـطح اســـتان، 
نجـــوم، کرســـی  نمایشـــگاه هـــای علمـــی 
ســـخنرانی تخصصـــی و سلســـله جلســـات 

جهاد تبییـــن دانشـــگاه و ... .

معاون پژوهش و فناوری دانشگاه تبریز:

تبریز از دیرباز قطب مهم ستاره شناسی بوده است

مهدیه صباغ کار


