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۵۵ سال صبوری، یک 
فصل با شکوه تراکتور

شــد،  تاســیس  تراکتــور  کــه  روزی 
هیچ‌کــس فکــر نمی‌کــرد در طــول ۵۵ 
ســال، ایــن تیــم نه‌تنها به یکــی از نمادهای 
فوتبــال ایــران تبدیــل شــود، بلکــه بــه روح 
و قلــب میلیون‌هــا هوادارانــش در دنیــا 
ــس عشــق و  ــی از جن ــد و تیم رســوخ کن
دلدادگــی را معنــا ســازد.هواداران تیم‌هــای 
ــه در  ــت ک ــادی اس ــال‌های زی ــی س اروپای
دنیــا قــد علــم می‌کننــد و خــود را برتریــن 
هــواداران دنیــا می‌داننــد امــا در ایــن ســوی 
دنیــا و گوشــه‌ای از قــاره آســیا، تیمــی رخ 
نمایــان می‌کنــد کــه هوادارانــش پــا بــه پای 
ــران را گشــته  ــه شــهر ای تیمشــان، شــهر ب
و تــا ثانیــه آخــر هــر بــازی )بــرد یــا باخــت 
فرقــی نــدارد(، فریــاد حمایت‌هایشــان را 
بــه آســمان بلنــد کرده‌اند.هوادارانــی کــه 
ســال‌ها بــه انتظــار یــک جــام قهرمانــی 
لیــگ برتــر، ایســتاده تیــم خــود را تشــویق 
می‌کردنــد، گویــی کــه تیــم در ایــن ۵۵ 
ســال، قهرمــان قلب‌هایشــان بــوده اســت 
و بــا شــعار »عیبــی یــوخ« در لحظاتــی 
کــه تیــم شکســت می‌خــورد، از دســت 
بازیکنــان گرفتــه و معنــای حمایــت را بــه 
فوتبــال دیکتــه کرده‌اند.بــه راســتی کــه 
»پرشــورها« عنوانــی اســت کــه لایــق ایــن 
ــر  ــرد در ه ــاب ک ــوان انتخ ــواداران می‌ت ه
لحظــه و همــه روز، شــور و شــوق در تــک 
بــه تــک ایــن هــواداران مــوج می‌زنــد و 
اشــک‌ها و لبخندهایــی کــه پــای ایــن تیــم 
ــان  ــی منــت را نمای گذاشــته‌اند، عشــقی ب
ــا  ــن ســال‌ها باره می‌سازد.پرشــورها در ای
ــات  ــد. لحظ ــد زدن ــد و لبخن اشــک ریختن
شــادمانی و تلخــی که هیچ‌کــدام فراموش 
نمی‌شــود، از قهرمانی‌هــای جــام حذفــی 
آخــر،  لحظــه  در  کــه  روزی  تــا  گرفتــه 
قهرمانــی لیــگ برتــر را از دســت دادنــد، 
قلــب میلیون‌هــا هــوادار تراکتــور لرزیــد و 
تــک بــه تــک ایــن خاطــرات تــا آخــر عمــر با 
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کاهش ۱۱ درصدی  
حجم آب 

مخازن سدهای
 آذربایجان شرقی

مدیرعامـــل شـــرکت آب منطقـــه‌ای 
ــرقی از کــاهـــــش ۱۱  ــان شـ آذربــایجـــ
درصـــدی حجـــم آب مخـــازن ســـدهای 
اســـتان در مقایســـه بـــا مـــدت مشـــابه 
ســـال قبـــل خبـــر داد و گفـــت: در 
لحظـــه گزارشـــگیری از ســـدهای اســـتان، 
۵۵ درصـــد حجـــم مخـــازن ســـدهای 

ــت. ــتان دارای آب اسـ اسـ
یوســـف غفـــارزاده بـــا بیـــان اینکـــه 
حجـــم کل در تـــراز نرمـــال ســـدهای 
ـــرقی  ـــان ش ـــل آذربایج ـــه داخ ـــازده گان ی
ـــون و ۴۰۰ هـــزار مترمکعـــب  ۶۰۳ میلی
ــال  ــرد: از ابتـــدای سـ ــار کـ اســـت، اظهـ
آبـــی جـــاری )اول مهرمـــاه تاکنـــون( 
ـــون و ۶۰۰ هـــزار مترمکعـــب  ۳۲۹ میلی
در پشـــت مخـــازن اســـتان جمـــع شـــده 
کـــه در مقایســـه بـــا مـــدت مشـــابه 
ـــون  ـــی گذشـــته کـــه ۳۷۱ میلی ســـال آب
و ۴۰۰هـــزار مترمکعـــب بـــود یـــازده 

درصـــد کمتـــر شـــده اســـت.
وی ادامـــه داد: بیشـــترین کاهـــش 
در حجـــم مخـــازن ســـدهای اســـتان 
مربـــوط بـــه ســـد نهنـــد در شـــمال تبریـــز 
اســـت کـــه ۴۰ درصـــد کمتـــر شـــده و در 
زمـــان گـــزارش گیـــری ۱۱.۴۲ میلیـــون 
ــد آب  ــن سـ ــت ایـ ــب در پشـ مترمکعـ
جمـــع شـــده در حالیکـــه کـــه ایـــن 
رقـــم در ســـال قبـــل ۱۹.۱۹ میلیـــون 
مترمکعـــب بـــوده و میـــزان پرشـــدگی 
از  ایـــن ســـد ۵۳ درصـــد و کمتـــر 
متوســـط ســـدهای یـــازده گانـــه اســـت.
ـــارزاده گــفـــــت: بـیـشــــترین  غــفـــ
افزایـــش در حــجـــــم آب مــخـــــازن 
ســـدهای داخـــل آذربایجـــان شـــرقی 
ـــه  ـــت ک ـــباران اس ـــد ارس ـــه س ـــوط ب مرب
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وام ودیعه مسکن بارقه
 امید برای مستاجران

مــدیــرکــــل راه و شـهـــرسازی آذربایجــان 
ــد و  ــه امی ــکن را بارق ــه مس ــرقی وام ودیع ش
ــت. ــتاجران دانس ــرای مس ــان ب ــه درخش روزن

ــورم  ــر ت ــاوه ب ــا مســتأجران ع ــن روزه ای
و افزایــش قیمــت کالاهــای اساســی، بایــد بــا 
افزایــش نــرخ اجــاره بهــا نیــز کنــار بیاینــد چــرا 
که قیمت مســکن در نقاط مختلف کلانشهر 
تبریــز تابــع یــک رونــد نیســت و قیمت‌هــای 
ســر بــه فلک کشــیده‌ی بــازار مســکن، موجب 
نارضایتــی بســیاری از مســتأجران شــده اســت. 
افزایــش وام ودیعــه مســکن درایــن برهــه 
از زمــان بــه عنــوان یــک اقــدام راهبــردی از 
ســوی دولــت، فرصتــی تــازه ای را بــرای هــزاران 
ــم  ــت.این تصمی ــرده اس ــم ک ــتاجر فراه مس
مهــم کــه بــا هــدف کاهــش فشــارهای مالــی 
ــه  ــا ب ــی آن‌ه ــهولت دسترس ــتاجران و س مس
مســکن مناســب و درخــور گرفتــه شــده 
اســت، گامــی اساســی بــرای بهبــود وضعیــت 
اجتماعی و اقـتـصــادی خــانــواده‌هــایی است 
کــه سال‌هاســت زیــر بــار ســنگین هزینه‌هــای 
ــی  ــن نیازهــای زندگ ــه از ابتدایی‌تری اجــاره خان
ــش  ــز پی ــان نی ــک نجفی ــروم مانده‌اند.باب مح
از ایــن بــه خبرنــگاران گفتــه بــود افــرادی کــه 
بــرای تامیــن پــول پیــش مســکن یــا ودیعــه 
مسکنشــان دچــار مشــکل جــدی هســتند 

ــرایط  ــن ش ــا در ای ــی صاحبخانه‌ه و از همراه
اقتصــادی برخــوردار نیســتند، می‌تواننــد بــا 
مطالعــه شــرایط وام مســتاجران از طریــق 
ســامانه saman.mrud.ir برای دریافت وام 
مســتاجران اقدام کنند.به گفته نجفیان هدف 
اصلــی این تســهیلات، زنان سرپرســت خانوار، 
حقوق‌بگیــران، کارگــران، مســتمری‌بگیران و 
بازنشســتگان هســتند و در اولویــت پرداخــت 

ــد. ــن وام قــرار دارن ای
وی افــزود: حســب پیگیــری مســتمر 
وزارت راه و شهرســازی، بانــک مرکــزی بــا هدف 
حمایــت از مســتاجران افزایــش تســهیلات 
کمــک ودیعــه مســکن را بــرای ســال جــاری به 
ــت،  ــای مل ــل )شــامل بانک‌ه ــای عام بانک‌ه
ــران،  ــاه کارگ ــران، رف ــادرات ای ــران، ص ــی ای مل
ســپه، تجــارت، شــهر، ســامان، پاســارگاد، 
خاورمیانــه، پارســیان، ســینا، کارآفریــن، آینده، 
گردشــگری، اقتصــاد نویــن، ایــران زمیــن، 
پســت بانک، مســکن و موسســه اعتباری غیر 
ــان وام ودیعــه  ــاغ کرد.نجفی ــل( اب بانکــی مل
مســکن را بارقــه امیــد و روزنــه درخشــان بــرای 
مســتاجران دانســته و در خصــوص ســقف 
تســهیلات کمــک ودیعــه مســکن )میلیــون 
ریــال( گفــت: متقاضیــان می‌تواننــد در تهــران 
بــا ســقف تســهیلات فــردی ۲۷۵ میلیــون 
تومــان، مراکــز اســتان‌ها بــا ســقف تســهیلات 
فــردی ۲۱۰ میلیــون تومــان، ســایر شــهرها بــا 
ســقف تســهیلات فــردی ۱۴۰ میلیــون تومــان 
و روســتاها ۵۵ میلیــون تومــان اقــدام کننــد.
متقاضیــان واجــد شــرایط جهــت بهره‌منــدی 
از تســهیلات مزبــور کمافی‌الســابق می‌تواننــد 
ــدام  ــق ســامانه saman.mrud.ir اق از طری

. کنند

بمناسبت گـــــرامیداشت هفته کار و کارگر 
و در طلیعـــه دهـــه کرامـــت، جشـــن بـــزرگ 
خانوادگـــی پاکبانـــان شـــهرداری تبریـــز بـــا 
حضـــور شـــهردار، اعضـــای شـــورای اســـامی 
شـــهر، مدیـــران شـــهری و خانواده‌هـــای 
کــارگـــــران در مــرکـــــز هــمـــــایش‌های 

بین‌المللـــی خـــاوران برگـــزار شـــد.
ـــل از  ـــا هـــدف تجلی ـــه ب ـــن مراســـم ک در ای
خدمـــات شـــبانه‌روزی پاکبانـــان در حفـــظ 
ســـامت، نظافـــت و آرامـــش شـــهر و  
بـــا همـــت شـــرکت عمـــران و توســـعه 
آذربایجـــان و مشـــارکت معاونـــت خدمـــات 
شـــهری و محیـــط زیســـت شـــهرداری تبریـــز 
برگـــزار شـــد، شـــهردار تبریـــز ضمـــن تبریـــک 
روز جهانـــی کارگـــر و ایـــام دهـــه کرامـــت، 
از کـــارگــــــران به‌عــنـــــوان سـتــون‌هــــای 
خســـتگی‌ناپذیر مدیریـــت شـــهری یـــاد 
کـــرد و گفـــت: اگـــر امـــروز تبریـــز در مســـیر 
توســـعه، نظـــم و زیبایـــی گام برمـــی‌دارد، 
نتیجـــه تلاش‌هـــای بی‌وقفـــه شماســـت.

ـــال  ـــه س ـــزود:  در س ـــیار اف ـــوب هوش یعق
ــته اتفاقـــات بزرگـــی در شـــهر رقـــم  گذشـ
خـــورده و انصـــاف نیســـت آن‌هـــا را تنهـــا 
به‌نـــام مدیـــران بنویســـیم بلکـــه همـــه ایـــن 
ــان  ــت، ایمـ ــف همـ ــه لطـ ــرفت‌ها بـ پیشـ
و تـــاش صادقانـــه کارگـــران و پرســـنل 

شـــریف بـــوده اســـت.
ـــی اعضـــای  ـــه نقـــش حمایت ـــا اشـــاره ب وی ب
شـــورای اســـامی شـــهر در تحقـــق پروژه‌هـــا 
ــزود:  ــهری افـ ــت شـ ــای مدیریـ و برنامه‌هـ
ـــچ روزی و  ـــه هی ـــرم ک ـــواه می‌گی ـــدا را گ خ
هیـــچ لحظـــه‌ای، زحمـــات شـــما از ذهـــن و 

ـــه  ـــچ لحظ ـــت و هی ـــوده اس ـــا دور نب دل م
ــم.  ــران نگذرانده‌ایـ ــاد کارگـ ــدون یـ ای را بـ
کارهایـــی کـــه انجـــام گرفـــت، نتیجـــه یـــک 
ـــود،  ـــوری ب ـــر قص ـــود. اگ ـــزرگ ب ـــی ب همدل

ـــد. ـــده بگذاری ـــه حســـاب بن آن را ب
 هوشـــیار ادامـــه داد: اگـــر در ایـــن مـــدت 
خدمتـــی انجـــام گرفـــت، بـــه برکـــت تـــاش 
شـــبانه‌روزی کارگـــران و کارکنـــان شـــما بـــود. 
ـــده  ـــر عه ـــود داشـــته، ب ـــر کاســـتی‌ای وج اگ
مـــن اســـت؛ امـــا شـــهادت می‌دهـــم کـــه 
در مســـیر خدمـــت بـــه مـــردم تبریـــز، 

هیـــچ‌گاه کوتاهـــی نکردیـــم.
ــواده در  ــت خانـ ــر اهمیـ ــد بـ ــا تأکیـ وی بـ
ـــح کـــرد:  موفقیـــت شـــغلی کارگـــران تصری
ــنگرتان  ــز همسـ ــما نیـ ــواده‌های شـ خــانـــ
در ایـــن مســـیر هســـتند. حضـــور گـــرم و 
فهیمانـــه ایـــن عزیـــزان، پشـــتیبان اصلـــی 
خدمـــات شـــهری اســـت. مـــن در اینجـــا، 
هـــم حلالیـــت می‌طلبـــم، هـــم قدردانـــی 

می‌کنـــم.

هوشیار در جشن روز کارگر؛
توسعه، نظم و زیبایی تبریز نتیجه تلاش کارگران است

 مدیـــرکل بنیـــاد مســـکن انقـــاب 
اســـامی آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: ۵ هـــزار 
و ۲۲۸ واحـــد نهضـــت ملـــی مســـکن در 
شـــهرهای زیـــر ۱۰۰ هـــزار نفـــر جمعیـــت ایـــن 
اســـتان در حـــال ســـاخت اســـت کـــه هـــزار 
ـــاد ســـاخت اســـت. ـــد آن را بنی و ۶۳۲ واح
حجـــت الـــه ســـروری در جلســـه بررســـی 
رونـــد احـــداث مســـاکن ملـــی گفـــت: 
ــا پیشـــرفت  ــاد ســـاخت بـ ــای بنیـ پروژه‌هـ
ـــه در  ـــت ک ـــاخت اس ـــال س ـــبی در ح مناس
صـــورت همـــکاری متقاضیـــان و افزایـــش 
ـــا  ـــرای پروژه‌ه ـــرعت اج ـــخصی، س آورده ش

بیشـــتر هـــم خواهـــد شـــد.
ــای  ــاخت واحدهـ ــه سـ ــاره بـ ــا اشـ او بـ
ــت: از  ــراب گفـ ــاد سـ ــک آبـ ــی گیلـ ویلایـ
ابتـــدای ایـــن طـــرح ۵۷ واحـــد در ایـــن 
منطقـــه احـــداث شـــده کـــه تـــا کنـــون در 
مجمـــوع ۷۰ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی 
ـــا  ـــداد ۵۰ درصـــد خانواره ـــن تع دارد و از ای

ســـاکن شـــده‌اند.
انقـــاب  مســـکن  بنیـــاد  مدیـــرکل 

ـــا  ـــن ب ـــرقی همچنی ـــان ش ـــامی آذربایج اس
ـــی در شـــهر  ـــه ســـاخت مســـکن مل اشـــاره ب
ــال  ــد در حـ ــت: از ۱۴۴ واحـ دوزدوزان گفـ
ســـاخت، چهـــار بلـــوک ۱۶ واحـــدی بـــه بهـــره 
بـــرداری رســـیده، ۱۲ واحـــد بـــا ۶۵ درصـــد 
پیشـــرفت فیزیکـــی در حـــال احـــداث بـــوده 
و عملیـــات اجرایـــی ۱۲۰ واحـــد نیـــز آغـــاز 

شـــده اســـت.
ــن  ــر ایـ ــاوه بـ ــه داد: عـ ــروری ادامـ سـ

واحدهـــا، پـــروژه ۲۳۲ واحـــدی شـــهرک 
علامـــه امینـــی بـــا ۵۴ درصـــد پیشـــرفت 
فیزیکـــی در حـــال ســـاخت اســـت کـــه در 
ــد  ــرداری خواهـ ــره بـ ــه بهـ ــاری بـ ــال جـ سـ

رســـید.
او افــــــزود: پـــــــروژه ۵۰۴ واحــــــدی 
ــا  ــز، بـ ــتان نیـ مســـکن ملـــی ایـــن شهرسـ
۲۱ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی در مرحلـــه 

ــت. ــدی اسـ ــکلت بنـ اسـ

ساخت ۵۲۲۸ واحد نهضت ملی مسکن در آذربایجان شرقی

طــــلای خونین اندریان، روایتی از غارت،
 فســـاد و مرگ در معدن طـــلای آذربایجان

ادامه در صفحه 3

برقراری پروازهای مستقیم 
از تهران و تبریز به باکو

 در آینده نزدیک
اندریـــان  روســـتای  در  اندریـــان  طـــای  معـــدن 
)اندیـــرگان( در منطقـــه‌ای کوهســـتانی بخـــش خاروانـــا 
در شهرســـتان ورزقـــان در آذربایجـــان شـــرقی قـــرار 
ـــال ۱۳۷۲  ـــان در س ـــای اندری ـــدن ط ـــاف مع دارد. اکتش

ـــه  ـــدن ب ـــرداری مع ـــره ب ـــال ۱۳۹۷ به ـــده و در س ـــاز ش آغ
ــدن  ــن معـ ــت. ایـ ــده اسـ ــروع شـ ــمی شـ ــورت رسـ صـ
بـــرای  نعمت‌هـــای خاصـــه خداونـــد  از  یکـــی  طـــا 
ـــوز  ـــه هن ـــت.صبح زود ک ـــران اس ـــان و ای ـــردم آذربایج م

خورشـــید در آســـمان عـــرض انـــدام نکرده‌بـــود،  ســـوار 
ماشـــین کاپـــرا شـــدیم و تقریبـــاً بـــا طـــی مســـافت پـــر 
ـــاری از راه همـــوار  ـــم ســـاعته کـــه آث ـــچ و خـــم یک‌ونی پی

ادامه در صفحه 4

استاندار آذربایجان‌ شرقی:
بحران دریاچه ارومیه در سطح ملی است

 اسـتــانــدار آذربـــایـجــان شــرقی فاجعه 
و بـحــران دریــاچــه ارومــیــه را در سطح ملی 
دانسـت و گفـت: یکـی از تهدیـدات عمـده 
بـرای شهرسـتان‌های اطـراف دریاچـه ارومیـه، 
فـــرونــشــســت و خــشــک‌شدن آب چاه‌های 
کشـاورزی اسـت.بهرام سرمسـت در دیـدار بـا 
مـردم عجب‌شـیر کـه در روسـتای گـورآوان 
برگزار شد با اشاره به تحقق شعار وفاق ملی و 
توسعه پایدار دولت چهاردهم، گفت: اهتمام 

بـر ایـن داریـم که بـا همکاری و همیـاری تمام 
مشـکلات و عقب‌ماندگی‌های شهرستان‌های 

اسـتان را حـل کنیم.
ادامه در صفحه 2
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ادامه از صفحه اول 

 نماینــده مــردم ورزقــان و خاروانــا در مجلــس گفــت: بــا 
اختصــاص ۲۲ میلیــارد تومان اعتبار عملیات تکمیل و 
احــداث اســتخر سرپوشــیده ورزقــان پــس از ســال‌ها 
ــا  توقــف بــزودی آغــاز خواهــد شــد.رضا علیــزاده ب
اعــام ایــن خبــر افــزود: ایــن مجموعــه ورزشــی 
ــوزی،  ــالن اســتخر، ســونا، جک ــه شــامل س ک
اســتخر کــودکان، باشــگاه ورزشــی و اتــاق 

احیــا )لجن‌درمانــی( خواهــد بــود، در زمینــی بــه مســاحت 
ــع در شــهرک  ــای ۱۹۵۸ مترمرب ــا زیربن ــع و ب ــزار مترمرب ــج ه پن
فرمانــداری ورزقــان و در ادامــه پــروژه نیمه‌تمــام اســتخر قبلــی 
احــداث می‌شــود.وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت توجــه بــه مطالبــات 
ــن  ــی ای ــن مال ــار داشــت: تأمی ــه، اظه ــردم منطق زیرســاختی م
ــع  ــده مجتم ــی برعه ــئولیت‌های اجتماع ــب مس ــرح در قال ط
مــس ســونگون قــرار گرفتــه اســت و بــا آغــاز مجــدد عملیــات 

ــورداری از  ــرای برخ ــتان ب ــردم شهرس ــه م ــی، آرزوی دیرین اجرای
ــت  ــد.گفتنی اس ــد ش ــق خواه ــیده محق ــتخر سرپوش ــک اس ی
کلنــگ احــداث اولین اســتخر سرپوشــیده شــهر ورزقان در ســال 
۱۳۹۷ بــه زمیــن زده شــد امــا بــه دلیــل نبــود منابــع مالی، پــروژه 
ــا پیگیری‌هــای  ــود. اکنــون ب ــده ب ــه ســازه متوقــف مان در مرحل
مســتمر نماینــده مــردم و حمایت مجتمع مس ســونگون، این 

پــروژه بــار دیگــر در مســیر اجــرا قــرار گرفتــه اســت. اخبــاراخبــار

آغاز عملیات اجرایی استخر سرپوشیده ورزقان

خبر        

 اولیـــن جشـــنواره ملـــی هنـــری »نســـل 
ـــان  ـــت امـــور جوان ـــا همـــکاری معاون ـــد« ب امی
وزارت ورزش و جوانـــان و معاونـــت راهبـــری 
اســـتان هـــای حـــوزه هنـــری انقـــاب اســـامی 

ـــی شـــود. ـــزار م برگ
ـــه منظـــور هماهنگـــی  در جلســـه‌ای کـــه ب
برگـــزاری رویـــداد »نســـل امیـــد« برگـــزار 
ــاون فرهنگـــی و  ــر تقـــی‌زاده، معـ ــد، امیـ شـ
امـــور جوانـــان اداره کل ورزش و جوانـــان 
آذربایجـــان شـــرقی، بـــا نویـــد ناصـــر، مســـئول 
حـــوزه هنـــری آذربایجـــان شـــرقی، دیـــدار و 

گفت‌وگـــو کـــرد.
ـــر  ـــد ب ـــا تأکی ـــه ب ـــن جلس ـــی‌زاده در ای تق
ـــان،  ـــن جوان ـــت مخاطب‌شناســـی در بی اهمی
ـــتند  ـــان هس ـــا جوان ـــب م ـــرد: مخاط ـــان ک بی
ــذاری  ــه تأثیرگـ ــم اســـت کـ ــا مهـ ــرای مـ و بـ
و نقـــش مهمـــی در زندگـــی آنـــان داشـــته 
باشـــیم.وی همچنیـــن بـــه لـــزوم شناســـایی 
ـــرد  ـــاره ک ـــدگار اش ـــاخص و مان ـــای ش چهره‌ه
ـــد  ـــا می‌توان ـــن الگوه ـــایی ای ـــزود: شناس و اف

ـــد. ـــام بخش ـــزه و اله ـــان انگی ـــه جوان ب
و  ورزش  کل  اداره  فرهنگـــی  معـــاون 
ـــاص  ـــای خ ـــه دغدغه‌ه ـــن ب ـــان همچنی جوان

زنـــان و دختـــران روســـتایی پرداخـــت و 
گفـــت: یکـــی از مســـائلی کـــه بـــرای مـــا 
اهمیـــت دارد، توجـــه بـــه نیازهـــا و مشـــکلات 

ــان اســـت. ــروه از جوانـ ــن گـ ایـ
ایـــن جشـــنواره،  هـــدف  افـــزود:  وی 
ــد  ــی تولیـ ــد و شکــوفـــایـــ ــه رشـ ــک بـ کمـ
محتـــوای هنـــری بـــا موضـــوع خانـــواده 
و  ســـازی  جریـــان  جمعیـــت،  جوانـــی  و 
ـــا موضـــوع  ـــری ب ـــار هن ـــه تولیـــد آث تشـــویق ب
خانـــواده و جوانـــی جمعیـــت، حمایـــت و 
تقدیـــر از هنرمنـــدان فعـــال و پیـــش رو در 
ـــری  ـــولات هن ـــار و محص ـــد آث ـــه‌ی تولی زمین
بـــا موضـــوع خانـــواده و جوانـــی جمعیـــت، 
ایجـــاد بســـتر بـــرای توزیـــع اثـــر بخـــش 
ــواده و  ــوع خانـ ــا موضـ ــری بـ ــدات هنـ تولیـ
جوانـــی جمعیـــت موضوعـــات، تبییـــن و 
ــاره ی ضـــرورت  ــازی اجتماعـــی دربـ آگاه سـ
بیندیـــش،  را  آینـــده  جمعیـــت  جوانـــی 
فرزنـــدآوری  و  ازدواج  فرهنـــگ  ترویـــج 
)آینـــده را بســـاز(، چالشـــها و تهدیدهـــای 
ســـالخوردگی جمعیـــت کشـــور )آینـــده را 
بیمـــه کـــن(، قانـــون حمایـــت از خانـــواده و 
ــرای آن  ــهای اجـ ــت و چالشـ ــی جمعیـ جوانـ

ــت. ــر اسـ ــده را بنگـ آینـ
ـــهای  ـــان کـــرد: بــخــشــ ـــی زاده بــیــ تــقــ
ـــمی  ـــای تـجـسـ ـــل هــنـرهــ ـــنواره شامــ جش
)گرافیـــک، کارتـــون و کاریکاتـــور، عکـــس(، 
آفرینشـــهای ادبـــی )شـــعر طنـــز، داســـتانک، 
ـــه‌ای( و هنرهـــای  ـــش نامـــه‌ی ســـه دقیق نمای
تصویـــری )موشـــن گرافـــی و انیمیشـــن، 
ـــت  ـــور ثب ـــی ام ـــت و تمام ـــاه( اس ـــم کوت فیل
نـــام و دریافـــت آثـــار از طریـــق ســـایت 
ــد و  ــد شـــ ــام خــواهـــ ArtFest.ir انــجـــ
جشـــنواره در دو مــرحــلـــــه اسـتــــانی و ملـــی 
برگـــزار می‌شـــود.وی تــصــریــــح کــــــرد: 
دبـیــــرخانه در اســـتفاده از آثـــار ارســـالی در 
ــار  ــانه‌ای دارای اختیـ ــبکه ای رسـ ــع شـ توزیـ
ــرکت در  ــا شـ ــد بـ ــر هنرمنـ ــوده و هـ ــام بـ تـ

جشـــنواره بـــرای اســـتفاده از آثـــار خـــود بـــه 
جشـــنواره اختیـــار کامـــل می‌دهـــد.

تقـــی زاده بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه آثـــار 
ـــز  ارســـالی نبایـــد در جشـــنواره‌های دیگـــر حائ
ـــده‌ی  ـــار برگزی ـــزود: آث ـــه شـــده باشـــند، اف رتب
اســـتانی در هـــر بخـــش بـــه مرحلـــه‌ی ملـــی 
ـــای  ـــاب چهره‌ه ـــور انتخ ـــه منظ ـــه و ب راه یافت
نهایـــی، ملـــی مجـــدداً داوری خواهنـــد شـــد.
می‌توانـــد  فـــرد  هـــر  داد:  ادامـــه  وی 
همزمـــان در چنـــد بخـــش شـــرکت کنـــد و 
ـــه  ـــه مرحل ـــه ب ـــدان راه یافت ـــه تمامـــی هنرمن ب
ــدا  ــرکت اهـ ــی شـ ــنواره، گواهـ ــی جشـ نهایـ
خواهـــد شـــد.تقی زاده ابـــراز کـــرد: آخریـــن 
اردیبهشـــت،   ۲۴ آثـــار:  ارســـال  مهلـــت 
داوری و اعـــام نتایـــج مرحلـــه اســـتانی ۲۷ 
ــای  ــزاری اختتامیه‌هـ ــت، برگـ و ۲۸ اردیبهشـ
اســـتانی: ۴ تـــا ۶ خـــرداد و اختتامیـــه‌ی ملّـــی: 

ــت. ــرداد ۱۴۰۴ اسـ ــا ۷ خـ ــل ۴ تـ حدفاصـ
ـــام  ـــت ن ـــنواره، ثب ـــرکت در جش ـــوه ش نح
 ،ArtFest.ir و ارســـال اثـــر از طریـــق ســـایت
جهـــت کســـب اطلاعـــات بیشـــتر بـــه ادارات 
ــور  ــر کشـ ــری در سراسـ ــوزه هنـ ــتانی حـ اسـ

مراجعـــه نمائیـــد.

جشنواره ملی هنری »نســــل امید« برگزار می شود

آغاز فعالیت ۶ دستگاه اتوبوس جدید 
در مسیر دانشگاه آزاد اسلامی تبریز

بحران دریاچه ارومیه در 
سطح ملی است

فرسایش خاک کاهش ظرفیت ذخیره آب
 در مخازن زیرزمینی را در پی دارد

 مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت حمـــل 
و نقـــل مســـافر شـــهرداری تبریـــز آغـــاز 
فعالیـــت ۶ دســـتگاه اتوبـــوس جدیـــد در 
مســـیر دانشـــگاه آزاد اســـامی تبریـــز خبـــر 

داد.
محمـــد حســـین زاده مدیرعامـــل ایـــن 
ســـازمان بـــا اعـــام ایـــن خبـــر گفـــت: 
و  عزیـــز  دانشـــجویان  رفـــاه  راســـتای  در 
بهـــره منـــدی از اتوبـــوس هـــای جدیـــد و 
اســـتاندارد، ۶ دســـتگاه  اتوبـــوس هـــا جدیـــد 
ــه  ــامی تبریزبـ ــگاه آزاد اسـ ــیر دانشـ در مسـ
بخـــش خصوصـــی تحـــت نظـــارت واگـــذار و 

ــرد. ــاز کـ ــود را آغـ فعالیـــت خـ
وی افـــزود: ایـــن اتوبـــوس هـــا شـــامل ۴ 
دســـتگاه اتوبـــوس جدیـــد اســـنا و ۲دســـتگاه 

اتوبـــوس بازســـازی شـــده آکیـــا مـــی باشـــد 
کـــه پـــس از طـــی مراحـــل بـــا پرداخـــت ۲۰ 
ـــوس  ـــده اتوب ـــی ش ـــت کارشناس ـــد قیم درص
ـــب ۱۰ و ۵  ـــه ترتی ـــات ب ـــه خدم ـــد ارائ و تعه
ـــک شـــرکت  ـــه ی ـــق فراخـــوان ب ســـاله  از طری
خصوصـــی حمـــل و نقـــل درون شـــهری 

ـــت. ـــده اس ـــذار ش واگ
مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت حمـــل و 
نقـــل مســـافر شـــهرداری تبریـــز ادامـــه داد: بـــا 
اقـــدام فـــوق اتوبـــوس هـــای مســـیر دانشـــگاه 
نوســـازی  ســـالها،  از  پـــس  اســـامی  آزاد 
و اتوبـــوس هـــای جدیـــد بـــه ایـــن خـــط 
اختصـــاص داده شـــد کـــه باعـــث افزایـــش 
ــیر  ــن مسـ ــات در ایـ ــی خدمـ ــی و کیفـ کمـ

شـــده اســـت.

ــایان ذکـــر اســـت خـــط ۱۷۶ مســـیر  شـ
از مبـــداء  تبریـــز  دانشـــگاه آزاد اســـامی 
فــلــکـــــه جــانــــبازان بـــه دانشـــجویان و 
ــه  ــت مراجعـ ــگاه جهـ ــن دانشـ ــان ایـ کارکنـ
بـــه مجتمـــع دانشـــگاه آزاد اســـامی تبریـــز 
واقـــع در اتوبـــان پاســـداران بصـــورت رفـــت و 

ــد. ــی کنـ ــه مـ ــات ارائـ ــت خدمـ برگشـ

هواشناسان سربازان 
گمنام طبیعت و 

حافظان جان و مال 
مردم

امــروز می‌خواهــم از زحمــات و تلاشــهای 
همکارانــم در هواشناســی اســتان ســخن 
بگویــم؛ همکارانــی کــه بــا تــاش هــای 
شــبانه‌روزی در پــی ارائــه بهتریــن خدمــات به 

ــه هســتند. جامع
ــی  ــط عموم ــر رواب ــی مدی ــین ابراهیم  افش
گفــت:  شــرقی،  آذربایجــان  هواشناســی 
طبیعــت  گمنــام  ســربازان  هواشناســان، 
هســتند کــه در پشــت صحنــه، بــا دانــش و 
تخصــص خــود بی‌وقفــه بــرای حفــظ امنیت 
و ســامتی جامعــه تــاش می‌کننــد و ایــن 
نشــان‌دهنده تعهــد و مســئولیت‌پذیری آنهــا 

ــردم اســت. ــاه م ــت و رف ــظ امنی در حف
وی افزود: همکارانم در هواشناســی اســتان، 
و  آب  شــرایط  ســخت‌ترین  در  همــواره 
هوایــی، ســرما و گرمــا به‌صورت شــبانه‌روزی 
در حــال رصــد و پیش‌بینــی وضعیــت آب و 
ــاش در خدمــت  ــوان و ت ــام ت ــا تم هــوا، ب
مــردم هســتند.ابراهیمی ادامــه داد: حاصــل 
روزی  شــبانه  هــای  تــاش  و  زحمــات 
ــی، بلکــه  ــا یــک پیش‌بین ــه تنه همــکاران، ن
اطلاعــات حیاتی اســت کــه جوانب مختلف 
زندگــی مــا را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد. 
بــه ســوی  را  مــا  علــم،  ایــن  معلومــات 
آینــده‌ای پایدارتــر و آگاه‌تــر هدایــت می‌کند.
وی، گفــت: عــاوه برصــدور پیــش بینــی 
وضعیــت جــوی، خدمــات هواشناســی بــرای 
ــف اقتصــادی، اجتماعــی  بخش‌هــای مختل
و فرهنگــی از جملــه کشــاورزی، حمــل و 
نقــل، گردشــگری و انــرژی بســیار حیاتــی 
اســت و عنــوان مثــال، کشــاورزان با داشــتن 
زمــان  می‌تواننــد  دقیــق  پیش‌بینی‌هــای 
ــازی  ــت را بهینه‌س ــت و برداش ــت، داش کش
وضعیــت  پیش‌بینــی  همچنیــن،  کننــد. 
جــوی بــرای ایمنــی پروازهــا و ســفرهای 

ــم اســت. جــاده‌ای بســیار مه
روابــط عمومــی هواشناســی اســتان افــزود: 
در نهایــت، پیــش بینی و هشــدارهایی که به 
ــزی  ــه می‌شــود، نتیجــه برنامه‌ری جامعــه ارائ
دقیــق و تلاش‌هــای شــبانه‌روزی همکارانــم 
ــا و  ــات جان‌ه ــه نج ــد ب ــه می‌توان ــت ک اس
کاهــش خســارات ناشــی از بلایــای طبیعــی 

کمــک کنــد.

خبر 

معلمان ستون فقرات نظام
 تعلیم و تربیت هستند

 رئیـــس دانشـــگاه فرهنگیـــان آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: معلمـــان نـــه 
تنهـــا ســـتون فقـــرات نظـــام تعلیـــم و تربیـــت، بلکـــه پاســـداران اندیشـــه و 

ـــتند. ـــامی هس ـــاب اس ـــاب انق ـــگ ن فرهن
مراســـم گرامیداشـــت دهـــه ســـرآمدی آمـــوزش و مقـــام شـــامخ معلـــم 
ــگاه  ــور رئیـــس دانشـ ــا حضـ ــرقی بـ ــان شـ ــان آذربایجـ ــگاه فرهنگیـ دانشـ
ــئول  ــتان، مسـ ــرورش اسـ ــوزش و پـ ــر کل آمـ ــتان، مدیـ ــان اسـ فرهنگیـ
ـــاون  ـــت هماهنگـــی دانشـــگاه، مع ـــری در دانشـــگاه معاون ـــاد رهب ـــر نه دفت
ــه  ــس فاطمـ ــت پردیـ ــتان، سرپرسـ ــرورش اسـ ــوزش و پـ ــتیبانی آمـ پشـ
الزهـــرا، اســـاتید و دانشـــجو معلمـــان در ســـالن اجتماعـــات شـــهید آوینـــی 
ـــزار  ـــرقی برگ ـــان ش ـــان آذربایج ـــگاه فرهنگی ـــرا دانش ـــه الزه ـــس فاطم پردی

ـــد. ش
در ایـــن مراســـم حســـین احمـــدی رئیـــس دانشـــگاه فرهنگیـــان آذربایجـــان 
ـــت  ـــاتید و معاون ـــات اس ـــکر از زحم ـــم و تش ـــک روز معل ـــا تبری ـــرقی، ب ش
ــس  ــری نفـ ــم رهبـ ــام معظـ ــر مقـ ــه تعبیـ ــت: بـ ــگاه گفـ ــی دانشـ آموزشـ
معلـــم نفـــس طیـــب اســـت و در هـــر فضـــا کـــه معلـــم حاضـــر اســـت، 
انســـان اطمینـــان دارد رحمـــت و بـــرکات الهـــی در آن‌جـــا وجـــود دارد. 
ـــول را  ـــروری و تح ـــاگرد پ ـــی، ش ـــت تحصیل ـــع، کیفی ـــم ناف ـــد، عل وی امی
ـــد  ـــرای اســـاتید دانســـت و گفـــت: دانشـــگاهیان بای ـــم ب از موضوعـــات مه

ـــند. ـــود باش ـــد و بهب ـــال رش ـــاً در ح دائم
ـــی  ـــه نقـــش ب ـــا اشـــاره ب ـــان آذربایجـــان شـــرقی ب ـــس دانشـــگاه فرهنگی رئی
ـــان  ـــه دانشـــجو معلم ـــاب ب ـــع خط ـــی و رشـــد جوام ـــم در تعال ـــل معل بدی
ـــروز  ـــه شـــما ام ـــی مســـئولیت ســـنگینی اســـت ک ـــه معلم ـــادآور شـــد ک ی

بـــرای بـــر عهـــده گرفتـــن آن در دانشـــگاه فرهنگیـــان آمـــاده می‌شـــوید.
ــام  ــأن نظـ ــراز در شـ ــر اهمیـــت تربیـــت معلـــم تـ ــد بـ ــا تاکیـ احمـــدی بـ
ــز هســـت  ــری نیـ ــم رهبـ ــام معظـ ــه مقـ ــه دغدغـ ــوری اســـامی کـ جمهـ
ـــه  ـــت، بلک ـــم و تربی ـــام تعلی ـــرات نظ ـــتون فق ـــا س ـــان نه‌تنه ـــزود: معلم اف
پاســـداران اندیشـــه و فرهنـــگ نـــاب انقـــاب اســـامی هســـتند. امـــروز 
اگـــر نســـلی متعهـــد و آگاه پـــرورش می‌یابـــد، حاصـــل ایثـــار خامـــوش 
معلمانـــی اســـت کـــه در مســـیر تربیـــت انســـان‌های وارســـته گام 

برمی‌دارنـــد.
مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش اســـتان آذربایجـــان شـــرقی نیـــز در ایـــن 
ـــن دانشـــگاه،  ـــان ای ـــان و کارکن ـــع اســـتادان، دانشـــجو معلم ـــن در جم آئی
ـــا  ـــه ب ـــگاه مهمـــی در کشـــور اســـت ک ـــم جای ـــگاه معل ـــار داشـــت: جای اظه
توجـــه بـــه تاکیـــد مقـــام معظـــم رهبـــری )مدظلـــه العالـــی(، بایـــد بیش‌تـــر 

ـــرد. ـــرار گی ـــه مســـؤولان ق ـــورد توج م
صادقـــی، بـــا اشـــاره بـــه اندیشـــه‌ها و ویژگی‌هـــای برجســـته شـــخصیتی 
ـــام  شـــهید مرتضـــی مطهـــری کـــه موجـــب شـــده اســـت آن شـــهید والامق
منزلتـــی بـــه ایـــن انـــدازه پیـــدا کنـــد اشـــاره کـــرده ابـــراز امیـــدواری کـــرد 
دانشـــجو معلمـــان دانشـــگاه فرهنگیـــان بـــا الگـــو قـــرار دادن منـــش و 
روش آن شـــهید تـــاش کننـــد معلمـــان شایســـته ای بـــرای فرزنـــدان ایـــن 

ـــند. ـــوم باش ـــرز و ب م
وی افـــزود: بایـــد شـــرایط مناســـب ادامـــه تحصیـــل بـــرای دانشـــجو 
ــیم. ــته باشـ ــکلی نداشـ ــه مشـ ــن زمینـ ــا در ایـ ــود، تـ ــم شـ ــان فراهـ معلمـ

مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش اســـتان بـــا تاکیـــد بـــر نقـــش بـــه ســـزای 
ــرورش  ــوزش و پـ ــرد: آمـ ــح کـ ــه، تصریـ ــرفت جامعـ ــان در پیشـ معلمـ
زیرســـاخت فعالیت‌هـــای هـــر کشـــور اســـت، آمـــوزش و پـــرورش، امـــروز 

نیازمنـــد توجهـــی ویـــژه اســـت.
وی در ادامـــه تصریـــح کـــرد: یکـــی از بزرگ‌تریـــن دغدغه‌هـــای حاضـــر 
آمـــوزش و پـــرورش، کمبـــود معلـــم اســـت کـــه بایـــد مـــورد توجـــه بیـــش 

ـــرد ـــرار گی ـــش مســـؤولان ق از پی
وی بخـــش پایانـــی صحبت‌هـــای خـــود را بـــه بیـــان برخـــی آســـیب‌های 
ـــی اســـامی اختصـــاص  ـــت ســـبک زندگـــی ایران اجتماعـــی جامعـــه و اهمی
داده ابـــراز امیـــدواری کـــرد بـــا داشـــتن یـــک سیســـتم آمـــوزش پویـــا و 
فعـــال بتـــوان در مســـیر بـــه حداقـــل رســـاندن ایـــن آســـیب‌ها کوشـــا 

ـــود. ب

آمــوزش  و  تحقیقــات  مرکــز  رئیــس   
کشــاورزی و منابــع طبیعــی آذربایجان شــرقی 
ــه عنــوان یکــی از  گفــت: فرســایش خــاک ب
مهمتریــن موانــع دســتیابی بــه کشــاورزی 

ــت. ــی اس ــع طبیع ــعه مناب ــدار و توس پای
احمــد بایبــوردی میــزان فرســایش خــاک 
را در کشــورمان ۶ برابــر حــد مجــاز دانســت و 
اظهــار کــرد: حــد مجــاز فرســایش خــاک در 
دنیــا بــر اســاس تنــوع کاربری‌هــا حــدود ۲.۴ 
تــن در هکتــار در ســال اســت در صورتــی کــه 
ایــن عــدد در کشــور مــا بــه صــورت متوســط 
بــه ۱۶ تــن در هکتــار در ســال می‌رســد و 
ایــن یعنــی میــزان فرســایش خاک در کشــور 

بیــش از ۶ برابــر حــد مجــاز اســت.
وی بــر لــزوم اجــرای شــخم حفاظتــی 
در کنتــرل فرســایش خــاک تاکیــد کــرد و 
گفــت: کشــت بــدون شــخم و حفاظــت 
ــا  ــل ی ــای گیاهــی و انجــام شــخم حداق بقای
شــخم حفاظتــی در ســطح خــاک مانعــی برای 

فرســایش خــاک خواهــد بــود.
بایبــوردی بــا اشــاره بــه اینکــه فرســایش، 
ســائیده شــدن ســطح زمیــن اســت؛ افــزود: 
در ایــن فرآینــد ســطح خــاک دچار فرســودگی 
و نابــودی شــده و ســپس توســط عوامــل 
بــه جــا  یــا آب جــا  بــاد  طبیعــی، چــون 
می‌شــود و از یــک منطقــه به منطقــه‌ای دیگر 
انتقــال می‌یابــد. بــه عبارتــی دیگــر در نتیجــه 
هوازدگــی ســنگ‌ها و تجزیــه آن، خــاک دچار 
فرســایش شــده و ســپس بــا تغییــرات آب و 

ــل می‌شــوند. ــی منتق هوای
وی بــا اشــاره بــه کاهــش ظرفیــت ذخیــره 
ــی فرســایش  ــی در پ آب در مخــازن زیرزمین
ــا  ــه تنه خــاک خاطرنشــان کــرد: فرســایش ن
خــود خــاک را از بیــن بــرده و حاصلخیــزی آن 
را کاهــش می‌دهــد بلکــه می‌توانــد بــا ایجــاد 
رســوب مــواد، ســبب پــر شــدن مخــازن 

ــاری،  ســدها، گرفتگــی و انســداد مجــاری آبی
ــود کــردن آب  آبراهه‌هــا و رودخانه‌هــا، گل‌آل
رودخانه‌هــا و کاهــش ظرفیت ذخیــره آب در 

مخــازن زیرزمینــی شــود.
بایبــوردی ادامــه داد: فرســایش خــاک 
بــا کاهــش کیفیــت آب می‌توانــد در تهیــه 
آب‌هــای شــرب و صنعتــی نیــز مشــکلاتی را 
ــی از  ــاک یک ــایش خ ــود آورد و فرس ــه وج ب
تهدیــدات اصلــی خــاک اســت کــه بــه عنــوان 
حــذف ســریع خــاک ســطحی از ســطح زمیــن 
از طریــق آب، بــاد و خــاک ورزی تعریــف 
می‌شــود.وی اظهــار کــرد: خــاک ســطحی 
ــن  ــه دارای بالاتری ــت ک ــن اس ــی از زمی بخش
ــرای کشــاورزی و ســایر  ــی اســت و ب مــواد آل
فعالیت‌هــای حاصلخیــز مناســب اســت، بــه 
ــاک  ــایش خ ــه فرس ــت ک ــل اس ــن دلی همی
ــر کشــاورزان و  ــد بیشــترین تأثیــر را ب می‌توان
زمین‌هــای کشــاورزی داشــته باشــد. هنگامــی 
کــه فعالیت‌هــای کشــاورزی انجــام می‌شــود 
خــاک ســطحی در معــرض دیــد قــرار می‌گیرد 
و اغلــب توســط بــاد از بیــن مــی‌رود یا توســط 
بــاران شســته می‌شــود.رئیس مرکز تحقیقات 
طبیعــی  منابــع  و  کشــاورزی  آمــوزش  و 
آذربایجــان شــرقی بــا اشــاره بــه نقش پوشــش 
زمیــن در جلوگیــری از فرســایش خــاک یادآور 
شــد: پوشــش زمیــن می‌توانــد بــه شــکل 
باقــی مانــده گیاهــی زراعــی و یــا زراعــت 
ــر روی  ــه‌ای از پســماند ب پوششــی باشــد. لای
خــاک ماننــد پوششــی حفاظتــی می‌مانــد 
کــه آن را در برابــر عوامــل طبیعــی بــه ماننــد 
ــاد محافظــت می‌کنــد. ایــن  ــاران و ب ــارش ب ب
امــر از فرســایش خــاک جلوگیــری بــه عمــل 
مــی‌آورد و همزمــان بــا آن نفــوذ را نیــز بهبــود 

می‌بخشــد.
وی افــزود: بــایـــــد از قــطــــع درخـتـــان 
بخصــوص در مناطقــی کــه بیشــتر فرســایش 

اتفــاق می‌افتــد جلوگیــری کــرد و در مناطقــی 
که خالی از پوشــش گیاهی هســتند درختانی 
بــا ســرعت رشــد زیــاد کاشــت. گیاهــان بــا کم 
کــردن ســرعت جریــان آب امــکان نفوذپذیری 
بیشــتر آن را در ســطح و توســط خــاک باعــث 

می‌شــوند.
بایبــوردی عنــوان کــرد: فرســایش خــاک 
بــه طــور طبیعــی تحــت همــه شــرایط آب و 
هوایــی و در تمــام قاره‌هــا رخ می‌دهــد، امــا 
بــه طــور قابــل توجهــی توســط فعالیت‌هــای 
ناپایــدار انســانی از طریــق کشــاورزی فشــرده، 
جنــگل زدایــی، چــرای بــی رویــه و تغییــر 
کاربــری نامناســب زمیــن افزایــش و تســریع 
ــا حــذف خــاک  می‌شــود. فرســایش خــاک ب
ســطحی بســیار حاصلخیــز و فشــار بــر خــاک 
ــر ســامت و بهــره وری خــاک  ــده ب باقــی مان
تأثیــر می‌گــذارد و بهــره وری کشــاورزی و 
ــز کاهــش می‌دهــد. بازدهــی اکوسیســتم را نی
وی از کشــت عمــود بــر شــیب بــرای 
جلوگیــری از فرســایش خــاک گفــت و افزود: 
کشــاورزان و باغــداران در وهلــه اول بایــد 
حفــظ لایــه حاصل‌خیــز خــاک را در نظــر 
داشــته باشــند و در مناطق شــیب‌دار که اقدام 
بــه شــخم زدن و کشــت محصــول می‌کننــد 
اگــر در راســتای شــیب باشــد در زمــان بارندگی 
شــیارهای ناشــی از شــخم خــاک ســطحی را 
فرســایش داده و ســبب فرســودگی خــاک 

می‌شــود.

وی ادامـه داد: اسـتانداری بـا پیگیـری، ناظـر بر حل مشـکلات در سـطح اسـتانی 
با سـفر های شهرسـتانی و پیگیری‌های فرماندار اسـت.وی به حل مشـکل و احیای 
دریاچه ارومیه تأکید کرد و گفت: با تخصیص اعتبار از صندوق توسعه ملی، ستاد 
بحـران کشـوری و ردیـف بودجـه خاص و با همکاری مـردم و کشـاورزان در کاهش 
مصـرف آب و تغییـر الگـوی کشـت امیدواریـم از بحـران فاصلـه بگیریم.سرمسـت 
بـه مشـکلات و چالش‌هـای شهرسـتان عجب‌شـیر اشـاره کـرد و افزود: پایاب سـد 
قعله‌چای، اصلاح مسـیر های گردشـگری به اماکن تفریحی و گردشـگری، نوسازی 
مـدارس، اشـتغال، کارآفرینـی و حل مشـکل شـهرک‌های صنعتی بویـژه در صنایع 
تبدیلی همچون خوراک‌های دامی از جمله مشکلات و چالش‌های این شهرستان 
اسـت.امیرعباس سـلطان‌پور، فرمانـدار عجب‌شـیر نیـز در ایـن دیـدار بـه ظرفیت و 
پتانسـیل بالای کشـاورزی، صنعتی و اقتصادی این شهرسـتان تأکید کرد و گفت: 

عجب‌شـیر در تولید برخی از محصولات کشـاورزی، قطب اسـتانی اسـت.
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3 نـرخ تـورم ماهانـه ترکیـه در آوریـل بـه ۳ درصـد رسـید؛ کاهـش 
ارزش لیـر بـه دنبـال بازداشـت رقیب اصلی اردوغان یکـی از دلایل 

اصلـی ایـن افزایش عنوان‌شـده اسـت.
براسـاس داده‌هـای منتشرشـده در روز دوشـنبه، نرخ تـورم ماهانه 
ترکیـه در آوریـل بـه ۳ درصـد رسـید. کاهـش ارزش لیـر کـه پـس 
از بازداشـت اکـرم امام‌اوغلـو، شـهردار اسـتانبول و رقیـب اصلـی 
از عوامـل  یکـی  داد،  اردوغـان رخ  رئیس‌جمهـور رجـب طیـب 

اصلـی ایـن رشـد اعلام‌شـده است.براسـاس نظرسـنجی رویتـرز، 
انتظـار می‌رفـت تـورم ماهانه بـه ۳.۱ درصد برسـد، امـا رقم واقعی 
۳ درصـد بـود. تـورم سـالانه نیـز بـه ۳۷.۸۶ درصـد کاهش یافت. 
افزایش قیمت در بخش آموزش، مسکن و رستوران‌ها بیشترین 
تأثیـر را بـر نـرخ سـالانه داشـتند، درحالی‌کـه پوشـاک، حمل‌ونقل 
و مسـکن در افزایـش نـرخ ماهانـه مؤثـر بودند.لیـر ترکیـه در مـاه 
مـارس پـس از بازداشـت امام‌اوغلـو حـدود ۵ درصـد ارزش خـود 

را از دسـت داد. بانـک مرکـزی در واکنـش، نـرخ بهـره را ۷۰۰ 
واحـد پایـه افزایـش داده و بخشـی از ذخایـر ارزی خـود را 

فروخـت. باوجـود نوسـانات اخیـر، دولـت تأکیـد کـرده 
تأثیـر ایـن رویداد موقتی اسـت و نرخ تـورم به اهداف 

بانـک مرکـزی بازخواهـد گشت.شـاخص قیمـت 
تولیدکننده نیز در آوریل ۲.۷۶ درصد رشد ماهانه 

اقتـصاداقتـصادو ۲۲.۵ درصـد رشـد سـالانه را نشـان داد.

معـــاون باغبانـــی وزارت جهـــاد کشـــاورزی 
گفـــت: ایجـــاد پایانـــه صادراتـــی محصـــولات 
ـــرورت  ـــک ض ـــرقی ی ـــان ش ـــاورزی در آذربایج کش
ـــه دســـتگاه‌ها  ـــکاری هم ـــا هم ـــد ب ـــه بای اســـت ک

و بخـــش خصوصـــی راه انـــدازی شـــود.
محمـــد مهـــدی برومنـــدی در جلســـه بررســـی 
مســـائل و چالش‌هـــای صـــادرات محصـــولات 
بیـــان  بـــا  اوراســـیا،  منطقـــه  بـــه  کشـــاورزی 
ـــه آذربایجـــان شـــرقی در کشـــاورزی، نقـــش  این‌ک
و جایـــگاه بســـیار مهمـــی دارد، اظهـــار کـــرد: 
صادرکننـــدگان در شـــرایط نابرابـــر امـــروز اقـــدام 
بـــه صـــادرات محصـــولات کشـــاورزی کشـــور 
می‌کننـــد و بـــرای ایـــن کار بســـیار مهـــم بایـــد از 

آن‌هـــا قدردانـــی کـــرد.
ـــه  ـــود هم ـــا وج ـــته ب ـــال گذش ـــزود: س وی اف

مشـــکلات، ۴.۵ میلیـــارد دلار تنهـــا در حـــوزه 
باغبانـــی درآمـــد ارزی داشـــتیم و بررســـی‌های 
کارشناســـی نشـــان می‌دهـــد کـــه می‌توانیـــم 
ایـــن میـــزان را تـــا ســـه برابـــر افزایـــش دهیـــم.

وی ادامـــه داد: بایـــد مجموعـــه دســـتگاه‌ها 
ــی و  ــادی و دارایـ ــه، اقتصـ ــامل وزارت خارجـ شـ
ــن  ــا ایـ ــد تـ ــد بیاینـ ــک تولیـ ــه کمـ ــرکات بـ گمـ

موفقیـــت رقـــم بخـــورد.
برومنـــدی بـــا بیـــان این‌کـــه بـــرای رفـــع 
ـــولات  ـــان محص ـــات صـــادرکـنـنـدگــ مـــشــکــ
ــی مشـــخص  ــز تکالیفـ ــون نیـ ــاورزی در قانـ کشـ
شـــده اســـت، گفـــت: بایـــد امســـال بســـترهای 
تولیـــد خـــود را شناســـنامه دار کنیـــم و در ایـــن 
ـــد شناســـنامه دار باشـــند  ـــات بای راســـتا همـــه باغ
تـــا شناســـه تولیـــد بـــرای محصـــولات تولیـــدی 
درج شـــود و ایـــن تکلیفـــی اســـت کـــه در 
ـــت. ـــده اس ـــخص ش ـــعه مش ـــم توس ـــه هفت برنام
وی ادامـــه داد: بایـــد بـــه صادرکننـــده اطمینـــان 
ـــالم اســـت و  ـــدی س ـــه محصـــول تولی ـــم ک بدهی
ـــاورزی  ـــاد کش ـــران جه ـــد مدی ـــر بای ـــن ام ـــرای ای ب
ــه  ــاورزی کـ ــاد کشـ ــز جهـ ــتان‌ها و مراکـ شهرسـ
ـــم کشـــاورزی  ـــد هســـتند، تقوی خـــط مقـــدم تولی

خـــوب و ســـالم را بـــه صـــورت مســـتمر بـــا 
ـــموم  ـــتفاده از س ـــا اس ـــد ت ـــرور کنن ـــاورزان م کش
بـــرای مبـــارزه بـــا آفـــات و بیمـــاری هـــا در بهتریـــن 
ـــل  ـــه در مقاب ـــرا ک ـــن انجـــام شـــود چ ـــان ممک زم
مـــردم نیـــز ایـــن مســـئولیت را داریـــم کـــه 
محصولـــی ســـالم در اختیـــار آن‌هـــا قـــرار دهیـــم.
قـــراردادی  کشـــاورزی  کـــرد:  اظهـــار  وی 
می‌توانـــد نقـــش پررنگـــی در ایجـــاد زنجیـــره 
ارزش و کمـــک بـــه تولیـــد کننـــدگان داشـــته 

باشـــد.
معـــاون باغبانـــی وزارت جهـــاد کشـــاورزی 
ــاز  ــت ارز نیـ ــد بازگشـ ــائلی ماننـ ــه داد: مسـ ادامـ
بـــه ایجـــاد یـــک کمیتـــه مشـــترک دارد و تنهـــا 
در حـــوزه اختیـــارات وزارت جهـــاد کشـــاورزی‌ 

ــت. نیسـ

معاون وزیر: 

آذربایجان شرقی به پایانه صادراتی محصولات کشاورزی نیاز دارد

افزایش تورم ترکیه در پی سقوط لیر

اخبار 

بانوان ایرانی برای شرکت در 
اتحادیه تجاری زنان بریکس 

معرفی شدند

 معـــاون رئیـــس جمهـــور در امـــور زنـــان و خانـــواده بـــا اشـــاره بـــه 
ـــرای شـــرکت در اتحادیـــه تجـــاری  معرفـــی نماینـــدگان ایـــران ب
ـــرای فعالیت‌هـــای  ـــی ب ـــان بریکـــس، گفـــت:‌ بریکـــس فرصت زن

ـــوان ایرانـــی اســـت. جدیـــد تجـــاری بان
زهـــرا بهـــروزآذر اظهـــار کـــرد: معاونـــت ریاســـت جمهـــوری 
در امـــور زنـــان و خانـــواده بـــه دنبـــال تســـهیلگری بـــود تـــا 
نمایندگانـــی شایســـته بـــرای شـــرکت در اتحادیـــه تجـــاری زنـــان 
بریکـــس انتخـــاب شـــوند و افزایـــش فرصت‌هـــای تجـــاری 

بـــرای زنـــان را فراهـــم کننـــد.
ـــا  ـــم ت وی افـــزود: از یـــک مجموعـــه تخصصـــی دعـــوت کردی
بـــا کمـــک افـــراد متخصـــص، نمایندگانـــی شایســـته از بیـــن 

ـــم. ـــاب کنی ـــس انتخ ـــرای بریک ـــن ب ـــال و کارآفری ـــان فع زن
معـــاون رئیـــس جمهـــور در امـــور زنـــان و خانـــواده افـــزود: 
ـــق  ـــی و عش ـــس دیگرخواه ـــس ح ـــران در بریک ـــدگان ای نماین
بـــه کشـــور خواهنـــد داشـــت و ســـخاوتمندانه  و مهـــر 
همـــه فرصت‌هـــا را بـــه اطـــاع همـــگان می‌رســـانند و 

ــد. ــد شـ ــق خواهـ ــان خلـ ــرای زنـ ــد بـ ــای جدیـ فرصت‌هـ
ــه  ــرکت در اتحادیـ ــدگان شـ ــرد: نماینـ ــد کـ ــروز آذر تأکیـ بهـ
و  دارنـــد  بریکـــس مســـئولیت ســـنگینی  زنـــان  تجـــاری 

امیـــدوارم نماینـــدگان ایـــران بســـیار موفـــق باشـــند.
ـــی  ـــدف معرف ـــا ه ـــت ب ـــن نشس ـــزارش، ای ـــن گ ـــاس ای ـــر اس ب
فرصت‌هـــای اقتصـــادی عضویـــت ایـــران در ســـازمان‌های 
ــی  ــعه دیپلماسـ ــان در توسـ ــش زنـ ــن نقـ ــی، تبییـ بین‌المللـ
ــای  ــایی چالش‌هـ ــل و شناسـ ــارت بین‌الملـ ــادی و تجـ اقتصـ
ــی و  ــاد بین‌المللـ ــوزه اقتصـ ــال در حـ ــان فعـ ــش روی زنـ پیـ
ــن  ــی بیـ ــبکه ارتباطـ ــاد شـ ــن ایجـ ــا همچنیـ ــه راهکارهـ ارائـ
نهادهـــای دولتـــی بخـــش خصوصـــی و فعـــالان زن اقتصـــادی 

برگـــزار شـــد.
ــوان  ــه عنـ ــی بـ ــوی ایرانـ ــج بانـ ــت، پنـ ــن نشسـ ــه ایـ در ادامـ
نماینـــدگان کشـــور بـــرای شـــرکت در اتحادیـــه تجـــاری 
ــت ۲۵ و ۲۶  ــن نشسـ ــدند و ایـ ــی شـ ــس معرفـ ــان بریکـ زنـ
ـــل  ـــان در برزی ـــش بنی ـــرکت‌های دان ـــب ش ـــت در قال اردیبهش

برگـــزار می‌شـــود.
ـــان بریکـــس در پنـــج کارگـــروه »خلاقیـــت  اتحادیـــه تجـــاری زن
ــر«،  ــاد فراگیـ ــوآوری«، »اقتصـ ــعه و نـ ــگری«، »توسـ و گردشـ
ـــط زیســـت«  ـــی و محی ـــت غذای »بهداشـــت و درمـــان« و »امنی

فعالیـــت دارد.

قاچاقچیان سوخت در 
آذربایجان‌شرقی بیش از پنج 

میلیارد ریال جریمه شدند
مدیــرکل تعزیرات حکومتی آذربایجان‌شــرقی گفت: قاچاقچیان 
ــج  ــت پن ــه پرداخ ــتان ب ــن اس ــی در ای ــوختی و خوراک ــواد س م

میلیــارد و ۲۹ میلیــون ریــال جریمــه محکــوم شــدند.
صمــد حضرتــی، بــا اشــاره بــه پرونــده قاچــاق مــواد ســوختی در 
شبســتر، افــزود: مامــوران پلیــس انتظامــی یکهــزار و ۸۰۰ لیتــر 
مــواد ســوختی انبــار شــده از یــک انبار در اطراف شبســتر را کشــف 
ــه تعزیــرات حکومتــی ایــن شهرســتان ارســال  ــده آن را ب و پرون

کــرده بودنــد.
وی ارزش ایـــن مـــواد ســـوختی را یـــک میلیـــارد و ۶۳۸ میلیـــون 
ـــف در شـــعبه  ـــده تخل ـــن پرون ـــه ای ـــرد: ب ـــار ک ـــام و اظه ـــال اع ری
بـــدوی رســـیدگی بـــه جرایـــم قاچـــاق کالا و ارز تعزیـــرات حکومتـــی 

ایـــن شهرســـتان رســـیدگی شـــد.
ــات  ــی اوراق و محتویـ ــا بررسـ ــعبه بـ ــه داد: شـ ــی، ادامـ حضرتـ
پرونـــده و اخـــذ دفاعیـــات متهـــم، اتهـــام قاچـــاق را محـــرز دانســـت 
ـــارد  ـــه پرداخـــت ســـه میلی ـــط کالا ب ـــر ضب ـــاوه ب ـــف را ع و متخل
ـــر ارزش کالا  ـــال جـــزای نقـــدی معـــادل ۲ براب ـــون ری و ۲۷۶ میلی
ـــه پرداخـــت  ـــد ب ـــی در مرن ـــواد خوراک ـــوم کرد.قاچاقچـــی م محک

ـــد. ـــوم ش ـــر ارزش کالا محک ـــار براب چه
ـــا  ـــن ب ـــرقی همچنی ـــی آذربایجان‌ش ـــرات حکومت ـــرکل تعزی مدی
اشـــاره بـــه پرونـــده قاچـــاق مقادیـــری مـــواد خوراکـــی شـــامل انـــواع 
ـــی  ـــس انتظام ـــوران پلی ـــت: مام ـــوه، گف ـــودر قه بیســـکوئیت و پ
مرنـــد، ایـــن تخلـــف را از یـــک دســـتگاه خـــودروی نیســـان در 
 ـمرنـــد کشـــف کـــرده و پرونـــده آن را بـــه تعزیـــرات  مســـیر جلفـــا 

ـــد. ـــرده بودن ـــال ک ـــتان ارس ـــن شهرس ـــی ای حکومت
حضرتـــی، ادامـــه داد: بـــه ایـــن پرونـــده قاچـــاق بـــه ارزش ۴۱۸ 
میلیـــون ریـــال در شـــعبه بـــدوی رســـیدگی بـــه جرایـــم قاچـــاق کالا 

و ارز تعزیـــرات حکومتـــی ایـــن شهرســـتان رســـیدگی شـــد.
وی یـــادآوری شـــد: شـــعبه بـــا بررســـی اوراق و محتویـــات پرونـــده 
و اخـــذ دفاعیـــات متهـــم، اتهـــام قاچـــاق را محـــرز دانســـت و 
ـــارد و  ـــک میلی ـــه پرداخـــت ی ـــط کالا ب ـــر ضب ـــف را عـــاوه ب متخل
۷۵۳ میلیـــون ریـــال جـــزای نقـــدی معـــادل چهـــار برابـــر ارزش کالا 

محکـــوم کـــرد.

دبیراجرایـــی خانـــه کارگـــر آذربایجـــان شـــرقی، 
گفـــت: روز کارگـــر، یکـــی از مناســـبت هـــای مهـــم 
ــت  ــه پاسداشـ ــه بـ ــت کـ ــی اسـ ــم جهانـ در تقویـ
تلاشـــها، فـــداکاری هـــا و حقـــوق قشـــر کارگـــر 

اختصـــاص دارد.
ـــام  ـــا اع ـــزی ب ـــادق زاده تبری ـــم ص ـــدس کری  مهن
برگـــزاری جشـــن  حاشـــیه  در  فـــوق  مطلـــب 
ــی  ــروگاه حرارتـ ــر در نیـ ــه کارگـ ــت هفتـ بزرگداشـ
تبریـــز ، افـــزود: ایـــن روز نمـــاد همبســـتگی 
و اتحـــاد کارگـــران سراســـر جهـــان در مســـیر 
ــرایط کاری  ــه و شـ ــوق عادلانـ ــه حقـ ــتیابی بـ دسـ

ــت. ــر اسـ ــته تـ ــی شایسـ ــر و زندگـ بهتـ
وی بـــا تبریـــک هفتـــه کارگـــر بـــه مدیرعامـــل و 
کارگـــران نیـــروگاه تبریـــز، تصریـــح کـــرد: روز 
کارگـــر یـــادآور جایـــگاه والا و ارزشـــمند انســـانهای 
ــا دلـــی  ــته امـ ــه بسـ ــتان پینـ ــا دسـ ــه بـ اســـت کـ
ـــه  سرشـــار از امیـــد، چـــرخ صنعـــت و اقتصـــاد را ب

گـــردش در مـــی آورنـــد.
ـــه  ـــی ســـتاد گرامیداشـــت هفت ـــه اجرای ـــر کمیت دبی
کارگـــر ســـال ۱۴۰۴، بیـــان داشـــت: روز جهانـــی 
ــفه ای  ــه فلسـ ــک روز بلکـ ــط یـ ــه فقـ ــر، نـ کارگـ
ـــرای پاسداشـــت مقـــام کارگـــر و کارگـــر، تجلیـــل  ب
از تـــاش هـــای شـــبانه روزی و تاکیـــدی بـــر لـــزوم 
ـــانی در  ـــت انس ـــی و کرام ـــت اجتماع ـــق عدال تحق
ــتا  ــای کاری اســـت و در همیـــن راسـ محیـــط هـ
ــز،  ــی تبریـ ــروگاه حرراتـ ــرم نیـ ــت محتـ از مدیریـ
ـــی  ـــران و کارگران ـــا، کارشناســـان، کارگ ـــت ه معاون
ــای  ــی و نهادهـ ــط عمومـ ــد روابـ ــژه واحـ ــه ویـ بـ
کارگـــری همـــراه صمیمانـــه تقدیـــر و تشـــکر 
مـــی کنـــم کـــه بـــا برگـــزاری ایـــن مراســـم بســـتر 
پاسداشـــت ایـــن روز ارزشـــمند را فراهـــم کردنـــد.
صـــادق زاده، بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه نیـــروگاه حرراتـــی 
تبریـــز، بـــه عنـــوان یکـــی از زیرســـاخت هـــای مهـــم 
ــوان  ــا تـ ــر بـ ــال‌های اخیـ ــتان در سـ ــی اسـ صنعتـ

مدیریتـــی بـــالا و تـــاش هـــای فنـــی مســـتمر و 
رویکـــردی انســـانی و کارگـــر محـــور توانســـته نـــه 
ـــرژی ســـهم بزرگـــی ایفـــا  ـــدار ان تنهـــا در تامیـــن پای
کنـــد، بلکـــه در حفـــظ شـــان و منزلـــت نیـــروی 

انســـانی نیـــز گام هـــای موثـــری بـــردارد.
وی افـــزود: در ایـــن شـــرایط ســـخت اقتصـــادی 
ـــابقه،  ـــی س ـــورم ب ـــیخته و ت ـــار گس ـــی افس ـــا گران ب
و  مدیـــران  همـــگان خصوصـــا  مـــا  رســـالت 
تصمیـــم ســـازان توجـــه ویـــژه بـــه وضعیـــت 

معیشـــتی و رفاهـــی کارگـــران اســـت و کارگـــر تنهـــا 
نیـــروی کار نیســـت بلکـــه ســـتون اســـتوار جامعـــه 
اســـت و بـــی توجهـــی بـــه خواســـته هـــا و نیازهـــای 

او، تضعیـــف بنیـــان تولیـــد ملـــی اســـت.
ـــان  ـــتر می ـــکاری بیش ـــزوم هم ـــرد: ل ـــه ک وی اضاف
مدیریـــت و نهادهـــای کارگـــری و تشـــکل‌های 
صنفـــی بیـــش از پیـــش احســـاس مـــی شـــود، چـــرا 
کـــه راه بـــرون رفـــت از بحـــران هـــای اقتصـــادی 
ــل و  ــه در تعامـ ــل بلکـ ــه در تقابـ ــی نـ و اجتماعـ

همدلـــی اســـت.
ــا  ــم بـ ــت: امیدواریـ ــه گفـ ــادق زاده در خاتمـ صـ
همـــکاری و تعامـــل مدیرعامـــل و پرســـنل و 
ــزون  ــت روزافـ ــاهد موفقیـ ــدوم شـ ــران خـ کارگـ

ــیم. ــز باشـ ــی تبریـ ــروگاه حرراتـ ــرکت نیـ شـ
 در ایـــن مراســـم از ســـی نفـــر از کارگـــران نمونـــه و 
برتـــر شـــرکت تجلیـــل بـــه عمـــل آمـــد و هدایایـــی 

بـــه همـــراه لـــوح تقدیـــر تقدیـــم شـــد.

جشن بزرگداشت هفته کارگر در نیروگاه حرارتی تبریز

کاهش ۱۱ درصدی حجم آب مخازن سدهای آذربایجان شرقی

در راســـتای حـــل مشـــکلات ناشـــی از ناتـــرازی 
انـــرژی و تأمیـــن بـــرق پایـــدار مـــورد نیـــاز واحدهـــای 
ـــا حضـــور  ـــی آذربایجـــان شـــرقی، جلســـه‌ای ب صنعت
وزیـــر نیـــرو و معـــاون اقتصـــادی اســـتاندار آذربایجـــان 
شـــرقی برگـــزار شـــد.طاهر روحـــی معـــاون اقتصـــادی 
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی در دیـــدار بـــا وزیـــر نیـــرو 
ـــه  ـــع اســـتان در زمین ـــه مشـــکلات صنای ـــا اشـــاره ب ب
ـــاد  ـــد انعق ـــریع در رون ـــتار تس ـــرژی، خواس ـــن ان تأمی
قراردادهـــای مربـــوط بـــه احـــداث نیروگاه‌هـــای 

خورشـــیدی و همچنیـــن تســـهیل در فرآیندهـــای 
اجرایـــی، از جملـــه صـــدور مجوزهـــا و تخصیـــص 
ــن  ــز در ایـ ــرو نیـ ــد.وزیر نیـ ــاز شـ ــورد نیـ ــع مـ منابـ
جلســـه بـــا اســـتقبال از طرح‌هـــای ارائه‌شـــده، بـــر 
حمایـــت دولـــت از توســـعه انرژی‌هـــای تجدیدپذیـــر 
ـــران  ـــت بح ـــرای مدیری ـــدار ب ـــکاری پای ـــوان راه به‌عن
انـــرژی و کاهـــش وابســـتگی بـــه منابـــع فســـیلی 
ـــا  ـــد کـــرد و گفـــت، موضوعـــات مطرح‌شـــده ب تأکی
ـــت،  ـــن نشس ـــد.در ای ـــد ش ـــری خواه ـــت پیگی اولوی

بـــا بررســـی آخریـــن وضعیـــت تأمیـــن انـــرژی در 
اســـتان، بـــر ضـــرورت توســـعه زیرســـاخت‌های 
انـــرژی تجدیدپذیـــر به‌ویـــژه احـــداث نیروگاه‌هـــای 
خورشـــیدی تأکیـــد و دســـتورات لازم توســـط وزیـــر 
ـــروگاه  ـــی ۲ نی ـــل اجرای ـــریع در مراح ـــرای تس ـــرو ب نی
خورشـــیدی )حـــدوداً ۱۰۰۰ مـــگاوات( در دســـت اجـــرا 
صـــادر شـــد.این جلســـه در ادامـــه سلســـله اقدامـــات 
مدیریـــت ارشـــد آذربایجـــان شـــرقی بـــرای ارتقـــای 
ـــت.تـــاب‌آوری زیرســـاخت‌های صنعتـــی و تحقـــق  ـــده اس ـــزار ش ـــدار برگ ـــعه پای ـــداف توس اه

لزوم تسریع در انعقاد قراردادهای نیروگاه‌های خورشیدی در آذربایجان شرقی

ـــه ســـال قبـــل،  ـــا ۱۱۵ درصـــد افزایـــش نســـبت ب ب
ـــا ۱۴.۵۸ میلیـــون مترمکعـــب در حـــال حاضـــر  ب
رســـیده و میـــزان پرشـــدگی آن نیـــز ۵۸ درصـــد 
حجـــم کل در تـــراز نرمـــال و بالاتـــر از متوســـط 

ســـدهای یـــازده گانـــه اســـت.
وی در مـــورد وضعیـــت ســـایر ســـدهای 
داخـــل آذربایجـــان شـــرقی نیـــز اظهـــار کـــرد: 
حجـــم آب موجـــود در پشـــت ســـد علویـــان 
ـــر شـــده  ـــل ۲۴ درصـــد کمت ـــه ســـال قب نســـبت ب
و ۶۰ درصـــد حجـــم کل مخـــزن پـــر اســـت و 
ســـدهای ســـهند بـــا ۱۲، ســـتارخان بـــا ۲، قلعـــه 
ـــوز  ـــا ۳ و زن ـــار ب ـــا ۱۱، تاجی ـــا ۳۱، کلقـــان ب چـــای ب
بـــا ۲۵ درصـــد کاهـــش نســـبت بـــه مـــدت مشـــابه 
ســـال قبـــل مواجهنـــد و حجـــم پرشـــدگی ایـــن 

ســـدها نیـــز بـــه ترتیـــب ۷۷، ۵۳، ۳۳، ۶۰، ۸۹، 
ــت. ــد اسـ ۷۷، ۵۶ درصـ

ــزن  ــم مخـ ــت حجـ ــرد: وضعیـ ــان کـ وی بیـ
ــال  ــه سـ ــبت بـ ــی نسـ ــر چندانـ ــدی تغییـ کردکنـ
ـــد ۵۹  ـــن س ـــدگی ای ـــزان پرش ـــته و می ـــل نداش قب
ـــا  ـــه ب ـــوش میان ـــد آیدوغم ـــا س ـــت ام ـــد اس درص
ـــش در حجـــم آب موجـــود در  ـــک درصـــد افزای ی
مخـــزن نســـبت بـــه مـــدت مشـــابه ســـال قبـــل 
ـــون مترمکعـــب آب  در حـــال حاضـــر ۴۶.۷۹میلی

ــت. ــد اسـ ــدگی آن ۳۶ درصـ دارد و پرشـ
کاهش ۳۷ درصدی حجم آب ورودی به 

مخازن سدهای داخل آذربایجان شرقی
ای  منطقـــه  آب  شـــرکت  مدیرعامـــل 
آذربایجـــان شـــرقی از کاهـــش حجـــم ورودی 

آب بـــه مخـــازن ســـدهای اســـتان از ابتـــدای 
ســـال آبـــی جـــاری خبـــر داد و گفـــت: در ایـــن 
ــدها  ــازن سـ ــه وارد مخـ ــی کـ ــزان آبـ ــدت میـ مـ
ــه  ــوده کـ ــب بـ ــون مترمکعـ ــده ۲۰۱.۵ میلیـ شـ
در مقایســـه بـــا مـــدت مشـــابه ســـال قبـــل کـــه 
ــد  ــود ۳۷ درصـ ــب بـ ــون مترمکعـ ۳۱۹.۳ میلیـ

ــت. ــده اسـ ــر شـ کمتـ
ـــدی  ـــارزاده ادامـــه داد: بجـــز ۲ ســـد کردکن غف
و ارســـباران کـــه حجـــم آب ورودی بـــه آنهـــا بـــه 
ـــل  ـــال قب ـــه س ـــب ۱۸ و ۱۰ درصـــد نســـبت ب ترتی
ـــا  ـــتان ب ـــل اس ـــدهای داخ ـــر س ـــده دیگ ـــتر ش بیش
کاهـــش حجـــم آب ورودی مواجـــه بودنـــد و 
ـــا  ـــوز ب ـــه ســـد زن ـــوط ب ـــز مرب بیشـــترین کاهـــش نی

۸۶ درصـــد بـــوده اســـت.

ـــی جـــاری حجـــم آب  ـــزود: در ســـال آب وی اف
ورودی بـــه ســـدهای نهنـــد ۶۵درصـــد، قلعـــه 
چـــای ۴۹درصـــد، تاجیـــار۴۷ درصـــد، ســـهند 
ــوش  ــد، آیدوغمـ ــان ۳۶درصـ ــد، علویـ ۴۰ درصـ
۳۰ درصـــد، ســـتارخان ۲۵ درصـــد و کلقـــان ۱۹ 

درصـــد کمتـــر شـــده اســـت.

ادامه از صفحه اول

مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت و مهندســـی 
شـــبکه حمل‌ونقـــل شـــهرداری تبریـــز گفـــت: 
ایـــن اقـــدام در راســـتای افزایـــش ایمنـــی ترافیکـــی، 
کاهـــش تخلفـــات رانندگـــی، و پیشـــگیری از 
ـــر  ـــن معاب ســـوانح رانندگـــی در یکـــی از پرترددتری

بزرگراهـــی شـــهر تبریـــز انجـــام گرفتـــه اســـت
مــحــبـــــوب عــبـــــدالله‌پور بـــا اعـــام ایـــن 

خبـــر افـــزود: ایـــن اقـــدام در راســـتای افزایـــش 
ایمنـــی ترافیکـــی، کاهـــش تخلفـــات رانندگـــی، 
و پیشـــگیری از ســـوانح رانندگـــی در یکـــی از 
پرترددتریـــن معابـــر بزرگراهـــی شـــهر تبریـــز 
ـــا بیـــان اینکـــه بزرگـــراه  انجـــام گرفتـــه اســـت.وی ب
شـــبکه  در  حیاتـــی  محورهـــای  از  پاســـداران 
حمل‌ونقـــل تبریـــز به‌شـــمار مـــی‌رود، اظهـــار 

داشـــت: نصـــب دوربین‌هـــای ثبـــت ســـرعت 
در ایـــن محـــور، در کنـــار اقدامـــات اصـــاح 
هندســـی و علائـــم هشـــداردهنده، نقـــش مهمـــی 
ـــا  ـــرور ایف ـــور و م ـــاط عب ـــم و انضب ـــای نظ در ارتق
افـــزود:  خواهـــد کرد.عبدالله‌پـــور همچنیـــن 
تخلفـــات  دوربیـــن،  ایـــن  از  بهره‌بـــرداری  بـــا 
ــت و  ــط ثبـ ــورت برخـ ــاز به‌صـ ــرعت غیرمجـ سـ

ـــه پلیـــس راهـــور ارســـال  ـــون ب جهـــت اعمـــال قان
دوربین‌هـــا  ایـــن  اســـت  گفتنـــی  می‌شـــود. 
ــاس  ــر اسـ ــای روز و بـ ــتفاده از فناوری‌هـ ــا اسـ بـ
طراحـــی  بین‌المللـــی  و  ملـــی  اســـتانداردهای 
ــک  ــتمر ترافیـ ــش مسـ ــت پایـ ــده‌اند و قابلیـ شـ
و ارســـال داده‌هـــای آمـــاری بـــرای تحلیل‌هـــای 

آینده‌نگـــر ترافیکـــی را نیـــز دارا هســـتند.

نصب دوربین ثبت تخلف سرعت در بزرگراه پاسداران مقابل پارک ربع رشیدی
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رهبر عملیات بارورسازی ابرها گفت: رای اجرای مؤثر این طرح 4
در سطح استان‌ها، حمایت و همراهی مدیران ارشد استان 
از جمله استانداران، یک ضرورت اساسی است.مرتضی 
خلیلی؛ رهبر عملیات بارورسازی ابرها در دیدار با تیم 
بارورسازی ابرها با دبیر اتاق بازرگانی تبریز با اشاره به 
ضرورت مقابله با بحران کم‌آبی و تغییرات اقلیمی، 
بر لزوم حمایت استانداران از طرح بارورسازی 

ابرها تأکید کرد و اظهار کرد: برای اجرای مؤثر این طرح در سطح 
استان‌ها، حمایت و همراهی مدیران ارشد استان از جمله استانداران، 
یک ضرورت اساسی است.وی از برنامه‌ریزی‌های ویژه در سطح ملی 
برای احیای دریاچه ارومیه خبر داد و افزود: خوشبختانه اقدامات 
گسترده‌ای در حال انجام است و بخش خصوصی به‌ویژه اتاق بازرگانی 
تبریز نقش بسیار فعالی در این حوزه ایفا کرده است.خلیلی با قدردانی 
از فعالیت‌های محیط‌زیستی اتاق بازرگانی تبریز، ارتباط مستمر این 

نهاد با مراکز علمی، پژوهشی و دانشگاهی را یکی از اقدامات اساسی و 
اثرگذار در مدیریت بحران آب و هوا دانست و اظهار داشت: در حال 
حاضر مطالعات گسترده‌ای در زمینه تلطیف آب‌وهوا در حال انجام 
است؛ کشورهایی مانند چین و تایلند نمونه‌های موفق در این زمینه 
هستند.وی با اشاره به ظرفیت علمی کشور در حوزه بارورسازی ابرها، 
افزود: اگر بتوان یک ابر خاص را به‌درستی در محل مناسب بارور کرد، 
حتی می‌توان با باردهی 100 درصدی نیز افزایش بارش را انتظار داشت. 
نکته مهم، زمان و مکان صحیح تزریق مواد بارورساز به درون ابر 

است که نقش کلیدی در موفقیت این فرآیند دارد.

بارورسازی ابرها نیازمند حمایت جدی استانداران است

اقتصادیاقتصادی

طلای خونین اندریان، روایتی از غارت، فساد و مرگ در معدن طلای آذربایجان

شعارهای زیبا، موانع واقعی
ـــد داخـــل در گوشـــه و  ـــت از تولی ـــه شـــعار حمای سال‌هاســـت ک
ـــات  ـــور مقام ـــخنرانی‌های پرش ـــت. از س ـــداز اس ـــور طنین‌ان ـــار کش کن
تـــا برنامه‌هـــای رنگارنـــگ تلویزیونـــی، همـــه از لـــزوم تقویـــت 
ـــای  ـــی پ ـــا وقت ـــد. ام ـــی ســـخن می‌گوین ـــی و خودکفای ـــت داخل صنع
ـــد از  ـــواری بلن ـــا دی ـــی ب ـــد، تولیدکننـــدگان ایران ـــه میـــان می‌آی عمـــل ب
موانـــع روبـــه‌رو می‌شـــوند کـــه گویـــی بـــرای زمین‌گیـــر کردنشـــان 
ـــع، نظـــام ناکارآمـــد مالیـــات  طراحـــی شـــده اســـت. یکـــی از ایـــن موان
بـــر ارزش افـــزوده اســـت کـــه نه‌تنهـــا بـــاری بـــر دوش تولیدکننـــده 
می‌گـــذارد، بلکـــه نفـــس تولیـــد را بـــه شـــماره می‌انـــدازد. چطـــور 
ــزار مشـــقت محصـــول  ــا هـ ــه بـ ــده‌ای کـ ممکـــن اســـت تولیدکننـ
مـــورد نیـــاز پروژه‌هـــای عظیـــم نفـــت، گاز و پتروشـــیمی را تولیـــد 
ـــه  ـــال از مشـــتری، موظـــف ب ـــی یـــک ری کـــرده، پیـــش از دریافـــت حت
ـــن  ـــا ای ـــی شـــود؟ آی ـــه اداره دارای ـــزوده ب ـــات ارزش اف پرداخـــت مالی

ـــت؟ ـــل اس ـــد داخ ـــت از تولی ـــن حمای ـــا ای ـــت؟ آی ـــت اس عدال

داستان یک تولیدکننده: از خط تولید تا خط دارایی
تصـــور کنیـــد یـــک تولیدکننـــده قطعـــات تخصصـــی صنعـــت 
نفـــت ، گاز و پتروشـــیمی هســـتید. ماه‌هـــا بـــرای طراحـــی، تأمیـــن 
ــیده‌اید.  ــه، آزمایـــش و تولیـــد محصـــول زحمـــت کشـ ــواد اولیـ مـ
بـــا مشـــکلات ارزی، قطعـــی بـــرق، افزایـــش هزینه‌هـــای انـــرژی و 
ـــول  ـــره محص ـــد. بالاخ ـــرم کرده‌ای ـــت‌وپنجه ن ـــی دس ـــود نقدینگ کمب
شـــما آمـــاده اســـت و فاکتـــور صـــادر می‌شـــود. امـــا هنـــوز چـــک 
مشـــتری وصـــول نشـــده، هنـــوز پولـــی بـــه حســـاب شـــما نیامـــده، 
و ناگهـــان اداره دارایـــی نامـــه‌ای ارســـال می‌کنـــد: »مالیـــات ارزش 

ـــد!«   ـــت کنی ـــود را پرداخ ـــور خ ـــزوده فاکت اف
ایـــن ســـناریو بـــرای بســـیاری از تولیدکننـــدگان ایرانـــی نـــه یـــک 
ـــون  ـــر اســـاس قان ـــره اســـت. ب ـــی روزم ـــی، بلکـــه واقعیت داســـتان تخیل
مالیـــات بـــر ارزش افـــزوده، تولیدکننـــده موظـــف اســـت مالیـــات را 
ـــه دولـــت پرداخـــت کنـــد،  ـــا تحویـــل کالا ب در زمـــان صـــدور فاکتـــور ی
حتـــی اگـــر هنـــوز پولـــی از خریـــدار دریافـــت نکـــرده باشـــد. ایـــن یعنـــی 
ـــه، یـــا  تولیدکننـــده بایـــد از جیـــب خـــود، از نقدینگـــی محـــدود کارخان
ـــغ  ـــن مبل ـــا ســـودهای کلان، ای ـــن وام‌هـــای ســـنگین ب ـــا گرفت ـــی ب حت
ـــده، مســـئول  ـــا مـــن تولیدکنن ـــن اســـت: آی ـــد. ســـؤالم ای را تأمیـــن کن

ـــتم؟ ـــت هس ـــات دول ـــول مطالب وص

نقدینگی، پاشنه آشیل تولید
ـــای  ـــد خـــون در رگ‌ه ـــدی مانن ـــد تولی ـــک واح ـــرای ی ـــی ب نقدینگ
ـــد از حرکـــت می‌ایســـتد.  ـــدون نقدینگـــی، چـــرخ تولی ـــدن اســـت. ب ب
ــای  ــدود، به‌جـ ــی محـ ــی از ایـــن نقدینگـ ــد بخشـ ــور کنیـ ــالا تصـ حـ
آنکـــه صـــرف خریـــد مـــواد اولیـــه، پرداخـــت حقـــوق کارگـــران یـــا 

توســـعه خـــط تولیـــد شـــود، صـــرف پرداخـــت مالیاتـــی شـــود کـــه 
ـــی،  ـــار مال ـــن فش ـــت. ای ـــده اس ـــق نش ـــرای آن محق ـــدی ب ـــوز درآم هن
بســـیاری از واحدهـــای تولیـــدی را بـــه مـــرز ورشکســـتگی کشـــانده 

اســـت.  
ــا اغلـــب بلندمـــدت و  ــه قراردادهـ در صنعـــت نفـــت و گاز، کـ
ـــاله  ـــن س ـــی چندی ـــه و حت ـــای چندماه ـــا تأخیره ـــاب‌ها ب تسویه‌حس
انجـــام می‌شـــود، ایـــن مشـــکل دوچنـــدان اســـت. تولیدکننـــده‌ای 
کـــه تجهیـــزات پیچیـــده‌ای بـــرای یـــک پـــروژه پتروشـــیمی تأمیـــن 
کـــرده، ممکـــن اســـت ماه‌هـــا منتظـــر پرداخـــت بمانـــد، امـــا اداره 
ـــاب‌ها  ـــف حس ـــنگین، توقی ـــای س ـــد. جریمه‌ه ـــر نمی‌کن ـــی صب دارای
ــای ایـــن ناعدالتـــی  ــا بخشـــی از پیامدهـ ــارهای قانونـــی، تنهـ و فشـ

اســـت.

تناقض شعار و عمل: حمایت یا سنگ‌اندازی؟
دولـــت بارهـــا اعـــام کـــرده کـــه حمایـــت از تولیـــد داخـــل 
ــده را  ــه تولیدکننـ ــتمی کـ ــا سیسـ ــا آیـ ــت. امـ ــی اسـ ــت اصلـ اولویـ
ـــاً  ـــردازد، واقع ـــات بپ ـــول، مالی ـــت پ ـــش از دریاف ـــد پی ـــور می‌کن مجب
ـــر  ـــات ب ـــیاری از کشـــورهای پیشـــرفته، مالی ـــی اســـت؟ در بس حمایت
ارزش افـــزوده بـــر اســـاس زمـــان وصـــول وجـــه محاســـبه و پرداخـــت 
ــار  ــا فشـ ــن روش نه‌تنهـ ــور. ایـ ــدور فاکتـ ــان صـ ــه زمـ ــود، نـ می‌شـ
ــازه  ــه او اجـ ــه بـ ــد، بلکـ ــش می‌دهـ ــده را کاهـ ــر تولیدکننـ ــی بـ مالـ

می‌دهـــد منابـــع خـــود را صـــرف رشـــد و توســـعه کنـــد.  
چـــرا در ایـــران ایـــن مـــدل ســـاده و عادلانـــه پیاده‌ســـازی 
ـــا وجـــود تحریم‌هـــا، نوســـانات  نمی‌شـــود؟ چـــرا تولیدکننـــده‌ای کـــه ب
ارزی و مشـــکلات لجســـتیکی، محصولـــی اســـتراتژیک بـــرای صنعـــت 
نفـــت و گاز تولیـــد می‌کنـــد، بایـــد بـــه جـــای تشـــویق، بـــا چنیـــن 

موانـــع غیرمنطقـــی‌ای مواجـــه شـــود؟

تـــا  کارخانه‌هـــا  تعطیلـــی  از  سیاســـت:  ایـــن  پیامدهـــای 
واردات  بـــه  وابســـتگی 

وقتـــی تولیدکننـــده تحـــت فشـــار مالـــی مـــداوم باشـــد، چنـــد 
ــه  ــا بـ ــد، یـ ــش دهـ ــد را کاهـ ــد تولیـ ــا بایـ ــش رو دارد: یـ ــه پیـ گزینـ
ــه  ــای کارخانـ ــن حالـــت، درهـ ــا در بدتریـ ــاورد، یـ ــتقراض روی بیـ اسـ
را ببنـــدد. نتیجـــه؟ کاهـــش تولیـــد داخلـــی، افزایـــش بیـــکاری، و در 

ــه واردات.   ــتر بـ ــتگی بیشـ نهایـــت، وابسـ
صنعـــت نفـــت و گاز، کـــه قلـــب تپنـــده اقتصـــاد ایـــران اســـت، 
ــته اســـت.  ــی وابسـ ــات تخصصـ ــزات و قطعـ ــه تجهیـ ــه شـــدت بـ بـ
ــه  ــارها از گردونـ ــن فشـ ــل ایـ ــه دلیـ ــی بـ ــدگان داخلـ ــر تولیدکننـ اگـ
رقابـــت خـــارج شـــوند، ناچـــار خواهیـــم بـــود بـــار دیگـــر بـــه ســـراغ 
ـــف  ـــروج ارز، تضعی ـــی خ ـــن یعن ـــم. ای ـــی بروی ـــدگان خارج تامین‌کنن
اقتصـــاد ملـــی، و بـــه خطـــر افتـــادن خودکفایـــی کـــه سال‌هاســـت 

بـــرای آن تـــاش کرده‌ایم.ایـــن یعنـــی تعدیـــل نیـــروی انســـانی و رشـــد 
نـــرخ بیـــکاری بـــه ویـــژه در میـــان کارگـــران بخـــش صنعـــت. 

پیشنهاد راه‌حل: زمان تغییر فرا رسیده است 
ـــه  ـــود دارد ک ـــی وج ـــکار عمل ـــد راه ـــل، چن ـــن معض ـــع ای ـــرای رف ب
می‌توانـــد هـــم منافـــع دولـــت را تأمیـــن کنـــد و هـــم تولیدکننـــده را از 

ایـــن مخمصـــه نجـــات دهـــد:  
۱. تغییـــر زمان‌بنـــدی پرداخـــت ارزش افـــزوده: مالیـــات ارزش 
ــود،  ــبه شـ ــه محاسـ ــول وجـ ــان وصـ ــاس زمـ ــر اسـ ــد بـ ــزوده بایـ افـ
نـــه صـــدور فاکتـــور. ایـــن تغییـــر ســـاده می‌توانـــد فشـــار مالـــی بـــر 

تولیدکننـــدگان را بـــه شـــدت کاهـــش دهـــد.  
ـــژه  ـــزرگ، به‌وی ـــای ب ـــرای پروژه‌ه ـــی: ب ـــس مالیات ـــاد دوره تنف ۲. ایج
ــت  ــرای پرداخـ ــس بـ ــوان دوره‌ای تنفـ ــت و گاز، می‌تـ ــع نفـ در صنایـ
مالیـــات در نظـــر گرفـــت تـــا تولیدکننـــده فرصـــت تســـویه بـــا مشـــتری 

ـــد.   ـــته باش را داش
ـــره  ـــای کم‌به ـــه وام‌ه ـــدگان: ارائ ـــرای تولیدکنن ـــی ب ۳. تســـهیلات مال
ــاز  ــورد نیـ ــی مـ ــن نقدینگـ ــرای تأمیـ ــژه بـ ــاری ویـ ــوط اعتبـ ــا خطـ یـ
ـــد.   ـــری کن ـــد جلوگی ـــه تولی ـــف چرخ ـــد از توق ـــات می‌توان ـــت مالی پرداخ
پرداخـــت  در  تســـریع  دولتـــی:  قراردادهـــای  در  ۴. شـــفافیت 

ــی و  ــرکت‌های دولتـ ــوی شـ ــدکنندگان از سـ ــات تــولـیــ مــطــالــبـــ
پیمانـــکاران پروژه‌هـــای نفـــت و گاز، می‌توانـــد جریـــان نقدینگـــی را 

بهبـــود بخشـــد.

تولیدکننده، قهرمان یا قربانی؟
تولیدکننـــدگان ایرانـــی، به‌ویـــژه در صنعـــت حیاتـــی نفـــت و 
ـــر طوفـــان مشـــکلات ایســـتادگی  ـــی هســـتند کـــه در براب گاز، قهرمانان
کرده‌انـــد. امـــا قهرمانـــان هـــم نیـــاز بـــه حمایـــت دارنـــد، نـــه 

ســـنگ‌اندازی. 
نظـــام مالیـــات بـــر ارزش افـــزوده، کـــه بـــه جـــای ارزش افـــزودن، 
ارزش تولیـــد را می‌کاهـــد، یکـــی از بزرگ‌تریـــن موانـــع پیـــش روی 

ـــان اســـت.   ایـــن قهرمان
اگـــر واقعـــاً بـــه دنبـــال حمایـــت از تولیـــد داخـــل هســـتیم، وقـــت 
ـــم. اصـــاح نظـــام  ـــل کنی ـــه عمـــل تبدی آن رســـیده کـــه شـــعارها را ب
ـــاد  ـــه اقتص ـــد، بلک ـــات می‌ده ـــدگان را نج ـــا تولیدکنن ـــی، نه‌تنه مالیات
ـــرای  ملـــی را تقویـــت می‌کنـــد، اشـــتغال را پایـــدار می‌ســـازد، و راه را ب
ـــن  ـــران ای ـــد. ســـؤالم از تصمیم‌گی ـــی واقعـــی همـــوار می‌کن خودکفای
ــا  ــد، یـ ــل برداریـ ــد داخـ ــرای تولیـ ــی بـ ــد قدمـ ــا آماده‌ایـ ــت: آیـ اسـ

ـــد باشـــیم؟ ـــی شـــدن خطـــوط تولی ـــد شـــاهد خال ـــان بای همچن

ارزش افزوده یا ارزش کاسته؟

دنیا عربشاهی فرد-  چالشی که تولید داخل را به زانو درآورده است
مدیرعامل ماشین سازی شمال پیروز

ـــان رســـیدیم. ـــدن اندری ـــه مع ـــه محوط ـــود، ب در آن نب
از اینکـــه بـــا هماهنگـــی اســـتانداری آذربایجـــان 
شـــرقی در راه معـــدن اندریـــان هســـتیم، هنـــوز 
از مدت‌هـــا  بعـــد  کـــه چـــه عجـــب  متعجبـــم 
بـــا فضـــای امـــن ایجـــاد شـــده در حوالـــی ایـــن 
معـــدن، بـــه همـــراه جمعـــی از اصحـــاب رســـانه 
ــی در  ــی ولـ ــر خاکـ ــای در ظاهـ ــن کوه‌هـ ــی ایـ راهـ
باطـــن پـــر از طـــا شـــده‌ایم.با کارگـــران، اهالـــی 
روســـتا و مســـئولان بـــه گفت‌وگـــو می‌پـــردازم و 
ـــه  ـــان رفت ـــه می‌شـــنوم، طـــای اندری ـــی ک ـــا چیزهای ب
رفتـــه رنـــگ و بـــوی خـــون، فســـاد، بی‌رحمـــی و 

ظلـــم بـــه خـــود می‌گیـــرد.
ـــه  ـــن ب ـــان وط ـــتای جوان ـــه از روس ـــاده‌ای ک در ج
ســـمت روســـتای ویـــادره هســـت، خانـــه‌ای بـــود کـــه 
ـــدید  ـــرح تش ـــرای ط ـــل از اج ـــد قب ـــران می‌گفتن کارگ
حلقـــه حفاظـــت توســـط نیـــروی انتظامـــی، پیرمـــردی 
از هـــر فـــردی کـــه می‌خواســـت وارد آن جـــاده 
ــت!  ــان ورودی می‌گرفـ ــون تومـ ــک میلیـ ــود، یـ شـ
ـــود کـــه طبـــق شـــنیده‌ها  نکتـــه جالـــب توجـــه ایـــن ب
ایـــن پیرمـــرد پســـر خـــود را در راه اخـــذ پـــول زور 

ورودی بـــه کشـــتن داده بـــود!
ــر  ــاران غیـ ــب حفـ ــا اغلـ ــه‌ی محلی‌هـ ــه گفتـ بـ
مجـــاز، غیـــر بومی‌انـــد و ســـرکرده‌های ســـارقان، 
ایـــن کارگـــران غیربومـــی را اســـتثمار می‌کننـــد و 
ـــد  ـــی مانن ـــران را از راه‌های ـــن کارگ ـــه ای ـــز اینک غم‌انگی
ــول  ــه پـ ــدر و وسوسـ ــواد مخـ ــه مـ ــردن بـ معتادکـ

بـــادآورده، مجبـــور بـــه کار می‌کننـــد.
ـــا  ـــی می‌بینیـــم کـــه از داخـــل آنه چادرهـــای فراوان
ـــران  ـــت و غارتگ ـــده راه هس ـــر ش ـــای حف ـــه تونل‌ه ب
منابـــع ملـــی از ایـــن طریـــق طـــا را ســـرقت می‌کردنـــد 
ـــا اســـتقرار یگان‌هـــای نیـــروی انتظامـــی  کـــه اکنـــون ب

ـــد. همگـــی‌ تخریـــب شـــده ان

عصـــر سه‌شـــنبه پـــس از بازدیـــد از ســـایت 
معـــدن، در محـــل اســـتانداری نشســـتی و بـــا حضـــور 
ـــات انجـــام  ـــرای تشـــریح اقدام ـــط، ب مســـئولان ذی‌رب
ــاون  ــد و معـ ــزار شـ ــان برگـ ــدن اندریـ ــده در معـ شـ
ـــی اســـتانداری آذربایجـــان شـــرقی در  ـــی انتظام امنیت
ایـــن نشســـت گفـــت: ۷۳ درصـــد ســـهام معـــدن 
ـــی  ـــرکت خارج ـــک ش ـــه ی ـــق ب ـــان متعل ـــای اندری ط

اســـت.
ــا  ــدن طـ ــن معـ ــه داد: ایـ ــراب داوری ادامـ مهـ
یکـــی از نعمت‌هـــای خاصـــه خداونـــد بـــرای مـــردم 
ــن  ــه ایـ ــود کـ ــا بـ ــت و بنـ ــران اسـ ــان و ایـ آذربایجـ
معـــدن موجـــب توســـعه اســـتان و منطقـــه باشـــد 

ـــی  ـــه واســـطه تعلل‌هـــای مختلـــف در هـــر ارگان امـــا ب
ـــرای مـــردم و کشـــور نداشـــته  ایـــن معـــدن عایـــدی ب
اســـت. وی بـــا بیـــان اینکـــه بهره‌بـــردار اصلـــی شـــرکت، 
ـــرد  ـــهامدار خ ـــک، س ـــرکت کوچ ـــد ش ـــی از چن ترکیب
ایرانـــی و ســـهامدار عمـــده خارجـــی اســـت، گفـــت: 
ـــون  ـــه ۵۰ میلی ـــب ب ـــون قری ســـهامدار خارجـــی تاکن
دلار در ایـــن معـــدن ســـرمایه گـــذاری کـــرده‌ اســـت.
داوری افـــزود: اگـــر شـــرکـــــت بــهــــــره‌بردار 
می‌توانســـت بهره‌بـــرداری اصلـــی را انجـــام دهـــد 
و حقـــوق دولـــت را متناســـب بـــا قانـــون پرداخـــت 
کنـــد، عایـــدی‌ای بـــرای دولـــت بـــه همـــراه داشـــت 

کـــه ایـــن اتفـــاق نیافتـــاده اســـت؛ بنابرایـــن قـــدرت 
ــای  ــطه حفاری‌هـ ــه واسـ ــرکت بـ ــن شـ ــکان ایـ و امـ

ــاز ســـلب شـــده اســـت. غیرمجـ
معـــاون امنیتـــی انتظامـــی اســـتانداری آذربایجـــان 
ـــر  ـــد هـــزار نف ـــالای چن ـــه اینکـــه ب ـــا اشـــاره ب شـــرقی ب
حفـــار غیرمجـــاز در یـــک مـــاه گذشـــته در ایـــن 
معـــدن مشـــغول حفـــاری بوده‌انـــد، گفـــت: در 
نتیجـــه‌ی ایـــن حفاری‌هـــا پنـــج هـــزار حلقـــه چـــاه 
و تونـــل بـــزرگ در محـــدوده معـــدن ایجـــاد شـــده 
ــه‌ای از  ــال رگـ ــه دنبـ ــاز بـ ــاران غیرمجـ اســـت و حفـ
ایـــن معـــدن هســـتند کـــه طـــای بیشـــتری از آن 

اســـتخراج کننـــد. 
معـــاون امنیتـــی انتظامـــی اســـتانداری آذربایجـــان 
ـــن  ـــه در ای ـــی ک ـــی اتفاقات ـــرد: در پ ـــه ک ـــرقی اضاف ش
ــف  ــای مختلـ ــاد حاکمیـــت در حوزه‌هـ ــدن افتـ معـ
ــن  ــوال از ایـ ــارت امـ ــه غـ ــرد کـ ــاغ کـ ــه ابـ اینگونـ
معـــدن بایـــد متوقـــف شـــده و بـــا حفـــاران غیرمجـــاز 
بصـــورت جـــدی برخـــورد شـــود چراکـــه عایـــدی 

معـــدن بایـــد بـــرای مـــردم و دولـــت باشـــد.
ــی  ــی درپـ ــورد فوتـ ــه ۴۰ مـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
حفـــاری غیرمجـــاز و اختلافـــات در منطقـــه رخ داده 
اســـت، گفـــت: پول‌هـــای بـــی ریشـــه و کثیـــف در 
ایـــن حـــوزه وارد شـــده و اقتصـــاد کشـــور و منطقـــه را 
جابه‌جـــا کـــرده کـــه ناشـــی از غفلـــت دســـتگاه‌های 
ـــت شـــرکت  ـــظ و صیان ـــی حف ـــدم توانای ـــی و ع متول

ـــود. ـــدن ب از مع
ـــرح  ـــال‌ ط ـــن امس ـــرد: از فروردی ـــار ک داوری اظه
ـــان  ـــی و انتظامـــی معـــدن طـــای اندری ـــی امنیت ضربت
ــن  ــدون کوچکتریـ ــژه بـ ــای ویـ ــور یگان‌هـ ــا حضـ بـ
مـــا  چراکـــه  اســـت  شـــده  مدیریـــت  درگیـــری 
موظفیـــم از ســـرمایه‌گذار حمایـــت کـــرده و بـــرای 

آنهـــا امنیـــت ایجـــاد کنیـــم.

وی بـــا بیـــان اینکـــه بـــالای ۷۰۰ پرونـــده بـــرای 
حفـــاران غیرمجـــاز تشـــکیل شـــده اســـت، گفـــت: 
بیشـــتر کارکنـــان ایـــن معـــدن بـــه دلیـــل صعـــب 
العبـــور بـــودن منطقـــه و ســـختی کار بومـــی بـــوده 
ـــود  ـــی وج ـــر بوم ـــای غی ـــتفاده از نیروه ـــکان اس و ام
نـــدارد؛ ‌۸۳۰ نفـــر در ایـــن معـــدن مشـــغول هســـتند 

کـــه ۹ نفـــر آنهـــا خارجـــی اســـت. 
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه حفـــاری غیرمجـــاز 
ــاران روزانـــه هفـــت میلیـــون  جـــذاب بـــوده و حفـ
ــرد:  ــار کـ ــد، اظهـ ــت می‌کننـ ــوق دریافـ ــان حقـ تومـ
بـــا حفـــاران غیرمجـــاز قبـــاً هـــم برخـــورد می‌شـــد 
امـــا اکنـــون بـــا طـــرح ضربتـــی بیشـــتر برخـــورد 
ـــارت  ـــدن و تج ـــت، مع ـــد.مدیرکل صنع ـــد ش خواه
آذربایجـــان شـــرقی نیـــز در ایـــن جلســـه گفـــت: 
میـــزان ذخیـــره ایـــن معـــدن هشـــت میلیـــارد اســـت 
و از نظـــر عیـــار طـــا از معـــادن نـــادر دنیـــا محســـوب 

می‌شـــود.
طـــای  معـــدن  داد:  ادامـــه  پرنیـــان  صابـــر 
اندریـــان، پرفیـــری نیســـت، بلکـــه رگـــه‌ای اســـت و 
ـــی  ـــم پ ـــده نی ـــتحصال ش ـــای اس ـــار ط ـــط عی متوس
ــدن  ــن معـ ــاص ایـ ــای خـ ــت. در رگه‌هـ ــی ام اسـ پـ
برداشـــت دو تـــن ســـنگ معـــادل ۴۰۰ گـــرم طـــا 
ـــان اینکـــه هـــر مـــاه در ایـــن معـــدن  ـــا بی اســـت.وی ب
ــا ۱۲ کیلـــو طـــا اســـتحصال می‌شـــود،  هشـــت تـ

ــر  ــاوه بـ ــاز عـ ــد: برداشـــت‌های غیرمجـ ــادآور شـ یـ
ـــت  ـــکار عمومـــی، حیثی آســـیب زیســـت محیطـــی اف

ــرد.  ــن می‌بـ ــی را از بیـ ــاده معدنـ و مـ
پرنیـــان ادامـــه داد: پیگیـــر ایـــن هســـتیم کـــه 
ـــمول  ـــدن مش ـــن مع ـــاک از ای ـــت خ ـــه برداش هرگون
ــده  ــازات بازدارنـ ــایر مجـ ــه سـ ــد چراکـ ــاق باشـ قاچـ

نیســـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه آذربایجـــان شـــرقی قطـــب 
ســـوم طـــا و جواهـــرات اســـت، گفـــت: اگـــر ایـــن 
معـــدن بـــه شـــکل درســـتی کار کنـــد می‌توانـــد 
اســـتان،  جواهـــر  و  طـــا  صنعـــت  پشـــتوانه 
ــدار، افزایـــش  ــتغال پایـ ــروت، اشـ ــد ثـ ــز تولیـ مرکـ
ــان و اثرگـــذاری بـــه  ــرانه درآمـــد مـــردم آذربایجـ سـ

باشـــد. اســـتان  اقتصـــادی  زیرســـاخت‌های 
ــرک  ــور محـ ــدن موتـ ــه معـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
اقتصـــاد اســـت، اظهـــار کـــرد: اعتبـــار ایـــن معـــدن 
ــاران  ــور حفـ ــه دلیـــل حضـ ــا بـ ــال اســـت امـ ۲۱ سـ
ــه رخ  ــدید در آن منطقـ ــی شـ ــی نظمـ ــاز بـ غیرمجـ

داده اســـت.
ــرقی  ــان شـ ــط زیســـت آذربایجـ ــرکل محیـ مدیـ
نیـــز در ادامـــه افـــزود: معـــادن بخشـــی از طبیعـــت 
و محیـــط زیســـتند کـــه در قانـــون اساســـی نیـــز 

ــده اســـت. ــه آن پرداخـــت شـ چندیـــن اصـــل بـ
محمـــد حســـین حســـن زاده ادامـــه داد: معـــادن 
بـــه تبـــع آلاینده‌انـــد امـــا بایـــد ایـــن آلودگـــی 
بـــه حداقـــل برســـد و حفـــاری غیرمجـــاز نیـــز ایـــن 

ــد. ــاق می‌افتـ ــش اتفـ ــش از پیـ ــی بیـ آلایندگـ
ــرل  ــه کنتـ ــبت بـ ــا نسـ ــه مـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
آلودگـــی معـــادن اســـتان عـــزم جـــدی داریـــم، 
ـــود  ـــام ش ـــی انج ـــان اصل ـــت صاحب ـــر امنی ـــت: اگ گف
ــا قـــوی شـــده و آلایندگـــی نیـــز کاهـــش  نظارت‌هـ

پیـــدا می‌کنـــد.

ادامه از صفحه اول
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بـــا مراجعـــه به دادگاه‌های خانواده و شـــوراهای حل اختلاف متوجه اختلافات و ناســـازگاریهای زوجین در ســـنین بالا می شـــویم. زوجینی کـــه بیش از ۴ یا 

۵ دهـــه بـــا هم زندگـــی کرده‌اند و اکنون تـــاب تحمل ندارند. اما به راســـتی علت بـــروز این اختلافات چیســـت و برای حل آنهـــا چه راهکارهایی وجـــود دارد؟ 

مصطفـــی و فاطمـــه پس از ۵۰ ســـال زندگی مشـــترک، قصد جدایـــی دارند. آنها معتقدنـــد از ابتدای ازدواج با هم مشـــکل داشـــتند و فقط بخاطـــر خانواده و 

فرزندانشـــان بـــا هـــم زندگی می‌کردند و اکنون که فرزندانشـــان تشـــکیل خانواده داده‌اند قصد دارند از هم جدا شـــوند. مهری و حســـین هر کـــدام بیش از ۷۰ 

ســـال ســـن دارند، حســـین از بیماریهای متعدد همســـرش خســـته شـــده و میگوید من خودم نیاز به مراقبت دارم و نمی توانم به امور همسرم رسیدگی کنم. 

علـــی و نرگـــس با داشـــتن ۵ فرزند و ۱۲ نوه بخاطر بازنشســـتگی علی آقا با مشـــکلاتی مانند دخالت هایش در امور خانه مواجه شـــده اند. هرکـــدام از ما با نگاه 

بـــه اطرافمـــان مثال های این چنینی زیادی می بینیم، میانســـالان و کهنســـالانی که بعد از ســـالها زندگی مشـــترک بـــا یکدیگر ناســـازگارند و حتی قصد جدایی 

دارنـــد. در این خصوص با دکتر نیره الســـادات روحانی، کاندیدای دکتری روان شناســـی ســـامت دانشـــگاه خوارزمی به گفت و گو نشســـتیم.

نماینــده مجلــس گفــت بــدون حــل مشــکلات اقتصــادی،  
ــی جمعیــت نتیجــه‌ای  ــون جوان ــدآوری و قان سیاســت‌های فرزن
نخواهند داشــت. احمد آریایی‌نژاد، عضو کمیســیون بهداشــت و 
درمــان مجلــس شــورای اســامی، بــا اشــاره بــه چالش‌هــای قانــون 
جوانــی جمعیــت گفــت: ایــن قانون نیــاز بــه ارزیابی دقیــق دارد تا 

نقــاط ضعــف آن مشــخص شــود. 

وی افــزود: بــه جــای تمرکــز صــرف بــر مســائل جمعیتــی و 
فرزنــدآوری کــه نگاهــی یک‌بعــدی دارد، بایــد بــه مســائل پایــه‌ای 
ماننــد اشــتغال و وضعیــت اقتصــادی توجــه کرد. تمــام تلاش‌ها 
بــرای تشــویق ازدواج و فرزنــدآوری بدون در نظر گرفتن معیشــت 
و اشــتغال مــردم، نتیجــه مطلوبــی نخواهد داشــت. آریایی‌نــژاد با 
اشــاره بــه پیامدهــای ایــن سیاســت‌ها اظهــار کــرد: چــه بخواهیــم 

و چــه نخواهیــم، امــروز شــاهد ســقط جنیــن زیرزمینــی 
هســتیم کــه بخشــی از آن بــه دلیــل عــدم فراهــم‌آوری 

ــدآوری اســت.  ــرای ازدواج و فرزن شــرایط مناســب ب
ایــن نماینــده مجلــس تأکیــد کرد: حل مشــکلات 

ــت  ــد در اولوی اقتصــادی و معیشــتی مــردم بای
قــرار گیــرد. 

نماینده مجلس: 
چه بخواهیم و چه نخواهیم، امروز شاهد سقط جنین زیرزمینی هستیم

زنزن

میانســـالی و آغاز بحران‌ها ‌و تعارض‌های ایــــــن 
دوره

دکتـــر روحانی پیش از پرداختن بـــه عوامل مؤثر 
بـــر جدایـــی زوجین در میان ســـالی کـــه آن را طلاق 
خاکســـتری می نامنـــد، ابتد توضیـــح مختصری در 
خصوص ســـومین دورۀ زندگی  میانســـالی و اهمیت 
ایـــن دوره از زندگـــی داد و گفت: میانســـالی دوره ای 
اســـت که به ســـختی می‌تـــوان آن‌را توصیـــف کرد، 
زیـــرا در نگـــرش و رفتارهایشـــان تفاوت‌هـــای زیادی 
دیـــده می‌شـــود. میانســـالان، بـــا تناقض‌هایـــی در 
ابعـــاد مختلف خـــود، مواجه هســـتند. مثـــاً، آنها 
همراه با تغییرات جســـمی و افـــت تدریجی برخی از 
قســـمت‌های بدن ، شـــاهد افزایش عملکرد در ابعاد 
دیگر خود هســـتند. یـــا زمانی که در اوج شـــکوفایی 
حرفـــه ای و خانوادگـــی خود هســـتند و احســـاس 
می‌کنند بـــر زندگـــی مســـلط شـــده‌اند، متوجه کم 
شدن تسلطشـــان بر فرزندان‌شـــان می‌شود. جدیت 
آنان به دلیل گســـتردگی دامنۀ مسئولیت‌هایشان در 
تضاد با این اســـت کـــه می بینند از لحـــاظ هیجانی 
نرم‌خـــو، گـــرم، پذیرا و نســـبت به خانواده، همســـر، 

فرزندان و دوســـتان عاطفی‌ترشـــده اند.
وی ادامـــه داد: افراد در ســـنین ۶۰-۵۰ ســـالگی، 
متناهـــی بـــودن زمان، سرنوشـــت‌ و شکســـت‌های 
گذشـــته را می‌پذیرند و به طرح دوبارۀ پرســـش‌هایی 
مـــی پردازند که بتوانند معنای زندگـــی‌ خود را بازبینی 
یـــا بازســـازی کنند. فرد میانســـال، بیشـــتر از قبل به 
مقولـــۀ تمام شـــدن زندگی در این دنیـــا و پایان عمر 
فکـــر می‌کنـــد. تا کنـــون فرد حســـاب می‌کـــرد که 
چند ســـال گذشته اســـت، اکنون حســـاب می‌کند 
که چند ســـال مانـــده اســـت. جمع ایـــن تضادها، 
گاهی باعـــث ایجاد تناقضی خســـته کننـــده در آنها 
می‌شـــود. تاجایی که ممکن اســـت بـــه این نتیجه 
برســـند که؛ الان می‌خواهم کارهایی را شـــروع کنم 

می‌خواهد. دلـــم  که 
در صورتـــی کـــه، افـــراد میانســـال نتواننـــد بـــا 
تعارض‌هـــای دورۀ ســـنی و زندگـــی خـــود ســـازگار 
شـــود، حالت ناســـازگارانه‌ای به نام بحران میانســـالی 
را تجربـــه خواهـــد کرد. نحـــوۀ کنار آمدن بـــا بحران 
و تعارض‌های میانســـالی بـــر تغییراتی کـــه در آیندۀ 
زندگی میانســـالان اتفاق می‌افتد، مؤثـــر خواهد بود. 
در نتیجه، مـــی توان علت جدایی برخی میانســـالان 
را  مواجهـــۀ ناکارآمـــد آنـــان با بحـــران و تعارض‌های 

دانست. شـــان  میانسالی 

علل بروز طلاق در میانسالی و کهنسالی
این روانشناس ســـامت در بیان علل بروز طلاق 
در ســـنین بـــالا گفت: طلاق در هر ســـنی کـــه اتفاق 
بیفتـــد، دلایـــل و علت‌هـــای مختلـــف و پیچیده‌ای 
دارد. از عوامـــل تأثیرگـــذار بـــر جدایـــی می‌تـــوان به 
دلایـــل فردی، بین فـــردی، دلایل محیطی و فرهنگی 
و همچنیـــن، به شـــرایط زمانـــی و موقعیتی اشـــاره 
کرد. در بررســـی علل طلاق باید برخـــی از متغیرهای 
جمعیت شـــناختی مانند ســـن، جنســـیت، ســـطح 
تحصیلات و وضعیت اجتماعـــی- اقتصادی را نیز در 
نظر گرفت. برخی پژوهشـــگران ایرانی عواملی مانند؛ 
خشـــونت و ســـایر اختـــالات رفتاری ماننـــد اعتیاد، 
اختلال‌های روان‌شـــناختی و عوامـــل ادراکی، عوامل 
اقتصادی و اجتماعی مانند فقر، ســـطح تحصیلات، 
خیانت، نداشـــتن توافق اخلاقی، اختلاف ســـن زیاد 
و مشـــکلات جنســـی را عامل جدایی زوجین ایرانی 

دانسته‌اند.
علاوه بر عوامل مشـــترک گفته شـــده، ادامه دار 
بـــودن تعارضات بین فـــردی و ناکارآمـــدی و فقدان 
مهارت‌هـــای زناشـــویی، جدایی عاطفی، مشـــکلات 
حل نشده‌ی ســـالهای قبل و دور شـــدن و  استقلال 
فرزنـــدان را هم مـــی تـــوان از عوامل تأثیـــر گذار بر 
جدایی میانســـالان ذکـــر کرد. علاوه بـــر این، ممکن 
اســـت تاب آوری میانســـالان به دلیل شرایط جسمی 
و بیمـــاری پاییـــن بیاید. بازنشســـتگی یکـــی دیگر از 

بحران‌هایـــی اســـت کـــه میانســـالان بـــا آن مواجه 
هســـتند و می‌تواند بر روابط زوجیـــن اثر بگذارد. دور 
از انتظار نیســـت اگر شـــرایط و بحران‌هـــای اقتصادی 
حاکـــم بـــر جامعه و تنـــش حاصل از بـــی ثباتی این 
دوران را هـــم در زمـــرۀ علل جدایی میانســـالان قرار 
بدهیم، زیرا شـــرایط اقتصادی همبســـتگی مثبتی با 
استرس مالی و خطر طلاق خاکســـتری دارد و افرادی 
کـــه نمی‌تواننـــد بـــه راحتی مخـــارج زندگی خـــود را 
تامین کنند، به احتمال بیشـــتری پس از ۵۰ ســـالگی 

پیوند زناشـــویی خود را فســـخ خواهند کرد.
نیره الســـادات روحانی در ادامـــه افزود: پژوهش 
علمـــی دیگری علت طلاق خاکســـتری در ســـوئد را 
نداشـــتن پروژه مشـــترک دو نفره، تغییر شـــخصیت 
زوجیـــن به دلیل بیماری‌های مرتبط با ســـن، فراغت 
و رهایـــی از مســـئولیت فرزنـــدان و اســـتقلال آنها و 
آخریـــن ماجراجویی عاشـــقانه برای ایجـــاد و تجربۀ 

حس جوانـــی ذکر کرده اســـت.
در آخـــر، می‌توان حرکـــت جامعۀ ســـنتی ایران 
بـــه ســـمت فردگرایـــیِ مدرنیتـــه را از دیگـــر عوامل 
مؤثـــر بر طلاق خاکســـتری عنـــوان کـــرد. در جوامع 
ســـنتی نگرش و ســـبک زندگی جمع گرایانه میتواند 
موجب افزایش رضایت از زندگی زناشـــویی باشد. در 
نتیجـــه، در این جوامع حرکت به ســـمت فرد گرایی 
می‌تواند موجـــب عدم رضایت زوجیـــن و جدایی و 

بشود. طــلاق 

راهکارهـــای مقابله با ناســـازگاری‌های منجر به 
جدایی در ســـنین بالا

ـ اولیـــن راهکار پیشـــنهادی این اســـت که افراد 
با دورۀ میانســـالی و ویژگی‌های ایـــن دوره از زندگی 
خود بیشـــتر آشـــنا شـــوند تـــا بتوانند بـــه نیازها و 
خواســـته‌هایی کـــه برایشـــان ایجاد شـــده اســـت 
پاســـخ‌های کار آمدتـــر  و کـــم هزینه تـــری دهند. 
طـــاق پاســـخ پـــر هزینه‌ای اســـت که مشـــکلات 
عاطفـــی، رفتاری و خطرات ســـامتیِ جـــدی ایجاد 
خواهـــد کرد. مثلاً به جای تجربۀ احســـاس جوانی با 
جســـتجوی عشـــق و ارتباط با دیگری، عشق و شور 
را در اهدافـــی تجربه کنند که از دل ارزش‌هایشـــان 
به دســـت آمده اســـت. مثـــل بازی کـــردن و وقت 
گذرانـــی بـــا فرزندان و نوه‌هایشـــان و با رســـیدن به 
ایـــن اهداف حـــس جوانـــی را در خود ایجـــاد کنند.
ـ ســـبک زندگی فعال همراه بـــا ورزش و تغذیۀ 
ســـالم انتخاب کنند و زمان‎هایـــی را به فعالیت‌های 
دلخواهی که همیشـــه دوست داشـــتند انجام دهند 
و آمـــوزش و یادگیـــری در حوزه‌هـــای مـــورد علاقۀ 

خود اختصـــاص دهند.
ـ اهـــداف جدید ارزشـــمندی انتخـــاب کنند که 
به زندگی شـــان معنـــای عمیق‌تری بدهـــد، مثلاً در 
فعالیت‌هـــای داوطلبانه و خیرخواهانه شـــرکت کنند.
ـ از نظر پزشـــکی ســـامت خـــود را پایش کنند 
و ویتامین‌هـــا و مکمل‌هایـــی کـــه بـــر خلـــق آنها 
تأثیرگـــذار و مـــورد نیاز بدنشـــان اســـت را دریافت 
کننـــد. در صورتیکـــه بیماری‌هـــای مزمنـــی ماننـــد 
فشـــار خون و دیابت دارنـــد، رژیم دارویـــی خود را 
رعایـــت کننـــد. در صـــورت ابتلا به دردهـــای مزمن 
یـــا بیماری‌های جـــدی مانند ســـرطان و غیره علاوه 
بر رعایت کـــردن رژیـــم دارویی و درمانـــی خود، از 
متخصصین در حوزۀ روانشناســـی ســـامت کمک 
بگیرند تـــا راجع به نگرانی‌هایشـــان گفتگـــو کرده و 
یاد بگیرند اســـتقلال خود را پیدا کـــرده و با بیماری 

کنند. زندگی  ســـازگارانه 
ـ بـــه وضعیت خـــواب خود توجـــه کنند. چون 
خـــواب تأثیـــر زیـــادی بر خلـــق و خـــو و وضعیت 

شـــناختی و روان شـــناختی افراد دارد.
ـ ارتباط‌هـــای اجتماعـــی خـــود را تقویت کرده و 
در جمـــع گروه همســـالان یـــا اجتماع‌هایـــی که با 

آنها اشـــتراک دارند شـــرکت کنند.
ـ در صورتی که بازنشســـته شـــده‌اند، مشغول به 

فعالیت جانبی متناســـب با شـــرایط خود شوند.

راهکارهای بهبود روابط زوجین
ـ مهارت‌هایی مانند حل مســـأله، کنترل خشـــم، 
گـــوش دادن فعـــال، برقـــراری ارتباط زوجـــی مؤثر، 
تعییـــن حد و مرزهـــا، برنامـــه ریزی مشـــترک برای 
اوقات مشـــترک، برنامه ریزی مالی مشـــترک، شرکت 
در فعالیت‌ها و برنامه‌های مشـــترک، برگزیدن سبک 
زندگـــی فعال و کمک به یکدیگر برای اجرایی شـــدن 
برنامـــه ریزی‌هـــا و ... را با هم یاد بگیرند و در مســـیر 

یادگیـــری همراه و همگام هم باشـــند.
ـ با تغییراتی که در همســـر خود می بینند، از نظر 
ســـامتی یا روان شناختی ســـازگارانه و همدلانه کنار 
بیاییـــد. دنیا مدام در حال تغییر و دگرگونی اســـت و 
در طول زندگی حـــوادث و اتفاق‌هایی رخ خواهد داد 
که در کنترل ما نیســـتند. برای کنـــار آمدن یا دنیایی 
کـــه دار قـــرار نیســـت، شـــفقت ورزی و کمک‌های 

همدلانه قـــرار دلهای بی‌قـــرار خواهد بود.
 ـ بـــرای مشـــکلات اقتصـــادی خـــود راه‌حل‌های 

مشـــترکی بیندیشـــند و با هم همراه شـــوند.
ـ وقتـــی در حـــوزۀ ارتباطـــی با مشـــکلی مواجه 
از  می‌شـــوند کـــه راه‌حـــل آن را پیـــدا نمی‌کننـــد 
متخصصیـــن حـــوزۀ روان شناســـی کمـــک بگیرنـــد.
ـ بـــرای کم کـــردن اثر تفاوت‌های ســـنی مطالعه 
می‌توانـــد شـــما را با شـــرایط و نیازهایی کـــه مربوط 
به ســـن افراد اســـت آشـــنا کند. متخصصین حوزۀ 

روانشناســـی نیز می‌توانند به شـــما کمـــک کنند.
ـ یکـــی از نیازهـــای افـــراد در اواخر میانســـالی و 
ســـالمندی ارتباط با فرزندان و  نوه‌هاست. این رابطه 
برای شـــما شـــفابخش و برای آنان منبع خیر و برکت 
اســـت. پس، روابطشـــان را به گونه ای ســـازماندهی 
کنند که همگـــی بتوانند از این منبـــع انرژی عاطفی 

بهره مند باشـــند.
ـ در صورتـــی که مشکلشـــان مربوط به ســـطح 
تحصیلات متفاوتشان می‌شـــود، حوزه‌های مشترک 
و مـــورد علاقـــۀ خـــود را مشـــخص کرده و بـــر این 

حوزه‌ها بیشـــتر متمرکز شـــوند.
ـ در صورتـــی کـــه یکـــی از آنها با بیمـــاری مزمن 
جـــدی مانند ســـرطان مواجه اســـت، مســـلماً مدل 
روابط و بســـیاری از جنبه‌هـــای زندگیتان تحت تأثیر 
قـــرار خواهـــد گرفت. داشـــتن برنامۀ منظـــم زندگی 
در حوزه‌هـــای مدیریت مالـــی، دریافـــت درمان‌های 
پزشـــکی، مدیریت امور خانه و تقســـیم کارها و غیره 

کمـــک کننده خواهـــد بود.
بعضـــی ازعلـــل طـــاق خاکســـتری، راه کارهای 
فرهنگـــی، مشـــکلات اقتصـــادی و برنامه‌ریزی‌هـــای 
گســـترده و عمومـــی نیـــاز دارنـــد کـــه مربـــوط به 

سیســـتم‌های کلان دولتـــی خواهـــد شـــد.
باورهـــای نادرســـت در مورد بیمـــاری و رفتارهای 
فـــرد مبتـــا می‌توانـــد منجـــر بـــه ناامیـــدی و عدم 

شود ســـازگاری 
علت ایـــن گونه ناســـازگاریها، به غیـــر از بیماری 
آلزایمـــر، در بســـیاری از مواقـــع بـــه  عدم شـــناخت 
بیمـــاری، انتظارات و باورهای اشـــتباه دربـــارۀ بیماری، 
عـــدم مدیریـــت شـــرایط، عـــدم مدیریت اســـترس 
مربوط می‌شـــود کـــه در ادامـــه موجب ناســـازگاری 
فـــرد بیمار و خانوادۀ  همســـر او با بیماری و شـــرایط 

خواهد شـــد.
بیماری‌ها در ذات خود اســـترس آور هســـتند. در 
شـــرایط حاد، بیماری به یکباره ظاهر می‌شـــود و بعد 
از درمـــان در بـــازۀ زمانی مشـــخصی از بیـــن می رود. 
در بازۀ شـــروع علائـــم تا درمان کامـــل، تمرکز فرد و 
خانـــواده بر درمان اســـت و بعد از درمان شـــرایط به 
حالـــت قبل باز میگـــردد. اما، مزمن بـــودن بیماری، 
بـــه این معنی اســـت که شـــرایط به حالـــت قبل بر 
نمیگـــردد. در بیماری‌های مزمن، بحث بر ســـر بهبود 
نیســـت، بلکه کنتـــرل علائم هدف اصلی اســـت. به 
عبـــارت دیگـــر، فرد و اطرافیـــان او با شـــرایط مزمن 
اســـترس‌آوری مواجـــه هســـتند که باید یـــاد بگیرند 
خود را با آن شـــرایط تطبیق داده و ســـازگار شـــوند، 
یعنی نـــه آن را ندیده بگیرند و کتمان کنند، نه درگیر 

باورهایی مثل معجزه شـــوند و خود را به صورتی غیر 
واقعـــی دلخوش کنند و نه آنقـــدر به بیماری اهمیت 
دهنـــد که جنبه‌هـــای دیگـــر زندگی شـــان فراموش 
شـــود. در بیماری‌هـــای مزمـــن تبعیـــت دارویـــی و 
پیگیری‌هـــای منظـــم نیـــاز اســـت و فـــرد و خانواده 
باید ســـبک زندگی خود را متناســـب با شرایط پیش 
آمـــده اصلاح کنند. تمـــام موارد گفته شـــده، نیاز به 
مدیریت و ســـازمان دهی مجدد شـــرایط دارد و این 
مدیریت مهارتی آموختنی اســـت که افراد می توانند 

آنهـــا را یاد بگیرند.
آلزایمـــر را جـــدا کردیـــم از آن جهت کـــه وقتی 
فردی مبتـــا به آلزایمر می‌شـــود، شـــرایط مزمن به 
حالت کنترل شـــده در نمی آید. یا بـــه عبارت دیگر، 
شـــرایط به حالت قبل بـــر نمی‌گردد و بیمـــار از نظر 
ســـامتی رو به افول مـــی‌رود و نگهـــداری بیمار برای 
مراقبان ســـخت‌تر خواهد شـــد. در فازهـــای انتهایی 
بیمـــاری آلزایمـــر، بیماران حالت آگاهی و هشـــیاری 
مرســـوم را تجربه نمی‌کنند و برخی از آنان گاهی قبل 
از مرگ، دوره‌هایـــی از زندگی نباتی را تجربه می کنند. 
مســـلماً در این شـــرایط همســـری که تـــا حدودی 
همســـن خود بیمار اســـت و توان فیزیکی و جسمی 
محدودی دارد، نمی‌تواند بـــه تنهایی از بیمار مراقبت 
کند و دریافـــت حمایت‌های اجتماعـــی و اقتصادی 
می‌توانـــد در حفـــظ وضعیت زوجیـــن کمک کننده 

باشد. 

راهکارهـــای حفظ رابطه ســـالم زوجین از جوانی 
تـــا کهنسالی

ـ ســـامت روانشـــناختی و جســـمی زوجین از 
کـــودکی

فردی که ســـامت روان شناختی و جسمی دارد، 
زندگـــی غنی‌تری خواهد داشـــت و روابط ســـالم‌تری 
را تجربـــه میکنـــد. زیـــرا، ســـوگیری‌های شـــناختی، 
قضاوت‌هـــای نـــاکار آمـــد، رفتارهـــای غیـــر مؤثر و 
انتخاب‌هـــای نادرســـت کم‌تـــری دارد. پـــس، گـــذر 
موفقیت آمیز از هر دورۀ ســـنی و رشـــدی، راه را برای 

موفقیت‌هـــای آینـــده هموارتر خواهـــد کرد.
از ایـــن منظر، بیشـــتر راهکارهایی کـــه می‌توان 
برای موفقیت یـــک فرد در ازدواج ارائـــه داد به دوران 
قبـــل از ازدواج  و در ارتبـــاط بـــا والدین، مدرســـه و 
جامعه بـــر می‌گـــردد. والدینـــی که با مراحل رشـــد 
کودک و نیازهای جســـمی و روان شـــناختی او در هر 
مرحلـــۀ زندگی او آشـــنایی دارنـــد و می‌دانند کودکی 
چیســـت، نوجوانی چیســـت و فرزندان در هر کدام از 
این مراحل برای رشـــد شـــناختی و روان شناختی چه 
نیازهایـــی دارد، می‌توانند فرزندان ســـالم‌تری تربیت 

. کنند

ـ آموختن مهارتهای ضروری زندگی
یادگیـــری مهارت‌هـــای ضروری ماننـــد مهارتهای 
ارتباط مؤثـــر، کنترل هیجـــان، تصمیم‌گیری، جرأت 
مندی، مدیریت زمان و برنامـــه ریزی، ارزش گزینی و 
هدف گـــذاری، خود مراقبتی، مهـــارت ذهن آگاهی، 
خـــود آگاهی، همدلـــی، مهارت‌های شـــناختی مانند 
توجه و تمرکز شـــنیداری و دیداری، حل مسأله، تفکر 
نقـــاد و خلاق، تســـهیل هویت‌یابی و تقویـــت اراده 
می‌توانند در تربیت انســـان ســـالم و آیندۀ ارتباطی او 
مؤثـــر باشـــند. فردی که مراحل رشـــد قبلـــی خود را 
اینگونـــه و به ســـامت و موفقیت طی کرده باشـــد، 
فرد بزرگســـال، جوان، در شرف اســـتقلالی است که 
ارزشـــهای خود را میشناســـد و زندگـــی هدفمندی را 
بـــرای خـــود برنامه ریزی کرده اســـت. ایـــن فرد حتی 
وقتی زندگی ســـخت می‌گیرد و شکســـت می‌خورد، 
فرد شکســـت خـــورده‌ای نخواهد بود چـــون میداند 
هر شکســـت در سیاســـت که کوله بار تجربه‌های او 
را غنی ترخواهدکـــرد. اودرگذر ایـــام، معناهای زیادی 
برای زندگـــی خود پیـــدا میکند و زندگـــی عمیقتری 
خواهـــد داشـــت. او فرد بزرگســـالی خواهد شـــد که 
بـــرای طـــی ســـفر زندگی، همســـفر مطمئن تـــری را 

انتخـــاب خواهد کرد.

ـ آشنایی با ضعف‌ها و ایرادهای خود و رفع آن
فردی کـــه در آســـتانۀ انتخاب شـــریک زندگی یا 
شـــریک عاطفی اســـت و می داند در برقـــراری ارتباط 
و پذیرفتن مســـئولیت‌های خـــود در برخی از جنبه‌ها 
ضعـــف دارد، مـــی توانـــد هـــر کـــدام از مهارت‌های 
معرفی شـــده در بالا را بیاموزد و خـــود را ارتقا بدهد. 
مشـــاوره‌های پیـــش از ازدواج در انتخـــاب شـــریک 

زندگی کمـــک مؤثـــری خواهد بود.
فردی کـــه در ارتباط با همســـر و فرزنـــدان خود 
مشـــکل دارد نیز، بعد از شـــناخت مشـــکل و علت 
ایجاد آن می تواند با اســـتفاده از مهارت حل مســـأله، 
همراه همســـر و اگر نیاز باشـــد فرزندان، به مقابله با 
مشـــکل اقدام کند. و در کنار حل مشکل، از توانمند 

ســـازی خود و خانواده غافل نشـــود. یعنی مشکلات 
و نقـــاط ضعف ارتباطی خـــود، همســـر و فرزندان را 
بشناســـد و آموزش لازم برای فراگیـــری مهارت مورد 
نیـــاز را دریافت کند. در این موارد، اســـتفاده از کمک 
متخصصین روان شـــناس خانـــواده درمانگر یا زوج 

درمانگـــر می تواند کمک کننده باشـــد.

ـ تعیین حد و مرزهای مشخص
یکـــی از بنیان‌های اساســـی کـــه بایـــد در ابتدای 
زندگی مشـــترک ایجاد کرد تـــا ارتباط زوجین تقویت 
شـــود،تعیین حـــد و مرزهـــای مشـــخص فـــردی و 
تعیین حد و مرزهای مشـــخصی بـــرای دایرۀ زندگی 
مشترکشان اســـت. در سایۀ این حد و مرز مشخص، 
زندگـــی مشـــترک زوج در معـــرض هر دیگـــری قرار 
نمی‌گیـــرد و می‌توانند ارتباط ســـالم و طولانی مدتی 

بـــا اقوام نزدیک دو طرف داشـــته باشـــند.

ـ تفریحات دو نفره
 انجـــام فعالیت‌هـــای تفریحی دو نفـــره با زمان 
بنـــدی مشـــخص مثلاً هفتگی یـــا ماهیانـــه و بدون 
حضور حتی فرزندان کمـــک بزرگی به حل و تلطیف 
مســـائل زوجی خواهـــد کرد. گفتگو و نگاه داشـــتن 
نبـــض حیاتی زندگی یعنی حفظ ارتبـــاط یکی دیگر از 
راهکارهای مهم و کمک کننـــده برای حل تعارض‌ها 

است.

ـ یک رنگی و یکی شدن
داشـــتن شـــفافیت و یکی شـــدن در امور مالی، 
ارتباطـــی، خانوادگـــی و... را هـــم می تـــوان در زمره 
راهکارهای کمک کننده به حفـــظ رابطه زوجین قرار 
داد. فـــرد متأهلـــی که بـــه دلیل محیط پـــر تنش و 
داشـــتن مشـــکلات زیاد، که غیر قابل حـــل به نظر 
می رســـند، با همسر خود مشـــکل دارد و تصمیم به 
جدایی گرفته اســـت، می تواند قبـــل از اجرایی کردن 
تصمیم خود، از کمک متخصصین روانشـــناس زوج 

درمانگر اســـتفاده کند.

چرا زوجیــن در میانـسالی دچار 
ناسازگاری می‌شوند؟

مانند  ضـــروری  مهارت‌هـــای  یادگیـــری 

مهارتهـــای ارتبـــاط مؤثـــر، کنتـــرل هیجان، 

تصمیم‌گیـــری، جرأت منـــدی، مدیریت زمان 

و برنامـــه ریزی، ارزش گزینـــی و هدف گذاری، 

خـــود مراقبتی، مهـــارت ذهن آگاهـــی، خود 

شـــناختی  مهارت‌های  همدلـــی،  آگاهـــی، 

ماننـــد توجه و تمرکـــز شـــنیداری و دیداری، 

حـــل مســـأله، تفکر نقـــاد و خلاق، تســـهیل 

در  می‌تواننـــد  اراده  تقویـــت  و  هویت‌یابـــی 

تربیت انســـان ســـالم و آیندۀ ارتباطی او مؤثر 

. شــنـد بــا
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ایستگاه سلامت 

چگونه فناوری دیجیتال مغز 
سالمندان را جوان نگه می‌دارد؟

ایــن یــک تصــور رایــج اســت کــه اســتفاده بیــش از حــد از تلفن‌های 
هوشــمند، تبلت‌هــا، لپ‌تاپ‌هــا و ســایر دســتگاه‌های دیجیتــال، 

ذهــن مــردم را خــراب می‌کنــد.
امــا بــه نظــر می‌رســد عکــس ایــن موضــوع صــادق اســت؛ بــه نظــر 
می‌رســد اســتفاده منظــم از فنــاوری دیجیتــال، مغــز را در برابــر زوال 

عقــل محافظــت می‌کنــد.
طبــق یافته‌هــا، بــه نظــر می‌رســد اســتفاده روزمــره از دســتگاه‌های 
دیجیتــال، خطــر ابتــاء بــه اختــال شــناختی را در ســالمندان تا ۵۸ 
درصــد کاهــش می‌دهــد، کــه ایــن میــزان، بــا محافظــت ناشــی از 

کاهــش فشــار خــون، ورزش و بازی‌هــای فکــری برابــری می‌کنــد.
محققــان گفتنــد کــه ایــن یافته‌هــا بــا نگرانی‌هایــی مبنــی بــر اینکــه 
ــن  ــخصی جایگزی ــای ش ــا رایانه‌ه ــر را ب ــین تحری ــه ماش ــلی ک نس
کــرد، در معــرض »زوال عقــل دیجیتــال« قــرار خواهــد گرفــت، در 
تضــاد اســت، زیــرا طبــق ایــن بــاور، اســتفاده مادام‌العمــر از فنــاوری، 

احتمــال زوال عقــل را بیشــتر می‌کنــد.
»جــارد بنــج«، متخصــص اعصــاب و روان در مرکــز جامــع حافظــه 
دانشــگاه تگــزاس در آســتین، نتیجه‌گیــری می‌کنــد: »هیــچ مــدرک 
معتبــری بــرای زوال عقــل دیجیتــال در نتیجــه اســتفاده‌های 

عمومــی و طبیعــی از فنــاوری دیجیتــال وجــود نداشــت.«
بــرای ایــن بررســی، محققــان داده‌هــای ۵۷ مطالعــه قبلــی شــامل 
بیــش از ۴۱۱۰۰۰ نفــر را جمــع‌آوری کردنــد. ایــن افــراد هنگام شــروع 

تحقیــق میانگیــن ســنی ۶۹ ســال داشــتند.
محققــان نوشــتند: »نســل اول که بــا فناوری‌های دیجیتال ســروکار 
داشــتند، بــه ســنی رســیده‌اند کــه خطــرات زوال عقــل در آن پدیدار 

می‌شــود و آنهــا را بــه »پیشــگامان دیجیتــال« تبدیــل می‌کند.«
محققــان می‌گوینــد کســی کــه در ســال ۱۹۴۵ متولــد شــده بــود، 
صورتحســاب‌ها را بــا چــک یــا پــول نقــد پرداخــت می‌کــرد، از 
دایره‌المعارف‌هــا و کاتالوگ‌هــای کارت کتابخانــه بــرای جســتجوی 
اطلاعــات اســتفاده می‌کــرد، بــرای مســیریابی در مناطــق جدیــد بــه 
ــد  ــود و روزهــا منتظــر می‌مان یــک نقشــه کاغــذی تاشــو متکــی ب
تــا نامه‌هــای دســت‌نویس ارســالی را از طریــق اداره پســت ارســال 

کنــد.
محققــان نوشــتند: »همیــن فــرد اکنــون بــه دهــه ۸۰ زندگــی خــود 
نزدیــک می‌شــود و در جهانــی زندگــی می‌کنــد کــه خریــد در اینترنت 
ــپ  ــا تای ــد ب ــش جدی ــاری انجــام می‌شــود، دان ــا کارت‌هــای اعتب ب
کــردن یــک ســوال در موتــور جســتجوگر به دســت می‌آیــد، حافظه 
آینده‌نگــر توســط تقویم‌هــای دیجیتــال بــا یادآوری‌هــای خــودکار 
پشــتیبانی می‌شــود، مســیریابی توســط دســتگاه‌های GPS که در 
اکثــر ماشــین‌ها یــا تلفن‌هــا نصــب می‌شــوند تســهیل می‌شــود و 
ارتباطــات متنــی یــا تصویــری می‌توانــد بــه صــورت آنــی بــا افــراد در 

سراســر جهــان برقــرار شــود.«
تجزیه و تحلیل مطالعات جمع‌آوری‌شــده نشــان داد که »اســتفاده 
بیشــتر از فناوری‌هــای دیجیتــال روزمــره بــا کاهــش احتمــال ابتــاء 
بــه زوال شــناختی مرتبــط اســت« و افــرادی کــه مرتبــاً از ایــن 
دســتگاه‌ها اســتفاده می‌کننــد، ۵۸٪ کمتــر در معــرض خطــر ابتــاء 

بــه اختــال مغــزی یــا زوال عقــل هســتند.
در مقایســه، کاهــش فشــار خــون می‌تواند خطر زوال عقــل را ٪۱۳، 
فعالیــت بدنــی منظــم ۳۵٪، تحصیــات عالــی تــا ۴۷٪ و بازی‌هــای 
فکــری و ســایر فعالیت‌هــای اوقــات فراغت محرک شــناختی، زوال 

عقــل را ۳۱٪ کاهــش دهد.
محققــان نتیجــه گرفتنــد: »اشــتغال بــه فنــاوری با کاهــش احتمال 

زوال شــناختی در بزرگســالان میانســال و مســن‌تر مرتبــط بــود.«
ــر ایــن، محققــان افزودنــد کــه ایــن ارتبــاط بیــن فنــاوری  عــاوه ب
دیجیتــال و ســامت مغــز را نمی‌تــوان با پیشــینه، ثروت، ســامت 

یــا ســایر عوامــل ســبک زندگــی افــراد توضیــح داد.
آنهــا بــه ســه دلیــل احتمالــی اشــاره کردنــد کــه چــرا فنــاوری ممکــن 
اســت بــه مغــز افــراد کمــک کنــد تــا پیــری کنُدتــری داشــته باشــند.

ــر از  ــن اســت اســتفاده فعال‌ت ــال ممک اول، دســتگاه‌های دیجیت
ــد. مهارت‌هــای تفکــر و حــل مســئله افــراد را ترویــج دهن

دوم، فنــاوری دیجیتــال ارتبــاط اجتماعــی بهتــر را تســهیل می‌کنــد، 
کــه نشــان داده شــده اســت در برابــر زوال عقــل محافظــت می‌کند. 
ــا  ــری ب ــت تصوی ــک و چ ــل، پیام ــق ایمی ــد از طری ــراد می‌توانن اف
دیگــران در ارتبــاط نزدیــک باشــند و از ایــن فنــاوری بــرای برقــراری 

ــد. ــا اســتفاده کنن ــر دورهمی‌ه راحت‌ت
و ســوم، دســتگاه‌ها ممکــن اســت بــه افــراد کمک کند حتــی زمانی 
کــه مغزشــان شــروع بــه تجربــه زوال مرتبــط با ســن می‌کند، ســرپا 
ــراد  ــه اف ــا مصــرف داروهــا ب ــوض ی ــادآوری پرداخــت قب ــد. ی بمانن
کمــک می‌کنــد تــا از پــس خواســته‌های روزانــه خــود برآینــد و بــه 

آنهــا اجــازه می‌دهــد مــدت طولانی‌تــری مســتقل بماننــد.
ــخ  ــچ پاس ــه »هی ــد ک ــان کردن ــان خاطرنش ــال، محقق ــن ح ــا ای ب
ســاده‌ای بــرای ایــن ســوال کــه آیــا فنــاوری بــرای مغــز در حــال پیــر 
ــدارد.« ــد« اســت، وجــود ن ــا »همیشــه ب شــدن »همیشــه خــوب« ی
بــه عنــوان مثــال، محققــان گفتنــد کــه اگــر افــراد بــه دلیــل صــرف 
ــد،  ــرک بمانن ــی تح ــش ب ــه نمای ــتفاده از صفح ــاد در اس ــان زی زم
ممکــن اســت ســامت مغزشــان آســیب ببینــد و اســتفاده از 
رســانه‌های اجتماعــی ممکــن اســت ســالمندان را در معــرض 

ــد. ــرار ده ــت ق ــات نادرس اطلاع

اســترس یکــی از شــایع‌ترین مشــکلات دنیــای امــروز 
ــه  ــادی به‌نظــر می‌رســد ک ــدر ع ــه گاهــی آن‌ق اســت ک
واقــع  در  امــا  نمی‌کنیــم؛  احســاس  را  حضــورش 
آرام‌آرام بــه جســم و ذهــن مــا آســیب می‌زنــد. 
به‌دلیــل  اســت  ممکــن  روانــی  فشــار  ایــن 
مســائل کاری، درســی، مالــی یــا حتــی روابــط 
شــخصی ایجــاد شــود و اگــر کنتــرل نشــود، 

می‌توانــد بــه مشــکلاتی مثــل بی‌خوابــی، ســردرد، ریــزش مــو، 
ناراحتی‌هــای گوارشــی و حتــی افســردگی منجــر شــود.

جالــب اســت بدانیــم کــه اســترس همیشــه هــم منفــی نیســت. 
در برخــی موقعیت‌هــا، مقــدار کمــی اســترس می‌توانــد باعــث 
تمرکــز و افزایــش عملکــرد شــود. امــا وقتــی مزمــن یــا مــداوم 

باشــد، بــدن و ذهــن را فرســوده می‌کنــد.
بــرای مدیریــت اســترس بایــد بــه بــدن و روحمــان توجــه کنیــم. 

ــه ســالم  ــی، تغذی ــق، خــواب کاف ورزش منظــم، تنفــس عمی
ــد نقــش  ــرای اســتراحت و ســرگرمی، همــه می‌توانن ــی ب و زمان
مهمــی در کاهــش اســترس داشــته باشــند. همچنیــن صحبــت 

بــا یــک دوســت یــا مشــاور می‌توانــد کمــک بزرگــی باشــد.
یادمــان باشــد آرامــش چیــزی نیســت کــه بیــرون از مــا باشــد؛ 
بایــد آن را درون خــود بســازیم. کنتــرل اســترس، یکــی از 

مهم‌تریــن قدم‌هــا بــرای حفــظ ســامت روان اســت.

استرس؛ دشمن خاموش آرامش ما

راز آگاهی از بدن
چرا باید به صدای 

بدن خود گوش دهیم؟

ـــه  ـــرادی ک ـــد اف ـــی ده ـــان م ـــات نش تحقیق

ـــتند،  ـــود نداش ـــدن خ ـــا ب ـــی ب ـــاط خوب ارتب

عـــزت نفـــس پاییـــن، علائـــم افســـردگی 

ــا  ــری بـ ــی کمتـ ــاس فیزیکـ ــتر و تمـ بیشـ

دیگـــران داشـــتند.در عیـــن حـــال، افـــرادی 

ـــد،  ـــدن خـــود دارن ـــه آگاهـــی بیشـــتری از ب ک

پذیـــرش و انعطـــاف بیشـــتری از خـــود 

ـــمی  ـــتر و درد جس ـــاط بیش ـــان داده، نش نش

کمتـــری دارنـــد.

ــامت،  ــر در سـ ــی مؤثـ ــدن عاملـ ــی از بـ آگاهـ
اســـت.  بهتـــر  بهبـــودی و کیفیـــت زندگـــی 
آگاهـــی از بـــدن، توانایـــی درک و شـــنیدن 
ـــه  ـــه ب ـــن مقال ـــت. ای ـــای آن اس ـــا و پیام‌ه نیازه
بررســـی مفهـــوم آگاهـــی از بـــدن، مزایـــای آن 
ـــارت  ـــن مه ـــرورش ای ـــرای پ ـــدی ب ـــکات کلی و ن

می‌پـــردازد.
آگاهی از بدن: چیستی، مزایا و نکات

ســـاده‌ترین تعریـــف آگاهـــی از بـــدن، توانایـــی 
ـــد،  ـــما می‌گوی ـــدن ش ـــه ب ـــه آنچ ـــوش دادن ب گ
اســـت. بـــا انجـــام ایـــن کار، خودتـــان را بهتـــر 
می‌شناســـید. آگاهـــی از بـــدن راه بـــه مراقبـــت 
عمیق‌تـــر و بـــا کیفیت‌تـــر از خـــود می‌شـــود.
بســـیار رایـــج اســـت کـــه افـــراد فقـــط زمانـــی کـــه 
ـــدن شـــان  ناراحتـــی ایجـــاد می‌شـــود، جایـــی از ب
ـــد  ـــر می‌کن ـــا ظاهرشـــان تغیی ـــرد، ی ـــی گی درد م
بـــه بـــدن خـــود فکـــر می‌کننـــد. آگاهـــی از 
ـــی  ـــن اســـت. بدن‌آگاه ـــر از ای ـــزی فرات ـــدن چی ب
شـــامل توجـــه بـــه بـــدن، وضعیـــت آن، حـــرکات 

ـــی آن اســـت. ـــاه کل آن و رف
ـــد  ـــدن بای ـــن آگاهـــی از ب ـــده‌آل، ای ـــت ای در حال
ــفانه،  ــرد. متأسـ ــکل بگیـ ــی شـ در دوران کودکـ
ـــد و بســـیاری  ـــاق نمی‌افت ـــز اتف ـــاً هرگ ـــن تقریب ای
از مـــا بـــدون اینکـــه واقعـــاً بدانیـــم بـــدن 
چگونـــه اســـت، چگونـــه صحبـــت می‌کنـــد و 
ـــالی  ـــه بزرگس ـــم، ب ـــوش دهی ـــه آن گ ـــه ب چگون

می‌رســـیم.
آگاهـــی از بـــدن چیســـت؟ آگاهـــی بدنـــی، 
ذهنـــی  تصویـــر  یـــک  ایجـــاد  توانایـــی 
واقع‌بینانـــه از قســـمت‌های بـــدن، از جملـــه 
ـــا  ـــا ب ـــاط آنه ـــوه ارتب ـــا، نح ـــری آنه ـــل قرارگی مح

یکدیگـــر و نحـــوه حرکـــت آنهاســـت.
ــورد  ــوع در مـ ــن موضـ ــه، ایـ ــور خلاصـ ــه طـ بـ
ارتبـــاط بـــا بـــدن خـــود اســـت. ایـــن موضـــوع 
حرکـــت  حـــس  عنـــوان  بـــه  همچنیـــن 
ـــان مـــی شـــود : احســـاس  )kinesthesia( بی
حرکـــت ، احساســـی کـــه بوســـیله آن انســـان از 
موقعیـــت و حرکـــت قســـمتهای مختلـــف بـــدن 

ــود. آگاه مـــی شـ
ــتم‌های حـــس  ــامل سیسـ ــی شـ ــن آگاهـ چنیـ
عمقـــی و دهلیـــزی می‌شـــود. اولـــی بـــه شـــما 
می‌گویـــد کـــه عضـــات شـــما کجـــا هســـتند 
بـــه  دومـــی  می‌کننـــد.  حرکـــت  چگونـــه  و 
ــا  ــود را در فضـ ــا خـ ــد تـ ــکان می‌دهـ ــما امـ شـ
ـــدن و  ـــد و تعـــادل، وضعیـــت ب ـــی کنی جهت‌یاب

ثبـــات ســـر را حفـــظ کنیـــد.
آگاهـــی بدنـــی همچنیـــن شـــامل توانایـــی 
دریافـــت ســـیگنال‌ها از بـــدن شـــما اســـت: 
ـــره.  ـــتگی و غی ـــنگی، خس ـــی، تـشـ گــرســنــگـــ
پیچیده‌تـــری  موقعیت‌هـــای  بـــا  همچنیـــن 
ــی  ــه همراهـ ــاز بـ ــا نیـ ــی یـ ــل جنسـ ــد میـ ماننـ

ــت. ــط اسـ مرتبـ
ـــتن  ـــای دانس ـــه معن ـــدن ب ـــی از ب ـــتن آگاه داش

ـــت ـــا اس ـــدن در فض ـــری ب ـــل قرارگی مح
فواید آگاهی بدنی

بـــرای ســـامت جســـمی و  بدنـــی  آگاهـــی 
عاطفـــی بهتـــر مهـــم اســـت. همچنیـــن بـــرای 
ـــد  ـــری وظایـــف جدی ـــت از حـــرکات، یادگی مراقب
مهـــم  بهتـــر  حرکتـــی  عملکـــرد  داشـــتن  و 

ــت. اسـ
برخی از مزایای خاص آن عبارتند از:

کنترل بهتر حرکات
ـــتن  ـــای دانس ـــه معن ـــدن ب ـــی از ب ـــتن آگاه داش
محـــل قرارگیـــری بـــدن در فضـــا اســـت. ایـــن 
امـــر امـــکان ارتبـــاط بهتـــر ذهـــن و بـــدن را 
ـــرکات  ـــتر ح ـــرل بیش ـــه کنت ـــد و ب ـــم می‌کن فراه
ــر  ــتر منجـ ــات بیشـ ــادل و ثبـ ــن تعـ و همچنیـ

می‌شـــود.
کنترل وزن

یـــک مطالعـــه در ســـال ۲۰۱۸ نشـــان داد کـــه 
ــود  ــدن خـ ــری از بـ ــی کمتـ ــه آگاهـ ــرادی کـ افـ
ــتر  ــند، بیشـ ــنه نباشـ ــر گرسـ ــی اگـ ــد، حتـ دارنـ
از حـــد مناســـب غـــذا می‌خورنـــد. بنابرایـــن، 
ـــه  ـــا ب ـــر ابت ـــد، خط ـــتر باش ـــی بیش ـــه آگاه هرچ
ـــر  ـــی کمت ـــه وزن و چاق ـــد اضاف مشـــکلاتی مانن

اســـت.
مدیریت درد

 Plos One در شـــده  منتشـــر  تحقیقـــات 
نشـــان مـــی دهـــد افـــرادی کـــه ارتبـــاط خوبـــی 
ـــن،  ـــدن خـــود نداشـــتند، عـــزت نفـــس پایی ـــا ب ب
علائـــم افســـردگی بیشـــتر و تمـــاس فیزیکـــی 

کمتـــری بـــا دیگـــران داشـــتند.
ـــتری  ـــی بیش ـــه آگاه ـــرادی ک ـــال، اف ـــن ح در عی
از بـــدن خـــود دارنـــد، پذیـــرش و انعطـــاف 
بیشـــتری از خـــود نشـــان داده، نشـــاط بیشـــتر و 

درد جســـمی کمتـــری دارنـــد.
شناسایی و توجه به نیازهای بدن

ــما  ــه شـ ــدن بـ ــی بـ ــای واقعـ ــایی نیازهـ شناسـ
کمـــک می‌کنـــد تـــا کیفیـــت زندگـــی بالاتـــری 
ـــاس  ـــی احس ـــال، وقت ـــرای مث ـــید. ب ـــته باش داش
خســـتگی می‌کنیـــد، ممکـــن اســـت آن را بـــه 
ــه  ــزی کـ ــا چیـ ــکلات یـ ــه شـ ــل بـ ــورت میـ صـ
قنـــد زیـــادی دارد، تجربـــه کنیـــد. بـــا ایـــن حـــال، 
ــد،  ــخیص دهیـ ــتی تشـ ــه درسـ ــاز را بـ ــر نیـ اگـ
می‌توانیـــد بـــه جـــای خـــوردن چیـــزی کـــه 

نیـــازی بـــه آن نداریـــد، چـــرت بزنیـــد.
بهزیستی ذهنی و عاطفی

کمبـــود آگاهـــی از بـــدن همچنیـــن می‌توانـــد 
ــردگی و  ــراب، افسـ ــترس، اضطـ ــه اسـ ــر بـ منجـ
حتـــی ســـرگیجه شـــود. اگـــر چنیـــن ارتباطـــی 
ـــدن وجـــود نداشـــته باشـــد، ممکـــن اســـت  ـــا ب ب
ـــی  ـــاس ناامن ـــود احس ـــت خ ـــا حرک ـــکان ی در م

کنیـــد. برعکـــس، ذهـــن آگاهـــی بـــه شـــما 
ــد. ــر می‌دهـ ــش خاطـ ــت و آرامـ امنیـ

چگونه آگاهی از بدن را توسعه می‌دهید؟
یـــوگا بهتریـــن راه بـــرای رســـیدن بـــه آگاهـــی 

بدنـــی اســـت
ــی  ــعه آگاهـ ــرای توسـ ــی بـ ــای مختلفـ روش‌هـ
ـــن  ـــده‌آل، ای ـــت ای ـــود دارد. در حال ـــدن وج از ب
ــام  ــم انجـ ــور منظـ ــه طـ ــد بـ ــن بایـ ــوع تمریـ نـ
ــه تدریـــج  ــاط ذهـــن و بـــدن بـ ــا ارتبـ ــود تـ شـ

افزایـــش یابـــد.
1. اسکن بدن انجام دهید

و  زمیـــن  روی  کشـــیدن  دراز  شـــامل  ایـــن 
ــروع  ــپس، شـ ــت. سـ ــمانتان اسـ ــتن چشـ بسـ
ـــد و کمـــی  ـــدن کنی ـــرور هـــر قســـمت از ب ـــه م ب
روی هـــر یـــک از آنهـــا توقـــف کنیـــد. فکـــر 
ــمت  ــر قسـ ــه هـ ــد کـ ــاس کنیـ ــد و احسـ کنیـ
چگونـــه اســـت و آن را حرکـــت دهیـــد تـــا 
ـــی  ـــید. وقت ـــته باش ـــه آن داش ـــه بیشـــتری ب توج
ـــد  ـــری بروی ـــه قســـمت دیگ ـــد، ب مناســـب دیدی

ــد. ــه دهیـ ــب ادامـ ــن ترتیـ ــه همیـ و بـ
ــا موســـیقی  ۲. فعالیت‌هـــای حرکتـــی را بـ

ـــد ـــام دهی انج
یـــک راه خـــوب بـــرای توســـعه آگاهـــی بدنـــی، 
نـــگاه  تمرکـــز  کـــردن  دنبـــال  و  شناســـایی 
شماســـت. یـــک تکنیـــک خـــوب، دنبـــال کـــردن 
ـــا حـــرکات گـــردن و انجـــام  ریتـــم یـــک آهنـــگ ب

توالـــی زیـــر اســـت:
از راست به چپ.

از بالا به پایین.
ـــپس  ـــپ و س ـــه چ ـــت ب ـــری از راس ـــرکات قط ح

ـــت. ـــه راس ب
حرکـــت قطـــری: ایـــن نـــوع حرکـــت معمـــولاً 
زوایـــای  در  بـــدن  جابه‌جایـــی  شـــامل 
ـــه  ـــه شـــما ن ـــه طـــوری ک غیرمســـتقیم اســـت، ب
تنهـــا بـــه جلـــو یـــا عقـــب حرکـــت می‌کنیـــد، 
نیـــز  راســـت  و  چـــپ  ســـمت  بـــه  بلکـــه 
می‌رویـــد. ایـــن حـــرکات می‌تواننـــد شـــامل 
کشـــش، چرخـــش یـــا جابه‌جایـــی باشـــند.
می‌توانـــد  فـــرد  حـــرکات،  ایـــن  انجـــام  بـــا 
ـــدن  ـــت و حـــرکات ب آگاهـــی بیشـــتری از وضعی
خـــود پیـــدا کنـــد و حـــس تعـــادل و هماهنگـــی 
در  موســـیقی  از  کند.اســـتفاده  تقویـــت  را 
ــاد ریتـــم و  ــه ایجـ ــد بـ ایـــن تمرینـــات می‌توانـ
هماهنگـــی بیشـــتر در حـــرکات کمـــک کنـــد و 
تجربـــه‌ای لذت‌بخش‌تـــر از تمریـــن فراهـــم 
ــپس در  ــت و سـ ــک جهـ ــردن در یـ ــا گـ آورد.بـ
جهـــت دیگـــر، یـــک دایـــره تشـــکیل دهیـــد.

۳. تمرینات تعادل
همـــه تمرینـــات تعـــادل بـــرای افزایـــش آگاهـــی 
ـــا  ـــد ب ـــتند. می‌توانی ـــب هس ـــیار مناس ـــی بس بدن
ـــد راه  ـــد، مانن ـــروع کنی ـــاده ش ـــیار س ـــزی بس چی
ـــدون انحـــراف.  ـــن در یـــک خـــط مســـتقیم ب رفت
همچنیـــن، ســـعی کنیـــد روی یـــک پـــا بایســـتید 

ـــد. ـــه نگـــه داری ـــه مـــدت ۱ دقیق و آن را ب
۴. راه رفتن به عقب

راه رفتـــن بـــه عقـــب راهـــی عالـــی بـــرای تمرکـــز و 
دقـــت اســـت.وقتی بـــدن شـــما شـــما را مجبـــور 

انجـــام حرکتـــی غیرمعمـــول می‌کنـــد.  بـــه 
ــتری  ــی بیشـ ــه و هماهنگـ ــه توجـ ــن، بـ بنابرایـ
ـــه  ـــه هرگون ـــن شـــوید ک ـــط مطمئ ـــاز دارد. فق نی

مانعـــی را از ســـر راه خـــود برداریـــد.
5. یوگا

ــی  ــه آگاهـ ــیدن بـ ــرای رسـ ــوگا بهتریـــن راه بـ یـ
ــاط بیـــن  بدنـــی اســـت. در ایـــن تمریـــن، ارتبـ
تنفـــس و حرکـــت آمـــوزش داده می‌شـــود. 
ـــرای ســـامت  ـــای متعـــددی ب ایـــن تمریـــن مزای

ــد. ــه می‌دهـ ــی ارائـ ــمی و روانـ جسـ
6. تایچی

تایچـــی یـــک تمریـــن باســـتانی شـــرقی اســـت 
کـــه از هنرهـــای رزمـــی گرفتـــه شـــده اســـت. 
و  آهســـته  حـــرکات  شـــامل  تمریـــن  ایـــن 

ــت. ــس اسـ ــا تنفـ ــط بـ ــه مرتبـ آگاهانـ
بـــرای افزایـــش آگاهـــی بدنـــی ایمـــن و مؤثـــر 
تســـکین  را  اســـترس  همچنیـــن  اســـت. 
ـــود  ـــق و خـــو و اســـتراحت را بهب می‌دهـــد و خل
ـــه عنـــوان  می‌بخشـــد. ایـــن تمریـــن همچنیـــن ب

مدیتیشـــن حرکتـــی شـــناخته می‌شـــود.
۷. تمرین‌های مدیتیشن

چندیـــن تمریـــن مدیتیشـــن وجـــود دارد کـــه 
ـــش می‌دهـــد: ـــدن را افزای آگاهـــی از ب

ـــان  ـــه هم ـــن ب ـــن تمری ـــدن: ای ـــه اســـکن ب مراقب
روش اســـکن بـــدن انجـــام می‌شـــود. بـــا ایـــن 
حـــال، در ایـــن مـــورد، توجـــه بـــر احساســـات 
ــه  ــت. بـ ــز اسـ ــی متمرکـ ــش، درد و بی‌حسـ تنـ

ــد. ــک می‌کنـ ــترس و درد کمـ ــش اسـ کاهـ
مدیتیشـــن  یـــک  ایـــن  نیـــدرا:  یـــوگا 
هدایت‌شـــده اســـت کـــه حالـــت میانـــی بیـــن 
بیـــداری و خـــواب را معرفـــی می‌کنـــد. ماننـــد 
یـــک چـــرت آگاهانـــه اســـت کـــه در آن بـــدن 
ـــت. ـــدار اس ـــن بی ـــه ذه ـــی ک ـــد، در حال می‌خواب
از ســـوی دیگـــر، مدیتیشـــن فعـــال تقریبـــاً 
برعکـــس یـــوگا نیـــدرا اســـت. ذهـــن را آرام 
ـــدن در حـــال حرکـــت  ـــه ب ـــی ک ـــد، در حال می‌کن

ــت. اسـ
۸. درمان‌های آگاهی از بدن

در برخـــی مـــوارد، و بـــه ویـــژه بـــرای برخـــی افـــراد، 
ممکـــن اســـت مراجعـــه بـــه یـــک درمانگـــر بـــرای 
ــدن  ــی از بـ ــش آگاهـ ــد افزایـ ــه رونـ ــک بـ کمـ
ــی،  ــد فیزیوتراپـ ــن می‌توانـ ــد. ایـ ــر باشـ مفیدتـ

ـــد. ـــمی باش ـــان جس ـــا درم ـــی ی کاردرمان
 آگاهی از بدن برای همه است

آگاهـــی از بـــدن کوچـــک و بـــزرگ، پیـــر و 
جـــوان نـــدارد. همـــه می‌تواننـــد از افزایـــش 
آگاهـــی از بـــدن ســـود زیـــادی ببرنـــد. لازم 
ـــرکت  ـــده‌ای ش ـــن پیچی ـــچ تمری ـــت در هی نیس
مثال‌هـــا  ایـــن  در  کـــه  همانطـــور  کنیـــد. 
ـــات بســـیار ســـاده‌ای وجـــود دارد  ـــد، تمرین دیدی

کـــه می‌تـــوان روزانـــه انجـــام داد.
تمرینـــات آگاهـــی بـــدن بـــرای افـــرادی کـــه در 
آســـیب‌دیدگی هســـتند،  از  بهبـــودی  حـــال 
جراحـــی داشـــته‌اند یـــا بیمـــاری عصبـــی دارنـــد 
ـــا ایـــن حـــال، هـــر کســـی  بســـیار مفیـــد اســـت. ب
می‌توانـــد بـــا توســـعه ایـــن توانایـــی، ســـامت 

جســـمی و روانـــی خـــود را بهبـــود بخشـــد.
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7 ــی   ــن قهرمان ــزاری جش ــور از برگ ــگاه تراکت ــل باش مدیرعام
تراکتــور در دیدار مقابل اســتقلال خوزســتان خبــر داد و گفت: 
در مــورد برگــزاری ایــن دیــدار در تبریــز بــا باشــگاه خوزســتانی 
مکاتبــه کــرده ایــم و منتظــر تصمیــم و اطلاع‌رســانی ســازمان 
لیــگ هستیم.ســعید مظفــری‌زاده اظهــار کــرد: بــه طــور قطــع 
ــد شــد  ــزار خواه ــگ برگ ــی لی ــه پایان ــی در هفت جشــن قهرمان
انجــام اســت.وی  ایــن راســتا در حــال  و هماهنگی‌هــا در 

همچنیــن در مــورد برگــزاری بــازی تراکتــور مقابــل نســاجی بــا 
حضــور ۵۰ درصــد تماشــاگران، خاطرنشــان کــرد: براســاس رأی 
کمیتــه اســتیناف، فقــط ۵۰ درصــد بلیت‌هــای ایــن دیــدار بــه 
ــور خواهشــمندم  فــروش خواهــد رســید و از هــواداران تراکت
ــری زاده  ــت در ورزشــگاه حضــور نیابند.مظف ــه بلی ــدون تهی ب
ــی  ــای پایان ــر دیداره ــیا ب ــال آس ــارت کنفدراســیون فوتب از نظ
تراکتــور در لیــگ خبــر داد و تأکیــد کــرد: باتوجــه بــه کســب 

عنــوان قهرمانــی توســط تراکتــور و حضــور ایــن تیــم در 
ــه  ــه صــورت آنلایــن ب لیــگ نخبــگان، ناظــران AFC ب

دو دیــدار باقــی مانــده تراکتــور نظــارت خواهنــد کــرد 
از ایــن رو از هــواداران گرامــی درخواســت دارم در 

دیــدار بــا نســاجی و همچنیــن در هفتــه پایانــی 
بــا  را  همــکاری  نهایــت  قهرمانــی(  )جشــن 

مســئولان برگــزاری داشــته باشــند.

جشن قهرمانی تراکتور پس از بازی با استقلال خوزستان

اجتماعیاجتماعی

۵۵ سال صبوری، یک فصل با شکوه تراکتور

قبـــا اگـــر قـــرار بـــود کســـی ســـیگار بکشـــد از اطرافیـــان 
اجـــازه می‌گرفـــت تـــا مبـــادا اذیـــت شـــوند یـــا ایـــن 
نمـــی‌داد،  انجـــام  سربســـته  محیط‌هـــای  در  را  کار 
ایـــن روزهـــا امـــا فرقـــی نمی‌کنـــد در حـــال تماشـــای 
ــرای  ــا بـ ــید یـ ــاژ باشـ ــک پاسـ ــای یـ ــن مغازه‌هـ ویتریـ
ـــه یـــک  ـــه باشـــید؛ ب ـــه ســـینما رفت ـــم ب ـــدن یـــک فیل دی
ـــاتوت و...  ـــه، ش ـــل انب ـــی مث ـــد میوه‌های ـــوی تن ـــاره ب ب
تمـــام مشـــام شـــما را پـــر می‌کنـــد و زمانـــی کـــه بـــه 
ـــا افـــرادی را غـــرق  ـــد فـــرد ی ـــگاه می‌کنی اطـــراف خـــود ن
در حلقـــه‌ای از دود می‌بینیـــد؛ کســـانی کـــه حتـــی در 
ـــد  ـــار بگذارن ـــپ‌« را کن ـــم نتوانســـتند »وی آن شـــرایط ه

و مشـــغول کار دیگـــری شـــوند.
ــا  ــاوره بـ ــان محـ ــه در زبـ ــی کـ ــیگارهای الکترونیکـ سـ
عنـــوان »ویـــپ‌« از آن یـــاد می‌شـــود در ســـال‌های 
اخیـــر بـــه یکـــی از عناصـــر برجســـته در فضاهـــای 
شـــلوغ  کافه‌هـــای  از  شـــده‌اند.  تبدیـــل  عمومـــی 
گرفتـــه تـــا دورهمی‌هـــای دوســـتانه تـــا ایـــن اواخـــر 
ـــت  ـــی پش ـــا حت ـــرت و ی ـــینما و کنس ـــالن‌های س در س
ـــدون  ـــد و ب ـــه دســـت می‌گیرن ـــراد آن را ب ـــز اداره، اف می
ـــه  ـــد، بی‌وقف ـــدا کنن ـــود ج ـــه‌ای آن را از خ ـــه لحظ اینک

از آن کام می‌گیرنـــد. 
ـــر  ـــه ضـــرر کمت ـــه بهان ـــدا ب ـــک ابت ســـیگارهای الکترونی
بـــرای ســـامتی بـــه عنـــوان جایگزینـــی بـــرای ســـیگار 
ــت  ــی نگذشـ ــد مدتـ ــدند؛ هرچنـ ــی شـ ــنتی معرفـ سـ
کـــه پزشـــکان و متخصصـــان دربـــاره عـــوارض ایـــن 
ــمایل  ــکل و شـ ــطه شـ ــه واسـ ــر بـ ــه دیگـ ــیله کـ وسـ
ـــل  ـــود در دســـت تعـــداد قاب ـــدا کـــرده ب ـــی کـــه پی جذاب
توجهـــی از افـــراد دیـــده می‌شـــد، بـــه شـــکل جـــدی 
هشـــدار دادنـــد. هشـــداری کـــه البتـــه دیگـــر آنچنـــان 
ــیگارهای  ــن سـ ــالا ایـ ــد و حـ ــنیده نشـ ــد شـ ــه بایـ کـ
ـــت  ـــئولان وزارت بهداش ـــام مس ـــر اع ـــک بناب الکترونی
نوعـــی کالای قاچـــاق محســـوب می‌شـــوند کـــه از 
ـــا شـــکل  مســـیرهای غیررســـمی وارد کشـــور شـــده و ب
ـــا بخارهـــای  ـــگ ب و شـــمایل کوچـــک، جـــذاب و رنگارن
معطـــر، بخشـــی از ســـبک زندگـــی و هویـــت اجتماعـــی 
گروه‌هـــای مختلـــف شـــده‌اند. امـــا ایـــن فرهنـــگ 

مصـــرف چـــه ابعـــادی دارد؟
ـــا اکسســـوری مـــد  ـــرک ســـیگار ت ـــزار ت ـــپ؛ از اب وی

روز
ـــه  ـــد ک ـــران ش ـــذاب وارد ای ـــده‌ی ج ـــن وع ـــا ای ـــپ ب وی
ـــه ســـیگار ســـنتی  ـــری نســـبت ب ـــرار اســـت ضـــرر کمت ق
ـــد تنباکـــو  ـــوی تن ـــد و ب ـــد نکن داشـــته باشـــد، دود تولی
ـــد.  ـــن کن ـــوه‌ای و شـــیرین جایگزی ـــا رایحه‌هـــای می را ب
بنابرایـــن بـــه ســـرعت در میـــان گروه‌هـــای مختلـــف، 
جـــا بـــاز کـــرد. امـــا چیـــزی کـــه بیـــش از ادعـــای 
بی‌ضـــرر بـــودن، بـــه محبوبیـــت ویـــپ دامـــن زد، 
ظاهـــر شـــیک آن بـــود. ویپ‌هـــا بـــا طراحی‌هـــای 
متنـــوع، از مدل‌هـــای ســـاده تـــا نمونه‌هـــای خـــوش 
رنـــگ و پرزرق‌وبـــرق، بـــه نوعـــی اکسســـوری یـــا 
زیـــورآلات تبدیـــل شـــده‌اند کـــه در دســـت گرفتنشـــان 
بـــرای برخـــی بـــه بخشـــی از پوشـــش‌ روزانـــه تبدیـــل 
ـــم  ـــا خت ـــه همین‌ج ـــه ب ـــه البت ـــی ک شـــده اســـت. اتفاق

نمی‌شـــود.
ویپ‌ کشیدن عادی نمی‌شود

چـــون  معتقدنـــد  مصرف‌کننـــدگان  از  بســـیاری 
ــوی  ــدارد و بـ ــنتی نـ ــیگار سـ ــابه سـ ویـــپ دودی مشـ
خوشـــایندی تولیـــد می‌کنـــد، اســـتفاده از آن در هـــر 
ــم  ــاور هـ ــن بـ ــت و ایـ ــکل اسـ ــدون مشـ ــی بـ محیطـ
ــا در  ــودکان یـ ــور کـ ــی در حضـ ــود حتـ ــبب می‌شـ سـ
ـــه  ـــای خانوادگـــی بـــه راحتـــی و بـــدون اینک جمع‌ه
از دیگـــران اجـــازه بگیرنـــد، ویـــپ بکشـــند. ایـــن 
عادی‌ســـازی شـــاید ریشـــه در تصـــور بی‌ضـــرر بـــودن 
ویـــپ داشـــته باشـــد، امـــا می‌توانـــد نشـــان‌دهنده 
ـــوق  ـــه حق ـــی ب ـــا بی‌توجه ـــی ی ـــر در آداب اجتماع تغیی

دیگـــران نیـــز باشـــد.
در چنیـــن شـــرایطی وقتـــی پـــای کـــودکان بـــه میـــان 

می‌آیـــد، موضـــوع حســـاس‌تر می‌شـــود.
 برخـــاف ســـیگار ســـنتی کـــه بـــه دلیـــل بـــوی تنـــد 
و دودش معمـــولاً در حضـــور کـــودکان بـــا احتیـــاط 
ـــر  ـــل ظاه ـــه دلی ـــپ ب ـــود، وی ـــرف می‌ش ـــتری مص بیش

ــه  ــی توجـ ــن، گاهـ ــای شیــریــ ــذاب و رایــحــه‌هـــ جـ
کـــودکان را جلـــب می‌کنـــد و ایـــن موضـــوع حتـــی 
می‌توانـــد بـــه عـــادی شـــدن مصـــرف در ســـنین 

پایین‌تـــر منجـــر شـــود.
ــا  ــت بارهـ ــئولان وزارت بهداشـ ــه مسـ ــم اینکـ علی‌رغـ
ــه  ــک بـ ــیگارهای الکترونیـ ــه سـ ــد کـ ــدار داده‌انـ هشـ
ـــا دسترســـی  شـــکل قاچـــاق وارد کشـــور می‌شـــوند، ام
ـــق  ـــه ایـــن محصـــولات و ســـایر متعلقـــات آن از طری ب
فروشـــگاه‌های آنلایـــن و حضـــوری بســـیار آســـان 
شـــبکه‌های  در  تبلیغـــات  آنکـــه  به‌ویـــژه  اســـت، 
ـــی  ـــه یک ـــپ ب ـــه وی ـــت ک ـــده اس ـــث ش ـــی، باع اجتماع
از وســـایل پرطرفـــدار در میـــان قشـــرهای متنـــوع از 
ـــل  ـــال تبدی ـــراد میانس ـــا اف ـــه ت ـــان دانشـــجو گرفت جوان

شـــود.
وقتی قهرمانان سیگار و ویپ می‌کشند!

شـــبکه  به‌ویـــژه  رســـانه‌ها  نقـــش  بیـــن  ایـــن  در 
ــرف  ــگ مصـ ــکل‌گیری فرهنـ ــی در شـ ــش خانگـ نمایـ
دخانیـــات، از جملـــه ویـــپ، غیرقابـــل انـــکار اســـت. 
عادی‌ســـازی  در  زیـــادی  تأثیـــر  ســـریال‌ها  ایـــن 

داشـــته‌اند.  دخانیـــات  مصـــرف 
»یاغـــی«،  کاری«،  »زخـــم  مثـــل  ســـریال‌هایی  در 
»آبـــان«، »ازازیـــل« و تعـــداد قابـــل توجـــی از آثـــار دیگـــر 
صحنه‌هایـــی از مصـــرف ســـیگار یـــا حتـــی گاهـــی 
ویـــپ بـــه کـــرات دیـــده می‌شـــود؛ ایـــن نمایـــش 
اغلـــب نـــه فقـــط بـــرای شـــخصیت‌پردازی، بلکـــه بـــه 
شـــکلی طراحـــی شـــده اســـت کـــه مصـــرف دخانیـــات را 
جـــذاب جلـــوه می‌دهـــد. درواقـــع ایـــن تصویرســـازی 
می‌توانـــد بـــه ناخـــودآگاهِ مخاطـــب ایـــن پیـــام را 
ـــن محصـــولات بخشـــی  ـــه مصـــرف ای ـــد ک ـــل کن منتق
از ســـبک زندگـــی اســـت. وقتـــی قهرمـــان یـــک ســـریال 
ـــا در اوج قـــدرت، ســـیگار  ـــر احســـاس ی در لحظـــه‌ای پ
ـــه شـــکلی  ـــار ب ـــن رفت ـــرد، ای ـــه دســـت می‌گی ـــپ ب و وی
ظریـــف در ذهـــن مخاطـــب عـــادی می‌شـــود و ایـــن 
رونـــد می‌توانـــد بـــه تدریـــج مصـــرف ویـــپ را بـــه 

عنـــوان بخشـــی از فرهنـــگ تثبیـــت کنـــد.
چالش‌های فرهنگی و نیاز به آگاهی

فرهنـــگ مصـــرف ســـیگار الکترونیکـــی در ایـــران، از 
فضاهـــای  در  اســـتفاده  و  ظاهـــری  جذابیت‌هـــای 
رســـانه‌ها،  در  آن  نمایـــش  تـــا  گرفتـــه  عمومـــی 
اجتماعـــی  رفتارهـــای  در  تحولـــی  نشان‌دهــنـــــده 
ـــگاه  ـــد ممکـــن اســـت در ن ـــن تحـــول، هرچن اســـت. ای
ــا می‌توانـــد بـــه  اول بی‌اهمیـــت بـــه نظـــر برســـد، امـ
تدریـــج هنجارهـــای فرهنگـــی و اجتماعـــی را تغییـــر 
دهـــد. اســـتفاده آزادانـــه از ویـــپ در محیط‌هـــای 
ـــر  ـــراد حاض ـــایر اف ـــازه از س ـــب اج ـــدون کس ـــته و ب بس
در آن مـــکان، اســـتفاده در حضـــور کـــودکان، گرایـــش 
ــه ایـــن محصـــول و نمایـــش  گروه‌هـــای مختلـــف بـ
مکـــرر دخانیـــات در ســـریال‌ها، همگـــی از جملـــه 

ــد. ــد توجه‌انـ ــه نیازمنـ ــتند کـ ــائلی هسـ مسـ
ــورد  ــم برخـ ــه بدانیـ ــن اســـت کـ ــا ایـ ــم امـ ــه مهـ نکتـ
ایـــن  بـــا  ممنوعیت‌محـــور  صرفـــاً  یـــا  شـــعاری 
پدیـــده عاملـــی بـــرای کاهـــش مصـــرف آن نخواهـــد 
ــوزش  ــو، آمـ ــق گفت‌وگـ ــازی از طریـ ــود. فرهنگ‌سـ بـ
و تولیـــد محتـــوای رســـانه‌ای خلاقانـــه، می‌توانـــد 
ــام  ــا تمـ ــپ، بـ ــد. ویـ ــته باشـ ــری داشـ ــر عمیق‌تـ تأثیـ
بـــه  محصـــول،  یـــک  از  بیـــش  جذابیت‌هایـــش، 
بخشـــی از فرهنـــگ معاصـــر ایـــران تبدیـــل شـــده 
ـــدون اینکـــه فرهنـــگ اســـتفاده درســـت  اســـت آنهـــم ب

از آن شـــکل گرفتـــه باشـــد. 
اینکـــه ایـــن فرهنـــگ بـــه چـــه ســـمتی حرکـــت کنـــد 
بـــه موضوعـــات مختلفـــی از جملـــه سیاســـت‌گذاری‌ 
ـــا ایـــن بخـــش  نهادهـــای فرهنگـــی، تولیـــدات مرتبـــط ب
و در نهایـــت شـــیوه‌ای کـــه بـــرای اصـــاح بخـــشِ 
غلـــط آن در پیـــش‌ می‌گیریـــم وابســـته اســـت تـــا در 
ـــه دور از  ـــت ب ـــم گرف ـــر کســـی تصمی ـــی اگ ـــت حت نهای
تاثیـــر پذیـــری از جـــوی کـــه در آن قـــرار گرفتـــه اســـت، 
ســـیگار الکترونیـــک را در زندگـــی روزمـــره همـــراه خـــود 
کنـــد، بدانـــد کـــه اســـتفاده از آن در محیط‌هـــای 
ـــرای اســـتفاده از آن در  ـــوع اســـت و ب ســـر بســـته ممن

محیط‌هـــای عمومـــی نیـــز بایـــد اجـــازه بگیـــرد.

از دود تا بخار؛

بی‌فرهنگی با عطرِ 
میوه! 

ــد. ــی می‌مان ــا باق آنه
ــی خــارج  ــازی خانگــی و حت پرشــورها در هــر ب
از خانــه تیــم خــود را تنهــا نگذاشــته و نمی‌گذارنــد، 
ــام )ره(  ــادگار ام ــم در ورزشــگاه ی ــن تی بازی‌هــای ای
تبریــز برگــزار می‌شــود امــا هوادارانــش از شــهرها 
ــه ورزشــگاه  ــک، خــود را ب و روســتاهای دور و نزدی
می‌رســانند و هــزاران هــوادار در ۹۰ دقیقــه فــارغ 
از اینکــه در خــارج از ورزشــگاه کیســتند، در داخــل 

ورزشــگاه، یکصــدا و یکــدل فقــط بــرای یــک تیــم و 
موفقیــت و اوج گرفتــن آن می‌ایســتند و تشــویق 

می‌کننــد.
ایــن قهرمانــی، پــاداش وفــاداری، صبــر، عشــق 

و امیــد
حــال ایــن قهرمانــی بــرای میلیون‌هــا پرشــور و 
ــور، فقــط یــک جــام نیســت؛  ــزرگ تراکت باشــگاه ب
بلکــه یــک پاداشــی بــه وفــاداری، صبر، عشــق و امید 
اســت، آن هــم در فصلــی کــه دریایــی از هجمه‌هــا و 
حاشــیه‌ها گریبــان تیــم را گرفتــه بــود، توهین‌هــا و 
ناســزاهایی کــه در ورزشــگاه‌های مختلــف علیه تیم 
و بازیکنــان در ایــن فصل شــنیده شــد و فدراســیون 
تنهــا بــه دادن جریمــه نقــدی بســنده کــرد امــا بلوغی 
ــه  کــه در باشــگاه ایجــاد شــده اســت، حواشــی را ب

بهتریــن نــوع مدیریــت کــرد.
مگــر ورزشــگاه ۷۰ هــزار نفــری یــادگار امــام، 
گنجایــش میلیون‌هــا هــوادار پرشــور تراکتــور را 
دارد؟ قطعــا نــه، دلیــل آن را می‌تــوان در صفحــات 
فضــای مجــازی رســانه‌های مطــرح ورزشــی جهــان 
جســتجو کــرد کــه تصاویــر و فیلم‌هــای جمعیــت 
۱۲۰ هــزار نفــری پرشــورها در یک ورزشــگاه ۷۰ هزار 

نفــری چگونــه بازخــورد داشــته اســت.

معجزه‌ای به نام ثبات در فوتبال
امــا فوتبــال، معجــزه دارد، فصــل ۱۴۰۳ـ۱۴۰۴، 
فصــل شــکوه و بازگشــت بــود و معجــزه‌ای کــه از 
همــان ابتــدای فصــل رقــم خــورد. انتخــاب بهتریــن 
گزینــه ســرمربی و بازیکنــان کلیــدی و حفــظ آن‌هــا 
تــا پایــان فصــل کــه بهتریــن نتیجــه را درپــی داشــت.
در حقیقــت، یکــی از نــکات کلیــدی ایــن فصل، 
ثباتــی بــود کــه در تیــم مشــاهده می‌شــد. در حالــی 

کــه تراکتــور در ســال‌های گذشــته بارهــا تغییــرات 
ســرمربی را شــاهد بــود، ایــن فصــل نخســتین بــار 
اســت کــه تیــم تحــت هدایــت یــک ســرمربی، 
دراگان اســکوچیچ، از ابتــدای فصــل تــا انتهــا پیــش 
رفــت و همیــن عامــل، حلقــه گمشــده‌ای بــود کــه 
در ســال‌های گذشــته همــواره کمبــودش احســاس 

می‌شــد.
قهرمانــی زودهنــگام تراکتــور کــه بــه رغم ســنگ 
انــدازی هــا بــه دســت آمــد، تنهــا گواهــی بر قــدرت و 
شایســتگی تیمــی بــود کــه در تمــام طــول فصــل بــا 
اقتــدار بــازی کــرد و در نهایــت حــق خــود را از فوتبال 

ــران گرفت. ای
و هواداران …

ــکوها را  ــی س ــه تنهای ــال‌ها ب ــه س ــورها ک پرش
ــواداری را  ــگ ه ــار فرهن ــن ب ــد، ای ــرده بودن ــرم ک گ
نشــان دادنــد، در برابــر توهین‌هــا، بی‌اخلاقی‌هــا، 
فحاشــی‌ها و تحریک‌هــا، نــه فریــاد زدنــد، نــه تلافــی 
کردنــد؛ فقــط ایســتادند و بــا دفــاع از جایــگاه مــادر، 

شــعور را جایگزیــن شــعار کردنــد.
اولیــن حضــور هــواداران و خبرنــگاران بانــو در 

ورزشــگاه
ایــن فصــل شــاهد ورود هــواداران خانــم بــه 

ورزشــگاه‌ یــادگار امــام نیــز بودیــم که برای نخســتین 
بــار در تاریــخ لیــگ برتــر فوتبــال و باشــگاه تراکتــور، 
زنــان بــا اشــتیاق بــه ســکوها آمدنــد و نشــان دادنــد 
کــه ایــن تیــم بــرای همــه اســت، فــارغ از جنســیت.
حضــور بانــوان خبرنــگار در پوشــش اخبــار تیــم، 
یکــی دیگــر از لحظــات خــاص ایــن فصــل بــود، برای 
ــری  ــکاس خب ــگار و ع ــوان خبرن ــار، بان ــتین ب نخس
ــم  ــای تی ــر بازی‌ه ــش خب ــه پوش ــردان ب ــار م در کن
تراکتــور پرداختنــد و نشــان دادنــد کــه در دنیــای 
ورزش، زنــان نیــز بــه اندازه مردان شایســتگی حضور 

ــد. و تأثیرگــذاری دارن
نمی‌توان از مدیریت هوشــمندانه مالک باشــگاه 
تراکتــور، محمدرضــا زنــوزی نیــز بــدون اشــاره عبــور 
کــرد، او کــه از شــش ســال پیــش تیــم‌داری تراکتــور 
را بــر عهــده گرفتــه اســت، بــا وجــود تمــام چالش‌هــا 
و تغییــرات مــداوم در کادر فنــی، ســرانجام توانســت 
تیــم را بــه بلــوغ رســانده و ثبــات را جایگزیــن 
تغییــرات مــداوم کنــد، ایــن ثبــات در نهایــت جــواب 
داد و تراکتــور بــه آنچــه کــه شایســته‌اش بــود رســید.
تراکتــور قهرمــان شــد، امــا قهرمانــی‌اش فقــط بــا 
ســوت پایــان یــک بــازی و نتیجــه‌ای کــه در پایــان بــر 
ــه دســت  ــان شــد، ب روی اســکوربرد ورزشــگاه نمای
نیامــد بلکــه ایــن قهرمانــی، نتیجــه ســال‌ها اشــک 
ــک  ــان ی ــن پای ــود، ای ــد ب ــوری و امی ــد، صب و لبخن
رؤیــای ۵۵ ســاله بــود، امــا آغــاز فصــل جدیــدی از 
اعتمــاد بــه خــود و همبســتگی، برای تیمــی که حالا 
دیگــر فقــط »پرهــوادار« نیســت، بلکــه قهرمــان ایران 

اســت.
تبریــز جشــن گرفــت، آذربایجــان ســرفراز شــد 
و فوتبــال ایــران داســتانی از صبــوری، ایســتادگی 
کــه  رؤیایــی  آن  تراکتــور،  شــنید،  بازگشــت  و 
ــود را بالاخــره تمــام کــرد. ــده ب ســال‌ها ناتمــام مان
بــر اســاس آخریــن آمــار ارائــه شــده از ســوی ســایت 
ــا میانگیــن حضــور  ترنســفرمارکت، تیــم تراکتــور ب
ــوان  ــازی، عن ــر ب ــاگر در ه ــزار تماش ــش از ۴۲ ه بی
پرتماشــاگرترین تیــم ایــران، دومیــن تیــم پرهــوادار 
آســیا و ســی و هشــتم در دنیا اســت.تراکتور اکنون 
۶۴ امتیــاز از ۲۸ بــازی دارد و اگــر بتوانــد ۶ امتیــاز در 
۲ بــازی انتهایــی فصــل را بگیــرد، بهتریــن تیــم تاریخ 
ــه بهتریــن  ــا ۲ امتیــاز بیشــتر نســبت ب لیــگ برتــر ب

ــخ لیــگ را خواهــد داشــت. رکــورد تاری

ادامه از صفحه اول

ــم  ــت در تی »محمــد محشــری« کــه ســابقه عضوی
ملــی بوکــس و قهرمانــی آســیا را در ســبد افتخاراتش 
دارد، بــار دیگــر طــی روزهــای اخیــر در مســابقات 
بین‌المللــی »جــام پوریــای ولــی« درخشــید و بــر 
همیــن اســاس بــا حضــور جمعــی از مــردم و 
ورزشــکاران مــورد تجلیــل قــرار گرفــت. رییــس اداره 
ــرد:  ــان ک ــن بی ــن آیی ــه در ای ــان مراغ ورزش و جوان
»محشــری« از بوکســورهای توانمنــد مراغه اســت که 
بعــد از پیــروزی انقــاب اســامی، نخســتین مــدال 
آســیایی را بــرای آذربایجان‌شــرقی بــه ارمغــان آورد.
 آییــن تجلیــل از محمــد محشــری، ملی‌پــوش 

بوکــس مراغــه
ــور  ــن بوکس ــاش ای ــت و ت ــان«، جدی ــر قهرم »ناص
جــوان را الگویــی بــرای ســایر ورزشــکاران شهرســتان 
دانســت و تصریــح کــرد: موفقیــت اخیر »محشــری« 
در مســابقات بوکــس بین‌المللــی جــام پوریــای ولــی 
و کســب مــدال برنــز ایــن رقابت‌هــا در وزن ۸۵ 
کیلوگــرم، نویدبخــش موفقیت‌هــای روزافــزون این 

ــت. ــی اس ــای بین‌الملل ــکار در عرصه‌ه ورزش
ــن  ــر تمری ــاوه ب ــه »محشــری« ع ــان اینک ــا بی وی ب
ــه تحصیــات  ــز ب ــی نی ــه در رشــته تربیــت بدن روزان
دانشــگاهی ادامــه می‌دهــد، اضافــه کرد: »محشــری« 
بــا اســتمرار در تمرین‌هــای ورزشــی و علم‌انــدوزی بــه 
یکــی از بوکســورهای موفــق کشــور تبدیل می‌شــود. 
محشــری در مســابقات بین‌المللــی پوریــای ولــی بــه 
ــز کســب کردرییــس اداره  میزبانــی خــوی مــدال برن
ورزش و جوانــان مراغــه بــا بیــان اینکــه »محشــری« 
ــز حضــور داشــته و در آنجــا  ــد نی ــم امی در اردوی تی
نیــز موفــق عمــل کــرده اســت، ابــراز امیــدواری کــرد 

کــه ایــن قهرمــان ملــی، عضویــت خــودش را در تیم 
ملــی تثبیــت کنــد.

»قهرمــان« ادامــه داد: پــس از کســب مــدال توســط 
»محشــری«، رشــته بوکــس در مراغــه توســعه خوبــی 
پیــدا کــرده اســت و تمــام بوکســورهای شهرســتان 

اکنــون بــه مــدال‌آوری امیــدوار هســتند.
وی بــا بیــان اینکــه »محشــری« در باشــگاه »دانیالــی« 
عضویــت دارد، افــزود: عــاوه بــر ایــن باشــگاه، 
هیئــت بوکــس شهرســتان هم فعالیــت خوبــی دارد 
ــن  ــاخص در ای ــورهای ش ــی و بوکس ــن مرب و چندی

هیئــت مشــغول تمریــن هســتند.
رییــس اداره ورزش و جوانــان مراغــه بــه آینــده‌ 
ــن شهرســتان  روشــن رشــته ورزشــی بوکــس در ای
اشــاره کــرد و افــزود: در حــال حاضــر بیــش از ۱۵۰ 
ــه  ــد و ب ــت دارن ــر در رشــته بوکــس مراغــه فعالی نف
کســب مــدال می‌اندیشند.»محشــری« نیز موفقیت 
اخیــر خــودش در مســابقات بین‌المللی جــام پوریای 
ولــی را مدیــون حمایت‌هــای پــدر و مــادر و مربی‌اش 
دانســت و گفــت: از اینکــه در آســتانه روز مراغــه )۱۶ 
اردیبهشــت( موجــب شــادمانی همشــهریانم شــدم، 

بســیار خرســندم.
محشری پدیده بوکس آذربایجان‌شرقی است

مربــی بوکــس »محشــری« نیــز ایــن قهرمــان جــوان را 
پدیــده بوکــس آذربایجان‌شــرقی دانســت و گفــت: 
»محشــری« فعالیــت در رشــته بوکــس را از ســال 
ــرای  ــدک ب ــان بســیار ان ــدت زم ــاز، و در م ۱۳۹۸ آغ
اســتان مــدال کســب کرد.»بهنــام دانیالــی« بــا اشــاره 
بــه اینکــه »محشــری« ســه بــار در مســابقات آســیایی 
شــرکت کــرده‌ و در یکــی از ایــن رقابت‌هــا بــه کســب 

مــدال برنز موفق شــده اســت؛ افــزود: وی همچنین 
در ســال ۱۴۰۳ در تورنمنــت بین‌المللــی ارمنســتان 
شــرکت کــرد و مــدال نقــره گرفت.»دانیالــی« بــا 
اشــاره بــه شــرایط مالــی »محشــری« بیــان کــرد: وی 
ــی از  ــی اســت و وقت ــت بدن دانشــجوی رشــته تربی
ــه  ــه شهرســتان برمی‌گــردد، ب اردوهــای تیــم ملــی ب
خاطــر تأمیــن هزینه‌هایــش مجبــور می‌شــود در 
ــدواری  ــراز امی ــد.وی اب ــی کار کن تاکســی‌های اینترنت
کــرد کــه خیــران و فعــالان اقتصــادی شهرســتان بــه 
ایــن قهرمــان ورزشــی کمــک کننــد تــا بــا مشــکلات 
ــا  ــای اردوه ــد هزینه‌ه ــود و بتوان ــه نش ــی مواج مال
و تغذیــه‌اش را تأمیــن کند.»محمــد محشــری« ۱۷ 
شــهریور ۱۳۸۴ در محلــه عشــرت‌آباد مراغــه متولــد 
شــد و فعالیــت در رشــته ورزشــی بوکــس را از ســال 
۱۳۹۸ زیــر نظــر مربــی خــودش »بهنــام دانیالــی« و در 
مراغــه آغــاز کــرد و طــی مدتــی کوتــاه در عرصه‌هــای 
ــی خــوش درخشــید.وی در  ــف اســتانی و مل مختل
ــیایی  ــابقات آس ــز مس ــدال برن ــرم م وزن ۷۵ کیلوگ
قزاقستان، در وزن ۸۰ کیلوگرم مدال نقره تورنمنت 
بین‌المللــی ارمنســتان و در وزن ۸۵ کیلوگــرم مــدال 
برنــز تورنمنــت بین‌المللــی پوریــای ولــی را در ســبد 

افتخاراتــش دارد.

تجلیل از ملی‌پوش بوکس مراغه؛ »محشری« بار دیگر درخشید

محمد محشری در مسابقات بین‌المللی پوریای ولی 



ــرقی  ــان شـ ــتاندارد آذربایجـ  مدیـــرکل اسـ
بـــا اشـــاره بـــه نقـــش مهـــم اســـتاندارد ســـازی 
ـــر  ـــول عم ـــش ط ـــاختمانی در افزای ـــح س مصال
ســـاختمان‌ها گفـــت: در صـــورت اســـتفاده 
اســـتاندارد شـــاهد  از مصالـــح ســـاختمانی 
کاهـــش خســـارات جانـــی و مالـــی در کشـــور در 
هنـــگام بـــروز بلایـــای طبیعـــی خواهیـــم بـــود.
ـــره  ـــت مدی ـــدار هیئ شـــهرام کاشـــانی در دی
ــاده و  ــن آمـ ــی بتـ ــی کارفرمایـ ــن صنفـ انجمـ
قطعـــات بتنـــی آذربایجـــان شـــرقی همزمـــان 
بـــا روز ملـــی صنعـــت بتـــن افـــزود: بتـــن 
ــورد  ــح مـ ــن مصالـ ــداول تریـ ــوان متـ ــه عنـ بـ
ــد  ــاختمان بایـ ــت راه و سـ ــتفاده در صنعـ اسـ
طبـــق اســـتاندارد ملـــی ایـــران بـــه شـــماره ۶۰۴۴ 
ـــدی از  ـــره من ـــا به ـــا ب ـــود ت ـــل ش ـــد و حم تولی
شـــکل پذیـــری، مقاومـــت و دوام بـــالا، کارایـــی 
ایمنـــی ســـاخت و  بـــرای تضمیـــن  را  لازم 

ســـازها داشـــته باشـــد.

وی بـــه دوره جدیـــد تحولـــی در ســـازمان 
و اقدامـــات صـــورت گرفتـــه جهـــت تســـهیل 
امـــور مرتبـــط و رفـــع موانـــع موجـــود بـــا 
تولیـــد کننـــدگان و صنایـــع اشـــاره و بـــر تـــداوم 
ارتبـــاط تنگاتنـــگ اداره کل بـــا واحدهـــای 
تولیـــدی تاکیـــد و عنـــوان کـــرد: تـــا جایـــی کـــه 
ـــا هـــدف بهبـــود شـــرایط  قانـــون اجـــازه بدهـــد ب
واحدهـــای تولیـــدی همـــگام و هـــم ســـو بـــا 
آنهـــا هســـتیم و از مشـــاوره و راهنمایـــی لازم 

دریـــغ نخواهیـــم کـــرد.
ــی  ــن صنفـ ــره انجمـ ــت مدیـ رئیـــس هیئـ

کارفرمایـــی بتـــن آمـــاده و قطعـــات بتنـــی 
آذربایجـــان شـــرقی نیـــز در ایـــن دیـــدار بـــا اشـــاره 
ـــر  ـــت اســـتاندارد در ســـطح جامعـــه ب ـــه اهمی ب
ــرد. ــد کـ ــن تاکیـ ــای فیمابیـ ــزوم همکاری‌هـ لـ

ـــح  ـــن توضی ـــن، ضم ـــر پروی ـــادی آهنگ  ه
اقدامـــات انجمـــن و برنامه‌هـــای آتـــی آن، 
نقـــش اســـتاندارد را در جامعـــه و ایمنـــی و 
ــمرد و  ــته شـ ــیار برجسـ ــردم، بسـ ــامت مـ سـ
از تلاش‌هـــای اداره کل اســـتاندارد اســـتان در 

زمینـــه توســـعه اســـتاندارها قدردانـــی کـــرد.
پتانســـیل  بـــه  اشـــاره  ضمـــن  آهنگـــر 
ـــق  ـــش تحق ـــوص افزای ـــن در خص ـــالای انجم ب
ـــد طـــرح  ـــاری، چن اهـــداف اخـــذ اســـتاندارد اجب
پیشـــنهادی از جملـــه ایجـــاد بســـتر رتبـــه بنـــدی 
ـــرد  ـــرح ک ـــدی را مط ـــای تولی ـــد ه ـــط واح برخ
ـــن  ـــتاندارد در ای ـــژه اداره کل اس ـــت وی و حمای
خصـــوص را لازمـــه دســـتیابی بـــه اهـــداف 

طـــرح دانســـت.
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استانی توزیع:  گستره‌ی 

اخبار   

معاون رییس جمهور در امور توسعه روستایی 
و مناطق محروم کشور:

نخستین مزرعه خورشیدی
 در کندوان راه‌اندازی می‌شود

 معـــاون رییـــس جمهـــور در امـــور توســـعه روســـتایی و مناطـــق محـــروم 
ـــدازی نخســـتین مزرعـــه خورشـــیدی در روســـتای تاریخـــی  کشـــور از راه‌ان
ــق  ــت: طبـ ــر داد و گفـ ــده خبـ ــای آینـ ــی روزهـ ــدوان طـ ــی کنـ و جهانـ
دســـتور رییـــس جمهـــور مبنـــی بـــر بهره‌منـــدی از انـــرژی خورشـــیدی، 
از پنل‌هـــای خورشـــیدی در تولیـــد انـــرژی در سراســـر کشـــور اســـتفاده 

ـــرد. ـــم ک خواهی
ــی  ــتای تاریخـ ــد از روسـ ــیه بازدیـ ــن زاده در حاشـ ــم حــسـیــ عبدالکریـ
کنـــدوان در گفت‌وگـــو بـــا خــبــرنــگـــــاران، بـــه مزیت‌هـــای اجـــرای 
پـــروژه ســـاخـــــت نیروگاه‌هـــای خورشـــیدی اشـــاره کـــرد و افـــزود: 
ـــده در  ـــای آین ـــه خورشـــیدی روســـتایی کشـــور در روزه نخســـتین مزرع
ــد و ایـــن  ــد شـ ــرقی کلنگ‌زنـــی خواهـ ــدوان آذربایجان‌شـ ــتای کنـ روسـ
ـــش مناطـــق  ـــرق، ســـرمایش و گرمای ـــن ب ـــرای تأمی ـــروژه، گام مهمـــی ب پ
ــد. ــد شـ ــازی خواهـ ــز پیاده‌سـ ــی نیـ ــطح ملـ ــت و در سـ ــوردار اسـ کم‌برخـ

ـــا بیـــان اینکـــه ســـفرهای اســـتانی مـــا صرفـــا بازدیـــد نیســـت، ادامـــه  وی ب
داد: بـــا جمع‌بندی‌هایـــی انجـــام شـــده در جلســـه‌ای کـــه در تهـــران بـــا 
ـــی را  ـــزار خواهـــد شـــد، گام‌هـــای عملیات حضـــور مســـئولان مربوطـــه برگ

ـــم کـــرد. ـــاز خواهی آغ
وی تصریـــح کـــرد: مـــردم بایـــد امیـــد داشـــته باشـــند و اثـــر ســـفرها را در 
ـــا اســـتفاده از  ـــوان ب ـــا پـــول نیســـت و می‌ت عمـــل ببیننـــد، همـــه کارهـــا ب
ظرفیت‌هـــای ســـرزمین و منابـــع موجـــود، ثـــروت خلـــق کـــرد و توســـعه 

را رقـــم زد.
ــد  ــن بازدیـ ــز در ایـ ــرقی نیـ ــان شـ ــتاندار آذربایجـ ــت اسـ ــرام سرمسـ بهـ
بـــه احصـــاء کلیـــات مســـائل و مشـــکلات اســـتانی در زمینـــه توســـعه 
ــدگان مجلـــس  ــکاری نماینـ ــا همـ ــرد و گفـــت: بـ ــد کـ ــتایی تاکیـ روسـ
ـــردی  ـــات کارب ـــی جلس ـــرده و ط ـــا ک ـــکلات را احص ـــامی مش ـــورای اس ش

ــید. ــم رسـ ــدی خواهیـ ــه جمع‌بنـ ــوری بـ ــت جمهـ ــاد ریاسـ در نهـ
ـــی دائمـــی  ـــرای ثبـــت جهان ـــز زیرســـاخت‌های لازم ب ـــن و تجهی وی از تامی
ـــه  ـــت ب ـــت موق ـــل ثب ـــرای تبدی ـــزود: ب ـــر داد و اف ـــدوان خب ـــتای کن روس
ثبـــت دائمـــی جهانـــی ایـــن روســـتا بایـــد اقداماتـــی انجـــام دهیـــم کـــه 
تســـهیل و ارتقـــای ســـرعت در دسترســـی بـــه اینترنـــت و تلفـــن همـــراه از 

ـــات اســـت. ـــن اقدام ـــه ای جمل
ـــاوری داشـــتیم  ـــر ارتباطـــات و فن ـــا وزی ـــه ب ـــزود: طـــی جلســـه‌ای ک وی اف

ـــم. ـــی کنی ـــه زودی عملیات ـــد را ب ـــن فرآین ـــم ای امیدواری
ــاری بــه  ــر یــکـــــروزه کـــ عــبــدالــکــریـــــم حــســیــــن زاده طــی سـفــ
تاریخــی  از ظرفیت‌هــای گردشــگری، فرهنگــی و  آذربــایـــجان‌شرقی 
شــهــرســتــان‌هــــای بنــاب، آذرشــهر، اســکو و مراغــه بازدیــد می‌کنــد.

ـــاری متناســـب  ـــت و معم ـــا باف ـــدوان ب  روســـتای قدیمـــی و تاریخـــی کن
بـــا اقلیـــم و موقعیـــت جغرافیایـــی‌اش در ۵۳ کیلومتـــری جنـــوب تبریـــز 
ـــا طبیعـــت، معمـــاری،  ـــرار دارد، روســـتایی کـــه ب در آذربایجـــان شـــرقی ق
فـــــرهنگ، غـــذا، پوشـــش و بســـیاری جنبه‌هـــای دیگـــر از جاذبه‌هـــای 
گردشـــگری و میـــراث مانـــدگار روســـتاهای کشـــور مـــان اســـت، خانه‌هـــای 
ـــه صـــورت  ـــدی عجیـــب ب ـــه قن روســـتا در داخـــل صخره‌هـــای ســـنگی کل
دســـتکند بنـــا شـــده اســـت. روســـتای کنـــدوان را یکـــی از نمونه‌هـــای 

نـــادر روســـتاهای صخـــره‌ای جهـــان می‌داننـــد.

نماینده مردم تبریز، آذرشهر و اسکو تاکید کرد
ضرورت ساماندهی گلزار شهدای 

شنب غازان تبریز

 نماینــده مــردم تبریــز، آذرشــهر و اســکو در مجلــس شــورای اســامی، بــر 
ضــرورت ســاماندهی گلــزار شــهدای شــنب غــازان تاکیــد کــرد.

روح الله متفکــرآزاد بــه همــراه شــهردار منطقــه ۶ تبریــز ضمــن بازدیــد از 
گلــزار شــهدای شــنب غــازان پیگیــر اجــرای مراحــل عمرانــی ســاماندهی این 
ــن  ــز در ای ــز نی ــژاد، شــهردار منطقــه ۶ تبری ــاس ن مجموعــه شــد.پرویز عب
بازدیــد اظهارکــرد: گلــزار شــهدای شــنب غــازان بــا ۴۵۰ مترمربــع زیربنــا در 
ســه طبقــه ســازه ای و اجــرای عملیــات آرماتوربنــدی، بتــن ریــزی و قالــب 
بنــدی فونداســیون، اجــرای ســتون هــا ســقف بتنــی، دیوارچینــی و اجــرای 
تاسیســات برقــی و مکانیکــی و نــازک کاری ۶۵ درصــد پیشــرفت فیزیکــی 
داشــته اســت.به گــزارش روابــط عمومــی شــهرداری تبریــز، گلــزار شــهدای 
شــنب غــازان بــا اعتبــار بالــغ بــر هشــت میلیــارد تومــان در مرحلــه اجــرای 

کاشــیکاری کــف زیرزمیــن قــرار دارد.

اخبار 

برقراری پروازهای 
مستقیم از تهران و 

تبریز به باکو در آینده 
نزدیک

رئیــس مرکــز امــور بین‌الملــل وزارت 
از برقــراری پروازهــای  راه و شهرســازی 
ــه باکــو در  ــز ب مســتقیم از تهــران و تبری
آینــده نزدیــک پیــرو پیگیری‌هــای وزیــر 

راه و شهرســازی خبــر داد.
ــس  ــر و ریی ــع مشــاور وزی ــن ترف امی
مــرکـــــز امــور بـیـــن‌الملل وزارت راه و 
ــای  ــری ه ــه پیگی ــا اشــاره ب شهرســازی ب
راه و شهرســازی  فرزانــه صــادق وزیــر 
بــه عنــوان رییــس ایرانــی کمیســیون 
مشــترک همــکاری هــای اقتصــادی ایران 
و آذربایجــان از همتــای آذری و وزیــر 
حمل‌ونقــل ایــن کشــور در جریــان ســفر 
ــو،  ــه باک ــورمان ب ــوری کش ــس جمه ریی
اظهــار کــرد: مقــرر شــد پروازهــای تهــران 
ـ باکــو چهــار روز در هفتــه و تبریــز ـ باکــو 
دو روز در هفتــه برقــرار شــود. وی افــزود: 
در حــال حاضــر ســازمان هواپیمایــی 
کشــوری بــا دســتگاه هــای متولی کشــور 
انجــام  آذربایجــان در حــال  جمهــوری 
ــرای برقــراری  مذاکــره و کار کارشناســی ب
زمــان  تریــن  کوتــاه  در  پروازهــا  ایــن 

ــن اســت. ممک

دستگیری عامل 
تخریب سنگ قبور 
و نبش قبر در تبریز

رئيس پــلــيــــس آگــاهــی اســتــان 
آذربـــــایجان‌شرقی از دســتگیری فــردی 
کــه اقــدام تخریــب و نبــش قبــر در وادی 
رحمــت می‌کــرد، خبــر داد.محمدتقــی 
ســلطانی اظهــار کــرد: در پــي شــکایت 
بــا  رابطــه‌  در  شــهروندان  از  تعــدادی 
تخریــب و نبــش قبر اقوامشــان به دلایل 
ــوع  ــوم در وادی رحمــت، مــوضـــ نامعل
شناســایی و دســتگیری متهم در دســتور 
کار اداره مبــارزه بــا جرائــم جنایــی اســتان 
قــرار گرفــت. وی افــزود: بــا بررســی‌های 
فنــی و پليســی و هماهنگــی قضایــی 
فــردی را کــه اقــدام بــه نبــش قبــر و 
تخریــب ســنگ قبــور می‌نمود شناســایی 
و در يــک عمليــات موفــق دســتگير و بــه 
پليــس آگاهــی دلالــت دادنــد. رئيــس 
پليــس آگاهــی اســتان بــا اشــاره بــه اينکه 
در تحقيقــات بــه عمــل آمــده ضمــن 
ــی انگیــزه خــود را  ــزه ارتکاب ــه ب اعتــراف ب
انتقام‌جویــی عنــوان کــرد، افــزود: متهــم 
بــا تکميــل پرونــده جهــت ســير مراحــل 
ــی شــد. ــل مراجــع قضای دادرســي تحوي

بانوی کیک بوکسینک 
کار تبریزی به اردوی 
تیم ملی دعوت شد

 نجفــی بانــوی تبریــزی بــه اردوی تیــم 
ملــی کیــک بوکســینگ دعوت شــد.

فاطمــه نجفــی تنهــا نماینــده اســتان 
ــی  ــم مل ــه اردوی تی آذربایجــان شــرقی ب

دعــوت شــد.
بــر اســاس ایــن خبــر نفــرات منتخــب 
بعــد یــک هفتــه اردوی تمرینــی توســط 
کمیتــه فنــی فدراســیون جهــت اعــزام بــه 
مســابقات بیــن المللــی در کشــور تایلنــد 

انتخــاب خواهنــد شــد.
گفتنــی اســت، نجفــی در مســابقات 
ــون انجمن‌هــای  ــوری فـــدراســیـ کــشـــ
میزبانــی  بــه  کــه  رزمــی  ورزش‌هــای 
اســتان کرمــان برگــزار شــد موفــق بــه 
کســب مقــام نایــب قهرمانــی رده ســنی 
 ـکیلوگــرم شــده بــود. جوانــان وزن ۵۰

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوق کفاف خرید میوه را نمی دهد 

انجمن هنرهای نمایشی تبریز:

 احیای تئاتر، مطالبه جشنواره ترکی
 و امید به تئاتر شهر جدید 
*تئاتر کودک در تبریز نیازمند توجه ویژه

ــای اســتان آذربایجــان شــرقی هشــدار  ــس فت  پلی
ســوی  از  ارســالی  جعلــی  قضائــی  ابلاغیــه  داد: 
مجرمــان حســابتان را خالــی مــی کنــد.در روزهــای 
ــه  ــا مراجعــه تعــداد کثیــری از شــهروندان ب ــر ب اخی
ــای اســتان  ــس فت ــای ســایبری پلی ــز فوریت‌ه مرک
ــک از  ــت پیام ــس از دریاف ــه پ ــد ک ــوان می‌کنن عن
ســر شــماره شــخصی بــا عنــوان مشــاهده ابلاغیــه 
ــی و  ــده قضائ ــما، پرون ــه ش ــکایت علی ــی، ش قضائ

ســامانه ثنــا بــا کلیــک بــرروی لینــک اعلامــی مــورد 
بــزه واقــع شــده انــد.در بررســی‌های صــورت گرفتــه 
مشــخص گردیــده اســت کلاهبــرداران بــرای اینکــه 
حســاب بانکــی شــهروندان را خالــی کننــد بــا ارســال 
پیامک‌هــای جعلــی بــا عنوان‌هایــی ماننــد علیــه 
شــما شــکایت شــده اســت، مشــاهده ابلاغیــه 
قضائــی، دریافــت ســود ســهام عدالــت، بســته 
ــه  ــراد را ب ــت اف ــام ســهام عدال ــت ن معیشــتی و ثب

کلیــک بــر روی ایــن لینک‌هــای جعلــی ترغیــب 
می‌کننــد.

بــرروی  کــردن  کلیــک  از  پــس  کاربــران 
نمــودن  وارد  بــا  و  لینک‌هــای جعلــی 

اطلاعــات خواســته شــده و یــا نصــب 
اپلیکیشــن اعلامی، افــراد کلاهبردار 

را در رســیدن بــه اهــداف مجرمانه 
همراهــی می‌کننــد.

هشدار مهم پلیس فتا استان آذربایجان شرقی؛
ابلاغیه قضائی جعلی ارسالی از سوی مجرمان حسابتان را خالی می کند

نـشـســــت خــبـــــری دو مــاهـــــانه انجمـــن 
ـــازی  ـــفاف س ـــدف ش ـــا ه ـــی، ب ـــای نمایش هنره
اهـــداف، برنامـــه هـــا و اقدامـــات انجمـــن، بـــا 
حضـــور »یعقـــوب صدیـــق جمالـــی«  رئیـــس 
ـــی  ـــتان و جمع ـــی اس ـــای نمایش ـــن هنره انجم
ـــی  ـــزار شـــد و ط ـــره برگ ـــت مدی از اعضـــای هیئ
ایـــن نشســـت بـــه ســـوالات خبـــر نـــگاران پاســـخ 

داده شـــد.
برنامـــه  صدیـــق جمالـــی در خصـــوص 
و اقدامـــات لازم بـــرای  برگـــزاری جشـــنواره 
ترکـــی اذعـــان کـــرد: در دو ســـال گذشـــته، 
نمایش‌هـــای ترکـــی بـــا رونـــق قابـــل توجهـــی 

بوده‌انـــد. مواجـــه 
اگـــرچــــــه فــرآیــنـــــد تــولــیـــــد در حـــوزه 
ـــه  ـــا توجـــه ب ـــارات انجمـــن  نیســـت، امـــا ب اختی
ــده دارم،  ــر عهـ ــن بـ ــه در انجمـ ــئولیتی کـ مسـ
ـــی  ـــزاری جشـــنواره‌ای مل ـــرای برگ ـــری ب مطالبه‌گ
ـــر ترکـــی را وظیفـــه  ـــی در حـــوزه تئات و بین‌الملل
ـــه کار  ـــود را ب ـــاش خ ـــام ت ـــم. تم ـــود می‌دان خ
ـــن جشـــنواره در شـــأن  ـــا ای ـــم  گرفـــت ت خواهی

ـــزار شـــود. ـــز برگ شـــهر تبری

 رئیس انــجــمــن هـنـرهــای  نــمــایــشی 
بـــرای  برنامه‌ریـــزی جامـــع  افـــزود:  اســـتان 
ـــده  ـــاز ش ـــر آغ ـــعه تئات ـــد و توس ـــوزش، تولی آم
اســـت. انجمـــن هنرهـــای نمایشـــی تبریـــز پـــس 
از هشـــت ســـال وقفـــه، بـــا اراده‌ی مجمـــع 
ـــره‌ای  ـــاب هیئت‌مدی ـــوان و انتخ ـــدان ج هنرمن
ــمی  ــور رسـ ــود را به‌طـ تازه‌نفـــس فعالیـــت خـ

از ســـر گرفـــت.
امـــروز پـــس از ســـال‌هــــــا وقــفــــــه و 
ــون  ــری، اکنـ ــای تئاتـ ــی در فعالیت‌هـ پراکندگـ
تیمـــی دغدغه‌منـــد و متخصـــص بـــر ســـر 
ـــک  ـــاً ی ـــه صرف ـــان ن ـــر برایش ـــه تئات ـــده ک کار آم
حرفـــه، بلکـــه یـــک مســـأله فرهنگـــی جـــدی 
ـــزی دقیـــق  ـــر برنامه‌ری ـــید ب ـــا تـــأکــ اســـت.وی ب
ــه  ــر سـ ــا بـ ــز مـ ــاختاریافته گفـــت: تمرکـ و سـ
محـــور اصلـــی تولیـــد، آمـــوزش و توســـعه تئاتـــر 
ـــور از  ـــا عب ـــا ب ـــرد ت ـــم ک ـــاش خواهی ـــت. ت اس
عملکردهـــای جزیـــره‌ای گذشـــته، زمینـــه‌ای 
بـــرای رشـــد منســـجم تئاتـــر در تبریـــز فراهـــم 
وضعیـــت  گفـــت:  جمالـــی  کنیم.صدیـــق 
تئاتـــر شـــهر، امـــروز در یـــک حالـــت برزخـــی 
ـــق روال خـــود، اصـــرار  ـــه طب اســـت؛ وزارت خان
ــری دارد.  ــی هنـ ــن فرهنگـ ــذاری اماکـ ــر واگـ بـ
ـــه  ـــه مرحل ـــه ب ـــه اصـــرار وزارت خان تئاتـــر شـــهر ب
ـــن راه  ـــم در ای ـــی معتقدی ـــیده ول ـــذاری رس واگ
ـــکان  ـــا م ـــا تنه ـــد. اینج ـــتباهی دارن ـــرد اش رویک
تخصصـــی ایـــن حرفـــه اســـت و امیـــد واریـــم 
کـــه بـــا تدابیـــر مدیـــر کل فرهنـــگ و ارشـــاد،  
ـــی  ـــای نمایش ـــر ه ـــن هن ـــه انجم ـــل ب ـــن مح ای

واگـــذار شـــود. 
ـــا  ـــا ب ـــه آی ـــن ســـوال ک ـــه ای وی در پاســـخ ب
توجـــه بـــه کیفیـــت نمایـــش هـــا، تبریـــز بـــه 
ــت:  ــر؟ گفـ ــا خیـ ــاز دارد یـ ــد نیـ ــالن جدیـ سـ
ــاز  ــد نیـ ــالن جدیـ ــه سـ ــدت بـ ــه شـ ــز بـ تبریـ
منـــد اســـت. در درجـــه اول اســـتاندارد بـــودن 
ـــروه هاســـت  ـــرای گ ـــی ب ـــه اصل ســـالن‌ها دغدغ
کـــه بـــا ســـالن جدیـــد حـــل مـــی شـــود. در حـــال 
حاضـــر، رایزنـــی هایـــی بـــا یکـــی از پیشکســـوتان 
هنـــر تئاتـــر داریـــم کـــه تمایـــل بـــه ســـرمایه 
ــوی  ــال قـ ــه احتمـ ــن راه دارد. بـ ــذاری در ایـ کـ
ـــد هـــای  ـــا جـــذب ســـرمایه گـــذار و طـــی فراین ب
حقوقـــی، روی ســـالن در زمیـــن پشـــت لالـــه 
ـــر شـــهر  ـــس از آن، تئات ـــد و پ ـــق یاب ـــارک تحق پ
فعلـــی بـــه مـــوزه هنرهـــای نمایشـــی شـــهر بـــدل 
شـــود. در ادامـــه »حســـین اصـــل عبداللهـــی« 
ـــت: متاســـفانه بســـیاری  ـــن خصـــوص گف در ای
ـــودک کار  ـــر ک ـــوزه تئات ـــا در ح ـــان م از کارگردان
نمـــی کننـــد. لـــذا در انجمـــن، بـــرای برگـــزاری 
ورکشـــاپ هـــای تخصصـــی برنامـــه ریـــزی 
ــم  ــودک  مهـ ــر کـ ــه تئاتـ ــرا کـ ــم چـ ــی کنیـ مـ
اســـت ولـــی آمـــوزش آن، در ســـطح آمـــوزش 

دانشـــگاهی در دو واحـــد مانـــده اســـت. 
ــن  ــاتید ایـ ــوت از اسـ ــا دعـ ــت بـ ــاز اسـ نیـ
حرفـــه در تبریـــز، ورکشـــاپ برگـــزار کنیـــم تـــا 
چنانچـــه در گذشـــته ایـــن تئاتـــر بـــه صـــورت 
خـــود جـــوش و بـــه صـــورت مناســـبتی در 
مـــدارس برگـــزار مـــی شـــد، طـــی تفاهـــم 

ــود.  ــا شـ ــه‌ای احیـ نامـ


