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دستگیری رئیس 
ثبت تبریز به همراه 

۴۵ کارمند ثبت و 
شهرداری

ــان  ــری اســتـ ــل دادگــســـــتــ ــس کــ رئی
ــزئیات پرونــده  ــی جــ آذربایــجــان‌شـــرقـــ
جعــل اســناد و تملــک امــاک متــروک 
و  رشــوه  دریافــت  و  مجهول‌المالــک  و 
کلاهبــرداری در شــهرداری تبریــز را تشــریح 

ــرد. ک
مـــوســـــی خــلـیــــل اللهــی، رئیــس کــــل 
دادگـــســتــری اســتــان آذربایـجــان‌شـرقی 
بــا اشــاره بــه دســتگیری اعضــای بانــد 
جعــل اســناد و تملــک امــاک متــروک 
و مجهول‌المالــک در تبریــز اظهــار کــرد: 
در ایــن پرونــده متهمــان بــا ارتبــاط بــا 
ــز  ــهرداری تبری ــت و ش ــان ادارات ثب کارکن
یــا  متــروک  اراضــی  شناســایی  ضمــن 
مجهول‌المالــک و رهــا شــده اقــدام بــه 
انجــام معامــات صــوری و اخــذ ســند 

ــردند.  مــالــکــیــت مــی‌کــ
ــرای  وی افــزود: در ایــن پرونــده قضایــی ب
۴۶ نفــر از جملــه رئیــس ثبــت تبریــز، 
تعــدادی از کارکنــان ثبت اســناد و املاک و 
شــهرداری و دفاتر اســناد تبریزبه اتهام رشــا 
و ارتشــا، کلاهبــرداری و فــروش مــال غیر، 
جعــل و اســتفاده از ســند مجعــول پرونده 

قضایــی تشــکیل شــده اســت.
شناســایی و دســتگیری بانــد دریافــت 
شــهرداری  در  کلاهبــردای  و  رشــوه 

تبریــز 
ــل‌اللهی گــفــــت: پیــرو تشــکیل  خــلــیــ
پرونــده قضایــی بــرای تعــدادی از کارکنــان 
ثبــت اســناد و امــاک تبریــز، یــک خانــم 
ــت  ــا در حــوزه شــهرداری فعالی کــه عمدت
ــام  ــه اته ــه داشــت، شناســایی و ب مجرمان
کلاهبــرداری بازداشــت و بــرای وی پرونــده 

ــی تشــکیل شــد.  قضای
ــا انجــام تحقیقــات ۳  وی بیــان داشــت: ب
نفــر از کارمنــدان شــهرداری تبریــز بــه اتهــام 
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گفت و گوی اختصاصی پــیام 
آذربایجان با احــد پرتـــوی 

پیشکسوت کوهنوردی
کوهنوردی ارتباط تنگـــاتنگی 

با خدا و طــبیعت دارد

طـــی حکمــی از ســوی وزارت صنعــت؛ 
معــدن و تجــارت؛ دکتــر ســخاوت خیرخــواه به 
ــدن  ــت، مع ــوان سرپرســت اداره کل صنع عن
ــی منصــوب  و تجــارت اســتان آذربایجــان غرب
تحصیلــی  مــدرک  دارای  خیرخــواه  شــد. 
دکتــرای روابــط بیــن الملــل و کارشناســی ارشــد 
ــط  ــع و کارشناســی ارشــد رواب مهندســی صنای
بیــن الملــل و همچنیــن دانــش آموخته رشــته 

مدیریت بازرگــــانی اســــت.
وی در رســـاله دکتـــری خود؛ دیپلماســـی 
اقتصـــادی نوین ایـــران را با رویکرد توســـعه 
صـــادرات بـــه کشـــورهای همســـایه ایـــران 
مدلســـازی کـــرده و موفق بـــه دریافت درجه 
دکتری تخصصی)PhD(شـــده است و دارای 
ســـوابق اجرایی در ســـمت های مختلف اداره 
کل صمـــت آذربایجـــان شـــرقی و همچنین 

صنعـــت مس کشـــور می باشـــد. 
رئیـــس امور اداری و پشـــتیبانی؛ مشـــاور 
رییـــس ســـازمان صمـــت و دبیـــر کارگـــروه 
تســـهیل و رفع موانع تولید استان آذربایجان 

شـــرقی؛ عضو هیات مدیره شـــرکت خدمات 
بازرگانی معـــاون و فلـــزات غیرآهنی)بازرگانی 
مـــس ایران(؛معاونـــت منطقـــه آذربایجـــان 
شـــرکت خدمات بازرگانی مس ایـــران ؛نایب 
رییس کمیســـیون کارآفرینـــی؛ اقتصاد دانش 
بنیان و بهبود مســـتمر فضای کســـب و کار 
اتـــاق بازرگانی؛ صنایع و معادن و کشـــاورزی 
تبریز و همچنین عضو شـــورای اقتصاد دانش 
بنیان دانشـــگاه آزاد اســـامی اســـتان از دیگر 

ســـوابق اجرایی و مدیریتی اوســـت.
در  تالیفــی  کتــاب   ۵ دارای  خیرخــواه 
ــی  ــادی و اجتماع ــی؛ اقتص ــات صنعت موضوع
ــددی  ــی پژوهشــی متع ــالات علم ــوده و مق ب
در مجــات علمــی؛ پژوهشــی و نشــریات از او 
منتشــر شــده اســت. خیرخــواه کــه از مدیــران 
جــوان و تحصیلکــرده کشــور می‌باشــد؛ ســال 
ــت  ــان ریاس ــور جوان ــت ام ــوی معاون ۸۹ از س
جمهــوری بــه عنــوان جــوان ملــی ایرانــی معرفی 
شــده و دو دوره متوالــی در ســالهای ۱۳۹۹ و 
۱۴۰۰ بــه عنــوان مدیــر نمونــه جــوان حــوزه 

ایــران معرفــی  صنعــت، معــدن و تجــارت 
گردیــده اســت. پیــام آذربایجــان ایــن انتصــاب 
شایســته را تبریــک گفتــه و ازدرگاه خداونــد 
توفیقــات  خیرخــواه  دکتــر  بــرای  ســبحان 

روزافــزون مســئلت دارد.

طی حکمی

سرپرست صنعت، معدن و تجارت آذربایجان غربی منصوب شد
شهردار تبریز تاکید کرد:

عزم عمومی برای 
تحقق برنامه های 

»تبریز پایتخت محیط 
زیست کشورهای 

آسیایی«

شـــــهردار تبریز در نشست مشترک با 
مدیـــر‌کل میراث فرهنگی، گردشـــگری 
 و صنایع ‌دســـتی و همچنیـــن مدیرکل
فرهنگ و ارشـــاد اســـامی آذربایجان‌ 
شـــرقی بر ضرورت اســـتفاده حداکثری 
بـــرای تحقق  نهـــادی  از ظرفیت‌هـــای 
اهداف »تبریز پایتخت محیط زیســـت 
کشـــورهای آســـیایی در ســـال ۲۰۲۵« 

تأکیـــد کرد.
یعقوب هوشـــیار در این نشســـت 
پایـــان،  نعمـــت‌الله  بـــا حضـــور  کـــه 
مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی، 
و احمـــد حمـــزه‌زاده، مدیـــرکل میراث 
فرهنگی، گردشـــگری و صنایع‌ دســـتی 
آذربایجان‌شـــرقی برگزار شـــد، با قدردانی 
آذربایجـــان‌  اســـتاندار  حمایت‌هـــای  از 
شـــرقی از ایـــن رویداد اظهار داشـــت: از 
اســـتاندار محترم به ‌خاطر صدور دستور 
مســـتقیم به تمامـــی دســـتگاه‌ها برای 
همـــکاری در اجـــرای این رویـــداد بزرگ 
زیســـت‌محیطی، صمیمانـــه قدردانـــی 
می‌کنـــم. ایـــن حمایت گامـــی مهم در 
جهت انسجام‌بخشـــی بـــه فعالیت‌ها و 

ظرفیت‌هاســـت.  هم‌افزایـــی 
هوشـــیار ادامـــه داد: رویـــداد تبریز 
۲۰۲۵ فرصتـــی بی‌تکـــرار بـــرای ارتقاء 
جایـــگاه بین‌المللـــی تبریز اســـت. این 
عنـــوان نـــه فقـــط یـــک افتخـــار ، بلکه 
مســـئولیتی عینی بـــرای توســـعه پایدار، 
حفاظت از محیط‌زیســـت شهری و ارتقای 

کیفیت زندگی شـــهروندان اســـت. 

رئیس ســازمان بســیج ســازندگی سپاه 
عاشــورا گفــت: تــا ســه مــاه آینــده بــا 
اتمــام جهاد آبرســانی به روسـتــاهــــای 
ــان و  ــبر، ورزق ــن، کــلـیـ خـــداآفــریــ

هــشــتــــرود، تنــش آبــی ۱۷۸ روســتا 
برطــرف می‌شــود.

جــواد ملــک لــو رئیس ســازمان بســیج 
در  امــروز  عاشــورا  ســپاه  ســازندگی 
جمــع خبرنــگاران، جهــاد آبرســانی بــه 
مهم‌تریــن  از  را  اســتان  روســتاهای 
ایــن  جهــادی  گروه‌هــای  اقدامــات 
ســــازمــــان ذکــــــر کـــــرد.وی افــزود: 
فعالیت‌های جـــهــادگـــــران سازندگی 

خداحافظی ۱۷۸ روستای 
آذربایجان شرقی با تشنگی
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معلمی که استعداد 
دانش‌آموزش 
را شکـوفا کـرد 

تبریز دوست داشتنی؛ 
پیشنهادی برای تزریق روح 

فرهنـگی به شهــر

امنیت کــودک در دنیای 
امروز؛ آموزش صـــحیح 

برخورد با غریبه‌ها

ناظر گمرکات استان مطرح کرد:
صادرات ۱۱۰ میلیون 
دلاری کالا از گمرکات 

آذربایجان‌شرقی

امضای تفاهم‌نامه 
سـاخت چند پروژه ریلی 

آذربایجان‌شرقی 
با سرمایه‌گذار خارجی

ادامه در صفحه 3

معــــاون رئیس‌جمهـــــور در امور 
توســـعه روســـتایی و مناطق محروم 
کشـــور در خصوص برنامه‌های دولت در 
حوزه محرومیت‌زدایـــی، گفت: دولت 
در ســـالجاری با افزایـــش ۸۰ درصدی، 
اعتباراتی در حـــوزه محرومیت‌زدایی در 

نظـر گـرفته اسـت. 
عبدالکریم حســـین‌زاده در شورای 
اداری مراغـــه کـــه در فرمانـــداری این 
شهرســـتان برگزار شـــد، بـــا تاکید بر 
اینکـــه تمـــام برنامه‌هـــای محرومیت 
زدایی بر مبنای ایجاد توســـعه متوازن 
در اســـتان‌ها طراحی و اجرا می‌شـــود، 
اعلام کرد: عدالت آموزشـــی، بهداشتی 
و ورزشی در سطح روستاها را پیگیری 
می‌کنیم کـــه ۲ بخش اشـــتغالزایی و 
حرکـــت به‌ ســـمت اقتصاد پایـــدار به 

آنها افزوده شـــده اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه بهره‌گیـــری از 
انرژی‌هـــای پاک مانند بـــاد و آب برای 
تولیـــد بـــرق توســـط دولـــت، گفت: 
امیدواریم از این طریق بتوانیم بخشـــی 
از ناترازی‌های موجـــود را اصلاح کنیم. 
وی مشـــکلات شهرســـتان‌های مراغه 
و عجب‌شـــیر را تشـــریح کرد و افزود: 
این ۲ شهرســـتان با تنش آبـــی رو به 
رو ‌هســـتند و اشتغال روســـتایی نیز 
از جملـــه چالش‌های اصلـــی آن‌ها به 

شـــمار می‌رود.
جلســه  تشــکیل  از  حســین‌زاده 
بررســی  بــرای  مشــترک  کارشناســی 
ــرژی  ــی، ان ــارات در حــوزه تنــش آب اعتب
و  اشــتغال  تســهیلات  خورشــیدی، 
احیــای واحدهــای راکــد مراغــه خبــر داد 
و گفــت: اگــر نتوانیــم ایــن مســائل را بــا 
ــم،  ــری کنی شــفافیت و صداقــت پیگی
دیگــر پایــم را بــه این اســتان نمی‌گــذارم 
چراکــه بــاور داریــم بایــد بــا مــردم ایــران 
بــا عــزت رفتــار کــرد و هرگــز بــه آن‌هــا 

دروغ نگفــت. 
وی بـــا بیــــــان اینکـــــه یکــــی از 
موفقیت‌هــــای دولـــــت در توســـعه 
روابط با کشــــورهای همسایه مرهون 
دیپلماســــی شـــــخصی و فرهنگـــی 
بـــه  اســـت، خطـــاب  رئیس‌جمهـــور 
مدیـــران اســـتانی، تاکیـــد کـــرد: باید 
کشـــورهای همســـایه را بـــه ســـمت 
همکاری و ســـرمایه‌گذاری در اســـتان 

خـــود جـــــذب کنید.

معاون رئیس‌جمهور در امور توسعه روستایی 
و مناطق محروم کشور خبر داد:

افزایش ۸۰ درصدی اعتبارات دولت 
در حوزه محرومیت‌زدایی

ـــترده  ـــی‌های گس ـــیده، خاموش ـــتان نرس ـــوز تابس ـــه هن ـــی ک در حال
ــا را  ــیاری از محله‌هـ ــی در بسـ ــان زندگـ ــده و جریـ ــاز شـ ــز آغـ در تبریـ
ـــه بخشـــی  ـــرق، کـــه حـــالا ب ـــل کـــرده اســـت. قطعی‌هـــای مکـــرر ب مخت
ــره مـــردم تبدیـــل شـــده، کســـب‌وکارهای کوچـــک،  از زندگـــی روزمـ
آمـــوزش، درمـــان و زندگـــی خانگـــی را تحـــت تأثیـــر قـــرار داده و 

ـــت. ـــرده اســــــ ـــد کــــــ صـــدای اعتـــراض شـــهروندان را بــلــنــ
اردیبهشـــت اســـت، روزهایـــی کـــه تبریـــز هنـــوز در میـــان نســـیم 
ــز  ــوای دل‌انگیـ ــرد. هـ ــر می‌بـ ــرم به‌سـ ــدان گـ ــوای نه‌چنـ ــاری و هـ بهـ
بهـــاری همچنـــان در گوشـــه و کنـــار خیابان‌هـــا احســـاس می‌شـــود، 
امـــا در کنـــار ایـــن خوشـــایندی‌های فصلـــی، چیـــزی همیشـــه ثابـــت 
اســـت: قطـــع بـــرق. بـــرق مـــی‌رود، در زمانـــی کـــه هیچ‌کـــس انتظـــارش 
را نـــدارد. در ابتـــدا، ممکـــن بـــود ایـــن قطعی‌هـــا بـــرای مـــردم شـــهر 
شـــگفت‌انگیز و ناگـــوار باشـــد، امـــا اکنـــون دیگـــر ایـــن خاموشـــی‌ها 

ـــده‌اند. ـــز شـــ ـــردم تبری ـــره م ـــی روزم ـــی از زندگ ـــه بخش ب
بـــا گذشـــت زمـــان، قطعی‌هـــای بـــرق در تبریـــز بـــه گونـــه‌ای 
منظـــم و پیش‌بینی‌پذیـــر شـــده‌اند. هـــر روز، هـــر هفتـــه و در برخـــی 
ــف رخ  ــای مختلـ ــه در زمان‌هـ ــی‌هایی کـ ــاه، خاموشـ ــر مـ ــوارد هـ مـ
می‌دهنـــد، بـــه روتیـــن زندگـــی مـــردم تبدیـــل شـــده‌اند. نه‌فقـــط 
خانه‌هـــا، بلکـــه مغازه‌هـــا، کارگاه‌هـــا و مـــدارس نیـــز در دل ایـــن 

خاموشـــی‌ها زندگـــی می‌کننــــــد. 
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 بارش شـــدید تگرگ موجب وارد شدن خسارت به 2
مزارع کشـــاورزی بـــه ویژه باغ‌های انگور شهرســـتان 
ملکان شـــد. ایـــن بارش که دومین و شـــدیدترین 
بـــارش تگـــرگ در اردیبهشـــت و در فاصله یک 
هفته اتفـــاق افتاد همچنین باعث شکســـتن 

بوته ها و شـــاخ و برگ درختان شـــد.
بـــه گفتـــه نقـــی محمـــدی فرماندار 

ملـــکان بـــارش تگرگ موجب وارد شـــدن خســـارت بین ۲۰ 
تـــا ۱۰۰ درصـــدی باغات انگور شـــده اســـت. بـــارش رحمت 
الهـــی به همراه تگرگ همچنین موجب ســـیلابی شـــدن در 
برخی از جاده های فرعی و معابر شـــهری و روســـتایی شـــد 
که بـــا حضور به موقـــع نیروهای مدیریت بحـــران و عوامل 
راهداری شهرســـتان ملکان رفع شـــد. بارش رحمت الهی که 
در ســـال جاری در چندین نوبـــت اتفاق افتاده، خوشـــحالی 

کشـــاورزان و به خصوص تاکـــداران را به دنبال داشـــت ولی 
بارش تگـــرگ کام باغـــداران زحمتکش ملکانـــی را تلخ کرد.
بر اســـاس گزارش رســـیده میزان دقیق حســـارات وارده 
بـــه باغات انگور شهرســـتان ملـــکان در حال ارزیابی اســـت. 
امـــروز همچنیـــن بارش بـــاران و تگرگ موجب شـــد آب در 
رودخانـــه فصلـــی مـــردق چای جاری شـــود و اراضـــی پایین 
دســـت روســـتاهای احمدآباد، ســـالار آباد و مجیـــد آباد که 
بیـــش از ۲هـــزار هکتـــار اراضی گنـــدم دیم دارنـــد و چندین 

ســـال با خشکســـالی مواجه بودند را ســـیراب کرد. اخبــاراخبــار

اخبار 

امضای تفاهم‌نامه سـاخت چند 
پروژه ریلی آذربایجان شرقی 

با سرمایه‌گذار خارجی
 اســـتاندار آذربایجان شـــرقی و مدیرعامل راه‌آهن در دیدار با هیئتی 
از ســـرمایه‌گذاران خارجی، تفاهم‌نامه اولیه ســـرمایه‌گذاری و مشـــارکت 

در ســـاخت چند پروژه ریلـــی را امضا کردند.
مدیرعامـــل راه‌آهـــن در این دیـــدار با اشـــاره به تلاش اســـتانداری 
آذربایجان شـــرقی در برگزاری جلســـات مقدماتی بـــا این هیئت خارجی 
برای ســـرمایه‌گذاری و اجـــرای چهار پـــروژه ریلی خـــاوران ـ تبریز، مرند 

ـ چشـــمه ثریا، احـــداث کارخانه لوکوموتیوســـازی در شـــهرک بعثت و 
اجـــرای خـــط ۳ متـــروی تبریز گفـــت: هم اکنـــون پیمانـــکار در حال 
اجـــرای دو قطعـــه از پـــروژه خـــاوران ـ تبریز اســـت و باید به ســـرعت 
برنامه‌ریزی‌هـــا برای اجرایی شـــدن قطعات ســـوم و چهارم در دســـتور 
کار قـــرار بگیرد. ذاکری ضمن اســـتقبال از احـــداث کارخانه تولید واگن 
و لوکوموتیو در تبریز، با اشـــاره به حمایت اســـتاندار آذربایجان شـــرقی 
و وزارت صمـــت و صـــدور مجوزهـــای لازم بـــرای تخصیـــص زمین و 
راه‌انـــدازی ایـــن کارخانه، این اقـــدام را گامی موثر بـــرای تولید واگن در 

کشـــور مطابق قانـــون حمایـــت از تولید داخـــل ارزیابی کرد.
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی نیز با اشـــاره به حمایت رئیس جمهور، 
مدیرعامـــل راه‌آهـــن و همچنیـــن وزارت صمـــت از ایـــن پروژه‌هـــا، 
خواســـتار تکمیـــل آن‌هـــا در زمـــان مناســـب شـــد. بهرام سرمســـت، 
احـــداث و تکمیـــل طرح های زیرســـاختی در حـــوزه نـــاوگان ریلی را از 
اولویت های اســـتان در راســـتای تحقق برنامه‌های توســـعه دانســـت و 
بر عزم مدیریت ارشـــد اســـتان بـــرای پیشـــبرد آن تاکید کـــرد. به نقل 
از روابط عمومی اســـتانداری آذربایجان شـــرقی، در پایان این نشســـت، 
تفاهم‌نامـــه اولیـــه برای ســـرمایه‌گذاری و مشـــارکت در ســـاخت پروژه 
ریلی مذکور از ســـوی مدیرعامل راه‌آهن و اســـتاندار آذربایجان شـــرقی 

بـــا هیئـــت ســـرمایه‌گذاری خارجی به امضا رســـید. 

عضو شورای اسلامی شهر تبریز تاکید کرد

ضرورت اتخاذ تدابیر ویژه برای تسهیل 
تردد هواداران تراکتور به ورزشگاه

عضو شورای اســـامی شـــهر تبریز بر اهمیت اتخاذ تمهیدات ویژه و 
کارآمـــد برای تســـهیل رفت‌وآمد هواداران پرشـــور این تیم به ورزشـــگاه 
یـــادگار امـــام )ره( تبریـــز بـــرای روز بازی تاکیـــد کرد. اســـماعیل چمنی، 

ضمـــن تبریک پیـــروزی ارزشـــمند و 
اشـــاره بـــه صحنه‌های بـــه ‌یادماندنی 
جشـــن قهرمانـــی تراکتـــور، گفـــت: 
جشـــن باشـــکوه قهرمانی تراکتور بار 
دیگر نشـــان داد کـــه آذربایجان قلب 
تپنـــده ایران اســـامی اســـت و وفاق 
و همدلـــی بی‌نظیـــری در ایـــن خطه 

وجود دارد. وی با اشـــاره به مشـــکلات همیشـــگی ترافیـــک و ازدحام در 
روزهای مســـابقه، بر لزوم برنامه‌ریزی دقیق و ارائـــه راهکارهای عملی برای 
حـــل این معضـــات تاکید کرد. وی افزود: باید در ســـال جاری، شـــاهد 
تحولـــی اساســـی در زمینه تســـهیل رفت و آمـــد هواداران به ورزشـــگاه 
باشـــیم. هـــواداران تراکتور ســـرمایه‌های اصلی این تیم هســـتند و باید 
شـــرایطی فراهم شـــود تا با آســـودگی خاطر و بدون دغدغه، در ورزشگاه 
حضـــور یافتـــه و از تیم خـــود حمایت کننـــد. چمنی با تاکیـــد بر نقش 
مهم تماشای دســـته‌جمعی مسابقات در ایجاد شـــور و نشاط اجتماعی، 
پیشـــنهاد کرد: شـــهرداری تبریز باید با نصب چند تلویزیون بزرگ شهری 
در نقاط مختلف شـــهر، ایـــن امکان را فراهم کند تا هـــواداران بتوانند در 
کنار خانواده و دوســـتان خود، از تماشـــای بازی‌هـــای تراکتور لذت ببرند 

و حـــس تعلـــق خاطر خـــود را به این تیـــم محبوب تقویـــت کنند.
وی در پایـــان با اشـــاره به گســـتردگی طیـــف هـــواداران تراکتور در 
سراســـر جهـــان، افـــزود: تراکتور تنها متعلـــق به تبریز و ایران نیســـت، 
بلکـــه در کشـــورهای مختلف نیز طرفداران پرشـــماری دارد. مـــا باید با 
ارائه خدمـــات و امکانات مناســـب، زمینه را برای حضور هرچه بیشـــتر 
ایـــن عزیزان در ورزشـــگاه فراهـــم کنیم و بـــه آن‌ها نشـــان دهیم که 

قـــدردان حمایت‌های بی‌‌دریغ‌شـــان هســـتیم.

خسارت ۲۰ تا ۱۰۰ درصدی تگرگ به باغ‌های ملکان

خبر  رئیس سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی آذربایجان شرقی:

نصب دوربین ثبت ۲۴ درصد از جمعیت تبریز در مناطق حاشیه‌نشین ساکن هستند
تخلفات رانندگی در 
سربالایی آخماقیه

دستگیری رئیس ثبت تبریز به همراه ۴۵ کارمند ثبت و شهرداری

رئیس ســـازمان مدیریـــت و برنامه‌ریزی 
آذربایجان شـــرقی بـــا انتقـــاد از بی‌توجهی 
گذشـــته به مدیریت آینده، افـــزود: امروز 
۲۴ درصـــد از جمعیـــت تبریـــز در مناطق 
حاشیه‌نشین ساکن هســـتند و بسیاری از 
روســـتاهای اســـتان نیز به دلیل مهاجرت، 
خالی از ســـکنه شـــده‌اند.حیدر فتح‌زاده در 
چهلمین اجلاس عمومی شـــورای اسلامی 
آذربایجان‌شـــرقی که در سالن جلسات این 
سازمان برگزار شـــد، با اشاره به چالش‌های 
برنامه‌ریـــزی  آینده‌نگـــری در  جمعیتـــی و 
توســـعه گفـــت: توســـعه متـــوازن زمانی 
محقق می‌شـــود که همـــه ارکان مدیریتی 
و تصمیم‌گیر اســـتان بـــه آن باور داشـــته 
باشند و برای تحقق آن اقـــــدام کننــد.وی با 
بیان اینکـــه آذربایجان‌شـــرقی هم‌اکنون ۴ 
میلیـــون و ۱۰۷ هـــزار و ۳۲۳ نفر جمعیت 
دارد، اظهـــار کـــرد: نزدیـــک بـــه ۵۴ درصد 
ایـــن جمعیت در کلان‌شـــهر تبریز متمرکز 
شـــده‌اند کـــه ایـــن موضوع نشـــان‌دهنده 

عدم تـــوازن در توزیع جمعیت اســـت.
فتح‌زاده با اشـــاره به رونـــد نگران‌کننده 
کاهـــش نـــرخ رشـــد جمعیـــت اســـتان، 
گفت: در ســـال ۱۳۳۵ حـــدود ۴۹ درصد 
جمعیت اســـتان در بازه ســـنی زیر ۱۴ سال 
قرار داشـــتند، امـــا پیش‌بینی می‌شـــود تا 

ســـال ۱۴۳۰ حـــدود ۲۰ درصـــد جمعیت 
اســـتان را سالمندان تشـــکیل دهند.رئیس 
ســـازمان مدیریت و برنامه‌ریـــزی آذربایجان 
شـــرقی افزود: این روند منجـــر به افزایش 
بـــازه  چشـــمگیر مرگ‌ومیـــر طبیعـــی در 
ســـال‌های ۱۴۱۰ تـــا ۱۴۱۵ خواهـــد شـــد؛ 
به‌طوری کـــه بـــرای اولین‌بـــار مرگ‌ومیر از 

نـــرخ زاد و ولد پیشـــی خواهـــد گرفت.
وی خاطرنشـــان کـــرد: در ســـال ۱۳۹۵ 
تعداد تولدهای ثبت‌شـــده در استان بیش 
از ۶۷ هـــزار نفر بود، در حالی که این رقم در 
ســـال ۱۴۰۳ به ۴۷ هـــزار نفر کاهش یافته 
اســـت. در همین مدت، آمـــار مرگ‌ومیر از 
۲۲ هزار نفـــر به ۲۸ هزار نفر رســـیده و در 
افـــق ۱۴۱۰ پیش‌بینی می‌شـــود این رقم به 
بیش از ۳۶ هزار نفر برســـد. رئیس سازمان 
مدیریت و برنامه‌ریزی اســـتان با ابراز نگرانی 
از افزایـــش نگران‌کننده نـــرخ طلاق، گفت: 

در ســـال ۱۳۷۹ از هـــر ۱۰۰ ازدواج ۷ مـــورد 
منجـــر به طـــاق می‌شـــد، امـــا هم‌اکنون 
این نســـبت به ۴۷ مورد در هـــر ۱۰۰ ازدواج 
رســـیده است که نشـــان‌دهنده چالش‌های 

جدی اجتماعی اســـت.
وی تاکیـــد کـــرد: با توجه بـــه افزایش 
هم‌زمـــان ســـالمندی، کاهـــش زاد و ولد، 
مهاجرت روســـتاییان و افزایش هزینه‌های 
بهداشـــتی و بیمه‌ای، باید از هم‌اکنون برای 

آینـــده اســـتان برنامه‌ریزی کنیم.
رئیس ســـازمان مدیریـــت و برنامه‌ریزی 
آذربایجان شـــرقی از برنامه‌ریزی برای اجرای 
سرشـــماری نفوس و مسکن در سال ۱۴۰۵ 
خبر داد و گردشـــگری بومی‌گـــردی را یکی 
از ظرفیت‌های قابل توجه توســـعه اســـتان 
دانســـت.وی بر ضرورت توانمندسازی نقاط 
روســـتایی و اثربخش کـــردن ارزش افزوده 
پرداختی به روســـتاها و شـــهرها تاکید کرد.
به گـــزارش روابـــط عمومی ســـازمان 
مدیریـــت و برنامه‌ریزی آذربایجان شـــرقی 
در پایـــان بـــا قدردانی از نقـــش موثر بخش 
خصوصی در توســـعه اســـتان، خواســـتار 
تقویت ســـرمایه‌گذاری بخـــش خصوصی 
در حوزه‌های کلیدی شـــد و افـــزود: نیروی 
انســـانی توانمند و با کیفیت، مهم‌ترین نیاز 

توســـعه پایدار در اســـتان است.

آگهـی مـزایده 

اداره اوقــاف شهرســتان اســکو در نظــر دارد تعــدادی از 
رقبات غیرملکی )آب‌های قنوات وقفی( را مطابق آگهی 
مزایــده بــه شــماره 1404/126328مــورخ1404/2/17 به 
اجــاره واگذارنمایــد علاقمنــدان جهــت اطــاع ازجزئیات 
وشــرکت درمزایــده تــا مــورخ 1404/3/3بــه اداره اوقاف 

شهرســتان اســکو مراجعــه نمایند.

مــدیــرعــامــــل شــرکــــت آب و فاضــاب 
ــری از ۶۷  ــا بهره‌گی ــت: ب آذربایجــان شــرقی گف
آزمایشــگاه تخصصــی، بیــش از چهــار میلیــون 
ــت آب شــرب  ــه کیفی ــون پایشــی در زمین آزم
اســتان در ســال گذشــته انجــام شــده اســت.

ابراهیــم ســلیمانی بــا اعــام ایــن خبــر 
افــزود: ایــن اقــدام بــا هــدف صیانت از ســامت 
شــرب  آب  کیفیــت  تضمیــن  و  عمومــی 
مشــترکان و کنتــرل آلاینــده هــا صــورت گرفته 

ــت. اس
وی اضافــه کــرد: تنهــا در ســال ۱۴۰۳، بیش 
۳.۸ میلیــون پارامتــر در آزمایشــگاه‌های آب و 
ــگاه‌های  ــر در آزمایش ــزار پارامت ــش از ۱۸۰ ه بی
کــه  گرفتــه  قــرار  ارزیابــی  مــورد  فاضــاب 
نظــارت  در  شــرکت  جدیــت  نشــان‌دهنده 

بــر ســامت آب و کنتــرل فرآینــد تصفیــه 
فاضــاب اســت. بــه گفتــه ســلیمانی، مجموعه 
آزمایشــگاه‌های  شــامل  آزمایشــگاه‌ها  ایــن 
ریــز  بیولــوژی،  فیزیکوشــیمی،  میکروبــی، 
آلاینــده هــای آلــی، ریــز آلاینــده هــای معدنــی 
و نیــز ۲ آزمایشــگاه ســیار اســت کــه در ســطوح 
ــد. ــت دارن ــتایی فعالی ــهری و روس ــف ش مختل

وی خاطرنشــان کــرد: مرکز پایــش و نظارت 
بــر کیفیــت ایــن شــرکت بــا انجــام آزمون‌هــای 
ــی در  ــواد مصرف ــیت م ــی، کـیـفـ تــخــصـصــ
فرآیندهــای تصفیــه و گندزدایــی را نیز تضمین 

مــی کنــد.
رشــد پایــدار تعداد مشــترکین و انشــعابات 

آب و فاضــاب در آذربایجــان شــرقی
ســلیمانی از رشــد پایــدار تعــداد مشــترکین 
و توســعه انشــعابات جدیــد آب و فاضــاب در 
ســطح اســتان تــا پایــان ســال ۱۴۰۳ خبــر داد.

وی گفــت: بــر اســاس آخریــن آمارهــای 
رســمی، تعــداد کل مشــترکین آب و فاضــاب 
در اســتان تــا پایــان ســال ۱۴۰۳ بــه عــدد یــک 
رســیده  فقــره  و ۹۳  هــزار  و ۷۲۶  میلیــون 
اســت کــه نشــان‌دهنده توســعه چشــمگیر 

زیرســاخت‌ها و گســترش پوشــش خدمــات ما 
ــت. ــتایی اس ــهری و روس ــطح ش در س

وی بــا اشــاره بــه رونــد رو بــه رشــد واگــذاری 
انشــعابات جدیــد افــزود: در ســال گذشــته، 
و  آب  انشــعابات  از  قابل‌ملاحظــه‌ای  تعــداد 
ــتایی  ــهری و روس ــان ش ــه متقاضی ــاب ب فاض
واگــذار شــده کــه این روند، پاســخگوی نیازهای 
فزاینــده جمعیــت و توســعه ســکونتگاه‌ها 
در اســتان بــوده اســت.وی خاطرنشــان کــرد: 
ــا  شــرکت آب و فاضــاب آذربایجــان شــرقی ب
هــدف ارتقــای ســطح خدمات‌رســانی و تحقــق 
اهــداف توســعه پایــدار، برنامه‌هــای گســترده‌ای 
ــه  ــد رو ب ــن رون ــرار داده و ای را در دســتور کار ق
قــدرت  بــا  نیــز  آینــده  ســال‌های  در  رشــد 

ــه خواهــد داشــت. بیشــتری ادام

انجام بیش از چهار میلیون آزمایش سلامت آب در آذربایجان شرقی

ــاد شــهید و امــور  ــی بنی  رییــس اداره ادب
ــی  ایثارگــران کشــور از برگــزاری »ســوگواره مل
شــعر شــهیدان خدمــت« همزمــان با ســالگرد 
هاشــم،  آل  رییســی،  الله  آیــت  شــهادت 
امیرعبدالهیــان و مالــک رحمتــی در تبریز خبر 

داد.
حمیــد ســاروخانی در جلســه هماهنگــی 
برگــزاری ایــن رویــداد، اظهــار کــرد: تبریــز 
ــی شــعر  ــی از ســوگواره مل ــه میزبان مفتخــر ب
خادمــان  خدمــت؛  »شــهیدان  عنــوان  بــا 
حــرم ایــران« بــه عنــوان یکــی از برنامــه هــای 
اولیــن ســالگرد شــهادت شــهدای خدمــت 
ــرای  ــی ب ــی، محفل ــداد ادب ــن روی ــت و ای اس
بــه اشتراک‌گذاشــتن احساســات، خاطــرات و 
ــه  ــان برجســته ب ــرام شــاعران و ادیب ادای احت
ایــن شــهدای والامقــام و ترســیم شــخصیت‌، 

از  بازگویــی خدمــات و تکریــم و تجلیــل 
ــا اســت. ــع آنه ــگاه رفی جای

ــداد ۱۵  ــوگواره تع ــن س ــت: در ای وی گف
نفــر از شــاعران برجســته ملــی در وصــف 
شــهدای خدمــت بــه شــعرخوانی خواهنــد 
ــی  ــه های ــرای برنام ــر اج ــاوه ب ــت و ع پرداخ
همچــون مداحــی، ســرود و پخــش مســتند، 
از خانــواده هــای بزرگــوار شــهدای خدمــت نیز 

تجلیــل می‌شــود.
ســاروخانی اظهــار کــرد: برگــزاری باشــکوه 
و موفــق ایــن رویــداد بــزرگ، مشــارکت و 
ــی و  ــای دولت ــه ه ــه مجموع معاضــدت هم
ــا موضــوع ســوگواره در  ــط ب ــی مرتب غیردولت
ســطح اســتان را مــی طلبــد و امیــد اســت بــا 
برنامه‌ریــزی مطلــوب و بــا یــاری، هم‌افزایــی و 
هم‌اندیشــی شــاهد یــک نمایــش شایســته از 
ادای دیــن شــعرا و ادبــا نســبت بــه خدمــات 

شــهدای خدمــت باشــیم.
ــی از اداره کل بنیــاد شــهید  ــا قدردان وی ب
و امــور ایثارگــران آذربایجــان شــرقی بــه خاطــر 
تــدارک ایــن ســوگواره ارزشــمند، یــادآور شــد: 
شــهید آیــت الله آل هاشــم بســیار اهــل 
شــعر بودنــد و گهــگاه در منزلشــان محفل‌هــا 
اغلــب  در  و  برگــزار  شــعر  شــب‌های  و 

خطبه‌هــای نمــاز جمعــه ابیاتــی را قرائــت 
می‌کــــردند.

ــاد شــهید و امــور ایثارگــران  مدیــرکل بنی
آذربایجــان شــرقی نیــز بــا اشــاره بــه اینکــه این 
مجموعــه بــه جریان شــعر و ادبیــات به عنوان 
ــج فرهنــگ  ــزاری بســیار قــوی جهــت تروی اب
ــزود: در  ــد، اف ــگاه مــی کن ــار و شــهادت ن ایث
همیــن راســتا شناســایی شــاعران شــاهد و 
ایثارگــر اســتان در دســتور کار قــرار گرفتــه کــه 
ــن  ــات ای ــک اطلاع ــاعر در بان ــون ۱۶۰ ش تاکن

ــت شــده اســت. اداره کل ثب
ــی  ــه داد: میزبان ــر ســلمانی ادام ــی اکب عل
در ســوگواره شــعر  ادب  اهــل  و  از شــعرا 
شــهیدان خدمــت توفیقــی بــرای بنیــاد شــهید 
آذربایجــان شــرقی اســت و خوشــحالیم در 
خطــه ای کــه مقبــره الشــعرای آن مدفــن 
ــزرگ  ــب ب ــارف و ادی ــاعر، ع ــش از ۴۰۰ ش بی
و ســمبل قــرن هــا جوشــش شــعر و ادب 
ــه  ــاری ک ــان در آذربایجــان اســت و دی و عرف
ــاز مهــد فرهنــگ و تمــدن اســامی و  از دیرب
ــان ملــی ایــن ســوگواره  ایرانــی بــوده از مهمان
کــه وجهــه هــای بیــن المللــی دارنــد، پذیرایــی 

ــرد. ــم ک خواهی
وی گفــت: مجموعــه اشــعار منتخــب 

نخســتین ســوگواره ملــی شــعر شــهیدان 
خدمــت، خادمــان حــرم ایــران جمــع‌آوری و 
در قالــب یــک کتــاب بــه زیــور طبــع آراســته 
مــی شــود و بــه هــر یــک از شــاعران دارای اثر، 
نســخه ای بــه رســم یادبــود تقدیــم مــی شــود.
آیــت‌الله ســیدابراهیم رئیســی هشــتمین 
رئیــس جمهــوری اســامی ایــران یکشــنبه ۳۰ 
اردیبهشــت مــاه ۱۴۰۳ در مســیر بازگشــت 
از مراســم افتتــاح ســد قیــز قلعه‌ســی بــه 
ســمت شــهر تبریز، در منطقه ورزقان اســتان 
آذربایجــان شــرقی دچــار ســانحه هوایــی شــد 
ــا  ــان ب ــان، همزم ــام همراه ــراه تم ــه هم و ب
شــب ولادت علــی ابــن موســی الرضــا )ع( بــه 

شهــادت رسیــد. 
محمدعلــی  ســید  الاســــام  حجــت‌ 
آل‌هاشــــم نماینــده ولی‌فقیــه و امــام جمعــه 
وزیــــر  امیرعبداللهیــان  حســــین  تبریــز، 
اســتاندار  رحمتــی  مالــک  خــــارجه،  امــور 
آذربایجان‌شــرقی، ســردار ســیدمهدی موسوی 
فرمانــده یــگان حفاظــت رئیس‌جمهــور، امیــر 
ســرتیپ دوم خلبــان ســید طاهــر مصطفوی، 
امیــر ســرتیپ دوم خلبــان محســن دریانــوش 
و ســرهنگ دوم بهــروز قدیمــی از سرنشــینان 

بالگــرد حامــل رئیس‌جمهــوری بودنــد.

تبریز میزبان »سوگواره ملی شعر شهیدان« خدمت شـد

اولیــه دریافــت رشــوه بازداشــت شــدند.
اســتــــــان  دادگــســـتــــری  رئیـــس‌کـــــل 
همچنیــن  شــد:  یــادآور  آذربایجان‌شــرقی 
در ادامــه تحقیقــات مشــخص شــد یکــی 
از متهمــان در انتصابــات و پســت فروشــی 

و تــصــــرف در عــوارض پرداختــی دخالــت 
مســتقیم داشــته اســت. 

نفــر   ۶ تحقیقــات  ادامــه  بــا  افــزود:  وی 
دیگــر از کارمنــدان شــهرداری تبریــز و اداره 
میــراث فرهنگــی بــه اتهــام دریافــت رشــوه و 

شــدند. بازداشــت  کلاهبــرداری 
رئیــس‌کل دادگــســتــــری آذربــایـــجان‌شرقی 
ــا  ــده ب ــن پرون ــه ای ــیدگی ب ــرد: رس ــد ک تاکی
دقــت و جدیــت ادامــه دارد و در رابطــه بــا آن 
اطلاع‌رســانی لازم صــورت خواهــد گرفــت.

ادامه از صفحه اول 

ــز از نصــب  ــقه ۷ تبری ــردار مــنطــ  شهــ
دوربیــن ثبت تخلفات رانندگی در ســربالایی 

آخماقیــه نبــش کوچــه طالقانــی خبــر داد.
اصغــر آدی بیــگ گفــت: نصــب دوربیــن 
ــربالایی  ــات رانندگــی در ســ ــت تخــلــفــ ثب
آخماقیــه نبــش کوچــه طالقانــی، در راســتای 
افزایــش ایمنــی ترافیکــی، کاهــش تخلفــات 
رانندگــی، و پیشــگیری از ســوانح رانندگــی 
انجــام گرفتــه اســت. ایــن اقــدام جهــت 
ــری از تخلفــات  ــو گی ــرل ترافیــک و جل کنت
رانندگــی در یکــی از پرترددتریــن صــورت 
گرفــت. وی افــزود: بــا بهره‌بــرداری از ایــن 
غیرمجــاز  ســرعت  تخلفــات  دوربیــن، 
به‌صــورت برخــط ثبــت و جهــت اعمــال 
ــس راهــور ارســال می‌شــود. ــه پلی ــون ب قان
گفتنــی اســت ایــن دوربین‌هــا بــا اســتفاده از 
فناوری‌هــای روز و بــر اســاس اســتانداردهای 
و  شــده‌اند  طراحــی  بین‌المللــی  و  ملــی 
قابلیــت پایــش مســتمر ترافیــک و ارســال 
داده‌هــای آمــاری برای تحلیل‌هــای آینده‌نگر 
ترافیکــی را نیــز دارا هستند.شــایان ذکــر 
ــت ســرعت  ــای ثب اســت، نصــب دوربین‌ه
ــم  ــات و علائ ــار اقدام ــر، در کن ــن معب در ای
هشــداردهنده، نقــش مهمــی در ارتقای نظم 
ــرد. ــد ک ــا خواه ــرور ایف ــور و م ــاط عب و انضب
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 ادامه از صفحه اول 

شهردار تبریز تاکید کرد:

عزم عمومی برای تحقق برنامه های »تبریز پایتخت محیط زیست کشورهای آسیایی«

شـهردار منطقـه ۳ تبریـز ازشـروع عملیـات احـداث زمیـن بـازی 
کـودکان درپـارک محلـه ای پرورش خبـر داد.آرمان امین بخش با 
اعلام این خبر گفت: به منظور تحقق بهینه شعار«تبریز، شهری 
برای همه« و در راستای ایجاد فضای پرنشاط برای کودکان، زمین 
بـازی کـودکان در پـارک محلـه ای پـرورش در حال احداث اسـت.

امیـن بخـش، ایجـاد فضایی مناسـب جهت محل بـازی کودکان 
را از اهـداف ایـن پـروژه  برشـمرد و اضافـه کرد:یکـی از زیربناهـای 

توسـعه شـهری توجـه بـه کـودکان و حقـوق آنها اسـت به همین 
علـت تلاش مـی کنیـم تـا بـا ایجـاد بسـتر مناسـبی بـرای احداث 
زمین بازی این قشـر از جامعه، محیطی با نشـاط را برای گذراندن 
بهینه اوقات فراغتشان فراهم کنیم.شهردارمنطقه ۳ همچنین از 
تـداوم عملیـات عمرانـی در پارک پرورش  خبـر داد و گفت:در این 
راسـتا احـداث پـارک محله ای پـرورش درکوی پرورش در دسـتور 
کار منطقـه قـرار گرفتـه کـه عملیـات عمرانـی ایـن پـروژه در حال 

انجـام اسـت..امین بخـش افـزود: با هـدف تامین سـرانه فضای 
سـبز هسـته هـای جمعیتـی واقـع در آخـر طالقانی، شـهرداری 

منطقه ۳ بعد از آزادی سـازی اراضی موسـوم به میدان تیر 
در ۵۹ هکتـار بیـش از ۲۰ هکتـار از ایـن اراضـی را جهـت 

ایجـاد فضـای سـبز آمـاده مـی کنـد.  وی ادامـه داد،: در 
این راسـتا و در ابتدای امر بتدای طی روزهای گذشـته 

عملیـات احـداث فضای سـبز در امتـداد کمربندی 
میانـی و بـه عمـق ۳۰ متـر  توسـط ایـن منطقـه 

اقتـصاداقتـصادآغاز شـده اسـت .

ســازندگی  بــســیـــج  سازمـــــان  رییــس   
آذربایجــان شرقــی گفــت: صنــدوق هــای قــرض 
الحســنه زیــر نظــر ایــن ســازمان در اســتان در یــک 
ســال گذشــته بــا اعطــای تســهیلاتی بیــن ۱۰۰ تــا 
۳۰۰ میلیــون ریــال بــرای یکهــزار و ۸۹۳ نفر زمینه 

اشــتغال فراهــم کردنــد.
ســرهنگ جــواد ملــک لــو در نشســت خبــری 
به مناســبت ســالروز تشــکیل بســیج ســازندگی با 
بیــان اینکــه ســرمایه‌گذاری بــرای تولید و اشــتغال 
ــی بســیج ســازندگی اســت، افــزود:  رویکــرد اصل
ایــن مجموعــه خدمــت رســان از مدت‌هــا قبــل 
بــا هــدف تحقــق اقتصــاد مقاومتــی بــا محوریــت 
جمــع آوری ســرمایه هــای خُرد مــردم در بخش‌ها 
و روســتاهای مختلــف وارد عمــل شــده اســت که 
ایجــاد و راه انــدازی صنــدوق هــای قــرض الحســنه 
بــر همیــن اســاس صــورت می گیــرد. وی با اشــاره 
بــه اینکــه آذربایجــان شــرقی یکــی از اســتان هــای 
پیشــتاز و دارای رتبــه برتر کشــوری در حــوزه ایجاد 

صنــدوق هــای قــرض الحســنه اســت، تعــداد این 
صنــدوق هــا در ایــن اســتان را یکهــزار و ۲۶۷ فقره 
اعــام و اظهــار کــرد: ایــن صنــدوق هــا در تمــام 
شهرســتان هــا راه انــدازی شــده و فعــال هســتند 
و حــدود ۷۰ هــزار و ۵۰۰ نفــر را زیرپوشــش قــرار 

مــی دهنــد. 
ملــک لــو ســرمایه در گــردش ایــن تعــداد 
ــرقی  ــان ش ــنه در آذربایج ــرض الحس ــدوق ق صن
ــر ۵۲۰ میلیــارد ریــال اعــام کــرد کــه  را افــزون ب
همــه ســاله تســهیلاتی بــا نــرخ بهــره بســیار پایین 

را بــرای راه انــدازی مشــاغل خُــرد و خانگــی بــه 
اعضــای خــود پرداخــت می‌کننــد.

ــدوق هــای  ــان اینکــه فعالیــت صن ــا بی وی ب
قــرض الحســنه در آذربایجــان شــرقی از ســال 
۱۳۹۷ به طور رســمی شــروع شــده اســت، تلاش 
ــه تعاونی‌هــای  ــدوق هــا ب ــن صن ــل ای ــرای تبدی ب
متوســط و بــزرگ را یکــی از اهــداف مهــم بســیج 
ــرد در  ــرای بکارگیــری ســرمایه‌های خُ ســازندگی ب
راســتای توســعه تولیــد و کارآفرینــی در روســتاها 
عنــوان کــرد کــه تاکنــون تعــداد ۶۸ مــورد از ایــن 
صنــدوق هــا در آذربایجــان شــرقی بــه تعاونــی 

تبدیل وضــعـیـت شــــده انــد.
وی یکــی از فعالیــت هــای مهــم بســیج 
را،  ســال  شــعار  تحقــق  مســیر  در  ســازندگی 
ــا  ــمرد و ب ــتغالزایی برش ــهیلات اش ــت تس پرداخ
اشــاره بــه اینکــه در ایــن راســتا اعتباراتــی از ســوی 
دولــت در نظــر گرفتــه شــده اســت، گفــت: 
پارســال در ایــن زمینــه ســه هــزار و ۵۰۰ میلیــارد 

ریــال تخصیــص اعتبــار داشــتیم کــه تاکنــون ۲ 
هــزار و ۷۶۰ میلیــارد ریــال آن در قالــب طرح‌های 
مختلــف جــذب شــده اســت و بــرای جــذب بقیــه 
ــم. ــاه فرصــت داری ــر م ــا ۱۵ تی ــارات ت ــن اعتب ای

ــا  ــو افــزود: البتــه بســیج ســازندگی ب ملــک ل
جمــع بنــدی طــرح هــای پیشــنهادی، بــرای بقیــه 
اعتبــارات ایــن حــوزه نیــز طــرح هــای مورد نظــر را 

بــه بانــک هــای عامــل معرفــی کــرده اســت.
ســپاه  ســازندگی  بســیج  ســازمان  رییــس 
عاشــورا مشــارکت و اجــرای طــرح هــای مختلــف 
عمرانــی، محرومیــت زدایــی، توســعه روســتایی و 
آبخیــزداری و جنــگل کاری را از دیگــر محورهــای 
ــه کــرد:  ــوان و اضاف ــن مجموعــه عن ــت ای فعالی
تربیــت و بــه کارگیــری جوانــان مومــن و متعهــد 
ــت  ــازندگی اس ــیج س ــی بس ــداف اصل ــی از اه یک
کــه در ایــن راســتا گروه‌هــای جهــادی در فصــول 
مختلــف ســال در اقصــی نقــاط اســتان بــه ایفــای 

ــد. ــود می‌پردازن ــی خ ــش خدمات نق

ایجاد ۱۸۹۳ فرصت شغلی توسط صندوق‌های بسیج سازندگی در آذربایجان شرقی

احداث زمین بازی کودکان درپارک محله‌ای پرورش

اخبار 

معاون اقتصادی استاندار:
برای تسهیل در امر سرمایه‌گذاری 

در آذربایجان‌شرقی بسته‌های 
ویژه آماده شود

 معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی اســتاندار آذربایجــان شــرقی 
بــا بیــان اینکــه مصوبات ســتاد تســهیل و رفع موانع تولیــد لازم 
الاجراســت گفــت: بــرای تســهیل در امــر ســرمایه گــذاری بایــد 
بســته‌های ویــژه ســرمایه گــذاری شــامل طرح‌هــا و مجــوزات 
آمــاده شــود. طاهــر روحــی در جلســه کارگــروه ســتاد تســهیل و 
رفــع موانــع تولیــد آذربایجــان شــرقی افــزود: ارتقــای تکنولــوژی 
ــت و  ــش کیفی ــث افزای ــی باع ــدی و صنعت ــای تولی در واحده

میــزان تولیــد خواهــد بــود. 
وی گفــت: نــگاه ســتاد تســهیل بــه ارتقــای دانــش و تکنولــوژی 
واحدهــای صنعتــی، حمایتــی اســت. وی بــا تاکیــد بــر تســریع 
در اختصــاص ارز بــه واحدهــای تولیــدی، افــزود: پیگیری‌هــای 
ــزات  ــوی تجهی ــاهد دپ ــا ش ــود ت ــام ش ــتا انج ــن راس لازم در ای
و دســتگاه‌های واحدهــای صنعتــی و تولیــدی در گمــرکات 
ــرای تســهیل در امــر ســرمایه  نباشــیم. روحــی تصریــح کــرد: ب
گــذاری بایــد بســته‌های ویــژه ســرمایه گــذاری شــامل طرح‌هــا 
ــه  ــه ب ــا توج ــف و ب ــای مختل ــه در حوزه‌ه و مجــوزات مربوط
فرصت‌هــا و ظرفیت‌هــای هــر منطقــه تدویــن و آمــاده شــود 

تــا ســرمایه گــذاران بتواننــد بــدون دغدغــه کار کننــد.
معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی اســتاندار آذربایجان شــرقی 
در پایــان گفــت: مصوبــات ســتاد تســهیل بــرای تمــام دســتگاه 
هــای اجرایــی لازم الاجراســت و دبیرخانــه ســتاد نیــز وظیفــه 
پیگیــری عملــی شــدن ایــن مصوبــات را دارد. بــه گــزارش 
روابــط عمومــی اســتانداری آذربایجــان شــرقی، در ایــن جلســه 
پرونــده ۱۴ واحــد صنعتــی و تولیــدی در حــوزه بانکــی، گمــرک 
و مالیــات بررســی و تصمیمــات لازم بــرای تســهیل و رفــع 

موانــع تولیــد اتخــاذ شــد.

سخنگوی دولت:
ساعت کـاری ادارات دولتـی 
از 20 اردیبشهت از ساعت 

۶ صبح الی ۱۳ است
ســخنگوی دولــت گفــت: از ۲۰ اردیبهشــت مــاه، ســاعت 
ــه  ــد. فاطم ــر می‌کن ــی تغیی ــای دولت ــازمان‌ ه کار ادارات و س
مهاجرانــی ســخنگوی دولــت اعــام کــرد کــه از روز شــنبه ـ ۲۰ 
اردیبهشــت ـ ســاعت کار ادارات و ســازمان‌های دولتــی از ۶ 

ــود. ــی ۱۳ خواهــد ب ــح ال صب

راه اندازی گشت های مشترک 
سازمان‌های تاکسیرانی و 

تعزیرات حکومتی
در راســتای کنتــرل و نظــارت بــر کرایــه هــای دریافتــی توســط 
تاکــســیــرانــــان، گــشــــت هــــای مشترک خودروئی سازمان 

تاکســیرانی تبریــز و تعزیــرات حکومتــی راه‌انــدازی شــد.
عبدالرحیــم قاصــدی معــاون امــور پایانه‌هــای مســافربری 
ــا  ــز ب ســازمان مدیریــت حمــل ونقــل مســافر شــهرداری تبری
ــن  ــا از اول فرودی ــه تاکســی ه ــت: کرای ــر گف ــن خب ــام ای اع
مــاه ۱۴۰۴ نســبت بــه ســال ۱۴۰۳ بــه میــزان ۳۵ درصــد 
افزایــش یافتــه و کرایــه هــای جدیــد از طریــق  تابلوهــای 
کرایــه در ســطح شــهر و توزیــع دفترچــه کرایــه تاکســی هــا در 
ایســتگاه‌های تاکســی و همچنین  ســایت ســازمان تاکسیرانی 
تبریــز اطــاع رســانی شــده اســت.وی افــزود:  در راســتای 
کنتــرل و نظــارت بــر کرایــه هــای دریافتــی توســط تاکســیرانان، 
گشــت هــای مشــترک خودروئــی ســازمان تاکســیرانی تبریــز و 
تعزیــرات حکومتــی را ه انــدازی گردیــده اســت.قاصدی ادامــه 
ــی،  ــرات حکومت ــا تعزی ــر گشــت‌های مشــترک ب داد: عــاوه ب
بازرســین محســوس و نامحســوس ســازمان تاکســیرانی نیــز 
میــزان کرایــه دریافتــی توســط تاکســیرانان در ســطح شــهر را 
ــی   ــه اضاف ــت کرای ــرده و درصــورت دریاف ــت رصــد ک ــا جدی ب
اقدامــات قانونــی لازم انجــام می‌شــود.معاون امــور پایانه‌هــای 
مســافربری خاطرنشــان کــرد: شــهروندان محتــرم نیــز میتواننــد 
از طریــق شــماره تلفــن : ۳۴۷۶۰۲۹۲ )واحــد رســیدگی بــه 
شــکایات مردمــی ســازمان تاکســیرانی تبریــز( دریافــت کرایــه 
اضافــی توســط تاکســیرانان را اطــاع دهنــد.وی درپایان ضمن 
قدردانــی از خدمــات راننــدگان زحمتکش تاکســی که همیشــه 
ــات  ــه اثب ــررات مربوطــه ب ــن و مق ــه قوانی ــدی خــود را ب پایبن
رســانده انــد، از آنهــا دعــوت کردکــه ضمــن رویــت کرایــه هــای 
جدیــد در ســایت ســازمان تاکســیرانی و تهیــه  دفترچــه نــرخ 
کرایــه هــا از ســازمان و رعایــت کرایه‌هــای مصــوب، در صــورت 
مواجهــه بــا معــدود رانندگانــی کــه در خطــوط تاکســیرانی 
وجوهــی بیــش از نــرخ هــای مصــوب دریافــت می‌کننــد 
موضــوع را بــه گشــت های بازرســی ســازمان در ســطح شــهر و 

یــا ســازمان تاکســیرانی تبریــز اطــاع دهنــد.  

ناظر گمرکات آذربایجان شـــرقی از صادرات 
کالا بـــه ارزش ۱۱۰ میلیـــون و ۵۷۱ هزار دلار به 
وزن بیـــش از ۲۵۴ هزار و ۵۷۶ تن در فروردین‌ 
امســـال از راه گمـــرکات تبریز، ســـهلان، جلفا، 
نـــوردوز ، مراغه و بناب خبـــر داد. صادق نامدار 
اظهـــار کـــرد: ایـــن میـــزان کالاهـــای صادراتی 
نســـبت بـــه مدت مشـــابه ســـال قبـــل از نظر 
ارزش ســـه درصد کاهش و از نظر وزن ۹درصد 
افزایــــش یافته اســـت.وی افزود: عمده اقلام 
صـــادرات قطعی گمرکات اســـتان در این مدت 
چدن آهن و فولاد بـــه ارزش ۲۷ میلیون دلار، 
مواد پلاســـتیکی و اشیای ساخته شـــده از این 
مـــواد بـــه ارزش ۱۸ میلیـــون دلار ، میوه‌های 
خوراکی پوســـت مرکبات یا خربزه به ارزش ۱۶ 
میلیون دلار، ماشـــین آلات و وسایل مکانیکی 
اجـــزا و قطعات به ارزش هفـــت میلیون دلار و 
ســـوخت های معدنی و روغـــن های معدنی به 
ارزش پنـــج میلیـــون دلار بوده کـــه عمده این 

اقلام به کشـــورهای ترکیه به ارزش ۴۲ میلیون 
دلار، ارمنســـتان به ارزش ۲۰ میلیون دلار، عراق 
به ارزش ۱۵ میلیون دلار، فدراســـیون روســـیه 
بـــه ارزش پنج میلیـــون دلار و افغانســـتان به 
ارزش چهـــار میلیون دلار صادر شـــده اســـت.
ناظر گمرکات اســـتان آذربایجان شرقی و مدیر 
کل گمـــرک تبریز بـــه عملکـــرد واردات قطعی 
کالا اشـــاره کـــرد و گفـــت: در فروردیـــن مـــاه 
امســـال ۱۷ هزار و ۸۴۹ تن کالا بـــه ارزش ۶۲ 
میلیـــون و ۸۹۳ هزار دلار کالا از طریق گمرکات 

تبریز، سهلان، جلفا و نوردوز وارد کشـــــور شده 
اســــت.مدیر کل گمـــرک تبریز افـــزود: عمده 
اقـــام وارداتی به اســـتان شـــامل گوشـــت به 
ارزش ۱۲ میلیـــون دلار، وســـایل نقلیه زمینی 
و اجـــزا و قطعات بـــه ارزش ۱۱میلیـــون دلار، 
ماشـــین آلات و وســـایل مکانیکی به ارزش ۶ 
میلیـــون دلار، قطعات منفصله ماشـــین آلات 
راهســـازی بـــه ارزش ۵ میلیـــون دلار و کاکائو 
و فرآورده‌هـــای آن بـــه ارزش چهـــار میلیـــون 
دلار و برخـــی اقلام مجـــاز دیگر بـــوده که این 
اقلام بیشـــتر از کشـــورهای ترکیه به ارزش ۳۵ 
میلیون دلار، امارات متحـــده عربی ۱۰ میلیون 
دلار، چیـــن ۱۰ میلیـــون دلار، ژاپـــن به ارزش 
چهار میلیـــون دلار و عراق ۸۰۸ هـــزار دلار وارد 
شـــده اســـت.مدیر کل گمرک تبریز همچنین 
با اشـــاره بـــه واردات کالاهای اساســـی در یک 
ماهـــه نخســـت ســـال ۱۴۰۴ گفـــت: در این 
مدت ســـه هـــزار و ۲۲۲ تـــن انـــواع کالاهای 

اساســـی بـــه ارزش ۱۴ میلیـــون و ۴۰۲ هـــزار 
دلار وارد کشـــور شــــده اســـت. وی در رابطه با 
اقلام عمـــده واردات کالاهای اساســـی گفت: 
گوشـــت، کود شـــیمیایی، لاســـتیک سنگین، 
حبوبات، ماشـــین آلات تولید کننده کالاهای 
اساســـی، روغن هـــای خوراکی نیمـــه جامد و 
مایع و خـــام، دارو، ذرت، کنجاله ســـویا اقلام 
عمـــده کالاهای اساســـی وارداتی بـــه گمرکات 
آذربایجـــان شـــرقی بــــودند.نامدار همچنین با 
اشـــاره به انجـــام تشـــریفات گمرکـــی در حوزه 
مســـافری از طریـــق گمرکات اســـتان گفت: در 
یک ماه نخست امســـال ۶۱ هزار و ۷۰۸ مسافر 
ورودی و ۵۵ هـــزار و ۷۶۳ مســـافر خروجی از 
گمرکات اســـتان خدمات تشـــریفات مسافری 
دریافـــت کردنـــد که نســـبت به مدت مشـــابه 
ســـال قبل در ورود مســـافر ۴۶ درصد افزایش 
و در خروج مســـافر ۳۴ درصد افزایش داشـــته 

است.

ناظر گمرکات استان مطرح کرد:

صادرات ۱۱۰ میلیون دلاری کالا از گمرکات آذربایجان‌شرقی

برنامه‌هـــای مـــا از ســـطح اطلاع‌رســـانی و 
آمـــوزش عمومی فراتـــر رفتـــه و وارد حوزه‌های 
زیربنایی، فرهنگی، گردشـــگری و محیط‌زیستی 

شـــده است.
وی افـــزود: بدون شـــک، همراهـــی تمامی 
نهادهـــا، از جملـــه اداره کل ارشـــاد اســـامی و 
اداره کل میـــراث فرهنگی، یکـــی از ارکان اصلی 
تحقق این اهداف اســـت. دســـتگاه‌های اجرایی 
اســـتان می تواند با برنامه‌هـــای عملیاتی، نقش 

مســـتقیم خـــود را در این مســـیر ایفا کنند.
نعمـــت‌الله  نشســـت،  ایـــن  ادامـــه  در 
پایـــان، مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی 

آذربایجان‌شـــرقی، با تأکید بـــر ظرفیت فرهنگی 
و هنـــری اســـتان بـــرای ترویج اهـــداف رویداد 
تبریـــز ۲۰۲۵ گفت: ایـــن عنوان یـــک افتخار 
بین‌المللـــی بـــرای شـــهر تبریز اســـت و ما باید 
بـــا زبـــان فرهنگ، هنـــر و رســـانه بـــه معرفی 
و  اداره کل فرهنـــگ  بپردازیـــم.  آن  اهمیـــت 
ارشـــاد اســـامی با تمام ظرفیت‌های تبلیغاتی، 
رســـانه‌ای و هنـــری خـــود در کنـــار شـــهرداری 

بود. خواهـــد 
پایان با اشـــاره بـــه نقش مؤثـــر هنرمندان 
در جریان‌ســـازی اجتماعـــی تصریـــح کـــرد: ما 
از ظرفیـــت انجمن‌هـــای هنری و رســـانه‌های، 

هنرمنـــدان و خبرنـــگاران بـــرای تبیین اهمیت 
ایـــن رویداد اســـتفاده خواهیـــم کرد.

وی افـــزود: رویـــداد تبریـــز ۲۰۲۵ فرصتی 
بـــرای تبدیل شـــهر بـــه یـــک برنـــد فرهنگی ـ 
زیســـت‌محیطی اســـت و این امر با مشـــارکت 
جامعه هنـــری جلوه بیشـــتری خواهد داشـــت.
مدیـــرکل  حمـــزه‌زاده،  احمـــد  ادامـــه،  در 
میـــراث فرهنگی، گردشـــگری و صنایع‌دســـتی 
اســـتان نیز با تأکیـــد بر نقش زیرســـاخت‌های 
گردشـــگری در موفقیـــت این رویـــداد گفت: 
میـــراث فرهنگی اســـتان بخشـــی جدایی‌ناپذیر 
از هویـــت شـــهری آن اســـت. مـــا از ظرفیـــت 

اماکـــن تاریخـــی، موزه‌هـــا، مراکز گردشـــگری 
و هتل‌هـــا بـــرای معرفـــی این عنوان اســـتفاده 

خواهیـــم کرد.
وی از برنامه‌هـــای در دســـت اقـــدام بـــرای 
ثبـــت جهانی پـــارک ائل‌گلی خبـــر داد و گفت: 
ثبـــت جهانی ایـــن مجموعـــه نه‌تنهـــا از منظر 
تاریخی و گردشـــگری حائز اهمیت اســـت، بلکه 
اقدامی در راســـتای حفاظت از فضاهای ســـبز و 
ترویج زیســـت‌پذیری شهری اســـت. در صورت 
موفقیـــت در ایـــن مســـیر، ائل‌گلی بـــه عنوان 
نمـــاد محیط‌زیســـت شـــهری تبریز در ســـطح 
جهانـــی در همین ســـال مطرح خواهد شـــد.

در دو قــرارگاه ســازندگی و محرومیت‌زدایــی و 
اقتصــاد مقاومتــی تعریــف شــده و جهــاد آبرســانی 
طــی ســه مــاه آینــده و باهــدف محرومیت‌زدایی و 
رفــع تنــش آبــی در ۱۷۸ روســتا در شهرســتان‌های 
خداآفریــن، کلیبــر، ورزقــان و هشــترود بــه پایــان 

می‌رســد.
رئیــس ســازمان بســیج ســازندگی ســپاه عاشــورا 
گفــت: پیشــرفت فیزیکــی پــروژه آبرســانی در 
ــتان  ــد و در شهرس ــترود ۱۰۰درص ــتان هش شهرس
ــت،  ــد اس ــان ۹۵درص ــن و ورزق ــر، خداآفری کلیب
ــیج  ــران بس ــیرینی جهادگ ــانی ش ــای آبرس پروژه‌ه
ســازندگی بــه هم‌وطنــان مــا در روســتاها اســت.

ــه  ــانی ب ــاد آبرس ــاز دوم جه ــرای ف ــو از اج ــک ل مل
روســتاها خبــر داد و افــزود: در فــاز دوم جهــاد 
بهره‌منــد  آب  نعمــت  از  روســتا  آبرســانی ۳۰۰ 
می‌شــوند.رئیس ســازمان بســیج ســازندگی ســپاه 
عاشــورا، راه‌انــدازی صندوق‌هــای قرض‌الحســنه 

را یکــی از اقدامــات راهبــردی قــرارگاه اقتصــاد 
مقاومتــی ذکــر کــرد و گفــت:در ســال ۱۳۹۷ 
ــتای  ــه در راس ــای قــرض‌الــحـســنـ صــنــدوق‌هــ
هدف‌منــد کــردن ســرمایه‌های انــدک خانواده‌هــا 
در ســرمایه‌گذاری بــرای تولیــد راه‌انــدازی شــد. 
وی تاکیــد کــرد: در حــال حاضــر یــک هــزار و 
و  هــزار   ۷۰ بــا  قرض‌الحســنه  صنــدوق   ۲۶۷
۵۰۰ نفــر عضــو در سراســر اســتان فعــال بــوده 
و مبلــغ ســرمایه در گــردش ایــن صندوق‌هــای 
قرض‌الحســنه ۵۲ میلیــارد تومــان اســت.ملک‌لو 
ادامــه داد: در راســتای اســتفاده بهینــه و بــرای 
اینکــه ســرمایه افــراد بیشــتر شــود، صندوق‌هــای 
قرض‌الحســنه بــه تعاونــی تبدیــل می‌شــوند و 
تاکنــون ۶۸ تعاونــی تشــکیل شــده و یــک هــزار و 

ــت. ــده اس ــاد ش ــتغال ایج ــر اش ۸۹۳ نف
ــغ ۳۵۰  ــه وی، در ســال گذشــته مبل ــه گفت ــا ب بن
ــار تســهیلات اشــتغال‌زایی  ــی اعتب ــارد تومان میلی

ــرقی  ــان ش ــتان آذربایج ــازندگی اس ــیج س ــه بس ب
اختصاص‌یافتــه کــه از ایــن میــزان مبلــغ ۲۷۶ 
میلیاردتومانــی از طریــق بانک‌هــای عامــل جــذب 
ــغ  ــذب مبل ــرای ج ــال ب ــر امس ــا ۱۵ تی ــده و ت ش
باقی‌مانــده فرصــت داریم.ملک‌لــو ادامــه داد: از 
اعتبــارات ســال ۱۴۰۳ بــرای دو هــزار و ۱۴۸ نفــر 
ــت. ــده اس ــت ش ــتغال‌زایی پرداخ ــهیلات اش تس

هم عهدی سبز با حاج قاسم
رئیــس ســازمان بســیج ســازندگی ســپاه عاشــورا 
افــزود: یکــی دیگــر از طرح‌هــای بســیج ســازندگی 
مشــارکت در تحقــق کاشــت یــک میلیــارد نهــال 
اســت کــه ملــک لــو در تشــریح ایــن طــرح 
ــارد  ــک میلی ــی کاشــت ی اظهارداشــت: طــرح مل
نهــال در چهارســال بــا شــعار »هــر ایرانــی هرســال 
ــدی ســبز  ــش » هم‌عه ــب پوی ــال« در قال ســه نه
بــه یــاد حاج‌قاســم« برگــزار می‌شــود و ســهم 
ــن  آذربایجــان شــرقی در دومیــن ســال اجــرای ای

ــال  ــزار نه ــون و ۶۱۵ ه ــک میلی طــرح کاشــت ی
مثمــر و غیــر مثمــر بــا همــکاری اداره کل منابــع 
ــه داد: در ســال گذشــته  ــی اســت.وی ادام طبیع
یــک میلیــون نهــال کاشــته شــده و تمــام تــاش 
مــا ایــن اســت درختــکاری در مناطقــی انجام شــود 
کــه بتــوان بــه نحــو احســن از آن منطقــه مواظبت 
کرد.رئیــس بســیج ســازندگی ســپاه عاشــورا در 
ــال اســتان  ــادی فع ــداد گروه‌هــای جه ــه، تع ادام
را ۳ هــزار و ۴۰۰ گــروه در عرصه‌هــای پزشــکی، 
دامپزشــکی، دندانپزشــکی ، مهندســی و عمرانــی و 

جهــاد تبییــن اعــام کــرد.
ملک‌لــو در بخــش دیگــری از صحبت‌هــای خــود 
بــا اشــاره بــه اجــرای طــرح نهضــت مدرسه‌ســازی 
تفاهم‌نامــه  راســتا  ایــن  در  کــرد:  خاطرنشــان 
احــداث ۶ مدرســه بــه امضــا رســیده و پنــج بــاب 
مدرســه در دســت احــداث اســت کــه یکــی از ایــن 

ــدارس در روســتای افشــرد ســاخته می‌شــود. م

خداحافظی ۱۷۸ روستای آذربایجان شرقی با تشنگی ادامه از صفحه اول
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شـهردار منطقـه ۳ تبریـز از سـاخت نخسـتین اسـتخر ویـژه 4
کودکان در این منطقه خبر داد وگفت: سـاخت مجموعه 
ورزشی شهید تجلایی با امکانات استخر، سونا، جکوزی 
و بدنسـازی در حال انجام اسـت که برای نخسـتین بار 
در سـطح منطقـه اسـتخرویژه کـودکان نیـز در ایـن 
مجموعـه لحـاظ شـده اسـت.آرمان امیـن بخش 
اسـتخر کـودک در مجموعـه هـای  لـزوم  بـه 

ورزشـی آبـی اشـاره کـرد و اظهـار داشـت: ایجـاد فضـای مناسـب 
بـرای کـودکان بـه دور از خطـرات احتمالـی، زمینـه فعالیت ورزشـی 
خانـواده هـا در بهـره گیـری از امکانـات مجموعـه ورزشـی شـهید 
تجلایـی را امـکان پذیـر مـی کند.امیـن بخـش با اشـاره به ضـرورت 
توسـعه فضاهـای ورزشـی در مناطـق کم برخـوردار افـزود: با توجه 
بـه لـزوم ایجـاد فضاهـای فرهنگی، ورزشـی و همچنین در راسـتای 
تداوم سیاست‌های عمرانی وخدماتی شهرداری منطقه ۳، عملیات 

احداث اسـتخر سرپوشـیده در زمینی به مسـاحت ۴۲۰۰ متر مربع 
در حـال اجراسـت.وی گفـت: ایـن مجموعـه دارای اسـکلت فلـزی 
بـوده و شـامل اسـتخر سرپوشـیده ویـژه بزرگسـالان و کـودکان، 
سـونا، جکـوزی، سـالن هـای بدنسـازی اسـت که بـا اعتبـاری بالغ بر 
۸۵۰ میلیارد ریال در حال اجرست.شـهردار منطقه ۳ با بیان اینکه 
ورزش های آبی سـهم بسـزائی در سلامتی و نشاط شـهروندان دارد 
و نیاز و کمبود آن در سـطح منطقه احسـاس می شـود، ادامه داد: 
ساخت استخر از مهمترین پروژه های عمرانی شهرداری منطقه ۳ 

بـرای حاشـیه شـهر اسـت که بـا جدیـت پیگیری می شـود.

ساخت نخستین استخر کودک در حوزه شهرداری منطقه ۳

کودک و نوجوانکودک و نوجوان

زمانــی در ایــن ســرزمین، فرزنــد داشــتن افتخــار 
خانــواده بــود و نشــانه بلــوغ و اســتمرار نســل. امــا امــروز 
ــات ســنگین  ــی، تبلیغ ــرات ســبک زندگ ــایه تغیی در س
رســانه‌ای و بحــران ارزش‌هــای اجتماعــی، فرزنــدآوری و 
فرزندپــروری بــه حاشــیه رانــده شــده و حیوانــات خانگــی 

ــه صــدر نشســته‌اند. ب
بی‌شــک ایــن دگرگونــی تنهــا یــک تغییــر ذائقــه 
ــی و  ــده جمعیت ــرای آین ــگ خطــری اســت ب نیســت؛ زن

اخلاقــی ایــران.
زندگــی  خانــواده-  ســنتی  مفهــوم  فروپاشــی  ۱ـ 
ــی شــده اســت.  ــد زیســت ایران ــدل جدی ــه، م فردگرایان
ــی و  ــای طولان ــرد ماندن‌ه ــگام، مج ــای دیرهن ازدواج‌ه
ناتوانــی یــا بی‌رغبتــی بــه داشــتن فرزنــد، معنــای ســنتی 
ــر از  ــواده« را از درون تهــی کــرده. در ایــن فضــای پ »خان

خودمحــوری، فرزنــد داشــتن دیگــر یــک آرزو یــا افتخــار 
ــی  ــان تلق ــر دوش جوان ــاری ســنگین ب ــه ب نیســت، بلک

می‌شــود.
۲ـ تــرس از مســوولیت، تــرس از محــروم شــدن از 
لــذت- بســیاری از زوج‌هــای جــوان امــروز بــا ایــن تصــور 
ــی خداحافظــی  ــه بچــه‌دار شــدن یعن ــزرگ شــده‌اند ک ب
بــا آزادی، لذت‌هــای دونفــره، ســفر، زیبایــی انــدام و 
فرزنــدآوری  می‌ترســند  آنهــا  بی‌وقفــه.  خوشــی‌های 
زندگــی زناشویی‌شــان را کــدر و آنهــا را درگیــر ســختی‌های 
پایان‌ناپذیــر کنــد. نتیجــه؟ یــا فرزنــدآوری را بــه تعویــق 
می‌اندازنــد یــا بــا یــک فرزنــد قانــع می‌شــوند و اصطلاحــا 
بــه »تک‌فرزنــدی« پنــاه می‌برنــد؛ بــدون اینکــه بــه عواقب 

اجتماعــی و روانــی ایــن انتخــاب فکــر کننــد.
۳ـ مســیر پرپیــچ و خم فرزندخواندگــی ـ برای آنهایی 

کــه دلشــان بــه رحــم می‌آیــد و می‌خواهنــد کودکــی را از 
یتیمــی نجــات دهنــد، مســیر فرزندخواندگی در ایــران پر 
از قوانیــن ســختگیرانه و بروکراســی خســته‌کننده اســت. 
ــد،  ــی می‌کنن ــتی زندگ ــز بهزیس ــودک در مراک ــزاران ک ه
امــا رونــد سرپرســتی چنــان فرسایشــی اســت کــه افــراد 
عطایــش را بــه لقایــش می‌بخشــند و در عــوض ترجیــح 
ــا چنــد کلیــک  ــه را ب می‌دهنــد یــک تولــه ســگ یــا گرب

ســاده بــه خانــه بیاورنــد.
۴ـ رابطــه بی‌دردســر، عشــق بی‌تعهــد ـ فرزنــد انســان 
مســوولیت می‌خواهــد؛ ســال‌ها مراقبــت، آمــوزش، 
تربیــت. امــا حیــوان خانگــی فقــط محبــت می‌خواهــد و 

غــذا. نــه مخالفــت می‌کنــد..
 نــه هزینــه عاطفــی ســنگین دارد، نــه آینــده‌اش 
نگرانی‌هــای بــزرگ مــی‌آورد. جامعــه خســته امــروز، 

عشــق بی‌دردســر حیــوان را بــه مســوولیت پرچالــش 
فرزنــد ترجیــح می‌دهــد.

۵ ـ بمبــاران رســانه‌ای و تحریــف ارزش‌هــا ـ رســانه‌ها 
ـ چــه داخلــی چــه ماهــواره‌ای - ســبکی از زندگــی را تبلیغ 
می‌کننــد کــه در آن حیــوان خانگــی بخشــی از پرســتیژ 
ــر  ــد داشــتن نشــانه فق ــا فرزن ــی مــدرن اســت، ام زندگ
فکــری یــا عقب‌ماندگــی تصــور می‌شــود. ایــن بمبــاران 
تبلیغاتــی، ذهــن نســل جــوان را بــه ‌جایــی رســانده کــه 
بــه جــای آرزوی »مــادر« یــا »پــدر« شــدن، آرزوی صاحب 
ــاس را در ســر  شــدن یــک پــت خوشــگل و خــوش لب

می‌پروراننــد!
۶ ـ خطــرات ناگفتــه همزیســتی بــا حیوانــات- ایــن 
ــان  ــرا را پنه ــک ماج ــه تاری ــا نیم ــیرین، ام ــات ش تبلیغ
حیــوان.  و  انســان  مشــترک  بیماری‌هــای  کرده‌انــد: 

از توکسوپلاســموز گرفتــه تــا کیســت هیداتیــک، از 
ــا عفونت‌هــای روده‌ای و تنفســی،  قارچ‌هــای پوســتی ت
نگهــداری بی‌ضابطــه حیوانــات می‌توانــد تهدیــدی جــدی 
بــرای ســامت انســان، بــه ویــژه کــودکان و ســالمندان، 
ــه  ــخ توج ــق تل ــن حقای ــه ای ــی ب ــا کس ــا کج ــد. ام باش

می‌کنــد؟
۷ـ از تعهــد بــه لــذت، از آینــده به حــال- فرزندپروری 
ســرمایه‌گذاری بــرای آینــده بــود؛ در فرزنــدت آینــده 
خــودت را می‌دیــدی. امــا امــروز نســل جدیــد، از آینــده 
می‌ترســد و بــه جــای برنامه‌ریــزی بــرای فــردا، در لحظــه 
ــالا« راحــت  ــه »ح ــن اســت ک ــم ای ــد. مه ــی می‌کن زندگ
باشــد، »الان« خــوش بگذرانــد و مســوولیتی بــه گردنــش 

نباشــد.
ــا می‌شــود  ــد داشــتن بی‌معن ــن مســیر، فرزن  در ای

اینجاســـت کـــه والدیـــن بـــا یـــک دو راهـــی بـــزرگ 
مواجـــه می‌شـــوند: چطـــور حـــدود خطـــرات اعتمـــاد 
و صحبـــت بـــا غریبه‌هـــا را بـــرای کـــودک توصیـــف 
کنیـــم، بـــدون آنکـــه نگرانـــی و وحشـــت را در او 
ـــان از  ـــردن فرزندم ـــن آگاه ک ـــه ضم ـــم؟ چگون بکاری
خطـــرات احتمالـــی، حـــس امنیـــت و آرامـــش را در 
او حفـــظ کنیـــم؟ آیـــا صحبـــت کـــردن از خطـــرات 
ـــای  ـــث ایجـــاد هـــراس و رویاه ـــی، باع ـــکات ایمن و ن

ــود؟ ــتناک نمی‌شـ وحشـ
ـــت.  ـــا به‌جاس ـــن نگرانی‌ه ـــت: ای ـــن اس ـــخ ای پاس
ـــودک  ـــرای ک ـــه ب ـــرات، ن ـــاره خط ـــردن درب ـــت ک صحب
ــا بایـــد  ــرای والدیـــن. امـ ــه بـ ــایند اســـت و نـ خوشـ
ـــه هشـــدارهای لازم، حـــس  تـــاش کنیـــم ضمـــن ارائ
ــکل  ــم. شـ ــت کنیـ ــودک تقویـ ــز در کـ ــی را نیـ ایمنـ
مطـــرح کـــردن هشـــدارها نیـــز در احساســـات بعـــدی 

کـــودک تاثیرگـــذار اســـت.
بهتـــر اســـت در شـــرایط آرام و بـــدون وجـــود 
خطـــر، متناســـب بـــا ســـن و شـــرایط رشـــدی کـــودک، 
موقعیت‌هـــای خطرنـــاک را در قالـــب داســـتان و 
ســـناریو توصیـــف کنیـــم. از قهرمان‌هـــای کودکـــی 
مثـــال بزنیـــم و از کـــودک بپرســـیم کـــه اگـــر در آن 
ـــد  ـــد و چـــه نبای ـــد بکن ـــرار گرفـــت، چـــه بای شـــرایط ق
انجـــام دهـــد. ضمـــن آمـــوزش راهکارهـــا، کـــودک را 
ـــع حمایتـــی و ایمنی‌بخـــش در اطرافـــش آگاه  از مناب

ـــم. کنی
کـــودک از چـــه ســـنی غریبـــه را می‌شناســـد 
ــا  ــل بـ ــاره تعامـ ــان دربـ ــا فرزندتـ ــد بـ ــه بایـ و چگونـ

ـــن  ـــا ای ـــب ب ـــن مطل ـــد؟ در ای ـــت کنی غریبه‌هـــا صحب
موضـــوع مهـــم آشـــنا شـــوید.

کودک از چه سنی غریبه را می‌شناسد
ـــا  ـــی کـــه در مـــورد صحبـــت بـــا غریبه‌ه چیزهای
بـــه فرزندتـــان می‌گوییـــد بـــا ســـن او در ارتبـــاط 
ـــد  ـــال، بچه‌هـــای خردســـال نمی‌دانن ـــرای مث اســـت. ب
ـــی  ـــه کس ـــد چ ـــد بفهمن ـــت و نمی‌توانن ـــه چیس غریب
قابـــل اعتمـــاد اســـت و چـــه کســـی نیســـت. شـــما 
می‌توانیـــد اصـــول اولیـــه حفـــظ امنیـــت را بـــه 
ـــا  ـــا آنه ـــد، ام ـــوزش دهی ـــک آم ـــای کوچ ـــن بچه‌ه ای
هنـــوز بـــرای صحبـــت در مـــورد نحـــوه‌ برخـــورد بـــا 

ــتند. ــاده نیسـ ــا آمـ غریبه‌هـ
ــاره‌ٔ  ــالگی دربـ ــار سـ ــا چهـ ــا تـ ــیاری از بچه‌هـ بسـ
ـــریبه‌ها شـــنیده‌اند و می‌تواننـــد یادگیـــری قوانیـــن  غــ
مربـــوط بـــه حفـــظ امنیـــت‌ خـــود را شـــروع کننـــد. 
بـــا ایـــن حـــال، آنهـــا هنـــوز خیلـــی کوچک‌تـــر از آن 
ـــارت  ـــدون نظ ـــی ب ـــای عموم ـــه در فضاه ـــتند ک هس
ـــرا قـــدرت قضـــاوت خـــوب و  بزرگســـالان باشـــند، زی
کنترلـــی روی هوس‌هـــا و تکانه‌هایشـــان ندارنـــد.

بچه‌هـــای دبســـتانی احتمـــالاً شـــنیده‌اند کـــه 
بعضـــی از غریبه‌هـــا ممکـــن اســـت خطرنـــاک باشـــند، 
امـــا هنـــوز هـــم ایـــن امـــکان وجـــود دارد کـــه تصـــور 
ـــه نظـــر می‌رســـد  ـــان ب کننـــد هـــر بزرگســـالی کـــه مهرب
بی‌خطـــر اســـت. ایـــن بچه‌هـــای پنـــج تـــا هشـــت 
ســـاله بســـیار بیشـــتر از کـــودکان خردســـال دو تـــا 
چهـــار ســـال احتمـــال حضـــور در فضاهـــای عمومـــی 
ــاً در راه  ــد. مثـ ــالان را دارنـ ــارت بزرگسـ ــدون نظـ بـ

ــل  ــی مثـ ــای گروهـ ــه، در بازی‌هـ ــه مدرسـ ــن بـ رفتـ
ـــا  ـــا یـــک دوســـت! آنه ـــا دوچرخه‌ســـواری ب ـــال ی فوتب
همچنیـــن ممکـــن اســـت بـــه اینترنـــت دسترســـی 
ـــرای مـــدت کوتاهـــی در  ـــگاه ب ـــا گه داشـــته باشـــند ی
خانـــه تنهـــا بماننـــد. بـــه همیـــن دلیـــل اســـت کـــه بـــه 
ـــل  ـــوهٔ تعام ـــورد نح ـــن در م ـــتورالعمل‌های روش دس
ــودکان از  ــر کـ ــس اگـ ــد. پـ ــاز دارنـ ــا نیـ ــا غریبه‌هـ بـ
ـــن ســـاده و واضحـــی  ـــد قوانی شـــما جـــدا شـــوند، بای
ـــا در معـــرض  ـــال کـــردن آنه ـــا دنب ـــا ب ـــد باشـــند ت را بل

ـــد. ـــرار گیرن ـــری ق ـــر کمت خط
همچنیـــن وقتـــی در مـــورد غریبه‌هـــا صحبـــت 
ــید  ــته باشـ ــر داشـ ــه خاطـ ــز بـ ــن را نیـ ــم، ایـ می‌کنیـ
کـــه مـــوارد کودک‌ربایـــی‌ توســـط غریبه‌هـــا کمتـــر 
اســـت و ســـالانه کـــودکان بســـیاری مفقـــود و قربانـــی 
ــتر  ــه بیشـ ــوند کـ ــتفاده‌های متعـــدد می‌شـ سوءاسـ
ــتند،  ــا هسـ ــنای مـ ــراد آشـ ــی از افـ ــا حتـ ــی آنهـ گاهـ
پـــس در آمـــوزش بـــه کودکانمـــان دقیـــق باشـــیم.

ــا  ــورد غریبه‌هـ ــود در مـ ــد خـ ــا فرزنـ ــه بـ چگونـ
صحبـــت کنیـــد

 اگـــر کـــودکان از شـــما جـــدا شـــوند، بایـــد 
ــا  ــا بـ ــند تـ ــد باشـ ــی را بلـ ــاده و واضحـ ــن سـ قوانیـ
ـــرار  ـــری ق ـــا در معـــرض خطـــر کمت ـــال کـــردن آنه دنب
ـــا را  ـــن چیســـت و چطـــور آنه ـــن قوانی ـــا ای ـــد. ام گیرن

بـــه کودکمـــان یـــاد بدهیـــم:
ـــرای  ـــد: ب ـــروع کنی ـــاده ش ـــه و س ـــول اولی ـــا اص ب
ـــودکان  ـــا ک ـــا ب ـــورد غریبه‌ه ـــرف زدن در م ـــروع ح ش
ـــا  ـــی آنه ـــت کل ـــای امنی ـــاره‌ٔ معن دو و ســـه ســـاله، درب
صحبـــت کنیـــد. مثـــاً وقتـــی بیـــرون می‌رویـــد، از 

ـــد. ـــک شـــما بمانن ـــه نزدی ـــد ک ـــا بخواهی آنه
کنیـــد:  مـــورد مفهـــوم غریبـــه‌ صحبـــت  در 
ــرای  ــالگی بـ ــار سـ ــدود چهـ ــولاً در حـ ــا معمـ بچه‌هـ
غریبه‌هـــا  معنـــی  فهمیـــدن  و  گفت‌وگـــو  ایـــن 
آمـــاده هســـتند. شـــما می‌توانیـــد بـــا پرســـیدن 
ســـؤال »می‌دونـــی غریبـــه چیـــه؟« از فرزندتـــان 
ـــه  ـــه غریب ـــن نیســـت ک ـــر او مطمئ ـــد. اگ شـــروع کنی
چیســـت، بـــه او بگوییـــد غریبـــه هـــر کســـی اســـت 
کـــه مـــا او را نمی‌شناســـیم. بـــرای پیشـــگیری از 
ـــه  ـــد ک ـــد کنی ـــد خـــود، تأکی ـــورد فرزن ترســـاندن بی‌م
یـــک شـــخص غریبـــه لزومـــاً آدم خـــوب یـــا آدم بـــدی 
ــد. ــه او نمی‌شناسـ ــت کـ ــی اسـ ــط کسـ ــت، فقـ نیسـ
اصـــول اولیـــه امنیـــت بدنـــی‌ کـــودک را یـــاد 
بدهیـــد: قبـــل از صحبـــت در ایـــن مـــورد بایـــد بدانیـــد 
کـــه لازم اســـت از ابتـــدا انـــدام تناســـلی کودکتـــان 
ـــام  ـــا ن ـــدام خصوصـــی« و باســـنش را ب ـــا اســـم »ان را ب
ـــد  ـــان بدان ـــا فرزندت ـــد ت ـــی کنی ـــه او معرف ـــن« ب »باس
ـــی مشـــخص  ـــم نام ـــش ه ـــای بدن ـــن بخش‌ه ـــه ای ک
و  عجیـــب  عنوان‌هـــای  و  دارد  شناخته‌شـــده  و 
غریـــب روی انـــدام تناســـلی کـــودکان نگذاریـــد. حـــالا 
ـــا  ـــت ی ـــی چیس ـــدام خصوص ـــید ان ـــودک پرس ـــر ک اگ
کجاســـت، چـــه بگوییـــد؟ بگوییـــد:‌ »انـــدام خصوصـــی 
ـــو پوشـــانده  ـــا مای ـــر ی ـــاس زی ـــا لب ـــی اســـت کـــه ب جای
ــر  ــالگی دیگـ ــدود دو سـ ــا در حـ ــود.« بچه‌هـ می‌شـ
ـــدام  ـــام »ان ـــا ن ـــزرگ شـــده‌اند کـــه ب ـــدازه‌ٔ کافـــی ب ـــه ان ب
خصوصـــی« و »باســـن« آشـــنا شـــوند و بداننـــد کـــه 
ـــان  ـــی بدنش ـــای خصوص ـــن بخش‌ه ـــدن ای ـــده ش دی
توســـط چـــه کســـانی و در چـــه صورتـــی ایـــرادی 
نـــدارد. افـــراد قابـــل اعتمـــاد را معرفـــی کنیـــد: 
بزرگســـالانی را کـــه بچه‌هـــا می‌تواننـــد بـــه آنهـــا 
اعتمـــاد کننـــد مشـــخص کنیـــد. عـــاوه بـــر پدربـــزرگ 
ـــه  ـــال را ک ـــد بزرگس ـــی از چن ـــزرگ، مثال‌های و مادرب
کـــودک می‌توانـــد بـــرای کمـــک پیـــش آنهـــا بـــرود، 
مثـــاً یکـــی دیگـــر از والدینـــی کـــه می‌شناســـید و بـــه 
ـــا مشـــاور  ـــم ی ـــد، یـــک معل ـــا اعتمـــاد کامـــل داری آنه
مدرســـه را نشـــان دهیـــد. بـــه افـــراد دارای مقـــام و 
مســـئولیت، ماننـــد پلیـــس، نگهبانـــان و کارمنـــدان 

یـــک فروشـــگاه بـــزرگ‌ اشـــاره کنیـــد تـــا فرزندتـــان 
بتوانـــد افـــراد غریبـــه‌ای را هـــم کـــه ممکـــن اســـت 
ـــد،  ـــه او کمـــک کنن ـــم شـــدن ب ـــد در صـــورت گ بتوان
تشـــخیص دهـــد. بـــرای شـــروع می‌توانیـــد از فـــرم 
ـــه  ـــا ب ـــرای تشـــخیص آنه ـــراد ب ـــن اف ـــاس ای ـــگ لب و رن

کودکتـــان اســـتفاده کنیـــد.
قوانینـــی در مـــورد نحـــوه‌ برخـــورد بـــا غریبه‌هـــا 
یـــادش بدهیـــد: بایدهـــا و نبایدهـــا را یـــادش بدهیـــد 
ــا  ــا غریبه‌هـ ــورد بـ ــوه‌ برخـ ــورد نحـ ــی در مـ و قوانینـ
تعریـــف کنیـــد. بـــه عنـــوان مثـــال، اگـــر کودکتـــان 
کمـــی بزرگ‌تـــر اســـت و می‌توانـــد منظورتـــان را 
متوجـــه شـــود، بـــه او یـــک نقشـــه‌ عملـــی بـــرای دنبـــال 
ـــد.  ـــان بدهی کـــردن در صـــورت جـــدا شـــدن از خودت
مثـــاً بگوییـــد: »اگـــه مامـــان رو تـــوی فروشـــگاه گـــم 
ـــا  ـــه اونه ـــم و ب ـــول می‌دی ـــه پ ـــی ک ـــرو جای ـــردی، ب ک
ـــه اونهـــا بگـــو و  بگـــو گـــم شـــدی، اســـم خـــودت رو ب
تـــا وقتـــی مـــن دنبالـــت مـــی‌آم از اونجـــا تـــکان نخـــور 
ـــه یـــک کـــودک  ـــرو!« ب ـــی ن ـــا هیچ‌کـــس هـــم جای و ب
دو تـــا چهـــار ســـاله یـــا بزرگ‌تـــر هـــم بگوییـــد کـــه 
اگـــر شـــخص غریبـــه‌ای در جایـــی مثـــل پـــارک یـــا 
بیـــرون از خانـــه بـــه او نزدیـــک شـــد، بایـــد مســـتقیماً 
ــا  ــا غریبه‌هـ ــد بـ ــخص کنیـ ــما بیاید.مشـ ــش شـ پیـ
در چـــه حـــدی صحبـــت کنـــد: فرزنـــد شـــما بایـــد 
ـــه  ـــک غریب ـــه اگرچـــه جـــواب دادن ســـام ی ـــد ک بدان
ـــا  ـــدارد، ام ـــکالی ن ـــتید اش ـــارش هس ـــما کن ـــی ش وقت
او مجبـــور نیســـت بـــا هیـــچ غریبـــه‌ای صحبـــت 
ـــاً  ـــید اص ـــش نباش ـــما نزدیک ـــم ش ـــی ه ـــد و وقت کن
نبایـــد ایـــن کار را بکنـــد. هیـــچ ایـــرادی نـــدارد کـــه 
ـــن  ـــد: »م ـــران بگوی ـــه دیگ ـــرد و ب ـــاد بگی ـــان ی کودکت
نبایـــد بـــا غریبه‌هـــا صحبـــت کنـــم«. همچنیـــن 
واضـــح و روشـــن بـــه او بگوییـــد کـــه هرگـــز نبایـــد بـــا 

ـــرود. ـــی ب ـــه جای ـــک غریب ی
بایـــد و نبایدهایـــی در مـــورد اینترنـــت تعییـــن 
کنیـــد: هـــر رایانـــه‌ای را کـــه فرزندتـــان از آن اســـتفاده 
ـــا  ـــد ت ـــرار دهی ـــه ق ـــترک خان ـــای مش ـــد در فض می‌کن
بتوانیـــد روی کاری کـــه انجـــام می‌دهـــد نظـــارت 
داشـــته باشـــید. کـــودکان در ایـــن ســـن نبایـــد بـــه 
ـــد خـــود  ـــه فرزن ـــد. ب ـــن برون فضاهـــای مکالمـــه آنلای
ـــات شـــخصی  ـــوع اطلاع ـــچ ن ـــز هی ـــه هرگ ـــد ک بگویی
ـــی  ـــه کس ـــن ب ـــای آنلای ـــما را در فض ـــودش و ش از خ
ندهـــد، بـــه ســـؤالات کســـی پاســـخ ندهـــد یـــا 

فرم‌هـــای آنلایـــن را هـــم پـــر نکنـــد.
ـــرای اســـتفاده از دستشـــویی عمومـــی  ـــی ب قوانین
داشـــته باشـــید: در حـــدود شـــش ســـالگی کـــه 
ــتی  ــرویس بهداشـ ــد از سـ ــا می‌تواننـ ــتر بچه‌هـ بیشـ
ـــیار  ـــز هوش ـــد نی ـــتفاده کنن ـــی اس ـــه تنهای ـــی ب عموم
ـــتید  ـــویی بایس ـــرون در دستش ـــید، بی ـــب باش و مراق
ـــاز شـــما  ـــد کـــه در صـــورت نی ـــان بگویی ـــه فرزندت و ب
را صـــدا بزنـــد. بـــه او بگوییـــد کـــه درخواســـت هـــر 
کســـی را کـــه پیشـــنهاد کمـــک بـــه او می‌دهـــد 
بـــا گفتـــن »نـــه، ممنونـــم، خـــودم انجـــام مـــی‌دم!« 
ــام بهـــم کمـــک  ــا بابـ ــان یـ ــه، ممنـــون، مامـ ــا »نـ یـ

می‌کنـــه!« رد کنـــد.
بچه‌هـــای بزرگ‌تـــر را بـــرای تنهـــا بـــودن در 
خانـــه آمـــاده کنیـــد: بـــه کودکتـــان بیاموزیـــد کـــه 
ــد،  ــاز کنـ ــد آن را بـ ــی زنـــگ در را زد، نبایـ ــر کسـ اگـ
ـــه  ـــا الان نمی‌تون ـــا باب ـــان ی ـــد: »مام ـــد بگوی ـــه بای بلک
ــته‌ای  ــر آن شـــخص بسـ ــه.« اگـ ــاز کنـ ــاد در رو بـ بیـ
ـــد آن  ـــه او بگوی ـــد ب ـــرای شـــما آورده باشـــد هـــم بای ب
ـــی  ـــردد ول ـــاره برگ ـــداً دوب ـــا بع ـــذارد ی ـــت در بگ را پش
هرگـــز در را بـــدون اطـــاع و تأییـــد شـــما بـــاز نکنـــد.
دربـــاره جـــواب دادن بـــه تلفـــن تصمیـــم بگیریـــد: 
ــه  ــان بـ ــد فرزندتـ ــا می‌خواهیـ ــه آیـ ــورد اینکـ در مـ
تلفـــن پاســـخ دهـــد یـــا نـــه تصمیم‌گیـــری کنیـــد. 
ــه  ــب در خانـ ــدون مراقـ ــا را بـ ــد بچه‌هـ ــعی کنیـ سـ

ــه ایـــن  ــور بـ ــی مجبـ ــر زمانـ ــا اگـ ــد امـ ــا نگذاریـ تنهـ
ـــه  ـــارج از خان ـــی خ ـــد وقت ـــد داری ـــتید و قص کار هس
ـــه  ـــی ک ـــه در تمـــاس باشـــید، از تلفن ـــا خان هســـتید ب
اطلاعـــات تماس‌گیرنـــده را نمایـــش می‌دهـــد و 
»آی‌دی‌کالـــر« دارد اســـتفاده کنیـــد تـــا وقتـــی تمـــاس 
می‌گیریـــد، فرزندتـــان بدانـــد شـــما هســـتید. در 
ـــد تلفـــن را  ـــح بدهی ـــن صـــورت، شـــاید ترجی ـــر ای غی

ــد. ــارج کنیـ ــا خـ ــترس بچه‌هـ از دسـ
نقـــش بـــازی کنیـــد تـــا بـــه او آمـــوزش دهیـــد، نـــه 
ـــی  ـــی کار می‌کن ـــؤالات »چ ـــانید: س ـــه او را بترس اینک
اگـــه؟« فرصتـــی بـــرای تمریـــن ایجـــاد می‌کنـــد، 
فقـــط حتمـــاً رویکـــرد مثبـــت و ســـازنده‌ای داشـــته 
ــتفاده از  ــانید. اسـ ــود را نترسـ ــودک خـ ــید و کـ باشـ
نقـــش بـــازی کـــردن در آمـــوزش نحـــوه‌ٔ روبـــه‌رو 
ــم  ــا مهـ ــه بچه‌هـ ــر بـ ــرایط پیچیده‌تـ ــا شـ ــدن بـ شـ
ـــان  ـــا فرزندت ـــال، ب ـــوان مث ـــه عن ـــت. ب ـــدی اس و کلی
ــی در  ــر وقتـ ــه اگـ ــد کـ ــازی کنیـ ــن نمایـــش را بـ ایـ
ـــود  ـــک ش ـــه او نزدی ـــخصی ب ـــد و ش ـــا باش ـــارک تنه پ
ـــد  ـــاً بگوییـــد ســـریع پیـــش شـــما بیای ـــد. مث چـــه کن
ــه  ــادری کـ ــدر و مـ ــن پـ ــمت نزدیک‌تریـ ــه سـ ــا بـ یـ

ــتند بـــرود. ــان هسـ ــا بچه‌هایشـ ــا بـ آنجـ
ــارات ترســـناک خـــودداری کنیـــد: بـــرای  از اظهـ
رســـاندن منظـــور خـــود بـــه کودکتـــان ممکـــن اســـت 
ــا  ــد اینهـ ــدارهایی ماننـ ــه هشـ ــوید کـ ــه شـ وسوسـ
صـــادر کنیـــد: »یـــه غریبـــه ممکنـــه تـــو رو از مـــن دور 
کنـــه!« یـــا »ممکنـــه مـــن دیگـــه هرگـــز تـــو رو نبینـــم!« 
ــاند.  ــل می‌ترسـ ــما را بی‌دلیـ ــودک شـ ــا کـ ــا اینهـ امـ
ـــد  ـــان نبای ـــو و راهنمایی‌هایت ـــد گفت‌وگ ـــان باش یادت
ـــه شـــما از آن می‌ترســـید،  ـــزی باشـــد ک ـــورد چی در م
بلکـــه بایـــد در مـــورد چیزهایـــی باشـــد کـــه فرزندتـــان 

ـــد. ـــد و آگاه ‌کن را توانمن
ــرد  ــد: خونسـ ــل کنیـ ــول عمـ ــرد و معقـ خونسـ
بمانیـــد و صحبـــت خـــود را بـــه بایـــد و نبایدهـــای 
ـــه  ـــید ک ـــان پرس ـــر فرزندت ـــد. اگ ـــی محـــدود کنی اصل
ـــرود، چیـــزی شـــبیه  ـــه ب ـــا یـــک غریب ـــد ب چـــرا نمی‌توان
ایـــن بگوییـــد: »چـــون مـــن می‌خـــوام بدونـــم تـــو 
کجـــا هســـتی و تـــو هـــم بلـــدی قوانیـــن رو خـــوب و 

درســـت انجـــام بـــدی!«
پیام‌هـــا را تکـــرار کنیـــد: نیـــازی بـــه زیـــاده‌روی 
ـــد زمـــان  ـــا در فرصت‌هـــای مناســـب، مانن نیســـت ام
نزدیـــک رفتـــن بـــه جشـــن و مهمانی‌هـــا، در ســـفر 
ــه  ــی کـ ــکان عمومـ ــر مـ ــه هـ ــن بـ ــل از رفتـ ــا قبـ یـ
ـــه باشـــد،  کـــودک ممکـــن اســـت نزدیـــک افـــراد غریب

ــا تأکیـــد کنیـــد. روی ایـــن پیام‌هـ
بـــه کـــودک بگوییـــد کـــه خانـــه کجاســـت: بـــا 
ــود  ــل خـ ــام کامـ ــودک، نـ ــل کـ ــام کامـ ــوزش نـ آمـ
تلفـــن‌ خانه‌تـــان  بعـــد آدرس و شـــماره  شـــما، 
ـــازی،  ـــک ب ـــکل ی ـــه ش ـــم ب ـــی ه ـــد. گاه ـــروع کنی ش
آدرس و شـــماره تلفـــن را از بچه‌هـــای بزرگ‌تـــر 

ــد. ــان بگیریـ امتحـ
ـــرای دوچرخه‌ســـواری  ـــان ب  هنگامـــی کـــه فرزندت
یـــا پیـــاده‌روی در محلـــه بـــدون حضـــور شـــما بـــه 
ـــدازهٔ کافـــی بـــزرگ شـــد، در مـــورد مرزهـــا و اینکـــه  ان
ـــای  ـــد و جاه ـــت کنی ـــرود صحب ـــد ب ـــا کجـــا می‌توان ت
مشـــخص و مکان‌هـــای امنـــی مثـــل کلانتـــری را 
ـــک  ـــه کم ـــازش ب ـــورت نی ـــا در ص ـــد ت ـــانش دهی نش

ـــرود. ـــا ب ـــه آنج ب
ـــت  ـــودک صحب ـــا ک ـــایی ب ـــورد کارت شناس در م
کودکتـــان  زدیـــد  حـــدس  کـــه  زمانـــی  کنیـــد: 
ـــایی،  ـــک کارت شناس ـــد ی ـــه او بگویی ـــی دارد ب آمادگ
ــن، آدرس، عکـــس،  ــکی، سـ ــات فـیـزیــ مشخــصـــ
اثـــر انگشـــت و اطلاعـــات تمـــاس هـــر شـــخص را 
بـــا بزرگ‌تـــر شـــدن  توضیـــح می‌دهـــد اســـت. 
فرزندتـــان نیـــز عکـــس کارت شناســـایی‌اش را بـــه‌روز 

کنیـــد.

امنیت کــودک در دنیای امروز؛ آموزش صـــحیح برخورد با غریبه‌ها
همـــه مـــا شـــاهد بوده‌ایـــم کودکانـــی خجالتـــی کـــه هنـــگام مواجهـــه بـــا غریبه‌هـــا، 

ســـکوت و انفعـــال را ترجیـــح می‌دهنـــد. ایـــن تـــرس و اضطـــراب، در بـــازه خاصـــی از 

ـــود  ـــترده می‌ش ـــان گس ـــراب چن ـــن اضط ـــی ای ـــا گاه ـــت. ام ـــی اس ـــده‌ای طبیع ـــد، پدی رش

ـــاد  ـــواده‌اش ایج ـــرای او و خان ـــی را ب ـــده و نگرانی‌های ـــودک ش ـــی ک ـــد طبیع ـــع رش ـــه مان ک

می‌کنـــد.از ســـوی دیگـــر، کودکانـــی هســـتند کـــه برعکـــس، بســـیار معاشـــرتی بـــوده و 

بـــا افـــراد ناآشـــنا به‌راحتـــی ارتبـــاط برقـــرار می‌کننـــد. امـــا والدیـــن ایـــن کـــودکان نیـــز 

نگران‌انـــد؛ چـــرا کـــه بیـــم آن دارنـــد ایـــن صمیمیـــت و اعتمـــاد بـــه بزرگســـالان غریبـــه، 

خطراتـــی را بـــرای کودکشـــان به‌دنبـــال داشـــته باشـــد.

حیوانات خانگی چگونه جایگزین فـــرزند در خانواده‌های ایرانی شد؟
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زنـدگی در دل خـاموشی‌ها؛ تبـریز 
در سایه قطعی‌های برق

معـاون برنامه‌ریـزی و مدیریـت منابـع وزارت راه و شهرسـازی بـا  
 ـجلفا باید تسـریع شـود،  تاکید بر اینکه اجرای پروژه محور مرند 
افـزود: منطقـه آزاد ارس در ایـن محـور هـم مشـارکت داشـته و 
امیدواریم با همت نمایندگان و مسئولان استانی و محلی شاهد 
اتمـام ایـن پـروژه مهـم باشیم.سـید عبـدالله ارجائـی ، در جلسـه 
بررسـی آخریـن وضعیـت پروژه‌هـای راه و شهرسـازی منطقـه 

بـا حضـور عـزت‌الله حبیـب‌زاده، نماینـده مـردم مرنـد و جلفـا در 
مجلـس و هـادی مقـدم زاده، رئیـس هیـات مدیـره و مدیرعامل 
منطقه آزاد ارس و مدیران کل استانی و مسئولان شهرستانی که 
در منطقـه آزاد ارس برگـزار شـد، بـه اهمیت تکمیـل کریدورهای 
مواصلاتی در توسـعه اقتصادی کشـور تأکید کرد.وی اظهار کرد: 
مدیرعامل منطقه آزاد ارس پای کار تکمیل و توسعه محورهای 

مواصلاتـی منطقـه اسـت و بـه جهـت اقدامـات متعـدد در ایـن 
زمینه و مشارکت با وزارت راه و شهرسازی در تکمیل پروژه‌ها 

قدردانـی می‌کنیـم.وی بـا قدردانـی از مدیرعامـل سـازمان 
منطقـه آزاد ارس گفـت: سـازمان منطقـه آزاد ارس نـگاه 

دارد. جـاده‌ای  زیرسـاخت‌های  توسـعه  بـه  ویـژه‌ای 
وی همچنیـن پیشـنهاد سـاخت بـاغ شـهر ارس را به 

سـازمان منطقـه آزاد ارس داد و گفـت: آماده‌ایم تا 
زمینـه احداث باغ شـهر توسـط سـازمان منطقه 

آزاد ارس را فراهـم سـازیم.

معاون وزیر راه و شهرسازی:
اجرای پروژه محور مرند - جلفا باید تسریع شود

زندگیزندگی

حتی برای بســـیاری از مردم، قطعی بـــرق دیگر آن‌قدرها هم 
غیرمنتظره نیســـت. ســـاعت‌ها خاموشـــی در برخی محله‌ها به 
امری طبیعی تبدیل شـــده اســـت.  به‌طور عادی، کســـی از قطع 
شـــدن برق ناراحت نمی‌شـــود، چون آن‌ها می‌داننـــد که باید با 

این شـــرایط کنار بیایند.
امـــا این »عـــادت کـــردن« به خاموشـــی‌ها، بـــه هیچ وجه 
زندگی را راحت‌تر نکرده اســـت. کســـب‌وکارها متوقف می‌شوند، 
کـــودکان برای درس خواندن از نور موبایل اســـتفاده می‌کنند، و 
حتـــی در برخی مواقع، مـــردم در تلاش برای انجام ســـاده‌ترین 
کارهای روزمره در دل تاریکی هســـتند. به ســـراغ مردم تبریز از 
اقشـــار مختلف می‌رویم تـــا ببینیم این خاموشـــی‌ها چگونه بر 

زندگـــی آن‌ها تأثیر گذاشـــته و چگونه با آن کنـــار می‌آیند.

در دل خاموشی‌ها
علی منصوری، مغازه‌داری در خیابان شـــریعتی اســـت، او در 
مغازه کوچک کفش‌فروشـــی‌اش ایســـتاده اســـت، در حالی که 
برق قطع شـــده و تنها نور ضعیفـــی از روی صفحه موبایلش بر 
اجنـــاس می‌تابد، می‌گوید: وقتـــی برق مـــی‌رود، کارت‌خوان از 
کار می‌افتـــد. یعنی هیچ‌کاری نمی‌توانـــم انجام دهم. البته دیگر 
به این شـــرایط عـــادت کـــرده‌ام. می‌دانیم هر روز بـــرق می‌رود 
و منتظرش هســـتیم. مشـــتری‌ها هـــم دیگر انتظـــار ندارند که 
همه‌چیز در شـــرایط خوبی باشـــد. اما چیزی کـــه اذیت می‌کند 

این اســـت کـــه در تاریکی کاری نمی‌تـــوان انجام داد.
این مغازه‌دار با لبخند تلخی به مشـــکلاتش اشـــاره می‌کند 
و می‌گویـــد: هرچند ممکن اســـت مشـــتری‌ها اذیت شـــوند، 
ولـــی ما به این شـــرایط عـــادت کرده‌ایم و مشـــکل بـــزرگ ما 
این اســـت کـــه قطعی‌ها به هیـــچ وجه منظم نیســـتند. گاهی 

ســـاعت‌ها برق نیســـت و کاری نمی‌تـــوان کرد.

قطعی برق و پسرفت کسب‌وکارها
فریدون نقـــوی، کارگاه کوچک بافتنی در محله تربیت تبریز 
دارد. برف‌هـــا رفتـــه و تمامی ماشـــین‌آلاتش خاموش‌اند و کار 

متــوقف اســت.
او نیـــز در مـــورد قطعی‌های بـــرق می‌گوید: کار مـــا به برق 
وابســـته اســـت. وقتی برق مـــی‌رود، همه دســـتگاه‌ها متوقف 
می‌شـــوند و تا وقتـــی که برق بیایـــد، نمی‌توانیـــم ادامه دهیم. 
ایـــن وضعیت واقعـــاً ما را تحت فشـــار قـــرار می‌دهد. بعضی 

وقت‌ها بـــرای کاری کوچک، ســـاعت‌ها معطـــل می‌مانیم.
او ادامـــه می‌دهد: شـــاید فکر کنید ما به این خاموشـــی‌ها 
عـــادت کرده‌ایـــم، ولـــی هـــر روز که بـــرق می‌رود، احســـاس 
می‌کنـــم هر بـــار یک قدم بـــه عقـــب می‌رویم. البتـــه کارمان 
را انجـــام می‌دهیـــم، اما این شـــرایط برای کســـب‌وکار بســـیار 

ســـخت است.
او بـــا اشـــاره بـــه تأثیر منفـــی بر رونـــد تولیـــدش اضافه 
می‌کنـــد: بـــا قطعـــی بـــرق، تحویل سفارشـــات مشـــتری‌ها 
عقـــب می‌افتـــد و آنهـــا ناراضـــی می‌شـــوند و حتـــی ممکن 
اســـت دیگر ســـفارش ندهنـــد؛ از طرفی کارگران هـــم از این 

شـــده‌اند. خســـته  وضعیت 
زینب زمانـــی، بانویی خانه‌دار در کوی امیرکبیر اســـت، او در 
خانـــه‌اش مشـــغول آماده کردن شـــام اســـت و چراغ‌های خانه 
خاموش‌اند. نور ضعیف شـــمعی در گوشـــه‌ای از اتاق می‌سوزد.
او همچنیـــن تاکیـــد می‌کنـــد: دیگر بـــه این وضعیـــت عادت 
کرده‌ایـــم. بچه‌هـــا می‌داننـــد کـــه باید بـــا تلفن همـــراه درس 
بخواننـــد. من هم باید برای درســـت کردن غذا شـــمع روشـــن 
کنـــم. وقتی برق مـــی‌رود، همه چیز متوقف می‌شـــود. اما باید 

همینطـــور ادامه دهیم.
او بـــا حـــس نارضایتـــی ادامـــه می‌دهـــد: ما دیگر بـــه این 
زندگی عـــادت کرده‌ایم، ولـــی واقعاً این زندگی نیســـت. چطور 
می‌شـــود، برای کارهای ســـاده آن هم در عصـــر تکنولوژی از نور 
مصنوعی اســـتفاده کرد؟ این وضعیت بســـیار سخت شده، اما 

چــاره‌ای نیــست.

زینـــب بـــه ادامه‌ رونـــد زندگـــی در این شـــرایط اشـــاره 
می‌کنـــد:

بـــا این کـــه بچه‌ها عـــادت کرده‌انـــد کـــه در تاریکی درس 
بخواننـــد، امـــا بیشـــتر اوقـــات می‌بینـــم کـــه دچار خســـتگی 
می‌شـــوند. این شـــرایط نه‌تنها برای من، بلکه بـــرای بچه‌ها هم 

سخت شــــــده اســت.
محمد نیکو، نانـــوا در مقصودیه تبریز اســـت، او در نانوایی 
خود مشـــغول بـــه کار اســـت، اما برق قطـــع شـــده و نانوایی 

تعطیــل اســت.
او می‌گوید: در شـــغل نانوایی، برق بســـیار ضروری اســـت، 
وقتـــی برق قطـــع می‌شـــود، دســـتگاه‌ها خاموش می‌شـــوند، 
نمی‌توانیـــم نان بپزیم. این وضعیت بســـیار اذیت‌کننده شـــده 

است.
او بـــا ناراحتی ادامـــه می‌دهد: کاش می‌دانســـتیم چه زمانی 
برق‌هـــا قطـــع می‌شـــوند. البتـــه دیگـــر عـــادت کرده‌ایـــم، اما 
زندگی در این شـــرایط بســـیار سخت شده اســـت و اکنون حتی 

مشـــتری‌ها هـــم به ایـــن وضعیت عـــادت کرده‌اند.
محمـــد بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در بعضـــی مواقـــع نان‌ها 
نیمه‌پختـــه می‌مانند، می‌گویـــد: نمی‌دانیم چگونـــه برنامه‌ریزی 
کنیم کـــه نان به موقع آماده شـــود. همه چیز به برق وابســـته 
اســـت و این وضعیـــت باعث شـــده که کســـب‌وکار ما تحت 

تأثیر قـــرار گیرد.

یک لحظه خاموشی، یک عمر پشیمانی 
نســـرین علیزاده، پرســـتاری در یکی از بیمارستان‌های تبریز 
اســـت، او از تجربیـــات خود در مورد قطعی برق می‌گوید: شـــما 
فکـــر کنید در لحظـــه‌ای که بایـــد به یک بیمار اکســـیژن وصل 
شـــود، برق قطع می‌شـــود، مـــا ژنراتور داریـــم، اما تـــا راه‌اندازی 
شـــود، چند دقیقه طلایی از دســـت می‌رود. چنـــد دقیقه‌ای که 

زندگی یک انســـان به آن بســـتگی دارد.
او ادامـــه می‌دهـــد: ما دیگر با اســـترس زندگـــی می‌کنیم. 
به‌ویـــژه شـــب‌ها کـــه همه‌جـــا تاریـــک بـــوده و بـــرق قطـــع 
می‌شـــود، بیمارهـــا هم مضطرب می‌شـــوند، وقتی بـــا بیماران 
بدحـــال مواجه هســـتیم، قطعی برق یعنی جان یک انســـان در 

است. تعلیق 
علـــی محمـــودی در خانـــه‌اش از فرزند بیمارش پرســـتاری 
می‌کنـــد کـــه بـــه دســـتگاه اکســـیژن وابســـته اســـت. او نیز 
خاطرنشـــان می‌کند: ما مجبور شـــدیم برای فرزندمان دستگاه 
بـــرق اضطراری خریـــداری کنیم که البتـــه هزینه‌بر بـــود، اما باز 
هـــم وقتی بـــرق قطع می‌شـــود، اضطـــراب امان‌ مـــا را می‌برد. 
 بـــا اینکـــه آمادگـــی داریم، امـــا قطعی بـــرق می‌توانـــد فاجعه 

ایجاد کند.
او بـــا اندوه ادامـــه می‌دهد: بســـیاری از خانواده‌ها شـــرایط 
خریـــد دســـتگاه پشـــتیبان را ندارنـــد. نمی‌دانم اگـــر این وضع 
ادامـــه پیدا کنـــد، چه بلایی ســـر خونواده‌هـــای بیمـــاران می‌آید.
نرگس فرجی، آرایشـــگر زنانه در خیابان عباســـی تبریز است، 
او در آرایشـــگاه کوچکش نشسته، سشـــوارها خاموش‌اند. این 
بانوی هنرمند هم یادآور می‌شـــود: وســـط رنگ گذاشـــتن برای 
مشـــتری برق قطع می‌شـــود، دیگه نمی‌تـــوان کاری انجام داد. 
مشـــتری وســـط کار باید بـــا موهـــای نیمه‌رنگ‌شـــده می‌ماند. 
اعتبـــار ما آســـیب می‌بیند. یک دفعـــه هم عروس داشـــتیم، 
بـــرق رفت، با هزار مکافـــات کار او رت تمام کردیم. اما بســـیار 

بود. آبروبر 
او می‌گوید: حتی وســـایل ســـاده مانند سشـــوار یا اتوی مو 
هـــم کار نمی‌کننـــد. در ایـــن کار که وقت و نظم مهم اســـت و 

قطعی بـــرق یعنی فاجعه!

زندگی در میان خاموشی‌های اجباری
مـــردم تبریز به قطع برق‌هـــای ناگهانی عـــادت کرده‌اند، اما 
ایـــن عادت به هیچ وجـــه راحتی به همراه نـــدارد. از مغازه‌دارها 
گرفته تـــا کارگران، خانه‌دارها، نانوایـــان و دانش‌آموزان، همه در 
دل خاموشـــی‌ها مجبور به ادامه زندگی هســـتند. کسب‌وکارها 
تعطیل می‌شـــوند، درس‌ها به‌ســـختی پیش می‌رونـــد و زندگی 

در تاریکی هر روز به ســـختی بیشـــتر از قبل ادامه می‌یابد.
شـــاید مـــردم تبریـــز ایـــن شـــرایط را پذیرفته‌انـــد، اما این 
تســـلیم، آرامش به همـــراه ندارد. در این میـــان، چیزی از زندگی 
روزمره مردم کم شـــده اســـت. زندگی در کنار این خاموشـــی‌ها 
به نوعی تســـلیم شدن به شـــرایط اســـت، اما آیا این وضعیت 
همیشـــه باید ادامه داشـــته باشـــد؟ مردم تبریز امیدوارند روزی 
برســـد که دیگر نیازی به عادت کردن به خاموشـــی‌ها نباشـــد و 

زندگی دوباره روشـــن شود.

ادامه از صفحه اول 

در ســـفر اخیـــرم به تهـــران بـــا بنر‌های 
بزرگـــی در گوشـــه و کنـــار بزرگـــراه هـــا و 
خیابان‌هـــای تهران مواجه شـــدم که لبخند 
چهره‌های ماندگار این شـــهر را با شـــعار »یه 
ایران دوســـتش داره« به من نشـــان میداد 
کـــه از نظر فرهنگی بســـیار دلگـــرم کننده 

بــود.

ایـــن روزهـــا خیابان‌هـــا و بزرگراه‌های 
تهران با اکران تصاویری از مشـــاهیر کشور، 
حـــال و هـــوای تـــازه‌ای پیدا کرده اســـت. 
بخش اول این اکران مهرماه ســـال گذشته 
و در هفته تهران، همزمـــان با آغاز کمپین 
»تهران دوســـت داشـــتنی« انجـــام گرفت 
و تصاویر مشـــاهیری از میـــان هنرمندان، 
نویســـندگان، شـــهدای گرانقدر و چهره‌های 
شاخص حوزه پزشـــکی، معماری، مدیریت 
و دیگـــر رشـــته‌ها بـــا شـــعار »یـــه ایـــران 
دوستش داره« روی بیلبوردهای شهر اکران 
شـــد که با اســـتقبال خوبی از ســـوی مردم 

هم مواجه شـــد. 

به نقل از همشـــهری آنلایـــن، دومین 
مرحلـــه از اکـــران چهره‌های ماندگار شـــهر 
تهران، صبـــح ۲۹ فروردین ۱۴۰۴ با تصاویر 
مشـــاهیری از رشـــته‌های مختلـــف علمی، 
هنـــری، ورزشـــی و دیگر حوزه‌ها با شـــعار 
»یه ایران دوســـتش داره« روی بیلبوردهای 

پایتخت اکران شـــد.

یکـــی از جذابیـــت های ایـــن کمپین، 
مردمـــی بودن آن و اســـتقبال مـــردم از آن 
اســـت. اینکه پوســـتر ها بدون لوگوی برپا 
کننـــده این کمپین، به شـــکلی کاملا مردم 
پســـند، تنها به چهره ای ماندگار با لبخندی 
اصیل قناعت کرده، یکـــی از جذابیت های 
این کمپین اســـت که حس نوســـتالژیک 
تعلـــق خاطـــر را در میان شـــهروندان زنده 
می‌کنـــد و فضایـــی دلپذیـــر و فرهنگی به 

سیمای شـــهر می بخشد. 
به عنوان یـــک خبرنـــگار علاقه‌مند به 
پویایـــی و ارتقای فرهنگی شـــهرم ، بر این 
باورم که چنیـــن ایده‌هـــای خلاقانه‌ای می 
تواند در دیگر شـــهرهای کشـــور نیز به اجرا 
درآید. کلانشـــهر تبریز، این شـــهر تاریخی 
که مهـــد فرهنگ و هنر آذربایجان اســـت، 

با داشـــتن گنجینـــه‌ای غنـــی از چهره‌های 
ماندگار در عرصه‌هـــای مختلف علم، ادب، 
هنر و سیاســـت، پتانســـیل بی‌نظیری برای 

اجرای کمپینی مشـــابه دارد.
 پیشـــنهاد اینجانب بـــه مدیران محترم 
ارگان هـــای مختلف این شـــهر کـــه دل در 
گـــرو فرهنـــگ و هنـــر داشـــته و در انجام 
وظایـــف مدیریتی خـــود، همواره گوشـــه 
چشـــمی به فرهنـــگ و تاریخ شـــهر دارند، 
اقتبـــاس از این ایـــده و طراحـــی کمپینی 
بـــا عنـــوان »تبریـــز دوســـت داشـــتنی«، با 
محوریت چهره‌هـــای مانـــدگار و تاثیرگذار 

تبریـــز و آذربایجان اســـت. 
اکران تصاویر ســـتارگان معاصر شعر و 
ادب و دیگـــر مفاخـــر این خطه با شـــعاری 
درخور، می‌توانـــد تاثیرات مثبت و عمیقی 
بـــر فضای فرهنگی شـــهر داشـــته باشـــد. 
چنین برنامـــه ای می‌تواند بـــه یک حرکت 
ماندگار و تاثیرگذار در ســـطح کشوری بدل 
شـــود و حـــال و هوای فرهنگی این شـــهر 
کهـــن را بیش از پیـــش زیبا و پربار ســـازد. 
امیـــدوارم ایـــن پیشـــنهاد مـــورد توجه و 

بررســـی مســـئولان محترم قرار گیرد.

تبریز دوست داشتنی؛ پیشنهادی برای تزریق روح 
فرهنـگی به شهــر

یادداشت 

فاطمه بنی نصرت

نخستین جلسه بررسی امکان واردات برق 
از تـرکیه به ایران برگزار شد

جلســـه کارشناســـی مدیریتی پیک بار 
مصرفی و بررســـی امـــکان واردات برق از 
کشـــور ترکیه، بـــا حضور جمعـــی رئیس 
کمیســـیون صنایع و انرژی اتـــاق بازرگانی 
تبریـــز، جمعـــی از واحدهای پـــر مصرف 
صنعت از ســـه اســـتان منطقه شمالغرب 
کشـــور )آذربایجان شرقی، آذربایجان غربی 
و اردبیـــل(، تعدادی از مدیـــران واحدهای 
فولادی اســـتان و مسئولین برق منطقه‌ای 

اســـتان برگزار شد.
یونس اکبرپور پایدار؛ رئیس کمیسیون 
صنایـــع و انرژی اتاق تبریز در این نشســـت 
به تشریح مشـــکلات واحدهای صنعتی به 
‌خصـــــوص بخش فـــولادی در حوزه تامین 

بـرق پرداخـت. 
وی بـــا اشـــاره به نوســـانات نـــرخ ارز 

گفـــت: بایـــد تمـــام مـــوارد در خصوص 
و  شفاف‌ســـازی  ترکیـــه  از  بـــرق  خریـــد 
معافیت‌هـــای حامل انرژی کامـــاً در این 

طـــرح در نظـــر گرفته شـــود. 
بهره‌برداری  معـــاون  برنجی؛  محســـن 
شـــرکت برق منطقه‌ای آذربایجـــان در این 
نشســـت پیرامون آخرین وضعیت شبکه 
بـــرق و امکان ایجـــاد شـــده در خصوص 
فراینـــد واردات انـــرژی برق از کشـــورهای 

همجـــوار شـــمالغرب از جملـــه ترکیـــه، 
توضیحـــات مبســـوطی ارائه داد.

در این جلســـه کـــه مهـــرداد اقلیمی؛ 
مدیر کل دفتر تجـــارت خارجی برق توانیر 
و محمدحســـین زنـــده‌دل؛ مدیـــر دفتـــر 
مبادلات بـــــرون‌ مرزی شـــرکت مدیریت 
شـــبکه بـــرق ایـــران بـــه صـــورت ویدیو 
‌کنفرانســـی حضـــور داشـــتند، نمایندگان 
صنایع بزرگ منطقه، ســـوالات و ابهامات 
خـــود پیرامـــون موضـــوع خرید بـــرق از 
کشـــور ترکیه را طرح کـــرده و نمایندگان 
شـــرکت توانیر و شـــرکت مدیریت شبکه 
برق ایـــران، ضمـــن تبیین شـــرایط فنی، 
حقوقـــی و مالی تبـــادل انـــرژی الکتریکی 
با کشـــور ترکیـــه، به تشـــریح فرایند نحوه 

خریـــد بـــرق از این کشـــور پرداختند.

مدیـــرکل صنعـــت، معـــدن و تجارت 
آذربایجـــان شـــرقی از خســـارت ۳۰۰ هزار 
میلیارد تومانی به بخش صنعت در ســـال 
گذشـــته خبـــر داد و گفـــت: قطعـــی برق 
آســـیب‌های بســـیاری بـــه قطعـــات، مواد 

اولیـــه و ماشـــین‌آلات وارد کرده اســـت.
صابر پرنیان با اشـــاره به آغاز زودهنگام 
قطعـــی بـــرق در ســـال‌جاری و خســـارات 
ناشـــی از قطعی‌هـــای بدون اطـــاع قبلی، 
بر اهمیت تامین زیرســـاخت‌های موردنیاز 
صنایـــع پیش از آغاز ســـرمایه‌گذاری تاکید 

کــرد.
مدیـــرکل صنعـــت، معـــدن و تجارت 
آذربایجـــان شـــرقی از خســـارت ۳۰۰ هزار 
میلیارد تومانی به بخش صنعت در ســـال 
گذشـــته خبـــر داد و اظهار داشـــت: قطعی 
برق آسیب‌های بســـیاری به قطعات، مواد 

اولیه و ماشـــین‌آلات وارد کرده اســـت.
استقبال صنایع آذربایجان ‌شـرقی برای 

ســـرمایه‌گذاری در زمینه انرژی خورشـــیدی 
وی بـــا تاکید بر این که برای حل مشـــکل 
انـــرژی بـــرق نیازمند عزم ملی هســـتیم، 
احـــداث  مجوزهـــای  صـــدور  گفـــت: 
نیروگاه‌هـــای انرژی‌هـــای تجدیدپذیـــر از 
جملـــه اقدامات خوب دولـــت چهاردهم 
اســـت کـــه واحدهـــای تولیدی اســـتان 
نیـــز در این زمینه بیشـــترین اســـتقبال را 

داشتنــــد.
پرنیـــان اضافه کـــرد: در حـــال حاضر 
ســـرمایه‌گذاری  درخواســـت  مـــورد   ۲۵۰
در زمینـــه انرژی خورشـــیدی بـــه ظرفیت 
حـــدود پنـــج هـــزار و ۵۰۰ مـــگاوات در 
اســـتان وجـــود دارد.وی بـــا اشـــاره بـــه 
وجود واحدهـــای تولید تجهیـــزات انرژی 
خورشـــیدی در استان، خواســـتار عزم ملی 
برای بهینه‌ســـازی مصرف و سرمایه‌گذاری 

در ایـــن حوزه شـــد.
مدیرکل صمت اســـتان متذکر شـــد: 

اولین محمــــوله پنل خورشـــیدی شرکت 
ســـاتبا از طریق خط اعتبـــاری ایران و چین 
تا پنـــج روز آینده وارد کشـــور می‌شـــود و 
آمـــاده ارائه بـــه واحدهای تولیدی اســـتان 
هستیم که خوشبختانه بیشترین استقبال 

را در کشور داشتــــــه‌اند.
وی بـــا تاکیـــد بـــر ایـــن کـــه بهبـــود 
وضعیـــت کمبـــود انـــرژی نیازمنـــد یک 
حرکت جمعـــی، وفاق و اراده ملی اســـت، 
به عمـــر بیش از ۲۵ ســـال ماشـــین‌آلات 
صنعتی اســـتان اشـــاره کرد و بیان داشت: 
این ماشـــین‌آلات به دلیل مصـــرف انرژی 
زیـــاد و بهره‌وری کم، نیازمنـــد جایگزینی با 
متدهـــای و فناوری‌هـــای جدید هســـتند. 
پرنیـــان، حل معضـــل ناتـــرازی انـــرژی را 
نیازمنـــد همکاری تمـــام مـــردم و نظارت 
بـــر برنامه‌هـــای تدویـــن شـــده در ایـــن 
زمینه دانســـت و خواســـتار توجـــه ویژه به 

زیرســـاخت‌ها در ســـال‌های آتی شـــد.

ناترازی انرژی ۳۰۰ هزار میلیارد تومان به صنعت 
آذربایجان شرقی خسارت زد

اسرا درویشی

مهدیه صباغ کار
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ایستگاه سلامت 

روند نگران‌کننده چاقی 
در کودکان و نوجوانان

دبیـــر انجمـــن پیشـــگیری و درمـــان چاقـــی ایـــران گفـــت: رشـــد 
چاقـــی در کـــودکان زنـــگ خطـــری بـــرای ابتـــای زودهنـــگام بـــه 
بیماری‌هـــای غیرواگیـــر و بحران‌هـــای اقتصـــادی آینـــده اســـت.

ــی  ــان چاقـ ــگیری و درمـ ــن پیشـ ــر انجمـ ــمی دبیـ ــد هاشـ محمـ
ـــدا در کشـــورهای  ـــر، ابت ـــا چهـــار دهـــه اخی ـــران گفـــت: در ســـه ت ای
توســـعه‌یافته و ســـپس در کشـــورهای در حـــال توســـعه، رونـــد رو 
ـــی در جوامـــع مشـــاهده  ـــه وزن و چاق ـــه رشـــدی از شـــیوع اضاف ب
شـــده اســـت، اگـــر چـــه علـــل ژنتیکـــی و ذاتـــی نقـــش محـــدودی در 
بـــروز چاقـــی دارنـــد، امـــا تغییـــر ســـبک زندگـــی و عوامـــل محیطـــی 

ـــد. ـــمار می‌آین ـــه ش ـــران ب ـــن بح ـــی ای ـــل اصل دلی
سبک زندگی و محیط؛ عوامل اصلی بحران چاقی

بـــه گفتـــه وی؛ افزایـــش دسترســـی بـــه غذاهـــای پرکالـــری و 
کاهـــش تحـــرک بدنـــی بـــه دلیـــل پیشـــرفت تکنولـــوژی، منجـــر بـــه 
ـــی و  ـــت چرب ـــه انباش ـــدن و در نتیج ـــرژی ب ـــراز ان ـــوردن ت ـــم خ بره

بـــروز اضافـــه وزن شـــده اســـت.
چاقی کودکان؛ یک معضل بهداشتی جهانی

ــه  ــژه بـ ــان به‌ویـ ــه داد: چاقـــی کـــودکان و نوجوانـ هاشـــمی ادامـ
عنـــوان یکـــی از معضـــات بهداشـــتی مهـــم در ســـطح جهانـــی 
مطـــرح شـــده اســـت. از ســـال ۲۰۱۵، ســـازمان جهانـــی بهداشـــت بـــا 
ـــه چاقـــی کـــودکان«،  ـــان دادن ب ـــوان »پای ـــه برنامـــه‌ای تحـــت عن ارائ
ـــرده اســـت. ـــد پیشـــنهاد ک ـــن رون ـــا ای ـــه ب ـــرای مقابل ـــی ب راهبردهای
وی افـــزود: کـــودکان چـــاق در معـــرض ابتـــاء بـــه بیماری‌هـــای 
ـــی، فشـــار خـــون  ـــت، بیماری‌هـــای قلب ـــر همچـــون دیاب ـــر واگی غی
بـــالا، انـــواع ســـکته‌ها و برخـــی ســـرطان‌ها در ســـنین پایین‌تـــر 
ـــر دوش نظـــام  ـــار اقتصـــادی ســـنگینی ب ـــد، ب ـــن رون ـــد. ای ـــرار دارن ق
ــع را  ــادی جوامـ ــره‌وری اقتصـ ــت و بهـ ــد گذاشـ ــامت خواهـ سـ

ـــد داد. ـــرار خواه ـــر ق ـــت تأثی تح
ــا  ــی بـ ــای علمـ ــتا، انجمن‌هـ ــن راسـ ــمی؛ در ایـ ــه هاشـ ــه گفتـ بـ
هـــدف افزایـــش آگاهـــی علمـــی در بیـــن گروه‌هـــای تخصصـــی 
و اطلاع‌رســـانی بـــه سیاســـت گـــذاران، اقـــدام بـــه برگـــزاری 
گـــردهــمــایــی‌هـــــا و نـشــســت‌هـــــای تـخـصـصــــی کرده‌انـــد و 
ایـــن انجمن‌هـــا ضمـــن هشـــدار دربـــاره پیامدهـــای اجتماعـــی، 
اقتصـــادی و بهداشـــتی ناشـــی از چاقـــی کـــودکان، بـــر ضـــرورت 

ــد. ــد دارنـ ــگیرانه تأکیـ ــت‌های پیشـ ــرای سیاسـ ــن و اجـ تدویـ
وی ادامـــه داد: بـــدون مداخله‌هـــای مؤثـــر و جـــدی، جوامـــع در 
ـــر  ـــای غی ـــش بیماری‌ه ـــران افزای ـــا بح ـــدان دور ب ـــه چن ـــده‌ای ن آین
واگیـــر در ســـنین پاییـــن و کاهـــش چشـــمگیر بهـــره‌وری اقتصـــادی 

ـــد شـــد. ـــه‌رو خواهن روب

ــد  ــدار شــدن از خــواب می‌توان ــگام بی ــش کمــردرد هن افزای
ــرات باشــد؛ موضوعــی  ــاب در ســتون فق نشــانه‌ای از الته
ــا رعایــت نــکات پیشــگیرانه و مصــرف داروهــای  کــه ب
ترکمــان،  اســت.علی  کنتــرل  قابــل  ضدالتهابــی 
ــه بررســی  ــو ب ــدی، فلوشــیپ زان متخصــص ارتوپ
دلایــل افزایــش کمــردرد هنــگام بیــدار شــدن از 
ــا  خــواب و راه‌هــای کاهــش آن پرداخــت.وی ب

اشــاره بــه اینکــه کمــردرد صبحگاهــی معمــولاً بــه دلیــل وجــود 
التهــاب در ناحیــه ســتون فقــرات بــروز می‌کنــد، گفــت: در مــواردی 
ماننــد بیرون‌زدگــی دیســک کمــر، التهــاب در ناحیــه ســتون فقرات 
ایجــاد می‌شــود کــه ایــن التهــاب پــس از دوره اســتراحت شــبانه و 
بــا شــروع فعالیــت روزانــه، به‌ویــژه در لحظــات ابتدایــی بیــداری، 

ــود. ــت درد می‌ش ــش موق ــث افزای باع
ــا  ــت و ب ــه فعالی ــا ۲۰ دقیق ــزود: پــس از حــدود ۱۵ ت ترکمــان اف

ایجــاد حــرکات مفصلــی، درد کاهــش پیــدا می‌کنــد کــه ایــن رونــد 
نشــان‌دهنده ماهیــت التهابــی درد اســت.

ــرای  ــو ســامت« ب ــا »رادی ــو ب ــدی در گفتگ ــن متخصــص ارتوپ ای
ــرد: اســتفاده از  ــه ک ــی توصی ــردرد صبحگاه ــم کم کاهــش علائ
ــه  ــر ناحی ــت اصــول کاهــش فشــار ب ــی، رعای داروهــای ضدالتهاب
کمــر و پیــروی از دســتورالعمل‌های پیشــگیری می‌توانــد بــه بهبود 

وضعیــت بیمــاران کمــک کنــد.

افزایش کمردرد صبحگاهی؛ دلایل و راهکارهای کاهش آن

ــد  ــم‌ها می‌توانـ ــداوم چشـ ــدن مـ مالیـ

منجـــر بـــه بـــروز آســـیب‌های چشـــمی 

و عفونـــت شـــود. خشـــکی و خســـتگی 

چشـــم از جملـــه مـــواردی هســـتند کـــه 

ـــل  ـــدن چشـــمانتان متمای ـــه مالی شـــما را ب

ــر  ــن کار در نهایـــت منجـ ــد و ایـ می‌کننـ

ـــاری  ـــا ت ـــش ی ـــد کاه ـــکلاتی مانن ـــه مش ب

دیـــد، ســـردرد، التهـــاب، حساســـیت 

ــه  چشـــم و ورود باکتـــری و ویـــروس بـ

ــود. ــما می‌شـ ــمان شـ چشـ

اهمیـــت چشـــم‌ها بـــه عنـــوان یـــک عضـــو حیاتـــی 
بـــدن بـــر هیـــچ کـــس پوشـــیده نیســـت. ایـــن 
ـــواس  ـــی از ح ـــزار یک ـــی اب ـــر زیبای ـــاوه ب عضـــو ع
ـــه حســـاب می‌آیـــد و  ـــه یعنـــی بینایـــی ب پنـــج گان
ـــر  ـــه ب ـــی مســـاله مهمـــی اســـت ک ســـامت بینای
ـــی از ســـامت جســـمانی،  همـــه جنبه‌هـــای زندگ
اجتماعـــی و تحصیـــات گرفتـــه  مشـــارکت 
ــادی  ــی، اقتصـ ــغل و موقعیـــت اجتماعـ ــا شـ تـ

تاثیرگـــذار اســـت.
ـــم  ـــت کنی ـــود مراقب ـــمان خ ـــه از چش ـــا چگون ام
ـــی  ـــه مشـــکلات بینای ـــری و کهنســـالی ب ـــا در پی ت
ــاده  ــادت سـ ــا رعایـــت ۱۰ عـ ــویم؟ بـ ــار نشـ دچـ
ــمانتان  ــامت چشـ ــد سـ ــی توانیـ ــره مـ و روزمـ
را بهبـــود بخشـــیده و خطـــر بـــروز مشـــکلات 

بینایـــی را در آینـــده کاهـــش دهیـــد.

۱ـ استفاده از عینک آفتابی
ـــاوراء  ـــعه م ـــرض اش ـــم در مع ـــن چش ـــرار گرفت ق
بنفـــش بـــه مـــرور منجـــر بـــه آســـیب رســـیدن 
ــه  ــه گفتـ ــد. بـ ــد شـ ــی خواهـ ــدرت بینایـ ــه قـ بـ
آکادمـــی چشـــم پزشـــکی آمریـــکا اســـتفاده از 
عینـــک آفتابـــی مـــی توانـــد اشـــعه UV خورشـــید 
ـــه بیماری‌هـــای  را مســـدود کـــرده و خطـــر ابتـــا ب
چشـــمی ماننـــد آب مرواریـــد، آفتـــاب ســـوختگی 
چشـــم، ســـرطان چشـــم و چـــروک دور چشـــم 
بـــا  پلاریـــزه  عینک‌هـــای  دهـــد.  کاهـــش  را 
لنزهـــای دودی یـــا خاکســـتری مـــی تواننـــد 
بهتریـــن محافظـــت را از چشـــمان شـــما در برابـــر 

ــد. ــه دهنـ ــید ارائـ ــر خورشـ ــعه‌های مضـ اشـ

۲ـ کاهش قرار گرفتن در معرض نمایشگر
ـــوازم  ـــی مـــدت در معـــرض ل ـــن طولان ـــرار گرفت ق
ــراه،  ــن همـ ــگر تلفـ ــد نمایشـ ــی ماننـ الکترونیکـ
لـــپ تـــاپ، تبلـــت و تلویزیـــون مـــی توانـــد منجـــر 
بـــه خشـــکی چشـــم، دردهـــای گـــردن و شـــانه، 
تـــاری دیـــد، ســـردرد، فشـــار چشـــم دیجیتـــال 

یـــا ســـندروم بینایـــی کامپیوتـــری شـــود. انجمـــن 
بینایـــی ســـنجی آمریـــکا توصیـــه مـــی کنـــد 
ــی  ــندرم بینایـ ــروز سـ ــری از بـ ــرای جلوگیـ ــه بـ کـ
کامپیوتـــری قانـــون ۲۰ـ۲۰ـ۲۰ را رعایـــت کنیـــد. 
ـــا نمایشـــگر، هـــر  ـــن کار ب ـــه طـــوری کـــه در حی ب
ـــزی در  ـــه چی ـــه ب ـــدت ۲۰ ثانی ـــه م ـــه، ب ۲۰ دقیق

فاصلـــه حداقـــل ۲۰ فوتـــی نـــگاه کنیـــد.

۳ـ استراحت در حین خواندن کتاب
ـــد اســـتفاده از  ـــز مانن ـــداوم نی ـــدن م ـــاب خوان کت
نمایشـــگر مـــی توانـــد منجـــر بـــه بـــروز نزدیـــک 
بینـــی شـــود. در هنـــگام مطالعـــه کتـــاب نیـــز، 
قانـــون ۲۰ـ۲۰ـ۲۰ را رعایـــت کنیـــد. بـــه منظـــور 
ــر ۲۰  ــرای هـ ــد بـ ــی توانـ ــردن، مـ ــوش نکـ فرامـ

دقیقـــه یـــک زنـــگ هشـــدار تنظیـــم کنیـــد.

۴ـ ورزش
طبـــق گفتـــه آکادمـــی چشـــم پزشـــکی آمریـــکا 
ورزش منظـــم مـــی توانـــد مزایـــای زیـــادی را 
بـــرای ســـامت چشـــمان شـــما بـــه دنبـــال 
داشـــته باشـــد؛ از جملـــه بهبـــود عـــروق خونـــی 
ــوم و  ــه گلوکـ ــا بـ ــر ابتـ ــش خطـ ــم، کاهـ چشـ
رتینوپاتـــی دیابتـــی. بـــه گفتـــه مرکـــز کنتـــرل و 
ـــالات متحـــده، حداقـــل  پیشـــگیری از بیمـــاری ای
۱۵۰ دقیقـــه فعالیـــت هـــوازی متوســـط در هفتـــه 
بـــه عـــاوه دو روز تمریـــن قدرتـــی بـــرای عضـــات 
ـــد  ـــی توانی ـــما م ـــن، ش ـــر ای ـــاوه ب ـــت. ع لازم اس
ـــه  ـــم ب ـــار چش ـــش و فش ـــش تن ـــور کاه ـــه منظ ب

انجـــام تمرینـــات چشـــمی بپردازیـــد.

۵ ـ وقت‌گذرانی در خارج منزل
ــه  ــی کـ ــد کودکانـ ــی دهنـ ــان مـ ــات نشـ تحقیقـ
در خـــارج از منـــزل وقـــت مـــی گذراننـــد، در 
نوجوانـــی و بزرگســـالی کمتـــر دچـــار نزدیـــک 

ـــی می‌شـــوند. چـــه کـــودک و چـــه بزرگســـال،  بین
وقـــت گذرانـــی در خـــارج از منـــزل را فرامـــوش 
نکنیـــد. ایـــن کار بـــه حفـــظ ســـامت جســـمی 
و بینایـــی شـــما منجـــر خواهـــد شـــد. یادتـــان 
باشـــد اســـتفاده از عینـــک آفتابـــی را فرامـــوش 

نکنیـــد.

۶ ـ ترک سیگار
همـــه مـــی دانیـــم کـــه ســـیگار کشـــیدن بـــرای 
ـــه ســـازمان غـــذا  ـــه گفت ســـامتی مضـــر اســـت. ب
و داروی امریـــکا، ایـــن کار مـــی توانـــد خطـــر ابتـــا 
بـــه بیماری‌هـــای چشـــمی ماننـــد آب مرواریـــد 
ــش  ــا افزایـ ــط بـ ــولا مرتبـ ــیون ماکـ ــا دژنراسـ یـ
ســـن را افزایـــش دهـــد. جالـــب اســـت بدانیـــد در 
ـــد  ـــه آب مرواری ـــا ب ـــال ابت ـــراد ســـیگاری احتم اف
حـــدود دو تـــا ســـه برابـــر و خطـــر ابتـــا بـــه 
بیمـــاری دژنراســـیون ماکـــولا حـــدود چهـــار برابـــر 

بیشـــتر از افـــراد عـــادی اســـت.

۷ـ تغذیه مناسب
تغذیـــه روزانـــه شـــما مـــی تـــــواند بـــر روی 
باشـــد.  گـــذار  تاثیـــر  چشـــمانتان  ســـامت 
 A، E خـــوردن غذاهـــای غنـــی از ویتامین‌هـــای
ـــن  ـــن، زاگزانتی ـــگا ۳، لوتئی ـــن، ام و C، بتاکاروت
و روی مـــی توانـــد بـــه رشـــد ســـلولی، کاهـــش 
التهـــاب بافـــت چشـــم و جلوگیـــری از آســـیب 
ـــک  ـــای آزاد کم ـــط رادیکال‌ه ـــمان توس ـــه چش ب
در  خوراکی‌هـــا  ایـــن  گنجانـــدن  بـــا  کنـــد. 
رژیـــم غذایـــی خـــود مـــی توانیـــد بـــه ســـامت 

ــد: ــک کنیـ ــمانتان کمـ چشـ
هویـج،  زردآلـو،  بتاکاروتـن:  و   A ویتامیـن 
طالبی، سـیب زمینی شـیرین، فلفـل قرمز، پنیر 

ریکوتـا و انبـه
لیمـو،  پرتقـال،  فـروت،  گریـپ   :C ویتامیـن 

نارنگـی، هلـو، توت فرنگی، گوجـه فرنگی، فلفل 
دلمـه ای قرمـز

ویتامیـن E: آووکادو، بـادام، کـره بـادام زمینـی، 
جوانـه گنـدم، تخمـه آفتابگردان

امـگا ۳: ماهی‌هالیبـوت، سـاردین، قـزل آلا و 
ماهـی تن

لوتئیـــن و زیگزانتیـــن: کلـــم، کلـــم بروکلـــی، 
تخـــم مـــرغ، نخـــود، کلـــم پیـــچ، اســـفناج، 

کاهـــوی رومـــی، شـــلغم
روی: لوبیـای لیمـا، لوبیـای چشـم بلبلـی، نخـود 
ســـیــاه، گـــوشـــت قـــرمز بدون چربی، صدف 

خوراکـی، غلات غنـی شـده، مرغ

۸ ـ خودداری از مالیدن چشم‌ها
مالیـــدن مـــداوم چشـــم‌ها مـــی توانـــد منجـــر 
بـــروز آســـیب‌های چشـــمی و عفونـــت  بـــه 
ــه  ــم از جملـ ــتگی چشـ ــکی و خسـ ــود. خشـ شـ
مـــواردی هســـتند کـــه شـــما را بـــه مالیـــدن 
ــن کار در  ــد و ایـ ــل می‌کننـ ــمانتان متمایـ چشـ
ـــه مشـــکلاتی ماننـــد کاهـــش یـــا  نهایـــت منجـــر ب
تـــاری دیـــد، ســـردرد، التهـــاب، حساســـیت چشـــم 
ـــما  ـــمان ش ـــه چش ـــروس ب ـــری و وی و ورود باکت
ــا  ــم‌ها، بـ ــدن چشـ ــای مالیـ ــه جـ ــود. بـ ــی شـ مـ
مشـــورت پزشـــک از قطره‌هـــای چشـــمی بـــرای 
مرطـــوب کـــردن چشـــمانتان اســـتفاده کنیـــد.

۹ـ  شستشوی دست‌ها
پیـــش از دســـت زدن بـــه صـــورت، چشـــمان و 
ـــویید.  ـــتانتان را بش ـــا دس ـــی، حتم ـــای تماس لنزه
لنزهـــای  از  آمریکایـــی  میلیـــون  حـــدود ۴۵ 
تماســـی اســـتفاده مـــی کننـــد و از هـــر ۳ نفـــر، 
یـــک نفـــر دچـــار عـــوارض چشـــمی و از هـــر ۵ 
نفـــر، ۱ نفـــر بـــه عفونـــت ناشـــی از لنزهـــای تماســـی 
ـــی شـــود. شستشـــوی  ـــا م ـــه مبت و آســـیب قرنی
مرتـــب دســـت‌ها مـــی توانـــد خطـــر ابتـــا بـــه 
ـــا ۲۱ درصـــد و بیمـــاری  بیماری‌هـــای تنفســـی را ت

اســـهالی را تـــا ۴۰ درصـــد کاهـــش دهـــد.

۱۰ـ پاک کردن آرایش
بعـــد از یـــک روز طولانـــی، پـــاک کـــردن باقـــی 
مانـــده لـــوازم آرایـــش از روی صـــورت اغلـــب 
خســـته کننـــده بـــه نظـــر مـــی رســـد. انجـــام ایـــن کار 
بـــه حفـــظ ســـامت چشـــم و کاهـــش خطـــر ابتـــا 
ـــد.  ـــک کمـــک می‌کن ـــاب پل ـــا الته ـــت ی ـــه بلفاری ب
ـــوازم  ـــا شـــده‌اید، ل ـــت چشـــم مبت ـــه عفون ـــر ب اگ
آرایـــش چشـــم خـــود را پـــس از بهبـــود تغییـــر 
دهیـــد، هرگـــز لـــوازم آرایـــش خـــود را بـــه دیگـــران 
ـــز  ـــران نی ـــش دیگ ـــوازم آرای ـــد و از ل ـــرض ندهی ق

ـــد. ـــتفاده نکنی اس

۱۰ عادتی که سلامت چــشمانتان را تضـــمین می‌کند

تحدیـد حـدود قسـمتی از پلاک‌هـای واقـع در بخـش 28 تبریـز و 
بخـش 30 تبریـز کـه مطابـق مـاده 14 قانـون ثبـت اسـناد و املاک 
سـابقه تحدیـد حـدود ندارنـد طبـق ایـن آگهـی بـه اطلاع عمـوم 

می‌گـردد. آگهـی 
آگهی از قریه مرادلو پلاک 51ـ اصلی بخش28ـ تبریز

1ـ پلاک 51/666 ـ اصلـی آقـای صالـح محمدپـور مرادلـو فرزند زاید 
ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی 

2ـ پلاک 51/667 ـ اصلـی آقـای صالـح محمدپور مرادلـو فرزند زاید 
ششـدانگ یک قطعه زمیـن مزروعی 

3ـ پلاک 51/668 ـ اصلـی آقـای والـح محمدپـور مرادلـو فرزند زاید 
ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی 

4ـ پلاک 51/669 ـ اصلـی آقـای والـح محمدپـور مرادلـو فرزنـد زایـد 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی 

5ـ پلاک 51/670 ـ اصلـی آقـای والـح محمدپـور مرادلـو فرزنـد زایـد 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی 

هـردو  شـهرت  ایـوب  و  والـح  آقایـان  اصلـی  ـ   51/671 پلاک  6ـ 
زمیـن  قطعـه  یـک  ششـدانگ  زایـد  فرزنـدان  مرادلـو  محمدپـور 

مزروعـی
7ـ پلاک 51/672 ـ اصلی آقای کرامت نوری فرزند محرم ششدانگ 

یـک قطعه زمین مزروعی 
عبـاس  فرزنـد  احمـدی  علـی  آقـای  اصلـی  ـ   51/673 پلاک  8ـ 

مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  ششـدانگ 
9ـ پلاک 51/674 ـ اصلـی آقـای محمدحسـن گلـی‌زاده فرزنـد نـوری 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی 
فرزنـد  حیـدرزاده  اسـماعیل  آقـای  اصلـی  ـ   51/675 پلاک  10ـ 

مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  ششـدانگ  امیراصلان 
رجـب  فرزنـد  محبـی  فاطمـه  خانـم  اصلـی  ـ   51/676 پلاک  11ـ 

مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  ششـدانگ 
12ـ پلاک 51/677 ـ اصلـی آقـای علـی اعظمـی مرادلـو فرزنـد عـزت 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی 
13ـ پلاک 51/678 ـ اصلـی آقـای علـی اعظمـی مرادلـو فرزنـد عزت 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی 
14ـ پلاک 51/679 ـ اصلی آقای بایرام قربانی فرزند محرم ششدانگ 

یـک قطعه زمین مزروعی 
15ـ پلاک 51/680 ـ اصلـی آقای اسـماعیل قربانی مرادلو فرزند امیر 

ششـدانگ یک قطعـه زمین مزروعی 
16ـ پلاک 51/681 ـ اصلـی آقـای ایوب محمدپـور مرادلو فرزند زاید 

ششـدانگ یک قطعـه زمین مزروعی 
امیـر  فرزنـد  قربانـی  سـلیمان  آقـای  اصلـی  ـ   51/682 پلاک  17ـ 

مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  ششـدانگ 
امیـر  فرزنـد  قربانـی  سـلیمان  آقـای  اصلـی  ـ  پلاک 51/683  18ـ 

مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  ششـدانگ 
امیـر  فرزنـد  قربانـی  سـلیمان  آقـای  اصلـی  ـ   51/684 پلاک  19ـ 

مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  ششـدانگ 
امیـر  فرزنـد  قربانـی  سـلیمان  آقـای  اصلـی  ـ   51/685 پلاک  20ـ 

مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  ششـدانگ 
فرزنـد عزیـز  یوسـف‌زاده  اصلـی خانـم سـارا  ـ  پلاک 51/686  21ـ 

مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  ششـدانگ 
22ـ پلاک 51/687 ـ اصلـی خانـم سـارا یوسـف‌زاده فرزنـد عزیـز 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 
23ـ پلاک 51/688 ـ اصلـی خانـم سـارا یوسـف‌زاده فرزنـد عزیـز 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 
24ـ پلاک 51/689 ـ اصلـی آقـای اسـماعیل مـرادی فرزنـد علی‌اکبـر 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی 
25ـ پلاک 51/690 ـ اصلـی آقـای اسـماعیل مـرادی فرزنـد علی‌اکبـر 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی 
روز شنبه مورخه 1404/3/17 ساعت 10 صبح

آگهی از قریه خانکندی پلاک 36ـ اصلی بخش 30ـ تبریز
26ـ پلاک 36/357 ـ اصلـی آقـای سـلیم اکبـری فرزنـد سـیف‌الله 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 
27ـ پلاک 36/358 ـ اصلـی آقـای سـلیم اکبـری فرزنـد سـیف‌الله 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

28ـ پلاک 36/359 ـ اصلـی آقـای سـلیم اکبـری فرزنـد سـیف‌الله 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

29ـ پلاک 36/360 ـ اصلی سـلیم اکبری فرزند سـیف‌الله ششـدانگ 
یک قطعـه زمین مزروعی 

30ـ پلاک 36/361 ـ اصلـی آقـای سـلیم اکبـری فرزنـد سـیف‌الله 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

31ـ پلاک 36/362 ـ اصلـی آقـای سـلیم اکبـری فرزنـد سـیف‌الله 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

32ـ پلاک 36/363 ـ اصلـی آقـای عبدالعلـی خلیلـی فرزنـد قاچـای 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی 

33ـ پلاک 36/364 ـ اصلـی آقایـان نجـف و حسـین شـهرت هـردو 
نجفـی و حاتـم نجفـی تنباکلـو فرزنـدان امیـر ششـدانگ یـک قطعه 

زمیـن مزروعی 
34ـ پلاک 36/365 ـ اصلـی آقـای غفـار نجفـی تنباکولـوی فرزنـد 

خانـش ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 
35ـ پلاک 36/366 ـ اصلـی آقـای عبدالعلـی خلیلـی فرزنـد قاچـای 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی 
36ـ پلاک 36/367 ـ اصلـی آقـای عبدالعلـی خلیلـی فرزنـد قاچـای 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی 
37ـ پلاک 36/368 ـ اصلـی آقـای عبدالعلـی خلیلـی فرزنـد قاچـای 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی 
38ـ پلاک 36/369 ـ اصلـی آقـای قـرداش شـهبازی فرزنـد شـهباز 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 
39ـ پلاک 36/370 ـ اصلـی آقـای قـرداش شـهبازی فرزنـد شـهباز 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 
40ـ پلاک 36/371 ـ اصلـی آقـای قـرداش شـهبازی فرزنـد شـهباز 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 
41ـ پلاک 36/372 ـ اصلـی آقـای قـرداش شـهبازی فرزنـد شـهباز 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 
42ـ پلاک 36/373 ـ اصلـی آقـای قـرداش شـهبازی فرزنـد شـهباز 

ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

43ـ پلاک 36/374 ـ اصلـی آقـای قـرداش شـهبازی فرزنـد شـهباز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

44ـ پلاک 36/375 ـ اصلـی آقـای قـرداش شـهبازی فرزنـد شـهباز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

45ـ پلاک 36/376 ـ اصلـی آقـای قـرداش شـهبازی فرزنـد شـهباز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

46ـ پلاک 36/377 ـ اصلـی آقـای قـرداش شـهبازی فرزنـد شـهباز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

47ـ پلاک 36/378 ـ اصلـی آقـای قـرداش شـهبازی فرزنـد شـهباز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

48ـ پلاک 36/378 ـ اصلـی آقـای قـرداش شـهبازی فرزنـد شـهباز 
ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 

روز یکشنبه مورخه 1404/3/18 ساعت 10 صبح
لذا بدینوسیله کسانی که اعم از مالکین، مجاورین و سایر اشخاص 
نسـبت بـه حـدود و حقـوق ارتفاقـی پلاک‌هـای قیـد شـده اعتراضـی 
داشـته باشـند می‌تواننـد از تاریـخ تنظیـم صورت‌مجلـس تحدیـد 
حـدود کـه همـه روزه در محـل وقـوع ملـک بـه عمـل خواهـد آمـد 
مطابق ماده 20 قانون ثبت اسـناد و املاک تا سـی/30 روز اعتراض 
کتبـی خـود را بـه اداره ثبـت اسـناد و املاک اهـر تسـلیم نمـوده و 
رسـید اخـذ نماینـد والا حـق از آنـان سـاقط خواهـد شـد همچنیـن 
بایـد کتبـی و  مطابـق مـاده 86 اصلاحـی قانـون مذکـور اعتـراض 
مسـتقیماً بـه اداره ثبـت اسـناد و املاک اهر تسـلیم و معترض باید 
ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتراض بـه اداره ثبت اسـناد 
و املاک، دادخواسـت بـه مرجـع ذیصلاح قضائـی تقدیـم نمایـد و 
در غیـر اینصـورت متقاضـی ثبـت و نماینـده قانونـی وی می‌تواند به 
دادگاه مراجعـه نمـوده و گواهی عدم تقدیم دادخواسـت را دریافت 
و بـه اداره ثبـت اسـناد و املاک تحویـل نمایـد. بدیـن ترتیـب اداره 
ثبـت اسـناد و املاک بـدون توجـه بـه اعتـراض عملیـات ثبتـی را بـا 

رعایـت مقـررات ادامـه خواهـد داد.
تاریخ انتشار: 1404/2/18
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان اهر

شناسه آگهی 1926762

آگهی تحدید حدود اختصاصی
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7 سرمربی تراکتور گفت: ما فقط لیگ را نبردیم بلکه به بهترین  
شـکل ممکن و با فوتبال بازی کردن واقعی، قهرمان لیگ شـدیم 
و افتخار می‌کنیم که توانستیم این کار را انجام دهیم و امیدواریم 
در ایـن ۲ بـازی باقـی مانـده نیز هـواداران طوری شـادی کنند که در 
لیـگ ایـران دیـده نشـده باشـد.دراگان اسـکوچیچ پیـش از بـازی با 
نسـاجی مازندران، اظهار کرد: این باشـگاه قدمت بیش از ۵۰ سـاله 

دارد و وقـت آن رسـیده کـه جشـن قهرمانـی درخـور آن بگیریـم، 
نمی‌توانـم بـرای ۲ بـازی آینـده صبـر کنـم و دلـم می‌خواهد نهایت 
لـذت را ببریـم.وی بـا اشـاره بـه تفـاوت مربیـان و بازیکنـان داخلـی 
و خارجـی، گفـت: تفاوتـی بیـن بازیکـن و مربـی ایرانـی و خارجـی 
نمی‌بینـم زیـرا فقـط مربـی خـوب و بـد و صـادق و کمتـر صـادق 
وجود دارد.وی ادامه داد: زمانی که تیم ملی را برعهده داشتم، هر 

لحظه آن برایم خوشحال کننده بود و همه تصمیمات را خودم 
گرفتم و هیچ کسی ذره‌ای تاثیر نگذاشت که مهمترین بخش 

از کارم بـود و همیشـه هـم خواب خوبی داشتم.اسـکوچیچ 
افـزود: همیشـه بـا بهترین تیـم وارد میدان شـده‌ایم مثل 

بـازی فـردا و ایـن احتـرام بـه لیـگ و هـواداران خواهـد 
بـود.وی ادامـه داد: پیشـنهادات زیادی بـرای مربیگری 

دریافـت کرده‌ام به خصوص پیشـنهادهای میلیون 
دلاری از تیم‌هـای قطـری ولـی مـا در اینجـا کار 

جـدی را پیـش می‌بریم.

سرمربی تراکتور: 
برای تصاحب قهرمانی فوتبال واقعی بازی کردیم

ورزشورزش

گفت و گوی اختصاصی پــیام آذربایجان با احــد پرتـــوی پیشکسوت کوهنوردی

کوهنوردی ارتباط تنگـــاتنگی با خدا و طــبیعت دارد

ــه  ــما چگون ــگاه ش ــوردی از ن ــوی کوهن ــای پرت آق
ــت؟ اس

کوهنــوردی دو بعــد دارد کــه بــا هــم عجیــن شــده انــد. 
ــوی و فلســفی اســت و دیگــری بعــد  یکــی بعــد معن
فنــی کــه جــدا کــردن ایــن ابعــاد از همدیگــر ناممکــن 
اســت و بــدون یکــی از ایــن ابعــاد، کوهنــوردی معنــا 
پیــدا نمــی کنــد. رمــز اصلی کوهنــوردی رســیدن به قله 
اســت تــا کوهنــورد تخلیــه شــود، امــا نــه قلــه ســنگی 
بلکــه قلــه انســانیت، قلــه افتادگــی، قله عشــق ورزیدن 
بــه انســان‌ها و قلــه ای کــه در تنهایــی و در اوج آن 
می‌تــوان بــا خــدای یگانــه راز و نیــاز عاشــقانه کــرد و قله 
ای کــه انســان، از بلنــدای آن مشــخص می‌شــود کــه در 
مقابــل طبیعــت و عظمــت خداوندی چقــدر کوچک و 
ناچیــز اســت.از نظــر معنوی کوهنــوردی نوعی عشــق و 
علاقــه اســت و ایــن عشــق همان عشــق بــه طبیعت و 
خانــواده اســت کــه قهرمانــی و ســکو نــدارد و بــه انســان 
دوســتی و نوعــی تعامــل بــا طبیعــت و همنــوردان 
ــره  ــک گــروه ۵ نف ــد اینکــه ی ــی مــی شــود. مانن منته
هســتیم و تنهــا یــک ســیب داریــم و بایــد ایــن ســیب 
ــم  ــن خــود تقســیم کنی ــه ۵ قســمت مســاوی بی را ب
و همیشــه فــرد قــوی گــروه پــا بــه پــای فــرد ضعیــف 
گــروه حرکــت کــرده و گام برمــی دارد. در حالــت کلــی 
کوهنــوردی مــرام و قواعــد نانوشــته ای دارد کــه در 
هیــچ یــک از رشــته‌های دیگــر ورزشــی نیســت و عیــار 

انســان در کــوه و کوهنــوردی عیــان مــی شــود.
از بــعــــد فـنـــی رشــتــــه کــوهـــنوردی شــاخه‌ها و 
بخش‌هــای مختلفــی دارد کــه یــک کوهنــورد بعــد از 
حرفــه ای شــدن بــه فــن و فنــون دســت پیدا مــی کند. 
کوهنــوردی یعنــی قله‌هــای بلنــد و تجهیــزات فنــی کــه 
ــه  ــد هم ــاز دارد و بای ــد نی ــی و کاربل ــه سرپرســت فن ب
کوهنــوردان تابــع آن سرپرســت باشــند. اگــر بخواهیــم 
ســالم و صحیــح، صعــود و فــرود داشــته باشــیم، 
بایــد اطاعــت محــض از سرپرســت فنــی گــروه داشــته 
ــون  ــه اســت. در قان باشــیم کــه موفقیــت در آن نهفت
ــر  ــوردی در صعودهــای تابســتانی حداقــل ۴ نف کوهن
و در زمســتان بایــد حداقــل ۶ نفــره بــا رعایــت تمامــی 
قوانیــن و اســتفاده از تجهیــزات کامــل هــر فصــل 
صعــود کنیم.مثــا وقتــی در گــروه ۴ نفــره صعــود 
داریــم و یــک اتفــاق غیــر مترقبــه و مصدومیــت بــرای 
یکــی از همنــوردان رخ داد، یکــی نفــر بــه عنــوان پیــام 
رســان عمــل مــی کنــد و دو نفــر دیگر نیز وظیفــه دارند 
مصــدوم را پاییــن بیاورنــد و در زمســتان کــه وضعیــت 

بــه مراتــب خطرنــاک تــر از تابســتان می‌باشــد، الزامــی 
اســت کــه حداقــل صعودهــای ۶ نفــره داشــته باشــیم 
تــا امــکان خســارت جانــی و مصدومیــت بــه حداقــل 

برســد.

ــره  ــوردی و صخ ــنگ ن ــد س ــته‌هایی مانن ــا رش آی
ــد؟ ــوردی دارن ــه کوهن ــی ب ــره ارتباط ــوردی و غی ن
ــره  ــون صخ ــی همچ ــی و تخصص ــته‌های فن ــه، رش بل
ــوردی و دره  ــخ ن ــوردی، ی ــوردی، ســنگ ن ــوردی، غارن ن
نــوردی همگــی زیــر مجموعه‌هــای کوهنوردی هســتند 
و همگــی نیــاز بــه تخصــص و تجهیــزات دارنــد. امــروزه 
رشــته کوهنــوردی و زیــر شــاخه‌های آن علمــی و 
تخصصــی تــر شــده و از حالــت ســنتی و دیمــی خــارج 
گشــته و توصیــه مــی شــود تمامــی کوهنــوردان و 
طبیعــت گــردان در کلاس‌هــای مقدماتــی و فنــی زیــر 
نظــر مربیــان و مدرســین شــرکت نماینــد، همچنانچــه 
ــی  ــه ای و علم ــروزه حرف ســایر رشــته‌های ورزشــی ام
شــده انــد و کلاس‌هــای فنــی دارنــد، کوهنــوردی نیــز از 

ایــن قاعــده مســتنثنی نیســت.

شما مدرک مربیگری و فنی دارید؟
 بنــده کلاس مربیگــری را در ســال ۱۳۶۰ و در شــهر 
شــیراز گذرانــده ام و در ســال ۷۵ اولیــن کلاس ســنگ 
نــوردی را در تبریــز دایــر کردم. در توســعه ســنگ نوردی 
داخــل ســالن و ایجــاد دیــواره مصنوعــی در باشــگاه و 
ســالن ورزشــی تلاش تبریز فعالیت مســتمری داشــته 
و بــا هماهنگــی فدراســیون کوهنــوردی مربیــان داخــل 
ــت نمــوده ام کــه امــروز  ــوردی را تربی ســالن ســنگ ن
هــر کــدام کلاس‌هــای تدریــس دارنــد. در اوایــل انقلاب 
روابــط عمومــی، مســئول کمیتــه فنــی، کمــک مربــی 
هیئــت کوهنــوردی اســتان بــوده و کلاس‌هایــی برگــزار 
می‌کردیــم. بــا هیئــات کوهنــوردی اســتان‌های تهــران، 
زنجــان، لرســتان، کرمانشــاه، کردســتان و شــهر بروجــرد 

و غیــره ارتبــاط فنــی و کاری داشــته‌ام.

ــه  ــوده و ب ــه ب ــما چگون ــوردی ش ــت کوهن فعالی
کــدام کوه‌هــا صعــود داشــته ایــد؟

افتخــار ایــن را داشــته ام کــه بعــد از انقــاب در اولیــن 
برنامــه بــرون مــرزی بــا تیــم ۶ نفــره ایــران )متشــکل از 
۳ کوهنــورد تهرانــی و ســه کوهنــورد تبریــزی( در آبــان 
ــه همــراه  ــه ب ــه ارجیــس ترکی ــه قل ــاه ســال ۱۳۶۲ ب م
گرو‌هایــی از کشــورهای روســیه، آلمــان و خــود ترکیــه 
بــا عنــوان کوهنــورد حضــور یابــم و بعدهــا بــا عنــوان 
سرپرســتی فنــی، گروه‌هــای مختلفــی را بــه صعودهــای 

آغــری  کاچــکار،  قله‌هــای  جملــه  از  مــرزی  بــرون 
)آرارات(، ارجیــس، ســئپان در ترکیــه، قله‌هــای کازبــک، 
ــی و  ــاه داغ ــای ش ــتان، قله‌ه ــک در گرجس ــر کازب دمی
اینــان داغــی در جمهــوری آذربایجــان و آرگاتــس در 
ارمنســتان بــرده ایــم. در کل و در طــول ۲۵ ســال بیش 
از ۲۰۰ صعــود بــرون مــرزی داشــته ام کــه صعودهــای 
موفقیــت آمیــز چهــار فصــل بــه قلــه آغــری در ترکیــه 

غرورآفریــن هســتند.

در مـورد صعـود بـه قله‌هـای داخلـی هم صحبت 
بفرمایید.

بنــده بــرای اولیــن بــار در ســال ۱۳۴۹ بــه همــراه مرحوم 
حســین حراســتی و سرپرســتی رحیــم جبــاری از مســیر 
شــابیل بــه قلــه ســاوالان صعــود کردیــم و بعدهــا بــه 
ــران  ــم کــوه و ســایر قلــل مرتفــع ای ــد، عل قلــل دماون
و همچنیــن صعودهــای زمســتانی بــه قلــل ذکــر شــده 
داشــته ام کــه ســخت تریــن آنهــا صعــود زمســتانی در 
ســال ۶۱ بــه دماونــد از مســیر جنوبــی معــروف بــه مــا 
ــه  ــود کــه از دشــوارترین مســیرهای صعــود ب خــاران ب
دماونــد اســت و دیگــری مربــوط بــه قلــل هــرم ۱ و ۲ 
ســاوالان اســت کــه در زمســتان ۶۰ صعــود کــرده ایــم. 
ناگفته نماند که در ســال ۱۴۰۳ و در ســن ۷۸ ســالگی 
ــه قلــل دماونــد، علــم، ســاوالان،  ۱۵ صعــود موفــق ب

جــام و ســهند و غیــره داشــته ام.

آیا مسیری را در کوه بازگشایی کرده اید؟
در ســال ۱۳۵۹ اولیــن مســیر ســنگ نــوردی را بــر روی 
دیــواره زنــوز در ســال‌های ۵۸ و ۵۹ بــه همــراه مرحــوم 

حراســتی و صــادق بابایــی انجــام داده ایــم.

خودتان گروه کوهنوردی دارید؟
بنــده بــا اینکــه تــا ســال ۱۳۸۰ فعالیــت گســترده‌ای در 
کوهنــوردی داشــته ام، امــا در ســال ۸۰ گــروه و باشــگاه 
کوهنــوردی بابــک را تاســیس نمودم کــه الان از همین 
باشــگاه و گــروه بابــک ۸ گــروه دیگــر متولــد شــده انــد 
کــه بــا هــم در تعامــل هســتیم. در ســال ۱۳۸۲ نیــز از 
موسســین شــرکت خدماتــی کوهنــوردی اطهــر بــوده ام.

 
شیرین ترین خاطره کوهنوردی را بیان فرمایید.

تمامــی صعودهــا خاطــره انگیزنــد، ولــی همانطــور کــه 
اشــاره کــردم اولیــن صعود برون مرزی از شــیرین ترین 
خاطراتــم اســت. چراکه آن ســال دولــت هزینه‌هایمان 
ــم  ــری تشــکیل دادی ــروه ۶ نف ــک گ ــرد و ی ــل ک را تقب
ــود. مــن  ــران ب ــر از ته ــز و ســه نف ــر از تبری کــه ســه نف

بــه همــراه آقایــان حســین وجدانــی و عبــاس پاکــدل 
کوهنــوردان تبریــزی بودیــم کــه بــه ترکیــه اعــزام شــده 
ــس،  ــه ارجی ــز قل ــت آمی ــح موفقی ــس از فت ــم. پ بودی
ــا  ــه ب ــا ک ــروه آلمانی‌ه ــه ای و گ ــی ترکی سرپرســت فن
هــم قلــه را فتــح کــرده بودیــم در بازگشــت پیشــنهاد 
دادنــد کــه یــک دیــواره ســنگی خشــن را در ارتفــاع 
۴هــزار متــری کــه بســیار خطرنــاک بــود کار کنیــم کــه 
خیلــی خاطــره انگیــز شــد و بنــده بــه تنهایــی از گــروه ۶ 
نفــره ایــران بــه همــراه آلمانی‌هــا و ترکیــه ای‌هــا در ایــن 
صعــود وحشــت انگیــز دیــواره ســنگی شــرکت کــردم.
از دیگــر خاطــرات شــیرین صعــود زمســتانی بــه دماوند 
بــود کــه بــه مناســبت چهارمیــن ســالگرد انقــاب 
اســامی رخ داد و همچنیــن صعــود بــه دیــواره علــم 
کــوه و گــرده آلمانی‌هــا بــه اتفــاق مرحــوم حراســتی بود 

کــه همگــی خاطــرات شــیرین هســتند.

از خاطــرات تلخــی کــه اتفــاق افتــاده اســت هــم 
بفرماییــد.

تمامــی کوهنــوردان خاطــرات تلخــی دارنــد و بنــده 
ــوز  ــواره زن ــال ۵۹ در دی ــتم. در س ــتثنی نیس ــم مس ه
بازگشــایی انجــام مــی دادیــم کــه بــا ریــزش و ســقوط 
ــاب  ــورد و از طن ــم خ ــه ه ــم ب ــواره تعادل ــنگ از دی س
محافــظ آویــزان شــدم و در اصطــاح کوهنــوردی 
پانــدول شــدم. متاســفانه یــک انگشــت دســتم در جــا 
ــم شکســت کــه نزدیــک  ــای چپ قطــع شــد و ســاق پ
بــه ۶ مــاه خانــه نشــین شــدم.خاطره تلــخ دیگــری 
هــم در مردادمــاه ســال ۶۱ رخ داد و آن زمــان تــازه 
ازدواج کــرده بــودم. در یــک گــروه ۱۰ نفــره با مشــارکت 
ــا یــک مســیر  کوهنــوردان تهرانــی چالشــی داشــتیم ت
جدیــد در دیــواره علــم کوه بازگشــایی کنیــم و نامش را 
مســیر ایرانی‌هــا بنامیــم. بعــد از ۴ روز فعالیــت کــه مــا 
در پاییــن مشــغول اســتراحت بودیــم، ۴ نفــر به اســامی 
ــور، حشــمت و احــد  ــوری، حســن جواهرپ محســن ن
آذری مــی خواســتند دیــواره را صعود نمایند که ســنگ 
بزرگــی بــه جمجمــه احــد آذری کــه اتفاقــا تبریــزی بــود، 
ــه  ــت نمــود و ب ــران زندگــی مــی کــرد اصاب ــی در ته ول
شــدت مجــروح شــد و چــون ایــن صعــود در شــب بود 
علنــا کاری نمــی توانســتیم بکنیــم و همنــوردان احــد 
آذری، وی را در همــان حالــت در دیــواره نگــه داشــتند. 
فردای آن شــب به سرپرســتی مرحومین عبدالحســین 
عزیــزی و حســین حراســتی و صــادق بابایــی بــه اتفــاق 
چنــد نفــر دیگــر یــک کارگاه ســرپایی تشــکیل شــد تــا 
ــالا بکشــیم، چــون طــوری در قیــف گیــر  مجــروح را ب
ــود کــه امــکان پاییــن آوردن وجــود نداشــت.  کــرده ب

بــا مدیریــت خــاص و مهــارت و فنــون بــی نظیــر 
صــادق بابایــی بــه اتفــاق ســایر دوســتان مصــدوم 
را بــالا کشــیدیم و از آنجــا بــا قاطــر بــه کلاردشــت 
منتقــل شــد و نجــات یافــت. چــون تشــابه اســمی بــود 
در تبریــز شــایعه شــده بــود کــه احــد پرتــوی ســقوط 
کــرده و جــان خــود را از دســت داده اســت و دوســتان 
و آشــنایان بخصــوص خانــواده بنده بســیار نگران شــده 

بودنــد کــه خوشــبختانه بــه خیــر گذشــت.

انتقــاد و پیشــنهاد بــه هیئــت کوهنــوردی اســتان 
آذربایجــان شــرقی؟

از هیئــت کوهنــوردی اســتان تقاضــا دارم بــا گروه‌هــای 
کوهنــوری دارای مجــوز، همــکاری و حمایت‌هــای 
لازمــه را داشــته باشــند. کلاس‌هایی کــه برگزار می‌کنند 
را مــی تواننــد بــا شــهریه‌های کمتــری برگــزار کننــد تــا 
علاقه‌منــدان بیشــتری در ایــن کلاس‌هــا حضــور یابنــد 
ــرده‌ام  ــاره ک ــه اش ــور ک ــا همانط ــن کلاس‌ه ــه همی ک
ــنجش  ــد و س ــا رص ــتند. ب ــد هس ــم و مفی ــی مه خیل
از صعــود گروه‌هایــی کــه مجــوز ندارنــد جلوگیــری 
نماینــد، چــون اخبــار ناگــواری از حضــور ایــن گروه‌هــا 
در طبیعــت و کوهســتان‌ها بــه گــوش مــی رســد. مثلا 
چنــد روز قبــل در فصــل زاد و ولــد حیوانــات و شــکوفا 
شــدن گل‌هــا و لاله‌هــا یعنــی روزها و ایــام ممنوعه در 
منطقــه کمتــال گروه‌هایــی اعــم از مجــوزدار و بــدون 
ــه  ــه کل محیــط زیســت ب مجــوز حاضــر شــدند کــه ب
ویــژه جانــوران و گیاهــان صدمات جبران ناپذیــری وارد 
کردنــد. بــه گروه‌هــا توصیــه شــود تــا از بــردن اســپیکر 
ــه منطقه‌هــای بکــر پرهیــز کننــد تــا مانــع  و بلندگــو ب
تــرس حیوانــات شــوند. در کل ســاماندهی و آمــوزش 

جــدی صــورت پذیــرد.

سخن آخر:
مــن بــه شــخصه مدیــون اســاتید کوهنــوردی هســتم 
ــه  ــد. از جمل ــه مــن و شــما نشــان دادن کــه راه کــوه را ب
مرحومیــن حــاج محمدعلــی بنــی اســماعیلی، منوچهــر 
فکــرآزاد، اســماعیل هنــرور، اســد بابایــی و حســین 
حراســتی کــه دستشــان از دنیــا کوتــاه شــده اســت و از 
آقایــان اکبــر نظافــت، صــادق بابایــی و حســین وجدانــی 
کــه بــا هــم قلــل زیــادی را فتــح کــرده ایم تشــکر می‌کنم 
و از اشــخاصی کــه اسمشــان آورده نشــد عذرخواهــی 
می‌کنــم. همچنیــن از شــما خبرنــگاران محتــرم کــه بــه 
درد دل مــا گــوش کردیــد و نــادر کریــم زاده کــه ترتیــب 
ایــن مصاحبــه را دادنــد قدردانــی می‌کنــم و آرزوی 

ــزم را دارم. ــان عزی ســامتی هموطن

وحید ارضی

در یـــک روز زیبـــای بارانـــی و بهـــاری میهمـــان یـــک پیشکســـوت و اســـتاد 

ـــه  ـــوردان ن ـــی از کوهن ـــراز خیل ـــان و اب ـــه اذع ـــه ب ـــدیم ک ـــوردی ش کوهن

ـــا،  ـــتاد دله ـــه اس ـــت، بلک ـــز اس ـــوردی تبری ـــار کوهن ـــتاد و اعتب ـــا اس تنه

ـــه  ـــت ک ـــوردی اس ـــمند از دوران کوهن ـــادگاری ارزش ـــا و ی ـــح قلب‌ه فات

مـــرام و منـــش و انســـانیت و دوســـتی و صداقـــت و یکرنگـــی در آن 

ـــود. ـــا ب ـــن ورزش زیب ـــرلوحه ای س

ـــی  ـــی ب ـــه رفاقت ـــری، بلک ـــرای برت ـــی ب ـــه رقابت ـــوردی ن ـــه کوهن  روزگاری ک

ـــه  ـــت خالصان ـــرام و محب ـــه احت ـــی ک ـــود؛ دوران ـــوردان ب ـــان همن ـــا می ری

ـــا  ـــر، ری ـــرور و تکب ـــه در آن غ ـــی ک ـــی‌زد؛ دوران ـــوج م ـــوردی در آن م کوهن

ـــت  ـــار محب ـــود و نث ـــی نداشـــت، فقـــط عشـــق ب ـــی در آن جای و خودنمای

ـــه  ـــی ک ـــو؛ و زمان ـــال و هیاه ـــه دور از جنج ـــا ب ـــر؛ صعوده ـــه همدیگ ب

ـــر  ـــق ب ـــجده عش ـــه س ـــود، بلک ـــا نب ـــه قله‌ه ـــود ب ـــا صع ـــوردی تنه کوهن

فـــراز بلندی‌هـــا بـــود.

کوهنـــوردی یکـــی از رشـــته‌های ورزشـــی اســـت کـــه نـــه قهرمانـــی 

ـــا  ـــگاری ام ب ـــه ن ـــت روزنام ـــول فعالی ـــی. در ط ـــه ســـکوی قهرمان دارد و ن

ـــب  ـــرده و مطال ـــه ک ـــه ورزش مصاحب ـــوص در حیط ـــادی بخص ـــراد زی اف

ـــر درآورده ام. ـــته تحری ـــه رش ـــری ب کثی

 ولـــی ایـــن بـــار در ســـخت تریـــن چالشـــی قـــرار گرفتـــم کـــه بـــا 

ـــول  ـــا در ط ـــتر م ـــود. بیش ـــی ش ـــب ادا نم ـــق مطل ـــتن ح ـــن و نوش گفت

ـــوه  ـــه ک ـــتان ب ـــا دوس ـــواده و ی ـــراه خان ـــه هم ـــا ب ـــا و باره ـــی باره زندگ

رفتـــه و کوهنـــوردی کـــرده ایـــم، ولـــی وقتـــی صحبت‌هـــای ایـــن 

ـــد و  ـــیخ ش ـــم س ـــه تن ـــو ب ـــا م ـــنیدم، واقع ـــده را ش ـــوه دی ـــوت ک پیشکس

ـــه  ـــار ب ـــا ب ـــاوالان و ده‌ه ـــه س ـــه قل ـــودم ب ـــار خ ـــش از ۲۰ ب ـــه بی ـــا اینک ب

ـــوب  ـــات خ ـــرده ام و تجربی ـــود ک ـــان صع ـــع آذربایج ـــل مرتف ـــایر قل س

و سی‌ســـاله ای دارم، ولـــی خـــودم را در پیشـــگاه یـــک پیشکســـوت 

باتجربـــه صفـــر و ناچیـــز دیـــدم و حـــس کـــردم کـــه در مـــورد کـــوه 

و کوهنـــوردی از لحـــاظ معنـــوی و فنـــی هیـــچ چیـــزی نمی‌دانـــم و 

ـــتم. ـــر هس ـــا صف تقریب

ـــن ۱۳۲۶  ـــوم فروردی ـــد س ـــه متول ـــت ک ـــوتی اس ـــوی پیشکس ـــد پرت اح

اســـت و از ســـال ۴۴ کوهنـــوردی را آغـــاز نمـــوده و از ســـال ۴۸ بـــه 

ـــان  ـــد خ ـــت. اح ـــده اس ـــذاب ش ـــته ج ـــن رش ـــه ای وارد ای ـــورت حرف ص

ـــوردی  ـــت کوهن ـــال فعالی ـــول ۶۰ س ـــه در ط ـــت ک ـــی اس ـــا کس ـــه م قص

ـــتان  ـــی از دوس ـــه یک ـــه گفت ـــت و ب ـــده اس ـــیاری دی ـــای بس ناملایمتی‌ه

همنـــوردش دوبـــار خانـــه مســـکونی اش را بـــه خاطـــر کوهنـــوردی از 

ـــد  ـــار می‌کن ـــت و افتخ ـــرده اس ـــروع ک ـــر ش ـــاره از صف ـــت داده و دوب دس

ـــد  ـــده ان ـــوزش دی ـــته و آم ـــور داش ـــش حض ـــی در کلاس‌های ـــه جوانان ک

کـــه امـــروز مســـئولیت‌هایی در همیـــن رشـــته کوهنـــوردی در کشـــور 

ـــد. ـــتان دارن و اس

ـــرام و  ـــتان بام ـــی از دوس ـــم زاده یک ـــادر کری ـــی ن ـــوت و هماهنگ ـــه دع ب

ـــه قدیمـــی و تاریخـــی  ـــن پیشکوســـت در محل ـــر کار ای ـــه دفت مشـــترک ب

ـــدن آن  ـــه خوان ـــم ک ـــام دادی ـــه ای انج ـــه و مصاحب ـــام( رفت ـــراب )خی اه

ـــت. ـــف نیس ـــی از لط خال

ـــای  ـــا عکس‌ه ـــد ب ـــوزه مانن ـــر کار م ـــی وارد دفت ـــه وقت ـــد ک ـــه نمان ناگفت

ـــاوالان  ـــهند و س ـــی س ـــه‌های رنگ ـــا نقش ـــفید و ی ـــیاه س ـــی و س قدیم

ــه  ــی بـ ــرام خاصـ ــرم و مـ ــورد گـ ــا برخـ ــدیم بـ ــوی شـ ــا پرتـ احدآقـ

ـــا اینکـــه ســـن و ســـالی از ایشـــان گذشـــته، اجـــازه  اســـتقبالمان آمـــد و ب

ـــی چـــای را خودشـــان  ـــم و حت ـــه اول صبحـــی کاری انجـــام دهی ـــداد ک ن

ـــت. ـــی وی داش ـــان از فروتن ـــه نش ـــد ک ـــرده و آوردن ـــاده ک آم
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

فرهنگی   

معلمی که استعداد دانش‌آموزش 
را شکـوفا کـرد 

آیناز  دانش‌آموز کلاس ششـــم اســـت که امســـال با انگیزه‌تر از هر 
ســـالی در کلاس درس حاضر شـــده و برای آینده‌اش برنامه‌ریزی می‌کند، 
او می‌خواهد تصویرگر کتاب شـــود و در کنار نویســـندگان از روایت ایران 
قهرمان بنویســـد، آری او امســـال با راهنمایی‌هـــا و کمک‌های معلمش 
یک کتاب به نام خودش در نمایشـــگاه بین‌المللـــی کتاب تبریز خواهد 

داشت. 

آینـــاز  دانش‌آموز کلاس ششـــم مدرســـه آیت‌الله ملکـــی تبریزی۲ 
در شـــهرک اندیشـــه تبریز اســـت که امســـال با انگیزه‌تر از هر ســـالی در 
کلاس درس حاضـــر شـــده و بـــرای آینـــده‌اش برنامه ریـــزی می‌کند، او 
می‌خواهـــد تصویرگر کتاب شـــود و در کنار نویســـندگان از روایت ایران 
قهرمان بنویســـد، آری او امســـال با راهنمایی‌هـــا و کمک‌های معلمش 
یک کتاب به نام خودش در نمایشـــگاه بیـــن المللی کتاب تبریز خواهد 
داشـــت.  اوایل آغاز ســـال تحصیلی ۱۴۰۳-۱۴۰۴ بود که ثریا هاشم‌زاده، 
خانم معلم کلاس ششـــم مدرســـه آیت‌الله ملکی تبریزی۲ که دست بر 
قضا نویســـندگی هم می‌کنـــد و چند جلد کتاب نیز تالیف کرده اســـت، 
همزمان بـــا آغاز تحصیلی و در ایـــام فراغت خـــود برنامه‌ریزی‌های لازم 
را بـــرای چاپ کتاب داســـتان جدیدش انجام می‌داده اســـت تا بتواند به 
زبانـــی ســـاده‌تر و جذاب‌تر در قالب یک کتاب داســـتان، فلســـفه نماز را 
بـــه دختران نوجوان آمـــوزش دهد.  او همچنین طبق روال همه ســـاله 
با آغاز ســـال‌تحصیلی و طرح ســـوالات چالشـــی در کلاس، توانایی‌های 
و علاقه‌مندی‌هـــای دانش آموزانـــش را محک می‌زد تـــا بتواند در قالب 
»طرح شـــهاب« اســـتعدادهای آنان را شناســـایی و جهت‌دهـــی کند تا 

مســـیر آینده‌شان هموارتر و شـــیرین‌تر شود. 
اولیـــن روز کلاس بـــود و زنگ اول مختـــص معرفی و صحبت‌های 
از ایـــن دســـت؛ خانم معلم با طرح ســـوال چالشـــی از دانش‌آموزان در 
حـــال محک زدن آنان بود که متوجه اســـتعداد و هنـــر درونی »آیناز پیر 
اســـبقی« می‌شـــود که جزو دانش آموزان پرجنـــب و جوش کلاس هم 
بـــود، از ایـــن رو برنامه‌ریزی می‌کنـــد و همگام با تدریس‌هـــای روزانه به 

اســـتعداد درونی طراحی و نقاشـــی آیناز جهت می‌دهد. 
بعد از گذشـــت چند ماه، خانم معلم نویســـنده داستان جدید خود 
تحـــت عنوان »بالاتـــر از ســـتاره‌ها« )ویژه آمـــوزش عبادت بـــه دختران 
نوجـــوان( را بـــه اتمام رســـانده و درصدد بـــود تصاویر کتـــاب را به یک 
تصویرگـــر حرفه‌ای بدهد، اما فکری به ســـرش زد و از آیناز خواســـت که 
داســـتان را مطالعـــه کرده و بـــرای هر صفحه از کتاب مطابق با داســـتان 
نقاشـــی کند.  آینـــاز تصاویر کتـــاب را صفحه به صحفه نقاشـــی کرد و 
اکنـــون کتاب مشـــترک خانم معلـــم و آیناز با نـــام »بالاتر از ســـتاره‌ها« 
توســـط آیدین کتاب به چاپ رسیده و امســـال در نمایشگاه بین‌المللی 

کتـــاب تبریز به نمایـــش درخواهد آمد. 
آیناز از این موضوع بســـیار خوشـــحال اســـت و می‌گویـــد: این‌که 
در ایـــن مقطع ســـنی نام خود را بـــه عنوان تصویرگر کتـــاب بر روی یک 
کتاب ببینم برایم بســـیار هیجان‌انگیز اســـت و من سپاســـگزار زحمات 
معلم عزیزم هســـتم. او ادامه می‌دهد: معلم ما همانند شـــمعی است 
که از نور و دانش خود به ما می‌بخشـــد و من بســـیار سپاســـگزارم که به 
آینـــده و فعالیت‌هایم جهت داده و قطعا این مســـیر را ادامـــه خواهم داد. 
ثریـــا هاشـــم‌زاده، خانم معلم نویســـنده نیـــز در این رابطـــه تاکید 
می‌کنـــد: برای بنده بســـیار باارزش اســـت که نقاشـــی‌های دانش‌آموز با 
اســـتعدادم بر روی کتاب جدیدم نقش ببند و قطعاً این موضوع بســـیار 

بـــاارزش بوده و نتایج بســـیار مهم‌تری به دنبـــال دارد. 
او بـــا بیـــان این‌کـــه وزارت آمـــوزش و پـــرورش طرحـــی را تحـــت 
عنـــوان »طرح شـــهاب« ارائه کرده تـــا بتوانیم در قالب آن اســـتعدادهای 
دانش‌آمـــوزان را جهت دهیم، افزود: چاپ این کتاب و تصویرگر شـــدن 
آینـــاز عزیز نمونه بـــارز اجرایی شـــدن این طرح بـــوده و قطعا با چنین 
اقداماتـــی در مدارس می‌توانیم به آینده و مســـیر زندگی تک تک دانش 

آمـــوزان جهت دهیم. 
هاشـــم‌زاده با اشـــاره به اینکه ما علاوه بر تدریس کتاب‌های درســـی 
دانش آمـــوزان، کارهای فرهنگی را نیز در مدرســـه انجام می‌دهیم، ادامه 
داد: بـــه عنوان یک آموزگار، ســـند تحول بنیادیـــن در کلاس درس بنده 
اهمیت بســـیاری دارد و ما این ســـند به ویژه محورهای اعتقـــادی آن را 
ســـرلوحه فعالیت‌هایمان قـــرار داده‌ایم و بر این اســـاس آموزش حفظ 
قـــرآن نیز از رســـالت‌های اصلی ما در کلاس اســـت و هـــر دانش آموز به 

تعداد ســـوره‌ها و جزءهایی که حفظ می‌کند، تشـــویق می‌شـــود. 
ایـــن معلم ابتدایی ادامـــه می‌دهد: مـــا در کلاس زندگی می‌کنیم و 
مباحث اعتقادی مسائلی نیســـتند که بتوان صرفا به صورت تئوریک آن 
را بـــه دانش آموز عرضه کرد، بر این اســـاس مســـائل را به صورت عمیق 
و ریشـــه‌ای در زندگی دانش آموز می‌گنجانیم تا بـــا درک اثرات و نتایج به 
اصالت و اهمیت آن پی ببرد.  خانم حســـین‌نژاد، مدیر مدرســـه آیت‌الله 
ملکی تبریزی۲ نیز با اشـــاره به این‌که مســـائل فرهنگـــی جایگاه ویژه‌ای 
در مدرســـه دارد و مـــا تمام تـــاش خود را بـــه کار گرفته‌ایـــم تا دانش 

آموزان این مدرســـه افتخارآفرینان ایران عزیز باشند.

خبر 

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

یک کــارشــنـــاس مــذهـــبی گفـت: اگـر برنامه‌های 
غدیـر در جامعـه نهادینـه نشـود، نسـل جـوان در برابـر 
توطئه‌هـای شـیاطین انـس و جـن و جنـگ رسـانه‌ای 
غرب آســیــب‌پـــذیــر خــواهـنــد بــود.حجت‌الاسلام 
حسـین بابایـی بـا اشـاره بـه اهمیـت واقعـه غدیـر خم 
اظهـار کـرد: هـدف اصلـی ایـن واقعـه معرفی شـخص 
امام، خلیفه و معصوم بعد از پیامبر اکرم )ص( بود تا 
مردم بدانند مسیر هدایت پس از پیامبر چگونه ادامه 
می‌یابد و علوم انبیا به چه کسـی سـپرده می‌شـود.وی 

بـا بیـان اینکـه غدیـر، میراث پیامبـران و حلقـه اتصال 
نبـوت بـه امامـت اسـت، افـزود: اگـر واقعـه غدیـر در 
تاریـخ اسلام ثبـت نمی‌شـد، دیـن ناقـص می‌مانـد و 
اسلام نـاب شـکل نمی‌گرفـت. معرفـی امام علـی )ع( 
در غدیـر بـه معنـای اسـتمرار راه نبـوت و حفـظ دین و 
انسـانیت بود.بابایـی ادامـه داد: محتـوای غدیر مـا را به 
حقیقت‌هایـی همچون یأس کفار و شـیاطین، حفظ 
وحدت و انسـجام امت اسلامی، هدایت قلوب مردم 
و جلوگیری از بازگشت جاهلیت هدایت می‌کند. این 

حقیقت‌هـا نیـاز امـروز جامعـه مـا به‌ویـژه در فضـای 
پرتلاطـم رسـانه‌ای اسـت.وی بـا تأکیـد بـر اینکـه 

ظرفیت‌هـای برنامه‌هـای غدیـر می‌توانـد نسـل 
جـوان را از گـرداب تبلیغـات مسـموم فضـای 

مجـازی نجـات دهـد، گفت: اگـر برنامه‌های 
غدیر در جامعه نهادینه نشـود، جوانان ما 

در برابر هجمه‌های فرهنگی و رسـانه‌ای 
غرب متلاشی می‌شوند. غدیر بهترین 

راه‌حـل بـرای حفـظ هویـت دینـی، 
اجــتــمــاعــی و فــرهنگی جامعه 

است.

غدیر خم سپر محکم در برابر توطئه‌های رسانه‌ای غرب

۱۰۰ راهکار در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش
نائــب رئیــس مجلــس شــورای اســامی 
ــول  ــند تح ــکار در س ــش از ۱۰۰ راه ــت: بی گف
ــه  ــر گرفت ــرورش در نظ ــوزش و پ ــن آم بنیادی
شــده اســت کــه هــر کــدام از آن‌هــا تعلیــم و 
تربیــت را بــه مســیر درســت و صحیحــی کــه 
برخاســته از ارزش‌هــا و باورهای نظام جمهوری 
اســـلامــــی ایــران اســت، مــی‌بــــرد.حمیدرضا 
حاجــی بابائــی، نائــب رئیــس مجلــس شــورای 
اســامی در جلســه مدیران مدارس و همایش 
گرامیداشــت هفتــه معلم عجب‌شــیر، بــا بیان 
اینکــه آمــوزش و پــرورش نجــات بخــش هــر 
جامعــه و کشــوری اســت؛ اظهــار کــرد: انقــاب 
اســامی ایــران، افتخــار بزرگــی در راســتای 
توســعه عدالت آموزشــی،  کســب کرده اســت 
‌امــا اگــر صادقانــه بــه قضیه نگاه کنیــم، جایگاه 
معلــم بایــد تعریــف بهتــری در جامعــه داشــته 
باشــد. اگــر جایــگاه معلم به درســتی در جامعه 
ــای  ــائل و چالش‌ه ــه مس ــود، هم ــف ش تعری
نظــام تعلیــم و تربیــت حــل خواهــد شــد.نائب 
رئیــس مجلــس شــورای اســامی خاطرنشــان 
کــرد: بیــش از ۱۰۰ راهــکار در ســند تحــول 
ــه  ــر گرفت ــرورش در نظ ــوزش و پ ــن آم بنیادی
شــده اســت کــه هــر کــدام از آن‌هــا تعلیــم و 
تربیــت را بــه مســیر درســت و صحیحــی کــه 
برخاســته از ارزش‌هــا و باورهای نظام جمهوری 

اســامی ایــران اســت، می‌بــرد. بهتریــن راهــکار 
ــرای تحــول و کســب اســتانداردهای لازم در  ب
ــن ســند  ــه همی ــرورش، عمــل ب آمــوزش و پ
کمیســیون  اســت.رئیس  بنیادیــن  تحــول 
ــه  ــاره ب ــا اش ــس ب ــات مجل ــوزش و تحقیق آم
اینکــه یکــی از موضوعــات مهــم در قالب ســند 
تحــول بنیادیــن رتبــه بنــدی معلمان اســت، به 
اقدامــات انجــام شــده بــه ایــن منظــور اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: بــرای اینکــه بتوانیــم شــاهد 
موفقیــت در عرصه‌هــای مختلــف کشــور 
باشــیم، بایــد آمــوزش و پــرورش خوب داشــته 
باشــیم.نائب رئیــس مجلــس شــورای اســامی 
تاکیــد کــرد: ســند تحــول بنیادیــن آمــوزش و 
ــوده و اکنــون لازم  پــرورش میثــاق ملــی مــا ب
اســت مشــخص شــود تــا این ســند چــه میزان 
تحقــق پیــدا کــرده اســت.حاجی بابایــی ســند 
ــره  ــرورش را ثم ــوزش و پ ــن آم ــول بنیادی تح
کار۵۰۰ محقــق دانســت و افزود: ســند دیگری 
کــه در دســتور کار شــورای عالــی آمــوزش و 
پــرورش قــرار دارد برنامــه درســی ملــی اســت.
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پــروژه در آذربایجــان شــرقی ســاخته 

می‌شــود
اســفندیار صادقــی مدیــرکل آمــوزش و 
پــرورش اســتان آذربایجــان شــرقی نیــز در 

ایــن مراســم بــا بیــان اینکــه مدیــران مــدارس، 
عامــان تحــول در تعلیــم و تربیــت هســتند، 
اظهــار کــرد: بــا راهبــری خــوب در مــدارس 
کــف  در  خــوب  اتفاقــات  شــاهد  می‌تــوان 
ــه همــت جــدی  ــا اشــاره ب ــود.وی ب مــدارس ب
دولــت در توســعه فضــای آموزشــی گفــت: 
نهضــت توســعه عدالــت در فضــای آموزشــی، 
اتفــاق مهمــی در راســتای کیفیت‌بخشــی و 
استانداردســازی فضاهای آموزشــی کشــور بوده 
ــات  ــز اقدام ــا نی ــتان م ــتا در اس ــن راس و در ای
ــا  ــام اســت‌.صادقی ب ــال انج گســترده‌ای در ح
اشــاره بــه تعهــد ۲۳۱ پــروژه در اســتان تــا پایــان 
ســال جــاری بیــان کــرد: در قالــب ایــن پــروژه 
۱۴۰۱ کلاس درس در اســتان به نظام آموزشــی 
اضافــه خواهــد شــد.وی بــا قدردانــی از زحمــات 
مدیــران مــدارس گفــت: مدیــران و عوامــل 
اجرایــی مــدارس کارکردهــای گســترده‌ای در 
آمــوزش و پــرورش دارنــد کــه عمــل دقیق‌تر به 
ایــن وظایــف می‌توانــد وضعیــت مطلوب‌تــری 
ــر داشــتن  ــد ب ــا تاکی را ایجــاد نماید.صادقــی ب
نــگاه پدرانــه یــا مادرانه بــه دانش آمــوزان گفت: 
ــا را  ــدان م ــادی فرزن ــد زی ــو پدی ــیب‌های ن آس
تهدیــد می‌کنــد کــه بایــد در قالــب طــرح نمــاد 
ــا غربالگــری  ــت داشــت ت ــه آن جدی نســبت ب

دقیقــی صــورت بگیــرد.

بنیان‌گــذار آب‌وهواشناســی ســینوپتیک 
بــه عواقــب خشــک  بــا اشــاره  ایــران  در 
شــدن دریاچــه ارومیــه از رونــد نگران‌کننــده 
گســترش بیمــاری هــای مختلــف و نیــز 

اثــرات زیســت‌محیطی آن هشــدار داد.
شبســتر،  از  خبرآنلایــن  گــزارش  بــه 
ــه همــراه  ــه ب ــی ک ــول علیجان پروفســور بهل
فرمانــدار شبســتر از ســواحل شــرقی دریاچــه 
ارومیــه در محــدوده شــرفخانه، بازدیــد مــی 
کــرد گفــت: آثــار مخــرب خشــک شــدن 
از همــه متوجــه  بیــش  ارومیــه  دریاچــه 
شهرســتان شبســتر و مناطــق اطــراف آن 

ــت. اس
وی توضیــح داد: بادهــای غالــب منطقه 
ــد و خــاک و نمــک  از ســمت غــرب می‌وزن

بســتر خشک‌شــده دریاچــه را بــه شهرســتان 
ــه  ــن شــرایط منجــر ب ــد. ای شبســتر می‌آورن
ــی،  ــای تنفس ــروز بیماری‌ه ــا، ب ــش دم افزای
ــن  ــواردی از ســقط جنی ــی م چشــمی و حت
در منطقــه شــده اســت. ایــن آســیب‌ها در 
شهرســتان شبســتر محســوس‌تر از ارومیــه 

و تبریــز اســت.
ایــن اســتاد دانشــگاه در ادامــه تصریــح 
مــردم  کــه  را  چاه‌هایــی  نمی‌تــوان  کــرد: 
از آن‌هــا بــرای آب شــــرب و کــشــــاورزی 
اســتـفــــاده مــی‌کـنـنـــد، به‌طــور ناگهانــی 
ــن  ــل تأمی ــا مح ــن چاه‌ه ــرد. ای ــدود ک مس
بســتن  به‌جــای  خانوارهاســت.  معیشــت 
آن‌هــا، بایــد بــا مدیریــت مصــرف و تدویــن 
ــه ســمت  ــص، ب ــای مـشـخـ آیین‌نــامــه‌هــ
ــم. ــی بروی ــع آب ــتفاده از مناب ــامان‌دهی اس س
بــه  همچنیــن  علیجانــی  پروفســور 
روســتاهای  و  شــهرها  خــاص  وضعیــت 
شهرســتان شبســتر اشــاره کــرد و افــزود: 
شهرســتان،  ایــن  مناطــق  از  بســیاری  در 
بخشــی از آب شــرب و کشــاورزی از طریــق 
ســیلاب‌ها و مســیل‌ها تأمیــن می‌شــود. 
ایــن منابــع طبیعــی را نیــز نمی‌تــوان به‌طــور 

کامــل قطــع کــرد و همــه آب‌هــای فصلــی 
جــاری در رودخانه‌هــا را بــه ســمت دریاچــه 
هدایــت نمــود؛ چــرا کــه مــردم بــه ایــن 

منابــع بــرای ادامــه زندگــی وابســته‌اند.
مربــوط  چالش‌هــای  بــه  ادامــه  در  او 
ــهرها  ــیه ش ــور در حاش ــت آب ش ــه برداش ب
اشــاره و پیشــنهادی ارائــه کــرد: می‌تــوان بــا 
شــهرهایی ماننــد تبریــز توافق‌نامــه‌ای امضــا 
کــرد؛ بــه ایــن شــکل کــه در قبــال برداشــت 
فاضــاب  زرینــه‌رود،  رودخانــه  از  آب 
تصفیه‌شــده شــهر تبریــز بــه دریاچــه ارومیــه 
ــرح در دوره اول  ــن ط ــود. ای ــده ش بازگردان
ریاســت‌جمهوری آقــای روحانــی تصویــب 
شــد، امــا متأســفانه هنــوز وارد فــاز اجرایــی 

نشــده اســت.
او در پایــان بــه مشــاهدات اخیــر اشــاره 
ــته  ــال گذش ــی دو س ــت: در یک ــرد و گف ک
شــاهد نشســتن خــاک شــور دریاچــه بــر 
برگ‌هــای درختــان باغ‌هــا بوده‌ایــم. بیــم 
آن مــی‌رود کــه ایــن رونــد در ســال‌های 
آینــده تشــدید شــود. ادامــه ایــن وضعیــت، 
خــســـــارات جــبــران‌نــــاپذیری بــرای مــردم 

ــد داشــت. ــی خواه ــه در پ منطق

معاون ساخت و توسعه 
زیربناهای حمل‌ونقل 

راه و شهرسازی:
قطـــعه اول جاده 
میــانه - ســـرچم 
تا پایان شهــریور 

امسال تکمیل 
می‌شود

معـــاون شـــرکت ســـاخت و توســـعه 
و  راه  وزارت  حمل‌ونقـــل  زیربناهـــای 
شهرســـازی از تکمیـــل قطعـــه اول طـــرح 
ـــان  ـــا پای ـــرچم ت ـــه ـ س ـــده میان ـــار بان چه
شـــهریور امســـال خبـــر داد و گفـــت: 
عملیـــات قطعـــه ســـوم نیـــز بـــه زودی 

ــود.  ــاز می‌شـ ــه آغـ ــام مناقصـ ــا انجـ بـ
ـــد  محمدرضـــا کدخـــدازاده پـــس از بازدی
از طـــرح جـــاده ای میانـــه ـ ســـرچم 
اعـــام کـــرد: بـــرای قطعـــه دوم حـــدود ۶ 
ـــت  ـــار لازم اس ـــال اعتب ـــارد ری ـــزار میلی ه
و عملیـــات آن متوقـــف نشـــده اســـت، 
ــه  ــل قطعـ ــد از تکمیـ ــت دوم بعـ اولویـ

اول اســـت.
وی افـــزود: مســـیر میانـــه ـ تیکمـــه داش 
ـــی  ـــه م ـــه مناقص ـــه ب ـــد از مطالع ـــز بع نی

رود.
زمـــان بنـــدی پـــروژه هـــای راهســـازی 

ضـــروری اســـت
مـــردم  نماینـــده  اســـماعیلی  مهـــدی 
میانـــه در مجلـــس شـــورای اســـامی هـــم 
ـــروژه راه ســـازی  ـــه اهمیـــت پ ـــا اشـــاره ب ب
میانـــه ـ ســـرچم، گفـــت: محـــور میانـــه 
اولویت‌هـــای  از  نیـــز  داش  تیکمـــه  ـ 
ـــروز شهرســـتان  ـــی ام ـــود ول شهرســـتان ب
ـ  میانـــه  مســـیر  تکمیـــل  جهـــت  در 

ــام دارد. ــرچم اهتمـ سـ
ـــی  ـــیرهای ارتباط ـــات مس ـــه تصادف وی ب
ـــرد و گفـــت:  ـــه اشـــاره ک شهرســـتان میان
زمـــان بنـــدی پـــروژه جهـــت اطـــاع 
مـــردم از پیشـــرفت آن ضـــروری اســـت 
و تکلیـــف قطعـــه ســـوم نیـــز هرچـــه 

زودتـــر مشـــخص شـــود.
واگـــذاری قطعـــه ســـوم پـــروژه میانـــه 

ـ ســـرچم در اولویـــت قـــرار گیـــرد
مریـــم عبدالهـــی نماینـــده مـــردم میانـــه و 
ترکمانچـــای در مجلـــس شـــورای اســـامی 
ـــرار دادن  ـــت ق ـــر اولوی ـــد ب ـــا تاکی ـــم ب ه
واگـــذاری قطعـــه ســـوم پـــروژه میانـــه-
ــه  ــه اینکـ ــه بـ ــا توجـ ــت: بـ ــرچم گفـ سـ
ـــت  ـــه حمای ـــا نســـبت ب ـــک ه بعضـــی بان
ـــتار  ـــتند خواس ـــد نیس ـــکاران متعه پیمان
پیگیـــری تغییـــر بانـــک عامـــل بـــرای ایـــن 

پـــروژه هســـتیم.
وی از پیگیـــری مصوبـــات مهـــم حـــوزه 
راه در کمیســـیون عمـــران خبـــر داد و 
گفـــت: بایـــد ظرفیـــت هـــا را پـــای کار 
بیاوریـــم و شـــاهد بهـــره بـــرداری کل 

ــیم. ــروژه باشـ پـ
تســـریع در رونـــد پـــروژه میانـــه  ـســـرچم 

مطالبـــه اصلی شهرســـتان اســـت
ــدار  ــایخی فرمانـ ــا مـشــ مــحــمــدرضـــ
شهرســـتان میانـــه هـــم بـــر تســـریع در 
ــار  ــازی چهـ رونـــد اجـــرای پـــروژه راه سـ
ــرچم  ــه ـ سـ ــیر میانـ ــردن مسـ ــده کـ بانـ
موانـــع  پیگیـــری  از  کـــرد.وی  تاکیـــد 
فصـــل  و  حـــل  و  پـــروژه  پیشـــرفت 
معارضـــان مســـیر یـــاد شـــده خبـــر داد 
و گفـــت: امیدواریـــم بـــا مســـاعدت 
و  و شهرســـازی  راه  وزارت  مســـئولان 
در  شهرســـتان  نماینـــدگان  پیگیـــری 
مجلـــس، شـــاهد بهـــره بـــرداری هرچـــه 
ایـــن مســـیر باشـــیم.قطعه  ســـریعتر 
اول پـــروژه راه میانـــه ـ ســـرچم در فـــاز 
ـــفالت  ـــر و آس ـــول ۱۲ کیلومت ـــه ط اول ب
تراشـــی ۱۰ ســـانتیمتر از تونـــل قافلانکـــوه 
بـــه دلیـــل افزایـــش ارتفـــاع اســـتاندارد در 

ــت. ــال اجراسـ حـ

خطر شیوع بیماری ناشی از پیشروی نمک برای 
حاشیه نشینان دریاچه ارومیه


