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وزیر جهادکشاورزی:

دولت مصمم به 
تأمین رفاه و امنیت 

غذایی مردم با وجود 
چالش‌ها است

وزیـــر جهادکشـــاورزی بـــا اشـــاره به 
برخـــورد جدی با فســـاد، گفـــت: با همه 
منافـــذ و منابـــع فســـاد بـــدون اغماض 
برخـــورد می‌شـــود و دکتر پزشـــکیان به 
همه مســـئولان تذکـــر داده که فســـاد 
و عـــدم پاکدســـتی جایـــی در دولـــت 

نـــدارد. چهاردهم 
غلامرضا نوری در بیست‌وهشـــتمین 
آذربایجان  بی‌ســـنگر  یادواره سنگرسازان 
شرقی که در مســـجد طوبی تبریز برگزار 
شـــد، با گرامیداشت یاد و خاطره شهدای 
جهادســـازندگی، اظهـــار کـــرد: در دوران 
دفـــاع مقدس، بیـــش از ۵۴۰ هـــزار نفر 
از نیروهـــای جهادی کشـــور به جبهه‌های 
نبـــرد حق علیه باطـــل اعزام شـــدند که 
از ایـــن تعداد یـــازده هـــزار و ۳۱۵ نفر از 
آذربایجـــان شـــرقی بودند و این اســـتان 
۴۶۵ جانبـــاز، ۱۱۸ شـــهید گرانقدر و ۶۸ 
آزاده از نیروهـــای جهـــادی خود را تقدیم 

انقلاب اســـامی کرده اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه نقـــش تأثیرگذار 
تیپ مهندســـی رزمـــی ایـــن منطقه در 
دوران دفـــاع مقـــدس، افـــزود: طراحی‌ 
پل خیبر شـــهید پورشـــریفی کـــه تجلی 
اخـــاق، ایمـــان و توانمندی فنـــی بود، 
زبانـــزد رزمنـــدگان و فرماندهـــان جنگ 
قرار گرفت. وی ادامـــه داد: جهادگران در 
دوران دفـــاع مقدس نه‌تنهـــا در جبهه‌ها 
بلکـــه در عمـــران و توســـعه روســـتاها، 
عشـــایر و مناطـــق محروم نیـــز خدمات 
بزرگـــی انجـــام دادنـــد، بـــه طـــوری که 
امروزه دانشـــگاه‌های دنیا، ســـازماندهی 
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پارک جنگلی آبشـار؛گنجینه 
سبز تبریز برای لحظاتی 

سرشار از آرامش

رییس مجمع نمایندگان آذربایجان‌شرقی

کارخانه ماشین‌سازی تبریز از محل مولدسازی 
نوسـازی شـود

مدیـــرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی 
آذربایجان شـــرقی گفت: رویدادهای هنری 
و فرهنگی این اســـتان گردشگرمحور است 
و رویکـــرد » هفتـــاد و یکمین جشـــنواره 
منطقـــه ای فیلم و عکس ســـینمای جوان 

ســـهند« نیز بر این اصل اســـتوار اســـت.
نعمـــت الله پایان در نشســـت خبری با 
اهالی رســـانه، افزود: هدف اصلی از برگزاری 
این جشـــنواره معرفی جاذبه ها و ظرفیت 
های گردشـــگری آذربایجان شـــرقی است 
و تـــاش می کنیـــم از ایـــن فرصت هنری 
برای شناساندن و نشـــان دادن آن به اهالی 
رســـانه، هنر و ســـینماگران جوان استفاده 

. کنیم
وی با اشـــاره به اینکه بـــرای حضور در 
جشـــنواره فـــوق هنرمندان جوان کشـــور 
از یازده اســـتان به تبریز ســـفر مـــی کنند، 
اســـتان هـــای البـــرز، ســـمنان، اردبیـــل، 
قزویـــن، لرســـتان، کرمانشـــاه، خراســـان 

شـــمالی، خوزســـتان، بیرجنـــد، آبـــادان و 
آذربایجان شـــرقی را از اســـتان های شرکت 
کننـــده در این رویداد اعـــام کرد که بیش 

از ۲۰۰ نفـــر را شـــامل می شـــود.
مدیـــر کل فرهنگ و ارشـــاد آذربایجان 
شـــرقی زمـــان افتتاحیـــه جشـــنواره فیلم 
و عکس ســـینما جـــوان ســـهند را ۲۲ ماه 
جـــاری در محـــل مقبـــره الشـــعرای تبریز 
همزمـــان با گشـــایش نمایشـــگاه عکس 
اعـــام و اظهـــار کـــرد: آییـــن اختتامیه و 
اهدای جوایـــز نیز روز ۲۵ اردیبهشـــت ماه 
در ســـالن پتروشـــیمی برگزار می شود. وی 
مردمی ســـازی را یکی از رویکردهای اصلی 
برنامه هـــای مختلـــف اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اســـامی آذربایجان شـــرقی در سال 
جاری برشـــمرد و ادامـــه داد: بر همین مبنا 
و با همکاری منطقـــه آزاد تجاری ـ صنعتی 
ارس، شـــرکت کننـــدگان در جشـــنواره یاد 
شـــده از روســـتای تاریخـــی و بـــی ماننـــد 
اوشـــتبین، مجموعه کلیســـاهای ســـنت 
اســـتپانوس و زیبایی‌های سواحل رود ارس 

می‌کنند. بازدیـــد 
مدیـــر کل فرهنگ و ارشـــاد آذربایجان 
شـــرقی روســـتای اوشـــتین را بـــه دلیـــل 
طبیعـــت زیبـــا و وجـــود مدفـــن حکیـــم 
ابوالقاســـم نباتی، قطب گردشـــگری ادبی 
و فرهنگـــی آذربایجان شـــرقی دانســـت و 

یـــادآور شـــد: بـــدون تردید این روســـتای 
هدف گردشـــگری اســـتان می تواند سالانه 
هـــزاران نفـــر گردشـــگر را به ســـوی خود 

کند. جـــذب 
وی با بیان اینکه آذربایجان شـــرقی در 
حوزه های فرهنگی و هنری طی ســـال‌های 
گذشـــته دچار عقب ماندگی‌هـــای عدیده 
شـــده اســـت، تـــاش بـــرای جبـــران این 
کاســـتی هـــا را از اهداف اصلـــی فرهنگ و 
ارشاد اســـامی عنوان و اضافه کرد: در این 
مســـیر نیازمند همـــکاری و راهنمایی های 
اهالی رســـانه و نیـــز فعالیت های شـــبانه 
روزی هستیم. وی نگاه تیزبینانه خبرنگاران 
را عامل اصلی و مهم در توســـعه فرهنگی و 
هنری آذربایجان شـــرقی بیان کرد و گفت: 
بایـــد توجه داشـــت که بـــدون هماهنگی 
و همکاری رســـانه هـــا و خبرگـــزاری های 
مختلف دســـت یابی به توســـعه میســـر 

نخواهــد شــد.
مدیـــر کل فرهنگ و ارشـــاد آذربایجان 
شـــرقی از خبرنـــگاران و اصحـــاب رســـانه 
درخواســـت کـــرد تا نســـبت به پوشـــش 
خبـــری و تصویـــری جشـــنواره منطقه ای 
فیلـــم و عکس ســـینمای جوان ســـهند با 
توان کامـــل وارد عرصه شـــده و در جهت 
باروری و توســـعه فرهنگی و هنری منطقه 

تـــاش کنند.

مدیرکل ارشاد آذربایجان‌شرقی: 

رویدادهای هنری استان گردشگرمحور است
اصلاح مشاغل 

سخت و زیان‌آور در 
دستور کار سازمان 

تأمین اجتماعی 
اسـت

مدیرعامـل سازمان تأمیـن‌اجتماعی 
بـــا اعـــام اینکه ســـال گذشـــته بیش 
از ۵۰ درصـــد بازنشســـتگان از طریـــق 
ســـنوات ارفاقی بازنشســـته شـــدند که 
اغلب آن‌ها شـــامل مشـــاغل سخت و 
زیان‌آور بودند، گفت: اصلاح مشـــاغل 
ســـخت و زیان‌آور در دستور کار سازمان 

اســت.
مصطفـــی ســــــالاری در نشســـت 
مشـــترک فعالان اقتصـــادی آذربایجان 
شـــرقی و تعدادی از اعضای کمیسیون 
اجتماعـــی مجلـــس در اتـــاق بازرگانـــی 
تبریز، با بیان اینکه طبـــق قانون، فردی 
می‌توانـــد در قالـــب مشـــاغل ســـخت 
و زیـــان‌آور حتـــی در ســـن ۳۶ ســـالگی 
بازنشســـته شـــود، گفت: بـــا تاکید بر 
اصـــاح آیین‌نامه‌هـــا، پیشـــنهاد داریم 
درجه سختی مشـــاغل بازبینی و تعدیل 
شـــود و بـــرای برخـــی گروه‌هـــا حداقل 

ســـن بازنشستگی تعیین شـــــود.
وی بـــا اشـــاره بـــه نقش شســـتا و 
ســـایر شـــرکت‌های وابســـته در تأمین 
منابـــع ســـازمان، گفـــت: ســـهم ایـــن 
شـــرکت‌ها در ســـال جاری کمتـــر از ۲ 
درصـــد منابـــع تأمین اجتماعی اســـت 
و لازم اســـت مدیریـــت کارآمدتـــری بر 
آن‌ها اعمال شــــود. وی افـــزود: یکی از 
اقدامـــات کلیدی ما حرکت به ســـمت 
الکترونیکی‌ســـازی فرآینـــد حسابرســـی 
است تا بســـیاری از مشکلات این حوزه 

مرتفع شـــود.

در دل بهـــاری کـــه بایـــد بوی بـــاران و 
شـــکوفه بپیچـــــد، این‌بـــار هم بـــوی تلخ 
مــــازوت اســـــت که در هوای تبریز ریشه 
دوانـــده. مردمی که چشـــم‌ به ‌راه آســـمانی 
آبی بودند، حـــالا دوباره در مهـــی از دود و 

ابهـــام فـــرو رفته‌اند.
روز پنج‌شـــنبه ۱۸ اردیبهشـــت ۱۴۰۴ 
ـ تبریـــز، ایـــن شـــهر کهـــن بـــا هوایی که 
بـــوی تاریخ و زندگـــی می‌دهد، بـــار دیگر 
زیر سایه‌ ســـنگین مازوت‌ســـوزی نیروگاه 
حرارتـــی‌اش بـــه نفس‌نفس افتاده اســـت.
در زمســـتان‌ها، کمبود گاز بهانه‌ای اســـت 
تکـــراری. اما امـــروز، در میانه‌ اردیبهشـــتی 

معتـــدل که مصـــرف گاز خانگی به حداقل 
رســـیده، این پرســـش بی‌پاســـخ مانده که 
چـــرا باز هـــم چـــرخ تولیـــد بـــرق باید با 
مـــازوت بچرخد؟مـــردم دیگر تنهـــا نگران 

آلودگی نیســـتند؛ نگران ســـکوتند. 
نگـــران آنند که پشـــت درهای بســـته، 

تصمیماتـــی گرفتـــه می‌شـــود که ســـهم 
هـــوای پـــاک را از آن‌هـــا می‌گیرد.

نیـــروگاه حرارتـــی تبریز، سال‌هاســـت 
به‌عنـــوان یکـــی از منابـــع اصلـــی آلودگی 
هوا شـــناخته می‌شـــود. آلودگـــی‌ای که نه 
تنها نفـــس را تنگ می‌کند، کـــه دل را هم 
می‌فشـــارد. مـــردم تبریـــز امـــروز نه فقط 
هوا، که شـــفافیت می‌خواهنـــد. صداقت 
می‌طلبند. و پاســـخی روشـــن از مسئولانی 
کـــه باید امانت‌دار ســـامت شـــهر و جان 
شـــهروندان باشـــند.هوای پاک، حق همه 
اســـت؛ حقی که تبریـــز دیگر نبایـــد از آن 

محـــروم بماند.

مازوت‌سوزی در بهار؛ تبریز همچنان در حصـار دود
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۵ پروژه مهم 
آذربایجان‌شرقی 

نیازمند اعتبارات ملی 
و استانی است

نگاهی به اتاق‌های شلوغ کودکان؛

»اسبــاب‌بـازی زیـاد«؛ 
خــوب یا بد؟   

خیلی از والدین، عوارض 
ماده مخدر »گـُل« را با 

علائم بلوغ اشتباه 
می‌گیرند

فقر مطلـق برای بازنشستــگان

بـحـرانی به نام 
»حـذف طبقه متوسط«
* همسان‌سـازی غلـط اجـرا شـد

زنوزی؛ ناجی فوتبـال 
تبـریـز

ادامه در صفحه 3

شـــهردار تبریـــز در دیـــدار بـــا هیئت 
اقتصادی ترکیـــه، با تأکید بر اشـــتراکات 
تاریخـــی، فرهنگـــی، زبانـــی و دینـــی دو 
کشـــور ایران و ترکیه، خواســـتار توســـعه 
روابط تجاری، ســـرمایه‌گذاری و تعاملات 
متقابل با محوریـــت ظرفیت‌های محلی 

و شـــهری شد.
یعقـــوب هوشـــیار در ایـــن دیـــدار با 
اشـــاره به قرابـــت فرهنگـــی و زبانی مردم 
ایـــران و ترکیـــه، گفـــت: ایـــران و ترکیه 
حوزه‌هـــای  در  متعـــددی  ظرفیت‌هـــای 
اقتصادی، گردشـــگری، صنعتی و خدماتی 
دارنـــد که بایـــد بیش از پیش شناســـایی 
و فعال‌ســـازی شـــوند. وی بـــا اشـــاره به 
جمعیت ۴ میلیون نفری استان آذربایجان 
‌شـــرقی و ۲ میلیون نفری کلانشهر تبریز، 
افـــزود: تبریـــز به‌عنـــوان یکـــی از پنـــج 
کلانشـــهر ایـــران، در حوزه‌هـــای مختلفی 
همچون صنعت، گردشـــگری ســـامت، 
شـــهر هوشـــمند، قطعه‌ســـازی، متـــرو، 
مـــواد غذایی و ســـاختمان، ظرفیت‌های 

دارد. شــاخصـی 
شـــهردار تبریـــز با بیان اینکـــه تعامل 
بین بخش خصوصی دو کشـــور می‌تواند 
دولتـــی  ســـطوح  از  مؤثرتـــر  به‌مراتـــب 
پیـــش برود، تصریـــح کرد: شـــهرداری‌ها 
می‌تواننـــد پیچیدگی‌های روابط سیاســـی 
و اداری را کاهـــش داده و بســـتر روابـــط 

تجـــاری را فراهم و تســـهیل کنند.
هوشـــیار با اشـــاره به ســـابقه تاریخی 
تبریز در حوزه علم و فرهنگ، خاطرنشـــان 
کرد: بـــازار تاریخی تبریز، مقبره‌الشـــعرا با 
حضور ۴۰۰ شـــاعر و عـــارف، و مجموعه 
ربع رشـــیدی که ۷۰۰ ســـال پیش میزبان 
دانشـــجویان بین‌المللـــی بود، بخشـــی از 
هویـــت تاریخـــی و تمدنی تبریز اســـت. 
وی همچنین به توســـعه زیرساخت‌های 
شهری تبریز در ســـال‌های اخیر اشاره کرد 
و گفت: پروژه متـــروی تبریز در پنج خط 
تعریف شـــده که یـــک خط بهره‌بـــرداری 
شـــده، خـــط دوم در حـــال اتمـــام و خط 

ســـوم نیز آغاز شـــده است.

شـــــهردار در ادامــــه بـــا اشـــاره بـــه 
فعالیـــت ۵۰ هزار مهندس در این شـــهر، 
ظرفیت‌های تبریز در حوزه ساخت‌وســـاز، 
شهرســـازی و خدمـــات فنی ـ مهندســـی 
را بـــرای همـــکاری با طرف‌هـــای ترکیه‌ای 

مناســـب ارزیابـــی کرد.
وی بـــه توســـعه توریســـم درمانـــی 
تبریـــز نیـــز پرداخـــت و گفـــت: وجـــود 
درمانـــی  کادر  بـــزرگ،  بیمارســـتان‌های 
مجرب و پروژه‌های بیمارســـتانی در حال 
ســـاخت، فرصت مناســـبی بـــرای تبادل 
بیمـــاران و جذب گردشـــگران ســـامت 
از کشـــورهای منطقـــه از جملـــه ترکیه را 

فراهـــم کرده اســـت.
 هوشـــیار بـــا اشـــاره بـــه ارتباطـــات 
مردم‌نهاد میان تبریـــز و وان ترکیه گفت: 
مراودات مســـافرتی یک‌ســـویه به ترکیه 
بایـــد متقابـــل شـــود و این امـــر نیازمند 
معرفی بیشـــتر ظرفیت‌های گردشـــگری، 
فرهنگـــی و درمانی تبریز در کشـــور ترکیه 

اســت.
شـــهردار تبریـــز در پایـــان بـــا تاکید 
بـــر علاقه‌منـــدی دیرینه ســـرمایه‌گذاران 
ترکیـــه‌ای بـــه تبریـــز، ابـــراز امیـــدواری 
کـــرد: با شـــناخت متقابـــل ظرفیت‌ها و 
حضور فعال‌تر تجـــار و ســـرمایه‌گذاران، 
روابـــط میـــان دو کشـــور در حوزه‌هـــای 
مختلـــف اقتصادی و شـــهری گســـترش 
یابـــد. همچنیـــن در ایـــن دیـــدار هیات 
اقتصـــادی ترکیه ضمن تبریـــک انتخاب 
تبریز بـــه عنوان پایتخت محیط زیســـت 
کشـــورهای آسیایی در سال ۲۰۲۵ آمادگی 
خـــود را جهـــت ســـرمایه‌گذاری در ایـــن 

بخـــش اعـــام کرد.

ایران و ترکیه ظرفیت‌هـای بـالایی 
در حوزه‌های مختلف دارند

*ضرورت تسهیل مراودات اقتصادی دو کشور از مسیر 
شهرداری‌ها و بخش‌خصوصی

رییـــس مجمع نماینـــدگان آذربایجان شـــرقی در 
مجلس شـــورای اســـامی خواستار توســـعه کارخانه 
ماشـــین ســـازی از محـــل قانون مولدســـازی شـــد و 
گفـــت: این واحـــد صنعتی زمین‌های بدون اســـتفاده 
زیـــادی دارد کـــه اکنون می‌توانـــد با کار کارشناســـی 
و فـــروش آن‌هـــا، نقدینگـــی لازم را برای بروزرســـانی 

خطـــوط و افزایـــش تولید بـــکار گیرد.
علیرضا نویـــن در بازدید از کارخانه ماشین‌ســـازی 
تبریز، یادآور شـــد: اینکه ماشین‌ســـازی تبریز در طول 
۵۶ ســـال ۲۷ مدیرعامـــل به‌ خود دیـــده و مجموعه 
مشـــابه آن در کشـــور دیگری در این مدت تنها سه بار 
تغییر مدیرعامل داشـــته است، نشانه سیاسی‌کاری در 
واحدهـــای صنعتی اســـت و متاســـفانه به‌جای توجه 
به کارآمـــدی، تجربه و تخصـــص افـــراد، رویکردهای 

سیاســـی در اولویت قـــرار می‌گیرد.

ادامه در صفحه 2
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فرمانـــده انتظامی مراغه از کشـــف و پلمـــب کارگاه 2
تولیـــد انواع مایع شـــوینده تقلبی در این شهرســـتان 
خبر داد. ســـرهنگ توحید فارســـی در تشـــریح این 
خبـــر افزود: بـــه دنبال کســـب خبـــری مبنی بر 
تهیه، تولید، بســـته‌بندی و توزیع مواد شوینده 
غیرمجـــاز و تقلبی با برندهـــای معتبر در یک 

کارگاه تولیـــدی در حومه مراغه، پیگیری موضوع در دســـتور 
کار پلیـــس قـــرار گرفتـــه و در بازرســـی به عمل آمـــده از این 
کارگاه تعداد دو دســـتگاه تولیدی و انواع اقلام مواد شـــوینده 
شـــامل: ۱۷۰۰ عـــدد انواع قوطـــی و بطری مواد شـــوینده، ۵ 
رول لیبـــل و برچســـب‌ها و مارک‌هـــای قلابی به همـــراه ۶۰۰ 
کیلو مواد اولیه انواع مواد شـــوینده کشـــف و ضبط و شرکت 

پلمب و در این خصوص پرونده مقدماتی تشـــکیل و تحویل 
مرجع قضائی شد.سرهنگ فارســـی افزود: از عموم شهروندان 
درخواســـت می‌شـــود، در صورت مشـــاهده هرگونه فعالیت 
غیرمجاز و قاچاق و احتکار توســـط افراد سودجو، مراتب را در 
اســـرع وقت از طریق ســـامانه پیامکی یا تلفـــن ۱۱۰ به پلیس 

اطـــاع دهند تا اقدامـــات قانونی لازم بـــه عمل آید. اخبــاراخبــار

 

 

یادداشت

خبر

زنوزی؛ ناجی فوتبـال تبریـز

طبق اســـناد موجـــود و معتعبـــر؛ تبریز خاســـتگاه فوتبـــال ایران و 
مدرســـه تاریخـــی مموریالواقع در خیابان شـــهناز و میـــدان فوتبال این 

مدرســـه، محـــل ظهـــور ورزش فوتبال در ایران اســـت.

متاســـفانه بعد از پایـــان حکمرانی قاجاریان و آغـــاز حکومت پهلوی، 
تاریـــخ تبریـــز و آذربایجان و حتی آثار باســـتانی و ورزش ایـــن دیار مورد 
غضب مســـئولان وقت قـــرار گرفت.طبـــق اظهار پیشکســـوتان ورزش 
تبریز، مســـئولان پایتخت‌نشـــین، بر اســـاس تفکرات خـــود برتربینی و 
فاشیســـتی، با تاریخ‌ســـازی جعلـــی و همچنین عـــدم توجه بـــه تاریخ 
ورزش فوتبال تبریز، جلوی رشـــد ورزش آذربایجان را ســـد کرده و حتی 
بارها از رســـیدن تیم‌هـــای تبریزی به مقـــام قهرمانی جلوگیـــری کرده‌اند 
که ماجرای »تبریزده پنالتی قداغاندی« و »شـــاه یوخدان دورمامیش10دانا 
گل وردوخ« در زمـــان پهلـــوی، در اثر همین تبعیض و ناعدالتی‌ها بوجود 

آمده بـــود که در مـــورد آنها توضیح داده خواهد شـــد.
لازم به توضیح اســـت؛ هرچند فوتبال تبریز بعد از حکومت قاجاریه 
مـــورد بی مهـــری قرارگرفته بـــود، ولی تا ســـال 1346 شمســـی، فوتبال 
شـــهر تبریز با اتکاء به ســـرمایه گذاران بخش خصوصـــی همچون حاج 
جعفـــر اندرابـــی، اصغر زرگران، بـــرادران توکلی و ... به یکـــی از قطب‌های 
مهم ورزش فوتبال ایران تبدیل شـــده بود، بطوریکه در ســـال 1314 و در 
ســـال 1337 شمســـی تیم منتخب تبریز به مقـــام قهرمانی و همچنین 
بارهـــا بـــه مقام نایب قهرمانی و ســـوم ایـــران نیز نایل بود کـــه مدارک و 
مدالهای ایـــن قهرمانی‌ها در موزه فوتبال آذربایجان به نمایش گذاشـــته 

است. شده 
متاســـفانه، بعـــد از انقلاب نیـــز، کم‌توجهی و تبعیض بـــه تیم‌های 
شهرســـتانی و به خصوص تیمهای باشـــگاهی تبریز به حدی چشـــمگیر 
بود که صدای مســـئولان ارشـــد و همچنین نماینـــدگان مجلس درآمد 
و مـــردم نیز بـــه این بی توجهـــی و ناعدالتی به هر نحـــو ممکن اعتراض 
کردنـــد. با تاســـف دیگـــر، هزینه اکثر تیمهای ســـطح اول ایـــران از بیت 
المـــال عمومـــی پرداخت می‌شـــد و هزینه تیم‌های همچـــون تراکتور و 
ماشین ســـازی از کارخانجات تراکتورسازی و ماشـــین سازی که صاحبان 

اصلـــی این تیم‌هـــا بودند تامیـــن می‌گردید. 
بـــه علت عـــدم توانایی در تامیـــن هزینه تیم‌ها توســـط کارخانجات 
ماشـــین سازی و تراکتور ســـازی، این باشـــگاه‌ها در اکثر مواقع از رقابت 
بـــا تیم‌هـــای با بنیه مالی قوی بـــاز می‌ماندند که نمونه آن تیم ریشـــه‌دار 
ماشـــین ســـازی اســـت که معلـــوم نیســـت هم اکنـــون در کجـــا بازی 

! می‌کند
در ایـــن گیـــرودار، »محمد رضـــا زنـــوزی« کارآفرین و ســـرمایه‌گذار 
آذربایجانـــی ، بـــا درک واقعیـــت پیشـــینه فوتبـــال تبریـــز و مشـــاهده 
ناعدالتیهـــای موجـــود در ایـــن ورزش، پا پیش گذاشـــت و بـــا تیمداری 
در تبریـــز و بخصـــوص با خرید امتیـــاز تیم تراکتور، فوتبـــال »زنده بگور 
شـــده« و »ریشـــه‌دار« تبریز را احیاء کرد. وی با تامین هزینه چندین صد 
میلیـــاردی تیم تراکتور و تقبـــل انواع اتهام‌های واهـــی نابخردان، فوتبال 
تبریـــز را زنـــده کـــرده که بی شـــک در تاریـــخ ورزش این خطـــه ثبت و 

ضبط خواهد شـــد.
امـــروز اگر نتایج درخشـــان و قهرمانی تیم تراکتـــور، چندین میلیون 
هوادار را در سرتاســـر ایران خوشـــحال می‌کند و مسئولان با آن پز داده و 
همچنیـــن این تیم تبریزی بالاتـــر از غول‌های فوتبال ایـــران عرض اندام 
می‌کنـــد؛ ایـــن افتخارات، پزدادن‌ها، خوشـــحالی و غرور مـــردم به برکت 
سرمایه شـــخصی و تفکرات انساندوســـتانه مهندس زنوزی می‌باشد، لذا 
بر همه مســـئولان و مدیران ارشـــد اســـتان لازم و واجب است حداقل از 
شـــخص آقای زنوزی و تیم تراکتور حمایت کرده و بر حســـب وظیفه از 

این مـــرد فداکار به طور شایســـته تجلیل نمایند.

اجرای طرح »مسیر تندرستی« در پارک‌ها 
و بوستان‌های تبریز

ویژه برنامه ایســـتگاه ســـامت در سطح بوســـتان‌های مناطق دهگانه 
شـــهرداری تبریز برگزار می شـــود. برنامه مســـیر تندرســـتی  بـــا محوریت 
غربالگـــری رایـــگان قنـــد و فشارخون،مشـــاوره تغذیه ورزشـــی وحرکات 
اصلاحی از ورزشـــکاران و شـــرکت کنندگان،توســـط اداره کل سلامت در 
پارک میلاد با مشـــارکت باشـــگاه شـــهرداری تبریز برگزار شـــد. مدیر کل 
اداره ســـامت ضمـــن تاکید بـــر اجرای برنامـــه های ســـامت محور در 
ســـطح پارک ها و بوســـتان های مناطـــق دهگانه عنوان کرد، پیشـــگیری 
همیشـــه مقـــدم بر درمان اســـت فقـــر تحرکی مـــا در همه حـــال باعث 
بیماری و کســـالت می شـــود و ورزش به عنوان پدیـــده ای اجتماعی برای 
دوام جامعـــه لازم اســـت چراکه با ســـامت جســـمی و روحی، شـــادابی 

خانـــواده ها و اجتمـــاع را در پیش خواهیم داشـــت.

پلمب گارگاه تولیدی مواد شوینده تقلبی غیر مجاز در مراغه

دستگیری مامور قلابی 
در آذرشهر

فرمانده انتظامی شهرســـتان آذرشهر از 
دســـتگیری مامور قلابی در این شهرستان 
خبر داد. محمد نعمتـــی، فرمانده انتظامی 
شهرســـتان آذرشـــهر امـــروز در گفت‌وگو 
با خبرنـــگار فـــارس اظهار داشـــت: در پی 
اعلام مرکز فوریت‌های پلیســـی ۱۱۰ مبنی 
بر ســـرقت به عنـــف طلاجات یـــک خانم 
ســـالخورده در یکی از محلات شهرســـتان 
آذرشـــهر موضـــوع به صـــورت ویـــژه در 

دســـتور کار پلیس آگاهی قـــرار گرفت.
وی افزود: با اشـــراف اطلاعاتی ســـارق 
دســـتگیر و در بازجویی‌های به عمل آمده 
به همـــکاری یک نفر خانم اعتـــراف که او 
نیز دســـتگیر و دربازرسی از مخفیگاهشان 
طلاجات مســـروقه بـــه ارزش ۵ میلیارد 
ریـــال کشـــف و طی صـــورت جلســـه‌ای 
تحویـــل مالباختـــه شـــد و متهمـــان بـــا 
تشـــکیل پرونده مقدماتی تحویل مرجع 
قضایی شـــدند.نعمتی گفت: شـــهروندان 
در مواجهه با چنین مواردی حتماً نســـبت 
به رویت کارت شناســـایی ماموران اقدام 
 و هرگونـــه مواد مشـــکوک را به تلفن ۱۱۰ 

اعلام نمایند.

کـمـک خیرنیک اندیش 
سرابی به بخش‌های 

آموزش‌و‌سلامت

خیـــر نیک اندیش ســـرابی که پیش از 
این ۴ مدرســـه ۲۲ کلاســـه در شهرستان 
ســـراب احـــداث کرده اســـت بمناســـبت 
گرامیداشـــت هفته معلم، از آغاز عملیات 
 احـــداث پنجمیـــن مدرســـه ۴ کلاســـه 

خبر داد. 
کرامـــت اســـدی خیـــر نیـــک اندیش 
ســـرابی، با حضور در مدرســـه ۶ کلاسه‌ای 
که بنـــام پـــدر مرحومـــش حـــاج صادق 
اســـدی احـــداث کـــرده در جمـــع دانش 
آمـــوزان مبلـــغ ۱ میلیـــارد و ۵۰۰ میلیون 
ریال برای بهســـازی دیگر مدارس فرسوده 
هدیـــه کـــرد. وی همچنین بـــا حضور در 
دانشـــکده علوم پزشکی ســـراب در جمع 
اعضای مجمـــع خیرین ســـامت، مبلغ 
۴ میلیـــارد ریال بـــرای خریـــد تجهیزات 
اتـــاق عمل بیمارســـتان این شهرســـتان 

کـــرد. پـــرداخت 

اخبار 

اســـتاندار آذربایجان‌غربـــی با اشـــاره به 
اینکـــه ارومیـــه و اســـتان به بیمارســـتان 
۴۵۰ تختخوابـــی نیـــاز جـــدی دارد، گفت: 
بایـــد هرچه ســـریع تر با بـــه کارگیری همه 
ظرفیت‌های اجرایی، اعتبـــاری و کارگاهی، 

ایـــن مرکـــز درمانی به اتمام برســـد.
رضـــا رحمانی در بازدیـــد از روند اجرای 
ارومیـــه  تختخوابـــی   ۴۵۰ بیمارســـتان 
افـــزود: در حـــال حاضر یک هـــزار تخت 
بیمارســـتانی در آذربایجان‌غربـــی بـــه ویژه 
شـــهر ارومیه کمبود داریم کـــه این میزان 
بایـــد بـــه طـــرق مختلـــف جبران شـــود. 
وی اضافـــه کـــرد: ســـاخت و تحویل این 
بیمارســـتان یکی از ضروریات رســـیدن به 
ایـــن هدف اســـت و باید همه تـــوان خود 

را بـــرای اتمـــام آن معطـــوف کنیم.
وی بـــا بیان اینکه مشـــکل اعتباری در 
این خصـــوص نداریم و در صـــورت لزوم، 

دســـتور رییس جمهـــور را نیز بـــرای فراهم 
کـــردن همـــه مقدمات اجرایی شـــدن این 
بیمارســـتان دریافـــت مـــی کنیـــم، ادامه 
داد: دکتر پزشـــکیان به صـــورت کامل در 
جریـــان وضعیت ایـــن مرکز درمانـــی قرار 
دارد و رییـــس جمهـــور ایـــن طـــرح را از 

اولویـــت هـــای اســـتان می‌دانند.
اســـتاندار آذربایجان غربـــی تاکید کرد: 
بایـــد ســـاز و کاری فراهم شـــود کـــه این 
طرح بـــه صـــورت شـــبانه روزی بـــه اجرا 
درآیـــد و بتوانیم در کمتر از ۱۸ ماه آن را به 
مرحله تجهیز برســـانیم؛ البتـــه روند تجهیز 
نیز امـــری زمان بـــر و نیازمند اعتبـــار ویژه 
اســـت کـــه بایـــد در این خصـــوص همه 
تـــوان دانشـــگاه علوم پزشـــکی اســـتان به 
کار گرفته شـــود. در این بازدید مســـوولان 
اجرایـــی پـــروژه، گزارشـــی از وضعیت آن 

ارائـــه کردند.

طبـــق گفته مســـوولان اجرایـــی، این 
طـــرح از ســـال ۱۳۸۸ آغازشـــده ولـــی از 

۱۳۹۲ تـــا ۱۳۹۹ راکـــد بوده اســـت.
بـــرای اتمام ایـــن پـــروژه، در مجموع 
۱۵ هـــزار میلیاردریـــال اعتبـــار نیاز اســـت 
کـــه بخشـــی از آن تخصیص یافته اســـت. 
اســـتاندار آذربایجـــان غربـــی همچنین از 
روند اجرایـــی کمربندی دوم شـــهر ارومیه 
بازدید کـــرد و در جریان اجـــرای این طرح 

نیز قرار گـــــرفت.

نیاز ارومیه به بیمارستان ۴۵۰ تختخوابی جدی است
* ضرورت اتمام سریع این مرکز درمانی

ایوب نیکنام لاله 
پژوهشگر تاریخ فوتبال تبریز 

جایـــزه کلـــی ســـی و هفتمیـــن دوره 
 ـآذربایجـــان  تـــور دوچرخه‌ســـواری ایـــران 
مشـــخص شـــد. ســـی و هفتمین دوره تور 

 ـآذربایجان از پنجم تا  دوچرخه‌ســـواری ایران 
دهم خـــرداد در پنج مرحله برگزار می‌شـــود. 
جایزه این دوره از تور مشـــخص شد و مبلغ 
کلی تور، ۱۸ هزار و ۸۵۰ یورو اســـت. در هر 
مرحله از تور مبلغ ۱۸۵۰ یورو بین نفرات اول 

تا بیســـتم توزیع می‌شـــود.
در رده‌بنـــدی مجموع پنج مرحله تور نیز 
۵هزار و ۵۵۰ یورو بین نفرات اول تا بیســـتم 
تـــور توزیع خواهد داشـــت. جایـــزه قهرمان 
تـــور ۲هزار و ۱۰۰ یورو اســـت. نفـــر دوم نیز 
هزار و ۲۰۰ یرو و نفر ســـوم ۶۰۰ یورو دریافت 

می‌کند. بهترین تیم، بهترین دوچرخه‌ســـوار 
کوهســـتان رو، رکابزنی که بیشترین امتیازرا 
بگیـــرد هـــر کـــدام هـــزار یـــورو می‌گیرند و  
بهترین رکابزن جوان تـــور ۵۰۰ یورو دریافت 

کرد. خواهد 
مسیرهای تور:

مرحله اول: تبریز تا ارومیه
مرحله دوم: ارومیه به منطقه آزاد ارس

مرحله سوم: منطقه آزاد ارس به شبستر
مرحله چهارم: تبریز به سرعین
مرحله پنجم: سرعین به تبریز

ـ آذربایجان جایزه ۱۸ هزار یورویی تور دوچرخه‌سواری ایران ـ

 ادامه از صفحه اول 

وزیر جهادکشاورزی:

دولت مصمم به تأمین رفاه و امنیت غذایی مردم با وجود چالش‌ها است

وی بـــا بیـــان اینکه بایـــد از این مجموعه 
بـــه‌ عنـــوان صنایـــع مـــادر جهـــت احیـــای 
ظرفیت‌هـــای آن حمایـــت حداکثری صورت 
بگیـــرد، اظهار کـــرد: مجموعه‌هـــای صنعتی 
نبایـــد درگیـــر حواشـــی و تغییرات سیاســـی 
شـــوند و اولویـــت اول عوامـــل آن تولیـــد و 
صادرات باشـــد و توســـعه این مجموعه مهم 
صنعتی از محل مولدســـازی اموال آن ممکن 

. است
نوین خواســـتار دعوت ســـایر نمایندگان 
تبریز در مجلس برای بازدید از ماشین‌ســـازی 
شـــد و گفت: بـــا اتحـــاد جمعـــی می‌توانیم 
پیگیر رفـــع موانع تولید و فـــروش مجموعه 
واگـــذاری  بحـــث  کـــه  زمانـــی  و  باشـــیم 
ماشین‌ســـازی مطرح شـــد هر پنـــج نماینده 
تبریـــز در نامـــه‌ای بـــه رئیس‌جمهور با اشـــاره 
به تجربـــه تلخ واگـــذاری کارخانـــه به بخش 
خصوصـــی، مخالفت‌مـــان را اعـــام کردیم.

وی بـــا اشـــاره بـــه توجـــه کارخانه‌هـــای 
صنعتـــی به مســـئله مهـــم برندینـــگ، اظهار 

کـــرد: مجموعه‌های مشـــابه ماشین‌ســـازی 
تبریـــز مـــدام در نمایشـــگاه‌های تخصصـــی 
حضـــور دارنـــد تـــا بازاریابی و رقابـــت کنند 
و اگـــر آنـــان می‌تواننـــد پـــاداش پایـــان‌کار 
کارگرانشـــان را پرداخـــت کننـــد و ماشـــین 
ســـازی با مشـــکل مواجـــه اســـت، به‌خاطر 

اســـت. همین مســـایل 
نماینده مردم تبریز، آذرشـــهر و اسکو در 
مجلس شـــورای اســـامی ممنوعیت واردات 
کالاهـــای مشـــابه تولیدات کارخانه ماشـــین 
ســـازی را مـــورد اشـــاره قـــرار داد و افـــزود: 
این موضـــوع برای یکـــی دو ســـال می‌تواند 
عملیاتـــی شـــود تـــا فرصـــت خودســـازی و 
تـــوان رقابت را به دســـت آورد، امـــا انحصار 
، شکســـت و عقب‌ماندگـــی به‌بار مـــی‌آورد و 
ماشین‌ســـازی تبریز باید کیفیت محصولات 

و قـــدرت رقابـــت خود را بـــالا ببرد.
نوین گفت: ما مطالبات کارخانه ماشـــین 
ســـازی را از دولت پیگیـــری خواهیم کرد و در 
مســـیر احیای این مجموعـــه و صیانت از رفاه 

کارگران آن حامی مدیران گروه ماشین‌ســـازی 
هستیم. تبریز 

مدیرعامـــل گـــروه ماشین‌ســـازی تبریز 
نیـــز در این بازدیـــد با بیان اینکه مشـــکلات 
ناشـــی از خصوصی‌ســـازی و بی‌ثباتی مدیریتی 
در ســـال‌های گذشـــته، چالش‌هایـــی جدی 
برای مجموعه ایجـــاد کرده اســـت، افزود: با 
راهبری ســـازمان گســـترش و نوسازی صنایع 
ایـــران و تلاش‌هـــای شـــبانه‌روزی کارکنـــان، 
هدف‌گذاری ما تبدیل ماشـــین‌ ســـازی تبریز 
به قطـــب نوآوری و رقابت‌پذیـــری در صنعت 

کشـــور است.

ســـامبرانی با اشـــاره به طلب ۷۰۰ میلیارد 
ریالـــی شـــرکت ریخته‌گری به ماشین‌ســـازی 
تبریـــز، گفـــت: هـــر دو مجموعه زیـــر نظر 
ســـازمان گســـترش صنایع اســـت و باتوجه 
بـــه مشـــکل تامیـــن قطعـــات و وابســـتگی 
ماشین‌ســـازی بـــه ریخته‌گری، باید بـــرای رفع 
مشـــکلات آن واحد نیز چاره‌اندیشـــی شود تا 

خطوط تولیدشـــان را بـــه روز کنند.
وی بـــا بیان اینکـــه نبـــود کارت بازرگانی 
تخصیص ارز دولتی برای خرید ماشـــین‌آلات 
خطـــوط، تولیـــد و صـــادرات محصـــولات را 
با مشـــکل مواجـــه ســـاخته اســـت، واردات 
کالاهای مشـــابه تولید ماشین‌ســـازی را یکی 

دیگـــر از چالش‌هـــای پیـــش‌رو خواند.
گروه ماشین‌ســـازی تبریز بـــه عنوان یکی 
از بزرگ‌ترین کارخانه‌های کشـــور، تولیدکننده 
انـــواع ماشـــین‌های صنعتـــی ماننـــد انـــواع 
ماشین‌ابزار، ماشـــین‌های تراش، ماشین‌های 
فـــرز، ماشـــین‌های متـــه، قطعـــات ریخته و 

دســـتگاه‌های سی ان ســـی است.

رییس مجمع نمایندگان آذربایجان‌شرقی

کارخانه ماشین‌سازی تبریز از محل مولدسازی نوسازی شود

جهادســـازندگی ایـــران در دوران جنـــگ را به 
عنوان موضوع پژوهشـــی مورد بررسی قرار 

می‌دهنـــد. 
نـــوری با بیان اینکه اگـــر جنگ تحمیلی 
و از دست رفتن بســـیاری از نیروهای کارآمد 
و متخصص نبـــود، وضعیت امروز کشـــور 
فـــرق می‌کـــرد، افزود: اقتـــدار امـــروز ایران، 
مرهون شـــهدا، ایثارگران و آزادگان اســـت و 
در شـــرایط پیچیده جهانی، بیش از گذشـــته 
باید بـــه آرمان‌هـــای امام، انقلاب و شـــهدا 
وفادار بمانیـــم. وی با تأکید بر نقش محوری 
ولایت فقیه در دوام و وحدت کشور، اظهار 
کـــرد: ولایت‌مداری باید در عمل مســـئولان 
متجلی شـــود، اگر می‌خواهیم راه شـــهدا را 
ادامه دهیم، باید اخلاق اســـامی، ســـامت 

اداری، پاکدســـتی، عدالت و ایمان در جامعه 
نهادینه شود. وزیر جهاد کشـــاورزی با اشاره 
بـــه اینکه جهاد تعطیل‌بردار نیســـت، گفت: 
روحیه جهـــادی باید در همـــه ارکان اجرایی 
کشـــور جاری باشـــد که در این صورت ایران 

به گلســـتانی آباد تبدیل خواهد شـــد.
وی بـــه اهمیت معیشـــت مردم اشـــاره 
کرد و افزود: مردم ایران شایســـته بهترین‌ها 
هســـتند و دولـــت مصمـــم اســـت در کنار 
حفظ امنیـــت، بـــرای تأمین رفاه، اشـــتغال 
و امنیـــت غذایـــی مـــردم با وجـــود موانعی 
ماننـــد کاهش بارندگی، افت ســـفره‌های آب 

زیرزمینی و خشکســـالی تـــاش کند.
نـــوری گفـــت: کشـــاورزان و بهره‌برداران 
مـــا امروز به ســـطحی از دانـــش و توانمندی 

رســـیده‌اند کـــه می‌تواننـــد بـــا وجـــود این 
چالش‌هـــا، امنیت غذایی کشـــور را تضمین 

کننــد. 
وزیر جهـــاد کشـــاورزی درباره مســـائل 
اقتصـــادی نیز اظهار کرد: در ســـال گذشـــته 
۵.۵ میلیـــارد دلار بدهـــی انباشـــته وجـــود 
داشـــت کـــه در طـــول هفت ماه گذشـــته 
۵۰۰ میـــــلیون دلار آن را بــــدون افـــزودن 
بدهی، پرداخـــت کردیم با وجود فشـــارها، 
کالابـــرگ الکترونیکی را تخصیـــص دادیم و 
حتی در یک شهرســـتان، برای یک ســـاعت 
هم کمبـــود کالا نداشـــتیم. وی تأکید کرد: 
هـــر چقدر بـــرای مردم کار کنیم، کم اســـت 
و روا نیســـت ذهن مردم درگیر مشـــکلات 

معیشـــتی باشد.

ادامه از صفحه اول 
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افزایش ۳۸ درصـدی ارزش صادرات بخش‌کشاورزی در آذربایجان‌شرقی
رئیس ســـازمان جهادکشـــاورزی آذربایجان 
شـــرقی از افزایش ۳۸ درصـــدی ارزش صادرات 

بخش کشـــاورزی در اســـتان خبر داد.
شـــهرام شـــفیعی در خصوص افزایش قابل 
توجه صادرات بخش کشـــاورزی اســـتان، اظهار 
کـــرد: ارزش صـــادرات محصولات کشـــاورزی 
استان در ســـال گذشـــته به ۴۹۷ میلیون دلار 
رســـید که در مقایســـه با ســـال ۱۴۰۲ که این 
رقـــم ۳۶۰ میلیون دلار بود، رشـــد ۳۸ درصدی 
دارد. وی افـــزود: از نظـــر وزنـــی نیـــز صـــادرات 
اســـتان از ۳۳۴ هـــزار تـــن در ســـال ۱۴۰۲ به 
۳۹۲ هـــزار تـــن در ســـال ۱۴۰۳ افزایش یافته 
اســـت که نســـبت به مدت مشـــابه سال قبل 
از نظـــر ارزش وزنـــی ۱۴ درصـــد افزایـــش توان 
تولیدی و صادراتی اســـتان در حوزه کشاورزی را 
نشـــان می‌دهد. وی با اشـــاره به افزایش ســـهم 
آذربایجـــان شـــرقی از کل صادرات کشـــاورزی 
کشـــور، اظهار کـــرد: این ســـهم از ۵.۷۲ درصد 
در ســـال ۱۴۰۲ به ۵.۹۷ درصد در ســـال ۱۴۰۳ 

ارتقا یافته که بیانگر موقعیت راهبردی اســـتان 
در زنجیره تأمین و صادرات کشـــاورزی کشـــور 
اســـت. شـــفیعی گفـــت: ارزآوری بـــه ازای هر 

کیلوگـــرم محصول صادر شـــده از اســـتان نیز 
از ۱.۰۴ دلار بـــه ۱.۲۷ دلار افزایش یافته اســـت 
که این رقم بســـیار بالاتر از متوســـط کشـــوری 

)۰.۸۱ دلار( بـــوده و نشـــان می‌دهد محصولات 
صادراتـــی آذربایجان‌شـــــرقی از کیفیت بالاتری 
برخوردارنـــد یا در بازارهای هـــدف ارزش افزوده 

بیشتـری دارنـــد.
وی بـــا بیان اینکـــه این آمارهـــا حکایت از 
افزایـــش کیفیت، کمیـــت و نقش اســـتان در 
صادرات کشـــاورزی ایران دارد، افـــزود: با تداوم 
این روند و حمایت‌های هوشـــمندانه، می‌توان 
در آینده‌ای نزدیک شـــاهد تثبیت جایگاه استان 
در صـــدر صادرکنندگان محصولات کشـــاورزی 

کشــور بــود. 
وی ادامـــه داد: ارزش دلاری واردات بخـــش 
کشـــاورزی اســـتان در ســـال ۱۴۰۳ نیـــز ۵۵۷ 
میلیـــون دلار شـــامل ۳.۵۸ درصـــد از ســـهم 
واردات بخـــش کشـــاورزی کل کشـــور بـــوده 
است. رئیس ســـازمان جهادکشاورزی آذربایجان 
شـــرقی گفت: از لحـــاظ وزنی نیـــز ۱۹۲ هزار تن 
محصـــول کشـــاورزی در ســـال گذشـــته وارد 

است. شـــده  استان 

اســـتانداری آذربایجان‌شـــرقی اعـــام کـــرد: در ایـــن اســـتان از شـــنبه 
آینـــده ســـاعات کاری ادارات تغییـــر و روزهـــای پنجشـــنبه تعطیل 
ـــاع  ـــه اط ـــت: ب ـــده اس ـــه آم ـــن اطلاعی ـــن ای ـــد. در مت ـــی باش م
می‌رســـاند در راســـتای اجـــرای مصوبـــه کارگـــروه مدیریـــت بهینـــه 
ـــا هـــدف  ـــی مناســـب ب ـــه منظـــور صرفه‌جوی ـــرژی و ب مصـــرف ان
حفـــظ پایـــداری شـــبکه سراســـری بـــرق کشـــور و تأمیـــن آســـایش 
آحـــاد مـــردم و عـــدم وقفـــه در خدمـــت رســـانی، بدیـــن وســـیله 

ســـاعات کاری کلیـــه دســـتگاه‌ها و مؤسســـات عمومـــی دولتـــی 
ــنبه،  ــهرداری‌ها از شـ ــا و شـ ــا، بیمه‌هـ ــی، بانک‌هـ ــر دولتـ و غیـ
بیســـتم اردیبهشـــت ســـال جـــاری تـــا ســـی و یکـــم شـــهریور 
ـــن می‌گـــردد و  ـــر تعیی ـــی ۱۳ ظه ـــح ال امســـال، از ســـاعت ۶ صب
ـــی تعطیـــل می‌باشـــد  ـــازه زمان ـــن ب ـــز در ای روزهـــای پنجشـــنبه نی
ـــران  ـــق دورکاری جب ـــز از طری ـــت اداری نی ـــان فعالی و کســـری زم

می‌گـــردد.

بـــر ایـــن اســـاس ســـاختمان‌های اداری کلیـــه دســـتگاه‌ها 
ــا،  ــی، بانک‌هـ ــر دولتـ ــی و غیـ ــی دولتـ ــات عمومـ و مؤسسـ

ــن  ــانتیگراد تعییـ ــه سـ ــهرداری‌ها ۲۷ درجـ ــا و شـ بیمه‌هـ
می‌گـــردد. ضـــــروری اســـــت شـــــهرداری‌های تابـــع 

ــای  ــام برنامه‌ریزی‌هـ ــا انجـ ــنبه آینـــده بـ ــتان از شـ اسـ
ــاوگان  ــری از نـ ــری حداکثـ ــه بهره‌گیـ ــبت بـ لازم نسـ

حمـــل و نقـــل عمومـــی درون شـــهری منطبـــق 
ـــدام  ـــت در کشـــور اق ـــد فعالی ـــاعات جدی ـــا س ب

ـــد. اقتـصاداقتـصادکنن

آذربایجان شرقی روزهای پنجشنبه تعطیل شد

اخبار 

تـوانیـر:
هر ۲۰ دقیقه مصرف بیش از حد 

الگو، منجر به قطع برق یک‌ساعته 
مشترکان پرمصرف می‌شود

ــه،  ــه »براســاس برنام ــان اینک ــا بی ــر ب مدیرعامــل شــرکت توانی
ــع  ــه قط ــر ب ــو منج ــد الگ ــش از ح ــرف بی ــه مص ــر ۲۰ دقیق ه
گفــت:  می‌شــود«،  پرمصــرف  مشــترکان  یک‌ســاعته  بــرق 
»ایــن محدودیت‌هــا بــا اســتفاده از کنتورهــای هوشــمند اجــرا 
ــه  ــورت عادلان ــه ص ــان ب ــه هموطن ــه هم ــرق ب ــا ب ــود ت می‌ش
برســد.« مصطفــی رجبی‌مشــهدی، مدیرعامــل شــرکت توانیــر، 
اظهــار داشــت: پــس از ارســال پیامک‌هــای هشــدار بــرای 
ــی  ــده توجه ــای داده ش ــه اخطاره ــه ب ــرف ک ــترکان پرمص مش
ــزود: براســاس  ــرق می‌شــوند. وی اف ــد، مشــمول قطــع ب نکنن
ــه  برنامــه، هــر ۲۰ دقیقــه مصــرف بیــش از حــد الگــو منجــر ب

قطــع بــرق یک‌ســاعته مشــترکان پرمصــرف می‌شــود. 
 رجبــی مشــهدی تصریــح کــرد: ایــن محدودیت‌هــا بــا اســتفاده 
از کنتورهــای هوشــمند اجــرا می‌شــود تــا بــرق بــه همــه 
هموطنــان بــه صــورت عادلانــه برســد و از مشــترکان خانگــی، 
تجــاری و اداری خواســته شــده تــا در مصــرف بــرق صرفه‌جویــی 
کننــد. وی خاطــر نشــان کــرد: روز گذشــته در تهــران بــزرگ، برق 
ــه دلیــل مصــرف بیــش از الگــوی تعییــن  ــک ب حــدود ۷۰۰ بان

شــده قطــع شــد.

کشف و جمع‌آوری 29دستگاه 
غیرمجاز استـخراج رمزارز 

در تبـریـز
مدیــر دفتــر حراســت و امــور محرمانــه شــرکت توزیــع نیــروی 
بــرق تبریــز از کشــف و جمــع آوری 29 دســتگاه غیرمجــاز 

ــر داد. ــز خب ــه تبری ــهرک اندیش ــزارز در ش ــتخراج رم اس
ــا  ــرد: ب ــار ک ــی اظه ــم فیض میث
رصــد و پیگیری همــکاران دفتر 
حراســت، امــور بــرق اندیشــه و 
ــه انشــعابات  واحــد رســیدگی ب
غیــر مجــاز و همراهــی پلیــس 
ــز غیرمجــاز  ــک مرک آگاهــی، ی

اســتخراج رمــزارز طــی روز 14 اردیبهشــت در شــهرک اندیشــه از 
کشــف و شناســایی شــده اســت. وی بــا بیــان اینکــه از مرکز غیر 
مجــاز شناســایی شــده 29 دســتگاه اســتخراج غیرمجــاز رمــز ارز 
جمــع آوری شــده اســت. افــزود: فعالیــت مراکــز اســتخراج رمز 
ارز بــه دلیــل مصــرف بــالای انــرژی بــرق، موجب اختــال در برق 
رســانی و تحمیــل فشــار بــه شــبکه و آســیب بــه وســایل برقــی 

ــود. ــهروندان می‌ش ش
مدیــر دفتــر حراســت و امــور محرمانــه شــرکت توزیــع نیــروی 
بــرق تبریــز خاطرنشــان کــرد: بنــا بــه ابــاغ شــرکت توانیــر 
انشــعاب هایــی کــه بــه طــور غیرقانونــی بــه اســتخراج رمــزارز 
مبــادرت می‌ورزند؛بــه ویــژه منــازل، فروشــگاه‌ها و دامــداری هــا 

ــود. ــع می‌ش ــم قط ــور دائ ــه ط ــع‌آوری و ب و ... جم

دبیر کمیسیون اجتماعی 
مجلس شورای‌اسلامی:

ماشین‌آلات و تجهیزات واحدهای 
تولیدی باید به‌ روز شوند

اعضــای کمیســیون اجتماعــی مجلــس شــورای اســامی روز 
پنجشــنبه ۱۸ اردیبهشــت مــاه از شــرکت‌های دارویــی شــهید 
ــد. قاضــی و زهــراوی زیــر مجموعــه شســتا در تبریــز بازدیــد کردن
فضــل‌ الله رنجبــر، دبیــر کمیســیون اجتماعــی مجلــس شــورای 
ــی شــهید قاضــی  ــد از شــرکت داروی اســامی در حاشــیه بازدی
تبریــز ، بــا بیــان اینکــه واحدهــای تولیــد دارو و صنعتــی بازدیــد 
شــده در کشــور پیشــرو هســتند، گفــت: از واحدهــای صنعتــی 
بســیار خــوب و پیشــرفته‌ای بازدیــد کردیــم کــه بــا وجــود 
فشــارهای اقتصــادی، تعدیــل نیــرو نداشــته بلکــه کارگــران 

ــد. ــه کرده‌ان ــه خــود اضاف ــه مجموع ــدی را هــم ب جدی
وی بــه حمایــت تمــام و کمــال دولــت و مجلــس از واحدهــای 
تولیــدی تاکیــد کــرد و افــزود: در راســتای افزایــش ســرمایه‌ در 
ــه فعــالان  ــه، بایــد تســهیلات بانکــی ویــژه‌ای ب گــردش کارخان
اقتصــادی اعضــا شــود. وی ادامــه داد: مــا بایــد بدنبــال افزایــش 
ظرفیــت تولیــد باشــیم و در ایــن راســتا بایــد ماشــین‌آلات 
و تجهیــزات ایــن واحدهــای تولیــدی بــروز شــوند. شــرکت 
داروســازی شــهید قاضــی )ســهامی عــام ( از شــرکتهایی اســت 
کــه بعــد از انقــاب اســامی ایــران در راســتای سیاســتهای تغییر 
ســاختار نظــام داروئــی کشــور از نقطــه نظــر مالکیــت ، تولیــد و 
توزیــع و ســوق دادن ایــن صنعــت بــه خودکفائــی و اســتقلال 
تاســیس شــده اســت. صنعــت تولیــد محلــول تزریقــی جــزء 
ــت و حساســیت  ــوده و از اهمی ــی ب ــع اســتراتژیک داروئ صنای

خاصــی برخــودار اســت.

موجــب  صنــدوق  غلــط  سیاســت‌های 
بــه  و  شــده  بازنشســتگان  شــدید  نارضایتــی 
عــوارض مخربــی انجامیــده؛ از جملــه، عــدم 
صــدور احــکام طبقه‌بنــدیِ ۲۸ســال خدمــت 
بازنشســتگان وزارت بهداشــت بــا تاخیــر۴ ســاله، 
یکی از مشــکلات اساســی ناشــی از ســوءمدیریت 

ا‌ســت.
ســابق  مــدرس  جهانمــردی«  عبدالرضــا   «
دانشــگاه و فعــال صنفــی بازنشســتگان دانشــگاه 
ــط  ــت غل ــه مدیری ــان اینک ــا بی ــوم پزشــکی ب عل
صندوق‌هــای بازنشســتگی بــه خصــوص صندوق 
کشــوری، زندگــی و آتیــه‌ی بازنشســتگان را دچــار 
مشــکلات اساســی کــرده اســت؛ تصریــح کــرد: 
چنــد دهــه پیــش صندوق‌هــای بازنشســتگی، 
نهادهایــی ســر پــا، مطمئــن و سرشــار از ثــروت 
بودنــد، چــه شــد که بــه ایــن حــال و روز افتادند؟ 
ایــن فعــال صنفــی ادامــه می‌دهد: سیاســت‌های 
غلــط اقتصــادی صنــدوق بازنشســتگی کشــوری 
بــه ویــژه فقــدان برنامه‌ریــزی بــه‌روز و ناکارآمــدی 
مدیریــت، زخم‌هــای عمیقــی بــر پیکــر نحیــف و 
ناتــوان بازنشســتگان کشــوری وارد نمــوده اســت 
و متاســفانه ایــن رویــه غلــط همچنــان بــا قــدرت 
ــه  ــد نمون ــه چن ــه دارد. جهانمــردی ب بســیار ادام
از ایــن سیاســت‌های غلــط و اثــرات مخــرب 
بــر موجودیــت صنــدوق بازنشســتگی  آن‌هــا 
کشــوری می‌پــردازد: عــدم واریــز وجــوه حاصــل 
از فــروش ســهام آلومینیــوم جنــوب بــه صنــدوق 
کشــوری، یکــی از معضــات اساسی‌ســت؛ بنــا بر 
اظهــارات بیگدلــی، نماینــده خدابنــده در مجلــس 
دوازدهــم، مقــرر بــوده ۹ همــت همسان‌ســازی 
ســال۱۴۰۱و معوقــات و مطالبــات بازنشســتگان 
کشــوری از جملــه معوقــات۲۰ ماهــه مربــوط بــه  
۱۵ درصــد احــکام ترمیمــی ۲۰۰ هــزار بازنشســته 

وزارت بهداشــت و دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی 
کشــور، بــا تاخیــر۴ ســاله از ایــن محــل تامیــن 
تــا  امــا متاســفانه  تامیــن و پرداخــت شــود 
امــروز ایــن اتفــاق نیفتــاده؛ چــرا وجــه حاصــل از 
فــروش ســهام آلومینیــوم جنــوب بــه صنــدوق 
ایــن  نشــد؟  پرداخــت  بازنشســتگی کشــوری 
وجــوه کجــا رفــت و بــه جیــب چــه کســانی 

ســرازیر شــد؟!
این بازنشســته دانشــگاه علوم پزشــکی ادامه 
ــات  ــت معوق ــری و پرداخ ــدم پیگی ــد: ع می‌ده
یــک گــروه بازنشســتگان قبــل از ســال۹۶ از 
جملــه حــق ایثارگــری، یکــی دیگــر از نشــانه‌های 
ایــن بحــران عمیــق اســت؛ در پرداخــت مطالبات 
ایــن بازنشســتگان یــک تاخیــر بیــش از ۴ ســاله 

اتفــاق افتــاده اســت. 
از  دیگــر  یکــی  را  »درمــان«  جهانمــردی 
کشــوری  بازنشســتگان  اساســی  مشــکلات 
انعقــاد  می‌گویــد:  رابطــه  ایــن  در  و  می‌دانــد 
بــا  کــه  شــرکتی  بــا  تکمیلــی  بیمــه  قــرارداد 
بررســی دقیــق خبــرگان بازنشســته بیــش از۲۲۰۰ 
بــا ســقف  شــکایت داشــته، آنهــم قــراردادی 
ــد و  ــات ناکارآم ــن و خدم ــیار پایی ــه‌ی بس تعرف
فرانشــیز هزینــه‌زا، موجــب افــول ســطح خدمات 
درمانــی بازنشســتگان شــده؛ ایــن قراردادهــای 
ناکارآمــد مــاده ۸۵ بیمــه تکمیلــی بازنشســتگان 
را بــه محــاق بــرده و بــه دســت فراموشــی ســپرده 
اســت. بــه اینهــا بایــد پرداخــت خســارات بیمــه 
تکمیلــی بــا تاخیر۱ســاله درســال۱۴۰۴ را افــزود. 
بــه گفتــه ایــن مــدرس ســابق دانشــگاه، در زمینــه 
افزایــش حقوق‌هــا و اجــرای همسان‌ســازی نیــز 
اجحــاف در حــق بازنشســتگان شــده اســت: عدم 
پرداخــت معوقــات ۸ ماهــه اجــرای مرحلــه اول 
همسان‌ســازی ســال۱۴۰۳ تاکنــون و مخالفــت 

مدیریــت صنــدوق بــا نظــرات خبرگان بازنشســته 
مبنــی بــر لــزوم بازنگــری در شــیوه‌نامه غلــط 
محاســبه همسان‌ســازی کــه موجــب یــک ضــرر 
و زیــان حداقــل ۱تــا ۲ میلیــون تومانــی بــرای 
بازنشســتگان کشــوری شــده، نشــانه‌هایی از ایــن 

اجحــاف ســنگین اســت.
ــوری  ــتگان کش ــی بازنشس ــال صنف ــن فع ای
اضافــه می‌کنــد: در عیــن حــال، عــدم توجــه بــه 
خواســته‌ی بــه حــق بازنشســتگان کشــوری مبنــی 
ــا  ــم حقــوق ســالانه متناســب ب ــر افزایــش دای ب
نــرخ تــورم، منجــر بــه بــروز یــک بحران معیشــت 
ــوق  ــش حق ــال افزای ــت؛ امس ــده اس ــق ش عمی
بازنشســتگان کشــوری از جملــه بازنشســتگان 
دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی کشــور فقــط ۲۰ 
ــل  ــن ۲۰ درصــد در مقاب ــوده اســت، ای درصــد ب
تــورم ۱۰۰ درصــدی یــا حتــی بیشــتر اقلام اساســی 
زندگــی چیــزی شــبیه هیــچ اســت و بحــران 

معیشــت را عمیق‌تــر می‌کنــد.
ــه‌ای  ــه گون ــه اعتقــاد جهانمــردی، اوضــاع ب ب
ــان اشــتغال  ــه زم ــدی ک ــه کارمن ــه ک ــش رفت پی
بــا حقــوق پایــان مــاه می‌توانســت زندگــی خــود 
اداره کنــد حــالا  بــه راحتــی  و خانــواده‌اش را 
پانــزده یــا بیســت ســال بعــد از بازنشســتگی، در 
ــا حقوقــی  مخمصــه‌ی معیشــت گیــر کــرده و ب
کــه بــه عنــوان مســتمری بازنشســتگی می‌گیــرد، 

نمی‌توانــد هزینه‌هــای دو هفتــه از هــر مــاه را 
تامیــن کنــد.

 او تاکیــد می‌کنــد کــه »بســیاری از ایــن 
کارمنــدان، نیروهــای متخصص و تحصیلکرده‌ی 
ــه طبقــه  ــق ب ــی متعل قدیمــی هســتند کــه زمان
متوســط کشــور بودنــد و زندگــی راحتــی داشــتند 
ــد،  ــقوط کرده‌ان ــر س ــط فق ــر خ ــه زی ــالا ب ــا ح ام
ــا سیاســت‌های غلــط دولــت و  در واقــع آنچــه ب
صندوق‌هــای بازنشســتگی اتفــاق افتــاده، حــذف 
طبقــه متوســط کشــور اســت؛ امــروز چیــزی 
ــران از  ــم؛ مزدبگی ــه متوســط نداری ــام طبق ــه ن ب
مزدبگیــران ســاده گرفتــه تــا تحصیل‌کــردگان و 
ــق  ــه دره‌ی فقــر مطل نیروهــای مجــرب، همــه ب
ســقوط کرده‌انــد و طنــاب نجــات بــرای خــروج از 

ــد«. ــق ندارن ــن دره‌ی عمی ای
جهانمــردی در ایــن رابطــه توضیــح می‌دهــد: 
بازنشســتگان  رفاهــی  امــور  بــرای  برنامه‌ریــزی 
بســیار ناکارآمد اســت؛ بازنشســته برای یک ســفر 
ــه  ــک ســفر ســیاحتی ب ــا ی ــه مشــهد ی ــی ب زیارت
کیــش، بایــد ماه‌هــا و ماه‌هــا انتظــار بکشــد؛ ایــن 
انتظــار طولانــی و بی‌برنامگــی، حــق بازنشســتگان 

نیســت.
او در پایــان می‌گویــد: در نتیجــه می‌خواهــم 
بگویــم در حــال حاضــر، یــک بحــران اقتصــادی 
بازنشســته  هــزار   ۶۰۰ و  میلیــون  یــک  بــرای 
کشــوریِ زیــر خــط فقــر اتفــاق افتــاده اســت؛ 
مدیــران باید پاســخگو باشــند، از مدیــران فعلی و 
گذشــته‌ی صنــدوق بازنشســتگی گرفته تــا دولت 
و شــخص رئیــس جمهــور؛ امــا نــه تنهــا پاســخی 
در کار نیســت بلکــه آنچــه بــه بوتــه‌ی فراموشــی 
ســپرده شــده، معیشــت و آســایش بازنشســته 
اولویت‌هــای  جــزو  بازنشســتگان  اســت. 

مســئولان کشــور نیســتند.

فقر مطلـق برای بازنشستــگان

بـحـرانی به نام »حـذف طبقه متوسط«
* همسان‌ســازی غلـط اجـرا شـد

 ادامه از صفحه اول 

کسری ۳۰۰ همتی تامین اجتماعی
مدیرعامل ســـازمان تأمین اجتماعی با اشاره 
بـــه افزایش هزینه‌های درمـــان و محدودیت‌های 
منابع مالی، گفت: این ســـازمان در ســـال جاری 
با کســـری بودجـــه ۳۰۰ هـــزار میلیـــارد تومانی 
مواجه اســـت و ادامـــه خدمات‌رســـانی مطلوب 
نیازمنـــد تأمین منابع پایـــدار و همراهی دولت و 

نهادهاست. سایر 
ســـالاری اظهار کرد: تأمیـــن اجتماعی ماهانه 
به ۱۲۵ هـــزار میلیارد تومان منابع نیـــاز دارد که 
حـــدود ۹۰ هزار میلیارد تومـــان آن بابت پرداخت 
حقـــوق مســـتمری‌بگیران اســـت و ایـــن بخش 
حتی یـــک روز نیز نبایـــد با تأخیر مواجه شـــود.

وی بـــا اشـــاره به اینکـــه هزینه درمـــان رو به 
افزایش اســـت، گفـــت: بقیه منابـــع باید صرف 

میلیـــون   ۴۷ درمانـــی  هزینه‌هـــای  پوشـــش 
بیمه‌شده شـــود که در صورت پرداخت ناکافی، 

کیفیـــت خدمـــات کاهش خواهـــد یافت. 
ســـالاری با اشـــاره بـــه کســـری ماهانه ۲۵ 
هـــزار میلیارد تومانی ســـازمان تامین اجتماعی، 
گفـــت: مجمـــوع این کســـری در پایان ســـال 
به حـــدود ۳۰۰ هـــزار میلیارد تومان می‌رســـد. 
وی اظهـــار کرد: اگر دولت ســـهم خـــود از حق 
بیمه‌هـــا را مطابـــق نـــرخ مصوب ســـال جاری 
به‌طـــور کامـــل پرداخـــت کنـــد، این کســـری 

شـــد. خواهد  جبران 
وی بـــا اشـــاره به اینکـــه تامین نقـــدی این 
مبلـــغ برای دولت ممکن نیســـت، خاطرنشـــان 
کـــرد: در برنامـــه هفتم توســـعه، بخشـــی از بار 
مالی دولت نســـبت به گذشـــته کاهـــش یافته 

و در لایحه بودجه، پرداخـــت ۱۸۵ هزار میلیارد 
تومان از طریق ســـهام و اوراق پیش‌بینی شـــده 
اســـت که بخشـــی از منابع از این طریق تأمین 

شـــد. خواهد 
مدیرعامل تأمین اجتماعی با اشـــاره به لزوم 
هم‌افزایی و همـــکاری همه دســـتگاه‌ها، تأکید 
کرد: اگر همـــه کمک کننـــد، می‌توانیم وظایف 
خود را در ســـال جـــاری به ‌خوبی انجـــام دهیم. 
وی اظهارکـــرد: واحدهـــای درمانـــی و دارویی نیز 
بنگاه‌هایی هســـتند که در صـــورت عدم دریافت 
منابع مالـــی، با مشـــکل در ارائه خدمـــت روبرو 

می‌شـــوند.

برنامه‌ریزی برای بیـمه‌کارگــــران ساختمانی 
با مـــدل منطقه‌ای

مدیرعامل تأمیـــن اجتماعی درباره برنامه‌های 
بیمـــه‌ای برای کارگران ســـاختمانی نیز اظهار کرد: 
بر ایـــن اســـاس در هـــر شهرســـتان، وضعیت 
پروژه‌های ســـاختمانی کارفرمایان شناسایی و بر 
این اســـاس تعـــدادی از کارگران بیمه می‌شـــود 
و از ایـــن طریق، ضوابط دقیق و مشـــخصی برای 

بیمه کارگران ســـاختمانی تدوین می‌شـــود. 
تعـــدادی از اعضـــای کمیســـیون اجتماعی 
مجلس شـــورای اســـامی بـــه منظور بررســـی 
مســـایل و مشـــکلات کارگـــری و واحدهـــای 
تولیـــدی بـــه آذربایجان شـــرقی ســـفر کرده‌اند. 
یکـــی از خواســـته‌های مطـــرح شـــده در ایـــن 
نشســـت از طرف فعـــالان اقتصـــادی آذربایجان 
شـــرقی بازنگری و تعدیل قانون مشاغل سخت 

و زیان‌آور بـــــود .

اصلاح مشاغل سخت و زیان‌آور در دستور کار سازمان تأمین اجتماعی اسـت

مطبوعات نیاز به حمایت دارند   تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد  35247051



 1404 اردیبهشــت   20 شــنبه 
ــماره 2569 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

و حســاس‌ترین 4 مهم‌تریــن  از  یکــی  کــودک،  تربیــت 
ــردی  ــده‌ ف ــه مســتقیماً آین ــن اســت ک ــف والدی وظای
ــد.  ــرار می‌ده ــر ق ــت تأثی ــودک را تح ــی ک و اجتماع
ســال‌های نخســت زندگــی، پایه‌گــذار شــخصیت، 
ــاری کــودک در  ــه نفــس و ســبک رفت اعتمــاد ب
بزرگســالی اســت. بــرای تربیــت مؤثــر، اولیــن 
قــدم داشــتن ارتبــاط ســالم و همــراه بــا 

احتــرام بیــن والدیــن و کــودک اســت. کــودک بایــد احســاس 
کنــد شــنیده می‌شــود و احساســاتش معتبرنــد. برخوردهــای 
ــر، باعــث شــکل‌گیری عقده‌هــا  ــا تحقی ــی ی خشــن، بی‌توجه
و مشــکلات رفتــاری در آینــده می‌شــود. یکــی دیگــر از اصــول 
تربیتــی، ثبــات در قوانیــن و رفتــار والدیــن اســت. کــودک بایــد 
ــش  ــد رفتارهای ــود دارد و پیام ــی از او وج ــه انتظارات ــد چ بدان
ــی قوانیــن، او  ــر ناگهان ــا تغیی چیســت. رفتارهــای متناقــض ی

را ســردرگم می‌کنــد. همچنیــن، تشــویق رفتارهــای مثبــت 
و پرهیــز از تمرکــز مــداوم بــر اشــتباهات، بــه رشــد حــس 
ارزشــمندی در کــودک کمــک می‌کنــد. مهم‌تــر از همــه، والدین 
بایــد الگــوی رفتــاری مناســبی باشــند؛ چــرا کــه کــودکان، بیشــتر 
از آنچــه گفتــه می‌شــود، رفتــار والدیــن را تقلیــد می‌کننــد. در 
نهایــت، تربیــت کــودک یــک مســیر یادگیــری متقابل اســت که 

نیــاز بــه صبــر، آگاهــی و عشــق دارد.

 پایه‌های شخصیت در دوران کودکی

روانشناسی کودکروانشناسی کودک

در دنیـــای امـــروز، اتاق‌هـــای کـــودکان بیشـــتر شـــبیه بـــه نمایشـــگاه‌های اســـباب‌بازی‌های 

مختلـــف اســـت؛ عروســـک‌های رنگارنـــگ، پازل‌هـــای پیچیـــده، ماشـــین‌های متحـــرک و هـــزاران 

ـــه  ـــری ب ـــرای یادگی ـــیله‌ای ب ـــی وس ـــا حت ـــرگرمی ی ـــزار س ـــا اب ـــن تنه ـــر والدی ـــه در نظ ـــر ک ـــیله دیگ وس

ــد.  ــاب می‌آینـ حسـ

ـــه  ـــودک، ب ـــاق ک ـــباب‌بازی در ات ـــه اس ـــن هم ـــا انباشـــت ای ـــه آی ـــم ک ـــر کرده‌ای ـــال فک ـــه ح ـــا ب ـــا ت ـــا آی ام

ـــراه داشـــته باشـــد؟ ـــه هم ـــی ب ـــب پنهان ـــن اســـت عواق ـــا ممک ـــد ی ـــی می‌کن ـــت او کمک رشـــد و تربی

نگاهی به اتاق‌های شلوغ کودکان؛

»اسبــاب‌بـازی زیـاد«؛ خــوب یا بد؟   

در عصـــر حاضـــر، اتـــاق کـــودکان غالبـــاً بیـــش از آنکـــه 
فضایـــی بـــرای بـــازی و خلاقیـــت باشـــد، بـــه نمایشـــگاهی از 
اســـت.  تبدیـــل شـــده  متنـــوع  و  رنگارنـــگ  اســـباب‌بازی‌های 
از عروســـک‌های ســـخنگو گرفتـــه تـــا پازل‌هـــای پیچیـــده و 
ماشـــین‌های کنترلـــی، انبوهـــی از وســـایل در دســـترس کـــودکان 
ــزاری بـــرای ســـرگرمی و  ــا ابـ ــه از دیـــد والدیـــن، تنهـ ــرار دارد کـ قـ
یادگیـــری محســـوب می‌شـــوند. امـــا ســـوال اصلـــی اینجاســـت: 
آیـــا ایـــن انباشـــت بی‌رویـــه اســـباب‌بازی‌ها، واقعـــاً بـــه رشـــد 
ذهنـــی و عاطفـــی کـــودک کمـــک می‌کنـــد؟ یـــا اینکـــه ممکـــن 
اســـت ایـــن وفـــور نعمـــت، عواقـــب ناخواســـته‌ای را در پـــی داشـــته 

باشـــد کـــه از دیـــد مـــا پنهـــان مانـــده اســـت؟
تصـــور کنیـــد کودکـــی را کـــه در دریایـــی از اســـباب‌بازی‌ها 
غـــرق شـــده اســـت، هـــر کـــدام بـــا وعـــده‌ای از ســـرگرمی و 
ماجراجویـــی. در نـــگاه اول، ایـــن تصویـــر ممکـــن اســـت شـــادی 
ــن اســـت؟  ــاً چنیـ ــا واقعـ ــا آیـ ــد. امـ ــی کنـ ــبختی را تداعـ و خوشـ
ــرای  ــی بـ ــه، فرصتـ ــه گزینـ ــن همـ ــان ایـ ــودک در میـ ــن کـ ــا ایـ آیـ
تمرکـــز، خلاقیـــت و نـــوآوری دارد؟ یـــا اینکـــه ایـــن تنـــوع بیـــش 
از حـــد، او را دچـــار ســـردرگمی و بی‌حوصلگـــی می‌کنـــد؟ آیـــا 
ــرورش  ــای پـ ــه جـ ــباب‌بازی‌ها، بـ ــوه اسـ ــن انبـ ــت ایـ ــن اسـ ممکـ
ذهـــن، آن را فلـــج کند؟بســـیاری از والدیـــن بـــر ایـــن باورنـــد کـــه 
هـــر چـــه اســـباب‌بازی‌های بیشـــتری در اختیـــار فرزندانشـــان قـــرار 
دهنـــد، فرصت‌هـــای یادگیـــری و رشـــد بیشـــتری را بـــرای آن‌هـــا 
ــد  ــان داده‌انـ ــات نشـ ــات و تجربیـ ــا تحقیقـ ــد. امـ ــم می‌کننـ فراهـ
ــه ایـــن تصـــور همیشـــه درســـت نیســـت. در واقـــع، داشـــتن  کـ
بـــر تمرکـــز،  اثـــرات منفـــی  اســـباب‌بازی‌های زیـــاد می‌توانـــد 

ــد. ــته باشـ ــودک داشـ ــتقلال کـ خلاقیـــت و اسـ
ـــه  ـــد ن ـــش از ح ـــباب‌بازی‌های بی ـــه اس ـــت ک ـــن اس ـــت ای واقعی
تنهـــا می‌تواننـــد باعـــث شـــلوغی و ســـردرگمی در ذهـــن کـــودک 
شـــوند، بلکـــه ممکـــن اســـت بـــه مشـــکلات روانـــی، اجتماعـــی 
و حتـــی جســـمی منجـــر گردنـــد. در ایـــن گـــزارش، بـــه بررســـی 
ـــن  ـــباب‌بازی و همچنی ـــر از اس ـــی پ ـــتن اتاق ـــی داش ـــای منف پیامده
آســـیب‌های احتمالـــی آن بـــر روان و رفتـــار کـــودک خواهیـــم 
پرداخـــت.و دلایلـــی را ارائـــه خواهیـــم داد کـــه چـــرا اســـباب‌بازی 

کمتـــر، می‌توانـــد بـــرای کـــودک شـــما بهتـــر باشـــد.
تاثیرات منفی روانی اسباب‌بازی‌های زیاد بر کودکان

ــا  ــد بـ ــن تـــاش می‌کننـ ــیاری از والدیـ ــروز، بسـ ــای امـ در دنیـ
خریـــد اســـباب‌بازی‌های مختلـــف بـــرای کودکانشـــان، اوقـــات 

فراغـــت آن‌هـــا را پـــر کننـــد و بـــه نوعـــی از ایـــن طریـــق، بـــه توســـعه 
توانایی‌هـــای ذهنـــی و فیزیکـــی آنـــان کمـــک کننـــد. امـــا تحقیقـــات 
نشـــان می‌دهنـــد کـــه انباشـــت بیـــش از حـــد اســـباب‌بازی‌ها 

می‌توانـــد آثـــار منفـــی بـــر روان کـــودکان داشـــته باشـــد.
بـــر اســـاس مطالعـــه‌ای کـــه در ســـال ۲۰۱۴ توســـط پژوهشـــگران 
دانشـــگاه کالیفرنیـــا منتشـــر شـــد، وجـــود اســـباب‌بازی‌های زیـــاد 
می‌توانـــد باعـــث ایجـــاد احســـاس آشـــفتگی و اســـترس در کـــودکان 
شـــود. ایـــن تحقیـــق نشـــان داد کـــه کودکانـــی کـــه در اتاق‌هـــای 
ـــد،  ـــده بودن ـــره ش ـــباب‌بازی‌ها محاص ـــادی از اس ـــم زی ـــا حج ـــود ب خ
بیشـــتر بـــا مشـــکلاتی ماننـــد ناتوانـــی در تمرکـــز، احســـاس کلافگـــی 
وجـــود  مواجـــه می‌شـــدند.  انتخـــاب  در  توانایـــی  کاهـــش  و 
تعـــداد زیـــاد اســـباب‌بازی‌ها می‌توانـــد باعـــث ایجـــاد اختـــال در 
پـــردازش اطلاعـــات کـــودک شـــود و در نتیجـــه، او نمی‌توانـــد بـــه 
ـــه  ـــک از اســـباب‌بازی‌ها متمرکـــز شـــود و ب ـــچ ی ـــر هی طـــور کامـــل ب
ـــرداری  ـــا ســـرگرمی آن‌هـــا بهره‌ب ـــای آموزشـــی ی ـــن ترتیـــب، از مزای ای

نمی‌کنـــد.
تاثیرات منفی اجتماعی: وابستگی به اسباب‌بازی‌ها

ــر  ــد بـ ــاد می‌توانـ ــباب‌بازی‌ زیـ ــه اسـ ــی کـ ــرات منفـ ــی از اثـ یکـ
روابـــط اجتماعـــی کـــودکان داشـــته باشـــد، وابســـتگی بیـــش از حـــد 
ـــی  ـــد کـــه کودکان ـــن اشـــیاء اســـت. مطالعـــات نشـــان می‌دهن ـــه ای ب
کـــه تعـــداد زیـــادی اســـباب‌بازی دارنـــد، ممکـــن اســـت بـــه جـــای 
ــه  ــه بـ ــد کـ ــح دهنـ ــتر ترجیـ ــود، بیشـ ــالان خـ ــا همسـ ــل بـ تعامـ
تنهایـــی بـــازی کننـــد و بـــه ایـــن ترتیـــب، فرصت‌هـــای کمتـــری 

بـــرای توســـعه مهارت‌هـــای اجتماعـــی پیـــدا کننـــد.
ـــودکان  ـــت ک ـــم و تربی ـــی تعلی ـــه علم ـــه در مجل ـــه‌ای ک در مقال
 Journal of Early Childhood»« ابتدایـــی  ســـنین  در 
ــه  ــن نتیجـ ــه ایـ ــگران بـ ــده، پژوهشـ ــر شـ Education«  منتشـ
ـــباب‌بازی‌های  ـــا اس ـــداوم ب ـــور م ـــودکان به‌ط ـــی ک ـــه وقت ـــیدند ک رس
زیـــاد بـــازی می‌کننـــد، کمتـــر تمایـــل دارنـــد بـــا دیگـــران بـــه 
طـــور مشـــترک بـــازی کننـــد و ایـــن می‌توانـــد موجـــب کاهـــش 
ــه خصـــوص در  ــر بـ ــن امـ ــود. ایـ ــان شـ ــی آنـ ــای ارتباطـ مهارت‌هـ
محیط‌هـــای آموزشـــی و اجتماعـــی ماننـــد مدرســـه می‌توانـــد 

مشـــکلاتی را بـــرای کـــودک ایجـــاد کنـــد.
آســـیب‌های جســـمی و حرکتـــی ناشـــی از اســـباب‌بازی‌های 

ـــاد زی
وجـــود تعـــداد زیـــاد اســـباب‌بازی در اتـــاق کـــودکان می‌توانـــد 
عـــاوه بـــر مشـــکلات روانـــی و اجتماعـــی، آســـیب‌های جســـمی 

نیـــز در پـــی داشـــته باشـــد. بســـیاری از اســـباب‌بازی‌ها فضـــای 
ـــت  ـــن اس ـــه، ممک ـــد و در نتیج ـــغال می‌کنن ـــادی را اش ـــی زی فیزیک
کـــودک نتوانـــد در محیـــط خـــود بـــه راحتـــی حرکـــت کنـــد و از 

ــود. ــد شـ ــل بهره‌منـ آزادی عمـ
ـــه »Pediatrics« منتشـــر  ـــی کـــه در مجل ـــر اســـاس تحقیقات ب
شـــده، قـــرار دادن اســـباب‌بازی‌های متعـــدد در اتـــاق کـــودک 
می‌توانـــد باعـــث ایجـــاد بی‌نظمـــی و خطـــرات بالقـــوه در محیـــط 
شـــود. اســـباب‌بازی‌هایی کـــه بـــر روی زمیـــن رهـــا می‌شـــوند، 
می‌تواننـــد باعـــث زمیـــن خـــوردن کـــودک و حتـــی آســـیب‌های 
ـــا  ـــی ی ـــباب‌بازی‌های الکترونیک ـــن، اس ـــر ای ـــاوه ب ـــوند. ع ـــدی ش ج
ســـخت می‌تواننـــد باعـــث ایجـــاد مشـــکلات جســـمی از جملـــه 

کمـــردرد و اختـــالات حرکتـــی شـــوند.
نقص در توسعه خلاقیت و مهارت‌های حل مسئله

ــه  ــی کـ ــژه زمانـ ــه ویـ ــباب‌بازی‌ها، بـ ــاد اسـ ــداد زیـ ــود تعـ وجـ
ــا بـــازی می‌کنـــد،  ــا آن‌هـ کـــودک بـــدون هدایـــت و راهنمایـــی بـ
می‌توانـــد باعـــث کاهـــش خلاقیـــت و مهارت‌هـــای حـــل مســـئله 
 Child« در کـــودکان شـــود. در یـــک مطالعـــه کـــه در مجلـــه
ـــی  Development« منتشـــر شـــد، نشـــان داده شـــد کـــه کودکان
ــولاً  ــد، معمـ ــازی می‌کننـ ــباب‌بازی بـ ــری اسـ ــداد کمتـ ــا تعـ ــه بـ کـ
ــتند.  ــر هسـ ــد و خلاق‌تـ ــری دارنـ ــئله بهتـ ــل مسـ ــای حـ مهارت‌هـ
ایـــن کـــودکان بـــه دلیـــل محدودیت‌هـــای موجـــود، مجبـــور بـــه 
اســـتفاده از تخیـــل خـــود بـــرای پیـــدا کـــردن روش‌هـــای جدیـــد 

ــوند. ــازی می‌شـ ــرای بـ بـ
اهمیت ساده‌سازی محیط بازی

لزومـــاً  اســـباب‌بازی‌ها  زیـــاد  تعـــداد  رایـــج،  برخـــاف تصـــور 
ــرگرمی  ــا سـ ــری یـ ــرای یادگیـ ــتر بـ ــای بیشـ ــای فرصت‌هـ ــه معنـ بـ
کـــودک نیســـت. بـــر اســـاس تحقیقـــات، فضـــای ســـاده‌تری 
کـــه کـــودک تنهـــا بـــا چنـــد اســـباب‌بازی جـــذاب و مناســـب پـــر 
شـــود، می‌توانـــد بـــه رشـــد و توســـعه او کمـــک بیشـــتری کنـــد. 
محیط‌هـــای ساده‌ســـازی شـــده، کـــودک را مجبـــور بـــه اســـتفاده 
از تخیـــل و تفکـــر خلاقانـــه بـــرای خلـــق بازی‌هـــا و فعالیت‌هـــای 

جدیـــد می‌کننـــد.
پژوهشـــگران در تحقیقـــی کـــه در مجلـــه علـــم روانشناســـی 
ـــه  ـــن نتیج ـــه ای ـــده، ب ـــر ش »Psychological Science« منتش
رســـیدند کـــه وقتـــی کـــودکان در محیطـــی ســـاده‌تر و بـــا تعـــداد 
محدودتـــری از اســـباب‌بازی‌ها قـــرار می‌گیرنـــد، بیشـــتر قـــادر 
بـــه اســـتفاده از خلاقیـــت خـــود بـــرای ســـاخت داســـتان‌ها، حـــل 

ــر موجـــب  ــتند. ایـــن امـ مشـــکلات و تعامـــات اجتماعـــی هسـ
می‌شـــود کـــه نـــه تنهـــا کـــودک در بازی‌هـــای خـــود غـــرق شـــود، 
بلکـــه مهارت‌هـــای شـــناختی و اجتماعـــی خـــود را نیـــز تقویـــت 

ـــد. کن
راهکارهای جایگزین برای والدین

گاهـــی بیشـــتر بـــودن بـــه معنـــای بهتـــر بـــودن نیســـت. در واقـــع، 
ــت  ــروز، انباشـ ــای امـ ــن در دنیـ ــج والدیـ ــتباهات رایـ ــی از اشـ یکـ
ــا  ــت؟ آیـ ــل چیسـ ــا راه‌حـ ــت. امـ ــد اسباب‌بازی‌هاسـ ــش از حـ بیـ
ــاً  ــم؟ قطعـ ــذف کنیـ ــودکان حـ ــاق کـ ــباب‌بازی‌ها را از اتـ ــد اسـ بایـ
ـــر پیشـــنهاد  ـــی و مؤث ـــی عمل ـــن راهکارهای ـــه والدی ـــه، ب ـــه! در ادام ن
می‌دهیـــم تـــا بـــدون نیـــاز بـــه خریـــد بیـــش از حـــد اســـباب‌بازی، 

ـــد. ـــهیل کنن ـــود را تس ـــودک خ ـــری ک ـــد و یادگی رش
  خلاقیت و بازی‌های ساده:

بـــه  را  کـــودک  زیـــاد،  اســـباب‌بازی‌های  بـــه جـــای خریـــد 
بـــازی بـــا اشـــیاء روزمـــره ماننـــد جعبه‌هـــا، پارچه‌هـــا و لـــوازم 
ـــل  ـــت تخی ـــه تقوی ـــوع بازی‌هـــا ب ـــن ن ـــد. ای آشـــپزخانه تشـــویق کنی

و مهارت‌هـــای حـــل مســـئله کمـــک می‌کنـــد.
بازی‌های گروهی و اجتماعی:

ـــا همســـالان تشـــویق کنیـــد  ـــه بازی‌هـــای گروهـــی ب کـــودک را ب
ـــترک  ـــای مش ـــود. بازی‌ه ـــت ش ـــی او تقوی ـــای اجتماع ـــا مهارت‌ه ت
می‌تواننـــد فرصت‌هـــای خوبـــی بـــرای یادگیـــری ارزش‌هایـــی 

همچـــون همـــکاری و اشـــتراک‌گذاری فراهـــم کننـــد.
فعالیت‌های ورزشی و بدنی:

فعالیت‌هایـــی ماننـــد دویـــدن، دوچرخه‌ســـواری و بازی‌هـــای 
ــت  ــودک را تقویـ ــمانی کـ ــامت جسـ ــاز، سـ ــای بـ ــاده در فضـ سـ
ــک  ــی او کمـ ــط اجتماعـ ــه و روابـ ــت روحیـ ــه تقویـ ــد و بـ می‌کننـ

می‌کننـــد.
  کتاب‌ها و قصه‌گویی:

کـــودک  واژگان  دایـــره  می‌تواننـــد  داســـتانی  کتاب‌هـــای 
را گســـترش داده و تخیـــل او را شـــکوفا کننـــد. قصه‌گویـــی 
می‌توانـــد فرصتـــی بـــرای تقویـــت روابـــط عاطفـــی میـــان والدیـــن 

ــد. ــودک باشـ و کـ
  استفاده از طبیعت:

اســـت.  یادگیـــری  از فرصت‌هـــای  غنـــی  منبـــع  طبیعـــت 
و  برگ‌هـــا  یـــا  ســـنگ‌ها  جمـــع‌آوری  پـــارک،  در  پیـــاده‌روی 
ــای حســـی  ــه توســـعه مهارت‌هـ ــد بـ ــاهده حیوانـــات می‌توانـ مشـ
کـــودک و ایجـــاد تجربه‌هـــای آموزشـــی طبیعـــی کمـــک کنـــد.

یک متخصص روانشناسی گفت: در گذشته والدین 
بــا رفتارهای مناســب خــود نقش تربیتی مؤثری داشــتند 
و ایــن رونــد بــا همراهــی معلمــان ادامــه پیــدا می‌کــرد؛ 
ــن چرخــه دچــار آســیب شــده اســت.در  ــا امــروزه ای ام
ــبکه‌های  ــمند، ش ــی‌های هوش ــه گوش ــروز ک ــای ام دنی
ــر  ــش جدایی‌ناپذی ــه بخ ــازی ب ــی مج ــی و زندگ اجتماع
زندگــی کــودکان و نوجوانــان تبدیــل شــده‌اند، الگوهــای 
ــده  ــم‌گیری ش ــرات چش ــتخوش تغیی ــز دس ــی نی تربیت
اســت. حضــور مــادری کــه بــا ســادگی و مهر، فرزنــد خود 
را پــرورش مــی‌داد یــا پــدری کــه بــا حضــور مؤثــر خــود 
الگــو می‌شــد کمرنــگ شــده اســت. اکنــون بلاگرهایــی 
ــی  ــس و پیام‌های ــای لوک ــده، زندگی‌ه ــر اغراق‌ش ــا ظاه ب

ســطحی، قهرمانــان نســل جدیــد شــده‌اند.
ــصص روانشناســی، در  ــری، متخــ ــه عــامـــ فــرزانــ
ایــن پدیــده هشــدار  گفت‌وگویــی، ضمــن بررســی 

می‌دهــد: 
بازنیابنــد،  را  خــود  الگویــی  نقــش  خانواده‌هــا  اگــر 
آســیب‌های فــردی و اجتماعــی، آینــده نســل نوجــوان را 

ــرد. ــد ک ــد خواه تهدی
ــات  ــر فضــای مجــازی و تبلیغ ــا تأثی وی در رابطــه ب
بــه جراحی‌هــای زیبایــی توســط بلاگرهــا روی کــودکان و 
نوجوانــان گفــت: اولیــن و مهم‌تریــن محیــط اجتماعــی 
بــرای کــودکان، خانواده اســت؛ پس از آن مدرســه و آینده 
در دانشــگاه نقش‌آفرینی می‌کنند؛ در گذشــته خانواده‌ها 
بــه عنــوان اولیــن الگوهــای مثبــت بــرای فرزنــدان عمــل 
ــا رفتارهــای مناســب خــود نقــش  ــد، والدیــن ب می‌کردن
تربیتــی مؤثــری داشــتند و ایــن روند بــا همراهی معلمان 
و گروه‌هــای همســالان ســالم ادامــه پیــدا می‌کــرد؛ امــا 
امــروزه ایــن چرخــه دچــار آســیب شــده اســت.وی ادامــه 
داد: اولیــن آســیب بــه ایــن چرخــه از خانــواده آغــاز شــده، 
یعنــی والدیــن بــه دلایــل مختلــف از ایفــای نقــش الگــو 
ــوارد  ــن در برخــی م ــد؛ همچنی ــدان بازمانده‌ان ــرای فرزن ب
ــد  ــا نمی‌توانن ــد ام ــی دارن ــن گرچــه حضــور فیزیک والدی
الگــوی مناســبی بــرای فرزنــدان خــود باشــند. بــه عنــوان 
مثــال مــادران درگیــر مشــغله‌های شــخصی ماننــد خرید 
و کارهــای روزمــره شــده و نقــش تربیتــی خــود را کم‌رنــگ 
کرده‌اند.عامــری اظهــار داشــت: ورود زودهنــگام کــودکان 
بــه فضــای مجــازی اســت. مشــاهده می‌شــود کــه حتــی 

کــودکان زیــر دو ســال بــدون محدودیــت از تلفــن همراه 
اســتفاده می‌کننــد. ایــن موضــوع موجــب شــده اســت 
ــان، رســانه‌ها و شــبکه‌های  ــواده و معلم ــه جــای خان ک
ــودکان  ــرای ک ــد ب ــای جدی ــوان الگوه ــه عن ــی ب اجتماع
مطــرح شــوند.این متخصــص روانشناســی اذعــان کــرد: 
شــبکه‌های اجتماعــی و رســانه‌های تصویــری، الگوهــای 
غربــی بــا پیام‌هــای مثبــت و منفــی را بــه کــودکان 
ــی کــه  ــه می‌دهنــد. برخــی از ایــن الگوهــا حتــی زمان ارائ
رفتارهــای منفــی ماننــد فســاد را بــه نمایــش می‌گذارنــد، 
ــی می‌شــوند.  ــان معرف ــق و قهرم ــراد موف ــوان اف ــه عن ب
ــی  ــف در ارزش‌هــا و هویت‌یاب ــد، ســبب تحری ــن رون ای
کــودکان و نوجوانــان شــده اســت و اگــر خانواده‌هــا نقش 
خــود را بــه عنــوان الگــوی اصلــی فرزنــدان بازیابــی نکنند، 
آســیب‌های اجتماعــی و فــردی در نســل‌های آینــده 

شــدت خواهــد گرفــت.
تغییر الگوهای نوجوانان

عامــری مطــرح کــرد: در ســال‌های اخیــر، الگوهــای 
ســنتی تربیتــی کــه خانواده‌هــا و معلمــان در اختیــار 
ــار  ــج کن ــه تدری ــد، ب ــرار می‌دادن ــان ق ــودکان و نوجوان ک
ــی  ــا، چهره‌های ــن الگوه ــای ای ــه ج ــده‌اند. ب ــته ش گذاش
ــران، ســلبریتی‌ها و بلاگرهــا فضــای  ــد برخــی بازیگ مانن
مجــازی، قهرمانــان جدید نســل نوجــوان شــده‌اند؛ افرادی 
کــه در بســیاری مــوارد نمی‌تــوان آنــان را هنرمنــد واقعــی 

نامیــد.وی افــزود: ظهــور بلاگرهــا در پنــج تــا هفت ســال 
ــه شــدت رشــد کــرده  ــر در شــبکه‌های اجتماعــی، ب اخی
اســت. ایــن افــراد زندگــی خــود را بــه نمایــش می‌گذارنــد؛ 
امــا معمــولاً تصویــری غیرواقعــی از موفقیــت، ثــروت و 
خوشــبختی ارائــه می‌دهنــد. نمایــش خانه‌هــای مجلــل، 
لوکــس،  زندگــی  ســبک  و  گران‌قیمــت  خریدهــای 
نوجوانــان را جــذب می‌کنــد و آنــان را بــه دنبال‌کــردن ایــن 

الگوهــای مصنوعــی ســوق می‌دهــد.
ایــن متخصــص روانشناســی متذکــر شــد: در چنیــن 
شــرایطی خانواده‌هــا نقــش الگو بــودن را بیــش از پیش از 
دســت داده‌انــد. برخــی مــادران کــه بــه ظاهــر خــود بیــش 
از نقــش مــادری اهمیــت می‌دهنــد یــا پدرانــی کــه درگیــر 
مشــغله‌های فــردی هســتند، نمی‌توانند الگوی مناســبی 
برای فرزندانشــان باشــند. در نتیجه نوجوانان با الگوگیری 
از ســلبریتی‌ها و بلاگرهــا، درگیــر احساســات کاذب از 
موفقیــت و زیبایــی می‌شــوند.وی هشــدار داد: ایــن 
فرآینــد، چرخــه‌ای معیــوب ایجــاد کــرده کــه نوجوانــان را 
ــع  در اســارت ارزش‌هــای غیرواقعــی نگــه مــی‌دارد و مان
رشــد طبیعــی و متعــادل آن‌هــا می‌شــود. کارشناســان 
تأکیــد دارند که بازگشــت به الگوهای صحیــح خانوادگی 
و بازتعریــف ارزش‌هــای واقعــی، بــرای نجــات نســل آینده 

ضــروری اســت.
ــط  ــر رواب ــر آن ب ــی و تأثی ــای زیبای ــد عمل‌ه رش

ــردی ــی و ف اجتماع
ــه  عامــری در ادامــه گفــت: بســیاری از افــرادی کــه ب
عمل‌هــای زیبایــی گرایــش پیــدا می‌کننــد، دچــار نوعــی 
ــر  ــه ظاه ــبت ب ــارت نس ــاس حق ــا احس ــی ی خودکم‌بین
خــود هســتند. در حالــی کــه در بســیاری از مــوارد، ایــن 
افــراد از نظــر ظاهــری مشــکلی ندارنــد و جامعــه نیــز آنــان 
ــال  ــدود ۱۵ س ــرد: ح ــح ک ــت.وی تصری ــه اس را پذیرفت
پیــش، در آلمــان تظاهراتــی توســط گروهی از زنــان برگزار 
ــاً  ــای صرف ــاب مدل‌ه ــه انتخ ــبت ب ــه در آن نس ــد ک ش
زیبــا توســط رســانه‌ها اعتــراض شــد. معترضــان معتقــد 
بودنــد کــه ایــن انتخاب‌های گزینشــی، معیارهــای زیبایی 
را غیرواقعــی کــرده و ســبب کاهــش رضایــت زوجیــن از 
یکدیگــر می‌شــود. در حالــی کــه در زندگی واقعی، بیشــتر 
افــراد دارای زیبایی‌هــای طبیعــی و متوســط خــود هســتند.
ایــن متخصــص روانشناســی افــزود: امــروزه در 
ــی  ــی، الگوهای ــژه شــبکه‌های اجتماع ــه وی رســانه‌ها و ب
بــه نمایــش گذاشــته می‌شــوند کــه یــا از زیبایــی طبیعــی 
ــه ظاهــر  ــی ب ــا کمــک عمل‌هــای زیبای ــا ب ــد ی برخوردارن
ــد موجــب می‌شــود  ــد. ایــن رون ــده‌آل دســت یافته‌ان ای
ــه ویــژه در روابــط زناشــویی، رضایــت خــود  کــه افــراد، ب
از همسرشــان را از دســت بدهنــد و دچــار مقایســه‌های 
مخــرب شــوند؛ مســأله‌ای کــه بــر روابــط عاطفــی و حتــی 

روابــط جنســی تأثیــر منفــی گذاشــته اســت.

هشـــدار؛ بلاگرها در حال دزدیـــدن فـــرزندانتان هستند!



 1404 اردیبهشــت   20 شــنبه 
ســال بیســت و دوم  /  شــماره 2569

5 ـــام   ـــت احـــوال کشـــور اع ـــت ســـازمان ثب ـــز رصـــد جمعی  مرک
ـــر  ـــام هشـــتمین اخت ـــا ن ـــی ب ـــون ایران کـــرد کـــه بیـــش از ۶ میلی
تابنـــاک آســـمان امامـــت و ولایـــت، حضـــرت علـــی بـــن 
ـــام گـــذاری شـــده‌اند.  موســـی‌الرضا )ع( و حضـــرت معصومـــه ن
ـــت کشـــور ســـازمان  ـــز رصـــد جمعی ـــای مرک ـــر اســـاس داده‌ه ب
ــار میلیـــون و ۶۵۹ هـــزار و ۵۷۸ نفـــر در  ثبـــت احـــوال، چهـ

ـــتند  ـــات آن هس ـــا و ترکیب ـــارک رض ـــام مب ـــه ن ـــن ب ـــور مزی کش
کـــه رضـــا، محمـــد رضـــا و علیرضـــا بیشـــترین فراوانـــی را دارنـــد. 
ـــزار و  ـــون و ۳۴۴ ه ـــک میلی ـــز ی ـــزارش نی ـــن گ ـــاس ای ـــر اس ب
۳۷۲ نفـــر بـــا نـــام مبـــارک حضـــرت معصومـــه )س( و ترکیبـــات 
آن نـــام گـــذاری شـــده انـــد کـــه معصومـــه، ســـیده معصومـــه و 

ـــد. ـــی را در کشـــور دارن ـــم بیشـــترین فراوان ـــه خان معصوم

چند میلیون ایرانی نام »رضا« و »معصومه« را دارند؟

زندگیزندگی

وقــت گذرانــی زوجیــن بــا هــم یکــی از موضوعــات مهــم در روابــط زناشــویی اســت که 
تأثیــر بســیاری بــر ســامت روانــی و عاطفــی افــراد دارد. ایــن زمان‌هــای مشــترک می‌تواننــد 

بــه تقویــت ارتباطــات و کاهــش تنش‌هــا کمــک کننــد.
در دنیــای امــروزی کــه هــر فــرد بــه دنبــال موفقیت‌هــای فــردی و شــغلی خــود اســت، 
بســیاری از زوجیــن وقــت کافــی بــرای یکدیگــر نمی‌گذارنــد. ایــن موضــوع می‌توانــد در 
درازمــدت بــه مشــکلاتی در روابــط آن‌هــا منجــر شــود. در ایــن مقالــه بــه اهمیــت وقــت 

گذرانــی زوجیــن بــا هــم و تأثیــرات مثبــت آن بــر روابــط زناشــویی خواهیــم پرداخــت.
ـ ایجاد ارتباط عمیق‌تر

یکــی از مهم‌تریــن فوایــد وقــت گذرانــی بــا هــم، تقویــت ارتبــاط عاطفــی و معنــوی 
بیــن زوجیــن اســت. در زندگــی روزمــره، بســیاری از مســائل و نگرانی‌هــا می‌تواننــد موجــب 
فاصلــه گرفتــن عاطفــی زوجیــن شــوند. وقتــی کــه وقــت بیشــتری بــا هــم می‌گذرانیــد، 
فرصــت داریــد تــا احساســات، افــکار و دغدغه‌هــای یکدیگــر را درک کنیــد و بــه یکدیگــر 
نزدیک‌تــر شــوید. ایــن ارتبــاط نزدیــک باعــث تقویــت اعتمــاد و محبــت متقابــل می‌شــود.

ـ کاهش استرس و تنش‌ها
زندگــی روزمــره پــر از اســترس‌ها و مشــکلات اســت کــه می‌توانــد بــر روابــط زناشــویی 
ــن  ــد از ای ــی می‌توانن ــه راحت ــد، ب ــا هــم وقــت می‌گذرانن ــن ب ــی زوجی ــر بگــذارد. وقت تأثی
ــن زمــان  ــد شــوند. ای ــت عاطفــی یکدیگــر بهره‌من ــد و از حمای ــت کنن اســترس‌ها صحب
مشــترک می‌توانــد بــه عنــوان یــک منبــع آرامــش و تجدیــد انــرژی عمــل کنــد و زوجیــن را 

قــادر ســازد تــا بــا مشــکلات زندگــی مقابلــه کننــد.
ـ ایجاد خاطرات مشترک

ــا  ــد تــا لحظــات خوشــی را ب ــا هــم وقــت می‌گذراننــد، فرصــت دارن وقتــی زوجیــن ب
یکدیگــر تجربــه کننــد. ایــن لحظــات خــوش بــه یــادگار می‌ماننــد و می‌تواننــد بــه عنــوان 
خاطــرات مشــترک در طــول زمــان، روابــط آن‌هــا را محکم‌تــر کننــد. ایــن خاطــرات نــه تنهــا 
لذت‌بخــش هســتند، بلکــه بــه ایجــاد احســاس تعلــق و ارتبــاط بیشــتر کمــک می‌کننــد.

ـ افزایش احساس امنیت و حمایت
ــی  ــت. وقت ــت اس ــت و حمای ــاس امنی ــان، احس ــای انس ــی‌ترین نیازه ــی از اساس یک
زوجیــن وقــت زیــادی بــا هــم می‌گذراننــد، ایــن احســاس امنیــت بــه وجــود می‌آیــد کــه 
ــه او اعتمــاد کنیــد. ایــن  ــار شماســت و شــما می‌توانیــد ب طــرف مقابــل همیشــه در کن
حمایــت متقابــل بــه زوجیــن کمــک می‌کنــد تــا در مواقــع ســخت زندگــی احســاس تنهــا 

نبــودن داشــته باشــند و بتواننــد مشــکلات را بــه راحتــی کنــار هــم حــل کننــد.
ـ حفظ تفاهم و احترام

وقــت گذرانــی بــا هــم نــه تنهــا بــه تقویت ارتبــاط عاطفی کمــک می‌کند، بلکــه موجب 
حفــظ تفاهــم و احتــرام متقابــل می‌شــود. وقتــی زوجیــن بــا یکدیگــر صحبــت می‌کننــد 
و بــه یکدیگــر گــوش می‌دهنــد، فرصتــی بــرای حــل مشــکلات و رفــع ســوءتفاهم‌ها پیــدا 
می‌کننــد. ایــن موضــوع باعــث می‌شــود کــه احتــرام و ارزش متقابــل در رابطه حفظ شــود 

و روابــط بهبــود یابد.
ـ پیشگیری از بی‌توجهی و بی‌علاقگی

یکــی از تهدیــدات جــدی بــرای روابــط زناشــویی، بی‌توجهــی و بی‌علاقگــی بــه یکدیگــر 
اســت. در صورتــی کــه زوجیــن زمــان کافــی بــرای یکدیگــر نگذارنــد و تنهــا بــه امــور روزمــره 
ــه  ــد کــه دیگــر ب و کارهــای فــردی خــود مشــغول باشــند، ممکــن اســت احســاس کنن
ــا هــم و انجــام  ــا گذرانــدن وقــت ب ــد یــا از یکدیگــر دور شــده‌اند. امــا ب هــم علاقــه ندارن
فعالیت‌هــای مشــترک، ایــن احساســات منفــی از بیــن می‌رونــد و روابــط دوبــاره شــکوفا 

می‌شــود.
ـ تقویت روحیه همکاری و تیمی

زندگــی زناشــویی بــه نوعــی شــبیه بــه یــک تیــم اســت کــه هــر یــک از اعضــای آن نقش 
ــد، ایــن  ــا هــم می‌گذرانن ــد. وقتــی زوجیــن وقــت بیشــتری ب خــاص خــود را ایفــا می‌کن
ــه یکدیگــر کمــک  ــف همــکاری و ب ــد کــه در فعالیت‌هــای مختل ــدا می‌کنن امــکان را پی
کننــد. ایــن روحیــه همــکاری نــه تنهــا در مســائل روزمــره بلکــه در مواجهــه بــا چالش‌هــای 

بــزرگ زندگــی نیــز بســیار مؤثــر اســت.
ـ ارتقاء رشد فردی

ــه یکدیگــر در رشــد فــردی نیــز  ــا یکدیگــر می‌تواننــد ب ــدن وقــت ب ــا گذران زوجیــن ب
ــوی و عاطفــی از طــرف یکدیگــر، هــر یــک  ــا داشــتن حمایت‌هــای معن ــد. ب کمــک کنن
ــه  ــه هدف‌هــا و آرزوهــای شــخصی خــود برســد. ایــن رشــد فــردی ب ــد ب از افــراد می‌توان
نوبــه خــود می‌توانــد بــه بهبــود کیفیــت رابطــه زناشــویی کمــک کنــد، زیــرا هــر فــردی کــه 
در مســیر رشــد و پیشــرفت باشــد، اعتمــاد بــه نفــس بیشــتری دارد و روابــط بهتــری برقــرار 

می‌کنــد.
برخــی مشــاغل میــزان خودکشــی بســیار پایین‌تــری نســبت بــه بقیــه دارنــد؛ چــه 

چیــزی می‌تــوان از آن‌هــا آموخــت؟
اطلاعــات دقیــق از ســامانه‌های ثبــت مرگ‌هــای خشــونت‌آمیز در آمریــکا نشــان 
می‌دهنــد کــه نــرخ خودکشــی در مشــاغل آموزشــی، پایین‌تــر از همه‌جاســت. ایــن یافتــه، 
برخــاف بســیاری از انتظــارات رایــج اســت؛ چراکــه معلمــی شــغلی پرتنش، کم‌دســتمزد و 

فرسایشــی محســوب می‌شــود. پــس چــه رازی در آن نهفتــه اســت؟
پژوهش‌هــا نشــان می‌دهنــد نــوع شــغل انســان تأثیــری مســتقیم بــر ســامت روان 
ــا  او دارد. برخــی مشــاغل نه‌تنهــا خطــر بیشــتری بــرای ابتــا بــه افســردگی دارنــد، بلکــه ب
احتمــال بالاتــری از خودکشُــی نیــز همراه‌انــد. امــا همــه‌ی داســتان ایــن نیســت. جالب‌تــر 
ــی  ــن خودکش ــرخ پایی ــا ن ــی، ب ــل توجه ــورت قاب ــه ص ــا ب ــی حرفه‌ه ــه برخ ــت ک آن اس
ــداری، اســتادی  ــی معلمــی، کتاب ــوزش اســت؛ یعن ــا، آم ــن حرفه‌ه ــی از ای ــد. یک همراه‌ان
دانشــگاه و مشــاغل مشــابه.به گــزارش یــک پزشــک، اطلاعــات دقیــق از ســامانه‌های ثبت 
ــاغل  ــی در مش ــرخ خودکش ــه ن ــد ک ــان می‌دهن ــکا نش ــونت‌آمیز در آمری ــای خش مرگ‌ه
آموزشــی، پایین‌تــر از همه‌جاســت. ایــن یافتــه، برخــاف بســیاری از انتظــارات رایــج اســت؛ 
چراکــه معلمــی شــغلی پرتنــش، کم‌دســتمزد و فرسایشــی محســوب می‌شــود. پــس چــه 

رازی در آن نهفتــه اســت؟

وقت گذرانی زوجین؛
 کلید روابط سالم و پایدار

خانواده بزرگ ماریجوانا
قبـــل از هـــر چیـــز بایـــد بدانیـــد کـــه گل عضـــوی از 
ــف،  ــورهای مختلـ ــت و در کشـ ــا اسـ ــواده ماریجوانـ خانـ
اســـم‌های مختلفـــی دارد؛ گـــراس )Grass( یـــا همـــان 
ـــس )Cannabis( و در  ـــد )Weed(، کانابی ـــف، وی عل
ـــناخته  ـــده‌ی »گل« ش ـــذاب و فریبن ـــام ج ـــا ن ـــم ب ـــران ه ای
ــث  ــت باعـ ــن اسـ ــامی ممکـ ــوع اسـ ــن تنـ ــود. ایـ می‌شـ
ـــان  ـــا هم ـــه اینه ـــه هم ـــاده اولی ـــا م ـــود، ام ـــردرگمی ش س

گیـــاه شـــاهدانه یـــا کانابیـــس )Cannabis( اســـت.
ـــواع مختلفـــی دارد و  ـــا ان ـــم؛ ماریجوان  ســـاده‌تر بگویی
تأثیـــر و نـــوع نشـــئگی آن بســـته بـــه اینکـــه از چـــه گیاهـــی 
ـــد. امـــا گل، گـــرس، بنـــگ،  اســـتخراج شـــده، فـــرق می‌کن
حشـــیش و ... همـــه از مشـــتقات مهـــم ایـــن گیـــاه 
ـــاوت در روش  ـــل تف ـــه دلی ـــط ب محســـوب می‌شـــوند. فق
ــردانِ  ــاده روان‌گـ ــت THC )مـ ــزان غلظـ ــرآوری و میـ فـ
ــاهدانه(، اثـــرات متفاوتـــی دارنـــد. مثـــا  موجـــود در شـ
تهیـــه  شـــاهدانه  گیـــاه  گل‌دارِ  سرشـــاخه‌های  از  گل 
گونه‌هـــای  از  بیشـــتر  آن   THC میـــزان  و  می‌شـــود 
ســـنتی ماریجوانـــا اســـت، ماریجوانـــا بـــه بـــرگ و گل 
و  می‌شـــود  گفتـــه  شـــاهدانه  گیـــاه  خشک‌شـــده‌ی 
حشـــیش هـــم مـــاده‌ای غلیظ‌تـــر اســـت کـــه از صمـــغ 

ــود. ــه می‌شـ ــاهدانه گرفتـ ــاه شـ گیـ
 چرا گل بین نوجوانان محبوب است؟

امـــا ایـــن کـــه چـــرا گل بیـــن جوانـــان و نوجوانـــان دنیـــا 
ازجملـــه ایـــران محبوبیـــت دارد، بـــه عوامـــل متعـــددی 
ــه  ــان بـ ــا دسترســـی آسـ ــه مهم‌تریـــن آنهـ برمی‌گـــردد کـ
ــترده، ارزان  ــه گسـ ــاده و عرضـ ــبتاً سـ ــد نسـ دلیـــل تولیـ
ـــودن، حـــس کنجـــکاوی، فشـــار هم‌ســـالان، سرخوشـــی  ب
کاذب و شـــادی موقـــت ناشـــی از مصـــرف گل، احســـاس 
ــده  ـــط و فریبنـ ـــات غل ــه تبلیغ ـــاوت بـــودن و البتـ متف
دربـــاره اعتیـــادآور نبـــودن گل و ناآگاهـــی دربـــاره خطـــرات 
ـــدگان  ـــا ۵۱.۹ درصـــد مصرف‌کنن ـــق آماره گل اســـت. طب

ـــد. ـــن دارن ـــال س ـــا ۲۹ س ـــن ۱۵ ت ـــران بی گل در ای
 هرچنـــد مصـــرف ماریجوانـــا در دنیـــا ســـابقه‌ای 
طولانـــی دارد، امـــا شـــکل امـــروزی آن بـــا نـــام »گل« 
ــان  ــان جوانـ ــیدی( در میـ ــه ۱۳۹۰ )خورشـ ــل دهـ از اوایـ
ــه  ــه دهـ ــرد و از نیمـ ــدا کـ ــمگیری پیـ ــی رواج چشـ ایرانـ
ـــد از  ـــه بع ـــوری ک ـــه‌ ط ـــد. ب ـــتر ش ـــرف آن بیش ۱۳۹۰ مص
ـــاده مخـــدر پرمصـــرف در  ـــن م ـــه دومی ـــل ب ـــاک، تبدی تری

کشـــور شـــد.
 بعد از کشیدن گل چه اتفاقی می‌افتد؟

مصـــرف گل عـــوارض کوتاه‌مـــدت و بلندمدتـــی بـــر 
 THC ـــالای ـــزان ب جســـم و روان دارد و علتـــش هـــم می
ــز،  ــای مغـ ــر گیرنده‌هـ ــر بـ ــا تأثیـ ــت. THC بـ در آن اسـ
عملکـــرد حافظـــه، یادگیـــری، هماهنگـــی حرکتـــی و 
ـــش از ۴۰۰  ـــا بی ـــد. ماریجوان ـــل می‌کن ـــات را مخت احساس

مـــاده شـــیمیایی مضـــر مثـــل THC دارد کـــه موجـــب 
ــود. ــز می‌شـ ــرد مغـ اختـــال در کارکـ

 افزایـــش ضربـــان قلـــب )تـــا ۳ ســـاعت بعـــد از 
مصـــرف(، خشـــکی دهـــان، قرمـــز شـــدن چشـــم‌ها، 
اختـــال در هماهنگـــی حرکتـــی و تعـــادل، افزایـــش 
اشـــتها و گاهـــی کاهـــش آن، ســـرگیجه و تهـــوع از 
مهم‌تریـــن عـــوارض کوتاه‌مـــدت جســـمی ناشـــی از 

کشـــیدنِ گل هســـتند.
 ســرخــوشـــــی و خــنـــــده بـــــی‌دلیل، توهـــم و 
بـــالا(،  دوزهـــای  در  خصـــوص  )بـــه  هذیان‌گویـــی 
در  اختـــال  و  پارانویـــا  و  وحشـــت‌زدگی  اضطـــراب، 
ـــال  ـــات و اخت ـــردن اتفاق ـــاد ب ـــدت و از ی حافظـــه کوتاه‌م
ـــی مصـــرف گل  ـــدت روان ـــوارض کوتاه‌م ـــز هـــم از ع تمرک

ــتند. هسـ
ـــه ظاهـــر بی‌خطـــر، عـــوارض بلندمـــدت  ـــن مـــاده ب  ای
برونشـــیت،  مثـــل  ریـــوی  بیماری‌هـــای  دارد؛  هـــم 
افزایـــش خطـــر ســـرطان ریـــه )۲۰ برابـــر ســـیگار معمولـــی(، 
ـــزی  ـــش خطـــر ســـکته مغ ـــی، افزای ضعـــف سیســـتم ایمن
و فلـــج شـــدن، و مشـــکلات قلبی-عروقـــی تعـــدادی از 

عـــوارض بلندمـــدت ایـــن مخـــدر هســـتند.
 عـــوارض بلندمـــدت روانـــی آن هـــم کاهـــش بهـــره 
 ۱۸ زیـــر  مصرف‌کننـــدگان  در  به‌ویـــژه   )IQ( هوشـــی 
پرخاشـــگری،  مزمـــن،  اضطـــراب  افســـردگی،  ســـال، 
ـــه خصـــوص در  ـــه اســـکیزوفرنی ب ـــا ب ـــر ابت ـــش خط افزای
ـــن و کاهـــش  ـــی مزم ـــی، بی‌انگیزگ ـــه ژنتیک ـــا زمین ـــراد ب اف
ـــی و  ـــت تحصیل ـــواب و اف ـــال خ ـــی، اخت ـــه زندگ ـــد ب امی

شـــغلی جـــزو ایـــن عـــوارض هســـتند.
ــرات  ــد؟/ خطـ ــروز می‌کنـ ــی بـ ــه زمانـ ــوارض چـ  عـ

ــن ــن پاییـ ــرف گل در سـ مصـ
برخـــاف تصـــور رایـــج، گل اعتیـــادآور اســـت و 
ـــی  ـــد و حت ـــی شـــدیدی هـــم ایجـــاد می‌کن وابســـتگی روان
مصـــرف کوتاه‌مـــدت آن )یکـــی دو ســـال( می‌توانـــد 
موجـــب وابســـتگی روانـــی شـــود و فـــرد را مجبـــور 
بـــه مصـــرف مکـــرر کنـــد. تـــرک آن هـــم می‌توانـــد بـــا 
ـــی، اضطـــراب و افســـردگی همـــراه  علائمـــی مثـــل بی‌خواب

باشـــد.
ــاعت  ــوارض کوتاه‌مـــدت گل معمـــولاً چنـــد سـ  عـ
بعـــد از مصـــرف ظاهـــر می‌شـــوند و ممکـــن اســـت تـــا 
چنـــد ســـاعت ادامـــه پیـــدا کنـــد. امـــا عـــوارض بلندمـــدت 
بـــه عوامـــل مختلفـــی مثـــل ســـن، دفعـــات مصـــرف، دوز 

ـــرد بســـتگی دارد. ـــی ف ـــت جســـمی و روان و وضعی
ـــد ســـال  ـــه »چن ـــاور ک ـــن ب ـــه کارشناســـان، ای ـــه گفت  ب
می‌کشـــیم و بعـــد تـــرک می‌کنیـــم« یـــک تصـــور بســـیار 
ــان  ــز انسـ ــون مغـ ــت. چـ ــاک اسـ ــاده‌انگارانه و خطرنـ سـ
ــکل‌گیری  ــد و شـ ــال رشـ ــالگی در حـ ــدود ۲۵ سـ ــا حـ تـ
ـــد عملکـــرد  اســـت و مصـــرف گل در ایـــن ســـنین می‌توان

ــی  ــد. حتـ ــل کنـ ــه مختـ ــرای همیشـ ــز را بـ ــی مغـ طبیعـ
مصـــرف کوتاه‌مـــدت.

 دکتـــر ســـعید صفاتیـــان، کارشـــناس و پژوهشـــگر 
ـــارزه  ـــتاد مب ـــان س ـــبق درم ـــرکل اس ـــاد و مدی ـــوزه اعتی ح
بـــا مـــواد مخـــدر دربـــاره زمـــان بـــروز عـــوارض مصـــرف گل 
ـــد  ـــرف گل می‌توان ـــار مص ـــک ب ـــا ی ـــی تنه ـــد: گاه می‌گوی
ـــد از  ـــوع بع ـــا درمجم ـــد. ام ـــاد کن ـــرد ایج ـــراب در ف اضط
یـــک ســـال مصـــرف مـــداوم، عـــوارض روحـــی و روانـــی 
ناشـــی از مصـــرف ایـــن مخـــدر در فـــرد بـــروز می‌کنـــد. 
ـــا هـــر روزه. چـــون  ـــی مصـــرفِ تقریب ـــداوم یعن مصـــرف م
ــه‌  ــارک، کوچـ ــا در پـ ــر روز غروب‌هـ ــرا هـ ــان اکثـ نوجوانـ
گل  و  می‌کننـــد  پاتـــوق  مهمانی‌هـــا  و  پس‌کوچـــه 

می‌کشـــند.
 دکتـــر صفاتیـــان می‌گویـــد: اضطـــراب، افســـردگی، 
ــگری  ــی، پرخاشـ ــه تنهایـ ــل بـ ــزوا، میـ ــی، انـ بی‌حوصلگـ
دوســـتان،  و  خانـــوده  اعضـــای  بـــا  تندخویـــی  و 
ـــی  ـــردن در رانندگ ـــادف ک ـــن و تص ـــنوی از والدی حرف‌ناش
ازجملـــه عوارضـــی هســـتند کـــه به‌تدریـــج خـــود را 
نشـــان می‌دهنـــد. بعضـــی از خانـــواده هـــا زود متوجـــه 
می‌شـــوند و مداخلـــه می‌کننـــد، امـــا بعضی‌هـــا فکـــر 
می‌کننـــد اینهـــا از عـــوارض دوران نوجوانـــی و بلـــوغ 

اســـت و آن را جـــدی نمی‌گیرنـــد.
 گاهی درمان دیگر جواب نمی‌دهد

ـــاره  ـــاد درب ـــوزه اعتی ـــگر ح ـــناس و پژوهش ـــن کارش ای
متاســـفانه  می‌گویـــد:  گل  مصرف‌کننـــدگان  درمـــان 
ـــان  ـــوز دم ـــد و چـــون هن بعضـــی از عـــوارض گل ماندگارن
ـــراد  ـــن اف ـــی ای ـــدارد، روان‌درمان ـــود ن ـــش وج ـــی برای داروی
خیلـــی ســـخت انجـــام می‌شـــود. فـــردی کـــه ۳ - ۴ ســـال 
ــد،  ــان می‌آیـ ــرای درمـ ــدش بـ ــرده‌ و بعـ ــرف کـ گل مصـ
دیگـــر حافظـــه کوتاه‌مـــدت خـــود را از دســـت داده، 
ـــه همـــه بدبیـــن‌ اســـت  ـــدارد، نســـبت ب ـــه زندگـــی ن امیـــد ب

و خـــب طبیعـــی اســـت کـــه درمانـــش ســـخت اســـت.
ــواد  ــا مـ ــارزه بـ ــتاد مبـ ــان سـ ــبق درمـ ــرکل اسـ  مدیـ
مخـــدر می‌گویـــد: گل معمـــولا روزانـــه از ۱ تـــا ۳۰ 
ــان  ــود. یعنـــی بعضـــی از جوانـ نـــخ نـــخ مصـــرف می‌شـ
ـــا  ـــب طبیعت ـــد! و خ ـــرف می‌کنن ـــخ گل مص ـــه ۳۰ ن روزان
اگـــر بخواهیـــم درمـــان چنیـــن فـــردی را شـــروع کنیـــم، 
حداقـــل یـــک ســـال طـــول می‌کشـــد و گاهـــی هـــم اصـــا 
جـــواب نمی‌دهـــد. مثـــا خیلـــی وقت‌هـــا اضطـــراب 
ــا  ــود. یـ ــاوم می‌شـ ــان مقـ ــه درمـ ــبت بـ ــراد نسـ ــن افـ ایـ
اختـــال شـــخصیت، دیگـــر در مصرف‌کننـــده نوجـــوان 
رشـــد کـــرده و او را تبدیـــل بـــه فـــرد پرخاشـــگری کـــرده 
ـــی  ـــد. گاه ـــواب نمی‌ده ـــان روی او ج ـــر اصـــا درم و دیگ
ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــی و فرسایش ـــدر طولان ـــان آن‌ق ـــد درم رون
ـــواده‌اش خســـته می‌شـــوند  ـــار و هـــم خان هـــم خـــود بیم

ــد. ــا می‌کننـ ــان را رهـ و درمـ

خیلی از والدین، عوارض 
ماده مخدر »گـُــل« را 
با علائم بلوغ اشتباه 

می‌گیرند

 نــگاه بــه آمارهــای فرزنــدآوری در ایــران 
ــت  ــده‌ای اس ــد نگران‌کنن ــان‌دهنده رون نش
کــه تنهــا مختص به ایران نیســت. بســیاری 
حــال  در  و  توســعه‌یافته  کشــورهای  از 
ــاروری  ــرخ ب ــش ن ــده کاه ــا پدی ــعه ب توس

ــد. مواجهن
امــا این مســئله در ایــران ابعــاد پیچیده‌تری 
ــه نظــر می‌رســد،  ــگاه اول ب دارد. آنچــه در ن
مشــکلات اقتصــادی به عنــوان مانــع اصلی 
فرزنــدآوری اســت، امــا واقعیــت این اســت 
ــود وضعیــت معیشــتی،  ــا بهب ــی ب کــه حت
شــاهد تغییــر محسوســی در نــرخ بــاروری 
ــی  ــه کشــورهای اروپای ــم بود.تجرب نخواهی
و اســکاندیناوی گــواه ایــن مدعاســت. ایــن 
ــطح  ــورداری از س ــود برخ ــا وج ــورها ب کش
رفــاه بالا و سیســتم‌های حمایتی گســترده، 
همچنــان بــا بحــران کاهــش جمعیــت 
دســت بــه گریباننــد. در مقابــل، کشــورهای 
کمتر توســعه‌یافته که از نظر شــاخص‌های 

اقتصــادی در وضعیت مطلوبــی قرار ندارند، 
نــرخ بــاروری بالاتــری را ثبــت می‌کننــد ایــن 
شــاخصه در اســتان‌های کشــور نیــز بــه 
خوبــی نمایــان‌ اســت ایــن تناقــض آشــکار 
ــی جــای  ــه مســئله اصل نشــان می‌دهــد ک

دیگــری نهفتــه اســت.
ریشــه‌های ایــن بحــران را بایــد در تحــولات 
فــرهــنــگــــی و اجتماعــی جســتجو کــرد. 
جامعــه امــروز ایــران بــه ســمت فردگرایــی 
و تــجــمـل‌گــــرایی پیــش رفتــه اســت. 
ارزش‌هــای خانوادگــی جــای خــود را بــه 
دغدغه‌هــای شــخصی داده‌انــد. بســیاری 
می‌دهنــد  ترجیــح  جــوان  زوج‌هــای  از 
بــه جــای پذیرفتــن مســئولیت ســنگین 
ــداف  ــا و اه ــال آرزوه ــه دنب ــدآوری، ب فرزن
ــر نگــرش،  ــن تغیی ــردی خــود باشــند. ای ف
همــراه بــا افزایــش ســن ازدواج، گســترش 
اشــتغال زنــان و تغییــر ســبک زندگــی، 
عمیق‌تــر  را  ایــران  جمعیتــی  چالــش 

کــرده اســت.در ایــن میــان، ایــران از ســال 
۱۳۸۵ وارد دوره‌ای طلایــی بــه نــام »پنجــره 
جمعیتــی« شــده کــه تا حــدود ســال ۱۴۲۵ 
ــه در  ــن دوره ک ــت. ای ــد داش ــه خواه ادام
آن جمعیــت در ســن کار بــه اوج خــود 
می‌رســد، فرصتــی اســتثنایی بــرای رشــد 
و توســعه اقتصــادی محســوب می‌شــود. 
ــه زودی بســته خواهــد  ــن پنجــره ب ــا ای ام
شــد و اگــر از ایــن فرصــت بــه درســتی 
اســتفاده نشــود، کشــور بــا چالش‌هــای 
کاهــش  شــد.  خواهــد  مواجــه  جــدی 
نیــروی کار جــوان، افزایــش هزینه‌هــای 
ســامت و بازنشســتگی، و کنــدی رشــد 
اقتصــادی تنها بخشــی از تبعــات این تغییر 
برون‌رفــت  بــود.راه  خواهنــد  جمعیتــی 
از ایــن بحــران، بازگشــت بــه ارزش‌هــای 
خانوادگــی و فرهنگ‌ســازی اســت. بایــد 
پذیرفــت کــه هیــچ سیاســت اقتصــادی بــه 
ــد را معکــوس  ــد ایــن رون تنهایــی نمی‌توان

کنــد. آنچــه نیــاز اســت، تغییــر نگــرش 
جامعــه بــه ویــژه در میــان جوانــان اســت. 
ترویــج فرهنــگ مســئولیت‌پذیری، تقویت 
بنیــان خانــواده و اصــاح ســبک زندگــی 
فرهنگــی  برنامه‌هــای  اولویــت  در  بایــد 
کشــور قــرار گیــرد. در کنــار ایــن مــوارد، 
ــرای  ــی و حمایتــی ب ایجــاد بســترهای قانون
ــت. ــروری اس ــز ض ــدآوری نی ــهیل فرزن تس
مســئله جمعیت چالشــی اســت کــه امروز 
اگــر بــه آن توجــه نشــود، فــردا دیــر خواهــد 
بــود. پنجــره جمعیتــی ایــران رو بــه بســته 
شــدن اســت و فرصــت بــرای اقــدام روز 
ــه  ــده کشــور ب ــر می‌شــود. آین ــه روز کمت ب
تصمیمــات امــروز مــا وابســته اســت. آیــا 
می‌توانیــم از ایــن فرصــت طلایــی بــه نحــو 
ــا بی‌توجهــی،  ــا ب احســن اســتفاده کنیــم ی
نســلی را در معــرض چالش‌هــای جــدی 
قــرار خواهیــم داد؟ پاســخ ایــن پرســش در 

ــت. ــروز ماس ــات ام ــرو اقدام گ

پنجره جمعیتی ایران روبه بسته شدن است 

ــران  ــه ایـ ــه ۱۳۹۰ بـ ــل دهـ ــای »گل« از اوایـ پـ

بـــاز شـــد و خیلـــی زود جـــای خـــود را بیـــن 

بچه‌دبیرســـتانی‌ها بـــاز کـــرد. کافـــی اســـت در 

ــل  ــکِ محافـ ــا از نزدیـ ــد یـ ــدم بزنیـ ــا قـ پارک‌هـ

نوجوانـــان رد شـــوید تـــا ببینیـــد بویـــی متفـــاوت 

ـــت.  ـــده اس ـــش ش ـــا پخ ـــه ج ـــیگار هم ـــوی س از ب

مـــاده‌ای مخـــدر کـــه برعکـــس نـــام زیبـــا و 

فریبنـــده‌اش باعـــث اختـــال در کارکـــرد مغـــز 

می‌شـــود و بـــا آن کـــه عـــوارض جســـمی و 

ـــم دارد و  ـــادی ه ـــداران زی ـــی دارد، طرف ـــی فراوان روان

ـــان  ـــان و نوجوان ـــن جوان ـــدر بی ـــن مخ پرمصرف‌تری

ـــت و  ـــدر چیس ـــاده مخ ـــن م ـــا ای ـــت. ام ـــی اس ایران

ـــق  ـــاً طب ـــا واقع ـــدار دارد؟ آی ـــه طرف ـــن‌ هم ـــرا ای چ

ــت؟ ــرر اسـ ــوم، بی‌ضـ ــاور عُمـ بـ

محمدحسین ندیمی
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معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی تهران، از 6
افزایش نگران‌کننده گردن درد در کشور خبر و هشدار داد: 
اگر روند فعلی ادامه یابد، به زودی شاهد اپیدمی گردن 
درد در کشور خواهیم بود.رامین کردی اظهار کرد: اکنون 
۱۰ تا ۱۵ درصد از جمعیت کشور از گردن درد مزمن 
رنج می‌برند که مطابق میانگین جهانی است، اما 
نرخ ابتلای جدید در ایران از بسیاری از کشورها 

بالاتر است.وی افزود: اگر این روند ادامه پیدا کند، ممکن است در 
سال‌های آینده به یکی از بالاترین آمارهای جهانی برسیم.

علل اصلی افزایش گردن درد در ایران
وی، مهم‌ترین عوامل این معضل را استفاده طولانی‌ مدت از تلفن 
همراه و رایانه با وضعیت نامناسب خم شدن سر به پایین، کم‌تحرکی 
و سبک زندگی، وضعیت نادرست نشستن پشت میز کار به شکل 
پایین بودن صفحه نمایش نسبت به سطح چشم، نحوه استفاده از 

قلیان، اضافه وزن و التهاب مزمن، مشکلات بینایی اصلاح‌ نشده و 
اختلالات خواب، برشمرد.

راهکارهای پیشگیری و درمان
کردی با تأکید بر لزوم اقدامات پیشگیرانه، توصیه کرد: حرکات 
اصلاحی گردن از جمله انجام ورزش‌های ساده هر ۲ تا ۳ ساعت 
یکبار، افزایش فعالیت بدنی برای مثال استفاده از پله‌ها، پیاده‌روی 
و هفته ای یکبار کوهنوردی، تنظیم محیط کار و قرار دادن مانیتور 
در سطح چشم و بالاتر از ابرو، می تواند در پیشگیری از گردن درد 

موثر باشد.

هشدار درباره احتمال بروز اپیدمی گردن درد در کشور  

ایستگاه سلامت 

بـــا 
وجـــود 

اینکـــه دربـــاره 
ـــا  ـــی بـــارهــ افسردگــ

شـــنیده‌ایم، افـــکار عمومـــی ممکـــن اســـت 
ــاد ایـــن بیمـــاری  ــاره ابعـ اطلاعـــات زیـــادی دربـ
نداشـــته باشـــد. از همیـــن رو برخـــی از مبتلایـــان 
ـــئله  ـــن مس ـــد و همی ـــان نمی‌رون ـــال درم ـــه دنب ب
ـــا  ـــایع‌ترین بیماری‌ه ـــی از ش ـــه یک ـــردگی را ب افس

در جهـــان تبدیـــل کـــرده اســـت.
برآوردهـــا نشـــان می‌دهنـــد کـــه حـــدود ۳۰۰ 
ـــا ســـطوحی از  ـــان ب ـــر در سراســـر جه ـــون نف میلی
افســـردگی زندگـــی می‌کننـــد. بـــر اســـاس گـــزارش 
ــازمان جهانـــی بهداشـــت، تعـــداد مبتلایـــان  سـ
ـــش  ـــادی بی ـــا ۲۰۱۵ می ـــن ســـال‌های ۲۰۰۵ ت بی

از ۱۸ درصـــد افزایـــش یافتـــه اســـت.
معـــاون  و  متخصـــص  دروتـــس«،  »ویـــن 
رئیـــس و رهبـــر حـــوزه بیماری‌هـــای اختـــالات 
خلقـــی در شـــرکت‌های دارویـــی جانســـون ‌انـــد 
جانســـون، می‌گویـــد: افســـردگی بـــا ترکیبـــی 
از علائـــم مشـــخص می‌شـــود کـــه عبارتنـــد 
حـــس  دادن  دســـت  از  بی‌حوصلگـــی،  از 
مثبت‌اندیشـــی، احســـاس گنـــاه یـــا بی‌ارزشـــی، 
اختـــالات خـــواب، خســـتگی، کمبـــود انـــرژی، 
ـــه  ـــه ب ـــتها، از دســـت دادن علاق ـــرات در اش تغیی
فعالیت‌هایـــی کـــه قبـــا لذت‌بخـــش بودنـــد و 

حتـــی افـــکار مـــرگ یـــا خودکشـــی.
علـــت دقیـــق افســـردگی ناشـــناخته اســـت، بـــا 
ایـــن‌ حـــال ســـابقه خانوادگـــی، فقـــدان تعـــادل 
شـــیمیایی در مغـــز، رویدادهـــای اســـترس‌زا 
ـــزان و برخـــی  ـــد از دســـت دادن یکـــی از عزی مانن
داروهـــا یـــا بیماری‌هـــا می‌تواننـــد احتمـــال 

ابتـــا بـــه افســـردگی را افزایـــش دهنـــد.
ـــت  ـــه هف ـــد جانســـون در گزارشـــی ب جانســـون ان
ــاره  ــردگی اشـ ــاری افسـ ــورد بیمـ حقیقـــت در مـ

می‌کنـــد:
ـــک نقـــش مهمـــی  ســـوابق خانوادگـــی و ژنتی

ایفـــا می‌کننـــد
آیـــا کســـی در خانـــواده‌ شـــما افســـردگی دارد؟ 
ایـــن ســـوال مهمـــی اســـت کـــه بایـــد از خـــود 

بپرســـید.
بـــه گفتـــه متخصصـــان، احتمـــال ابتـــا بـــه 
افــســردگـــــی در زنـــان حـــدود ۲۰ درصـــــد و 

بـــرای مـــردان حـــدود ۱۲ 
درصـــد اســـت. بـــا ایـــن 
کســـی  اگـــر  حـــال، 
سابـقــــه خانوادگـــی 
بالینـــی  افســـردگی 
ـــه باشـــد، ایـــن  داشتـ
احتمـــال افزایـــش 
مــی‌یــابـــــد. بـــرای 
یـــک  اگـــر  مثـــال، 
مـــرد، مـــادر یـــا پـــدری 
داشـــته بـاشـــــد کـــه 
افــــسردگی دارد، آن ۱۲ 
درصـــد ممکـــن اســـت بـــه 
۳۰ درصـــد افزایـــش یابـــد و 
ــال  ــی اختـ ــابقه خانوادگـ ــر سـ اگـ
دوقطبـــی وجـــود داشـــته باشـــد، ایـــن 
احتمـــال حتـــی بیشـــتر می‌شـــود و بـــه حـــدود 

۵۰ تـــا ۶۰ درصـــد هـــم می‌رســـد.
ـــری در افســـردگی  ـــم دیگ ـــل مه ـــم عام ـــا ه ژن‌ه
به شـــمــــــار مــــــی‌روند. هـــرچــنـــــد مـشــــخص 
کـــردن اینکـــه دقیقـــا کـــدام ژن‌هـــا بـــر خطـــر 
ــد و  ــر مــی‌گـــذارنــــ ــردگی تاثیـ ــه افسـ ــا بـ ابتـ
ایـــن کار را چگونـــه انجـــام می‌دهنـــد، بـــرای 
اســـت.  بـــوده  چـالــــش‌برانگیز  متخصصـــان 
ــر  ــه نظـ ــد: بـ ــح می‌دهـ ــس توضیـ ــر دروتـ دکتـ
مــی‌رســـــد بــــرخـــــــی جــهــش‌هـــــای ژنتیکـــی، 
آسـیــب‌پــذیــــــری در بــرابـر افسردگی را افزایش 
ـــی کـــه برخـــی دیگـــر مقاومـــت  ـــد در حال می‌دهن
ـــده  ـــی پیچی ـــد. احتمـــالا ترکیب را تقویـــت می‌کنن
ـــل  ـــا عوام ـــراه ب ـــی هم ـــای ژنتیک ـــن جهش‌ه از ای
ـــک  ـــا ی ـــد آی ـــن می‌کن ـــه تعیی ـــت ک ـــی اس محیط
ـــا  ـــد ی ـــد ش ـــا خواه ـــاری مبت ـــن بیم ـــه ای ـــرد ب ف

ـــر. خی
افسردگی در زنان شایع‌تر است

بـــرای پســـران و دختـــران  افســـردگی  خطـــر 
ـــا یکســـان اســـت، امـــا پـــس از بلـــوغ، ایـــن  تقریب
خطـــر بـــرای دختـــران تقریبـــا دو برابـــر پســـران 

می‌شـــود.
بـــه گفتـــه کارشناســـان، هنـــوز مشـــخص نیســـت 
ــا ایـــن اختـــاف دلیـــل هورمونـــی دارد  کـــه آیـ
ـــه  ـــد ک ـــر می‌رس ـــه نظ ـــال ب ـــن ح ـــا ای ـــر، ب ـــا خی ی
تغییـــرات بیولوژیکـــی پـــس از بلـــوغ، دختـــران 
را بیشـــتر در معـــرض خطـــر افســـردگی قـــرار 
ــگی  ــا دوران یائسـ ــولا تـ ــه معمـ ــد؛ آنچـ می‌دهـ

هـــم ادامـــه دارد.
برخـــی زنـــان مبتـــا بـــه افســـردگی قبـــل از 
دوره‌هـــای  بدتریـــن  بـــا  قاعدگـــی  شـــروع 
افســـردگی مواجـــه می‌شـــوند. زنـــان همچنیـــن 
در معـــرض افســـردگی در دوران بـــارداری و پـــس 
ـــه  ـــه آن را ب ـــده‌ای ک ـــد؛ پدی ـــرار دارن ـــم ق از آن ه
نوســـان‌های اســـتروژن و پروژســـترون نســـبت 
می‌دهـــد کـــه بـــر عملکـــرد مغـــز تاثیـــر زیـــادی 

دارنـــد.
مغـــز  در  می‌توانـــد  شـــدید  افســـردگی 

کنـــد ایجـــاد  فیزیکـــی  تغییـــرات 
مـطـالـعــــات نـشــــان داده‌انـــد در افـــرادی کـــه 

ـــت  ـــد، کیفی ـــزارش کرده‌ان ـــم افســـردگی را گ علائ
و حجـــم مـــاده ســـفید کـــه نورون‌هـــا را بـــه 
ــال  ــات را انتقـ ــد و اطلاعـ ــل می‌کنـ ــم متصـ هـ
می‌دهـــد، کاهـــش یافتـــه اســـت. همچنیـــن 
ـــه  ـــا ب ـــاران مبت ـــه برخـــی بیم مشـــخص شـــده ک
افســـردگی در مقایســـه بـــا افـــرادی کـــه هرگـــز دوره 
ـــوس‌ِ ـ  ـــد، هیپوکامپ ـــه نکرده‌ان افســـردگی را تجرب
منطقـــه‌ای از مغـــز کـــه در یادگیـــری و حافظـــه 
ــری  ــد ـ کوچک‌تـ ــا می‌کنـ ــده‌ای ایفـ ــش عمـ نقـ

دارنـــد.
البتـــه بـــا درمـــان مناســـب، می‌تـــوان برخـــی از 
ـــت  ـــه حال ـــرد و ب ـــرف ک ـــزی را برط ـــرات مغ تغیی

قبـــل از بیمـــاری بازگردانـــد.
افســـردگی خطـــر ابتـــا بـــه بیماری‌هـــای 

دیگـــر را افزایـــش می‌دهـــد
افســـردگی درمان‌نشـــده بـــا دیگـــر بیماری‌هـــا 
از جملـــه مشـــکلات قلبی‌عروقـــی ارتبـــاط دارد. 
بنـــا بـــر گزارش‌هـــا، افـــراد مبتـــا بـــه افســـردگی 
دو تـــا ســـه برابـــر بیشـــتر از افـــراد ســـالم در 
ــی  ــای قلبی‌عروقـ ــه بیماری‌هـ ــا بـ ــرض ابتـ معـ
ـــای  ـــه بیماری‌ه ـــا ب ـــد و در صـــورت ابت ـــرار دارن ق
ـــتر  ـــا بیش ـــریع‌تر در آن‌ه ـــرگ س ـــر م ـــی، خط قلب

می‌شـــود.
ـــی  ـــاط، نظرهـــای متفاوت ـــن ارتب ـــل ای ـــاره دلای درب
وجـــود دارد. از جملـــه اینکـــه افســـردگی می‌توانـــد 
ــار را از  ــی خودمختـ ــتم عصبـ ــادل در سیسـ تعـ
ـــب  ـــش قل ـــال در تپ ـــث اخت ـــه باع ـــرد ک ـــن بب بی
و افزایـــش خطـــر مرگ‌ومیـــر شـــود. التهـــاب 
مزمـــن مرتبـــط بـــا افســـردگی هـــم ممکـــن 
اســـت آســـیب‌پذیری در برابـــر بیمـــاری شـــریان 

کرونـــری را افزایـــش دهـــد.
افسردگی یک اصطلاح کلی نیست

ـــاره  ـــردگی« اش ـــاح »افس ـــه اصط ـــردم ب ـــی م وقت
افســـردگی  منظورشـــان  معمـــولا  می‌کننـــد، 
بالینـــی اســـت کـــه بـــا نـــام اختـــال افســـردگی 
شـــناخته  نیـــز   )MDD( مـــاژور  یـــا  عمـــده 
ـــراه  ـــگی هم ـــی همیش ـــا بی‌حوصلگ ـــود و ب می‌ش
ـــذارد،  ـــر می‌گ ـــی اث ـــت زندگ ـــر کیفی ـــه ب ـــت ک اس
امـــا در واقـــع، ایـــن بیمـــاری اشـــکال مختلفـــی 
ــن  ــت. بنابرایـ ــد نیسـ ــده واحـ ــک پدیـ دارد و یـ
»افســـردگی‌ها«  اصطـــاح  از  بایـــد  واقـــع  در 

ــتفاده کنیـــم. اسـ
در  می‌توانـــد  عمـــده  افســـردگی  دوره‌هـــای 
ـــد، از  ـــواع دیگـــر افســـردگی‌ها رخ دهن ـــان ان جری
جملـــه افســـردگی بـــارداری، اختـــال دوقطبـــی، 
ــردگی  ــی )SAD(، افسـ ــی فصلـ ــال عاطفـ اختـ
روان‌پریشـــانه، اختـــال مـــال پیـــش از قاعدگـــی 

ــر. ــوارد دیگـ )PMDD( و مـ
بـــه گفتـــه متخصصـــان، هـــر نـــوع افســـردگی، 
دلایـــل و روش‌هـــای درمانـــی متفاوتـــی دارد. 
ــی  ــی فصلـ ــال عاطفـ ــال، اختـ ــوان مثـ ــه عنـ بـ
کـــه بـــه دلیـــل تغییـــرات فصـــل رخ می‌دهـــد، 
ممکـــن اســـت بـــا نـــور درمانـــی، روان‌درمانـــی، 
دارو یـــا ویتامیـــن D درمـــان شـــود، در حالـــی 
کـــه متخصصـــان بـــرای اختـــال دوقطبـــی کـــه 
بـــا دوره‌هـــای افســـردگی و شـــیدایی مشـــخص 

می‌شـــود، داروهـــای متعادل‌کننـــده خلق‌وخـــو 
و روان‌درمانـــی را توصیـــه می‌کننـــد.

چالش‌هـــای  افســـردگی  اشـــکال  برخـــی 
می‌کننـــد ایجـــاد  منحصربه‌فـــردی 

ـــه دلایـــل  همان‌طـــور کـــه افـــراد ممکـــن اســـت ب
مختلفـــی احســـاس افســـردگی کننـــد، اختـــال 
ـــواع  ـــد ان ـــز می‌توان افســـردگی مـــاژور )MDD( نی

مختلفـــی داشـــته باشـــد.
ـــر اســـاس وجـــود مجموعـــه‌ای از  ایـــن اختـــال ب
علائـــم متنـــوع در یـــک بـــازه زمانـــی مشـــخص 
احســـاس  یـــا  بی‌تفاوتـــی  اضطـــراب،  ماننـــد 
ناامیـــدی تشـــخیص داده می‌شـــود. از آنجـــا کـــه 
ایـــن علائـــم می‌تواننـــد ترکیب‌هـــای متفاوتـــی 
ـــراد ممکـــن اســـت افســـردگی  داشـــته باشـــند، اف
ـــه کننـــد  ـــه شـــکل‌های مختلفـــی تجرب مـــاژور را ب
ــاوت  ــز متفـ ــا نیـ ــه داروهـ ــا بـ ــش آن‌هـ و واکنـ
ـــواع  باشـــد. همیـــن متغیرهـــا درمـــان برخـــی از ان

ــد. ــوار می‌کننـ ــاژور را دشـ ــردگی مـ افسـ
ــردگی  ــکال افسـ ــی اشـ ــال، برخـ ــوان مثـ ــه عنـ بـ
عمـــده ممکـــن اســـت بـــا افـــکار یـــا رفتـــار 
خودکشـــی، ماننـــد فکـــر کـــردن بـــه مـــرگ یـــا 
ــراه  ــی همـ ــه زندگـ ــان دادن بـ ــرای پایـ ــدام بـ اقـ
باشـــد کـــه نیازمنـــد رســـیدگی اضطـــراری اســـت.
ــاژور  ــردگی مـ ــه افسـ ــا بـ ــراد مبتـ ــی از افـ برخـ
 )TRD( ـــان ـــه درم ـــاوم ب ـــه افســـردگی مق ـــم ب ه
دچارنـــد کـــه به‌طـــور کلـــی افســـردگی‌ تعریـــف 
می‌شـــود کـــه پـــس از مصـــرف حداقـــل دو 
مـــدت  بـــه  مختلـــف  ضدافســـردگی  داروی 
ـــود  ـــه( بهب ـــا شـــش هفت ـــار ت کافـــی )معمـــولا چه

نیابـــد.
ــه  ــاوم بـ ــه افســـردگی مقـ ــد بـ هرکســـی می‌توانـ
ــالمندان،  ــان، سـ ــا زنـ ــود امـ ــا شـ ــان مبتـ درمـ
ـــی و کســـانی  ـــالات اضطراب ـــه اخت ـــا ب ـــراد مبت اف
ـــاد و حـــاد(  ـــم زی ـــا علائ ـــه افســـردگی شـــدید )ب ک
ـــه  ـــت ب ـــر مقاوم ـــرض خط ـــتر در مع ـــد، بیش دارن

درمـــان قـــرار دارنـــد.
 برخـــی بیماری‌هـــا ماننـــد مشـــکل تیروئیـــد، 
درد مزمـــن، ســـوءمصرف مـــواد، اختـــالات 
ــد  ــز می‌تواننـ ــواب نیـ ــکلات خـ ــوردن و مشـ خـ
ـــه درمـــان  ـــه افســـردگی مقـــاوم ب احتمـــال ابتـــا ب

را افزایـــش دهنـــد.
راه‌های موثر برای کنترل افسردگی

مطالعـــات نشـــان داده‌انـــد کـــه ورزش منظـــم 
می‌توانـــد علائـــم افســـردگی را کاهـــش دهـــد، 
ترشـــح  بـــا  هـــوازی  ورزش‌هـــای  کـــه  چـــرا 
اندورفین‌هـــا )مـــواد شـــیمیایی خوشـــایند بـــدن( 
ــال  ــن حـ ــا ایـ ــد. بـ ــاب مرتبطنـ ــش التهـ و کاهـ
بـــرای  دکتـــر دروتـــس خاطرنشـــان می‌کنـــد 
ــدید  ــردگی شـ ــم افسـ ــرل علائـ ــه کنتـ ــک بـ کمـ
یـــا مقـــاوم بـــه درمـــان ورزش به‌تنهایـــی کافـــی 

ــت. نیسـ
)روان‌درمانـــی(  شـــناختی‌رفتاری  درمان‌هـــای 
هـــم در مـــوارد افســـردگی خفیـــف یـــا مراحـــل 
ــوارد  ــی مـ ــان برخـ ــرای درمـ ــد و بـ ــه موثرنـ اولیـ
ـــه مصـــرف داروهـــای ضدافســـردگی  افســـردگی ب

ــت. ــاز اسـ ــا نیـ ــی از درمان‌هـ ــا ترکیبـ یـ

زنان باید چکاپ های سالیانه 
را جدی بگیرند

یــک جــراح و متخصــص زنــان و زایمــان، یکــی از مهم‌تریــن مســائل 
در حفــظ ســامت زنــان را انجــام چــکاپ های ســالیانه دانســت.

ــه پزشــک  ــه اینکــه نبایــد مراجعــه ب ــا اشــاره ب ســودابه درویــش، ب
محــدود بــه زمــان بیمــاری شــود، گفــت: بــرای مراقبت‌هــای 
پیشــگیرانه از بیماری‌هــای زنــان، بایــد بررســی‌های دوره‌ای و یــا 
اقدامــات درمانــی را بــه موقــع و در ســریع‌ترین زمــان انجــام داد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه آزمایش‌هــای غربالگــری و معاینــات فیزیکی 
بــرای بررســی زودهنــگام بیماری‌هــا ضــرورت دارد، افــزود: زمانــی که 
بیمــاری به‌موقــع تشــخیص داده شــود، درمــان آن آســان‌تر خواهــد 

بود.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، بــا 
بیــان ایــن موضــوع کــه چــکاپ کامــل زنــان شــامل آزمایش‌هــای 
متعــددی می‌شــود توضیــح داد: متأســفانه بســیاری از خانم‌هــا 
تصــور می‌کننــد، منظــور از چــکاپ تنهــا آزمایش پاپ اســمیر اســت 
و تنهــا ایــن آزمایــش را هرچنــد ســال یک‌بــار انجــام می‌دهنــد، امــا 
واقعیــت ایــن اســت کــه آزمایــش پاپ اســمیر تنها بخــش کوچکی 

از لیســت طولانــی چــکاپ زنــان اســت.
وی در ادامــه دربــاره برخــی از آزمایش‌هایــی کــه بایــد ســالانه از 

ــح داد. ــود، توضی ــام ش ــان انج ــوی زن س
پاپ اسمیر

معمــولاً توصیــه می‌شــود، خانم‌هــا از ســن ۲۱ تــا ۶۵ ســالگی هــر 
ســه ســال یک‌بــار آزمایــش پــاپ اســمیر انجــام دهنــد.

در آزمایــش پــاپ اســمیر دکتــر زنــان از اســپکولوم بــرای بــاز شــدن 
ــد. مجــرای واژن اســتفاده می‌کن

پــس از آن بــا یــک بــرس کوچــک ســلول‌ها را از دهانــه رحــم خــارج 
ــد. می‌کن

ایــن ســلول‌ها بــرای بررســی تغییــرات بــه آزمایشــگاه ارســال 
می‌شــوند. تغییــرات ســلولی می‌توانــد نشــانه ســرطان دهانــه رحــم 

باشــد.
ازآنجایی‌کــه ویروســی بــه نــام ویــروس HPV در ابتــاء بــه ســرطان 
دهانــه رحــم تأثیــر زیــادی دارد، ممکــن اســت پزشــک توصیــه کند، 

آزمایــش HPV را انجــام داده و واکســن آن را تزریــق کنیــد.
معاینه لگن

در طــول معاینــه لگــن پزشــک انــدام تناســلی شــما را بررســی 
می‌کنــد.

ایــن معاینــه فقــط چنــد دقیقــه طــول می‌کشــد و پزشــک فــرج، 
واژن، دهانــه رحــم، تخمدان‌هــا، رحــم، راســت‌روده و لگــن را بــرای 

هرگونــه ناهنجــاری بررســی می‌کنــد.
ــرای یافتــن مشــکلاتی ماننــد مــوارد زیــر ایــن معاینــه را  پزشــک ب

انجــام می‌دهــد.
علائــم احتمالــی کیســت تخمــدان، عفونت‌هــای مقاربتــی، 

فیبــروم رحــم و ســرطان در مراحــل اولیــه
بررسی ریتم عادت ماهانه

بخشــی از چــکاپ زنــان مربــوط بــه خودآزمایــی می‌شــود، خانم‌هــا 
بایــد ریتــم عــادت ماهانــه خــود را یادداشــت کننــد چــرا کــه چرخــه 
ــا  ــدن خانم‌ه ــاه در ب ــه هــر م ــی اســت ک ــد هورمون ــی فراین قاعدگ

انجــام می‌شــود تــا بــدن را بــرای بــارداری احتمالــی آمــاده کنــد.
ــا پیگیــری ریتــم آن می‌تــوان تاریــخ  همچنیــن در پریــود منظــم ب
ــات لازم را  ــارداری اقدام ــرای ب ــرد و ب ــذاری را مشــخص ک تخمک‌گ

انجــام داد.
ــود  ــد متوجــه نامنظمــی در پری ــن رون ــری ای ــا پیگی درصورتی‌کــه ب
ــن  ــل ای ــا دلی ــرده ت ــه ک ــان مراجع ــه متخصــص زن ــد ب شــدید، بای

مشــکل مشــخص شــود.
چرخــه قاعدگــی معمولــی ۲۸ روزه اســت. امــا می‌توانــد بــرای هــر 

خانمــی متفــاوت باشــد.
معمــولاً ایــن چرخــه از ۲۴ تــا ۳۸ روز متغیــر بــوده و این بازه نشــانه 

نظــم در پریود اســت.
تغییــر در چرخــه عــادت ماهانــه می‌توانــد نشــان‌دهنده مشــکلاتی 
تخمــدان  ســندرم  واژن،  عفونــت  فیبــروم،  بــه  ابتــاء  مثــل 
پلی‌کیســتیک، عــدم تعــادل هورمونــی، بیمــاری التهابــی لگــن، 

اندومتریــوز و ســرطان آندومتــردر شــرایط نــادر باشــد.
تشخیص سرطان تخمدان

در معاینــه لگــن تخمدان‌هــا و رحــم از نظــر انــدازه و شــکل بررســی 
ــه را تشــخیص  می‌شــوند. معاینــه لگــن برخــی از ســرطان‌های زنان

می‌دهــد.
امــا تشــخیص تومورهــای اولیــه تخمــدان بــا ایــن روش دشــوار و 

گاهــی غیرممکــن اســت.
معمــولاً متخصصــان بــرای تشــخیص ســرطان تخمــدان از دو 
آزمایــش اســتفاده می‌کننــد، ســونوگرافی ترانــس واژینــال و آزمایش 
خــون CAـ ۱۲۵.بــرای مشــاهده آندومتــر )پوشــش داخلــی رحــم( و 
تخمدان‌هــا معمــولاً ســونوگرافی ترانــس واژینــال انجــام می‌شــود.
در حیــن ســونوگرافی متخصــص بــه دنبــال تــوده قابل‌لمــس ماننــد 
تــوده ســرطانی، کیســت یــا فیبروئیــد اســت. در حیــن ســونوگرافی 
دســتگاه داخــل واژن قــرار گرفتــه و بــه یافتــن تومــور کمــک می‌کنــد.
در آزمایــش خــون میــزان پروتئینــی بــه نــام CA-۱۲۵ اندازه‌گیــری 
می‌شــود. در بیشــتر زنــان مبتــا بــه ســرطان تخمــدان مقــدار 
پروتئیــن بــالا اســت.اما ازآنجایی‌کــه بــالا بودن ســطح ایــن پروتئین 
می‌توانــد بــه دلیــل مشــکلات دیگــری ماننــد اندومتریــوز و بیمــاری 
التهابــی لگــن باشــد، ایــن آزمایــش اطلاعــات دقیقــی بــه پزشــک 

نمی‌دهــد.
آزمایش ویتامین‌های بدن

یکــی از آزمـایــش‌هــــای مـهـــم بــرای خــانـم‌هــــا بـررســـی ســطح 
ویتامین‌هــا، ســطح آهــن و کم‌خونــی اســت. بــدن بــه مقــدار کمــی 
بــه ویتامین‌هــا و مــواد ریزمغــذی نیــاز دارد. اگــر به‌انــدازه کافــی از 

آن‌هــا اســتفاده نشــود، باعــث ایجــاد برخــی عــوارض می‌شــود.
شــما می‌توانیــد بــا مراجعــه بــه پزشــک عمومــی از دکتــر بخواهیــد 

ایــن آزمایــش را بــرای شــما تجویــز کنــد.

حقــایقی درباره افـســـردگـــی

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

متخصــص فیزیوتراپــی گفــت: تزریق‌هایــی 
ماننــد PRP و اوزون‌تراپــی در درمــان دردهــای 

مفصلــی تأییــد علمــی ندارنــد.
ــوم  ــاد دانشــگاه عل ــری، استـ ــد اکــبـ مـحـمـ
پزشــکی ایــران و متخصــص فیزیوتراپــی، بــا 
ــد  ــی مانن ــه گســترش روش‌هــای تزریق اشــاره ب
PRP، اوزون‌تــراپــــی و تــزریــق‌هــــای مـشـــابه 
ــو  ــی چــون مــچ دســت، گــردن و زان ــه مفاصل ب
ــچ پشــتوانه  ــون هی ــا تاکن ــن روش‌ه ــت: ای گف
علمــی و مطالعاتــی معتبــر که اثربخشــی آن‌ها را 

ــد. ــد، ندارن ــت کن ــی ثاب ــور قطع به‌ط
ــران،  ــه در ای ــرد: مــتـأســفــانــ ــد ک وی تأکی
بــدون دریافــت مـجـوزهــــای مـعـــتبر و رســمی 

و در مطب‌هــای خــود، افــراد بســیاری تحــت 
درمان‌هایــی قــرار می‌گیرنــد کــه نه‌تنهــا ضــروری 
نیســتند، بلکــه اثربخشــی قابــل قبولــی هــم 
ــاع  ــی از اط ــتر ناش ــوع بیش ــن موض ــد، ای ندارن
نداشــتن مــردم و تبلیغــات نادرســت اســت کــه 
منجــر بــه صــرف هزینه‌هــای بــالا و دریافــت 
درمان‌هــای کم‌اثــر یــا حتــی بی‌اثــر می‌شــود.
درمان‌هــای تأییــد شــده بــرای آســیب‌های 

مفصلــی کدام‌انــد؟
ــیب‌های  ــرای آس ــت: ب ــه گف ــری در ادام اکب
ــار  ــی اثربخشــی و اعتب مفصلــی، دو گــروه درمان
عـلـمـی دارنــد؛ یکی فیزیوتراپیست‌ها و دیگری 
جــراحــــان ارتــوپــــد نـیـــز هـــستند، جراحی‌های 
کــه  می‌شــوند  عمــل  وارد  زمانــی  ارتوپــدی 
آســیب‌ها شــدید باشــند، امــا فیزیوتراپیســت‌ها 
در مراحــل اولیــه یــا پــس از جراحــی، نقــش 
کلیــدی در بــاز توانــی و بازگرداندن عملکرد بیمار 

ــد. ــا می‌کنن ــادی ایف ــه زندگــی ع ب
وی افــزود: هیــچ روش درمانــی جایگزیــن یا 
مـکـمـــل مـانـنـــد PRP یــا اوزون تراپــی، هنــوز 
به‌صــورت رســمی و علمــی در ایــن زمینــه تأییــد 
نشــده‌اند و در برخــی مــوارد، افــراد ممکــن اســت 
به‌طــور موقــت، مثــاً بــرای یــک تــا دو مــاه، 

احســاس بهبــودی و کاهــش درد داشــته باشــند، 
ــاً تســکینی  ــا صرف ــی ی ــر اغلــب ذهن ــن اث امــا ای
ــدارد. ــر واقعــی در ترمیــم بافت‌هــا ن اســت و تأثی
تزریق‌هــای مکــرر؛ عامــل تخریــب بیشــتر 

مفاصــل
این متخصــص فیزیوتراپی خاطرنشــان کرد: 
در برخــی مــوارد، داروهــای کورتیکواســتروئیدی 
همــراه بــا ایــن تزریق‌هــا اســتفاده می‌شــوند کــه 
ممکــن اســت در کوتاه‌مــدت درد را کاهــش 
مــداوم آن‌هــا موجــب  امــا مصــرف  دهنــد، 
افزایــش ســرعت تخریــب مفصــل می‌شــود 
ــد،  ــی می‌مان ــار باق ــرای بیم و در نتیجــه، آنچــه ب
ــر  ــیبی عمیق‌ت ــان، و آس ــالای درم ــای ب هزینه‌ه
بــه مفصلــی اســت کــه مــورد تزریــق قــرار گرفتــه 

اســت.
ــق مکــرر ایــن  ــه داد: تــزریـ ــری ادامــ اکـــبــ
ــر  ــد منج ــل، می‌توان ــک مفص ــه ی ــبات ب تـرکـیـ
ــی، غضــروف و  ــع مفصل ــه آســیب شــدید مای ب
ســاختارهای پیرامونــی آن شــود؛ بــرای مثــال، 
یــک فــرد ممکــن اســت بــا یــک بــار تزریــق 
ــد، امــا در صــورت تکــرار  احســاس تســکین کن
ایــن روش بــرای دفعــات متعــدد، نه‌تنهــا درمانــی 
ــت  ــب باف ــد تخری حاصــل نمی‌شــود، بلکــه رون

ــز تســریع خواهــد شــد. مفصــل نی
وی در پایــان تأکیــد کــرد: بیمــاران باید پیش 
از اقــدام بــه درمان‌هــای تزریقــی یــا غیرمعمــول، 
ــا ارتوپــدی  ــا متخصصــان فیزیوتراپــی ی حتمــاً ب
مشــورت کننــد و از درمان‌هایــی کــه اثربخشــی 
آن‌هــا از نظــر علمــی اثبــات نشــده اســت، پرهیــز 
ــد  ــق و علمــی می‌توان ــد و اطلاع‌رســانی دقی کنن
از آســیب‌های جســمی و مالــی بیشــتر بــرای 

بیماران جـلـوگـیـــری کــند.
ــی  ــش آگــاهـی‌رسـانـ ــان، نــقــ ــن مـیـ در ای
رســانه‌ها و نهادهای رســمی بهداشــتی نیز بســیار 
مهــم اســت. بســیاری از افــراد به‌دلیــل درد مزمن 
ــه ســمت  ــا ناامیــدی از روش‌هــای معمــول، ب ی
پیــدا  ســوق  پرهزینــه  و  نوظهــور  روش‌هــای 
می‌کننــد، درحالی‌کــه بیشــتر ایــن درمان‌هــا، یــا 
در مراحــل تحقیقاتی‌انــد یــا بــه اشــتباه در کشــور 

ــوند. ــرا می‌ش اج
بـرخــــی کـلـینیک‌هــــا نیــز بــا اســتفاده از 
نام‌هــای فریبنــده ماننــد »درمــان ســلول‌های 
بنیــادی« یــا »ترمیــم طبیعی مفصــل«، بیمــاران را 
ــا  ــه تنه ــد کــه ن ــه تزریق‌هایــی ترغیــب می‌کنن ب
تحــت نظــارت علمــی نیســتند، بلکــه می‌تواننــد 

ــراه داشــته باشــند. ــه هم خطــرات جــدی ب

پشت پرده درمــان‌های تــزریقی مفصلی
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7 چالـدران یکـی از شـهرهای اسـتان آذربایجـان غربـی اسـت و  
می‌تـوان آن را یکـی از مرتفع‌تریـن شـهرهای ایـران دانسـت کـه بـه 
دلیل قرارگیری در ارتفاع، زمسـتان‌های سـرد و تابسـتان‌های خنکی 
داشـته و از ایـن رو یکـی از بهتریـن مناطـق گردشـگری محسـوب 
می‌شـود.چالدران شـهری در شـمال غربی ایران که به آن شهر بدون 
کولـر ایـران نیـز می‌گویند که این شـهر در دامنه کوه‌هـای زاگرس و 
در نزدیکی مرز ایران و ترکیه واقع شـده اسـت.مگر می‌شـود گرمای 

تابسـتان باشـد و کولر نباشد؟ همه جای دنیا در سـاعات و روزهای 
گـرم تابسـتان نیـاز بـه وسـیله سرمایشـی دارد امـا در گوشـه از ایران 
عزیزمان، شـهری وجود دارد که اغلب گردشـگران آن را به نام شـهر 
بی کولر می‌شناسند؛ شهر چالدران که با موقعیت جغرافیایی اش 

در ادامـه ایـن بخش آشـنا می شـوید.
چالدران، شهر بی کولر ایران

در توصیف موقعیت جغرافیایی چالدران اینطور میتوان گفت 

کـه ایـن شـهر خـوش آب و هـوا در دامنـه رشـته‌کوه‌های زاگرس 
واقـع شـده اسـت و بودنـش در ارتفـاع، آب و هـوای خنکـی را 

برایـش بـه وجـود آورده از ایـن رو مردمانـش احسـاس نیاز به 
کولـر را تجربـه نمیکنند.چالـدران یکـی از شـهرهای اسـتان 

آذربایجان غربی است و می‌توان آن را یکی از مرتفع‌ترین 
شهرهای ایران دانست که به دلیل قرارگیری در ارتفاع، 

زمسـتان‌های سـرد و تابسـتان‌های خنکـی داشـته 
و از ایـن رو یکـی از بهتریـن مناطـق گردشـگری 

محسوب می‌شـود.

شهر بدون کولر لـقـب کدام شهر ایران است ؟

گردشگریگردشگری

پارک جنگلی آبشــار؛گنجینه سبز تبریز برای لحظـاتی سرشـار از آرامش

در دل طبیعتــی بکــر و آرام، پــارک جنگلــی آبشــار تبریــز 
جایــی اســت کــه می‌توانیــد از هــر لحظــه‌اش لــذت ببریــد 
و در آغــوش ســبز آن، آرامــش واقعــی را پیــدا کنیــد. 
ــس،  ــر نف ــه ه ــد ک ــدم می‌زنی ــی ق ــد در جای ــور کنی تص
ــه شــما می‌دهــد.  ــازه‌ای از طــراوت و زندگــی را ب هــوای ت
جایــی کــه درختــان سایه‌گســتر بــا برگ‌هــای ســبز و 
رقصان‌شــان، همــه‌ی افــکار منفــی را از شــما دور می‌کننــد 
و تنهــا صــدای پرنــدگان، دل‌آرامــی به شــما می‌بخشــد. در 
چنیــن مکانــی، تمــام اســترس‌ها و نگرانی‌ها به فراموشــی 
ســپرده می‌شــوند و شــما فقــط در آغــوش طبیعــت آرام 
می‌گیرید.پــارک جنگلــی آبشــار تبریــز، در دل خــود یــک 
گنجینه سبز نهفته دارد، فضایی بی نظیر از طبیعت را به 
شــما مــی بخشــد تا لحظاتــی از ســکوت و زیبایــی را در آن 
بیابیــد. ایــن پــارک بــا مســاحت ۲۹ هکتــار، فضای ســبزی 
ــه می‌دهــد. از لحظــه‌ای  ــه شــما هدی شــگرف و بکــر را ب
کــه وارد ایــن پــارک می‌شــوید، انــگار وارد دنیــای متفاوتــی 
شــده‌اید؛ دنیایــی کــه بــه شــما اجــازه می‌دهــد از هیاهــوی 
ــس  ــت تنف ــوش طبیع ــد و در آغ ــه بگیری ــره فاصل روزم

ــان پاســداران  ــی اتوب کنیــد. ایــن پــارک کــه در ضلــع غرب
واقــع شــده، یکــی از جــذاب تریــن پارک‌هــای تبریز اســت. 
شــاید یکــی از دلایــل محبوبیــت ایــن پــارک، دسترســی 
آســان آن باشــد کــه باعــث می‌شــود اینجــا نــه تنهــا بــرای 
ســاکنان تبریــز، بلکــه بــرای مســافران و گردشــگران نیــز 
مکانــی دل‌چســب و جــذاب باشــد. بــه دلیــل موقعیــت 
خــاص ایــن پــارک، بــه ویژه نزدیکــی آن به مناطــق پرتردد، 
بــه یــک مقصدی دلنشــین بــرای گردشــگران تبدیل شــده 
اســت و از آن به‌عنــوان »پــارک مســافر« نیــز یــاد می‌شــود.
امکانــات بی‌نظیــر ایــن پــارک نیــز جــزو عواملــی اســت که 
بازدیدکننــدگان را بــه خــود جــذب می‌کنــد. آلاچیق‌هــای 
ــد،  ــرار دارن ــارک ق ــه در گوشه‌گوشــه‌ی پ ــا ک ــی و زیب چوب
فضایــی مناســب بــرای خانواده‌هــا و گروه‌هــای دوســتانه 
فراهــم کرده‌انــد تــا از کنــار هــم بــودن لــذت ببرنــد. عــاوه 
بــر ایــن، ســرویس‌های بهداشــتی و آبخوری هــای متعدد، 
ــن  ــد. همچنی ــن می‌کن ــدگان را تضمی ــی بازدیدکنن راحت
وجــود نمازخانــه در داخــل پــارک، فرصتی برای عبــادت در 
دل طبیعــت را بــه کســانی کــه بــه دنبــال آرامــش روحــی 
هســتند، می‌دهــد. امــا پــارک جنگلــی آبشــار تنهــا یــک 
فضــای ســبز نیســت. در اینجا هرکســی می‌توانــد به نوعی 

در طبیعــت و فضــای بــاز فعالیت کند. بــرای علاقه‌مندان 
بــه ورزش، تجهیــزات ورزشــی تندرســتی و مســیرهای 
پیــاده‌روی و دوچرخه‌ســواری در نظــر گرفتــه شــده اســت. 
ایــن امکانــات بــه بازدیدکننــدگان ایــن امــکان را می‌دهــد 
کــه در کنــار بهره‌منــدی از هــوای تــازه و فضــای طبیعــی، 

ــی از  ــد. یک ــام دهن ــز انج ــود را نی ــی خ ــای بدن فعالیت‌ه
لذت‌هــای ویــژه‌ای کــه در ایــن پــارک می‌تــوان تجربــه کرد، 
ــان  ــان درخت دوچرخه‌ســواری در مســیرهای محصــور می
اســت کــه حــس آزادی و نشــاط را به همــراه دارد.اگــر از آن 
دســته افــرادی هســتید کــه بــه دنبــال لحظاتــی از ســکوت 

و آرامــش می‌گردیــد، درختــان بلنــد پارک و سایه‌ســارهای 
ــد قــوا  ــرای اســتراحت و تجدی ــج آن بهتریــن مــکان ب دن
فراهــم کرده‌انــد. در گوشــه‌ای از پــارک می‌توانیــد بنشــینید 
و از صــدای دل‌انگیــز پرنــدگان لــذت ببریــد، در حالــی کــه 
نســیم ملایــم بــه پوســتتان می‌خــورد و خاطــرات خوشــی 
را در ذهن‌تــان نقــش می‌بندد.ایــن پــارک عــاوه بــر فضای 
ســبز، بــه تدریــج امکانات بیشــتری را بــرای راحتی و تفریح 
بازدیدکننــدگان فراهــم مــی‌آورد. پروژه‌هــای در دســت 
اقدام و توســعه فضاهای بیشــتر برای ورزش و ســرگرمی، 
ــه یکــی از مهم‌تریــن نقــاط  ــارک ب در حــال تغییــر ایــن پ
تفریحــی و گردشــگری تبریز هســتند. در آینــده‌ای نزدیک، 
ایــن پــارک بــا امکانــات جدیــدش، بــه مقصــدی ایــده‌آل 
بــرای تعطیــات و اســتراحت تبدیــل خواهــد شــد.پارک 
جنگلــی آبشــار نــه تنهــا بــه ســاکنان تبریــز فرصتــی بــرای 
فــرار از شــلوغی‌های زندگــی شــهری می‌دهــد، بلکــه بــرای 
مســافران نیــز مکانــی ایــده‌آل اســت تــا در آن لحظاتــی بــه 
ــد. اینجــا  ــه کنن ــی از طبیعــت و آرامــش را تجرب یادماندن
ــاط  ــان ارتب ــا خودت ــاره ب ــد دوب ــی اســت کــه می‌توانی جای
برقــرار کنیــد، لحظاتــی در ســکوت بــه تفکــر بپردازیــد و بــا 

تجدیــد قــوا، بــه دنیــای بیــرون بازگردیــد.

برابـر آراء صـادره هیـأت موضـوع قانـون مزبـور مسـتقر در اداره ثبـت 
اسـناد و املاک آذرشـهر تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان ذیل 

محـرز گردیده اسـت.
آگهی از پلاک 1 اصلی واقع در اراضی خانقاه بخش 12 تبریز

1. ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 2948.34 مترمربع مفروز از 
اصلی مذکور به نام آقای علی جوادمقدم خانقاه فرزند مهدی خریداری 

از آقایان حاج مختارعلی و ابوالفضل برزگر ـ کلاسه 140300942
آگهی از پلاک 2 اصلی واقع در اراضی داشکسن بخش 12 تبریز

2. ششـدانگ یـک قطعـه زراعی باغـی به مسـاحت 1704.93 مترمربع 
مفـروز از اصلـی مذکـور به نام آقای علی حسـن‌زاده اقدم فرزند حسـن 

خریدرای از آقای مجید شـهبازی فرزند رسـول ـ کلاسـه 140300857
آگهی از پلاک 2 اصلی واقع در اراضی قاضیجهان بخش 38 تبریز

3. ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 1246.52 مترمربع مفروز 
از پالک 417 فرعـی بـه نـام خانـم فهیمـه محمودیـان فرزنـد یحیـی 

خریـداری از آقـای اسـماعیل مسـاحی ـ کلاسـه 140300743
4. ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی و باغـی بـه مسـاحت 817.23 
مترمربع مفروز از پلاک 474 فرعی به نام آقای محمدحسـین اصغری 
قاضی‌جهانـی فرزنـد محمدعلـی خریـداری از آقـای محمدعلـی اصغری 

قاضیجهانـی طی قولنامه عـادی ـ کلاسـه 140300627
5. ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 1005.73 مترمربـع مفروز 
از پالک 531 فرعـی بـه نـام آقـای اصغـر سـلیمانی فرزنـد ابوالقاسـم 
خریـداری از آقـای سـینا محمـدی قاضیجهانـی ـ کلاسـه 140300586

6. مقـدار چهـار دانگ مشـاع از شـش دانگ یک قطعـه زمین مزروعی 
به مساحت 1414.63 مترمربع مفروز از پلاک 828 باقیمانده فرعی به 
نـام محمدرضـا عظیمی نادیلوئی فرزند علـی خریـداری از آقایان اصغر 

عظیمی نادیلوئی و احمد خردمند ـ کلاسـه 140300167
7. مقدار دو دانگ مشـاع از شـش دانگ یک قطعه زمین مزروعی به 
مسـاحت 1414.63 مترمربـع مفـروز از پالک 828 باقیمانـده فرعی به 
نـام رضـا عظیمی نادیلوئی فرزند علی خریداری از آقایان اصغر عظیمی 

نادیلوئی و احمد خردمند ـ کلاسـه 140300168
8. شـش دانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 1492.72 مترمربع مفروز 
از پالک 846 فرعـی بـه نـام خانـم عادلـه مرتضـوی اخیجهانـی فرزنـد 
ابوالفضـل بـه ارث رسـیده از آقـای ابوالفضـل مرتضـوی اخیجهانـی ـ 

کلاسـه 140201107
9. ششـدانگ یـک قطعـه باغ بـه مسـاحت 466.50 مترمربع مفـروز از 
پالک 1833 فرعـی بـه نـام خانم رقیه سـلیمانپوری قاضیجهانی فرزند 
محمدحسـین خریـداری از آقـای حامـد اقبالـی فرزنـد رحیـم ـ کلاسـه 

140300703
آگهی از پلاک 3 اصلی واقع در اراضی کلوانق بخش 12 تبریز

10. شـش دانـگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی بـه مسـاحت 5371.47 
مترمربع مفروز از اصلی مذکور به نام آقای ساسان رنجبرکابدول فرزند 
حبیـب خریـداری از آقـای رشـید محمـودی کلوانـق ـ کلاسـه 575961

11. شـش دانـگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی بـه مسـاحت 3574.85 
مترمربع مفروز از اصلی مذکور به نام آقای ساسان رنجبرکابدول فرزند 

حبیـب خریـداری از آقـای رشـید محمودی کلوانـق ـ کلاسـه 576116
آگهی از پلاک 3 اصلی واقع در اراضی آخیجهان بخش 38 تبریز

12. شـش دانگ یک قطعه زمین زراعی و باغی به مسـاحت 734.68 
مترمربع مفروز از پلاک 84 فرعی به نام آقای اسماعیل حاجی عباسی 
اخیجهانی فرزند حسین خریداری از وراث مرحوم حسین حاج عباسی 

اخیجهانی ـ کلاسه 140300463
13. ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 4628.98 مترمربع مفروز 
از پالک 584 فرعـی )اسـتاندارد سـازی شـده بـه پالک 1998 فرعـی( به 
نـام آقـای رحیـم آقـازاده آخیجهانی فرزند حسـینقلی خریـداری از وراث 

آقـازاده طی تقسـیم‌نامه عـادی ـ کلاسـه 140300361
14. ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 990.52 مترمربع 
مفـروز از پالک 665 فرعـی به نام خانم مرضیه گردشـی ممقانی فرزند 
محمدرضا خریداری از وراث آقای محمدرضا گردشی ممقانی ـ کلاسه 

140200876

آگهی از پلاک 6 اصلی واقع در اراضی ممقان بخش 38 تبریز
15. ششـدانگ یک قطعه زمین زراعی به مسـاحت 1015.83 مترمربع 
مفـروز از پالک 1631و1632 فرعـی )استانداردسـازی شـده بـه پالک 
11173 فرعـی( بـه نـام آقـای حسـین چوبـداری ممقانـی فرزند نقدعلی 

خریـداری از آقـای محمـد اورگانـی ممقانی ـ کلاسـه 586651
16. ششـدانگ یک قطعه زمین زراعی به مسـاحت 1569.66 مترمربع 
مفـروز از پالک 1695 فرعـی بـه نـام آقـای اصغـر مقنی‌باشـی ممقانـی 
فرزنـد حسـین برابر تقسـیم‌نامه عـادی و خریـداری از وراث مقنی‌باشـی 

ـ کلاسـه 586518
17. ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی بـه مسـاحت 22134.34 
مترمربـع مفـروز از پالک 1736 فرعـی بـه نام آقـای محمدرضا لطیفی 
ممقانـی فرزنـد علـی خریداری برابر تقسـیم‌نامه بیـن وراث علی لطیفی 

ممقانـی ـ کلاسـه 140394043
18. ششـدانگ یک قطعه زمین زراعی به مسـاحت 1127.50 مترمربع 
مفـروز از پالک 2048و2049 فرعـی )استانداردسـازی شـده بـه پالک 
11354 فرعـی( بـه نـام آقـای کریـم قربانعلـی‌زاده ممقانـی فرزنـد رحیم 

خریـداری از خانـم فاطمـه خان‌بابائـی ـ کلاسـه 586303
19. ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 2067.78 
مترمربـع مفـروز از پالک 2063و2064 فرعـی )استانداردسـازی شـده به 
پالک 11295 فرعـی( بـه نـام خانم فرزانه خدامـی کوچه فرزند یعقوب 
خریـداری از آقـای وراث لطفعلـی رحیـم آقاپـور ـ کلاسـه 1402940195

20. ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 4682.54 مترمربع 
مفـروز از پالک 2817 فرعـی بـه نـام آقـای عبـاس حقـوردی ممقانـی 
فرزنـد عبدالـه برابـر تقسـیم‌نامه عـادی وراث عبدالـه حقـوردی ممقانی 

ـ کلاسـه 583972
21. سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 
5067.24 مترمربـع مفـروز از پالک 2657 فرعـی بـه نـام خانـم سـمیه 
کلینـی ممقانـی فرزنـد ابراهیـم خریـداری برابـر سـند رسـمی ـ کلاسـه 

1403940199
بـه  22. سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی 
مسـاحت 5067.24 مترمربـع مفـروز از پالک 2657 فرعی به نام خانم 
فریبا کلینی ممقانی فرزند ابراهیم خریداری برابر سـند رسـمی ـ کلاسـه 

1403940202
23. مقـدار یـک و نیـم دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن 
زراعـی به مسـاحت 3327.18 مترمربع مفروز از پالک 3056 و 3057 
فرعـی )استانداردسـازی شـده بـه پالک 11260 فرعـی( بـه نـام آقـای 
محمدحسـین ایرانـی محمـودی فرزند غلامحسـین خریـداری از خانم 

سـروناز ابـوذری ممقانـی ـ کلاسـه 585115
24. مقـدار یـک و نیـم دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن 
زراعـی به مسـاحت 3327.18 مترمربع مفروز از پالک 3056 و 3057 
فرعـی )استانداردسـازی شـده بـه پالک 11260 فرعـی( به نـام آقای امیر 
ایرانـی محمـودی فرزنـد غلامرضـا خریـداری از خانـم سـروناز ابـوذری 

ممقانـی ـ کلاسـه 585115
25. مقـدار یـک و نیـم دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن 
زراعـی به مسـاحت 3327.18 مترمربع مفروز از پالک 3056 و 3057 
فرعـی )استانداردسـازی شـده بـه پالک 11260 فرعـی( بـه نـام آقـای 
ابوالفضل ایرانی محمودی فرزند غلامحسین خریداری از خانم سروناز 

ابـوذری ممقانـی ـ کلاسـه 585115
26. مقـدار یـک و نیـم دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن 
زراعـی به مسـاحت 3327.18 مترمربع مفروز از پالک 3056 و 3057 
فرعی )استانداردسـازی شـده به پلاک 11260 فرعی( به نام آقای حبیب 
ایرانـی محمـودی فرزند غلامحسـین خریـداری از خانم سـروناز ابوذری 

ممقانی ـ کلاسـه 585115
27. ششـدانگ یک قطعه زمین زراعی به مسـاحت 698.50 مترمربع 
مفـروز از پالک 3404 فرعـی بـه نـام خانم صونا قنبرپـور ممقانی فرزند 

منصور خریداری از وراث عصمت مسـلمی ـ کلاسـه 1403940081
بـه مسـاحت 12790.13  28. ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی 
مترمربـع مفـروز از پالک 4117 فرعـی )استانداردسـازی شـده بـه پالک 

10908 فرعـی( بـه نـام آقـای اسـمعیل یعقوبـی فرزند علی خریـداری از 
وراث علـی یعقوبـی و شـهین محمودپـور ـ کلاسـه 1403940104

29. ششـدانگ یـک قطعـه باغ بـه مسـاحت 689.33 مترمربع مفروز 
از پالک 4160 فرعـی بـه نـام آقای یونس شـیخ‌علی ممقانی فرزند فرج 

خریـداری از نوبر اژدری ـ کلاسـه 587020
آگهی از پلاک 7 اصلی واقع در اراضی بادامیار بخش 38 تبریز

30. ششـدانگ یـک قطعه زمیـن زراعی بمسـاحت 9471.82 مترمربع 
مفـروز از اصلـی مذکـور بـه نـام آقـای یحیـی محمدعلیـزاده فرزنـد 

اسـمعیل خریـداری از آقـای رضـا محمودیـان ـ کلاسـه 140301120
آگهی از پلاک 9 اصلی واقع در اراضی ترشکوه بخش 38 تبریز

31. شـش دانگ یک قطعه زمین زراعی به مسـاحت 3886 مترمربع 
مفـروز از اصلـی مذکور به نـام آقای ابوالفضل محمدزاده ینگجه فرزند 
عباسـعلی خریداری از آقای عادل سـلیمان پوری قاضیجهانی ـ کلاسـه 

140300786
32. ششـدانگ یک قطعه زمین زراعی به مسـاحت 667.64 مترمربع 
مفـروز از اصلـی مذکـور بـه نـام آقـای رضـا پورمحمـد فرزنـد رحیـم 
خریـداری از آقـای بالل نظـرزاده خانمیـری فرزنـد رسـتمعلی ـ کلاسـه 

140300377
آگهی از پلاک 10 اصلی واقع در اراضی خراجو بخش 38 تبریز

33. شـش دانـگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 1899.09 
مترمربع مفروز از اصلی مذکور به نام خانم اکرم طالبی کشـکی فرزند 
اسماعیل خریداری از آقایان سیدمحسن و سیدمهرداد و خانم مرضیه 

همگی نیرومند ـ کلاسـه 140200827
34. شـش دانـگ زمیـن زراعـی ـ باغـی بـه مسـاحت 630.32 مترمربع 
مفـروز از اصلـی مذکـور بـه نـام خانم مریم باقـری خراجوئـی فرزند قلی 
خریـداری از آقـای اسـماعیل اسـدزاده نادینلوئـی طـی قولنامـه عـادی ـ 

کلاسـه 140301107
آگهی از پلاک 12 اصلی واقع در اراضی غله‌زار بخش 12 تبریز

35. شـش دانـگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی بـه مسـاحت 952.18 
مترمربـع مفـروز از پالک 174 فرعـی بـه نام آقای محمدحسـین آریانیا 

فرزنـد محمـد خریـداری از آقـای رضـا چوپانـی ـ کلاسـه 140300890
آگهی از پلاک 13 اصلی واقع در آذرشهر بخش 38 تبریز

36. ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 1391.66 مترمربع 
مفـروز از پالک 2 فرعـی بـه نـام خانـم فاطمـه نظـری خانمیـری فرزنـد 

خلیـل خریداری برابر تقسـیم‌نامه عـادی ـ کلاسـه 140300626
آگهی از پلاک 14 اصلی واقع در اراضی خانمیر بخش 38 تبریز

37. ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 3303.92 مترمربع مفروز 
از پالک 159 فرعـی بـه نـام آقـای جلیل طالبی خانمیـری فرزند محمد 
خریـداری از آقـای سـیاوش خواجـه محمـدی فرزنـد عزیـز ـ کلاسـه 

140300456
آگهی از پلاک 58 اصلی واقع در اراضی سیلاب بخش 38 تبریز

38. ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 2854.07 
مترمربـع از ششـدانگ مفـروز از اصلـی مذکـور به نام آقـای جواد نجفی 
سـیلاب فرزنـد علـی مورثـی از علـی نجفـی سـیلاب و خریـداری از 

ابوالفضـل نجفـی سـیلاب ـ کلاسـه 140300150
آگهی از پلاک 2583 اصلی واقع در آذرشهر بخش 12 تبریز

39. ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 1362.84 مترمربع مفروز 
از اصلـی مذکـور بـه نـام آقای محمد ماهری دهخوارقانی فرزند اسـداله 

خریداری از وراث ماهری طی سـند مشـاعی ـ کلاسـه 140301104
آگهی از پلاک 2601 اصلی واقع در آذرشهر بخش 12 تبریز

40. ششـدانگ یک قطعه زمین زراعی به مسـاحت 953.87 مترمربع 
مفروز از اصلی مذکور به نام آقای یعقوب حضرتی فرزند علی حسین 
خریـداری از آقـای ابوالفضل و حسـین شـهرت هر دو یـادگاری هرگلان 

فرزندان حسن ـ کلاسـه 140301139
آگهی از پلاک 3107 اصلی واقع در آذرشهر بخش 12 تبریز

41. ششـدانگ یـک قطعه زمیـن زراعی به مسـاحت 567.59 مترمربع 
مفـروز از اصلـی مذکـور بـه نـام خانـم ربـاب فتحعلـی‌زاده پراپـری فرزند 
محمد خریداری طی تقسـیم‌نامه عادی بین وراث فتحعلی‌زاده پراپری 

ـ کلاسـه 140300649
آگهی از پلاک 3277 اصلی واقع در آذرشهر بخش 12 تبریز

42. شـش دانـگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 978.73 مترمربـع 
مفـروز از 1 فرعـی بـه نـام آقـای یونـس قرجه‌داغـی هـرگلان فرزنـد 
قربـان خریـداری از وراث قرجه‌داغـی طـی تقسـیم‌نامه عـادی ـ کلاسـه 

140300693
آگهی از پلاک 3775 اصلی واقع در آذرشهر بخش 12 تبریز

43. ششـدانگ یـک قطعـه باغ به مسـاحت 665.84 مترمربع مفروز 
از پالک 2 فرعـی بـه نـام خانم طیبه فرج‌پـور دهخوارقانی فرزند فرج 

خریـداری از وراث آقـای فرج فرجپور ـ کلاسـه 140300956
44. ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 577.36 مترمربع مفروز 
از پالک 2 فرعـی بـه نـام خانـم صدیقـه فرج‌پـور دهخوارقانـی فرزنـد 

فـرج خریـداری از وراث آقـای فـرج فرجپـور ـ کلاسـه 140300954
45. ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت 822.32 مترمربع مفروز 
از پالک 2 فرعـی بـه نـام خانـم حسـنیه فرج‌پـور دهخوارقانـی فرزنـد 

فـرج خریـداری از وراث فـرج فرجپـور ـ کلاسـه 140300955
آگهی از پلاک 5595 اصلی واقع در آذرشهر بخش 12 تبریز

46. ششـدانگ یک قطعه زراعی باغی به مسـاحت 775.01 مترمربع 
مفروز از اصلی مذکور به نام آقای علی حسـن‌زاده اقدم فرزند حسـن 
خریـداری از آقـای محـرم قدیمـی آغـاج اوغلـو فرزند خداداد ـ کلاسـه 

140300858
آگهی از پلاک 6186 اصلی واقع در آذرشهر بخش 12 تبریز

 184.66 مسـاحت  بـه  زراعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  ششـدانگ   .47
مترمربـع مفـروز از پالک 1 فرعـی بـه نام خانـم ژیلا صـادق‌زاده کوچه 
فرزنـد احمـد خریـداری از آقـای قدیـر شـیرازی از بابت مهریـه طی رأی 
دادگاه بـه شـماره 1403230990022485482 و طـی مزایـده ـ کلاسـه 

140300848
آگهی از پلاک 6197 اصلی واقع در آذرشهر بخش 12 تبریز

48. ششـدانگ یـک قطعـه باغ به مسـاحت 850.43 مترمربع مفروز 
از اصلـی مذکـور بـه نـام خانـم فاطمـه نظـری خانمیـری فرزنـد خلیـل 

خریـداری برابـر تقسـیم‌نامه عـادی ـ کلاسـه 14030029
آگهی اصلاحی

آگهی اصلاحی از پلاک 6 اصلی واقع در اراضی ممقان بخش 38 
تبریز

49. ششـدانگ یک قطعه زمین زراعی به مسـاحت 679.97 مترمربع 
مفـروز از پالک 4160 فرعـی )استانداردسـازی شـده بـه پالک 10193 
فرعـی( بـه نـام آقای رحیم شـیخ علی ممقانی فرزند فـرج خریداری از 

نوبر اژدری ـ کلاسـه 586998
آگهی اصلاحی از پلاک 11 اصلی واقع در اراضی نادینلو بخش 38 

تبریز
 2215.50 مسـاحت  بـه  زراعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  ششـدانگ   .50
مترمربـع مفـروز از اصلـی مذکـور بـه نـام آقـای احمد قربانی‌پـور فرزند 

رسـول خریـداری از آقـای حسـن باقـری ـ کلاسـه 140300133
لـذا مشـخصات متقاضیـان و امالک مـورد تقاضـا بـه شـرح فـوق به 
منظـور اطالع عمـوم در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آگهـی می‌شـود 
در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه آراء صـادره متقاضیـان اعتراضـی 
داشـته باشـند می‌تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی و در روسـتاها 
از تاریـخ الصـاق آگهـی بـه مـدت دو ماه اعتـراض خود را به ایـن اداره 
تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم 
اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد و 
گواهـی تقدیـم دادخواسـت را بـه ایـن اداره تحویـل دهنـد. بدیهـی 
اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکور و عدم وصـول اعتراض طبق 
مقـررات اسـناد مالکیت صادر خواهد شـد. همچنیـن مدت اعتراض 
بـه آگهـی اصلاحـی یـک مـاه از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهی می‌باشـد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/02/20
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/03/04
جلیل نهادی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان آذرشهر

شناسه آگهی 1927400

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 
حوزه ثبت ملک آذرشهر و نمایندگی ممقان

 ژیلا وظیفه
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استانی توزیع:  گستره‌ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

مواجهه با »باج نیوزها«؛ 
یک دغدغه عمومی

مقابلـــه بـــا بـــاج نیوزهـــا نیازمنـــد همـــکاری و هم‌افزایـــی همه 
ظرفیت‌هـــای حاکمیتـــی و جامعه مدنی اســـت چرا که بـــاج نیوزها 
ســـامت جامعه و اقتصـــاد را به خاطـــر منفعت طلبـــی خود هدف 

قـــرار می‌دهند. مســـئله بـــاج نیوزها یک مســـئله عمومی اســـت.
»افشـــاگری رســـانه‌ها« به مفهوم پرده‌گشـــایی از چهـــره حقیقت، 
عبارتـــی نـــاب و گیراســـت. آن ‌را رســـالت اصلـــی رســـانه‌ها می‌دانند 
رســـالتی کـــه روزنامـــه نگاران واقعی و شـــجاع بـــرای دفـــاع از حق و 
عدالـــت بر دوش می‌کشـــند. این رشـــته از افشـــاگری حرکتی اســـت 
که مـــردم را آگاه می‌کند و رازهای پشـــت پرده برخـــی ارباب قدرت را 
عیان می‌ســـازد. ایـــن اما همه ماجـــرا در مورد آنچه به عنـــوان اخبار 

افشـــاگرانه می‌بینیم، از این جنس نیســـت. 
واقعیت تلخ این اســـت که گاهی آنچه به عنوان اخبار افشـــاگرانه 
بـــه توئیتر و فیـــس بوک و دیگر رســـانه‌های اجتماعـــی درز می‌کند با 
اصـــول و موازین حرفه‌ای تناســـب ندارد. این رشـــته از افشـــاگری‌ها 
پایبنـــد واقعیت نیســـت و از اخبار و اطلاعات ترکیبی رندانه از راســـت 
و دروغ می‌ســـازد. عوامل این نوع افشـــاگری عمدتاً بـــا نگاهی ابزاری 
به رســـانه از جعـــل و مونتاژ خبر بـــرای باج‌خواهـــی از مراکز اقتصادی 

یا مدیران و صاحب منصبان سیاســـی بهـــره ‌می‌گیرند.
در ادبیـــات امروز ژورنالیســـم به ایـــن نوع از رفتار افشـــاگرانه باج 
نیـــوز می‌گویند. اهـــداف و آمـــاج ایـــن باج‌خواهی می‌تواند شـــامل 
؛افـــراد مختلـــف، شـــرکت‌ها و حتی ســـازمان‌های بزرگ دولتی شـــود. 
البتـــه به ایـــن لیســـت می‌تـــوان، چهره‌هـــای بســـیاری را اضافه 
کرد: از شـــخصیت های سیاســـی و کاندیداها به‌ویـــژه در روزهای داغ 
انتخاباتی تـــا وزرا و نمایندگان مجلس، و از ســـلبریتی‌ها و هنرمندان 
تا افراد صاحب ســـرمایه و شـــرکت‌های اقتصـــادی. هرکدام می‌توانند 

اهـــداف یا طعمه بـــرای باج نیوزها قـــرار گیرند. 
ایـــن گونـــه افشـــاگری‌های دروغیـــن امـــر نوظهوری نیســـت و 
همیشـــه در رسانه‌ها و البته بیشـــتر در رســـانه‌های زرد جریان داشته 
اســـت، اما با ظهور و گســـترش رســـانه‌های اجتماعی به مراتب بیشتر 
شـــده اســـت. فضای برآمده از عصـــر ارتباطات از لحـــاظ تقاضا و نیاز 
شـــرایطی را خلـــق کرده اســـت که مخاطبـــان و شـــهروندان عادی به 
صورت عطشـــناک در پی کســـب اطلاعات پشـــت پـــرده و خبرهایی 
اســـت که با نشـــان »محرمانـــه یا دســـت اول و ناگفته« پمپاژ می‌شـــود.
 طبیعی اســـت کـــه در برابر ایـــن امواج توفنده خبـــری، مخاطب 
کمتـــر امکان و مجـــال تامل دارد. اگر در گذشـــته مخاطبـــان، اخبار 
را در روزنامه‌هـــا جســـتجو می‌کردنـــد و یـــا در بســـته‌های خبری بلند 
تلویزیونی به تماشـــا می‌نشستند، اکنون در رســـانه‌های اجتماعی آنها 

را بـــه نگاهی گذرا و به اشـــاره انگشـــت رد می‌کنند.
 این فضای رســـانه‌ای داغ و عامه پســـند عرصـــه‌ای بکر و فرصتی 
طلایی اســـت برای کســـانی کـــه با پمپـــاژ اخبار ســـاختگی از تحریف 
اســـناد، بازی با شـــایعات و آنچه عـــوام مردم می‌پذیرند »شـــبه خبر« 
تولید کنند و ویدیوی جعلی بســـازند به نام افشـــاگری بـــرای اخاذی با 

گرفتن حق الســـکوت یا تغییـــر در معادلات مالـــی و اقتصادی. 
امـــا راه مواجهه بـــا پدیده مخرب باج‌نیوزها چیســـت؟ تجربه‌های 
جهانی نشـــان می دهند که این مقابله مســـتلزم همراهی مجموعه‌ای 

از عوامل سیاســـی، قانونی و فرهنگی، اجتماعی است. 
مراجع رســـمی و حکومتی می‌بایســـت قوانیـــن و نظامات علمی 
و مســـتحکم برای مواجهـــه قانونی تدوین کنند. بـــرای مثال، اتحادیه 
اروپـــا در پی ظهور مواردی متعـــدد از باج نیوزها، قانونی موســـوم به 
دی. اس. ای را تصویـــب کـــرد کـــه پلتفرم‌های دیجیتـــال را ملزم به 
حـــذف بـــاج نیوزها می‌کنـــد و در غیـــر این صورت مشـــمول جریمه 
می‌شـــوند. متاســـفانه در کشـــور ما امـــکان اعمال قانـــون علیه این 

پلتفرم‌هـــای جهانی وجـــود ندارد.
بـــرای ضابطه‌مندســـازی فضـــای مجازی ابتـــدا باید بســـتر اعمال 
قانـــون بـــر آنهـــا را فراهم کـــرد و این با نـــگاه دنکیشـــوتی فیلترینگ 
ممکن نیســـت. امـــا به هرحال می‌تـــوان با تدوین قوانیـــن کارآمد و 
اســـتوار داخلی علیه منتشـــرکنندگان، هزینه باج گیری را برای کسانی 

کـــه به باج نیوزها متوســـل می شـــوند بـــالا برد. 

اخبار 

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

ادامه دارد...

نماینـــده مـــردم تبریز، آذرشـــهر و اســـکو در 
مجلس شـــورای اســـامی باشـــگاه و تیم فوتبال 
تراکتـــور را ظرفیت بزرگی برای آذربایجان دانســـت 
و گفت: مســـئولان استانی، شهرستانی، نمایندگان 
مجلس شـــورای اســـامی، مربیان، بازیکنان، کادر 
فنـــی و همه کارکنان باشـــگاه فرهنگی - ورزشـــی 
از قهرمانـــی تیـــم تراکتـــور در لیـــگ‌ برتـــر فوتبال 

خشـــنود هســـتند. علی جعفـــری‌آذر ، مجلس را 
مخالف بیگانه‌گرایـــی و قومیت‌گرایی عنوان کرد و 
افزود: مجلس شـــورای اسلامی مخالفت شدیدی 
با مباحـــث قومیت‌گرایـــی دارد و بر مبنـــای نظام 
جمهوری اســـامی قانون‌گـــذاری می‌کنـــد. وی با 
بیـــان این‌که طرح آمـــوزش زبان مـــادری در آینده 
نزدیک دوبـــاره در صحن مجلـــس مطرح خواهد 

شـــد، ادامه داد: قانون اساسی؛ گسترش، آموزش 
و تکلـــم زبان‌های مـــادری در مـــدارس را مجاز 

دانســـته و نظام جمهوری اســـامی مخالفتی 
با اجـــرای آن ندارد ولی متاســـفانه با توجه 

به کوتاهی‌های صورت‌ گرفته، دشـــمن 
از این مســـئله سوءاســـتفاده می‌کند. 

وی تصریـــح کـــرد: اصـــول ۱۵ و ۱۶ 
قانون اساســـی را، افرادی مجتهد 

و متدیـــن در اوایـــل انقـــاب 
کرده‌اند. تدوین  اســـامی 

نماینده مجلس:
تراکتور، ظرفیت بزرگی برای آذربایجان است

۵ پروژه مهم آذربایجان‌شرقی نیازمند اعتبارات 
ملی و استانی است

در  توســـعه‌ای  و  زیربنایـــی  پروژه‌هـــای 
آذربایجـــان ‌شـــرقی بـــا نیـــاز بـــه اعتبـــارات 
ملـــی و اســـتانی، بـــه عنـــوان اولویت‌هـــای 
اجرایـــی در اســـتان شـــناخته شـــده‌اند. این 
پروژه‌هـــا می‌تواننـــد نقش کلیـــدی در بهبود 
زیرســـاخت‌ها، ارتقاء ســـطح زندگی مردم و 
افزایـــش تـــوان اقتصادی اســـتان ایفـــا کنند.
در نشســـتی با حضور اســـتاندار آذربایجان 
شرقی، سرپرست ســـازمان مجری ساختمان‌ها 
و تاسیســـات دولتـــی و عمومـــی و جمعی از 
مســـوولان اســـتان، آخرین وضعیت اجرایی 
۵ پروژه عمرانی اســـتان در حوزه‌های قضایی، 

ورزشی و درمانی بررســــی شـد.
ندامتـــگاه یا زنـــدان جدید تبریـــز یکی از 
این پروژه‌هاســـت که براســـاس گزارش‌های 
ارائه‌شـــده، پیشـــرفت کلـــی آن ۲۱ درصـــد 
و پیشـــرفت فـــاز اول آن به ظرفیـــت ۱۵۰۰ 
نفر، ۴۵ درصد اســـت. در ســـال جاری، ۱۲۷ 
میلیـــارد تومـــان بودجه بـــرای آن پیش‌بینی 
شـــده اســـت؛ در حالی که اعتبار مـــورد نیاز 
بـــرای تکمیـــل ایـــن پـــروژه، ۱۳۰۰ میلیارد 
تومان اســـت. براین اســـاس مقرر شد اعتبار 
مـــورد نیـــاز آن از محـــل قانون مولدســـازی 
دارایی‌هـــای دولـــت و با هماهنگی دســـتگاه 
قضایی، ســـازمان برنامه و بودجه و شهرداری 

تبریز تامین شـــود. 

دومیــــن پروژه، ورزشـــگاه ۱۵هزار نفری 
بناب اســـت که ۸۹ درصد پیشرفت فیزیکی 
دارد و بـــرای تکمیـــل آن ۲۲۰ میلیارد تومان 
اعتبار نیاز اســـت. اعتبار مصـــوب این پروژه 
در ســـال جاری ۲۲ میلیارد تومان است و ۶۰ 
میلیارد تومان هم از محل اعتبارات اســـتانی 

تامین می‌شـــود. 
پروژه بعدی، بیمارســـتان ۱۶۰ تخت‌خوابی 
بنـــاب بـــا ۱۷ هـــزار مترمربع زیربناســـت که 
پیشـــرفت فیزیکـــی کل پـــروژه ۱۵ درصد و 
پیشـــرفت ســـاختمان آن ۳۵ درصد است. 
تاکنـــون ۷۵ میلیارد تومان بـــرای این پروژه 
هزینه شـــده و امســـال نیز ۶۷ میلیارد تومان 
اعتبـــار بـــرای آن پیش‌بینـــی شـــده و مقرر 
شـــد مابقی اعتبـــار مـــورد نیـــاز آن از محل 

شود. تامین  مولدســـازی 
بیمارســـتان ۱۶۰ تخت‌خوابـــی مراغه که 
پیـــش از این ۱۰۰ تخـــت آن بـــه بهره‌برداری 
درصـــد  مجمـــوع ۹۶  در  اســـت،  رســـیده 
پیشـــرفت دارد و برای تکمیل آن ۱۵۰ میلیارد 
تومان اعتبـــار نیاز اســـت. بودجـــه مصوب 
ایـــن پروژه در ســـال‌جاری ۳۳ میلیارد تومان 
اســـت و ۸۰ میلیـــارد تومان دیگـــر از محل 

اعتبارات اســـتانی تامین خواهد شـــد.
همچنین برای بیمارستان ۳۵۰ تختخوابی 
مراغـــه که عملیات اجرایی آن از اوایل ســـال 

گذشـــته آغـــاز شـــده، امســـال ۴۲ میلیارد 
تومـــان اعتبـــار پیش‌بینـــی شـــده و مقـــرر 
شـــد، مابقـــی اعتبار مـــورد نیـــاز آن از محل 
مولدســـازی و مشـــارکت بخـــش خصوصی 
تامین شـــود. اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی در 
این جلســـه با اشـــاره بـــه اهمیت توســـعه 
زیرســـاخت‌های عمرانـــی در ارتقـــای کیفیت 
خدمـــات عمومی، بـــر ضرورت تســـریع در 
بخـــش  در  نیمه‌تمـــام  پروژه‌هـــای  اجـــرای 
عمومـــی و دولتـــی تاکیـــد کـــرد و گفت: با 
توجـــه به نقش این پروژه‌هـــا در رفع نیازهای 
مـــردم و بهبـــود روند خدمت‌رســـانی، باید با 
هماهنگی دستگاه‌های مســـؤول، به سرعت 

به مرحلـــه بهره‌برداری برســـند.
بهرام سرمســـت خاطرنشـــان کرد: انتظار 
مـــی‌رود مشـــکلات موجود در مســـیر اجرای 
این پروژه‌ها با هماهنگی دســـتگاه‌ها برطرف 
شـــود و مســـؤولان بـــا برنامه‌ریـــزی دقیق و 
نظـــارت مؤثر، زمینه تکمیل هرچه ســـریع‌تر 

ایـــن طرح‌هـــا را فراهم کنند.
علی نوذرپور، سرپرســـت سازمان مجری 
ســـاختمان‌ها و تاسیســـات دولتی و عمومی 
هم هدف از برگزاری جلســـات هماهنگی در 
اســـتان‌ها را ایجـــاد هم‌افزایـــی ظرفیت‌های 
ملـــی و اســـتانی بـــرای تکمیـــل پروژه‌های 
نیمه‌تمـــام عنـــوان کـــرد و متذکر شـــد: در 
استان آذربایجان شـــرقی ۵ پروژه مهم داریم 
که پیشـــرفت‌های خوبی هم داشـــته‌اند، اما 
تکمیـــل آنها نیازمند اعتبارات ملی و اســـتانی 

اســت.
سازمان مجری ساختمان‌ها و تاسیسات 
دولتی و عمومی از ســـازمان‌های زیرمجموعه 
وزارت راه و شهرســـازی کـــه در ســـال ۱۳۷۲ 
تاســـیس شده و براســـاس قانون تنها متولی 
احداث ســـاختمان‌های عمومـــی و دولتی در 

کشــور اســت.

غســـالخانه قدیمـــی و متروکـــه محلـــه 
رواسان در راستای توســـعه جاذبه گردشگری 
جدید بـــا همـــکاری اهالی محله رواســـان و 

شـــهرداری منطقه ۷ توافق و آزاد ســـازی شد. 
اصغر آدی بیگ شـــهردار منطقه ۷ در تشریح 
این خبر گفت: بناهـــای متروکه در بافت‌های 
فرســـوده عـــاوه بر ایجـــاد نازیبایـــی بصری، 
بعلـــت ایجـــاد فضای نامناســـب شـــهری و 
مباحث روانی نقش مهمـــی در ارتکاب جرایم 
دارنـــد از این رو اجرای برنامه‌های نوســـازی که 
هدف آن‌هـــا بازگرداندن ماماکـــن متروکه به 
چرخه حضور فعال در جامعـــه امری ضروری 

اســـت.

آدی بیـــگ بـــا اشـــاره به تعریـــض محله 
رواســـان و ایجاد المان شـــهری در این محل 
افـــزود: ایـــن بافت فرســـوده کـــه قبلا محل 
غســـالخانه قدیمـــی در محله رواســـان بود؛ 
توســـط واحد املاک منطقـــه تملک و جهت 
احداث آبشـــار، محل گردشـــگری و تفریحی 
برنامـــه ریزی شـــده اســـت. شـــهردار منطقه 
۷ ادامـــه داد: مشـــخصات فنی این آبشـــار با 
ارتفاع حـــدود ۶ متر و با نمـــای زیبا طراحی و 

تحویل اهالی رواســـان خواهد شـــد.

تملک غسالخانه قدیمی محله رواسان با هدف توسعه جاذبه گردشگری جدید

با حضـــور فرمانـــدار تبریز و مســـئولین، 
پروژه‌های زیرساختی روســـتای باغ معروف، 
از جملـــه احـــداث میـــدان امـــام علـــی)ع(، 
کلنگ‌زنی شـــد و مشـــکلات موجود در این 

روســـتا مورد بررســـی قرار گرفت.
در جلســـه‌ای که با حضور فرماندار تبریز 
و مدیران محلی برگزار شـــد، دکتر گرشاسبی 
بر اهمیـــت برگـــزاری جلســـات تخصصی و 
توجه بـــه فرهنگ‌هـــای محلی تأکیـــد کرد. 
وی همچنیـــن از دهیار و بخشـــدار و اعضای 
شـــورای خواســـت تا با نگاهی چنـــد بعدی، 
به توســـعه منطقـــه کمک کننـــد و تعامل 
 بین صنعت و محیط زیســـت را مورد توجه 
قرار دهنـــد. در این جلســـه، فرهمند، رئیس 
شـــورای روســـتای باغ معروف به نمایندگی 
از اهالـــی روســـتا، مشـــکلات و چالش‌های 
موجـــود در ایـــن روســـتا را مطـــرح کـــرد. 

مســـؤولان ادارات شهرســـتان نیـــز اقدامات 
قبلی و برنامه‌هـــای پیش روی خـــود را برای 
این روســـتا تشـــریح کردند. قبل از شـــروع 
جلســـه بـــا حضـــور مســـئولین و فرماندار 
تبریـــز، مراســـم کلنگ‌زنـــی احـــداث میدان 
امام علی)ع( و پروژه‌های زیرســـاختی شامل 
زیرســـازی، جدول‌گـــذاری و آســـفالت ریزی 
کنارگـــذر ولیعصـــر و الغدیر با اعتبـــاری بالغ 
بـــر ۳۶ میلیارد تومان برگزار شـــد. همچنین 
افتتاح طبقـــه فوقانی ســـاختمان دهیاری و 
خرید و به کارگیـــری کامیون جمع‌آوری زباله 
نیـــز از دیگـــر اقدامات مهم این جلســـه بود. 
دکتـــر گرشاســـبی با اشـــاره به بـــاغ معروف 
بـــه عنـــوان یـــک مـــکان صنعتی، بـــر لزوم 
تعامـــل بیـــن صنعـــت و مـــردم و اهمیت 
حفـــظ محیط زیســـت تأکید کـــرد و گفت: 
“مجموعـــه پتروشـــیمی در حـــوزه محیـــط 
زیســـت بســـیار خوب کار کرده‌انـــد و تعادل 

باید حفظ شـــــود.”
وی همچنیـــن از دهیاران، بخشـــداران و 
مدیـــران دســـتگاه‌های دولتی خواســـت تا با 
نگاهی چند بعـــدی به مســـائل منطقه نگاه 
کننـــد و بـــه عنـــوان عوامل توســـعه عمل 
کنند. فرماندار تبریز افزود: “شـــهر تبریز باید 
شـــخصیت قهرمانـــی خود را حفـــظ کند که 

نشـــان‌دهنده قهرمانی آذربایجان اســـت.”
وی افـــزود: بودجـــه‌ای قابل قبـــول برای 
پروژه‌هـــای فرهنگـــی، ورزشـــی، اجتماعـــی 
اختصـــاص  روســـتا  ایـــن  در  آموزشـــی  و 
یافته اســـت. دکتـــر گرشاســـبی در ادامه بر 
ضـــرورت ارتقـــاء زیرســـاخت‌ها و بهره‌گیری 
از توانمندی‌هـــای تبریز تأکیـــد کرد و گفت: 
“مـــا باید به ســـمت توســـعه پایـــدار پیش 
برویـــم و همفکری و همـــکاری بین ادارات و 

جامعـــه را تقویـــت کنیم.” 
اهمیـــت مدیریـــت  بـــر  پایـــان  در  وی 
پدیده‌هـــا و نهادینـــه کـــردن ایـــن فرآیندها 
تأکیـــد کرد و گفـــت: “حل مشـــکلات این 
روســـتا و ســـایر مناطـــق بـــدون همراهی و 
همکاری مردم میســـر نخواهد بود. به مرور 
زمان بایـــد این پدیده‌هـــا را مدیریت کرده و 

نهادینـــه کنیم.”

بررسی مشکلات باغ معروف در شورای اداری با حضور فرماندار تبریز

امید جهانشاهی 

از امـروز، ساعت 
خدمات‌دهی روزانه 

متروی تبریز 
افزایش می‌یابد

یعقوب وحیدکیا با اشـــاره به تغییر 
ساعات کاری ادارات و ارگان‌های مختلف 
و دســـتگاه هـــای اجرایـــی، از افزایـــش 
ســـاعات کاری و آغـــاز بـــه کار خدمات 
متـــرو با نیـــم ســـاعت زودتـــر از برنامه 

قبلی خبـــر داد.
یعقوب وحیدکیا با اشـــاره به تغییر 
ساعات کاری ادارات و ارگان‌های مختلف 
و در راســـتای رعایـــت مدیریـــت بهینه 
مصرف بـــرق در بخش‌هـــای اداری و به 
منظـــور افزایش رفاه و تســـهیل در تردد 
شـــهروندان، از افزایش ســـاعات کاری و 
آغاز به کار خدمات مترو با نیم ســـاعت 
زودتـــر از برنامه قبلی خبـــر داد . وی آغاز 
ســـاعات کاری مترو را از ۲۰ اردیبهشـــت 
۱۴۰۴، از ســـاعت ۰۵:۳۰ صبح اعلام کرد 
که قبل از این، شـــروع بـــه کار خدمات 

متـــرو از ســـاعت ۰۶:۰۰ صبح بود.
وحیـــد کیا تصریح کـــرد:  با افزایش 
ســـاعات خدمات رســـانی متروی تبریز، 
خدمـــات دهی متـــروی تبریـــز در طول 
مســـیر خـــط یک بـــا ۱۸ ایســـتگاه) حد 
فاصـــل ایســـتگاه ائل گولی تا ایســـتگاه 
نـــور لالـــه ( از ســـاعت ۰۵:۳۰ صبـــح تا 

۲۱:۰۰  شـــب خواهـــد بود.
وی افـــزود: بـــا توجه بـــه تعطیلی 
روزهای پنجشـــنبه تا ۳۱ شـــهریورماه 
ســـال جـــاری، خدمـــات رســـانی مترو 
نیـــز با یـــک ســـاعت تاخیر از ســـاعت 
۰۶:۳۰ صبح در روزهای پنجشـــنبه آغاز 

خواهد شـــد. 
مدیرعامـــل ســـازمان حمل‌ونقـــل 
ریلـــی در ادامـــه ضمـــن تأکیـــد بـــر 
اهمیت اســـتفاده از ناوگان حمل‌ونقل 
عمومـــی، گفـــت: امیـــد اســـت ایـــن 
اقـــدام باعث تســـهیل بیشـــتر در تردد 
شـــهروندان، کاهـــش حجـــم ترافیـــک 
شـــهری و ارتقـــای کیفیـــت زندگی در 

کلانشـــهر تبریز شـــود.

جلسه نهایی 
داوری ساخت 
مجسمه استاد 
میرعلی تبریزی 

برگزار شـد
جلسه نهـایی داوری ســاخت مجسمه 
اســـتاد میرعلـــی تبریـــزی واضـــع خط 
نســـتعلیق، بـــا حضـــور هیئـــت داوران 
فراخوان و  ناظـــــرین  در ســازمان سیما، 
منظـــر و فضای ســـبز شـــهرداری تبریز 

شـــد.  برگـــزار 
ایـــن  در  ســـبز،  فضـــای  و  منظـــر 
جلســـه که با حضور ســـیامک آســـیایی 
مدیرعامـــل ایـــن ســـازمان برگزار شـــد 
پس از بررســـی ماکت آثـــار راه یافته از 
مرحله اول، بـــا رای و نظر هیئت داوران، 
اثـــر نهایی جهت اجرا انتخـــاب و معرفی 

شــد.
بنابرایـــن گـــزارش، آثـــار راه‌یافته از 
مرحلـــه اول بـــه مرحله نهایـــی متعلق 
بـــه هنرمندان صاحب ســـبک کشـــوری 
محمدتقی فعالی، حســـین محمدپور و 
هـــادی عارفی‌منـــش بود که اثـــر هادی 
عارفی منـــش به عنوان طـــرح منتخب 
این فراخوان انتخاب شـــد. برپایه همین 
گـــزارش ماکـــت انتخاب شـــده پس از 
طـــی فرآیندهای بعدی توســـط صاحب 
اثر ساخت و در مســـیر خیابان میر علی 

تبریـــزی نصب می‌شـــود.


