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رونق گردشگری 
آذربایجان شرقی 

با توسـعه 
زیرساخت های 

حمل و نقل

آذربایجان شـــرقی به عنـــوان یکی از 
مناطق مهم گردشـــگری در شـــمال غرب 
ایـــران از جاذبه هـــای طبیعـــی، تاریخی و 
فرهنگی زیـــادی برخوردار اســـت و رونق 
صنعت گردشـــگری و جذب گردشگران 
توســـعه  نیازمنـــد  خارجـــی  و  داخلـــی 
زیرســـاخت های حمـــل و نقـــل هوایی، 

ریلـــی و زمینی در این اســـتان اســـت.
در عصـــر کنونی گردشـــگری به یکی 
از صنایـــع پردرآمد در دنیا تبدیل شـــده 
اســـت که علاوه بر اشـــتغالزایی بالا می 
تواند نقش مهمـــی در درآمدزایی مردم و 
افزایش نرخ رشـــد تولیـــد ناخالص ملی 
و اقتصاد کشـــورها ایفا کند و آذربایجان 
شـــرقی به دلیل وجود آثار کهن تاریخی 
ـ فرهنگی و وجود مناطـــق آب و هوایی 
و جغرافیایی متنوع، بســـتر مناسبی برای 
جذب گردشـــگران داخلـــی و خارجی به 

می رود. شــمار 
رونق ایـــن صنعت نیازمنـــد معرفی 
ظرفیـــت هـــا و جاذبه های گردشـــگری، 
ایجاد و توســـعه زیرســـاخت های لازم و 
تقویـــت زمینه هـــای جذب گردشـــگران 
به ویـــژه در حـــوزه حمل و نقل اســـت 
و توســـعه ایـــن حـــوزه، می توانـــد رونق 
ســـایر بخش هـــا را بـــه حرکـــت درآورد 
و  اقتصـــادی  مختلـــف  زنجیره هـــای  و 

گردشـــگری را بـــه هم متصـــل کند.
حـــوزه حمل و نقل به عنوان واســـط 
در فعالیت هـــای مختلـــف کشـــاورزی، 
و  بازرگانـــی  گردشـــگری،  صنعتـــی، 
خدماتـــی در ســـطوح بین المللـــی، ملی 
و منطقـــه ای عمـــل مـــی کنـــد و بدون 
وجود زیرســـاخت ها و شبکه های حمل 
و نقل، رشـــد و توســـعه امـــری محال و 

دســـت یافتنی نیســـت.
به عقیده کارشناسان، بخش حمل و 
نقل همزمان با توســـعه روابط اجتماعی 
و تجاری بین شـــهرها و کشورها توسعه 
یافته اســـت و عصر حاضـــر نقش زیادی 
در تبادلات اقتصادی، اجتماعی، سیاســـی 
و فرهنگـــی ملل مختلف ایفـــا می کند 
و یکـــی از مولفـــه های مهم در توســـعه 
اقتصـــادی و رونـــق صنعت گردشـــگری 
به شـــمار مـــی رود. آذربایجان شـــرقی و 
تبریز از گذشـــته های دور بـــا قرار گرفتن 
در مســـیر جاده ابریشـــم همـــواره مود 
توجـــه تجـــار و بازرگانان بـــوده و امتیاز 
موقعیت جغرافیایی این شـــهر در سر راه 
جاده هـــای تجاری  موجب شـــده اســـت 
به یکـــی از مراکز مهم تجاری در شـــمال 
غـــرب ایران تبدیل شـــود و این اســـتان 
با داشـــتن ظرفیت هـــای زیـــاد در حوزه 
گردشـــگری، می تواند از ایـــن قابلیت ها 
بـــرای رونق گردشـــگری اســـتفاده بهینه 
کنـــد. ایـــن اســـتان بـــا برخـــورداری از 
زیرســـاخت های حمـــل و نقـــل هوایی، 
ریلـــی و جاده ای، نزدیکی به بازار اوراســـیا 
و هـــم مـــرزی بـــا کشـــورهای جمهوری 
آذربایجان و ارمنســـتان از دوران قدیم به 
عنـــوان دروازه تجارت و بازرگانی کشـــور 
شناخته شـــده و این زیرساخت ها علاوه 
بر توســـعه تبادلات اقتصادی، اجتماعی 
و تجاری با کشـــورهای همســـایه و اروپا 
زمینـــه را برای جذب گردشـــگران داخلی 
و خارجی فراهم کرده اســـت و توســـعه 
این زیرســـاخت ها می توانـــد این صنعت 

را بیـــش از پیـــش رونق دهد.
المللی شـــهید  بیـــن  فرودگاه هـــای 
مدنی تبریز و شـــهید رحمتی، یک هزار و 
۱۰۰ کیلومتر خطوط ریلی در مســـیرهای 
تبریـــز ـ میانه، تبریز ـ جلفـــا، تبریز ـ رازی، 
مراغـــه ـ ارومیـــه و میانـــه ـ بســـتان آباد 
در حـــوزه ناحیـــه راه آهـــن آذربایجـــان 
آزادراه،  از ۲۳۵کیلومتـــر  برخـــورداری  و 
۴۵۳ کیلومتـــر بزرگـــراه و ۹۲۲ کیلومتر 
راه اصلی در این اســـتان مســـیر تجارت، 
ترانزیـــت کالا و گردشـــگری را برای تجار 
و گردشـــگران داخلـــی و خارجـــی فراهم 
کـــرده اســـت. آذربایجان شـــرقی به ویژه 
تبریـــز بـــه نوبه خـــود از دیرباز بـــه دلیل 
وجـــود ظرفیت هـــای مناســـب در حوزه 
گردشـــگری مورد توجه گردشـــگران قرار 
گرفتـــه و ســـالانه میزبان بخـــش قابل 
توجهی از گردشـــگران داخلـــی و خارجی 

اســت.
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چطور ورزش به کنترل خشم 
و عصبانیت کمک می کند

بــه اعتقــاد محققــان و کارشناســان، ورزش در کاهــش 
ــی و  ــم غذای ــد رژی ــت مانن ــرل خشــم و عصبانی و کنت
تمرین هــای روحــی و روانــی می توانــد موثــر باشــد. 

وزیر آموزش و پرورش:

توسعه کشور در گرو توجه به تعلیم و تربیت است
•  سرمایه گذاری در تربیت انسان، بهترین عمل صالح است 

شـــهردار تبریز بر تسریع عملیات اجرایی 
پروژه های مسیرگشـــایی اتصـــال میرداماد 
به ملاصدرا و شـــهید بی مثـــل تاکید کرد. 
یعقوب هوشـــیار در ادامـــه بازدیدهای روز 
جمعـــه خـــود که با شـــعار »شـــهر تعطیل 
نیســـت« برگـــزار می شـــود، از پروژه هـــای 
عمرانـــی شـــهرداری منطقه ۲ تبریـــز بازدید 
بـــه عمـــل آورد.   یعقوب هوشـــیار در این 
بازدیـــد از نزدیـــک آخرین وضعیـــت پروژه 
مسیرگشـــائی و تعریض خیابـــان میرداماد 
به ملاصـــدرا و همچنین پروژه ســـاماندهی 
اراضی میدان پیشقدم را بررسی و دستورات 

لازم را صـــادر کرد.
شـــهردار تبریـــز هـــدف از اجـــرای پروژه 
مسیرگشـــایی میرداماد به ملاصـــدرا را رفع 
ترافیک شـــهری معرفی کـــرد و افزود: پروژه 
مسیرگشـــائی و تعریض خیابان میرداماد به 
ملاصـــدرا، پـــروژه ای با هدف رفـــع ترافیک 
شـــهری اســـت که به طول یـــک کیلومتر با 
صرف هزینه ۲۵۰ میلیارد ریال و پیشـــرفت 
فیزیکی قابل توجه و رو به رشد ۶۰ درصدی 

توســـط معاونت فنی و عمرانی منطقه ۲ در 
حال احداث اســـت.

وی ادامـــه داد: احـــداث دیـــوار حائـــل 
پروژه اتصال مســـیر ۲۴ متـــری میرداماد به 
بلـــوار ملاصدرا بـــه انجام رســـیده و جدول 
گـــذاری مســـیر نیز بـــه طول هفـــت هزار 
متـــر عملیاتی شـــده و این پروژه بـــا انجام 
خاکبرداری و زیرســـازی برای انجام آســـفالت 

دارد.   ادامه  مســـیر  ریزی 
هوشیار خاطرنشـــان کرد: در کنار اجرای 
پروژه مسیرگشـــایی میرداماد بـــه ملاصدرا، 
پیاده روهای این مســـیر نیز در راستیا تحقق 
شعار تبریز انســـان محور مذکور هم احداث 

خواهد شـــد. شـــهردار تبریـــز همچنین در 
بازدیـــد از اراضـــی میـــدان پیشـــقدم اعلام 
کـــرد: در ایـــن اراضی که مســـاحت آن ۲۵ 
هـــزار مترمربع اســـت، مجموعـــه ای از باغ 
میـــوه، بازارچه تره بار و فرهنگســـرا احداث 
می شـــود. وی یادآور شد: تســـطیح اراضی 
پیشـــقدم توســـط حوزه فضای سبز منطقه 
۲ به انجام رســـیده و طراحی و آماده ســـازی 
ایـــن مجموعه بـــه معاونت فنـــی و عمرانی 
منطقه سپرده شـــده است.یعقوب هوشیار 
شـــهردار در ادامه بازدیـــد جمعه های بدون 
تعطیل از مسیرگشـــایی شهید بی مثل واقع 
در حـــوزه شـــهرداری منطقـــه 4 نیـــز بازدید 
بـــه عمـــل آورده و به تســـریع تکمیل این 

خیابـــان تاکید کرد.
وی با بیـــان اینکه پروژه مسیرگشـــایی 
۱۸ متری شـــهید بی مثل خواســـته چندین 
دهه ای شـــهروندان است، گفت: این پروژه 
مسیرگشـــایی خیابان حکم آباد را به فیضیه 
وصـــل و بـــا تکمیـــل آن شـــاهد کاهش 

ترافیـــک در این منطقـــه خواهیم بود. 

تاکید شهردار تبریز بر تسریع در اجرای دو پروژه مهم مسیرگشایی

رئیـــس کل دادگســـتری آذربایجـــان 
شـــرقی به همـــراه جمعی از مســـئولان 
عالی رتبـــه قضایی اســـتان و شهرســـتان 
ورزقـــان بـــا حضـــور در مجتمـــع مس 
ســـونگون، از نزدیـــک در جریـــان آخرین 
توســـــعه ای،  پروژه هـــــای  وضعیــــت 
زیســـت محیطی و خطـــوط تولیـــد این 
مجتمـــع معدنی  ـصنعتی قـــرار گرفتند. 
موســـی خلیل الهی رئیس  کل دادگستری 
آذربایجـــان شـــرقی، بـــه اتفـــاق بابـــک 
محبوب علیلو دادســـتان مرکز اســـتان، 
ســـید احمد موســـوی رئیس دادگستری 
حجت الاسلام  ورزقـــــان،  شهرســـــتان 
 والمســـلمین حمید لطفی وند دادستان 
عمومی و انقـــلاب شهرســـتان ورزقان، 
و جمعـــی از مســـئولان قضایی اســـتان 
و شهرســـتان، با همراهـــی محمدجعفر 
عظمایی مدیر مجتمع مس ســـونگون 
و جمعـــی از معاونـــان و مدیـــران ایـــن 

مجموعه، از بخـش های مختلف مجتمع 
بازدیـــد کردند.

در جریـــان این بازدید، هیأت قضایی 
از پروژه هـــای زیســـت محیطی از جمله 
تونل انحـــراف آب رودخانه ســـونگون و 
تصفیه خانـــه زهاب اســـیدی پخیرچای، 
بررسی مشـــکلات توســـعه دامپ های 
باطله، کارخانجـــات تغلیظ فازهای ۱ و ۲ 
تولید کنســـانتره مس، پروژه احداث فاز 
۳ تغلیـــظ به عنوان بزرگ تریـــن کارخانه 
تغلیـــظ کشـــور، و ابرپـــروژه مجموعه 
کارخانجـــات طـــرح تولیـــد کاتد مس 

ســـونگون بازدید به عمـــل آوردند.
مســـئولان قضایی ضمـــن قدردانی 
از تلاش هـــای صورت گرفته در راســـتای 
توســـعه پایـــدار و رعایـــت ملاحظـــات 
زیســـت محیطی، بـــر حمایت دســـتگاه 
قضایی از پروژه های ملی و اشـــتغال زای 

کردند. تأکیـــد  منطقه 

نماینده مـــردم تبریز در مجلس گفت: 
در جریـــان بازدیـــد اعضـــای کمیســـیون 
اجتماعی مجلس از بیمارســـتان ۲۹ بهمن 
تبریز، قـــرار بود با حضور رئیس ســـازمان 
تأمیـــن اجتماعـــی کشـــور آغـــاز پـــروژه 
ساخت ســـاختمان جدید این بیمارستان 
اعلام شـــود، اما ناگهان مســـؤولان تأمین 
اجتماعـــی موضوعـــات دیگـــری را مطرح 

کردند و گفتنـــد هزینه دارد.
اعضای کمیسیون اجتماعی در جریان 
ســـفر نظارتی خود بـــه اســـتان آذربایجان 
شـــرقی، ضمـــن حضـــور در بیمارســـتان 
تامیـــن اجتماعـــی ۲۹ بهمـــن تبریـــز، از 

بخش های مختلف این بیمارســـتان بازدید 
کردنـــد. در ادامـــه این بازدیـــد، نمایندگان 
کمیســـیون اجتماعی مجلس با همراهی 
مصطفـــی ســـالاری، مدیرعامل ســـازمان 
تأمیـــن اجتماعـــی، جلســـه ای بـــا رئیس 
بیمارســـتان برای اعلام آغاز پروژه ساخت 
ســـاختمان جدید این بیمارستان داشتند 
که با مخالفت مدیرعامل ســـازمان تأمین 
اجتماعـــی بـــه نتیجه نرســـید. طبق اعلام 
تأمین اجتماعـــی،  ســـازمان  مدیرعامـــل 
توســـعه بیمارســـتان ۲۹ بهمـــن تبریـــز ۹ 
هزار میلیـــارد تومان بودجه نیـــاز دارد که 
ســـازمان تامین اجتماعی توانایی پرداخت 

و تامیـــن هزینـــه این پـــروژه را ندارد.
علـــی جعفـــری آذر، نماینـــده مـــردم 
تبریز، آذرشـــهر و اسکو و عضو کمیسیون 
اجتماعی مجلس در حاشـــیه این بازدید به 
خبرنگار ما گفت: یکی از بیمارســـتان های 
تأمیـــن اجتماعـــی در تبریز، بیمارســـتان 
۲۹ بهمـــن تبریـــز اســـت کـــه تقریبا یک 
عمر ۷۰ ســـاله دارد، یعنـــی از نظر مقررات 

ایمنی، ســـتاد بحران و مقـــررات مجموعه 
بهداشـــت و درمـــان کشـــور، ایمنـــی و 
اســـتحکام لازم را نـــدارد و ما بـــه ناچار از 
آن اســـتفاده می کنیم؛ از طرفی آذربایجان 
شـــرقی بیش از چهار میلیون نفر جمعیت 
دارد و بخـــش عمـــده ای از این جمعیت، 
تحت پوشـــش ســـازمان تامین اجتماعی 
هســـتند. یعنی علاوه بر مردمی که تحت 
پوشـــش تأمین اجتماعی نیستند، چندین 
مجموعـــه درمانـــی فقط بـــرای جمعیت 
تحـــت پوشـــش های تامیـــن اجتماعـــی 

نیاز است. اســـتان 
نماینـــده مـــردم تبریـــز در مجلـــس 
دوازدهـــم ادامـــه داد: ما حادثـــه ای مانند 
ایـــن بخـــش را  کرونـــا و ضرورت هـــای 
دیدیـــم، مخصوصـــا بـــا وضعیـــت گرانی 
درمان، بازنشســـتگان و کارگـــران به دنبال 
مراکـــز درمانـــی قابـــل اطمینـــان و اتـــکا 
هســـتند و مرتب ایـــن موضـــوع را از ما 

پیگیـــری می کننـــد.

حمایت دستگاه قضایی از پروژه های 
ملی و اشتغال زای منطقه مس سونگون

ساخت بیمارستان جدید تبریز گروگان بهانه تراشی!
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درخواست استاندار برای 
تفویض اختیار بیشتر 

به مدیران استانی 
در مدیریت بحران انرژی

به بهانه ی اجرای کنسرت بهاران گفت 
و گو با یونس تارپود موسس گروه 

دف نــوازان سماع 

 از کجا می آید این آوای 
دوست

بررسی وضعیت روانشناختی
 و جامعه شناسی، والدینی که کودکی 

به سرپرستی گرفتند 

مسیر ناشـناخـته 
فرزنـدخوانـدگـــی

رئیس کمیسیون اجتماعی مجلس:

 مشوق های فعالان اقتصادی 
در مناطق آزاد احیا شود

شنبه های بدون دستفروش 
در محدوده مرکزی شهر 

ادامه دارد

ادامه در صفحه 7

ادامه در صفحه 2

وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش با بیـــان اینکه 
هیـــچ کار مانـــدگار و عمـــل صالحـــی بهتر از 
ســـرمایه گذاری در حوزه تربیت انسان نیست، 
گفـــت: ســـعادت و شـــقاوت یـــک جامعه از 
آمـــوزش و پرورش ریشـــه می گیرد و توســـعه 
رشـــد و حرکت و ســـاخت آینده یک کشـــور، 
بســـتگی بـــه میـــزان تمرکـــز و توجه مـــا به 
مســـائل تعلیم و تربیـــت و انسان ســـازی دارد. 
علیرضـــا کاظمی، در آئین افتتاح مدرســـه 
۱۲ کلاسه شـــهید جدایی ســـراب، اظهار کرد: 
ما بـــا آمـــوزش و یادگیـــری می توانیـــم تمام 
ناهنجـــاری جامعـــه را اصلاح کنیـــم تا جامعه 
مســـیر توســـعه را به درســـتی طی کند، به هر 
میـــزان که به تعلیم و تربیـــت، توجه کنیم به 

همـــان میزان آورده خواهیم داشـــت.

ادامه در صفحه 2



 1404 اردیبهشــت   21 یکشــنبه 
ــماره 2570 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

دوره آموزشـــی بهداشـــت دهان و دندان برای مراقبان 2
کـــودکان و نوجوانان، با همکاری گروه ســـلامت دهان 
و دندان دانشـــکده دندانپزشـــکی تبریز، دوره آموزشی 
تخصصی بهداشـــت و مراقبـــت از دهـــان و دندان 
را بـــرای مربیـــان و مراقبـــان خانه هـــای مراقبـــت 
و توانمندســـازی کـــودکان و نوجوانـــان برگزار 
کرد.  بـــه گـــزارش روابط عمومـــی معاونت 

ســـلامت اجتماعی بهزیســـتی آذربایجان شـــرقی، ایـــن دوره به 
صورت حضـــوری و مجازی از طریق ســـامانه اســـکای روم برای 
کلیه مراکز شـــبانه روزی اســـتان، مراکز مثبـــت زندگی و کارکنان 
بهزیســـتی اداره کل و کارشناســـان دفتر امور کودکان و نوجوانان 
شهرســـتان های تابعه اجرا شـــد.  در این کارگاه آموزشـــی که با 
حضور معاونت ســـلامت اجتماعی بهزیســـتی آذربایجان شرقی، 
روســـای شهرستان ها، کارشناسان ســـتادی و شهرستانی، مربیان 

و مراقبـــان خانه هـــای مراقبت کودکان و نوجوانـــان تبریز برگزار 
شـــد، دندانپزشـــکان مجـــرب گروه ســـلامت دهـــان و دندان 
دانشکده دندانپزشـــکی تبریز به ارائه مطالب تخصصی در زمینه 
مراقبت های دهان و دندان، پیشـــگیری از پوســـیدگی و اهمیت 
رعایـــت تغذیه مناســـب پرداختند. براســـاس تصمیمات اتخاذ 
شـــده در این جلســـه، همکاران دولتی و غیردولتی در دوره های 

کرد. خواهند  شـــرکت  آموزشی  اخبــاراخبــار

اخبار 

مرخصی تشـویقی زندانیان تبریز به 
مناسبت ولادت امام رضا)ع(

به گفتـــه دادســـتان عمومـــی و انقلاب اســـلامی شهرســـتان تبریز 
تعدادی از زندانیان واجد شـــرایط زندان مرکزی تبریز به مناســـبت ولادت 
امام رضا)ع( از مرخصی تشـــویقی برخوردار شـــدند. بابک محبوب علیلو، 
اعطـــای مرخصی ویژه بـــه زندانیان واجد شـــرایط را یکـــی از برنامه های 
اصلـــی دادســـتانی مرکز اســـتان در قالب برنامه های فرهنگـــی و عقیدتی 
دهـــه کرامت عنـــوان و اظهار کرد: به مناســـبت این دهـــه و نیز حضور 
پرچم متبـــرک حرم امام رضـــا )ع( در زندان مرکزی تبریـــز مرخصی ویژه 

به زندانیـــان واجد شـــرایط اعطا گردید.
وی یـــادآور شـــد: زندانیان واجد شـــرایط می توانند از پنج تا هشـــت 
روز مرخصـــی تشـــویقی بهره منـــد شـــوند و فعـــالان قرآنـــی و فرهنگی 
و زندانیانـــی کـــه نام یا پســـوند “رضا ” دارند، نیز مشـــمول هشـــت روز 
مرخصـــی شـــدند. محبوب علیلـــو افزود: افـــرادی که ۲ ماه یـــا کمتر به 
پایـــان دوره محکومیتشـــان باقی مانده اســـت، نیـــز از مرخصی منجر به 
آزادی بهره مند می شـــوند که این تســـهیلات شـــامل تمامـــی زندان های 

آذربایجان شـــرقی خواهد شـــد.
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت دهـــه کرامـــت و ایـــام ولادت حضرت 
معصومـــه )س( و امام رضا )ع( و نیـــز اجرای برنامه های متعدد فرهنگی 
و عقیدتـــی در زنـــدان ها، حضور خادمـــان حرم مطهـــر در این محل ها 
را فرصتـــی ارزشـــمند بـــرای احیای امر ولایـــت و بهره منـــدی از انوار ائمه 

معصومین )ع( دانســـت.

نفرات برتر دوچرخه سواری کوهستان 
جام مراغه معرفی شدند

نخســـتین دوره مسابقات کشوری دوچرخه ســـواری کوهستان »جام 
مراغـــه« با معرفـــی برترین هـــا در رده های ســـنی مختلف بـــه کار خود 
پایـــان داد. در این دوره از مســـابقات که برای انتخـــاب نفرات اصلی تیم 
ملی دوچرخه ســـواری کوهستان برگزار شـــد، تعداد ۸۰ رکابزن از سراسر 
کشـــور در رده های سنی بزرگســـالان، جوانان و نوجوانان در مسافت ۱۵ 

کیلومتـــری پارک معلم مراغـــه، با هم به رقابـــت پرداختند.
در رده ســـنی بزرگســـالان ایـــن رقابت هـــا علیرضا صفری، فرشـــید 
صلاحیـــان و ســـینا ربیعی به ترتیـــب رده های اول تا ســـوم را از آن خود 
کردند و در رده ســـنی جوانان نیز محمدمهدی طوتیان اول شـــد، ســـینا 

عطیاری فر در جایگاه دوم ایســـتاد و برهان بشـــارت ســـوم شـــد.
همچنیـــن در رده ســـنی نوجوانان ابوالفضـــل اصفهانی، هومن جلال 
زاده و علـــی نویـــس ســـالاری به ترتیـــب مقام هـــای اول تا ســـوم را به 
دســـت آوردنـــد. بنابر اعلام فدراســـیون دوچرخه ســـواری، نفـــرات برتر 
این مســـابقات به اردوی تیم ملی کوهســـتان برای حضور در مســـابقات 

جهانـــی ترکیه در مـــرداد ماه دعوت خواهند شـــد.

شرکت ۴۱۸ حافظ از آذربایجان شرقی 
در آزمـون اعـطای مـدرک 

تخصصی قـرآنی
رئیس اداره امور قرآنی اداره کل تبلیغات اســـلامی آذربایجان شـــرقی 
از برگـــزاری آزمـــون اعطای مـــدرک تخصصی قرآنی در تبریز و با شـــرکت 

۴۱۸ حافظ از سراســـر استان خبر داد.
حجت الاســـلام رامین خورنژاد در حاشـــیه برگـــزاری آزمون اعطای 
مـــدرک تخصصی قرآنـــی در تبریز گفـــت: این آزمون بیســـتمین دوره 
از اعطـــای مـــدرک بـــه حفـــاظ ۱۰، ۲۰ و ۳۰ جـــز اســـت که با شـــرکت 

۴۱۸ نفر برگزار شـــد. وی خاطر نشـــان 
شـــد: آزمون امســـال در حالـــی برگزار 
می شـــود کـــه ۳۳۱ نفـــر از شـــرکت 
نفـــر را  کننـــدگان را خواهـــران و ۸۷ 
بـــرادران تشـــکیل می دهنـــد و آزمون 
امســـال با یکصـــد نفر شـــرکت کننده 

بیشـــتر نســـبت بـــه آزمون ســـال قبـــل برگزار می شـــود کـــه حاکی از 
رشـــد نزدیک بـــه ۳۰ درصـــدی متقاضیـــان دریافت مـــدرک تخصصی 
حفـــظ قرآن اســـت. رئیس اداره امـــور قرآنی اداره کل تبلیغات اســـلامی 
آذربایجان شـــرقی تصریـــح کرد: بر اســـاس مصوبه ۵۷۳ شـــورای عالی 
انقلاب فرهنگی در هشـــتم تیـــر ۱۳۸۴ مدرک تخصصـــی درجه ۳ قرآن 
معادل لیســـانس، مدرک تخصصی درجه ۲ معادل کارشناســـی ارشـــد و 
درجـــه ۱ معادل دکتری بـــوده و دارندگان این مـــدارک از مزایای دارندگان 

مـــدارک درجه یک تـــا پنج هنـــری برخوردار می شـــوند.

دوره آموزشی بهداشت دهان و دندان برای مراقبان کودکان و نوجوانان در تبریز برگزار شد

اعمال تخفیف ۲۰ درصدی 
عوارض تابلوهای اصناف 

و مشاغل
مدیرعامـــل ســـــازمان ســـیما، منظـــر 
فضای ســـبز شـــهرداری تبریـــز از اعمال ۲۰ 
درصد تخفیف عـــــوارض تابلوهای اصناف و 

مشاغل خبــــر داد. 
سیامک آســـیایی در گفتگویـــی با اعلام 
ایـــن خبر، گفـــت: برابـــر تعرفـــه عوارض 
محلـــی و بهای خدمـــات شـــهرداری تبریز 
مهلـــت اســـتفاده از تخفیـــف ۲۰ درصدی 
عـــوارض تابلوهـــای اصناف و مشـــاغل تا 
پایان خرداد ماه ســـال جـــاری خواهد بود. 
وی در این زمینه لزوم همکاری شـــهروندان 
در ســـاماندهی تابلوهـــای تبلیغاتی اصناف 
و مشـــاغل در شـــهر را موضوعـــی مهم در 
راســـتای زیباسازی محیط شـــهری و ارتقای 
کیفیت زندگی شـــهروندان عنـــوان کرد که 
موجب حفـــظ زیبایی بصری شـــهر، ارتقاء 
ایمنی شـــهری، تســـهیل دریافتن مشـــاغل 
و خدمـــات، رعایـــت حقوق شـــهروندی و 
همکاری مشـــترک در اجرای قوانین شـــهری 

می شــــود.
آســـیایی از شـــهروندان خواست ضمن 
همکاری جهـــت اســـتفاده از از ایـــن مزایا 
در مهلـــت مقرر بـــه اداره تبلیغات شـــهری 
ســـازمان ســـیما، منظـــر و فضـــای ســـبز 
شـــهرداری تبریز واقع در مجموعه ائل گولی 

نمایند. مراجعـــه 

برنز پیرجهان در تور جهانی؛
دونـده تبریــزی بار دیگر 

افتخارآفرینی  کرد

دوومیدانـــی کار ملی پـــوش تبریـــزی در 
رقابت های تور جهانی امارات به نشـــان برنز 
دست یافت. مســـابقات دوومیدانی سطح 
برنـــزی جهانی بـــه میزبانی امـــارات در حال 
برگـــزاری اســـت و نمایندگانی از کشـــورمان 
نیـــز در این مســـابقات حضور داشـــته و به 

رقابـــت با حریفـــان خـــود می پردازند.
مهـــدی پیرجهان، دونـــده رکـــورددار و 
ملی پـــوش تبریـــزی یکـــی از ورزشـــکاران 
کشـــورمان در این مســـابقات است.  وی در 
مـــاده ۴۰۰ متـــر با مانـــع به میـــدان رفته و 
موفـــق بـــه کســـب مـــدال برنز شـــد. این 
دوومیدانـــی کار جوان و خوش  نام ونشـــان 
که ســـابقه کســـب ســـهمیه المپیک را در 
کارنامـــه دارد، بـــا حدنصـــاب ۵۰ ثانیه و ۲۹ 
صـــدم ثانیه ســـکوی ســـوم و نشـــان برنز 
را از آن خـــود کـــرد. پیرجهـــان در رده بندی 
ایـــن ماده پـــس از دوندگانی از کشـــورهای 
آفریقـــای جنوبـــی و لبنان در جایگاه ســـوم 
قـــرار گرفت و بالاتر از نمایندگان فرانســـه و 

ایستـــاد. یونـان 

اخبار 

معـــاون خدمات شـــهری منطقـــه ۸ از 
تداوم شـــنبه های بـــدون دســـتفروش در 

محـــدوده مرکزی شـــهر خبـــر داد.
محمد علیپـــور ضمن اعـــلام خبر فوق 
افزود: در راســـتای ساماندهی معابر محدوده 
مرکزی شـــهر، طرح جمع آوری دستفروشان 
بـــا عنوان شـــنبه هـــای بدون دســـتفروش 
طبـــق روال هفته های گذشـــته، امـــروز در 
کلیه معابر و محورهای محدوده شـــهرداری 
منطقـــه ۸ اجرایـــی شـــده و در قالـــب این 
طرح با جمع اوری بســـاط دســـت فروشان 

در کلیه معابر شـــهری، مانع ایجاد سد معبر 
و بازگشـــت آرامـــش به معابـــر این منطقه 

شــدند.
وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه جمـــع آوری 
دستفروشـــان وظیفـــه قانونـــی شـــهرداری 
اســـت، گفت: قانون به ما بـــرای جمع آوری 
دستفروشـــان تکلیـــف کرده و مـــا با جمع 
اوری دست فروشـــان تنها به وظیفه قانونی 

خـــود عملـــی می کنیم.

شنبه های بدون دستفروش در محدوده مرکزی شهر ادامه دارد

 ادامه از صفحه اول 

ساخت بیمارستان جدید تبریز گروگان بهانه تراشی!

وی با تبریک و گرامیداشـــت هفته معلم، 
اظهارکـــرد: این هفته را که هنـــوز چند روزی از 
گذشـــت آن ســـپری نشده اســـت، به معلمان 
ســـخت کوش و پر تلاش خودم در سرتاســـر 
ایـــران به  خصوص شهرســـتان ســـراب تبریک 

می گـویـــم. 
کاظمـــی در ادامـــه بـــا قدردانـــی از خیران 
مدرسه ســـاز بـــه خصـــوص خانـــواده شـــهید 
جدایی، بانی مدرســـه ۱۲ کلاسه سراب، گفت: 
این مدرســـه بـــه نام شـــهید و برای زنـــده نگه 
داشـــتن یاد و نـــام او، افتتاح شـــده اســـت و 
خانواده شـــهید، کار ارزشمند و ماندگاری انجام 
داده  و کانـــون تمرکـــز و توجه خـــود را بر حوزه 
تربیت انســـانی و نظـــام تعلیـــم و تربیت قرار 
داده انـــد که این اقدامشـــان ســـبب جاودانه و 

ماندگار شدن نام شـــهید در اذهان خواهد شد.  
وزیـــر آموزش و پـــرورش در ادامـــه توجه ویژه 
دولـــت چهاردهـــم به حوزه تعلیـــم و تربیت را 
مورد اشـــاره قرار داد و افزود:  امروز خوشحالیم 
که ریاســـت دولـــت با اعتقاد راســـخ و ایمان و 
بـــاور قلبـــی و عمل میدانـــی نشـــان دادند که 
نقطـــه پایدار تحـــول در یک کشـــور، توجه به 

نظـــام تعلیم و تربیت یک کشـــور اســـت.
وی افزود: امروز، نهضت توســـعه عدالت 
در فضاهـــای آموزشـــی بـــا محرومیت زدایـــی 
از فضاهای آموزشـــی شـــکل گرفته و شـــاهد 
افتتـــاح یک نمونـــه از این فضاهای اســـتاندارد 
هســـتیم. فضای آموزشـــی، اثـــرات مهمی در 
روحیـــه دانش آمـــوزان و معلمـــان و بهره وری 

خـــوب در نظام آموزشـــی دارد.

وزیر آمـــوزش و پرورش خاطرنشـــان کرد: 
تـــلاش خواهیم کرد تا شـــرایط آموزشـــی این 
اســـتان آنگونه که شایســـته و بایســـته است، 
ارتقـــا پیدا کند، اســـتانی که با یـــاد و نام علامه 
امینی عجین و مشـــهور اســـت و طبیعتا این 
شایســـتگی را دارد کـــه شـــخصیت های علمی 
ارزشـــمندی تحویـــل نظام جهموری اســـلامی 
ایران دهـــد و لازمه این کار ســـرمایه گذاری بر 

روی دانش آمـــوزان اســـت، دانش آموزانـــی که 
می توانند شـــخصیت هایی ســـرآمد و برجسته 

در عرصه هـــای بین المللی باشـــند.

جامعه خیـــران با مدرسه ســـازی، نام خود 
را جاودانـــه می کنند

وی در خاتمـــه گفـــت: از جامعـــه خیران به 
ویژه مادر شـــهید جدایی، بانی این مدرســـه که 
در جمع ما حضـــور دارنـــد، قدردانی می کنیم و 
این یـــک نمونـــه از تلاش های جامعـــه خیران 
اســـت و امـــروز شـــاهد یـــک نمونـــه دیگر در 
روستای ابرغان ســـراب بودیم  و از خیر آن واحد 
آموزشـــی هم تشـــکر می کنم. امید اســـت که 
بـــا اتکا بر معلمان و مدیـــران، همزمان کیفیت 

آموزشـــی را هم تغییری ویـــژه دهیم. 

وزیر آموزش و پرورش:

توسعه کشور در گرو توجه به تعلیم و تربیت است

جعفـــری آذر در ادامـــه با اشـــاره به قول 
ســـازمان تامین اجتماعی درخصوص تأمین 
واحدهـــای درمانی متناســـب بـــا جمعیت 
این اســـتان، ادامه داد: چندین دوره اســـت 
که ســـازمان تامیـــن اجتماعی کشـــور قول 
ســـاخت ســـاختمان جدید بیمارســـتان ۲۹ 
بهمن تبریـــز را به نماینده های اســـتان داده 

اســت. 
خـــود مـــا هـــم ۱۰ ماه اســـت کـــه در 
مجلـــس دوازدهم درمورد بنای بیمارســـتان 
۲۹ بهمـــن و هـــم ایجـــاد و احـــداث بیمار 
سهند برای اســـتفاده مردم سهند که سرریز 
جمعیـــت تبریز هســـتند، پیگیر هســـتیم، 
حتـــی درمورد ســـهند نامه هـــای لازم هم رد 
و بـــدل شـــد و تأمین اجتماعـــی اعلام کرد 
بـــه دنبال زمیـــن هســـتیم. ما ایـــن زمین 
را از طریـــق شـــرکت عمران ســـهند تامین 
کرده ایم تا ســـازمان تامیـــن اجتماعی در آن 
جـــا کار کند، اما هنوز هیـــچ اتفاقی نیفتاده 
اســـت.وی افزود: بیمارســـتان ۲۹ بهمن هم 
کـــه امروز بـــا همکاران خود در کمیســـیون 
اجتماعـــی مجلـــس و مدیرعامل ســـازمان 
تامین اجتماعی از آن بازدید داشـــتیم، عمر 
طولانـــی دارد و ســـاختمان و تاسیســـات و 

تجهیزاتش فرســـوده شـــده اســـت و نیاز به 
بازســـازی دارد، اینجـــا پـــای جان مـــردم در 
میـــان اســـت، نمی شـــود که با جـــان مردم 

بـــازی کرد.
عضـــو کمیســـیون اجتماعـــی مجلس 
تصریـــح کـــرد: قـــرار بر ایـــن بود حـــالا که 
مســـئولین ســـازمان تامیـــن اجتماعـــی و 
اعضای کمیســـیون اجتماعـــی مجلس در 
تبریز هســـتند، مســـئولان ســـازمان تامین 
اجتماعی شـــروع پروژه را اعلام کنند و برای 
انجام یک ســـری کارهای جزیـــی باقی مانده 
آن به تهران برگردیـــم؛ اما اصل کار که نباید 
بعـــد از ۲۰ ســـال پیگیری نماینـــدگان مورد 

بحث باشـــد.
نماینده مردم تبریز، آذرشـــهر و اســـکو 
در مجلس ادامه داد: خود آقای پزشـــکیان، 
رئیـــس جمهور کشـــور، زمانی کـــه نماینده 
مجلـــس بـــود، چندیـــن بـــار پیگیـــر این 
موضوع بوده اســـت. در واقـــع یک مطالبه 
بیست ســـاله اســـت که فکر می کنم سال 
۸۷ در هیأت وزیران مصوب شـــده اســـت، 
امـــا حالا کـــه قرار اســـت آغاز پـــروژه اعلام 
شـــود، ناگهان مســـئولان تأمیـــن اجتماعی 
موضوعـــات دیگـــری را مطـــرح می کنند و 

دارد.  هزینـــه  می گویند 
معلـــوم اســـت کـــه همـــه احداث های 
بیمارســـتان هزینه دارد، اساســـاً درمان برای 
کشـــور هزینـــه دارد؛ بـــرای همیـــن تاکید 
می کنـــم که اول روی ســـلامت مردم هزینه 
کنند. زیرا هرچه روی ســـلامت هزینه کنند، 
از این طـــرف هزینه درمان پاییـــن می آید؛ 
اما در هر صـــورت، نمی توان بیمارســـتان را 

حــذف کنیــم.
جعفـــری آذر در ادامـــه بـــا بیـــان اینکه 
از بیســـت ســـال قبل، بنـــای احـــداث این 
مجموعـــه زده شـــده بـــود، اضافـــه کـــرد: 
حداقل اگر قرار بود آن زمان ســـاخته شـــود، 
امـــروز مـــورد بهره بـــرداری قـــرار می گرفت؛ 
امـــا بـــه هر دلیلـــی و شـــاید با همیـــن اما 
و اگرهایـــی کـــه امـــروز هم مطرح شـــده 
اســـت، تاخیر خورده اســـت. امـــا مطالبه ما 
از دوســـتان سازمان تأمین اجتماعی ساخت 
ایـــن مرکـــز درمانی بـــرای مردم اســـت و تا 
شاخت آن موضوع را پیگیری خواهیم کرد. 
مســـئولان تأمین اجتماعی گفتند موضوع 
را در تهران بررســـی خواهیم کـــرد، امیدوارم 
پیگیـــری کنند، امـــا نتیجه هرچه باشـــد به 

مـــردم خواهیم گفت.

دبیـــرکل نهـــاد کتابخانه هـــای عمومی 
کشـــور با اشـــاره به قیمت کتاب و وضعیت 
اقتصـــادی مردم گفت: امســـال در همکاری 
با بانک حامی نمایشـــگاه بیـــن المللی کتاب 
تهران توانســـتیم ۱۰ میلیـــارد تومان بودجه 
خریـــد کتـــاب بـــرای خریـــد کتابخانه های 

مناطـــق محـــروم تامین کنیم.
آزاده نظربلنـــد در غرفه نهاد کتابخانه های 
عمومـــی در ســـی و ششـــمین نمایشـــگاه 
بین المللـــی کتاب تهـــران، دربـــاره اقداماتی 
که توســـط ایـــن نهـــاد انجـــام می شـــود، 
گفت: امســـال در همکاری بـــا بانک حامی 
نمایشگاه توانستیم ۱۰ میلیارد تومان بودجه 
خرید کتـــاب تامین کنیم. ایـــن مبلغ میان 
کتابخانه هـــای مناطق محروم کشـــور توزیع 

می شــود. 
به همین دلیل فهرســـتی از منابع مورد 

نیـــاز و کتاب هـــای ارزشـــمند را در اختیـــار 
کتابـــداران در کتابخانه هـــای مناطق محروم 
کشـــور قرار دادیـــم و آن ها با توجـــه به نیاز 
مخاطبان و نیـــاز مردم می تواننـــد کتاب ها 
را از بخـــش مجـــازی نمایشـــگاه تهیه کنند. 
کتاب وقتـــی در کتابخانه قرار بگیرد، موجب 
گردش اقتصادی در صنعت نشـــر می شـــود.
دبیـــرکل نهـــاد کتابخانه هـــای عمومی 
کشـــور درباره فهرستی که در اختیار کتابداران 

برای تجهیـــز کتابخانه هـــای مناطق محروم 
قـــرار گرفتـــه اســـت، توضیـــح داد: در این 
لیســـت به کتاب هایی با محتوای ارزشمند، 
آثاری که کتاب ســـازی نشـــده باشـــند و به 
اعتبار ناشـــر و نویسنده توجه شـــده است. 
کتاب ها توسط کارشـــناس های نهاد بررسی 
محتوایـــی می شـــوند و فهرســـت خرید در 

اختیـــار کتابخانه ها قـــرار می گیرد.
او بـــا تاکیـــد بـــر اثـــر قیمت کتـــاب و 
وضعیت اقتصـــادی مردم بر خریـــدی که از 
نمایشـــگاه انجام می شـــود، گفـــت: حضور 
مـــردم و تـــلاش ناشـــران در نمایشـــگاه را 
نمی تـــوان کتمـــان کـــرد؛ اما امـــکان خرید 
بســـیاری از آثـــار برای مردم ممکن نیســـت، 
در چنین شـــرایطی فعالیـــت کتابخانه ها و 
همچنین دسترســـی به کتاب الکترونیک از 

اهمیت بیشـــتری برخوردار اســـت.

تامین ۱۰ میلیارد تومان بودجه برای تجهیز کتابخانه های 
منـاطق محـروم

ادامه از صفحه اول 
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ـ  نوبت اول  آگهی مفقودی دانشنامه ـ

 1362405566 کدملـی  دارای  عبدالرحیمـی  فرهـاد  آقـای  دانشـنامه 
فرزنـد جعفرمتولد1352فارغ التحصیل سـال 1396/1/20 از دانشـگاه 
صنعتـی امیـر کبیـر رشـته مهندسـی عمـران ـ مکانیـک خـاک و پـی در 
مقطع کارشناسـی ارشد)شـیوه آموزش الکترونیکی(  به شـماره سریال

ME000624  مفقـود شـده و از درجـه اعتبـار سـاقط اســـت .

مجموعــه عظیــم آهنگــری تراکتورســازی تبریــز، قلــب تپنــده  
تولیــد قطعــات فــورج و قالــب در خاورمیانــه میزبــان بازدیــد 
مدیرعامــل ایران خــودرو دیــزل، دکتــر منجــی و هیئــت همراه 

بود.
این بــرنــامــــه با هدف گــســتــــرش همکاری های صنعتی و 

بازدیــد از  قــدرت تــوان تولیــد ملــی اجــرا شــد و ظرفیت هــای 
گســترده مجموعــه آهنگــری تراکتورســازی در تولیــد قطعــات 
ــم در  ــه نقشــی مه ســنگین، اســتراتژیک و صادرات محــور ک
خودکفایــی صنعتــی و حمایــت از تولیدکنندگان داخلــی دارد، 

اقتـصاداقتـصادمعرفــی شــد.

ـــزار  ـــش از ۶۵ ه ـــه بی ـــرق کشـــور ب مصـــرف ب
مـــگاوات رســـیده کـــه بـــه معنـــای ۷٪ افزایـــش 
ـــه مـــدت مشـــابه ۱۴۰۳ اســـت. جلســـه  نســـبت ب
ــرو  ــر نیـ ــا وزیـ ــران بـ ــدگان تهـ ــراری نماینـ اضطـ
بـــا هـــدف بررســـی راهکارهـــای کوتاه مـــدت 
ــده  ــزار شـ ــرا برگـ و فـــوری ایـــن وضعیـــت، اخیـ

اســـت. 
گرمـــای  تحلیلگـــران،  برخـــی  گفتـــه  بـــه 
ــا  ــرف کولرهـ ــوا و افزایـــش مصـ ــگام هـ زودهنـ
در کنـــار فرســـودگی تجهیـــزات نیروگاهـــی باعـــث 
شـــده فشـــار مضاعفـــی بـــه سیســـتم توزیـــع بـــرق 
ـــرایط،  ـــن ش ـــه ای ـــه ب ـــا توج ـــود. ب ـــور وارد ش کش
پرسشـــهایی در خصـــوص اثربخشـــی ایـــن نـــوع 
ـــرای  ـــی ب ـــای عمل ـــراری و راهکاره ـــات اضط جلس
عبـــور از بحـــران بـــرق مطـــرح اســـت. مســـعود 
دانشـــمند، فعـــال اقتصـــادی و عضـــو اتـــاق 
بازرگانـــی ایـــران، در گفتگـــو بـــا فـــرارو بـــه ایـــن 

پرســـش ها پاســـخ داده اســـت: 
ـــرداری  ـــره ب ـــمت به ـــه س ـــرعت ب ـــا س ـــد ب بای

از انـــرژی خورشـــیدی برویـــم
ــه  ــن کـ ــت: »در ایـ ــمند گفـ ــعود دانشـ مسـ
بـــرق داریـــم اصـــلا شـــکی وجـــود  کمبـــود 
نـــدارد. بـــه طـــور طبیعـــی ســـالانه حـــدود ۷ 
تـــا ۸ درصـــد، رشـــد مصـــرف بـــرق داریـــم. 

ــه ایـــن وضعیـــت  ــئولان بـ ــفانه مسـ ــا متاسـ امـ
انـــد.  نـــداده  نشـــان  کافـــی  توجـــه  رشـــد، 
درواقـــع در هیـــچ ســـالی نبـــوده کـــه ایـــن ۷.۸ 
درصـــد را در بخـــش تولیـــد رســـما افزایـــش 
دهیـــم. امســـال افـــزون بـــر ایـــن مشـــکل، بـــا 
ــم و  ــی مواجهیـ ــرق آبـ ــای بـ ــکل نیروگاههـ مشـ
ــتند.  ــترس نیسـ ــلا در دسـ ــا عمـ ــن نیروگاه هـ ایـ
ـــا از  ـــدهای م ـــت س ـــه پش ـــی ک ـــطح آب ـــی س یعن
جملـــه ســـد کـــرج اســـت، پایین تـــر از ســـطح 
ــا از  ــا اســـت. بنابرایـــن مـ ــاز نیروگاه هـ مـــورد نیـ
ـــم.  ـــز محرومی ـــی نی ـــرق آب ـــای ب نعمـــت نیروگاهه
ـــای  ـــا اعط ـــه ب ـــن اســـت ک ـــن کار ای ـــون بهتری اکن
تســـهیلات گســـترده، نیروگاههـــای خورشـــیدی را 
ـــز،  ـــاب خی ـــام شـــهرهای آفت ـــم. تم توســـعه دهی
از یـــزد تـــا اصفهـــان و کرمـــان، ایـــن امـــکان را 
دارنـــد کـــه میزبـــان نیروگاههـــای خورشـــیدی 
شـــوند. اساســـا بایـــد از مرحلـــه امـــکان بگذریـــم و 
لازم اســـت تاکیـــد کنـــم کـــه مجبوریـــم در اســـرع 
ـــرژی خورشـــیدی در  ـــه ســـمت تامیـــن ان وقـــت ب

ســـطح گســـترده حرکـــت کنیـــم.« 
وی افـــزود: »برخـــی بهانـــه تراشـــی می کننـــد 
ـــرژی خورشـــیدی  کـــه زیرســـاخت های توســـعه ان
ـــر  ـــن زیرســـاخت ها زمـــان ب ـــا ای فراهـــم نیســـت ی

اســـت.
اگـــر پیمانـــکار، پیمانـــکار باشـــد، می توانـــد 
ـــدازی  در ســـریعترین زمـــان سیســـتمهایی را راه ان
ـــروع  ـــه ش ـــا ۸ ماه ـــی ۶ ت ـــازه زمان ـــه در ب ـــد ک کن
بـــه انتقـــال و توزیـــع بـــرق در ســـطح قابـــل 
توجـــه کنـــد. مســـئله ایـــن اســـت کـــه اراده ای 
بـــرای ایـــن کار از ســـمت مســـئولان مشـــاهده 
نمی شـــود. اگـــر بخواهیـــم نیروگاههـــای گازی 
مثـــل شـــهید رجایـــی، قائـــم و امثالهـــم را راه 

انـــدازی کنیـــم، حداقـــل ۵ ســـال زمـــان لازم 
ـــریعتر  ـــیدی س ـــتم های خورش ـــا سیس ـــم. ام داری
ـــد  ـــور، تولی ـــرای کش ـــر ب ـــه صرفه ت ـــت ب و در نهای

انـــرژی می کننـــد.« 
کاهـــش ســـاعت کاری در بهتریـــن حالـــت ۶ 

درصـــد صرفـــه جویـــی بـــرق دارد 

ـــن  ـــه گفت:»ای ـــی در ادام ـــاق بازرگان ـــو ات عض
جلســـه هایی کـــه مدیـــران بـــرق کشـــور و مدیـــران 
ـــد  ـــا هـــم برگـــزار می کنن شـــهر تهـــران و امثالهـــم ب
ـــت  ـــده ای دارد؟ ایـــن طـــرح جـــددی دول چـــه فای
در  کارمنـــدان  کاری  ســـاعت  کاهـــش  بـــرای 
بهتریـــن حالـــت ۵ تـــا ۶ درصـــد مصـــرف را کاهـــش 
می دهـــد. آن تصمیـــم گیرانـــی کـــه بـــرای ســـاخت 
ـــد چـــرا  ـــه مجـــوز می دهن آپارتمان هـــای بلندمرتب
فکـــری بـــه حـــال وضعیـــت مصـــرف آب، بـــرق 

و ســـایر انرژی هـــا نمی کننـــد؟ نمی شـــود کـــه 
ــدام  ــوه دهیـــم و مـ ــهر را مـــدرن جلـ ــر شـ ظاهـ
ـــد ده واحـــدی بســـازیم  ـــای چن ـــرج و مجتمع ه ب
امـــا در نهایـــت وقتـــی بـــه مرحلـــه بهـــره بـــرداری و 
ـــد قاجـــار باشـــیم.  ـــل عه اســـتفاده می رســـیم، مث
ـــکونی  ـــای مس ـــه در مجتمع ه ـــی ک ـــه آن های هم
و برج هـــا زندگـــی می کننـــد، نیـــاز دارنـــد کـــه 
بـــرای تـــردد از آسانســـور اســـتفاده کننـــد و 
ـــتم  ـــد. سیس ـــی دارن ـــرق بالای ـــرف ب ـــن مص بنابرای
توزیـــع بـــرق کشـــور مـــا نیـــز مشـــکل دارد و 
برعکـــس همـــه جـــای دنیـــا، مـــا تـــا ۱۶ درصـــد 
افـــت داریـــم. بخشـــی از مشـــکل مـــا نیـــز شـــامل 
ایـــن  در  می شـــود.  بی رویـــه  مصرف هـــای 
بخـــش نیـــز نیـــاز بـــه آمـــوزش و فرهنگ ســـازی 

گســـترده داریـــم. «
وی افـــزود: »البتـــه کـــه ایـــن فرهنگ ســـازی 
را بایـــد دولت هـــا انجـــام دهنـــد. در برخـــی 
ــه ریـــزی تخصیـــص  کشـــورهای اروپایـــی برنامـ
بـــرق بـــه اماکـــن عمومـــی و خانه هـــا متفـــاوت 
ـــان در ســـاعاتی  ـــک خیاب ـــال در ی ـــرای مث اســـت ب
ــن  ــان روشـ ــا همزمـ ــا و خیایان هـ ــرق خانه هـ بـ
ــای  ــی خیابان هـ ــا در برخـ ــور مـ نیســـت. در کشـ
لاکچـــری بـــا خانه هـــای خـــاص، تـــا صبـــح 
ـــت.  ـــن اس ـــان روش ـــان همزم ـــه و خیاب ـــرق خان ب
ـــرد  ـــی ک ـــامان ده ـــت را س ـــن وضعی ـــود ای می ش
ـــرق  ـــت ۱۰ درصـــدی ب ـــا اف ـــده مســـئله م ـــا عم ام
شـــبکه اســـت کـــه اصـــلاح آن هـــم کار یـــک روز 
و دو روز نیســـت. مـــا بـــه مـــدت زمـــان زیـــادی 
ـــه  ـــت ب ـــم. درنهای ـــاز داری ـــرای اصـــلاح شـــبکه نی ب
همـــان نکتـــه اول بـــاز می گـــردم و تاکیـــد دارم 
کـــه بـــه جـــای شـــعار دادن بایـــد بـــه ســـمت بهـــره 
بـــرداری از انـــرژی خورشـــیدی حرکـــت کنیـــم.«

کاهش ساعت کاری فقط ۶ درصد صرفه جویی برق دارد 
* نمی شود ظاهر شهر مدرن و زیرساخت ها مثل عهد قاجار باشد

مجموعه عظیم آهنگری تراکتورسازی تبریز، میزبان مدیرعامل 
ایران خودرو دیزل 

اخبار 

ساعت کاری کودکستان ها
 تغییر نمی کند

رئیــس ســازمان ملــی تعلیــم و تربیــت کــودک بــا اشــاره بــه 
تغییــر ســاعت کاری ادارات از )۲۰ اردیبهشــت( گفــت: ســاعت 
کاری کودکســتان ها در ایــن مــدت تغییــر نخواهــد کــرد امــا 
کودکســتان ها در صــورت تمایــل می تواننــد کــودک را قبــل از 
ســاعت ۶ صبــح تحویــل بگیرند.حمیدرضــا شیخ الاســلام در 
گفت وگویــی، دربــاره ســاعت کاری کودکســتان ها باتوجه به تغییر 
ســاعت کاری ادارات دولتــی گفــت: ســاعت کاری کودکســتان ها 
بــا توجــه بــه تغییــر ســاعت کاری ادارات از امــروز )۲۰ اردیبهشــت(، 
تغییــر نخواهــد کــرد.وی در خصــوص تمهیــدات این ســازمان برای 
ــر ایجــاد شــده و ممانعــت  رفــع مشــکلات والدیــن بدلیــل تغیی
ــزود:  ــت بعــد از ســاعت ۱۳، اف ــرای ادامــه فعالی برخــی مهدهــا ب
ســاعت کاری کودکســتان ها تغییــر نخواهــد کــرد امــا در صــورت 
تمایــل، کودکســتان ها می تواننــد کــودک را قبل از ســاعت ۶ صبح 
تحویــل بگیرند.شــیخ الاســلام با اشــاره بــه مصوبه دولــت مبنی بر 
شناورســازی ســاعات کاری والدین کارمند صاحب فرزند دبســتانی 
یــا پیش دبســتانی، اظهــار کــرد: بــه موجــب تبصــره ایــن مصوبــه 
و در راســتای حمایــت از خانــواده و کاهــش دغدغــه والدینــی کــه 
هــر دو در دســتگاه های اجرایــی شــاغل و دارای فرزنــد در مقاطــع 
پیش دبســتان و دبســتان هســتند، دســتگاه های اجرایی در تعامل 
بــا یکدیگــر مکلفنــد بــا شــناور شــدن ســاعت شــروع بــه کار یکــی 
از والدیــن موافقــت کننــد. رئیــس ســازمان ملــی تعلیــم و تربیــت 
کــودک در ادامــه در خصــوص شــهریه تابســتانی مهدهــای کــودک 
نیــز اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه اینکــه ســال تحصیلــی و تربیتــی رو 
بــه اتمــام اســت، شــهریه بعــد از ســال تحصیلــی و تربیتــی )دوره 
ــه  ــی محاســبه می شــود ک ــه و فصل ــه صــورت ماهان تابســتانه( ب

ــه کودکســتان  ها داده شــده اســت. ــه آن ب ابلاغی

معاون وزیر کار: 
40 درصد نیروی کار کشور مهارت های 

لازم برای اشتغال را دارند
معــاون وزیــر تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی و رییــس ســازمان فنــی 
و حرفــه ای کشــور بــا بیــان اینکــه بــا فقــر مهارتــی در کشــور مواجــه 
هســتیم، گفــت: از بیــن یــک میلیــون و ۴۰۰ هــزار نیــروی کار فقط 
۴۰ درصــد کیفــی هســتند و مــی توانند مهارت را به اشــتغال وصل 

کنند. 
غلامحســین محمــدی افــزود: تــا زمانــی کــه زیرســاخت آموزشــی 
مناســب بــرای ارایــه آمــوزش هــای مهارتــی در کشــور ایجــاد نشــود 
ایــن رونــد ادامــه خواهــد یافــت.وی بــا اشــاره بــه تغییــرات ســریع 
در بــازار و کســب و کارهــا در ســطح دنیــا و بــه تبــع آن در کشــور، 
اظهــار کــرد: ایــن وضعیــت موجــب مــی شــود تــا افــراد، آمادگــی 
بــرای پذیــرش شــغل و داشــتن مهــارت کافی بــرای کار در کســب و 

کارهــای جدیــد را نداشــته باشــند. 
رییــس ســازمان فنــی و حرفــه ای کشــور گفت: با این تغییــرات ۱۷۰ 
میلیــون شــغل بایــد ایجــاد و ۹۰ میلیــون شــغل حــذف شــود و از 
هــر ۱۰ نیــروی کار بایــد ۶ نفــر مهــارت خود را ارتقــا دهند .محمدی، 
بــا تاکیــد بــر اینکــه ۴۴ درصــد از مهــارت هــای کلیــدی نیــروی کار 
تغییــر خواهــد کــرد، ادامــه داد: در چنیــن وضعیتــی کارفرمایــان 
بــه دنبــال افــرادی خواهنــد بــود کــه دارای مهــارت باشــند و بتواننــد 
در مشــاغل پیشــنهاد شــده بــه آن هــا، نقــش کانونــی ایفــا کننــد.
وی یــادآور شــد: میانگیــن ســال هــای تحصیلــی دانــش آمــوزان در 
نظــام آموزشــی کشــورمان در بیــن ۱۴۰ کشــور دنیــا در رده ۶۱ و در 
مجمــوع مهــارت هــای کســب شــده در رتبــه ۱۳۶ و جزو ۶ کشــور 
آخــر دنیــا قــرار دارد و ایــن بــه ایــن معناســت کــه نظــام آموزشــی ما 

بــر بنیــان مبنتــی بــر بــازار کار طراحــی نشــده اســت.
رییــس ســازمان فنــی و حرفــه ای کشــور بــا تاکیــد بــر اینکه بــا ادامه 
ایــن مــدل هــا، ناتــرازی در نظــام آموزشــی و مهارتــی بیشــتر خواهــد 
شــد، گفــت: در کشــور مــا ســالانه بیــش از یــک میلیــون و ۴۰۰ 
هــزار نفــر نیــروی کار وارد بــازار مــی شــوند و بیــش از یــک میلیــون 
فرصــت شــغلی بــرای آن هــا وجــود دارد کــه بــر اســاس ایــن آمــار 
ایــن وضعیــت بایــد متناســب باشــد ولــی بــه خاطر عــدم ســازگاری 
آمــوزش هــا بــا کار، کارفرماهــا از نبــود نیــروی ماهــر و کارگــران از 
نبود شــغل گلایه می کنند.فقط ۴۰ درصد از نیروی کار در کشــور 
کیفــی هســتند یعنــی از بیــن یــک میلیــون و ۴۰۰ هــزار نیــروی کار 
فقــط ۴۰ درصــد مــی تواننــد مهارت را به اشــتغال وصل کننــد .وی 
اظهــار کــرد: در آمــوزش عالی کشــور حــدود ۲۰ درصــد و در آموزش 
فنــی و حرفــه حــدود ۳۷ درصــد و در مجمــوع حــدود ۲۸ درصد از 

نیازهــای بــازار کار را در آمــوزش هــا مــی تــوان پاســخ داد.

رئیـــس کمیســـیون اجتماعـــی مجلـــس شـــورای 
اســـلامی بـــر لـــزوم احیـــای فرصت هـــا و مصوبـــات 
قبلـــی مربـــوط بـــه مشـــوق های فعـــالان اقتصـــادی 

در مناطـــق آزاد تاکیـــد کـــرد.
علـــی بابایـــی در جلســـه ای بـــا مدیـــران منطقـــه 
ــه در  ــن منطقـ ــردم ایـ ــدگان مـ آزاد ارس و نماینـ
مجلـــس شـــورای اســـلامی کـــه در شـــهر جلفـــا 
برگـــزار شـــد، اظهـــار کـــرد: مناطـــق آزاد تجـــاری بـــه 
ــه  ــم کـ خصـــوص ارس را یـــک فرصـــت می دانیـ
دروازه ارتبـــاط ایـــران بـــا کشـــورهای منطقـــه اســـت 

و بایـــد موانـــع آن برطـــرف شـــود.
وی افـــزود: منطقـــه آزاد ارس، بنـــگاه اقتصـــادی 
بـــا رویکـــرد اجتماعـــی و فرهنگـــی اســـت و ارتبـــاط 
بیـــن منابـــع دولتـــی و بنگاه هـــای اقتصـــادی 
و زنجیره هـــای تولیـــد ثـــروت در مطنقـــه آزاد، 
یـــک فرصـــت مهمـــی اســـت.وی تاکیـــد کـــرد: 
زنجیره هـــای تولیـــد ثـــروت در منطقـــه آزاد ارس 
بایـــد بـــه ســـفره های مـــردم ایـــن منطقـــه بیایـــد.
ـــای  ـــکیل تعاونی ه ـــرای تش ـــری ب ـــه پیگی ـــی ب بابای
ــب  ــردم در قالـ ــاماندهی مـ ــرزی و سـ ــی، مـ محلـ
ـــاره  ـــی اش ـــطح مل ـــرد در س ـــاد خ ـــوع اقتص ـــن ن ای
کـــرد و گفـــت: ایده هایـــی در کمیســـیون داریـــم و 
اگـــر نماینـــدگان مجلـــس کمـــک کننـــد بـــی شـــک 
بخشـــی از مســـائل حوزه هـــای انتخابیـــه ایـــن 

منطقـــه حـــل می شـــود.
وی بـــا بیـــان اینکـــه در زمـــان حاضـــر تفاوتـــی بیـــن 
ــا ســـرزمین اصلـــی در خصـــوص  منطقـــه آزاد بـ
قوانیـــن مالیـــات، بیمـــه و کار وجـــود نـــدارد، گفـــت: 
ـــاوت باشـــد و  ـــد متف ـــه بای ـــی اســـت ک ـــن درحال ای

ـــن مجـــددی نوشـــته شـــود. قوانی
تسـهیلات اشـتغال دسـتگاه هـای حمایتـی 

هـدر مـی رود
ـــد  ـــر و هوران ـــده مـــردم کلیب ـــی، نماین ـــام رضوان بهن
در مجلـــس شـــورای اســـلامی نیـــز اظهـــار کـــرد: 
خداآفریـــن ۱۵۰ کیلومتـــر نـــوار مـــرزی بـــا جمهـــوری 
ــن  ــار زمیـ ــزار هکتـ ــش از ۴۰ هـ ــان و بیـ آذربایجـ
کشـــاورزی مســـتعد بـــا کیفیـــت خـــاک عالـــی دارد 
امـــا ۲۵ درصـــد جمعیـــت ایـــن شهرســـتان تحـــت 
پوشـــش کمیتـــه امـــداد و بهزیســـتی قـــرار دارنـــد کـــه 

نشـــان می دهـــد کـــم کاری هایـــی وجـــود دارد.
ـــی  ـــتگاه های حمایت ـــه دس ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی وی ب
از ظرفیـــت هـــای منطقـــه اســـتفاده کـــرده و 
تفاهمنامه هایـــی در خصـــوص توانمندســـازی 
افـــراد تحـــت پوشـــش خـــود انجـــام دهنـــد، گفـــت: 
تـــا امـــروز هیـــچ تفاهمنامـــه ای را حداقـــل در حـــوزه 

انتخابیـــه خـــود ندیـــده ام.
وی بـــا بیـــان این کـــه اغلـــب وام هـــای اشـــتغال 
ــت:  ــی رود، گفـ ــدر مـ ــی هـ ــتگاه های حمایتـ دسـ
ـــه  ـــن منطق ـــاورزی در ای ـــولات کش ـــراوری محص ف

در حـــد صفـــر اســـت.

رضوانـــی بـــا بیـــان این کـــه ۳۰ درصـــد جمعیـــت 
ــای  ــش نهادهـ ــت پوشـ ــد تحـ ــتان هورانـ شهرسـ
حمایتـــی هســـتند؛ اظهـــار کـــرد: بـــا ایـــن افـــراد 
تحـــت پوشـــش می تـــوان تعاونـــی تشـــکیل 
داد و تســـهیلات داد و واحدهـــای بســـته بنـــدی 
محصـــول ســـماق راه انـــدازی کـــرد تـــا افـــراد تحـــت 
پوشـــش بـــه کارآفریـــن توانمنـــد تبدیـــل شـــوند.
مهـــدی اســـماعیلی، نماینـــده مـــردم میانـــه و عضـــو 
کمیســـیون اجتماعـــی مجلـــس شـــورای اســـلامی 
ــه آزاد  ــران ۱۵ منطقـ ــه در ایـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ بـ
داریـــم، اظهـــار کـــرد: فلســـفه وجـــود ایـــن مناطـــق، 
تســـهیلگری در عرصـــه اقتصـــادی اســـت تـــا 
توانمندی هـــا و ظرفیت هـــای کشـــور در بخشـــی 
ـــع و تجـــارت خارجـــی  ـــای کشـــور تجمی از جغرافی

ـــود. ـــهیل ش تس
وی ادامـــه داد: امـــروز مناطـــق آزاد دنیـــا بـــه نســـل 
هفتـــم خـــود رســـیده ولـــی مـــا هنـــوز در نســـل 

ــتاده ایم. ــت ایسـ نخسـ
اســـماعیلی بـــا بیـــان این کـــه حـــوزه فعالیـــت 
ــت:  ــت، گفـ ــیع اسـ ــی وسـ ــیون اجتماعـ کمیسـ
ــیدن  ــی را در رسـ ــازوکار اثربخشـ ــیون، سـ کمیسـ
ـــن  ـــی در حـــوزه اجتماعـــی تدوی ـــه اهـــداف متعال ب

می کنـــد.
اجـــرای ناقـــص قوانیـــن چالـــش مناطـــق آزاد 

اســـت
هـــادی مقـــدم زاده، مدیرعامـــل منطقـــه آزاد ارس 
نیـــز بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن منطقـــه بـــه واســـطه 
موقعیـــت جغرافیایـــی خـــاص و مـــرز مشـــترک 
بـــا کشـــورهای جمهـــوری آذربایجـــان، ارمنســـتان و 

نخجـــوان، ظرفیت هـــای منحصـــر بـــه فـــرد دارد، 
ــال و  ــی فعـ ــد صنعتـ ــا ۲۵۰ واحـ ــزود: ارس بـ افـ
۱۴۰ واحـــد در حـــال ســـاخت صنعتـــی تریـــن 
ـــای  ـــی از قطب ه ـــه آزاد کشـــور اســـت و یک منطق
ـــه ای شـــمالغرب کشـــور اســـت. کشـــاورزی و گلخان
ــای  ــداد در حوزه هـ ــزار رویـ ــف یکهـ ــه تعریـ وی بـ
مذهبـــی، فرهنگـــی و اجتماعـــی منطقـــه در عیـــد 
ـــال  ـــه داد: امس ـــرد و ادام ـــاره ک ـــال اش ـــوروز امس ن
ـــن  توانســـتیم بیشـــترین جـــذب گردشـــگر را در بی

ـــیم. ـــته باش ـــور داش ـــق آزاد کش مناط
مــقـــــدم زاده، تــوســعـــــه زیــرســـــاخت های 
جـــاده ای و مخابراتـــی، ایجـــاد اشـــتغال بـــرای بیـــش 
ـــازی  ـــه، توانمندس ـــردم منطق ـــر از م ـــزار نف از ۲۱ ه
جوامـــع محلـــی، ایجـــاد زمینـــه مشـــارکت در 
حوزه هـــای اقتصـــادی گردشـــگری و تجـــارت و 
تجهیـــز مـــدارس را از جملـــه اقدامـــات ارس عنـــوان 

کـــرد.
وی بـــا انتقـــاد از اجـــرای ناقـــص قوانیـــن در مناطـــق 
آزاد، اظهـــار کـــرد: قوانینـــی مطابـــق ســـاختارهای 
مناطـــق آزاد وضـــع می شـــود امـــا عـــدم اجـــرای 
ــاد  ــا ایجـ ــرای مـ ــیاری بـ ــای بسـ ــا چالش هـ آن هـ
می کنـــد مثـــل بنـــد الـــف مـــاده ۶۵ قانـــون احـــکام 
دائمـــی توســـعه کشـــور شـــامل مدیریـــت یکپارچـــه 
مناطـــق آزاد اســـت کـــه موجـــب عـــدم تحقـــق 
ـــت. ـــده اس ـــق ش ـــده در مناط ـــف ش ـــداف تعری اه

ـــر ارزش  ـــات ب ـــه داد: مالی ـــل ارس ادام ـــر عام مدی
ـــد  ـــه آزاد ارس بای ـــزوده دریافـــت شـــده از منطق اف
ــه  ــه هزینـ ــن منطقـ ــاختهای ایـ ــن زیرسـ در تامیـ

شـــود.

رئیس کمیسیون اجتماعی مجلس:

 مشوق های فعالان اقتصادی در مناطق آزاد احیا شود

عضــو هیــأت مدیره بانک توســعه تعــاون، در جریان 
ســفری رســمی بــه منطقــه آزاد ارس از ظرفیت هــای 
اقتصــادی و تجــاری ایــن منطقــه بازدیــد کــرد و در 
دیــداری بــا مدیرعامل ســازمان منطقــه آزاد تجــاری-
صنعتــی ارس، نمایندگان مــردم مرند، جلفا، کلیبر و 
خداآفریــن در مجلس شــورای اســلامی، و همچنین 
معــاون فرهنگــی شــورای عالــی مناطــق آزاد کشــور، 
ــرای مشــارکت  ــاون ب ــک توســعه تع ــی بان ــر آمادگ ب
فعــال در توســعه ایــن منطقــه تأکیــد کرد.محمــد 
جعفــر ایرانــی که به همراه مســعود کردســتانی مدیر 
ــاون آذربایجان شــرقی در  ــک توســعه تع شــعب بان

ــک  ــت: بان ــدار گف ــن دی ارس حضــور داشــت؛ در ای
ــا در مســیر رشــد و  ــی دارد ت ــاون آمادگ توســعه تع
ــور  ــتراتژیک کش ــم و اس ــه مه ــن منطق ــعه ای توس
نقش آفرینــی کنــد.او بــا اشــاره بــه موقعیــت خــاص 
ــه دلیــل  جغرافیایــی ارس افزود:منطقــه آزاد ارس ب
ــا ســه کشــور ارمنســتان، آذربایجــان و  همجــواری ب
نخجــوان، یکــی از ژئوپلتیک ترین مناطق آزاد کشــور 
ــادی  ــعه اقتص ــی در توس ــت بالای ــه اهمی ــت ک اس
ــه  ــا اشــاره ب ــران دارد.وی همچنیــن ب شــمال غرب ای
فعالیت شــعبه بانک توســعه تعــاون در جلفــا اظهار 
داشــت: ایــن بانــک خدمــات متنــوع و مناســبی در 

ــا تقویــت  حوزه هــای مالــی و بانکــی ارائــه داده کــه ب
ایــن ارتبــاط بــا ســازمان منطقــه آزاد ارس، می تــوان 
بــه نحــو مؤثرتر،هدفمندتــر و  ایــن خدمــات را 
کارآمدتــر در اختیــار فعــالان اقتصــادی منطقــه قــرار 

ــن ســفر، زمینه هــای همــکاری مشــترک،  داد.«در ای
تســهیل ســرمایه گذاری، توســعه زیرســاخت های 
ــب  ــی در قال ــای محل ــت از تعاونی ه ــی و حمای بانک
ــورد بحــث و بررســی  ــه ای اختصاصــی م تفاهمنام
قــرار گرفت.ایرانــی ابــراز امیــدواری کــرد کــه بــا تعامــل 
مســتمر میــان بانــک متبــوع و ســازمان منطقــه آزاد 
ارس، شــاهد شــکوفایی هرچــه بیشــتر ظرفیت هــای 
اقتصــادی ایــن جغرافیــای مهــم و اســتراتژیک باشــیم.
در ادامــه جلســه هــر یــک از حاضــران به بیــان دیدگاه 
هــای خــود در راســتای تقویــت همکاری هــا تاکیــد 

کردند.

عضو هیات مدیره بانک توسعه تعاون تاکید کرد:
آمادگی بانک توسعه تعاون در تقویت همکاری ها با ارس

ـــور و  ـــرق کش ـــران ب ـــه مدی ـــه هایی ک ـــن جلس ای

ـــزار  ـــم برگ ـــا ه ـــم ب ـــران و امثاله ـــهر ته ـــران ش مدی

ــرح  ــن طـ ــده ای دارد؟ ایـ ــه فایـ ــد چـ می کننـ

ـــاعت کاری  ـــش س ـــرای کاه ـــت ب ـــددی دول ج

کارمنـــدان در بهتریـــن حالـــت ۵ تـــا ۶ درصـــد 

مصـــرف را کاهـــش می دهـــد. آن تصمیـــم 

ــای  ــاخت آپارتمان هـ ــرای سـ ــه بـ ــی کـ گیرانـ

ــری  ــرا فکـ ــد چـ ــوز می دهنـ ــه مجـ بلندمرتبـ

ـــایر  ـــرق و س ـــرف آب، ب ـــت مص ـــال وضعی ـــه ح ب

انرژی هـــا نمی کننـــد؟ نمی شـــود کـــه ظاهـــر 

شـــهر را مـــدرن جلـــوه دهیـــم و مـــدام بـــرج و 

مجتمع هـــای چنـــد ده واحـــدی بســـازیم امـــا 

در نهایـــت وقتـــی بـــه مرحلـــه بهـــره بـــرداری 

ــار  ــد قاجـ ــل عهـ ــیم، مثـ ــتفاده می رسـ و اسـ

باشـــیم.
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ــا 4 ــدگان عرصــه موســیقی ب ــه کنن ــی از ناشــران و تهی  یک
اشــاره بــه مشــکلات و آســیب هایــی موجــود موســیقی 
در حــوزه ســاماندهی حقــوق معنوی به طــرح دغدغه 

هــا و پیشــنهادات خــود در ایــن زمینــه پرداخــت.
علــی عزیــزی از ناشــران قدیمــی حــوزه موســیقی 
ــوزه  ــی در ح ــی قانون ــه عقب ماندگ ــاره ب ــا اش ب
فرهنــگ و هنــر تصریــح کــرد: بیشــتر از ۳۰ 

ســال از ظهــور اینترنــت و فضــای مجــازی گذشــته امــا مــا هنوز 
قانــون جامــع و قدرتمنــدی بــرای حمایــت از خلاقیت هــای 
ذهنــی و مالکیــت فکــری نداریــم. قوانینــی کــه وجــود دارد یــا 
اجرایــی نمی شــود یــا آنقــدر ضعیــف اســت کــه در نــگاه عمومی 

ــود. ــده نمی ش دی
ــر  ــه کمت ــد ک ــه ب ــرد: چ ــان ک ــن ناشــر عرصــه موســیقی بی ای
گــوش شــنوایی بــرای شــنیدن فریــاد ناشــران عرصــه موســیقی 

وجــود دارد. مــا در برابــر تهاجــم فرهنگــی ســازمان یافته، دســت 
بســته ایســتاده ایم. وقتــی بــا نابــودی بــازار مصــرف محصــولات 
فرهنگــی داخلــی امــکان تولیــد قانونــی و مجــاز را از هنرمنــدان 
می گیریــم، راه را بــرای جــذب مخاطبــان توســط آثــار ســطحی 
و مخــرب بــاز می کنیــم. نمونــه اش یــک تــراک موســیقی ای بــه 
اصطــلاح آن ســوی آبــی اســت کــه امســال عیــد منتشــر شــد و 

جوانــان زیــادی را جــذب کــرد.

دغدغه ها و هشدارهای یک ناشر موسیقی درباره »کپی رایت«

موسیقیموسیقی

لطفــا راجــع بــه کنســرتی کــه در پیــش داریــد صحبــت بفرماییــد؛ 
اینکــه چنــد نوازنــده در آن حضــور دارنــد و کــم و کیــف آن بــه 

چــه صــورت اســت؟ 
در ایــن کنســرت کــه بــا عنــوان کنســرت بهــاران بــه واســطه قــرار 
داشــتن در فصــل بهــار و همچنیــن نشــانه نویــدی از رشــد و نمــو و 
تازگــی برگــزار مــی شــود، دو ســوم اعضــای گــروه را بانــوان تشــکیل 
مــی دهنــد و ایــن حضــور چشــمگیر در واقــع نقــش خانمهــا در 

ــی را نشــان مــی دهــد.  هنرآفرین
نوازندگان و هنرمندان این گروه در کدام رده سنی قرار دارند؟

حــدود پنجــاه درصــد در رده ســنی 17 تــا 30 ســال و بــه اصطــلاح 
جــوان هســتند و ســایر اعضــا در طیــف هــای ســنی مختلــف  تــا ســن 

60 ســال قــرار دارنــد. 

وجــه تســمیه کنســرت بــا عنــوان »بهــاران« چیســت؟ آیــا ایــن 
ــوآوری خاصــی هــم دارد؟ ــاوت و ن کنســرت تف

اینکــه مــا توانســته ایم در ایــن کنســرت تعــداد نوازنــدگان را بــه دو 
برابــر برســانیم، یعنــی بــه لحــاظ رشــد تعــداد نوازنــده؛ و اینکــه ترکیــب 
ــی و  ــر روی اشــعار فضول و تلفیقــی از موســیقی ترکــی و فارســی را ب

نســیمی انجــام داده ایــم، نشــان دهنــده رشــد و خلــق تازگــی اســت. 

استقبال مردمی را چطور پیش بینی می کنید؟
تــا اینجــا اســتقبال مردمــی بســیار خــوب بوده کــه و  در 2 ســانس 

اجــرا خواهیــم داشــت  تــا بتوانیــم رضایــت مخاطبان را جلــب کنیم.

دف ســازی عرفانــی اســت. در خصــوص ارتباط ســاز دف و تجربه 
عرفانــی توضیــح بدهیــد و اینکــه آیــا ماهیــت ســاز دف طــوری 

اســت تجربــه عرفانــی ایجــاد می کنــد؟
اگــر دقــت کنیــد در مراســم عاشــورا و تاســوعا از طبل هــای 
ــم  ــن صــدای ب ــم دارد. ای ــل صــدای ب ــد. طب ــزرگ اســتفاده می کنن ب
یــا همــان تــم دهــل و یــا طبــل و همچنیــن صــدای تــم کــه توســط 
دف ایجــاد می کنیــم حالــت حلقــوی دارد؛ یعنــی یــک حرکــت گــرد 
دارد و ایــن تــم هــای مــا بــه صــورت زنجیــروار در تعــدادی کــه نواختــه 
مــی شــود مثــل حلقــه بــه هــم تابیــده مــی شــود و دور مــن، تــو، مــا، 
مســتمعین و عرفــا پیچیــده مــی شــود. یــک نقــل قــول معــروف از 
ــه ای از  معبــد شــائولین می گویــد »هــر وقــت خــودت را در یــک هال
نیــرو قــرار دهــی، می توانــی وزن خــودت را بــه صفــر برســانی« و بــرای 
ــد.  همیــن اســت کــه عــده ای از عرفــا می توانســتند روی آب راه برون
مــا از صدایــی کــه از تم هــا و چپ هــای دف ناشــی می شــود، حــس 
بســیار مطلوبــی می گیریــم. اینهــا بصــورت زنجیــروار دور مــن، تــو و 
همــه جمــع می شــوند و آخریــن حلقــه ای کــه بســته می شــود، حالتــی 
از ســبکی و بی وزنــی بــه عرفــا می دهــد کــه ســبب می شــود تقریبــا بــه 
حالــت خلســه فــرو برونــد. دوم اینکــه همیــن صــدای تــم و صــدای 
دلنشــین دف باعــث ترشــح آدرنالیــن در مغــز مــا می شــود و باعــث 
بیــرون کشــیدن مــا از ایــن حــال و هــوا شــده مــا را به ســمت و ســوی 

ــرد. ــان می ب عرف

مولانــا تعریفــی از نــی دارد کــه همــه مــا آن را شــنیده ایم. بــر این 
اســاس اگــر شــما بخواهیــد دف را تعریــف کنیــد آن تعریــف بــه 

چــه صــورت اســت؟
ما می گوییم:

خشک سیمی خشک چوبی خشک پوست
از کجا می آید این آوای دوست 

چوب این ســاز خشــک اســت، حلقه های ســاز خشــک و پوســت 
هــم خشــک اســت. بــا ایــن حــال، ســاز دف جــزو یکــی از دلنشــین 
تریــن ســازها بــه شــمار مــی رود. اگــر دیگــر ســازهای کوبــه ای را بیــش 
از ده دقیقــه گــوش کنیــد اشــباع می شــوید. امــا مــا در خانقاه هــا گاه 

ســه تــا چهــار ســاعت دف می نوازیــم و بــاز هــم طلــب می کنیــم. 
دف صــدای پررنــگ و تــن بلنــدی دارد و در ایــن ســاز همــان مقــدار 
ــات مهــم اســت ســکوت ها هــم پررنــگ می شــوند.  کــه صــدای ضرب

جایگاه سکوت در ساز دف را چطور می بینید؟
مــا در نواختــن دف در مراحــل نخســت ســعی می کنیــم صداهــا 
را رفتــه رفتــه بــالا ببریــم، تکنیک هــا را بــالا ببریــم. ولــی بعــد شــروع 
می کنیــم بــه حــذف اینهــا. بــا حــذف هــر یــک از ایــن نت هــا ســنکوپ 
ــا حــذف بعضی هــا ضــد ضــرب پدیــدار می شــود  پدیــدار می شــود. ب
بــا حــذف دو تــا خــلا ایجــاد می شــود و بعــد از آن خــلا، وقتــی 
ــه محکــم نواختــه می شــود مجــددا یــک ســنکوپ ایجــاد  یــک ضرب
ــی چشــمگیر در دف می شــود. در  ــک زیبای ــا باعــث ی می شــود. اینه
ــا  ــا نواختــن ســخن نمی گوییــم، و گاهــی هــم ب واقــع مــا همیشــه ب
ننواختــن می توانیــم کیفیــت و حــرف و حدیــث ســاز را عنــوان کنیــم.

حد و مرز خلاقیت در دف نوازی کجاست؟
نــه تنهــا در دف بلکــه در هیــچ ســازی محدودیتــی وجــود نــدارد 
ــی  ــم. ول ــم دف می زنی ــه دف در دســت ماســت داری ــی ک ــا زمان و ت
ــه  ــوازی ب می توانیــم ایــن را تقســیم بنــدی کنیــم. بخــش اول، دف ن
ســبک دهــه پیــش اســت. دهــه پیــش مــا یــک ســری کتاب هــای 
ســاده را تدریــس می کردیــم. در ده ســال اخیــر بــا یــک ســری 
کتاب هــای دیگــری آشــنا شــده ایم کــه تکنیک هــا را تلفیــق کرده انــد. 
حــدود ســه چهــار ســال اســت یکــی از بهترین هــای دف نــوازی -نویــد 
شــریداوی- تکنیک هایــی ایجــاده کــرده کــه دیگــر دف نــوازی نیســت 
و نوعــی تکنیــک اســت و بــه راحتــی می تــوان گفــت اگــر الان صــد 
نفــر دف نــواز داشــته باشــیم بــه زحمــت دو نفــر از آنهــا بتواننــد ایــن 
را اجــرا کننــد. بــه طــور کلــی پیشــرفت تکنیــک در دف نــوازی کامــلا 
ــوآوری  ــن ن ــی ای ــی بخواهــی می توان ــا هــر جای نامحــدود اســت و ت
را پیــش ببــری. از آنجایــی کــه ســال های بســیاری، مــردم بــه ســاده 
ــیاری  ــال های بس ــم س ــاز ه ــد، ب ــادت کرده ان ــدن دف ع ــه ش نواخت
طــول می کشــد تــا مــردم عــادات قدیمــی را تــرک کننــد و بــه ســمت 
و ســوی پــردازش جمله هــای جدیــد برونــد. در همیــن کنســرت 
بهــاران یکــی دو تــا قطعــه داریــم کــه بــه ســبک کامــلا نویــن ســاخته 
شــده اند؛ یکــی بــه نــام »تردیــد« و دیگــری »جنــوب«. در ایــن قطعــات 
مــا ســعی کردا ایــم  یــک مقــدار بــه ســبک امــروزی کارکنیــم، ولــی 
ــبک  ــه س ــان 4 ب ــان 5 و کوب ــام کوب ــه ن ــه ب ــر از جمل ــات دیگ قطع
ده ســال پیــش اســت کــه درک ان بــرای عمــوم راحــت اســت و 
ــر  ــا در اواخ ــم. ام ــیرین می گویی ــات ش ــا قطع ــه آنه ــلاح ب ــه اصط ب
کنســرت یــک ســری قطعــه داریــم کــه در آنهــا آشــنایی زدایی از 
مخاطــب اتفــاق می افتــد. ایــن کارهــای نویــن هــم امــروزه طرفــدار 
دارنــد و ســبک های قدیمــی هــم طرفــدار داشــته و خواهنــد داشــت 

و هیــچ محدودیتــی بــرای کارهــای پیشــرفته نیســت.
عنصــر نمایــش در نواختــن ســاز دف معمــولا برجســته اســت. 
نــگاه شــما بــه نمایــش و عناصــر بصــری در دف نــوازی چگونــه اســت؟
مــا در دف نــوازی دو نــوع نمایــش داریــم. یکــی نمایش هایــی کــه 
بــرای جــذب مخاطــب اســت و یــک ســری حــرکات نمایشــی بــا دف 
انجــام می دهنــد کــه مــن نمی توانــم بگویــم بــا ایــن حــرکات موافقــم 
یــا مخالــف. ولــی یــک ســری حــرکات مثــل خوابیــده نــوازی وجــود 
ــن  ــه می شــود و ای ــده نواخت ــه صــورت خوابی ــه در آن دف ب دارد ک
حــرکات از دیربــاز از زمــان خلفــای دف نــوازی مرســوم بــوده و خواهد 
بــود؛ حرکاتــی کــه مانــوری و نمایشــی و یــا جلــف نیســتند و حــرکات 
تکنیکــی خوبــی هســتند، ماننــد نفس هــای عمــودی، نفس هــای 
خوابیــده، دســت بــاز و دســت جــدا. امــا بیشــتر اســاتید بــا بعضــی 
حــرکات کــه صرفــا بــرای جــذب مخاطــب اســتفاده می شــود موافــق 

نیســـتند.

در ادامــه ایــن گفــت وگــوی صمیمــی بــا 2 تــن از دفنــوازان ایــن 
کنســرت هــم گــپ و گویــی داشــتیم کــه مــی خوانیــد:

تجربه ای متفاوت و هیجان انگیز در کنار گروهی حرفه ای
ــن  ــه اولی ــاران ک ــوازان کنســرت به ــی یکــی از دف ن شــادی وثوق
ــار اســت روی ســن مــی رود می گویــد: “حــس خوبــی دارم و قبــلًا  ب
بــه عنــوان مصاحبه کننــده بــا گــروه ســماع نقــش داشــتم، امــا ایــن 
ــار بــه عنــوان نوازنــده… تجربــه ای کامــلًا متفــاوت و هیجان انگیــز  ب
اســت. حضــور در کنــار ایــن گــروه حرفــه ای و اجــرا بــرای مخاطبــان، 
فرصتــی بی نظیــر بــرای مــن اســت. امیــدوارم بتوانــم بــا نواختــن دف، 
حســی خــوب را بــه تماشــاگران منتقــل کنــم و بخشــی از ایــن رویداد 
هنــری باشــم. تمرینــات زیــادی انجــام داده ایــم و تمــام تلاشــمان را 

می کنیــم تــا اجرایــی درخــور و بــه یادماندنــی ارائــه دهیــم.”
ــان را  ــود، جوان او در ادامــه ضمــن تشــکر از اعتمــاد اســتاد تارپ
ــراز امیــدواری نمــود  ــه تماشــای کنســرت بهــاران دعــوت کــرد و اب ب
کــه ایــن اجــرا بتوانــد دریچــه ای نــو بــه دنیــای موســیقی بــرای آن هــا 

بــاز کنــد.

کنســرت بهــاران، فرصتــی بــرای الهام بخشــی و حضــور فعال تــر 
بانــوان در عرصه موســیقی 

ــروه  ــا ســابقه و از اعضــای برجســته گ ــواز ب ــی، دفن ــاز عین فرحن
نوازنــدگان کنســرت بهــاران، بــا شــور و اشــتیاق در مــورد ایــن رویــداد 
هنــری صحبــت می کنــد. او بــا اشــاره بــه حضــور پررنــگ بانــوان در 
ایــن گــروه می گویــد: “یکــی از نــکات قابــل توجــه کنســرت بهــاران، 
حضــور چشــمگیر و پررنــگ نوازنــدگان خانــم اســت. ایــن موضــوع 
نشــان دهنده رشــد و شــکوفایی اســتعدادهای هنــری بانــوان در 
عرصــه موســیقی اســت و همچنیــن بیانگــر ایــن اســت کــه جامعــه 
هنــری مــا بــه پتانســیل و توانایی هــای زنــان در ایــن زمینــه بــاور دارد 

ــد.” ــت می کن ــا حمای و از آن ه
عینــی بــا تاکیــد بــر اهمیــت حضــور بانــوان در ایــن عرصــه هنری، 
ــده و مــدرس دف، همیشــه  ــه عنــوان یــک نوازن ادامــه می دهــد: “ب

ــوان  ــن بان ــه نفــس را در بی ــاد ب ــزه و اعتم ــه انگی ســعی داشــته ام ک
ــی  ــاران فرصت ــرت به ــم. کنس ــت کن ــر تقوی ــن هن ــه ای ــد ب علاقه من
اســت تــا بانــوان هنرمنــد توانایی هــای خــود را بــه نمایــش بگذارنــد و 

الهام بخــش دیگــران باشــند.”

بانوان از نوازندگان زن در کنسرت بهاران حمایت کنند
ــاران  ــرای حضــور در کنســرت به ــوان ب ــژه از بان ــوت وی ــا دع او ب
می گویــد: “از تمــام بانــوان گرامــی دعــوت می کنــم کــه بــه تماشــای 
ایــن کنســرت بیاینــد و از هنرنمایــی نوازنــدگان زن حمایــت کننــد. 
ــه دنیــای موســیقی  ــو ب ــد دریچــه ای ن امیــدوارم کــه ایــن اجــرا بتوان
بــرای آن هــا بــاز کنــد و انگیــزه ای بــرای حضــور فعال تــر در ایــن 

عرصــه ایجــاد نمایــد.
 پــس از تماشــای کنســرت، اگــر علاقه منــد شــدند، می تواننــد در 
کلاس هــای آمــوزش خانــه دف ثبت نــام کننــد و ایــن هنــر اصیــل و 
زیبــا را فــرا بگیرنــد. بیاییــد بــا هــم ایــن هنــر را زنــده نگــه داریــم و بــه 

نســل های آینــده منتقــل کنیــم.”

پروین بابایی

به بهانه ی اجرای کنسرت بهاران گفت و گو با یونس تارپود موسس گروه دف نــوازان سماع 

 از کجا می آید این آوای دوست

در گفتگویــی صمیمــی بــا یونــس تارپــود، موســس گــروه دف نــوازان ســماع، بــه بهانه اجــرای کنســرت بهــاران در 28 اردیبهشــت 

1404، از جزئیــات ایــن اجــرا، ارتبــاط عرفانــی دف، جایــگاه ســکوت در دف نــوازی و خلاقیــت در ایــن هنــر پرســیده ایم. تارپــود 

بــا اشــاره بــه حضــور پررنــگ بانــوان در کنســرت بهــاران، تلفیــق موســیقی ترکــی و فارســی و افزایــش تعــداد نوازنــدگان و از 

اســتقبال خــوب مردمــی خبــر داد.
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5    مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســلامی آذربایجان شــرقی در بازدیــد  
از مؤسســه قرآنــی حــورای تبریــز، بــر لــزوم تربیــت نســل مهــدوی 
بــرای تحقــق اهــداف انقــلاب اســلامی تأکیــد کرد.نعمت الــه پایــان، 
ــان  ــگ و ارشــاد اســلامی آذربایجان شــرقی، در جری ــرکل فرهن مدی
بازدیــد از مؤسســه قرآنــی حــورای تبریــز با تأکید بر اهمیــت آموزش 
نســل مهــدوی گفــت: »اعتبــار اصلــی نهادهــای فرهنگــی بایــد در 
ــه شــود. چراکــه آرمان هــای  راســتای تربیــت نســل مهــدوی هزین

متعالــی انقــلاب اســلامی ایــران تنهــا با تشــکیل نســل هایی متعهد 
و بابصیــرت قابــل تحقــق اســت.«وی همچنیــن بــا اشــاره بــه مقــام 
والای شــهدای خدمــت، از جملــه شــهید *مالــک رحمتی* و شــهید 
*آل هاشــم*، اظهــار داشــت: »تربیت یافتــگان مجموعه هــای قرآنــی 
ــی  ــک رحمت ــدگان مســیر شــهید مال ــاً ادامه دهن و فرهنگــی قطع
خواهنــد بــود. ایــن شــهید عزیــز، نمونــه ای از شــخصیت هایی بــود 
کــه ابتــدا نفــس خــود را پــرورش داد و ســپس در مســیر خدمــت 

بــه جامعــه گام برداشــت.« پایــان یکــی از اولویت هــای اداره کل 
فرهنــگ و ارشــاد اســلامی آذربایجان شــرقی را حمایــت از 

ظرفیت هــا و تــلاش بــرای تحقــق مطالبــات مؤسســات 
از  تــوان  »در حــد  کــرد:  تأکیــد  و  دانســت  قرآنــی 

خواســته های ایــن مجموعه هــا حمایــت خواهیــم 
ــای  ــت بنیان ه ــری در تقوی ــش مؤثرت ــا نق ــرد ت ک

فرهنگــی و تربیتــی جامعــه ایفــا کننــد.«

تأکید بر تربیت نسل مهدوی در بازدید مدیرکل ارشاد آذربایجان شرقی از مؤسسه قرآنی حورای تبریز

زندگیزندگی

بررسی وضعیت روانشناختی و جامعه شناسی، والدینی که کودکی به سرپرستی گرفتند 

مسیر ناشـــناخـــته فرزنـــدخوانـــدگـــی

ــی از  ــه یکـ ــودک، همیشـ ــن کـ ــتی گرفتـ ــه سرپرسـ بـ

ــه  ــمار می رفتـ ــه به شـ ــی در جامعـ ــای اخلاقـ فضیلت هـ

ـــه  ـــروزی ک ـــه ی ام ـــی، در جامع ـــه تازگ ـــن کار ب ـــت. ای اس

ـــد  ـــکیل دادن ـــرده، تش ـــراد تحصیل ک ـــا را اف ـــب زوج ه اغل

نیـــز رواج زیـــادی داشـــته اســـت. به طوریکـــه بعضـــی 

ـــم  ـــدن تصمی ـــه دار ش ـــکان بچ ـــود ام ـــا وج ـــن ب از زوجی

می گیرنـــد، کودکـــی را بـــه سرپرســـتی بگیرنـــد.

ــتن  ــود داشـ ــا وجـ ــن، بـ ــی از زوجیـ ــن بعضـ همچنیـ

ـــی خـــود را از آب وگل در  ـــه بچـــه  ی خون ـــی ک ـــد، زمان فرزن

می آورنـــد، تصمیـــم بـــه، به سرپرســـتی گرفتـــن کـــودک 

می گیرنـــد.

نمونـــه ی ایـــن کار را در ســـریال پایتخـــت و اضافـــه شـــدن 

ـــه  ـــده ب ـــوان فرزند خوان ـــه عن ـــی، ب ـــالار معمول ـــش س نق

ــد. ــا دیده ایـ ــه، حتمـ فیلم نامـ

ـــودک، راحـــت  ـــن ک ـــه سرپرســـتی گرفت ـــا مســـیر ب ـــا آی  ام

ـــی  ـــدر و مادرهای ـــرای پ ـــن کار، ب ـــی ای ـــار روان ـــت؟ ب اس

ـــت  ـــه مثب ـــد، همیش ـــام می دهن ـــل را انج ـــن عم ـــه ای ک

ـــوند؟ ـــیمان می ش ـــود پش ـــی از کار خ ـــا گاه ـــت ی اس

ترس از دست دادن، همیشه با من بود
زهـــرا 65ســـال دارد وکودکـــی کـــه بـــه سرپرســـتی گرفتـــه 30 و 
خـــورده  ای ســـالش شـــده  اســـت. او را از نـــوزادی بـــزرگ کرده اســـت و 
تـــا 30 ســـالگیش بـــه او نگفتـــه کـــه فرزنـــد خونـــی خـــودش نیســـت. 
ـــود.  ـــودم ب ـــال خ ـــه م ـــن بچ ـــم. ای ـــتم بگوی ـــد: »نمی توانس او می گوی
چطـــور می توانســـتم بـــه او بگویـــم کـــه فرزنـــد خوانـــده  اســـت. او 
در 30 ســـالگی خـــودش و در یـــک اتفـــاق متوجـــه ایـــن داســـتان 
ــا  ــیر بـ شـــد.« از او می پرســـم ســـخت ترین دردی کـــه در ایـــن مسـ

ـــت؟ ـــده چیس ـــه رو ش آن روب
پاســـخ می دهـــد: »هرشـــب در تمـــام ایـــن 30 ســـال، فکـــر 
ـــه  ـــد. همیش ـــا می کن ـــن را ره ـــد، م ـــت را بفهم ـــر واقعی ـــردم اگ می ک
ـــدر و مـــادر  ـــرود و پ ـــود. اینکـــه ب ـــا مـــن ب ـــش ب ـــرس از دســـت دادن ت

ـــد.« ـــح ده ـــا ترجی ـــه م ـــا را ب ـــد و آن ه ـــدا کن ـــش را پی واقعی
 او ادامـــه  می دهـــد:» امـــا وقتـــی موضـــوع را فهمیـــد، مانـــد و 
مـــا را پـــدر و مـــادر واقعـــی خـــودش  دانســـت. البتـــه اگـــر بخواهـــم بـــا 
ـــرود  ـــو ب ـــی می ترســـم، یکه ـــم گاه ـــوز ه شـــما رو راســـت باشـــم، هن

ـــد.« ـــوش کن ـــن را فرام و م
ـــی  ـــی مـــرد بیـــش از 50 ســـال دارد و زن هـــم حوال ـــرار از تنهای  ف
ــک  ــور یـ ــه حضـ ــت کـ ــن اسـ ــرای همیـ ــاید بـ ــالگی است.شـ 50 سـ
کـــودک 2 ســـاله، همراهشـــان کمـــی عجیـــب بـــه نظـــر می رســـد.

 ســـر صحبـــت کـــه بـــاز می شـــود، متوجـــه می شـــوم، شـــیرین 
بـــر خـــلاف تصـــور همـــه، نوه شـــان نیســـت و آن را بـــه سرپرســـتی  
گرفته انـــد. دلیلـــش را اینگونـــه توضیـــح می دهنـــد:» وقتـــی پســـرمان 
ــروس  ــان عـ ــت و دخترمـ ــمان رفـ ــد و از پیشـ ــول شـ ــگاه قبـ دانشـ
ـــم. دوســـت داشـــتیم  شـــد، احســـاس خـــلا و تنهایـــی شـــدیدی کردی
بـــه کســـی عشـــق و محبـــت بدهیـــم. بنابرایـــن؛ تصمیـــم گرفتیـــم 
کودکـــی را بـــه سرپرســـتی بگیریـــم کـــه هـــم کار خیـــری کـــرده باشـــیم 
و هـــم حـــال خودمـــان خـــوب شـــود.« او ادامـــه می دهـــد:» خـــدا 
ـــی  ـــا همراه ـــا م ـــن کار ب ـــواده در ای ـــه خان ـــان و بقی ـــکر فرزندانم روش

ـــد.« ـــتقبال کردن ـــیرین اس ـــود ش ـــرده و از وج ک
ــه  ــا همـ ــی بـ ــه راحتـ ــه بـ ــت کـ ــی اسـ ــرک زیبایـ ــیرین دختـ  شـ
ـــدر و مـــادر شـــیرین هـــم او را همســـفر روزهـــای  ـــرد. پ ـــاط می گی ارتب
میانســـالی خـــود کرده انـــد و بـــه نظـــر از کاری کـــه کرده انـــد راضـــی 

بـــه نظـــر می رســـند.

موضوع ممنوعه
بیشـــتر والدینـــی کـــه کودکـــی را بـــه سرپرســـتی گرفته انـــد، 
ـــن موضـــوع نیســـتند. یکـــی  ـــه ای ـــت کـــردن راجـــع ب ـــه صحب ـــل ب مای
از ایـــن والدیـــن بـــا واســـطه و از طریـــق دختـــر خواهـــرش حاضـــر 
ــد و  ــک بودنـ ــل نزدیـ ــن زوج، فامیـ ــود. ایـ ــو می شـ ــت و گـ ــه گفـ بـ
بـــه همیـــن دلیـــل فرزندانشـــان در دوران بـــارداری ســـقط می شـــد. 
ــی  ــاری  ژنتیکـ ــار بیمـ ــم دچـ ــد هـ ــده می مانـ ــه زنـ ــوزاد کـ ــن نـ آخریـ
بوده اســـت. ایـــن خانـــم دربـــاره ی مســـیر بـــه سرپرســـتی گرفتـــن، 
توضیـــح می دهـــد:» فرزنـــد خودمـــان 3 ســـاله بـــود کـــه ســـرایدار 
ـــا بدهـــد. او 8  ـــه م ـــوزادش را ب محـــل کار همســـرم، پیشـــنهاد داد؛ ن
ـــد. در  ـــازه اش برنمی آم ـــد ت ـــارج فرزن ـــده مخ ـــت و از عه ـــد داش فرزن
ـــد  ـــه  داشـــتن فرزن ـــده نگ ـــرای زن ـــان را ب ـــام تلاش م ـــا تم ـــا م آن روزه
ــا پیشـــنهاد ســـرایدار هـــم قابـــل توجـــه  بیمارمـــان می کردیـــم. امـ
ـــان را  ـــد بیمارم ـــه فرزن ـــود ک ـــاله ب ـــک 2 س ـــم. باب ـــول کردی ـــود و قب ب
ـــاق باعـــث شـــد  ـــن اتف ـــد از ای ـــه بع ـــی ک ـــا دلیل ـــم. تنه از دســـت دادی
ـــود. او مثـــل معجـــزه زندگـــی مـــا را نجـــات داد.« ـــک ب ـــم باب ـــده بمانی زن
ـــه فرزندخواندگـــی را  ـــوز قضی ـــون 21 ســـال دارد و هن ـــک اکن  باب
نمی دانـــد. پـــدر و مـــادر بابـــک همیشـــه در اســـترس اینکـــه، بابـــک 
ـــه سرپرســـتی  ـــد از ب ـــی بع ـــد. حت ـــی کرده ان ـــد، زندگ ـــت را نفهم واقعی
ـــد و از اقـــوام و  گرفتـــن، شـــهر محـــل ســـکونت خـــود را عـــوض کردن
ـــرای آن هـــا، همیشـــه صحبـــت درمـــورد  ـــد. ب ـــه گرفتن دوســـتان فاصل

فرزندخواندگـــی، یـــک موضـــوع ممنوعـــه بوده اســـت.
از رویا تا واقعیت به سرپرستی گرفتن

ـــن  ـــه سرپرســـتی گرفت ـــد ب ـــه فرآین ـــده ب ـــوان یـــک بینن ـــه عن اگـــر ب
کـــودک نـــگاه کنیـــد، شـــاید ایـــن کار بســـیار درســـت و اخلاقـــی باشـــد 
و در انجـــام آن، تردیـــدی نداشـــته باشـــید. زیـــرا در ایـــن کار نیـــاز 
ـــواده دارد  ـــون خان ـــه کان ـــاج ب ـــه احتی ـــی ک ـــه کودک ـــرف، چ ـــردو ط ه
ـــد، ارضـــا  ـــودک دارن ـــت از ک ـــه حمای ـــه احســـاس ب ـــی ک و چـــه والدین
ـــه  می شـــود. امـــا بعـــد از فروکـــش کـــردن احساســـات هیجانـــی اگـــر ب
ـــد  ـــد، متوجـــه خواهی ـــگاه کنی ـــر ن ـــی، عمیق ت موضـــوع فرزندخواندگ
ـــز ممکـــن اســـت دچـــار فشـــارهای  ـــن نی ـــه جـــز کـــودک، والدی شـــد ب
ــت،  ــام اعلمی دوسـ ــوند. الهـ ــیر شـ ــن مسـ ــددی در ایـ ــی متعـ روانـ
روانشـــناس بالینـــی، مشـــکلاتی کـــه ممکـــن اســـت، والدینـــی کـــه 
ــه  ــوند را بـ ــه رو شـ ــا آن روبـ ــد بـ ــتی می گیرنـ ــه سرپرسـ ــدی بـ فرزنـ

ــد. ــی می کنـ بررسـ
آمادگی برای تغییر سبک زندگی ناگهانی

اعلمـــی دوســـت روانشـــناس بالینـــی می گویـــد: »اگـــر زوجیـــن 
بـــا رونـــد طبیعـــی بچـــه دار شـــوند، بـــا تغییـــرات 9 ماهـــه در بـــدن 
ـــا  ـــد شـــد. ام ـــاده خواهن ـــادر شـــدن، آم ـــدر و م ـــرای پ ـــم ب ـــم ک زن، ک
بـــه سرپرســـتی گرفتـــن کـــودک، حتـــی اگـــر از ســـال ها قبـــل بـــه 
ایـــن موضـــوع فکـــر کـــرده باشـــند، فرصـــت آمـــاده شـــدن تدریجـــی، 
بـــرای ورود یـــک عضـــو جدیـــد را از والدیـــن خواهـــد گرفـــت و دچـــار 
تغییـــر در ســـبک زندگـــی خواهنـــد شـــد کـــه ممکـــن اســـت در ابتـــدا، 

ـــرد.« ـــا بگی ـــادی از آن ه ـــرژی زی ان
عدم پذیرش اطرافیان و خانواده

ـــا سرپرســـتی گرفتـــن یـــک کـــودک فقـــط خـــود والدیـــن درگیـــر  ب
نمی شـــوند بلکـــه بالتبـــع خانـــواده و اطرافیـــان آن هـــا هـــم درگیـــر 
ایـــن ماجـــرا، خواهنـــد شـــد. اعلمی دوســـت دراین بـــاره می گویـــد: 
ـــا  ـــن، ب ـــادر زوجی ـــدر و م ـــل پ ـــک، مث ـــواده نزدی ـــت خان ـــن اس »ممک
ـــل  ـــی منتق ـــن حـــس منف ـــودک و والدی ـــه ک ـــود، ب ـــرش خ ـــدم پذی ع
ــن  ــر روی والدیـ ــادی بـ ــی زیـ ــار روانـ ــار، فشـ ــن رفتـ ــه ایـ ــد. کـ کننـ

خواهـــد داشـــت.«
احساس ناامنی و رهاشدن

ـــده،  ـــد خوان ـــراد دارای فرزن ـــه اف ـــی از بیشـــترین احساســـاتی ک یک
ــی  ــت. اعلمـ ــدگی اسـ ــاس رهاشـ ــوند؛ احسـ ــه رو می شـ ــا آن روبـ بـ
ـــدر  ـــن هرچق ـــد:» گاهـــی والدی ـــی، می گوی دوســـت، روانشـــناس بالین
ـــد و  ـــار کنن ـــوب رفت ـــده، خ ـــتی گرفته ش ـــه سرپرس ـــودک ب ـــا ک ـــم ب ه
ـــت  ـــودک واقعی ـــر ک ـــد اگ ـــر می کنن ـــان باشـــند؛ بازهـــم فک ـــا او مهرب ب
را بفهمـــد، آن هـــا را رهـــا می کنـــد و بـــه دنبـــال پـــدر و مـــادر 
بیولوژیـــک خـــود خواهـــد رفـــت.« اعلمی دوســـت ادامـــه می دهـــد: 
ـــن  ـــوع والدی ـــن ن ـــه ای ـــی اســـت ک »رهاشـــدگی، بیشـــترین فشـــار روان
تجربـــه می کننـــد. بنابرایـــن؛ توصیـــه می شـــود بـــا کمـــک مشـــاور 
ـــرح  ـــودک مط ـــا ک ـــاله را ب ـــن مس ـــت ای ـــن و موقعی ـــن س و در بهتری
کننـــد و بـــه او فضـــای لازم را بدهنـــد تـــا بتوانـــد بـــا قضیـــه کنـــار 
ـــک  ـــادر بیولوژی ـــدر و م ـــت پ ـــودک خواس ـــر ک ـــن اگ ـــد. همچنی بیایی
خـــود را پیـــدا کنـــد، او را همراهـــی کننـــد و از ایـــن موضـــوع نترســـند.«
ـــع و بیشـــتر در برخـــورد  ـــردن در برخـــی مواق احســـاس اشـــتباه ک
بـــا اطرافیـــان، شـــاید والدیـــن احســـاس کننـــد، بـــه سرپرســـتی 
ـــی در  ـــوده اســـت. روانشـــناس بالین ـــودک، کار اشـــتباهی ب ـــن ک گرفت
این بـــاره توضیـــح می دهـــد: » بـــرای مثـــال، در مـــواردی کـــه نمـــره  
درس کـــودک پاییـــن باشـــد و والدیـــن فکـــر کننـــد ایـــن کـــودک 
هـــوش پایینـــی دارد یـــا درمواقعـــی کـــه کـــودک رفتـــار درســـتی از 

ـــک او دارد.  ـــد، ریشـــه در ژنتی ـــه احتمـــال دهن خـــود نشـــان ندهـــد ک
ـــه  ـــن حـــس مواج ـــا ای ـــان ب ـــار اطرافی ـــا فش ـــن ب ـــن اســـت والدی ممک
ـــد.« اعلمـــی دوســـت ادامـــه می دهـــد: »ایـــن  شـــوند کـــه اشـــتباه کردن
حـــس ممکـــن اســـت در پـــدر و مادرهایـــی کـــه بـــه صـــورت طبیعـــی 
ـــت.  ـــذر اس ـــس زودگ ـــک ح ـــد و ی ـــش بیای ـــم پی ـــدند ه ـــه دار ش بچ
ــه  ــود را بـ ــد خـ ــد، نبایـ ــده دارنـ ــه فرزندخوانـ ــی کـ ــن؛ والدینـ بنابرایـ

ـــد.« ـــرزنش کنن ـــاس، س ـــن احس ـــر ای خاط
ـــی  ـــا بازنمای ـــت ی ـــری، واقعی ـــل توجـــه فرزندپذی گســـترش قاب

بیشـــتر؟
دکتـــر مهـــدی کرمانـــی اســـتاد دانشـــگاه جامعه شناســـی فردوســـی 
ــردم  ــگ مـ ــش در فرهنـ ــال ها پیـ ــت: » از سـ ــد اسـ ــهد، معتقـ مشـ
ایـــران، به سرپرســـتی گرفتـــن کـــودک، وجـــود داشـــته اســـت. امـــا 
اگـــر بخواهیـــم بگوییـــم، در جامعـــه امـــروز شـــاهد یـــک جهـــش 
غیرمنتظـــره در فرآینـــد فرزندخواندگـــی هســـتیم؛ قابـــل اثبـــات 
ـــا  ـــه رفتاره ـــی اینگون ـــه لطـــف شـــبکه های اجتماع ـــروزه ب نیســـت. ام

فضیلـــت تلقـــی شـــده و بیشـــتر دیـــده می شـــود.«
چرا فرزندخواندگی؟

ـــه  سرپرســـتی  ـــل ب ـــد، دلی ـــی اســـتاد جامعه شناســـی می گوی کرمان
گرفتـــن کـــودک توســـط والدیـــن را می تـــوان از 4 بعـــد بررســـی کـــرد.
ـــه  ـــد ب ـــرار می گیرن ـــف ق ـــن طی ـــرادی کـــه در ای ـــه: اف ـــگاه حمایتگران  ن
دلیـــل ثـــواب یـــا فضیلـــت اخلاقـــی بـــه ســـراغ تجربـــه فرزندخواندگـــی 
می رونـــد. نـــگاه منفعت طلبانـــه: ایـــن دســـته از افـــراد بـــه دنبـــال 

ـــی هســـتند. ـــاز از نهادهـــای دولت ـــن امتی ـــا گرفت ـــی ی منفعـــت مال
ـــراد دلســـوزی  ـــن دســـته از اف ـــرد ای ـــگاه احســـاس مدارانه: رویک  ن
ـــد در زندگیســـت.  ـــی فرزن ـــر کـــردن جـــای خال ـــا ارضـــای عاطفـــی و پ ی
ـــدرـ  ـــا پ ـــدی ی ـــادر- فرزن ـــط م ـــد رواب ـــالا می خواهن ـــروه احتم ـــن گ ای

ـــد. ـــه کنن ـــدی را تجرب فرزن
 نـــگاه نیازمدرانـــه: ایـــن دســـته افـــرادی هســـتند کـــه نیـــاز جـــدی بـــه 
ـــران  ـــارور، دخت ـــد. زوج هـــای ناب ـــد در زندگـــی خـــود دارن حضـــور فرزن
مجـــرد و زوج هـــای ســـالمند در ایـــن دســـته قـــرار می گیرنـــد. از لحـــاظ 
ـــه قـــرار می گیرنـــد. و  آمـــاری، بیشـــتر افـــراد در دســـته گـــروه نیازمداران
نـــگاه حمایتگرانـــه، احســـاس مدرانه و منفعت طلبانـــه، بـــه ترتیـــب 

ـــتند. ـــدی هس ـــای بع در رتبه ه
نقش زنان در ترویج فرزند خواندگی

ــور  ــه فرزندخواندگـــی قدمـــت قابـــل توجهـــی در کشـ ــا اینکـ بـ
ــه ی  ــی آن، در جامعـ ــزه و قانونـ ــمایل فرمولیـ ــکل وشـ ــا شـ دارد امـ
امـــروزی رخ داده اســـت و می تـــوان ایـــن را نشـــانه ای از مـــدرن 
شـــدن جامعـــه دانســـت. دکتـــر کرمانـــی در این بـــاره می گویـــد: 
ـــه جامعـــه از دهـــه 40 شـــروع شـــد و بعـــد  ـــان ب »آمـــوزش و ورود زن
از آن بیشـــتر در دهـــه 60 زنـــان بـــه ســـمت تحصیـــلات تکمیلـــی 
ـــان  ـــگاه آن ـــوع ن ـــی ن ـــان، باعـــث تعال ـــرات در زن ـــد. کـــه ایـــن تغیی رفتن
ـــی شـــد.  ـــل فرزندخواندگ ـــد، مث ـــه بخشـــی از آن بودن ـــائلی ک ـــه مس ب
ـــژه در  ـــه وی ـــان، ب ـــی شـــدن زن ـــوی و غن ـــه و ق ـــن تحـــول در جامع ای
ـــتند؛  ـــتری داش ـــری بیش ـــن فکری و دنیانگ ـــت روش ـــه ظرفی ـــری ک قش
ـــدون  ـــگاه ب ـــروزی، ن ـــه ام ـــی در جامع ـــه فرزندخواندگ ـــد، ب ـــبب ش س

تـــرس و مثبتـــی داشـــت.«
 آمادگی جامعه برای فرزندخواندگی

دکتـــر کرمانـــی جامعه شـــناس معتقـــد اســـت:» نگاه هـــا بـــه 
ـــر  ـــر و پخته ت ـــد، بســـیار عاقلانه ت ـــن فرزن ـــه سرپرســـتی گرفت ـــه ب مقول
شـــده اســـت. جوانانـــی کـــه بـــه مـــوج فردگرایـــی پیوســـته بودنـــد، 
ــد  ــل جدیـ ــود دارند.نسـ ــدان خـ ــه فرزنـ ــبت بـ ــگاه را نسـ ــن نـ همیـ
هماننـــد نســـل قبـــل بـــه مقولـــه فرزندخواندگـــی بـــا تـــرس نـــگاه 

نمی کنـــد و آســـودگی و ریســـک پذیری بالاتـــری دارد.«
ـــطه  ـــه واس ـــروز ب ـــه ام ـــن در جامع ـــد:» همچنی ـــه می ده  او ادام
شـــبکه های اجتماعـــی، مـــردم راحت تـــر تجـــارب خـــود را در ایـــن 
ـــده  ـــه را ارزن ـــد و ایـــن تجرب ـــه اشـــتراک می گذارن ـــا یکدیگـــر ب ـــه ب زمین
و قابـــل گســـترش می داننـــد. اگـــر بتـــوان قوانیـــن فرزندپذیـــری را 
تســـهیل کـــرد، قطعـــا شـــاهد ترویـــج بیشـــتر ایـــن عمـــل در جامعـــه 

ـــود.« ـــم ب خواهی

مهسا کسنوی

بـــه عنـــوان بیننـــده احســـاس می کنیـــم ســـیگار تبدیـــل بـــه نقـــش 
اول اصلـــی در ســـریال های نمایـــش خانگـــی شـــده اســـت! گویـــی 
ایـــن ســـیگار اســـت کـــه ژانـــر، شـــخصیت ها و حتـــی لوکیشـــن ها 

را تعییـــن می کنـــد.
ــن  ــزه تریـ ــی از بامـ ــن یکـ ــت!« ایـ ــیگار، حرکـ ــن، سـ ــدا، دوربیـ »صـ
توییـــت هایـــی بـــود کـــه در توصیـــف فضـــای پشـــت صحنـــه 
ســـریالهای نمایـــش خانگـــی خوانـــده ام. اســـتفادهٔ افراطـــی از ســـیگار 
در ایـــن ســـریالها — کـــه در دوران کرونـــا ایـــن پلتفـــرم هـــای آنلایـــن  بـــه 

اوج توجـــه رســـید — بـــا انتقـــادات گســـترده در شـــبکه هـــای اجتماعـــی 
ـــت.   ـــده اس ـــه رو ش ـــلامت روب ـــوزهٔ س ـــئولان ح ـــش مس ـــی واکن و حت
 بـــا پخـــش ســـریال زخـــم کاری ایـــن موضـــوع وارد فـــاز جدیـــدی 
ــرد  ــدا کـ ــریال پیـ ــن سـ ــی از ایـ ــوان سکانسـ ــدرت میتـ ــه نـ ــد. بـ شـ
کـــه بازیگرانـــش در حـــال ســـیگار کشـــیدن نباشـــند! آنهـــا منتظـــر 
ـــا  ـــد و ب ـــب بگیرن ـــه ل ـــیگاری ب ـــا س ـــتند ت ـــی هس ـــن فرصت کوچکتری

ژســـتهای مختلـــف دود کننـــد. 
ـــد : »بعـــد از پخـــش هـــر  ـــه شـــوخی میگفتن ـــدگان هـــم ب برخـــی بینن

ـــر میشـــود!« ـــد براب ـــران چن قســـمت، آلودگـــی هـــوای ته
 پـــس از انتقـــادات گســـترده بـــه ایـــن ســـریال بـــه دلیـــل اســـتفادهٔ 
ـــا ایـــن توضیـــح کـــه »اغلـــب  افراطـــی از دخانیـــات، عوامـــل ســـازنده ب
ـــن ســـریالها ســـیگار میکشـــند« ســـعی در  ـــی در ای شـــخصیتهای منف

ـــه آن داشـــتند. توجی
ــی  ــخصیتهای اصلـ ــی شـ ــم، حتـ ــش رفتیـ ــتر پیـ ــه بیشـ ــا هرچـ  امـ
و مثبـــتِ نمایشـــهای خانگـــی — ماننـــد نقـــش شـــهاب حســـینی در 
پوســـت شـــیر در قامـــت یـــک پلیـــس — نیـــز بـــه ســـیگار کشـــیدن 

روی آوردنـــد!
ســـیگار کشـــیدن در ســـینما همـــواره بـــه عنـــوان یـــک عنصـــر بصـــری 

قدرتمنـــد بـــرای نمایـــش شـــخصیت پردازی، فضاســـازی دوره هـــای 
تاریخـــی یـــا القـــای حـــس خونســـردی و جذابیـــت اســـتفاده شـــده 
ـــرای  ـــزاری ب ـــه اب اســـت. امـــا در ســـینمای ایـــران، ایـــن عنصـــر گاهـــی ب

ـــت.. ـــده اس ـــل ش ـــی تبدی ـــای فن ـــران ضعف ه جب
ـــت،  ـــوان اس ـــی نات ـــا درماندگ ـــم ی ـــس غ ـــال ح ـــر در انتق ـــی بازیگ وقت
ــا وقتـــی فیلمنامـــه از عمـــق کافـــی برخـــوردار نیســـت، ســـیگار  یـ
بـــه عنـــوان مکملـــی بـــرای پوشـــاندن ایـــن کاســـتی ها ظاهـــر 
ـــا  ـــخصیت ی ـــق ش ـــناختی دقی ـــت روان ش ـــای پرداخ ـــه ج ـــود. ب می ش
ـــن  ـــی ای ـــه ســـادگی جـــای خال دیالوگ هـــای تاثیرگـــذار، دود ســـیگار ب

ــد. ــر می کنـ ــر را پـ عناصـ
ــریال های  ــینمایی و سـ ــیاری از تولیـــدات سـ ــرد در بسـ  ایـــن رویکـ

ایرانـــی مشـــهود اســـت. 
کارگـــردان بـــه جـــای حـــل ریشـــه ای مشـــکلات بازیگـــری یـــا فیلمنامـــه، 
ـــل  ـــوند. غاف ـــل می ش ـــریع متوس ـــی س ـــوان راه حل ـــه عن ـــیگار ب ـــه س ب
ـــر بصـــری آن می کاهـــد،  ـــا از تاثی ـــه تنه ـــرار مکـــرر ن ـــن تک ـــه ای از اینک

بلکـــه بـــه کلیشـــه ای تکـــراری تبدیـــل شـــده اســـت.
ـــب توجـــه اینجاســـت کـــه در ســـینمای حرفـــه ای جهـــان،  ـــه جال  نکت
ســـیگار بـــه عنـــوان انتخابـــی آگاهانـــه و حســـاب شـــده بـــرای 

شـــخصیت پردازی بـــه کار مـــی رود، در حالـــی کـــه در بســـیاری از آثـــار 
ایرانـــی، بـــه عنصـــری تصنعـــی و گاه نامربـــوط تبدیـــل شـــده اســـت
ــغ  ــکان تبلیـ ــی امـ ــیگار داخلـ ــای سـ ــه برندهـ ــا کـ ــی از آنجـ  از طرفـ
ــد  ــد ماننـ ــد و نمی تواننـ ــینما را ندارنـ ــون و سـ ــتقیم در تلویزیـ مسـ
ســـایر کالاهـــای مصرفـــی، مخاطبـــان را بـــه مصـــرف ســـیگار تشـــویق 
کننـــد، بـــه روش هـــای غیرمســـتقیم بـــرای تبلیغـــات و بازاریابـــی روی 
آورده انـــد. بـــا جســـت وجویی ســـاده در بخش هـــای جـــذب آگهـــی 
ـــی  ـــات جانمای ـــوان »تبلیغ ـــه ای تحـــت عن ـــا گزین ـــا، ب برخـــی پلتفرم ه
محصـــول« مواجـــه می شـــویم کـــه نشـــان می دهـــد احتمـــالاً 
قراردادهـــای تبلیغاتـــی پشـــت نمایـــش برخـــی کالاهـــا در فیلم هـــا و 

ــود دارد. ــریال ها وجـ سـ
ــوان بیننـــده احســـاس  ــه عنـ ــه بـ ــیده کـ ــه جایـــی رسـ وضعیـــت بـ
ــریال های  ــی در سـ ــش اول اصلـ ــه نقـ ــل بـ ــیگار تبدیـ ــم سـ می کنیـ
ـــر،  نمایـــش خانگـــی شـــده اســـت! گویـــی ایـــن ســـیگار اســـت کـــه ژان

شـــخصیت ها و حتـــی لوکیشـــن ها را تعییـــن می کنـــد.
ـــی؛ در  ـــا اجتماع ـــدی ی ـــی باشـــد، کم ـــد ســـریال جنای ـــی نمی کن  فرق
ـــد  ـــاً بای ـــی حتم ـــات شـــخصیت های اصل هـــر صـــورت قرارهـــای ملاق

در قهوه خانـــه برگـــزار شـــود!

صــدا، دوربیــن، ســـیگار، حرکــت!
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ایستگاه سلامت 

چطور ورزش به کنترل خشم 
و عصبانیت کمک می کند

ــرل  ــاد محققــان و کارشناســان، ورزش در کاهــش و کنت ــه اعتق ب
خشــم و عصبانیــت ماننــد رژیــم غذایــی و تمرین هــای روحــی و 
روانــی می توانــد موثــر باشــد. خشــم یکــی از از احساســات طبیعــی 
انســان اســت. زمانــی کــه احســاس ناامیــدی یــا تهدیــد می کنیــم 
ــی اســت. هرکســی در  ــلا طبیع ــن کام ــی شــویم و ای ــی م عصبان
مقطعــی احســاس خشــم می کنــد. بــا ایــن حــال، اگــر خشــم بــه 
ــد،  ــیب می زن ــط آس ــه رواب ــه ب ــود ک ــر ش ــی منج ــات تکانش اقدام
ــد آســیب  ــن، می توان ــر ای ــلاوه ب ــد مشــکل ســاز شــود. ع می توان

ــد. ــر ســلامت روحــی و جســمی مــا وارد کن ــادی ب زی
بنابرایــن، چگونــه بــا عصبانیــت خــود در هنــگام تبدیــل شــدن بــه 
یــک مشــکل برخــورد کنیــم؟ اینجاســت کــه تکنیک هــای کنتــرل 
ــه قصــد  ــد روز را نجــات دهــد. در ایــن مقال خشــم اغلــب می توان
داریــم بــه ورزش بــه عنــوان یــک تکنیــک کنتــرل خشــم بپردازیــم.
ــا احساســات خــود  آیــا ورزش واقعــا می توانــد روشــی را کــه مــا ب
کنتــرل می کنیــم تغییــر دهــد؟ ایــن مطلــب را بخوانیــد تــا بیشــتر 

دربــاره آن بدانیــد.
چگونه ورزش باعث کاهش احساس خشم می شود؟

 مدت هاســت ایــن مســاله دانســته شــده کــه ورزش فوایــد 
متعــددی دارد. فویــد آن شــامل تقویــت عضــلات، کمــک بــه 
ــا  ــا دقیق ــب اســت. ام ــود ســلامت قل ــی بهب ــت وزن و حت مدیری

چگونــه ورزش بــه خشــم کمــک می کنــد؟
آیــا تــا بــه حــال توجــه کرده ایــد که چگونــه برخــی از افــراد در هنگام 
اســترس یــا ناامیــدی بــرای دویــدن بــه بیــرون از محــل کار یــا خانــه 
خــود می رونــد؟ ایــن بــه ایــن دلیــل اســت کــه ورزش تاثیــر زیــادی 
بــر ســلامت عاطفــی مــا، از جملــه کاهــش احســاس خشــم دارد.
چندیــن مطالعــه نشــان داده انــد کــه رابطــه عمیقــی بیــن ورزش و 

تنظیــم هیجانــات بــدن وجــود دارد.
 وقتــی عصبانــی هســتید، بــدن شــما شــروع بــه تغییــرات زیــادی 
ــد، تنفــس ســریعتر  ــان قلــب شــما افزایــش می یاب ــد: ضرب می کن
می شــود و کورتیــزول )کــه یــک هورمــون اســترس اســت( شــروع 
بــه فــوران در جریــان خــون شــما می کنــد.در چنیــن وضعیتــی بــدن 
ــد.  ــاده می کن ــز« آم ــا گری ــگ ی ــش جن ــرای »واکن ــود را ب ــما خ ش
متاســفانه، اگــر هیــچ راه خروجــی بــرای رهایــی از ایــن عصبانیــت 
ــی شــود و بیــش از اینکــه  ــد طولان وجــود نداشــته باشــد، می توان

مفیــد باشــد، آســیب مــی رســاند.
ورزش چــه پیــاده روی در اطــراف محلــه، یــک جلســه یــوگا یــا یــک 
تمریــن بــا شــدت بــالا باشــد، بــا کمــک بــه ســوزاندن انــرژی اضافــی 
و رهایــی از تنــش ایجــاد شــده، ایــن خروجــی را بــه شــما می دهــد. 
ــت  ــد هورمون هــای تقوی ــادی در تولی ــن نقــش بســیار زی همچنی
کننــده خلــق و خــو دارد. فعالیــت بدنــی در واقــع میتوانــد بــه شــما 
کمــک کنــد تــا بــا پراکنــده کــردن عصبانیتی که شــما نهفته اســت، 

احســاس آرامــش و کنتــرل بیشــتری داشــته باشــید.
ورزش چه نتایجی دارد؟

ورزش بــه عنــوان یــک کاهــش دهنــده اســترس طبیعــی شــناخته 
ــدن شــما اندورفین هــا و مــواد شــیمیایی عصبــی  شــده اســت. ب
ــت  ــام فعالی ــگام انج ــود در هن ــث می ش ــه باع ــد ک ــح می کن ترش

بدنــی احســاس شــادی و آرامــش بیشــتری داشــته باشــید.
کاهش استرس و خشم

احســاس اســترس اغلــب بــا حمــلات خشــم همــراه اســت. بــرای 
مثــال، زمانــی کــه احســاس می کنیــد تحــت فشــار دائمــی هســتید، 
حتــی کوچک تریــن چیزهــا نیــز می تواننــد شــما را آزار دهنــد و 

باعــث ایجــاد احساســات شــدید عصبانیــت شــوند.
ورزش یــک تســکین دهنــده طبیعــی اســترس اســت و مطالعــات 
نشــان داده افــرادی کــه در ورزش منظــم شــرکت می کننــد، نســبت 
بــه افــرادی کــه در ورزش منظــم شــرکت نمی کننــد، میــزان خشــم 
و اســترس کمتــری را گــزارش می دهنــد ایــن بــه ایــن دلیــل اســت 
کــه وقتــی از نظــر فیزیکــی بــه خــود فشــار می آوریــد، بهتــر می توانید 

تنــش را پــردازش کــرده و رهــا کنیــد.
شیمی مغز و تنظیم عاطفی

 وقتــی ورزش را در زندگــی خــود وارد مــی کنیــم، انتقال دهنده های 
عصبــی مــواد شــیمیایی آزاد می کننــد. اینهــا بــر شــیمی مغــز مــا 
ــر مدیریــت خشــم  ــه ای کــه مســتقیما ب ــه گون ــد ب ــر می گذارن تاثی

تاثیــر می گــذارد. ایــن مــواد شــیمیایی عبارتنــد از:
ســروتونین، کــه در تقویــت ثبــات عاطفــی و تغییر خلــق و خوی ما 
نقــش دارد.دوپامیــن، کــه بــا تحریــک مراکــز پــاداش و لــذت مغــز 

بــه شــما کمــک می کنــد تــا احســاس مثبت تــری داشــته باشــید.
نوراپــی نفریــن، کــه بــه شــما کمــک می کنــد تــا بــا بهبــود تمرکــز 
و توجــه بــه موقعیت هــای اســترس زا پاســخ دهید.قشــر جلــوی 
ــری و  ــم گی ــئول تصمی ــه مس ــت ک ــا اس ــز م ــی از مغ ــز بخش مغ
کنتــرل تکانه هــای مــا اســت. نشــان داده شــده کــه ورزش قشــر 
جلــوی مغــز را تقویــت می کنــد تــا بتوانیــم احساســات خــود را بــه 
طــور موثرتــری مدیریــت کنیــم و در واقــع مــا را مجبــور بــه مکــث 
و تفکــر قبــل از واکنــش بــه موقعیت هــای خــاص می کند.تقلیــد 
واکنــش جنــگ و گریزهنگامــی کــه عصبانــی هســتید، بــدن شــما 
شــروع بــه آمــاده شــدن بــرای واکنــش از طریــق واکنــش جنــگ و 
گریــز می کنــد. ورزش ســعی می کنــد ایــن واکنــش را تقلیــد کنــد تا 
بتوانیــد از نظــر فیزیکــی آدرنالیــن و ســایر هورمون هــای اســترس را 

کــه معمــولا بــا خشــم مرتبــط هســتند، بســوزانید. 

چرا نباید بعد از غذا بلافاصله چای بخورید؟
نوشــیدن چــای بعــد از وعده هــای غذایــی یکــی از 
ــیاری  ــا در بس ــن عادت ه ــن و رایج تری محبوب تری
از فرهنگ هاســت. در ایــران، ایــن کار گاهــی چنــان 
ــا غــذا خــوردن گــره خــورده کــه نبــودش حــس  ب
ــادت  ــن ع ــت ای ــا پش ــد. ام ــاد می کن ــود ایج کمب
لذت بخــش، خطراتــی نهفتــه اســت کــه کمتــر 

ــد. ــه آن هــا توجــه می کن کســی ب
ــواد  ــر جــذب م ــر چــای ب ــی، تاثی ــن نگران  مهم تری

مغــذی، به ویــژه آهــن، اســت.
ــه بررســی  در ایــن مطلــب از همشــهری آنلایــن، ب
علمــی ایــن موضــوع می پردازیــم کــه چرا نوشــیدن 
چــای بلافاصلــه بعــد از غــذا نه تنهــا مفیــد نیســت، 
بلکــه ممکــن اســت یکــی از دلایــل پنهــان برخــی 
مشــکلات تغذیــه ای باشــد. اگــر شــما هــم جــزو 
کســانی هســتید کــه بعــد از صرف غــذا ســراغ چای 
می رویــد، خوانــدن ایــن مطلــب می توانــد نــگاه 

شــما را تغییــر دهــد.
چــای و کاهــش جــذب آهن: دشــمن خاموش 

سلامت
ــرای  ــا ب ــی ترین ریزمغذی ه ــی از حــیــاتــ آهــن یک
بــدن بــوده و نقــش اصلــی آن، شــرکت در ســاخت 
هموگلوبیــن و اکسیژن رســانی بــه بافت هــا اســت. 
کمبــود آهــن می توانــد باعــث علائمــی ماننــد 
ضعــف عمومــی، تنگــی نفــس، ســردی دســت و پا 

و حتــی افســردگی شــود.
بــا ایــن حــال، کمتــر کســی می دانــد کــه نوشــیدن 
چــای بلافاصلــه پــس از صــرف غــذا، می توانــد 
به شــدت جــذب آهــن را مختــل کنــد. دلیــل ایــن 
مســئله وجــود ترکیبــات »پُلی فنــول« و »تانــن« در 
چــای اســت. ایــن ترکیبــات بــا آهــن غیرهِــم )نوعی 
از آهــن کــه در گیاهــان و غــلات وجــود دارد( پیوند 

ــع جــذب آن در دســتگاه گــوارش  می خــورد و مان
ــا  ــد ی ــم گیاه خــواری دارن می شــوند.افرادی کــه رژی
ــع گیاهــی  بیشــتر آهــن مــورد نیــاز خــود را از مناب
ــرض  ــایرین در مع ــش از س ــد، بی ــت می کنن دریاف
خطــر قــرار دارند. همچنین بانــوان بــاردار، نوجوانان 
در دوران رشــد، و افــرادی کــه ســابقه کم خونــی 

دارنــد، نبایــد ایــن موضــوع را نادیــده بگیرنــد.
ــای  ــرف چ ــه مص ــت ک ــان داده اس ــات نش تحقیق
بلافاصلــه بعــد از غــذا می توانــد جــذب آهــن را بین 
۵۰ تــا ۶۰ درصــد کاهــش دهــد. ایــن رقــم، عــددی 
نگران کننــده بــرای کســانی اســت کــه بــه ســلامت 

خــود اهمیــت می دهنــد.
ــز  ــه چی ــوارش: هم ــد گ ــر فراین ــای ب ــر چ تاثی

دربــاره معــده حســاس
ــد نوشــیدن چــای بعــد از  بســیاری گمــان می کنن
غــذا بــه هضــم بهتــر کمــک می کنــد، امــا واقعیــت 

ــوارش را  ــد گ ــد رون ــای می توان ــه چ ــت ک ــن اس ای
ــرای بعضــی افــراد پیچیده تــر کنــد. ب

ــه  ــم ک ــد بدانی ــن موضــوع، بای ــر ای ــرای درک بهت ب
هضــم غــذا بــه فعالیــت آنزیم هــا در معــده و 
روده بســتگی دارد. در شــرایط ایــده آل، آنزیم هــا 
به راحتــی پروتئین هــا، چربی هــا و کربوهیدرات  هــا 
را تجزیــه می کننــد تــا مــواد مغــذی جــذب شــوند. 
امــا مصــرف چــای در کنــار غــذا یا بلافاصلــه پس از 

ــد. ــر هــم می زن ــن تعــادل را ب آن، ای
دلیل آن چیست؟

۱. کافئیــن چــای باعــث تحریــک معــده و ترشــح 
بیــش از حــد اســید می شــود کــه می توانــد در 
برخــی افــراد منجــر بــه ســوزش معــده یــا رفلاکــس 
اســید شــود. ایــن موضــوع به خصــوص بــرای 
کســانی کــه ســابقه زخــم معــده یا حساســیت های 

ــت بیشــتری دارد. ــد، اهمی گوارشــی دارن

بــه  اســت  ممکــن  چــای  پُلی فنول هــای   .۲
پروتئین هــا بچســبند و آن هــا را ســخت هضم  
کننــد. در نتیجــه، فــرد احســاس ســنگینی و نفــخ 
ــد، به خصــوص بعــد از وعده هــای  بیشــتری می کن

ســنگین و چــرب.
اگــر تــا بــه حــال بعــد از خــوردن غــذا و نوشــیدن 
ــا ترش کــردن  ــاد شــکم ی چــای دچــار ســنگینی، ب
شــده اید، احتمــالاً همیــن فرآینــد بــرای شــما اتفاق 

افتــاده اســت.
ــر از  ــری فرات ــا: تاثی ــلال در جــذب ریزمغذی ه اخت

عــدم جــذب آهــن
ــع جــذب آهــن نمی شــود. اگرچــه  ــا مان چــای تنه
تأثیــر آن روی دیگــر مــواد معدنــی کمتر اســت، اما 
در مصــرف مــداوم و بلندمــدت می توانــد بــر جــذب 

عناصــر دیگــر نیــز اثــر منفی بگــذارد:
• روی )Zinc(: بــرای ترمیــم بافت هــا، ســلامت 
ــت.  ــروری اس ــدن ض ــی ب ــت ایمن ــت و تقوی پوس

تانن هــا جــذب آن را کاهــش می دهنــد.
• منیزیــم: کــه در تنظیــم فشــار خــون، عملکــرد 
در  دارد،  نقــش  اعصــاب  ســلامت  و  عضــلات 

معــرض کاهــش جــذب قــرار می گیــرد.
• کلســیم: گرچه تاثیر چای بر آن نســبتاً محدود 
اســت، امــا در کســانی کــه دچــار پوکــی اســتخوان 
ــد،  ــات کافــی اســتفاده نمی کنن ــا از لبنی هســتند ی

اهمیــت ویــژه دارد.
عــلاوه بــر ایــن، مصــرف چــای همزمــان بــا مصــرف 
مکمل هــای ویتامینــی می توانــد اثربخشــی مکمــل 
ــن B12 در  ــال، ویتامی ــرای مث ــد. ب ــش ده را کاه
معــده و روده نیــاز بــه محیــط مناســب بــرای جذب 
ــات  ــا ترکیب ــد ی ــش از ح ــدن بی ــیدی ش دارد و اس

مزاحــم می تواننــد مانــع ایــن فرآینــد شــوند.

بنابر اعلام روابط عمومی پژوهشـــگاه ابن ســـینا، بارداری 
چندقلویـــی در روش لقاح خارج رحمـــی )IVF( یکی از 
چالش های جدی اســـت که می توانـــد باعث عوارضی 
مــانـنـد مــســمــومــیــت حـاملگی، دیابت بارداری، 
محدودیت رشـــد داخل رحمـــی )IUGR(، جدا 
شـــدن جفـــت، زایمـــان زودرس و افزایـــش 

احتمال زایمان ســـزارین شود.

 ـمتخصص زنـــان و زایمـــان و عضو تیم  دکتر ســـارا ســـاعدی 
تخصصی مرکز درمـــان ناباروری ابن ســـینا، در این باره توضیح 
داد: انتقـــال بیش از یک جنین در برخـــی چرخه های آی وی اف با 
هـــدف افزایش احتمال موفقیت لانه گزینی انجام می شـــود. اما 
این تصمیم ممکن اســـت بـــه بارداری چندقلویی منجر شـــود 
کـــه خود خطرات بســـیاری را به دنبـــال دارد. وی افزود: در حالی 
کـــه برخی مـــادران، به ویژه پـــس از دوره های طولانـــی ناباروری، 

تمایل بـــه بـــارداری چندقلویی دارند، پزشـــکان بـــرای کاهش 
خطرات، راهکارهایی را پیشـــنهاد می کنند. از جمله این راهکارها 
می توان بـــه انتخاب و انتقال جنین های باکیفیت بالا، بررســـی 
ژنتیـــک جنین پیـــش از انتقال و اصلاح ســـبک زندگـــی مادر 
اشـــاره کرد.او گفت: هـــدف نهایی متخصصان نابـــاروری، تولد 
یک نوزاد ســـالم و حفظ ســـلامت مادر اســـت. روابط عمومی 
پژوهشـــگاه ابن ســـینا اعلام کرد کـــه برای دریافـــت اطلاعات 
بیشتر و مشاوره تخصصی، به وب ســـایت پژوهشگاه به آدرس 

www.avicennaclinic.ir مراجعـــه کنید.

بارداری چند قلویی، تهدید یا فرصت در دوران بارداری

ـــا  ـــه ب ـــت ک ـــیدنی گرمی اس ـــه نوش ـــوه زردچوب قه
افـــزودن زردچوبـــه بـــه یـــک فنجـــان قهـــوه ســـنتی 
ــد  ــان می دهنـ ــات نشـ ــود. تحقیقـ ــه می شـ تهیـ
ـــن )مـــاده فعـــال موجـــود  کـــه ترکیـــب کورکومی
ـــن اســـت  ـــوه ممک ـــات قه ـــه( و ترکیب در زردچوب
از قلـــب محافظـــت کنـــد، بـــه هضـــم غـــذا 
ـــد و  ـــد، از مدیریـــت وزن حمایـــت کن کمـــک کن

ـــد. ـــته باش ـــز داش ـــری نی ـــد دیگ فوای
به عنوان یک ضد التهاب عمل می کند

در  موجـــود  فعـــال  ترکیـــب  کورکومیـــن، 
ــت در  ــه محافظـ ــت بـ ــن اسـ ــه، ممکـ زردچوبـ
برابـــر التهـــاب کمـــک کنـــد. تحقیقـــات نشـــان 
می دهنـــد کـــه کورکومیـــن ممکـــن اســـت بـــه 
مدیریـــت التهـــاب مرتبـــط بـــا برخـــی شـــرایط، 

ــد: ــک کنـ ــر کمـ ــوارد زیـ ــد مـ ماننـ
آرتریت )بیماری های مفصلی(

ــلال  ــی دی( )اختـ ــی روده )آی بـ ــاری التهابـ بیمـ
ــرون و  ــاری کـ ــامل بیمـ ــه شـ ــی کـ ــود ایمنـ خـ

کولیـــت اولســـراتیو می شـــود(
آترواســـکلروز )ســـخت شـــدن شـــریان هـــا بـــه 
دلیـــل تجمـــع تدریجـــی پـــلاک چســـبنده روی 

دیـــواره آنهـــا(
از سلامت قلب محافظت می کند

بــرخـــــی مــطــالــعـــــات نشـــان می دهنـــد کـــه 
کورکومیـــن ممکـــن اســـت بـــه جلوگیـــری از 
ــد و  ــا کمـــک کنـ ــریان هـ ــع پـــلاک در شـ تجمـ
خطـــر مـــرگ ناشـــی از بیمـــاری هـــای قلبـــی ماننـــد 
دهـــد. همچنیـــن  کاهـــش  را  آترواســـکلروز 
ـــه کاهـــش ســـطح  ـــه ب مشـــخص شـــده اســـت ک

ــد. ــک می کنـ ــون کمـ ــار خـ فشـ
مصـــرف متوســـط قهـــوه نیـــز بـــا خطـــر کمتـــر 
ــط  ــی مرتبـ ــای قلبـ ــاری هـ ــی از بیمـ ــرگ ناشـ مـ
ـــی  ـــد ضـــد التهاب ـــل فوای ـــه دلی اســـت، احتمـــالاً ب
و محافظتـــی کافئیـــن و ســـایر ترکیبـــات موجـــود 

در قهـــوه.
از هضم غذا پشتیبانی می کند

بـــرخـــــی تحقیقـــات نشـــان می دهنـــد کـــه 
کورکومیـــن ممکـــن اســـت علائـــم گوارشـــی 
ـــراد  ـــخ، گاز و ســـوزش ســـر دل را در اف ـــد نف مانن
مبتـــلا بـــه ســـوء هاضمـــه تســـکین دهـــد. 
بیمـــاری  علائـــم  اســـت  ممکـــن  همچنیـــن 
ـــوع  ـــت ته ـــده، حال ـــد درد مع ـــی روده مانن التهاب

و اســـهال را بهبـــود بخشـــد.
کـــه  می دهنـــد  نشـــان  دیگـــر  هـــای  داده 
کورکومیـــن بـــه تعـــادل میکروبیـــوم روده کمـــک 
می کنـــد و رونـــد هضـــم را بهبـــود می بخشـــد.

ممکن است به مدیریت وزن کمک کند
کافئیـــن موجـــود در قهـــوه معمولـــی ممکـــن 
اســـت از کاهـــش وزن متوســـط بـــا تقویـــت 

رونـــد چربـــی ســـوزی حمایـــت کنـــد. افـــزودن 
ـــد  ـــن فوای ـــوه ممکـــن اســـت ای ـــه قه ـــه ب زردچوب

را حتـــی بیشـــتر کنـــد.
مــطــالــعـــــات نشـــان می دهنـــد کـــه مصـــرف 
ـــث کاهـــش  ـــل باع ـــه شـــکل مکم ـــن ب کورکومی
ـــی ام آی( و  ـــی )ب ـــوده بدن ـــدن، شـــاخص ت وزن ب
دور کمـــر )روشـــی بـــرای انـــدازه گیـــری خطـــر ابتـــلا 
ـــا  ـــی( می شـــود. ب ـــی عروق ـــای قلب ـــاری ه ـــه بیم ب
ــوده و  ــط بـ ــبتاً متوسـ ــج نسـ ــال، نتایـ ــن حـ ایـ
ـــرم  ـــک کیلوگ ـــر از ی ـــن کاهـــش وزن کمت میانگی
بـــوده اســـت. بـــه انجـــام تحقیقـــات بیشـــتر در 

ـــت. ـــاز اس ـــه نی ـــن زمین ای
ممکن است سلامت مغز را تقویت کند

ـــوه  ـــد کـــه نوشـــیدن قه مطالعـــات نشـــان داده ان
ـــا هوشـــیارتر،  ـــد ت ـــه شـــما کمـــک کن ـــد ب می توان
پـــر انـــرژی تـــر و متمرکزتـــر باشـــید. و ایـــن 
عـــادت می توانـــد بـــه طـــور بالقـــوه خطـــر ابتـــلا 
بـــه بیمـــاری هـــای عصبـــی ماننـــد بیمـــاری 
ـــی پیشـــرونده(  پارکینســـون )یـــک اختـــلال حرکت
ـــوع پیشـــرونده زوال  ـــک ن ـــر )ی ـــاری آلزایم و بیم

ــد. ــدت کاهـــش دهـ ــل( را در دراز مـ عقـ
شـــواهد اولیـــه نشـــان می دهنـــد کـــه کورکومیـــن 
ممکـــن اســـت ســـطح پروتئیـــن فاکتـــور نـــورون 
ـــی دی ان اف( را  ـــز )ب ـــده از مغ ـــتق ش ـــی مش زای
افزایـــش دهـــد، کـــه از حافظـــه، یادگیـــری و رشـــد 

ـــد. ـــتیبانی می کن ـــزی پش ـــای مغ ـــلول ه س
ممکن است خلق و خو را بهبود بخشد

ـــا 3 فنجـــان قهـــوه در روز ممکـــن  نوشـــیدن 2 ت
ـــای  ـــاری ه ـــه بیم ـــلا ب ـــر ابت ـــر کمت ـــا خط ـــت ب اس
ــط  ــردگی مرتبـ ــراب و افسـ ــد اضطـ ــی ماننـ روانـ
ـــن  ـــن کورکومی ـــه همچنی ـــات اولی باشـــد. تحقیق
ـــا کاهـــش علائـــم افســـردگی  ـــه طـــور بالقـــوه ب را ب

و اضطـــراب مرتبـــط می داننـــد.

خـــواص ضـــد الــتــهـــــابی و آنــتـــــی اکــسـیــــدانی 
ـــوه  ـــد بالق ـــن فوای ـــت ای ـــن اس ـــن ممک کورکومی
را توضیـــح دهـــد، اگرچـــه تحقیقـــات بیشـــتری 

ـــت. ـــاز اس ـــورد نی م
سطح قند خون را حفظ می کند

زردچوبـــه ممکـــن اســـت بـــه کاهـــش ســـطح 
قنـــد خـــون ناشـــتا، بـــه ویـــژه در افـــراد مبتـــلا 
بـــه دیابـــت، کمـــک کنـــد. کورکومیـــن ممکـــن 
اســـت از افزایـــش ناگهانـــی قنـــد خـــون جلوگیـــری 
ـــه  ـــد را ب ـــد قن ـــک کن ـــا کم ـــلول ه ـــه س ـــد و ب کن

طـــور موثرتـــری جـــذب کننـــد.
بـــا  می توانـــد  آن  التهابـــی  ضـــد  خـــواص 
ــه  ــاب، بـ ــر التهـ ــراس در برابـ ــت از پانکـ محافظـ
ـــوع 2 کمـــک  ـــت ن ـــه دیاب ـــلا ب کاهـــش خطـــر ابت

ــد. کنـ
قهوه زردچوبه چیست؟

ــیدنی  ــک نوشـ ــاس یـ ــر اسـ ــه بـ ــوه زردچوبـ قهـ
ســـنتی هنـــدی بـــه نـــام هالـــدی دود )شـــیر 
زردچوبـــه( اســـت کـــه مـــدت هاســـت بـــه 
ــتفاده  ــان خانگـــی مـــورد اسـ ــوان یـــک درمـ عنـ
ــه  ــوه، زردچوبـ ــر از قهـ ــه غیـ ــرد. بـ ــرار می گیـ قـ

مـــاده اصلـــی آن اســـت.
ـــن نوشـــیدنی  ـــه ای ـــل ســـیاه ب ـــات فلف گاهـــی اوق
ــن در  ــذب کورکومیـ ــه جـ ــود کـ ــه می شـ اضافـ
دارچیـــن،  بـــه حداکثـــر می رســـاند.  را  بـــدن 
ـــده  ـــک شـــیرین کنن ـــات ی ـــی اوق ـــل و گاه زنجبی
ــوند. ــوط شـ ــا آن مخلـ ــد بـ ــز می تواننـ ــه نیـ اضافـ

طـــرز تهیـــه قهـــوه زردچوبـــه و لاتـــه شـــیر 
طلایـــی بـــا قهـــوه

ـــه  ـــط ب ـــه فق ـــه در خان ـــوه زردچوب ـــه قه ـــرای تهی ب
ـــر را  ـــواد زی ـــاز اســـت. م ـــه نی ـــاده و مرحل ـــد م چن

ـــد: ـــب کنی ـــا هـــم ترکی ب
یـــک فنجـــان قهـــوه دم کـــرده بـــه دلخـــواه 

ــما شـ
نصف قاشق چایخوری پودر زردچوبه

دارچیـــن  چایخـــوری  قاشـــق  چهـــارم  یـــک 
شـــده آســـیاب 
کمی فلفل سیاه

ــواه بـــه  ــا شـــیرین کننـــده دلخـ ــرا یـ شـــربت افـ
میـــزان لازم

بـــرای تبدیـــل قهـــوه زردچوبـــه خـــود بـــه لاتـــه 
ـــر  ـــد تغیی ـــد چن ـــا قهـــوه، می توانی ـــی ب شـــیر طلای

ـــد: ـــاد کنی ـــی ایج جزئ
یک شات اسپرسو دم کنید.

ترکیـــب پـــودر زردچوبـــه، دارچیـــن و فلفـــل 
ســـیاه را بـــه یـــک فنجـــان شـــیر یـــا یـــک 

جایگزیـــن غیـــر لبنـــی اضافـــه کنیـــد.
از کـــف ســـاز )در صـــورت وجـــود( بـــرای مخلـــوط 

کـــردن شـــیر ادویـــه دار اســـتفاده کنیـــد.
اسپرســـو را در یـــک فنجـــان بریزیـــد و شـــربت 
افـــرا، عســـل یـــا شـــیرین کننـــده دلخـــواه را 

ــد. ــه کنیـ اضافـ
شیر کف کرده را روی اسپرسو بریزید.

اگـــر ترجیـــح می دهیـــد، می توانیـــد لاتـــه شـــیر 
طلایـــی را بـــدون قهـــوه یـــا اسپرســـو تهیـــه کنیـــد. 
ـــر  ـــن غی ـــک جایگزی ـــا ی ـــن صـــورت، شـــیر ی در ای
لبنـــی و گیاهـــی پایـــه اصلـــی نوشـــیدنی شـــما 

خواهـــد بـــود.
عوارض جانبی

زردچــوبـــــه مــعــــمولاً زمانـــی کـــه در مقادیـــر 
متوســـط بـــه قهـــوه اضافـــه شـــود، بـــه خوبـــی 

می شـــود.  تحمـــل 
قهـــوه  امتحـــان  از  پیـــش  حـــال،  ایـــن  بـــا 
ــی  ــروز برخـ ــال بـ ــه احتمـ ــد کـ ــه، بدانیـ زردچوبـ
بـــه  دارد،  عـــوارض جانبـــی خفیـــف وجـــود 
ــر  ــای بالاتـ ــه در دوزهـ ــر زردچوبـ ــوص اگـ خصـ
اســـتفاده شـــود. عـــوارض جانبـــی ناشـــی از 
ــامل مـــوارد زیـــر  زردچوبـــه ممکـــن اســـت شـ

باشـــد:
اسهال
سردرد

حالت تهوع
بثورات پوستی

درد معده
لک شــدن دندان ها

زرد شدن مدفوع
همچنیـــن توجـــه داشـــته باشـــید کـــه بیشـــتر 
تحقیقـــات موجـــود در مـــورد زردچوبـــه روی 
مکمـــل هـــای کورکومیـــن متمرکـــز اســـت. ایـــن 
مکمـــل هـــا معمـــولاً غلظـــت بالاتـــری از ایـــن 
مـــاده فعـــال را نســـبت بـــه آنچـــه معمـــولاً در 
ــد. ــه می دهنـ ــود دارد، ارائـ ــه وجـ ــوه زردچوبـ قهـ

همه چیز درباره قهوه زردچوبه؛ از خواص ضد التهابی تا ملاحظات مصرف
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7 وزیـر میـراث فرهنگـی،  گردشـگری و صنایـع دسـتی گفـت:  
دسـتگاه ها »بـن کارت سـفر« ارزان، بـه کارکنـان خـود بـه عنـوان 
تسـهیلات ارائـه مـی کننـد کـه بایـد تبدیل بـه یک وظیفـه عمومی 
شـود.محمدرضا صالحی امیری وزیر میراث فرهنگی، گردشـگری و 
صنایـع دسـتی در گفتگـو بـا خبرنـگار مهـر در خصوص گردشـگری 
ارزان، گفـت: توزیـع جمعیـت ۳۶ میلیـون نفری کـه در ایـام نوروز 

]سفر کردند[ را مورد آنالیز قرار دادیم و مشخص شد که کمتر از ۱۰ 
درصد به هتل ها و اقامتگاه های رسـمی رفتند و بیش از ۵۰ درصد 
این جمعیت به خانه های شخصی خود و بستگانشان رفته بودند.
وی افـزود: نـوروز و سـفر در کشـور مـا خانـواده محـور اسـت. 
حـدود سـه و نیـم میلیـون نفـر از ۳۶ میلیـون نفـر بـه آمـوزش و 
پـرورش رفتـه و جمعـی نیـز بـه فضاهایـی که شـهرداری مشـخص 

کـرده بـود، رفتنـد و مـا هیچگاه تـوان پذیرش ۳۶ میلیـون نفر در 
هتل ها و اقامتگاه ها رسـمی را نداشـته و نداریم، زیرا ]سـفرهای 

نـوروزی[ سـالانه یـک بار اتفاق می افتد.صالحـی امیری با بیان 
آنکـه در ایـام نوروز اجـازه ندادیم افزایش قیمت در هتل ها 

و اقامتگاه هـا صـورت بگیـرد، اظهـار کـرد: مـا بـا واقعیت 
دیگری مواجه هسـتیم و آن هزینه های تحمیل شـده 

بـه هتل هـا و اقامتگاه هـا بـه خاطـر گرانـی موجـود 
اسـت کـه از آن اطـلاع داریـد، لذا سیاسـت ما این 

اسـت کـه دسـتگاه ها را بـه سـمتی ببریم.

صالحی امیری:
 ارائه »بن کارت سفر« باید وظیفه دستگاه ها شود 

گردشگریگردشگری

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان 

ــورخ ۱۴۰۴/01/30  ــماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۰۳۷۸ م ــق رأی ش 1ـ مطاب
بــه  نســبت  کنــدی  علی بیــگ  کریــم زاده  حمیــده  خانــم  مالکیــت 
ــی از  ــلاک ۱۷ اصل ــروزی از پ ــی مف ــن زراع ــه زمی ــک قطع ششــدانگ ی
بخــش ۲۰ تبریــز حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در 
روســتای علی بیــگ کنــدی بــه مســاحت ۱۶۳۲۸.۷۲ مترمربــع، انتقــال 

مالکیــت از مســیب کریــم زاده 
ــن  ــون تعیی ــاده ۳ قان ــه موجــب م ــه منظــور اطــلاع عمــوم و ب ــذا ب ل
ــه  ــاده ۱۳ آئین نام ــمی و م ــند رس ــاختمان های س ــی و س ــف اراض تکلی
مربوطــه، ایــن آگهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق روزنامــه 
کثیرالانتشــار محلــی آگهــی می شــود تــا در صورتیکــه اشــخاص حقیقــی 
یــا حقوقــی بــه آراء اعــلام شــده اعتــراض داشــته باشــند، از تاریخ انتشــار 
اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم 
و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، 
دادخواســت خــود را بــه دادگاه عمومــی محــل تقدیــم نماینــد. بدیهــی 
اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقــررات عملیــات ثبتــی ادامــه و ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/02/21 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/03/06 
شهرام قره باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

1ـ مطابق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۰۸ مــورخ ۱۴۰۳/10/23 
ــک  ــه ششــدانگ ی ــور نســبت ب ــردی دهقان پ ــای اماموی ــت آق مالکی
قطعــه زمیــن زراعــی مفــروزی از پــلاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریز، 
حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه 
مســاحت ۶۸۴۳.۷۷ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 
2ـ مطابق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۹۰ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
ــک  ــه ششــدانگ ی ــور نســبت ب ــردی دهقان پ ــای اماموی ــت آق مالکی
قطعــه زمیــن زراعــی مفــروزی از پــلاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریز، 
حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه 
مســاحت ۱۹۰۷.۲۳ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 
مــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۸۸ شــماره  رأی  مطابــق  3ـ 
۱۴۰۳/10/23 مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه 
ــی  ــلاک ۷۲ اصل ــروزی از پ ــن زراعــی مف ــک قطعــه زمی ششــدانگ ی
از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در 
روســتای کیقــال بــه مســاحت ۱۶۹۰.۳۶ مترمربــع، انتقــال مالکیت از 

رحیــم دهقان پــور 
4ـ مطابق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۸۶ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
ــک  ــه ششــدانگ ی ــور نســبت ب ــردی دهقان پ ــای اماموی ــت آق مالکی
قطعــه زمیــن زراعــی مفــروزی از پــلاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریز، 
حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه 
مســاحت ۲۸۸۸.۶۶ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 
5ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۲۴ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
ــک  ــه ششــدانگ ی ــور نســبت ب ــردی دهقان پ ــای اماموی ــت آق مالکی
قطعــه زمیــن زراعــی مفــروزی از پــلاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریز، 
حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه 
مســاحت ۱۵۵۲.۱۸ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 
6ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۰۲ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
ــک  ــه ششــدانگ ی ــور نســبت ب ــردی دهقان پ ــای اماموی ــت آق مالکی
قطعــه زمیــن زراعــی مفــروزی از پــلاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریز، 
حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه 
مســاحت ۲۲۶۵.۲۹ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 

7ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۹۷ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
ــک  ــه ششــدانگ ی ــور نســبت ب ــردی دهقان پ ــای اماموی ــت آق مالکی
قطعــه زمیــن زراعــی مفــروزی از پــلاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریز، 
حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه 
مســاحت ۵۷0.۵۹ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 

8ـ مطابق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۲۲ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
ــک  ــه ششــدانگ ی ــور نســبت ب ــردی دهقان پ ــای اماموی ــت آق مالکی
قطعــه زمیــن زراعــی مفــروزی از پــلاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریز، 
حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه 
مســاحت ۱۸۵0.۹۴ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 
9ـ مطابق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۹۵ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
ــک  ــه ششــدانگ ی ــور نســبت ب ــردی دهقان پ ــای اماموی ــت آق مالکی
قطعــه زمیــن زراعــی مفــروزی از پــلاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریز، 
حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه 

مســاحت ۱۱۱۵.۶ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 
۱۰ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۹۹ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
ــک  ــه ششــدانگ ی ــور نســبت ب ــردی دهقان پ ــای اماموی ــت آق مالکی
قطعــه زمیــن زراعــی مفــروزی از پــلاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریز، 
حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه 
مســاحت ۳۰۹۷.۱۵ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 
مــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۳۱ شــماره  رأی  مطابــق  ۱۱ـ 
۱۴۰۳/10/23 مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه 
ــی  ــلاک ۷۲ اصل ــروزی از پ ــن زراعــی مف ــک قطعــه زمی ششــدانگ ی
از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در 
روســتای کیقــال بــه مســاحت ۴۴۳۲.۱۹ مترمربــع، انتقــال مالکیــت 

از رحیــم دهقان پــور 
مــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۲۸ شــماره  رأی  مطابــق  ۱۲ـ 
۱۴۰۳/10/23 مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه 
ــی  ــلاک ۷۲ اصل ــروزی از پ ــن زراعــی مف ــک قطعــه زمی ششــدانگ ی
از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در 
روســتای کیقــال بــه مســاحت ۱۱۶۱.۳۴ مترمربــع، انتقــال مالکیت از 

رحیــم دهقان پــور 
مــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۱۵ شــماره  رأی  مطابــق  ۱۳ـ 
۱۴۰۳/10/23 مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه 
ــی  ــلاک ۷۲ اصل ــروزی از پ ــن زراعــی مف ــک قطعــه زمی ششــدانگ ی
از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در 
روســتای کیقــال بــه مســاحت ۲۹۸۹.۶۵ مترمربع، انتقــال مالکیت از 

رحیــم دهقان پــور 
14ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۱۹ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
ــک  ــه ششــدانگ ی ــور نســبت ب ــردی دهقان پ ــای اماموی ــت آق مالکی
قطعــه زمیــن زراعــی مفــروزی از پــلاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریز، 
حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه 
مســاحت ۱۸۲۲.۷۴ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 
مــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۸۴ شــماره  رأی  مطابــق  ۱۵ـ 
۱۴۰۳/10/23 مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه 
ــی  ــلاک ۷۲ اصل ــروزی از پ ــن زراعــی مف ــک قطعــه زمی ششــدانگ ی
از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در 
روســتای کیقــال بــه مســاحت ۱۴۲۰.۱۹ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از 

رحیــم دهقان پــور 
16ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۱۰ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
ــک  ــه ششــدانگ ی ــور نســبت ب ــردی دهقان پ ــای اماموی ــت آق مالکی
قطعــه زمیــن زراعــی مفــروزی از پــلاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریز، 
حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه 
مســاحت ۶۰۶۶.۱۱ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 

مــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۱۳ شــماره  رأی  مطابــق  ۱۷ـ 
۱۴۰۳/10/23 مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه 
ــی  ــلاک ۷۲ اصل ــروزی از پ ــن زراعــی مف ــک قطعــه زمی ششــدانگ ی
از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در 
روســتای کیقــال بــه مســاحت ۳۶۴۲.۶۶ مترمربــع، انتقــال مالکیــت 

از رحیــم دهقان پــور
مــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۲۶ شــماره  رأی  مطابــق  ۱۸ـ 
۱۴۰۳/10/23 مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه 

ــی  ــلاک ۷۲ اصل ــروزی از پ ــن زراعــی مف ــک قطعــه زمی ششــدانگ ی
از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در 
روســتای کیقــال بــه مســاحت ۲۰۶۱.۳۸ مترمربــع، انتقــال مالکیت از 

رحیــم دهقان پــور 
مــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۹۳ شــماره  رأی  مطابــق  ۱۹ـ 
۱۴۰۳/10/23 مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه 
ــی  ــلاک ۷۲ اصل ــروزی از پ ــن زراعــی مف ــک قطعــه زمی ششــدانگ ی
از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در 
روســتای کیقــال بــه مســاحت ۷۵۹.۴۱ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از 

رحیــم دهقان پــور 
مــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۰۴ شــماره  رأی  مطابــق  ۲۰ـ 
۱۴۰۳/10/23 مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه 
ــی  ــلاک ۷۲ اصل ــروزی از پ ــن زراعــی مف ــک قطعــه زمی ششــدانگ ی
از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در 
روســتای کیقــال بــه مســاحت ۳۵۵۶.۳۳ مترمربــع، انتقــال مالکیــت 

از رحیــم دهقان پــور 
لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم و بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن 
تکلیــف اراضــی و ســاختمان های ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئین نامــه 
مربوطــه، ایــن آگهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق روزنامه 
کثیرالانتشــار محلــی آگهــی می شــود تــا در صورتیکــه اشــخاص 
حقیقــی یــا حقوقــی بــه آراء اعــلام شــده اعتــراض داشــته باشــند، از 
تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را به این 
اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ 
تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه دادگاه عمومــی محــل 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و 
عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات عملیــات ثبتــی ادامــه و ســند 

مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/02/21 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/03/06 
شهرام قره باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان
شناسه آگهی 1927457

مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۹۸۱ شـــماره  رأی  مطابـــق  1ـ   
ــه  ــای رحیـــم پورعبـــاس نســـبت بـ ۱۴۰۳/10/26 مالکیـــت آقـ
یـــک قطعـــه زمیـــن زراعـــی مفـــروزی از پـــلاک ۸۶ اصلـــی از 
ــان  ــتان ورزقـ ــوزه ثبـــت ملـــک شهرسـ ــز، حـ بخـــش ۲۳ تبریـ
واقـــع در روســـتای تخمـــدل بـــه مســـاحت ۳۵۹۰.۵۸ مترمربـــع، 

انتقـــال مالکیـــت از پرویـــز نجفـــی 
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۰۰۹ شـــماره  رأی  مطابـــق  2ـ 
ــه  ــای رحیـــم  پورعبـــاس نســـبت بـ ۱۴۰۳/10/26 مالکیـــت آقـ
یـــک قطعـــه زمیـــن زراعـــی مفـــروزی از پـــلاک ۸۶ اصلـــی از 
ــان  ــتان ورزقـ ــوزه ثبـــت ملـــک شهرسـ ــز، حـ بخـــش ۲۳ تبریـ
ـــع،  ـــاحت ۹۷۸۱.۴ مترمرب ـــه مس ـــدل ب ـــتای تخم ـــع در روس واق

انتقـــال مالکیـــت از پرویـــز نجفـــی 
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۰۰۴ شـــماره  رأی  مطابـــق  3ـ 
ــه  ــای رحیـــم  پورعبـــاس نســـبت بـ ۱۴۰۳/10/26 مالکیـــت آقـ
یـــک قطعـــه زمیـــن زراعـــی مفـــروزی از پـــلاک ۸۶ اصلـــی از 
ــان  ــتان ورزقـ ــوزه ثبـــت ملـــک شهرسـ ــز، حـ بخـــش ۲۳ تبریـ
واقـــع در روســـتای تخمـــدل بـــه مســـاحت ۱۰۳۳۲.۸ مترمربـــع، 

انتقـــال مالکیـــت از رضـــا نجفـــی 
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۹۸۶ شـــماره  رأی  مطابـــق  4ـ 
ــه  ــای رحیـــم  پورعبـــاس نســـبت بـ ۱۴۰۳/10/26 مالکیـــت آقـ
یـــک قطعـــه زمیـــن زراعـــی مفـــروزی از پـــلاک ۸۶ اصلـــی از 
ــان  ــتان ورزقـ ــوزه ثبـــت ملـــک شهرسـ ــز، حـ بخـــش ۲۳ تبریـ

واقـــع در روســـتای تخمـــدل بـــه مســـاحت ۲۳۵۴.۰۵ مترمربـــع، 
انتقـــال مالکیـــت از پرویـــز نجفـــی 

مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۹۹۰ شـــماره  رأی  مطابـــق  5ـ 
ــه  ــای رحیـــم  پورعبـــاس نســـبت بـ ۱۴۰۳/10/26 مالکیـــت آقـ
یـــک قطعـــه زمیـــن زراعـــی مفـــروزی از پـــلاک ۸۶ اصلـــی از 
ــان  ــتان ورزقـ ــوزه ثبـــت ملـــک شهرسـ ــز، حـ بخـــش ۲۳ تبریـ
ـــع،  ـــه مســـاحت ۷۴۱.۲۲ مترمرب ـــدل ب ـــتای تخم ـــع در روس واق

انتقـــال مالکیـــت از حســـن فرخـــی 
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۹۹۲ شـــماره  رأی  مطابـــق  6ـ 
ــه  ــای رحیـــم  پورعبـــاس نســـبت بـ ۱۴۰۳/10/26 مالکیـــت آقـ
یـــک قطعـــه زمیـــن زراعـــی مفـــروزی از پـــلاک ۸۶ اصلـــی از 
ــان  ــتان ورزقـ ــوزه ثبـــت ملـــک شهرسـ ــز، حـ بخـــش ۲۳ تبریـ
واقـــع در روســـتای تخمـــدل بـــه مســـاحت ۱۷۸۲.۴۱ مترمربـــع، 

انتقـــال مالکیـــت از پرویـــز نجفـــی 
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۹۹۷ شـــماره  رأی  مطابـــق  7ـ 
ــه  ــای رحیـــم  پورعبـــاس نســـبت بـ ۱۴۰۳/10/26 مالکیـــت آقـ
یـــک قطعـــه زمیـــن زراعـــی مفـــروزی از پـــلاک ۸۶ اصلـــی از 
ــان  ــتان ورزقـ ــوزه ثبـــت ملـــک شهرسـ ــز، حـ بخـــش ۲۳ تبریـ
ـــع،  ـــه مســـاحت ۴۵۴۳.۴ مترمرب واقـــع در روســـتای تخمـــدل ب

انتقـــال مالکیـــت از پرویـــز نجفـــی
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۹۷۶ شـــماره  رأی  مطابـــق  8ـ 
ــه  ــای رحیـــم  پورعبـــاس نســـبت بـ ۱۴۰۳/10/26 مالکیـــت آقـ

یـــک قطعـــه زمیـــن زراعـــی مفـــروزی از پـــلاک ۸۶ اصلـــی از 
ــان  ــتان ورزقـ ــوزه ثبـــت ملـــک شهرسـ ــز، حـ بخـــش ۲۳ تبریـ
واقـــع در روســـتای تخمـــدل بـــه مســـاحت ۱۸۷۳.۰۲ مترمربـــع، 

انتقـــال مالکیـــت از پرویـــز نجفـــی 
ـــون  ـــاده ۳ قان ـــه موجـــب م ـــوم و ب ـــه منظـــور اطـــلاع عم ـــذا ب ل
تعییـــن تکلیـــف اراضـــی و ســـاختمان های ســـند رســـمی و 
مـــاده ۱۳ آئین نامـــه مربوطـــه، ایـــن آگهـــی در دو نوبـــت بـــه 
ـــی  ـــی آگه ـــه کثیرالانتشـــار محل ـــق روزنام ـــه ۱۵ روز از طری فاصل
ـــه  ـــی ب ـــا حقوق ـــی ی ـــخاص حقیق ـــه اش ـــا در صورتیک ـــود ت می ش
آراء اعـــلام شـــده اعتـــراض داشـــته باشـــند، از تاریـــخ انتشـــار 
اولیـــن آگهـــی بـــه مـــدت دو مـــاه اعتـــراض خـــود را بـــه ایـــن 
ـــاه  ـــک م ـــدت ی ـــرف م ـــید، ظ ـــذ رس ـــس از اخ ـــلیم و پ اداره تس
از تاریـــخ تســـلیم اعتـــراض، دادخواســـت خـــود را بـــه دادگاه 
عمومـــی محـــل تقدیـــم نماینـــد. بدیهـــی اســـت در صـــورت 
انقضـــای مـــدت مذکـــور و عـــدم وصـــول اعتـــراض طبـــق 
مقـــررات عملیـــات ثبتـــی ادامـــه و ســـند مالکیـــت صـــادر 

خواهـــد شـــد. 
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در این اســتان ظرفیت های متنوع گردشــگری در بخش های فرهنگی، 
ــگری  ــوم گردش ــی، ب ــتانی، تفریح ــتایی، زمس ــی، روس ــلامت، مذهب س
)اکوتوریســم(، زمیــن گردشــگری )ژئوتوریســم( و گردشــگری بــازاری در 
کنــار یکدیگــر فراهــم اســت و ایــن ظرفیــت هــا مــی تواننــد گردشــگران 

داخلــی و خارجــی را از هــر ســن و ســلیقه ای بــه خــود جــذب کننــد.
افزایــش مســیرهای بیــن المللی هوایــی و زمینی نقش بســزایی 

در رونــق گردشــگری اســتان ایفــا مــی کند
ــاق  ــع دســتی ات ــرش، گردشــگری و صنای ــس کمیســیون ف ــب ریی نای
بازرگانــی تبریــز مــی گویــد: افزایــش پروازهــای هــوا و مســیرهای ریلــی و 
زمینــی بیــن المللــی نقــش بســزایی در رونــق گردشــگری اســتان ایفــا می 

کنــد و توســعه زیرســاخت هــا در ایــن حــوزه هــا ضــروری اســت.
محمــد ملکــی، بــا اشــاره بــه ســفر اخیــر هیــات نماینــدگان اتــاق بازرگانی 
تبریــز در قالــب هیــات همــراه رئیــس  جمهــور بــه جمهــوری آذربایجــان، 
مــی افزایــد: در ایــن ســفر، راه انــدازی خــط پرواز تبریــز- باکــو از ۲۵ خرداد 
ماه ســال جاری توافق شــد و این پروازها در روزهای شــنبه و پنجشــنبه 
هــر هفتــه انجــام مــی شــود کــه مــی توانــد گام موثــری در تقویــت روابط 

گردشــگری و اقتصــادی میــان ۲ کشــور به شــمار رود.
 ـنخجــوان  وی بــا تاکیــد بــر لــزوم بازگشــایی مســیر زمینــی تبریــز 
اظهــار می کنــد: از ســرگیری ایــن مســیر می توانــد نقــش مهمــی در 
رونــق گردشــگری، تبــادلات فرهنگــی و تجــاری بیــن ایــران و جمهــوری 

ــد. ــا کن آذربایجــان ایف

ــاق  ــع دســتی ات ــرش، گردشــگری و صنای ــس کمیســیون ف ــب ریی نای
 ـتهــران و بالعکــس را  بازرگانــی تبریــز، اصــلاح و بهســازی بزرگــراه تبریــز
بــرای رونــق گردشــگری اســتان مهــم ارزیابی کــرده و مــی گوید: وضعیت 
فعلــی ایــن مســیر بــرای تــردد گردشــگران و زائــران گردشــگری مذهبــی 

مناســب نیســت و بایــد هرچــه ســریع تر بــه آن رســیدگی شــود.
ــا اشــاره بــه اهمیــت نقــش مدیریــت شــهری در ایــام ســفر و  ملکــی، ب
حضــور گردشــگران داخلــی و خارجی در شــهرهای اســتان ادامه می دهد: 
شــهرداری ها بایــد در فصل هــای گردشــگری از انجــام ســاخت  و ســازهای 
ســنگین و پروژه هــای عمرانــی در مناطــق پرتــردد و گردشــگرپذیر 

خــودداری کننــد تــا آســایش گردشــگران حفــظ شــود.
ــی تبریــز آمــاده برگــزاری دوره هــای  وی یــادآوری مــی کنــد: اتــاق بازرگان
آموزشی تــخــصــصــــی برای دفــاتــر خــدمــــات مسافرتی، هتل داران، 
رســتوران داران و ســایر فعــالان حــوزه گردشــگری اســت تــا ســطح 

ــد. خدمــات و کیفیــت میزبانــی در اســتان ارتقــا یاب
ارتقــای خدمــات و گســترش خطــوط ریلــی اســتان بــرای رونــق 

گردشــگری نیازمنــد ســرمایه گــذاری اســت
مدیــرکل راه آهــن آذربایجــان  هــم بــا اشــاره بــه اهمیــت توســعه حمــل  
و نقــل ریلــی بــرای رونــق گردشــگری در اســتان مــی گویــد: بــرای ارتقــای 
خدمــات ریلــی و گســترش خطــوط، نیــاز بــه ســرمایه گذاری های جــدی 
وجــود دارد و بایــد اقدامــات توســعه ای در ایــن حــوزه بــا حمایــت دولــت 

و مشــارکت بخــش خصوصــی انجــام شــود.

علیرضــا ســلیمانی، با اشــاره بــه راه اندازی قطار پنج ســتاره در مســیر تبریز 
 ـمشــهد و بالعکــس مــی افزایــد: ایــن اقــدام در راســتای ارتقــای کیفیــت 
خدمــات حمــل  و نقــل ریلــی و افزایــش رضایتمنــدی مســافران انجــام 
شــده اســت. وی بــا بیــان اینکــه بــرای راه اندازی قطار پنج ســتاره در مســیر 
تهــران - مراغــه برنامــه ریــزی لازم انجــام شــده اســت، اظهار می کنــد: این 
پــروژه در دســت بررســی و پیگیــری قــرار دارد و در صــورت تامیــن منابــع 

لازم، بــه زودی وارد مرحلــه اجــرا مــی شــود.
پایانــه جدیــد فــرودگاه تبریــز ۲۴ هــزار میلیــارد ریــال اعتبــار 

نیــاز دارد
ــا اشــاره بــه  معــاون مدیــرکل اداره فرودگاه هــای آذربایجان شــرقی نیــز ب
اینکــه مجــوز پایانــه جدیــد ۲۲ هــزار متــر مربعــی فــرودگاه اخــذ شــده 
اســت ، گفــت: ایــن طــرح بــه ۲۴ هــزار میلیــارد ریــال اعتبــار نیــاز دارد.
علیرضا جمشــیدی با تاکید بر ضرورت ارتقا و زیباســازی ســالن ترانزیت 
فــرودگاه بیــن المللــی شــهید مدنی تبریز و شــهید رحمتی برای اســتفاده 
ــی و خارجــی، اعــلام کــرد: ایجــاد یــک ســالن ترانزیــت  مســافران داخل
اســتاندارد و مجهز برای پذیرایی مناســب از مســافران ورودی و خروجی، 

از اولویت هــای اصلــی توســعه فــرودگاه هــای اســتان اســت.
نماینــده مــردم تبریــز، اســکو و آذرشــهر در مجلس شــورای اســلامی هم 
چنــدی پیــش در گفــت و گویــی از اختصــاص ۱۷ هزار میلیارد ریــال برای 
طرح هــای توســعه ای فــرودگاه تبریــز بــه خصــوص پایانــه ایــن فــرودگاه 
در ســال جدیــد خبــر داد.روح الــه متفکــر آزاد بــا اشــاره بــه اهمیــت ویــژه 

توســعه کریــدوری در اســتان آذربایجان شــرقی اظهــار داشــت: توســعه 
کریــدور ریلــی، جــاده ای و هوایــی بــرای اســتان آذربایجان شــرقی اهمیــت 
ویــژه ای دارد.وی افــزود: هرگونــه توســعه کریــدوری و زیرســاختی در ایــن 
اســتان منجــر بــه توســعه ایــران خواهــد شــد، چــرا کــه ایــن اســتان را 

می تــوان هــاب ترانزیتــی کشــور و منطقــه دانســت.
زیرســاخت هــای حمــل و نقــل هوایــی، ریلــی و زمینــی اســتان 

در ســطح اســتانداردهای بیــن المللــی نیســت
ــی  ــاق بازرگان رییــس کمیســیون فــرش، صنایع دســتی و گردشــگری ات
تبریــز نیــز بــا تاکیــد بــر ضعــف زیرســاخت های حمــل  و نقــل و خدمــات 
گردشــگری در کشــور و اســتان می گوید: در زمان کنونی از نظر امکانات 
فرودگاهــی، نــاوگان ایرلایــن، اتوبوس هــای پیشــرفته، سیســتم حمــل  و 
نقــل عمومــی و کیفیــت و کمیــت هتل هــا در ســطح اســتانداردهای 
بین المللــی نیســتیم و بایــد بــرای جبــران ایــن نقیصــه گام هــای جــدی 

برداشــته شــود.
احــد عظیــم زاده، بــا بیــان اینکــه زیرســاخت های مــا بــرای جذب 

گردشــگران بین المللــی هنــوز آماده نیســت
مــی افزایــد: نماینــدگان اســتان در مجلــس شــورای اســلامی بایــد توجــه 
ــار  ــن اســتان داشــته باشــند. وی اظه ــه حــوزه گردشــگری ای ــژه  ای ب وی
مــی کنــد: در کشــورهای همســایه ماننــد ترکیــه و امــارات متحــده عربی 
ســرمایه گذاری های کلانــی در بخــش گردشــگری انجــام شــده اســت و ما 

از لحــاظ زیرســاختی فاصلــه زیــادی بــا ایــن کشــورها داریــم.

رونق گردشگری آذربایجان شرقی با توسـعه زیرساخت های حمل و نقل
ادامه از صفحه اول
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

مواجهه با »باج نیوزها«؛ 
یک دغدغه عمومی

عامـــل دیگر، حساســـیت و توجه جامعه مدنـــی و افکار عمومی 
اســـت. این مهم در درجه نخســـت مســـتلزم آموزش ملی و عمومی 
»ســـواد رســـانه ای« بـــرای مقابله بـــا اخبار جعلی اســـت کـــه یکی از 
نمادهـــای اصلی آن باج نیوزهاســـت. گزارش ها حاکی از این هســـت 
کـــه فنلانـــد یکـــی از موفق تریـــن کشـــورها در مقابله با بـــاج نیوزها 
اســـت و یکـــی از دلایل آن را توجه جدی به آموزش ســـواد رســـانه ای 

دانستــه اند.
بجز آمـــوزش عمومی، پویایی جامعه مدنی هـــم می تواند یکی از 
منابع دفاع از منافع عمومی باشـــد که یکی از وجوه آن ایســـتادن در 
برابر باج نیوزهاســـت. بـــرای مثال، اخیراً در نیجریه شـــرکت ملی نفت 
که از شـــرکت های بزرگ نیجریه اســـت هدف حملات بـــاج نیوزها در 

رســـانه های اجتماعی قرار گرفت.
»ائتـــلاف گروه هـــای جامعه مدنی برای شـــفافیت و پاســـخگویی« 
وارد میـــدان شـــد و صراحتـــاً ویدیوی وایـــرال شـــده ای را که مدعی 
بود ســـوخت عرضه شـــده در جایگاه های شـــرکت ملی نفت نیجریه 
)NNPCL( در مقایســـه با ســـوخت تولیدی پالایشـــگاه های دیگر از 
ســـرعت ســـوختن بالاتری برخوردار اســـت را کذب خواند. این ائتلاف 
در یـــک کنفرانس خبری کـــه حدود دو ماه پیش برگـــزار کرد دروغ ها 
و تهمـــت هایـــی را که بـــاج نیوزها بـــا انگیزه های مختلـــف از جمله 
اخاذی علیه شـــرکت ملی نفت نیجریه در رســـانه های اجتماعی بدون 

اشـــاره به ســـندی مطرح کرده انـــد را محکوم کرد.
ائتـــلاف گروه هـــای جامعـــه مدنی تصریح کـــرد: » ایـــن ویدیوی 
نادرســـت، تـــلاش مذبوحانه ی دیگری از ســـوی خرابـــکاران اقتصادی 
بـــرای گمراه کـــردن مردم و لکـــه دار کـــردن اعتبار به دســـت آمده ی 
شـــرکت ملی نفت نیجریه است ... ما خوشـــحالیم که انجمن مالکان 
جایگاه هـــای ســـوخت به طـــور قاطع تأیید کرده اســـت کـــه بنزین 
سوپر شـــرکت ملی نفت با بالاترین اســـتانداردهای صنعت مطابقت 
دارد ... مـــا از همـــه شـــهروندان خیرخـــواه می خواهیم که هوشـــیار 
باشـــند و چنین اطلاعات نادرســـتی را که هدف آن کم اهمیت جلوه 
دادن پیشـــرفت های حاصـــل شـــده در بخـــش نفت  بنزین اســـت را 

نکنند.« باور 
در واقـــع اهمیت حضور نماینـــدگان جامعه مدنی در این اســـت 
که مســـئله باج نیوزها، چالشـــی برای یک شرکت و ســـازمان نیست 
بلکـــه یک مســـئله عمومی اســـت و از ایـــن رو، نهادهـــای مدنی که 
پاســـدار منافع عمومی و خیر جمعی هستند باید احساس مسئولیت 
کنند و از اعتماد عمومی به شـــرکت ها و ســـازمان های بزرگ کشـــور 
دفـــاع کننـــد. در این میان، نقش تشـــکل های مدنـــی و صنفی مثل 

انجمن صنفی روزنامه نگاران بســـیار مهم اســـت. 
رســـانه های حرفه ای ناظر ســـلامت و مدافع شـــفافیت هســـتند 
و از ایـــن رو، موضع گیـــری و پیگیـــری تشـــکل های صنفـــی روزنامه 
نـــگاران به عنـــوان نهـــاد مدافـــع روزنامه نـــگاری حرفـــه ای و رصد و 
گزارش تخلف های معدود رســـانه ها یا فعالان رســـانه ای بســـیار موثر 
اســـت.  مقابلـــه با بـــاج نیوزها نیازمنـــد همـــکاری و هم افزایی همه 
ظرفیت هـــای حاکمیتـــی و جامعه مدنی اســـت چرا که بـــاج نیوزها 
ســـلامت جامعه و اقتصـــاد را به خاطـــر منفعت طلبـــی خود هدف 

قـــرار می دهند. مســـئله بـــاج نیوزها یک مســـئله عمومی اســـت.

قسمت آخر... خبر 

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

از  شـــرقی  آذربایجـــان  انتظامـــی  فرمانـــده 
دســـتگیری ۱۴ نفر از اراذل و اوبـــاش نوپدید در 
تبریز خبـــر داد. ســـردار علی محمـــدی در جمع 
خبرنـــگاران اظهار کـــرد: این افراد بـــا ایجاد رعب 
و وحشـــت و درگیـــری، موجب ســـلب آرامش 
مـــردم در تبریز می شـــدند که به موقع از ســـوی 
ســـازمان اطلاعات شناســـایی و دســـتگیر شدند.

وی ادامه داد: تعدادی از دســـتگیر شـــدگان 
با اســـلحه گـــرم و تعدادی نیز با اســـلحه ســـرد 

وارد درگیـــری های خیابانی شـــده و موجب برهم 
زدن نظم و آرامش عمومی می شـــدند. محمدی 
افزود: بیشـــتر درگیری های این افـــراد در فضای 
مجـــازی و با کـــری خوانی آغاز و بـــه خیابان های 
شهر کشـــیده می شـــد که با اشـــرافیت سازمان 
اطلاعـــات و هماهنگـــی های قضایـــی، این افراد 

شناســـایی و دستگیر شدند.
فرمانده انتظامی آذربایجان شـــرقی اظهار کرد: 
پلیـــس به طـــور قطعی با کســـانی کـــه بخواهند 

نظـــم عمومـــی و آرامـــش مـــردم را مختل 
کنند برخورد خواهد کـــرد و در این زمینه 

با تمـــام توان و بهـــره گیـــری از تمامی 
ظرفیت ها، وارد عمل شـــده اســـت. 

وی گفت: افراد دســـتگیر شده پس 
از تشـــکیل پرونده و طی مراحل 

قانونی، برای رســـیدگی بیشـــتر 
قضایـــی  مراجـــع  تحویـــل 

خواهند شـــد.

دستبند پلیس بر دستان ۱۴ نفر از اراذل و اوباش تبریز

درخواست استاندار برای تفویض اختیار بیشتر به 
مدیران استانی در مدیریت بحران انرژی

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی بـــا تأکید بر 
ضـــرورت مدیریـــت هوشـــمندانه مصـــرف 
هم افزایـــی  خواســـتار  اســـتان،  در  انـــرژی 
میـــان مدیران حـــوزه صنعت و برق شـــد و 
گفـــت اطلاع رســـانی درباره خاموشـــی ها و 
ســـهمیه بندی انرژی باید دقیـــق، به موقع و 
از ســـوی یک مرجع مشـــخص انجام شـــود.
بهـــرام سرمســـت، اســـتاندار آذربایجان 
 شـــرقی در جمـــع خبرنـــگاران در بـــر لـــزوم 
اطلاع رســـانی دقیق و به موقـــع در خصوص 
ســـهمیه بندی انـــرژی و خاموشـــی های آن 
تأکیـــد کرد و اظهار داشـــت: بایـــد یک نفر 
مشـــخص، مســـئول ایـــن کار باشـــد تا از 
اطلاع رســـانی های متعـــدد و ناهماهنگ که 
موجب نارضایتی می شـــود، جلوگیری شـــود.
در جلســـه  آذربایجان شـــرقی  اســـتاندار 
اعضای هیـــأت مدیره انجمن فولاد اســـتان 
با وی با اشـــاره به بحث ملی دیســـپاچینگ 
و اختیـــارات تفویض شـــده به اســـتان ها، بر 
ضـــرورت تعامـــل حداکثری بـــرای مدیریت 
ناتـــرازی بـــرق تأکید کـــرد و گفـــت: تلاش 
می کنیم از میانگین کشـــوری در ناترازی برق 

عدول نکنیـــم، ضمـــن اینکه بـــرای احقاق 
حق اســـتان در این زمینه از هیچ کوششـــی 

کرد.  نخواهیم  فروگـــذار 
وی با بیان اینکه مدیریت هوشـــمندانه 
ناتـــرازی انـــرژی یک ضـــرورت اســـت، بیام 
داشـــت: بایـــد اختیـــارات لازم بـــه مدیران 
اســـتان بـــرای تحقـــق این هـــدف تفویض 
شـــود تا بتوانند متناســـب با آن پاســـخگو 
باشـــند. سرمســـت بـــا تأکیـــد بـــر اهمیت 
هم افزایـــی و همـــکاری بین دســـتگاه های 
مســـؤول حوزه انرژی و مدیران حوزه تولید 
و صنعت، خواســـتار همـــکاری در چارچوب 
قوانیـــن و مقـــررات بـــرای مدیریت مصرف 

انــرژی شـــد. 

وی در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه موضـــوع 
اتخـــاذ  خواســـتار  انـــرژی،  ســـهمیه بندی 
رویکـــردی اقتضایی و متناســـب با شـــرایط 
اســـتان شـــد و بر ضرورت تعامـــل با بخش 
خصوصی و اصناف تأکید کـــرد و گفت: در 
ایـــن فرآیند بایـــد طوری عمل شـــود که از 
زیان واحدهـــای تولیدی و صنعتی جلوگیری 
به عمل آید. اســـتاندار آذربایجان شـــرقی در 
پایـــان از مســـؤولان دســـتگاه های ذی ربط 
حـــوزه بـــرق و مدیـــران واحدهـــای صنعتی 
خواســـت برای مدیریت انـــرژی، همکاری و 

هم افزایی لازم را داشـــته باشـــند.
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی همچنین بر 
ایـــن نکتـــه تأکید کـــرد که همدلـــی میان 
دســـتگاه های اجرایی و واحدهـــای صنعتی 
می توانـــد راه حلـــی پایـــدار بـــرای عبـــور از 
چالش هـــای ناشـــی از ناترازی انرژی باشـــد. 
وی خاطر نشـــان کرد: اگـــر تصمیم گیری ها 
با مشـــارکت همه بخش هـــای مرتبط انجام 
گیـــرد، هـــم منافع اســـتان حفـــظ خواهد 
شـــد و هـــم رضایتمندی عمومـــی افزایش 

می یـــابد.

امام جمعـــه تبریز گفـــت: قهرمانی یک امر 
مقطعـــی بوده امـــا آنچه اهمیـــت دارد، حفظ 
منش قهرمانی اســـت که بازیکنـــان و کادر تیم 
تراکتور با زیارت قبور شـــهدا پـــس از قهرمانی، 
ایـــن امر را ثابـــــت کـــــردند. حجت الاســـلام 
 والمســـلمین احمـــد مطهری اصل در بخشـــی 
از خطبه هـــای نمازجمعـــه تبریز بـــا قدردانی از 
بازیکنـــان و کادر تیـــم فوتبال تراکتـــور اظهار 
داشـــت: این بازیکنـــان در هفته قبـــل پس از 
مســـجل شـــدن قهرمانی تیم، به زیارت شهدا 

در وادی رحمت تبریز و مزار شـــهید آل هاشم 
رفتـــه و بـــار دیگـــر الگو بـــودن خـــود را ثابت 

کـــردند.
وی ادامـــه داد: قهرمانی یـــک امر مقطعی 
اســـت امـــا آنچـــه اهمیـــت دارد، حفظ منش 
قهرمانی اســـت که بازیکنان و کادر تیم تراکتور 
ایـــن امـــر را ثابت و بـــا زیارت قبور شـــهدا، این 
پیام را مخابـــره کردند که شـــهدا عامل امنیت 
کشـــور بـــوده و اگـــر امـــروز شـــاهد برگـــزاری 
مســـابقات فوتبال در امنیت و آرامش هستیم، 

تمامی این ها در ســـایه همین شـــهیدان است.
امام جمعـــه تبریـــز از طرفـــداران غیـــور تیـــم 
تراکتور نیز قدردانی کـــرد و گفت: تیم تراکتور 
طرفدارانی از تمامی نقاط کشـــور و حتی خارج 
از کشـــور دارد. همـــگان بداننـــد که هیچ کس 
نمی توانـــد بـــا یاوه ســـرایی، بـــر عـــزم و ایمان 
مردم آذری زبان تأثیر بگـــذارد.وی تصریح کرد: 
مردم آذری زبان همـــواره مدافع تمامیت ارضی 
ایـــران اســـلامی و انقلابی و ایران امـــام رضا)ع( 

بـــوده و خواهند بود.

بازیکنان تراکتور منش قهرمانی خود را به همگان ثابت کردند

امید جهانشاهی 
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در جلسه هیات تخصصی 
مناسب سازی معاونت فنی 

و عمرانی شهرداری تبریز 
مطرح شد:

لزوم همکاری 
دستـگاه ها برای 

اجرای استانداردهای 
مناسب سازی معابر 

در تبریــز

جلســـه هیئت تخصصی بهسازی 
و مناســـب  ســـازی معاونـــت فنـــی و 
عمرانی شـــهرداری تبریز با هدف بهبود 
برای  فضاهای شهری  دسترسـی پذیری 
افـــــراد کم توان و ناتــــوان جســـمی ـ 
حرکتی، و نابینایـــان، با حضور مدیران 
و کارشناســـان معاونت فنی و عمرانی 
شـــهرداری تبریـــز، اعضـــای کمیتـــه 
مناسب ســـــازی، و نماینـــده جامعـــه 
نابینایان و نماینده اداره کل بهزیســـتی 
اســـتان آذربایجان شرقی در محل این 

شـــد. برگزار  معاونت 
ســـیامک امیردادبر، مدیرکل فنی 
معاونـــت فنـــی و عمرانی شـــهرداری 
تبریـــز در ایـــن جلســـه بـــا اشـــاره به 
وظایف شـــهرداری در قبال شهروندان 
نابینـــا و کم تـــوان و ناتوان جســـمی 
و حرکتـــی گفت: اداره فنی شـــهرداری 
باید رعایـــت اســـتانداردهای لازم برای 
شـــریان ها  و  معابـــر  مناسب ســـازی 
را در تاییـــد نقشـــه های پـــروژه هـــا و 
چارچوب هـــای اجرایـــی مد نظـــر قرار 

دهـــد. 
وی بـــا تاکیـــد بـــر لـــزوم تدوین 
دســـتورالعملی جامـــع و هماهنگ از 
ســـوی دســـتگاه های مرتبـــط، افزود: 
باید مشخص شـــود که آیا در تمامی 
مســـیرهای عابر پیاده، نیـــاز به تعریف 
کفپوش های حســـی بـــرای نابینایان و 

روشندلان اســــت.
وی افزود: وجود کفپوش حســـی 
در معبـــر با عرض کم، ممکن اســـت 
موجب مشـــکلاتی برای این عزیزان 
در برخورد با موانع شـــود و هدایت 
درســـتی صورت نگیرد و تمامی این 
مســـائل باید به دقت بررسی شوند.  
ایجاد  پیشـــنهاد  همچنین  امیردادبر 
این  بـــرای  اختصاصـــی  پروژه هـــای 
قشـــر از شـــهروندان، از جمله پارک 
نابینایـــــان، را مطـــرح  مخصـــوص 

کــــرد.
مدیـــرکل  عندلیـــب،  غلامرضـــا 
عمرانـــی معاونـــت فنـــی و عمرانـــی 
شـــهرداری تبریـــز نیز بر لـــزوم رعایت 
و اجرایی کردن مصوبات این جلســـه 
تاکید کرد و خواســـتار نامـــه نگاری با 
دســـتگاه های مرتبط بـــرای الـــزام به 
رعایـــت و عملی کـــردن مـــوارد لازم 
شـــد. وی با اشـــاره به همسطح سازی 
گســـترده دریچه ها در ســـطح شـــهر، 
خواســـتار پیگیـــری و نظـــارت دقیق 
بـــر اجـــرای پروژه های مناسب ســـازی 
و بهســـازی شـــد تا نتیجـــه ی کار برای 

شـــهروندان ملموس باشـــد.
عندلیب همچنین پیشـــنهادهایی 
کـــــردن  ممنــــــوع  خصــــــوص  در 
در  دوچرخه ســـوار  و  موتورســـیکلت 
پیاده روهـــا ارائه کرد و خواســـتار ادامه 
همسطح سازی و مناســـب سازی در 
کلیه تقاطع های ســـطح شهر مطابق 
بازدیدهـــای و کدگـــذاری هـــای قبلی 
شـــد و بر لزوم هماهنگـــی و پیگیری 
مســـتمر مـــوارد لازم جهـــت اجرایی 
نمودن اســـتانداردهای مطرح شـــده 

تاکیـــد کرد. 

در دیدار با اعضـــای هیات مدیره اتحادیه 
تابلوفرش ســـردرود: این رویداد آثار و برکات 
ملمـــوس و بلندمدتـــی در اقتصـــاد اســـتان 
خواهد داشـــت. اعضای هیات مدیره اتحادیه 
تابلوفرش دســـتباف ســـردرود بـــا مدیرکل 
صنعـــت، معدن و تجارت آذربایجان شـــرقی 

دیدار و گفت وگـــو کردند. در این دیدار، صابر 
پرنیـــان بـــا تأکید بـــر ظرفیت هـــای بی نظیر 
ســـردرود بـــه عنـــوان پایتخـــت تابلوفرش 
دســـتباف جهان، از برگزاری نخســـتین رویداد 
علمـــی ـ هنری تابلوفرش ســـردرود همزمان 

بـــا روز ملی فـــرش خبر داد. 
وی گفـــت: ایـــن رویـــداد بـــا حضـــور 
هنرمنـــدان ۳۰ کشـــور از ۲۱ تـــا ۲۴ خـــرداد 
مـــاه ســـال جـــاری برگـــزار خواهد شـــد و با 
رویکرد توانمندســـازی تولید و گسترش بازار، 
می توانـــد توجـــه بســـیاری از تصمیم گیران 
اقتصادی کشـــور را برای تسهیل فعالیت های 
این گونه کســـب  و کارهای کم ســـرمایه  بر و 

پراشتغال جلب کنـــــد. 

پرنیان افزود: امروز بیـــش از ۷۰ هزار نفر 
در کشـــور در حوزه هنـــر ـ صنعت تابلوفرش 
مشـــغول به کار هســـتند و این هنـــر، اثرات 
مســـتقیم و مؤثـــری در زنجیـــره اقتصـــادی 
کســـب وکارهای مرتبـــط دارد. حفـــظ ایـــن 
میراث ارزشـــمند، تکریم استادکاران و معرفی 
ظرفیت هـــای هنـــری و تجاری آن در ســـطح 
ملـــی و جهانی از جمله اهداف مهم این رویداد 
ملی اســـت. وی همچنین بر لزوم برندســـازی 
ملی و بین المللی تابلوفرش ســـردرود به عنوان 
یک ســـرمایه فرهنگی و اقتصادی تأکید کرد و 
گفت: توســـعه علمـــی و اجرایی هنر بافندگی 
تابلوفرش در ســـایه چنین رویدادهایی میسر 

خواهــد بــود.

ـ هنری تابلوفرش دستباف سردرود برگزار می شود نخستین رویداد علمی ـ


