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تراکتـور مقتدرترین 
قهرمان تـاریخ 

می‌شـود؟

 تراکتـــور ایـــن شـــانس را دارد کـــه 
عنـــوان مقتدرترین قهرمـــان تاریخ لیگ 
برتر را از آن خود کند. تراکتور نخســـتین 
قهرمانی تاریـــخ خود در لیـــگ برتر را دو 
هفتـــه مانده بـــه پایان فصـــل و با غلبه 
بر شـــمس آذر در قزوین مســـجل کرد. 
آن‌هـــا همچنین هفته گذشـــته با توقف 
برابر نســـاجی،‌ فرصت رســـیدن به رکورد 
شـــگفت انگیـــز قهرمانـــی با بیشـــترین 
امتیاز کســـب شـــده در تاریخ لیگ‌ برتر 

را از دســـت دادند.
بـــا ایـــن حـــال، تراکتوری‌هـــا ایـــن 
بـــر  غلبـــه  بـــا  تـــا  دارنـــد  را  فرصـــت 
اســـتقلال خوزســـتان در هفتـــه پایانی، 
شـــمار امتیـــازات خود را به ۶۸ برســـانند 
و بـــا تفاضـــل بیـــش از ۳۶+ عنـــوان 
مقتدرانه‌تریـــن قهرمانـــی تاریخ لیگ برتر 

را مقابـــل نـــام خـــود حـــک کند.
اســـتقلال در لیـــگ بیســـت‌ویکم با 
هدایت فرهاد مجیـــدی در حالی قهرمان 
شـــد کـــه ۶۸ امتیـــاز به‌دســـت آورد و 
تفاضل گل آبی‌پوشـــان ۲۹+ بود. فصل 
گذشته پرسپولیس از حیث شمار امتیاز 
بـــه رکورد اســـتقلالِ مجیدی رســـید اما 
سرخ‌پوشـــان پایتخت بـــا تفاضل ۲۷+ 
کار خـــود در لیـــگ بیست‌وســـوم را بـــه 
پایان بردند تا قهرمانی تاریخی اســـتقلال 
همچنـــان مقتدرانه‌تریـــن قهرمانی لیگ 

باشـــد.
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محجورین در حقوق ایران 
چه کسانی هستند؟

دورریز غذا؛ معضلی فرهنگی نیازمند توجه

رییس ســـازمان بهزیســـتی از ایجاد و راه 
اندازی » شـــهرک هـــای رفاه ســـالمندان« با 
هدف آموزش و نشـــاط آوری برای این قشر 

از جمعیت در سراســـر کشـــور خبر داد.
جواد حســـینی در نشســـت هم اندیشی 
بـــا خیـــران و مدیـــران موسســـات خیریه 
آذربایجان شـــرقی، با اشـــاره به لـــزوم برنامه 
ریـــزی و توجه به قشـــر ســـالمند، یـــادآور 
شـــد: در ســـال های آینده کشـــور با پدیده 
ســـالمندی جمعیت و رونـــد رو به افزایش 
آن مواجـــه اســـت و بایـــد از اکنـــون برای 
مدیریـــت رفـــاه، آســـایش و آمـــوزش این 
افـــراد وارد عمـــل شـــویم. وی راه انـــدازی 
شـــهرک رفاه ســـالمندان در تمام استان ها 
را یکـــی از برنامه هـــای محـــوری و اولویت 

دار ســـازمان بهزیســـتی اعـــام و اظهار کرد: 
در این شـــهرک ها انواع خدمات پزشـــکی، 
توانبخشـــی و تخصصی در کنار برنامه های 
متنوع فرهنگـــی و اجتماعی تـــدارک دیده 
می شـــود تا ســـالمندان با حضـــور در این 
مـــکان ها خدمـــات مـــورد نیاز خـــود را به 
صـــورت رایـــگان دریافت کنند. حســـینی با 
بیان اینکه در ســـال ۱۴۳۰ ایـــران با بیش از 
۳۰ درصد جمعیت ســـالمند جزو پیرترین 
کشـــورهای جهـــان خواهد بـــود، ادامه داد: 
تلاش می کنیم در شـــهرک های یاد شـــده 
مجموعه های بیمارســـتانی نیز اســـقرار یابد 
کـــه در ایـــن راســـتا نیازمند کمـــک و یاری 
دســـتگاه های مختلف اجرایـــی، خدماتی و 
همچنین مســـاعدت های جامعه خیرین و 

نیکوکاران هســـتیم.
وی ایجـــاد باشـــگاه های ســـالمندان با 
همکاری آمـــوزش و پـــرورش را یکی دیگر 
از برنامـــه های مهم ســـازمان بهزیســـتی در 
اســـتان های مختلف برشـــمرد و با اشاره به 
امضای تفاهم نامه دوجانبه بین بهزیســـتی 
و وزارت آموزش و پرورش، یادآور شـــد: در 

کل کشـــور قرار اســـت تعداد ۷۰۰ باشـــگاه 
ســـالمندان راه اندازی شـــود که مـــی تواند 
نقش بســـیار موثر و مهمی در ایجاد شـــور 
و شـــوق و نشـــاط در بین این قشـــر داشته 
باشد. حســـینی اعلام کرد: در روزهای آینده 
تعداد ۱۰ باشگاه سالمندی در کلانشهر تبریز 
و با همـــکاری اداره کل آمـــوزش و پرورش 
آذربایجـــان شـــرقی مـــدارس در دســـترس 
عمـــوم راه انـــدازی خواهد شـــد. بـــه گفته 
وی کلانشـــهر تبریز از نظـــر تعداد جمعیت 
ســـالمند در رده پنجم شـــهرهای ایران قرار 
دارد و این شـــرایط برنامه ریزی های کلان و 
خرد بـــرای مراقبت از این افـــراد را ضروری و 

اجتناب ناپذیـــر می کند.
حســـینی یکـــی دیگـــر از برنامـــه های 
ســـازمان بهزیســـتی در حـــوزه جمعیـــت 
ســـالمند را ایجاد نظـــام ارجاع عنـــوان کرد 
و گفـــت: با مشـــورت و همـــکاری انجمن 
هایی همچون شـــنوایی، ژنتیک، توانبخشی 
و ســـایر نهادهـــای مرتبط، طـــرح غربالگری 
ســـالمندان بـــا دقت و حساســـیت ویژه ای 

اجرایـــی خواهد شـــد.

شهرک‌های رفاه سالمندان در کشور ایجاد می‌شود

بازگشت
 ۱۰۰ میلیارد تومان 

به بیت‌المال در 
آذربایجان‌شرقی

دادســـتان مرکز آذربایجان شرقی 
از رفـــع تعهـــد ارزی بـــه مبلـــغ ۱۰۰ 
میلیـــارد تومـــان و بازگشـــت آن به 
خزانـــه دولت خبر داد. محبوب علیلو 
از رفـــع تعهـــد ارزی بـــه مبلـــغ قابل 
توجه صد میلیارد تومان و بازگشـــت 
آن بـــه خزانه دولت خبـــر داد و اظهار 
کرد: ایـــن اقدام در راســـتای صیانت 
از امـــوال عمومی و مبارزه با فســـاد 

اقتصـــادی صورت گرفته اســـت. 
دادســـتان مرکز اســـتان با اشاره 
به اهمیـــت ایفـــای تعهـــدات ارزی 
از ســـوی فعالان اقتصـــادی، گفت: 
تعهـــدات ارزی به عنوان ابـــزاری برای 
حمایت از تولید و توســـعه اقتصادی 
کشور در نظر گرفته شـــده‌اند و عدم 
ایفـــای این تعهـــدات، موجب اخلال 
در نظـــام اقتصـــادی و تضییع حقوق 

عامــــه می‌شود. 
پیگیـری‌های  بـــــا  افــــــزود:  وی 
مســـتمر و اقدامات قانونی، شـــرکت 
خاطـــی ملـــزم بـــه ایفـــای تعهدات 
ارزی خود شـــد و مبلغ صد میلیارد 
تومـــان بـــه بیت‌المـــال بازگردانـــده 

 . شـــد
بـــه  هشـــدار  ضمـــــن  علیلــــو 
متخلفیـــن اقتصـــادی تاکیـــد کرد: 
دســـتگاه قضایـــی در عیـــن حمایت 
مســـتمر از ســـرمایه گذاری و تولید 
بـــا قاطعیت با هرگونه سوءاســـتفاده 
نظـــام  اخـــال در  ارزی و  از منابـــع 
اقتصـــادی برخـــورد خواهـــد کـــرد و 
اجـــازه نخواهـــد داد حقـــوق مـــردم 

تضییـــــع شــــود.

ویـــژه ‌برنامـــه »بـــاغ امید« بـــا حضور 
و قدردانـــی از معلمـــان پایـــه اول ابتدایی 
تبریز، مســـئولان شـــهری و خانواده‌های 

معـــزز شـــهدا در تبریز برگزار شـــد.
یعقوب هوشـــیار، شـــهردار تبریز، در 
این مراســـم ضمـــن تقدیـــر از تلاش‌های 
بی‌دریـــغ معلمـــان، گفت: همـــواره خود 
را قـــدردان و وامـــدار معلمـــان دانســـته 
و معتقـــدم  آنچـــه امروز هســـتم، ثمره 
دســـتان پرمهـــر آنان اســـت. وی شـــغل 
معلمـــی را هم‌ردیـــف بـــا رســـالت انبیـــا 
دانســـت و آن را به عنـــوان یکی از فضایل 

بزرگ انســـانی برشـــمرد. 
هوشـــیار بـــا تأکید بـــر پیونـــد میان 
آموزش و توســـعه شهری افزود: شهرداری 
تبریـــز، خـــود را در کنـــار نهـــاد آموزش و 
پـــرورش می‌دانـــد و افتخـــار دارد کـــه در 
مســـیر آبادانـــی و مناسب‌ســـازی محیط 
مـــدارس نقش‌آفرینـــی کنـــد. وی ادامـــه 
داد: ایـــن تلاش‌هـــا ادامـــه خواهد یافت 

و بـــا برنامه‌ریزی گســـترده‌تر، آن را بســـط 
خواهیــم داد. 

در ادامه این مراســـم، حکیمه غفوری، 
عضو شـــورای اســـامی شـــهر تبریز نیز با 
اشـــاره بـــه نقـــش بی‌بدیل معلمـــان در 
ســـاختن آینده کشـــور گفـــت: تجلیل از 
معلمـــان، فرصتی بـــرای قدرشناســـی از 
آنانی اســـت که با جـــان و دل برای تعلیم 
و تربیـــت نســـل فـــردا تـــاش می‌کنند.   
غفـــوری اضافـــه کرد: مـــا همـــواره خود 
را مدیـــون ایـــن تلاش‌هـــا و فداکاری‌ها 

می‌دانیـــم.

ایـــن مراســـم به همـــت شـــهرداری 
و ســـازمان فرهنگـــی اجتماعی ورزشـــی 
اداره کل  و همراهـــی  تبریـــز  شـــهرداری 
آموزش و پرورش اســـتان با هدف تکریم 
جایـــگاه والای معلمـــان، بـــا محوریـــت 
پاسداشـــت مقـــام معلمان مقطـــع اول 

ابتدایـــی، برگـــزار گردید.
در ایـــن رویـــداد، ۳۳ نفـــر از معلمان 
نمونـــه شـــهر تبریز، مـــورد تجلیـــل قرار 
گرفتنـــد. از این میان ســـه تـــن از مادران 
شـــهید، که در کنار نقش مادرانه، سال‌ها 
در ســـنگر تعلیـــم ایفای نقـــش کرده‌اند، 

به‌صـــورت ویـــژه تقدیر به عمـــل آمد.  
 همچنیـــن یکی دیگـــر از بخش‌های 
تأثیرگذار برنامـــه، تجلیل از خانـــم »آزاده 
محمـــودزاده«، معلمی فـــداکار بود که با 
وجود گذرانـــدن دوران نقاهت بیماری در 
بیمارســـتان و در حالت بستری، همچنان 
بـــه آمـــوزش دانش‌آموزان خود از بســـتر 

مجازی ادامه داده اســـت.

شهردار تبریز:

وامدار زحمات معلمان شهر هستموامدار زحمات معلمان شهر هستم
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رئیس گمرک جلفای نخجوان:

سفر دکتر پزشکیان به 
کشورم زمینه گسترش 
همکاری‌ها را فراهم کرد

موسی کلیم الله، شکوهی 
بصری و روایتی حماسی 

از پیامبری بزرگ

پاسخ به چرایی نرخ پایین 
مشارکت اقتصادی زنان 

در ایران نسبت به 
کشورهای همسایه

* با اصلاح عادات، از منابع محافظت کنیم
غـــذا، حیاتی‌تریـــن نیـــاز بشـــر، در فرهنگ تغذیـــه ما بـــا معضلی به 
نـــام دورریز مواجه اســـت. فســـاد مواد غذایـــی و عدم نگهداری مناســـب 
از جملـــه دلایل این پدیده هســـتند. این مشـــکل، علاوه بر آســـیب‌های 
زیســـت‌محیطی و اقتصادی، اثـــرات منفی قابل توجهی بر ســـامت و رفاه 

انســان دارد.
غذا، بنیان حیات بشـــر اســـت و بدون آن ادامه زندگی ممکن نیســـت. 
این ضرورت اساســـی، تغذیه را در کانون توجه سیاســـت‌گذاری، پزشـــکی، 
ســـامت، فرهنگ، علم و اقتصاد قرار داده اســـت. صنایع غذایی و مشاغل 
مرتبـــط بـــا تغذیه، ســـهم بزرگـــی از اقتصاد جهانـــی را به خـــود اختصاص 
داده‌انـــد و تجارت غذا، یکی از ســـودآورترین و پویاترین بخش‌های تجارت 
محســـوب می‌شـــود. با این حال، این اهمیت حیاتی با چالش‌هایی روبرو 
اســـت که یکـــی از مهم‌ترین آن‌ها، دورریز غذا اســـت. دلایـــل متعددی از 
جمله فســـاد مـــواد غذایی و عـــدم امکان نگهداری مناســـب، منجر به این 
مشـــکل می‌شـــوند. ایـــن عمل که گاهی از ســـر ناچـــاری و گاهـــی از روی 
بی‌توجهـــی صورت می‌گیـــرد، نه تنها موجـــب هدررفت منابع ارزشـــمند 
غذایی می‌شـــود، بلکه پیامدهای زیست‌محیطی و اقتصادی سنگینی را نیز 
به دنبـــال دارد. با کمی تأمـــل و آگاهی، می‌تـــوان راهکارهایی برای کاهش 

دورریـــز غذا و بهینه‌ســـازی مصرف مـــواد غذایی یافت.
پیـــش از ارائه راهکارها، بهتر اســـت به مضرات و پیامدهـــای دورریز غذا 

و دلایـــل اجتناب از آن بپردازیم:
هدر دادن منابع: آب و خاک، حیاتی‌ترین منابع کره زمین هســـتند 
و منابعـــی محـــدود به شـــمار می‌روند. تولید هـــر ماده غذایـــی، از مراحل 
اولیه تا رســـیدن به دســـت مصرف‌کننـــده، نیازمند صرف منابـــع زیادی از 
جمله آب، خاک و انرژی اســـت. دور ریختن غـــذا، به معنای هدر دادن این 

است. ارزشمند  منابع 
ضـــرر و زیان اقتصـــادی: اکثر مـــواد غذایی از طریق کشـــاورزی و 
پـــرورش دام به دســـت می‌آیند و بســـیاری از آن‌ها در کارخانجـــات فرآوری 

می‌شـــوند تا بـــرای مصرف آماده شـــوند. 
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اســـتاندار آذربایجان‌شرقی گفت: جا 
دارد که با همت مســـوولان کشـــوری، 
نمایندگان مجلـــس و همراهی مدیران 
اجرایی، ظرفیت ورزشـــگاه یـــادگار امام 
حداقـــل بـــه ۱۰۰ هـــزار نفـــر افزایـــش 
یابـــد. همچنیـــن اقدامـــات لازم بـــرای 
بهســـازی چمن و دیگر زیرســـاخت‌های 
 این مجموعه ورزشـــی در دســـتور کار 

قــرار دارد. 

بهرام سرمســـت، استاندار آذربایجان 
شـــرقی ، بـــا اشـــاره بـــه اهداف ســـفر 
اعضـــای کمیســـیون اجتماعی مجلس 
به اســـتان، اظهـــار کرد: این ســـفرها با 
هـــدف ایجاد تعامـــل مؤثر و ســـازنده 
میـــان نماینـــدگان مجلـــس و مدیران 
اجرایی برای شناســـایی و حل مســـائل 

اســـتان انجـــام می‌گیرد. 
وی افزود: طـــی بازدیدهای میدانی 
و بررســــــی‌های کارشنــاســــی کــــه با 
حضور نماینـــدگان مجلـــس و مدیران 
دســـتگاه‌های اجرایی انجام شـــد، بر سر 
۳۰ محور اولویت‌دار توســـعه‌ای در حوزه 
مسؤولیت کمیسیون اجتماعی مجلس 
به توافق رســـیدیم که بـــه صورت جدی 

پیگیری خواهند شـــد.

اســـتاندار بـــا اشـــاره بـــه برخـــی از 
گفـــت:  اولویت‌هـــا  ایـــن  مهم‌تریـــن 
احداث نیروگاه ســـیکل ترکیبی، بازتوانی 
نیــــروگاه حــــرارتی تبریـــز، جایگزینـــی 
بیمارســـــتان ۲۹ بهمـــــن و توســـــعه 
مجموعه ورزشـــی یادگار امـــام از جمله 
طرح‌هـــای کلیـــدی اســـتان به شـــمار 

می‌رونـــد. 
وی بـــا تأکیـــد بر ضرورت توســـعه 
ورزشـــگاه یادگار امام خاطرنشـــان کرد: 
در بازی‌هـــای اخیر تیم تراکتور، شـــاهد 
حضور بیش از ۱۲۰ هزار هوادار پرشـــور 
بودیم، امـــا به دلیل ظرفیـــت محدود 
ورزشـــگاه، از پذیـــرش بخشـــی از این 
مشـــتاقان ناتوان ماندیم و این موضوع 

برای ما تأســـف‌بار اســـت. 
اســـتاندار متذکر شـــد: جا دارد که با 
همت مســـئولان کشـــوری، نمایندگان 
مجلـــس و همراهـــی مدیـــران اجرایی، 
ظرفیت ورزشـــگاه یادگار امـــام حداقل 
به ۱۰۰ هـــزار نفر افزایش یابد. همچنین 
اقدامـــات لازم بـــرای بهســـازی چمن و 
دیگـــر زیرســـاخت‌های ایـــن مجموعه 
ورزشـــی در دســـتور کار قـــرار دارد. وی 
در پایـــان به موضـــوع ســـرمایه‌گذاری 
شســـتا در اســـتان اشـــاره کرد و گفت: 
ســـهم شـــرکت‌های تابعـــه شســـتا و 
ســـازمان تأمین اجتماعی از ظرفیت‌های 
اســـتان کافی نیســـت و بایـــد تقویت 
شـــود. برهمین اســـاس، چندین طرح 
توسعه‌ای در شـــرکت‌های زیر مجموعه 
شســـتا تعریـــف شـــده کـــه بـــه‌زودی 

عملیــــاتی خواهـد شد.

ظرفیت ورزشگاه یادگار امام تبریز باید 
به ۱۰۰ هزار نفر افزایش یابد
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حجت‌الاســـام ســـید کاظـــم زعفرانچیلـــر عضو 2
شـــورای اســـامی شـــهر از تکمیل مراحـــل مرمت 

یخچـــال له لـــه بیگ خبـــر داد. 
حجت‌الاســـام ســـید کاظـــم زعفرانچیلر 
عضـــو شـــورای اســـامی شـــهر تبریـــز در 
بازدیـــد از آخرین مراحـــل مرمت یخچال 

لـــه له بیـــگ )یوشـــاری( گفـــت: ایـــن یخچـــال مکانی 
مناســـب بـــرای اجـــرای برنامه‌هـــای مختلـــف فرهنگی و 

اســـت.   اجتمــاعی 
وی ادامـــه داد: یخچـــال تاریخـــی له له بیـــگ یکی از 
قدیمـــی ترین یخچال‌هـــای تاریخی تبریز اســـت که طی 
دهه‌های گذشـــته، توسط شـــهرداری تبریز خریداری شده 

بـــود ولی بـــه دلیل عـــدم اســـتفاده از آن و آســـیب‌های 
محیطی، این بنای ارزشـــمند در آســـتانه تخریب و نابودی 
قرار داشـــت که با کار کارشناســـی نقشـــه‌های مرمتی این 
مجموعـــه تهیـــه و عملیـــات مرمتـــی و ســـاماندهی این 
یخچال در عرض ۱۰ ماه توســـط معاونـــت فنی و عمرانی 

منطقـــه ۸، اجرایی و تکمیل شـــد. اخبــاراخبــار

اخبار 

رییس کمیسیون آموزش مجلس:

زنجیره تامین آمـوزش در کشـور 
باید یکپارچه باشـد

رییس کمیســـیون آمـــوزش، فنـــاوری و تحقیقات مجلس شـــورای 
اســـامی با تاکیـــد بر مهـــارت افزایی نظام آموزشـــی در کشـــور، گفت: 
زنجیـــره تامین آموزش در کشـــور بایـــد یکپارچه باشـــد. علیرضا منادی 
ســـفیدان افـــزود: در این راســـتا اقدامـــات مختلفی در مجلس شـــورای 
اســـامی از جمله رتبه بندی معلمان، نوشـــتن اساســـنامه برای سازمان 
آمـــوزش فنی و حرفه ای و ایجاد ســـه درآمـــد پایدار برای این ســـازمان 

انجام شـــده است.
وی با اشـــاره به وجود ۱۶ میلیون کارگر در کشـــور، اظهار کرد: تشکیل 
شـــورای توســـعه مهارت در اســـتان ها، رتبه بندی مربیان فنی و حرفه ای، 
پرداخـــت یک در هزار قراردادهای کارگری، ۲ درصد از محل کشـــف قاچاق 
کالا و نیـــم در هـــزار از درآمدهـــای تملـــک دارایی و اجرای پـــروژه ها برای 
مهارت افزایـــی کارگران از دیگـــر مصوبات مجلس اســـت. نماینده مردم 
تبریز، اســـکو و آذرشهر در مجلس شورای اســـامی، گفت: در همه برنامه 
های پنج ســـاله، هشت درصد رشـــد اقتصادی پیش بینی شـــده که ۲.۸ 

درصـــد از آن مربوط به بهره وری اســـت.
منادی، ادامه داد: مرجع و کشـــنده قطار توســـعه و مهارت در کشور 
شـــامل وزارت علـــوم، آمـــوزش و پـــرورش و ســـازمان فنـــی و حرفه‌ای 
اســـت و بهـــره وری در ســـایه آموزش‌های این دســـتگاه‌ها در کشـــور با 
تربیـــت نیـــروی کار ماهر ایجـــاد می‌شـــود. وی با بیان اینکـــه آذربایجان 
شـــرقی و تبریز در کشـــور پیشـــرو در زمینه‌های مختلف صنعتی اســـت، 
یادآور شـــد: خیلی از صنایع مادر از جمله کبریت ســـازی، قطعه ســـازی، 
تراکتورســـازی و ماشین سازی در این اســـتان ایجاد شده و فناوری آن به 

ســـایر مناطق ارســـال شده است.
رییـــس کمیســـیون آموزش مجلس شـــورای اســـامی با اشـــاره به 
اهمیـــت ایجاد کارگاه های جوار صنعت، گفـــت: هر کجا صنعت وجود 
دارد مـــی توان مراکـــز آموزش فنی و حرفـــه ای را برای آمـــوزش مهارت 
بـــه کارگران آن‌هـــا در جوار ایـــن صنایع ایجـــاد کرد. منادی، خواســـتار 
تخصیص بودجه ویژه ای برای توســـعه مراکز و زیرســـاخت‌های آموزش 
فنـــی و حرفه‌ای بـــرای ارتقـــای مهارت نیروی کار اســـتان شـــد و رییس 
ســـازمان آموزش و فنـــی و حرفه ای نیز برای پرداخـــت ۶۰۰ میلیارد ریال 

اعتبـــار در این زمینه قول مســـاعد داد.

کاشت رایگان حلزون شنوایی برای
 ۸۴ کودک در مرکز مردانی آذری تبریز

معاون درمان دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریز گفت: در ســـال گذشته 
برای ۸۴ کـــودک در مرکز درمانی کودکان زهـــرا مردانی آذری تحت عمل 
کاشـــت حلزون شـــنوایی قـــرار گرفتند. ایـــن اقدامات به‌صـــورت کاملًا 

رایگان انجام شـــده است.
اصغـــر جعفـــری روحـــی، معاون 
درمان دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریز 
اظهـــار کـــرد: تمامـــی ایـــن جراحی‌ها 
بـــا بهره‌گیـــری از تیم‌هـــای مجـــرب و 
امکانات پیشـــرفته انجام شده و هدف 
از آن، بازگرداندن شـــنوایی به کودکانی 
اســـت که دچار افت شـــنوایی شدید 

هســـتند. وی افـــزود: مرکز زهرا مردانـــی آذری تنها مرکز فعـــال در حوزه 
کاشـــت حلزون در شـــمال‌غرب کشـــور اســـت و خدمـــات تخصصی و 
فوق‌تخصصـــی را به بیمـــاران ارائـــه می‌دهد. جعفـــری روحی همچنین 
از زحمـــات ریاســـت، مدیریت و کارکنـــان مرکز زهرا مردانـــی آذری بابت 
تلاش‌هـــای بی‌وقفه و مؤثر در اجرای این اعمال های انجام شـــده تقدیر 
و تشـــکر کرد. محمد برزگر رئیس بیمارســـتان کودکان زهرا مردانی آذری 
نیـــز با اشـــاره به روند انجام ایـــن جراحی‌ها گفت: عمل کاشـــت حلزون 
شـــنوایی یکـــی از پیچیده‌تریـــن و مهم‌ترین مداخلات درمانـــی در حوزه 
شـــنوایی اســـت که نیازمند تشـــخیص دقیق، آمادگی‌های پیش‌عمل و 

مراقبت‌هـــای ویژه پـــس از جراحی می‌باشـــد. 

تلاش مدیریت شهری برای احیای تاریخ و هویت تبریز با مرمت اماکن تاریخی

انتصاب سرپرست معاونت 
امـور ورزشی اداره کل 

ورزش و جـوانـان 
آذربایجان‌شرقی

سرپرســـت معاونت امور ورزشـــی اداره 
کل ورزش و جوانـــان آذربایجـــان شـــرقی 
منصوب شـــد. طی حکمی از ســـوی حبیب 
مقصـــودی سرپرســـت مدیـــرکل ورزش و 
جوانـــان اســـتان، جبرائیـــل منصـــور قربانی 
به عنوان سرپرســـت معاونـــت امور ورزش 
اداره کل ورزش و جوانـــان اســـتان منصوب 
و از زحمـــات و تلاش‌های جـــواد امان زاده 

آمد. بعمـــل  تجلیل 

در حــــکم سرپرستی جبــــرائیل منصور 
قـــربانی آمــده اسـت:

بـــا عنایت به مراتب تعهـــد، تخصص و 
تجربیات ارزشـــمند جنابعالی در امر ورزش، 
به موجب ایـــن ابلاغ به عنوان سرپرســـت 
معاونـــت امـــور ورزش اداره کل منصـــوب 

می‌گـــردیـد. 
توســـعه ورزش قهرمانـــی، همگانـــی و 
روســـتایی بـــا رویکـــرد علمـــی و فرهنگی 
و توجـــه ویـــژه و عادلانـــه به امـــور ورزش 
شهرستان‌ها، بخش‌ها و روستاها در راستای 
سیاســـت‌های کلان نظام جمهوری‌اسلامی و 
تحقق اهـــداف دولـــت از اهم مـــوارد مورد 
انتظـــار اینجانب خواهد بـــود. آرزومندم به 
یـــاری ایزد منان و در راســـتای منویات مقام 
معظم رهبـــری و دولت وفاق و ســـربلندی 
نظـــام مقدس جمهوری اســـامی ایـــران با 
همفکری کارشناســـان محتـــرم اداره کل و 
صاحـــب نظران و پیشکســـوتان و اســـاتید 
دانشـــگاهی استان در پیشـــبرد امور محوله 

باشید. و ســـرافراز  موفق 
گفتنی اســـت، جبرائیـــل منصور قربانی 
پیـــش از ایـــن، مســـئولیت ادارات ورزش و 
جوانـــان شهرســـتان‌های بنـــاب، آذرشـــهر، 
بســـتان آبـــاد و تبریـــز را عهـــده دار بـــود و 
همچنین به عنوان رئیس اداره پشـــتیبانی و 
توســـعه منابع، رئیس گروه توسعه ورزش 
قهـــــرمانی و ســـال‌ها در ســـمت معـــاون 
 توســـعه مدیریت و منابع اداره کل ورزش و 

جوانان استان ایفای نقش کرده است.

 

 

خبر

ادامه از صفحه اول

 آگهی دعوت به مجمع انجمن تخصصی صنایع نساجی 
استان آذربـایجان‌شرقی

بدینوســیله از کلیــه اعضــای محتــرم انجمــن دعــوت می‌گــردد، در جلســه مجمــع 
ــال  ــاه س ــرداد م ــه 12 خ ــنبه، مورخ ــه در روز دوش ــن، ک ــالیانه انجم ــادی س ــی ع عموم
ــودرو  ــن‌آوری خ ــاختمان ف ــس س ــالن کنفران ــل س ــی ۱۷ در مح ــاعت ۱۵ ال ــاری از س ج
)واقــع در خیابــان صنعــت، روبــروی کارخانــه موتــوژن( بــا دســتور جلســه ذیــل، برگــزار 

ــد، حضــور بهــم رســانند.  خواهــد گردی
دستور جلسه:

ـ استماع گزارش عملکرد هیأت مدیره، خزانه‌دار و بازرس انجمن 
ـ بررسی و تصویب عملکرد اجرایی و صورت‌های مالی انجمن 

ـ تغییرات اساسنامه 
ـ انتخابات بازرس انجمن 

تاریخ انتشار: 1404/02/22 

انجمن تخصصی صنایع نساجی استان آذربایجان‌شرقی

مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش اســـتان 
آذربایجان‌شـــرقی گفـــت: از محـــل اجـــرای 
فضاهـــای  در  عدالـــت  توســـعه  نهضـــت 
آموزشـــی، مدارس سنگی و کانکسی با بیش 
از ۱۰ دانش‌آموز تا شـــهریور ماه ســـال‌جاری 

نوسازی می‌شـــــوند.

اســـفندیار صادقی، مدیـــرکل آموزش و 
پرورش اســـتان آذربایجان‌شـــرقی امـــروز در 
مراســـم تجلیل از معلمان شهرســـتان سراب 
که بـــا حضور وزیر آموزش و پـــرورش برگزار 
شـــد، اظهـــار کـــرد: از محل اجـــرای نهضت 
توسعه عدالت در فضاهای آموزشی، مدارس 
سنگی و کانکســـی با بیش از ۱۰ دانش‌آموز تا 
شـــهریور ماه سال‌جاری نوســـازی می‌شوند 
و مدارس با پنج دانش‌آمـــوز نیز در اولویت 

بعدی قـــرار دارند.  
صادقـــی ادامـــه داد: در ســـایه توجهات 
دولت محترم و شـــخص شـــما بـــه عنوان 
وزیـــر آموزش و پـــرورش، شـــاهد اقدامات 

خوبی در ســـطح اســـتان آذربایجان‌شـــرقی 
هســـتیم و ۲۳۱ پـــروژه آموزشـــی در قالب 
۱۴۰۱ کلاس درس اجـــرا می‌گردد و در همین 
راســـتا خیران و مردم پای کار آمده و بسیاری 

از پروژها شـــروع شـــده است.
مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش اســـتان 
آذربایجان‌شـــرقی متذکر شـــد: امسال، جزو 
اولین ســـال‌هایی بـــود که بخش زیـــادی از 
مطالبـــات آمـــوزش و پـــرورش پرداخت و 
اقدامـــات بزرگی انجام شـــد.گفتنی اســـت؛ 
تعـــدادی از معلمـــان و فرهنگیـــان ســـراب 
بـــه نمایندگی از ســـایر همـــکاران بـــه بیان 

پرداختند. خـــود  دغدغه‌هـــای 

برچیدن مدارس سنگی و کانکسی تا پایان تابستان 
در آذربایجان‌شـرقی

جالـــب اســـت بدانیـــد، تراکتوری‌ها 
نه‌تنهـــا بهتریـــن مهمـــان فصـــل جاری 
لیگ برتـــر هســـــتند بلکـــه می‌توانند با 
کســـب پیروزی در دیـــدار پایانی مقابل 
اســـتقلال خوزســـتان، عنـــوان برتریـــن 
مهمـــان تاریـــخ لیـــــگ برتـــر را هـــم از 
پرسپولیسِ لیگ بیســـت‌ودوم بگیرند و 

از آن خود کننـــــد. 
رســـیدن بـــه عنــــــوان مقتدرانه‌ترین 
قهرمانـــی تاریـــخ لیـــگ برتـــر و بهتریـــن 
مهمـــان تاریخ این رقابت‌ها باعث شـــده 
تـــا مصاف پایانی با اســـتقلال خوزســـتان 
از اهمیت ویژه‌ای برای تـراکتور برخــوردار 
باشـــد؛ دیـــداری که مـــکان برگـــزاری آن 

نیســت. هنوز هم مشـخــــص 

 همزمان با روزهای آخر اردیبهشـــت در 
آذربایجان شـــرقی، تئاتر شهرســـتان‌ها رنگ 
و بویـــی دیگر به خود گرفته اســـت. در این 
گـــزارش، نمایش‌هایـــی کـــه تا پایـــان ماه 

روی صحنـــه می‌روند را بررســـی می‌کنیم.

نمایش عاشـــقانه‌های خیابان در میانه، 
به نویســـندگی محمـــد چرمشـــیر، بهمن 
عباسپور و شـــهرام گیل‌آبادی، به طراحی و 
کارگردانی حســـن عظیمی هر روز ساعت ۲۱ 
در محوطه‌ی موسســـه هنرهای نمایشـــی 
صحنـــه )فرهنگیان جنوبـــی، نبش خیابان 
فردوســـی(، به صحنه می‌رود. این نمایش 
به مـــدت زمان ۷۵ دقیقه و زبان فارســـی، 
بـــا ژانـــر اجتماعـــی، عاشـــقانه، بـــا حضور 
بازیگرانـــی همچـــون لیـــا دانشـــیار، بهار 
دانشـــیار، شـــادی شـــایگان و علی مقدم، 

تهیه شـــده است.
 نمایـــش قـــان و دلـــی به نویســـندگی 

حســـین حبیبی و کارگردانی حسن بالازاده، 
هـــر روز ســـاعت ۱۹ در پلاتـــو اداره فرهنگ 
خیابـــان  )هشـــترود،  اســـامی  ارشـــاد  و 
آغبلاغ شـــمالی، نرســـیده به گلزار شهدا و 
دارالرحمه، اداره فرهنگ و ارشـــاد اســـامی( 
اجـــرا می‌شـــود. مـــدت زمـــان نمایش ۴۵ 
دقیقه بوده و تماشـــایش با ژانر درام و زبان 
ترکی، به رده ســـنی بالای ۱۲ ســـال توصیه 
می‌شـــود. در خلاصـــه این اثـــر به مترجمی 
حامد شـــیری‌پور، با بازی ابوالفضل کریمی 
اصـــل، آمـــده اســـت که قـــان ایـــی گلیر! 
دیلـــه گتیریلممیـــش بیر ســـنی ســـئویرم 
ایـــی، دیلممیـــش بیر تز قایئـــت گل ایی، 
گجلر ســـحره کیمی قارانلیـــخ دا اوتوروب 

آغلیــرام...
 نمایـــش فیزیکال مکبث بـــه طراحی و 
کارگردانی یونس ولی‌پـــور، کاری از گروه‌ تئاتر 
نامرئی اســـت که بر اســـاس نمایشـــنامه‌ی 

 ۳۰ از  شکســـپیر،  ویلیـــام  مکبـــث ‌اثـــر 
اردیبهشت ۱۴۰۴، هر روز ساعت ۱۸:۳۰، در 
پلاتو اداره فرهنگ و ارشـــاد اسلامی )مرند، 
میدان مادر، جنب بوســـتان بازنشســـتگان( 
بـــه اجـــرا در می‌آیـــد. بازیگـــر ایـــن اثر ۴۵ 
دقیقـــه‌ای، مبین حســـین زارعی اســـت و 
دیدنـــش به افراد بـــالای ۱۳ ســـال توصیه 

می‌شـــود.
در خلاصـــه ایـــن نمایـــش فیزیـــکال 
)بـــی‌کلام( با ژانر تراژدی نوشـــته شـــده که 
شـــرح داســـتان جـــاه طلبی و وسوســـه‌ی 
معشـــوق برای رســـیدن به قدرت، از طریق 
حرکت که بر اســـاس نمایشـــنامه‌ی مکبث 
اثـــر ویلیـــام شکســـپیر شـــکل می‌گیـــرد؛ 
ایـــن نمایش به ســـبک تئاتر حرکتـــی اجرا 
می‌شـــود. مـــا خالق یـــک فـــرم دراماتیک 
بـــرای به تصویر کشـــیدن بیهودگی مبارزه‌ی 

انســـان در دنیـــای بی‌معنی هســـتیم.

ردپای تئاتر در سراسر آذربایجان شرقی 
در روزهای آخـر اردیبـهشت

تراکتـور مقتدرترین 
قهرمان تـاریخ 

می‌شـود؟ ــزی  ــز از برنامه‌ریـ ــگاه تبریـ رییـــس دانشـ
هوشـــمند  سیســـتم‌های  اجـــرای  بـــرای 

ــر داد.  ــز خبـ ــبز تبریـ ــای سـ ــاری فضـ آبیـ
دکتـــر محمدتقـــی اعلمـــی در نشســـت 
شـــده  تدویـــن  برنامه‌هـــای  هماهنگـــی 
بـــرای تحقـــق اهـــداف »تبریـــز؛ پایتخـــت 
آســـــیایی«  شـــهرهای  زیســـت  محیـــط 
شـــهری،  مســـئولان  حضــــور  بـــا  کـــه 
از  دانشـــگاهی و صنعتـــی برگـــزار شـــد، 
اجـــرای سیســـتم‌های  بـــرای  برنامه‌ریـــزی 
 هوشـــمند آبیـــاری فضـــای ســـبز تبریـــز 

خبــر داد .

مدیریـــت هوشـــمند آب اولویـــت اصلـــی 
ـــی ـــران کم‌آب ـــا بح ـــارزه ب در مب

رئیـــس دانشـــگاه تبریـــز همچنیـــن بـــر 
ضـــرورت اســـتفاده از فناوری‌هـــای نویـــن 
ـــر  ـــرد. دکت ـــد ک ـــع آب تأکی ـــت مناب در مدیری
محمدتقـــی اعلمـــی، رئیـــس دانشـــگاه تبریـــز، 
بـــا هشـــدار دربـــاره بحـــران کم‌آبـــی در 
ـــره آب را  ـــر قط ـــد ه ـــا بای ـــت: م ـــه گف منطق

ماننـــد گنجینـــه‌ای ارزشـــمند بدانیـــم.
ـــرای اجـــرای  وی از برنامه‌هـــای دانشـــگاه ب
ـــای  ـــاری در فض ـــمند آبی ـــتم‌های هوش سیس
ســـبز شـــهر خبـــر داد و افـــزود: بازچرخانـــی آب 
و اســـتفاده از پســـاب تصفیـــه شـــده بایـــد در 

ـــرد. ـــرار گی ـــت برنامه‌هـــای شـــهری ق اولوی
اعلمـــی همچنیـــن بـــر همـــکاری دانشـــگاه 
بـــا شـــهرداری در اجـــرای پروژه‌هـــای پژوهشـــی 
زیســـت‌محیطی تأکیـــد کـــرد و گفـــت: مرکـــز 
تحقیقـــات محیـــط زیســـت دانشـــگاه آمـــاده 
ـــا تمـــام نهادهـــای شـــهری  همـــکاری کامـــل ب
اســـت. شـــهر تبریـــز بـــا کســـب عنـــوان 
پایتخـــت محیـــط زیســـت شـــهرهای آســـیایی 
از مســـئولیت‌های  وارد فصـــل جدیـــدی 

ـــت. ـــده اس ـــی ش ـــت‌ محیط زیس
ـــا حضـــور  در همیـــن راســـتا، جلســـه‌ای ب
معاونـــان شـــهرداری، رئیـــس دانشـــگاه تبریـــز، 
نائـــب رئیـــس اتـــاق بازرگانـــی، مدیـــران حـــوزه 
محیـــط زیســـت و اعضـــای شـــورای اســـامی 
ــای عملـــی  ــا راهکارهـ ــزار شـــد تـ شـــهر برگـ
بـــرای تحقـــق ایـــن هـــدف بـــزرگ مـــورد 

ـــرد. ـــرار گی ـــی ق بررس

برنامــــه‌ریزی بـــرای کاهـــــش تولیــــد 
ند پســـما

ــای  ــز از برنامه‌هـ ــهردار تبریـ ــاون شـ معـ
ایـــن نهـــاد بـــرای تبدیـــل تبریـــز بـــه الگـــوی 

محیـــط زیســـتی در کشـــور خبـــر داد.
محبـــوب تیزپـــاز، معـــاون هماهنگـــی 
و امـــور مناطـــق شـــهرداری تبریـــز، در ایـــن 
جلســـه بـــا ارائـــه گزارشـــی از رونـــد فغالیت‌هـــا 

بـــا اشـــاره بـــه برنامه‌هـــای گســـترده شـــهرداری 
ـــا   ـــتیم ت ـــن هس ـــال ای ـــه دنب ـــرد: »ب ـــام ک اع
میـــزان پســـماند تولیـــدی شـــهر را کاهـــش 

ـــم. دهی
ــوان  ــه عنـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تأکیـ ــاز بـ  تیزپـ
ـــه  پایتخـــت محیـــط زیســـت آســـیا متعلـــق ب
ـــر  تمـــام شـــهروندان تبریـــزی اســـت، تمرکـــز ب
افزایش و نظام مندســـازی فعالیت  دبیرخانه 
ویـــژه ایـــن رویـــداد تاکیـــد کـــرد. وی تصریـــح 
علمـــی،  تخصصـــی  »کمیته‌هـــای  کـــرد: 
 ـاجتماعـــی  پژوهشـــی، اجرایـــی و فرهنگـــی 
تشـــکیل شـــده‌اند تـــا هـــر مـــاه یـــک شـــاخص 
ـــو  ـــند.«  عض ـــود بخش ـــتی را بهب ـــط زیس محی
شـــورای اســـامی شـــهر تبریـــز بـــر اهمیـــت 
وجـــود سیســـتم مدیریـــت یکپارچـــه شـــهری 
بحران‌هـــای شـــهری  و  رفـــع مســـائل   در 

تأکید کـرد.
داود امیرحقیـــان، عضـــو شـــورای اســـامی 
ـــات موفـــق  ـــه تجربی ـــا اشـــاره ب ـــز، ب شـــهر تبری
شـــهرهای مختلـــف گفـــت: مـــا بایـــد از 
ـــو کـــه در  ـــد ســـنگاپور و توکی شـــهرهایی مانن
ـــد،  ـــق بوده‌ان ـــت موف ـــط زیس ـــت محی مدیری
الگوبـــرداری کنیم. وی پیشـــنهاد داد کمیته‌ای 
متشـــکل از تمـــام نهادهـــای ذی‌ربـــط تشـــکیل 
ــه  ــت‌محیطی بـ ــای زیسـ ــا برنامه‌هـ ــود تـ شـ

ـــوند. ـــی ش ـــگ اجرای ـــورت هماهن ص

رییس دانشگاه تبریز:

برنامه‌ریزی برای اجرای سیستم‌های هوشمند آبیاری فضای سبز تبریز

نوبت دوم
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براســـاس اعلام ســـازمان تامیـــن اجتماعی، 
حقـــوق و مزایای بازنشســـتگان و مســـتمری‌ 
بگیـــران تامیـــن اجتماعی بـــا اعمـــال افزایش 
ســـالیانه و متناسب‌ســـازی ۱۴۰۴، طی روزهای 
۳۱،۳۰،۲۹ اردیبهشـــت ماه پرداخت می شـــود 
و حکـــم و فیـــش حقوقی نیز طـــی یک هفته 

آینده صـــادر و قابـــل رویت خواهد شـــد.
در اطلاعیه ســـازمان تامین اجتماعی آمده 
اســـت: بـــه اطلاع بازنشســـتگان و مســـتمری 
بگیـــران ســـازمان تامین اجتماعی می رســـاند 
پیرو تاکیدات وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
و تـــاش شـــبانه روزی کارکنان ســـازمان، نرم 
افـــزار افزایـــش حقـــوق و کمک‌هـــای جنبی 

بازنشستگان و مســـتمری‌بگیران در سال ۱۴۰۴ 
تهیه شـــده و در مرحلـــه پیاده‌ســـازی و انجام 

اســــت. نهایی  تست‌های 
پس از نهایی شـــدن افزایش‌هـــا، بلافاصله 
عملیات اعمـــال مرحله دوم متناسب‌ســـازی 
برنامـــه هفتـــم  قانـــون  )۳۰ درصـــد( طبـــق 
پیشـــرفت آغـــاز و طـــی یـــک هفتـــه آینـــده 
احـــکام افزایـــش و متناسب‌ســـازی صـــادر و 
فیش حقوقی در اختیار مســـتمری‌بگیران قرار 

می‌گیـــرد.
متعاقبـــاً محاســـبه و تهیـــه لیســـت‌های 
اردیبهشـــت مـــاه توســـط واحدهـــای اجرایی 
آغـــاز و پـــس از انجـــام اقدامـــات لازم صحت 

ســـنجی اطلاعـــات توســـط بانک‌هـــای عامل، 
پرداخت مســـتمری اردیبهشـــت ماه ۱۴۰۴ به 
همراه افزایش ســـالانه و مبالغ متناسب‌سازی 
مشمولان، طی روزهای ۲۹، ۳۰ و ۳۱ اردیبهشت 

می‌شـــود. انجام 
ایـــن اطلاعیـــه در پایـــان تاکیـــد دارد که 
تنهـــا مرجـــع رســـمی اطـــاع رســـانی اخبـــار 
و موضوعـــات مربـــوط بـــه ســـازمان تامیـــن 
اجتماعـــی، اداره کل روابط عمومی اســـت، لذا 
به کلیـــه مخاطبین توصیه کـــرده موضوعات 
را از طریـــق وبســـایت Tamin.ir و یا کانال‌ها 
و صفحـــات رســـمی ســـازمان کـــه در کلیـــه 
شـــبکه‌های اجتماعـــی بـــا نشـــانی مشـــترک 

Tamin_Media در دســـترس است، دنبال 
کنند. ســـامانه پاســـخگویی تامیـــن اجتماعی 
با شـــماره تلفـــن ۱۴۲۰ بـــدون نیـــاز به پیش 
شـــماره از سراســـر کشـــور و یا تلفـــن همراه، 
به صورت شـــبانه روزی پاســـخگوی ســـوالات 

اســـت. ذینفعان 

پرداخت حقوق، متناسب‌سازی ۱۴۰۴و صدور احکام بازنشستگان 
طی روزهای ۲۹ ـ ۳۰ و ۳۱ اردیبهشت

کانــون بانک‌هــا و مؤسســات اعتبــاری خصوصــی اعــام کــرد:  
ــا  ــح ت بانک‌هــای خصوصــی در روزهــای کاری از ســاعت ۷ صب
۱۳ پذیــرای مراجعــان خواهنــد بــود و ســاعت کاری در روزهــای 

پنجشــنبه از ۷ تــا ۱۲ ظهــر تعییــن شــده اســت.
ــدور  ــا ص ــی ب ــاری خصوص ــات اعتب ــا و مؤسس ــون بانک‌ه کان
بخشــنامه‌ای، ســاعت کاری جدیــد شــعب و واحدهــای صفــی 

بانک‌هــای خصوصــی را اعــام کــرد. بــر این اســاس، از روز شــنبه 
۲۰ اردیبهشــت ۱۴۰۴، بانک‌هــای خصوصــی در روزهــای کاری از 

ســاعت ۷ صبــح تــا ۱۳ پذیــرای مراجعــان شــده‌اند.
همچنیــن طبــق ایــن بخشــنامه، ســاعت کاری در روزهــای 
پنجشــنبه از ۷ تــا ۱۲ ظهــر تعیین شــده اســت. در صــورت اعلام 
تعطیلــی از ســوی مقامــات اســتانی، بانک‌هــا موظف‌انــد تعــداد 

حداقلــی از شــعب را به‌صــورت کشــیک فعــال نگــه دارنــد.
کارکنــان  بــه  ایــن دســتورالعمل،  از  بخــش دیگــری  در 

ــه  ــر ب ــد شــده اســت کــه از ســاعت ۱۲ ظه بانک‌هــا تأکی
ــی  ــه خاموش‌کــردن دســتگاه‌های برودت بعــد نســبت ب

ــن  ــد. ای ــدام کنن ــنایی اق ــی از روش ــتفاده حداقل و اس
تصمیــم بــا هــدف صرفه‌جویــی در مصــرف انــرژی 

و  دولــت  سیاســت‌های  بــا  هماهنگــی  در  و 
اقتـصاداقتـصادبخشــنامه‌های مرتبــط اتخــاذ شــده اســت.

در آســـتانه ۲۷ اردیبهشـــت، روز ملـــی ارتباطـــات 
و روابـــط عمومـــی، انجمـــن روابـــط عمومـــی ایـــران 
)آذربایجـــان شـــرقی( مجموعـــه‌ای از رویدادهـــای 
ــای  ــردی را در حوزه‌هـ ــی و کاربـ ــی، تخصصـ علمـ
ـــاوری  ـــر صنعـــت، فن ـــا تمرکـــز ب نویـــن ارتباطـــات، ب
ـــتانه  ـــا در آس ـــرده ی ـــزار ک ـــی برگ ـــش خصوص و بخ
برگـــزاری دارد. وحیـــد کاظـــم‌زاده، عضـــو شـــورای 
سیاســـت‌گذاری انجمـــن روابط‌عمومـــی، بـــا اشـــاره 
بـــه رویکـــرد متفـــاوت برنامه‌هـــا در ســـال جـــاری 
گفـــت: تـــاش کردیـــم امســـال به‌جـــای تمرکـــز 
ـــری  ـــگاه جدی‌ت ـــی، ن ـــاختارهای دولت ـــر س ـــرف ب ص
ـــت و  ـــی، صنع ـــش خصوص ـــای بخ ـــه ظرفیت‌ه ب

ـــن رویکـــرد  ـــن داشـــته باشـــیم. ای فناوری‌هـــای نوی
در برنامه‌هایـــی کـــه اجـــرا کرده‌ایـــم یـــا در پیـــش 

ــود. ــده می‌شـ ــوح دیـ ــم، به‌وضـ رو داریـ
ـــی  ـــپ تخصص ـــه، بوت‌کم ـــتین برنام در نخس
اردیبهشـــت‌ماه  تاریـــخ ۵  در  محتـــوا  تولیـــد 
ــا مشـــارکت دانشـــگاه صنعتـــی تبریـــز برگـــزار  بـ
شـــد. ایـــن بوت‌کمـــپ توســـط انجمـــن روابـــط 
ـــای  ـــدف ارتق ـــا ه ـــرقی و ب ـــان ش ـــی آذربایج عموم
حـــوزه  در  ارتباط‌گـــران  مهارت‌هـــای حرفـــه‌ای 

تولیـــد محتـــوا طراحـــی شـــده بـــود. 
ـــدرس  ـــن و م ـــس انجم ـــی، رئی ـــم مولائ ابراهی
اصلـــی ایـــن بوت‌کمـــپ، در چنـــد بخـــش آموزشـــی 
بـــه آمـــوزش مهارت‌هـــای کاربـــردی در زمینـــه تولیـــد 
ـــی  ـــی و صوت ـــری، ویدیوی ـــی، تصوی ـــوای متن محت

پرداخـــت.
ــا  ــان بـ ــه، ۱۰ اردیبهشـــت‌ماه و همزمـ در ادامـ
ـــات  ـــار تخصصـــی »ارتباط ـــر، وبین ـــی کارگ روز جهان
مثبـــت  ارتباطـــات  مزایـــای  درون‌ســـازمانی؛ 
ـــه  ـــتی ک ـــد؛ نشس ـــزار ش ـــان« برگ ـــا کارکن ـــران ب مدی
در آن چهـــار متخصـــص برجســـته حوزه‌هـــای 
ارتباطـــات ســـازمانی، منابـــع انســـانی و روابـــط 

ـــه بررســـی مفاهیمـــی چـــون ســـکوت  ـــی، ب عموم
ـــی  ـــرمایه اجتماع ـــان و س ـــه کارکن ـــازمانی، تجرب س

ــد. ــازمانی پرداختنـ درون‌سـ
ــن  ــه مهم‌تریـ ــم‌زاده، از جملـ ــه کاظـ ــه گفتـ بـ
همایـــش  نخســـتین  رو،  پیـــش‌ِ  برنامه‌هـــای 
ـــه در روز  ـــران اســـت ک ـــاری ای ـــی تج ـــط عموم رواب
چهارشـــنبه ۲۴ اردیبهشـــت‌ماه در محـــل اتـــاق 
بازرگانـــی تبریـــز برگـــزار خواهـــد شـــد. ایـــن رویـــداد 
بـــا ســـخنرانی دکتـــر احمـــد یحیایـــی ایلـــه‌ای و دکتـــر 
حمیـــد ضیایی‌پـــرور، تـــاش دارد نقشـــی تـــازه بـــرای 
روابـــط عمومـــی در فضـــای کســـب‌وکار و مناســـبات 

ـــد. تجـــاری کشـــور ترســـیم کن
در ادامـــه، دومیـــن رویـــداد ملـــی فناورانـــه 
بـــا عنـــوان »ارتباطـــات هوشـــمند در اقتصـــاد 
دانش‌بنیـــان«، روز پنج‌شـــنبه ۲۵ اردیبهشـــت‌ماه 
ـــز برگـــزار خواهـــد شـــد.  ـــی تبری در دانشـــگاه صنعت
ــی  ــر طراحـ ــی نظیـ ــا محورهایـ ــت بـ ــن نشسـ ایـ
کمپین‌هـــای مؤثـــر، جـــذب ســـرمایه، و نقـــش 
ــرکت‌های  ــازار شـ ــعه بـ ــی در توسـ ــط عمومـ روابـ
ــن در  ــدی انجمـ ــای کلیـ ــان، از برنامه‌هـ دانش‌بنیـ

ســـال جـــاری بـــه شـــمار مـــی‌رود. 

آخریـــن برنامـــه رســـمی انجمـــن در اردیبهشـــت 
‌مـــاه، وبینـــار تخصصـــی »مردمـــداری؛ تـــرازوی 
ارتباطـــات مردمـــی« اســـت کـــه در روز شـــنبه 
ــه  ــا ۲۱ بـ ــاعت ۱۹:۳۰ تـ ــت‌ماه از سـ ۲۷ اردیبهشـ

ــود.  ــزار می‌شـ ــن برگـ ــورت آنلایـ صـ
ایـــن نشســـت بـــا حضـــور چهــــره‌های سرشـــناس 
شـــورای  دبیـــر  گلـــزاری،  محمـــد  جملـــه  از 
ــه‌ای،  ــی ایلـ ــد یحیایـ ــت، احمـ ــانی دولـ اطلاع‌رسـ
چهـــره مانـــدگار روابـــط عمومـــی ایـــران، خســـرو 
ـــران و  ـــط عمومـــی ای رفیعـــی، رئیـــس انجمـــن رواب
ابراهیـــم مولائـــی، رئیـــس انجمـــن روابـــط عمومـــی 

آذربایجـــان شـــرقی برگـــزار خواهـــد شـــد. 
محـــور اصلـــی نشســـت، بررســـی جایـــگاه 
مردمـــداری در نظـــام ارتباطـــات عمومـــی اســـت 
و شـــرکت در آن بـــرای عمـــوم آزاد و رایـــگان 
ـــط  ـــر رواب ـــت: »اگ ـــان گف ـــم‌زاده در پای ـــت. کاظ اس
عمومـــی به‌درســـتی بـــه‌روز شـــود و بـــا فنـــاوری، 
صنعـــت و نـــگاه نویـــن همـــراه گـــردد، می‌توانـــد 
در مســـیر توســـعه ملـــی نقشـــی جدی‌تـــر ایفـــا 
کنـــد. امیدواریـــم ایـــن مســـیر بـــا همراهـــی بیشـــتر 

ــه‌ای تـــداوم یابـــد.« فعـــالان حرفـ

تشریح برنامه‌های انجمن روابط عمومی آذربایجان‌شرقی 
به مناسبت روز ملی روابط‌عمومی در گفت‌وگو با وحید کاظم‌زاده

ساعت کاری بانک‌های خصوصی تغییر کرد

اخبار 

۳۹۰ هـزار معلم فاقد مسکن هستند

ســـخنگوی وزارت آموزش و پرورش با اشـــاره بـــه اینکه ۴۴ 
درصـــد از بدنـــه دولت را کارکنـــان وزارت آمـــوزش و پرورش 
تشـــکیل داده اســـت، گفت: ۳۹۰ هزار نفر از معلمان از بین 

یـــک میلیون و ۴۵ هزار معلم، فاقد مســـکن هســـتند.
علی فرهادی در مراســـم امضـــای تفاهم‌نامه همکاری احداث 
و تامین مســـکن فرهنگیـــان بین وزارت آمـــوزش و پرورش 
و وزارت راه و شهرســـازی، اظهار کـــرد: ظرفیت‌هایی در درون 
آموزش و پرورش مشـــغول تامین مســـکن هســـتند اما از 
این طریق فرآیند طولانی اســـت و نیازمند جهشـــی چشم‌گیر 
در این حوزه هســـتیم. ســـخنگوی آموزش و پـــرورش ادامه 
داد: امیـــدوارم این تفاهم‌نامه به خوبی اجرا شـــود و در چهار 
ســـال آینـــده اعـــام کنیم که هیـــچ‌ معلمی فاقد مســـکن 

. نیست
همچنیـــن حبیب اله طاهرخانی معاون وزیر راه و شهرســـازی 
نیز در ادامه این مراســـم گفـــت: اصل ایـــن تفاهم‌نامه برای 
این اســـت کـــه بتوانیم از ظرفیـــت آموزش و پـــرورش برای 

تامین مســـکن فرهنگیان بهره‌مند شـــویم. 
وی افزود: اکنون ۲۲۰ هزار فرهنگی تحت پوشـــش هســـتند 
و در مراحـــل تحویل و احداث مســـکن هســـتیم؛ مجموعه 
فرهنگیـــان، مجموعه توانمندی اســـت و با یک ســـاماندهی 
ویـــژه می‌تـــوان این مهـــم را پیش بـــرد. طاهرخانـــی خاطر 
نشـــان کرد: موضوع کلیـــدی این تفاهم‌نامه این اســـت که 
مدیران راه و شهرســـازی استان‌ها و مدیران آموزش و پرورش 
همکاری خوبی داشـــته باشـــند، امیدواریم از همه ظرفیت‌ها 
اســـتفاده شـــود و بتوانیم در مدت محدودی این تفاهم‌نامه 

را به نتیجه برســـانیم.

با اعلام دبیرخانه شـورای‌عالی 
منـاطق آزاد کشـور:

تـراز تجـاری منطقه‌آزاد ارس در 
فروردین‌ ۱۷.۴ میلیـون دلار 

مثبت شد
 براســـاس آمار منتشـــر شـــده دبیرخانه شـــورای‌عالی مناطق 
آزاد و ویـــژه اقتصـــادی، تـــراز تجـــاری منطقـــه آزاد ارس در 

فروردین‌مـــاه ۱۷.۴ میلیـــون دلار مثبت اســـت.

تـــراز تجاری کـــه نشـــان‌دهنده تفـــاوت ارزش صـــادرات و 
واردات اســـت، از شـــاخص‌های کلیـــدی تحلیـــل عملکـــرد 
اقتصـــادی و پتانســـیل‌های تجـــاری مناطـــق آزاد به‌شـــمار 
می‌آید کـــه با اعـــام معاونت اقتصـــادی و ســـرمایه‌گذاری 
دبیرخانه شـــورای‌عالی مناطق آزاد و ویژه اقتصادی کشـــور، 
منطقـــه آزاد ارس با صادرات ۲۱ میلیـــون دلار و واردات ۳.۶ 
میلیـــون دلار طی فروردین مـــاه ۱۴۰۴، تـــراز تجاری مثبت 

۱۷.۴ میلیـــون دلاری را ثبـــت کرده اســـت.
توســـــعه زیرســـــاخت‌ها، حمایـــت از ســـــرمایه‌گذاران و 
تولیدکنندگان و تســـهیل در قوانین صادراتی از جمله مواردی 
اســـت که مورد توجه مدیران ســـازمان منطقه آزاد ارس قرار 

گرفته اســـت تا شـــاهد بهبود تـــراز تجاری مثبت باشـــیم.
منطقـــه آزاد ارس با بهره‌گیری از زیرســـاخت‌های مناســـب، 
سیاست‌های تشـــویقی و موقعیت جغرافیایی ویژه، ظرفیت 
قابل‌توجهی برای تبدیل شـــدن به یک مرکز تجاری پیشـــرو 
در ســـطح منطقه‌ای و بین‌المللـــی دارد کـــه می‌تواند نقش 
کلیـــدی در ارتقای تراز تجاری و رشـــد اقتصـــادی این منطقه 
و کشـــور ایفا کنـــد. این منطقه، یکـــی از مناطق مهم تجاری 
و اقتصادی ایران اســـت که به دلیـــل موقعیت جغرافیایی و 
اســـتراتژیک خود، نقش قابل توجهـــی در تجارت، صادرات و 

واردات کشور ایفا می‌کنــــد.

آغاز پیش‌فروش بلیت‌ قطارهای 
مسافری خردادماه از امروز

پیش فـــروش بلیـــت برای بـــازه زمانـــی یاد شـــده در همه 
محورهـــا )مســـیرهای رفت تا تاریخ ۳۱ خرداد و مســـیرهای 
برگشـــت تا یکم تیر(، از ســـاعت ۸ تا ۱۰ صبح روز دوشـــنبه 
)۲۲ اردیبهشـــت مـــاه( از طریـــق ســـکوهای مجـــاز فروش 
اینترنتـــی بلیـــت آغاز مـــی شـــود. پیش فـــروش حضوری 
بلیت‌هـــای ایـــن بـــازه زمانی نیـــز، از ســـاعت ۱۰ تـــا ۱۲ روز 
دوشـــنبه )۲۲ اردیبهشـــت ماه(، از طریق مراکز مجاز فروش 

شــد. انجــام خواهـد  حضوری 

دولــت ثبت‌نــام وام ودیعــه مســکن را بــا 
ســقف ۲۷۵ میلیــون تومــان در تهــران و ۱۴۰ 
میلیــون در ســایر شــهرها درحالــی آغــاز کــرده 
اســت کــه اولویــت بــا زوج‌هــای جــوان، خانوارهای 
پرجمعیــت و مددجویــان نهادهــای حمایتــی 

اســت.
ــه  ــی کــه هزینه‌هــای اجــاره مســکن ب در حال
معضلــی بــزرگ بــرای مســتأجران تبدیــل شــده، 
ــا هــدف کاهــش فشــارهای اقتصــادی  ــت ب دول
و کنتــرل بــازار مســکن، اقــدام بــه اجــرای طــرح 
وام ودیعــه مســکن کــرده اســت.این وام، کــه 
بــه افــراد فاقــد مســکن در قالــب تســهیلات 
کمک‌ودیعــه مســکن پرداخــت می‌شــود، قصــد 
دارد هزینه‌هــای اجاره را برای مســتأجران تســهیل 
ــون  کند.ســقف وام ودیعــه مســکن: ۲۷۵ میلی
ــهرهاطبق  ــایر ش ــون در س ــران و ۱۴۰ میلی در ته
مصوبــات جدیــد قانــون جهــش تولیــد مســکن، 
وام ودیعــه مســکن در تهــران، مراکــز اســتان‌ها و 
دیگــر شــهرها به‌ترتیــب بــا ســقف‌های ۲۷۵، ۲۱۰ 
و ۱۴۰ میلیــون تومــان بــه مســتأجران پرداخــت 

می‌شــود.
ــش  ــد نق ــن فرآین ــا در ای ــن، بانک‌ه همچنی
اصلــی را بــر عهــده دارنــد، از جملــه اســتعلام 
وضعیــت مالــی متقاضیــان، پرداخــت تســهیلات 
بــا شــرایط خــاص و بررســی کــد رهگیری.فرآینــد 
ثبت‌نــام و شــرایط دریافــت وام معــاون مدیــرکل 
دفتــر طرح‌ریــزی مســکن وزارت راه و شهرســازی 
ــام  اعــام کــرد کــه از ۱۶ اردیبهشــت مــاه، ثبت‌ن
ــده  ــاز ش ــکن آغ ــه مس ــت وام ودیع ــرای دریاف ب
ــام در ســامانه ســمان وزارت راه  اســت.این ثبت‌ن
ــام می‌شــود  ــن انج و شهرســازی به‌صــورت آنلای
و اســتعلام وضعیــت مالــی متقاضیــان بیــن 

ــام مشــخص  ــد از ثبت‌ن ــا ۷۲ ســاعت بع ۴۸ ت
می‌شــود. 

همچنیــن، متقاضیان می‌توانند شــعبه بانکی 
خــود را بــر اســاس اســتعلام‌های صورت‌گرفتــه از 
سیســتم‌های مربوطــه انتخــاب کننــد. وام ۴۰۰ 
ــای  ــش نهاده ــت پوش ــراد تح ــرای اف ــی ب میلیون
حمایتــی همچنیــن بــرای افــرادی کــه تحــت 
پوشــش نهادهــای حمایتــی همچــون کمیتــه 
تســهیلات  هســتند،  شــهید  بنیــاد  و  امــداد 
قرض‌الحســنه ۴۰۰ میلیــون تومانی بــا بازپرداخت 

ــه شــده اســت. ۱۰ ســاله در نظــر گرفت
ایــن افــراد نیــازی بــه ثبت‌نــام در ســامانه وزارت 
راه و شهرســازی ندارنــد و می‌تواننــد از طریــق 
نهادهــای حمایتــی خــود ثبت‌نــام کننــد. دســتور 
العمــل اجرایــی تســهیلات کمک ‌ودیعه مســکن 
دســتورالعمل اجرایــی ایــن تســهیلات مطابــق بــا 
ــت  ــات هیئ ــر اســاس مصوب ــد و ب ــن جدی قوانی
عالــی بانــک مرکزی و شــورای پول و اعتبار تنظیم 
شــده اســت.در ایــن دســتورالعمل، به‌طــور دقیــق 
شــرایط متقاضیــان و نحــوه پرداخــت تســهیلات 
ــی  ــال، متقاض ــور مث ــت. به‌ط ــده اس ــن ش تعیی
بایــد فاقد ملک مســکونی و تســهیلات جــاری در 

بخــش مســکن باشــد. 
بایــد  اســتعلام‌ها  و  ثبت‌نــام  همچنیــن، 
مطابــق بــا قوانیــن ســامانه ســمان انجــام شــود.
مراحــل ثبت‌نــام و مــدارک مــورد نیازمســتأجران 
 saman.mrud.ir بــرای ثبت‌نام باید بــه ســامانه
مراجعــه کننــد و اطلاعــات خــود را وارد کنند.برای 
تکمیــل مــدارک و ضامنیــن نیــز مهلــت ۱۵ روزه 
تعییــن شــده اســت. در صــورت عــدم تکمیــل 
مــدارک در ایــن مــدت، درخواســت متقاضــی 

توســط بانــک رد خواهــد شــد.

ســقف وام ودیعــه مســکن بــرای مناطــق 
مختلــف براســاس قوانیــن، وام ودیعــه مســکن 
مراکــز  در  تومــان،  میلیــون   ۲۷۵ تهــران  در 
اســتان‌ها ۲۱۰ میلیــون تومــان، و در ســایر شــهرها 
۱۴۰ میلیــون تومــان اســت. در صورتــی کــه 
متقاضــی مــدارک کافــی نداشــته باشــد، بانک‌هــا 
ــد. ــد ســقف تســهیلات را کاهــش دهن می‌توانن
نقطــه خاکســتری در طــرح وام ودیعــه مســکن: 
ایــن  اجــرای  اساســی در  از چالش‌هــای  یکــی 
ــرای برخــی از  طــرح، محدودیت‌هــای موجــود ب

ــت. ــتأجران اس مس
وام ۴۰۰ میلیونی برای مســتأجران دهک‌های 
۱ تــا ۳ کــه در ابتــدا بــرای حمایــت از ایــن افــراد 
طراحــی شــده بــود، تنهــا بــه کســانی کــه تحــت 
پوشــش نهادهــای حمایتــی قرار دارنــد، اختصاص 
یافتــه اســت.این تصمیــم باعث شــده تا بســیاری 
از مســتأجران کــه در دهک‌هــای پاییــن قــرار 
دارنــد امــا تحت پوشــش ایــن نهادها نیســتند، از 

دریافــت ایــن تســهیلات محــروم بماننــد.
ایــن وضعیــت، بــه‌ ویــژه بــرای افــرادی کــه در 
ــد،  ــرار دارن ــن ق ــه پایی ــط رو ب ــای متوس دهک‌ه
اجــاره  هزینه‌هــای  تأمیــن  در  را  چالش‌هایــی 
بــه  مســکن ایجــاد کــرده اســت و می‌توانــد 

نابرابری‌هــای اجتماعــی دامــن بزند.مجردهــای 
ــق  شــامل وام ودیعهــدر مــورد افــراد مجــرد، طب
دســتورالعمل‌ها، مــردان بــالای ۴۵ ســال و زنــان 
بــالای ۳۵ ســال می‌تواننــد در ایــن طــرح شــرکت 
ــهیلات  ــت تس ــان دریاف ــرایط متقاضی ــد. ش کنن
طبــق مــاده ۸ دســتور العمــل اجرایــی تســهیلات 
کمک‌ودیعــه مســکن، شــرایط متقاضــی دریافت 
ــرارداد  ــت: دارای ق ــر اس ــرح زی ــه ش ــهیلات ب تس
ــرارداد  ــد ق ــری: متقاضــی بای ــا کــد رهگی اجــاره ب
اجــاره‌ای بــا کــد رهگیــری کــه حداکثــر ۶ مــاه 
قبــل از ثبــت درخواســت در ســامانه وزارت راه و 
شهرســازی منعقــد شــده باشــد، داشــته باشــد. 
همچنین باید اطلاعات ســکونت و مالکیت 
خــود را در ســامانه امــاک و اســکان ثبــت کنــد.
فاقــد زمیــن یــا مســکن ملکــی: متقاضــی و 
خانواده‌هــای تحــت تکفــل او بایــد فاقــد زمیــن با 
کاربــری مســکونی و تســهیلات جــاری در بخــش 
مســکن باشــند. در صــورت محــرز شــدن ســابقه 
مالکیــت، متقاضــی از فرآینــد دریافت تســهیلات 

حــذف خواهــد شــد.
تأهــل متقاضــی: متقاضــی بایــد متأهــل 
باشــد. بــرای متقاضیــان مجــرد، ســن زنــان بایــد 
بــالای ۳۵ ســال و ســن مــردان بایــد بــالای ۴۵ 
ــهیلات:  ــت تس ــد.اولویت‌های پرداخ ــال باش س
طبــق مصوبــات بیســتمین جلســه شــورای‌عالی 
مســکن، زوج‌هــای جــوان )ازدواج اولــی کــه 
کمتــر از ۴ ســال از تاریــخ ازدواج آن‌هــا گذشــته 
کمیتــه  پوشــش  تحــت  خانوارهــای  باشــد(، 
امــداد امــام خمینــی)ره(، ســازمان بهزیســتی، 
بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران، زنــان سرپرســت 
خانــوار و خانوارهــای دارای ۳ فرزنــد و بیشــتر در 

ــد. ــرار دارن ــت دریافــت تســهیلات ق اولوی

وام ودیعه مسـکن به مجـردها هم تعلق گـرفت
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پوســتر فیلم ســینمایی »بی ســروصدا« در آســتانه اکران 4
عمومی در ســینماهای سراســر کشــور رونمایی شــد.

در آســتانه آغــاز اکــران فیلــم ســینمایی »بی ســروصدا« 
بــه کارگـــــردانی و تهیه‌کننــــــدگی مجیــــدرضا 
مصطفــوی از پوســتر رســمی ایــن فیلــم بــا 
طرحــی از شــایان شــفابخش و طراحــی لوگوی 

محمــد روح‌الامیــن، رونمایــی شــد. ایــن فیلم ســینمایی پس 
از فــراز و نشــیب‌های بســیار و پــس از ١٨ مــاه پروانــه نمایــش 
ــا  خــود را دریافــت کــرد و از چهارشــنبه ٢٤ اردیبهشــت مــاه ب
روایتــی واقعــی از یــک داســتان ملتهــب در ســینماهای سراســر 

ــران می‌شــود.  کشــور اک
»بــی ســرو صــدا« بــه قلــم مشــترک مهیــار حمیدیــان و 

مجیدرضــا مصطفــوی و بــا بــازی پیمــان معــادی، مهــران 
غفوریان، هانیه توســلی، فرشــته حســینی، مهدی حســینی‌نیا، 
مســعود کرامتــی، محمــد شــاکری، محمــد زارع، عبــاس 
ایمانــی، محمــود موســوی، شــیرین ضابطیــان، امیــر جنانــی، 
صفــر محمــدی و زنده‌یــاد حاتــم مشــمولی و بــا ســرمایه 

ــت.  ــده اس ــه ش ــی تهی ــش خصوص ــذاری بخ گ

روایتی واقعی از یک داستان ملتهب با بازی پیمان معادی

هنرهفتمهنرهفتم

ماجــرای »فـرزندان خونیار« چیست؟
ـــواده  ـــک خان ـــد ی ـــار فرزن ـــی چه ـــت زندگ ـــار« روای ـــدان خونی  مســـتند »فرزن
ـــدی  ـــای ج ـــوع چالش‌ه ـــن موض ـــد و همی ـــگاه ازدواج نکردن ـــه هیچ ـــت ک اس

بـــرای آنهـــا رقـــم‌ می‌زنـــد.
آرمـــان قلی‌پـــور ـ کارگـــردان مســـتند »فرزنـــدان خونیـــار« در مـــورد 
موضـــوع مســـتند فرزنـــدان خونیـــار گفـــت: ایـــن مســـتند دربـــاره چهـــار خواهـــر 
و بـــرادر اســـت کـــه گرچـــه بـــه ســـنین بـــالا رســـیده‌اند امـــا ازدواج نکرده‌انـــد 
و همیـــن موضـــوع باعـــث طردشـــدگی آنهـــا از جامعـــه پیرامون‌شـــان شـــده 

ـــت. اس

ــح داد:  ــتند توضیـ ــن مسـ ــرای ایـ ــوژه بـ ــاب سـ ــد انتخـ ــاره فرآینـ وی دربـ
سال‌هاســـت کـــه حتـــی محـــل زندگـــی و اقامتـــم را بـــا فاصلـــه از شـــهرهای 
ــت  ــاری اسـ ــال بختیـ ــه چهارمحـ ــان کـ ــتان خودمـ ــز اسـ ــی مرکـ ــلوغ، حتـ شـ
انتخـــاب کـــرده‌ام و معتقـــدم اگـــر قـــرار اســـت فیلم‌هـــای مردم‌شناســـانه یـــا 
ــا شـــخصیت‌های برآمـــده از دل فرهنـــگ و مـــردم بـــه خصـــوص  مرتبـــط بـ
اهالـــی زاگـــرس و بختیاری‌هـــا بســـازم، زندگـــی در میـــان آن‌هـــا بســـیار اهمیـــت 
دارد. به‌واســـطه ارتباطـــی کـــه در ایـــن ســـال‌ها بـــا مـــردم ایـــن منطقـــه 
ـــوژه‌هایی از  ـــه س ـــه دارم ب ـــی ک ـــات و گفتگوهای ـــان تحقیق ـــته‌ام و همزم داش

ایـــن دســـت رســـیدم.

ـــم  ـــا ه ـــردم دارم آنه ـــا م ـــه ب ـــی ک ـــب گفت‌وگوهای ـــزود: در قال ـــور اف قلی‌پ
دیگـــر می‌داننـــد کـــه مـــن بـــه دنبـــال چـــه چیزهایـــی هســـتم و به‌واســـطه 
خودشـــان بـــه ســـوژه‌های دلخواهـــم می‌رســـم. بـــه طـــور مثـــال حیـــن 
ـــم  ـــرای خوانندگـــی« بودی ـــام »استشـــهادی ب ـــه ن ـــرداری مســـتند دیگـــری ب فیلمب
ـــع  شـــدم کـــه  کـــه در یـــک ســـوپرمارکتی کـــه از طریـــق فروشـــنده مغـــازه مطل
ـــود ســـن  ـــا وج ـــه ب ـــد ک ـــی می‌کنن ـــرادر زندگ ـــر ب ـــار خواه ـــتا چه ـــان روس در هم
ـــدان  ـــه ســـوژه مســـتند »فرزن ـــل ب ـــن تبدی ـــد و ای ـــچ‌گاه ازدواج نکرده‌ان ـــالا هی ب

ـــد. ـــار« ش خونی
ـــروز  ـــه ام ـــا ب ـــه ت ـــی ک ـــان ۱۵ فیلم ـــرد: از می ـــح ک ـــاز تصری ـــن مستندس ای

ســـاخته‌ام بیـــش از ۱۰ ســـوژه را خـــود مـــردم بـــه مـــن معرفـــی کردنـــد.
ـــودش  ـــگاه خ ـــوژه از ن ـــن س ـــت ای ـــل جذابی ـــاره دلی ـــه درب ـــور در ادام قلی‌پ
تأکیـــد کـــرد: زمانـــی کـــه در جریـــان ایـــن ســـوژه قـــرار گرفتـــم، ســـریعا بـــه 
ـــی  ـــرس و جـــو، اهال ـــن پ ـــم. در اولی ـــواده رفت ـــن خان روســـتای محـــل زندگـــی ای
گفتنـــد لطفـــا مـــا را وارد ایـــن ماجـــرا نکنیـــد و همانجـــا برایـــم ســـوال شـــد کـــه 
ـــه  ـــته اولی ـــده و هس ـــن ای ـــرای همی ـــت؟ ب ـــواده چیس ـــن خان ـــرای ای ـــر ماج مگ
فیلـــم پاســـخ بـــه همیـــن ســـوال شـــد کـــه چـــرا دیگـــران نســـبت بـــه ایـــن چهـــار 
ـــد و چـــرا ازدواج نکـــردن آن‌هـــا  ـــن نگاهـــی دارن ـــد چنی ـــر کـــه ازدواج نکرده‌ان نف

منجـــر بـــه طردشدگی‌شـــان شـــده اســـت؟
قلی‌پـــور یـــادآور شـــد: در جریـــان پژوهـــش بـــرای تولیـــد ایـــن مســـتند 
ـــراغ  ـــد س ـــنیدیم و بع ـــر می‌ش ـــار نف ـــن چه ـــر ای ـــت س ـــادی را پش ـــای زی حرف‌ه

ـــم. ـــوژه رفتی ـــی س ـــی واقع زندگ
وی یـــادآور شـــد: ســـبک مســـتند بـــه ایـــن شـــکل اســـت کـــه مخاطـــب 
خـــودش تصمیـــم بگیـــرد کـــه آیـــا صـــرف ازدواج نکـــردن می‌توانـــد دلیـــل 
ـــن  ـــرم در ای ـــه نظ ـــد؟ ب ـــراد باش ـــای اف ـــا و مهربانی‌ه ـــه محبت‌ه ـــی هم فراموش

ـــت. ـــری اس ـــه دیگ ـــر نکت ـــر ه ـــدم ب ـــانیت مق ـــوارد انس م
کارگـــردان »فرزنـــدان خونیـــار« دربـــاره عرضـــه آنلایـــن آثـــار مســـتند در 
پلتفرم‌هـــای نمایـــش خانگـــی هـــم گفـــت: بارهـــا ایـــن نکتـــه مطـــرح شـــده 
اســـت کـــه ســـینمای مســـتند همـــواره در زمینـــه عرضـــه مظلـــوم بـــوده اســـت. 
ـــر  ـــد موث ـــدر می‌توان ـــه ســـینمای مســـتند چق ـــم ک از طـــرف دیگـــر هـــم می‌دانی
ـــواره  ـــور، هم ـــاده کش ـــاط دورافت ـــی در نق ـــتند حت ـــار مس ـــان آث ـــد. مخاطب باش
ـــر رشـــد  ـــدار شـــبکه مســـتند هســـتند. از ســـوی دیگ ـــدر طرف ـــه چق ـــد ک گفته‌ان
ـــتر  ـــب بیش ـــه مخاط ـــت ک ـــانه آن اس ـــال‌ها، نش ـــن س ـــتند در ای ـــینمای مس س
به‌دنبـــال تماشـــای واقعیت‌هـــا است.متأســـفانه در ایـــن شـــرایط بـــه جـــای 
ـــم. ـــر بودی ـــت کمت ـــت شـــوند، شـــاهد حمای ـــازان بیشـــتر حمای ـــه مستندس آنک
وی در مـــورد اکـــران مســـتند خـــود در شـــبکه نمایـــش خانگـــی تصریـــح 
کـــرد: »فرزنـــدان خونیـــار« بـــرای اولین‌بـــار روی فیلیمـــو عرضـــه می‌شـــود و 
ـــتر  ـــب را بیش ـــد مخاط ـــا می‌توان ـــن اکران‌ه ـــرا ای ـــاق زی ـــن اتف ـــحالم از ای خوش
ــه  ــه بـ ــازیم کـ ــم می‌سـ ــا فیلـ ــد. مـ ــنا کنـ ــتند آشـ ــینمای مسـ ــا سـ ــل بـ از قبـ
ــا می‌توانـــد اتفـــاق خوبـــی بـــرای  دســـت مخاطـــب برســـد و ایـــن فرصت‌هـ

مستندســـازان باشـــد.

پرداختــن بــه دنیــای دختــران نوجــوان، 
از  هفتــاد  دهــه‌ی  میانــی  ســال‌های  از 
اجتماعــی  دغدغه‌مندی‌هــای  اصلی‌تریــن 
کهنــه‌کار  کارگــردان  صدرعاملــی  رســول 
ســینمای ایــران بــوده اســت و بــا جدیدترین 
ســاخته‌اش »زیبــا صدایــم کــن« پــس از 
ایــن کارگــردان  یــک دهــه،  بــه  نزدیــک 
بازگشــت موفقیت‌آمیــزی را بــه دنیــای آثــار 
قدیمــی‌اش رقــم می‌زنــد؛ تلاشــی کــه بــا 
موفقیــت بــه ثمر نشســته و امتیــازی مثبت 
در کارنامــه‌ی ســینمایی او بــه شــمار می‌آیــد.
از محاســن صدرعاملــی ایــن اســت کــه 
ــران  ــای دخت ــد، از دنی او هرگــز درجــا نمی‌زن
نســل‌های  بــه  متعلــق  )کــه  نوجوانــش 
ــد( دور نمی‌شــود و ســعی  ــی بوده‌ان مختلف
می‌کنــد بــا اشــرافی کامــل بــر درونیــات 
تفاوت‌هــای  و  دغدغه‌هایشــان  آن‌هــا، 
ــی‌  ــه نســل‌های قبل ــا نســبت ب نســلی آن‌ه
دســت بــه طــرح قصــه و شــخصیت‌پردازی 
ــودن  ــر ب ــت و باورپذی ــت موفقی ــد و عل بزن
آثــار او برخــاف برخــی دیگر از هم‌نســانش 
بــر  او  احاطــه‌ی  و  هوشــمندی  همیــن 

موضوعــات انتخابــی‌اش  اســت. 
»زیبــا صدایـــــم کـــن«، ایـــده و طـــرح 
اولیــه‌ی نابــی دارد و هســته‌ی مرکــزی داســتان 
مختصــات درســت و بــه‌ جایــی را بــرای 
شــکل‌گیری خــط ســیر آن فراهــم می‌کنــد. 
داســتانی نســبتاً پرکشــش بــا اجرایــی در 
بــودن  معلــق  فضــای  تبییــن  خدمــت 
شــخصیت‌ها و آماده‌ســازی بســتر مناســب 
بــرای تغییــر و تحــولات آن‌هــا از اصلی‌تریــن 
ویژگی‌هــای »زیبــا صدایــم کــن« اســت.

فیلــم نگاهــی انســانی و البتــه اجتماعــی 
بــه وضــع زندگــی دختــر نوجوانــی به نــام زیبا 
)ژولیــت رضاعــی( دارد کــه بــه واســطه‌ی 
بســتری بــودن پــدرش در آسایشــگاه روانــی 
و تــرک شــدن توســط مــادرش در کودکــی، 
بــا دریافــت  روی پــای خــود ایســتاده و 
گواهــی حکــم رشــد زندگــی مســتقلی را در 
آســتانه‌ی هفده‌ســالگی‌اش بــرای خــود رقــم 
زده اســت. دختــری کــه شــاید در نــگاه اول 
بزرگ‌تــر از ســنش بــه نظــر برســد و مخاطب 
او را بــه عنــوان دختری شــانزده، هفده ســاله 

ــا ســیر پیشــرفت داســتان  ــاور نکنــد امــا ب ب
رفته‌رفتــه مخاطــب بــه درکــی درســت از 
وضعیــت زندگــی دختر دســت یافتــه و نوع 
ــا مشــکلات  ــی او ب ــار و رویاروی ــار، گفت رفت

ــد. ــاور می‌کن زندگــی را ب
ــدازه  ــه ‌ان ــردازی بجــا و ب جــدا از روایت‌پ
کارگــردان  درام،  هوشــمندانه‌ی  البتــه  و 
شــخصیت‌هایش را نیــز کامــاً باورپذیــر 
و ملمــوس طراحــی کــرده اســت. انتخــاب 
و  قصــه  روایــت  بــرای  نوجوانانــه  بســتر 
همچنیــن شــرایط روحــی پــدر، ضمــن 
امــکان ســاخت شــخصیت و نــه تیــپ، 
ــی و  ــم را منطق ــای فیل بســیاری از رویداده

می‌دهــد. جلــوه  باورپذیــر 
»زیبــا صدایــم کن« فیلم ســالمی اســت. 
شــرایطی کــه فیلمســاز بــرای زندگــی دختــر 
ــد شــرایط ســالمی  نوجــوان طراحــی می‌کن
اســت درحالی‌کــه دختــری بــا وضعیــت 
می‌توانســت  صدرعاملــی،  فیلــم  زیبــای 
بحران‌هــای حادتــر و تروماهــای پیچیده‌تری 
ــری  ــه جــای دخت ــد. ب ــا خــود حمــل کن را ب
موفــق و مســتقل می‌توانســتیم دختــری 
را ببینیــم کــه در همــان ســن و ســال، 
درگیــر معضلاتــی چــون اعتیــاد یــا فحشــا 
یــا  کــرده  تــرک تحصیــل  اســت،  شــده 
مثــاً روابطــی ناســالم را بــا جنــس مخالــف 
انتخــابِ  این‌هــا  امــا  می‌کنــد.  تجربــه 
صدرعاملــی نبوده‌انــد. زیبــا دختری‌ســت 

کــه در چارچوب‌هــای قابل‌تصــور همــان 
شــرایط دشــوار و بحران‌هایــی کــه عواقــب 
روش  هســتند  خانوادگــی‌اش  پیشــینه‌ی 
ــات  ــده و کائن ــرای زندگــی برگزی ســالمی را ب
ــت.  ــوده ‌اس ــان نب ــدان نامهرب ــا او چن ــز ب نی
ــرار  ــش ق ــر راه ــتی س ــای درس ــاً آدم‌ه مث
از  جــدا  ســاده‌تر  بیانــی  بــه  و  گرفته‌انــد 
نشــده  در  بــه  راه  از  ذکاوت شــخصی‌اش 
اســت. پــدر و دختــر فیلــم صدرعاملــی قــرار 
ــه‌ی  ــزرگ باشــند. داعی ــی ب نیســت قهرمانان
رســیدن بــه اوج‌هــا و دســتاوردهای کلان 
را هــم ندارنــد. امــا نفــس زندگــی برای‌شــان 
چالشــی بــزرگ اســت. آدم‌هایــی کــه بــه 
واســطه‌ی مواجهــه و رویارویــی دائمی‌شــان 
بــا کمبودهــا، نقصان‌هــا و محدودیت‌هــای 
زندگــی حتــی تعریــف مشــخصی از معنــای 

»خوشــبختی« ندارنــد.
فیلــــم جــــدا از قصــه‌گـــویی روان و 
ــات و  ــره‌اش، لحظـ ــردازی کم‌حفـ روایت‌پـــ
موقعیت‌هــای جالــب هــم کــم نــدارد. مثــاً 
ســکانس‌هایی مثــل دزدیــده شــدن ونِ 
گشت‌ارشــاد توســط خســرو)امین حیایــی(، 
ــر  ــا ســکانس موتورســواری و قابل‌توجه‌ت ی
بــر  عــاوه  تاورکریــن  از همــه ســکانس 
جذابیت‌هــای دراماتیک‌شــان، بــه لحــاظ 
اجــرا نیــز شســته‌رفته و چشــمگیر از آب 
ــرد  ــاد ب ــد. گرچــه ایــن را نبایــد از ی درآمده‌ان
ــی  ــم کم ــی در فیل ــن اتفاقات ــروز چنی ــه ب ک
ســاده‌انگارانه اســت و شــاید جنــس ایــن 
موقعیت‌هــا فــارغ از اجــرای تــر و تمیزشــان 
کمــی بــا دیگــر بخش‌هــای فیلــم هم‌بافــت 
و هم‌ســو نباشــد.  کارگردانی رسول صـــــدر 
فیلــم  امتیــازات  بزرگ‌تریــن  از  عاملــی 
اســت. او در هدایــت بازیگــران بی‌نقــص 
ــا  ــی او روان، بی‌ادع ــرده و کارگردان ــل ک عم

اســت.  تعلیق‌هــای جــذاب  از  و سرشــار 
درواقــع ایــده و متنــی کــه در عیــن پیچیــده 
ــت در  ــت می‌توانس ــز هس ــاده نی ــودن س ب
اجــرا بــه یــک کار معمولــی تبدیــل شــود و 
ایــن توانمنــدی صدرعاملــی اســت کــه ایــن 
ایــده‌ی پرمغــز امــا ســاده را در اجرا به فیلمی 

ــد. ــدل می‌کن ــه ب ــمگیر و خلاقان چش
بازی‌هــای فیلــم تماماً قدرتمند هســتند. 
ــی  ــداوم ســاخت فیلم‌های ــا ت ــی ب صدرعامل
از همیــن جنــس همچــون »دختــری بــا 
کفش‌هــای کتانــی«، »مــن ترانــه پانزده ســال 
دارم«، »دیشــب باباتــو دیــدم آیــدا«، »ســال 
دوم دانشــکده‌ی مــن« و حــالا »زیبــا صدایــم 
ــه کشــف  ــادر ب ــد کــه ق ــات می‌کن کــن« اثب
چهره‌هایــی خوش‌قریحــه و خوش‌آتیــه در 
ــران اســت کــه البتــه در اولیــن  ســینمای ای
کامــاً  نیــز  او  فیلم‌هــای  در  حضورشــان 
درخشــان ظاهــر می‌شــوند و حــالا ژولیــت 
رضاعــی، نمونــه‌ای دیگــر از همیــن دختــران 

نوجــوان اســت.
بــازی امیــن حیایــی را شــاید بتــوان 
بی‌اغــراق بهتریــن بــازی او در ســال‌های اخیر 
و شــاید هــم در کل کارنامــه‌ی بازیگــری‌اش 
نامیــد. مســلماً بهتریــن بازی فیلم از اوســت 
ــان نشــان می‌دهــد در پنجــاه و  کــه هم‌چن
چند ســالگی و در چهارمین دهه‌ی فعالیت 
هنــری‌اش هنــوز هــم اســتعدادهای کشــف 
ــای  ــی نقش‌ه ــی دارد. حت ‌نشــده‌ی گوناگون
مکمــل فیلــم مثــاً ســتاره پســیانی، مهــران 
غفوریــان و بازیگــر نقــش مدیــر مدرســه و… 

ــد. ــه می‌دهن ــدی را ارائ بازی‌هــای قدرتمن
فیلم موسیقی متن متناسبی دارد. شاید 
بتــوان آن را یکــی از بهتریــن موســیقی‌های 

جشــنواره گذشــته نیــز بــه شــمار آورد.
از دیگــر امتیــازات فیلــم پایان‌بنــدی 
آن اســت؛ پایانــی به‌موقــع و غیرشــتابزده 
ــیاری از  ــاف بس ــی. برخ ــه غیرتحمیل و البت
درام‌هــای اجتماعــی دهــه‌ی اخیــر فیلــم 
ــا پایانــی محتــوم و امیدبخــش بــذر امیــد  ب
را در دل مخاطــب کاشــته و او را بــه ایــن 
بــاور می‌رســاند کــه از دل تلخی‌هــای بســیار 
همچنــان ممکــن اســت امید بروید و رشــد 

ــد. ــداوم یاب ــد و ت کن

»زیبا صدایم کن«؛ بذرِ امید
 یاسمن خلیلی‌فرد

فیلـــم »موســـی کلیـــم الله« اثـــری اســـت کـــه بـــا 
ســـرمایه‌گذاری عظیـــم و جلوه‌هـــای ویژه چشـــم‌نواز، 
ســـعی دارد تـــا داســـتانی حماســـی و باشـــکوه از زندگی 
حضـــرت موســـی )ع( را به تصویر بکشـــد. اگر چه برخی 
منتقدیـــن به جنبه‌هایـــی از فیلم ایراداتـــی وارد کرده‌اند، 
امـــا نمی‌توان منکر تلاش ســـازندگان بـــرای ارائه یک اثر 

ســـینمایی با اســـتانداردهای بالا شد.

نقاط قوت:
   جلوه‌های ویژه و طراحی صحنه: »موســـی کلیم 
الله« از نظـــر بصری فیلمی خیره‌کننده اســـت. جلوه‌های 
ویـــژه بـــا دقـــت و ظرافـــت بالایـــی طراحی شـــده‌اند و 
صحنه‌هایی مانند شـــکافته شـــدن دریا و نزول عذاب بر 
فرعونیان، تماشـــاگر را به وجـــد می‌آورند. طراحی صحنه 
و لبـــاس نیز با دقـــت تاریخی قابل قبولی انجام شـــده و 

به باورپذیری داســـتان کمک شـــایانی می‌کند.
بازی‌هـــای بازیگـــران: بازیگـــران فیلـــم، بـــه ویژه 
بازیگـــر نقش حضرت موســـی )ع(، با ایفـــای نقش‌های 
خـــود ســـعی کرده‌اند تـــا ابعاد مختلف شـــخصیتی این 
پیامبـــر بزرگ را به تصویر بکشـــند. انتقال احساســـات و 
چالش‌هـــای درونی شـــخصیت‌ها به خوبی انجام شـــده 

و تماشـــاگر را بـــا خود همـــراه می‌کند.

روایـــت حماســـی: فیلـــم »موســـی کلیـــم الله« 
داســـتانی پرفراز و نشـــیب از زندگی حضرت موســـی )ع( 
را روایت می‌کند. مبارزه با ظلم و ســـتم، ایســـتادگی در 
برابـــر فرعون و تلاش بـــرای رهایی قوم بنی‌اســـرائیل، از 
جملـــه مضامینی هســـتند که در این فیلـــم به خوبی به 
تصویر کشیده شده‌اند و حس حماســـه و قهرمانی را در 

تماشـــاگر برمی‌انگیزند.
ارزش‌هـــای مذهبـــی و اخلاقی: »موســـی کلیم 
الله« عـــاوه بر جنبه ســـرگرمی، دارای ارزش‌های مذهبی و 
اخلاقـــی فراوانی اســـت. این فیلم با به تصویر کشـــیدن 
ایمـــان، صبر، شـــجاعت و عدالـــت، می‌تواند الهام‌بخش 
مخاطبـــان باشـــد و آن‌ها را به تفکر در مـــورد ارزش‌های 

انسانی و الهی تشویق کنــــــد.

نکات قابل توجه:
اگرچـــه برخـــی منتقدان بـــه طولانی بـــودن فیلم و 
پرداخـــت بیش از حد بـــه برخی جزئیات اشـــاره کرده‌اند، 
امـــا ایـــن جزئیـــات می‌توانند بـــه درک بهتر داســـتان و 

شـــخصیت‌ها کمـــک کنند.
با وجود ســـرمایه‌گذاری عظیم، »موســـی کلیم الله« 
توانســـته اســـت تا حد زیادی انتظـــارات را بـــرآورده کند 
و یک تجربه ســـینمایی به‌یادماندنی را برای تماشـــاگران 

رقــم بــزند.

در مجموع:
فیلـــم »موســـی کلیـــم الله« اثـــری اســـت کـــه بـــا 
جلوه‌هـــای ویـــژه باشـــکوه، بازی‌هـــای قـــوی و روایت 
حماســـی، سعی دارد تا داســـتانی مهم از تاریخ مذهب را 
به تصویر بکشـــد. این فیلم می‌تواند بـــرای علاقه‌مندان 
بـــه فیلم‌های تاریخـــی، مذهبی و حماســـی، یک تجربه 

لذت‌بخـــش و آموزنده باشـــد.

موسی کلیم الله، شکوهی بصری و روایتی 
حماسی از پیامبری بزرگ

زهرا ژرفی مهر
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اداره اوقـاف وامورخیریـه درنظـردارد  رقبـات موقوفـات ذیـل الذکـر را از تاریـخ 1404/2/18 تـا تاریـخ 1404/3/5 از طریـق آگهـی مزایـده 
بـه  مـدت دوازده مـاه بـه  اجـاره واگـذار نمایـد متقاضیـان جهت کسـب اطلاعات بیشـتر بـا شـماره تلفـن 33251299 اداره اوقاف تماس 

حاصـل نمـوده و جهـت شـرکت در مزایـده از طریـق آدرس  www.my.oghaf.ir اقـدام نماینـد

آگهی مزایده

بـــر اســـاس ایـــن گـــزارش نمایشـــگاه صنایـــع دســـتی و  
ـــه همـــت  ـــن ســـطح حـــوزه ب ـــوان کارآفری ـــای بان ـــدی‌ ه توانمن
ـــا همراهـــی  واحـــد فرهنگـــی اجتماعـــی شـــهرداری منطقـــه ۵ ب
ـــتای  ـــهرداری در راس ـــی ش ـــی ورزش ـــی اجتماع ـــازمان فرهنگ س
حمایـــت از کســـب و کار خانگـــی، حمایـــت از هنرمنـــدان زن، 
ـــار منحصربه‌فـــرد و توســـعه اقتصـــادی ایـــن حـــوزه  معرفـــی آث
ـــی  ـــگاه بازاریاب ـــن نمایش ـــی ای ـــدف از برپای ـــود. ه ـــزار می‌ش برگ

و ایجـــاد شـــغل پایـــدار و کســـب و کار در راســـتای تقویـــت 
مشـــاغل خانگـــی اســـت. بیشـــتر غرفـــه داران از مجموعـــه هـــای 
ـــه  ـــی ک ـــد کنندگان ـــوان و تولی ـــی بان ـــاغل خانگ ـــن، مش کارآفری
ـــتند. ـــد هس ـــرده ان ـــتفاده ک ـــود اس ـــدی خ ـــای تولی از کارگاه ه
گفتنـــی اســـت: ایـــن نمایشـــگاه ۲۱ الـــی ۲۵ اردیبهشـــت ۱۴۰۴ 
از ۱۰ صبـــح الـــی ۱۹ عصـــر در فرهنگســـرای شـــهید نومـــی گلـــزار 

ـــود. ـــد ب ـــر خواه ـــوم دای ـــد عم ـــرای بازدی ب

برگزاری نمایشگاه صنایع دستی بانوان با عنوان قیزیل آینا

زنزن

سهم زنان از جامعه کارمندی بیشــتر شد
آمارهـــا نشـــان می‌دهـــد کـــه در چنـــد ســـال اخیـــر ســـهم زنـــان از 
جامعـــه کارمنـــدان دولـــت بـــه ۴۵ درصـــد افزایـــش یافتـــه اســـت 
ـــذب  ـــرای ج ـــده ب ـــادر ش ـــتخدامی ص ـــای اس ـــا مجوزه ـــر ب ـــن ام ـــه ای ک

معلمـــان جدیـــد در آمـــوزش و پـــرورش بـــی ارتبـــاط نیســـت.
ـــه خدمـــات و امـــور مراجعـــان  ـــرای رســـیدگی ب دســـتگاه‌های اجرایـــی ب
ـــا وظایـــف  ـــه نیـــروی کاری دارد کـــه بتوانـــد متناســـب ب و مـــردم نیـــاز ب
محولـــه امـــور را بـــه ســـرانجام برســـاند، از همیـــن رو اقـــدام بـــه 
ـــتگاه‌های  ـــرای دس ـــغلی و ب ـــف ش ـــای مختل ـــراد در رده‌ه ـــتخدام اف اس
ــی،  ــات دولتـ ــا، موسسـ ــی وزارتخانه‌هـ ــه تمامـ ــته بـ ــف وابسـ مختلـ
ـــی  ـــی، شـــرکت‌های دولت ـــر دولت ـــا نهادهـــای عمومـــی غی موسســـات ی
و تمامـــی دســـتگاه‌های شـــمول قانـــون از جملـــه شـــرکت ملـــی نفـــت 
ـــک مرکـــزی،  ـــران، بان ـــع ای ـــران، ســـازمان گســـترش و نوســـازی صنای ای

بانک‌هـــا و بیمه‌هـــای دولتـــی می‌کنـــد.
ســـازمان اداری و اســـتخدامی کشـــور، کارمنـــد را فـــردی معرفـــی 
ــه موجـــب  ــررات مربـــوط، بـ ــه براســـاس ضوابـــط و مقـ ــد کـ می‌کنـ
حکـــم و یـــا قـــرارداد مقـــام صلاحیـــت‌دار در یـــک دســـتگاه اجرایـــی 
ـــرارداد  ـــوع ق ـــر اســـاس ن ـــدان ب ـــه می‌شـــود، کارمن ـــه خدمـــت پذیرفت ب
ـــدی  ـــی، کارمعیـــن و شـــرکتی دســـته بن در چهـــار گـــروه رســـمی، پیمان
مـــی شـــوند.آخرین آمـــار منتشـــر شـــده از وضعیـــت جامعـــه کارمنـــدی 
ـــات،  ـــی از تحصی ـــه ســـال ۱۴۰۲ اختصـــاص دارد کـــه جزئیات کشـــور ب
نـــوع قـــرارداد، تعـــداد کارمنـــدان اســـتان‌ها و جنســـیت آنـــان را نشـــان 

می‌دهـــد.
ایـــن آمـــار نشـــان مـــی دهـــد تعـــداد کل کارمنـــدان دولـــت بـــدون 
ــای  ــان وزارتخانه‌هـ ــی و کارکنـ ــی، انتظامـ ــای نظامـ ــاب نیروهـ احتسـ
اطلاعـــات، دفـــاع و پشـــتیبانی نیروهـــای مســـلح و شـــرکت‌های 
وابســـته در پایـــان ســـال ۱۴۰۲بـــه ۲ میلیـــون و ۲۸۰ هـــزار و ۸۷۵ نفـــر 

مـــی رســـیده اســـت.

جمعیت ۴۵ درصدی زنان در جامعه کارمندان
از میـــان ایـــن تعـــداد کارمنـــد دولتـــی، یـــک میلیـــون و ۱۹ هـــزار و 
ـــزار و  ـــون و ۲۶۰ ه ـــک میلی ـــان و ی ـــت را زن ـــدان دول ـــر کارمن ۹۳۳ نف
ـــد کـــه هـــر کـــدام قراردادهـــای  ۹۴۲ نفـــر را مـــردان تشـــکیل مـــی دهن
ـــی اینکـــه  ـــد یعن ـــی، کارمعیـــن و شـــرکتی دارن مختلـــف رســـمی، پیمان
۴۵ درصـــد جامعـــه کارمنـــدان را زنـــان تشـــکیل مـــی دهنـــد، در حالـــی 

ـــود. ـــن شـــاخص در ســـال ۱۴۰۰ حـــدود ۴۱ درصـــد ب ـــه ای ک
ـــه نظـــر مـــی رســـد برگـــزاری آزمـــون هـــای اســـتخدامی در ســـه ســـال  ب
ــد در آمـــوزش و  ــان جدیـ ــرای جـــذب معلمـ ــته بخصـــوص بـ گذشـ
ـــان  ـــه زن ـــر شـــدن کف ـــل ســـنگین ت ـــرورش و وزارت بهداشـــت، از عل پ

ـــد. ـــور باش ـــام اداری کش در نظ
ـــداد  ـــد تع ـــی ده ـــان م ـــور نش ـــتخدامی کش ـــازمان اداری و اس ـــار س آم
نیروهـــای رســـمی مجمـــوع کارمنـــدان دولـــت بـــه یـــک میلیـــون و 
۵۴۵ هـــزار و ۸۹۲ نفـــر مـــی رســـد کـــه از ایـــن تعـــداد ۶۸۹ هـــزار 
و ۴۳۱ نفـــر را زنـــان و ۸۵۶ هـــزار و ۴۶۱ نفـــر را مـــردان تشـــکیل 

می‌دهنـــد.
تعـــداد کل کارمنـــدان دارای قـــرارداد پیمانـــی بـــه ۳۵۶ هـــزار و ۴۰۷ 
ـــر زن و ۱۷۳  ـــزار و ۱۷۳ نف ـــان ۱۸۳ ه ـــن می ـــه از ای ـــی رســـد ک ـــر م نف
ـــی  ـــرارداد رســـمی و پیمان ـــاوت ق ـــرد هســـتند، تف ـــر م ـــزار و ۲۳۴ نف ه
ــای  ــت نیروهـ ــل وضعیـ ــوه تبدیـ ــتخدام و نحـ ــان اسـ ــدت زمـ در مـ
اســـتخدامی جدیـــد اســـت، نیروهایـــی کـــه بـــه عنـــوان کارمنـــد بـــه 
اســـتخدام نهادهـــای دولتـــی یـــا وابســـته بـــه دولـــت در مـــی آینـــد ابتـــدا 
قـــرارداد پیمانـــی دارنـــد و طبـــق قانـــون پـــس از گذشـــت مـــدت زمانـــی 

ـــت شـــوند. ـــل وضعی ـــرارداد رســـمی تبدی ـــه ق ـــد ب ـــی توانن ـــن م معی
ـــتخدام  ـــن در اس ـــرارداد کارمعی ـــا ق ـــد ب ـــوان کارمن ـــا عن ـــه ب ـــرادی ک اف
دولـــت هســـتند، ۲۷۵ هـــزار و ۱۱۸ نفـــر محاســـبه شـــده انـــد کـــه 
ـــه  ـــردان ب ـــر و م ـــزار و ۶۴۰ نف ـــه ۱۳۲ ه ـــان ب ـــن می ـــان از ای ـــداد زن تع
۱۴۲ هـــزار و ۴۷۸ نفـــر مـــی رســـد؛ قـــرارداد کارمعیـــن، نوعـــی از قـــرارداد 
اســـت کـــه تاریـــخ اتمـــام نـــدارد امـــا یـــک قـــرارداد دائمـــی هـــم نیســـت، 
ـــه  ـــد نظـــر کارفرماســـت، ب ـــروژه م ـــام پ ـــه اتم ـــدت کار آن وابســـته ب م
ـــر در  ـــه کارگ ـــد ک ـــی کنن ـــق م ـــا تواف ـــد( و کارفرم ـــی کارگر)کارمن عبارت
ازای دریافـــت مبلغـــی نســـبت بـــه انجـــام پـــروژه ای اقـــدام کنـــد کـــه بـــا 

ـــی شـــود. ـــرارداد فســـخ م ـــروژه ق ـــام پ اتم
دولـــت تعـــداد نیـــرو نیـــز بـــا قـــرارداد کارگـــری دارد کـــه جمعیـــت آنـــان 
ــزار و  ــزار و ۶۸۹ زن و ۸۸ هـ ــامل ۱۴ هـ ــر شـ ــزار و ۴۵۸ نفـ ۱۰۳ هـ
ـــرارداد نیســـت  ـــط در ق ـــدان فق ـــن کارمن ـــاوت ای ـــرد اســـت، تف ۷۶۹ م
و دریافتـــی و قوانیـــن مربـــوط بـــه آنـــان نیـــز تابـــع قراردادهـــای مربـــوط 
ــا،  ــوع قراردادهـ ــن نـ ــد ایـ ــه علـــت عقـ ــود کـ ــی شـ ــران مـ ــه کارگـ بـ
ـــش  ـــه بخ ـــاد ب ـــک نه ـــت در ی ـــات دول ـــی از خدم ـــپاری بخش ـــرون س ب
ـــد  ـــراد م ـــا اف ـــی ب ـــرکت خصوص ـــب ش ـــن ترتی ـــت بدی ـــی اس خصوص
نظـــر اقـــدام بـــه عقـــد قـــرارداد کارگـــری مـــی کنـــد در حالـــی کـــه فـــرد در 

ـــت. ـــی اس ـــاد دولت ـــت نه خدم
ــهم را  ــترین سـ ــادی بیشـ ــیار زیـ ــاف بسـ ــا اختـ ــمی بـ ــای رسـ نیروهـ
ــر  ــد(، ایـــن امـ ــا دارند)حـــدود ۶۷.۷ درصـ ــواع قراردادهـ ــان انـ در میـ
ـــی  ـــتگاه‌های دولت ـــدت در دس ـــتخدام بلندم ـــوی اس ـــان‌دهنده الگ نش
و تعـــداد کـــم نیروهـــای شـــرکتی )۴.۵ درصـــد( بیانگـــر محدودیـــت در 

برون‌ســـپاری خدمـــات بـــه بخـــش خصوصـــی اســـت.

لیسانسه‌های دولت
ـــی  ـــت تحصیلات ـــتخدامی وضعی ـــازمان اداری و اس ـــار س ـــی از آم بخش
ـــزار  ـــون و ۲۸۰ ه ـــن ۲ میلی ـــه از بی ـــد ک ـــی ده ـــان م ـــدان را نش کارمن
ـــر  ـــات کمت ـــر دارای تحصی ـــزار و ۱۳۹ نف ـــد، ۷۹ ه ـــر کارمن و ۸۷۵ نف
از دیپلـــم هســـتند، ۳۱۰ هـــزار و ۶۴۱ نفـــر دارای دیپلـــم، ۱۲۵ هـــزار 
و ۲۵۲ نفـــر فـــوق دیپلـــم، یـــک میلیـــون و ۱۰۳ هـــزار و ۸۹۴ نفـــر 
لیســـانس یـــا کارشناســـی، ۵۴۴ هـــزار و ۷۴۵ نفـــر فـــوق لیســـانس 
یـــا کارشناســـی ارشـــد و ۱۱۷ هـــزار و ۲۰۴ نفـــر دکتـــری تخصصـــی 

ـــتند. هس
ـــدان  ـــان کارمن ـــی می ـــع تحصیل ـــن مقط ـــی، رایج‌تری ـــدرک کارشناس م
اســـت کـــه نشـــان‌دهنده نیـــاز بـــه نـیـروهـــــای مـتـخــــصص و 
تحصیل‌کـــرده بـــرای مدیریـــت و ارائـــه خدمـــات عمومـــی اســـت و 
ســـهم بـــالای دارنـــدگان مـــدارک تحصیـــات تکمیلـــی )کارشناســـی 
ارشـــد و دکتـــری( می‌توانـــد نشـــان‌دهنده اهمیـــت نیـــروی انســـانی 

ــد. ــت باشـ ــاختار دولـ ــرده در سـ ــر و تحصیل‌کـ ماهـ
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شناسه آگهی 1927758

مدیـــرکل امـــور بین‌الملـــل معاونـــت زنـــان و 

خانـــواده ریاســـت‌جمهوری دربـــاره چرایـــی نـــرخ 

ـــبت  ـــران نس ـــان در ای ـــادی زن ـــارکت اقتص ـــن مش پایی

بـــه کشـــورهای همســـایه توضیحاتـــی ارائـــه کـــرد.

فاطمـــی، مدیـــرکل امـــور بین‌الملـــل معاونـــت زنـــان و 
فعالیـــت  پاییـــن  آمـــار  دربـــاره  ریاســـت‌جمهوری  خانـــواده 
اقتصـــادی زنـــان در بیـــن کشـــورهای منطقـــه گفـــت: در حـــوزه 
ـــم کـــه شـــاید در مقایســـه  ـــی داری ـــی، آمارهای ـــان ایران ـــت زن فعالی
ــیار خوبـــی  ــای بسـ ــا آمارهـ ــر باشـــد، امـ ــالان مـــرد کمتـ ــا فعـ بـ

اســـت.
ــای  ــه آمارهـ ــرا کـ ــم، چـ ــق نگویـ ــم دقیـ ــد رقـ ــازه دهیـ  اجـ
مختلفـــی در ایـــن زمینـــه ذکـــر می‌شـــود. آنچـــه کـــه موجـــب 
ـــاوت  ـــوع تف ـــود، ن ـــان داده ش ـــن نش ـــا پایی ـــن آماره ـــا ای ـــده ت ش
شـــاخص‌هایی اســـت کـــه داریـــم، چـــون کشـــورهای دیگـــر بـــر 
اســـاس شـــاخص جـــم )GEM( گـــزارش می‌دهنـــد کـــه ســـازمان 
جهانـــی کار اعـــام کـــرده اســـت و ایـــن مســـئله باعـــث شـــده کـــه 
شـــاخص‌های کشـــورمان متفـــاوت باشـــد و تـــا حـــدودی آمـــار 
ــگ  ــولاً در رنکینـ ــد و معمـ ــش یابـ ــی کاهـ ــان ایرانـ ــت زنـ فعالیـ

جهانـــی لحـــاظ نشـــود.
مدیـــرکل امـــور بین‌الملـــل معاونـــت زنـــان و خانـــواده 
ریاســـت‌جمهوری تصریـــح کـــرد: اگـــر مـــا ایـــن سیســـتم را دوبـــاره 
ــازمان‌های جهانـــی گـــزارش  بـــر اســـاس شـــاخص‌هایی کـــه سـ
ــاخص‌های  ــه شـ ــر اینکـ ــاوه بـ ــم و عـ ــی کنیـ ــد، بررسـ می‌گیرنـ
خـــود را اعـــام می‌کنیـــم، بـــر اســـاس آن شـــاخص‌ها آمـــار 
جدیـــدی ارائـــه دهیـــم، بـــه نظـــر مـــن تـــا حـــد زیـــادی ایـــن جایـــگاه 
بهبـــود پیـــدا می‌کنـــد.وی افـــزود: مهم‌تریـــن اقدامـــی کـــه 
تـــاش کردیـــم در ایـــن مـــدت انجـــام دهیـــم، غیـــر از کارهـــای 
ویـــژه‌ای کـــه دولـــت در حـــوزه زنـــان سرپرســـت خانـــوار انجـــام 
می‌دهـــد، ایـــن اســـت کـــه بـــه طـــور ویـــژه هـــم در بودجـــه و 
هـــم در ســـازمان‌ها، تخصیص‌هـــای ویـــژه‌ای بـــرای آن‌هـــا داده 
شـــده اســـت. در حـــوزه اقتصـــادی زنـــان نیـــز معاونـــت شـــروع 
بـــه فعالیـــت کـــرده اســـت. یکـــی از محورهـــای ایـــن فعالیـــت، 
ـــای  ـــوزش و کاره ـــا آم ـــت. ب ـــوده اس ـــی ب ـــاغل خانگ ـــعه مش توس

ـــی کـــه می‌خواهنـــد در حـــوزه صـــادرات وارد  ـــه فعالان پشـــتیبانی ب
شـــوند، کمـــک می‌کنیـــم کـــه مشـــکلات آن‌هـــا کـــم شـــود و 
مشـــکلات ســـاختاری کـــه وجـــود دارد، کاهـــش پیـــدا کنـــد تـــا 

بتواننـــد وارد فراینـــد شـــوند.
مشـــاور امـــور بین‌الملـــل معاونـــت زنـــان گفـــت: یـــک فراینـــد 
دیگـــری کـــه بـــه طـــور ویـــژه پیگیـــری کردیـــم، ایجـــاد فرصتـــی 
ـــت اقتصـــادی  ـــرای کار و فعالی ـــل ب ـــه در حـــوزه بین‌المل اســـت ک
ـــوان معرفـــی کنیـــم، زیـــرا بســـیاری  ـــه بان وجـــود دارد و این‌هـــا را ب
ـــن  ـــی از ای ـــا برخ ـــن اســـت ب ـــال هســـتند، ممک ـــه فع ـــوان ک از بان
ــا  ــه آن‌هـ ــا را بـ ــن فرصت‌هـ ــا ایـ ــند. مـ ــنا نباشـ ــا آشـ فرصت‌هـ
ـــان  ـــالان زن ـــن فع ـــال آن، شـــبکه‌ای بی ـــم و در قب ـــی می‌کنی معرف

ـــه،  ـــل چندجانب ـــک تعام ـــق ی ـــد از طری ـــا بتوانن ـــم ت ایجـــاد می‌کنی
نیازهـــای همدیگـــر را شناســـایی و کمـــک کننـــد، مهارت‌هـــای 
ـــه  ـــک مجموع ـــورت ی ـــه ص ـــد ب ـــد و بتوانن ـــش دهن ـــود را افزای خ
هماهنـــگ در ایـــن مجموعه‌هـــای اقتصـــادی مشـــارکت کننـــد.

فاطمـــی خاطرنشـــان کـــرد: یـــک اقـــدام دیگـــر کـــه دولـــت در 
دوره چهاردهـــم معاونـــت امـــور زنـــان پیگیـــری کـــرد، انتخـــاب 

ـــود.  ـــس ب ـــه بریک ـــه زنان ـــی اتحادی ـــر ایران ـــای دفت اعض
پنـــج نفـــر بـــه عنـــوان مســـئولان کارگروه‌هـــای توســـعه 
ـــه، گردشـــگری و خلاقیـــت، کارگـــروه بهداشـــت و درمـــان،  نوآوران
ـــط زیســـت و کارگـــروه اقتصـــاد  ـــی و محی کارگـــروه امنیـــت غذای

ـــدند.  ـــاب ش ـــر انتخ و فراگی
ـــا دعـــوت از  ـــی کـــه داده شـــد، ب ـــد پـــس از فراخوان ـــن فراین ای
ـــر اســـاس یـــک ســـری شایســـتگی‌ها انجـــام  ـــن و ب ـــوان کارآفری بان

شـــد و افـــراد انتخـــاب شـــدند.

پاسخ به چرایی نرخ پایین مشارکت اقتصادی زنان 
در ایران نسبت به کشورهای همسایه

تکوانـــدوکاران آذربایجان‌شـــرقی در مســـابقات هانمادانـــگ 
قهرمانـــی کشـــور بـــه ۳ مـــدال دســـت یافتنـــد.

هفدهمیـــن دوره مســـابقات آزاد هانمادانـــگ قهرمانـــی کشـــور 
ــزار  ــتان برگـ ــتان گلسـ ــد کاووس اسـ ــهر گنبـ ــی شـ ــه میزبانـ بـ
ـــره  ـــدال نق ـــی م ـــاد همت ـــده فرس ـــا وحی ـــن رقابت.ه شـــد.در ای
پـــال کیـــوک پـــا و مـــدال نقـــره ســـونال قدرتـــی در رده ی ســـنی 
ـــن  ـــگ در هفدهمی ـــی رن ۲۹ـ ۳۹ ســـال کســـب نمود.ســـهیلا ب
دوره مســـابقات قهرمانـــی هانمادانـــگ کشـــور در بخـــش 
پومســـه، رده ســـنی بـــالای ۳۹ ســـال بـــه مـــدال نقـــره رســـید.

درخشش تکواندوکاران آذربایجان‌شرقی در مسابقات کشوری

فرماندار تبریز:

 حمایت از کسب‌وکارهای خانگی بانوان اولویت اصلی است
ــا  ــز بـ ــتان  تبریـ جــلـســـــه هــم‌انـــــدیشی فرمانـــدار شهرسـ
فعـــالان کار امـــور بانـــوان و خانـــواده در مـــورد کســـب‌وکار 
ـــتان  ـــدار شهرس ـــبی، فرمان ـــر گرشاس ـــد. دکت ـــزار ش ـــگی برگ خــانــ
تبریـــز در ایـــن نشســـت حمایـــت از بانـــوان و تولیـــدات آنهـــا را 
ـــی مطـــرح شـــده دانســـت  ـــی از اولویت‌هـــای اصل ـــوان یک ـــه عن ب
ــه  ــا ارائـ ــد بـ ــد دارنـ ــی قصـ ــای محلـ ــت و نهادهـ ــت‌: دولـ و گفـ
تســـهیلات مالـــی، آموزش‌هـــای لازم و ایجـــاد بســـتر مناســـب، 
ـــوان  ـــی بان ـــرای رشـــد و توســـعه کســـب‌وکارهای خانگ ـــه را ب زمین
فراهـــم کننـــد.  وی همچنیـــن گفـــت: اهمیـــت ترویـــج فرهنـــگ 
ـــرد  ـــرار بگی ـــورد توجـــه ق ـــد بیشـــتر م ـــان بای ـــن زن ـــی دربی کارآفرین

تـــا بانـــوان نیـــز بتواننـــد نقـــش فعال‌تـــری در اقتصـــاد منطقـــه 
ـــد. ـــا کنن ایف

دورریز غذا؛ چالشی فرهنگی نیازمند توجه

تولیـــد ایـــن مـــواد، مســـتلزم صـــرف هزینه‌هـــای قابـــل 
ـــه معنـــای هـــدر دادن ایـــن  توجهـــی اســـت و دور ریختـــن غـــذا، ب

هزینه‌هـــا اســـت. 
ــه  ــی بـ ــواد غذایـ ــع مـ ــی: دفـ ــت محیطـ ــکلات زیسـ مشـ
عنـــوان زبالـــه، منجـــر بـــه تولیـــد آلاینده‌هـــای زیســـت‌محیطی 
گلخانـــه‌ای  گازهـــای  آلاینده‌هـــا،  ایـــن  از جملـــه  می‌شـــود. 

ــوند. ــن می‌شـ ــش زمیـ ــبب گرمایـ ــه سـ ــتند کـ هسـ
ـــه  ـــی کـــه بســـیاری از انســـان‌ها ب افزایـــش گرســـنگی: در حال
ـــی  ـــط بخش ـــازاد توس ـــذای م ـــد، غ ـــی ندارن ـــی دسترس ـــه کاف تغذی
دیگـــر دور ریختـــه می‌شـــود. مدیریـــت صحیـــح و عادلانـــه منابـــع 
غذایـــی، می‌توانـــد از گرســـنگی و ســـوءتغذیه بخـــش بزرگـــی از 

ـــد. جمعیـــت جهـــان جلوگیـــری کن
نقـــض اخـــاق: دور ریختـــن غـــذا بـــه معنـــای هـــدر دادن 
انـــرژی، زحمـــت و تلاشـــی اســـت کـــه بـــرای تولیـــد آن صـــرف 
شـــده اســـت. دور ریختـــن غـــذا یعنـــی گرســـنه گذاشـــتن دیگـــران، 
یعنـــی اســـراف، یعنـــی عـــدم احتـــرام بـــه منابـــع و ناسپاســـی در 
ـــه  ـــک ب ـــی، کم ـــئولیت‌پذیری اجتماع ـــدم مس ـــا، ع ـــر نعمت‌ه براب
ـــا گذاشـــتن  ـــا، زیـــر پ ـــه یـــک معن ـــری و بی‌عدالتـــی و ب ایجـــاد نابراب

ـــت. ـــانی اس ـــاق انس اخ
ــن فرهنـــگ  ــوان از ایـ ــاده می‌تـ ــه سـ ــد نکتـ ــا رعایـــت چنـ بـ
نادرســـت دوری کـــرد: خریـــد بـــه میـــزان نیـــاز و طبـــق برنامـــه 
ــت  ــی، پخـ ــواد غذایـ ــح مـ ــداری صحیـ ــی مشـــخص، نگهـ غذایـ
ــانی و  ــت، اطلاع‌رسـ ــدازه و در نهایـ ــه انـ ــمندانه و بـ ــز هوشـ و پـ
ـــن  ـــادی از دور ریخت ـــد زی ـــا ح ـــد ت ـــران، می‌توان ـــه دیگ ـــوزش ب آم

غـــذا جلوگیـــری کنـــد.

ادامه از صفحه اول

پروین بابایی
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تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه سلامت 

ادویه‌هایی که مصرف‌شان مغز 
را تقویت می‌کند

ســامت روان نیــز بــه انــدازه ســامت جســم مهــم اســت و در هــر 
ــاده،  ــای س ــا و ترفنده ــی توصیه‌ه ــت بعض ــا رعای ــوان ب ــنی می‌ت س

عملکــرد مغــز را تقویــت کــرد.
در  قابل‌توجهــی  تاثیــر  تغذیــه  کــه  نشــان می‌دهــد  مطالعــات 
پیشــگیری از تحلیــل شــناختی دارد. در ایــن زمینــه گنجانــدن بعضــی 
از ادویه‌هــا در رژیــم غذایــی روزانــه بــه جوان‌مانــدن مغــز کمــک 

می‌کنــد و تــا ۷ ســال عملکــرد مغــز را بهبــود می‌بخشــد.
ــم کــه  ــه ای ــی پرداخت ــه های ــه معرفــی ادوی ــب ب ــن مطل در ادامــه ای
ــد از تحلیل‌هــای  ــی توان ــه م ــی روزان ــه غذای ــا در برنام ــدن آنه گنجان

ــد از: ــه هــا عبارتن ــن ادوی ــد. ای ــری کن شــناختی جلوگی
زردچوبه

زردچوبــه پرمصرف‌تریــن ادویــه در دنیاســت کــه عــاوه بــر آشــپزی 
به‌دلیــل خــواص درمانــی به‌ویــژه تاثیــر ضدالتهابی شــناخته می‌شــود. 
ــه قابلیت‌هــای شــناختی را بهبــود  ثابــت شــده کــه مصــرف زردچوب
می‌بخشــد و امیــد بــه زندگــی را افزایــش می‌دهد. براســاس مطالعات، 
بیماری‌هــای  احتمــال  و  می‌کنــد  تقویــت  را  حافظــه  زردچوبــه 
اســتحاله‌ای مغــز ماننــد آلزایمــر را کاهــش می‌دهــد و نقــش محافــظ 
در برابــر تحلیــل شــناختی مرتبــط بــا ســالمندی دارد. زردچوبه خواص 

آنتی‌اکســیدانی دارد کــه بــه طــول عمــر کمــک می‌کنــد.
زنجبیل

ــرد داشــته  ــی کارب ــل خــواص درمان ــش به‌دلی ــا پی ــل از قرن‌ه زنجبی
‌اســت. براســاس مطالعــات اخیــر نیز مصــرف زنجبیل با بهبــود توجه، 
حافظــه و قابلیــت واکنــش در بزرگســالان و کــودکان، عملکــرد مغــز 
را تقویــت می‌کنــد. زنجبیــل همچنیــن التهاب و اســترس اکسایشــی 

کــه عامــل پیــری ســلولی اســت را نیــز کاهــش می‌دهــد.
دارچین

ــت  ــود قابلی ــه بهب ــوان ب ــه می‌ت ــری دارد ک ــواص بی‌نظی ــن خ دارچی
افزایــش  در  دارچیــن  تاثیــر  مطالعــات  کــرد.  اشــاره  شــناختی 
قابلیت‌هــای مغــز به‌خصــوص توجــه و تمرکــز در زمــان اشــتغال را 
نشــان می‌دهــد. همچنیــن دارچیــن بــا کاهــش التهــاب مغــز و بهبود 
حساســیت بــه انســولین نقــش محافــظ در برابــر تحلیــل شــناختی دارد.

هل
ــه  ــی دارد کــه از جمل ــر عطــر دلنشــین، خــواص درمان هــل عــاوه ب
ــی  ــترس اکسایش ــه از اس ــت ک ــی اس ــوی ضدالتهاب ــرات ق ــا تاثی آنه
به‌عــاوه،  بافــت مغــز جلوگیــری می‌کنــد.  آزاد در  رادیکال‌هــای 
مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه هــل خســتگی ناشــی از عوامــل 
اســترس‌زا در زمــان اشــتغال و تحصیــل را کاهــش می‌دهــد و 

هوشــیاری و تمرکــز را تقویــت می‌کنــد.
میخک

ــا عطــر تنــد و بومــی نواحــی گرمســیری آســیای  میخــک ادویــه‌ای ب
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــات نش ــت. مطالع ــرقی اس ــای ش ــی و آفریق جنوب
ــا رادیکال‌هــای  ــات آنتی‌اکســیدانی دارد کــه ب عصــاره میخــک ترکیب
آزاد مغــز مقابلــه می‌کنــد و زمینــه بــروز بیماری‌هایــی نظیــر آلزایمــر و 

ــد. ــش می‌ده ــون را کاه پارکینس
زیره

زیــره یکــی از بهتریــن منابــع آنتی‌اکســیدانی اســت کــه بــا اثــر 
رادیکال‌هــای آزاد مقابلــه می‌کنــد و در نتیجــه در افزایــش طــول عمر 
ــن تاثیرهــا  ــر اســت. ای و محافظــت از نورون‌هــای بافــت مغــز موث

ــت شــود. ــری تقوی ــز و یادگی ــا حافظــه، تمرک باعــث می‌شــود ت
رازیانه

رازیانــه ســبزی معطــر اســت کــه می‌تــوان در انــواع ســالاد و ســوپ 
اســتفاده کــرد. البتــه مصــرف آن در کنــار طعــم دلچســب، خــواص 
آنتی‌اکســیدانی قــوی دارد و بــا رادیکال‌هــای آزاد مقابلــه می‌کنــد. 
ــه قابلیــت  مطالعــات علمــی نیــز نشــان می‌دهــد کــه مصــرف رازیان
شــناختی را بهبــود می‌دهــد و به‌خصــوص تمرکــز و حافظــه را تقویت 

می‌کنــد.

متخصـص تغذیـه و رژیـم درمانـی و عضـو هیئـت علمـی 
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، گفت: نوشیدنی‌های 
صنعتـی افـت انـرژی را بـه دنبـال دارد.غزالـه اسالمیان 
افـزود: مصـرف نوشـیدنی‌ها و مدیریـت آب بـدن، 
مصـرف حداقـل سـه لیتـر آب در روز )در صـورت 
تعریـق زیـاد، بیشـتر آب بنوشـید( ضـرورت دارد 
ضمـن اینکـه رنـگ ادرار کمرنـگ مالک خوبی 

بـرای دریافـت مایعـات کافـی اسـت.وی بـا اشـاره به اینکـه مصرف 
نوشـیدنی‌های مفیـد راهـکار مناسـبی بـرای جلوگیـری از گرمازدگی 
بـه همـراه چنـد قطـره  اسـت، ادامـه داد: آب خنـک )نـه یـخ!( 
آبلیمـوی تـازه کمبـود الکترولیت‌هـا را جبـران خواهـد کـرد. دوغ 
کم‌نمـک خانگـی منبـع غنـی کلسـیم و پروبیوتیک و شـربت‌های 
طبیعـی ماننـد خاکشـیر، تخم‌شـربتی یـا عـرق نعنـا با عسـل برای 
بـدن خنـک کننـده و ضـد عطـش اسـت.عضو هیئـت علمـی 

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، پرهیز از مصرف نوشابه‌های 
گازدار، قهـوه و چـای پررنـگ را مـورد تاکیـد قـرار داد و افـزود: این 
نوشـیدنی‌ها مـدر و تشـدیدکننده کم‌آبی اسـت ضمـن اینکه باید 
از مصـرف نوشـیدنی‌های شـیرین صنعتـی هـم پرهیز کنیـد چون 
ایـن نوشـیدنی‌ها باعـث افزایـش سـریع قنـد خـون و افـت انـرژی 
می‌شـود.وی با اشـاره به اینکه مصرف میوه‌ها و سـبزیجات از کم 
آبـی و یبوسـت پیشـگیری می‌کند، گفـت: از میوه‌هـای آبدار مثل 
هندوانـه، خیـار، پرتقـال، انگـور و سـیب اسـتفاده کنیـد ایـن مواد 

غذایـی جایگزیـن طبیعـی آب و امالح اسـت.

نوشیدنی‌های صنعتی باعث افت انرژی می‌شوند

ــتگی  ــما بسـ ــدن شـ ــن بـ ــردی مزمـ ــان سـ درمـ
زیـــادی بـــه علـــت آن دارد. اگـــر دچـــار اختـــال 
ــید،  ــیگار می‌کشـ ــتید و سـ ــی هسـ ــروق خونـ عـ
احتمـــالاً تـــرک ســـیگار بـــه شـــما در درمـــان 
ـــاس  ـــر احس ـــد. اگ ـــک می‌کن ـــت کم ـــن وضعی ای
ســـردی مـــداوم شـــما ناشـــی از بیمـــاری تیروئیـــد 
ــته  ــاز داشـ ــه دارو نیـ ــت بـ ــن اسـ ــت، ممکـ اسـ

باشـــید.
مـــداوم  احســـاس ســـرمای  کـــه  آنجایـــی  از 
ــد،  ــاری جـــدی‌ باشـ ــانه یـــک بیمـ ــد نشـ می‌توانـ
ـــود آگاه  ـــم خ ـــه علائ ـــه نســـبت ب ـــم اســـت ک مه

ــید. باشـ
اگـــر اغلـــب احســـاس ســـرما می‌کنیـــد، حتـــی 
زمانـــی کـــه در یـــک مـــکان گـــرم هســـتید یـــا 
ـــط ســـرد،  ـــک محی ـــس از خـــروج از ی مدت‌هـــا پ
ــا  ــد تـ ــورت کنیـ ــود مشـ ــا پزشـــک خـ ــا بـ حتمـ
متوجـــه شـــوید کـــه چـــه اتفاقـــی ممکـــن اســـت 

منجـــر بـــه ایـــن وضعیـــت شـــود.
شـــرایطی کـــه باعـــث ســـردی بـــدن می‌شـــود 

را درمـــان کنیـــد
ــتگی  ــما بسـ ــدن شـ ــن بـ ــردی مزمـ ــان سـ درمـ

زیـــادی بـــه علـــت آن دارد. اگـــر دچـــار اختـــال 
ــید،  ــیگار می‌کشـ ــتید و سـ ــی هسـ ــروق خونـ عـ
احتمـــالاً تـــرک ســـیگار بـــه شـــما در درمـــان 
ـــاس  ـــر احس ـــد. اگ ـــک می‌کن ـــت کم ـــن وضعی ای
ســـردی مـــداوم شـــما ناشـــی از بیمـــاری تیروئیـــد 
ــته  ــاز داشـ ــه دارو نیـ ــت بـ ــن اسـ ــت، ممکـ اسـ

باشـــید.
بـــا پزشـــکتان در مـــورد مـــواد مغـــذی موجـــود در 
ـــکان  ـــد. پزش ـــت کنی ـــود صحب ـــی خ ـــم غذای رژی
اغلـــب آزمایشـــاتی را انجـــام می‌دهنـــد تـــا ببیننـــد 
ـــه مـــواد  ـــا ممکـــن اســـت شـــما فاقـــد هـــر گون آی
ـــود برخـــی از  ـــر کمب ـــر. اگ ـــا خی مغـــذی باشـــید ی
ـــن اســـت  ـــد، پزشـــک ممک ـــذی را داری ـــواد مغ م
مکمل‌هـــای  خوراکـــیِ  مصـــرف  یـــا  تزریـــق 
ویتامیـــن B۱۲ و خـــوردن بیشـــتر غذاهـــای غنـــی 
ـــم  ـــر ک ـــا اگ ـــد. ی ـــه کن ـــن را توصی ـــن ویتامی از ای
ـــه مصـــرف  ـــاز ب ـــن اســـت نی ـــد، ممک ـــی داری خون

مکمل‌هـــای آهـــن داشـــته باشـــید.
پزشـــک  داریـــد،  دیابـــت  اگـــر  همچنیـــن 
ـــون  ـــد خ ـــطح قن ـــش س ـــرای کاه ـــی را ب داروهای
ـــوی را  ـــیب کلی ـــد آس ـــی مانن ـــت عوارض و مدیری

می‌کنـــد. توصیـــه 
خود را گرم نگه دارید

بـــه گـــزارش »وب ام دی«، اگـــر ســـریعتر از 
دیگـــران احســـاس ســـرما می‌کنیـــد و 

ـــه  ـــرده اســـت ک ـــد ک ـــز تأیی پزشـــکتان نی
ـــال  ـــا اخت ـــامتی ی ـــکل س ـــچ مش هی

ــن  ــئول ایـ ــما مسـ ــمی در شـ جسـ
ــد  ــت، می‌توانیـ ــت نیسـ وضعیـ
اقدامـــات لازم را بـــرای گـــرم 

کـــردن خـــود انجـــام دهیـــد.
* بـــه انـــدازه‌ای کـــه احســـاس 
لبـــاس  می‌کنیـــد،  راحتـــی 
از  می‌توانیـــد  بپوشـــید. 
لبـــاس زیـــر گـــرم و بـــه عنـــوان 
لبـــاس رو هـــم از ژاکت‌هـــای 
بـــا  ســـنگین، ژاکت‌هایـــی 

بافـــت فشـــرده و ضـــد بـــاد و 
ـــد. ـــا ســـربند اســـتفاده کنی ـــن از کلاه ی همچنی

* نوشـــیدنی‌های گـــرم )غیرالکلـــی یـــا بـــدون 
ــید. ــن( بنوشـ کافئیـ

* ســـوپ‌هایی بخوریـــد کـــه شـــما را از درون 

ــد. ــه می‌دارنـ ــرم نگـ گـ
دوش  و  خیـــس  لباس‌هـــای  درآوردن  بـــا   *
گرفتـــن و خشـــک کـــردن لباس‌هـــا پـــس از 

تعریـــق، بـــدن خـــود را خشـــک نگـــه داریـــد.
کلید طول عمر؛ ارتباط شگفت انگیز 

علت احساس ســرمـــای مداوم در بدن چیست؟

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
نظـر بـه اینکـه آگهـی موضـوع مـاده ۳ قانـون تعییـن تکلیـف 
امالک مشـروحه ذیـل صحیحاً منتشـر و مورد اعتـراض بدون 
واخواهـی سـپری گردیـده لذا به اسـتناد تبصره مـاده ۱۳ قانون 
تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان‌های فاقـد 
سـند رسـمی و مـاده ۱۳ آیین‌نامـه اجرائـی آن قانـون، تحدیـد 
حـدود پلاک‌هـای مزبـور بـه شـرح ذیـل و در زمـان مقـرر بـه 

عمـل خواهـد آمد. 
۱ـ ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی تحـت پلاک ثبتـی ۹۱۳ 
از بخـش  از ۸۰ اصلـی  از پالک ۴۵۰ فرعـی  فرعـی مفـروزی 
۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک ورزقـان بـه نـام آقـای محمدرضا 
سـلمان‌زاده فرزنـد فرمـان واقع در روسـتای مسـقران در مورخ 

۱۴۰۴/03/12 سـاعت ۰۹:۰۰ 
بدیـن وسـیله بـه مجاورین اخطـار می‌گردد کـه در موعد مقرر 
در محل وقوع ملک حاضر تا طبق مقررات نسـبت به تحدید 
حـدود پالک فـوق اقـدام گـردد و مـدت اعتـراض بـه تحدیـد 
حـدود برابـر مـاده ۲۰ قانـون ثبـت اسـناد و امالک کشـور از 
تاریـخ تنظیـم صورتمجلـس تحدیـد حـدود بـه مـدت ۳۰ روز 
بـوده و نیـز برابـر مـاده ۸۶ آئین‌نامه قانون ثبت اسـناد و املاک 
معتـرض بایـد ظـرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض به 
مرجـع ثبتـی؛ دادخواسـتی بـه مرجع ذیصلاح قضائـی تقدیم و 
رسـید آن را بـه اداره ثبـت محـل ارائه نمایـد در غیر این صورت 

سـند مالکیـت بـه نـام متقاضی صادر و تسـلیم خواهد شـد. 

تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۰۲/۲۲ 
شهرام قره‌باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 
شهرستان ورزقان 

شناسه آگهی 1928834

ــن  ــا حیـ ــه یـ ــک مکالمـ ــه‌ یـ ــی در میانـ گاهـ
ـــان متوجـــه می‌شـــویم  ـــن، ناگه ـــک مت ـــدن ی خوان
نـــه  نمی‌گویـــد؛  هیچ‌چیـــزی  ذهن‌مـــان  کـــه 
ـــت  ـــن حال ـــه‌ای. ای ـــه کلم ـــری، ن ـــه تصوی فکـــری، ن
ــد،  ــن« می‌گوینـ ــدن ذهـ ــی شـ ــه آن »خالـ ــه بـ کـ

پدیـــده‌ای مرمـــوز امـــا رایـــج اســـت.
ــولاً  ــداری معمـ ــت بیـ ــان در حالـ ــن انسـ ذهـ
پیوســـته مشـــغول تولیـــد و پـــردازش افـــکار 
اســـت. امـــا گاهـــی بـــدون هشـــدار قبلـــی، ایـــن 
جریـــان متوقـــف می‌شـــود. لحظه‌هایـــی هســـت 
کـــه حتـــی اگـــر از مـــا پرســـیده شـــود بـــه چـــه فکـــر 
ـــه  می‌کردیـــم، پاســـخی نداریـــم. ایـــن حالـــت کـــه ب
 Mind blanking ـــا ـــی شـــدن ذهـــن« ی آن »خال
کاهـــش  مثـــل  تجربه‌هایـــی  بـــا  می‌گوینـــد، 
ـــال  ـــی اخت ـــدی ذهـــن و حت توجـــه، احســـاس کن

موقـــت در حافظـــه همـــراه اســـت. 
ــی  ــده در زندگـ ــن پدیـ ــیوع ایـ ــود شـ ــا وجـ بـ
روزمـــره، تاکنـــون بررســـی علمـــی دقیقـــی بـــرای 
تعریـــف دقیـــق و درک کامـــل آن صـــورت نگرفتـــه 

بـــود.
ضـــرورت مطالعـــه دربـــاره ایـــن پدیـــده از 
آنجـــا ناشـــی می‌شـــود کـــه نه‌تنهـــا افـــراد ســـالم 
در شـــرایط مختلـــف مثـــل خســـتگی یـــا انجـــام 
ـــه  ـــی و یکنواخـــت آن را تجرب ـــای طولان فعالیت‌ه
برخـــی  در  آن  نشـــانه‌های  بلکـــه  می‌کننـــد، 
ـــی هـــم مشـــاهده شـــده  ـــی و عصب اختـــالات روان
اســـت. در کـــودکان دارای اختـــال کم‌توجهـــی ـ 

بیش‌فعالـــی )ADHD( گـــزارش ایـــن حالـــت 
ــن در  ــت. همچنیـ ــول اسـ ــد معمـ ــتر از حـ بیشـ
شـــرایطی ماننـــد اضطـــراب فراگیـــر، ســـکته، تشـــنج 
ـــه  ـــا ضربه‌هـــای مغـــزی هـــم ذهـــن خالی‌شـــدن ب ی
عنـــوان یـــک علامـــت بالینـــی شـــناخته می‌شـــود.
ــگران  ــی از پژوهشـ ــتا، گروهـ ــن راسـ در همیـ
از کشـــورهای بلژیـــک، اســـترالیا و فرانســـه شـــامل 
ـــر  ـــژ، دکت ـــگاه لی ـــون از دانش ـــاس آندری ـــر توم دکت
آتنـــا دمرتزی از مؤسســـه تحقیقـــات GIGA، دکتر 
جنیفـــر وینـــد از دانشـــگاه مونـــاش و دکتـــر آنتـــوان 

لوتـــز از مرکـــز علـــوم اعصـــاب لیـــون، تحقیقـــی 
مشـــترک انجـــام داده‌انـــد تـــا بهتـــر بتواننـــد چیســـتی 
و چگونگـــی ایـــن پدیـــده را مشـــخص کنند.آن‌هـــا 
در ایـــن مطالعـــه کـــه در قالـــب یـــک مقالـــه نظـــری 
ارائـــه شـــده، عـــاوه بـــر تحلیـــل نزدیـــک بـــه ۸۰ 
ـــه مرتبـــط، از تجربیـــات پژوهشـــی خـــود نیـــز  مقال
ــامل  ــق شـ ــن تحقیـ ــد.روش ایـ ــتفاده کرده‌انـ اسـ
تحلیـــل داده‌هـــای حاصـــل از بررســـی فعالیـــت 
ـــام  ـــه خودشـــان اع ـــود ک ـــی ب ـــراد در حالت ـــز اف مغ
ــد.  ــر نمی‌کردنـ ــز« فکـ ــه »هیـــچ چیـ ــد بـ می‌کردنـ

ابزارهایـــی ماننـــد تصویربـــرداری fMRI و نـــوار 
ـــرات  ـــق تغیی ـــرای مشـــاهده دقی ـــزی )EEG( ب مغ

ـــت. ـــه‌کار رف ـــراد ب ـــن اف ـــز ای در مغ
خالی‌شـــدن  کـــه  دادنـــد  نشـــان  نتایـــج 
ــای ذهنـــی  ــان فعالیت‌هـ ذهـــن معمـــولاً در پایـ
کم‌خوابـــی  از  بعـــد  طاقت‌فرســـا،  و  مـــداوم 
یـــا تمریـــن فیزیکـــی شـــدید رخ می‌دهـــد. در 
ایـــن حالـــت، انـــدازه مردمـــک چشـــم و ضربـــان 
ــانه‌هایی از  ــز نشـ ــد و مغـ ــش می‌یابـ ــب کاهـ قلـ
می‌دهـــد.  نشـــان  خواب‌آلودگـــی  حالت‌هـــای 
ـــدی مشـــاهده شـــده کـــه  ـــی امـــواج مغـــزی کن حت
معمـــولاً در افـــراد بی‌هـــوش یـــا خواب‌دیـــده 
مشـــاهده می‌شـــوند.همچنین در برخـــی مـــوارد، 
به‌جـــای کاهـــش فعالیـــت، افزایـــش ناگهانـــی 
ـــر  ـــم منج ـــز ه ـــی از مغ ـــی خاص ـــت در نواح فعالی
ــی  ــل زمانـ ــود؛ مثـ ــن می‌شـ ــدن ذهـ ــه خالی‌شـ بـ
ــریع  ــر پـــردازش سـ ــه ذهـــن بیش‌ازحـــد درگیـ کـ
می‌شـــود و عملکـــرد شـــناختی به‌طـــور موقـــت 
دچـــار افـــت می‌گردد.پژوهشـــگران ایـــن وضعیـــت 
را بـــا مفهومـــی بـــه نـــام »اپیـــزود خـــواب موضعـــی« 
ـــی  ـــه در آن برخ ـــی ک ـــد؛ وضعیت ـــح می‌دهن توضی
بخش‌هـــای مغـــز بـــه حالـــت خـــواب می‌رونـــد، 
درحالی‌کـــه فـــرد هنـــوز بیـــدار اســـت. همچنیـــن 
مشـــاهده شـــد وقتـــی افـــراد تـــاش می‌کردنـــد 
ذهـــن خـــود را عمـــداً خالـــی کننـــد، بخش‌هایـــی از 
مغـــز کـــه مســـئول زبـــان، حافظـــه و تصمیم‌گیـــری 

هســـتند، فعالیـــت کمتـــری داشـــتند.

ذهن انسان همیشه در حال فکر کردن نیست
*خالی‌شدن ذهن؛ پدیده‌ای رایج با دلایل ناشناخته

ــول  ــرای افزایـــش طـ ــی بـ ــال راهـ ــه دنبـ ــا بـ آیـ
ـــی خـــود هســـتید؟  ـــود ســـامت کل عمـــر و بهب
شـــاید پاســـخ در قـــدرت پاهـــای شـــما نهفتـــه 
باشـــد. مطالعـــات جدیـــد نشـــان می‌دهنـــد 
ــر  ــوی تـ ــما قـ ــای شـ ــات پـ ــه عضـ ــه هرچـ کـ
تـــری  طولانـــی  زندگـــی  احتمـــالاً  باشـــند، 
ـــا ایـــن  ـــا ت خواهیـــد داشـــت. امـــا چـــرا قـــدرت پ

حـــد مهـــم اســـت؟
ـــور همبســـتگی  ـــات نوظه ـــران ـ تحقیق عصـــر ای
ــول  ــا و طـ ــدرت پـ ــن قـ ــزی بیـ ــگفت انگیـ شـ
عمـــر نشـــان مـــی دهنـــد. بـــه گفتـــه اســـتیون 
ـــر  ـــامت، ه ـــناس س ـــنده و کارش ـــر، نویس کاتل
چقـــدر هـــم عجیـــب بـــه نظـــر برســـد، تـــوده 
عضلانـــی پـــا بـــه ویـــژه ران بـــا مـــرگ و میـــر 
رابطـــه معکـــوس دارد ـ بـــه ایـــن معنـــی کـــه 
هرچـــه پاهـــای شـــما قـــوی تـــر باشـــند، احتمـــالاً 

عمـــر طولانـــی تـــری خواهیـــد داشـــت.
قـــدرت پـــا یـــک عامـــل کلیـــدی بـــرای حفـــظ 

ســـامت مغـــز و بـــدن اســـت.
ـــزی  ـــم چی ـــر کنی ـــه فک ـــز اســـت ک شـــگفت انگی
ـــد  ـــی توان ـــوی م ـــای ق ـــتن پاه ـــادگی داش ـــه س ب
بـــرای ســـامت کلـــی و طـــول عمـــر شـــما 

بســـیار مهـــم باشـــد.
چرا قدرت پا برای طول عمر مهم است؟

قـــدرت پـــا چیـــزی فراتـــر از یـــک معیـــار بـــرای 

ــور  ــه طـ ــر بـ ــن امـ ــت. ایـ ــدام اسـ ــب انـ تناسـ
مســـتقیم بـــر ســـامت کلـــی شـــما، از جملـــه 
سلامـــــت قــلــــب و عـــروق، تحـــرک و حتـــی 
عملکـــرد مغـــز تأثیـــر مـــی گـــذارد. عضـــات ران، 
ـــن و  ـــر ران، بزرگتری ـــات چهارس ـــژه عض ـــه وی ب
قدرتمندتریـــن عضـــات بـــدن هســـتند. ایـــن 
ـــه  ـــرای فعالیـــت هـــای اساســـی روزان عضـــات ب
ماننـــد راه رفتـــن، بـــالا رفتـــن از پلـــه هـــا و بلنـــد 

شـــدن ضـــروری هســـتند.
 امـــا آنهـــا فراتـــر از کمـــک بـــه تحـــرک عمـــل مـــی 
کننـــد – ایـــن عضـــات همچنیـــن پشـــتیبانی 
ـــرای اســـتخوان هـــا و مفاصـــل شـــما،  ـــی ب حیات
ـــد،  ـــی کنن ـــم م ـــا، فراه ـــن و زانوه ـــژه لگ ـــه وی ب
ـــتگی را  ـــادن و شکس ـــر افت ـــد خط ـــی توان ـــه م ک

ـــد. کاهـــش ده
افـــزون بـــر نقـــش آنهـــا در حرکـــت فیزیکـــی، 
عضـــات پـــا بـــا عوامـــل حیاتـــی ســـامتی 
تنظیـــم  و  متابولیـــک  عملکـــرد  ماننـــد 
هورمونـــی نیـــز مرتبـــط هســـتند. بـــه عنـــوان 
ــود  ــا بهبـ ــر بـ ــوی تـ ــای قـ ــات پـ ــه، عضـ نمونـ
ـــولین و متابولیســـم بهتـــر  حساســـیت بـــه انس
ـــه  ـــد ب ـــند، کـــه مـــی توان گلوکـــز مرتبـــط هــســتـ
مــحــافــظــــت در برابـــر شـــرایطی ماننـــد دیابـــت 
و بیماری‌هـــای قلبـــی عروقـــی کمـــک کنـــد.
ریـکـــــاوری مناســـب نقـــش مهمـــی در حفـــظ 

ـــک  ـــد. تـکـنـیـ ـــا مـــی کن ـــا ایف ـــوی پ عضـــات ق
هــایـــــی ماننـــد کشـــش، هیدراتاســـیون و گرمـــا 
درمانـــی مـــی تواننـــد بـــه شـــل شـــدن عضـــات و 
گـــردش خـــون کمـــک کـــرده و از ســـفتی و درد 

ـــد. ـــری کنن جلوگی
ارتباط بین قدرت پا و مرگ و میر

طبـــق یـــک مطالعـــه اخیـــر، تـــوده عضلانـــی ران 
بـــه طـــور مســـتقیم بـــر میـــزان مـــرگ و میـــر 
تأثیـــر مـــی گـــذارد. بـــه طـــور خـــاص، هرچـــه 
تـــوده عضلانـــی ران بیشـــتر باشـــد، خطـــر مـــرگ 

زودرس کمتـــر اســـت.
ـــا  ـــراد ب ـــه اف ـــد ک ـــی ده ـــان م ـــق نش ـــن تحقی ای
ـــر  ـــرض خط ـــر در مع ـــف ت ـــای ضعی ـــات پ عض
ـــای جـــدی  ـــاری ه ـــه بیم ـــا ب ـــرای ابت بیشـــتری ب
ماننـــد بیمـــاری قلبـــی، دیابـــت و حتـــی زوال 
ــات  ــع، مطالعـ ــد. در واقـ ــرار دارنـ ــناختی قـ شـ
ـــا ســـامت  ـــا ب ـــد کـــه قـــدرت پ نشـــان مـــی دهن
ــا  ــر بـ ــوی تـ ــای قـ ــت و پاهـ ــط اسـ ــز مرتبـ مغـ
ــط  ــر مرتبـ ــل و آلزایمـ ــر زوال عقـ ــر کمتـ خطـ
هســـتند. واضـــح اســـت کـــه داشـــتن پاهـــای 
ـــا ســـامت  ـــد ت ـــی کن ـــه شـــما کمـــک م ـــوی ب ق
کلـــی بهتـــری داشـــته باشـــید و در برابـــر انـــواع 
ــش  ــا افزایـ ــط بـ ــرایط مرتبـ ــا و شـ ــاری هـ بیمـ

ســـن از شـــما محافظـــت مـــی کنـــد.
آیا قدرت پا کلید طول عمر است؟

ـــرای تقویـــت ســـامتی و  ـــد ب ـــه مـــی توانی چگون
ـــه ســـاختن قـــدرت  طـــول عمـــر خـــود شـــروع ب

ـــا کنیـــد؟ پ
پاسخ ساده است، ورزش منظم.

ـــا، یکـــی  ـــه ویـــژه حـــرکات پ تمرینـــات قدرتـــی، ب
از مؤثرتریـــن راه هـــا بـــرای ســـاختن تـــوده 
عضلانـــی در قســـمت پاییـــن بـــدن هســـتند. 
ــژ،  ــکات، لانـ ــه اسـ ــی، از جملـ ــرکات ترکیبـ حـ
پـــرس پـــا و اســـتپ آپ، تمرینـــات اصلـــی 
ـــه  ـــوید در برنام ـــن ش ـــد مطمئ ـــه بای ـــتند ک هس
خـــود قـــرار مـــی دهیـــد. افـــزون بـــر ایـــن، 
ـــد اســـتقامت  ـــی تــوانـنـ ـــی م ـــات مقاومت تمرین

ــا و تحـــرک کلـــی را بهبـــود بخشـــند. پـ
ـــراد، شـــروع آهســـته و ســـپس  ـــرای بیشـــتر اف ب
افزایـــش تدریجـــی شـــدت تمرینـــات ضـــروری 
ـــدف  ـــت. ه ـــت اس ـــد موفقی ـــات کلی ـــت. ثب اس
فقـــط بلنـــد کـــردن وزنـــه هـــای ســـنگین 
نیســـت، بلکـــه ســـاختن تدریجـــی قـــدرت 
در طـــول زمـــان اســـت. حداقـــل دو تـــا ســـه 
ـــه،  ـــا در هـــر هفت ـــر پ ـــز ب ـــن متمرک جلســـه تمری
بـــا ریـــکاوری مناســـب بیـــن آنهـــا، را هـــدف قـــرار 
ـــدرت  ـــود کوچـــک در ق ـــک بهب ـــی ی ـــد. حت دهی
پـــا مـــی توانـــد مزایـــای ســـامتی قابـــل توجهـــی 

داشـــته باشـــد.
ـــک  ـــتادن روی ی ـــد ایس ـــی مانن ـــات تعادل تمرین
پـــا یـــا اســـتفاده از تختـــه تعـــادل مـــی توانـــد بـــه 
ـــن  ـــد. ای ـــات کمـــک کن ـــی و ثب ـــود هماهنگ بهب
امـــر خطـــر افتـــادن را بیشـــتر کاهـــش داده و 

ـــد. ـــی ده ـــش م ـــی را افزای ـــرک کل تح

عضــلات پا و سـلامت
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7 شــهردار منطقــه یــک از اجــرای مرحلــه محوطــه ســازی  
پــروژه ۳۵۰ میلیــارد ریالــی احداث ســالن ورزشــی چنــد منظوره 
امیرکبیــر خبــر داد.حمیــد شــاهوردی اعــام کــرد: پــروژه احداث 
ســالن ورزشــی چندمنظــوره امیرکبیــر بــه طــول 55 متــر، عرض 
ــار ۳۵۰  ــا اعتب ــع و ب ــی 1375 مترمرب ــا مســاحت کل ــر ب 25 مت
میلیــارد ریــال وارد مرحلــه محوطــه ســازی شــده اســت. ایــن 
پــروژه کــه بــا هــدف ارتقــای امکانــات ورزشــی منطقــه و رفــاه 

شــهروندان در حــال اجــرا اســت، پیشــرفت قابــل توجهــی 
داشــته و طــی هفتــه هــای آتــی آمــاده بهره‌بــرداری خواهــد بــود.
ــل توجــه،  ــای قاب ــا زیربن ــن ســالن ورزشــی ب ــزود: ای وی اف
ــرای ورزش‌هایــی  ــر زمیــن چندمنظــوره ب شــامل امکاناتــی نظی
ــاق داوران،  ــن، ات ــال و بســکتبال، رختک چــون فوتســال، والیب
ســرویس‌های بهداشــتی، جایــگاه تماشــاچیان و فضاهــای اداری 

خواهــد بــود.

ــل مراحــل  ــا تکمی شــهردار منطقــه یــک ادامــه داد: ب
اجرایــی و ورود پــروژه بــه فــاز محوطه‌ســازی، پیش‌بینــی 

می‌شــود در آینــده‌ای نزدیــک شــاهد بهره‌بــرداری از 
ایــن مجموعــه ورزشــی مــدرن باشــیم کــه می‌توانــد 

اســتعدادهای  شــکوفایی  در  موثــری  نقــش 
ورزشــی و افزایــش نشــاط اجتماعــی در منطقــه 

ایفــا کنــد.

پروژه ۳۵۰ میلیارد ریالی احداث سالن ورزشی چند منظوره امیرکبیر وارد مرحله محوطه سازی شد

آگهیآگهی

۱ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۰۹۳ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۲۰۹۸.۷۶ مترمربـع، 

انتقـال مالکیـت از عبدل ملکی 
2ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۰۹۰ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقان واقع در روستای کیقال به مساحت ۸۵۸.۴۹ مترمربع، انتقال 

مالکیـت از عبدل ملکی 
3ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۰۸۶ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۳۸۱۷.۱۵ مترمربـع، 

انتقـال مالکیـت از عبدل ملکی 
4ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۰۸۵ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقان واقع در روستای کیقال به مساحت ۲۰۷.۳۲ مترمربع، انتقال 

مالکیـت از عبدل ملکی 
5ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۰۸۴ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقان واقع در روستای کیقال به مساحت ۹۸۸.۷۴ مترمربع، انتقال 

مالکیـت از عبدل ملکی 
6ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۳۶ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقان واقع در روستای کیقال به مساحت ۷۹۳.۹۴ مترمربع، انتقال 

مالکیـت از عبدل ملکی 
7ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۰۸۸ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 

مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۱۱۸۵.۰۴ مترمربـع، 

انتقـال مالکیـت از عبدل ملکی 
8ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۰۵۴ مـورخ ۱۴۰۳/10/26 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقان واقع در روستای کیقال به مساحت ۱۵۹۰.۲۹ مترمربع، انتقال 

مالکیـت از عبدل ملکی 
9ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۰۴ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقان واقع در روستای کیقال به مساحت ۶۴۹.۳۴ مترمربع، انتقال 

مالکیـت از عبدل ملکی 
مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۰۶ شـماره  رأی  مطابـق  ۱۰ـ 
۱۴۰۳/10/20مالکیـت آقـای قاسـم ملکـی نسـبت به یـک قطعه زمین 
زراعـی مفـروزی از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت 
ملک شهرسـتان ورزقان واقع در روسـتای کیقال به مسـاحت ۷۰۴.۱۵ 

مترمربـع، انتقـال مالکیـت از عبـدل ملکـی 
مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۰۸ شـماره  رأی  مطابـق  ۱۱ـ 
۱۴۰۳/10/20مالکیـت آقـای قاسـم ملکـی نسـبت به یـک قطعه زمین 
زراعی مفروزی از پلاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک 
شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۱۴۳۸.۵۳ 

مترمربـع، انتقـال مالکیـت از عبـدل ملکـی 
۱۲ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۱۷ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۴۷۳.۵۹ مترمربـع، 

انتقـال مالکیـت از عبدل ملکی 
۱۳ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۱۹ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 

از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقان واقع در روسـتای کیقال به مسـاحت ۸۶۹.۱۳ مترمربع، انتقال 

مالکیـت از عبدل ملکی 
١٤ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۲۳ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۴۰۹۴.۲۱ مترمربـع، 

انتقـال مالکیـت از عبدل ملکی 
۱۵ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۲۶ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۶۲۵۹.۵۶ مترمربـع، 

انتقـال مالکیـت از عبدل ملکی 
١6ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۲۸ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۷۲۳۳.۸۲ مترمربـع، 

انتقـال مالکیـت از عبدل ملکی 
۱7ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۳۰ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۱۶۴۰.۲۸ مترمربـع، 

انتقـال مالکیـت از عبدل ملکی
۱۸ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۳۲ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقان واقع در روستای کیقال به مساحت ۳۲۹۳.۱ مترمربع، انتقال 

مالکیـت از عبدل ملکی 
۱۹ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۳۴ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 

ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۱۳۰۷.۶۳ مترمربـع، 
انتقـال مالکیـت از عبدل ملکی 

۲۰ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۰۱ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۵۰۶۸۴۲ مترمربـع، 

انتقـال مالکیـت از عبدل ملکی 
۲۱ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۰۹۷ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۲۷۵۲.۴۶ مترمربـع، 

انتقـال مالکیـت از عبدل ملکی 
۲۲ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۰۹۴ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 
مالکیت آقای قاسم ملکی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقان واقع در روستای کیقال به مساحت ۱۸۵.۸۸ مترمربع، انتقال 

مالکیـت از عبدل ملکی 
لـذا بـه منظور اطلاع عمـوم و به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف 
اراضی و سـاختمانهای سـند رسـمی و ماده ۱۳ آئین‌نامه مربوطه، این 
آگهـی در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز از طریـق روزنامـه کثیرالانتشـار 
محلـی آگهی می‌شـود تا در صورتیکه اشـخاص حقیقـی یا حقوقی به 
آراء اعلام شـده اعتراض داشـته باشـند، از تاریخ انتشـار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، 
ظـرف مـدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خـود را به 
دادگاه عمومـی محـل تقدیـم نمایند. بدیهی اسـت در صورت انقضای 
مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات عملیـات ثبتـی 

ادامـه و سـند مالکیت صادر خواهد شـد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/02/06 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/02/22 
شهرام قره‌باغی ـ رئيس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

شناسه آگهی 1916539

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان

۱ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۳۴۶ مـورخ ۱۴۰۳/10/15 
مالکیـت خانـم رقیـه نوجـوان نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعـی 
مفـروزی از پالک ۹۴ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک 
شهرسـتان ورزقان واقع در روسـتای بجوشین به مسـاحت ۳۵۲۷.۸۰ 

مترمربـع، انتقـال مالکیـت از بهلـول نوجـوان 
 ـمطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۷۰۰ مـورخ ۱۴۰۳/10/18  2 
مالکیت خانم سروین نوجوان و رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۶۹۹ 
مـورخ ۱۴۰۳/10/18 مالکیـت خانـم رقیـه نوجـوان هر کدام نسـبت 
به سـه دانگ از ششـدانگ یک قطعه زمین زراعی مفروزی از پلاک 
۹۴ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقان 
واقـع در روسـتای بجوشـین بـه مسـاحت ۸۸۴.۹۰ مترمربـع، انتقال 

مالکیـت از بهلول نوجوان 
لـذا بـه منظـور اطالع عمـوم و بـه موجـب مـاده ۳ قانـون تعییـن 

تکلیـف اراضـی و سـاختمان‌های سـند رسـمی و مـاده ۱۳ آئین‌نامـه 
مربوطـه، ایـن آگهـی در دو نوبت به فاصلـه ۱۵ روز از طریق روزنامه 
اشـخاص  صورتیکـه  در  تـا  می‌شـود  آگهـی  محلـی  کثیرالانتشـار 
حقیقـی یـا حقوقـی بـه آراء اعالم شـده اعتـراض داشـته باشـند، از 
تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی به مـدت دو ماه اعتراض خـود را به این 
اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ 
بـه دادگاه عمومـی محـل  تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را 
تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و 
عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات عملیـات ثبتـی ادامـه و سـند 

مالکیـت صـادر خواهـد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/02/06 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/02/22 
شهرام قره‌باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

شناسه آگهی 1916543

تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان 
رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۳۶۷ مـورخ ۱۴۰۳/10/16  مطابـق   ـ 1
مالکیت آقای مراد صالحی‌فر نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۸۸ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقان واقع در روسـتای بکرآباد به مسـاحت ۵۷۶۳.۱۱ مترمربع، انتقال 

مالکیـت از اصغر لطفی 
 ـمطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۳۶۸ مـورخ ۱۴۰۳/10/16  2
مالکیت آقای مراد صالحی‌فر نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۸۸ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقان واقع در روستای بکرآباد به مساحت ۳۲۹۵.۴۸ مترمربع، انتقال 

مالکیـت از اصغر لطفی 
مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۶۸۰ مـورخ ۱۴۰۳/12/11   ـ 3
مالکیت آقای مراد صالحی‌فر نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی 
از پالک ۸۸ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقان واقع در روسـتای بکرآباد به مسـاحت ۶۴۵۹.۴۲ مترمربع، انتقال 

مالکیـت از اصغر لطفی 
لـذا بـه منظـور اطالع عمـوم و به موجـب مـاده ۳ قانون تعیین تکلیف 
اراضـی و سـاختمان‌های سـند رسـمی و مـاده ۱۳ آئین‌نامـه مربوطه، این 
آگهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه کثیرالانتشار محلی 
آگهی می‌شـود تا در صورتیکه اشـخاص حقیقی یا حقوقی به آراء اعلام 
شـده اعتراض داشـته باشـند، از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به دادگاه عمومی 
محـل تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مدت مذکـور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات عملیات ثبتی ادامه و سند مالکیت 

صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/02/06 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/02/22 
شهرام قره‌باغی  ـرئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

شناسه آگهی 1916555

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان 

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و سـاختمان‌های فاقد سـند رسـمی حوزه 
ثبتی ورزقان 

 ـمطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۲۵۵ مورخ ۱۴۰۳/11/03 مالکیت  1
آقـای شـکراله شـامی نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعـی مفـروزی از پالک 
۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقـان واقع در 
روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۱۰۰۷.۴۲ مترمربـع، انتقال مالکیـت از التفات 

شامی 
 ۱۴۰۳/11/03 مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۲۵۳ شـماره  رأی  مطابـق   ـ 2
مالکیـت آقـای شـکراله شـامی نسـبت بـه یک قطعـه زمیـن زراعی مفـروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملک شهرسـتان ورزقان 
واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۱۰0۰.16 مترمربـع، انتقـال مالکیت از 

التفات شـامی 
 ۱۴۰۳/11/03 مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۲۵۲ شـماره  رأی  مطابـق   ـ 3
مالکیـت آقـای شـکراله شـامی نسـبت بـه یک قطعـه زمیـن زراعی مفـروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملک شهرسـتان ورزقان 
واقـع در روسـتای کیقـال به مسـاحت ۵۳۰.۲۳ مترمربـع، انتقال مالکیت از 

التفات شـامی 
 ۱۴۰۳/11/03 مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۲۵۴ شـماره  رأی  مطابـق   ـ 4
مالکیـت آقـای شـکراله شـامی نسـبت بـه یک قطعـه زمیـن زراعی مفـروزی 
از پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملک شهرسـتان ورزقان 
واقـع در روسـتای کیقـال به مسـاحت ۱۹۷۹.۸۰ مترمربـع، انتقال مالکیت از 

التفات شـامی 

 ـمطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۴۱۷ مورخ ۱۴۰۳/11/10 مالکیت  5
خانـم شـهربانو شـامی نسـبت بـه یک قطعـه زمیـن زراعـی مفـروزی از پلاک 
۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقـان واقع در 
روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۵۱۷.۵۴ مترمربـع، انتقال مالکیت از شـکراله 

شامی 
 ـمطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۴۱۸ مورخ ۱۴۰۳/11/10 مالکیت  6
خانـم شـهربانو شـامی نسـبت بـه یک قطعـه زمیـن زراعـی مفـروزی از پلاک 
۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقـان واقع در 
روستای کیقال به مساحت ۲۳۵۴.۳۳ مترمربع، انتقال مالکیت از شکراله 

شامی 
لـذا بـه منظـور اطلاع عموم و به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی 
و سـاختمانهای سـند رسـمی و ماده ۱۳ آئین‌نامه مربوطه، این آگهی در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه کثیرالانتشـار محلی آگهی می‌شـود 
تا در صورتیکه اشخاص حقیقی یا حقوقی به آراء اعلام شده اعتراض داشته 
باشـند، از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه 
ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم 
اعتراض، دادخواسـت خود را به دادگاه عمومی محل تقدیم نمایند. بدیهی 
اسـت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

عملیات ثبتی ادامه و سـند مالکیت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/02/06 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/02/22 
شهرام قره‌باغی  ـرئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

شناسه آگهی 1917734

آگهی تحدید حدود اختصاصی 

 ـبرابـر رأی اصلاحـی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۶۷۷ مالکیـت آقـای مهدی  ۱
جهانگیـری و رأی اصلاحـی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۶۷۸ مالکیـت آقـای 
هـادی جهانگیـری صـادره در تاریخ ۱۴۰۳/12/09 هر کدام نسـبت به سـه دانگ 
مشـاع از شـش دانـگ یـک قطعـه زمین با کاربری مسـکونی مفـروزی از پلاک 
۳۴۶ فرعـی از ۳۷ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان 
ورزقـان واقـع در روسـتای کاسـین بـه مسـاحت ۵۸۱.۸۷ مترمربـع، خریـداری 

شـده از آقـای رسـول جهانگیری 
لـذا بـه منظـور اطلاع عمـوم و به موجب مـاده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی 
و سـاختمان‌های سـند رسـمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه، این آگهی در دو 
نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز از طریـق روزنامه کثیرالانتشـار محلی آگهی می‌شـود 

تـا در صورتیکـه اشـخاص حقیقـی یـا حقوقـی بـه آراء اعالم شـده اعتـراض 
داشـته باشـند، از تاریخ انتشـار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک ماه از تاریخ تسـلیم 
اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه دادگاه عمومـی محل تقدیم نمایند. بدیهی 
اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکور و عدم وصـول اعتراض طبق مقررات 

عملیـات ثبتـی ادامه و سـند مالکیت صادر خواهد شـد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/02/06 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/02/22 
شهرام قره‌باغی  ـرئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

 ـمطابـق آراء صـادره اصلاحـی مـورخ ۱۴۰۴/02/17 بـه شـماره‌های  1
رأی  و   ۱۴۰۴۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۸۲۴ رأی  و   ۱۴۰۴۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۸۲۳
رأی  و   ۱۴۰۴۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۸۲۶ رأی  و   ۱۴۰۴۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۸۲۵
۱۴۰۴۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۸۲۷ بـه ترتیـب آراء فوق‌الذکـر مالکیـت خانم‌هـا 
خدیجه، شیوا، شبنم، سیما و آفاق همگی شهرتاً محمدی در خصوص 
یک قطعه زمین زراعی مفروزی از پلاک ۳۹۷ و ۳۹۹ فرعی از ۳۷ اصلی 
از بخـش ۲۳ تبریـز، واقع در کاسـین به مسـاحت ۱۲۳۱۹.۴۵ مترمربع، 

انتقـال مالکیـت از وراث معبـود محمـدی.
لـذا بـه منظـور اطلاع عمـوم و به موجب مـاده ۳ قانون تعیین تکلیف 
اراضی و سـاختمان‌های سـند رسـمی و ماده ۱۳ آئین‌نامه مربوطه، این 

آگهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه کثیرالانتشار محلی 
آگهی می‌شود تا در صورتیکه اشخاص حقیقی یا حقوقی به آراء اعلام 
شده اعتراض داشته باشند، از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به دادگاه عمومی 
محـل تقدیـم نماینـد. بدیهی اسـت در صـورت انقضای مـدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات عملیات ثبتی ادامه و سند مالکیت 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/02/22 صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/03/07 
شهرام قره‌باغی  ـرئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان 

شناسه آگهی 1917517

شناسه آگهی 1928739

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان 

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان

 ۱۴۰۳/08/15 مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۲۸۸۱ شـماره  رأی  برابـر  ۱ـ 
مالکیت آقای میررضا میرسـلیمانی نسـبت به شـش دانگ یک قطعه 
بـاغ مفـروزی از پالک ۴۷ اصلـی از بخـش ۲۷ تبریـز، حـوزه ثبت ملک 
شهرستان ورزقان واقع در روستای ملک قضات به مساحت ۱۲۱۸.۶۶ 

مترمربع، خریداری شـده از آقای اسـماعیل اسـمعیل‌زاده 
لـذا بـه منظـور اطلاع عموم و به موجـب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف 
اراضـی و سـاختمان‌های سـند رسـمی و مـاده ۱۳ آئین‌نامـه مربوطـه، 
این آگهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه کثیرالانتشـار 
محلـی آگهـی می‌شـود تا در صورتیکه اشـخاص حقیقی یـا حقوقی به 

آراء اعلام شـده اعتراض داشـته باشـند، از تاریخ انتشـار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، 
ظـرف مـدت یـک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خـود را به 
دادگاه عمومـی محـل تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صـورت انقضای 
مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات عملیـات ثبتـی 

ادامـه و سـند مالکیـت صادر خواهد شـد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/02/06 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/02/22 
شهرام قره‌باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

شناسه آگهی 1918708
آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های 

فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان 

مدیرکل امور عشایر آذربایجان شرقی:
 تعامل فرهنگی عشایر آذربایجان و اردبیل، زمینه‌ساز توسعه مناطق عشایری است

سـومین جشـنواره بین‌المللـی کـوچ عشـایر شاهسـون بـا هـدف معرفی 
فرهنگ و سبک زندگی عشایری در بخش جعفرآباد مغان استان اردبیل 
برگزار شـد.به گزارش روابط عمومی سـازمان جهادکشاورزی استان، آیین 
افتتاحیه این جشنواره با حضور معاون وزیر میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع‌ دسـتی، جمعی از مسـئولان کشـوری و اسـتانی و مدیرکل امور 
عشـایر آذربایجان شـرقی برگزار شـد.علی سـبزیچی، مدیرکل امور عشایر 

آذربایجان شـرقی، در حاشـیه این رویداد با اشـاره به اشتراکات فرهنگی و 
معیشتی عشایر استان‌های همجوار گفت: برگزاری چنین برنامه‌هایی به 
تقویت پیوند میان اسـتان‌ها و توسـعه مناطق عشـایری کمک می‌کند.

وی افزود: این‌گونه رویدادها بسـتر مناسـبی برای تبادل تجربه و معرفی 
توانمندی‌هـای عشـایر فراهـم می‌سـازند و می‌تواننـد نقـش مؤثـری در 

بازنگـری جایـگاه عشـایر در برنامه‌هـای توسـعه‌ای ایفـا کنند.



صاحب امتیاز و مدیرمسئول و سردبیر: معصومه شکوهی
مشاور مدیرمسئول: مریم شکوهی
مدیر اجرایی: بهرام توفیقی
امور فنی و هنری: کانون تبلیغاتی آذین کامپیوتر
لیتوگرافی و چاپ: پرنیان 
آدرس: چایکنار نرسیده به پل منصور جنب کوچه بنفشه پ 118
تلفن:35231497 35243487 
سازمان آگهی‌ها:35247051 
E mail:wpat_82@yahoo.com
https://payamazarbayjan.ir

 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
دوشــنبه 22 اردیبهشــت 1404  ســال بیســت و دوم  شــماره 2571 

استانی توزیع:  گستره‌ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

محجورین در حقوق ایران 
چه کسانی هستند؟

 همـــه اشـــخاص اصـــولاً دارای اهلیـــت تمتـــع هســـتند، یعنـــی 
می‌توانند دارای حق باشـــند، ولی ممکن اســـت اهلیت اســـتیفا، یعنی 
توانایـــی اجرای حق را نداشـــته باشـــند، اشـــخاصی که اهلیت اســـتیفا 

نامیده می‌شـــوند. ندارند محجـــور 
در حقـــوق ایران محجور به شـــخصی گفته می‌شـــود کـــه به دلیل 
کـــم بودن ســـن و یـــا زوال عقل قـــدر به انجـــام امـــور حقوقی خود 
نباشـــد، قانون‌گـــذار از این افراد حمایـــت ویژه به عمل مـــی‌آورد. این 
افراد به یه قســـم تقســـیم می‌شـــوند صغیر، ســـفیه و مجنون که در 

ایـــن مقاله بـــه تفضیل به هریـــک از مـــوارد می‌پردازیم.

اهلیت در حقوق به چه معناست؟
همه‌ی اشـــخاص به صرف انســـان بودن به‌طور بالقـــوه این توانایی 
را دارنـــد که صاحـــب حقوق و تکالیفی شـــوند. به عنـــوان مثال همه 
حقِ دارا شـــدن و تملک اموال را دارند. بـــه این امر در اصطلاح حقوقی 
»اهلیـــت تَمَتُع« گفته می‌شـــود. اهلیـــت تمتع به این معناســـت که 
اشـــخاص می‌توانند دارای حق باشـــند؛ اصولا همه‌ی افراد و اشـــخاص 

اهلیـــت تمتع دارند.
امـــا زندگـــی در اجتماع علاوه بر دارا شـــدنِ حقـــوق، نیازمند اجرا و 
انجـــام برخی اعمال حقوقی نیز هســـت )به عنوان مثال بســـتن قرارداد 
با دیگـــران، ازدواج کردن، طـــاق گرفتن، وصیت نامه نوشـــتن و …(. 
بنابرایـــن علاوه بـــر اهلیت برخوردار شـــدن از حقوق و تکالیـــف، افراد 
بایـــد توانایی و شایســـتگی اجرا و انجـــام اعمال حقوقی را نیز داشـــته 
باشـــند. بـــه این توانایـــی و شایســـتگی در اصطلاح حقوقـــی »اهلیت 

می‌شود. گفته  اسِـــتیفا« 

اهلیـــت به معنـــی توانایی بـــرای انجام امور اســـت دو قســـم 
اهلیت وجـــود دارد:

۱ـ اهلیـــت تمتـــع: اهلیت تمتع به معنی اهلیت دارا شـــدن حق 
اســـت. کســـی که اهلیت تمتع نداشـــته باشـــد نمی‌تواند حقی را دارا 
شـــود. اهلیـــت تمتع از بدو تولد آغـــاز و تا زمان وفـــات ادامه می‌یابد. 
حتـــی در مـــواردی قبـــل از ولادت نیز اهلیـــت تمتع وجـــود دارد برای 
مثـــال جنین ارث می‌برد مشـــروط بر اینکـــه زنده متولد شـــود. اصل 
بر این اســـت کـــه کلیه اشـــخاص دارای اهلیت تمتع هســـتند جز در 

استثنایی. موارد 
۲ـ اهلیـــت اســـتیفا: اهلیت اجرای حق را اهلیت اســـتیفا گویند. 
اهلیت دارا شـــدن حق همیشـــه همراه با اهلیت اجرا نیســـت، ممکن 
اســـت شـــخصی حقی داشـــته باشـــد، ولی نتواند آن را اجرا کند. برای 
مثـــال یک کـــودک می‌توانـــد مالک زمینی شـــود، اما نمی‌توانـــد آن را 
بفروشـــد یا اجـــاره دهد انجـــام تصرفات مذکـــور از جانب کـــودک با، 
ولی یا قیم اوســـت. کســـانی که فاقد این اهلیت هســـتند در اصطلاح 

نامیده می‌شـــوند. حقوقی محجور 

اهلیت استیفا ۳ رکن دارد که به شرح ذیل می‌باشد:
۱ـ بلوغ: بلوغ در لغت به معنی رســـیدن اســـت. بالغ کســـی است 
که دوره کودکی را پشـــت سر گذاشـــته و قوای جسمی و غریزه جنسی 
او نمـــو کافی یافته اســـت. در فقه معیارهای مختلفی بـــرای بلوغ ذکر 
شـــده اســـت، اما قانـــون مدنی بـــه پیروی از قـــول مشـــهور فق‌های 
امامیـــه معیار ســـن را پذیرفته اســـت. به موجب تبصـــره ۱ ماده ۱۲۱۰ 
قانون مدنی ســـن بلوغ در پســـران ۱۵ ســـال تمام قمری و در دختر ۹ 

ســـال تمام قمری است.
۲ـ رشـــد: برای خروج صغیر از حجر، رســـیدن به ســـن بلوغ کافی 
نیســـت، بلکه رشـــد نیز شـــرط اســـت. مقصود از رشـــد این است که 
شـــخص توانایـــی اداره اموالـــش را به نحو عقلایی داشـــته باشـــد. در 
قانون مدنی برای اثبات رشـــد ســـن خاصی مشـــخص نشـــده اســـت، 
امـــا در قانونـــی به نـــام قانون راجع به رشـــد متعاملین ۱۸ ســـال تمام 

شمســـی به عنوان اماره رشـــد در نظر گرفته شـــده اســـت.
بنابراین، شـــخصی که به سن ۱۸ ســـال تمام شمسی رسیده است 
فرض می‌شـــود که رشـــید اســـت مگر اینکه خلاف آن ثابت شـــود و 
شـــخصی که به ســـن مزبور نرسیده ســـفیه فرض می‌شـــود مگر آنکه 

خـــاف آن ثابت گردد.
۳ـ عقل: به معنی قدرت تعقل نســـبت به امور اطراف اســـت. در 

برابر عقل جنون قـــرار می‌گیرد.

محجورین در حقوق ایران چه کسانی هستند؟
حجـــر در لغت به معنی منع اســـت و در اصطـــاح حقوقی عبارت 
اســـت از منع شـــخص از تصرف در اموال و حقوق مالـــی خود و انجام 
دادن اعمال حقوقی، مانند عقد، بنابراین محجورین کســـانی هســـتند 
که بـــه علت صغر ســـن یا نقص یا اختـــال قوای دماغـــی نمی‌توانند 
در امـــور خـــود آزادانه تصرف کننـــد و از این رو بـــه حمایت‌های قانون 

گذار نیـــاز دارند.
۱ـ حجـــر حمایتـــی: یعنی شـــخص بـــه دلیـــل محدودیت‌های 
جســـمی و روحی کـــه دارد محجـــور معرفی می‌گردد. حجـــر حمایتی 
برای حفـــظ حقوق و منافع صغیر )عدم بلوغ(، ســـفیه )عدم رشـــد( و 
مجنون )فقدان عقل( مقرر شـــده اســـت. مبنای حجر حمایتی فقدان 

یا ضعـــف عقل یا اراده اســـت.
۲ـ حجـــر ســـوء ظنـــی: در ایـــن جـــا نســـبت به محجور ســـوء 
ظـــن داریـــم و می‌خواهیم از حقوق اشـــخاص ثالـــث در برابر محجور 
حمایـــت کنیم در واقـــع مبنای حقوقی این نوع حجـــر فقدان یا نقص 
اراده نیســـت. ورشکســـتگی مصـــداق این نوع حجر اســـت. شـــخص 
ورشکســـته حق نـــدارد در اموال خـــودش تصرف کنـــد، چون تصرف 
وی موجـــب نقـــض حقـــوق طلبکارانش می‌گـــردد. وقتی کـــه به طور 
مطلق از عبارت حجر اســـتفاده می‌شـــود منظور حجر حمایتی اســـت 

نــــه حجــر سوء‌ظنی.

اخبار 

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

ادامه دارد...

لایحـــه دو فوریتـــی شـــهرداری تبریـــز مبنی 
بـــر تخصیص پـــاداش ۵ میلیـــون تومانـــی برای 
۸۱۷۴ نفـــر از کارگران شـــرکت‌های همشـــهری، 
تدبیراندیش، ســـهند تلاشـــگر تبریز، تأمین‌گستر 
و دیگـــر کارگـــران مجموعـــه شـــهرداری تبریز به 
تصویب رســـید. دویست و شـــصت و پنجمین 
جلســـه علنی شـــورای اســـامی شـــهر با حضور 
اعضای این شـــورا تشـــکیل و لایحـــه دوفوریتی 
شـــهرداری تبریـــز کـــه شـــامل اصلاحیـــه لایحه 

پـــاداش کارگـــری در قالـــب بـــن کارت ۵ میلیون 
تومانی بود، با نظر موافق اعضای شـــورای شـــهر به 
۸۱۷۴ کارگر شـــرکت‌های همشهری، تدبیراندیش، 
سهند تلاشگر تبریز، تأمین‌گســـتر و دیگر کارگران 
مجموعه شـــهرداری تبریز اختصاص و به تصویب 

اعضا رســـید.
همچنین در جریان برگزاری این جلسه عضویت 
اسماعیل چمنی در کمیسیون شهرسازی و معماری  
با موافقت اعضا تصویب شـــد و در ادامه  استعفای 

وی از کمیســـیون محیط زیســـت و خدمات 
شـــهری از سوی اعضای شورای اسلامی شهر 

پذیرفته شد. مصوبه کمیسیون کسب و 
کار برای جلوگیری از خام‌فروشـــی املاک‌ 

شهرداری دســـتور بعدی جلسه علنی 
امروز شـــورای اســـامی شـــهر بود 

که با رای موافق اعضای شـــورای 
اســـامی شـــهر بـــه تصویب 

رسید.

تصویب پاداش ۵ میلیون تومانی برای ۸۱۷۴ نفر از کارگران شهرداری تبریز

بافت تاریخی تبریز ساماندهی می‌شود
 شـــهردار منطقـــه هشـــت فرهنگـــی ـ 
تاریخی تبریز از مرمت و جداره ســـازی ســـنتی 
حدفاصـــل بین میدان ســـاعت تا پیـــاده راه 
تربیت خبر داد و گفت: وضع آشـــفته کنونی 

ساماندهی می‌شـــــود.
حســـین منیری فر در جلســـه مشـــترک 
بـــا معاون میـــراث فرهنگی مدیـــرکل میراث 
گردشـــگری  و  دســـتی  صنایـــع  فرهنگـــی، 
آذربایجـــان شـــرقی پیرامـــون بررســـی ابعاد 
مختلـــف اجرای طـــرح جداره ســـازی خیابان 
امـــام خمینـــی)ره(، افـــزود: ایـــن طـــرح بـــا 
همـــکاری و تعامـــل نزدیـــک با کارشناســـان 

میـــراث فرهنگـــی اجرا می شـــود.
وی اظهـــار کرد: به منظور هویت بخشـــی 
بـــه بافت تاریخـــی فرهنگی تبریز، شـــهرداری 
منطقه هشـــت بعـــد از اجرای موفـــق جداره 
سازی بلوار جمهوری اســـامی و بازار گرجیلر، 
در بودجه ســـال جاری جداره ســـازی و مرمت 
جـــداره های خیابـــان امام خمینـــی)ره(، پیاده 
راه تربیت، میدان ســـاعت، دارایی، فردوســـی، 
ارتـــش شـــمالی و کوچه پاســـاژ را لحاظ کرده 
اســـت. منیری فر یاداور شـــد: برای اجرای این 
طرح ها اعتباری معـــادل ۱۵۰ میلیارد ریال در 

نظر گرفته شـــده است.
وی وضـــع کنونـــی جـــداره هـــای خیابان 
امـــام خمینـــی، حدفاصل میدان ســـاعت تا 
تربیـــت را در شـــان بافت تاریخی شـــهر تبریز 
ندانســـت و ادامه داد: بر همین اساس در نظر 

داریـــم در روزهای آتی جداره ســـازی ســـنتی 
ایـــن محور تاریخـــی را با مشـــارکت اداره کل 
میراث فرهنگی اســـتان آغاز کنیم. منیری فر 
جداره‌های تاریخـــی در خیابان امام خمینی)ره( 
حدفاصل میدان ســـاعت تا تربیـــت را دارای 
ارزش هویتی و تاریخی برشمرد و گفت: پس 
از مرمت جـــداره های تاریخی، نورپردازی آنها و 
سنتی ســـازی تابلوهای مشاغل این مسیر نیز 

در مـــاه های آتی عملیاتی می شـــود.
معـــاون میراث فرهنگـــی مدیرکل میراث 
گردشـــگری  و  دســـتی  صنایـــع  فرهنگـــی، 
آذربایجـــان شـــرقی نیز در این جلســـه ضمن 
قدردانی از اقدامات شـــهرداری منطقه هشت 

تاریخـــی و فرهنگـــی تبریز، گفـــت: اقدامات 
بســـیار خوبی در ایـــن منطقه در حـــال انجام 
است و شـــاهد تعاملات مثبت شـــهرداری و 
این اداره کل هســـتیم کـــه در آینده نیز تداوم 

خواهـــد یافت.
وحید نـــواداد از آمادگـــی اداره کل میراث 
فرهنگی استان جهت مشـــارکت با شهرداری 
منطقه هشـــت بـــرای جـــداره ســـازی اصولی 
خیابان امـــام خمینـــی)ره(، حدفاصل میدان 
ســـاعت تا تربیت خبر داد. وی توجه به سابقه 
تاریخی و هویت هســـته مرکزی کلاشهر تبریز 
را از ضرورت های توســـعه صنعت گردشگری 

در این شـــهر دانست.

در مراســـمی کـــه بـــه مناســـبت روز کارگر 
در شـــرکت صنعتـــی و معدنـــی مولیبدن مس 
آذربایجـــان )آهـــک هیدراتـــه شهرســـتان اهر( 
برگزار شـــد، مدیرعامل این مجموعه در اقدامی 
غیرمعمـــول از ســـردیس خود رونمایـــی کرد.

رضـــا شـــاهی، مدیرعامل شـــرکت صنعتی 
و معدنـــی مولیبـــدن مـــس آذربایجـــان )آهک 
هیدراته شهرســـتان اهـــر(، شـــخصاً از تندیس 

نیم‌تنـــه‌ای کـــه از چهره‌اش ســـاخته شـــده بود، 
پرده‌بـــرداری کـــرد. ایـــن اقـــدام در حالی صورت 
گرفـــت کـــه کارگـــران ایـــن واحـــد تولیـــدی با 
مشـــکلاتی نظیر قراردادهای موقت، پایین بودن 
ســـطح دســـتمزدها و فقـــدان امنیت شـــغلی 
مواجه‌اند. بنابر اطلاعات رســـیده، در این مراسم 
همچنین یکی از افراد حامی همجنســـگرایی نیز 
دعوت شـــده بود؛ فـــردی که پیش‌تـــر به دلیل 

حمایـــت علنـــی از همجنس‌گرایی مـــورد توجه 
رســـانه‌ها قرار گرفتـــه و مواضعـــش در تضاد با 
ارزش‌های ایرانی، انســـانی و دینی تلقی می‌شـــود.
کارشناســـان حوزه کار و صنعت، این حرکت 
را مصداقـــی از اســـتفاده ابزاری از مناســـبت‌های 
ملی برای اهداف شـــخصی دانســـته و نسبت به 
عادی‌ســـازی چنین رویه‌هایـــی در مجموعه‌های 

صنعتی ابراز نگرانـــی کرده‌اند.

رونمایی مدیرعامل از سردیس خود؛ اقدام بحث‌برانگیز درمراسم روز کارگر اهر

رئیس گمرک جلفای 
نخجوان:

سفر دکتر پزشکیان 
به کشورم زمینه 

گسترش همکاری‌ها 
را فراهم کرد

رئیـــس گمـــرک جلفـــای جمهوری 
نخجـــوان حضور دکتر پزشـــکیان رئیس 
جمهور اســـامی ایـــران را در کشـــورش 
نویـــد بخـــش گســـترش مبـــادلات و 
اظهـــار  و  عنـــوان  تجـــاری  مـــراودات 
امیـــدواری کـــرد: با همـــکاری و تعامل 
مســـوولان ۲ کشور، شـــاهد روان سازی 
مـــراودات تجـــاری و ارتباطـــات گمرکی 
باشـــیم. ایلخان خداوردی اف در نشست 
مشـــترک مـــرزی بـــا مدیـــر کل گمرک 
جلفا از حســـن تعامل گمـــرکات مرزی 

۲ کشـــور ابـــراز خرســـندی کرد.
وی همچنیـــــن خواهـــان تســـریع 
انجـــام تشـــریفات گمرکـــی بـــه صورت 
شـــبانه روزی، ارایه تســـهیلات بیشتر به 
هموطنانـــش در مـــرز کـــه بـــا اتوبوس 
تـــردد می‌کننـــد، نوبت دهـــی آنلاین به 
راننـــدگان و ممانعـــت از ورود راننـــدگان 

بـــدون اعتبـــار گواهینامه شـــد.
توســـعه زیرســــاخت‌های گمرکـــی 

ضـــــروری اسـت
علی بیســـلم مدیر کل گمرک جلفا 
نیز در این نشســـت که با هدف افزایش 
تعاملات گمرکی و حل مســـایل مبتلابه 
مرزی تشـــکیل شـــد، با ارزیابی مثبت و 
روند رو به رشـــد مراودات بین ۲ کشـــور 
در مـــرز جلفا از گســـترش بیش از پیش 
تعامـــات در آینده نزدیک بـــا توجه به 

راه اندازی گمرک کلاله خبــــر داد. 
وی توسعه زیر ســـاخت‌های گمرکی 
و پیش بینی تمهیـــدات ویـــژه در مرز را 
ضروری دانســـت و از مســـوولین ذیربط 
خواســـت تا خط مشـــی‌های مـــورد نیاز 
در تســـریع و تسهیل ایجاد زیر ساخت‌ها 
را در اولویت قرار دهند. بیســـلم با اشـــاره 
به ســـفر اخیر رئیس جمهور به جمهوری 
آذربایجان و با اشـــاره به توافقات صورت 
گرفته، افزایش روابط گمرکی ۲ کشـــور را 

حتمی عنـــوان کرد. 
وی بــــر استاندارد‌سازی کامیـون‌های 
حامـــل ســـوخت، مبادلـــه الکترونیکی 
داده و تســـریع و زمـــان بندی مناســـب 
در نوبـــت دهی بـــه کامیون‌هـــا جهت 
جلوگیـــری از ازدحـــام کامیون‌ها در مرز 
و شـــب هنگام تاکید کرد. در پایان این 
نشســـت رئیس گمرک نخجوان، این ۲ 

کشـــور را دوســـت و برادر خواند.

رویدادهای رسانه‌ای 
شهـر، در خـانه 

اختتـام
پردیس رســـانه و هنر تبریز، میزبان 
اهالـــی رســـانه شـــهر در مراســـم پایانی 
رویدادهـــای رســـانه‌ای »تبریـــز هفت« و 
»تبریزنگار« خواهد بـــود. آیین اختتامیه 
دو رویـــداد مهم رســـانه‌ای شـــهر تبریز، 
با عنـــوان »تبریـــز هفـــت« و »تبریزنگار 
۳«، روز سه‌شـــنبه ۲۳ اردیبهشـــت‌ماه، 
ســـاعت ۱۰ صبح در محل پردیس رسانه 
و هنر تبریز برگزار خواهد شـــد و در این 
برنامه، نفرات برتـــر این رویدادها معرفی 

و مـــورد تقدیر قـــرار خواهند گرفت.
رویداد »تبریـــز هفت«، به تلاش‌های 
رســـانه ای و مؤثـــر همـــکاران در جریان 
هفته فرهنگـــی تبریز در تهران اختصاص 
داشـــت. این رویداد فرهنگی و رسانه ای 
فرصتی فراهم آورد تار ظرفیت و جایگاه 
حقیقی تبریز در پایتخت نمایان شـــود، 
»تبریـــز هفـــت« دریچه ای بـــود تا نقش 
رســـانه‌ها در معرفـــی تبریـــز و فرهنگ 
آن در ســـطح ملی بازتاب یابـــد. رویداد 
»تبریزنـــگار« کـــه ســـومین دوره خود را 
پشـــت ســـر گذاشـــت، با تمرکز بر سه 
آذربایجان«،  »روایـــت  محور محتوایـــی 
»رمضـــان در آینـــه نـــوروز« و »مدیریت 

شـــهری در زمســـتان« برگزار شد. 

مدیرعامل شـــرکت توزیع نیروی برق تبریز 
ضمن قدردانی از حمایت‌های دادســـتانی مرکز 
اســـتان گفت: صیانت از شـــبکه بـــرق و منابع 
ملی، نیازمند همکاری مستمر همه دستگاه‌ها 

و مشـــارکت فعال مردم است.
اســـتخراج غیرقانونـــی رمـــز ارز بـــا مصرف 
بی‌رویه برق، شـــبکه برق کشـــور را تحت فشار 
قـــرار داده و منافـــع ملـــی را به خطـــر می‌اندازد 

عـــاوه بر این منجـــر به افزایش مصـــرف برق، 
نوسان شـــبکه و به تبع آن آسیب به تجهیزات 
برقـــی و افزایـــش هزینه‌ها بـــرای همـــه افراد 
جامعـــه و بـــه عبارتی موجـــب تضییع حقوق 

شـــهروندان و مشـــترکان می‌شود.
بـــه منظـــور صیانـــت از حقـــوق تمـــام 
شـــهروندان و مشـــترکان با همکاری و همراهی 
قاطعانـــه دادســـتانی مرکـــز اســـتان آذربایجان 
شـــرقی اقدامات مؤثری در زمینه شناســـایی و 
برخورد بـــا مراکز غیرمجاز اســـتخراج رمز‌ارز در 
ســـطح مناطق تحت پوشـــش صورت گرفته 
اســـت، که منجر به کشـــف و جمع‌آوری ده‌ها 

مرکز غیرمجاز شـــده اســـت.
اکبـــر فرج نیـــا، مدیرعامل شـــرکت توزیع 
نیروی بـــرق تبریز بـــا قدردانـــی از حمایت‌های 
قضایـــی، اظهار کـــرد: تعامل ســـازنده با مراجع 

قضایـــی در این خصـــوص زمینه‌ســـاز برخورد 
قاطع و ســـریع با سودجویانی شـــده است که 
با بهره‌برداری غیرمجـــاز از انرژی، موجب تضییع 
حقـــوق عمومی می شـــوند، این همـــکاری در 
راســـتای تحقق عدالت انرژی و حفـــظ پایداری 

شـــبکه برق ادامه خواهد داشـــت.
وی افـــزود: برخورد با اســـتخراج غیرمجاز 
رمـــز‌ارز به عنـــوان مصداق بـــارز تضییع حقوق 
عمومی در اولویت جدی قرار دارد و این مســـیر 
بـــا همراهی قاطعانه دادســـتان مرکز اســـتان با 
جدیت ادامه خواهد یافت.مدیرعامل شـــرکت 
توزیـــع نیروی بـــرق تبریـــز ضمـــن قدردانی از 
حمایـــت های دادســـتانی مرکز اســـتان، تأکید 
کـــرد: صیانت از شـــبکه بـــرق و منابـــع ملی، 
نیازمند همکاری مســـتمر همه دســـتگاه‌ها و 

مشـــارکت فعال مردم اســـت.

دادستانی تبریز پیشرو در مقابله با مراکز غیرمجاز استخراج رمز‌ارز


