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روزنامه کثیرا لانتشار
تبریز شهر دوستدار کودک؛ 

یک بررسی واقع‌بینانه

نیازمند فضاهای 
بـازی نـوآورانـه 
و کودک‌محور 

هستیم

چنـــدی اســـت کـــه تبریز بـــا عنوان 
شـــناخته  کـــودک«  دوســـتدار  »شـــهر 
می‌شـــود، عنوانی کـــه اگرچـــه می‌تواند 
مایـــه مباهات باشـــد، امـــا واقعیت‌های 
موجـــود، فاصله‌ای عمیـــق و جدی بین 
این ادعا و اســـتانداردهای لازم را آشـــکار 
می‌ســـازد. بـــرای اینکـــه شـــهری حقیقتاً 
باشـــد، معیارهـــای  کـــودک  دوســـتدار 

گوناگونـــی باید مورد توجـــه قرار گیرد که 
از جملـــه مهم‌ترین آن‌ها، ســـرانه فضای 
ســـبز و به‌ویژه فضای بازی مناســـب برای 
کودکان اســـت. متاســـفانه، شهر تبریز نه 
تنهـــا از کمبود فضای ســـبز کافـــی برای 
عمـــوم شـــهروندان رنـــج می‌بـــرد، بلکه 
این کمبود، زمانی کـــه موضوع کودکان 
بـــه میـــان می‌آید، بـــه مراتب بیشـــتر و 

ملموس‌تـــر خـــود را نشـــان می‌دهد.
اهمیـــت پارک‌ها و فضاهـــای بازی 
ابعـــادی  بافـــت شـــهری،  کـــودکان در 
چندگانه و حیاتـــی دارد. در دنیای امروز 
کـــه کـــودکان بـــه طـــور فزاینـــده‌ای از 

 

ــد  ــا تأکی ــز ب ــی تبری ــاق بازرگان ــس ات رئی
بــر لــزوم ثبــت رســمی شــرکت »مــس 
آذربایجــان« در آذربایجــان‌ شــرقی گفــت: این 
شــرکت کــه در دوران ریاســت‌جمهوری 
شــهید رئیســی ایجاد شــده، از منابع استان 
ــه  ــرد امــا منافــع اقتصــادی آن ب بهــره می‌ب
خــارج از منطقــه منتقــل می‌شــود. یونــس 
ژائلــه؛ رئیــس اتــاق بازرگانــی تبریــز، در 

نشســت مشــترک با رئیس ســازمان برنامه 
ــه بیــان مشــکلات واحدهــای  و بودجــه، ب
صنعتی اســتان پرداخــت و به چالش‌هایی 
ــود زیرســاخت‌های مناســب،  همچــون نب
اعتبــارات  محدودیــت  انــرژی،  ناتــرازی 
اســتانی و دشــواری دریافــت تســهیلات 

بانکــی اشــاره کــرد. 

رئیــس دانشــگاه آزاد اســامی آذربایجــان 
شــرقی از حضــور ۸۱ شــرکت از ۴۰ واحــد 
»عصرامیــد«  ملــی  رویــداد  در  دانشــگاهی 
ــری  ــران در نشســت خب ــر داد. آرش رنجب خب
اســامی  آزاد  دانشــگاه  داشــت:  اظهــار 
آذربایجان‌شــرقی بــا ۷۰ هــزار دانشــجو، ۴۵ 
درصــد از دانشــجویان اســتان را بــه خــود 

اختصــــاص داده اســت. 
وی ادامــه داد: همچنیــن هــزار و ۵۰۰ 
نفــر هیــأت علمــی و هــزار و ۷۰۰ کارمنــد در 
ایــن دانشــگاه مشــغول بــه فعالیت هســتند.
رنجبــران از رتبــه اول واحــد اســتانی ایــن 
دانشــگاه در بســیاری از حــوزه هــا خبــر داده و 
تصریح کرد: امســال اســتان آذربایجان‌شــرقی 
موفق شــد در بین دانشــگاه های ازاد سراســر 
کشــور، رتبــه اول را در ارزیابــی بــر اســاس 

ــه دســت آورد.  ســند تحــول ب
داوطلبــان  تعــداد  کاهــش  بــه  وی 
کنکــور سراســری اشــاره کــرد و گفــت: در 
ســال ۱۴۰۰، یــک میلیــون و ۳۷۰ هــزار نفــر 

در کنکــور سراســری شــرکت داشــتند، امــا 
ــون  ــک میلی ــر ی ــه زی ــداد ب ــن تع ــال ای امس
نفــر کاهــش یافته اســت.رئیس دانشــگاه آزاد 
آذربایجان‌شــرقی بــا اشــاره بــه افزایــش اقبــال 
بــه این دانشــگاه خاطرنشــان کــرد: در اســتان، 
تعــداد دانشــجویان از ۵۵ هــزار دانشــجو در 
ــه ۷۰ هــزار نفــر در ســال ۱۴۰۳  ســال ۱۴۰۱ ب
ــن  ــر از میانگی ــزان بالات ــن می ــه ای ــیده ک رس

کشــور اســت.
نگــرش  تغییــر  بــه  همچنیــن  وی 
خانواده‌هــا نســبت بــه تحصیــات اشــاره 
کــرد و ابــراز داشــت: خانواده‌هــا دیگــر صرفــاً 
بــه دنبــال مــدرک تحصیلــی نبــوده، بلکــه بــه 

فکــر تضمیــن آینــده فرزنــدان خود هســتند.
رنجبــران در ادامــه بــه رویکــرد ارتباط دانشــگاه 
بــا صنعــت و برگــزاری روزهــای صنعتــی 
در دانشــگاه در ایــن زمینــه اشــاره کــرد و 
ــوان روز  ــه عن ــنبه ب ــای چهارش ــت: روزه گف
صنعــت در دانشــگاه تعییــن شــده و تاکنــون 
ــف امضــا  ــع مختل ــا صنای ــی ب تفاهم‌نامه‌های
برگــزاری  از  همچنیــن  وی  اســت.  شــده 
هشــتمین رویــداد ملــی عصــر امیــد در تبریــز 
خبــر داد و متذکــر شــد: ایــن رویــداد کــه بــه 
ــه دانشــگاه  عنــوان مهم‌تریــن رویــداد فناوران
الــی ۲۹  تاریــخ ۲۷  از  شــناخته می‌شــود، 
ــامی  ــگاه آزاد اس ــت ۱۴۰۴ در دانش اردیبهش

ــزار خواهــد شــد. ــز برگ تبری
رئیس دانشــگاه آزاد اســامی اســتان بیان 
داشــت: در ایــن رویــداد، ۸۱ شــرکت از ۴۰ 
واحــد دانشــگاهی و از ۱۹ اســتان، طرح‌هــای 
ــه خواهنــد کــرد. همچنیــن  برتــر خــود را ارائ
۲۰ واحــد صنعتــی اســتان نیــز بــا مــا همکاری 

خواهنــد داشــت.

شرکت »مس آذربایجان« یادگار شهید رئیسی 
در انتظار ثبت رسمی

حضور ۸۱ شرکت از ۴۰ واحد دانشگاهی در رویداد ملی »عصر امید« سفر و وعده‌های 
بی‌عمل وزرا و 

مسؤولان توهین 
به مردم است

امـــام جمعـــه تبریـــز بـــا تأکیـــد بر 
ضـــرورت پیگیـــری جـــدی وعده‌هـــای 
مسؤولان کشـــوری در سفر به آذربایجان 
شـــرقی گفت: مردم این خطه شایســـته 
آن نیســـتند کـــه وعده‌هـــای شـــفاهی 
بشـــنوند و بی‌نتیجـــه بدرقه شـــوند؛ این 
رویه در شـــأن وفـــاداری مـــردم به نظام 
حجت‌الاســـام  نیســـت.  انقـــاب  و 
والمســـلمین مطهری ‌اصل، امام جمعه 
تبریـــز در خطبه‌هـــای نمـــاز جمعـــه با 
قدردانـــی از اســـتاندار آذربایجان.شـــرقی، 
نمایندگان مجلس و گروه‌های اقتصادی 
که در ماه‌های گذشـــته میزبان مسؤولان 
کشـــوری بودند، اظهار داشـــت: سفرهای 
متعـــددی از ســـوی وزرا، معـــاون اول 
رئیس‌جمهـــور و تیم‌هـــای اقتصـــادی به 
استان انجام شده اســـت که جای تقدیر 
دارد.وی افزود: نکته مهم اینجاســـت که 
این ســـفرها باید به نتایج ملموس منجر 

شـــود. 
دلســـوزانه و برادرانه عـــرض می‌کنم، 
گاه شـــاهد هستیم که مسؤولان از تهران 
به آذربایجان‌شرقی ســـفر می‌کنند، مورد 
اســـتقبال گـــرم قـــرار می‌گیرنـــد، اما در 
نهایـــت تنها به دادن وعده‌های شـــفاهی 
بســـنده می‌کننـــد و بدون اقـــدام عملی، 
اســـتان را ترک می‌نمایند؛ تا سفری دیگر 
که خـــدا می‌داند چه زمانـــی خواهد بود.
مطهری‌اصـــل تأکید کـــرد: حتمـــاً باید 
وعده‌هایی که مســـئولان در ســـفرهای 
خـــود بـــه اســـتان می‌دهنـــد، از ســـوی 
اســـتاندار، نماینـــدگان مجلس و ســـایر 
نهادهای اســـتانی به‌طور جـــدی پیگیری 
شـــود. مردم این اســـتان با ظرفیت‌های 
بـــالای انســـانی و اقتصادی و ســـابقه‌ای 
درخشـــان در وفاداری به انقلاب، ســـزاوار 

این نیســـتند کـــه فقط حرف بشـــنوند.
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دیروز مســـتطیل ســـبز تنها بهانه‌ای بود بـــرای گردهمایی دل‌های عاشـــق، 
تبریز شـــاهد صحنه‌ای شـــد که فوتبال را به حاشـــیه راند و ارزش‌ها را به صدر 
نشـــاند؛ فریاد »آل‌هاشـــم« در ورزشـــگاه، پژواک ارادتی بود به قهرمانی از جنس 
ایمـــان و ایثار. تراکتور فقط یک تیم نیســـت. تراکتور روایت یک تاریخ اســـت؛ 
قصـــه‌ی مردمی که با عشـــق و غیرت زیســـته‌اند، با اشـــک و امید ایســـتاده‌اند 
و در ســـخت‌ترین روزهـــا، صدای‌شـــان را از ســـکوهای »یادگار امـــام« به گوش 
جهـــان رســـانده‌اند.مردمی کـــه فوتبال برایشـــان تنها بازی نیســـت، بلکه آیینی 
اســـت برای فریـــاد مظلومیت‌هـــا، ایســـتادگی‌ها و پاسداشـــت خون‌هایی که 

بی‌ادعـــا بر خـــاک این دیار ریخته شـــد.
ادامه در صفحه 2

ادامه در صفحه 8

مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی 
کلانشــهر  گفــت:  شــرقی  آذربایجــان 
ــداد  ــود تع ــا کمب ــز در حــال حاضــر ب تبری
ســالن‌های ســینما روبــرو اســت و بایــد در 
ایــن خصــوص اقدامــات عملــی بــه انجــام 

برســد.
نعمــت الله پایــان احــداث و تجهیــز 
پردیس‌های ســینمایی را یکــی از مهمترین 
برنامــه هــای فرهنــگ و ارشــاد اســامی 
ــا ۲  ــون تنه ــزود: اکن اســتان برشــمرد و اف
ــود دارد  ــز وج ــینمایی در تبری ــس س پردی
ــرای جمعیــت بیــش از  کــه ایــن تعــداد ب
۲ میلیــون نفــری بــه هیــچ عنــوان کفــاف 
نمی‌کنــد. وی بــا تاکیــد بــر اینکــه بایــد 
پردیس‌هــای مــدرن و بــه روز در تمــام 
اســتان و حداقــل در شــهرهای بــزرگ مثــل 
تبریــز، مراغــه و مرنــد ایجاد شــود، از رایزنی 
و مذاکــرات اداره کل فرهنــگ و ارشــاد 
اســامی بــا نهادهایــی همچــون شــهرداری 
و فرمانــداری هــا بــرای ایــن موضــوع مهــم 
خبــر داد. پایــان تکمیــل و تســریع در 
ــز را  ــزی تبری ــالار مرک ــز ت ــاخت و تجهی س
از جملــه برنامه‌هــای اولویــت دار اســتان 
در حــوزه عمــران فرهنگــی و اجتماعــی 
برشــمرد و یــادآور شــد: ایــن تــالار بــا 
همــکاری و مشــارکت شــهرداری و شــورای 

اســامی شــهر تبریــز در دســت ســاخت 
اســت کــه بــا بهــره بــرداری از آن مــی تــوان 
بخشــی از مطالبــات اهــل فرهنــگ و هنــر 
ایــن کهــن شــهر را پاســخ گفــت. وی ادامــه 
ــا در شــهرهای ســراب  ــر همیــن مبن داد: ب
و اهــر نیــز ســالن هــای مجهــز ســینما در 
دســت ســاخت اســت که تــاش داریــم در 
کمتریــن زمــان ممکــن آنهــا را تکمیــل و 
بــه اهالــی هنــر تحویــل دهیــم و یک ســال 
اخیــر نیــز ســالن هــای ســینما در شــهرهای 
ــره  ــه به ــل و ب ــاق تکمی ــهر و چارایم آذرش

ــرداری رســید. ب
پایــان تعــداد کل ســالن های ســینمای 
فعــال در آذربایجــان شــرقی را ۲۴ ســالن 
ــی اســت  اعــام و اظهــار کــرد: ایــن در حال
کــه کل ســالن هــای ســینمای اســتان ۴۷ 
مــورد اســت کــه بخــش قابــل توجهــی بــه 
ــازی  ــد بازس ــودن، نیازمن ــوده ب ــل فرس دلی
اســت تــا بــه چرخــه فعالیت‌هــای هنــری و 
فرهنگی بازگردند. به گفتـه وی از مجمـوع 
ســـالن‌های ســینمای موجــود در کلانشــهر 
تبریــز تنهــا ۲ ســالن تحــت نظــر و اداره 
فرهنگ و ارشــاد اســامی آذربایجان شــرقی 
اســت و بقیه توســط بخش خصوصی و یا 

ســایر نهادهــا اداره می‌شــوند.
ــاد اســامی  ــگ و ارشـ ــرکل فرهنـ مدی
واگــذاری ســالن‌ها و پردیس‌های ســینمایی 
ــکار  ــن راه ــی را بهتری ــش غیردولت ــه بخ ب
بــرای توســعه ایــن ســالن هــا عنوان کــرد و 
افــزود: اداره کل فرهنــگ و ارشــاد اســامی 
ــت  ــه فعالی ــر گون ــرقی از ه ــان ش آذربایج
ســرمایه گــذاران در ایــن حــوزه بــه شــدت 

اســـتقبال می‌کنــد.

تبریز؛ تنها ۲ پردیس سینمایی برای 
۲ میلیون نفر جمعیت

وقتی جام تراکتور، کلید قفل 
۲۰۰ زندانی شد

در سومین سمپوزیوم بین المللی 
کودک مطرح شد؛

تبریز پیشگام تحقـق آرمان 
شهر کـودک در کشور

مدیـــر کل حفاظـــت محیط زیســـت 
آذربایجان شـــرقی بر اســـتفاده حداکثری از 
مشارکت و هم افزایی ســـازمان های مردم 
نهـــاد و مردمی ســـازی این رویـــداد تاکید 
کرد. محمد حســـین حســـن زاده مدیر کل 
حفاظـــت محیط زیســـت اســـتان در این 
نشســـت که با حضـــور مطلبـــی مدیر کل 
دفتر امور شـــهری و شوراهای اســـتانداری، 
تیزپاز قائم مقام شـــهردار کلانشـــهر تبریز، 
نماینـــدگان نیـــروی انتظامـــی، فرهنـــگ و 
ارشـــاد، نماینده ســـازمان‌های مـــردم نهاد 
اســـتان، راه شهرسازی و ســـایر دستگاه‌های 
ذیربـــط برگزار شـــد گفت: محیط زیســـت 
داشـــته  مشـــترک  رســـالت  شـــهرداری  و 
می‌بایســـت در اجـــرای برنامه‌هـــای مدون 
محیط زیســـت مانند کاهـــش میزان تولید 
روزانـــه ۱۰۰۰ تن زباله در این شـــهر به همراه 
۲۰۰ هزار متر مکعب شـــیرابه آن به نصف، 

اقدامـــات جدی و اساســـی نماید. 
وی ادامه داد: کنترل پســـاب واحدهای 

صنعتی، ارتقا سیســـتم تصفیـــه فاضلاب 
کشتارگاه تبریز، توســـعه فضای سبز شهر، 
افزایـــش برخـــی تفرجگاه‌هـــا در مناطـــق 
حفاظت شـــده و چهارگانه محیط زیســـت 
اســـتان، توســـعه صنعت گردشگری استان 
بـــا ایجاد کریدورهای مختلف، رســـیدگی به 
وضعیت ایلی ســـو تبریـــز، در قالب »تبریز 
پایتخت محیط زیست شـــهرهای آسیایی« 
می‌بایســـت جـــزو برنامه‌هـــای اولویت دار 
باشـــد. حســـن زاده ادامه داد: توسعه موزه 
تاریـــخ طبیعـــی حفاظت محیط زیســـت 
اســـتان و اتمـــام پـــروژه تکمیـــل منطقه 
فســـیلی مراغـــه، حـــل معضـــل ترافیک 

تبریـــز، توقف مازوت ســـوزی نیروگاه تبریز 
و بنـــاب همچنیـــن ایجـــاد ایســـتگاه‌های 
ســـنجش آلایندگی هوای کلانشـــهر تبریز 
بـــه ۲۰ دســـتگاه مجهز بـــه مانیتورینگ در 
ســـطح شـــهر، ایجاد زیر ســـاخت لازم برای 
جایگزینـــی خودروهای هیبریـــدی و ایجاد 
پارک مشـــترک بیـــن المللـــی جنگل‌های 
دیزمـــار با هدف افزایـــش جایگاه منطقه‌ای 

تبریـــز در این رویداد الزامیســـت.
مدیـــر کل حفاظـــت محیط زیســـت 
آذربایجان شـــرقی با تاکید بـــر حرکت‌های 
برنامه محـــور و دوری از فعالیت‌های پروژه 
محور در این رویداد اذعان داشـــت: تمامی 
برنامه‌هـــای اعـــام شـــده با هـــم افزایی و 
مشارکت ســـازمان‌های مردم نهاد استان در 
رویداد تبریـــز ۲۰۲۵ نه فقط یـــک افتخار، 
بلکه مســـئولیتی عینی برای توسعه پایدار، 
حفاظت از محیط‌زیســـت شـــهری و ارتقای 
کیفیت زندگی شـــهروندان با همکاری خود 

آنـــان خواهد بود.

ضرورت مردمی سازی اجرای رویداد تبریز  پایتخت 
محیط زیست شهرهای آسیایی ۲۰۲۵

پروین بابایی

درخشش نام شهید آل‌هاشم بر شانه‌های قهرمانی

ادامه در صفحه 2

 8



 1404 اردیبهشــت   27 شــنبه 
ــماره 2574 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

ــت 2 ــراد دارای معلولی ــر اف ــه‌ای تئات جشــنواره منطق
»طلــوع«؛ بــار دیگــر محفــل هم‌اندیشــی مدیــران 
بهزیســتی را بــرای انتخــاب اســتان میزبــان دوره 
ــای  ــمند و ارتق ــای ارزش ــادل تجربه‌ه ــد، تب جدی
آورد.   فراهــم  آثارهنــری  و  اجراهــا  کیفیــت 
بــرای  همفکــری  و  هماهنگــی  جلســه‌ 

برگــزاری مطلــوب دوره جدیــد جشــنواره تئاتــر افــراد دارای 
معلولیــت »طلــوع« بــا هــدف تقویــت تعامــل بیــن اســتان‌های 
شــرکت کننــده منطقــه‌ای، بــا حضــور مدیرکل بهزیســتی اســتان 
آذربایجان شــرقی و معاون توانبخشــی بهزیســتی اســتان در این 
نشســت مدیران‌کل و معاونان بهزیســتی اســتان‌های آذربایجان 
غربــی، اردبیــل، زنجــان و قزویــن نیــز به‌صــورت آنلایــن شــرکت 

کردنــد.  مدیــرکل بهزیســتی آذربایجــان شــرقی در ایــن نشســت 
ــرای  ــر ب ــنواره تئات ــزاری جش ــداوم برگ ــت ت ــر اهمی ــد ب ــا تأکی ب
ــا  ــنواره نه‌تنه ــن جش ــت: ای ــار داش ــت، اظه ــراد دارای معلولی اف
زمینه‌ســاز شــکوفایی اســتعدادهای هنــری اســت، بلکــه گامــی 
مؤثــر در افزایــش اعتمــاد بــه نفــس و تعامل اجتماعی ایــن افراد 

محســوب می‌شــود. اخبــاراخبــار

اخبار 

اولین سینمای تبریز 
در آستانه نابودی 

* به حال خود رها کردن بنای ثبت ملی شده 

ســـینما ســـعدی، یکـــی از قدیمی‌تریـــن و نمادین‌ترین ســـالن‌های 
ســـینمایی تبریز، در سال ۱۳۰۲ خورشـــیدی در محله پاساژ تبریز )نزدیک 
چهارراه شـــریعتی کنونی( تأســـیس شـــد. این ســـینما که ابتدا به‌عنوان 
تئاتر ســـعدی فعالیت می‌کـــرد، با خرید یک دســـتگاه آپارات در ســـال 
۱۳۰۵ به‌صـــورت رســـمی به پخش فیلـــم پرداخت و تا ســـال ۱۳۱۰ تنها 

سینمای فعال شـــهر بود .  
در دهه‌هـــای اخیـــر، به‌دلیل فرســـودگی شـــدید ســـاختمان و عدم 
امکان بازســـازی در بافت مرکزی شـــهر، ســـینما ســـعدی تعطیل شـــده 
اســـت. فرهاد باغشـــمال، رئیس امور ســـینمایی حوزه هنری آذربایجان 
شـــرقی، اعلام کرده که به‌دلیل قرارگیری این ســـینما در بافت فرســـوده 
و مرکزی شـــهر، امـــکان بازســـازی آن وجود نـــدارد و در حـــال رایزنی با 
شـــهرداری و ســـایر ارگان‌ها برای تهاتر زمین و ســـاخت ســـینمای جدید 
در نقاط دیگر شـــهر هســـتند. با تعطیلی سینما ســـعدی، بخشی از تاریخ 
فرهنگی و هنری تبریز به فراموشـــی ســـپرده شده اســـت.  این سینمای 
ثبـــت ملی شـــده نه‌تنها مکانی بـــرای نمایـــش فیلم، بلکـــه محلی برای 
خاطره‌ســـازی و تجربه‌هـــای جمعـــی نســـل‌های مختلف بـــود. امروزه، 
ســـاختمان رنگ و رو رفته‌ی آن با پنجره‌های چوبی و قرنیزهای ســـنگی، 
تنها یادگاری از روزهای پررونق گذشـــته اســـت. تخریب ســـینما سعدی 
نمـــادی از چالش‌هـــای حفظ و نگهداری میـــراث فرهنگی در برابر توســـعه 
شـــهری و کمبود منابع مالی است.  امید اســـت با برنامه‌ریزی مناسب، این 

بناهای تاریخی حفظ شـــده و به نســـل‌های آینده منتقل شـــوند.

راه‌اندازی نخستین خط معاینه فنی 
موتورسیکلت در تبریز

نخســـتین خط آزمـــون معاینه فنی موتورســـیکلت در تبریز با هدف 
کاهـــش آلایندگی‌های زیســـت‌محیطی و اجـــرای ماده ۶ قانـــون هوای 
پاک بـــه بهره‌برداری رســـید. این خط با همکاری مرکز شـــماره ۳ معاینه 

فنـــی خـــودرو تبریـــز و بـــا حضور 
رئیـــس پلیـــس راهـــور آذربایجـــان 
شرقی، رئیس ســـتاد مرکزی معاینه 
فنـــی شـــهرداری تبریـــز، نمایندگان 
کارگروه اســـتانی معاینـــه فنی، اداره 
کل محیط زیســـت، اســـتانداری و 
اعضای ســـتاد معاینه فنـــی افتتاح 

شـــد. این اقدام در راســـتای ارتقای ایمنی، کاهـــش آلودگی هوا و کنترل 
وضعیت فنی موتورســـیکلت‌ها انجام شـــده و بخشـــی از سیاست‌های 
شـــهرداری تبریز در توســـعه حمل‌ونقل پاک محســـوب می‌شود. رئیس 
ســـتاد مرکزی معاینه فنی خودرو شـــهرداری تبریز در این مراســـم اظهار 
امیـــدواری کـــرد با تجهیز ســـایر مراکـــز معاینـــه فنی به خطـــوط ویژه 
موتورســـیکلت، خدمات‌رســـانی به شـــهروندان تســـهیل و توسعه یابد. 
رئیـــس پلیـــس راهور اســـتان نیز بـــا تأکید بـــر الزامات قانونـــی، اعلام 
کرد: تمامی وســـائط نقلیه از جمله موتورســـیکلت‌ها ملـــزم به دریافت 
 معاینه فنی هســـتند و در صورت عدم مراجعه، مشـــمول جریمه روزانه 

خواهند شد.

برگزاری پنجمین هفته تئاتر کودک 
توسط شهرداری منطقه ۵ و با همراهی 

سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی 
شهرداری تبریز 

ر راســـتای ایجاد شـــادابی و شور و‌نشـــاط اجتماعی کودکان، نمایش 
قرخ ایاق )هزار‌پا( ۳ الی ۸ خرداد ۱۴۰۴ در ســـالن آمفی تئاتر فرهنگسرای 
فرشـــته بـــه روی صحنـــه خواهد رفت. شـــرکت در این نمایـــش رایگان 
می‌باشـــد و هر روز در دو ســـانس ۹:۳۰ الی ۱۱ و ۱۱:۳۰ الی ۱۲ اجرا خواهد 
 @farhangsara5 شـــد. جهت ثبت نام به پیج اینســـتاگرام به ادرس
 پیغـــام بفرســـتید یـــا بـــه صـــورت حضـــوری به فرهنگســـرای فرشـــته 

مراجعه کنید.

گام‌های بلند برای شکوفایی هنری؛
جشنواره‌ای برای درخشش استعدادها؛ همفکری برای برگزاری هر چه بهتر تئاتر افراد دارای معلولیت

مدیر عامل انجمن سینمای 
جوانان ایران:

جشنواره سینــمای 
جوان فضــایی برای 
ایده‌پردازی‌های نـو 

ایجاد می‌کند

مدیـــر عامل انجمـــن ســـینمای جوانان 
ایـــران، باتاکیـــد بـــر نقـــش جشـــنواره‌های 
منطقـــه‌ای در پویایی ســـینمای جـــوان، این 
رویدادها را منبع انرژی و خلاقیت برای نســـل 
جوان و بســـتری برای شـــکوفایی ایده‌های نو 
دانســـت. »بهروز شـــعیبی« در حاشیه برگزاری 
اختتامیـــه جشـــنواره منطقـــه‌ای ســـینمای 
جـــوان در تبریـــز، بـــا اشـــاره به نقـــش این 
رویـــداد در پویایی ســـینمای جـــوان، گفت: 
هـــر گردهمایـــی‌ای، منبع انـــرژی و خلاقیت 
برای نســـل جوان می‌شـــود و فضایـــی برای 

ایجـــاد می‌کند. نـــو  ایده‌پردازی‌هـــای 
وی، ســـینمای جوان را بستری برای تبدیل 
اندیشـــه‌های نـــو بـــه آثـــار هنری دانســـت و 
افزود: ســـینمای جوان، مبارک اســـت چراکه 
باعـــث شـــکل‌گیری ایده‌های نو می‌شـــود و 
اندیشـــه‌های نو را به اثر هنـــری بدل می‌کند. 
وی ضمـــن قدردانـــی از میزبانـــی شایســـته 
تبریـــز، از تـــاش انجمـــن بـــرای حمایت از 
فیلمســـازان جـــوان در تولید آثارشـــان خبر 
داد. وی، طراحـــی و برنامه‌ریزی جشـــنواره‌ها و 
فراهم کردن فضایی مناســـب بـــرای خلاقیت 
و رشـــد فیلمســـازان جوان را از جمله وظایف 
اصلی انجمن ســـینمای جوانان ایران برشـــمرد 
و اظهار داشـــت: الزامات کار ما این اســـت که 

جشـــنواره‌ها را طراحـــی و برنامه‌ریزی کنیم.

خبر 

آگهی دعوت از سهامداران شرکت تولیدی بهپروران ملكان سهامی خاص 
به شماره ثبت 44 و شناسه ملی 10860338969 جهت حضور در مجامع عمومی فوق‌العاده و عادی به طور فوق‌العاده

بنــا بــه اختیــارات حاصــل از مــاده 95 لایحــه اصلاحــی قانــون تجــارت و بــا عنایــت بــه اینکه هیئــت مدیره و بــازرس شــرکت، درخواســت اینجانبان 
دارنــدگان یــک پنجــم ســهام شــرکت فوق‌الذكــر مبنــی بــر دعــوت مجمــع عمومــی فوق‌العــاده و مجمــع عمومــی عــادی بــه طــور فوق‌العــاده را 
ــذا بدینوســیله از کلیــه ســهامداران شــركت فوق‌الذكــر دعــوت  ــد ل ــد و تاکنــون از دعــوت مجامــع مذکــور اســتنکاف نموده‌ان اجابــت ننموده‌ان
می‌شــود تــا در جلســات مجامــع عمومــی کــه بــه شــرح ذیــل و بــا دســتور جلســات مشــخص شــده ذیــل در آدرس: اســتان آذربایجان‌شــرقی، 
شهرســتان ملــکان، بخــش مرکــزی، دهســتان گاودول غربــی، روســتا تــازه قلعــه محلــه اصلــی، جــاده )ملــكان(، خیابــان )اصلــی(، پــاك 0، طبقــه 

همکــف کدپســتی 5561135397 تشــکیل خواهــد شــد حضــور بــه همــراه رســانند. 
1( مجمــع عمومــی فوق‌العــاده در ســاعت 16 مورخــه 1404/03/10 بــا دســتور جلســه: نقــل و انتقــال ســهام )قهــری و اختیــاری( ـ تغییــر تعــداد 

اعضــای هیئــت مدیــره 
2( مجمــع عمومــی عــادی بــه طــور فوق‌العــاده در ســاعت 17 مورخــه 1404/03/10 بــا دســتور جلســه :انتخــاب اعضــای هیئــت مدیــره ـ انتخــاب 

بازرســان ـ انتخــاب روزنامــه کثیرالانتشــار جهــت درج آگهی‌هــای شــرکت 
دعــوت کننــدگان : )دارنــدگان بیــش از یــک پنجــم ســهام شــرکت تولیــدی بهپــروران ملــكان ســهامی خــاص بــه شــماره ثبــت 44 و شناســه ملــی 

10860338969( جمشــید عزتــی ملکــی ـ مریــم ســاعی ملکــی ـ حکیمــه شــیرازی ملکــی

 ادامه از صفحه اول 

درخشش نام شهید آل‌هاشم بر شانه‌های قهرمانی

تبریز شهر دوستدار کودک؛ یک بررسی واقع‌بینانه

نیازمند فضاهای بازی نوآورانه و کودک‌محور هستیم

وقتی تراکتـــور قهرمان شـــد، فقط جامی 
بالا نرفت؛ بلکه دیواری فـــرو ریخت، درِ زندانی 
گشـــوده شـــد، و ۲۰۰ لبخند پس از ســـال‌ها 
اشـــک، به خانه برگشـــت. این قهرمانی، طعم 
آزادی داشـــت. قهرمانی همیشـــه به معنی بالا 
بـــردن جام نیســـت. گاهی، شکســـتن زنجیر 
است؛ گشودن دری بســـته و بازگرداندن نَفَسِ 
امیـــد بـــه خانـــه‌ای خامـــوش. این‌بار، شـــور 
قهرمانی تراکتـــور تنها در اســـتادیوم نماند؛ از 
دل هیاهوی سکوها گذشـــت، به قلب زندان 
رســـید و ۲۰۰ پدر، مـــادر، فرزند یا همســـر را 

از پشـــت میله‌های بی‌مهری، بـــه آغوش گرم 
خانواده‌شـــان بازگرداند.وقتی شـــادی یک تیم، 
نـــوری شـــد در دل‌های تیرهقهرمانـــی تراکتور 
در لیـــگ برتر، فقـــط یک اتفاق ورزشـــی نبود؛ 
این پیروزی، پلی شـــد میان دل‌هـــای امیدوار 
و ســـایه‌های ناامیدی. شـــاید خیلی‌ها ندانند، 
اما در پـــس هیاهوی تشـــویق‌ها و فریادهای 
خوشـــحالی، دســـت‌های مهربانـــی در حـــال 
گشـــودن درهایی بســـته بودنـــد؛ درهایی که 
برای ۲۰۰ نفر، یعنـــی ۲۰۰ خانواده، حکم زندان 
را داشـــت.زندانیانی کـــه بـــه جـــرم بدهی‌های 

مالـــی گرفتار شـــده بودند؛ مردانـــی و زنانی که 
نـــه خلافکار، بلکه اســـیر مشـــکلات و روزگار 
شـــدند. اما بـــه همّت و تـــاش بی‌وقفه حاج 
صمد حســـن‌زاده، رئیس اتـــاق بازرگانی ایران، 
همراه بـــا رؤســـا و اعضای اتاق‌هـــای بازرگانی 
تبریـــز، ارومیـــه، اردبیـــل و زنجـــان، قهرمانی 
تراکتور بهانه‌ای شـــد برای رهایی این انســـان‌ها 
از بند غم.تصـــور کنید آن لحظـــه‌ ناب؛ وقتی 
هـــر یک از این ۲۰۰ نفر برای نخســـتین بار بعد 
از ســـال‌ها، نفس آزادی را به عمق می‌کشـــند، 
به چشـــمان پر اشـــک خانواده نـــگاه می‌کنند 

و می‌داننـــد که دوبـــاره فرصت ســـاختن یک 
زندگی تازه به آن‌ها داده شـــده است. قهرمانی 
تراکتـــور، دیگر فقـــط به معنای بـــرد در زمین 
فوتبـــال نبود؛ بلکه نویدبخش شـــادی، امید و 

زنــدگی بـــود.
در خیابان‌هـــای تبریـــز، صدای هـــواداران 
هنوز در گوش‌ها طنین‌انداز اســـت؛ اما این‌بار 
ایـــن صدا نه فقط بـــرای گل و نتیجه، که برای 
شـــادی خانواده‌هایـــی اســـت که بـــار دیگر به 
هم پیوســـته‌اند. اینجا، قهرمانی معنایی فراتر 

از ورزش دارد؛ معنایی انســـانی و زیبا.

وقتی جام تراکتور، کلید قفل ۲۰۰ زندانی شد

ـ  نوبت دوم  آگهی مفقودی دانشنامه ـ

دانشـنامه آقـای فرهـاد عبدالرحیمـی دارای کد ملـی 1362405566 فرزند جعفر 
متولد1352فـارغ التحصیـل سـال 1396/1/20 از دانشـگاه صنعتـی امیـر کبیـر 
رشـته مهندسـی عمـران ـ مکانیـک خاک و پی در مقطع کارشناسـی ارشد)شـیوه 
آمـوزش الکترونیکـی(  بـه شـماره سـریالME000624  مفقـود شـده و از درجـه 

اعتبار سـاقط اســـت .

داشـــتن فضـــای آزاد برای بـــازی و فعالیت 
بدنـــی محروم شـــده‌اند، فضاهـــای بازی در 
ســـطح شـــهر می‌توانند فرصتی ارزشـــمند 
بـــرای حرکت و جنب‌وجـــوش فراهم آورند. 
ایـــن فضاها نه تنها به ســـامت جســـمانی 
کـــودکان کمـــک می‌کننـــد، بلکـــه ســـبب 
افزایـــش تعامـــل آن‌هـــا با همســـالان نیز 
می‌شـــوند، تعاملی کـــه فواید بی‌شـــماری 
برای رشـــد مهارت‌های اجتماعـــی، همدلی 
و توانایـــی حل مســـئله بـــه همـــراه دارد. 
ایـــن فضاهـــا بـــا ایجـــاد محیطـــی امن و 
کنترل‌شـــده، کـــودکان را از خطرات ترافیک 
و ســـایر آســـیب‌های احتمالـــی مصون نگه 
می‌دارند و از طرفی، حضور پرشـــور و نشاط 
کـــودکان در فضاهـــای مختلف شـــهری، به 
طـــور غیرمســـتقیم بـــر امنیـــت اجتماعی 
نیـــز می‌افزایـــد. بـــه همیـــن دلایل اســـت 
کـــه ایجاد و توســـعه فضاهای بـــازی، جزو 
ضروریات شـــهرهای پرترافیـــک و پرازدحام 

امـــروزی به شـــمار می‌رود.
متاســـفانه، بررســـی وضعیت فضاهای 
بـــازی کـــودکان در تبریـــز، تصویـــر چندان 
خوشایندی را ترســـیم نمی‌کند. امروزه اکثر 
فضاهای طراحی شـــده برای بـــازی کودکان 
در این شـــهر، سرپوشـــیده و کوچک بوده 
و عمدتاً وابســـته به دســـتگاه‌ها و وسایلی 
هســـتند که کـــودکان در آن‌هـــا باید یکجا 
بنشـــینند و تحرک چندانی نداشـــته باشند. 
عـــاوه بـــر ایـــن، اســـتفاده از ایـــن فضاها 
اغلب هزینه‌هایی را بـــه خانواده‌ها تحمیل 
می‌کنـــد کـــه بـــا توجـــه بـــه نیـــاز روزمره 
کـــودکان به بـــازی و تفریح، تقریباً ســـر به 
ارقـــام بالایـــی خواهد زد. واضح اســـت که 
ایـــن نوع فضاها، پاســـخگوی نیاز اساســـی 
کـــودکان به تحـــرک، فعالیـــت و تعاملات 

نیستند. گســـترده  اجتماعی 
کـــودکان امروز در کلانشـــهرهایی مانند 
تبریـــز به ســـوی کم‌تحرکـــی و اضافه وزن، 

عدم رشـــد مهارت‌های تعاملـــی و اجتماعی 
وجـــود  می‌شـــوند.  داده  ســـوق  انـــزوا  و 
فضاهای بـــازی کافـــی، متنوع و مناســـب 
می‌توانـــد ایـــن معضـــل را کـــه پیامدهای 
پرهزینه‌ای برای ســـامت جامعـــه، اقتصاد 
و فرهنـــگ در آینده خواهد داشـــت، تا حد 

دهد. کاهـــش  زیادی 
در پایـــان، بایـــد بـــه این نکتـــه تاکید 
بـــازی  فضاهـــای  و  پارک‌هـــا  کـــه  کـــرد 
کـــودکان، صرفـــاً مکان‌هایی بـــرای تفریح 
و ســـرگرمی نیســـتند، بلکه ســـرمایه‌گذاری 
در ســـامت، شـــادی و رفاه نســـل آینده و 
بهبود کیفیت زندگی شـــهری هستند. شهر 
تبریـــز، بـــرای آنکه حقیقتاً شایســـته عنوان 
»شهر دوســـتدار کودک« باشـــد، باید توجه 
ویژه‌ای به توســـعه و بهبـــود فضاهای بازی 
کودکان داشـــته باشـــد و در این راســـتا، از 
رویکردهـــای نوآورانـــه و مبتنی بـــر نیازهای 

گیــــرد. بهــــره  کودکان  واقعی 

صحنه‌ای از عزت و وفاداری در تبریز
در شـــب قهرمانی تراکتور، تبریـــز دوباره 
بیدار شد. شهری که در حافظه‌ی تاریخی‌اش، 
درد و شـــکوه در هم آمیخته اســـت، این‌بار 
نه‌تنها بـــرای پیروزی تیـــم محبوبش به وجد 
آمـــد، بلکـــه صحنـــه‌ای از عزت و وفـــاداری 
را نیـــز بـــه نمایش گذاشـــت؛ صحنـــه‌ای که 
در آن، تجلیـــل از مهـــدی آل‌هاشـــم ـ فرزند 
امـــام جمعـــه شـــهید تبریـــز ـ تبدیـــل بـــه 
نقطـــه‌ی اوج یک شـــب ماندگار شـــد.فریاد 
نـــام »آل‌هاشـــم« از ســـکوها برخاســـت؛ نه 
تنهـــا به‌خاطـــر جایـــگاه خانوادگـــی‌اش که 
به‌خاطـــر یاد پدری کـــه محراب، بـــا خون او 
وضو گرفت. »ســـیدمحمدعلی آل‌هاشـــم«، 
امام جمعـــه‌ای که مـــردم تبریز نـــه فقط از 
تریبون نمـــاز جمعه، کـــه از عمق حضورش 
در خیابان‌هـــا، بـــازار، مناطق زلزلـــه‌زده و دل 
توده‌ها می‌شـــناختند؛ او که بی‌ریـــا در میان 
مـــردم بـــود و بی‌هـــراس در راه خدا ایســـتاد.

طنیـــن یـــاد شـــهدا در جشـــن قهرمانی 
تراکـــتور

در جشـــن قهرمانـــی تراکتـــور، حضـــور 
مهدی آل‌هاشـــم، فرزند این شـــهید در میان 
هـــواداران تراکتـــور، تصویر تـــازه‌ای از پیوند 
مردم با میراث شـــهیدان را رقـــم زد. آنان که 
پـــدرش را در محـــراب از دســـت داده بودند، 
حالا پســـرش را در آغـــوش گرفتند؛ نه‌فقط 

به‌عنـــوان عضوی از یـــک خانـــواده‌ی معزز، 
بلکـــه به‌عنـــوان فرزنـــد معنوی یـــک امت 

وفـــادار.
جمعه اشک‌ها جاری شـــد، نه از سر غم، 
بلکـــه از عظمـــت آن لحظه؛ جایی که شـــور 
فوتبـــال با شـــعور تاریخی گره خـــورد. امروز 

یاد شـــهدای محراب، شـــهدای مدافع حرم و 
همه‌ی آنـــان که در راه وطن جـــان دادند، در 
جشـــن قهرمانی تراکتور طنین‌انداز شد.مردم 
تبریـــز نشـــان دادنـــد کـــه برایشـــان قهرمان 
واقعی، کســـی است که شـــرافت، انسانیت و 
دیـــن را در زندگـــی جاری کرده اســـت؛ حتی 

اگـــر کفش فوتبال به پا نداشـــته باشـــد.

نام »آل‌هاشـــم« بـــر دل‌ تبریزی‌ها جاری 
شــد

قهرمانی تراکتور، در دل آن موج انســـانی، 
معنایی فراتر یافت. ایـــن قهرمانی، تنها فتح 
یک جام نبـــود؛ بلکه گشـــودن صفحه‌ای نو 
در خاطـــره‌ی جمعـــی مردمی بود که نشـــان 
دادنـــد، هنـــوز دل در گرو شـــهیدان دارند. با 
نوری که از محراب بر مســـتطیل سبز تابید و 
با صدای اذانی که از دل فریادها برخاســـت.و 
چنین شـــد که نـــام »آل‌هاشـــم« نه‌فقط بر 
زبان‌هـــا، بلکه بر دل‌ها نشســـت؛ نشـــانه‌ای 
از آن‌که نســـل شـــهیدان، همچنـــان در متن 
زندگـــی مردم نفس می‌کشـــد و بـــا عزت، در 

کنار آنان ایســـتاده اند.

ادامه از صفحه اول 
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3 مدیــرکل بنیــاد مســکن آذربایجان‌شــرقی گفــت: مقــاوم ســازی 
۱۴ هــزار واحــد مســکونی روســتایی اســتان بــر اســاس ســهمیه 

ابلاغــی از محــل اعتبــارات ســال ۱۴۰۳ آغــاز شــد.
حجــت الــه ســروری، بــا اشــاره بــه ابــاغ تســهیلات چهــار 
میلیــارد ریالــی مقــاوم ســازی مســاکن روســتایی بــه بانــک های 
اســتان، افــزود: هشــت بانــک شــامل پســت بانــک، کشــاورزی، 

ملــی، رفــاه، ملــت، صــادرات، ســپه و تجــارت، تســهیلات مقاوم 
ســازی مســاکن روســتایی را پرداخــت مــی کننــد. وی بــا بیــان 
اینکــه تســهیلات مذکــور تــا پایــان ســال ۱۴۰۴ بــه متقاضیــان 
پرداخــت مــی شــود، اظهــار کــرد: بازپرداخــت ایــن تســهیلات 
۲ ســال تنفــس دوران ســاخت دارد و زمــان بازپرداخــت آن 
۲۰ ســاله بــا کارمــزد پنــج درصــد است.ســروری، ادامــه داد: بــا 

توجــه بــه اینکــه ۱۸ درصــد تســهیلات را دولــت در قالــب 
یارانــه بــه بانــک هــای عامــل مــی پــردازد، ایــن اقــدام 

انگیــزه خوبــی بــرای روســتاییان در خصــوص مقــاوم 
ســازی مســکن روســتایی اســت.وی یــادآور شــد: 

تاکنــون ۱۶۳ هــزار واحــد مســکن روســتایی در 
اقتـصاداقتـصاداســتان مقــاوم ســازی شــده اســت.

بـــا  تبریـــز  میراث‌فرهنگـــی  اداره  رئیـــس 
اشـــاره بـــه حرکـــت پنیـــر لیقـــوان در مســـیر 
جهانـــی شـــدن، گفـــت: پنیـــر لیقـــوان بایـــد 
ــور توســـعه  ــه محـ ــنتی فـــروش بـ ــیر سـ از مسـ
گردشـــگری تبدیـــل شـــود؛ جایـــی کـــه گردشـــگر 
ــا طعـــم و بـــوی محصـــول را می‌چشـــد،  نه‌تنهـ
بلکـــه فرآینـــد تولیـــد، ذخیره‌ســـازی، اقلیـــم، و 
ـــه  ـــام حـــواس خـــود تجرب ـــا تم تاریخچـــه آن را ب

می‌کنـــد.
ـــگاران  ـــع خبرن ـــن اســـبقی، در جم ســـید رامی
ضمـــن اشـــاره بـــه اهمیـــت روســـتای لیقـــوان 
به‌عنـــوان یکـــی از قطب‌هـــای تولیـــد خـــوراک 
ســـنتی)پنیر( ایـــران، اظهـــار داشـــت: اقلیـــم 
ــع  ــه منابـ ــی بـ ــه، دسترسـ ــرد منطقـ منحصربه‌فـ
ـــرآوری  ـــوع در شـــیوه‌های ف طبیعـــی ســـالم، و تن
ـــی  ـــوان را از یـــک محصـــول لبن ـــر لیق ســـنتی، پنی
ســـاده فراتـــر بـــرده و بـــه بخشـــی از هویـــت 

خوراکـــی ایـــن منطقـــه تبدیـــل کـــرده اســـت.
ــا تأکیـــد  رئیـــس اداره میراث‌فرهنگـــی تبریـــز بـ
بـــر اینکـــه »هـــر محصـــول، بازتابـــی از اقلیـــم و 
ســـبک زیســـت اســـت« افـــزود: لیقـــوان بـــا 
ســـهند،  جنوبـــی  دامنه‌هـــای  در  قرارگیـــری 
بـــرای  نه‌تنهـــا شـــرایط اکولوژیـــک مناســـب 
ـــالا را داراســـت، بلکـــه  ـــت ب ـــا کیفی ـــر ب ـــد پنی تولی
ـــه زیســـت دامـــداری ســـنتی و نگهـــداری در  تجرب
غارهـــا، ظرفیت‌هـــای بی‌بدیلـــی بـــرای توســـعه 

فراهـــم  خـــوراک  گردشـــگری  روایت‌محـــور 
تجربه‌زیســـته  بـــه  توجـــه  اســـت.وی  کـــرده 
جامعـــه محلـــی و فرهنـــگ فـــرآوری را مهـــم 
جهانـــی  فضـــای  در  کـــرد:  ابـــراز  و  دانســـت 
ــر  ــی بـ ــگری مبتنـ ــای گردشـ ــه برندهـ ــروز کـ امـ
کرده‌انـــد،  رشـــد  خـــوراک  حافظـــه  و  مـــزه 
لیقـــوان می‌توانـــد یکـــی از قطب‌هـــای توســـعه 
ـــر  ـــران باشـــد، مشـــروط ب گردشـــگری خـــوراک ای
آنکـــه روایـــت صحیـــح و اصیـــل از ایـــن هویـــت 

ــود. ــه شـ ــگران ورودی ارائـ ــه گردشـ بـ
ــد  ــوان بایـ ــر لیقـ ــرد: پنیـ ــد کـ ــبقی تأکیـ اسـ
ــور توســـعه  ــه محـ ــنتی فـــروش بـ ــیر سـ از مسـ
گردشـــگری تبدیـــل شـــود؛ جایـــی کـــه گردشـــگر 
ــا طعـــم و بـــوی محصـــول را می‌چشـــد،  نه‌تنهـ
بلکـــه فرآینـــد تولیـــد، ذخیره‌ســـازی، اقلیـــم، 
و تاریخچـــه آن را بـــا تمـــام حـــواس خـــود 
تجربـــه می‌کند.رئیـــس اداره میراث‌فرهنگـــی، 

گــردشــگـــــری و صــنـــــایع‌دستی شهرســـتان 
تبریـــز متذکـــر شـــد: بـــا آغـــاز بازتعریـــف نقـــش 
ــوان  ــگری، لیقـ ــدف گــردشــ ــای هـ روســتــاهـــ
می‌تـــوانـــــد الــگـــــوی مـنـطـــــقه‌ای در حـــوزه 
ـــی  ـــوراک باشـــد؛ الگوی گردشـــگری تخصصـــی خ
کـــه بـــر پایـــه اقلیـــم، روایـــت، و کیفیـــت زیســـت 
ـــرای توســـعه گردشـــگری  ـــو ب ـــی، مســـیری ن محل
ــد  ــه بازدیـ ــاره بـ ــا اشـ ــاید.وی بـ ــدار می‌گشـ پایـ
میدانـــی اخیـــر از ایـــن روســـتا اظهـــار کـــرد: در 
جریـــان بازدیـــد هفتـــه گذشـــته بـــا حضـــور 
روح‌الله متفکـــرآزاد، نماینـــده مـــردم تبریـــز، 
آذرشـــهر و اســـکو، از شـــیوه ســـنتی تهیـــه و 
ـــی و  ـــوان در فضاهـــای طبیع ـــر لیق ـــداری پنی نگه
غارهـــای محلـــی بازدیـــد شـــد کـــه ایـــن رونـــد، 
نمونـــه‌ای از پیونـــد میـــان دانـــش بومـــی و 
ظرفیت‌هـــای گردشـــگری تخصصـــی در حـــوزه 

ــوراک اســـت. خـ
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مقاله 

امنیت اجتماعی تبریز؛ عوامل درونی 
مهم‌تر از عوامل بیرونی

ــرای زندگــی مطلــوب و  یکــی از نیازهــای اولیــه و اساســی بشــر ب
رســیدن بــه کمــال و ســعادت، برخــورداری از امنیــت در ابعــاد و 
ــی،  ــواع مختلــف آن از قبیــل امنیــت و آســایش روحــی و روان ان
ــو  ــا در پرت ــره ... اســت، ت ــی، اقتصــادی و غی جســمی و اجتماع
ــد و در راه ســعادت و تکامــل خــود  ــدا کن ــد آرامــش پی آن بتوان
قــدم بــردارد. حضــرت علــی )ع( در ایــن بــاره بیــان زیبایــی دارنــد 
و می‌فرماینــد: »هیــچ نعمتــی گواراتــر از امنیــت نیســت. امــروزه 
نقــش و اهمیــت امنیــت در پیشــرفت هــر جامعــه ای تــا بــدان 
پایــه اســت کــه آن را بســتر و پیــش نیــاز هــر گونــه توســعه ای 
ــواع  ــا ان ــه ب دانســته‌اند خصوصــا در جوامــع در حــال توســعه ک
بحــران هــا و چالــش هــای مســتمر ناشــی از عقب ماندگــی مواجه 
مــی باشــند.  ایــن پژوهــش بــا هــدف شناســایی شــاخص هــای 
موثــر بــر تامیــن امنیــت اجتماعــی شــهروندان و تاثیر سیاســتهای 
اجرایــی معاونــت فرهنگــی شــهرداری تبریــز بــر آن با شــش مولفه 
امنیــت مالــی, بهداشــتی, روانــی, جانــی, شــغلی و زیســتی به مرحله 

اجــرا درآمــده اســت. 
در ایــن تحقیــق پیمایشــی از روش مطالعــه توصیفــی اکتشــافی 
اســتفاده شــده و جامعــه آمــاری شــامل دو گــروه مــی باشــد کــه 
گروه اول شــهروندان شــهر تبریز و گروه دوم نیز کلیه مســوولین 
و کارشناســان معاونت امور اجتماعی و فرهنگی شــهرداری تبریز 
اســت. ابــزار انــدازه گیــری پرسشــنامه محقــق ســاخته بــوده کــه 
توســط هــر دو گــروه جامعه تکمیل و با اســتفاده از نــرم افزارهای 
SPSS مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتــه اســت. روش نمونــه 
گیــری جامعــه آمــاری گــروه اول تصادفــی و طبقه ای و گــروه دوم 

بــه صــورت تمــام شــماری می‌باشــد. 
یافته ها: از دیدگاه شهروندان, معاونت امور اجتماعی و فرهنگی 
شــهرداری تبریــز اثــر معنــی داری در تامیــن مولفــه هــای امنیــت 
اجتماعــی شــهروندان نــدارد. نتایــج حاصلــه نشــان مــی دهــد کــه 
ــان و مســوولین شــهرداری در  ــن نظــرات شــهروندان و کارکن بی
خصــوص عملکــرد معاونت امــور اجتماعی و فرهنگی شــهرداری 
تبریــز شــکاف وجــود دارد و کارکنــان و مســوولین شــهرداری نظــر 
مســاعدتری نســبت بــه عملکــرد ایــن معاونــت در تامیــن امنیت 
اجتماعــی و مولفــه هــای آن دارد. از دیــدگاه شــهروندان, معاونــت 
امــور اجتماعــی و فرهنگــی شــهرداری تبریــز بیشــترین تاثیــر را بــر 
امنیت بهداشــتی شــهروندان و کمترین تاثیر را بر امنیت شــغلی 
ــان و مســوولین, ایــن  ــدگاه کارکن ــی آن هــا داشــته و از دی و جان
ــر امنیــت بهداشــتی شــهروندان و  ــر را ب ــت بیشــترین تاثی معاون
کمتریــن تاثیــر را بــر امنیــت شــغلی, مالــی و جانــی آن هــا داشــته 

اســت. 
در بررســی میــزان شــکاف بیــن نظــرات ایــن دو گــروه در خصوص 
عملکــرد معاونــت امــور اجتماعــی و فرهنگی شــهرداری تبریز می 
تــوان گفــت کارکنــان و مســوولین شــهرداری, نظــر مســاعدتری 
نســبت بــه عملکــرد این معاونــت در تامین امنیــت این مولفه‌ها 
داشــته انــد و بیشــترین شــکاف بیــن نظــرات ایــن دو گــروه, در 
خصــوص تامیــن امنیت شــغلی و زیســتی شــهروندان و کمترین 
شــکاف نیز در خصوص تامین امنیت مالی شــهروندان مشــاهده 
مــی شــود. در یــک جمعبنــدی کلــی می‌تــوان گفــت، یافته‌هــای 
ــی مثــل آگاهــی از  مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه عوامــل درون
وجــود امنیــت، رضایــت از زندگــی و مســئولیتپذیری شــهروندی 
در مقایســه بــا عوامــل بیرونــی و فیزیکــی مثــل حضــور پلیــس و 
عملکــرد آن نقــش تعییــن کننده‌تــری در ایجاد امنیــت اجتماعی 
در بین شــهروندان شــهر تبریز دارند. همچنین مشــخص شــدکه 
رســانه نقــش میانجــی و کلیــدی را در افزایش امنیت اجتماعی در 

جامعــه ایفــا می‌کننــد.

معـــاون امـــور زراعـــت وزارت جهـــاد کشـــاورزی 
ــرایط نامناســـب  ــود شـ ــا وجـ ــال بـ گفـــت: امسـ
بارندگـــی و خشکســـالی در مناطـــق مختلـــف 
بـــر اســـاس پیـــش بینـــی هـــای انجـــام شـــده ۱۱ 
ـــی شـــود. ـــد م ـــدم در کشـــور تولی ـــن گن ـــون ت میلی
ـــم ۸.۵  ـــار داری ـــرد: انتظ ـــار ک ـــی اظه ـــد آنجف مجی
تـــا ۹ میلیـــون تـــن از گنـــدم تولیـــدی امســـال 

خریـــد تضمینـــی شـــود.
ــای  ــام اقلیـــم هـ ــرای تمـ ــه بـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــن شـــده اســـت،  ـــذر تامی ـــام متعـــدد ب کشـــور ارق

ترویـــج  راه  از  را  بـــذر  بایـــد میـــزان مصـــرف 
ـــد. ـــا یاب ـــد ارتق ـــره وری تولی ـــا به ـــم ت ـــش دهی افزای
وی همچنیـــن صنـــدوق هـــای کشـــاورزی را 
ــدی  ــش تولیـ ــن بخـ ــرای ایـ ــی بـ ــت بزرگـ ظرفیـ
ـــای  ـــم یارانه‌ه ـــی کنی ـــت: ســـعی م دانســـت و گف
بخـــش زراعـــت را بـــه عنـــوان ســـهام آورده دولـــت 
بـــه ایـــن صنـــدوق هـــا هدایـــت کنیـــم تـــا بخشـــی 
ـــژه  ـــه وی ـــا ب ـــده ه ـــی تولیدکنن ـــکل نقدینگ از مش

ـــد. ـــع کن ـــذر را رف ـــای ب ـــده ه تولیدکنن
ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــاورزی ب ـــاد کش ـــر جه ـــاون وزی مع

تعـــداد زیـــادی از ۳۷ بلیـــه طبیعـــی بخـــش 
کشـــاورزی را در کشـــورمان تحـــت تاثیـــر قـــرار 

می‌دهـــد و خســـارت زیـــادی بـــه ایـــن بخـــش وارد 
مـــی شـــود بـــر ضـــرورت پوشـــش کامـــل بیمـــه‌ای 
محصـــولات تاکیـــد کـــرد و افـــزود: بایـــد فرهنـــگ 
ــدوق  ــات صنـ ــا و خدمـ ــه ارتقـ ــتفاده از بیمـ اسـ
بیمـــه افزایـــش یابـــد تـــا بخشـــی از نگرانـــی هـــا 
ـــد .وی در خصـــوص تاخیـــر در پرداخـــت  رفـــع کن
ـــت:  ـــه گف ـــدوق بیم ـــاورزان از صن ـــات کش مطالب
در آذربایجـــان شـــرقی تاریـــخ برداشـــت هـــا دیرتـــر 
ــه  ــر مواجـ ــا تاخیـ ــم بـ ــت هـ ــت و در پرداخـ اسـ

می‌شـــود.

پیش بینی تولید ۱۱ میلیون تن گندم در سال جاری

رئیـــس مؤسســـه تحقیقـــات دیـــم کشـــور بـــر لـــزوم 
اصـــاح و معرفـــی ارقـــام مقـــاوم بـــه تنش‌هـــای 
و  از طریـــق ســـرمایه‌گذاری  گرمـــا  و  خشـــکی 
توســـعه زیرســـاخت‌های مؤسســـه دیـــم بـــرای 
رســـیدن بـــه امنیـــت غذایـــی پایـــدار تأکیـــد کـــرد.
مظفـــر روســـتایی در بازدیـــد معـــاون زراعـــت 
و مدیـــرکل دفتـــر محصـــولات اساســـی وزارت 
جهـــاد  ســـازمان  رئیـــس  و  جهادکشـــاورزی 
کشـــاورزی اســـتان آذربایجـــان شـــرقی از پروژه‌هـــای 
تحقیقاتـــی و پایگاه‌هـــای نـــوآوری محصـــولات 
ـــتفاده  ـــار داشـــت: اس ـــم، اظه ـــی مؤسســـه دی تناوب
 Rainout( بارانـــی  حفاظ‌هـــای  سیســـتم  از 
ـــام  ـــش ارق ـــرای گزین ـــکار مناســـب ب shelter( راه
ـــرات  ـــا تغیی ـــه ب ـــت مقابل ـــکی جه ـــه خش ـــاوم ب مق
اقلیمـــی اســـت و بـــر لـــزوم ســـرمایه‌گذاری بـــرای 
ایجـــاد ایـــن سیســـتم جهـــت تولیـــد ارقـــام مقـــاوم 
بـــه تنش‌هـــای خشـــکی و ســـرما در مؤسســـه 
ـــی جـــاری،  ـــزود: در ســـال زراع ـــرد. وی اف ـــد ک تأکی

خشکســـالی،  شـــدید  تنش‌هـــای  وجـــود  بـــا 
ـــه  ـــه شـــده، منجـــر ب ـــی ارائ ـــت توصیه‌هـــای فن رعای
عملکـــرد مناســـب مـــزارع بســـیاری شـــده اســـت 
و بارش‌هـــای آخـــر فروردیـــن و اردیبهشـــت نیـــز 
ـــود عملکـــرد کمـــک شـــایانی کـــرده اســـت. ـــه بهب ب
ــه  ــژه بـ ــه ویـ ــرورت توجـ ــه ضـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
دیـــم  مؤسســـه  تحقیقاتـــی  زیرســـاخت‌های 
بـــرای دســـتیابی بـــه امنیـــت غذایـــی پایـــدار و 
خودکفایـــی بیش‌ازپیـــش احســـاس می‌شـــود، 
ـــذور  ـــراوری ب ـــگار ف ـــار و هان ـــداث انب ـــه داد: اح ادام
ـــی و  ـــگاه‌های، بازبین ـــز آزمایش ـــات، تجهی و آزمایش
ـــت  ـــین‌های کاش ـــاورزی، ماش ـــازی ادوات کش نوس
و برداشـــت آزمایشـــات و توســـعه فناوری‌هـــای 
جدیـــد در برابـــر تغییـــرات اقلیمـــی، از اولویت‌هـــای 
ـــی  ـــتایی، معرف ـــن مؤسســـه اســـت. روس ـــی ای اصل
ارقـــام مناســـب بـــرای آبیـــاری تکمیلـــی یکـــی از 
راهکارهـــای مناســـب بـــرای افزایـــش تولیـــد و 
بهـــره‌وری آب در راســـتای برنامه‌هایـــی مقابلـــه بـــا 

کاهـــش آثـــار تغییـــر اقلیـــم عنـــوان کـــرد و افـــزود: 
ــا اقلیـــم مختلـــف  ــازگار بـ تولیـــد ژرم پلاســـم سـ
بـــوده و  در همـــه محصـــولات زراعـــی مهـــم 
ـــن ژرم پلاســـم  محدودیت‌هـــای تحریمـــی در تأمی
نیازمنـــد  بین‌المللـــی،  مؤسســـات  از  مناســـب 
ســـرمایه‌گذاری بیشـــتر در ایـــن زمینـــه در کشـــور 

اســـت.
وی، اصـــاح و معرفـــی ارقـــام مناســـب بـــرای 
کشـــت پاییـــزه در محصـــولات تناوبـــی )نخـــود، 
از  را  علوفـــه‌ای(  گیاهـــان  و  گلرنـــگ  عـــدس، 

دیگـــر برنامه‌هـــای ایـــن مؤسســـه در راســـتای 
برنامـــه هفتـــم توســـعه و امنیـــت غذایـــی بـــرای 
ـــرای موفقیـــت  ـــوان کـــرد و ب افزایـــش بهـــره‌وری عن
دیم‌زارهـــا،  در  تناوبـــی  گیاهـــان  زراعـــت  در 
ــاخت و  ــی، سـ ــرمایه‌گذاری زیربنایـــی در طراحـ سـ
تغییـــرات لازم در برخـــی از ماشـــین‌های کاشـــت 
ــرای  ــولات بـ ــن محصـ ــت ایـ ــوص برداشـ و بخصـ
اســـتفاده بهره‌بـــرداران ضـــروری دانســـت. رئیـــس 
مؤسســـه تصریـــح کـــرد: ایـــن مؤسســـه ۱۳۰ 
رقـــم از انـــواع محصـــولات زراعـــی دیـــم بـــرای 
اقلیم‌هـــای مختلـــف در کشـــور را معرفـــی کـــرده 
ـــان و  ـــدم ن ـــه گن ـــوط ب ـــم آن مرب ـــه ۵۶ رق اســـت ک
ـــه نخـــود )۱۴ رقـــم  دوروم و ۲۸ رقـــم آن مربـــوط ب
ـــدل  ـــرد و معت ـــق س ـــزه در مناط ـــت پایی ـــرای کش ب
ســـرد( اســـت. افزایـــش تولیـــد محصـــولات تناوبـــی 
ــته‌های  ــد هسـ ــش تولیـ ــه و افزایـ ــژه علوفـ به‌ویـ
بـــذر علوفـــه )۱۵۰ تـــن در ســـال گذشـــته( از دیگـــر 

دســـتاوردهای ایـــن مؤسســـه اســـت.

حفاظ‌های بارانی، راهكار مناسب گزینش ارقام مقاوم به خشكی

شــورای هماهنگــی بانــک‌ هــا طــی اطلاعیه‌ای 
در  تابســتان  پایــان  تــا  بانک‌هــا  کــرد:  اعــام 

ــتند. ــل هس ــنبه تعطی ــای پنجش روزه

شــورای هماهنگــی بانک‌هــا طــی اطلاعیــه‌ای 
اعــام کــرد:

ــور  ــتورالعمل وزارت کش ــه دس ــت ب ــا عنای ب
بــه تمامــی اســتانداری هــا مبنــی بــر لــزوم صرفــه 
جویــی در مصــرف بــرق، تمامــی دســتگاه هــا 

و موسســات عمومــی دولتــی و غیــر دولتــی، 
ــا  ــور ت ــهرداری‌های کش ــا و ش ــه ه ــا، بیم بانک‌ه
ــاه ســال جــاری، در روزهــای  ــان شهــریــورمــ پای

ــی باشــند. ــل م پنجشــنبه، تعطی
بــر ایــن اســاس، تمامــی بانــک هــای کشــور، 
تــا تاریــخ مذکــور، در ایــام پنجشــنبه تعطیــل 

می‌باشــند.
بــه منظــور پاســخگویی بــه نیازهــای ضــروری 
مشــتریان بانــک هــا در ایــن ایــام، واحدهــای 

ــا  ــک ه پشــتیبان ســتادی و شــعب کشــیک بان
کــه اســامی آنهــا در وبســایت اطــاع رســانی هــر 
بانــک اعــام مــی گــردد، از ســاعت ٨ الــی ۱۲:۰۰ 
ــه ضــرورت صرفــه  ــا توجــه ب دایــر مــی باشــند. ب
جویــی در مصــرف بــرق، از مشــتریان محتــرم 
بانک‌هــا انتظــار مــی رود امــور بانکــی خــود را حتی 
المقــدور بــه صــورت غیــر حضــوری و بــا اســتفاده 
از ســامانه‌ها و ســکوهای برخــط بانک‌هــا انجــام 

دهنــد.

تعطیلی بانک‌ ها در روزهای پنجشنبه تا پایان تابستان 1404

شــهردار منطقــه ۸ طی جلســه ای با فرمانــدار تبریز 
دیــدار و پیرامــون ســاماندهی محــدوده مرکــزی 

شــهر تبــادل نظــر کردنــد.
حســین منیــری فــر بــا اشــاره بــه اجــرای طــرح 
انضبــاط شــهری، گفــت: شــهرداری منطقــه هشــت 
طــرح  مختلــف،  ارگانهــای  همــکاری  بــا  تبریــز 
ســاماندهی دستفروشــان منطقه بازار  را در دستور 
ــا احــداث  ــا ب ــر دارد ت ــرار داده و در نظ کار خــود ق
بازارچــه هــای محلــی، شــب بــازار ، جمعــه بــازار و 

نقــاط مختلــف هســته مرکزی شــهر، دستفروشــان 
ــد. ــز را ســاماندهی کن ــازار تبری محــدوده ب

شــهردار منطقــه ۸ در ادامــه، اقدامــات انجــام یافته 
شــهرداری منطقــه ۸ در محــدوده بــازار تبریــز را بــه 
شــرح ذیــل برشــمرده و گفــت: شــهرداری منطقــه 
۸ طــی مــاه هــای اخیــر اقدامــات ســاماندهی 
متعــددی از جملــه ؛ طــرح شــنبه هــای بــدون 
ــازار گرجیلــر و بلــوار  دســتفروش، جــداره ســازی ب
ــز  ــای مراک ــازی نم ــنتی س ــامی، س ــوری اس جمه

خریــد قدیمــی، احــداث و تکمیــل ســردرب هــای 
بــازار تاریخــی تبریــز، کفســازی و ســنگفرش پیــاده 

ــی کــرده اســت. رو هــا  را اجرای
در ایــن جلســه داود گرشاســبی فرمانــدار تبریــز 
ضمــن تقدیــر از اقدامــات شــهرداری منطقــه ۸ در 
راســتای ســاماندهی بافت تاریخی شــهر، خواســتار 
همــکاری صمیمانــه و تعامــل فی مابیــن ارگانها در 
راســتای ســاماندهی دستفروشــان بــازار و تجمیــع 

آنهــا در بازارچــه هــای محلــی، شــد.

در جلسه مشترک بافرماندار تبریز، مطرح شد:

محدوده مرکزی شهر با اجرای پروژه های متعدد عمرانی و خدماتی ساماندهی می شود

داود باقری
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در آییـــن اختتامیـــه جشـــنواره منطقه‌ای ســـینمای 4
جوان ســـهند که در آمفی تئاتر پتروشـــیمی تبریز 
برگزار شـــد، شـــهردار این شـــهر با هشدار نسبت 
بـــه تضعیف هنـــر و فرهنـــگ در جامعـــه، بر 
ضـــرورت حمایـــت از این عرصـــه و تلاش 
بـــرای شـــکوفایی آن در نســـل‌های آتـــی 

تاکیـــد کرد.
»یعقوب هوشیار« شـــهردار تبریز در آیین اختتامیه جشنواره 
منطقه‌ای ســـینمای جوان ســـهند، با اشـــاره به اهمیت هنر 
و فرهنـــگ در جامعه، بـــر حمایت از این عرصـــه تاکید کرد: 
امـــروز با بـــروز هـــوش مصنوعی، خلـــق کار هنـــری ارزنده 
ســـخت شـــده و ایـــن کار بـــرای هنرمنـــدان بـــا حمایت‌ها 

و ظرفیت‌هـــای کـــم، ســـخت‌تر اســـت لـــذا بایـــد در همه 
ســـاختارهای موضـــوع هنر و ســـینما، غنی‌ســـازی در محتوا 
بخشـــی صـــورت گیرد تـــا نســـل‌های آتـــی پـــرورش یابند. 
شـــهردار تبریز با هشـــدار نســـبت به تضعیف هنر و فرهنگ 
در جامعه، اظهار داشـــت: آنچه امروز در صحن ســـینما اتفاق 
می‌افتد، نشـــان از ضعیف شـــدن هنر و فرهنگ اســـت. این 
هشـــداری اســـت که باید جدی انگاشته شـــود؛ در جامعه‌ای 
که صحنه سیاســـت سنگین شـــده و فرهنگ و هنر ضعیف 

شـــده، عارضه‌هـــای اجتماعی به دنبـــال می‌آورد. 

شهردار تبریز:
تکاپوهای امروز ما، بدون ارتقای فرهنگ و هنر ارزشی ندارند

ادبیاتادبیات

چـــایِ فرامــــوش‌شـــده

»کبــری بابایــی« معتقــد اســت پــرورش کــودکان 

ــی  ــت آموزش ــردن عدال ــدون فراهم‌ک ــوان ب کتاب‌خ

و فرهنگــی ممکــن نیســت. کتاب‌خوانــی وقتــی بــه 

عــادت تبدیــل می‌شــود کــه از خانــه شــروع شــود، 

ــت  ــا حمای ــد و ب ــدا کن ــه پی ــازی ادام ــر و ب ــا هن ب

جــدی نهادهــا جــان بگیــرد.

 در سطــــح کـــــان، اولـــیــــن و مــهــــم‌ترین سیاســتی که 
ــود،  ــودکان ش ــه در ک ــزان مطالع ــش می ــث افزای ــد باع می‌توان
ایجــاد عدالــت آموزشــی و عدالــت فرهنگــی در سراســر کشــور 
اســت کتاب‌خوانــی و نشــر کتــاب کــودک در ایــران همــواره 
ایــن حــوزه  بــوده اســت امــا  از جایــگاه ویــژه‌ای برخــوردار 
ــد  ــه‌رو اســت کــه نیازمن ــا چالش‌هــای بســیاری روب ــان ب همچن
توجــه جــدی و برنامه‌ریــزی دقیــق اســت. بــا وجــود تلاشــی 
کــه در زمینــه تولیــد آثــار کودکانــه و انتشــار کتاب‌هــای متنــوع 
صــورت گرفتــه، هنــوز در بســیاری از جوانــب ایــن صنعــت اعــم 
از کیفیــت محتــوا، تنــوع موضوعــات و دسترســی عمومــی 
ــان  ــن می ــود دارد. در ای ــی وج ــوب خلاءهای ــای خ ــه کتاب‌ه ب
ــوان  ــه می‌ت ــن اســت کــه چگون ــن ســوالات ای یکــی از مهم‌تری
بــه گســترش فرهنــگ مطالعــه در میــان کــودکان و نوجوانــان 
کمــک کــرد و چــه اقداماتــی بایــد در ســطح جامعــه و دولــت 
صــورت گیــرد تــا ایــن رونــد تقویــت شــود؟ بــرای پاســخ بــه ایــن 
قبیــل ســوالات پژوهشــگر ایرنــا بــه گفت‌وگــو بــا »کبــری بابایــی« 
نویســنده و شــاعر حــوزه کــودک و نوجــوان پرداختــه اســت. در 

ــم؛ ــو را می‌خوانی ــن گفــت وگ ــه مشــرح ای ادام
کتابخوانی از خانواده آغاز می‌شود

بابایــی، نویســنده و شــاعر حــوزه کــودک و نوجــوان بــه نقش 
ــودکان اشــاره  ــی در ک ــادت کتابخوان ــواده در شــکل‌گیری ع خان
از همــان ســال‌های  بایــد  می‌کنــد و می‌گویــد: کتابخوانــی 
نخســت زندگــی، در بســتر خانــواده شــکل بگیــرد. بچه‌هــا 
معمــولاً وقتــی کــه در ســال‌های اول زندگــی خودشــان هســتند 
اولیــن الگوهایشــان خانــواده اســت؛ یعنــی پــدر و مــادر یــا 
ــن  ــد. بنابرای ــه در کنارشــان زندگــی می‌کنن ــی ک خواهــر و برادران
آن چیــزی کــه می‌توانــد فرهنــگ کتابخوانــی را در ذهــن کــودک 
جــا بینــدازد، مشــاهده کتــاب خوانــدن در اطرافیــان اســت. اگــر 
ــواده‌ای همــراه شــود کــه اهــل  ــا خان ــدا ب کودکــی از همــان ابت
کتــاب اســت، ناخــودآگاه کتابخوانــی بــه ‌عنوان بخشــی از ســبک 
زندگــی در ذهــن او شــکل می‌گیــرد و ایــن عــادت در ســال‌های 

ــد. بعــدی هــم ادامــه پیــدا می‌کن
ایــن شــاعر حــوزه کــودک و نوجــوان اضافــه می‌کنــد: وقتــی 
خانــواده‌ای کتابخــوان باشــد، می‌تــوان امیــدوار بــود کــه کتــاب 
خــوب را هــم می‌شناســد. در نتیجــه فضایــی لــذت ‌بخــش بــرای 
ــی کــه هــم از  ــدن کــودک فراهــم می‌شــود؛ فضای ــاب خوان کت
نظــر محتــوا و هــم از نظــر تجربــه خوانــدن او را جــذب می‌کنــد. 
اگــر ایــن رونــد از کودکــی شــروع شــود، می‌تــوان امیــد داشــت 
کــه فــرد تــا بزرگســالی، میانســالی و حتــی کهنســالی همچنــان با 

کتــاب همــراه باشــد.
کتابخوانــی، وقتــی بــا بــازی و هنــر همــراه شــود ماندگارتر 

ست ا
بــه  کــودکان  کــردن  علاقه‌منــد  راه‌هــای  دربــاره  بابایــی 
مطالعــه بــه نقــش ابزارهــای خلاقانــه‌ای چــون نمایشــنامه‌خوانی، 
تصویرســازی و بازی‌هــای آموزشــی اشــاره می‌کنــد و اظهــار 
ــی‌دارد: نمایشــنامه‌خوانی، تصویرســازی و بازی‌هــای آموزشــی  م
قطعــاً در علاقه‌منــد کــردن کــودکان بــه مطالعــه مؤثــر هســتند. 
ایــن ابزارهــا کمــک می‌کننــد تــا کــودک حــال و هــوای اثــر، حــس 
ــد. در واقــع  ــر درک کن ــع را بهت ــد وقای موجــود در داســتان و رون
بــرای او ســاده‌تر و جذاب‌تــر می‌شــود.  تصویرســازی ذهنــی 
تصویرســازی، فعالیتــی اســت که بعــد از خواندن کتــاب به ‌عنوان 
یــک تســهیلگر بــه کــودک ارائــه می‌شــود تــا او بتوانــد از محتــوای 
کتــاب تصویــری بســازد. ایــن هــم یــک رویــداد فرهنگــی، ادبــی و 
هنــری اســت. نمونه‌هــای موفقــی از ایــن دســت در مکان‌هایــی 

ــان دیده‌ایــم. ــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوان ماننــد کان
نمایشــنامه‌خوانی، تصویرســازی و بازی‌هــای آموزشــی قطعــاً 
در علاقه‌منــد کــردن کــودکان بــه مطالعــه مؤثــر هســتند. ایــن 
ــر، حــس  ــودک حــال و هــوای اث ــا ک ــد ت ابزارهــا کمــک می‌کنن

موجــود در داســتان و رونــد وقایــع را بهتــر درک کنــد.
او بــا اشــاره بــه تجربــه ایــن نهــاد فرهنگــی می‌افزایــد: کانــون 
پــرورش فکــری از همــان ابتــدا نشــان داد کــه فعالیت‌هــای 
ــرار  ــی ق ــری و فرهنگ ــای هن ــار فعالیت‌ه ــر در کن ــی اگ کتابخوان
ــرورش  ــوزش و پ ــد داشــت. آم ــازده بیشــتری خواهن ــد ب بگیرن

و برخــی مؤسســات فرهنگــی نیــز بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه 
ــا هنــر و بــازی، کــودک را بیشــتر درگیــر می‌کنــد. تلفیــق کتــاب ب
وقتــی خوانــدن کتــاب بــا نقاشــی، کاردســتی، ســفالگری یــا 
ــل  ــیمیایی عم ــش ش ــک واکن ــل ی ــود، مث ــراه می‌ش ــازی هم ب
می‌کنــد کــه نتیجــه‌اش مانــدگاری بیشــتر در ذهــن کــودک 
اســت. ایــن فعالیت‌هــا یــک جریــان فرهنگــی در دل خــود دارند 
کــه همدیگــر را کامــل می‌کننــد و می‌تواننــد تأثیــر عمیق‌تــری 
بگذارند.بابایــی می‌گویــد: هــر فعالیــت مکمــل دیگــری کــه بــه 
ایــن مجموعــه اضافــه شــود تأثیرگــذاری را بیشــتر می‌کنــد 
چــون بچه‌هــا بــا تکــرار، تمریــن و کاوش موضــوع را بهتــر درک 
می‌کننــد. محتــوای یــک کتــاب زمانــی مانــدگار می‌شــود کــه بــا 

ــی همــراه شــود. ــه و جانب فعالیت‌هــای خلاقان
بــرای انتخــاب کتــاب خــوب کــودک، باید چشــم و گوش‌مان 

را بــاز نگــه داریم
ــه  ــه ب ــوان در ادام ــودک و نوج ــوزه ک ــاعر ح ــنده و ش نویس
ــاب  ــاب کت ــه در انتخ ــد ک ــاره می‌کن ــی اش ــن معیارهای مهم‌تری

ــد در نظــر گرفــت. ــان بای ــودکان و نوجوان ــرای ک مناســب ب
ــی وجــود  ــاً مســیرهای مختلف ــد: قطع ــه می‌گوی او در ادام
ــرای کــودک می‌رســاند.  ــه یــک کتــاب خــوب ب دارد کــه مــا را ب
اگــر فــردی کــه قصــد خریــد کتــاب بــرای کــودک را دارد آشــنایی 
کلــی بــا عناصــر شــعر و داســتان داشــته باشــد می‌توانــد بــا تــورق 
کتــاب و خوانــدن چنــد ســطر، تشــخیص دهــد کــه آیــا نثــر و 
ــاً  ــه. مث ــا ن ــان اثــر مناســب گــروه ســنی مــد نظــر هســت ی زب
اگــر در حــال بررســی یــک مجموعــه شــعر هســتیم بایــد ببینیــم 
موضــوع شــعرها چــه چیــزی اســت آیــا ایــن موضوعــات بــرای 
کــودک قابــل لمــس و جــزو دغدغه‌هایــش هســتند؟ همیــن 
نــگاه اولیــه می‌توانــد بــه مــا کمــک کنــد تــا بهتــر تصمیــم 

بگیریــم.
بابایــی بــرای مخاطبانــی کــه شــناخت تخصصــی از ادبیــات 
ــا  ــر م ــد: اگ ــنهادهایی دارد و می‌گوی ــم پیش ــد ه ــودک ندارن ک
اشــراف کاملــی بــر شــعر و داســتان کــودک نداریــم می‌توانیــم از 
کدهایــی کمــک بگیریــم؛ مثلاً شــناختن شــاعران و نویســندگان 
مطــرح ایــن حــوزه. وقتــی بدانیــم چــه افــرادی در ادبیــات 
کــودک و نوجــوان آثــار موفقــی دارنــد انتخاب‌مــان بــا اطمینــان 
بیشــتری صــورت می‌گیرد.بابایــی در ادامــه تأکیــد می‌کنــد: 
خوانــدن نقدهــا در ســایت‌ها و نشــریات معتبــر، دنبــال کــردن 
ــودک و  ــی ک ــران تخصص ــا ناش ــنایی ب ــد و آش ــای جدی چهره‌ه
نوجــوان هــم بســیار مهــم اســت. اگــر ناشــری ســابقه ارائــه آثــار 
ــده  ــده ش ــنواره‌ها دی ــش در جش ــا کتاب‌های ــاخص را دارد ی ش
ــل فهرســت »مرغــک ســام«، »نشــان  ــا در فهرســت‌هایی مث ی
رشــد« یــا تأییدیه‌هــای شــورای کتــاب کــودک و کانــون پــرورش 
ــارش  ــن آث ــتری از بی ــان بیش ــا اطمین ــوان ب ــده می‌ت ــری آم فک
ــاب اشــاره  ــن کت ــه نقــش مروجی ــن ب ــرد.او همچنی انتخــاب ک
می‌کنــد و اظهــار مــی‌دارد: بررســی پیشــنهادهای مروجین کتاب 
نیــز می‌توانــد راهنمــای خوبــی باشــد. البتــه در ایــن مــورد هــم 
بایــد بــه ‌تدریــج بــه یــک شــناخت نســبی برســیم چــون ممکــن 
اســت بعضی پیشــنهادها بر اســاس ســلیقه شــخصی ارائه شــده 
باشــند. تصویرگــری کتــاب هــم نقــش خیلــی مهمــی دارد. نبایــد 
تصویرگــری تخــت، کلیشــه‌ای یا صرفــاً کارتونی باشــد. تصویرگر 
بایــد بــرای کارش انــرژی گذاشــته باشــد و از ســبک‌های منحصــر 
بــه فــرد اســتفاده کــرده باشــد. تصویرهــا بخــش زیــادی از ارتبــاط 
کــودک بــا کتــاب را شــکل می‌دهنــد پــس بایــد بــا دقــت انتخاب 
ــرای کــودکان و  ــی انتخــاب کتــاب خــوب ب ــه طــور کل شــوند. ب
نوجوانــان، نیازمنــد ترکیبــی از آگاهــی، شــناخت منابــع معتبــر، 
توجــه بــه تصویرگــری و نــگاه دقیــق بــه نیازهــا و علایق مخاطب 

اســت.
قصه‌گویــی، پلــی به ‌ســوی خلاقیــت، همدلــی و توانمندی 

کودک
و  قصه‌گویــی  چندلایــه  و  عمیــق  تأثیــرات  بــه  بابایــی 
داســتان‌خوانی بــر ذهــن و زندگــی کــودکان اشــاره می‌کنــد و 
در شــکل‌گیری  اساســی  نقشــی  فعالیت‌هــا  ایــن  می‌گویــد: 
تأثیــر  دارنــد.  توانمندی‌هــای فکــری کــودکان  شــخصیت و 
قصه‌گویــی و داســتان‌خوانی بــه کارکردهــای گســترده‌ آن‌هــا 
برمی‌گــردد. ایــن تأثیــرات آن ‌قــدر وســیع اســت کــه وقتــی مــن 
خــودم گاهــی می‌خواهــم آنهــا را مکتــوب کنــم می‌بینــم فقــط بــه 
بخــش کوچکــی از ایــن گســتره اشــاره کــرده‌ام. حداقــلِ کارکــرد 
ــا  ــره واژگان کــودک اســت. بچه‌هــا ب ــی، گســترش دای قصه‌گوی
دنیایــی از کلمــات آشــنا می‌شــوند و از آن مهم‌تــر یــاد می‌گیرنــد 
چگونــه از ایــن کلمــات در بافــت معنــادار اســتفاده کننــد، چون با 

متنــی هدفمنــد و ســاختار یافتــه مواجــه هســتند.
وی در ادامــه می‌افزایــد: داســتان‌خوانی و قصه‌گویــی بــه 
ــد.  ــودک کمــک می‌کن ــل ک ــرورش تخی ــه پ شــکل مســتقیم ب
ایــن فراینــد باعــث می‌شــود کــودک بــه ایده‌هــا و فکرهــای تــازه 
برســد، خــودش را در جهان‌هــای مختلــف تصــور کنــد و در نتیجه 
خلاق‌تــر و مســتقل‌تر بیندیشــد. یکــی از مهم‌تریــن کارکردهــای 
داســتان از نظــر او، آمــوزش غیرمســتقیم مهــارت حــل مســئله 
اســت: گاهــی در دل یــک قصــه، گره‌هایــی هســت که خیلــی نرم 
و لطیــف بــاز می‌شــوند. شــاید ایــن گره‌هــا عیــن زندگــی واقعــی 
ــا آن‌هــا، توانایــی  کــودک نباشــند امــا یادگیــری نحــوه برخــورد ب
حــل مســئله را در کــودک تقویــت می‌کنــد و بــه او ابــزار فکــری 
بــرای مواجهــه بــا موقعیت‌هــای مختلــف می‌دهد.بچه‌هایــی 
کــه بیشــتر کتــاب می‌خواننــد یــا قصــه می‌شــنوند، تحلیل‌گرتــر 
هســتند. قــدرت تجزیــه و تحلیــل بالاتــری دارنــد و ایــن ویژگــی 
می‌توانــد تــا بزرگســالی همراه‌شــان باشــد و کیفیــت زندگی‌شــان 

را بــالا ببــرد.

ــاره  ــم اش ــتان ه ــی داس ــی و عاطف ــد اجتماع ــه بع ــی ب بابای
همدلــی  احســاس  کــودک  در  قصه‌هــا  می‌گویــد:  و  دارد 
بــا شــخصیت‌ها همــراه می‌شــود  وقتــی  می‌کننــد؛  ایجــاد 
درد و شادی‌شــان را حــس می‌کنــد. ایــن خــودش یکــی از 
مهارت‌هــای مهــم زندگــی اســت کــه بــه بچه‌هــا کمــک می‌کنــد 
دوســتانه‌تر و انســانی‌تر زندگــی کننــد.او توضیــح می‌دهــد: 
ــا قصــه می‌شــنوند،  ــد ی بچه‌هایــی کــه بیشــتر کتــاب می‌خوانن
ــد  تحلیل‌گرتــر هســتند. قــدرت تجزیــه و تحلیــل بالاتــری دارن
و ایــن ویژگــی می‌توانــد تــا بزرگســالی همراه‌شــان باشــد و 
ــث ایجــاد و  ــی باع ــرد. قصه‌گوی ــالا بب ــت زندگی‌شــان را ب کیفی
تقویــت ارتبــاط می‌شــود؛ بیــن کــودک و والدیــن، یــا کــودک و 
مربــی. منظــور از والدیــن، تمــام اطرافیانــی هســتند کــه کــودک 
در کنارشــان زندگــی می‌کنــد؛ پــدر، مــادر، پدربــزرگ، مادربــزرگ 
یــا دیگــر اعضــای خانــواده. قصه‌گویــی اعتمــاد بــه ‌نفــس کودک 
ــزار ســاده نیســت،  را هــم تقویــت می‌کنــد. قصه‌گویــی یــک اب

ــه کــودک. ــرای رشــد همه‌جانب بلکــه بســتری اســت ب
فرهنــگ کتاب‌خوانــی بــا همدلــی نویســنده، ناشــر و 

می‌گیــرد جــان  مدرســه 
نویســنده حــوزه کــودک و نوجــوان معتقــد اســت: تقویــت 
فرهنــگ کتاب‌خوانــی نیازمنــد یــک همــکاری چنــد جانبــه و 
ــوان و  ــا ت ــه اســت کــه در آن هــر بخــش، متناســب ب واقع‌گرایان
امکانــات خــود ایفــای نقــش کنــد. فرهنــگ کتاب‌خوانــی وقتــی 
واقعــاً تقویــت می‌شــود کــه کتــاب در دســترس بچه‌هــا باشــد 
ــا  ــی خــود نویســندگان ب ــدارس، ناشــران و حت ــا متأســفانه م ام
ــدود  ــای مح ــا بودجه‌ه ــدارس ب ــد. م ــی مواجه‌ان محدودیت‌های
اقتصادی‌شــان  بــرای حفــظ چرخــه  ناشــران  اداره می‌شــوند، 
مجبــور بــه درآمدزایــی هســتند و نویســندگی هــم معمــولاً منبــع 
درآمــد پایــداری بــرای نویســندگان و شــاعران کــودک نیســت. از 
ایــن رو، نمی‌تــوان از هیچ‌کــدام از ایــن گروه‌هــا انتظــار فراتــر 
از بضاعت‌شــان داشــت امــا همکاری‌هــا می‌توانــد در همــان 
ــر  ــر ه ــاً اگ ــرد. مث ــود شــکل بگی ــای موج چارچــوب توانایی‌ه
مدرســه بــرای خــودش تکلیــف کند کــه در طول ســال تحصیلی، 
حداقــل دو یــا ســه مرتبــه از نویســندگان یــا شــاعران دعــوت کند 
تــا در مدرســه حضــور پیــدا کننــد، ایــن یــک قــدم مؤثــر اســت.
بابایــی بــه نقــش ناشــران هــم اشــاره می‌کنــد و اظهار مــی‌دارد: 
ــک  ــی کوچ ــد خیل ــر چن ــی ه ــه بخش ــرد ک ــر بپذی ــر ناش ــر ه اگ
نشســت‌های  برگــزاری  را صــرف  تبلیغاتــی‌اش  از هزینه‌هــای 
کتاب‌خوانــی در یکــی دو مدرســه در طــول ســال کنــد، آن هــم 

ــود. یــک حرکــت مردمــی و فرهنگــی خواهــد ب
در کنــار اقدامــات فــردی، بابایــی بــه نقــش دولــت نیــز تأکیــد 
دارد و می‌گویــد: سیاســت‌گذاری‌هایی کــه از ســوی دولــت 
صــورت بگیــرد چــه از طــرف آموزش‌وپــرورش، چــه از ســوی 
وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی یــا حتــی کانــون پــرورش فکــری 
کــودکان و نوجوانــان می‌توانــد فضاهــای گســترده‌تری بــرای 
توســعه فرهنــگ کتاب‌خوانــی ایجــاد کنــد. فرهنــگ کتاب‌خوانــی 
ــی و همراهــی تمــام نهادهــای مرتبــط جــان می‌گیــرد.  ــا همدل ب
هیــچ بخــش یــا گروهــی به‌ تنهایــی نمی‌توانــد بار این مســئولیت 
را بــه دوش بکشــد امــا اگــر هــر کــدام نقــش خــود را در حــد تــوان 

ایفــا کننــد، اتفاق‌هــای بزرگــی خواهــد افتــاد.
عدالــت فرهنگــی، کلیــد طلایــی افزایــش مطالعــه در 

کــودکان
بابایــی، نــگاه ویــژه‌ای بــه سیاســت‌گذاری‌های کلان فرهنگــی 
ــی دارد و می‌گویــد: مســئله  ــرای گســترش فرهنــگ کتاب‌خوان ب
ــور  ــودکان کش ــه ک ــرای هم ــر ب ــرایط براب ــازی ش ــی فراهم‌س اصل
اســت. در ســطح کلان نخســتین و مهم‌تریــن سیاســتی کــه 
می‌توانــد باعــث افزایــش میــزان مطالعــه در کــودکان شــود، 
ــت آموزشــی و عدالــت فرهنگــی در سراســر کشــور  ایجــاد عدال
اســت؛ یعنــی بایــد بــه ‌گونــه‌ای برنامه‌ریــزی شــود کــه کتــاب بــه 
‌عنــوان یــک کالای فرهنگــی در دســترس همــه بچه‌هــا در تمــام 

ــن نقــاط کشــور باشــد. ــی دورافتاده‌تری مناطــق حت
وی در ادامــه می‌افزایــد: ضــروری اســت کــه کــودکان در 
شــهرها و روســتاهای مختلــف امــکان دسترســی بــه کتاب‌هــای 
ــا کیفیــت را داشــته باشــند حتــی اگــر ایــن کتاب‌هــا  خــوب و ب
جدیدتریــن نباشــند، دســت‌کم از بیــن بهتریــن آثــار منتشرشــده 
در ســال‌های اخیــر انتخــاب شــده باشــند. وقتــی کــودک در یــک 
منطقــه محــروم هــم کتــاب را بــه‌ عنــوان یــک نیــاز فرهنگــی در 
کنــار خــودش ببینــد، آن ‌وقــت نگــرش نســبت بــه مطالعــه در 
سراســر کشــور تغییــر خواهــد کرد.بابایــی بــه نقــش حمایت‌هــای 
دولتــی اشــاره می‌کنــد و می‌گویــد: در کنــار ایــن بایــد زمینه‌هایــی 
بــرای یارانــه کتــاب بــرای کــودکان و دانش‌آمــوزان فراهــم شــود. 
ــوزش و  ــی توســط آم ــزاری مســابقات کتاب‌خوان ــن برگ همچنی
ــا  ــد ب ــا می‌توان ــر نهاده ــری و دیگ ــرورش فک ــون پ ــرورش، کان پ
ــودکان  ــف بیشــتری از ک گســترده‌تر شــدن و پوشــش دادن طی
تأثیرگــذاری بیشــتری داشــته باشــد.او همچنیــن بــه اهمیــت 
تقویــت زنجیــره تولیــد محتــوا نیــز اشــاره می‌کنــد و اظهــار 
مــی‌دارد: تکریــم نویســندگان و شــاعران، ایجــاد انگیزه بــرای آن‌ها 
و حمایــت از آثارشــان بــه بهتــر شــدن کیفیــت تولیــدات کمــک 
می‌کنــد. از طرفــی تجهیــز کتابخانه‌هــای عمومــی، کتابخانه‌هــای 
ــری  ــرورش فک ــای پ ــد کانون‌ه ــی مانن ــز فرهنگ ــدارس و مراک م
هــم نقــش مهمــی در ایــن فرآینــد دارند.بابایــی در پایــان یــادآور 
می‌شــود: کاهــش قیمــت کتــاب، یــا حداقــل فراهــم کــردن 
شــرایطی بــرای اینکــه خانواده‌هــا بتواننــد کتــاب را راحت‌تــر تهیــه 
کننــد بســیار مهــم اســت. ایــن ‌گونــه می‌تــوان امیــدوار بــود کــه 
ــه  ــرد و مطالعــه ب ــاب در ســبد فرهنگــی خانواده‌هــا جــا بگی کت

عادتــی پایــدار در زندگــی کــودکان تبدیــل شــود.

در گفت‌گو با نویسنده و شاعر حوزه کودک و نوجوان بررسی شد؛

شاه کلید پرورش کودکان کتاب‌خوان چیست؟
بـــا دســـت راســـت نـــرده را می‌فشـــرد 
را  کمـــرش  چـــپ،  دســـت  بـــا  و 
گرفتـــه بـــود و فشـــار مـــی‌داد؛ شـــاید 
صـــاف  را  قـــدش  اندکـــی  بتوانـــد 
بـــالا  کنـــد و پاهایـــش را از پله‌هـــا 
ـــوش  ـــه گ ـــی ب ـــای مبهم بکشـــد. صداه
می‌رســـید. مکـــث کـــرد. شـــاید 
ــالا  ــه بـ ــود. بـ ــایه بـ ــدای همسـ صـ

رفتـــن ادامـــه داد.
دوباره صدا را شنید: ــ حاج‌خانم، کمرت خوب نشد؟

ـــم  ـــا حاج‌خان ـــایه، او را ب ـــت. همس ـــانی‌اش نشس ـــردی روی پیش ـــرق س ع
طبقـــه‌ی ســـوم اشـــتباه گرفتـــه بـــود. صـــدای تپـــش قلبـــش، گوش‌هایـــش 

ـــد. ـــده ببین ـــر خمی ـــا کم ـــرد. نمی‌خواســـت کســـی او را ب ـــر می‌ک را ک
ـــد را  ـــختی درآورد. کلی ـــه س ـــش را ب ـــاند. کفش‌های ـــه در رس ـــودش را ب خ
ـــه شـــد  ـــاز شـــد. وارد خان ـــرد. در ب ـــار دوم امتحـــان ک ـــد. ب ـــل چرخان در قف
ــش را  ــردرد امانـ ــید. کمـ ــت دراز کشـ ــه پشـ ــوی در، بـ ــا، جلـ و همان‌جـ

ـــود. ـــده ب بری
ـــود؛ از  ـــه‌ی پزشـــک ب ـــای ناگفت ـــود. درد، از حرف‌ه ـــردرد نب ـــا درد از کم ام
روزی کـــه مســـتقیم در چشـــمانش نگریســـته و آرام گفتـــه بـــود: ـــــ بـــرای 

ـــار. ـــت رو بی ـــواب آزمایش ـــان، ج ـــروع درم ش
ـــه  ـــتد. ن ـــت بایس ـــاعت از حرک ـــد س ـــرای چن ـــان ب ـــت جه ـــش می‌خواس دل
ـــه حضـــوری. فقـــط خـــودش باشـــد و خاموشـــیِ  ـــه چهـــره‌ای، ن ـــی، ن صدای

ـــه. خان
ســـاعت‌ها گذشـــت و او همان‌جـــا دراز کشـــیده بـــود. تنهـــا صـــدای 
زنـــده‌ی خانـــه، تیک‌تـــاکِ آرام ســـاعت دیـــواری بـــود کـــه در گوشـــه‌ی 
ــم‌هایش  ــد. چشـ ــره شـ ــر او چیـ ــنگینی بـ ــواب سـ ــد. خـ ــاق می‌تکانـ اتـ
ـــار  ـــی، بی‌اختی ـــردی و گرم ـــاس س ـــان احس ـــش، در می ـــد و بدن ـــته ش بس

بـــه خـــواب فـــرو رفـــت.
نمی‌دانســـت چـــه زمانـــی بیـــدار شـــده، امـــا وقتـــی چشـــمانش را بـــاز کـــرد، 
خانـــه در ســـکوت و تاریکـــی مطلـــق فـــرو رفتـــه بـــود. بـــرای لحظـــه‌ای 
بی‌حرکـــت مانـــد؛ انـــگار چیـــزی در بدنـــش خشـــک شـــده باشـــد. تنهـــا 
صـــدای نفس‌هـــای خـــودش بـــود کـــه در گوشـــش می‌پیچیـــد. آرام از 

زمیـــن برخاســـت و بـــا قدم‌هایـــی ســـنگین به‌ســـوی پنجـــره رفـــت.
ــه،  ــوی کوچـ ــوری کم‌سـ ــا نـ ــود، امـ ــود بـ ــوز خواب‌آلـ ــم‌هایش هنـ چشـ
ــکوت،  ــرد. سـ ــب کـ ــش را جلـ ــی، توجهـ ــعله‌ای در دل تاریکـ ــد شـ ماننـ
ــار  ــاه‌رخ، کنـ ــت. مـ ــور داشـ ــه‌اش حضـ ــی در خانـ ــر صدایـ ــتر از هـ بیشـ
پنجـــره‌ای کـــه بـــه کوچـــه‌ای خســـته بـــاز می‌شـــد، نشســـته بـــود و بـــه 

ــود. ــره بـ ــای نیمه‌خنکـــش خیـ ــوان چـ لیـ
ـــاد  هیچ‌چیـــز در ایـــن خانـــه حرکـــت نمی‌کـــرد؛ جـــز فکرهایـــی کـــه مثـــل ب
ـــی از گذشـــته‌ای کـــه  ـــد. فکرهای ـــان دیوارهـــای ذهنـــش می‌پیچیدن در می
دیگـــر وجـــود نداشـــت، و آینـــده‌ای کـــه شـــکل نمی‌گرفـــت. همه‌چیـــز 
ـــه  ـــار پنجـــره، ک ـــاه کوچـــک کن ـــی آن گی ـــر می‌رســـید؛ حت ـــه نظ ـــا ب بی‌معن

ـــود. ـــده ب ـــده مان ـــا ســـماجتی خامـــوش زن ب
او در دل خـــود، ســـال‌ها پیـــش چیـــزی را دفـــن کـــرده بـــود؛ نـــه یـــک 
نفـــر، نـــه یـــک رویـــا، بلکـــه خـــودش را. گاهـــی فکـــر می‌کـــرد »هیـــچ« 
ــود،  ــه آدم در آن حـــل می‌شـ فقـــط یـــک واژه نیســـت؛ حالتی‌ســـت کـ

قطره‌قطـــره، بی‌صـــدا. درســـت مثـــل چـــایِ فراموش‌شـــده‌اش.
ــورده  ــای خط‌خـ ــا تاریخ‌هـ ــی بـ ــز تقویم‌هایـ ــزی جـ ــرای او چیـ ــان، بـ زمـ
نبـــود. ســـال‌ها گذشـــته بودنـــد؛ مثـــل مســـافرانی بی‌چهـــره کـــه از 
ایســـتگاه زندگـــی‌اش عبـــور کـــرده بودنـــد، بی‌آن‌کـــه مقصـــدی برایـــش 

باقـــی بگذارنـــد.
ـــود؛  ـــود، زل زده ب ـــه درختـــی کـــه آن‌ســـوی کوچـــه ایســـتاده ب ـــان ب همچن

ـــل خـــودش. ـــوش. مث ـــرگ و خام ـــی خشـــک، بی‌ب درخت
ـــز  ـــگار از همه‌چی ـــرد. ان ـــگاه ک ـــت ن ـــه آن درخ ـــره ب ـــت پنج ـــاه‌رخ از پش م
جـــدا افتـــاده بـــود. امـــا بـــا آن‌کـــه بی‌بـــرگ و بی‌صـــدا بـــود، هنـــوز 
ـــد ایســـتاده  ـــت: ـــــ چـــرا بای ـــش ســـؤالی شـــکل گرف ـــود. در دل ایســـتاده ب

باشـــم؟
در همـــان لحظـــه، صـــدای قدم‌هـــای کوچکـــی از راهـــرو بـــه گوشـــش 
ــالا  ــا بـ ــه آرام از پله‌هـ ــد کـ ــش را دیـ ــر کوچکـ ــت و پسـ ــید. برگشـ رسـ
ــا لبخنـــدی کم‌رنـــگ  می‌آمـــد. چشـــمانش هنـــوز خواب‌آلـــود بـــود، امـ

بـــر لـــب داشـــت.
کـــودک بـــه ســـوی مـــادر رفـــت و بی‌آن‌کـــه چیـــزی بگویـــد، دســـتانش 
ـــاد  ـــه ی ـــر شـــد. ب ـــگاه معصـــوم او متأث ـــاه‌رخ، از ن ـــرد. م ـــه ک را دور او حلق
آورد کـــه در دل ایـــن ســـکوت و انـــزوای بی‌پایـــان، هنـــوز چیـــزی بـــرای 
زندگـــی دارد. کودکـــش هنـــوز بـــه او نیـــاز دارد. و شـــاید همیـــن کافـــی 

ـــتادن. ـــرای ایس ـــود ب ب
پسر آهسته پرسید: ــ مامان... فردا بریم پارک؟

امـــروز، واژه‌هـــا برایـــش جـــان گرفتـــه بودنـــد. صـــدای کـــودک، وقتـــی 
ــت.  ــش نشسـ ــه در جانـ ــر از همیشـ ــتت دارم«، پررنگ‌تـ ــت: »دوسـ گفـ
ـــوار  ـــد و دی ـــور کردن ـــور، از شـــکاف پنجره‌هـــای دلـــش عب کلمـــات مثـــل ن

ـــد. ـــار زدن ـــی را کن تاریک
ـــد زد؛ لبخنـــدی گـــرم و مطمئـــن، شـــبیه لبخنـــد کســـی کـــه  مـــاه‌رخ لبخن
پـــس از طوفانـــی طولانـــی، دوبـــاره زمیـــنِ محکـــم زیـــر پایـــش را احســـاس 
ـــم  ـــزم... بری ـــه عزی ـــد. دســـت کـــودک را گرفـــت و آرام گفـــت: ـــــ بل می‌کن

ـــارک. پ
ـــاره تصمیـــم  ـــی کـــه دوب ـــرای زن ـــرای خـــودش. ب ـــرای او، بلکـــه ب ـــه فقـــط ب ن
گرفتـــه بـــود زندگـــی کنـــد. این‌بـــار، می‌خواســـت همان‌طـــور کـــه 
دوســـت دارد، پـــازل زندگـــی‌اش را بچینـــد. درســـت بـــه همـــان شـــکلی 

کـــه در رؤیاهایـــش بـــود.
دیگـــر بـــه نداشـــته‌ها فکـــر نمی‌کـــرد. بـــه رســـیدن فکـــر می‌کـــرد؛ و بـــه 

ـــد. ـــر می‌ش ـــه محدودت ـــر لحظ ـــه ه ـــی ک فرصت
زمـــان را بایـــد غنیمـــت می‌شـــمرد؛ بایـــد از تک‌تـــک لحظه‌هایـــش 

لـــذت می‌بـــرد.
برای ماه‌رخی که دیگر خودش را در »هیچ« گم نمی‌کرد.

داستان کوتاه

شبنم ماهری غازانی
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5 ــال   ــت: س ــران گف ــم ای ــی عل ــاد مل ــوان بنی ــور بان ــده ام نماین
گذشــته در مجمــوع ۵۴۵ حمایــت از پژوهشــگران زن انجــام 
شــده کــه معــادل ۳۴ درصــد از مجمــوع مشــارکت‌های 
ــه  ــوده اســت.  مهدیــه حســین‌زاده ب بنیــاد ملــی علــم ایــران ب
ــوان پرداخــت  ــاد از بان ــن نه تشــریح آمــاری از حمایت‌هــای ای

علــوم  و  پایــه  علــوم  پژوهش‌هــای  درصــد  گفــت: ۴۲  و 
فنــی و مهندســی، ۳۷  زیســتی، ۲۵ درصــد پژوهش‌هــای 
ــوم پزشــکی و ســامت، ۳۹ درصــد  ــای عل درصــد پژوهش‌ه
درصــد  و ۳۴  طبیعــی  منابــع  و  کشــاورزی  پژوهش‌هــای 
ــی در ســال ۱۴۰۳  ــوم انســانی و معــارف دین پژوهش‌هــای عل

توســط بانــوان صــورت گرفتــه اســت. وی در ادامــه بیــان کــرد: 
۲۵ درصــد طرح‌هــای پژوهشــی، ۶۵ درصــد طرح‌هــای 

پســا دکتــری، ۲۱ درصــد طرح‌هــای رســاله دکتــری و 
۲۵ درصــد طرح‌هــای بین‌الملــل بنیــاد ملــی علــم 

را نیــز پژوهشــگران زن بــه ســرانجام رســانده‌اند. 
حســین‌زاده ابــراز امیــدواری کــرد کــه نقــش بانــوان 

در اکوسیســتم علــم و فنــاوری پررنگ‌تــر شــود 
و میــزان مشــارکت پژوهشــگران زن در ســال 

ــد. ــا یاب ۱۴۰۴ ارتق

نماینده امور بانوان بنیاد ملی علم ایران خبر داد؛

سهم ۳۴ درصدی زنان از حمایت‌های بنیاد علم ایران

زنزن

خانـــم اســـامی لطفا خودتـــان را بیشـــتر برای 
مخاطبـــان ما معرفـــی کنید.

زهرا اسلامی مســـئول واحد خبر روابط عمومی 
دانشگاه تبریز هســـتم. و حدود 20 سالی هست در 
روابط عمومی فعالیت دارم و قبل از آن در نشـــریات 
مختلف نیز فعالیت داشـــتم. در کل از ابتدا)ســـال 
1384( کـــه وارد فعالیـــت در حرفـــه روابط عمومی 
شـــدم با کارها و امـــورات این حوزه آشـــنا بودم. در 
ســـال 1401مدیر وقـــت روابط عمومی دانشـــگاه در 
یک اقـــدام خوب واحد خبر رو تشـــکیل داد و بنده 
رو هـــم به عنوان مســـئول واحد خبـــر معرفی کرد 
که تشـــکیل واحـــد خبر  یـــک کار مثبتـــی بود که 
کارهای خبری دانشـــگاه واقعا ســـاماندهی شد. در 
همان  ســـال 1401 از سوی وزارت علوم، تحقیقیات 
و فناوری به عنوان کارشـــناس فعال معرفی شـــدم 
کـــه لوح تقدیری بـــا امضای دکتر زلفـــی وزیر وقت 
دریافـــت کـــردم. در ســـال 1403 نیـــز واحـــد خبر 
دانشـــگاه تبریز در جشـــنواره دریچه ویژه رسانه‌ها و 
روابط عمومی‌های دانشـــگاه‌ها موسســـات آموزش 
عالی پژوهشـــی و فنـــاوری موفق به کســـب عنوان 
برگزیـــده شـــد و لوح تقدیـــری از ســـوی وزیر وقت 

دریــافت کـــردیم.
به طـــور کلی می توان گفت که چون قســـمتی 
از فعالیـــت روابـــط عمومی مربوط به بحث رســـانه 
و خبـــر هســـت از ایـــن لحـــاظ وجه مشـــترکی با 
مطبوعـــات و خبرگزاری ها و در کل رســـانه ها دارد 
که شـــاید همین امر باعث شـــده که بیشتر روزنامه 
نگاران به مـــرور در ادارات و در روابط عمومی جذب 
شـــوند کـــه البته ایـــن هم خـــودش جـــای بحث 
و بررســـی دارد. کـــه آیا ایـــن اتفاق موفـــق بوده یا 

خیــر.
 

بـــا توجـــه بـــه پیشـــرفت تکنولـــوژی و ظهور 
عمومی‌هـــا  روابـــط  اجتماعـــی،  شـــبکه‌های 
چگونـــه بایـــد اســـتراتژی‌های خـــود را به‌روز 

؟ کننــــد
تکنولـــوژی و شـــبکه های اجتماعی هـــم کار را 
بـــرای فعالان حـــوزه روابط عمومی ســـخت کرده و 
هم بـــه نوعی به کمـــک این بخش آمـــده‌ که البته 

کمک و جنبـــه های مثبت آن برتـــری دارد.
دنیـــای دیجیتـــال جایـــی برای مکـــث و توقف 
نـــدارد و همه چیز خیلی ســـریع در حال پیشـــروی 
اســـت و کار، جایـــی ســـخت و یـــا پیچیـــده می 
شـــود که مطالب و اخبار درســـتی منتشـــر نشوند 
که بعد از انتشـــار ایـــن گونه مطالب نادرســـت، به 
نوعی می تـــوان گفت که همـــکاران روابط عمومی 
کـــه نماینـــده و رابط ســـازمان ها با افـــکار عمومی 
هســـتند، وارد چالشـــی ناخواســـته خواهند شد که 
اگر به درســـتی مدیریت نشـــود، نتایـــج و بازخورد 

داشـــت.   نخواهد  خوبی 
بارهـــا اتفـــاق افتـــاده که بـــا درج یـــک خبر یا 
مـــوردی کـــه اصلا اتفـــاق نیفتاده و وجـــود خارجی 
نداشـــته و به خاطر وجود شـــبکه هـــای اجتماعی 
به ســـرعت پخش شده و ســـازمان وارد یک بحران 
شـــده اســـت. به طور کلی مثال هایی از این دست 
خیلـــی زیاد اســـت ولی بـــه جرات می تـــوان گفت 
که تکنولوژی و شـــبکه های اجتماعـــی ارتباط بین 
مـــردم و ســـازمان را بیشـــتر کـــرده و خیلـــی وقتها 
دیده می شـــود که فضـــای مجازی از خـــود روابط 
عمومـــی ها جلوتـــر می‌زنند و این نشـــان از آن دارد 
که شـــاغلین روابـــط عمومی باید به ســـرعت خود 

را بـــه روز کنند. 
روابـــط عمومی از یـــک لحاظ، اداره به حســـاب 
می‌آیـــد چون وابســـته به ســـازمان اســـت ولی به 
دلیـــل ماهیـــت کاری ش می تواند بـــه عنوان یک 
رســـانه که همانند رســـانه‌ها و خبرگزاری‌ها فعالیت 
می کنـــد، نیز به حســـاب آورد.پـــس همین باعث 

می ‌شـــود که حتمـــا روابـــط عمومی به روز باشـــد 
و به ســـرعت آمـــوزش ببیند. مطالعـــه کتاب‌های 
منتشـــر شـــده در این حوزه، شـــرکت در دوره های 
مختلف آموزشـــی کـــه الان به لطـــف تکنولوژی به 
صـــورت برخط هم می تـــوان از آنها اســـتفاده کرد، 
همه ایـــن گزینه ها می توانند یـــک روابط عمومی 

را به ســـمت آگاهـــی و بروز بودن ســـوق دهند.
روابـــط عمومی با پتانســـیل هایی کـــه دارد می 
تواند گامهـــای موثری را برای پیشـــبرد اهداف کوتاه 
مدت و البته بلندمدت ســـازمان بـــردارد؛ با توجه به 
روند روبه رشـــد ارتباطات و حرکت بســـیار شتابنده 
تکنولـــوژی و وســـایل ارتباط جمعی، فعـــالان این 
عرصـــه می بایســـت اطلاعات و دانســـته های خود 
را باید همواره به روز رســـانی نمایند و در این راســـتا 
از کارکنـــان خلاق، با تجربه، تحصیل کـــرده و دارای 
دانـــش تخصصـــی روز و با معلومات بـــالا بهره مند 
شـــوند تا به صورت کارشناســـانه بـــا کمترین خطا 
در رفتار و ایجاد ارتباط صحیح مســـیرهای مناسب 
و راهـــکار لازم را بـــرای رســـیدن به اهداف ســـازمان 
انتخاب نماینـــد. در واقع به طـــور خلاصه می توان 
این طور گفت که اســـتفاده هدفمنـــد از فناوری‌ها، 
ابزارهـــا و تکنولوژی‌هـــای دنیای دیجیتـــال نیاز به 
آمـــوزش دارد کـــه باید ایـــن امر به صـــورت جدی 

پیگیـــری شــود.

بـــه عنـــوان مســـئول روابـــط عمومـــی، چـــه 
برنامه‌هایی بـــرای بهبود ارتباط بـــا مخاطبان و 

ذینفعـــان ســـازمان خـــود دارید؟
این ســـوال را اجازه بدهید اینگونه پاســـخ دهم 
کـــه اگر من یک مدیـــر بودم چه برنامـــه هایی برای 
ارتباط و تعامل دوســـویه داشتم؟ جوابم این است 
کـــه کلی برنامه خواهم داشـــت، امـــا در عمل بنا به 
دلایل متعددی شـــاید به همه برنامـــه ها مجال و 
امکان انجام نرســـد. امـــا در حالت کلـــی کار روابط 
عمومی هم ســـاده اســـت هم پیچیـــده. پس هم 
بـــه راحتی مـــی توان بـــا مخاطبان ارتبـــاط گرفت و 
هم در برخی مواقع واقعا ممکن اســـت مســـیر این 

ارتبـــاط و تعامل پر پیچ و خم باشـــد. 
صداقت و شفافیت بهترین مســـیر برای ارتباط 
و تعامـــل بـــا مخاطبان هســـت. هر چنـــد که من 
اعتقـــاد دارم اگر یک ســـازمان مخاطبـــان را در کنار 
خود ببینـــد و برنامه و روال را طـــوری مدیریت کند 
کـــه مخاطبان خودشـــان را جزئی از ســـازمان بدانند 
و بـــه نوعی ســـازمان را متعلق به خودشـــان بدانند، 
نصف راه تعامل و ارتباط طی شـــده است. مخاطب 
اگـــر صداقت و البتـــه دقت در ارتبـــاط ببیند، قطعا 
اعتمـــاد مـــی کند که ایـــن اعتماد هـــم حتما یکی 
از راهبردهـــای روابـــط عمومی برای ارتقای ســـازمان 

است.

نقـــش روابط عمومـــی در بحران‌ها و شـــرایط 
اضطراری چیســـت؟ 

روابط عمومـــی در تمامی موارد 
واقعـــا مـــی توانـــد کمـــک 
بزرگی برای ســـازمان باشـــد 
به ویژه در شرایط اضطراری 

و به اصطلاح بحرانی. 
عمومـــی  روابـــط 
حرکت  یـــک  بـــا 
مـــی  درســـت 
اوضـــاع  توانـــد 
را آرام کنـــد کـــه 

ســـازمان  هم 
آســـیب نبیند 
حـــق  هـــم  و 

ادا  مخاطـــب 
روابـــط  شـــود. 

عمومـــی اگر خبـــره باشـــد و کاربلد، بـــه راحتی می 
توانـــد بحـــران به وجود آمـــده را مدیریـــت کند، به 
شـــرطی کـــه مدیریت ســـازمان واقعـــا و عمیقا به 
روابط عمومی اعتقاد و اعتماد داشـــته باشـــد و کار 
به خـــود روابط عمومی ســـپرده شـــود. صداقت و 
صراحـــت کلام و البتـــه به روز بـــودن از بزرگترین و 
والاتریـــن ویژگی هـــای افـــرادی باید باشـــد که در 
روابط عمومی شـــاغل هســـتند. با علم به مطالب 
روز و صداقـــت و همچنین صراحـــت هیچ بحرانی 
ادامـــه نخواهد یافت و مطمئن باشـــید مخاطب با 
وجـــود این ســـه ویژگی قانـــع خواهد شـــد و اقناع 
مخاطب، برای رفع بحران بسیار سودمنـــــد خواهـد 

بـود.

آیا ســـازمان شـــما برنامـــه‌ای بـــرای مدیریت 
دارد؟ احتمالـــی  بحران‌هـــای 

نـــه تنها ســـازمان ما بلکه بیشـــتر ســـازمان ها 
حتما برای بحران های احتمالـــی برنامه دارند و البته 
از ضـــروری تریـــن و حیاتـــی ترین مواردی هســـت 
که بایـــد حتمـــا تدابیری بـــرای برطرف کـــردن ش 
اندیشـــیده شود، شاید ســـالی یکبار به کار بیاید ولی 
همـــان یکبار مدیریت بحران برای ســـازمان بســـیار 

کمک خواهـــد کــرد.
در دورانـــی زندگی می کنیم که اخبار با ســـرعت 
بالایـــی منتشـــر می‌شـــوند و اطلاعـــات زودتـــر از 
آن‌چیـــزی کـــه فکـــرش را بکنید بـــه مخاطبان می 
رســـند و این رخداد در کنـــار مزایایی که دارد ممکن 
اســـت چالش‌های بزرگی را به وجـــود آورد و تصویر 
آن‌هـــا را دچـــار مشـــکل کنـــد و اگر ســـازمان یک 
برنامه کامـــل برای مدیریت این بحـــران و یا چالش 
اعم از پاسخگویی ســـریع و به موقع و  و همچنین 
درست را نداشته باشـــد وارد یک بحران خواهد شد 
که شـــاید جبران ناپذیر باشـــد و مدت ها سازمان را 

وارد حاشـــیه کرده و درگیر کند.

شـــما مزایا و معایـــب مطبوعات محلـــی را به 
عنـــوان یـــک مســـئول روابط عمومـــی در چه 
مواردی می‌دانید؟ نظرتان در خصوص نشـــریه 

زنـــان« چیه؟  »صدای 
اینکـــه با وجود مشـــکلات فراوان چـــه مادی و 
چه معنـــوی، خیلی تلاش می کنند تا دیده شـــوند 

بســـیار قابل احترام است.
مطبوعـــات محلی، همـــکاران روابـــط عمومی 

هســـتند که انتقـــاد ســـازنده می‌کنند
مطبوعـــات محلـــی واقعا بـــه نوعـــی همکاران 
روابط عمومی محســـوب می شـــوند که در مواردی 
که لازم اســـت انتقـــاد هم می کنند کـــه این انتقاد 
بســـیار به سود ســـازمان هاســـت و واقعا به روابط 
عمومی کمـــک خواهـــد کرد.اما وقتی ایـــن انتقاد 
جایـــش را به تخریب و انتشـــار مطالبی که بار منفی 
دارد، می دهد متاســـفانه این تعامل از مســـیر خود 

خـــارج می شـــود و معمولا نتایج خوبـــی به همراه 
ندارد.

ارتبـــاط بـــا رســـانه مهم‌تریـــن وظیفـــه روابط 
عمومی اســـت و من از صمیم قلب دوســـت دارم 
با رســـانه ها ارتباط بســـیار نزدیکی داشـــته باشیم و 
بـــرای این ارتباط هـــر دو طرف باید تـــاش کنند و 
واقعا یک دســـت صدا ندارد، اگر رســـانه به درستی 
نقد کنـــد و این نقد را پیگیری کنـــد حتما این نقد 
در راســـتای ارتقـــای ســـازمان خواهد بـــود و در این 
حالت رســـانه به عنوان یـــک بازو و همـــکار روابط 
عمومـــی عمل می کند کـــه بهترین حالت همکاری  

است.

صـــدای زنـــان، فراتـــر از یـــک نشـــریه عمـــل 
می‌کنـــد

نشـــریه صدای زنـــان که بـــه نوعی پیشـــرو در 
پرداختن به مســـایل بانوان محســـوب می شـــود با 
مدیریت هوشـــمندانه و تعامل بســـیار عالی واقعا 
اتفاقـــات خوبـــی را در حـــوزه زنان رقـــم میزند و به 
مـــرور و با صبر و اســـتمرار در هـــدف و عمل باعث 
شـــده زنان و حتـــی مردان جامعه به مســـایل حوزه 
زنـــان با حساســـیت و دقـــت بیشـــتری بنگرند؛ به 
طوریکه به طور مســـتمر شاهد تشـــکیل جلسات 
مهمی از ســـوی بانوان فعال و مســـئولین هستیم 
که نشـــانه بســـیار خوبـــی از ورود زنان بـــه اجتماع 
اســـت. زنانی که ممکن اســـت در اجتماع باشـــند 
ولی بـــه معنای واقعی. مثلا شـــاغل هســـتند ولی 
شـــاید به مســـایل مختلف حســـاس نبودند ولی با 
اتفاقاتی که نشـــریه صدای زنان رقـــم می زند هر روز 
بـــه تعداد خانم هایی که در جلســـاتی با موضوعات 
مختلـــف حضور می یابند، بیشـــتر می شـــود و این 
واقعا نشـــانه خوبی ســـت برای حضور خود زنان که 
باعث خواهد شـــد مســـئولان نیز زنـــان را به معنای 
واقعـــی درک کنند و مســـائل مربوط به حـــوزه زنان 
بررســـی و واقعـــا برای ایـــن موارد تصمیم ســـازی 

شـــود. 
در واقع نشـــریه صدای زنان فراتر از یک نشـــریه 
عمـــل میکند و به نظـــر من با وجود موانـــع فراوان 
که در جامعه شـــاهد هســـتیم بســـیار خوب عمل 

کــرده اســت.

از موانـــع تـــا فرصت‌هـــا؛ دربـــاره چالش‌های 
زنـــان در روابـــط عمومی

بـــه نظر شـــما چـــه چالش‌هـــای خاصـــی برای 
بانـــوان در حـــوزه روابط عمومـــی وجـــود دارد؟ آیا 
فرصت‌های برابری برای پیشـــرفت شـــغلی بانوان در 

روابط عمومی ســـازمان شـــما وجـــود دارد؟
زنـــان همواره نشـــان داده اند کـــه در انجام امور 
محوله و تصمیم گیـــری و برقراری ارتبـــاط با ارباب 
رجـــوع از صبـــر و حوصله نســـبتا بالایـــی برخوردار 
هســـتند و بـــه ویژه با توجـــه به ظرافـــت هایی که 
در علـــوم ارتباطات و روابط عمومـــی ها وجود دارد، 
توانمندی بیشـــتری در این زمینه 

دارند.
زنـــان  توانایی های 
خاص خـــود را دارند 
البتـــه  کـــه 
مشکلات 
و موانعی 
هم ســـر 
ن  هشـــا ا ر
دارد.  وجـــود 
شـــاغل  زنان 
هـــم به علت 

مســـئولیت‌های خانه و محـــل کار هم دغدغه های 
خاص خـــود را دارند. امـــا کار در روابط عمومی اگر 
البتـــه به معنـــای واقعی بهش نگاه کنیـــم نه روابط 
عمومی ســـنتی، کمی متفاوت تر از ســـایر حوزه‌ها 
هســـت کـــه ایـــن تفـــاوت، کار را کمی ســـخت‌تر 

می‌کنـــد.  
تعـــدد و تنـــوع کاری، زمـــان و ســـاعت هـــای 
نامشـــخص کاری حتـــی در ادارات، نبـــود مرزبندی 
مشخص و شـــفاف در کارها، ســـختی کار در روابط 
عمومـــی را دوچنـــدان مـــی کند به خصـــوص برای 
بانوان که مســـئولیت مهمی هم در خانـــواده دارند. 
همچنیـــن کار در روابـــط عمومی تا حـــدودی هم 
چالش برانگیز اســـت و نسبتا انرژی، وقت و حوصله 
بیشـــتری صرف امورات روابط عمومی می شـــود و 
چون زنان در خانه و خانواده هم  مســـئولیت دارند، 
باید انرژی بیشـــتری صرف کنند و بـــه نوعی باید در 

هـــر دو جا فـــداکاری کنند تا کار پیـــش برود.

به نظر شـــما چه اقداماتی می‌تـــوان انجام داد 
تا حضـــور بانوان در ســـطوح مدیریتـــی روابط 

شـــود؟ پررنگ‌تر  عمومی 
بـــرای حضور زنـــان نه تنها در ســـطوح مدیریتی 
در روابـــط عمومی بلکه در ســـایر زمینه ها هم علم 
و آگاهـــی و درایت خـــود زنان در اولویـــت قرار دارد 
و امـــا موضوعی کـــه در ادامـــه، کار را کمی پیچیده 
می‌کنـــد، حمایـــت هســـت چـــه از طـــرف ســـایر 
خانـــم ها و چه از طـــرف مردان. یـــک زن وقتی در 
پســـت‌های مدیریتـــی قرار می‌گیـــرد واقعـــا انرژی 
مضاعفـــی نیـــاز دارد تا زیر بار مســـئولیتهای متعدد 
کـــم نیـــاورد و در این راســـتا نیاز به حمایـــت دارد. 
حمایت به معنـــای واقعی نه در شـــعار. زنان بعضا 
کلـــی تلاش می کنند کـــه فقط خودشـــان را ثابت 
کننـــد و این مورد، چقـــدر انرژی آنها را می‌گیــــــرد. 
ذکـــر ایـــن نکته هـــم ضروری ســـت کـــه باید 
توجـــه بیشـــتری بـــه ارتقـــای توانمندی‌هـــای آنان 
شـــود و فرصت‌هـــای بیشـــتری برای شـــرکت زنان 
در تصمیم‌گیری‌هـــا و مدیریـــت ســـازمان‌ها فراهم 

شـــود.

به نظر شـــما تفـــاوت دیدگاه و رویکـــرد بانوان 
در روابـــط عمومی نســـبت به آقایان چیســـت 
و چگونـــه می‌تـــوان از ایـــن تفاوت‌هـــا به نفع 

سازمان اســـتفاده کرد؟
بـــه خاطر تفـــاوت شـــخصیتی و تفـــاوت های 
روانشـــناختی زنان و مردان، دقیقا به هـــر دوی آنان 
در روابط عمومی نیاز هســـت. نیاز هســـت که برای 
تعادل در تقســـیم مســـئولیت ها از هر دو سرمایه 
انســـانی یعنی هم زنان هم مردان در روابط عمومی 
باشـــند و اگر مدیـــری بتواند از روی ایـــن تفاوت‌ها،  
امورات را تقســـیم کند، نصـــف راه را با موفقیت طی 

خواهــد کــرد. 

زنان به دلیل خصوصیاتی مثل حساســـیت به 
مســـائل اجتماعی، قدرت تعامل بـــالا، توانایی 

ارتباط برقرار کردن با انواع مخــاطبــــــان
آیا در ســـازمان شما، تیمی متشـــکل از بانوان 
برای بررســـی و حل مشـــکلات خاص بانوان در 

روابط‌عمومـــی وجود دارد؟
هر اداره و ســـازمانی مشـــاور در امور بانوان دارد 
و بالطبـــع زنان آن ســـازمان هم برای بررســـی و رفع 
مشـــکلات و مطـــرح نمودن مســـائل مربـــوط به 
خـــود شـــان به مشـــاور بانـــوان مراجعه مـــی کنند 
که همیـــن امر منجر به تشـــکیل تیمی متشـــکل 
از بانـــوان همـــان ســـازمان مـــی شـــود. امـــا تیم 
 بانـــوان مختـــص روابط عمومی به شـــکل رســـمی 

وجود ندارد.

چه توصیـــه‌ای برای بانـــوان جوانـــی که قصد 
ورود بـــه حـــوزه روابـــط عمومـــی را دارنـــد، 

داریــــد؟
در یـــک کلام بایـــد بگویـــم فعالیـــت در روابط 
عمومی واقعا زمان نمی شناســـد و از آنجائیکه زنان 
در خانـــواده هم نقش موثر و مهمـــی دارند، باید هر 
دو محیـــط را مدیریـــت کنند که هیـــچ کدام لطمه 
ای نبینـــد و این واقعـــا انرژی مضاعفـــی می طلبد 
ولـــذا باید بـــه درســـتی مدیریت کنند کـــه با توجه 
به توانایی‌هایشـــان معمـــولا به درســـتی مدیریت 
می‌کننـــد و البته یک نکته بســـیار مهم این اســـت 
که هـــم خانواده و هـــم همکاران به عنـــوان حامی  
نقـــش پررنگـــی در موفقیت زنـــان در ایـــن عرصه 
خواهند داشـــت. پس اگر خانمی این قـــدرت را در 
خود میبیند که توانایی تحمـــل و مدیریت امورات 
را دارد، مـــی توانـــد وارد دنیای پـــر از تنوع، چالش و 

البته جذاب روابط عمومی شـــــــوند.

زهرا اسلامی، کارشناس روابط عمومی دانشگاه تبریز: 

صداقت و شفافیت، بهترین مسیر تعامل با مخاطبان است

روز ارتباطـــات و روابـــط عمومـــی، فرصتی مغتنـــم برای پاسداشـــت تلاش‌های متخصصـــان و فعالان این عرصه اســـت؛ 
کســـانی که بـــا هنر کلام، ظرافـــت قلم و تعهد به اطلاع‌رســـانی دقیـــق و به‌موقع، نقش بســـزایی در ارتقـــای آگاهی عمومی 
و تعامـــل ســـازنده بین ســـازمان‌ها و مخاطبان ایفـــا می‌کنند. در این میـــان، نقش روابط عمومی دانشـــگاه‌ها بـــه عنوان پل 

ارتباطی بیـــن جامعه علمی و عموم مردم، از اهمیت ویژه‌ای برخـــــــوردار اســـــت.
به مناســـبت فرا رســـیدن روز ارتباطات، فرصتی دســـت داد تا با ســـرکار خانم زهرا اســـامی، مســـئول پرتلاش و با سابقه 
واحـــد خبـــر روابط عمومی دانشـــگاه تبریز بـــه گفت‌وگو بنشـــینیم. وی که بیش از دو دهـــه در حوزه روابـــط عمومی فعالیت 
داشـــته‌ و پیش از آن نیز در نشـــریات مختلف قلم زده‌اند، تجربیات ارزشـــمندی در این عرصه اندوخته‌اند. خانم اســـامی در 
ســـال 1401 به عنوان کارشـــناس فعال از ســـوی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری مورد تقدیر قرار گرفتند و واحد خبر دانشگاه 

تبریز نیز در ســـال 1403 موفق به کسب عنوان برگزیده در جشنواره دریچـــــه شـــــــد.
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ایستگاه سلامت 

کم خونی کودکان چه علائمی دارد ؟
* بهترین سن برای دادن قطره آهن به کودک

اســـتفاده منظـــم از قطـــره آهـــن از پایـــان ۶ ماهگـــی تـــا ۲ ســـالگی 
ــه  ــیر خشـــک بـ ــا شـ ــادر یـ ــیر مـ ــه شـ ــرا کـ ــروری اســـت، چـ ضـ
تنهایـــی پاســـخگوی نیـــاز آهـــن کـــودک در ایـــن ســـن نیســـت.
متخصـــص کـــودکان در دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی خراســـان 
ــی  ــی ناشـ ــژه کم‌خونـ ــی به‌ویـ ــه کم‌خونـ ــان اینکـ ــا بیـ ــمالی بـ شـ
از فقـــر آهـــن، یکـــی از شـــایع‌ترین مشـــکلات در کـــودکان زیـــر 
دو ســـال اســـت، گفـــت: کـــم خونـــی کـــودکان اگـــر به‌موقـــع 
تشـــخیص داده و درمـــان نشـــود، می‌توانـــد رشـــد ذهنـــی و 

جســـمی آن‌هـــا را بـــا اختـــال مواجـــه کنـــد.
دکتـــر بتـــول احـــدی اظهـــار کـــرد: اســـتفاده منظـــم از قطـــره آهـــن 
ــرا کـــه  ــالگی ضـــروری اســـت، چـ ــا ۲ سـ ــان ۶ ماهگـــی تـ از پایـ
ـــاز آهـــن  ـــی پاســـخگوی نی ـــه تنهای ـــا شـــیر خشـــک ب شـــیر مـــادر ی

ـــت.  ـــن نیس ـــن س ـــودک در ای ک
قطـــره آهـــن بایـــد طبـــق دســـتور پزشـــک تجویـــز شـــود و 
مصـــرف آن همـــراه بـــا رعایـــت نـــکات تغذیـــه‌ای، بهتریـــن نتیجـــه 

را خواهـــد داد.
ـــد عفونت‌هـــای مزمـــن،  ـــرد: برخـــی بیماری‌هـــا مانن ـــد ک وی تاکی
بیماری‌هـــای گوارشـــی ماننـــد ســـلیاک، عفونت‌هـــای انگلـــی، و 
ـــدید  ـــا تش ـــاد ی ـــث ایج ـــد باع ـــی می‌توانن ـــای غذای ـــی آلرژی‌ه حت

کم‌خونـــی شـــوند.
دکتـــر احـــدی ادامـــه داد: ایـــن نـــوع کم‌خونـــی ممکـــن اســـت 
بـــا نشـــانه‌هایی ماننـــد رنگ‌پریدگـــی، بی‌حالـــی، بی‌اشـــتهایی 
ـــن  ـــه همی ـــر شـــود. ب ـــت ظاه ـــدون علام ـــواردی ب ـــی در م ـــا حت ی
ـــژه  ـــودکان به‌وی ـــون در ک ـــای دوره‌ای خ ـــام آزمایش‌ه ـــل، انج دلی

ـــادی دارد. ـــت زی ـــال اهمی ـــج س ـــر پن ـــنین زی در س
ایـــن پزشـــک متخصـــص بـــا بیـــان اینکـــه یکـــی از نگرانی‌هـــای 
اصلـــی در مـــورد کم‌خونـــی، کم‌خونی‌هـــای بی‌نشـــانه اســـت، 
ـــدون  ـــا مدت‌هـــا ب ـــوان کـــرد: ایـــن وضعیـــت ممکـــن اســـت ت عن
علائـــم آشـــکار باقـــی بمانـــد امـــا در بلندمـــدت باعـــث ضعـــف 
ـــر در  ـــی و تأخی ـــز، افـــت تحصیل ـــی، کاهـــش تمرک سیســـتم ایمن
رشـــد ذهنـــی کـــودک شـــود. والدیـــن بایـــد بـــه کوچک‌تریـــن 
نشـــانه‌های بی‌حالـــی، اختـــال خـــواب، کاهـــش اشـــتها یـــا 

اختـــال در رشـــد توجـــه کننـــد.
ــان و  ــز بیـ ــاره تغذیـــه درســـت و مناســـب نیـ وی نکاتـــی را دربـ
ـــا  ـــی کـــودک ب ـــوع غذای ـــس از ۶ ماهگـــی، تن ـــرد: پ خاطرنشـــان ک
ـــه منابـــع آهـــن‌دار ماننـــد گوشـــت قرمـــز، جگـــر،  اولویـــت دادن ب
زرده تخم‌مـــرغ، حبوبـــات، عدســـی، ســـبزی‌های برگ‌ســـبز 

تیـــره و غـــات غنی‌شـــده رعایـــت شـــود.
ـــع  ـــار مناب ـــن C در کن ـــن مصـــرف ویتامی ـــان کـــرد: همچنی وی بی
ـــا  ـــراه ب ـــی هم ـــا گوجه‌فرنگ ـــال ی ـــوردن آب پرتق ـــد خ ـــن )مانن آه
غـــذا( بـــه جـــذب بهتـــر آهـــن کمـــک می‌کنـــد، در حالی‌کـــه مصـــرف 
ـــن را  ـــذب آه ـــد ج ـــذا می‌توان ـــس از غ ـــه پ ـــژه بلافاصل ـــای به‌وی چ
ـــوان از  ـــکات، می‌ت ـــن ن ـــت ای ـــا رعای ـــزود: ب ـــد. وی اف ـــش ده کاه
ـــرد و  ـــری ک ـــودکان جلوگی ـــی در ک ـــوارد کم‌خون ـــروز بســـیاری از م ب

ـــان را فراهـــم ســـاخت. ـــه رشـــد ســـالم آن زمین

دفتـر بهبـود تغذیـه جامعه وزارت بهداشـت در پاسـخ به 
بـاور غلـط مبنـی بـر موثـر بـودن آب قنـد بـرای درمـان 
دل درد نـوزاد اعالم کـرد، ایـن روش فاقـد پشـتوانه 
علمـی بـوده و علـت دل درد نـوزاد بایـد با مراجعه 

به پزشـک مشـخص شـود.
بر اسـاس اعلام این دفتر، در طول 6 ماه اول 

زندگـی نـوزاد، تغذیـه انحصـاری بـا شـیر مـادر باید صـورت گیرد، 
بـه ایـن معنـی کـه نـوزاد در 6 مـاه اول زندگـی فقـط شـیر مـادر 
می‌نوشـد و حتـی شـیر خشـک یـا آب نیـز نمی‌نوشـد مگـر آنکـه 
بـه دلایـل خاصی پزشـک شـیر خشـک را بـرای نوزاد تجویـز کرده 
باشد.در صورتی که فکر می‌کنید نوزاد شما دچار دل درد است، 
باید با مراجعه به مراکز بهداشتی درمانی علت دل درد مشخص 

شـود. ممکن اسـت، علت دل درد حساسـیت به یکی از اجزای 
شـیر خشـک مصرفی توسـط نوزاد، یا حساسـیت به شـیر مادر 
باشـد. در ایـن صـورت، پزشـک یا شـیر خشـک را عـوض می‌کند 
و یـا مـادر رابـه متخصـص تغذیـه و رژیم‌درمانـی ارجـاع می‌دهد 
تـا رژیـم ضـد حساسـیت بـرای مـادر تجویـز شـود. البتـه دل درد 

می‌توانـد علـل مختلف دیگری نیز داشـته باشـد.

بالاخره به نوزاد آب قند بدهیم یا خیر؟

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی
 و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

حوزه ثبتی ورزقان 
مـورخ  رأی اصلاحـی شـماره ۱4۰4۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۱۰۲۰  1ـ مطابـق 
۱4۰4/02/23 مالکیـت خانم‌هـا و آقایـان مالکیت آقایـان عوض و 
محـرم و خانم‌هـا گلـزار، شـاه‌صنم، گل‌ناز، ایپک‌ناز همگی شـهرتاً 
محمـدزاده و خانم خدیجه محمدی سـهم هر کـدام از ملک مورد 
تقاضـا بـه طريـق للذكر حظ مثل الانثيين )ذکـور دو برابر انـاث( در 
خصـوص یـک قطعـه زمیـن زراعـی مفـروزی از پالک ۴۱ اصلـی از 
بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان ورزقـان واقـع در 
مزرعـه کوربالغ به مسـاحت ۵۳۳۴.۱۷ مترمربع، انتقال مالکیت 

از محمـود صفـرزاده قره‌بالغ 
لـذا بـه منظـور اطالع عمـوم و بـه موجـب مـاده ۳ قانـون تعییـن 
تکلیـف اراضی و سـاختمان‌های سـند رسـمی و مـاده ۱۳ آئین‌نامه 
مربوطه، این آگهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه 
کثیرالانتشـار محلـی آگهـی می‌شـود تـا در صورتیکـه اشـخاص 
حقیقـی یـا حقوقـی بـه آراء اعالم شـده اعتراض داشـته باشـند، از 
تاریـخ انتشـار اولیـن آگهی به مـدت دو ماه اعتراض خـود را به این 
اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ 
تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه دادگاه عمومـی محـل 
تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مدت مذکـور و 
عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات عملیـات ثبتی ادامه و سـند 

مالکیـت صـادر خواهد شـد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/02/27 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/03/12 
شهرام قره‌باغی  ـرئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

شناسه آگهی 1930619

بــا افزایــش ســن، حفــظ قــدرت پاهــا بــرای تحــرک 
و ســامتی ضــروری می‌شــود. ویتامیــن بــرای 
پاهــای قــوی نقشــی کلیــدی در ایــن زمینــه ایفــا 
می‌کنــد. در ایــن مقالــه بــه بررســی ویتامین‌هایــی 
مــی‌پـــردازیــــم کــه بــه تــقــویــــت عــضـــات و 
اســتخوان‌های پــا کمــک می‌کننــد. ایــن اطلاعــات 
بــه شــما کمــک می‌کنــد تــا بــا انتخــاب درســت، 

پاهایــی قوی‌تــر داشــته باشــید.
آیــا می‌توانیــد بــدون اســتفاده از دســت‌هایتان 
از روی صندلــی بلنــد شــوید؟ آیــا می‌توانیــد یــک 
پلــه را بــالا برویــد بــدون اینکــه نفس‌تــان بند بیاید 
ــل از  ــر قب ــد؟ اگ ــادل کنی ــدم تع ــاس ع ــا احس ی
پاســخ دادن تردیــد کردیــد، شــما در حــال تجربــه 
نشــانه‌های اولیــه ضعــف پاهــا مرتبــط بــا کمبــود 
مــواد مغــذی هســتید، شــرایطی کــه میلیون‌هــا 
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــال را تح ــالای ۵۰ س ــال ب بزرگس

می‌دهــد.
۸ مــاده مغــذی خــاص را شناســایی شــده اســت 
کــه بــه طــور مســتقیم بــر قــدرت و تحــرک پاهــا 
ــد. این‌هــا ویتامین‌هــای عمومــی  تأثیــر می‌گذارن
نیســتند، بلکــه ترکیبــات هدفمنــدی هســتند 
کــه هــر کــدام جنبــه متفاوتــی از ســامت پاهــا را 
پوشــش می‌دهنــد. یکــی از آن‌هــا بــا بهینه‌ســازی 
سیگنال‌هــــای عــصــبــــی از گرفتگــی جلوگیــری 
می‌کنــد. دیگــری بافــت عضلانــی را در ســطح 
ــک  ــم ی ــا ه ــا ب ــد. این‌ه ــازی می‌کن ــلولی بازس س
سیســتم کامــل بــرای بازگردانــدن قــدرت پاهــا در 

ــد. هــر ســنی تشــکیل می‌دهن
ویتامین های مهم برای داشتن پاهای قوی

۱. ویتامین D: مولکول تحرک
آیــا تــا بــه حــال متوجــه شــده‌اید کــه بســیاری از 
افــراد مســن بــرای بلند شــدن از صندلی با مشــکل 
مواجه‌انــد؟ چیــزی کــه اکثــر مــردم نمی‌داننــد ایــن 
ــت.  ــری« نیس ــه »پی ــط نتیج ــن فق ــه ای ــت ک اس
ــا  ــن ب ــالان مس ــد از بزرگس ــا ۶۰ درص ــع، ت در واق
ــد،  ــی می‌کنن ــن D زندگ ــی ویتامی ــطوح ناکاف س
بــدون اینکــه بداننــد ایــن کمبــود تحــرک آن‌هــا را 

ــدازد. ــه خطــر می‌ان ب
کمبــود ویتامین D مســتقیماً عضــات پاهایتان 
را ضعیــف می‌کنــد، بــدون توجــه بــه اینکــه چقدر 
ورزش می‌کنیــد. ایــن یــک چرخــه خطرنــاک 
ضعیف‌تــر  پاهایتــان  هرچــه  می‌کنــد،  ایجــاد 
ــی  ــود، یعن ــخت‌تر می‌ش ــن س ــوند، راه رفت می‌ش
کمتــر حرکــت می‌کنیــد، که باعث کاهش بیشــتر 
قــرار گرفتــن در معــرض آفتــاب و قــدرت عضلانی 
تلــه تحــرک اســت کــه  یــک  ایــن  می‌شــود. 
ــوند. ــار می‌ش ــن در آن گرفت ــراد مس ــیاری از اف بس
شــواهد قانع‌کننــده اســت، تحقیقــات انجمــن 
ســالمندان آمریکا نشــان می‌دهد که افراد مســنی 
ــد، ۲۳  ــن D مصــرف می‌کنن کــه مکمــل ویتامی
درصــد کمتــر از کســانی کــه مصرف نمی‌کننــد، در 
معــرض افتــادن قــرار دارنــد. بــرای بهتریــن نتیجــه، 
روزانــه ۸۰۰ تــا ۲۰۰۰ واحــد بین‌المللــی )IU( را 
ــن  ــه کــه ویتامی ــن نکت ــا ای ــد، ب ــرار دهی هــدف ق

D۳ بســیار مؤثرتــر از D۲ اســت.
ــور  ــرض ن ــن در مع ــرار گرفت ــه ق ــا ۲۰ دقیق ۱۵ ت
خورشــید در میانــه روز، مصــرف منظم ماهی‌های 
چرب مثل سالـمــون و مــاکــرل و اســتـفــاده از 
مکمــل باکیفیــت همــراه بــا وعــده غذایــی حــاوی 

چربی‌هــای ســالم بــرای جــذب حداکثــری.
۲. منیزیم: استاد آرامش عضلانی

در حــالــــی کــه ویــتــامـــین D عضــات شــما را 
تقویــت می‌کنــد، یــک مــاده معدنی حیاتــی دیگر 
وجــود دارد کــه بــدن شــما بــه شــدت بــه آن نیــاز 
دارد و اکثــر مــردم آن را نادیــده می‌گیرنــد. آن 
گرفتگی‌هــای دردنــاک پــا که شــما را نیمه‌شــب از 
خــواب بیــدار می‌کننــد؟ این‌هــا اتفاقــات تصادفــی 
یــا نشــانه‌های اجتناب‌ناپذیــر پیــری نیســتند، بلکه 

ــه  ــتند ک ــما هس ــدن ش ــدار ب ــیگنال‌های هش س
ــد. ــود جــدی منیزیم‌ان نشــان‌دهنده کمب

منیزیــم بــه عنــوان »معــدن آرامــش« طبیعــی 
ــی ســطح آن  ــد. وقت ــدن شــما عمــل مــی‌کــنـ ب
ــه  بیــش از حــد پاییــن می‌آیــد، عضــات شــما ب
معنــای واقعــی کلمــه نمی‌تواننــد پــس از انقبــاض 
بــه درســتی شــل شــوند. ایــن یــک عــدم تعــادل 
بیوشــیمیایی خطرنــاک ایجــاد می‌کنــد کــه در آن 
عضــات در حالــت نیمه‌منقبــض باقــی می‌ماننــد، 
و  ناگهانــی  گرفتگی‌هــای  مســتعد  و  ســفت 
دردنــاک می‌شــوند کــه ممکــن اســت شــما را بــه 
ــش  ــا افزای ــن مشــکل ب ــد. ای ــاد زدن وادار کن فری
ــا  ــی م ــه توانای ــی ک ــود، زمان ــدید می‌ش ــن تش س
بــرای جــذب ایــن مــاده مغــذی حیاتــی بــه طــور 

ــد. ــش می‌یاب ــی کاه طبیع
آنچــه منیزیــم را ضــروری مــی‌کــــند، نـقــــش آن 
در تنظیــم عملکــرد عضلانــی و ســیگنال‌دهی 
عصبــی اســت. ایــن مــاده ماننــد دروازه‌بانــی بــرای 
ــی را  کلســیم عمــل می‌کنــد کــه انقبــاض عضلان
تحریــک می‌کنــد. بــدون منیزیــم کافــی، کلســیم 
ــی‌آورد  ــی شــما هجــوم م ــه ســلول‌های عضلان ب
ــت تنــش نگــه مــی‌دارد.  و آن‌هــا را دائمــاً در حال
فراتــر از پیشــگیری از گرفتگــی، تحقیقــات نشــان 
مـی‌دهــــد کــه منیزیــم بــه طــور چشــمگیری 
گــردش خــون بــه عضــات پــا را بهبــود می‌بخشــد 
و اطمینــان می‌دهــد کــه آن‌هــا اکســیژن و مــواد 
مغــذی مــورد نیــاز بــرای عملکــرد صحیــح را 

دریافــت می‌کننــد.
بــرای بــهــتــریــــن نـتـیـجـــه، روزانــه ۳۲۰ تــا ۴۲۰ 
ــرار  ــد هــدف ق ــع قدرتمن میلی‌گــرم را از ســه منب
ــرگ‌دار تیــره مثــل اســفناج،  دهیــد: ســبزیجات ب
دانه‌هــای کــدو تنبــل غنــی از منیزیــم، و بلــه، حتی 

یــک تکــه کوچــک شــکلات تلــخ.
۳. ویتامین B۱۲: محافظ اعصاب

ســبزیجات بــرگ‌دار تیره و غذاهــای غنی از منیزیم 
کــه تــازه بحــث کردیــم، نقــش حیاتــی در آرامــش 
ــن  ــی کــه ای ــد، امــا در مــورد اعصاب ــی دارن عضلان
عضــات را کنتــرل می‌کننــد چــه می‌تــوان گفت؟ 
ــا  ــی ی ــدن، بی‌حس ــوزن ش ــه سوزن‌س ــا متوج آی
ــان شــده‌اید  ــح در پاهایت ــل توضی ضعــف غیرقاب
کــه گاهــی می‌آیــد و مــی‌رود؟ پزشــک شــما 
ممکــن اســت آن را آرتــروز بنامــد، امــا تــا ۴۳ 
درصــد از افــراد مســن در واقــع از کمبــود ویتامیــن 
B۱۲ رنــج می‌برنــد کــه ســیگنال‌های بیــن مغــز و 

ــد. ــل می‌کن پاهایشــان را مخت
 B۱۲ :اینجــا چیــزی اســت کــه اتفــاق می‌افتــد
بــرای حفــظ غــاف میلیــن، پوشــش محافــظ 
ــی ســطح  ــراف اعصــاب، ضــروری اســت. وقت اط
B۱۲ کاهــش می‌یابــد، ایــن پوشــش تخریــب 
می‌شــود و باعــث می‌شــود ســیگنال‌های عصبــی 
مختــل یــا کامــاً ضعیــف شــوند. مثل این اســت 
کــه ســیم‌های بــرق فرســوده‌ای داشــته باشــید 
ــان  ــه عضــات پاهایت ــدرت ناپیوســته‌ای ب ــه ق ک

می‌فرســتند.
پــس از ۵۰ ســالگی، بــدن شــما بــه تدریــج توانایــی 
جــذب B۱۲ از غــذا را از دســت می‌دهــد. ایــن 
بــه ایــن دلیــل اســت کــه تولیــد اســید معــده بــا 
افزایــش ســن بــه طــور طبیعــی کاهــش می‌یابــد 
ــدر  ــم نیســت چق ــی را، مه و اســتخراج B۱۲ کاف
غذاهــای غنــی از B۱۲ مصــرف کنیــد، تقریبــاً 

غیرممکــن می‌کنــد.
عواقــب آن جــــدی اســت، بــدون ســیگنال‌دهی 
عصبــی مناســب، عضــات شــما اکســیژن و 
مــواد مغــذی مــورد نیــاز بــرای قــوی مانــدن را 
دریافــت نمی‌کننــد. ایــن منجــر بــه خســتگی، 
عدم تعادل و دشواری در راه رفــتــــن مــی‌شــــود. 
ــاامیدکننده‌ترین بخــش؟ آزمایش‌هــای خــون  نــ
ــه  ــی ک ــا زمان ــود B۱۲ را ت ــب کمب ــتاندارد اغل اس

آســیب قابل‌توجهــی رخ نــداده باشــد، تشــخیص 
نمی‌دهنــد.

ــای  ــظت، مکمل‌ه ــر مــحــافــ ــرای حـــداکــثـــ ب
متیل‌کوبالامیــن، قطره‌هــای زیرزبانــی کــه هضــم 
را دور می‌زننــد، یــا تزریــق B۱۲ را در صورتــی کــه 
ســطح آن بــه شــدت پاییــن باشــد، انتخــاب کنید. 
آن‌هــا را بــا صبحانــه مصــرف کنید تا جــذب بهینه 
 B۱۲ شــود. بســیاری از افــراد مســن کــه مصــرف
خــود را افزایــش می‌دهنــد، گــزارش می‌دهنــد کــه 
ظــرف چنــد هفتــه احســاس می‌کنند یک دهــه از 

تحــرک خــود را بازیافته‌انــد.
 ۴. کلاژن: بازسازنده بافت

در حـالــــی کــه B۱۲ بــه بــازســـازی ســیگنال‌های 
حیاتــی  جــزء  یــک  می‌کنــد،  کمــک  عصبــی 
ــای واقعــی کلمــه  ــه معن دیگــر وجــود دارد کــه ب
پاهایتــان را کنــار هــم نگــه مــی‌دارد. آیــا تــا به حال 
متوجــه شــده‌اید کــه خــم شــدن بــرای بســتن بنــد 
کفش‌هایتــان بــا هر ســال کــه می‌گذرد ســخت‌تر 
می‌شــود؟ بــرای میلیون‌هــا فــرد مســن، ایــن فقط 
بــه انعطاف‌پذیــری مربــوط نیســت، بلکــه بــه ایــن 
ــه چارچــوب ســاختاری مفاصــل  ــل اســت ک دلی
شــما بــه طــور خامــوش در حــال تخریــب اســت.
پــس از ۵۰ ســالگی، تولیــد کلاژن بــدن شــما 
بــه شــدت کاهــش می‌یابــد. ایــن فقــط یــک 
رونــد مکمــل دیگــر نیســت، کلاژن ۳۰ درصــد از 
ــد و  ــدن شــما را تشــکیل می‌ده ــن ب کل پروتئی
داربســت ضــروری بــرای همــه چیــز، از غضــروف 
زانــو گرفتــه تــا تاندون‌هــای ســاق پایتــان را شــکل 
ــه  ــد، مفاصــل شــما ب ــا کاهــش تولی می‌دهــد. ب
معنــای واقعــی کلمــه بالشــتک خــود را از دســت 
می‌دهنــد و اســتخوان بــا هــر قــدم بــه اســتخوان 

ســاییده می‌شــود.
نحــوه  را منحصربه‌فــرد می‌کنــد،  آنچــه کلاژن 
هدف‌گــذاری جنبه‌هــای مختلــف تحــرک اســت. 
کلاژن نــوع I و III عضــات و تاندون‌هــا را تقویت 
می‌کنــد، کــه بــرای جلوگیــری از احســاس لــرزش 
هنــگام ایســتادن ضروری اســت. در همیــن حال، 
کلاژن نــوع II بــه طــور خــاص بالشــتک مفاصــل 
ــکان  ــد و ام ــن شــما را بازســازی می‌کن ــو و لگ زان

ــد. ــدون درد را فراهــم می‌کن حرکــت روان و ب
می‌کننــد  تأییــد  اکنــون  بالینــی  آزمایش‌هــای 
ــور  ــه ط ــد ب ــب می‌توان ــل کلاژن مناس ــه مکم ک
قابل‌توجهــی عملکــرد مفاصــل و تحــرک را در 

ــد. ــود بخش ــن بهب ــراد مس اف
ــب ســه روش اســت:  ــن اســتراتژی ترکی مؤثرتری
نوشــیدن آبگوشــت اســتخوان خانگــی )کــه حاوی 
ــای  ــرف پپتیده ــت(، مص ــواع کلاژن اس ــه ان هم
کلاژن هیدرولیــز شــده بــا ویتامیــن C )کــه جذب 
را افزایــش می‌دهــد( و خــوردن منظــم غذاهــای 
از کلاژن مثــل پوســت مــرغ و ماهــی  غنــی 

چــرب.
۵. امگا ـ۳: مبارز التهاب

پایــه  در حالــی کــه آموختیــم کلاژن چگونــه 
فراهــم  مــا  پاهــا و مفاصــل  بــرای  ســاختاری 
می‌کنــد، دشــمنی نامرئــی وجــود دارد کــه همیــن 
ــی  ــه اســت. حت ــن پای ــب ای حــالا در حــال تخری
وقتــی در حــال تقویــت پاهایتان هســتید، التهاب 
مزمــن می‌توانــد بــه طــور خامــوش پیشــرفت 
ــف  ــفتی و ضع ــث س ــرد و باع ــن بب ــما را از بی ش
مــداوم شــود کــه بســیاری بــه اشــتباه آن را صرفــاً 

بــه »پیــری« نســبت می‌دهنــد.
مشــکل در بشــقاب شــام شماســت. رژیم غذایی 
التهابــی کاملــی  اســتاندارد آمریکایــی طوفــان 
ایجــاد می‌کنــد، پــر از اســیدهای چــرب امــگاـ۶ 
کــه التهــاب را ترویــج می‌دهنــد و بــه شــدت 
فاقــد امــگا ـ‌۳هایــی کــه بــا آن مبــارزه می‌کننــد. 
ایــن عــدم تعــادل بــدن شــما را در حالــت التهــاب 
مزمــن خفیــف نگــه مــی‌دارد و بــه تدریــج بافــت 

ــد. ــب می‌کن ــه روز تخری ــی را روز ب عضلان
و   EPA به‌ویــژه  ـ۳،  امــگا  چــرب  اســیدهای 
DHA، به‌عنــوان عوامــل ضدالتهابــی طبیعــی 
التهابــی  نشــانگرهای  آن‌هــا  می‌کننــد.  عمــل 
خاصــی ماننــد ILـ۶ و TNFـalpha را کــه در 
غیــر ایــن صــورت بافــت عضلانــی شــما را تخریب 
ــد.  ــد، هــدف قــرار داده و کاهــش می‌دهن می‌کنن
تحقیقــات قانع‌کننــده اســت مطالعــات نشــان 
می‌دهنــد کــه مکمــل امــگا ـ۳ می‌توانــد درد 
ــان  ــد و زم ــش ده ــوم کاه ــا یک‌س ــی را ت عضلان
ــد،  ــی تســریع کن ــه طــور قابل‌توجه ــکاوری را ب ری

ــت. ــی اس ــن حیات ــراد مس ــرای اف ــژه ب ــه به‌وی ک
 ۲۰۰۰ تــا   ۱۰۰۰ روزانــه  فایــده،  حداکثــر  بــرای 
میلی‌گــرم از EPA و DHA ترکیبــی را هدف قرار 
ــد از: ماهی‌هــای  ــر عبارتن دهیــد. ســه منبــع مؤث
چــرب صیدشــده در طبیعــت ماننــد ســالمون و 
ــه مصــرف شــوند؛  ــار در هفت ــه ۲ـ۳ ب ســاردین ک
مکمل‌هــای مبتنــی بــر جلبــک بــرای کســانی کــه 
از محصــولات حیوانــی اجتنــاب می‌کننــد؛ یــا 
مکمل‌هــای روغــن ماهــی باکیفیــت بــا افــزودن 
ویتامیــن E، کــه جــذب را افزایــش داده و از 

اکسیداســیون جلوگیــری می‌کنــد.
۶. زینــک )روی(: مــاده معدنــی نگهدارنــده 

عضــات
آن امــگا ـ‌۳هــا مبــارزان قدرتمنــدی علیــه التهــاب 
ــا فقــط بخشــی از معمــا را تشــکیل  هســتند، ام
می‌دهنــد. حتــی بــا تغذیــه کامــل، بســیاری از 
افــراد مســن بــا مانعــی پنهــان روبــه‌رو هســتند کــه 
ــا ۳۰  ــد. ت ــه طــور خامــوش قدرتشــان را می‌ربای ب
درصــد از بزرگســالان مســن از کمبــود زینــک رنــج 
می‌برنــد کــه حفظ قــدرت پاها را عمــاً غیرممکن 
می‌کنــد، بــدون توجــه بــه اینکــه چقــدر پروتئیــن 

ــد. ــا چقــدر ورزش می‌کنن ــد ی مصــرف می‌کنن
ــی  ــد، توانای ــش می‌یاب ــک کاه ــطح زین ــی س وقت
بــدن شــما بــرای ســاخت بافــت عضلانــی جدیــد 
ــاً مــتــوقــــف مـــی‌شود. زینــک را ماننــد  اســاســ
سرپرســت یــک کارگاه ســاختمانی در نظــر بگیرید، 
بــدون آن، تمــام بلوک‌هــای ســاختمانی پروتئیــن 
بلااســتفاده می‌ماننــد و عضــات شــما بــه تدریــج 
تحلیــل می‌رونــد. ایــن توضیــح می‌دهــد کــه چــرا 
برخــی افــراد مســن رژیــم غذایــی بی‌نقصــی دارنــد 
ــر  ــان ضعیف‌ت ــال پاهایش ــر س ــان ه ــا همچن ام

می‌شــود.
تأثیــر آن شــگفت‌انگیز اســت. تحقیقــات نشــان 
می‌دهــد افــراد مســنی کــه کمبــود زینــک دارنــد، 
ــری نســبت  ــی کمت ــدرت عضلان ــا ۴۰ درصــد ق ت
بــه کســانی کــه ســطوح بهینــه دارنــد، دارنــد. ایــن 
ــد  ــل رخ می‌ده ــن دلی ــه ای ــمگیر ب ــاوت چش تف
کــه زینــک نقــش حیاتــی در تولیــد تستوســترون 
ــظ عضــات در  ــرای حف ــه ب و هورمــون رشــد )ک
ــت(  ــروری اس ــال ض ــالای ۵۰ س ــان ب ــردان و زن م

ــد. ــا می‌کن ایف
تــا ۳۰  بــرای حفــظ پاهــای قــوی، روزانــه ۱۵ 
میلی‌گــرم زینــک را هــدف قــرار دهیــد. قوی‌تریــن 
ــع غذایــی شــامل صــدف )کــه بیــش از هــر  مناب
غــذای دیگــری در هــر وعــده زینــک دارد(، گوشــت 
گاو علف‌خــوار، و دانه‌هــای کــدو تنبــل اســت. 
هنــگام اســتفاده از مکمــل، بــه دنبــال زینــک 
پیکولینــات یــا زینــک ســیترات باشــید کــه جــذب 
بهتــری نســبت بــه ســایر اشــکال دارنــد. همیشــه 
زینــک را بــا مــس مصــرف کنیــد، زیــرا ایــن مــواد 
معدنــی بــه طــور هم‌افــزا در بــدن کار می‌کننــد و 
ــد. ــری می‌کنن ــر جلوگی ــای مض ــدم تعادل‌ه از ع

۷. ویتامین K۲: هدایت‌کننده کلسیم
در حالــی کــه مکمــل زینــک بــرای قــدرت عضلانی 
حیاتــی اســت، یــک ماده مغــذی دیگر وجــود دارد 
کــه نقــش مهــم امــا اغلــب نادیــده گرفته‌شــده‌ای 
در حفــظ تحــرک پاهایتــان ایفــا می‌کنــد. آیــا تــا 
بــه حــال فکــر کرده‌ایــد چــرا برخــی افــراد ســال‌ها 
بــا دقــت مکمــل کلســیم مصــرف می‌کننــد امــا 
همچنــان از شکســتگی اســتخوان رنــج می‌برنــد؟ 
قطعــه گمشــده ایــن پــازل، ویتامیــن K۲ اســت.

اکثــر مکمل‌هــای کلســیم بــا خطــری پنهــان 
ــن  ــی ویتامی ــدار کاف ــدون مق ــتند. ب ــراه هس هم
ــه  ــاً ب ــد لزوم K۲، کلســیمی کــه مصــرف می‌کنی
اســتخوان‌هایتان کــه بــه آن نیــاز دارنــد نمی‌رســد. 
در عــوض، ممکــن اســت در شــریان‌ها، مفاصــل 
ــن یــک  ــد. ای ــرم رســوب کن و ســایر بافت‌هــای ن
پارادوکــس خطرنــاک ایجــاد می‌کند، اســتخوان‌ها 
ضعیــف می‌شــوند در حالــی کــه شــریان‌ها ســفت 

می‌شــوند.
علــم پشــت ایــن موضــوع شــگفت‌انگیز اســت. 
ویتامیــن K۲ پروتئین‌هــای خاصــی در بدن شــما، 
ماتریکــس  پروتئیــن  و  استئوکلســین  به‌ویــژه 
Gla را فعــال می‌کنــد. ایــن پروتئین‌هــا را ماننــد 
مدیــران ترافیــک در نظــر بگیریــد، آن‌هــا اطمینــان 
ــما  ــتخوان‌های ش ــه اس ــیم ب ــه کلس ــد ک می‌دهن
منتقل شــود و از رســوب آن در جاهایی که نباید 

باشــد جلوگیــری می‌کننــد. 
ویتامیــن D جــذب کلســیم را افزایــش می‌دهــد، 
 D در حالــی کــه منیزیــم بــه تبدیــل ویتامیــن
ــد و تضمیــن  ــه شــکل فعــال آن کمــک می‌کن ب
می‌کنــد کــه کلســیم بــه درســتی اســتفاده شــود. 
ــم اســتخوان و  ــظ تراک ــرای حف ــن مکانیســم ب ای
جلوگیــری از ســفتی کــه بســیاری صرفــاً بــه »پیری« 

ــت. ــروری اس ــد، ض ــبت می‌دهن نس
مطالعــه  یــک  اســت،  قانع‌کننــده  تحقیقــات 
برجســته نشــان داد که مکمل ویتامین K۲ خطر 
شکســتگی را در زنــان یائســه تــا ۸۰ درصــد کاهش 
 K۲ می‌دهــد بســیاری از افــراد مســن کــه مصــرف
خــود را افزایــش می‌دهنــد گــزارش می‌دهنــد کــه 
پاهایشــان ســبک‌تر شــده، ثباتشــان بهبــود یافتــه 
و درد کمتــری به‌ویــژه در زانوهــا و کمــر احســاس 
می‌کننــد. بــرای بهتریــن نتیجــه، روزانــه ۱۰۰ تــا ۲۰۰ 
میکروگــرم ویتامیــن K۲ را هــدف قــرار دهیــد. 
ــه در  ــال شــکل MKـ۷ باشــید ک ــه دنب ــژه ب به‌وی
بــدن شــما مــدت بیشــتری فعــال می‌ماند نســبت 
بــه نــوع M ـ۴. بهتریــن منابــع طبیعی شــامل ناتو 
)محصــول تخمیرشــده ســویا(، کــره پرورش‌یافته 

بــا علــف، و پنیرهــای کهنــه ماننــد گــودا اســت.

ویتـــامـــین‌هـــای مـــؤثـر بـــرای
 درد پـــا در ســـالـمــنـدان
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7 رئیــس ســازمان حفاظــت محیــط زیســت بــا اشــاره بــه اقدامــات  
ســتاد احیــای دریاچــه ارومیــه گفــت: اقدامــات مختلفــی در ایــن 
ــن اقدامــات، حــدود ۲۷  ــب ای ــه کــه در قال ــه صــورت گرفت زمین
پــروژه تعریف شــده است.شــیما انصــاری رئیس ســازمان حفاظت 
محیــط زیســت گفــت: بعــد از الحــاق ایــران بــه کنوانســیون تنــوع 
زیســتی در دهــه ۱۳۷۰، ایــن کار در وزارت جهــاد کشــاورزی دنبــال 
می‌شــد امــا امــروز بــا مصوبــه دولــت مرجعیت ایــن کار در کشــور 

ــه ســازمان محیــط زیســت  از وزارت جهــاد کشــاورزی گرفتــه و ب
ســپرده شــد.وی افــزود: افزایــش ســطح مناطــق تحــت حفاظــت، 
حفاظــت از تنــوع ژنتیکــی و کاهــش آلودگی‌هــای محیــط زیســتی 
از اهــداف ایــن کنوانســیون اســت و بــا اهــداف ســازمان مــا 
همخوانــی دارد و کار بــه مــا ســپرده شــده اســت.رئیس ســازمان 
محیــط زیســت در پاســخ بــه ســوال خبرنــگار مهــر در خصــوص 
ــن  ــت: در ای ــه گف ــه ارومی ــرای دریاچ ــه ب ــات صــورت گرفت اقدام

مــورد می‌دانیــد کــه ســتاد احیــای دریاچــه ارومیــه وجــود دارد که 
از ســنوات قبــل هــم بــا محوریــت و رهبــری معــاون اول رئیس 

جمهــور فعــال بــوده اســت. در ایــن ســتاد طــی بیــش از یــک 
دهــه گذشــته اقداماتــی انجــام شــده کــه اگر تقســیم‌بندی 

کنیــم ســخت‌افزاری و ســازه‌ای، اقدامــات نرم‌افــزاری 
و.. را شــامل می‌شــود.انصاری بــا بیــان اینکــه حــدود 

بیســت و هفــت پــروژه هــم در ذیــل ایــن پــروژه 
کلان تعریــف شــده اســت، اظهــار کــرد: نکتــه‌ای 

کــه وجــود دارد ایــن اســت.

۲۷ پروژه برای احیای دریاچه ارومیه تعریف شده است

محیط زیستمحیط زیست

1ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۳۴۷ مـورخ ۱۴۰۳/10/15 مالکیـت خانـم بهنـاز 
نصیریـان نسـبت بـه ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی مفـروزی از پالک ۸۹ اصلـی از بخش 
۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقان واقع در روسـتای کرویق به مسـاحت ۲۰۶۱.۷۷ 

مترمربـع، انتقـال مالکیـت از ولی‌اله نصیریان 
۲ـ برابر رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۰۸۷۶ مورخ ۱۴۰۳/03/12 مالکیت آقای سـعید فرضی 
نسـبت بـه شـش دانـگ یک قطعه زمیـن زراعی مفروزی از پلاک ۸۹ اصلـی از بخش ۲۳ تبریز، 
حـوزه ثبـت ملک شهرسـتان ورزقـان واقع در روسـتای کرویق به مسـاحت ۷۹۰۹.۱۳ مترمربع، 

خریداری شـده از آقای بشـیر فرضی 
لـذا بـه منظـور اطالع عموم و به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و سـاختمان‌های 
‏سـند رسـمی و مـاده ۱۳ آئین‌نامـه مربوطـه، ایـن آگهـی در دو نوبـت به فاصلـه ۱۵ روز از طریق 
روزنامه کثیرالانتشـار محلی آگهی می‌شـود تا در صورتیکه اشـخاص حقیقی یا حقوقی به آراء 
اعلام شـده اعتراض داشـته باشـند، از تاریخ انتشـار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، 
دادخواسـت خـود را بـه دادگاه عمومـی محـل تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صـورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات عملیات ثبتی ادامه و سـند مالکیت صادر 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/02/27 خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/03/12 
شهرام قره‌باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

1ـ مطابق رأی شـماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۱۰۲۱ مورخ ۱۴۰۴/02/23 مالکیت آقای رشـید عبدی نسبت 
بـه ششـدانگ یـک قطعـه زمین زراعی مفروزی از پالک ۵۶ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک 
شهرستان ورزقان واقع در روستای للـه‌لو به مساحت ۱۹۳۱.۹۶ مترمربع، انتقال مالکیت از آقایان نادر 

و یداله و خانم شـاه‌بیگم همگی شـهرتاً عبدی 
2ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۴۱۱۴۴۰۴۰۲۴۰۰۰۷۰۰ مورخ ۱۴۰۴/02/10 مالکیت آقای رشید عبدی نسبت 
بـه ششـدانگ یـک قطعـه زمین زراعی مفروزی از پالک ۵۶ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک 
شهرستان ورزقان واقع در روستای للـه‌لو به مساحت ۱۷۸۹.۱۸ مترمربع، انتقال مالکیت از آقایان نادر 

و یداله و خانم شـاه‌بیگم همگی شهرتاً عبدی 
لـذا بـه منظـور اطالع عمـوم و بـه موجب مـاده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و سـاختمان‌های ‏سـند 
رسـمی و مـاده ۱۳ آئین‌نامـه مربوطـه، ایـن آگهـی در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز از طریـق روزنامـه 
کثیرالانتشـار محلـی آگهـی می‌شـود تـا در صورتیکـه اشـخاص حقیقـی یـا حقوقی بـه آراء اعلام شـده 
اعتراض داشته باشند، از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه دادگاه 
عمومـی محـل تقدیـم نماینـد. بدیهی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصـول اعتراض 

طبـق مقـررات عملیـات ثبتـی ادامه و سـند مالکیـت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/02/27 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/03/12 
شهرام قره‌باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

1ـ مطابـق رأی شـماره ۱4۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۰۵۲ مـورخ ۱۴۰۳/10/20 مالکیـت 
خانـم سـولماز فتحعلـی‌زاده نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعـی مفـروزی از 
پالک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقان واقع 
در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۱۱۹۱.۹۸ مترمربـع، انتقـال مالکیـت از علـی 

فتحعلی‌زاده 
لـذا بـه منظـور اطالع عمـوم و بـه موجب مـاده ۳ قانون تعیین تکلیـف اراضی 
و سـاختمان‌های ‏سـند رسـمی و مـاده ۱۳ آئین‌نامـه مربوطـه، این آگهـی در دو 
نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز از طریق روزنامه کثیرالانتشـار محلی آگهی می‌شـود تا 
در صورتیکـه اشـخاص حقیقـی یـا حقوقـی بـه آراء اعالم شـده اعتراض داشـته 
باشـند، از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه دادگاه عمومـی محـل تقدیـم نماینـد. بدیهی اسـت در 
صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبق مقـررات عملیات 

ثبتـی ادامـه و سـند مالکیت صادر خواهد شـد. 
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آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های 
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های‏ 
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌‌های‏ 
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان

1ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۱۵۳ مــورخ ۱۴۰۳/10/12 
مالکیــت آقــای میرحمــزه هاشــمی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعــی 
ــک  ــت مل ــوزه ثب ــز، ح ــش ۲۳ تبری ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ مف
ــاحت ۱۴۴۷.۹۷  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق شهرس

مترمربــع، انتقــال مالکیــت از آقــای میراحمــد هاشــمی 
2ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۱۴۸ مــورخ ۱۴۰۳/10/12 
مالکیــت آقــای میرحمــزه هاشــمی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعــی 
ــک  ــت مل ــوزه ثب ــز، ح ــش ۲۳ تبری ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ مف
شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه مســاحت ۱۷۹0.۸۵ 

ــع، انتقــال مالکیــت از آقــای میراحمــد هاشــمی  مترمرب
3ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۱۴۴ مــورخ ۱۴۰۳/10/12 
مالکیــت آقــای میرحمــزه هاشــمی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعــی 
ــک  ــت مل ــوزه ثب ــز، ح ــش ۲۳ تبری ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ مف
شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه مســاحت ۲۰۴۹.۳ 

ــع، انتقــال مالکیــت از آقــای میراحمــد هاشــمی  مترمرب
4ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۱۴۶ مــورخ ۱۴۰۳/10/12 
مالکیــت آقــای میرحمــزه هاشــمی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعــی 
ــک  ــت مل ــوزه ثب ــز، ح ــش ۲۳ تبری ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ مف
ــاحت ۱۵۲۱.۲۵  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق شهرس

ــع، انتقــال مالکیــت از آقــای میراحمــد هاشــمی  مترمرب
5ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۱۴۷ مــورخ ۱۴۰۳/10/12 
مالکیــت آقــای میرحمــزه هاشــمی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعــی 
ــک  ــت مل ــوزه ثب ــز، ح ــش ۲۳ تبری ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ مف
شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه مســاحت ۲۷۳۳.۱ 

ــع، انتقــال مالکیــت از آقــای میراحمــد هاشــمی مترمرب
6ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۱۵۷ مــورخ ۱۴۰۳/10/12 

مالکیــت آقــای میرحمــزه هاشــمی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعــی 
ــک  ــت مل ــوزه ثب ــز، ح ــش ۲۳ تبری ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ مف
ــاحت ۱۰۳۸.۲۵  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق شهرس

مترمربــع، انتقــال مالکیــت از آقــای میراحمــد هاشــمی 
7ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۱۵۶ مــورخ ۱۴۰۳/10/12 
مالکیــت آقــای میرحمــزه هاشــمی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعــی 
ــک  ــت مل ــوزه ثب ــز، ح ــش ۲۳ تبری ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ مف
ــاحت ۱۴۹۸.۳۱  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق شهرس

ــع، انتقــال مالکیــت از آقــای میراحمــد هاشــمی  مترمرب
8ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۱۵۵ مــورخ ۱۴۰۳/10/12 
مالکیــت آقــای میرحمــزه هاشــمی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعــی 
ــک  ــت مل ــوزه ثب ــز، ح ــش ۲۳ تبری ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ مف
شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه مســاحت ۱2۰۳.۲۱ 

ــع، انتقــال مالکیــت از آقــای میراحمــد هاشــمی  مترمرب
9ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۱۵۴ مــورخ ۱۴۰۳/10/12 
مالکیــت آقــای میرحمــزه هاشــمی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعــی 
ــک  ــت مل ــوزه ثب ــز، ح ــش ۲۳ تبری ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ مف
ــاحت ۱۷۵۶.۷۴  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق شهرس

مترمربــع، انتقــال مالکیــت از آقــای میراحمــد هاشــمی 
۱۰ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۱۴۵ مــورخ ۱۴۰۳/10/12 
مالکیــت آقــای میرحمــزه هاشــمی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعــی 
ــک  ــت مل ــوزه ثب ــز، ح ــش ۲۳ تبری ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ مف
شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه مســاحت ۷۵۱.۴ 

ــع، انتقــال مالکیــت از آقــای میراحمــد هاشــمی  مترمرب
۱۱ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۱۵۰ مــورخ ۱۴۰۳/10/12 
مالکیــت آقــای میرحمــزه هاشــمی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعــی 

ــک  ــت مل ــوزه ثب ــز، ح ــش ۲۳ تبری ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ مف
شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه مســاحت ۱۹۷۴.۱ 

ــع، انتقــال مالکیــت از آقــای میراحمــد هاشــمی  مترمرب
۱۲ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۱۴۹ مــورخ ۱۴۰۳/10/12 
مالکیــت آقــای میرحمــزه هاشــمی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعــی 
ــک  ــت مل ــوزه ثب ــز، ح ــش ۲۳ تبری ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ مف
شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه مســاحت ۹۸۰.۶۴ 

ــع، انتقــال مالکیــت از آقــای میراحمــد هاشــمی  مترمرب
۱۳ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۱۵۲ مــورخ ۱۴۰۳/10/12 
مالکیــت آقــای میرحمــزه هاشــمی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعــی 
ــک  ــت مل ــوزه ثب ــز، ح ــش ۲۳ تبری ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ مف
شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه مســاحت ۱۴۹۸.۸ 

ــع، انتقــال مالکیــت از آقــای میراحمــد هاشــمی مترمرب
١٤ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۱۵۱ مــورخ ۱۴۰۳/10/12 
مالکیــت آقــای میرحمــزه هاشــمی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعــی 
ــک  ــت مل ــوزه ثب ــز، ح ــش ۲۳ تبری ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ مف
ــاحت ۴۹۹۸.۰۳  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق شهرس

مترمربــع، انتقــال مالکیــت از آقــای میراحمــد هاشــمی 
۱۵ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۱۶۲ مــورخ ۱۴۰۳/10/12 
مالکیــت آقــای میرحمــزه هاشــمی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعــی 
ــک  ــت مل ــوزه ثب ــز، ح ــش ۲۳ تبری ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ مف
ــه مســاحت ۵۷۴۶.۲۵  ــال ب ــع در روســتای کیق ــان واق شهرســتان ورزق

مترمربــع، انتقــال مالکیــت از آقــای میراحمــد هاشــمی 
۱۶ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۱۶۰ مــورخ ۱۴۰۳/10/12 
مالکیــت آقــای میرحمــزه هاشــمی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعــی 
ــک  ــت مل ــوزه ثب ــز، ح ــش ۲۳ تبری ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ مف

شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه مســاحت ۱۴۰۱.۳۶ 
ــع، انتقــال مالکیــت از آقــای میراحمــد هاشــمی  مترمرب

۱۷ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۱۵۸ مــورخ ۱۴۰۳/10/12 
مالکیــت آقــای میرحمــزه هاشــمی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعــی 
ــک  ــت مل ــوزه ثب ــز، ح ــش ۲۳ تبری ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ مف
شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال بــه مســاحت ۸۰۷.۷۸ 

مترمربــع، انتقــال مالکیــت از آقــای میراحمــد هاشــمی 
۱۸ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۱۵۹ مــورخ ۱۴۰۳/10/12 
مالکیــت آقــای میرحمــزه هاشــمی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعــی 
ــک  ــت مل ــوزه ثب ــز، ح ــش ۲۳ تبری ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ مف
ــه مســاحت ۵۸۰۷.۴۴  ــال ب ــع در روســتای کیق ــان واق شهرســتان ورزق

مترمربــع، انتقــال مالکیــت از آقــای میراحمــد هاشــمی 
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم و بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعیین تکلیف 
ــه،  ــه مربوط ــاده ۱۳ آئین‌نام ــمی و م ــند رس ــاختمان‌های ‏س ــی و س اراض
ایــن آگهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق روزنامه کثیرالانتشــار 
محلــی آگهــی می‌شــود تــا در صورتیکــه اشــخاص حقیقــی یــا حقوقــی بــه 
آراء اعــام شــده اعتــراض داشــته باشــند، از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی به 
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، 
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه 
دادگاه عمومــی محــل تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای 
مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات عملیــات ثبتــی 

ادامــه و ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 
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مدیریت پسماند؛ نجات زیست‌بوم شهری
*سیاست »پسماند صفر« در شهرهای سالم

ــم در  ــی از مســائل مه ــه یک ــه ب موضــوع پســماند و زبال
حــوزه محیــط زیســت و البتــه ســامت در ایــران تبدیــل 
شــده اســت و کلان‌شــهرها بویــژه اســتان‌های شــمالی را 
در وضعیــت نگران‌کننــده قــرار داده و حجــم تولیــد زبالــه 
ــل  ــه دلی ــته ب ــای گذش ــمالی در دهه‌ه ــتان‌های ش در اس
افزایــش جمعیــت و تبدیل‌شــدن بــه مقصــد گردشــگری، 
افزایــش چشــمگیر داشــته اســت.چند میلیــون تــن زبالــه 
و شــیرابه‌هایی کــه بهداشــت مــردم و محیــط زیســت را 
ــد، بایــد زودتــر مــورد بررســی کارشناســانه  تهدیــد می‌کن
ــر مبنــای اصــول بهداشــتی  مســئولان قــرار می‌گرفــت.  ب
و بهســازی زیســت محیطــی، پســماندها کــه منشــاء 
انــواع آلودگــی هســتند، می‌بایســت در اســرع وقــت دفــع 
شــوند؛ چــرا کــه در غیــر اینصــورت ســبب انتشــار و انتقــال 
ــوند.  ــت می‌ش ــم‌اندازهای زش ــو و چش ــاد ب ــاری، ایج بیم
همچنیــن،  نشــت شــیرابه زباله‌هــا باعــث آلودگــی شــدید 
محیط‌زیســت می‌شــود. ایــن در حالی اســت کــه مدیریت 
کارآمــد پســماندها، کاهــش آلاینده‌هــا و حرکــت بــه 
ســمت چشــم‌انداز »پســماندصفر« می‌توانــد از برنامه‌هــای 
مهم در شــهرهای ســالم باشــد.دکتر فرشید رضایی،  مدیر 
دفتــر آمــوزش و ارتقای ســامت وزارت بهداشــت ، با بیان 

اینکــه زندگــی شــهری از دوره باســتان همــواره با مشــکلات 
بهداشــتی مختلفــی همــراه بــوده، اظهــار کــرد: مشــکلات 
ــی شــهری از دوران باســتان ســبب شــده  بهداشــتی زندگ
شــهرهای متمدن‌تــر و بهتــری ســاخته شــوند و حاصــل 
آن شــهرهای افتخــار آمیــز ایرانیــان از هــزاران ســال قبــل 
تــا قــرون گذشــته شــود. ایــن روزهــا،  فقــط بیماری‌هــای 
میکروبــی و انگلــی چالش بهداشــتی شــهرها نیســتند و از 
۱۰۰ ســال قبــل بــه ایــن ســو، بیماری‌هــای مزمــن جدیدی 
گریبــان شهرنشــینان را بیشــتر از روســتاییان گرفتــه اســت 
کــه ناشــی از زندگــی بــدون تحــرک، کمبــود فضــای ســبز، 
انــزوای اجتماعــی برخــی اقشــار، غــذای ناســالم و عوامــل 

خطــر دیگــری از ایــن دســت اســت.
لزوم معنای دوباره از »سلامت« در عصر جدید

وی ادامــه داد: پیدایــش شــبکه‌های اجتماعــی و هــوش 
مصنوعــی، چالش‌هــای نوینــی را پیــش‌روی بشــر در دهــه 
اخیــر قــرار داده اســت. فقــر، بیــکاری، حاشینه‌نشــینی، 
دسترســی دشــوار و ناعادلانــه بــه خدمــات بهداشــتی 
تهــدیــدکــننده‌هــــا و  از جملــه  اجتماعــی شــهری  و 
مــحـــدودکننده‌های ســامت شــهرها در جهــان هســتند 
کــه نشــان می‌دهــد واژه ســامت را بایــد در عصــر جدیــد 
دوبــاره معنــا کــرد. بهداشــت و ســامت، پدیــده‌ای اســت 
کــه بــا همدلی، هم‌اندیشــی و همکاری مشــترک صاحبان 
اندیشــه، مــردم و دولت‌هــا خلــق مــی شــود و حقــی 

همگانــی اســت.
توسعه شهرهای سالم؛ ضرورتی اجتناب‌ناپذیر

مدیــر دفتــر آمــوزش و ارتقای ســامت وزارت بهداشــت با 
بیــان اینکــه شــهرها قلــب تپنــده تمــدن مدرن محســوب 
می‌شــوند، توضیــح داد: شــهرها بــه عنــوان قلــب تپنــده 
تمــدن مــدرن، نقشــی کلیــدی در تعییــن کیفیــت زندگــی 

میلیاردهــا انســان ایفــا می‌کننــد. بــا این حال، رشــد ســریع 
شهرنشــینی و چالش‌هایــی ماننــد نابرابری در دسترســی به 
خدمــات بهداشــتی، آلودگــی محیطــی و کاهــش ســرمایه 
اجتماعــی را بــه همــراه آورده اســت. امــروز، توســعه 
شــهرهای ســالم در ایــران بــا مــدل ایرانی_اســامی نــه تنهــا 
یــک انتخــاب، بلکــه ضرورتــی اجتناب‌ناپذیر بــرای تضمین 
آینــده‌ای پایــدار و عادلانــه و فرهنــگ بنیان اســت.  رضایی 
در ادامــه صحبت‌هایــش بــا اشــاره بــه عدالــت در ســامت 
ــای دسترســی  ــه معن ــت در ســامت ب ــرد: عدال ــار ک اظه
یکســان تمام شــهروندان به امکاناتی مانند آب آشــامیدنی 
ســالم، فضــای ســبز، خدمــات بهداشــتی و محیط‌زیســت 
ایمــن اســت. در بســیاری از شــهرها، محــات محــروم بــا 
کمبود پارک، آلودگی هوای شــدید و دسترســی دشــوار به 
مراکــز درمانــی مواجــه هســتند. برنامه‌ریــزی شــهری مبتنی 
بــر عدالــت، بــا اولویت‌دهــی بــه ایــن مناطــق، شــکاف‌های 
ــال، توســعه  ــه طــور مث بهداشــتی را کاهــش می‌دهــد. ب
پزشــک خانــواده محلــه محــور در مناطــق حاشیه‌نشــین 
بــه  ایجــاد شــبکه حمل‌ونقــل عمومــی مقــرون  یــا 
زنــان در  ویــژه  بــه  و  صرفــه، مشــارکت دادن مــردم 
سیاســت‌گذاری‌های ســامت محلــه، گام‌هایــی کلیــدی 
بــرای تحقــق ایــن هــدف اســت. توســعه کانون‌هــای 
فرهنگــی اجتماعــی ســامت محلــه کــه اکنــون بــه بیــش 
از ۵۰۰ کانــون رســیده‌اند یکــی از اقدامــات مشــترکی اســت 
که با محوریت بهداشــت در کشــور آغاز شــده و همکاری 
وزارت کشــور و ســایر ارگان‌هــا و حضــور فعالانه داوطلبان 
ــر شــدن ایــن برنامــه  ــه نتیجه‌بخش‌ت ســامت مردمــی ب

کمــک کــرده اســت.
اعتمادسازی از طریق مشارکت جامعه

وی بــا بیــان اینکــه شــهروندان زمانــی بــه مدیریــت شــهری 

اعتمــاد می‌کننــد کــه نقــش فعالــی در تصمیــم گیری‌هــا 
داشــته‌ باشــند، افــزود: پروژه‌هایــی ماننــد طراحــی پارک‌هــا 
بــا نظــر ســاکنان محله یــا برگــزاری جلســات در کانون‌های 
فرهنگــی اجتماعــی محــات بــرای اولویت‌بنــدی نیازهــای 
ــه تنهــا احســاس تعلــق را تقویــت می‌کنــد،  بهداشــتی، ن
بلکــه تضمیــن می‌کنــد کــه سیاســت‌ها بــا واقعیت‌هــای 
پایه‌هــای  ایــن مشــارکت،  دارنــد.  محلــی همخوانــی 
ــه  ــی را مســتحکم می‌ســازد و شــهر را ب ســرمایه اجتماع
مکانــی امن‌تــر و همبســته‌تر تبدیــل می‌کنــد. تجربــه 
ــرای مشــارکت مردمــی ارزشــمند اســت و  ــاوه« ب شــهر »پ
ــا همــت مــردم شــریف ایــن شــهر و تــاش  امیدواریــم ب
همــکاران بهداشــتی و فرمانــدار شــهر پــاوه بتواند بــه زودی 

بــه ســومین شــهر ســالم کشــور تبدیــل شــود.  
افزایش سواد سلامت در شهرهای سالم

مدیــر دفتــر آمــوزش و ارتقــای ســامت وزارت بهداشــت 
ــش ســواد  ــه شــهرهای ســالم ســبب افزای ــان اینک ــا بی ب
ــاد  ــا ایج ــالم ب ــهرهای س ــت: ش ــوند، گف ــامت می‌ش س
ــد و  ــهیل می‌کن ــالم را تس ــای س ــه انتخاب‌ه ــی ک محیط
زمینــه افزایــش ســواد ســامت فراهم‌تــر اســت، در نهایت 
از بــار بیماری‌هــا و حــوادث می‌کاهنــد. ارتقــاء ســامت بــا 
تکیــه بــر قانون‌گــذاری ســامت‌زا و مســئولانه، مشــارکت 
اجتماعی همگانی، ســواد ســامت و توســعه محیط‌های 
حامــی ســامت مقــدم بــر برنامه‌هــای پیشــگیری و درمان 
اســت. توســعه محیط‌هــای حامــی ســامت ماننــد ایجــاد 
مســیرهای پیــاده‌روی و دوچرخــه ســواری در شــهر و 
برنامه‌هــای فرهنــگ ســامت ماننــد محدودیت تبلیغات 
مــواد غذایــی ناســالم نزدیــک مــدارس، نمونه‌هایــی از 

رویکــرد ارتقــای ســامت هســتند.
چشم‌انداز »پسماند صفر« در شهرهای سالم

رضایی در ادامه صحبت‌هایش، مقوله »مدیریت پسماند« 
را از جمله مولفه‌های اثرگذار در نجات زیسـت‌بوم شـهری 
دانسـت و دربـاره رویکـرد »پسـماند صفـر« توضیـح داد: 
مدیریـت کارآمـد پسـماندها، کاهش آلاینده‌هـا و حرکت 
به سـمت چشم‌انداز »پسماندصفر« می‌تواند از برنامه‌های 
مهـم در شـهرهای سـالم باشـد. سیسـتم هـای بازیافـت 
پیشـرفته، تدویـن برنامه‌هـای محلی ممنوعیت اسـتفاده 
از پلاسـتیک‌های یکبارمصرف و توسـعه انرژی‌هـای پاک، 
نـه تنهـا از تخریب محیط‌زیسـت جلوگیری می‌کنند، بلکه 
هزینه‌هـای بلندمـدت بهداشـتی را نیـز کاهـش می‌دهنـد. 
امـروزه، میکروپلاسـتیک‌ها تهدیدی برای سالمت فرض 
می‌شـوند و توجـه داده‌منـدان سالمت را بـه خـود جلـب 
کرده‌انـد.وی ادامـه داد: چندیـن شـهر سـالم در دنیـا داریـم 
که در پی سیاسـت پسـماندصفر، فرهنگ سـازی کرده‌اند 
و »تفکیـک پسـماند در مبـدا« را بـر پایـه اسـتارت‌آپ‌ها، 
برنامه‌هـای خلاقانـه و مشـارکت مردمـی انجـام می‌دهند. 
نکتـه جالـب این اسـت کـه برخی از این شـهرها سیسـتم 
جمع‌آوری دولتی ندارند و پسـماندهای تفکیک شـده را با 
مشـارکت مردمـی بـه مکان‌هـای خاص تحویـل می‌دهند 
و در عـوض آن کالایـی بازیافتـی و بـه درد بخـور دریافـت 

می‌کنند.
شهر سالم؛ آینده‌ای که امروز می‌سازیم

رضایـی بـا بیـان اینکـه توسـعه شـهرهای سـالم نیازمنـد 
همـکاری بیـن بخش‌هـای دولتـی، خصوصـی و جامعـه 
مدنـی اسـت، گفـت: هـر قـدم در ایـن مسـیر، نـه تنهـا 
کیفیـت زندگی نسـل حاضـر را ارتقـا می‌دهد، بلکه میراثی 
ارزشـمند برای آیندگان به ارمغان می‌آورد. زمان آن اسـت 
کـه شـهرها از قالـب فیزیکـی خـود فراتر روند و به بسـتری 

بـرای تحقـق سالمت، برابـری و اعتمـاد تبدیـل شـوند. 
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
ــماره 2574  ــت و دوم  ش ــال بیس ــت 1404  س ــنبه 27 اردیبهش ش

استانی توزیع:  گستره‌ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

نصب برچسب‌های تبلیغاتی جرم 
محسوب می‌شود؟

یـــک کارشـــناس ارشـــد حقـــوق خصوصـــی در خصـــوص معضل 
برچســـب‌های تبلیغاتـــی به ارائـــه توضیحاتی پرداخـــت و گفت: این 

پدیـــده مصـــداق بارز تعـــدی و نقض قوانین شـــهری اســـت.
کارشـــناس ارشـــد حقـــوق خصوصـــی در خصـــوص برچســـب‌های 
تبلیغاتـــی بیان کرد: یکـــی از جلوه‌هـــای ناهنجار در فضای شـــهری، 
نصـــب برچســـب‌های تبلیغاتی بدون مجـــوز بر در و دیـــوار خانه‌ها، 
تیرهـــای چراغ برق، ایســـتگاه‌های اتوبوس و تابلوهای معابر اســـت. 
ایـــن پدیده گرچـــه از دید برخی یک شـــیوه ســـاده و کم‌هزینه برای 
تبلیـــغ خدمات تلقی می‌شـــود، امـــا از منظر حقوقی، مصـــداق بارز 

تعدی بـــه منافع عمومـــی و نقض قوانین مطرح شـــهری اســـت.
وی ادامه داد: بر اســـاس ماده ۹۲ قانون شـــهرداری‌ها، هرگونه اقدامی 
کـــه موجب خدشـــه به مناظر عمومی شـــهر شـــود و چهره شـــهر را 
مخدوش کند، جرم محســـوب شده و مســـتحق مجازات است. این 
مـــاده، ناظر بر جنبـــه‌ای فراتر از صرف زیبایی‌شناســـی اســـت؛ چراکه 
در دل خـــود مفاهیمـــی چـــون حق بر شـــهر، حق آســـایش بصری 

شـــهروندان و رعایت حریـــم املاک خصوصی را جای داده اســـت.

جریمـــه یک تـــا پنـــج میلیـــون تومانـــی؛ بازدارنده یـــا صرفاً 
نمـــادین؟

قاســـم کردی گفـــت: مطابق گفته‌های مســـئولان شـــهری اصفهان، 
بـــر اســـاس قانون جدید، جریمـــه‌ای بین یک تا پنـــج میلیون تومان 
بـــرای متخلفانی که اقدام بـــه نصب برچســـب‌های تبلیغاتی در نقاط 
غیرمجـــاز شـــهر می‌کنند، در نظر گرفته شـــده اســـت. بـــا این حال، 
پرســـش حقوقی مهمی که در این زمینه مطرح می‌شـــود آن اســـت 
کـــه آیا صـــرف تعییـــن جریمه می‌توانـــد کارکـــرد بازدارنده داشـــته 
باشـــد؟ یا بایـــد ســـازوکارهای مکمل، مانند تســـریع در رســـیدگی، 
ضبـــط ابزار تبلیغ، تعهد به پاک‌ســـازی و حتی مسدودســـازی خطوط 

ارتباطـــی تبلیغ‌دهندگان نیـــز همزمان به کار گرفته شـــود؟
وی افـــزود: واقعیـــت آن اســـت که پویایـــی و اثربخشـــی ضمانت 
اجراهـــای قانونی زمانی محقق می‌شـــود که ضمـــن صراحت قانون، 
اجـــرای دقیق و پیگیری قضائـــی نیز به‌موقع انجام شـــود. اقدامی که 
به‌درســـتی توسط اداره پیشـــگیری و رفع تخلفات شـــهری اصفهان با 
مستندســـازی تصویری، پیگیری از طریق کد ملـــی و الزام متخلف به 

جبران صورت پذیرفته اســـــت.

مصادیـــق تجـــاوز بـــه مالکیـــت خصوصـــی و نقـــض قاعده 
تسلیــط

ایـــن کارشـــناس حقوقـــی اظهـــار کـــرد: از منظر حقـــوق خصوصی، 
نصب برچســـب بدون اجازه روی دیـــوار منزل افراد یـــا درب ورودی 
آپارتمان‌هـــا، نقض قاعـــده فقهی و قانونی »تَســـلیط« اســـت که بر 
مبنـــای آن، مالک حق دارد در محـــدوده ملک خود از هرگونه تعرضی 
مصـــون بماند. این رفتـــار نه‌تنها تجاوز به مالکیت خصوصی اســـت، 
بلکـــه در صـــورت اعتـــراض رســـمی، قابلیت تعقیـــب کیفری تحت 
عنـــوان ورود خســـارت بـــه مال غیـــر و افتـــرا به حیثیت شـــغلی یا 

خانوادگی افراد نیز می‌تواند داشتــــــه باشــــــد.
وی افزود: همچنین، برچســـب‌های غیرمجـــاز، گاه تبلیغ خدماتی‌اند 
که در صورت بروز خســـارت یا تخلف از سوی آن‌ها، امکان شناسایی 
و اســـتناد رســـمی علیه متخلف بســـیار دشوار اســـت؛ چراکه اغلب 
فاقد شناســـه صنفی، آدرس مشـــخص یا مجوز قانونـــی فعالیت‌اند.

فرهنگ‌ســازی، نه صرفاً تنبیه
قاســـم کردی بیان کرد: گرچـــه ضمانت اجرای قانونـــی عنصر مهمی 
در مهـــار ایـــن رفتـــار ناهنجار اســـت، امـــا به‌تنهایی کافی نیســـت. 
بایـــد پذیرفت کـــه بخش عمـــده‌ای از متخلفان، ناآگاهانه یا از ســـر 
ناچـــاری اقتصادی به این نوع تبلیغات متوســـل می‌شـــوند. بنابراین، 
شـــهرداری‌ها، اتحادیه‌های صنفی و رســـانه‌ها باید در کنـــار اقدامات 
بازدارنده، زمینه‌های آموزش، اطلاع‌رســـانی و آگاهی‌بخشـــی را فراهم 

کننـــد.
این کارشـــناس حقوقی ادامه داد: تأکید بر اســـتفاده از فضای مجازی، 
تابلوهای شـــهری مجاز، ســـامانه‌های پیامکی یـــا تبلیغات هدفمند 
اینترنتـــی می‌تواند به عنـــوان جایگزین‌های قانونـــی، در کنار کاهش 
هزینه و افزایش اثربخشـــی، به تدریـــج زمینه حذف تبلیغات ناهنجار 

شهـری را فراهــم آورد.

هدف جریمه، درآمد نیست؛ ساماندهی است
وی گفـــت: همان‌گونـــه که مســـئولان شـــهری نیز تأکیـــد کرده‌اند، 
هـــدف از ایـــن جریمه‌ها، کســـب درآمد نیســـت؛ بلکه تـــاش برای 
پاک‌ســـازی چهره شـــهر و بازگرداندن نظم بصری بـــه فضای عمومی 
اســـت. از ایـــن رو، مشـــارکت مـــردم در گـــزارش تخلفـــات، تعامل 
نهادهـــای اجرایی با قـــوه قضائیه و تقویت نقـــش نهادهای مدنی در 
فرهنگ‌ســـازی از جملـــه الزامات غیـــر قانون‌مدار ولی مؤثـــر در این 

زمینــه اســـت.

قانون باید روشن، اجرا باید قاطع، نگاه باید انسانی باشد
ایـــن کارشـــناس حقوقـــی در پایـــان اظهار کـــرد: در نهایت، مســـأله 
تبلیغات چســـبان در شهر، اگرچه ظاهری ســـاده دارد، اما از جنبه‌های 
مختلـــف حقوقی، فرهنگی و اجتماعی برخوردار اســـت. نظم شـــهری 
یکـــی از مظاهر حقوق عامه اســـت که حفاظـــت از آن، نه‌تنها وظیفه 
شـــهرداری، بلکه تکلیف مشـــترک مردم و نهادهای حکومتی اســـت. 
قانون باید به‌روزرســـانی شـــود، ضمانـــت اجراها کارآمد شـــود و در 

عین حال، از نگاه انســـانی و آسیب‌شناســـانه نیز غافل نشـــویم.

 

 

اخبار

ادامه از صفحه اول

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

شرکت 
»مس آذربایجان« 

یادگار شهید رئیسی 
در انتظار ثبت رسمی

 شـــهردار منطقـــه ۸، از پیـــاده راه کوچه ارک 
بـــه عنوان پـــروژه موفق انســـان محـــور در بافت 
تاریخی تبریز نام برد. حســـین منیری فر با اشـــاره 
به وضعیـــت قبلی کوچه ارک گفـــت: کوچه ارک 
در ضلع غربی پیاده راه ارک  واقع شـــده اســـت که 
قبـــا به علت عـــرض کم پیاده رو ها، نامناســـب 
بودن کفســـازی هـــا، نبود سیســـتم روشـــنایی 
و وجـــود تیرهـــای برق متعـــدد در داخـــل پیاده 
رو هـــا، بـــه یکی از نا مناســـبترین معابـــر مرکزی 

شـــهر تبدیل شـــده بود. وی افـــزود: ملاحظه این 
عوامـــل باعث شـــد تا شـــهرداری منطقـــه ۸ طی 
ســـال گذشـــته اقدام به ســـاماندهی اساسی این 
معبر تاریخی بکند تا شـــاهد هویت بخشی بافت 

تاریخی شـــهر شود.
شـــهردار منطقـــه ۸ در خصوص ایـــن پروژه 
گفـــت: پـــروژه ســـاماندهی کوچـــه ارک شـــامل 
تعریـــض دوبرابـــری پیـــاده رو هـــا، ســـنگفرش 
مســـیرهای پیـــاده رو و ســـواره رو بـــه وســـعت 

۱۶۰۰متـــر مربع به همراه ایجاد فضای ســـبز 
حاشـــیه ای، نصب مبلمان شهری، احداث 

پارکینـــگ موتور ســـیکلت، آذین بندی 
و نصـــب پایه چـــراغ های روشـــنایی 

بـــود که  بـــا هزینه کـــرد ۱۹ میلیارد 
ریالی، توســـط شـــهرداری منطقه 

۸ اجرا شـــده و تبدیل به پروژه 
ای موفـــق در عرصه بازآفرینی 

شـــهری شد.

پیاده راه کوچه ارک، پروژه موفق انسان محور در بافت تاریخی تبریز

چهارمین رویداد رسـانه‌ای تبریزنگار، افقی روشن 
برای تولیدات رسـانه‌ای شهروندی

دبیـــر چهارمین رویـــداد رســـانه ای تبریز 
نگار، گفت: رویداد رســـانه ای تبریز نگار، افقی 
روشـــن برای تولیدات رســـانه ای بـــا محتوای 
فرهنگـــی و شـــهروندی در بهـــار و تابســـتان 

بود. خواهد  ســـالجاری 
فرینـــوش اکبـــرزاده در آئیـــن رونمایی از 
پوســـتر چهارمین رویداد رســـانه ای تبریزنگار 
اظهارداشـــت: بـــا توجه به اســـتقبال اصحاب 
رســـانه و مطبوعات از این رویـــداد و نیز توجه 
مدیـــران شـــهری در ســـطوح و حـــوزه هـــای 
مختلف به دیدگاههای اهالی رســـانه، سازمان 
فرهنگی اجتماعی ورزشـــی شـــهرداری تبریز و 
دبیرخانه این رویداد ضمن اســـتمرار بخشـــی 
به برگـــزاری آن نســـبت به تعریف افـــق ها و 
محورهای جشـــنواره در دوره جدیـــد آن اقدام 

کرده اســـت.
وی ضمـــن اشـــاره به مشـــارکت فعال و 
اثربخش اهالی محترم رســـانه، رشد حضور در 
بخش‌ رســـانه های چاپی و افزایش مشارکت 
فعالان رسانه های الکترونیکی را نشان دهنده 
افزایـــش توجه نســـبت به فضـــای گفتمان و 
ارائـــه دغدغه ها به مدیران شـــهری دانســـت. 

اکبـــرزاده از همراهـــی اداره کل روابط عمومی 
و بین‌الملل شـــهرداری تبریز، ســـازمان بسیج 
رســـانه اســـتان، انجمن صنفی روزنامه‌نگاران 
آذربایجان‌شـــرقی و خانه مطبوعات استان در 

اقدامات رســـانه ای قدردانی کرد.
اکبـــرزاده بـــا بیـــان اینکه برای ســـالجاری 
برگزاری رویدادهای آموزشـــی و مهارت افزایی 
تخصصـــی و 2 رویـــداد تبریزنـــگار پیش بینی 
شده اســـت‌، اعلام کرد: چهارمین دوره رویداد 
رســـانه ای تبریزنگار در ســـه محور »تبریز، مهد 
شـــعر، فرهنـــگ و ادب« ، »فرهنگ زیســـت 
محیطـــی و مســـئولیت پذیـــری شـــهری« و 
»حقـــوق و فرهنگ شـــهروندی« در قالب های 
خبر، گزارش، گفتگو، یادداشـــت، کاریکاتور، 

گزارش تصویـــری، محتوای چند رســـانه‌ای و 
اینفوگرافی پذیـــرای آثار اهالی محترم رســـانه 
خواهـــد بود. وی افـــزود: آیین های ماه محرم 
و اربعین در رســـوم مردم تبریز، شـــهریار شعر 
ایـــران، آواها و نواهای مانـــدگار تبریز، در ذیل 
محـــور »تبریز، مهد شـــعر، فرهنـــگ و ادب«، 
تبریـــز، پایتخت محیط زیســـت کشـــورهای 
آسیایی، محیط زیســـت و چالش های زندگی 
شـــهری، و ... در ذیل محور »فرهنگ زیســـت 
محیطی و مســـئولیت پذیری شهری« و تبریز 
شهر دوســـتدار کودک و سالمند، آموزش‌های 
شـــهروندی و بهبود کیفیت زندگـــی، نیازهای 
شـــهر در آستانه بازگشـــایی مدارس، و ...نیز در 
ذیل محور »حقوق و فرهنگ شـــهروندی« قرار 

می‌گیــــرد.
علاقمنـــدان مـــی توانند آثار خـــود را برای 
شرکت در چهارمین رویداد رسانه ای تبریزنگار 
تا پایـــان شـــهریورماه، به همراه مشـــخصات 
خود مشـــتمل بر نام، نام خانوادگی، نام رسانه 
و شـــماره تمـــاس به شـــماره ایتای ســـازمان 
فرهنگی اجتماعی ورزشـــی شـــهرداری تبریز با 

شـــماره ۰۹۰۲۶۷۵۶۰۷۷ ارسال کنند.

ضرب‌الاجل برای 
تعیین تکلیف اموال 

تملیکی گمرکات 
آذربایجان‌شرقی

دادســـتان مرکـــز اســـتان آذربایجان 
‌شـــرقی، از ضرب‌الاجـــل ۳ ماهـــه برای 
تعییـــن تکلیـــف کالاهای رسوب‌شـــده 
از طریـــق امحـــاء، فـــروش یـــا ســـایر 

داد. خبـــر  قانونی  روش‌هـــای 
محبـــوب علیلـــو، دادســـتان مرکز 
استان آذربایجان شرقی در حاشیه بازدید 
از گمرک تبریز، انبارهای ســـازمان اموال 
تملیکـــی و گمرک ســـهلان در گفت‌وگو 
با خبرنـــگاران بر ضرورت اصلاح شـــیوه 
انبارداری و رعایت اســـتانداردهای لازم در 

نگهـــداری کالا تاکید کرد. 
وی افـــزود: بایـــد ضمـــن رعایـــت 
استانداردهای لازم در نگهداری کالا، ثبت 
دقیـــق ورود و خروج کالاها در ســـامانه 
و نظـــارت مســـتمر از طریق ســـامانه ها 
ایجاب می‌کند، در راســـتای جلوگیری از 
مغایرت بین کالاهـــای موجود در انبار و 
اطلاعات ثبت شـــده در ســـامانه، نسبت 
بـــه بازبینی و تطبیـــق مســـتمر این دو 
مورد ســـاماندهی و قفســـه بندی انبارها 
اســـتمرار داشـــته باشـــد. علیلـــو ضمن 
تاکیـــد بر ارتقای ســـطح همـــکاری بین 
گمـــرک و ســـازمان امـــوال تملیکـــی و 
بهبود سیســـتم‌های نظارتـــی بر ضرورت 
برچســـب‌گذاری کالاها بـــا اطلاعاتی از 
جمله نوع کالا، شـــماره پرونـــده، تاریخ 
ورود و ســـایر اطلاعـــات مرتبـــط تاکید 

داشـــت. 

رئیـــس کمیســـیون شهرســـازی مجمع 
در  کشـــور  کلانشـــهرهای  شـــهرداری‌های 
ســـومین ســـمپوزیوم بین‌المللی آرمان‌شهر 
کودک، تبریز را پیشـــگام تحقق آرمان‌شـــهر 

کودک در کشـــور معرفـــی کرد.
محمـــد عزتی در این مراســـم، با اشـــاره 
بـــه اقدامـــات صورت‌گرفته در شـــهر تبریز، 
گفت: در حال حاضر ۲۰ مجموعه آموزشـــی 
و رفاهـــی ویـــژه کـــودکان در تبریـــز در حال 
احـــداث یـــا بهره‌بـــرداری اســـت و به‌صورت 
مســـتمر، هـــر هفتـــه یـــک مرکـــز افتتاح 
می‌شـــود. همچنیـــن تاکنون ۱۰ اتـــاق مادر 
و کـــودک در مناطق مختلف شـــهر راه‌اندازی 

شـــده است.
وی ادامـــه داد: برنامه شـــهر دوســـتدار 
کـــودک در ایـــران از ســـال ۱۳۹۰ با همکاری 
وزارت کشـــور و یونیســـف آغاز شده و تبریز 
جزو نخســـتین شـــهرهایی بود که به‌صورت 

جدی در این مســـیر گام برداشـــت.
عزتـــی اظهـــار داشـــت: تشـــکیل چارت 
اداره شـــهر دوســـتدار کودک در شـــهرداری 
تبریـــز، شـــهر پایلوت دوســـتدار کـــودک و 

تصویـــب و ابـــاغ اتاق‌های مـــادر و کودک 
در قالب مصوبات کمیســـیون ماده پنج، از 

مهم‌تریـــن ایـــن اقدامات بوده اســـت.
وی با اشـــاره بـــه رویکـــرد حمایت‌گرانه 
مدیریت شـــهری تبریز افزود: شورای اسلامی 
شـــهر تبریز ردیف مشخصی در بودجه سالانه 
برای برنامه‌های شهر دوســـتدار کودک ایجاد 
کرده و بر همین اســـاس، اعتبارات ســـالانه 
برای اجـــرای پروژه‌هـــای کودک‌محور تأمین 

. می‌شود
معاون شهرســـازی و معماری شـــهردار 
تبریـــز همچنین بـــه برگزاری جشـــنواره‌های 
جشـــنواره  جملـــه  از  فرهنگـــی  و  هنـــری 
مجسمه‌ســـازی با موضوع کودک، جشنواره 
موغام و جشـــنواره تئاتر کـــودک و نوجوان 
اشـــاره کـــرد و گفـــت: ایـــن فعالیت‌ها در 
کنـــار حضور فعـــال ســـمن‌ها و خیریه‌های 
حوزه کـــودک در تبریز، این شـــهر را به یکی 
از قطب‌های پیشـــرو در تحقق آرمان‌شـــهر 

کـــودکان تبدیل کرده اســـت.
عزتـــی در پایان خاطرنشـــان کـــرد: تبریز 
را می‌تـــوان پایتخـــت خیریه‌هـــای فعال در 

حوزه کودک دانســـت و امیدواریـــم برگزاری 
چنین ســـمپوزیوم‌هایی، زمینه‌ســـاز تسهیل 
زندگـــی شـــهری بـــرای کـــودکان و تقویـــت 
زیرســـاخت‌های حمایتی از نسل آینده باشد.
ســـومین ســـمپوزیوم بین‌المللی آرمان‌شهر 
کـــودکان صبـــح امروز بـــا حضـــور روح‌الله 
دهقان‌نژاد نایب‌رئیس و رئیس کمیســـیون 
شهرســـازی و معماری شـــورای اسلامی شهر 
تبریز، حجت‌الاســـام سیدکاظم زعفرانچیلر 
رئیس کمیسیون ســـرمایه‌گذاری، گردشگری 
و بهبود فضای کســـب‌وکار شـــورای اسلامی 
شـــهر تبریز و جمعی از مدیران، متخصصان 
و اســـاتید دانشـــگاه‌های داخلی و بین‌المللی 

حـــوزه کـــودک، در تبریز آغاز بـــه‌کار کرد.

در سومین سمپوزیوم بین المللی کودک مطرح شد؛

تبریز پیشگام تحقـق آرمان شهر کـودک در کشور

بــر ضــرورت توجــه  تأکیــد  بــا  وی 
ویــژه بــه ثبــت و اســتقرار شــرکت »مــس 
آذربایجــان« در اســتان گفــت: ایــن شــرکت 
در زمــان ریاســت‌ جمهــوری شــهید رئیســی 
ــن  ــان اســتقلال ای ــا خواه ایجــاد شــد. م
شــرکت نیســتیم، بلکــه معتقدیــم بایــد به 
صــورت رســمی در آذربایجــان شــرقی ثبت 

شــود.  
ژائلــه افــزود: در حــال حاضــر، ایــن 
شــرکت از منابــع اســتان اســتفاده می‌کنــد 
و بــا ایجــاد آلودگی‌هــای زیســت‌ محیطــی، 
هزینه‌هایــی را بــه منطقه تحمیــل می‌کند. 
ــه خــارج از اســتان منتقــل  امــا ســود آن ب
می‌شــود. اگــر شــرکت در اســتان ثبــت 
شود، منافع آن مانند سهم قانونی از کارت 
بازرگانی، مالیات و ســایر منابع مالی، صرف 
توســعه خــود اســتان خواهــد شــد.وی از 
رئیــس ســازمان برنامــه و بودجــه خواســت 
ــدی،  ــه و بودجه‌بن ــص بودج ــا در تخصی ت
توجــه ویــژه‌ای بــه حــوزه تولیــد داشــته 
باشــد.  کمبــود برق، حیــات صنایع کوچک 
بازرگانــی  اتــاق  می‌کندرئیــس  تهدیــد  را 
تبریــز، بــا اشــاره به بحــران کم‌آبــی و قطعی 
بــرق، از عملکــرد ضعیــف وزارت نیرو انتقاد 
کــرد و گفــت: در ایــن شــرایط، قطعــی بــرق 
می‌توانــد بــه تعطیلــی واحدهــای تولیــدی 
کوچــک و متوســط منجــر شــود و ادامــه 
حیــات آن‌هــا را غیرممکــن ســازد. رئیــس 
اتــاق تبریــز همچنیــن بــه پــروژه انتقــال آب 
ارس بــه تبریــز اشــاره کــرد و افــزود: پــروژه 
ــاز  ــال ۱۳۶۲ آغ ــه از س ــال آب ارس ک انتق
ــش از ۴ دهــه،  ــس از گذشــت بی شــده، پ

همچنــان بــه ســرانجام نرســیده اســت.


