
ISSN -2008-1294

دوشــنبه 29 اردیبهشــت 1404 / 21 ذی القعــده 1446/ ســال بیســت و دوم / شــماره 2576 / 8 صفحــه / قیمــت 20 هــزار تومــان

روزنامه کثیرا لانتشار

 5

بیمارستـان
 ۲۹ بهمن تبریز زیربار 
فرسودگی؛ساختمان 

جدید در پیچ وخم 
وعده ها

دو دهـــه وعده و مطالبه، اما همچنان 
خبری از کلنگ احداث ســـاختمان جدید 
بیمارســـتان ۲۹ بهمن تبریز نیســـت و هر 
روز زیـــر بار مراجعان خســـته تر می شـــود 
و وعده هـــای مســـئولان، تنها پاســـخ آن 
است. ساعت ۱۰ صبح یک روز اردیبهشتی 
در تبریز، خیابان راهنمایی پر رفت وآمدتر 
از همیشه اســـت. آمبولانس ها یکی یکی 
وارد حیاط قدیمی بیمارســـتان می شوند و 
صفی از همراهـــان بیماران مقابل اورژانس 
شـــکل گرفتـــه اســـت. ســـاختمانی که 
روزگاری جزو مجهزترین بیمارســـتان های 
تأمیـــن اجتماعـــی شـــمال غرب کشـــور 
محســـوب می شـــد، حـــالا با گذشـــت 
ســـال ها، فرســـوده و خســـته بـــه نظـــر 
می رســـد. درِ فلـــزی اورژانس بـــا صدایی 
تیـــز باز می شـــود، نقالـــه حمل بیمـــار از 
دل آمبولانـــس بیـــرون می آیـــد و مردی 
میانســـال با درد در ناحیه قفســـه ســـینه، 
زیر نگاه نگران خانواده اش، به ســـرعت به 

می شـــود. منتقل  داخل 
در بخش هـــای مختلف بیمارســـتان، 
بوی مـــواد ضدعفونـــی، صـــدای پچ پچ 
پرســـتاران، و بیمـــاران در انتظـــار نوبت، 
فضای ســـنگینی را رقم زده است. اغلب 
اتاق هـــا بـــا چیدمانـــی ســـاده و قدیمی 
میزبـــان بیماران هســـتند؛ دیوارها گویی 
اینجـــا  ندیده انـــد.  رنـــگ  سال هاســـت 
بیمارســـتان ۲۹ بهمـــن اســـت؛ یکـــی از 
مهم تریـــن مراکـــز درمانـــی وابســـته به 
ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی در تبریز که 
حـــالا پـــس از گذشـــت چنـــد دهـــه از 
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پایتخت تابلو فرش دستباف میزبان رویداد 
»هنـر در هنـر«

* فرصتی برای رونق صادرات تابلو فرش

جانشــین فرمانــده ســپاه عاشــورا گفــت: 
جوانــان بزرگتریــن ســرمایه هــای کشــور 
هســتند و زمانــی کــه جــوان دارای مهــارت 
باشــد بســیار بــرای کشــور ارزشــمند خواهــد 
بــود. ســرهنگ گل محمــد زاده در جلســه 
قــرارگاه مهارت آموزی ســربازان ســپاه عاشــورا 
در تبریــز گفــت: بیشــترین فرمایشــات و 
سفارشــات فرماندهــی معظــم کل قــوا در 

رابطــه بــا ســرباز و آینــده آنهاســت چــرا کــه بــه 
ــد.  ــد دارن ــان تاکی ــده جوان آین

 ســرهنگ مددی معاون ســرمایه انســانی 
ــا بیــان اینکــه ســپاه عاشــورا  ســپاه عاشــورا ب
جــزو رده هــای برتــر در حــوزه مهــارت آمــوزی 
اســتان اســت گفت:ســال گذشــته میــزان 
ظرفیتــی کــه از ســوی ســتاد بــه ســپاه اســتان 

داده شــده بــود هــزار و ۸۱۵ نفــر بــود.

 وی افــزود: مهمتریــن موضــوع مهــارت 
آمــوزی، مســابقات مهــارت آمــوزی اســت 
ــار در ۴ مرحلــه  کــه در کشــور دو ســال یکب
برگــزار مــی شــد امــا امســال در ۳ مرحلــه  و 
ســربازان بعــد از مرحلــه اســتانی بــه مرحلــه 
ســازمانی راه می یابنــد کــه در ۲۰ رشــته برگزار 
خواهــد شــد. وی خاطرنشــان کــرد: گام هــای 
مهــم در زمینــه مهــارت آمــوزی ســربازان 
ــدن دوره هــا،  ــه گذران برداشــته شــده از جمل
ــی دوره هــای  مشــاوره شــغلی و اجــرای عمل

تخصصــی اســت.

جانشین فرمانده سپاه عاشورا مطرح کرد؛

جوانان بزرگترین سرمایه های کشور هستند

معاون دانشگاه آزاد اسلامی:

ارتباط صنعت 
و دانشگاه در کشور 

عمیق نیست

معــــاون فرهنــــگی و دانشـــجویی 
دانشــگاه آزاد اســامی دانشگاه آزاد کشور 
گفــت: ارتبــاط صنعــت و دانشــگاه در 
کشــور عمیــق نیســت. فــرزاد جهان بیــن 
در بازدیــد از غرفه هــای رویــداد عصــر 
امیــد در دانشــگاه آزاد تبریــز، نســبت بــه 
عــدم توجــه بــه روابــط بیــن دانــش و 
صنعــت و عواقــب ناشــی از آن هشــدار 
ــر  ــد حاکــم ب ــا رون ــح کــرد: ب داد و تصری
توســعه علمــی و رخنــه ای کــه هــوش 
ــه  ــف جامع ــی در ســطوح مختل مصنوع
بشــری داشــته بایــد نگــرش واقع بینانــه و 
هوشــمندانه تــری بــه روابــط بیــن بخــش 
دانشــگاهی و صنعتــی صــورت گیــرد.  
وی افــزود: ارتباطــی خوبــی بیــن شــرکت 
کشــور  دانشــگاه های  و  تراکتورســازی 
الگویــی  می توانــد  کــه  افتــاده  اتفــاق 
پیشــران بــرای ســایر صنایــع و مراکــز 

ــت. ــور اس ــی کش علم
وی اظهارکــرد: اراده و فعل خواســتن 
بــرای اســتفاده از ظرفیت هــای علمــی 
و دانشــگاهی در شــرکت تراکتورســازی 
ــن  ــده و مصــداق ای ــرف شــ ــران، صـــ ای
ادعــا بســیاری از نوآوری هــای هســت کــه 
هــم در خــود ایــن مجموعــه و دانشــگاه 
اتفــاق افتــاده اســت. بــه گــزارش روابــط 
عمومــی تراکتورســازی ایــران، جهــان   بین 
از راه انــدازی خــط رباتیک در تراکتورســازی 
بــه  عنــــوان کار مشــــترک صنعــت و 
دانشــگاه نــام بــرد و اظهــار کرد: دســتیابی 
ــور  ــک در کش ــط رباتی ــوژی خ ــه تکنول ب
موضوعــی هایتــک محســوب می شــد 
کــه بــا همکاری مشــترک تراکتورســازی و 
دانشــگاه بــه مرحلــه دســتیابی بــه دانــش 

ــید. ــدن رس ــی و عملیاتی ش فن
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بسیج ظرفیت های مردمی 
برای برگزاری مراسم 

گرامیداشت 
شهدای خدمت 

در آذربایجـان شرقی

زینب عربی دبیر شورای هماهنگی ادارات 
روابط عمومی تابع وزارت راه شهرسازی 

در آذربایجان شرقی:

روابط عمومی در عصـــر 
دیجـیتال؛ چــالـش ها 

و فرصت ها
*راز موفقیت زنان در روابط عمومی

بررسی  نقش بازآفرینی 
شهری در توسعه ی 

گردشگری بافت 
ـ فرهنگی تبریز تاریخی ـ

در صفحه 8ادامه در صفحه 3

شــهردار تبریــز در دویســت و شــصت 
و ششــمین جلســه شــورای اســامی شــهر 
بــا تأکیــد بــر اهمیــت توســعه نــاوگان 
حمل ونقــل عمومــی، از تخصیــص ۹۰۰ 
اتوبــوس  بــرای خریــد  تومــان  میلیــارد 
تومــان  میلیــارد  هــزار  اختصــاص ۳  و 
پشــتوانه مالــی جهــت احــداث متــرو و 
حمل ونقــل  زیرســاخت های  تقویــت 
شــهری خبــر داد. یعقــوب هوشــیار تحقــق 
کامــل بودجــه ســال جــاری را نشــانگر 
برنامه ریـــزی واقـع گــــرایانه و مشــــارکت 
تمامــی بخش هــای شــهرداری دانســت 

و افــزود: تحقــق ۱۰۰ درصــدی بودجــه 
ــی ممکــن می شــود کــه بودجه ریــزی  زمان
مبتنــی بــر اطاعــات دقیــق و واقعــی انجام 
گرفتــه باشــد. وی بــا اشــاره بــه اینکــه 
ــاک  ــه ام ــی از بودج ــل توجه ــش قاب بخ
ــرو  ــای مت ــتیبانی از پروژه ه ــت پش در جه
و اتوبوســرانی هزینــه می شــود، گفــت: 
در ســال جــاری ســه همــت از محــل 
ــرای توســعه  ــوان پشــتوانه ب ــاک به عن ام
ــه و  حمل ونقــل عمومــی اختصــاص یافت
تاکنــون پنــج همــت نیز بــه پشــتوانه مالی 

ــت. ــده اس ــق ش ــرو تزری مت

شهردار تبریز خبر داد:
اختصاص ۹۰۰ میلیارد تومان برای خرید اتوبوس 

و ۳ همت برای توسعه حمـل ونقـل عمـومی در تبریز
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دبیر کارگروه راه اندازی نواحی نوآوری 
بین المللی وزارت علوم

 اقتصاد نوآور نیازمند 
ارتباطات هوشمند است

رییس هیات کشتی پهلوانی و زورخانه ای 
کلانشهر تبریز خواستار شد:

استفاده از ظرفیت عظیم 
جوانان، قهرمانان و پهلوانان 
در ترویج »طرح پرچمداری 

محیط زیست و ورزش«

رئیس اتـــاق بازرگانی، صنایـــع، معادن 
و کشـــاورزی ایران ناترازی انـــرژی را یکی از 
مشـــکات اساسی بخش خصوصی دانست 
و گفت: خســـارت ناشـــی از توقـــف تولید 
و تعطیلی هـــا بـــرای آینده کشـــور بســـیار 

بود. ســـنگین خواهد 
صمد حســـن زاده در بیست وســـومین 
جلسه شـــورای رؤســـای اتاق های بازرگانی، 
صنایع، معادن و کشـــاورزی سراسر کشور 
که با موضوع ارتقای شـــفافیت و سامت 
اداری بـــا حضـــور ذبیـــح الله خدائیان رئیس 
ســـازمان بازرســـی کل کشـــور برگزار شد، 
اجتماعی،  تامیـــن  موضوعـــات مالیاتـــی، 
مشـــکات بانکـــی و خصوصی ســـازی را از 
جمله مشـــکات بخش خصوصی برشمرد 
و اظهار داشـــت: لازم اســـت اتـــاق فکری با 
حضور مســـئولان و کسانی که در دوره های 
قبل مسئولیت داشـــته اند، تشکیل و برای 

حـــل این مشـــکات راه حل ارایه شـــود.
حســـن زاده بـــا بیـــان اینکـــه امـــروز 
واحدهـــای تولیدی بـــا مشـــکات مالی و 
بانکی روبرو هســـتند، بالا بـــودن نرخ بهره 
بانکی را از عوامل بروز این مشـــکل دانست 
و افـــزود: افزایش نـــرخ بهره های بانکی برای 
اقتصاد کشور بسیار ســـخت شده است به 

طوری کـــه بنگاهها نمی توانند مشـــکات 
خود را حـــل و خـــود را اداره کنند.

رئیس اتاق بازرگانی ایران به مشـــکات 
تولیدکننـــدگان در حوزه تامیـــن اجتماعی 
نیز اشـــاره کـــرد و گفت: یکی از مشـــکات 
در حـــوزه تامین اجتماعی عناوین شـــغلی 
در واحدهـــای تولیدی اســـت کـــه باید رفع 
شـــود. وی بـــا یـــادآوری اینکـــه ۸۰ درصد 
اقتصـــاد کشـــور دولتـــی اســـت، از اینکه با 
گذشـــت دو دهه از تصویـــب قانون اجرای 
سیاســـت هـــای کلـــی اصـــل ۴۴ قانـــون 
اساســـی، هنـــوز خصوصـــی ســـازی اتفاق 
نیفتـــاده و فقط ۱۱ درصـــد واگذاری صورت 

گرفته اســـت، انتقـــاد کرد.

ثبـــات در انعقاد قراردادهـــا در دولت 
چهاردهم بـــا دولت هـــای قبلی قابل 

قیاس نیســـت
رئیس ســـازمان بازرســـی کل کشور نیز 
در ایـــن نشســـت گفـــت: برای شناســـایی 
گلوگاه هـــای فســـاد و تـــرک فعـــل برخی 
مدیـــران نیازمنـــد کارگروهـــی مشـــترک با 
بخش خصوصی هســـتیم تا این مســـائل 

حـــل و فصل شـــود. 
خدائیـــان افـــزود: بخـــش خصوصـــی 
می توانـــد در شناســـایی گلوگاه های فســـاد 
و موانـــع کســـب و کار، تـــرک فعل برخی 
مدیـــران و جلوگیـــری از انحـــراف در اعطای 
مجوزها و تســـهیات، به ســـازمان بازرسی 

کل کشـــور کمـــک کند.
وی حمایـــت از بخـــش خصوصـــی را 
سیاســـت قـــوه قضاییـــه در دوره ریاســـت 
حجت الاســـام محســـنی اژه ای برشمرد و 

گفت: ثباتی کـــه در انعقـــاد قراردادها بین 
دولـــت و بخش خصوصـــی وجـــود دارد، 
در دولـــت چهاردهـــم با دولـــت های قبلی 
قابل قیاس نیســـت و قـــراردادی نداریم که 
رئیس قوه قضاییه بـــرای نقض آن پیگیری 
کرده باشـــد. رئیس ســـازمان بازرســـی کل 
کشـــور ادامه داد: حتی قضاتی که نســـبت 
بـــه بخـــش خصوصی بـــا دید منفـــی نگاه 
می کردنـــد، جابجا شـــدند و ایشـــان تاکید 
دارنـــد امضایی که مســـئول بخـــش دولتی 
پـــای قراردادهـــا می زنـــد، امضـــای دولت 

اســـت و باید پای آن بایســـتد.
خدائیـــان بـــا یـــادآوری اینکـــه رئیس 
قوه قضاییه در ســـفرهای اســـتانی به طور 
مســـتمر بـــا اتاق هـــای بازرگانـــی و بخش 
خصوصی جلســـه برگـــزار می کنـــد، اظهار 
داشـــت: رئیس قوه قضاییـــه چندی پیش 
بـــه مدیـــران ارشـــد ایـــن دســـتگاه تاکید 
کردنـــد که از انـــگ زدن نترســـید؛ اگر فردا 
شـــما سرکشـــی کردیـــد بـــه یـــک فعال 
اقتصادی سرکشـــی کردید و گفتند این فرد 

نترسید. اســـت،  شـــده  همدست 
وی افزود: ســـتادهای اقتصاد مقاومتی 
کـــه در اســـتان ها و در مرکز با مســـئولیت 
معـــاون اول قـــوه قضاییه و مدیران ارشـــد 
تشکیل شـــده اســـت، مشـــکات بخش 
خصوصی را بـــا آغوش باز پیگیـــری و حل 
می کننـــد. رئیـــس ســـازمان بازرســـی کل 
کشـــور، این ســـازمان را تابع سیاست های 
قـــوه قضاییه دانســـت و گفـــت: اکنون در 
ســـازمان بازرســـی چند واحد بـــرای کمک 
به حل مشـــکات بخـــش خصوصی فعال 

اســـت.

رئیس اتاق بازرگانی ایران؛

توقف تولید برای آینده کشور خسارت بار است
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گفــت: 2 شــرقی  آذربایجــان  ثبت احــوال  مدیــرکل 
میانگیــن ســنی اولیــن فرزنــدآوری در میــان زنــان ایــن 

ــت.  ــال اس ــتان ۲۶.۷ س اس
افــزود:  ایــن خبــر  اعــام  بــا  ایمانــی  رضــا 
میانگیــن ســنی مــردان در نخســتین فرزنــدآوری 
نیــز در ســال جــاری بــه ۳۲.۵ ســال افزایــش 
آمــار  بــه  اشــاره  بــا  وی  اســت.  یافتــه 

شهرســتان ها گفــت: بالاتریــن میانگیــن ســنی مــادران در 
نخســتین فرزنــدآوری مربــوط بــه شهرســتان تبریــز بــا ۲۸ 
ســال اســت، در حالــی کــه کمتریــن میانگیــن ســنی زنــان در 
ایــن شــاخص، در شهرســتان هورانــد بــا ۲۲.۳ ســال بــه ثبــت 

ــت. ــیده اس رس
وی افــزود: در مــورد مــردان نیــز، بیشــترین میانگیــن 
ســنی بــرای نخســتین فرزنــدآوری در شهرســتان جلفا بــا ۳۳.۶ 

ســال و کمتریــن آن در شهرســتان هورانــد بــا ۲۸.۲ ســال 
ــط عمومــی اداره کل  ــه گــزارش رواب گــزارش شــده اســت. ب
ــر اهمیــت اجــرای  ــا تأکیــد ب ــی ب ثبــت احــوال اســتان،  ایمان
دقیــق و به موقــع قوانیــن جوانــی جمعیــت، افــزود: تحلیــل 
و بررســی رونــد فرزنــدآوری در ســطح اســتان می توانــد نقــش 
ــود شــاخص های  ــی و بهب ــق اهــداف جمعیت ــری در تحق موث

مرتبــط ایفــا کنــد. اخبــاراخبــار

اخبار 

لبخند آب و طلوع زندگی 
در ۱۷۸ روستای تشنه 

آذربایجان شرقی
فاز نخســـت جهاد آبرســـانی در آذربایجان شـــرقی با پیشـــرفت بیش 
از ۹۵ درصـــد، آب شـــرب پایدار را به ۱۷۸ روســـتای محروم می رســـاند و 

نویدبخـــش پایان تشـــنگی و آغاز زندگی بهتر اســـت.
آب، ســـاده ترین نیـــاز بشـــر اســـت، اما برای بســـیاری از روســـتاهای 
محروم آذربایجان شـــرقی، سال هاســـت کـــه همین نیاز ســـاده، تبدیل 
بـــه رؤیایی دور و دســـت نیافتنی شـــده بود. امـــا حالا، نســـیمی از امید 
در دل ۱۷۸ روســـتا وزیدن گرفته اســـت؛ نســـیمی که بوی آب می دهد، 
بوی زندگی.فاز نخســـت پروژه بزرگ جهاد آبرســـانی در آذربایجان شـــرقی 
با پیشـــرفتی خیره کننـــده از مـــرز ۹۵ درصد عبـــور کـــرده و نویدبخش 
روزهایی روشـــن برای روســـتاهایی است که ســـال ها با بحران آب و رنج 

بی صـــدای بی آبـــی زندگـــی کرده اند.
ابراهیم ســـلیمانی، مدیرعامل 
شـــرکت آب و فاضاب اســـتان، 
با نگاهی لبریـــز از امید گفت:این 
طرح، فقـــط یک پـــروژه عمرانی 
نیســـت. جهاد آبرســـانی تاشـــی 
اســـت بـــرای بازگردانـــدن کرامت 
بـــه روســـتاهایی که صدای شـــان 

کمتر شـــنیده شـــده. از ســـال ۱۴۰۰، ما با نیت خالصانـــه خدمت، قدم 
در راهی گذاشـــتیم که ســـخت بود، اما ارزشش را داشـــت.به گفته وی، 
ایـــن پروژه که بـــا همدلی بی نظیر دســـتگاه های اجرایـــی و همت والای 
نیروهـــای میدانـــی پیش می رود، با هـــدف تأمین آب شـــرب پایدار برای 
بیش از ۱۷۸ روســـتای کم برخوردار طراحی شـــده اســـت؛ روستاهایی که 
هـــر قطـــره آب در آن، ارزش زندگی دارد.ســـلیمانی با اشـــاره به شـــرایط 
ســـخت بســـیاری از این مناطق گفت: در این مســـیر، تنها لوله گذاری و 
حفـــاری نبـــود؛ هر متر از این مســـیر، رد پای دســـتانی بود که دل شـــان 
بـــرای مردم می تپیـــد. ما می دانســـتیم که با هـــر قدم، داریـــم لبخند را 
بـــه خانـــه ای بازمی گردانیم. در دل ایـــن لوله ها فقط آب جاری نیســـت، 

امید جاری اســـت.
وی بـــا قدردانـــی از تاش هـــای بی وقفـــه نیروهـــای اجرایـــی، وعده 
داد: به زودی، وقتی شـــیر آب در خانه ای روســـتایی گشـــوده می شـــود، 
صـــدای جریان آب، مثل موســـیقی زندگی در خانـــه می پیچد. این همان 
لحظه ای اســـت که خســـتگی از تن مان می رود؛ چـــون می دانیم کارمان، 
فقط ســـاخت زیرســـاخت نبود، بلکه ســـاختن زندگی بود.بـــا بهره برداری 
نهایـــی از ایـــن طرح، فقط شـــبکه های آبرســـانی نیســـت کـــه تکمیل 
می شـــود؛ رویاهای بســـیاری نیز بـــه واقعیت می پیونـــدد. کودکی دیگر 
بـــا دبه  به چشـــمه نخواهد رفـــت، مادری بـــا دل نگرانی از فـــردای بی آبی 
نمی خوابـــد، و پدری بـــا آرامش، به آینـــده فرزندانش نـــگاه خواهد کرد.
جهاد آبرســـانی، لبخند آب اســـت بر لبان سرزمین تشـــنه. این آغاز یک 
مســـیر تازه اســـت؛ مســـیری کـــه در آن، عدالت نـــه یک شـــعار، بلکه 

جرعه ای اســـت کـــه کام همه را شـــیرین خواهد کرد.

حمایت از بیماران خاص در 
آذربایجان شرقی به ۱۰۰درصد رسید

مدیـــرکل بیمه ســـامت آذربایجان شـــرقی گفت: در حوزۀ بســـتری 
و دریافـــت خدمـــات از داروخانـــه اعمال ســـهم بیمۀ بیمـــاران خاص و 
صعب العـــاج به صـــورت ۱۰۰درصد محقـــق شـــده و در بقیه بخش ها 

نیـــز در حال تحقق می باشـــد.

محمدرضـــا میرزایـــی در روز ملی بیمـــاران خـــاص و صعب العاج 
اظهار داشـــت: صنـــدوق بیماران خـــاص و صعب العاج از ســـال ۱۴۰۱ 
توســـط ســـازمان بیمه ســـامت برای حمایت مضاعف از بیمه شـــدگان 
خـــاص این بیمه و دیگر بیمه های پایه تشـــکیل شـــد.وی افـــزود: بیمه 
ســـامت اســـتان از زمان شـــروع به کار طرح حمایـــت از بیماران خاص 
با تاش همـــکاران و تعامـــل و رایزنی با خیریه ها و نهادهـــای مردم نهاد 
تا به امروز توانســـته اســـت ۷۳ هزار بیمار خـــاص در ۵۷ گروه بیماری را 
شناســـایی و نشـــان دار کند. میرزایی گفت: نشان دار شـــدن این بیماران 
مبتا بـــه بیماری های خاص که حتی دیابت و فشـــارخون را نیز شـــامل 
می شـــود بـــه آن ها کمـــک می کند تـــا عاوه بـــر اســـتفاده از تعهدات و 
مزایـــای بیمه خود، بتواننـــد از حمایت های مضاعف و ویـــژه ای که برای 

ایـــن عزیزان درنظر گرفته شـــده اســـت نیز بهره مند شـــوند.
مدیـــرکل بیمه ســـامت اســـتان همچنین تصریـــح کـــرد: در حوزۀ 
بســـتری و دریافت خدمات از داروخانه اعمال ســـهم بیمۀ بیماران خاص و 
صعب العـــاج به صـــورت ۱۰۰درصد محقق شـــده و در بقیه بخش ها نیز 
در حال تحقق می باشـــد. وی خاطر نشـــان کرد: بیمه ســـامت اســـتان 
از شـــروع این طرح تا پایان ســـال ۱۴۰۳ مبلغی بیـــش از ۲ هزار و ۲۶۹ 
میلیـــارد ريال و فقط در ســـال ۱۴۰۳ مبلغ یک هـــزار و ۲۵۹ میلیارد ريال 
بابت ســـهم صندوق بیماران خـــاص پرداخت کرده اســـت.  میرزایی در 
پایان اذعان داشـــت: صندوق حمایت از بیمـــاران خاص و صعب العاج 
بـــا هدف حمایـــت از این بیماران تشـــکیل شـــده و تمام ســـازمان های 
بیمه گـــر پایـــه بـــا مدیریت بیمـــه ســـامت موظفنـــد این بیمـــاران را 

شناســـایی کرده و خدمـــات مضاعف به ایشـــان ارائه دهند.

میانگین سنی اولین فرزندآوری زنان در آذربایجان شرقی ۲۶.۷ سال است

پیش بینی خیـزش گـرد و 
خاک و گرمـای هـوا در 

آذربایجان شرقی

هواشناســـی  پیش بینـــی  اداره  رئیـــس   
آذربایجـــان شـــرقی در خصـــوص افزایـــش 
ســـرعت وزش بـــاد و بـــروز گرد و خـــاک از 
روز دوشـــنبه هشـــدار داد و گفت: همزمان، 
پیش بینـــی می شـــود دمـــای هوا در اســـتان 
نیز افزایش یابد. محمـــد امیدفر در خصوص 
آخرین وضعیت آب و هوای اســـتان با اشـــاره 
به نقشـــه های پیش یابی هواشناســـی، اظهار 
کـــرد: از روز دوشـــنبه تا چهارشـــنبه به دلیل 
افزایش ســـرعت وزش باد، به  ویژه در ساعات 
بعـــد از ظهر، احتمال خیزش گـــرد و خاک در 
بیشتر مناطق اســـتان وجود دارد. وی با هشدار 
نســـبت به احتمال پرتاب اجســـام و آســـیب 
به ســـازه های ســـبک بر اثر وزش باد شـــدید، 
بر ضـــرورت انجـــام اقدامات پیشـــگیرانه برای 
محکم کردن ســـازه ها، تابلوهـــای تبلیغاتی و 

ســـقف گلخانه ها، تاکیـــد کرد.

خبر 

عنــوان  بــه  شــرقی  آذربایجــان  اســتان 
ــط  ــوت طــرح »پرچمــداری ورزش و محی پایل
زیســت« در کل کشــور انتخــاب شــده اســت.
تردیــدی در اینکــه پیونــد ورزش و محیــط 
زیســت پیونــدی ناگسســتنی اســت، وجــود 
نــدارد و ایــن دو در عرصــه اجتماع و در راســتای 
ســالم ســازی محیــط زندگــی بخصــوص بــرای 

جوانــان، لازم و ملــزوم یکدیگرنــد.
ــی از  ــراغ یک ــه س ــبت ب ــن مناس ــه همی ب
خیریــن خوشــنام آذربایجــان که از قضا دســتی 
بــر ورزش بخصوص ورزش پهلوانی و باســتانی 
کشــور دارد و جــزو معــدود خیریــن عرصــه 
ورزش منطقــه بــه شــمار مــی رود، رفتــه و بــا 

ایشــان بــه گفــت و گــو نشســتیم.
حــاج حســین افتخــاری بحــق، از افتخــارات 
منطقــه آذربایجــان مــی باشــد کــه از دیربــاز بــه 
انجــام کارهــای خیــر و دســتگیری از نیازمندان، 
بــا جوانــان،  معــروف اســت. وی از طرفــی 
ورزشــکاران و پهلوانــان رابطــه ای صمیمــی 
داشــته و در حمایــت مــادی و معنــوی از ایــن 

قشــر همیشــه پیشــقدم اســت.
حــاج حســین افتخــاری بــه عنــوان رییــس 

هیــات کشــتی پهلوانــی و زورخانه ای کانشــهر 
تبریــز بــا تاکیــد بــر لــزوم توجــه بــه ورزش 
ــان  ــه در جوان ــزه و عاق ــی و ایجــاد انگی پهلوان
بــرای روی آوردن بــه ایــن ورزش گفــت: مــا می 
توانیــم بــا تشــویق جوانــان و حمایــت از آنــان، 

ایــن ورزش را توســعه دهیــم.
وی کــه همزمــان نایــب رییــس هیــات 
کشــتی پهلوانی و زورخانه ای اســتان آذربایجان 
شــرقی هــم می باشــد، تصریح کــرد: در محیط 
هــای ورزشــی، جوانــان نوعــی حــس تعلــق 
ــن  ــد و ای ــی دارن ــرکات گروه ــه و ح ــه جامع ب
ــرای بهــره گیــری از توانایــی  بهتریــن فرصــت ب
عظیــم آنــان بــرای بهبــود محیــط زندگــی و کا 

ســالم ســازی محیــط زیســت مــی باشــد.

ــا تاکیــد بــر اینکــه هــم ورزش  افتخــاری ب
و هــم حفاظــت از محیــط زیســت در جهــت 
ایجــاد محیطــی  بهبــود کیفیــت زندگــی و 
ســالم و امــن بــرای زندگــی مــردم نقــش دارنــد، 
گفــت: در ســال ۱۴۰۲ تبریــز میزبان مســابقات 
ــرای  ــود و ب ــی جهــان ب ــی کشــتی پهلوان قهرمان
ــار قهرمــان جهــان شــد. ایــن افتخــار  اولیــن ب
بــزرگ در ســایه حمایــت بــی دریــغ مســوولان 
اســتانی بخصــوص شــهردار کانشــهر تبریــز 

نصیــب شــهرمان شــد.
وی بــا اشــاره بــه »طــرح پرچمــداری محیط 
زیســت و ورزش« کــه بــا محوریــت ادارات کل 
ــان و حفاظــت محیــط زیســت  ورزش و جوان
اســتان اجــرا مــی شــود، تصریــح کــرد: در اجرای 
ایــن طــرح ضمــن بهــره گیــری از ظرفیــت 
زیســت  گروه هــای  کنــار  در  ورزشــکاران 
محیطــی، مــی تــوان از ظرفیــت عظیــم صنایــع 
و بخــش خصوصــی نیــز در توســعه ورزش 

اســتان اســتفاده کــرد.
وی افــزود: صنایــع بــه واســطه مســوولیت 
اجتماعــی کــه دارنــد می تواننــد در حمایــت 
از ورزش و نیــز حفاظــت از محیــط زیســت 

نقش آفرینــی کننــد و ایــن امــر بــه نوعــی ترویج 
»طــرح پرچمــداری محیــط زیســت و ورزش« 

محســوب مــی گــردد.
افتخــاری ســپس بــا تبریــک قهرمانــی تیــم 
ــور پــس از ۵ دهــه در بالاتریــن  ــال تراکت فوتب
ســطح لیــگ برتــر کشــورمان، گفــت: همانطور 
کــه آقــای زنــوزی بــا حمایــت از تیــم تراکتــور، 
آن را بــه قهرمانــی در لیــگ برتــر خلیــج فــارس 
رســانید و دل میلیون هــا طرفــدار ایــن تیــم 
در اقصــی نقــاط کشــور و جهــان را شــاد کــرد، 
مــا نیــز در وســع خودمــان تــاش مــی کنیــم 
ــعار  ــه ش ــی ک ــان ورزش ــت از قهرمان ــا حمای ب
»حفاظــت از محیــط زیســت« را نیــز ســرلوحه 
فعالیت هــای ورزشــی و جمعــی خــود قــرار 
داده انــد، بــه حفــظ و گســترش شــادابی و 
نشــاط در جامعــه و محیــط زندگــی خودمــان 
کمــک کنیــم. وی در خاتمــه بــا دعــوت از 
ــه  ــان ب ــان و پهلوان ــوص قهرمان ــان بخص جوان
محیــط  پرچمــداری  »طــرح  در  مشــارکت 
زیســت و ورزش«، از آنــان خواســت در ایــن 
راه کمــک حــال جامعــه در حفاظــت از محیــط 

زیســت و ترویــج ورزش باشــند.

رییس هیات کشتی پهلوانی و زورخانه ای کلانشهر تبریز خواستار شد:

استفاده از ظرفیت عظیم جوانان، قهرمانان و پهلوانان در ترویج 
»طرح پرچمداری محیط زیست و ورزش«

مشـــاور وزیر فرهنگ و ارشـــاد اسامی 
طی حکمی »مرتضی شـــفیعی« را به عنوان 
سرپرســـت ســـتاد هماهنگـــی کانون های 
مســـاجد آذربایجان شـــرقی منصوب کرد.  
علی  والمســـلمین  الاســـام  حجـــت 
مانوری، مشـــاور وزیـــر فرهنگ و ارشـــاد 
هماهنگـــی  ســـتاد  رئیـــس  و  اســـامی 
کانون های فرهنگی هنری مســـاجد کشور، 
طی حکمی »مرتضی شـــفیعی« را به  عنوان 
سرپرســـت ســـتاد هماهنگـــی کانون های 
مساجد آذربایجان شـــرقی )فهما( منصوب 
کـــرد. شـــفیعی، دانـــش  آموختـــه دکتری 

عمومـــی،  حقـــوق   )PhD( تخصصـــی 
پیش تـــر از ســـال ۱۴۰۱ تـــا ۱۴۰۳ مدیـــر 
این ســـتاد بـــوده و از چهره های شـــاخص 
فرهنگی، رســـانه ای و علمی استان به  شمار 

می رود.  
وی سابقه مدیرعاملی خانه مطبوعات، 
دبیـــری رویدادهـــای فرهنگی و رســـانه ای، 
فعالیت رسانه ای در کشـــورهای مختلف و 
تدریس در کارگاه های آموزشی را در کارنامه 
خـــود دارد. انتخاب به عنوان جـــوان نمونه 
اســـتان در ســـال ۱۴۰۰ و تألیـــف مقالات 
علمی پژوهشـــی از دیگر ســـوابق اوســـت.  

گفتنی اســـت، مراســـم تکریـــم و معارفه 
مدیر ســـتاد فهمـــا آذربایجان شـــرقی فردا 
یکشـــنبه بـــا حضـــور مقامات کشـــوری و 

اســـتانی در تبریز برگزار خواهد شـــد.

انتصاب »مرتضی شفیعی« به عنوان سرپرست ستاد فهما 
آذربایـجان شـرقی 

مدیـــر کل اوقـــاف و امور خیریه اســـتان 
آذربایجان شرقی، حجت الاسام والمسلمین 
سید شـــهاب الدین حســـینی، با صدور پیامی 
بـــر لـــزوم برگـــزاری مراســـم اولین ســـالگرد 
شـــهدای خدمت در سطح اســـتان تأکید کرد. 
بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی اداره کل 
اوقاف و امور خیریه آذربایجان شـــرقی، مدیر 
کل اوقـــاف و امـــور خیریه اســـتان آذربایجان 
شـــرقی، حجت الاســـام والمســـلمین سید 
شـــهاب الدین حســـینی، با اشـــاره بـــه بیانات 
مقـــام معظم رهبـــری )مدظله العالـــی( درباره 
جایـــگاه رفیـــع شـــهدای خدمـــت، بـــر لزوم 
برگزاری مراسم اولین سالگرد شهدای گرانقدر 
ســـانحه هوایی در ســـطح اســـتان تأکید کرد.
وی افـــزود : در ایـــن حادثـــه جانســـوز، 
جمعـــی از بهتریـــن فرزندان انقاب اســـامی 
از جملـــه: شـــهید آیـــت الله ســـید ابراهیـــم 
رئیســـی رئیس جمهور محبـــوب و خدمتگزار 

ملت ایران، شـــهید آیـــت الله محمدعلی آل 
هاشـــم نماینده محبوب ولی فقیه در اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی , و امـــام جمعـــه معتبر 
شهرتبریز، شهید دکتر حسین امیرعبداللهیان 
وزیر امـــور خارجه فقیـــد و دیپلماتی انقابی، 
شـــهید دکتر مالک رحمتی اســـتاندار دلسوز 
و پرتـــاش آذربایجان شـــرقی، تیم حفاظت 
، خلبانـــان و خدمـــه فـــداکار بـــه درجه رفیع 

آمدند. نائل  شـــهادت 
حجت الاســـام حســـینی بـــا تبریـــک و 
تســـلیت این ایـــام بـــه خانواده هـــای معزز 
شـــهدا و عموم مردم غیور آذربایجان شـــرقی، 
گفت: »مقام عظمـــای ولایت )مدظله العالی( 
شـــهدای خدمـــت را ›چراغ هـــای فروزانـــی‹ 
خوانده انـــد کـــه بـــا ایثـــار و فـــداکاری خود، 
راه خدمـــت به مـــردم و تقویـــت ارزش های 
اســـامی را روشن نگه داشـــته اند. این عزیزان 
نمونه هـــای بـــارزی از این چراغ هـــای فروزان 

بودند.« حجت الاســـام و المســـلمین ســـید 
شـــهاب الدین حســـینی در ادامه با اشـــاره به 
ایثـــار و فداکاری شـــهدای خدمت کـــه در راه 
اجرای مأموریت های خیریه و انسان دوســـتانه 
بـــه شـــهادت رســـیدند، تصریح کـــرد: »یاد و 
خاطره ایـــن عزیـــزان باید همـــواره زنده نگه 
داشـــته شـــود و اولین سالگرد شـــهادت آنان 
فرصتی اســـت تـــا مـــردم غیـــور آذربایجان 
شـــرقی قدردان فدا کاری های ایـــن بزرگواران 

باشند.« 

وی افـــزود: » بـــا برنامه ریزی هـــای انجام 
شـــده در تمامی بقاع متبرکه، امامـــزادگان و 
اماکـــن مذهبی اســـتان مراســـمی با عظمت 
شـــامل قرائـــت قـــرآن، ســـخنرانی ،مداحی و 
ذکر فضائل این شـــهیدان عزیز برگزار خواهد 
شـــد.« مدیـــر کل اوقاف اســـتان با اشـــاره به 
فرمایشـــات رهبر معظم انقاب که »شهدای 
خدمـــت، مجاهـــدان راه محرومیت زدایی و 
تحقـــق عدالت هســـتند«، خاطرنشـــان کرد: 
»ایـــن بزرگـــواران تـــا آخرین لحظـــات عمر 
پربرکتشـــان در خـــط مقـــدم خدمت رســـانی 
بـــه مردم و پیشـــبرد اهداف انقاب اســـامی 
بودنـــد و امـــروز به عنـــوان اســـوه های ایثار و 
خدمتگزاری در یادها ماندگار شـــده اند.« مدیر 
کل اوقـــاف اســـتان از عموم مـــردم، خیرین 
و مســـئولان خواســـت تا در این مراســـم ها 
حضـــور فعال داشـــته و با قرائـــت فاتحه، یاد 

شـــهدای خدمت را گرامـــی بدارند.

مدیر کل اوقاف و امور خیریه آذربایجان شرقی بر برگزاری با شکوه 
مراسم گرامیداشت شـهدای خدمت تأکید کـرد 

در چهارمین جلســـه هیئـــت های کوه 
نوردی سراســـر کشـــور با رئیس فدراسیون 
کوه نوردی که به صورت وبینار و در بســـتر 
فضـــای مجازی برگزار شـــد ، از بهرام تندران 
مدیـــر روابـــط عمومی هیئت کـــوه نوردی 
اســـتان آذربایجان شـــرقی به عنوان نمونه 

کشـــوری تقدیر بعمل آمد.
چهارمیـــن جلســـه هیئت هـــای کوه 
نوردی سراســـر کشـــور با رئیس فدراسیون 
کـــوه نوردی به مناســـبت ۲۷ اردیبهشـــت 
ماه روز جهانـــی ارتباطات و روابط عمومی و 

بـــه صورت وبینار و در بســـتر فضای مجازی 
برگزار شـــد که در این جلســـه بـــا  ارزیابی 
های صورت گفته از ســـوی فدراسیون کوه 
نـــوردی، روابط عمومی هیئـــت کوه نوردی 

اســـتان آذربایجان شرقی با کسب بیشترین 
امتیاز به عنوان نمونه کشـــوری انتخاب و از 

بهرام تندران تقدیـــر بعمل آمد. 
در ایـــن جلســـه کـــه در بســـتر فضای 
مجـــازی ترتیـــب داده شـــده بـــود عـــاوه 
بـــر مهـــدی داورپـــور عضو هئیت رئیســـه 
فدراســـیون کوه نوردی ،رضـــا زارعی رئیس 
فدراســـیون و حســـین رضایی مدیر روابط 
عمومـــی فدراســـیون و جمعـــی از مدیران 
روابـــط عمومی هیئـــت های کـــوه نوردی 

سراســـر کشـــور نیز حضور داشـــتند.

در چهارمین جلسه روابط عمومی های فدراسیون کوه نوردی؛

روابط عمومی هیئت کوه نوردی آذربایجان شرقی نمونه کشوری شد
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3  ثبــت نــام تــرم جدیــد دوره هــای مختلــف آموزشــی فرهنگســرای  
الغدیــر آغــاز شــد. ثبت نام تــرم جدیــد دوره های مختلف آموزشــی 
فرهنگســرای بــزرگ الغدیــر از بیســت و هفتــم اردیبهشــت مــاه 
ــا ســی و یکــم اردیبهشــت ادامــه دارد. دوره هــای  آغــاز شــده و ت
تــرم جدید فرهنگســرای بــزرگ الغدیر شــامل قرآن، خوشنویســی 
ــن،  ــرای، رزی ــم، ویت ــن، طراحــی ســیاه قل ــگ روغ بزرگســالان، رن
نقطــه کوبــی، ورنــی و گلیم بافــی، قالیبافــی، ســرویس آشــپزخانه، 

سیســمونی، خیاطــی، مانتــودوزی، بافتنــی، چــرم دوزی، قاب بافی، 
گلــدوزی مــدرن، کاور مبــل، بافــت کیــف مکرومه، عروســک بافی، 
کیــک و نوشــیدنی، ژلــه تزریقــی، آشــپزی ســنتی و مــدرن، تزییــن 
کیــک، کاپ کیــک، آش های محلی، مربا و ترشــی، خاگینه، کیک 
مجلســی، آمــوزش بــه روش ابــزار کــودکان، مونته ســوری، قصــه 
گویــی و مهــارت هــای زندگــی، نقاشــی کــودکان، تســت هــوش، و 
... اســت. کاس هــای تــرم جدید دوره های آموزشــی فرهنگســرای 

الغدیــر از ســوم خــرداد مــاه آغــاز می شــود.  فرهنگســرای الغدیر با 
توجــه بــه نیازهای آموزشــی متنــوع جامعه، تاش کرده اســت 

بــا برنامه ریــزی دقیــق و ارائــه دوره هــای جدیــد، برنامه هایــی 
ــه  ــا گــروه هــای ســنی مختلــف ارائ متنــوع و متناســب ب

دهــد. شــهروندان می تواننــد جهــت ثبت نــام بــه آدرس 
بلوار ســتارخان، خیابان شــهید قره باغی، فرهنگســرای 

بــزرگ الغدیــر مراجعــه و یــا جهت کســب اطاعات 
بیشــتر بــا شــماره تلفــن ۳۲۶۷۰۷۰۷ تمــاس 

حاصــل فرمایند.

 دبیـــر کارگـــروه راه انـــدازی نواحـــی نـــوآوری 
بین المللـــی وزارت علـــوم، تحقیقـــات و فنـــاوری 
از آغـــاز »دوران ارتباطـــات هوشـــمند« در اقتصـــاد 
نـــوآور  ایـــران خبـــر داد و گفـــت: اقتصـــاد 

نیازمنـــد ارتباطـــات هوشـــمند اســـت.
امیـــر کیومرثـــی در دومیـــن رویـــداد ملـــی 
فناورانـــه بـــا محوریـــت »ارتباطـــات هوشـــمند 
ـــی  ـــگاه صنعت ـــان« در دانش ـــاد دانش بنی در اقتص
از  عبـــور  لـــزوم  بـــر  تأکیـــد  تبریـــز ضمـــن 
ـــار داشـــت:  ـــت، اظه ـــر ران ـــی ب ـــای مبتن اقتصاده
پایـــداری کســـب وکارهای آینـــده در گـــرو ایجـــاد 
و  چابـــک  هوشـــمند،  ارتباطـــی  شـــبکه های 
انســـانی اســـت.وی اظهـــار کـــرد: ســـازمان هایی 
کـــه فاقـــد چنیـــن زیرســـاخت هایی باشـــند، 
در آینـــده ای نه چنـــدان دور دچـــار فروپاشـــی 

خواهنـــد شـــد.

ارتباطـــات؛ زیرســـاخت اصلـــی شـــرکت های 

نـــوآور
در بخـــش علمـــی رویـــداد، حمیـــد ضیایی پرور، 
پژوهشـــگر و اســـتاد ارتباطـــات، در ارائـــه  مقاله ای 
ـــوآور«،  ـــرکت های ن ـــات در ش ـــوان »ارتباط ـــا عن ب
بـــر نقـــش بنیادیـــن ارتباطـــات در موفقیـــت 
دانش بنیـــان  شـــرکت های  و  اســـتارت آپ ها 
ـــال  ـــاً انتق ـــه صرف ـــد کـــرد. وی ارتباطـــات را ن تأکی
معنـــا«  هوشـــمند  »مدیریـــت  بلکـــه  پیـــام، 
دانســـت و افـــزود: برندهایـــی کـــه ارتباطـــی 
ـــان  ـــا مخاطب ـــد و انســـان محور ب شـــفاف، هدفمن

امـــروز  رقابـــت  در  می کننـــد،  برقـــرار  خـــود 
موفق ترنـــد.

ارائـــه نمونه هایـــی از  بـــا  وی همچنیـــن 
کاربـــرد هـــوش مصنوعـــی در روابـــط عمومـــی 
ــر  ــد تصویـ ــای تولیـ ــا، ابزارهـ ــر چت بات هـ نظیـ
و ویدئـــو و پرامپت نویســـی، بـــر لـــزوم تحـــول 
دیجیتـــال در ســـاختارهای ارتباطـــی تأکیـــد کـــرد. 
 ،)Storytelling( بـــه بـــاور او، روایت گـــری
تجربـــه کاربـــری )UX( و پایـــش شـــبکه های 
اجتماعـــی )Social Listening( ســـه ســـتون 
اصلـــی ارتباطـــات بیرونـــی برندهـــای نـــوآور 
محســـوب می شـــوند. کرمانـــی زاده؛ نماینـــده 
انجمـــن روابـــط عمومـــی آذربایجان شـــرقی، بـــا 
ــاد در  ــای ایـــن نهـ ــی از فعالیت هـ ــه گزارشـ ارائـ
ســـال گذشـــته، از برگـــزاری بیـــش از ۳۰ رویـــداد 
آموزشـــی در حوزه هایـــی همچـــون هـــوش 
مصنوعـــی، اخـــاق حرفـــه ای و حکمرانـــی محلـــی 

خبـــر داد.

نـــو در  وی تربیـــت متخصصـــان نســـل 
حـــوزه ارتباطـــات و توســـعه آمـــوزش دیجیتـــال 
را هدف گـــذاری اصلـــی انجمـــن برشـــمرد. در 
پایـــان ایـــن رویـــداد از چهره هـــای برتـــر حـــوزه 
روابـــط عمومـــی، ارتباطـــات و دانشـــگاه قدردانـــی 
و همچنیـــن دســـتیار هوشـــمند »ارتباط گـــر« ـ 
ابـــزاری مبتنـــی بـــر هـــوش مصنوعـــی بـــرای 
ــی ـ  ــط عمومـ ــای روابـ ــتیبانی از فعالیت هـ پشـ
ـــه  ـــی فناوران ـــداد مل ـــن روی ـــی شـــد. دومی رونمای
ـــا محوریـــت »ارتباطـــات هوشـــمند در اقتصـــاد  ب
دانش بنیـــان«، بـــا مشـــارکت اتـــاق بازرگانـــی 
ـــران )شـــعبه  ـــی ای ـــط عموم ـــز، انجمـــن رواب تبری
آذربایجان شـــرقی( و دانشـــگاه صنعتـــی تبریـــز، 
در ســـالن همایش هـــای دانشـــگاه صنعتـــی 
تبریـــز بـــا هـــدف بررســـی نقـــش راهبـــردی 
ـــت  ـــن و هوشمندســـازی در تقوی ارتباطـــات نوی
پیوندهـــای میـــان دانشـــگاه، صنعـــت و اقتصـــاد 

ــد. ــزار شـ ــان برگـ دانش بنیـ

دبیر کارگروه راه اندازی نواحی نوآوری بین المللی وزارت علوم

 اقتصاد نوآور نیازمند ارتباطات هوشمند است

آغاز فرایند ثبت نام دوره های مختلف آموزشی در فرهنگسرای الغدیر

عمرش، نیاز مبرمی به بازســـازی و توسعه دارد. 
زمین بیمارســـتان ۲۹ بهمن تبریز به مســـاحت 
۲۳ هزار و ۲۰۰ مترمربع در ســـال ۱۳۴۴ توسط 
مرحـــوم حـــاج حســـین علیـــزاده کاغذچی به 
ســـازمان بیمه تأمین اجتماعی وقت اهدا شـــد 
و عملیات ســـاختمانی و تجهیـــز آن پس از پنج 
ســـال به اتمام رســـید تا از ســـال ۱۳۴۹ به طور 

رســـمی به بهره برداری برســـد.
ایـــن مرکز درمانـــی از زمـــان بهره بـــرداری 
تا ســـال ۱۳۸۱ به عنـــوان بیمارســـتان جنرال 
)عمومـــی( فعالیـــت می کـــرد که بـــا راه اندازی 
بیمارســـتان دوم تأمیـــن اجتماعـــی در تبریز با 
نام عالـــی نســـب و انتقال بخش هایـــی از آن، 
به بیمارســـتان جدیـــد، به صورت بیمارســـتان 
تـــک تخصصـــی زنـــان و زایمان بـــا ۴۰ تخت 
بســـتری اصلـــی دارای پلی کلینیـــک تخصصی 
و واحدهـــای کلینیکـــی و پاراکلینیـــک ادامـــه 

می دهد.  فعالیـــت 
بیمـــه  تعـــداد  افزایـــش  بـــه  توجـــه  بـــا 
شـــدگان ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی و بـــرای 
بـــرآورد نیازهـــای درمانی این افراد، تشـــکیات 
بیمارســـتان ۲۹ بهمن مـــورد بازنگـــری مجدد 
قـــرار گرفت و افزایش تعـــداد تخت های اصلی 
بســـتری تا ســـقف ۹۶ تخـــت مـــورد موافقت 
مقامات ســـازمان تأمین اجتماعـــی قرار گرفت 
که در این راســـتا بـــه ســـال ۱۳۸۶ بخش های 
نفرولوژی، داخلی، جراحـــی عمومی، NICU و 
کودکان و نیز بخـــش دیالیز با ۱۴ تخت افتتاح 
و مـــورد بهـــره بـــرداری قرار گرفـــت. همچنین 
بـــا تـــاش مدیریت درمـــان تأمیـــن اجتماعی 
آذربایجان شـــرقی بخش ICU بیمارســـتان ۲۹ 
بهمـــن تبریـــز از ســـال ۱۳۹۱ آغاز بـــه فعالیت 

کـــرد.
قدیمـــی بودن ســـاختمان و وقـــوع چندین 
مـــورد زلزلـــه در تبریز باعـــث فرســـودگی و نیز 
خطرپذیری بیشـــتر این مرکز درمانـــی آذربایجان 
شرقی شـــده اســـت که این مشـــکل هر روز به 
شـــرایط خطرناک پیـــش رفته و لزوم ســـاخت 

بیمارســـتان جدیـــد را اجتناب ناپذیـــر می کند.
بـــا ایـــن حـــال، روند بازســـازی و توســـعه 
ایـــن مرکـــز درمانی برخـــاف قول هـــای مکرر 

مســـئولان، همچنـــان در هالـــه ای از ابهام باقی 
مانده اســـت. قرار بود روز پنجشـــنبه گذشـــته، 
همزمان بـــا بازدید میدانی اعضای کمیســـیون 
اجتماعـــی مجلس شـــورای اســـامی و مدیران 
ارشـــد تأمین اجتماعی کشـــور، کلنـــگ احداث 
ســـاختمان جدیـــد در همان محـــل فعلی زده 
شـــود، اما درســـت در واپســـین لحظات، ورق 
برگشت؛ مسئولان ســـازمان تأمین اجتماعی با 
طرح مســـائل مالـــی و هزینه ها، از اعـــام آغاز 
رســـمی پروژه ســـر باز زدند. این عقب نشـــینی 
غیرمنتظـــره، واکنش تند نماینده مـــردم تبریز 
را در پـــی داشـــت؛ نماینده ای که بـــا خواهش و 
پیگیری مـــداوم تاش کرد پروژه را از بن بســـت 

نجـــات دهد.

کارکنـــان  خواســـته  بازســـــازی؛  لـــــزوم 
رســـتان بیما

در راهرو بخش بســـتری، پرستاری جوان که 
نامش را ســـحر معرفی می کند، با حالتی مایم 
امـــا قاطـــع می گوید: ما هـــر روز اینجـــا با جان 
بیمـــاران ســـروکار داریم. بیمارســـتان ۲۹ بهمن 
در تبریـــز یکی از مراکز پرتـــردد تأمین اجتماعی 
اســـت. فرســـودگی ســـاختمان و قدیمی بودن 
تأسیسات باعث شده شـــرایط کاری ما دشوارتر 
شـــود. نه اینکـــه کار نکند، اما فضـــای فعلی در 
شـــأن بیماران و کارکنان نیســـت. ما به بازسازی 

و توســـعه فوری نیاز داریم.
در بخش اداری بیمارســـتان، یکی از کارکنان 
باســـابقه که بیش از ۲۵ سال خدمت در همین 
مرکـــز دارد، بـــا لبخنـــد تلخـــی می گویـــد: این 
بیمارســـتان بـــرای خیلی از مردم خاطره اســـت. 
خودم شـــاهد بودم کـــه چه تعـــداد از فرزندان 
ایـــن شـــهر در همیـــن جـــا متولد شـــدند، اما 
زمان گذشـــت و هیچ کس فکری برای نوســـازی 
نکـــرد. الان فقـــط می خواهیم یک بیمارســـتان 
با ســـاختار مدرن و مطابق با اســـتانداردهای روز 

داشته باشـــیم، همین.

نگاه مردم؛ اعتماد به بیمارســـتان، انتظار 
بـــرای اقــدام

در حیـــاط بیمارســـتان، مـــردی ۶۰ ســـاله با 
نســـخه ای در دســـت ایســـتاده و می گوید: من 
کارگـــر بازنشســـته ام. همه جـــا که بـــرای درمان 
نمی توانـــم بـــروم. اینجـــا تنها جایی اســـت که 
بـــه دلیل بیمـــه تأمین اجتماعی بـــه من حس 
امنیـــت می دهد، اما واقعاً باید رســـیدگی کنند. 

ایـــن بیمارســـتان عمرش را کرده اســـت.
خانمی جوان کـــه کودک بیمـــار در آغوش 
دارد، نفس نفس زنـــان می گویـــد: مـــا از مرنـــد 
آمده ایـــم، فقـــط بـــه خاطـــر اینکه شـــنیده ایم 
اینجـــا متخصصین خوبی دارد و بیمه پوشـــش 
می دهـــد، امـــا قدیمی شـــده و تجهیـــزات آن 
به توســـعه نیـــاز دارد؛ باید بازســـازی کنند، چرا 
بســـیاری از افراد به دلیل بیمـــه تأمین اجتماعی 

بـــه آن مراجعـــه می کنند.

نماینـــده مجلس؛ ایـــن یـــک مطالبه ۲۰ 

است ســـاله 
علـــی جعفـــری آذر، نماینده مـــردم تبریز، 
آذرشـــهر و اسکو و عضو کمیســـیون اجتماعی 
مجلـــس در این خصـــوص می گویـــد: یکی از 
بیمارســـتان های تأمیـــن اجتماعـــی در تبریز، 
بیمارســـتان عالی نســـب اســـت که تقریباً یک 
عمـــر ۷۰ ســـاله دارد، یعنـــی از نظـــر مقررات 
ایمنـــی، ســـتاد بحـــران و مقـــررات مجموعه 
بهداشـــت و درمان کشـــور، ایمنی و استحکام 
لازم را نـــدارد و مـــا بـــه ناچـــار از آن اســـتفاده 
می کنیـــم؛ از طرفـــی آذربایجـــان شـــرقی بیش 
از چهـــار میلیون نفـــر جمعیـــت دارد و بخش 
عمـــده ای از ایـــن جمعیـــت، تحت پوشـــش 

اجتماعی هســـتند. تأمین  ســـازمان 
 یعنـــی عاوه بر مردمی که تحت پوشـــش 
تأمیـــن اجتماعی نیســـتند، چندیـــن مجموعه 
درمانی فقط برای جمعیت تحت پوشـــش های 
تأمیـــن اجتماعـــی اســـتان نیاز اســـت.نماینده 
مـــردم تبریـــز در مجلـــس ادامه می دهـــد: ما 
حادثـــه ای ماننـــد کرونـــا و ضرورت هـــای این 
بخـــش را دیدیم، مخصوصاً بـــا وضعیت گرانی 
درمان، بازنشســـتگان و کارگران به دنبال مراکز 
درمانـــی قابل اطمینان و اتکا هســـتند و مرتب 

این موضـــوع را از ما پیگیـــری می کنند.
جعفـــری آذر در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه قول 
ســـازمان تأمین اجتماعـــی در خصوص تأمین 
واحدهـــای درمانی متناســـب بـــا جمعیت این 
اســـتان، می افزایـــد: چندیـــن دوره اســـت که 
ســـازمان تأمین اجتماعی کشـــور قول ساخت 
ساختمان جدید بیمارســـتان ۲۹ بهمن تبریز را 

بـــه نماینده های اســـتان داده اســـت. 
خود ما هـــــم ۱۰ ماه اســـت که در مجلس 
دوازدهم در مورد بنای بیمارســـتان ۲۹ بهمن و 
هم ایجاد و احداث بیمار ســـهند برای اســـتفاده 
مـــردم ســـهند کـــه ســـرریز جمعیـــت تبریز 
هســـتند، پیگیر هســـتیم، حتی در مورد سهند 
نامه هـــای لازم هـــم رد و بـــدل شـــد و تأمین 
اجتماعی اعـــام کرد به دنبال زمین هســـتیم. 
ما این زمین را از طریق شـــرکت عمران ســـهند 
تأمین کرده ایم تا ســـازمان تأمین اجتماعی در 
آنجـــا کار کند، امـــا هنوز هیچ اتفاقـــی نیفتاده 

اســت.
وی بیـــان می کنـــد: بیمارســـتان ۲۹ بهمن 
هم عمر طولانی دارد و ســـاختمان و تأسیسات 
و تجهیزاتش فرســـوده شـــده اســـت و نیاز به 
بازســـازی دارد، اینجـــا پای جان مـــردم در میان 
اســـت، نمی شـــود که با جان مردم بـــازی کرد. 
نماینـــده مـــردم تبریز، آذرشـــهر و اســـکو در 
مجلـــس ادامـــه می دهد: خـــود رئیس جمهور 
زمانی کـــه نماینـــده مجلس بـــود، چندین بار 

پیگیر ایـــن موضوع بوده اســـت. 
درواقع یک مطالبه بیســـت ســـاله اســـت 
که فکـــر می کنم ســـال ۸۷ در هیئـــت وزیران 
مصوب شـــده اســـت، اما حالا که قرار اســـت 
آغـــاز پروژه اعـــام شـــود، ناگهان مســـئولان 
تأمیـــن اجتماعی موضوعـــات دیگری را مطرح 

می کننـــد و می گویند هزینـــه دارد. 

معلـــوم اســـت کـــه همـــه احداث هـــای 
بیمارســـتان هزینـــه دارد، اساســـاً درمـــان برای 
کشـــور هزینه دارد؛ برای همیـــن تاکید می کنم 
کـــه اول روی ســـامت مـــردم هزینـــه کنند. 
زیـــرا هرچه روی ســـامت هزینه کننـــد، از این 
طرف هزینه درمـــان پایین می آیـــد؛ اما در هر 
صـــورت، نمی توان بیمارســـتان را حـــذف کنیم.
جعفری آذر در ادامه با بیان اینکه از بیســـت 
ســـال قبل، بنای احـــداث ایـــن مجموعه زده 
شـــده بـــود، اضافه می کنـــد: حداقل اگـــر قرار 
بود آن زمان ســـاخته شـــود، امروز مـــورد بهره 
بـــرداری قـــرار می گرفت؛ امـــا به هـــر دلیلی و 
شـــاید با همین امـــا و اگرهایی کـــه امروز هم 
مطرح شـــده اســـت، تأخیر خورده اســـت. اما 
مطالبه ما از دوســـتان سازمان تأمین اجتماعی 
ســـاخت این مرکـــز درمانی برای مردم اســـت و 
تا ســـاخت آن موضوع را پیگیری خواهیم کرد. 
مسئولان تأمین اجتماعی گفتند موضوع را در 
تهران بررســـی خواهیم کرد، امیـــدوارم پیگیری 
کننـــد، امـــا نتیجـــه هرچـــه باشـــد بـــه مردم 

خواهیــم گفــت.

مسئله حیثیتی است
علیرضـــا منـــادی، دیگـــر نماینـــده مـــردم 
تبریـــز در مجلس نیـــز در گفت وگویـــی تأکید 
می کند: این موضوع بیســـت ســـال است که 
مطرح اســـت. زمین آن فراهم شـــده و رئیس 
کمیســـیون اجتماعی مجلس قـــول داده بود 
کار را به ســـرانجام برســـاند. ولی هنوز در مرحله 
حـــرف مانده ایم. مـــردم از ما مطالبـــه دارند و 
حق هم دارند. بیمارســـتان ۲۹ بهمن و ســـهند، 

مســـئله ای حیثیتی برای شـــهر است.

استاندار: بیمارســـتان جدید باید در همان 
محل فعلی احداث شـــود

بهرام سرمست، اســـتاندار آذربایجان شرقی 
نیـــز در این مورد یادآور می شـــود: بیمارســـتان 
۲۹ بهمـــن وقفی اســـت و طبـــق موازین باید 
بیمارســـتان جدید در همان مکان و با ظرفیت 
حداقـــل ۳۲۰ تخت احداث شـــود. این مطالبه 
مردمـــی اســـت که باید بـــا همراهـــی دولت و 

مجلس به نتیجه برســـد.

فرجام نامعلوم پـــروژه ای که نباید متوقف 
د شو

همـــه چیـــز مهیاســـت؛ زمین مناســـب، 
و  نماینـــدگان  پیگیـــری  پزشـــکی،  ضـــرورت 
همراهی افـــکار عمومـــی. اما تصمیـــم نهایی 
همچنان بـــه تهران حوالـــه داده می شـــود؛ به 
اتاق هایی در پایتخـــت که گاه تصمیم در آن ها 
ماه هـــا بـــه تعویـــق می افتـــد. پـــروژه احداث 
ســـاختمان جدید بیمارســـتان ۲۹ بهمن تبریز، 
نه فقـــط یک پـــروژه عمرانـــی، بلکـــه معیاری 
بـــرای ســـنجش توجه مســـئولان به ســـامت 
مـــردم شـــمال غرب کشـــور اســـت. مردمـــی 
که از مســـئولان تنها یـــک خواســـته دارند؛ به 

وعده هـــا عمـــل کنید!

بیمارستان ۲۹ بهمن تبریز زیربار فرسودگی؛ساختمان جدید در پیچ وخم وعده ها

اقتـصاداقتـصاد

اخبار 

استخراج غیرمجاز رمزارزها در کمبود 
برق کشور موثر است

 نایب رئیس کمیســـیون اجتماعی مجلس شـــورای اســـامی 
گفت: اســـتخراج غیرمجاز رمزارزها با بـــرق یارانه ای در کمبود 
برق کشـــور موثر بـــوده و باید با صاحبان آنها برخورد شـــدید 
شـــده و به اشـــد مجازات برســـند. رحمت نوروزی ، با اشـــاره 
به کمبـــود برق در کشـــور و چالش صنعت بـــرق، گفت: در 
حال حاضر تکنولوژی، علم و دانش پیشـــرفت کرده اســـت و 
مســـئولین امر می توانند مشـــترکان پر مصـــرف را ردیابی و با 

آنهـــا برخورد کنند.
نایب رئیس کمیســـیون اجتماعی مجلس شـــورای اســـامی 
تصریـــح کـــرد: در زمینه برخـــورد با اســـتخراج غیرقانونی رمز 
ارزهـــا ما آمادگـــی داریم که دولـــت لایحه ای بدهـــد تا اگر 
خـــاء قانونی وجـــود دارد برطرف شـــود و یا اینکـــه اگر لازم 
بود خود نماینـــدگان طرحی در این زمینـــه ارائه و به تصویب 
برســـانند. نـــوروزی با بیان اینکـــه باید صنایع تولیـــدی بزرگ 
برق مـــورد نیاز خود را خودشـــان تولید کنند، افـــزود: رئیس 
جمهـــور هم بـــر این مـــورد تاکید داشـــت و مـــا معتقدیم 
تحقـــق این هـــدف در تامیـــن برق مـــورد نیاز کشـــور لازم و 

ضروری اســـت.
وی همچنین به فرهنگ ســـازی برای مصرف درســـت و بهینه 
برق اشـــاره کرد و افزود: صداوســـیما، رســـانه ها و آموزش و 
پرورش، دانشـــگاهها و متولیان امر فرهنگ باید در این زمینه 
فرهنـــگ ســـازی کنند تـــا همه به ســـمت کاهـــش مصرف 
برویم. نایـــب رئیس کمیســـیون اجتماعی مجلس شـــورای 
اســـامی با اشـــاره به مصـــرف زیاد انـــرژی در کشـــور گفت: 
انرژی که الان در کشـــور ما مصرف می شـــود پنچ الی شـــش 

برابر کشـــورهای بزرگ دنیاست. 

مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق 
تبریز تاکید کرد

مراکز غیرمجاز استخراج رمز ارز، 
بزرگترین آفت شبکه صنعت برق 

مدیرعامل شـــرکت توزیع نیروی برق تبریز با اشـــاره به نقش 
مراکـــز غیرمجاز اســـتخراج رمـــز ارز در ناترازی انـــرژی، گفت: 
مراکـــز غیرمجـــاز بزرگترین آفت جان صنعت برق هســـتند.

اکبر فرج نیا در نشســـت شـــورای معاونان، مشاوران و مدیران 
شـــرکت با اشـــاره به لزوم گذر از تفکرات ســـنتی و بروکراسی 
کاغـــذی، اظهار کـــرد: ارائـــه خدمات باید به ســـمت خدمات 
غیرحضـــوری پیش بـــرود و این تغییر باید به طـــور تدریجی و 
مرحله ای اجرایی شـــود تا همزمان با ارتقای کیفیت خدمات، 
فرآیندها بهینه شـــوند. وی با اشاره به اهمیت ملموس بودن 
نتایج حذف بروکراســـی کاغذی، اضافه کرد: حرکت به سمت 
سیســـتم های توســـعه محور باید به گونه ای باشـــد که نیاز 
به مراجعـــه حضوری مردم به حداقل برســـد، ایـــن تغییرات 
نه تنهـــا به صرفه جویـــی در زمان و هزینه هـــا کمک می کند، 

بلکه رضایت مشـــترکان را نیـــز افزایش می دهد.

ادامه از صفحه اول 
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 مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دسـتی و گردشـگری گفت: 
ایـن اسـتان یکهـزار و ۳۰۰ بنـا، مـکان و محوطـه تاریخـی و 
میراثـی دارد کـه نشـان دهنـده غنـای تمدنـی ایـن خطـه اسـت.
احمـد حمـزه زاده اظهـار کرد: این تعداد بنای تاریخی و تمدنی 
ظرفیـت و مزیـت بسـیار مهـم و بزرگـی بـرای توسـعه صنعت 
گردشـگری آذربایجـان شـرقی اسـت کـه بـا سـرمایه گـذاری 
در ایـن اماکـن و جـذب پرشـمار گردشـگر داخلـی و خارجـی، 

اقتصـاد منطقـه رونـق مـی یابد.
وی کاروانسـراها، تپـه هـا و خانـه هـای تاریخـی، مـوزه هـای 
متنـوع و متعـدد، پـل هـای تاریخـی، حمـام هـای زیبـا و بـا 
قدمـت فـراوان، بـوم گـردی های مختلف، مسـاجد، مـدارس، 
بقعـه هـا و امامزاده هـا، آثار طبیعی و غیرملموس را از جمله 
اماکـن تاریخـی، فرهنگـی و تمدنی آذربایجان شـرقی برشـمرد 

کـه در بیشـتر مناطـق و شهرسـتان ها پراکنـده شـده انـد.
حمـزه زاده بـا بیـان اینکـه معرفـی و شناسـاندن این تعـداد بنا 
و اثـر تاریخـی نیازمنـد یـاری و مسـاعدت رسـانه هـای گروهی 
است، افزود: در جهان و کشور کمتر منطقه ای وجود دارد که 
دارای چنین ظرفیت های تاریخی و گردشـگری اسـت که باید 
از ایـن فرصـت بـی ماننـد بـرای توسـعه و پیشـرفت اجتماعی، 
فرهنگی، اقتصادی منطقه شـمال غرب و حتی کل کشـور به 
بهتریـن شـکل ممکن بهره جسـت.وی مجموع آثـار تاریخی، 
فرهنگی و تمدنی آذربایجان شـرقی را بیش از چهار هزار مورد 
اعـام کـرد کـه از ایـن تعـداد تاکنـون بیـش از ۲ هـزار اثـر در 
فهرسـت آثـار ملـی ایـران بـه ثبـت رسـیده اسـت و چهار اثـر از 

ایـن تعـداد نیـز در فهرسـت آثار یونسـکو ثبت جهانی اسـت.
حمزه زاده بازار تاریخی و مسـقف تبریز، مجموعه کلیسـاهای 
سـنت اسـتپانوس و مجموعـه کاروانسـراهای تاریخـی شـامل 
جمـال آبـاد میانـه، گوئجـه بـل هریـس و خواجـه نظر جلفـا را 
آثار جهانی آذربایجان شرقی در فهرست یونسکو بیان کرد که 
هـر کـدام از نظـر تاریخی، فرهنگـی و تمدنـی دارای ارزش های 

بسـیار بـالای مادی و معنوی اسـت.
وی تعدد و تنوع بناهای و محوطه تاریخی آذربایجان شـرقی 
را نشـانه اهمیت تمدنی و تاریخی این خطه دانسـت و یادآور 
شـد: این در حالی اسـت که تاکنون اطاع رسـانی عمومی به 
منظـور آگاهـی دهـی به مردم و حتی پژوهشـگران و محققان 
باسـتان شناسـی در ایـن خصـوص به خوبـی به انجام نرسـیده 

است.
و  هـا  چالـش  از  را  رسانـــی  اطـاع  ضـــعف  زاده  حــمـــزه 
کاسـتی های حوزه میراث فرهنگی کشـور و آذربایجان شـرقی 
خوانـد و ادامـه داد: ایـن موضوع قابل نقد اسـت و باید اذعان 
کـرد کـه در ایـن رابطـه حتـی نتوانسـته ایـم جوامـع محلـی را 
نسـبت بـه وجـود، اهمیـت و ارزش تپه هـا و محوطـه هـای 

تاریخـی کـه در سراسـر اسـتان پراکنـده انـد، آگاه کنیـم.
واگـذاری آثار تاریخی به بخش خصوصی رویکرد میراث 

فرهنگی است
بـه گفتـه وی واگـذاری بـه بخش خصوصی یکـی از راهکارهای 
جلوگیـری از تخریـب آثـار و ابنیه های تاریخی اسـت که عاوه 
بـر احیـا و مرمـت آنهـا، زمینه حضور و بهره مندی مـردم از این 

آثـار فراهـم می شـود و صنعت گردشـگری رونـق می یابد.
گردشـگری  و  دسـتی  صنایـع  فرهنگـی،  میـراث  مدیـرکل 
آذربایجان شـرقی از اهتمام جدی این مجموعه برای واگذاری 
ابنیـه و خانـه هـای تاریخـی بـه بخـش خصوصـی بـا هـدف 
سـرمایه گذاری خبر داد و گفت: بر این اسـاس کاروانسـراهای 
ثبت جهانی شده جمال آباد میانه و گوئجه بل در اهر واگذار 
شـده اسـت.حمزه زاده ادامـه داد: بـر همیـن اسـاس حمـام 
تاریخی کردشـت در شهرسـتان جلفا نیز در آسـتانه واگذاری به 

بخـش خصوصی اسـت.
وی اظهـار کـرد: بـر اسـاس قوانیـن مربـوط بـه واگـذاری اماکن 
تاریخـی و باسـتانی، امـکان واگـذاری ایـن واحدها تا مـدت ۲۰ 

تـا ۳۰ سـال وجـود دارد.

میراث تاریخی آذربایجان شرقی، فرصتی برای رونق اقتصادی
*آذربایجان شرقی یکهزار و ۳۰۰ بنای تاریخی دارد

گردشگریگردشگری

ـ فرهنگی تبریز بررسی  نقش بازآفرینی شهری در توسعه ی گردشگری بافت تاریخی ـ

از مؤلفه هـــای  بامـــروزه گردشـــگری به عنـــوان یکـــی 

برجســـته اقتصـــاد جهانـــی شـــناخته می شـــود. در ایـــن 

میـــان، شـــهرها به دلیـــل برخـــورداری از بافت هـــای تاریخـــی 

ـــا  ـــگر ایف ـــذب گردش ـــد ج ـــزایی در فراین ـــش بس ـــی، نق و فرهنگ

ــگری  ــعه گردشـ ــی توسـ ــای اصلـ ــوان کانون هـ ــرده و به عنـ کـ

ـــمندی  ـــار ارزش ـــی آث ـــی، تجل ـــتند.بافت های تاریخ ـــرح هس مط

ـــتند و  ـــازی هس ـــاری و شهرس ـــی معم ـــش بوم ـــگ، دان از فرهن

ــا  ــوام و ملت هـ ــی اقـ ــت اجتماعـ ــی از هویـ ــوان بخشـ به عنـ

ــوند. ــناخته می شـ شـ

ــدوده  ــع در محـ ــز )واقـ ــهر تبریـ ــزی شـ ــی و مرکـ ــت تاریخـ بافـ
ــهر،  ــش شـ ــن بخـ ــی تریـ ــوان قدیمـ ــه8 ( به عنـ ــهرداری منطقـ شـ
ــد  ــی رود. فراینـ ــمار مـ ــکل گیری آن به شـ ــتین شـ ــتگاه نخسـ خاسـ
گســـترش و تحـــول کالبـــدی شـــهر از ایـــن محـــدوده آغـــاز شـــده 
و در طـــول زمـــان توســـعه یافتـــه اســـت. تمرکـــز بـــالای عناصـــر 
ارزشـــمند تاریخـــی و فرهنگـــی در ایـــن محـــدوده، آن را بـــه یکـــی از 
ـــل کـــرده  ـــز تبدی ـــت تاریخـــی و شـــهری تبری ـــی هوی کانون هـــای اصل
اســـت.ویژگی اصلـــی آن، عـــاوه بـــر اســـکان بخـــش قابل توجهـــی 
از جمعیـــت، برخـــورداری از نقـــش محـــوری در زمینه هـــای تاریخـــی، 
تجـــاری، اداری، تفریحـــی و ســـایر حوزه هـــای مشـــابه در مقیـــاس 
شـــهری اســـت. وجـــود مســـیرهای واجـــد ارزش در توســـعه شـــهری 
و گردشـــگری ازجملـــه : :الـــف( چهـــارراه شـــهید بهشـــتی، مـــوزه ی 
ـــان  ـــن،  خیاب ـــرج یانقی ـــان، ب ـــازار، درب خیاب ـــی ب عصـــر ســـنگی، رهل
کهنـــه  ، میـــدان دانشســـرا، درب باغمیشـــه، کوچـــه ی حرم خانـــه، 
بـــازار کفاشـــان و بـــازار بـــزرگ تبریـــز ب( درب گجیـــل، بـــاغ گلســـتان، 
مهادمهیـــن،  درب  ســـنگی،  مغازه هـــای  کمپانی هـــا،  خانـــه ی 
ـــن ، ارگ علیشـــاه، مصـــای  ـــدان که ـــار ، کوچـــه پاســـاژ ، می میارمی

ـــت،  ـــازار تربی ـــاگرد، ب ـــتاد ش ـــجد اس ـــی، مس ـــان فردوس ـــز، خیاب تبری
ـــت پ( کلیســـای  ـــزرگ تربی ـــازار ب ـــر و ب ـــازار گرجی ل ـــی، ب مســـجد قزل
ارامنـــه، ســـرکیس، آوانجلیـــکا، ارگ علیشـــاه، مصـــا، درب نوبـــر، 
ــجد  ــه، مسـ ــره نی خانـ ــازار کـ ــه ، بـ ــهرداری، مقصودیـ ــارت شـ عمـ
شـــهدا، بـــازار امیـــر و بـــازار تاریخـــی شـــهر ج( بنـــای اســـناد ملـــی، 
ـــه ی ختایی هـــا،  ـــه ی صـــدر، خان میـــراث فرهنگـــی و گردشـــگری، خان
خانـــه علـــی مســـیو، خانـــه ی شـــهردار، دانشـــکده ی هنـــر و معمـــاری، 
خانـــه ی نیکـــدل، خانـــه ی ســـلمانی، خانـــه ی حیـــدرزاده، عمـــارت 
ـــازار شیشـــه گر  ـــازار تربیـــت، ب ـــر، ب ـــر، حمـــام نوب شـــهرداری، درب نوب
خانـــه، میـــدان نمـــاز، خانـــه ی مشـــروطه، خانـــه ی کلکته چـــی، 
ـــی،  ـــن اعتصام ـــه ی پروی ـــزرگ د(خان ـــازار ب ـــز و ب ـــع تبری مســـجد جام
ــام،  ــارک قائـــم مقـ ــعرا، پـ ــه ی مقبره الشـ ــار، مجموعـ ــوزه ی قاجـ مـ
ــتاد  ــفال اسـ ــه، کارگاه سـ ــی، درب باغمیشـ ــربت اوغلـ ــه ی شـ خانـ
ـــه ی  ـــر، مجموع ـــه ی ثقه الاســـام، مســـجد صاحب الام قابچـــی، خان
میـــدان صاحب الامـــر، مجموعـــه میـــدان صاحب آبـــاد، بـــازار 
شـــتربان، درب شـــتربان ، صادقیـــه و بـــازار بـــزرگ تبریز،کـــه ســـاختار 
و  اهمیـــت  نشـــان دهنده  می دهـــد  تشـــکیل  را  شـــهر  اصلـــی 
نقـــش ایـــن محـــدوده در بازتـــاب هویـــت و تاریـــخ شـــهر اســـت. 
ــا  ــتین خیابان هـ ــه نخسـ ــت کـ ــکل گرفـ ــی شـ ــت از زمانـ ــن بافـ ایـ
ـــر دوره  ـــواره از اواخ ـــه س ـــایل نقلی ـــرور وس ـــور و م ـــن عب ـــرای تأمی ب
قاجـــار و اوایـــل دوره پهلـــوی اول، در کالبـــد شـــهر ایجـــاد شـــدند.
ـــده  توســـعه گردشـــگری در عصـــر  ـــت فزاین ـــه اهمی ـــا توجـــه ب ـــذا ب ل
ــدف  ــق آن، هـ ــا در تحقـ ــن بافت هـ ــوری ایـ ــش محـ ــر و نقـ حاضـ

ــر  ــر آن بـ ــاد بازآفرینـــی شـــهری و تأثیـ ــر بررســـی ابعـ ــه حاضـ مقالـ
توســـعه گردشـــگری در بافـــت تاریخـــی و فرهنگـــی شـــهر تبریـــز 
ـــا شناســـایی کاســـتی ها و  ـــه تـــاش شـــده کـــه ب ـــن مقال اســـت. درای
نارســـایی های موجـــود، زمینـــه  تدویـــن و به کارگیـــری راهکارهـــای 
اجرایـــی مؤثـــر در راســـتای تقویـــت گردشـــگری تاریخـــی و فرهنگـــی 
ـــه،  ـــن مطالع ـــه در ای ـــق به کاررفت شـــهر را فراهـــم ســـازد.روش تحقی
ترکیبـــی از روش هـــای کیفـــی و کمـــی اســـت. ایـــن پژوهـــش از 
ــت،  ــر ماهیـ ــردی و از نظـ ــات کاربـ ــره تحقیقـ ــدف، در زمـ ــر هـ نظـ
ـــش  ـــاری پژوه ـــه آم ـــود. جامع ـــوب می ش ـــی محس توصیفی-تحلیل
را مدیـــران، مســـئولان و کارشناســـان شـــهرداری منطقـــه ۸ تبریـــز 
تشـــکیل می دهنـــد کـــه تعـــداد ۱۰۰ نفـــر از آنـــان به عنـــوان نمونـــه 
آمـــاری انتخـــاب شـــده اند.در ایـــن پژوهـــش، به منظـــور گـــردآوری 
داده هـــا از روش دلفـــی و نمونه گیـــری هدفمنـــد اســـتفاده شـــده 
ــاکنان، حجـــم  اســـت. همچنیـــن، بـــرای بررســـی دیدگاه هـــای سـ
نمونـــه ۳۸۴ نفـــر بـــر اســـاس فرمـــول کوکـــران تعییـــن و از روش 
ــه  ــت. تجزیـ ــده اسـ ــری شـ ــاده بهره گیـ ــی سـ ــری تصادفـ نمونه گیـ
ــام  ــزار SPSS انجـ ــتفاده از نرم افـ ــا اسـ ــز بـ ــا نیـ ــل داده هـ و تحلیـ

ـــت. ـــه اس گرفت
از تجزیـــه و تحلیـــل داده هـــا نشـــان  یافته هـــای حاصـــل 
ــت  ــی بافـ ــا بازآفرینـ ــط بـ ــای مرتبـ ــا و پروژه هـ ــه طرح هـ می دهدکـ
تاریخـــی ـ فرهنگـــی تبریـــز بـــا کاســـتی های اساســـی مواجـــه هســـتند. 
ایـــن ضعف هـــا عمدتـــاً بـــه نبـــود یکپارچگـــی در برنامه ریـــزی، 
ـــه الزامـــات فرهنگـــی  فقـــدان رویکردهـــای راهبـــردی و کم توجهـــی ب

ـــدی  ـــن، ناکارآم ـــر ای ـــاوه ب ـــردد. ع ـــت برمی گ ـــن باف ـــی ای و اجتماع
در سیاســـت گذاری های حـــوزه گردشـــگری نیـــز یکـــی دیگـــر از 
چالش هـــای شناسایی شـــده در فرآینـــد بازآفرینـــی بـــه شـــمار 
مـــی رود. در ایـــن راســـتا، از مهم تریـــن ضعف هـــای موجـــود در 
رویکـــرد بازآفرینـــی بافـــت تاریخـــی ـ فرهنگـــی تبریـــز می تـــوان 
بـــه مـــواردی از جملـــه: ۱( فقـــدان ســـرمایه گذاری هدفمنـــد و 
برنامه ریـــزی مناســـب متناســـب بـــا ویژگی هـــا و ظرفیت هـــای 
بافـــت تاریخـــی ـ فرهنگـــی اشـــاره کـــرد، ۲( وجـــود تفـــرق و 
ـــری در  ـــر و مج ـــای تصمیم گی ـــان نهاده ـــی می ـــی مدیریت ناهماهنگ
حـــوزه  پروژه هـــای بازآفرینـــی، ۳( انجـــام فعالیت هایـــی مغایـــر 
ـــش  ـــدان پالای ـــت، ۴( فق ـــی باف ـــت تاریخ ـــگاه و هوی ـــأن، جای ـــا ش ب
و ســـاماندهی مناســـب کاربری هـــای ناســـازگار و غیرهم خـــوان 
بـــا ســـاختار فرهنگـــی و تاریخـــی منطقـــه، کـــه در کنـــار مهاجـــرت 
ســـاکنان اصیـــل، موجـــب گسســـت اجتماعـــی شـــده اســـت، ۵( 
تغییـــرات نامـــوزون در ســـاختار جمعیتـــی و تـــداوم رونـــد فرســـایش 

کالبـــدی بافـــت اشـــاره کـــرد. 
نیـــز  برنامه ریـــزی و سیاســـت گذاری گردشـــگری  در حـــوزه 
ـــع از توســـعه  ضعف هـــای بنیادینـــی شناســـایی شـــده اســـت کـــه مان
پایـــدار ایـــن صنعـــت در ســـطح ملـــی و منطقـــه ای می گردنـــد. از 
جملـــه مهم تریـــن ایـــن چالش هـــا می تـــوان بـــه مـــواردی نظیـــر: 
۱( تـــداوم تصدی گـــری دولـــت و عـــدم واگـــذاری مؤثـــر امـــور 
گردشـــگری بـــه بخـــش خصوصـــی، ۲( فقـــدان همکاری هـــای 
دوجانبـــه و چندجانبـــه گردشـــگری بـــا کشـــورهای همســـایه، ۳( 
ــی  ــکار عمومـ ــران در افـ ــی از ایـ ــی منفـ ــر ذهنـ ــکل گیری تصویـ شـ
ــگران  ــفر گردشـ ــزه سـ ــش انگیـ ــه کاهـ ــر بـ ــه منجـ ــی کـ بین المللـ
و  حقوقـــی  چارچوب هـــای  نبـــود   )۴ اســـت،  شـــده  خارجـــی 
مقـــررات مشـــخص در خصـــوص حقـــوق و الزامـــات گردشـــگران 
داخلـــی و خارجـــی، ۵( ضعـــف جـــدی در بازاریابـــی و تبلیغـــات مؤثـــر 
در بازارهـــای جهانـــی هـــدف، ۶( عـــدم تناســـب میـــان تســـهیات 
ـــا نیازهـــا و ترجیحـــات گردشـــگران از ملیت هـــای  اقامتـــی موجـــود ب
مختلـــف، و ۷( فقـــدان دیدگاهـــی جامع نگـــر و نظام منـــد در 
ـــن  ـــه ای ـــرد. مجموع ـــاره ک ـــگری، اش ـــت گذاری گردش ـــد سیاس فرآین
عوامـــل نشـــان دهنده ضـــرورت بازنگـــری در ســـاختار نهـــادی و 

ــای کان گردشـــگری کشـــور اســـت. راهبردهـ

اسـتاندار آذربایجان شـرقی در مراسـم بدرقه کاروان های حج 
تمتع استان، اعزام زائران به سرزمین وحی را اقدامی فراتر 
از یک سـفر معمولی دانسـت و گفت: شما زائران عزیز، 
بـه دعـوت الهـی لبیـک گفته اید و رهسـپار سـرزمین 
مقـدس وحـی می شـوید؛ سـفری کـه نه یک سـفر 
عـادی، بلکـه هجرتـی اسـت از تعلـق بـه تعبـد، 
از دنیـا بـه افـاک، و از زندگـی روزمـره بـه درک 

عمیق تـری از حـبّ خدا.بهـرام سرمسـت بـا اشـاره به ابعـاد عبادی، 
اجتماعـی و فرهنگـی ایـن سـفر معنـوی افـزود: در جامعـه ای کـه 
ریشـه در ایمـان و توحیـد دارد، اعـزام زائـران بـه خانه خدا تنها یک 
عمل عبادی فردی نیسـت، بلکه نمادی از انسـجام امت اسـامی 
و تجلی وحدت در میدان عمل اسـت؛ شـما در این سـفر حامان 
پیام پیامبر اسـام )ص( و نمایندگان معنویت، اخاص، اخاق و 
وحدت هسـتید و وظیفه ای سـنگین بر دوش دارید؛ هم در قبال 

خـود و هـم در قبـال جامعه.اسـتاندار آذربایجـان شـرقی در ادامـه 
سـخنان خـود بـه سـه نکتـه مهـم اشـاره  کـرد و گفـت: بهره گیری 
کامـل از ظرفیت هـای معنـوی ایـن سـفر مهـم اسـت و خوشـا به 
سـعادت شـما که توفیق حضور در این سـفر معنوی را یافته اید. 
عرفات، مشـعر، منا و کعبه، ایسـتگاه های پالایش جان و تربیت 
روحنـد. ان شـاءالله بـا صفای باطن از این فرصت بهره مند شـوید.
وی دومین نکته را ضرورت نمایندگی شایسته ملت ایران در این 
سفر معنوی دانست و افزود: شما نمایندگان فرهنگ غنی ایرانی 

 ـاسـامی و اخاق محمدی هسـتید. 

زائران خانه خدا حاملان پیام معنویت، اخلاق و وحدت هستند
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محمد اسدی انباردان 
کارشناس ارشد عمران ـ دانشگاه تبریز

سی و هفتمین دوره تور بین المللی دوچرخه سواری ایران ـ آذربایجان در شهرستان شبستر برگزار می شود.
احمـــدزاده فرمانـــدار شهرســـتان شبســـتر بـــا اشـــاره بـــه میزبانـــی شهرســـتان شبســـتر در مرحلـــه ســـوم ایـــن تـــور بیـــن المللـــی گفت:هماهنگی هـــای 

ـــی هرچـــه بهتـــر ایـــن تـــور بیـــن المللـــی انجـــام می شـــود. ـــرای میزبان لازم ب
ـــت  ـــی در جه ـــی عظیم ـــای فرهنگ ـــه ظرفیت ه ـــت ک ـــتر اس ـــتان شبس ـــرای شهرس ـــدگار ب ـــزرگ و مان ـــت ب ـــک فرص ـــور ی ـــن ت ـــی ای وی افزود:میزبان

ـــتان شبســـتر دارد. ـــه بیشـــتر شهرس ـــر چ ـــی ه معرف
ـــا  ـــی ب ـــن الملل ـــم بی ـــور عظی ـــن ت ـــان گفت:ای ـــران ـ آذربایج ـــی دوچرخه ســـواری ای ـــن الملل ـــور بی ـــن دوره ت ـــزاری ســـی و هفتمی ـــر برگ ـــان دبی  دهق

ـــاز می شـــود. ـــز آغ ـــی در تبری ـــم خارج ـــا حضـــور هشـــت تی ـــاه ب ـــرداد م ـــی و خارجـــی ششـــم خ ـــم داخل حضـــور ۱۱ تی

برگزاری تور بین المللی دوچرخه سواری در شبستر
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5 معــاون شــهردار و رئیــس ســازمان فرهنگــی، اجتماعــی و ورزشــی  
ــات  ــی و ارتباط ــط عموم ــه رواب ــت: مجموع ــز گف ــهرداری تبری ش
در هــر ســازمانی، ضامــن بالندگــی و اعــای ســرمایه اجتماعــی آن 
اســت.به گــزارش روابــط عمومــی و امــور ارتباطــات ســازمان، امیــر 
نصیربیگــی، در نشســتی کــه بــه منظــور گرامیداشــت روز ارتباطــات 
و روابــط عمومــی بــا همــکاران روابــط عمومــی ســازمان، از تــاش  و 
کوشــش مســتمر و اثربخــش همــکاران در ســال گذشــته قدردانــی 

کــرد.وی بــا اشــاره بــه نقــش کلیــدی روابــط عمومــی در هــر نهــادی 
گفــت: روابــط عمومــی، بــازوی مؤثــر هــر مجموعــه بــرای افزایــش 
ســرمایه اجتماعی آن اســت و ســهم بســزایی در شکل گیری اعتماد 
عمومــی ایفــا می کند.نصیربیگــی، عملکــرد روابط عمومی ســازمان 
ــا  ــد و افــزود: ایــن مجموعــه ب در ســال گذشــته را ارزشــمند خوان
ایجــاد ارتباطــی منســجم و مســتمر بــا اصحــاب رســانه، توانســته 
ــه  ــه جامعــه ارائ ــر روشــنی از فعالیت هــای ســازمان ب اســت تصوی

دهــد و در بهبــود روابــط حرفــه ای بــا رســانه ها نقــش مؤثــری ایفــا 
کنــد.وی خاطــر نشــان کــرد: ایــن مجموعــه بــا جــذب همــکاری 

موثــر نهادهــای رســانه ای و نیــز برگــزاری موفــق جشــنواره های 
رســانه ای توانســته جایگاهــی منســجم بــرای خــود فراهــم 

ــرای توســعه  ــم و ارزشــمند ب ــن بســتری مه ــد و ای نمای
اقدامــات جــاری اســت.فرینوش اکبــرزاده، مدیــر روابط 

عمومــی و امــور ارتباطــات ســازمان، نیــز گزارشــی از 
فعالیت هــا، دســتاوردها و برنامــه هــای اجــرا شــده 

و آتــی ایــن بخــش ارائــه کــرد.

روابط عمومی، ضامن بالندگی و اعتلای سرمایه اجتماعی سازمان

زندگیزندگی

لطفــا خودتــان را بــرای خواننــدگان ما بیشــتر معرفی 
کنید؟

زینب عربی؛ مادر، همسر ،کارمند 
از ســال ۱۳۹۱بعنــوان کارشــناس روابط عمومــی وارد اداره 
کل راه و شهرســازی اســتان شــده و در ۱۳۹۶ به اداره کل 
راهــداری وحمــل ونقــل جــاده ای  منتقل شــدم و از ســال 
1403 بــا حکــم مدیــرکل اداره ارتباطــات و اطــاع وزارت 
راه و شهرســازی حکــم دبیــری شــورای هماهنگــی ادارات 
روابــط عمومــی تابــع وزارت راه شهرســازی در اســتان هــم 

دارم.
با توجه به پیشرفت تکنولوژی و ظهور شبکه های 
اجتماعی، روابط عمومی ها چگونه باید استراتژی های 

خود را به روز کنند؟
بــا توجــه بــه پیشــرفت ســریع تکنولــوژی و ظهــور و 
گســترش شــبکه های اجتماعــی، روابــط عمومی هــا بایــد 
اســتراتژی های خــود را به صــورت هوشــمندانه و منعطــف 

بازنگــری و به روزرســانی کننــد. 
ــر  ــرح زی ــه ش ــانی ب ــن به روزرس ــای ای ــن محوره مهم تری

اســت:
تبدیل از ارتباط یک طرفه به تعامل دوطرفه

روابــط عمومی هــا بایــد از اطاع رســانی صــرف فاصلــه 
بگیرنــد و فضــای گفتگــو، پاســخ گویی و تعامــل بــا 

مخاطبــان در شــبکه های اجتماعــی را فراهــم کننــد
تولید محتوای هدفمند و چندرسانه ای

اینفوگرافــی  و  ویدئویــی  تصویــری،  متنــی،  محتــوای 
متناســب بــا هــر پلتفــرم طراحــی شــود تا بیشــترین جذب 

مخاطــب را داشــته باشــد
)Social Listening( رصد افکار عمومی

ــی،  ــبکه های اجتماع ــل ش ــای تحلی ــتفاده از ابزاره ــا اس ب
بازخوردهــا، نیازهــا و نگرانی های مخاطبان شناســایی و در 

ــود ــاظ ش ــت گذاری ها لح سیاس
پاسخگویی سریع و مدیریت بحران آناین

تقویت برند سازمانی در فضای دیجیتال
ــاز،  ــه و اعتمادس ــال یکپارچ ــت دیجیت ــاخت هوی ــا س ب
چهــره ای مثبــت و حرفــه ای از ســازمان در فضــای مجــازی 

شــکل گیــرد.
آموزش مداوم کارکنان روابط عمومی

ابزارهــا،  جدیدتریــن  بــا  بایــد  عمومــی  روابــط  تیــم 
الگوریتم هــا و ترندهای شــبکه های اجتماعی آشــنا باشــد.
بـه عنـوان روابط عمومی، چه برنامه هایی برای بهبود 

ارتباط با مخاطبان و ذینفعان سازمان باید باشد؟
برنامه هایــی جامــع، متنــوع و هدفمنــد در چنــد محــور 
ــه شــرح  ــه برنامه هــا ب ــی طراحــی و اجــرا کــرد. نمون اصل

زیــر اســت
1-برنامه ریزی ارتباطی و تعاملی

2-توسعه محتوای اطاع رسانی و آموزشی
3-تقویت حضور دیجیتال

4-ارتقاء شفافیت و اعتمادسازی
5-برنامه های فرهنگی و اجتماعی

نقـش روابـط عمومی در بحران ها و شـرایط اضطراری 
چیست؟

ــط عمومــی در بحران هــا و شــرایط اضطــراری  نقــش رواب
بســیار حیاتــی و تعیین کننــده اســت؛ چــرا کــه ایــن واحــد، 
پــل ارتباطــی میــان ســازمان، رســانه ها، افــکار عمومــی و 
ذی نفعــان اســت. مهم تریــن وظایــف و نقش هــای روابــط 

عمومــی در ایــن شــرایط عبارت انــد از:
1ـ اطاع رسانی سریع، دقیق و شفاف

ــران،  ــوع بح ــس از وق ــه پ ــد بافاصل ــی بای ــط عموم رواب
اطاعــات رســمی و تاییدشــده را منتشــر کنــد تــا از 

نادرســت جلوگیــری شــود. اخبــار  و  شایعه ســازی 
2ـ مدیریت افکار عمومی

ــان از  ــی مخاطب ــم احتمال ــی و خش ــرس، نگران ــرل ت کنت
طریــق ارتباطــات هدفمنــد و آرام بخــش از وظایف کلیدی 

روابــط عمومــی در بحــران اســت.
3ـ هماهنگی پیام ها و سخنگویی سازمان

ــمی، از  ــخنگوی رس ــن س ــا تعیی ــد ب ــی بای ــط عموم رواب
ــوای  ــری کــرده و لحــن و محت پراکندگــی پیام هــا جلوگی

ارتباطــات را منســجم نگــه دارد.
4ـ پایش و رصد رسانه ها و فضای مجازی

پایــش مــداوم اخبــار و بازخوردهــای مردمــی در رســانه ها 
و شــبکه های اجتماعــی، به منظــور شناســایی نقــاط تنــش 

و پاســخ گویی ســریع و هوشــمندانه بســیار مهــم اســت.
5ـ ایجاد اعتماد عمومی

روابــط عمومــی بــا صداقــت، همدلــی و پاســخ گویی 
مســئولانه، نقــش مهمــی در بازســازی اعتمــاد عمومــی 

ــد. ــا می کن ــازمان ایف ــه س ــبت ب نس
6ـ مستندسازی و ارزیابی عملکرد پس از بحران

آیا سـازمان شـما برنامه ای برای مدیریت بحران های 
احتمالی دارد؟

ایــن اداره کل به عنــوان یکــی از نهادهــای مهــم در مدیریت 
راه هــا و ترافیــک اســتان، وظایــف مشــخصی در شــرایط 
بحــران )ماننــد بــرف و کــولاک، زلزلــه، ســیل، تصادفــات 
بــزرگ و بسته شــدن راه هــا( دارد و معمــولاً بخشــی از 
طرح هــای ســتاد مدیریــت بحــران اســتانداری آذربایجــان 

شــرقی محســوب می شــود
شــما مزایــا و معایــب مطبوعــات محلی را بــه عنوان 

یــک روابــط عمومــی در چــه مــواردی می دانید.
تعامــل مســتقیم بــا مســئولان محلــی ؛خبرنــگاران محلی 
ــا در  ــط عمومی ه ــران و رواب ــا مدی ــی ب ــد به راحت می توانن

ارتبــاط باشــند و دیدگاه هــا را منتقــل کننــد.
هزینه تبلیغات کمتر نسبت به رسانه های سراسری

بــرای روابــط عمومــی ســازمان ها، اســتفاده از مطبوعــات 
محلــی، مقرون به صرفه تــر اســت

کمــک بــه توســعه فرهنگــی و اجتماعــی منطقــه کــه بــا 
ترویــج فرهنــگ بومــی، معرفــی ظرفیت هــای منطقــه و 
پوشــش رویدادهــای فرهنگــی، نقــش توســعه ای دارنــد

معایــب مطبوعــات محلــی: معمــولا در منابــع مالــی 
ــد کــه بســیاری از مطبوعــات  ــت دارن و انســانی محدودی
محلــی بــا کمبــود بودجــه، نیــروی متخصــص و تجهیزات 
حرفــه ای مواجه اند.ضعــف در کیفیــت محتــوا و طراحــی 
مــی بینــی گاهــی ســطح نــگارش، ویراســتاری، گرافیــک و 

تحلیــل حرفــه ای بــه ســطح مطلــوب نمی رســد.
محــدوده محــدود مخاطبــان فقــط در یــک شــهر یــا 
منطقــه خــاص دیــده می شــوند و تأثیــر سراســری ندارنــد.

ــع قــدرت محلــی ؛در برخــی  ــه مناب ــی ب وابســتگی احتمال
ــا تحــت  ــه ای آن ه ــن اســت اســتقال حرف ــوارد ممک م

ــی قــرار گیــرد. ــا مال تأثیــر روابــط سیاســی ی
ضعــف در حضــور دیجیتال؛ بســیاری از مطبوعات محلی 
هنــوز نتوانســته اند بــه شــکل مؤثــر در فضــای مجــازی و 
شــبکه های اجتماعــی حضــور یابند)البتــه ایــن مــوارد 

بامشــاهدات عینــی ونظــر شــخصی(
نظرتان در خصوص نشریه »صدای زنان« چیه؟

و اما صدای زنان
در مجمــوع، نشــریه »صــدای زنــان« بــا تمرکــز بــر مســائل 
و دغدغه هــای زنــان، بســتری مناســب بــرای اطاع رســانی، 
آگاهی بخشــی و تعامــل بــا مخاطبــان فراهم کرده اســت. 
ــریه  ــن نش ــا ای ــا ب ــط عمومی ه ــد رواب ــکاری هدفمن هم
ــاء  ــه ارتق ــق اهــداف مشــترک در زمین ــه تحق ــد ب می توان

جایــگاه زنــان در جامعــه کمــک شــایانی داشــته باشــد.
ــه  ــه ســه  زبان ــن  نشــریه از جمل ــای برجســته ای ویژگی ه
ــان ـ انتشــارمنظم ـ  ــد ســازی زن ــه توانمن ــودن ؛تمرکــز ب ب
ــها  و... ــه وگزارش ــذار ؛مصاحب ــوع وتاثیرگ ــوای متن محت

صــدای زنــان بــا معرفــی زنــان کارآفریــن: تمرکــز بــر زنــان 
ــدف  ــا ه ــمال غرب، ب ــه ش ــن در منطق ــق و کارآفری موف
الهام بخشــی و ترویــج الگوهــای موفقیــت بســیار موفــق 

بــوده
بـه نظر شـما چه چالش هـای خاصی برای بانـوان در 
حـوزه روابـط عمومـی وجـود دارد؟ آیـا فرصت های 
روابـط  در  بانـوان  شـغلی  پیشـرفت  بـرای  برابـری 

عمومـی سـازمان شـما وجـود دارد؟
در حــوزه روابــط عمومــی چــه در ســازمان راهــداری و چــه 
به طــور کلــی در ســاختارهای اداری ایران—بانــوان بــا ترکیبــی 

از چالش هــا و فرصت هــا روبــه رو هســتند:
چالش های خاص بانوان در حوزه روابط عمومی

موانع فرهنگی و ذهنی
ــه نقش هــای  ــگاه ســنتی ب ــوز ن در برخــی ســازمان ها، هن
مدیریتــی زنانــه وجــود دارد. ایــن نگــرش ممکــن اســت 
باعــث شــود بانــوان در موقعیت هــای تصمیم گیــر کمتــر 
حضــور داشــته باشــند، به ویــژه در بخش هــای عملیاتــی 

یــا بحرانــی روابــط عمومــی.
شبکه سازی محدودتر

عمومــی،  روابــط  در  موفقیــت  ابزارهــای  از  یکــی 
شبکه ســازی قــوی بــا رســانه ها، مدیــران، و نهادهــای 
محدودیت هــای  به دلیــل  گاه  بانــوان  اســت  بیرونــی 
اجتماعــی یــا عرفــی فرصــت حضــور در برخــی فضاهــای 
غیررســمی تعامــات شــغلی را از دســت می دهنــد.

تبعیض ناآشکار )سقف شیشه ای(
اگرچــه ممکــن اســت فرصت هــای اولیــه اســتخدام بــرای 
زنــان و مــردان برابــر باشــد، امــا در مســیر ارتقا بــه رده های 
بــالای مدیریتــی، زنــان بــا مقاومت هــای پنهــان یــا شــفاف 

مواجــه می شــوند.
عدم حمایت ساختاری

منعطــف،  مرخصی هــای  ماننــد  ســازوکارهایی  نبــود 
حمایــت از مــادران شــاغل، یــا آموزش هــای خــاص بــرای 

ــد ــد می کن ــا را کن ــان، رشــد آن ه ــری زن توســعه رهب
یــا فرصت هــای برابــر بــرای بانــوان در روابــط عمومــی 

ســازمان راهــداری وجــود دارد؟
تا حدی، بله—ولی با ماحظاتی

بخش هایــی از ســازمان راهــداری ماننــد روابــط عمومــی، 
فرهنگــی، یــا آمــوزش، نســبت بــه ســایر بخش هــا )مثــاً 
ــرای  ــا حمل ونقــل جــاده ای( فضــای بازتــری ب راهــداری ی

بانــوان دارنــد.
و  بــاز  دیــدگاه  اســتان ها،  در  کل  مدیــران  برخــی 
ــد؛ در  ــوان دارن ــه توانمندســازی بان ــر نســبت ب حمایت گ
ــاً برقــرار اســت امــا  ــر تقریب ایــن مــوارد، فرصت هــای براب
در نبــود سیاســت های رســمی شــفاف بــرای ارتقــای زنــان، 
معیارهایــی ماننــد ســابقه روابــط غیررســمی، جنســیت، 
یــا محافظــه کاری مدیریتــی ممکن اســت مانع پیشــرفت 

برابــر شــود.
پیشــنهاداتی بــرای ارتقــای نقــش بانــوان در روابط عمومی 

ســازمان ها
برگــزاری دوره هــای ویــژه مدیریــت و ارتباطــات بــرای 

ــوان بان
تدویــن آیین نامــه ارتقــا و انتخــاب بر اســاس شایســتگی، 

نه جنســیت
ســازمان  درون  در  موفــق  زنــان  معرفــی  و  تشــویق 

الگــو به عنــوان 
ــی در  ــط عموم ــوان رواب ــروه  مشــورتی بان تشــکیل کارگ

ــی ســطح اســتانی و مل
بــرای پررنگ تــر شــدن حضــور بانــوان در ســطوح مدیریتی 
ــد  ــی مانن ــازمان های دولت ــژه در س ــی به وی ــط عموم رواب
اقدامــات  از  مجموعــه ای  می تــوان  راهــداری  اداره کل 

راهبــردی، ســاختاری و فرهنگــی را بــه کار گرفــت.:
اقدامات سازمانی و ساختاری

شــفاف  ارزیابــی  بــا  شایسته ســالاری  نظــام  طراحــی 
عملکــرد

معرفــی شــاخص های عملکــرد قابل اندازه گیــری بــرای 
ــر  ــده ب ــران آین ــی و انتخــاب مدی ــط عموم ــران رواب مدی

ــط. ــا رواب اســاس آن، اســاس جنســیت ی
ــان در پســت های  ــرای زن تخصیــص ســهمیه مدیریتــی ب

میانــی و عالــی
ماننــد اختصــاص حداقــل ۳۰٪ از مســئولیت های روابــط 
عمومــی نواحــی، معاونت هــا یــا حوزه هــای فرهنگــی بــه 

بانوان شایســته.
ــط  ــان و مدیریــت رواب ــدازی کارگــروه تخصصــی »زن راه ان
ــا هــدف بررســی  ــی، ب ــا مل عمومــی در ســطح اســتانی ی
الگوهــای  ارائــه  و  سیاســت گذاری  پیشــنهاد  موانــع، 

ــق. موف
اقدامات آموزشی و توانمندسازی

بــرای  تصمیم گیــری  و  »رهبــری  کارگاه هــای  برگــزاری 
بانــوان روابــط عمومــی«

تمرکــز بــر مهارت هایــی ماننــد مدیریــت بحــران، مذاکــره، 
ســخنگویی، شبکه ســازی و مدیریــت رســانه.

ایجاد نظام »منتورینگ«
پیونــد بانــوان مســتعد بــا مدیــران روابط عمومــی باتجربه 

برای تســریع رشــد شــغلی.
تأمین فرصت های آموزشی خارج از سازمان

اعــزام بانــوان بــه همایش هــای ملــی و بین المللــی روابــط 
عمومــی، به ویــژه در حوزه هــای جدیــد ماننــد روابــط 

عمومــی دیجیتــال و برندینــگ ســازمانی.
اقدامات فرهنگی و ارتباطی

برندسازی بانوان موفق در درون و بیرون سازمان
ــط  ــت های رواب ــان در پس ــق زن ــای موف ــی نمونه ه معرف
عــمــومــی از طــریــق نــشــریــات، شبکه های اجتماعی 

ســازمانی و رســانه ها.
حـمــــایت رســمی از زنان در بیانیه ها و سیاســت نامه های 

مدیریتی سازمان
ــت  ــد و ذهنی ــزه ایجــاد کن ــد انگی ــت می توان ــن حمای ای

ــر دهــد. ــان را تغیی ســنتی در مــورد مدیریــت زن
حــذف کلیشــه های جنســیتی از ادبیــات اداری و رســانه ای 

سازمان
تفــاوت دیــدگاه و رویکــرد بانــوان نســبت بــه آقایــان در 
حــوزه روابــط عمومــی، بیشــتر از جنــس تفاوت در شــیوه 
ــه  ــارض و توج ــل تع ــات، ح ــت احساس ــل، مدیری تعام
ــا تفــاوت در توانایــی. ایــن  ــه جزئیــات انســانی اســت ت ب
تفاوت هــا اگــر درســت شــناخته و مدیریــت شــوند، 
ــد باعــث تقویــت عملکــرد ارتباطــی ســازمان و  می توانن

افزایــش اثربخشــی روابــط عمومــی شــوند
رویکرد تعاملی و همدلانه تر بانوان

بانوان معمولاً شــنوندگان بهتری هســتند، به احساســات 
طــرف مقابــل بیشــتر توجــه دارنــد و در روابــط بین فــردی 
همدلانه تــر عمــل می کنند.ایــن ویژگــی در مدیریــت 
بــه شــکایات مردمــی،  پاســخگویی  افــکار عمومــی، 
ــای  ــرل بحران ه ــان، و کنت ــا ذی نفع ــات ب ــزاری جلس برگ

رســانه ای بســیار مؤثــر اســت.
دقت و توجه به جزئیات

فــرصـــــت بـــرای ســازمـــــان: در اجـــرای کمپین هـــای 
و  محتـــوا  طراحـــی  گزارش نویســـی،  اطاع رســـانی، 
ـــن دقـــت  ـــه ای ـــوان ب ـــم ها، می ت ـــزی مــراســ بـــرنــامــه ریـــ

ــرد. ــاد کـ اعتمـ
رویکــرد محافظه کارانه تــر و ارزیابی شــده تر نســبت بــه 

تصمیمــات رســانه ای
بانــوان در بســیاری از مــوارد پیــش از انتشــار بیانیــه، 
مصاحبــه یــا واکنــش رســانه ای، بــا دقــت بیشــتر ارزیابــی 
ریســک  کاهــش  ســازمان:  بــرای  می کنند.فرصــت 
اشــتباهات رســانه ای و ارائــه تصویــر حرفه ای تر از ســازمان 

ــی. ــرایط بحران در ش
نگاه انسانی و فرهنگی نسبت به مأموریت سازمان

بانــوان گرایــش بیشــتری بــه بازتــاب ابعــاد فرهنگــی، 
دارنــد انســانی فعالیت هــای ســازمان  و  اجتماعــی 

ایــن رویکــرد می توانــد روابــط عمومــی را از یــک بخــش 
صرفــاً تبلیغاتــی بــه بخــش »اعتمادســازی اجتماعــی« 
ایمنــی  ماننــد  حوزه هایــی  در  به ویــژه  کنــد،  تبدیــل 

جــاده ای، فرهنــگ ترافیــک و مشــارکت مردمــی
آیــا در ســازمان شــما، تیمی متشــکل از بانــوان برای 
ــط  ــوان در رواب بررســی و حــل مشــکلات خــاص بان

عمومــی وجــود دارد؟
مثــل همــه ادارات ووزارتخونــه هــا مشــاور بانــوان داریــم 
ولــی مایــک امتیــاز بیشــتری کــه شــاید نســبت بــه 
ببشــتر ســازمانها داریــم اینکــه مدیــرکل روابــط عمومــی 
ســازمان راهــداری وحمــل ونقــل جــاده ای کشــور یــک 
بانــواز از بدنــه خــود ســازمان راهــداری  وروابــط عمومــی 
) ســرکارخانم باعثــی (هســتن کــه بســیار پرتــاش و درد 
آشــنا بــه تمــام مســایل مربــوط بــه حــوزه بانوان هســتند .
چــه توصیــه ای بــرای بانــوان جوانــی کــه قصــد ورود 

بــه حــوزه روابــط عمومــی را دارنــد، داریــد؟
بــه بانــوان جوانــی کــه قصــد ورود بــه دنیــای پرچالــش و 
پویــای روابــط عمومــی را دارنــد، توصیه می کنــم با قدرت 
و جســارت قــدم بگذارنــد، امــا بــا درایــت و هوشــمندی 
پیــش برونــد. ایــن عرصــه، نیازمنــد تعامــل مســتمر بــا 
افــراد، رســانه ها و مدیریــت بحران هــای احتمالــی اســت. 
پــس، جســارت در بیــان، تعامــل و مدیریــت موقعیت ها 
بســیار مهــم اســت. در کنــار آن، داشــتن هــوش هیجانــی 
ارکان  از  ارتباطــی،  بــالا، خویشــتن داری و دیپلماســی 

موفقیــت در ایــن حرفــه اســت.
مهارت های کلیدی:

فــن بیــان و ســخنرانی: توانایــی انتقــال مؤثــر پیــام، رمــز 
موفقیــت در ارتباطــات اســت.

ــوای  ــد محت ــرای تولی ــه ای: ب ــگارش حرف نویســندگی و ن
جــذاب و گیــرا، قلمــی توانــا داشــته باشــید.گوش دادن 
فعــال: شــنیدن دغدغه هــا و نیازهــای مخاطبــان، کلیــد 

حــل بســیاری از مســائل اســت.
مدیریــت تعــارض و مذاکــره: در دنیای پــر از اختاف نظر، 

توانایــی حل وفصل مســائل ضروری اســت.
کار گروهــی: روابــط عمومــی، یــک کار تیمــی اســت؛ 

پــس، تعامــل و همــکاری را بیاموزیــد.
در دنیای رسانه، رسانه گر باشید:

رســانه های محلــی و ملــی را بشناســید و بــا آن هــا تعامــل 
ســازنده برقــرار کنید.

یادداشت نویســی و تحلیــل رســانه ای را تمریــن کنیــد تــا 
صــدای ســازمان خــود باشــید.با اصــول تولیــد محتــوا در 
فضــای دیجیتــال )سوشــال مدیا، وب ســایت، طراحــی 
گرافیکــی ســاده( آشــنا شــوید تــا بتوانیــد محتــوای جــذاب 

و تأثیرگــذار تولیــد کنیــد.
اعتمادبه نفــس خــود را از دانــش کســب کنیــد، نــه از 

تعریــف دیگــران:
در جلســات، برنامه ریزی هــا و رویدادهــا حضــور فعــال 
ــر باشــید.  ــط ناظ ــدا فق ــر در ابت ــی اگ داشــته باشــید؛ حت
ــکای  ــه نقطــه ات ــه، ب ــا مطالعــه مســتمر و کســب تجرب ب
ســازمان تبدیــل شــوید.زندگی مــادری و همســری را فــدای 
کار نکنیــد؛ بلکــه بــا مدیریــت و درایــت، در هــر دو عرصــه 
ــه  ــران فرهیخت ــگزارم از مدی ــان، سپاس ــید.در پای بدرخش
رســانه های صــدای زنــان و پیــام آذربایجــان و بــرای بانــوان 
ــام  ــربلندی در تم ــق و س ــکوهی، آرزوی توفی ــوار ش بزرگ

ــی دارم. ــل زندگ مراح

زینب عربی دبیر شورای هماهنگی ادارات روابط عمومی تابع وزارت راه شهرسازی در آذربایجان شرقی:

روابط عمومی در عصـــر دیجــیتــال؛ چــالـــش ها و فرصت ها
*راز موفقیت زنان در روابط عمومی

روز ارتباطـــات و روابـــط عمومـــی، مجالـــی اســـت بـــرای تقدیـــر از تلاش هـــای بی دریـــغ متخصصـــان ایـــن عرصـــه؛ هنرمندانـــی کـــه بـــا کلام نافـــذ، 

قلـــم توانـــا و تعهـــد بـــه اطلاع رســـانی دقیـــق و به موقـــع، نقشـــی کلیـــدی در ارتقـــای آگاهـــی عمومـــی و ایجـــاد تعامـــل ســـازنده بیـــن ســـازمان ها و 

ـــط  ـــی ادارات رواب ـــورای هماهنگ ـــر ش ـــی، دبی ـــب عرب ـــم زین ـــرکار خان ـــان س ـــابقه درخش ـــه س ـــه ب ـــا توج ـــن روز و ب ـــبت ای ـــه مناس ـــد. ب ـــا می کنن ـــان ایف مخاطب

عمومـــی تابـــع وزارت راه و شهرســـازی در اســـتان آذربایجـــان، بـــه گفت وگـــو بـــا ایشـــان نشســـتیم تـــا از نظـــرات ارزشمندشـــان در خصـــوص مهم تریـــن 

اســـتراتژی هایی کـــه روابـــط عمومی هـــا بایـــد در عصـــر دیجیتـــال اتخـــاذ کننـــد، بهره منـــد شـــویم. 

معصومه شکوهی
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بدوید بدون اینکه آسیب ببینید

ــالا آمادگـــی قلبـــی  ــا شـــدت بـ دویـــدن بـــه عنـــوان ورزشـــی بـ
عروقـــی و ســـامت شـــما را ســـریع تر و بهتـــر از پیـــاده روی 
ــان بایـــد مطمئـــن شـــوند کـــه  ــا مبتدیـ افزایـــش می دهـــد. امـ

ــد. ــیبی نمی زنـ ــا آسـ ــه آنهـ ــدن بـ دویـ
ـــوص  ـــه خص ـــادی دارد )ب ـــامتی زی ـــد س ـــدن فوای ـــه دوی ـــا اینک ب
بـــرای قلـــب شـــما(، یـــک فعالیـــت پرفشـــار اســـت کـــه خطـــر 
ســـایر  و  پیـــاده روی  بـــه  نســـبت  بیشـــتری  آســـیب دیدگی 
ورزش هـــای کم فشـــار دارد. ایـــن امـــر بـــه ویـــژه در مـــورد 
افـــراد میان ســـال و مســـن صـــادق اســـت کـــه در مقایســـه بـــا 
همتایـــان جوان تـــر خـــود، خطـــر ابتـــا بـــه بیمـــاری قلبـــی در 

آنهـــا بالاتـــر اســـت.
ـــب  ـــا قل ـــط ب ـــی مرتب ـــوارض جانب ـــوع ع ـــزان وق ـــبختانه می خوش
در دونـــدگان کـــم اســـت و در کل، مزایـــای ســـامتی دویـــدن 
ـــد  ـــی دارن ـــرادی کـــه بیمـــاری قلب از خطـــرات آن بیشـــتر اســـت. اف
ـــالا  )یـــا چندیـــن عامـــل خطرســـاز بـــرای آن، ماننـــد فشـــار خـــون ب
و کلســـترول بـــالا دارنـــد( و بیشـــتر کم تحـــرک هســـتند، بایـــد 
قبـــل از شـــروع یـــک برنامـــه دویـــدن بـــا پزشـــک عمومـــی یـــا 

متخصـــص قلـــب خـــود مشـــورت کننـــد.
اجتناب از آسیب ها

شـــما بایـــد بـــه طـــور مـــداوم بدویـــد تـــا از مزایـــای قلبـــی عروقـــی، 
ــود  ــترول، بهبـ ــون، کاهـــش کلسـ ــار خـ ــه کاهـــش فشـ از جملـ
خـــواب و خلق وخـــو و کاهـــش وزن بهره منـــد شـــوید. امـــا 
آســـیب ها - کـــه هـــم در دونـــدگان معمولـــی و هـــم در دونـــدگان 
ـــزه و پیشـــرفت  ـــد انگی ـــج هســـتند - می توانن ـــر نســـبتاً رای جدی ت
ـــه در  ـــش کاری ک ـــد. آســـیب های ناشـــی از بی ـــن ببرن شـــما را از بی
ــا،  ــاق پـ ــامل درد سـ ــوند، شـ ــده می شـ ــدگان دیـ اغلـــب در دونـ
ـــدون  ـــاب تان ـــا، الته ـــف پ ـــد( ک ـــاط توری مانن ـــاب فاســـیای )رب الته

و شکســـتگی های فشـــاری هســـتند.
دویـــدن بیـــش از حـــد بـــرای مبتدیـــان پیـــش از رســـیدن 
بـــه آمادگـــی بدنـــی لازم و بـــا ســـرعت بیـــش از حـــد خطـــر 
ـــاوب  آســـیب دیدگی را افزایـــش می دهـــد. شـــروع آهســـته و متن

راه رفتـــن و دویـــدن منطقـــی اســـت.

بـــرای پیشـــگیری از آســـیب دیدگی بـــه ایـــن مـــوارد توجـــه 
داشـــته باشـــید:

•تمرینـــات قدرتـــی انجـــام دهیـــد. تمرینـــات عضله ســـازی، بـــه 
ــته  ــا و هسـ ــف پاهـ ــات مختلـ ــام عضـ ــه تمـ ــی کـ ــژه آنهایـ ویـ
ـــتخوان ها  ـــت اس ـــت و تقوی ـــا تثبی ـــد، ب ـــت می کنن ـــما را تقوی ش
و مفاصـــل شـــما کـــه هنـــگام دویـــدن ضربـــه زیـــادی بـــه آنهـــا 
ــیب دیدگی کمـــک  ــر آسـ ــت در برابـ ــه محافظـ ــود، بـ وارد می شـ

می کننـــد.
ـــد.  ـــش دهی ـــج افزای ـــه تدری •مســـافت پیمـــوده شـــده خـــود را ب
یـــک قانـــون کلـــی رایـــج ایـــن اســـت کـــه مســـافت دویـــدن خـــود 
را بیـــش از 10٪ در هفتـــه افزایـــش ندهیـــد، امـــا افزایـــش آهســـته 
و پیوســـته مســـافت پیمـــوده شـــده بـــه بـــدن شـــما زمـــان 

می دهـــد تـــا ســـازگار شـــود.
•بـــا آســـیب های جزئـــی بـــه دویـــدن ادامـــه ندهیـــد. اگـــر هـــر 
قســـمتی از پاهـــا، ســـاق پـــا یـــا کمـــر شـــما در حیـــن یـــا بعـــد 
ـــد روز  ـــرای چن ـــرد، آن قســـمت را ب ـــه درد ک ـــدن شـــروع ب از دوی

متوقـــف کـــرده و اســـتراحت دهیـــد.
ـــا یـــک فیزیوتراپیســـت  ـــر نشـــد، ب •اگـــر آســـیب دیدگی شـــما بهت
مشـــورت کنیـــد. فیزیوتراپیســـت ها در درمـــان آســـیب هایی 
ــد،  ــر می گذارنـ ــاب تأثیـ ــا اعصـ ــل یـ ــات، مفاصـ ــر عضـ ــه بـ کـ
ــک  ــن یـ ــما در تدویـ ــه شـ ــد بـ ــا می تواننـ ــد. آنهـ تخصـــص دارنـ
ـــی و  ـــات قدرت ـــامل تمرین ـــب ش ـــه اغل ـــن )ک ـــی ایم ـــه ورزش برنام
ـــک  ـــما کم ـــاص ش ـــیب خ ـــاس آس ـــر اس ـــت( ب ـــا اس ـــی پوی کشش
کننـــد و نحـــوه انجـــام صحیـــح تمرینـــات را بـــه شـــما آمـــوزش 

دهنـــد.
ـــه،  ـــه توج ـــاز ب ـــد ســـامتی اش، نی ـــام فوای ـــود تم ـــا وج ـــدن ب دوی
ـــازه  ـــه ت ـــرادی ک ـــرای اف ـــزی دارد، به خصـــوص ب آگاهـــی و برنامه ری
می خواهنـــد آن را آغـــاز کننـــد. اســـتفاده از کفـــش مناســـب 
مخصـــوص دویـــدن، گرم کـــردن پیـــش از شـــروع و ســـرد کـــردن 
پـــس از پایـــان تمریـــن نیـــز اهمیـــت زیـــادی دارد و نقـــش مؤثـــری 
در پیشـــگیری از آســـیب دیدگی ایفـــا می کنـــد. نوشـــیدن آب 
کافـــی قبـــل و بعـــد از دویـــدن بـــه حفـــظ تعـــادل آب بـــدن و 
ــن  ــد. همچنیـ ــک می کنـ ــات کمـ ــی عضـ ــری از گرفتگـ جلوگیـ
خـــواب کافـــی و تغذیـــه مناســـب، رونـــد ریـــکاوری بـــدن پـــس 
از ورزش را تســـهیل می کنـــد و در افزایـــش عملکـــرد ورزشـــی 
مؤثـــر اســـت. در نهایـــت، شـــنیدن بـــه بـــدن و توقـــف در صـــورت 
ـــن  ـــیر تمری ـــول مس ـــامتی در ط ـــظ س ـــد حف ـــاس درد، کلی احس
ـــی  ـــک شـــریک تمرین ـــا ی ـــا همراهـــی ب ـــدن گروهـــی ی اســـت. دوی
نیـــز می توانـــد انگیزه تـــان را افزایـــش داده و تجربـــه ورزشـــی 

ــد.  ــم بزنـ ــان رقـ ــری برایتـ لذت بخش تـ
ــاعت های  ــا سـ ــی یـ ــای موبایلـ ــتفاده از برنامه هـ ــن اسـ همچنیـ
ورزشـــی بـــرای پیگیـــری مســـافت، زمـــان و ضربـــان قلـــب 
ـــری از  ـــات و جلوگی ـــر تمرین ـــت بهت ـــه شـــما در مدیری ـــد ب می توان

تمریـــن بیـــش از حـــد کمـــک کنـــد.

کلیه هــا دو انــدام لوبیایی شــکل در دو طــرف ســتون 
فقــرات هســتند کــه نقــش بســیار حیاتــی در ســامت 
بــدن ایفــا می کننــد. وظیفــه اصلــی آن هــا فیلتــر 
کــردن مــواد زائــد و ســموم از خــون و دفــع آن هــا 
از طریــق ادرار اســت. همچنیــن، کلیه هــا در 
تنظیــم تعــادل مایعــات، الکترولیت هــا )مانند 
ســدیم و پتاســیم( و فشــار خــون نقــش 

دارنــد و بــا ترشــح هورمون هایــی ماننــد اریتروپویتیــن بــه تولیــد 
گلبول هــای قرمــز خــون کمــک می کننــد.

عملکــرد نامناســب کلیه هــا می توانــد منجر به تجمع ســموم در 
بــدن، تــورم، فشــار خون بــالا، کم خونی و در مراحل پیشــرفته تر، 
ــه  ــرای آســیب کلی ــوی شــود. عوامــل خطرســاز ب نارســایی کلی
بــالا، مصــرف طولانی مــدت  خــون  فشــار  دیابــت،  شــامل 
ــک  ــی پرنم ــم غذای ــدن و رژی ــی ب ــاب، کم آب ــای ضدالته داروه

ــی  ــه می شــود آب کاف ــا توصی اســت.برای محافظــت از کلیه ه
بنوشــید، از مصــرف زیــاد نمــک و غذاهــای فراوری شــده پرهیــز 
ــرده و از  ــرل ک ــود را کنت ــون خ ــد خ ــون و قن ــار خ ــد، فش کنی
مصــرف خودســرانه داروهــا اجتنــاب کنیــد. انجــام آزمایش هــای 
منظــم به ویــژه در افــرادی بــا ســابقه خانوادگــی بیمــاری کلیــوی 
می توانــد بــه تشــخیص زودهنــگام مشــکات کمک کنــد. کلیه 

ســالم، ضامــن بدنــی ســالم اســت.

نقش حیاتی کلیه ها در سلامت بدن و راه های محافظت از آن ها

درحالی کـــه تعرفه هـــای پزشـــکی ۴۶ درصـــد 
افزایـــش یافتـــه، برخـــی پزشـــکان همچنـــان 
از بیمـــاران پـــول نقـــد و بی فاکتـــور مطالبـــه 
ـــد. عضـــو کمیســـیون بهداشـــت مجلـــس  می کنن
تاکیـــد دارد کـــه زیرمیـــزی در پایتخـــت میلیـــاردی 

شـــده اســـت.
زن جـــوان مضطـــرب در راهـــروی بیمارســـتان 
خصوصـــی قـــدم می زنـــد. پـــدرش بایـــد هرچـــه 
زودتـــر جراحـــی مغـــز شـــود. در بیمارســـتان 
ـــد؛  ـــر داده ان ـــاه دیگ ـــرای ســـه م ـــت را ب ـــی نوب دولت
امـــا او نمی توانـــد صبـــر کنـــد. خطـــر ســـکته 
ــه  ــالا بـ ــت. حـ ــن اسـ ــه در کمیـ ــر لحظـ دوم هـ
بـــه امیـــد  بیمارســـتان خصوصـــی آمده انـــد، 
درمانـــی ســـریع تر. امـــا خبـــر شـــوکه کننده در 

ــت. ــان اسـ ــی منتظرشـ ــاق منشـ اتـ
منشـــی بـــا لحنـــی خونســـرد می گویـــد: »عـــاوه 
بـــر هزینـــه بیمارســـتان، بایـــد صـــد میلیـــون 

تومـــان هـــم نقـــدی بـــه پزشـــک بدیـــن.«
زن جـــوان خشـــکش می زنـــد. چشـــمانش از 
تعجـــب و اضطـــراب گـــرد شـــده. صـــد میلیـــون؟ 
بـــی فاکتـــور؟ بـــدون هیـــچ تضمینـــی؟ و ایـــن 
ــام  ــه نـ ــخ بـ ــی تلـ ــا واقعیتـ ــه او بـ ــاز مواجهـ آغـ
»زیرمیـــزی« اســـت؛ واژه ای کـــه سال هاســـت در 
ـــه جـــان نظـــام  ـــی، ب ـــی و بی عدالت ســـایه کم توجه
ـــل چشـــم  ـــروا مقاب ـــاده و حـــالا، بی پ ســـامت افت

مـــردم ایســـتاده اســـت.
پدیده ای که جان می گیرد

ــت؛  ــی نیسـ ــف مالـ ــک تخلـ ــط یـ ــزی فقـ زیرمیـ
تهدیـــدی اســـت بـــرای اعتمـــاد عمومـــی و عدالـــت 
درمانـــی. در بســـیاری از پرونده هـــای پزشـــکی، 
ـــه جراحـــی تخصصـــی  ـــرای دسترســـی ب ـــاران ب بیم
یـــا خدمـــات ســـریع تر، ناچـــار بـــه پرداخت هـــای 
ـــه پزشـــکان می شـــوند. گاه چنـــد ده  غیررســـمی ب
و گاه چنـــد صـــد میلیـــون تومـــان، بـــدون رســـید، 

ـــکوت. ـــت، در س ـــدون ضمان ب
ایـــن در حالـــی اســـت کـــه طبـــق اعـــام وزارت 
بهداشـــت، تعرفه هـــای درمانـــی در ســـال جـــاری 
رشـــد داشـــته اســـت. امـــا چـــرا زیرمیـــزی همچنـــان 
وجـــود دارد، بلکـــه گاهـــی شـــدیدتر شـــده اســـت؟ 
و افزایـــش ۴۶ درصـــدی تعرفـــه پزشـــکان هـــم 

ـــزی نشـــده اســـت! ـــف زیرمی حری
پاسخ مسئولان؛ دلایل و هشدارها

محمـــد رئیـــس زاده، رئیـــس ســـازمان نظـــام 
پزشـــکی کشـــور، صراحتـــاً می گویـــد: »ریشـــه 
ـــی اســـت.  ـــزی، تعرفه هـــای غیرواقع ـــی زیرمی اصل

ـــن شـــود، پزشـــکان  ـــه تعیی ـــا عادلان ـــر تعرفه ه اگ
ـــرای تأمیـــن درآمـــد  به دنبـــال راه هـــای نامتعـــارف ب
جامعـــه  کـــه  می کنـــد  تأکیـــد  نمی رونـــد.«او 
ــا  ــت، امـ ــق نیسـ ــار موافـ ــن رفتـ ــا ایـ ــکی بـ پزشـ
ــم  ــک را هـ ــادی، پزشـ ــوب اقتصـ ــاختار معیـ سـ
تحـــت فشـــار گذاشـــته اســـت.از ســـوی دیگـــر، 
ــان وزارت  ــاون درمـ ــوی، معـ ــجاد رضـ ــید سـ سـ
بهداشـــت، می گویـــد: »درصـــد پزشـــکانی کـــه 
ـــن  ـــا همی ـــت، ام ـــدک اس ـــد؛ ان ـــزی می گیرن زیرمی
ـــون  ـــر اکن ـــت. اگ ـــول نیس ـــل قب ـــم قاب ـــد ه درص
اقدامـــی نشـــود، ایـــن تخلفـــات بـــه بحرانـــی 
یکـــی  تبدیـــل خواهـــد شـــد.«رضوی  بـــزرگ 
از اقدامـــات مهـــم بـــرای کنتـــرل زیرمیـــزی را 
ـــازی محـــل  ـــا و شفاف س اصـــاح صـــدور پروانه ه
ـــف  ـــرای تخل ـــا راه ب ـــد ت ـــکان می دان ـــت پزش فعالی
بســـته شـــود و می افزایـــد: »هـــدف مـــا ایـــن 
اســـت کـــه بـــدون آســـیب بـــه کرامـــت جامعـــه 
پزشـــکی، پزشـــکان اصـــاً بـــه ســـمت زیرمیـــزی 
نرونـــد و دیگـــر پرونـــده ای از پزشـــکان در مـــورد 
زیرمیـــزی در تعزیـــرات نداشـــته باشـــیم.«وی 
همچنیـــن ممنوعیـــت تعییـــن تعرفـــه توســـط 
از  را  دولتـــی  و  خصوصـــی  بیمارســـتان های 
ــد  ــف می کنـ ــده توصیـ ــات بازدارنـ ــه اقدامـ جملـ
ــتانی  ــچ بیمارسـ ــن پـــس هیـ ــد: »از ایـ و می گویـ
نبایـــد خودســـرانه تعرفه گـــذاری کنـــد و ایـــن 
ــد نقـــش مهمـــی در  اقـــدام پیشـــگیرانه می توانـ
ـــا  ـــه ب ـــد. البت ـــته باش ـــزی داش ـــده زیرمی ـــار پدی مه
ـــه روز کـــردن قوانیـــن و مقـــررات، اگـــر در جایـــی  ب
تخلفـــی رخ دهـــد، فـــرد متخلـــف بایـــد پاســـخگو 
ـــد. وزارت بهداشـــت و  ـــه آن را بده باشـــد و هزین
جامعـــه پزشـــکی در ایـــن زمینـــه متحـــد هســـتند 
و اجـــازه نخواهنـــد داد ایـــن پدیـــده بیـــش از ایـــن 
بـــه نظـــام ســـامت کشـــور آســـیب وارد کنـــد.«

زیرمیزی میلیاردی در پایتخت
در واکنـــش بـــه نگرانی هـــای فزاینـــده، حســـینعلی 
شهــریـــــاری، رئــیــــس کمیســـیون بهداشـــت 
مجلـــس، دســـتور تشـــکیل کمیتـــه ای ویـــژه را 
ــور  ــا حضـ ــان، بـ ــتی محمـــد جمالیـ ــه سرپرسـ بـ
ـــار عضـــو کمیســـیون، رئیـــس ســـازمان نظـــام  چه
پزشـــکی و نمایندگانـــی از وزارت بهداشـــت داده 
ـــرای  اســـت.هدف ایـــن کمیتـــه، تدویـــن طرحـــی ب
ـــان  ـــت. جمالی ـــزی اس ـــا زیرمی ـــه ای ب ـــه ریش مقابل
کـــه  کنیـــم  کاری  »می خواهیـــم  می گویـــد: 
ـــود.  ـــنیده نش ـــزی ش ـــی از زیرمی ـــر نام ـــولاً دیگ اص
ایـــن پدیـــده بایـــد از نظـــر اجتماعـــی قبیـــح تلقـــی 

شـــود.
مـــردم بـــه صـــورت مکـــرر ایـــن تخلفـــات را بـــه 
نماینـــدگان مجلـــس منعکـــس و نماینـــدگان 
ــه  ــس ارائـ ــت مجلـ ــیون بهداشـ ــه کمیسـ ــز بـ نیـ
ــیخته  ــزی افسارگسـ ــت زیرمیـ ــد و دریافـ می کننـ
در  زیرمیزی هـــا  مبلـــغ  متأســـفانه  و  شـــده 
پایتخـــت میلیـــاردی شـــده اســـت. پزشـــکان 
عمومـــی بیـــش از ۵۰ درصـــد پزشـــکان را تشـــکیل 
می دهنـــد و متأســـفانه تعـــداد اندکـــی از پزشـــکان 
متخصـــص در رشـــته های جراحـــی، ارتوپـــد و 
زیبایـــی زیرمیـــزی بگیـــر هســـتند و همیـــن تعـــداد 
ــه  ــگاه حرفـ ــی و جایـ ــاد عمومـ ــه اعتمـ ــدک بـ انـ

پزشـــکی آســـیب می زننـــد.«
ـــا  ـــز ب ـــدی فـــاح، دیگـــر عضـــو کمیســـیون، نی مه
لحنـــی تنـــد می افزایـــد: »پزشـــکی بایـــد شـــغلی 
انســـانی بمانـــد، نـــه بـــازاری. دریافـــت پـــول 
ـــه و  ـــدف گرفت ـــار را ه ـــان بیم ـــور، ج ـــدون فاکت ب

ــت.« ــت اسـ ــی و زشـ ــی، غیراخاقـ غیرقانونـ
پشـــت پـــرده زیرمیـــزی: پرداخت هـــای معـــوق 

و ناامنـــی اقتصـــادی
امـــا چـــرا برخـــی پزشـــکان بـــا وجـــود افزایـــش 

ــزی روی  ــه زیرمیـ ــچنان بـ ــا، هـمــ تــعــرفــه هـــ
می آورنـــد؟ پاســـخ در سیاســـت های پرداخـــت 

نهفتـــه اســـت.
ـــی  ـــز دولت ـــان، پزشـــکان در مراک ـــه جمالی ـــه گفت ب
گاه تـــا ۱۳ مـــاه حقـــوق و کارانـــه خـــود را دریافـــت 
ـــا ۱۹  ـــن ۱۲ ت ـــا بی ـــت آن ه ـــوق ثاب ـــد. حق نمی کنن
میلیـــون تومـــان اســـت، در حالـــی کـــه بخـــش 
عمـــده درآمدشـــان وابســـته بـــه کارانه هایـــی 
اســـت کـــه ماه هـــا عقـــب می افتـــد. در چنیـــن 
شـــرایطی، پزشـــک بـــرای پرداخـــت اجـــاره، اقســـاط 
و هزینه هـــای زندگـــی، ناچـــار می شـــود راه هـــای 

ـــد. ـــاب کن ـــمی را انتخ غیررس
در هــمــــین راســـتا، کمیســـیون بهداشـــت از 
رئیس جمهـــور خواســـته کـــه بیمه هـــا را بـــه 
پرداخـــت منظـــم کارانـــه پزشـــکان ملـــزم کنـــد. 
وزارت بهداشـــت نیـــز وعـــده داده اگـــر پرداخت هـــا 
منظـــم شـــود، می تـــوان امیـــدوار بـــود کـــه 

ــردد. ــذف گـ ــادی حـ ــد زیـ ــا حـ ــزی تـ زیرمیـ
راهکارهایی برای درمان این زخم

پدیـــده ای کـــه سال هاســـت بـــر تـــن نظـــام 
ســـامت ایـــران زخـــم زده، راه درمـــان دارد، امـــا 

ــعار. ــر از شـ ــوی و فراتـ ــا اراده ای قـ بـ
تعرفه هـای واقعـی: تـا زمانـی کـه درآمـد قانونـی 
پاسـخ گوی هزینه ها نباشـد، پزشک ممکن است 

بـه درآمـد غیرقانونی پنـاه ببرد.
تقویـت بیمه هـا: خدمـات تخصصـی گـران باید 
تحـت پوشـش بیمـه قـرار گیرنـد، تـا بیمار اسـیر 

چانه زنـی و زیرمیـزی نشـود.
نظـــارت میدانـــی و جـــدی: بازرســـی منظـــم 
همـــکاری  بـــا  بیمارســـتان ها  و  مطب هـــا  از 

ســـازمان نظـــام پزشـــکی.
شفاف سـازی پرداخت ها: استفاده از سامانه های 
ثبـت تراکنش هـا برای حـذف پرداخت های نقدی 

و بی سـند.
آگاه سـازی بیماران: اطاع رسـانی عمومـی درباره 

حقـوق بیماران و مسـیرهای گـزارش تخلف.
پایان باز...

ــد  ــت. آن صـ ــدد نیسـ ــک عـ ــا یـ ــزی تنهـ زیرمیـ
ـــود،  ـــت می ش ـــید دریاف ـــدون رس ـــه ب ـــی ک میلیون
بهـــای جـــان، اضطـــراب و بی عدالتـــی اســـت. اگـــر 
ـــار  ـــاز بیم ـــن نی ـــادل بی ـــد تع نظـــام ســـامت نتوان
و معیشـــت پزشـــک را برقـــرار کنـــد، ایـــن زخـــم 
بـــاز باقـــی خواهـــد مانـــد، زخمـــی کـــه هـــر روز 
ـــه  ـــیده ک ـــت آن نرس ـــا وق ـــود. آی ـــر می ش عمیق ت

ــاره نسخه نویســـی شـــود؟ ــاد، دوبـ اعتمـ

باج گیری در لباس پزشکی؛ زیرمیزی های میلیاردی 

اخیــرا متخصصــان بــا اســتناد بــه گیرنــده طعــم 
ــان یکــی از علــل چاقــی را ییــدا  شــیرین روی زب
ــی  ــل مختلف ــل و عوام ــی عل ــا چاق ــد، ام کرده ان
دارد کــه بــرای مقابلــه بــا ان بایــد بــا همــه ایــن 

علــل و عوامــل آشــنا بــود.
متخصصــان بــا اســتناد بــه یــک مطالعــه جدیــد، 
می گوینــد ایــن احتمــال وجــود کــه راز کاهــش 
ایــن  در جریــان  باشــد.  نهفتــه  زبــان  در  وزن 
تحقیــق بــرای اولیــن بــار، متخصصــان ســاختار 
را  شــیرین  طعــم  گیرنــده  و  زبــان  ســه بعدی 

کرده انــد. ترســیم 
ایــن گیرنده هــا تعــداد زیــادی از مــواد شــیمیایی 
تشــخیص  را  شــیرین  طعــم  دارای  گوناگــون 
گیرنده هــای طعم هــای  برخــاف  و  می دهنــد 
ــه ای تکامــل  دیگــر ماننــد تــرش یــا تلــخ، به گون
ــته  ــادی نداش ــیت زی ــه حساس ــد ک ــدا کرده ان پی
ــر تمرکــز  ــه خــود ب ــه نوب ــن ویژگــی ب باشــند. ای
روی غذاهــای شــیرین به عنــوان منبــع انــرژی و 
تحریــک ولــع بــه آن هــا نقــش دارد. متخصصــان 
اخیــرا اعــام کردنــد کــه شــناخت بهتــر ایــن 
بــه کشــف  گیرنــده طعــم شــیرین می توانــد 
ــر  ــرای تنظیــم آن و احتمــالا تغیی ــی ب روش های
میــل بــه مصــرف شــکر کمــک کند.دکتــر »جوئن 
دانشــگاه  در  پســادکتری  پژوهشــگر  ژانــگ«، 
کلمبیــا و موسســه پزشــکی هــوارد هیــوز در 
ــکر در  ــه ش ــی  را ک ــش اصل ــت: نق ــه ای گف بیانی
ــت.  ــده گرف ــوان نادی ــد نمی ت ــا می کن ــی ایف چاق
ــرای  ــروزه ب ــه ام ــی  ک شــیرین کننده های مصنوع
جایگزینــی شــکر اســتفاده می کنیــم، در واقــع 
ــه شــکر ایجــاد  ــا ب ــل م ــاداری در می ــر معن تغیی
ــده  ــن گیرن ــم ای ــه می دانی ــون ک ــد. اکن نمی کنن
چــه شــکلی دارد، شــاید بتوانیــم چیــز بهتــری 

ــم. طراحــی کنی
شیرینی تنها برای چاقی کافی نیست

امــا شــیرینی تنهــا علــت چاقــی نیســت و چاقــی 
دلایــل و علــل بســیار دارد کــه بایــد نســبت بــه 
ــده  ــاری پیچی ــک بیم ــی ی ــود. چاق ــا آگاه ب آن ه
اســت کــه شــامل داشــتن چربــی بیــش از حــد 
بــدن اســت و صرفــا بــه یــک دلیــل خــاص ایجــاد 
ــی مصنوعــی  نمی شــود. چاقــی فقــط یــک نگران
و ســاده نیســت. ایــن یــک مشــکل پزشــکی 
اســت کــه خطــر ابتــا بــه بســیاری از بیماری هــا 
و مشــکات ســامتی دیگــر نظیــر بیمــاری قلبی، 
بــالا،  کلســترول  بــالا،  خــون  فشــار  دیابــت، 
بیمــاری کبــد، آپنــه خــواب و برخــی ســرطان ها 
ــی،  ــرات ژنتیک ــی دهد.اگرچــه تأثی ــش م را افزای
ــدن  ــر وزن ب ــی ب ــک و هورمون ــاری، متابولی رفت
وجــود دارد، امــا چاقــی زمانــی رخ می دهــد کــه 
ــی از  ــری دریافت ــه کال ــری بیشــتری نســبت ب کال
ــه و ورزش  ــول روزان ــای معم ــق فعالیت ه طری
ــای  ــری ه ــن کال ــما ای ــدن ش ــد. ب ــت کنی دریاف

ــد. ــره می کن ــی ذخی ــوان چرب ــه عن ــی را ب اضاف
بســیاری از افــرادی کــه در کشــورهای توســعه 
یافتــه و در حــال توســعه زندگــی مــی کننــد، 
امــروزه مشــاغلی دارنــد کــه از نظــر فیزیکــی 
ــه  بســیار کــم تحــرک اســت، بنابرایــن تمایلــی ب
ســوزاندن کــالــــری زیــادی در محــل کار ندارنــد. 
کمتــری  کالــری  روزانــه  فعالیت هــای  حتــی 
مصــرف می کننــد، بــه لطــف امکانــات رفاهــی 
پــلــه هــــای برقــی، خریــد آنایــن و   ، ماننــد 
رســتوران ها و بانکــداری الکترونیــک از میــزان 
تحــرک در دنیــای امــروز بــه شــدت کاســته شــده.
علــل و عوامــل زیــادی در چاقــی موثــر هســتند، 

از جملــه:
ارث و تاثیرات خانوادگی

ــد  ــه ارث می بری ژن هایــی کــه از والدیــن خــود ب
ــما و  ــدن ش ــی ب ــزان چرب ــر می ــت ب ــن اس ممک
مــحــــل تــوزیــــع آن تــأثـیـــر بــگــــذارد. ژنتیک 

در  موثــری  نقــش  اســت  ممکــن  همچنیــن 
ــدن،  ــرژی توســط ب ــه ان ــی ب ــواد غذای ــل م تبدی
ــدن  ــری ب ــدن و ســوزاندن کال تنظیــم اشــتهای ب
ــن ورزش داشــته باشــد. چاقــی معمــولا  در حی
ــه  ــن فقــط ب ــده مــی شــود. ای در خانواده هــا دی
خاطــر ژن هــای مشــترک آن هــا نیســت. شــاید 
ــای  ــه اعض ــد ک ــن باش ــل ای ــی از دلای ــل یک دلی
خانــواده تمایــل دارنــد عــادات غذایــی و فعالیتی 

مشــابهی داشــته باشــند.
انتخاب های سبک زندگی

رژیــم غذایــی ناســالم: رژیــم غذایــی پــر کالری، 
فاقــد میــوه و ســبزیجات، پــر از فســت فــود، و 
مملــو از نوشــیدنی های پرکالــری و وعده هــای 

ــه افزایــش وزن کمــک می کنــد. بــزرگ ب
کالــری هــای  افــراد می تواننــد  کالــری مایــع: 
ــه  ــدون احســاس ســیری بنوشــند، ب ــادی را ب زی
خصــوص کالری هــای ناشــی از نوشــیدنی های 
پرکالــری ماننــد نوشــابه های گازدار می تواننــد بــه 

ــد. ــک کنن ــش وزن کم افزای
ــی  ــر فعال ــی غی ــر ســبک زندگ عــدم تحــرک: اگ
داریــد، بــه راحتــی می توانیــد کالــری بیشــتری 
در روز دریافــت کنیــد کــه از طریــق ورزش و 
فعالیت هــای روزمــره مــی ســوزانید. نــگاه کــردن 
بــه صفحــه نمایــش رایانــه، تبلــت و گوشــی بــه 
معنــای عــدم فعالیــت اســت. می تــوان بــه طــور 
ــداد ســاعات  ــه تع ــت ک ــن طــور گف خاصــه ای
ســپری شــده در مقابــل صفحــه نمایــش بــا 

ــت. ــط اس ــیار مرتب ــش وزن بس افزای
مســائل اجتماعــی و اقتصــادی و ســایر علل 

مهم
عوامــل اجتماعــی و اقتصــادی بــا چاقــی مرتبــط 
هســتند. اگــر مناطــق بــرای پیــاده روی یــا ورزش 
در اطــراف محــل ســکونت تان وجــود نــدارد، 
ــم  ــاید ه ــت. ش ــوار اس ــی دش ــری از چاق جلوگی

روش هــای ســالم آشــپزی را یــاد نگرفتــه باشــید. 
تــری  بــه غذاهــای ســالم  اســت  یــا ممکــن 
دسترســی نداشــته باشــید. همچنیــن افــرادی که 
بــا آن هــا وقــت مــی گذرانیــد ممکــن اســت بــر 
وزن شــما تأثیــر بگذارنــد. اگــر دوســتان یــا اقوام 
ــه چاقــی داشــته باشــید، احتمــال ابتــا  مبتــا ب

بــه چاقــی بیشــتر اســت.
سن

چاقــی ممکــن اســت در هــر ســنی اتفــاق بیفتــد، 
حتــی در کــودکان خردســال. امــا بــا افزایــش 
ســن، تغییــرات هورمونــی و ســبک زندگــی کمتر 
فعــال خطــر چاقــی را افزایــش می دهــد. بــا 
افزایــش ســن، میــزان ماهیچه هــای بــدن شــما 
نیــز کاهــش می یابــد. تــوده عضانــی پاییــن 
اغلــب منجــر بــه کاهــش متابولیســم می شــود. 
را  کالــری  بــه  نیــاز  تغییــرات همچنیــن  ایــن 
از  جلوگیــری  می توانــد  و  می دهــد  کاهــش 
اضافــه وزن را دشــوارتر کنــد. اگــر آگاهانــه آنچــه 
ــش  ــا افزای ــد و ب ــرل نکنی ــد کنت ــه می خوری را ک
ــالا  ــوید، احتم ــر ش ــال ت ــی فع ــر بدن ــن از نظ س

ــرد. ــد ک ــه خواهی وزن اضاف

چرا چـــاق مـی شــویــم؟
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دبیــرکل جمعیــت مبــارزه بــا اســتعمال دخانیــات، زنــان و جوانــان را هــدف مافیــای جهانــی 
دخانیــات خوانــد و گفــت: دخانیــات روز بــه روز در حــال فراگیرتــر شــدن اســت و نســل جــوان 

را تهدیــد می کنــد.
دکتــر محمدرضــا مســجدی اظهــار کــرد: دخانیــات، یــک مشــکل عمــده  بــرای کشــور اســت 

و روز بــه روز در حــال فراگیرتــر شــدن اســت و نســل جــوان مــا را تهدیــد می کنــد.
وی ادامــه داد: دختــران جــوان، پســران جــوان، زنــان و بــه ویــژه جوانــان بــه عنــوان اهــداف 
مافیایــی جهانــی دخانیــات و فرآورده هــای دخانــی قلمــداد می شــوند. حــدود ۲۰ تــا ۲۲ درصــد 
مــردان و حــدود ۵ درصــد زنــان از محصــولات دخانــی اســتفاده می کننــد. خوشــبختانه میــزان 
مصــرف دخانیــات در میــان زنــان ایرانــی نســبت بــه کشــورهایی ماننــد لبنــان و ترکیــه کمتــر 

اســت و ایــن فاصلــه می بایســت حفــظ شــود.
ــا بیــان اینکــه دختــران و زنــان  ــا اســتعمال دخانیــات ایــران ب دبیــرکل جمعیــت مبــارزه ب
جامعــه مــا بــه شــدت مــورد هــدف محصــولات دخانــی هســتند، گفــت: شــرکت های دخانــی 
بــه دنبــال ســود و افزایــش مصــرف هســتند امــا مــا پزشــکان و رســانه ها می بایســت بــه دنبــال 

ســامت باشــیم.
مســجدی بــا بیــان اینکــه ســامت از ابعــاد مختلفــی برخــوردار اســت، توضیــح داد: ایــن 
روزهــا، مســائل متعــددی دربــاره ناتــرازی انــرژی، آب، بــرق، گاز کــه جــزو مولفه هــای روزمــره 
زندگــی اســت، مطــرح می شــود. دولــت و حکومــت بــرای حــل ایــن مشــکل تــاش می کننــد 

بــه نحــوی کــه کمتریــن آســیب ممکــن بــرای مــردم ایجــاد شــود. اگــر ناتــرازی انــرژی وجــود 
دارد، بــه طــور قطــع بــر ســامت کشــور و مــردم تاثیــر می گــذارد و موضــوع تامیــن انــرژی بــه 

طــور قطــع بــر ســامت مــردم اثرگــذار اســت.
ــا بیــان اینکــه برخــی ریســک فاکتورها بــر  دبیــرکل جمعیــت مبــارزه بــا دخانیــات ایــران ب
ســامت مــردم اثرگــذار اســت، گفــت: پنــج بیمــاری، عامــل ۷۰ درصــد مرگ ومیرهــا در جهــان 
بــه حســاب می آینــد. بیماری هــای قلبی عروقــی ماننــد فشــار خــون، ســکته های قلبــی و ســکته 
مغــزی، ســرطان ها، بیماری هــای مزمــن تنفســی، دیابــت و  اختــالات اعصــاب و روان عامــل 

۷۰ درصــد مــرگ و میرهــای ســطح جهــان هســتند.
ــی و  ــای قلبی عروق ــل بیماری ه ــه دلی ــر طــی ســال گذشــته ب ــزار نف ــه داد: ۱۶۰ه وی ادام
۱۳۵هــزار نفــر بــه دلیــل ســکته های قلبــی و مغــزی در ســال گذشــته جــان خــود را از دســت 
دادنــد. همچنیــن گفتــه می شــود کــه ۷۸هــزار تــا ۸۰ هــزار نفــر نیــز بــه دلیــل ســرطان جــان 
خــود را از دســت می دهنــد. بررســی ها بیانگــر ایــن اســت کــه ۴۵۰هــزار نفــر طــی ســال گذشــته 
جــان خــود را از دســت داده انــد کــه بخــش عمــده آن بــه دلیــل بیماری هــای قلبی عروقــی ماننــد 
ــزی، ســرطان ها، بیماری هــای مزمــن تنفســی،  ــی و ســکته مغ فشــار خــون، ســکته های قلب

دیابــت و  اختــالات اعصــاب و روان اســت.
ــر  ــا ب ــوان پرچمــدار ســامت در دنی ــه عن ــی ب ــت: ســازمان بهداشــت جهان مســجدی گف
ــد فشــار  ــروز بیماری هــای قلبی عروقــی مانن ــاور اســت کــه پنــج عامــل خطــر ســبب ب ایــن ب
خــون، ســکته های قلبــی و ســکته مغــزی، ســرطان ها، بیماری هــای مزمــن تنفســی، دیابــت و  

ــرار دارد. ــات در صــدر آن ق ــه دخانی ــالات اعصــاب و روان می شــوند ک اخت

دبیرکل جمعیت مبارزه با دخانیات ایران هشدار داد

زنان و جوانان، هدف مافیای دخانیات 

 شـهردار منطقه یک از اتمام مرحله نصب پرلینهای سـقفی سـالن  
)تیرهـای فرعـی محافـظ( پـروژه ۳۵۰ میلیارد ریالی سـالن ورزشـی 
چنـد منظـوره »ربـع رشـیدی« خبر داد.حمید شـاهوردی اعـام کرد 
: سـالن ورزشـی ربـع رشـیدی یکـی از سـالن های ورزشـی سـطح 
شـهر اسـت که همزمان با ۲۴ سـالن دیگر توسـط این منطقه اجرا 
می شـود. ایـن پـروژه بـه مسـاحت۱۵۰۰ متـر مربع به طـول ۶۰ متر 
و عـرض ۲۵ متـر بـوده و بـا هزینـه ای حدود ۳۵۰ میلیـارد ریال در 

حـال اجـرای مراحـل نهایـی اسـت. به گفتـه وی، نصـب پرلین های 
سـقفی )تیرهـای فرعـی محافـظ( بـه عنوان بخشـی حیاتی از سـازه 
سـقف سـالن، بـا موفقیـت به پایان رسـیده اسـت و ایـن امر گامی 
مهم در جهت تکمیل این پروژه مهم ورزشـی محسـوب می شود.
پروژه سـالن ورزشـی چند منظوره “ربع رشـیدی” با اعتباری بالغ بر 
۳۵۰ میلیـارد ریـال در حـال اجرا اسـت و پـس از تکمیل در اختیار 
شـهروندان قـرار خواهـد گرفـت. این سـالن ورزشـی چنـد منظوره، 

بـه عنـوان یکـی از پروژه هـای مهم عمرانی منطقـه یک، نقش 
بسزایی در توسعه زیرساخت های ورزشی و ارتقای سامت 

و نشـاط شـهروندان خواهد داشت.شهردار منطقه یک با 
اشـاره بـه اهمیـت این پـروژه و تسـریع در رونـد اجرای 

آن و تـاش بـرای تکمیل در موعد مقرر تاکید کرد.
تمامـی  و حمایـت  از همـکاری  وی همچنیـن 

عوامـل دخیـل در ایـن پـروژه قدردانـی کـرد.

اتمام نصب تیرهای فرعی محافظ پروژه ۳۵۰ میلیارد ریالی سالن ورزشی چند منظوره »ربع رشیدی«

اجتماعیاجتماعی

1ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۰۶ مــورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن 
زراعــی مفــروزی از پــاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت 
ــاحت  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق ــک شهرس مل

ــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور  ۱۷۰۳.۳۲ مترمرب
2ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۶۲ مــورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن 
زراعــی مفــروزی از پــاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲3 تبریــز، حــوزه ثبــت 
ــاحت  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق ــک شهرس مل

۱۲۹۴.۴۷ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 
3ـ مطابق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۶۴ مــورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن 
زراعــی مفــروزی از پــاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت 
ــاحت  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق ــک شهرس مل

۱۳۰۹.۰۹ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 
4ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۱۷ مــورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن 
زراعــی مفــروزی از پــاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت 
ــاحت  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق ــک شهرس مل

ــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور  ۶۷۷.۷۲ مترمرب
5ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۷۴ مــورخ ۱۴۰۳/10/23 

مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن 
زراعــی مفــروزی از پــاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت 
ــاحت  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق ــک شهرس مل

۱۷۱۱.۹۴ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 
6ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۷۶ مــورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن 
زراعــی مفــروزی از پــاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت 
ــاحت  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق ــک شهرس مل

۹۹۳.۵۳ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 
7ـ مطابق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۷۸ مــورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن 
زراعــی مفــروزی از پــاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت 
ــاحت  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق ــک شهرس مل

۹۸۹.۰۵ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 
8ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۷۹ مــورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن 
زراعــی مفــروزی از پــاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت 
ــاحت  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق ــک شهرس مل

۹۷۷.۰۴ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور
9ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۸۱ مــورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن 

زراعــی مفــروزی از پــاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت 
ــاحت  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق ــک شهرس مل

ــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور  ۸۳۱.۲۲ مترمرب
۱۰ـ مطابق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۸۲ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن 
زراعــی مفــروزی از پــاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت 
ــاحت  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق ــک شهرس مل

۱۱۱۸.۸۲ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 
۱۱ـ مطابق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۷۲ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن 
زراعــی مفــروزی از پــاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت 
ــاحت  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق ــک شهرس مل

۱۲۰۹.۲۲ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 
۱۲ـ مطابق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۷۰ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن 
زراعــی مفــروزی از پــاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت 
ــاحت  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق ــک شهرس مل

۱۴۲۰.۰۶ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 
۱۳ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۶۸ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن 
زراعــی مفــروزی از پــاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت 

ــاحت  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق ــک شهرس مل
۱۴۶۵.۸۵ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 

14ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۶۶ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیــت آقــای امامویــردی دهقان پــور نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن 
زراعــی مفــروزی از پــاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبــت 
ــاحت  ــه مس ــال ب ــتای کیق ــع در روس ــان واق ــتان ورزق ــک شهرس مل

۴۶۹۵.۰۶ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از رحیــم دهقان پــور 
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم و بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن 
تکلیــف اراضــی و ســاختمان های ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئین نامــه 
مربوطــه، ایــن آگهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق روزنامــه 
کثیرالانتشــار محلــی آگهی می شــود تــا در صورتیکه اشــخاص حقیقی 
یــا حقوقــی بــه آراء اعام شــده اعتراض داشــته باشــند، از تاریخ انتشــار 
اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه این اداره تســلیم و 
پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، 
دادخواســت خــود را بــه دادگاه عمومــی محــل تقدیــم نماینــد. بدیهــی 
اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتراض طبق 

مقــررات عملیــات ثبتــی ادامــه و ســند مالکیــت صــادر خواهد شــد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/02/13 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/02/29 
شهرام قره باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان
شناسه آگهی 1921598

 ـمطابـق رأی شـماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۰۰۲۰ مـورخ ۱۴۰۴/01/09 مالکیت  1
آقای قهرمان مصطفائی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی از پاک 
۳۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقـان واقع در 
روسـتای چلناب به مسـاحت ۸۸۶۲.۵۹ مترمربع، انتقال مالکیت از تیمور 

مصطفائی 
 ـمطابق رأی شـماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۰۰۱۹ مورخ ۱۴۰۴/01/09 مالکیت  2
آقای قهرمان مصطفائی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی از پاک 
۳۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقـان واقع در 
روسـتای چلنـاب بـه مسـاحت ۹۲۵0.۰۶ مترمربع، انتقال مالکیـت از تیمور 

مصطفائی 
 ـمطابق رأی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۰۰۱۸ مورخ ۱۴۰۴/01/09 مالکیت  3
آقای قهرمان مصطفائی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی از پاک 
۳۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقـان واقع در 
روسـتای چلناب به مسـاحت ۹۰۷۵.۴۳ مترمربع، انتقال مالکیت از تیمور 

مصطفائی 
 ـمطابق رأی شـماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۰۰۱۷ مورخ ۱۴۰۴/01/09 مالکیت  4

آقای قهرمان مصطفائی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی از پاک 
۳۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقـان واقع در 
روسـتای چلنـاب بـه مسـاحت ۴۴۵.۸۹ مترمربع، انتقال مالکیـت از تیمور 

مصطفائی 
لذا به منظور اطاع عموم و به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی 
و ساختمان های سند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه، این آگهی در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه کثیرالانتشـار محلی آگهی می شـود 
تـا در صورتیکـه اشـخاص حقیقـی یـا حقوقـی بـه آراء اعـام شـده اعتـراض 
داشـته باشـند، از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی به مـدت دو ماه اعتـراض خود 
را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به دادگاه عمومی محل تقدیم نمایند. 
بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات عملیات ثبتی ادامه و سـند مالکیت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/02/13 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/02/29 
شهرام قره باغی  ـرئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

1ـ مطابق رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۷۱۰ مورخ ۱۴۰۳/10/25 
ــن  ــه زمی ــک قطع ــه ی ــبت ب ــدی نس ــرز محم ــای فریب ــت آق مالکی
زراعــی مفــروزی از پــاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبت 
ــه مســاحت  ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال ب

۳۲۹۱.۵۲ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از نــادر محمــدی 
مــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۷۰۳ شــماره  رأی  مطابــق  2ـ 
۱۴۰۳/10/25 مالکیــت آقــای فریبــرز محمــدی نســبت بــه یــک 
ــش ۲۳  ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ ــی مف ــن زراع ــه زمی قطع
ــتای  ــع در روس ــان واق ــتان ورزق ــک شهرس ــت مل ــوزه ثب ــز، ح تبری
ــادر  کیقــال بــه مســاحت ۲۱۹۴.۶۶ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از ن

محمــدی 
مــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۶۹۹ شــماره  رأی  مطابــق  3ـ 

۱۴۰۳/10/25 مالکیــت آقــای فریبــرز محمــدی نســبت بــه یــک 
ــش ۲۳  ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ ــی مف ــن زراع ــه زمی قطع
ــتای  ــع در روس ــان واق ــتان ورزق ــک شهرس ــت مل ــوزه ثب ــز، ح تبری
کیقــال بــه مســاحت ۱۵۷۴.۶۵ متــر مربــع، انتقــال مالکیــت از نــادر 

محمــدی 
مــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۶۹۵ شــماره  رأی  مطابــق  4ـ 
۱۴۰۳/10/25 مالکیــت آقــای فریبــرز محمــدی نســبت بــه یــک 
ــش ۲۳  ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ ــی مف ــن زراع ــه زمی قطع
ــتای  ــع در روس ــان واق ــتان ورزق ــک شهرس ــت مل ــوزه ثب ــز، ح تبری
کیقــال بــه مســاحت ۷۷۰.۵۵ متــر مربــع، انتقــال مالکیــت از نــادر 

محمــدی 
مــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۷۱۶ شــماره  رأی  مطابــق  5ـ 

۱۴۰۳/10/25 مالکیــت آقــای فریبــرز محمــدی نســبت بــه یــک 
ــش ۲۳  ــی از بخ ــاک ۷۲ اصل ــروزی از پ ــی مف ــن زراع ــه زمی قطع
ــتای  ــع در روس ــان واق ــتان ورزق ــک شهرس ــت مل ــوزه ثب ــز، ح تبری
کیقــال بــه مســاحت ۱۸۹۳.۴۸ متــر مربــع، انتقــال مالکیــت از نــادر 

محمــدی 
6ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۶۹۰ مورخ ۱۴۰۳/10/25 
ــن  ــه زمی ــک قطع ــه ی ــبت ب ــدی نس ــرز محم ــای فریب ــت آق مالکی
زراعــی مفــروزی از پــاک ۷۲ اصلــی از بخــش ۲۳ تبریــز، حــوزه ثبت 
ــه مســاحت  ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای کیقــال ب

۲۱۹۴.۸۳ متــر مربــع، انتقــال مالکیــت از نــادر محمــدی 
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم و بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن 
تکلیــف اراضــی و ســاختمان های ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئین نامــه 

مربوطــه، ایــن آگهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق 
روزنامــه کثیرالانتشــار محلــی آگهــی می شــود تــا در صورتیکــه 
اشــخاص حقیقــی یــا حقوقــی بــه آراء اعــام شــده اعتــراض داشــته 
باشــند، از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض 
ــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت  خــود را ب
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه دادگاه 
عمومــی محــل تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای 
ــات  ــررات عملی ــق مق ــراض طب ــور و عــدم وصــول اعت مــدت مذک

ثبتــی ادامــه و ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/02/13 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/02/29 
شهرام قره باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان
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مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۳۸۳۰ شـماره  رأی  مطابـق  1ـ 
۱۴۰۳/09/05 مالکیـت آقـای محمدرضـا زبانـی نسـبت بـه یـک 
قطعـه زمیـن زراعـی مفـروزی از پـاک ۸۹ اصلـی از بخـش ۲۳ 
تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای 
کرویق به مساحت ۲۱۸۱.۵۸ مترمربع، انتقال مالکیت از آقای 

جمـال زبانی 
مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۲۹۵۷ شـماره  رأی  مطابـق  2ـ 
۱۴۰۳/08/21 مالکیـت آقـای محمدرضـا زبانـی نسـبت بـه یـک 
قطعـه زمیـن زراعـی مفـروزی از پـاک ۸۹ اصلـی از بخـش ۲۳ 
تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای 
کرویـق بـه مسـاحت ۲۳۶۷.۳۲ مترمربـع، انتقـال مالکیـت از 

آقـای جمـال زبانـی 
مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۲۹۵۶ شـماره  رأی  مطابـق  3ـ 
۱۴۰۳/08/21 مالکیـت آقـای محمدرضـا زبانـی نسـبت بـه یـک 
قطعـه زمیـن زراعـی مفـروزی از پـاک ۸۹ اصلـی از بخـش ۲۳ 
تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای 

کرویـق به مسـاحت ۶۶۵.۷۹ مترمربع، انتقال مالکیـت از آقای 
جمـال زبانی 

لـذا بـه منظـور اطـاع عموم و به موجب مـاده ۳ قانون تعیین 
تکلیف اراضی و ساختمان های سند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه 
مربوطـه، ایـن آگهـی در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز از طریـق 
روزنامـه کثیرالانتشـار محلـی آگهـی می شـود تـا در صورتیکـه 
اشـخاص حقیقی یا حقوقی به آراء اعام شـده اعتراض داشـته 
باشـند، از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی به مـدت دو مـاه اعتراض 
خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به دادگاه 
عمومـی محـل تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صورت انقضای 
مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبق مقـررات عملیات 

ثبتـی ادامـه و سـند مالکیت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/02/13 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/02/29 
شهرام قره باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان
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استانی توزیع:  گستره ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

دفاع مشروع چیست؟

قسمت دوم... اخبار 

محیط زیست و چالش های زندگی 

ادامه دارد...

آذربایجان  اســــامی  تبلیغـــــات  مدیـــــرکل 
شـــرقی گفـــت: تمـــام ظرفیت هـــای مردمی این 
مجموعـــه اعم از هیئـــات مذهبـــی، کانون های 
فرهنگـــی و تبلیغـــی، انجمـــن های اســـامی و 
شـــبکه مبلغان بـــرای برگزاری هرچه با شـــکوه تر 
مراســـم گرامیداشت شـــهدای خدمت بکار گرفته 

می شـــود.

حجت الاســـام ســـید محمود حســـینی در 
نشســـت مدیـــران تبلیغات اســـامی اســـتان در 
آذرشـــهر اظهـــار کـــرد: با توجـــه به اینکـــه از یک 
ســـو دو تن از شـــهدای گرانقدر خدمت از اســـتان 
ما هســـتند و از ســـوی دیگر به واســـطه شهادت 
رییـــس جمهور شـــهید و همراهـــان وی در خاک 
آذربایجان شـــرقی، همه مردم اســـتان به صورت 

عام و بـــه ویژه ادارات تبلیغات اســـامی 
و تشـــکل های مرتبط با آنهـــا از جمله 

هیئـــات مذهبـــی و انجمـــن هـــای 
اســـامی به صورت خاص نســـبت 

به برگزاری مراســـم شـــکوهمند 
شـــهدای خدمت  گرامیداشت 

کـــرده اند. اقــدام 

بسیج ظرفیت های مردمی برای برگزاری مراسم گرامیداشت شهدای خدمت 
در آذربایجـان شرقی

ساماندهی و جذب داوران حرفه ای در کشور
معاون رئیـــس قوه قضائیـــه گفت: در 
صدد ســـاماندهی و جـــذب داوران حرفه ای 
دارای ســـوابق هســـتیم، این دواران از طریق 
آزمون و اعتبارســـنجی پذیرش می شـــوند.

والمســـلمین هادی  الاســـام  حجـــت 
قضائیـــه  قـــوه  رئیـــس  معـــاون  صادقـــی 
در  حرفـــه ای  داوری  نقـــش  همایـــش  در 
جایگزین هـــای قضائی با اشـــاره بـــه داوری 
حرفـــه ای و تخصصـــی و میانجـــی گـــری 
کـــه بـــرای مصالحـــه میـــان مـــردم و رفع 
کدورت هـــا انجـــام می گیرد، گفـــت: آنچه 
بـــه ایـــن دو مهم ســـندیت می بخشـــد و 
مـــردم را جلب و جـــذب می کنـــد رونق و 
اعتباری اســـت که در نتیجه انجام داوری و 
میانجی گری صورت می گیـــرد از این رو در 
صدد ســـاماندهی و جـــذب داوران حرفه ای 
کـــه دارای ســـوابق ارزنده اند هســـتیم و از 
طریـــق آزمـــون و اعتبارســـنجی پذیـــرش 

می شـــوند.
مقدس معاون امور داوری و میانجیگری 
مرکـــز حل اختاف قـــوه قضائیه هم گفت: 

ســـاماندهی داوران بـــرای نخســـتین بار در 
تاریـــخ عدلیه کشـــور در حال انجام اســـت 
و بر اســـاس نظـــام دادرســـی خصوصی پایه 
گذاری می شـــود، هر چند ممکن اســـت در 
ابتدا با مســـائل و مشـــکاتی مواجه باشـــد 

که بـــه مرور حل می شـــود.
والمســـلمین مطهری  الاســـام  حجت 
اصـــل نماینـــده ولـــی فقیـــه در آذربایجان 
شـــرقی گفـــت: مطابـــق آیـــات الهـــی حل 
اختـــاف میـــان دو نفـــر با حکمیـــت برای 
مـــوارد  پـــاره ای  بـــه صلـــح در  دســـتیابی 
همچـــون اختاف میـــان زوجیـــن و امر به 
معـــروف و نهی از منکر جایـــز و مورد تاکید 

اســـت اما در پـــاره ای موارد هم بـــه اجماع 
فقهـــا نیازمند اســـت. خلیل اللهـــی رئیس 
دادگســـتری کل آذربایجـــان شـــرقی هم با 
بیان ایـــن که داوران حرفـــه ای نقش مهمی 
در حـــل و فصـــل دعـــاوی ایفـــا می کننـــد 
افزود: ایـــن مهم زمانی تحقـــق می یابد که 
زیرساخت ها هم فراهم شـــود از این جهت 
که مـــردم به افـــرادی مراجعـــه می کنند که 
در عیـــن اعتماد بـــه آنها امورشـــان هم در 
ســـریع ترین زمـــان ممکـــن و در چارچوب 

قانـــون حل و انجام شـــود.
وی گفـــت: آذربایجـــان شـــرقی علیرغم 
نبود زیرســـاخت ها، داوران حرفه ای بســـیاری 
را جـــذب کـــرده از ایـــن رو امروز بـــا افتتاح 
کانـــون حرفه ای داوری بنا داریـــم داوران را از 
میان افـــرادی با ســـابقه ۲۵ ســـاله در حوزه 
حقوقـــی و قضائی جذب کنیـــم و با اعطای 
پروانه رســـمی آنهـــا را وارد گردونه داوری کنیم. 
امـــروز همچنیـــن نخســـتین کانـــون داوران 
حرفـــه ای آذربایجان شـــرقی افتتـــاح و از وب 

سایت رســـمی آن هم رونمــــایی شد.

افتتاح حسینیه 
شهرپارک باغشمال 
همزمان با سالروز 
آزادسازی خرمشهر

شـــهردار منطقه ۳ تبریز از پیشرفت 
عملیـــات عمرانـــی حســـینیه شـــهر در 
پارک باغشـــمال خبـــر داد و گفت: این 
حســـینیه در یکی از ســـوله های بازسازی 
شـــده مجموعه تاریخـــی فرهنگی پارک 
باغشـــمال، به مســـاحت ۷۵۰ مترمربع، 
ســـوم خـــرداد همزمـــان بـــا ســـالروز 
آزادســـازی خرمشهر، افتتاح خواهد شد. 
آرمـــان امین بخـــش در بازدیـــد از محل 
پروژه حسینیه شهر در مجموعه تاریخی 
فرهنگی پارک باغشـــمال، بـــا تاکید بر 
کیفیت بـــالای اجرای این پـــروژه گفت: 
این حســـینیه بـــه عنـــوان مکانی جدید 
برای برگزاری مراســـم مذهبی و فرهنگی 
در قلب پارک باغشـــمال، به شـــهروندان 

تبریـــزی خدمت خواهـــد کرد.
وی افزود: حســـینیه شهر که در یکی 
از ســـوله های بازسازی شـــده پارک بزرگ 
باغشـــمال احداث می شـــود، در ســـوم 
خـــرداد همزمان با ســـالروز آزادســـازی 
خرمشـــهر افتتـــاح خواهـــد شـــد و بـــا 
مســـاحت بـــزرگ ۷۵۰ مترمربعی خود 
امـــکان برگزاری مراســـم های بـــزرگ و با 
مشـــارکت بالایی را در نقطه مرکزی شهر 

کرد. خواهـــد  فراهم 
 شـــهردار منطقـــه ۳ در ادامه گفت: 
تـــاش مـــا بـــر ایـــن اســـت کـــه این 
حســـینیه، عـــاوه بـــر از فراهـــم آوردن 
مراســـم های  برگـــزاری  بـــرای  فرصـــت 
مذهبی و فرهنگی، محل مناســـبی برای 
ایجاد فضایی آرام و زیبا و دلنشـــین برای 
شـــهروندان تبریزی بـــوده و نویدبخش 
تحولی مطلـــوب در عرصه فعالیت های 
فرهنگـــی و دینی منطقه خواهد باشـــد. 
وی همچنیـــن در بازدید فـــاز دوم پارک 
باغشـــمال از اتمـــام عملیات اســـکلت 
بنـــدی عمـــارت کاه فرنگی خبـــرداد و 
گفـــت: پـــس از بتن ریزی طبقـــه پنجم 
عمارت، عملیات اســـکلت بندی عمارت 
کاه فرنگـــی پارک باغشـــمال بـــه اتمام 

رســـیده است.

بازداشـت قاپ زن 
حرفه ای و کشف 

سرقت های
۲۰ میلیاردی 

در تبریز
فرمانـده انتـــظامی آذربایجان شــرقی 
از بازداشـــت یک نفر قـــاپ زن حرفه ای 
و دو مالخر و کشـــف ۱۵ فقره ســـرقت 
گوشی هوشمند ســـرقتی به ارزش ۲۰ 
میلیـــارد ریـــال خبـــر داد. ســـردار علی 
محمـــدی در تشـــریح این خبـــر اظهار 
کـــرد: بـــه دنبـــال وقـــوع چنـــد فقره 
ســـرقت به شـــیوه قاپ زنی در ســـطح 
شهرســـتان تبریـــز، بررســـی موضـــوع 
و شناســـایی و بازداشـــت ســـارقان در 
دســـتور کار پلیس آگاهی اســـتان قرار 

گــــرفت.
وی افـــزود : بـــا تاش شـــبانه روزی 
همـــکاران و بـــا اشـــراف اطاعاتـــی و 
اقدامات پلیســـی، کارآگاهـــان یک نفر 
قـــاپ زن حرفـــه ای را شناســـایی و بـــا 
هماهنگی قضایی بازداشـــت کرده و به 
مقر انتظامـــی دلالت دادنـــد. وی ادامه 
داد: متهم ضمـــن معرفی دو نفر مالخر 
به ۱۵ فقره ســـرقت گوشـــی به شـــیوه 
قاپ زنـــی بـــه ارزش ۲۰ میلیـــارد ریـــال 
اعتـــراف کـــرده و با تشـــکیل پرونده به 

مرجـــع قضایی معرفی شـــد.
بـــه گـــزارش ایســـنا بـــه نقـــل از 
پایگاه اطاع رســـانی پلیـــس آذربایجان 
شـــرقی، محمـــدی در پایان بیـــان کرد: 
شـــهروندان، به خصـــوص بانوان هنگام 
عبور از معابر، ضمن هوشـــیار بودن به 
اطراف خود، مســـیر صحیح و شـــلوغ را 

بـــرای تردد انتخـــاب کنند.

 ادامه از صفحه اول 

پایتخت تابلو فرش دستباف میزبان رویداد »هنر در هنر«
* فرصتی برای رونق صادرات تابلو فرش

ســـردرود، بعنـــوان پایتخـــت تابلـــو فرش 
دســـتباف ایـــران، از تاریخ ۲۱ تـــا ۲۴ خردادماه 
هنـــری  و  علمـــی  رویـــداد  میزبـــان   ۱۴۰۴
»هنـــر در هنـــر« خواهد بـــود، در ایـــن برنامه، 
نمایشـــگاه های متنوع، نشســـت های علمی و 
هنـــری و برنامه هـــای فرهنگی متعـــددی برای 
بازدیدکننـــدگان و هنرمنـــدان در نظـــر گرفتـــه 
شـــده اســـت. داوود ندیم، دبیر رویداد هنر در 
هنر در نشســـت خبری رویـــداد علمی و هنری 
تابلو فـــرش دســـتباف ســـردرود و رونمایی از 
پوســـتر رویداد، با اشـــاره به ثبت شهر سردرود 
به عنـــوان پایتخـــت تابلو فرش دســـتباف، بر 
اهمیت ارتقـــاء علمی و فنـــاوری در این حوزه 

تأکیـــد کرد.
وی گفت: هـــدف ما پیشـــرفت علمی در 
حوزه تابلو فرش و برندســـازی این هنر اســـت 
و تـــاش می کنیـــم بازارهای داخلـــی و خارجی 
را بـــرای عرضـــه آن گشـــایش دهیـــم. ضمن 
اینکـــه تفاهم نامه ای با دانشـــگاه هنر اســـامی 
داریم کـــه کنفرانســـی در مهرماه در دانشـــگاه 
برگزار شـــده و همزمـــان با افتتاحیـــه رویداد، 
فراخـــوان اعام خواهـــد شـــد. در ادامه هادی 
ابـــری، رئیـــس اتحادیه تابلو فرش ســـردرود، با 
انتقـــاد از کپـــی طرح های ایرانی در کشـــورهای 
دیگر، بـــه فروش تابلو فرش های ســـردرود در 
شـــانگهای چین اشـــاره کرد و افزود: طرح های 
ایرانـــی ۱۵ ســـال قبل کپی شـــده و در چین با 
قیمت هایـــی چنـــد برابـــر قیمت مـــا فروخته 

می شـــود.

ابری از ارائه تســـهیات فروش اقســـاطی در 
نمایشـــگاه خبر داد و گفت: خریداران می توانند 
بدون نیاز بـــه پرداخت کامـــل، از تخفیف های 
ویژه بهره مند شـــوند و در مجموع تســـهیات 
۱۰۰ میلیـــون تومانی بـــا نرخ چهـــار درصد در 
اختیارشـــان قـــرار می گیـــرد، همچنیـــن برای 
خریـــداران حضـــوری ۱۰ درصد تخفیـــف نیز در 

است. نظر گرفته شـــده 
علی ســـلیمانی، رئیس اداره فرش ســـازمان 
صمت اســـتان نیـــز اعتبار تقریبی ایـــن رویداد 
را حـــدود ۱۰میلیارد تومان بـــرآورد کرد و درباره 
ثبـــت جهانـــی تابلو فرش دســـتباف ســـردرود 
گفـــت: ما بـــرای ثبـــت جهانـــی تابلـــو فرش 
ســـردرود مشـــکات زیادی را تحمـــل کردیم 
و در حـــال حاضـــر در حـــال مذاکره بـــرای ارائه 
تسهیات قرض الحســـنه ۱۰۰ میلیون تومانی با 
ســـود چهار درصدیم تا از ایـــن طریق، خرید و 

فروش این هنر ارزشـــمند تســـهیل شـــود.
 محمدعلـــی مولاخـــواه اصـــل، شـــهردار 
ســـردرود، هم با بیان اینکه وظیفه شـــهرداری 
آماده ســـازی شـــهر بـــرای بزرگ تریـــن رویـــداد 
فرهنگی-هنـــری این منطقه اســـت، گفت: ما 
خودمـــان به صـــورت رایـــگان و داوطلبانه برای 
تبلیغـــات و اطاع رســـانی این رویـــداد تاش 
می کنیـــم و مســـیردهی، نظافت و تـــدارکات 
شـــهری در ایـــن مـــدت، بـــر عهده شـــهرداری 
اســـت، قرار اســـت شـــهر بـــه بهترین شـــکل 
برای میهمانـــان و بازدیدکنندگان آماده شـــود. 
وی توضیـــح داد: خاقیت و نـــوآوری در بافت 
و تولیـــد تابلـــو فـــرش، ضریب هوشـــی بالا و 
اســـتعداد خاصی در میـــان تولیدکنندگان این 

هنر ایجـــاد کرده اســـت.
حســـن علی محمدی، رئیس اتـــاق اصناف 
اســـتان هم، با بیـــان اینکه ســـردرود به عنوان 
خاســـتگاه تابلو فرش در دنیا معرفی می شـــود، 
افزود: این نمایشـــگاه فرصت خوبی اســـت تا 
ظرفیت هـــای صادراتـــی این هنـــر بومی و ملی 
شناســـایی و توســـعه یابد. برگزاری نشست ها 

و جلســـات هم اندیشی در حاشـــیه این رویداد، 
می تواند مسیر توســـعه این صنعت را هموارتر 
کنـــــد.  وی اظهار کرد: در مجموع، این رویداد 
قـــرار اســـت نقطه عطفـــی در تاریـــخ صنعت 
تابلو فرش ســـردرود باشـــد که با ترکیب هنر، 
علم و فنـــاوری، زمینـــه را برای احیـــای مجدد 
ایـــن هنـــر اصیـــل فراهـــم کنـــد. صنعتگران، 
ســـرمایه گذاران و عاقه منـــدان در این فرصت 
کم نظیـــر، می توانند فرصت به دســـت آورده و 
در رونق بخشـــی به هنر و صنعـــت تابلو فرش 

نقش آفرینـــی کنند. 
در ادامـــه برنامه های رویـــداد »هنر در هنر« 
بـــا حضـــور جمعـــی از مســـئولین و اصحاب 
رســـانه، مراســـم کلنگ زنـــی ســـاختمان جدید 
اتحادیه تابلو فرش دســـتباف ســـردرود برگزار 
شـــد. همچنین در پایان نشست خبری مربوط 
بـــه این رویداد، از پوســـتر رســـمی هنر در هنر 
رونمایـــی شـــد. ایـــن پوســـتر که بـــا طراحی 
هنرمندانه، نمـــادی از هنر تابلو فرش و فرهنگ 
ســـردرود را بـــه تصویر می کشـــد، بـــه عنوان 
نماد این رویداد در ســـطح ملـــی و بین المللی 

معرفی خواهد شـــد.

پـــس شـــرط وجود ضـــرورت در دفـــاع به ایـــن معنی اســـت که دفع 
حمله منحصراً از طریق ارتکاب جرم میســـر گـــردد. همچنین هنگامی 
که تجـــاوز پایان یافته باشـــد رفتار متقابل علیه متجاوز دفاع نیســـت 
تـــا تحت عنـــوان دفاع مشـــروع مورد بررســـی قرار گیـــرد بلکه چنین 
رفتـــاری نوعـــی انتقـــام جویی اســـت به عنـــوان مثال اگر شـــخصی با 
چاقـــو به دیگـــری حملـــه کند ســـپس مدافـــع چاقـــو را از وی بگیرد 
و نهایتـــاً بـــا همـــان چاقو مهاجـــم را به قتل برســـاند در ایـــن صورت 
نمی تـــوان رفتـــار او را دفاع مشـــروع تلقی نمـــود، زیرا بعـــد از آن که 
چاقـــو را از مهاجـــم گرفت دیگر خطـــری برای او وجود نداشـــت که به 

دلیـــل آن در مقام دفـــاع برآید.

دفاع باید متناسب با حمله باشد
به موجب شـــرط مذکور شـــخصی که مـــورد تجاوز قرار گرفته اســـت 
نباید در مقام دفاع، مرتکب عملی شـــود که شـــدیدتر از عمل متجاوز 
باشـــد. بنابراین، اگـــر عکس العملی که در مقابل تجـــاوز صورت گرفته 
اســـت شدیدتر باشـــد دفاع مشـــروع نخواهد بود. البته در این صورت 
می تـــوان قائل بـــه اعمال کیفیـــات مخففـــه در مجازات بـــود، زیرا به 
موجـــب بند پ. ماده ۳۸ قانون مجازات اســـامی یکـــی از مواردی که 
قاضـــی می تواند به اســـتناد آن در مجـــازات مرتکب قائـــل به تخفیف 
گـــردد اوضـــاع و احوال خاص موثـــر در ارتکاب جـــرم از قبیل: گفتار و 

اســـت. بزدیده  رفتار تحریک آمیز 

دفاع مستند به قرائن معقول یا خوف عقلایی باشد
دفـــاع را در صورتـــی می توان مشـــروع تلقی کرد که یـــا خطر و حمله 
تحقـــق پیدا کرده باشـــد و در واقع به فعلیت رســـیده باشـــد )منظور 
این اســـت که ابتدا خطر به طور کامل محقق شـــود و پـــس از آن فرد 
در مقابـــل آن به دفاع بپـــردازد( و یا این که خطر، قریـــب الوقوع بوده 
و بـــا قرائنی معلوم باشـــد. منظور این اســـت که قصد تجـــاوز به جان، 
مـــال، عـــرض، نامـــوس و آزادی تـــن خود یـــا دیگری باید بـــه مرحله 

فعلیت رســـیده باشد.
در واقـــع مدافـــع باید بـــر مبنای قرائـــن معقول یقین حاصـــل کند که 
تجاوز به وقـــوع می پیوندد بنابراین اگر شـــخصی دیگری را تهدید لفظی 
کنـــد و به همین مقـــدار اکتفا کند شـــخص مزبور نمی توانـــد در مقام 
دفـــاع بـــه او آســـیبی وارد کند، زیـــرا در ایـــن حالت موردی بـــرای دفاع 
وجـــود نـــدارد تا بتواند تحـــت عنوان دفاع مشـــروع مورد بررســـی قرار 
گیـــرد. در صـــورت قریب الوقوع بـــودن خطر باید دفاع فرد مســـتند به 

قرائـــن معقول یـــا خوف عقائی صـــورت بگیرد. 
یعنی هر انســـان عاقل و متعارفی که در این شـــرایط قرار داشـــته باشد، 
بـــه این نتیجه برســـد که خطـــری او را تهدیـــد می کند و بـــرای رهایی از 
ایـــن خطر و آثـــار مربوط به آن بایـــد اقدامی انجام دهـــد. در هر پرونده 
بـــا توجه به اوضاع و احوال و شـــرایط مشـــخص می شـــود که آیا خطر 

قریـــب الوقوع بوده اســـت یا خیر.

خطـــر و تجاوز به ســـبب اقدام آگاهانـــه یا تجاوز خـــود فرد و 
دفـــاع دیگری صورت نگرفته باشـــد

اگـــر شـــخصی رفتاری انجـــام دهد که موجب شـــود دیگـــری تحریک 
شـــده و به او حمله کنـــد، نمی تواند دفـــاع خود در برابـــر این حمله را 
دفاع مشـــروع تلقـــی کند. از ایـــن رو به خاطر مشـــروع نبودن چنین 
دفاعـــی، اگـــر در جریان آن دســـت به قتـــل یا ضرب و جـــرح مهاجم 
بزند، مســـئول رفتار خـــود بوده و بـــه خاطر آن مجازات خواهد شـــد.

زیـــرا در این حالت خـــود او با انجام رفتارهـــای تحریک آمیز زمینه ی آن 
حمله را فراهم نموده اســـت. 

بـــرای مثال اگر شـــخصی بـــا کتـــک زدن دیگـــری، او را تحریک کند و 
این شـــخص در اثر ایراد ضـــرب و جرح عمدی، تحریک شـــده و به او 
حملـــه کند، فردی کـــه ابتدائاً تهاجم کرده اســـت و حـــالا مورد حمله 
واقع شـــده اســـت، نمی تواند دفـــاع خـــود در برابر این حملـــه را دفاع 

مشــروع بــداند.

توســـل به قوای دولتی بـــدون فوت وقت عملا ممکن نباشـــد 
یـــا مداخله ی آنان در دفـــع تجاوز و خطر مؤثر واقع نشـــود

عکـــس العمل فـــرد در مقابـــل متجـــاوز در فرضی که امکان توســـل 
به قـــوای دولتی ممکن باشـــد دفاع مشـــروع محســـوب نمی شـــود. 
بنابرایـــن، اگـــر شـــخصی که مـــورد حمله واقع شـــده اســـت بتواند با 
کمـــک گرفتن از مأمـــوران انتظامی خطر و تجاوز ایجاد شـــده را از خود 
دفـــع کنـــد، دیگر حق نخواهد داشـــت شـــخصاً خطر یا تجـــاوز ایجاد 

شـــده را دفع کند.

شرایط امکان دفاع در مقابل مامور دولتی
یکی از شـــرایط مشـــروع تلقی شـــدن دفاع آن اســـت که تجاوز خاف 
قانون و غیر عادلانه باشـــد بنابرایـــن مقاومت در برابـــر ماموران دولتی 
جایز نیســـت و تمرد محســـوب می گردد. به موجب مـــاده ۱۵۷ قانون 
مجازات اســـامی مقاومـــت در برابر قـــوای انتظامی و دیگـــر ضابطان 
دادگســـتری در مواقعـــی که مشـــغول انجام وظیفه خود باشـــند دفاع 
محســـوب نمی شـــود هرگاه قوای مذکور از حدود وظیفـــه خود خارج 
شـــوند و حســـب ادله و قرائن موجود خوف آن باشد که عملیات آنان 
موجـــب قتل یا جـــرح یا تعـــرض به عـــرض و ناموس و مـــال گردد 

دفاع جایز اســـت.
بنابرایـــن، بـــه موجب مـــاده مذکور دفـــاع در مقابل مامـــور دولت در 

صـــورت تحقق شـــرایط ذیل مشـــروع تلقـــی می گردد:
۱- خروج مامور دولت از حدود وظیفه خود

۲- وجـــود دلائـــل و قرائنـــی که شـــخص را بیمناک کند کـــه عملیات 
قـــوای مذکور موجـــب قتل یا جرح یـــا تعرض به عـــرض و ناموس و 

مال خواهد شـــد.

مهدیه صباغ کار


