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روزنامه کثیرا لانتشار
دستیار رئیس جمهور: 

دولت برای پیگیری 
طــرح های ویـژه 
استان ها آمادگی 

کـامل دارد
دســـتیار ویژه رئیس جمهـــور با بیان 
اینکـــه دولت بـــرای پیگیـــری طرح های 
ویژه اســـتان هـــا آمادگـــی کامـــل دارد، 
اعـــام کـــرد: در بخـــش انـــرژی، امکان 
هـــزار  تولیـــد ۲  بـــرای  ســـرمایه گذاری 
مـــگاوات برق خورشـــیدی در مدت ۶ ماه 

بـــرای آذربایجان شـــرقی وجـــود دارد.

محمد نـــوری، در نشســـت بررســـی 
مســـایل و مشـــکات اصحـــاب صنایع 
آذربایجـــان شـــرقی اظهـــار کـــرد: مجوز 
شـــهرک تخصصی فنـــاوری و هوشـــمند 
برای آذربایجان شـــرقی صادر شـــده است 
و صاحبـــان صنایـــع می تواننـــد در قالب 
بنیاد مالی، مشـــارکت داشـــته باشند. وی، 
خواســـتار هماهنگـــی بیشـــتر آذربایجان 
شرقی برای جذب ســـرمایه گذاران، معرفی 
موانع تولید و تســـهیل در امـــور مرتبط با 

معـــادن و صنایع پایین دســـتی شـــد.

آذربایجـــان شـــرقی دارای پیرتریـــن 
صنایع کشـــور اســـت

مدیرکل صنعـــت، معـــدن و تجارت 
آذربایجـــان شـــرقی نیـــز بـــا اشـــاره بـــه 
ظرفیت های اســـتان، اظهار کرد: آذربایجان 
شـــرقی دارای پیرترین صنایع کشور است 
و به همین دلیل پایلوت نوســـازی صنایع 

است. شـــده  انتخاب 
صابر پرنیان افزود: آذربایجان شـــرقی 
می تواند به قطب تولید پنل خورشـــیدی 
و اینورتـــر تبدیل شـــود. وی، خواســـتار 
واگـــذاری ســـهمیه ارزی بـــه اســـتان ها، 
اســـتقرار نماینده با اختیـــار کامل از بانک 

 

آذربایجــان  شهرســازی  و  راه  مدیــرکل 
شــرقی گفت: تعداد کل واحدهای مســکونی 
در حــال ســاخت در ســطح اســتان و در 
قالــب برنامــه طــرح مصــوب نهضــت ملــی 
ــزار و ۱۵۳ واحــد رســید.  ــه ۸۹ ه مســکن ب
بابــک نجفیــان، مدیــرکل راه و شهرســازی 
عملکــرد  خصــوص  در  آذربایجان شــرقی 
نهضــت ملــی مســکن در ایــن اســتان اظهــار 
ــت  ــر ثب ــزار و ۲۹۷ نف ــداد ۳۰۲ه ــرد: از تع ک
تعــداد  آذربایجان شــرقی  در  کننــده  نــام 
۲۹هــزار و ۵۳۰ مــورد در حــدود ۹۶.۸ درصــد 
تعییــن تکلیــف شــده و تعــداد ۴۳ هــزار و 
۶۹ مــورد معــادل ۸۱.۵ درصــد تائیــد نهایــی 
شــده و تعــداد ۳۰هــزار و ۹۰۷ مــورد معــادل 
۷۱.۸ درصــد تخصیــص پــروژه انجــام شــده 

اســت.
در  گفــت:  شهرســازی  و  راه  مدیــرکل 
شــهرهای بــالای ۱۰۰ هــزار نفــر جمعیــت 
ــد و اهــر از تعــداد  ماننــد تبریــز، مراغــه، مرن
ــام شــدگان بــه عــدد ۵۶ هــزار و  کل ثبــت ن

۸۴۳ نفــر تعــداد ۱۵ هــزار ۱۵۷ مــورد تائیــد 
نهایــی شــده و تعــداد ۶ هــزار ۳۳۷ نفــر 
ــر  تخصیــص پــروژه شــده و در شــهرهای زی
۱۰۰ هــزار نفــر جمعیــت از تعــداد ۷۳ هــزار 
و ۴۴۹ نفــر ثبــت نــام کننــده تعــداد ۵ هــزار 
ــی شــده و تعــداد ۱۹  ــد نهای ۸۳۶ مــورد تائی
هــزار و ۷۳۰ نفــر تخصیــص پــروژه شــده 

اســت.
در  ثبت نام کننــدگان  تعــداد  نجفیــان، 
شــهر جدیــد ســهند را ۱۶۹ هــزار و ۹۰۶ مــورد 
خوانــد کــه از ایــن عــدد تعــداد ۵ هــزار ۸۳۶ 
نفــر تائیــد نهایــی شــده و تعــداد ۴ هــزار ۶۱۶ 

مــورد تائیــد نهایی شــده اســت.وی همچنین 
در خصــوص مســکن روســتایی نیــز گفــت: 
از تعــداد ۲ هــزار ۹۹ نفــر ثبــت نامــی تعــداد 
۸۸۰ مــورد تائیــد نهایــی و تعــداد ۲۲۷ نفــر 

تخصیــص پــروژه شــده اســت.
هــزار   ۳۶ تعــداد  از  افــزود:  نجفیــان 
۳۵۳ واحــد پــروژه مســکن حمایتــی شــهری 
تعــداد ۳۰هــزار و ۹۰۷ واحــد بــه متقاضیــان 
تخصیــص یافتــه کــه آز ان مقــدار ۲۲ هــزار 
و ۲۸۲ واحــد دارای پروانــه ســاخت هســتند 
ــزار  ــداد ۱۳ ه ــهری تع ــک ش ــود مال و در خ
و ۶۹ مــورد و در خــود مالــک روســتایی 
تعــداد ۲۲ هــزار و ۵۰۹ واحــد و در بافــت 
فرســوده ۲۰۰ واحــد دارای عقــد قــرارداد و 
ــزار و  ــز ۲۲ ه ــهری نی ــی ش ــوزه بازآفرین در ح
۴۶۸ مــورد در دســت نوســازی دارای پروانــه 
ــداد  ــرکل راه و شهرســازی، تع هســتند. مدی
کل واحدهای مســکونی در حال ســاخت در 
ســطح اســتان را در قالــب طــرح نهضت ملی 

ــمرد. ــورد برش ــزار و ۱۵۳ م ــکن ۸۹ ه مس

نهضت ملی مسـکن در آذربایجان شرقی 
از مـرز ۸۹ هـزار واحـد عبور کرد

نهایی شـدن آغـاز 
عملیات اجـرایی 

ساخت ۱۴۴۰ مگاوات 
نیروگاه برق خورشیدی 

در آذربایجان شرقی

آذربایجـــان  اســـتاندار  نشســـت  در 
شـــرقی بـــا مدیـــران بخـــش خصوصی 
و برق اســـتان، طـــرح هـــای مربوط به 
تولیـــد ۱۴۴۰ مگاوات برق خورشـــیدی 
در اســـتان بـــرای اجـــرا، بررســـی و آغاز 

عملیـــات ســـاخت آنها نهایی شـــد.
بهرام سرمســـت در این نشســـت، با 
اشـــاره به تاکید رئیس جمهـــور بر لزوم 
توســـعه انرژی های تجدیدپذیر، گفت: 
این نشســـت با هـــدف انجـــام آخرین 
بررســـی ها و اقدامات لازم بـــرای اجرای 

طرح های یاد شـــده تشـــکیل شد.
وی افـــزود: بـــا توجـــه بـــه آمادگی 
بخـــش خصوصـــی، انتظـــار داریـــم که 
در  مربوطـــه  اجرایـــی  دســـتگاه های 
ســـریع ترین زمـــان ممکن نســـبت به 
زمینه ســـازی برای آغـــاز عملیات اجرایی 
طـــرح ســـاخت ۱۴۴۰ مـــگاوات انرژی 

خورشـــیدی در اســـتان اقـــدام کنند.
استــاندار آذربایـجان شـرقی همچنین 
در گفت وگـــوی تلفنـــی بـــا علی پـــور، 
مدیـــرکل دفتر فنـــی و نظارت شـــبکه 
انتقـــال شـــرکت توانیر، خواســـتار رفع 
فـــوری موانـــع و صدور مجوزهـــای لازم 
بـــرای عملیاتی شـــدن ســـرمایه گذاری 
بخش خصوصی اســـتان در حوزه تولید 
بـــرق خورشـــیدی شـــد و دو طـــرف بر 
ضـــرورت آغـــاز عملیات اجرایـــی تولید 
۱۴۴۰ مـــگاوات انـــرژی خورشـــیدی در 

استان تاکیــــد کــردند.
تعـــدادی از ســـرمایه گذاران بخـــش 
جلســـه،  ایـــن  در  هـــم  خصوصـــی 
میـــزان آمادگی خـــود بـــرای تولید برق 

خورشـــیدی را تشـــریح کردنـــد.
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 رئیــس مرکــز خشکســالی کشــور گفــت: 
بعــد از ۵ســال همچنــان شــاهد خشکســالی 
هســتیم و بــارش چندانــی هــم در خردادمــاه 
پیــش بینــی نمی شــود. احــد وظیفــه رئیــس 
مرکــز خشکســالی کشــور بــا بیــان اینکــه 
تابســتان ســختی را از لحــاظ کــم آبــی و 
همچنیــن گرمــای هــوا پیــش رو داریــم 
گفــت: امســال پنجمیــن ســال خشکســالی 

را پشــت ســر گذاشــته ایــم بنابرایــن از لحــاظ 
شــرایط آب وهوایــی و کمبــود منابــع آبــی بــا 

ــود. ــم ب ــرو خواهی ــادی روب مشــکات زی
وی ادامــه داد: نقشــه هــای هواشناســی 
اثــری از بــارش هــای چندانــی در خردادمــاه را 
نشــان نمــی دهنــد بنابرایــن رعایــت مصــرف 
آب و صرفــه جویــی در مصــرف در ایــن ایــام 

ضــروری اســت.

خشکسالی بعد از ۵سال همچنان ادامه دارد

 5

خدمتکاران منازل 
نه بیمه دارند و نه مرخصی، 

حتـی نام شان در هیچ 
سامانه ای ثبت نشده

 * آنها در معرض مواد شوینده شیمیایی 
آسیب جدی می بینند
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مدیرعامـــل راه آهن جمهوری اســـامی 
ایران گفت: توســـعه زیرســـاخت های ریلی 
منطقه آزاد ارس، تحـــول بزرگی در اقتصاد 
منطقه و شـــمال غرب کشور ایجاد می کند. 
جبارعلی ذاکری در نشســـت بـــا مدیرعامل 
ســـازمان منطقه آزاد ارس افـــزود: راه آهن 
جلفا در شـــکل گیری این شـــهر بـــه عنوان 
یـــک بندرخشـــک پررونق نقـــش بی بدیلی 
داشـــته و در زمـــان کنونی نیـــز منطقه آزاد 
ارس بـــه یکـــی از کانـــون هـــای اقتصادی 

شمالغرب کشـــور تبدیل شـــده است.

مدیرعامل ســـازمان منطقـــه آزاد ارس 
نیـــز در این دیـــدار گفت: تعییـــن تکلیف 
 TOD اراضـــی راه آهن جلفـــا و اجرای طرح
)توســـعه مبتنی بر حمـــل و نقل همگانی( 

در ایـــن منطقه ضروری اســـت.
هادی مقـــدم زاده، با اشـــاره به جایگاه 
راه آهن در توســـعه اقتصـــادی منطقه آزاد 
ارس خواســـتار تســـریع در عملیاتی ســـازی 
خط ریلی تهران ـ ارس شـــد و افزود: راه آهن 
جلفـــا به عنـــوان شـــریان حیاتـــی تجارت 
و زیرســـاخت حـــوزه گردشـــگری می تواند 
منطقـــه آزاد ارس را به یکـــی از کانون های 
اصلی گردشـــگری و صادرات کشـــور تبدیل 
کند. وی با اشـــاره به توافـــق اخیر جمهوری 
اســـامی ایـــران و جمهـــوری آذربایجـــان و 
نخجـــوان در چهار حـــوزه جـــاده ای، انرژی، 
فنـــاوری و ریلـــی اظهار کرد: پـــروژه جاده ای 
آغاز شـــده  ولی هنـــوز احداث محـــور ریلی 

است. نشـــده  آغاز 

مدیرعامل ســـازمان منطقـــه آزاد ارس 
گفـــت: اتصال ریلـــی جمهـــوری آذربایجان 
بـــه نخجـــوان از طریق جلفا نه  تنهـــا روابط 
اقتصادی ســـه کشـــور را تقویـــت می کند 
بلکه موقعیت ژئوپلیتیک آذربایجان شـــرقی 

را نیز ارتقـــا خواهد داد. 
مقدم زاده، با اشـــاره بـــه موضوع اراضی 
راه آهـــن جلفـــا و راهکارهـــای فنـــی بـــرای 
افزایش ســـرعت قطارها، خواستار بررسی و 
پیاده ســـازی راهکارهای عملی در این زمینه 

شـــد.

ضرورت توسعه زیرساخت های ریلی منطقه آزاد ارس 
برای ایجاد تحول در اقتصاد شمال غرب کشور

همایـــش »چالش های حقـــوق زنان در دعاوی خانـــواده؛ از منظر ملی و بین المللی« با حضور جمعی از وکا، اســـتادان 
دانشـــگاه و فعالان حقوقی در تبریز برگزار شـــد. در این نشســـت، نابرابری های قانونی، خلأهای حقوقی و آثار تبعیض آمیز 
مقـــررات موجـــود علیه زنـــان در حوزه خانـــواده مورد نقد و بررســـی قـــرار گرفت. در حالی که در شـــعارهای رســـمی و 
فرهنگـــی، زن در جایگاه مـــادر و محور خانواده و دختر مـــورد احترام قرار می گیرد، بخش زیـــادی از قوانین مدنی، کیفری 
و رویه هـــای قضایـــی همچنان بازتاب دهنده نگرشـــی مردســـالارانه و تبعیض آمیز اســـت. از همین رو، توجـــه به اصاح 
قوانین و بازتعریف مفاهیم کلیدی در دعاوی خانواده از منظر عدالت جنســـیتی در دســـتور کار این نشســـت قرار گرفت. 
دکتـــر  همـــا داوودی گرمارودی  اولین رئیس بانوی کانون کای دادگســـتری درایران و عضو هیات علمی دانشـــگاه و دکتر 
محمد فرجیها » دانشـــیار دانشـــکده حقوق دانشـــگاه تربیت مدرس دربـــاره چالش های حقوق زنان و مشـــکات آنان در 

محاکـــم و دعاوی خانواده، مشـــکات قانونی و عدم تناســـب آن ها با نیازهای روز مطالبـــی را بیان کردند.

در همایش چالش های حقوق زنان در تبریز مطرح شد 

تأکید بر اصـلاح قوانیـن 
تبعیض آمیز خـانواده
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مدیرعامــل ســازمان مدیریــت حمــل  و نقــل بــار 2
شــهرداری تبریــز از آغــاز طــرح شناســایی و اعمــال قانون 
طبــق مقــررات بــر کامیون هــای حمــل شــن و ماســه 
فاقــد پروانــه فعالیــت و مجــوز زمانــی و مکانــی در 
ســطح شــهر خبــر داد.احمــد زارعــی، مدیرعامــل 
ســازمان مدیریــت حمــل  و نقــل بــار شــهرداری 
ــاماندهی  ــتای س ــرد: در راس ــام ک ــز، اع تبری

نــاوگان حمــل  و نقــل بــار و کاهــش آســیب های زیســت محیطی 
و ترافیکــی ناشــی از فعالیــت خودروهــای فاقــد مجــوز، طــرح 
شناســایی و اعمــال قانــون بــر کامیون هــای حمل شــن و ماســه 
بــدون پروانــه فعالیــت و مجــوز زمانــی و مکانــی در دســتور کار 
قــرار گرفتــه اســت.  وی افــزود: تمامی راننــدگان و مالکان ناوگان 
حمــل  و نقــل مــواد ســاختمانی موظف انــد نســبت بــه دریافــت 
ــن صــورت  ــر ای ــد، در غی ــدام کنن مجوزهــای لازم از ســازمان اق

ــان جلوگیــری خواهــد شــد. زارعــی تاکیــد  از ادامــه فعالیــت آن
ــردد  ــی از اجــرای ایــن طــرح، ایجــاد نظــم در ت کــرد: هــدف اصل
نــاوگان بــاری در ســطح شــهر، کاهــش تخلفــات، حفــظ ایمنــی 
معابــر و حمایــت از فعــالان قانونــی این حــوزه اســت. وی خاطر 
نشــان کــرد: بازرســی های میدانــی بــا همــکاری پلیــس راهــور و 
واحدهــای نظارتــی شــهرداری بــا جدیت پیگیــری شــده و برخورد 

قانونــی طبــق مقــررات بــا متخلفــان انجــام خواهــد گرفــت. اخبــاراخبــار

اخبار 

شرکت در سنجش بدو ورود، شرط 
ثبت نام پایه اول ابتدایی 

در آذربـایجان شـرقی
معـــاون آمـــوزش ابتدایی آذربایجان شـــرقی گفت: ثبت نـــام پایه اول 
ابتدایی ســـال تحصیلی ۱۴۰۵ ـ ۱۴۰۴ از اول خرداد شـــروع شده و تا دهم 
تیرماه ادامه دارد. ثبت نام منوط به شـــرکت در ســـنجش بدو ورود اســـت 

و والدین باید هرچه ســـریع تر نســـبت به دریافت نوبـــت اقدام کنند.
ثبت نـــام  از  اکبـــری  علیرضـــا 
دانش آمـــوزان پایـــه اول ابتدایـــی 
ـ   ۱۴۰۵ تحصیلـــی  ســـال  بـــرای 
۱۴۰۴، از اول خردادمـــاه  خبـــر داد 
و اظهار داشـــت: ثبت نـــام تا دهم 
تیرمـــاه ادامـــه خواهـــد داشـــت.
معـــاون آموزش ابتدایـــی مدیرکل 

خاطر نشـــان کـــرد: مطابق با شـــیوه نامه اباغی ثبت نام، با شـــعار محوری 
»مدرســـه، کانـــون تربیت؛ ثبت نـــام، نقطه آغـــاز تعامل تربیتـــی« تمامی 
مـــدارس ابتدایی موظـــف به اجرای دقیـــق مفاد شـــیوه نامه در چارچوب 
محدوده بنـــدی جغرافیایـــی هســـتند؛ از خانواده ها انتظار مـــی رود در بازه 
زمانی مشخص شـــده نســـبت به ثبت نام فرزنـــدان خـــود در نزدیک ترین 
مدرســـه محل ســـکونت اقدام نمایند تا بســـتر برنامه ریزی مؤثر برای آغاز 
ســـال تحصیلی فراهم شـــود.اکبری با اشـــاره به شـــرایط ســـنی ثبت نام 
افزود:مطابـــق ماده ۲۹ آیین نامـــه اجرایی مدارس، حداقل ســـن ثبت نام 
در پایه اول دبســـتان، شـــش ســـال تمام )متولدین ۱ مهر ۱۳۹۸ و قبل از 
آن(  و حداکثر ســـن مجاز در مناطق شـــهری، ۸ ســـال تمام و در مناطق 

روســـتایی و عشـــایری، ۱۰ ســـال تمام است.
وی ادامـــه داد: بـــا توجـــه به اینکـــه ثبت نـــام دانش آمـــوزان پایه اول 
ابتدایی منوط به شـــرکت در ســـنجش بـــدو ورود می باشـــد، انتظار داریم 
اولیای محترم در اســـرع وقت نســـبت به دریافت نوبت سنجش و حضور 
در مراکـــز جامع جهت انجـــام فرایند ارزیابی اقـــدام نمایند.معاون آموزش 
ابتدایی اســـتان همچنین تأکید کرد: در مورد دانش آموزان عشـــایری، برای 
جلوگیـــری از وقفه در فرآیند تحصیل، ثبت نام در نزدیک ترین مدرســـه به 
مبدأ یـــا مقصد کوچ، بـــدون الزام به محـــدوده جغرافیایـــی و به صورت 
مهمـــان، بامانـــع اســـت.اکبری در خصوص شـــیوه ثبت نـــام در مقطع 
ابتدایـــی متذکر شـــد: برای ثبت نـــام در پایـــه اول ابتدایی لازم اســـت از 
طریـــق ســـامانه my.medu.ir پیش ثبت نام انجـــام داده و بعد از اعام 
مدرســـه جهت تکمیل اطاعات حضورا در مدرســـه جهت ثبت نام نهایی 
اقـــدام نماینـــد؛ خارج از این فرآیند نیز به شـــکل مراجعـــه حضوری ثبت 
نـــام امکان پذیر اســـت. وی تصریح کـــرد: ثبت نام میـــان پایه تحصیلی 
)دوم تـــا ششـــم ابتدایی( نیـــز نیاز به مراجعـــه حضوری به مدرســـه ندارد 
و به شـــکل خـــودکار فرآینـــد ثبت نام برای ســـال تحصیلـــی جدید انجام 
خواهـــد پذیرفت و تنها در صورت نیاز به تغییر مدرســـه نیـــاز به مراجعه 

حضوری می باشـــد.
گفتنی اســـت؛ جهت ثبت نـــام در پایه اول ابتدایی، شـــرکت در فرآیند 
ســـنجش الزامی می باشـــد و ســـامانه نوبت گیری )ســـیرت ۲( تا تاریخ ۱۳ 
خـــرداد بـــرای اخذ نوبت نوآمـــوزان فعال بـــوده و مراکز جامع ســـنجش 
در سراســـر اســـتان پذیرایی مراجعه کنندگان عزیز اســـت.معاونت آموزش 
ابتدایی اســـتان آذربایجان شـــرقی ضمن آرزوی ســـالی پربار و موفق برای 
نوآموزان، از والدین درخواســـت دارد در موعد مقرر نســـبت به ثبت نام در 

مقطع اول ابتدایـــی اقدام نمایند.
 

رونمایی از اولین استادیوم پرتابل 
کشور در فستیوال ورزش های 

خیابانی در تبریز
از اولیـــن اســـتادیوم پرتابل کشـــور در فســـتیوال ورزش های خیابانی 

»تبریز شـــهر ورزش« رونمایی شـــد.
  اولیـــن اســـتادیوم پرتابل یـــا قابل جابه جایی کشـــور متشـــکل از 
کفپوش پلی پروپیلن، ســـکوی تماشـــاگران ۵۰۰ نفره، اسکوربرد، حفاظ 
دور زمیـــن، نورپردازی LED و همچنین فضاهای VIP، رختکن و داوران 
مناســـب برگزاری انواع مســـابقات ورزشـــی ساخته شـــد و در فستیوال 
ورزش هـــای خیابانـــی »تبریز شـــهر ورزش« رونمایی و مـــورد بهره برداری 
قرار مـــی گیرد. فســـتیوال ورزش های خیابانـــی »تبریز شـــهر ورزش« از 
امـــروز در تفرجگاه ائل گلی با برگزاری مســـابقات بســـکتبال ۳ نفره آغاز 
می شـــود و در ادامه، مســـابقات والیبال، فوتبال ۳ نفره، فوتبال ۵ نفره 
و هندبـــال نیـــز در این فســـتیوال انجام خواهد شـــد.این فســـتیوال به 
همت تربیت بدنی شـــهرداری منطقه ۲، باشگاه شـــهرداری تبریز و هیات 

ورزش هـــای همگانی آذربایجان شـــرقی برگزار می شـــود.

ثبت  نام کلاس اولی  ها تا۲۰ تیر 
* داشتن برگه »سنجش سلامت« از شروط ثبت نام

 دانـــش  آمـــوزان کاس اولـــی با در دســـت داشـــتن برگه ســـنجش 
ســـامت بـــدو ورود بـــه دبســـتان تـــا ۲۰ تیر فرصـــت دارند نســـبت به 
ثبت نـــام در مـــدارس اقدام کننـــد. ثبت نـــام دانش آمـــوزان کاس اولی 
در حالی آغاز شـــده اســـت کـــه می توانند نســـبت به ثبت نـــام از طریق 
ســـامانه my.medu.ir تـــا ۲۰ تیـــر اقـــدام کنند. همچنیـــن همچون 
ســـال های گذشـــته، انجـــام ثبت نـــام کاس اولی هـــا منوط بـــه انجام 

ســـنجش ســـامت بدو ورود است.
دانش آموزانـــی کـــه مراحل ســـنجش را طی کرده انـــد، می توانند برای 
ثبت نام به نزدیک ترین مدرســـه در محدوده محـــل زندگی خود مراجعه 
کننـــد. اگـــر خانـــواده ای هنگام ثبت نـــام فرزند خـــود با مانعـــی مواجه 
شـــود، می توانـــد موضوع را از طریـــق ادارات آموزش و پرورش، ســـامانه 
رســـیدگی به شـــکایات وزارت آمـــوزش و پرورش، یـــا معاونت آموزش 
ابتدایی و متوســـطه پیگیـــری کند، ایـــن معاونت ها مســـئولیت اصلی 

رســـیدگی به مســـائل ثبت نام را بر عهـــده دارند.

اعمال قانون بر کامیون های حمل شن و ماسه بدون مجوز فعالیت در تبریز

دستیار رئیس جمهور: 
دولت برای پیگیری 

طــرح های ویـژه استان ها 
آمادگی کـامل دارد

ادامه از صفحه اول 

ـ نوبت اول آگهی مناقصه عمومی 1404/1  ـ
بیمارســتان اعصــاب و وروان فجــر تبریــز در نظــر دارد پخــت و پــز مــواد اولیــه غــذای بیمارســتان را طــی ایــن 

مناقصــه بــه واجدیــن شــرایط واگــذار نمایــد.

لــذا متقاضیــان جهــت شــركت در مناقصــه مــی تواننــد از تاریــخ درج ایــن آگهــی جهــت بازدید از محــل پخت وپز 

در بیمارســتان مذكــور و دریافــت شــرایط و اســناد مناقصــه  بــه آدرس تبریــز بلــوار اســتاد شــهریار خیابــان گلــكار 

جنــب مجتمــع صــدرا ـ واحــد مالــی و پشــتیبانی مراجعــه نمایند.تلفــن تمــاس 04133282750 ـ 09146576032

ــزات و  ــا تجهی ــز در خــود بیمارســتان و ب ــق شــرایط و اســناد مناقصــه محــل پخــت و پ شــایان ذكــر اســت طب

ــات مربوطــه انجــام خواهــد شــد. امكان

ــان وقــت اداری روزســه شــنبه مــورخ 1404/03/13  ــا پای آخریــن مهلــت دریافــت اســناد و شــرایط مناقصــه ت

می باشــد.

مهلــت تحویــل اســناد )قیمــت پیشــنهادی( 1404/03/03 لغایــت پایــان وقــت اداری روز شــنبه 1404/03/17 

 بــوده و زمــان بــاز گشــایی پــاكات قیمــت هــای پیشــنهادی راس ســاعت 11 صبــح روز یكشــنبه 03/18/ 1404

در محل بیمارستان خواهد بود.

بیمارستان اعصاب و روان فجر تبریز

امام جمعه تبریز: 

دشمن در جنگ پسانرم به دنبال از بین بردن توان تشخیص حق از باطل است

وامـــور خیریـــه  اوقـــاف  اداره  رئیـــس 
شهرســـتان اســـکو به همراه کارشناســـان 
اداره اوقاف اســـکو از وضعیت رقبات  باغی 
و آبی موقوفات شهرســـتان اســـکو بازدید 
کردنـــد. بـــه گـــزارش روابط عمومـــی اداره 
کل اوقاف و امور خیریه اســـتان آذربایجان 
شـــرقی، رئیـــس اداره اوقاف وامـــور خیریه 
شهرستان اســـکو توفیقی با اشاره به اینکه 
حفـــظ و نگهـــداری و افزایـــش بهـــره وری 
اراضی وقفی مهمترین مأموریت و رســـالت 
اداره اوقـــاف مـــی باشـــد  افـــزود به جهت 
اینکه در ســـنوات قبل به دلیل آفات نباتی 
و کـــم آبی منطقه بســـیاری از باغات از حیز 
انتفاع ســـاقط گردیده اظهـــار امیدواری کرد 
با همکاری مســـتاجرین و تهیه طرح های 

ســـرمایه گذاری امیدواریم نسبت به احیای 
اراضی موقوفه کـــه در اصل  امانت واقفین  
خیراندیشـــی که با آینده نگری نـــام خود را 
جاودان کـــرده اند و موقوفاتی  برای آیندگان 
بـــه امانت گذاشـــته اند بتوانیـــم قدم هایی 

بـــرداریم. 

وی دررابطه با آبهایی وقفی نیز خــــاطر 
نشـــان کردن اولویت اول پس از تعمیرات 
قنـــوات و افزایـــش آبدهـــی آنهـــا  آبیاری 
اراضـــی وقفی بـــوده و چنانچـــه آب مازادی 
باشـــد برای ســـایر اراضی قابل بررســـی در 

مورد نحوه واگـــــذاری می باشـــد.

بازدید رئیس اداره اوقاف وامور خیریه شهرستان اسکو از وضعیت 
رقبات  باغی و آبی موقوفات شهرستان

آگـهی مفقودی

فاکتـــــور بلـــــوک ســـــیلندر بــه شــماره 
ــور  ــماره موتــ ــه شـــ 981266438 و ب
ــده و از درجــه  ــود گردی 12484082017 مفق

اعتبــار ســاقط می باشــد.

نوبت سوم

نماینده ولی فقیه در آذربایجان شـــرقی و 
امام جمعـــه تبریز با اشـــاره بـــه توطئه های 
دشـــمن در طـــول دوران انقاب اســـامی، 
گفـــت: در زمـــان کنونـــی دشـــمن بـــا آغاز 
جنگ پســـانرم به دنبـــال از بین بـــردن توان 
و قـــدرت تشـــخیص حـــق از باطـــل در بین 

جوانان اســـت.
حجـــت الاســـام والمســـلمین احمـــد 
مطهری اصـــل افزود: دشـــمن در این جنگ 
مـــی خواهد با زیرســـووال بـــردن ارزش های 
دینـــی و انقابـــی، در فضای مجـــازی طوری 
تبلـــغ کند که مردم نتوانند حـــق و باطل را از 

دهند. تشـــخیص  هم 
وی اظهـــار کـــرد: همان طور کـــه جوانان 
در دوران جنگ در مقابل دشـــمن ایســـتادند، 
در زمـــان کنونی نیز بایـــد در مقابل تبلیغات 

دشـــمن در فضای مجازی بایستند و جوانان 
انقابی باید مســـایل اســـام، دین و تشیع و 
ارزش هـــای انقابی باید چنـــان تبیین کنند 
تـــا نگذارنـــد جوانان ایـــن مرز و بـــوم در دام 

دشمــن بیــــافتند.
خطیـــب نمـــاز جمعـــه تبریز با اشـــاره 
به ســـوم خـــرداد ســـالروز فتح خرمشـــهر، 
پیروزی، فـــداکاری مقاومت مـــردم ایران در 
ســـال ۱۳۶۱ در برابر دشـــمن، گفت: دشمن 
وقتـــی در جنـــگ ســـخت در بـــدو پیروزی 
انقاب اســـامی نتوانســـت این انقاب را از 
بین ببرد، تـــاش کرد از طریـــق جنگ نیمه 
ســـخت این انقـــاب را تضعیـــف و قلب و 

مغـــز جوانـــان را فتح کند.
حجـــت الاســـام مطهری اصل، بـــا بیان 
اینکه انقاب اســـامی در این مدت توانست 

در حـــوزه هـــای مختلـــف از ضعـــف خارج 
و قدرتمنـــد شـــود، ادامـــه داد: دشـــمن بـــا 
شکست در جنگ ســـخت و نیمه سخت، به 
جنگ نرم علیه جمهوری اســـامی ایران روی 
آورد و خواســـت از طریق ماهـــواره، روزنامه و 
رســـانه ارزش های انقاب و اســـام را از بین 

ببـــرد و در ایـــن جنگ نیز شکســـت خورد.

خیــــران برای حمایت از خانـــواده زندانیان 
تــلاش کننــد

امـــام جمعـــه تبریـــز با اشـــاره بـــه روز 
پنجـــم خـــرداد که به عنـــوان »نســـیم مهر« 
برای حمایـــت از خانواده زندانیـــان نامگذاری 
شـــده اســـت، گفت: خانواده زندانیان بیشتر 
از خـــود زندانیان دچار مشـــکل می شـــوند و 
این مشـــکات موجب بـــروز ناهنجاری های 

اجتماعـــی در جامعه می شـــود.
حجت الاســـام مطهری اصل، از خیران، 
مومنین و مومنات، بازاریـــان، تجار، گروه ها 
و موسســـات و دســـتگاه هـــای مرتبط مانند 
بهزیســـتی، کمیته امـــداد خواســـت در کنار 
انجام ســـایر کارهـــای خیر و خداپســـندانه از 
خانـــواده زندانیـــان حمایـــت کننـــد و در این 

زمینه تاش بیشـــتری انجـــام دهند.

دکتـــر نیما حدادیان، دکتر پوســـت، مو و 
زیبایـــی، از موفقیت هـــای یک تیم ســـه نفره 
ایرانـــی شـــامل خود، دکتـــر شـــهریار نظری و 
دکتـــر فروهه بیـــات خبر داد؛ تیمـــی که طی 
ســـه ســـال اخیر با تمرکز بر درمـــان عوارض 
ناشـــی از تزریقـــات زیبایـــی، موفق بـــه ابداع 
مـــاده ای نوآورانـــه به نام »نانوفـــت ممبران« و 
طراحی دســـتگاه اختصاصی ساخت آن تحت 
 Nanofat Membrane Maker عنـــوان
شـــده اند. این نوآوری جوایـــز معتبر جهانی از 
جمله طای جشـــنواره اختراعات لهســـتان را 

کســـب کرده است.
دکتـــر نیما حدادیان، دکتر پوســـت، مو و 
زیبایی، با اشـــاره بـــه افزایش عوارض ناشـــی 
از تزریقـــات فیلر، بوتاکس و ســـایر خدمات 
زیبایـــی در کشـــور، از شـــکل گیری یک تیم 

تخصصـــی بـــرای مقابله بـــا این پدیـــده خبر 
داد. ایـــن تیـــم متشـــکل از دکتـــر شـــهریار 
نظـــری، دکتر فـــروغ بیات و دکتـــر حدادیان، 
طی ســـه ســـال اخیر بیش از ۳۰۰ بیمار دچار 
عارضه های شدید پوســـتی را درمان کرده اند؛ 
آمـــاری که از آمـــار جهانی نیز فراتر رفته اســـت.
 وی توضیـــح داد: »در بســـیاری از موارد، 
تزریـــق اشـــتباه ژل بـــه درون عـــروق منجر 
بـــه نکـــروز )مـــرگ بافـــت( می شـــود. بـــرای 
مقابله بـــا این مشـــکل، ما مـــاده ای اتولوگ 
و بازســـازی کننده بـــه نـــام نانوفـــت ممبران 
)Nanofat Membrane( را طراحی کردیم. 
این بافـــت از چربی و فاکتورهای رشـــد خود 
بیمار تهیه می شـــود و پـــس از قرارگیری روی 
ناحیه آســـیب دیده، موجب ترمیم ســـریع آن 

می شـــود.«

تیم پژوهشی ســـپس دستگاه اختصاصی 
 Nanofat« ســـاخت نانوفت ممبران با نـــام
Membrane Maker« را طراحـــی و تولید 
کـــرد کـــه امـــکان آماده ســـازی دقیـــق این 
می کنـــد.  فراهـــم  را  بازســـازی کننده  بافـــت 
این دســـتگاه برای نخســـتین بار در جشـــنواره 
بین المللـــی اختراعـــات لهســـتان ارائـــه شـــد 
و موفـــق بـــه دریافـــت مـــدال طـــا و جایزه 
گرند پریکس این جشـــنواره ، مـــدال افتخار 
کرواســـی، مقدونیـــه ، جایزه بهتریـــن اختراع 
از لحـــاظ کمک به بشـــریت از طـــرف هیئت 
داوران سویســـی و مـــدال طا در جشـــنواره 

اختراعـــات کویت شـــد.
در کنار این دســـتاورد، اختـــراع دیگر این 
تیـــم با همـــکاری دکتـــر احمد نظـــری، دکتر 
ارســـطو علیـــزاده و دکتر شـــایان حـــداد در 

حـــوزه ضدعفونی کننده های نویـــن موفق به 
دریافت مـــدال نقره جشـــنواره کـــره جنوبی 
شـــد. دکتر حدادیـــان در پایان از اعـــزام تیم 
درمانـــی به بندرعباس در بـــازه ۱۲ تا ۱۵ خرداد 
۱۴۰۴ برای درمان بیماران دچار ســـوختگی در 

حادثـــه اخیر بندعبـــاس خبر داد.

اختراع دستگاه نانوفت ممبران؛ انقلاب ایرانی در درمان عوارض زیبایی و ترمیم بافت 

مرکـــزی در تبریز، نوســـازی ناوگان حمل ونقل 
صنعتی و تســـریع در انتقال آب ارس شـــد.

حدود ۳۰ هزار میلیارد ریال سرمایه گذاری 
بـــرق  بـــرای تکمیـــل زیرســـاخت های 

اســـت نیاز  آذربایجان شـــرقی 
اکبر فـــرج  نیـــا، مدیرعامل شـــرکت برق 
تبریز نیز از صدور مجوز یکهـــزار ۴۴۰ مگاوات 
تولیـــد برق خورشـــیدی خبـــر داد و اعام کرد 
که بـــرای تکمیل زیرســـاخت ها، حـــدود ۳۰ 
هزار میلیارد ریال ســـرمایه گذاری نیاز اســـت. 
پیگیـــری ویـــژه طرح هـــای خـــاص اســـتان، 
تســـریع در انتقـــال آب از ارس، تمرکز بر انرژی 
خورشـــیدی و تفویـــض اختیارات بـــه مدیران 
اســـتانی از جمله محورهای این نشســـت بود. 
این برنامه ۶ ســـاعته شـــامل بازدید از ۲ واحد 
تولیدی و ســـپس برگزاری نشســـتی صمیمی 
با فعالان صنعتی اســـتان بود کـــه در فضایی 
شـــفاف، دغدغه هـــا و مطالبـــات صنعتگران 
مستقیماً به مسئولان ارشـــد منتقل شد. در 
پایـــان، همه موارد مطرح شـــده در نشســـت 
در قالب صورت جلســـه ای دســـته بندی شـــد. 
موضوعات اســـتانی قرار اســـت از طریق ستاد 
تسهیل اســـتان پیگیری شـــود و موضوعات 
ملی از مسیر دســـتیار  رئیس جمهور در سطح 

ملی دنبال خواهد شـــد.
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چنـــد ســـالی می شـــود کـــه هزینه هـــای 
گرفتـــن گواهینامـــه، ســـبد هزینه های بعضی 
از جوانان و خانواده هایشـــان را ســـنگین کرده 
اســـت. امســـال هـــم مانند ســـال گذشـــته، 
متقاضیـــان دریافت ایـــن مدرک بـــا افزایش 

۵۰درصـــدی هزینه ها شـــوکه شـــدند.
بـــرای  جوانـــان  از  بســـیاری  درحالی کـــه   
ورود بـــه بـــازار کار یا انجـــام امـــور روزمره به 
گواهینامه نیاز دارند، رشـــد بالای هزینه ها در 
دوره هـــای آموزش نظری، عملـــی و آزمون ها، 

این مســـیر را دشـــوارتر کرده اســـت.
متقاضیان دریافت گواهینامه در حســـاب 
و کتاب هایشـــان بایـــد افزایـــش ۵۰ درصدی 
هزینه ها نســـبت به سال گذشـــته را محاسبه 
کننـــد. تمـــاس خبرنگار همشـــهری بـــا چند 
آموزشـــگاه رانندگی به این نتیجه ختم شد که 
یک متقاضی براســـاس هزینه مصوب دریافت 

گواهینامـــه و در مرحلـــه اول بایـــد ۹میلیون و 
۹۶۰هزار تومـــان پرداخت کند که این شـــامل 
۸ جلســـه آموزش آناین آیین نامه و ۱۲جلسه 
آمـــوزش عملـــی می شـــود، درحالی کـــه ایـــن 
هزینه در ســـال گذشـــته ۶میلیون تومان ثبت 

شــده بــود.

پرداخت هزینه به صورت اقساط
هزینه دریافـــت گواهینامـــه تنها محدود 

بـــه کاس های عملی نیســـت. 
یکی از آموزشـــگاه های رانندگـــی در مورد 
افزایش هزینه ها درصورت اســـتفاده از کاس 
جبرانـــی گفت: »دیگـــر مانند گذشـــته الزامی 
برای اســـتفاده از کاس هـــای جبرانی عملی و 
پرداخـــت هزینه اضافـــی وجود نـــدارد، یعنی 
اگر فردی در آزمون شـــهری رد شـــود، اجباری 
بـــه برداشـــتن کاس جبرانی نیســـت اما اگر 
خـــودش تمایل داشـــته باشـــد، می تواند برای 
هر جلســـه جبرانی ۷۵۰هزار تومـــان پرداخت 

کنـــد. 
به دلیـــل بـــالا رفتـــن هزینه هـــا، خیلی از 
آموزشـــگاه ها، امکان پرداخت قسطی را فعال 
کرده اند«.کارشـــناس یکـــی از آموزشـــگاه های 
رانندگـــی در رابطه با هزینه هـــای صدور کارت 
گواهینامـــه و تکـــرار آزمون هـــا تـــا قبولـــی 
متقاضی، گفـــت: »اگر متقاضی قبول شـــود، 

بایـــد نزدیک بـــه ۷۰۰تا ۸۰۰هـــزار تومان، برای 
کارت گواهینامـــه پول بدهد، اگـــر هم قبول 
نشـــود، هزینه هـــر آزمون آیین نامـــه ۵۰هزار 
تومـــان و آزمون شـــهر ۱۰۰هزار تومان اســـت.«

زنگ خطر برای افزایش هزینه ها
ایـــن افزایش قیمت، دریافـــت گواهینامه 
را بـــرای بســـیاری از افراد، به خصوص اقشـــار 

کم درآمـــد، دشـــوارتر خواهد کرد. 
از ســـوی دیگـــر، برخـــی کارشناســـان نیز 
هشـــدار داده انـــد کـــه افزایـــش هزینـــه اخذ 
گواهینامه رانندگی می توانـــد منجر به کاهش 
مراجعـــه افـــراد بـــرای دریافـــت گواهینامه و 
در نتیجـــه افزایـــش تعـــداد راننـــدگان بدون 
گواهینامـــه شـــود. این امـــر می تواند خطرات 
و عواقـــب جانـــی و مالی متعددی بـــه همراه 

باشــد. داشتــه 

۱۰ میلیون تومان، حداقل هزینه برای یک گواهینامه 

خطر راننـدگی بدون گـواهینامه بالا می رود؟  

فرماندار بســـتان آباد گفت: توســـعه صنایع دســـتی در  
رونـــق اقتصادی منطقه تاثیر بســـزایی دارد. رســـول یعقوبی 
در مراســـم افتتاحیه نمایشـــگاه صنایع دســـتی بســـتان آباد 
ضمـــن ابراز خرســـندی از برگزاری چنین نمایشـــگاه هایی، بر 
اهمیت توســـعه صنایع دســـتی در رونق اقتصـــادی منطقه 

تأکیــد کـــرد.
فرماندار بســـتان آباد با اشـــاره به پتانســـیل بالای صنایع 

دســـتی در ایجاد اشـــتغال و جذب گردشـــگر، از هنرمندان و 
کارآموزان خواســـت تا با تاش و پشـــتکار، در حفظ و احیای 
این هنر اصیل کوشـــا باشـــند. یعقوبی افزود: آموزشگاه فنی 
و حرفه ای بســـتان آبـــاد با فراهم کـــردن امکانات آموزشـــی 
مناســـب و بهره گیری از اســـاتید مجرب، گامی مهم در جهت 
توســـعه ی هنر و صنایع دســـتی در این شهرســـتان برداشته 
اســـت و با برگزاری دوره های آموزشـــی متنـــوع و با کیفیت، 

نقـــش مؤثـــری در توانمندســـــازی هنرمنـــدان و ایجاد 
اشـــتغال پایـــدار در منطقه ایفا می کند. گفتنی اســـت 

ایـــن دوره ها ســـالانه طبق قـــرار داد بیـــن اداره کل 
میـــراث فرهنگی و آموزشـــگاه فنـــی حرفه ای کاج 

برگزار می شـــود و حـــدود ۱۵۰ تـــا ۲۰۰ کارآموز 
در شـــهر بســـتان آباد و روســـتاهای هدف به 

اقتـصاداقتـصادصورت رایـــگان آموزش داده می شـــود.

ـــی زمیـــن و مســـکن  مدیرعامـــل ســـازمان مل
از تخصیـــص بیـــش از ۵ هـــزار و ۴٠٠ هکتـــار 
بـــه  بـــا ظرفیـــت ســـاخت نزدیـــک  زمیـــن 
١۵٠ هـــزار واحـــد مســـکونی بـــرای کارگـــران 
و کارکنـــان بخـــش صنعـــت در قالـــب طـــرح 

ــر داد.  ــهرها خبـ ــت  شـ صنعـ
ـــر راه و شهرســـازی  ـــاون وزی ـــان مع ـــی نبی عل
و مدیرعامـــل ســـازمان ملـــی زمیـــن و مســـکن، 
در  را  ســـازمان  آن  اقدامـــات  تازه تریـــن 
ــریح  ــران تشـ ــکن کارگـ ــن مسـ ــوع تامیـ موضـ
کـــرد. مدیرعامـــل ســـازمان ملـــی زمیـــن و 
 ۴٠٠ و  هـــزار   ۵ از  بیـــش  گفـــت:  مســـکن 
ــا ظرفیـــت ســـاخت نزدیـــک  ــار زمیـــن بـ هکتـ
ـــران  ـــرای کارگ ـــکونی ب ـــد مس ـــزار واح ـــه ١۵٠ ه ب
و کارکنـــان بخـــش صنعـــت در قالـــب طـــرح 

یافـــت. تخصیـــص  صنعت شـــهرها 
ــتای  ــه در راسـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تاکیـ ــان بـ نبیـ
ــای  ــه کارگیـــری حداکثـــری ظرفیت هـ ــزوم بـ لـ
ـــکاری  ـــا هم ـــازی ب ـــدی، وزارت راه و شهرس تولی
ســـازمان ملـــی زمیـــن و مســـکن و بـــا در 
ــرای  ــود بـ ــای موجـ ــتن توانمندی هـ ــر داشـ نظـ
ـــوزه  ـــدان ح ـــران و کارمن ـــکن کارگ ـــاخت مس س
صنعـــت کشـــور ایـــن طـــرح را اجـــرا کـــرده 
اســـت، توضیـــح داد: ســـازمان ملـــی زمیـــن 
و مســـکن در اجـــرای طـــرح صنعت شـــهرها 
ـــه انعقـــاد ٣۶ تفاهم نامـــه در  تاکنـــون نســـبت ب
١٢ اســـتان بـــا واحدهـــای صنعتـــی و معدنـــی 

کشـــور اقـــدام کـــرده اســـت.
ـــران  ـــن مســـکن کارگ ـــرد: تامی ـــد ک وی تاکی
ســـهم عمـــده و مهمـــی از طرح هـــای مســـکن 

ــد،  ــاص می دهـ ــود اختصـ ــه خـ ــی را بـ اجتماعـ
ـــداث  ـــت اح ـــکاری جه ـــن و هم ـــص زمی تخصی
واحدهـــای مســـکونی در قالـــب شـــهرک های 
مســـکونی بـــا اســـتفاده از ظرفیـــت مالـــی و 
معدنـــی  و  صنعتـــی  شـــرکت های  اجرایـــی 
و  اهـــداف  جملـــه  از  وی  می گیـــرد.  انجـــام 
ــر  ــاط موثـ ــرای ایـــن طـــرح را ارتبـ ــای اجـ مزایـ

ــکن،  ــد مسـ ــی و تولیـ ــای صنعتـ ــن واحدهـ بیـ
احقـــاق حقـــوق شـــاغان عرصـــه صنعـــت در 
برخـــورداری از فضـــای مناســـب اســـکان و حفـــظ 
ـــه  ـــرد و کان ب ـــع خ ـــر کار در صنای ـــروی ماه نی
عنـــوان نیـــروی محرکـــه اقتصـــادی کشـــور در 
ـــروت  ـــق ث ـــوب خل ـــد و مســـیر مطل چرخـــه تولی

عمومـــی عنـــوان کـــرد. 
نبیـــان همچنیـــن اعـــام کـــرد: در برنامـــه 
و  راه  کل  ادارات  جـــاری  ســـال  اجرایـــی 
ـــا روش  ـــر ب ـــروژه دیگ شهرســـازی اســـتان ها ٨ پ
صنعت شـــهرها در ۵ اســـتان پیش بینـــی شـــده 
ـــا  ـــار ب ـــزار هکت ـــش از یک ه ـــق آن بی ـــه از طری ک
جمعیـــت پذیـــری ٢۶ هـــزار واحـــد بـــه مجمـــوع 
طـــرح  بـــه  شـــده  داده  تخصیـــص  اراضـــی 

صنعت شـــهر افـــزوده خواهـــد شـــد.

۵۴۰۰ هکتار زمین برای مسکن کارگران در قالب صنعت شهر تامین شد

توسعه صنایع دستی در رونق اقتصادی بستان آباد تاثیر بسزایی دارد
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مقایسه کاربری های شهری 
با رویکرد برنامه ریزی شهری 

ایران با سایر کشورها 

اســتانداردهای شــهری بــر فــراز شــرایط جعرافیــای، جمعیتی و 
اقتصــادی کشــورها تعییــن مــی شــود که روایــت مختلفی در 
کشــورها دارد چنانکــه در هنــگ کنــگ کمتریــن و در اســترالیا 
بیشــترین ســرانه مســکونی گــزارش شــده بــا ایــن وجــود 
ســرانه مســکونی در ایــران بیــن ٢٠ تــا 5٠ متــر مربــع اســت کــه 
ــا ســرانه دنیــا کــه بیــن 44 تــا 5٠ متــر اســت، فاصلــه دارد.  ب
ــی،  ــت جعرافیای ــر بســتری از وضعی اســتانداردهای شــهری ب
اقتصــادی و اجتماعــی مــردم تعریــف مــی شــود، کــه ممکــن 
اســت در هــر کشــور بــا ســایر کشــورها متفــاوت باشــد، اگــر 
ــرای هــر فــرد  ــخ آلمــان متوســط ســرانه مســکونی ب در مونی
7٣ متــر مربــع تعییــن مــی شــود ایــن عــدد بر اســاس نســبت 
زمیــن بــه جمعیــت محاســبه شــده کــه در کشــور های دنیــا 
بیــن 44 مترمربــع  تــا ٨٨ متــر مربــع در نوســان اســت 
بررســی ها نشــان مــی دهــد کمتریــن ســرانه مســکونی دنیــا 
در کنگــو بیشــترین آن در کشــور اســترالیا برقــرار اســت بــا این 
ــع  ــر مرب ــا 5٠ مت ــن ٢٠ ت ــران بی حــال ســرانه مســکونی در ای
بــرآورد شــده اســت. یکــی از ایــن اســتانداردها مهــم مداخلــه 
گرتوســعه مبتنــی بــر ســرمایه گذاری خارجــی معجزه هــای 
اقتصــادی قــرن حاضــر اســت تکامــل ایــن معجــزه اقتصــادی 
بــا موفقیــت تــام برنامــه ریــزی فضایــی میســر مــی شــود کــه 
بارزتریــن ویژگــی برنامــه ریــزی فضایــی کــره جنوبــی تحقــق 
ــد  ــی رون ــی ـ تحلیل ــن روش توصیف ــا ای ــری آن اســت. ب پذی
موفقیــت توســعه در کــره جنوبــی را بــرای پاســخ بــه اینکــه 
ــی چــه  ــره جنوب ــد توســعه ک ــی در فراین ــزی فضای ــه ری برنام
نقشــی را ایفــاد کــرده اســت؟ و ایــن تجربــه چــه آمــوزه هایــی 

بــرای کاربســت در ایــران دارد؟  

تاسیس انجمن علمی علوم دامی 
شاخه شمال غرب کشور

انجمــن علمــی علــوم دامی شــاخه شــمال غرب کشــور تاســیس 
می شــود. در راســتای اجرایی ســازی تفاهم نامــه همــکاری میــان 
ســتاد ملــی جوانــان و نخبــگان وزارت جهــاد کشــاورزی و 
دانشــکده کشــاورزی دانشــگاه تبریــز و به منظــور تقویت پیوند 
میــان علــم و صنعــت، صمــد زمــان زاد قویــدل، معــاون بهبــود 
تولیــدات دامــی ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان آذربایجــان 
شــرقی و مهــدی پورطهماســبیان، مشــاور رئیــس ســازمان 
جهــاد کشــاورزی اســتان آذربایجــان شــرقی در امــور جوانــان و 
نخبــگان و عضــو شــورای راهبــری ســتاد ملی جوانــان و نخبگان 
وزارت جهــاد کشــاورزی، در جلســه ای بــا عنــوان »بررســی وضــع 
ــه شــمال غرب  ــروری منطق ــده دامپ موجــود، چالش هــا و آین

کشــور« حضــور یافتنــد.
 ایــن نشســت بــا حضــور اعضــای هیئــت علمی و کارشناســان 
مرتبــط، در گــروه علــوم دامــی دانشــکده کشــاورزی دانشــگاه 
تبریــز برگــزار شــد. در ایــن جلســه، بــر لــزوم اقــدام ســریع بــرای 
تأســیس انجمــن علمــی علوم دامی شــاخه شــمال غرب کشــور 

تأکید شــد. 
مقــرر شــد کــه گــروه علــوم دامی دانشــکده کشــاورزی دانشــگاه 
تبریــز، بــا محوریــت اســتان آذربایجــان شــرقی، مراحــل اجرایــی 
ایــن مهــم را آغــاز کنــد. هــدف از ایــن اقــدام، ایجــاد انســجام، 
هویت بخشــی و برجسته ســازی فعالیت هــای علمــی و اجرایــی 
فعــالان حــوزه دام و طیــور در بخش هــای دانشــگاهی، اجرایی و 

خصوصــی در منطقــه شــمال غرب کشــور عنــوان شــد.

استاندارد، حلقه اتصال 
علم و صنعت

ــتمین  ــرقی، در هش ــتاندارد آذربایجان ش ــرکل اداره  کل اس مدی
ــداد  ــن روی ــه نقــش ای ــا اشــاره ب ــد« ب ــی »عصــر امی ــداد مل روی
در توســعه همکاری هــای علمــی و صنعتــی گفــت: رویــداد 
ــت،  ــگاه و صنع ــان دانش ــی می ــوان پل ــد به عن ــر امی ــی عص مل
دو  ایــن  میــان  بیشــتر  هم افزایــی  و  تعامــل  زمینه ســاز 
ــر هم ســویی  ــا تأکیــد ب حــوزه کلیــدی شــده اســت. کاشــانی ب
بهینه ســازی  حــوزه  در  دولــت  سیاســت های  بــا  اســتاندارد 
مصــرف انــرژی افــزود: اداره کل اســتاندارد آذربایجان شــرقی 
بــا رویکــرد حمایت گرایانــه، از صنایــع اســتان در مســیر ارتقــای 
بهــره وری و بهینه ســازی مصــرف انــرژی پشــتیبانی می کنــد.  
کاشــانی ادامــه داد:الــزام اســتفاده از برچســب انــرژی و رعایــت 
دســتورالعمل های مربــوط بــه مصرف بهینــه، از جملــه اقدامات 

ــت. ــع اس ــش صنای ــارت و پای ــا در نظ ــت دار م اولوی

مدیرعامل شـــرکت بازآفرینی شـــهری ایران، 
نوســـازی بافت های فرســـوده را راهی برای پاسخ 
به نیاز مســـکن عنوان کرد. عبدالرضا گلپایگانی، 
معـــاون وزیـــر راه و شهرســـازی و مدیرعامـــل 
شرکت بازآفرینی شـــهری ایران در سفر به استان 
آذربایجان شـــرقی، از پروژه های بازآفرینی شـــهری 
و محـــات هدف در ســـه گونه بافـــت ناکارآمد 
شـــهر میانـــه بازدیـــد کـــرد و در شـــورای اداری 
شهرســـتان هشـــترود حاضر شـــد و به تشریح 
سیاســـت ها و راهبردهای کان شرکت بازآفرینی 

پرداخت.
گلپایگانـــی بـــا حضـــور در محـــات هدف 
فرســـوده، حاشیه نشـــینی و بافت تاریخی میانه 
از محات شـــهرک امـــام، کـــوی فاطمیه، کوی 
مهدیه، ضلع جنوبی امام زاده اســـماعیل، منطقه 
نجفقلی خان و حمام تاریخی شـــهر ترکمن چای 
بازدیـــد کرد و از نزدیـــک در جریان روند اقدامات 

بازآفرینی و بهســـازی این مناطق قـــرار گرفت.
وی در جلســـه بررســـی پروژه های بازآفرینی 
شهرســـتان میانـــه بـــا اشـــاره به اینکه شـــرکت 
بازآفرینی شـــهری ایران طبق قوانین در سه حوزه 
بافت های فرســـوده، ســـکونتگاه های غیرسمی 
یا حاشیه نشـــینی و بافت تاریخـــی فعالیت دارد، 
گفت: در مناطقی از شـــهر، ســـاخت و سازهای 
غیـــر مجـــاز در مدت ۲۰ یـــا ۳۰ ســـال و بعضا 

۵۰ یا ۶۰ ســـال گذشـــته اتفاق افتاده اســـت. در 
حقیقـــت به دلیـــل اینکـــه نظام توزیـــع زمین، 
برنامه ریزی شـــهری و آمایش سرزمینی نتوانسته 
بـــرای این اقشـــار جامعـــه محل مناســـبی برای 
زندگی مشـــخص کنـــد به ناچـــار این افـــراد در 
ســـکونتگاه غیررسمی یا حاشـــیه نشینی اسکان 

پیدا کـــرده اند. 
معـــاون وزیـــر راه و شهرســـازی بـــا اشـــاره 
اینکـــه دولت موظف اســـت خدمات رســـانی به 
ســـکونتگاه های غیررســـمی واقـــع در محدوده 
شهرها را به متوســـط همان شهر برساند، متذکر 
شد: شـــرکت بازآفرینی شـــهری ایران با همیاری 

شـــهرداری هـــا بایـــد اقدامـــات و پروژه هـــای 
بازآفرینی در بافت های ناکارآمد شـــهری را تعریف 
و اجـــرا کننـــد. گلپایگانی با تاکید بر نوســـازی و 
مقاوم ســـازی در بافت هـــای فرســـوده تصریـــح 
کرد: با نوســـازی بناهای ناپایـــدار می توان عاوه 
بر ارتقـــای تاب آوری و مقاوم ســـازی بناها از این 
بافت ها بـــه عنـــوان ظرفیت  جدیـــد و فرصت  
مناســـب برای تامین مســـکن مورد نیاز جامعه 

استــفاده کـــرد.
به گفتـــه معـــاون وزیـــر راه و شهرســـازی، 
آســـفالت، بهســـازی و ســـاماندهی معابر خاکی 
در محـــات هـــدف بازآفرینـــی خواســـته و نیاز 

شـــهروندان و ســـاکنان ایـــن مناطق اســـت و 
تاش شـــرکت بازآفرینی شـــهری ایـــران بر این 
اســـت تا ظرف ســـه ســـال آینده هیـــچ معبر 
خاکـــی در محات هدف وجود نداشـــته باشـــد.
گفتنی اســـت، در جریـــان بازدید مدیر عامل 
شـــرکت بازآفرینی شـــهری از پروژه های بازآفرینی 
شـــهر میانه، مریم عبداللهی نماینده مردم میانه 
در مجلـــس شـــورای اســـامی، مرضیـــه فرقانی 
رییـــس اداره نظـــارت بـــر طرح هـــای مســـکن 
و بازآفرینـــی شـــهری اداره کل راه و شهرســـازی 
آذربایجان شـــرقی و جمعی از مدیران محلی شهر 

میانه حضور داشـــتند.
گلپایگانی در جلســـه شورای اداری شهرستان 
هشترود با اشـــاره به سیاســـت ها و راهبردهای 
کان ایـــن شـــرکت، بیـــان داشـــت: ارتقـــای 
کیفیت زندگی ســـاکنان در بافت های فرســـوده 
و ناکارآمـــد شـــهری در اولویـــت برنامه ریزی ها و 
اقدام های شـــرکت قـــرار دارد.گلپایگانـــی با بیان 
اینکه بهســـازی و نوســـازی بافت هـــای ناکارآمد 
شـــهری یکـــی از مأموریت هـــای اصلی شـــرکت 
بازآفرینـــی به نمایندگی از وزارت راه و شهرســـازی 
اســـت، تاکید کرد: اجرای پروژه هـــای بازآفرینی 
در این حوزه با هدف ارتقای کیفیت زیســـت در 
مناطق هـــدف، به  صورت جـــدی دنبال خواهد 

شــــد.

نوسازی بافت های فرسوده راهی برای پاسخ به نیاز مسکن

شـــهردار منطقـــه هشـــت طـــی بـــه همـــراه 
مدیرعامـــل ســـازمان عمـــران از عملیـــات مرمتـــی 
ــرده و  ــد کـ ــی بازدیـ ــه چـ ــی کلکتـ ــه تاریخـ خانـ
در جریـــان امـــورات اجرایـــی ایـــن پـــروژه قـــرار 

ــت.  گرفـ
حســـین منیـــری فـــر در ایـــن بازدیـــد، بـــر ارزشـــمند 
بـــودن ایـــن خانـــه تاریخـــی اشـــاره کـــرده و گفـــت: 
چندیـــن ســـال قبـــل بـــا وجـــود محدودیـــت مالـــی 
ـــن  ـــک ای ـــرای تمل ـــوان خـــود را ب منطقـــه تمـــام ت
خانـــه تاریخـــی بـــکار بســـته و توانســـتیم مانـــع 
تخریـــب خانـــه کلکتـــه چـــی شـــویم. وی افـــزود: 

خوشـــبختانه عملیـــات مرمتـــی ایـــن خانـــه 
ــرود  ــرعت مناســـب پیـــش میـ ــا سـ ــی بـ تاریخـ
و امیدواریـــم طـــی مـــاه هـــای آتـــی، شـــاهد 
ـــی  ـــه تاریخ ـــن خان ـــی ای ـــات مرمت ـــل عملی تکمی

ـــیم. باش
شـــهردار منطقـــه ۸ در ادامـــه گفـــت: بـــا همـــکاری 
دیـــوار محوطـــه ضلـــع   ، عمـــران  ســـازمان 
ـــام رســـیده و مرمـــت  ـــه اتم ـــه ب ـــن خان شـــرقی ای
زیرزمیـــن و ســـفیدکاری طبقـــه همکـــف و اول 
ـــت درب  ـــت. و کار مرم ـــام اس ـــال انج ـــز در ح نی
و پنجره هـــا نیـــز بـــه زودی آغـــاز خواهـــد شـــد.   

اســـماعیل زاده مدیـــر عامـــل ســـازمان عمـــران 
ـــن  ـــت ای ـــه اهمی ـــا اشـــاره ب ـــد ب ـــن بازدی ـــز در ای نی
ـــا  ـــه ب ـــد هســـتیم ک ـــا متعه ـــان کـــرد: م ـــروژه بی پ
حفـــظ ارزش هـــای تاریخـــی، فضایـــی مناســـب 
بـــرای اســـتفاده شـــهروندان و گردشـــگران فراهـــم 
کنیـــم. ایـــن پـــروژه نـــه تنهـــا بـــه احیـــای یـــک 
ـــه توســـعه  ـــد، بلکـــه ب ـــر تاریخـــی کمـــک می کن اث
گردشـــگری و رونـــق اقتصـــادی منطقـــه نیـــز 

خواهـــد انجامیـــد. 
وی در پایـــان خاطرنشـــان کـــرد: امیدواریـــم بـــا 
ادامـــه ایـــن رونـــد، هرچـــه ســـریعتر شـــاهد اتمـــام 

کامـــل پـــروژه باشـــیم و خانـــه کلکته چـــی بـــه 
عنـــوان یکـــی از جاذبه هـــای فرهنگـــی تبریـــز 

معرفـــی شـــود.

طرح مرمتی خانه تاریخی کلکته چی به زودی تکمیل می شود

یونس رفیعی
کارشناس ارشد برنامه ریزی شهری
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کتــاب »هویــت و بحــران مدرنیتــه« اثــری اســت از حســین 
خورشــیدی کــه بــه بررســی تطبیقــی رمــان »جالــی خالــی 
ســلوچ« محمــود دولت آبــادی و کوچــه مــدق نجیــب 
ــده ای از  ــه اســت. در بخــش چکی محفــوظ پرداخت
ــوع  ــه موض ــیدی ب ــین خورش ــه حس ــر ک ــن اث ای
»توصیــف صحنــه در آغــاز صحنــه« در آثــار هــر 
ــن  ــده: »اولی ــد آم دو نویســنده اشــاره می کن

ــر  ــور تصوی ــی ســلوچ این ط ــای خال ــان ج ــح در زم ــاب صب آفت
ــک و  ــای خش ــه ای از ابره ــان در لای ــید همچن ــود: خورش می ش
بی رمــق، ابرهایــی که شــادی دل هیچ دهقانی را برنمی انگیختند، 
گــم بــود. اثــر ابرهایــی چنیــن تنهــا ایــن بــود کــه راه بــر خورشــید 
می گرفتنــد. سودشــان تنهــا نیرویــی بــود کــه بــه ســرما می دادند. 
گزشــی کــه بــه بــاد دلگیــری را بــه حــد می رســاندند. ریگســتان و 
کویــر زیــر ســینه سردشــان قــاق کشــیده و پوسته شــان پنــداری 

یــخ بســته بــود. چغــر اخمــی چغــر بــه چهــره داشــتند و بــا هرچه 
بــود و نبــود قهــر می نمودنــد. پــدری عبــوس فرزنــد مــرده چــرا 
ــاری  ــد؟ )رگب ــاز نمی آمدن ــدان؟ چــرا ب ــاز زاده نمی شــدند؟ فرزن ب
ــا فضــای  ــف از خورشــید ب ــن توصی ــادی، ۱۳۶۱: ۲۹( ای دولت آب
ــه آغــاز رمــان و دلواپســی های مــرگان مناســب اســت  غم گرفت
و هــم اینکــه فضــای کلــی داســتان را نشــان می دهــد. در کوچــه 

مــدق نیــز آفتــاب در حــال غــروب اســت.

»هویت و بحران مدرنیته« نگاهی به رمان »جای خالی سلوچ«

نوشـــتن یـــک رزومه حرفـــه ای، اولیـــن گام در 
مســـیر موفقیت شـــغلی اســـت. رزومه شـــما به 
عنـــوان یـــک نماینـــده از مهارت هـــا، تجربیـــات و 
توانایی های شـــما عمل می کنـــد و می تواند تفاوت 
بیـــن دعوت به مصاحبـــه و نادیده گرفته شـــدن را 

رقـــم بزند.
 تحقیقات نشـــان می دهد کـــه کارفرمایان تنها 
۶ تا ۱۰ ثانیـــه زمان صرف بررســـی اولیه یک رزومه 
می کننـــد. بنابراین، نحـــوه ارائه اطاعـــات، ترتیب و 
قالب بندی رزومه از اهمیت بســـیار زیادی برخوردار 

است.
اما چه چیزهایی یک رزومـــه را حرفه ای و مؤثر 
می کنـــد؟ چگونـــه می تـــوان اطاعـــات را به نحوی 
ســـازمان دهی کرد کـــه نظر کارفرمـــا را جلب کند؟ 
در این مطلب از همشـــهری آناین، گام به گام نحوه 
نوشـــتن یک رزومه حرفه ای، منظـــم و تاثیرگذار را 
بررســـی می کنیم تا بتوانید با اطمینـــان کامل وارد 

شوید. کار  دنیای 

رزومه چیست و چرا اهمیت دارد؟
رزومه یک ســـند مکتوب اســـت که تجربیات 
کاری، تحصیات، مهارت ها و دســـتاوردهای شما را 
به کارفرمایان معرفی می کند. این ســـند به کارفرما 
کمک می کنـــد تا با یک نگاه کلی، شایســـتگی ها و 
توانایی های شـــما را ارزیابی کـــرده و تصمیم بگیرد 
که آیا شـــما گزینه مناســـبی برای مصاحبه شـــغلی 

خیر. یا  هستید 
دلایل اهمیت رزومه:

• اولیـــن ارتبـــاط بـــا کارفرما: رزومـــه به عنوان 
اولین معرفی شـــما بـــه کارفرما، نقـــش مهمی در 

دارد. تاثیـــر  اولین  ایجاد 
• نمایـــش مهارت هـــا و تجربیـــات: یک رزومه 
خـــوب می تواند مهارت هـــا و تجربیات شـــما را به 

شـــکل منظم و قابل فهم نشـــان دهد.
• تفکیـــک از رقبـــا: در بـــازار کار رقابتـــی، یک 
رزومه حرفه ای می تواند شـــما را از دیگر متقاضیان 

متــمایز کنــد.
• معیـــار انتخاب اولیـــه: در بســـیاری از موارد، 
کارفرمایـــان تصمیـــم می گیرنـــد که چه کســـی را 
به مرحلـــه مصاحبه دعـــوت کنند، تنها بر اســـاس 

کیفیـــت رزومه.

مراحل نوشتن یک رزومه حرفه ای
برای نـــگارش یـــک رزومـــه حرفـــه ای، باید به 
چند مرحلـــه کلیدی توجـــه کنید که هر کـــدام از 
آن ها می تواند تأثیر چشـــمگیری بر شانس شما در 

جذب کارفرما داشـــته باشـــد.
۱. انتخاب قالب مناسب

قالـــب رزومـــه شـــما باید بـــا توجه به ســـابقه 
شـــغلی، نوع صنعت و سطح حرفه ای شما انتخاب 
شـــود. قالب های رایج شـــامل موارد زیر هســـتند:
• رزومـــه زمانـــی )Chronological(: در این 
نـــوع رزومـــه، تجربیات شـــغلی بر اســـاس ترتیب 
زمانـــی معکـــوس )از جدیدترین بـــه قدیمی ترین( 
مرتب می شـــوند. این قالب برای افرادی که ســـابقه 

کاری منظم و مرتبط دارند، مناســـب اســـت.
• رزومـــه عملکـــردی )Functional(: در این 
قالب، تمرکـــز اصلی بـــر مهارت هـــا و توانمندی ها 
اســـت و تجربیات شـــغلی به صورت دســـته بندی 
شـــده نمایش داده می شـــود. این نـــوع رزومه برای 
افـــرادی مفید اســـت که تجربه کاری کمـــی دارند یا 

در حال تغییر مســـیر شـــغلی هستند.
• رزومـــه ترکیبـــی )Combination(: ایـــن 
قالـــب، ترکیبـــی از دو قالب بالا اســـت و به کارفرما 
کمـــک می کنـــد تا هـــم تجربیـــات شـــغلی و هم 

مهارت هـــای شـــما را به خوبـــی مشـــاهده کند.
نکته کاربردی: اگـــر برای موقعیت های مدیریتی 
یـــا اجرایـــی درخواســـت می دهید، قالـــب ترکیبی 
بهتریـــن انتخاب اســـت، چـــرا که هـــم مهارت ها و 

هـــم ســـوابق کاری به خوبی نمایان می شـــوند.
۲. اطلاعات تماس

بخـــش اطاعات تمـــاس باید در بـــالای رزومه 

و به طـــور واضح درج شـــود. این اطاعات شـــامل 
مـــــوارد زیر است:

• نـــام و نـــام خانوادگـــی: به صـــورت کامـــل و 
خـــوانا

• شـــماره تماس: شـــماره ای که همیشـــه در 
دسترس باشـــــد

ایمیل هـــای  از  حرفـــه ای:  ایمیـــل  آدرس   •
غیررســـمی و نامناســـب اجتنـــاب کنیـــد. بهترین 
ایمیل، شـــامل نـــام کامل شـــما و دامنـــه معتبر 

. ست ا
• لینـــک پروفایـــل LinkedIn: اگـــر پروفایل 

بـــه روز و کاملی داریـــد، حتمـــاً آن را درج کنید.
• آدرس محل ســـکونت )اختیـــاری( : در برخی 
مشـــاغل، نزدیکی به محـــل کار می تواند یک مزیت 

محسـوب شــود.
۳. خلاصه یا پروفایل شخصی

خاصـــه رزومـــه یـــا پروفایل شـــخصی، یک 
پاراگـــراف کوتاه اســـت که توانمندی هـــا، مهارت ها 
و اهـــداف شـــغلی شـــما را به شـــکل مختصر بیان 
می کنـــد. این بخش باید بســـیار جـــذاب و مختصر 
باشـــد تـــا کارفرمـــا ترغیب شـــود ادامـــه رزومه را 

مطالعـــه کند.
نمونه:

متخصص بازاریابی دیجیتال با بیش از ۵ ســـال 
تجربـــه در توســـعه کمپین های تبلیغاتـــی موفق، 
بهینه ســـازی موتورهای جستجو )SEO( و مدیریت 
 Google شبکه های اجتماعی. مســـلط به ابزارهای
Analytics، SEMrush و Hootsuite. آمـــاده 
همـــکاری در تیم هـــای خـــاق و پویـــا برای رشـــد 

)ROI( برندها و افزایش نرخ بازگشـــت ســـرمایه

چگونه تجربیات شـــغلی را به درســـتی نمایش 
دهیـــم؟

تجربیات شـــغلی باید به شـــکلی منظم و موثر 
نمایش داده شـــوند تـــا کارفرما به ســـرعت بتواند 

ارزش های شـــما را تشـــخیص دهد.

ترتیب نوشتن:
• از آخریـــن شـــغل شـــروع کنیـــد و به عقب 

بـــرگردید.
• نام شـــرکت، عنوان شـــغلی، تاریخ شـــروع و 

پایان و محـــل کار را درج کنید.

توضیحات درباره وظایف و دستاوردها:
• شـــرح وظایـــف به طـــور دقیـــق و مختصـــر 

نوشته شـــــود.
• دســـتاوردها بـــا اســـتفاده از اعـــداد و ارقـــام 

توضیـــح داده شـــوند تـــا ملموس تـــر باشـــند.
• از افعـــال قدرتمنـــد ماننـــد »توســـعه دادم«، 
»مدیریـــت کـــردم«، »بهینه ســـازی کردم« اســـتفاده 

کنیـــد. مانند تصویـــر زیر:

چگونه مهارت ها را به درستی معرفی کنیم؟
مهارت ها، نقاط قوت شـــما در اجـــرای وظایف 
شغلی هســـتند. این مهارت ها به دو دسته تقسیم 

می شـــوند:

:)Hard Skills( مهارت های سخت
این مهارت ها قابل اندازه گیـــری و آموزش دادنی 

هستند و شـــامل موارد زیر می شوند:
 Word,( تســـلط بر نـــرم  افزارهـــای آفیـــس •

)Excel, PowerPoint
Java و Python برنامه نویسی به زبان •

Jira و Trello مدیریت پروژه با استفاده از •
:)Soft Skills( مهارت های نرم

ایـــن مهارت ها بیشـــتر به توانایی هـــای ارتباطی 
و شـــخصیتی مربوط می شوند و شـــامل موارد زیر 

: هستند
• توانایی کار تیمی

• حل مسئله و تصمیم گیری
• مدیریت زمان و سازماندهی

بخش تحصیلات و دوره های آموزشی

ایـــن بخش بایـــد بـــه ترتیب زمانـــی معکوس 
نوشته شـــود و مدارک تحصیلی و دوره های مرتبط 

با شـــغل مورد نظر را شـــامل شـــود.
• نام دانشگاه یا موسسه آموزشی

• مدرک تحصیلی و رشته تحصیلی
• تاریخ فارغ التحصیلی

• دوره های تخصصی و گواهینامه ها
 نکات کلیدی برای بهبود رزومه

• از فونت های خوانا و ســـاده ماننـــد Arial یا 
Times New Roman اســـتفاده کنید.

• فضای ســـفید مناســـب بین بخش هـــا قرار 
دهیـــد تا خواندن آســـان تر شـــود.

• از جمات طولانی و پیچیده پرهیز کنید.
• غلط های امایی و نگارشـــی را حتماً بررســـی 

. کنید

سخن پایانی
نوشـــتن یک رزومـــه حرفه ای نیازمنـــد دقت و 
توجه به جزئیات اســـت. از انتخاب قالب مناســـب 
تـــا نمایـــش صحیح تجربیـــات و مهارت هـــا، همه 
چیـــز باید به شـــکل منظـــم و واضح ارائه شـــود تا 
کارفرمـــا به راحتی توانایی ها و دســـتاوردهای شـــما 

را مشـــاهده کند. 
یـــک رزومه اســـتاندارد، عاوه بـــر جلب توجه 
کارفرما، می تواند شـــما را از ســـایر رقبا متمایز کند 
و شـــانس شـــما را برای دعوت به مصاحبه افزایش 
دهد. همچنین، اســـتفاده از کلمات کلیدی مرتبط 
با شـــغل، پرهیز از اشـــتباهات نگارشـــی و نمایش 
دقیق دســـتاوردها از جمله نکات مهـــم در نگارش 

است. رزومه 
بـــه یاد داشـــته باشـــید، رزومه شـــما تنها یک 
ســـند نیســـت؛ بلکـــه نماینـــده حرفـــه ای و اولین 
تصویری اســـت که کارفرما از شـــما خواهد داشت. 
بنابرایـــن، با دقت و برنامه ریـــزی آن را تدوین کنید و 
مطمئن شـــوید که تمامی اطاعات به روز و مرتبط 

با موقعیت شـــغلی مورد نظر باشـــند.

چگـونه یک رزومه حـرفه ای 
بنویسیـم؟

سرشب بود. نگاهی به زهرا کردم و دیدم خواب خواب اســــت.
بـــا خودم گفتـــم: » ما مورچه هـــا چقدر بدبختیم کـــه باید حتی 
شـــب هاهم از خوابمـــون بزنیم تا برای ســـال های بعـــدی غذا جمع 
کنیـــم و خودمـــون هـــم اینقدر کـــم غذا بخوریـــم که غذاها واســـه 
ســـال های دیگه هم بمونه. تازه معلوم هم نیســـت کـــه تا اونموقع 

نه« یا  زنده ایـــم 
چشـــمانم را بســـتم و همچنان که بار ســـنگینی از برنـــج که روی 
کولـــم بـــود و راه میرفتـــم به این فکر کـــردم مورچه های نســـل های 
بعـــدی از غذا هایـــی که مـــا جمع کرده ایـــم میخورند اصا هـــم از ما 

یادی نمـــی کنند...
در همیـــن فکر ها بودم که احســـاس کردم طوفانـــی دارد نزدیک 

می شـــود.
چشـــمانم را باز کردم و دیدم این هـــوا دارد از داخل غاری عجیب 

الخلقـــه بیرون می آید
 ـ یا خدا ! این چه کوفتی بود نصیب ما شد!!!!!!!!!!!

همینجوری شـــد کـــه به داخـــل غار کشـــیده شـــدم داخل غار 
تاریک بـــود و البته ترســـناک...

جلـــو تر کـــه رفتم یک لوله ی سرســـره مانند دیـــدم و یک نردبان 
هم دیدم که یه ســـمت بالا می رفت دســـتم را روی نردبان گذاشـــتم 

رفتم... بالا  و 
 رفتـــم و رفتم تـــا اینکه به یـــک دوراهی رســـیدم از نـــور دریچه 
معلـــوم بـــود هر دوی آنهـــا به بیرون می رفت خوشـــحال شـــدم که 

میتواســـتم بروم بیرون .
لبخنـــد  پهنـــی زدم و پایم را بلنـــد کردم تا به ســـمت خروجی ها 

بروم.... 
اما صبر کن!!!!! 

راهـــی که به خروجی ها ختم می شـــد پر از مـــو و چیز های حال 
به هم زن چسبناک بود.

فهمیدم!
از سقف بالا میروم..

دســـتم را بلند کـــردم و به زور خودم را به خروجی رســـاندم جلوی 
خروجی بودم که حس ســـوپرمنی به من دســـت داد...

لبخند شرورانه ای زدم و ژست افتخار آمیزی به خود گرفتم.
ناگهان احســـاس کـــردم دارم بالا میـــروم نگاهی بـــه آن طرف و 
ایـــن طـــرف انداختم و فهمیدم تمـــام مدت توی دهـــان و دماغ زهرا 

اوعععع بودم. 
چه حس بدی داشت...

به خودم آمدم ناگهان زهرا گفت: » هاااااااپچه!!! «
به صورت نا جوان مردانه ای روی زمین شوت شدم

ـ آخ
سرم را بلند کرد و چهره ی کف دمپایی آشنایی دیدم.... وای نه!!!

ایـــن دمپایی مادر زهرا اســـت که داشـــت ســـمت مـــن می آمد 
تـــا لهم کند

داد زدم: »ببخشـــید! دیگـــه از ایـــن غلطـــا نمـــی کنـــم!!!! بـــاور 
کنننننـــن!!!!«

پـــا به فرار گذاشـــتم تا به لانه رســـیدم ولی هر چقدر هـــم در زدم 
کســـی جواب نداد

دســـت توی جیبم کـــردم و به زنـــم زنگ زدم - هـــا چیه؟ ماهم 
گوشـــی داریم خب!-

جواب داد:
زن: سام چی میگی؟

من:کجایید چرا هر چی در میزنم در رو باز نمیکنید؟
زن: واااااا! تو تو خونه ای؟ من فکر کردم رفتی ذغال بخری!

من: ذغال؟ ذغال واسه چی؟
زن: واااای !!!!!!! مگه نمبدونی فردا سیزده بدره ؟؟؟؟ 

من: چی؟
تلفن را قطع میکند! حالا چه خاکی تو سرم کنم ؟؟؟

مـورچــه ی بدبـخــت        
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سلما فرجی کلاس پنجم

کتاب »پســـر عنکبوتـــی« به قلم 
رالـــف فلچـــر نویســـنده  آمریکایـــی، 
رمانی بـــرای مخاطبان نوجوان اســـت 
کـــه اضطـــراب تغییر محـــل زندگی و 
مواجهه با شـــهر و مدرســـه جدید در 
میـــان ایـــن گروه ســـنی را بـــه عنوان 
درونمایـــه اثر خـــود برگزیده اســـت.

شـــخصیت اصلی »پسر عنکبوتی« 
پســـری نوجوان به نام باب اســـت. او 
همه چیز دارد؛ خانـــه  خوب، خانواده ای 
شـــاد و البتـــه یـــک حیـــوان خانگی: 
عنکبوتی یا شـــاید بهتر است بگوییم 

رتیلی به نـــام تلما.
»عنکبوت هـــا ســـر نترســـی دارن 
اونها بیشـــتر حشـــره میخورن ولی از 
ماهی هـــا و دوزیســـتان، مارمولک ها، 
بچه مارهـــا و حتی پرنده ها و حیوانات 

تغذیـــه میکنن. کوچک هم 
بیشـــتر عنکبوتهـــا با اســـتفاده از 
تارهاشـــون طعمه رو شکار میکنن اما 
همه شـــون هم از این روش استفاده 
نمیکنـــن عنکبوت هـــای جهنده اصا 
برای شـــکار طعمه تار نمیبنـــدن اونها 
خیلـــی آروم و قایمکـــی بـــه طعمـــه 
نزدیک میشـــن؛ عین گربـــه ها قدرت 
بینایی عنکبوتهای جهنده خیلی خیلی 
خوبـــه البتـــه باید هم این طور باشـــه 
چون اونها هشـــت تا چشــــــم دارن.

رتیل هـــا هم برای شـــکار طعمه 
تـــار نمیبندن اونها از تارهاشـــون فقط 
برای جـــدا کردن مخفیگاه هـــا یا گرم 
نگـــه داشـــتن تخم های خودشـــون 

می کنن. اســـتفاده 
نگـــران تلما هســـتم هنوز هیچی 
نمیخوره تو کتابم به این نکته اشـــاره 
شـــده که نباید به رتیل هـــای خونگی 
زیاد غـــذا داد اونها میتونن چند هفته 
یا حتـــی چند مـــاه غذا نخـــورن و به 
زندگـــی ادامه بدن امـــا.....« صفحه ۶.

بـــاب با داشـــته هایش احســـاس 
خوشـــبختی می کـــرد. امـــا همه چیز 
خـــوب پیش نرفت، او بایـــد به همراه 
خانواده اش اسباب کشـــی و به شـــهر 
دیگـــری بـــرود. باب گمـــان می کند با 
این جابجایی، خوشـــبختی او به پایان 
می رســـد و همه چیز خراب می شـــود. 
او بایـــد با دوســـتانش، مدرســـه اش و 
تیم فوتبالش خداحافظی کند. عادت 
کردن بـــه جای تـــازه به عنـــوان خانه 

جدید کار چندان ســـاده ای نیســـت:
»پدر گفت: »روز« قشـــنگیه مگه 

نـــه؟ آســـمونو نگاه کن بـــرگا رو ببین 
هیچ وقت تـــوی ناپرویل پاییز به این 

نداشتیم. زیبایی 
بابی کمربند ایمنی اش را بســـت. 
تـــوی ناپرویـــل پاییـــز کـــه میشـــد 
مزرعه هـــای ذرت بـــه رنگ قهـــوه ای 
در می آمدنـــد روزهایی کـــه بابی توی 
هوای ابـــری بـــا بعضـــی از بچه ها در 
مـــزارع ذرت محلـــه ی ورثـــن بـــازی 
میکرد گاهـــی اوقات پیـــش می آمد 
کـــه ابرها ناگهانی کنـــار بروند و آفتاب 
بیـــرون بیاید. آن وقت بـــود که مزارع 
ذرت بـــه رنـــگ طایی در مـــی آمدند. 
اما منظـــره ای که الآن روبه رویشـــان 
بـــود هیچ شـــباهتی به آن نداشـــت.

بابی از پنجره به بیرون خیره شـــد 
از اینجا متنفـــر بود. مطمئن بود هیچ 
وقـــت به دیدن این تپـــه ها صخره ها 
و درختهایـــی که منظره ی آســـمان را 

می پوشـــاندند، عادت نخواهد کرد.
اگـــه اهل اینجا نباشـــی پس اهل 

هیــچ جـــا نیستی
این جمله به خوبی احساســـش را 

بیــان می کـــرد.
پـــدر گفت: مـــن نمیتونـــم بعد 
از مدرســـه برســـونمت خونه مشکلی 
نیســـت؟ خونـــه.... در چنـــد هفتـــه 
گذشـــته هر وقـــت کســـی حرفی به 
بابی میزد او جملـــه ای را توی ذهنش 
میشـــنید نه اینکـــه واقعـــا کلماتی را 
بشـــنود بیشـــتر صدایی بـــود که توی 
مغزش شـــنیده میشـــد این بار جمله 
ای کـــه پـــس از حرف پـــدر توی ذهن 
بابـــی پیچید ایـــن بود خونـــه، خونه 
کـــه بیـــش از ۱۷۰۰ کیلومتـــر دورتر از 

اینجاســـت.« صفحه ۲۲.

پسر عنکبوتی«؛ اضـطراب نوجوانی 
در مواجهه با تغییـر محـل زنـدگی
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از  انتقـــاد  بـــا  کارگـــری  فعـــال  یـــک 
ــی  ــران خدماتـ ــتثمار کارگـ ــی و اسـ بی حقوقـ
خانگـــی، خواســـتار شناســـنامه دار شـــدن ایـــن 
ـــان از حقـــوق قانونـــی،  شـــغل و برخـــورداری آن

بیمـــه و کرامـــت انســـانی شـــد. 
احســـان ســـهرابی، فعـــال کارگـــری گفـــت: 
در خانه هایـــی کـــه بـــوی تمیـــزی و نظـــم 
پیچیـــده، دســـت هایی هســـتند کـــه هیـــچ گاه 
ــا  ــه صبح هـ ــتانی کـ ــوند. دسـ ــده نمی شـ دیـ
زودتـــــر از خورشـــــید بیـــــدار می شـــوند، 
پـــاک  می شـــویند،  می تازنـــد،  بی هیاهـــو 
می کننـــد، می ســـابند و شـــب، پیـــش از آنکـــه 
ســـتاره ای بدرخشـــد، خســـته و بی رمـــق بـــه 
خانـــه بازمی گردنـــد. نامشـــان » خدمتـــکار « یـــا 
»کارگـــر خدماتـــی خانگـــی« اســـت؛ امـــا بی نـــام 

و نشـــان، بی قـــرارداد، بی پشـــتیبان.

ــا ســـلطان نامرئـــی  ــو بـ • فیلـــم گفتگـ
دزدان تهرانی/ایـــن مـــرد پدرخوانـــده 

ــت! ــکاران اسـ تبهـ
زنـــان و  ایـــن  ادامـــه گفـــت:  وی در 
ــای  ــوش خانه هـ ــتون های خامـ ــردان، سـ مـ
ـــتراحت  ـــد، اس ـــه ندارن ـــان بیم ـــیاری اند، آن بس
ــان  ــد، حتـــی نام شـ ــد، مرخصـــی ندارنـ ندارنـ
ــامانه ای ثبـــت نشـــده؛ گویـــی  در هیـــچ سـ
نامرئی انـــد در چشـــم قانـــون و نهادهـــای 
حمایتـــی. روز تعطیـــل برایشـــان روز کار 
ـــه فقـــط جسمشـــان کـــه  اســـت و کارشـــان ن

روح شـــان را هـــم فرســـوده می ســـازد.
احســـان ســـهرابی تاکیـــد کـــرد: چـــه تلـــخ 
ـــود،  ـــده می ش ـــه دی ـــه ن ـــتی ک ـــت سرنوش اس
ــه  ــیده کـ ــت آن نرسـ ــا وقـ ــنیده. آیـ ــه شـ نـ
ــا قلب هایـــی  ــای پـــاک، بـ بپذیریـــم خانه هـ
ـــان،  ـــه این ـــود؟ ک ـــاخته می ش ـــیده س رنج کش
ــی  ــام زندگـ ــربازان گمنـ ــه سـ ــربار کـ ــه سـ نـ

روزمره انـــد؟ 
در حالـــی بـــه روز جهانـــی خدمتـــکار 
نزدیـــک می شـــویم کـــه در کشـــور مـــا، 
هـــزاران زن و مـــرد کارگـــر خدماتـــی، بی آنکـــه 
ــن  ــه از ابتدایی تریـ ــوند، بی آنکـ ــناخته شـ شـ
حقـــوق قانونـــی برخـــوردار باشـــند، بـــار 
دوش  بـــر  را  دیگـــران  و  خـــود  زندگـــی 
ـــز  ـــردم را تمی ـــای م ـــه خانه ه ـــان ک ـــد. آن دارن
می کننـــد، خـــود اغلـــب از ابتدایی تریـــن 

ــغلی  ــت شـ ــا و امنیـ ــات، حمایت هـ امکانـ
نـــد. بی بهره ا

ــر  ــت: کارگـ ــری گفـ ــال کارگـ ــن فعـ ایـ
یـــک زن سرپرســـت  گاهـــی  خدماتـــی، 
خانـــوار اســـت، گاهـــی یـــک بازنشســـته بـــا 
کمـــر خمیـــده و گاهـــی جوانـــی مهاجـــر 
ـــواده اش  ـــکم خان ـــردن ش ـــیر ک ـــرای س ـــه ب ک
ــد؛  ــن دهـ ــر کاری تـ ــه هـ ــت بـ ــر اسـ ناگزیـ
درواقـــع عـــده بســـیاری بـــرای تـــراز کـــردن 
ـــف  ـــی کشـــیدن ک ـــه تِ دخـــل و خرجشـــان ب
خانه هـــا، شســـتن پـــرده  و رخت شـــوری 
در خانـــه    غریبه هـــا روی آورده انـــد و حتـــی 
حســـاب  آن  روی  دوم  کار  به عنـــوان 
ایـــن  تمامـــی  در  ولـــی  کرده انـــد؛  بـــاز 
مـــوارد، آن چـــه مشـــترک اســـت تبعیـــض، 
بی حقوقـــی و نادیده گرفتـــن قانـــون کار در 

ــان اســـت. ــورد آنـ مـ
ـــون  ـــر مـــاده ۶۲ قان ـــا ب ســـهرابی افـــزود: بن
کار، همـــه کارگـــران بایـــد از تعطیلـــی رســـمی، 
مرخصـــی هفتگـــی و اســـتراحت ایـــام تعطیـــل 
شـــرکت های  در  امـــا  شـــوند؛  بهره منـــد 
ــت  ــدرت رعایـ ــوق به نـ ــن حقـ ــی، ایـ خدماتـ

می شـــود. 
ـــی در  ـــی حت ـــران خدمات ـــیاری از کارگ بس
ایـــام تعطیـــل رســـمی یـــا روز جمعـــه نیـــز 
ــای  ــه مزایـ ــد، بی آن کـ ــار کار می کننـ ــه اجبـ بـ
ــد.  ــه کاری دریافـــت کننـ ــا اضافـ ــی یـ تعطیلـ
ـــا آلاینده هـــای شـــیمیایی  آنـــان در محیطـــی ب
ــته  ــولا بسـ ــای معمـ ــی در فضـ و ارگونومیکـ
دســـت و پنجـــه نـــرم مـــی کننـــد. کارگـــران 
در  بی هویت ســـازی  قربانیـــان  خدماتـــی، 

نظـــام شـــغلی هســـتند.
ایـــن فعـــال کارگـــری تاکیـــد کـــرد: 
در حـــال حاضـــر بـــه دلیـــل نبـــود ســـامانه 
مشـــخص، فقـــدان شناســـایی شـــغلی و 
ـــی،  ـــرکت های خدمات ـــر ش ـــارت ب ـــف نظ ضع
ــی و  ــلأ قانونـ ــک خـ ــی در یـ ــران خانگـ کارگـ
حقوقـــی قـــرار گرفته انـــد. ایـــن افـــراد حتـــی 
اگـــر در محـــل کار دچـــار حادثـــه یـــا فـــوت 
ــان   ــی اشـ ــده قضایـ ــری پرونـ ــوند، پیگیـ شـ

چالـــش هـــای خـــود را دارد. 
ـــه  ـــد، ن ـــه دارن ـــه بیم ـــی ن ـــران خدمات کارگ
قـــرارداد رســـمی، نـــه امنیـــت شـــغلی. بایـــد 
ســـاختاری فراهـــم شـــود کـــه اطاعـــات آنـــان 
ـــوق  ـــا هـــم از حق ـــت و شناســـایی شـــود ت ثب
قانونـــی بهره منـــد شـــوند، هـــم مانعـــی 
ـــیب های  ـــا آس ـــتثمار ی ـــرم، اس ـــروز ج ـــرای ب ب

اجتماعـــی در ایـــن شـــغل شود.«بی احتـــــرامی 
ــیاری از  ــترک بسـ ــه مشـ ــتثمار؛ تجربـ و اسـ

خدمتـــکاران خانگـــی اســـت.
احســـان ســـهرابی گفـــت: بســـیاری از ایـــن 
ــود چارچـــوب قانونـــی  ــه دلیـــل نبـ ــراد بـ افـ
متعـــدد  آســـیب های  دچـــار  مشـــخص، 
ـــان  ـــی از زن ـــی و جســـمی می شـــوند. برخ روان
خدمتـــکار در منـــازل بـــا مصادیـــق کیفـــری... 
ــا  ــا بـ روبـــرو مـــی شـــوند. برخـــی خانواده هـ
ــراد برخـــورد  ــه ایـــن افـ ــز بـ نـــگاه تحقیرآمیـ
ـــی  ـــا کالاهای ـــی دستمزدشـــان را ب ـــرده، حت ک
مثـــل گوشـــت یـــا برنـــج پرداخـــت می کننـــد؛ 
ـــن  ـــد. ای ـــوق توافق شـــده را نمی پردازن ـــا حق ی
ــانی و  ــی کرامـــت انسـ ــه فروپاشـ ــائل بـ مسـ
احســـاس بی ارزشـــی در ایـــن قشـــر منجـــر 

می شـــود. 
ــرای  ــی بـ ــه راهکارهایـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
مطالبـــات کرامـــت و امنیـــت شـــغلی کارگـــران 
ـــی، گفـــت: ســـاماندهی شـــرکت های  خدمات
انعقـــاد  بـــه  آن هـــا  الـــزام  و  خدماتـــی 
ــاد  ــران، ایجـ ــا کارگـ ــمی بـ ــای رسـ قراردادهـ
ــران  ــات کارگـ ــت اطاعـ ــی ثبـ ــامانه ملـ سـ
خدماتـــی بـــا محوریـــت وزارت کار و تأمیـــن 
اجتماعـــی، تحـــت پوشـــش بیمـــه قـــرار 
ـــد کارگـــران  ـــن کارگـــران خانگـــی همانن گرفت
ســـاختمانی بـــار رعایـــت اصـــل ۷۵ قانـــون 
اساســـی، رعایـــت تعطیلـــی کاری، حـــق 
مرخصـــی و پرداخـــت دســـتمزد کامـــل 
بـــر اســـاس قانـــون کار، فرهنگ ســـازی در 
جامعـــه بـــرای احتـــرام بـــه مقـــام ایـــن شـــغل 
ــی  ــکات تخصصـ ــکیل تشـ ــریف و تشـ شـ
بـــرای پیگیـــری حقـــوق کارگـــران خدماتـــی از 

جملـــه ایـــن راهکارهاســـت.
ـــه  ـــت: ب ـــان گف ـــهرابی در پای ـــان س احس
ـــاد  ـــه ی ـــد ب ـــکار، بای ـــی خدمت ـــه روز جهان بهان
ـــه در آن آســـایش  ـــی ک ـــه خانه های ـــم ک آوری
داریـــم، حاصـــل دســـت های پرزحمـــت 
ـــده می شـــوند.  ـــر دی ـــرادی اســـت کـــه کمت اف
اگـــر امـــروز فکـــری بـــرای کرامـــت، امنیـــت و 
حقـــوق ایـــن قشـــر نکنیـــم، فـــردا جامعـــه ای 
خواهیـــم داشـــت کـــه در آن، انســـانیت زیـــر 
تیـــغ بی قانونـــی و بی اخاقـــی فرامـــوش 
ــدا،  ــه بی صـ ــی کـ ــرای آنانـ ــت. بـ ــده اسـ شـ
بی ادعـــا، چـــراغ خانه هایمـــان  و  بی نـــام 
را روشـــن نگه می دارنـــد، امـــروز بـــی صـــدا 
فریـــاد مـــی زنـــم.  شناســـنامه دارشـــدن 

شـــغل آنـــان یـــک ضـــرورت اســـت.

خدمتکاران منازل نه بیمه دارند و نه مرخصی، حتی نام شان 
در هیچ سامانه ای ثبت نشده

 * آنها در معرض مواد شوینده شیمیایی آسیب جدی می بینند

 ادامه از صفحه اول 

در همایش چالش های حقوق زنان در تبریز مطرح شد 

تأکید بر اصـلاح قوانیـن تبعیض آمیز خـانواده

حســـن فرهودی نیـــا، رییـــس کانون 
وکای آذربایجان شـــرقی در این نشست، 
با اشـــاره بـــه ریشـــه های تاریخی تبعیض 
علیـــه زنان، گفـــت: زنان در گذشـــته، از 
جایگاه انســـانی خود دور بوده و گاه حتی 
به  عنـــوان “مال” در مناســـبات خانوادگی 
و اجتماعـــی دیده شـــده  اســـت که این 
نگاه مردســـالارانه به قوانین مردســـالارانه 

و نابرابر امروزی رســـیده اســـت.
از  طـــاق  درخواســـت  افـــزود:  وی 
ســـوی زنان همچنان با موانـــع قانونی و 
فرهنگـــی زیـــادی همراه اســـت، در حالی 
کـــه مـــرد در بســـیاری مـــوارد می تواند 
بدون دلیل مشـــخص همســـر خـــود را 
طـــاق دهد، زن ناگزیر اســـت بـــا اثبات 
شـــرایطی خاص، مسیر دشـــواری را طی 
کند. این تفـــاوت، مصداق بـــارز نابرابری 

اســـت. حقوقی 
فرهودی نیـــا بـــا بیـــان این کـــه نگاه 
ســـنتی به نهاد خانواده و نقـــش زنان در 
آن باید بازنگری شـــود، اظهـــار کرد: نظام 
حقوقـــی باید به جای حفظ ســـاختارهای 
فرســـوده، بـــه ســـوی عدالـــت مبتنی بر 
کرامت انســـانی حرکت کند. نقش وکیل 
و حقوقـــدان نیـــز صرفاً دفـــاع در دادگاه 
نیســـت، بلکـــه بایـــد در مســـیر اصاح 

باشند. پیشـــرو  اجتماعی 
وی با تأکید بر مســـئولیت اجتماعی 
جامعـــه حقوقی، تصریح کـــرد: وکا باید 
صـــدای زنان بی صـــدای جامعه باشـــند. 
اگـــر دســـتگاه قانون گـــذاری از اصـــاح 
ســـاختارها و بطن جامعه عقـــب  بماند، 
نه تنهـــا عدالـــت محقق نمی شـــود، بلکه 
بی اعتمـــادی عمومی به قانـــون افزایش 

خواهـــد یافت.
حســـین علیپـــور، وکیـــل پایـــه یک 
دادگســـتری و مشـــاور عالی رییس کانون 
وکای آذربایجان شـــرقی نیز بـــا انتقاد از 
تضـــاد میـــان نـــگاه فرهنگـــی و حقوقی 
بـــه زن در جامعـــه، گفـــت: در ســـطح 
جامعـــه همه جـــا از مقام مـــادر و دختر 

تجلیـــل می شـــود، امـــا باید پرســـید آیا 
این تجلیـــل در قوانین نیـــز بازتاب یافته 

اســت؟
وی افـــزود: زن ایرانـــی اگـــر بـــا مرد 
خارجـــی ازدواج کنـــد، نمی تواند تابعیت 
خـــود را بـــه فرزنـــدش منتقل کنـــد، اما 
اگر یـــک زن خارجی متولد ایران باشـــد، 
بـــا وجـــود این کـــه شـــوهرش خارجـــی 
اســـت، می توانـــد تابعیـــت ایرانـــی را به 

فرزندش بـــــــدهد.

علیپـــور با انتقـــاد از قانون ارث مبتنی 
بـــر عـــدم انتقال تمـــام امـــوال مرد پس 
از مـــرگ بـــه همســـرش، افـــزود: هیچ 
انتقـــال  ایـــن  از  اجتماعـــی  بی نظمـــی 
بـــا  مـــا  نمی آیـــد.  پدیـــد  ارث  کامـــل 
قوانینـــی مواجه ایـــم که بیشـــتر بـــر پایه 
تـــرس، تلقی های ســـنتی و ســـلیقه های 

غیرکارشناســـی بنـــا شـــده اند.
وی با بیان این کـــه بزرگ ترین قربانی 
نقـــض حقـــوق زنـــان، در نهایـــت خود 
افـــزود: همسرکشـــی،  مردان هســـتند، 
قتل های ناموسی و خشـــونت خانوادگی 
نـــه تنها امنیـــت روانی زنـــان، بلکه بنیان 
خانـــواده و مـــردان را نیز نابـــود می کند. 
قانونـــی کـــه نیازهـــای انســـانی را نادیده 
می گیـــرد، خـــود منشـــأ ناهنجاری هـــای 

اجتــــــماعی می شود.
پـــگاه محمدیـــاری، دبیـــر دبیرخانـــه 
منع تبعیض و خشـــونت علیـــه زنان نیز 

بـــا تأکید بـــر تجربه های زیســـته زنان در 
دادگاه هـــای خانـــواده، گفت: مـــا بارها با 
زنانـــی مواجـــه شـــده ایم که بـــه محض 
ورود بـــه دادگاه خانـــواده، بار ســـنگینی 
از خشـــونت، اضطـــراب و بی پناهی را بر 
دوش دارنـــد. زن آســـیب دیده نه تنها از 
حمایـــت کافی برخـــوردار نیســـت، بلکه 
باید پاسخگوی ســـکوتش هم باشد. وی 
افـــزود: زبان قانـــون در ایـــران همچنان 
زبانـــی ســـرد و مردانه اســـت. ایـــن زبان 
نمی توانـــد تجربه هـــای انســـانی و ظریف 
زنـــان را بیـــان کنـــد. زمانی می تـــوان از 
عدالـــت ســـخن گفت کـــه میـــان زبان 
قانـــون و زبان زندگی پیـــــوند برقرار شـــود.

محمدیـــاری بـــا اشـــاره بـــه یکـــی از 
نمونه های رایج تبعیـــض در روند طاق، 
اظهـــار کـــرد: زنـــی کـــه خواهـــان طاق 
اســـت، باید به سوءمعاشـــرت همســـر 
اســـتناد کند، که خـــود مفهومی مبهم و 
مبتنی بر تفســـیرهای شـــخصی است. در 
چنین فضایـــی، عدالت جای خـــود را به 

می دهد. ســـلیقه ای  قضاوت هـــای 
در پایان این نشســـت، پنل تخصصی 
با حضـــور وبیناری ۲ وکیل از کشـــورهای 
جمهوری آذربایجان و ترکیه برگزار شـــد.

در ایـــن بخـــش، نظام هـــای حقوقی 
این کشـــورها در حوزه خانـــواده با ایران 
بهبـــود  بـــرای  مقایســـه و راهکارهایـــی 

وضعیـــت موجـــود ارائه شـــد.

آگهی مزایده بیمارستان تخصصی دامپزشکی تبریز
1( مزایده اجاره کافی شاپ 

بیمارســتان دامپزشــکی تبریــز در نظــر دارد اجــاره مــکان کافی شــاپ خــود را از طریــق مزایــده عمومــی بــه بالاتریــن قیمــت 

پیشــنهادی واگــذار نماید. 

2( مزایده اجاره پانسیون و آرایشگاه
بیمارســتان دامپزشــکی تبریــز در نظــر دارد اجــاره پانســیون و آرایشــگاه خــود را از طریــق مزایــده عمومــی بــه بالاتریــن 

قیمــت پیشــنهادی واگــذار نمایــد. 

3( مزایده اجاره پت شاپ
بیمارســتان دامپزشــکی تبریــز در نظــر دارد پت شــاپ خــود را از طریــق مزایــده عمومــی بــه بالاتریــن قیمــت پیشــنهادی 

واگــذار نمایــد. 

شرایط: 
https://tbzms.iau.ir :فروش اسناد مزایده: سایت بیمارستان دامپزشکی به آدرس •

• آخریــن مهلــت خریــد اســناد، تکمیــل و تحویــل پیشــنهادات تــا پایــان وقــت اداری 1404/03/13 بــه آدرس: تبریــز، ســه 

راهــی اهــر، جــاده باســمنج، دانشــگاه آزاد اســلامی علــوم پزشــکی تبریــز، بیمارســتان تخصصــی دامپزشــکی، طبقــه اول،  

دفتــر معاونــت اجرایــی می باشــد.

• شرکت کنندگان در مزایده می بایست سابقه ی کار مفید داشته و رزومه کاری خود را همراه اسناد ارایه نمایند.

• بیمارستان در رد یا قبول هر یک یا تمامی پیشنهادات مختار است.

• هزینه درج آگهی بر عهده ی برنده مزایده می باشد.

• سایر شرایط در اسناد مزایده درج شده است.

تلفن تماس : 041-36374411

روابط عمومی و اطلاع رسانی بیمارستان تخصصی دامپزشکی 
دانشگاه آزاد اسلامی علوم پزشکی تبریز

الف ( مناقصه گزار : شرکت آب منطقه ای آذربایجان شرقی  
 ـفشـار 10 بار  ـجنـس PE100 ـ  ب( موضـوع مناقصـه : شـرکت آب منطقـه ای آذربایجـان شـرقی در نظـر دارد مناقصـه  خریـد لولـه پلـی اتیلن بقطر 450 میلیمتر
ضریب ایمنی SF1.25 مورد نیاز طرح آبرسـانی به قوریگل طبق لیسـت و شـرایط و مشـخصات فنی مندرج در اسـناد ارزیابی و با بهره گیری از سـامانه تدارکات 

الکترونیکی دولت  با شـماره مناقصه )شـماره سیسـتمی(   2004001186000011   بصورت الکترونیکی برگزار نماید.
ج( نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: 

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 4/450/000/000  ریال می باشد که باید ضمن درج و بارگذاری تصویر آن در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت  اصل آن نیز 
بصـورت فیزیکـی در )پاکت الف( و به یکی از شـکل های ذیـل ارائه گردد.

 ـرسید بانکی واریز نقدی به حساب IR180100004001116207144952  نزد بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران بنام تمرکز وجوه سپرده )بودجه عمومی(. 1
 ـضمانت نامه بانکی  )هر دو مورد به نام متقاضی و به نفع شرکت آب منطقه ای آذربایجان شرقی( 2

 )به پیشنهادهای فاقد سپرده،سپرده های مخدوش ،سپرده های کمترازمیزان مقرر،چک شخصی و نظایر آن ترتیب اثر داده نخواهد شد.(
د(محل،زمان و مهلت دریافت اسناد، محل تحویل و گشایش پیشنهادها:

کلیـه تولیـد کننـدگان داخلـی و خارجـی واجـد شـرایط و یـا  نماینـدگان رسـمی داخلـی وخارجـی آنها کـه داوطلب شـرکت در مناقصه می باشـند باید در سـامانه 
سـتادایران  ثبـت نـام نمـوده وگواهـی امضـای الکترونیکـی )توکن( دریافت نمایند. ثبت نام کنندگان در سـامانه مذکور با پرداخت مبلـغ 2000000 ریـال از طریق 
سـامانه)واریز به حسـاب IR440100004001116204020890 نزد بانک مرکزی جمهوری اسـلامی ایران به نام تمرکز وجوه درآمد شـرکت های دولتی آب منطقه ای 
آذربایجان شرقی( پس از درج آگهی نوبت دوم به سامانه ستادایران مراجعه و نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند )زمان انتشار در سایت یک روز 

بعد از آگهی نوبت دوم می باشـد و مهلت دریافت اسـناد مناقصه در سـامانه سـتادایران درج شـده اسـت(.
ضمناً رعایت موارد ذیل الزامی است:

 ـعلاقمندان به شرکت در مناقصه می بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهی امضای الکترونیکی )توکن( به دفاتر منتخب پیشخوان دولت در سراسر ایران  1
 ـ021 می باشد. مراجعه نمایند. )لیست دفاتر منتخب درسامانه ستادایران درج شده است(.شماره تماس مرکز راهبری و پشتیبانی سامانه:  41934 

 ـبرگزاری مناقصه و کلیه مراحل فرآیند آن شـامل خرید و دریافت اسـناد مناقصه ، ثبت کلیه مدارک مربوط به اسـناد ارزیابی و پاکت الف ) تضمین شـرکت  2
در مناقصه( پاکت ب )اسناد خواسته شده در شرایط مناقصه( پاکت ج )قیمت پیشنهادی(  و... از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت می باشد .

 ـشرکت کنندگان درمناقصه ضمن تکمیل و بارگذاری کلیه مدارک مربوط به اسناد ارزیابی وپاکت الف )تضمین شرکت در مناقصه( پاکت ب ) اسنادخواسته  3
شـده در شـرایط مناقصه( پاکت ج )قیمت پیشـنهادی(  درسـامانه سـتادایران باید اصل پاکت الف )تضمین شـرکت در مناقصه( را پس از مهر و امضا بصورت 
 ـ بلوار 29 بهمن  ـشـرکت آب منطقه ای آذربایجان شـرقی ـ   سربسـته و لاک و مهر شـده و بصورت فیزیکی تا مهلت مقرراعلام شـده در سـامانه  به نشـانی تبریز 

دفتر حراست  شرکت تحویل نمایند.
 ـبلوار29 بهمن  ـشـرکت آب   ـکلیه اسـناد و مدارک شـرکت کنندگان در مناقصه  در زمان تعیین شـده در سـامانه در اتاق کمیسـیون مناقصه  به نشـانی تبریز 4

منطقه ای آذربایجان شـرقی  ـسـاختمان شـماره 3  گشـایش و رسـیدگی خواهد شـد. تلفن 33382437 041  و 04133382404 
متن آگهی در سایت های www.azarwater.ir و http://iets.mporg.ir  و  www.setadiran.ir درج شده است.

روابط عمومی آب منطقه ای آذربایجان شرقی

آگهی  مناقصه عمومی با ارزیابی کیفی یک مرحله ی

شناسه آگهی 1935414
نوبت اول

 

 »ســـرگل علیزاده«، ســـرمربی تیـــم والیبال بانـــوان مقاومت 
شـــهرداری تبریـــز و مربی تیم ملـــی والیبال ســـروقامتان زیر 
۱۶ ســـال به عنوان یکی از نامزدهای دریافـــت عنوان بهترین 

ســـرمربی زن والیبال کشـــور انتخاب شد.
علیزاده در فصل گذشـــته لیـــگ برتر والیبال بانوان کشـــور، 
هدایـــت تیـــم مقاومت شـــهرداری تبریز را عهده دار داشـــت 

و بـــا مربیگری تیم ملـــی نوجوانان، نقش مؤثـــری در پرورش 
اســـتعدادهای جوان این رشـــته ایفا کرده اســـت.

بر اســـاس اعام فدراســـیون والیبـــال، این انتخـــاب پس از 
بررســـی عملکـــرد مربیان زن در ســـطح ملی و بیـــن المللی 
توســـط کمیته فنی انجام گرفته اســـت. ســـرگل علیزاده به 
دلیـــل تاکتیک های نویـــن، مدیریت موفـــق تیم ها و نقش 

پررنـــگ در پیشـــرفت والیبـــال بانوان، شـــانس بالایی 
برای کســـب این عنوان دارد. مراســـم اهـــدای جوایز 

بهترین های والیبـــال ایران بـــه زودی برگزار خواهد 
شـــد و هـــواداران والیبـــال می توانند بـــا مراجعه 

به ســـایت فدراســـیون والیبـــال در رای گیری 
انتخـــاب بهترین مربی شـــرکت کنند.

سرمربی تیم مقاومت شهرداری تبریز، نامزد بهترین سرمربی زن والیبال ایران شد

زهرا علی هاشمی 

زنزن



 1404 خــرداد   3 شـــــنبه 
ــماره 2580 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

6
تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه ورزش 

خطرات ناشی از مصرف 
بیش از اندازه نمک!

مصـــرف روزانـــه ۱۰ گـــرم نمـــک، زمینه ســـاز بیماری هـــای 
ــت. ــا اسـ ــرطان هـ ــی سـ ــتخوان و برخـ ــی اسـ ــی، پوکـ قلبـ

ــواد  ــی از مـ ــه نمـــک یکـ ــان اینکـ ــا بیـ ــوروزی، بـ ــا نـ  عبدالرضـ
غذایـــی بســـیار مهمـــی اســـت کـــه بـــه طـــور روزانـــه دریافـــت 
ـــار فیزیولوژیکـــی  ـــن داشـــتن آث ـــزود: نمـــک در عی می شـــود، اف
ــروز  ــب بـ ــد موجـ ــاد می توانـ ــرف زیـ ــورت مصـ ــد، در صـ مفیـ
ــک  ــه نمـ ــکلی کـ ــن مشـ ــود و مهم تریـ ــدی شـ ــکات جـ مشـ
ایجـــاد می کنـــد، در دســـته بیماری هـــای غیرواگیـــر قـــرار 

می گیـــرد.
وی ادامـــه داد: عـــاوه بـــر نمـــک، اختـــالات وزن نیـــز از 
عوامـــل مهـــم در بـــروز ایـــن بیماری هـــا هســـتند امـــا نمـــک 
در ایـــن زمینـــه اهمیـــت بیشـــتری دارد. مصـــرف زیـــاد نمـــک 
می توانـــد باعـــث ایجـــاد مشـــکات اســـتخوانی از جملـــه 
پوکـــی اســـتخوان شـــود، به ویـــژه در افـــرادی کـــه به دلیـــل 
ـــا مصـــرف برخـــی داروهـــا، در معـــرض  ـــه ای ی بیماری هـــای زمین

ایـــن مشـــکل قـــرار دارنـــد.
ایـــن متخصـــص تغذیـــه خاطرنشـــان کـــرد: مصـــرف زیـــاد نمـــک 
ـــد. در  ـــریع می کن ـــراد تس ـــن اف ـــتخوان را در ای ـــی اس ـــد پوک رون
ـــاد نمـــک  ـــه مصـــرف زی ـــر، مشـــخص شـــده ک ـــد ســـال اخی چن
بـــا برخـــی ســـرطان ها، از جملـــه ســـرطان معـــده، مرتبـــط اســـت 
بنابرایـــن کاهـــش مصـــرف نمـــک یکـــی از راهکارهـــای مؤثـــر در 

ـــود. ـــوب می ش ـــرطان ها محس ـــوع س ـــن ن ـــگیری از ای پیش
ـــرد:  ـــح ک ـــک، تصری ـــرف نم ـــع مص ـــه مناب ـــاره ب ـــا اش ـــوروزی ب ن
ــن  ــده تأمیـ ــع عمـ ــم از دو منبـ ــت می کنیـ ــه دریافـ ــی کـ نمکـ
می شـــود. بخـــش عمـــده آن به صـــورت نمـــک پنهـــان و از 
ـــرد  ـــک ف ـــود. ی ـــدن می ش ـــده وارد ب ـــای فرآوری ش ـــق غذاه طری
ـــان  ـــق ن ـــرم نمـــک از طری ـــی به طـــور متوســـط حـــدود ۴ گ تهران
مصـــرف می کنـــد کـــه ایـــن مقـــدار در صـــورت شـــور بـــودن 

نـــان تـــا ۷ گـــرم در روز افزایـــش می یابـــد.
ـــک  ـــدود ی ـــک در دوغ ح ـــزان نم ـــتاندارد می ـــه داد: اس وی ادام
گـــرم در هـــر ۱۰۰ میلی لیتـــر تعییـــن شـــده و بـــه همیـــن 
ترتیـــب یـــک بطـــری ۳۰۰ میلی لیتـــری حـــدود ۳ گـــرم نمـــک 
ــر  ــال حاضـ ــک در حـ ــرف نمـ ــده مصـ ــزان توصیه شـ دارد. میـ
حـــدود ۵ گـــرم در روز اســـت و فقـــط از طریـــق نـــان و دوغ، 

ســـه گـــرم از ایـــن مقـــدار تأمیـــن می شـــود.
ـــادآور  ـــران ی ـــکی ای ـــوم پزش ـــگاه عل ـــی دانش ـــأت علم ـــو هی عض
ـــا حـــدود ۱۰۰  ـــه ت ـــد ک ـــات تاریخـــی نشـــان می ده شـــد: مطالع
ســـال پیـــش، مصـــرف نمـــک به مراتـــب کمتـــر بـــوده اســـت. 
بررســـی اســـکلت افـــرادی کـــه ۲۵۰۰ تـــا ۳۰۰۰ ســـال پیـــش 
ـــا  ـــک آن ه ـــرف نم ـــه مص ـــد ک ـــان می ده ـــد نش ـــی می کردن زندگ
ـــته،  ـــال گذش ـــی در ۱۰۰ س ـــوده و حت ـــرم در روز ب ـــر از ۲ گ کمت
ــزارش  ــرم در روز گـ ــا ۳.۵ گـ ــدود ۳ تـ ــرف حـ ــن مصـ میانگیـ

ـــت. ـــده اس ش
ـــا رد تأثیـــر مفیـــد نمک هـــای خـــاص از جملـــه نمـــک  ـــوروزی ب ن
ـــیب زا در  ـــل آس ـــن عام ـــت: مهم تری ـــی گف ـــی و آب ـــا، صورت دری
ــا  ــن نمک هـ ــود در ایـ ــدیم موجـ ــدیم اســـت و سـ نمـــک، سـ
ــا  ــا بـ ــن نمک هـ ــدارد. ایـ ــی نـ ــای معمولـ ــا نمک هـ ــی بـ تفاوتـ
ـــر  ـــر ب ـــر تأثی ـــا از نظ ـــوند ام ـــه می ش ـــزاف فروخت ـــای گ قیمت ه

ـــد. ـــری ندارن ـــه برت ـــچ گون ـــامت، هی س
وی بـــا بیـــان اینکـــه تغییـــرات ســـبک زندگـــی و مصـــرف غذاهـــای 
فرآوری شـــده باعـــث افزایـــش چشـــمگیر مصـــرف نمـــک شـــده 
اســـت، افـــزود: مصـــرف نمـــک ســـفره بایـــد حـــذف شـــود و 
غذاهایـــی کـــه نمـــک بالایـــی دارنـــد، ماننـــد نـــان، از مراکـــزی 
تهیـــه شـــوند کـــه نمـــک کمتـــری اســـتفاده می کننـــد. در 
ـــت،  ـــود کیفی ـــرای بهب ـــولاً ب ـــن معم ـــت پایی ـــا کیفی ـــی ب نان های

نمـــک بیشـــتری افـــزوده می شـــود.
ـــده  ـــی انجام ش ـــه پژوهش ـــاره ب ـــا اش ـــه ب ـــص تغذی ـــن متخص ای
در یکـــی از دانشـــگاه های علـــوم پزشـــکی تهـــران، گفـــت: 
مصـــرف نمـــک در کارکنـــان ایـــن دانشـــگاه ۲۰ درصـــد بیشـــتر از 
ـــود. از آنجـــا  میانگیـــن مصـــرف نمـــک در میـــان مـــردم تهـــران ب
ـــان و بخـــش عمـــده ای از بیمـــاران به صـــورت  ـــه غـــذای کارکن ک
متمرکـــز در یـــک محـــل تهیـــه می شـــود، امـــکان کنتـــرل 

ـــت. ـــاد اس ـــیار زی ـــز بس ـــن مراک ـــی در ای ـــک مصرف ـــزان نم می

شکــــم درد در دوران قــاعــدگــی یــکــی از شــایــع ترین 
مشــکات میــان زنــان اســت کــه معمــولاً چنــد روز 
پیــش از شــروع خون ریــزی یــا در روزهــای ابتدایــی 
آن احســاس می شــود. ایــن درد اغلــب ناشــی از 
ــی  ــش داخل ــع پوش ــرای دف ــم ب ــات رح انقباض
ــا ترشــح مــوادی  ــدن ب آن اســت. در واقــع، ب
بــه نــام پروســتاگاندین ها باعــث انقبــاض 

 عضــات رحمــی می شــود و همیــن عامــل اصلــی درد اســت.
برخــی  اســت.  متفــاوت  فــرد  هــر  در  شــکم درد  شــدت 
بــرای  حالی کــه  در  دارنــد،  ناراحتــی  احســاس  کمــی  تنهــا 
در  کــه  اســت  شــدید  آن قــدر  درد  ایــن  دیگــر  برخــی 
می کنــد.   ایجــاد  اختــال  روزمــره  فعالیت هــای  انجــام 
عـــوامـــــلی مــانـنـــد اســتــــرس، سبک زنــدگـــــی نــاســــالم، 
بــیـمــاری هــــایی  بــه  ابــتــــا  یــا  خــانــوادگــــی  ســابقه 

 ماننــد اندومتریــوز می تواننــد بــر شــدت درد تأثیــر بگذارنــد.
ــرم، مصــرف  ــن درد، اســتفاده از کیســه آب گ ــرای کاهــش ای ب
ایبوپروفــن،  ماننــد  غیراســتروئیدی  ضدالتهــاب  داروهــای 
ــل  ــی مث ــای گیاه ــرف دمنوش ه ــی مص ــا حت ــبک ی ورزش س
ــدگار  ــورت مان ــد. در ص ــر باش ــد مؤث ــه می توان ــل و بابون زنجبی
ــورت  ــک مش ــا پزش ــت ب ــر اس ــاد درد، بهت ــدت زی ــا ش ــودن ی ب
ــردد. ــی گ ــر بررس ــکات جدی ت ــود مش ــال وج ــا احتم ــود ت  ش

شکم درد قاعدگی؛ چرا اتفاق می افتد و چگونه می توان آن را تسکین داد؟

بــه  مناســب  زمــان  در  کــه  در صورتــی  یــخ، 
کار گرفتــه شــود، بیشــترین فایــده را خواهــد 
زمان هــای  در  یــا  بی رویــه  اســتفاده  داشــت. 
نامناســب می توانــد پوســت را تحریــک یــا حتــی 

کنــد. آســیب پذیر 
در ادامــه زمان هــای مناســب بــرای اســتفاده از یــخ 

روی صــورت را بررســی می کنیــم:
1. بعد از بیدار شدن از خواب

در ابتــدای روز، اســتفاده از یــخ می توانــد بــه بیدار 
شــدن پوســت و کاهــش پــف صبحگاهــی کمک 
کنــد. ایــن کار باعــث می شــود پوســت شــاداب تر 

بــه نظر برســد.
2. قبل از آرایش

اســتفاده از یــخ قبــل از آرایــش باعــث جمــع 
شــدن منافــذ پوســت و کاهــش چربــی پوســت 
می شــود. ایــن موضــوع می توانــد مانــدگاری و 

جلــوه طبیعی تــر آرایــش را افزایــش دهــد.
3. بعد از بخور صورت یا لایه برداری

وقتــی پوســت تحــت حــرارت یــا بــاز شــدن منافذ 
قــرار گرفتــه، اســتفاده از یــخ بــه بســتن منافــذ و 
ــان  ــن زم ــد. ای آرام کــردن پوســت کمــک می کن
یکــی از بهتریــن فرصت هــا بــرای بهره گیــری از 

یــخ اســت.
4. بعد از اپیلاسیون صورت یا اصلاح ابرو

از  ناشــی  قرمــزی  و  التهــاب  می توانــد  یــخ 
ایــن خاصیــت  دهــد.  کاهــش  را  اپیاســیون 
یــخ بــه کاهــش ســوزش پوســت نیــز کمــک 

. می کنــد
5. زمانــی کــه احســاس داغــی یــا التهــاب در 

پوســت داریــد
در مواجهــه بــا آفتاب ســوختگی یــا گرمــای زیــاد، 
یــخ یــک راهکــــار عــالــــی بــرای خنــک ســــازی و 

آرام ســازی پوســت اســت.
بیشــتر بخوانیــد: معجزه یــخ گاب بــرای صورت؛ 
چنــد بــار در هفتــه یــخ گاب روی صورتمــان 

بگذاریــم؟

روش صحیح استفاده از یخ روی صورت
بهره منــد شــوید و  یــخ  از فوایــد  آنکــه  بــرای 
روش  بایــد  نشــود،  آســیب  دچــار  پوســتتان 
اســتفاده را بدانیــد و بــا احتیــاط عمــل کنیــد.
قبــل از اســتفاده مســتقیم از یــخ، بــه نــکات زیــر 

توجــه داشــته باشــید:
• یــخ را هرگــز مســتقیماً روی پوســت قــرار 
تمیــز  نخــی  پارچــه  یــک  در  را  آن  ندهیــد. 

. بپیچیــد
• از یــخ بیــش از ۱۰ دقیقــه متوالــی اســتفاده 

ــد. نکنی
و  بایــد مایــم  پوســت  یــخ روی  • حــرکات 

باشــد. دایــره ای 
• اگر پوســتتان نازک یا خشــک اســت، اســتفاده 

مکــرر از یــخ ممکــن اســت آن را تحریــک کند.
• بــرای افــرادی کــه به ســرمای شــدید حساســیت 
دارنــد، بهتــر اســت ابتــدا در قســمت کوچکــی از 

پوســت تســت انجــام شــود.
چه افرادی نباید از یخ روی صورت اسـتفاده 

کنند؟
اگرچــه یــخ می توانــد بــرای بســیاری مفیــد باشــد، 

امــا برخــی افــراد بایــد بــا احتیــاط یــا تحــت نظــر 
پزشــک از آن اســتفاده کننــد.

در ادامــه شــرایطی کــه در آن اســتفاده از یــخ 
می کنیــم: بررســی  را  نمی شــود  توصیــه 

ــار  ــا دچ ــاس ی ــیار حس ــت بس ــا پوس ــرادی ب • اف
ــا اگزم

• کســانی کــه پوستشــان بــه ســرمای شــدید 
می دهــد نشــان  آلرژیــک  واکنــش 

ــا  ــیمیایی ی ــای ش ــت درمان ه ــه تح ــانی ک • کس
لیــزر پوســت هســتند

• افــرادی بــا بیماری هــای خودایمنــی پوســتی 
ــوس ــد لوپ مانن

در ایــن مــوارد، قبــل از اســتفاده از یــخ، مشــورت با 
پزشــک یــا متخصص پوســت ضروری اســت.

ــخ  ــر ماســاژ ی ــده بی نظی ــد: ۱۵ فای بیشــتر بخوانی
ــرای زیبایــی ب

خطرات و عوارض احتمالی استفاده نادرست 
از یخ

اســتفاده ی بیــش از حــد یــا نادرســت از یــخ، نه تنها 
مفیــد نیســت بلکــه می توانــد بــه پوســت آســیب 
ــوارض  ــل شــناخت ع ــن دلی ــه همی ــد. ب وارد کن

احتمالــی بســیار مهــم اســت.
برخی از این عوارض عبارتند از:

• سوختگی سرد یا یخ زدگی پوست
ــا یــخ  ــقیم ب تمــاس طــولانــی مــــدت و مــســتـ
می توانــد بــه بافــت پوســت آســیب برســاند و 

ــود. ــرد ش ــوختگی س ــث س باع
• خشکی بیش از حد پوست

اگــر یــخ به طــور مــداوم و بــدون اســتفاده از 
مرطوب کننــده بــه کار رود، پوســت ممکن اســت 

ــار خشــکی و ترک خوردگــی شــود. دچ
• افزایش حساسیت و قرمزی

ــد ممکــن اســت  ــازک دارن افــرادی کــه پوســت ن
پــس از اســتفاده از یــخ دچــار تحریــک و قرمــزی 

شــوند.
• ترک خوردگی مویرگ های سطحی

ــا ســرما در برخــی افــراد باعــث  ــی ب تمــاس ناگهان
پارگــی رگ هــای ســطحی پوســت شــده و قرمــزی 

ــد. ــی ایجــاد می کن دائم
نکاتــی بــرای بهــره وری بیشــتر از یــخ در روتیــن 

پوستی
اگــر بخواهیــد از یــخ در روتیــن مراقبتــی پوســت 
خــود اســتفاده کنیــد، بایــد ایــن کار را بــا برنامــه و 
آگاهــی انجــام دهیــد. نــکات زیــر بــه شــما کمــک 

می کنــد بیشــترین ســود را ببریــد:
• هفتــه ای ۳ تــا ۴ بــار اســتفاده از یــخ بــرای 

اســت. پوســت کافــی 
ــا کــرم  • پــس از اســتفاده از یــخ، از یــک ســرم ی

ــد. ــتفاده کنی ــب اس ــده مناس مرطوب کنن
• قبــل از اســتفاده از یــخ، پوســتتان بایــد کامــاً 

تمیــز باشــد.
اســتفاده  یــا ســرم خاصــی  از ماســک  اگــر   •
می کنیــد، اســتفاده از یــخ قبــل از آن می توانــد 

جــذب را افزایــش دهــد.
• بهتــر اســت از یــخ در شــب یــا صبــح زود 
اســتفاده شــود تــا پوســت فرصــت بازیابــی داشــته 

باشــد.

چه زمانی باید از یخ برای صورت استفاده کنیم؟

سوخت وســاز  ســرعت  کــه  می دانســتید  آیــا 
بــدن می توانــد تاثیــر مســتقیمی بــر کاهــش 
ــرژی و حتــی ســامت عمومــی  وزن، افزایــش ان
یــا همــان  متابولیســم  باشــد؟  داشــته  شــما 
سوخت وســاز بــدن، فرآینــدی اســت کــه طــی 
ــرژی  ــه ان ــذی را ب ــواد مغ ــا و م ــدن کالری ه آن ب

می کنــد. تبدیــل 
 هرچــه متابولیســم ســریع تر باشــد، بــدن کالــری 
بیشــتری می ســوزاند و در نتیجــه کاهــش وزن 
ــد  ــه خواهی ــری را تجرب و ســامت جســمانی بهت

کــرد.
امــا چگونــه می تــوان ایــن فرآینــد را بهینــه کــرد؟ 
ــتفاده از  ــر، اس ــاده و موث ــای س ــی از راهکاره یک
طبیعــی  به طــور  کــه  اســت  غذایــی ای  مــواد 
متابولیســم را افزایــش می دهنــد. در ایــن مطلــب 
از همشــهری آنایــن، بــا ۱۰ مــاده غذایــی برتــر کــه 
می تواننــد سوخت وســاز بــدن شــما را تقویــت 
کننــد آشــنا خواهیــد شــد. اگر بــه دنبــال راهکاری 
ســاده و طبیعــی بــرای افزایــش انــرژی و کاهــش 
ــا مــا همــراه  ــب ب ــای مطل ــا انته وزن هســتید، ت

باشــید.
۱. فلفل قرمز

ــه غذاهــا  ــا طعــم خاصــی ب ــه تنه ــز ن ــل قرم فلف
می بخشــد، بلکــه به طــور علمــی ثابــت شــده 
کــه می توانــد متابولیســم بــدن را افزایــش دهــد. 
مــاده موثــر در فلفــل قرمــز کپسایســین نــام دارد 
ــد ســوزاندن  ــدن، فرآین ــای ب ــش دم ــا افزای ــه ب ک

کالــری را ســرعت می بخشــد.
کپسایسین چگونه عمل می کند؟

ایــن مــاده باعــث افزایــش دمــای بــدن شــده 
کــه بــه دنبــال آن سوخت وســاز نیــز تقویــت 
را  اشــتها  کپسایســین  همچنیــن،  می شــود. 
کاهــش داده و مصــرف کالــری روزانــه را کــم 

می کنــد.
۲. چای سبز

چــای ســبز بــه عنــوان یکــی از معروف تریــن 
تقویت کننــده  و  چربی ســوز  نوشــیدنی های 
ــیدنی  ــن نوش ــود. ای ــناخته می ش ــم ش متابولیس
ماننــد  قدرتمنــدی  آنتی اکســیدان های  حــاوی 
افزایــش ســرعت  بــه  کــه  اســت  کاتچین هــا 

می کنــد. کمــک  سوخت وســاز 
۳. قهوه

قهــوه به واســطه داشــتن کافئیــن، یکــی از بهترین 

ــرای افزایــش متابولیســم اســت.  ــی ب مــواد غذای
کافئیــن باعــث تحریــک سیســتم عصبــی مرکــزی 
ــری  ــا کال ــد ت ــک می کن ــدن کم ــه ب ــود و ب می ش

بیشــتری بســوزاند.
چگونه متابولیسم را افزایش می دهد؟

نوشــیدن قهــوه می توانــد نــرخ متابولیســم را تــا 
۳ الــی ۱۱ درصــد افزایــش دهــد. همچنیــن، قهوه 
ــد عملکــرد ورزشــی را بهبــود بخشــیده و  می توان

قــدرت عضانــی را افزایــش دهــد.
۴. زنجبیل

موثرتریــن  و  قدیمی تریــن  از  یکــی  زنجبیــل 
ــدن اســت.  ادویه هــا در تقویــت سوخت وســاز ب
ــام جینجــرول  ــه ن ــی ب ــاوی ترکیبات ــاه ح ــن گی ای
اســت کــه می توانــد دمــای بــدن را افزایــش داده 

و فرآینــد ســوزاندن چربی هــا را تســریع کنــد.
۵. پروتئین های خالص

مــرغ،  نظیــر  خالــص  پروتئین هــای  مصــرف 
بــه  تنهــا  نــه  لوبیاهــا،  و  تخم مــرغ  ماهــی، 
ــم  ــه متابولیس ــد بلک ــک می کن ــازی کم عضله س

می دهــد. افزایــش  نیــز  را  بــدن 
۶. سرکه سیب

ســرکه ســیب یکــی از مــوادی اســت کــه در 
ســال های اخیــر به عنــوان یــک تقویت کننــده 
متابولیســم و چربی ســوز شــناخته شــده اســت.

۷. دارچین
دارچیــن یــک ادویــه خوش طعــم و معطــر اســت 
کــه اثــرات مثبتــی بــر متابولیســم و تنظیــم قنــد 

خــون دارد.
۸. آب سرد

و  ســاده ترین  از  یکــی  ســرد  آب  نوشــیدن 
متابولیســم  افزایــش  بــرای  راه هــا  ارزان تریــن 

اســت.
۹. چای اولانگ

چــای اولانــگ یــک نــوع چــای چینــی اســت کــه 
ــت متابولیســم و چربی ســوزی دارد. خــواص تقوی

۱۰. اسفناج
ــروه  ــای گ اســفناج سرشــار از آهــن و ویتامین ه
B اســت کــه بــه بهبــود فرآیند متابولیســم کمک 

ــد. می کنن
چگونه موثر است؟

آهــن موجــود در اســفناج بــه تولید انرژی ســلولی 
کمــک کــرده و فرآینــد ســوزاندن چربی هــا را 

ــد. ــریع می کن تس

۱۰ ماده غذایی که سوخت وساز بدن را بالا می برند

چک کردن صبحگاهی گوشـی شـاید برای برخی انگیزه بخش باشـد، اما 
اگـر کنتـرل نشـود، اسـترس و حواس پرتـی ایجـاد می کنـد. بـا مدیریت 
آگاهانـه ایـن عـادت، می تـوان روز را با تمرکز و انرژی آغـاز کرد و تعادل 

سـالمی در زندگی دیجیتـال برقرار نمود.
چـک کـردن گوشـی بافاصله پـس از بیداری به عادتی فراگیـر در زندگی 
دیجیتـال تبدیل شـده اسـت. پیمایش شـبکه های اجتماعـی، خواندن 
اخبـار صبحگاهـی می توانـد خلق وخـو، تمرکـز، و  یـا مـرور  پیام هـا، 
بهـره وری روزانـه را تحـت تأثیـر قـرار دهـد. پژوهش هـا نشـان می دهنـد 

ایـن عـادت بـر عملکـرد مغـز و سـامت روان اثـر می گـذارد.

چرا صبح ها گوشی را چک می کنیم؟
این عادت از چند مکانیزم روان شناختی و عصبی سرچشمه می گیرد:

اعان هـا و محتـوای جدیـد در گوشـی دوپامیـن  ترشـح دوپامیـن: 
می کننـد. تحریـک  را  لـذت(  )هورمـون 

نیاز به ارتباط: بررسی پیام ها حس تعلق اجتماعی را تقویت می کند.
عـادت شـرطی: تکـرار ایـن رفتـار آن را بـه بخشـی خـودکار از روتیـن 

صبحگاهـی تبدیـل کـرده اسـت.

چک کردن صبحگاهی موبایل چگونه بر روز افراد تأثیر می گذارد؟
ایـن عـادت می توانـد اثـرات مثبـت و منفـی را بـه همـراه داشـته باشـد، 

از جملـه:
افزایـش انگیـزه: تماشـای محتـوای الهام بخـش )ماننـد پسـت های 
ورزشـی( در طـول گوشـی گردی صبحگاهـی می توانـد بـا بیـدار کـردن 

انگیـزه در شـما باعـث شـود روزتـان را پرانـرژی آغـاز کنیـد.
کاهـش تمرکـز: مواجهـه بـا اخبـار منفـی یـا ایمیل هـای کاری ممکن 

اسـت اضطـراب را افزایـش دهـد.
اختـال در برنامـه روزمـره: صـرف زمـان زیاد در گوشـی، به ویـژه در آغاز 
روز می توانـد شـما را از برنامـه صبحگاهـی یـا روزانـه عقـب بینـدازد و 

روزتـان را مختـل کنـد.
محدودیت ها و ملاحظات

عـادت چـک کـردن صبحگاهی گوشـی چالش هـای زیر را هـم به همراه 
دارد:

اسـترس دیجیتـال: اخبـار منفـی یـا مقایسـه اجتماعـی در شـبکه ها 
خلق وخـو را تضعیـف می کنـد.

به محض بیدار شدن از خواب، گوشی را چک نکنید!
* چگونه چک کردن گوشی روزتان را تحت تأثیر قرار می دهد؟
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7 شـــهردار منطقـــه ۶ تبریـــز از احـــداث میـــدان دواب جهـــت  
ساماندهی بازار دام در مســـیر آناخاتون خبر داد. پرویز عباس 
نژاد شـــهردار منطقه از احداث میدان دواب برای ســـاماندهی 
احشـــام فروشان در مســـیر آناخاتون خبر داد و افزود:  ۱۱۵۰۰  
متر مربع از اراضی اداره کل مســـکن و شهرســـازی استان واقع 
در حوزه اســـتحفاظی این منطقه جهـــت احداث میدان دواب 
به شـــهرداری تبریز واگذار شـــده اســـت. وی اظهار داشـــت: 

این ملک توســـط اداره کل اماک شـــهرداری تبریز و شهرداری 
منطقـــه ۶ تبریز در اختیار ســـازمان کشـــتارگاه صنعتی جهت 
احداث میدان دام و ســـاماندهی احشـــام فروشان قرار گرفته 
اســـت. عباس نژاد بیـــان کرد: با توجه به اهمیـــت این پروژه 
برای توســـعه پایدار تبریز و رفع مشکات موجود، امید است 
که بـــا هم افزایـــی دســـتگاه ها و نهادهای مختلـــف، احداث 
میـــدان دام به یک الگوی موفق در شـــهر تبریز تبدیل شـــود. 

ایـــن پـــروژه گامی مهم در جهـــت بهبود شـــرایط زندگی 
شـــهری و رعایت اصول بهداشـــتی و زیســـت محیطی 

خواهد بود. ایجـــاد میدان دام در شـــمالغرب تبریز 
نـــه  تنها به حل مشـــکات بهداشـــتی و زیســـت  

محیطی کمک خواهد کرد، بلکـــه فرصتی برای 
تقویـــت ســـاختارهای اقتصـــادی و اجتماعی 

ایجاد می کند.  شـــهر 

احداث میدان دواب برای ساماندهی بازار دام در شمالغرب تبریز

آگهیآگهی

 ۱۴۰۳/١٠/٢٠ مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۵۰ شـماره  رأی  مطابـق  ١ـ 
مالکیت آقای محرم حبیبی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی از 
پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقان 
واقع در روسـتای کیقال به مسـاحت ۱۲۶۴.۳۶ مترمربع، انتقال مالکیت 

از محمـد حبیبی 
 ۱۴۰۳/١٠/٢٠ مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۵۱ شـماره  رأی  مطابـق  ٢ـ 
مالکیت آقای محرم حبیبی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی از 
پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقان 
واقع در روسـتای کیقال به مسـاحت ۱۱۶۴.۸۳ مترمربع، انتقال مالکیت 

از محمد حبیبی 
 ۱۴۰۳/١٠/٢٠ مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۵۲ شـماره  رأی  مطابـق  ٣ـ 
مالکیت آقای محرم حبیبی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی از 
پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقان 
واقع در روسـتای کیقال به مسـاحت ۱۸۸۴.۳۹ مترمربع، انتقال مالکیت 

از محمد حبیبی 
 ۱۴۰۳/١٠/٢٠ مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۵۳ شـماره  رأی  مطابـق  4ـ 
مالکیت آقای محرم حبیبی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی از 
پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقان 
واقع در روستای کیقال به مساحت ۳۴۶۴.۹۸ مترمربع، انتقال مالکیت 

از محمد حبیبی 
 ۱۴۰۳/١٠/٢٠ مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۵۴ شـماره  رأی  مطابـق  5ـ 
مالکیت آقای محرم حبیبی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی از 
پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقان 
واقـع در روسـتای کیقـال به مسـاحت ۱۸۰۹.۸۶ مترمربع، انتقال مالکیت 

از محمد حبیبی 
 ۱۴۰۳/١٠/٢٠ مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۵۵ شـماره  رأی  مطابـق  6ـ 

مالکیت آقای محرم حبیبی نسبت به یک قطعه زمین زراعی مفروزی از 
پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقان 
واقع در روستای کیقال به مساحت ۵۵۸۳.۴۲ مترمربع، انتقال مالکیت 

از محمد حبیبی 
 ۱۴۰۳/١٠/١9 مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۹۱۲ شـماره  رأی  مطابـق  7ـ 
مالکیـت آقـای بایـرام حبیبـی کقـال نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعـی 
از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک  از پـاک ۷۲ اصلـی  مفـروزی 
شهرستان ورزقان واقع در روستای کیقال به مساحت ۱۶۴۱.۰۶ مترمربع، 

انتقـال مالکیـت از محمـد حبیبـی
 ۱۴۰۳/١٠/١9 مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۹۱۳ شـماره  رأی  مطابـق  ٨ـ 
مالکیـت آقـای بایـرام حبیبـی کقـال نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعـی 
از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک  از پـاک ۷۲ اصلـی  مفـروزی 
شهرستان ورزقان واقع در روستای کیقال به مساحت ۱۶۱۹.۱۱ مترمربع، 

انتقـال مالکیـت از محمـد حبیبـی 
 ۱۴۰۳/١٠/١9 مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۹۱۴ شـماره  رأی  مطابـق  9ـ 
مالکیـت آقـای بایـرام حبیبـی کقـال نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعـی 
مفروزی از پاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرستان 
ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال به مسـاحت ۴۵۰.۵۳ مترمربـع، انتقال 

مالکیـت از محمـد حبیبی 
 ۱۴۰۳/١٠/١9 مـورخ  شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۹۱۵  رأی  مطابـق  ۱۰ـ 
مالکیـت آقـای بایـرام حبیبـی کقـال نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعـی 
مفروزی از پاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرستان 
ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۱۴۹۶.۶۷ مترمربع، انتقال 

مالکیـت از محمد حبیبی 
 ۱۴۰۳/١٠/١9 مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۹۱۶ شـماره  رأی  مطابـق  ۱۱ـ 
مالکیـت آقـای بایـرام حبیبـی کقـال نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعـی 

مفروزی از پاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرستان 
ورزقـان واقـع در روسـتای کیقال به مسـاحت ۳۴۸۰.۶۷ مترمربع، انتقال 

مالکیـت از محمد حبیبی 
مـورخ ١٠/١9/۱۴۰۳  شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۹۱۸  رأی  مطابـق  ۱۲ـ 
مالکیـت آقـای بایـرام حبیبـی کقـال نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعـی 
مفروزی از پاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرستان 
ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال به مسـاحت ۲۱۴۹.۸۷ مترمربع، انتقال 

مالکیـت از محمد حبیبی 
مـورخ ١٠/١9/۱۴۰۳  شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۵۹۱۹  رأی  مطابـق  ۱۳ـ 
مالکیـت آقـای بایـرام حبیبـی کقـال نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعـی 
مفروزی از پاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرستان 
ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال به مسـاحت ۴۲۴.۶۴ مترمربـع، انتقال 

مالکیـت از محمد حبیبی 
 ۱۴۰۳/١٠/٢٠ مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۶۱ شـماره  رأی  مطابـق  ١4ـ 
مالکیـت آقـای بهـرام حبیبـی کقـال نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعـی 
از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک  از پـاک ۷۲ اصلـی  مفـروزی 
شهرستان ورزقان واقع در روستای کیقال به مساحت ۷۰۷.۰۷ مترمربع، 

انتقـال مالکیـت از محمـد حبیبـی 
مـورخ ١٠/٢٠/۱۴۰۳  شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۶۲  رأی  مطابـق  ۱۵ـ 
مالکیـت آقـای بهـرام حبیبـی کقـال نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعـی 
مفروزی از پاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرستان 
ورزقـان واقـع در روسـتای کیقال به مسـاحت ۲۳۸۲.۲۱ مترمربع، انتقال 

مالکیـت از محمد حبیبی 
مـورخ ١٠/٢٠/۱۴۰۳  شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۶۳  رأی  مطابـق  ١6ـ 
مالکیـت آقـای بهـرام حبیبـی کقـال نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعـی 
مفروزی از پاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرستان 

ورزقـان واقـع در روسـتای کیقـال به مسـاحت ۳۷۶۰.۶۷ مترمربع، انتقال 
مالکیـت از محمد حبیبی 

مـورخ ١٠/٢٠/۱۴۰۳  شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۶۴  رأی  مطابـق  ۱۷ـ 
مالکیـت آقـای بهـرام حبیبـی کقـال نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعـی 
از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک  از پـاک ۷۲ اصلـی  مفـروزی 
شهرسـتان ورزقان واقع در روسـتای کیقال به مسـاحت ۲۸۷۳ مترمربع، 

انتقـال مالکیـت از محمـد حبیبـی
مـورخ ١٠/٢٠/۱۴۰۳  شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۱۶۵  رأی  مطابـق  ۱۸ـ 
مالکیـت آقـای بهـرام حبیبـی کقـال نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعـی 
مفروزی از پاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرستان 
ورزقـان واقـع در روسـتای کیقال بـه مسـاحت ۷۳۳.۴۲ مترمربع، انتقال 

مالکیـت از محمد حبیبی 
لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم و بـه موجـب مـاده ۳ قانـون تعیین تکلیف 
اراضـی و سـاختمان های سـند رسـمی و مـاده ۱۳ آئین نامـه مربوطـه، ایـن 
آگهـی در دو نوبـت بـه فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه کثیرالانتشـار محلی 
آگهـی می شـود تـا در صورتیکه اشـخاص حقیقی یا حقوقی بـه آراء اعام 
شـده اعتراض داشـته باشـند، از تاریخ انتشـار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را بـه دادگاه عمومی 
محـل تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و 
عـدم وصـول اعتـراض طبق مقررات عملیات ثبتی ادامه و سـند مالکیت 

صـادر خواهد شـد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/03/03 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/03/19 
شهرام قره باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان
شناسه آگهی 1933391

١ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۹۳۳ مـورخ ۱۴۰۳/١٢/٢7 مالکیـت 
آقـای ولـی پورحسـن خیرالدیـن نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعی مفـروزی از 
پـاک ۴۶ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملک شهرسـتان ورزقـان واقع 
در روسـتای خیرالدیـن بـه مسـاحت ۲۷۷.۷۶ مترمربـع، انتقـال مالکیـت از غفار 

پورحسن 
٢ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۹۳۴ مـورخ ۱۴۰۳/١٢/٢7 مالکیـت 
آقـای ولـی پورحسـن خیرالدیـن نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعی مفـروزی از 
پـاک ۴۶ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملک شهرسـتان ورزقـان واقع 
در روسـتای خیرالدین به مسـاحت ۱۶۲۴.۷۱ مترمربع، انتقال مالکیت از حسـن 

پورحسن 
٣ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۹۳۵ مـورخ ۱۴۰۳/١٢/٢7 مالکیت 
آقـای ولـی پورحسـن خیرالدیـن نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعی مفـروزی از 
پـاک ۴۶ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملک شهرسـتان ورزقـان واقع 

در روسـتای خیرالدیـن بـه مسـاحت ۱۰۸۷.۷۱ مترمربـع، انتقال مالکیـت از غفار 
پورحسن 

لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم و بـه موجب مـاده ۳ قانـون تعیین تکلیـف اراضی 
و سـاختمان های سـند رسـمی و مـاده ۱۳ آئین نامـه مربوطـه، ایـن آگهـی در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه کثیرالانتشار محلی آگهی می شود تا در 
صورتیکه اشـخاص حقیقی یا حقوقی به آراء اعام شـده اعتراض داشـته باشند، 
از تاریخ انتشـار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسـلیم 
و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت 
خـود را بـه دادگاه عمومـی محل تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صورت انقضای 
مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبق مقررات عملیات ثبتی ادامه و سـند 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/03/03 مالکیت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/03/19 
شهرام قره باغی  ـرئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۴۱۲ شـماره  رأی  مطابـق  ١ـ 
رأی شـماره  و  آقـای سـهراب حضرتـی  مالکیـت   ۱۴۰۳/١١/١٠
۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۴۱۳ مـورخ ۱۴۰۳/١١/١٠ مالکیـت خانـم 
مریـم پورعلـی هـر کـدام نسـبت به سـه دانـگ از ششـدانگ یک 
قطعـه زمیـن زراعـی مفـروزی از پاک ۲۱۷ فرعـی از ۳۹ اصلی از 
بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبت ملک شهرسـتان ورزقـان واقع در 
شـهر ورزقان به مسـاحت ۳۶۳.۵۶ مترمربع، انتقال مالکیت از 

ابراهیـم حافظـی و احمـد اژدری 
لـذا بـه منظـور اطـاع عموم و بـه موجب مـاده ۳ قانون تعیین 
تکلیف اراضی و ساختمان های سند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه 
مربوطـه، ایـن آگهـی در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز از طریـق 
روزنامـه کثیرالانتشـار محلـی آگهـی می شـود تـا در صورتیکـه 

اشـخاص حقیقی یا حقوقی به آراء اعام شـده اعتراض داشـته 
باشـند، از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاه اعتراض 
خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت 
یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به دادگاه 
عمومـی محـل تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صـورت انقضای 
مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات عملیـات 

ثبتـی ادامـه و سـند مالکیـت صادر خواهد شـد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/03/03 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/03/19 
شهرام قره باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 
شهرستان ورزقان

مـورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۰۹۸۷ شـماره  رأی  مطابـق  ١ـ 
بکرآبـاد  اقـدم  اسـماعیلی  بهنـام  آقـای  ۱۴۰۴/٠٢/٢١ مالکیـت 
نسـبت بـه یـک قطعه زمیـن زراعی مفـروزی از پـاک ۸۸ اصلی 
از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان ورزقـان واقع 
در روسـتای بکرآبـاد بـه مسـاحت ۸۷۵۵.۰۵ مترمربـع، انتقـال 

مالکیـت از رحیـم اسـماعیلی 
مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۵۹۷ شـماره  رأی  مطابـق  ٢ـ 
۱۴۰۳/١٢/٠4 مالکیت آقای منصور کروبی نسبت به یک قطعه 
بـاغ مفـروزی از پـاک ۸۸ اصلـی از بخش ۲۳ تبریـز، حوزه ثبت 
ملـک شهرسـتان ورزقـان واقـع در روسـتای بکرآباد به مسـاحت 

۹۳۲.۱۴ مترمربـع، انتقـال مالکیـت از محمـد کروبـی 
لـذا بـه منظـور اطـاع عموم و بـه موجب مـاده ۳ قانون تعیین 
تکلیف اراضی و ساختمان های سند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه 

مربوطـه، ایـن آگهـی در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز از طریـق 
روزنامـه کثیرالانتشـار محلـی آگهـی می شـود تـا در صورتیکـه 
اشـخاص حقیقی یا حقوقی به آراء اعام شـده اعتراض داشـته 
باشـند، از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاه اعتراض 
خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت 
یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به دادگاه 
عمومـی محـل تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صـورت انقضای 
مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات عملیـات 

ثبتـی ادامـه و سـند مالکیـت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/03/03 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/03/19 
شهرام قره باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان 
ورزقان

 ـمطابق رأی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۰۱۴۱ مورخ ٠١/٢١/۱۴۰۴  ١
مالکیت خانم گل ناز هاشم زاده نسبت به یک قطعه باغ مفروزی از 
پاک ۵۸۵ فرعی از ۳۷ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک 
شهرستان ورزقان واقع در روستای کاسین به مساحت ۳۹۲۴.۴۷ 

مترمربع، انتقال مالکیت از وراث جبرائیل میکائیل زاده 
لذا به منظور اطاع عموم و به موجب ماده ۳ قانون تعیین 
تکلیف اراضی و ساختمان های سند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه 
مربوطه، این آگهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه 
کثیرالانتشار محلی آگهی می شود تا در صورتیکه اشخاص حقیقی 

یا حقوقی به آراء اعام شده اعتراض داشته باشند، از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به دادگاه عمومی محل تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات عملیات ثبتی ادامه و سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/03/03 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/03/19 
شهرام قره باغی  ـرئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

سند مالکیت سه دانگ مشاع از شش دانگ یک باب خانه تحت پاک ۱ فرعی 
از ۱۶۷۶ ـ اصلی واقع در اهر بخش ۲۰  تبریز مالکیت یوسف اسداللهی فرزند 
دارای  اهر  از  صادره   ۱۳۶۱/٠6/٠١ تولد  تاریخ  شناسنامه ۴  شماره  نصیرالدین 
 شماره ملی ۱۵۰۲۴۶۰۷۱۸ به شماره مستند مالکیت ۱۷۱۸۰۱ تاریخ ١٢/١١/۱۴۰۰ 
دفترخانه اسناد رسمی شماره ۱۷  شهر اهر استان آذربایجان شرقی،  به شماره چاپی 
۹۳۱۱۰۱ سری الف سال ۰۰ با شماره دفتر الکترونیکی   ۱۴۰۰۲۰۳۰۴۰۱۰۰۰۶۷۸۰ 
ثبت گردیده است. و به موجب سند رهنی شماره ۱۷۱۸۰۲ و شماره سیستمی 
  ۱۴۰۰۲۱۲۰۴۰۱۰۰۰۲۳۹۹ مورخ ۱۴۰۰/١٢/١١ دفترخانه اسناد رسمی شماره ۱۷ 
شهر اهر استان آذربایجان شرقی  که به نفع بانک مسکن به مبلغ ۴،۱۵۸۸۲۴،۷۰۲ 
ریال به مدت ۱۴۴ ماه ثبت شده و مالک برابر درخواست وارده   ۲۲۲۴ مورخه 
۱۴۰۴/٢/٣٠ با ادعای فقدان سند مالکیت مزبور در اثر نامعلوم تقاضای سند 

مالکیت المثنى نسبت به  پاک اخیر نموده، این اداره در اجرای ماده ۱۲۰ـ اصاح 
مواردی از آئین نامه قانون ثبت و تبصره های ذیل آن اقدام به  انتشار آگهی فقدان 
نموده لذا هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای انجام داده یا مدعی 
وجود سند مالکیت نزد  خود می باشد می تواند اعتراض خود را كتباً ضمن ارائه 
اصل سند مالکیت یا سند معامله، در مدت ده روز پس از انتشار  آگهی به اداره 
ثبت محل تسلیم نماید در صورت عدم وصول اعتراض ظرف مهلت مقرر و یا در 
صورت عدم ارائه اصل  سند مالکیت یا سند معامله با وجود وصول اعتراض، اداره 
ثبت سند مالكيت المثنی را مطابق مقررات صادر و به  متقاضی تسلیم خواهد کرد 

و به اعتراض وارده در خارج از موعد ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
تاریخ انتشار: ۱۴۰4/3/3  
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر  

 ۱۴۰٣/٠٢/٠6 مــورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۰۵۷۹ شــماره  رأی  مطابــق  ١ـ 
مالکیــت آقــای علی رضــا نجفــی نســبت بــه یــک قطعــه زمیــن زراعی مفــروزی 
ــک  ــت مل ــز، حــوزه ثب ــی از بخــش ۲۳ تبری ــی از ۳۹ اصل ــاک ۲۱۷ فرع از پ
شهرســتان ورزقــان واقــع در شــهر ورزقــان بــه مســاحت ۱۷۲۷.۶۳ مترمربــع، 

انتقــال مالکیــت از جــال نجفــی
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم و بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف 
ــن  اراضــی و ســاختمان های ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئین نامــه مربوطــه، ای
آگهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق روزنامــه کثیرالانتشــار محلــی 
آگهــی می شــود تــا در صورتیکــه اشــخاص حقیقــی یــا حقوقــی بــه آراء اعــام 

شــده اعتــراض داشــته باشــند، از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو ماه 
ــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت  اعتــراض خــود را ب
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه دادگاه عمومــی 
ــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و  ــم نماین محــل تقدی
عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات عملیــات ثبتــی ادامــه و ســند مالکیــت 

صــادر خواهــد شــد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/03/03 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/03/19 
شهرام قره باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان 

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان 

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان

آگهی فقدان سند مالکیت  

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان

شناسه آگهی 1933402

شناسه آگهی 1933408

شناسه آگهی 1933507

شناسه آگهی 1933743

شناسه آگهی 1935222 

شناسه آگهی 1934621

١ـ مطابـق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۱۱ مـورخ ۱۴۰۳/١٠/٢٣ مالکیت 
خانـم صغـری امیـری نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعـی مفـروزی از پـاک 
۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان ورزقـان واقـع 
در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۱۲۵۵.۶۲ مترمربـع، انتقـال مالکیـت از مـراد 

امیری 
٢ـ مطابق رأی شـماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۲۱ مورخ ۱۴۰۳/١٠/٢٣ مالکیت 
خانـم صغـری امیـری نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعـی مفـروزی از پـاک 
۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان ورزقـان واقـع در 
روسـتای کیقال به مسـاحت ۱۲۲۹.۶۲ مترمربع، انتقال مالکیت از مراد امیری 
 ۱۴۰۳/١٠/٢٣ مـورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۳۰ شـماره  رأی  مطابـق  ٣ـ 
مالکیـت خانـم صغـری امیـری نسـبت بـه یـک قطعـه زمیـن زراعـی مفـروزی 
از پـاک ۷۲ اصلـی از بخـش ۲۳ تبریـز، حـوزه ثبـت ملـک شهرسـتان ورزقـان 
واقـع در روسـتای کیقـال بـه مسـاحت ۳۱۵۶.۰۵ مترمربع، انتقـال مالکیت از 

مـراد امیـری 
لـذا بـه منظـور اطـاع عموم و بـه موجب ماده ۳ قانون تعییـن تکلیف اراضی 
و سـاختمان های سـند رسـمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه، این آگهی در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه کثیرالانتشـار محلی آگهی می شـود تا 
در صورتیکـه اشـخاص حقیقـی یـا حقوقـی به آراء اعام شـده اعتراض داشـته 
باشـند، از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه 
ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک ماه از تاریخ تسـلیم 
اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه دادگاه عمومـی محل تقدیـم نمایند. بدیهی 
اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عدم وصول اعتـراض طبق مقررات 

عملیـات ثبتـی ادامـه و سـند مالکیت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/03/03 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/03/19 
شهرام قره باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان 
شناسه آگهی 1933515

یــک مقــام مســئول گفــت: از ایــن پــس 
تنظیــم هرگونــه قولنامه خــارج از ســامانه 
کاتــب تخلــف محســوب می شــود و 
متخلفان باید پاسخگوی تبعات حقوقی 

و خســارات آن باشــند.
حســن بابایــی رئیس ســازمان ثبت اســناد 
و امــاک از بارگــذاری ۱۴ قــرارداد اســتاندارد 
در ســامانه کاتــب خبــر داد و گفــت: از 
امــروز )جمعــه، ۲ خــرداد(، دارندگان اســناد 
ســبزرنگ می تواننــد بــدون نیاز به واســطه 
و بــدون هزینــه، پیش نویــس قــرارداد 

خــود را از طریــق ایــن ســامانه تنظیــم 
ــا هــدف  ــدام ب ــن اق ــزود: ای ــد. وی اف کنن
حــذف معامات صــوری، کاهــش دعاوی 
حقوقــی و افزایــش شــفافیت در بــازار 

امــاک طراحــی شــده اســت.
رئیــس ســازمان ثبــت اســناد و امــاک 
ــه مشــاوران امــاک و مــردم  ــا هشــدار ب ب
ــارج از  ــه خ ــم قولنام ــرد: تنظی ــد ک تأکی
ســامانه کاتب تخلف محســوب می شــود 
و متخلفــان، اعــم از خریــدار، فروشــنده یا 
مشــاور امــاک، بایــد پاســخگوی تبعــات 

ــزود:  ــند. وی اف ــارات باش ــی و خس حقوق
بیش از ۱۱۰ هزار مشــاور اماک به ســامانه 
کاتــب متصــل شــده اند و امــکان تنظیــم 
ــه  ــل ب ــد و جه ــی را دارن ــای قانون قرارداده
قانــون، هیچ کــس را از مســئولیت معــاف 
ــرد:  ــد ک ــان تاکی ــی در پای ــد. بابای نمی کن
ایــن تحــول حقوقــی، بــا صــدور گســترده 
اســناد مالکیــت جدیــد، نشــان دهنده 
عــزم دســتگاه قضــا بــرای ســاماندهی بــازار 
امــاک، پیشــگیری از فســاد و حفاظــت از 

حقــوق شــهروندان اســت.

هشدار به مشاوران املاک و مردم متخلف؛ قولنامه دستی ممنوع شد
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

سوء پیشینه چیست و چگونه می توان 
سـوء پیشینه را پاک کرد؟

خبر 

کاریکاتور  برگزیده بین المللی 

مرکـــز رصد جمعیت ســـازمان ثبـــت احوال 
کشـــور اعـــام کرد که نســـبت تولد بـــه مرگ در 
ســـال ۱۴۰۳ حـــدود ۲ به یک اســـت بـــه نحوی 
کـــه ۹۷۹ هزار و ۹۲۳ واقعه تولد در کشـــور ثبت 
شـــده اســـت. به گزارش از مرکـــز رصد جمعیت 
کشـــور ســـازمان ثبت احـــوال، ســـال ۱۴۰۳ در 
مجمـــوع ۴۵۸ هزار و ۸۴۸ واقعـــه فوت در کل 
کشـــور ثبت شـــده که یک دوم آمـــار تولد ثبت 

شـــده این سال اســـت. براســـاس این گزارش، از 
مجموع واقعه فوت ثبت شـــده کشـــور در سال 
گذشـــته ۵۴.۹ درصد آن را مـــردان و ۴۵.۱ درصد 
هم زنان تشـــکیل می دهند. بیشترین آمار فوت 
در ســـال گذشته مربوط به اســـتان گیان با نرخ 
۷.۷ در هـــزار نفر جمعیت و اســـتان هرمزگان با 
نـــرخ ۴.۲ در هـــزار نفر جمعیـــت کمترین نرخ را 
به خود اختصاص داده اســـت. براســـاس گزارش 

ســـازمان ثبت احوال کشـــور ، ســـال ۱۴۰۳ 
تعـــداد ۹۷۹ هزار و ۹۲۳ واقعـــه تولد در 

کشـــور ثبت شده که بیشـــترین ولادت 
ثبت شـــده در اســـتان تهران با تعداد 

۱۲۰ هـــزار و ۵۶۲ نـــوزاد و کمترین 
آن مربـــوط به اســـتان ایـــام با 

تعـــداد ۶ هـــزار و ۵۳۴ نـــوزاد 
بـــوده اســــت.

آمار تولد به مرگ در ایران ۲ به یک است

رئیس فراکسیون ورزش:

 قوانین جدید تیمداری در مجلس تصویب می شود
رئیس فراکســـیون ورزش مجلس 
شـــورای اســـامی از تصویـــب قوانین 
جدید تیمـــداری بـــه زودی در مجلس 
خبر داد. محمـــد مهـــدی فروردین در 
نشســـت اعضای کمیســـیون عمران با 
ورزشکاران و روسای هیات های ورزشی 
میانه بـــه ظرفیت بالای شهرســـتان در 
حوزه ورزش اشـــاره کرد و گفت: میانه 
نیازمند توسعه فضاهای آموزشی است 
و سعی خواهیم کرد از راه وزارت ورزش 
از طریـــق بخـــش خصوصی نســـبت به 
تیمداری شـــرکت ها در شهرستان اقدام 

. کنیم
وی از تصویـــب قوانین تیمداری در 
مجلـــس خبـــر داد و در تمـــاس تلفنی 
با رئیـــس برنامه و بودجـــه ۲۷۰ میلیارد 
ریـــال اعتبار بـــرای خانه تکوانـــدو میانه 
اخذ کـــرد. مریـــم عبداللهـــی، نماینده 
مردم میانه در مجلس شـــورای اسامی 
نیـــز گفت: بـــا وجود کمبـــود امکانات، 
پـــروری شهرســـتان  شـــاهد قهرمـــان 
هســـتیم و با جذب اعتبـــار و تجهیزات 

وضعیـــت موجود امکان گســـترش دارد.

تخصیـــص ۳۵۰ میلیــــــارد ریـــال 
اعتبـــار ورزشـــی برای شهرســـتان 

میـــانه
وی افزود: اعتبـــار ۱۴۰ میلیارد ریال 
برای اســـتادیوم شـــهید ســـرانجام، ۱۵۰ 
میلیارد ریـــال برای خانـــه تکواندو و ۶۰ 
میلیـــارد ریال بـــرای اســـتادیوم تختی 

اســـت. یافته  تخصیص 
حبیب مقصـــودی، مدیرکل ورزش 
و جوانـــان آذربایجـــان شـــرقی نیـــز به 
ورزشـــکاران نامی میانه در رشـــته های 
مختلف از جمله رشـــته تکواندو اشـــاره 
کرد و گفت: در هر منطقه ای از کشـــور 

نام تکواندو باشـــد ورزشکاران این شهر 
به عنـــوان پیشـــتاز این رشـــته معرفی 
می شـــــــوند. وی از کســـب ۶۹۳ مدال 
در ســـطح اســـتانی و کشـــوری توسط 
ورزشـــکاران میانه در یکســـال گذشته 
اشـــاره کـــرد و افـــزود: ورزش میانه در 
ســـطح اســـتان از اهمیت بالا برخوردار 
اســـت ولـــی اعتبـــارات آن نســـبت به 
ورزشکاران و افتخارآفرینی آنها متناسب 
نیست. محمدرضا مشـــایخی، فرماندار 
ویـــژه میانه نیـــز گفت: تســـریع پروژه 
میانه ـ ســـرچم و آغاز پـــروژه میانه-نیر 
از مهمتریـــن مصوبـــات ســـفر یکروزه 

کمیســـیون عمران به میانـــه بود.
وی، میانـــه را مهـــد اســـتعدادهای 
ورزشـــی عنوان کرد و افـــزود: با وجود 
مربیـــان بی ادعا در رشـــته های مختلف 
ورزشـــی امیدواریم با پیگیری نمایندگان 
مردم و مســـاعدت فراکســـیون ورزش 
اعتبـــارات لازم جهت توســـعه فضاهای 
ورزشی در شهرســـتان به عنوان دغدغه 

اصلـــی ورزشـــکاران اختصاص یابد.

نـــود و هشـــتمین ماقـــات مردمی 
شـــهردار تبریـــز و مدیـــران مجموعـــه 
و  نمازگـــزاران  حضـــور  بـــا  شـــهرداری 
شـــهروندان در مصلـــی اعظـــم حضرت 
امـــام خمینی )ره( برگزار و به مشـــکات 

و مســـائل مردمی رســـیدگی شـــد.
یعقوب هوشـــیار پیـــش از برگزاری 
نمـــاز عبـــادی و سیاســـی جمعـــه، بـــه 
همـــراه مدیـــران مناطـــق، ســـازمان ها 
و شـــرکت های تابعـــه شـــهرداری تبریز 
در میـــز خدمـــت مصلی حضـــرت امام 
خمینی )ره( شـــرکت کرده و پاسخگوی 

مســـائل و مشــــــکات نمازگـــزاران و 
شهروندان شـــد. یعقوب هوشیار عاوه 
بـــر میـــز خدمـــت مصلـــی، هـــر هفته 
میزبـــان شـــهروندان در یکـــی از مناطق 
شـــهرداری تبریـــز اســـت؛ همچنین وی 
در میـــز خدمت مســـاجد محـــات نیز 
شـــرکت کرده و به مســـائل و مشکات 

مردمـــی رســـیدگی می کند. 
کـــه در ایـــن راســـتا شـــهردار تبریز 
تاکنـــون ۹۸ دیدار مردمـــی برگزار کرده 
اســـت. همچنیـــن در قالـــب برگـــزاری 
قرارهـــای خدمت که هفتمیـــن دور آن 

به زودی آغاز می شـــود، یعقوب هوشیار 
شـــهردار تبریز هر هفته با ســـاکنان یک 
منطقـــه از شـــهر تبریـــز و در قالـــب قرار 

خدمـــت دیـــدار می کند.  

با حضور نمازگزاران

نود و هشتمین ملاقات مردمی شهردار تبریز در مصلی 
اعظم حضرت امام خمینی )ره( برگزار شد

بهانه های خلاقانه 
تبریزی ها برای آزادی 

زندانیان جرائم 
غیرعمد

تبریزی ها در ســـال های اخیر پرچم دار 
بهانه های خیرخواهی بـــرای آزادی زندانیان 
جرایـــم غیر عمد شـــده اند از اهدای هزینه 
ضیافت مهمانـــی حج، قربانی و مراســـم 
شـــام متوفی گرفته تـــا پرداخت هزینه به 
شـــکرانه قهرمانی تیم محبوبشـــان. مدیر 
ســـتاد دیـــه اســـتان آذربایجان شـــرقی 
بـــه کمک های ارزشـــمند اخیـــر فعالان 
اقتصـــادی در پی قهرمانی تیـــم فوتبال 
تراکتور اشـــاره کرد و گفـــت: در روزهای 
اخیـــر، به مناســـبت قهرمانـــی این تیم، 
جمعـــی از صاحبان صنایـــع کمک های 
نقـــدی به ســـتاد دیـــه اهـــدا کردند که 
از جملـــه ایـــن کمک هـــا، می تـــوان به 
کمـــک ۲۰ میلیـــارد ریالـــی اتاق هـــای 
بازرگانی تبریز، اردبیـــل، ارومیه و زنجان 
برای آزادی زندانیان جرائم غیرعمد اشـــاره 
کرد. رســـول تقی پور، همچنین از آزادی 
۵ زندانـــی با کمک یکـــی از صنایع تبریز 
به مناســـبت قهرمانی تراکتـــور خبر داد.

وی ادامـــه داد:  همچنین در اقدامی 
نیک اندیش  خانواده ای  انسان دوســـتانه، 
از تبریـــز با اختصاص هزینـــه ضیافت و 
ذبـــح قربانی به مناســـبت پایان خدمت 
ســـربازی فرزند دلبندشـــان، زمینه آزادی 
یک زندانـــی جرائـــم غیرعمـــد را فراهم 
کردنـــد. وی افـــزود: در اقدامـــی دیگر، 
خانـــواده ای نیکوکار از تبریز بـــه یاد مادر 
تـــازه  درگذشته شـــان، زمینـــه آزادی ۱۳ 
زندانی جرائـــم غیرعمد را فراهـــم کردند. 
وی افـــزود: در پنج ســـال گذشـــته 
بیـــش از ۷۰۰۰ خانواده نیکـــوکار در تبریز 
و اســـتان به پویش انسانی اهدای هزینه 
ضیافـــت درگذشـــتگان بـــه ســـتاد دیه 
پیوســـته اند که نشـــان از عمق همدلی و 

نوع دوســـتی مردم این دیـــار دارد.
تقی پـــور افزود: در ســـال های اخیر 
شـــاهد بوده ایـــم که همشـــهریان عزیز 
در مناســـبت های گوناگـــون از جملـــه 
مراســـم ترحیـــم، عقد، عروســـی، تولد، 
افتتاحیـــه، قهرمانی های ورزشـــی، تولد 
فرزند، نخســـتین حقوق کارمندی و… با 
مراجعه به ســـتاد دیه، نذرهـــای خود را 
صـــرف آزادی زندانیان نیازمنـــد کرده اند. 
ایـــن مشـــارکت های مردمـــی ســـتون 
اصلی فعالیت های ســـتاد دیه را شـــکل 
می دهنـــد. وی گفت: این حـــرکات زیبا 
و اثرگـــذار، بار دیگر نشـــان داد که مردم 
شـــریف و نوع دوســـت تبریز همواره به 
دنبال بهانه ای هســـتند تا در مسیر آزادی 
زندانیان غیرعمد قـــدم بردارند. این گونه 
اقدامات نشـــان از فرهنگی غنی و روحی 

بــــزرگ دارد.
وی در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه آزادی 
۵۰ نفـــر از زندانیـــان جرائـــم غیرعمد از 
زندان هـــای اســـتان آذربایجـــان شـــرقی 
طـــی هفته جـــاری گفـــت: بـــرای آزادی 
ایـــن زندانیان، مبلغ شـــش میلیـــارد و 
۳۰۰ میلیـــون تومان به صورت باعوض 
و از محل کمک هـــای مردمی و خیرین 
پرداخت شـــده است. همچنین مبلغ دو 
میلیارد تومان نیز به صورت تســـهیات 
قرض الحســـنه برای ایـــن امر تخصیص 
یافته اســـت. وی افـــزود: از این تعداد، 
۲۵ نفـــر از زنـــدان تبریـــز و ۲۵ نفر دیگر 
شهرســـتان های  زندان هـــای  ســـایر  از 
اســـتان آزاد شـــده اند. تقی پور با اشـــاره 
به عملکرد ســـال گذشـــته ســـتاد دیه 
اســـتان گفت: در سال گذشته، ۷۰۸ نفر 
از زندانیـــان جرائم غیرعمد بـــا پرداخت 
۶۲ میلیارد تومان کمـــک باعوض آزاد 
شدند. همچنین مبلغ ۱۶ میلیارد تومان 
نیز به عنوان تســـهیات بـــه خانواده این 

زندانیان پرداخت شـــده اســـت.

یک مقـــام مســـئول گفـــت: از این 
پس تنظیـــم هرگونه قولنامه خـــارج از 
ســـامانه کاتب تخلف محسوب می شود 
و متخلفـــان بایـــد پاســـخگوی تبعات 

حقوقی و خســـارات آن باشـــند.
حســـن بابایی رئیس ســـازمان ثبت 
اســـناد و امـــاک از بارگـــذاری ۱۴ قرارداد 
اســـتاندارد در ســـامانه کاتب خبـــر داد و 
گفت: از )جمعـــه، ۲ خـــرداد(، دارندگان 
اســـناد ســـبزرنگ می توانند بـــدون نیاز 
به واســـطه و بدون هزینـــه، پیش نویس 
قـــرارداد خـــود را از طریـــق این ســـامانه 
تنظیـــم کنند. وی افـــزود: ایـــن اقدام با 

هدف حذف معامات صـــوری، کاهش 
دعـــاوی حقوقی و افزایش شـــفافیت در 
بازار اماک طراحی شـــده اســـت.   رئیس 
ســـازمان ثبت اســـناد و اماک با هشدار 
به مشـــاوران اماک و مـــردم تأکید کرد: 
تنظیم قولنامـــه خارج از ســـامانه کاتب 
تخلف محســـوب می شـــود و متخلفان، 
اعـــم از خریـــدار، فروشـــنده یا مشـــاور 
اماک، باید پاســـخگوی تبعات حقوقی 
و خســـارات باشـــند.  وی افـــزود: بیش 
از ۱۱۰ هـــزار مشـــاور امـــاک به ســـامانه 
کاتب متصـــل شـــده اند و امکان تنظیم 
قراردادهـــای قانونـــی را دارنـــد و جهل به 

قانون، هیچ کس را از مســـئولیت معاف 
نمی کنـــــــد.  بابایی در پایـــان تاکید کرد: 
این تحـــول حقوقی، با صدور گســـترده 
اســـناد مالکیت جدیـــد، نشـــان دهنده 
عزم دســـتگاه قضا برای ســـاماندهی بازار 
اماک، پیشگیری از فســـاد و حفاظت از 

است. شـــهروندان  حقوق 

هشدار به مشاوران املاک و مردم متخلف؛ قولنامه دستی ممنوع شد

 ســـوء پیشـــینه مرتبط به جرائم عمدی 
اســـت کـــه در شناســـنامه کیفـــری افراد 
درج می شـــود و مبنای قضاوت در مورد 
فـــرد طی ســـال های آینده خواهـــد بود. 
فـــردی که بـــه لحـــاظ برخی کاســـتی ها 
و معضـــات در محیـــط زندگـــی خـــود 
خواســـته یـــا ناخواســـته مرتکـــب جرم 
شـــده اســـت، پس از تحمل مجازات و 
بازگشـــت به اجتمـــاع به منظـــور ایجاد 
شرایط مناســـب برای خود و خانواده اش 
نیازمند اشتغال اســـت، اما این در حالی 
اســـت کـــه برخـــی از مجرمان بـــه دلیل 
داشتن سوء پیشـــینه از حقوق اجتماعی 

محـــروم می گــردند.
بـــه موجـــب مـــاده ۲۵ قانـــون مجازات 
اســـامی افـــرادی کـــه مرتکـــب جرائمی 
کـــه مجـــازات آن ها بـــه شـــرح مندرج 
در مـــاده مذکـــور اســـت شـــوند دارای 
محکومیـــت کیفـــری موثـــر هســـتند و 
تـــا پایـــان مدت هـــای مذکـــور در ماده 
نمی تواننـــد گواهی عدم ســـوء پیشـــینه 
بگیرنـــد. آنچه عامـــه مردم به آن ســـوء 
پیشـــینه کیفری می گویند در لفظ قانون 
گذار محکومیـــت موثر کیفـــری خوانده 
شـــده اســـت. در واقع اگر فردی مرتکب 
جرایم برشـــمرده در قانون شود، به دلیل 
ذهنیتی کـــه در جامعـــه از آن فرد ایجاد 
می شود، سوء پیشـــینه ای برای او در نظر 

می شــود. گــرفـته 

تعریف محکومیت موثر کیفری
محکومیـــت مؤثر کیفـــری، محکومیتی 
اســـت که محکوم را به تبعِ اجرای حکم، 
از حقـــوق اجتماعـــی محروم می ســـازد. 
در چارچـــوب قوانیـــن حقوقی، افـــراد در 
صـــورت ارتـــکاب برخـــی جرایـــم پس از 
محکومیـــت، عاوه بـــر مجـــازات جرم 
مربوطه، از حقـــوق اجتماعی نیز محروم 
می شـــوند. به عبارت دیگـــر، در برخی از 
انـــواع جرایم، مرتکب عـــاوه بر مجازات 
اصلـــی، به مجـــازات تبعی نیـــز محکوم 
می شـــود کـــه نتیجـــه آن محرومیت از 

حقــوق اجتــماعی اســت.

تعریف حقوق اجتماعی
داشتن ســـوء پیشینه مجرمین را از برخی 
حقـــوق اجتماعی محروم می کنـــد، ابتدا 
باید تعریف درســـتی از حقـــوق اجتماعی 
داشـــته باشـــیم بـــه موجـــب مـــاده ۲۶ 
قانون مجازات اســـامی حقوق اجتماعی 
موضـــوع این قانون به شـــرح زیر اســـت:
۱ـ داوطلب شـــدن در انتخابات ریاســـت 
جمهـــوری، مجلـــس خبـــرگان رهبـــری، 
مجلس شـــورای اســـامی و شـــوراهای 

اســـامی شـــهر و روستا
۲ـ عضویـــت در شـــورای نگهبان، مجمع 
تشـــخیص مصلحـــت نظـــام یـــا هیات 
دولت و تصـــدی معاونـــت رئیس جمهور
۳ـ تصدی ریاست قوه قضائیه، دادستانی 
کل کشور، ریاســـت دیوان عالی کشور و 

اداری ریاست دیوان عدالت 
 ـانتخاب شـدن یا عضویت در انجمن ها،  ۴
شـــوراها، احزاب و جمعیت ها به موجب 

قانون یـــا با رای مردم
۵ ـ عضویـــت در هیات هـــای منصفـــه و 

امناء و شـــوراهای حـــل اختاف
۶ ـ اشـــتغال به عنوان مدیر مســـؤول یا 

گروهی رســـانه های  سردبیر 
۷ـ اســـتخدام و یـــا اشـــتغال در کلیـــه 
دســـتگاه های حکومتـــی اعـــم از قـــوای 
شـــرکت های  و  ســـازمان ها  و  ســـه گانه 
وابســـته بـــه آن هـــا، صـــدا و ســـیمای 
جمهوری اســـامی ایران، نیروهای مسلح 
و ســـایر نهادهـــای تحـــت نظـــر رهبری، 
شـــهرداری ها و مؤسســـات مامـــور بـــه 
خدمات عمومی و دســـتگاه های مستلزم 
تصریـــح یا ذکر نام برای شـــمول قانون بر 

ن ها آ
۸ ـ اشـــتغال به عنوان وکیل دادگستری و 
تصدی دفاتر ثبت اســـناد رسمی و ازدواج 

و طاق و دفتریاری
۹ـ انتخاب شـــدن به ســـمت قیم، امین، 

متولـــی، ناظر یا متصـــدی موقوفات عام
۱۰ـ انتخـــاب شـــدن به ســـمت داوری یا 

کارشناســـی در مراجع رســـمی
نشـــان های دولتـــی و  از  اســـــتفاده  ۱۱ـ 

عناویـــن افتخـــاری
۱۲ـ تاســـیس، اداره یا عضویت در هیات 
مدیـــره شـــرکت های دولتـــی، تعاونـــی 
و خصوصـــی یـــا ثبـــت نـــام تجارتـــی یا 
مؤسسه آموزشی، پژوهشی، فرهنــــگی و 

علـمی
بـــه موجب تبصـــره ۲ ماده فـــوق، اصل 
بـــر آن اســـت که پس از گذشـــت مواعد 
مقـــرر در مـــاده ۲۵، از محکـــوم اعـــاده 
حیثیـــت به عمل آیـــد و محکوم مجددا 
بتواند حقوق اجتماعی خود را به دســـت 
بیـــاورد، با این حـــال اصل مذکـــور در ۳ 
مورد مســـتثنی می شـــود که عبارتند از: 
مـــوارد مندج در بندهای الـــف، ب. و پ. 
مـــاده ۲۶ در این موارد محکـــوم به طور 
دائم و مـــادام العمر از حقـــوق اجتماعی 

می گردد. محـــروم 

جرائمی که دارای ســـوء پیشـــینه یا 
ســـابقه کیفری هستند

بـــه موجـــب مـــاده ۲۵ قانـــون مجازات 
اســـامی محکومیت قطعـــی کیفری در 
جرایـــم عمـــدی، پـــس از اجـــرای حکم 
یا شـــمول مرور زمـــان، در مـــدت زمان 
مقـــرر در ایـــن ماده محکـــوم را از حقوق 
اجتماعـــی بـــه عنـــوان مجـــازات تبعی 

می کند: محـــروم 
بـــه  محکومیـــت  در  ســـال  هفـــت  ۱ـ 
مجازات های ســـالب حیـــات )مانند قتل 
که مجازات آن قصاص اســـت( و حبس 
ابد )مانند ارتکاب ســـرقت حدی برای بار 
ســـوم( از تاریخ توقف اجـــرای حکم اصلی
۲ـ پـــس از ۳ ســـال در محکومیـــت به 
قطع عضو )مانند ســـرقت حدی برای بار 
اول و دوم(، قصـــاص عضـــو )مانند قطع 
عمدی عضو دیگـــری که موجب قصاص 
عضـــو جانـــی می شـــود( در صورتـــی که 
دیـــه جنایت وارد شـــده بیـــش از نصف 
دیه مجنیٌ علیه باشـــد، نفـــی بلد )تبعید( 
و حبـــس تـــا درجه ۴ )حبس بیـــش از ۵ 

ســـال(
۳ـ دو ســـال در محکومیـــت به شـــاق 
حـــدی، قصـــاص عضـــو در صورتی که 
دیـــه جنایـــت وارد شـــده نصـــف دیـــه 
مجنیٌ علیه یا کمتر از آن باشـــد و حبس 
درجـــه ۵ )حبس بیش از ۲ تا ۵ ســـال( 
با توجـــه به اینکـــه صرفـــاً محکومیت 
قطعـــی کیفـــری در جرایـــم عمدی طبق 
اســـامی  مجـــازات  قانـــون  مـــاده ۲۵ 
مصوب ســـال ۱۳۹۲ محکومٌ علیه را در 
مدت هـــای مقرر در این مـــاده از حقوق 
اجتماعـــی محـــروم می کنـــد؛ بنابرایـــن 
در غیـــر مـــوارد مذکـــور در بندهای فوق 
این مـــاده محکـــومٌ علیه فاقد ســـابقه 
کیفـــری محســـوب می شـــود و لزومی 
بـــه درج در گواهـــی صـــادره نیســـت و 
باید گواهی عدم ســـوء پیشـــینه کیفری 

شـــود. صـــادر 
یعنـــی مثـــا اگـــر مجـــازات حبس یک 
ســـال برای فردی منظور شـــود، به دلیل 
اینکه جز موارد بالا نمی باشـــد، در سابقه 
کیفـــری فرد منظـــور می شـــود، ولی اگر 
همیـــن فرد به پلیـــس + ۱۰ مراجعه کند 
و درخواســـت گواهی عدم ســـوء پیشینه 
کنـــد، ماحظـــه خواهـــد کـــرد کـــه در 
گواهی عدم ســـوء پیشـــینه ایشان چیزی 
به عنوان محکومیت درج نشـــده اســـت.

پاک شدن سوء پیشینه
مطابـــق قانون مجازات اســـامی، پس از 
گذشـــتن مدت زمان های مذکـــور، برای 
رفـــع اثـــر از محکومیت مؤثـــر کیفری و 
اعـــاده حیثیـــت، نیـــازی بـــه مراجعه به 
دادگاه و دریافـــت حکم از دادگاه نیســـت 
و بـــا اجرای حکم و منقضی شـــدنِ مدت 
زمـــانِ محرومیـــت شـــخص از حقـــوق 
اجتماعـــی، طی فراینـــدی اداری، موضوع 
بـــه مراجع ذی ربـــط اعام و از پیشـــینه 

کیفـــری فرد محکـــوم پاک می شـــود.


