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روزنامه کثیرا لانتشار
روسـتای کنـدوان 
مدل بومی‌شـده 

توسعه پایدار
است

معاون گردشـــگری مدیـــرکل میراث 
فرهنگـــی، صنایع دســـتی و گردشـــگری 
آذربایجان‌شـــرقی گفت: روستای تاریخی و 
جهانی کندوان نه تنها مقصد گردشـــگری 
داخلـــی و خارجی، بلکه مدل بومی شـــده 

توســـعه پایدار روســـتایی است.

علیرضـــا بایرام‌زاده در نشســـت کمیته 
اجرایـــی همایـــش توســـعه گردشـــگری 
روستایی با محوریت »روســـتای کندوان«، 
افزود:روســـتای جهانی کنـــدوان، تنها یک 
مقصد گردشـــگری نیســـت، بلکه فرصتی 
بی‌نظیر برای بازتعریف رابطه میان توســـعه، 
حفـــظ میراث‌فرهنگـــی، و توانمندســـازی 
جوامـــع محلی اســـت و مـــا این همایش 
را به چشـــم یـــک نقطه عطف در مســـیر 
حرکـــت بـــه ســـوی مـــدل بومی‌شـــده‌ی 

توســـعه پایـــدار می‌نگریم.
وی اظهـــار کـــرد: کنـــدوان بـــه عنوان 
روســـتایی جهانـــی، محـــور تمرکـــز جدی 
دســـتگاه‌های اجرایی، علمی و مردمی برای 
الگوســـازی ملـــی در حوزه توســـعه پایدار 
گردشگری اســـت و باید از این فرصت بی 

بدیـــل بهره مند شـــد.
بایـــرام زاده برگـــزاری همایـــش ملـــی 
گردشگری روستایی با محوریت روستاهای 
جهانی گردشگری در تبریز را اتفاقی مهم در 
عرصه گردشـــگری کشور و منطقه دانست 
و ادامه داد: ترکیب بین‌بخشی و مشارکت 
گسترده نهادهای علمی، فرهنگی، مدیریتی 
و مردمـــی نشـــان می‌دهد کـــه همایش 
پیش‌رو صـــرف یک رویداد اداری نیســـت 
بلکه بســـتری برای گفت وگو، برنامه‌ریزی و 
اقدام مؤثر برای آینده گردشـــگری روستایی 

به‌ویژه در کندوان اســـت.
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اســامی  ارشــاد  و  فرهنــگ  مدیــرکل 
ــن  ــداد بی ــزاری روی ــرقی از برگ ــان ش آذربایج
المللــی بزرگداشــت حکیــم ابوالقاســم نباتــی 
خبــر داد. نعمــت الله پایــان افــزود: تدویــن 
ــی  ــن الملل ــداد بی ــن روی ــات طــرح ای مقدم
کــه قــرار اســت در تبریز و روســتای اوشــتبین 
زادگاه ایــن عــارف نامــی قــرن ۱۳ هجــری 
برگــزار شــود، بــا همــکاری ادارات کل فرهنگ 
و ارشــاد اســامی و میــراث فرهنگــی، صنایــع 
ــرقی در  ــان ش ــگری آذربایج ــتی و گردش دس

دســت انجــام اســت.
وی گفــت: زمــان دقیــق برکــزاری ایــن 
رویــداد مهــم فرهنگــی و ادبــی در اســتان 
پــس از بررســی هــای لازم و کافــی اعــام 
مــی شــود. پایــان ادامــه داد: ایــن رویــداد کــه 
ــات  ــای شــعر، موســیقی و ادبی ــب ه در قال
طراحــی شــده اســت بــه صــورت ۲ روزه و 
شــامل ۲ نشســت تخصصــی و عمومــی 
ــز و روســتای اوشــتبین برگــزار  در شــهر تبری
ــگ و  ــی فرهن ــم اهال ــه امیدواری ــود ک می‌ش
ــان  ــی شناس ــگاه و نبات ــتادن دانش ادب و اس
در ایــن مســیر همــراه و همفکــر اداره کل 

فرهنــگ و ارشــاد اســامی آذربایجــان شــرقی 
باشــند.

وی بــا تاکیــد بــر نقــش و جایــگاه بســیار 
ــی  ــم ابوالقاســم نبات ــع و درخشــان حکی رفی
در ســپهر فرهنــگ، ادب، شــعر و موســیقی 
ایــران و آذربایجــان، یــادآور شــد: آذربایجــان 
مهــد شــعر، ادب و تمــدن در دامــان خــود 
شــخصیت هــای ارزشــمندی را پــرورش داده 
ــر  ــز فرات ــا نی ــا از مرزه ــه آوازه شــهرت آنه ک
رفتــه اســت کــه یکــی از ایــن گنجینــه هــای 
ــم  ــان سیدابوالقاس ــی آذربایج ــی و عرفان ادب
نباتــی متخلــص به »خــان چوبــان« و »مجنون 

شــاه« اســت.
از  اســتفاده  و  بــودن  مردمــی  پایــان 
اصطلاحــات عامیانــه مــردم را از ویژگــی هــای 
ــت:  ــد و گف ــی خوان ــعار نبات ــار و اش ــارز آث ب
نباتــی بــا اینکــه درویــش مســلک بــود و 
زندگــی مجــردی در بقعــه داشــت، امــا چــون 
بــه مــردم خیلــی نزدیــک بــود، اشــعارش هــم 

ــت. ــی اس مردم
وی ادامــه داد: بــا وجــود اینکــه نباتــی 
بــه ســه زبــان عربــی، فارســی و ترکــی تســلط 

ــع  ــا طب ــان ه ــن زب ــه ای ــر س ــت و در ه داش
آزمایــی کــرده اســت، بــا ایــن حــال در بیشــتر 
اشــعارش از ادبیــات آذربایجــان و مردمــی 
اســتفاده کرده اســت. ســید ابوالقاســم فرزند 
میریحیــی، در ســال ۱۱۹۱ ه.ق در روســتای 
اوشــتبین از توابــع دهســتان دیزمــار شــرقی 
بخــش ســیه‌رود شهرســتان جلفــا اســتان 

ــه دنیــا آمــد. آذربایجــان شــرقی ب
دوران جوانــی خــود را در همیــن روســتا 
بــا حشــم‌داری و باغبانــی گذرانیــد؛ زیبایــی 
ــر  ــی او را ب ــعر گوی ــع ش ــت طب ــای طبیع ه
انگیخــت تــا رفتــه رفتــه بــه عرفــان گراییــد و 
ضمــن تحصیــل بــه مطالعــه آثــار عمــر خیام 

ــظ پرداخــت. ــوی و حاف و مول

بزرگداشت حکیم ابوالقاسم نباتی به صورت 
بین المللی برگزار می‌شود

دستگیری عاملان رعب 
و وحشت در تبریز 

* دادستانی با رعـب آفـرینان 
محلات به شـدت بـرخورد 

می‌کنـد
ــامی  ــاب اس ــی و انق ــتان عموم دادس
شهرســتان تبریــز بــا اشــاره بــه ایجــاد 
رعــب و وحشــت توســط تعــدادی اراذل 
ــز  ــای تبری ــی از محله‌ه ــاش در یک و اوب
در روزهــای اخیــر، از دســتگیری ۲ نفــر 
از عامــان اصلــی ایــن درگیری‌هــا خبــر 
ــب  ــا رع ــه ب ــن مجموع ــت: ای داد و گف
ــه  ــاش محــات ب ــان و اراذل و اوب آفرین
ــع  ــورد قاط ــون برخ ــق قان ــدت و طب ش

می‌کنــد.
بابــک محبــوب علیلــو بــا تاکیــد بــر 
قاطعیــت دادســتانی تبریــز در برخــورد 
ــی،  ــت عموم ــران نظــم و امنی ــا اخلالگ ب
خاطرنشــان کــرد: افــرادی کــه بــه هــر 
طریقــی آرامــش جامعــه و امنیــت روانــی 
و اجتماعــی شــهروندان را مختــل کننــد 
گرفتــار  اغمــاض  گونــه  هیــچ  بــدون 
قانــون شــده و برخوردهــای جــدی بــا آنها 

ــرد. ــی گی ــورت م ص
وی اظهــار کــرد: بــر همیــن مبنــا دســتگاه 
ــا رفتارهــای  ــت تمــام ب ــا جدی ــی ب قضای
ــز و مخــل نظــم عمومــی و  شــرارت آمی
ــا  ــاض و ب ــدون اغم ــی ب ــت اجتماع امنی
قاطعیــت برخــورد خواهــد کــرد و فضــا 
بــرای اخلالگــران آســایش عمومــی ناامــن 

خواهــد بــود.
ــو ادامــه داد: دســتورهای  ــوب علیل محب
قضایــی و تاکیدهــای جــدی و مســتمر 
بــه ضابطــان قضایــی بــرای شناســایی، 
دســتگیری و معرفــی مخــان در نظــم 
عمومــی و امنیــت اجتماعــی از ســوی 
دادســتانی مرکــز اســتان صــورت گرفتــه 
ــر  ــه نحــو مســتمر و موث ــد ب ــن رون و ای

ــد شــد. ــال خواه دنب
وی بـــا بیـــــان اینکــــه ۲ نفــــر از اراذل 
ــا ســاح ســرد در یکــی  دســتگیر شــده ب
ــاد  ــری و ایج ــه درگی ــدام ب ــات اق از مح
ناامنــی کــرده بودنــد، گفــت: ایــن اقــدام 
ــن  ــی در بی ــی و نگران ــاد ناامن ــث ایج باع
ســاکنان و کســبه محــل شــده بــود کــه 
بــا دســتور قضایــی و اقــدام نیروهــای 
انتظامــی، متهمــان در مخفیــگاه خــود 

شناســایی و دســتگیر شــدند.
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چالش‌های حقوقی پیوند اعضا؛ 

وقتی وصیت برای اهدای زندگی 
کفـایت  نمی‌کنـد

تــاپـشــیر گـؤی‌لــره مـنـی
از خانه مادربزرگ تا اوج آسمان؛ 

روایتی از قهرمان تبریزی جنگ تحمیلی

تاسیس خانه المپیاد علمی 
در آذربایجان‌شرقی

سهم زنان شاغل از 
سیاست‌های جمعیتی 

چقدر است؟

ادامه در صفحه 3

نوســـازی صنایع یکـــی از راهکارهای 
مهم در راســـتای به‌ روز رســـانی و تقویت 
توان تولیدی و صنعتی استانهای صنعتی 
کشـــور همچون آذربایجان شـــرقی است 
که به افزایـــش بهـــره‌وری، رقابت پذیری 
و کاهـــش هزینه‌هـــای تولیـــد منجـــر 
می‌شود و بســـیارند واحدهای ورشکسته 
یا در آســـتانه ورشکســـتگی که با نوسازی 
و بکارگیری ماشـــین‌آلات جدیـــد و بروز، 
علاوه بر گذر از این مرحلـــه وارد بازارهای 

رقـــــابتی جهانی شده‌اند.

بـــا توجـــه بـــه اینکـــه بیـــش از ۹۰ 
درصد اقتصاد آذربایجان شـــرقی توســـط 
بخـــش خصوصـــی مدیریـــت می‌شـــود 
بـــرای همیـــن، کارآفرینـــان آذربایجانی با 
تمـــام تـــوان در کنـــار دولـــت چهاردهم 
ایســـتاده‌اند و بـــار اقتصاد این اســـتان را 
به دوش می‌کشند اما متأســـفانه ناترازی 
جـــدی بیـــن ســـهم بخـــش خصوصی و 
دولـــت در حـــوزه ســـرمایه‌گذاری وجود 
دارد و بخـــش عمـــده صنایـــع دولتـــی 
اســـتان متعلق به ســـال های دور اســـت 
که امـــروزه دچار فرســـودگی شـــده‌اند و 
جهـــت تداوم خدمت بـــه اقتصاد منطقه 
آذربایجان نیـــاز به نوســـازی عاجل دارند 
زیرا بـــه گفته فعالان حـــوزه صنعت اگر 
چاره‌اندیشـــی نشـــود کاهش بهـــره‌‌وری و 
بیکاری کارگران اســـتان از عواقب سنگین 

آن خواهـــد بود.
نوسازی ماشـــین‌آلات صنعتی فعال 
در آذربایجـــان شـــرقی نه‌ یـــک ضرورت 
اقتصادی، بلکـــه یک نیاز راهبـــردی برای 
بقـــای صنایع این اســـتان تولیدمحور در 

عصـــر رقابـــت جهانی اســـت لـــذا دولت‌ 
چهاردهـــم و بخـــش خصوصـــی منطقه 
آذربایجـــان بایـــد بـــا همـــکاری و اتحاد 
یکدیگـــر، زمینه‌هـــای مالـــی و فنی این 
تحـــول را فراهـــم کرده و جایـــگاه جهانی 
آذربایجـــان شـــرقی را هماننـــد دهـــه ۵۰ 
ارتقا بخشـــیده و از حالت پَسرفت خارج 

شــــویم…

نوسازی اول
بـــودن  دارا  بـــا  شـــرقی  آذربایجـــان 
واحدهـــای تولیـــدی بزرگـــی همچـــون 
تراکتورسازی، ماشـــین سازی و واحدهای 
اســـتان‌های  صنعتی‌تریـــن  از  فـــولادی 
کشـــور به شـــمار مـــی رود اما گذشـــت 
زمان موجب فرســـوده شـــدن بســـیاری 
از ماشـــین آلات واحدهای صنعتی مادر 
و تاثیرگـــذار آن شـــده و بـــر این اســـاس 
اهتمام دولتمردان، نوســـازی این واحدها 
و افزایـــش کمیـــت و کیفیـــت تولیدات 
اســـتان در راســـتای پاســـخگویی به نیاز 
داخلی و بازارهای خارجی ضروری اســـت، 
بنابرایـــن دولـــت باید به جـــای کمک به 
احیـــای واحدهای زیـــان‌دِه مناطق کویری 
کشـــور، اراده خود را به استانهای صنعتی 
معطوف نماید که آینده ســـرمایه گذاری 

کشـــور در اینگونه مناطق اســـت.
در یـــک نـــگاه گـــذرا امـــا می‌تـــوان 
دریافـــت که تســـریع در نوســـازی صنایع 
آذربایجان شـــرقی از جمله ماشین سازی 
و ریختـــه گری مـــی تواند نمـــاد و الگوی 
نوســـازی صنایع اســـتانهای کشـــور باشد 
به طـــوری که تمـــام واحدهـــای تولیدی 
مناطق صنعتی با قدمت بـــالا می توانند 
با الگـــو گرفتن از مســـیری که ماشـــین 
ســـازی طی کـــرده نســـبت به نوســـازی 
ماشـــین آلات و بالابردن راندمان تولید و 
فـــروش خود اقـــدام کنند به شـــرطی که 

مقـــداری همـــت دولتی به خـــرج آید.
شـــاید برخی‌ها ایـــراد بگیرند که زمان 
و هزینه بـــرای احیا و نوســـازی این واحد 
بی‌فایده باشـــد امـــا اتفاقاً برخـــاف این 
تفکـــر، تولید یکهزار و ۴۸ دســـتگاه انواع 

گزارشی از ضرورت توجه به نوسازی ماشین آلات تولیدی صنایع 
آذربایجان شرقی جهت توسعه اقتصادی استان؛

صنایع آذربایجان در حسرت نوسازی
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رئیس اتاق بازرگانی ایران و اسپانیا تاکید کرد:

توسعه روابط اقتصادی، 
فنی و مهندسی تبریز با 

شهرهای اسپانیا

تامین ۵۹ درصد از میانگین 
بارش سال آبی جاری 

آذربایجان‌شرقی
*کاهش ۲۹درصدی در متوسط درازمدت
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ســـفیر بنگلادش در ایران گفت: اکنون 
تراکتورهای مورد نیاز خود را از کشـــورهای 
چیـــن، هند و اندونزی در کنار خط مونتاژی 
که در کشـــور وجـــود دارد تأمین می‌کنیم 
در حالـــی کـــه تراکتورســـازی ظرفیت‌های 
لازم برای توســـعه روابط ایران و بنگلادش 
را دارد و می‌توانـــد نیازهای کشـــاورزی ما را 

بــرآورده کنــد. 
»منجـــورول کریم‌خـــان چـــودری« بـــا 
حضور در گروه صنعتی تراکتورســـازی ایران 
و بازدیـــد از خطـــوط تولید تراکتـــور اظهار 
کـــرد: از ظرفیت‌هـــا و فعالیت‌های تولیدی 
تراکتورســـازی ایران دورادور شناخت داشتم 
اما با حضـــور در این مجموعـــه و بازدید از 
خطوط تولیـــدی، ظرفیت‌های آن بســـیار 
ملمـــوس و امیدوارکننـــده بـــود چون که 

می‌توانیـــم بـــا اســـتفاده از توانمندی‌هـــای 
تولیـــدی ایـــن گـــروه، نیازهـــای بخـــش 
کشـــاورزی و از جملـــه تراکتـــور بنگلادش 
را تأمیـــن و همچنین بـــا اســـتفاده از این 
صنعت شـــاهد توســـعه روابط و همکاری 

۲ کشـــور باشیم.
وی با اشـــاره بـــه اینکه اقتصاد کشـــور 
مطبوعش وابســـته به کشـــاورزی اســـت، 
تأکید کـــرد: بر این‌ اســـاس در آینـــده نیاز 

به تراکتـــور در بخش کشـــاورزی بنگلادش 
قابـــل‌ توجه خواهد بـــود و تراکتورســـازی 
ظرفیت‌های لازم بـــرای رفع این نیـــاز را دارد.

یـــک میلیارد دلار مـــراودات اقتصادی 
بین ایـــران و بنگلادش

اقتصـــادی  مـــراودات  ارزش  چـــودری 
بیـــن ایـــران و بنـــگلادش را ســـالانه یـــک 
میلیـــارد دلار اعـــام و تأکید کـــرد: حجم 
قابل‌توجهـــی از ایـــن رقم شـــامل صادرات 
ایران به بنگلادش اســـت و بـــه رغم وجود 
تحریم‌هـــا ما مشـــتاق بـــه توســـعه روابط 
تجاری ۲ کشـــور به خصوص در بخش‌های 
اقتصادی هســـتیم که مســـئولین ۲ کشور 
نیـــز تلاش‌های لازم برای محقق‌شـــدن این 

مهـــم را در دســـتور کار دارند.

سفیر بنگلادش: 

تراکتورسازی ایران می‌تواند نیازهای کشاورزی ما را برآورده کند

نان آزادپـــز در تبریز هـــر روز قیمتی 
تازه دارد؛ ســـنگک از ده به بیســـت هزار 
تومان رســـیده، روغنی بـــه ۲۵ و باگت 
هـــم در مســـیر‌گرانی اســـت؛ در نبـــود 
نظـــارت‌ هر نانوایی نرخ خـــودش را دارد 

و مردم، ســـرگردانند.
هـــوای خـــرداد تبریـــز صبح‌ها طعم 
تابستان دارد. نسیمی ســـرد از دامنه‌های 
ســـــهند مـــی‌وزد و ســــــایه‌های بلنـــــد 
صبحگاهـــی روی آســـفالت خیابان‌های 
شـــهر می‌افتـــد. مغازه‌هـــا یکـــی‌ یکـــی 
بـــالا می‌زننـــد، ولـــی  کرکره‌هایشـــان را 
یکجا همیشـــه بیدارتر از همه‌جاســـت؛ 
نانوایی‌ها. صـــــدای شلپ‌شـــلپ خمیر، 
شـــعله زبانه‌کش تنـــور و بـــوی تند نان 
داغ، بخشـــی جدانشـــدنی از صبح تبریز 
اســـت. اما ایـــن روزهـــا، عطر نـــان هم 
تلخ شـــده؛ تلخ از بـــوی گرانـــی، تلخ از 

بی‌ســـامانی.

بحـران نـان در تبریــز: 

سیاست‌های ناکـارآمد یا بی‌تـوجهی 
به معیشت مردم؟

شهردام صادق‌زاده 
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 شــهردار منطقــه ۲ تبریــز گفــت: تاکنــون در حــدود 2
۳۰ هــزار اصلــه درختچــه گلــدار در معابــر ســطح 

ــه کاشــته شــده اســت. ــن منطق حــوزه ای
ــه  ــه ب ــام اینک ــا اع ــوزی ب ــور زن موســی علی‌پ
منظــور تلطیــف روحیــه شــهروندان و ایجــاد 
مناظــر زیبــای بصــری در معابــر ســطح حــوزه 
تاکنــون ۳۰ هــزار درختچــه گلــدار کاشــته 

ــت: توســط تلاشــگران حــوزه فضــای ســبز  شــده اســت گف
منطقــه کاشــت درختچــه هــای گلــدار در رفــوژ وســط معابــر و 
در کنــاره مســیرهای اصلــی و فرعــی و همچنیــن در پارک‌هــای 
ــت  ــن فعالی ــده و ای ــرا درآم ــه اج ــه ۲ ب ــوزه منطق ــطح ح س

ــه دارد. ــان ادام همچن
شــهردار منطقــه ۲ درختچــه هــای در حــال کاشــت را 
شــامل ۱۱ هــزار درختچــه نســترن، شــش هــزار درختچــه رز، 

شــش هــزار درختچــه زرشــک، یــک هــزار و ۸۷۰ درختچــه بــه 
ژاپنــی، یــک هــزار و ۷۷۰ درختچــه ختمــی و ســایر درختچه‌ها 

شــامل پیراکانتــا و بــوداغ اعــام کــرد. 
بــه گفتــه علــی پــور، بــا کاشــت درختچــه هــای گلــدار در 
ــر افزایــش ســرانه  معابــر ســطح حــوزه ایــن منطقــه عــاوه ب
فضاهــای ســبز، شــهروندان شــاهد مناظــر زیبــای شــهری 

ــود. خواهــد ب اخبــاراخبــار

اخبار 

بحرانی بودن وضعیت منابع آبی 
در هـریـس

فرمانـــدار هریس با بیان اینکه وضعیت منابع آب شهرســـتان بحرانی 
اســـت، گفت: همه دســـتگاه‌ها موظف به اقدام فوری هســـتند. بیت‌اله 
عبدالهـــی در شـــورای حفاظت از منابـــع آب هریس با تاکیـــد بر برخورد 
شـــدید بـــا چاه‌های غیرمجـــاز، فرهنگ‌ســـازی و اصلاح الگـــوی مصرف 
را از اولویت‌هـــا دانســـت و گفت: اســـتفاده از روش‌های نویـــن آبیاری و 

توســـعه گلخانه‌ها باید جدی گرفته شـــود.
وی ضمن هشـــدار درباره مصرف آب 
شـــرب برای مصارف غیرضـــروری گفت: 
روش‌های ســـنتی نظیـــر غرق‌آبـــی باید 
کنار گذاشـــته شـــود چـــرا کـــه از عوامل 
اصلی بحـــران کم‌آبـــی اســـت. فرماندار 
هریـــس خواســـتار همـــکاری همه‌جانبه 

دســـتگاه‌ها در لایروبـــی فنـــی رودخانه‌هـــا و حفظ منابـــع آب زیرزمینی 
شـــد.رنجبر رئیس منابع آب هریس نیز با اشـــاره بـــه کاهش ۱۷ درصدی 
بارندگـــی نســـبت به ســـال گذشـــته برداشـــت بـــی رویه از ســـفره‌های 
زیرزمینـــی را عامـــل اصلی افت منابع آبی دانســـت. وی اعـــام کرد: در 
منطقـــه بیلوردی ۴.۸ میلیون متر مکعب آب برداشـــت می‌شـــود که با 
مدیریـــت صحیح و بســـتن چاه‌های غیرمجـــاز امـــکان صرفه‌جویی ۱.۶ 

میلیـــون متر مکعب وجـــود دارد.

نجات معجزه‌ آسا در باغ معروف؛ 
پسر ۱۴ ساله از میان دو دیوار بیرون 

کشیده شد
 با گـــزارش گرفتاری پســـر ۱۴ ســـاله ای بین دیوار منزل مســـکونی 
و مدرســـه در باغ معـــروف، گروه امـــدادی آتش نشـــانی تبریز به محل 
حادثـــه اعزام شـــد. رضا جان فشـــان نوبری سرپرســـت ســـازمان آتش 
نشـــانی تبریز با اشـــاره بـــه نگرانی والدیـــن این کودک و ضـــرورت اجرای 
ســـریع این عملیات آتش نشـــانی گفت: این پســـر ۱۴ ســـاله به هنگام 
بازی با همســـالان و پنهان شـــدن در بیـــن دو دیوار منزل مســـکونی و 
مدرســـه رخ داده و منجر به گرفتاری وی شـــده بود. سرپرســـت سازمان 
آتش نشـــانی تبریز ادامـــه داد: تیم اعزامی با اجـــرای عملیات ویژه آتش 
نشـــانی،ضمن ایجاد آرامش در پســـر نوجوان، گـــروه دیگری نیز عملیات 
بتـــن کنی و ایجاد شـــکاف و فاصلـــه در بین دیـــوار را آغـــاز کردند. وی 
افـــزود: پس از دقایقی تلاش مداوم موفق به بیرون کشـــیدن این پســـر 
بازیگـــوش از بین دیوار و تحویل به عوامل اورژانس شـــدند. سرپرســـت 
ســـازمان آتـــش نشـــانی تبریـــز در خاتمه با تاکیـــد به مراقبـــت والدین 
از کـــودکان و نوجوانـــان گفـــت: در طی عملیـــات امدادی به این پســـر 

نوجـــوان، صدمات جســـمی برای وی وجود نداشـــت.

جشنواره توت سفید در هوراند 
برگزار می‌شود

فرمانـــدار هورانـــد از برگـــزاری اولیـــن جشـــنواره توت ســـفید در این 
شهرســـتان خبر داد. عباس عادلی فر در جلســـه هماهنگی برگزاری اولین 
جشـــنواره توت سفید هوراند گفت: این شهرســـتان با داشتن ۱۵۸ هکتار 

باغ توت بـــرای ۱۲۰۰ نفر شـــغل ایجاد 
کرده اســـت. وی گفت: ۱۳۰۰ تن توت 
ســـفید در ایـــن شهرســـتان برداشـــت 
می‌شـــود که ۳۰ درصـــد آن به صورت 
تازه خـــوری و ۶۰ درصـــد آن به صورت 
خشـــک فـــرآوری و ۱۰ درصـــد آن بـــه 

دوشـــاب تبدیل شـــده و روانه بازار می‌شـــود.
عادلی فر گفت: این شهرســـتان رتبه نخســـت تولید توت ســـفید در 
اســـتان آذربایجان شـــرقی را دارد، اما آن گونه که شایســـته است معرفی 
نشده اســـت لذا در راســـتای شناســـایی این محصول، جذب گردشگر و 
حمایت از کشـــاورزان، اولین جشـــنواره توت سفید پنجشـــنبه ۸ خرداد 

در شـــهر هوراند برگزار خواهد شـــد.

مستمری معلولان افزایش می‌یابد؟
رئیس ســـازمان بهزیســـتی کشور از مذاکره بهزیســـتی با هیات دولت 
بـــرای افزایش مســـتمری معلولان خبر داد. ســـید جواد حســـینی رئیس 

سازمان بهزیســـتی کشور اظهار کرد: 
مســـتمری معلولان تحت پوشش 
ســـازمان بهزیستی در ســـال جدید 

۴۰ درصد افزایش داشـــته است.
حســـینی با اشـــاره به ماده ۲۷ 
قانون حمایـــت از حقوق افراد دارای 
معلولیت، خاطر نشـــان کرد: علاوه 

بر این امر، برای معلولان شـــدید و خیلی شـــدید پیشـــنهاداتی ارائه شده 
که در هیأت دولت در حال تصویب اســـت؛ پیشـــنهادات این اســـت که 
مســـتمری‌ها را از یـــک میلیون و ۲۰۰ هـــزار تومان تـــا ۳ میلیون و ۶۰۰ 
هـــزار تومان برای دهک‌های یـــک تا هفت و برای ســـایر دهک‌ها از ۵۰۰ 

هزار تومان به ۶۰۰ هزار تومان افزایـــــش دهیــم.

کاشت ۳۰ هزار اصله درختچه گلدار در معابر سطح حوزه شهرداری منطقه ۲

روسـتای کنـدوان مدل 
بومی‌شـده توسعه 

پایداراست

ادامه از صفحه اول 

چـگونه در کاهش آلام‌بشری مشـارکت کنیم؟

 معـــاون حمـــل و نقـــل و ترافیـــک 
منطقـــه ۹ تبریزگفت: تجهیز معابر عمومی 
به علایـــم و تجهیزات ایمن ســـازی حمل 
و نقـــل و تـــاش بـــرای نهادینـــه ســـازی 
قوانین راهنمایـــی و رانندگی ایمن در میان 
شـــهروندان ســـواره و پیاده از جمله اصلی 
ترین وظایـــف حوزه های حمـــل و نقل و 

ترافیک شـــهرداری ها اســـت.
امیـــر فتحی نژاد، معـــاون حمل و نقل 
و ترافیـــک منطقه، با اشـــاره بـــه بعضی از 
اقدامات ایـــن معاونـــت در معابر عمومی 
در طـــول ســـال ۱۴۰۳برای تحقـــق اهداف 
تعییـــن شـــده در حـــوزه حمـــل و نقل و 
ترافیک شـــهری گفـــت: ایـــن معاونت در 
ســـال گذشـــته با اجرایی کردن آیتم های 
معیـــن در این حوزه ســـعی در خوانا کردن 
معابـــر اصلی و فرعی شـــهرک خـــاوران با 
مجهـــز ســـازی این شـــریان ها به بخشـــی 
از امکانـــات و تجهیـــزات ترافیکی داشـــت 
کـــه عمـــده تریـــن اقدامات در این ســـال 
عبارت بودند از : خط کشـــی محوری معابر 

ســـطح منطقه، ۵۴۰۰۰ متر طـــول، اجرای 
خط کشی و ترســـیم نقوش، فلش و خط 
نوشـــته با رنگ دو جزیـــی، ۹۵۰ متر مربع، 
نصب چشـــم گربه ای ۱۰*۱۰ به تعداد ۲۷۱ 
عـــدد، نصـــب و تعمیر گاردریـــل به طول 
۵۰۰ متـــر، نصب کاشـــن تانک بـــه تعداد 
۸ عـــدد، نصـــب اســـتوانه به تعـــداد ۲۷۶ 
عـــدد، نصب علایـــم برجســـته بازتابنده از 
نوع گل میخ پلاســـتیکی به تعـــداد ۳۹۵ 
عـــدد، نصب علایـــم برجســـته بازتابنده از 
نوع گل میخ ۱۵*۱۵ دو طرفه پلاســـتیکی 
بـــه تعـــداد ۸۳۸ عـــدد، نصب پایـــه تابلو 
اســـامی معابر و تابلوهـــای انتظامی از لوله 

گالوانیـــزه با متعلقات مرتبـــط به طول ۱۲۰ 
متر، نصب بشکه پلاســـتیکی به تعداد ۱۲ 
عـــدد، پی کنـــی، قالب بنـــدی و بتن ریزی 
فونداســـیون تابلوها به تعـــداد ۱۹ عدد و ...
 وی افـــزود: از مهمترین اقدامات حوزه 
حمـــل و نقـــل و ترافیک منطقه در ســـال 
جـــاری نصـــب تابلوهـــای اســـامی تمامی 
معابـــر در ســـطح شـــهرک خاوران اســـت 
کـــه این مهـــم تا پایـــان ســـال در تمامی 
گذرهـــای این شـــهرک عملیاتـــی خواهد 

شـــد.
معاون حمل و نقل و ترافیک شهرداری 
منطقـــه ۹ در بخش پایانی ســـخنان خود، 
بـــا تأکیـــد بر همـــت ایـــن شـــهرداری بر 
قانونمند‌ســـازی رانندگی در بلوار شـــهدای 
غواص شـــهرک خاوران و پیشگیری از بروز 
حـــوادث ناگوار، اعـــام کـــرد در آینده ای 
نزدیـــک، اقدامات مربـــوط به تهیه و نصب 
دوربین ثبت ســـرعت و تخلفـــات رانندگی 
در بخش‌هایی از شـــهرک خـــاوران اجرایی 

خواهــد شــد.

بهسازی و تجهیز ترافیکی شریان‌های اصلی و فرعی شهرک خاوران

رئیـــس ســـازمان داوطلبـــان جمعیـــت 
هلال‌احمـــر گفت: افـــرادی کـــه می‌خواهند 
در اقدامـــات بشردوســـتانه و کاهش‌دهنـــده 
آلام‌بشـــری با جمعیـــت هلال‌احمر همکاری 
داشـــته باشـــند کد #۴*۱۱۲* را شماره‌گیری 

. کنند
محمدجواد عزتی دربـــاره نحوه عضویت 
فراگیـــری  و  هـــال ‌احمـــر  جمعیـــت  در 
آموزش‌هـــای کمک‌هـــای اولیـــه و امدادگری 
توضیـــح داد: متقاضیان همکاری در اقدامات 
بشر دوســـتانه و کاهش آلام انسانی می‌توانند 
با شـــماره‌گیری کد #۴*۱۱۲*، لینک ثبت‌نام 
را دریافـــت کـــرده و از طریق ســـامانه »هلال 
من« در چهار محور مهارت، حمایت، هدایت 
و مشـــارکت عمومی، با جمعیت هلال‌احمر 

همکــاری کننــد.
وی با اشـــاره به لزوم آموزش برای مقابله 

با بحـــران و ها و حوادث اظهـــار کرد: در زمان 
وقـــوع حوادث طبیعی یـــا غیرطبیعی و بروز 
بحران‌هـــا، زمانی کـــه فردِ حاضـــر در صحنه، 
مجهـــز به دانـــش و مهارت‌های لازم باشـــد و 
بدانـــد چگونه با این مخاطرات روبه‌رو شـــود، 
نه‌تنها ســـامت خود را حفـــظ می‌کند، بلکه 
بـــه دیگران نیـــز یاری می‌رســـاند، اگـــر مردم 
آموزش‌هـــای مقابلـــه با بحران‌هـــا و حوادث 
را فراگیرند، بســـیاری از مشکلات ناشی از این 

رویدادها کاهـــش خواهد یافت.
وی افـــزود: اگـــر شـــهروندی بدانـــد در 
مواجهـــه با ریزش ســـاختمان چـــه اقداماتی 
انجـــام دهد، مثـــاً ســـریعاً منطقـــه را ترک 
کنـــد، راه را برای عبور خودروهـــای امدادی باز 
بگذارد، از تجمع بپرهیـــزد و برای فیلمبرداری 
یا عکاســـی به محدوده خطر نزدیک نشـــود، 
همچنین بتواند هیجانات و شـــوک ناشـــی از 

حادثه را کنترل کرده بـــه دیگران در مدیریت 
بحـــران کمک کنـــد، مســـئولان امـــدادی با 
سرعت و سهولت بیشـــتری قادر خواهند بود 

بـــه آســـیب‌دیدگان خدمات رســـانی کنند.
عزتی تأکیـــد کرد: بزرگتریـــن کمکی که 
مـــردم می‌توانند بـــه نهادهای امـــدادی کنند، 
ایـــن اســـت کـــه خـــود را بـــه تخصص‌ها، 
توانمندی‌هـــا و آمادگی‌هـــای لازم مجهز کنند 
تا در شـــرایط بحرانی بتوانند واکنش مناسب 

نشـــان دهند.
رئیـــس ســـازمان داوطلبـــان جمعیـــت 
هلال‌احمـــر بـــا اشـــاره بـــه دقایـــق طلایـــی 
نجـــات جـــان انســـان‌ها، گفت: هـــر فردی 
ممکن اســـت در زندگـــی روزمره بـــا حوادثی 
ماننـــد ســـکته قلبـــی، تصادف، ســـوختگی، 
آتش‌ســـوزی، ســـقوط یا ضربه به سر مواجه 
شـــود، اگر افـــراد دوره‌های کمک‌هـــای اولیه 
هلال‌احمـــر را گذرانده و اصول امدادرســـانی 
به مصدومان را بلد باشـــند، عـــاوه بر نجات 
جـــان خود، می‌تواننـــد زندگی دیگـــران را نیز 

حفـــظ کنند.
وی با اســـتناد به آیه »مَـــنْ أحَْیاها فَکَأنََّما 
أحَْیَا النَّاسَ جَمیعاً« )ســـوره مائـــده، آیه ۳۲( 
افـــزود: بی‌تردید، یادگیـــری کمک‌های اولیه 
موجـــب کاهش تلفـــات انســـانی در حوادث 

مختلف خواهد شـــد.

ـ  نوبت سوم  آگهی مفقودی دانشنامه ـ

دانشـنامه آقـای فرهـاد عبدالرحیمـی دارای کد ملـی 1362405566 فرزند جعفر 
متولد1352فـارغ التحصیـل سـال 1396/1/20 از دانشـگاه صنعتـی امیـر کبیـر 
رشـته مهندسـی عمـران ـ مکانیـک خاک و پی در مقطع کارشناسـی ارشد)شـیوه 
آمـوزش الکترونیکـی(  بـه شـماره سـریالME000624  مفقـود شـده و از درجـه 

اعتبار سـاقط اســـت .

 جلســـه دوره‌ای مدیران بازرســـی مناطق 
شـــهرداری تبریز با هدف بررســـی چالش‌های 
موجـــود و ارائـــه راهکارهـــای تخصصـــی، به 

میزبانی شـــهرداری منطقه ۸ برگزار شـــد. 
در این نشســـت، مدیران بازرســـی مناطق 
با مرور روند نظـــارت میدانی، گزارش عملکرد 
مناطـــق و تحلیـــل چالش‌هـــای اجرایـــی، به 
تبادل‌نظـــر در خصوص مســـائل مهـــم حوزه 
بازرســـی پرداختند. موســـی زارعـــی، مدیرکل 

بازرســـی شـــهرداری تبریـــز در ایـــن جلســـه 
گفت: بازرســـی، چشـــم بیدار مدیریت شهری 
اســـت و ما وظیفه داریم با شناســـایی دقیق 
گلوگاه‌های فســـاد و نارسایی‌های سیستمی، 
زمینـــه را برای ارتقـــای ســـامت اداری فراهم 

. کنیم
وی بـــا تأکید بـــر رویکـــرد اصلاح‌محور 
افـــزود: در کنار برخـــورد با تخلفـــات، باید با 
نگاهی راهبـــردی و کارشناســـانه، راهکارهایی 

بـــرای رفع ریشـــه‌ای مشـــکلات ارائـــه دهیم. 
اســـتفاده از ظرفیت فناوری‌های نوین و ارتقاء 
مهارت‌های نیروهای بازرســـی، در دســـتور کار 
ماســـت. در این جلســـه، حاضران عـــاوه بر 
بررســـی عملکرد دوره‌ای مناطق، راهکارهایی 
برای رفع ناهماهنگی‌های بین‌بخشـــی، ارتقاء 
شـــفافیت فرآیندهـــا، افزایـــش هماهنگی با 
حوزه‌هـــای اجرایی و به‌کارگیری ســـامانه‌های 

هوشـــمند ارائه کردند.

نشست دوره‌ای مدیران بازرسی مناطق شهرداری تبریز به میزبانی منطقه ۸ برگزار شد

مدیـــرکل هواشناســـی آذربایجان‌شـــرقی 
گفـــت: بـــا ثبـــت ۱۸۴.۵ میلی‌متـــر بـــارش 
از اول مهـــر ســـال گذشـــته تـــا دوم خـــرداد 
امســـال، بیـــش از ۵۹ درصـــد از میانگیـــن بـــارش 

ســـال آبـــی جـــاری در اســـتان تامیـــن شـــد.
ــک  ــارش یـ ــط بـ ــی، متوسـ ــب عبدلـ حبیـ
ســـال کامـــل آبـــی اســـتان را حـــدود ۳۱۱ 
ــن  ــزود: میانگیـ ــرد و افـ ــام کـ ــر اعـ میلی‌متـ
بـــارش هشـــت ماهـــه ســـال آبـــی جـــاری در 
ــته  ــال گذشـ ــابه سـ ــدت مشـ ــا مـ ــه بـ مقایسـ
حـــدود ۲۰.۵ درصـــد معـــادل ۴۸ میلی‌متـــر 
ــه  ــه طـــوری کـ ــد بـ ــان مـــی دهـ کاهـــش نشـ
در ایـــن بـــازه زمانـــی در ســـال آبـــی گذشـــته 
حـــدود ۲۳۲ میلـــی متـــر بـــارش روی داده 

بـــود.

ــار کـــرد: میانگیـــن بـــارش ســـال  وی اظهـ
ـــا بلندمـــدت  ـــی جـــاری اســـتان در مقایســـه ب آب
ــادل ۷۵  ــد معـ ــدود ۲۹ درصـ ــز حـ ــابه نیـ مشـ
ــه طـــوری کـــه  ــه بـ ــر کاهـــش یافتـ میلـــی متـ
ــدت  ــده در بلندمـ ــت شـ ــارش ثبـ ــن بـ میانگیـ
ــر  ــی متـ ــتان ۲۵۹.۵ میلـ ــن اسـ ــابه در ایـ مشـ

اســـت.
مدیـــرکل هواشناســـی آذربایجان‌شـــرقی 
گفـــت: ایـــن اســـتان از نظـــر اختـــاف درصـــد 
تامیـــن بـــارش ســـال آبـــی جـــاری نســـبت 
ــور  ــه ۲۳ کشـ ــابه، در رتبـ ــدت مشـ ــه بلندمـ بـ
قـــرار دارد و اســـتان هـــای آذربایجـــان غربـــی، 
اردبیـــل،  همـــدان،  کرمانشـــاه،  کردســـتان، 
گیـــان، مازنـــدران و زنجـــان در رتبـــه هـــای 

ــتند. ــدی هسـ بعـ
ـــن  ـــاف درصـــد تامی ـــی، متوســـط اخت عبدل
بـــارش ســـال آبـــی جـــاری نســـبت بـــه بلندمـــدت 
مشـــابه در کشـــور را حـــدود ۳۷ درصـــد اعـــام 
ــا کاهـــش  ــتان بـ ــن اسـ ــه داد: ایـ ــرد و ادامـ کـ
حـــدود ۷۵ میلیمتـــری بـــارش در ســـال آبـــی 
ـــر  ـــدت مشـــابه، از نظ ـــه بلندم ـــاری نســـبت ب ج
ـــه ۱۹  ـــور در رتب ـــارش در کش ـــاف ب ـــد اخت درص

قـــرار دارد.

اســـتان  در  بـــارش  کاهـــش  بیشـــترین 
مربـــوط بـــه مرنـــد اســـت

مدیـــرکل هواشناســـی آذربایجان‌شـــرقی 
ــال  ــارش در سـ ــش بـ ــترین کاهـ ــت: بیشـ گفـ
ـــال  ـــابه س ـــدت مش ـــه م ـــبت ب ـــاری نس ـــی ج آب
ـــزان  ـــه می ـــد ب گذشـــته در شهرســـتان هـــای مرن
ـــر روی  ـــا ۱۱۶ میلیمت ۱۵۲، شبســـتر ۱۱۷ و جلف

داده اســـت.
عبدلـــی، افـــزود: میـــزان بـــارش از اول مهـــر 
ســـال گذشـــته تـــا دوم خـــرداد امســـال در 
مرنـــد حـــدود ۱۴۶، شبســـتر ۱۳۵ و جلفـــا ۱۳۳ 
ـــزان  ـــن می ـــه ای ـــت شـــده اســـت ک ـــر ثب میلیمت
در مـــدت مشـــابه ســـال گذشـــته بـــه ترتیـــب 

ــود. ــر بـ ۲۹۷.۵، ۲۵۲.۵ و ۲۴۸.۵ میلیمتـ
ـــارش  ـــادآور شـــد: کمتریـــن کاهـــش ب وی ی
اســـتان در ایـــن بـــازه زمانـــی، از شهرســـتان هـــای 
بســـتان آبـــاد بـــا حـــدود ۱۰، چاراویمـــاق ۱۴ و 
آذرشـــهر ۱۶ میلیمتـــر گـــزارش شـــده بـــه طـــوری 
کـــه میانگیـــن بـــارش ســـال آبـــی جـــاری در ایـــن 
شهرســـتان هـــا بـــه ترتیـــب حـــدود ۱۸۲.۵، ۲۴۰ 

و ۱۷۲ میلیمتـــر اســـت.

ـــه  ـــه ارومی ـــرق دریاچ ـــارش در ش ـــزان ب می
ـــت ـــه اس ـــش یافت ـــر کاه ۱۴ میلیمت

مدیـــرکل هواشناســـی آذربایجان‌شـــرقی 
ــن و  ــای فروردیـ ــارش هـ ــه بـ ــان اینکـ ــا بیـ بـ
بـــر وضعیـــت آب  اردیبهشـــت در اســـتان 
دریاچـــه ارومیـــه تاثیـــر مثبـــت گذاشـــته 
اســـت، گفـــت: بـــا وجـــود بـــارش هـــای 
ـــارش  ـــن ب ـــا، میانگی ـــاه ه ـــن م ـــب در ای مناس
ـــه  ـــی جـــاری در شـــرق دریاچـــه ارومی ســـال آب
نســـبت بـــه مـــدت مشـــابه ســـال آبـــی گذشـــته 

۱۴ درصـــد کاهـــش نشـــان می‌دهـــد. 
عبدلـــی، ادامـــه داد: از اول مهـــر ســـال 
گذشـــته تـــا دوم خـــرداد مـــاه امســـال ۱۳۴ 
ـــن دریاچـــه روی  ـــارش در شـــرق ای ـــر ب میلیمت
داده کـــه ایـــن میـــزان در مـــدت مشـــابه 
ســـال گذشـــته حـــدود ۱۴۸ میلیمتـــر ثبـــت 
شـــده اســـت. وی اظهـــار کـــرد: میانگیـــن 
ــه  ــاری در ایـــن منطقـ ــال آبـــی جـ ــارش سـ بـ
ــابه نیـــز حـــدود  نســـبت بـــه بلندمـــدت مشـ
ــوری  ــه طـ ــه بـ ــر کاهـــش یافتـ ۶۳.۵ میلیمتـ
ــرق  ــارش در شـ ــزان بـ ــه در بلندمـــدت میـ کـ
ـــت  ـــر ثب ـــه حـــدود ۱۹۷ میلیمت دریاچـــه ارومی

شـــده اســـت.

تامین ۵۹ درصد از میانگین بارش سال آبی جاری آذربایجان‌شرقی
*کاهش ۲۹درصدی در متوسط درازمدت

وی گفت: با تـــداوم این رونـــد امیدواریم 
بتوانیم الگویـــی از هم‌افزایی میـــان مدیریت 
دولتی، مشارکت مردمی و ظرفیت دانشگاهی 
ارائـــه دهیـــم کـــه در ســـطح ملـــی و حتـــی 

بین‌المللی قابل اســـتفاده باشـــد.
بایـــرام زاده یـــادآور شـــد: همایـــش ملی 
گردشـــگری روســـتایی با محوریت روستاهای 
جهانی گردشـــگری با همـــکاری انجمن علمی 
توسعه روســـتایی ایران و دانشـــگاه تبریز طی 
روزهـــای ۲۰ و ۲۱ خـــرداد ماه جـــاری در محل 
دانشـــگاه تبریز و روستای جهانی کندوان برگزار 
خواهد شد. روســـتای تاریخی و زیبای کندوان 
در فاصله ۶۲ کیلومتـــری تبریز مرکز آذربایجان 
شـــرقی قرار گرفته و به سبب ویژگی معماری 
صخره ای و بافت مخصوص آن در فهرســـت 
آثار ملی کشـــور به ثبت رســـیده اســـت. این 
روســـتای صخره ای به عنوان روســـتایی زیبا، 
تاریخی و گردشـــگری به خاطر تـــداوم زندگی 
در کـــران های کله قندی زیبـــا، همچنین آب 
معدنی گـــوارا و درمانی اش از شـــهرت جهانی 
برخـــوردار بوده و پرونده آن از هشـــت ســـال 
پیش در نوبـــت ثبت جهانی در یونســـکو نیز 
قرار دارد. روســـتای هفت هزار ســـاله صخره‌ای 
کندوان با کران های ســـنگی بکر و دســـت‌کند 
و زیبایی های زندگی شـــبه غارنشینی از جاذبه 
های طبیعی و تاریخی کشورمان در آذربایجان 
شرقی محســـوب می شـــود که خانه های آن 
کـــه از دل صخره های کله قنـــدی و کندویی 

شـــکل دامنه کوه سهند کنده شـــده است.
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3  رئیـــس اتـــاق بازرگانی ایران و اســـپانیا در جریـــان دیدار  
شـــهردار تبریز و سفیر اسپانیا، با اشـــاره به تحولات چشمگیر 
این کلان‌شـــهر در ســـال‌های اخیـــر، تبریز را شـــهری مدرن و 
بـــا ظرفیت‌های بـــالای همکاری‌های اقتصـــادی و فنی با اروپا 
توصیف کرد. محمد طاهری در دیدار شـــهردار تبریز با ســـفیر 
اســـپانیا در ایران، با اشـــاره به ســـفرهای گذشـــته‌اش به این 

شـــهر گفت: چنـــد دهه پیش که بـــه تبریز آمـــدم، تنها یک 
روگذر در حال ســـاخت در محدوده آبرســـان وجود داشـــت.

وی افـــزود: اکنـــون تبریز چهـــره‌ای کاملاً متفـــاوت پیدا 
کـــرده و بـــه شـــهری مـــدرن، زیبا و ارزشـــمند تبدیل شـــده 
اســـت. این تغییرات حاصل تلاش‌ها و مدیریت شـــهری در 
ســـال‌های اخیر اســـت. رئیس اتـــاق بازرگانی ایران و اســـپانیا 

با اشـــاره بـــه ظرفیت‌هـــای متعـــدد تبریـــز در حوزه 
زیرســـاخت، گفت: اگـــر موانع تحریمی برداشـــته 

شـــود، می‌توان در زمینه‌هایی همچون توســـعه 
متـــرو، تأمیـــن واگـــن، احـــداث نیروگاه‌های 

بـــادی و دیگـــر فناوری‌های نوین با اســـپانیا 
اقتـصاداقتـصادهمـــکاری کرد.

روزگاری نه‌چنـــدان دور، نـــان قوت غالب 
مـــردم ایـــن شـــهر بـــود؛ قوتـــی که نـــه فقط 
شـــکم، کـــه روح و روان یک خانواده را ســـیر 
می‌کـــرد. نـــان، ســـاده‌ترین عنصر ســـفره‌های 
ایرانـــی بود؛ نه‌تنها برای ســـیر شـــدن، که برای 
دلگرم شـــدن. اما حالا، همین نان ســـاده، که 
روزی نشـــانه عدالـــت و برکت بـــود، به یکی از 
پیچیده‌تریـــن بحران‌های معیشـــتی مردم بدل 
شـــده اســـت. در قلـــب بـــازار، در محله‌های 
قدیمـــی و حتـــی در مناطـــق مدرن‌تـــر، یک 
نگرانـــی مشـــترک وجـــود دارد؛ بی‌نظمـــی در 
قیمـــت نـــان. نانوایی‌هـــا بدون اطلاع‌رســـانی 
رســـمی، بی‌هیـــچ نظارتی، نرخ‌هـــا را یکی‌یکی 
بـــالا می‌برند؛ بی تابلـــو، بی تعرفـــه، بی‌قانون. 
ســـنگک آزادپز، دیـــروز ده هزار تومـــان بود، 
امروز بیســـت تومان. نـــان روغنی که تا همین 
اواخر بـــا پانـــزده هـــزار تومان تهیه می‌شـــد، 
حـــالا تـــا بیســـت‌وپنج هـــزار تومـــان قیمت 
خـــورده. حتی باگـــت، نانی کـــه روزگاری جزو 
ارزان‌ترین‌هـــا بـــود، حـــالا دیگر نانـــی لوکس 
به‌حســـاب می‌آیـــد. ســـبد خانـــوار، کوچک‌تر 
شـــده؛ ســـهم گوشـــت و لبنیات مدت‌هاست 
از ســـفره رخت بســـته، حالا نوبت نان رســـیده 
اســـت. در آذربایجـــان شـــرقی و به‌خصـــوص 
تبریـــز، جایی که نان همیشـــه وزنـــه‌ای جدی 
در تغذیـــه مـــردم بـــوده، گرانـــی بی‌قاعده آن 

زنـــگ خطر را بـــه صدا درآورده اســـت.
سیاســـت چندنرخـــی آرد، آغازگر همه این 
نابســـامانی‌ها اســـت. آرد یارانه‌ای، نیمه‌یارانه‌ای 
و آزادپـــز؛ ســـه قیمتـــی کـــه نه‌تنهـــا باعـــث 
ســـردرگمی نانوایان شـــده، بلکه ســـفره مردم 
را نیـــز بـــه بی‌ثباتی کشـــانده. در ســـایه همین 
تفـــاوت قیمت، نانوایی‌هایی کـــه حتی در یک 
خیابـــان واقع شـــده‌اند، نان را بـــا قیمت‌های 
متفاوت می‌فروشـــند. قانون، دیگـــر یکپارچه 
نیســـت؛ عدالت، دیگـــر ملموس نیســـت؛ و 

نان، دیگر ســـاده نیســـت.
در تبریـــز این روزها، نـــان دیگر بوی صبح 
نمی‌دهـــد؛ بـــوی تردیـــد و فشـــار می‌دهـــد. 
صـــدای برخورد نـــان داغ با کاغذ دیگر شـــادی 
نمـــی‌آورد، اکنـــون در این بســـتر بـــی ضابطه 
بایـــد به صـــدای مـــردم گـــوش داد؛ آن‌ها که 
صبـــح را با امید به قـــوت روز آغـــاز می‌کنند، 
امـــا غـــروب را با دلهره خالی شـــدن ســـفره به 

می‌برند. پایـــان 

صدایـــی از دل مـــردم؛ نـــان دیگـــر قوت 
قلــــــب نیست

در محلـــه عباســـی تبریـــز، صـــف نانوایی 

ســـنگک از نیم ســـاعت قبل از طلـــوع آفتاب 
شـــکل گرفتـــه اســـت. پیرمـــردی بـــا شـــالی 
خاکســـتری، در حالـــی که کیســـه پارچه‌ای در 
دســـت دارد، آهی می‌کشـــد و می‌گوید: زمانی 
نـــان، نان بـــود. قوتی بـــود که باهـــاش زندگی 
می‌چرخیـــد. حالا هر بـــار که می‌آیـــم نانوایی، 
بایـــد حســـاب‌کتاب کنـــم ببینـــم چنـــد عدد 

بخـــرم تا بـــه تهِ ماه برســـد.
کمـــی آن‌طرف‌تـــر، زنی جوان کـــه کودک 
سه‌ســـاله‌اش را در آغوش دارد، خیره به تابلوی 
بی‌قیمت مغـــازه نگاه می‌کنـــد. می‌گوید: هر 
بـــار کـــه می‌آیم، قیمـــت جدیدی می‌شـــنوم. 
کســـی چیزی توضیـــح نمی‌دهـــد. انـــگار نان 
هـــم شـــده کالای لوکـــس. مـــا کـــه دیگر نه 
گوشـــت می‌خریـــم، نه میـــوه، حداقـــل نان را 
می‌خواســـتیم داشته باشـــیم، که آن هم دیگر 

از توان‌مـــان بیـــرون رفته.
در بـــازار صاحب‌الامـــر، مغـــازه‌داری کـــه 
پیش‌تـــر شـــاطر نانوایـــی بـــوده، با حســـرت 
می‌گویـــد: قدیم‌ها نان حرمت داشـــت. مردم 
صف می‌کشـــیدند، ولـــی مطمئـــن بودند نانی 
هســـت، با قیمت مشـــخص. حالا نانوا مانده 
و هزارجور گرفتاری: آرد گران، ســـوخت گران، 
اجاره مغـــازه، کارگـــر… مردم هـــم مظلومانه 
فقـــط نـــگاه می‌کننـــد. رضـــا مـــرادی، مردی 
میانســـال که نـــان لـــواش در دســـت دارد، با 
اندوهـــی در صدا می‌گوید: قبلًا روزی بیســـت 
نـــان می‌خریدم بـــرای خانواده‌ام. حـــالا به زور 
ده تـــا می‌خـــرم. نـــه این‌که اشـــتها کم شـــده 
باشـــد، نه، جیب خالی‌ســـت. و دردآور این‌که 
هیچ‌کس پاســـخگو نیســـت. حتـــی نمی‌دانیم 

چـــرا ناگهـــان قیمت‌ها بـــالا رفت.
در حوالـــی ائل‌گلـــی، راننده‌ای کـــه نان‌ها را 
روی صندلی کناری‌اش چیـــده، گلایه می‌کند: 
همه‌چیـــز گران شـــده اســـت ولی نـــان چیزی 
اســـت که باید بـــرای مـــردم باقی بمانـــد. چرا 
یارانـــه آرد رو حذف می‌کنند؟ چرا کســـی برای 

نـــان فقرا دلســـوزی نمی‌کند؟
پیرزنـــی در محله باغمیشـــه، کـــه با عصا 
و ســـختی قدم برمی‌دارد، آهســـته خاطرنشان 
هـــم  قحطـــی  زمـــان  از  کـــه  مـــا  می‌کنـــد: 
گذشـــته‌ایم، اما این روزها ســـخت‌تر اســـت. 
آن زمـــان همـــه فقیـــر بودند، حـــالا فاصله‌ها 
دردناک‌تر اســـت. بعضی‌ها بی‌هیـــچ دغدغه‌ای 
نـــان می‌خرنـــد، بعضی‌هـــا بایـــد نـــان نســـیه 
بگیرنـــد… اگر کســـی نان نداشـــته باشـــد، چه 
چیـــز دارد؟ در کوچه پس‌کوچه‌هـــای خیابان 
آزادی، جوانـــی کـــه کارگر ســـاختمانی اســـت، 
دســـت‌های پینه‌بســـته‌اش را روی نایلـــون نان 

فشـــرده و تاکید می‌کند: هر بار کـــه نان گران 
می‌شـــود، یک وعـــده از زندگی کم می‌شـــود. 
حـــالا خیلـــی از ما ناهـــار نداریم. نـــان می‌ماند 
برای شـــام، تا فردا. ســـهم یک خانواده شـــده 

دو نـــان. فقـــط دو نان.

نقشـــه‌ای پاره‌پـــاره بـــرای قـــوت روزانـــه؛ 
مســـئولان چـــه می‌گوینـــد؟

در میانـــه التهـــاب بازار نان، افـــکار عمومی 
به‌دنبـــال پاســـخی روشـــن از ســـوی نهادهای 
مســـئول اســـت. گرچه همه از افزایش نرخ‌ها 
خبر دارند، اما هر نهاد، بخشـــی از مســـئولیت 

را بـــه دیگری حوالـــه می‌دهد.
داوود گرشاســـبی، فرمانـــدار تبریـــز نیـــز 
بـــا تأکیـــد بر عـــدم افزایـــش رســـمی قیمت 
نان‌هـــای یارانـــه‌ای می‌گوید: در حـــال حاضر، 
افزایـــش قیمتـــی در نان‌هـــای نوع یـــک و دو 
در تبریـــز صـــورت نگرفته و هرگونـــه تغییر در 
نرخ‌هـــا باید در کارگـــروه آرد و نان اســـتان به 

ریاســـت اســـتاندار بررســـی و تصویب شود.
وی نظارت بـــر نان‌های یارانـــه‌ای را برعهده 
فرمانداری و اتحادیه نانوایان دانســـت و افزود: 
در صـــورت احراز تخلف، پرونده تشـــکیل و به 

ارســـال می‌شود. تعزیرات حکومتی 
گرشاســـبی تاکیـــد می‌کند: نان‌هـــای نوع 
شـــش، که عمـــاً بیشـــتر نانوایی‌هـــای آزادپز 
تبریـــز در این دســـته قـــرار می‌گیرنـــد، از دایره 
نظـــارت فرمانـــداری خـــارج بـــوده و تحـــت 
مســـئولیت اداره کل غله و خدمـــات بازرگانی 
هســـتند. شـــهروندان از افزایـــش بی‌ضابطـــه 
قیمـــت نان نوع شـــش گلایه دارنـــد و ما هم 
معتقدیـــم ایـــن مســـئله باید تخصصـــی و از 

طریـــق مراجع ذی‌ربط بررســـی شـــود.
در همیـــن زمینه محمد عباســـوند، رئیس 
اتحادیه نانوایـــان تبریز، هم متذکر می‌شـــود: 
قیمت آرد آزادپزها جهش چشـــمگیری داشته 
اســـت، قیمت هر کیســـه آرد آزاد از ۶۰۰ هزار 
تومـــان به یـــک میلیـــون و ۲۰۰ هـــزار تومان 
رســـیده اســـت. طبیعتـــاً وقتـــی آرد بـــا این 
قیمـــت وارد نانوایی شـــود، نمی‌تـــوان از نانوا 

انتظـــار داشـــت قیمت را ثابت نگـــه دارد.

او اضافـــه می‌کنـــد: آنالیز قیمـــت نان‌های 
آزادپز تدوین و به اســـتانداری ارســـال شـــده و 

است. نهایی  بررســـی  منتظر 
عباســـوند معتقد اســـت وضعیـــت فعلی 
حاصل نبود سیاســـت حمایتی بـــرای نانوایان 
آزادپـــز اســـت؛ نانوایانی کـــه نـــه آرد یارانه‌ای 
مصـــوب  قیمت‌گـــذاری  از  نـــه  و  می‌گیرنـــد 
پیروی می‌کننـــد، اما ناچارنـــد در برابر افزایش 
هزینه‌هـــا، به‌نحوی ســـرپا بماننـــد. او در عین 
حـــال تأکیـــد کـــرد: هرگونه افزایـــش قیمت 
رســـمی باید از ســـوی اســـتانداری ابلاغ شـــود 
و نانوایـــان حـــق ندارند خودســـرانه نرخ‌گذاری 
کننـــد. علـــی جعفـــری‌آذر، نماینـــده مـــردم 
تبریـــز، آذرشـــهر و اســـکو در مجلس شـــورای 
اســـامی هـــم با اشـــاره بـــه ســـاختار معیوب 
تـــا  قیمت‌گـــذاری آرد در کشـــور می‌گویـــد: 
وقتـــی که قیمت آرد ســـه‌نرخی اســـت و نرخ 
آرد یارانه‌ای، نیمـــه‌آزاد و آزاد وجود دارد، هیچ 

نظارتـــی بر بـــازار نان کارســـاز نخواهـــد بود.
جعفـــری‌آذر اضافه می‌کنـــد: وقتی قیمت 
یـــک کیســـه آرد ســـهمیه‌ای ۵۰ هـــزار تومان 
و همـــان آرد در بـــازار آزاد بـــالای ۷۵۰ هـــزار 
تومان اســـت، تفاوت فاحـــش قیمتی موجب 
سوءاســـتفاده، تفـــاوت نـــرخ نـــان، و ایجـــاد 
بی‌عدالتـــی گســـترده می‌شـــود. به گفتـــه او، 
دولت بایـــد ابتدا آرد یارانـــه‌ای را یک‌نرخ کرده 
و ســـپس با پرداخت مســـتقیم یارانه به مردم، 
بـــه ســـمت آزادســـازی قیمت‌ها پیـــش برود.
او بـــا اشـــاره بـــه ســـامانه نانینو کـــه قرار 
بـــود توزیـــع نـــان را مدیریت کند امـــا به‌دلیل 
داده‌هـــای غلط منحل شـــد، یادآور می‌شـــود: 
وقتـــی زیرســـاخت اطلاعاتـــی دچـــار اشـــکال 
اســـت، سیاســـت‌گذاری بـــر اســـاس آن بـــه 
خطـــا مـــی‌رود. دولـــت بایـــد با شـــفافیت و 
انصاف، طرحـــی جدید برای ســـاماندهی آرد و 
نـــان ارائه دهـــد. جعفری‌آذر در پایان هشـــدار 
می‌دهـــد: اگر قرار اســـت آرد آزاد شـــود، اول 
بایـــد مابه‌التفاوت آن به مردم پرداخت شـــود. 
در غیـــر این صورت، ســـفره مـــردم کوچک‌تر 
خواهد شـــد و فاصلـــه طبقاتی در دسترســـی 
بـــه ابتدایی‌ترین نیـــاز غذایی، بیـــش از پیش 

نمایـــان خواهد شـــد.
از خیابان‌هـــای پایین‌شـــهر تبریـــز گرفتـــه 
تـــا محله‌هـــای به‌ظاهـــر مرفـــه، هیچ‌کس از 
مـــوج تـــازه گرانی نـــان در امان نمانده اســـت. 
ســـنگک‌هایی که روزی با ده هـــزار تومان هم 
دل خانـــواده‌ای را گرم می‌کـــرد، حالا با قیمت 
۲۰ هزار تومان در دســـترس اســـت؛ آن هم نه 

همه‌جا و نـــه با کیفیتی همیشـــگی. 

بحـران نـان در تبریــز: 

سیاست‌های ناکـارآمد یا بی‌تـوجهی به معیشت مردم؟

رئیس اتاق بازرگانی ایران و اسپانیا تاکید کرد:
توسعه روابط اقتصادی، فنی و مهندسی تبریز با شهرهای اسپانیا

مقاله 

20 میلیون ملک فاقد سند
*هوشمندسازی فرایندها نباید بر جایگاه 

سردفتری اثر بگذارد
رئیس ســـازمان ثبت اســـناد و املاک کشور با اشـــاره به اجرای 
قانـــون الزام بـــه ثبت رســـمی معاملات امـــوال غیرمنقول، 
گفـــت: ۲۰ میلیون ملک فاقد ســـند رســـمی و دارای ســـند 
عادی اســـت کـــه مطابق قانـــون باید طی دو ســـال ســـند 
رســـمی برای آنهـــا صادر شـــود. حســـن بابایی اظهـــار کرد: 
الکترونیکی شـــدن و هوشمند 
ســـازی فرایندها نباید بر جایگاه 
کتابت و ســـردفتری اثـــر بگذارد 
که توجه بـــه این نکته بســـیار 
مهم اســـت. وی توضیـــح داد: 
مهم‌تریـــن رکـــن در معاملات، 
قصـــد و رضای طرفین معامله اســـت و اگـــر طرفی رضایت 
نداشـــته باشـــد، معامله امکانپذیر نیســـت، حال سوال این 
اســـت که آیا هوشمندســـازی می‌توانـــد اکراه را احـــراز کند؟
بابایـــی افـــزود: اگر توانســـتیم قضـــاوت و وکالـــت را کاملا 
هوشـــمند کنیـــم، در حـــوزه ســـردفتری نیز ایـــن موضوع 
امکانپذیـــر خواهـــد شـــد، ایـــن حـــوزه نیازمنـــد تقویت و 
حمایت اســـت و با نظـــارت کامل باید از ســـردفتری و ثبت 
اســـناد رسمی پشتیبانی شـــود. وی با اشـــاره به اجرای قانون 
الـــزام به ثبت رســـمی معاملات اموال غیرمنقـــول گفت: ۶ 
وزارتخانه و هشـــت دســـتگاه در اجـــرای این قانـــون فنی و 

پیچیده باید همکاری داشـــته باشـــند.

با مشارکت ذینفعان؛
شیوه‌نامه ساماندهی بیمه کارگران 

ساختمانی تصویب شد

شیوه‌نامه ســـــاماندهی بیمه کارگران ســـاختمانی در جلسه‌ای 
بـــا حضور مدیرعامل ســـازمان تأمین‌اجتماعـــی و نمایندگانی 
از ذینفعان و شـــرکای اجتماعی به تصویب رســـید. در جریان 
برگزاری جلسه سوم بررســـی پیش‌نویس شیوه‌نامه ساماندهی 
بیمه کارگران ســـاختمانی، اصلاح نهایی متن مربوطه انجام و 

با توافق شـــرکت‌کنندگان، به تصویب و امضاء رســـید. 
مدیرعامل ســـازمان تأمین‌اجتماعی در این جلســـه بیان کرد: 
در نشســـت امروز، متن پیش‌نویس شـــیوه‌نامه ســـاماندهی 
بیمه کارگران ســـاختمانی را که پس از چند جلســـه کارشناسی 
و ســـه جلســـه جمع‌بندی، نهایی شده اســـت را مصوب و به 

ســـمت اجرایی شـــدن این شـــیوه‌نامه حرکت خواهیم کرد.
مصطفـــی ســـالاری افـــزود: در دو جلســـه گذشـــته مربـــوط 
بـــه ســـاماندهی بیمه کارگـــران ســـاختمانی، جزئیات مـــواد و 
تبصره‌هـــای متـــن پیش‌نویـــس شـــیوه‌نامه مذکور بـــه طور 
کامل بررســـی و با مشـــارکت نظر همه نمایندگان سازمان‌ها، 
انجمن‌هـــای کارگـــری و کارفرمایی اصلاح و نهایتـــاً امروز و در 
ســـومین نشســـت، شـــیوه‌نامه مربوطه به تصویب رســـید.

گفتنی اســـت هدف از تصویب این شـــیوه نامه؛ تهیه سازوکار 
بیمـــه کارگران ســـاختمانی در محدوده قوانین فعلی کشـــور با 
مشـــارکت نماینـــدگان کارگـــری و کارفرمایی اســـت تا ضمن 
بازنگـــری و اصلاح برخـــی ســـازوکارها در حوزه بیمـــه کارگران 
ســـاختمانی، منابع آن برای پوشش بیمه‌ای شاغلان این بخش 

به بهترین نحو اســـتفاده شود.

شـرط تاهل برای طـرح‌های حمایتی 
مسکن وجاهت حقوقی ندارد

دیـــوان عدالـــت اداری در نامه‌ای بـــه وزیر راه و شهرســـازی بر 
اجـــرای آرای هیـــات عمومی تاکیـــد و اعلام کـــرد که اعمال 
شـــرط تاهل در طرح‌هـــای حمایتی مســـکن، فاقد وجاهت 

حقوقی و ناقض حقوق شـــهروندان اســـت.
در پـــی صـــدور دادنامه هیات 
عمومی دیـــوان عدالت اداری 
دســـتورالعمل  خصـــوص  در 
ثبـــت نام طرح‌هـــای حمایتی 
بخش مســـکن، دیوان عدالت 
اداری در نامــــــه‌ای بـــه وزیـــر 

راه و شهرســـازی بـــر لـــزوم اجرای کامـــل رأی صـــادره و رفع 
محدودیـــت غیرقانونی برای ثبت‌نام افراد مجرد واجد شـــرایط 
تاکیـــد کرد. بر اســـاس مفاد این دادنامه، اعمال شـــرط تاهل 
در شـــرایطی که افراد مجرد هم شـــرایط قانونـــی و معیارهای 
لازم را دارنـــد، فاقد وجاهت حقوقی و ناقض حقوق مکتســـبه 
شـــهروندان تلقی شده اســـت. دیوان عدالت اداری اجرای این 
رأی را در راســـتای صیانـــت از حاکمیت قانون، تضمین حقوق 
شـــهروندی و کاهـــش ورودی پرونده‌های مشـــابه بـــه دیوان 

عدالت اداری دانســـت.

 ادامه از صفحه اول 

ماشـــین آلات در این شـــرکت صنعتی در سال 
۱۴۰۳ خبـــر مسرت‌بخشـــی اســـت کـــه حاکی 
 از ضـــرورت توجه به نوســـازی ماشیـــــن‌آلات 

آن دارد.
جالب اســـت بدانیم شـــاید در نگاه اول، این 
رقـــم در مقایســـه با ســـال ۱۴۰۲ که یکهـــزار و 
۲۳۵ دســـتگاه بود کاهش داشـــته باشد اما آنهم 
بیشـــتر به علت خرابی دســـتگاه ها و گویا عدم 
به موقع تامین قطعات از ســـوی شـــرکت ریخته 
گری بوده اســـت کـــه با این حال تنهـــا در ۲ ماه 
پایانی ســـال قبل ۲۴۸ دســـتگاه در این شرکت 
تولید شـــده بود که بی‌سابقه اســـت و افسوس 
کـــه قدر این گـــروه صنعتی باســـابقه و پرافتخار 

کشـــور را نمی‌دانیم!

نوسازی دوم
رئیـــس کمیســـیون صنایـــع و انـــرژی اتاق 
بازرگانـــی تبریز با اشـــاره به وضعیـــت نامطلوب 
بهـــره‌وری انـــرژی گفـــت: متاســـفانه راندمـــان 
نیروگاه‌هـــا تنهـــا بیـــن ۲۲ تـــا ۲۳ درصد اســـت.
یونـــس اکبرپور پایـــدار با بیـــان اینکه حدود 
۵۰ درصد ماشـــین‌آلات صنعتی کشـــور فرسوده 
هســـتند افـــزود: از هـــر ۴ واحد ســـوخت، تنها 
یـــک واحـــد انـــرژی تولیـــد می‌شـــود کـــه این 
مســـئله منجـــر بـــه افزایـــش مصـــرف انـــرژی، 
کاهش بهـــره‌وری، بالا رفتن قیمت تمام ‌شـــده 

محصـــولات و کاهش قدرت رقابـــت‌ پذیری در 
بازارهـــای داخلی و خارجی شـــده اســـت.

وی اضافـــه کرد: دولت باید ســـالانه حداقل 
یک میلیارد دلار برای نوســـازی صنایع اختصاص 
دهـــد، چرا که ایـــن اقدام موجـــب صرفه‌جویی 
و  شـــده  انـــرژی  مصـــرف  در  قابل‌توجهـــی 
ســـرمایه‌گذاری انجام‌ شـــده نیز طی چند ســـال 

بـــه دولت بازخواهد گشـــت.
رئیـــس کمیســـیون صنایـــع و انـــرژی اتاق 
برخـــی سیاســـت‌های  از  انتقـــاد  بـــا  بازرگانـــی 
محدودکننـــده دولـــت تاکید کرد: بخشـــنامه‌ها 
و آیین‌نامه‌هـــای متعـــدد، عمـــاً مانـــع واردات 
ماشـــین‌ آلات نو شـــده‌اند در حالی‌ که فرسودگی 
ماشـــین‌آلات، ضایعـــات تولیدی را بـــالا برده و 
کیفیت محصـــولات صنعتی و کشـــاورزی را به‌ 
شـــدت کاهش داده اســـت به‌ طوری که بیش از 
۳۰ درصد محصولات کشـــاورزی بـــه دلیل نبود 

فنـــاوری مناســـب، هـــدر می‌روند.
اکبرپور پایدار، نوســـازی صنایـــع را راهکاری 
کلیـــدی برای حل ناترازی انرژی دانســـت و یادآور 
شد: بر اســـاس بررســـی‌های اتاق بازرگانی تبریز، 
نوســـازی صنایـــع می‌توانـــد مصرف بـــرق را بین 
۳۰ الـــی ۴۰ درصد کاهش دهد لذا در شـــرایطی 
کـــه احـــداث نیـــروگاه زمان‌بَر و پرهزینه اســـت، 
نوســـازی تجهیـــزات موجـــود می‌توانـــد راه‌حل 

مؤثــرتری باشـــد.

وی متذکر شـــد: تنها راه رونق بخش صنعت، 
نوسازی ماشین‌ آلات اســـت؛ این اقدام برخلاف 
ســـایر سیاســـت‌ها، آثار تورمی نـــدارد و موجب 
افزایـــش بهره‌وری، اشـــتغال و ارتقای آموزش در 
بخش صنعت خواهد شـــد کمااینکـــه اولویت 
بازســـازی باید به توســـعه انرژی‌های تجدیدپذیر 

اختصــاص یــابد.

نوســازی آخر
نوســـازی صنایـــع در آذربایجان شـــرقی برای 
کاهـــش  و  رقابت‌پذیـــری  بهـــره‌وری،  ارتقـــای 
هزینه‌هـــای تولیـــد حیاتی اســـت زیـــرا به گفته 
فعـــالان صنعتـــی، به روزرســـانی ماشـــین‌آلات 
و فناوری‌هـــا باعـــث افزایش راندمـــان، کیفیت 
بهبـــود وضعیـــت  نهایـــت،  محصـــولات و در 
اقتصـــادی اســـتان می‌شـــود، کمااینکه موضوع 
می‌توانـــد  صنعتـــی  دســـتگاه‌های  نوســـازی 
واحدهـــای تولیـــدیِ ورشکســـته یا در آســـتانه 

ورشکســـتگی را احیـــا نماید.
بـــه اعتقـــاد کارشناســـان حـــوزه صنعـــت، 
اهمیـــت نوســـازی صنایـــع آذربایجان شـــرقی 
می‌تواند بـــه افزایـــش بهـــره‌وری، رقابت‌پذیری، 
کاهـــش هزینه‌های تولیـــد، احیـــای واحدهای 
تولیـــدی، ایجـــاد فرصت‌هـــای شـــغلی، ارتقای 
کیفیت محصـــولات و توســـعه پایدار اســـتان 
منجر گردد. آمارهای رشـــد اقتصادی و شاخص 

کل تولیـــدات صنایـــع بـــزرگ اگرچه نشـــان از 
رونـــدی مثبـــت دارد، امـــا در یـــک نمـــای کلی، 
نگرانـــی بزرگ صنعتگران از فرســـودگی تجهیزات 
تولیـــد اســـت و این نگرانـــی می‌توانـــد در آینده 

پاشـــنه‌ آشـــیل رشـــد اقتصادی منطقه باشد.
ایـــن در حالی اســـت که فرســـودگی خطوط 
تولیـــد، با کاهش تیراژ و کیفیـــت تولیدات، آثار 
نامطلوبی بـــر رقابت‌پذیـــری صنایـــع داخلی در 
بازارهـــای داخلی و صادراتی داشـــته ضمن اینکه 
تبعاتـــی همچـــون کاهـــش بهـــره‌وری، افزایش 
مصـــرف انـــرژی و آلایندگی ناشـــی از تکنولوژی 

فرســـوده را به دنبـــال دارد.  
بدیـــن ترتیـــب، بررســـی‌ها نشـــان می‌دهد 
به دلیـــل سیاســـت‌‎های بانک‌ مرکـــزی و وزارت 
صمـــت، تخصیـــص ارز واردات ماشـــین‌آلات و 
نوســـازی تجهیزات تولید به‌ کنُدی پیش می‌رود 
و بانک‌‎هـــا بـــه تامیـــن مالی این بخـــش چندان 
رغبتـــی نشـــان نمی‌‎دهنـــد و تامین و نوســـازی 
تجهیـــزات تولید از مســـیر صنایـــع داخلی نیز به 
دلیل شـــکاف تکنولوژی و فاصله از استاندارد روز 
دنیا، چندان راهگشـــا نیســـت و برزخ صنعتی‌ای 
کـــه در میـــان صنایع تاثیرگـــذار این اســـتان به 
وجود آمـــده جـــای نگرانـــی دارد زیـــرا باید افق 
آینـــده اقتصـــادی آذربایجـــان را ببینیـــم که این 
روزها اصلاً شـــرایط نحوه ایـــده‌آل فعالیت‌های 

صنعتـــی را نمی‌بینیم.

گزارشی از ضرورت توجه به نوسازی ماشین آلات تولیدی صنایع آذربایجان شرقی جهت توسعه اقتصادی استان؛

صنایع آذربایجان در حسرت نوسازی

ادامه از صفحه اول 
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بررســی میــزان بازدیــد و محبوبیــت چهــار ســریال نمایــش خانگــی از 
چهــار بســتر مختلــف وی‌.او.دی‌هــا نشــان می‌دهــد »جــان ســخت« 
از فیلم‌نــت و »تاســیان« از فیلیمــو بیشــتر از دو ســریال »آبــان« و 

ــاره آنهــا اظهارنظــر شــده‌ اســت. »ازازیــل« دیــده و درب
ــود  ــی ب ــش خانگ ــران، بهشــت ســریال‌های نمای ــا در ای شــیوع کرون
ــن ســال‌ها، ســبب شــد راه  ــردم در ای ــه خانه‌نشــینی م ــه‌ای ک به‌گون
ــن امــا و  ــا پیــش از ای ــرد کــه ت ــد و اوج بگی ــران متول ــدی در ای جدی
اگرهــای زیــادی دربــاره پیدایــش و رونــق آن وجــود داشــت امــا حــالا 
ــا صداوســیما  ــه تنه ــه ن ــش خانگــی طــوری شــده ک ــت نمای وضعی
و ماهواره‌هــا حریــف آن نمی‌شــوند بلکــه گــردش مالــی آن بــا 

ــت اســت. ــز در رقاب ــینما نی ــاردی س ــا ۴۰۰ میلی ــای ۳۰۰ ت فیلم‌ه
ــل وضعیــت  ــه رصــد و تحلی ــا ب ــه گــروه داده‌کاوی ایرن ــن بهان ــه ای ب
چهــارم پلتفــرم مختلــف وی‌اودی‌هــا با بررســی مــوردی چهارم ســریال 
آنهــا پرداختــه اســت. نکتــه مهــم اینکــه ایــن ســریال‌ها از فیلیمــو، 
فیلم‌نــت، شــیدا و نمــاوا تقریبــا بــه طــور همزمــان نمایــش داده 
شــدند و از ایــن رو بــازه زمانــی بررســی و کیفیــت ســریال‌ها در ایــن 
گــزارش تــا حدزیــادی منصفانــه انتخــاب و مــورد مقایســه قــرار گرفته 
شــده اســت. در جــدول زیــر محتــوا و بازدیــد ایــن چهــار ســریال در 

تلگــرام و توئیتــر فارســی اســتخراج و ارائــه شــده اســت:
بررسی مقایسه تعداد محتوای چهار سریال نمایش خانگی

اســتخراج داده‌هــای توئیتــری و تلگرامــی چهــار ســریال از چهــار بســتر 
مختلــف نمایــش خانگــی نشــان می‌دهد در توئیتر فارســی، بیشــترین 
ــه ســریال »تاســیان« از فیلیمــو و کمتریــن  تعــداد محتــوا مربــوط ب
محتــوا بــه ســریال »ازازیــل« از نمــاوا بــوده اســت. مشــخص اســت که 
فضــای توئیتــری، فضایــی انتقــادی جنجالــی اســت که نســبت بــه این 
ــه اتفاقــات حساســیت زیــادی نشــان می‌دهــد؛ توقیــف ســریال  گون
تاســیان در قســمت‌های ابتدایــی و برخــی موضوع‌هــا کــه پیرامــون 
ــریال  ــد س ــث ش ــت باع ــورت گرف ــاب ص ــاره حج ــریال درب ــن س ای
»تینــا پاکــروان« در بــازه زمانــی پخــش ســریال تــا ۱۳ اردیبهشــت‌ماه، 
بیشــترین میــزان محتــوای اهالــی توئیتــر را بــه خــود اختصــاص دهــد.
ــری  ــوای توئیت ســریال »جــان ســخت« یک‌ســوم تاســیان تولیدمحت
ــاره آن بحــث و نظــر  ــان درب ــر ازازیــل و آب داشــت و از طرفــی دو براب
صــورت گرفــت. تولیــد محتــوای مربــوط بــه ازازیــل و آبــان بــا نســبت 
ــل در  ــا ۴۰ درصــد بیشــتر از ازازی ــان تقریب ــود و آب نزدیکــی همــراه ب
توئیتــر محتــوا داشــته اســت.در تلگــرام فارســی و در میــان کانال‌هــا 

کــه عمومــا محتــوای مربــوط بــه دانلــود این ســریال‌ها منتشــر شــده، 
روال تولیدمحتــوا تــا حــدی تغییــر کــرده به‌گونــه‌ای کــه جــان ســخت 
ــه و شــاید شــاخصی  ــرار گرفت ــوای تلگــرام ق ــه اول تولیدمحت در رتب
ــه ایــن ســریال فیلــم‌  اســت از میــان اســتقبال مخاطبــان مجــازی ب

نــت.
در اینجــا تاســیان کــه بیشــترین محتــوای توئیتــری دربــاره آن منتشــر 
ــرده  ــود ک ــی را از آن خ ــه دوم نشــر و بازنشــر تلگرام ــود، رتب شــده ب
اســت و محتــوای تلگرامــی آبــان هماننــد تولیدمحتوای توئیتــری این 
ســریال بــا اختلافــی نــه چنــدان زیــاد از ازازیــل محصــول نمــاوا بیشــتر 

بــوده اســت.
ــری ســریال  ــوای توئیت ــا وجــود پیشــتازی تولیدمحت ــه ب نتیجــه آنک
تاســیان، در تلگــرام جان‌ســخت دســت بــالای محتــوا را داشــته اســت 
و آبــان و ازازیــل بــا اختــاف کمــی هــم در تلگــرام و هــم در توئیتــر در 
رقابــت بــا هــم عمل کردند.بررســی تجمیعــی تولیدمحتــوای تلگرامی 
و توئیتــری چهــار ســریال نمایــش خانگــی در بازه زمانی شــروع پخش 
هــر کــدام تــا نیمــه اردیبهشــت‌ماه نشــان می‌دهــد کــه جان‌ســخت 
ــل  ــود و تحلی ــن دانل ــر و همچنی ــث و نظ ــتاز بح ــوع پیش در مجم
محتــوا در ایــن دو بســتر بــوده اســت. تاســیان بــا کمتــر از ۱۰ درصــد 
رتبــه دوم محتــوای تجمیعــی در تلگــرام و توئیتــر را کســب کــرده و 
ایــن بــه دلیــل ایــن بــوده کــه محتــوای منتشــر شــده در تلگــرام تاثیــر 
بیشــتری در محتــوای تجمیعــی دارد و برتــری جان ســخت در تلگرام، 
برتــری تاســیان در توئیتــر را خنثــی کــرده اســت.اختلاف کــم آبــان و 
ازازیــل در تلگــرام و توئیتــر، در محتــوای تجمیعــی نیــز تقریبــا حفــظ 
ــان در محتــوای تجمیعــی ایــن دو بســتر نیــز نزدیــک ۱۵  شــده و آب

درصــد از ازازیــل بیشــتر محتــوا داشــته اســت.
 بررسی مقایسه میزان بازدید چهار سریال نمایش خانگی

بررســی میــزان بازدیــد محتــوای توئیتــری مربــوط بــه چهــار ســریال از 
چهــار بســتر مختلــف نمایــش خانگــی نشــان می‌دهــد نســبت بازدیــد 
توئیت‌هــا ارتبــاط نزدیکــی بــا میــزان محتــوای آن دارد کــه رونــد 
تولیدمحتــوا بــا اختــاف کمــی در بازدیدهــا نیــز لحــاظ شــده اســت. 
از نظــر محتــوای توئیتــری بــه ترتیــب تاســیان، جــان ســخت، آبــان و 
ازازیــل از بیشــترین تــا کمتریــن محتــوا را تولیــد کردنــد حــال آنکــه 
ترتیــب بازدیــد ایــن محتــوا در ایــن بســتر تاســیان، آبان، جان ســخت 
و ازازیــل شــده اســت و بــا وجــود صدرنشــینی تاســیان و قعرنشــینی 
ازازیــل، جــان ســخت و آبــان جــای خــود را در ترتیــب محتــوا و بازدید 

عــوض کردنــد بــه عبارتــی دیگــر آبــان کــه حــدود ۳۰ درصــد کمتــر از 
ــد  ــوا داشــته توانســته ۱۰ درصــد بازدی ــر محت جــان ســخت در توئیت
بیشــتری از ایــن محتــوا از توئیتری‌هــا بگیــرد.در تلگــرام نیــز ترتیــب 
میــزان محتــوای توئیتــری از جــان ســخت تــا ازازیــل، حفــظ شــده و 
جــان ســخت در تلگــرام نیــز همچنــان کــه بیشــترین محتوا را داشــته 
بیشــترین بازدیــد را نیــز گرفتــه اســت.۲۲۲ میلیــون بازدیــد تلگرامــی 
ــن قســمت آن  ــا آخری ــاه و شــروع ســریال جان‌ســخت ت از ۷ دی‌م
در ۱۲ اردیبهشــت، آن را ســریالی محبــوب در بســتر تلگــرام معرفــی 
می‌کنــد کــه توانســته در کنــار رقبــای قدرتمنــدش شــامل تاســیان، 
آبــان و ازازیــل بــا اختــاف قابل‌توجــه پربازدیدتریــن ســریال تلگرامــی 
در میــان ایــن چهــار ســریال نمایــش خانگــی باشــد. بررســی تجمیعــی 
میــزان بازدیــدی تلگــرام و توئیتــری، از برتــری قابل‌توجــه جان‌ســخت 

نســبت بــه دیگــر رقبایــش دلالــت دارد. 
رقابــت نزدیــک تاســیان و آبــان در میــزان بازدیــد جمعــی تلگــرام و 
توئیتــر نیــز قابــل توجــه اســت و نکتــه دیگــر اینکــه ازازیــل محصــول 
نمــاوا نیــز در محتــوای مــوردی بازدیــد و محتــوا و همچنیــن محتوای 
تجمیعــی، رتبــه آخــر را کســب کــرده تــا نشــان دهد ســریال ترســناک 
حســن فتحــی کــه قــرار بــود نمــاوا را یــک پلــه بــالا آورد در رقابــت بــا 
ــد و شــاید  ــان کــه بای رقبایــش فیلیمــو و فیلم‌نتــی، نتوانســته آنچن

قــد علــم کنــد.

 محتوای محبوب مربوط به چهار سریال
ســریال آبــان بــه جهــت فضــای ملــودرام و عاشــقانه خود مــورد توجه 
طیــف زیــادی از کاربــران به‌ویــژه خانم‌هــا قــرار گرفــت. بحــث و نظــر 
ــاره عشــق و آنچــه در ســریال رخ داد از برجســته‌ترین مضامیــن  درب

مطــرح شــده در ایــن توئیت‌هــا بــود:
 توئیــت ایــن کاربــر از پرلایک‌تریــن و پربازنشــرترین توئیت‌هایــی 
بــود کــه دربــاره ســریال جان‌ســخت و حتــی کل ســریال‌های وقــت 
نمایــش خانگــی منتشــر شــد به‌گونــه‌ای کــه باعــث شــد طیــف زیــادی 
از کاربــران روزمره‌نویــس بــه اظهارنظــر دربــاره کمیــت و کیفیــت ایــن 

آثــار بپردازنــد و نزدیــک ۴۰۰ ریپــای یــا کامنــت گرفــت.
 »علیرضــا جعفــرزاده« کاربــر توئیتــری فعــال کــه پرلایک‌تریــن 
ــل  ــاره ازازی ــود، در ب ــرده ب ــر ک ــخت را منتش ــریال جان‌س ــت س توئی
ــه نشــان از  ــرده ک ــدی منتشــر ک ــک و پربازدی ــز توئیت‌هــای پرلای نی
ــر در خصــوص  ــن کارب ــه ای ــن بســتر ب ــی ای محبوبیــت و توجــه اهال
ــاره توقیــف ســریال  ســریال‌های نمایــش خانگــی اســت: بحــث درب
ــران غیرســینمایی و برخــی  ــود کــه کارب تاســیان اینقــدر داغ شــده ب
ــی  ــش خانگ ــه ســریال نمای ــز ب ــان خارجــی نی ــانه‌های فارســی زب رس
ایرانــی ورود کــرده و پیگیــری توقیــف و دلایــل آن شــدند. اظهــارات 
مســعود فراســتی در حمایــت از ســریال تاســیان و تخریــب آثــار 

ــران نشــر و بازنشــر شــد. ــا از ســوی کارب ــز باره صداوســیما نی

ــا بازیگـــری ۹  ــاه اســـت« بـ ــیار کوتـ نمایـــش »زندگـــی بسـ
هنرمنـــد نابینـــا و کم‌بینـــا، از ۶ تـــا ۹ خـــرداد ۱۴۰۴ 
)۲۷ تـــا ۳۰ مـــی ۲۰۲۵( در شـــهر ایـــروان، پایتخـــت 

ــت. ــد رفـ ــه خواهـ ــتان، روی صحنـ ارمنسـ
گـــروه تئاتـــر آرشـــک، پـــس از تجربـــه اجراهـــای 
حرفـــه‌ای در تـــالار هنـــر، مرکـــز تولیـــد تئاتـــر 
دانشـــگاه  هنرمنـــدان،  خانـــه  کانـــون، 

خوارزمـــی کـــرج، جشـــنواره بین‌المللـــی تئاتـــر کـــودک و 
نوجـــوان همـــدان و جشـــنواره منطقـــه‌ای آفتـــاب شـــهرکرد و 
ـــر  ـــو در عرصـــه تئات ـــار گامـــی ن ـــن ب ـــز متعـــدد، ای دریافـــت جوای

برمـــی‌دارد.
ایـــن اثـــر نمایشـــی بـــه نویســـندگی مهـــدی مهدی‌آبـــادی، بـــا 
طـــرح اجرایـــی فاطمـــه عبدالرحیمـــی و کارگردانـــی مجتبـــی 
ــه‌ای و  ــطح حرفـ ــن سـ ــده و در بالاتریـ ــد شـ ــای تولیـ گوهرخـ

ــه  ــا برجســـتگی روی صحنـ ــانه‌گذاری یـ ــه نشـ بـــدون هیچ‌گونـ
ـــنوایی و  ـــس ش ـــه ح ـــکا ب ـــا ات ـــا ب ـــران تنه ـــود. بازیگ ـــرا می‌ش اج

توانایـــی جهت‌یابـــی، ایفـــای نقـــش می‌کننـــد.
بازیگـــران نمایـــش عبارتنـــد از: حمیدرضـــا فلاحـــی، زهـــرا 
همایـــی، الهـــه محقـــق بایگـــی، الهـــام محقـــق بایگـــی، مینـــا 
دهقانـــی، امیرحمـــزه نخعـــی، بهـــار مهـــدوی طاهـــری، مریـــم 

قاســـمی‌اقدم و محمـــد محمـــدی.

هنرمندان نابینای ایرانی روی صحنه ارمنستان

کدام ســریال‌های نمایش خانگی
 در شبکه‌های اجتماعی بیشتر دیده شدند؟

ــره  ــش »تاپشــیر گؤی‌ل ــردان نمای ــور«، کارگ ــه ولی‌پ »رقی
منــی«، دربــاره ایــن اثــر گفــت: ایــن اولیــن اثــر کارگردانــی 
مــن اســت کــه بیــش از یک پــروژه هنــری، در واقــع ادای 
دینــی بــود بــه یــک قهرمــان بومی با عشــقی ناگسســتنی 
ــا تمــام وجــود، در  ــن عشــق را ب ــم ای کــه تــاش کردی
فضــای خانــه مادربــزرگ بــا آن لهجه دلنشــین تبریزی به 
روی صحنــه بیاوریــم و مخاطــب خــود را در دل داســتان 
حــس کنــد. ایــن نمایــش فقــط دربــاره شــهید فکــوری 
نیســت، بلکــه درباره پیونــد عمیق نســل‌ها و ارزش‌های 
خانوادگــی اســت کــه هویــت مــا را شــکل می‌دهنــد و 
امــروزه کمرنــگ شــده انــد.وی افــزود: در ایــن نمایــش 
نشــان مــی دهیــم کــه چگونــه یــک قهرمــان، در کنــار 
تمــام رشــادت‌هایش، می‌توانــد یــک نــوه مهربــان باشــد. 
ایــن تضــاد و همزیســتی شــجاعت و فروتنــی، بعُــد 
انســانی شــخصیت شــهید فکــوری را برجســته می‌کنــد. 
در طراحــی صحنــه و لبــاس نیــز ســعی کردیــم اصالــت 
و نوســتالژی دهــه شــصت خانــه مادربــزرگ را بازســازی 
ــا هــر خاطــره‌ای کــه از آن دوران  ــا تماشــاگر، ب ــم ت کنی

دارد، حــس خوشــایندی بــا نمایــش برقــرار کنــد. 

ــه همــت  ــش ب ــن نمای ــرد: ســاخت ای   وی تشــریح ک
حــوزه هنــری اســتان، بــه خوبی پیــش رفــت و امیدواریم 
بــا حمایــت و تماشــای مخاطبیــن، ایــن نمایــش نه تنها 
ــی  ــوری را گرام ــان شــهید جــواد فک ــاد و خاطــره خلب ی
بــدارد، بلکــه الهام‌بخــش جوانــان باشــد تــا به گذشــتگان 
پــر افتخــار خــود ببالنــد و ارزش‌هــای اصیــل را در زندگــی 
اســتقبال مخاطبــان،  دارنــد.  نگــه  زنــده  امروزشــان 
بزرگتریــن پــاداش بــرای تمــام زحمــات مــا خواهــد بــود.
امیرســرتیپ خلبــان آزاده یوســف ســمندریان در آییــن 
افتتاحیــه »تاپشــیر گــؤی لــره منــی« بــا تاکید بــر اهمیت 
پرداختــن بــه حقایــق در هنــر، بیــان داشــت: ایــن بــرای 
اولیــن بــار اســت کــه در مــورد یــک خلبــان شــهید، 
ــن شــهید جــواد  ــی‌رود. م ــه م ــه روی صحن نمایشــی ب
فکــوری را ندیــده بــودم، او از مــن بزرگتر و خلبــان اف-۴ 
بودنــد. امــا ایــن بســیار خــوب اســت کــه از جنبــه هنــری 
بــه زندگــی و شــخصیت وی پرداختــه شــود و چــه بهتــر 
مــی شــود کــه حقایــق بــه روی صحنــه بــرود، چــرا کــه 
در کشــور مــا ســینما و تئاتــر گاهــی محدودیت‌هایــی 
ــه  ــر ب ــه منج ــد ک ــال می‌کنن ــا اعم ــان واقعیت‌ه در بی

پنهــان شــدن حقیقــت می‌شــوند.  ســرتیپ ســمندریان 
بــه نقــش حیاتــی نیــروی هوایــی در دوران دفــاع مقدس 
اشــاره کــرد: اگــر نیــروی هوایــی نبــود، خوزســتان از بیــن 
رفتــه بــود. پایــگاه هوایــی اهمیــت بالایــی دارد. نقــش 
نیــروی هوایــی در جنــگ و شــهدای خلبــان مظلــوم مــا 
بایــد بیشــتر از ایــن مــورد توجــه قــرار گیــرد.او همچنیــن 
از تجربــه شــخصی خــود گفــت: بعــد از ۶ مــاه پــرواز دز 
دزفــول بــه پایــگاه تبریــز رفتــم و مأموریت‌ها را بــا اف-۵ 
انجــام مــی‌دادم. ســال ۶۵ در بمبــاران مخــازن شــهرک 
ســلیمانیه، هواپیمایــم مــورد اصابــت دو موشــک قــرار 
ــار و  ــدم و چه ــرون پری گرفــت و منفجــر شــد. از آن بی
نیــم ســال اســیر بــودم. در ایــن بــاره کتابی بــه نــام »۶:۳۰ 
ــه دوران بعــد از انقــاب،  ــه ب ــه عصــر« نوشــتم ک دقیق
جنــگ و اســارت می‌پــردازد و حــدود ۶-۷ ســال پیــش 

توســط حــوزه هنــری اســتان بــه چــاپ رســید. 
خلق یک اثر بومی و الهام‌بخش

»میــر میــاد مهــدی‌زاده«، نویســنده نمایشــنامه، دربــاره 
شــکل‌گیری »تاپشــیر گــؤی لــره منــی« توضیــح داد: 
ــه پیشــنهاد ســیروس مصطفــی در مجموعــه کتــاب  ب

»تئاتــر بــه وقــت آذربایجــان«، نوشــتن نمایشــنامه‌ای در 
مــورد شــهید فکــوری بــه مــن پیشــنهاد شــد. مــن بــه 
ــم؛ اینکــه شــهید  ــن پیشــنهاد را پذیرفت ــل ای ــد دلی چن
فکــوری اهــل تبریــز اســت و بعــد از بازگشــت از آمریــکا، 
اولیــن محــل خدمتــش تبریــز بــود. همچنیــن، وی ســه 
عملیــات طراحــی کــرده بــود کــه صــدام را بــه آتش‌بــس 
وامی‌داشــت و ایــن قــدرت و تأثیرگــذاری او را بــه خوبــی 
نشــان مــی‌داد. خــودم نیــز در پدافنــد هوایــی خدمــت 
کــرده‌ام و علاقــه و عشــقم بــه خاطــرات ارتــش و نیــروی 
ــن نمایشــنامه را بنویســم.  ــا ای ــرا واداشــت ت ــی م هوای
ایــن، اولیــن نمایشــنامه‌ای اســت کــه از ایــن مجموعــه 
روی صحنــه مــی‌رود. پرســوناژ آن را ســبک انتخــاب 
ــگارش  ــر باشــد. ن ــی آن راحت‌ت ــا شــیوه اجرای ــم ت کردی
آن از فروردیــن مــاه ۱۴۰۳ تــا مــرداد مــاه، حــدود ۵ مــاه 
ــه  ــز در محل ــا لهجــه تبری ــان ترکــی ب ــه زب ــرد و ب زمــان ب
چرنــداب روایــت می‌شــود.مهدی‌زاده بــه چالش‌هــای 

نــگارش چنیــن نمایشــنامه‌هایی نیــز اشــاره کــرد: یکــی 
از چالش‌هــای چنیــن نمایشــنامه‌هایی، کمبــود منابــع 
ــی اســت  اســت.منابعی کــه مــن اســتفاده کــردم، کتاب
کــه ســازمان سیاســی ارتــش نگاشــته و همچنیــن کتبی 
از شــخصیت فکــوری بــه روایــت همســرش و چندیــن 
ــه  ــت ک ــن از اینترن ــه کمــک گرفت ــه اضاف ــول ب ــل ق نق
ــواده را  ــه وی خان ــدگاه ک ــن دی ــد. از ای ــن بودن ــع م منب
اولویــت خــود قــرار مــی‌داد، بــه شــخصیتش پرداختیــم. 
ایــن نمایشــنامه در خانــه مادربــزرگ و در ارتبــاط بــا 
مادربزرگــش روایــت می‌شــود؛ جایــی کــه جــواد فکــوری 
ــه  ــواده، هم ــو خان ــن عض ــه ای ــه‌اش ب ــر علاق ــه خاط ب
ــی  ــن افتادگ ــرد و ای ــوال می‌ب ــر س ــود را زی ــب خ مناص
ــیدیم.گفتنی  ــش کش ــه نمای ــهامتش را ب ــار ش او در کن
ــک خــرداد همــه  ــی« از ی ــره من اســت »تاپشــیر گــؤی ل
روزه ســاعت ۱۹ در ســالن اســتاد صادقی بر روی صحنه 

اســت.

تــاپـشــیر گـــؤی‌لـــره مــنــی
از خانه مادربزرگ تا اوج آسمان؛ روایتی از قهرمان تبریزی جنگ تحمیلی

ـــق  ـــه عمی ـــت رابط ـــا محوری ـــوری را ب ـــواد فک ـــهید ج ـــان ش ـــی خلب ـــار زندگ ـــتین ب ـــرای نخس ـــی« ب ـــره من ـــیر گؤی‌ل ـــش »تاپش نمای

ـــت. ـــرده اس ـــه ب ـــه روی صحن ـــزی، ب ـــیرین تبری ـــه ش ـــار از لهج ـــتالژیک و سرش ـــی نوس ـــش، در فضای ـــا مادربزرگ او ب

ـــی  ـــتاد صادق ـــالن اس ـــاه ۱۴۰۴ در س ـــرداد م ـــه از اول خ ـــی ک ـــدی زاده« نمایش ـــاد مه ـــته »میرمی ـــی« نوش ـــره من ـــؤی ل ـــیر گ  »تاپش

ـــه  ـــت ک ـــوری اس ـــواد فک ـــهید ج ـــان ش ـــی خلب ـــه زندگ ـــه ب ـــی هنرمندان ـــه، ادای احترام ـــه رفت ـــه روی صحن ـــز ب ـــهر تبری ـــر ش تئات

ـــده ای  ـــر، خن ـــر اث ـــردان و بازیگ ـــور« کارگ ـــی پ ـــه ول ـــه »رقی ـــازی هنرمندان ـــا ب ـــش، ب ـــا مادربزرگ ـــهید ب ـــی ش ـــرم و صمیم ـــه گ رابط

دلچســـب بـــر لـــب مخاطبیـــن می‌نشـــاند. 

فائزه بنی نصرت
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5 در راســـتای افزایـــش ســـامت اجتماعـــی، ویـــژه برنامـــه  
ـــه  ـــی منطق ـــی اجتماع ـــه ســـالم توســـط واحـــد فرهنگ صبحان

۸ در فرهنگســـرای تربیـــت برگـــزار خواهـــد شـــد.
 »صبحانـــه ســـالم« جهـــت ترویـــج اصـــاح فرهنـــگ تغذیـــه‌ی 
صبحگاهـــی در فرهنگســـرای تربیـــت منطقـــه۸ برگـــزار 
خواهـــد شـــد و  شـــهروندان گرامـــی مـــی تواننـــد روز یکشـــنبه 
۱۱ خـــرداد مـــاه راس ســـاعت ۹ صبـــح در فرهنگســـرای 

تربیـــت حضـــور بهـــم رســـانند. 
شـــایان ذکـــر اســـت ایـــن اقـــدام جـــزو برنامـــه هـــای افزایـــش 
ســـامت شـــهروندی منطقـــه هشـــت اســـت کـــه بصـــورت 
پایلـــوت در فرهنگســـرای تربیـــت  اجـــرا می‌شـــود و در 
ـــی  ـــوزه اجرائ ـــطح ح ـــای س ـــایر پارک‌ه ـــدی در س ـــای بع فازه

خواهـــد شـــد. 
ـــی، کارگاه  ـــامت اجتماع ـــش س ـــتای افزای ـــن در راس همچنی

آموزشـــی بیمـــاری هـــای زنـــان در خانـــه ســـامت شـــهید 
عبدالهـــی برگـــزار شـــد. 

ایـــن کارگاه آموزشـــی بـــا مشـــارکت اداره کل ســـامت 
شـــهرداری تبریـــز و واحـــد فرهنگـــی اجتماعـــی 

ـــهید  ـــامت ش ـــه س ـــه ۸ در خان ـــهرداری منطق ش
عبداللهـــی برگـــزار و بـــا اســـتقبال مناســـب 

بانـــوان مواجـــه شـــد.

برگزاری ویژه برنامه صبحانه سالم در فرهنگسرای تربیت

زندگیزندگی

سهم زنان شاغل از سیاست‌های جمعیتی چقدر است؟

حمایت از اشتغال زنان در راستای اعتلای خانواده
از  در حمایـــت  غیرمســـتقیم  راهکارهـــای  مؤثرتریـــن  از  یکـــی 
اشـــتغال زنـــان، فراهم‌ســـازی زیرســـاخت‌هایی ماننـــد مهدکـــودک 
در نزدیکـــی محـــل کار اســـت. ایـــن اقـــدام، عـــاوه بـــر تأمیـــن امنیـــت 
ـــی و  ـــامت روان ـــزایی در س ـــت بس ـــر مثب ـــادران، تأثی ـــرای م ـــی ب روان
رشـــد عاطفـــی کـــودک دارد. مادرانـــی کـــه امـــکان تعامـــل مســـتمر بـــا 
فرزنـــد خـــود در ســـاعات کاری را دارنـــد، نـــه تنهـــا از فشـــار روانـــی 
کمتـــری رنـــج می‌برنـــد، بلکـــه بهـــره‌وری کاری بالاتـــری نیـــز نشـــان 
می‌دهنـــد. نبـــود چنیـــن حمایت‌هایـــی، فرآینـــد مـــادری را بـــا 
دشـــواری‌های مضاعـــف همـــراه می‌ســـازد. ایـــن در حالـــی اســـت 
کـــه توســـعه چنیـــن خدماتـــی در محیط‌هـــای کاری، از جملـــه 
تأســـیس مهدکودک‌هـــای اشـــتراکی میـــان ســـازمان‌های نزدیـــک 
ـــر در ارتقـــای وضعیـــت اشـــتغال  ـــد گامـــی مؤث ـــه یکدیگـــر، می‌توان ب

زنـــان و کاهـــش تعارض‌هـــای نقـــش مـــادری و شـــغلی باشـــد.
ـــران،  ـــه ای ـــن در جامع ـــولات بنیادی ـــی از تح ـــر، یک ـــای اخی در دهه‌ه
ـــع  ـــه تب ـــی و ب ـــان در عرصـــه آمـــوزش عال رشـــد چشـــمگیر حضـــور زن
ــاوه  ــول، عـ ــوده اســـت. ایـــن تحـ ــازار کار بـ ــه بـ ــان بـ آن، ورود آنـ
بـــر آن‌کـــه نشـــان‌دهنده ارتقـــای ســـطح آگاهـــی و توانمندی‌هـــای 
زنـــان اســـت، سیاســـت‌گذاران را بـــر آن داشـــته تـــا بـــا نگاهـــی 
راســـتای  در  برنامه‌هایـــی  اجـــرای  و  بـــه طراحـــی  واقع‌گرایانـــه، 
حمایـــت از زنـــان شـــاغل، خانـــواده و افزایـــش نـــرخ بـــاروری 

بپردازنـــد.
ـــان عضـــو هیئـــت علمـــی دانشـــگاه تجربه‌هایـــی دارنـــد کـــه نشـــان  زن
ــودک در  ــد مهدکـ ــی ماننـ ــاخت‌های حداقلـ ــود زیرسـ ــد، نبـ می‌دهـ
محـــل کار، می‌توانـــد فشـــارهای روانـــی، اقتصـــادی و حرفـــه‌ای 
شـــدیدی را بـــه زنـــان شـــاغل تحمیـــل کنـــد. ایـــن چالش‌هـــا 
ـــه  ـــد، بلک ـــر می‌گذارن ـــودک تأثی ـــادر و ک ـــامت روان م ـــر س ـــا ب نه‌تنه
می‌تواننـــد نقش‌آفرینـــی زنـــان در عرصه‌هـــای علمـــی و اجرایـــی را 

نیـــز تحت‌الشـــعاع قـــرار دهنـــد.
اگر می‌شد فرزندم را در آغوش بگیرم و درس بدهم...

مرجـــان رشـــوند جمعیـــت شـــناس و عضـــو هیئـــت علمـــی دانشـــگاه 
ـــی  ـــت‌های حمایت ـــا سیاس ـــه ب ـــر در رابط ـــگار مه ـــا خبرن ـــو ب در گفتگ
ـــان شـــاغل گفـــت: یکـــی از مشـــوق‌های غیرمســـتقیم مؤثـــر در  از زن
حمایـــت از اشـــتغال زنـــان، موضـــوع راه‌انـــدازی مهدکودک‌هـــا در 
ـــت  ـــن امنی ـــه تأمی ـــا ب ـــدام نه‌تنه ـــن اق ـــی محـــل کار اســـت. ای نزدیک
ـــی و  ـــامت روان ـــه س ـــه ب ـــد، بلک ـــک می‌کن ـــادران کم ـــرای م ـــی ب روان

ـــاند. ـــاری می‌رس ـــز ی ـــودک نی ـــمی ک جس
ـــت  ـــان تربی ـــان و متخصص ـــر روان‌شناس ـــاس نظ ـــر اس ـــزود: ب وی اف
کـــودک، دو ســـال ابتدایـــی زندگـــی نقـــش بســـیار مهمـــی در 
ــی،  ــات دوران کودکـ ــودک دارد. تجربیـ ــخصیت کـ ــکل‌گیری شـ شـ
ـــم  ـــادری می‌دان ـــود را م ـــن خ ـــوند. م ـــرار نمی‌ش ـــتند و تک ـــذرا هس گ
کـــه فرزنـــد و فرزندپـــروری را دوســـت دارم و اگـــر محیـــط و شـــرایط 

مهیـــا بـــود، بـــا افتخـــار تنهـــا بـــه فرزنـــدم رســـیدگی می‌کـــردم.
رشـــوند در خصـــوص امکانـــات دانشـــگاه‌ها بـــرای حمایـــت از 
ــزی  ــس مرکـ ــا در پردیـ ــا تنهـ ــگاه مـ ــرد: در دانشـ ــان کـ ــادران بیـ مـ
مهدکـــودک فعـــال اســـت. ســـایر دانشـــکده‌هایی کـــه از پردیـــس 
مرکـــزی فاصلـــه دارنـــد، از ایـــن امـــکان محرومنـــد. بنـــده خـــود دارای 
ـــای  ـــون تلاش‌ه ـــا ســـن حـــدود دو ســـال هســـتم و تاکن ـــدی ب فرزن
بســـیاری جهـــت راه‌انـــدازی یـــک مهدکـــودک در دانشـــکده محـــل 
ـــم از فضـــای محـــدود  ـــی پیشـــنهاد دادی ـــم انجـــام داده‌ام. حت فعالیت
موجـــود بـــرای ایجـــاد یـــک اتـــاق جهـــت نگهـــداری کـــودکان 
ــا دانشـــجویان داوطلـــب در  ــاغل یـ ــادران شـ ــود و مـ ــتفاده شـ اسـ
قالـــب یـــک طـــرح مشـــارکتی، در تجهیـــز و نگهـــداری ایـــن فضـــا 

همـــکاری کننـــد.
ــرح  ــن طـ ــرای ایـ ــه، اجـ ــتقبال اولیـ ــود اسـ ــا وجـ ــه داد: بـ وی ادامـ
بـــا چالش‌هـــای متعـــددی از جملـــه مســـئله مســـئولیت‌پذیری 
قانونـــی، بیمـــه و نبـــود چارچـــوب حقوقـــی شـــفاف مواجـــه شـــد. 
ـــه  ـــی ب ـــن موضـــوع مطـــرح شـــد، حت ـــز ای ـــددی نی در جلســـات متع
ریاســـت دانشـــگاه هـــم منعکـــس شـــد، امـــا در مرحلـــه اجـــرا بـــه 

دلیـــل نبـــود حمایـــت رســـمی و بـــار حقوقـــی، متوقـــف مانـــد.
وی همچنیـــن تاکیـــد کـــرد: منـــزل مـــن فاصلـــه زیـــادی بـــا دانشـــکده 
ــتلزم  ــل کار مسـ ــه محـ ــرم بـ ــرم دارد و آوردن پسـ ــه دختـ و مدرسـ
هماهنگـــی پیچیـــده‌ای میـــان وظایـــف مـــادری اســـت. تصـــور کنیـــد 
اگـــر محیـــط کار مـــن به‌گونـــه‌ای بـــود کـــه می‌توانســـتم فرزنـــدم 
ــه  ــتراحت بـ ــای اسـ ــم و در زمان‌هـ ــداری کنـ ــل کارم نگهـ را در محـ
او شـــیر بدهـــم یـــا در آغـــوش بگیـــرم، قطعـــاً ایـــن تعامـــل، هـــم 
ـــک  ـــدم کم ـــی فرزن ـــد عاطف ـــه رش ـــم ب ـــن و ه ـــامت روان م ـــه س ب
ــش  ــه افزایـ ــاً دغدغـ ــا صرفـ ــر، مـ ــن منظـ ــرد. از ایـ ــایانی می‌کـ شـ
جمعیـــت را نداریـــم. بلکـــه بـــه دنبـــال ارتقـــای کیفیـــت زیســـت 
ــادران، و رشـــد متعـــادل شـــخصیت  جمعیـــت، ســـامت روان مـ

کـــودکان هســـتیم.
کمک هزینه مهدکودک تنها ۳۵۰ هزار تومان

مهدکودک‌هـــای  از  اســـتفاده  مشـــکلات  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
خـــارج از دانشـــگاه، نیـــز بیـــان کـــرد: هزینه‌هـــا بســـیار بـــالا بـــود 
ــتفاده از داروی  ــل اسـ ــت مثـ ــای نادرسـ ــی از رفتارهـ و گزارش‌هایـ
خـــواب‌آور یـــا برخـــورد نامناســـب در برخـــی مهدهـــا شـــنیده 
ـــه  ـــل مســـائل اعتمـــاد و هزین ـــه دلی می‌شـــد. پرســـتار خانگـــی هـــم ب
ــوارد  ــی مـ ــه در برخـ ــود. هزینه‌هایـــی کـ ــبی نبـ ــه مناسـ ــالا، گزینـ بـ
ــیار  ــود بسـ ــودک پرداخـــت می‌شـ ــه مهدکـ ــوان کمک‌هزینـ ــه عنـ بـ
ـــان  ـــزار توم ـــی ۲۵۰ ه ـــی از دانشـــگاه‌ها ماه ـــاً یک ـــز اســـت. مث ناچی
ـــه  ـــوان کمک‌هزین ـــه عن ـــان ب ـــزار توم ـــی ۳۵۰ ه ـــا ماه و دانشـــگاه م
ــن  ــا ایـ ــی، بـ ــادی کنونـ ــرایط اقتصـ ــا در شـ ــد. آیـ پرداخـــت می‌کننـ

ــتار گرفـــت؟ مبلـــغ می‌تـــوان حتـــی بـــرای یـــک ســـاعت پرسـ
رشـــوند همچنیـــن اظهـــار کـــرد: نظـــارت کافـــی در مهدکودک‌هـــا 
نیـــز وجـــود نـــدارد، و شـــرایط آن‌هـــا از منطقـــه‌ای بـــه منطقـــه دیگـــر 
ـــالا  ـــا بســـیار ب ـــران، هزینه‌ه ـــاوت اســـت. در مناطـــق شـــمالی ته متف
ـــردد  ـــودم ت ـــه خ ـــی ک ـــق جنوب ـــی در مناط ـــت. حت ـــام‌آور اس و سرس
دارم، بایـــد حداقـــل ماهـــی پنـــج میلیـــون تومـــان هزینـــه کـــرد. 
ــت در  ــورت پاره‌وقـ ــه صـ ــه بـ ــه روز در هفتـ ــا سـ ــن تنهـ ــد مـ فرزنـ
ـــج  ـــر از پن ـــردازم کمت ـــه می‌پ ـــه‌ای ک ـــودک حضـــور دارد و هزین مهدک

ـــی اســـت کـــه ســـال گذشـــته  ـــن در حال ـــون تومـــان نیســـت. ای میلی
برخـــی همکارانـــم حتـــی بـــرای حضـــور پاره‌وقـــت فرزندشـــان، 
ــزار  ــاً ۳۵۰ هـ ــد. واقعـ ــان می‌پرداختنـ ــون تومـ ــه میلیـ ــی سـ ماهـ

تومـــان بیشـــتر شـــبیه یـــک شـــوخی اســـت.
مرخصی زایمان و حذف تدریجی از فعالیت حرفه‌ای

ـــدم  ـــا ع ـــه ب ـــه در رابط ـــگاه در ادام ـــی دانش ـــت علم ـــو هیئ ـــن عض ای
ـــرد: در  ـــان ک ـــان بی ـــی زایم ـــان مرخص ـــغلی در زم ـــت ش ـــود امنی وج
ـــرم  ـــه پس ـــم زمانی‌ک ـــد بگوی ـــودم بای ـــخصی خ ـــه ش ـــوص تجرب خص
تنهـــا هفـــت مـــاه داشـــت، مجبـــور شـــدم بـــه دانشـــگاه بازگـــردم، 
زیـــرا در صـــورت تأخیـــر، برنامه‌ریـــزی درســـی بـــه هـــم می‌خـــورد و 
ـــار گذاشـــته  ـــود از فعالیت‌هـــای آموزشـــی و پژوهشـــی کن ممکـــن ب
شـــوم. ایـــن نگرانـــی در میـــان بســـیاری از مـــادران شـــاغل دیـــده 
می‌شـــود؛ تـــرس از حـــذف تدریجـــی از فعالیت‌هـــای حرفـــه‌ای در 

ـــی. ـــن مرخص ـــورت گرفت ص
وی ادامـــه داد: از ســـوی دیگـــر، پیـــدا کـــردن پرســـتار مطمئـــن و 
متخصـــص بـــرای کـــودک زیـــر یـــک ســـال بـــا هزینـــه‌ای معقـــول، 
ـــی دارد: اول  ـــش اصل بســـیار دشـــوار اســـت. پرســـتار خانگـــی دو چال

هزینـــه بـــالا، و دوم مســـئله اعتمادپذیـــری. ن
ـــه  ـــق اســـت. زمانی‌ک ـــه بســـیار عمی ـــن زمین ـــه در ای گرانی‌هـــای مادران
ـــد  ـــزد فرزن ـــان ن ـــادر همچن ـــادر جـــدا می‌شـــود، ذهـــن م کـــودک از م

باقـــی می‌مانـــد.
رشـــوند همچنیـــن اظهـــار کـــرد: بـــا توجـــه بـــه وضعیـــت کنونـــی، 
ــاد  ــا نهـ ــد اداره یـ ــان چنـ ــترک میـ ــودک مشـ ــاد مهدکـ ــی ایجـ حتـ

ــد. ــبی باشـ ــکار مناسـ ــد راهـ ــر، می‌توانـ ــه یکدیگـ ــک بـ نزدیـ
 اگرچـــه ایـــده‌آل آن اســـت کـــه ایـــن خدمـــات در همـــان ســـاختمان 
ـــه  ـــد ب ـــز، می‌توان ـــر نی ـــان بالات ـــک خیاب ـــی در ی ـــا حت ـــود، ام ـــه ش ارائ
ـــه شـــخصی مـــن در  مراتـــب مؤثرتـــر از نبـــود کامـــل آن باشـــد. تجرب
ـــدت  ـــدن طولانی‌م ـــی و مان ـــل عموم ـــایل حمل‌ونق ـــتفاده از وس اس
ـــه مهدکـــودک، نشـــان می‌دهـــد  ـــرای رســـاندن کـــودک ب در ترافیـــک ب
ــایش  ــودک و فرسـ ــراب کـ ــزایی در اضطـ ــش بسـ ــه، نقـ ــه فاصلـ کـ

ـــادر دارد. ـــی م روان

مینا یاری

پس از پیروزی انقلاب اسلامی، آموزش زنان رشـد چشمگیری یافت و تحصیلات تکمیلی در میان 

زنـان به‌طـور قابل‌توجهـی افزایش پیـدا کرد. این پیشـرفت، حاصـل سیاسـت‌های آموزش‌محور 

نظـام بوده و نشـان‌دهنده تحولـی بنیادین در جایگاه اجتماعی و فرهنگی زنان اسـت.

در چنیـن شـرایطی، نمی‌تـوان انتظـار داشـت زنان پس از طی مسـیر تحصیلی طولانی و کسـب 

دانـش تخصصـی، بـدون هیچ‌گونـه مطالبـه‌ای از بـازار کار فاصلـه بگیرنـد. اشـتغال بـرای زنـان 

تحصیل‌کـرده، نه صرفاً یک خواسـته شـخصی، بلکـه ضرورتی اجتماعی برای بهره‌گیری از سـرمایه 

انسـانی اسـت. نادیده‌گرفتـن ایـن واقعیـت، می‌توانـد منجـر بـه شـکل‌گیری بحران‌هایـی چون 

مدرک‌گرایـی، نارضایتـی اجتماعـی، و اتلاف منابع ملی شـود.

نشـــان »بانـــوی ایثـــار« هیئـــت کوهنـــوردی آذربایجـــان شـــرقی در 
ـــه  ـــوردی ب ـــت هـــای کوهن ـــواب رئیـــس هیئ ـــن همایـــش ن هجدهمی
»مقدســـه مقـــدم« همســـر شـــهید والامقـــام »عمـــران مقـــدم » توســـط 

ـــد. ـــا ش ـــوردی اعط ـــیون کوهن ـــس فدراس رئی
 همزمـــان بـــا برگـــزاری هجدهمیـــن همایـــش نـــواب رئیـــس 
مناســـبت  بـــه  و  تبریـــز  در  کشـــور  کوهنـــوردی  هیئت‌هـــای 
ـــح خرمشـــهر  ـــاد و خاطـــره ســـوم خـــرداد ســـالروز فت گرامیداشـــت ی
از همســـر شـــهید “عمـــران مقـــدم” بـــا اعطـــای نشـــان “بانـــوی 

ایثار”تجلیـــل بعمـــل آمـــد.
بنابرایـــن گـــزارش در بخـــش ویـــژه ایـــن همایـــش اولیـــن نشـــان 
ویـــژه “بانـــوی ایثـــار” هیئـــت کـــوه نـــوردی و صعودهـــای ورزشـــی 
آذربایجـــان شـــرقی توســـط “رضـــا زارعـــی” رئیـــس فدراســـیون 

کوهنـــوردی بـــه “مقدســـه مقـــدم” همســـر شـــهید دفـــاع مقـــدس 
ـــوردی “حســـین  “عمـــران مقـــدم” و مـــادر دبیـــرکل فدراســـیون کوهن
مقـــدم ” اعطـــاء شـــده و از زحمـــات ایـــن مـــادر فـــداکار بـــه اهـــدا 

لـــوح تقدیـــر، تجلیـــل بعمـــل آمـــد.
متن لوح تقدیر نشان “بانوی ایثار”بدین شرح است:

سرکار خانم مقدسه مقدم
همسر شهید والا مقام عمران مقدم

بـــی شـــک رشـــد و اعتـــای ورزش و نقـــش ارزنـــده و اثرگـــذار بانـــوان 
در ســـاختار ورزشـــی خانـــواده و جامعـــه، حقیقتـــی انکارناپذیـــر 
اســـت کـــه بـــا تـــاش خـــود کمـــر بـــه خدمـــت ورزش ایـــن مـــرز 
و بـــوم بســـته انـــد، در ایـــن میـــان مـــادران و همســـرانی ایثارگـــر، 
ـــر دوش کشـــیده و  ـــی ب آگاه و فـــداکار نقشـــی متفـــاوت از هـــر بانوی

ـــان  ـــش در ج ـــات آفرین ـــال ورزش را از نخســـتین لحظ ـــد نه می‌توانن
ـــاک را  ـــت، گوهـــری تابن ـــد و همســـران خـــود نشـــانده و در نهای فرزن

ـــد. ـــم نمای ـــه تقدی ـــه جامع ب
برگـــزاری هجدهمیـــن همایـــش نـــواب رئیـــس هیئـــت هـــای 
ـــان  ـــی آذربایج ـــه میزبان ـــای ورزشـــی کشـــور ب ـــوردی و صعوده کوهن
شـــرقی در کهـــن شـــهر تبریـــز فرصتـــی شـــد تـــا مراتـــب ســـپاس و 
قدردانـــی خـــود را از شـــما فرهیختـــه ارجمند‌،همســـر شـــهید و 
ـــرکل  ـــران و دبی ـــوردی ای ـــام آشـــنای عرصـــه هیالیان ـــادر ورزشـــکار ن م
شایســـته فدراســـیون کوهنـــوردی آقـــای دکترحســـین مقـــدم‌،‌ 
بعنـــوان “بانـــوی ایثـــار” ابـــراز داشـــته و از حضـــور ســـرکار عالـــی در 
اســـتان آذربایجـــان شـــرقی سپاســـگزاری نماییم.شـــادکامی و آرزوی 
ــئلت دارم. ــا نیـــک روزی را از درگاه احدیـــت مسـ ــوام بـ ســـامتی تـ

اعطای اولین نشان »بانوی ایثار« به همسر شهید والامقام »عمران مقدم«

بهره مندی یازده میلیون نفر از خدمات ۹۱ بیمارستان صحرایی سپاه در کشور
معــاون ســامت، آمــوزش پزشــکی و دفــاع زیســتی ســپاه پاســداران 
انقــاب اســامی گفــت: ســال گذشــته تعــداد ۹۱ بیمارســتان صحرایــی 
در مناطــق محــروم کشــور فعــال شــد کــه بیــش از ۱۱ میلیــون نفــر از 
ــاده از ایــن خدمــات  ــان بی‌بضاعــت و ســاکن در نقــاط دورافت هموطن
بهره‌منــد شدند.ســردار پاســدار ســعید بیّنات در مراســم افتتــاح درمانگاه 
تخصصــی ســپاه ناحیــه مرنــد، بــا اشــاره بــه گســترش خدمات بهداشــتی 

و درمانــی ســپاه در سراســر کشــور، گفــت: ســپاه پاســداران بــا ۲۳ 
ــات  ــگاه، خدم ــوق تخصصــی و ۳۷۰ درمان بیمارســتان تخصصــی و ف
ســامت را بــه مــردم ارائــه می‌کنــد.وی تأکیــد کــرد: هــدف اصلــی 
ســپاه، تحقــق عدالــت بهداشــتی و درمانــی در سراســر کشــور اســت و 
بــر ایــن اســاس، برنامه‌هــای پیشــگیری، غربالگــری و کنتــرل بیماری‌هــا 
بــا جدیــت پیگیــری می‌شــود.وی بــه دســتاوردهای بیمارســتانی ســپاه 

پاســداران، اشــاره کــرد و گفــت: از میــان یکهــزار و ۶۰ بیمارســتان مــورد 
ارزشــیابی در کشــور، تنهــا هشــت بیمارســتان موفــق بــه کســب رتبــه 
عالــی اعتباربخشــی شــدند کــه ۲ مــورد از آنهــا متعلق به ســپاه پاســداران 
اســت.فرمانده ســپاه ناحیــه مرنــد نیــز در ایــن مراســم گفــت: درمانــگاه 
تخصصــی مرنــد در زمینــی بــه مســاحت یــک هــزار و ۷۰۰ مترمربــع در 
۲ طبقــه و در بخــش هــای عمومــی و تخصصــی خدمــات درمانــی ارائــه 

خواهــد داد.ســرهنگ پاســدار هنــرور بــا بیــان این‌کــه ایــن درمانــگاه بــا 
اعتبــار ۱۷۰ میلیــارد ریــال ســاخته شــده اســت، خاطرنشــان کــرد: ۱۰۰ 
ــارات ســپاه پاســداران و ۶۰ میلیــارد ریــال  میلیــارد ریــال از محــل اعتب
از طــرف خیــر نیــک اندیــش حــاج جــواد علیــزاده )بــرادر شــهید محمــد 
حــاج علیــزاده( و ۱۰ میلیــارد ریــال از طــرف حبیــب زاده، نماینــده مــردم 

مرنــد و جلفــا در مجلــس شــورای اســامی پرداخــت شــده اســت.
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تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه سلامت 

بهترین زمان برای دوش گرفتن : 
صبح یا شب؟

متخصصـان پوسـت و سلامت معتقدنـد کـه دوش شـبانه 

می‌توانـد تأثیـرات مثبـت قابـل توجهی بر بدن داشـته باشـد، 

از بهبـود کیفیـت خـواب تـا سلامت پوسـت و مـو. در ادامه، 

نگاهـی دقیق‌تـر بـه فوایـد ایـن عـادت سـالم می‌اندازیـم.  

امـروزه دوش گرفتـن بـه بخشـی ضـروری از روتیـن روزانـه 

بسـیاری از افـراد تبدیـل شـده اسـت، امـا آیـا تـا بـه حـال به 

ایـن فکـر کرده‌اید کـه زمـان دوش گرفتن می‌تواند بر سلامت 

و کیفیـت زندگی شـما تأثیر بگـذارد؟ در حالی کـه برخی عادت 

دارنـد روز خـود را بـا دوش صبحگاهـی آغـاز کننـد، تحقیقـات 

نشـان می‌دهـد که دوش شـبانه ممکن اسـت فواید بیشـتری 

برای سلامتی داشـته باشـد. در این گـزارش به بررسـی مزایای 

دوش گرفتـن در شـب و دلایـل علمـی پشـت ایـن توصیـه 

می‌پردازیـم.

برخلاف عـادت رایـج بسـیاری از افـراد کـه ترجیـح می‌دهنـد 

روز خـود را بـا دوش صبحگاهـی آغـاز کنند، پژوهش‌ها نشـان 

می‌دهد که اسـتحمام در شـب می‌تواند مزایای بیشـتری برای 

سلامتی به همراه داشـته باشـد.

 کارشناسـان توصیـه می‌کننـد روزانه بیـن ۵ تـا ۱۰ دقیقه دوش 

بگیریـد، امـا تأکیـد دارند که زمـان مناسـب آن می‌تواند نقش 

مهمـی در بهره‌منـدی از فوایـد آن ایفا کند.

فواید دوش شبانه برای سلامتی
۱. کاهش تنش عضلانی

اســـترس و فعالیت‌هـــای روزانـــه اغلـــب باعـــث انقبـــاض 
ـــرم  ـــوند. دوش آب گ ـــمانی می‌ش ـــای جس ـــا و درده ماهیچه‌ه
ـــرده و از  ـــک ک ـــات کم ـــدن عض ـــل ش ـــه ش ـــواب ب ـــل از خ قب
ـــگام  ـــولاً هن ـــه معم ـــا ک ـــاق پ ـــپ س ـــد کرام ـــی مانن گرفتگی‌های

ــد. ــری می‌کنـ ــد، جلوگیـ ــاق می‌افتـ ــواب اتفـ خـ

۲. کنترل تعریق بیش از حد
دوش صبحگاهـــی حـــس تازگـــی بـــه فـــرد می‌دهـــد، امـــا 
ـــه کاهـــش تعریـــق  ـــد ب ـــا آب خنـــک می‌توان اســـتحمام شـــبانه ب
در طـــول خـــواب کمـــک کنـــد. ایـــن مســـئله بـــه ویـــژه بـــرای 
ــج  ــد( رنـ ــش از حـ ــق بیـ ــدروز )تعریـ ــه از هایپرهیـ ــرادی کـ افـ

ــت. ــد اسـ ــد، مفیـ می‌برنـ

۳. تقویت سلامت مو
خشـــک شـــدن طبیعـــی موهـــا پـــس از دوش شـــبانه بـــه حفـــظ 
ـــه  ـــی ک ـــد، در حال ـــت و درخشـــندگی آن‌هـــا کمـــک می‌کن رطوب
اســـتفاده از سشـــوار و ســـایر ابزارهـــای حرارتـــی در طـــول روز 

می‌توانـــد بـــه موهـــا آســـیب برســـاند.

۴. کاهش علائم آلرژی
گرده‌هـــای گیاهـــان و ذرات گردوغبـــار کـــه در طـــول روز 
ــینند، می‌تواننـــد باعـــث تشـــدید  روی پوســـت و مـــو می‌نشـ
حساســـیت‌های فصلـــی شـــوند. شست‌وشـــوی شـــبانه ایـــن 
آلرژن‌هـــا را از بیـــن بـــرده و علائمـــی ماننـــد احتقـــان بینـــی و 

ســـردرد را تســـکین می‌دهـــد.

۵. پاکسازی پوست
خوابیـــدن بـــدون اســـتحمام باعـــث انتقـــال باکتری‌هـــا و 
بـــروز  نهایـــت  بـــه رختخـــواب و در  آلودگی‌هـــای روزانـــه 
مشـــکلات پوســـتی ماننـــد آکنـــه می‌شـــود. دوش شـــبانه بـــه 
ــم  ــود را ترمیـ ــلول‌های خـ ــا سـ ــد تـ ــت می‌دهـ ــت فرصـ پوسـ

کنـــد.

۶. بهبود کیفیت خواب
بـــر اســـاس مطالعـــات، دوش آب گـــرم حـــدود ۹۰ دقیقـــه قبـــل 
ـــدن و آرامـــش اعصـــاب کمـــک  ـــای ب ـــم دم ـــه تنظی از خـــواب ب

ـــی‌آورد. ـــراه م ـــه هم ـــری را ب ـــرده و خـــواب عمیق‌ت ک

نتیجه‌گیری
در حالـــی کـــه دوش صبحگاهـــی می‌توانـــد بـــرای شـــروع روز 
ـــدی  ـــرای بهره‌من ـــد ب ـــه می‌کنن ـــد باشـــد، کارشناســـان توصی مفی
از مزایـــای بلندمـــدت، زمـــان اســـتحمام را بـــه شـــب موکـــول 
ـــر  ـــی ب ـــل توجه ـــر قاب ـــد تأثی ـــادت ســـاده می‌توان ـــن ع ـــد. ای کنی

ســـامت جســـم و روان داشـــته باشـــد.

درد عضلــه یکــی از مشــکلات شــایعی اســت کــه ممکــن 
ــی  ــا حت ــاد، ی ــی، فشــار زی ــت بدن ــس از فعالی اســت پ
ــد از  ــن درد می‌توان ــود. ای ــاد ش ــی ایج ــترس روان اس
چنــد ســاعت تــا چنــد روز ادامــه یابــد و در نواحــی 
مختلــف بــدن احســاس شــود. یکــی از رایج‌تریــن 
ــواع آن، »درد عضلانــی تأخیــری« اســت کــه  ان
ــس از ورزش  ــا 48 ســاعت پ معمــولاً 24 ت

ــد. ــروز می‌کن ســنگین ب
علــت اصلــی درد عضلــه، پارگی‌هــای بســیار ریــز در بافــت 
ــرای پیشــگیری از  عضلانــی و تجمــع اســید لاکتیــک اســت. ب
آن، گــرم کــردن بــدن پیــش از شــروع ورزش و انجــام حــرکات 
ــر اســت. همچنیــن، افزایــش  کششــی پــس از آن بســیار مؤث
ناگهانــی  بــروز درد  از  تدریجــی شــدت تمرینــات می‌توانــد 
ــه، اســتراحت، ماســاژ  ــرای تســکین درد عضل جلوگیــری کند.ب

ــیدن آب  ــرد و نوش ــا س ــرم ی ــرس گ ــتفاده از کمپ ــم، اس ملای
کافــی توصیــه می‌شــود. مصــرف مــواد غذایــی حــاوی منیزیم و 
پتاســیم، ماننــد مــوز و بــادام، نیــز در کاهــش گرفتگــی عضلانی 
نقــش دارد.گرچــه درد عضلانــی گاهــی آزاردهنــده اســت، امــا 
ــدن اســت.  ــت ب در بیشــتر مــوارد طبیعــی و نشــانه‌ای از تقوی
بــا رعایــت چنــد نکتــه ســاده می‌تــوان ایــن درد را کنتــرل و از 

فعالیــت بدنــی لــذت بــرد.

درد عضلانی؛ علل، پیشگیری و راهکارهای ساده

یکنواخــت  قدم‌شــماری‌های  کنیــد  فرامــوش 
میــان  در  را.  قــدم  ۱۰هــزار  روزانــه  هــدف  و 
و  ســامت  بــه  مربــوط  ترندهــای  از  انبوهــی 
تندرســتی، »پیــاده‌روی ژاپنــی« به‌خاطــر اثربخشــی 
شــگفت‌انگیز و ســادگی‌اش مــورد توجــه قــرار 
ــا واقعــاً  ــه اســت. امــا دقیقــاً چیســت و آی گرفت
ارزش دارد کــه آن را وارد برنامــه ســامت خــود 

ــد؟ کنی
اصطــاح »پیــاده‌روی ژاپنــی« به‌طــور کلــی بــه دو 
ــن  ــاره دارد: تمری ــد اش ــا مفی ــاوت ام روش متف
 Interval Walking( متنــاوب  پیــاده‌روی 
ســنتی‌تر  روش  و   )IWT یــا   Training
پیــاده‌روی نانبــا )کــه گاهــی بــا »روش نائوکــو« 
ــت  ــر تقوی ــه ب ــز شــناخته می‌شــود؛ روشــی ک نی
عضــات باســن و میان‌تنــه تمرکــز دارد، اگرچــه 
ــی تناســب  ــه کل ــک برنام ــو بیشــتر ی روش نائوک
انــدام اســت تــا یــک تکنیــک خــاص پیــاده‌روی(. 
گرفته‌انــد  سرچشــمه  ژاپــن  از  روش  دو  هــر 
ایــن  امــا  دارنــد،  منحصربه‌فــردی  مزایــای  و 
ــه  ــورد مطالع ــتر م ــه بیش ــت ک روش IWT اس
نتایــج قابل‌توجهــش  قــرار گرفتــه و به‌خاطــر 

به‌ســرعت محبــوب شــده اســت.
 )IWT( تمریــن پیــاده‌روی متنــاوب ژاپنــی

چیســت؟
ایــن روش کــه توســط دکتــر هیروشــی نــوزه، 
فیزیولوژیســت ورزشــی ژاپنــی، توســعه یافتــه 

بیــن  کــه  اســت  علمی‌پایــه  روشــی  اســت، 
پیــاده‌روی آرام  پیــاده‌روی ســریع و  دوره‌هــای 
تنــاوب ایجــاد می‌کنــد. در یــک جلســه معمــول 
تکــرار  بــار  پنــج  چرخــه  ایــن  دقیقــه‌ای،   ۳۰
ــاده‌روی ســریع و ســه  ــه پی می‌شــود: ســه دقیق
دقیقــه پیــاده‌روی آهســته. پیــاده‌روی ســریع 
بایــد آن‌قــدر چالش‌برانگیــز باشــد کــه ضربــان 
ــه  ــا عجل ــد ب ــی داری ــرد، گوی ــالا بب ــان را ب قلب‌ت
بــه یــک جلســه مهــم می‌رویــد؛ در حالی‌کــه 
دوره‌هــای آرام بــرای ریــکاوری فعــال در نظــر 

شــده‌اند. گرفتــه 
ایــن روش شــکلی از تمرینــات تناوبــی پرشــدت 
امــا کم‌فشــار )Low-Impact HIIT( اســت و 
بــه همیــن دلیــل بــرای طیــف وســیعی از افــراد، 
از جملــه ســالمندان، مبتدی‌هــا و کســانی کــه 
ســبک زندگــی کم‌تحــرک داشــته‌اند، مناســب 
ــا ســرعت  اســت. برخــاف پیــاده‌روی مــداوم و ب
متوســط، IWT بــدن شــما را در بازه‌هــای کوتــاه 
بــه چالــش می‌کشــد و بــدون فشــار زیــاد بــر 

مفاصــل، بیشــترین فایــده را فراهــم مــی‌آورد.
آیــا واقعاً ارزشــش را دارد؟ مزایای اثبات‌شــده 

علمی
پاســخ قاطعانــه بلــه اســت. پیــاده‌روی ژاپنــی، 
امتحان‌کــردن  ارزش  واقعــاً   ،IWT به‌ویــژه 
را دارد و تحقیقــات علمــی بارهــا بــر مزایــای 
آن در مقایســه بــا پیــاده‌روی معمولــی تأکیــد 

کرده‌انــد:
۱. بهبود سلامت قلب و عروق

را   )max  VO2( هــوازی  ظــرفـیـــت   IWT
و  را تقویــت می‌کنــد  قلــب  افــزایــــش داده، 
ــد.  ــر باش ــون مؤث ــار خ ــم فش ــد در تنظی می‌توان
مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه افــرادی کــه از ایــن 
روش اســتفاده می‌کننــد، نســبت بــه کســانی کــه 
روزانــه ۱۰هــزار قــدم بــا ســرعت ثابــت پیــاده‌روی 
می‌کننــد، بهبــود بیشــتری در فشــار خــون تجربــه 

می‌کننــد.
۲. مؤثر در کاهش وزن و چربی‌سوزی

بــا افزایــش ضربــان قلــب و تحریــک متابولیســم 
کــــالری‌سوزی   IWT بــازه‌هــــای سریـــــع،  در 
و چربی‌ســوزی بیشــتری را رقــم می‌زنــد. ایــن 
گلیکــوژن  ذخایــر  بازیابــی،  و  انفجــار  الگــوی 
را هــدف می‌گیــرد و نیــاز بــدن بــه اکســیژن را 
افزایــش می‌دهــد؛ در نتیجــه تمرینــی کارآمدتــر 

بــرای کنتــرل وزن خواهــد بــود.
۳. افزایش قدرت عضلات و تراکم استخوان

شــدت متغیــر تمریــن باعــث فعال‌شــدن تعــداد 
ــه  ــژه در ناحی ــی، به‌وی بیشــتری از تارهــای عضلان
ران و باســن می‌شــود کــه منجــر بــه افزایــش 
ــردد. ــتخوان می‌گ ــم اس ــی و تراک ــدرت عضلان ق

۴. بهبود قند خون و سطح کلسترول
IWT منظــم می‌توانــد عوامــل خطــر مرتبــط بــا 
ــد، از  ــی را کاهــش ده ــای ســبک زندگ بیماری‌ه

جملــه تنظیــم بهتــر قنــد خــون و کاهــش ســطح 
کلســترول بــد.

۵. سلامت روان و کاهش استرس
ــد  ــاده‌روی، IWT می‌توان ــواع پی ــایر ان ــد س مانن
ــه کاهــش اســترس و بهبــود خلق‌وخــو کمــک  ب
کنــد. ریتــم منظــم و تمرکــز ذهنــی در ایــن نــوع 
پیــاده‌روی می‌توانــد حالــت مدیتیشــن‌گونه‌ای 
دهــد.  کاهــش  را  اضطــراب  و  کــرده  ایجــاد 
شــینرین-یوکو  نــام  بــه  مفهومــی  همچنیــن 
)حمــام جنــگل(، که نوعــی پیــاده‌روی آگاهانه در 
طبیعــت اســت، از ژاپــن سرچشــمه گرفتــه و بــر 
اثــرات عمیــق کاهــش اســترس از طریــق ارتبــاط 

ــد دارد. ــا طبیعــت تأکی ب
۶. اثرات ضدپیری

ــم  ــن منظ ــه تمری ــت ک ــد اس ــوزه معتق ــر ن دکت
ــات ران  ــوازی و عض ــدرت ه ــد ق IWT می‌توان
ــا ۲۰٪ افزایــش دهــد و حتــی ممکــن اســت  را ت
ــد! ــاس کنی ــر احس ــال جوان‌ت ــود ۱۰ س ــث ش باع
ــه  ــن روزان ــی را وارد روتی ــاده‌روی ژاپن ــه پی چگون

کنیــم؟
شروع این روش ساده است:

ــه کشــش ســبک و  ــا ۱۰ دقیق • گرم‌کــردن: ۵ ت
ــاده‌روی آرام پی

• بازه‌هــا: ســه دقیقــه پیــاده‌روی ســریع )طــوری 
ــد  ــوز بتوانی ــد امــا هن کــه کمــی نفس‌نفــس بزنی
جمــات کوتــاه بگوییــد( و ســه دقیقه پیــاده‌روی 
آرام را به‌طــور متنــاوب انجــام دهیــد. ایــن چرخــه 
را پنــج بــار تکــرار کنیــد تــا یــک تمریــن ۳۰ 

دقیقــه‌ای داشــته باشــید.
دقیقــه   ۱۰ تــا   ۵ پایــان،  در  کــردن:  ســرد   •
دهیــد. انجــام  کشــش  و  ســبک  پیــاده‌روی 

• ثبــات مهــم اســت: بــرای بهتریــن نتیجــه، ســه 
تــا چهــار جلســه در هفتــه را هــدف بگیریــد.

جمع‌بندی
 )IWT( در حالــی کــه تمریــن پیــاده‌روی متنــاوب
ــای  ــایر جنبه‌ه ــز دارد، س ــدت تمرک ــوع ش ــر تن ب
ــی  ــای ســامت کل ــز در ارتق ــی نی ــاده‌روی ژاپن پی
راهــی  تندرســتی،  روش  ایــن  مؤثرنــد.  بــدن 
ــود  ــرای بهب ــی ب ــترس و علم ــد، قابل‌دس قدرتمن
ارائــه  روانــی  و  جســمی  ســامت  چشــمگیر 
می‌دهــد. اگــر فــردی هســتید کــه بــه قــدرت 
ــد،  ــد علاقــه داری حرکــت هوشــمندانه و هدفمن
بــه یــاد داشــته باشــید کــه گاهــی پیــاده‌روی نــرم 
و آگاهانــه از راه‌رفتــن ســخت و شــدید مفیدتــر 

ــت. اس

به جـای روزانـه ۱۰هــزار قدم »پـیــاده روی ژاپــنــی« کنید

مغــز شــما هــم ماننــد بقیــه‌ی اعضــای بدنتان 
را  مغزتــان  نیازهــای  اگــر  کــه  دارد  نیازهایــی 
بــرآورده نکنیــد، بــه احتمــال زیــاد کارهایــی را کــه 

ــد انجــام دهــد، انجــام نخواهــد داد. بای
بــدن،  قدرتمنــد  فرمانــده‌ی  ایــن  مغــز، 
مســئولیت تمــام فعالیت‌هــای مــا، از پلــک زدن 
گرفتــه تــا حــل پیچیده‌تریــن مســائل ریاضــی را 
بــر عهــده دارد. امــا آیــا تــا بــه حــال بــه ایــن فکــر 
کرده‌ایــد کــه خــود ایــن فرمانــده هــم نیازهایــی 
پرقــدرت  ماشــین  یــک  ماننــد  درســت  دارد؟ 
کــه بــه ســوخت و نگهــداری مناســب نیــاز دارد، 
مغــز نیــز بــرای عملکــرد بهینــه نیازمنــد توجــه و 
ــن  ــورت، ممک ــن ص ــر ای ــت. در غی ــت اس مراقب
اســت بــا مشــکلاتی مواجه شــویم که بــر کیفیت 
زندگی‌مــان تاثیــر منفــی بگذارنــد. بیاییــد در ایــن 
مقالــه بــه بررســی ایــن موضــوع بپردازیــم کــه چرا 
و چگونــه بایــد بــه نیازهــای مغزمــان توجــه کنیــم. 

ورزش
اول از همــه و احتمــالاً و کمتــر مــورد علاقــه 
بــرای بســیاری از مــردم، ورزش اســت. چــرا بایــد 
ورزش کنــم؟  ورزش راهــی عالــی بــرای مغــز 
اســت تــا مواد شــیمیایی »احســاس خــوب« خود 
بــه نــام اندورفیــن را دریافــت کنــد. اندورفیــن در 
پاســخ بــه ورزش آزاد می‌شــود و بــه کاهــش 
اســترس، تحریــک لــذت، کاهش درد و احســاس 
عاشــق  مغــز  می‌کنــد.  کمــک  مــا  در  خــوب 
ــت  ــن اس ــوب اندورفی ــوم خ ــک هج ــت ی دریاف
زیــرا احســاس سرخوشــی، لــذت ایجــاد می‌کنــد 
و بــه تســکین اســترس کمــک می‌کنــد. بنابرایــن، 
ــی  ــی و بی‌حوصلگ ــی احســاس ناراحت ــی کم وقت
ــن  ــه آخری ــد ب ــت بخواهی ــن اس ــد، ممک می‌کنی
بــاری فکــر کنیــد کــه کمــی وقــت بــرای خودتــان 

ــد. ــتید و ورزش کردی گذاش
تغذیه

دومیــن چیــزی کــه بــه عملکــرد مغــز کمــک 
می‌کنــد، تغذیــه اســت. مغــز شــما بــه غــذا نیــاز 
دارد. آیــا می‌دانیــد مغــز بــرای ســوخت‌گیری و 
ادامــه عملکــرد از چــه چیــزی اســتفاده می‌کنــد؟ 
ــرای  گلوکــز کــه قنــد ســوختی اســت کــه مغــز ب
ادامــه عملکــرد از آن اســتفاده می‌کنــد. بنابرایــن، 
ــما  ــز ش ــامت مغ ــرای س ــون ب ــد خ ــت قن تثبی
ــی  ــد زمان بســیار مهــم اســت. مغــز شــما می‌توان
خوشــحال باشــد کــه مقــدار مناســبی انــرژی 
دریافــت کنــد؛ نــه خیلــی زیــاد و نــه خیلــی کــم.
بهتریــن راه بــرای داشــتن قنــد خــون پایــدار، 
خــوردن غــذای ســالم بــه طــور منظــم اســت. 
حــالا، آیــا یــک شــکلات بــه عنــوان ســوخت 
ــه، عمــل خواهــد  ــد؟ بل ــرای مغــز عمــل می‌کن ب
کــرد، امــا باعــث افزایــش ســریع قند در دســترس 
می‌شــود و ســپس منجــر بــه کاهــش ســریع آن 
می‌شــود، کــه در نهایــت منجــر بــه احســاس 
بدتــر شــدن و نــه بهتــر شــدن می‌شــود. توصیــه 
باشــید  داشــته  غذایــی  رژیــم  شــود  می‌مــی 
کــه سرشــار از میوه‌هــا )کــه قندهــای طبیعــی 
هســتند(، ســبزیجات )کــه کربوهیدرات هســتند( 
)ماننــد  پیچیــده  کربوهیدرات‌هــای  ســپس  و 

محصــولات ســبوس‌دار( باشــد.
ــکل  ــه ش ــده و ب ــم ش ــد هض ــواد بای ــن م ای
قابــل اســتفاده‌ای از قنــد بــرای مغــز تجزیه شــوند. 
ــه آزاد شــدن تدریجــی گلوکــز  ــن امــر منجــر ب ای
می‌شــود و بــه مغــز اجــازه می‌دهــد تــا تمــام 
عملکردهــای مهــم خــود، از جملــه تولیــد کافــی 
انتقال‌دهنده‌هــای عصبــی بــرای کمــک بــه خلــق 

و خــوی مــا را انجــام دهــد.
خواب

ــن  ــن ای ــن مهم‌تری ــر م ــه نظ ــت، و ب در نهای
ــدون خــواب، مغــز  ســه مــورد، خــواب اســت. ب

تمــام وقــت بــا تمــام ظرفیــت کار می‌کنــد. 
اســت،  زندگــی  ضــروری  جنبــه  یــک  خــواب 
ــد  ــا بای ــیژن. م ــذا، آب و اکس ــد غ ــت مانن درس
خــواب بــا کیفیــت و کمیــت خــوب داشــته 
باشــیم. آیــا می‌دانســتید کــه یــک ســوم زندگــی 
خــود را در خــواب می‌گذرانیــد؟ خــواب بــه مغــز 
مــا کمــک می‌کنــد تــا خاطــرات جدیــد بســازد، 
ــد  ــد، چن ــردازش کن ــات را پ ــد، اطلاع ــز کن تمرک
کار را همزمــان انجــام دهــد و خلــق و خــوی 

ــد. ــته باش ــی داش خوب
اگــر کمتــر از شــش ســاعت یــا بیشــتر از 
ده ســاعت در شــب می‌خوابیــم، خطــر ابتــا 
بــه افســردگی یــا بدتــر شــدن آن را افزایــش 
ــی نداشــته باشــیم،  ــر خــواب کاف ــم. اگ می‌دهی
کــه  را ســخت‌تر می‌کنــد  اســترس  مدیریــت 
ــز افزایــش دهــد. ــد ســطح اضطــراب را نی می‌توان
ایــن ســه مــورد، در حالــی کــه ممکــن اســت 
ســاده بــه نظــر برســند، اغلــب اولیــن چیزهایــی 
هســتند کــه وقتــی زندگــی ســخت می‌شــود 
کنــار گذاشــته می‌شــوند. مــا ممکــن اســت 
وقــت ناهــار خــود را فــدای عقــب نمانــدن از 
کار کنیــم یــا ممکــن اســت تــا دیروقــت بیــدار 
بمانیــم تــا یــک پــروژه یــا کار را تمــام کنیــم. مــا 
اغلــب بیــش از حــد کار می‌کنیــم و وقــت کافــی 
بــرای مراقبــت از خــود بــه ایــن روش‌هــای ســاده 
ممکــن  نباشــیم،  مراقــب  اگــر  نمی‌گذاریــم. 
ــا  اســت متوجــه شــویم کــه ســطح اســترس م
در حــال افزایــش اســت، اضطــراب طاقت‌فرســا 
شــده و حتــی ممکــن اســت افســردگی مــا بدتــر 
ــر  ــن، اگ ــویم. بنابرای ــا ش ــه آن مبت ــا ب ــود ی ش
بتوانیــد شــروع بــه تمریــن ایــن ســه مــورد کنید، 
در مســیر داشــتن مغــزی هســتید کــه می‌توانــد 

کار خــود را بهتــر انجــام دهــد.

آیا مغز شما به توجه نیاز دارد؟

فـرامــوش کـنید قــدم‌شمــاری‌های 

یــکــنــواخـت و هدف روزانه ۱۰هزار 

قـدم را. در میـان انبوهـی از ترندهـای 

مــربـــوط بـه سلامت و تندرسـتی، 

»پـــیاده‌روی ژاپنی« به‌خاطر اثربخشی 

شگفت‌انگیز و سـادگی‌اش مورد توجه 

قـرار گرفتـه اسـت.این روش تناسـب 

راهـی قدرتمنـد،  انـدام و تندرسـتی، 

بهبـود  بـرای  علمـی  و  دسـترس  در 

چشـمگیر سلامت جسـمی و روانـی 

ارائـه می‌دهـد. در ادامـه بخوانیـد تـا 

چگونه! بدانیـد 
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7 مدیـــرکل تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعی آذربایجان‌شـــرقی  
در خصـــوص روند اجرایی مصوبات ســـفر وزیـــر کار به مراغه  
بیـــان کـــرد: برخـــی از مصوبه‌ها به کســـب دســـتور از مدیران 
اســـتانی نیاز دارد و برخی دیگر مســـتلزم پیگیری از وزارتخانه و 
ســـازمان تأمین اجتماعی اســـت. حســـین فتحی، افزود: یکی 
از مصوبه‌هـــا بـــه ســـازمان بهزیســـتی مربوط می‌شـــود که بر 
اســـاس آن قرار اســـت تا پایان این ماه اعتبـــار لازم برای تأمین 

وســـایل مورد نیاز مرکز ســـالمندان و نگهداری معلولان مراغه 
تأمین و تحویل شـــود. مدیرکل تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی 
آذربایجان‌شـــرقی در مورد حوزه ســـازمان فنـــی و حرفه‌ای نیز 
بیان کرد: از محل مســـئولیت‌های اجتماعی، مبلغ ۴۰ میلیارد 
ریـــال برای فنی و حرفه‌ای مراغـــه و ۲۰ میلیارد ریال برای فنی و 
حرفه‌ای عجب‌شـــیر اعتبار تامین شده اســـت. وی با تاکید بر 
اینکه به‌زودی ۶۰۰ میلیارد ریال از ســـوی سازمان فنی حرفه‌ای 

برای اســـتان اختصـــاص می‌یابـــد، اضافه کـــرد: از این میزان 
اعتبار نیز به تناســـب نیازهای مراغه و عجب‌شـــیر، مبلغی 

به این شهرســـتان‌ها تخصیـــص داده می‌شـــود. فتحی 
با اشـــاره بـــه مصوبه‌ بخـــش ورزش کارگـــران نیز بیان 

کـــرد: اعتبار مورد نیاز برای تعمیر فضاهای ورزشـــی 
و تجهیز امکانات از محل اعتبارات اســـتانی تامین 

می‌شـــود و برای ایجاد زمیـــن چمن مصنوعی 
و تنیس نیـــز از مشـــارکت بخش خصوصی 

اســـتفاده خواهد شد.

خانه امید بازنشستگان مراغه راه‌اندازی می‌شود

اجتماعیاجتماعی

1ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۰۸ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیـــت آقای امامویـــردی دهقان‌پور نســـبت به ششـــدانگ یک 
قطعـــه زمین زراعی مفروزی از پـــاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، 
حـــوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در روســـتای کیقال به 
مســـاحت ۶۸۴۳.۷۷ مترمربع، انتقال مالکیـــت از رحیم دهقان‌پور 
2ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۹۰ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیـــت آقای امامویـــردی دهقان‌پور نســـبت به ششـــدانگ یک 
قطعـــه زمین زراعی مفروزی از پـــاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، 
حـــوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در روســـتای کیقال به 
مســـاحت ۱۹۰۷.۲۳ مترمربع، انتقال مالکیـــت از رحیم دهقان‌پور 
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۸۸ شـــماره  رأی  مطابـــق  3ـ 
۱۴۰۳/10/23 مالکیـــت آقـــای امامویـــردی دهقان‌پـــور نســـبت به 
ششـــدانگ یک قطعه زمیـــن زراعی مفـــروزی از پـــاک ۷۲ اصلی 
از بخـــش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در 
روســـتای کیقال به مســـاحت ۱۶۹۰.۳۶ مترمربع، انتقال مالکیت از 

دهقان‌پور  رحیـــم 
4ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۸۶ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیـــت آقای امامویـــردی دهقان‌پور نســـبت به ششـــدانگ یک 
قطعـــه زمین زراعی مفروزی از پـــاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، 
حـــوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در روســـتای کیقال به 
مســـاحت ۲۸۸۸.۶۶ مترمربع، انتقال مالکیـــت از رحیم دهقان‌پور 
5ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۲۴ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیـــت آقای امامویـــردی دهقان‌پور نســـبت به ششـــدانگ یک 
قطعـــه زمین زراعی مفروزی از پـــاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، 
حـــوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در روســـتای کیقال به 
مســـاحت ۱۵۵۲.۱۸ مترمربع، انتقال مالکیـــت از رحیم دهقان‌پور 
6ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۰۲ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیـــت آقای امامویـــردی دهقان‌پور نســـبت به ششـــدانگ یک 
قطعـــه زمین زراعی مفروزی از پـــاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، 
حـــوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در روســـتای کیقال به 
مســـاحت ۲۲۶۵.۲۹ مترمربع، انتقال مالکیـــت از رحیم دهقان‌پور 

7ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۹۷ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیـــت آقای امامویـــردی دهقان‌پور نســـبت به ششـــدانگ یک 
قطعـــه زمین زراعی مفروزی از پـــاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، 
حـــوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در روســـتای کیقال به 
مســـاحت ۵۷0.۵۹ مترمربع، انتقال مالکیـــت از رحیم دهقان‌پور 

8ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۲۲ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیـــت آقای امامویـــردی دهقان‌پور نســـبت به ششـــدانگ یک 
قطعـــه زمین زراعی مفروزی از پـــاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، 
حـــوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در روســـتای کیقال به 
مســـاحت ۱۸۵0.۹۴ مترمربع، انتقال مالکیـــت از رحیم دهقان‌پور 
9ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۹۵ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیـــت آقای امامویـــردی دهقان‌پور نســـبت به ششـــدانگ یک 
قطعـــه زمین زراعی مفروزی از پـــاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، 
حـــوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در روســـتای کیقال به 

مســـاحت ۱۱۱۵.۶ مترمربع، انتقال مالکیـــت از رحیم دهقان‌پور 
۱۰ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۹۹ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیـــت آقای امامویـــردی دهقان‌پور نســـبت به ششـــدانگ یک 
قطعـــه زمین زراعی مفروزی از پـــاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، 
حـــوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در روســـتای کیقال به 
مســـاحت ۳۰۹۷.۱۵ مترمربع، انتقال مالکیـــت از رحیم دهقان‌پور 
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۳۱ شـــماره  رأی  مطابـــق  ۱۱ـ 
۱۴۰۳/10/23 مالکیـــت آقـــای امامویـــردی دهقان‌پـــور نســـبت به 
ششـــدانگ یک قطعه زمیـــن زراعی مفـــروزی از پـــاک ۷۲ اصلی 
از بخـــش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در 
روســـتای کیقال به مســـاحت ۴۴۳۲.۱۹ مترمربع، انتقال مالکیت 

دهقان‌پور  رحیـــم  از 
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۲۸ شـــماره  رأی  مطابـــق  ۱۲ـ 
۱۴۰۳/10/23 مالکیـــت آقـــای امامویـــردی دهقان‌پـــور نســـبت به 
ششـــدانگ یک قطعه زمیـــن زراعی مفـــروزی از پـــاک ۷۲ اصلی 
از بخـــش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در 
روســـتای کیقال به مســـاحت ۱۱۶۱.۳۴ مترمربع، انتقال مالکیت از 

دهقان‌پور  رحیـــم 
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۱۵ شـــماره  رأی  مطابـــق  ۱۳ـ 
۱۴۰۳/10/23 مالکیـــت آقـــای امامویـــردی دهقان‌پـــور نســـبت به 
ششـــدانگ یک قطعه زمیـــن زراعی مفـــروزی از پـــاک ۷۲ اصلی 
از بخـــش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در 
روستای کیقال به مســـاحت ۲۹۸۹.۶۵ مترمربع، انتقال مالکیت از 

دهقان‌پور  رحیـــم 
١٤ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۱۹ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیـــت آقای امامویـــردی دهقان‌پور نســـبت به ششـــدانگ یک 
قطعـــه زمین زراعی مفروزی از پـــاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، 
حـــوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در روســـتای کیقال به 
مســـاحت ۱۸۲۲.۷۴ مترمربع، انتقال مالکیـــت از رحیم دهقان‌پور 
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۸۴ شـــماره  رأی  مطابـــق  ۱۵ـ 
۱۴۰۳/10/23 مالکیـــت آقـــای امامویـــردی دهقان‌پـــور نســـبت به 
ششـــدانگ یک قطعه زمیـــن زراعی مفـــروزی از پـــاک ۷۲ اصلی 
از بخـــش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در 
روســـتای کیقال به مســـاحت ۱۴۲۰.۱۹ مترمربع، انتقال مالکیت از 

دهقان‌پور  رحیـــم 
١٦ـ مطابق رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۱۰ مورخ ۱۴۰۳/10/23 
مالکیـــت آقای امامویـــردی دهقان‌پور نســـبت به ششـــدانگ یک 
قطعـــه زمین زراعی مفروزی از پـــاک ۷۲ اصلی از بخش ۲۳ تبریز، 
حـــوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در روســـتای کیقال به 
مســـاحت ۶۰۶۶.۱۱ مترمربع، انتقال مالکیـــت از رحیم دهقان‌پور 

مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۱۳ شـــماره  رأی  مطابـــق  ۱۷ـ 
۱۴۰۳/10/23 مالکیـــت آقـــای امامویـــردی دهقان‌پـــور نســـبت به 
ششـــدانگ یک قطعه زمیـــن زراعی مفـــروزی از پـــاک ۷۲ اصلی 
از بخـــش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در 
روســـتای کیقال به مســـاحت ۳۶۴۲.۶۶ مترمربع، انتقال مالکیت 

دهقان‌پور رحیـــم  از 
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۲۶ شـــماره  رأی  مطابـــق  ۱۸ـ 
۱۴۰۳/10/23 مالکیـــت آقـــای امامویـــردی دهقان‌پـــور نســـبت به 

ششـــدانگ یک قطعه زمیـــن زراعی مفـــروزی از پـــاک ۷۲ اصلی 
از بخـــش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در 
روســـتای کیقال به مســـاحت ۲۰۶۱.۳۸ مترمربع، انتقال مالکیت از 

دهقان‌پور  رحیـــم 
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۳۹۳ شـــماره  رأی  مطابـــق  ۱۹ـ 
۱۴۰۳/10/23 مالکیـــت آقـــای امامویـــردی دهقان‌پـــور نســـبت به 
ششـــدانگ یک قطعه زمیـــن زراعی مفـــروزی از پـــاک ۷۲ اصلی 
از بخـــش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در 
روســـتای کیقال به مســـاحت ۷۵۹.۴۱ مترمربع، انتقال مالکیت از 

دهقان‌پور  رحیـــم 
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۴۰۴ شـــماره  رأی  مطابـــق  ۲۰ـ 
۱۴۰۳/10/23 مالکیـــت آقـــای امامویـــردی دهقان‌پـــور نســـبت به 
ششـــدانگ یک قطعه زمیـــن زراعی مفـــروزی از پـــاک ۷۲ اصلی 
از بخـــش ۲۳ تبریز، حوزه ثبت ملک شهرســـتان ورزقـــان واقع در 
روســـتای کیقال به مســـاحت ۳۵۵۶.۳۳ مترمربع، انتقال مالکیت 

دهقان‌پور  رحیـــم  از 
لذا بـــه منظور اطـــاع عموم و بـــه موجب مـــاده ۳ قانون تعیین 
تکلیف اراضی و ســـاختمان‌های ســـند رســـمی و ماده ۱۳ آئین‌نامه 
مربوطـــه، این آگهی در دو نوبت به فاصلـــه ۱۵ روز از طریق روزنامه 
کثیرالانتشـــار محلـــی آگهی می‌شـــود تـــا در صورتیکه اشـــخاص 
حقیقـــی یا حقوقی به آراء اعلام شـــده اعتراض داشـــته باشـــند، از 
تاریخ انتشـــار اولیـــن آگهی به مدت دو ماه اعتـــراض خود را به این 
اداره تســـلیم و پـــس از اخذ رســـید، ظرف مدت یک مـــاه از تاریخ 
تســـلیم اعتـــراض، دادخواســـت خـــود را بـــه دادگاه عمومی محل 
تقدیـــم نمایند. بدیهی اســـت در صـــورت انقضای مـــدت مذکور و 
عـــدم وصـــول اعتراض طبق مقـــررات عملیات ثبتی ادامه و ســـند 

مالکیت صادر خواهد شـــد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/02/21 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/03/06 
شهرام قره‌باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان
شناسه آگهی 1927457

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های 
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان 

1ـ مطابــق رأی شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۰۳۷۸ مــورخ ۱۴۰۴/01/30 
مالکیــت خانــم حمیــده کریــم‌زاده علی‌بیــگ کنــدی نســبت بــه ششــدانگ 
یــک قطعــه زمیــن زراعــی مفــروزی از پــاک ۱۷ اصلــی از بخــش ۲۰ تبریــز 
حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان ورزقــان واقــع در روســتای علی‌بیــگ کنــدی 
بــه مســاحت ۱۶۳۲۸.۷۲ مترمربــع، انتقــال مالکیــت از مســیب کریــم‌زاده 
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم و بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن 
تکلیــف اراضــی و ســاختمان‌های ســند رســمی و مــاده ۱۳ آئین‌نامــه 
مربوطــه، ایــن آگهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق روزنامــه 
کثیرالانتشــار محلــی آگهــی می‌شــود تــا در صورتیکــه اشــخاص حقیقــی 
یــا حقوقــی بــه آراء اعــام شــده اعتــراض داشــته باشــند، از تاریــخ انتشــار 
ــه ایــن اداره تســلیم  اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را ب
و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، 
ــه دادگاه عمومــی محــل تقدیــم نماینــد. بدیهــی  دادخواســت خــود را ب
اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقــررات عملیــات ثبتــی ادامــه و ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/02/21 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/03/06 
شهرام قره‌باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ورزقان

مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۹۸۱ شـــماره  رأی  مطابـــق  1ـ   
۱۴۰۳/10/26 مالکیـــت آقـــای رحیـــم پورعبـــاس نســـبت بـــه یـــک 
قطعـــه زمیـــن زراعـــی مفـــروزی از پـــاک ۸۶ اصلـــی از بخـــش 
۲۳ تبریـــز، حـــوزه ثبـــت ملـــک شهرســـتان ورزقـــان واقـــع در 
ـــال  ـــع، انتق ـــاحت ۳۵۹۰.۵۸ مترمرب ـــه مس ـــدل ب ـــتای تخم روس

مالکیـــت از پرویـــز نجفـــی 
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۰۰۹ شـــماره  رأی  مطابـــق  2ـ 
۱۴۰۳/10/26 مالکیـــت آقـــای رحیـــم‌ پورعبـــاس نســـبت بـــه یـــک 
قطعـــه زمیـــن زراعـــی مفـــروزی از پـــاک ۸۶ اصلـــی از بخـــش 
۲۳ تبریـــز، حـــوزه ثبـــت ملـــک شهرســـتان ورزقـــان واقـــع در 
روســـتای تخمـــدل بـــه مســـاحت ۹۷۸۱.۴ مترمربـــع، انتقـــال 

مالکیـــت از پرویـــز نجفـــی 
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۷۰۰۴ شـــماره  رأی  مطابـــق  3ـ 
۱۴۰۳/10/26 مالکیـــت آقـــای رحیـــم‌ پورعبـــاس نســـبت بـــه یـــک 
قطعـــه زمیـــن زراعـــی مفـــروزی از پـــاک ۸۶ اصلـــی از بخـــش 
۲۳ تبریـــز، حـــوزه ثبـــت ملـــک شهرســـتان ورزقـــان واقـــع در 
ـــال  ـــع، انتق ـــاحت ۱۰۳۳۲.۸ مترمرب ـــه مس ـــدل ب ـــتای تخم روس

مالکیـــت از رضـــا نجفـــی 
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۹۸۶ شـــماره  رأی  مطابـــق  4ـ 
۱۴۰۳/10/26 مالکیـــت آقـــای رحیـــم‌ پورعبـــاس نســـبت بـــه یـــک 
قطعـــه زمیـــن زراعـــی مفـــروزی از پـــاک ۸۶ اصلـــی از بخـــش 
۲۳ تبریـــز، حـــوزه ثبـــت ملـــک شهرســـتان ورزقـــان واقـــع در 

ـــال  ـــع، انتق ـــاحت ۲۳۵۴.۰۵ مترمرب ـــه مس ـــدل ب ـــتای تخم روس
مالکیـــت از پرویـــز نجفـــی 

مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۹۹۰ شـــماره  رأی  مطابـــق  5ـ 
۱۴۰۳/10/26 مالکیـــت آقـــای رحیـــم‌ پورعبـــاس نســـبت بـــه یـــک 
قطعـــه زمیـــن زراعـــی مفـــروزی از پـــاک ۸۶ اصلـــی از بخـــش 
۲۳ تبریـــز، حـــوزه ثبـــت ملـــک شهرســـتان ورزقـــان واقـــع در 
روســـتای تخمـــدل بـــه مســـاحت ۷۴۱.۲۲ مترمربـــع، انتقـــال 

مالکیـــت از حســـن فرخـــی 
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۹۹۲ شـــماره  رأی  مطابـــق  6ـ 
۱۴۰۳/10/26 مالکیـــت آقـــای رحیـــم‌ پورعبـــاس نســـبت بـــه یـــک 
قطعـــه زمیـــن زراعـــی مفـــروزی از پـــاک ۸۶ اصلـــی از بخـــش 
۲۳ تبریـــز، حـــوزه ثبـــت ملـــک شهرســـتان ورزقـــان واقـــع در 
روســـتای تخمـــدل بـــه مســـاحت ۱۷۸۲.۴۱ مترمربـــع، انتقـــال 

مالکیـــت از پرویـــز نجفـــی 
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۹۹۷ شـــماره  رأی  مطابـــق  7ـ 
۱۴۰۳/10/26 مالکیـــت آقـــای رحیـــم‌ پورعبـــاس نســـبت بـــه یـــک 
قطعـــه زمیـــن زراعـــی مفـــروزی از پـــاک ۸۶ اصلـــی از بخـــش 
۲۳ تبریـــز، حـــوزه ثبـــت ملـــک شهرســـتان ورزقـــان واقـــع در 
روســـتای تخمـــدل بـــه مســـاحت ۴۵۴۳.۴ مترمربـــع، انتقـــال 

مالکیـــت از پرویـــز نجفـــی
مـــورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۰۴۰۲۴۰۰۶۹۷۶ شـــماره  رأی  مطابـــق  8ـ 
۱۴۰۳/10/26 مالکیـــت آقـــای رحیـــم‌ پورعبـــاس نســـبت بـــه یـــک 

قطعـــه زمیـــن زراعـــی مفـــروزی از پـــاک ۸۶ اصلـــی از بخـــش 
۲۳ تبریـــز، حـــوزه ثبـــت ملـــک شهرســـتان ورزقـــان واقـــع در 
روســـتای تخمـــدل بـــه مســـاحت ۱۸۷۳.۰۲ مترمربـــع، انتقـــال 

مالکیـــت از پرویـــز نجفـــی 
ـــون  ـــاده ۳ قان ـــب م ـــه موج ـــوم و ب ـــاع عم ـــور اط ـــه منظ ـــذا ب ل
تعییـــن تکلیـــف اراضـــی و ســـاختمان‌های ســـند رســـمی و مـــاده 
۱۳ آئین‌نامـــه مربوطـــه، ایـــن آگهـــی در دو نوبـــت بـــه فاصلـــه 
۱۵ روز از طریـــق روزنامـــه کثیرالانتشـــار محلـــی آگهـــی می‌شـــود 
ـــه آراء اعـــام  ـــی ب ـــا حقوق ـــی ی ـــا در صورتیکـــه اشـــخاص حقیق ت
ـــی  ـــن آگه ـــخ انتشـــار اولی ـــراض داشـــته باشـــند، از تاری شـــده اعت
بـــه مـــدت دو مـــاه اعتـــراض خـــود را بـــه ایـــن اداره تســـلیم و 
ـــخ تســـلیم  ـــاه از تاری ـــک م ـــس از اخـــذ رســـید، ظـــرف مـــدت ی پ
اعتـــراض، دادخواســـت خـــود را بـــه دادگاه عمومـــی محـــل 
ــدت  ــای مـ ــورت انقضـ ــت در صـ ــی اسـ ــد. بدیهـ ــم نماینـ تقدیـ
ــات  ــررات عملیـ ــق مقـ ــراض طبـ ــول اعتـ ــدم وصـ ــور و عـ مذکـ

ـــد.  ـــد ش ـــادر خواه ـــت ص ـــند مالکی ـــه و س ـــی ادام ثبت

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/02/21 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/03/06 
شهرام قره‌باغی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 
شهرستان ورزقان

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی ورزقان
شناسه آگهی 1927461 شناسه آگهی 1927608

ضـــرورت توجه به مســـئولیت‌پذیری اجتماعی 
در شـــبکه نمایش خانگی

وی بـــا بیان اینکه براســـاس مـــاده ۳ قانون جامع 
کنتـــرل و مبـــارزه ملی بـــا دخانیات »هر نـــوع تبلیغ، 
حمایت، تشویق مستقیم و غیرمستقیم و یا تحریک 
افراد به اســـتعمال دخانیـــات اکیدا ممنوع اســـت«، 
تصریح کرد: رســـیدگی به تبلیغ محصـــولات دخانی 
در شـــبکه نمایش خانگی را به اســـتناد ماده ۳ قانون 
جامـــع کنترل و مبـــارزه ملی بـــا دخانیـــات پیگیری 
کردیـــم.   همچنین مصادیق تبلیغ محصولات دخانی 
بر اســـاس ماده ۲ قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با 
دخانیات به تصویب ســـتاد کشـــوری کنترل و مبارزه 
بـــا دخانیات رســـیده و تاییدیه ریاســـت‌جمهوری را از 
آن خود کرده اســـت. نکته مهم و اساســـی  در ارتباط 
با تبلیغ محصولات دخانی در شـــبکه نمایش خانگی 
این اســـت که باید مســـئولیت‌پذیری اجتماعی وجود 
داشـــته باشـــد تا ســـازمان ناظر در حـــوزه تولید فیلم 
و ســـریال هـــای تلویزیونی برای جلوگیـــری از نمایش 
مصرف محصولات دخانی در حـــوزه رگولاتوری اظهار 

و ابـــراز ضعف نکند.

درخواســـت وزارت بهداشـــت از شـــورای عالی 
فرهنگی انقـــاب 

ولـــی‌زاده با بیان اینکـــه اظهار ضعـــف در قوانین 
مورد پذیرش وزارت بهداشـــت نیســـت، افزود: وزارت 
بهداشـــت از شـــورای عالی انقلاب فرهنگی درخواست 
کرده اســـت که به موضوع تبلیـــغ محصولات دخانی 
به شـــبکه نمایش خانگی ورود کند و پیشرفت خوبی 
در این راســـتا حاصل شـــده اســـت. همچنین وزارت 
بهداشت از دادســـتانی کل کشور خواسته است که به 
موضـــوع تبلیغ محصولات دخانی در شـــبکه نمایش 

خانــگی ورود کنــد.

ظرفیت سلبریتی‌ها و حربه صنایع دخانی
رئیس دبیرخانه ســـتاد کشـــوری کنتـــرل و مبارزه 
بـــا دخانیات وزارت بهداشـــت ادامـــه داد: چگونه یک 
هنرپیشـــه به راحتی دست به تبلیغ محصولات دخانی 
می‌زند؟ ســـازمان بهداشـــت جهانی، شـــعار »افشـــای 
ترفندهـــا و تاکتیک‌های شـــرکت‌های دخانیاتی برای 
جذابیـــت محصولات خـــود« را به عنوان شـــعار روز 
جهانی مبـــارزه با دخانیات ســـال ۲۰۲۵ انتخاب کرده 

اســـت. به طور قطع، شـــرکت‌های دخانی با اســـتفاده 
از محصولاتـــی کـــه بـــرای جوانان جذاب به حســـاب 
می‌آیـــد، بهـــره می‌گیرنـــد. شـــرکت‌های تولیدکننده 
محصـــولات دخانـــی با توجه بـــه اثرگـــذاری بازیگران 
بر جمعیت جـــوان از آثار نمایـــش خانگی برای تبلیغ 

محصـــولات دخانی اســـتفاده می‌کنند.
ولـــی‌زاده با بیـــان اینکـــه شـــرکت‌های دخانی از 
طعم‌هـــا و عطرهای گوناگـــون برای جـــذب جوانان 
اســـتفاده می‌کنند، توضیـــح داد: یکـــی از روش‌ها و 
ترفندهای شـــرکت‌های دخانیاتی برای افزایش مصرف 
و جـــذب جوانـــان به مصـــرف محصـــولات دخانی، 
اســـتفاده از طعم دهنده‌های مخلف اســـت. سازمان 
بهداشـــت جهانی از کشـــورهای عضـــو این مجموعه 
خواســـته اســـت که بـــرای برمـــا کـــردن ترفندهای 
شـــرکت‌های دخانـــی نســـبت بـــه اجـــرای اقدامات 
پیشـــگیرانه مفاد معاهـــده بین‌المللی مرتبـــط با این 

کننــد. اقــدام  موضوع 

جـــــذاب ‌بودن بسته‌های محصولات دخانی و 
افزایــش مصـــرف‌کنندگان

وی با بیـــان اینکه بســـته‌بندی متنـــوع و جذاب 
شـــرکت‌های  ترفندهـــای  از  دخانـــی  محصـــولات 
دخانیاتی اســـت، افزود: شـــرکت‌های دخانی از طراحی 
بســـته بـــرای تبلیغ محصول خـــود اســـتفاده ‌کنند و 
مـــردم را با طراحـــی بســـته‌ها برای مصرف تشـــویق 
می‌کنند. صنعت دخانیات بســـیار پرســـود اســـت و 
بـــرای جذب مشـــتری بیشـــتر در زمینه‌هایـــی مانند 
بازاریابـــی، ذائقه‌ســـنجی و طراحی بســـته‌بندی هزینه 

می‌کنــد. صــرف 

محصولات نوپدید و بی‌اثر شـــدن سیاست‌های 
کنتــرلی

ولـــی‌زاده بـــا بیان اینکـــه ترفندهای شـــرکت‌های 
دخانیاتـــی در گذر زمان تغییر کرده، خاطرنشـــان کرد: 
شـــاید بتوان گفت کشـــورها در برخی بازه‌های زمانی 
در حـــوزه کنترل دخانیـــات موفق عمـــل کرده‌اند اما 
موفقیت‌هـــا و رویکردهای کنترل مصـــرف دخانیات 
در کشـــورهای مختلـــف به دلیل ترفندهای شـــرکت 
دخانیاتی مانند ظهور محصولات نوپدید  الکترونیکی 

تحت تاثیر قـــرار گرفت. 

ســـیگارهای الکترونیکـــی بـــه ســـرعت در میان 
جوانـــان طرفدار پیـــدا کرد و این گروه ســـنی را جذب 

کـــرده اســـــت.

درخواست ممنوعیت فروش و تولید محصولات 
نوپدید الکترونیکی در سال ۸۷

وی بـــا بیـــان اینکـــه کشـــورهای جهـــان در حال 
تدوین قوانین ســـختگیرانه در حـــوزه کنترل مصرف 
ســـیگارهای الکترونیکی هســـتند، گفـــت: اقداماتی 
ارزشـــمندی در زمینـــه کنتـــرل مصـــرف محصولات 
دخانی نوپدید و الکترونیکی در کشـــور صورت گرفته 
اســـت. ممنوعیت ورود، تولید و فروش محصولات 
دخانـــی نوپدید الکترونیکی در ســـال ۱۳۸۷ از ســـوی 
وزیر »بهداشـــت« بـــه وزیر صنعت، معـــدن و تجارت 
وقـــت درخواســـت شـــد، چرا کـــه آن زمان  نســـبت 
بـــه تاثیر ســـیگارهای الکترونیک بـــر افزایش مصرف 

بودیم. آگاه  دخانـــی  محصولات 

دخانیـات مسئول سـالانه ۵۰۰۰۰ مرگ در ایــران 
* آمار دختران سیگاری رو به افزایش

ادامه دارد...
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
سه‌شــنبه 6 خــرداد 1404  ســال بیســت و دوم  شــماره 2583 

استانی توزیع:  گستره‌ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

چالش‌های حقوقی پیوند اعضا؛ 

وقتی وصیت برای اهدای زندگی 
کفـایت نمی‌کنـد

اخبار 

کاریکاتور برگزیده بین المللی  

رئیـــس ســـتاد توســـعه و بازســـازی عتبـــات 
عالیـــات منطقـــه دو کشـــور بر تقویت انســـجام 
و پرهیـــز از اســـراف در مواکب اربعین حســـینی 
تاکید کرد. ســـلیمان شـــکری در همایش مدیران 
اجرایـــی مواکـــب منطقه دو کشـــور با اشـــاره به 
نقش مهم مواکـــب در خلق جلوه‌هـــای ماندگار 
از خدمت‌رســـانی اظهار کـــرد: امیدواریم بتوانیم از 
طریـــق این‌گونه برنامه‌هـــا، به اهـــداف بلند خود 

در زمینـــه ارتقای کیفیت و انســـجام خدمات در 
اربعین حســـینی دســـت یابیم.

وی ادامه داد: برای تحقق این هدف، جلسات 
متعـــددی برگـــزار و اقدامـــات مؤثـــری از جمله 
شناســـنامه‌دار کـــردن مواکـــب، افتتاح حســـاب 
رســـمی برای مواکـــب و ســـاماندهی کمک‌های 
مردمـــی در دســـتور کار قرار گرفته اســـت. رئیس 
ستاد توســـعه و بازســـازی عتبات عالیات منطقه 

دو کشـــور بر ضـــرورت مدیریـــت مصرف و 
پرهیـــز از اســـراف در ایام اربعیـــن تأکید 

کـــرد و گفـــت: اســـراف نه‌تنها بـــا روح 
فرهنگ حسینی ســـازگار نیست، بلکه 

باعـــث اتـــاف منابع می‌شـــود، و 
همراهی میزبانـــان و میهمانان در 

رعایت اعتـــدال و مصرف بهینه 
ضروری اســـت.

تقویت انسجام و پرهیز از اسراف در مواکب اربعین حسینی

ایستگاه راه آهن نقده قابلیت بالایی برای توسعه 
صادرات و واردات ریلی دارد

مدیـــرکل راه آهن منطقه آذربایجان 
گفت: بـــا توجه بـــه نزدیکی ایســـتگاه 
راه آهـــن نقده بـــه مرز تمرچیـــن، این 
ایســـتگاه از قابلیت بالایی برای توسعه 
صـــادرات و واردات در حمل و نقل ریلی 

برخـــوردار اســت.
علیرضـــا ســـلیمانی در دیـــدار بـــا 
مدیرعامل یک شـــرکت ســـرمایه گذار 
در بخـــش ریلـــی، افزود: این ایســـتگاه 
بهتریـــن گزینه بـــرای تبدیل شـــدن به 
قطـــب منطقـــه‌ای در حـــوزه حمـــل‌ و 
نقل ریلی اســـت. وی با تاکیـــد بر لزوم 
انتقال حمل‌ و نقل بـــار از جاده به ریل، 
اظهار کـــرد: توســـعه زیرســـاخت‌های 
حمـــل‌ و نقل ریلـــی آذربایجـــان غربی 

گام مهمـــی در جهـــت رونـــق اقتصادی 
و شـــکوفایی منطقـــه اســـت. در ایـــن 
در  نشســـت، موضوع ســـرمایه‌گذاری 
ایســـتگاه راه‌آهن نقده بین مدیرکل راه 
آهن منطقـــه آذربایجـــان و مدیرعامل 
شـــرکت ســـرمایه گـــذار در بخش ریلی 

مـــورد بحث و بررســـی قـــرار گرفت. 
در ایـــن دیدار، طرفیـــن بر ضرورت 

هم‌افزایـــی و بهره‌گیـــری از ظرفیت‌های 
موجـــود بـــه منظـــور تحقـــق اهداف 
توســـعه‌ای در بخـــش ریلـــی اســـتان 

آذربایجـــان غربـــی تاکیـــد کردند.
ایســـتگاه راه آهن نقـــده از جمله 
ایســـتگاه هـــای واقع در مســـیر خط 
راه آهـــن مراغـــه ـ ارومیـــه بـــه طول 
۱۸۵ کیلومتر اســـت که اســـتان های 
آذربایجان غربی و آذربایجان شـــرقی را 
به هـــم متصل می‌کند. این ایســـتگاه 
توســـط شـــرکت ســـاخت و توســـعه 
زیربناهای حمل و نقل کشـــور احداث 
شـــده و در ســـال ۱۳۹۸ تحویـــل راه 
آهـــن جمهوری اســـامی ایران شـــده 

اســت.

معـــاون توســـعه مدیریـــت و منابـــع 
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی گفت: استان 
آذربایجان شـــرقی در صـــدور ژئوکد اماکن 
شـــهری در کشـــور رتبه شـــوم را داراست و 
انتظـــار داریم باهمت فرمانـــداران و اعضای 
کارگـــروه بـــه رتبـــه اول دســـت یابیـــم. 
همچنین در حوزه روســـتایی رتبه 11 و در 
نقشه و پارســـل بندی در سطح کشور رتبه 
15 را داریـــم که با همکاری اعضا امیدواریم 
ایـــن رتبه‌هـــا در ســـریع‌ترین زمـــان بهبود 

یابـــد. به گزارش روابط‌ عمومی اســـتانداری 
آذربایجـــان شـــرقی، تقی کرمی در جلســـه 
کارگروه اســـتانی پـــروژه ملـــی GNAF با 
حضور فرمانداران اســـتان، اظهار داشـــت: 
پروژه ملـــی GNAF از اواخر ســـال ۱۳۹۵ 
به‌عنـــوان یکـــی از پروژه‌هـــای ملـــی و در 
چارچـــوب اقتصاد مقاومتی مطرح شـــده، 
اما طی ۹ ســـال گذشـــته پیشرفت چندانی 
نداشـــته اســـت. وی افزود: طبق تأکیدات 
رئیس‌جمهـــور، ایـــن موضوع بـــه دغدغه 

جدی تبدیـــل شـــده و لازم اســـت اجرای 
آن در اولویـــت کاری قـــرار گیـــرد. کرمـــی 
گفـــت: چالش‌های این طـــرح با همکاری 
فرمانداران، بخشـــداران و دهیاران قابل رفع 

اســت.
وی تاکید کـــرد: در صورت اجرای موفق 
این پروژه، امکان انجام سرشـــماری عمومی 
نفوس و مســـکن به شـــکل بهتری فراهم 
خواهد شد و گامی مهــــم در جهت تحقق 

دولت الکترونیک برداشته می‌شـــــود.

معاون توسعه مدیریت و منابع استاندار:

رتبه سوم آذربایجان شرقی در صدور ژئوکد اماکن شهری

خسارت 5 همتی 
به محصولات زراعی 
ناشی از سرمازدگی 

و تگرگ در 
آذربایجان‌شرقی

رئیـــس ســـازمان جهاد کشـــاورزی 
آذربایجان ‌شـــرقی از خسارت 5 همتی به 
محصولات زراعی ناشـــی از سرمازدگی و 

تگرگ در اســـتان خبر داد.
شهرام شـــفیعی اظهار کرد: در اواخر 
امســـال،  اردیبهشـــت‌ماه  و  فروردیـــن 
زراعـــی  محصـــولات  بـــه  ســـرمازدگی 
اســـتان در ســـطحی بیـــش از ۲۹۹ هزار 
هکتـــار بین ۱۰ تـــا ۵۰ درصد خســـارت 
وارد کـــرده اســـت که این امـــر موجب 
کاهش تولیـــد حدود ۱۳۳ هـــزار تن از 

محصـــولات مختلف شـــده اســـت. 
بـــرآورد ریالی این خســـارت بیش از 
۳۳ هـــزار و 500 میلیـــارد ریال اســـت. 
وی افـــزود: وقوع تگرگ نیز در ســـطحی 
بیـــش از ۸۳ هزار هکتار بیـــن ۱۵ تا ۷۵ 
درصد به محصـــولات زراعی خســـارت 
وارد کـــرده اســـت کـــه کاهـــش تولید 
حدود ۷۴ هـــزار تنی را در پی داشـــته و 
میزان خســـارت ریالی آن حدود ۱۵ هزار 
و 500 میلیـــارد ریـــال برآورد می‌شـــود.

شفیعی مجموع خســـارات وارد شده به 
محصولات زراعی ناشـــی از سرمازدگی و 
تگـــرگ را کاهش ۲۰۷ هـــزار تنی تولید 
با بـــرآورد ریالـــی ۴۹ هزار میلیـــارد ریال 

اعـــام کرد.

رشـد ۷ درصـدی 
بـار در جـاده‌های 
آذربایجان‌شرقی

معـــاون حمـــل و نقـــل اداره کل 
جـــاده‌ای  نقـــل  و  و حمـــل  راهـــداری 
آذربایجـــان ‌شـــرقی گفـــت: ۲ ماهه اول 
ســـال ۱۴۰۴ میزان حمل‌ونقـــل کالای 
اســـتان آذربایجان‌شرقی توســـط ناوگان 
حمل‌ونقل عمومـــی باری اســـتان در ۲ 
ماهه اول ســـال جاری ۷ درصد نســـبت 
بـــه مدت مشـــابه ســـال قبـــل افزایش 

یـــافت.
کاظـــم تیمـــورزاده؛ معـــاون حمل 
‌و نقـــل اداره کل راهـــداری حمل‌ونقـــل 
جاده‌ای گفت: نـــاوگان حمل‌ونقل اداره 
کل حـــدود ۴ میلیـــون تـــن بـــار را طی 
ماهه‌ای فروردین و اردیبهشـــت امسال 
جا به جـــا کرد.وی افزود: تعـــداد بارنامه 
صـــادره در ایـــن مـــدت ۲۷۱ هزاربـــرگ 
بوده اســـت که نســـبت به مدت مشابه 
ســـال قبل ۷ درصد رشـــد داشته است. 
تیمورزاده ادامـــه داد: ناوگان حمل‌ونقل 
عمومـــی باری اســـتان اکنون بـــا تعداد 
کل نـــاوگان باری دارای کارت هوشـــمند 
با احتســـاب وانت‌بارهای استان ۵۲۵۰۰ 
دســـتگاه، تعداد راننـــدگان بـــاری دارای 
کارت هوشمند ۳۷۰۵۰ نفر و تعداد کل 
رانندگان دارای کارت هوشـــمند اســـتان 
۴۶ هـــزار و ۵۷۵ نفـــر فعالیت می‌کند.

تیمورزاده گفـــت: همچنین تعداد ۳۳۰ 
شـــرکت و مؤسســـه حمل‌ونقـــل کالا، 
تعـــداد ۱۰ انجمـــن صنفی شـــرکت‌ها و 
مؤسســـات کالا و ۱۴ انجمـــن صنفـــی 
رانندگان وســـائط نقلیه سنگین در استان 

فعالیـــت می‌کنند.

مدیـــرکل آموزش و پرورش اســـتان 
آذربایجان‌شـــرقی، در نشســـتی جهـــت 
بررسی راهکار های تاسیس خانه المپیاد 
علمـــی اســـتان، بـــا تأکید بر ضـــرورت 
ورود قانونـــی بـــه مطالبـــات خانواده‌ها 
و اســـتفاده درســـت از ظرفیت نخبگان، 
گفت: ایجاد این مرکز، اقدامی اساســـی 
برای پرورش اســـتعدادهای علمی است 
و نبایـــد اجازه دهیم تـــوان دانش‌آموزان 

بــرود. هدر  مستعد 
اســـفندیار صادقی، در نشســـتی که 
با هدف بررســـی راهکار‌های تاســـیس و 
برنامه‌ریـــزی برای فعالیـــت خانه المپیاد 
علمی برگزار شـــد، اظهار داشـــت: ایجاد 
چنین مرکزی، خواســـته‌ به‌حـــق اولیا و 
دغدغه‌منـــدان تعلیـــم و تربیت اســـت 
کـــه بایـــد از مســـیر قانونی و بـــا رعایت 
ضوابـــط حقوقـــی پیگیری شـــود.وی با 
اشـــاره به ضـــرورت تنظیـــم قراردادها با 
مؤسســـات آموزشـــی بر اســـاس قانون 
گفـــت: همـــه همکاری‌ها بایـــد مطابق 
اساســـنامه پژوهش‌ســـراها و با بررسی 
دقیـــق جنبه‌هـــای حقوقی انجام شـــود 

تـــا پـــروژه‌ای مانـــدگار و بـــدون چالش 
شـــکل گیرد. صادقـــی در ادامـــه افزود: 
خانـــه المپیاد با مرکزیت پژوهشســـرای 
ناحیـــه پنج تبریز فعالیـــت خواهد کرد، 
امـــا کلاس‌های آموزشـــی آن فعـــاً در 
دبیرستان اســـتعدادهای درخشان شهید 
مدنـــی ناحیه چهار تبریز برگزار می‌شـــود 
و همه دانش آمـــوزان مناطق و نواحی را 
پوشـــش خواهد داد و خانه المپیادهای 
علمـــی ذیـــل پژوهشســـرای ناحیه پنج 
تبریز و باتصمیمـــات اعضای حقوقی آن 

مدیریت خواهدشـــد.
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت نقش 
معلمـــان نخبـــه در آمـــوزش المپیادی 
متذکـــر شـــد: بســـیاری از معلمـــان از 
دانـــش و مهـــارت کافـــی بـــرای تدریس 
المپیادهـــای علمی برخوردار می‌باشـــند؛ 
کیفیت آمـــوزش، عامل جـــذب واقعی 
موقعیـــت  نـــه  اســـت،  دانش‌آمـــوز 
جغرافیایـــی. صادقی رقابـــت، دقت در 
آزمون‌هـــا و پیگیری مشـــکلات را ســـه 
اصل اساســـی موفقیت دانست و گفت: 
اگر رقابت علمی شـــکل بگیـــرد، نه‌تنها 

کیفیـــت آزمون‌ها بـــالا مـــی‌رود، بلکه 
می‌تـــوان مشـــکلات را نیـــز در مســـیر 

شناســـایی و حـــل کرد.
وی ادامه داد: در گذشـــته، آذربایجان 
‌شـــرقی در المپیادهـــای علمـــی جایگاه 
مطلوبـــی داشـــت و تـــاش می‌کنیـــم 
مجـــدداً اســـتان را بـــه جایـــگاه واقعی 
برســـانیم؛ برنامه‌ریـــزی اصولـــی، در قدم 
اول بســـیار تعیین‌کننـــده اســـت، اگـــر 
آغاز درســـتی داشـــته باشـــیم، در ادامه 
می‌توانیـــم مشـــکلات را نیـــز اصـــاح 
کنیـــم صادقی، با اشـــاره بـــه زمان‌بندی 
فعالیت‌های علمی دانــش‌آمــوزی خاطر 
نشـــان کرد: ضـــرورت دارد برای کســـب 
نتایـــج خوب بعـــد از امتحانـــات خرداد، 

آغاز شـــود. المپیادی  کلاس‌هـــای 

تاسیس خانه المپیاد علمی در آذربایجان‌شرقی

یک حقوقـــدان درباره چالش‌ها و چشـــم‌اندازهای پیوند اعضا توضیحاتـــی ارائه کرد و 
گفـــت: اگر فردی بـــرای اهدای عضو وصیت کرده باشـــد، باز هـــم موافقت ولی میت 

برای این موضوع لازم اســـت.
در دنیای امروز، مســـئله پیوند اعضا از انســـان به انســـان یا حتی از حیوان به انســـان، 
به یکی از مباحث مهم پزشـــکی و حقوقی تبدیل شـــده اســـت. این پیشـــرفت علمی، 
بـــا وجود نجـــات جان بســـیاری از بیمـــاران، پرســـش‌های فقهی، حقوقـــی و اخلاقی 
پیچیـــده‌ای را نیـــز مطرح کـــرده اســـت. در ایران، با وجـــود تصویب قوانینـــی در این 
زمینـــه، همچنان ابهامـــات و چالش‌های فراوانی وجود دارد که مانـــع از کارآمدی کامل 
ایـــن حوزه حیاتی می‌شـــود. برای بررســـی عمیق‌تر این مســـائل و یافتـــن راه‌حل‌های 
حقوقی و شـــرعی، گفتگویی با مجید قاســـم کردی، حقوقدان و فعال مدنی داشتیم. 

در ادامـــه، جزئیات این مصاحبـــه را می‌خوانید.

بحـــث پیونـــد اعضـــا از منظـــر حقوقـــی و فقهـــی بســـیار پرچالش اســـت، 
اساســـی‌ترین چالـــش در قوانیـــن فعلـــی پیونـــد اعضـــا در ایـــران چیســـت؟
قاســـم کردی: به نظـــر من، اصلی‌تریـــن چالش در قوانیـــن ما، به ویژه قانـــون اهدای 
عضـــو مصـــوب ۱۳۷۹ و آئین‌نامه اجرایـــی آن در ســـال ۱۳۸۱، در عـــدم جامعیت و 
شـــفافیت نهفتـــه اســـت. ایـــن قوانین بـــا وجـــود اهمیتشـــان، پاســـخگوی تمامی 
پیچیدگی‌هـــای این حوزه نیســـتند. به عنـــوان مثال، در مـــورد رضایـــت اهداکننده، 
قانـــون صرفاً وصیت را به رســـمیت می‌شناســـد، در حالی کـــه در دنیای امـــروز، افراد 
رضایـــت خود را به اشـــکال دیگری مثـــل کارت اهدا یـــا ثبت‌نام در ســـامانه‌ها اعلام 
می‌کننـــد. ایـــن محدودیت، عملاً دسترســـی بـــه اعضای پیونـــدی را دشـــوارتر می‌کند.

شما معتقدید که آئین‌نامه اجرایی، دامنه قانون را محدود کرده است؟
دقیقـــاً. این یکی از نقاط ضعف جدی اســـت. ماده ۵ آئین‌نامـــه اجرایی می‌گوید حتی 
اگـــر فرد وصیت کرده باشـــد، باز هـــم موافقت ولی میت لازم اســـت. ایـــن در حالی 
اســـت که قانون مادر، از حرف یا اســـتفاده کرده اســـت؛ یعنی وصیـــت فرد یا رضایت 
اولیـــا. یـــا در اینجا یعنی کفایـــت یکی از این دو شـــرط. آئین‌نامه‌هـــا نمی‌توانند دامنه 
قانـــون را محدودتر کننـــد. این تضییق، نه تنهـــا مغایر با منطق حقوقی اســـت، بلکه 
بـــا فوریت اهـــدای عضو نیز در تضـــاد قرار می‌گیرد، چـــون تأخیر در برداشـــت عضو، 

می‌تواند به از دســـت رفتن آن منجر شـــود.

بحث مـــرگ مغزی یکـــی از مهمترین مباحـــث در پیوند اعضـــا از فرد متوفی 
اســـت. از دیدگاه فقهی و حقوقـــی، این مفهوم چقـــدر در قوانین ما پذیرفته 

شــده اســت؟
این یک نقطه حســـاس و پیچیده اســـت. معیارهای تشـــخیص مرگ مغـــزی در دنیا، 
ماننـــد معیارهای هـــاروارد، مینه ســـوتا و… تدوین شـــده‌اند و در ایـــران نیز پروتکل 
تشـــخیص مرگ مغزی پس از تصویب قانون پیوند اعضا در ســـال ۷۹ ابلاغ شـــد. اما 
حقیقت این اســـت که این معیارها و پروتکل‌ها، مناقشـــات فقهی و حقوقی عمیقی 
را در مـــورد ماهیت مرگ مغزی پایان نداده اســـت. فتاوای غالب فقهـــا در ایران، مرگ 
مغزی را به عنوان مرگ عرفی و شـــرعی به رســـمیت نمی‌شناســـند، بـــه خصوص اگر 
هنـــوز حرارت غریزی در بیمار وجود داشـــته باشـــد. به همین دلیل، احکام شـــرعی و 
حقوقـــی مربوط به متوفـــی، مانند ارث یا ابطـــال نکاح، بر بیماران مـــرگ مغزی جاری 

نمی‌شـــود. این مســـئله، چالش بزرگی در مســـیر پیوند اعضـــا ایجاد می‌کند.

پس، فقها مرگ مغزی را نوعی حیات غیرمستقر یا موت مشتبه تلقی می‌کنند؟
برخـــی فقهـــا اینگونه تعبیـــر می‌کنند. موت مشـــتبه به حالاتـــی اشـــاره دارد که فرد، 
علائـــم قطعی مـــرگ را نـــدارد و باید برای حصـــول اطمینان از مرگ صبـــر کرد. حیات 
غیرمســـتقر نیز وضعیتـــی بین حیات عرفـــی و مرگ واقعی اســـت. اما حتـــی در این 

تعابیر هـــم، اختلاف نظر وجـــود دارد. 
مثـــاً برخی معتقدند در حیات غیرمســـتقر، قابلیت بدن برای تعلـــق روح از بین رفته، 
امـــا در مرگ مغزی، بـــه دلیل گردش خـــون و تنفس )حتی مصنوعـــی(، این قابلیت 
باقی اســـت. این تفـــاوت ماهوی، منجر به تفـــاوت در آثار فقهی و حقوقی می‌شـــود؛ 
بـــه طـــوری که فرد دچـــار مرگ مغـــزی از نظر احـــکام ارث، وصیت، دیـــن و زوجیت، 
هنوز در حکم زنده اســـت، در حالی که فرد دارای حیات غیرمســـتقر ممکن اســـت در 

حکم مرده تلقی شـــود.

آیـــا اهـــدای عضو، یک نـــوع بیـــع )خرید و فروش( محســـوب می‌شـــود؟ یا 
ماهیت دیگـــری دارد؟

این یک پرســـش بســـیار مهم و با ظرایف فراوان اســـت. اگر از منظر خشـــک حقوقی 
بـــه قضیه نـــگاه کنیم و اعضـــای بدن را مـــال تلقی کنیم )چـــون فایـــده دارد و قابل 
اختصاص اســـت(، ممکن اســـت به این نتیجه برســـیم که خرید و فـــروش آن جایز 
اســـت و مقـــررات بیع بـــر آن جاری شـــود. اما اینجا کرامت انســـان مطرح می‌شـــود. 
وجـــدان عمومی جامعـــه، کراهـــت دارد از اینکه بر اعضـــای بدن انســـان، عنوان مال 
اطلاق شـــود و آن را با خرید و فروش ســـایر اموال مادی مقایســـه کند. واژگانی مانند 
اهـــدا، نیکوکاری، ایثار و گذشـــت در ادبیات جامعه ما رواج دارنـــد، نه اصطلاحات بازار 

تجارت مثل ســـود و غبن.

اگـــر اهدای عضـــو بیع نباشـــد، پس ماهیـــت حقوقی آن چیســـت؟ هبه؟ یا 
جعــــاله؟

اگر اهدای عضو را بیع ندانیم، دو گزینه مطرح می‌شود:
هبه )بخشـــش(: اگـــر اعضای بـــدن را مال بدانیـــم، می‌تـــوان آن را در قالب عقد هبه 
)چـــه مجانی و چـــه معوض( توجیه کـــرد. در عرف نیز بیشـــتر از اهدای عضو صحبت 

می‌شـــود که با مفهوم هبه همخوانـــی دارد.
جعالـــه: اما اگر نخواهیـــم بر اعضای بدن انســـان عنوان مال اطلاق کنیـــم، می‌توانیم 
عمـــل پیونـــد عضـــو را در قالب جعالـــه توجیه کنیـــم. در جعاله، شـــخص در مقابل 
انجـــام یک عمل، اجرت )پاداش( معینی را متعهد می‌شـــود. در اینجا، آنچه شایســـته 
تشـــویق اســـت، نفس عمـــل نیکوکارانه اهـــدای عضو اســـت، نه خـــود قطعه عضو. 
پاداشـــی که به اهداکننده داده می‌شـــود، پاســـخگویی به احســـان و نیکوکاری اوست؛ 
مصداق »هل جزاء الاحســـان الا الاحســـان؟ )آیا جزای احســـان جز احســـان است؟(. 
مزیت پذیرش جعاله این اســـت که کرامت و شـــأن انســـان حفظ می‌شـــود و اعضای 

بـــدن او مانند کالا در معرض ســـوداگری قـــرار نمی‌گیرد.

ادامه دارد...


