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کارگران، قربانیان تورم 
و بی ثباتی اقتصادی

*افزایش چندبرابری دستمزدها 
پاسخگوی نیاز کارگران نیست

در  توانمنـد هـر کشـور  بـازوان  کارگـران، 
مسـیر رشـد، تولیـد و اسـتقلال اقتصـادی 
هسـتند و بـدون تردیـد، هیـچ جامعـه ای 
بدون نیروی کار مولد نمی تواند به توسعه 
پایـدار دسـت پیـدا کنـد، همانگونـه کـه 
مقـام معظـم رهبـری در دیـدار بـا کارگران، 
بـار دیگـر بـر اهمیـت جایـگاه ایـن قشـر 
زحمتکـش تأکید کردند و خواسـتار توجه 
جـدی بـه امنیت شـغلی و شـأن اجتماعی 
آنـان شـدند. ایـن تأکیـدات، نشـان دهنده 
نقـش حیاتی کارگران در پیشـرفت کشـور 
و لزوم رسـیدگی به دغدغه ها و مشـکلات 

آنـان اسـت.
امـروز جامعـه کارگـری ایران بـا چالش های 
بی سـابقه  افزایـش  همچـون  متعـددی 
هزینه هـای زندگـی، دسـتمزدهای ناکافـی، 
قراردادهـای موقـت، فقـدان حمایت هـای 
رفاهـی، درمانـی و آموزشـی روبه روسـت؛ 
چالش هایی که نه تنها معیشـت این قشر 
را تحت تأثیـر قـرار داده، بلکـه بهـره وری و 
سـلامت روانـی نیـروی کار را نیـز کاهـش 
بازنگـری  داده اسـت، در چنیـن شـرایطی 
جـدی در سیاسـت های کار و اشـتغال و 
ایفـای نقـش فعـال دولـت در حمایـت از 
حقـوق کارگران، ضرورتی انکارناپذیر به نظر 

می رسـد.
امنیت شغلی؛ حلقه مفقوده در بازار کار

هـــادی ابـــوی، دبــیـــر کــل کـــانون عالی 
انجمن هـای صنفـی کارگـران کشـور درباره 
وضعیـت فعلـی جامعـه کار و کارگـری در 
حوزه های مختلف به ایسـنا می گوید: برای 
بررسـی وضعیـت کنونـی جامعـه کارگری، 
بایـد بـه چنـد حـوزه اساسـی کـه مهم ترین 
آن هـا معیشـت و امنیـت شـغلی کارگران 

است، تــوجـــه ویـــژه کرد.
وی می افزایـد: درحــال حــاضـــر، یکـی از 

۸۰ درصد جــوانان به
 ازدواج تمایـل دارند 

* نه به ازدواج سفید

ناجیِ ندیده ام، 
دوستت دارم

شصتمین سال فعالیت کتابخانه های سیار 
کانون با ۱۴۱ خودرو در کشور

چرخ های کتابخانه های 
سیار کانون برای کودکان 

روستا می چــرخـد

هشدار درباره عدم توازن جمعیتی
 در آذربایجان شرقی

بیش از نیمی از جمعیت
 در تبریز متمرکز شدند  

معاون استاندار آذربایجان
  شرقی مطرح کرد

قانون مولدسازی زمینه ساز 
اختصاص امکانات بیشتر به 

فرمانداری ها
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امنیت غذایی را  
نباید در تقابل با 

امنیت آبی قرار داد
معـــاون برنامـــه ریـــزی و امـــور اقتصـــادی 
وزارت جهـــاد کشـــاورزی بـــا تاکیـــد 
بـــر اینکـــه امنیـــت غذایـــی را نبایـــد 
در تقابـــل بـــا امنیـــت آبـــی قـــرار داد، 
نـــه  را  دیـــدگاه  ایـــن  تصریح کـــرد: 
ــده  ــه در آینـ ــون و نـ ــته، اکنـ در گذشـ
ــاس  ــر اسـ ــه بـ ــم پذیرفـــت بلکـ خواهـ
تجربیـــات میدانـــی ایـــن دو مقولـــه 
ــوند. ــده شـ ــر دیـ ــار یکدیگـ ــد در کنـ بایـ
ـــزایش  ـــایش افــ ـــر فتحـــی در هــمــ اکب
و  کـــــشــــــــاورزی  آب  بــهـــــره وری 
مـــردم  مشـــارکت  و  ســـرمایه گذاری 
کـــه در محـــل ســـازمان تحقیقـــات، 
تــرویـــــج کــشـــــاورزی  آمـــوزش و 
)تـــات( برگـــزار شـــد افـــزود: در حـــوزه 
سیاســـت گذاری و ســـرمایه  گـــذاری 
ـــگاه تشـــکیلاتی  ـــرد از منظـــر جای هـــر ف
خـــود بـــه موضـــوع کشـــاورزی نـــگاه 
مـــی کنـــد، امـــا بخـــش کشـــاورزی 
تامیـــن  کننـــده امنیـــت غذایـــی کشـــور 
ــچ  ــه هیـ ــاس بـ ــن اسـ ــر ایـ اســـت و بـ

ــت. ــردار نیسـ ــی بـ ــه تعطیلـ وجـ
معـــاون وزیـــر جهـــاد کشـــاورزی بـــا 
ــه  ــه بهانـ ــوان بـ ــی  تـ ــه نمـ ــان اینکـ بیـ
مصـــرف زیـــاد آب در بخـــش کشـــاورزی 
تولیـــد غـــذا را متوقـــف کـــرد، اظهـــار 
ـــی نیـــز بخـــش  داشـــت: در ســـطح جهان
کشـــاورزی بیشـــترین میـــزان مصـــرف 

دارد. را  آب 
وی اضافـــه کـــرد: اگرچـــه بیـــن وزارت 
جهـــاد کشـــاورزی و وزارت نیـــرو دربـــاره 
میـــزان دقیـــق مصـــرف آب در ایـــن 
بخـــش اختـــلاف  نظـــر وجـــود دارد، 
ـــن اســـت  ـــه  شـــده ای ـــا اصـــل پذیرفت ام
کـــه بیشـــترین میـــزان آب در بخـــش 
کشـــاورزی مصـــرف می شـــود؛ بنابرایـــن 
بایـــد مدیریـــت آن نیـــز متمرکـــز و 
در چارچـــوب سیاســـت گذاری  هـــای 
بـــا  شـــود.فتحی  انجـــام  مشـــخص 
تاکیـــد بـــر تغییـــر رویکـــرد ترویـــج 
بخـــش کشـــاورزی، گفـــت: راه نجـــات 
امنیـــت  و  آبـــی  منابـــع  هم زمـــان 
ـــتگذاری  ـــر سیاس ـــرو تغیی ـــی در گ غذای
دولـــت، مشـــارکت آگاهانـــه کشـــاورزان 
ــت. ــی اسـ ــش خصوصـ ــت بخـ و تقویـ
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تاکید بر توسعه صنایع تولیدی و معدنی 
در آذربایجان شرقی

ــر  ــاره ب ــا اش ــرقی ب ــتاندار آذربایجان ش اس
ــاع در توســعه  ــش ســهم وزارت دف افزای
صنایــع  توســعه  بــر  اســتان  صنعتــی 
تولیــدی و معدنــی در آذربایجان شــرقی 

ــرد. ــد ک تاکی
در نشســت ایــن هفتــه »سه شــنبه های 
اقتصــادی« اســتاندار آذربایجان شــرقی در 
چارچــوب کارگــروه تســهیل و رفــع موانع 
مشــکلات  پرونــده  همچنیــن  اســتان 
۱۰ واحــد تولیــدی و صنعتــی، بررســی و 
دســتورات لازم بــرای حــل آنهــا در محــل 
صــادر شــد. اســتاندار آذربایجان شــرقی در 
ایــن نشســت با بیــان اینکــه ســهم وزارت 
دفــاع در حــوزه صنعــت و تولیــد اســتان 
بــه انــدازه ظرفیت هــای آن نیســت، اظهار 
داشــت: انتظــار مــی رود هلدینــگ غدیــر، 
واحدهــای تولیــدی تابعــه خــود را در 
ــد؛  ــد و توســعه ده ــت کن اســتان، تقوی
ضمــن اینکــه ایــن مجموعــه قــرار اســت 
ــژه در بخــش  ــه وی ــدی ب واحدهــای جدی
معــدن اســتان نیــز ایجــاد و فعــال کنــد.
بهــرام سرمســت افــزود: در چارچــوب 
بــرنــامــــه »ســه شـــنبه های اقتصــادی« 
ایــن هفتــه بــا حضــور مدیــران ارشــد 
ســه  از  »غدیــر«  اقتصــادی  هلدینــگ 
ــوژن، مجتمــع پتروشــیمی و  واحــد موت
پالایشــگاه تبریــز بازدیــد کردیــم کــه هــر 
ســه قابلیــت توســعه دارنــد و مــا نیــز در 
کارگــروه تســهیل و رفــع موانــع اســتان تا 
حــد امــکان بــه پیشــبرد ســاز و کارهــای 
ــه  ــم.وی اضاف ــک می کنی ــق آن کم تحق
ــی نشــان  کــرد: نتایــج بررســی های میدان
می توانــد  موتــوژن  شــرکت  می دهــد 
بــه کاهــش ناتــرازی انــرژی در کشــور 
کمــک کنــد کــه جزئیــات تحقــق آن 
بــه همــراه طرح هــای مربــوط بایــد در 
کمیته کارشناســی بررســی شود.اســتاندار 
آذربایجان شــرقی ادامــه داد: همچنیــن 
تســریع در تکمیــل طــرح تولیــد پلــی 
پتروشــیمی  مجتمــع  ســنگین  اتیلــن 
ــردی  ــرح راهب ــک ط ــوان ی ــه عن ــز ب تبری
معطــوف بــه کاهــش آلایندگــی هــوا 
حمایــت  مــورد  نیروگاه هــا  مصــرف  و 

مدیریــت ارشــد اســتان اســت.

وی همچنیــن بــا بیــان اینکــه تولیــد 
بنزیــن یــورو ۵ در پالایشــگاه تبریــز مــورد 
حمایــت ماســت، بــر لــزوم پیگیــری بــرای 
تولیــدات  مــازاد  فــروش  اخــذ مجــوز 
ایــن پالایشــگاه تاکیــد کرد.سرمســت 
زمانبنــدی  اعــلام  خواســتار  همچنیــن 
مشــخص بــرای راه انــدازی تصفیه خانــه 
فاضــلاب مجتمــع پتروشــیمی تبریــز 
آذربایجان شــرقی  اســتاندار  شــد.امروز 
در قــالـــــب بــرنــامــــه »ســـه شنبه های 
ارشــد  از مدیــران  اقتصــادی«، جمعــی 
ملــی، از جملــه مهــدی کرمــی قائم مقــام 
ســید  غدیــر،  ســرمایه گذاری  گــروه 
گــروه  مدیرعامــل  هاشــمی  جعفــر 
گســترش نفــت و گاز پارســیان و معبــود 
شــرکت ها  امــور  معــاون  عبــاس زاده، 
و مجامــع گــروه ســرمایه گذاری غدیــر 
همراهــی کردند.حضــور هم زمــان ایــن 
چهره هــای کلیــدی در شــرکت موتــوژن، 
مجتمــع پتروشــیمی و پالایشــگاه تبریــز، 
ایــن  راهبــردی  اهمیــت  نشــان دهنده 
پروژه هــای  بــه  ویــژه  نــگاه  و  بازدیــد 
در  صنعــت  تپنــده  قلــب  توســعه ای 

بــود. شــمال غرب  منطقــه 
ــتان،  ــی اس ــام عال ــا مق ــان ب ــی آن همراه
بــار دیگــر عــزم جــدی بــرای حمایــت 
ســرمایه گذاران از ایــن پروژه هــا را آشــکار 
ســاخت.یکی از محورهــای اصلــی ایــن 
ــد  ــردی تولی ــم و راهب ــروژه مه ــد، پ بازدی
پلی اتیلــن ســنگین مجتمــع پتروشــیمی 
تبریــز بــا ظرفیــت ۳۱۰ هــزار تــن بــود 
کــه مــورد بررســی دقیــق و تفصیلــی 
قــرار گرفــت؛ ایــن پــروژه به عنــوان یکــی 
ــدی، نقــش  از طرح هــای توســعه ای کلی
مؤثــری در تقویــت زنجیــره ارزش صنایــع 
تولیــدی  تــوان  ارتقــای  و  پتروشــیمی 

ــرد. ــا خواهــد ک مجتمــع ایف

ــون  ــرمایه گذاری ۳۰ میلیـ ــا سـ    بـ

فـــاز  موفـــق  اجـــرای  و  دلاری 

توســـعه کارخانـــه لولـــه مســـی در 

شـــهرک صنعتـــی شـــهید ســـلیمی 

تبریـــز، شـــرکت مهراصـــل یکـــی از 

ــت  ــده صنعـ ــای شناخته شـ برندهـ

مـــس کشـــور گامـــی بلنـــد در 

ـــد و  ـــت تولی ـــش ظرفی ـــیر افزای مس

ـــی  ـــازار داخل ـــای ب ـــه نیازه ـــخ ب پاس

و صادراتـــی برداشـــته اســـت. در 

ــا  ــی بـ ــتا، گفت وگویـ ــن راسـ همیـ

ـــل  ـــین مدیرعام ـــم، جانش ـــد فخی امی

کارخانجـــات تولیـــدی مهراصـــل، 

انجـــام داده ایـــم تـــا ابعـــاد فنـــی، 

ـــروژه  ـــن پ ـــردی ای ـــادی و راهب اقتص

را مـــرور کنیـــم.

چرا توسـعه کارخانه لوله مسی به عنوان 
اولویت سـرمایه گذاری انتخاب شد؟

افزایـــش ظرفیـــت در حـــوزه تولیـــد لولـــه 
مســـی، پاســـخ مســـتقیمی بـــه تقاضـــای 
ــون  ــی همچـ ــع داخلـ ــد صنایـ ــه رشـ رو بـ
ـــد، ساختمان ســـازی،  ـــوع، تبری ـــه مطب تهوی
طـــی  اســـت.  انـــرژی  و  خودروســـازی 
ســـال های اخیـــر، بـــه دلیـــل محدودیـــت 
ظرفیـــت تولیـــد، بـــا تقاضـــای انباشـــته و 

صف هـــای خریـــد چندماهـــه از ســـوی 
ـــر،  ـــن ام ـــه ای ـــم ک ـــه بودی ـــتریان مواج مش
ضـــرورت توســـعه و ظرفیت ســـازی را بـــه 
ـــا در  ـــرد. م ـــل ک ـــردی تبدی ـــزام راهب ـــک ال ی
ـــی  ـــازار داخل ـــق ب ـــل دقی ـــا تحلی مهراصـــل ب
ـــن نتیجـــه  ـــه ای ـــی، ب و فرصت هـــای صادرات
رســـیدیم کـــه توســـعه ایـــن کارخانـــه 
ــک  ــالا، یـ ــادی بـ ــازده اقتصـ ــر بـ ــلاوه بـ عـ
ــاد  ــا ایجـ مزیـــت رقابتـــی پایـــدار بـــرای مـ

می کنـــد.

از منظـر فنـی و طراحـی، فـاز توسـعه چه 
تفاوت هایـی بـا گذشـته دارد؟

تمـــام طراحی هـــای ایـــن فـــاز توســـط 
ـــده  ـــام ش ـــی انج ـــی داخل ـــای مهندس تیم ه
ــی و  ــوان بومـ ــه تـ ــکا بـ ــا اتـ ــا بـ اســـت. مـ
بـــا بهره گیـــری از تجهیـــزات مبتنـــی بـــر 
ـــی،  ـــتانداردهای بین الملل ـــاوری روز و اس فن
موفـــق شـــدیم بهـــره وری را افزایـــش دهیـــم 
و در عیـــن حـــال وابســـتگی بـــه منابـــع 
خارجـــی را کاهـــش دهیـــم. ایـــن امـــر، 
کاهـــش  را  تولیـــد  نه تنهـــا هزینه هـــای 
ـــز  ـــی نی ـــاوری داخل ـــه رشـــد فن داده، بلکـــه ب

کمـــک کـــرده اســـت.

در زمینه اشتغال زایی، چه دستاوردهایی 
حاصل شده؟

ــرای  ــعه، بـ ــاز توسـ ــن فـ ــدازی ایـ ــا راه انـ بـ
بیـــش از ۴۰۰ نفـــر اشـــتغال مســـتقیم 

فراهـــم شـــده و صدهـــا نفـــر نیـــز در 
ـــات و  ـــل، خدم ـــن، حمل ونق ـــره تأمی زنجی

بـــه کار گرفتـــه شـــده اند. پشـــتیبانی 
ـــی ارزش  ـــرای مـــا، توســـعه صنعتـــی زمان  ب
دارد کـــه در بهبـــود معیشـــت مـــردم و 
رونـــق اقتصـــادی منطقـــه نقش آفریـــن 

باشـــد.
در مراســـم بهره بـــرداری، تفاهم نامـــه ای در 
ـــاره  ـــد. درب ـــا ش ـــو امض ـــای ن ـــوزه انرژی ه ح

آن بیشـــتر توضیـــح دهیـــد.
ــدت  ــگاه بلندمـ ــل نـ ــا در مهراصـ ــه، مـ بلـ
ــن  ــر همیـ ــم. بـ ــدار داریـ ــعه پایـ ــه توسـ بـ
ــار تـــــولید، وارد حـــوزه  اســـاس، در کــنـــ
ـــده ایم.  ـــر ش ـــای تجــدیــدپــذیــ انــرژی هــ
احـــداث نیـــروگاه خورشـــیدی ۷۶ مگاواتـــی 
ـــم  ـــی مه ـــک تجـــارت، گام ـــکاری بان ـــا هم ب
ـــع  ـــه مناب ـــتگی ب ـــش وابس ـــتای کاه در راس
ـــای  ـــرژی و ارتق ـــدار ان ـــن پای ـــیلی، تأمی فس
شـــاخص های زیســـت محیطی واحدهـــای 

تولیـــدی ماســـت.

چشـم انداز شما برای آینده صنعت لوله 
مسی چیست؟

بـــا رشـــد صنایـــع مبتنـــی بـــر انـــرژی و 
ســـرمایش، تقاضـــای جهانـــی بـــرای لولـــه 
مســـی در حـــال افزایـــش اســـت. مهراصـــل 
در تـــلاش اســـت تـــا بـــا تثبیـــت جایـــگاه 
در بازارهـــای صادراتـــی، مســـیر توســـعه 
ـــا  ـــن مســـیر، م ـــه دهـــد. در ای خـــود را ادام
ــم:  ــال می کنیـ ــی را دنبـ ــور اصلـ ــه محـ سـ
ــی  ــد، تنوع بخشـ ــت تولیـ ــش ظرفیـ افزایـ
ــه  ــت بـ ــای کیفیـ ــولات و ارتقـ ــه محصـ بـ

اســـتانداردهای جهانـــی.

و سخن پایانی؟
یـــک  را صرفـــاً  در مهراصـــل، صنعـــت 
فعالیـــت اقتصـــادی نمی دانیـــم، بلکـــه آن 

را رســـالتی ملـــی می دانیـــم. 
بـــاور داریـــم کـــه بـــا بهره گیـــری از نیـــروی 
بـــــرنامه ریزی  مــتــخــصـــــص،  انســـانی 
راهبـــردی و فنـــاوری بومـــی، می توانیـــم 
ـــران  ـــی ای ـــعه صنعت ـــر در توس ـــهمی مؤث س
ـــا  ـــور ایف ـــی کش ـــاد غیرنفت ـــت اقتص و تقوی

کنیـــم.

گفت وگو با امید فخیم، جانشین مدیرعامل کارخانجات مهراصل

افزایش ظرفیت تولید لوله مسی، پاسخی راهبردی به نیاز
صنعت و بازارهای صادراتی است

قره داغ محروم از ریل 
توسعه؛ صدای مردم برای 

عدالت زیرساختی

رهبـــر معظـــم انقـــلاب اســـلامی در دیـــدار وزیـــر 
کشـــور و اســـتانداران، بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه اســـتانداران 
مدیـــر همـــه جانبـــه اســـتان هســـتند، فضـــای عمومـــی 
ـــاد  ـــرای خدمـــت مناســـب و فرصـــت هـــا را زی کشـــور را ب
ــد:  ــا، گفتنـ ــی توصیه هـ ــان برخـ ــن بیـ ــتند و ضمـ دانسـ
ـــه  ـــت ک ـــردم اس ـــوع م ـــم موض ـــات مه ـــی از موضوع یک
ــا  ــات آنهـ ــت و در اجتماعـ ــردم رفـ ــان مـ ــه میـ ــد بـ بایـ
حاضـــر شـــد و ســـخنان آنهـــا را حتـــی اگـــر تنـــد باشـــد 
ـــا توضیـــح لازم داده شـــود. ـــه آنه ـــه شـــنید و ب ـــا حوصل ب

ـــتاندار  ـــدار، اس ـــن دی ـــه ای در ای ـــت الله خامن ـــرت آی حض
را مســـئول همـــه امـــور اســـتان همچـــون تولیـــد، 
بازارچه هـــای  شـــهری،  خدمـــات  زیســـت،  محیـــط 
مـــرزی و دیپلماســـی اســـتانی خواندنـــد و گفتنـــد: 
البتـــه بـــا وجـــود تأکیـــد بـــر ایـــن اصـــل در دولت هـــای 
ـــی  ـــت برخ ـــت مخالف ـــه عل ـــور ب ـــای جمه ـــف، رؤس مختل
ـــد امـــا  ـــه طـــور کامـــل حاکـــم کنن وزرا نتوانســـتند آن را ب
ـــد  ـــا بتوانن ـــا آنه ـــار داده شـــود ت ـــه اســـتانداران اختی ـــد ب بای
ــد. ــائل، تصمیم گیـــری و اقـــدام کننـ در خصـــوص مسـ

ایشـــان بـــا اشـــاره بـــه سرشـــار بـــودن کشـــور از فرصتهـــا و 
عـــاری بـــودن فضـــای عمومـــی از چالش هایـــی همچـــون 
ــکلات  ــا، مشـ ــد کرونـ ــری ماننـ ــاری فراگیـ ــگ، بیمـ جنـ
ـــر رنـــگ  حـــادّ امنیتـــی و اختلافـــات جناحـــی و سیاســـی پ
ـــت  ـــن، کشـــور از ظرفی ـــر ای ـــد: عـــلاوه ب خاطرنشـــان کردن
ـــروی انســـانی جـــوان، تحصیل کـــرده و کارآمـــد  ـــم نی عظی
ــت  ــن ظرفیـ ــتگاهی ایـ ــر دسـ ــه هـ ــت کـ ــوردار اسـ برخـ
را شناســـایی و از آن اســـتفاده کـــرد، پیشـــرفت های 

ملموســـی رقـــم خـــورده اســـت.
ـــم  ـــع مه ـــران در مجام ـــت ای ـــلاب از عضوی ـــر انق رهب
ــس  ــانگهای و بریکـ ــون شـ ــی همچـ ــه ای و جهانـ منطقـ
و ســـکانداری وزرات کشـــور بـــه دســـت وزیـــری کـــه 
شـــناخت خوبـــی از مناطـــق مختلـــف کشـــور دارد، 
به عنـــوان فرصتهایـــی دیگـــر یـــاد کردنـــد و بـــا توصیـــه 
بـــه انتخـــاب مدیرانـــی برخـــوردار از روحیـــه خدمـــت 
و ســـلامت نفـــس بـــرای پیشـــبرد امـــور، گفتنـــد: اگـــر 
مدیرانـــی بـــا ایـــن روحیـــات بـــرای اســـتان انتخـــاب 
کنیـــد هیـــچ فرصتـــی بـــرای کار و پیشـــرفت از دســـت 
ـــتانداران  ـــز اس ـــر پرهی ـــد ب ـــا تأکی ـــان ب ـــد رفت.ایش نخواه
از فعالیت هـــای حـــاوی تعـــارض منافـــع همچـــون 
ــت  ــت، مراقبـ ــاه خدمـ ــخصی در دوره کوتـ ــارت شـ تجـ
از ســـلامت کشـــور و مبـــارزه بـــا فســـاد را ضـــروری 
ـــد  ـــد ثابـــت کنن ـــد: برخـــی ســـعی کردن دانســـتند و افزودن
کـــه فســـاد در جمهـــوری اســـلامی بـــه قـــول خودشـــان 
سیســـتمی اســـت در حالـــی کـــه چنیـــن چیـــزی دروغ 
ـــا  ـــوی ی ـــای ق ـــا رگه ه ـــت ام ـــالم اس ـــتگاه س ـــت و دس اس
ــه  ــود دارد کـ ــا وجـ ــی بخش هـ ــاد در برخـ ــف فسـ ضعیـ

ادامه در صفحه 2

توصیه رهبر انقلاب به استانداران: 

از فرصت های کشور برای خدمت 
به مردم استفاده کنید
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سـازمان آتـش نشـانی در دو ماهـه اول سـال جـاری بیـش 
۶۴۴ فقـره طـرح و پایانـکار ایمنـی صـادر کرد.رضـا جـان 
فشان نوبری سرپرست سازمان آتش نشانی و خدمات 
ایمنـی شـهرداری تبریـز بـا اعـلام ایـن خبـر گفـت: 
حفـظ و ارتقـاء ایمنـی ، گامـی موثـر و پایـدار در 
توسـعه امنیت ایمنی شـهری اسـت که با رشـد 

شهرنشـینی و سـاخت و ساز های عمودی، رنگ اهمیت این هدف 
بیـش از پیـش نمایـان مـی شـود.وی ادامه داد: بسـتر سـازی ایمنی 
در سـال های اخیر با بررسـی،بازبینی،ارایه دسـتورالعمل،طرح های 
ایمنـی و صـدور پایانـکار از سـوی این سـازمان انجام و بیـش از ۶۴۴ 
فقـره پایانـکار ایمنـی در دو ماهـه اول سـال جـاری انجـام گرفت که 
ساختمان های مسکونی،تجاری،صنعتی،آموزشی، خدماتی و ... در 
این بین قرار دارند.سرپرست سازمان آتش نشانی تبریز یاد آور شد: 

مشـاوره های ایمنـی دیگـر خدمات عمومـی ایمنی به شـهروندان و 
مراجعین بخش های مختلف صنعتی،تجاری، آموزشی و ... است 
کـه روزانـه توسـط کارشناسـان حفاظت ایمنـی انجام می گیـرد.وی 
افـزود: امیـد اسـت در سـال هـای آتـی، تـداوم اجـرا و بررسـی هـای 
ایمنی همچنان با دقت و ظرافت بیشتری ادامه یافته و شهروندان 
و مسـولین کارگاههـای سـاختمانی بـا بهـره گیـری از خدمات ایمنی 

آتش نشانی،بسـتر ایمنی شـهر و شـهروندان را میسـر سازند. اخبــاراخبــار

صدور ۶۴۴ طرح ایمنی و پایانکار در سازمان آتش نشانی

خبر 

منابـــع  و  مدیریـــت  توســـعه  معـــاون     
ــور در  ــا حضـ ــرقی، بـ ــتانداری آذربایجان شـ اسـ
شهرســـتان بنـــاب، ضمـــن بازدیـــد از ســـاختمان 
فرمانـــداری، بـــا مســـئولان ایـــن شهرســـتان 
در  کرمـــی  کرد.تقـــی  گفت وگـــو  و  دیـــدار 
حاشـــیه ایـــن بازدیـــد، هـــدف از ســـفرهای 
شهرســـتانی خـــود را بررســـی میدانـــی وضعیـــت 
نیـــروی انســـانی و زیرســـاخت های موجـــود 
ــی از  ــت: یکـ ــت و گفـ ــا دانسـ در فرمانداری هـ
هدف گذاری هـــای مـــا ایـــن اســـت کـــه بـــه 
همـــه فرمانداری هـــای اســـتان ســـر بزنیـــم. 

ـــم  ـــک نبینی ـــا را از نزدی ـــا و کمبوده ـــر نیازه اگ
نیـــز  مـــا  تصمیم گیری هـــای  نشناســـیم،  و 

نمی توانـــد کارآمـــد و دقیـــق باشـــد.
ـــن امـــکان را  ـــون مولدســـازی ای ـــزود: قان وی اف
بـــرای مـــا فراهـــم کـــرده کـــه بتوانیـــم بیشـــترین 
ســـطح از امکانـــات و منابـــع را در اختیـــار 
ـــد  ـــز بتوانن ـــا نی ـــا آنه ـــم ت ـــرار دهی ـــداران ق فرمان
بـــا قـــدرت و دقـــت بیشـــتری در راســـتای 
اهـــداف دولـــت و خدمـــت بـــه مـــردم گام 

ــد. بردارنـ
معـــاون توســـعه مدیریـــت و منابـــع اســـتانداری 

ــت  ــه وضعیـ ــه بـ ــرقی در ادامـ ــان شـ آذربایجـ
ـــه  ـــاره و اضاف ـــاب اش ـــداری بن ـــاختمان فرمان س
ـــداری ۴۴ ســـال  ـــی فرمان کـــرد: ســـاختمان فعل
ـــئولان  ـــا مس ـــه ب ـــه ای ک ـــت دارد. در جلس قدم

ــرای  ــی بـ ــد، راهکارهایـ ــزار شـ ــتان برگـ شهرسـ
اســـتفاده بهینـــه از همیـــن ســـاختمان مـــورد 
بحـــث و بررســـی قـــرار گرفـــت.وی در پایـــان 
ـــاخت ها  ـــی زیرس ـــازی تدریج ـــرورت نوس ـــر ض ب
و تقویـــت منابـــع انســـانی در شهرســـتان ها 
تأکیـــد کـــرد و ادامـــه داد: ســـفرهای مـــا ادامـــه 
خواهـــد داشـــت تـــا بتوانیـــم بـــا دریافـــت 
ــی  ــق، تصمیماتـ ــی و دقیـ ــای میدانـ گزارش هـ
ـــردم  ـــتر م ـــاه بیش ـــی آن رف ـــه خروج ـــم ک بگیری
ــا  ــات در فرمانداری هـ ــطح خدمـ ــای سـ و ارتقـ

باشـــد.

معاون استاندار آذربایجان  شرقی مطرح کرد

قانون مولدسازی زمینه ساز اختصاص امکانات بیشتر به فرمانداری ها

به مناسبت گرامیداشت سالروز 
آزادسازی خرمشهر؛

سومین دوره مسابقات 
والیبال جام پایداری 

و پیروزی 
در تبریز برگزار شد

اخبار 

قدردانی قهرمان پارالمپیک از شهردار 
تبریز به خاطر حمایت از توسعه 

ورزش های همگانی

زهـــرا رحیمـــی قهرمـــان پارالمپیـــک  کشـــور در رشـــته تکوانـــدو از شـــهردار 
تبریـــز بـــه خاطـــر حمایـــت از توســـعه ورزش هـــای همگانـــی قدردانـــی 

ـــرد. ک
زهـــرا رحیمـــی قهرمـــان پارالمپیـــک  کشـــور در رشـــته تکوانـــدو در مراســـم 
ـــه اینکـــه  از ســـوی  ـــا اشـــاره ب ـــه ب ـــاده راه ســـلامت پـــارک منظری افتتـــاح پی
شـــهرداری تبریزاقدامـــات بی ســـابقه ای در حـــوزه ورزش و در حـــوزه 
زیرســـاخت های مناطـــق کم برخـــوردار صـــورت گرفتـــه  ، گفـــت: اکثـــر 
ـــن  ـــد از درون همی ـــی رســـیده ان ـــام قهرمان ـــه مق ورزشـــکارانی کـــه امـــروز ب
ــان مـــی دهـــد گســـترش  ورزش همگانـــی بیـــرون آمـــده انـــد کـــه نشـ

ورزش همگانـــی از اهمیـــت بســـیار بالایـــی برخـــوردار اســـت.
قهرمـــان پارالمپیـــک کشـــور در رشـــته تکوانـــدو در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه 
ـــهرداری  ـــی ش ـــو آکادم ـــه عض ـــن را دارم ک ـــار ای ـــودم افتخ ـــده خ ـــه بن اینک
تبریـــز هســـتم ، ادامـــه داد: ورزش همگانـــی یـــک ظرفیـــت مســـتعد بـــوده 
کـــه جـــا دارد همـــه ارگان هـــا و نهادهـــای فعـــال از مثـــل شـــهرداری در 
ایـــن زمینـــه مشـــارکت بیشـــتری کـــرده تـــا ایـــن بخـــش بخوبـــی مـــورد 

ـــرد. ـــرار گی ـــت ق ـــتیبانی و حمای پش

ضرورت تسریع پروژه 
جاده شبستر به تسوج

ــی  ــد اجرای ــد از رون ــر کل راه و شهرســازی آذربایجــان شــرقی در بازدی مدی
پیشــرفت پــروژه راهســازی شبســترـ ســلماس، خواســتار تســریع در اجــرای 

قطعــه ۱۷ کیلومتــری ایــن جــاده شــد.
بابــک نجفیــان همچنیــن بــا حضــور فرمانــدار شهرســتان شبســتر ضمــن 
بازدیــد از پروژه هــای مســکن ملی شبســتر، مهر تســوج، مشــکلات شــهری 
و مواصلاتــی شــهرهای شبســتر، خامنــه، ســیس را نیــز مــورد بررســی قــرار 
ــه  داد و اظهــار داشــت: پیشــرفت پــروژه مســکن ملــی شبســتر نســبت ب
ــا همــکاری  ســایر شــهرهای اســتان رضایــت بخــش اســت و امیدواریــم ب
و آمــاده ســازی معابــر توســط شــهرداری شبســتر و تخصیــص قیــر رایــگان 
بــه زودی شــاهد بهــره بــرداری از واحدهــای مســکونی ایــن پــروژه باشــیم.
نجفیــان در بازدیــد از خانه هــای ســازمانی اداره راه شهرســازی شبســتر ضمن 
بررســی وضعیت این واحدهای مســکونی دســتور بازســازی و نوســازی آنها 
را بــا اســتفاده از ظرفیــت بخــش خصوصــی داد.مدیــر کل راه و شهرســازی 
آذربایجــان شــرقی در بازدیــد از وضعیــت بافــت فرســوده و تاریخی شبســتر 
ــار  ــا تأمیــن اعتب هــم گفــت: اداره راه و شهرســازی اســتان آمــاده اســت ب
مطالعــه بافــت تاریخــی و فرســوده شبســتر توســط شــهرداری شبســتر و 

رفــع موانــع آن، مشــکلات موجــود را رفــع کنــد.
رئیـــس شـــورای هماهنگـــی راه و شهرســـازی آذربایجـــان شـــرقی در بازدیـــد 
ـــص  ـــتور تخصی ـــز دس ـــه نی ـــهر خامن ـــکن ش ـــی مس ـــت مل ـــایت نهض از س
قیـــر رایـــگان بـــرای اســـتفاده در اصـــلاح بافـــت فرســـوده ایـــن شـــهر را 

ـــرد. ـــادر ک ص

میراث سوزی در تاریخ معاصر تبریز 
پـــس از فاجعـــه هـــای از بیـــن رفتـــن میـــراث تاریخـــی تبریـــز از جملـــه 
غســـالخانه عموزیـــن الدیـــن، اینبـــار ویرانـــی »یخچـــال ميـــرزا مهـــدى« 
یـــادگار ٢٥٠ ســـاله اى اســـت كـــه بـــه دســـت اجـــداد آيـــت الله قاضـــى 

طباطبايـــی ســـاخته شـــده بـــود، رســـانه ای شـــد. 
ـــه در  ـــز اســـت ک ـــای شـــهر تبری ـــن یخچـــال ه ـــه جـــزو اولی ـــکان ک ـــن م ای
نتیجـــه بـــی توجهـــی مســـئولان میـــراث فرهنگـــی کشـــور، امـــروز در حـــال 
تخریـــب اســـت؛ ســـقف آن فـــرو ریختـــه و انبـــار زبالـــه هـــای منطقـــه شـــده 

اســـت.
ـــه ۲۰  ـــد ک ـــل ش ـــده ای باط ـــز، وع ـــی تبری ـــای تاریخ ـــال ه ـــازی یخچ بازس
اســـفند مـــاه ۱۳۹۴ توســـط ســـعید حاجـــی زاده، رئیـــس وقـــت کمیســـیون 
ـــلام  ـــگاران اع ـــز در جمـــع خبرن ـــی شـــورای اســـلامی تبری ـــی اجتماع فرهنگ

شـــد.
ســـوال اینجاســـت کـــه آیـــا چنیـــن مکانـــی در دیگـــر شـــهر هـــای گردشـــگر 
پذیـــر کشـــور چـــون شـــیراز و اصفهـــان و یـــزد هـــم بـــه چنیـــن عاقبتـــی 

ـــی شـــد؟  ـــار م دچ
ــاى  ــرقى انتهـ ــار شـ ــه بهـ ــيده بـ ــطين نرسـ ــان فلسـ ــز، خيابـ آدرس: تبريـ

ــوزاوى( ــدى )بـ ــرزا مهـ ــال ميـ ــحرگاهی یخچـ ــه سـ کوچـ

ــرورش  ــوزش و پـــ ــل آمـــ مـــــدیـــــرکـــ
آذربایجان شـــرقی بـــا تأکیـــد بـــر لـــزوم 
توزیـــع به موقـــع کتـــب درســـی، آن را 
یکـــی از ارکان اصلـــی آغـــاز ســـال تحصیلـــی 
موفـــق دانســـت و تصریـــح کـــرد: نبایـــد 
ــدون  ــر را بـ ــه مهـ ــد کـ ــوزی باشـ دانش آمـ
کتـــاب آغـــاز کنـــد؛ تحقـــق ایـــن هـــدف 
ــت در  ــق و جدیـ ــری دقیـ ــا پیگیـ ــا بـ تنهـ

ــت. ــن اسـ ــع ممکـ ــد توزیـ فرآینـ
ــایی  ــی در گــردهـمــ ــفندیار صــادقـــ  اسـ
مــســـــؤولان تــوزیـــــع کتـــب درســـی 
آمـــوزش و پـــرورش نواحـــی و مناطـــق 
کـــه صبـــح دوشـــنبه ۵ خـــرداد در محـــل 
ـــی از  ـــد، یک ـــزار ش ـــان برگ ـــگاه فرهنگی باش
ــایی  ــی بازگشـ ــم و اساسـ ــای مهـ محور هـ
ــع  ــه موقـ ــع بـ ــدارس را توزیـ ــوب مـ مطلـ
کتـــب درســـی عنـــوان کـــرد و اظهـــار 
کـــرد: یکـــی از مـــواردی کـــه مـــی توانـــد 
شـــدن  کشـــیده  چالـــش  بـــه  باعـــث 
ـــایی  ـــکاران در بازگش ـــات هم ـــی زحم تمام

ـــه  ـــع ب ـــدم توزی ـــدارس شـــود ع باشـــکوه م
ــه  ــرا کـ ــت چـ ــی اسـ ــب درسـ ــع کتـ موقـ
ــع  ــه توزیـ ــر از پروسـ ــر یـــک نفـ ــی اگـ حتـ
توســـعه کتـــاب، جـــا بمانـــد شـــیرینی 
ــد  ــخ خواهـ ــی تلـ ــال تحصیلـ ــروع سـ شـ
ـــاه اقدامـــات  ـــزود: از اســـفند م شـــد.وی اف
ــاز گردیـــده و  ــتان آغـ پـــروژه مهـــر در اسـ
مخصوصـــا در مـــاه هـــای اخیـــر در تمامـــی 
ـــکیل  ـــی تش ـــات مختلف ـــا، جلس ـــش ه بخ
ــوب،  ــایی مطلـ ــرای بازگشـ ــا بـ ــده تـ گردیـ
همـــه اقدامـــات را در زمـــان مناســـب 
ــا  ــی بـ ــای پایانـ ــم و در روزهـ ــام دهیـ انجـ
ــه  ــدی رو بـ ــای جـ ــکلات و چالش هـ مشـ
رو نشـــویم.مدیرکل آمـــوزش و پـــرورش 
آذربایجان شـــرقی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه 
ــکوه، کار  ــوب و باشـ ــایی مطلـ ــا بازگشـ بـ
ادارات آمـــوزش و پـــرورش در طـــول ســـال 
تحصیلـــی نیـــز راحـــت خواهـــد بـــود، متذکر 
برنامه هـــای  مطلـــوب  پیشـــبرد  شـــد: 
ــی  ــت و فعالـ ــد همـ ــر نیازمنـ ــروژه مهـ پـ
بیـــن بخشـــی چـــه در داخـــل ســـازمان و 
چـــه خـــارج از ســـازمان اســـت و امیدواریـــم 
ـــی نواحـــی و  ـــری مناســـب در تمام ـــا راهب ب
مناطـــق از همـــه ظرفیـــت هـــا بـــرای مهـــری 
ــردد.  ــتفاده گـ ــوب اسـ ــاط و مطلـ ــر نشـ پـ
صادقـــی بـــا یـــادآوری اینکـــه در ســـفارش و 
ـــع کتـــب درســـی عملکـــرد اســـتان در  توزی

ســـال های گذشـــته قابـــل قبـــول بـــوده، 
گفـــت: امســـال نیـــز هماننـــد ســـال های 
ـــع  ـــفارش و توزی ـــر س ـــد در ام ـــته بای گذش
کتـــب درســـی، آذربایجـــان شـــرقی پیشـــتاز 

باشـــد.
ـــه  ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــؤول ب ـــام مس ـــن مق ای
ــورت  ــتان صـ ــطح اسـ ــع از سـ ــا توزیـ گاهـ
می گیـــرد و کتـــاب در انبـــار مناطـــق یـــا 
نواحـــی بـــا تاخیـــر بـــه دســـت دانـــش 
آمـــوزان می رســـد، تصریـــح کـــرد: ایـــن 
امـــر قابـــل پذیـــرش نیســـت و بایـــد بـــا بهـــره 
منـــدی از راهکارهـــای مختلـــف در ســـریع 
تریـــن زمـــان ممکـــن توزیـــع صـــورت 
گیرد.صادقـــی بـــا تاکیـــد بـــر آماده ســـازی 
در  درســـی  کتـــاب  انبـــار  موقـــع  بـــه 
ــری  ــان داشـــت: پیگیـ ــق بیـ ســـطح مناطـ
حداکثـــری امـــور، موجـــب خواهـــد شـــد 
و  مســـائل  مختلـــف  فعالیت هـــای  در 
ـــان ممکـــن  ـــن زم ـــا در ســـریع تری چالش ه
حـــل شـــود.با تاکیـــد بـــر اینکـــه بـــا پشـــتیبانی 
خوبـــی کـــه از طـــرف وزارت آمـــوزش و 
ـــاب صـــورت  ـــع کت ـــه توزی ـــرورش در زمین پ
ـــد در روز  ـــد: نبای ـــادآور ش ـــت، ی ـــه اس گرفت
یـــک مهـــر دانـــش آمـــوزی بـــدون کتـــب 
ایـــن  درســـی وجـــود داشـــته باشـــد و 
مســـأله تنهـــا بـــا پیگیـــری و جدیـــت در امـــر 

توزیـــع میســـر خواهـــد شـــد.

مهر بی کتاب، مهر نیست

مدیــرکل دفتر عدالت آموزشــی و آموزش عشــایر 
کشــور گفــت: در زمان کنونی ۶۹ درصــد از مدارس 
عشــایری کشــور دارای ســاختمان هســتند و بقیــه 
کلاس هــای درســی دانــش آمــوزان در چــادر و 
ــان  ــا بی ــردادی ب کانکــس برگــزار می شــود.امیر مه
اینکــه هفــت هــزار و ۱۵ مدرســه عشــایری در 
کشــور فعــال اســت، افــزود: بیــش از ۲۱۲ هــزار 
دانش آمــوز عشــایری در ۱۴ هــزار و ۷۰۱ کلاس 

ــد. ــل می کنن درس تحصی
وی اظهــار کــرد: ۵۲ درصــد از دانــش آمــوزان 
عشــایری اســتان آذربایجــان شــرقی را پســران و 
۴۸ درصــد را دختــران تشــکیل مــی دهنــد و 
بیــش از ۸۱ هــزار نفــر از آنــان در کلاس هــای 
چندپایــه تحصیل می کنند.مدیــرکل دفتر عدالت 

ــا تاکیــد بــر  آموزشــی و آمــوزش عشــایر کشــور ب
ضــرورت ارتقــای کیفیــت آمــوزش در مناطــق 
عشــایری، گفــت: اجــرای طرح هــای »حامــی«، 
»اجتماعــات یادگیری«، اصــلاح روش های تدریس 
از جملــه  توانمندســازی معلمــان عشــایری  و 
برنامه هــای شــاخص وزارت آمــوزش  و پــرورش 
بــرای ایــن قشــر اســت.مهردادی، ادامــه داد: اعــزام 
ــه مناطــق عشــایری  ــر آموزشــی ب ــزار راهب ســه ه
کشــور، بــا هــدف ارتقــای کیفیــت آموزشــی از 
اقدامــات مهــم معاونــت آمــوزش ابتدایــی وزارت 
آمــوزش و پــرورش اســت.وی بــا اشــاره بــه اینکــه 
در مــدارس عشــایری نبایــد صرفا آمــوزش، مدنظر 
قــرار گیــرد، یــادآور شــد: پــرورش و تربیــت نســل 
مســوول، متعهــد و آگاه بایــد در اولویــت ایــن 

ــد. ــدارس باش م
۱۰ درصد از شهدای کشور از جامعه عشایری 

هستند
مدیــرکل دفتر عدالت آموزشــی و آموزش عشــایر 
کشــور گفــت: عشــایر نقــش ایثارگرانــه در دفــاع از 
کشــور ایفــا کــرده انــد بــه طــوری کــه ۱۰ درصــد از 
شــهدای کشــور را جامعه عشــایری تقدیــم انقلاب 
اســلامی کرده اســت.مهردادی با اشــاره به ۱۲ هزار 
شــهید جامعه عشــایری، افــزود: عشــایر، مردمانی 
نجیــب، متعهــد و بی ادعــا هســتند که همــواره در 
خدمــت نظــام جمهوری اســلامی بوده  و شایســته 
ــات و توجــه هســتند.وی  ــن ســطح خدم بالاتری
اظهــار کــرد: عشــایر نقــش تاریخــی در حفاظــت از 
مرزهــای کشــور داشــته اند و تــا زمانــی کــه اســلحه 

در دســت آنــان بــود، روســیه جــرات ورود به میهن 
ــع ســلاح  ــا خل ــوی ب ــا در دوران پهل را نداشــت ام
ــا  ــدند.مهردادی، ب ــا ش ــمنان وارد مرزه ــان، دش آن
اشــاره بــه مشــکلات آموزشــی در جنــوب اســتان 
کرمــان ادامــه داد: در مرحلــه اول یــک هــزار و ۲۰۰ 
میلیــارد ریــال و در مرحلــه دوم ۴۰۰ میلیــارد ریــال 
بــرای رفــع ایــن مشــکلات بــا هــدف جلوگیــری از 
بازمانــدن دختــران عشــایری از تحصیــل پیش بینی 

شــده اســت.

 بـــه مـنـاســبـــــت سالـــــروز آزادســـازی 
خرمشـــهر و پــایـــــداری دزفول در ۸ ســـال 
دفـــــاع مقـــدس، ســـومین دوره مســـابقات 
والیبـــال جـــام پایـــداری و پیـــروزی در 
ـــی  ـــی ورزشـــی شـــهید فخیم ـــز فرهنگ مرک

ســـپاه امامـــت تبریـــز برگـــزار شـــد .

ـــام  ـــی پی ـــار ورزش ـــزارش خــبــرنــگــ ـــه گ ب
آذربایجـــان، مــســئــــول برگـــزاری ایـــن 
مســـابقات از برگـــزاری ســـومین دوره ایـــن 
ـــاع مقـــدس،  ـــرای پیشکســـوتان دف جـــام ب
ایثارگـــران، بازنشســـتگان و کارکنـــان دهـــه 
ســـوم خدمتـــی نیروهـــای مســـلح خبـــر 

داد.
بهرنـــگ ســـراجی گفـــت: ایـــن مســـابقات 
ـــدت ۲ روز  ـــه م ـــه و ب ـــورت ۴ جانب ـــه ص ب
بـــا رقابـــت رزمنـــدگان ورزشـــکار برگـــزار 
ـــاد  شـــده و در طـــول اجـــرای مســـابقات، ی
و نـــام شـــهدای تبریـــز در عملیـــات بیـــت 

المقـــدس گرامـــی داشـــته شـــد.
ـــن  ـــان ســـومین دوره ای ـــزود: در پای وی اف
مســـابقات، تیـــم الـــف کانـــون بازنشســـتگان 
آجـــا )کانـــون آذربایجـــان شـــرقی(، تیـــم ب 
ــه  ــا بـ ــوتان صهـ ــم پیشکسـ ــون و تیـ کانـ
ـــب  ـــوم را کس ـــا س ـــن اول ت ـــب عناوی ترتی

ـــد. کردن

۶۹ درصد مدارس عشایری کشور دارای ساختمان است

معــاون محیــط زیســت و خدمــات شــهری 
شــهردار تبریــز از اجــرای شــبانه روزی طــرح 
نگهداشــت شــهری در مناطق مختلف شهر 
خبــر داد و گفــت: ایــن طــرح بــا هــدف 
بهبــود مســتمر وضعیــت خدمات رســانی و 
پاســخ گویی مؤثر بــه مطالبات شــهروندان، 
در  وقفــه  بــدون  و  مســتمر  به صــورت 
حــال اجراســت.هادی بــدری در نشســت 
ــران و کارشناســان ســتاد خدمــات  ــا مدی ب
شــهری، ضمــن تأکیــد بــر ضــرورت تــلاش 
شــبانه روزی در حــوزه خدمــات شــهری، 
اظهــار داشــت: رفــع مشــکلات موجــود 
نیازمنــد همــت مضاعــف  محــلات،  در 
نیروهــای  و حضــور میدانــی و مســتمر 
خدماتــی اســت.وی بــا اشــاره بــه مهم تریــن 
محورهای اجرایی طرح نگهداشــت شــهری 
افــزود: پاکســازی مســتمر معابــر و لایروبی 

آب روهــا و کانال هــا بایــد به صــورت منظــم 
و اصولــی انجــام گیــرد. بهســازی و تعمیــر 
زبالــه، جای گــذاری صحیــح  باکس هــای 
ــخص شده،  ــل های مــشـ ــا در مـــحــ آن ه
شست وشــو و پاک ســازی مســتمر مبلمان 
ــع آوری  ــا و جم ــای آگهی ه ــهری، و امح ش
بنرهــای غیرمجــاز از ســطح شــهر از دیگــر 
ــات شــهری   ــم حــوزه خدم ــم هــای مه آیت
ــا  ــود ت ــرا ش ــت اج ــا دق ــد ب ــه بای ــت ک اس
ــه شــود. ــا و منظــم از شــهر ارائ چهــره ای زیب
 بــدری یکــی از دغدغه های مهم شــهروندان 
را رفــع ســد معبــر خودرویــی و صنفــی 
اقدامــات  کــرد:  خاطرنشــان  و  دانســت 
موثــری در ایــن زمینــه آغــاز شــده و انتظــار 
داریــم ایــن رونــد بــا جدیــت در تمامــی 
ــد تــا مســیرهای  مناطــق شــهری ادامــه یاب
ــوار  ــا هم ــران و خودروه ــرای عاب ــوری ب عب

ــود. ش
 وی در ادامــه بــر لــزوم توجــه ویــژه بــه 
پیشــگیری از ســاخت  و ســازهای غیرمجــاز 
در محــلات تأکیــد کــرد و افــزود: رســیدگی 
بهداشــتی  ســرویس های  وضعیــت  بــه 
عمومــی، جمــع آوری ســگ های بلاصاحــب 
و ارتقــای روشــنایی پل هــا، زیرگذرهــا و 
معابــر شــهری نیــز بایــد به صــورت مســتمر 
و دقیــق در دســتور کار حــوزه خدمــات 
شــهری باشــد. معــاون شــهردار تبریــز در 
ــت  ــه مدیری ــرد: مجموع ــح ک ــان تصری پای
ــا و  ــه نیروه ــیج هم ــا بس ــز ب ــهری تبری ش
امکانــات، تــلاش می کنــد تــا بــا اجــرای 
دقیــق و منظــم طــرح نگهداشــت شــهری، 
رضایــت عمومــی شــهروندان را جلــب کرده 
و چهره ای آراســته و شایســته از شــهر تبریز 

ــد. ــه نمایــش بگذارن ب

اجرای شبانه روزی طرح نگهداشت شهری در دستور کار شهرداری تبریز؛
تلاش بی وقفه برای ارتقاء خدمات شهری و

 پاسخ گویی به مطالبات مردمی
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3 دولـت چهاردهـم در حالـی خودکفایی در تولیـدات دامی و حذف  
آن از سـبد واردات کشـور را هـدف گـذاری کـرده کـه تنهـا هفـت 
درصـد از نیـاز داخلـی از ایـن طریـق تامیـن مـی شـود و مـی تـوان 
امیدوار بود با افزایش تولید دام سبک و حمایت از دامداری های 

صنعتـی، ایـن چشـم انداز تا سـه سـال آینده محقق شـود.
گوشـت قرمـز یکـی از اقـلام مهـم در سـبد محصـولات پروتئینی 
خانوارهـای ایرانـی بـه شـمار مـی رود کـه در ایـن میـان گوشـت 

گوسفندی، گاو و گوساله بیشترین سهم را دارد، اما کاهش تولید 
این محصول در سـال های گذشـته به دلیل خشکسـالی های پی 
در پـی سـبب شـده بـود تـا حـدود ۱۰ درصـد از نیـاز بـازار از محـل 
واردات تامین شـود.البته در سـال گذشـته و با رشد جمعیت دام 
سـبک و سـنگین، تولید گوشـت قرمز در ایران به حدود ۹۰۰ هزار 
تـن رسـید و همیـن امـر موجـب کاهـش واردات ایـن محصـول 
شـد؛ از ایـن رو دولـت قصـد دارد در راسـتای کاهش وابسـتگی به 

واردات، خودکفایـی در تولیـد گوشـت قرمـز را در سـال جـاری و 
سـال هـای آینده تداوم بخشـد.

ایران در رتبه چهارم تولید دام سبک
طبـق آخریـن آمـار سـازمان خواربـار و کشـاورزی ملـل 

متحد )فائو( چین با تولید ۲۵۳ میلیون تن، آمریکا با 
تولیـد ۱۴۵ میلیـون تن، برزیـل با تولید ۸۷ میلیون 

تـن و هنـد بـا تولیـد ۳۳ میلیون تـن در رتبه های 
اول تـا چهـارم برترین تولیدکنندگان گوشـت در 

اقتـصاداقتـصادجهـان قـرار دارند.

خودکفایی در تولید گوشت قرمز دست یافتنی است؟

ادامه از صفحه اول 

برنامه ریـــزی  و  مدیریـــت  ســـازمان  رئیـــس 
آذربایجان شـــرقی گفـــت: جمعیـــت اســـتان در 
ـــون و ۱۰۷ هـــزار و ۳۲۳  ـــار میلی حـــال حاضـــر چه
نفـــر اســـت کـــه ۵۴ درصـــد آن در تبریـــز مرکـــز 
اســـتان ســـاکن هســـتند و ایـــن نشـــان دهنده 

ــت. ــت اسـ ــع جمعیـ ــوازن در توزیـ ــدم تـ عـ
و  مدیـــران  نشســـت  در  زاده  فتـــح  حیـــدر 
ـــات ســـازمان  ـــار و اطلاع ـــت آم کارشناســـان معاون
ـــی  ـــارت و ارزیاب ـــر اســـتاندارد، نظ ـــرکل دفت ـــا مدی ب
ـــوازن  ـــعه مت ـــرد: توس ـــار ک ـــران اظه ـــار ای ـــز آم مرک
ارکان  همـــه  کـــه  می شـــود  محقـــق  زمانـــی 
مدیریتـــی و تصمیم گیـــر بـــه آن بـــاور داشـــته 

ــد. ــدام کننـ ــق آن اقـ ــرای تحقـ ــند و بـ باشـ
ــش  ــده کاهـ ــد نگران کننـ ــه رونـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
نـــرخ رشـــد جمعیـــت اســـتان، گفـــت: در ســـال 
۱۳۳۵ حـــدود ۴۹ درصـــد جمعیـــت اســـتان در 
ــا  ــتند، امـ ــرار داشـ ــال قـ ــر ۱۴ سـ ــنی زیـ ــازه سـ بـ
پیش بینـــی می شـــود تـــا ســـال ۱۴۳۰ حـــدود ۲۰ 
ـــکیل  ـــالمندان تش ـــتان را س ـــت اس ـــد جمعی درص

دهنـــد.
ــزان  ــی برنامه ریـ ــاد از بی توجهـ ــا انتقـ ــح زاده بـ فتـ

ــزود:  ــده، افـ ــت آینـ ــه مدیریـ ــور بـ ــته کشـ گذشـ
ـــق  ـــز در مناط ـــت تبری ـــد از جمعی ـــروز ۲۴ درص ام
حاشیه نشـــین ســـاکن هســـتند و بســـیاری از 
ــرت،  ــل مهاجـ ــه دلیـ ــز بـ ــتان نیـ ــتاهای اسـ روسـ

خالـــی از ســـکنه شـــده اند.
ـــه افزایـــش هم زمـــان  ـــا توجـــه ب وی تاکیـــد کـــرد: ب
مهاجـــرت  ولـــد،  و  زاد  کاهـــش  ســـالمندی، 
ــتاییان و افزایـــش هزینه هـــای بهداشـــتی و  روسـ
ـــتان  ـــده اس ـــرای آین ـــون ب ـــد از هم اکن ـــه ای، بای بیم

برنامه ریـــزی کنیـــم.
سرشـــماری  اجـــرای  بـــرای  برنامه ریـــزی  از  وی 
نفـــوس و مســـکن در ســـال ۱۴۰۵ خبـــر داد و 
گردشـــگری بومی گـــردی را یکـــی از ظرفیت هـــای 

قابـــل توجـــه توســـعه اســـتان دانســـت.
وجـــود ۵۶۲ شـــاخص و نماگـــر آمـــاری رســـمی 

در کشـــور
ــی  ــارت و ارزیابـ ــتاندارد، نظـ ــر اسـ ــرکل دفتـ مدیـ
مرکـــز آمـــار ایـــران از وجـــود ۵۶۲ شـــاخص و 
نماگـــر آمـــاری رســـمی در کشـــور خبـــر داد و 
ـــون  ـــک میلی ـــادل حـــدود ی ـــم مع ـــن رق ـــت: ای گف

ــا اســـت. ــورد دیتـ رکـ

آرش فاضلـــی بـــه تبییـــن فراینـــد سرشـــماری ثبتـــی 
ـــرعت  ـــه س ـــد ب ـــرد: بای ـــار ک ـــت و اظه ـــا پرداخ مبن
بـــه ســـمت سرشـــماری ثبتـــی مبنـــا حرکـــت 
ـــا و  ـــل آن کاهـــش هزینه ه ـــن دلی ـــه اولی ـــم ک کنی

ســـرعت بخشـــیدن بـــه سرشـــماری اســـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه اســـتفاده از منابـــع ثبتـــی بســـیار 
معتبرتـــر از مصاحبـــه و گفت وگـــوی رو در رو 
ـــق  ـــد مطاب ـــار بای ـــد آم ـــد تولی ـــزود: فراین اســـت، اف
ــاری  ــام آمـ ــای نظـ ــتانداردها و چارچوب هـ ــا اسـ بـ

کشـــور باشـــد.
ــا اشـــاره بـــه اجـــرای موفقیـــت آمیـــز  فاضلـــی بـ
سرشـــماری عمومـــی کشـــاورزی ســـال ۱۴۰۳ 
کشـــور بـــا وجـــود ســـختی های متعـــدد، گفـــت: 

جمـــع آوری  اولویـــت  اولیـــن  داده  کیفیـــت 
اســـت. سرشـــماری ها  و  اطلاعـــات 

معـــاون آمـــار و اطلاعـــات ســـازمان مدیریـــت 
ــان  ــا بیـ ــز بـ ــرقی نیـ ــان شـ ــزی آذربایجـ و برنامه ریـ
ـــار  ـــری آم ـــزی و تصمیم گی اینکـــه اســـاس برنامه ری
و اطلاعـــات صحیـــح و بهنـــگام اســـت، افـــزود: 
امـــروزه هـــر آنچـــه ثبـــت می شـــود بـــه ســـرعت 
مـــورد بررســـی، بازبینـــی، کنتـــرل، تحلیـــل و 

قضـــاوت قـــرار می گیـــرد.
فرهـــاد ذوقـــی بـــا تاکیـــد بـــر اهمیـــت کیفیـــت 
اطلاعـــات تولیـــد شـــده، یـــادآور شـــد: مرکـــز 
ــار و  ــه آمـ ــمی ارائـ ــع رسـ ــا مرجـ ــران تنهـ ــار ایـ آمـ
اطلاعـــات در کشـــور اســـت و تنظیـــم و نظـــارت 
بـــر اســـتانداردها و چارچـــوب تولیـــد و کیفیـــت 
آمـــار و اطلاعـــات را بـــه عهـــده دارد.وی همچنیـــن 
بـــر ضـــرورت پیـــاده ســـازی حداکثـــری اســـتانداردها 
ـــار  ـــد و اظه ـــات تاکی ـــار و اطلاع ـــع آوری آم در جم
کـــرد: در آذربایجـــان شـــرقی هـــر ســـاله نشـــریات 
ـــز  ـــات مرک ـــه اطلاع ـــر پای ـــددی ب و گزارشـــات متع
آمـــار ایـــران تولیـــد می شـــود کـــه ســـرجمع آنهـــا 

ــد. ــکیل می دهـ ــتان را تشـ ــه ای اسـ ــار پایـ آمـ

هشدار درباره عدم توازن جمعیتی در آذربایجان شرقی

بیش از نیمی از جمعیت در تبریز متمرکز شدند  

رئــیـــــس ســازمـــــان جــهـــــاد کــــشاورزی 
آذربایجان شـــرقی گفـــت: ۳۰ هـــزار نفـــر در 
قشـــلاق و ۵۰ هـــزار نفـــر در ییـــلاق، جمعیـــت 
عشـــایر اســـتان را شـــامل می شـــوند. حـــدود ۲۰ 
ـــن  ـــه ای ـــز از اســـتان های همجـــوار ب ـــر نی هـــزار نف

عشـــایر اضافـــه می شـــوند.
شهـــــرام شفیعــــــی در گردهمایـــی دوره 
ـــران  ـــران ســـازمان امـــور عشـــایر ای آموزشـــی مدی
در محـــل ســـالن لالـــه پـــارک تبریـــز بـــا اشـــاره 
ــاورزی و  ــالای بخـــش کشـ ــای بـ ــه ظرفیت هـ بـ
ــار  ــرقی، اظهـ ــان شـ ــتان آذربایجـ ــایری اسـ عشـ
داشـــت: ایـــن اســـتان دارای ۱.۴ میلیـــون هکتـــار 
اراضـــی کشـــاورزی و ۱۳۰ هـــزار هکتـــار بـــاغ و 
ـــن،  ـــت. همچنی ـــی اس ـــد دام ـــون واح ۷.۵ میلی
۸۰۰ واحـــد صنایـــع تبدیلـــی و تکمیلـــی در 
بخـــش کشـــاورزی فعـــال هســـتند.وی افـــزود: 
ســـالانه ۵ میلیـــون تـــن محصـــولات کشـــاورزی 
در اســـتان تولیـــد می شـــود کـــه ۵۶ درصـــد آن 

ــد  ــی، ۲۴ درصـ ــولات زراعـ ــه محصـ ــوط بـ مربـ
باغـــی و ۲۰ درصـــد محصـــولات دامـــی اســـت. 
ــتان  ــتغال اسـ ــاورزی از اشـ ــش کشـ ــهم بخـ سـ
ــزوده آن  ــهم ارزش افـ ــد و سـ ــدود ۱۰ درصـ حـ

نیـــز در همیـــن حـــدود اســـت.
کـــرد: ۱۲ شهرســـتان  شـــفیعی تصریـــح 
آبریـــز  حـــوزه  در  اســـتان  شهرســـتان  از ۲۳ 
متأســـفانه  و  دارنـــد  قـــرار  ارومیـــه  دریاچـــه 
کاهـــش  باعـــث  متـــداوم  خشکســـالی های 
ــل  ــد در فصـ ــزان ۳۳ درصـ ــه میـ ــا بـ بارندگی هـ

پاییـــز و ۷۳ درصـــد در زمســـتان شـــده اســـت. 
ایـــن موضـــوع ذخیـــره ســـدها را کاهـــش داده 
ـــرای کشـــاورزان ایجـــاد  و مشـــکلات عدیـــده ای ب
کـــرده اســـت. امـــا در فصـــل بهـــار بـــارش 
ـــژه  ـــرای کشـــاورزان، به وی ـــه ب ـــی داشـــتیم ک خوب
دیـــم کاران مطلـــوب بـــود.وی رســـالت ایـــن 
ســـازمان را تأمیـــن امنیـــت غذایـــی و ارائـــه 
غـــذای کافـــی و ســـالم بـــه جامعـــه دانســـته 
ــیه  ــی در حاشـ ــری اراضـ ــر کاربـ ــزود: تغییـ و افـ
شـــهرهای بـــزرگ تهدیـــد جـــدی بـــرای بخـــش 

می شـــود.  محســـوب  کشـــاورزی 
رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان 
بـــا اشـــاره بـــه نقـــش مهـــم عشـــایر در تولیـــد 
ـــرد: ۳۰ هـــزار  ـــوان ک محصـــولات کشـــاورزی عن
نفـــر در قشـــلاق و ۵۰ هـــزار نفـــر در ییـــلاق، 
ـــوند.  ـــامل می ش ـــتان را ش ـــایر اس ـــت عش جمعی
اســـتان های  از  نیـــز  نفـــر  هـــزار   ۲۰ حـــدود 
ــوند. ــه می شـ ــایر اضافـ ــن عشـ ــه ایـ ــوار بـ همجـ
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وی خاطرنشـــان کـــرد: عشـــایر حـــدود ۸ 
ــد  ــز و ۵ درصـ ــد از گوشـــت قرمـ ــی ۱۰ درصـ الـ
ــد. ــد می کننـ ــتان را تولیـ ــیر اسـ ــوع شـ از مجمـ
ـــراز  ـــاد کشـــاورزی اســـتان اب رئیـــس ســـازمان جه
داشـــت: بـــرای ســـاماندهی عشـــایر، اســـناد 
ــا  ــن ظرفیت هـ ــد از ایـ ــم و بایـ ــتی داریـ بالادسـ
در ارتبـــاط بـــا ســـاماندهی اســـکان عشـــایر و 
برنامـــه ریـــزی در راســـتای ســـرریز جمعیتـــی 
آن هـــا بهره بـــرداری کنیـــم. شـــفیعی تأکیـــد کـــرد: 
ـــادی  تقویـــت تشـــکل های عشـــایری اهمیـــت زی
ـــرریز  ـــرای س ـــبی ب ـــزی مناس ـــر برنامه ری دارد و اگ
ــعه  ــیم، توسـ ــته باشـ ــایر نداشـ ــی عشـ جمعیتـ
ـــی تحـــت الشـــعاع  ـــوع گیاه ـــظ تن ـــدار و حف پای
ــات  ــتفاده از تجربیـ ــت. اسـ ــد گرفـ ــرار خواهـ قـ
عشـــایر بـــرای حفـــظ فرهنـــگ آن هـــا می توانـــد 

مـــا را در ایـــن مســـیر یـــاری کنـــد.

نقش آفرینی ۱۰۰ هزار نفری عشایر در تولید و امنیت غذایی آذربایجان شرقی
کارگران، قربانیان تورم و 

بی ثباتی اقتصادی

صنعتـــی  شـــهرک های  شـــرکت  مدیرعامـــل 
آذربایجـــان شـــرقی اعـــلام کـــرد: ســـه هـــزار و 
۷۰ واحـــد تولیـــدی در شـــهرک هـــای صنعتـــی 
ــوط  ــز خطـ ــاخت  و تجهیـ ــال سـ ــتان در حـ اسـ

تولیـــد اســـت.
ـــن  ـــذاری زمی ـــد واگ ـــه رون ـــض زاده ب ـــهراب فی س
شـــهرک ها  ایـــن  در  زیرســـاخت ها  ایجـــاد  و 

ــاره کـــرد و افـــزود: تاکنـــون هفـــت هـــزار  اشـ
ـــای  ـــه واحده ـــن ب ـــذاری زمی ـــرارداد واگ و ۴۰۰ ق
ــت  ــده اسـ ــد شـ ــهرک ها منعقـ ــی در شـ صنعتـ
کـــه از ایـــن تعـــداد، چهـــار هـــزار و ۳۰۰ واحـــد 
ــیده  اســـت. ــه بهره بـــرداری کامـــل رسـ بـــه مرحلـ
ــی  ــای صنعتـ ــهرک هـ ــه شـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
و  اقتصـــادی  توســـعه  در  بســـزایی  نقـــش 
صنعتـــی آذربایجـــان شـــرقی دارنـــد، ادامـــه 
داد: حـــدود ۷۰ درصـــد از واحدهـــای تولیـــدی 
و صنایـــع مهـــم آذربایجـــان شـــرقی در ایـــن 

هســـتند. مســـتقر  شـــهرک ها 
ــزار  ــون بیـــش از ۲۵۰ هـ ــرد: اکنـ ــار کـ وی اظهـ
نفـــر بـــه صـــورت مســـتقیم در ایـــن شـــهرک ها 
ســـهم  نشـــان دهنده  کـــه  دارنـــد  اشـــتغال 
اشـــتغال زایی  در  بخـــش  ایـــن  قابل توجـــه 

ــت. ــتان اسـ اسـ

فیـــض زاده بـــا اشـــاره بـــه چالش هـــای موجـــود 
در مســـیر توســـعه صنایـــع، از جملـــه ناتـــرازی 
انـــرژی، گفـــت: یکـــی از مهمتریـــن مشـــکلات 
واحدهـــای صنعتـــی، ناتـــرازی در تأمیـــن بـــرق، 
ـــر دوش  ـــادی را ب ـــار زی ـــه فش گاز و آب اســـت ک
ـــالان  ـــه فع ـــدی ب ـــاراتی ج ـــدگان و خس تولیدکنن

ایـــن حـــوزه وارد کـــرده اســـت.
ــم  ــه دولـــت چهاردهـ ــر این کـ ــد بـ ــا تاکیـ وی بـ
عـــزم جـــدی بـــرای رفـــع مشـــکلات صنایـــع 
دارد، گفـــت: مجموعـــه تدابیـــر مربوطـــه در 
دولـــت  سیاســـت گذاری های  و  اجـــرا  حـــال 
ـــه  ـــت ک ـــرژی اس ـــرازی ان ـــع نات ـــدف رف ـــا ه ـــز ب نی
ــود  ــاهد بهبـ ــا، شـ ــداوم آن هـ ــا تـ ــم بـ امیدواریـ
ــرژی  ــن انـ ــاخت های تأمیـ محســـوس در زیرسـ

شـــهرک های صنعتـــی باشـــیم.
صنعتـــی  شـــهرک های  شـــرکت  مدیرعامـــل 

آذربایجـــان شـــرقی بـــه موضـــوع ناتـــرازی در 
انـــرژی نیـــز اشـــاره  زیرســـاخت های انتقـــال 
زیرســـاخت های  در  گفـــت: ضعـــف  و  کـــرد 
پســـت های بـــرق و خطـــوط انتقـــال مـــورد 
بـــی توجهـــی قـــرار گرفتـــه اســـت کـــه یکـــی از 
چالش هـــای اساســـی و زیربنایـــی در حـــوزه 
انـــرژی صنایـــع بـــه شـــمار می آیـــد کـــه متأســـفانه 
در دوره هـــای گذشـــته بـــه آن توجـــه کافـــی 

ــت. ــده اسـ نشـ
ــی  ــاخت های صنعتـ ــه زیرسـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــی  ـــد قابل توجه ـــر رش ـــال های اخی ـــتان در س اس
ـــون تعـــداد ۵۸  ـــار کـــرد: اکن داشـــته  اســـت، اظه
شـــهرک صنعتـــی دولتـــی و ۱۲ شـــهرک صنعتـــی 
و  فعـــال  آذربایجـــان شـــرقی  در  خصوصـــی 
در مجمـــوع ۷۰ شـــهرک صنعتـــی دولتـــی و 
غیردولتـــی در اســـتان بـــه ثبـــت رســـیده  اســـت.

ساخت ۳۰۷۰ واحد تولیدی جدید در آذربایجان شرقی

 

ـــگاه  ـــم در پای ـــات دی ـــس مؤسســـه تحقیق رئی
نـــوآوری مراغـــه از اجـــرای ۱۰۰ پایـــگاه نـــوآوری 
بـــرای انتقـــال فناوری هـــای جدیـــد در ســـطح 
كشـــور اجـــرا شـــده اســـت. مظفـــر روســـتایی 

ـــز  ـــوآوری مــرکــ ـــای ن ـــرد: پــایــگــاه هــ ـــهار ک اظــ
توانمندســـازی کارشناســـان،  و  مهارت آمـــوزی 
ترویـــج  راســـتای  بهره بردارانـــدر  و  مروجـــان 
یافته هـــای  آخریـــن  فنـــی  دانـــش  انتقـــال  و 
افزایـــش  بـــرای  دیـــم  مؤسســـه  تحقیقاتـــی 
افـــزود:  اســـت.وی  دیم زارهـــا  در  بهـــره وری 
ــم  ــزارع دیـ ــره وری در مـ ــی و بهـ ــش کارایـ افزایـ
ـــی از  ـــش فن ـــل بســـته دان ـــه اجـــرای کام ـــوط ب من
یافته هـــای تحقیقاتـــی ایـــن مؤسســـه دانســـت 
ـــگاهی  ـــوآوری دانش ـــای ن ـــرد: پایگاه ه ـــد ک و تأکی
ــازی  ــوزی و توانمندسـ ــرای مهارت آمـ ــاارزش بـ بـ
در  بهره بـــرداران  و  مروجـــان  کــارشـــــناسان، 

دیم زارهاســـت.رئیس مؤسســـه گفـــت: بـــرای 
انتقـــال دانـــش فنـــی و فناوری هـــای جدیـــد در 
ـــاری در  ـــی ج ـــال زراع ـــوآوری در س ـــای ن پایگاه ه
هـــر اســـتان ۴ پایـــگاه بـــرای نمایـــش جدیدتریـــن 
ــم،  ــی دیـ ــولات زراعـ ــای محصـ ــام و لاین هـ ارقـ
ــا  ــان تناوبـــی بـ ــای PDT, PNT ، گیاهـ پروژه هـ
رعایـــت کامـــل دســـتورالعمل های مؤسســـه 
دیم اجرا شده است.وی اخــتـــــلاف عــمــلـــــکرد 
محصـــولات زراعـــی دیـــم در پایگاه هـــای نـــوآوری 
بـــا مـــزارع کشـــاورزان را در رعایـــت تنـــاوب 
زراعـــی، زمـــان کاشـــت مطلـــوب، اســـتفاده از ارقام 
مناســـب، بـــذر اصـــلاح شـــده، تاریـــخ و عمـــق 

کاشـــت، تراکـــم بـــذر مناســـب و تغذیـــه مطلـــوب 
ـــم  ـــی دی ـــرد و محصـــولات زراع ـــان ک ـــز بی در پایی
ـــل  ـــری کام ـــل به کارگی ـــه دلی ـــا ب ـــن پایگاه ه در ای
دانـــش فنـــی افزایـــش عملکـــرد بیشـــتری نســـبت 
داشـــته  هم جـــوار  کــشــــاورزان  مـــزارع  بـــه 
عملکـــرد  تفـــاوت  می گـــردد  پیش بینـــی  و 
ــا مـــزارع شـــاهد وجـــود داشـــته  معنـــی داری بـ
ـــش  ـــس بخ ـــن رئی ـــد زادحس ـــن بازدی ـــد.در ای باش
ــای  ــان ویژگی هـ ــا بیـ ــم: بـ ــه دیـ ــلات مؤسسـ غـ
ارقـــام جدیـــد مؤسســـه بـــا توجـــه شـــرایط تغییـــر 
اقلیمـــی بـــر رعایـــت توصیه هـــای مؤسســـه در 

زمـــان کاشـــت تأکیـــد ویـــژه داشـــت.

ایجاد ۱۰۰ پایگاه نوآوری برای انتقال نو اوری های جدیددر کشور

جدی ترین مشـکلات جامعه کارگری، مسـئله معیشـت اسـت. با 
توجـه بـه نـرخ بـالای تورم، نبود ثبات قیمتـی و افزایـش روزافزون 
هزینه ها، درآمد کارگران به هیچ وجه پاسخگوی نیازهای معیشتی 
آنان نیست. دبیر کل کانون عالی انجمن های صنفی کارگران کشور 
ادامـه می دهـد: ایـن شـرایط موجـب شـده تـا بسـیاری از کارگـران 
بـرای تأمیـن هزینه های روزانه خود به مشـاغل غیررسـمی و بعضاً 
زیرپلـه ای روی آورنـد کـه ایـن خـود تبعـات اجتماعـی و اقتصـادی 
مختلفی در پی دارد.ابوی با اشـاره به اینکه امنیت شـغلی کارگران 
نیـز با چالش های بسـیاری روبه رو اسـت، بیان می کنـد: کارفرمایان 
به دلایـل متعـدد از جملـه ناتـرازی بیـن عرضـه و تقاضـای نیـروی 
کار، دچار مشـکل شـده اند. در گذشـته کارفرمایان بیشـتر به دنبال 
نیـروی متخصـص بودند، اما اکنـون تنها به دنبال نیروی کار سـاده 
هسـتند و ایـن ناتـرازی در بـازار کار دلایـل مختلفـی دارد که یکی از 

مهم تریـن آن هـا، پاییـن بودن مقدار دسـتمزدها اسـت.
بـرای  شـغلی  اضطـراب  و  کاری  قراردادهـای  خصـوص  در  وی 
جامعـه کارگـری مطـرح می کند: بسـیاری از کارگـران بـا قراردادهای 
کوتاه مدت، موقت یا حتی شـفاهی مشـغول به کار هسـتند، این 
نـوع قراردادهـا موجـب اضطـراب روانـی و نبود امنیت شـغلی برای 
آنـان شـده اسـت، چـرا کـه کارگـری کـه نمی دانـد پـس از پایـان آن 
آیـا  قـراردادش تمدیـد خواهـد شـد یـا نـه، به طـور دائـم در نگرانـی 
به سـر می بـرد کـه این وضعیت برکیفیت زندگـی، بهـره وری کاری و 

سـلامت روحـی کارگـران تأثیـر خواهد گذاشـت.
خواسته های روشن کارگران از دولت

دبیـر کل کانون عالـی انجمن هـای صنفـی کارگـران کشـور در بـاره 
خواسـته های کارگـران از دولـت باتوجـه بـه صحبت هـای مقـام 
معظـم رهبـری در دیـدار بـا کارگـران می گوید: مطالبات کارگـران از 
دولت چندان زیاد نیسـت و آن ها بیشـتر خواهان تأمین دو اصل 

مهـم امنیت  شـغلی و معیشـت  هسـتند.
ابـوی می افزایـد: کارگـران انتظـار دارنـد در برابـر کاری کـه انجـام 
می دهند، دستمزدی عادلانه دریافت کنند و شغلی شرافت مندانه 

و پایدار داشـته باشـند. 
وی بـا بـیـــان ایــنـکـــه تـنـهـــا مطالبـه جامعـه کارگـری در حـوزه 
سیاسـت گذاری ایـن اسـت کـه دولـت و حاکمیت، نقـش فعال و 
مؤثـری ایفـا کننـد، مطرح می کنـد: این گونه نباید باشـد که  کارگر 
و کارفرما را به حال خود رها کنیم و انتظار داشـته باشـیم که امور 
به درسـتی پیش برود، قاعده اصلی آن اسـت که قوانین و مقرراتی 
وضع شـود که قابل اجرا و عملیاتی باشـند و دولت نیز باید زمینه 
اجـرای ایـن قوانیـن را فراهـم کـرده و بـر اجرای آن ها نظارت داشـته 

باشد.
دبیـر کل کانون عالـی انجمن هـای صنفـی کارگـران کشـور ادامـه 
می دهـد: از سـوی دیگـر، قوانیـن و بخشـنامه ها بایـد متناسـب بـا 
نیازهـای روز جامعـه کارگـری، به روزرسـانی شـوند و  ایـن انتظـار از 
دولـت وجـود دارد کـه در روند تدوین، اصلاح و اجرای قوانین کار، 

نقـش حمایتـی و راهبـردی ایفـا کند.
ابوی با اشاره به این موضوع که از دیگر مطالبات کارگران، مسئله 
تأمیـن مسـکن اسـت، بیـان می کنـد: بـا دسـتمزد فعلـی، امـکان 
خانـه دار شـدن بـرای بسـیاری از کارگـران غیرممکـن شـده و انتظـار 
مـی رود دولـت در زمینـه تأمیـن زمیـن، اعطـای وام هـای مناسـب، 
ساخت مسکن و اجرای طرح هایی مانند »اجاره به شرط تملیک« 
اقدامـات جـدی انجـام دهـد.وی در خصـوص چالش هـای موجود 
بیـان می کنـد: در حـوزه تصمیم گیری هـا به شـکل جزیـره ای عمل 
وزارت صمـت، جهـاد  نهادهـای مختلـف همچـون  و  می کنیـم 
کشـاورزی، سـازمان های حمل ونقـل، وزارت امـور خارجـه و سـایر 
دسـتگاه ها موجب ایجاد ناهماهنگی شـده اند، این مسـئله نه تنها 
کارفرمایـان بلکـه کل چرخـه تولیـد و توزیـع را بـا مشـکل روبـه رو 
کرده اسـت،دبیر کل کانون عالی انجمن های صنفی کارگران کشـور 
می افزاید: ثبات و مشـخص نبودن قیمت ها یا ناپایداری بسـیاری 
از شـاخص ها و ارقـام مرتبـط با کالاها، به ویـژه در حوزه هایی مانند 
حمل ونقـل و سـایر هزینه هـای جانبی، از جملـه چالش های جدی 
اسـت کـه کارفرمایـان بـا آن درگیـر هسـتند. ابـوی ادامـه می دهـد: 
حـال اگـر کارفرمـا در تولیـد کالا یـا ارائـه خدمـات خـود نتوانـد بـه 
سـود مجـاز و قابـل قبـول برسـد، ناگزیـر فشـار اقتصـادی حاصـل 
از ایـن وضعیـت را بـه کارگـر منتقـل خواهـد کـرد، ایـن موضـوع 
به معنـای تحمیـل فشـار مضاعـف نه تنها بـه کارگران، بلکـه به کل 
بدنه اقتصادی کشور است، چرا که بخش زیادی از تولیدکنندگان، 
متکی به مصرف جامعه کارگری و کارمندی هستند؛ جامعه ای که 
با کاهش قدرت خرید و ناپایداری درآمد، دچار مشکل شده است. 
در این میان، بی ثباتی در سیاسـت گذاری ها نیز مزید بر علت شـده 
و هـم تولیدکننـده و هـم مصرف کننـده را در وضعیـت دشـواری 
قـرار داده اسـت.وی در خصـوص وضعیـت دسـتمزدها می گویـد: 
اگرچـه در سـال گذشـته افزایـش ۴۵ درصدی بـرای حداقل حقوق 
اعلام شـد، اما از آنجایی که پایه حقوق بسـیار پایین اسـت، حتی 
افزایش هـای چنـد برابـری هـم نمی توانـد پاسـخگوی هزینه هـای 
زندگی باشد.دبیر کل کانون عالی انجمن های صنفی کارگران کشور 
می افزاید: دسـتمزدی که با واحد ریال محاسـبه می شـود، وقتی به 
جیب کارگر می رسـد، قدرت خریدی ایجاد نمی کند. انتظار می رود 
دولت در سـال دوم فعالیت خود، با مشـورت تشـکل های کارگری 

و کارفرمایـی، بـه عـددی واقعی تر برای دسـتمزد برسـد.
ابـوی دربـاره مشـکلات رفاهـی، آموزشـی و ورزشـی کارگـران بیـان 
می کنـد: ایـن قشـر از حداقـل امکانـات رفاهـی و آموزشـی نیـز 
محـروم هستند.بسـیاری از مراکـز و مجموعه هـای ورزشـی کـه به 
نـام کارگـران اسـت، به بخش خصوصی واگذار شـده اند)با نرخ های 
بـالا بـرای اسـتفاده از امکانـات آن هـا( کـه کارگـران توان اسـتفاده از 
آن ها را ندارد، همچنین فرزندان کارگران به دلیل نبود امکانات، در 
زمینـه تحصیـل، آموزش های تابسـتانی و مهارتی با چالـش روبه رو 

هستند.
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 کتابخانه هـــای ســـیار کانـــون پـــرورش فکری 
کـــودکان و نوجوانـــان پـــس از نزدیک به ۶۰ ســـال 
فعالیـــت، هم چنـــان خدمـــات خـــود را در اختیار 
در  کـــه  می دهـــد  قـــرار  نوجوانانـــی  و  کـــودکان 
دورافتاده تریـــن مناطق روســـتایی و کـــم برخوردار 
پیرامون شـــهرها تشـــنه مطالعه و خواندن کتاب اند.
درست ۶۰ ســـال پیش زمانی که کانون پرورش 
فکـــری کـــودکان و نوجوانـــان در ایران متولد شـــد 
پایه گذاران کانـــون فعالیت این مجموعه را از همان 
ابتدا بـــا توزیع کتـــاب در مدارس مناطـــق محروم 
شـــهری و ســـپس با رســـاندن کتـــاب به کـــودکان 
عشـــایر در حال کوچ قشـــقایی در اســـتان فارس با 
اســـتفاده از چهارپایان آغاز کردنـــد و همان جا طفل 
نوپـــای کتاب خانه هـــای ســـیار کانون نیـــز در کنار 
کتاب خانه هـــای ثابـــت آن، آرام آرام پای در مســـیر 
افزایش دانش و آگاهی و ســـواد خواندن در مناطق 

کم برخوردار گذاشـــت.
خاطره شـــیرین کتاب رســـانی به مناطق محروم 
با اســـتفاده از چهارپایـــان، موتورســـیکلت، جیپ، 
لنـــدرور، مینی بوس و حتی اتوبـــوس آن قدر جذاب 
و ماندنـــی اســـت که چندین نســـل از کـــودکان آن 
ســـال ها - که ساکن مناطق روســـتایی ایران بودند 
- این خاطره را فراموش نمی کننـــد و از آن به عنوان 
امکانی بـــرای خواندن و رشـــد و پـــرورش آگاهی و 
اســـتعدادهای هنـــری و ادبـــی خود یـــاد می کنند. 
بزرگانی که بســـیاری از آن ها در پس این دسترســـی 
به کتـــاب و خواندن،  عرصه هـــای موفقیت علمی، 
هنـــری و ادبـــی را گام بـــه گام طی کردنـــد و اکنون 
بخشـــی از موفقیت هـــای خـــود را مرهـــون وجود 
همـــان کتاب خانه هـــا می دانند که هـــر ۱۵ روز یک 
بار انتظارش را در روســـتا می کشـــیدند و مربیانی که 
کتاب به دســـت آن ها می دادند و بـــرای آن ها قصه 

. می گفتند
قصه کتاب خانه های ســـیار کانـــون اما هیچ گاه 
به ســـر نرســـید و در کنـــار خاطره بازی ها و انتشـــار 
عکس هـــا و فیلم های قدیمی، ایـــن کتاب خانه های 

کانـــون پرورش فکری هم چنان بـــه فعالیت اثرگذار 
خـــود ادامـــه می دهنـــد و کـــودکان روســـتایی و 
مناطق پیرامونی شـــهرهای ایران چشـــم انتظار ورود 
خودروهای ســـیار کانون و ســـاعتی نشســـتن پای 
قصه و داستان و شـــعر و ادبیات و هنر و لذت بردن 

آموختن اند. و 
این کتاب خانه های ســـیار شـــهری و روســـتایی 
روســـتایی کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان 
کـــه با حضـــور پررنگ خـــود در مناطـــق محروم و 
روســـتایی، نقش بی بدیلـــی در ترویج کتاب خوانی و 
توســـعه فرهنگی ایفا می کنند و با رساندن کتاب و 
اجرای برنامه های خلاقانه به دورترین نقاط کشـــور، 
فرصت های یادگیری و رشـــد فکری را برای کودکان و 
نوجوانان فراهم می ســـازند اکنون شمارشان به ۱۴۱ 
کتاب خانه رســـیده اســـت که ۱۱۹ خودرو متعلق به 
کتاب خانه های ســـیار روستایی اســـت و ۲۲ خودرو 
نیـــز بـــا عنـــوان کتاب خانه ســـیار شـــهری فعالیت 
می کننـــد. این مراکز هریک به طـــور میانگین نزدیک 
بـــه ۱۵ روســـتا را تحـــت پوشـــش قـــرار می دهند و 
علاوه بـــر امانت دهی کتاب، به اجـــرای فعالیت های 
متنوع فرهنگـــی، هنری و ادبـــی می پردازند برنامه ها 
و فعالیت هایی مانند قصه گویی، نقاشـــی، ســـفال، 
بازی هـــای محلـــی، کارگاه های هنری و جشـــن های 
کتاب که همواره با اســـتقبال چشـــمگیر کودکان و 

نوجوانان روبرو می شـــود.
کانـــون پرورش فکـــری کـــودکان و نوجوانان با 
انتشـــار آمار جدیدی از جذب اعضای جدید و ایجاد 
انگیزه بـــرای مطالعـــه در بین کـــودکان و نوجوانان 
روســـتایی به عنوان یکی از مهم ترین دســـتاوردهای 
کتابخانه های ســـیار یاد کرده و تعـــداد اعضای این 
کتاب خانه هـــا را در ســـال ۱۴۰۳ بیـــش از ۶۳هزار و 
۷۷۰ عضـــو کـــودک و نوجوان از دختران و پســـران 

اعلام کرده اســـت.
این آمار نشـــان می دهد که ایـــن اعضای مراکز 
ســـیار کانون در همین ســـال ۲۷۱هزار و ۱۵۷ جلد 
کتـــاب به امانـــت گرفته اند که ایـــن، بی تردید یکی 
از مزیت هـــای کتاب خانه هـــای ســـیار روســـتایی و 
شـــهری کانون در سطح ایران اســـت که می تواند با 
وجود محدودیت های دسترســـی به منابع فرهنگی 
در ایـــن مناطـــق و ارایـــه خدمات کیفـــی، پیوندی 

ناگسســـتنی بین مخاطبان و کتـــاب ایجاد کند. 
بـــه گزارش مرکز اطلاع رســـانی و روابط عمومی 
وزارت آمـــوزش و پـــرورش، افزایـــش شـــمار این 
کتاب خانه هـــا بـــا توجه بـــه هزینه هـــای کمتر آن 
نســـبت به ساخت و تاســـیس کتاب خانه های ثابت 
یکی از سیاســـت های توســـعه ای کانون در ده های 
اخیر بـــوده  اســـت که می توانـــد در سیاســـت ها و 
برنامه ریزی هـــای کلان دولـــت، مجلـــس شـــورای 
اســـلامی، نهادهای بالادســـتی و حتی بـــا بهره گیری 
از ظرفیت هـــای مردمـــی و خیران حـــوزه آموزش و 
فرهنگ مورد توجه بیشـــتری قرار بگیرد با این امید 
کـــه ســـال های ســـال چرخ هـــای کتاب خانه های 

ســـیار برای کودکان روســـتایی ایـــران بچرخد.

شصتمین سال فعالیت کتابخانه های سیار کانون با ۱۴۱ خودرو در کشور

چرخ های کتابخانه های سیار کانون 
برای کودکان روستا می چــرخـد

 رمـــان »آدم هـــای زندگـــی قبلـــی« نوشـــته فریبـــا 
وفـــی منتشـــر شـــد.

ـــان در ۲۶۸ صفحـــه در نشـــر چشـــمه  ـــن رم ای
منتشـــر شـــده اســـت.

ـــاب آمـــده اســـت:  ـــد کت در نوشـــته پشـــت جل
ـــز در  ـــاندر پلات ـــدان الکس ـــط می ـــته وس ـــی نشس زن
ــادآوری  ــر یـ ــه خاطـ ــت بـ ــوم نیسـ ــان و معلـ آلمـ
گذشـــته گریـــه می کنـــد یـــا اضطـــراب آینـــده. 
ـــد  ـــی چن ـــرده و پ ـــازه مهاجـــرت ک ـــه ت ـــا ک ـــی تنه زن
ــه  ــاید بـ ــا شـ ــردد تـ ــی می گـ ــنای قدیمـ ــر آشـ نفـ
ـــرای خـــودش  ـــازه ای ب ـــد زندگـــی ت کمک شـــان بتوان
دســـت و پـــا کنـــد. حتـــی شـــاید بتوانـــد همســـرش 
وحیـــد را کـــه چندیـــن ســـال پیـــش آمـــده این جـــا 

ـــد. ـــدا کن پی
ــی  ــی اساسـ ــی« تفاوتـ ــی قبلـ ــای زندگـ »آدم هـ
ــان زن  ــی دارد. قهرمـ ــین وفـ ــای پیشـ ــا رمان هـ بـ
او ایـــن بـــار از چیـــزی و جایـــی و کســـی کنـــده و 
ـــده ای  ـــون پرن ـــرده و همچ ـــود را آزاد ک ـــره خ بالاخ
ـــتانی خـــودش را  ـــت باس ـــان اصال ـــه ناگه ـــی، ک اهل
ـــر زدن کـــرده و  ـــه پ ـــاد آورده باشـــد، شـــروع ب ـــه ی ب
رفتـــه. دور میـــدان الکســـاندر پلاتـــز نشســـته و دارد 
فکـــر می کنـــد شـــاید آزادی همیـــن باشـــد؛ زنـــی 
ـــش  ـــی و پی ـــه حوض ـــته روی لب ـــی نشس ـــا باش تنه
ــد و  ــد و بیاینـ ــرد، برونـ ــا، زن و مـ ــت آدم هـ رویـ
ــد،  ــی نکنـ ــد. فضولـ ــه ات نکنـ ــی بـ ــی اعتنایـ کسـ

ـــی رک وراســـت  ـــتان وف ـــانِ داس ـــم. آلم ـــی ه هم دل
ـــگار  ـــان زن داســـتان ان ـــارف اســـت و قهرم و بی تع
در ایـــن کشـــور، بعـــد از یـــک عالمـــه ماجـــرای داغ 
ــی از  ــی و سیاسـ ــقی و خانوادگـ ــاب عشـ و پرالتهـ
دهه هـــای شـــصت و هفتـــاد و هشـــتاد و نـــود، 
حـــالا بالاخـــره این جـــا در ایـــن ســـرما لحظـــه ای 
ــد  ــس بکشـ ــی نفـ ــتد، کمـ ــرده بایسـ ــت کـ فرصـ
ــودش و  ــه خـ ــری بـ ــهر سـ ــن شـ ــود ایـ و در جمـ
گذشـــته اش بزنـــد. »آدم هـــای زندگـــی قبلـــی« اش 
ـــد کدامشـــان کجـــا  ـــد و ببین را یـــک دور مـــرور بکن
ــل او  ــای مثـ ــه او و خیلی هـ ــد کـ ــه کار کرده انـ چـ
ـــد اشـــک ریزان نشســـته باشـــند دور  حـــالا مجبورن
میـــدان الکســـاندر پلاتـــز و بـــه ایـــن فکـــر کننـــد کـــه 

بلـــه، آزادی شـــاید همیـــن باشـــد.
ســـال  مـــاه  بهمـــن  اول  در  وفـــی  فریبـــا 
ــه  ــی بـ ــد. از نوجوانـ ــا آمـ ــه دنیـ ــز بـ ۱۳۴۱ در تبریـ
ـــتان  ـــد داس ـــود و چن ـــد ب ـــی علاقه من داستان نویس
ـــای  ـــه، دنی ـــی، آدین ـــای ادب ـــاه اش در گاه نامه ه کوت
ســـخن، چیســـتا، مجلـــه زنـــان منتشـــر شـــد. اولیـــن 
داســـتان جـــدی خـــود را بـــا نـــام »راحـــت شـــدی 
ــاپ  ــه چـ ــه آدینـ ــال ۱۳۶۷ در مجلـ ــدر« در سـ پـ

کـــرد.
نخســـتین مجموعـــه داســـتان های کوتـــاه 
ــال ۱۳۷۵  ــه« در سـ ــق صحنـ ــام »در عمـ ــه نـ او بـ
منتشـــر شـــد و دومیـــن مجموعـــه، بـــا نـــام »حتـــی 

وقتـــی می خندیـــم« در ســـال ۱۳۷۸ چـــاپ شـــد. 
ـــال ۱۳۸۱  ـــن« در س ـــده م ـــان او »پرن ـــتین رم نخس
منتشـــر شـــد کـــه مـــورد اســـتقبال منتقـــدان 
ـــن  ـــزه بهتری ـــده جای ـــاب برن ـــن کت ـــت. ای ـــرار گرف ق
ـــزه  ـــومین دوره جای ـــزه س ـــال ۱۳۸۱، جای ـــان س رم
و جایـــزه دومیـــن دوره  هوشـــنگ گلشـــیری 
ـــزه  ـــاد جای ـــوی بنی ـــد و از س ـــدا ش ـــی یل ـــزه ادب جای
ــورد  ــان مـ ــی اصفهـ ــزه ادبـ ــرگان و جایـ ــی مهـ ادبـ
ــاب  ــن کتـ ــن ایـ ــت. هم چنیـ ــع گشـ ــر واقـ تقدیـ
بـــه زبان هـــای انگلیســـی، ایتالیایـــی، آلمانـــی و 
کـــردی ســـورانی و ترکـــی اســـتانبولی ترجمـــه 

شده اســـت.

رمان »آدم های زندگی قبلی« نوشته 
فریبا وفی منتشر شد 

رئیس ســـازمان اســـناد و کتابخانه ملـــی ایران، 
وضعیـــت کتابخانه هـــا و منابـــع موجـــود در آن را 
بازتابی از ســـطح فرهنگی، تمدنـــی و حتی اقتصادی 
جوامـــع خوانـــد و وضعیـــت ایـــن اماکـــن را در ۱۰ 
کشـــور پیشـــرفته جهان موید این مطلـــب عنوان 
کـــرد. غلامرضا امیرخانی، رئیس ســـازمان اســـناد و 
کتابخانه ملـــی ایران، گفت: معتقـــدم که وضعیت 
کتابخانه هـــا، به ویـــژه کتابخانه ملی هر کشـــور، تا 
حـــد زیـــادی بازتاب  اوضـــاع کلی فرهنـــگ، تمدن، 
اقتصاد و ســـایر جنبه های آن کشـــور اســـت. یعنی 
اگـــر بـــه ۱۰ کشـــور پیشـــرفته و مرفه جهـــان نگاه 
کنیـــم، بی تردیـــد می بینیم که این کشـــورها نه تنها 
کتابخانه هـــای ملی بســـیار ارزشـــمندی دارند، بلکه 
مجموعه ای از بهترین کتابخانه های عمومی را نیز در 

اختیار دارند. وی اظهار داشـــت: در این زمینه بیشتر 
تمرکزم بر کتابخانه های عمومی و حتی دانشـــگاهی 
اســـت. کتابخانه ملی ما از نظر ســـاختمان که حدود 
۲۰ ســـال پیـــش افتتاح شـــده، واقعـــاً کتابخانه ای 

آبرومنـــد و قابل قبول اســـت. 
همچنیـــن در حـــوزه اســـناد و آرشـــیو ملـــی، 
عملکرد خوبی داشـــته اســـت. اما از نظر محتوایی، 
اگـــر بخواهیـــم بگوییم که آیـــا می تواند آینـــه ای از 
وضعیت فرهنگی کشـــور باشـــد، باید بررسی کنیم 
که چـــه کتاب هایی در این کتابخانه موجود اســـت 
و نســـبت آثار تألیفـــی به ترجمه چگونه اســـت؟ و 
می بینیم بســـیاری از آثـــار مهم، عمدتـــاً ترجمه اند، 
ایـــن نشـــان می دهـــد ما بیشـــتر مصرف کننـــده و 
واردکننده ایم تا تولیدکننده؛ نه اینکه تولید نداشـــته 

باشـــیم اما تولیدات ما کمتر از آن چیزی اســـت که 
با پیشـــینه درخشـــان تمدن ایران هم خوانی داشته 
باشـــد. امیرخانی با تاکید بر این که کارهای بســـیار 
خوبـــی هم انجام شـــده، بیـــان کرد: با ایـــن وجود 
همچنـــان حتـــی در حوزه هایی چون تاریـــخ ایران و 
فلسفه اســـلامی، می بینیم که بســـیاری از آثار مهم 
توســـط کشـــورهای غربی منتشر می شـــوند و من 
معتقدم که ایـــن موضوعات همچـــون حلقه های 
زنجیر بـــه هم متصل  هســـتند. اگر آمـــوزش عالی 
مـــا پویا و بالنده باشـــد، طبیعی اســـت که خروجی 
آن، یعنـــی پایان نامه ها و تحقیقات دانشـــگاهی نیز 
محتوای قابل توجهی برای عرضه خواهند داشـــت، 
از همیـــن رو می توان وضعیت فرهنگی کشـــور را بر 

این اســـاس نیز سنجید.

کتـــاب »انَاهیتـــا« نوشـــته مانیا ســـعدی نژاد 
ســـیر تطور مهم تریـــن ایزدبانوی ایران باســـتان را 
در گـــذر زمان بررســـی می کنـــد و او را در ارتباط با 
ســـایر ایزدبانوهای آب و افســـانه ها و اسطوره های 

می کند. مطالعـــه  مربوط 
»احتمـــالاً آناهیتـــا از ایزدبانو یـــا ایزدبانوهای 
آب هـــا متعلق بـــه مردمـــان نیاهندواروپایی عهد 
باســـتان در دوران ماقبل تاریخ حدود هزاره پنجم 
قبـــل از میلاد یا پیشـــتر از آن ریشـــه گرفته و در 
اواخر دوران هخامنشـــیان در کنار اهورامزدا و میترا 
به جایگاه یکی از ســـه خدای اصلی رســـیده است. 
یکی از مهمترین ســـرودهای اوســـتا بـــه نام »آبان 
یشـــت« در بزرگداشـــت آناهیتا ســـروده شده که 
اهمیت او را در دین زرتشـــتی نشـــان می دهد. در 
مســـیر این دگرگونی کارکردهای او در مقایســـه با 
ســـایر ایزدبانوهای پیشـــین منطقه ای که ایرانیان 
در آنجـــا ســـکونت گزیـــده بودند بیشـــتر شـــده 
اســـت. نمونه های گوناگونـــی از آناهیتـــای ایرانی 
را مـــی تـــوان در فرهنگهای دینی ســـرزمین های 

همســـایه از جمله ارمنســـتان، باکتریا و ســـغدیه 
یافت. بـــا ورود اســـلام، هر چند آیین پرســـتش 
آناهیتـــا رنگ باخت جنبه های گوناگونـــی از آن در 
قالب شـــخصیت های زن ایرانـــی از ادبیات گرفته 
تا داســـتان های عامیانه و نیز در آیین و رســـومی 
که بـــا آب در ارتباط بودند با افـــزودن رنگ و بوی 

آورد«. دوام  اسلامی 
ایـــن متـــن آغازگـــر مقدمـــه  کتاب یـــا بهتر 
بگوییم پژوهشـــی اســـت به قلم مانیا سعدی نژاد 
که با ترجمه فاطمه شـــاداب منتشـــر شـــده است.
هدف این کتاب بررســـی تغییـــر و تطور این 
ایزدبانـــو در طـــول زمـــان و مکان هـــای مختلف 
اســـت تا بتوان در خـــلال این تحول نقـــش او را 
بـــه عنوان یکـــی از خدایان اصلی ایـــران درک کرد 
و دگرگونـــی دایمی نقـــش او را در جوامع فرهنگی 
گوناگونی که در محدوده ایران زمین قرار داشـــته 

اند بهتـــر دریافت.
آناهیتـــا آنطـــور کـــه در ادامـــه مقدمـــه این 
کتـــاب آمـــده اســـت، از دو جنبه حائـــز اهمیت 
اســـت: » یکم او در میان خدایـــان مذکر پرتعداد 
برجســـته ترین ایزدبانوی ایرانیان اســـت که سزاوار 
پرســـتش اســـت. دوم، جنبه های دیداری او بیش 
از هـــر خدای ایرانی دیگری تکامل یافته اســـت: او 
توانایی تغییر شـــکل دارد و می تواند گاه به شکل 
ایزدبانـــو در بیاید و گاه رودخانه باشـــد و به هر دو 
شـــکل توصیف شده اســـت. در اوستا ویژگی های 
جســـمانی او با جزئیات و به تفصیل شـــرح داده 
شده اســـت. فقط برخی از خدایانی که نامشان در 
یشـــت ها آمده در قالب اشکال جسمانی مختلف 
به شـــکل جانوران و انســـان وصف شـــده اند در 
نظـــام اعتقـــادی ایرانیـــان برخلاف اســـطوره های 
یونانی و منطقـــه میانرودان که خدایانشـــان را به 
شـــکل انســـان تصویر می کردند خدایان معمولاً 

در هیات انســـانی تجســـم نمی یافتند«.
یکـــی دیگـــر از ویژگی های انَاهیتا کـــه در این 

اثـــر بـــر آن تاکید شـــده آن اســـت کـــه برخلاف 
خدایـــان دیگر کـــه به یک گروه خـــاص اجتماعی 
تعلـــق داشـــتند آناهیتا با هر ســـه گـــروه بزرگ 
اجتماعی ایران باســـتان طبقه حاکمان/ روحانیان، 
جنگاوران و تولید کنندگان پیوند داشـــت. به این 
ترتیب کـــه او همزمان هم حاکمـــی روحانی بود، 
هـــم خداوند قدرتمنـــدی که جنـــگاوران را در پناه 
خویش می گرفت و هـــم ایزدبانوی بـــاروری بود. 
بـــه این ترتیـــب آناهیتا بـــا پذیـــرش ویژگی های 
جدید از خدایان غیر ایرانی و محلی پیشـــین برای 
تمـــام پرســـتندگان با هر نیـــاز و خواســـته ای که 
داشـــتند و در هر ســـطح اجتماعـــی ای که بودند 
کارایی داشـــت و همین ســـبب شـــد کـــه او در 
جامعـــه ایرانی نـــو ظهور جایگاه مهـــم و یگانه ای 

بیاید.
کتـــاب »انَاهیتا« با زیرعنـــوان »روایت پیدایش 
و پذیرش ایزدبانوی آب« در هشـــت بخش نوشته 
شده اســـت: ایزدبانوان جهان باســـتان، ایزدبانوان 
آب در فرهنگ هندواروپایی، ارَدِوی ســـوره آناهیتا 
در اوستا، مقایســـه انَاهیتا با سایر ایزدبانوان ایرانی، 
انَاهیتـــا ایزدبانویی تلفیقی، انَاهیتـــا در گذر زمان، 
انَاهیتا در متون پهلـــوی و در نهایت رد پای انَاهیتا 
در ایران پس از اســـلام. در پایان هر بخش نیست 
یادداشـــت های مفصل در نظر گرفته شـــده است.
از آنجـــا کـــه »انَاهید« اثری پژوهشـــی اســـت 
در ابتـــدا توضیحی درباره نســـخه برداری دارد و در 
پایـــان پـــس از نتیجه گیری و ســـخن پایانی ســـه 
بخش منابع فارســـی اســـتفاده شـــده در ترجمه، 
کتاب شناســـی و نمایـــه را نیز در خود جـــای داده 

است.
این کتـــاب که به مطالعـــه ارتبـــاط انَاهید با 
ســـایر ایزدبانوهای آب و افســـانه ها و اسطوره های 
مربوط به آب )از جملـــه اژدها و منجی( می پردازد 
در ۲۶۴ صفحه توســـط انتشارات ققنوس منتشر 

و وارد بازار کتاب شـــده است.

روایت پیدایش و پذیرش ایزدبانوی آب در کتاب »اَناهیتا«

کتابخانه ملی، وضعیت اجتماعی هر کشور را نشان می دهد

همچنیــن کتاب »روان شناســی مشــاوره و روان درمانی« 
نوشــته مــری پرســیوال بــا ترجمــه نــازی اکبــری در ۱۸۴ 
ــده  ــر یادش ــخه در نش ــمارگان ۷۷۰ نس ــا ش ــه ب صفح
منتشــر شــده اســت. در نوشــته پشــت جلــد کتــاب 
می خوانیــم: مشــاوره و روان درمانــی چیســت و 
ــد؟ اصــلًا  ــا کمــک کن ــه م ــد ب ــه می توان چگون
تأثیــری دارد؟ مشــاوره و روان درمانــی چــه 

تفاوتــی بــا صحبــت کــردن بــا خانــواده و دوســتان در مــورد 
مشــکلات دارد؟ کتــاب »روان شناســی مشــاوره و روان درمانــی« به 
توضیــح روش هــای مختلــف درمــان و نحــوه اســتفاده از آن ها در 
عمــل می پــردازد، و اطلاعاتــی ارائــه می دهــد دربــاره اینکه مشــاوره 
ــد.  ــد بکن ــی نمی توان ــد و چــه کارهای ــد بکن چــه کمکــی می توان
ایــن کتــاب بــه بررســی درمان هــای شــناختی و رفتــاری روانــکاوی 
و روان شناســی انســان گرا می پــردازد و همچنیــن بــه روان درمانــی 

مثبت نگــر بــه دور از رویکــرد مبتنــی بــر بیمــاری در روان درمانــی 
ــات  ــه موضوع ــاب ب ــن کت ــن، در ای ــر ای ــلاوه ب ــد. ع اشــاره می کن
کلیــدی حرفه ای ماننــد اخلاق کاری، نظارت و مســئولیت مراقبت 
ــادآوری و  ــه ی ــی ک ــت؛ مباحث ــده اس ــه ش ــان پرداخت از درمانجوی
رعایــت آن هــا بــرای هــر درمانگــر و مشــاوری ضــروری اســت و بــه 
درمانجویــان نیــز کمک می کند تــا روان درمانی عملی و معتبــر را از 

انــواع غیرحرفــه ای و ســطحی آن تشــخیص دهنــد.

»روان شناسی مشاوره و روان درمانی« منتشر شد 

برگزاری دوره های آموزشی تابستانه ویژه کودکان 
و نوجوانان توسط جهاددانشگاهی

 آذربایجان شرقی 
معاون آموزشـــی ســـازمان جهاددانشـــگاهی آذربایجان شـــرقی از برگزاری دوره های آموزشی تابستانه 
ویـــژه کـــودکان و نوجوانان در قالب بســـته های آموزشـــی طبقه بندی شـــده و هدفمند خبـــر داد. اکبر 
شـــوقی اظهارکرد:  این دوره های تابســـتانه در قالب چهار بســـته با عناوین »بچه هنرمند«، »بچه کارآفرین«، 
»نوجـــوان دیجیتال« و »نوجوان زرنگ« در تمامی مراکز آموزشـــی ۹ گانه این ســـازمان در ســـطح اســـتان 

برگزار می شـــود .
وی یـــادآور شـــد: نقاشـــی و خلاقیت تصویری، ســـفالگری و جـــادوی گل بازی، فن بیـــان و پرورش 
اعتماد به نفس، نویســـندگی فعال و قصه گویی ســـرفصل های دوره »بچه هنرمند« هســـتند، همچنین 
بـــازی، برش زیبایـــی و اوریگامی، نمایش و نقـــش و آفرینی خلاق، رباتیک و دنیای هوشـــمند، کامپیوتر 
و همبازی دیجیتال من، ســـرفصل های دوره »بچه کارآفرین« هســـتند. شـــوقی افـــزود: در دوره »نوجوان 
 )AI(دیجیتال« اســـکرچ، بازی کدنویســـی،  تولید محتوا، خلاقیت دیجیتال و دنیای دیجیتال هوشـــمند
تدریـــس می شـــود و در دوره »نوجـــوان زرنگ« فن و جادوی بیان، عکاســـی حرفه ای بـــا موبایل، هوش 

مالـــی و جادوی پول مطرح خواهد شـــد.
بر اســـاس این گـــزارش، علاقمندان جهت پرکردن بهینـــه اوقات فراغت فرزندان خود در تابســـتان با 
مراکز آموزش ســـازمان جهاددانشـــگاهی اســـتان به شـــرح زیر تماس بگیرند:  شعبه آبرســـان )بزرگمهر( 
۰۴۱۳۳۳۷۰۴۳۱، شـــعبه دانشـــگاه تبریـــز و علوم پزشـــکی ۰۴۱۳۳۳۶۴۸۹۵، شـــعبه نصـــف راه )کوی 
فیـــروز(، ۰۴۱۳۴۴۴۰۰۳۸، شـــعبه دوکمـــال )عباســـی(  ۰۴۱۳۶۵۵۵۷۴۴،  شـــعبه الغدیـــر )یکه دکان( 
۰۴۱۳۲۶۶۳۹۷۱، شـــعبه شـــهر سهند )دانشگاه ســـهند( ۰۴۱۳۳۴۴۴۳۳۹،   شـــعبه دانشگاه هنر)خیابان 
آزادی( ۰۴۱۳۵۴۱۹۹۷۴، شـــعبه شهرســـتان مرند  )هفت تیر(  ۰۴۱۴۲۲۲۲۱۰۴،  شـــعبه شهرستان میانه 

)خیابان امـــام( ۰۴۱۵۲۲۲۷۶۲۷.

کتابخوانیکتابخوانی
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روزهـــای   می کنیـــم  احســـاس  گاهـــی 
کاری،  رفت وآمدهـــای  میـــان  فقـــط  مـــا 
ایمیل هـــای بی پایـــان، تماس هـــای کاری و 
ــذرد.  ــالای وظایـــف می گـ فهرســـت های بلندبـ
کاری  مشـــغله های  درگیـــر  بـــه  قـــدری 
ــی  ــم زندگـ ــوش می کنیـ ــه فرامـ ــویم کـ می شـ
فقـــط کار نیســـت. نـــه وقـــت کافـــی بـــرای 
ـــیدگی  ـــرای رس ـــرژی ب ـــه ان ـــد، ن ـــواده می مان خان

ــان. ــه خودمـ بـ
ــر  ــا ایـــن وضعیـــت اجتناب ناپذیـ ــا آیـ  امـ
ــا راهـــی بـــرای بازگردانـــدن تعـــادل  اســـت؟ یـ
بـــه زندگـــی وجـــود دارد؟ در ایـــن مطلـــب 
از همشـــهری آنلایـــن، بـــا نگاهـــی دقیـــق و 
ـــم  ـــت می کنی ـــی صحب ـــارهٔ راه های ـــردی، درب کارب
کـــه می تواننـــد بـــه مـــا کمـــک کننـــد میـــان 
کار و زندگـــی شـــخصی تعـــادل برقـــرار کنیـــم؛ 
ـــر  ـــدای دیگـــری شـــود. اگ ـــه یکـــی ف ـــدون آنک ب
ـــن  ـــال آرامشـــی بیشـــتر در عی شـــما هـــم به دنب
بهـــره وری بالاتـــر هســـتید، تـــا پایـــان همـــراه مـــا 

باشـــید.

ـــت  ـــی اهمی ـــن کار و زندگ ـــادل بی ـــرا تع چ
دارد؟

زندگـــی حرفـــه ای و زندگـــی شـــخصی دو بـــال 
یـــک پرنده انـــد. اگـــر یکـــی را بیشـــتر تقویـــت 
کنیـــم و دیگـــری را نادیـــده بگیریـــم، دیـــر یـــا 
زود پروازمـــان مختـــل خواهـــد شـــد. نداشـــتن 
ـــد منجـــر  ـــان ایـــن دو حـــوزه می توان تعـــادل می
بـــه فرســـودگی شـــغلی، کاهـــش کیفیـــت 
ـــلالات  ـــره وری، اخت ـــت به ـــی، اف ـــط خانوادگ رواب

ـــود. ـــمی ش ـــکلات جس ـــی مش ـــواب و حت خ
مطالعـــات متعـــددی نشـــان داده انـــد کـــه 
کارکنانـــی کـــه تعـــادل بهتـــری بیـــن کار و زندگـــی 
ــتری  ــغلی بیشـ ــت شـ ــد، رضایـ ــرار می کننـ برقـ
دارنـــد، کمتـــر دچـــار اســـترس می شـــوند و 
عملکـــرد بهتـــری در محـــل کار ارائـــه می دهنـــد. 
خانوادگـــی  ارتباطـــات  آن هـــا  همچنیـــن، 
ســـالم تری دارنـــد و از زندگی شـــان بیشـــتر 
ـــه  ـــیدن ب ـــه، رس ـــور خلاص ـــد. به ط ـــذت می برن ل
ـــه نفـــع زندگـــی شـــخصی  ایـــن تعـــادل نه تنهـــا ب
اســـت، بلکـــه یکـــی از عوامـــل موفقیـــت شـــغلی 

پایـــدار نیـــز محســـوب می شـــود.

تعییـــن مرزهـــای مشـــخص میـــان کار و 
ـــی زندگ

یکـــی از گام هـــای اساســـی بـــرای رســـیدن 
ـــای روشـــن اســـت.  ـــف مرزه ـــادل، تعری ـــه تع ب
ـــورت  ـــا به ص ـــا از راه دور ی ـــیاری از م ـــروزه بس ام
ترکیبـــی کار می کنیـــم، مـــرز بیـــن کار و زندگـــی 
به راحتـــی محـــو می شـــود. بررســـی پیام هـــای 
کاری در ســـاعات اســـتراحت، پاســـخ دادن بـــه 
ــه  ــردن بـ ــر کـ ــلات و فکـ ــا در تعطیـ ایمیل هـ
ــواده  ــا خانـ ــام بـ ــرف شـ ــگام صـ ــا هنـ پروژه هـ

نشـــانه هایی از ایـــن وضعیـــت هســـتند.
بـــرای مقابلـــه بـــا ایـــن مســـئله، بایـــد 
مرزهایـــی تعییـــن کنیـــم؛ هـــم در ذهـــن خـــود 
و هـــم در تعامـــل بـــا دیگـــران. به عنـــوان 
مثـــال، می توانیـــد قانـــون بگذاریـــد کـــه پـــس 
از ســـاعت ۸ شـــب ایمیـــل کاری چـــک نکنیـــد 
یـــا هنـــگام تعطیـــلات، اعلان هـــای کاری را 

خامـــوش کنیـــد. اگـــر از خانـــه کار می کنیـــد، 
ــا  فضایـــی مجـــزا بـــرای کار داشـــته باشـــید تـ
و  کار  میـــان  بتوانـــد  راحت تـــر  ذهن تـــان 

زندگـــی تفـــاوت قائـــل شـــود.

مدیریت زمان؛ قلب تپنده تعادل
ــن  ــی بهتریـ ــان، حتـ ــت زمـ ــدون مدیریـ بـ
برنامه ریزی هـــا هـــم به جایـــی نمی رســـند. مـــا 
همـــه در یـــک شـــبانه روز ۲۴ ســـاعت داریـــم، 
امـــا نحـــوهٔ اســـتفاده از آن تفـــاوت میـــان فـــردی 

موفـــق و فـــردی فرســـوده را رقـــم می زنـــد.
ــای  ــتی از فعالیت هـ ــروع، فهرسـ ــرای شـ بـ
روزانه تـــان تهیـــه کنیـــد. ببینیـــد چقـــدر از 
زمـــان شـــما صـــرف کار می شـــود، چقـــدر 
صـــرف رفت وآمـــد، چقـــدر بـــرای خانـــواده یـــا 
تفریـــح باقـــی می مانـــد. ســـپس بـــا اســـتفاده 
بلوکـــی  از تکنیک هایـــی مثـــل زمان بنـــدی 
)time blocking(، اولویت بنـــدی وظایـــف 
ـــی  ـــاز طراح ـــان را ب ـــودورو، روزت ـــک پوم و تکنی
کنیـــد. مثـــلاً می توانیـــد جلســـات کاری را 
فقـــط در ســـاعات مشـــخصی از روز بگذاریـــد و 
بعدازظهرهـــا را بـــرای تمرکـــز یـــا زمـــان شـــخصی 

خالـــی نگـــه داریـــد.
ــف  ــی وظایـ ــکان، برخـ ــورت امـ ــا در صـ  یـ
غیرضـــروری را حـــذف یـــا برون ســـپاری کنیـــد 
ــی  ــم باقـ ــور مهـ ــرای امـ ــتری بـ ــان بیشـ ــا زمـ تـ

بمانـــد.

نه گفتن را یاد بگیریم
ـــن  ـــی در گفت ـــل ناتوان ـــا به دلی ـــیاری از م بس
ـــئولیت  ـــان مس ـــد ظرفیت م ـــش از ح ـــه«، بی »ن
می پذیریـــم؛ چـــه در محـــل کار، چـــه در روابـــط 
شـــخصی. ایـــن روحیـــه ٔ »همیشـــه در دســـترس 
بـــودن« باعـــث می شـــود نـــه کارمـــان را درســـت 
ـــرای خـــود و  ـــی ب ـــت کاف ـــه وق ـــم، ن انجـــام دهی

خانـــواده داشـــته باشـــیم.
یـــاد گرفتـــن »نـــه« گفتـــن محترمانـــه، 
مهارتـــی کلیـــدی بـــرای حفـــظ تعـــادل اســـت. 
به جـــای آنکـــه فـــوراً بـــه هـــر درخواســـت 
یـــا پـــروژه ای پاســـخ مثبـــت دهیـــد، چنـــد 
ــن  ــا ایـ ــنجید آیـ ــد و بسـ ــان بخریـ ــه زمـ لحظـ
اهـــداف و ظرفیـــت فعلـــی شـــما  بـــا  کار 
ـــد  ـــال، می توانی ـــرای مث ـــه. ب ـــا ن هم راستاســـت ی
ـــد،  ـــه مـــن فکـــر کردی ـــه ب ـــون ک ـــد: »ممن بگویی
ــت دارم  ــی در دسـ ــای مهمـ ــا الان پروژه هـ امـ
ــم.« ــن کنـ ــم کیفیـــت لازم رو تضمیـ و نمی تونـ

کیفیـــت زمـــان مهم تـــر از کمیـــت آن 
ــت اسـ

جبـــران  بـــرای  می کنیـــم  فکـــر  گاهـــی 
ـــتری را  ـــاعت های بیش ـــد س ـــت، بای ـــود وق کمب
بـــا خانـــواده بگذرانیـــم یـــا بیشـــتر تفریـــح کنیـــم. 
ـــان  ـــت زم ـــه کیفی ـــن اســـت ک ـــت ای ـــا حقیق ام
بســـیار مهم تـــر از کمیـــت آن اســـت. اگـــر در 
زمـــان حضـــور بـــا فرزندان تـــان حواس تـــان 
ـــه  ـــام ب ـــگام ش ـــا هن ـــد، ی ـــن باش ـــه تلف ـــدام ب م
جلســـه فـــردا فکـــر کنیـــد، حضـــور فیزیکی تـــان 
تاثیـــر مثبتـــی نـــدارد. بـــرای داشـــتن رابطـــه ای 
ســـالم، کافـــی  اســـت در لحظـــات مهـــم »واقعـــاً« 

ـــید. ـــر باش حاض
مثـــلاً می توانیـــد زمـــان صـــرف شـــام را 
ـــر  ـــدون گوشـــی در نظ ـــون ب ـــک قان ـــوان ی به عن
ـــاده روی  ـــک پی ـــا ی ـــا آخـــر هفته هـــا ب ـــد، ی بگیری
کوتـــاه امـــا عمیـــق بـــا همســـر یـــا فرزندتـــان 
وقـــت بگذرانیـــد. حضـــور باکیفیـــت، یکـــی از 
ســـاده ترین و موثرتریـــن ابزارهـــای بازیابـــی 

تعـــادل اســـت.

اهمیت مراقبت از خود
ـــر  ـــا انجـــام مؤث ـــت از دیگـــران ی ـــرای مراقب ب
بایـــد از خودتـــان مراقبـــت  ابتـــدا  کارهـــا، 
کنیـــد. ســـلامت جســـمی و روانـــی ســـتون 
ـــی در زندگـــی اســـت. خـــواب  فقـــرات هـــر تعادل
کافـــی، تغذیـــه مناســـب، ورزش منظـــم و 
وقت گذاشـــتن بـــرای علایـــق شـــخصی، از 
جملـــه مـــواردی هســـتند کـــه نبایـــد قربانـــی 

شـــوند. کاری  مشـــغله های 
داریـــد،  شـــلوغی  برنامـــه  اگـــر  حتـــی 
می توانیـــد بـــا ۳۰ دقیقـــه پیـــاده روی روزانـــه، 
ـــی  ـــای عصرگاه ـــک چ ـــا ی ـــه ی ـــه مراقب ده دقیق
ـــرژی ایجـــاد  ـــرای شـــارژ ان ـــی ب در بالکـــن، لحظات
ـــد، از  ـــا هدفمن ـــاه ام ـــن لحظـــات کوت ـــد. ای کنی
ــازد. ــر می سـ ــادتر و حرفه ای تـ ــانی شـ ــما انسـ شـ

استفاده هوشمندانه از فناوری
تکنولـــوژی هـــم می توانـــد قاتـــل تعـــادل 
ــه  ــتگی بـ ــم نجات بخـــش آن؛ بسـ ــد و هـ باشـ
ـــدام اعلان هـــا  ـــر م ـــا دارد. اگ نحـــوهٔ اســـتفاده م
ـــرف  ـــان ص ـــام وقت ت ـــا تم ـــد ی ـــک می کنی را چ
شـــبکه های اجتماعـــی می شـــود، فنـــاوری بـــه 
ــا  ــت. امـ ــده اسـ ــل شـ ــادل تبدیـ ــمن تعـ دشـ
در عیـــن حـــال، اپلیکیشـــن های مدیریـــت 
همـــکاری  نرم افزارهـــای  یادآورهـــا،  زمـــان، 

مجـــازی  جلســـات  ابزارهـــای  و  گروهـــی 
دهنـــد  افزایـــش  را  بهـــره وری  می تواننـــد 
و وقـــت آزاد بیشـــتری بـــرای شـــما ایجـــاد 
کننـــد. اســـتفاده از ابزارهایـــی ماننـــد تقویـــم 
یـــا  تایم ترکینـــگ  اپلیکیشـــن های  گـــوگل، 
مســـدودکننده های حواس پرتـــی می توانـــد در 
ـــط  ـــی باشـــد. فق ـــک بزرگ ـــه کم ـــت روزان مدیری
کافـــی اســـت آگاهانـــه از آن هـــا بهـــره ببریـــد، نـــه 

اینکـــه اسیرشـــان شـــوید.

تعییـــن اهـــداف روشـــن بـــرای هـــر دو 
ــی ــش زندگـ بخـ

ـــد  ـــد، بای ـــا پیـــدا کن ـــرای آنکـــه تعـــادل معن ب
ـــند.  ـــد باش ـــی هدفمن ـــه کار و زندگ ـــر دو جنب ه
اگـــر تنهـــا بـــرای موفقیـــت شـــغلی برنامـــه داریـــد 
ــا  ــود رهـ ــال خـ ــه حـ ــخصی را بـ ــی شـ و زندگـ
کرده ایـــد، دیـــر یـــا زود احســـاس خـــلا خواهیـــد 
همان قـــدر  را  شـــخصی تان  اهـــداف  کـــرد. 
جـــدی بگیریـــد کـــه اهـــداف شـــغلی را. مثـــلًا 
هدف گـــذاری کنیـــد کـــه در ســـه مـــاه آینـــده، 
هـــر هفتـــه یـــک کتـــاب بخوانیـــد، یـــا ماهـــی 
یـــک بـــار بـــا دوســـتان قدیمـــی ملاقـــات داشـــته 
ـــی  ـــت زندگ ـــا کیفی ـــداف نه تنه ـــن اه ـــید. ای باش
را بـــالا می برنـــد، بلکـــه انگیـــزهٔ بیشـــتری بـــرای 

ادامـــه مســـیر شـــغلی ایجـــاد می کننـــد.

یادگیـــری مســـتمر دربـــاره مدیریـــت   
تعـــادل

تعـــادل میـــان کار و زندگـــی یـــک مســـیر 
ثابـــت نیســـت؛ بلکـــه نیـــاز بـــه یادگیـــری 
بازبینـــی مســـتمر دارد. شـــرایط زندگـــی،  و 
اولویت هـــا و ســـبک کار ممکـــن اســـت تغییـــر 
ـــه  ـــار ب ـــت یک ب ـــد وق ـــر چن ـــن، ه ـــد. بنابرای کنن
ــد  ــد و ببینیـ ــگاه کنیـ ــان نـ ــای  خودتـ برنامه هـ
ـــتا  ـــما هم راس ـــای  ش ـــا ارزش ه ـــان ب ـــا همچن آی
ـــنیدن  ـــا، ش ـــدن کتاب ه ـــه. خوان ـــا ن ـــتند ی هس
ـــن و  ـــای آنلای ـــرکت در دوره ه ـــت ها، ش پادکس
ـــما  ـــد ش ـــد دی ـــران، می توانن ـــا دیگ ـــو ب گفت وگ
ــد و  ــر کننـ ــوع بازتـ ــن موضـ ــه ایـ ــبت بـ را نسـ

راهکارهـــای تـــازه ای بـــه شـــما بیاموزنـــد.

سخن پایانی
تعـــادل میـــان کار و زندگـــی، یـــک اتفـــاق 
تصادفـــی نیســـت؛ بلکـــه حاصـــل انتخاب هـــای 
آگاهانـــه، برنامه ریـــزی هدفمنـــد و مراقبـــت 
روزانـــه از خـــود اســـت. ایـــن تعـــادل بـــه مـــا 
اجـــازه می دهـــد نه تنهـــا در کارمـــان موفـــق 
باشـــیم، بلکـــه زندگـــی شـــخصی ســـالم، معنـــادار 

و رضایت بخشـــی هـــم تجربـــه کنیـــم.
ــت  ــن، مدیریـ ــای روشـ ــن مرزهـ ــا تعییـ بـ
زمـــان، نـــه گفتـــن بـــه وظایـــف اضافـــی، و 
حفـــظ کیفیـــت روابـــط و مراقبـــت از خـــود 
می توانیـــم ایـــن تعـــادل را حفـــظ کنیـــم. 
همچنیـــن، اســـتفادهٔ هوشـــمندانه از فنـــاوری و 
ـــث  ـــی، باع ـــه زندگ ـــر دو جنب ـــذاری در ه هدف گ
می شـــود احســـاس انســـجام و کنتـــرل بیشـــتری 
ــی  ــه زندگـ ــد کـ ــان باشـ ــیم. یادمـ ــته باشـ داشـ
ـــردن  ـــه کار ک ـــا ب ـــه تنه ـــت ک ـــر از آن اس کوتاه ت
ـــرای داشـــتن یـــک زندگـــی غنـــی، بایـــد  بگـــذرد. ب
زمـــان و انـــرژی  را بـــه درســـتی مدیریـــت کنیـــم.

۸۰ درصد جــوانان به راهــکارهایی برای تعادل بین کـار و زندگی
ازدواج تمایـل دارند 

* نه به ازدواج سفید

پژوهش هــا نشــان داد کــه تمایــل دختــران و پســران ایرانــی 
بــه ازدواج، بیشــتر از ســبک های دیگــر رابطــه اســت. »ازدواج« 
اگرچــه در ۱۰ســال اخیــر در معــرض آمــاج حمــلات وســیع و 
مســتقیم و غیرمســتقیم تصمیمــات غلــط فرهنگــی، اقتصــادی و 
سیاســی قــرار گرفتــه امــا همچنــان به عنــوان یکــی از اصلی تریــن 
گزاره هــای اســتمرار زندگــی در ذهــن اکثــر جوانــان و خانــواده 
ــواده را شــکل می دهــد و  ــاد و اســاس خان ــه بنی ــری ک اســت. ام

ــد. ــدم بگذارن ــد در آن ق ــت دارن ــیاری دوس بس

رأی مثبت ۸۰درصد جوانان به ازدواج
پژوهــش علمــی دانشــگاه علامــه طباطبایــی در ســال ۱۴۰۲ نشــان 
ــه ازدواج  ــل ب ــرد تمای ــران مج ــران و پس ــد دخت ــه ۸۰درص داد ک
دارنــد و بــه آن فکــر می کننــد. نیمــی از ۲۰درصــد باقیمانــده نیــز 

عنــوان کــرده بودنــد کــه درصــورت فراهــم شــدن برخــی امکانــات 
اولیــه ماننــد مســکن و شــغل، ازدواج خواهنــد کــرد. ایــن در 
حالــی اســت کــه طــی ســال های اخیــر، رســانه های اجتماعــی 
ــی  ــان ایران ــد کــه اکثــر جوان ــه ای شــرایط را ترســیم کرده ان ــه گون ب
دیگــر تمایلــی بــه ازدواج و تشــکیل خانــواده ندارنــد و ســبک های 

ــد. ــن آن کرده ان ــط را جایگزی ــری از رواب دیگ

سنگ بزرگ پیش پای ازدواج
ــه  ــان رتب ــگذاری جوان ــده »ازدواج« در ارزش ــه پدی ــود اینک ــا وج ب
مثبــت و بالایــی دارد و آن را خوشــایند و باعــث افزایــش کیفیــت 
زندگــی می داننــد امــا آمــار ازدواج در کشــور وضعیــت خوبــی 

نــدارد.
زهــرا کمالــی دهقــان، محقــق و عضــو انجمــن جامعه شناســی 
ــر را در  ــال اخی ــه ازدواج در ۱۵س ــل ب ــش تمای ــه کاه ــران ریش ای
ــث و  ــه مباح ــب ب ــش ازدواج اغل ــادی می داند:کاه ــران اقتص بح

مشــکلات اقتصــادی بازمی گــردد. 
مطابــق تئوری هــای اقتصــادی، در دوران رکــود و بحــران اقتصــادی 
تمایــل بــه ازدواج، کاهــش و در دوران رونــق اقتصــادی تمایــل بــه 
ــار  ــش آم ــل افزای ــن عام ــد. مهم تری ــدا می کن ــش پی ازدواج افزای
ازدواج در حــال حاضــر، رفــع مشــکلات اقتصــادی اســت تــا فــرد 
ــد، از پــس  ــرآورده کن ــه زندگــی مشــترک را ب ــد نیازهــای اولی بتوان
خــرج زندگــی برآیــد و تمــام ســاعات زندگــی را صــرف کار کــردن 
ــواده به دلیــل بحــران اقتصــادی،  نکنــد. در حــال حاضــر نهــاد خان
ــن  ــد در ای ــد و نمی توانن ــان خــود را ندارن امــکان حمایــت از جوان

زمینــه ماننــد گذشــته حامــی باشــند.

نه به ازدواج سفید
ــام »عشــق  ــه ن ــه اســت کــه برنامــه ویدئویــی ب ــه ۳هفت نزدیــک ب
ابــدی« در یوتیــوب در حــال اکــران اســت کــه بســیار بحث برانگیــز 
شــده. خروجــی ایــن برنامــه تــا اینجــای کار، عدم تعهــد در روابــط 
بیــن دختــران و پســران جــوان اســت و می تــوان از آن چنیــن 
برداشــت کــرد کــه افــراد بیشــتر از ازدواج بــه دنبــال رابطــه آزاد و 
بــدون تعهــد هســتند. ایــن برنامــه باعث شــد کــه یک اینفلوئنســر 
بــا نزدیــک بــه یک میلیــون مخاطــب، دســت به نظرســنجی و 

ــد. ــا ازدواج بزن ــاط ب ــان در ارتب ــا جوان گفت وگــو ب
نتایــج نظرســنجی در پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه »بیــن رابطــه 
بــدون تعهــد و ازدواج کــدام را می پســندید؟« ۹۳درصــد افــراد 
پاسخشــان ازدواج بــود و در یــک گفت وگــوی خیابانــی کــه در 
یــک کافــه در شــمال تهــران و دیگــری در مرکــز تهــران بــا جوانــان 
مجــرد داشــته، آنهــا گفته انــد کــه بــرای زندگــی طولانــی مــدت بــا 
ــر  ــق، ازدواج را ب ــت و دقی ــناخت درس ــورت ش ــرد، در ص ــک ف ی

ــد. ــح می دهن ــفید ترجی ــی ازدواج س ــط حت ــوع رواب ــه ن هم

جزئیات حمایت دولت از زوج های جوان
شــرایط اقتصــادی در ایــران کــه باعــث کاهــش ازدواج شــده، زنــگ 
خطــری اســت کــه دولتمــردان و نماینــدگان مجلــس صــدای آن 
را اگرچــه دیــر امــا بالاخــره شــنیدند و بــرای آن آســتین بــالا زدنــد 
ــه اجــرا  ــد و ب ــب کردن ــان را تصوی ــون تســهیل ازدواج جوان و قان
درآوردنــد. مهم تریــن بنــد ایــن قانــون مربــوط بــه وام ازدواج 
ــتن  ــن و داش ــه س ــته ب ــون، بس ــا ۶۰۰میلی ــن ۳۰۰ت ــه بی ــت ک اس
برخــی پارامترهــا دیــده شــده و چنــد ســالی اســت کــه جوانــان از 
بخشــی از ایــن تســهیلات کــه اجرایــی شــده، می تواننــد اســتفاده 

کننــد.

فهیمه طباطبایی

علـــی خلیلـــی رییس فدراســـیون طـــی نشســـتی از گیتی  
موســـوی رکورددار کشـــیدن هواپیمای ۱۷ تنی تقدیر به عمل 
آورد. علـــی خلیلـــی در این نشســـت اظهار داشـــت: موضوع 
مـــورد اهمیـــت تغییرات مثبتی اســـت که به واســـطه ورزش 
در زندگی بانوان ایجاد شـــده اســـت و ســـرکار خانم موســـوی 

می توانـــد بـــا روایت این تغییـــرات مثبت زمینه ســـاز دعوت 
بانوان به ســـمت فعالیت بدنی پایدار باشـــند. گفتنی است در 
این نشست شـــهرام علم نایب رییس فدراســـیون ورزش های 
همگانـــی و هادی رضایـــی رییس کمیته ثبت رکـــورد حضور 

داشتنــد.

تقدیر رییس فدراسیون ورزش های همگانی از بانوی رکوردار 
کشش هواپیمای ۱۷ تنی

رئیس دبیرخانه شـــورای ملی ســـالمندان 
کشـــور از راه اندازی هتل های ویژه ســـالمندان 
در کشـــور خبر داد و گفت: این شـــورا در حال 
بررسی، تدوین و استانداردســـازی مراکز نوین 
از جمله هتل های ویژه ســـالمندان موســـوم 

به هتل های نســـل نقره ای اســـت.
مـــژگان رضـــازاده افزود: هتل های نســـل 
نقـــره ای، نوعی تدارک برای اقامت گردشـــگران 
ســـالمند است که شـــرایط به گونه ای مطلوب 
بـــرای آنهـــا فراهم شـــود تا دســـترس پذیری 
بـــه همه نوع خدمات را داشـــته باشـــند و در 
عین حـــال بتواننـــد در موضوع گردشـــگری 
ســـالمند تمـــام آنچه کـــه نیاز یک ســـالمند 
اســـت را دریافت کنند. این هتل ها اکنون در 
اســـتان های مختلف از جمله اســـتان خراسان 

رضوی در حـــال راه اندازی اســـت.
رئیس دبیرخانه شـــورای ملی ســـالمندان 
با اشـــاره بـــه تغییـــرات جمعیتـــی و ضرورت 
توســـعه اماکن ســـالمندان، اظهار کرد: انتظار 
داریم دســـتگاه های عضو و همکار این شـــورا 

بـــا توجه به تغییـــرات جمعیتی متناســـب با 
نیازهای جامعـــه سیاســـت گذاری های لازم را 
انجـــام دهند که یکـــی از مهمترین آنها تدوین 
و استانداردســـازی و راه انـــدازی مراکـــز نویـــن 

است. 
رضـــازاده افـــزود: مراکـــز نویـــن شـــامل 
اقامتگاه ها، پاتوق های ســـالمندی، رستوران ها 
کلینیک هـــای  و  ســـالمندی  کافه هـــای  و 
تخصصی ســـالمندی اســـت کـــه اکنون چند 
کلینیـــک وجـــود دارد امـــا باید توســـعه پیدا 

کنــد.
وی اضافه کرد: مراکز مشـــاوره، باشگاه های 

ورزشـــی و ســـایر اماکـــن و مراکزی کـــه نیاز 
ســـالمندان اســـت و باید مطابق استانداردهای 
لازم راه انـــدازی شـــود و انتظـــار داریم مبتنی بر 
ضرورت و نیاز به توســـعه این نـــوع خدمات، 
دســـتگاه های مختلف در این حـــوزه ورود پیدا 

. کنند

جزئیـــات خدمـــات در هتل هـــای نســـل 
نقـــره ای

رئیس دبیرخانه شـــورای ملی سالمندان 
گفت: هتل های نســـل نقـــره ای یک فضای 
مناســـب تفریحـــی، فرهنگـــی، ورزشـــی و 
رفاهی برای ســـالمندان اســـت و سالمندان 
فضاهـــای  از  براینکـــه  عـــلاوه  می تواننـــد 
گردشـــگری لـــذت ببرنـــد؛ از آزمایش هـــای 
مختلف پزشـــکی و مراقبت های پرســـتاری 

نیـــز بهره مند شـــوند.
رضازاده افـــزود: ســـالمندان در هتل های 
نســـل نقـــره ای از تمـــام مـــراودات اجتماعی 
بـــه شـــیوه راحت بهـــره می برند و با اســـتفاده 

از متخصصانـــی کـــه علاقه مند بـــه این حوزه 
هســـتند و می خواهند ســـرمایه گذاری کنند، 

خدمات مختلـــف را دریافـــت می کنند.
وی ادامـــه داد: مشـــابه ایـــن طـــرح در 
کشـــورهایی کـــه قبـــل از ایـــران وارد مرحله 
ســـالمندی شـــده اند، اجـــرا شـــده اســـت و 
ایـــن کشـــورها در سیاســـتگذاری های خـــود 
برنامه ریزی هـــای مختلفـــی اعمـــال کردنـــد و 
هتل های نســـل نقره ای در کشورهای مختلف 
متناســـب بـــا هـــدف هر کشـــور بـــه صورت 
بومی سازی شـــده وجود دارد و سرمایه گذارانی 
که می خواهنـــد در این حـــوزه فعالیت کنند، 
می تواننـــد مطالعـــات تطبیقی آن را در ســـایر 

کشـــورها انجـــام دهند.
راه انـــدازی  بخـــش خصوصـــی مجـــری   
هتل های نســـل نقره ای است. رئیس دبیرخانه 
شـــورای ملی ســـالمندان گفت: فعالیت های 
حوزه ســـالمندی از جملـــه راه اندازی هتل های 
نســـل نقره ای در حوزه ارائـــه خدمات در بخش 

خصوصـــی برنامه ریزی می شـــود.

هتل های ویژه سالمندان در کشور راه اندازی می شود

زندگیزندگی
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ــر  ــی مشــاغل ســخت و پ ــر فیزیک ــه از نظ ــرادی ک اف
جنــب و جوشــی دارنــد، بیشــتر در معــرض خطــر 
ــه  ــلالات شــناختی هســتند.یک مطالع ــه اخت ــلا ب ابت
نشــان می دهــد مشــاغلی کــه نیازمنــد ســطح بالایــی 
از فعالیــت بدنــی و جســمی هســتند، احتمــال ابتلا به 
زوال عقل یا اختلالات شــناختی در آنها بیشــتر اســت. 
بــر اســاس ایــن مطالعــه، افــرادی کــه ســطح بالایــی از 
ــد، ۱۵.۵ درصــد احتمــال  ــی شــغلی دارن فعالیــت بدن
دارد کــه دچــار زوال عقــل شــوند. ایــن میــزان در 
افــرادی کــه کارشــان ســطح فعالیــت بدنــی پایین تــری 
ــت  ــت.تعریف »فعالی ــد اس ــا ۹ درص ــد، تنه را می طلب
بدنــی شــغلی« از نگاه نویســندگان این مطالعــه عبارت 

اســت از: »انجــام هرگونــه فعالیــت فیزیکــی کــه نیــاز 
بــه اســتفاده قابل توجــه از دســت ها و پاهــا و حرکــت 
ــالا رفتــن از پلــه، بلندکــردن و  کل بــدن دارد؛ ماننــد ب
جابه جــا کــردن اشــیاء، راه رفتــن و خــم شــدن«. طبــق 
نتایــج ایــن پژوهــش، از جملــه رایج ترین مشــاغلی که 
نیازمنــد فعالیــت بدنــی شــدید هســتند، می تــوان بــه 
خــرده فروشــی، کشــاورزی، پرســتاری و مراقبــت اشــاره 
کــرد. یــک مطالعــه دیگــر نشــان می دهــد کــه طیــف 
گســترده ای از مشــاغل، از کشــاورزی گرفته تا تدریس، 
ممکن اســت ریســک فاکتور بالقوه ای برای مشــکلات 
مغــزی ماننــد بیمــاری آلزایمر باشــند. طی یک بررســی 
کــه روی بیــش از ۲.۶ میلیــون پرونــده مــرگ از ۲۲ 

ایالــت طــی ســال های ۱۹۹۲ تــا ۱۹۹۸ امریــکا صــورت 
گرفــت، محققــان دریافتنــد کــه مشــاغل گوناگــون بــا 
افزایــش خطــر مرگ ناشــی از انواع مختلفــی از انحطاط 
مغــزی، ماننــد بیمــاری آلزایمــر و زوال عقــل زودرس، 

مرتبط هســتند.
 کــدام گروه هــای شــغلی بیشــتر در معــرض 

ــه آلزایمــر هســتند؟ ــا ب ابت
کشــاورزان، جوشــکاران و آرایشــگران کــه بــه طــور 
ــه  ــواد شــیمیایی مواج ــا م ــط کار ب ــول در محی معم
در  بیشــتر  می کننــد،  استنشــاق  را  آن  و  هســتند 
معــرض ابتــلا بــه آلزایمــر قــرار دارنــد. در رابطه با شــغل 
ــا ســایر  ــا رنــگ مــو، حلال هــا ی آرایشــگری، تمــاس ب

مــواد شــیمیایی مورداســتفاده در ســالن های زیبایــی، 
خطــر مــرگ ناشــی از بیماری آلزایمــر، زوال عقل پیش 
از پیــری و بیمــاری نــورون حرکتــی را افزایــش می دهــد.
احتمــال ابتــلا بــه بیمــاری آلزایمــر در گروه هــای 
شــغلی دیگــری از جملــه: معلمــان، روحانیــون دینــی، 
متصدیــان بانــک و مکانیک هواپیمــا هم وجــود دارد؛ 
امــا تاکنــون دلایــل قابــل توضیحــی بــرای آن مطــرح 
ــال  ــه احتم نشــده اســت.این پژوهــش نشــان داد ک
ــک،  ــان بان ــر در متصدی ــاری آلزایم ــر بیم ــر اث ــرگ ب م
روحانیــون دینــی، مکانیــک هواپیمــا و آرایشــگران 
بالاتــر است.دندانپزشــکی و دامپزشــکی هــم از دیگــر 

شــغل هایی هســتند.

در چه مشاغلی افراد زودتر آلزایمر می گیرند؟

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه سامت 

سبزه پوست ها چقدر
 و چه ضد آفتابی بزنند؟

متخصصــان می گوینــد افــرادی کــه پوســت ســبزه و تیره تــری دارنــد 
هــم نیــاز بــه اســتفاده از ضــد آفتــاب دارنــد.

 قــرار گرفتــن بیــش از حــد در معــرض اشــعه فــرا بنفــش خورشــید 
می توانــد منجــر بــه آفتــاب ســوختگی، بــروز لکه هــای تیــره و چیــن و 

چــروک و حتــی افزایــش خطــر ســرطان پوســت شــود.
ملانیــن موجــود در پوســت تیره تــر محافظــت بیشــتری در برابــر نــور 
ــزان  ــد کــه ایــن می خورشــید دارد امــا متخصصــان پوســت می گوین

محافظــت بــه خــودی خــود کافــی نیســت.
ــگاه  ــگ در دانش ــت رن ــک پوس ــس کلینی ــتر«، موس ــا لس ــر »جن دکت
کالیفرنیــای سانفرانسیســکو در ایــن بــاره گفــت: همــه بــه کــرم ضــد 
آفتــاب نیــاز دارنــد. امــا دلایلــی کــه ممکــن اســت یــک فــرد بــه دنبــال 

ــه رنــگ پوســت شــما متفــاوت اســت. ضــد آفتــاب باشــد بســته ب
آیا افراد با پوست تیره به ضد آفتاب نیاز دارند؟

افــراد ســفید پوســت در مقایســه بــا سیاهپوســتان و اســپانیایی تبارهــا 
بــه طــور کلــی بیشــتر در معــرض ابتــلا به ســرطان پوســت هســتند. اما 
طبق گفته انجمن ســرطان آمریکا، ســیاه پوســتان و اســپانیایی تبارها، 
کمتــر از خطرنــاک تریــن نــوع ســرطان پوســت بــه نــام »ملانــوم« جــان 
ســالم بــه در مــی برند.بیمــاران ســیاه پوســت معمــولاً بــه ملانــوم روی 
دســت هــا و پاهــای خــود مبتــلا می شــوند  ـقســمت هایی از بــدن کــه 
بــه طــور طبیعــی بیشــتر در برابــر نــور خورشــید محافظــت می شــوند. با 
ایــن حــال، کــرم ضــد آفتــاب یــک لایــه محافــظ اضافــی اســت کــه بــه 
جلوگیــری از بســیاری از مشــکلات دیگــر از جملــه آفتــاب ســوختگی، 
پرپیگمانتاســیون بعــد از آکنــه، روزاســه و لکه هــای تیــره روی صــورت 
کمــک می کند.دکتــر »اویتــوا آســمپا« در کالــج پزشــکی بیلــور اغلــب به 
بیمــاران بــا پوســت تیره تــر خــود یــادآوری می کنــد: همــه مشــکلاتی 
کــه بــه خاطــر درمــان آنهــا بــه دیــدن مــن می آییــد، بــر اثــر نور خورشــید 

بوجــود آمــده یــا تشــدید شــده اســت.
رنگین پوست ها به چه مقدار کرم ضد آفتاب نیاز دارند؟

بــرای ایمــن مانــدن در برابــر نــور خورشــید، مهــم اســت کــه از کــرم ضــد 
آفتــاب بــا فاکتــور محافظــت در برابــر آفتــاب یــا همــان SPF حداقــل 
۳۰ اســتفاده کنیــد و هــر دو ســاعت یکبــار آن را تجدیــد کنیــد. افرادی 
کــه بــه اســتخر یــا ســاحل می رونــد باید قبــل از قــرار گرفتــن در برابر نور 
خورشــید از کــرم ضــد آفتــاب اســتفاده کنند و به یاد داشــته باشــند که 

دوبــاره و پــس از بیــرون آمــدن از آب، آن را تمدیــد کننــد.
لســتر گفــت: اکثــر مــردم هنــگام اســتفاده از ضــد آفتــاب بــه میــزان 

ــد. ــی از آن اســتفاده نمی کنن کاف
کــرم هــای ضــد آفتــاب رنگــی حــاوی رنگدانه هایــی هســتند کــه نــور 
ــر  ــی خورشــید را مســدود می کننــد و محافظــت بیشــتری در براب مرئ
لکه هــای تیــره ارائــه می دهنــد. پوشــیدن کلاه یــا لبــاس ضــد آفتــاب بــا 
 UPF فاکتــور محافظــت در برابــر اشــعه مــاوراء بنفــش یــا درجه بنــدی

می توانــد ایمنــی بیشــتری را ایجــاد کنــد.
لســتر گفــت: روال محافظــت در برابــر آفتــاب هــر چــه که باشــد، حفظ 
آن مهــم اســت. برخــی از اشــعه های فرابنفــش می تواننــد مســتقیماً از 
پنجره هــای اتومبیــل و خانــه عبــور کننــد و حتــی در داخــل خانــه نیــز 
آســیب های ناشــی از نور خورشــید را به همراه داشــته باشــند و مراقبت 

از پوســت در هنــگام تابــش نــور خورشــید بســیار مهم تــر می شــود.
او گفــت: محافظــت از پوســت در برابــر نــور خورشــید بایــد بــه تلاشــی 

بــرای تبدیــل آن بــه یــک عــادت روزانــه تبدیــل شــود.
افشــانه های ضدآفتاب معمولا نســبت  به لوســیون ها دردســر کمتری 
ــدان معنــی اســت کــه هنــگام اســتفاده از آن، بایــد  ــد امــا ایــن ب دارن
مراقــب باشــید تــا مقــدار اس پــی اف کامــل را دریافــت کنیــد و نقطه ای 

روی بــدن خــود را بــدون پوشــش کــرم باقــی نگذاریــد.
ــه  ــاب افشــانه ای ب ــک ضدآفت ــرای اثربخشــی ی ــزان پوشــش لازم ب می
دســت کم شــش ثانیــه افشــانه در هــر نقطــه نیــاز دارد - تقریبــا چهــار 

ثانیــه بیشــتر از آن چــه بیشــتر مــردم اســتفاده می کننــد.
بنابــر اعــلام آکادمــی پوســت آمریــکا، کســانی کــه کــرم ضــد آفتــاب 
افشــانه ای انتخــاب می کننــد، بایــد پــس از اســپری کردن، آن را بــه 
صــورت یکدســت روی پوســت پخــش کننــد به خصــوص اگر قبــلا در 
فضــای بــاز بــوده باشــند، زیــرا ایــن روش )افشــانه  کــردن( می توانــد بــه 

پوشــش ناهمــوار و محافظــت  نشــدن پوســت منجــر شــود.
چه مقدار کرم ضد آفتاب باید استفاده کنم؟

ایده آل از نظر علمی، اســتفاده از دو میلی گرم در ســانتیمتر مربع برای 
هر دو ســاعت اســت.

دو خــط کــرم را بــه طــور جداگانــه روی دو انگشــت میانــیِ دســت )یک 
خــط کامــل روی هــر انگشــت( قــرار دهیــد و ســپس آن را یــک بــار بــه 
طــور کامــل روی قــرص صــورت خــود بمالیــد. همچنیــن قبــل از شــنا 
کــردن نیــز همیــن مقــدار کــرم را روی همــان دو انگشــت، قــرار دهیــد 
و ســپس آن را روی بازوهــا و شــانه، ۲ بــار خــط کــرم دو انگشــتی )چهار 
خــط( هــم بــرای تــن و یــک چهــار خــط دیگــر بــرای هر یــک از پاهــا لازم 
ــرای  ــا اســتفاده از چوبک هایــی کــه اغلــب ب اســت.توصیه می شــود ب
مالیــدن کــرم روی صــورت اســتفاده می شــود، مقــدار ســخاوتمندانه ای 
ــم  ــیار مه ــد و بس ــورت بمالی ــام ص ــار روی تم ــت کم دو ب از آن را دس

اســت کــه گوش هــا و پلک هایتــان را هــم از قلــم نیندازیــد.
فاکتور محافظ )SPF( در کرم های ضد آفتاب به چه معناست؟

ــرای  ــا اعــداد مختلفــی شناســایی می شــوند کــه ب ــاب ب کرم هــای آفت
ــرای  ــا ۵۰ ب ــی اف ۳۰،۲۰ ت ــد. اس پ ــناخته ای دارن ــای ناش ــیاری معن بس

ــد. ــت می کن ــید محافظ ــور خورش ــر ن ــر در براب ــی طولانی ت مدت
ضریــب حفاظتــی ۳۰ حــدود ۳۰۰ دقیقــه، یعنــی حــدود پنــج ســاعت 

پوســت مــا را محافظــت می کنــد.
البتــه ایــن بــدان معنــا نیســت کــه مــا می توانیــم بــدون نگرانــی و بــرای 
پنــج ســاعت دغدغــه کــرم زدن نداشــته باشــیم بلکــه در مــواردی کــه 
بدنمــان بــا آب یــا عــرق در تمــاس زیــاد باشــد، کــرم بایــد زودتــر از ۵ 

ســاعت تجدیــد شــود.
آیا می توانیم از کرم ضد آفتاب سال گذشته استفاده کنیم؟

ماننــد همــه محصــولات، کرم هــای ضد آفتاب نیــز تاریخ انقضــا دارند 
ولــی اگــر قبــلا درب آنهــا را بــاز کــرده یــا اســتفاده کــرده باشــیم بایــد از 

اســتفاده مجــدد آنهــا پــس از مدتــی طولانــی اجتنــاب کرد.

ــی  ــژه در فصــل تابســتان، یکــی از پدیده های ــا، به وی گرم
اســت کــه تأثیرات مســتقیم و غیرمســتقیمی بــر زندگی 
انســان ها دارد. افزایــش دمــا نه تنهــا بــر ســلامت 
روحیــه،  بــر  بلکــه  می گــذارد،  تأثیــر  جســمی 
بهــره وری کاری، و حتــی روابــط اجتماعــی نیــز 
ــرای  ــدن ب ــرم، ب ــای گ ــت. در روزه ــذار اس اثرگ
تنظیــم دمــای خــود بیشــتر تــلاش می کنــد 

و ایــن موضــوع باعــث خســتگی، کم آبــی و گاهــی حتــی 
ــی  گرمازدگــی می شــود. افــراد مســن، کــودکان و بیمــاران قلب

ــر هســتند. ــرض خط بیشــتر در مع
ــفالت  ــد؛ آس ــیب می زن ــاخت ها آس ــه زیرس ــن ب ــا همچنی گرم
برقــی بیش ازحــد گــرم  نــرم می شــود، تجهیــزات  جاده هــا 
ــرای خنک ســازی فضاهــا افزایــش  ــرق ب می شــوند و مصــرف ب
شــده اند  باعــث  اقلیمــی  تغییــرات  طرفــی،  از  می یابــد. 

تابســتان ها طولانی تــر و دمــای هــوا بالاتــر از حــد معمــول 
باشــد.

بــرای مقابلــه بــا گرمــا، اســتفاده از پوشــش مناســب، نوشــیدن 
آب کافــی، کاهــش فعالیت هــای شــدید در ســاعات اوج گرمــا 
و بهره گیــری از وســایل خنک کننــده ضــروری اســت. بــا آگاهــی 
و مدیریــت درســت، می تــوان از تأثیــرات منفــی گرمــا کاســت و 

ایــن فصــل داغ را بهتــر پشــت ســر گذاشــت.

هجوم گرما؛ وقتی تابستان رنگ فرسودگی می گیرد

ـــا  ـــه ب ـــت ک ـــی اس ـــن روایت ـــو زیباتری ـــدای عض اه
ـــرد، حکایتـــش  ـــر زندگـــی ف ـــان  آمـــدن دفت ـــه  پای ب

ـــی اســـت. ـــان باق همچن
زهـــرا دختربچـــه ای بـــود کـــه بـــا چشـــم های 
دل  شـــیرین زبانی هایش  ســـبزرنگ  درشـــت 
ـــه  ـــر روز قربان صدق ـــان ه ـــود. مام ـــرده ب ـــا را ب باب
دختـــرش می رفـــت و بابـــا می خواســـت دنیـــا را 

به پـــای دختـــرش بریـــزد.
صـــدای  عتیـــق«  »اســـپیران  روســـتای  در 
بـــا  سه ســـاله  زهـــرای  کودکانـــه  بازی هـــای 
ـــرای  ـــود ب ـــی ب ـــه زندگ ـــای روســـتا نغم دختربچه ه

پـــدر و مـــادرش.
ـــا  ـــه م ـــوی قص ـــر کوچول ـــت و دخت ـــا گذش روزه
ــه  ــوق کودکانـ ــان شوروشـ ــالگی در میـ در سه سـ
ـــر روز  ـــال شـــد. ه ـــش سســـت و بی ح ـــود بدن خ
ــادرش  ــدر و مـ ــورد. پـ ــم می خـ ــه هـ ــش بـ حالـ
ـــه  ـــر چ ـــان ه ـــر نازش ـــا دخت ـــد ت ـــر دری زدن ـــه ه ب

زودتـــر خـــوب شـــود.
پیـــش پزشـــکان زیـــادی رفتنـــد. بعـــد از انجـــام 
آزمایش هـــای مختلـــف تشـــخیص پزشـــکان 
ــود. ــی بـ ــال آن کم خونـ ــه دنبـ ــاری زردی و بـ بیمـ
دختـــر  درمانـــده  و  مســـتأصل  زهـــرا  پـــدر 
سه ســـاله را در بغـــل گرفتـــه و رو بـــه دکتـــر 
ـــا  ـــه دنی ـــی ب ـــرم وقت ـــر دخت ـــای دکت ـــد »آق می گوی
آمـــد ســـالم بـــود و هیـــچ ناراحتـــی نداشـــت. ایـــن 
بیمـــاری زردی چیـــه آن هـــم در سه ســـالگی؟«
ـــن  ـــور از ای ـــد منظ ـــح می ده ـــتر توضی ـــر بیش دکت
نـــوع زردی، بیمـــاری »هپاتیـــت اتوایمیون« اســـت 
کـــه یـــک نـــوع بیمـــاری خودایمنـــی اســـت. در ایـــن 
ـــه ســـلول های  ـــار ب ـــی بیم ـــاری سیســـتم ایمن بیم
ـــد. ممکـــن  ـــه می کن ـــد حمل ســـالم و طبیعـــی کب
تعـــادل  به هم خـــوردن  آن  علـــت  اســـت 

ـــد. ـــرد باش ـــدن ف ـــی ب ـــتم ایمن سیس
شاگرد اول کاس

ــد بکنـــم؟ برایـــش دارو  ــکار بایـ ــالا چـ ــر حـ دکتـ
می نویســـم امیـــدوارم بـــا دارو ایـــن مشـــکل 
ـــه  ـــه ب برطـــرف شـــود. پـــدر و مـــادر زهـــرا امیدواران
ــاله داروی  ــرای سه سـ ــد و زهـ ــتا برمی گردنـ روسـ
ــاره  ــد. دوبـ تجویـــزی پزشـــک را مصـــرف می کنـ
حالـــش خـــوب می شـــود. زهـــرا می خنـــدد و 
خانـــه بـــا صـــدای کودکانـــه اش شـــور زندگـــی 

می گیـــرد.
بابـــا و مامـــان بیشـــتر از قبـــل مراقبـــش هســـتند. 
ـــش می خـــورد و ســـرحال  ـــه وقت ـــش را ب داروهای
مدرســـه  بـــه  می کشـــد  قـــد  زهـــرا  اســـت. 
مـــی رود. کلاس اول، دوم و ســـوم را می خوانـــد 

و شـــاگرداول کلاس می شـــود.
ـــه درس خوانـــدن دختـــرش می بالـــد  ـــای زهـــرا ب باب
و لابـــه لای حرف هایـــش مـــدام می گویـــد »زهـــرای 
مـــن دختـــر خیلـــی خوبـــی اســـت درس هایـــش را 
خـــوب می خوانـــد همیشـــه شـــاگرد اول کلاس 

اســـت«.

ــارم  ــی آورد و کنـ ــوه مـ ــای و میـ ــم چـ ــرا برایـ زهـ
می نشـــیند. تعـــارف می کنـــد میـــوه پوســـت 

بگیـــرم.
گـــره  زهـــرا  نـــگاه ســـبزرنگ  در  چشـــم هایم 
همیشـــه  می کنـــم  آرزو  برایـــش  می خـــورد. 
حـــال دلـــش و جســـمش خـــوب باشـــد. بیمـــاری 
نمی شـــود.  متوقـــف  سه ســـالگی  در  زهـــرا 
ـــال  ـــرا از ح ـــاره زه ـــالگی دوب ـــه در ســـن ۱۰ س بلک

ــی رود. مـ
اولیـــن روزهـــای دی مـــاه ســـال ۱۴۰۳ روزهـــای 
ـــد. یـــک روز وقتـــی زهـــرا از مدرســـه  خوبـــی نبودن
بـــه خانـــه آمـــد متوجـــه شـــد تمـــام بدنـــش 
جـــوش زده و لکه هـــای پوســـتی روی بدنـــش 
از یـــک بیمـــاری جدیـــد خبـــر مـــی داد. بدنـــش 
سســـت شـــده، ســـرش گیـــج مـــی رود. حالـــش 
بـــه هـــم می خـــورد و نمی توانـــد تعـــادل خـــود 

را حفـــظ کنـــد.
دوبـــاره زهـــرا روی دســـت های پـــدر از ایـــن 
پزشـــک بـــه آن پزشـــک مـــی رونـــد. ابتـــدا 
پزشـــکان می گوینـــد چیـــز مهمـــی نیســـت. 
دختـــرت کامـــلاً ســـالم اســـت. پـــدر بـــا تشـــخیص 
ــه  ــی آورد بـ ــه مـ ــه خانـ ــرش را بـ ــکان دختـ پزشـ
ــود.  ــر می شـ ــش بهتـ ــاره حالـ ــه دوبـ ــد اینکـ امیـ
ولـــی هـــر روز بدتـــر از دیـــروز می شـــود و یـــک 

می گـــذرد. هفتـــه 
حال کبد دخترت  خوب نیست

پـــدر زهـــرا کـــه اولیـــن روزهـــای دی مـــاه ســـال 
تلخ تریـــن  انـــگار  می کنـــد  روایـــت  را  قبـــل 
روزهـــای زندگـــی اش را بـــر زبـــان مـــی آورد بـــا 
ناراحتـــی عمیقـــی از آن روزهـــا نـــام می بـــرد 
»دیـــدم دختـــرم دارد از دســـتم مـــی رود یـــک 
هفتـــه تمـــام دختـــرم را پیـــش پزشـــکان مختلـــف 

ــردم. بـ
آزمایش هـــای متعـــدد انجـــام شـــد. یکـــی از 
دکترهـــا گفـــت بیمـــاری قبلـــی زهـــرا کـــه نـــوع 
ــدی  ــیروز کبـ ــه سـ ــود بـ ــت بـ ــی از هپاتیـ خاصـ
تبدیـــل شـــده و حـــال کبـــد دختـــرت اصـــلًا 

خـــوب نیســـت«.
ـــای  ـــرای باب ـــر ب ـــان دکت ـــرف از زب ـــن ح ـــنیدن ای ش
زهـــرا کافـــی بـــود تـــا خیـــال کنـــد دیگـــر دنیـــا 
ـــت شـــدیدتر  ـــار شـــده اســـت. عل ـــش تیره وت برای
ــرم  ــم »دختـ ــرش را می پرسـ ــال دختـ ــدن حـ شـ
وقتـــی در سه ســـالگی مریـــض شـــد بـــه مـــدت 
ــک را  ــزی پزشـ ــال داروی تجویـ ــار سـ ــه، چهـ سـ
خـــورد ولـــی بعـــد از آن چـــون دارو تلـــخ بـــود 
ـــخ خســـته شـــده  ـــرم از خـــوردن داروی تل و دخت
ـــد  ـــال بع ـــاً دو س ـــورد. تقریب ـــر دارو نخ ـــود دیگ ب
ــار  ــن بـ ــد. ایـ ــض شـ ــاره مریـ ــع دارو دوبـ از قطـ
دکترهـــا گفتنـــد بیمـــاری هپاتیـــت بـــه ســـیروز 

کبـــدی تبدیـــل شـــده اســـت.
زهـــرای ۱۰ســـاله یـــک هفتـــه در بیمارســـتان 
حالـــش  ولـــی  می شـــود  بســـتری  کـــودکان 
تعریفـــی نـــدارد. بـــه تشـــخیص پزشـــک بـــه 
بیمارســـتان امـــام رضـــا)ع( منتقـــل می شـــود.

سخت ترین روزهای زندگی
حرف هـــای آقـــای حســـین اکبـــری بابـــای زهـــرا 
ـــق  ـــه صدی ـــم فاطم ـــد خان ـــا می رس ـــه اینج ـــه ب ک
ـــه می شـــود  ـــا اضاف ـــه جمـــع م ـــادر زهـــرا هـــم ب م
و صحبت هـــای همســـرش را از آن جایـــی کـــه 
ــه  ــود ادامـ ــتری بـ ــتان بسـ ــرش در بیمارسـ دختـ

می دهـــد.
ـــا  ـــن روزهـــای زندگـــی م ـــاه دردناک تری ـــک م آن ی
بـــود روزهـــای خوبـــی نداشـــتیم، تپـــش قلـــب 
ـــی اعصـــاب  ـــود، ناراحت ـــاد شـــده ب ـــی زی ـــن خیل م
بـــودم،  شـــده  فرامـــوش کار  بـــودم،  گرفتـــه 
اســـترس و اضطـــراب شـــدیدی داشـــتم. حـــال 
زهـــرا به قـــدری وخیـــم بـــود کـــه بدنـــش ورم کـــرده 
بـــود، ایـــن بیمـــاری بـــه مغـــزش آســـیب زده بـــود. از 
ـــوار می کوبیـــد.  ـــه درودی شـــدت درد خـــودش را ب
دختـــرم بیهـــوش بـــود و چیـــزی نمی فهمیـــد 
و طبـــق حرف هـــای دکتـــر کم کـــم اعضـــای 
بدنـــش از کار می افتـــاد. دکتـــر بعـــد از بررســـی 
ـــان فقـــط  آزمایش هـــای تخصصـــی گفـــت دخترت
ـــد  ـــا ایـــن وضعیـــت می توان پنـــج ســـاعت دیگـــر ب
ـــم  ـــاورد فقـــط منتظـــر معجـــزه خـــدا بودی دوام بی

ـــد. ـــن برگردان ـــه م ـــرم را ب ـــا دخت ت
کبدم را به دخترم پیوند بزنید

بـــه دکتـــر التمـــاس می کـــردم بـــرای خـــوب 
شـــدن دختـــرم هـــر کاری لازمـــه انجـــام بدیـــد. 
ـــد جـــان  ـــد می توان ـــد کب ـــط پیون ـــت فق ـــر گف دکت

زهـــرا را نجـــات بدهـــد.
ــرم  ــه دختـ ــدم را بـ ــردم کبـ ــن درخواســـت کـ مـ
پیونـــد بزننـــد آزمایش هـــای اولیـــه انجـــام شـــد 
دکتـــر بعـــد از دیـــدن آزمایش هـــا گفـــت کبـــد 
ـــود  ـــت و نمی ش ـــد دو اس ـــرب گری ـــد چ ـــما کب ش
ـــا  ـــد ت ـــالم باش ـــد س ـــد کب ـــود. بای ـــد ش ـــد کب پیون

ـــم. ـــد بزنی ـــم پیون بتوانی
خدا معجزه کرد

چشـــم های مـــادر زهـــرا بـــه اشـــک می نشـــیند و 
ـــزه  ـــک معج ـــه اش از ی ـــای مادران ـــه لای گریه ه لاب
ـــه او  ـــد معجـــزه ای کـــه دختـــرش را ب حـــرف می زن

برمی گردانـــد.
دختـــرش زهـــرا همچنـــان آرام کنـــارم نشســـته 
ــد  ــادر ســـعی می کنـ ــا دیـــدن اشـــک های مـ و بـ
مـــادر مهربانـــش را دلـــداری دهـــد تـــا کمـــی 
ـــک معجـــزه می شـــود  ـــادر راوی ی ـــوری کند.م صب
»حـــالا کـــه کاری از دســـت دکترهـــا برنمی آمـــد 
بـــه خـــدا التمـــاس می کـــردم خـــودش یـــک 
بـــه  گفتنـــد  دکترهـــا  دهـــد.  نشـــان  راهـــی 
همـــکاران در شـــهرهای مختلـــف درخواســـت 
زده ایـــم اگـــر خانـــواده ای بـــه اهـــدای عضـــو 
ــت  ــده رضایـ ــار مرگ مغزی شـ ــه دچـ ــزی کـ عزیـ
داده هـــر چـــه ســـریع تر کبـــد آن فـــرد را بـــه 

ــد.« ــال دهنـ ــز انتقـ تبریـ
ـــزد و دســـت های  مـــادر زهـــرا اشـــک شـــوق می ری

دختـــرش را محکـــم در دســـتش گرفتـــه.
ــه  ــار از عشـــق بـ ــان و سرشـ ــر از ایمـ ــا دلـــی پـ بـ
خـــدا ادامـــه می دهـــد »قربـــان خـــدا بـــرم، کلـــی 

ـــام رضـــا )ع( قســـم دادم  ـــه ام ـــردم. ب ـــاز ک نذرونی
ـــد. دو ســـاعت  ـــه مـــن برگردان ـــاره ب دختـــرم را دوب
ــه  ــرای مـــن رفته رفتـ ــال زهـ ــود و حـ ــته بـ گذشـ

ــد. ــر می شـ بدتـ
ـــی از  ـــان داد. یک ـــا نش ـــه م ـــزه اش را ب ـــدا معج خ
دکترهـــا خبـــر آورد در شـــهر رشـــت یـــک خانـــواده 
ــاله خـــود کـــه  ــه اهـــدای عضـــو دختـــر ۱۸سـ بـ
مرگ مغزی شـــده بـــود رضایـــت داده انـــد و کبـــد 
ــا  ــود تـ ــل می شـ ــز منتقـ ــه تبریـ ــر بـ ــن دختـ ایـ
بـــه دخترتـــان پیونـــد زده شـــود. شـــنیدن ایـــن 
حـــرف کافـــی بـــود تـــا ســـجده شـــکر کنـــم و خـــدا 
ــوده و  ــکرگزار بـ ــدش شـ ــت جدیـ ــت نعمـ را بابـ
ــوان  ــر جـ ــادی روح آن دختـ ــرای شـ ــه بـ همیشـ

دعاگـــو باشـــم.
روز ۱۶ بهمـــن ســـال گذشـــته دختـــرم را بـــه اتـــاق 

عمـــل بردنـــد و عمـــل پیونـــد کبـــد انجـــام شـــد.
حـــالا دختـــرم دوبـــاره می توانـــد بـــا چشـــم های 
ـــد و ایـــن جـــز  ـــا را ببین زیبایـــش، زیبایی هـــای دنی
ــته  ــد داشـ ــمی می توانـ ــه اسـ ــدا چـ ــزه خـ معجـ
باشـــد.حالا زهـــرا اشـــک های مـــادر را پـــاک 

ــی زد. ــد مـ ــم لبخنـ ــه رویـ ــد و بـ می کنـ
مروج فرهنگ اهدای عضو

ــد  ــه می گوینـ ــور کـ ــواده اش آن طـ ــرا و خانـ زهـ
در مـــورد اهـــدای عضـــو اطلاعاتـــی نداشـــتند 
ولـــی حـــالا کـــه زهـــرا بـــا پیونـــد عضـــو دوبـــاره 
ـــدر  ـــد پ ـــه کن ـــدی را تجرب ـــی جدی ـــد زندگ می توان
ـــگ  ـــروج فرهن ـــد م ـــم گرفته ان ـــادرش تصمی و م
اهـــدای عضـــو باشـــند. پـــدر زهـــرا بـــا چشـــمان 
پرامیـــدش و دلـــی روشـــن  می گویـــد »خـــدا مـــا را 
خیلـــی دوســـت داشـــت کـــه صدایمـــان را شـــنید 

ــواب داد.« ــر جـ ــان زودتـ ــه التماس هایمـ و بـ
ناجی ندیده ام دوستت دارم

زهـــرا حرف هـــای بابـــا و مامانـــش را به دقـــت 
گـــوش می دهـــد. از اینکـــه حالـــش خـــوب شـــده 
ـــرش  ـــر دخت ـــه س ـــتی ب ـــدر دس ـــد. پ ـــد می زن لبخن
ـــد. ـــگاه می کنن می کشـــد. عاشـــقانه همدیگـــر را ن
چقـــدر  کـــه  می گوینـــد  چشم هایشـــان  بـــا 

یکدیگـــر را دوســـت دارنـــد.
رو بـــه زهـــرا کـــرده و می پرســـم اگـــر یـــک 
ــی  ــاله را ببینـ ــر ۱۸سـ ــادر آن دختـ ــدر و مـ روز پـ
ـــث  ـــی مک ـــی؟ کم ـــون بگ ـــتداری بهش ـــی دوس چ
می کنـــد »می گویـــم شـــما باعـــث شـــدید مـــن 
ـــود و   ـــوب ش ـــم خ ـــده و حال ـــرحال ش ـــاره س دوب

پـــدر و مـــادرم بخندنـــد. 
ـــر  ـــه دخت ـــتم.« ب ـــما هس ـــون ش ـــی ام را مدی زندگ
۱۸ســـاله ایـــن خانـــواده چـــی مـــی گـــی؟ ناجـــی 

ــتت دارم. ــده ام، دوسـ ندیـ
زهـــرا دوســـت داری درس خوانـــدی چـــکاره 
شـــوی؟ دلـــم می خواهـــد خیلـــی خـــوب درس 
ـــه افـــرادی کـــه  ـــم و دکتـــر جـــراح بشـــوم و ب بخوان

فقیـــر هســـتند و پـــول ندارنـــد کمـــک کنـــم. 
ـــوم.  ـــر ش ـــای فقی ـــراح خانواده ه ـــت دارم ج دوس
ـــه  ـــتی؟ ن ـــات داش ـــو اطلاع ـــدای عض ـــورد اه در م
ـــا و  ـــی حـــالا باب ـــی نداشـــتیم ول ـــچ اطلاعات مـــا هی
ـــرای  ـــد اهـــدای عضـــو را ب ـــم تصمیـــم گرفتن مامان
ـــا  ـــام می پرســـم ت ـــم از باب ـــد. من ـــغ کنن ـــه تبلی هم

ـــح دهـــد. ـــه مـــن هـــم توضی ب
ثمره شیرین یک تصمیم

زهـــرا یـــک نمونـــه اســـت از خیـــل بیمـــاران 
چشـــم انتظاری کـــه بـــا اهـــدای عضـــو یـــک 
ــد.  ــد می زنـ ــی لبخنـ ــه زندگـ ــاره بـ ــواده دوبـ خانـ
لبخنـــدی کـــه از عمـــق جـــان بـــر لـــب زهـــرا 
تصمیـــم  یـــک  شـــیرین  ثمـــره  می نشـــیند  
اســـت. تصمیـــم بـــرای بخشـــش یـــا بی تفاوتـــی 
و خانـــواده آن دختـــر ۱۸ســـاله کـــه خانـــواده 
زهـــرا حتـــی اســـم آن را نمی داننـــد، بخشـــش را 
انتخـــاب کردنـــد تـــا یـــادش بـــرای همیشـــه در دل 
آنهـــا زنـــده و جاویـــد بـــوده و نامـــش ورد زبانشـــان 

باشـــد.

ناجیِ ندیده ام، دوستت دارم

معصومه درخشان
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7 جـراح و متخصـص زنـان و زایمـان گفـت: مـادران مصـرف کننـده  
سـیگار، بطـور معمـول بـا ریسـک بالاتـری از سـقط، نازایـی، مـرده 
زایی، زایمان زودرس و کاهش باروری مواجه هسـتند.زهرا راسـتین 
جـراح و متخصـص زنـان و زایمـان، فلوشـیپ پریناتولـوژی اظهـار 
کـرد: مصـرف سـیگار، تنباکـو و مشـتقات آن، در هر سـنی از دوران 
بـارداری ممنـوع اسـت و مـادر مصرف کننده که قصد بـارداری دارد، 
چنانچـه قبـل از اقـدام بـه بارداری برای مشـاوره به متخصـص زنان و 

زایمـان مراجعـه کنـد، روش هـای تـرک سـیگار و تنباکـو را دریافت 
خواهـد کـرد.وی همچنین افزود: از جمله مضرات مصرف سـیگار 
و تنباکـو، کاهـش اکسـیژن رسـانی به جنین، افزایش مونواکسـید 
کربـن موجـود در خـون مـادر اسـت و وجـود بیـش از ۲۵۰۰ مـاده 
سـمی مثل آمونیاک، سـیانید و ۴ هزار ماده شـیمیایی در سیگار و 
تنباکو، عوارض جدی برای مادر و جنین در پی دارد.راستین گفت: 
افزایـش بیـش از ۵۰ درصـد ریسـک مـرده زایـی، ریسـک بیـن دو تا 

پنـج برابـر زایمـان زودرس بـه ویـژه قبـل از ۳۲ هفتـه و افزایـش 
بسـتری نوزادان در NICUو پارگی زودرس کیسـه آب، ریسـک 

سـه و نیـم برابـری کـم وزنـی نوزاد متولد شـده و افزایش سـه 
برابـری شـانس زندگـی جفـت، از عـوارض مصـرف سـیگار 

و تنباکـو در دوران بـارداری، خواهـد بود.ایـن جـراح و 
متخصص زنان و زایمان، درباره ناهنجاری های جنینی 

ناشـی از مصـرف دخانیـات در مـادران بـاردار، گفت: 
نـوزادان این مادران، دچار ناهنجاری های مختلفی 

می شـوند. 

عوارض خطرناک مصرف سیگار بر سلامت مادر و جنین

اجتماعیاجتماعی

همچنیـــن بـــر اســـاس بنـــد ۸ مـــاده ۱ آییـــن نامـــه 
اجرایـــی قانـــون جامـــع کنتـــرل و مبـــارزه ملـــی بـــا 
ــی  ــزو اماکـــن عمومـ ــا جـ ــوه خانه هـ ــات، قهـ دخانیـ
بـــه حســـاب می آینـــد و اســـتعمال دخانیـــات در 
آن ممنـــوع اســـت. بنابرایـــن، قهـــوه خانه هایـــی 
کـــه فقـــط بـــرای اســـتعمال قلیـــان ایجـــاد شـــده اند 
و همچنیـــن کافه هـــا کـــه قلیـــان در آن ســـرو 

می شـــود، کار غیرقانونـــی انجـــام می دهنـــد.

حاشیه سود بالای محصولات دخانی
در  متخلـــف  اماکـــن  اگرچـــه  داد:  ادامـــه  وی 
مراجـــع  بـــه  و  پایـــش شناســـایی  سیســـتم های 
ــه  ــل اینکـ ــه دلیـ ــا بـ ــود امـ ــی می شـ ــی معرفـ قضایـ
جرایـــم در نظـــر گرفتـــه شـــده بازدارنـــده نیســـت 
و عرضـــه دخانیـــات حاشـــیه ســـود بالایـــی دارد 
ــیه  ــد. حاشـ ــه می دهنـ ــود ادامـ ــای خـ ــه تخلف هـ بـ
ـــالا اســـت؛ قهـــوه  ـــی بســـیار ب ســـود محصـــولات دخان
ـــن  ـــه چندی ـــو ب ـــته تنباک ـــک بس ـــد ی ـــا خری ـــا ب خانه ه
ــد  ــن درآمـ ــد و بنابرایـ ــه می دهنـ ــرویس ارائـ ــر سـ نفـ
بســـیار بالایـــی دارنـــد. هنگامـــی کـــه حاشـــیه ســـود 
ـــود  ـــف خ ـــه تخل ـــا ب ـــوه خانه ه ـــاد باشـــد قه ـــیار زی بس
ادامـــه می دهنـــد مبلـــغ جریمـــه ناچیـــز را پرداخـــت 

می کننـــد.
ـــات  ـــان اینکـــه کنتـــرل مصـــرف دخانی ـــا بی ـــی زاده ب  ول
بـــه عـــزم ملـــی نیـــاز دارد، خاطرنشـــان کـــرد: قانـــون 
ـــه  ـــه ب ـــات ب ـــا دخانی ـــی ب ـــارزه مل ـــرل و مب ـــع کنت جام
روز رســـانی نیـــاز دارد. امیـــدوارم کـــه بتوانیـــم عـــزم 
ملـــی در حـــوزه کنتـــرل دخانیـــات را تقویـــت کنیـــم و 
ـــن  ـــات ای ـــا دخانی ـــارزه ب ـــرل و مب ســـتاد کشـــوری کنت
موضـــوع را در دســـتور کار خـــود قـــرار داده اســـت.

نرخ پایین مالیات محصولات دخانی در ایران
ـــارزه  ـــرل و مب ـــوری کنت ـــتاد کش ـــه س ـــس دبیرخان رئی
بهداشـــت دربـــاره مالیـــات  بـــا دخانیـــات وزارت 
ــاس  ــر اسـ ــرد: بـ ــار کـ ــی اظهـ ــولات دخانـ ــر محصـ بـ
ایـــران  بهداشـــت،  جهانـــی  ســـازمان  رتبه بنـــدی 
ســـال های ســـال جـــزو کشـــورهایی اســـت کـــه 
کمتریـــن مالیـــات در حـــوزه محصـــولات دخانـــی را 

ــت.  ــته اسـ داشـ
ــون  ــاده ۷۳ قانـ ــد »ح« مـ ــاده ۲۶ و بنـ ــد »ت« مـ بنـ
برنامـــه هفتـــم توســـعه، نـــرخ هـــای مالیاتـــی بـــرای 
ــدف  ــد. هـ ــه انـ ــر گرفتـ ــی در نظـ ــولات دخانـ محصـ
قانونگـــذار از وضـــع نـــرخ مالیاتـــی محصـــولات دخانـــی 
ایـــن اســـت کـــه مالیـــات بتوانـــد قیمـــت محصـــولات 
دخانـــی را بـــه نحـــوی تحـــت تاثیـــر قـــرار دهـــد کـــه 
مصرف کننـــدگان  بـــرای  محصـــول  ایـــن  خریـــد 
ســـخت باشـــد. افزایـــش مالیـــات در قوانیـــن دیـــده 
شـــده مـــا قیمـــت کنونـــی محصـــولات دخانـــی 

ــد. ــذار باشـ ــرف اثرگـ ــزان مصـ ــر میـ ــد بـ نمی توانـ
وی ادامـــه داد: قوانیـــن مالیاتـــی محصـــولات دخانـــی 
در برخـــی کشـــورها بـــه نحـــوی اســـت کـــه فـــرد 
مصرف کننـــده در مواجهـــه بـــا محصـــولات دخانـــی 
ـــک  ـــد ی ـــه جـــای خری ـــه ب ـــن نتیجـــه می رســـد ک ـــه ای ب
ــک کالای  ــد یـ ــه خریـ ــبت بـ ــی نسـ ــول دخانـ محصـ
ضـــروری بـــرای خانـــواده خـــود اقـــدام کنـــد امـــا چنیـــن 

موضوعـــی در کشـــور مـــا وجـــود نـــدارد. 
بـــاز هـــم تاکیـــد می کنـــم کـــه قوانیـــن مالیاتـــی در 
کشـــور بـــه نحـــوی نبـــوده کـــه ســـبب کاهـــش مصـــرف 
محصـــولات دخانـــی شـــود. رد پـــای شـــرکت های 
دخانیاتـــی در  بی اثـــر نمـــودن مالیـــات بـــر محصـــولات 
دخانـــی دیـــده می شـــود. بـــاز هـــم تاکیـــد می کنـــم 
قوانیـــن مالیاتـــی ســـبب کاهـــش مصـــرف نشـــده و 
ـــت. ـــش داده اس ـــی افزای ـــت را اندک ـــد دول ـــط درآم فق

اختــاف نــرخ مالیاتــی ۱۰ تــا ۱۵ درصــدی نشــان 
ایرانــی و خارجــی

وی در پاســـخ بـــه پرســـش »تفـــاوت نـــرخ مالیاتـــی 
ـــا نشـــان ایرانـــی و نشـــان  ـــی ب میـــان محصـــولات دخان
خارجـــی ســـبب بـــروز چـــه مشـــکلاتی می شـــود؟« 
اظهـــار کـــرد: تفـــاوت نـــرخ مالیاتـــی میـــان محصـــولات 
دخانـــی بـــا نشـــان ایرانـــی و نشـــان خارجـــی ســـبب 
ـــش  ـــورت افزای ـــده در ص ـــرف کنن ـــه مص ـــود، ک می ش
یـــک  مصـــرف  از  دخانـــی  محصـــولات  قیمـــت 
ـــرف  ـــر ص ـــی گرانت ـــان خارج ـــا نش ـــی ب ـــول دخان محص
نظـــر کنـــد و محصـــولات دخانـــی ارزان قیمـــت بـــا 
ـــرکت  ـــته، »ش ـــد. در گذش ـــتفاده کن ـــی اس ـــان ایران نش
دخانیـــات ایـــران« انحصـــار تولیـــد محصـــولات دخانـــی 
را در اختیـــار داشـــت بـــه عبـــارت دیگـــر تولیـــد 
محصـــولات دخانـــی در اختیـــار دولـــت بـــود. شـــرکت  
دخانیـــات ایـــران  در ســـال ۹۱ خصوصـــی شـــد و 
انحصـــار تولیـــد محصـــولات دخانـــی از اختیـــار دولـــت 
ــه  ــت کـ ــن اسـ ــر ایـ ــی ها بیانگـ ــد. بررسـ ــارج شـ خـ
ـــی  ـــا نشـــان ایران ـــی ب ـــی محصـــولات دخان ـــرخ مالیات ن
ــه دارد.  ــد فاصلـ ــا ۱۵ درصـ ــدود ۱۰ تـ ــی حـ و خارجـ
اگرچـــه نـــرخ پایین تـــر محصـــولات دخانـــی ایرانـــی 
ـــی اســـت  ـــدگان داخل ـــت از تولیدکنن ـــا هـــدف حمای ب
امـــا همیـــن فاصلـــه ســـبب می شـــود کـــه مصـــرف 
کننـــدگان بـــه جـــای اســـتفاده از کالای دخانـــی خارجـــی 
از کالای دخانـــی ایرانـــی اســـتفاده کنـــد. بـــاز هـــم تاکیـــد 
ـــد  ـــی کشـــور نیازمن ـــم کـــه سیاســـت های مالیات می کن
اصـــلاح اســـت و سیاســـت های کنونـــی ســـبب 

ــود. ــرف نمی شـ ــزان مصـ کاهـــش میـ

نرخ موثر مالیاتی بر کاهش مصرف
وی ادامـــه داد: ســـازمان امـــور مالیاتـــی کشـــور 
ـــه  ـــی ب ـــولات دخان ـــرخ محص ـــوزه ن ـــت در ح می بایس
ســـتاد کشـــوری کنتـــرل و مبـــارزه بـــا دخانیـــات کمـــک 
کنـــد و بگویـــد کـــه نـــرخ مالیـــات محصـــولات دخانـــی 
چنـــد درصـــد قیمـــت خـــرده فروشـــی اســـت. نـــرخ 
موثـــر مالیـــات بـــر محصـــولات دخانـــی بـــرای کاهـــش 
ـــه شـــده و  ـــر گرفت ـــزان مصـــرف ۷۵ درصـــد در نظ می
میـــزان فاصلـــه نـــرخ کنونـــی مالیاتـــی در کشـــور بـــا 

ـــود. ـــلام ش ـــرف اع ـــش مص ـــر کاه ـــر  ب ـــرخ موث ن

ـــش  ـــر افزای ـــات ب ـــرخ مالی ـــر ن ـــای واهـــی تاثی ادع
ـــاق قاچ

ـــش  ـــر افزای ـــات ب ـــر مالی ـــای تاثی ـــاره ادع ـــی زاده درب ول
ــار و  ــح داد: آمـ ــی توضیـ ــولات دخانـ ــاق محصـ قاچـ
ارقامـــی در ارتبـــاط بـــا قاچـــاق محصـــولات دخانـــی 
مطـــرح می شـــود امـــا آمـــار دقیقـــی در ایـــن زمینـــه 

در اختیـــار نداریـــم. 
تاثیـــر افزایـــش مالیـــات رابـــر افزایـــش قاچـــاق 
محصـــولات دخانـــی فقـــط یـــک ادعـــای واهـــی 
اســـت و طبـــق مســـتندات جهانـــی، شـــرکت هـــای 
چندملیتـــی دخانـــی در ایـــن فراینـــد نقـــش کلیـــدی 
دارنـــد. وضعیـــت مبـــارزه بـــا قاچـــاق در کشـــور 

چنـــدان مطلـــوب نیســـت.
ـــه  ـــی ب وی ادامـــه داد: هنگامـــی کـــه یـــک کالای دخان
صـــورت قاچـــاق وارد کشـــور می شـــود در کجـــا بـــه 
فـــروش می رســـد؟ هنگامـــی کـــه یـــک مرکـــز عرضـــه 
محصـــولات دخانـــی نســـبت بـــه فـــروش محصـــولات 
قاچـــاق اقـــدام می کنـــد، پروانـــه فعالیـــت آن مرکـــز 

ـــود.  ـــل ش ـــه باط ـــرای همیش ـــت ب می بایس
ــه  ــال دائـــم پروانـ ــع بـــه موضـــوع ابطـ برخـــی مراجـ
ــاق ورود  ــی قاچـ ــولات دخانـ ــروش محصـ ــز فـ مراکـ
می کننـــد و ایـــن موضـــوع را مداخلـــه در حـــوزه 

کســـب و کار قلمـــداد می کننـــد.

طرح رهگیری محصولات دخانی
ـــارزه  ـــرل و مب ـــوری کنت ـــتاد کش ـــه س ـــس دبیرخان رئی
بـــا دخانیـــات وزارت بهداشـــت، عـــدم شـــفافیت در 
زنجیـــره عرضـــه و تولیـــد محصـــولات دخانـــی را از 
ــرح  ــرد: طـ ــح کـ ــد و تصریـ ــکلات خوانـ ــر مشـ دیگـ
رهگیـــری محصـــولات دخانـــی در کشـــور اجـــرا شـــده، 
ـــن اســـت  ـــی ای ـــری محصـــولات دخان منظـــور از رهگی
ـــان  ـــا زم ـــد ت ـــه تولی ـــیگار از لحظ ـــت س ـــک پاک ـــه ی ک
مصـــرف چـــه مســـیری را ســـپری کـــرده و چـــه کســـانی 

ایـــن محصـــول را در بـــازار توزیـــع کرده انـــد.

تاش سـازمان جهانی بهداشـت برای ریشـه کنی 
تجـارت غیرقانونی دخانیات

ــارت  ــه کنی تجـ ــکل ریشـ ــه پروتـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
غیرقانونـــی محصـــولات دخانـــی در ســـال ۱۳۹۴ در 
کشـــور مصـــوب شـــد، گفـــت: ریشـــه کنی تجـــارت 
غیرقانونـــی محصـــولات دخانـــی دومیـــن معاهـــده 
بین المللـــی اســـت کـــه ســـازمان جهانـــی بهداشـــت 
ـــده  ـــی آن ش ـــود بان ـــت خ ـــاله فعالی ـــخ ۷۵ س در تاری
ـــالای ایـــن  اســـت. ایـــن موضـــوع نشـــان از اهمیـــت ب
حـــوزه در ارتقـــای ســـلامت جهانـــی دارد. اگـــر نتوانیـــم 
دخانیـــات را کنتـــرل کنیـــم و کاهـــش مصـــرف داشـــته 
باشـــیم بـــا معضـــلات بســـیاری در حـــوزه ســـلامت 
بـــه  ورود  دروازه  دخانیـــات  می شـــویم.  مواجـــه 

مصـــرف مـــواد مخـــدر اســـت.

کشت توتون در زمین های کشاورزی!
ـــی کشـــت  ـــی زاده خاطرنشـــان کـــرد: عـــدم جایگزین ول
توتـــون بـــا ســـایر محصـــولات کشـــاورزی توصیـــه 
شـــده اســـت امـــا ایـــن موضـــوع در کشـــور اتفـــاق 
نمی افتـــد. شـــرکت های بیـــن المللـــی  دخانـــی کـــه در 
کشـــور فعالیـــت می کننـــد، مواداولیـــه محصـــولات 
تولیـــدی خـــود را بـــه کشـــور وارد می کردنـــد امـــا در 
ـــن محصـــولات در داخـــل  حـــال حاضـــر بخشـــی از ای
کشـــور تولیـــد می شـــود. زمین هـــای کشـــاورزی بـــه 

زیـــر کشـــت توتـــون مـــی رود و ایـــن در حالیســـت 
کـــه می توانـــد بـــرای تولیـــد محصـــولات غذایـــی و 
اســـتراتژیک اســـتفاده شـــود. کشـــت توتـــون می توانـــد 
ـــه ارمغـــان بیـــاورد.  ـــرای آینـــده کشـــور ب آثـــار ســـویی ب
ـــات وزارت بهداشـــت، موضـــوع  ـــرل دخانی ســـتاد کنت
ـــاد  ـــای کشـــاورزی را از جه ـــون در زمین ه کشـــت توت
کشـــاورزی پیگیـــری کـــرده  پاســـخ هایی در ارتبـــاط 
ـــرده اســـت. بررســـی ها  ـــت ک ـــن موضـــوع دریاف ـــا ای ب
بیانگـــر ایـــن اســـت کـــه شـــرکت های دخانیاتـــی بـــا 
ـــد  ـــرارداد می بندن ـــه صـــورت مســـتقیم ق کشـــاورزان ب
ـــن کشـــاورزی خـــود را  ـــه زمی ـــد ک ـــا می خواهن و از آنه
ـــه  ـــا توجـــه ب ـــد. ب ـــون اختصـــاص دهن ـــه کشـــت توت ب
ـــرل  ـــه کنت ـــم ک ـــد می کن ـــم تاکی ـــاز ه ـــرایط ب ـــن ش ای
ـــاز دارد. ـــی نی ـــه عـــزم مل ـــات در کشـــور ب مصـــرف دخانی

تنباکوهـــای معطـــر و معســـل؛ مهم تریـــن حربـــه 
شـــرکت های دخانـــی

او دربـــاره ترفندهـــای شـــرکت های دخانیاتـــی بـــرای 
افزایـــش مصـــرف محصـــولات دخانـــی گفـــت: 
مـــن بـــر ایـــن بـــاور هســـتم کـــه اســـتفاده از عطـــر 
و طعم هـــای مختلـــف کـــه ســـبب بـــو و رایحـــه 
می شـــود،  دخانـــی  محصـــولات  بـــرای  مطبـــوع 
ــت.  ــی اسـ ــرکت های دخانیاتـ ــد شـ ــن ترفنـ مهم تریـ
ذات و ماهیـــت محصـــولات دخانـــی بـــا تنـــدی 
و بـــوی بـــد همـــراه اســـت امـــا اســـتفاده از عطـــر و 
ــزان  ــه میـ ــود کـ ــبب می شـ ــای مختلـــف سـ طعم هـ
ـــی  ـــرود و طعم ـــن ب ـــی از بی تلخـــی محصـــولات دخان
داشـــته  بـــرای مصرف کننـــدگان همـــراه  خـــوش 
باشـــد. اضافـــه کـــردن عطـــر و طعم هـــای مختلـــف 
ــه  ــی بـ ــولات دخانـ ــدن محصـ ــر شـ ــبب جذاب تـ سـ
ویـــژه بـــرای جوانـــان و نوجوانـــان می شـــود و آنهـــا را 

ــد. ــوق می دهـ ــرف سـ ــمت مصـ ــه سـ بـ
ــد از  ــولات نوپدیـ ــه محصـ ــان اینکـ ــا بیـ ــی زاده بـ ولـ
ــت،  ــی اسـ ــرکت های دخانیاتـ ــای شـ ــر ترفندهـ دیگـ
محصـــولات  انـــواع  تولیـــد  کـــرد:  خاطرنشـــان 

الکترونیکـــی و محصـــولات بـــدون دود ماننـــد آیکاس 
»IQOS« بیانگـــر ایـــن اســـت کـــه شـــرکت های 
ـــه فکـــر تولیـــد محصولاتـــی هســـتند کـــه  دخانیاتـــی ب
میـــزان وابســـتگی بـــه محصـــولات دخانـــی را افزایـــش 
دهنـــد محصولاتـــی کـــه بـــرای مصرف کننـــدگان 
جذابیـــت داشـــته باشـــد. محصـــولات نوپدیـــد و 
اضافـــه شـــدن طعـــم محصـــولات دخانـــی بـــه عنـــوان 
مهم تریـــن ابزارهـــای تبلیغاتـــی و ایجـــاد جذابیـــت در 
ــن  ــت از ایـ ــه می بایسـ ــتند کـ ــی هسـ ــع دخانـ صنایـ

مســـائل جلوگیـــری کـــرد.

برای کاهش مصرف همه پای کار آییم
رئیـــس دبیرخانـــه ســـتاد کشـــوری کنتـــرل و مبـــارزه بـــا 
ـــد  ـــه نیازمن ـــان اینک ـــا بی ـــات وزارت بهداشـــت ب دخانی
مشـــارکت اجتماعـــی در زمینـــه کنتـــرل مصـــرف 
ــر از  ــرف نظـ ــح داد: صـ ــتیم، توضیـ ــات هسـ دخانیـ
ــرل  ــون کنتـ ــل قانـ ــرای کامـ ــی و اجـ ــث قانونـ مباحـ
ــارکت  ــد مشـ ــات، نیازمنـ ــا دخانیـ ــی بـ ــارزه ملـ و مبـ
اجتماعـــی در زمینـــه کنتـــرل مصـــرف دخانیـــات 
ــرف  ــرل مصـ ــه کنتـ ــردم در زمینـ ــر مـ ــتیم. اگـ هسـ
دخانیـــات مشـــارکت نداشـــته باشـــند حتـــی بـــا 
ـــی و  ـــع دخان ـــردن ترفندهـــای صنای وجـــود روشـــن ک
ـــی مصـــرف  ـــن بازهـــم محصـــولات دخان اجـــرای قوانی
ــی  ــولات دخانـ ــدگان محصـ ــرف کننـ ــود. مصـ می شـ
بایـــد بداننـــد کـــه بـــا مصـــرف ایـــن محصـــولات بـــه 

خانـــواده خـــود آســـیب وارد می کننـــد.
ـــر  ـــی منج ـــولات دخان ـــرف محص ـــه داد: مص وی ادام
ـــدوارم کـــه اطـــلاع  ـــی و مـــرگ می شـــود. امی ـــه ناتوان ب
رســـانی منجـــر بـــه افزایـــش ســـطح ســـواد ســـلامت و 
تغییـــر نگـــرش مـــردم در ارتبـــاط بـــا مصـــرف دخانیـــات 
صـــورت  در  کـــه  می خواهیـــم  مـــردم  از  شـــود. 
ــی  ــن عمومـ ــات در اماکـ ــرف دخانیـ ــاهده مصـ مشـ
ایـــن موضـــوع را بـــه ســـامانه ۱۹۰ گـــزارش دهنـــد و از 
حضـــور در اماکـــن عمومـــی کـــه محصـــولات دخانـــی 

ــودداری کننـــد. ــود، خـ در آن مصـــرف می شـ

به شـرح دفتر و سیسـتم جامع املاک مقدار ششـدانگ یک قطعه 
آپارتمـان تحـت پـلاک ۱۲۶۲۷ فرعـی از ۲ اصلـی بخـش ۶ تبریـز 
دفتـر ۵۸۴ صفحـه ۳۷۹ بـه شـماره چاپـی ۶۹۷۹۳۸ الـف ۹۴ بـه 
نـام یوسـف جـوادی ثبـت و سـند صـادر گردیـده اسـت و برابـر سـند 
شـماره ۲۹۳۵۷ـ ۱۳۹۶/۵/۱۰ دفترخانـه ۱۰۹ تبریـز در رهـن می باشـد 
و سـپس نامبـرده فـوت نمـوده اسـت و وراث وی جـواد جـوادی بـه 
عنـوان فرزنـد و حاجیـه علیـزاده بـه عنوان همسـر وی معرفی شـده 
اسـت و اینـک برابـر درخواسـت شـماره ۱۴۰۳۶۲۶۵۱۰۳۳۰۰۰۳۸۶ 
دفترخانـه ۱۰۹  و ۱۴۰۳۶۲۶۵۱۰۳۳۰۰۰۳۸۵ مورخـه ۱۴۰۳/1٢/٢1 
تبریـز بـا ارائـه استشـهاد محلـی پیوسـتی و بـه علت نامعلـوم مدعی 
فقـدان سـند مالکیـت مزبـور شـده و تقاضـای صدور سـند مالکیت 
المثنـی نموده انـد مراتـب در اجـرای تبصـره یـک مـاده ۱۲۰ آئین نامـه 
قانـون ثبـت در یـک نوبـت آگهـی می شـود هـر کس ادعائی نسـبت 
بـه وجـود ورقـه مالکیـت یا انجـام هر گونه معاملـه را نزد خـود دارد 
می توانـد اعتـراض خـود را کتبـاً به مـدت ده روز پس از انتشـار آگهی 
به اداره ثبت تبریز تسـلیم نماید بدیهی اسـت پس از انقضای مدت 
قانونـی نسـبت بـه صدور سـند مالكيت المثنـى اقدام خواهد شـد و 
اعتراضـات وارده در خـارج از مـدت ترتیـب اثـر داده نخواهـد شـد. 

تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/03/08 
علی حسین رستمی ـ كفيل واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه 
غرب تبریز 

آقای سـیف اله مردانه در ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به پلاک 
ثبتـی ۳۷۱ فرعـی از ۸۱ اصلـی مفـروز از پـلاک ۸۱ اصلـی واقـع در قریـه 

ملـک کیان بخـش ۹ تبریز 
لـذا بـه موجـب مـاده ۱۴ قانـون ثبـت امـلاک بـه صاحبـان امـلاک و 
مجاوریـن شـماره های فوق الذکـر به وسـیله ایـن آگهی اخطار می شـود 
کـه در روز یکشـنبه مـورخ ۱۴۰۴/4/1 در سـاعت ۱۰ صبـح در محـل 
حضـور بـه هـم رسـانند و چنانچـه صاحبـان ملک یـا نماینـدگان قانونی 
آنها در موقع تحدید حدود حاضر نباشند مطابق ماده ۱۵ قانون مزبور 
ملـک آنهـا بـا حـدود اظهـار شـده از جانـب مجـاور تحدیـد خواهـد شـد 
مهلت اعتراض مجاورین و صاحبان املاک که در موقع تحدید حدود 
حاضـر نبوده انـد مطابـق مـاده ۲۰ قانون ثبـت تـا ۳۰ روز از تاریخ تنظیم 
صـورت جلسـه تحدید حدود خواهد شـد و مطابق مـاده ۸۶ آیین نامه 
اجرایی قانون ثبت اعتراض باید کتبی و مسـتقیماً به اداره ثبت اسـناد 
و امـلاک تبریـز تسـلیم شـود و معتـرض بایـد ظـرف مـدت یک مـاه از 
تسلیم اعتراض به ثبت دادخواست به مراجع ذیصلاح قضایی تقدیم 
نمایـد در غیـر این صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند 
به دادگاه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره 
ثبت تسلیم نماید و اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملیات ثبت را 

بـا رعایت مقـررات ادامه خواهـد داد. 
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/3/8 
حسین کرمی  ـکفیل واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه شرق تبریز 

آقـای صمـد قلی زاده در ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی پلاک ثبتی 
۳۸۹۱ فرعی از ۲۲ اصلی مفروز از پلاک ۲۲ اصلی واقع در قریه باسمنج 

در بخش ۹ تبریز 
لـذا بـه موجـب مـاده ۱۴ قانـون ثبـت امـلاک بـه صاحبـان امـلاک و 
مجاوریـن شـماره هـای فوق الذکـر بـه وسـیله ایـن آگهی اخطار می شـود 
کـه در روز یکشـنبه مـورخ ۱۴۰۴/4/1 در سـاعت ۱۰ صبـح در محـل 
حضـور بـه هـم رسـانند و چنانچـه صاحبـان ملـک یـا نماینـدگان قانونـی 
آنهـا در موقـع تحدید حدود حاضر نباشـند مطابق مـاده ۱۵ قانون مزبور 
ملـک آنهـا بـا حـدود اظهـار شـده از جانـب مجـاور تحدیـد خواهـد شـد 
مهلـت اعتـراض مجاوریـن و صاحبان املاک کـه در موقع تحدید حدود 
حاضـر نبوده انـد مطابـق مـاده ۲۰ قانـون ثبـت تـا ۳۰ روز از تاریـخ تنظیم 
صـورت جلسـه تحدیـد حدود خواهد شـد و مطابـق مـاده ۸۶ آیین نامه 
اجرایی قانون ثبت اعتراض باید کتبی و مسـتقیما به اداره ثبت اسـناد و 
املاک تبریز تسـلیم شـود و معترض باید ظرف مدت یک ماه از تسـلیم 
اعتراض به ثبت دادخواست به مراجع ذیصلاح قضایی تقدیم نماید در 
غیـر ایـن صـورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می توانـد به دادگاه 
مراجعـه و گواهـی عـدم تقدیـم داد خواسـت را دریافـت و بـه اداره ثبـت 
تسـلیم نمایـد و اداره ثبـت بـدون توجـه بـه اعتـراض عملیـات ثبـت را با 

رعایـت مقـررات ادامه خواهـد داد. 
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/3/8 
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 مقدار یک و نیم دانگ مشـاع از ششـدانگ یک قطعه طاحونه تحت 
پـلاک ثبتـی ۹۹۹ فرعـی از ۱ اصلـی واقـع در بخـش ۹ تبریـز به نام سـتاد 

اجرایـی فرمـان امـام ره به مسـاحت ۵۰۷۸ مترمربع بخش ۹ تبریز 
لـذا بـه موجـب مـاده ۱۴ قانـون ثبـت امـلاک بـه صاحبـان امـلاک و 
مجاوریـن شـماره های فوق الذکـر بـه وسـیله این آگهی اخطار می شـود 
کـه در روز یکشـنبه مـورخ ۱۴۰۴/4/1 در سـاعت ۱۰ صبـح در محـل 
حضـور بـه هـم رسـانند و چنانچـه صاحبان ملـک یا نماینـدگان قانونی 
آنها در موقع تحدید حدود حاضر نباشند مطابق ماده ۱۵ قانون مزبور 
ملـک آنهـا بـا حـدود اظهـار شـده از جانـب مجـاور تحدیـد خواهد شـد 
مهلت اعتراض مجاورین و صاحبان املاک که در موقع تحدید حدود 
حاضـر نبوده انـد مطابـق مـاده ۲۰ قانون ثبت تـا ۳۰ روز از تاریخ تنظیم 
صورت جلسـه تحدیـد حـدود خواهد شـد و مطابق مـاده ۸۶ آیین نامه 
اجرایی قانون ثبت اعتراض باید کتبی و مسـتقیماً به اداره ثبت اسـناد 
و امـلاک تبریـز تسـلیم شـود و معتـرض بایـد ظـرف مـدت یک مـاه از 
تسلیم اعتراض به ثبت دادخواست به مراجع ذیصلاح قضایی تقدیم 
نماید در غیر این صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند 
بـه دادگاه مراجعـه و گواهـی عـدم تقدیـم دادخواسـت را دریافـت و به 
اداره ثبـت تسـلیم نمایـد و اداره ثبت بـدون توجه به اعتراض عملیات 

ثبـت را بـا رعایت مقـررات ادامه خواهـد داد. 
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/3/8 
حسین کرمی  ـکفیل واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه شرق تبریز
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دخانیـات مسئول 
سـالانه ۵۰۰۰۰ مرگ

 در ایــران 
* آمار دختران سیگاری رو به افزایش

قسمت آخر



ـــاده راه  ـــه هشـــت از احـــداث پی  شـــهردار منطق
ـــازار  ـــداز ب ـــار ان ـــذر ب ـــر روی زیرگ ـــن دوزان، ب یم

ـــر داد. خب
حســـین منیـــری فـــر ضمـــن بـــا اعـــلام ایـــن 
ـــداز  ـــاماندهی باران ـــتای س ـــت: در راس ـــر گف خب
تبریـــز،  صادقیـــه  خیابـــان  و  دوزان  یمـــن 
ــه  ــهرداری منطقـ ــی شـ ــی و عمرانـ ــل فنـ عوامـ
۸ از مـــاه هـــای گذشـــته، اقـــدام بـــه مســـقف 
ــای  ــب تیرهـ ــا نصـ ــداز بـ ــار انـ ــن بـ ــازی ایـ سـ

فـــولادی و بتـــن ریـــزی ســـقف کـــرده و ایـــن 
ــال  پـــروژه مهـــم شـــهری هـــم اکنـــون در حـ
کفســـازی مســـیر پیـــاده راهـــی و پیـــاده رو هـــای 

ــت. ــروژه اسـ ــون پـ پیرامـ
ــداز  ــازی بارانـ ــقف سـ ــروژه مسـ ــت: پـ وی گفـ
یمـــن دوزان و ایجـــاد پیـــاده راه و مســـیر 
ــر و  ــول ۴۰۰ متـ ــه طـ ــه، بـ ــواره رو صادقیـ سـ
ـــه ۸  ـــر توســـط شـــهرداری منطق عـــرض ۲۴ مت
ـــاری  ـــاه ج ـــان م ـــا پای ـــه ت ـــال اجراســـت ک در ح

بـــه اتمـــام خواهـــد رســـید.
شـــهردار منطقـــه ۸ در خصـــوص کاربـــری 
پـــروژه یمـــن دوزان گفـــت: در ایـــن پـــروژه، 
ــذر،  ــر گـ ــقف زیـ ــازی سـ ــقف سـ ــد از مسـ بعـ
مســـیر  پیـــاده راهـــی بـــه عـــرض ۱۲ متـــر 
ـــازار  ـــه ب جهـــت دسترســـی آســـان شـــهروندان ب
تاریخـــی تبریـــز در حـــال احـــداث اســـت کـــه 
بعـــد از تکمیـــل،  در اختیـــار شـــهروندان و 
ــت. ــد گرفـ ــرار خواهـ ــی قـ ــگران گرامـ گردشـ

احداث پیاده راه یمن دوزان، بر روی زیرگذر بار انداز بازار

از فرصت های کشور برای خدمت به مردم استفاده کنید
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استانی توزیع:  گستره ی 

حقوقی   

حذف حمایت از حقوق مالی زن
 او را مجبور به اشتغال می کند

یـــک کارشـــناس حقوقـــی در خصـــوص طـــرح تعییـــن ســـقف مهریـــه 
گفـــت: ایـــن طـــرح ناخـــودآگاه می گویـــد کـــه نظـــام قضائـــی از زن 
ـــار وارد  ـــه اجب ـــود ب ـــی خ ـــن مال ـــرای تأمی ـــد ب ـــد و زن بای ـــت نمی کن حمای

بـــازار کار شـــود.
ـــه یـــک دادگســـتری در نشســـتی  ســـمیه ســـادات حســـنی حلـــم وکیـــل پای
ـــه همـــت  ـــواده« کـــه ب ـــاد خان ـــه حاکمیـــت در نه ـــوان »نحـــوه مداخل ـــا عن ب
ـــات اســـلامی  ـــازمان تبلیغ ـــوان س ـــور بان ـــی ام ـــم آهنگ ـــری و ه ـــز راهب مرک
برگـــزار شـــد گفـــت: حقـــوق زن و مـــرد کـــه مطـــرح می شـــود بایـــد بدانیـــم 
ـــر یـــک تکلیفـــی اســـت. هـــر کـــدام از ایـــن طرفیـــن اگـــر  هـــر حقـــی در براب
ـــواده  ـــا خان ـــب ب ـــن متناس ـــن قوانی ـــد. دی ـــم دارن ـــی ه ـــد تکلیف ـــی دارن حق
را مطـــرح کـــرده اســـت.وی افـــزود: حقانیـــت احـــکام اســـلام بـــرای مـــا 
ـــلًا  ـــد عـــدم اجـــرای آن اســـت. مث روشـــن اســـت امـــا آنچـــه مـــا را می رنجان
ـــر دوش زن نگذاشـــته اســـت امـــا  ـــه اقتصـــادی را ب شـــارع مقـــدس وظیف
ایـــن طـــرح نـــا خـــودآگاه می گویـــد کـــه نظـــام قضائـــی از زن حمایـــت 
ـــازار کار  ـــه اجبـــار وارد ب ـــرای تأمیـــن مالـــی خـــودت ب نمی کنـــد و زن بایـــد ب
ـــم از  شود.حســـنی حلم همچنیـــن گفـــت: موضـــوع بعـــدی احســـاس ظل
ـــون گـــذار یـــک  ســـوی یـــک طـــرف قـــرارداد اســـت کـــه در صورتـــی کـــه قان
تکـــه از ایـــن پـــازل را ببینـــد ایجـــاد می شـــود. امـــروز دادگاه هـــا امـــور مالـــی 
زنـــان را نمی بیننـــد. مبلـــغ نفقـــه مهریـــه و اجـــرت المثـــل کـــه در دادگاه هـــا 

ـــت. ـــده دار اس ـــود خن ـــن می ش تعیی
وی تاکیـــد کـــرد: اگـــر ورود حاکمیـــت بـــه ایـــن امـــر را بپذیریـــم. حتمـــاً در 
برخـــی مـــوارد خـــاص حـــق ورود دارد، امـــا آیـــا آقایـــان کمیســـیون قضائـــی 
ــاً  ــی صراحتـ ــیون قضائـ ــان کمیسـ ــتند؟ آقایـ ــت هسـ ــده حاکمیـ نماینـ
می گوینـــد موضـــوع زن بـــه مـــا ربطـــی نـــدارد مـــا صرفـــاً بـــه دنبـــال حبـــس 
زدایـــی هســـتیم. از طرفـــی پیامبـــر اســـلام ورود قانونـــی بـــه حریـــم خانـــواده 
ـــت. ورود  ـــوده اس ـــه و داوری ب ـــورت توصی ـــه ص ـــان ب ـــتند و ورودش نداش

ـــه باشـــد. ـــواده بایـــد منصفان ـــه خان حاکمیـــت ب
وی گفـــت: حاکمیـــت اگـــر می خواهـــد ورود کنـــد از جیـــب خـــودش 
ـــه  ـــد کاری ک ـــی دارد. مانن ـــر م ـــا ب ـــب خانم ه ـــرا را جی ـــردازد. چ ـــه را بپ مهری
در برخـــی مـــوارد ســـتاد دیـــه می کنـــد کـــه البتـــه قابـــل بررســـی اســـت. 
رســـول خـــدا )ص( در صـــدر اســـلام در بحـــث انحـــلال ازدواج در صـــورت 
کفـــر مـــرد، از بیـــت المـــال مهریـــه را پرداخـــت می کـــرد و تـــا زن بتوانـــد از 
مـــرد جـــدا شـــود. از طرفـــی چـــرا حاکمیـــت در حـــوزه جهیزیـــه ورود نکـــرده 
اســـت؟ نـــه بـــه جهـــت قانونـــی و نـــه حتـــی بـــه جهـــت فرهنگـــی. در حالـــی 

ـــده مـــرد اســـت. ـــر عه ـــاً ب ـــن امـــر صراحت ـــن اســـلام ای ـــه در دی ک
این طرح نه تنها حبس زدا نیست بلکه جرم زا است

ایـــن وکیـــل و مشـــاور خانـــواده اظهـــار کـــرد: بنابرایـــن ایـــن طـــرح نـــه 
ـــورت  ـــراد را در ص ـــرا اف ـــت زی ـــرم زا اس ـــه ج ـــت بلک ـــس زدا نیس ـــا حب تنه
عـــدم حمایـــت قضائـــی بـــه ســـمت تســـویه حســـاب های شـــخصی ســـوق 
می دهـــد. ایـــن طـــرح بـــرای همـــان ۱۴ تـــا ســـکه هـــم حبـــس نـــدارد. 
ـــا  ـــن تنه ـــه ای ـــی ک ـــد. خانم ـــک را مطـــرح می کن ـــه بازداشـــت الکترونی بلک

ـــد؟ ـــد کن ـــه بای ـــود چ ـــات خ ـــه حی ـــرای ادام ـــی را دارد ب ـــزار مال اب
ـــرای اینکـــه قاضـــی بعـــد  حســـنی حلم ادامـــه داد: در مـــاده ۷ ایـــن طـــرح ب
ـــذارد  ـــرط می گ ـــد ش ـــلاق بده ـــم ط ـــم، حک ـــدا از ه ـــی ج ـــال زندگ از دو س
ـــان  ـــذل کنـــد. چنـــد درصـــد از ایـــن زن ـــی خـــود را ب کـــه زن کل حقـــوق مال
ـــرای زندگـــی  ـــی ب ـــا امـــکان مال ـــد، ی ـــدر را دارن ـــه پ ـــه خان امـــکان بازگشـــت ب
ـــا  ـــردازد؟ آی ـــان را می پ ـــای آن ـــدری هزینه ه ـــواده پ ـــی خان ـــا حت ـــد؟ و ی دارن
یـــک زن بایـــد مجبـــور بـــه اشـــتغال اجبـــاری باشـــد؟ از طرفـــی مـــا در طـــلاق 
ـــی  ـــرد زندگ ـــه م ـــده در خان ـــگام ع ـــه زن در هن ـــتیم ک ـــن را داش ـــی ای رجع
ـــن  ـــا ای ـــد. ام ـــی برگردن ـــه زندگ ـــر شـــاید ب ـــن دو نف ـــه ای ـــد اینک ـــا امی ـــد ب کن
ـــا حـــق طـــلاق  ـــد ت ـــر اینکـــه دو ســـال جـــدا زندگـــی کنن ـــد ب ـــا تاکی طـــرح ب
ـــع زن را  ـــد، در واق ـــه شـــرایط زن توجـــه کن ـــه ب ـــدون اینک ـــد ب را صـــادر کن
ـــی  ـــدا زندگ ـــرش ج ـــال از همس ـــلاق دو س ـــرای ط ـــه ب ـــد ک ـــویق می کن تش

ـــد. ـــد می کن ـــدید زن تاکی ـــت ش ـــر کراه ـــذا ب ـــد ل کن
وی افـــزود: در ایـــن صـــورت ایـــن زن اســـت کـــه بایـــد دادخواســـت طـــلاق 
بدهـــد و کراهـــت شـــدید داشـــته باشـــد. زیـــرا اگـــر مـــرد دادخواســـت طـــلاق 
بدهـــد بایـــد کلیـــه حقـــوق مالـــی زن را بپـــردازد. البتـــه نیـــازی نیســـت علـــت 
ـــا  ـــد خـــود ب ـــن صـــورت می توان ـــس در ای ـــاورد. پ ـــرای طـــلاق بی ـــی ب موجه
آزار زن، کراهـــت شـــدید را ایجـــاد کنـــد کـــه زن بخواهـــد جـــدا شـــود 
و خـــود زن دادخواســـت را مطـــرح کنـــد و مجبـــور بـــه بخشـــش کلیـــه 
ـــد  ـــرد می ده ـــه م ـــازه را ب ـــن اج ـــن طـــرح ای ـــی خـــود شـــود. ای ـــوق مال حق
ـــه طـــرح دادخواســـت طـــلاق  ـــور ب ـــا خـــود مجب ـــازارد ت کـــه آنقـــدر زن را بی

ـــی خـــود را از دســـت بدهـــد. شـــود و حقـــوق مال
این طرح کاماً ضد خانواده است

وی همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه عـــدم ورود قانـــون بـــرای ایجـــاد مصالحـــه 
ـــواده مصـــوب ســـال ۹۲  ـــون خان ـــا در قان ـــرد: م ـــان ک ـــرد بی ـــان زن و م می
ـــم. امـــا چقـــدر  ـــواده را داری حضـــور قاضـــی مشـــاور زن در دادگاه هـــای خان
ایـــن اتفـــاق افتـــاده اســـت؟ از طرفـــی بحـــث آمـــار گرایـــی موجـــب طولانـــی 
ـــوع  ـــن موض ـــم ای ـــا داری ـــا تقاض ـــه م ـــود ک ـــا می ش ـــد پرونده ه ـــدن رون ش
ـــاق  ـــاوره و ات ـــر مش ـــوی دیگ ـــود. از س ـــذف ش ـــواده ح ـــای خان در پرونده ه
مـــددکاری هـــم کامـــلاً ســـوری اســـت. وکیـــل خانوادگـــی هـــم موجـــب 
آســـیب و تعـــدد پرونده هـــا در محاکـــم شـــده اســـت. عـــلاوه بـــر همـــه 
ـــا مشـــاور  ـــدار ب ـــا دی ـــا زن ی ـــای صحبـــت ب این هـــا در برخـــی مـــوارد مـــرد پ
نمی نشـــیند و زن چـــاره ای نـــدارد بـــه ایـــن امـــر مهریـــه رجـــوع کنـــد و شـــاید 
ـــح  ـــه صل ـــلاً ب ـــروز اص ـــی وکلا ام ـــا برخ ـــد. ام ـــم نمی خواه ـــلاق ه ـــی ط حت
ــا  ــام رضـ و ســـازش فکـــر نمی کند.حســـنی حلم خاطـــر نشـــان کـــرد: امـ
می فرمایـــد: »حاکـــم کســـی اســـت کـــه بـــه اختلافـــات خاتمـــه دهـــد«. 
ـــد. در  ـــم می کنن ـــودن مته ـــواده ب ـــه ضـــد خان ـــا را ب ـــادات م ـــه خاطـــر انتق ب
ـــان  ـــن بی ـــواده اســـت.وی همچنی ـــلاً ضـــد خان ـــن طـــرح کام ـــه ای ـــی ک حال
کـــرد: آمـــاری کـــه در خصـــوص زندانی هـــای مهریـــه مطـــرح هســـتند اکثـــراً 
جرایـــم دیگـــری هـــم دارد. از ســـویی برخـــی قضـــات مطـــرح می کننـــد کـــه 
ـــار اســـت.  ـــر اعس ـــا ب ـــات می شـــود و بن ـــان راحـــت اثب ـــار آقای ـــروز اعس ام

خبر 

قره داغ محروم
 از ریل توسعه؛ 

صدای مردم برای 
عدالت زیرساختی

ــت های  ــه ظــرفـــیـ ــه بــ ــا تــوجــــ ب
گــــسترده حــوزه معــدن، کشــاورزی و 
گردشــگری در منطقــه قــره داغ، مــردم 
ایــن منطقــه خواســتار توســعه راه آهــن 
هســتند.  ارتباطــی  زیرســاخت های  و 
نماینــدگان منطقــه بــا همــت و پیگیــری 
مســتمر می تواننــد ایــن مطالبــه بــه حــق 

ــند. ــق بخش را تحق
وجــود معــادن مختلــف و هکــذا، 
خــروج روزانــه دههــا و شــاید صدهــا 
کامیــون کنســانتره مــس و دیگــر فلــزات 
و ســنگهای قیمتی و مواد اولیه ســیمان 
و ســایر مــواد و محصــولات کشــاورزی 
ــه خــارج از اســتان  ــه ب و دامــی از منطق
توجیــه مناســبی بــرای اقتصــادی بــودن 
ــی و راه آهــن می باشــد. ایجــاد مســیر ریل

قــابـلـــیت های  بــه  تــوجــــه  بــا 
حــوزه  بخصــوص  داغ  قــره  منطقــه 
گــردشــگــــری،  و  معدن،کــشــــاورزی 
اگرنماینــدگان منطقــه، همتــی بــه خــرج 
،بــا وجــود معــادن فعــال در  دهنــد 
ــلا ،  ــادن ط ــوص مع ــه خص ــه ، ب منطق
اهــر،  در  آلومینیوم،نفلنســیت  مــس، 
ــا  ورزقــان، هریــس، کلیبــر، مــی تــوان ب
ــادن ،ارتباطــات  ــت و مع مشــارکت دول
ریلــی و راه آهــن منطقــه قــره داغ را 
و  مناطــق  در  کردمتاســفانه  عملیاتــی 
علیرغــم  مختلــف،  شهرســتان های 
اینکــه نســبت بــه منطقــه مــا قابلیــت و 
ــد، لیکــن بخاطــر  ظرفیــت کمتــری دارن
ــؤولین  ــتمر مس ــری مس ــت ورپیگی هم
ورنماینــدگان مربوطــه، پــروژه راه آهــن یا 
احــداث شــده و یــا پــروژه آنهــا در شــرف 
اتمــام اســت!این در حالــی اســت کــه 
همزمــان عملیــات مطالعاتــی پــروژه راه 
ــره داغ  ــه ق ــه منطق آهــن ـ بســتان آباد ب
مصــوب شــده بــود کــه اگــر اراده جــدی 
ــدگان  ــوی نماین ــوص از س ــن خص در ای
منطقــه و همراهــی مجمــع نماینــدگان 
اســتان صــورت گیــرد ایــن مطالبــه بحــق 
قابــل  زرخیــر  دیــار  از  شــریف  مــردم 

ــود. ــد ب ــق خواه تحق
انتظــار مــی رود، نماینــدگان قــره داغ 
راه آهــن  جــدی  پیگیــری  بــر  عــلاوه 
ــا تعامــل و هــم فکری،ســایر  منطقــه، ب
زیــر ســاخت های اصــــلی ارتباطی منطقه 
باکــو،  اهــر  تبریــز  اتوبــان  جملــه  از 
بزرگــراه اهــر مشــکین، اهــر کلیبــر و 
اهــر ورزقــان را در اولویــت برنامه هــای 
کاری خــود قــرار داده و ایــن پروژه هــا 
نــمــــایند. قطعــا تحقــق  را عملیاتــی 
ایــن مــوارد رونــق اقتصــادی، توســعه 
ــد  ــب خواه ــه را موج ــه منطق همه جانب
شــــد و شــاهــــد مهاجــرت جوانــان و 
نخبــگان و افــراد صاحــب فکــر وتجربــه 
از منطقــه نخواهیــم بــود. در حــالــــی که 
اســتان هایی هســتند کــه بــا اســتفاده 
از مــوقــعـیـــت و ظرفیت هــای منطقــه 
توانســته اند اتوبان هــای عظیــم و زیــر 
ســاخت های حمــل ونقــل در منطقــه 
خــود بــا اســتفاده از امکانــات معــادن 

منطقــه و دولــت ایـجــــاد کرده انــد.
ــر  ــه اگ ــت ک ــن اســ ــت ای واقــعــیــ
بــا  نماینــدگان منطقــه همــت کننــد 
ســه  اتحــاد  و  همفکــری  هم افزایــی، 
نماینــده منطقــه، می تــوان همــه کارهــا 
ــی کــه منافــع کلیــه  ــه صــورت اصول را ب
ــد  ــن کن ــه را تامی ــتان های منطق شهرس
پیــش بــرد و موجبــات رشــد وشــکوفایی 
منطقــه مســتعد و تاریخــی فرهنگــی قره 
داغ را فراهــم ســاخت.نگارنده: حســن 

بالاگــر

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی

حقوق کفاف خرید میوه را نمی دهد 

غدیر نقشه راه امت اسلامی برای حکمرانی الهی است

یـــک کارشـــناس مذهبـــی گفـــت: غدیـــر نـــه 
ـــی  ـــه نقشـــه راه ـــه تاریخـــی ک ـــک حادث ـــط ی فق
ــوا و  ــت، تقـ ــه عدالـ ــر پایـ ــی بـ ــرای حکمرانـ بـ

مشـــروعیت الهـــی اســـت.
در  نیـــا  قائمـــی  کاظـــم  حجت الاســـلام 
خصـــوص واقعـــه غدیـــر اظهـــار کـــرد: واقعـــه 
غدیـــر، مهم تریـــن رخـــداد پـــس از بعثـــت 
پیامبـــر اســـلام اســـت کـــه در آن، پیامبـــر اکـــرم 
ــی )ع(  ــرت علـ ــی، حضـ ــان الهـ ــه فرمـ )ص( بـ
را بـــه عنـــوان جانشـــین و ولی امـــر مســـلمین 

ــد. ــی کردنـ معرفـ
وی افـــزود: اهمیـــت ایـــن واقعـــه تنهـــا در 
ـــر،  ـــام غدی معرفـــی جانشـــین نیســـت، بلکـــه پی
تثبیـــت خـــط امامـــت و تـــداوم هدایـــت 
ـــر  ـــع، غدی ـــر اســـت، در واق ـــس از پیامب ـــی پ اله
تکمیل کننـــده رســـالت بـــود و بـــه همیـــن 
دلیـــل هـــم آیـــه »الیـــوم اکملـــت لکـــم دینکـــم« 

ــد. ــازل شـ ــان روز نـ در همـ
ایـــن اســـتاد حـــوزه و دانشـــگاه بـــا اشـــاره بـــه 
ـــع متعـــدد شـــیعه  اینکـــه خطبـــه غدیـــر در مناب
ــت:  ــت، گفـ ــده اسـ ــل شـ ــنت نقـ ــل سـ و اهـ
پیامبـــر )ص( در آن روز بیـــش از ۱۰۰ هـــزار نفـــر 
از حجـــاج را در منطقـــه غدیـــر خـــم متوقـــف 
کـــرد و خطبـــه ای طولانـــی ایـــراد فرمـــود کـــه در 
آن، بارهـــا بـــر ولایـــت علـــی )ع( و اطاعـــت از 
ـــر  ـــه داد: پیامب ـــد شـــده اســـت.وی ادام او تأکی
پیـــش از بیـــان جملـــه مشـــهور »مـــن کنـــت 
ـــن  ـــا م ـــولاه«، پرســـید: آی ـــی م ـــذا عل ـــولاه فه م
ـــر شـــما اولـــی نیســـتم؟ و پـــس  از جـــان شـــما ب
از تأییـــد مـــردم، علـــی )ع( را بـــه عنـــوان مـــولای 
ـــد  ـــان می ده ـــن نش ـــه ای ـــرد ک ـــی ک ـــان معرف آن
کـــه موضـــوع، تنهـــا یـــک اعـــلام دوســـتی 
ــه بیعـــت سیاســـی و  ــود، بلکـ ــا محبـــت نبـ یـ
ـــان  ـــا بی ـــا ب ـــده بود.قائمـــی نی ـــا امـــام آین ـــی ب دین
ــرای  ــی بـ ــخ، تلاش هایـ ــول تاریـ ــه در طـ اینکـ
تحریـــف یـــا کمرنـــگ کـــردن غدیـــر انجـــام 
شـــده اســـت، افـــزود: بـــا ایـــن حـــال، حتـــی 
در منابـــع اهل ســـنت، از جملـــه کتاب هـــای 
ـــل و  ـــن حنب ـــر، مســـند احمـــد ب ـــری، ابن اثی طب
ـــن واقعـــه  ـــه ای مســـتدرک حاکـــم نیشـــابوری، ب

بـــه وضـــوح اشـــاره شـــده اســـت.
ــیاری  ــفانه در بسـ ــرد: متأسـ ــح کـ وی تـصــریــ

از جوامـــع اســـلامی، غدیـــر بـــه عنـــوان یـــک 
واقعـــه فرقـــه ای جلـــوه داده می شـــود، در 
ـــر یـــک میـــراث اســـلامی اســـت  ـــی کـــه غدی حال
و همـــه مســـلمانان بایـــد آن را بشناســـند و 

نســـبت بـــه آن معرفـــت پیـــدا کننـــد.
ایـــن پژوهشـــگر تاریـــخ اســـلام بـــا تأکیـــد 
ــت:  ــر گفـ ــی غدیـ ــن اجتماعـ ــزوم تبییـ ــر لـ بـ
ـــا مراســـم نیســـت،  ـــک جشـــن ی ـــط ی ـــر فق غدی
بلکـــه مانیفســـت حکمرانـــی اســـلامی اســـت 
کـــه معیارهایـــی بـــرای اداره جامعـــه ارائـــه 
ــت و  ــوا، عدالـ ــم، تقـ ــه علـ ــد؛ از جملـ می دهـ

ــی. ــروعیت الهـ مشـ
وی افـــزود: امـــروز بیـــش از هـــر زمـــان دیگـــری 
بـــه آموزه هـــای غدیـــر  بازگشـــت  نیازمنـــد 
هســـتیم، چـــرا کـــه دنیـــای اســـلام از فقـــدان 
رهبـــری الهـــی و گفتمـــان وحدت محـــور رنـــج 
می بـــرد و غدیـــر می توانـــد نقطـــه اتصـــال 

امـــت اســـلامی باشـــد، نـــه عامـــل تفرقـــه.
ــت:  ــان گفـ ــی در پایـ ــناس مذهبـ ــن کارشـ ایـ
بایـــد واقعـــه غدیـــر را از قالب هـــای ســـنتی 
خـــارج و در عرصه هـــای آموزشـــی، رســـانه ای، 
فرهنگـــی و حتـــی سیاســـی تبییـــن کـــرد کـــه 
اگـــر نســـل جـــوان مـــا بدانـــد غدیـــر یعنـــی چـــه، 
ـــان و  ـــال قهرم ـــط دنب ـــای غل ـــا معیاره ـــر ب دیگ

رهبـــر نمی شـــود.

این پتانسیل و مکان گردشگری میتواند یک الگوی 
تکرار شود.شهرداران  هم  دیگری  در شهرهای  مهم 
از  شهرهای تابعه استان اصفهان به همراه جمعی 
مدیران استانداری اصفهان از دهکده توریستی دند 
عینالی بازدید کردند.جمعی از شهرداران شهرهای تابعه 
استان اصفهان با حضور در تفرجگاه عینالی تبریز، از 
مجموعه تفریحی، فرهنگی و گردشگری این مجموعه 
بازدید کردندشهرداران شهرهای استان اصفهان پس از 
حضور در سازمان عون بن علی از مجموعه تله کابین 

تبریز، روستای بوم گردی و دهکده توریستی دند، و 
ظرفیت های موجود فضای سبز و جنگلکاری های 
عینالی نیز بازدید نمودند. یاری شهردار شهر دولت آباد 
استان اصفهان پس از بازدید به جاذبه های گردشگری 
و دیدنی روستای گردشگری دند اشاره کرد و گفت: این 
مکان زیبا و جالب جایی بود که خالی از ظرفیت بوده و 
هیچ ساختار خاصی در آن نبوده، با تفکر ظرفیت سازی 
کردن و در آن یک مجموعه پدید آورده و آماده کردند. 
این پتانسیل و مکان گردشگری میتواند یک الگوی 

مهم در شهرهای دیگریهم تکرار شود.همچنین در 
این بازدید احسان مهاجری شهردار شهر گلپایگان 

از شهرهای تابعه استان اصفهان، نیز از تجربیات، 
پتانسیل و پیشرفتهای سازمان عون بن علی، 

شهرداری تبریز و استانداری آذربایجان شرقی 
تمجید کرد و اظهار نمود: امیدوارم این 

و  همدلی  افزایی،  هم  باعث  تأمل 
استفاده از ظرفیت های گردشگری 

و توسعه پایدار بوده.

بازدید شهرداران استان اصفهان از تفرجگاه عینالی تبریز

ادامه دارد...

قسمت اول

بایـــد بـــا آن مـــوارد قاطعانـــه مبـــارزه کـــرد.
حضـــرت آیـــت الله خامنـــه ای مبـــارزه بـــا 
فســـاد را از وظایـــف قطعـــی مدیـــران ارشـــد 
دانســـتند و بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه شـــرط لازم و 
ـــودن مســـئولان  ـــا فســـاد، دور ب ـــارزه ب اول مب
فســـادزا  عوامـــل  از  خانواده هایشـــان  و 
اســـت، افزودنـــد: ضـــرر و زیـــان دچـــار شـــدن 
ـــگاه  ـــت جای ـــه عل ـــاد ب ـــه فس ـــک مســـئول ب ی
حساســـی کـــه در آن قـــرار دارد مضاعـــف و 
ـــدان  ـــی دوچن ـــز در پیشـــگاه اله ـــذاب آن نی ع
اســـت البتـــه همچنانکـــه در پیـــام مفصـــل 
و مهـــم چندیـــن ســـال قبـــل تأکیـــد کـــردم 

ـــت  ـــر اس ـــی هفت س ـــون اژدهای ـــاد همچ فس
ـــا  کـــه بـــه آســـانی از بیـــن نمـــی رود و مبـــارزه ب
آن را بایـــد ادامـــه داد.ایشـــان در توصیـــه ای 
دیگـــر، مســـئولان و اســـتانداران را بـــه حضـــور 
در میـــان مـــردم و گـــرم گرفتـــن بـــا آنهـــا و 
ــد  ــی تنـ ــه ســـخنان حتـ ــا حوصلـ ــنیدن بـ شـ
ــن  ــد: ایـ ــد و افزودنـ ــفارش کردنـ ــردم سـ مـ
کار باعـــث جلـــب محبـــت مـــردم بـــه شـــما 
و کمـــک آنهـــا در مواقـــع حســـاس خواهـــد 
شـــد.رهبر انقـــلاب همچنیـــن اســـتانداران را بـــه 
تشـــرّع، اجتنـــاب از محرمـــات الهـــی و اقبـــال 
بـــه آیین هـــای دینـــی، اهتمـــام بـــه تحقـــق 

ـــا  شـــعار ســـال و مبـــارزه جـــدی و هماهنـــگ ب
قاچـــاق کالا توصیـــه کردنـــد.در ابتـــدای ایـــن 
دیـــدار، آقـــای »اســـکندر مؤمنـــی« وزیـــر کشـــور 
برنامه هـــای در  از  بیـــان گزارشـــی  ضمـــن 
دســـت اقـــدام گفـــت: ســـرمایه گذاری بـــرای 
اشـــتغال زایی،  محرومیت زدایـــی،  تولیـــد، 
مـــردم داری و مهـــرورزی بـــه مـــردم و ارتبـــاط بـــا 
طبقـــات مختلـــف، جوان گرایـــی، دیپلماســـی 
همســـایگان،  بـــا  ارتبـــاط  و  اقتصـــادی 
ســـاماندهی اتبـــاع بیگانـــه و تأمیـــن امنیـــت 
پایـــدار از جملـــه برنامه هـــا و اولویت هـــای 

ــور اســـت. وزارت کشـ

ادامه از صفحه اول


