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»تن« های نحیف 
و داستان همیشگی 

»بمب و بتن«!

رژیـــم غاصـــب صهیونیســـتی در 
اشـــتباهی تاریخـــی، کـــودک کشـــی 70 
ســـاله اش را بـــه ایـــران کشـــانید، بـــا 
حملاتـــی کـــور، شـــبانه، بزدلانـــه و علیـــه 
شـــهروندان و غیرنظامیانـــی کـــه نیمـــی از 
آن هـــا، کـــودکان و نوجوانـــان مظلـــوم و 

بـــی گنـــاه بودنـــد!
ــی  ــم بـ ــف و جسـ ــن نحیـ ــر، تـ آخـ
دفـــاع کـــودکان را چـــه نســـبتی بـــا 
موشـــک و بمـــب اســـت؟ کـــودکان 
ــگ  ــا جنـ ــی بـ ــه قرابتـ ــه نـ ــی کـ مظلومـ
ـــا  ـــا بمـــب و آوار؛ ام ـــه نســـبتی ب ـــد ن دارن
ــار  ــه و کنـ ــران و در کوشـ ــا، در ایـ اینجـ
ــان را،  ــا کودکانمـ ــور، مـ ــهرهای کشـ شـ
ــه و  ــای کینـ ــر آوارهـ ــی از زیـ ــی، یکـ یکـ
عـــداوت رژیمـــی بیـــرون مـــی کشـــیم 
کـــه تنهـــا هنـــرش، »کـــودک کشـــی« 
ــان  ــه، کودکانمـ اســـت!از بامـــداد جمعـ
ــی  ــه هایـ ــا و آوار خانـ ــن هـ را از لای بتـ
ـــان برایشـــان  ـــن نقطـــه جه کـــه امـــن تری
ــی  ــیم، کودکانـ ــی کشـ ــرون مـ ــود، بیـ بـ
کـــه هماننـــد همســـالان فلســـطینی 
کودکـــی  و  بـــازی  فرصـــت  شـــان، 
کـــردن نیافتنـــد، اصـــا، اجـــازه نیافتنـــد 
نـــاز،  خـــواب  در  و  شـــوند  بـــزرگ 
ــای  ــای، جـ ــات کردند!جـــ ــدا را ملاقـ خـ
مســـکونی  محـــات  و  شـــهـــــرک‌ها 
ـــات  ـــدف حم ـــه ه ـــی ک ـــران و مناطق ای
رژیـــم غاصـــب و کـــودک کـــش اســـرائیل 
قـــرار گرفتنـــد، مملـــو از یادانـــگاره هایـــی 
همچـــون اســـباب بـــازی، عروســـک، 
عکـــس هـــا و لبـــاس هـــای خـــاک 
ـــوم  ـــود کـــودکان مظل گرفتـــه و خـــون آل
ایرانـــی اســـت، کودکانـــی کـــه از 4 مـــاه 

لایحه حمایت از زنان، 
خودش قربانی می‌شود؟

* حذف ایجاد »خانه امن«
 و »دستورالعمل معاینه زنان 
آسیب‌دیده« از لایحه در مجلس

روان خسته، بدن بیمار؛ 
عواقب تلخ سقط جنین

لزوم مراقبت از سلامت روان در حوادث

از بازنشر تصـاویر دلخراش و 
شایعات خـودداری کنیـد

درس‌‏‌های اخلاق 
در شرایط بحران

حمایت بهزیستی 
آذربایجان‌شرقی از ۲۷ هزار 

زن سرپرست خانوار
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کتابخانه‌ها در  
ارتقای سرمایه 
اجتماعی نقش 

محوری دارند

ــی  ــای عموم ــه ه ــرکل کتابخان مدی
ــش  ــه نق ــاره ب ــا اش ــان شــرقی ب آذربایج
محــوری کتابخانه‌هــا در ارتقــای ســرمایه 
اجتماعــی، گفــت: امــروز کتابخانه‌هــا 
کتــاب  امانــت  صــرف  مکانــی  دیگــر 
نیستند.نشســت  مطالعــه  ســالن  و 
ــی مدیــرکل  ــی اســد بــابــایــ صمــیــمــ
کــتــابـــخانه‌های عمومــی آذربایجــان 
ــای  ــسئولین کتابخانه‌ه ــا مـ ــی ب شــرقــ
در  یکشــنبه  صبــح  اســتان  عمومــی 
تــالار نخجوانــی کتابخانــه مرکــزی تبریــز 
برگــزار شــد.در ایــن نشســت صمیمــی، 
کتابخانه‌هــای  مدیــرکل  بابایــی  اســد 
عمومــی آذربایجــان شــرقی بــر لــزوم 
تــاش بــرای تبدیــل کتابخانه‌هــا بــه 
پایگاه‌هــای اجتماعــی و فرهنگــی تأکیــد 
کــرد.در ایــن دیــدار، بابایــی بــا اشــاره بــه 
ــای  ــا در ارتق ــوری کتابخانه‌ه ــش مح نق
ســرمایه اجتماعی، اظهار داشــت: »امروز 
ــت  کتابخانه‌هــا دیگــر فقــط محــل امان
کتاب نیســتند، بلکــه باید بــه پاتوق‌های 
فرهنگــی و اجتماعــی تبدیــل شــوند کــه 
تعامــل، گفت‌وگــو، آموزش و مشــارکت 
اجتماعــی در آن‌هــا شــکل گیــرد.«وی 
و  خلاقیــت  اهمیــت  بــر  تأکیــد  بــا 
هم‌افزایــی در ارائــه خدمــات کتابخانه‌ای، 
افــزود: »مســئولین کتابخانه‌هــا بایــد بــا 
درک نیازهــای محلــی و ارتبــاط نزدیــک 
ــه حضــور فعــال اقشــار  ــا مــردم، زمین ب
مختلــف جامعــه را در فضــای کتابخانــه 
فراهــم کننــد. مــا در مســیر پاتوق‌ســازی 
نــوآوری و  انگیــزه،  نیازمنــد  فرهنگــی 
حمایــت جــدی از برنامه‌هایــی هســتیم 
کــه کتابخانــه را بــه کانــون جوشــش 
فرهنگــی محله‌هــا و روســتاها بــدل 
کنــد.« در پایــان ایــن نشســت، حاضــران 
بــه تبــادل نظــر دربــاره راهکارهــای تحقق 

ــد. ــن هــدف پرداختن ای

ادامه در صفحه 2

۲۷۳ میلیون دلار صادرات کالا
 از گمرکات آذربایجان شرقی

 نـاظـــــر گــمــــرکات آذربایجان‌شـــرقی 
بـــا بیـــان اینکـــه بـــر اســـاس آخریـــن 
گـــزارش امســـال ۲۷۳ میلیـــون دلار 
کالا از گمـــرکات ایـــن اســـتان صـــادر 
ــط ارزش  ــت: متوسـ ــت، گفـ ــده اسـ شـ
ــرکات  ــی از گمـ ــن کالای صادراتـ ــر تـ هـ
اســـتان ۵۵۲ دلار و ۶۵ درصـــد بیشـــتر 

از متوســـط کشـــوری اســـت.
ـــودن  ـــالا ب ـــرد: ب ـــار ک ـــدار اظه ـــادق نام ص
ــی از  ــای صادراتـ ــط ارزش کالاهـ متوسـ
اســـتان نشـــان دهنـــده افزایـــش ســـهم 
ــده در  ــراوری شـ ــای فـ ــادرات کالاهـ صـ

اســـتان اســـت.
ــت  ــاری مثبـ ــراز تجـ ــن از تـ وی همچنیـ
ـــته  ـــاه گذش ـــتان در ۲ م ـــرکات اس در گم
ـــادرات  ـــت: ص ـــر داد و گف ـــالجاری خب س
غیـــر نفتـــی در ایـــن مـــدت ۴۹۵ هـــزار 
تـــن بـــه ارزش ۲۷۲ میلیـــون ۹۸۵ هـــزار 
ــا واردات  ــه بـ ــه در مقایسـ ــوده کـ دلار بـ
 ۱۹۹ ارزش  بـــه  کالا  تنـــی  هـــزار   ۵۹
ـــرکات  ـــاری گم ـــراز تج ـــون دلاری، ت میلی

اســـتان را مثبـــت کـــرد.
نامـــدار در مـــورد اقـــام عمـــده صـــادرات 
ــال  ــه نخســـت سـ غیرنفتـــی در دو ماهـ
عمـــده  قلـــم   ۵ کـــرد:  اظهـــار   ۱۴۰۴
مـــدت  ایـــن  در  غیرنفتـــی  صـــادرات 
ــا ۵۳  ــولاد بـ ــن و فـ ــدن آهـ ــامل چـ شـ
و  پلاســـتیکی  مـــواد  دلار،  میلیـــون 
ــواد  ــن مـ ــده از ایـ ــه شـ ــیای ساخـتــ اشـ
۴۳ میلیـــون دلار، میوه‌هـــای خوراکـــی 
پوســـت مرکبـــات ۳۶ میلیـــون دلار، 
ـــون  ـــی ۳۰ میلی ـــم ریل ـــو و علائ لوکوموتی
دلار و مــاشـیــــن آلات و وســایــــــل 
مــکـــانـیـکــــی و اجـــزا و قطعـــات ۱۵ 

میلیـــون دلار بـــود.
ــا ۸۸  ــه بـ ــامدار، ترکیـ ــه نـــ ــه گــفـتـــ بـ

میلیـــون دلار، ارمــنـســتـــــان بـــا یـــک 
‌۷۳میلیـــون دلار، عـــراق ۳۸ میلیـــون 
ـــان ۱۲ میلیـــون دلار،  دلار، افــغــانـسـتــ
آذربایجـــان ۱۰ میلیـــون دلار، گرجســـتان 
ــیه  ــیون روسـ ــون دلار و فدراسـ ۸ میلیـ
بـــا ۷.۸ میلیـــون دلار ۷ کشـــور عمـــده 
ــرکات  ــی گمـ ــادرات غیرنفتـ ــد صـ مقصـ

اســـتان در ایـــن مـــدت بودنـــد.
مـــورد  در  تبریـــز  گمـــرک  مدیـــر کل 
ــان  واردات از طریـــق گمـــرکات آذربایجـ
شـــرقی نیـــز گفـــت: متوســـط ارزش 
کالای  تـــن  هـــر  ماهـــه  دو  گمرکـــی 
وارداتـــی در گمـــرکات اســـتان ســـه هـــزار 
و ۳۸۳ دلار بـــوده کـــه ایـــن رقـــم در 
ــزار و ۴۳۱  ســـطح گمـــرکات کشـــور هـ

دلار اســـت.
نامـــدار افـــزود: اقـــام عمـــده وارداتـــی در 
ـــاری شـــامل وســـایل  ـــه ســـال ج دو ماه
ــه  ــات بـ ــزا و قطعـ ــی و اجـ ــه زمینـ نقلیـ
ـــین آلات  ـــون دلار، ماش ارزش ۲۸ میلی
ـــات  ـــی و اجـــزا و قطع و وســـایل مکانیک
 ۲۱.۴ گوشـــت  دلار،  میلیـــون   ۲۶
میلیـــون دلار، توتـــون و تنباکـــو ۲۱ 
ـــه شـــکل شـــمش  میلیـــون دلار و طـــا ب

ــوده اســـت. ــون دلار بـ ۱۲ میلیـ
ــرف  ــده طـ ــورهای عمـ ــت: کشـ وی گفـ
معاملـــه واردات بـــا گمـــرکات اســـتان 
دلار،  میلیـــون   ۱۰۶ ترکیـــه  شـــامل 
امـــارات متحـــده عربـــی ۳۲ میلیـــون 
دلار، چیـــن ۲۱ میلیـــون دلار، آلمـــان 
۱۰ میلیـــون دلار، ژاپـــن ۸ میلیـــون دلار، 
برزیـــل ۷.۷ میلیـــون دلار و ایتالیـــا ۴ 

ــت. ــوده اسـ ــون دلار بـ میلیـ
نامـــدار همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه انجـــام 
تشـــریفات گمرکـــی در حـــوزه مســـافری 
از طریـــق گمـــرکات اســـتان گفـــت: در 
۲ مـــاه گذشـــته ســـالجاری ۶۵ هـــزار و 
۱۷۹ مســـافر ورودی و ۷۴ هـــزار و ۴۴۱ 
ــتان  ــرکات اسـ ــی از گمـ ــافر خروجـ مسـ
ـــت  ـــافری دریاف ـــریفات مس ـــات تش خدم
کردنـــد کـــه نســـبت بـــه مـــدت مشـــابه 
ـــد  ـــافر ۲۰ درص ـــل در ورود مس ـــال قب س
کاهـــش و در خـــروج مســـافر ۱۲ درصـــد 

کاهـــش داشـــته اســـت.

بـــا شـــتاب‌گیری عملیـــات اجرایـــی 
و  تبریـــز  شـــهری  قطـــار  دوم  خـــط  در 
نهایی‌شـــدن تفاهم‌نامـــه تأمیـــن مالـــی از 
محـــل فاینانـــس خارجـــی، پـــروژه‌ای کـــه 
روزگاری رؤیایـــی دســـت‌نیافتنی به‌نظـــر 
ـــت  ـــه نمـــاد اراده مدیری ـــروز ب می‌رســـید، ام
شـــهری و همراهـــی دولـــت در مســـیر 
توســـعه بـــدل شـــده اســـت؛ قطـــاری کـــه 

ـــا از دل زمیـــن نمی‌گـــذرد، بلکـــه  دیگـــر تنه
از ریشـــه‌های محرومیـــت عبـــور می‌کنـــد 
ـــه روی  ـــهری را ب ـــی ش ـــازه از زندگ ـــی ت و افق
ـــی  ـــه‌های مهندس ـــاید.از نقش ـــز می‌گش تبری
تـــا نبضـــی تپنـــده در قلـــب شـــهروقتی 
ـــز روی  ـــروی تبری ـــه‌های مت ـــتین نقش نخس
ـــر  میزهـــای مهندســـی گســـترده شـــد، کمت
کســـی بـــاور داشـــت ایـــن طـــرح بتوانـــد 
در ایـــن کلان‌شـــهر بـــا تـــوان محـــدود 
مالـــی و فنـــی، جامـــه عمـــل بپوشـــد. 
ــاش و  ــه تـ ــس از دو دهـ ــروز، پـ ــا امـ امـ
ــط  ــر فقـ ــز دیگـ ــروی تبریـ ــرفت، متـ پیشـ
یـــک پـــروژه عمرانـــی نیســـت؛ اندیشـــه‌ای 
ـــن تنفـــس  ـــده اســـت کـــه در ژرفـــای زمی زن
می‌کنـــد، بـــا شـــهروندان می‌تپـــد و تبریـــز 
ــاک و روان  ــمند، پـ ــده‌ای هوشـ ــه آینـ را بـ
نزدیـــک می‌ســـازد.تبریز، بـــا جایگاهـــی 

ــزرگ  ــهر بـ ــج کلان‌شـ ــان پنـ ــژه در میـ ویـ
مشـــکلاتی  بـــا  سال‌هاســـت  کشـــور، 
ـــوا و  ـــی ه ـــنگین، آلودگ ـــک س ـــون ترافی چ
فرســـودگی زیرســـاخت‌های حمل‌ونقـــل 
توســـعه  می‌کنـــد.  نـــرم  دســـت‌وپنجه 
حمل‌ونقـــل عمومـــی و به‌ویـــژه قطـــار 
شـــهری، پاســـخ روشـــن بـــه ایـــن چالش‌هـــا 
بـــوده اســـت؛ پاســـخی کـــه امـــروز در قالـــب 
خطـــوط فعـــال و در حـــال ســـاخت متـــرو، 

چهـــره‌ای ملمـــوس یافتـــه اســـت.
ــت و  ــریان عدالـ ــرو؛ شـ ــط دوم متـ خـ
پویایـــی شـــهریپس از بهره‌بـــرداری از خـــط 
ـــه ده‌هـــا هـــزار  ـــز کـــه روزان ـــرو تبری یـــک مت
نفـــر را جابه‌جـــا می‌کنـــد، اکنـــون نگاه‌هـــا 
ــیری  ــده؛ مسـ ــه شـ ــط دوم دوختـ ــه خـ بـ
به‌طـــول ۲۲.۴ کیلومتـــر بـــا ۲۰ ایســـتگاه 
ــه از شـــمال‌غربی‌ترین نقطـــه شـــهر در  کـ

قطار شهری تبریز؛ نفس توسعه از دل زمین

ـــم  ـــر رژی ـــت اخی ـــید جـنـایــ ۳۱ شــهــ
 ۲۶ دوشـــنبه  امـــروز  صهیونیســـتی، 
خـــرداد بـــا حضـــور پرشـــور مـــردم در 
ـــار  ـــا ب ـــدان شـــهدا تشـــییع می‌شـــوند ت می
دیگـــر شـــهر اولین‌هـــا، شـــکوه وفـــاداری 
بـــه راه شـــهدا را بـــه تصویـــر بکشـــد.
ــان  ــار میزبـ ــه‌قهرمان، این‌بـ شـــهر همیشـ
بال‌هـــای  بـــا  کـــه  پرستوهایی‌ســـت 
ــه  ــن، بـ ــی مطمئـ ــا دل‌هایـ ــوخته امـ سـ
دیـــدار یـــار شـــتافتند؛ ۲۳ شـــهید مظلـــوم 

حملـــه جنایت‌بـــار رژیـــم صهیونیســـتی، 
روز دوشـــنبه ۲۶ خـــرداد، بـــر دســـتان 
ـــدی  ـــه اب ـــا خان ـــز ت ـــردم تبری ـــک م ـــر اش پ
بدرقـــه می‌شـــوند.این آییـــن حماســـی 
و معنـــوی از ســـاعت ۸:۳۰ صبـــح در 
ـــا  ـــده و ب ـــاز ش ـــز آغ ـــهدای تبری ـــدان ش می
حضـــور خانواده‌هـــای معظـــم شـــهدا، 
ــتانی  ــؤولان اسـ ــلح، مسـ ــای مسـ نیروهـ
صحنـــه‌ای  بـــه  ولایتمـــدار،  مـــردم  و 
ملـــی  و غیـــرت  وفـــاداری  از  مانـــدگار 

بـــدل خواهـــد شـــد.پیکر مطهـــر ایـــن 
ـــکوه،  ـــا ش ـــییعی ب ـــس از تش ـــهیدان، پ ش
در گلـــزار شـــهدای وادی رحمـــت تبریـــز 
ـــی  ـــار لاله‌های ـــت؛ در کن ـــد گرف آرام خواه
کـــه پیش‌تـــر، شـــجاعت را معنـــا کـــرده 

بودنـــد.
عصـــر همـــان روز، مصـــای اعظـــم 
ـــم  ـــان مراس ـــز، میزب ـــی)ره( تبری امام‌خمین
بزرگداشـــت ایـــن آســـمانیان خواهـــد 
بـــود؛ محفلـــی بـــرای تجدیـــد پیمـــان بـــا 
خـــون شـــهدا، و فریـــادی بـــرای بیـــداری 
شـــهید   ۸ پیکـــر  دل‌ها.همچنیـــن 
ـــف  ـــان‌های مختل ـــر، در شــهــرســتــ دیگ
آذربایجان‌شـــرقی، در زادگاه‌شـــان تشـــییع 
و بـــه خـــاک ســـپرده خواهـــد شـــد؛ تـــا 
ایـــن خـــاک، بـــوی غیـــرت و شـــهادت را 
ــپارد.  ــان بسـ ــه جـ ــه‌اش بـ از گوشه‌گوشـ
تاریـــخ  امتحـــان  در  دوبـــاره  تبریـــز، 
درخشـــید؛ مــردمــانـــــش ایــسـتــــاده، 
چشـــم‌انتظار قهرمانـــان، و لبریـــز از عـــزم 
ـــا خـــون نوشـــته  ـــه ب ـــرای ادامـــه راهـــی ک ب

شـــده اســـت.

تشییع ۳۱ شهید حمله رژیم صهیونیستی

از کاهــش معــادن فعال تا ضــرورت تحول 
در بخش معدن آذربایجــان‌شرقی

کمبود شدید مدرسه در 
منطقه مرزداران تبریز و 

انبوه دانش‌آموزان

سالمندی و اقتصاد
 دست به عصا

آذربایجان‌شـــرقی از نظـــر وجـــود ذخایـــر متنـــوع 
ــمار  ــه شـ ــور بـ ــی کشـ ــق غنـ ــی از مناطـ ــی یکـ معدنـ
مـــی‌رود؛ به‌طوری‌کـــه تاکنـــون ۵۲ مـــاده معدنـــی 
از ۶۵ نـــوع مـــاده معدنـــی موجـــود در کشـــور در 
ایـــن اســـتان شناسایی‌شـــده و در یـــک نـــگاه اســـتان 
ــا  ــزی، بـ ــادن فلـ ــوع معـ ــر تنـ ــرقی از نظـ آذربایجان‌شـ

رنگین‌کمانـــی از معـــادن قابـــل توصیـــف اســـت.
در سال‌جـــــاری، رهبـــر معظـــم انقـــاب اســـامی بـــا 

ـــه، شـــعار »ســـرمایه‌گذاری  اتخـــاذ رویکـــردی آینده‌نگران
بـــرای تولیـــد داخلـــی« را به‌عنـــوان محـــور اساســـی 
ـــن  ـــد. ای ـــن کردن سیاســـت‌های اقتصـــادی کشـــور تعیی
گـــزاره فراتـــر از یـــک دســـتورالعمل مقطعـــی، نه‌تنهـــا 
ــای  ــری در الگوهـ ــوب فکـ ــر چارچـ ــر تغییـ ــت بـ دلالـ
بازارهـــای  در  ســـفته‌بازی  از  ســـرمایه  تخصیـــص 
ــد دارد،  ــعه بخـــش تولیـ ــه ســـمت توسـ ــد بـ غیرمولـ
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ــش  ــت افزای ــه عل ــه ب ــان هفت ــا پای ــنبه ت ــت: از دوش گف
ــر  ــد از ظه ــاعات بع ــژه در س ــه وی ــاد ب ــدت وزش ب ش
احتمــال خیــزش گــرد و خــاک در بیشــتر نواحــی 

اســتان وجــود دارد.
ــه صــدور هشــدار  ــاره ب ــا اش ــر، ب ــد امیدف محم
هواشناســی ســطح زرد از ســوی ایــن اداره کل 

بــرای مواجهــه بــا ایــن شــرایط جــوی، افزود: بر اســاس نقشــه‌های 
پیش‌یابــی هواشناســی جــوی بــه نســبت پایــدار در اســتان حاکــم 

می‌شــود.
وی اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه بــروز تندبادهــای لحظــه‌ای، احتمــال 
ــه ســازه هــای ســبک وجــود دارد،  ــاب اجســام و خســارت ب پرت
کــردن  محکــم  بــرای  پیشــگیرانه  اقدامــات  انجــام  بنابرایــن 
ســازه‌های ســبک، تابلوهــای تبلیغاتــی و ســقف گلخانه هــا، عدم 

ــان کهنســال ضــروری اســت. ــار درخت ــارک خودروهــا در کن پ
تـوده هـوای گـرم تا پایان هفتـه در آذربایجان شـرقی حاکم 

است
رییــس اداره پیش‌بینــی اداره کل هواشناســی آذربایجان‌شــرقی 
ــا در اســتان  ــش دم ــد افزای ــی رون ــای دمای ــق الگوه ــت: طب گف
ادامــه مــی یابــد و تــوده هــوای گــرم تــا پایــان هفتــه در اســتان 

حاکــم مــی شــود. اخبــاراخبــار

هشدار وزش باد شدید و خیزش گرد و خاک در آذربایجان‌شرقی

ادامه از صفحه اول 

عضــو مجمــع ملــی کاهــش خطــر حــوادث بــه منظــور ایمنــی 
مــردم در مواجهــه بــا حمــات نظامــی دشــمن نکاتــی را ارائــه 
کــرد کــه در مواقــع خطــر می‌توانــد جــان شــما را نجــات دهــد.
 در شــرایط اضطــراری ماننــد موشــک‌باران یــا حمــات هوایــی 
ســرعت عمــل، آرامــش و هماهنگــی نقــش حیاتــی دارد. 
آمــوزش فشــرده اصــول امــداد و نجــات در ایــن شــرایط 
می‌توانــد جــان بســیاری را نجــات دهــد. راهنمــای جامــع رفتــار 
مســئولانه خانواده‌هــا در روزهــای تنــش حملــه و شــرایط 

ــی. ــراری جنگ اضط
ــا را  ــه م ــش آنچ ــای پرتن ــه در روزه ــیم ک ــته باش ــه داش توج
نجــات می‌دهــد آگاهــی، آرامــش و آمادگــی اســت. بحــران هــر 
چنــد نگران‌کننــده باشــد، اگــر بــا عقــل، همدلــی و برنامه‌ریــزی 
همــراه شــود، می‌تــوان بــا کمتریــن آســیب از آن عبــور کــرد.

ترس طبیعی است، وحشت نه.
نترســیدن نشــانه شــجاعت نیســت و ترســیدن نشــانه ضعــف 

نیســت.
وحشــت بــی دلیــل آسیب‌زاســت، ولــی آمادگــی می‌توانــد 

ــد. ــان را نجــات ده ــا و عزیزانم ــان م ج
مجموعه رفتارهای مسئولانه برای خانواده‌ها

از خریدهای هیجانی و تجمع در صف‌ها بپرهیزید
خریــد بیــش از نیــاز فقــط باعــث کمبــود مصنوعــی و ظاهــری 

اســترس عمومــی و ناپایــداری اجتماعــی می‌شــود.
بــه جــای انبــار و ذخیــره کــردن اقــام ضــروری را بــه انــدازه و 

بــه موقــع تهیــه کنیــد.
از سفرهای غیر ضروری بین شهری پرهیز کنید.

جاده‌هــا ممکــن اســت شــلوغ ناایمــن یــا حتــی مســدود 
ــوند. ش

ســفر بــی برنامــه شــما و خانواده‌تــان را در معــرض خطــر قــرار 
می‌دهــد.

ــیرهای  ــد مس ــازه دهی ــید و اج ــب باش ــد مراق ــه بمانی در خان
ــد. ــاز بمان ــران ب ــت بح ــدادی و مدیری ام

از حضــور در مناطــق حادثــه دیــده یــا انتشــار تصاویــر ناگــوار 
خــودداری کنید.حضــور افــراد غیــر ضــروری در صحنــه رخــداد 
و ســانحه عملیــات امدادرســانی را مختــل کــرده و جــان 

ــدازد. ــر می‌ان ــه خط ــران را ب دیگ
دیــدن و بازنشــر صحنه‌هــای خشــن یــا ناگــوار بــه روان شــما 

آســیب میزنــد و باعــث اضطــراب عمومــی می‌شــود.
از در اختیــار گــذاردن اطلاعــات مربــوط بــه محدوده‌هــای 
مــورد اصابــت پرتابه‌هــای دشــمن اکیــدا خــودداری کنیــد 

چراکــه جــرم محســوب می‌شــود.
نقــل  و  و عکس‌هــای مســیرهای حمــل  فیلم‌هــا  انتشــار 
موشــک‌ها مکان‌هــا پرتــاب و نمونه‌هــای مشــابه از جملــه 
فیلــم پدافنــد در زمــان کار کــردن کــه تــا حــدودی محــدوده 
قرارگیــری ســامانه‌ها را مشــخص می‌کنــد. جــرم محســوب 

می‌شــود.
فقط از منابع رسمی خبر بگیرید.

شایعه سلاح پنهان جنگ روانی است. به دام آن نیفتید.

فقــط اطلاعیه‌هــای رســمی را از رســانه‌های معتبــر دنبــال 
ــد. ــت کنی ــوا دق ــر محت ــرده و در بازنش ک

خطر جنگ هسته‌ای را واقعی اما محدود ببینید.
ــت  ــاص اس ــده و خ ــرایط پیچی ــد ش ــته‌ای نیازمن ــار هس انفج
مقــدار زیــاد اورانیــوم یــا پلوتونیــوم غنــی شــده و طراحــی 
ــته‌ای  ــات هس ــه تأسیس ــه ب ــش حمل ــره واکن ــی زنجی مهندس
ممکــن اســت باعــث نشــت مــواد رادیواکتیــو شــود امــا انفجار 

اتمــی ایجــاد نمی‌کنــد.
آلودگــی معمــولاً در شــعاع نزدیــک )۵( تــا ۲۰ کیلومتــر 

خطرنــاک اســت نــه در همــه مناطــق شــهری.
در صــورت هشــدار حملــه پنــاه گیــری صحیــح داشــته باشــید 
بــرای ســهولت امــر بــا اســتفاده از کارشناســان متخصــص 

ــد. ــخص کنی ــود مش ــه خ ــن را در خان ــای ام مکان‌ه
در خانــه بمانیــد بــه محــض شــنیدن هشــدار بــه اتاقــی بــدون 

پنجــره یــا زیرزمیــن برویــد.
ــا  ــه مرطــوب ی ــا حول ــا را ب ــد درزه ــا را ببندی ــا و پنجره‌ه دره

ــوار چســب بپوشــانید. ن
لبــاس بیرونــی را در آوریــد و دوش بگیریــد ذرات ممکن اســت 

روی لباس یا پوســت نشســته باشــند.
تهویه کولر یا فن‌های متصل به بیرون را خاموش کنید.

ــد مصــرف  اگــر از ســوی مراجــع رســمی اعــام شــد قــرص ی
ــرای جلوگیــری از جــذب یــد  ــا دســتور رســمی ب کنیــد فقــط ب

ــدن. ــو توســط ب رادیواکتی
خانــه را از نظــر مایحتــاج عمومــی بــرای چنــد روز آمــاده نگــه 

داریــد.
کوله‌پشتی اضطراری خانواده

آب آشــامیدنی، غــذای خشــک یــا کنســروی بــرای ۳ روز 
داروهــای ضــروری، کمک‌هــای اولیــه، ماســک، دســتمال، 
چــراغ قــوه، پــاور بانــک، مــدارک مهــم، وســایل بهداشــتی.
ــودکان  ــالمندان، ک ــر س ــیب پذی ــراد آس ــا اف ــاس ب ــظ تم حف
بیمــاران خــاص، نابینایــان، ناشــنوایان، نابینــا ناشــنوایان افــراد 

ــا. ــا نگذاشــتن آنه ــم و تنه دچــار مشــکلات تکل
مراقــب حــرکات مشــکوک باشــید و در صــورت مشــاهده آن را 

بــه دســتگاه‌های نظارتــی اعــام کنیــد.
در صــورت رؤیــت حــرکات مشــکوک و انتهــا موتورهــا دو ترک 
ــی  ــا اتومبیل‌های ــد ی ــه باش ــری دارای کول ــت س ــرد پش ــه ف ک

ــای حســاس  ــار محدوده‌ه ــا در کن ــرت ی ــای پ ــه در مکان‌ه ک
توقــف غیــر معمــول دارنــد را در اســرع وقــت بــه دســتگاه‌های 
ــاد  ــد، چراکــه ممکــن اســت حامــل پهپ ــی کنی ــی معرف نظارت

بــرای عملیــات باشــند.
با کودکان چطور رفتار کنیم؟

نگاه و صدای ما اولین تکیه گاه آنهاست.
کودکان بیش از حرف‌ها رفتار و احساسات ما را می‌فهمند‌.

بــا زبــان ســاده بگوییــد گاهــی در دنیــا کشــورها اختــاف دارنــد 
امــا مــا مراقــب تــو هســتیم.

الگوی آرامش باشید نه قربانی اضطراب
اضطــراب شــما را از چشــمانتان می‌خواننــد خودتــان را تقویــت 

کنیــد تــا پنــاه عاطفــی آنها باشــید.
برنامه روزمره کودک را حفظ کنید.

خــواب غــذا بــازی و حتــی خندیــدن پیــام »امنیــت« بــه کــودک 
ــد. می‌ده

به کودک نقش معنادار بدهید.
حتــی وظایــف کوچــک مثــل روشــن کــردن چــراغ قــوه چیــدن 
کیــف اضطــراری آب دادن بــه گلدان‌هــا بــه کــودک حــس 

ــد. ــارکت می‌ده ــرل و مش کنت
پیام نهایی برای همه خانواده‌ها

بحران با عقل و مهربانی قابل مدیریت است. پس بیایید:
ـ نه بترسیم نه بی تفاوت باشیم

ـ نه هیجان زده شویم، نه بی برنامه
و یادمان باشد:

ـ مسئولیت فردی ما امنیت جمعی را می‌سازد
ـ با هم هوشیارتر و آماده‌تر می‌مانیم.

پیش از حمله
آشنایی با پناهگاه‌های امن اطراف محل زندگی و کار

آموزش خانواده برای پناه گرفتن سریع و ایمن
غــذا  آب  شــامل  اضطــراری  کیــف  ســازی  آمــاده  و  تهیــه 
کمک‌هــای اولیــه چــراغ قــوه باتــری یدکــی، مــدارک ضــروری 

دارو....
حین حمله

حفــظ آرامــش پنــاه گرفتــن در مکان‌هــای امن ماننــد زیرزمین 
ســرویس بهداشــتی بــدون پنجره یا گوشــه دیوارهــای داخلی

ــا کیــف یــا  خوابیــدن بــه پهلــو و محافظــت از ســر و گــردن ب
دســتان

پرهیــز از حضــور در نزدیکــی، پنجره‌هــا، آیینه‌هــا درهــای 
شیشــه‌ای و اشــیای ســنگین آویــزان.

پس از حمله
خروج با احتیاط از محل پس از اطمینان از عدم ریزش 

سازه
کمک‌هــای  اصــول  رعایــت  بــا  مصدومــان  بــه  کمــک 
ــردن  ــس فیکــس ک ــان از تنف ــزی اطمین ــرل خونری ــه کنت اولی

. شکســتگی‌ها
گــزارش ســریع بــه نیروهــای امــدادی یــا مرکــز فرماندهــی 

شــرایط اضطــراری

نکات مهم برای نجات جان در حملات رژیم صهیونیستی 

پیش از حمله، حین و پس از آن چه کار کنیم؟  

»تن« های نحیف 
و داستان همیشگی 

»بمب و بتن«!

اخبار 

حمایت بهزیستی آذربایجان‌شرقی از 
۲۷ هزار زن سرپرست خانوار

مدیـــرکل بهزیســـتی آذربایجـــان شـــرقی از ارائـــه خدمـــات بـــه ۲۷ هـــزار و 
۶۱۰ زن سرپرســـت خانـــوار مســـتمری‌بگیر خبـــر داد و گفـــت: ۱۴۵۹ زن 
سرپرســـت خانـــوار توانمندســـازی شـــده و ۸۰ نفـــر در زمینـــه ســـامت روانـــی 
ـــواده دارای  و جســـمانی حمایـــت شـــده‌اند. همچنیـــن یک‌هـــزار و ۸۰۲ خان

فرزنـــد چندقلـــو کمک‌هزینـــه معیشـــت دریافـــت کرده‌انـــد.
ـــرگل صحـــاف  در در نشســـت  ف
ـــا  ـــازمان ب ـــن س ـــورای اداری ای ش
اشـــاره بـــه تأکیـــد رئیس‌جمهـــور 
برنامـــه  سیاســـت‌های  بـــر 
ــرد:  ــار کـ ــعه، اظهـ ــم توسـ هفتـ
بـــر اســـاس مـــاده ۶ ایـــن برنامـــه، 
تهیـــه طرح‌هـــای ســـالانه بـــرای 
توســـعه کســـب‌وکارهای خـــرد 

و کوچـــک در دســـتور کار قـــرار گرفتـــه اســـت. 
در همیـــن راســـتا، ایـــن اداره کل در ســـال گذشـــته ۶۰۲ میلیـــارد ریـــال 
تســـهیلات اشـــتغال‌زایی بـــه مددجویـــان پرداخـــت کـــرده کـــه رشـــد 
ـــزود: ۲۸ کارگاه  ـــد. وی اف ـــان می‌ده ـــوزه نش ـــن ح ـــدی را در ای ۱۰.۴۵ درص
توانبخشـــی، SE، حرفه‌آمـــوزی و NGO در اســـتان فعـــال بوده‌انـــد کـــه 

خدمـــات آن‌هـــا بـــه ۱۱۶۶ نفـــر ارائـــه شـــده اســـت.
همچنیـــن شـــاهد افزایـــش ۲۲ درصـــدی تعـــداد بهره‌بـــرداران از ایـــن مراکـــز 
بوده‌ایـــم. گســـترش خدمـــات مراقبتـــی و مناسب‌ســـازی صحـــاف بـــا 
تأکیـــد بـــر ضـــرورت ایجـــاد »بانـــک زمـــان« بـــرای ارائـــه خدمـــات رایـــگان 
بـــه نیازمنـــدان، از رشـــد ۱۷.۳ درصـــدی مراکـــز نگهـــداری شـــبانه‌روزی 
ــن  ــرداران از ایـ ــداد بهره‌بـ ــت: تعـ ــر داد و گفـ ــولان خبـ ــالمندان و معلـ سـ
مراکـــز ۴.۱ درصـــد و مراکـــز روزانـــه ۲.۱ درصـــد افزایـــش یافتـــه اســـت.

همچنیـــن ۳۶۶ نفـــر از خدمـــات مناسب‌ســـازی خـــودرو و منـــزل بهره‌منـــد 
شـــده‌اند کـــه ایـــن خدمـــات عـــاوه بـــر معلـــولان، ســـالمندان را نیـــز شـــامل 
ـــتی  ـــرکل بهزیس ـــی مدی ـــای مال ـــتمری و حمایت‌ه ـــش مس ـــود. افزای می‌ش
اســـتان از رشـــد ۴۳۶ درصـــدی مســـتمری پرداختـــی بـــه مددجویـــان در 
ـــر مســـتمری  ـــون ۱۰۱۴۷۴ نف ـــرد: هم‌اکن ـــام ک ـــر داد و اع ـــال ۱۴۰۳ خب س
بگیـــر هســـتند و ۳۷۹۱ نفـــر در نوبـــت دریافـــت قـــرار دارنـــد.« وی همچنیـــن 
بـــه معرفـــی ۳۵۲۱۸ مددجـــو بـــه شـــرکت گاز، ۳۴۷۵۹ مددجـــو بـــه 
شـــرکت بـــرق و ۳۴۷۵۹ مددجـــو بـــه شـــرکت آب اســـتان بـــرای اصـــاح 

تعرفه‌هـــا اشـــاره کـــرد.
ـــه گفتـــه صحـــاف، ۷۸۷ واحـــد  ـــوار ب ـــان سرپرســـت خان مســـکن و بیمـــه زن
ـــال تســـهیلات  ـــارد ری ـــان واگـــذار شـــده و ۲۹۴ میلی ـــه مددجوی مســـکونی ب
ـــن  ـــت. همچنی ـــده اس ـــت ش ـــر پرداخ ـــه ۳۴۱ نف ـــکن ب ـــنه مس قرض‌الحس
ــایری  ــتایی و عشـ ــهری و ۱۰۹۷ زن روسـ ــوار شـ ۲۱۷۶ زن سرپرســـت خانـ
از بیمـــه تأمیـــن اجتماعـــی بهره‌منـــد شـــده‌اند. خدمـــات مشـــاوره و 
غربالگـــری وی اضافـــه کـــرد: در ســـال گذشـــته، ۳۷۶۵۹ مشـــاوره حضـــوری 
ــط ۱۴۸۰ و ۸۳۳۰  ــق خـ ــی از طریـ ــاوره تلفنـ ــز، ۷۹۱۵۶ مشـ در ۱۷۷ مرکـ
ــز ارائـــه شـــده اســـت. همچنیـــن غربالگـــری  ــاوره ژنتیـــک در ۸ مرکـ مشـ
بینایـــی ۱۶۴۰۱۶ کـــودک ۳ تـــا ۶ ســـاله و شـــنوایی ۴۱۹۰۲ نـــوزاد انجـــام 

ـــت. ـــه اس گرفت
حمایـــت از زنـــان و کـــودکان صحـــاف از ارائـــه خدمـــات بـــه ۲۷ هـــزار و 
۶۱۰ زن سرپرســـت خانـــوار مســـتمری‌بگیر خبـــر داد و گفـــت: ۱۴۵۹ زن 
سرپرســـت خانـــوار توانمندســـازی شـــده و ۸۰ نفـــر در زمینـــه ســـامت روانـــی 
ـــواده دارای  و جســـمانی حمایـــت شـــده‌اند. همچنیـــن یک‌هـــزار و ۸۰۲ خان
فرزنـــد چندقلـــو کمک‌هزینـــه معیشـــت دریافـــت کرده‌انـــد. وی افـــزود: 
۲۸۵ کـــودک در ۲۴ مرکـــز شـــبانه‌روزی نگهـــداری می‌شـــوند، ۱۵۹۸ کـــودک 
ــی  ــه فرزندخواندگـ ــودک بـ ــتند و ۶۳ کـ ــن هسـ ــای جایگزیـ در خانواده‌هـ
ـــات  ـــان از خدم ـــن، ۳۸۰ کـــودک کار و خیاب ـــر ای ســـپرده شـــده‌اند. عـــاوه ب

ـــد. ـــره برده‌ان ـــی به ـــز حمایت دو مرک
۲۴ هـــزار و ۴۵۲ نفـــر در ۶۵ مرکـــز تـــرک اعتیادبـــه گفتـــه مدیـــرکل 
ــاد  ــز تـــرک اعتیـ ــان شـــرقی، ۲۴۴۵۲ نفـــر در ۶۵ مرکـ بهزیســـتی آذربایجـ
ـــا رشـــد ۳۲  ـــن ب ـــای خیری ـــن کمک‌ه ـــد. همچنی ـــت کرده‌ان ـــات دریاف خدم
درصـــدی بـــه ۳۲۲۶ میلیـــارد ریـــال رســـیده اســـت. وی در پایـــان از حمایـــت 
از یک‌هـــزار و ۳۴۰ دانشـــجو و ۶ هـــزار و ۹۹۸ دانش‌آمـــوز تحـــت پوشـــش 

بـــا پرداخـــت کمک‌هزینـــه شـــهریه و تحصیلـــی خبـــر داد.

پیش فروش بلیت‌ قطارهای
 مسافری تیرماه از فردا

ـــردا )دوشـــنبه، ۲۶  ـــاه، از ف پیـــش فـــروش بلیـــت‌ قطارهـــای مســـافری تیرم
خـــرداد( آغـــاز می‌شـــود.

ـــت در همـــه محورهـــا )مســـیرهای رفـــت  ـــروش غیرحضـــوری بلی ـــش ف پی
ـــاعت ۸  ـــرداد(، از س ـــم م ـــا یک ـــت ت ـــیرهای برگش ـــر و مس ـــخ ۳۱ تی ـــا تاری ت
تـــا ۱۰ صبـــح روز دوشـــنبه )۲۶ خـــرداد مـــاه( از طریـــق ســـکوهای مجـــاز 

ـــی شـــود. ـــاز م ـــت آغ ـــی بلی ـــروش اینترنت ف
ـــی نیـــز، از ســـاعت ۱۰  ـــازه زمان پیـــش فـــروش حضـــوری بلیـــت هـــای ایـــن ب

ـــروش انجـــام می‌شـــود. ـــق دفاترمجـــاز ف ـــا ۱۲ روز دوشـــنبه از طری ت
لازم بـــه ذکـــر اســـت از ســـاعت ۱۲ روز دوشـــنبه بـــه بعـــد، بـــه صـــورت 

همزمـــان پیـــش فـــروش ادامـــه خواهـــد داشـــت.
هموطنـــان بـــرای کســـب اطلاعـــات بیش‌تـــر می‌تواننـــد بـــه صـــورت 
شـــبانه‌روزی بـــا ســـامانه اطلاع‌رســـانی راه‌آهـــن بـــه شـــماره ۰۲۱۵۱۴۹ 

ــد. ــه نماینـ ــی rai.ir مراجعـ ــگاه اینترنتـ ــه پایـ ــا بـ ــد یـ ــاس بگیرنـ تمـ

سخنگوی شورای اسلامی‌شهر:

همدلی و همراهی، پروژه‌های نیمه‌تمام‌تبریز
 را از بلاتکلیفی نجات داد

تـــا 4 ســـال و از 7 ســـال تـــا 13 ســـال 
ــده،  ــزرگ نشـ ــی، بـ ــتند و همگـ ــن داشـ سـ
شـــهید شدند!درســـت اســـت کـــه مـــا و 
تمـــام ایرانـــی هـــای مقـــاوم، بـــا جنـــگ 
و مبـــارزه و خـــون و شـــهادت، پیونـــدی 
ــط  ــوز، خـ ــم و هنـ ــی داریـ ــه و دائمـ دیرینـ
ســـرخ شـــهادت را، بـــا تقدیـــم ســـربازان و 
ســـرداران دلیـــر و بـــی تکرارمـــان تـــداوم مـــی 
ـــان  ـــودکان و زن ـــر ک ـــه خاط ـــا، ب بخشـــیم؛ ام
ـــد،  ـــه باش ـــم ک ـــان ه ـــاع و مظلومم ـــی دف ب
از خونخواهـــی خـــود علیـــه رژیـــم ددمنـــش 
ــه  ــاه نخواهیـــم آمـــد؛ چراکـ ــرائیل کوتـ اسـ
معتقدیـــم، بهتریـــن زمـــان بـــرای دفـــع 
ابـــدی »شـــر مطلـــق«، همیـــن حالاســـت ...

ســـخنگوی شـــورای اســـامی بـــا بیان‌اینکـــه 
همدلـــی و همراهـــی ارکان مدیریـــت شـــهری 
ــته  ــای گذشـ ــال هـ ــه سـ ــای نیمـ ــروژه هـ پـ
ــت:  ــات داد، گفـ ــی نجـ ــهر را از بلاتکلیفـ شـ
بـــرای حـــل مشـــکلات شـــهر و پیشـــبرد 
اهـــداف توســـعه ای همـــراه شـــهردار تبریـــز 
هســـتیم.علی راســـتی در دومیـــن قـــرار از 
هفتمیـــن دوره قرارهـــای خدمـــت شـــهرداری 
اظهـــار کـــرد: سلســـه قرارهـــای خدمـــت 
شـــهرداری تبریـــز موجب هماهنگی بیشـــتر و 
تســـریع اجـــرای پروژه‌هـــای شـــهری می‌شـــود 
و بـــه‌زودی تأثیـــرات عمرانـــی خـــود را در 
ســـطح شـــهر نمایـــان خواهـــد کرد.ســـخنگوی 
ـــا  ـــن ب ـــز همچنی شـــورای اســـامی شـــهر تبری
ــان ارکان  ــی میـ ــت همدلـ ــه اهمیـ ــاره بـ اشـ
ـــد بیـــش از  ـــا بای ـــزود: م ـــت شـــهری اف مدیری

ـــرای حـــل  ـــز ب ـــار شـــهردار تبری گذشـــته در کن
ــعه‌ای  ــداف توسـ ــبرد اهـ ــکلات و پیشـ مشـ
ــروری اســـت  ــیم. همچنیـــن ضـ ــهر باشـ شـ
ــت‌های  ــا سیاسـ ــز بـ ــهرداری نیـ ــران شـ مدیـ
کلان شـــهردار همراهـــی حداکثـــری داشـــته 

باشـــند.
 وی بـــا بیـــان اینکـــه هیـــچ پـــروژه‌ای نبایـــد 
معطـــل بمانـــد اظهـــار کـــرد: همدلـــی و 
همراهـــی ارکان مدیریـــت شـــهری باعـــث 
ـــی  ـــیر بلاتکلیف ـــروژه‌ای اس ـــچ پ ـــود هی می‌ش
نیـــز  نشـــود. رضایت‌منـــدی شـــهروندان 
معیـــار اصلـــی ســـنجش عملکـــرد ماســـت.
راســـتی بـــا تأکیـــد بـــر نقـــش مجموعـــه 
مدیریـــت شـــهری در تســـریع پروژه‌هـــای 
ــری  ــایی ۴۵ متـ ــت: مسیرگشـ ــی گفـ عمرانـ
شـــهید آیـــت‌الله آل‌هاشـــم بـــه عنـــوان 

ــور،  ــایی کشـ ــروژه مسیرگشـ ــن پـ بزرگ‌تریـ
ـــه  ـــروژه ک ـــن پ ـــت. ای ـــاح اس ـــتانه افتت در آس
ــن  ــود، در ایـ ــده بـ ــف مانـ ــال‌ها بلاتکلیـ سـ
ـــه داد: در  ـــید.وی ادام ـــرانجام رس ـــه س دوره ب
ــا  ــهری بـ ــای شـ ــرای پروژه‌هـ ــن دوره، اجـ ایـ
ــد  ــود و بایـ ــال می‌شـ ــتری دنبـ ــدت بیشـ شـ
در بیـــان واقعیت‌هـــا انصـــاف را رعایـــت 
ــی  ــای جمعـ ــق تلاش‌هـ ــد در حـ ــرد. نبایـ کـ

ــا شـــود. مدیریـــت شـــهری جفـ
ـــن  ـــز همچنی ـــهر تبری ـــورای ش ـــخنگوی ش س
بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت نقـــش رســـانه‌ها در 
ارتقـــاء آگاهـــی عمومـــی گفـــت: رســـانه‌ها 
ـــل  ـــزایی در ح ـــهم بس ـــذار و س ـــش تأثیرگ نق
ــد در  ــد و می‌تواننـ ــهری دارنـ ــکلات شـ مشـ
ـــر عمـــل  فضـــای همگـــرای شـــهر بســـیار مؤث

ـــد. کنن

 معـــاون محیـــط زیســـت و خدمـــات شـــهری 
شـــهردار تبریـــز بـــا اشـــاره بـــه نزدیـــک شـــدن 
فصـــل تابســـتان و افزایـــش تدریجـــی دمـــای 
هـــوا، بـــر ضـــرورت شستشـــو و گنـــد زدایـــی 
منظـــم جـــای باکـــس‌ هـــای زبالـــه در ســـطح 
شـــهر تأکیـــد کرد.هـــادی بـــدری بـــا اشـــاره بـــه 
شـــروع گرمـــا و پیشـــگیری از بـــوی نامطبـــوع 
زباله‌هـــا  تجمـــع  از  ناشـــی  آلودگی‌هـــای  و 

گفـــت: رنگ‌آمیـــزی، شســـت وشـــو و گندزدایـــی 
ـــه در دســـتور کار  منظـــم جـــای باکس‌هـــای زبال
نیروهـــای خدمـــات شـــهری شـــهرداری تبریـــز قرار 
ـــاوه  ـــدام ع ـــن اق ـــزود : ای ـــت.وی اف ـــه اس گرفت
ـــامت  ـــظ س ـــه حف ـــوع، ب ـــوی نامطب ـــع ب ـــر رف ب
ــهری  ــر شـ ــهروندان و زیبایـــی بصـــری معابـ شـ
کمـــک می‌کند.بـــدری همچنیـــن اشـــاره کـــرد 
ــی  ــگ نارنجـ ــزی، از رنـ ــد رنگ‌آمیـ ــه در فراینـ کـ

اســـتفاده می‌شـــود تـــا باکس‌هـــای زبالـــه بـــه‌ 
ــند و  ــاهده باشـ صـــورت واضـــح و قابـــل مشـ

نظافـــت آنهـــا آســـان‌تر پیگیـــری شـــود.
و  منظـــم  شستشـــوی  کـــرد:  تأکیـــد  وی 
ـــژه  ـــه وی ـــه، ب ـــای زبال ـــای باکس‌ه ـــی ج گندزدای
بـــا شـــروع گرمـــای تابســـتان، یـــک ضـــرورت 
ـــر اســـت و کوچک‌تریـــن کوتاهـــی  اجتناب‌ناپذی

در ایـــن زمینـــه پذیرفتنـــی نیســـت.

معـــاون محیـــط زیســـت و خدمـــات شـــهری 
شـــهردار تبریـــز از شـــهروندان خواســـت در 
ـــد  ـــکلاتی مانن ـــه مش ـــاهده هرگون ـــورت مش ص
پـــر بـــودن باکس‌هـــای زبالـــه یـــا تجمـــع 
از  ایـــن موضـــوع را  غیرمعمـــول زباله‌هـــا، 
ـــق ســـامانه ۱۳۷ شـــهرداری اطـــاع ‌رســـانی  طری
کننـــد تـــا در اســـرع وقـــت نســـبت بـــه تخلیـــه و 

ــود. ــدام شـ ــازی اقـ پاکسـ

اجرای رنگ‌ آمیزی و گندزدایی منظم باکس ها و جای باکس‌ های زباله در سطح شهر تبریز
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قطار شهری تبریز؛ نفس توسعه از دل زمین
ادامه از صفحه اول

 معــاون توســعه مدیریــت و منابــع صنــدوق بازنشســتگی  
کشــوری، از پرداخــت وام ۵۰ میلیــون تومانــی بــه حــدود ۳۰ 
ــدوق در  ــن صن ــران ای ــر از بازنشســتگان و وظیفه‌بگی هــزار نف
ــعه  ــاون توس ــی مع ــر داد.روح الله اوقان ــت خب ــه نخس مرحل
مدیریــت و منابــع صنــدوق بازنشســتگی کشــوری گفــت: ایــن 
ــه، در  ــزد ۴ درصــد و بازپرداخــت ۶۰ ماه ــا کارم تســهیلات ب
چارچــوب برنامه‌هــای رفاهــی صنــدوق و بــا هــدف بهبــود 

وضعیــت معیشــتی بازنشســتگان و وظیفه‌بگیــران مشــمول، 
تأکیــد  اســت.وی  شــده  پرداخــت  شــرایط  واجــدان  بــه 
ــدوق  ــد صن ــتای تعه ــهیلات در راس ــن تس ــت ای ــرد: پرداخ ک
بازنشســتگی کشــوری بــه ارتقای رفــاه و توان اقتصــادی جامعه 
بازنشســتگان صــورت گرفتــه و مراحــل بعــدی پرداخــت ایــن 
تســهیلات نیــز در ماه‌هــای آینــده طبــق برنامــه انجــام خواهــد 
شــد.معاون توســعه مدیریــت و منابــع صنــدوق بــر برنامه‌ریزی 

ــرای پرداخــت تســهیلات رفاهــی و  منظــم و منســجم ب
حقــوق بازنشســتگان صندوق و تخصیــص منابع لازم 

نیــز تاکیــد کــرد.وی افــزود: صنــدوق بازنشســتگی 
کشــوری در هــر شــرایطی آمــاده خدمت‌رســانی به 

بازنشســتگان و وظیفه‌بگیــران کشــوری اســت 
و تمهیــدات لازم بــرای شــرایط گوناگــون در 

اقتـصاداقتـصادنظــر گرفتــه شــده اســت.

پرداخت وام ۵۰ میلیون تومانی به حدود ۳۰ هزار بازنشسته و وظیفه‌بگیر

خبر 

درس‌‏‌های اخلاق 
در شرایط بحران

 

وقتـــی ســـایه جنـــگ بـــر ســـر کشـــوری ســـنگینی می‌کنـــد، 
ـــه  ـــد ک ـــی بگیرن ـــت تصمیم‌های ـــن اس ـــور ممک ـــردم آن کش م
ــت.  ــدک اسـ ــا انـ ــال آن تصمیم‌هـ ــادی احتمـ ــرایط عـ در شـ
مثـــا ممکـــن اســـت ســـراغ خریـــد و ذخیـــره برخـــی اقـــام 
ــای  ــه دارایی‌هـ ــرمایه‌ای بـ ــای سـ ــل دارایی‌هـ ــی و تبدیـ غذایـ
ـــراد  ـــماری از اف ـــر ش ـــد. از نظ ـــل ‌برون ـــل حم ـــونده و قاب نقدش
جامعـــه، در شـــرایط جنگـــی، ذخیـــره کـــردن مـــواد غذایـــی 
ــگاه‌ امـــن و خریـــد  ــه پناهـ ــا بـ و همچنیـــن بـــردن دارایی‌هـ
ـــا  ـــا آی ـــی اســـت؛ ام ـــا عقلان ـــد دلار و ســـکه کام ـــی مانن اقلام

اخلاقـــی هـــم هســـت؟
برخـــی معتقدنـــد رفتارهایـــی کـــه در نـــگاه اول عقلایـــی بـــه 
نظـــر می‌رســـند، ممکـــن اســـت در چارچـــوب اخـــاق قابـــل 
ــه  ــا بـ ــل دارایی‌هـ ــد تبدیـ ــی ماننـ ــند. رفتارهایـ ــاع نباشـ دفـ
اقـــام قابـــل حمـــل مثـــل دلار و ســـکه یـــا ذخیـــره اقـــام 
ضـــروری، هرچنـــد از منظـــر اقتصـــادی عقلانـــی و صحیـــح 
ــف  ــش و تضعیـ ــدید تنـ ــه تشـ ــد بـ ــا می‌تواننـ ــتند، امـ هسـ

اعتمـــاد جمعـــی منجـــر شـــوند.
ــه  ــد کـ ــادآوری مــی‌کــنــــ ــا یـ ــه مـ ــاق بـ ــن اخـ  بــنـابــرایـــ
تصمیم‌هایمـــان در شـــرایط خـــاص، نه‌تنهـــا بـــر زندگـــی 
ـــس در  ـــد. پ ـــر می‌گذارن ـــه تاثی ـــر کل جامع ـــه ب ـــان بلک خودم
چنیـــن موقعیت‌هایـــی آدم‌هـــا بهتـــر اســـت نفـــع شـــخصی 
ــت،  ــه هسـ ــه از آنچـ ــت جامعـ ــا وضعیـ ــد تـ ــار بگذارنـ را کنـ
ــای  ــه معنـ ــران بـ ــرایط بحـ ــاق در شـ ــود. اخـ ــفته‌تر نشـ آشـ
ــردی اســـت. ــع فـ ــر منافـ ــی بـ ــر جمعـ ــه خیـ اولویـــت دادن بـ
ــد ارز و  ــا خریـ ــی یـ ــام غذایـ ــره اقـ ــه ذخیـ ــراد بـ ــی افـ وقتـ
دارایی‌هـــای قابـــل حمـــل روی می‌آورنـــد، فشـــار بـــر منابـــع 
پیـــدا  افزایـــش  قیمت‌هـــا  می‌یابـــد،  افزایـــش  محـــدود 
می‌کنـــد و اقشـــار آســـیب‌پذیر بیـــش از پیـــش در تنگنـــا 

قـــرار می‌گیرنـــد. 
ایـــن چرخـــه، حـــس همبســـتگی اجتماعـــی را فرســـایش 
در  می‌کنـــد.  تقویـــت  را  ناامنـــی  و  تـــرس  و  می‌دهـــد 
ــوولیت‌پذیری  ــر مسـ ــی بـ ــه مبتنـ ــی کـ ــل، انتخاب‌هایـ مقابـ
ـــوه، کمـــک  ـــره انب ـــد خـــودداری از ذخی اجتماعـــی باشـــند، مانن
بـــه نیازمنـــدان یـــا حفـــظ آرامـــش در بـــازار، می‌تواننـــد بـــه 

تثبیـــت اوضـــاع کمـــک کننـــد.
ایـــن رویکـــرد نیازمنـــد خویشـــتنداری و آگاهـــی از تاثیـــرات 
ــی  ــه اســـت. یکـ ــر جامعـ ــای فـــردی بـ بلندمـــدت تصمیم‌هـ
از درس‌هـــای کلیـــدی اخـــاق در مواقـــع بحرانـــی، اهمیـــت 

اعتمـــاد اســـت. 
ـــع  ـــت آوردن مناب ـــه دس ـــرای ب ـــت ب ـــای رقاب ـــه ج ـــراد ب ـــر اف اگ
محـــدود، بـــه همـــکاری و همدلـــی روی ‌آورنـــد، اعتمـــاد 
متقابـــل تقویـــت می‌شـــود. ایـــن اعتمـــاد باعـــث می‌شـــود 
کـــه جامعـــه از فشـــار موجـــود بـــه ســـامت گـــذر کنـــد. در 
تاریـــخ، نمونه‌هـــای متعـــددی دیـــده می‌شـــود کـــه مـــردم مـــا 
بـــا تکیـــه بـــر همبســـتگی و فـــداکاری، بحران‌هـــای بـــزرگ را 

بـــه ســـامت پشـــت ســـر گذاشـــته‌اند.
ـــت. در  ـــدت اس ـــی کوتاه‌م ـــز از خودخواه ـــر، پرهی درس دیگ
ـــه ســـود شـــخصی  ـــا ب ـــی، تصمیم‌هایـــی کـــه تنه شـــرایط بحران
ــر  ــی بزرگ‌تـ ــای جمعـ ــه زیان‌هـ ــوند، اغلـــب بـ ــر می‌شـ منجـ
ـــا ســـکه ممکـــن  ـــوه ارز ی ـــد انب ـــال، خری ـــرای مث ـــد. ب می‌انجامن
اســـت بـــرای فـــرد احســـاس امنیـــت موقـــت ایجـــاد کنـــد، امـــا 
ایـــن تصمیـــم اگـــر فراگیـــر شـــود، بـــه اقتصـــاد کشـــور آســـیب 

وارد می‌کنـــد.
ــا بـــه مـــا می‌آمـــوزد کـــه گاهـــی   بنابرایـــن اخـــاق در اینجـ
ـــه نفـــع پایـــداری بلندمـــدت  فـــدا کـــردن منافـــع کوتاه‌مـــدت ب

ــانی‌تر اســـت. جامعـــه، انتخابـــی عاقلانه‌تـــر و انسـ
در نهایـــت، اخـــاق در بحـــران بـــه مـــا یـــادآوری می‌کنـــد 
کـــه انســـانیت مـــا در لحظـــات ســـخت ‌ســـنجیده می‌شـــود. 
انتخاب‌هایـــی کـــه در ایـــن لحظـــات می‌کنیـــم، نه‌تنهـــا 
آینـــده خودمـــان بلکـــه هویـــت جمعـــی جامعه‌مـــان را 

شـــکل می‌دهنـــد.
 بـــا اولویـــت دادن بـــه همدلـــی، همـــکاری و مســـوولیت‌پذیری، 
نه‌تنهـــا می‌توانیـــم از بحـــران عبـــور کنیـــم، بلکـــه می‌توانیـــم 
جامعـــه‌ای قوی‌تـــر و متحدتـــر بســـازیم. ایـــن درس‌هـــا، 
فراتـــر از هـــر بحـــران خاصـــی، بـــه مـــا نشـــان می‌دهنـــد کـــه 
ــر  ــه فکـ ــات، بـ ــخت‌ترین لحظـ ــی در سـ ــودن یعنـ ــان بـ انسـ

دیگـــران بـــودن. 
ــردم اســـت  ــه مـ ــم ایـــن حـــق همـ ــد می‌کنـ ــم تاکیـ ــاز هـ بـ
کـــه بـــه فکـــر حداکثـــر کـــردن منافـــع خـــود باشـــند، امـــا از 
ـــم  ـــاق حک ـــم، اخ ـــش رو داری ـــختی پی ـــرایط س ـــه ش ـــا ک آنج
می‌کنـــد کـــه از رفتارهایـــی کـــه بـــه ســـود خودمـــان و بـــه 

ــام می‌شـــود پرهیـــز کنیـــم. زیـــان جامعـــه تمـ

از کاهش معادن فعال تا ضرورت تحول در بخش معدن آذربایجان‌شرقی

 

ــای  ــور از محله‌هـ ــا عبـ ــده و بـ ــاز شـ ــک آغـ قراملـ
ــی،  ــاغ، آخونـ ــد کوچه‌بـ ــی ماننـ ــم و تاریخـ پرتراکـ
ــک،  ــدیه و نارمـ ــه، رشـ ــی، باغمیشـ ــازار، عباسـ بـ
جنوب‌شـــرق  در  بین‌المللـــی  نمایشـــگاه  بـــه 
ـــک مســـیر  ـــا ی ـــرو تنه شـــهر می‌رســـد.خط دوم مت
ــد  ــرای پیونـ ــی اســـت بـ ــل نیســـت؛ پلـ حمل‌ونقـ
ــادی،  ــز اقتصـ ــا مراکـ ــوردار بـ ــای کم‌برخـ محله‌هـ
فرهنگـــی و اداری شـــهر. ایـــن خـــط، مفهـــوم 
عدالـــت فضایـــی را در عمـــل معنـــا کـــرده و گامـــی 
بلنـــد به‌ســـوی بازتوزیـــع فرصت‌هـــای شـــهری 

محســـوب می‌شـــود.
خـــط  جان‌گرفتـــن  رهایـــی؛  تـــا  رکـــود  از 
دومبـــا پیشـــرفت بیـــش از ۵۵ درصـــدی فـــاز 
کیلومتـــر  و حفـــاری ۱۵  نخســـت خـــط دوم 
از تونـــل، چندیـــن ایســـتگاه از جملـــه بـــازار، 
ــرار  ــل قـ ــتانه تکمیـ ــه در آسـ ــی و باغمیشـ عباسـ

ــه  ــروژه، تفاهم‌نامـ ــن پـ ــف ایـ ــه عطـ ــد. نقطـ دارنـ
۴۲۰ میلیـــون دلاری فاینانـــس بانکـــی اســـت 
ـــه امضـــا  ـــران ب ـــارت ای ـــک تج ـــت بان ـــا عاملی ـــه ب ک
ــد  ــدی در رونـ ــی جـ ــش تحولـ ــیده و نویدبخـ رسـ
ـــروژه اســـت.یعقوب هوشـــیار، شـــهردار  ـــی پ اجرای
ـــا  ـــرو تنه ـــاره گفـــت: خـــط دوم مت ـــن ب ـــز در ای تبری
ــان  ــت میـ ــی اسـ ــت؛ پلـ ــی نیسـ ــروژه‌ای عمرانـ پـ
ـــت و  ـــده، محرومی ـــرب، گذشـــته و آین شـــرق و غ
فرصـــت. بـــا بهره‌بـــرداری از ایـــن خـــط، ظرفیـــت 
جابه‌جایـــی متـــرو تبریـــز از ۱۰۰ هـــزار بـــه بیـــش 
از ۳۰۰ هـــزار نفـــر در روز خواهـــد رســـید.وی 
همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه موقعیـــت راهبـــردی تبریـــز 
در شـــمال‌غرب کشـــور افـــزود: تبریـــز به‌عنـــوان 
قطـــب صنعتـــی و اقتصـــادی منطقـــه، نیازمنـــد 
و  اســـت  حمل‌ونقـــل  نویـــن  زیرســـاخت‌های 
متـــرو، پاســـخ بخشـــی از ایـــن نیـــاز دیرینـــه خواهـــد 

موتـــور  دولـــت؛  و  شـــهرداری  بود.هم‌افزایـــی 
محرکـــه توسعهپیشـــبرد پـــروژه عظیـــم متـــروی 
ـــی، حاصـــل  ـــن مال ـــژه در بخـــش تأمی ـــز، به‌وی تبری
همـــکاری نزدیـــک شـــهرداری، شـــورای شـــهر، 
ــز  ــهردار تبریـ ــت. شـ ــی اسـ ــام بانکـ ــت و نظـ دولـ
از همراهـــی نماینـــدگان مجلـــس، اســـتانداری 
و دولـــت دکتـــر پزشـــکیان قدردانـــی کـــرده و 
ـــن  ـــل ای ـــرای تکمی ـــا ب ـــداوم حمایت‌ه ـــتار ت خواس
ــت. ــده اسـ ــده شـ ــاله آینـ ــق سه‌سـ ــروژه در افـ پـ
از  امـــروز و فردابهره‌بـــرداری  بـــرای  ســـرمایه‌ای 
خطـــوط متـــرو تنهـــا بـــه کاهـــش ترافیـــک محـــدود 
نمی‌شـــود؛ کاهـــش مصـــرف ســـوخت، کاهـــش 
ـــی  ـــی، آرامـــش روان ـــش ایمن ـــوا، افزای ـــی ه آلایندگ
ـــهری، از  ـــی ش ـــت زندگ ـــاء کیفی ـــهروندان و ارتق ش
ــل  ــامانه حمل‌ونقـ ــن سـ ــتاوردهای ایـ ــر دسـ دیگـ
ـــه بلندمـــدت احـــداث  ـــق برنام ـــاک اســـت.با تحق پ

ـــش از ۸۰۰  ـــز، بی ـــار شـــهری در تبری ـــج خـــط قط پن
ـــه زیرزمیـــن  ـــه از شـــبکه زمینـــی ب هـــزار ســـفر روزان
منتقـــل خواهـــد شـــد؛ تحولـــی بنیادیـــن کـــه 
ـــای  ـــی، الگوه ـــبک زندگ ـــن در س ـــم‌اندازی نوی چش

تـــردد و کارآمـــدی شـــهری خواهـــد گشـــود.
ــه  ــیدن بـ ــاک، رسـ ــور از خـ ــز؛ عبـ ــرو تبریـ متـ
ـــی  ـــاً فن ـــروژه‌ای صرف ـــر پ ـــرو دیگ ـــز، مت ـــدر تبری افق
نیســـت؛ تجلـــی اراده و امیـــد یـــک شـــهر اســـت. 
ــا  ــد، امـ ــور می‌کنـ ــاک عبـ ــه از دل خـ ــاری کـ قطـ
افق‌هایـــی روشـــن از عدالـــت، توســـعه و زندگـــی 
ـــد.  ـــده ترســـیم می‌نمای ـــرای نســـل‌های آین ایمـــن ب
ـــر برداشـــته  ـــه طـــی ســـال‌های اخی ـــی ک ـــا گام‌های ب
ـــده‌ای  ـــه آین ـــد ک ـــا امیدوارن ـــروز تبریزی‌ه شـــده، ام
ــد؛  ــان باشـ ــمند در انتظارشـ ــاک، روان و هوشـ پـ
ــه راه  ــروز بـ ــن امـ ــار آن، همیـ ــه قطـ ــده‌ای کـ آینـ

افتـــاده اســـت.

محسن جلال‌‏‌پور، اقتصاددان
بلکـــه نقشـــه راهـــی بـــرای اصـــاح ســـاختار 
اقتصـــادی کشـــور و آغـــاز یـــک مســـیر بلندمـــدت 
ــادی  ــتقلال اقتصـ در جهـــت خودکفایـــی و اسـ
بســـیار  جهت‌گیـــری  می‌شـــود.  محســـوب 
مهمـــی کـــه می‌توانـــد ضمـــن کاهـــش فشـــارهای 
اقتصـــادی  شـــکوفایی  زمینه‌ســـاز  تورمـــی، 
از  باشـــد. آذربایجان‌شـــرقی  پایـــدار  و رشـــد 
نظـــر وجـــود ذخایـــر متنـــوع معدنـــی یکـــی 
ــی‌رود؛  ــمار مـ ــه شـ ــور بـ ــی کشـ ــق غنـ از مناطـ
به‌طوری‌کـــه تاکنـــون ۵۲ مـــاده معدنـــی از ۶۵ 
ـــن  ـــی موجـــود در کشـــور در ای ـــوع مـــاده معدن ن
ـــتان  ـــگاه اس ـــک ن ـــده و در ی ـــتان شناسایی‌ش اس
ـــزی،  ـــادن فل ـــوع مع آذربایجان‌شـــرقی از نظـــر تن
بـــا رنگین‌کمانـــی از معـــادن قابـــل توصیـــف 
ـــراث طبیعـــی، لازم  ـــن می اســـت.جهت حفـــظ ای
ــا آینده‌نگـــری و بهره‌بـــرداری صحیـــح  اســـت بـ
ــی  ــوع معدنـ ــوه و متنـ ــر انبـ ــی از ذخایـ و علمـ
صـــورت  مناســـبی  برنامه‌ریزی‌هـــای  اســـتان 
ـــده  ـــل‌ آم ـــات به‌عم ـــا و اقدام ـــه و برنامه‌ه گرفت
ـــه هنـــگام  ـــا رصـــد آمـــار و اطلاعـــات دقیـــق و ب ب
از فعالیت‌هـــای ایـــن بخـــش مـــورد پایـــش 

قـــرار گیـــرد.

کاهـــش ۶.۵ درصـــدی در تعـــداد معـــادن در 
حـــال بهره‌بـــرداری اســـتان

آمـــــار و  ارتــبـــــاط مــعــــــاون  ایـــن  در 
اطلاعـــات ســـازمان مدیریـــت و برنامه‌ریـــزی 
آذربایجان‌شـــرقی در گفت‌وگـــو بـــا خبرنـــگار 
ــات  ــاس اطلاعـ ــر اسـ ــی‌دارد: بـ ــراز مـ ــارس ابـ فـ
حـــال  در  معـــادن  از  جمع‌آوری‌شـــده 
بهره‌بـــرداری اســـتان، تعـــداد کل معـــادن در 
حـــال بهره¬بـــرداری در کشـــور ۶ هـــزار و ۴۵۱ 
معـــدن در ســـال ۱۴۰۲ بـــوده کـــه اســـتان 
ـــدود ۴.۰۵  ـــدن ح ـــا ۲۶۱ مع ـــرقی ب آذربایجان‌ش
درصـــد از کل معـــادن در حـــال بهره‌بـــرداری 
کشـــور را داراســـت.فرهاد ذوقـــی می‌افزایـــد: 
بررســـی عملکـــرد معـــادن در حـــال بهره¬بـــرداری 
ـــا ســـال ۱۴۰۱ نشـــان  ســـال ۱۴۰۲ در مقایســـه ب
می‌دهـــد تعـــداد معـــادن در حـــال بهره‌بـــرداری 
ــال ۱۴۰۱  ــال در سـ ــتان از ۲۷۹ معـــدن فعـ اسـ
ـــال  ـــرداری در س ـــال بهره‌ب ـــدن در ح ـــه ۲۶۱ مع ب
۱۴۰۲ رســـیده اســـت کـــه نشـــان از کاهـــش ۶.۵ 
ـــرداری  ـــال بهره‌ب ـــادن ح ـــداد مع ـــدی در تع درص
اســـتان دارد.وی توضیـــح می‎دهـــد: بررســـی 
ــان  ــتان نشـ ــادن اسـ ــاغلان معـ ــداد کل شـ تعـ
می‌دهـــد تعـــداد شـــاغلان بـــا افزایـــش ۲۳.۵ 
ـــر رســـیده  ـــه هشـــت هـــزار و ۹۹۳ نف درصـــدی ب
اســـت کـــه بـــا توجـــه بـــه متغیـــر بـــودن و 
ــادن  ــدادی از معـ ــت تعـ ــودن فعالیـ ــی بـ فصلـ
اســـتان، متوســـط تعـــداد شـــاغلان کل در 
اســـتان در ســـال ۱۴۰۲،  بهره‌بـــرداری  حـــال 
بالغ‌بـــر ســـه هـــزار و ۴۴۲ نفـــر می‌شـــودد کـــه 
بـــا توجـــه بـــه ظرفیت‌هـــای بالقـــوه در اســـتان 

جـــای تأمـــل دارد.ذوقـــی تصریـــح می‌کنـــد: 
در بخـــش معدنـــی اســـتان در ســـال ۱۴۰۲، 
حـــدود ۱۱ میلیـــارد و ۵۷ میلیـــون تـــن مـــواد 
معدنـــی بـــه ارزش ۲۳۴ هـــزار و ۸۴ میلیـــارد 
ریـــال تولیدشـــده کـــه ارزش‌افـــزوده‌ای بـــه 
میـــزان ۲۱۲ هـــزار و ۶۹ میلیـــارد ریـــال ایجـــاد 
ـــه در  ـــروش رفت ـــه ف ـــدات ب ـــرده اســـت و تولی ک
ـــوده  ـــال ب ـــارد ری ـــزار و ۷۰۰ میلی ـــدود ۲۳۱ ه ح
اســـت کـــه ســـهم اســـتان از نظـــر مقـــداری ۲.۰۷ 
ـــور  ـــد از کل کش ـــدات ۵.۷۴ درص و ارزش تولی
 ۶.۱۸ ارزش‌افـــزوده  تولیـــد،  ایـــن  و  اســـت 
درصـــدی از کل کشـــور را شـــامل می‌شـــود.

ســـازمان  اطــــاعات  و  آمـــار  مــعـــــاون 
آذربایجان‌شـــرقی  برنامه‌ریـــزی  و  مدیریـــت 
ســـرمایه‌گذاری  میـــزان  می‌کنـــد:  اعـــام 
معدنـــی انجام‌شـــده در اســـتان طـــی ســـال 
ــال  ــارد ریـ ـــزار و ۳۲ میلیـ ـــه ه ــر س ۱۴۰۲ برابـ
بـــوده اســـت کـــه در مقایســـه بـــا ســـال ۱۴۰۱ 
میلیـــارد   ۴۹۲ و  هـــزار   ۹ ســـرمایه‌گذاری  و 
ریالـــی در آن ســـال، نشـــان‌دهنده کاهـــش 
بخـــش  در  ســـرمایه‌گذاری  در  قابل‌ملاحظـــه 
تصریـــح  اســـت.ذوقی  اســـتان  معدنـــی 
صـــورت  ســـرمایه‌گذاری  ارزش  می‌کنـــد: 
گرفتـــه در معـــادن اســـتان در ماشـــين‌آلات، 
ابـــزار و وســـايل كار بـــادوام یک‌هـــزار و ۳۶۲ 
تأسيســـات  و  ســـاختمان  ریـــال،  میلیـــارد 
)بـــدون زميـــن( ۶۹ میلیـــارد ریـــال، و توســـعه 
و اکتشـــاف ۷۸ میلیـــارد ریـــال و راه اختصاصـــی 
۵۵ میلیـــارد ریـــال بـــوده اســـت.وی ادامـــه 
ــادن در  ــر قطعـــی معـ ــزان ذخایـ ــد: میـ می‌دهـ
حـــال بهره‌بـــرداری اســـتان یـــک میلیـــارد و 
ـــال ۱۴۰۲  ـــن در س ـــزار ت ـــون و ۳۶ ه ۹۸۴ میلی
ـــون و  ـــزان ۲۶ میلی ـــن می ـــه از ای ـــوده اســـت ک ب
ـــت  ـــه اس ـــورت گرفت ـــتخراج ص ـــن اس ـــزار ت ۲ ه
و مقـــدار باطلـــه بـــرداری نیـــز ۵۱ میلیـــون و 
ــار و  ــت.معاون آمـ ــوده اسـ ــن بـ ــزار تـ ۴۶۵ هـ
اطلاعـــات ســـازمان مدیریـــت و برنامه‌ریـــزی 
آذربایجان‌شـــرقی خاطرنشـــان می‌ســـازد: بـــر 
ـــدن  ـــا ۲ مع ـــج، در ســـال ۱۴۰۲ تنه اســـاس نتای
دارای واحـــد تحقیـــق و توســـعه در اســـتان بـــوده 
اســـت کـــه طرح‌هـــای تحقیقاتـــی بـــه میـــزان 
۳۳ میلیـــارد ریـــال را پشـــتیبانی نموده¬انـــد 
ـــی  ـــولات معدن ـــوع محص ـــه تن ـــه ب ـــا توج ـــذا ب ل
ــای علمـــی ـ تحقیقاتـــی  ــتان، فعالیت‌هـ در اسـ

ــد. ــترش یابـ ــعه و گسـ ــوزه توسـ ــن حـ در ایـ
تجـــارت  و  معـــدن  صنعـــت،  مدیـــرکل 
آذربایجان‌شـــرقی نیـــز تســـریع فعالیت‌هـــای 
مرتبـــط بـــا اقتصـــاد معـــدن را در رونـــق و 
مهـــم  بســـیار  اســـتان  اقتصـــادی  توســـعه 
می‌دانـــد و بـــه خبرنـــگار فـــارس می‌‎گویـــد: 
۱۰ محـــدوده معدنـــی طـــا در اســـتان وجـــود 
دارنـــد کـــه از ســـال‌ها پیـــش بلاتکلیـــف رهـــا 
شـــده‌اند و مـــا قصـــد داریـــم هـــر چـــه ســـریع 
تـــر ایـــن محدوده‌هـــا را ســـاماندهی و تعییـــن 
ــه  ــان اینکـ ــا بیـ ــان بـ ــر پرنیـ تکلیـــف کنیم.صابـ
معـــادن اندریـــان و آســـتارگان بـــا اســـتخراج 
ســـالانه بیـــش از ۱۷۰ کیلـــو طـــا، از بزرگ‌تریـــن 
ــوند،  ــوب می‌شـ ــور محسـ ــای کشـ ــر طـ ذخایـ
معـــادن  کل  قطعـــی  ذخایـــر  می‌افزایـــد: 
آذربایجـــان شـــرقی بـــه بیـــش از ۱۰ میلیـــارد 
تـــن می‌رســـد.وی همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه 

ظرفیـــت بـــالای پتانســـیل‌های اســـتان از نظـــر 
ــد: در  ــح می‌دهـ ــی توضیـ ــواد معدنـ ــوع مـ تنـ
ـــره  ـــا ذخی ـــان ب ـــان، معـــدن طـــای اندری ـــن می ای
قطعـــی ۳۰ میلیـــون تـــن و عیـــار متوســـط ۰.۵۲ 
گـــرم در تـــن، یکـــی از شـــاخص‌ترین معـــادن 
طـــا در کشـــور اســـت و در ایـــن میـــان، نظـــارت 
بهره‌بـــرداری  و  مســـتمر  زیســـت‌محیطی 
حرفـــه‌ای، رمـــز موفقیـــت ایـــن پـــروژه بـــزرگ 

معدنـــی خواهـــد بـــود. 

در  معدنـــی  فعالیت‌هـــای  چالش‌هـــای 
آذربایجان‌شـــرقی

بهره‌بـــرداری  حـــال  در  معـــادن  تعـــداد 
بالقـــوه  ظرفیـــت  بـــا  مقایســـه  در  اســـتان 
نتایـــج  و  نیســـت  قابل‌مقایســـه  موجـــود، 
ــادن  ــداد معـ ــی تعـ ــد کاهشـ ــان‌دهنده رونـ نشـ
در حـــال بهره‌بـــرداری اســـتان در ســـال‌های 
اخیـــر اســـت.این جملـــه را رئیـــس ســـازمان 
مدیریـــت و برنامه‌ریـــزی آذربایجـــان شـــرقی 
ـــع  ـــه صنای ـــد ب ـــد: بای ـــه می‌ده ـــد و ادام می‌گوی
صنایـــع  بخـــش  پایین‌دســـتی  و  بالادســـتی 
معدنـــی در اســـتان توجـــه ویـــژه گـــردد تـــا 
ـــه  ـــه ک ـــن زمین ـــی در ای ـــام فروش ـــه خ ـــل ب تمای
ـــش  ـــد کاه ـــی می‌باش ـــطح بالای ـــر در س در حاض
گفت‌وگـــو  در  فتـــح‌زاده  کند.حیـــدر  پیـــدا 
بـــا خبرنـــگار فـــارس بـــا بیـــان اینکـــه برخـــی از 
معـــادن اســـتان بـــا چالش‌هـــای تأمیـــن مالـــی 

و عـــدم وجـــود زیرســـاخت‌های کافـــی مواجـــه 
ـــد توســـعه آن‌هـــا  ـــر رون ـــد ب هســـتند کـــه می‌توان
تأثیـــر بگـــذارد، می‌افزایـــد: توجـــه بیشـــتر بـــه 
معـــادن اســـتان از ســـوی دولـــت و بخـــش 
ــتغال‌زایی  ــاز اشـ ــد زمینه‌سـ ــی می‌توانـ خصوصـ
و رونـــق اقتصـــادی در ایـــن منطقـــه شـــود.رئیس 
ــان  ــزی آذربایجـ ــت و برنامه‌ریـ ــازمان مدیریـ سـ
شـــرقی معتقـــد اســـت: معرفـــی و توســـعه 
ــالا،  ــزوده بـ ــا ارزش افـ ــی بـ محصـــولات معدنـ
ـــد موجـــب ارتقـــای وضعیـــت اقتصـــادی  می‌توان
اســـتان شـــود.وی بـــه برخـــی از چالش‌هـــای 
ــه  ــاره و اضافـ ــتان اشـ ــادن اسـ پیـــش روی معـ
تجهیـــزات  و  تأسیســـات  کمبـــود  می‌کنـــد: 
مـــدرن بـــرای اســـتخراج و فـــرآوری معـــادن 
باعـــث کاهـــش بهـــره‌وری در اســـتان شـــده 
ــای  ــدور مجوزهـ ــد صـ ــر فراینـ ــرف دیگـ و از طـ
ــر و  ــا آن، زمان‌بـ ــط بـ ــائل مرتبـ ــدن و مسـ معـ

پیچیـــده اســـت و فرصت‌هـــای ســـرمایه‌گذاری 
را محـــدود می‌کنـــد کـــه ضـــرورت بازنگـــری و 
ایجـــاد پنجـــره واحـــد معدنـــی می‌توانـــد یکـــی از 
راهکارهـــای اجرایـــی باشـــد.فتح‌زاده خاطرنشـــان 
می‌ســـازد: در بعضـــی مـــوارد، عـــدم شـــفافیت 
در قوانیـــن و مقـــررات می‌توانـــد منجـــر بـــه 
سوءاســـتفاده‌ها و مشـــکلات حقوقـــی شـــود؛ 
ــل  ــه دلیـ ــادن بـ ــیاری از معـ ــه بسـ ــه طوری‌کـ بـ
نیـــاز بـــه ســـرمایه‌گذاری‌های کلان و ریســـک 
ـــی  ـــالا، از جـــذب ســـرمایه‌گذار خارجـــی و داخل ب

بازمی‌ماننـــد.
ــزی  ــت و برنامه‌ریـ ــازمان مدیریـ ــس سـ رئیـ
مـــواد  قیمـــت  تغییـــرات  آذربایجان‌شـــرقی 
معدنـــی در بازارهـــای جهانـــی را موجـــب عـــدم 
ـــد  ـــن بخـــش می‌دان ـــات اقتصـــادی فعـــالان ای ثب
ــود  ــا کمبـ ــادن بـ ــیاری از معـ ــد: بسـ و می‌افزایـ
نیـــروی کار ماهـــر و متخصـــص مواجـــه هســـتند 
حرفـــه¬ای  و  کافـــی  آموزش‌هـــای  نبـــود  و 
ــود. ــاس می‌شـ ــز احسـ ــکاری نیـ ــه معدنـ درزمینـ

چهره آذربایجان‌شــرقی با توســعه فعالیت‌ها 
در بخــش معدن متحول می‌شــود

ــاره  ــا اشـ ــز بـ ــرقی نیـ ــتاندار آذربایجان‌شـ اسـ
بـــه اهمیـــت ویـــژه بخـــش صنعـــت و معـــدن 
ـــد:  ـــارس می‌گوی ـــگار ف ـــه خبرن ـــن اســـتان ب در ای
ـــا توســـعه فعالیت‌هـــا  معتقـــدم چهـــره اســـتان ب
در بخـــش معـــدن متحـــول می‌شـــود.بهرام 
سرمســـت بـــا تاکیـــد بـــر لـــزوم فعـــال کـــردن 
معـــادن راکـــد اســـتان، نقـــش بخـــش معـــدن 
در تحقـــق برنامه‌هـــای توســـعه ایـــن خطـــه را 
می‌افزایـــد:  و  می‌دانـــد  اغمـــاض  غیرقابـــل 
ـــوند  ـــال ش ـــد فع ـــتان بای ـــال اس ـــادن غیرفع مع
ـــد  ـــن بای ـــد؛ همچنی ـــد بازگردن ـــه چرخـــه تولی و ب
مشـــخص شـــود دلیـــل غیرفعـــال بـــودن ایـــن 

معـــادن چیســـت.
مـــورد خســـارت‌هایی  در  وی همچنیـــن 
ــادن بـــه زیرســـاخت‌ها  کـــه بهـــره بـــرداران معـ
یـــک  مـــی کننـــد، می‌گویـــد: وصـــول  وارد 
درصـــد فـــروش بـــرای جبـــران خســـارت بـــه 
ـــد  ـــی اســـت و بای ـــف قانون زیرســـاخت هـــا، تکلی
اجـــرا شـــود امـــا اجـــرای هـــر قانونـــی نیازمنـــد 
ــادن  ــورد معـ ــدات اســـت و در مـ ــی تمهیـ برخـ
نیـــز، فرمانـــداران بایـــد معادنـــی را کـــه بـــه 
زیرســـاخت‌ها آســـیب‌زده و تخریـــب کرده‌انـــد 
شناســـایی کـــرده و از طریـــق قانونـــی اقـــدام 
البتـــه  می‌دهـــد:  توضیـــح  کنند.سرمرســـت 
ــردی  ــب دلسـ ــد موجـ ــون نبایـ ــن قانـ ــرا ایـ اجـ
ـــد  ـــا شـــود بلکـــه بای ـــرار آنه ســـرمایه گـــذاران و ف
هماهنگـــی هـــای لازم در ایـــن زمینـــه صـــورت 
گیـــرد و فرآینـــد شـــکایت از بهـــره بـــرداران 
معـــادن بـــه ویـــژه معـــادن بزرگـــی کـــه بـــه 
زیرســـاخت هـــا خســـارت زده انـــد بایـــد طبـــق 

ــرود. ــون پیـــش بـ قانـ

ادامه از صفحه اول



 1404 خــرداد   26 دوشــنبه 
ــماره 2597 ــت و دوم  /  ش ــال بیسـ س

4

مدیـــرکل دفتـــر ســـامت روانـــی، اجتماعـــی 
و اعتیـــاد وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش 
ـــر لـــزوم مراقبـــت از ســـامت  ـــا تأکیـــد ب پزشـــکی ب
روان در شـــرایط بحرانـــی، از مـــردم خواســـت اخبـــار 
را تنهـــا از منابـــع رســـمی دنبـــال کـــرده و از بازنشـــر 
تصاویـــر دلخـــراش و شـــایعات در فضـــای مجـــازی 

ـــد. خـــودداری کنن

ـــت  ـــه جنای ـــاره ب ـــا اش ـــالبافان ب ـــا ش محمدرض
بامـــداد امـــروز رژیـــم صهیونـــی در حمله تروریســـتی 
بـــه برخـــی شـــهرهای ایـــران، افـــزود: در مواجهـــه بـــا 
ـــن  ـــی، بســـیاری از شـــهروندان ممک ـــن حوادث چنی
اســـت احساســـاتی ماننـــد تـــرس، اضطـــراب، 
ـــد، ایـــن  ـــه کنن ـــا ســـردرگمی را تجرب غـــم، خشـــم ی
ـــن اتفاقـــات ناگـــواری طبیعـــی  واکنش‌هـــا در چنی
هســـتند، آنچـــه اهمیـــت دارد آگاهـــی نســـبت بـــه 
مدیریـــت ســـامت روان در مواقـــع بـــروز بحـــران و 

ـــاب آوری اســـت. ـــش ت افزای

احساسات خود را بپذیرید
ــا نگرانـــی در  وی افـــزود: احســـاس تـــرس یـ
ــت.  ــی اسـ ــخی طبیعـ ــی، پاسـ ــر واقعـ ــر خطـ برابـ
ــه  ــی بـ ــا کمکـ ــات نه‌تنهـ ــن احساسـ ــرکوب ایـ سـ
آرامـــش شـــما نمی‌کنـــد، بلکـــه ممکـــن اســـت 
تـــوان فـــرد بـــرای اســـتفاده از حمایـــت هـــای 
فـــردی و اجتماعـــی خـــود را نیـــز کاهـــش دهـــد. 
ســـعی کنیـــد احساســـات خـــود را بـــدون قضـــاوت 
بپذیریـــد و در صـــورت نیـــاز بـــا دیگـــران درباره‌شـــان 

صحبـــت کنیـــد.

با دیگران در ارتباط باشید
مدیـــرکل دفتـــر ســـامت روانـــی، اجتماعـــی 
و اعتیـــاد وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش 
پزشـــکی گفـــت: حفـــظ ارتبـــاط بـــا خانـــواده، 
ـــث می‌شـــود احســـاس  ـــکاران باع دوســـتان و هم
تنهایـــی نکنیـــد، صحبـــت کـــردن دربـــاره‌ تجربه‌هـــا 
و نگرانی‌هـــا، از طریـــق حضـــوری یـــا تلفنـــی، 

می‌توانـــد بســـیار آرامش‌بخـــش باشـــد.
بـــه گفتـــه وی، اگـــر اطرافیانتـــان نیـــاز بـــه 
گـــوش شـــنوا دارنـــد، برایشـــان وقـــت بگذاریـــد. 
ـــه اطـــاع دوســـتان  همچنیـــن ســـامتی خـــود را ب
و نزدیکانتـــان برســـانید تـــا ســـعی نگرانـــی در ایشـــان 

ـــد. ـــش یاب کاه

اطلاعات را با آگاهی پیگیری کنید
شـــالبافان در خصـــوص پیگیـــری مـــداوم اخبـــار 
اســـترس زا، تصریـــح کـــرد: دریافـــت مـــداوم اخبـــار 
ناگـــوار می‌توانـــد اضطـــراب را افزایـــش دهـــد، 
توصیـــه می‌شـــود زمـــان مشـــخصی را در روز بـــه 
پیگیـــری اخبـــار اختصـــاص دهیـــد و تنهـــا از منابـــع 
رســـمی و معتبـــر اســـتفاده کنیـــد و از دنبـــال 
کـــردن شـــایعات و اطلاعـــات نادرســـت به‌ویـــژه 
ـــد. ـــز کنی ـــا پرهی در فضـــای مجـــازی و بازنشـــر آن ه

ـــته  ـــه داش ـــود توج ـــمی خ ـــامت جس ـــه س ب
ـــید باش

ـــی،  ـــواب کاف ـــه مناســـب، خ ـــت: تغذی وی گف
ـــه صـــورت  ـــی ب ـــی حت نوشـــیدن آب و تحـــرک بدن
ـــه تنظیـــم سیســـتم عصبـــی  نرمش‌هـــای ســـاده، ب
کمـــک می‌کنـــد. بـــدن ســـالم، پایـــه‌ای محکـــم 
بـــرای حفـــظ ســـامت روان اســـت؛ فعالیت‌هایـــی 
ماننـــد خوانـــدن کتـــاب، گـــوش دادن بـــه موســـیقی 
ـــات تنفـــس  ـــم، نوشـــتن احساســـات و تمرین ملای
عمیـــق نیـــز می‌تواننـــد باعـــث کاهـــش اســـترس و 

افزایـــش احســـاس کنتـــرل شـــوند.

کودکان و سالمندان را دریابیم
ـــه  ـــر توج ـــد ب ـــن تاکی ـــه ضم ـــالبافان در ادام ش

ویـــژه بـــه گـــروه هـــای آســـیب‌پذیر، عنـــوان 
ـــابقه  ـــا س ـــرادی ب ـــالمندان و اف ـــودکان، س ـــرد: ک ک
ـــت  ـــه حمای ـــران ب ـــش از دیگ ـــی، بی ـــالات روان اخت
ــر  ــت و در نظـ ــا آرامـــش و صداقـ ــد. بـ ــاز دارنـ نیـ
گرفتـــن ســـطح درک آنهـــا، وضعیـــت را بـــرای 
کـــودکان توضیـــح دهیـــد و بـــه احساســـات آن‌هـــا 
احتـــرام بگذاریـــد. در مـــورد ســـالمندان نیـــز، 
ـــت را  ـــس امنی ـــداوم و ح ـــاط م ـــد ارتب ـــاش کنی ت

برایشـــان فراهـــم کنیـــد.

مراقـــب باشـــید چـــه می‌خوانیـــد و چـــه 
می‌کنیـــد! منتشـــر 

وی گفـــت: در شـــرایط بحرانـــی، اخبـــار می‌تواننـــد 
همچـــون شمشـــیری دولبـــه عمـــل کننـــد؛ از یـــک 
ســـو، آگاهی‌بخشـــی و اطلاع‌رســـانی صحیـــح 
ـــش  ـــه را افزای ـــی جامع ـــش و آمادگ ـــد آرام می‌توان
دهـــد؛ و از ســـوی دیگـــر، انتشـــار اخبـــار نادرســـت، 
ـــترش  ـــه گس ـــد ب ـــناک می‌توان ـــا ترس ـــده ی اغراق‌ش
اضطـــراب جمعـــی و ناپایـــداری روانـــی دامـــن بزنـــد. 
شـــالبافان افـــزود: از بازنشـــر شـــایعات خـــودداری 
ـــا  ـــوان ب ـــی می‌ت ـــازی به‌راحت ـــای مج ـــد؛ در فض کنی
ـــرد.  ـــاد ک ـــراب را ایج ـــی از اضط ـــک، موج ـــک کلی ی
پیـــش از بازنشـــر هـــر خبـــر، بـــه صحـــت منبـــع، 

ـــد. ـــخ انتشـــار، و نیـــت پشـــت آن دقـــت کنی تاری
ــت  ــامت وزارت بهداشـ ــر سـ ــرکل دفتـ مدیـ
ـــاره‌ صحـــت مطلبـــی تردیـــد  تاکیـــد کـــرد: اگـــر درب
داریـــد، آن را منتشـــر نکنیـــد. اخبـــار تصویـــری و 
ویدئویـــی را بـــا احتیـــاط ببینیـــد و بـــه اشـــتراک 
بگذاریـــد؛ تصاویـــر دلخـــراش یـــا ویدئوهـــای 
ــی،  ــار روانـــی عمیقـ ــد آثـ ــونت‌آمیز می‌تواننـ خشـ
ـــان و افـــراد حســـاس،  به‌ویـــژه در کـــودکان، نوجوان
ایجـــاد کننـــد. در بازنشـــر چنیـــن محتواهایـــی 

مســـئولانه رفتـــار کنیـــد.
وی ادامـــه داد: زمان‌بنـــدی بـــرای دریافـــت 
ــداوم  ــن مـ ــرار گرفتـ ــید؛ قـ ــا شـ ــته بـ ــار داشـ اخبـ
در معـــرض خبرهـــای اضطـــراب‌آور می‌توانـــد 
ـــد. پیشـــنهاد  ـــی کن ـــار فرســـودگی روان شـــما را دچ
می‌شـــود تنهـــا در ســـاعات مشـــخصی از روز اخبـــار 
را دنبـــال کـــرده و در باقـــی اوقـــات، ذهـــن خـــود 
را بـــه فعالیت‌هـــای ســـازنده و آرامش‌بخـــش 
ـــی و  ـــا آگاه ـــی، ب ـــاب‌آوری روان ـــد. ت معطـــوف کنی

خویشـــتن‌داری امـــکان پذیـــر اســـت.
مدیـــرکل دفتـــر ســـامت روانـــی، اجتماعـــی 
ـــاد  ـــه ی ـــرد: ب ـــوان ک ـــت عن ـــاد وزارت بهداش و اعتی
داشـــته باشـــیم کـــه آرامـــش امـــروز مـــا، تاثیـــر 
مســـتقیمی بـــر ســـامت فرزنـــدان، خانـــواده، 
همـــکاران و جامعـــه خواهـــد داشـــت. بـــا انتخـــاب 
ــهمی  ــار، سـ ــال اخبـ ــرف و انتقـ ــت در مصـ درسـ
موثـــر در کاهـــش اضطـــراب عمومـــی ایفـــا کنیـــم.
کارشناســـان ســـامت روان وزارت بهداشـــت 

ـــده ـــیب دی ـــردم آس ـــار م در کن
وی تاکیـــد کـــرد: بالـــغ بـــر ۳هزار روانشـــناس در 
سراســـر کشـــور در ســـاختار نظـــام شـــبکه بهداشـــتی 
درمانـــی و مراکـــز جامـــع ســـامت در حـــال خدمت 
رســـانی بـــه مـــردم عزیـــز بـــرای ارتقـــای ســـامت 
ـــات  ـــه هســـتند و در اتفاق ـــی جامع ـــی اجتماع روان
ـــدگان  ـــه آســـیب دی ـــات ب ـــه خدم ـــرای ارائ ـــوار ب ناگ
و عمـــوم مـــردم آمـــوزش دیـــده انـــد و آمادگـــی 
کامـــل دارنـــد. ســـحرگاه امـــروز ـ جمعـــه ۲۳ خـــرداد 
در پـــی حملـــه تروریســـتی رژیـــم صهیونـــی بـــه 
تهـــران و تعـــدادی از شـــهرهای کشـــور، شـــماری 
از فرماندهـــان نظامـــی، دانشـــمندان و مـــردم 

ـــیدند. ـــهادت رس ـــه ش ـــی ب غیرنظام
بـــه دنبـــال ایـــن جنایـــت رژیـــم صهیونیســـتی، 
ــه  ــاب بـ ــی خطـ ــاب در پیامـ ــم انقـ ــر معظـ رهبـ
ملـــت بـــزرگ ایـــران، فرمودنـــد: رژیـــم بایـــد منتظـــر 
مجازاتـــی ســـخت باشـــد. دســـت قدرتمنـــد نیـــروی 
ــد  ــا نخواهـ ــامی او را رهـ ــوری اسـ ــلح جمهـ مسـ

کـــرد بـــاذن ‌الله. 
ســـتاد مدیریـــت بحـــران از شـــهروندان در 
ــد،  ــود را حفـــظ کننـ ــرد آرامـــش خـ خواســـت کـ
ــه  ــی، از هرگونـ ــم عمومـ ــظ نظـ ــور حفـ ــه منظـ بـ
اضطـــراب  موجـــب  کـــــه  شـــتاب‌زده  اقـــدام 
عمومـــی می‌شـــود، خـــودداری کننـــد، فقـــط بـــه 
ـــار  ـــد، اخب ـــر توجـــه کنن ـــات رســـمی و معتب اطلاع
ــانه  ــط از رسـ ــمی را فقـ ــتورالعمل‌های رسـ و دسـ
ملـــی، کانال‌هـــای ارتباطـــی معتبـــر و رســـانه‌های 
رســـمی دریافـــت کننـــد و فعـــالان فضـــای مجـــازی 
نیـــز امنیـــت روانـــی جامعـــه را اولویـــت اول در نظـــر 
بگیرنـــد، از ترددهـــای غیرضـــروری حتی‌الامـــکان 
خـــودداری کننـــد و در صـــورت نیـــاز بـــا کادر 

امـــدادی همـــکاری کننـــد.

آیــا افسردگی والـدین ســـالمند با افسردگی 
اســت؟ بقیه متفاوت 

افســـردگی طبـــق آخریـــن تعریف‌ها )ســـال 
۲۰۲۴(، یک اختلال روانی اســـت که با احســـاس 
ناامیـــدی، کاهـــش انرژی، بی‌علاقگی نســـبت به 
فعالیت‌هـــای ســـابق، اختـــال خواب و اشـــتها، 
افـــکار منفـــی و کاهـــش عملکرد همراه اســـت. 
این مجموعه علائم اســـاس تســـت افســـردگی 
را تشـــکیل می‌دهـــد. در مورد والدین ســـالمند، 
مسئله فقط خود فرد نیســـت. افسردگی والدین 
ســـالمند بر روابط خانوادگی هم تأثیر مســـتقیم 

می‌گذارد.

آیا تراپـــی در درمان افســـردگی ســـالمندان 
دارد؟ تاثیــــر 

تراپـــی بـــرای ســـالمندان غالبـــاً اثربخشـــی 
محـــدودی دارد. چون بســـیاری از آنهـــا باورهای 
تثبیت‌شـــده دارنـــد و بـــه راحتـــی تحـــت تأثیر 
گفت‌وگـــو بـــا روان‌درمانگـــر قـــرار نمی‌گیرنـــد. 
تمرکزشـــان پاییـــن اســـت، ممکـــن اســـت نیم 
ســـاعت از جلســـه گذشـــته باشـــد امـــا هنـــوز 
ذهنشـــان درگیر جمله اول تراپیســـت باشد. آنها 
بیشـــتر تمایل دارند عقاید خـــود را تحمیل کنند 
و کمتر گـــوش می‌دهند. البته والدین ســـالمند 
مســـن‌تر ـ مثـــا بـــالای ۷۰ ســـال ـ بیشـــتر این 
گونه‌انـــد. والدین ســـالمند میانســـال یعنی زیر 
۷۰ ســـال بیشتر پذیرای درمان هســـتند. بنابراین 
ســـالمندان افســـرده اغلـــب بـــه دارودرمانی نیاز 
دارنـــد. نه تراپـــی. در ایـــن میان، مشـــاوره دادن 
به اطرافیان بـــرای مراقبت روانی از والدین‌شـــان، 
اهمیت بیشـــتری دارد. تا مشـــاوره دادن به خود 

. لمند سا

افســـردگی والدیـــن ســـالمند چـــه تأثیری 
می‌توانـــد بر خـــــانواده بگـــــذارد؟

در  نارضایتـــی  و  تنـــش  اول،  درجـــه  در 
خانـــواده ایجاد می‌شـــود. این والدیـــن اغلب در 
فعالیت‌های خانوادگی شـــرکت نمی‌کنند. سفر، 
مهمانی یا حتی شـــنیدن موســـیقی را نمی‌پذیرند 
چون انرژی‌شـــان پایین اســـت. به تدریج، ارتباط 
عاطفـــی با فرزنـــدان و نوه‌ها نیز قطع می‌شـــود. 
حاضـــر نیســـتند از نوه‌هـــا نگهداری کننـــد، زود 
خســـته می‌شـــوند و تقاضا می‌کنند کـــه بچه را 

زودتـــر ببرند. 
گاهی پرخاشـــگری می‌کنند، به‌ویژه نســـبت 
بـــه نوه‌هـــای خردســـال، و حوصلـــه ندارند.البته 
بســـیاری از آنهـــا نمی‌دانند که افســـرده‌اند و فکر 

می‌کنند رفتارشـــان کاملاً طبیعی اســـت.
اصـــا یکی از دعواهای زوج‌های ســـالمند در 
حله مســـاله و تصمیم‌گیری اســـت. مثـــاً برای 
کار ســـاده‌ای مثـــل جابه‌جـــا کردن یک وســـیله 
خانه، بین‌شـــان بحـــث و مشـــاجره درمی‌گیرد. 
البتـــه یکی از دلایل روان‌شـــناختی این مســـئله، 
کم‌شـــنوایی یکـــی از آنهـــا اســـت. چـــون حرف 
همدیگـــر را بـــه درســـتی نمی‌شـــنوند و دچـــار 
ســـوءتفاهم می‌شـــوند. حتـــی گفته می‌شـــود 
کـــه اختـــال پارانوئید بـــه دلیل کم‌شـــنوایی در 

است.  رایج  ســـالمندان 
چون درســـت نمی‌شـــنوند و تصور می‌کنند 
کـــه دیگـــران دارند علیـــه آنها توطئـــه می‌کنند. 
البته این مشـــکل در ســـالمندان بالای ۷۰ ســـال 

است. شـــایع‌تر 

ویژگی‌هـــای روانـــی ســـــالمندان افســـرده 
چیســـت؟

ســـالمندان افسرده معمولا نســـبت به همه 
چیز بی‌تفاوت می‌شـــوند. مثلا ممکن اســـت در 
مواجهـــه با بحران‌هایـــی مثل طلاق فرزندشـــان 
بگوینـــد: »به من چـــه؟« درحالی‌کـــه والدینی که 
ســـامت روان دارند، پیگیر مســـائل فرزندان‌شان 
هســـتند، حساسیت نشـــان می‌دهند و پاسخگو 
هســـتند. یکی دیگر از تبعات بارز افســـردگی در 
ایـــن گـــروه، تک‌بعدی شـــدن و عـــدم پذیرش 

است.  همفکری 
مثـــاً وقتـــی بـــه آنها گفتـــه می‌شـــود نمک 
نخور، برای فشـــار خونت مضر اســـت، می‌گویند: 
»می‌خـــورم، می‌خـــوام بمیرم.« علاوه بـــر این، آنها 
فعالیت‌هـــای فرزنـــدان را دائم قضـــاوت منفی و 
ارزیابـــی منفی می‌کننـــد، ارتباطـــات اجتماعی را 
نمی‌پذیرنـــد، منزوی می‌شـــوند، الگـــوی خواب و 
بیداری‌شـــان کاملاً نامنظم می‌شـــود. مثلاً ساعت 
۶ صبـــح صبحانه می‌خورند و ۹ شـــب می‌خوابند. 
ایـــن موضوع یکـــی از دلایـــل اصلـــی اختلافات 
اســـت و ممکن اســـت برای فرزند نـــوه‌ای که در 

خانه آنها اســـت، آزاردهنده باشـــد.

اصلا چرا والدین سالمند افسرده می‌شوند؟
دلایـــل زیـــادی دارد؛ مثـــا یـــک دلیلـــش 
بازنشســـتگی و محدود شـــدن شـــبکه اجتماعی 
اســـت. طبـــق برخـــی نظریه‌هـــا، پیـــری از جایی 
آغاز می‌شـــود که فـــرد غیرفعال می‌شـــود، نه از 
عدد ســـن. ضعف جســـمانی هم یکـــی از دلایل 
افســـردگی آنها است و باعث می‌شـــود که روابط 

شـــود.  محدود  خانوادگی 
دلیـــل مهـــم دیگـــر، حـــس تنهایـــی مطلق 
اســـت. نظریه »آشـــیانه خالـــی« به این مســـئله 
اشـــاره دارد. وقتی فرزنـــدان ازدواج یا مســـتقل 
می‌شـــوند و خانـــه کاملا خالی می‌شـــود، والدین 
دچار افسردگی می‌شـــوند. از سوی دیگر، اختلال 
در جـــذب ویتامین‌ها به‌ویـــژه ویتامین D و مواد 
معدنی می‌تواند موجب افســـردگی و تشـــدید آن 

در ســـالمندان شود.

چه راهکارهایی برای مقابله با افســـردگی در 
والدین ســـالمند پیشنهاد می‌کنید؟

فعال‌ســـازی  مهـــم،  اقدامـــات  از  یکـــی 
شـــبکه‌های اجتماعـــی اســـت. مثـــاً بچه‌ها به 
جـــای اینکـــه با هم بـــه دیـــدن والدیـــن بروند، 
نوبتـــی و جداگانه برونـــد تا ارتباطـــات مداوم‌تر 
برقـــرار شـــود و یکبـــاره به مـــدت طولانـــی تنها 
نشـــوند. ارتباط با همســـایه‌ها، رفتن بـــه پارک و 
شـــطرنج با همســـالان یا گفتگو با آنهـــا یا رفتن 

بـــه مســـجد محل هـــم مؤثر اســـت. 
البتـــه ســـالمندان مســـن‌تر نمی‌تواننـــد این 
کارهـــا را بکننـــد. اما حتـــی اگر فقط تـــا جلوی 
خانـــه برونـــد و ســـاعتی روی صندلی بنشـــینند، 
همیـــن هم بـــه حفـــظ ارتباط‌شـــان بـــا جامعه 

کمـــک می‌کند. نکتـــه خیلی مهم این اســـت که 
ما باید شبکه‌ســـازی کوچه، محله و زیســـت‌بوم 
آنهـــا در ۲۰ ســـال آخـــر زندگی‌شـــان را ثابت نگه 
داریـــم و تغییـــر ندهیم. چون تغییر در ســـاختار 
 زیســـت‌بوم یـــا زیســـت‌محیطی می‌توانـــد آنها را 

افسرده کند.

اگـــر هیـــچ راهـــی بـــرای بهبـــود وضعیـــت 
افســـردگی والدین ســـالمند نبـــود، چه باید 

کــــرد؟
اگـــر راهکارهای موجـــود جواب نـــداد؛ مثلا 
والد ســـالمند حاضر نشـــد از خانه بیـــرون بیاید، 
مهمانـــی برود، در جمع شـــرکت کند، مســـافرت 
بیایـــد و ...، باید دارودرمانیتحت نظر روانپزشـــک 
شـــروع شـــود. البته چـــون ســـالمندان معمولاً 
داروهـــای مختلفی مصرف می‌کننـــد و داروهای 
روان‌پزشـــکی هم اغلب خواب‌آورنـــد، دارودرمانی 
باید آخرین راه باشـــد. درضمن سالمندان عمدتا 
به ‌راحتـــی نمی‌پذیرند که به روانپزشـــک مراجعه 
کننـــد. در این شـــرایط، می‌تـــوان بـــا بهانه‌هایی 
مثـــل مراجعه بـــرای درد معده یـــا تجویز قرص 

اشـــتها، آنها را نزد پزشـــک برد.

چـــه نکاتـــی در زندگـــی روزمـــره می‌توانـــد 
مانع تشـــدید افســـردگی در والدین سالمند 

شـــــود؟
تـــا جایـــی کـــه ممکـــن اســـت نبایـــد در 
زیســـت‌بوم و فضـــای ذهنی ســـالمندان »به‌ویژه 
بـــالای ۷۰ ســـال« دخالـــت کنیم. نبایـــد جلوی 

آنهـــا دربـــاره مـــرگ، ارث یـــا بحرآنهـــای زندگـــی 
صحبـــت کرد. چـــون آنها خودشـــان دائما درگیر 
مرگ‌اندیشی هســـتند و با شـــنیدن این مسائل، 
دچـــار اضطـــراب می‌شـــوند. داشـــتن فعالیـــت 
فیزیکـــی، هرچند اندک، مثل رســـیدگی به باغچه 
یا آبیـــاری گلدآنها ضروری اســـت. چراکه یکی از 
دلایل افســـردگی، اختلال در گردش خون است. 
دیـــدن ســـریال، حفظ ریتـــم روزانـــه و در جریان 
بـــودن بـــا امـــور زندگی هـــم خیلی مؤثر اســـت. 
افســـردگی زمانی شـــدت می‌گیرد که ســـالمند از 

زندگـــی و اجتمـــاع دور بماند.

جمع‌بنـــدی شـــما از اهمیـــت توجـــه بـــه 
چیســـت؟ ســـالمندان  افســـردگی 

افســـردگی والدین ســـالمند فقط یک بیماری 
فردی نیســـت؛ پیامدهای خانوادگـــی و اجتماعی 
دارد. اگـــر به‌موقع شناســـایی و مدیریت نشـــود، 
بـــه قطـــع ارتباطـــات عاطفـــی، انـــزوا و کاهش 
کیفیـــت زندگـــی کل خانـــواده منجر می‌شـــود. 
توجـــه خانـــواده، تنظیـــم شـــبکه‌های ارتباطی، 
فعال‌ســـازی ســـبک زندگی و در مـــوارد ضروری، 
مداخلـــه تخصصی، مهم‌تریـــن ابزارهای مقابله با 

هســـتند. اختلال  این 

تراپی برای این افراد جواب نمی‌دهد 

اگر مادر یا پدر افسرده دارید 
به ایـن توصـیه‌ها 

عمل کنید  

 پروانه بندپی

می‌گوید:  روانشـــناس  یک 
این  به  با توجـــه  ســـالمندان 
کـــه باورهـــای تثبیت‌ شـــده 
دارنـــد و انعطاف‌پذیری‌شـــان 
در ســـن بـــالا کم اســـت، به 
راحتـــی تحـــت تأثیـــر گفـــت‌ 
و گـــو بـــا روان‌درمانگـــر قرار 
نمی‌گیرنـــد و حرف‌هـــای او را 

نمی‌پذیرنـــد

افســـردگی در ســـالمندان، یکـــی از پدیده‌هایی اســـت که نه ‌تنهـــا بر کیفیت زندگـــی خود آنها 
اثـــر می‌گذارد، بلکـــه بر کل مناســـبات خانوادگی هم ســـایه می‌انـــدازد. طبق آمارهای رســـمی ۱۵ 
درصـــد افراد بالای ۶۰ ســـال درگیـــرِ حداقل یکی از اختلالات روانی هســـتند و از ایـــن تعداد تنها ۲ 
نفـــر از هـــر ۳ نفر تحت درمان قـــرار می‌گیرند. یکی از دلایلی که ســـالمندان برای کنترل افســـردگی 
خـــود مراجعـــه نمی‌کنند، عـــدم انعطاف‌پذیـــری آنها دربرابر تراپیســـت اســـت.  دکتـــر محمدعلی 
گراوندنیا، روان‌شـــناس و مشـــاور در گفت‌وگو با همشـــهری‌آنلاین به این نکته مهم اشـــاره می‌کند 
که ســـالمندان به خصوص ســـالمندان بـــالای ۷۰ ســـال تراپی را قبـــول ندارنـــد و دربرابر مراجعه 
بـــه روانپزشـــک و دارودرمانـــی هم اغلب مقاومـــت دارند. در ایـــن گفتگو درباره دلایل افســـردگی 

ســـالمندان و راهکارهـــای درمان آنها صحبـــت کرده‌ایم. 

لزوم مراقبت از سلامت روان در حوادث

از بازنشر تصـاویر دلخراش و شایعات 
خـودداری کنیـد

درگیــری و حــوادث فقــط بزرگ‌ترهــا را درگیــر و نگــران 
نمی‌کنــد، کــودکان هم ســهمی از اضطــراب اتفاقات تلخ 
دارنــد؛ آن‌هــا ســؤال می‌پرســند، می‌ترســند و گاهی در 
ســکوت، اضطــراب را در دل خــود نگــه می‌دارنــد. در 
پــی حملــه رژیــم صهیونیســتی بــه ایــران، توصیــه 
هــای روانشناســی دفتــر یونیســف بازخوانــی می 
شــود، توصیه‌هایــی کــه والدیــن را راهنمایــی 

مــی کنــد چطــور بــا فرزنــدان خــود دربــاره ایــن موضوعــات حــرف 
بزننــد، بــه سوالاتشــان پاســخ بدهند.

این توصیه ها به شرح زیر است:
قبــل از هــرکاری، بفهمیــد فرزندتــان چــه می‌دانــد و چــه 

دارد؟ احساســی 
* از فرزندتــان بپرســید کــه دربــاره درگیــری چــه می‌دانــد و چه 

احساسی دارد.

ــه اطلاعــات نادرســت را  ــد و هرگون ــا دقــت گــوش دهی * ب
اصــاح کنیــد.

* گفت‌وگــوی آزاد را تشــویق کنیــد و بــه او اطمینــان دهیــد 
کــه همیشــه می‌توانــد بــا شــما صحبــت کنــد.

* بــا کــودک خــود بــا لحنــی آرامش‌بخش و متناســب با ســن 
او صحبت کنید.

* از زبانــی اســتفاده کنیــد کــه متناســب بــا ســن کودک باشــد 
و بــا آرامــش صحبــت کنید.

* بــه واکنش‌هــای کــودک توجه کنیــد و به او اطمینــان دهید 

چطور به سوالات کودکان درباره درگیری پاسخ دهیم؟

روانشناسیروانشناسی
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5  اولین جشنواره دلمه  تبریز به میزبانی شهرداری منطقه ۸، در میدان  
شهید بهشتی  برگزار شد.حسین منیری فرشهردار منطقه ۸ در این 
جشنواره گفت: در راستای برگزاری برنامه های فرهنگی اغذیه محور، 
شهرداری منطقه ۸ بعد از برگزاری جشنواره کوفته تبریزی و ترشی، 
برای اولین بار اقدام به برگزاری جشنواره دلمه تبریز در میدان شهید 
بهشتی کرده و انواع دلمه های پخت شده توسط بانوان تبریز به 
مسابقه گذاشته شد. وی افزود: منطقه آذربایجان دارای انواع دلمه 

های مختص این منطقه است که از جمله آنها میتوان به دلمه برگ 
مو، دلمه کلم، دلمه بادمجان، دلمه فلفل، دلمه گوجه فرنگی، دلمه 
سبزیجات، دلمه کدو حلوایی، دلمه قارچ، دلمه اسفناج و.... اشاره 
کردشهردار منطقه ۸ در ادامه گفت: تبریز دارای غذا های سنتی و 
لذیذ می باشد که ما در نظر داریم با برگزاری چنین جشنواره هایی 
علاوه بر معرفی این غذاها برای عموم ، برنامه های فرهنگی شاد و 
مفرح برای شهروندان گرامی برگزار کنیم. شهردار منطقه ۸ در پایان 

با اشاره به تبدیل سنگفرش شهید بهشتی به یکی از پتانسیلهای 
گردشگری تبریز گفت: میدان شهید بهشتی تبریز سالها بود که 

به حال خود رها شده بود و هیچ شهروندی علاقه ای به 
حضور در سنگفرش این میدان نداشت، ولی شهرداری 

منطقه هشت تبریز با ساماندهی اساسی این میدان و  
تبدیل سنگفرش میدان شهید بهشتی به محل برگزاری 

 ـورزشی این محل را   ـهنری  مراسمات فرهنگی 
تبدیل به یکی از پتانسیل های گردشگری شهر 

کرده است.

اختتامیه جشنواره دلمه تبریز در میدان شهید بهشتی برگزار شد

زنزن

لایحه حمایت از زنان، خودش قربانی می‌شود؟
* حذف ایجاد »خانه امن« و »دستورالعمل معاینه زنان آسیب‌دیده« از لایحه در مجلس

هانیـــه گراییلـــی بـــا اشـــاره بـــه اظهـــارات اخیـــر زهـــره 
ســـادات لاجـــوردی، دبیـــر کمیســـیون اجتماعـــی 
ــی،  ــه محمدبیگـ ــورای اســـامی و فاطمـ مجلـــس شـ
ـــواده مجلـــس شـــورای  ـــان و خان رئیـــس فراکســـیون زن
اســـامی، در صـــدا و ســـیما دربـــاره ایـــن لایحـــه، اظهـــار 
کـــرد: در برنامـــه‌ای کـــه ایـــن دو نماینـــده در آن حضـــور 
داشـــتند و بـــا بیـــان برخـــی موضوعـــات، منجـــر بـــه 
ـــه  ـــا مـــن گرفت ـــی ب ـــی شـــدند، تماس‌های ایجـــاد ابهامات
ــه فقـــط  ــترداد لایحـ ــا اسـ ــیدند آیـ ــه می‌پرسـ ــد کـ شـ
بـــه خاطـــر عنـــوان آن بـــوده اســـت؟ در پاســـخ بایـــد 
بگویـــم کـــه لایحـــه ســـال ۹۹ در مجمـــوع دارای ۵۷ 
ـــه  ـــل یافت ـــاده تقلی ـــه ۳۳ م ـــون ب ـــه اکن ـــود ک ـــاده ب م
و همیـــن مســـئله نشـــان‌دهنده کاســـته شـــدن از 

محتـــوای جـــدی آن اســـت.

تاملـــی بـــر اظهـــارات »کپـــی بـــودن« لایحـــه حمایـــت 
از زنـــان

وی بـــا اشـــاره بـــه یکـــی از اظهـــارات مطرح‌شـــده مبنـــی 
بـــر اینکـــه »رگه‌هایـــی از ســـند اســـتانبول در آن بـــود 
و برخـــی از کنوانســـیون‌های بین‌المللـــی؛ قاعدتـــاً 
ـــد، بازهـــم  ـــه مجلـــس مـــا، مجلـــس بعـــدی هـــم بیای ن
ـــده  ـــن دو نماین ـــرد: ای ـــح ک ـــد آورد«، تصری رأی نخواه
ـــز و دلســـرد  ـــل برانگی ـــکات تام ـــی ن ـــه تلویزیون در برنام
ــن  ــه ایـ ــه اینکـ ــد؛ از جملـ ــرح کردنـ ــده‌ای را مطـ کننـ
لایحـــه از کنوانســـیون اســـتانبول گرفتـــه شـــده اســـت. 
در هرجـــای دنیـــا زمانـــی کـــه قـــرار اســـت لایحـــه‌ای 
ــود،  ــته شـ ــان نوشـ ــه زنـ ــونت علیـ ــع خشـ ــرای منـ بـ
ارکانـــی وجـــود دارد. تعریـــف خشـــونت در همـــه دنیـــا، 
خشـــونت اســـت. اینکـــه بگوییـــد چـــون کشـــورهای 
دیگـــر هـــم ایـــن ارکان را دارنـــد، مـــا کپی‌بـــرداری 

ــت. ــز اسـ ــل برانگیـ ــم، تامـ کرده‌ایـ
عضـــو هیئـــت مدیـــره مؤسســـه مطالعـــات و تحقیقات 
ـــه  ـــونت« از لایح ـــذف واژه »خش ـــه ح ـــاره ب ـــا اش ـــان ب زن
ـــر خشـــونت توســـط مجلـــس،  ـــان در براب حمایـــت از زن
گفـــت: ســـخنگوی نیـــروی انتظامـــی در توضیحاتـــی 
ـــان  ـــه همزم ـــرد ک ـــام ک ـــی‌داد، اع ـــه م ـــاره اله ـــه درب ک
ــتان و  ــان، بهارسـ ــاش، کرمـ ــه، در خـ ــده الهـ ــا پرونـ بـ
اسلامشـــهر، مفقـــودی زنـــان گـــزارش شـــده اســـت. اگـــر 
ـــودی و  ـــه بهب ـــین‌نژاد و هانی ـــه حس ـــدن اله ـــته ش کش

ـــت؟. ـــس چیس ـــت، پ ـــونت نیس …..خش

مـــا را متهـــم می‌کننـــد کـــه بـــه موضـــوع »خانـــواده« 
توجهـــی نداریم

ـــه طـــرح مکـــرر بحـــث  ـــا اشـــاره ب ـــه ب ـــی در ادام  گراییل
ــا را  ــم مـ ــت: دائـ ــدگان، گفـ ــوی نماینـ ــواده از سـ خانـ
ـــی  ـــواده توجه ـــوع خان ـــه موض ـــه ب ـــد ک ـــم می‌کنن مته
ـــواده را  ـــا خان ـــه م ـــه اســـت ک ـــم، چـــه کســـی گفت نداری

ـــه  ـــی جامع ـــن اصل ـــواده را رک ـــا خان ـــم؟ م ـــول نداری قب
می‌دانیـــم، فقـــط می‌گوییـــم قانـــون حمایـــت از 
خانـــواده و جوانـــی جمعیـــت در دوره آقـــای رئیســـی 
ـــوزه  ـــی در ح ـــت اصلاحات ـــرار اس ـــر ق ـــده و اگ ـــاغ ش اب
خانـــواده صـــورت گیـــرد، بایـــد در همـــان قانـــون اعمـــال 
ــوی،  ــاظ ماهـ ــد از لحـ ــازه دهیـ ــن، اجـ ــود. بنابرایـ شـ
مســـائل و خشـــونت‌هایی کـــه علیـــه زنـــان در حـــال 

وقـــوع اســـت، ســـر جـــای خـــود باقـــی بمانـــد.

برخـــی نماینـــدگان مجلـــس معتقدنـــد آن‌قـــدر 
ـــم از  ـــه بخواهی ـــم ک ـــور نداری ـــونت« در کش »خش

ایـــن واژه در لایحـــه زنـــان اســـتفاده کنیـــم  
وی بـــا اشـــاره بـــه برخـــی اظهـــارات مبنـــی بـــر اینکـــه 
ـــد  ـــدگان در کمیســـیون اجتماعـــی گفته‌ان برخـــی نماین
کـــه  نـــدارد  وجـــود  ایـــران  در  آن‌قـــدر خشـــونت 
ــه  ــن لایحـ ــونت« در ایـ ــاح »خشـ ــم از اصطـ بخواهیـ
ـــود  ـــونت وج ـــر خش ـــرد: اگ ـــار ک ـــم، اظه ـــتفاده کنی اس
ـــاء  ـــه انتف ـــده »ســـالبه ب ـــن مشـــمول قاع ـــه ای ـــدارد، ک ن

موضـــوع« می‌شـــود.
 اگـــر خشـــونتی در جامعـــه نیســـت، اصـــاً ایـــن 
موضوعـــات را جمـــع کنیـــد؛ شـــاید مـــا خـــواب 
می‌بینیـــم کـــه »هانیـــه« و »الهـــه« و ... بـــه قتـــل 
رســـیده‌اند. در یـــک خبـــر در کلاردشـــت، مـــردی 

همســـرش را بـــه قتـــل رســـانده اســـت.
 چقـــدر بایـــد زنـــان درد بکشـــند و بعـــد هـــم در 
جلســـات بشـــنویم کـــه برخـــی می‌گوینـــد خشـــونت 
بـــه آن معنـــا در جامعـــه وجـــود نـــدارد کـــه بخواهیـــم از 
لفـــظ »خشـــونت« اســـتفاده کنیـــم و بایـــد از واژه »ســـوء 

ـــم. ـــره ببری ـــار« به رفت

کاهش مواد لایحه از ۵۷ به ۳۳ ماده 
حـــذف کامـــل موضـــوع »صنـــدوق تفاضـــل دیـــه« 

از لایحـــه 
وجـــود »اگر«هـــا در قانـــون کنونـــی بـــرای پرداخـــت 

تفاضـــل دیـــه زنـــان
ــه  ــه لایحـ ــان اینکـ ــا بیـ ــان بـ ــوق زنـ ــال حقـ ــن فعـ ایـ
ــال  ــه در سـ ــونت کـ ــر خشـ ــان در برابـ ــت از زنـ حمایـ
ــه  ــت بـ ــت دولـ ــط هیئـ ــی توسـ ــت روحانـ ۹۹ در دولـ
ــاده بـــود،  مجلـــس ارســـال شـــده بـــود، دارای ۵۷ مـ
گفـــت: ایـــن لایحـــه تغییـــر یافتـــه، در مجلـــس بـــه ۳۳ 
مـــاده کاهـــش یافتـــه اســـت. البتـــه نکاتـــی از آن حـــذف 
ـــداد  ـــت تع ـــه در نهای ـــده ک ـــه ش ـــم اضاف ـــواردی ه و م

مـــواد را بـــه ۳۳ مـــاده رســـانده اســـت.
ــاره بـــه حذفیـــات صورت‌گرفتـــه در  ــا اشـ گراییلـــی بـ
ــرد:  ــان کـ ــس، خاطرنشـ ــوی مجلـ ــه از سـ ــن لایحـ ایـ
ـــه طـــور کامـــل از  موضـــوع »صنـــدوق تفاضـــل دیـــه« ب
ـــون  لایحـــه حـــذف شـــده اســـت. طبـــق مـــاده ۴۲۸ قان
ــم  ــه جنایـــت نظـ ــواردی کـ ــازات اســـامی، در مـ مجـ
و امنیـــت عمومـــی را بـــر هـــم بزنـــد یـــا احساســـات 
عمومـــی را جریحـــه‌دار کنـــد و مصلحـــت در اجـــرای 
قصـــاص باشـــد، امـــا اولیـــای دم تـــوان پرداخـــت فاضـــل 
ــتان  ــت دادسـ ــا درخواسـ ــند، بـ ــته باشـ ــه را نداشـ دیـ
و تأییـــد رئیـــس قـــوه قضاییـــه، مبلـــغ مذکـــور از 
ـــی  ـــا« معن ـــن »اگره ـــال پرداخـــت می‌شـــود. ای بیت‌الم
ـــی،  ـــل قومیت ـــه دلای ـــا ب ـــیاری از قتل‌ه ـــرا بس ـــدارد، زی ن
خانوادگـــی و فرهنگـــی اصـــاً علنـــی نمی‌شـــوند و ایـــن 

ــال  ــده در سـ ــه ارائه‌شـ ــه در لایحـ ــی اســـت کـ در حالـ
ـــه  ـــود و در لایح ـــده ب ـــه ش ـــوع توج ـــن موض ـــه ای ۹۹ ب

کنونـــی اثـــری از آن نیســـت.
ایجـــاد »خانـــه امـــن« بـــرای حمایـــت از زنـــان در معـــرض 

خشـــونت خانگـــی از لایحـــه حـــذف شـــده اســـت

حـــذف دســـتورالعمل معاینـــه زنـــان آســـیب‌دیده 
ـــی  ـــکی قانون ـــد پزش ـــورد تایی ـــی م ـــدور گواه و ص

توســـط پزشـــکان
ـــال ۱۳۹۹  ـــه س ـــن در لایح ـــرد: همچنی ـــح ک وی تصری
ــه  ــا بـ ــردِ‌ مبتـ ــرای مـ ــه بـ ــود کـ ــده بـ ــی شـ پیش‌بینـ
بیمـــاری جنســـی کـــه آگاهانـــه همســـرش را مبتـــا 
ـــه امـــن،  ـــرد. ایجـــاد خان ـــگاری صـــورت گی ـــد، جرم‌ان کن
بـــه عنـــوان فضایـــی امـــن و حمایتـــی بـــرای زنـــان در 
ـــی،  ـــی و آســـیب‌های اجتماع ـــرض خشـــونت خانگ مع
بـــه طـــور کامـــل حـــذف شـــده اســـت. از ســـوی 
ــکل  ــود پروتـ ــرار بـ ــال ۱۳۹۹ قـ ــه سـ ــر، در لایحـ دیگـ
ــا  ــود تـ ــکان تدویـــن شـ ــرای پزشـ ــتورالعملی بـ و دسـ
ــه  ــه‌ای معاینـ ــه گونـ ــیب‌دیده را بـ ــان آسـ ــک زنـ پزشـ
ـــی  ـــد پزشـــکی قانون ـــورد تأیی ـــن گواهـــی م ـــه ای ـــد ک کن
ـــز از لایحـــه حـــذف شـــده  باشـــد؛ امـــا ایـــن موضـــوع نی

اســـت.
عــضـــــو هیئـــت مدیـــره مؤسســـه مطالعـــات و 
تحقیقـــات زنـــان در ادامـــه بـــا اســـتناد بـــه آمارهـــای 
ـــان گفـــت: براســـاس آمـــار پزشـــکی  موجـــود از قتـــل زن
ـــل ۲۸  ـــی، در ســـه ماهـــه اول ســـال ۱۴۰۲، حداق قانون
مـــورد قتـــل زنـــان و دختـــران گـــزارش شـــده اســـت 
کـــه ایـــن رقـــم در مـــدت مشـــابه ســـال ۱۴۰۳ بـــا رشـــد 
ـــه ۲۲  ـــه ۳۵ مـــورد رســـیده و نســـبت ب ۲۵ درصـــدی ب
مـــورد قتـــل گـــزارش شـــده در ســـال ۱۴۰۱ بـــا افزایـــش 
ــی  ــا اتفاقاتـ ــت. اینهـ ــوده اسـ ــراه بـ ــدی همـ ۵۹ درصـ
ــدگان  ــت. نماینـ ــاده اسـ ــان افتـ ــرای زنـ ــه بـ ــت کـ اسـ
محتـــرم مجلـــس، تـــا کـــی بایـــد بـــه دنبـــال اغـــراض 

سیاســـی باشـــیم؟.
مراجعـــه بیمـــار زن بـــه پزشـــک زن و بیمارمـــرد بـــه 
پزشـــک مـــرد، از مـــواد اضافـــه شـــده بـــه لایحـــه توســـط 

ـــس ! مجل

دســـتورالعمل »پوشـــش پرســـنل وزارت بهداشت« 
از دیگـــر مـــواد اضافـــه شـــده بـــه لایحـــه زنـــان

ـــه  ـــی ک ـــه قانون ـــط ب ـــواد بی‌رب ـــه م ـــت ک ـــا رواس آی
ــان  ــه زنـ ــونت علیـ ــع خشـ ــرای منـ ــرار اســـت بـ قـ

تصویـــب شـــود، اضافـــه شـــود؟
وی در ادامـــه بـــه مـــواد اضافـــه شـــده در لایحـــه 
ـــس  ـــر خشـــونت توســـط مجل ـــان در براب ـــت از زن حمای
اشـــاره کـــرد و افـــزود: »انطبـــاق بیمـــار بـــا پزشـــک« یکـــی 
از مـــوارد اضافـــه شـــده بـــود؛ یعنـــی بیمـــار زن بایـــد بـــه 
ـــه  ـــرد مراجع ـــک م ـــه پزش ـــرد ب ـــار م ـــک زن و بیم پزش
کنـــد. همچنیـــن دســـتورالعمل پوشـــش بـــرای پرســـنل 
وزارت بهداشـــت از دیگـــر مـــوارد اضافـــه شـــده اســـت. 
ـــرار  ـــه ق ـــی ک ـــه قانون ـــط ب ـــواد بی‌رب ـــه م ـــا رواســـت ک آی
اســـت بـــرای منـــع خشـــونت علیـــه زنـــان تصویـــب 
ــن  ــه چنیـ ــی اســـت کـ ــود؟ طبیعـ ــه شـ ــود، اضافـ شـ

لایحـــه‌ای مـــورد تأییـــد دولـــت قـــرار نمی‌گیـــرد.

جـــذب دانشـــجو بـــر اســـاس انتخـــاب شـــغل زنـــان 
را از دیگـــر مـــوارد افـــزوده بـــه ایـــن لایحـــه

عضـــو هیئـــت مدیـــره مؤسســـه مطالعـــات و تحقیقات 
ـــر اســـاس انتخـــاب  ـــان، موضـــوع جـــذب دانشـــجو ب زن
شـــغل زنـــان را از دیگـــر مـــوارد افـــزوده بـــه ایـــن لایحـــه 
مطـــرح کـــرد و گفـــت: ایـــن یعنـــی زن بایـــد بـــر اســـاس 

روحیـــات لطیـــف خـــود در رشـــته‌هایی تحصیـــل کنـــد 
کـــه بـــا ایـــن روحیـــات ســـازگار باشـــد.

وزارت  بـــرای لایحـــه،  دولـــت  نماینـــده  چـــرا 
دادگســـتری بـــود نـــه معـــاون زنـــان؟

دولـــت بـــه تنهایـــی نمی‌توانـــد از پـــس ایـــن 
ــد ــران برآیـ بحـ

وی در پایـــان بـــا بیـــان اینکـــه گفتـــه می‌شـــود چـــرا 
ــان در  ــه حمایـــت از زنـ ــرای لایحـ ــده دولـــت بـ نماینـ
برابـــر خشـــونت، وزارت دادگســـتری بـــوده اســـت 
ــه  ــا بـ ــت محتمـ ــت: دولـ ــان، گفـ ــت زنـ ــه معاونـ نـ
دلیـــل رویکـــرد قضایـــی لایحـــه تصمیـــم گرفتـــه 
ــه  ــده بـ ــوان نماینـ ــه عنـ ــتری را بـ ــه وزارت دادگسـ کـ
معاونـــت  نهایـــت  در  و  کنـــد  معرفـــی  مجلـــس 
و  دادگســـتری  وزارت  ریاســـت‌جمهوری،  حقوقـــی 
ـــدی  ـــن جمع‌بن ـــه ای ـــواده ب ـــان و خان ـــور زن ـــت ام معاون
ـــه‌ای  ـــن لایحـــه مســـترد شـــود. کمیت رســـیده‌اند کـــه ای
ــال کار روی  ــده و در حـ ــکیل شـ ــه تشـ ــن زمینـ در ایـ
ـــر این‌کـــه در  ـــد ب ـــا تأکی ـــن موضـــوع اســـت.گرایلی ب ای
ـــدا  ـــازه پی ـــاد ت ـــان ابع ـــه زن شـــرایطی کـــه خشـــونت علی
ـــی،  ـــه جامعـــه مدن ـــه همراهـــی همه‌جانب ـــاز ب ـــرده، نی ک
دولـــت و ســـایر نهادهـــای حاکمیتـــی اســـت، اظهـــار 
ـــد از پـــس  ـــی نمی‌توان ـــه تنهای ـــت ب ـــاً، دول کـــرد: طبیعت

ایـــن بحـــران برآیـــد.
 قـــوه قضاییـــه، قـــوه مقننـــه و همـــه دســـتگاه‌های 
ــا  ــد تـ ــم دهنـ ــت هـ ــه دسـ ــت بـ ــد دسـ ــط بایـ ذی‌ربـ

ــم. ــیر گام برداریـ ــن مسـ ــم در ایـ بتوانیـ

وعـــده دولـــت بـــرای تدویـــن دســـتورالعمل »شـــهر 
امـــن و دوســـتدار خانـــواده« در راســـتای ارتقـــای 

ـــی ـــای عموم ـــان در فضاه ـــت زن امنی
وی ادامـــه داد: اخبـــار امیدوارکننـــده‌ای کـــه در یکـــی، 
دو روز اخیـــر بـــه مـــا رســـیده، ایـــن اســـت کـــه معاونـــت 
امـــور زنـــان و خانـــواده ریاســـت‌جمهوری از تشـــکیل 
کمیتـــه‌ای بـــرای تدویـــن حمـــل و نقـــل ایمـــن و عدالـــت 
ـــا همـــکاری نهادهـــای دولتـــی  قضایـــی خبـــر داده کـــه ب
ـــراً  ـــم رخ می‌دهـــد. ظاه ـــن مه و بخـــش خصوصـــی ای
ـــن و  ـــهر ام ـــوان »ش ـــا عن ـــتورالعملی ب ـــت دس ـــرار اس ق
دوســـتدار خانـــواده« بـــا هماهنگـــی وزارت کشـــور بـــرای 
ارتقـــای امنیـــت زنـــان در فضاهـــای عمومـــی تهیـــه شـــود 
و دولـــت وعـــده داده ایـــن برنامه‌هـــا در کوتاه‌تریـــن 
ـــا بخشـــی از اعتمـــاد عمومـــی  ـــی شـــود ت زمـــان عملیات

کـــه خدشـــه‌دار شـــده، مرتفـــع شـــود.
ـــر اســـترداد لایحـــه  ـــت ب ـــد اگـــر دول مجلســـی‌ها گفته‌ان
ـــان  ـــا محوریـــت امنیـــت زن پافشـــاری کنـــد، طرحـــی را ب

ـــد. ـــب می‌کنن ـــه و تصوی تهی

همه ما در قبال وقایع تلخ مسئولیم
 گرایلـــی همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه رویکـــرد مجلـــس 
در مواجهـــه بـــا لایحـــه حمایـــت از زنـــان در برابـــر 
هـــم  در مجلـــس  »دوســـتان  افـــزود:  خشـــونت، 
ـــر اســـترداد لایحـــه  ـــت ب ـــر دول ـــه اگ ـــد ک ـــوان کرده‌ان عن
پافشـــاری کنـــد، آن‌هـــا طرحـــی را بـــا محوریـــت امنیـــت 
ـــب برســـانند«؛ آن‌چـــه مســـلم  ـــه تصوی ـــه و ب ـــان تهی زن
ـــخ  ـــع تل ـــن وقای ـــال ای ـــا در قب ـــه م ـــه هم اســـت، این‌ک
مســـئولیم. هرکـــدام در حـــد تـــوان، بایـــد حـــرف بزنیـــم، 
مطالبـــه کنیـــم، فرزندانمـــان را آمـــوزش دهیـــم و 
ـــد  ـــا مهارت‌هـــای کافـــی را آمـــوزش ببینن فرزندانمـــان ب
ــه  ــا خطـــرات ایـــن چنینـــی بـــه چـ ــه بـ ــا در مواجهـ تـ
صورتـــی رفتـــار کننـــد کـــه شـــاهد اینگونـــه اتفاقـــات 

دلخـــراش نباشـــیم.

ــر  ــان در براب ــت از زن ــه حمای ــرات لایح ــه تغیی ــاره ب ــا اش ــان ب ــات زن ــه مطالع ــره مؤسس ــت مدی ــو هیئ  عض

خشــونت در مجلــس و رویکــرد نماینــدگان نســبت بــه موضــوع »خشــونت« علیــه زنــان، می‌گویــد: علی‌رغــم اعــام 

ــران  ــد در ای ــه می‌گوین ــنویم ک ــات می‌ش ــوز در جلس ــی، هن ــکی قانون ــط پزش ــونت‌ها توس ــا و خش ــار قتل‌ه آم

خشــونت وجــود نــدارد!. چقــدر بایــد زنــان درد بکشــند و بعــد هــم بشــنویم کــه برخــی می‌گوینــد خشــونت بــه 

آن معنــا در جامعــه وجــود نــدارد کــه بخواهیــم از لفــظ »خشــونت« اســتفاده کنیــم و بایــد از واژه »ســوء رفتــار« در 

لایحــه، بهــره ببریــم.

مصوبه کاهش ساعت کار مادران دارای فرزند خردسال به قوت خود باقی است

ــی  ــه ســتاد مل ــی عملکــرد دبیرخان ــش و ارزیاب ــزی، پای ــاون برنامه‌ری مع
جمعیــت گفــت: تمامــی دســتگاه‌های اجرایــی موظف‌انــد بــدون 
هیچگونــه تفســیر یــا اســتثناء، قانــون کاهــش ســاعت کار مــادران دارای 
فرزند خردســال را همچون گذشــته در کنار مصوبه تغییر ســاعت اداری 

بــه طــور کامــل اجــرا کننــد.
ســید حامــد برکاتــی، بــا بیــان اینکــه در هفته‌هــای اخیــر و در پــی مصوبــه 

کاهــش ســاعت کار ادارات، برخــی واحدهــای اجرایی به بهانه همپوشــانی 
قوانیــن و تفســیرهای متفــاوت، از اجــرای همزمــان مصوبــه هــای مربوط 
ــه بانــوان دارای فرزنــد خردســال خــودداری کــرده انــد و ایــن موضــوع  ب
موجــب بــروز نگرانی‌هــا و حتــی اعتــراض برخــی کارکنــان زن و پیگیــری 

آنــان از طریــق دبیرخانــه ســتاد ملــی جمعیــت شــد.
ــی  ــتاد مل ــر س ــده دبی ــام ش ــات انج ــا و مکاتب ــا پیگیری‌ه ــزود: ب وی اف
جمعیــت از مراجــع مســئول، ابلاغیــه جدیــدی صــادر شــده کــه بحــث 
رفــع محدودیت‌هــا در اجــرای سیاســت کاهــش ســاعت کاری مــادران را 

ــت. ــرار داده اس ــتور کار ق ــش در دس ــر از پی جدی‌ت
برکاتــی بــا بیــان اینکه اجــرای مصوبات کاهش ســاعت کار بانوان شــاغل، 
یکــی از مهم‌تریــن راهبردهــای حمایتــی در حوزه سیاســت‌های جمعیتی 
و ســامت خانــواده اســت، تاکیــد کــرد: هــدف ایــن سیاســت تســهیل 
ــت  ــش رضای ــی، افزای ــای خانوادگ ــش تنش‌ه ــان، کاه ــرایط کاری زن ش
ــد اســت امــا طــی هفتــه هــای  شــغلی و ارتقــای ســامت مــادر و فرزن
گذشــته و همزمــان بــا اجــرای مصوبــه دولــت دربــاره تغییــر ســاعات کار 
ادارات، متاســفانه برخــی واحدهــای اجرایــی به دلیل ابهام یا برداشــت‌های 

متفــاوت، از اجــرای همزمــان دو مصوبه خــودداری کردند که باعث گلایه 
و شــکایت برخــی از کارکنــان بــه دبیرخانــه ســتاد ملــی جمعیــت شــد.به 
گفتــه وی، در پــی ایــن شــکایات و بــا نــگاه حمایتی ســتاد ملی جمعیت، 
موضــوع از طریــق مکاتبــه رســمی دبیــر ســتاد ملــی جمعیــت پیگیــری و 
نهایتــاً نامــه‌ای بــا شــماره ۲۵۶۱۷ و تاریــخ ســیزدهم خردادمــاه از ســوی 
معاون توســعه انســانی ســازمان اموراداری و اســتخدامی در پاســخ صادر 
شــد.برکاتی خاطرنشــان کــرد: ایــن نامــه، بــا توجــه بــه انتشــار عمومــی از 
ســوی روابط عمومی ســازمان اداری اســتخدامی، برای تمام دســتگاه‌های 
اجرایــی، حکــم ابلاغیــه رســمی را داشــته و از تاریخ ابلاغ لازم‌الاجرا اســت، 
بــر ایــن اســاس، تمامی دســتگاه‌های اجرایــی موظف‌اند بــدون هیچگونه 
تفســیر یــا اســتثناء، قانــون کاهــش ســاعت کار را همچــون گذشــته در 

کنــار مصوبــه تغییــر ســاعت اداری بــه طــور کامــل اجــرا کننــد.
وی اظهــار کــرد: ایــن اقــدام مهــم، گامــی اساســی در حمایــت از حقــوق 
مــادران شــاغل و تقویــت سیاســت‌های جمعیتــی کشــور اســت و دیگــر 

بهانــه‌ای بــرای عــدم رعایــت وجــود نخواهــد داشــت.
وی بــا بیــان اینکــه اجــرای مؤثــر سیاســت‌ها ســبب افزایــش اعتمــاد زنان 

شــاغل بــه نظــام حمایتــی دولــت می‌شــود و آنهــا می‌تواننــد بــا آرامــش 
بیشــتری بــه ایفــای نقــش مادری و شــغلی بپردازنــد؛ افــزود: تجربه جهانی 
نشــان داده که تســهیل شــرایط کار برای مادران شــاغل، یکی از مهم‌ترین 
عوامل تشــویق به فرزندآوری و ارتقای ســامت روانی خانواده اســت.وی 
در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه آیــا در کنــار توســعه ایــن سیاســت، برنامــه 
حمایتــی دیگــری هــم در دســتور کار داریــد، یادآور شــد: بــا توجه به منابع 
مصــوب و در اختیــار و همچنیــن ســایر ظرفیــت های موجود در کشــور، 
بــا جدیــت در حــال پیگیــری تدویــن و اجرایــی ســازی بســته‌های جامــع 
حمایتــی جهــت تقویت بنیان خانواده و تســهیل فرزندآوری هســتیم؛ از 
جملــه پیگیــری تحقــق مرخصی‌هــا و ســایر مــوارد حمایتــی و تشــویقی 
کــه در قانــون بــرای خانــواده هــا پیــش بینــی شــده، گســترش خدمــات 
مشــاوره‌ای و حمایــت از مــادران و کــودکان بــه ویــژه در هــزار روز ابتــدای 
زندگــی و حمایــت از خانــواده هــای دارای فرزنــد خردســال؛ مجموعــه این 
اقدامــات موجــب پایداری بیشــتر خانواده، حمایــت از خانواده هــای دارای 
فرزنــد و یــا در شــرف فرزنــدآوری و کمــک بــه اجرایــی شــدن سیاســت 

هــای جمعیتــی کشــور و فرزنــدآوری مطلــوب خواهد شــد.
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سن طلایی واکسن اچ‌پی‌وی فقط 
بین این ۶ سال است 

* واکسن زدن تشویق به بی‌پروایی جنسی نیست
رئیــس کلینیــک پاپیلومــا دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران بــا اشــاره بــه 

تقاضــای مــردم بــرای دریافــت واکســن HPV گفــت: آنچــه در ایــن 
حــوزه معنــادار اســت، آگاهــی‌ای اســت که نســبت بــه چنین معضلی 
وجــود دارد و می‌تــوان گفــت مــردم از سیاســتگذاران بهداشــت و 

درمــان جلوترنــد.
 آنژیــا عطایــی رئیــس کلینیک پاپیلوما دانشــگاه علوم پزشــکی ایران 
بــا اشــاره بــه اینکه در ایــران برای بیماری پاپیلومــا )HPV( هنوز برنامه‌ 
واکسیناســیون عمومــی نشــده اســت، اظهار کرد: متاســفانه مــا زمانی 
واکســن می‌زنیــم کــه مواجهــه‌ای بــا ویــروس داشــته باشــیم و ایــن در 

حالــی اســت کــه بایــد قبــل از مواجهه واکســن بزنیم.
سن طلایی واکسن اچ‌پی‌وی

دانشــیار ویروس‌شناســی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران گفــت: ایــن 
ــه بی‌پروایــی و  ــا نیســت کــه افــراد در ایــن ســن ب هرگــز بدیــن معن
تمایــل بــه روابــط جنســی کشــانده شــوند، بلکــه بدیــن معناســت کــه 
قبــل از اینکــه روابــط جنســی در معــرض ویــروس قــرار بگیــرد، ایمــن 
شــده باشــد. ســن واکســن بــه طــور کلــی ۹ تــا ‌۲۶ ســالگی اســت، امــا 

ســن طلایــی بیــن ۹ تــا ‌۱۵ ســالگی اســت.
وی افــزود: برخــی مطالعــات معتقدنــد کــه حتی تا ‌۴۵ ســالگی و بعد 
از آن نیــز افــراد می‌تواننــد بــا مشــاوره‌ پزشــک واکســن را دریافت کنند، 
امــا بدیهــی اســت کــه بــا افزایــش ســن از میــزان اثربخشــی واکســن 

کاســته می‌شــود.
عوارض و مدت ایمنی واکسن اچ‌پی‌وی

ــورد  ــران در م ــوم پزشــکی ای ــا دانشــگاه عل ــک پاپیلوم ــس کلینی رئی
عــوارض واکســن پاپیلومــا عنــوان کرد: این واکســن بســیار کم‌عارضه 
اســت و بیشــترین عارضــه گزارش‌شــده، درد ناحیــه‌ تزریــق اســت کــه 
چنــدان مهــم نیســت و همیــن نیــز بیــن مراجعــان از بیــن ۱۰۰۰ نفــر 
فقــط یــک نفــر اتفــاق می‌افتــد و ایــن آمــار بســیار خوبــی اســت.وی 
گفــت: از آنجــا کــه ایمنــی طبیعــی نســبت بــه ویــروس نســبت بــه 
ــا  ــر اســت و ب ــر واکســن ایجــاد می‌شــود، ضعیف‌ت ــی کــه در اث ایمن
توجــه بــه تغییراتــی کــه در ویروس‌هــا اتفــاق می‌افتــد، امــکان ابتــای 
مجــدد وجــود دارد. در تمــام نظام‌هــای بهداشــت و درمــان دنیــا بر این 

نکتــه کــه پیشــگیری بهتــر از درمــان اســت، تاکیــد شــده اســت.
لزوم انجام تست اچ‌پی‌وی برای زنان

عطایــی خاطرنشــان کــرد: در مــورد تســت اچ‌پــی‌وی )HPV(، به مدد 
ورود کوویــد و پاندمــی کــه اتفــاق افتــاد، خوشــبختانه آزمایش‌هــای 
مولکولــی در همــه جــای دنیــا راه افتــاده اســت و همــه یــک دســتگاه 

پی‌ســی‌آر دارنــد کــه تســت پاپیلومــا را انجــام دهنــد.
ــرای خانم‌هــا، از  ــم، مخصوصــا ب ــا ناگزیری ــع م ــه داد: در واق وی ادام
یــک ســنی بــه بعــد تســت تشــخیص اچ‌پــی‌وی و غربالگــری ســرطان 
ســرویکس )ســرطان دهانــه رحــم( را انجــام دهیــم. ایــن بــدان دلیــل 
ــه  اســت کــه چــون در کشــور مــا روش‌هــای تشــخیص اچ‌پــی‌وی ب
وســیله‌ ریــل‌ تایــم پی‌ســی‌آر )Real time PCR( انجــام می‌شــود، 
ناچاریم در کنار پاپ اســمیر همیشــه یک تســت تشــخیص اچ‌پی‌وی 

نیــز انجــام دهیــم.
ایــن مســئول بهداشــتی بــا اشــاره به تاســیس اولین کلینیــک پاپیلوما 
در دانشــگاه علوم پزشــکی ایران تصریح کرد: این کلینیک نخســتین 
و تنهــا کلینیــک پاپیلومــا مجوزدار در ســطح کشــور اســت و اکنون ۴ 
ســال اســت کــه ریاســت ایــن کلینیــک را بــر عهــده دارم. ایــن شــیوه با 

همــکاری چنــد دانشــگاه در کشــور انجام می‌شــود.
مردم از سیاستگذاران بهداشت و درمان جلوترند

دانشــیار ویروس‌شناســی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران همچنیــن بــا 
اشــاره بــه تقاضــای مــردم بــرای دریافــت واکســن پاپیلومــا بیــان کــرد: 
 ـچه درســت و  آنچه در این حوزه معنادار اســت، آگاهی‌ای اســت که 
چــه غلــط  ـنســبت بــه چنین معضلــی وجــود دارد و به نوعــی می‌توان 
گفــت کــه مــردم از سیاســتگذاران بهداشــت و درمــان جلوترنــد.وی 
افــزود: مــردم مراجعــات فراوانــی بــه مــا دارنــد، امــا نمی‌تــوان گفت که 
در ۴ ســال اخیر شــیوع پاپیلوما در کشــور افزایش یافته اســت چراکه 
ایــن مــدت، زمــان کوتاهــی اســت. ایــن مراجعــات بــه افزایــش آگاهی 
مــردم برمی‌گــردد کــه اطــاع دارنــد مکانــی هســت کــه می‌تواننــد بــه 

آن مراجعــه کننــد و مشــکلات خــود را حــل کنند.
ســـن، جنســـیت و تحصیـــات مراجعـــان بـــرای تســـت و درمـــان 

اچ‌پـــی‌وی
عطایــی گفــت: افــرادی کــه بــه ایــن مرکــز مراجعــه می‌کننــد ۲ 
دســته‌اند. گــروه اول کســانی هســتند کــه بــه بیمــاری پاپیلومــا مبتــا 
هســتند یــا شــک دارنــد کــه مبتــا شــده‌اند و دوم افــرادی هســتند که 
بــرای دریافــت واکســن مراجعــه می‌کننــد. اخیــرا تقاضــا بــرای دریافــت 
واکســن افزایــش یافتــه اســت کــه بــاز ایــن موضــوع بــه آگاهــی مردم 
برمی‌گــردد. حتــی خانواده‌هــای مذهبــی و ســنتی نیــز بــرای دریافــت 
ــر اینکــه  ــد ب ــا تاکی ــد.وی ب ــن مراکــز مراجعــه می‌کنن ــه ای واکســن ب
ــان  افزایــش آگاهــی باعــث افزایــش مراجعــه و درمــان می‌شــود، بی
کــرد: در بیــن مراجعیــن بــرای تشــخیص اچ‌پــی‌وی تعــداد مراجعینــی 
کــه از تحصیــات بالایــی برخوردارنــد یــا حتــی مــدرک لیســانس 
دارنــد بیشــتر از مراجعیــن بــا تحصیــات کمتــر اســت و ایــن بــه ایــن 
موضــوع بــه ایــن برمی‌گــردد کــه هــر چقــدر تحصیــات بالاتــر باشــد، 
گزارش‌دهــی نیــز بالاتــر اســت.رئیس کلینیک پاپیلوما دانشــگاه علوم 
پزشــکی ایــران بــا بیــان اینکه ســطح اقتصــادی و محــل زندگی افــراد با 
ابتــای آنهــا بــه اچ‌پــی‌وی مرتبط نیســت، تصریــح کرد: جنســیت افراد 
نیــز در ابتــای آنهــا بــه اچ‌پــی‌وی ملاک نیســت و قطعا می‌تــوان گفت 
کــه از بیــن تعــداد مراجعیــن بــه مرکــز نیمــی زن و نیمی مرد هســتند.
وی ادامــه داد: امــا در مطالعــات و مقــالات، ۸۰ درصــد آمــار مــردان و 
۲۰ درصــد دیگــر زنــان را نشــان می‌دهــد و ایــن بــه ایــن دلیــل اســت 
کــه اکثــر مطالعــات انجام‌شــده تــا بــه حــال روی ســرطان ســرویکس 
بــوده اســت. بــه همیــن دلیــل مــا یک‌ســری مطالعــات متانالیــز انجام 
دادیــم و اطلاعــات مختلــف مقــالات گوناگــون را بــا هــم جمع‌بنــدی 

کردیــم کــه ۸۰ درصــد مطالعــات آمــار زنــان را نشــان مــی‌داد.

دفتـر بهبـود تغذیـه جامعـه وزارت بهداشـت در پاسـخ بـه 
بـاور غلـط مبنـی بـر موثر بودن مصـرف آبلیمو و سـرکه به 
صورت ناشتا در لاغر شدن، عنوان کرد که این باور فاقد 
شـواهد علمی کافی بوده و سـرکه سـیب و آبلیمو به 
علـت اسـیدی بودن ممکن اسـت در مصـارف زیاد 
و بـه صـورت ناشـتا، بـرای بدن مضر باشـند.دفتر 
بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشـت در پاسـخ 

بـه اینکـه آیـا مصـرف آبلیمـو و سـرکه بـه صـورت ناشـتا بـه لاغری 
کمـک می‌کنـد؟، مطـرح کـرد: سـرکه سـیب و آبلیمو بـه احتمال 
زیـاد بـرای کاهـش وزن موثـر نیسـت. طرفداران سـرکه سـیب ادعا 
می کنند که این سرکه دارای فواید بی شماری برای سلامتی است 
و نوشـیدن مقـدار کـم یـا مصـرف مکمـل قبـل از غـذا بـه کاهش 
اشـتها و سـوزاندن چربـی کمـک مـی کنـد، بـا این حال، پشـتیبانی 
علمـی بـرای ایـن ادعاهـا وجـود ندارد.بنابـر اعالم وزارت بهداشـت، 

مطالعـات در مـورد موثـر بـودن سـرکه سـیب بـرای کاهـش وزن، 
بـه طـور مـداوم کاهـش وزن قابـل توجـه و پایـدار را در گـروه های 
مختلف افراد نشان نداده است. اگرچه استفاده گهگاهی از سرکه و 
آبلیمو، برای اکثر افراد بی خطر است، اما در مجموع سرکه سیب 
و آبلیمو بسـیار اسـیدی هسـتند و اگر آن را اغلب یا به مقدار زیاد 
بنوشـید، ممکن اسـت گلوی شـما را تحریک کند، سـرکه سـیب 
ممکـن اسـت بـا برخی مکمل‌هـا یـا داروهـا از جملـه دیورتیک‌ها 
و انسـولین تداخل داشـته باشـد. همچنین، ممکن اسـت سـبب 

کاهش سـطوح پتاسـیم بدن شـود.

لاغری با مصرف ناشتای آبلیمو و سرکه سیب؛ آری یا خیر؟

ــن  ــقط جنیـ ــان گفـــت: سـ یـــک متخصـــص زنـ
غیرایمـــن ممکـــن اســـت باعـــث پارگـــی رحـــم، 
آســـیب بـــه دهانـــه رحـــم، نارســـایی رحـــم، و 
ـــه خـــون شـــود کـــه  ـــا گســـترش ب ـــی ب عفونت‌های
در مـــواردی بـــه بســـتری فـــوری و حتـــی مـــرگ 

مـــادر منجـــر شـــده اســـت.
زنانـــی  بی‌صـــدا،  خانه‌هـــای  ســـکوت  دل  در 
ـــرس، قضـــاوت،  ـــان ت ـــه در جـــدال می هســـتند ک
ســـخت  تصمیمـــی  تنهایـــی،  یـــا  بی‌پولـــی 
می‌گیرنـــد؛ تصمیمـــی کـــه گاه پنهانـــی و بـــدون راه 
ـــه  ـــن. تصمیمـــی ک بازگشـــت اســـت: ســـقط جنی
ممکـــن اســـت در لحظـــه، راه‌حلـــی فـــوری به‌نظـــر 
برســـد، امـــا عواقـــب آن می‌توانـــد تـــا پایـــان عمـــر 
ـــده  ـــر آین ـــی ب ـــن، روان و حت ـــر ت ـــدازد؛ ب ســـایه بین

مـــادر و خانـــواده‌اش.
ــی و  ــای فرهنگـ ــن و باورهـ ــه قوانیـ ــوری کـ کشـ
دینـــی، ســـقط جنیـــن را تنهـــا در مـــوارد خـــاص 
مجـــاز می‌داننـــد، بســـیاری از زنـــان، به‌ویـــژه 
ــار  ــد، ناچـ ــی ندارنـ ــت کافـ ــه حمایـ ــی کـ آن‌هایـ
می‌شـــوند در ســـایه تـــرس و بی‌اطلاعـــی، بـــه 
ـــد.  ـــاک روی بیاورن ـــن و خطرن ـــای غیرایم روش‌ه
آن‌هـــم در شـــرایطی کـــه نـــه فقـــط جـــان یـــک 
ــز در  ــادر نیـ ــان و ســـامت مـ ــه جـ جنیـــن، بلکـ

خطـــر اســـت.
کـــه  مواجه‌ایـــم  خاموشـــی  بحـــران  بـــا  مـــا 
صدایـــش از پشـــت درهـــای بســـته می‌آیـــد؛ 
ــی و  ــر روانـ ــوارض جبران‌ناپذیـ ــا عـ ــه بـ ــی کـ زنانـ
ـــد،  ـــی مراجعـــه می‌کنن ـــه مراکـــز درمان جســـمانی ب
امـــا گاه دیگـــر خیلـــی دیـــر شـــده اســـت. خونریـــزی، 
عمیـــق،  افســـردگی‌های  نابـــاروری،  عفونـــت، 
حـــس گنـــاه، فروپاشـــی خانـــواده، و حتـــی مـــرگ… 
تنهـــا بخشـــی از بهـــای ســـنگین تصمیمـــی اســـت 
کـــه در خـــأ آگاهـــی، حمایـــت و مشـــاوره گرفتـــه 

می‌شـــود.
در همیـــن راســـتا خبرنـــگار مهـــر بـــا فرنـــاز مشـــیری 
متخصـــص زنـــان و فـــوق تخصـــص نازایـــی، 
پلاســـتیک و زیبایـــی گفتگویـــی داشـــته اســـت.

عوارض سقط جنین چیست؟
ــران  ــی در ایـ ــن غیرقانونـ ــقط جنیـ ــیری: سـ مشـ
همچنـــان یکـــی از چالش‌هـــای جـــدی حـــوزه 
ــد  ــه می‌توانـ ــی کـ ــان اســـت؛ اقدامـ ســـامت زنـ
عـــوارض جبران‌ناپذیـــری از جملـــه نابـــاروری، 
ـــی  ـــم و حت ـــه رح ـــیب ب ـــدید، آس ـــای ش عفونت‌ه

مـــرگ مـــادر را بـــه همـــراه داشـــته باشـــد.
ـــقط  ـــرعی س ـــی و ش ـــت قانون ـــود ممنوعی ـــا وج ب
زنـــان همچنـــان  برخـــی  کشـــور،  در  جنیـــن 
به‌صـــورت مخفیانـــه و بـــدون نظـــارت پزشـــکی 
ــه ایـــن کار می‌کننـــد و ســـقط جنیـــن  ــدام بـ اقـ
ـــر  ـــرض خط ـــز در مع ـــا را نی ـــان آن‌ه ـــد ج می‌توان
مســـتقیم قـــرار دهـــد. ســـقط جنیـــن غیرایمـــن 
ـــه  ـــی رحـــم، آســـیب ب ـــث پارگ ـــن اســـت باع ممک
دهانـــه رحـــم، نارســـایی رحـــم، و عفونت‌هایـــی 

بـــا گســـترش بـــه خـــون شـــود کـــه در مـــواردی 
بـــه بســـتری فـــوری و حتـــی مـــرگ مـــادر منجـــر 

شـــده اســـت.
مـــا بارهـــا شـــاهد مراجعـــه اورژانســـی زنانـــی 
ســـقط،  بـــه  اقـــدام  از  پـــس  کـــه  بوده‌ایـــم 
دچـــار عـــوارض شـــدید و تهدیدکننـــده حیـــات 
شـــده‌اند. ایـــن خطـــرات فقـــط بـــه زمـــان حـــال 
محـــدود نمی‌شـــود؛ بســـیاری از ایـــن افـــراد 
بعدهـــا بـــا نابـــاروری بـــا علـــت نامشـــخص مواجـــه 
ــیب‌های  ــتقیم آسـ ــه مسـ ــه نتیجـ ــوند کـ می‌شـ

ــت. ــقط اسـ ــی از سـ ــان ناشـ پنهـ
ـــروز بیماری‌هـــای  از دیگـــر تبعـــات نگران‌کننـــده، ب
زمینـــه‌ای پنهـــان اســـت. در برخـــی مـــوارد پـــس 
ـــرای ســـقط،  از مصـــرف داروهـــای غیراســـتاندارد ب
زنـــان دچـــار تشـــنج، ســـکته قلبـــی یـــا مغـــزی 
ــرادی  ــوارض در افـ ــن عـ ــیاری از ایـ ــده‌اند. بسـ شـ
بیمـــاری  از  پیش‌تـــر  کـــه  می‌شـــود  ظاهـــر 

ــته‌اند. ــی نداشـ ــود اطلاعـ ــه‌ای خـ زمینـ
ـــه ســـابقه ســـزارین داشـــته‌اند، ســـقط  ـــی ک در زنان
می‌توانـــد منجـــر بـــه پارگـــی اســـکار رحـــم شـــود 
ـــن  ـــوری، ممک ـــدم رســـیدگی ف ـــه در صـــورت ع ک
اســـت بـــه مـــرگ بینجامـــد. ایـــن فاجعه‌هـــا 
ــتان رخ  ــه بیمارسـ ــیدن بـ ــیر رسـ اغلـــب در مسـ

می‌دهـــد.
ســـقط جنیـــن نه‌تنهـــا از نظـــر قانونـــی در جمهـــوری 
ــه از نظـــر  ــران ممنـــوع اســـت، بلکـ اســـامی ایـ
اخلاقـــی، شـــرعی و انســـانی نیـــز اقـــدام خطرناکـــی 
ـــود و  ـــر ســـامتی خ ـــه فک ـــد ب ـــادران بای اســـت. م
ــا  ــا بـ ــب بارهـ ــا در مطـ ــند. مـ ــان باشـ خانواده‌شـ
ــس  ــه پـ ــده‌ایم کـ ــه شـ ــدگان مواجـ مراجعه‌کننـ
ـــم خـــود  ـــوارض، از تصمی ـــت ع از شـــنیدن واقعی

ــده‌اند. ــرف شـ منصـ
پیامدهای روانی سقط جنین چیست؟

تنهـــا  غیرقانونـــی  جنیـــن  ســـقط  مشـــیری: 
ــای  ــه پیامدهـ ــدارد؛ بلکـ ــمی نـ ــرات جسـ مخاطـ
ـــه  ـــان ب ـــرای زن ـــز ب ـــی نی ـــی عمیق ـــی و اجتماع روان
دنبـــال دارد و بســـیاری از زنانـــی کـــه اقـــدام بـــه 
ســـقط می‌کننـــد، بعدهـــا دچـــار افســـردگی‌های 
ــوند. ــواده می‌شـ ــان خانـ ــدید و اختـــال در بنیـ شـ
ــی  ــوع و غیرقانونـ ــران ممنـ ســـقط جنیـــن در ایـ
اســـت، برخـــی افـــراد بـــه دلایـــل شـــخصی، 
اجتماعـــی یـــا اقتصـــادی اقـــدام بـــه ســـقط 
ــه در  ــد کـ ــکان معتقدنـ ــد. پزشـ ــی می‌کننـ پنهانـ
کنـــار عـــوارض جســـمانی جـــدی ماننـــد آســـیب 
ـــرگ،  ـــی م ـــی و حت ـــزی شـــدید، نازای رحـــم، خونری
عـــوارض روحـــی و روانـــی ناشـــی از ایـــن اقـــدام 

نیـــز به‌شـــدت نگران‌کننـــده اســـت.
افســـردگی پـــس از ســـقط جنیـــن، یکـــی از 
شـــایع‌ترین اختـــالات روانـــی در میـــان ایـــن 
ــار  ــراد دچـ ــن افـ ــیاری از ایـ ــاران اســـت. بسـ بیمـ
ایـــن  و  می‌شـــوند  شـــدید  وجـــدان  عـــذاب 
حـــس گنـــاه می‌توانـــد باعـــث افســـردگی‌های 

مقـــاوم بـــه درمـــان دارویـــی یـــا 
ــی  ــی حتـ ــود. گاهـ ــی شـ روان‌درمانـ
نیـــاز بـــه جلســـات هیپنوتراپـــی و 
درمان‌هـــای عمیـــق روان‌شـــناختی 
روحـــی  دارد.پیامدهـــای  وجـــود 
ســـقط به‌ویـــژه در مادرانـــی کـــه 
یـــا  افســـردگی  زمینـــه  پیش‌تـــر 
ـــته‌اند،  ـــکی داش ـــالات روان‌پزش اخت

بســـیار شـــدیدتر اســـت و در برخـــی 
ـــول  ـــال‌ها ط ـــان س ـــد درم ـــوارد، رون م

موفقیت‌آمیـــز  اصـــاً  یـــا  می‌کشـــد 
ــت. نیسـ

ــادر را  ــا ســـامت روان مـ ایـــن وضعیـــت نه‌تنهـ
تهدیـــد می‌کنـــد، بلکـــه بـــر روابـــط زناشـــویی و 
عملکـــرد اجتماعـــی و خانوادگـــی او نیـــز تأثیـــر 
ـــردگی  ـــار افس ـــه دچ ـــادری ک ـــذارد. م ـــی می‌گ منف
اســـت، نمی‌توانـــد از فرزنـــدان خـــود به‌درســـتی 
مراقبـــت کنـــد و همیـــن موضـــوع می‌توانـــد 

بنیـــان خانـــواده را دچـــار تزلـــزل کنـــد.
ـــی  ـــاروری دائم ـــث ناب ـــن باع ـــقط جنی ـــا س آی

می‌شـــود؟
مشـــیری: ناباروری‌هایـــی اســـت کـــه بـــدون 
ســـابقه  از  پـــس  تنهـــا  و  مشـــخص  علـــت 
ــاد  ــاز ایجـ ــای غیرمجـ ــا داروهـ ــن بـ ــقط جنیـ سـ
می‌شـــود. در بســـیاری از ایـــن بیمـــاران، تمامـــی 
آزمایش‌هـــای مربـــوط بـــه هورمون‌هـــا، ایمنـــی، 
تخمـــدان و رحـــم طبیعـــی اســـت، امـــا بـــارداری 
ــان  ــر نشـ ــی‌های دقیق‌تـ ــد. بررسـ ــاق نمی‌افتـ اتفـ
می‌دهـــد کـــه پیش‌تـــر از داروهـــای غیرقانونـــی 

ســـقط اســـتفاده کرده‌انـــد.
ـــد  ـــد اول خـــود را دارن ـــه فرزن ـــی ک ـــی در مادران حت
ــده  ــاهده شـ ــد، مشـ ــارداری دوم دارنـ ــد بـ و قصـ
ـــا  ـــق ی ـــدی ناموف ـــارداری بع ـــس از ســـقط، ب ـــه پ ک
غیرممکـــن شـــده اســـت. در برخـــی مـــوارد، علـــت 
ــرنخ  ــا سـ ــود و تنهـ ــدا نمی‌شـ ــز پیـ ــی هرگـ اصلـ
ـــاک  ـــای خطرن ـــا داروه ـــقط ب ـــابقه س ـــود، س موج

ـــت. اس
آگــاهــی‌بــخــشـــــی بـــه بیمـــاران در خصـــوص 
پیامدهـــای جســـمی و روانـــی ســـقط جنیـــن 
بســـیار ضـــروری اســـت. برخـــی از مـــادران پـــس 
ــود  ــم خـ ــص، از تصمیـ ــا متخصـ ــورت بـ از مشـ
ــود  ــد خـ ــته‌اند فرزنـ ــده‌اند و توانسـ منصـــرف شـ

را بـــه دنیـــا بیاورنـــد.
هیچ‌چیـــز بـــا لـــذت بـــزرگ کـــردن فرزنـــدان 
قابـــل مقایســـه نیســـت. بســـیاری از مـــادران 
پـــس از تولـــد فرزنـــد دوم یـــا ســـوم، تجربـــه‌ای 
عمیق‌تـــر و شـــیرین‌تر از فرزندپـــروری دارنـــد. 
حیـــف اســـت کـــه چنیـــن تجربـــه‌ای بـــا تصمیمـــی 

لحظـــه‌ای از بیـــن بـــرود.
نابـــاروری بـــدون علـــت مشـــخص، یکـــی از 
ـــوان  ـــای ج ـــان زوج‌ه ـــزون می ـــای روزاف چالش‌ه
اســـت. در بســـیاری از ایـــن مـــوارد، علی‌رغـــم 

طبیعـــی 
ن  د بــــــو
آزمایش‌هـــای 

بـــارداری هـورمونی، تخمدانی  اســـپرم،  و 
اتفـــاق نمی‌افتـــد و هیـــچ علـــت واضحـــی در 

ــدارد. ــود نـ ــر وجـ ظاهـ
در ایـــن مواقـــع، نبایـــد از کنـــار علـــل پنهـــان ماننـــد 
التهاب‌هـــای مزمـــن دهانـــه رحـــم، زخم‌هـــای 
بی‌علامـــت  عفونت‌هـــای  یـــا  درمان‌نشـــده 
ـــا  ـــه تنه ـــل ن ـــن عوام ـــرد. ای ـــور ک ـــادگی عب ـــه س ب
بلکـــه در  بـــارداری شـــوند،  می‌تواننـــد مانـــع 
ـــث  ـــت باع ـــن اس ـــارداری، ممک ـــوع ب ـــورت وق ص
پارگـــی کیســـه آب، زایمـــان زودرس یـــا آســـیب 

بـــه ریـــه نـــوزاد شـــوند.
تحـــت  خانم‌هـــا  کـــه  دیده‌ایـــم  بارهـــا  مـــا 
آزمــایــش‌هـــــا و درمـــــان‌های متعـــدد قـــرار 
می‌گیرنـــد، امـــا هیـــچ اقدامـــی بـــرای بررســـی 
ســـامت آقایـــان صـــورت نمی‌گیـــرد. در حالـــی 
ـــاروری، مســـئولیتی دوطرفـــه اســـت و بایـــد  کـــه ب
هـــر دو نفـــر از نظـــر جســـمی و روحـــی بـــرای 

ــند. ــاده باشـ ــدن آمـ ــه‌دار شـ بچـ
عوامل کاهش دهنده فرزندآوری چیست؟

مشـــیری: چاقـــی، ســـبک زندگـــی ناســـالم، مصـــرف 
خودســـرانه داروهـــا، التهاب‌هـــای پنهـــان، اســـترس 
و نبـــود برنامه‌ریـــزی دقیـــق بـــرای بـــارداری همگـــی 
از عواملـــی هســـتند کـــه می‌تواننـــد شـــانس 
فرزنـــدآوری را کاهـــش دهنـــد. زوج‌هـــا بایـــد 
همـــراه بـــا پزشـــک دلســـوز، گام‌بـــه‌گام مشـــکلات 

ـــد. ـــان کنن ـــایی و درم را شناس
مشـــاوره‌های دقیـــق پیـــش از بـــارداری از جملـــه 
بررســـی داروهـــای مصرفـــی، وضعیـــت ســـامتی، 
ــی  ــاح، و حتـ ــب لقـ ــان مناسـ ــه، وزن، زمـ تغذیـ
ـــارداری  انتخـــاب جنســـیت جنیـــن در موفقیـــت ب

ـــدی دارد. ـــش کلی ـــالم نق ـــد س ـــد فرزن و تول
از تمـــام خانم‌هـــا و زوج‌هـــا خواهـــش می‌کنـــم 
ــان  ــری و درمـ ــه پیگیـ ــکلات را از ریشـ ــه مشـ کـ
ـــی  ـــبک زندگ ـــکاری، س ـــی و هم ـــا همراه ـــد. ب کنن
یـــک پزشـــک  ســـالم، و حمایـــت حرفـــه‌ای 
ـــل  ـــل ح ـــاروری قاب ـــکلات ب ـــتر مش ـــد، بیش متعه

اســـت.

روان خسته، بدن بیمار؛ عواقب تلخ سقط جنین

ماســت سرشــار از باکتری‌هــای مفیــدی‌ اســت 
کــه ترکیبــات گوگــردی ایجادکننــده بــو را در 
بــدن کاهــش می‌دهنــد. همچنیــن ویتامیــن 
ــن  ــان را از بی ــای ده ــود در آن باکتری‌ه D موج
ــو می‌کنــد. امــا شــیر،  ــرد و نفــس را خوش‌ب می‌ب
ــام کولیــن اســت  ــه ن برعکــس، حــاوی مــاده‌ای ب
ــدن باشــد. ــوع ب ــوی نامطب ــل ب ــد عام ــه می‌توان ک
 بــوی بــدن یکــی از آن چیزهایــی‌ اســت کــه 
می‌توانــد روی اعتمادبه‌نفــس و ارتباطــات مــا 
ــادی در  ــک نقــش زی ــر بگــذارد. اگرچــه ژنتی تأثی
ــم  ــه ه ــوع تغذی ــا ن ــدن دارد، ام ــی ب ــوی طبیع ب

ــد. ــر کن ــا بدت ــر ی ــو را بهت ــن ب ــد ای می‌توان
ــوی  ــا ب ــه تنه ــه ن ــد ک ــود دارن ــی وج خوراکی‌های
ــو  ــد را کاهــش می‌دهنــد، بلکــه باعــث خوش‌ب ب
ــر  ــالا فک ــا ح ــد. ت ــم مــی‌شــونــ ــدن ه ــدن ب ش
ــت از  ــن اس ــان ممک ــوب بدنت ــوی خ ــد ب کرده‌ای

ــود؟ ــروع ش ــان ش ــقاب غذایت بش
ماست

مفیدی‌ســت  باکتری‌هــای  از  سرشــار  ماســت 
کــه ترکیبــات گوگــردی ایجادکننــده بــو را در 
بــدن کاهــش می‌دهنــد. همچنیــن ویتامیــن 
ــن  ــان را از بی ــای ده ــود در آن باکتری‌ه D موج
ــو می‌کنــد. امــا شــیر،  ــرد و نفــس را خوش‌ب می‌ب
ــام کولیــن اســت  ــه ن برعکــس، حــاوی مــاده‌ای ب
ــدن باشــد. ــوع ب ــوی نامطب ــل ب ــد عام ــه می‌توان ک

دمنوش گیاهی
دمــنــوش‌هــای گــیـاهــی بــا آنـتـی‌اکـــسیدان‌های 

و  می‌دهنــد  کاهــش  را  بــدن  ســموم  خــود، 
در نتیجــه بــوی طبیعــی بــدن را خوشــایندتر 
قهــوه،  ماننــد  نوشــیدنی‌هایی  امــا  می‌کننــد. 
به‌ویــژه بــه دلیــل کافئیــن بــالا، می‌تواننــد باعــث 

ــوند. ــر ش ــوی تندت ــت ب ــتر و در نهای ــرق بیش ع
سیب

ســیــــب به دلــیـــل خــاصــیــــت پــــاک‌کنندگی 
طبیعــی‌اش، بــوی بــد دهــان را کاهــش می‌دهــد. 
گل‌کلــم امــا حــاوی کولین اســت؛ همــان ترکیبی 
ــایند  ــی ناخوش ــده و بوی ــه ش ــدن تجزی ــه در ب ک

ــد. ــاد می‌کن ایج
پرتقال

مرکباتــی مثــل پرتقــال بویــی دلپذیــر دارنــد که به 
راحتــی توســط بــدن جــذب می‌شــود و در مــدت 

کوتاهــی باعــث خوش‌بــو شــدن شــما می‌شــود. 
در مقابــل، کدوحلوایــی نیــز دارای کولیــن اســت 
کــه بــه تری‌متیل‌آمیــن تبدیــل شــده و بویــی 

تنــد و آزاردهنــده ایجــاد می‌کنــد.
هل و دارچین

ــه غــذا  ــی ب ــا طعــم خوب ــه تنه ــن ن هــل و دارچی
ــایند و  ــز خوش ــدن را نی ــوی ب ــه ب ــد، بلک می‌دهن
مانــدگار می‌کننــد. ایــن در حالــی‌ اســت کــه ســیر 
و پیــاز ترکیبــات گوگــردی دارنــد کــه از طریــق 
منافــذ پوســت آزاد می‌شــوند و بــوی بــدی از بــدن 

ــد. ــد می‌کنن متصاع
کرفس

فرومون‌هــا  ترشــح  تحریــک  باعــث  کرفــس 
ــود، مــوادی کــه در جــذابـیـــت  در بــدن مــی‌شــ

جنســی نقــش دارنــد. امــا مارچوبــه حــاوی اســید 
بــه  اســپاراگوزیک اســت کــه هنــگام تجزیــه 
ترکیبــات گوگــردی تبدیــل شــده و بــوی نامطبوع 

ایجــاد می‌کنــد.
ماهی سفید

در مطالعــه‌ای مشــخص شــد کــه بــوی بــدن 
افــرادی کــه گوشــت قرمــز نمی‌خورنــد، بــرای 
در  قرمــز  گوشــت  اســت.  جذاب‌تــر  دیگــران 
فرآینــد هضــم، ترکیباتــی آزاد می‌کنــد کــه بــوی 
تنــدی تولیــد می‌کننــد، امــا ماهــی چنیــن اثــری 
نــدارد. پــس اگــر قــرار ملاقــات داریــد، ماهــی 

انـتــخــــاب هــوشــمــنـدانــه‌تــــری‌ست.
تخم شنبلیله

تخــم شــنبلیله بــه بهبــود عملکــرد دســتگاه 
ــده  ــموم ایجادکنن ــد و س ــک می‌کن ــوارش کم گ
بــوی بــد را از بــدن دفــع می‌کنــد. در مقابــل، تخــم 
کــدو سرشــار از کولیــن اســت و می‌توانــد عاملــی 

بــرای بــوی نامطبــوع باشــد.
ــن  خــوردن متعــادل؛ رمــز حفــظ تعــادل بی

ســامتی و خوش‌بــو بــودن
ــث  ــت باع ــن اس ــا ممک ــی از غذاه ــه بعض اگرچ
بــوی بــد شــوند، امــا ارزش غذایــی بالایــی دارنــد. 
حــذف کامــل آن‌هــا توصیــه نمی‌شــود و راه‌حــل، 
مصــرف متعــادل اســت. ســبزیجات، میوه‌هــا و 
ــادل را  ــد تع ــط بای ــد؛ فق ــی مفیدن ــات همگ لبنی
رعایــت کــرد. در نهایــت، خــود شــما بهتریــن داور 

ــتید. ــامت‌تان هس س

با این خوراکی‌های خوش‌بوکننده بدن، جذاب‌تر شوید
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مشــاور عالــی ســازمان بهزیســتی کشــور در امــور ســالمندان همچنیــن 
در خصــوص پیامدهــای طــاق در ســالمندی گفــت: تنهایــی و انــزوای 
ســالمندانی کــه در ســنین بــالا طــاق می‌گیرنــد، به‌ویــژه زنــان، بــا 
خطــر انــزوای اجتماعــی، افســردگی و اختــالات روانــی بیشــتری مواجــه 
ــی  ــود اســتقلال مال ــا مشــکلات اقتصــادی در نب می‌شــوند. از طرفــی ب
ــر  ــه شــدت در معــرض فق ــه ب ــی، ســالمندان مطلق و ســاختار حمایت

ــد. ــرار می‌گیرن ــالمندی ق س
احمــد دلبــری، مشــاور عالــی ســازمان بهزیســتی کشــور در امــور 
ســالمندان در خصــوص دلایــل افزایــش طــاق در ســالمندان کشــور 
گفــت: افزایــش دو برابــری طــاق در میــان ســالمندان بــالای ۶۰ ســال 
کــه اخیــراً در گزارش‌هــای رســمی و رســانه‌ها مطــرح شــده، یــک 
زنــگ خطــر اجتماعــی مهــم اســت کــه نیازمنــد توجــه جــدی جامعــه، 
ــک  ــا ی ــده تنه ــن پدی ــت. ای ــی اس ــای حمایت ــت‌گذاران و نهاده سیاس
مســأله خانوادگــی یــا آمــاری نیســت؛ بلکــه نشــانه‌ای از تحــولات عمیــق 
در ســاختار خانــواده ایرانــی، ســبک زندگــی دوران ســالمندی و کیفیــت 

روابــط عاطفــی در نســل‌های قدیمی‌تــر اســت.
وی گفــت: پدیــده‌ای کــه در دنیــا به عنوان “طلاق خاکســتری” شــناخته 
ــنی ۵۰  ــای س ــاق در گروه‌ه ــی ط ــود   )Gray Divorce( یعن می‌ش
ســال بــه بــالا اکنــون بــه ایــران نیــز رســیده اســت. در کشــورهایی ماننــد 
ــه  ــالمندان طــی دو ده ــرخ طــاق در س ــالات متحــده و فرانســه، ن ای
گذشــته دو تــا ســه برابــر شــده اســت. در ایــران نیــز طبــق اعــام مرکــز 
آمــار و برخــی پژوهش‌هــای داخلــی، در اســتان‌هایی ماننــد تهــران، 
طــی یــک دهــه اخیــر نــرخ طــاق در ســالمندان دو برابــر شــده و رونــد 

افزایشــی آن در ســطح ملــی دیــده می‌شــود.
رئیــس انجمــن ســالمندان ایــران در خصــوص دلایــل افزایش طــاق در 

ســالمندان خاطرنشــان کــرد: تحلیل‌هــای علمی و پژوهش‌هــای داخلی 
نشــان می‌دهــد کــه ایــن افزایــش معلــول چنــد دســته عامــل اســت. 
عوامــل روان‌شــناختی ســالمندان امــروز بیــش از گذشــته بــه کیفیــت 
زندگــی، احتــرام و آرامــش عاطفــی توجــه دارند. پس از ســال‌ها ســکوت 
ــه  ــی ب ــا فرســایش روان ــوأم ب ــا و ت ــط بی‌معن و تحمــل، بســیاری از رواب
طــاق ختــم می‌شــوند. تغییــرات فرهنگــی و اجتماعــی، کاهــش انــگ 
اجتماعــی نســبت بــه طــاق، افزایــش اســتقلال مالــی )به‌ویــژه در زنــان 
ــط زناشــویی حتــی در  ســالمند( و پذیــرش اجتماعــی بازنگــری در رواب
ســنین بــالا از دیگــر عوامــل محــرک اســت.وی افــزود: تغییــرات پــس 
از بازنشســتگی، تغییــرات ناگهانــی ســبک زندگــی پــس از بازنشســتگی 
کاهــش نقــش اجتماعــی، خانه‌نشــینی، ســندرم آشــیانه خالــی ســبب 
ــام  ــی می‌شــود.عدم وجــود نظ ــان و فشــار عاطف ــات پنه ــروز اختلاف ب
حمایتگــری مناســب، نبــود ســاختار مشــاوره مســتمر بــرای زوج‌هــای 
ســالمند، فقــدان مهارت‌هــای ارتباطــی در مواجهــه بــا دوران ســالمندی 

و نبــود حمایت‌هــای اجتماعــی کافــی  وضعیــت را تشــدید می‌کنــد.
دلبــری همچنیــن در خصــوص پیامدهــای طــاق در ســالمندی گفــت: 
تنهایــی و انــزوای ســالمندانی کــه در ســنین بــالا طــاق می‌گیرنــد، 
به‌ویــژه زنــان، بــا خطــر انــزوای اجتماعــی، افســردگی و اختــالات روانــی 
ــتقلال  ــود اس ــادی در نب ــکلات اقتص ــوند. مش ــه می‌ش ــتری مواج بیش
مالــی و ســاختار حمایتــی، ســالمندان مطلقــه به شــدت در معرض فقر 
ــد. پیامدهــای ســامت جســم و روان طــاق  ســالمندی قــرار می‌گیرن
در ایــن ســنین، بــه دلیــل نبــود شــبکه حمایتــی مناســب و نیــز افــت 
جســمانی طبیعــی ایــن دوره، می‌توانــد بــه افزایــش ریســک بیماری‌های 

مزمــن، بی‌تحرکــی و افــت کیفــی زندگــی منجــر شــود. 
ــردی  ــی ســازمان بهزیســتی در خصــوص پیشــنهادات راهب مشــاور عال
ــات  ــعه خدم ــاد و توس ــت: ایج ــران گف ــالمندان ای ــی س ــن علم انجم
ــی  ــای ارتباط ــوزش مهارت‌ه ــالمندی، آم ــاوره دوران س ــی مش تخصص
و زندگــی مشــترک بــه زوج‌هــای در آســتانه یــا دوران بازنشســتگی، 
حمایــت اجتماعــی و اقتصــادی از ســالمندان مطلقــه، بــا اولویــت زنــان 
 ،Senior Clubs( ســالمند، ایجــاد شــبکه‌های اجتماعــی ســالمندان
کلوپ‌هــای مهــر و گفتگــو( بــرای جلوگیــری از تنهایــی پــس از طــاق، 
ــی در  ــط عاطف ــت رواب ــی در خصــوص مدیری ــی عموم ــش آگاه افزای
دوران ســالمندی مــی توانــد چالــش هــای ســالمندان را در دوران تنهایی 

کاهــش و کنتــرل کنــد.
دلبــری تاکیــد کــرد: افزایــش طــاق در میــان ســالمندان زنــگ خطــری 
جــدی بــرای ســامت روانــی، اجتماعــی و اقتصــادی ایــن گــروه از 
جمعیــت کشــور اســت. هر چنــد این روند در بســتر تحــولات اجتماعی 
و فرهنگــی رخ می‌دهــد، امــا نمی‌تــوان و نبایــد آن را به‌مثابــه نشــانه‌ای 
مثبــت یــا مطلــوب تلقــی کــرد. انجمــن علمــی ســالمندان ایــران عمیقاً 

نگــران پیامدهــای ایــن رونــد اســت؛ به‌ویــژه از بابــت افزایــش تنهایــی، 
انــزوای اجتماعــی، فقــر، و آســیب‌های روانــی که بســیاری از ســالمندان، 

به‌ویــژه زنــان ســالمند، پــس از طــاق تجربــه می‌کننــد.
رئیــس انجمــن ســالمندان ایــران در پایــان گفــت: حفــظ کرامت انســانی 
و ارتقــای کیفیــت زندگــی ســالمندان بایــد هــدف اصلــی مداخــات و 
سیاســت‌های حمایتی باشــد. در این مســیر، انجمن علمی ســالمندان 
ایــران بــر لــزوم تقویــت نهادهــای حمایتــی، ارائــه خدمــات تخصصــی 
مشــاوره، آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی، و ایجــاد شــبکه‌های اجتماعــی 
بــرای ســالمندان تاکیــد می‌کنــد. مــا بــاور داریــم کــه در دهه‌هــای پایانــی 
زندگــی، بیــش از هــر زمــان دیگــری بایــد بســترهایی فراهــم کــرد کــه 
ســالمندان در محیطــی ایمــن، همــراه بــا حمایــت عاطفــی، اجتماعــی و 
اقتصــادی بــه زندگــی باکیفیــت ادامــه دهنــد  و از افتــادن در دام انــزوای 
ــن  ــط زناشــویی در ای ناخواســته و آســیب‌های ناشــی از فروپاشــی رواب

ســنین پیشــگیری شــود.

»سالمندان زن مطلقه« به شدت در معرض
 فقر سالمندی قرار می‌گیرند

احساس پیری بیش از سن، تجربه تنهایی یا داشتن برداشت‌های  
منفی در مورد پیری می‌تواند علائم اولیه ضعف، حتی در دهه ۴۰ 
زندگی باشد.بر اساس تحقیقات دانشگاه فلیندرز استرالیا، احساس 
پیری بیش از سن، تجربه تنهایی یا داشتن برداشت‌های منفی در 
مورد پیری می‌تواند علائم اولیه ضعف، حتی در دهه ۴۰ زندگی باشد.
این مطالعه نشان می‌دهد که ضعف فقط یک بیماری مربوط به پیری 
نیست، بلکه می‌تواند خیلی زودتر با نشانه‌های ظریف روانشناختی 

و اجتماعی شروع شود.»تام برنان«، نویسنده اصلی این مطالعه از 
مؤسسه آینده‌های مراقبتی دانشگاه فلیندرز، گفت: »بسیاری از مردم 
تصور می‌کنند که ضعف چیزی است که وقتی خیلی پیر می‌شویم 
اتفاق می‌افتد، اما یافته‌ها نشان می‌دهد که علائم هشدار دهنده 
شوند.«این  ظاهر  زودتر  دهه‌ها  می‌توانند  رفتاری  و  روانشناختی 
مطالعه می‌گوید: »فرسودگی یک وضعیت پزشکی شناخته‌شده 
است که با کاهش قدرت، انرژی و تاب‌آوری مشخص می‌شود و 

اغلب قبل از آن یک مرحله برگشت‌پذیر به نام پیش از فرسودگی 
وجود دارد.«در یک نظرسنجی از ۳۲۱ بزرگسال استرالیایی ۴۰ 

سال به بالا، ۶۰ درصد به عنوان پیش از فرسودگی طبقه‌بندی 
شدند. این مطالعه نشان می‌دهد که این افراد به احتمال 

زیاد بیشتر از سن خود احساس پیری می‌کنند، تنهایی 
به  نسبت  منفی  نگرش‌های  و  می‌دهند  گزارش  را 

پیری دارند.برنان گفت: »تنهایی یکی از قوی‌ترین 
پیش‌بینی‌کننده‌های پیش از فرسودگی در نمونه ما 

بود که نشان می‌دهد.

علائم هشدار دهنده اولیه پیری در ۴۰ سالگی چیست؟

سالمندیسالمندی

بــا پیشــرفت علــم پزشــکی و آگاهــی مــردم از مراقبت‌هــای 
بهداشــتی و ســامت، امیــد بــه زندگــی در دنیــا افزایــش یافتــه 
اســت. ایــن رونــد در ایــران نیــز وجــود داشــته بــه طــوری کــه بــر 
اســاس گزارش‌هــای بانــک جهانــی، امیــد بــه زندگــی در ایــران از 
حــدود ۴۰ ســال در ســال ۱۳۳۹ بــه نزدیــک ۷۵ ســال در ســال 

۱۴۰۱ رســیده اســت.
ادامــه رونــد افزایشــی امیــد بــه زندگی یعنــی نــوزادان امروزی 
ــادران خــود  ــدران و م ــر از پ ــاد عمــری طولانی‌ت ــه احتمــال زی ب
خواهنــد داشــت. ایــن تحــول مثبــت کــه نتیجه پیشــرفت‌های 
ــده  ــالمند ش ــت س ــش جمعی ــب افزای ــت، موج ــکی اس پزش
اســت. بــا ایــن حــال ســالمندی جمعیــت، به‌ویــژه زمانــی کــه 
بــا کاهــش جمعیــت جــوان همــراه شــود چالش‌هایــی را بــرای 

اقتصــاد ایجــاد خواهــد کــرد.
فرزند کمتر؟

اجتماعــی  پزشــکی، جنبه‌هــای  تحــولات  بــا  همزمــان 
ــم  ــرات، تصمی ــن تغیی ــرده و ای ــر ک ــع تغیی ــی جوام و فرهنگ
ــت  ــدآوری تح ــوص فرزن ــان را در خص ــژه زن ــا و به‌وی خانواده‌ه
تأثیــر خــود قــرار داده اســت. شهرنشــینی، بهبــود دسترســی بــه 
آمــوزش و نیــز افزایــش مشــارکت زنــان در بــازار کار، الگوهــای 
خانواده‌هــا را به‌گونــه‌ای تغییــر داد کــه ماننــد گذشــته، بــزرگ و 
پــر جمعیــت نیســتند. زنــان امــروزه تحصیل‌کرده‌تــر هســتند و 

ــد. ــری در اقتصــاد دارن نقــش فعال‌ت
داده‌هــای برنامــه توســعه ملــل متحــد نشــان می‌دهــد 
میانگیــن ســال‌های تحصیــل زنــان در ایــران از ۵ ســال در 
ســال ۱۳۶۹ بــه ۱۱ ســال در ســال ۱۴۰۱ افزایــش یافتــه اســت. 
ایــن موضــوع در کنــار افزایــش جمعیــت زنــان فارغ‌التحصیــل 
دانشــگاهی و نیــز افزایــش نــرخ مشــارکت اقتصــادی آنهــا، 
می‌توانــد بــه معنــای تغییــر اولویت‌هــای تصمیم‌گیــری در 

ــد. ــدآوری باش ــوص فرزن خص
ــرخ  ــن تحــولات، ن ــا ای آمارهــا نشــان می‌دهــد همزمــان ب
بــاروری نیــز کاهــش یافتــه، به‌گونــه‌ای کــه براســاس آمــار بانــک 
ــه ازای هــر زن در  ــد ب ــران از ۷ فرزن ــاروری در ای ــرخ ب ــی، ن جهان

ــه اســت. ــه ۱.۷۴ در ســال ۱۴۰۱ کاهــش یافت ســال ۱۳۳۹ ب
اقتصاد علیه جمعیت

نمی‌تــوان فقــط عوامــل مثبــت را در ســالمندی جمعیــت 
دخیــل دانســت. افزایــش امیــد بــه زندگــی، بهبــود دسترســی بــه 
آمــوزش و مشــارکت بیشــتر زنــان در بــازار کار، مجموعه عوامل 
مثبتــی هســتند کــه پیامــدی منفــی یعنــی ســالمندی جمعیت 
را بــه همــراه داشــتند امــا ایــن همــه ماجــرای پیــر شــدن جامعــه 

نیست.
عواملــی همچــون نــرخ بــالای تــورم در بلندمــدت، بــا 
کاهــش قــدرت خریــد خانــوار و ایجــاد چالش‌هایــی بــرای 
تأمیــن هزینه‌هــای ضــروری از جملــه مســکن، موجــب شــده 
اســت زوج‌هــای جــوان تصمیــم بــه فرزنــدآوری را بــه تعویــق 
بیاندازنــد، فرزنــدان کمتــری بخواهنــد یــا بــه طــور کلــی علاقه‌ای 

ــدآوری نداشــته باشــند. ــه فرزن ب
ــرخ  ــی در خصــوص کاهــش ن ــک جهان ــار بان ــر آم ــاوه ب ع
بــاروری از ۷ فرزنــد بــه ازای هــر زن در ســال ۱۳۳۹ بــه ۱.۷۴ در 
ســال ۱۴۰۱، آمــار ولادت هــم ایــن موضــوع را نشــان می‌دهــد. 
بــر اســاس آمارهــای مرکــز آمــار و ســازمان ثبــت احــوال، آمــار 
تولــد از یــک میلیــون و ۱۳۹ هــزار و ۶۶۳ نــوزاد در ســال ۱۳۴۴ 

بــه ۹۷۹ هــزار و ۹۲۳ نــوزاد در ســال ۱۴۰۳ رســیده اســت.
بنابرایــن می‌تــوان گفــت کاهــش نــرخ بــاروری، تعــداد 
موالیــد و افزایــش جمعیــت ســالمند، برآینــد بهبــود در امیــد به 
زندگــی و دسترســی بــه آمــوزش بــا شــرایط نامســاعد اقتصــادی، 

ــز  ــی نی ــرم جمعیت ــی ه ــا بررس ــوع ب ــن موض ــت. ای ــوده اس ب
امکان‌پذیــر اســت بــه طــوری کــه جمعیــت ۶۰ ســاله و بالاتــر 
ایــران کــه در ســال ۱۳۳۹ در مجمــوع ۱۲.۵ درصــد از کل 
جمعیــت کشــور را تشــکیل مــی‌داد در ســال ۱۴۰۱ حــدود ۲۳ 
درصــد از کل جمعیــت کشــور را تشــکیل داده اســت و تقریبــاً 

ــر شــده اســت. ۲ براب
پیامدهای منفی سالمندی برای اقتصاد

از بزرگ‌تریــن چالش‌هــای ســالمندی جمعیــت،  یکــی 
ــت ســالمندان  ــش جمعی ــا افزای ــروی کار اســت. ب کاهــش نی
ــا از ســن فعــال کاری، عرضــه نیــروی انســانی در  و خــروج آنه
اقتصــاد کاهــش می‌یابــد. کاهــش نیــروی کار بــه عنــوان یکی از 
عوامــل اصلــی تولیــد می‌توانــد کاهنــده رشــد اقتصــادی باشــد.
ســالمندی جمعیــت تشــدیدکننده یکــی از بحران‌هــای 
اصلــی کشــور یعنــی بحــران صندوق‌هــای بازنشســتگی نیــز 
هســت. در واقــع بــا افزایــش تعــداد مســتمری‌بگیران و کاهــش 
تعــداد افــرادی کــه حــق بیمــه پرداخــت می‌کننــد، صندوق‌هــای 
بازنشســتگی بــا کســری مالــی مواجــه خواهنــد شــد. در صورتــی 
کــه ایــن صندوق‌هــا نتواننــد منابــع مالــی خــود را بــه درســتی 
مدیریــت کننــد، ممکن اســت در پرداخت حقوق بازنشســتگان 
دچــار مشــکل شــوند و ایــن موضوعــی اســت کــه قــدرت خرید 

و رفــاه ســالمندان را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد.
ــا تغییــر بــر رفتارهــای اقتصــادی می‌توانــد بــر  ســالمندی ب
متغیرهــای کلان نیــز اثرگذار باشــد. مصرف ســالمندان معمولاً 
ــع در  ــت؛ در واق ــی اس ــر مال ــا از ذخای ــداز ی ــه پس‌ان ــته ب وابس
مقایســه بــا جمعیــت در ســنِ کار کــه بــا بــه تعویــق انداختــن 
مصــرف، بخشــی از درآمــد خــود را پس‌انــداز می‌کننــد، امــکان 
پس‌انــداز کمتــری دارنــد. ایــن تغییــر رفتــار اقتصــادی می‌توانــد 

ــر ســرمایه‌گذاری تأثیرگــذار باشــد. در ســطح کلان ب
سازگاری اقتصاد با سالمندی

ســالمندی جمعیت فقط مساله ایران نیســت و کشورهای 
پیشــرفته اقتصــادی نیــز پیــش از ایــران بــا ایــن موضــوع مواجه 
بــوده و بــرای آن راهکارهایــی در پیــش گرفته‌انــد کــه می‌توانــد 

بــرای ایــران نیــز درس‌هایی داشــته باشــد.
زمینــه، اصلاحــات  ایــن  در  اساســی  اقدامــات  از  یکــی 
ســاختاری نظام بازنشســتگی اســت. افزایش ســن بازنشســتگی 
را می‌تــوان یکــی ایــن اصلاحــات دانســت کــه در ایــران نیــز بــا 
ــد،  ــون جدی ــی انجــام شــد و براســاس قان وجــود مخالفت‌های
ــال  ــه ۶۰ س ــان ب ــال و زن ــه ۶۵ س ــردان ب ــتگی م ــن بازنشس س
افزایــش یافــت و دوره بیمه‌پــردازی از ۳۰ بــه ۳۵ ســال تغییــر 

کــرد.
افزایــش ســن بازنشســتگی شــاید در دســترس‌ترین گزینــه 
باشــد امــا راهــکاری کــه نتایج آن پایــدار خواهد بــود تغییر نظام 
بازنشســتگی بــه اندوخته‌گــذاری اســت. در نظــام اندوخته‌گذاری 
ــره و  ــرد در حســاب شــخصی او ذخی بیمــه، حــق بیمــه هــر ف

ــود.  ــرمایه‌گذاری می‌ش س
ایــن روش نه‌تنهــا پایــداری مالــی صندوق‌هــای بازنشســتگی 
ــرای ادامــه پرداخــت  را تضمیــن می‌کنــد، بلکــه انگیــزه افــراد ب

کســورات را افزایــش می‌دهــد.
برخــی کشــورها بــا جــذب مهاجــران و نیــروی کار خارجــی، 
کمبــود نیــروی کار ناشــی از ســالمندی را جبــران کرده‌انــد. ایــن 
ــروی کار و تقویــت  ــه افزایــش عرضــه نی ــد ب سیاســت می‌توان
اقتصــاد کمــک کنــد. امــا در ایــران، اجــرای ایــن راهــکار نیازمنــد 
بررســی دقیــق ملاحظــات فرهنگــی، اجتماعــی و اقتصــادی 
ــروی کار  ــه ورود نی ــود ک ــل ش ــان حاص ــد اطمین ــت و بای اس

خارجــی بــه بیــکاری نیــروی داخلــی منجــر نشــود.

سالمندی و اقتصاد دست به عصا

 اسـتانداری آذربايجان شـرقی در نظر دارد مناقصه عمومی دو مرحله ای احداث سـاختمان مدیریت بحران اسـتان به شـماره 
2004000027000001 را از طریـق سـامانه تـدارکات الکترونیکـی دولـت برگـزار نمایـد .کلیـه مراحـل برگـزاری مناقصـه از دریافت 
اسـناد مناقصه تا ارائه پیشـنهاد مناقصه گران و بازگشـایی پاکتها هم به صورت پاكات فيزيكی و هم از طریق درگاه سـامانه 
تـدارکات الکترونیکـی دولـت )سـتاد( بـه آدرس www.setadiran.‌ir  انجـام خواهـد شـد و لازم اسـت مناقصـه گران در 
صـورت عـدم عضویـت قبلـی ، مراحـل ثبـت نام در سـایت مذکـور و دریافت گواهی امضـای الکترونیکی را جهت شـرکت در 

مناقصـه محقـق سـازند. هزينـه چـاپ آگهی به عهـده برنده مناقصه می باشـد.
تاریخ انتشار مناقصه درسامانه روز پنجشنبه تاریخ 1404/03/22 می باشد.

مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت : ساعت 14:30 روز پنجشنبه تاریخ 1404/03/29
زمان بازدید اجباری ازمحل پروژه: ساعت 10:00 روز شنبه مورخ 1404/03/31
مهلت زمانی ارائه پیشنهاد : ساعت 13:00 روز سه شنبه  تاریخ   1404/04/10

زمان بازگشایی پاکت ها : ساعت 10:00 روز چهارشنبه تاریخ  1404/04/11
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار:

آدرس: تبريز، ميدان شهدا، استانداری آذربايجان شرقی، اداره خدمات و پشتيبانی، تلفن  35291375ـ041 و 35291567ـ041
اطلاعات سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه :

مرکز تماس : 021ـ41934
دفتر ثبت نام: 88969737 و 85193768

اداره كل امور اداری و مالی استانداری آذربايجان شرقی

آگهی مناقصه
فراخوان مناقصه عمومی دو مرحله ای احداث اسکلت ساختمان مدیریت بحران استان

شناسه آگهی1949696

براســاس آمــار بانــک جهانــی، نــرخ بــاروری در ایــران از ۷ فرزنــد بــه ازای هر زن در ســال 

۱۳۳۹ بــه ۱.۷۴ در ســال ۱۴۰۱ کاهــش یافته اســت.

ایــران در حــال تجربــه یــک تحــول جمعیتــی جــدی اســت. از خیابان‌هایــی کــه روزگاری 

صــدای کودکانــش بــه گــوش می‌رســید حــالا صــدای عصــای ســالمندان شــنیده می‌شــود؛ 

صدایــی کــه در واقــع زنــگ هشــدار پیــری جمعیــت اســت. بــا اینکــه »ســالمندی جمعیت« 

نتیجــه پیشــرفت‌های چشــمگیر در حــوزه ســامت و دیگــر تحــولات اجتماعــی و اقتصــادی 

تلقــی می‌شــود، ایــن پدیــده را در ایــران می‌تــوان تهدیــدی دانســت کــه روی دیگــر آن، 

فرصــت بازنگــری در سیاســت‌های اقتصــادی‌ اســت.

نوبت اول



قسمت اول

ضرورت نقش آفرینی سازمان نظام مهندسی کشاورزی
 و منابع طبیعی در حل مسائل کشاورزی

ــازمان  ــای س ــترک روس ــت مش ــتمین نشس هش
نظــام مهندســی کشــاورزی و منابــع طبیعــی 
ــا حضــور رئیــس ســازمان  اســتانهای منطقــه 3 ب
و  شــرقی  آذربایجــان  اســتان  جهادکشــاورزی 
نماینــده شــورای مرکــزی ســازمان نظــام مهندســی 
کشــاورزی و منابــع طبیعی در منطقــه ۳ در تبریز 
ــط عمومــی ســازمان  برگــزار شــد.به گــزارش رواب
جهادکشــاورزی اســتان، شــهرام شــفیعی در ایــن 
جلســه بــر ضــرورت نقــش آفرینــی ســازمان نظــام 
ــل  ــی در ح ــع طبیع ــاورزی و مناب ــی کش مهندس

ــد کــرد. مســائل کشــاورزی تاکی
ــش  ــی، کاه ــع آب ــود مناب ــه کمب ــاره ب ــا اش وی ب
بهــره‌وری تولیــد و محدودیت‌هــای انســانی در 
بخــش کشــاورزی، بــر لــزوم تحــول در نظــام 
مهندســی کشــاورزی و ایفــای نقــش مؤثرتــر ایــن 
نهــاد در مدیریــت بحران‌هــا و ارتقــای زنجیــره 

ارزش تولیــد تأکیــد کــرد.
ــع آب  ــت مناب ــی از وضعی ــراز نگران ــا اب شــفیعی ب
ــت  ــت: فرونشس ــرقی، گف ــان ش ــتان آذربایج اس
ــراب،  ــتر و س ــد، شبس ــت‌های مرن ــن در دش زمی
زنــگ خطــر جــدی بــرای آینــده کشــاورزی منطقــه 
اســت. بــرای حــل مشــکل ایــن فرونشســت هــا، 
محدودیــت برداشــت از ســفره‌های زیرزمینــی 
فشــار  وضعیــت  ایــن  اســت.  شــده  اعمــال 
مضاعفــی را بــر کشــاورزان و تولیدکننــدگان وارد 
کرده اســت.رئیس سازمان جهادکشــاورزی استان 
آذربایجــان شــرقی و نماینــده شــورای مرکــزی 
ســازمان نظــام مهندســی کشــاورزی و منابــع 
طبیعــی در منطقــه ۳ بــا اشــاره بــه سیاســت‌های 
ــزود:  ــاورزی، اف ــوزه آب و کش ــور در ح کلان کش
برنامــه هفتم توســعه برنامــه‌ای اســت که کاهش 
ســالانه ۳ میلیــارد مترمکعبــی آب در بخــش 
کشــاورزی را دنبــال می‌کنــد. ایــن یعنــی در طــول 
ایــن برنامــه، ۱۵ میلیــارد مترمکعــب از منابــع آبی 

کشــاورزی کاســته خواهــد شــد؛ بــرای اســتان مــا 
نیــز کاهــش ۳۰ میلیــون مترمکعبــی پیش‌بینــی 

شــده اســت.
شــفیعی بــا اشــاره بــه کاهــش ۳۳ درصــدی 
بارندگــی در پاییــز و ۷۳ درصــدی در زمســتان 
امســال در اســتان آذربایجــان شــرقی، گفــت: 
ــن  ــه و ای ــش یافت ــتان کاه ــدهای اس ــه س حق‌آب
ــر مســتقیم  ــم تأثی ــژه در اراضــی دی مســأله به‌وی
امســال  می‌کنیــم  پیش‌بینــی  اســت.  داشــته 
ــد  ــدم تولی ــر از ســال گذشــته محصــول گن کمت
و خریــداری شــود.وی بــا تأکیــد بــر نقــش حیاتــی 
ــع طبیعــی در  نظــام مهندســی کشــاورزی و مناب
ایــن شــرایط، تصریــح کــرد: اگــر نظــام مهندســی 
کشــاورزی در اســتان پویا، قوی و منســجم باشــد، 
می‌توانــد در عبــور از ایــن بحران‌هــا نقــش کلیــدی 
ــد و  ــد مطلــب جدی ــد. ایــن ســازمان بای ایفــا کن

ــد داشــته باشــد. ــرای تولی ــه‌ای ب نوآوران
شــفیعی خاطرنشــان کرد: نظام مهندســی باید در 
حوزه‌هــای فنــی و مهندســی، ب ‌ویــژه در بخــش 
ــد و  ــه و یکپارچــه عمــل کن ــور، فعالان دام و طی
نبایــد جزیــره‌ای رفتــار کنــد. نظــام مهندســی بایــد 
کارشــناس فنــی آچــار بــه دســت داشــته باشــد تــا 
از طریــق مراکــز خدمــات غیردولتــی، توصیه‌هــای 

فنــی بــه کشــاورزان ارائــه شــود.
وی همچنین از راه‌اندازی دفتر مشــترک دانشــگاه 
تبریــز و ســازمان جهــاد کشــاورزی خبــر داد و 
گفــت: تمــام یافته‌هــای دانشــگاه‌ها و مراکــز 

تحقیقاتــی در اختیــار نظــام مهندســی قــرار گرفتــه 
کشــاورزی  بخــش  تحصیل‌کرده‌هــای  اســت. 
نقــش  می‌تواننــد  کنترل‌شــده  در محیط‌هــای 

ــره‌وری داشــته باشــند. ــش به بســزایی در افزای
آذربایجــان  رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی 
ــن  ــد را بزرگ‌تری ــن در تولی ــره‌وری پایی ــرقی به ش
مشــکل این بخش دانســت و افزود: در شــرایطی 
کــه دولــت ۹۰ درصــد تأمیــن کالاهــای اساســی، 
۴۰ درصــد خودکفایــی در دانه‌هــای روغنــی و ۲۵ 
ــی  ــای دام ــه نهاده‌ه درصــد کاهــش وابســتگی ب
ــد نظــام مهندســی  ــرده، بای ــف ک ــی را تکلی واردات
ــره‌وری آب،  ــد، به ــره تولی ــز در زنجی کشــاورزی نی
ســامت محصــول و ارزش‌افــزوده نقش‌آفریــن 
باشــد و در کنــار وزارت جهــاد کشــاورزی قــرار 
گیــرد.وی ضمــن تاکیــد بــر ضــرورت وحــدت 
رویــه و یکســان ســازی فرایندهــا در اســتانهای 
کشــور، صــدور پروانــه هــا را بــه عنــوان مرجعیــت 
ســازمان مناســب دانســت و تاکیــد کــرد: در 
بحــث مشــاورین و پیمانــکاران بایــد جدیــت 
ــال  ــرد و انتق ــرار گی بیشــتری مدنظــر ســازمانها ق
ــه ســازمان مرکــزی و  تجربیــات موفــق اســتانها ب
تهیــه وتدویــن دســتورالعمل هــای باقیمانــده 
دنبــال شود.شــفیعی اعــام کــرد: اگــر بخواهیــم 
بــه اهــداف اصلــی ســازمان برســیم راهــی نداریــم 
جــز اینکــه بــه صــورت یــک ســازمان یکپارچــه و 
هماهنــگ حرکــت کنیــم و ســاختار ســازمانها در 
جهــت تعالــی  بــه صــورت منســجم و در ارتبــاط 
بــا هــم باشــند.وی گفــت: بــا وجــود محدودیــت 
منابــع انســانی، پاییــن بــودن حقــوق و وضعیــت 
نامناســب منابــع از جملــه خــاک در حاشــیه 
پاســخگوی  داریــم  وظیفــه  بــزرگ،  شــهرهای 
نیازهــای غذایــی مــردم باشــیم و ایــن مهــم جــز 
بــا تعامــل مؤثــر نهادهــای علمــی، اجرایــی و 

مهندســی محقــق نمی‌شــود.
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استانی توزیع:  گستره‌ی 

حقوقی   

سواد رسانه‌ای، سپر آرامش 
و امنیت روانی مردم

ــه دشـــمنان  ــر کـ ــرایط حســـاس و خطیـ ــان گرامـــی ، در ایـــن شـ هموطنـ
قســـم‌خورده ایـــن مـــرز و بـــوم در صـــدد ایجـــاد تفرقـــه و ناامیـــدی هســـتند، 
بیـــش از هـــر زمـــان دیگـــری نیازمنـــد هوشـــیاری، مســـئولیت‌پذیری و 

تقویـــت ســـواد رســـانه‌ای در فضـــای مجـــازی و حقیقـــی هســـتیم.
ـــه  ـــت، بلک ـــردم نیس ـــه م ـــا وظیف ـــئولیت‌پذیری، تنه ـــیاری و مس ـــن هوش ای
ــظ آرامـــش و امنیـــت  ــی در حفـ ــز نقـــش حیاتـ ــئولان نیـ ــانه‌ها و مسـ رسـ
ــه  ــات کـ ــتاد ارتباطـ ــوان یـــک اسـ ــه عنـ ــد. بـ ــا می‌کننـ ــه ایفـ روانـــی جامعـ
ـــه  ســـال‌ها در ایـــن حـــوزه تحقیـــق و تدریـــس کـــرده‌ام، توصیـــه‌ مـــی کنـــم ب

ـــید: ـــته باش ـــژه ای داش ـــه وی ـــل توج ـــوارد ذی م
الف( توصیه‌های ویژه به مردم:

»نه« قاطع به انتشار اخبار جعلی و شایعات بی‌اساس:
قبـــل از بازنشـــر هـــر خبـــر در شـــبکه‌های اجتماعـــی یـــا گروه‌هـــای 
ـــن  ـــع ای ـــا منب ـــد و از خـــود بپرســـید: آی ـــد لحظـــه مکـــث کنی خانوادگـــی، چن
ـــده  ـــر ش ـــمی منتش ـــانه‌های رس ـــر در رس ـــن خب ـــا ای ـــت؟ آی ـــر اس ـــر معتب خب
ـــا عقـــل و منطـــق ســـازگار اســـت؟ اگـــر پاســـخ هـــر  ـــر ب ـــا ایـــن خب اســـت؟ آی

یـــک از ایـــن ســـوالات منفـــی بـــود، از بازنشـــر آن خـــودداری کنیـــد.
ــدی و  ــه، ناامیـ ــاد تفرقـ ــرای ایجـ ــمن بـ ــی دشـ ــزار اصلـ ــی، ابـ ــار جعلـ اخبـ
ــه  ــته بـ ــار، ناخواسـ ــن اخبـ ــر ایـ ــا بازنشـ ــه اســـت. بـ ــادی در جامعـ بی‌اعتمـ

ــد. ــود برسـ ــوم خـ ــداف شـ ــه اهـ ــا بـ ــد تـ ــک می‌کنیـ ــمن کمـ دشـ
بی‌اعتنایی به شایعات و اخبار غیرموثق:

ـــد  ـــا می‌کن ـــه ادع ـــد ک ـــت کردی ـــی دریاف ـــی پیام ـــبکه‌های اجتماع ـــر در ش اگ
»فـــردا بنزیـــن گـــران می‌شـــود« یـــا »مراکـــز خریـــد مـــورد حملـــه قـــرار خواهنـــد 
گرفـــت«، یـــا » مـــواد غذایـــی بیشـــتر ذخیـــره کنیـــد » بـــه آن بی‌اعتنـــا باشـــید. 
ایـــن پیام‌هـــا، معمـــولاً بـــا هـــدف ایجـــاد تـــرس و وحشـــت در جامعـــه 

منتشـــر می‌شـــوند.
آرامـــش و ثبـــات روانـــی شـــما، قوی‌تریـــن ســـاح در برابـــر جنـــگ روانـــی 
ـــا حفـــظ آرامـــش خـــود، بـــه دشـــمن نشـــان می‌دهیـــد کـــه  دشـــمن اســـت. ب

ـــد. ـــوب کن ـــن، شـــما را مرع ـــار دروغی ـــایعات و اخب ـــا ش ـــد ب نمی‌توان
مقابله فعال با »جنگ روانی« دشمن:

ـــا پیام‌هایـــی مواجـــه  و مجـــددا تاکبـــد مـــی کنـــم  اگـــر در فضـــای مجـــازی ب
شـــدید کـــه ســـعی در ایجـــاد تـــرس و وحشـــت دارنـــد )ماننـــد »برویـــد بنزیـــن 
ـــه  ـــد«(، ب ـــد ش ـــه خواه ـــا حمل ـــه بانک‌ه ـــد«، »ب ـــره کنی ـــه ذخی ـــد«، »آذوق بزنی
ـــن  ـــد. ای ـــاع ندهی ـــز اط ـــران نی ـــه دیگ ـــا را ب ـــید و آن‌ه ـــه باش ـــا بی‌توج آن‌ه
پیام‌هـــا، بخشـــی از جنـــگ روانـــی دشـــمن هســـتند و هدفشـــان ایجـــاد 

هـــرج و مـــرج و بی‌نظمـــی در جامعـــه اســـت.
ــما  ــاد شـ ــد اعتمـ ــعی می‌کنـ ــی، سـ ــگ روانـ ــتفاده از جنـ ــا اسـ ــمن بـ دشـ
بـــه نهادهـــای مســـئول را از بیـــن ببـــرد و شـــما را بـــه ســـمت رفتارهـــای 
ــن  ــید و در دام ایـ ــیار باشـ ــد. هوشـ ــوق دهـ ــاک سـ ــی و خطرنـ غیرمنطقـ

ــا نیفتیـــد. ترفندهـ
تکیه صرف بر منابع موثق و رسانه‌های رسمی:

اخبـــار و اطلاعـــات مربـــوط بـــه وضعیـــت جنگـــی را فقـــط از رســـانه‌های 
معتبـــر )ماننـــد خبرگزاری‌هـــای رســـمی، پایگاههـــای خبـــری معتبـــر و 

روزنامه‌هـــای مســـتقل( دریافـــت کنیـــد.
ایـــن رســـانه‌ها، مســـئولیت انتشـــار اطلاعـــات صحیـــح، دقیـــق و بـــه‌روز را 
ـــد. ـــی و شـــایعات خـــودداری می‌کنن ـــار جعل ـــد و از انتشـــار اخب ـــده دارن ـــر عه ب

تحلیل انتقادی و تفکر عمیق در مورد هر خبر:
ـــر را  ـــن خب ـــی ای ـــه کس ـــید: چ ـــود بپرس ـــری، از خ ـــر خب ـــرش ه ـــل از پذی  قب
ـــن  ـــا ای ـــت؟ آی ـــر چیس ـــن خب ـــار ای ـــدف او از انتش ـــت؟ ه ـــرده اس ـــر ک منتش

ـــت؟ ـــازگار اس ـــا س ـــی م ـــع مل ـــا مناف ـــر ب خب
ـــل  ـــا تحلی ـــب و دروغ اســـت. ب ـــر فری ـــانه‌ای، ســـاح شـــما در براب ـــواد رس س
ـــر، می‌توانیـــد اهـــداف پنهـــان آن  انتقـــادی و تفکـــر عمیـــق در مـــورد هـــر خب
ـــری  ـــه جلوگی ـــود و جامع ـــر خ ـــی آن ب ـــرات منف ـــد و از تأثی ـــایی کنی را شناس

کنیـــد.
مسئولیت‌پذیری اجتماعی در انتشار اخبار و اطلاعات:

ـــه  ـــد و ب ـــل کنی ـــان حاص ـــت آن اطمین ـــری، از صح ـــر خب ـــار ه ـــل از انتش قب
ـــد  ـــه خواه ـــر جامع ـــری ب ـــه تأثی ـــر چ ـــن خب ـــار ای ـــه انتش ـــد ک ـــر کنی ـــن فک ای

داشـــت.
ـــار  ـــد در انتشـــار اخب ـــه داری ـــوان یـــک شـــهروند مســـئول، وظیف ـــه عن شـــما ب
ـــه خـــرج دهیـــد و از انتشـــار اخبـــاری  و اطلاعـــات، دقـــت و احتیـــاط لازم را ب
ـــود،  ـــه ش ـــه در جامع ـــدی و تفرق ـــرس، ناامی ـــاد ت ـــث ایج ـــد باع ـــه می‌توان ک

ـــد. خـــودداری کنی
تقویت روحیه ملی، همبستگی و امید به آینده:

در ایـــن شـــرایط، بـــه جـــای انتشـــار اخبـــار منفـــی و ناامیدکننـــده، ســـعی 
کنیـــد پیام‌هـــای امیدبخـــش و انگیزشـــی را منتشـــر کنیـــد. از قهرمانی‌هـــا 
و فداکاری‌هـــای مدافعـــان وطـــن تجلیـــل کنیـــد و بـــه دیگـــران یـــادآوری 
ـــم  ـــور کرده‌ای ـــا عب ـــن بحران‌ه ـــواره از ای ـــخ، هم ـــا در طـــول تاری ـــه م ـــد ک کنی

ـــد. ـــم ش ـــروز خواهی ـــی، پی ـــاد و همدل ـــا اتح ـــز ب ـــار نی ـــن ب و ای
دشـــمن بـــا هـــدف تضعیـــف روحیـــه ملـــی و از بیـــن بـــردن امیـــد بـــه آینـــده، 
ـــا  ســـعی می‌کنـــد اخبـــار منفـــی و ناامیدکننـــده را در جامعـــه منتشـــر کنـــد. ب
تقویـــت روحیـــه ملـــی و همبســـتگی، بـــه دشـــمن نشـــان می‌دهیـــم کـــه 

نمی‌توانـــد مـــا را از پـــای درآورد.
ب( توصیه‌های ویژه به رسانه‌ها

)خبرگزاری‌ها، پایگاه‌های خبری، صدا و سیما، مطبوعات(
اولویت‌بنـــدی منافـــع ملـــی بـــر منافـــع ســـازمانی: در شـــرایط بحرانـــی، 
رســـانه‌ها منافـــع ملـــی را بـــر منافـــع ســـازمانی خـــود ترجیـــح دهنـــد و از 
ـــه امنیـــت ملـــی آســـیب برســـاند، خـــودداری  ـــد ب انتشـــار اخبـــاری کـــه می‌توان
ـــار: رســـانه‌ها  کنند.رعایـــت اصـــل صحـــت، دقـــت و ســـرعت در انتشـــار اخب
ــل  ــان حاصـ ــت آن اطمینـ ــت و دقـ ــری، از صحـ ــر خبـ ــار هـ ــل از انتشـ قبـ
کننـــد و در عیـــن حـــال، ســـرعت عمـــل را نیـــز در نظـــر بگیرنـــد تـــا از انتشـــار 

ـــود. ـــری ش ـــمن جلوگی ـــط دش ـــی توس ـــار جعل ـــایعات و اخب ش

خبر 

کمبود شدید مدرسه در 
منطقه مرزداران تبریز و 

انبوه دانش‌آموزان
   مــدیــرکــــل آمــــوزش و پــــــرورش 
آذربایجان‌شــرقی از احــداث یــک مدرســه 
بزرگ ۳۶ کلاســه توســط خیری در منطقه 
اندیشــه تبریــز خبــر داد و گفت: در منطقه 
مــرزداران بــا انبــوه دانش‌آمــوز و بــا کمبــود 

شــدید مدرســه روبــه‌رو هســتیم.
دویــســت‌وهفتادمین جــلــســـه شــورای 
ــز در عمــارت ســاعت  اســامی شــهر تبری
ــهرداری  ــنهادی ش ــد.لایحه پیش ــزار ش برگ
کلانشــهر تبریــز مبنــی بــر تجویز همــکاری 
در  عدالــت  توســعه  ملــی  نهضــت  در 
ــز،  ــت شــهر تبری ــم و تربی فضاهــای تعلی
ــا محوریــت تفاهم‌نامــه و تهاتــر امــاک  ب
بــا آمــوزش و پــرورش، در جلســه شــورای 
اســامی شــهر تبریــز بــا حضــور اســفندیار 
صادقــی، مدیــرکل آمــوزش و پــرورش 
اســتان آذربایجــان شــرقی، مــورد بررســی 
ــرکل  ــرار گرفت.اســفندیار صادقــی، مدی ق
آمــوزش و پــرورش آذربایجــان شــرقی 
ســــرداران  شــهادت  تســلیت  ضمــن 
رشـــیــــد و جــــوانان در حادثه حمله رژیم 
صهیونیســتی بــه ایــران، بــر لــزوم توســعه 
بــا همــکاری  آموزشــی  زیرســاخت‌های 
شــهرداری تاکیــد کــرد.وی بــا اشــاره بــه 
نهضــت توســعه فضاهــای آموزشــی و 
پرورشــی و ارتقــاء کیفیــت آموزشــی در 
مــدارس دولتــی که توســط رئیس جمهور 
مطــرح شــده اســت، گفــت: ۲۳۱ پــروژه 
در راســتای ایــن نهضــت در اســتان در 
حــال اجــرا اســت کــه بیــش از ۶۰ درصــد 
در  درســی  کلاس  شــامل ۱۱۰۴  آن‌هــا 
حــال ســاخت اســت. ایــن پروژه‌هــا مــردم 
محــور بــوده و با مشــارکت اهالــی و دولت 
ــا بیــان اینکــه  در حــال انجــام اســت.وی ب
میــزان پیشــرفت پروژه‌هــا بــه صــورت 
ــه رصــد می‌شــود، افــزود: دوره‌هــای  روزان
لازم بــرای ارتقــا تحصیلــی و توانمندســازی 
مــدارس  پــرورش  و  آمــوزش  اســاتید 
انجــام خواهــد گرفــت. فضــای آموزشــی 
ــی  ــت آموزش ــر کیفی ــتقیمی ب ــر مس تاثی
دارد و کمبــود فضــا یکــی از عوامــل اصلــی 
ــن  ــا کیفیــت پایی تشــکیل کلاس‌هــای ب
ــژه  ــه وی ــه توج ــاره ب ــا اش اســت.صادقی ب
دولــت بــه امــر مدرســه ســازی در اســتان، 
اولویت‌هــای ســاخت مــدارس را مناطقــی 
ــا تراکــم بــالای دانش‌آمــوز، شــهرک‌های  ب
جدیــد الاحــداث و مناطــق فاقــد مدرســه 
ــک مدرســه  ــرد.وی از احــداث ی ــوان ک عن
بزرگ ۳۶ کلاســه توســط خیری در منطقه 
اندیشــه تبریز خبــر داد و افــزود: در منطقه 
مــرزداران بــا انبــوه دانش‌آمــوز و بــا کمبــود 

ــه‌رو هســتیم. شــدید مدرســه روب
نبایــد بــا بدعت‌هایــی در نحــوه اجــرای 
پروژه‌هــا، مــردم دچــار مشــکل شــوند
حکیمــه غفــوری، دیگــر عضــو شــورا، نیــز 
ضمن تأکید بر ضــرورت پرهیز از اقدامات 
شــتاب‌زده، گفــت: نبایــد بــا بدعت‌هایــی 
در نحــوه اجــرای پروژه‌هــا، مــردم دچــار 
مشــکل شــوند. متأســفانه مــواردی وجــود 
داشــته کــه خیــران مدرســه‌ای ســاخته‌اند 
امــا بــه دلیــل مداخــات نوســازی، افتتــاح 
مدرســه بــا مانــع مواجــه شــده اســت. 
در ایــن خصــوص بایــد رایزنی‌هــای لازم 
ــت دادن  ــت: اولوی ــرد.وی گف ــورت گی ص
بــه مناطــق بــا تراکــم بــالای دانش‌آمــوزی 
ــن توجــه  ــا و همچنی در انتخــاب پروژه‌ه
بــه وضعیــت ترافیکــی اطــراف مــدارس 
به‌ویــژه در محــدوده خیابــان میرداماد باید 

مــورد توجــه باشــد.
در تهاترها نباید صرفاً به ملاحظات 

اقتصادی و مالی توجه شود
حجت‌الاســام ســیدکاظم زعفرانچیلــر، 
ــا  ــز، ب ــهر تبری ــامی ش ــورای اس ــو ش عض
اشــاره بــه نقــش گردشــگری فرهنگــی در 
توســعه شــهری، بیــان داشــت: در تهاترهــا 
ــات اقتصــادی و  ــه ملاحظ ــاً ب ــد صرف نبای
مالــی توجه شــود، بلکــه اهــداف اجتماعی 
و فرهنگــی نیــز بایــد لحــاظ شــوند.وی 
و  تاریخــی کلانتــر  خانــه  داد  پیشــنهاد 
ــن  ــب ای ــز در قال ــال تبری ــه مموری مدرس
همــکاری مــورد توجــه قــرار گیــرد؛ به‌ویــژه 
مدرســه مموریــال کــه قابلیــت تبدیــل 
شــدن بــه مــوزه فوتبــال یــا ورزش تبریــز 

دارد. را 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

کاریکاتور 

اعطای اولین کارت پیشکسوتی کوه نوردی آذربایجان شرقی
اولیـــن کارت و حکـــم پیشکســـوتی فدراســـیون 
کـــوه نـــوردی در اســـتان توســـط رئیـــس هیئـــت 
ـــس  ـــد پرتوی”موس ـــه “اح ـــرقی ب ـــان ش آذربایج

ـــز اعطـــا شـــد‌‌. باشـــگاه بابـــک تبری
ــر  ــراه دبیر،مدیـ ــه همـ ــیدی بـ ــی آقاسـ میرعلـ
ـــت  ـــی هیئ ـــط عموم ـــر رواب ـــورزش و مدیری آم
ــک  ــگاه بابـ ــر باشـ ــور در دفتـ ــا حضـ ــتان بـ اسـ
تبریـــز اولیـــن حکـــم و کارت پیشکســـوتی در 
اســـتان کـــه توســـط فدراســـیون کـــوه نـــوردی 
صـــادر شـــده را بـــه “احـــد پرتوی”موســـس 
ــوردی  ــوه نـ ــوت کـ ــک و پیشکسـ ــگاه بابـ باشـ

ــرد. ــل کـ ــا و از وی تجلیـ ــز اعطـ تبریـ
ـــا حضـــور  ـــه گذشـــته ب ـــدار کـــه هفت ـــن دی در ای
جمعـــی از اعضـــای باشـــگاه کـــوه نـــوردی بابـــک 
ـــان  ـــت آذربایج ـــس هیئ ـــد رئی ـــزار ش ـــز برگ تبری
ـــای  ـــا اعض ـــی ب ـــداری صمیم ـــن دی ـــرقی ضم ش

حاضـــر در جلســـه اظهـــار کرد:پیشکســـوتان 
راهنمایـــان  و  اخـــاق  کتـــب  ســـردمداران 
مســـیر کـــوه نـــوردی هســـتند کـــه بـــا کولـــه 
بـــاری از تجربـــه و تاثیـــرات مثبـــت در شـــکل 
گیـــری باشـــگاه هـــای کـــوه نـــوردی در کنارمـــان 
هســـتند تـــا از تجربـــه ارزشمندشـــان بـــه خوبـــی 

اســـتفاده کنیـــم.
ـــوی پیشکســـوت و موســـس باشـــگاه  احـــد پرت
ـــان  ـــز در ایـــن جلســـه ضمـــن بی ـــز نی ـــک تبری باب
تاریچـــه ایـــی از فعالیـــت هـــای کـــوه نـــوردی 
در آذربایجـــان شـــرقی از رئیـــس هیئـــت کـــوه 
ـــران گذشـــته  ـــوردی آذربایجـــان شـــرقی و مدی ن
ـــی  و حـــال حاضـــر آن بخاطـــر فعالیـــت هـــای ب

ـــرد. ـــر و تشـــکر ک دریغشـــان تقدی
ـــن ۱۳۲۶ اســـت و از  ـــد ســـوم فروردی وی متول
ـــاز و از ســـال ۴۸  ـــوردی را آغ ـــوه ن ســـال ۴۴ ک

بـــه صـــورت حرفـــه ای وارد ایـــن رشـــته جـــذاب 
ـــن مســـیر ســـنگ  شـــده و در ســـال ۱۳۵۹ اولی
نـــوردی را بـــر روی دیـــواره زنـــوز در ســـال‌های 
۵۸ و ۵۹ بـــه همـــراه مرحـــوم حراســـتی و 

ـــت. ـــانده اس ـــام رس ـــه انج ـــی ب ـــادق بابای ص
گفتنـــی اســـت باشـــگاه بابـــک در ســـال ۸۰ 
ــد پرتـــوی” تشـــکیل و تاســـیس  توســـط “احـ

ــت. ــده اسـ گردیـ

ــک  ــل و ترافی ــران، حمل‌ونق ــس کمیســیون عم رئی
شــورای اســامی شــهر تبریــز گفــت: افزایــش کرایــه 
حمل‌ونقل عمومی خط قرمز شــورای اســامی شــهر 
تبریــز اســت و نمی‌تــوان آن را بــدون بررســی دقیــق 
و اقنــاع عمومــی تصویــب کــرد.روح الله رشــیدی 
ــز در دویســت‌وهفتادمین  عضــو شــورای شــهر تبری
جلســه شــورای اســامی شــهر تبریــز در عمــارت 
ســاعت در تذکــری بــا اشــاره بــه لایحــه افزایش تعرفه 
اتوبوس‌رانــی، مخالفــت خــود را بــا ایــن لایحــه اعــام 

کــرد و اظهــار کــرد: مخالفــت بنــده بــه ایــن دلیــل بــود 
کــه اگرچــه بــا اصــاح نظــام یارانــه موافقــم، امــا آنچــه 
در عمــل رخ مــی‌داد، صرفــاً افزایــش کرایــه بــود و این 
موضــوع متضمــن پیــام منفــی بــرای افــکار عمومــی 
ــت  ــا آن مخالف ــاً ب ــل صراحت ــن دلی ــه همی اســت. ب
کــردم و چنین تصمیمــی را قطعا مــردود می‌دانم.وی 
ادامــه داد: افزایــش کرایــه حمل‌ونقــل عمومــی خــط 
قرمــز شــورای اســامی شــهر تبریــز اســت و نمی‌تــوان 
آن را بــدون بررســی دقیــق و اقنــاع عمومــی تصویــب 

کرد.رشــیدی بــا اشــاره بــه وضعیــت نامطلــوب 
پــارک تاریخــی ائل‌گلــی، خواســتار توقــف فــوری 

ــزود:  ــن محــدوده شــد و اف فنس‌کشــی در ای
ــه و  ــی اولی ــدون ارزیاب ــرح ب ــن ط ــرای ای اج

در حالــی کــه چنــد غرفــه‌ بدترکیــب نیــز 
ــه مناســب در آن ایجــاد  ــدون مطالع ب

ایــن  اســت.  نگران‌کننــده  شــده، 
ــه  ــال ب ــا بیت‌الم ــورد ب ــیوه برخ ش

هیچ‌وجــه قابــل قبــول نیســت.

افزایش کرایه اتوبوس خط قرمز شورای اسلامی شهر تبریز است

دکتر حمید شکری خانقاه ـ مدرس دانشگاه 

ادامه دارد...


