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روزنامه کثیرا لانتشار
وقتی هزینه های 

»ختم« صرف ساخت 
مدرسه شد

وقتـــی کار بـــرای خدا باشـــد، دل ها 
بی دعـــوت کنـــار هـــم قـــرار می گیرنـــد 
و آجرهایـــی که هر کدامشـــان نشـــانی 
از ایمـــان و اراده مـــردم دارد، کنـــار هـــم 
می نشـــینند تـــا بنایـــی از نـــور بســـازند؛ 
مدرســـه ای برای آینده. این جا روســـتای 
خلجان اســـت، جایـــی در حوالـــی تبریز 
که مردمانـــش آموخته اند بـــه جای گل 
و ضیافت، ردّ محبتشـــان را در دیوارهای 
مدرســـه ای بگذارند که فردای کودکانشان 

را می ســـازد.
در میـان کــوچه های خـاکی روستای 
خلجـــان تبریـــز، صـــدای چکـــش و اره، 
جایگزین نوحه های ختم شـــده اســـت و 
آجرها یکی یکی بر روی هم می نشـــینند، 
نه فقط برای ســـاختن مدرســـه ای ساده، 
بلکـــه برای برپـــا کردن حـــرم کوچکی از 
علم و امید. خلجـــان؛ جایی که آفتاب از 
دل مردم طلوع می کندروســـتای خلجان 
منطقـــه ۷ تبریـــز، بـــه تعبیـــر مولانـــا، 
همان جاســـت که »از هـــر خانه اش صد 
آفتـــاب بیـــرون می آید«. در این روســـتا، 
مدرســـه ای در حال ســـاخت است که نه 
بـــا بودجه دولتـــی، بلکه با عشـــق مردم 

بنا شـــده است. 
جایـــی کـــه ســـنگ بنـــای توســـعه 
جلســـه ها،  در  نـــه  آموزشـــی  عدالـــت 
بلکـــه در همدلی یـــک محله گذاشـــته 
شـــد. از دل خاکســـتر، شـــعله ای از امید 
برخاســـت روایـــت از جایـــی آغاز شـــد 
کـــه مدرســـه قدیمی روســـتا، پـــس از 
تخریب توســـط خیری که نتوانســـته بود 
پـــروژه را ادامه دهد، ســـال ها نیمه کاره 
مانده بود. جـــواد پورنوری، پـــدر یکی از 
دانش آمـــوزان، وقتی دیـــد فرزندش باید 
در محیطی فرســـوده درس بخواند، به پا 
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رئیس پژوهشــکده بیوتکنولــوژی صنایع 
آموزشــی  دوره  یافتــن  پایــان  از  غذایــی 
بین المللــی یــک  ماهــه محققــان  ونزوئلایــی 
در پژوهشــکده بیوتکنولــوژی صنایــع غذایی 

ــر داد .   ــز خب تبری
محمــد امیــن حجـــــازی اظهـــار کـــرد: 
موضــوع ایــن دوره،  همســو بــا اولویت هــای 
ــی در صنعــت غــذا و ســلامت  ــی و جهان مل
در  ایــران  بــالای  نشــان دهنده ظرفیــت  و 
بیوتکنولــوژی کاربــردی  بــود و بــه نحــوی 
طراحــی شــد که  محققــان ونزوئلایــی بتوانند 
از جنبه هــای مختلــف از مراحــل پایــه تــا 
ــه طــور  ــردی در حــوزه   پروبیوتیک هــا، ب کارب

تئــوری و عملــی آمــوزش  ببیننــد . 
ــزرگ در  ــی ب ــن دوره، گام ــزود:  ای وی اف
ــی و  ــای بین الملل ــای همکاری ه ــت ارتق جه
گســترش روابــط علمــی بیــن ۲ کشــور ایــران 
و  ونزوئــلا اســت و انتظــار مــی رود عــلاوه بــر 

ــه طراحــی  ــروی انســانی ب ــود ظرفیــت نی بهب
و اجــرای  پروژه هــای مشــترک توســعه ای 
ــر  ــوژی منج ــه بیوتکنول ــردی در زمین  و کارب

شــود.  
وی بــا بیــان اینکــه ا یــن دوره تخصصــی 
انتقــال  و  مهارت هــا  توســعه  هــدف  بــا 
دانــش در حــوزه بیوتکنولــوژی غذایــی روزی 
داد:  ادامــه  برگــزار شــد،  هشــت  ســاعت 
فرصــــــت خوبی بــرای محققــــان ونزوئلایی 
بــود تــا  ضمــن یادگیــری مبانــی علمــی و 
کســب  مهارت هــای عملــی در آزمایشــگاه بــا 
ــا و  ــی، فناوری ه ــتاوردهای علم ــن دس آخری

 روش هــای تحقیقاتی در حــوزه بیوتکنولوژی 
 غذایــی بــه ویــژه پروبیوتیــک ها آشــنا شــوند 
و توانمندی هــای خــود را در  ایــن عرصــه 

ــد .    گســترش دهن
حجــازی تاکیــد کــرد: تــداوم ایــن برنامــه، 
بــرای گســترش  را  مغتنمــی  فرصت هــای 
ــطح  ــن در س ــن محققی ــی بی ــادلات علم تب

ــی  فراهــم خواهــد کــرد .  ــن الملل بی
وی اظهــار کــرد: ایــن دوره بین المللــی 
یک ماهــه بــا عنــوان  »پروبیوتیــک هــا از 
گســترش  قالــب  در  و  کاربــرد«   تــا  علــم 
بیــن  پژوهشــی  و  علمــی   همکاری هــای 
ــران  ــاورزی ای ــوژی کش ــگاه بیوتکنول پژوهش
آمــوزش،  هــدف  بــا  و  ونزوئــلا  کشــور  و 
ــوژی و توســعه همکاری هــای  ــال  تکنول انتق
 علمــی  در حــوزه بیوتکنولــوژی و فناوری هــای 
 نویــن در صنایــع غذایــی بــه ویــژه در زمینــه 

 پروبیوتیک هــا برگــزار شــد . 

همـکاری ایران و ونزوئلا در بیوتکنولوژی و صنایع غذایی

اقدامات در وزارت 
ورزش و جوانان 

نمایشی است

رئیس مجمع نماینــدگان آذربایجان  
ــا انتقــاد از عملکــرد دولــت در  شــرقی ب
حــوزه دولــت در حــوزه جوانــان گفــت: 
و جوانــان  اقدامــات در وزارت ورزش 
نمایشــی اســت و برنامه ای برای تســهیل 
اشــتغال و ازدواج جوانــان نمی بینیــم.

علیرضــا نویــن بــا ابــراز نارضایتــی 
جوانــان  و  ورزش  وزارت  عملکــرد  از 
در رســیدگی بــه دغدغه هــا و امــورات 
جوانــان، اظهــار کــرد: یکــی از اصلی تریــن 
وظایف این وزارتـــخانه تقویت اشــتغال 
دســــتگاه های  همــکاری  بــا  جوانــان 
ذی ربــط اســت کــه تــا بــه امــروز عملکــرد 
ــم.   ــن بخــش ندیده ای ملموســی را در ای
وی ادامــه داد: متاســفانه در دولت هــای 
مختلــف از مســأله جوانــان در وزارت 
ورزش و جوانــان غفلــت شــده و در 
دولــت چهاردهــم نیــز ایــن رویــه در 
ــوده و اقدامــات نمایشــی  حــال تکــرار ب
جایگزیــن تمرکــز بــر مســایل اصلــی 

گردیــده اســت.
نماینــده مــردم تبریــز، آذرشــهر و 
ــا  ــس شــورای اســلامی ب اســکو در مجل
اشــاره بــه صــف طولانــی وام ازدواج و 
ــس از  ــرد: مجل ــح ک ــدآوری، تصری فرزن
بعــد نظارتــی مســتمر بــه بانــک مرکــزی 
و بانک هــا فشــار مــی آورد تــا بــه تکالیــف 
خــود عمــل نمایــد امــا وزارت ورزش و 
جوانــان نیــز وظیفــه دارد ضمــن پیگیری 
ایــن دغدغــه در شــورای عالــی جوانــان، 
ــرای کمــک  سیاســت های تشــویقی را ب
بــه ازدواج و فرزنــدآوری پیــش ببــرد.  
وی افــزود: متاســفانه در فضــای مجازی 
ــواده و  ــان خان ــزل بنی ــی از تزل جلوه های
ســبک زندگــی ناســالم را شــاهد هســتیم 
و یکــی از دســتگاه هایی کــه بایــد در 

ایــن حــوزه فعــال باشــد.
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آیا با فوت موجر و مستأجر، 
قرارداد اجاره باطل

 می شود؟

حضور زنان بدون 
صدای زنانه!

نقدی بر سریال های »آبان« و »تاسیان«

از مدرسه تا خانواده، به سوی 
همدلی چندفرهنگی

خشونت را با تفکر درهم 
بشـکنیم 

13 دلیل عمده خیانت 
زناشویــی کدامند؟

ادامه در صفحه 3

ســازمان  رئیــس  و  شــهردار  معــاون 
فرهگی اجتماعی ورزشــی شــهرداری تبریز 
گفت: جشــن مردمــی عید غدیر، تلاشــی 
بــرای ســهیم کردن مــردم در دهــه ولایــت 
اســت و می کشــویم این جشــن را در این 

راســتا برگــزار کنیم.
 بــه گــزارش روابــط عمومــی و امــور 
امیــر نصیربیگــی در  ارتباطــات ســازمان، 
نشســت هماهنگی جشــن بزرگ غدیر در 
تبریــز گفــت: جشــن بــزرگ و مردمی عید 
غدیر امســال با شکوهی دوچندان در تبریز 
برگــزار خواهد شــد و با مرور تجارب ســال 
گذشــته، تــلاش دارد تا تمام شــهروندان را 
در شــور و نشــاط این عید ولایت و امامت 

شــریک کند.
وی در  این نشست که مدیران فرهنگی 
شــهرداری مناطــق، فرماندهــان پایگاه های 
بسیج شــهر تبریز، مســئول نهاد نمایندگی 
ولی فقیه در ســپاه عاشــورا و مدیران ستاد 
غدیر استان، حضور داشــتند، از برنامه ریزی 
گســترده برای برگــزاری این رویداد ســخن 
بــا  می کنیــم  تــلاش  افــزود:  و  گفــت 
هم افزایی و مشــارکت همگانــی، رویدادی 

در شــأن این عیــد بزرگ رقــم بزنیم.
نصیربیگــی بــا بیــان اینکه جشــن عید 
غدیــر یکــی از مطالبــات به حــق فرهنگی و 
مذهبــی مــردم اســت، اضافه کــرد: افتخار 
برگــزاری این جشــن بر دوش همه ماســت 
و باید بــا بهره گیری از ظرفیت هــای مردمی، 
هیئــات مذهبــی، خانــواده بــزرگ فرهنگی 

شــهرداری تبریــز و همراهــی دســتگاه های 
مختلــف، جشــنی مردمی را در پاسداشــت 
عدیــر بزرگ غدیر برگــزار نمائیم. نصیربیگی 
مأمــــوریت های  تفویـــض  از  همچنیــــن 
مشــخص به مدیریت های فرهنگی مناطق 
مختلــف شــهرداری خبــر داد و گفــت: هر 
منطقــه موظــف شــده اســت بــا ابتــکار و 
برنامه ریــزی مناســب، در اجــرای هــر چــه با 

شــکوه تر ایــن رویــداد نقش آفرینــی کند.
این نشســت در ادامه شــاهد اظهار نظر 
مدیران و مســئولان حــوزه هــای گوناگون 
فعــال در برگــزاری جشــن بــزرگ غدیــر و 
برنامه های پیش بینی شده در این خصوص 
بود.  گفتنی اســت جشن عید غدیر امسال 
بــا برنامه هــای متنوعــی همچــون شــادی 
اجــرای  و  خانوادگــی  پیــاده روی   پیمایــی، 
برنامه های فرهنگی، هنری، آیینی و مذهبی 
همراه خواهد بود تا با خلق فضایی معنوی، 
پیوندی عمیق میان مردم و مفاهیم جشن 
ولایــت و امامت برقرار نماید. جشــن بزرگ 
غدیــر روز شــنبه ۲۴ خرداد با حضور اقشــار 
مختلف شهروندان و اقشار مختف اجتماعی 

برگزار خواهد شــد.

وزیــر نیــرو گفــت: دولــت وفــاق از ایجــاد 
ــدازی نیروگاه هــای خورشــیدی توســط  و راه ان

بخــش خصوصــی حمایــت  می کنــد .  
عبــاس علی آبــادی در جریــان ســفر بــه 
ــد و  آذربایجــان  شــرقی و شهرســتان های مرن
ــل  ــا مدیرعام ــو ب ــدار و گفت وگ ــا، در  دی جلف
ــات  ــاز عملی ــه آزاد ارس از آغ ــازمان منطق س
اجرایــی نیروگاه هــای جدید خورشــیدی در این 
ــی  ــه توســط بخــش خصوصــی قدردان  منطق
کــرد و افــزود: ایــن منطقــه ظرفیت هــای 

ــه داد:  ــرژی دارد .  وی ادام ــوزه ان ــی در ح مهم
امــروز بــازار واقعــی بــرای ســرمایه گذاران در 
صنعــت بــرق ایجــاد کرده ایــم و بیــش از ۷۵ 
درصــد مــردم در ایــن  بــازار حضــور دارنــد کــه 

الگــوی مصــرف را تشــکیل می دهــد .  
وی بعــد از بهره بــرداری از ایــن پروژه هــا 
و بازدیــد از منطقــه آزاد ارس بــا همراهــی 
عــزت الله حبیــب زاده، نماینــده مــردم مرنــد  و 
جلفــا در مجلس شــورای اســلامی در ســازمان 

ــدا کــرد .  منطقــه آزاد ارس حضــور پی

جشن مردمی عید غدیر، تلاشی
 برای سهیم کردن مردم در دهه ولایت

وزیر نیرو: 

دولت از ایجاد نیروگاه های خورشیدی توسط 
 بخش خصوصی حمایت می کند
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مسکن مادر تورم ایران است
*حتی اتاقی هم در مناطق متوسط نشین 

دست نیافتنی شده

تداوم عملیات اجــرائی 
پـروژه ۳۵۰ میلیارد ریالی 

سالن ورزشی چند منظوره 
»ربع رشیدی«

برنامه های فرهنگی شـــامل شب شعر، 
ویژه برنامه های موســـیقی، نمایشگاه های 
متنـــوع هنری همزمـــان با برگـــزاری کنگره 
بزرگداشـــت بین المللی اســـتاد شـــهریار به 

اجـــرا در می آید.
کنگـــره بین المللـــی اســـتاد شـــهریار با 
هدف پاسداشـــت مقام ادبـــی و هنری این 
شـــاعر بـــزرگ، بـــا برنامه ریزی گســـترده ای 
در بخش هـــای مختلـــف فرهنگـــی، هنری 
در سطح اســـتان آذربایجان شـــرقی برگزار 

شـــد. خواهد 
علی اصغر شعردوســـت دبیرکل کنگره 
بیـــن المللی اســـتاد شـــهریار در نشســـت 
کمیتـــه اجرایـــی این کنگـــره، اظهـــار کرد: 
رئیس جمهـــور تاکید داشـــتند کـــه مدت  
مدیدی اســـت کـــه برنامه ای در خور شـــأن 
استاد شـــهریار برگزار نشـــده و از دهه ۸۰ و 
بزرگداشـــت صدمین ســـال تولد ایشـــان، 
هیچ بزرگداشـــتی در ســـطح ملـــی در این 

زمینه برگزار نشـــده اســـت.
دبیرکل کنگره بین المللی بزرگداشـــت 
اســـتاد شـــهریار با بیـــان اینکه ایـــن کنگره 

قـــرار اســـت در دو شـــهر تهـــران و تبریـــز 
برگزار شـــود و برنامه ریزی هـــای محتوایی و 
اجرایـــی آن به صورت دقیـــق در حال انجام 
اســـت، گفت: ســـامانه رســـمی کنگـــره به 
نشـــانی icsh2025.com بـــرای بارگذاری 
اخبـــار و دریافت مقـــالات راه اندازی شـــده 
اســـت. بخش مهم ایـــن ســـامانه، صدور 
 ISC گواهی اعتبار علمی مقالات از ســـوی
اســـت که در حـــال پیگیـــری و هماهنگی 
با دانشـــگاه میزبان بـــرای نهایی ســـازی آن 
هســـتیم. آخریـــن مهلت ارســـال مقالات 
به ایـــن کنگره، ۲۰ مردادمـــاه ۱۴۰۴ تعیین 
شـــده اســـت. وی در ادامه اعلام کرد: هفته 
آینده اعضای شـــورای سیاســـت گذاری این 

کنگـــره دیداری بـــا رئیس جمهـــور خواهند 
داشـــت تا هماهنگی های ملـــی از بالاترین 

ســـطح اجرایی کشـــور انجام شود.
شعر دوســـت ادامه داد: آیین افتتاحیه 
کنگـــره بیـــن المللی  بزرگداشـــت اســـتاد 
شهریار ۲۴ شـــهریور ســـال جاری در تهران 
با حضـــور مقامـــات ملـــی، فرهیختگان و 
شـــخصیت های فرهنگـــی برگـــزار خواهد 
شـــد. پـــس از آن، مهمانان بـــه مدت یک 
روز )۲۵ شـــهریور( از تهـــران به تبریز دعوت 
از مکان هـــای فرهنگـــی و تاریخـــی بازدید 

خواهند داشـــت.
وی تشـــریح کرد: برنامـــه اصلی کنگره 
بیـــن المللی بزرگداشـــت اســـتاد شـــهریار 
در تبریـــز، طـــی روزهای ۲۶ و ۲۷ شـــهریور 
برگـــزار می شـــود. در ایـــن دو روز، پنل های 
تخصصی علمی و پژوهشی در نوبت صبح 
و برنامه های فرهنگی، هنـــری و بازدیدهای 
میدانـــی در نوبـــت عصر پیش بینی شـــده 

اســت.

در ۲۶ و ۲۷ شهریور امسال؛

تبریز میزبان کنگره بین المللی بزرگداشت استاد شهریار

معـــاون وزیر جهاد کشـــاورزی با اشـــاره بـــه اینکه 
روغـــن در انبارها موجود اســـت اما به مقـــدار کافی در 
بـــازار توزیع نمی شـــود، گفـــت: واردکننـــدگان به دلیل 
بلاتکلیفـــی در قیمت گـــذاری و عـــدم تعییـــن مالیات 
بـــر ارزش افـــزوده از عرضـــه این کالا به بـــازار خودداری 

می کننـــد. اکبـــر فتحـــی، معـــاون برنامه ریـــزی و امور 
اقتصادی وزارت جهاد کشـــاورزی در مورد کمبود روغن 
در بـــازار و دلایل آن، گفـــت: بازار روغن مشـــکل ارزی 
ندارد، بلکه مشـــکل به عدم تعییـــن تکلیف مالیات بر 
ارزش افـــزوده برمی گردد که فکر می کنـــم هفته آینده 

در صحن مجلس شـــورای اســـلامی طرح و مشـــخص 
خواهـــد شـــد که مالیـــات ارزش افـــزوده آن در ســـال 

۱۴۰۴، یـــک درصـــد یا ۱۰ درصد اســـت.

پشت  پرده کمبـود روغن در بازار
*روغن هست، واردکنندگان توزیع نمی کنند
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خیران آذربایجان شـــرقی در یک ســـال گذشـــته برای 2
حمایـــت از خانواده هـــای زندانیان ۳۸ میلیـــارد تومان 
کمـــک کرده انـــد. جـــوادی، مدیـــرکل زندان هـــای 
آذربایجان شـــرقی در جشن نسیم مهر خانواده های 
زندانیـــان زنـــدان مراغه اظهـــار کرد: ایـــن میزان 
کمک به صورت نقدی بـــرای حمایت از ۳ هزار 
و ۲۰۰ خانواده زندانیان تحت پوشـــش هزینه 

شده اســـت. وی افزود: مشـــارکت های نقدی خیران در قالب 
مســـتمری، بســـته های کمک معیشتی، مســـکن و تحصیل 
خانواده های زندانیان هزینه شـــده اســـت.  بـــه گفته مدیرکل 
زندان هـــای آذربایجـــان  شـــرقی، خیران اســـتان نقـــش مهم و 
اساســـی در حمایت خانواده زندانیان دارند. دادســـتان عمومی 
و انقـــلاب مراغـــه، نیز در این مراســـم گفت: هـــم اکنون ۵۰۰ 
خانواده زندانی تحت پوشـــش انجمـــن حمایت زندانیان مراغه 

هســـتند. وی بیان داشـــت: خیران شهرســـتان بـــرای حمایت 
از خانواده هـــا ۱۸ میلیـــارد تومـــان کمک کرده انـــد. وی اضافه 
کـــرد: هم اکنون ۵۰۰ زندانـــی از ۷ کارگاه زندان مراغه و انجمن 
حمایت مشغول کـــــار هستنــــــد. دادستان مراغه اضافه کرد: 
در راســـتای حمایت از خــــــانواده های زندانیان از ابتدای ســـال 
۲ میلیارد تومان مســـتمری، کمک  هزینه مســـکن و حمایت 

پرداخت شـــده است. اخبــاراخبــار

اخبار 

تداوم عملیات اجــرائی پـروژه ۳۵۰ 
میلیارد ریالی سالن ورزشی چند 

منظوره »ربع رشیدی«

شـــهردار منطقه یک از تداوم عملیات اجرائـــی پروژه ۳۵۰ میلیارد ریالی 
ســـالن ورزشـــی چند منظوره »ربع رشـــیدی« خبر داد. حمید شـــاهوردی 
اعـــلام کـــرد: این پروژه در راســـتای توســـعه زیرســـاخت های ورزشـــی و 
ارتقـــای ســـرانه ورزش همگانی در محدوده شـــمال شـــرق تبریز، طراحی 
و اجرا شـــده و یکـــی از اولویت های مهم مدیریت شـــهری در این منطقه 

محســـوب می شود.
شـــهردار منطقـــه یک در ادامه افزود: ســـالن ورزشـــی ربع رشـــیدی با 
برخـــورداری از امکانـــات مدرن، ظرفیت میزبانی انواع رشـــته های ورزشـــی 
از جمله فوتســـال، والیبال، بســـکتبال، هندبال و فعالیت های بدنسازی را 
خواهد داشـــت و نقش مؤثری در ایجاد بستر مناســـب برای فعالیت های 

ورزشـــی جوانان و شـــهروندان ایفا خواهد کرد.
شـــهردار منطقه یـــک همچنین با تاکید بـــر نقـــش ورزش در ارتقای 
ســـلامت اجتماعـــی و کاهـــش آســـیب های اجتماعـــی گفت: توســـعه 
فضاهـــای ورزشـــی در اولویـــت برنامه هـــای مدیریـــت شـــهری بـــوده و 
پروژه هایی مانند ســـالن ربع رشـــیدی گامی مؤثر در این مســـیر به شمار 
می رونـــد. وی در پایان از همراهی و حمایت شـــهروندان و اعضای محترم 
شـــورای اســـلامی شـــهر تبریز در پیشـــبرد پروژه های عمرانی منطقه یک 

قدردانی کـــرد و ابراز امیـــدواری کرد.

وحید بنـائی معــاون معماری 
و شهرسازی اداره کل راه و شهرسازی 

آذربایجان شرقی شد
بابک نجفیـــان مدیرکل راه و شهرســـازی 
طـــی حکمـــی وحیـــد بنائـــی را بـــه عنـــوان 
سرپرســـت معاونـــت معماری و شهرســـازی 
اداره کل منصوب کـــرد. وحید بنائی پیش از 
این مسئولیت شـــهرداری ملکان، باسمنج و 
مهربان را بر عهده داشـــته اســـت. وحید بنائی 
دو مدرک کارشناســـی کارتوگرافی و معماری 
و منهدســـی از دانشـــگاه های تهران و آزاد و 
مدرک کارشناســـی ارشـــد برنامه ریزی شهری 

از دانشـــگاه پیام نـــور تهران و مدرک دکترای خود را در رشـــته برنامه ریزی 
شـــهری از دانشگاه علوم تحقیقات تهران دریافت کــــــرده اســــــت.

پیشرفت ۸۰ درصدی خط لوله گاز 
ـ عجب شیر میاندوآب ـ

مدیرعامل شـــرکت مهندســـی و توســـعه گاز ایران از پیشـــرفت ۸۰ 
درصـــدی پـــروژه خط لولـــه گاز میانـــدوآب ـ عجب شـــیر در کمتر از یک 
ســـال خبر داد و گفت: این پروژه به عنوان بخشـــی از خط نهم سراســـری 
گاز، در مدت ۱۱ ماه به این مقدار پیشـــرفت رســـیده اســـت که نشان از 

تلاش شـــبانه روزی تیم اجرایـــی و فنی دارد.
بهنـــام میرزایـــی اظهار داشـــت: 
خـــط لولـــه ۵۶ اینـــچ میانـــدوآب ـ 
عجب شـــیر به طـــول ۹۵ کیلومتر، 
پایـــدار گاز در  تأمیـــن  بـــا هـــدف 
بـــه  ویـــژه  و  کشـــور  شـــمال غرب 
و  شـــرقی  آذربایجـــان  اســـتان های 

غربی در حال اجراســـت و از شـــهرهای میاندوآب، لیلان، ملـــــکان، بناب 
و عجب شـــیر خواهد گذشـــت. وی افـــزود: تحصیل اراضـــی، دژی بودن 
مســـیر و شرایط اقلیمی سردســـیر، از مهم ترین ریســـک های اجرایی این 
طرح بود که زمســـتان گذشـــته را بـــدون وقفه و با عملکـــردی مطلوب 

پشـــت ســـر گذاشتیم.
وی بـــا تاکیـــد بر نـــگاه ملی و اســـتفاده از توان مهندســـی داخلی در 
پروژه هـــا خاطرنشـــان کرد: در اجـــرای این پروژه براســـاس منویات مقام 
معظـــم رهبری، تلاش شـــد که حداکثـــر تجهیزات از ســـازندگان داخلی 
تهیـــه شـــود. فقط دو نـــوع لوله بـــا ضخامت های خاص بـــه دلیل عدم 
تولیـــد در کشـــور، از خارج تامین شـــد و ســـایر اقلام نظیر شـــیرآلات، 
تجهیـــزات ایســـتگاهی و اتصالات به طور کامل ســـاخت داخل اســـت. 
مدیرعامل شـــرکت مهندســـی و توســـعه گاز ایـــران، با اشـــاره به اینکه 
پـــروژه خـــط لولـــه گاز میاندوآب ـ عجب شـــیر شـــامل چهار ایســـتگاه 
بین راهـــی، دو ایســـتگاه حفاظت کاتدیـــک، یک ایســـتگاه لانچر و یک 
ایســـتگاه رســـیور اســـت، ادامه داد: تاکنون ۹۸ درصد عملیات خاکی به 
طـــور کامل انجام و ۲۸ کیلومتر از خط جوشـــکاری شـــده و ۱۲ کیلومتر 
لوله گـــذاری در حال اجراســـت. همچنین عملیات مکانیـــکال ۳۰ درصد 
پیشـــرفت داشته اســـت. میرزایی خاطرنشـــان کرد: برای نخستین بار در 
کشـــور، در ایـــن پروژه از لوله هـــای با ضخامت بـــالا )کلاسD( به طول 
۶ کیلومتر اســـتفاده شـــده که گامی مهم در ارتقای استانداردهای ایمنی 

و فنـــی خطوط انتقال گاز کشـــور به شـــمار می رود.

کمک ۳۸ میلیارد تومانی خیران برای حمایت از خانواده های زندانیان

هشدار درباره مزوژل های 
قاچـاق و بی هـویت 

در بـازار

مدیـــرکل دفتر نظـــارت و پایـــش مصرف 
فرآورده های ســـلامت ســـازمان غذا و دارو 
نســـبت به افزایـــش مصـــرف محصولات 
تزریقـــی قاچاق  در حوزه زیبایی هشـــدار داد 
و تأکید کـــرد: این فرآورده هـــای بی هویت 
بدون مجـــوز رســـمی وارد بازار شـــده اند و 
می تواننـــد ســـلامت  مصرف کننـــدگان را به 

خطـــر اندازند . 
دکتر نازیلا یوســـفی اظهار کـــرد: مزوژل ها 
یکـــی از محصـــــولات نویـــــن در حــــوزه 
مراقبت از پوســـت هســـتند که بـــا  ترکیبی 
آمینواســـیدها،  اســـید،  هیالورونیـــک  از 
ویتامین هـــا و مینرال هـــا، به طور تخصصی 
بـــرای جوان ســـازی، آبرســـانی و افزایـــش 
شـــفافیت  پوست طراحی شـــده اند و کاربرد 
اصلـــی آن هـــا در نواحـــی صـــورت، گردن، 

دســـت و دکلته اســـت . 
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ایـــن فرآورده ها 
برخـــلاف فیلرهـــا خاصیـــت حجم دهـــی 
ندارنـــد، افـــزود: مزوژل هـــا از طریق تزریق 
بـــه لایه های میانی  پوســـت باعـــث تغذیه 
و تحریک بافت پوســـتی می شـــوند و نقش 
مهمی در بازســـازی پوست های آسیب دیده 
یـــا کـــدر ایفـــا می کننـــد .  یوســـفی از ورود 
مـــزوژل ایرانی به بازار هم خبـــر داد و عنوان 
کـــرد: این محصـــول با اخذ مجوز رســـمی 
ســـازمان غـــذا و دارو و طی  فرآینـــد ارزیابی 
دقیق ایمنی، کیفیت و اثربخشـــی وارد بازار 
شده اســـت. بهره گیری از فناوری روز و مواد 
اولیـــه باکیفیت، این محصـــول  را در رده ای 
قابل مقایســـه بـــا نمونه های خارجـــی قرار 

اســـت .  داده 

خبر 

احیای هنرستان کشاورزی در پردیس آموزشی 
و پژوهشی ســعید آباد

رئیـــس مرکــــــز تحقیقـــات و آمـــوزش 
کشـــاورزی و منابع طبیعی آذربایجان شرقی 
از احیـــای هنرســـتان کشـــاورزی در پردیس 
آموزشـــی و پژوهشـــی ســـعید آباد خبر داد. 
به گـــزارش روابـــط عمومی ســـازمان جهاد 
کشـــاورزی اســـتان، احمد بایبوردی با اعلام 
این مطلب گفـــت: آموزش و پرورش نیروی 
انســـانی متخصـــص در بخش کشـــاورزی از 
وظایـــف اصلی این مرکز به شـــمار می رود و 
این اقـــدام می تواند تأثیر بســـزایی در ارتقاء 

امنیت غذایی کشـــور داشـــته باشد.
وی اظهار داشـــت: با توجـــه به اهمیت 
روزافـــزون امنیـــت غذایی و نیـــاز به تربیت 
بخـــش  در  متخصـــص  انســـانی  نیـــروی 

کشـــاورزی، احیـــای هنرســـتان کشـــاورزی 
در پردیـــس آموزشـــی و پژوهشـــی ســـعید 
آبـــاد، فرصتی مناســـب بـــرای دانش آموزان 
علاقه منـــد بـــه این حـــوزه فراهم مـــی آورد 
تا بـــا کســـب مهارت هـــای لازم، در آینده ای 
نزدیک به عنـــوان نیروهای مؤثـــر در عرصه 

کشـــاورزی کشـــور فعالیـــت کنند.
وی افزود: این هنرســـتان بـــا بهره گیری 
از اســـاتید مجـــرب و امکانـــات آموزشـــی 
پیشـــرفته، برنامه هـــای آموزشـــی متنوعی را 
در زمینه هـــای مختلف کشـــاورزی، از جمله 
زراعـــت، باغبانی، دامپـــروری و منابع طبیعی 
ارائـــه خواهـــد داد. هدف ما این اســـت که 
دانش آمـــوزان بـــا یادگیری اصـــول علمی و 

عملـــی، بتوانند در راســـتای افزایـــش تولید و 
بهبــــــود کیفیت محصولات کشـــاورزی گام 

بــــردارند.
رئیـــس مرکـــز تحقیقـــات و آمـــــوزش 
کشـــاورزی و منابع طبیعی آذربایجان شرقی 
خاطر نشـــان کـــرد: ما بـــه عنوان یـــک نهاد 

آموزشـــی و پژوهشـــی، متعهد بـــه حمایت 
از دانش آمـــوزان و فراهـــم کردن بســـترهای 
لازم بـــرای یادگیـــری و رشـــد آنان هســـتیم. 
امیدواریـــم با همـــکاری و همدلـــی تمامی 
دســـت اندرکاران، این هنرستان به یک مرکز 
معتبر آموزشـــی در کشـــور تبدیل شـــود و 
نقش مؤثـــری در تأمین امنیـــت غذایی ایفا 

. کند
بایبـــوردی در پایـــان گفت: ایـــن امر به 
عنـــوان یک گام مثبت در راســـتای توســـعه 
پایـــدار و تأمین امنیت غذایی کشـــور تلقی 
می شـــود و انتظار مـــی رود بـــا حمایت های 
لازم، این هنرســـتان به یکی از مراکز پیشـــرو 

در آموزش کشـــاورزی تبدیل شـــود.

معـــاون میـــراث  فرهنگـــی مدیـــرکل میـــراث 
و گردشـــگری  فرهنگـــی، صنایـــع دســـتی 
آذربایجـــان شـــرقی علـــت اصلـــی و عامـــل  مهـــم 
در ریـــزش »یخچـــال قدیمـــی میرزامهـــدی« در 
یکـــی از محـــلات قدیمـــی تبریـــز را بی توجهـــی 

ـــرد .  ـــوان ک ـــکان عن مال

وحیـــد نـــواداد بـــا اعـــلام اینکـــه یخچـــال 
یـــاد شـــده جـــزو آثـــار ملـــی نیســـت و تاکنـــون 
 در ایـــن فهرســـت ثبـــت نشـــده اســـت، افـــزود: 
ـــا ایـــن وجـــود حفـــظ و حراســـت از بنـــای  امـــا ب

آن جـــزو وظایـــف مالـــکان خصوصـــی اســـت . 
ـــر  ـــا و اث ـــن بن ـــد ای ـــادآور شـــد: هرچن وی ی
ـــه  ـــی ب ـــار مل ـــت آث ـــون در فهرس ـــی تاکن قدیم
ثبـــت نرســـیده اســـت، امـــا فرآیندهـــای مربـــوط 
ــایی وضعیـــت  ــا و شناسـ ــه حفاظـــت  از بنـ بـ
مالکیـــت آن در دســـتور کار میـــراث فرهنگـــی، 
صنایـــع دســـتی و گردشـــگری اســـتان قـــرار دارد .  
ـــدی  ـــال میرزامه ـــه یخچ ـــان اینک ـــا بی ـــواداد ب ن
ـــار ملـــی قـــرار  در لیســـت در دســـت بررســـی آث
دارد، ادامـــه داد: دربـــاره مالکیـــت ایـــن اثـــر نیـــز 

 بررســـی ها نشـــان می دهـــد بنـــا در اختیـــار 
بخـــش خصوصـــی اســـت و تاکنـــون شناســـایی 
رســـمی مالـــک یـــا مالـــکان آن بـــه نتیجهـــای 
نرســـیده  اســـت .  وی اضافـــه کـــرد: بـــا توجـــه بـــه 
ـــز،  ـــا در حافظـــه تاریخـــی تبری اهمیـــت ایـــن بن
معاونـــت میـــراث فرهنگـــی آذربایجـــان شـــرقی 
موضـــوع  شناســـایی مالـــک، تعییـــن وضعیـــت 
ــی را در  ــای حفاظتـ ــی طرح هـ ــی و طراحـ ثبتـ

ـــت .  ـــرار داده اس ـــود ق ـــای خ ـــت برنامه ه اولوی
نـــواداد بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در ماه هـــای 
اخیـــر تلاش هایـــی بـــرای ایجـــاد هماهنگـــی 
میـــان دســـتگاه های مســـئول در راســـتای 
تدویـــن  برنامه هـــای حفاظتـــی صـــورت ایـــن 
اثـــر انجـــام گرفتـــه اســـت، اظهـــار کـــرد: اداره  کل 

میـــراث  فرهنگـــی، صنایع  دســـتی و گردشـــگری 
 آذربایجان شـــرقی آمادگـــی دارد تـــا مشـــارکت 
فنـــی لازم را جهـــت مرمـــت ایـــن اثـــر ارائـــه دهـــد 
کـــه تحقـــق ایـــن هـــدف نیازمنـــد همـــکاری 
 نهادهـــای اجرایـــی و مالـــک ایـــن اثـــر واجـــد 

ارزس تاریخـــی اســـت . 
مالـــکان  بی توجهـــی  و  وی رهاشـــدگی 
آســـیب دیدگی یخچـــال  اصلـــی  عامـــل  را 
تاریخـــی میـــرزا مهـــدی دانســـت .  نـــواداد گفـــت: 
ـــار واجـــد ارزش تاریخـــی  ـــه آث ـــا از جمل ـــن بن ای
در بافـــت شـــهری تبریـــز بـــه شـــمار مـــی رود 
کـــه متأســـفانه در پـــی ســـال ها  رهاشـــدگی و 
بی توجهـــی مالـــکان دچـــار آســـیب  تدریجـــی 

شـــده اســـت . 

عامل ریزش یخچال میرزا مهدی تبریز بی توجهی مالکان  است

رئیـــس پلیـــس راه آهـــن آذربایجـــان  شـــرقی 
از کشـــف اقـــلام ممنوعـــه از قطـــار بین المللـــی 
ـــر داد. ســـرهنگ جمشـــید  ـــران خب ـــه ته وان ب
ــت: در  ــر گفـ ــن خبـ ــریح ایـ ــفی در تشـ یوسـ
اجـــرای طـــرح مبـــارزه بـــا قاچـــاق کالا و ارز، 
پلیـــس راه آهـــن رازی  انتظامـــی  عوامـــل 
ــار  ــل قطـ ــی داخـ ــرل و بازرسـ ــن کنتـ در حیـ
ـــه تهـــران، اقـــلام  مســـافری بیـــن المللـــی وان ب
ــه داد:  ــد. وی ادامـ ــه ای کشـــف کردنـ ممنوعـ
ایـــن اقـــلام کـــه زیـــر کیســـه های ســـطل زبالـــه 
ســـالن ها، بـــه صـــورت ماهرانـــه جاســـازی 
شـــده بـــود؛ کشـــف و بـــا دســـتور مقـــام 

قضایـــی ضبـــط شـــد.

اجـــرای طـــرح آرامــــــش در شـــهر در 
میانـــه شهرســـتان 

ــه از  ــتان میانـ ــده انتظامـــی شهرسـ فرمانـ
اجـــرای طـــرح آرامـــش در شـــهر و جمـــع آوری 
معتـــادان متجاهـــر بـــه ســـبب نقـــش ایـــن 
ــیب ها  ــم و آسـ ــی جرائـ ــام برخـ ــر در انجـ قشـ
در ۱۲ ســـاعت گذشـــته در شهرســـتان خبـــر 
داد و گفـــت: در ایـــن طـــرح بیـــش از ۳۰ نفـــر 

دســـتگیر و جمـــع آوری شـــدند.
ســـرهنگ حســـن رفیعـــی اظهـــار کـــرد: در 
ـــی  ـــا هماهنگ ـــس ب ـــوران پلی ـــرح مام ـــن ط ای
مرجـــع قضایـــی توانســـتند تعـــداد ۳۵ نفـــر 
را از نقـــاط مختلـــف شـــهر جمـــع آوری و بـــه 
ــد. ــی کننـ ــتان معرفـ ــی شهرسـ ــز درمانـ مراکـ
ـــکاری  ـــس هم ـــا پلی ـــهروندان ب ـــزود: ش وی اف
کـــرده و هرگونـــه مـــوارد مشـــکوک را از طریـــق 
ـــز فوریت هـــای پلیســـی ۱۱۰ و  ـــا مرک تمـــاس ب

۱۲۸  اطـــلاع رســـانی کننـــد.

کشـــف ۶ هـــزار قـــرص غیرمجـــاز در 
هریـــس

ــس  ــتان هریـ ــی شهرسـ ــده انتظامـ فرمانـ
ــاز از یـــک  ــزار قـــرص غیرمجـ ــف ۶ هـ از کشـ
دســـتگاه خـــودروی ســـواری پـــژو ۴۰۵ در ایـــن 

شهرســـتان خبـــر داد.
ســـرهنگ غلامحســـین زاهـــد در تشـــریح 
ایـــن خبـــر گفـــت: در اجـــرای طـــرح آرامـــش در 
شـــهر و مبـــارزه بـــا مـــواد مخـــدر در محورهـــای 
مواصلاتـــی شهرســـتان، مامـــوران پلیـــس 
ـــودروی  ـــک خ ـــه ی ـــدر ب ـــواد مخ ـــا م ـــارزه ب مب
ــی  ــکوک و در بازرسـ ــژو ۴۰۵ مشـ ــواری پـ سـ
اولیـــه از ایـــن خـــودرو بـــه تعـــداد ۶ هـــزار  غیـــر 
مجـــاز را کشـــف کردنـــد. فرمانـــده انتظامـــی 
شهرســـتان هریـــس خاطرنشـــان کـــرد: در ایـــن 
زمینـــه بـــرای فـــرد متخلـــف پرونـــده مقدماتـــی 
تشـــکیل و بـــرای ســـیر مراحـــل قانونـــی بـــه 

ـــی شـــد. ـــی معرف مرجـــع قضای

عملکـــرد  از  بنـــاب  فرمانـــدار  تقدیـــر 
ـــتگیری  ـــق دس ـــات موف ـــس در عملی پلی

ــلح ــرور مسـ شـ
تأمیـــن  شـــورای  رئیـــس  و  فرمانـــدار 
بـــا حضـــور در ســـتاد  بنـــاب  شهرســـتان 
انتظامـــی، از عملکـــرد پلیـــس شهرســـتان در 
عملیـــات موفـــق دســـتگیری شـــرور مســـلح  
تقدیـــر کـــرد و گفـــت: مـــردم بایـــد قـــدردان 
پلیـــس باشـــند. علیرضـــا خاکپـــور امنیـــت، 
ـــار،  ـــه ایث ـــه را نتیج ـــایش جامع ـــش و آس آرام
مجموعـــه  خودگذشـــتگی  از  و  رشـــادت 
انتظامـــی عنـــوان کـــرد و افـــزود: حضـــور 

پلیـــس در جامعـــه باعـــث برقـــراری نظـــم و 
ـــدردان  ـــد ق ـــز بای ـــردم نی ـــت می شـــود و م امنی

ــند. پلیـــس باشـ
وی ضمـــن تقدیـــر و قدردانـــی از عملکـــرد 
موفـــق پلیـــس شهرســـتان در عملیـــات موفـــق 
ـــای  ـــر حمایت ه ـــلح، ب ـــرور مس ـــتگیری ش دس
ـــداری از پلیـــس  همـــه جانبـــه مجموعـــه فرمان
تأکیـــد و اظهـــار کـــرد: تمامـــی اقدامـــات 
پلیـــس در راســـتای اجـــرای قوانیـــن در جامعـــه 

ــرد. ــورت می گیـ صـ
انتظامـــی  فرمانـــده  دیـــدار  ایـــن  در 
شهرســـتان بـــا قدردانـــی از حضـــور فرمانـــدار 
و معاونیـــن ایشـــان، تصریـــح کـــرد: حضـــور 
ــوّت قلـــب دو  ــدوم باعـــث قـ ــئولان خـ مسـ
ــرای  ــی بـ ــگر انتظامـ ــای تلاشـ ــدان نیروهـ چنـ
خدمـــات رســـانی ارزنـــده بـــه شـــهروندان 
اســـت. ســـرهنگ فرامـــرز بابایـــاری خاطرنشـــان 
ـــورت  ـــه ص ـــوان و ب ـــام ت ـــا تم ـــس ب ـــرد: پلی ک
شـــبانه روزی در راســـتای انجـــام وظایـــف خـــود 
ـــان  ـــد. در پای ـــلاش می کن ـــن ت ـــو احس ـــه نح ب
ایـــن دیـــدار فرمانـــدار بنـــاب بـــا اهـــداء لـــوح 
تقدیـــر از زحمـــات مجموعـــه انتظامـــی و علـــی 
الخصـــوص فرمانـــده انتظامـــی بنـــاب قدردانـــی 

کـــرد.

کشف اقلام ممنوعه از قطار بین المللی وان به تهران

سخنگوی وزارت آموزش و پرورش درباره 
ابهامات و مطالب مطرح شـــده در خصوص 
لـــو رفتـــن ســـوالات امتحانات نهایـــی ۱۴۰۴ 
 گفـــت: موضوع لـــو رفتن ســـوالات امتحان 
نهایـــی را تکذیب می کنم. تاکنـــون گزارش، 
ســـند و مدرکـــی مبنی بـــر اینکه ادعا شـــود 
ســـوالات لو  رفته، نداریم؛ ســـوالات امتحانی 

قابل لو رفتن نیســـت . 

احسان عظیمی راد، سخنگوی کمیسیون 
آموزش و تحقیقات مجلس شـــورای اسلامی 
در نشســـتی خبـــری  از لـــو رفتـــن ســـوالات 
امتحانـــات نهایی خبر داده و اعـــلام کرده بود 
خود آموزش و پـــرورش باید مراحل و مراتبی 
کـــه دچار ضعـــف و  اشـــکال در ایـــن قضیه 
اســـت را پیگیـــری کند .  وی همچنیـــن درباره 
چرایی لـــو رفتـــن ســـوالات آزمون ها گفت 

که در جلســـه کمیسیون آموزش مجلس این 
موضوع بـــا حضور وزیـــر  آمـــوزش و پرورش 
پیگیری خواهد شـــد .  علی فرهادی سخنگوی 
آموزش و پـــرورش، دربـــاره ابهامات و مطالب 
مطرح شـــده در این خصوص گفت:  موضوع 
لو رفتن ســـوالات امتحان نهایی را تکذیب می 
کنم. تاکنون گزارش، ســـند و مدرکی مبنی بر 

اینکه ادعا شـــود ســـوالات لو رفته،  نداریم. 

سخنگوی وزارت آموزش و پرورش : 

سوالات امتحان نهایی قابل لو رفتن نیست
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بــا وجــود تعییــن حداقــل حقــوق ۱۰ میلیــون 
تومانــی بــرای کارگــران در ســال ۱۴۰۴، بســیاری از 
خانواده هــای کارگــری دیگــر حتــی تــوان اجــاره یــک 
ــه »متوسط نشــین«  اتــاق را در مناطــق موســوم ب

ندارنــد. 
در فصــــل جابه جــــایی مســتأجران، فعــالان 
بحــران مســکن  بی ســابقه  از تشــدید  کارگــری 
و بی برنامگــــی تاریخــــی دولــــت ها در تأمیــن 
ــر  ــد. دکت ــخن می گوین ــی ســ ــکن حمایتــ مســ
ــوزه کار، در  ــال ح ــماعیلی، فع ــاج  اس ــد ح حمی
گفت وگــو بــا خبرنــگار رکنــا، تصویــری تلــخ و 
هشــدارآمیز از آینــده پیــش روی کارگــران ارائــه 
ــا تــورم بی مهــار، رکــود  می دهــد؛ آینــده ای کــه ب
ساخت وســاز، ســقوط قــدرت خریــد و نبــود 
سیاســت های مسکن ســازی دولتــی، دیگــر نــه 
»خانــه« بلکــه حتــی »ســرپناه« را هــم از دســترس 

ــت. ــرده اس ــارج ک خ
 مطابــق اصــل ۳۱ قانــون اساســی جمهــوری 
اســلامی ایــران، داشــتن مســکن متناســب بــا 
ــت و  ــی اس ــواده ایران ــرد و خان ــر ف ــق ه ــاز، ح نی
ــرای  ــا رعایــت اولویــت ب دولــت موظــف اســت ب
اقشــار نیازمنــد، به ویــژه کارگــران، زمینــه تحقــق 
ــی  ــا بررســی میدان ــن حــق را فراهــم ســازد. ام ای
دســتمزد  ســطح  و  مســکن  بــازار  وضعیــت 
کارگــران در ســال ۱۴۰۴ نشــان می دهــد کــه 
ایــن اصــل اساســی، نادیــده گرفتــه شــده و طبقــه 
کارگــر عمــلاً از چرخــه برخــورداری از مســکن 

ــت. ــده اس ــذف ش ــب ح مناس
ــا فرارســیدن فصــل جابجایــی مســتأجران،  ب
بــار دیگــر واقعیــت تلــخ بــازار مســکن پیــش روی 
میلیون هــا ایرانــی، به ویــژه کارگــران و اقشــار 
ســال های  در  اســت.  گرفتــه  قــرار  کم درآمــد، 
ــی  ــر حت ــه دیگ ــم ک ــا شــنیده بودی گذشــته باره
طبقــه متوســط نیــز تــوان خریــد یــا اجــاره خانــه 
در مناطــق موســوم بــه طبقــه متوســط را نــدارد 
و ناچــار بــه عقب نشــینی بــه مناطــق پایین تــر یــا 
حتــی حاشــیه شــهرها شــده اند. امــا حــالا بــه نظــر 
ــر شــده:  ــه بحــران از آن هــم عمیق ت می رســد ک
بــا حداقــل دســتمزد حــدود ۱۰ میلیــون تومــان 
در ســال ۱۴۰۴، کارگــران دیگــر حتــی نمی تواننــد 

یــک اتــاق در خانــه ای معمولــی از طبقــه متوســط 
اجــاره کننــد.

ــد حاج اســماعیلی،  ــا حمی ــن رابطــه ب در همی
فعــال و تحلیلگــر حــوزه کار و رفــاه اجتماعــی، 
بــه گفت وگــو نشســتیم. او تصویــری تاریــک و 
بی پــرده از وضعیــت مســکن ترســیم می کنــد؛ 
تصویــری کــه از ناکارآمــدی مزمن سیاســت گذاری 
ــی در  ــای رفاه ــه زیربناه ــر ب ــی مزمن ت و بی توجه

ــت دارد. کشــور حکای

مسکن؛ مادر تورم و پدرِ بحران رفاه
ــم ریشــه بســیاری از تورم هــای  »اگــر بخواهی
موجــود در اقتصــاد ایــران را پیــدا کنیــم، بایــد بــه 
ــع، مســکن  ــم. در واق ــگاه کنی بخــش مســکن ن
مــادر تــورم ایــران اســت.« این نخســتین جمله ای 
اســت کــه حاج اســماعیلی بــا تأکیــد بــر آن، 
ــه  ــه او، ن ــه گفت ــد. ب ــاز می کن شــرح ماجــرا را آغ
ــه صــورت سرســام آوری  ــا قیمــت مســکن ب تنه
ــای آن  ــز هم پ ــا نی ــه اجاره به ــه، بلک ــش یافت افزای
بــالا رفتــه و ایــن مســأله مســتأجران را در تنگنــای 

ــرار داده اســت. جــدی ق
او از ناکامــی ســـــــاختاری دولت هــا در حــل 
بحــران مســکن می گویــد: »بعــــد از طــــــرح 
مســکن مهــر، مــا هیــچ برنامــه جــدی و فراگیــری 
مســکن  فاقــد  اقشــار  کــردن  خانــه دار  بــرای 
ــد  ــم هرچن ــر ه ــان مســکن مه ــته ایم. هم نداش
گســترده بــود، امــا بــه دلیــل نبــود کار کارشناســی 
دقیــق، نتوانســت آن گونــه کــه بایــد و شــاید بــه 
مســتأجران کمــک کنــد. بخــش زیــادی از منابــع 

و زمین هــا تلــف شــد و دســتاورد آن بــه  مراتــب 
کمتــر از هزینه هایــش بــود.«

تکــرار پروژه های شکســت خورده، و ســرمایه ای 
که نیســت

ــه  ــرح ن ــه ط ــت ب ــر، نوب ــکن مه ــس از مس پ
 چنــدان موفــق »طــرح ملــی مســکن« رســید کــه 
حاج اســماعیلی آن را بیــش از آنکــه طرحــی اجرایی 
بدانــد، یــک عملیــات تبلیغاتــی توصیــف می کنــد. 
در دولــت ســیزدهم نیــز، بــه گفتــه او، هیــچ 
برنامــه جدیــدی ارائــه نشــد و تنهــا بــر ادامــه همــان 
طرح هــای نیمه تمــام گذشــته تأکیــد شــد کــه در 

عمــل هــم پیشــرفتی نداشــت.
ــاده،  ــه س ــن جمل ــدارد. ای ــرمایه ن ــت س »دول
کلیدی تریــن دلیــل شکســت تمــام طرح هــای 
ــدون ســرمایه گذاری مســتقیم  مســکن اســت. ب
دولــت در ســاخت مســکن، هیــچ راهــی بــرای 
حــل بحــران کنونــی وجــود نــدارد. متأســفانه 
بانک هــا نیــز در تأمیــن منابــع لازم بــرای پرداخــت 
ــا بحــران مواجه انــد، و  وام هــای ودیعــه مســکن ب
ایــن یعنــی خانواده هــای کارگــری حتــی بــه حداقل 

ــد.« ــی ندارن ــم دسترس ــا ه حمایت ه

بخــش خصوصــی، دیگــر بــه مســکن ورود 
نمی کنــد

می پرســیم،  ممکــن  راهکارهــای  از  وقتــی 
حاج اســماعیلی صریــح پاســخ می دهــد: »بخــش 
خصوصــی دیگــر حاضــر بــه ریســک کــردن در 
ــدت  ــه ش ــا ب ــت. هزینه ه ــکن نیس ــاخت مس س

بالاســت، قــدرت خریــد مــردم بــه شــدت کاهــش 
یافتــه، و ســوددهی ایــن بــازار دیگــر تضمین شــده 
نیســت. ســرمایه گذاران بــه دنبال بــازاری مطمئن، 
ــکن  ــتند. مس ــالا هس ــود ب ــریع و س ــازده س ــا ب ب

ــازاری نیســت.« دیگــر چنیــن ب
بــه بــاور او، راهــکار در بازگشــت دولــت بــه 
ــا  ــت: »ت ــکن اس ــازار مس ــی ب ــر اصل ــوان بازیگ عن
مســکن  ســاخت  در  خــودش  دولــت  وقتــی 
کوچــک، ارزان و اســتیجاری بــرای اقشــار کم درآمد 
ســرمایه گذاری نکنــد، هیــچ امیــدی بــه بهبــود 

وجــود نــدارد.«

ــق  ــا فقــط تعلی ــه مذاکــرات؟ ی ــد ب چشــم امی
بحــران؟

وقتــی صحبــت بــه آینــده کشــیده می شــود، 
حاج اســماعیلی بــا تردیــد دربــاره امــکان گشــایش 
ــدی  ــا امی ــد: »تنه ــت اقتصــادی می گوی در وضعی
کــه برخــی دارنــد، بــه مذاکــرات هســته ای و توافــق 
احتمالــی میــان ایــران و آمریکاســت. البتــه در 
ــال  ــان س ــا پای ــم ت ــد می دان ــی، بعی ــرایط کنون ش
ــد.  ــکن رخ ده ــازار مس ــمگیری در ب ــول چش تح
نــه فقــط بــه دلیــل رکــود ســنگین و نبــود خریــد و 
فــروش، بلکــه بــه دلیــل سیاســت زدگی حاکــم بــر 

ــور.« ــری کش ــای تصمیم گی فض

خانه ســازی بــه ســبک اروپــا؛ رویایــی کــه ایــران 
حتــی بــه آن فکــر هــم نمی کنــد

بــه عنــوان جمع بنــدی، حاج اســماعیلی تأکیــد 
می کنــد: »در بســیاری از کشــورهای اروپایــی، حتی 
بــا وجــود ســطح بــالای رفــاه، همچنــان دولت هــا 
بــرای قشــرهای کم درآمــد، مســکن اســتیجاری 
ــون  ــرا؟ چ ــازند. چ ــیدی می س ــک و سوبس کوچ
ایــران،  امــا در  را وظیفــه خــود می داننــد.  آن 
هیــچ دولتــی حاضــر نشــده چنیــن مســئولیتی را 
بپذیــرد. آن هــا پروژه هــای زیرســاختی بلندمــدت 
ــد.  ــگام ندارن ــازده زودهن ــد چــون ب را نمی خواهن
بــه دنبــال پروژه هایــی هســتند کــه جلــوه بیرونــی 

ــده.« ــو بی فای ســریع داشــته باشــند، ول
ــد: »بحــران  ــی هشــدارآمیز می افزای ــا لحن او ب
مســکن بــه انــدازه یــک تهدیــد امنیتــی اهمیــت 
دارد. چــون مســتقیماً بــا زندگــی روزمــره مــردم، 
مهاجــرت جوانــان، فروپاشــی خانواده هــا و بحــران 

اجتماعــی گــره خــورده. اســت«

مسکن مادر تورم ایران است
*حتی اتاقی هم در مناطق متوسط نشین دست نیافتنی شده

ادامه از صفحه اول

 یـــک فعال حوزه کار معتقد اســـت با فعال ســـازی مجدد  
کارخانه هـــای راکـــد و تعطیل شـــده و بازگشـــت کارگـــران به 
خطوط تولید، ده ها شـــغل مســـتقیم و غیرمســـتقیم ایجاد 
می شـــود و رونـــق اقتصادی و بهبـــود وضعیت معیشـــتی و 
شـــغلی کارگران به وجود می آید. فتح الله بیـــات درباره تداوم 
اجـــرای طرح احیـــای کارخانه هـــای راکد گفـــت: معتقدم که 
احیای کارخانه های راکد و تعطیل شـــده موجب اشـــتغال به 

کار مجـــدد نیروهای کار می شـــود و زمینه بازگشـــت کارگران 
بیـــکار شـــده را فراهـــم می کنـــد. وی افـــزود: متاســـفانه طی 
سالهای گذشته با تعطیل شـــدن برخی از کارخانه ها بسیاری از 
کارگران بیکار و خانه نشـــین شـــده و ناچار به استفاده از مقرری 
بیمـــه بیکاری شـــدند ولی بیمه بیـــکاری منابع خـــاص خود را 
می خواهـــد، ضمن آنکـــه در این حالـــت کارگـــر اضافه کاری 
نمی گیـــرد و از مزایای کمتـــری برخوردار اســـت در نتیجه برای 

تامیـــن هزینه هـــای زندگی و امـــرار معاش به مشـــاغل 
کاذب و غیرمولـــد روی می آورد. این فعـــال حوزه کار 

تصریـــح کرد: کارگر بیکار شـــده به دلیل اســـتفاده از 
مقـــرری بیمه بیکاری نمی تواند در جایی مشـــغول 

شـــود چون بیمـــه او بلافاصله قطع می شـــود، 
در نتیجـــه وقتـــی نمی توانـــد از عهـــده تامین 

اقتـصاداقتـصادهزینه های زندگـــی برآید ترجیـــح می دهد.

بهبود وضع شغلی و معیشتی کارگران با فعال سازی مجدد کارخانه ها

اخبار 

سامانه »کالابرگ الکترونیکی« بدون 
هیچ اختلالی در حال فعالیت است

مرکـــز روابط عمومی و امـــور بین الملـــل وزارت تعاون، کار 
و رفـــاه اجتماعی ضمن تکذیـــب ایجاد اختلال در ســـامانه 
کالابرگ  الکترونیکی اعلام کرد: بیش از ۲۳۰ هزار فروشـــگاه 
مرتبـــط به طرح کالابـــرگ الکترونیکی  بـــدون هیچ اختلالی 

در حـــال ارائه خدمت  به مردم اســـت . 
در اطلاعیـــه مرکز روابـــط عمومی و امور بیـــن الملل وزارت 
تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی، ضمن تکذیـــب ایجاد  اختلال 
در ســـامانه کالابـــرگ الکترونیکی آمده اســـت: مشـــمولین 
دریافت کالابـــرگ الکترونیکی همچنان تا پایـــان خرداد ماه 
ســـال جاری  مـــی توانند به صـــورت تدریجی بـــا مراجعه به 
فروشـــگاه های متصـــل بـــه این طـــرح ملی، خریـــد خود را 

انجـــام دهنــد  . 

امضای تفاهم نامه خرید ۱۲۰ 
اتوبوس برقی در تبریز

شـــهردار تبریز از انعقـــاد تفاهم نامه  خریـــد ۱۰۰ اتوبوس برقی 
و ۲۰ دســـتگاه دوکابیـــن برای خط دوم بی.آر.تی در راســـتای 
نوســـازی نـــاوگان حمل ونقل عمومـــی خبـــر داد و گفت: با 
اجـــرای ایـــن تفاهم، تعـــداد اتوبوس هـــای خریداری شـــده 
در دوره ششـــم مدیریت شـــهری بـــه بیش از ۵۰۰ دســـتگاه 
می رسد. یعقوب هوشـــیار در حاشـــیه امضای این تفاهم نامه 
با شـــرکت داخلی اســـنا، که با حضور حکیمـــه غفوری عضو 
شـــورای اســـلامی شـــهر انجام شـــد اظهارکـــرد: در دو دهه 
گذشـــته تنها ۵۱ دســـتگاه اتوبوس خریداری شـــده بود، اما 
امروز با اضافه شـــدن ۱۲۰ دســـتگاه جدید، شاهد جهش در 

شـــهری هستیم. ناوگان  نوسازی 
وی بـــا اشـــاره به رویکـــرد محیط زیســـتی مدیریت شـــهری 
افزود: در راســـتای سیاســـت گذاری های حـــوزه حمل ونقل، 
توســـعه فناوری های پاک در اولویت ما قـــرار دارد. بر همین 
اســـاس، امروز خرید ۱۰۰ دســـتگاه اتوبوس برقی ۱۲ متری و 
۲۰ دســـتگاه اتوبـــوس دوکابین ویژه خط دوم مســـیر بی.آر.

تی در دســـتور کار قرار گرفت.
شـــهردار تبریز بـــا تأکید بـــر جایـــگاه تبریز بعنـــوان پایتخت 
محیط زیســـتی شـــهرهای آســـیایی تصریح کـــرد: حمل ونقل 
پـــاک، برای ما یـــک ضرورت اســـت. اســـتفاده از اتوبوس های 
برقی، گامـــی در جهت کاهش آلایندگـــی، ارتقای کیفیت هوا 
و افزایـــش رضایت شـــهروندان خواهد بود. وی بـــا قدردانی از 
عملکرد شرکت اســـنا گفت: اســـنا برای ما خوش قول و قابل 
اعتماد بـــوده و همکاری با این مجموعه در مســـیر نوســـازی 
نـــاوگان تبریـــز ادامه خواهـــد داشـــت. در پایان این مراســـم، 
تفاهم نامـــه خریـــد ۱۰۰ دســـتگاه اتوبوس برقی و ۲۰ دســـتگاه 
اتوبـــوس دوکابیـــن ویژه خـــط دوم بی.آر.تی میان شـــهرداری 

تبریز و شـــرکت خودروســـاز داخلی به امضا رســـید.

۸۱۷۴ کارگر شهرداری تبریز از پاداش 
۵ میلیون تومانی بهره مند می شوند

در جریان دویســـت و شـــصت و هشـــتمین جلســـه علنی 
شـــورای اســـلامی شـــهر تبریز، شـــهردار تبریز از صدور ابلاغ 
بـــرای پرداخت پـــاداش ۵ میلیـــون تومانی بـــه ۸۱۷۴ نفر از 

کارگـــران مجموعه شـــهرداری خبر داد.
بر اســـاس اعلام یعقوب هوشـــیار، این پاداش شامل ۸۱۷۴ 
نفـــر از کارگران شـــرکت های طرف قـــرارداد با شـــهرداری، از 
جمله شـــرکت های همشـــهری، تدبیراندیش، سهند تلاشگر 

تبریـــز، تأمین گســـتر و ســـایر 
نیروهـــای خدماتی می شـــود.

ایـــن اقدام با هدف حفظ کرامت 
جبـــران  زحمتکـــش،  کارگـــران 
بخشـــی از هزینه های معیشتی و 
قدردانی از تلاش های شبانه روزی 

آنان در آســـتانه فصل تابستان به مناســـبت روز جهانی کارگر 
صورت می گیرد. این دســـتور شـــهردار تبریز پـــس از تصویب 
در شـــورای اســـلامی شـــهر تبریز و تأیید هیئت تطبیق، برای 

اجرا توســـط شـــهردار ابلاغ شد.

آزاده مختاری

 ادامه از صفحه اول 

وقتی هزینه های »ختم« صرف ساخت مدرسه شد
خاســـت و با ثبت تصویـــری در فضای مجازی، نه 
تنها نگاه مســـئولان را جلب کرد، کـــه دل مردم 

را هم روشــــن کـــرد.
یک احســـان عاشـــورایی، جرقه ی ســـاخت 
یـــک مدرســـهدر میـــان همـــه ســـختی ها، یک 
خانـــواده با نذر احســـان امام حســـین)ع( در ایام 
کرونـــا، مبلغ ۱۰۰ میلیون تومان را صرف شـــروع 
دوباره ســـاخت مدرســـه کرد. از همیـــن نقطه، 
اهالـــی روســـتا، ریش ســـفیدان و خانواده هـــا، با 
حذف هزینه های مراســـم ختم، پـــای کار آمدند 
تـــا مدرســـه را از دل آجرهـــای عشـــق و همت 

بیرون بکشـــند.
وقتـــی در و پنجـــره هـــم بـــوی نیـــت پاک 
می دهدیکـــی نجـــار بـــود، ســـال ها از حرفه اش 
دور شـــده بود، حالا دوبـــاره برای ســـاخت در و 
پنجره مدرســـه بازگشته اســـت. دیگری خیاطی 
بلـــد بـــود و پرده هـــا را دوخت. عـــده ای مصالح 
آوردنـــد، آجرهـــا را رایـــگان دادند، لـــودر آوردند، 
زمیـــن را صـــاف کردنـــد و بیل به دســـت، آینده 
را کاشـــتند. این جـــا هر کوچه خلجان، ســـنگری 
برای عدالت آموزشـــی شـــده است. مدرسه ای که 
از دل ختم ها ســـاخته شـــد پورنوری می گوید: »در 

مســـجد روســـتا، بیش از ۸۰ درصد هزینه ختم 
عزیـــزان مردم، به مدرسه ســـازی اختصاص یافته 
اســـت. وقتی با مـــردم صحبت می کنیـــم، تازه 
متوجه می شـــوند کـــه چقدر می شـــود با همین 
خرج های معمـــول، بنایـــی از باقیات الصالحات 
ســـاخت.«گام های کوچک، امیدهای بزرگمدرسه 
خلجـــان اکنون با ۹۵ درصد پیشـــرفت فیزیکی، 
در آســـتانه افتتـــاح اســـت. رنگ ها که خشـــک 
شـــود، کـــودکان روســـتا زیـــر ســـقفی خواهند 
نشســـت که لبریز از نیـــت پاک مـــادران، دعای 

پـــدران و دســـتان بی نامِ مردم روستاســـت.
نهضت توســـعه عدالـــت؛ از خلجـــان تا کل 
استاناســـفندیار صادقـــی، مدیـــرکل آمـــوزش و 
پـــرورش اســـتان آذربایجـــان شـــرقی می گوید: 
»۲۳۱ پـــروژه در قالـــب ۱۱۰۴ کلاس درس بـــا 
کمک مردم در حال اجراســـت. بـــرای هر پروژه، 
تیم هایـــی ســـه تـــا پنـــج نفـــره از خـــود مردم 
تشـــکیل شـــده که همه امور را از صفـــر تا صد 

پیگیـــــری می کننـد.«
پایان مدارس کانکســـی؛ اولویت نوســـازیدر 
اســـتان، ۳۱۶ مدرســـه کانکســـی شناسایی شده 
کـــه ۷۴ مـــورد دارای بیـــش از ۱۰ دانش آمـــوز 

هســـتند. همچنین ۴۴ مدرســـه ســـنگی فعال 
نیازمند ســـاماندهی فـــوری هســـتند و دولت با 
کمک مردم، بـــرای حذف این مدارس از نقشـــه 

آموزشـــی کشـــور تلاش می کند.

خیران؛ ستون های پنهان توسعه تبریز 
مدیرکل آمـــوزش و پرورش از اجـــرای پروژه 
بزرگ مقیـــاس ۳۶ کلاســـه در تبریـــز بـــا کمک 
یک خیر و ســـاخت مدرسه ای مشـــابه در سهند 
خبـــر داد. مشـــارکت شـــهرداری در ســـاخت ۱۴ 
مدرســـه با بیش از ۱۲ کلاس نیـــز نمونه ای دیگر 
از هم افزایی ارگان ها در مســـیر توســـعه اســـت.
افزایش ســـرانه آموزشـــی و ورزشـــی بـــا همدلی 

مردمدر چهار ماه گذشـــته، ســـرانه آموزشـــی از 
۰.۴۷ بـــه ۰.۵۴ متـــر مربع رســـیده و ۸۷ فضای 
ورزشـــی با مشـــارکت مردم احداث شده است. 
این تلاش ها در مســـیر تحقق ســـرانه یک متری 

برای هـــر دانش آمـــوز در حال پیگیری اســـت.
مدرســـه خلجـــان، فقـــط یـــک ســـاختمان 
آموزشی نیست؛ گواهی اســـت از آن چه می توان 
با باور مـــردم، نیت پاک و همدلـــی رقم زد. این 
مدرســـه، روایتی زنـــده از مردمی ســـازی عدالت 
اســـت، یـــادگاری از مردانـــی کـــه نجاری شـــان را 
برای مدرســـه دوباره از ســـر گرفتنـــد و زنانی که 
هزینه ختم عزیزان شـــان را صرف ســـاختن آینده 
کردنـــد.و حالا، درهـــای این مدرســـه رو به فردا 
باز می شـــود؛ رو به لبخند کودکی که زیر ســـقف 
آن، خوانـــدن را یـــاد می گیرد و نوشـــتن را آغاز 
می کنـــد.رو به جامعه ای که نشـــان داد، حتی در 
نبود بودجه و تشـــریفات، می شـــود بـــا آجرهای 
دل و دســـت، بنایی ســـاخت به وســـعت امید.
آری، خلجـــان را بایـــد دوبـــاره دیـــد؛ جایـــی که 
مدرســـه را نه دولت، که مردم ســـاختند؛ مردمی 
کـــه آفتاب از دلشـــان برمی خیـــزد و عدالت را با 

می نویسنــد. خـود  دستـان 

عرضه قطره چکانی روغن به بازار
معـــاون برنامه ریـــزی و امور اقتصـــادی وزارت 
جهاد کشـــاورزی با اشـــاره به کاهش عرضه روغن 
در بـــازار، گفت: روغـــن مورد نیاز کشـــور تامین 
اســـت؛ امـــا واردکننـــدگان روغن بـــه دلیل عدم 
تعیین تکلیف مالیات بـــر ارزش افزوده و تاثیر آن 
بر قیمـــت نهایی محصول، عرضه روغـــن به بازار 
را بـــا مشـــکل مواجـــه کرده اند. به گفتـــه فتحی، 
روغن هایـــی که در حال حاضر به بـــازار به صورت 
قطره چکانـــی عرضـــه می شـــود، تولیـــدات قبلی 

اســـت. وی افزود: روغـــن در بازار هســـت؛ اما نه 
به وفور؛ ولی ان شـــاءا... از هفتـــه آتی که مالیات 
ارزش افـــزوده آن تعیین تکلیف شـــد، مشـــکل 
کمبـــود آن حل می شـــود. معـــاون برنامه ریزی و 
امـــور اقتصـــادی وزارت جهـــاد کشـــاورزی با بیان 
اینکـــه در واردات روغـــن مشـــکلی وجـــود ندارد، 
گفـــت: ثبـــت ســـفارش های روغن هـــای خام و 
دانه هـــای روغنـــی که پیـــش از این انجام شـــده 

بود، به بنادر وارد شـــده اســـت.
فتحی در پاســـخ به سوالی مبنی بر اینکه »قرار 
اســـت چه تغییراتـــی در مالیات بـــر ارزش افزوده 
روغـــن لحاظ شـــود؟« گفـــت: مالیات بـــر ارزش 
افزوده روغن در ســـال گذشـــته یـــک درصد بود؛ 
ولی قرار اســـت امسال براســـاس قانون بودجه ۱۰ 
درصد شـــود؛ اما بـــا توجه به اینکه ســـفره مردم 
بـــرای دولـــت خـــط قرمز اســـت و دولـــت قصد 

گرانی های بیشـــتر را ندارد، یک لایحـــه دو فوریتی 
داد تـــا مالیات بـــر ارزش افـــزوده را به همان یک 
درصـــد برگرداند. وی افزود: این لایحه متاســـفانه 
در کمیســـیون برنامه و بودجه مجلس رای نیاورد. 
به همیـــن دلیل، دولـــت درصدد برآمد تـــا آن را 
در صحن مجلـــس طرح کند، فکـــر می کنم این 
لایحـــه در هفته آینـــده در صحن مجلس طرح و 

تکلیف آن مشـــخص خواهد شد.

پشت  پرده کمبـود روغن در بازار
*روغن هست، واردکنندگان توزیع نمی کنند
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در نشســـت بررســـی تصویـــر زنـــان در ســـریال های 
ـــرای  ـــی ب ـــد: تلاش های ـــد ش ـــیان« تاکی ـــان« و »تاس »آب
نمایـــش زنِ متفـــاوت صـــورت گرفتـــه ولـــی هنـــوز 
ــه ی  ــا همـ ــه را بـ ــر یافتـ ــا آن زن تغییـ ــردان مـ کارگـ
پیچیدگی هـــا و عمـــق وجـــودی اش درک نکـــرده 
اســـت. هنـــوز هـــم در بیشـــتر مـــوارد زندگـــی زن 

توســـط کاراکترهـــای بیرونـــی هدایـــت مـــی شـــود؛ در 
ـــی مواجهیـــم  ـــا زنان ـــی کـــه در زندگـــی واقعـــی مـــا ب حال

ـــد. ـــی برن ـــش م ـــود را پی ـــی خ ـــه زندگ ک
ـــاره  ـــان  درب ـــینما و زن ـــر س ـــی تحلیلگ ـــرا اردکان زه
ســـریال تاســـیان اظهـــار کـــرد: بعـــد از مصاحبـــه ای 
کـــه از خانـــم کارگـــردان دیـــدم تصویـــری ذهنـــی از 
ایشـــان در ذهنـــم شـــکل گرفـــت؛ زنـــی عمیـــق کـــه 
بـــا حساســـیت ویـــژه ای در حـــال انجـــام کار خـــودش 
اســـت. در نـــگاه مـــن ســـریال »تاســـیان« بـــه خوبـــی 
ـــی کـــه از  ـــد. تحلیل ایـــن ویژگـــی را منعکـــس مـــی کن
ایـــن مجموعـــه دارم ایـــن اســـت کـــه ظرافـــت جالبـــی 

در آن وجـــود دارد.
وی در ادامـــه گفـــت: در وهلـــه اول وقتـــی ســـریال 
»تاســـیان« را مـــی بینیـــد فکـــر مـــی کنـــم واقعـــاً بـــا 
ـــگ  ـــا رن ـــا ســـریالی ب ـــود کـــه ب ـــد ب مـــن موافـــق خواهی
و لعـــاب زنانـــه روبـــه رو هســـتید. قصـــه ای کـــه وجـــه 
ـــه در  ـــی ک ـــه رنگ های ـــرای نمون ـــی دارد. ب ـــه پررنگ زنان
دکوپـــاژ اســـتفاده شـــده انـــد بســـیار لطیـــف و زنانه انـــد. 
همچنیـــن میـــزان زمانـــی کـــه بـــه کاراکترهـــای زن 
ـــریال  ـــت. س ـــه اس ـــل توج ـــده قاب ـــاص داده ش اختص
زمـــان زیـــادی را صـــرف مـــی کنـــد تـــا وارد گفتگوهـــا و 
ـــردم  ـــان ســـنجی نک ـــن زم ـــه شـــود. م ـــای زنان تجربه ه
ـــم حـــدود ۴۰  ـــی کن ـــر م ـــی فک ـــه صـــورت ذهن ـــی ب ول
درصـــد یـــا حتـــی بیشـــتر از زمـــان ســـریال بـــه حضـــور 
زنـــان روی صحنـــه اختصـــاص دارد. یکـــی از نکاتـــی 
ـــه  ـــود ک ـــن ب ـــی دوســـت داشـــتم ای ـــه شـــخصاً خیل ک
ـــه کارگـــردان بـــه وضـــوح در تمـــام مجموعـــه  روح زنان

ـــت. ـــاری اس ج

تاســـیان تصویـــری »عافیـــت طلبانـــه« از زنـــان 
ــد ــه می دهـ آن دوران ارائـ

ــریال  ــاره سـ ــان دربـ ــوزه زنـ ــگر حـ ــن پژوهشـ ایـ
ـــن  ـــه بی ـــادی ک ـــیار زی ـــت بس ـــزود: محب ـــیان« اف »تاس
اعضـــای خانـــواده وجـــود دارد بـــه نوعـــی مضاعـــف بـــه 
نظـــر مـــی رســـد؛ یعنـــی شـــما در فیلـــم و ســـریال های 
دیگـــر شـــاید بـــا ایـــن شـــدت شـــاهد ایـــن قربـــان 
ـــت  ـــن حجـــم از محب ـــراوان نباشـــید. ای صدقه هـــای ف
ـــی  ـــه کارگردان ـــود ک ـــن ب ـــده ای ـــی کنن ـــن تداع ـــرای م ب
زن پشـــت دوربیـــن نشســـته و ایـــن تـــمِ محبـــت را 

ـــت. ـــرده اس ـــه ک ـــر اضاف ـــه اث ـــداً ب عم
او در ادامـــه تصریـــح کـــرد: در نـــگاه اول بـــه 
ـــه کامـــلًا  ـــا یـــک فیلـــم زنان نظـــرم مـــی رســـد کـــه مـــا ب
ـــدم  ـــم را دی ـــی فیل ـــتیم. وقت ـــه رو هس ـــخص روب مش
ـــوم  ـــر آن بش ـــی ت ـــای درون ـــردم وارد لایه ه ـــعی ک و س
بـــه نکتـــه ای برخـــوردم: علیرغـــم آن کـــه ظاهـــر فیلـــم 
بســـیار زنانـــه بـــه نظـــر مـــی رســـد و شـــخصیت های زن 
پررنگـــی در آن حضـــور دارنـــد فیلـــم در اصـــل »صـــدای 

ـــدارد. ـــه« ن زنان
ـــم:  ـــل می گوی ـــه دو دلی ـــن را ب ـــزود: ای ـــی اف اردکان
اول اینکـــه پیرنـــگ اصلـــی داســـتان در واقـــع بـــا 
شـــخصیت مـــردِ داســـتان بـــا بـــازی هوتـــن شـــکیبا 
پیـــش مـــی رود. او همـــان مـــرد عاشـــق اســـت کـــه 
بـــا کنش هایـــش گره هـــای داســـتانی را ایجـــاد مـــی 
ـــم  ـــتد مراس ـــی فرس ـــته گل م ـــه دس ـــت ک ـــد. اوس کن

خواســـتگاری را بـــه هـــم مـــی زنـــد در جلســـه بازجویـــی 
ظاهـــر مـــی شـــود پـــدر را بـــه زنـــدان مـــی انـــدازد و 
ـــه  ـــی دهـــد. و نکت عمـــلاً مســـیر داســـتان را شـــکل م
ـــخصیت هایی  ـــر ش ـــان در ظاه ـــه زن ـــه اگرچ دوم اینک
تحصیـــل کـــرده مســـتقل و حتـــی فعـــال سیاســـی 
هســـتند )ماننـــد مریـــم( امـــا در لایـــه زیریـــن داســـتان 

همـــه این هـــا در واکنـــش بـــه کنش هـــای خســـرو 
اگـــر  حتـــی  زن  شـــخصیت های  یعنـــی  اســـت. 
انتخابگـــر هـــم باشـــند انتخاب هایشـــان در واکنـــش 
ـــرد.  ـــی و مذکـــر شـــکل مـــی گی ـــروی بیرون ـــه یـــک نی ب
ــر  ــتقل و مؤثـ ــور مسـ ــه طـ ــان بـ ــدام از زنـ ــچ کـ هیـ
داســـتان را جلـــو نمـــی برنـــد. بـــه همیـــن دلیـــل اســـت 
کـــه مـــی گویـــم ســـریال تاســـیان صـــدای زنانـــه نـــدارد؛ 
صرفـــاً حضـــور زنانـــه دارد امـــا صـــدای زنانـــه ای کـــه 
ـــان  ـــد روایتـــی مســـتقل و کنـــش گـــر از ســـوی زن بتوان

ارائـــه دهـــد در آن دیـــده نمـــی شـــود.
اردکانـــی گفـــت: بـــه نظـــر مـــن یکـــی از نـــکات 
ــه  ــت کـ ــن اسـ ــیان« ایـ ــریال »تاسـ ــاره سـ ــم دربـ مهـ
داســـتان آن در یـــک مقطـــع تاریخـــی بســـیار مهـــم از 
ـــش از  ـــی دهـــه ای پی ـــی دهـــد؛ یعن ـــا رخ م کشـــور م
انقـــلاب اســـلامی ایـــران. از نظـــر مســـئله زنـــان ایـــن 
دوره دوره ای بســـیار حســـاس و تعییـــن کننـــده 
ـــن برهـــه حکومـــت وقـــت  اســـت. چـــرا؟ چـــون در ای
)از دوره پهلـــوی اول گرفتـــه تـــا پهلـــوی دوم( در تـــلاش 
ـــوق  ـــدن« س ـــدرن ش ـــوی »م ـــه س ـــان را ب ـــا زن ـــت ت اس
ـــالا در حـــال اعمـــال اســـت و  دهـــد؛ تغییـــری کـــه از ب
ـــان  ـــه زن ـــوط ب قصـــد دارد ســـاختارهای اجتماعـــی مرب
را دگرگـــون کنـــد. وقتـــی چنیـــن تغییـــری در حـــال 
ـــت  ـــذار اس ـــال گ ـــه در ح ـــی جامع ـــت یعن ـــوع اس وق
بـــه ویـــژه در مـــورد زنـــان. زنانـــی کـــه مـــی خواهنـــد 
)یـــا بـــه اجبـــار سیاســـت های کلان بایـــد( از فضـــای 
ـــر  ـــدرن ت ـــد و وارد مناســـبات م ـــه بگیرن ســـنتی فاصل
ـــا  ـــا چالش ه ـــواره ب ـــذار هم ـــت گ ـــن وضعی شـــوند. ای
تنش هـــا و تعارضـــات زیـــادی )در گام نخســـت 
ــطح  ــپس در سـ ــواده و سـ ــطح خانـ ــی و در سـ درونـ

اجتمـــاع( همـــراه اســـت.
وی افـــزود: امـــا مســـئله اینجاســـت: ســـریال 
ــی روایـــت  ــع زمانـ ــه در ایـــن مقطـ ــیان« اگرچـ »تاسـ
مـــی شـــود امـــا هیـــچ نشـــانی از ایـــن چالش هـــا را 
بـــه تصویـــر نمـــی کشـــد. ســـریال اساســـاً تصویـــری 
ـــه مـــی دهـــد.  ـــان آن دوران ارائ ـــه« از زن »عافیـــت طلبان
ـــار و  ـــه درب ـــه ب ـــواده ای مواجـــه هســـتیم ک ـــا خان ـــا ب م
اندیشـــه های رســـمی آن دوران نزدیـــک انـــد و بســـیاری 
از مســـائلی کـــه زنـــان آن دوره بـــا آن درگیـــر بودنـــد 
در بســـتر زندگـــی آن هـــا اصـــلاً مطـــرح نمـــی شـــود. 
در حالـــی کـــه اگـــر بـــه همـــان مقطـــع تاریخـــی در 
میـــان طبقـــه متوســـط یـــا طبقـــات پاییـــن تـــر جامعـــه 
نگاهـــی بیندازیـــم چالش هـــای بســـیار جـــدی تـــری 
ـــواده  ـــریال خان ـــلاً در س ـــم. مث ـــی بینی ـــان م ـــرای زن را ب
امیـــر کـــه جـــزو طبقـــه متوســـط محســـوب می شـــوند 
بســـیار کمرنـــگ هســـتند. تنهـــا دخترخالـــه ای کـــه 
می تـــوان او را نماینـــده ای از طبقـــه متوســـط دانســـت 
ـــه او  ـــان طبق ـــه زن ـــی شـــود ک ـــت م ـــه ای روای ـــه گون ب
نیـــز بـــه شـــکلی ســـطحی و کـــم رنـــگ در داســـتان 

حضـــور دارنـــد.
ـــذاب  ـــم و ج ـــش مه ـــع بخ ـــرد: در واق ـــار ک او اظه
ـــا  ـــردان ـ تین ـــه کارگ ـــد ک ـــن باش ـــت ای ـــی توانس کار م
پاکـــروان ـ چالش هـــای واقعـــی زنـــان آن زمـــان را بـــرای 
مـــا روایـــت مـــی کـــرد؛ زنانـــی کـــه در دل جامعـــه ای 
ســـنتی در حـــال تجربـــه یـــک گـــذار اجتماعـــی 
فرهنگـــی و سیاســـی بـــزرگ بودنـــد. امـــا چنیـــن چیـــزی 
در ســـریال دیـــده نمـــی شـــود. بیشـــترین چالشـــی کـــه 
در زندگـــی شـــخصیت دختـــر اصلـــی دیـــده مـــی شـــود 
ـــه  ایـــن اســـت کـــه پـــدرش اجـــازه دانشـــگاه رفتـــن را ب
او نمـــی دهـــد. امـــا واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه بخـــش 
ـــا ایـــن چالش هـــا  ـــران آن زمـــان ب بزرگـــی از جامعـــه ای

ـــف نمـــی شـــد. تعری

نـــگاه  تاثیـــر  ســــــریال های زنانـــــه تحــــت 
مردســـالارانه

در ادامـــه نشســـت اعظـــم راودراد ـ اســـتاد دانشـــگاه 
ـــا لازم اســـت در  ـــه آی ـــن موضـــوع ک ـــا ای ـــه ب ـ در رابط
یـــک ســـریال تمـــام طبقـــات اجتماعـــی روایـــت شـــوند 
یـــا خیـــر اظهـــار کـــرد: ایـــن بســـتگی بـــه فیلـــم یـــا 
ـــم چیســـت و  ـــی اینکـــه هـــدف فیل ســـریال دارد؛ یعن
شـــخصیت پـــردازی چگونـــه انجـــام شـــده اســـت. اگـــر 
اقتضـــای فیلـــم چنیـــن باشـــد کـــه طبقـــات اجتماعـــی 
ـــه در  ـــی جامع ـــان باشـــند و فضـــای کل ـــف نمای مختل

ــتر  ــورت بسـ ــد در آن صـ ــده باشـ ــیم شـ ــم ترسـ فیلـ
ـــد شـــد. ـــت خواه ـــر روای داســـتان بهت

ـــان و  ـــاره ایـــن دو ســـریال )آب وی افـــزود: مـــن درب
ـــم  ـــته باش ـــی داش ـــم داوری قاطع ـــی توان ـــیان( نم تاس
چـــون از هرکـــدام فقـــط پنـــج یـــا شـــش قســـمت 
دیـــده ام. بـــه نظـــرم تـــا پایـــان ســـریال را نبینیـــم نمـــی 

توانیـــم داوری کنیـــم آن هـــم داوری جامعـــه شـــناختی؛ 
چـــرا کـــه داوری زیبایـــی شـــناختی را مـــی تـــوان زودتـــر 
ـــی شـــناختی  ـــر از تحلیل هـــای زیبای انجـــام داد. الآن پ
ــی  ــتر کمـ ــی بیشـ ــرای آمادگـ ــم بـ ــودم هـ اســـت؛ خـ
جســـت وجـــو کـــردم و نقدهـــای مختلـــف را خوانـــدم. 
همـــه تحلیل هـــا حـــول محـــور زیبایـــی شـــناختی انـــد. 
ـــدم  ـــه شناســـی ندی ـــر جامع ـــدی از منظ ـــچ نق ـــا هی ام
ــتر  ــا بسـ ــریال ها را بـ ــن سـ ــه ایـ ــد رابطـ ــه بخواهـ کـ

ـــد. ـــی شـــان بررســـی کن اجتماع

»نیمه شب اتفاق افتاد«

ــر  ــود دارد. فکـ ــم وجـ ــه مهـ ــزود: دو نکتـ وی افـ
مـــی کنـــم بهتـــر اســـت ابتـــدا یـــک چهارچـــوب نظـــری 
ـــم و در دل آن  ـــی کنی ـــان طراح ـــرای خودم کوچـــک ب
چهارچـــوب نظـــری صحبـــت کنیـــم. ولـــی پیـــش از آن 

ـــم.  ـــاره کن ـــه شـــخصی اش ـــک نکت ـــه ی ـــم ب ـــی خواه م
ـــه  ـــم »نیم ـــا فیل ـــروان را ب ـــم پاک ـــار خان ـــن ب ـــن اولی م
شـــب اتفـــاق افتـــاد« شـــناختم؛فیلمی کـــه بـــرای 
ـــم  ـــود. آن فیل ـــده ب ـــاخته ش ـــابقه س ـــنواره و مس جش
ـــی  ـــه طـــرز عجیب ـــی دوســـت داشـــتم؛ ب ـــاً خیل را واقع
شـــیفته اش شـــدم. همـــه جـــا هـــم می گفتـــم 
اگـــر مـــن داور جشـــنواره بـــودم حتمـــاً از منظـــر 
ـــی دادم. چـــون هـــم  ـــزه م ـــه آن جای ـــه ب موضـــوع زنان
ـــم  ـــد ه ـــی ش ـــده م ـــم دی ـــکنی هایی در آن فیل تابوش
ـــه  ـــرد داشـــت. ب ـــط زن و م ـــه رواب ـــاوت ب نگاهـــی متف
ـــر  ـــه از نظ ـــی ک ـــا نونهال ـــم رؤی ـــه خان ـــا ک ـــژه آن ج وی
ســـنی مـــی توانســـت جـــای مـــادر آن آقـــا باشـــد بـــا 
ـــک  ـــه ی ـــم ب ـــود. فیل ـــرده ب ـــدا ک ـــی پی ـــه عاطف او رابط
ــه در  ــد کـ ــل شـ ــب تبدیـ ــب وغریـ ــقانه عجیـ عاشـ
ســـینمای ایـــران کـــم ســـابقه بـــود. ویژگی هـــای آن 
عشـــق هـــم خـــاص و غافـــل گیرکننـــده بـــود و در 
نهایـــت عشـــق مـــادر بـــه فرزنـــد مانـــع از شـــکل گیـــری 

آن رابطـــه شـــد.
او در ادامـــه گفـــت: وقتـــی شـــنیدم خانـــم پاکـــروان 
ســـریال ســـاخته انـــد بـــا همـــان خاطـــره خـــوش رفتـــم 
ســـراغش. اصـــولاً مـــن نـــه از فیلمـــی بـــدم مـــی آیـــد نـــه 
ـــگاه مـــی کنـــم  خیلـــی زود خوشـــم مـــی آیـــد صرفـــاً ن
ببینـــم چـــه هســـت. معمـــولاً بعـــد از ۱۰ دقیقـــه اگـــر 
ـــی  ـــوم. م ـــی ش ـــراه م ـــا آن هم ـــوم ب ـــم ش ـــذب فیل ج
توانـــم حداقـــل بگویـــم کـــه ایـــن دو  ســـریال )تاســـیان 

و آبـــان( هـــر دو در فضـــای ملـــودرام ســـاخته شـــده 
انـــد. اگـــر بخواهیـــم ویژگی هـــای ملـــودرام را مـــرور 
کنیـــم شـــامل تأکیـــد بـــر خانـــواده وجـــود قهرمـــان 
ـــه  ـــن ب ـــود( و پرداخت ـــی ش ـــی م ـــب قربان ـــه اغل زن )ک
موضوعـــات اخلاقـــی چالـــش برانگیـــز اســـت؛ و اغلـــب 
ـــن  ـــن جهـــت ای ـــان خـــوش همـــراه اســـت. از ای ـــا پای ب

ـــد. دو ســـریال شـــبیه هـــم ان
وی افـــزود: چیـــزی کـــه خانـــم دکتـــر اردکانـــی هـــم 
ـــال  ـــواره در ح ـــرد هم ـــه م ـــد )اینک ـــه آن اشـــاره کردن ب
کنـــش اســـت و زن فقـــط واکنـــش نشـــان مـــی دهـــد و 
ـــن حـــال جذابیت هـــای ظاهـــری و زیبایی هـــای  در عی
صحنـــه را فراهـــم مـــی کنـــد( در واقـــع اگـــر دقـــت 
کنیـــم ایـــن نـــگاه ناخـــودآگاه تحـــت تأثیـــر نظریـــه لـــورا 
 Male( ـــه ـــگاه مردان ـــه ن ـــه ای ک ـــت. نظری ـــوی اس مال
Gaze( را مطـــرح مـــی کنـــد؛ نگاهـــی پدرســـالارانه کـــه 
در آن همـــواره مـــرد در جایـــگاه فرادســـت و کنـــش گـــر 
قـــرار دارد و زن در جایـــگاه فرودســـت و نمایـــش گـــر. 
ـــاده ی  ـــرد آم ـــت و م ـــدن اس ـــا ش ـــاده ی تماش زن آم

تماشـــا کـــردن و عمـــل کـــردن.
وی در ادامـــه گفـــت: ایـــن چهارچـــوب مـــا را 
بـــه ســـوی یکـــی از مباحـــث کلیـــدی در نظریه هـــای 
فمینیســـتی هدایـــت مـــی کنـــد: دیـــدگاه مردســـالارانه 
ـــدگاه  ـــن دی ـــه ای ـــم پدرســـالارانه. چراک ـــر بگویی ـــا بهت ی
نـــوع خاصـــی از ســـلطه ی تاریخـــی را نمایـــش مـــی 
دهـــد کـــه نـــه تنهـــا در روابـــط میـــان زن و مـــرد بلکـــه 
ــاب دارد.  ــز بازتـ ــاع نیـ ــواده و اجتمـ ــاختار خانـ در سـ
در ایـــن نـــگاه مـــرد بـــه عنـــوان »پـــدر« یـــا »رییـــس 
خانـــواده« شـــناخته مـــی شـــود و ایـــن جایـــگاه موجـــب 
تثبیـــت جایـــگاه برتـــر او شـــده اســـت. ایـــن نـــوع نـــگاه 
تاریخـــی و فرهنگـــی در بســـیاری از جوامـــع بـــه صـــورت 
ســـاختاریافته و مســـتمر وجـــود داشـــته اســـت. مـــردان 
ـــان آور؛ و  ـــد کنـــش گـــر و ن ـــوده ان ـــده ب ـــم گیرن تصمی
زنـــان تابـــع تصمیمـــات مـــردان مصـــرف کننـــده یـــا 
ـــودن زن«  ـــی ب ـــی »قربان ـــات. ویژگ ـــی آن تصمیم قربان
ـــه در بســـیاری  ـــه شـــاخصه هایی اســـت ک ـــز از جمل نی
ـــل مشـــاهده  ـــه وضـــوح قاب ـــا و ســـریال ها ب از فیلم ه

ـــت. اس
وی افـــزود: مـــا بـــا قهرمـــان زنـــی مواجـــه ایـــم کـــه 
توانمنـــد و موفـــق اســـت. حـــالا در هـــر عرصـــه ای؛ 
ــه  ــان را در عرصـ ــد زنـ ــاً بایـ ــم حتمـ ــی گویـ ــن نمـ مـ
ــلًا  ــم. اصـ ــان دهیـ ــد نشـ ــاع توانمنـ ــغل و اجتمـ شـ
بحـــث مـــن بـــر ســـر »بایـــد« نیســـت. مســـئله ایـــن 
ـــد کـــه توانمنـــد  اســـت کـــه بالاخـــره زنانـــی وجـــود دارن
هســـتند؛ مثـــلاً مـــادری کـــه آگاه اســـت تحصیـــل 
ــر  ــه همسـ ــت خانـ ــا مدیریـ ــه دارد یـ ــرده مطالعـ کـ
و فرزنـــدان را بـــه خوبـــی انجـــام مـــی دهـــد. مـــا در 
فیلم هایمـــان چنیـــن مـــادری را کمتـــر مـــی بینیـــم. 
ــران بچه هایـــش  ــه نگـ ــادر همیشـ ــن مـ ــولاً ایـ معمـ
اســـت مـــدام گریـــه و زاری مـــی کنـــد و یـــک روســـری 
ـــد.  ـــی کن ـــذی عمـــل م ـــه جـــای دســـتمال کاغ دارد ک
ـــردن اشـــک  ـــاک ک ـــرای پ ـــری ب ـــز دیگ ـــچ چی ـــگار هی ان

و بینـــی اش نـــدارد.

تلویزیـــون از ایـــن طـــرف بـــوم افتـــاده و نمایـــش 
خـانگـــــی از آن طرف

ـــی  ـــای اجتماع ـــلاً در فعالیت ه ـــت: مث راودراد گف
ــام  ــه نـ ــت بـ ــون هسـ ــریالی در تلویزیـ ــک سـ الان یـ
ـــه  ـــم رئیـــس کارخان ـــک خان ـــن ســـریال ی ـــا«. در ای »ناری
اســـت. داســـتان طـــوری پیـــش مـــی رود کـــه قـــرار 
اســـت ایـــن زن گـــول بخـــورد؛ مثـــلاً در قضیـــه 
ـــا  ـــذاری ســـرمایه اش را از دســـت بدهـــد ی ســـرمایه گ
ـــلاً مشـــخص اســـت  ـــده شـــود. کام ـــزی از او دزدی چی

کـــه داســـتان بـــه ایـــن ســـمت مـــی رود.
ـــن دو  ـــزود: الان در همی ـــن اســـتاد دانشـــگاه اف ای
ـــا تلویزیـــون  ســـریال »تاســـیان« و »آبـــان« تفاوتشـــان ب
چیســـت؟ فقـــط ظاهـــر. مثـــلاً حجـــاب راحـــت تـــر 
اســـت. در تلویزیـــون هنـــوز هـــم بایـــد ســـفت و 
ســـخت باشـــد. یعنـــی آن تنـــوع جمعیتـــی کـــه در 
جامعـــه مـــا وجـــود دارد نـــه در تلویزیـــون هســـت 
چـــون تلویزیـــون از ایـــن طـــرف بـــوم افتـــاده نـــه در 
ســـریال های شـــبکه خانگـــی چـــون شـــبکه خانگـــی 
ــوم  ــرف بـ ــا از آن طـ ــه خصـــوص این هـ ــینما بـ و سـ
ــک  ــم. یـ ــت متکثریـ ــک جمعیـ ــا یـ ــد. مـ ــاده انـ افتـ
ــبک های  ــام سـ ــواع و اقسـ ــا انـ ــر بـ ــت متکثـ جمعیـ

زندگـــی شـــیوه های رفتـــاری پوشـــش و … .
اردکانـــی در ایـــن خصـــوص تصریـــح کـــرد: مـــن 
ـــه  ـــم ب ـــی کن ـــگاه م ـــا ســـریال را ن ـــم ی ـــک فیل ـــی ی وقت
اینکـــه زن چقـــدر کنشـــگر و فعـــال تصویـــر مـــی شـــود 

توجـــه مـــی کنـــم. مـــن فکـــر مـــی کنـــم ایـــن موضـــوع 
ناشـــی از غلبـــه فرهنـــگ عمومـــی اســـت کـــه حـــالا 
ـــق  ـــگ مردســـالار« را دقی نمـــی خواهـــم کلمـــه »فرهن
ــگ  ــی از آن فرهنـ ــک رگه هایـ ــی یـ ــرم ولـ ــه کار ببـ بـ
مردســـالار را همچنـــان دارد. تعدیـــل شـــده اســـت 
ـــا حـــد  ـــن مســـاله ت ـــی رگه هایـــش را کامـــلاً دارد. ای ول
زیـــادی در ذهـــن فیلـــم ســـاز مـــرد مـــا جـــا افتـــاده 
اســـت ولـــی در فیلمســـاز زن چـــرا؟! تعجـــب مـــی 
ـــا پاکـــروان کـــه آدم عمیقـــی  کنـــم کـــه چـــرا مثـــلاً تین
هـــم هســـت زمانـــی کـــه ســـریال مـــی ســـازد دقیقـــاً بـــا 
همـــان رویکـــرد مـــی ســـازد؟ چـــرا زن ســـریالش عمـــلًا 
ـــش نشـــان مـــی  ـــط واکن ـــش فق کنشـــگر نیســـت؟ زن
ـــت. ـــده اس ـــدرن ش ـــگار م ـــرش ان ـــط ظاه ـــد و فق ده
وی دربـــاره ســـریال »آبـــان« هـــم اظهـــار کـــرد: شـــاید 
رویکـــرد مـــن از حیـــث بازنمایـــی تصویـــر زن در مـــورد 
ـــر باشـــد. در ایـــن مجموعـــه  ـــان« مثبـــت ت ســـریال »آب
بالاخـــره مـــا یـــک زن نخبـــه متفاوتـــی داریـــم؛ زنـــی 
کـــه بـــه جـــز زیبایـــی اش ویژگی هـــای دیگـــری هـــم 
دارد. قبـــول دارم کـــه یـــک جایـــی خـــط ســـیر داســـتان 
ـــا آخـــر  ـــان ت ـــی همچن ـــد ول ـــر کن ممکـــن اســـت تغیی
کـــه مـــن دیـــدم نخبـــه بـــودن ایـــن دختـــر در داســـتان 
ــه  ــی کـ ــام اتفاقاتـ ــون تمـ ــت. چـ ــده اسـ ــش برنـ پیـ
بعـــداً برایـــش مـــی افتـــد بـــه خاطـــر نخبـــه بودنـــش 
اســـت؛ یعنـــی مـــدام نقـــش اصلـــی مـــرد داســـتان مـــی 
ـــان باهـــوش اســـت مـــی خواهـــم  گویـــد کـــه چـــون آب
سیســـتمم و تجارتـــم را دســـتش بدهـــم. وی افـــزود: 
ـــم کـــه بالاخـــره  ـــو مـــی بین ـــه جل ـــک قـــدم رو ب مـــن ی
مـــا یـــک ســـریالی ســـاختیم کـــه زنِ داســـتان تنهـــا 
ویژگـــی مثبتـــش زیبایـــی اش نیســـت و واقعـــاً ویژگـــی 
توانمنـــدی اش هوشـــش آن مهارتـــی کـــه دارد دانشـــی 

ـــد.  ـــی کن ـــتان کار م ـــه دارد در روال داس ک

»آبان« یک قدم »شهرزاد« را جلوتر آورد

ایـــن اســـتاد دانشـــگاه اظهـــار کـــرد: ســـریال »آبـــان« 
را بســـیار شـــبیه بـــه ســـریال »شـــهرزاد« مـــی بینـــم؛ هـــم 
ـــت  ـــر ثاب ـــلاً کاراکت ـــه مث ـــدل داســـتانی ک ـــه لحـــاظ م ب
بـــا بـــازی شـــهاب حســـینی را شـــبیه بـــه بـــزرگ آقـــا )بـــا 
ـــم و آن مـــدل را تکـــرار  ـــان( مـــی بین ـــی نصری ـــازی عل ب
ـــگار  ـــه ان ـــان ـ ک ـــش ـ آب ـــخصیت زن ـــا ش ـــد. ی ـــی کن م

مـــی خواســـته شـــخصیت بـــه روز شـــده »شـــهرزاد« 
ـــا حضـــور حســـن  ـــه »شـــهرزاد« ب ـــه ک ـــاورد. البت را دربی
فتحـــی و نغمـــه ثمینـــی )در مقـــام نویســـنده( و بـــازی 
بازیگـــری مثـــل ترانـــه علیدوســـتی خیلـــی متفـــاوت 
ـــم داســـتان  ـــم ت ـــی کن ـــن احســـاس م ـــی م اســـت. ول
بـــه لحـــاظ فـــرم شـــخصیتِ زن مشـــابه اســـت؛ یعنـــی 
زنـــی اســـت کـــه هـــم یکســـری ویژگی هـــای مدیـــر 
و مدبـــر بـــودن را دارد اســـتعدادهایی دارد فعالیـــت 
بیرونـــش را دارد و در عیـــن حـــال نســـبت بـــه همســـر 
و فرزنـــدش زن مهربانـــی اســـت. چـــون کاراکتـــر 
ــت؛  ــت را داشـ ــن حالـ ــداری ایـ ــم مقـ ــهرزاد« هـ »شـ
ـــان« یـــک  ضمـــن اینکـــه مـــن احســـاس مـــی کنـــم »آب

ـــت. ـــم آورده اس ـــر ه ـــهرزاد« را جلوت ـــدم »ش ق
وی در ادامـــه گفـــت: مشـــکل مـــن در ســـینما 
و فیلـــم و ســـریال هایی کـــه داریـــم ایـــن اســـت 
ـــی کـــه یـــک زن تحصیـــل کـــرده و توانمنـــد  کـــه زمان
دارای موقعیـــت اجتماعـــی بـــالا را در فیلم هایمـــان 
ـــی نمایشـــی  ـــن موقعیـــت خیل ـــم ای نشـــان مـــی دهی
ــی  ــت ولـ ــر اسـ ــم دکتـ ــم در فیلـ ــلاً خانـ ــت؛ مثـ اسـ
ـــری  ـــم گی ـــی کـــه انجـــام مـــی دهـــد نحـــوه تصمی اَکت
ـــا  ـــدارد ب ـــی ن ـــچ فرق ـــد هی ـــی کـــه مـــی کن اش کارهای
اینکـــه مثـــلاً یـــک زن خانـــه دار یـــا بـــی ســـواد باشـــد؛ 
یعنـــی ایـــن پزشـــک و تحصیـــل کـــرده بودنـــش رشـــد 
ـــه  ـــدارد. ب ـــه بودنـــش هیـــچ تأثیـــری در ســـریال ن یافت
ـــدم  ـــک ق ـــه ی ـــن زمین ـــان« در ای ـــه »آب ـــد ک ـــرم آم نظ
جلوتـــر اســـت. حتـــی »شـــهرزاد« هـــم ایـــن طـــوری 
نیســـت. »شـــهرزاد« هـــم مهـــارت و دکتـــر بودنـــش 
یـــک جاهایـــی قصـــه را درگیـــر مـــی کنـــد امـــا 
نمایشـــی اســـت. ولـــی در ســـریال »آبـــان« داســـتان 
اصـــلاً ســـر ایـــن ویژگـــی ایـــن زن اســـت؛ اینکـــه ایـــن 
زن نبوغـــی دارد و اصـــلاً کل داســـتان را ایـــن مســـئله 

ـــرد. ـــی ب ـــش م پی

فیلــم  کوتــاه »همشــهری زندانــی« ســـــاخته حســام 
اســلامی برنــده جایــزه اژدهــای نقـــــره ای بهتریــن 
مســتند از جشــنواره کراکــو در کشــور لهســتان 

شــد.
شــصت و پنجمیــن جشــنواره فیلــم کراکــو 
لهســتان در حالــی بــه کار خــود  پایــان داد کــه 

ــی« ســاخته حســام اســلامی  ــاه »همشــهری زندان ــم  کوت فیل
را  نقــره ای(  )اژدهــای  جشــنواره  مســتند  بهتریــن  جایــزه 

دریافــت کــرد.
در ســایر بخش هــای جشــنواره کراکــو، فیلــم »فرزنــد 
ــزه  ــده جای ــکا ملیچفســکا برن ــکا ورونی ــار« ســاخته ورونی غب
ــد  ــینمایی ش ــداد س ــن روی ــم ای ــن فیل ــی بهتری ــاخ طلای ش

ــرای  ــی ب ــده جایــزه بهتریــن کارگردان و ناتالیــا کونیــارز نیــز برن
فیلــم »نقــره« شــد. شــصت و پنجمیــن جشــنواره فیلــم کراکو 
لهســتان از تاریــخ از 8 تــا 14 ژوئــن )۴ تــا ۱۱ خــرداد( برگــزار 
شــد و فیلــم هــای »پــور زال« ســاخته ماریــا نواتــی و احســان 
فرخــی فــر، »ممنونــم دکتــر فارســی« ســاخته ســمانه شــجاعی 

نیــز در ایــن رویــداد بــه نمایــش گذاشــته شــدند.

مستند ایرانی برگزیده جشنواره کراکو لهستان شد

هنر هفتمهنر هفتم

مـــا بـــا قهرمـــان زنـــی مواجـــه ایـــم 
ــالا  ــت. حـ ــق اسـ ــد و موفـ ــه توانمنـ کـ
ــم  ــی گویـ ــن نمـ ــه ای؛ مـ ــر عرصـ در هـ
ـــان را در عرصـــه شـــغل و  حتمـــاً بایـــد زن
اجتمـــاع توانمنـــد نشـــان دهیـــم. اصـــاً 
بحـــث مـــن بـــر ســـر »بایـــد« نیســـت. 
مســـئله ایـــن اســـت کـــه بالاخـــره زنانـــی 
وجـــود دارنـــد کـــه توانمنـــد هســـتند؛ 
مثـــاً مـــادری کـــه آگاه اســـت تحصیـــل 
کـــرده مطالعـــه دارد یـــا مدیریـــت خانـــه 
همســـر و فرزنـــدان را بـــه خوبـــی انجـــام 
مـــی دهـــد. مـــا در فیلم هایمـــان چنیـــن 

ـــم. ـــی بینی ـــر م ـــادری را کمت م

حضور زنان بدون صدای زنانه!
نقدی بر سریال های »آبان« و »تاسیان«

ادامه دارد...
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13 دلیل عمـــده خیانـــت زناشـــویــی کدامند؟

معـــاون رئیـــس جمهـــور گفـــت: کاهـــش ســـقف اجرایـــی  
ـــد. طـــرح  ـــم می زن ـــر ه ـــواده را ب ـــی خان ـــام حقوق ـــه، نظ مهری
مجلـــس شـــورای اســـلامی بـــرای کاهـــش ســـقف اجرایـــی 
ـــه  ـــی ک ـــد وقت ـــاز ش ـــر خبرس ـــار دیگ ـــکه، ب ـــه ۱۴ س ـــه ب مهری
ــلام  ــواده اعـ ــان و خانـ ــور زنـ ــور در امـ ــاون رئیس جمهـ معـ

ـــت. ـــرح اس ـــن ط ـــف ای ـــت توق ـــع دول ـــه موض ـــرد ک ک

اســـتدلال می کنـــد کـــه مطالعـــه  بهـــروز آذر  زهـــرا 
ــقف  ــده و کاهـــش سـ ــام نشـ ــه انجـ ــی در ایـــن زمینـ دقیقـ
اجرایـــی مهریـــه، نـــه تنهـــا نظـــام حقوقـــی خانـــواده را بـــر هـــم 
ــاد  ــان ایجـ ــرای زنـ ــدی بـ ــی جـ ــی روانـ ــه ناامنـ ــد، بلکـ می زنـ

خواهـــد کـــرد.
ــان  ــگران، متخصصـ ــام پژوهشـ ــرد: از تمـ ــد کـ او تاکیـ

و کارشناســـان فعـــال ایـــن حـــوزه دعـــوت می کنیـــم 
کـــه نظـــرات کارشناســـی خـــود را در اختیـــار مـــا 

ـــن نظـــرات کارشناســـی  ـــزود: ای ـــد. وی اف ـــرار دهن ق
در دفتـــر حقوقـــی معاونـــت زنـــان تجمیـــع و 

گفت وگـــو  بـــرای  الگویـــی  بـــه  ان شـــاءالله 
ــت. ــم یافـ ــت خواهیـ دسـ

کاهش مهریه به ۱۴ سکه برای زنان ناامنی ایجاد می کند

زندگیزندگی

خیانت زناشویی؟!
1ـ عدم رضایت از رابطه جنسی

ــط  ــت در روابـ ــاز خیانـ ــه سـ ــای زمینـ ــزه هـ ــی انگیـ ــور کلـ ــه طـ بـ
ــه  ــر اســـت. از آنجایـــی کـ ــر اســـاس جنســـیت متغیـ ــویی بـ زناشـ
مـــردان در مقایســـه بـــا زنـــان نســـبت بـــه رابطـــه جنســـی تمایـــل 

ــتند. ــه هسـ ــتار توجـ ــد، خواسـ ــتری دارنـ بیشـ
ـــراز  ـــی اب ـــه صـــورت فیزیک ـــود را ب ـــه خ ـــردان عشـــق و علاق ـــر م اکث
مـــی نماینـــد. اغلـــب آن هـــا نمـــی تواننـــد از کلمـــات احساســـی 
ـــد. بدیـــن ترتیـــب رابطـــه جنســـی  ـــراز علاقـــه اســـتفاده نماین ـــرای اب ب
ـــمارند. ـــی ش ـــت برم ـــاط و صمیمی ـــراری ارتب ـــرای برق ـــن راه ب را بهتری
در صورتـــی کـــه مـــردان بـــرای برقـــراری رابطـــه جنســـی بـــا موانـــع 
ـــه  ـــراوان ب ـــاز ف ـــی و نی ـــر احســـاس ناامن مواجـــه شـــوند، تحـــت تاثی

ـــد. ـــی پردازن ـــت م خیان
تحقیقـــات بیانگـــر آن هســـتند کـــه بالـــغ بـــر 40 درصـــد از زوج هـــای 

متاهـــل تحـــت تاثیـــر خیانـــت واقـــع مـــی شـــوند.
ـــی نشـــات  ـــک خـــلاء عاطف ـــان از ی ـــت زن ـــل خیان ـــن عام ـــی تری اصل
ـــه آرزوی  ـــوان ب ـــی تریـــن دغدغـــه بان ـــر مـــوارد اصل می گیـــرد. در اکث
ـــاص  ـــان اختص ـــرای همسرش ـــودن ب ـــتنی ب ـــت داش ـــن و دوس بهتری
ـــد  ـــه شـــدن می کنن ـــده گرفت ـــان احســـاس نادی دارد.هنگامـــی کـــه زن
و مـــورد قدردانـــی مناســـب واقـــع نیســـتند، در جســـت و جـــوی 

ـــد. ـــی گردن ـــارج از ازدواج م ـــی خ ـــت عاطف صمیمی
توجـــه داشـــته باشـــید کـــه محـــرک اساســـی بـــرای خیانـــت هـــای 
ـــب  ـــن ترتی ـــی رود. بدی ـــمار نم ـــه ش ـــی ب ـــت جنس ـــویی، رضای زناش
ــه  ــرد را بـ ــویی زن و مـ ــه زناشـ ــالت در رابطـ ــت کسـ ــن اسـ ممکـ

خیانـــت ســـوق دهـــد.
در راســـتای پیشـــگیری از خیانـــت هـــای زناشـــویی ناشـــی از مشـــکل 
ـــان زن و شـــوهر  ـــر می ـــر اســـت تعامـــل موث ـــط جنســـی بهت در رواب

شـــکل بگیـــرد.

2ـ وجود مشکل در روابط زناشویی
مشـــکلات در روابـــط زناشـــویی یـــک فاکتـــور خطـــر بـــرای شکســـتن 
ـــن در  ـــر زوجی ـــد. اکث ـــه شـــمار مـــی رون ـــد و پیمـــان زناشـــویی ب عه
ســـال هـــای نخســـت ازدواج دچـــار ناســـازگاری هســـتند. بـــی شـــک 
ـــاس  ـــری احس ـــکل گی ـــه ش ـــر ب ـــد منج ـــی توان ـــازگاری م ـــداوم ناس ت

ـــت ســـازد. ـــرد را مســـتعد خیان پشـــیمانی شـــود و ف
در حقیقـــت رایـــج تریـــن علـــت خیانـــت زناشـــویی بـــه نارضایتـــی از 

نظـــر جنســـی و عاطفـــی اختصـــاص دارد.
مشـــکلات زمینـــه ســـاز خیانـــت در روابـــط زناشـــویی شـــامل 
ـــی و  ـــای عاطف ـــاط ه ـــع ارتب ـــات، قط ـــرام، کاهـــش ارتباط ـــدم احت ع

ــود. فیزیکـــی، آزار عاطفـــی و خشـــونت خانگـــی مـــی شـ

3ـ مسائل روانی و اختالات شخصیت
یکـــی از عوامـــل تاثیـــر گـــذار در خیانـــت زوجیـــن، ابتـــلا بـــه 

اختـــلالات روانـــی بـــه خصـــوص اختـــلال دوقطبـــی اســـت.
ـــخصیت و  ـــلالات ش ـــه اخت ـــلا ب ـــن مبت ـــت در زوجی ـــال خیان احتم
ویژگـــی هـــای خودشـــیفتگی بســـیار زیـــاد اســـت. فـــردی کـــه در 
رابطـــه زناشـــویی دارای خودشـــیفتگی اســـت ممکـــن اســـت تحـــت 
ـــد. ـــدا کن ـــل پی ـــت تمای ـــه خیان ـــر نفـــس و احســـاس اســـتحقاق ب تاثی

مبتلایـــان بـــه اختـــلال شـــخصیت ضــمـــــن بــرخـــــورداری از 
ــتند. ــد هــمــدلـــــی هسـ ــا فــاقـــ ــوری عــمــدتـــ خــودمــحـــ

4ـ مسائل مربوط به دوران کودکی
ــه  ــوط بـ ــائل مربـ ــت کار دارای مسـ ــی رود زوج خیانـ ــال مـ احتمـ
دوران کودکـــی باشـــد. فاکتـــور هایـــی نظیـــر ســـوء اســـتفاده 
ـــی  ـــد در توانای ـــی توانن ـــن م ـــت والدی ـــی و خیان ـــی توجه جنســـی، ب

فـــرد بـــرای حفـــظ روابـــط متعهدانـــه اختـــلال ایجـــاد نماینـــد.
فـــردی کـــه تحـــت تاثیـــر آزار جســـمانی، جنســـی، عاطفـــی و 
بی توجهـــی ســـابقه ترومـــای دوران کودکـــی دارد، مســـتعد خیانـــت 
اســـت. ایـــن امـــر در صـــورت عـــدم حـــل تعـــارض هـــا تشـــدید 

می گـــردد.
در مـــواردی فـــرد خیانـــت کار بـــدون همدلـــی نســـبت بـــه تـــک 
ـــی رود  ـــال م ـــن احتم ـــود. همچنی ـــی ش ـــل نم ـــری ارزش قائ همس

عواقـــب خیانـــت را در نظـــر نگیـــرد.

5 ـ تاثیر رسانه های اجتماعی
ـــط  ـــق رواب ـــت از طری ـــوژی خیان ـــرفت تکنول ـــا پیش ـــه ب ـــی ک از انجای
عاطفـــی آســـان تـــر شـــده اســـت، عمـــده طـــلاق هـــای زوجیـــن 
ــانه هـــای اجتماعـــی شـــکل مـــی گیـــرد.  بـــه موجـــب تاثیـــر رسـ
در خیانـــت اینترنتـــی ممکـــن اســـت دو نفـــر هرگـــز بـــا یکدیگـــر 

ملاقـــات نداشـــته باشـــند.

6ـ اعتیاد 
ـــه  ـــاد ب ـــت هـــای زناشـــویی اعتی ـــاک در خیان ـــل خطرن ـــی از عوام یک
ســـوء مصـــرف مـــواد و الـــکل اســـت. الـــکل قـــادر اســـت میـــل 
ـــرد مصـــرف  ـــه ای کـــه ف ـــه گون ـــد. ب ـــار نمای ـــه رابطـــه جنســـی را مه ب
ــراری  ــیاری از برقـ ــت هوشـ ــی در حالـ ــت حتـ ــن اسـ ــده ممکـ کننـ

رابطـــه اجتنـــاب نمایـــد.
ـــای  ـــادت ه ـــری ع ـــکل گی ـــاز ش ـــه س ـــاد زمین ـــن، اعتی ـــر ای ـــلاوه ب ع

رفتـــار مخـــرب نظیـــر دزدی و دروغ اســـت.
ـــاوی  ـــای ح ـــواد مخـــدر و نوشـــیدنی ه ـــش از حـــد م ـــا مصـــرف بی ب
الـــکل افـــراد توانایـــی کنتـــرل بـــر رفتـــار را از دســـت مـــی دهنـــد. 
ممکـــن اســـت مصـــرف کننـــدگان مـــواد مخـــدر بـــه صـــورت 
ـــه از  ـــا ایجـــاد فاصل موقتـــی احســـاس شـــیفتگی داشـــته باشـــند و ب

شـــریک زندگـــی خـــود زمینـــه را بـــرای خیانـــت مهیـــا نماینـــد.

7ـ سبک دلبستگی  
ـــت هـــای  ـــری خیان ســـبک دلبســـتگی نقـــش بســـزایی در شـــکل گی
ـــر  ـــتگی نظی ـــف دلبس ـــای مختل ـــبک ه ـــع س ـــویی دارد. در واق زناش
احســـاس ناامنـــی، اختـــلال صمیمیـــت و اجتنـــاب از دلبســـتگی 

شـــریک زندگـــی را بـــه ســـمت خیانـــت ســـوق مـــی دهـــد.
ـــور  ـــد یـــک فاکت ـــن، ضعـــف در عـــزت نفـــس مـــی توان ـــر ای عـــلاوه ب
ـــرود. ـــه شـــمار ب ـــت هـــای زناشـــویی ب ـــری خیان ـــرای شـــکل گی ـــم ب مه

8 ـ انتقام  
یکـــی از علـــت هـــای بالقـــوه در خیانـــت هـــای زناشـــویی، انتقـــام 
اســـت. هنگامـــی کـــه یکـــی از طرفیـــن ازدواج تجربـــه رابطـــه 

نامشـــروع دارد یـــا بـــه طریقـــی بـــه شـــریک زندگـــی آســـیب رســـانده 
ـــاورد. ـــت روی بی ـــه خیان ـــام ب ـــرای انتق ـــرد ب ـــت ف ـــن اس ـــت، ممک اس
ـــام در  ـــی از انتق ـــویی ناش ـــان زناش ـــد و پیم ـــتن عه ـــع شکس در واق
افـــرادی مشـــهود اســـت کـــه از جانـــب همســـر مـــورد خیانـــت واقـــع 
ـــت  ـــق خیان ـــا از طری ـــد ت ـــب ســـعی مـــی کنن ـــن ترتی ـــد. بدی شـــده ان

ـــد. ـــال کنن ـــی وارده را اعم ـــام آســـیب روان انتق

9ـ فروکش کردن هیجان های اولیه ازدواج
ممکـــن اســـت بـــا گـــذر زمـــان هیجـــان هـــای اولیـــه ازدواج 
فروکـــش کننـــد. در ایـــن گونـــه شـــرایط اغلـــب مـــردان و زن هایـــی 
ـــازه و هیجـــان هســـتند مســـتعد  ـــه در جســـت و جـــوی عشـــق ت ک
خیانـــت زناشـــویی قـــرار مـــی گیرنـــد. ایـــن نـــوع خیانـــت زمانـــی 
شـــکل می  گیـــرد کـــه زوجیـــن درک مناســـبی از چگونگـــی بلـــوغ 

عشـــق در ازدواج را نداشـــته باشـــند.
ـــذار اســـت.  ـــک رابطـــه اشـــتیاق تاثیرگ ـــداوم ی ـــن، در ت ـــر ای ـــلاوه ب ع
ـــت اســـت.  ـــه یـــک عامـــل خیان از دســـت رفتـــن شـــور و شـــوق اولی
در واقـــع بـــرای دوام روابـــط عشـــق بـــه تنهایـــی کفایـــت نمـــی کنـــد. 
ممکـــن اســـت زوجیـــن بـــا وجـــود عشـــق و لعاقـــه بـــه همســـر 
ـــه  ـــد. در ایـــن گون ـــروز دهن ـــار هـــا ب ـــد شـــور و شـــوق را در رفت نتوانن
شـــرایط زوجیـــن ضمـــن برخـــورداری از عشـــق و علاقـــه بـــه مثابـــه ی 

ـــه هســـتند. دوســـت در خان
ـــش  ـــمگیری کاه ـــرز چش ـــه ط ـــی ب ـــل جنس ـــد می ـــن رون ـــی ای در ط
ـــا افـــراد خـــارج از  پیـــدا مـــی کنـــد و فرصـــت بـــرای برقـــراری رابطـــه ب

ـــردد. ـــی گ ـــا م ازدواج مهی
بدیـــن ترتیـــب مـــی تـــوان فقـــدان اشـــتیاق در رابطـــه را علتـــی بـــرای 

شـــکل گیـــری خیانـــت هـــای زناشـــویی محســـوب کـــرد.

10ـ عدم تعهد و احساس قدردانی نشدن
مطالعـــات در ســـال 2018 بیانگـــر آن هســـتند کـــه عـــدم تعهـــد در 

ـــت مشـــتاق مـــی ســـازد. ـــه خیان ـــراد را ب ـــط اف رواب
عـــلاوه بـــر ایـــن، احســـاس قدردانـــی نشـــدن مـــی توانـــد زمینـــه ســـاز 
بـــی وفایـــی باشـــد. در یـــک زندگـــی معمولـــی دو طـــرف قضیـــه بـــرای 
پایـــداری ازدواج اقداماتـــی را انجـــام مـــی دهنـــد. بـــه طـــور مثـــال 
ــوند و  ــغول کار می شـ ــه مشـ ــارج خانـ ــن مخـ ــرای تامیـ ــان بـ آقایـ
ــزل را  ــای منـ ــام کار هـ ــد و انجـ ــه مراقبـــت از فرزنـ ــوان وظیفـ بانـ

ـــد. ـــده دارن برعه
ــراوان  ــات فـ ــت زحمـ ــی بابـ ــت از قدردانـ ــی رود غلفـ ــال مـ احتمـ

ــود آورد. ــه وجـ ــدن را بـ ــه شـ ــده گرفتـ ــاس نادیـ ــر، احسـ همسـ

11ـ سطح پایین هوش هیجانی
ـــط ســـالم و شـــاد  ـــراری رواب ـــی در برق ـــی نقـــش حیات هـــوش هیجان
دارد. روان شـــناس هـــا بـــر ایـــن بـــاور هســـتند کـــه افـــراد دارای 
هـــوش هیجانـــی پاییـــن بیشـــتر بـــه شکســـتن عهـــد تمایـــل دارنـــد. 
هـــوش هیجانـــی زمینـــه ســـاز صمیمیـــت اســـت. اشـــخاصی کـــه از 
ـــد شـــریک  ـــی توانن ـــی برخـــوردار هســـتند نم ـــی پایین هـــوش هیجان

ـــد. ـــود را درک نماین ـــی خ زندگ
ـــدم  ـــاس ع ـــب احس ـــه موج ـــه ب ـــل رابط ـــرف مقاب ـــب ط ـــن ترتی بدی
ـــدا  ـــل پی ـــت تمای ـــه خیان ـــاط ب ـــراری ارتب ـــی در برق ـــناخت و ناتوان ش

می کنـــد.

12ـ عدم تاش برای بهبود روابط عاطفی و صمیمی
یکـــی از عوامـــل اساســـی در افزایـــش آســـیب های زناشـــویی و 
خیانـــت، عـــدم تـــلاش بـــرای بهبـــود روابـــط عاطفـــی و صمیمـــی 
ـــود و  ـــه بهب ـــان زوجیـــن اســـت. در طـــول زمـــان، اگـــر زوجیـــن ب می
ـــن  ـــد، ای ـــان خـــود اهتمـــام نورزن ـــه می ـــت و عاطف توســـعه صمیمی

امـــر می توانـــد منجـــر بـــه فاصلـــه گرفتـــن از یکدیگـــر شـــود.
بی توجهـــی بـــه نیازهـــای عاطفـــی همســـر و عـــدم ســـرمایه گذاری 
در حفـــظ و ارتقـــای کیفیـــت رابطـــه، شـــرایطی را ایجـــاد می کنـــد 
کـــه زمینـــه بـــرای بـــروز رفتارهـــای خیانت آمیـــز فراهـــم می شـــود.
در چنیـــن شـــرایطی، یکـــی از طرفیـــن ممکـــن اســـت بـــه دنبـــال 
ـــط خـــارج از چارچـــوب  ـــی خـــود در رواب ـــای عاطف ـــران کمبوده جب
ـــرای حفـــظ و  زناشـــویی باشـــد. درنتیجـــه، تـــلاش مـــداوم زوجیـــن ب
ـــت  ـــروز خیان ـــد از ب ـــود صمیمیـــت و ارتباطـــات عاطفـــی می توان بهب

ـــد. پیشـــگیری کن

13ـ رشد طرحواره های ناسازگار در زوجین
ــه  ــد بـ ــراد می توانـ ــازگار در افـ ــای ناسـ ــواره هـ ــواع طرحـ ــود انـ وجـ
ــی  ــی، خیانـــت و حتـ ــکلات خانوادگـ ــویی، مشـ ــیب های زناشـ آسـ
طـــلاق منجـــر شـــود. طرحواره هـــای ناســـازگار، الگوهـــای عمیـــق 
و پایـــداری از افـــکار، احساســـات و رفتارهـــای ناســـالم هســـتند کـــه 
ـــران  ـــا دیگ ـــرد ب ـــط ف ـــر رواب ـــد و ب ـــکل گرفته ان ـــی ش از دوران کودک

ــد. ــر می گذارنـ تأثیـ
افـــرادی کـــه دارای طرحواره هـــای ناســـازگار هســـتند، معمـــولاً در 
ـــن  ـــا ممک ـــوند. آن ه ـــکل می ش ـــار مش ـــود دچ ـــی خ ـــط صمیم رواب
ــای شـــخصی  ــد، مرزهـ ــود نتواننـ ــای خـ ــراز نیــازهـــ ــه ابـ اســـت بـ
ـــر تعارضـــات و  ـــرر درگی ـــور مک ـــه ط ـــا ب ـــند، ی ـــته باش ـــی داش ضعیف
ســـوءظن ها شـــوند. ایـــن الگوهـــای ناســـالم در روابـــط زناشـــویی 
ـــه تنـــش، عـــدم صمیمیـــت و در نهایـــت، جدایـــی و  و خانوادگـــی ب
ـــا خیانت هـــا و  ـــط ب طـــلاق منجـــر می شـــود.یکی از مثال هـــای مرتب
ـــادی/ ـــواره “بی اعتم ـــه طرح ـــوط ب ـــد مرب ـــا می توان ـــد طرحواره ه رش
بدرفتـــاری” باشـــد.افرادی کـــه دارای ایـــن طرحـــواره هســـتند، 
معمـــولاً تجربـــه خیانت هـــای مکـــرر یـــا سوءاســـتفاده در روابـــط 
ــن  ــواره در ذهـ ــن طرحـ ــه، ایـ ــته اند. در نتیجـ ــود را داشـ ــی خـ قبلـ
ـــاد نیســـتند و  ـــل اعتم ـــران قاب ـــه دیگ ـــه اســـت ک ـــا شـــکل گرفت آنه

همـــواره در تـــلاش بـــرای سوءاســـتفاده از آنهـــا هســـتند.
در چنیـــن شـــرایطی، پـــس از ازدواج و تشـــکیل یـــک رابطـــه جدیـــد، 

ـــرو می شـــود: ـــا دو ســـبک مقابلـــه ای متفـــاوت روب فـــرد ب
حالـــت افراطـــی: در ایـــن حالـــت، فـــرد همـــواره مشـــکوک و بدبیـــن 
ـــه دنبـــال نشـــانه های خیانـــت یـــا سوءاســـتفاده می گـــردد.  بـــوده و ب
ـــرراً  ـــاد نداشـــته باشـــد و مک ـــه همســـرش اعتم ـــن اســـت ب او ممک
او را زیـــر نظـــر بگیـــرد یـــا از او بخواهـــد کـــه همـــه فعالیت هـــای 
ـــه او گـــزارش دهد.حالـــت تســـلیم: در ایـــن حالـــت، فـــرد  خـــود را ب
بـــه طـــور کامـــل از خـــود و حق طلبی هایـــش صـــرف نظـــر کـــرده 
و حتـــی اگـــر نشـــانه هایی از خیانـــت ببینـــد، چیـــزی نمی گویـــدو 
همچنـــان اجـــازه می دهـــد کـــه همســـرش هـــر کاری دلـــش 

می خواهـــد انجـــام دهـــد.

خیانــت زناشــویی می توانــد ریشــه در عوامــل متعــددی داشــته باشــد. از نظــر شــخصیتی، افــرادی کــه 

بــه طــور ذاتــی دارای ســطح پایین تــری از تعهــد و پایبنــدی هســتند، بیشــتر مســتعد خیانــت هســتند. 

همچنیــن، ســبک های دلبســتگی ناایمــن نیــز می توانــد زمینه ســاز بــروز رفتارهــای خیانت آمیــز باشــد. 

ــای  ــی و محدودیت ه ــه جغرافیای ــغلی، فاصل ــارهای ش ــد فش ــی مانن ــل محیط ــر، عوام ــوی دیگ از س

ــد زمینه ســاز خیانــت شــوند ــز می توانن اجتماعــی ـ فرهنگــی نی

خیانــت زناشــویی در تعییــن وضعیــت رابطــه نقــش مهمــی دارد؛ رابطه هــای ناپایــدار، فاقــد صمیمیــت 

و فقــدان هــوش هیجانــی در زوجیــن، آســیب پذیری زناشــویی را افزایــش می دهــد. درک ایــن عوامــل 

مختلــف می توانــد بــه زوجیــن کمــک کنــد تــا از بــروز خیانــت پیشــگیری کننــد و در صــورت وقــوع 

آن، آن را مدیریــت نماینــد.

در شــکل گیــری خیانــت هــای زناشــویی طیــف گســترده ای از عوامــل و دلایــل دخیــل هســتند. یکــی از 

علــت هــای حائــز اهمیــت در خیانــت هــای زناشــویی، عــدم رضایــت در رابطــه جنســی اســت.

انتخــاب اســم های عجیــب و خــاص بــه یــک رفتــار تکــراری بیــن نســل 
جدیــد خانواده هــای ایرانــی تبدیــل شــده اســت تــا از ایــن طریــق فرزنــد 
خــود را تافتــه ای جــدا بافتــه از دیگــران معرفــی کننــد. آخریــن مــورد 
ــواده در یکــی از اســتان های شــمال غربی اســت  ــک خان ــه ی ــوط ب مرب
کــه بــا مخالفــت ثبــت احــوال بــرای ثبــت نــام »علیهــان« مواجــه شــد.
اعتــراض ایــن خانــواده و تأخیــر در دریافــت شناســنامه فرزندشــان بــه 
ــار دیگــر بحــث در  ســرعت در شــبکه های اجتماعــی فراگیــر شــد و ب
مــورد ثبــت نام هــای جدیــد و خــاص در شناســنامه کــودکان تــازه 
متولــد شــده را داغ کرد.ایــن نخســتین بار نیســت کــه یــک نــام محــل 
اختلاف نظــر میــان خانواده هــا و ثبــت احــوال می شــود. بارهــا و بارهــا 
چنیــن مشــکلاتی از ســوی خانواده هــا روایــت شــده اســت. فقــط کافی 

ــر  ــد کمت ــد دقیقــه در جمــع خانواده هــای دارای فرزن ــرای چن اســت ب
ــای  ــی از نام ه ــا موج ــه ب ــت ک ــان اس ــد، آن زم ــرار بگیری ــال ق از ۱۵س

ــه رو می شــوید. عجیــب و غریــب روب
نام هایی که از فیلتر ثبت احوال رد نمی شوند

اینکــه اســمی اجــازه ثبت در شناســنامه نــوزاد را دریافت می کند یا خیر 
بــه فعالیت هــای »کمیتــه انتخــاب نــام« ثبــت احــوال مربــوط می شــود. 
ایــن کمیتــه براســاس مصوبــه شــورای عالی فرهنگــی تشــکیل شــده و 
در آن ۲ اســتاد دانشــگاه در حــوزه دکتــرای ادبیــات فارســی و ادبیــات 
عــرب، ۲ نماینــده از فرهنگســتان ادب و زبــان فارســی و ۳ متخصــص 

ــام درخواست شــده ازســوی  ــد. ن از ســازمان ثبــت  احــوال حضــور دارن
ایــن کارشناســان بررســی می شــود و درصــورت تأییــد، اجــازه ثبــت در 
شناســنامه را پیــدا می کنــد. درواقــع، اســامی ای کــه بــرای نخســتین بار 
طــی ایــن مــدت از ســوی خانواده هــا پیشــنهاد شــده، در کمیتــه مطرح 
ــام  ــک ن ــن اســامی در بان ــر ای ــری می شــود. اگ ــا تصمیم گی ــرای آنه و ب
ثبــت احــوال وجــود نداشــته باشــد، کارشناســان بــا موشــکافی بیشــتر 
ــد  ــود بای ــات موج ــاس اطلاع ــد. براس ــام می پردازن ــه ن ــا و ریش به معن
ــل  ــتر به دلی ــا، بیش ــرف خانواده ه ــی از ط ــم های انتخاب ــه اس ــت ک گف
معنــا یــا اســتفاده از لغــت غیرایرانــی و ریشــه نادرســت حــذف می شــوند.

سامانه ای برای جست وجوی نام ایجاد شد
پیگیــری خانواده هــا بــرای انتخــاب نام هــای به اصطــلاح »نوپدیــد« 
کار را بــه جایــی رســاند کــه ســال گذشــته )۱۴۰۳( ســازمان ثبــت 
احــوال، »ســامانه تعاملی نام« را ایجــاد کــرد تــا خانواده هــا بــا یــک 
جســت وجوی ســاده در ســایت از امــکان انتخــاب اســم خــاص بــرای 
نامگــذاری فرزندشــان مطلــع شوند.هاشــم کارگــر، معــاون وزیر کشــور 
و رئیــس ســازمان ثبــت احــوال در ایــن رابطــه توضیــح داد: »ســازمان 
ثبــت احــوال کشــور در راســتای کمــک بــه خانواده هــا بــرای انتخــاب نام 
مناســب، ســامانه جامــع هوشــمند بــا عنــوان »ســامانه تعاملــی نــام« را 
طراحــی کــرده و در بســتر ســامانه متمرکــز ارائــه خدمــات ثبــت احــوال 

در دســترس عمــوم قــرار داده اســت.«

دردسر ثبت  احوال با نام های عجیب؛ 
چرا ثبت احوال اجازه ثبت بعضی از نام ها را نمی دهد؟
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آگهی مزایده 
اداره اوقــاف و امــور خیریــه شهرســتان مرنــد به موجب مــاده 11 آیین 
نامــه اجرایــی قانــون اوقــاف و بــا عنایــت بــه آگهــی مزایــده شــماره  
1975 مــورخ 10 /03 /1404 و آگهــی مزایــده شــماره 2013 مــورخ 
1404/03/11 در نظــر دارد تعــدای از رقبــات ملکــی موقوفــات ایــن 
شهرســتان را از طریــق مزایــده بــه اجــاره واگــذار نمایــد. متقاضیان 
ــرکت  ــن ش ــده و همچنی ــرایط مزای ــه ش ــت مطالع ــد جه می توانن
درمزایــده و ارائــه پیشــنهادات از روز شــنبه  مورخــه 17      /03      /1404 
ــا روز یــک شــنبه تاریــخ 08      /04      /1404 ســاعت  ــح  ت ســاعت 6 صب
13 بــه واحــد اجــارات اداره اوقــاف شهرســتان مرند، واقــع در مرند، 
خیابــان شــریعتی شــرقی، جنــب امامــزاده ســید ابراهیــم )ع( و یــا 

وب ســایت my.oghaf.ir مراجعــه نماینــد. 
شماره تماس : 42260099 -041

شناسه آگهی 1944059

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

آیــا تخمــه بــرای دنــدان ضــرر دارد و بیــن دنــدان هــا 
فاصلــه می اندازد؟یــک دندانپزشــک گفــت: خــوردن 
تخمــه به تنهایــی باعــث تغییــر ســاختار دندان هــا 
ــا پوســت  نمی شــود، امــا مصــرف مــداوم تخمــه ب
ســفت می توانــد بــه مــرور زمــان باعــث ســایش 

دندان هــای جلویــی شــود.
باورهــای  از  بســیاری  امــروز،  جامعــه  در 

نادرســت دربــاره تأثیــرات مصــرف برخــی خوراکی هــا بــر ســلامت 
دهــان و دنــدان رایــج شــده اســت. یکــی از ایــن باورهــا، تأثیــر 
مصــرف تخمــه بــر فاصلــه افتــادن بیــن دندان هاســت کــه 
ــوردن  ــاً خ ــا واقع ــا آی ــود. ام ــرح می ش ــترده ای مط ــور گس به ط
دندان هــا  در  ســاختاری  تغییــرات  باعــث  می توانــد  تخمــه 
شــود؟خوردن تخمــه، به خصــوص تخمــه بــا پوســت، می توانــد 
باعــث ایجــاد فاصلــه بیــن دندان هــا شــود. ایــن تصــور، بارهــا 

در میــان خانواده هــا و حتــی برخــی از نوجوانــان شــنیده شــده و 
باعــث شــده مصــرف تخمــه به عنــوان یــک خوراکی محبــوب، با 
نگرانی همراه باشد.بســیاری از مشــکلات دندانی ناشــی از عادات 
نادرســت و عــدم مراقبــت بــه موقــع اســت و مراجعــه منظــم بــه 
دندان پزشــک و رعایــت نــکات بهداشــتی می توانــد از بــروز چنین 
آســیب هایی جلوگیــری کنــد و همچنیــن، بایــد میــان باورهــای 
نادرســت رایــج در جامعــه و حقایــق علمــی تمایــز قائــل شــد تــا 
از ایجــاد نگرانی هــای بی مــورد و تصمیم گیری هــای غلــط در 

مصــرف مــواد غذایــی پیشــگیری شــود.

آیا تخمه برای دندان ضرر دارد و بین دندان ها فاصله می اندازد؟

اگـــر مرتبـــاً از درد کمـــر و شـــانه، به خصـــوص 
ـــد،  ـــز، شـــکایت می کنی در طـــول کار پشـــت می
احتمـــالاً زمـــان نشســـتن خـــود را بیـــش از 
حـــد طولانـــی کرده ایـــد. ایـــن دردهـــای مکـــرر 
ممکـــن اســـت نشـــانه ای از کـــم تحرکـــی و عـــدم 
ــبک  ــت سـ ــر اسـ ــد. بهتـ ــدن باشـ ــادل در بـ تعـ
ـــای  ـــا فعالیت ه ـــد و ب ـــر دهی ـــان را تغیی زندگی ت
وضعیـــت  بهبـــود  بـــه  ســـبک تر،  فیزیکـــی 

ــد. ــک کنیـ ــمانی تان کمـ جسـ
اگـــر در حیـــن کار مـــدام از کمـــردرد و شـــانه های 
ـــه صـــدا  ـــر ب ـــگ خط ـــد، زن ـــه شـــکایت داری گرفت
درآمـــده: وقـــت کاهـــش زمـــان نشســـتن اســـت! 
ســـاعات طولانـــی پشـــت میـــز کار، یـــا در 
ـــه ســـمت یـــک ســـبک زندگـــی  ترافیـــک، مـــا را ب
کم تحـــرک و پرخطـــر ســـوق می دهـــد. ایـــن 
ــج  ــیار رایـ ــدرن بسـ ــای مـ ــه در دنیـ ــادت، کـ عـ
شـــده، ســـلامت جســـمانی و روانـــی مـــا را بـــه 

خطـــر می انـــدازد.
تحقیقـــات علمـــی متعـــدد نشـــان می دهنـــد کـــه 
نشســـتن طولانی مـــدت، چـــه پشـــت میـــز و چـــه 
ـــلامتی  ـــکلات س ـــا مش ـــتراحت، ب ـــت اس در حال
متعـــددی مرتبـــط اســـت. از بیماری هـــای قلبـــی 
و دیابـــت گرفتـــه تـــا افســـردگی، دردهـــای 
مزمـــن و ضعـــف عضلانـــی، همـــه می تواننـــد 
نتیجـــه ای از نشســـتن بیـــش از حـــد باشـــند. در 
ـــه مـــرور زمـــان  واقـــع، نشســـتن بیـــش از حـــد، ب
ــدن  ــی بـ ــرد کلـ ــش عملکـ ــه کاهـ ــد بـ می توانـ
و حتـــی منجـــر بـــه از کارافتادگـــی شـــود. ایـــن 
پیامدهـــا، به ویـــژه در بلندمـــدت، می تواننـــد 
ــر  ــه شـــدت تحـــت تاثیـ ــی را بـ کیفیـــت زندگـ

ـــد. ـــرار دهن ق
کــمـــــر درد یــکـــــی از شـــایع ترین مشـــکلات 
ســـتون فقـــرات اســـت کـــه بســـیاری از افـــراد 
ـــد.  ـــه می کنن ـــی خـــود آن را تجرب در طـــول زندگ
ایـــن درد می توانـــد در هـــر نقطـــه ای از ســـتون 
ــود  ــاس شـ ــن احسـ ــا لگـ ــردن تـ ــرات، از گـ فقـ
و در برخـــی مـــوارد آن قـــدر شـــدید باشـــد کـــه 
ـــل  ـــد. عوام ـــل کن ـــره را مخت فعالیت هـــای روزم
مختلفـــی ماننـــد نشســـتن های طولانـــی، بلنـــد 
ــلات،  ــف عضـ ــنگین، ضعـ ــام سـ ــردن اجسـ کـ
ـــروز  ـــق دیســـک و آرت ـــی، فت آســـیب های فیزیک
بـــروز  باعـــث  می تواننـــد  فقـــرات  ســـتون 

کمـــردرد شـــوند.
از ســـرماخوردگی، دومیـــن  بعـــد  درد کمـــر 
ــر  ــراد بـــه خاطـ ــه افـ ــایعی اســـت کـ دلیـــل شـ
آن بـــه پزشـــک مراجعـــه می کننـــد. متاســـفانه 
اگـــر آن را جـــدی نگیریـــد، ممکـــن اســـت در 
زندگـــی روزمـــره دچـــار مشـــکل شـــوید یـــا حتـــی 
ــبختانه،  ــد. خوشـ ــت بدهیـ ــغلتان را از دسـ شـ
درمـــان دارویـــی و خانگـــی بـــرای رفـــع درد 
کمـــر و مشـــکلات ســـتون فقـــرات وجـــود دارد. 
درمـــان ســـاده خانگـــی و اســـتفاده صحیـــح از 
ــر  ــه مشـــکل کمـ ــد هفتـ بـــدن در عـــرض چنـ
ــه  ــردرد بـ ــان کمـ ــرای درمـ ــد. بـ ــل می کنـ را حـ

نـــدرت نیـــاز بـــه جراحـــی اســـت.
بـــرای مقابلـــه بـــا ایـــن تهدیـــد، اهمیـــت پیـــدا 
کـــردن تعـــادل بیـــن نشســـتن و فعالیـــت بدنـــی، 
ــود. در  ــته می شـ ــده ای برجسـ ــور فزاینـ ــه طـ بـ
ـــه طـــور منظـــم بایســـتید، حرکـــت  طـــول روز، ب
کنیـــد و عضلاتتـــان را فعـــال نگـــه داریـــد. 
ایـــن کار می توانـــد بـــه پیشـــگیری از دردهـــای 
مزمـــن، بهبـــود عملکـــرد قلبـــی عروقـــی و 
کاهـــش خطـــر ابتـــلا بـــه بیماری هـــای مزمـــن 

کمـــک کنـــد.
عائم کمر درد چیست؟

ـــا هـــر کـــدام از علائـــم زیـــر  درد کمـــر می توانـــد ب
همـــراه باشـــد:

دردی کـــه باعـــث محدودیـــت در حرکـــت، 

خم شـــدن، راه رفتـــن یـــا حتـــی خوابیـــدن فـــرد 
می شـــود.

ــیده  ــا کشـ ــه پاهـ ــت بـ ــن اسـ ــر درد ممکـ کمـ
ــود. شـ

درد کمـــر گاهـــی موجـــب بی حســـی، ضعـــف 
و سوزن ســـوزن شـــدن اندام هـــا می شـــود.

ــمی  ــرک جسـ ــدم تحـ ــه عـ ــه منزلـ ــتن بـ نشسـ
ــر روز  ــد در هـ ــش از حـ ــتن بیـ ــت و نشسـ اسـ
ـــک  ـــای داشـــتن ی ـــه معن ـــا ب ـــا در بیشـــتر روزه ی
ـــرات  ـــن اث ـــی تحـــرک اســـت. ای ســـبک زندگـــی ب
ـــت  ـــون و وضعی ـــردش خ ـــس، گ ـــر تنف ـــوء ب س
بـــدن دارد و خطـــر ابتـــلا بـــه چندیـــن بیمـــاری را 
افزایـــش مـــی دهد.عـــدم تحـــرک جســـمی بـــا 
بیـــش از ۳ میلیـــون مـــرگ قابـــل پیشـــگیری در 
ـــه  ـــاط اســـت و ب ـــان در ارتب ســـال در ســـطح جه
عنـــوان چهارمیـــن علـــت اصلـــی مـــرگ ناشـــی 
از بیمـــاری هـــای غیرواگیـــر )NCD( شـــناخته 

ـــود. ـــی ش م
بـــه دنبـــال ایـــن، بســـیاری از کارفرمایـــان و 
انجمـــن  جملـــه  از  بهداشـــتی،  موسســـات 
ــل  ــر در محـ ــتن کمتـ ــکا، نشسـ ــکی آمریـ پزشـ
کار را ترویـــج مـــی کننـــد، و سیاســـت هایـــی 
را بـــه کار مـــی گیرنـــد کـــه بـــه کارمنـــدان کمـــک 
مـــی کنـــد تـــا بـــی تحرکـــی را در ســـاعات کار 
کاهـــش دهنـــد. همچنیـــن بایـــد ورزش را 
ــند  ــته باشـ ــه خـــود داشـ ــه روزانـ هـــم در برنامـ
امـــا بـــه دلیـــل اینکـــه کارمنـــدان زمـــان کافـــی 
بـــرای باشـــگاه رفتـــن ندارنـــد، ورزش در خانـــه بـــا 

مربـــی پیشـــنهاد مـــی شـــود. 
ـــز  ـــت می ـــر پش ـــرات مض ـــر اث ـــه ب ـــرای غلب ـــا ب  م
نشـــینی لیســـتی را تهیـــه کرده ایـــم. بـــه شـــما 
پیشـــنهاد مـــی کنیـــم از همیـــن حـــالا شـــروع 

کنیـــد وایـــن مقالـــه را ایســـتاده بخوانیـــد. 
ـ ایســـتاده کار کـــردن: نشســـتن بـــرای مدتـــی 
طولانـــی بـــرای بـــدن شـــما مضـــر اســـت. و 
ـــه  ـــد کـــه ب ـــان بخواهن ـــد از کارکن ـــان بای کارفرمای
صـــورت ایســـتاده کار خـــود را ادامـــه دهنـــد. ایـــن 

یـــک روش مفیـــد اســـت.
ـــت دادن  ـــادی آب: از دس ـــدار زی ـــیدن مق ـ نوش
وزن، جـــوان شـــدن، و باهـــوش شـــدن. ایـــن 
فقـــط ســـه مزیـــت از ۱۲ واقعیـــت غیـــر منتظـــره 
ــلاوه،  ــه عـ ــت. بـ ــامیدنی اسـ ــورد آب آشـ در مـ
موجـــب مـــی شـــود بـــه دلیـــل نوشـــیدن آب 

کمـــی تحـــرک داشـــته باشـــید.
ــش از  ــد: بیـ ــتراحت بدهیـ ــان اسـ ــه خودتـ ـ بـ
حـــد نشســـتن را کنـــار بگذاریـــد: افـــرادی کـــه در 
طـــول روز مدت زمـــان زیـــادی را روی صندلـــی 
و پشـــت میـــز کار می کننـــد، بیشـــتر دچـــار 
درد پاییـــن کمـــر می شـــوند. اگـــر به خاطـــر 
ـــی بنشـــینید؛  ـــد مـــداوم روی صندل شـــغلتان بای
چندیـــن بـــار در طـــول روز از روی آن بلنـــد 

شـــوید و بـــرای چنـــد دقیقـــه قـــدم بزنیـــد.
ـــر  ـــود را تغیی ـــت خ ـــاعت موقعی ـــک س ـــر ی ـ ه
دهیـــد: بعـــد از هـــر ســـاعت نشســـتن، در 

ــا فقـــط بیـــرون  ــد یـ ــر قـــدم بزنیـ ــراف دفتـ اطـ
ــن  ــد. همچنیـ ــازه بگیریـ ــوای تـ ــا هـ ــد تـ برویـ
می توانیـــد در فواصـــل زمانـــی کوتـــاه ورزش 
ـــازو و … چنـــد تمریـــن  کنیـــد. اســـکوات، رول ب
ـــان  ـــز کار امتح ـــد روی می ـــی توانی ـــه م اســـت ک
ــرای  ــام بـ ــا پیـ ــه یـ ــال نامـ ــای ارسـ ــه جـ کنید.بـ

همـــکار، بـــه او مراجعـــه کنیـــد. 
ــوید:  ــد شـ ــن، بلنـ ــا تلفـ ــه بـ ــگام مکالمـ ـ هنـ
صحبـــت  تلفـــن  بـــا  دقیقـــه  چنـــد  روزی 
می کنیـــد؟ اگـــر پاســـختان دقایـــق طولانـــی 
اســـت، بـــه ســـؤال بعـــدی پاســـخ دهیـــد؛ آیـــا 
ــا  ــینید یـ ــن، می نشـ ــا تلفـ ــت بـ ــگام صحبـ هنـ
ـــینی  ـــز نش ـــت می ـــخ پش ـــر پاس ـــتید؟ اگ می ایس
ـــم  ـــن مســـئله مه ـــس برطرف کـــردن ای اســـت، پ
ــه  ــان مکالمـ ــتادن در کل زمـ ــه ایسـ ــت. بـ اسـ
نیـــازی نیســـت، امـــا اگـــر می دانیـــد ۱۰ یـــا ۱۵ 
دقیقـــه در انتظـــار خواهیـــد بـــود، پـــس ایـــن 
زمـــان، موقعیـــت مناســـبی بـــرای ایســـتادن 

اســـت.
ـ بـــه همکارانتـــان ســـر بزنیـــد: بســـیاری از مـــا 
در دفتـــر کارمـــان تنبـــل شـــده ایم؛ می توانیـــد 
ـــد!  ـــن پیشـــرفت تشـــکر کنی ـــرای ای ـــاوری ب از فن
ــه ای،  ــازی نکتـ ــرای شفاف سـ ــه بـ ــای اینکـ به جـ
ســـراغ همـــکاران خـــود برویـــم، درمـــورد اتفاقـــات 
ـــا گزارشـــی  ـــم ی رخ داده در محـــل کار گـــپ بزنی
ـــتیم،  ـــل می فرس ـــم، ایمی ـــتراک بگذاری ـــه اش را ب
ــا پیامـــک  ــم یـ ــرار می کنیـ ــی برقـ تمـــاس تلفنـ
ــه  ــه بـ ــت کـ ــت آن اسـ ــم. وقـ ــال می کنیـ ارسـ
ایـــن عـــادت ناخوشـــایند پایـــان دهیـــم. بایـــد 
ــد؛  ــان برویـ ــز همکارتـ ــا میـ ــاق یـ ــمت اتـ به سـ
ــد  ــدازه چنـ ــط به انـ ــان فقـ ــر فاصله تـ ــی اگـ حتـ

قـــدم باشـــد، ایـــن کار را انجـــام دهیـــد.
ــد  ــک ترفنـ ــد: یـ ــم کنیـ ــان را تنظیـ ـ صندلی تـ
ـــرات  ـــی از اث ـــش اندک ـــر در کاه ـــا مؤث ـــاده، ام س
ــول  ــام طـ ــینی در تمـ ــز نشـ ــت میـ ــر پشـ مضـ
روز، تنظیـــم صندلـــی اداری اســـت. تنظیـــم 
کوچکـــی می توانـــد بـــرای وضعیـــت بـــدن و 
ســـلامتی شـــما معجزه هایـــی را بـــه وجـــود 
ـــرای پشـــت  ـــا ب ـــن روش ه ـــن، بهتری آورد؛ بنابرای

میـــز نشـــینی را انجـــام دهیـــد.
ـ هنـــگام ناهـــار، حـــرکات کششـــی انجـــام 
دهیـــد: به جـــای پشـــت میـــز نشـــینی ، نیمکـــت 
یـــا صندلـــی و در حالـــی کـــه قـــوز کرده ایـــد و 
بـــا دســـت چـــپ بـــه تلفنتـــان نـــگاه می کنیـــد 
ــن  ــد، ایـ ــذا می خوریـ ــت غـ ــت راسـ ــا دسـ و بـ
ــود  ــی خـ ــرکات کششـ ــام حـ ــه انجـ ــان را بـ زمـ
اختصـــاص دهیـــد هرازگاهـــی حـــرکات کششـــی 
انجـــام دهیـــد؛ بعضـــی مواقـــع پیـــاده روی 
ـــن  ـــی بکشـــید؛ ای ـــس عمیق ـــط نف ـــا فق ـــد ی کنی
ـــدن شـــما بســـیار مهـــم  ـــرای ســـلامت ب کارهـــا ب

هســـتند.
ـ هـــر چنـــد ســـاعت یـــک بـــار، هشـــداری 
و  زمـــان  فراموش کـــردن  کنیـــد:  تنظیـــم  را 
اهـــداف می توانـــد آســـان باشـــد. بهتـــر اســـت 

ـــا  ـــادآوری ی ـــار، ی ـــک  ب ـــد ســـاعت ی ـــر چن ـــه ه ک
ــم  ــمندتان تنظیـ ــن هوشـ ــداری را در تلفـ هشـ
یـــا ۲:۲۳  کنیـــد؛ ۱۰ صبـــح، ۱۱:۱۵ صبـــح 
ـــه  ـــی را ک ـــر زمان ـــد؛ ه ـــی نمی کن ـــر، فرق بعدازظه
برایتـــان مناســـب اســـت حتمـــا در موبایلتـــان 
برنامه ریـــزی کنیـــد تـــا زمـــان اســـتراحت و 
ـــادآوری  ـــما ی ـــه ش ـــز، ب ـــت می ـــدن از پش بلندش

شـــود.
ـــه  ـــواری ب ـــه س ـــا دوچرخ ـــدن ی ـــن، دوی ـ راه رفت
ســـمت کار: رفـــت و آمـــد روزانـــه مـــی توانـــد 
ــدام  ــب انـ ــود تناسـ ــرای بهبـ ــده آل بـ ــان ایـ زمـ
شـــما باشـــد ؛ اگـــر شـــما نزدیـــک بـــه محـــل 
کار زندگـــی مـــی کنیـــد، پیـــاده روی کنیـــد! اگـــر 
ــواری را  ــه سـ ــتید، دوچرخـ ــر هسـ ــی دورتـ کمـ

امتحـــان کنیـــد.
ـــا، ایســـتادن  ـ از پله هـــا اســـتفاده کنیـــد: مطمئن
در آسانســـور باعـــث فعالیـــت قلبـــی شـــما 
نمی شـــود و ایســـتادن روی پله برقـــی باعـــث 
بـــالا رفتـــن ســـرعت نفس کشـــیدن شـــما 
نمی شـــود؛ امـــا به طـــور طبیعـــی، پلـــه گزینـــه  
مناســـبی اســـت حتـــی اگـــر فقـــط چنـــد پلـــه 
باشـــند. البتـــه بدیهـــی اســـت، هرچـــه پلـــه 

بیشـــتر باشـــد، بهتـــر اســـت.
ــخص  ــت: مشـ ــس اسـ ــر بـ ــردن« دیگـ ـ »قوزکـ
ـــه  ـــر روز هفت ـــردن در ه ـــه قوزک ـــت ک ـــده اس ش
باعـــث چاقـــی، دیابـــت نـــوع ۲ و حتـــی ســـرطان 
جلـــوی  کـــه  اســـت  آن  وقـــت  می شـــود. 
قوزکردن هـــای ناخودآگاهتـــان را بگیریـــد؛ امـــا 
ـــد؛  ـــر دهی ـــای خـــود را تغیی چگونه؟وضعیـــت پ
و البتـــه، برخـــی از تمرینـــات ورزشـــی را در 
دفتـــر کار و هنـــگام پشـــت میـــز نشـــینی انجـــام 

دهیـــد.
ـ چهارزانـــو ننشـــینید: چهارزانونشســـتن بـــرای 
مـــدت زمـــان طولانـــی، می توانـــد بـــه افزایـــش 
موقـــت فشـــارخون و ایجـــاد وضعیـــت بـــد 
در درازمـــدت منجـــر شـــود. لازم نیســـت آن 
حالـــت را تـــرک کنیـــد، امـــا بهتـــر اســـت کـــه 
از ســـاعت ها نشســـتن در یـــک موقعیـــت، 
ـــرز  ـــان ســـاده، ط ـــه زب ـــد؛ ب ـــدا خـــودداری کنی ج
تغییـــر  مرتـــب  به طـــور  را  خـــود  نشســـتن 

دهیـــد.
ـــد:  ـ در فعالیت هـــای خـــارج از کار شـــرکت کنی
حتـــی اگـــر چندیـــن ترفنـــد را بـــرای پشـــت 
میـــز نشـــینی کم تـــر بـــه کار می بریـــد، بســـیار 
مهـــم اســـت کـــه خـــارج از ســـاعات کاری 
ـــی  ـــد ورزش صبح گاه ـــلا بای ـــید؛ مث ـــال باش فع
داشـــته باشـــید یـــا عصـــر بـــه باشـــگاه برویـــد. 
ــا  ــد تـ ــا شـــرکت کنیـ ــد در ایـــن فعالیت هـ بایـ
ـــدت  ـــینی طولانی م ـــز نش ـــت می ـــرات پش از خط
بـــرای بدنتـــان جلوگیـــری کنیـــد؛ بـــا ایـــن کار، 
اگـــر فرامـــوش کردیـــد کـــه هـــر ۱ ســـاعت، ۵ 
ـــد، نگـــران  دقیقـــه حرکـــت کششـــی انجـــام  دهی

نباشـــید.
ـ اگـــر ســـیگار مـــی کشـــید، آن را متوقـــف کنیـــد: 
ـــذی را  ـــواد مغ ـــاوی م ـــون ح ـــان خ ـــیگار جری س
ــدود  ــرات محـ ــتون فقـ ــای سـ ــک هـ ــه دیسـ بـ
ـــژه در  ـــه وی ـــن افـــراد ســـیگاری ب ـــد، بنابرای می کن

ـــر هســـتند. ـــردرد آســـیب پذی ـــر کم براب
ـ نقـــش کاهـــش وزن در پیشـــگیری از درد 
ـــک  ـــی ی ـــور کل ـــه ط ـــالم ب ـــظ وزن س ـــر: حف کم
راه عالـــی بـــرای جلوگیـــری از انـــواع بیماری هـــا 
اســـت. اضافـــه وزن، بـــه خصـــوص در ناحیـــه 
میانـــی بـــدن، می توانـــد منجـــر بـــه جابجایـــی 
ــر  ــث بدتـ ــه باعـ ــده و درنتیجـ ــل شـ ــز ثقـ مرکـ
شـــدن کمـــر درد می شـــود. عـــلاوه بـــر ورزش 
منظـــم بـــه مـــدت ۳۰ دقیقـــه در روز، دنبـــال 
کـــردن یـــک رژیـــم غذایـــی متعـــادل بـــرای 

ــروری اســـت. ــیار ضـ حفـــظ وزن بسـ

کمـــردرد امـــان تــان را بــریـــده؟ 
وقـــت تغــییر ســـبک زنــدگـــی اســـت!

عضــو هیــات علمی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایران 
گفــت: بــا اصــلاح باورهــای غلــط و ترویج مصرف 
قوی تــری  و  ســالم تر  نســل  می تــوان  شــیر، 
متخصــص  نــوروزی،  کرد.عبدالرضــا  تربیــت 
ــی  ــأت علم ــی و عضــو هی ــم درمان ــه و رژی تغذی
دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران بــا بیــان اینکــه 
مصــرف شــیر بایــد فراتــر از یــک انتخــاب فــردی، 
بــه یــک فرهنــگ عمومــی تبدیــل شــود، افــزود: 
ــی کــه از  ــی خانواده های در برخــی خانواده هــا، حت
نظــر اقتصــادی برخــوردار هســتند، میــزان مصرف 
شــیر پاییــن اســت. ایــن موضــوع نه تنهــا به بحث 

دسترســی، بلکــه بــه عوامــل فرهنگــی و تبلیغــات 
نادرســت نیــز بســتگی دارد. برخــی باورهــای غلــط 
ــا حتــی خانواده هایــی کــه امــکان  باعــث شــده ت
ــن مــاده  ــه اســتفاده از ای ــر ب ــد، کمت مصــرف دارن
مغــذی روی بیاورنــد.وی بــا بیان اینکه توزیع شــیر 
در مــدارس می توانــد گام بزرگــی در افزایش ســرانه 
مصــرف آن باشــد، بیــان کــرد: اگر مصرف شــیر در 
مــدارس نهادینــه شــود، نه تنهــا کــودکان از مزایــای 
تغذیــه ای آن بهره منــد می شــوند، بلکــه فرهنــگ 
مصــرف شــیر نیــز به مــرور تقویــت خواهــد شــد.
نــوروزی بــا اشــاره بــه نتایــج یــک مطالعــه علمــی 

ــال  ــده در س ــه منتشرش ــک مقال ــح داد: ی توضی
۲۰۲۴ نشــان داده اســت کــه مصــرف روزانــه 
یــک لیــوان شــیر، یعنــی حــدود ۲۵۰ میلی لیتــر، 
می توانــد تأثیــر قابل توجهــی بــر رشــد قــدی 
کــودکان داشــته باشــد. در ایــن تحقیــق، ۹ هــزار 
ــورد  ــالگی م ــا شانزده س ــش ت ــن ش ــودک از س ک
بررســی قــرار گرفته انــد و مشــخص شــده کــه 
ــد، در  ــه شــیر مصــرف کرده ان ــه روزان ــی ک کودکان
شانزده ســالگی به طــور متوســط ۱.۱ ســانتی متر 
بلندتــر بوده انــد.وی بــا بیــان اینکــه ایــن تأثیــر در 
کشــورهایی ماننــد ایــران کــه میــزان مصرف شــیر 

کمتــر اســت، می توانــد حتــی بیشــتر باشــد، ادامــه 
داد: بــر اســاس محاســبات آمــاری، در کشــور مــا 
ایــن عــدد ممکــن اســت بــه ۱.۶ تــا ۲ ســانتی متر 
افزایــش یابــد. ایــن موضــوع نشــان می دهــد کــه 
مصــرف شــیر می توانــد نقــش مهمــی در ســلامت 
و رشــد کــودکان ایفــا کند.نــوروزی در گفتگــو 
ــا تأکیــد بــر اهمیــت توجــه  ــا برنامــه »فراســو« ب ب
والدیــن بــه تغذیه کــودکان اظهار کــرد: اینکه تنها 
بــا یــک لیــوان شــیر بتــوان به رشــد بهتــر و افزایش 
قــد کــودک کمــک کرد، عــدد بســیار قابل توجهی 

اســت.

افزایش قد با یک لیوان شیر روزانه!

ایستگاه ورزش 

چگونه آپارتمان را به باشگاه
 ورزشی تبدیل کنیم؟

فضاهـــای بـــزرگ و پارک هـــا و باشـــگاه های ورزشـــی مکان هـــای 
مناســـبی بـــرای ورزش هســـتند، بـــا ایـــن حـــال فضاهـــای کوچـــک نیـــز 

می تواننـــد نتایـــج بزرگـــی را در زمینه هـــای ورزشـــی ارائـــه دهنـــد.
 اجـــازه ندهیـــد انـــدازه آپارتمـــان شـــما را از فعالیـــت و تـــلاش 
ـــردی  ـــده کارب ـــد ای ـــا چن ـــاز دارد. ب ـــدام ب ـــب ان ـــه تناس ـــیدن ب ـــرای رس ب
ــب  ــب تناسـ ــکان مناسـ ــک مـ ــه یـ ــود را بـ ــان خـ ــد آپارتمـ می توانیـ
ـــای  ـــی از راه ه ـــه برخ ـــی ب ـــب نگاه ـــن مطل ـــد. در ای ـــل کنی ـــدام تبدی ان
ـــدام و ســـلامت در حیـــن زندگـــی در آپارتمـــان  ـــرای تناســـب ان ســـاده ب

انداخته ایـــم.
تمرینات با وزن بدن

ـــب  ـــرای تناس ـــی ب ـــر و عال ـــاده، موث ـــی س ـــدن راه ـــا وزن ب ـــات ب تمرین
انـــدام در فضـــای محـــدود هســـتند. ورزش هایـــی ماننـــد اســـکات، 
ـــوان در یـــک فضـــای کوچـــک  ـــک را مـــی ت ـــی و پلان ـــژ، حرکـــت برپ لان
ـــات  ـــد تمرین ـــن می توانی ـــچ وســـیله ای انجـــام داد. همچنی ـــدون هی ب
ـــورد  ـــد، کوهن ـــو بلن ـــد حرکـــت زان ـــالا )HIIT( مانن ـــا شـــدت ب ـــی ب تناوب
و جک هـــای پـــرش را انجـــام دهیـــد تـــا ضربـــان قلـــب خـــود را بـــا 
اســـتفاده از حداقـــل فضـــای آپارتمانـــی بـــالا ببریـــدHIIT نـــه تنهـــا 
ــز  ــم را نیـ ــه متابولیسـ ــوزاند بلکـ ــن می سـ ــول تمریـ ــری را در طـ کالـ

افزایـــش می دهـــد.
تمرین یوگا و پیاتس

ـــتند  ـــک هس ـــای کوچ ـــرای فضاه ـــی ب ـــات عال ـــس تمرین ـــوگا و پیلات ی
زیـــرا بـــه حداقـــل تجهیـــزات نیـــاز دارنـــد و بـــر انعطـــاف پذیـــری، تعـــادل 
ــر  ــما را از نظـ ــا شـ ــن ورزش هـ ــد. ایـ ــز دارنـ ــزی تمرکـ ــدرت مرکـ و قـ
جســـمی فعـــال نگـــه مـــی دارد و همچنیـــن از طریـــق ذهـــن آگاهـــی و 

ـــد. ـــی ده ـــا م ـــی را ارتق ـــش، بهزیســـتی ذهن آرام
به جای آسانسور پله ها را انتخاب کنید

ــالم مانـــدن و فعـــال مانـــدن از پله هـــای ســـاختمانی کـــه  بـــرای سـ
ـــالا  ـــار ب ـــد ب ـــد. چن ـــتفاده کنی ـــت اس ـــع اس ـــما در آن واق ـــان ش آپارتم
ـــه ســـلامت  ـــی ورزش هـــوازی اســـت ک ـــا نوع ـــن از پله ه ـــن رفت و پایی
قلـــب شـــما را تقویـــت می کنـــد و همچنیـــن باعـــث تقویـــت 

عضـــلات پـــا مـــی شـــود.
سرمایه گذاری در دستگاه های ورزشی کوچکتر

 شـــما می توانیـــد از تجهیـــزات ورزشـــی کوچـــک و قابـــل حمـــل ماننـــد 
دمبل هـــای قابـــل تنظیـــم بـــا نوارهـــای مقاومتـــی بـــرای تمرینـــات 
قدرتـــی، تـــوپ ورزشـــی بـــرای تمرینـــات اصلـــی کـــه حتـــی می تـــوان 
بـــرای ذخیره ســـازی آســـان در یـــک آپارتمـــان کوچـــک آن را خالـــی 

ـــد. ـــتفاده کنی ـــرد، اس ک
استفاده از مبلمان

ـــرای تمرینـــات موثـــر اســـتفاده کنیـــد.  از مبلمـــان و دیوارهـــای خـــود ب
ـــد  ـــی مانن ـــد ورزش های ـــفت می توانی ـــی س ـــک صندل ـــتفاده از ی ـــا اس ب
بالارفتـــن از پشـــت ســـر، شـــیب ســـه ســـر، و بلنـــد کـــردن پاهـــای 
ـــن  ـــرای تمری ـــد ب ـــن می توانی ـــما همچنی ـــد. ش ـــام دهی ـــته را انج نشس
ـــالا  ـــه ســـمت ب ـــا خـــود را ب ـــا پ ـــد و ب ـــه دهی ـــوار تکی ـــه دی ـــه ب پاییـــن تن

ـــد. ـــت دهی ـــن حرک و پائی
فعالیت در فضای باز

ـــنا  ـــدن، ش ـــواری، دوی ـــه س ـــدن، دوچرخ ـــد دوی ـــی مانن ـــا فعالیت های ب
ـــی خـــود  ـــی مجتمـــع آپارتمان ـــارک و مناطـــق بیرون ـــاده روی در پ ـــا پی ی

فعـــال شـــوید.
سالن بدنسازی

ـــا  ـــد ت اگـــر ســـاختمان شـــما ســـالن بدنســـازی دارد از آن اســـتفاده کنی
در وقـــت صرفـــه جویـــی کـــرده و تمرینـــات خـــود را راحـــت انجـــام 
دهیـــد. اگـــر ســـاختمان شـــما ســـالن بدنســـازی نـــدارد، آپارتمـــان خـــود 
ـــا  ـــد ب ـــا مـــی توانی را باشـــگاه ورزشـــی شـــخصی خـــود بســـازید. مطمئن
طـــرز فکـــر و رویکـــرد درســـت در یـــک فضـــای آپارتمانـــی محـــدود 
فعـــال بمانیـــد و متناســـب باشـــید. نکتـــه کلیـــدی ایـــن اســـت کـــه 
تناســـب انـــدام را بـــه بخشـــی از روال روزمـــره خـــود تبدیـــل کنیـــد، 

ـــت. ـــک اس ـــدر کوچ ـــما چق ـــای ش ـــت فض ـــم نیس مه
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7 یـــادش بخیر…قدیم هـــا مادربزرگ ها یک صنـــدوق چوبی  
داشـــتند، ته اتـــاق، کنار لحاف هـــا. توی آن صندوق همیشـــه 
چیزهایی بـــود که نمی شـــد بی تفاوت از کنارشـــان گذشـــت؛ 
ســـکه های قدیمـــی، نامه هایـــی با خـــط کج ومعـــوج، چفیه  
شـــوهر مرحوم و گاهی... یـــک برگه زرد و تاشـــده: وصیت نامه.
وصیت نامـــه فقط برای تقســـیم خانه و زمیـــن نبود. گاهی 
یک جمله ســـاده بود: »کتـــاب حافظ را بدهید بـــه زری، دلش 

نازک تـــر از بقیه ســـت.« یا نوشـــته بودند: »اگر خواســـتید برایم 
ختـــم بگیریـــد، ســـاده باشـــد، به جایش بـــرای علـــی یخچال 
نـــو بخریـــد.« همین ها بـــود که انســـان را به زندگـــی آنها پیوند 
مـــی زد، حتی بعـــد از نبودن شـــان. حالا اما، کســـی وصیت نامه 
نمی نویســـد. شـــاید چون فکر می کنیم قرار نیســـت بمیریم. یا 
شـــاید چون دیگر دل ودماغـــش را نداریم. توی ایـــن روزهایی 
کـــه همه چیز شـــده پیامک و اســـتوری و ایموجـــی، دیگر چه 

کســـی برای آینده اش کاغذی را با دســـت خودش پر می کند؟ 
نوشـــتن وصیت نامه یعنی ایســـتادن روبه روی خـــودت، با 

تمـــام ناتمام هـــا، تمام نگفته هـــا و جرأت داشـــتن برای 
انتخابِ آخر. یعنی گفتنِ »دوســـتت دارم« به کسی که 

شـــاید هیچ وقت نگفتـــی. یا حتی گفتـــنِ »ببخش« 
به کســـی کـــه دیگـــر نمی بینی. من فکـــر می کنم 

وصیت نامه  نوشـــتن، تمرینی ســـت برای زندگی. 
نه فقط مـــرگ. تمرینی برای آن کـــه آدم بداند 

اجتماعیاجتماعیچه چیزهایـــی را می خواهد جـــا بگذارد. 

بررســـی دقیق روابط انســـانی نشـــان می دهد 
بســـیاری از خشـــونت ها، ریشـــه فرهنگـــی دارد، 
امـــا مانند ســـایر ابعـــاد فرهنگ، قابـــل اصلاح و 
جایگزینـــی با فرهنگ عاری از خشـــونت اســـت. 
یکی از ریشـــه های فرهنگی خشونت تعصب ورزی 
ناشـــی از برتر دانستن اعتقادات و باورهای شخصی 

یا فرهنگی اســـت.
خشـــونت، پدیده ای بـــا قدمت تاریخ بشـــر، 
در تمامـــی ابعاد زندگی فـــردی و اجتماعی حضور 
داشته اســـت. اگرچه خشـــونت مختص دوره ای 
خـــاص از زندگی انســـانی نیســـت و در ســـنین و 
موقعیت های مختلف بـــروز می کند، اما رفتارهای 
خشـــونت آمیز در بزرگســـالی اغلـــب ریشـــه در 
پرخاشـــگری های دوران نوجوانی دارند. این ارتباط، 
اهمیت آمـــوزش را در جهت مقابله با خشـــونت 
در ایـــن ســـنین بیـــش از پیش نمایان می ســـازد. 
ماکس وبـــر با تاکید بر نقش آمـــوزش در کاهش 
خشونت، معتقد است: »خشـــونت به عنوان یک 
ابزار مشـــروع در جامعه، نشـــانه ناتوانی نظام های 
تربیتی و اجتماعی اســـت.« این دیـــدگاه، بر نقش 
کلیدی تربیت در شـــکل گیری انســـان های مدبر و 
اخلاق مـــداری که قادر به زندگی مســـالمت آمیز با 

دیگران هســـتند، تاکید دارد. 
خشـــونت به طـــور کلی بـــه معنـــای »رفتاری 
اســـت که برای آسیب رســـاندن به دیگری از کسی 
ســـر می زند و دامنه آن از تحقیر و توهین، تجاوز، 
ضرب و جـــرح تا تخریب امـــوال و دارایی و قتل 
گســـترده اســـت و به معنای هرگونه شکســـتن، 
تخلـــف کردن، تخطـــی کردن و نقـــض کردنِ یک 
چارچـــوب یـــا هنجار و ســـرپیچی کـــردن، تجاوز 
کـــردن و فراتـــر رفتن از آن اســـت که با اســـتفاده 
مســـتقیم یا غیرمســـتقیم از نیرو، زور، فشـــار یا 
اجبـــار، همواره به چیـــزی از جنس حقـــوق، نیاز، 
کرامت، ســـلامت یا دارایی های انســـان، ضربه وارد 
می کند کـــه در جامعـــه امروزی بـــه یک معضل 
اجتماعی رو به رشـــد و به عنوان بخشـــی از رفتار 

معمولی تبدیل شـــده است.« 
بررســـی دقیق روابط انســـانی نشـــان می دهد 
بســـیاری از خشـــونت ها، ریشـــه فرهنگـــی دارد، 
امـــا مانند ســـایر ابعـــاد فرهنگ، قابـــل اصلاح و 
جایگزینـــی با فرهنگ عاری از خشـــونت اســـت. 
یکی از ریشـــه های فرهنگی خشونت تعصب ورزی 
ناشـــی از برتر دانستن اعتقادات و باورهای شخصی 
یـــا فرهنگـــی و همچنین عدم احتـــرام به فرهنگ 
دیگـــری شـــامل اعتقـــادات، باورهـــا، ارزش ها و 
آرزوهـــا بـــر اثرعـــدم آشـــنایی بـــا فرهنگ هـــای 
متفاوت اســـت کـــه منجر بـــه ناتوانی یـــا پایین 
آمـــدن کیفیت زیســـت مســـالمت آمیز اســـت. 
تعصـــب به دلیـــل پافشـــاری بر عقاید شـــخصی 
وعـــدم پذیرش دیگری یـــا ناآگاهـــی از تفاوت ها 
نشـــأت می گیرد و نخســـتین گام بـــرای کاهش و 
جلوگیری از افراط در خشـــونت، ترویج تســـامح، 

تســـاهل و مدارا اســـت. 
آمارهـــا نیـــز گویای ایـــن واقعیت هســـتند. 
به عنـــوان نمونه در ســـال ۲۰۱۶ یک نظرســـنجی 
در ۵۳ کشـــور جهـــان نشـــان داد کـــه ۷۵درصد 
دانش آمـــوزان بـــه دلیل ظاهر فیزیکی، جنســـیت 
یا قومیـــت خود مورد آزار و اذیـــت قرار گرفته اند. 
همچنیـــن پژوهش های متعـــدد نشـــان داده اند 
کـــه آموزش، تاثیر بســـزایی در کاهش خشـــونت 
در ســـطوح مختلـــف دارد و آمـــوزش مهارت های 
زندگـــی به کـــودکان و نوجوانان میزان خشـــونت 
را به شـــدت کاهش می دهد. ســـازمان بهداشـــت 
جهانـــی )۲۰۲۰( حوزه هـــای اصلـــی مهارت هـــای 
زندگی را شـــامل خودآگاهی، مقابله با هیجانات و 
اســـترس، تصمیم گیری، حل مســـاله، تفکر خلاق 
و انتقـــادی، همدلـــی و ارتباط بین فـــردی و موثر 
می دانــــــد.  با توجه به نقش محـــوری آموزش در 
کاهش خشـــونت، برنامه درسی به عنوان قلب هر 

خشــونت را با تفـکر درهم بشــکنیم از مدرسه تا خانواده، به سوی همدلی چندفرهنگی
م  نظـــا
آموزشـــی، نقشـــی حیاتی در پرورش 
تفکـــر انتقـــادی، حـــل مســـاله، درک فرهنگـــی و 
ایفـــا  دانش آمـــوزان  میـــان  در  تعصـــب  کاهـــش 
می کنـــد. روش های ســـنتی آمـــوزش کـــه مبتنی بر 
حافظه محوری و آموزش های صرفا اخلاقی هســـتند، 
بایـــد بـــا رویکردهـــای جایگزین مانند »فلســـفه برای 
کودکان«، آموزش چندفرهنگـــی و یادگیری مبتنی بر 

شوند.  جایگزین  مســـاله 
برنامـــه درســـی فلســـفه بـــرای کـــودکان: تفکر 

آمـــوزش ضـــد خشـــونت ســـنگ بنای 
متیو لیپمـــن به عنوان بنیان گـــذار برنامه آموزش 
فلســـفه بـــرای کـــودکان معتقـــد اســـت که بـــر اثر 
ســـخنرانی معلم، یادگیری کودکان ســـطحی، تقلیدی 
و تفکرشـــان معمولـــی خواهـــد بود کـــه درنتیجه به 
تعصـــب و جانبداری هـــای غیرمنطقـــی گرایش پیدا 
می کننـــد، چرا کـــه از طریق ســـخنرانی نمی تـــوان به 
دانش آمـــوزان یـــاد داد کـــه انتقادی تـــر فکـــر کنند. 
عـــلاوه بر تفکـــر انتقادی پـــرورش تفکـــر مراقبتی در 
فلســـفه بـــرای کـــودکان جایـــگاه ویـــژه ای دارد. این 
تفکـــر دربرگیرنـــده مراقبت لازم و تـــلاش برای گوش 
دادن به گفته هـــای دیگران و افزایـــش ظرفیت درک 
مزیت هـــای هـــر کدام از نظریه هاســـت. ایـــن فرآیند 
همچنیـــن شـــامل ارزش قائل شـــدن بـــه گفت وگو 
و اندیشـــه و پذیـــرش پیامدهـــای آن اســـت. تفکر 
مراقبتی شـــامل اســـتدلال پرشـــور و قوی و توجه به 
خـــود و دیگـــران از قطعی پنداری ادعاهـــا در ارتباط با 

اســـت.  مختلف  موضوعات 
پـــرورش مهارت هـــای تفکـــر که به زعـــم لیپمن 
مشـــتمل بر تفکـــر انتقـــادی، خلاقانـــه و مراقبتی و 
بـــه عبارتی تفکـــر چندبعدی اســـت به پـــرورش قوه 
داوری و انجـــام انتخاب هـــای صحیـــح منجر خواهد 
شـــد. تفکر انتقادی به تفکر معقـــول و تأملی اطلاق 
می شـــود که بر تصمیم گیری در مـــورد آنچه باید باور 
کـــرد یا انجـــام داد، متمرکز می شـــود. متفکر انتقادی 
می کوشـــد تا از ســـوگیری ها و روش هـــای خود آگاه 
باشـــد و منطقی، خلاق و انعطاف پذیر باشـــد. دیوئی 
تفکر انتقـــادی را قضـــاوت معلق و تردید ســـالم در 
برخـــورد با مســـاله تلقی می کند، یعنـــی قطعی تلقی 
نکـــردن نظریـــه ضمنی خـــود و توجه به نســـبیت و 

انعطاف پذیـــری و 
زیر ســـوال بردن میـــزان دانش منفـــی خود و 

پرهیـــز از جزم نگـــری و تحجر فکری. 
به عبارتـــی تفکر انتقـــادی یک فرآیند اســـت که 
هـــم جنبه عاطفـــی دارد و هـــم عقلانی، افـــراد دارای 
تفکـــر انتقـــادی، کنجـــکاو، انعطاف پذیر، شـــریف و 
شـــکاک هستند و قادرند تعصب را از منطق و حقایق 
را از عقایـــد تمییـــز دهند و فکر را بـــه صورت عقلانی 
و هـــدف دار همراه با عواطف و شـــهود بـــه کار ببرند. 
تفکـــر انتقادی همان طـــور که از نام آن پیداســـت، به 
معنای نقادانه اندیشـــیدن اســـت؛ یعنی هـــر داده ای 
پیـــش از آنکه پذیرفته یا رد شـــود، نخســـت تجزیه و 
تحلیل گردد، مســـتدل بودن یا نبودن آن مشـــخص 
شود، درســـتی و نادرســـتی آن ارزیابی گردد. این کار 
مانع از شـــکل گیری باورهـــا، عقایـــد و قضاوت های 
نادرســـت و مانع پذیرش اخبار و داده ها بدون بررسی 

منابع، اســـناد و شـــواهد می گردد. 
پائولـــو فریـــره بـــر این نکتـــه تاکیـــد می کند که 
آموزش می توانـــد به افراد کمک کند تـــا درک بهتری 
از حقوق خود و دیگران داشـــته باشـــند و از رفتارهای 
خشـــونت آمیز پرهیز کنند و معتقد اســـت: »تعلیم و 
تربیت فرآیندی اســـت که باید به افـــراد قدرت تفکر 
و عمـــل عادلانـــه را بدهد.« خشـــونت ابتـــدا از افکار 
ناشـــی می شـــود؛ بنابراین، تعلیـــم و تربیـــت باید به 

تغییـــر نگرش هـــا کمک کند. 

روش تدریـــس مبتنـــی بر حل مســـاله: زندگی 
واقعی در مدرســـه

جان دیویی معتقد اســـت آموزش عبارت اســـت 
از تجربه کردن برای به دســـت آوردن تجربه به وسیله 
تجربه. نظام آموزشـــی بایـــد امکان کســـب تجربه را 
بـــرای دانش آموزان فراهم کند. دیویی معتقد اســـت 
مدرســـه نه محـــل تمرین بـــرای زندگـــی، بلکه خود 
زندگی اســـت. بنابراین، دانش آموزان باید در مدرســـه 
چالـــش را تجربه کنند تا توانایی کنتـــرل رفتار خود را 
در موقعیت هـــای مختلف به دســـت آورند. به عبارتی 
»آمـــوزش بایـــد به مـــا یاد دهـــد که چگونـــه با هم 
زندگـــی کنیم و مشـــکلات را به شـــیوه ای صلح آمیز 
حـــل کنیم.« کـــه نشـــان دهنده اهمیـــت آموزه های 

اجتماعـــی و مدنی در نظام تعلیم و تربیت اســـت. 
مهارت حل مســـاله یکی از انواع تفکر اســـت که 

هت  شبا
بســـیاری با تفکـــر انتقـــادی دارد. یکی 
از وجـــوه تمایـــز این دو آن اســـت که تفکـــر انتقادی 
بیشـــتر به فرآینـــد تفکر مربوط می شـــود، درحالی که 
حل مســـاله بیشـــتر با فرآورده یا نتیجه تفکر سر وکار 

دارد و بـــه عنوان یکـــی از روش های
یاددهی -یادگیری در دســـته روش هـــای فعال و 
دانش آموزمحور قرار می گیرد. بســـیاری از خشونت ها 
آنجـــا اتفاق می افتـــد که فرد در موقعیتـــی جدید که 
دارای چالش اســـت، قدرت اتخاذ تصمیم یا تصمیم 
صحیـــح را نـــدارد، چـــون به قـــول دیویـــی تاکنون 
موقعیت چالشـــی و جدیـــد را تجربه نکرده اســـت، 
بنابرایـــن تـــوان کنترل رفتـــاری خود را ازدســـت داده 
و براســـاس احساســـات، هیجان یـــا عوامل محیطی 
اولیـــن تصمیـــم را که بـــه صورت عجولانـــه به ذهن 
متبادر می شـــود به اجـــرا می گـــذارد، بنابراین ضروری 
اســـت دانش آموز در مدرســـه چالـــش را تجربه کند و 
تعادل شـــناختی وی به طور مکرر به هم زده شود. در 
روش تدریس حل مســـاله، دانش آموزان با مساله ای 
جدید روبه رو می شـــوند و قبل از هر تصمیمی، تمام 
جوانـــب آن را بررســـی می کنند. ســـپس، راه حل ها و 
راهکارهـــا را مطرح می کنند و پس از راســـتی آزمایی، 
بهتریـــن راه حـــل را اجـــرا می کننـــد. در پایـــان نیز، با 
بازگشـــت به عقب، درســـتی راه حل خود را می آزمایند 

و مســـوولیت پذیری را تمریـــن می کنند. 
دانش آمـــوزی کـــه بـــا ایـــن روش آموزش دیده 
اســـت، برخـــلاف دانش آمـــوزی که در روش ســـنتی، 
قـــدرت تصمیم گیری، تفکـــر، مســـوولیت پذیری و 
بررســـی جوانب را نـــدارد، می تواند بـــا انتقال یادگیری 
بـــه موقعیت هـــای جدیـــد و در زندگـــی واقعـــی از 
تصمیم هـــای عجولانـــه در موقعیت هـــای جدید و 
چالشـــی پرهیز کند. این دانش آموز براســـاس تمرین 
و تجـــارب قبلی یادگرفته اســـت که هنگام خشـــم، 
اولیـــن تصمیـــم بهترین نیســـت و نیازمند بررســـی 
از تمام جوانب اســـت و مســـوولیت هـــر عملی نیز 

برعهـــده خودش خواهـــد بود. 

برنامه درسی چندفرهنگی؛ ساحی ضدتعصب
آموزش چندفرهنگی شـــامل کنجـــکاوی فکری، 
انتقـــاد از خـــود، توانایی تشـــکیل یک نظر مســـتقل 
بـــا ارزیابـــی اســـتدلال ها و مـــدارک، احترام نســـبت 
بـــه دیگران، حساســـیت بـــه شـــیوه های دیگر تفکر 
و زندگـــی و فعالیت هایـــی اســـت که با هـــدف دور 

شـــدن از تعصب فرهنگی گام برمـــی دارد و 
بـــه دانش آمـــوزان ایـــن فرصـــت را می دهد 
تـــا ضمـــن هویت یابـــی و نقـــد فرهنگ و 
عقایـــد خـــود و دیگـــری، از هرگونه تعصب 
جنســـی، قومی، مذهبی، ســـنی و اقتصادی 
دوری کنند و تصمیم گیری هایشـــان براساس 

نباشـــد.  پیش داوری 
بنابرایـــن برنامه درســـی چنـــد فرهنگی 
ســـاز و کاری اســـت که می توانـــد از طریق 
توانمندســـازی افـــراد و گروه هـــا از منظـــر 
برخـــورداری از دانش، نگـــرش و مهارت برای 
زیســـت مســـالمت آمیز در جامعـــه موثـــر 

باشـــد. 
پژوهش ها نشـــان  دهنده غفلـــت برنامه 
درســـی رســـمی از چهار مولفه آموزش چند 
فرهنگـــی یعنـــی آمـــوزش  محـــور، اقلیت 
 محـــور، انســـان محور و کثرت گـــرا اســـت. 
ظهـــور ایـــن مولفه هـــا در برنامه درســـی به 
منزله شـــنیدن تمامـــی صداهـــا و انعکاس 
تفاوت هـــا و در نتیجـــه پذیـــرش و احتـــرام 
بـــه دیگـــری و پرهیز و اجتنـــاب از تعصب و 
پافشـــاری بر عقاید شـــخصی وعدم پذیرش 
دیگـــری بـــر اثرعـــدم شـــناخت از تفاوت ها 

خواهـــد بود.
به عبارتی دیگر بـــا آموزش چندفرهنگی 
می تـــوان امیـــدوار بـــود رواداری جایگزیـــن 
خشـــونت ناشـــی از تعصب گـــردد. رواداری 
به معنـــای پذیرش صمیمانـــه وجود طیف 
گوناگونـــی از باورهـــا و دیدگاه هاســـت کـــه 
احتـــرام و تعامل برابرانـــه و متقابل را ممکن 
می ســـازد و اعمـــال خشـــونت، زور و اجبار 
را بـــر دیگـــری ناممکن می کنـــد و از هرگونه 
پیـــش داوری و نگـــرش منفـــی و خصمانـــه 
نســـبت به فرد یا گروهی خاصـــی جلوگیری 

خواهد شـــد. 
بـــرای دســـتیابی بـــه جهانـــی عـــاری از 
خشـــونت، ضروری اســـت که انسان محوری 
و انســـان گرایی با محوریت اخلاق جایگزین 
زمانـــی  شـــود.  ایدئولوژیـــک  ســـاختارهای 
کـــه نگاه ها انســـان محور شـــود، انســـان را 
بـــه عنـــوان انســـان، صرف نظـــر از قومیت، 
نژاد، مذهـــب و جنســـیتش، خواهیم دید. 
آمـــوزش و پرورش، با ترویـــج تفکر انتقادی، 
حل مساله، آموزش چندفرهنگی و رواداری، 
می توانـــد نقش مهمی در تحقـــق این هدف 
ایفـــا کند. پیـــر بوردیـــو تاکیـــد می کند که 
آمـــوزش می توانـــد بـــه شـــکل دهی هویت 
اجتماعـــی و سیاســـی افراد کمـــک کند و با 
آگاهی بخشـــی، رفتارهـــای خشـــونت آمیز را 
کاهش دهد و معتقد اســـت کـــه »آموزش 
به مـــا می آمـــوزد کـــه چگونـــه بـــه عنوان 
شـــهروندان فعـــال در جامعه عمـــل کنیم.« 
در  نیـــز  خانواده هـــا  می گـــردد  پیشـــنهاد 
غفلـــت برنامه درســـی از ایـــن آموزش ها، به 
کـــودکان بیاموزنـــد هر اطلاعاتـــی را پیش از 
پذیـــرش، نقد و تحلیل کننـــد و در خانواده، 
گفت وگوهای بـــاز درباره مســـائل اجتماعی، 

فرهنگـــی و اخلاقی ترتیـــب دهند. 
همچنیـــن اجـــازه دهنـــد فرزنـــدان در 
موقعیت هـــای چالشـــی قـــرار بگیرنـــد تـــا 
تصمیم گیـــری منطقی را تمریـــن کنند و به 
جای ارایـــه راه حل آماده از آن ها بپرســـند: به 
نظرت چـــه کار کنیم؟ لازم اســـت خانواده ها 
بـــا معرفـــی فرهنگ های مختلـــف )از طریق 
فیلـــم، ســـفر، کتـــاب( تعصـــب را کاهش 
دهنـــد و از کلیشـــه های جنســـیتی و قومی 
در گفتـــار روزمـــره پرهیز کننـــد و درنهایت 
مســـوولیت پذیری را با آن هـــا تمرین کنند.  
امید اســـت نظـــام آموزشـــی و خانـــواده با 
همـــکاری یکدیگر نســـلی را پـــرورش دهند 
که به جای خشـــونت، گفت وگـــو و به جای 

تعصب، احتـــرام را انتخـــاب کند.

دکتر رویا نوروزی

چرا دیگر کسی وصیت نامه نمی نویسد؟

آگهی تحدید حدود اختصاصی از بخش ۲۰ ـ تبریز 
نظــر بــر اینکــه ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ مفــروزه از پــلاک ۵۸/4  ـ اصلــی و بــه شــماره ۹۰ فرعــی واقــع در قریــه ایکــده ده بخــش 
۲۰ ـ تبریــز بــه نــام محمــد نصیــرزاده فرزنــد حمــزه تائیــد مالکیــت شــده و تحدیــد حــدود آن تاکنــون بــه عمــل نیامــده اســت لــذا 
بــه اســتناد تبصــره مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آیین نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند 
رســمی تحدیــد حــدود پــلاک فــوق در روز چهارشــنبه مورخــه ۱۴۰۴/05/01 ســاعت ۱۰ صبــح شــروع و بــه عمــل خواهــد آمــد لــذا 
بدینوســیله بــه مالکیــن مجــاور اخطــار می شــود کــه در موعــد مقــرر در محــل وقــوع ملــک حاضــر تــا طبــق مقــررات نســبت بــه 
تحدیــد حــدود پــلاک فــوق اقــدام شــود و مــدت اعتــراض بــه ایــن آگهــی برابــر مــاده ۲۰ قانــون ثبــت تــا ســی روز از تاریــخ تنظیــم 
صــورت مجلــس تحدیــد حــدود می باشــد و نیــز برابــر مــاده ۸۶ آئیننامــه قانــون ثبــت معتــرض بایــد ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ 
تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی، دادخواســت بــه مرجــع ذیصــلاح قضائــی تقدیــم نمایــد در غیــر اینصــورت متقاضــی ثبــت بــا 
نماینــده قانونــی وی می توانــد بــه دادگاه مربوطــه مراجعــه و گواهــی عــدم تقدیــم دادخواســت را دریافــت و بــه اداره ثبــت تســلیم 

نمایــد در اینصــورت اداره ثبــت بــدون توجــه بــه اعتــراض معتــرض عملیــات ثبتــی را بــا رعایــت مقــررات ادامــه خواهــد داد. 

تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/03/17
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و اماک اهر 

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
تحديــد حــدود قســمتی از پلاک هــای واقــع در بخــش ۲۰ ـ تبریــز کــه مطابــق مــاده 
۱۴ قانــون ثبــت اســناد و امــلاک ســابقه تحدیــد حــدود ندارنــد طبــق ایــن آگهــی بــه 

اطــلاع عمــوم آگهــی می گــردد.
آگهی از قریه دهستان پلاک ۶۲ ـ اصلی بخش ۲۰ ـ تبریز 

۱ـ پــلاک 62/۱۶۶ ـ اصلــی آقــای کیــارش قربانــی فرزنــد محمدرضــا ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن مزروعــی 

۲ـ پــلاک 62/۱۶۷ ـ اصلــی آقــای کیــارش قربانــی فرزنــد محمدرضــا ششــدانگ یــک 
قطعــه بــاغ 

3ـ پــلاک 62/۱۶۸ ـ اصلــی آقــای کیــارش قربانــی فرزنــد محمدرضــا ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن مزروعــی 

روز سه شنبه مورخه ۱۴۰۴/5/7 ساعت ۱۰ صبح
لــذا بدینوســیله کســانی کــه اعــم از مالکیــن، مجاوریــن و ســایر اشــخاص نســبت بــه 
حــدود و حقــوق ارتفاقــی پلاک هــای قیــد شــده اعتراضــی داشــته باشــند می تواننــد 

از تاریــخ تنظیــم صــورت مجلــس تحديــد حــدود کــه همــه روزه در محــل وقــوع 
ملــک بــه عمــل خواهــد آمــد مطابــق مــاده ۲۰ قانــون ثبــت اســناد و امــلاک تا ســی/ 
۳۰ روز اعتــراض کتبــی خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــلاک اهــر تســلیم نمــوده 
و رســید اخــذ نماینــد والا حــق از آنــان ســاقط خواهــد شــد همچنیــن مطابــق مــاده 
۸۶ اصلاحــی قانــون مذکــور اعتــراض بایــد کتبــی و مســتقیماً بــه اداره ثبــت اســناد و 
امــلاک امــر تســلیم و معتــرض بایــد ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض 
ــی تقدیــم  ــه مرجــع ذیصــلاح قضائ ــه اداره ثبــت اســناد و امــلاک، دادخواســت ب ب
نمایــد و در غیــر اینصــورت متقاضــی ثبــت و نماینــده قانونــی وی می تواند بــه دادگاه 
مراجعــه نمــوده و گواهــی عــدم تقدیــم دادخواســت را دریافت و به اداره ثبت اســناد 
و امــلاک تحویــل نمایــد. بدیــن ترتیــب اداره ثبــت اســناد و امــلاک بــدون توجــه بــه 

اعتــراض عملیــات ثبتــی را بــا رعایــت مقــررات ادامــه خواهــد داد. 
تاريخ انتشار: ۱۴۰۴/3/17 
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و اماک شهرستان اهر
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی

حقوقی   

آیا با فوت موجر و مستأجر، قرارداد 
اجاره باطل می شود؟

خبر 

کاریکاتور برگزیده بین المللی  

دادســـتان عمومـــی و انقلاب مرکـــز آذربایجان  
شـــرقی از ممنوعیت کامل ســـگ گردانی در سطح 
شـــهر تبریز خبـــر داد و گفت: با متخلفـــان برخورد 
قانونی خواهد شـــد. بابک محبوب، علیلو دادستان 
عمومـــی و انقلاب مرکز آذربایجان شـــرقی با اشـــاره 
بـــه دغدغه هـــای گســـترده مردمـــی در خصوص 
حضـــور ســـگ ها در اماکن عمومی اظهار داشـــت: 
ســـگ گردانی در معابر عمومی، پارک ها، بوستان ها 
و وســـایل نقلیه، مصداقی از تضییـــع حقوق عامه 

و تهدیـــدی بـــرای بهداشـــت و آرامش شـــهروندان 
محســـوب می شـــود.وی افزود: در راســـتای احیای 
حقوق عامه، دســـتور لازم به نهادهای ذی ربط صادر 
شده اســـت تا با هرگونه ســـگ گردانی در فضاهای 
عمومـــی و وســـایل حمل و نقـــل برخـــورد کرده 
و نســـبت به جمـــع آوری آن اقدام کنند.دادســـتان 
تبریز همچنین با اشـــاره به ضرورت اطلاع رســـانی 
عمومی، افزود: از شـــهرداری خواســـته ایم با نصب 
تابلوهای هشـــداردهنده در پارک هـــا، تفرجگاه ها و 

معابر شهری، ممنوعیت ســـگ گردانی را به آگاهی 
عموم برســـاند و نظارت لازم بـــر ورود حیوانات 

به نـــاوگان حمل و نقل عمومـــی نیز صورت 
گیرد.وی با بیان اینکـــه گزارش های مردمی 

از آســـیب های اجتماعی و بهداشتی ناشی 
از حضـــور ســـگ ها در اماکن عمومی 

افزایش یافته اســـت، تأکیـــد کرد: 
دادســـتانی با جدیـــت از اقدامات 

مســـؤول  نهادهـــای  قانونـــی 
حمایت خواهـــد کرد.

سگ گردانی در تبریز ممنوع شد

نماینده رئیس جمهور در اجرای سیاست های توسعه دریا محور:

ایفای نقش مردم، دانشگاه های مستقل و اقتصاد 
دانش بنیان، کلید پیشرفت است

 نماینـــده رئیس جمهـــور در اجرای 
سیاســـت های توســـعه دریا محـــور با 
طـــرح این پرســـش که چـــرا ایـــران با 
وجود ســـه انقلاب و گذشت ۲۰۰ سال 
نتوانســـته به توســـعه یافتگی برســـد؟ 
دانشـــگاه های  مـــردم،  نقـــش  ایفـــای 
مســـتقل و اقتصاد دانش بنیـــان را کلید 

پیشـــرفت کشـــور دانست.
دیـــدار  در  عبدالعلـــی زاده،  علـــی   
صمیمانـــه بـــا دانشـــگاهیان دانشـــگاه 
تبریز، ضمن گرامیداشـــت یاد و خاطره 
امام خمینی )ره( و شهدای ۱۵ خرداد، به 
بررســـی موانع توســـعه ایران پرداخت. 
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ســـال ۱۲۰۰ 
خورشیدی سرآغاز دوران صنعتی شدن 
در جهـــان و اراده توســـعه در ایران بوده 
اســـت، انقلاب مشروطه را نقطه عطفی 
در توســـعه خواهی ایرانیـــان دانســـت و 
اظهار کرد: انقلاب مشـــروطه در ســـال 
۱۲۸۳، با تشـــکیل نخســـتین شـــورای 
ملی، مبدأ توســـعه و توســـعه خواهی 

ایرانیان محســـوب می شـــود. 
وی بـــا یـــادآوری خدمـــات ارزنـــده 
مصـــدق در دوران نمایندگـــی مجلس، 
از جملـــه تصویب قانـــون موازنه منفی 
و ملی شـــدن نفت، بـــر اهمیت نقش 

مـــردم در پیشـــبرد اهداف ملـــی تاکید 
کــرد.

عبدالعلـــی زاده با طرح این ســـوال 
که چـــرا ایران بـــا وجود گذشـــت ۲۰۰ 
ســـال و ســـه انقـــلاب، نتوانســـته بـــه 
توســـعه یافتگی دســـت یابـــد، گفت: 
برای ما جای ســـوال اســـت کـــه چرا از 
ســـال ۱۲۰۰ تا امـــروز )۱۴۰۴( توســـعه 
تایوان  چـــون  نیافته ایم؟ کشـــورهایی 
و ســـنگاپور که زمانی چیزی نداشـــتند، 
امروزه جزو کشـــورهای توسعه یافته به 
شـــمار می روند. این کشـــورها طی ۴۰ 
ســـال توســـعه یافتند، اما مـــا طی ۲۰۰ 

ســـال توســـعه پیدا نکرده ایم.
وی با تاکیـــد بر نقش دانشـــگاه ها 
بـــه عنـــوان زیربنـــای ملـــی جامعـــه، 
اســـتقلال و حفظ ماهیت علمی آن ها 
را ضروری دانســـت و انقلاب اســـلامی را 
توســـعه خواهی مردم  تابان  خورشـــید 

ایـــران توصیف کـــرد. نماینـــده رئیس 
جمهور، ســـازمان یافتگی مردم را اساس 
توسعه دانســـت و با اشـــاره به ساختار 
دولتی کشـــور، بر اهمیت ســـازمان ها 
و تشـــکیلات مردم نهـــاد تاکیـــد کرد و 
افزود: شـــهر تبریـــز را به عنـــوان مبدأ 
تشـــکیل انجمن خیریه مدرسه ســـازان 

معرفـــی کرد.
عبدالعلـــی زاده بـــا انتقـــاد از اتکا به 
منابع طبیعـــی در اداره کشـــور، بر لزوم 
توجـــه بـــه ارزش افزوده تاکیـــد کرد و 
گفت: نباید کشـــور را بـــا منابع طبیعی 
اداره کرد، بلکه کشـــور را بایـــد با ارزش 

افـــزوده اداره کرد. 
وی با اشـــاره بـــه مقاومت دولت ها 
در واگذاری قدرت بـــه مردم، دو ویژگی 
مهـــم جامعه ایـــران امـــروز را جمعیت 
تحصیل کرده و آگاه و گرایش حکومت 
بـــه بخـــش خصوصـــی دانســـت و بر 
اهمیـــت توســـعه اقتصـــاد مقاومتی و 
توســـعه دریـــا محـــور تاکیـــد کـــرد. 
عبدالعلـــی زاده در پایان ســـخنان خود، 
خواســـتار اطلاع رسانی بیشـــتر در حوزه 
دریا شـــد و بـــر نقش مردم در توســـعه 
کشور تاکید کرد: توســـعه بدون مردم 

امکانپذیر نیســـت.

قراردادهـــای اجـــاره اگرچـــه ســـاده بـــه نظـــر می رســـند، اما در اجـــرا ممکن اســـت با 
چالش هـــای حقوقی متعددی روبرو شـــوند؛ از فوت طرفین تـــا عیب ملک که هرکدام 

نیازمند شـــناخت دقیق قوانین اســـت.
قراردادهای اجاره از جمله توافقاتی هســـتند که ممکن اســـت در طول مدت زمان اجرا 
با مســـائل مختلفی مواجه شـــوند. یکی از ســـوالات رایج در خصوص ایـــن قراردادها، 
وضعیـــت حقوقـــی آن ها در صورت فـــوت یکی از طرفیـــن قرارداد اســـت. همچنین، 
ممکن اســـت در طـــول مدت اجاره مشـــکلاتی نظیر عیـــوب ملک، عـــدم تحویل به 
موقـــع، یـــا اســـتفاده غیرمجاز از ملک پیـــش آید که بـــرای هرکدام اقدامـــات حقوقی 
خاصی وجود دارد. در این گفتگو با ســـمیه ترکمان وکیل دادگســـتری و مشاور حقوقی 
به بررســـی این مســـائل و نـــکات حقوقی پیرامـــون قراردادهای اجـــاره پرداختیم. خیر. 
در حالـــت کلی با فوت موجر و مســـتأجر قرارداد منحل نمی شـــود و بـــه وراث منتقل 
می شـــود، مگر اینکه در قرارداد، مباشـــرت مستأجر جهت اســـتفاده از مورد اجاره شرط 
شـــده باشـــد یا مدت اجاره تا زمان عمر موجر یا مســـتأجر تعیین گردیـــده و یا موجر 

فقـــط تا زمان حیـــات خود، مالک منافع ملک اســـتیجاری بوده اســـت.

آیا وجود عیب در مورد اجاره، موجب فسخ یا انحال قرارداد است؟
عیبـــی که موجب فســـخ اجاره می شـــود بایـــد عیبی باشـــد که در اصطـــلاح حقوقی 
موجـــب نقصان منفعت یـــا صعوبت در انتفاع شـــود. عیبی که بعد از قـــرارداد و قبل 
از تصرف حادث شـــود، موجب فســـخ اســـت و اگر عیـــب در اثنا مدت اجـــاره حادث 
شـــود، نســـبت به بقیه مدت موجب اعمال فســـخ خواهـــد بود. البتـــه چنانچه مورد 
اجـــاره به دلیل عیب، اساســـاً از قابلیت انتفاع برخوردار نباشـــد و نتـــوان رفع عیب کرد، 

اجاره باطل می شـــود.

اگـــر موجر از تحویل ملک به مســـتأجر در زمان معین شـــده خودداری کند، 
مســـتأجر چه اقداماتی می تواند انجام دهد؟

در صـــورت امتنـــاع، در ابتدا موجـــر اجبار می شـــود و در صورت عدم امـــکان اجبار )به 
عنـــوان مثـــال ملک در تصرف غیر اســـت یا موجر متـــواری گردیده(، مســـتأجر از حق 

فســـخ قرارداد برخوردار است.

چنانچه مســـتأجر برخاف جهت یا کاربری قید شـــده، از ملک اســـتفاده کند، 
چه پیامدی خواهد داشـــت؟

اگـــر مســـتأجر در غیر از موردی کـــه در اجاره ذکر شـــده یا از اوضاع و احوال اســـتنباط 
می شـــود؛ بهره برداری نماید و منع آن ممکن نباشـــد؛ موجر حق فســـخ اجاره را خواهد 

داشت.

آیـــا الزام مســـتأجر به بازدیـــد از مـــورد اجاره تـــا زمانی که قـــرارداد منحل 
بود؟ خواهد  نگردیـــده 

اگـــر در قـــرارداد حق بازدید ذکر نشـــده، الزامی به بازدید نیســـت. لـــذا جهت بهره مندی 
از حـــق بازدیـــد، پیشـــنهاد می گردد در قـــرارداد قید شـــود که ضمن عقد خـــارج لازم 
مســـتأجر متعهد شـــد )مثـــلاً( ۳ روز در هفته و بـــه صورت نامحدود بـــه مالک جهت 
فـــروش یا اجـــاره ملک، اجـــازه بازدید دهد. ضمناً مســـتأجر حق هرگونـــه اعتراض در 

گذشـــته، حال و آینده را نســـبت بـــه این اجازه از خود ســـلب و ســـاقط می کند.

چه نکاتی در خصوص تخلیه مورد اجاره از سوی مستأجر باید رعایت شود؟
حســـب قانون، مســـتأجر باید در زمان تخلیـــه، موضوع قرارداد را بـــه همان وضعی که 
تحویل گرفته اســـت به موجر تحویل دهد. چنانچه خســـارتی در آن حادث شده باشد؛ 

مســـتأجر مکلف به جبران خســـارت وارده خواهد بود.
همچنیـــن در صورت عدم تخلیه ملک از ســـوی مســـتأجر ظرف مهلـــت مقرر، موجر 
بـــا تودیع مبلـــغ قرض الحســـنه در صندوق دادگســـتری می تواند حســـب مورد ضمن 
درخواســـت صدور دستور یا حکم تخلیه، نســـبت به مطالبه اجور معوقه، اجرت المثل 
یـــا وجه التزام و ســـایر مطالبات بـــه صورت جداگانه اقـــدام نموده و بـــه میزان طلب 

خـــود از مبلغ قرض الحســـنه توقیف کند.

در جلسه کارگروه ملی نجات 
دریاچه ارومیه؛

تاکیـد عـارف 
بر ضرورت پیوست 
مـردمی تصمیـمات 

دولـت 
*نجات دریاچه ارومیه مسأله 

مهم ملی است

معـــاون اول رئیس جمهـــور نجـــات 
دریاچه ارومیه را یک مســـأله مهم ملی و 
منطقه ای برشمرد و تاکید کرد: متاسفانه 
مســـائل و مشـــکلات را فرهنگ ســـازی 
نمی کنیـــم و تصمیمات دولتی پیوســـت 
مردمـــی نـــدارد تـــا جایـــی کـــه مـــردم 
اســـتان های مجاور این دریاچه از اقدامات 
انجام شـــده بـــرای نجـــات ایـــن دریاچه 

مطلــع نیستنــد.
»محمدرضا عارف« در جلسه کارگروه 
ملی نجـــات دریاچه ارومیـــه که با حضور 
رئیس ســـازمان حفاظت محیط زیست، 
اســـتانداران کردســـتان، آذربایجان غربی و 
مســـئولان دســـتگاه های امر برگزار شـــد، 
با بیـــان اینکه نجـــات دریاچـــه ارومیه به 
موضوعـــی قدیمی و آرمانی تبدیل شـــده 
اســـت، خاطرنشـــان کرد: خشـــک شدن 
دریاچـــه ارومیه نـــه تنها چندین اســـتان 
حاصل خیز کشـــور را درگیـــر خواهد کرد، 
بلکـــه می تواند منطقه را نیـــز تحت تأثیر 

قــرار دهــد. 
معـــاون اول رئیس جمهور با اشـــاره 
به اینکه مصوبات و تلاش های پیشـــین 
کارگـــروه ملـــی نجـــات دریاچـــه ارومیه 
نشـــان می دهد کـــه احیای ایـــن دریاچه 
دغدغـــه همـــه دولت ها بوده اســـت که 
بایـــد با همدلی و هم افزایی کل کشـــور 
ســـطح تـــراز آب دریاچه افزایـــش یابد، 
گفت: شـــرایط اقلیمی و بارندگی نسبت 
به متوســـط دراز مدت بـــا وخامت روبرو 
بـــود که بـــا وجـــود ســـرمایه گذاری بالا، 
وضعیت سطح آب افزایـــــش نیافــت. 
البتـــه باید درنظر داشـــت اگر همین 
تلاش هـــای کارگروه ملی نجـــات دریاچه 
مشـــخص  نمی شـــد،  انجـــام  ارومیـــه 
نبـــود وضعیت ســـطح دریاچـــه در چه 
مرحله ای قرار داشـــت و با اقدامات همه 
دولت هـــای گذشـــته وضعیـــت دریاچه 

حفظ شـــد.
معاون اول رئیـس جمهور با اشــاره به 
اهمیـــت و حیثیتی بـــودن نجات دریاچه 
ارومیـــه و قدردانی از زحمات کارگروه های 
پیشـــین نجات دریاچه ارومیـــه، گفت: 
باید تمـــام اســـتان های مجـــاور دریاچه 
ارومیـــه از جملـــه آذربایجان هـــای غربی 
و شـــرقی و کردســـتان در کنـــار دســـت 
انـــدرکاران امر بـــا همدلـــی و هم افزایی 
اقدامـــات بـــرای نجـــات ایـــن دریاچه را 

افزایـــش دهند.

حفاظت از محیط زیست بـدون کمک 
نیست امکان پذیر  مردم 

وی اهمیـــت حضـــور و نقـــش مردم 
و همچنیـــن ســـازمان های مـــردم نهـــاد 
برای پیشـــبرد برنامه های نجـــات دریاچه 
ارومیـــه را خاطرنشـــان ســـاخت و تاکید 
کـــرد: در هـــر اقدامی که از مـــردم کمک 
خواســـتیم بـــه میدان آمـــده انـــد و باید 
مســـائل و مشـــکلات را برای آنان تبیین 
و توجیه کرد. ما مســـائل و مشـــکلات را 
فرهنگ ســـازی نمی کنیـــم و تصمیمات 
دولتـــی پیوســـت مردمی نـــدارد تا جایی 
که مردم اســـتان های مجـــاور این دریاچه 
از اقدامـــات انجام شـــده بـــرای نجات این 
دریاچه مطلع نیســـتند و درخواست های 
دولـــت برای پیشـــبرد برنامه هـــای نجات 

دریاچـــه ارومیـــه را نمی دانند.

خبر 

عبدالعلی زاده:

انقلاب اسـلامی آفتاب درخشـان 
توسعه خواهی  ایران است   

»علی عبدالعلـــی زاده« نماینده رئیس جمهـــور در هماهنگی اجرای سیاســـت های کلی 
توســـعه دریا محور گفت: انقلاب  اســـلامی آفتاب درخشـــان توســـعه خواهی ایران است .  
وی در جمـــع دانشـــگاهیان دانشـــگاه تبریز اظهار کـــرد: همه جرقه هایی که برای توســـعه 
ایران زده  شـــده دارای ۲ ویژگی مشـــترک هستند؛ نخســـتین ویژگی همبستگی مردم برای 
پایـــان دادن به وضعیت موجود و توســـعه یافتن و  دومین ویژگی مشـــترک، نرســـیدن 
به توســـعه اســـت که این ســـئوال من از دانشـــگاهیان هم هســـت که چرا با این همه 
اشـــتراک، به  توسعه نرســـیدیم؟ وی گفت: در مورد مشـــروطه زیاد مطالعه کردم که چرا 
مشـــروطه پیروز شـــد اما توســـعه نیافت و ۱۵ ســـال بعد، رضاخان از دل  مشـــروطه به 
حکومت نشســـت و در واقـــع از چاله به چاه افتادیـــم .  وی افزود: مصـــدق را هم با کودتا 
ســـرنگون کردند اما چرا کشـــور پس از ۴۵ سال، نتوانست توســـعه یابد سوال جدی است 
و همه  باید پاســـخگو باشـــیم و دانشـــگاهیان برداشـــت علمی خود از عدم توسعه را بیان 
کنند .  عبدالعلی زاده با بیان اینکه مردم، اســـاس توســـعه هستند و دولت پزشکیان به این 
مهم توجه ویژه ای دارد، گفت: یکی از کارهای  خوب انقلاب تشـــکیل ســـمن هاست زیرا 
مـــی دانیم که بدون شـــکل گرفتن نهادهای مردمی توســـعه حاصل نمی شـــود .  نماینده 
رئیـــس  جمهـــور در هماهنگی اجرای سیاســـت های کلی توســـعه دریامحور بـــا طرح این 
ســـئوال که چرا پس از ســـپری شـــدن   ۲۰۰ ســـال از آغاز توســـعه خواهی، توســـعه کافی 
نیافته ایـــم در حالی که کشـــورهایی مثل ســـنگاپور و تایوان در کمتر از ۴۰ ســـال و  تنها با 
محوریت دریا، توســـعه یافته اند، اظهار کرد: ســـال ۱۲۰۰ شمســـی مبداء توسعه و توسعه 
خواهی ایران اســـت اما اینکه چرا  در این مدت نتوانســـته ایم به توســـعه کافی برسیم جای 

بررســـی دارد و دانشـــگاهیان باید در این زمینه ورود کنند . 

 ادامه از صفحه اول 

در ۲۶ و ۲۷ شهریور امسال؛

تبریز میزبان کنگره بین المللی بزرگداشت استاد شهریار
شعردوســـت با اشـــاره به جنبه هنری 
کنگره نیز، تصریح کـــرد: برنامه ریزی هایی 
بـــرای اجرای موســـیقی فارســـی و ترکی با 
اشـــعار استاد شـــهریار با حضور هنرمندان 
نام آشـــنای کشـــور در حال انجام است. 

صحنـــــه ای  اجــــــرای  همچنیـــــن 
حیدربابایـــه  ســـلام بـــا روایـــت اســـتاد 
قـــوام لاله بـــه عنـــوان یکی از آثـــار فاخر 
نمایشـــی در برنامه گنجانده شـــده است. 
کـــرد:  تأکیـــد  پایـــان  در  شعردوســـت 
شـــهریار، شـــاعر وحدت فرهنگی ایران و 
آذربایجـــان اســـت و این کنگـــره فرصتی 
بی بدیل بـــرای تجلی عظمت این شـــاعر 
 بـــزرگ در ســـطح ملـــی و بین المللـــی

خواهــد  بـــود.

مقبره الشـــعرا؛ میزبان شعر و موسیقی 
کنــگره

شعردوســـت با اشـــاره بـــه ضرورت 
تأمیـــن ۲ همـــت اعتبـــار برای بازســـازی 
بخـــش زیرزمیـــن مجموعـــه فرهنگـــی 
تاریخـــی مقـــره الشـــعرا، گفـــت: صحن 
اصلـــی این مجموعه نواقصی داشـــت که 
شـــهردار تبریز دســـتور تکمیل فوری آن را 
صادر کـــرده تا در ایام کنگـــره، برنامه های 
جانبی مانند شعرخوانی و اجرای موسیقی 

در همیـــن محل برگزار شــــــود.

دعوت از اســــــتادان ادبیات فارسی 
سراســـر کشــور

در پایـــان، دبیرکل کنگره اعلام کرد: از 
تمامی اساتید برجســـته ادبیات فارسی در 
سراســـر ایران برای حضـــور در این رویداد 
دعـــوت خواهیم کرد. ایـــن کنگره نه تنها 
ادای دینی به شـــهریار، بلکـــه گامی مؤثر 
برای تثبیت جایگاه شـــعر در ساحت ملی 

و بین المللـــی خواهد بود.
در ادامـــه ایـــن نشســـت، نعمت الله 
پایـــان، مدیـــــرکل فرهنـــــگ و ارشـــاد 
اســـلامی آذربایجان شـــرقی، با اشـــاره به 
برنامه ریزی هـــای صـــورت  گرفتـــه بـــرای 
برگـــزاری برنامه هـــای متنـــوع فرهنگی 
برای ایـــن  رویـــداد بین المللـــی، اظهار 
بزرگداشـــت  داشـــتیم  تصمیـــم  کـــرد: 
جداگانه ای برای اســـتاد فرهاد فخرالدینی 
برگزار کنیم که در نهایت مقرر شـــد، این 
بزرگداشـــت در قالب برنامه های فرهنگی 
در حاشـــیه کنگره بین المللی بزرگداشت  

استاد شهریار بــــرگزار شــود.
پایـــان افزود: تـــلاش داریـــم تمامی 
شهرســـتان های اســـتان را به مدت ســـه 
روز برای مشـــارکت در برگزاری هرچه بهتر 

این کنگـــره بســـیج کنیم به طـــوری که 
شب شـــعر، برنامه موســـیقی، نمایشگاه 
عکس و تولید آثـــار جدید هنری از جمله 
برنامه هایی اســـت که در حال برنامه ریزی 

اجرای آن ها هســـتیم.  برای 
وی گفت: ۱۵ اثر خوشنویســـی از آثار 
هنری اســـتاد حســـن تقـــی راده کرمانی،  
برای این کنگره آماده شـــده اســـت که در 
قالب نمایشـــگاهی در معرض دید عموم 
قرار گیرد. همچنین نمایشـــگاه عکس از 
آثار اســـتاد بقـــال اصغری نیز در حاشـــیه 
کنگـــره بیـــن المللی پاسداشـــت اســـتاد 

برپا خواهد شد. شـــهریارنیز 
پایان افزود: برنامه ویژه »آخشـــاملار« 
نیز یکی دیگر از پیشـــنهادهایی اســـت که 
تولیـــد محتوای آمـــاه شـــده همزمان با 
برگزاری ایـــن رویداد بین المللی منتشـــر 

خواهـــد شــد. 
وی خاطــــر نشــــــان کـــرد: اجـــرای 
ویدئومپینـــگ در مقبره الشـــعرا، برگزاری 
آییـــن اختتـــام در مرکـــز همایش هـــای 
بین المللی تبریـــز در خـــاوران، و برگزاری 
برنامه ای در روســـتای خشـــکناب از دیگر 
بخش هـــای این کنگـــره خواهـــد بود که 
می تـــوان آن را یـــک هفته پیـــش از آغاز 

رســـمی برگـــزار کرد.


