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روزنامه کثیرا لانتشار
فرش دستباف، برند 

ملی ایران است 
که نیازمند حمایت 

فوری است
اســـماعیل چمنـــی عضـــو شـــورای 
اســـامی شـــهر تبریز ضمن گرامیداشت 
روز ملی صنایع دســـتی و فرش دستباف، 
خواســـتار حمایت عملـــی از فعالان این 
حوزه شـــد. دویســـت  و شصت  و نهمین 
جلســـه ایـــن شـــورا در عمـــارت تاریخی 

شد. برگزار  ســـاعت 

اســـماعیل چمنـــی، عضـــو شـــورای 
اســـامی شـــهر تبریـــز، در این جلســـه 
طـــی تذکری با اشـــاره به ۲۰ خـــرداد، روز 
ملـــی صنایع دســـتی و فرش دســـتباف، 
ضمـــن تبریک این مناســـبت بـــه تمام 
زحمت کشـــان ایـــن عرصه گفـــت: این 
روز را بـــه تمام بافنـــدگان، تولیدکنندگان 
و فعـــالان حوزه فرش دســـتباف تبریک 
می گویم. ایـــن عزیزان نقـــش بزرگی در 
حفظ هویت فرهنگی و اشـــتغال زایی در 

کشـــور دارند.
چمنی بـــا اشـــاره به جایـــگاه جهانی 
فـــرش دســـتباف تبریز خاطرنشـــان کرد: 
اســـتان آذربایجان شـــرقی در سال ۲۰۱۵ 
به عنـــوان مرکـــز جهانـــی بافـــت فـــرش 
دســـتباف شـــناخته شـــد. ایـــن افتخار 
نه تنهـــا متعلـــق به ایـــن اســـتان، بلکه 

متعلق بـــه کل ملـــت ایران اســـت.
وی افـــزود: بیـــش از ۲۰۰ هـــزار نفر 
به طور مســـتقیم و ۵۰۰ هـــزار نفر به طور 
غیرمســـتقیم در این حوزه مشـــغول به 
فعالیت هستند. بیشترین سهم اشتغال 
در بخـــش خصوصـــی نیـــز بـــه همیـــن 
صنعـــت تعلق دارد. جالب اســـت بدانید 
که حـــدود ۳۵ درصد از صـــادرات فرش 
دســـتباف کشـــور متعلق بـــه آذربایجان 

شـــرقی است.
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با اقساط بلند مدت و بدون کارمزد
اداره کل امــوال و امــاک بنیــاد مســتضعفان آذربایجــان  شــرقی و اردبیــل در نظــر دارد تعــدادی از امــاک خــود را از طریــق مزایــده عمومــی و بــا 
شــرایط بازپرداخــت اقســاط بلندمــدت و بــا تســهیات اســتثنائی و تخفیفــات ویــژه پرداخــت نقــدی بــه فــروش رســاند. عاقــه منــدان می توانند 

بــرای کســب اطاعــات بیشــتر از تاریــخ 1404/3/19 بــه ســایت ســازمان بــه نشــانی mfamlak.ir مراجعــه نماینــد.
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همایش بزرگ پیاده روی غدیرخم 
۲۴ خرداد برگزار می شود؛

اهدای ۳۱۳ دوچرخه به 
شرکت کنندگان توسط 

شهرداری تبریز
شـــــهردار تبریـــــز از اهـــدای ۳۱۳ 
دستگاه دوچرخه به شــــرکت کنندگان 
در سومین همایش بـزرگ پیــاده روی 

خانوادگـــی غدیرخـــم خبر داد.
یعقـــوب هوشـــیار اظهـــار کـــرد: 
همایـــش بزرگ پیـــاده روی خانوادگی 
غدیـــر خـــم بـــرای ســـومین ســـال 
متوالـــی، روز  ۲۴ خـــرداد، بـــا حضور 
اقشار مختلف مردم، دســــــتگاه ها و 
ادارت دولتی، بنیـــاد بین المللی غدیر، 
هیآت حســـینی، مســـاجد، گروه ها و 
مراجع مردم نهاد، شـــهرداری و شورای 
اســـامی شـــهر تبریز برگزار می شود. 
وی با اشـــاره به مســـیرهای پیاده روی 
ایـــن رویداد بـــزرگ خاطرنشـــان کرد: 
همایش بـــزرگ پیـــاده روی خانوادگی  
غدیر خم از ۲ مســـیر اصلـــی چهارراه 
شـــهید بهشـــتی و چهارراه شریعتی به 
ســـمت مصلـــی اعظم حضـــرت امام 
خمینـــی )ره( برگـــزار و محـــل تجمع 

محوطـــه مصلی خواهـــد بود.
بـــه  اشـــاره  بـــا  تبریـــز  شـــهردار 
اهمیت برگزاری باشـــکوه این مراســـم 
خاطرنشـــان کرد: عید سعید غدیرخم  
بزرگترین عید مســـلمانان و شـــیعیان 
جهـــان اســـت و به همیـــن دلیل باید 
به صورت باشـــکوه و با حضور اقشـــار 
مختلـــف مردم برگزار شـــود. وی ادامه 
داد: مجموعـــه شـــهرداری تبریـــز در 
طول مســـیرهای پیاده روی برنامه های 
متنـــوع فرهنگی، اجتماعی و ورزشـــی 

کرد.  خواهـــد  برگزار 
هوشـــیار با بیـــان اینکـــه در پایان 
همایش بـــزرگ پیـــاده روی خانوادگی 
غدیر خـــم ۳۱۳ دســـتگاه دوچرخـــه 
به قیـــد قرعه به شـــرکت کنندگان در 
این رویداد اهدا می شـــود، یــــــادآور 
شــــد: از روز شـــنبه ۱۷ خرداد تا روز 
مراســم هر کــــدام از شرکت کنندگان 
کـــه کد ملـــی خـــود را به سرشـــماره 
۲۰۰۰۴۱۴۱۵۱  ارســـــال نماینـــــد، در 
قرعه کشـــی اهـــدای ۳۱۳ دوچرخــــه 

شـــرکت داده می شـــوند.
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دهکده توریستی دند، 
میزبان نمایشگاه صنایع 
دستی و غذاهای سنتی 

آذربایجان 

چگونه فــرزندانمــان را گام به 
گام با غدیر آشنا کنیم؟

مقاصد فـراموش نشدنی 
در خاورمیانه

چرا همسر آزاری زنان 
را نمی بینیم؟

مردان قربانی خشونت ممکن است دچار 
آسیب های روانی شوند
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نجات برق یک شهرک 
با توقیف ۶۰۷ ماینر در تبریز

رتبه اول آذربایجان شرقی 
در پایین بودن میزان مرگ 

مادران باردار در کشور

معـــاون هماهنگی امور اقتصادی اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با بیان اینکه کفش تبریز یک برند شناخته شـــده اســـت، گفت: راه اندازی شـــهرک صنفـــی کارگاهی تولید کفش 
می توانـــد نقـــش مؤثـــری در تقویت این صنعت و توســـعه صادرات ایفا کند. طاهر روحی در جلســـه ســـتاد تنظیم بازار اســـتان آذربایجان شـــرقی با اشـــاره به وضعیت صنعت 
کفش در تبریز اظهار کرد: تولید کفش در اســـتان هنوز به شـــیوه ای ســـنتی انجام می شـــود و از ماشـــین آلات به روز در روند تولید اســـتفاده نمی شـــود؛ این در حالی اســـت که 
قیمـــت تمام شـــده و کیفیـــت محصول نهایی باید به گونه ای باشـــد که قابلیت رقابت با تولیدکنندگان دیگر را داشـــته باشـــد. وی با تأکید بر لزوم تکمیل زنجیـــره تولید در حوزه 
کفـــش، بر ایجاد یک شـــهرک صنفـــی ـ کارگاهی تولید کفش در کنار شـــهرک چالیش صنعـــت در تبریز تأکید کرد و گفـــت: راه اندازی چنین مجموعـــه ای می تواند نقش مؤثری 

در تقویت این صنعت و توســـعه صـــادرات ایفا کند.

راه انـدازی شـهرک صنفی تولیـد کفش 
در تبریز ضرورتی برای صادرات

برخی کارکنــان بـر اساس روابط یا سلیقه ها 
از پاداش برخوردار می شوند

عضـــو شـــورای اســـامی شـــهر تبریز 
با بیـــان اینکـــه نظـــام پرداخـــت کارکنان 
شـــهرداری تبریـــز عادلانه نیســـت، گفت: 
اینکـــه در طـــول ســـال چانه زنـــی صورت 
گیـــرد و برخی کارکنـــان بر اســـاس روابط 
یا ســـلیقه ها از پـــاداش برخوردار شـــوند، 
به هیچ وجه شایســـته ســـاختار شـــهرداری 
نیســـت و این رویه عامـــل تضعیف انگیزه 

و افزایـــش نارضایتـــی کارکنان اســـت.
حجت الاسام ســـیدکاظم زعفرانچیلر، 
عضو شـــورای اســـامی شـــهر تبریـــز در 
دویســـت  و شـــصت  و نهمیـــن جلســـه 
این شـــورا در عمـــارت تاریخی ســـاعت با 
ارائـــه تذکری صریح و تفصیلی، خواســـتار 
تشـــکیل حداقل یک جلســـه اختصاصی 
از ســـاختار عمرانـــی، خدماتـــی و فرهنگی 
دقیـــق  بررســـی  جهـــت  شـــهر  شـــورای 

وضعیـــت کارکنان شـــهرداری شـــد.
وی تأکیـــد کـــرد: نیازهای معیشـــتی، 
رفاهی، شـــغلی و امنیتی کارکنان شهرداری 
و  بی توجهـــی  بـــا  اخیـــر  ســـال های  در 
بـــوده  مواجـــه  مقطعـــی  سیاســـت های 
و اکنـــون زمـــان آن رســـیده که بـــه این 
وضعیت، به  صــــورت ســـاختاری رسیدگی 

شـــود.
نظام پرداخت کارکنان شـــهرداری تبریز 
عادلانه نیســـت عضو شورای اسامی شهر 
تبریز با اشـــاره بـــه مشـــکات موجود در 
نظـــام پرداخـــت کارکنان شـــهرداری اظهار 
داشـــت: نظـــام پرداخـــت فعلی نـــه تنها 
عادلانه نیســـت، بلکه متناســـب با میزان 
تورم و فشـــار معیشتی وارد شـــده بر بدنه 
کارکنـــان نیز طراحی نشـــده و باید بازنگری 

شـــود تا هـــم عدالت رعایت شـــود و هم 
انگیـــزه ی خدمت حفـــظ گردد. 

زعفرانچیلـــر با تأکید بـــر این که حقوق 
و مزایـــا بایـــد مبتنـــی بـــر واقعیت هـــای 
اقتصادی باشـــد، خاطرنشـــان کـــرد: برخی 
خلأهای قانونی موجود در مســـیر پرداخت 
و مدیریـــت منابـــع انســـانی بایـــد به طور 
جدی رفع شـــود و شـــورای شـــهر باید در 

کند.  ورود  زمینـــه  این 
اضافه کاری هـــای تحمیلـــی بـــر بدنـــه 
شـــهرداری وی با اشـــاره به اضافه کاری های 
تحمیلی بـــر بدنه شـــهرداری گفـــت: اگر 
اضافـــه کاری به عنـــوان راهی بـــرای ترمیم 
حقـــوق تعریف شـــده، باید بـــرای همه به 
صورت برابر اعمال شـــود و اگـــر به عنوان 
مابـــه ازای کار بیشـــتر تلقی می شـــود، باز 
هـــم باید معیار مشـــخص و عدالت محور 
برای آن وجود داشـــته باشـــد. این که برخی 
کارکنـــان با ســـاعات طولانـــی اضافه کاری 
روحـــی  و  جســـمی  فرســـایش  دچـــار 

نیســـت. پذیرش  قابل  می شـــوند، 
عضو شـــورای اســـامی شـــهر تبریز با 
اشـــاره به ضـــرورت تأمیـــن حداقلی ترین 
نیازهـــای رفاهـــی پرســـنل، تصریـــح کرد: 
نیازهـــای ابتدایی مانند تغذیه، پوشـــاک، 

وضعیت بهداشـــتی و فراهم آوردن محل 
اســـتراحت مناســـب، هم شـــأن انسانی و 
هم الزامات بهره وری را شـــامل می شـــود. 
ایـــن مـــوارد نه تنهـــا رعایـــت نمی شـــود، 
بلکـــه در برخـــی حوزه هـــا بـــا وضعیـــت 

مواجه هســـتیم. نگران کننـــده ای 
زعفرانچیلر خواســـتار طراحی بسته های 
حمایتی متناســـب با وضعیـــت اقتصادی 
برای اقشـــار مختلف شـــاغل در شهرداری 
شـــد و با انتقـــاد از نبود مبنای مشـــخص 
بـــرای پاداش هـــای عملکـــردی در بدنـــه 
شـــهرداری گفت: پرداخت پـــاداش باید از 
همـــان ابتـــدا، در ابتدای ســـال، با ضوابط 

تعیین شود. روشـــن 
وی ادامـــه داد: اینکـــه در طول ســـال 
چانه زنـــی صورت گیـــرد و برخـــی کارکنان 
بر اســـاس روابط یـــا ســـلیقه ها از پاداش 
برخـــوردار شـــوند، به  هیچ وجه شایســـته 
ســـاختار شـــهرداری نیســـت و ایـــن رویه 
عامل تضعیف انگیـــزه و افزایش نارضایتی 

اســت. کارکنــان 
شهرداری تبریز ۱۵ هزار نیرو دارد عضو 
شـــورای اسامی شـــهر تبریز، به آمار بالای 
پرســـنل شـــهرداری تبریـــز و خانواده های 
آن هـــا اشـــاره کـــرد و متذکـــر شـــد: ما با 
نزدیـــک بـــه ۱۵ هـــزار نفر نیروی شـــاغل 
در شـــهرداری مواجهیـــم که با احتســـاب 
خانواده ها، حـــدود ۵۰ هزار نفر را شـــامل 
می شـــوند. زعفرانچیلر بـــه وضعیت مبهم 
تبدیـــل وضعیـــت  اســـتخدام و  بیمـــه، 
نیروهای شرکتی اشـــاره و خواستار تدوین 
یـــک چارچوب مشـــخص و مـــدون برای 

ارتقای امنیت شـــغلی شـــد. 

طرح ســـاماندهی مجموعه فرهنگی 
و تاریخی مقبره الشـــعرای تبریز در راستای 
قـــرار گرفتـــن ایـــن مجموعـــه در شـــان 
هویـــت تاریخـــی آذربایجان که از ســـال 
۱۳۷۰ آغاز شـــده اســـت طوری که پس از 
گذشـــت ۳۴ سال، گویا امســـال به پایان 

می رســـد.
مجموعـــه فاخـــر فرهنگـــی تاریخی 
»مقبـــره الشـــعرا« تبریـــز از غنـــی تریـــن 
مجموعـــه هـــای حـــوزه شـــعر و ادب 
آذربایجان و کشـــور و در قواره بین المللی 
اســـت که در گوشه ای از این شهر تاریخی 
به عزلت نشســـته و در ســـال های اخیر با 
همـــت و پیگیـــری های اهالـــی فرهنگ، 
هنـــر و ادب این دیار و تـــاش و همدلی 
مدیران دســـتگاه های مرتبط به محیطی 
آبرومندانه در شان شـــاعران خفته در این 
مجموعه و میزبانی از گردشـــگران و عاقه 
مندان فرهنـــگ، هنر و ادب از اقصی نقاط 

کشـــور و دنیا تبدیل شـــده است.
ایـــن مجموعه بـــا حدود ۸۰۰ ســـال 
قدمت در محله قدیمی »ســـرخاب« تبریز 
و در ضلع شـــرقی خیابان ثقه الاســـام و 
شـــمال محله قدیمی »ششـــگان« واقع 
شـــده و بر اســـاس منابع تاریخـــی، پیکر 
حـــدود ۴۱۰ شـــاعر و ادیب ایرانـــی ادوار 
مختلف تاریخـــی کشـــور را در خود جای 
داده اســـت و از مـــکان هـــای ارزشـــمند 
و مهـــم گردشـــگری کهن شـــهر تبریز به 

شـــمار می رود.
مقبره الشـــعرا، آرامگاه شاعران، ادیبان 

و عارفـــان مختلفـــی مانند اســـتاد ســـید 
محمدحســـین بهجت تبریـــزی ملقب به 
»شهریار«، اسدی طوســـی، قطران تبریزی، 
مجیرالدیـــن بیلقانـــی، خاقانی شـــیروانی، 
ظهیرالدیـــن فارابی، شـــاپور نیشـــابوری، 
ذوالفقـــار  سجاســـی،  الدیـــن  شـــمس 
شـــروانی، همام تبریزی، مغربـــی تبریزی، 
مانی شـــیرازی، لسانی شـــیرازی و شکیبی 

تبریزی اســـت.
فرهنگی  ایـــن مجموعـــه  محوطـــه 
تاریخـــی در ســـالیان دور بـــه علـــت بی 
توجهی دســـتگاه های دولتـــی و نهادهای 
محلی در وضعیت نابســـامانی قرار داشت 
و چند ســـال قبـــل هم مســـوولان برای 
گالوانیـــزه  حصارهـــای  آن  از  حفاظـــت 
پیرامون آن کشـــیدند که این کار عاوه بر 
دادن جلوه بصـــری نازیبا به این مجموعه 
فرهنگی و هنری، صـــدای اهالی فرهنگ، 

هنـــر و ادب این دیـــار را درآورد.
به دنبال نارضایتی مردم، گردشـــگران 
و عاقـــه مندان فرهنگ، هنر و ادب تبریز 
و آذربایجان، دســـتگاه ها و سازمان های 
متولی از جمله اداره کل فرهنگ و ارشـــاد 
اســـامی و شـــهرداری تبریز آســـتین بالا 
زدنـــد تا ایـــن مجموعه و محوطـــه آن را 
برای بازدید گردشـــگران، دوســـتداران آثار 
تاریخـــی و اهل فرهنگ و ادب به شـــکل 
زیبایی ســـاماندهی و بازســـازی کنند و در 
ایـــن راســـتا حصارهای گالوانیـــزه برچیده 
شـــده و عملیات محوطه ســـازی پس از 

پایان چشم انتظاری ۳۴ ساله

ساماندهی مقبره الشعرا تبریز به 
ایستگاه پایانی رسید
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ــارک 2 ــز احــداث پ عضــو شــورای اســامی شــهر تبری
محلــه ای پــرورش را در راســتای تحقــق مطالبــات 

شــهروندان ســاکن در ایــن محــل دانســت.
 حجــت الاســام و المســلمین رســول برگــی، 
ــار  ــرورش اظه ــه ای پ ــارک محل ــد از پ در بازدی
مطالبــات  راســتای  در  پــارک  ایــن  کــرد: 
ــت  ــی احــداث شــده اســت و مدیری مردم

شــــهری و شــــورای شــهر تبریــز در حــــال برنامه ریــزی بــرای 
احــداث پارک هــای محلــه ای در ســایر مناطــق کــم برخــوردار 

اســت. 
ایــن عضــو شــورای اســامی شــهر همچنیــن در بازدیــد از 
پــارک هیجانــی منظریــه نیــز گفــت:  ایــن شــهربازی یکــی از 
مجهزتریــن مجموعــه هــای تفریحــی وســرگرمی وهمچنیــن 
ســامت محــور شــهر تبریــز اســت. وی بــا تاکیــد بــر اینکــه 

اولویــت  در  را  شــهروندان  رضایتمنــدی  شــهری  مدیــران 
ــر  ــز اگ ــت: وضــع موجــود تبری ــد گف ــرار دهن کارهایشــان ق
ــه  ــد ب ــا بای ــول اســت ام ــه ســایر شــهرها مقب چــه نســبت ب
وضعیــت  مطلــوب شــهروندان تبدیــل شــود؛ ضمــن اینکــه 
ــا همدلــی و  انســجام و وحــدت رویــه در مدیریــت شــهری ب
هــم افزایــی شــورای اســامی شــهر بــه پویایــی و نشــاط شــهر 

کمــک می کنــد. اخبــاراخبــار

اخبار 

دوره رایگان آموزش قایقرانی در 
دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی

 بـــه همت دانشـــکده تربیـــت بدنی و علـــوم ورزشـــی، انجمن علمی 
و همـــکاری هیأت قایقرانی آذربایجان شـــرقی، یک دوره آمـــوزش رایگان 
قایقرانـــی به صورت تئوری و عملی برگزار شـــد. به گـــزارش روبط عمومی 
دانشـــگاه تبریـــز، بخش تئـــوری ایـــن دوره با حضـــور 100 نفر از اســـاتید، 
کارکنان و دانشـــجویان در آمفی تئاتر دانشـــکده تربیت بدنی و در دو بخش 
مجزا برگزار و مباحث تخصصی مرتبط با قایقرانی توســـط مدرّســـین ملّی 

ارائـــه گـــردید.
بخـــش عملی ایـــن دوره نیـــز در تفرجـــگاه ائل گلـــی تبریز برگـــزار و 
شـــرکت کنندگان به صورت میدانی با اصول و تکنیک هـــای اولیه قایقرانی 
آشـــنا شـــدند. با پیگیری و رایزنی های انجام گرفته از سوی دانشکده تربیت 
بدنـــی و علوم تربیتی و با حمایت هیأت قایقرانی اســـتان، مقرر شـــد یک 
دوره تکمیلـــی آمـــوزش رایگان قایقرانی نیز برای دانشـــجویان، اســـاتید و 
کارکنانی که از ســـوی دانشـــکده معرفی شوند، برگزار شـــود. این دوره  که 
با اســـتقبال چشمگیر شـــرکت کنندگان و حضور فعال دانشجویان همراه 
بـــود، گامی مؤثـــر در راســـتای ترویج ورزش هـــای آبی و ارتقاء ســـامت 

جســـمانی جامعه دانشگاهی محســـوب می شود.

طرح تابستانه برای خودروهای سنگین 
در تبریز اجرا می شود

مدیرعامل ســـازمان مدیریـــت حمل  و نقل بار شـــهرداری تبریز از آغاز 
طـــرح تابســـتانه برای ســـامان دهی تردد خودروهای ســـنگین در ســـطح 
شـــهر خبـــر داد. احمد زارعی، مدیرعامل ســـازمان مدیریـــت حمل و نقل 
بـــار شـــهرداری تبریز بـــا اعام این خبـــر اظهار کـــرد: با توجه بـــه افزایش 

حجم تـــردد و فعالیت های عمرانی 
در ســـطح شـــهر تبریـــز در فصل 
تابســـتان، طـــرح ســـامان دهی و 
کنترل تردد خودروهای ســـنگین 
از اوایـــل تیر ماه اجرا خواهد شـــد. 
وی افـــزود: هدف اصلـــی از اجرای 
ایـــن طـــرح، کاهـــش تصادفات، 

روان ســـازی ترافیک و ارتقای ایمنی معابر شـــهری در ایام پر تردد تابســـتان 
اســـت. این طرح بـــا هماهنگی پلیس راهور، ســـازمان ترافیک و ســـایر 

نهادهـــای مرتبـــط به اجـــرا در می آید.
زارعـــی ادامه داد: در قالب این طرح، ســـاعات مجاز تردد کامیون ها و 
خودروهای باری در هســـته مرکزی شـــهر محدود خواهد شد و مسیرهای 
جایگزین نیز برای عبور این خودروها تعیین شـــده اســـت. زارعی با اشـــاره 
به اهمیت مشـــارکت راننـــدگان در موفقیت این طرح خاطرنشـــان کرد: 
»اطاع رســـانی لازم از طریـــق رســـانه ها، پیامک، تابلوهای اطاع رســـانی و 
ســـامانه های هوشـــمند ترافیکی انجام شـــده و رانندگان باید طبق جدول 

کنند.«  تردد  اعام شـــده،  زمان بندی 
وی در پایـــان تأکید کرد: اجـــرای این طرح تا پایان شـــهریورماه ادامه 
خواهد داشـــت و بازرســـی ها به  صورت مســـتمر انجام می شـــود. انتظار 
داریـــم با همراهی رانندگان و شـــرکت های حمل ونقل، تابســـتانی ایمن تر 

و منظم تر برای شـــهروندان تبریـــزی رقم بخورد.

کاغذکنان، میزبان جشنواره ملی مفاخر با 
محوریت حکیم ملا محمدباقر خلخالی

جشـــنواره مفاخر ملی کاغذکنان بـــا حمایت وزارت فرهنگ و ارشـــاد 
اســـامی و فرمانداری ویژه شهرســـتان میانه و به همت انجمن پیشگامان 
عمران و توســـعه کاغذکنان و با میزبانی شـــورا، دهیـــاری و اهالی خونگرم 
روســـتای قره باغ برگـــزار می شـــود و در این دوره به بزرگداشـــت حکیم 
مـــا محمدباقر خلخالی، شـــاعر، مجتهـــد و حکیم برجســـته آذربایجان، 
اختصاص دارد. علی محمدی گل گاب، دبیر نخســـتین جشـــنواره مفاخر 
ملـــی کاغذکنـــان، از برگـــزاری این رویـــداد فرهنگی در روزهـــای 22 و 23 

خـــرداد 1404 در بخش کاغذکنان شهرســـتان میانه خبر داد.
بـــه گفته وی، ایـــن جشـــنواره با حمایـــت وزارت فرهنگ و ارشـــاد 
اســـامی و فرمانـــداری ویـــژه شهرســـتان میانـــه و بـــه همـــت انجمن 
پیشـــگامان عمران و توســـعه کاغذکنان و بـــا میزبانی شـــورا، دهیاری و 
اهالـــی خونگـــرم روســـتای قره بـــاغ برگزار می شـــود و در ایـــن دوره به 
بزرگداشـــت حکیم مـــا محمدباقر خلخالی، شـــاعر، مجتهـــد و حکیم 
برجســـته آذربایجان، اختصاص دارد. به گفته دبیر جشـــنواره، برنامه های 
این رویداد دو روزه شـــامل همایش علمی بزرگداشـــت حکیم خلخالی، 
نمایشـــگاه محصولات محلی و صنایع دســـتی، برنامه های شـــعرخوانی، 
مســـابقه نقاشـــی کـــودکان و کاغذکنان گـــردی برای معرفـــی جاذبه های 
گردشـــگری منطقه است. وی تشـــریح کرد: در روز نخســـت، 22 خرداد، 
مراســـم افتتاحیه ســـاعت 9 صبح برگزار می شـــود و غرفه هایی در چهار 
بخـــش محصـــولات محلی، صنایع دســـتی، آثـــار فرهنگـــی و هنری، و 
صنایـــع تولیدی منطقـــه برپا خواهـــد بـــود. در روز دوم، همایش علمی 
و مراســـم اختتامیـــه با تقدیـــر از مفاخر علمـــی، فرهنگـــی و اقتصادی 

کاغذکنـــان از ســـاعت 9 تا 18 برگزار می شــــــود.

پارک محله ای پرورش اقدامی شایسته شهرداری تبریز در راستای مطالبه چندساله اهالی منطقه است

سـرپرست معاونت 
فرهنـگی، اجتـماعی 

و گردشـگری سازمان 
منطقه آزاد ارس 

معرفی شد

بـــا حکم هـــادی مقـــدم زاده رئیـــس هیات 
مدیره و مدیرعامل منطقـــه آزاد ارس، دکتر 
محمد مســـعودی نیا به عنوان سرپرســـت 
معاونـــت فرهنگی، اجتماعی و گردشـــگری 

ســـازمان منطقه آزاد ارس منصوب شـــد.
بـــا برگـــزاری آیین تکریـــم و معارفـــه که با 
حضـــور معاونان و مدیـــران این ســـازمان 
انجام شـــد، دکتر محمد مسعودی نیا عضو 
هیـــات علمی دانشـــگاه پیام نـــور به عنوان 
سرپرســـت معاونـــت فرهنگـــی، اجتماعی 
 و گردشـــگری ســـازمان منطقـــه آزاد ارس 

معرفی  شــد.

آغـاز پروازهای باکـو از 
فرودگاه تبریز

مدیـــرکل فرودگاه هـــای اســـتان آذربایجان 
شـــرقی از برقراری پروازهای مســـیر باکو از 

فـــرودگاه شـــهید مدنی تبریز خبـــر داد.
رامیـــن آذری، مدیرکل فرودگاه های اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی از برقـــراری پروازهـــای 
مســـیر باکو از فرودگاه شـــهید مدنی تبریز 
خبـــر داد و اظهار کرد: این پرواز در مســـیر 
تبریـــز ـ باکـــو و بالعکس توســـط شـــرکت 
هواپیمایی AZAL در روزهای دوشـــنبه و 
پنج شـــنبه هر هفتـــه و از ۲۵ خـــرداد ماه 
انجام خواهد شـــد. وی افزود: از ســـرگیری 
این مســـیر هوایی می توانـــد نقش مؤثری 
در توســـعه روابط اقتصادی، گردشـــگری و 
فرهنگی میان دو کشـــور ایران و جمهوری 

آذربایجان داشـــــته باشد. 

اخبار 

معـــاون درمان دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
تبریز بر کســـب رتبه اول کشـــوری توسط این 
دانشـــگاه در پایین بودن میزان مـــرگ مادران 
باردار MMR در ســـه ســـال اخیر تاکید کرد. 
اصغـــر جعفری روحی معاون درمان دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی تبریـــز در جلســـه روســـای 
بیمارســـتانهای دانشـــگاهی و دولتی در سالن 
مرکـــز مطالعات و توســـعه آموزش پزشـــکی 
ضمـــن تشـــکر و قدردانـــی ویـــژه از فعالیت 
روسای بیمارستانها در راستای افزایش و ارتقاء 
سطح مراکزآموزشـــی ودرمانی استانی با وجود 
کمبودهـــا و محدودیـــت هـــا از بعـــد نیروی 
انســـانی و پرســـنلی و تجهیزاتـــی، پرداختی ها 
و...اظهـــار کـــرد: در شـــرایط فعلی نیـــز باید با 
پتانســـیل های موجود کار و خدمات بهینه را 
به مـــردم ارائه دهیم و فرایند هـــای موجود را 
درســـت و اصولی انجام دهیـــم تا کیفیت ارائه 

باشد.  خدمات مناســـب 
وی در خصـــوص اضافه دریافتی ها گفت: 
قـــوه قضائیه و دادگســـتری اســـتان تاکید بر 
نظارت دقیـــق، کنترل و مدیریـــت این اضافه 
دریافتی ها از سوی مســـئولین دانشگاه علوم 
پزشکی تبریز و روســـای بیمارستانها بالاخص 
بیمـــاران اورژانســـی و تصادفی کردنـــد تا این 

مـــوارد وارد چرخه اضافه دریافتی نشـــود.
وی در خصـــوص اضافـــه کاری پرســـتاران 
گفـــت: پرداختی هـــای پرســـتاران در ســـال 
جدید افزایـــش یافته اســـت و پرداختی های 
این گـــروه طبق اشـــل های جدیـــد پرداخت 

می شـــود.
وی بـــا اشـــاره بـــه چالش هایـــی اعـــم از 
محسوب شـــدن تعطیلی روز پنجشنبه مانند 
تعطیلی روز جمعه، پرداخـــت ارتقاء بهره وری 
پرســـتاران از منابع عمومـــی و یا از منبع خارج 
از شـــمول و جلوگیری از هدر رفت منابع مالی 
دانشـــگاه، بحث دو جا کار، تعیین و بررســـی 
افراد مـــورد نیـــاز در دفاتـــر پرســـتاری از نظر 
اشـــل جدید، بازنگری در تعرفـــه ها، درصدها 
و ایجـــاد تـــوازن در پرداخت اضافـــه کاری ها، 
پرداخـــت 5 درصد شـــناور به صـــورت عادلانه 

گفت: روســـای بیمارســـتانها این مـــوارد را به 
دقت رصـــد، کنتـــرل و آن را مدیریت کنند.

علـــی عبـــادی مدیر امـــور بیمارســـتانی و 
تعالی خدمـــات بالینی معاونـــت درمان نیزط 
در این جلســـه بـــا تاکید بر اهمیـــت حضور 
موثـــر پزشـــکان مقیمـــی و مانـــدگاری و بـــا 
توجه بـــه حجم بـــالای ورودی پرونـــده های 
تخلفـــات مربوط به تخلفـــات غیبت کارکنان، 
نظـــارت، کنتـــرل و مدیریـــت رعایـــت قانون 
حضور پزشـــکان متخصص در تمام مناطق و 
بیمارستانها در شـــیفت های مورد نظر، غیبت 
پزشـــکان و ... را از روسای بیمارستانها خواستار 

شــد.
وی با اشـــاره بـــه حمایت از اجـــرای برنامه 
ممیزی بالینی مشـــاوره های پزشـــکی بر برنامه 
ســـامت مادران از جمله گـــزارش و وضعیت 
مـــادران بخصـــوص مـــادران بـــارداری کـــه به 
بیمارســـتان ها مراجعـــه می کننـــد و ثبت در 
ســـامانه MCMCتاکید کرد و گفت: در آینده 
ایـــن ثبت ها شـــامل اطاعات مـــادران باردار 
و گـــزارش وضعیـــت آنـــان در مطـــب ها نیز 

اجرایی خواهد شـــد. 
عبـــادی با اشـــاره بـــه موضـــوع پرداختی 
مســـئولان بهبـــود کیفیــــت و کارشناســـــان 

هماهنگ کننده ایمنی بیمار از طریق ســـامانه 
کارآمد گفت: روســـای بیمارســـتان ها همت 
کـــرده و خدمـــات آنـــان را نیز به نحو احســـن 

جبـــران کننــد.
شـــیرین حبیبی، رئیـــس اداره نظـــارت و 
اعتبار بخشـــی بیمارســـتانها نیز در این جلسه 
در خصـــوص چالش های نظام اعتبار بخشـــی 
در جـــدول نحـــوه رتبـــه بندی بیمارســـتانها و 
مقایســـه نتایـــج محورهـــای 19 گانـــه اعتبار 
بخشی بیمارســـتانها در دور پنجم و دور ششم 
در ســـال هـــای 1403 و 1404 و اعـــام نقـــاط 
ضعف و قوت این نتایج اشـــاره کرده و گفت: 
در محورهـــای حمایت از گیرنـــده خدمت نیز 
نمره خوبی را کســـب کرده ایـــم و امیدواریم با 
تاش بیشـــتر و مدیریت و کنترل بیشـــتر در 
طول ســـال رتبه و نمـــره این محور را نیز بیش 

از ایـــن افزایش دهیم.
وی افـــزود: در ســـال 1404 آیتـــم هایی از 
جمله طـــب اورژانـــس، خدمات آزمایشـــگاه، 
خدمات تصویر بـــرداری و رادیولـــوژی افزایش 
یافته اســـت و مدیریت و کنترل همه محورها 
را برای روســـای بیمارســـتانها الزامی دانسته و از 
روسای بیمارستانها خواست در محور مدیریت 

و رهبری مســـتقیما پاسخگو باشند.

رتبه اول آذربایجان شرقی در پایین بودن میزان مرگ مادران باردار در کشور

 ادامه از صفحه اول 

پایان چشم انتظاری ۳۴ ساله

ساماندهی مقبره الشعرا تبریز به ایستگاه پایانی رسید
توقف چندین ســـاله دوباره شـــروع شـــد.

برای نخســـتین بار در اواخـــر دهه ۱۳۷۰ 
شمســـی و بـــه مـــدت یکســـال از محـــل 
اعتبـــارات ملـــی، ردیـــف بودجـــه ای بـــرای 
بازســـازی و بهسازی »مقبره الشـــعرا« در نظر 
گرفته شـــد اما این اقدام بیش از یک ســـال 
دوام نیـــاورد و تـــاش بـــرای احیـــای ردیف 
بودجه ملـــی این مجموعه در ســـال ۱۳۹۸ 
نیـــز با اعتبـــار ۹۸ میلیـــارد ریالی بـــا وجود 
اینکـــه تا حـــدودی موثر واقع شـــد ولی به 
علـــت عدم تداوم این بودجه در ســـال های 
بعـــد، دوبـــاره در وضعیت رکود قـــرار گرفت.
در چند ســـال گذشـــته برای ادامه طرح 
ســـاماندهی و تکمیل محوطه ســـازی این 
مجموعـــه فرهنگـــی تاریخی، یک هـــزار و 
۲۰۰ میلیـــارد ریـــال بودجه تصویب شـــد و 
دســـتگاه های متولی و شـــهرداری تبریز به 
ویژه شـــهرداری منطقـــه ۱۰ همت و تاش 
خـــود را بـــرای اتمـــام این عملیـــات به کار 

. بستند
بـــا تزریـــق ایـــن اعتبارها، ســـاماندهی 
بخش شمالی )صفه شـــمالی( مقبره الشعرا 
تکمیل شـــد و در هشتم شهریور سال ۱۴۰۱ 
به بهره برداری رســـید و ســـاماندهی بخش 
جنوبـــی )صفـــه جنوبـــی( آن نیز بـــا اعتبار 
بیـــش از ۴۰۰ میلیارد ریال شـــروع شـــده و 
در حال تکمیل اســـت که به گفته شـــهردار 
منطقـــه ۱۰ تبریز، پـــروژه هـــای مربوط به 
صحن مجموعه مقبره الشـــعرا رو به اتمام 
اســـت و تمام پروژه های عمرانی شـــهرداری 
در ایـــن صحن تـــا پایان خرداد ماه امســـال 
تمـــام و کارگاه های مربـــوط جمع آوری می 

شود.
طـــرح ســـاماندهی صفه جنوبـــی این 
مجموعـــه شـــامل ۲ هـــزار و ۵۰۰ مترمربع 
مســـاحت اســـت که پـــس از ســـاماندهی 
و تکمیـــل کامل به پـــروژه صفه شـــمالی 
مقبره الشـــعرا به مســـاحت هشـــت هزار و 

۵۰۰ مترمربـــع الحاق می شـــود.
بـــا ســـاماندهی و بازســـازی بخشـــی از 
محوطـــه مجموعه مقبره الشـــعرا در ســـال 
های گذشـــته، برنامه هـــای فرهنگی و هنری 
متعددی از جمله شـــعرخوانی شـــعرا و ادبا، 
 اجرای موســـیقی زنده برگزاری نمایشگاه های 
آثـــار خوشنویســـی، کتـــاب و محصـــولات 
فرهنگی، بزرگداشـــت روز هنر انقاب، شب 
شعر، جشنواره نوروزی و کارگاه های آموزش 
شـــعر و ادب از ســـوی اداره کل فرهنـــگ و 
ارشـــاد اســـامی بـــا همـــکاری انجمن های 
هنـــری و ادبی بـــرای اهالی فرهنـــگ، هنر و 
ادب در محوطـــه این مجموعـــه فرهنگی و 

تاریخی برگزار شـــد.

بخش عمـــده ای از عملیـــات عمرانی و 

مقبره الشعرا  مجموعه  محوطه ســــازی 
تکمیل شـــده است

مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی 
گـــوی  و  گفـــت  در  شـــرقی  آذربایجـــان 
اختصاصـــی بـــا ایرنا با بیـــان اینکـــه پروژه 
ساماندهی مقبره الشـــعرا از اعتبارات وزارت 
فرهنگ و ارشـــاد اســـامی اجرا می شـــود، 
گفت: ایـــن پروژه بـــا همکاری شـــهرداری 
تبریـــز به ویـــژه شـــهرداری منطقـــه ۱۰ این 
شـــهر در حال اجراســـت و بخش عمده ای 
از عملیـــات عمرانـــی و محوطه ســـازی این 

مجموعـــه تمام شـــده اســـت.
نعمـــت الله پایـــان، افـــزود: در زمـــان 
کنونـــی ســـاماندهی بخش شـــمالی)صفه 
شـــمالی( این مجموعه تمام شـــده و مورد 
بهره برداری قرار گرفته اســـت و ســـاماندهی 
بخـــش جنوبی آن نیـــز رو به اتمام اســـت. 
وی ســـاماندهی محوطه، ایجاد فضای سبز 
و نصـــب نمادهای معرفی مفاخر مدفون در 
مجموعـــه، تکمیـــل ورودی اصلی و اصاح 
سیســـتم برقی داخل مجموعـــه را از جمله 
مهم تریـــن اقدامات انجام شـــده در ســـال 
گذشـــته و ســـال جاری در ایـــن مجموعه 

فرهنگـــی و تاریخی اعـــام کرد. 
مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی 
آذربایجان شرقی گفت: راه انــــدازی و ارتقای 
سامانه فروش بلیط بــــرای بازدید کنندگان، 
برگزاری برنامه های فرهنگـــی و یادروزها از 
جمله بزرگداشـــت روز هنر انقاب، شـــب 
شـــعرها و کارگاه هـــای آمـــوزش شـــعر و 
ادب پویـــای اســـتان که به صـــورت فصلی 
و در تعامـــل بـــا انجمن هـــای ادبـــی انجام 
می شـــود، جشـــنواره نـــوروزی و افتتاحیه 
جشـــنواره فیلـــم جـــوان ســـهند از دیگر 
اقدامـــات انجـــام شـــده در ایـــن مجموعه 

اســت.  
پایـــان، ادامـــه داد: بـــا توجه بـــه اتمام 
عملیـــات عمرانـــی محوطـــه ســـازی صفه 
جنوبی )بخـــش جنوبی( ایـــن مجموعه در 
ســـال جاری، برنامه های مختلفـــی از جمله 
افزایش ســـهم حمایـــت از انجمن های ادبی 
اســـتان برای تولید محتوای فاخر شعر و ادب 
با محوریت مقبره الشـــعرا و برنامه ریزی ویژه 
بـــرای برگـــزاری آیین های ملـــی و فراملی در 
هفته شعر و ادب فارســـی در سال جاری در 

ایـــن مجموعه پیش بینی شـــده اســـت.
وی یادآور شـــد: مجموعه مقبره الشعرا 
نه تنها واجد ارزش هـــای تاریخی و فرهنگی 
برای آذربایجان شـــرقی و ایران، بلکه شایسته 
بهره برداری جهانی اســـت و اداره کل فرهنگ 
و ارشـــاد اســـامی اســـتان بـــرای معرفی و 
بازشناســـایی این مجموعه در ســـطح ملی 
و بیـــن المللـــی آمـــاده همـــکاری کامل با 
اصحاب رســـانه و نهادهای علمی و فرهنگی 

اســت.

تکمیـــل نواقـــص فضاهـــای فرهنگی 
مجموعه مقبره الشعرا نیازمند ۲۰ هزار 

میلیارد ریال اعتبار اســـت
شـــهردار منطقه ۱۰ تبریـــز نیز در گفت و 
گـــوی اختصاصی بـــا خبرنگار ایرنا با اشـــاره 
بـــه اجرای فضاهـــای فرهنگـــی در زیرزمین 
مجموعه مقبره الشـــعرا، گفت: تکمیل این 
فضاها نیـــاز به ۱۵ تا ۲۰ هـــزار میلیارد ریال 

اعتبــار مـلی دارد.
ســـعید مطلبی، افزود: در این مجموعه 
فضـــــاهای مختلـــف فرهنگـــی و هنـــری 
ماننـــد پردیس هـــا، کارگاه ها، آمفـــی تئاتر 
و کاس های آموزشـــی در حــــال ساخت و 
تکمیل اســـت. وی با بیان اینکه پروژه های 
صحـــن و محوطه مجموعه مقبره الشـــعرا 
نیـــز رو بـــه اتمام اســـت، اظهار کـــرد: تمام 
پروژه های عمرانی شـــهرداری در این صحن 
تـــا پایان خـــرداد مـــاه تمـــام و کارگاه های 

مربـــوط جمع آوری می شـــود
شهردار منطقه ۱۰ تبریز گفت: مجموعه 
تاریخی و فرهنگی مقبره الشـــعرا در سالیان 
گذشـــته مخروبـــه و باتکلیف باقـــی مانده 
بود کـــه اکنون به همت شـــهرداری تبریز و 
ســـایر دستگاه های متولی ســـاماندهی و به 
مجموعه ای در خور شـــان شاعران خفته در 

آن تبدیل شـــده است.
مطلبی، ادامه داد: با همکاری شـــهرداری 
تبریز و اداره کل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی 
اســـتان، در زمان کنونی اجرای ســـنگ فرش 
صحـــن مجموعـــه تمـــام شـــده اســـت و 
احداث آبنمـــا نیز تا پایان ایـــن ماه تکمیل 
می شـــود. وی یـــادآوری کـــرد: بـــه منظور 
میزبانی بهتـــر این مجموعه از گردشـــگران 
داخلـــی و خارجی، در این صحن ســـوغات 
ســـرا با استفاده از ســـازه های سبک و آمفی 
تئاتر ســـکویی روبروی موزه »احد حسینی«، 

می  شـــود.  احــداث 
شـــهردار منطقه ۱۰ تبریز گفت: امسال 
اجـــرای  بـــرای   ۱۴۰۳ ســـال  اعتبـــارات  از 
پروژه هـــای عمرانـــی صحن و ســـاماندهی 
مجموعـــه تاریخـــی مقبره الشـــعرا بیش از 
۲۰۰ میلیـــارد ریال اختصاص یافته اســـت. 
مطلبی، افـــزود: در زمان کنونی ۷۰ درصد از 
ایـــن میزان اعتبار برای اجرای ســـنگ فرش، 
آبنما، ســـوغات ســـرا و نمـــاد ورودی مقبره 
الشعرا هزینه شـــده و ۶۰ میلیارد ریال نیز تا 
آخر خرداد ماه هزینه می شـــود. وی با اشاره 
به آمادگی شـــهرداری تبریز بـــرای میزبانی از 
میهمانان کنگره بین المللی اســـتاد شهریار 
در شـــهریور ماه امســـال، اظهار کرد: در این 
راســـتا کمپ هـــای )مراکز( گردشـــگری در 

ایـــن مجموعه ایجاد می شـــود.

آگـهی مفقودی
برگ ســبز و کارت ماشــین خودروی سواری پژو 
تیــپ 206 آریــان مــدل 1387 بــه رنــگ ســفید 
ـ روغنــی بــه شــماره انتظامــی 965ق55 ایــران 
ــه  ــور 13887000875 و ب ــماره موت ــه ش 15 ب
 NAAP61ME78J400791 شــماره شاســی
بــه مالکیــت زهــرا بیرامــی مفقــود گردیــده و از 

درجــه اعتبــار ســاقط می باشــد.
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3 سرپرســــــت مدیریــــــت حفـــظ نباتات ســـازمان جهاد  
کشـــاورزی آذربایجان  شـــرقی از آغاز رزمایش سراسری پایش 
واحدهـــای عرضه کننـــده آفت کش هـــای کشـــاورزی از روز 
یکشـــنبه ۱۸ خـــرداد به مدت دو روز در اســـتان خبــــــر داد. 
مجیـــد احمـــدی با اعـــام این خبـــر اظهار داشـــت: این 
رزمایش با مشـــارکت سازمان جهاد کشـــاورزی استان، نظام 
مهندســـی کشـــاورزی، تعزیرات حکومتـــی، ادارات صنعت، 

معدن و تجارت، اداره جمـــع آوری و فروش اموال تملیکی و 
پلیـــس اماکن در حال اجرا اســـت. 

وی ادامـــه داد: اتـــاق فرماندهـــی نظارت بـــر مانور پایش 
واحدهـــای عرضـــه  کننـــده آفت کش هـــای کشـــاورزی در 
مدیریـــت حفـــظ نباتات ســـازمان جهاد کشـــاورزی اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی تشـــکیل شـــده و نظارت بـــر اکیپ های 
اعزامـــی از طریق ســـامانه تـــاک به صورت آنایـــن و وبیناری 

انجـــام می شـــود. احمـــدی تصریـــح کـــرد: بازدیـــد از 
فروشـــگاه ها و داروخانه هـــای گیاه پزشـــکی، پایـــش 

اصالـــت ســـموم، نحـــوه نگهـــداری و عـــدم توزیع 
ســـموم قاچاق و حـــذف شـــده از چرخه مصرف 

کشـــاورزی، از جملـــه مـــواردی اســـت که در 
ایـــن رزمایـــش مورد نظـــارت بازرســـان قرار 

. اقتـصاداقتـصادمی گیــــرد

عرضه کنندگان آفت کش های  کشاورزی در آذربایجان شرقی پایش می شوند

 

 

مقاله

خبر

اهمیت  روابـط عمـومی در توسعه 
و پیشرفت مجموعه شهرداری 

 

امـــروزه به  دلیل گســـترش فرهنـــگ شهرنشـــینی و افزایش 
جمعیت ســـاکن در شـــهرها، تامین مایحتاج زندگی جامعه 
شـــهری ازجملـــه مهم ترین مســـائلی اســـت که مـــورد توجه 
ســـازمان های مرتبـــط بـــا امـــور شـــهری و در رأس همه این 

ســـازمان ها، شـــهرداری قـــرار می گیرد. 
توســـعه روزافزون شهرها و مسائل و مشـــکات ناشی از آن، 
شـــهرداری ها را از یـــک ســـازمان صرفـــاً خدماتـــی، تبدیل به 
ســـازمانی گســـترده با ابعاد اجتماعی، فرهنگـــی، اقتصادی و 
سیاســـی کرده و روزبه روز به نقش اجتماعـــی این نهاد مردمی 

بیشـــتر می دهد.  رونق 
بدون مشـــارکت شـــهروندان، اداره مطلوب یک شـــهر تقریباً 
غیرممکن خواهد بـــود. در این میان برقـــراری ارتباط صحیح 
و تعامـــل منطقی با شـــهروندان حائز اهمیـــت و نقش روابط 
عمومی ها در چنین ســـازمانی نقشـــی بی بدیل و تعیین کننده 
به نظر می رســـد که بـــه هیچ عنوان قابل مقایســـه بـــا روابط 
عمومی نهادهـــای دولتی و بخش خصوصی نیســـت؛ چرا که 
در نهادهـــای دولتـــی اکثراً بودجـــه از طریق دولـــت تامین و 
معمـــولاً نقش مردم و رضایت آنها چنـــدان تأثیری در امورات 
چنیـــن ســـازمان هایی نـــدارد، درصورتی که در شـــهرداری ها، 
رضایت و عدم رضایت شـــهروندان مســـتقیماً در نحـــوه اداره 

شـــهرها تأثیر می گذارد. 
واضح اســـت که هرگونـــه اختال در ارتباط بین شـــهرداری ها 
و شـــهروندان، مشـــکات جبران ناپذیری را بر مدیریت شهری 
وارد خواهد کرد. لذا روابط عمومی در شـــهرداری ها، بایســـتی 
با ایجاد و حفظ خطـــوط دوجانبه ارتباطی و درک متقابل بین 
مـــردم و ســـازمان پایه و اســـاس همکاری متقابـــل و تعامل 
ســـازنده را پی ریـــزی و بـــا اســـتفاده از تکنیک هـــای ارتباطی 
معقول و مناســـب، پیوســـته از خواســـته ها و نظریات عموم 

مردم آگاه و پاســـخگوی نیاز آنها باشـــد. 
روابـــط عمومـــی در شـــهرداری ها، بایســـتی به عنـــوان وکیل 
مدافع از یک ســـو، ســـعی در اطاع رســـانی و تبلیغ عملکرد 
مدیـــران و کارکنان مجموعه کرده و از ســـویی دیگر، به عنوان 
مدعی العمـــوم نیازها و پیشـــنهادات شـــهروندان را به مدیران 

انتقال و پیگیر خواســـته های آنان باشـــند. 
روابـــط عمومـــی در مدیریت شـــهری عـــاوه بر اینکـــه باید 
در اطاع رســـانی صحیـــح و ســـریع طرح هـــا و برنامه هـــای 
شـــهرداری ها و پدیـــد آوردن زمینـــه مشـــارکت شـــهروندان 
در برنامه هـــای شـــهرداری به طـــور شـــبانه روزی فعال باشـــد، 
می بایســـت بـــه  علـــت افزایـــش انتظـــارات شـــهروندان و 
ســـازمان های موجـــود در جامعـــه از شـــهرداری ها و مدیران 
شـــهری، به ســـمت ایجاد و تحقق روابط عمومـــی مردم گرا، 
کـــه در آن آگاهی از محتوای افکار عمومی و ارائه پاســـخ های 
حرفـــه ای به شـــهروندان و رســـانه ها اصل عمده اســـت، گام 
بردارنـــد و با انجام نظرســـنجی های علمی و اصولـــی، نیازها و 
اولویت های اصلی شـــهروندان را برای مدیران ارشـــد شـــهری 
مشـــخص کند تا فاصلـــه میان ایـــن نیازهـــا و اولویت های 

اجرایـــی مدیران کاهـــش یابد. 
بنابرایـــن توجه به هـــر دو بعـــد ارتباطات، یعنـــی ارتباطات 
درون ســـازمانی و ارتباطـــات برون ســـازمانی، ضرورتـــی برای 
انجـــام بهینـــه فعالیت هـــای روابـــط عمومی در شـــهرداری 
محســـوب می شـــود. در بعـــد ارتباطـــات درون ســـازمانی، 
همگرایـــی ســـازمان را مدنظر قـــرار داده و در بعـــد ارتباطات 
برون ســـازمانی، همراهـــی رســـانه ها و مشـــارکت مردمی را 

مـــورد توجـــه قـــرار می دهد.

هشدار بارش های رگباری و سیلاب 
در نیمه شمالی و شرقی 

آذربایجان شرقی
رییــس اداره پیش بینــی اداره کل هواشناســی آذربایجــان  شــرقی 
گفــت: بــا نفــوذ فعالیــت ســامانه بارشــی از امــروز، بارش هــای 
رگبــاری و ســیاب نواحــی شــمالی و شــرقی اســتان را دربــر 

بــا  امیدفــر،  می گیــرد. محمــد 
ــا  ــداری جــوی ت ــان اینکــه ناپای بی
پایــان هفتــه در اســتان ادامــه 
ــد، افــزود: فعالیــت ایــن  مــی یاب
ســاعات  در  ویــژه  بــه  ســامانه 

بعــد از ظهــر موجــب افزایــش ابــر، وزش بــاد گاهــی بــه نســبت 
شــدید، رگبــار بــاران، غــرش آذرخــش و در نواحــی مســتعد بــارش 
ــی اداره کل هواشناســی  ــس اداره پیش بین ــرگ می شــود. ریی تگ
آذربایجان شــرقی بــا بیــان اینکــه بــرای ایــن مناطــق هشــدار 
هواشناســی ســطح نارنجــی صــادر شــده اســت، گفــت: بــر ایــن 
ــه هــا،  ــی ســطح آب رودخان ــالا آمــدن ناگهان اســاس احتمــال ب
ســیابی شــدن مســیل ها، آب گرفتگــی معابــر، برخــورد آذرخش، 
لغزندگــی جاده هــا، مــه گرفتگــی و کاهــش دیــد افقــی و ســقوط 

ــود دارد. ــات وج ــنگین از ارتفاع ــیای س ــنگ و اش س

مدیرعامل شـــرکت توزیع نیروی برق تبریز 
از کشـــف و جمع آوری 607 دســـتگاه غیرمجاز 
اســـتخراج رمزارز در مناطق تحت پوشش برق 
تبریـــز از ابتدای ســـال 1404 تـــا 18 خرداد خبر 

داد.
اکبر فـــرج نیا با بیان اینکه بخشـــی از علل 
ناتـــرازی انرژی مربـــوط به ورود دســـتگاه های 
غیرمجـــاز اســـتخراج رمزارز به شـــبکه اســـت، 
اظهار کـــرد: فعالیـــت مراکز اســـتخراج رمزارز 
بـــه دلیل مصرف بـــالای انرژی برق و اســـتفاده 
موجـــب  برق رســـانی،  شـــبکه  از  غیرمجـــاز 
اختـــال در برق رســـانی و تحمیـــل فشـــار بـــه 
شـــبکه و آســـیب به وسایل برقی شـــهروندان 

می شـــود. وی افـــزود: بنـــا بـــه اباغ شـــرکت 
توانیـــر انشـــعاب هایی کـــه به طـــور غیرقانونی 
مبـــادرت می ورزنـــد؛  رمـــزارز  اســـتخراج  بـــه 
به ویـــژه منـــازل، فروشـــگاه ها و دامداری هـــا 
و... جمـــع آوری و به طور دائم قطع می شـــود.  

مدیرعامل شـــرکت توزیع نیـــروی برق تبریز در 
راســـتای پیشـــگیری و مبارزه با مراکز غیرمجاز 
اســـتخراج رمـــز اقدامـــات قابل توجهـــی انجام 
شـــده اســـت، اضافـــه کـــرد: در راســـتای این 
اقدامـــات از ابتدای ســـال 1404 تـــا 18 خرداد با 
تاش همـــکاران شـــرکت در امورهای مختلف 
و همـــکاری همـــکاران دفتـــر حراســـت، واحد 
رســـیدگی به انشـــعابات غیرمجـــاز و همراهی 
دادســـتانی های شهرســـتان های تبریز، آذرشهر، 
اســـکو و فرماندهی انتظامـــی، در مناطق تحت 
پوشـــش برق تبریز 63 مرکز غیرمجاز استخراج 
رمزارز کشف و شناسایی شـــد. وی اضافه کرد: 
از مراکز غیرمجاز شناســـایی شده 607 دستگاه 

اســـتخراج غیرمجـــاز رمـــزارز با تـــوان مصرفی 
۱۶۴۰ کیلو وات جمع آوری شـــده اســـت.  فرج 
نیا با اشـــاره به شـــدت مصرف این دســـتگاه ها 
تشـــریح کـــرد: هر دســـتگاه اســـتخراج رمزارز 
به انـــدازه ۲۵ واحـــد مســـکونی بـــرق مصـــرف 
می کنـــد؛ بنابراین با کشـــف و جمـــع آوری این 
مراکز معـــادل مصرف متعارف 15هـــزار و175 
واحـــد مســـکونی در انـــرژی بـــرق صرفه جویی 
شده اســـت. شهروندان و مشـــترکان می توانند 
از طریق سرشـــماره پیامکی ۳۰۰۰۵۱۲۱ شرکت 
توانیـــر و یـــا تمـــاس بـــا مرکـــز 121 ماینرهای 
غیرمجاز را گـــزارش و پاداش یک تا ۵۰میلیون 

تومانی دریــــافت کنند.

نجات برق یک شهرک با توقیف ۶۰۷ ماینر در تبریز

سیامک آرش آزاد 

نزدیک به یک سال از روی کار آمدن دولت 
چهاردهم، ســـپری می شـــود و اگر به دنبال یک 
کلیـــد واژه در این دولت بگردیم، قطع یقین به 
عبارت »توســـعه عدالت در فضاهای آموزشی و 
کیفیت بخشـــی به آموزش« خواهیم رسید، دو 
اصلی که برخورداری از عدالت آموزشـــی را حق 

تک تک فرزندان ایـــران می داند.
بســـیاری، از مورد توجه قرار گرفتن مسائل 
مرتبط به دســـتگاه تعلیـــم و تربیت و پیگیری 
آن توســـط شـــخص ریاســـت جمهـــوری یک 
کشـــور به عنوان نقطه عطـــف دولت چهاردهم 
یـــاد می کننـــد و بر همیـــن اســـاس اقدامات 
بســـیاری در سراسر کشـــور در حال انجام است 
که ایســـنا در ایـــن گزارش به بررســـی اقدامات 
انجام شده در راســـتای کیفیت بخشی آموزشی 
در آذربایجـــان شـــرقی می پـــردازد. بـــا وجـــود 
نقدهای ســـازنده و بعضا مخـــرب در خصوص 
کیفیـــت آمـــوزش در مـــدارس، شـــاهد جان 
گرفتـــن تحولاتـــی در روش های آموزشـــی به 
ویژه در مدارس ابتدایی هســـتیم، تغییراتی که 
شـــاید برای نســـل ها و در دهه های گذشـــته، 
قابل دســـترس نبـــود و بهبود ارتبـــاط معلمان 
بـــا دانش آمـــوزان متفاوت از بقیه نســـل ها که 
در فضـــای مجـــازی نیز خـــودی نشـــان داده و 
دســـت به دســـت می چرخد، تاییـــدی بر این 

ادعا اســـت. 
تاکید ریاســـت جمهوری بر کیفیت بخشی 
آموزشـــی و رشـــد ابزارهـــای دســـته جمعی و 
ارتباطـــی، افزایش ســـطح انتظـــارات والدین از 
کیفیت آموزش ارائه شـــده بـــه دانش آموزان و 
تاکید ســـند تحول بنیادین آمـــوزش و پرورش 
بر ضرورت تغییر شـــیوه های تربیتی و آموزشی 
در مـــدارس، از جمله علل رو آوردن معلمان به 
ایجاد تحول  در کاس درس و بهبود بخشیدن 

به روند آمـــوزش به شـــمار می آیند.
ابزارهای آموزشـــی، دســـت ورزی ها، ارتباط 
دو ســـویه و تعاملی بین معلـــم و دانش آموز، 
آموزش با شـــعرخوانی و مشـــارکت حداکثری 
دانش آمـــوزان، تمـــام آن چیـــزی اســـت کـــه 
فیلم هـــا و محتواهای آموزشـــی فضای مجازی 
به ما القـــا می کنند، امـــا برای قـــرار گرفتن در 
جریـــان امور و اقدامات انجام شـــده و داشـــتن 
نگاهی واقع گرایانه به مســـئله کیفیت بخشـــی 
آموزشـــی در ادامـــه نظـــر مدیرکل آمـــوزش و 
پرورش اســـتان آذربایجان شرقی را در خصوص 
نسخه ای که مهم ترین شـــخص اجرایی کشور 
بـــرای آمـــوزش و پـــرورش، پیچیده اســـت از 
چینـــش صندلـــی گرفته تـــا محتـــوای کتاب، 

می شــــویم. جویا 
خصـــوص  ایـــن  در  صادقـــی  اســـفندیار 
می گویـــد: پـــس از نهضت توســـعه عدالت در 
فضاهای آموزشـــی، دومین بعُدی که ریاســـت 
محتـــرم جمهـــوری نیز پیگیـــر هســـتند، امر 
کیفیت بخشـــی آموزشـــی اســـت و بر همین 
اســـاس برای داشـــتن مدرســـه  تراز سند تحول 
بنیادین آمـــوزش و پـــرورش، دوره های خاصی 
در مدارس دولتی و غیردولتی، برگزار می شـــود 
و نوع تدریس، چیدمان کاس، نیروی انســـانی 
و محتـــوای کتاب هـــای درســـی در امر کیفیت 

بخشـــی مورد نظر اســـت .
او اجرای برنامه درســـی ملی را یکی از اصول 
اساســـی کیفیت بخشـــی آموزشـــی می دانـــد و 

معتقد اســـت: کنار گذاشتن این برنامه، آسیبی 
جبران ناپذیر بـــه بدنه آمـــوزش، وارد می کند.

صادقی بر لزوم اســـتفاده از نیروی انســـانی 
مســـلط به علـــم روز در کاس درس و مدارس 
در راســـتای کیفیـــت بخشـــی تاکید کـــرده و 
می افزایـــد: برنامه درســـی ملی بایـــد در تمامی 
مـــدارس اجرایـــی و محتوای تمامـــی کتاب ها 
تدریـــس شـــود. هیچ درســـی نبایـــد حذف و 
جایگزین درس دیگری شـــود؛ چـــرا که تدوین 
کتاب های درســـی، بر اســـاس اصـــول و قواعد 
بـــوده اســـت. دانش آموزانـــی کـــه بـــه طـــور 
مفهومی با درس آشـــنا شـــده اند در امتحانات 
نهایی مشـــکلی ندارنـــد و آمـــوزش تحقیقی و 
پژوهـــش محور بایـــد در روش هـــای تدریس، 

لحاظ شـــود.

مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش توجـــه به 
مســـائل پرورشـــی در کنار مســـائل آموزشـــی 
را مـــورد تأکیـــد قـــرار داده و می گوید: شـــعار 
آمـــوزش و پـــرورش تعلیـــم و تربیـــت و در 
بســـیاری از موارد تربیت بر تعلیم مقدم است. 
موارد پرورشـــی شـــامل تمام مســـائلی اســـت 
کـــه بـــا شـــخصیت فـــردی دانش آموز ســـر و 
کار دارد و در همین راســـتا باید اســـتعدادهای 
دانش آموزان شناســـایی و شـــکوفا شـــود و به 
شـــخصیت های فردی دانش آموزان شـــناخت 
پیدا کنیـــم و آن ها را در تمامـــی ابعاد هدایت 
کنیم که طبق برنامه وزارتی و طرح شـــهاب در 
پایه چهـــارم و طرح بوم )برنامه ویژه مدرســـه( 
در پایه ششـــم ابتدایی در این خصوص، اجرائی 
می شـــود و معلمـــان باید ضمـــن تدریس به 
وی   ژگی هـــای فـــردی دانش آمـــوزان نیـــز توجه 

 . کنند
توانمندســـازی ســـــر گروه های  صادقـــی، 
درســـی و راهبران آموزشـــی با برگزاری دوره های 
مختلـــف را از جمله اقدامات انجام شـــده برای 
کیفیت بخشـــی آموزشی دانســـته و می افزاید: 
گام هـــای برداشـــته شـــده، موثر و ارزشـــمند 
هســـتند، امـــا کافـــی نیســـتند و بـــا توجه به 
اهتمـــام ویـــژه دولـــت چهاردهم به مســـائل 
آموزشـــی و پرورشـــی و بـــه کمـــک معلمان، 
آینده روشـــنی را برای دستگاه تعلیم و تربیت، 

کرد. خواهیم  ترســـیم 
در ادامـــه علیرضا اکبری، معـــاون آموزش 
ابتدائـــی مدیـــرکل آمـــوزش و پرورش اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی در گفت وگـــو با ایســـنا به 
تبییـــن امـــوری می پردازد کـــه تـــاش دارد با 
اســـتفاده از روش های تدریس بدیـــع و نیروی 
انســـانی توانمند شـــده و خـــروج از هـــر گونه 
چهارچـــوب غیرمنعطـــف ســـخت گیرانه کـــه 
دانش آمـــوزان را از مدرســـه فـــراری می دهـــد، 

کیفیت آمـــوزش را بهبود ببخشـــد.
وی اظهـــار مـــی کنـــد: در همیـــن راســـتا 
محیط هـــای  دگرگونـــی  بـــرای  حرکت هایـــی 
یادگیـــری و اصـــاح روش هـــای آموزشـــی در 
راســـتای سیاســـت های تحولی وزارت آموزش 
و پـــرورش و تاکیدات ریاســـت جمهـــوری بر 

تحـــول  ســـند  راهـــکار ۳_۱۷  اجرایی ســـازی 
بنیادیـــن در ایـــن اســـتان، آغاز شـــده اســـت.
وی می افزایـــد: ایـــن طـــرح بـــا محوریت 
جایگزینـــی روش هـــای تدریـــس ســـنتی بـــا 
شیوه های خاقانه، مشـــارکتی و کار گروهی در 
فضایی شـــاد و پویا طراحی شـــده اســـت و ۱۷ 
هـــزار و ۶۷۴ معلم در این اقـــدام تحول آفرین 
شـــرکت داشـــته اند که با تشـــکیل ۱۰۴۲ گروه 
آموزشـــی در سامانه شـــاد به تبادل تجربیات با 

اســـتفاده از خرد جمعـــی پرداخته اند.
 بـــه گفته اکبـــری، این حرکـــت نظام مند، 
بســـتری برای ارتقای کیفیـــت یاددهی یادگیری 
و تربیـــت دانش آمـــوزان، فراهـــم کرده اســـت 
که معلمان در این ســـاختار نه تنهـــا به عنوان 
آموزش دهنده؛ بلکه به عنـــوان بازیگران اصلی 
توســـعه حرفـــه ای و تحـــول اموزشـــی، ظاهر 

می شـــوند.
اکبـــری می افزایـــد: در ادامـــه ایـــن فرایند، 
جشـــنواره ای تحت عنـــوان جشـــنواره اصاح 
روش هـــای آمـــوزش و تحـــول در محیط های 
یادگیری که نمادی از این اجتماعات آموزشـــی 
بود، برگزار شـــد و حدود ۴۰۴۳ اثر اموزشی در 
۱۰ عنوان درســـی ارائه شـــد و مرحله منطقه ای 

آن هم اکنـــون در حال برگزاری اســـت.
وی می گویـــد: اجـــرای اولیـــن جشـــنواره 
علمـــی آموزشـــی حـــل مســـئله بـــا هـــدف 
متنوع ســـازی فرصت های تربیتی رشـــد دهنده 
و تعالی بخـــش با مشـــارکت ۶۷۴۲ نفر دانش 
آموز پایه چهارم ابتدایی اســـتان، زمینه ســـازی 
در ســـطح  آمـــوزش  بازی وارســـازی  بـــرای  در 
مـــدارس ابتدایی اســـتان از طریق ایجـــاد اتاق 
بازی در مـــدارس، اجرای پویش»من و اســـباب 
بازی هایـــم« در جهت فرهنگ ســـازی برای عبور 
از روش هـــای حافظـــه محـــوری در آمـــوزش، 
اجـــرای جشـــنواره علمی و ادبی شـــهریارخوانی 
در راســـتای ارتقـــای ســـطح ســـواد خوانـــدن 
دانش آمـــوزان دوره ابتدایـــی، اجـــرای طـــرح 
چالش هـــای یادگیـــری ـ فرصت هـــای رشـــد 
به منظـــور شناســـایی و رفع موانع آموزشـــی 
و پرورشـــی دانش آمـــوزان در دوره ابتدایـــی، 
برگزاری نشســـت تحلیلی ـ تعاملی با اســـاتید 
دانشـــگاه ها بـــا هدف بررســـی و تبـــادل نظر 
در خصـــوص چالش ها و فرصت هـــای حوزه 
ابتـــدای و برگـــزاری اولین جشـــنواره الگوهای 
مناســـب تدریس راهبران آموزشی و تربیتی با 
رویکرد تلفیقـــی در کاس های چنـــد پایه به 
منظور تعیین شایســـتگی ها و صاحیت های 
علمی، دانشـــی، مهارتی و نگرشـــی نیز از دیگر 
برنامه هـــای ویـــژه اســـتان آذربایجان شـــرقی 
بـــرای کیفیت بخشـــی آموزشـــی بـــه شـــمار 

می آینـــد.
آمـــوزش متوســـطه نیـــز همـــواره جـــزو 
حوزه هـــای پرچالشـــی بوده اســـت و بســـیاری  
پاییـــن بودن میانگین نمرات نهائـــی را به انتقاد 
گرفته اند. با وجود وارد بـــودن برخی از انتقادها 
در این خصوص نیـــز اقدامات امیدوار کننده ای 
در حـــال انجـــام اســـت کـــه عبـــاس ممقانی، 
معاون آموزش متوســـطه مدیـــرکل آموزش و 
پـــرورش اســـتان آذربایجان شـــرقی در ادامه به 

تبیین بخشـــی از آن ها می پـــردازد:
وی تاش برای ایجاد مدارس ســـند تحول 
بنیادین آموزش و پـــرورش را از جمله برنامه ها 
در راســـتای کیفیت بخشـــی  آموزشـــی می داند 
و می گویـــد: در اســـتان آذربایجان شـــرقی نیز 
اقداماتـــی در ایـــن زمینه انجام شـــده اســـت و 

در ســـال تحصیلی جـــاری ۱۰ درصـــد مدارس 
عادی به عنـــوان مدارس هدف، تعیین شـــده 
و   مدیـــرن و راهبـــران این مـــدارس، دوره های 
آموزشـــی لازم و مربوطـــه را طـــی کرده انـــد و 
برنامه ریزی هـــا برای اجرای الگـــوی مدارس تراز 
ســـند تحول در ۴۰ درصد مدارس برای ســـال 

تحصیلی ۱۴۰۵_۱۴۰۴ اســـت.
وی اجـــرای طرح ارتقای ســـواد ســـنجش 
بـــرای  ســـرگروه ماده هـــای درســـی دوره اول و 
دوم متوســـطه در حوزه ســـنجش و ارزشیابی، 
ارتقاء آموزشـــی معلمـــان در فصل تابســـتان 
و برنامه ریـــزی جهـــت آشـــنایی با شـــیوه های 
نوین آموزشـــی و یاددهی و یادگیری را از دیگر 
برنامه های اجرایی معاونت آموزش متوســـطه 
اســـتان آذربایجان شـــرقی بـــرای بهبود کیفیت 
آمـــوزش در این دوره برشـــمرده و با اشـــاره به 
برنامه ایـــن معاونت در زمینه هوش مصنوعی، 
می افزاید: آمـــوزش مجازی هـــوش مصنوعی 
در مرحله اول شـــامل ۲۰ درصـــد دانش آموزان 
و  می شـــود  متوســـطه  اول  دوره  مـــدارس 
همـــکاران هم در ایـــن زمینه تحـــت آموزش 
هســـتند.  معاون آموزش متوســـطه اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی همچنیـــن به بروزرســـانی 
تجهیزات و اســـتفاده از ابزارهای نوین آموزشی، 
آزمایشـــگاهی، کارگاهی و هنرســـتان ها اشاره 
کـــرده و از صـــرف اعتبـــارات ۲۵ و پنج میلیارد 
تومانی به این منظور در ســـال تحصیلی جاری 
با کمـــک اداره کل نوســـازی و تجهیز مدارس، 

می دهــد. خبــر 
وی ادامه می دهد: آموزش و توانمندســـازی 
اســـتان  جـــوار  مناطـــق  آموزشـــی  معاونـــان 
آذربایجان شـــرقی، برپایـــی اجتماعات یادگیری 
در قالب طرح شـــمیم )شـــبکه ملـــی یادگیری 
معلمان( و مشـــارکت ۲۰ درصدی معلمان در 
ایـــن طرح و تداوم آن با هدف اشـــتراک گذاری 
تحربیـــات معلمـــی، برگـــزاری رویـــداد الفتا با 
هـــدف انتقال تجربیـــات مدارس نیـــز از دیگر 
برنامه ها در راســـتای بهبود کیفیت آموزشی در 

مـــدارس به شـــمار می آیند. 
ممقانـــی در ادامـــه به نقش هنرســـتان ها 
در بهبـــود کیفیـــت آموزشـــی اشـــاره کـــرده و 
می گویـــد: تـــاش داریم تا با ایجاد و توســـعه 
هنرســـتان های جوار صنعت و توسعه متوازن 
دانش آمـــوزان  ســـهم  افزایـــش  و  رشـــته ها 
هنرســـتانی در دوره دوم مقطـــع متوســـطه به 
ســـمت بهبود کیفیت آموزش و مهارت آموزی 
حرکـــت کنیـــم و هدفگـــذاری بـــرای ســـال  
تحصیلـــی ۱۴۰۵_۱۴۰۴ افزایـــش نزدیـــک به 

۱۸۰۰ نفری نســـبت ســـال گذشـــته است.
معاون آموزش متوســـطه استان آذربایجان 
شـــرقی در خاتمـــه برنامه ریزی بـــرای تولید در 
هنرســـتان ها و فعال کردن پژوهش ســـراهای 
دانش آموزی و برگزاری دوره های توانمندســـازی 
بـــرای مدیـــران پژوهش ســـراها و فعالیت های 
تابســـتانه این مجموعه هـــا را نیـــز در کیفیت 

بخشـــیدن به آموزش، موثر دانســـت.
بر همین اســـاس بهبود کیفیت آموزشی در 
مقاطع و پایه های تحصیلـــی مختلف، نیازمند 
اســـتمرار در اجرای برنامه ها و نسخه های نوشته 
شـــده و آسیب شناســـی در این زمینـــه بوده و 
جایـــی بـــرای آزمـــون و خطا، پیمـــودن ره صد 
ســـاله در یک شـــب در این حوزه وجود نداشته 
و آهستگی و پیوستگی و اجرای نسخه ای واحد 
در این خصوص، یکـــی از رمزهای موفقیت در 

ایـــن زمینه به شـــمار می آید.

چه اقداماتی برای کیفیت بخشی به آموزش در آذربایجان شرقی چه اقداماتی برای کیفیت بخشی به آموزش در آذربایجان شرقی 
انجام شده است؟ انجام شده است؟ 

نسرین سوار
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»ولایــت« در اندیشــه اســامی، نــه صرفــاً یــک پیونــد عاطفــی، بلکــه تعهدی عمیق 
ــه ارزش هــای الهــی اســت و  ــا فســاد، و التــزام ب ــه اصــاح اجتماعــی، مبــارزه ب ب

جشــن غدیــر، یــادآور ایــن تعهــد تاریخــی اســت.
جشــن غدیــر از برجســته ترین رویدادهــای تاریــخ اســام اســت کــه هــم از جهــت 
ــرای  ــی ب ــل توجه ــق و قاب ــای عمی ــی، ظرفیت ه ــر اجتماع ــم از منظ ــی و ه دین
بازخوانــی مفاهیــم بنیادین حیــات جمعی مســلمانان را دارد. غدیر، تنها به عنوان 
یــک واقعــه تاریخــی، بیانگــر گزینش فردی شایســته برای جانشــینی پیامبر اســام 
نیســت؛ بلکــه در ســطحی فراتــر، الگویــی اســت بــرای اســتقرار نظــم اجتماعــی 
مبتنــی بــر شایسته ســالاری، عدالــت، و مســئولیت پذیری همگانی. در ایــن واقعه، 
ــب علیه الســام را  ــی بن ابی طال ــا عل ــه تنه ــه ن ــه و آل ــی الله علی رســول اکــرم صل
ــد، بلکــه جامعــه  ــی و سرپرســت امــت پــس از خــود معرفــی کردن ــوان ول به عن
اســامی را به درک و پذیرش مســئولیتی ســنگین دعوت نمودند؛ مســئولیتی که 

متوجــه تمامــی افــراد امــت، فــارغ از جایــگاه و موقعیــت آنــان اســت.
 اصــل مســئولیت فــردی، کــه از مبانــی قرآنــی و از لــوازم رشــد اخاقــی و اجتماعــی 
در اندیشــه اســامی اســت، در آیــه شــریفه »لَهَــا مَــا کَسَــبَتْ وَلَکُــمْ مَــا کَسَــبْتُم« 
مــورد تأکیــد قــرار گرفتــه اســت. بر اســاس ایــن آمــوزه، هر انســان، نتیجه عملکرد 
خویــش را دریافــت می کنــد و پاســخگوی اعمــال خویــش اســت. چنین نگرشــی، 
نفــی کننــده فرهنــگ اتــکای صــرف بــه دیگران یــا انتظــار مســئولیت پذیری از غیر، 
ــه ای عینــی از ایــن اصــل  بــدون ایفــای نقــش فــردی اســت. واقعــه غدیــر، نمون
اســت؛ چراکــه پیامبــر اســام، پــس از معرفــی ولــیّ امــر، مــردم را نیــز بــه بیعــت و 
تعهــد فعــال نســبت بــه ایــن انتخــاب دعــوت نمودنــد. لــذا غدیــر در عیــن آنکــه 
بیانگــر تحقــق اراده الهــی در تعییــن رهبــری اســت، تمرینــی بــرای پذیــرش و عمل 

بــه مســئولیت اجتماعــی از ســوی مــردم نیــز محســوب می شــود.
ــی  ــی اســام، نف ــه دین ــاد برجســته مســئولیت اجتماعــی در منظوم یکــی از ابع
هرگونــه تبعیــض جنســیتی در ارزیابــی عملکــرد افــراد اســت. آیــه شــریفه »مَــنْ 
عَمِــلَ صَالِحًــا مِــنْ ذَکَــرٍ أوَْ أنُْثَــی وَهُــوَ مُؤْمِــنٌ فَلَنحُْیینَّــهُ حَیــاةً طَیبَــةً« گواهــی بــر 
ایــن ادعــا اســت. بــر پایــه ایــن اصــل، معیــار کرامــت و حیــات طیبــه در جامعــه، 
نــه وابســته بــه جنســیت یــا موقعیــت اجتماعــی، بلکــه متکــی بــر ایمــان و عمــل 
صالــح اســت. بــر ایــن اســاس، در جامعــه ای کــه بــر پایــه آموزه هــای غدیــر شــکل 
می گیــرد، هــر عضــو جامعــه اعــم از زن و مــرد در برابــر سرنوشــت جمعــی و نظــم 
اجتماعــی مســئول اســت. ایــن آمــوزه می توانــد مبنــای تربیــت نســلی باشــد کــه 
ــه جــای انتظــار تحــولات از بیــرون، خــود را آغازگــر اصاحــات و مشــارکت در  ب

فرآیندهــای اجتماعــی بدانــد.
از منظــر روان شناســی اجتماعــی احســاس مســئولیت، یکــی از عناصــر بنیادیــن 
ســامت روان و رشــد شــخصیت تلقــی می شــود. فــردی کــه احســاس می کنــد 
کنش هــای او در جامعــه اثرگــذار اســت، دارای هویــت اجتماعــی پایدارتــر، 
ــه  ــود. در نقط ــد ب ــده خواه ــه آین ــبت ب ــتری نس ــد بیش ــر و امی ــس بالات عزت نف
ــی و در  ــال، بی تفاوت ــه انفع ــر ب ــئولیت پذیری، منج ــس مس ــدان ح ــل، فق مقاب
نهایــت، زوال تدریجــی ســرمایه اجتماعــی در هــر ملــت می گــردد. جشــن غدیــر، 
چنانچــه از حالــت صرفــاً مناســکی خــارج شــده و به فرصتی بــرای بازخوانــی اصول 

ــد  ــل شــود، می توان ولایت مــداری، مشــارکت جمعــی، و مســئولیت پذیری تبدی
نقشــی مؤثــر در بازســازی بافــت اخاقــی و اجتماعــی ایفــا کنــد.

 از ســوی دیگــر، قــرآن کریــم، ضمــن تأکیــد بــر نیــت پــاک و ایمــان، نقــش تاش 
و حرکــت مســتمر در مســیر اهــداف متعالــی را نیــز برجســته می ســازد: »وَمَــنْ أرَاَدَ 

الْْآخِــرةََ وَسَــعَی لَهَــا سَــعْیهَا وَهُــوَ مُؤْمِنٌ فَأوُلَئِکَ کَانَ سَــعْیهُمْ مَشْــکوُراً«.
ایــن آیــه بــه روشــنی تبییــن می کنــد کــه صــرف میــل بــه کمــال، مادامــی کــه 
ــن  ــد داشــت. در ای ــه ای نخواه ــراه نباشــد، نتیج ــی هم ــدام عمل ــاش و اق ــا ت ب
چارچــوب، ولایــت نیــز صرفــاً یــک بــاور قلبــی نیســت؛ بلکــه التزامــی عملــی بــرای 
ــاس  ــر اس ــه ب ــبرد جامع ــر در پیش ــارکت مؤث ــام، و مش ــروی از راه و روش ام پی

معیارهــای الهــی اســت. 
از ایــن منظــر، پیــروی از امــام علــی علیه الســام، بــه معنــای التــزام بــه عدالــت، 
رعایــت حــق، دفــاع از مظلــوم، و ایفــای نقــش فعــال در اصــاح اجتماعــی اســت. 
ــرای  ــد نیرویــی عظیــم ب ــه درســتی تبییــن گــردد، می توان چنیــن الگویــی، اگــر ب

حرکــت جمعــی جامعــه بــه ســوی رشــد و تعالــی باشــد.
در نقطــه مقابــل، غفلــت از ایــن مســئولیت تاریخــی، پیامدهایــی غیرقابــل جبران 
در پــی خواهــد داشــت. قــرآن کریــم، حســرت انســان هایی را روایــت می کنــد کــه 
در بزنگاه هــای تاریخــی از ایفــای نقــش خــود ســر بــاز زدنــد و بعدهــا گفتنــد: »یَــا 

لَیتَنِــی کنُْــتُ مَعَکــمْ فَأفَُــوزَ فَــوْزًا عَظِیمًا«.
ایــن حســرت، محــدود بــه دوران صــدر اســام نیســت، بلکــه در هــر عصــر و زمانی 
کــه انســان نســبت بــه وظایــف اجتماعــی و اخاقــی خــود بی اعتنــا گــردد، ممکــن 
اســت تکــرار شــود. جشــن غدیــر، فرصتــی اســت بــرای تذکــر ایــن واقعیــت کــه 
ایســتادن در مســیر حــق و همراهــی بــا ولایــت، نیازمنــد آگاهــی، اراده و کنــش 

اجتماعــی اســت، نــه فقــط ابــراز عواطــف زبانــی یــا آئین هــای نمادیــن.
در حوزه تعلیم و تربیت، می توان غدیر را بســتری برای آموزش مســئولیت پذیری، 
ایثــار، و نقش آفرینــی اجتماعــی از ســنین کودکــی قــرار داد. بهره گیــری از مناســبت 
ــدان،  ــه نیازمن ــک ب ــون کم ــی، همچ ــای اجتماع ــج فعالیت ه ــرای تروی ــر ب غدی
مشــارکت در پروژه هــای خیریــه، یــا آمــوزش عمومــی در زمینــه اخــاق اجتماعــی، 
می توانــد زمینه ســاز تربیــت نســلی شــود کــه بــاور دارد مســئولیت، صرفــاً تکلیــف 
بزرگســالان یــا نهادهــای دولتــی نیســت، بلکــه وظیفــه ای عمومــی و انســانی بــرای 

هــر عضــو جامعــه اســت.
در پایــان، بایــد تأکیــد کــرد کــه غدیــر، به مثابــه یــک واقعــه تمدنــی، ظرفیــت آن 
را دارد کــه الهام بخــش بازســازی هویــت اجتماعــی و فرهنگــی امــت اســامی در 
ــزرگ، به درســتی بازشناســی  روزگار معاصــر باشــد. اگــر آموزه هــای ایــن واقعــه ب
شــده و در قالــب سیاســت گذاری فرهنگــی، آموزشــی و رســانه ای مــورد توجه قرار 
گیــرد، می تــوان امیــد داشــت کــه نســلی مســئول، خــردورز، و متعهــد بــه عدالت، 
در جامعــه پــرورش یابــد؛ نســلی کــه نــه تنهــا در برابــر مســائل فــردی، بلکــه در برابر 

سرنوشــت جمعــی خــود نیــز احســاس مســئولیت می کنــد.
ولایــت، در اندیشــه اســامی، نــه صرفــاً یــک پیونــد عاطفــی، بلکــه تعهــدی عمیق 
بــه اصــاح اجتماعــی، مبــارزه بــا فســاد، و التــزام به ارزش های الهی اســت. جشــن 

غدیــر، یــادآور ایــن تعهــد تاریخی اســت.

»جشن غدیر« بستر آموزش مسئولیت پذیری و ایثار؛ 
غدیر یادآور تعهد تاریخی

ـــدر  ـــف پ ـــواده، وظای ـــد در خان ـــدن فرزن ـــا آم ـــه دنی ـــا ب ـــی ب از طرف
ـــرد؛ چـــرا کـــه یکـــی  ـــه خـــود مـــی گی ـــری را ب و مـــادر شـــرایط خـــاص ت
ـــف  ـــاد مختل ـــت در ابع ـــه فرزندشـــان، تربی ـــان نســـبت ب ـــف آن از وظای
ـــه فراخـــور ســـن و  ـــح و ب ـــق اصـــول صحی ـــد طب ـــه بای ـــه البت اســـت ک
ـــی و حتـــی جســـمانی کـــودک، خـــوراک فکـــری  شـــرایط روحـــی و روان

ـــم. ـــوزش دهی ـــرده و آم ـــه ک ـــد را تهی ـــی فرزن ـ تربیت
در مقولـــه تربیـــت زمـــان را نبایـــد از دســـت داد. بدیـــن معنـــا 
کـــه تربیـــت فرزنـــد فصـــل مناســـب خـــود را دارد کـــه در آن بهتـــر 
و آســـان تر بـــه بـــار می  نشـــیند. فصـــل مناســـب تربیـــت، در اوایـــل 
زندگـــی یعنـــی دوره کودکـــی، نوجوانـــی و عنفـــوان جوانـــی اســـت.

زمان را از دست ندهید
ـــه توجـــه داشـــته باشـــیم کـــه در  ـــه ایـــن نکت ـــد ب ـــز بای از طرفـــی نی
مقولـــه تربیـــت زمـــان را نبایـــد از دســـت داد. بدیـــن معنـــا کـــه تربیـــت 
ـــه  ـــر و آســـان تر ب ـــه در آن بهت ـــد فصـــل مناســـب خـــود را دارد ک فرزن

بـــار می  نشـــیند. 
ـــی دوره کودکـــی،  ـــل زندگـــی یعن ـــت، در اوای فصـــل مناســـب تربی
نوجوانـــی و عنفـــوان جوانـــی اســـت و اگـــر زمانـــش بگـــذرد یـــا 
تأثیرگـــذاری اش کـــم شـــده و یـــا ممکـــن اســـت خـــوراک تربیتـــی 
ــم  ــتگی لازم را هـ ــاید شایسـ ــه شـ ــر کـ ــی دیگـ ــان از منبعـ فرزندانمـ

نداشـــته باشـــد، فراهـــم شـــود.
تنها زیبایی چهره فرزند کافی نیست

همـــان طـــور کـــه گفتـــه شـــد یکـــی از مقولـــه هـــا و ابعـــاد تربیـــت، 
تربیـــت دینـــی و آمـــوزش مســـائل دینـــی بـــه فرزنـــدان مـــی باشـــد 
چنانچـــه ایـــن مهـــم را مـــی تـــوان در بیـــان مولایمـــان امیـــر المؤمنیـــن 
)ع( یافـــت کـــه فرمود:«مـــن از خداونـــد خویـــش، طلـــب فرزنـــدان 
زیبـــا چهـــره و نیکوقامـــت ننمـــوده ام، بلکـــه از پـــروردگارم خواســـته ام، 
فرزندانـــم مطیـــع او باشـــند و از او بترســـند تـــا وقتـــی بـــا ایـــن صفـــات 

ـــه چشـــم روشـــنی مـــن باشـــند«. ـــم، مای ـــا نظـــر افکن ـــه آنه ب
یکـــی از مســـائل مهـــم در مقولـــه تربیـــت دینـــی فرزنـــدان، آشـــنایی 
آنـــان بـــا اهل بیـــت اســـت کـــه غدیـــر از شـــاخه های اصلـــی آن مـــی 

ـــد آمـــوزش هســـتند.  ـــدر و مـــادر نیازمن ـــن راســـتا پ باشـــد. در ای
ـــه گـــروه ســـنی  ـــکات مهـــم در مســـیر آمـــوزش، توجـــه ب یکـــی از ن
ـــود را  ـــاص خ ـــرایط خ ـــنی، ش ـــازه س ـــر ب ـــه ه ـــرا ک ـــت چ ـــدان اس فرزن

ـــرد. ـــق آن برخـــورد ک ـــد طب ـــه بای دارد ک
ـــه  ـــا اینک ـــاط ب ـــی را در ارتب ـــن فرصـــت نظـــر کارشناســـان دین در ای
ـــا  ـــرد جوی ـــب ک ـــر ترغی ـــه غدی ـــان را ب ـــم فرزندانم ـــی توانی ـــه م چگون
ـــر  ـــه غدی ـــا نســـبت ب ـــرد ت ـــورد ک ـــد برخ ـــه بای ـــم چگون ـــا ببینی شـــده ت

ـــند. ـــدم باش ـــت ق ـــده و ثاب ـــب ش ترغی
مهارت های تربیت دینی برای کودکان زیر هفت سال

طاهـــره همیـــز، کارشـــناس امـــور دینـــی 
ـــواده در خصـــوص تربیـــت  و مشـــاور خان

ـــن کـــه مـــی  ـــی کـــودکان گفـــت: ای دین
ـــی  ـــا م ـــه دنی ـــد ب ـــی فرزن ـــد وقت گوین

ـــش را  ـــت کام ـــتحب اس ـــد مس آی
ــه  ــام حســـین علیـ ــا تربـــت امـ بـ

ــا  ــد یـ ــرات برداریـ ــا آب فـ ــام و یـ السـ
در گوشـــش اذان و اقامـــه بگوییـــد، یـــا اینکـــه 

ـــن  ـــه ای ـــد ب ـــان برگزینی ـــرای فرزندانت ـــت را ب ـــام اهـــل بی ن
خاطـــر اســـت کـــه »حـــب ولایـــت« در قلبـــش روشـــن شـــده و 

ـــد. ـــان بیافت ـــه جری ب
ــل بیـــت از  ــامی اهـ ــام اسـ ــه نـ ــدان بـ ــذاری فرزنـ ــن نامگـ بنابرایـ
همـــان زیـــر 7 ســـال در حقیقـــت پایـــه ریـــزی اســـت کـــه حـــب و 
ـــا  ـــه شـــود.همیز در رابطـــه ب ـــاد اهـــل بیـــت در وجـــود آن هـــا نهادین ی
ترغیـــب فرزنـــدان زیـــر هفـــت ســـال بـــه غدیـــر گفـــت؛ داســـتان غدیـــر 
ـــی  ـــد و حت ـــازی کنی ـــش ب ـــا نمای ـــرای بچه ه ـــن ب ـــورت نمادی ـــه ص را ب
ـــر حتمـــاً  ـــد. در روز غدی ـــره ببری ـــن نمایـــش به از حضـــور آن هـــا در ای
ــور  ــر حضـ ــای غدیـ ــا و میهمانی هـ ــن هـ ــودکان در جشـ ــاً کـ و حتمـ
داشـــته باشـــند، در تـــدارکات ایـــن مراســـمات نقـــش هایـــی دلنشـــین 
ـــل  ـــادی قاب ـــند، ش ـــاد بپوش ـــاس ش ـــم، لب ـــرار دهی ـــان ق ـــده ش را برعه
ــا  ــادی بـ ــن شـ ــه ایـ ــوری کـ ــه طـ ــود بـ ــا شـ ــان مهیـ ــی برایشـ توجهـ

شـــادی های دیگـــر خیلـــی متفـــاوت و خاطـــره ســـاز باشـــد.
داریـــم کـــه ائمـــه علیهـــم الســـام بـــرای غدیـــر رســـماً جشـــن 
ـــی  ـــن روز جشـــن بزرگ ـــه الســـام در ای ـــام رضـــا علی ـــد؛ ام ـــی گرفتن م
را ترتیـــب مـــی دادنـــد و مداحـــان را بـــرای مدیحـــه ســـرایی دعـــوت 

مـــی کردنـــد.
از قدرت حافظه بچه ها استفاده کنید

ـــا 14 ســـال  ـــی بچـــه هـــای 7 ت ـــا توانای ـــاط ب ـــز در ارتب طاهـــره همی
ـــه حافظـــه  ـــی شـــود ک ـــه م ـــد: در مباحـــث روانشناســـی گفت ـــی گوی م
ـــا و  ـــا 14 ســـال بســـیار توان ـــری بچـــه هـــا در ســـن 7 ت ـــدرت یادگی و ق
ـــه  ـــان را ب ـــرا اســـت.بنابراین از حافظـــه آن هـــا اســـتفاده کـــرده و آن گی

ـــد. ـــر دعـــوت کنی ـــه غدی حفـــظ خطب
افکار انتزاعی در سن 14-21 سال

بـــه گفتـــه ایـــن کارشـــناس دینـــی؛ اســـرار غدیـــر را بـــرای فرزندانتـــان 
در ســـن 14 تـــا 21 ســـال تفســـیر کنیـــد. مثـــا آن هـــا را در ایـــن مســـیر 
قـــرار دهیـــم کـــه در خطبـــه غدیـــر چنـــد آیـــه قـــرآن وجـــود دارد؟ 
این هـــا را در قالـــب مســـابقه ترتیـــب دهیـــم تـــا بچـــه هـــا بتواننـــد 
ـــرای  ـــر را داشـــته باشـــند. ب ـــه غدی ـــای خطب ـــدرت آیه شناســـی از لاب ق
ـــای  ـــه در نقل ه ـــی کـــ ـــاهای ریــــاضــــ ـــابقاتی از مــعــمــ ـــا مس آن ه

مــربــوط 
ــضرت  ــه حـــ بـ

علـــی)ع( آمـــده ترتیـــب 
دهیـــد، بعـــد برایشـــان توضیـــح 

امیرالمؤمنیـــن چگونـــه  دهیـــد کـــه 
این هـــا را تبییـــن و حـــل و فصـــل می کردنـــد؛ 

ــت  ــبات را دوسـ ــنی محاسـ ــه سـ ــن برهـ ــان در ایـ جوانـ
ـــد و برایشـــان خیلـــی جـــذاب اســـت.در مباحـــث روانشناســـی  دارن

ـــا در ســـن 7  ـــری بچه ه ـــدرت یادگی ـــه حافظـــه و ق ـــه می شـــود ک گفت
تـــا 14 ســـال بســـیار توانـــا و گیـــرا اســـت. 

ـــظ  ـــه حف ـــان را ب ـــرده و آن ـــتفاده ک ـــا اس ـــه آن ه ـــن از حافظ بنابرای
ـــد. ـــوت کنی ـــر دع ـــه غدی خطب

ـــا دارای  ـــه ه ـــروه از بچ ـــن گ ـــه ای ـــان اینک ـــا بی ـــه ب ـــز در ادام همی
ــای  ــوه هـ ــر جلـ ــام غدیـ ــه داد؛ در ایـ ــتند، ادامـ ــر انتزاعـــی هسـ تفکـ
علمـــی، نشـــاط علمـــی، عدالـــت در قضـــاوت هـــا و چگونگـــی 
ـــه دارا  ـــا توجـــه ب ـــرده و ب ـــان ک ـــی )ع( را بی ـــی حضـــرت عل حکومت ران
بـــودن تفکـــر انتزاعـــی بـــرای ایـــن رده ســـنی، اطاعـــات علمـــی غدیـــر 

را بیـــن جوانـــان توســـعه دهیـــد. 
بـــرای ســـنین بالاتـــر بـــرای دانشـــجویان و.. تفســـیر خطبـــه غدیـــر 
ــب  ــدی مطلـ ــع بنـ ــه در جمـ ــل توجـ ــیم.نکته قابـ ــته باشـ را داشـ

اینکـــه اگـــر بخواهیـــم تعلیـــم و تربیـــت دینـــی مناســـبی را بـــرای 
فرزندانمـــان برنامه ریـــزی کنیـــم، ناچاریـــم در دنیـــای آن هـــا 

در هـــر ســـن و ســـالی قـــدم برداریـــم و از دیـــد او، بـــه دیـــن 
ـــم.  ـــارف آن بنگری و مع

ــدان  ــورات فرزنـ ــه تصـ ــم کـ ــوش نکنیـ فرامـ
ـــق  ـــاوت و مطاب ـــی، متف ـــم دین ـــا از مفاهی م

بـــا ســـن و ســـال خودشـــان بـــوده 
اســـت.

چگونه فــرزندانمــان را گام به گام با غــدیـر آشنا کنیم؟

یکـــی از مســـائل مهـــم در مقولـــه تربیـــت 

ـــت  ـــا اهل بی ـــان ب ـــنایی آن ـــدان، آش ـــی فرزن دین

ــی آن  ــاخه های اصلـ ــر از شـ ــه غدیـ ــت کـ اسـ

ـــد. ـــی باش م

ــیار  ــای بسـ ــه هـ ــد از مقولـ ــت فرزنـ تربیـ

ـــم و  ـــه ک ـــی باشـــد ک ـــواده م ـــام خان ـــم در نظ مه

ـــا هـــر  ـــادران را ب ـــدران و م ـــر پ ـــر و ذک ـــش فک بی

ـــرده اســـت.  ـــه خـــود مشـــغول ک ـــری ب طـــرز تفک

ـــب در  ـــوی مذه ـــگ و ب ـــه رن ـــی ک ـــواده های خان

ـــه  ـــری دارد دغدغ ـــق ت ـــان عمی ـــان جری ـــان آن می

ـــان  ـــت فرزندانش ـــد تربی ـــب در بع ـــن و مذه دی

ـــت. ـــوردار اس ـــتری برخ ـــت بیش از اهمی

یک کارشناس مذهبی گفت: آنچه در غدیر اتفاق افتاد، صرفاً 
معرفی یک جانشین سیاسی برای پیامبر نبود، بلکه تثبیت 
مکتب امامت و ولایت در برابر تفکر خافت سنتی بود.
ابعاد  تبیین  به  اسدالله  پور  مرتضی  حجت الاسام 
عمیق تر و کمتر شنیده شده واقعه غدیر خم پرداخت 
و اظهار کرد: واقعه غدیر نه فقط یک اقدام سیاسی، 
بلکه یک انتخاب اعتقادی و معرفتی از سوی 

پیامبر اکرم )ص( بود.وی تصریح کرد: پیامبر اسام )ص( با بلند کردن 
دست امیرالمؤمنین )ع(، صرفاً یک جانشین سیاسی را معرفی نکرد، 
بلکه یک »معیار دینی« را برای امت تعیین کرد؛ معیاری که در آن 
عقل، عدالت، علم، تقوا و شجاعت، ماک جانشینی است، نه صرفاً 
قرابت نسبی یا خواست قبیله ای.این کارشناس مذهبی افزود: غدیر 
پایان نبوت نبود بلکه آغاز امامت بود.وی با تأکید بر اینکه واقعه غدیر 
در ادامه جریان هدایت الهی قرار دارد، اظهار کرد: پس از ختم نبوت، 

بشر نیازمند حجت و امام است؛ کسی که نه تنها آگاه به شریعت 
است بلکه عامل به آن است. امام علی )ع( در غدیر به عنوان »ولیّ 
امر امت« معرفی شد، اما متأسفانه جامعه اسامی آن زمان، آزمون 
غدیر را باخت.وی گفت: غدیر یک پیام برای تمام نسل ها دارد: دین 
بدون ولایت، به ظاهر باقی می ماند اما به سرعت تحریف می شود.پور 
اسدالله ادامه داد: تجربه تاریخی پس از غدیر به ما می گوید که حذف 
ولایت، مقدمه فاصله گرفتن تدریجی از عدالت، صداقت و اصالت 
دین است. اگر امت، ولایت را همان گونه که پیامبر )ص( ترسیم 

کرد، پذیرفته بود، شاید نه عاشورایی رخ می داد.

واقعه غدیر فقط اعلام جانشینی نبود، تثبیت مکتب ولایت بود

شهرداری منطقه 9  با همراهی سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی شهرداری تبریز 
جشن عید سعید غدیرخم را با اجرای برنامه های متنوع و شاد برگزار می کند:

 ـ به همراه جشن نورافشانی و مسابقه و اهدای جوایز ارزنده 
 ـ روز جمعه ۲۳ خرداد ماه، از ساعت ۱۷ الی ۲۰ 

 ـ شهرک خاوران، نرسیده به ورودی باسمنج، پارک مسافر شهرک خاوران

طاهر قلی زاده
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5 معاون سـرمایه انسانی سـازمان اداری و استخدامی کشور در نامه ای  
بـه دبیـر سـتاد ملی جمعیت نهاد ریاسـت جمهوری امکان اسـتفاده 
همزمـان کارمنـدان خانـم از قانـون کاهـش سـاعت کار بانـوان و 
تغییرات ساعت کار ادارات دولتی را تایید کرد.ذبیح الله سلمانی طی 
نامه ای به دکتر مرضیه وحید دسـتجردی دبیر سـتاد ملی جمعیت 
نهاد ریاسـت جمهوری اظهار کرد: اسـتفاده همزمان از قانون کاهش 
سـاعت کار بانـوان و تغییـرات سـاعت کار ادارات دولتـی قابل انجام 

اسـت.معاون رییس سـازمان اداری و اسـتخدامی کشور در پاسخ به 
مکاتبه ای از سوی دبیر ستاد ملی جمعیت نهاد ریاست جمهوری بر 
جواز استفاده همزمان از قانون کاهش ساعت کار بانوان و تغییرات 
سـاعت کار ادارات تأکیـد کرد.متـن کامل مکاتبه معاونت سـرمایه 
انسـانی سـازمان اداری و استخدامی کشـور طی نامه ۱۳ خرداد ۱۴۰۴ 

به شـرح زیر است:سـرکار خانم دکتر وحید دسـتجردی
دبیر ستاد ملی جمعیت نهاد ریاست جمهوری؛

بازگشـت بـه نامـه ۱۰ خـرداد ۱۴۰۴ آن سـتاد بـا موضوع »اسـتفاده 
از قانـون کاهـش سـاعت کار بانـوان شـاغل دارای شـرایط خاص 

در بـازه زمانـی تغییـر سـاعت کار ادارات دولتـی« بـه اسـتحضار 
می رسـاند بـا توجه به مفاد مـاده واحده و تبصره های قانون 

کاهـش سـاعت کار بانـوان شـاغل دارای شـرایط خـاص 
مصـوب ۲ شـهریور ۱۳۹۵ مجلـس شـورای اسـامی، 

بهره مندی مشمولان قانون مذکور از مزایای مربوطه 
همزمـان بـا اجـرای مصوبـه ۱۷ اردیبهشـت ۱۴۰۴ 

هیئـت وزیـران بامانع اسـت.

امکان استفاده همزمان کارمندان زن از دو قانون ساعت کاری فراهم شد

زندگیزندگی

زنــان می تواننــد در روابــط صمیمــی، به ویــژه در لحظــات بحرانــی یــا بــر 
اســاس الگوهــای ناپختــه رفتــاری، مرتکــب خشــونت کامــی، روانــی 

و حتــی فیزیکــی شــوند.
ــا نقــش  ــرد ب ــی و م ــا نقــش قربان ــب ب ــگ عمومــی، زن اغل در فرهن
متجــاوز تعریــف می شــود. ایــن کلیشــه، اگرچــه در بســیاری از مــوارد 

ــه می شــود. ــدن خشــونت زنان ــع از دی ــا مان واقعــی اســت، ام
در واقــع، زنــان هــم می تواننــد در روابــط صمیمــی، به ویــژه در لحظــات 
بحرانــی یــا بــر اســاس الگوهــای ناپختــه رفتــاری، مرتکــب خشــونت 

کامــی، روانــی و حتــی فیزیکــی شــوند.
چرا زن دست به خشونت می زند

بازمانــده زخم هــای کهنــه| بســیاری از زنانــی کــه خــود دســت بــه 
خشــونت می برنــد، در گذشــته ای نــه چنــدان دور یــا حتــی در دوران 

را  یــا شــاهد خشــونت بودن  قربانی شــدن  تلــخ  کودکــی، تجربــه 
ــدوه و درماندگــی انباشته شــده از آن تجربیــات،  داشــته اند. خشــم، ان
ــی، در لحظــه ای نامناســب فــوران  ــد ماننــد آتش فشــانی درون می توان

کنــد.
تراکــم خشــم سرکوب شــده| زنانــی کــه در محیط هــای خانوادگــی یــا 
اجتماعــی صدایشــان شــنیده نمی شــود، ممکن اســت خشــم خــود را 
به جــای بیــان، انباشــته کننــد. ایــن خشــم، در نهایــت ممکن اســت در 
قالــب یــک انفجــار فیزیکــی بیــرون بزنــد؛ چیــزی کــه روان شناســی آن 

را »رفتــار فورانــی« می نامــد.
فقــدان مهارت هــای ارتباطــی و تنظیــم هیجــان| گاه ریشــه ماجــرا نــه 
در نیــت ســوء، بلکــه در ناتوانــی زن در مدیریت خشــم یــا بیان کامی 
ــه واکنش هــای  ــد ب ــارت می توان ــود مه ــن کمب احساســات اســت. ای

فیزیکــی منجــر شــود.
آثــار مخــرب اســترس مزمــن| فشــارهای زندگــی مــدرن، اســترس های 
شــغلی، خانوادگــی، مالــی و اجتماعــی، می تواننــد آســتانه تحمــل افراد 
را بــه شــدت پاییــن بیاورنــد. وقتــی سیســتم عصبــی فــرد تحت فشــار 
مــداوم اســت، واکنش هــای هیجانــی شــدیدتر و غیرقابــل کنترل تــر 

ــوند. می ش
اختــالات روان شــناختی زمینــه ای| در برخــی مــوارد، اختــالات خلقی، 
اختــالات شــخصیت یــا ســوءمصرف مــواد می تواننــد نقــش اساســی 

در کاهــش کنتــرل بــر رفتــار و بــروز خشــونت ایفــا کننــد.
الگوهــای یادگرفتــه شــده| محیطــی کــه فــرد در آن رشــد کــرده، بــه 
ــر الگوهــای رفتــاری او تأثیــر می گــذارد. اگــر در یــک رابطــه  شــدت ب
یــا خانــواده، خشــونت بــه عنــوان راهــی بــرای حــل مســائل یــا ابــراز 
قــدرت دیــده شــده باشــد، احتمــال تکرار آن الگــو در روابط بزرگســالی 

بیشــتر اســت.
واکنش اصولی شوهر در مواجهه با خشونت همسر

در گام نخســت، مهم تریــن اقــدام، حفــظ امنیــت جانــی و روانــی خــود 
اســت. در صــورت خشــونت فیزیکــی، لازم اســت فــوراً از محیــط دور 

شــده و خــود را در امــان نگــه داریــد.
۱. هرگــز بــه خشــونت بــا خشــونت پاســخ ندهیــد. ایــن کار نــه تنهــا 
مشــکل را حــل نمی کنــد، بلکــه چرخــه   مخــرب خشــونت را تقویــت 

ــه رابطــه آســیبی جبران ناپذیــر می زنــد. کــرده و ب
۲. پــس از فروکش کــردن اوج هیجانــات، لازم اســت بــه صورتــی آرام، 

امــا قاطعانــه و بــدون ســرزنش، مرزهــای خــود را بیان کنیــد. جماتی 
ــن  ــود. ای ــار ش ــه رفت ــن این گون ــا م ــم ب ــازه نمی ده ــن اج ــد: »م مانن
عمــل بــرای مــن قابــل قبــول نیســت و بــه رابطــه مــا آســیب می زنــد.«
۳. در زمانــی کــه هــر دو طــرف آرام هســتند و توانایــی شــنیدن دارنــد، 
ســعی کنیــد گفت وگویــی ســازنده آغــاز کنیــد. هــدف، فهمیــدن 
ــت.  ــذاری اس ــا گله گ ــرزنش ی ــاً س ــه صرف ــار و ن ــن رفت ــه های ای ریش
ــرای مــن  ــاد صحبــت کنیــم. ب »می خواهــم در مــورد اتفاقــی کــه افت
مهــم اســت کــه بفهمــم چــه چیــزی باعــث شــد ایــن قــدر عصبانــی 

شــوی.«
۴. اگــر خشــونت تکــرار می شــود یــا ریشــه های عمیق تــری دارد، 
ــاور  ــا مش ــر ی ــناس، زوج درمانگ ــک روان ش ــه ی ــه ب ــر مراجع ــرار ب اص
ضــروری اســت. ایــن گام، نشــانه ضعــف نیســت، بلکــه نشــانه  بلــوغ و 
تــاش بــرای نجــات رابطــه و بهبــود فــردی اســت. درمانگــر می توانــد 
ــای ناســالم را شناســایی و  ــا الگوه ــد ت ــر دو طــرف کمــک کن ــه ه ب

تغییــر دهنــد.
ــونت،  ــر خش ــتن ب ــا سرپوش گذاش ــردن ی ــن، توجیه ک ۵.نادیده گرفت
ــه رو  ــا واقعیــت روب ــد. لازم اســت ب ــداوم آن دامــن می زن ــه ت ــا ب تنه

شــوید و مســئولیت آن را بپذیریــد.
ــار آســیب های  ــن اســت دچ ــی خشــونت هــم ممک ــردان قربان ۶. م
روانــی، احســاس شــرم، خشــم یــا ســردرگمی شــوند. اهمیــت دادن بــه 
ســامت روان خــود و در صــورت لــزوم، دریافــت حمایــت تخصصــی 

از مهم تریــن گام هــا بــرای التیــام اســت.

چرا همسر آزاری زنان را نمی بینیم؟
مردان قربانی خشونت ممکن است دچار آسیب های روانی شوند

ازدواج با زن بزرگتر؛ چالش ها و راهکارها برای یک زندگی موفق
مشـــاوره قبـــل از ازدواج، شـــکلی از مشـــاوره اســـت کـــه بـــه 
شـــما و همســـر آینده تـــان کمـــک می کنـــد بـــرای یـــک ازدواج 

شـــوید. آمـــاده  موفقیت آمیـــز 
ـــا  ـــن ۶ ت ـــا بی ـــد نهایت ـــاف ســـنی زن و شـــوهر بای ـــی اخت ـــور کل به ط
۷ ســـال باشـــد و اختـــاف بیشـــتر ریســـک شکســـت را افزایـــش 
می دهـــد. امـــا در نظـــر داشـــته باشـــید کـــه ســـن و اختـــاف 
ــق  ــار ازدواج موفـ ــن معیـ ــی از چندیـ ــاً یکـ ــنی در ازدواج صرفـ سـ
ـــور  ـــک فاکت ـــوان ی ـــه عن ـــر ب ـــزرگ ت ـــا زن ب ـــن ازدواج ب اســـت بنابرای
تعیین کننـــده در موفقیـــت یـــا شکســـت ازدواج در نظـــر گرفتـــه 

نمی شـــود.
ـــه در ۱۰.۶  ـــرد ک ـــت احـــوال کشـــور اعـــام ک ـــه تازگـــی ســـازمان ثب ب
درصـــد از ازدواج هـــای ثبـــت شـــده ســـال گذشـــته ســـن زن بیشـــتر 
ـــوده و همچنیـــن ۱۱.۷ درصـــد از ازدواج هـــا در بیـــن  از ســـن مـــرد ب
هـــم ســـن ها صـــورت گرفتـــه اســـت. ایـــن آمـــار در حالـــی اتفـــاق 
ـــر  ـــاده کـــه طبـــق تحقیقـــات و مطالعـــات روان شناســـی، بزرگ ت افت
ـــه  ـــی را ب ـــت چالش های ـــن اس ـــترک ممک ـــان در زندگی مش ـــودن زن ب

همـــراه داشـــته باشـــد.
چرا زنان بزرگ تر؟

ــی و  ــات زندگـ ــی، تجربیـ ــوغ عاطفـ ــل بلـ ــه دلیـ ــردان بـ ــی مـ گاهـ
ـــد، جـــذب او  ـــر از خـــود می بینن ـــزرگ ت ـــه در زن ب ـــی  ک ـــات عاطف ثب
ـــم  ـــظ و تحکی ـــگ زن در حف ـــش پررن ـــه نق ـــا توجـــه ب می شـــوند و ب

ــد.  ــح می دهنـ ــر را ترجیـ ــه تـ ــان پختـ ــردان زنـ ــواده مـ ــون خانـ کانـ
ــا افزایـــش ســـن از نظـــر  ــان بـ همچنیـــن، بـــه طـــور معمـــول زنـ
شـــغلی قدرتمندتـــر و از نظـــر مالـــی بهتـــر هســـتند و ممکـــن اســـت  
در دوره ای از زندگـــی قـــرار داشـــته باشـــند کـــه بـــه حـــد مطلوبـــی 
ـــم  ـــورد ه ـــن م ـــد و ای ـــیده ان ـــتقال رس ـــس و اس ـــه نف ـــاد ب از اعتم
ـــن  ـــی از ای ـــات حاک ـــری محســـوب می شـــود. تحقیق ـــت دیگ جذابی
اســـت کـــه هورمون هـــای جنســـی مـــردان در ۱۸ ســـالگی و زنـــان 
ــن ازدواج  ــد. بنابرایـ ــود می رسـ ــه اوج خـ ــالگی بـ ــل ۳۰ سـ در اوایـ
بـــا دختـــری کـــه بـــزرگ تـــر اســـت، می توانـــد احتمـــال ســـازگاری 
جنســـی را افزایـــش دهـــد و همچنیـــن ممکـــن اســـت خانـــم بـــه 

دلیـــل ســـن بالاتـــرش مـــادر بهتـــری بـــرای فرزندانـــش باشـــد.
این توصیه ها را جدی بگیرید

ـــر از خـــود ازدواج  ـــرد کوچـــک ت ـــا م ـــه ب ـــی هســـتید ک ـــر شـــما زن اگ
کردیـــد یـــا قصـــد ازدواج داریـــد، بایـــد مراقـــب باشـــید کـــه یکســـری 
ــا  ــان را بـ ــتحکام زندگی تـ ــون اسـ ــوید چـ ــب نشـ ــا را مرتکـ خطاهـ
خطـــر جـــدی مواجـــه خواهـــد کـــرد. توصیـــه روان شناســـان بـــه 

چنیـــن خانم هایـــی عبـــارت انـــد از:
۱ـ دچار سوگیری نشوید

بـــا توجـــه بـــه ایـــن کـــه ازدواج بـــا زن بـــزرگ تـــر خیلـــی مـــورد 
ـــرار  ـــش ق ـــورد نکوه ـــی م ـــی گاه ـــا حت ـــت ی ـــه نیس ـــرش جامع پذی
ــات روی آن زوم  ــاهده اختافـ ــه محـــض مشـ ــد بـ ــرد؛ نبایـ می گیـ

کـــرده و فکـــر کنیـــد دلیـــل اصلـــی اختافـــات تفـــاوت ســـنی زن 
و شـــوهر اســـت در حالـــی کـــه همیـــن مســـائل در زندگـــی افـــراد 
دیگـــر هـــم باعـــث اختـــاف شـــده اســـت و دلیـــل اصلـــی آن الزامـــا 
ســـن بیشـــتر زن در ازدواج نیســـت. پـــس قبـــل از آن کـــه اختـــاف 
ـــی  ـــورد بررس ـــر را م ـــائل دیگ ـــد مس ـــی کنی ـــزرگ نمای ـــنی تان را ب س

ـــد. ـــرار دهی ق
۲ـ از هم در برابر قضاوت جامعه حمایت کنید

ـــا  ـــوع ازدواج ه ـــن ن ـــای ای ـــکات و چالش ه ـــیاری از مش ـــاید بس ش
بـــه دلیـــل فشـــارها و قضاوت هـــای بیرونـــی اســـت بنابرایـــن 
حمایـــت زوجیـــن از یکدیگـــر بســـیار حائـــز اهمیـــت اســـت و کمـــک 
ــر  ــان کمتـ ــی اطرافیـ ــای منفـ ــه دیدگاه هـ ــن بـ ــا زوجیـ ــد تـ می کنـ

توجـــه کننـــد و آرامـــش بیشـــتری را در زندگـــی داشـــته باشـــند.
۳ـ در رابطه کنترل گر نباشید!

عمومـــا زنـــان در رابطـــه بـــا مـــردان کوچـــک تـــر از خـــود کنتـــرل گـــر 
رابطـــه می شـــوند و مـــرد را ماننـــد پســـر بچـــه ای نوجـــوان کنتـــرل 
می کننـــد. ایـــن بـــرای یـــک مـــرد بســـیار تحمـــل ناپذیـــر اســـت و 
ـــد  ـــا ممکـــن اســـت فکـــر کنن ـــد. ی ـــزل می کن شـــخصیت وی را متزل
ــما  ــرود شـ ــان نـ ــد. یادتـ ــتر می داننـ ــا بیشـ ــه زمینه هـ ــه در همـ کـ
مـــادر رابطـــه نیســـتید. بـــه همســـر خـــود فضـــا دهیـــد همیشـــه 
اهمیـــت حفـــظ حریـــم شـــخصی در ازدواج را درک کنیـــد و بدانیـــد 
در هـــر رابطـــه ای رعایـــت حفـــظ فاصلـــه بـــا همســـر بـــه  شـــدت حائـــز 

ـــا اختـــاف ســـنی  ـــی ب اهمیـــت اســـت و ایـــن مســـئله در ازدواج های
ـــت بســـیار بیشـــتری دارد. ـــوس اهمی معک

۴ـ تو جای پسر من هستی!
شـــاید تفـــاوت ســـنی شـــما و همســـرتان واقعـــا بـــه انـــدازه یـــک 
ـــا زمـــان  ـــگام اختافـــات و دعواهـــا ی ـــد نباشـــد امـــا هن مـــادر و فرزن
ـــی  ـــن یک ـــد. ای ـــتفاده کنی ـــارات اس ـــن عب ـــم از ای ـــردن ه ـــد ک متقاع
از مشـــکات ازدواج بـــا اختـــاف ســـنی معکـــوس اســـت. شـــما 
ـــوع  ـــن موض ـــد. ای ـــم داری ـــردن ه ـــی ک ـــرای زخم ـــی ب ـــات تلخ جم
مـــی توانـــد اعتمـــاد بـــه نفـــس هـــر دوی شـــما را از بیـــن ببـــرد و 
دچـــار کمبـــود اعتمـــاد بـــه نفـــس شـــوید. پـــس از بـــه کار بـــردن 

ـــد! ـــز کنی ـــدا پرهی ـــی ج ـــن چنین ـــارات ای عب
۵ ـ مشاوره پیش از ازدواج را جدی بگیرید

مشـــاوره قبـــل از ازدواج، شـــکلی از مشـــاوره اســـت کـــه بـــه 
شـــما و همســـر آینده تـــان کمـــک می کنـــد بـــرای یـــک ازدواج 
موفقیت آمیـــز آمـــاده شـــوید. مشـــاوره قبـــل از ازدواج، حتـــی 
بـــرای زوج هایـــی کـــه گمـــان می کننـــد یکدیگـــر را به طـــور کامـــل 
می شناســـند پیشـــنهاد می شـــود. امـــا دربـــاره ازدواج هایـــی بـــا 
تفـــاوت ســـنی معکـــوس ایـــن اهمیـــت دو چنـــدان مـــی شـــود. 
ایـــن مشـــاوره شـــامل مـــواردی مثـــل: آمـــوزش ارتبـــاط ســـازنده، 
ـــه  ـــری ب ـــکات مثبـــت، تصمیم گی ـــر روی ن ـــدون ســـوگیری ب تمرکـــز ب

دور از هیجانـــات و ... اســـت.

عضـو هیـات علمـی دانشـگاه تهـران و اسـتاد جامعه شناسـی با اشـاره 
بـه اینکـه در سـطح جامعـه تفاوتـی میـان تغییـر اجتماعـی و آسـیب 
اجتماعـی نمی گذاریـم، گفـت: اینکـه جوانان مایل به ازدواج نیسـتند، 
تغییـر اجتماعـی محسـوب می شـود به نحوی که سـن بـالای ازدواج، 

آسـیب نیست.
تقـی آزاد ارمکـی در نشسـت تخصصـی »گـزارش راهبـردی ـ تحلیلـی 
رصـد آسـیب های اجتماعـی در ایـران« از سلسـله نشسـت های میـز 
گفـت وگـو در حـوزه سـامت اجتماعـی سـازمان بهزیسـتی، افـزود: 
دختـران و پسـران تـا درس بخواننـد و تخصص بگیرند، به ۳۰ سـالگی 
می رسـند، در حالـی کـه جامعـه از ازدواج در سـن بـالا، هـراس دارد و 

آن را آسـیب می دانـد.
وی اظهـار کـرد: والدیـن بـه فرزندان ۳۰ سـاله خـود برای ازدواج فشـار 
مـی آرونـد و جوانـان نیز به تدریـج در زیر این فشـارها، از ازدواج دوری 

می کنند.
قاعده زندگی شهری، آزادی مدنی است

عضـو هیـات علمـی دانشـگاه تهـران گفـت: قاعـده زندگـی شـهری، 
شـهروندی، فردگرایـی و آزادی مدنـی اسـت، شـهر، اقتضائـات زیسـت 
شـهری خـود را دارد، در زندگـی شـهری، دختـر می خواهد بـه کافه برود 

کـه نبایـد او را فـردی سـرکش تلقـی کنیـم.
بـه گفتـه این اسـتاد علوم اجتماعی، زندگی شـبانه، پدیـده جدیدی در 

زندگی شـهری اسـت و براسـاس آن نمی شـود حکم داد که رستوران ها 
سـاعت ۱۱ شـب تعطیـل شـوند، در واقـع ایـن یـک تغییـر اجتماعـی 
اسـت و آسـیب اجتماعی محسـوب نمی شـود چراکه مختص زندگی 

شـهری است.
ایجاد دسته بندی غلط خودی و غیرخودی در حوزه دین

عضـو هیـات علمـی دانشـگاه تهـران اظهـار کـرد: همـه آدمها کـه وارد 
عرصـه دیـن می شـوند، شـبیه هـم نیسـتند، یکـی دین شـخصی خود 
را دارد، امـا مـا خـط کشـی را بـه دسـت گرفتـه و تغییـر را نمی پذیریـم.
آزاد ارمکـی افـزود: بـه طـور مثـال می گوییم این رویه، دین نمی شـود 
و بـی دینی اسـت و دسـته بندی خـودی و غیرخودی درسـت می کنیم 

درحالیکـه ایرانی هـا، دین دارترین مردم دنیا هسـتند.
وی بـا بیـان اینکـه دنبـال سـکولار می گردیـم کـه هر کسـی شـبیه من 
نیسـت، در حقیقـت بی دیـن اسـت، خاطرنشـان کـرد: در برابـر تغییـر 
نبایـد کاری کـرد، بایـد با تغییر همراه شـویم که اگر تغییـر را بپذیریم، 

۸۰ درصـد آسـیب های اجتماعـی از دسـتور کار خـارج می شـود.
تنهایی سالمندان، آسیب اجتماعی نیست

اسـتاد جامعـه شناسـی گفـت: بـا مـرگ هریـک از زوجیـن، شـروع بـه 

داسـتان سـرایی می کنیم، تنهایی سـالمندان، آسیب اجتماعی نیست 
بلکـه تنهایـی کـه حالـت تخریـب اجتماعـی دارد، آسـیب اجتماعـی 

محسـوب می شـود.
آزادارمکـی تصریـح کـرد: سـالمندی بـرای انسـان آسـیب نیسـت و 

سـالمندان نیروهـای مثبـت جامعـه محسـوب مـی شـوند.
وی در ادامـه بـا اشـاره بـه مشـکات زوج هـا پـس از طـاق، گفـت: در 
جامعـه بـه راحتـی بـه زوج هایی که از هم جدا شـده اند)مطلقه( اتهام 
زده می شـود، اما این اتهام کلیشـه ای از کجا آمده اسـت، زوجی که 

دارای اختـاف هسـتند باید طاق بگیرند.
آزاد ارمکـی اضافـه کـرد: آنچـه که در خانواده ها آسـیب محسـوب می 
شـود، خشـونت پنهان اسـت و طاق آسـیب نیسـت چراکه خشونت 
پنهـان در خانواده هـا، موجـب از بیـن رفتن مراودات اجتماعی می شـود.

رهاشدگی در حال تبدیل به پدیده مهم اجتماعی است
عضـو هیـات علمـی دانشـگاه تهـران گفـت: در جامعـه شـهری، برخـی 
افـراد رهـا شـده هسـتند و رهاشـدگی در حـال تبدیـل بـه یـک پدیـده 
مهـم اجتماعـی اسـت، رهـا شـدگی می تواند بـه عنوان نشـانه تغییر یا 

آسـیب تلقی شـود.

بـه گفتـه این اسـتاد علـوم اجتماعی، متاسـفانه همـه روابط اجتماعی 
ما مسـاله شـده درحالی که نسـل زد، دانشـگاه، زنان و حضور مردم در 

شهر، مساله نیستند.
عضـو هیـات علمی دانشـگاه تهران افزود: تحـول مدرن حکم می کند 
در آسـیب های اجتماعـی مداخلـه نشـود، چـون مداخلـه کـردن بدون 
وجود سـازه بزرگ نظری، دردسـر سـاز می شود، مداخله باید سنجیده، 
کـم آفـت و کـم هزینـه باشـد.آزاد ارمکـی گفت: مـا در فرآیند سـامان 
اجتماعـی، دچـار فقـدان درک جامع از وضعیت امـروز و دیروز جامعه 
ایرانـی هسـتیم.عضو هیـات علمـی دانشـگاه تهـران بـا اشـاره بـه اینکه 
تمرکـز جمعیـت، روی تهـران اسـت و مهاجـرت اتبـاع را هـم داریـم، 
افـزود: منابـع اجتماعـی، اقتصـادی و قـدرت بـه صـورت نامتقـارن 
توزیـع شـده اند، مثـا جایـی کـه آب داریـم، نیـروی انسـانی کـم اسـت 

برعکس. و 
وی با اشـاره به چهار پایه جامعه ایرانی مبتنی بر دین، دولت، خانواده 
و جامعه مدنی، اظهار کرد: عبور از همبسـتگی تاریخی بین این چهار 
اصـل در دوره هـای متفـاوت، دردسرسـاز شـده و خـود را بـه شـکل 

آسـیب های اجتماعی نشـان داده اسـت.
بـه گفتـه آزاد ارمکـی، توزیـع نامتقـارن امکانـات و نـگاه سـازمانی، این 
چهـار پایـه را دچـار اختـال کـرده اسـت، بـه نحـوی کـه روسـتاییان به 
شـهرها، مهاجـرت و روسـتاها تبدیـل بـه خانـه دوم مـردم شـده  اسـت.

سن بالای ازدواج، آسیب نیست
* کاهش چشمگیر مشکلات با پذیرش تغییرات اجتماعی
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تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

 بـا افزایـش سـن ازدواج و تعویـق فرزنـدآوری، حفـظ تـوان 
بـاروری بـه یکـی از چالش هـای مهـم سـامت در جوانـان 
تبدیـل شـده اسـت؛ متخصصان مرکـز درمان نابـاروری 
ابن سـینا تأکیـد می کننـد کـه فریـز تخمـک و جنین 
بـاروری در  در سـنین مناسـب می توانـد شـانس 
سـال های بعد را به شـکل قابل توجهی افزایش 
دهد.دکتـر علیرضـا حیدرنـژاد، جنین شـناس 

مرکـز درمـان نابـاروری ابن سـینا، در این بـاره گفـت: بسـیاری از 
جوانان به دلایل مختلف اجتماعی، اقتصادی یا شخصی، ازدواج 
و تصمیـم بـرای فرزنـدآوری را بـه دهه های سـوم و چهـارم زندگی 
موکول می کنند. این در حالی است که قدرت باروری، به ویژه در 
زنان، رابطه ای مسـتقیم با سـن دارد. دختران از بدو تولد با تعداد 
محدودی تخمک به دنیا می آیند و این ذخیره تخمک ها با گذر 
زمـان، هـم از نظـر تعـداد و هـم کیفیـت کاهـش می یابـد. مردان 

نیـز بـا افزایـش سـن بـا افـت کیفیـت اسـپرم مواجه می شـوند.به 
گفته مسـئول کنترل کیفی آزمایشـگاه جنین شناسـی این مرکز، 
مرکـز درمـان نابـاروری ابن سـینا بـا بهره گیـری از پیشـرفته ترین 
فناوری هـای کمک بـاروری، امـکان فریـز تخمـک بـرای دختـران 
مجـرد و فریـز جنیـن بـرای زوج هـای جـوان را فراهم کرده اسـت. 
توصیـه می شـود بانـوان زیـر ۳۰ سـال، در صورت نداشـتن برنامه 
ازدواج در آینـده نزدیـک، اقـدام بـه فریـز تخمک کنند. همچنین 
در صورتی که فرد ازدواج کرده باشد، فریز جنین روش مؤثرتری 

خواهـد بود.

فریز تخمک و جنین در جوانی راهی برای حفظ باروری در سنین بالا

گیاهـــی خوش عطـــر بـــا طبـــع گـــرم و خشـــک 
ــا  ــم در غذاهـ ــش هـ ــال پیـ ــزاران سـ ــه از هـ کـ
ــا.  ــان بیماری هـ ــم در درمـ ــته و هـ ــرد داشـ کاربـ
بـــرگ بـــو بـــا خـــواص بی شـــمارش باعـــث 
ــت. ــترس اسـ ــش اسـ ــی و کاهـ ــت ایمنـ تقویـ

 گیـــاه بـــرگ بـــو، از گیاهـــان پـــر خاصیـــت 
ــز  ــاه نیـ ــن گیـ ــن ایـ ــی روغـ ــه حتـ ــد کـ می باشـ
در دســـترس می باشـــد و بـــا اســـتفاده از آن 
می توانیـــد از فوایـــد ســـامتی و درمانـــی بـــرگ 
ـــرگ  ـــا ب ـــو بهرمنـــد شـــوید. از برگ هـــای لاورل ی ب
ــک  ــوان یـ ــه عنـ ــپزخانه ها بـ ــب در آشـ ــو اغلـ بـ
ادویـــه و گیـــاه کاربـــردی اســـتفاده می شـــود و 

بـــرای ســـامتی بســـیار مناســـب هســـتند.
از هـــزاران ســـال پـیـــــش مـــردم از ایـــن برگ هـــای 
معطـــر، نـــه تنهـــا در غذاهـــا اســـتفاده می کردنـــد، 
بلکـــه یکـــی از مهم تریـــن داروهـــای گیاهـــی 
درمـــان  بـــرای  آن  از  و  می شـــد  محســـوب 
بـــو  بـــرگ  اســـتفاده می کردنـــد.  بیماری هـــا 
نـــه تنهـــا خاصیـــت درمانـــی دارد، بلکـــه در 
آروماتراپـــی یـــا بـــو درمانـــی نیـــز از ایـــن گیـــاه 

می شـــود. اســـتفاده 
ــن  ــین، ویتامیـ ــولات، نیاسـ ــو دارای فـ ــرگ بـ بـ
A، ویتامیـــن C، پتاســـیم، کلســـیم، مـــس، 
ـــواع  ـــفر، روی و ان ـــم، فس ـــز، منیزی ـــن، منگن آه
آنتـــی اکســـیدان ها می باشـــد و طبیعـــت ایـــن 
گیـــاه، گـــرم و خشـــک می باشـــد. بـــرگ بـــو 
خـــواص قابـــل توجـــه بســـیاری دارد و بـــرای رفـــع 
ــه  ــه در ادامـ ــددی کـ ــمی متعـ ــکات جسـ مشـ

ــود. ــنهاد می شـ ــد پیشـ ــد خوانـ خواهیـ
مهم ترین خواص برگ بو در طب ایرانی

در طـــب ایرانـــی طبیعـــت ایـــن گیـــاه طبـــع گـــرم 
و خشـــک دارد؛ بنابرایـــن اگـــر طبـــع ســـرد داریـــد 
ـــرای شـــما مناســـب باشـــد.  ـــد ب ـــو می توان ـــرگ ب ب
آنتی اکســـیدانی  ترکیبـــات  دارای  گیـــاه  ایـــن 
پلی فنول هـــا  و   C ویتامیـــن  ماننـــد  قـــوی 
پلی فنول هـــا  اســـت.   )Polyphenols(
ترکیبـــات گیاهـــی هســـتند کـــه خاصیـــت 
آنتی اکســـیدانی و ضدالتهابـــی دارنـــد و از بـــدن 
در برابـــر آســـیب های ناشـــی از رادیکال هـــای 

محافظـــت می کننـــد.
گیـــاه  ایـــن  متعـــادل  و  منظـــم  مصـــرف 
حفـــظ  خـــون،  قنـــد  تنظیـــم  در  می توانـــد 
ســـامت قلـــب و بهبـــود ســـامت پوســـت و 
ـــرگ  ـــد ب ـــد بدانی ـــر باشـــد. همچنیـــن بای مـــو مؤث
بـــو خاصیـــت آروماتراپـــی یـــا رایحه درمانـــی 
)Aromatherapy( هـــم دارد. بـــرای ایـــن 
منظـــور می توانیـــد چنـــد بـــرگ بـــو را در آب 
ــد  ــس کنیـ ــار آن را تنفـ ــد و بخـ ــوش بریزیـ جـ
ـــور  ـــتگاه های بخ ـــو در دس ـــرگ ب ـــاره ب ـــا از عص ی

ــد. ــتفاده کنیـ اسـ
کاهش اضطراب

بعـــد از خـــوردن و جویـــدن بـــرگ بـــو مـــوادی 
در دهـــان ترشـــح می شـــوند کـــه هماننـــد 
ـــرده  ـــل ک ـــدن عم ـــرر در ب ـــی ض ـــکن ب ـــک مس ی
ــش  ــمگیری کاهـ ــور چشـ ــه طـ ــترس را بـ و اسـ
می دهنـــد. لینالـــول موجـــود در بـــرگ بـــو نیـــز 
بـــه کاهـــش ســـطح هورمـــون اســـترس در بـــدن 
ـــو  ـــرگ ب ـــن خاطـــر از ب ـــه همی ـــد، ب کمـــک می کن
در آروماتراپـــی اســـتفاده می شـــود. در خـــوردن 
ـــدار  ـــد در مق ـــود و بای ـــاط ب ـــد محت ـــو بای ـــرگ ب ب
معینـــی از ایـــن گیـــاه مصـــرف شـــود، زیـــرا زیـــاده 
روی در اســـتفاده از ایـــن برگ هـــا ممکـــن اســـت 

بـــرای شـــما منجـــر بـــه ایجـــاد برخـــی مســـائل 
ـــود. ـــی ش فیزیک

تقویت سیستم ایمنی
بـــرگ لاورل همچنیـــن می توانـــد سیســـتم 
ایمنـــی بـــدن را تقویـــت کنـــد. ایـــن خاصیـــت 
بـــه دلیـــل وجـــود اوژنـــول در بـــرگ بـــو اســـت 
ـــرد دارد.  ـــه عنـــوان آنتی اکســـیدان نیـــز کارب کـــه ب
ـــن  ـــه ای ـــز ب ـــرگ لاورل را نی ـــد ب ـــن می توانی بنابرای

ـــد. ـــتفاده کنی ـــل اس دلی
بهبود مشکات دستگاه گوارش

بـــرگ بـــو بـــه دلیـــل ترکیبـــات عالـــی، نـــه تنهـــا بـــه 
ــد،  ــوارش کمـــک می کنـ ــتگاه گـ ــرد دسـ عملکـ
بلکـــه بـــرای تســـکین ناراحتی هـــای معـــده، 
ـــر )IBS( و  تســـکین ســـندرم روده تحریـــک پذی
ـــم بیمـــاری ســـلیاک بســـیار  ـــی کاهـــش عائ حت

ـــت. ـــر اس مؤث
ـــو ســـبب  ـــرگ ب آنزیم هـــای خـــاص موجـــود در ب
هضـــم بهتـــر پروتئین هـــای پیچیـــده موجـــود 
در رژیـــم غذایـــی شـــده و ســـبب می شـــوند 
مـــواد غذایـــی بهتـــر جـــذب شـــوند. بـــرگ بـــو 
بـــرای جلوگیـــری از تخمیـــر غـــذا در معـــده مفیـــد 
اســـت و گاز و نفـــخ معـــده را خـــارج می کنـــد. 
بـــرای هضـــم بهتـــر غـــذا، ایـــن گیـــاه را بـــه 
غذاهـــای ســـنگین اضافـــه کنیـــد یـــا دم کـــرده 

ــید. آن را بنوشـ
درمان دیابت

بـــر اســـاس نتایـــج تحقیقـــات انجـــام شـــده در 
ـــرم  ـــا ۳ گ ـــه ۱ ت ـــرف روزان ـــده، مص ـــالات متح ای
بـــرگ بـــو ممکـــن اســـت در افـــراد مبتـــا بـــه 
ـــبب  ـــو س ـــرگ ب ـــد. ب ـــد باش ـــوع ۲ مفی ـــت ن دیاب
ـــود عملکـــرد گیرنده هـــای انســـولین شـــده و  بهب
ســـطح قنـــد خـــون بـــدن را تنظیـــم می کنـــد. 
ـــا  ـــو خشـــک و ی ـــرگ ب ـــد ب افـــراد دیابتـــی می توانن
ـــه غذاهـــا  ـــه مـــدت ۳۰ روز، ب ـــو را ب پـــودر بـــرگ ب
ـــد خـــون  ـــا قن ـــد ت ـــرده و اســـتفاده کنن ـــه ک اضاف

ـــد. کاهـــش یاب
سامت قلب

ـــک  ـــی کافئی ـــب آل ـــل دو ترکی ـــه دلی ـــو ب ـــرگ ب ب
اســـید و روتیـــن نقشـــی مهمـــی در حفـــظ 
ســـامت قلـــب دارنـــد. روتیـــن، ســـبب تقویـــت 
دیواره هـــای مویرگـــی قلـــب و کافئیـــک اســـید 
ســـبب حـــذف LDL یـــا کلســـترول بـــد از 

ــود. ــی می شـ ــی عروقـ ــتم قلبـ سیسـ
پیشگیری از سرطان

بـــرگ بـــو سرشـــار از آنتی اکســـیدان اســـت 
و دارای ترکیباتـــی ماننـــد: فیتوکمیـــکال هـــا، 

ـــه در  ـــت ک ـــد اس ـــول و پارتنولی ـــول، لینال فاوان
برابـــر رادیکال هـــای آزاد کـــه ســـبب می شـــوند، 
ــه  ــر یـــک جهـــش بـ ــر اثـ ــالم بـ ــلول های سـ سـ
ســـلول های ســـرطانی تبدیـــل شـــوند، از بـــدن 

محافظـــت می کنـــد.
لاغری و کاهش وزن

ــوخت و  ــم و سـ ــو متابولیسـ ــرگ بـ ــرف بـ مصـ
ســـاز را افزایـــش داده و موجـــب افزایـــش چربـــی 
ـــه لاغـــری و کاهـــش  ـــد ب ســـوزی شـــده و می توان
ــواص  ــتفاده از خـ ــرای اسـ ــد. بـ وزن کمـــک کنـ
ـــرای لاغـــری ۱ قاشـــق چـــای خـــوری  ـــاه ب ـــن گی ای
ـــو را  ـــرگ ب ـــدد ب ـــرم( و ۶ ع ـــن )۵ گ ـــودر دارچی پ
ــه و  ــیدن اضافـ ــال جوشـ ــر آب در حـ ــه ۱ لیتـ بـ
۵ دقیقـــه پـــس از جوشـــیدن ظـــرف را از روی 
حـــرارت برداشـــته تـــا کمـــی خنـــک شـــود. از ایـــن 
ـــی نوشـــیده و  ـــده خال ـــا مع ـــوان ب ـــوش ۱ لی دم ن

ـــد. ـــل کنی ـــول روز می ـــده را در ط ـــی مان باق
پیشگیری و درمان سرماخوردگی

خـــواص ضـــد باکتریایـــی بـــرگ بـــو ســـبب 
شـــده کـــه ایـــن گیـــاه بـــرای پیشـــگیری و 
درمـــان ســـرماخوردگی، آنفولانـــزا و عفونـــت 
ــرماخوردگی ۲  ــان سـ ــرای درمـ ــد. بـ ــر باشـ مؤثـ
ــد  ــرف آب بریزیـ ــو را در یـــک ظـ ــرگ بـ ــا ۳ بـ تـ
و بگذاریـــد بـــه جـــوش آیـــد، پـــس از ۲ تـــا ۳ 
ـــا ایـــن  دقیقـــه جوشـــیدن یـــک پارچـــه نخـــی را ب
آب خیســـش کـــرده و روی ســـینه بگذاریـــد 
تـــا برونشـــیت و مشـــکات تنفســـی ناشـــی از 

ســـرماخوردگی کاهـــش یابـــد.
کاهش تب

از گیـــاه بـــرگ بـــو می تـــوان بـــرای درمـــان تـــب 
بـــالا، ناشـــی از ســـرماخوردگی نیـــز اســـتفاده 
ـــن  ـــد از روغ ـــب می توانی ـــان ت ـــرای درم ـــود. ب نم
بـــرگ بـــو اســـتفاده کنیـــد و یـــا ۲ تـــا ۳ بـــرگ بـــو 
را در یـــک لیـــوان بـــزرگ آب جـــوش بیندازیـــد 
ـــد و ســـپس هـــر روز  ـــه بمان ـــد ۱۰ دقیق و بگذاری

ایـــن دم نـــوش را بنوشـــید.
درمان سنگ کلیه

بـــرای درمـــان بیمــاری هـــــای کــلــــیوی بـــه 
ـــو  ـــرگ ب ـــه از ب ـــت و ســـنگ کلی خصـــوص عفون
کمـــک بگیریـــد. بـــرای درمـــان ســـنگ کلیـــه و 
ــو را در  ــرگ بـ ــرم بـ ــوی ۵ گـ ــای کلیـ بیماری هـ
ــط ۵۰  ــا فقـ ــانده تـ ــر آب جوشـ ــی لیتـ ۲۰۰ میلـ
میلـــی لیتـــر از ایـــن آب باقـــی بمانـــد، ســـپس 
ـــه  ـــید. البت ـــار بنوش ـــانده را روزی دو ب ـــن جوش ای
مثـــل همیشـــه در نمنـــاک توصیـــه می کنیـــم 
هیـــچ یـــک از نســـخه ها را بـــدون مشـــورت 

ـــج  ـــا متخصـــص طـــب ســـنتی و پزشـــک معال ب
خـــود اســـتفاده نکنیـــد.

درمان گرفتگی عضات
گرفتگـــی  ســـبب  عضاتتـــان  گاهـــی  اگـــر 
بـــو  بـــرگ  روغـــن  از  می توانیـــد  می شـــود، 
اســـتفاده نمائیـــد. اســـتفاده از روغـــن لاورل 
یـــا بـــرگ بـــو می توانـــد گـــردش خـــون بـــدن را 
ـــدن  ـــات ب ـــی عض ـــرای گرفتگ ـــد و ب ـــم کن تنظی
بســـیار مناســـب و عالـــی می باشـــد. اگـــر اعضـــای 
بـــدن شـــما دچـــار گرفتگـــی شـــده، بـــا روغـــن 

ــد. ــاژ دهیـ ــه را ماسـ ــمت مربوطـ لاورل، قسـ
دفع کننده حشرات

ــو بـــه دلیـــل داشـــتن اســـید لوریـــک،  بـــرگ بـ
ـــع  ـــرای دف ـــت. ب ـــی اس ـــرات عال ـــع حش ـــرای دف ب
حشـــرات یـــک ظـــرف پـــر از بـــرگ بـــو را کنـــار 
خـــود یـــا در خانـــه قـــرار دهیـــد. همچنیـــن بـــرای 
کاهـــش درد و التهـــاب نیـــش حشـــرات مصـــرف 
موضعـــی مخلـــوط بـــرگ بـــو خـــرد شـــده و 

روغـــن آن مفیـــد اســـت.
کاهش کلسترول خون

ــون  ــترول خـ ــش کلسـ ــرای کاهـ ــود بـ ــرگ بـ بـ
ـــرای درمـــان خانگـــی کلســـترول  ـــد اســـت. ب مفی
خـــون ۱۰ تـــا ۱۵ عـــدد بـــرگ بـــو را بشـــویید و 
ــی  ــا ۳/۱ آن باقـ ــانید تـ ــوان آب بجوشـ در ۳ لیـ
بمانـــد. ســـپس جوشـــانده را پـــس از ســـرد 
شـــدن و عبـــور از صافـــی هـــر شـــب یـــک بـــار 

بنوشـــید.
بند آمدن خونریزی بینی

ـــرای درمـــان خونریـــزی بینـــی و خـــون  ـــو ب ـــرگ ب ب
دمـــاغ مفیـــد اســـت. بـــرای بنـــد آمـــدن خـــون 
دمـــاغ ۲ تـــا ۳ عـــدد بـــرگ بـــو تـــازه یـــا خشـــک را 
خـــرد کـــرده و در ۲۰۰ میلـــی لیتـــر آب بجوشـــانید 
ــا ۱۰۰ میلـــی باقـــی بمانـــد ســـپس مخلـــوط  تـ

صـــاف شـــده را بنوشـــید.
خواص برگ بو در بارداری

ــع  ــوارش، رفـ ــود گـ ــد در بهبـ ــو می توانـ ــرگ بـ بـ
یبوســـت و نفـــخ و تنظیـــم قنـــد خـــون مؤثـــر 
ــات خـــاص ایـــن  ــه دلیـــل ترکیبـ ــا بـ ــد امـ باشـ
گیـــاه بایـــد در مصـــرف آن در دوران بـــارداری 
ــد  ــو می توانـ ــرگ بـ ــید. بـ ــاط باشـ ــیار محتـ بسـ
ــقط  ــر سـ ــود و خطـ باعـــث تحریـــک رحـــم شـ
ــد. ــش دهـ ــان زودرس را افزایـ ــا زایمـ ــن یـ جنیـ
ـــداوم آن  ـــا م ـــاد ی ـــل مصـــرف زی ـــن دلی ـــه همی ب
توصیـــه نمی شـــود. بهتـــر اســـت در ســـه ماهه 
اول بـــارداری از بـــرگ بـــو اســـتفاده نکنیـــد زیـــرا 
احتمـــال تحریـــک رحـــم در ایـــن دوره بیشـــتر 
اســـت. همچنیـــن برخـــی زنـــان بـــاردار ممکـــن 
ـــو حساســـیت داشـــته باشـــند  ـــرگ ب ـــه ب اســـت ب
ــکات  ــا مشـ ــارش یـ ــد خـ ــی ماننـ ــا عائمـ و بـ
گوارشـــی مواجـــه شـــوند. خانم هـــا در دوران 
ــد  ــتفاده کننـ ــو اسـ ــد از بـــرگ بـ ــیردهی نبایـ شـ
ــت و  ــر اسـ ــن مضـ ــرای جنیـ ــو بـ ــرگ بـ ــرا بـ زیـ
ـــه جـــای  ـــوزاد ب تأثیـــر منفـــی روی شـــیر مـــادر و ن

می گـــذارد.
بـــرگ بـــو تـــازه و خشـــک شـــده و پـــودر بـــرگ بـــو 
ـــواع ســـوپ، خـــورش،  ـــه ان ـــرای تهی ـــوان ب را می ت
ســـس پاســـتا و ماکارونـــی و دلمـــه بـــرگ بـــو 
ـــوان  ـــازه را هـــم می ت اســـتفاده کـــرد. برگ هـــای ت
مـــورد اســـتفاده قـــرار داد، امـــا طعـــم آنهـــا بســـیار 
ــو  ــرگ بـ ــوش بـ ــوان از دم نـ ــت. می تـ ــخ اسـ تلـ
نیـــز بـــرای بهره منـــدی از خـــواص آن اســـتفاده 

ـــود. نم

خــواص درمــانی و شگفــت انگــیز برگ بـــو

دانــشــمــنــدان در مــطــالـعه ای جدید توضیح 
دادنـد کـه چـرا بیماری هـا، مـردان و زنـان را بـه 
طـور متفـاوت تحـت تأثیـر قـرار می دهند.یـک 
اسـت  داده  نشـان  جدیـد  بین المللـی  مطالعـه 
بیـن  پروتئیـن  سـطح  تفاوت هـای  اغلـب  کـه 
مـردان و زنـان تنهـا بـه دلیل ژنتیک نیسـت. این 
مطالعـه بینش هـای جدیـدی را در مـورد اینکـه 
چـرا مـردان و زنـان اغلـب بـا خطـرات، عائـم و 
روبـرو هسـتند،  متفاوتـی  پیامدهـای سـامتی 
آشـکار کـرده اسـت.به نقـل از اس تـی دی، ایـن 
مطالعه توسـط دانشـمندان »موسسه تحقیقات 
 )PHURI(»دانشـگاه مراقبت های پزشکی دقیق
در »دانشـگاه کوئین مری«)Queen Mary( در 
لنـدن سرپرسـتی می شـود و تفاوت های زیسـتی 
کلیـدی را نشـان می دهـد کـه ممکـن اسـت بـه 
توضیـح ایـن تغییـرات کمـک کند.تیـم پشـت 
ایـن مطالعـه بـا بررسـی داده هـای بانک زیسـتی، 
پیوندهـای ژنتیکی میـان ۶۰۰۰ پروتئین و صدها 
بیماری را در ۵۶ هزار مرد و زن بررسـی کرد. این 

تیـم دریافـت کـه دو سـوم پروتئین هـا سـطوح 
متفاوتـی را در مـردان و زنـان نشـان می دهند، اما 
وقتـی دانشـمندان عمیق تر بـه کلیدهای ژنتیکی 
کـه سـطح ایـن پروتئین هـا را کنتـرل می کننـد، 
نـگاه کردنـد، کشـف کردند که تنها تعداد بسـیار 
کمی بر اساس جنسیت به طور متفاوتی تنظیم 

می شـوند.
پیامدهایی برای پزشکی دقیق 

ایـن یافته هـا کـه ممکن اسـت پیامدهایـی برای 
توسـعه دارو داشـته باشـد، نشـان می دهـد کـه 
اگرچـه تفاوت هایـی بین جنسـیت ها در رابطه با 
میـزان پروتئین هـای خاص وجـود دارد، اما آنچه 
باعـث ایـن تفاوت هـا می شـود صرفـاً بـه تفاوت 

در ژنتیـک آنهـا مربوط نمی شـود.
نویسندگان این مطالعه بر اهمیت نگاهی فراتر از 
ژنتیک و سایر عوامل پزشکی مانند هورمون ها، 
هنـگام مقایسـه خطـرات و پیامدهـای سـامتی 
بیـن مـردان و زنـان تأکیـد می کنند.یافته هـای 
آنها نشـان می دهد که عوامل غیرپزشـکی مانند 

محـل کار و زندگـی افـراد، تحصیـات، وضعیت 
مالـی، دسترسـی بـه منابـع و همچنیـن سـبک 
بیـن  نیـز در تفاوت هـای سـامتی  آنهـا  زندگـی 
دو جنـس نقـش دارنـد و نیازمند بررسـی بیشـتر 
هسـتند و هنگام بررسـی تفاوت های جنسـی در 

سـامت، بایـد بیشـتر مـورد توجـه قـرار گیرند.
بینش این مطالعه 

»مایـن کوپرولـو«)Mine Koprulu( نویسـنده 
فـوق دکتـرا در  ایـن مطالعـه و محقـق  ارشـد 
»PHURI« گفـت: مـا بـرای اولیـن بـار در تاریخ، 
قـادر بـه مطالعـه زیست شناسـی انسـان در ایـن 
بزرگتریـن  ایـن  هسـتیم.  جزئیـات  از  سـطح 
مــطــالعه ای اسـت کـه تـا بـه امـروز بـه بررسـی 
شـباهت ها و تفاوت هـا در نحـوه تنظیـم سـطح 
پروتئیـن خـون توسـط کـد ژنتیکـی مابیـن دو 

جنـس پرداختـه اسـت. 
یافته هــای مــا بــر لــزوم درک بهتــر عواملــی کــه 
بــر تفاوت هــای سامــتــــی تأثیــر می گذارنــد، 
تأکیــد مـی کـنـــد تــا مــــراقبت های بهداشــتی 

متناســب تر و عادلانه تــری بــرای همــه ایجــاد 
 Claudia(»ــرگ ــا لانگنب شود.پروفســور »کلودی
Langenberg( ســرپــرســـت »PHURI« و 
اســتاد پزشکی محاســباتی در »موسسه بهداشت 
شــاریته«)Charite( در آلمــان گفــت: خطــوط 
بــه طــور فزاینــده ای اطاعــات  توســعه دارو 
مربــوط بــه تفاوت هــای ژنتیکــی در ســطح و 
عملکــرد پروتئیــن را در بــر می گیرنــد و ایــن 
ــای  ــادی در گروه ه ــرمایه گذاری زی ــه س ــر ب منج

انســانی شــده اســت. 

چرا بیماری ها در مردان و زنان متفاوت است؟

ایستگاه سامت 

نامناسب ترین وضعیت
 خوابیدن کدام است؟

بـــا آنکـــه هـــر فـــرد هنـــگام خوابیـــدن عادت هـــای خـــاص خـــودش 
را دارد، کارشناســـان می گوینـــد کـــه خوابیـــدن بـــه پهلـــوی چـــپ 
ـــد  ـــواد زائ ـــذف م ـــه ح ـــه ب ـــت، چراک ـــدن اس ـــت خوابی ـــن وضعی بهتری

ــد. ــود می بخشـ ــون را بهبـ ــردش خـ ــد و گـ ــک می کنـ ــزی کمـ مغـ
بـــه پشـــت خوابیـــدن در رتبـــه دوم قـــرار دارد و بـــه دلیـــل پخـــش 
شـــدن یکنواخـــت وزن در سراســـر بـــدن فشـــار را از روی ســـتون 
فقـــرات، مفاصـــل و عضـــات برمـــی دارد و ســـبب می شـــود کـــه 
ــد. خوابیـــدن روی شـــکم  ــداوم و یکنواخـــت باشـ ــان خـــون مـ جریـ
ـــردن و ســـتون  ـــه گ ـــت خـــواب اســـت و ب هـــم نامناســـب ترین وضعی
فقـــرات فشـــار مـــی آورد، باعـــث اختـــال در تنفـــس می شـــود و 

فشـــردگی عصب هـــا را بـــه همـــراه دارد.
بهترین وضعیت خواب برای افزایش طول عمر کدام است؟

ـــه  ـــدن ب ـــرای افزایـــش طـــول عمـــر، خوابی بهتریـــن وضعیـــت خـــواب ب
ـــرا: ـــوی چـــپ اســـت زی پهل

ـ به پاکسازی مغز کمک می کند
بـــه گفتـــه دکتـــر »هلـــن مســـیر«، پزشـــک و متخصـــص طـــول 
ــک«  ــتم گلیمفاتیـ ــازی »سیسـ ــو در پاکسـ ــه پهلـ ــدن بـ ــر، خوابیـ عمـ
سیســـتم  گلیمفاتیـــک  سیســـتم  دارد.  نقـــش   )glymphatic(
ـــش  ـــگام خـــواب فعالیت ـــه هن ـــز اســـت ک ـــد در مغ ـــواد زائ پاکســـازی م

بـــه اوج می رســـد.
ـ گردش خون را افزایش می دهد

دکتـــر »انـــدرو ای. کالســـکی«، مشـــاور ســـامت روان و بنیانگـــذار مرکـــز 
ملـــی خـــواب در ایـــالات متحـــده، می گویـــد کـــه خوابیـــدن بـــه پهلـــوی 
ـــه خـــون  ـــی اســـت ک ـــن رگ ـــه بزرگ تری ـــه ســـیاهرگ را ک چـــپ فشـــار ب
را بـــه قلـــب بازمی گردانـــد، کاهـــش می دهـــد و بـــه بهبـــود گـــردش 
خـــون کمـــک می کنـــد. دکتـــر کالســـکی تاکیـــد می کنـــد کـــه ایـــن 
موضـــوع به خصـــوص در مـــورد زنـــان بـــاردار و افـــرادی کـــه مشـــکل 

ـــم اســـت. ـــد، بســـیار مه ـــی دارن قلب
ـ ایـن وضعیـت به حرکـت راحت تر غذا در دسـتگاه گوارش کمک 

می کند
ـــده  ـــه مع ـــی  ک ـــد از آنجای ـــت، کالســـکی می گوی ـــزارش ایندیپندن ـــه گ ب
و لوزالمعـــده در ســـمت چـــپ بـــدن قـــرار دارنـــد، خوابیـــدن بـــه پهلـــوی 
چـــپ بـــرای هضـــم غـــذا بســـیار مفیـــد اســـت. او توضیـــح می دهـــد 
کـــه بـــا خوابیـــدن بـــه پهلـــوی چـــپ غـــذا به شـــکل طبیعـــی بـــه ســـمت 
پاییـــن بـــدن حرکـــت می کنـــد و به راحتـــی بـــا آنزیم هـــای گوارشـــی 
ـــه  ـــد ب ـــت می خوابن ـــن وضعی ـــه در ای ـــرادی ک ـــن اف ـــزد. همچنی می آمی
ـــرد، ســـوزش ســـر دل و  ـــرار می گی ـــر مـــری ق ـــل کـــه معـــده زی ـــن دلی ای

ـــد. رفاکـــس اســـید معـــده کمتـــری دارن
ـ فشار کمتری به ستون فقرات وارد می کند

دکتـــر »گولاهـــان اوکوباجـــو«، جـــراح ســـتون فقـــرات می گویـــد کـــه 
ـــوص  ـــت، به خص ـــی اس ـــرات عال ـــتون فق ـــرای س ـــو ب ـــه پهل ـــدن ب خوابی
ـــتن  ـــا گذاش ـــن ب ـــد. همچنی ـــتا باش ـــان هم راس ـــا گردنت ـــتان ب ـــر بالش اگ
ـــر  ـــن کم ـــار از پایی ـــم و فش ـــن تنظی ـــا، لگ ـــن زانوه ـــش در بی ـــک بال ی
برداشـــته می شـــود و در نتیجـــه راحتـــی بیشـــتری فراهـــم می شـــود. 
ــتید  ــرادی هسـ ــته افـ ــزو آن دسـ ــر جـ ــد اگـ ــو می گویـ ــر اوکوباجـ دکتـ
ـــد  ـــد، بای ـــی بخوابن ـــت جنین ـــو و در وضعی ـــه پهل ـــد ب ـــه دوســـت دارن ک
بدانیـــد کـــه در ایـــن حالـــت کمرتـــان تســـکین می یابـــد و ایـــن بهتریـــن 
ـــده  ـــرادی اســـت کـــه دیســـک کمرشـــان آســـیب دی ـــرای اف ـــت ب وضعی

ـــت. اس
کارشناســـان رتبـــه دوم را بـــه خوابیـــدن بـــه پشـــت اختصـــاص 
پشـــت  بـــه  صـــاف  کـــه  می گویـــد  اکوباجـــو  دکتـــر  می دهنـــد. 
ـــه شـــکل یکنواخـــت در سراســـر  ـــا وزن ب ـــد ت ـــدن کمـــک می کن خوابی
بـــدن توزیـــع شـــود. خوابیـــدن بـــه ایـــن شـــکل، فشـــار را از روی ســـتون 
فقـــرات، مفاصـــل و عضـــات برمـــی دارد. دکتـــر اوکوباجـــو توصیـــه 
می کنـــد کـــه بـــرای حفـــظ انحنـــای طبیعـــی در ناحیـــه پاییـــن  کمـــر، 

بالـــش کوچکـــی را زیـــر زانوهایتـــان قـــرار دهیـــد.
ـــرادی کـــه دوره  ـــرای اف ـــه پشـــت ب ـــدن ب ـــد کـــه خوابی کالســـکی می گوی
بهبـــودی از آســـیب یـــا درد عضانـــی را پشـــت ســـر می گذارنـــد، بســـیار 
ــدن  ــر بـ ــون در سراسـ ــان خـ ــود جریـ ــث می شـ ــت و باعـ ــد اسـ مفیـ
ــد  ــه می کننـ ــان توصیـ ــال، کارشناسـ ــن حـ ــا ایـ ــد. بـ ــت  باشـ یکنواخـ
ـــر  ـــه خـــواب انســـدادی و خروپـــف مبتـــا هســـتید بهت ـــه آپن کـــه اگـــر ب
ــه  ــی بـ ــرا وقتـ ــد، زیـ ــودداری کنیـ ــدن خـ ــه پشـــت خوابیـ اســـت از بـ
پشـــت می خوابیـــد، بـــه دلیـــل جاذبـــه، راه هوایـــی به راحتـــی بســـته 

می شـــود.
نامناسب ترین وضعیت خوابیدن کدام است؟

در همیـــن حـــال، کارشناســـان خوابیـــدن روی شـــکم را نامناســـب ترین 
حالـــت خـــواب می داننـــد و می گوینـــد خوابیـــدن روی شـــکم بـــه گـــردن 
و ســـتون فقـــرات فشـــار مـــی آورد، باعـــث اختـــال تنفـــس می شـــود و 
ـــه  ـــد ک ـــو می گوی ـــراه دارد. اوکوباج ـــه هم ـــز ب ـــا را نی فشـــردگی عصب ه
ـــد  ـــا بتوانی ـــد ت ـــد ســـرتان را بچرخانی ـــد بای ـــی روی شـــکم می خوابی وقت
راحـــت نفـــس بکشـــید و ایـــن کار بـــه گـــردن و ســـتون فقراتتـــان فشـــار 
ــز  ــری جـ ــد در وضعیـــت دیگـ ــر نمی توانیـ ــد اگـ ــی آورد. او می گویـ مـ
ـــا  ـــد ی ـــتفاده کنی ـــت اس ـــیار تخ ـــش بس ـــد از بال ـــت بخوابی ـــن وضعی ای
بـــدون بالـــش بخوابیـــد و زیـــر لگنتـــان کوســـن کوچکـــی بگذاریـــد تـــا از 

ـــم شـــود. ـــن کمـــر وارد می شـــود، ک ـــه پایی ـــه ب فشـــاری ک
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صاله، عمان
صاله یک واحه سرســـبز و اغلب ناشـــناخته در عمان است که مناظر 
آرام، آبشـــارهای زیبا و اســـتخرهای طبیعی را در خود جای داده است. این 
منطقه در فصل باران های موســـمی به بهشـــتی مه آلود و سرســـبز تبدیل 
می شـــود که تضاد چشـــمگیری بـــا مناظر بیابانـــی رایج در منطقـــه دارد. 
گودال شـــگفت انگیز »توی عطیر« که عمق آن نزدیک به ۲۱۰ متر اســـت 
در ایـــن منطقه واقع اســـت. صالـــه به درختان کنـــدر و تاریخچه تجارت 

عود نیز شـــهرت دارد.

عمادیه، عراق
عمادیه شـــهری تاریخی در شـــمال اقلیم کردســـتان عراق است که بر 
فـــراز یک فات کوهســـتانی قـــرار دارد و قدمتـــی بیش از پنج هزار ســـال 
دارد. این شـــهر میزبان تمدن ها و جوامـــع دینی متعددی از جمله یهودیان 
و مســـیحیان بوده اســـت. در حال حاضر عمادیه روســـتایی مســـلمان و 
کردنشـــین اســـت که در میان مناظر کوهســـتانی خیره کننده شمال عراق 
واقع شـــده اســـت و یکی از زیباتریـــن مقاصد گردشـــگری در خاورمیانه به 
شـــمار می رود. عمادیه دارای معماری ســـنتی با خانه هایی رنگارنگ و دروازه 
تاریخی »باب به دینان« اســـت که نمـــادی از تاریخ غنی و فرهنگ چنددینی 
این منطقه محســـوب می شـــود و جاذبـــه ای بی نظیر بـــرای عاقه مندان به 

تاریخ، فرهنگ و طبیعت اســـت.

کوه های عسیر، عربستان سعودی
شـــهرت عربســـتان ســـعودی به عنوان یـــک مقصد گردشـــگری هر 
روز در حـــال افزایـــش اســـت؛ به ویـــژه مناطقـــی همچون العـــا که نام 
عربســـتان را در نقشـــه گردشـــگری جهان پررنگ تر کرده اند. حـــدود ۷۰۰ 
کیلومتـــری جنـــوب العا، کوه های عســـیر قـــرار دارند؛ بهشـــتی پنهان و 
و کمتر شناخته شـــده کـــه سرشـــار از زیبایی هـــای طبیعـــی، فرهنگ غنی 
اهمیـــت تاریخی اســـت. در این مکان می توان دره های سرســـبز، قله های 

مرتفع و روســـتاهای باســـتانی را دید.
عاشـــقان طبیعت در این منطقه احســـاس راحتی خواهنـــد کرد و از 
گشـــت وگذار در مناظر چشم نواز، پارک ها و روســـتاهای آن لذت خواهند 
بـــرد. یکی از جذابیت های این منطقه، تله کابین جبل ســـودا اســـت که از 

بلندتریـــن قله عربســـتان با ارتفاع تقریبی ســـه هزار متر از ســـطح دریا می گذرد. کوه های عســـیر به لطف آب وهـــوای معتدل و 
بارندگی های نســـبی، پوشـــش گیاهی متنوعی دارند و میزبان بســـیاری از گونه های گیاهی و جانوری بومی هســـتند.

وادی دانا، اردن
تصاویـــر وادی دانـــا عاقه مندان به گردشـــگری را به یـــاد پترا )منطقه 
صخـــره ای معروف تر اردن( یـــا گرند کانیـــون آمریکا می انـــدازد. وادی دانا 
بـــا صخره های ســـرخ رنگ، صخره هـــای دراماتیک و حیـــات وحش غنی، 
مقصـــدی بی نظیـــر بـــرای دوســـتداران طبیعت اســـت. ایـــن منطقه در 
»منطقه محافظت شـــده زیســـت کره دانا« که بزرگترین ذخیره گاه طبیعی 
اردن اســـت، واقع شـــده اســـت و مســـیرهای پیاده روی شـــگفت انگیز، 
چشـــم اندازهای دره و فرصت آشـــنایی بـــا فرهنگ بادیه نشـــینان را فراهم 

می کنــــد.

كـدام جاذبه های گردشگری را بايد قبل از مرگ ديد؟
 وادی دانـــا زیســـتگاه گونه های نادری از گیاهان و جانوران اســـت و به همین دلیل اهمیت زیســـت محیطی بالایی دارد. این 

منطقه برای کوهنوردی، عکاســـی طبیعت و تجربه آرامش و ســـکوت، بســـیار مناسب است.

خور العدید، قطر
ســـازمان گردشـــگری قطر، خور العدید را یکی از نادرترین مکان های 
زمیـــن می داند؛ جایی که دو چشـــم انداز متفاوت، یعنی تپه های شـــنی 
طایـــی و آب های ســـاحلی به زیبایـــی کنار هم قـــرار گرفته اند. برخاف 
ســـواحل معمولی، در خور العدید تپه های شـــنی مرتفع درســـت کنار 

آب های کم عمـــق و زلال قرار دارند.
ایـــن منطقـــه منحصربه فرد توســـط یونســـکو به عنـــوان ذخیره گاه 
طبیعی به رســـمیت شـــناخته شـــده که نشـــان دهنده اهمیـــت و نادر 
بودن آن اســـت. خور العدید دارای تنوع زیســـتی غنی شـــامل پرندگان 
مهاجـــر، حیـــات دریایـــی و جانـــوران بیابانـــی اســـت و بازدیدکنندگان 
می تواننـــد این شـــاهکار دیدنی دســـت نخورده را در آرامـــش و خلوتی 

کنند. تجربـــه  بی نظیر 

جزیره صیر بنی یاس، امارات متحده عربی
جزیـــره صیر بنی یاس در امـــارات متحده عربی، تجربه ای شـــبیه 
ســـفر به ســـرنگتی آفریقـــا را ارائه می دهـــد. این جزیـــره در ابوظبی 
میزبان یک ذخیره گاه حیات وحش با ســـبک آفریقایی اســـت که در 
تورهای ســـافاری آن، زرافه ها، غزال ها و کفتارها در زیستگاه طبیعی 
خود قابل مشـــاهده هســـتند. این منطقه بهشـــتی برای دوستداران 
طبیعـــت و عاقه منـــدان به حیات وحش به شـــمار مـــی رود. عاوه 
بر ایـــن، امکانـــات اقامتـــی لوکس، مســـیرهای دوچرخه ســـواری و 
اسب ســـواری در جزیره فراهم شـــده اســـت و یکی از بهترین مقاصد 

اکوتوریســـم در امارات محســـوب می شود.

مقاصد فـراموش نشدنی در خاورمیانه
خاورمیانـــه مجموعـــه ای از مناظر طبیعی بکـــر و جاذبه های شـــگفت انگیز را در خـــود جای داده 

اســـت که هر گردشـــگری را مجـــذوب می کنـــد. خاورمیانه با تاریـــخ کهن و فرهنگ غنـــی، همواره 

به عنوان مقصدی جذاب برای گردشـــگران و عاقه مندان به ســـفر شناخته شـــده است. زیبایی های 

ایـــن منطقه محدود بـــه آثار تاریخی و شـــهرهای پرزرق وبرق نیســـت، بلکه در نقـــاط مختلف این 

ســـرزمین، مکان هایی کمتر شناخته شـــده وجود دارند که با مناظر طبیعی خیره کننـــده، آب وهوای 

متنـــوع و تجربه های منحصربه فرد، چشـــم انداز تـــازه ای از خاورمیانـــه را به نمایـــش می گذارند. در 

ادامـــه مکان هـــای فوق العـــاده ای در خاورمیانه معرفی می شـــود کـــه هر یـــک می توانند مقصدی 

رویایی برای ســـفرهای آینده باشند.

مزرعه گردشگری »ســـبزینه« در شهرســـتان »آزادشهر« با  
تبدیل کشـــاورزی به یک تجربه گردشـــگری، نقش مهمی در 
تقویـــت اقتصاد محلی ایفا کرده اســـت. ایـــن مجموعه که 
فعالیت خود را ســـه ســـال پیش با کشـــت »اسطوخودوس« 
آغـــاز کـــرده، هـــر ســـال از اردیبهشـــت تـــا خـــرداد پذیرای 
گردشـــگران زیادی از سراسر کشور اســـت. مزرعه گردشگری 
»ســـبزینه« با ایجاد اشـــتغال مســـتقیم و غیرمســـتقیم برای 

حـــدود ۲۵۵ نفـــر، امکانـــات متنوعـــی از جملـــه اقامتگاه، 
اســـتخر پـــرورش ماهـــی، گلخانـــه، بازارچه صنایع دســـتی و 
فـــروش گیاهان دارویی را بـــه بازدیدکننـــدگان ارائه می دهد. 
درآمد خالص ســـالانه آن از کشـــت »اســـطوخودوس« حدود 
۴۵۰ میلیون تومـــان تخمین زده شـــده و برنامه هایی مانند 
برگزاری جشـــنواره ملی »اســـطوخودوس« و توسعه »زنجیره 
ارزش« در نظـــر گرفتـــه شـــده اســـت. با ترکیب کشـــاورزی، 
گردشـــگری و خاقیت صنعتی، مزرعه »سبزینه« به نمونه ای 

موفق از توســـعه پایدار تبدیل شـــده اســـت.

مزرعه گردشگری »سبزینه«

مدیـــرکل میراث فرهنگی، گردشـــگری 
و صنایـــع دســـتی اســـتان اردبیـــل گفت: 
فعالیت مجدد مرکز آبدرمانی قوتورســـویی 
مشگین شـــهر منـــوط بـــه تخصیـــص آب 
مورد نیاز از چشـــمه آن اســـت و شـــرکت 
آب منطقـــه ای اســـتان باید در ایـــن مورد 

همـــکاری کند.
حسن محمدی ادیب در بازدید از مرکز 
آبدرمانی قوتورســـویی مشگین  شهر اظهار 
کـــرد: این مرکز پس از ســـال ها فعالیت به 
دلیل مشـــکاتی به ویژه در زمینه تخصیص 
آب در حالـــت رکود قرار گرفته و تخصیص 
آب مـــورد نیـــاز آن مهم تریـــن مشـــکل 
سرمایه گذار مربوطه اســـت. وی ادامه داد: 
با همکاری شـــرکت آب منطقه ای اســـتان 
اردبیـــل موضوع اختصاص حقابـــه به این 
مرکـــز آبدرمانی را پیگیری کرده و مســـائل 
و مشـــکات این منطقه گردشـــگرپذیر از 
جمله آســـفالت جاده دسترســـی و ســـایر 
زیرســـاخت های مـــورد نیاز را نیز بررســـی و 

پیگیـــری می کنیم.
 مدیرکل میراث  فرهنگی، گردشـــگری 
و صنایع  دســـتی اســـتان اردبیل در سفر به 
شهرســـتان مشگین شـــهر از قلعه تاریخی 
قهقهـــه و پـــروژه موزه باستان شناســـی نیز 
بازدیـــد کـــرد و در جریـــان آخرین شـــرایط 

و میـــزان بازدیـــد گردشـــگران از آنهـــا قرار 
گرفـــت. چشـــمه قوتورســـویی یکـــی از 
مشـــهورترین چشـــمه های اســـتان اردبیل 
واقع در شهرســـتان مشگین شـــهر و دامنه 
سرسبز سبان اســـت که در ۲۵ کیلومتری 
جنوب لاهـــرود و ۴۸ کیلومتـــری جنوب 

شده اســـت. واقع  مشگین شـــهر 
گفتـــه می شـــود آب قوتورســـویی در 
ردیف آب های معدنی ســـولفاته کلیسیک 
ســـدیک و گوگرد خیلی گرم اســـت و آثار 
اســـید ســـولفوریک آزاد را دارد و بـــه علت 
داشـــتن گوگـــرد خالص خاصیـــت درمانی 
ویـــژه ای برای از بین بـــردن امراض مختلف 

پوســـتی دارد. دمای چشـــمه آن ۴۲ درجه 
ســـانتی گراد و دبـــی آن ۱۳ لیتـــر در ثانیـــه 
اســـت و بـــه علـــت گوگـــرد زیـــاد در آب 
قوتورسویی، توصیه می شـــود از استنشاق 

مســـتقیم گاز آن خودداری شـــود.
بـــالای  بســـیار  شـــهرت  علـــت  بـــه 
قوتورســـویی در درمـــان برخی امـــراض، از 
ســـال های بســـیار دور این آبگرم در فصول 
مختلـــف ســـال به ویـــژه تابســـتان میزبان 
عاقه منـــدان زیادی از سراســـر ایران و حتی 
جهان می باشد و دارای مکــــان های سرسبز 
و شــــیروان دره و و کوه »جنوارداغی« نیــــز 

اســـت.

فعالیت دوباره آبدرمانی »قوتورسویی«
 مشگین  شهر در گـرو اختـصاص حقابه اسـت

روســـتای دمیرچـــی از توابـــع بخـــش 
مهربـــان بعنوان پایلـــوت روســـتای هدف 
گردشـــگری و بافت با ارزش در شهرســـتان 
انتخاب گردیـــد.  به گفته مهنـــدس هادی 
رحیمی مدیر بنیاد مســـکن انقاب اسامی 
شهرســـتان ســـراب از ۳۳ روســـتای بخش 

مهربـــان در ۱۸ روســـتا طـــرح هـــادی اجرا 
گردید و از  ۱۵ روســـتای باقیمانده در برخی 
روســـتاها طرح هـــادی مراحـــل بازنگری و  
تصویب خـــود را طی می کند که روســــتای 
دمیرچی یکی از آنهاســـــت. مدیر اداره بنیاد 
مســـکن انقاب اسامی شهرســـتان سراب 
بـــا اشـــاره بـــه پتانســـیل ها، ظرفیت هـــا و 
مولفه  هـــای روســـتای زیبـــا دمیرچـــی که 

قابلیـــت تبدیل شـــدن به یـــک مرکز مهم 
گردشـــگری و تروریستی در شهرستان سراب 
و حتی اســـتان آذربایجانشـــرقی را داراســـت 
افـــزود: اعتبـــارات لازم برای بهســـازی معابر 
در اجـــرای طـــرح هادی پیش بینی شـــده و 
امیدواریم که بازنگری طرح هادی روســـتای 

دمیرچـــی هـــر چه زودتـــر نهایی شـــود که 
ایـــن موضـــوع مـــورد تاکیـــد فرمانـــدار و 
نماینده ســـراب در مجلس شـــورای اسامي 
و بخشـــدار منطقـــه مهربان اســـت و دکتر 
جهانی فرماندار شهرســـتان سراب و مهندس 
علیرضـــا ابراهیمی بخشـــدار منطقه مهربان 
برگزاری جلســـات بازنگری طـــرح هادی این 
روســـتا را پیگیری نمـــوده و از اتفاقات قابل 

ذکر حضور شـــخص دکتر جهانـــی فرماندار 
شهرســـتان ســـراب و مهنـــدس ابراهیمـــی 
بخشـــدار منطقه مهربان در جلسات است. 
مهنـــدس رحیمـــی بـــه ضـــرورت افزایش 
محـــدوده روســـتای دمیرچی اشـــاره نموده 
و افزود: وقتی ســـخن از انتخاب روســـتای 
دمیرچـــی بعنـــوان پایلوت روســـتای هدف 
گردشـــگری و بافـــت بـــاارزش در ســـطح 
شهرســـتان ســـراب اســـت بایـــد افزایـــش 
محدوده روستا نیز دز اولویت کــــار باشـــــد.
مدیـــر بنیاد مســـکن انقاب اســـامی 
شهرســـتان ســـراب همکاری اهالی روستای 
دمیرچی را یک ضرورت اساسی در موفقیت 
اجرای طـــرح هادی این روســـتا عنوان کرد 
چـــون قرار گرفتن بعنوان پایلوت روســـتای 
هدف گردشـــگری و بافت با ارزش در سطح 
شهرســـتان باعث برخی محدودیت ها و در 
کنار آن انتظارات می شـــود تســـریع کرد ما 
پای کار هستیم و لازمه موفقیت مجموعه 
دســـتگاه های حکومتـــی و حاکمیتی در هر 
زمینه ای در میدان بودن مردم اســـت و اگر 
مردم در کنار مســـئولان و در کنار مسئولان 
نیـــز در کنـــار مردم باشـــند ســـخت ترین 
مســـائل و مشـــکات نیز براحتی قابل حل 

می باشــد. شــدن 

انتخاب روستای دمیرچی بعنوان پایلوت روستای هدف گردشگری 
و بافت باارزش در شهرستان سراب

بـــا نزدیک شـــدن به فصل تابســـتان و 
آغاز ســـفرهای تابســـتانه ممکن است برای 
بسیاری از مســـافران این سوال مطرح شود 
که میـــزان بار در هر پرواز چگونه محاســـبه 
می شـــود و چـــه پارامترهایـــی در تعیین بار 

موثــر اســت؟
میـــزان بـــار مجاز هـــر مســـافر در پرواز 
بر اســـاس چنـــد عامـــل اصلی مشـــخص 
می شـــود که ممکن اســـت بســـته به نوع 
پـــرواز، کاس پـــروازی و ایرلایـــن متفاوت 
باشـــد و گفته می شـــود که هـــر چه کاس 
پـــرواز بالاتـــر باشـــد، میـــزان بار مجـــاز نیز 
بیشـــتر اســـــت. بر اســـاس اطاعیه ای که 
ســـازمان هواپیمایی کشـــوری اخیـــرا اعام 
کرده، ســـقف مجاز بار همـــراه در پروازهای 
داخلـــی بـــرای مســـافران کاس اکونومـــی 
معمـــولاً ۲۰ تـــا۳۰ کیلوگرم و بـــرای کاس 
بیزینـــس ۳۰ تـــا ۳۵ کیلوگرم اســـت. البته 
برخی ایرلاین هـــا، در کاس بیزینس، امکان 
حمـــل بار تا ۴۵ کیلوگـــرم را فراهم کرده اند. 
عـــاوه بر بار اصلی، مســـافران می توانند یک 
کیف دســـتی با وزن تقریبـــی پنج تا هفت 

کیلوگـــرم را نیز به داخـــل کابین حمل کنند 
که در هر شـــرکت هواپیمایی دستورالعمل 
خـــود را در فصل های ســـال اطاع رســـانی 

می کنــــد.
آن طور که گفته می شـــود در پروازهای 
بین المللـــی، محدودیت های بار بر اســـاس 
ایرلایـــن و کاس پـــروازی متفاوت اســـت. 
بدیـــن صـــورت کـــه در برخی شـــرکت های 
اکونومـــی  هواپیمایـــی، مســـافران کاس 
مجاز بـــه حمـــل ۳۰ کیلوگرم بار هســـتند. 
ایـــن میزان بـــرای کاس بیزینس بـــه ۴۰ و 
در فرســـت کاس تا ۵۰ کیلوگـــرم افزایش 
می یابد. وزن کیف دســـتی در ایـــن پروازها 
نیـــز ممکن اســـت تـــا ۱۵ کیلوگـــرم مجاز 

باشـــد.

نـــرخ اضافـــه بـــار چگونـــه محاســـبه 
می شـــــود؟

نـــرخ اضافه بار یا هزینـــه ای که باید برای 
وزن بیـــش از حـــد مجاز چمـــدان پرداخت 
کنید نیز بســـته بـــه ایرلاین، مســـیر پرواز، 
کاس پـــروازی و اضافه وزن متفاوت اســـت.

هزینـــه اضافه  بـــار معمولاً بیـــن یک تا 
دو درصد از بهای بلیـــت به ازای هر کیلوگرم 
محاســـبه می شـــود که بســـته بـــه ایرلاین 
و مقصـــد متغیـــر اســـت. برای پیشـــگیری 
از هزینه هـــای اضافـــی، توصیـــه می شـــود 
مســـافران پیـــش از عزیمـــت به فـــرودگاه، 
وزن چمدان های خود را بررســـی کرده و در 
صورت نیاز، از خدمات ارســـال بار به صورت 

جداگانه )فریـــت بار( اســـتفاده کنند.

اگر بار مســـافران در پرواز گم شـــد یا 
آســـیب دید چه کنند؟

ســـازمان هواپیمایی کشوری همچنین 
بـــه مســـافران توصیه کـــرده اســـت که در 
صورت مفقودی یا خســـارت به بار بافاصله 
پس از رســـیدن بـــه مقصد، موضـــوع را به 
شـــرکت هواپیمایـــی گـــزارش داده و فـــرم 
مربوطـــه را تکمیل کنند. بر اســـاس قوانین 
موجود، شـــرکت ها موظفند در اسرع وقت 
به پیگیـــری موضوع پرداختـــه و در صورت 
عـــدم یافتن بار یا تأیید خســـارت، نســـبت 

بـــه پرداخت غرامت اقـــدام کنند.

بار مجاز در پروازها چقدر است؟

گردشگریگردشگری
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی

حقوقی   

چگونه گرفتـار کلاهبـرداری پانزی 
یا هـرمی نشویم؟

اخبار 

قربانیان خاموش سیگار هنوز متولد نشده اند 

یعقـــوب وحید کیـــا از خدمات رســـانی رایگان 
مترو در روز شـــنبه ۲۴ خردادماه به مناســـبت عید 
بـــزرگ ولایـــت و امامـــت بـــرای تســـهیل در تردد 
شهروندان در حضور مراسم بزرگ عید سعید غدیر 
خم خبر داد.مدیر عامل ســـازمان حمل و نقل ریلی 
از فضاســـازی مناســـب با عید غدیر خم در ایستگاه 
ها و داخـــل قطارها خبر داد و گفـــت همکاران ما 
با برگـــزاری غرفه های فرهنگـــی در محوطه میدان 
ســـاعت در تاش هستند تا ضمن بزرگداشت این 

عید بزرگ لحظات مفرحی را برای شـــهروندان مهیا 
سازند. گفتنی است شنبه ۲۴ خرداد ۱۴۰۴ خدمات 
مترو در مســـیر خط یک حد فاصل ایســـتگاه ائل 
گولی تا ایســـتگاه نـــور لاله از صبح ســـاعت ۰۷:۳۰ 
صبح تا ۲۱:۰۰ شـــب به صـــورت رایگان ارائه خواهد 
شـــد. همچنین به مناســـبت عید بزرگ غدیرخم، 
خدمات دهی اتوبوس های مســـیر )B.R.T( در روز 
شـــنبه ۲۴ خرداد مـــاه رایگان خواهـــد بود. محمد 
حســـین زاده مدیرعامل این سازمان ضمن تبریک 

پیشـــآپیش فرارسیدن عید ســـعید غدیرخم  
بـــا اعام این خبـــر گفت: پیـــرو مجوزهای 

حاصله و دستور شـــهردار کانشهر تبریز، 
بمناســـبت  فرا رســـیدن عید ســـعید 

غدیرخـــم،  خدمـــــات اتوبوس های 
روز  در   )B.R.T( تنـــدرو  مســـیر 

شـــنبه ۲۴ خردادماه، مصادف با 
عید ســـعید غدیر خم، رایگان 

خواهــد بـــود.

خدمات رایگان مترو و اتوبوس های مسیر تندرو )B.R.T( در عید بزرگ غدیرخم

رونمایی از تابلوفرش نفیس »کعبه عظیم« در تبریز؛ 
جلوه ای هنرمندانه از درب خانه خدا

همزمان با ایام مناســـک واجب حج 
تمتـــع، از یک قطعه قالی نفیس در قالب 
تابلوفرش »کعبه عظیـــم« در بازار تاریخی 
تبریـــز رونمایـــی شـــد. ایـــن اثـــر هنری 
منحصـــر به فـــرد کـــه در گالـــری »هدائی 
باســـمنجی« در تیمچه قندفروشان بازار 
تبریـــز بـــه نمایـــش گذاشـــته شـــده، با 
ظرافـــت و مهارت مثال زدنـــی هنرمندان 

تبریزی بافته شـــده اســـت.
تابلو فرش یادشـــده با ابعـــاد ۵۵/۱ 
متـــر عـــرض و ۵۵/۲ متر طـــول، دارای 
رج شـــمار ۵۰ بـــوده و با اســـتفاده از چله 
ابریشـــمی و نخ ابریشـــم اصل کاشان در 
طی ۸ مـــاه بافته شـــده اســـت. این اثر 
هنرمندانه شـــامل بیـــش از یک میلیون 
و ۸۵۰ هـــزار گـــره دقیـــق اســـت که آن 
را بـــه یکـــی از نمونه های شـــاخص هنر 
قالیبافـــی تبریـــز تبدیـــل کرده اســـت. 
یکـــی از جلوه های ویژه ایـــن تابلوفرش، 

شباهت ســـازی کامـــل و هنرمندانه درب 
خانـــه خـــدا بـــه صـــورت برجســـته و با 
رنگ هـــای اصلی اســـت. همچنیـــن، در 
حاشـــیه این قالی نفیس، اســـمای جاله 
و در متـــن آن آیاتی از قـــرآن کریم بافته 

شـــده اند که جلوه ای معنـــوی و روحانی 
به آن بخشـــیده است. تولید قالیچه های 
نفیـــس بـــا مضامیـــن قرآنی و اســـامی 
از جملـــه در مناســـبت هایی چـــون عید 
قربـــان، فطر، غدیر و نیـــز آیات معروفی 
چـــون وان یـــکاد، همـــواره مـــورد توجه 

بافنـــدگان تبریزی بوده اســـت.
تابلـــو فرش هـــای دینـــی و مذهبی 
تبریـــز به عنـــوان آثـــار هنـــری فاخـــر، 
جایـــگاه خاصی در موسســـات مذهبی، 
اتاق هـــای تشـــریفات دیپلماتیک و حتی 
در عبادتگاه هـــای گوناگون از مســـاجد و 
کلیساها تا کنیســـه ها یافته اند. این آثار 
نه تنهـــا زینت بخـــش خانه ها هســـتند، 
بلکـــه بـــه عنـــوان دریچـــه ای معنـــوی 
به مفاهیـــم ایمـــان و زیبایی شـــناخته 
می شـــوند و در انتقـــال مفاهیـــم دینی 
به نســـل جدید نیـــز نقش موثـــری ایفا 

می کننـــد.

طرح هـــای پانزی و هرمی با اســـتفاده از طمـــع و ناآگاهی افراد، ســـالانه میلیارد ها تومان 
از دارایـــی مردم را به ســـرقت می برند. تنهـــا راه مقابله با این نـــوع کاهبرداری ها، آگاهی، 
تحقیق و پرهیز از ســـرمایه گذاری های پرزرق وبرق و غیرشـــفاف است. احتمالا شما نیز از 
افرادی هســـتید کـــه نام کاهبرداری پانـــزی و هرمی، را در خبر ها شـــنیده اید و یا حتی در 
معـــرض آن قرار گرفته اید. اگـــر می خواهید از اموال خود در برابـــر این نوع کاهبرداری ها 
محافظـــت کنید و در دام این شـــیادان نیافتید، بهتر اســـت با نحوه ارتـــکاب این جرم و 

روش های تشـــخیص آن آشنا شوید.
هر زمان در مقابل ســـرمایه گذاری به شـــما قول ســـود های نجومی و تضمینی داده شد، 
به احتمـــال زیاد در معرض یک کاهبـــرداری پانزی قرار دارید که امـــکان دارد کاه بزرگی 
بر ســـر شـــما برود و پولی که ســـال ها برای پس انداز آن ســـخت کار کرده اید، از دســـت 
برود. امروزه طرح های پانزی و هرمی در نتیجه گســـترش اینترنت و رســـانه های اجتماعی 
محبوبیت بیشـــتری پیدا کرده اند و هر کســـی که به دنبال راه های ســـرمایه گذاری سودآور 

باشد، تقریباً به طور قطع هر از گاهی با آن مواجه شـــــده اســــــت.
طـــرح پانـــزی، ترفندی برای کاهبرداری اســـت کـــه در آن یک کاهبردار یـــا همان طراح 
پانـــزی، به افراد نـــاآگاه وعده می دهد کـــه اگر پول های خـــود را در اختیـــار او قرار دهند، 
بـــا آن پول هـــا کار خواهد کرد و ســـود های نجومی و تضمینی به ســـرمایه گذاران خواهد 
داد. در ابتـــدا برای جلب اعتماد بیشـــتر، از پول افراد جدید، ســـود افـــراد قدیمی پرداخت 

می شود تا ســـرمایه گذاران بیشـــتری جذب سیستم شوند.
امـــا طرح هرمی، مدلی اســـت که کاهبـــردار به افراد وعـــده می دهد در صـــورت آوردن 
عضو جدید به سیســـتم و ســـرمایه گذاری او، ســـود های نجومی دریافـــت خواهند کرد. 
یـــک طـــرح هرمـــی می تواند شـــامل یک ســـری کالا یا خدمات باشـــد که باید توســـط 
عضـــو جدید خریداری شـــود تا ســـود به نفـــر بالایی تعلق گیـــرد.  در نهایـــت هم طراح 
پانـــزی و رئـــوس هرم در اکثـــر مواقع با پول بـــادآورده ای که جمع کردنـــد، فرار می کنند و 
تنهـــا تعـــداد زیادی بازنده، باقـــی می مانند. هرچند هـــر دو طرح پانزی و هرمـــی، با وعده 
ســـود های کان از قربانیان خود سوءاســـتفاده می کننـــد و برای بقای خـــود باید اعضای 
جدیـــدی را جـــذب کنند، اما تفاوت هایـــی نیز دارند کـــه در ادامه گزارش بیان می شـــود. 
خوشـــبختانه تشـــخیص طرح پانزی و هرمی کار سختی نیســـت و با اطاع از نشانه های 

آن می توان به ســـرعت آن را تشـــخیص داد. 

کاهبرداری پانزی چیست؟
طرح پانزی )Ponzi scheme( یک نوع کاهبرداری اســـت که ســـرمایه گذاران ناآگاه را 
با وعده ســـود های تضمین شـــده و فریبنده هدف قرار می دهد. نام پانـــزی برگرفته از نام 
چارلز پانزی )Charles Ponzi( اســـت که یکی از شـــناخته شده ترین کاهبرداران تاریخ 
جهـــان بـــود. چارلز پانزی ابداع کننده طرح پانزی اســـت. در ایـــن روش کاهبرداری مالی، 

ســـود ســـرمایه گذاران اولیه از پول ســـرمایه گذاران جدید پرداخت می شود.
اســـتراتژی پانـــزی این بـــود که هـــم از ســـرمایه ســـرمایه گذاران قبلی و هم از ســـرمایه 
ســـرمایه گذاران جدید برای پرداخت درآمد ســـرمایه گذاران اولیه اســـتفاده کنـــد. در واقع 
پانزی هیچ فعالیت تجاری نداشـــت و ســـود ســـرمایه گذاران اولیه را از پول سرمایه گذاران 
جدیـــد پرداخت می کرد. او به ســـرمایه گذاران قـــول داد که در ۹۰ روز، ۵۰ درصد ســـود و 
یـــا در ۴۵ روز ۱۰۰ درصد ســـود دریافت کنند. ایـــن وعده های دروغ توجه افـــراد زیادی را 
جلـــب کـــرد. زمانی که چارلز پانزی طرح اصلـــی خود را در دهه ۱۹۲۰ خلق کرد، توانســـت 
بیش از ۲۰ میلیون دلار از ســـرمایه ســـرمایه گذاران را به ســـرقت ببرد و در نهایت پانزی به 
جـــرم کاهبـــرداری محکوم به زندان شـــد. به همین جهت بـــه این نـــوع از کاهبرداری 

مالـــی، کاهبرداری پانزی گفته می شـــود.
کاهبـــرداری پانـــزی زمانی اتفاق می افتد که یک کاهبـــردار یا طراح پانزی، افـــراد ناآگاه را 
متقاعـــد می کنـــد که اگر پول خـــود را به او بدهند، تا بـــا آن پول کار کنـــد و در برابر پول 
به آنها ســـود هنگفت و تضمینی بدهد. اما واقعیت این اســـت که ســـود سرمایه گذاران 
قدیمـــی بـــا پول ســـرمایه گذاران جدید جبـــران می شـــود. در واقع این ترفنـــد، یک بازی 
پول اســـت. در ترفنـــد پانزی، طراح برای جلـــب اعتماد قربانیان، مرتبا به ســـرمایه گذاران، 
وعده هـــای غیرمعقول و فریبنده ارائه می دهـــد. اما زمانی که قربانی جدیـــدی برای آوردن 
پول وجود نداشـــته باشـــد، طرح دیگر اشـــباع شـــده و به دلیل عدم وجود سرمایه گذار 
جدید شکســـت می خـــورد و معمـــولاً در این شـــرایط کاهبـــردار با مقدار زیـــادی پول 

متواری می شـــود.

شیوه کار کاهبرداران در طرح پانزی
هرچند به طـــور کلی تمام کاهبرداری هـــای پانزی، از یک الگوی مشـــابه پیروی می کنند، 
امـــا ممکن اســـت شـــکل و ظاهر هر کاهبـــرداری متفاوت باشـــد. چرخـــه اصلی تمام 

طرح هـــای پانـــزی در این چند مرحله ســـاده خاصه می شـــود:
۱( تبلیغات فریبنده

ابتدا، تعداد محدودی از افراد توســـط تبلیغات فریبنده )معمولاً در اینترنت یا شـــبکه های 
اجتماعی( به ســـمت طرح پانزی جذب می شوند.

۲( جذب سرمایه گذار
ایـــن افراد مبلـــغ ناچیزی را واریز می کنند و بعد از دریافت ســـود، عاوه بر ســـرمایه گذاری 
بیشـــتر افراد دیگـــری را نیز به عضویـــت در این طرح تشـــویق می کنند. این ســـود برای 
جلـــب اعتماد ســـرمایه گذار و جذب پـــول اضافی به طـــور منظم واریز می شـــود. اما این 
ســـود یـــا حاصل پول ســـرمایه گذاران جدید اســـت و یا ســـرمایه گذاری اولیـــه طراح در 

ابتدای پروژه اســـت.
۳( افزایش ورودی سرمایه

زمانی کـــه اعتماد عمومی ایجاد شـــد، هجم عظیم پول نقد به سیســـتم وارد می شـــود. 
ســـرمایه گـــذاران قدیمی نیز پول بیشـــتری وارد می کننـــد و حتی ممکن اســـت اقوام و 
آشـــنایان خـــود را هـــم به این طرح دعـــوت کنند. در ایـــن مرحله، حتی طمـــع برخی از 
ســـرمایه گذاران آنهـــا را بـــه گرفتن وام های کان یـــا قرض گرفتن پـــول و یا حتی فروش 

خانه یا ماشـــین برای ســـرمایه گذاری بیشتر ســـوق می دهد.
۴( شکست طرح

مراحـــل ۱ تـــا ۳ چندین بار انجام می شـــود تا زمانـــی که دیگر ســـرمایه گذار جدیدی پیدا 
نشـــود یا مقدار قابل توجهی پول جمع شـــود. پـــس از آن، طراح بـــا پول هایی که جمع 

کرده فـــرار می کند.
از آنجاکه تبلیغات و دریافت پول از طریق اینترنت و فضای مجازی بســـیار راحت تر اســـت 
و همچنیـــن این امـــکان را فراهم می کند که کاهبـــرداران به صورت ناشـــناس فعالیت 
کنند، رشـــد اینترنت و شـــبکه های اجتماعی به گســـترش طرح های پانـــزی کمک کرده 
اســـت. اســـتفاده از ارز های دیجیتال بـــا ویژگی های منحصر به فرد خـــود، کار کاهبرداران 

پانـــزی و هرمی را به میزان قابل توجهی آســـان کرده اســـت.
ادامه دارد...

دهکده توریستی دند، 
میزبان نمایشگاه 
صنایع دستی و 
غذاهای سنتی 

آذربایجان 

ســـرمایه گذار و بهـــره  بـــردار دهکده 
توریســـتی دند تبریز از برگزاری نمایشگاه 
صنایع دســـتی و غذاهای سنتی آذربایجان 
همزمـــان بـــا برگـــزاری همایـــش ملـــی 
محوریـــت  بـــا  روســـتایی  گردشـــگری 

روســـتای جهانـــی کندوان خبـــر داد.
علی کامران با اعـــام این خبر افزود: 
روســـتای گردشـــگری دند تبریز به عنوان 
یـــک مرکـــز منحصربفـــرد بوم گـــردی و 
تجربه زندگی روســـتایی، میزبان مهمانان 
همایـــش ملی گردشـــگری روســـتایی با 
محوریت روستای جهانی گردشگری دند 
خبر داد و افزود: همزمـــان با این رویداد 
نمایشـــگاه صنایـــع دســـتی و غذاهـــای 
ســـنتی آذربایجان به مدت یک هفته در 
روستای توریســـتی دند واقع در ارتفاعات 

عینالـــی تبریز برگزار خواهد شـــد.
وی افـــزود: مـــا در ایـــن نمایشـــگاه 
به مدت یـــک هفته میزبـــان هنرمندان 
عزیز آذربایجان و مردم هنردوســـت مان 
خواهیم بود و به منظور تســـهیل رفت و 
آمد بازدیدکننـــدگان، از محل پارک پیوند 
و پـــارک کوهســـتانی عینالـــی ون هایی 
بـــرای جابجایی مردم عزیـــز در نظر گرفته 

است.  شده 
گفتنی اســـت، روســـتای توریســـتی 
دنـــد تبریـــز واقـــع در ارتفاعـــات منطقه 
گردشـــگری عینالـــی تبریـــز یـــک امکان 
خـــاص جدید برای توســـعه گردشـــگری 
روستایی در تبریز اســـت که عاقمندان 
می تواننـــد در نزدیک تریـــن نقطـــه بـــه 
کان شـــهر تبریـــز، زندگـــی روســـتایی را 

تجربـــه و لمـــس کنند.

مبـلمان شهری 
محـدوده مرکـزی 
تبریز ایمن سازی 

می شـود

شـــهردار منطقه ۸ تبریز در جلســـه 
مدیریـــت بحـــران منطقـــه ۸، از آغـــاز 
ایمن ســـازی مبلمان شـــهری و امکانات 
شهری محدوده مرکزی شـــهر در راستای 
افزایش امنیت شـــهروندان خبـــر داد. در 
این جلسه که با حضــــور شهردار منطقه 
۸، معاونیـــن و مدیران منطقـــه ۸ برگزار 
شـــد، پیرامـــون ایمـــن ســـازی امکانات 
شـــهری و مبلمان شهری محدوده مرکزی 

شـــهر تبادل نظـــر کردند.
حسین منیری فر شـــهردار منطقه ۸  
در این جلســـه گفت: طبق بررســـی های 
انجـــام یافتـــه، وضعیـــت ایمنـــی برخی 
تجهیـــزات شـــهری منطقه ۸، مناســـب 
نبوده و نیازمند نوســـازی و مقاوم ســـازی 
هســـتند که باید در حداقل زمان ممکن 
اجرایی شود. شـــهردار منطقه ۸ در پایان 
بر لـــزوم همکاری معاونتهـــا و واحدهای 
دخیل، خواســـت تا همـــکاری تنگاتنگی 
با یکدیگر داشـــته باشـــند تـــا امکانات و 
اماکـــن نا ایمن منطقـــه ۸را طی روزهای 

مهدیه صباغ کارآتی ایمن ســــازی کنیم.
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چمنـــی بـــا انتقـــاد از بی توجهـــی بـــه 
ایـــن هنـــر اصیل ایرانـــی گفت: بـــا وجود 
تمام این ارزش ها، متأســـفانه مســـئولان 
بـــه این هنر بـــاارزش توجه کافـــی ندارند. 
ایـــن بی توجهـــی موجـــب کاهـــش رونق 
فرش بافـــی نـــه تنهـــا در اســـتان، بلکه در 
ســـطح کشور شده اســـت. وی تأکید کرد: 
فرش دســـتباف تنها شـــغلی اســـت که نه 
تنها بـــه محیط زیســـت آســـیب نمی زند 
و هزینـــه ای بـــرای شـــهرداری نـــدارد، بلکه 
موجب تحکیم بنیان خانواده ها می شـــود؛ 
زیـــرا اغلـــب خانواده ها به صـــورت جمعی 
در منـــازل خود بـــه تولیـــد آن می پردازند. 
عضو شـــورای اسامی شـــهر تبریز با اشاره 
به مشـــکات بیمـــه ای قالیبافـــان تصریح 

کرد: امیدوارم به مناســـبت روز ملی فرش 
دســـتباف، بیمه قالیبافـــی به صورت کامل 
شـــامل تمام فعالان این حوزه شـــود. در 
حـــال حاضر تنها حـــدود ۲۲۰ هزار خانواده 
قالیبـــاف بیمه هســـتند، در حالـــی که این 

عدد باید بســـیار بیشتر باشــــــد.
وی ادامه داد: عاوه بر بیمه، مشـــکل 
بزرگ دیگر این صنعت، عدم دسترســـی به 
تسهیات بانکی اســـت. فعالان فرش بافی 
از دریافـــت حتی مبالغ انـــدک وام محروم 
هســـتند، در حالی که ایـــن وام ها می تواند 
در ادامه فعالیت آن ها بســـیار مؤثر باشـــد. 
این عضو شـــورا همچنین پیشـــنهادهایی 
بـــرای حمایت نمادیـــن و معنـــوی از این 
صنعـــت ارائـــه داد و بیان کرد: لازم اســـت 

یکی از میادین یا خیابان های اصلی شـــهر 
تبریز بـــه نام ›فـــرش دســـتباف‹ نام گذاری 
شـــود. همچنیـــن در ورودی های شـــهر، 
المان هـــای مربـــوط به فرش نصب شـــود 
تا جایـــگاه فرهنگی آن بـــه بازدیدکنندگان 

یـــادآوری شـــود.
وی در پایـــان گفت: به مناســـبت روز 
ملی فـــرش دســـتباف، پیشـــنهاد می کنم 
از چنـــد نفـــر از هنرمنـــدان برجســـته این 
حوزه تجلیل شـــود. همچنین شـــهرداری 
می توانـــد در صدور پروانه برای فرشـــبافان 
تخفیف هایـــی ارائـــه دهـــد. حداقـــل ۱۰۰ 
میلیـــون تومان تخفیف در اعطـــای پروانه 
برای ایـــن قشـــر زحمتکش بایـــد در نظر 

گرفته شـــود.

مشـــکلی در زمینـــه تامیـــن کالاهای 
اساســـی در اســـتان وجـــود ندارد

معـــاون هماهنگـــی امـــور اقتصـــادی 
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی همچنین به 
وضعیت ذخایر کالاهای اساســـی در استان 
اشـــاره کـــرد و گفـــت: در حـــال حاضر در 
آذربایجان شـــرقی، مشـــکلی از نظر ذخایر 
کالاهـــای اساســـی و اقام ضـــروری وجود 
نـــدارد و این اقـــام به صورت مســـتمر در 
اختیـــار مـــردم قـــرار می گیـــرد. روحـــی با 
تأکیـــد بر ضـــرورت تســـهیل در روندهای 
اداری بـــرای حمایت از تولیـــد، اضافه کرد: 
مدیران دســـتگاه های اجرایی باید با نگاهی 

مســـئولانه با بخـــش خصوصـــی برخورد 
کنند و بـــا کاهش بروکراســـی اداری، زمینه 
را بـــرای رونق تولید و اشـــتغال فراهم کنند. 
دادســـتان عمومی و انقاب تبریز نیز با 
اشـــاره به اهمیت حمایـــت از بخش تولید 
گفت: هدف مشـــترک تمامـــی مدیران و 
دســـتگاه های اجرایی، کمک بـــه واحدهای 
اقتصادی برای برداشـــتن گام های اساســـی 
در زمینـــه تولید و اشـــتغال اســـت. بابک 
محبوب علیلـــو با بیان اینکـــه حمایت از 
واحدهای تولیدی، صنعتـــی و اصناف باید 
هم زمـــان بـــا توجه بـــه معیشـــت مردم 
صورت گیـــرد، تأکیـــد کرد: سیاســـت ها 

و رویکردهـــای حمایتـــی بایـــد به گونه ای 
طراحی و اجرا شـــوند که هم تولیدکنندگان 
و هـــم مصرف کننـــدگان، به ویـــژه اقشـــار 
کم درآمـــد، تحت پوشـــش حمایتـــی قرار 

گیــرند. 
معـــاون هماهنگـــی امـــور اقتصـــادی 
اســـتاندار آذربایجان شرقی امروز همچنین 
در جلسه هماهنگی خرید تضمینی گندم، 
با تاکیـــد بر اســـتفاده از تمـــام ظرفیت ها 
بـــرای خریـــد تضمینی گنـــدم در اســـتان، 
گفـــت: در خریـــد تضمینی گندم، ســـود 
کشـــاورزان و امنیـــت غذایی کشـــور باید 

مـــورد توجه قـــرار گیرد.


