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روز غدیر و 
ویژگی‌های یک 

شیعه واقعی

ــزرگ‌ترین  ــی از بــ ــم یــکــ روز غــدیــرخــ
ــخ اســام اســت کــه در  رویدادهــای تاری
آن پیامبــر اکــرم )ص( پــس از پایــان حجة 
الــوداع، علــی بــن ابی‌طالب )علیه‌الســام( 
ــی  ــام امــت معرف ــی و ام ــوان ول ــه عن را ب

ــد. کردن
 ایــن روز نمــاد اتحــاد، ولایــت و محبــت 
ــودن را  اهــل بیــت )ع( اســت و شــیعه ب
بــه عنوان پیــروی از ولایــت امیرالمومنین 

ــد. ــد می‌کن )ع( تأکی
خصوصیات یک شیعه واقعی

یــک شــیعه واقعــی بایــد ویژگی‌هایــی 
داشــته باشــد کــه نشــان‌دهنده وفــاداری، 
معرفــت، محبــت و عمــل بــه دســتورات 
اهــل بیــت اســت. ایــن ویژگی‌هــا شــامل 

ــر می‌شــود: ــوارد زی م
 ـایمــان عمیق بــه ولایت علــی )ع(: باور  1
قلبــی و عملــی بــه اینکــه امامــت علــی بن 

ابی‌طالــب )ع( حــق مســلم اوســت.
2ـ محبــت اهــل بیــت: محبــت صادقانــه 
و بی‌ریــا نســبت بــه پیامبــر اکــرم )ص( و 

اهــل بیــت ایشــان.
3ـ عمــل صالــح: پیــروی از دســتورات 
دیــن، انجــام واجبــات، تــرک محرمــات و 

ــرای اصــاح نفــس. ــاش ب ت
ــی  ــم دین 4ـ علــم و معرفــت: کســب عل
صحیــح و شــناخت کامــل از معــارف 

ــت. ــل بی ــیره اه ــام و س اس
5ـ اخــاص در عبــادت: انجــام عبــادات بــا 

نیــت خالصانــه بــرای رضــای خداونــد.
 ـپایبنــدی بــه اخــاق اســامی: صداقت،  6
ــران و  ــه دیگ ــرام ب ــع، احت ــت، تواض عدال

کمــک بــه نیازمنــدان.

نـوجـوانــان در دام اعـتیـــاد
رویــاهــایــی که دود 

می‌شـــونـد

سامانه واحدی برای 
رسیدگی به خشونت خانگی 

راه‌اندازی شود

»جشن‌های دینی و ملی«
 کلید ارتقای شادی جمعی 

در جامعه

ایران باید از بازار ۲۰میلیارد 
دلاری گل دنیا سهم مناسب 

داشته باشد
*تولید ۱.۷میلیارد شاخه گل

مدیریت شهری تبریز 
پیشگام درتحقق شهر 

دوستدارکودک
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ادامه در صفحه 4

تبریز، میزبان 
اجلاس سراسری 

روز جهانی 
نمایشگاه‌ها در 
سال آینده شد 

در حـــاشــیـــــه بـــــرگزاری رویـــداد 
ــی«  ــی هـــــمــدلـــــ »ســـــمــفــونـــ
روز  گرامیداشــــــت  مراســـم  و 
کـــه  نمــایــشــگـــــاه‌ها  جـــــهانی 
بـیــــن‌المللی  نــمــایــشــگـــــاه  در 
ــزار شـــد، نمایشـــگاه  ــان برگـ اصفهـ
ــوان  ــه عنـ ــریز بـ ــلی تـبــ بین‌المــلــ
میزبـــان برگـــزاری ایـــن رویـــداد در 

ســـال آینـــده معرفـــی شـــد.
حبیـــب مـاهــوتـــــی، مدیرعامـــل 
شـــرکـــــت نــمــایــشــگــاه‌هــــــای 
ـــن  ـــام ای ـــا اع ـــز، ب ـــی تبری بین‌الملل
ـــی  ـــندی از میزبان ـــراز خرس ـــر و اب خب
آتـــی، گفـــت: بـــا تقدیـــر و تشـــکر از 
ـــان در ســـال جـــاری،  ـــی اصفه میزبان
ـــز  ـــده در تبری ـــال آین ـــم س امیدواری
ـــالان  ـــرای فع ـــته‌ای ب ـــان شایس میزب
صــنـعـــــت نـمــــایشگاهی کشـــور 

باشـــیم.
وی بـــا تقدیـــر از صدیـــف بیـــک‌زاده، 
مــدیــرعــامـــــل شـرکــت سـهــامی 
نــمــایــشــگــاه‌هـــــای بـیـن‌الــمللی 
ج.ا.ایـــران، و اعــضـــــای هـــــیأت 
مدیـــره ایـــن شـــرکت به‌واســـطه 
مســـیر  در  مؤثـــر  حمایت‌هـــای 
تــوســعــــه صنعـــت نمایشـــگاهی، 
ــا تجلیـــل از مجتبـــی  همچنیـــن بـ
خســـروتاج، پــیـشــکــــسوت ایـــن 
حـــوزه، از تــمـامـــــی فــعـــــالان و 
دســت‌انـــــدرکاران دعـــوت کـــرد 
ـــم  ـــز گرده ـــده در تبری ـــال آین ـــا س ت
آیــنــــد و بـــار دیــگـــــر وحـــدت 
و هــم‌افــزایـــــی ایـــن صــنــــعت 

راهبـــردی را جشـــن بگیرنـــد.

عملیـــات  آغـــاز  از  تبریـــز  شـــهردار   
شـــهرک   ۲ فـــاز  اراضـــی  آماده‌ســـازی 
خـــاوران خبـــر داد گفـــت: در دومیـــن 
قـــرار خدمـــت شـــهرداری تبریـــز از دور 
هفتـــم قرارهـــای خدمـــت در منطقـــه ۹، 
عـــاوه بـــر کلنگ‌زنـــی اولیـــن مدرســـه 
آماده‌ســـازی  عملیـــات  بزرگ‌مقیـــاس 

فـــاز ۲ خـــاوران نیـــز آغـــاز می‌شـــود.
یعقـــوب هوشـــیار در جریـــان برگـــزاری 
دویســـت شـــصت و نهمیـــن جلســـه 
افتتـــاح  از  تبریـــز  شـــهری  پارلمـــان 
کشـــور  بازآفرینـــی  پـــروژه  بزرگتریـــن 
موســـوم بـــه مسیرگشـــایی آیـــت الله 
آل هاشـــم بـــا حضـــور دکتـــر پزشـــکیان 
ریاســـت محتـــرم جمهـــور خبـــر داد و 
گفـــت: ایـــن پـــروژه بـــه طـــول نزدیـــک 
بـــه دو کیلومتـــر در ســـه فـــاز عملیاتـــی، 
ـــک  ـــداث ی ـــت و اح ـــل اس ـــال تکمی در ح
تقاطـــع غیـــر همســـطح » شـــهید علـــی 
ـــی  ـــداد آن مراحـــل اجرای ـــز در امت ـــژاد« نی ن

ــد. ــی کنـ ــی مـ ــود را طـ خـ

ــورای  ــای شـ ــوت از اعضـ ــن دعـ وی ضمـ
ـــری  ـــور حداکث ـــرای  حض ـــهر ب ـــامی ش اس
در جلســـات قـــرار خدمـــت شـــهرداری 
تبریـــز افـــزود: دومیـــن جلســـه قـــرار 
خدمـــت از دور هفتـــم قرارهـــای خدمـــت 
شـــهرداری تبریـــز روز پنجشـــنبه ایـــن 
هفتـــه در منطقـــه ۹ بـــا محوریـــت بررســـی 
مصوبـــات شـــش دوره قبلـــی همـــراه بـــا 
ــازی قطعـــات  ــاده سـ ــات آمـ ــاز عملیـ آغـ
ـــن  ـــداث اولی ـــات اح ـــاز عملی ـــاز دو و آغ ف
شـــهرک  بانـــوان  حســـینه  و  مدرســـه 

ــزار خواهـــد شـــد. ــاوران برگـ خـ
شـــهردار تبریـــز در پاســـخ بـــه ســـوال 
ــورای  ــو شـ ــان عضـ ــوای باغبـ ــا نـ علیرضـ
اســـامی شـــهر تبریـــز، تصریـــح کـــرد: 
شـــهرداری تبریـــز بـــا هـــدف دســـتیابی 
ـــای  ـــه ه ـــداف برنام ـــه اه ـــدی ب ـــد درص ص
بـــه اجـــرای  راهبـــردی خـــود مصمـــم 
ــعه  ــرد توسـ ــا رویکـ ــورلار بـ ــروژه چوخـ پـ
ــن  ــت و در ایـ ــگری اسـ ــای گردشـ فضاهـ
راســـتا جلســـات و رایزنـــی هـــای متعـــددی 

ــته  ــی داشـ ــش خصوصـ ــالان بخـ ــا فعـ بـ
ــت. اسـ

وی در بخـــش دیگـــری از ســـخنان خـــود از 
ـــی  ـــوس برق ـــت آزمایشـــی اتوب ـــاز فعالی آغ
ـــرداد  ـــرد: ق ـــار ک ـــر داد و اظه ـــز خب در تبری
ــی در  ــوس برقـ ــتگاه اتوبـ ــد ۵۰ دسـ خریـ
ســـال جـــاری منعقـــد شـــده اســـت و 
مطابـــق برنامـــه ریـــزی هـــای صـــورت 
ـــز  ـــی نی ـــوس برق ـــه، ۶۰ دســـتگاه اتوب گرفت
در ســـال اینـــده خریـــداری خواهـــد شـــد.
هوشـــیار خاطرنشـــان کـــرد: در ایـــن دوره، 
شـــورای  ســـاختاری  و  مالـــی  انضبـــاط 
ــته  ــای گذشـ ــه دوره‌هـ ــبت بـ ــم نسـ ششـ

شهردار تبریز خبر داد:

آغاز عملیات آماده‌سازی اراضی فاز ۲ خاوران
* فعالیت آزمایشی اتوبوس برقی در تبریز

رئیـس مجمـع نماینـدگان آذربایجان‌شـرقی 
گفـت: یکـی از مطالبـات صریـح مـا از وزیـر 
فرهنـگ و ارشـاد صیانـت از زبـان، هنـر و 
داریـم  انتظـار  بـود.  آذربایجانی‌هـا  فرهنـگ 
وقتـی عـده‌ای مقابل اجـرای اصـل ۱۵ قانون 
اساسـی می‌ایسـتند و بـا تدریـس زبـان اقوام 
در مـدارس مخالفـت می‌کنند، وزیر فرهنگ 
و ارشـاد حسـب وظیفـه‌اش از تدریـس زبـان 
ترک‌نشـین  اسـتان‌های  مـدارس  در  ترکـی 

حمایـت کند.
علیرضـا نویـن امـروز بـا اشـاره بـه میزبانـی 
مجمـع نماینـدگان آذربایجان‌شـرقی از وزیـر 
اظهـار کـرد:  ارشـاد اسلامی در  فرهنـگ و 
یــکــی از مــطالبات ما از آقای صالحی احیای 
بنیـاد فرهنـگ، هنـر و ادب آذربایجـان بـود 
و مقـرر شـد ایـن بنیـاد با حضـور اسـتانداران 
اردبیـل  آذربایجان‌غربـی،  آذربایجان‌شـرقی، 
و زنجـان و شـخص وزیـر فعال‌تـر باشـد و 
نمایـد.وی  در مسـایل مختلـف کنشـگری 

ادامـه داد: مـا شـاهد دوقطبی‌هـای کاذب 
و تلاش عـده‌ای افراطـی بـرای تفرقه‌افکنـی 
میـان اقـوام هسـتیم و در این مسـایل بنیاد 
بـه  بایـد  آذربایجـان  ادب  و  فرهنـگ، هنـر 
بازخوانی نقش ترک‌ها در انقلاب مشـروطه، 
انقلاب اسلامی، دفـاع مقـدس و هویـت 
بپـردازد. آذربــایــجــانی‌ها  دیــنـــی  و  ملـی 
رئیس مجــمــع نمـایندگان آذربایجان‌شرقی 
تصریـح کـرد: یکـی از مطالبات صریـح ما از 
وزیـر فرهنـگ و ارشـاد صیانـت از زبـان، هنر 
و فرهنـگ آذربایجانی‌هـا بـود. انتظـار داریـم 
وقتـی عـده‌ای مقابل اجـرای اصـل ۱۵ قانون 
اساسـی می‌ایسـتند و بـا تدریـس زبـان اقوام 
در مـدارس مخالفـت می‌کنند، وزیر فرهنگ 
و ارشـاد حسـب وظیفـه‌اش از تدریـس زبـان 
ترک‌نشـین  اسـتان‌های  مـدارس  در  ترکـی 
مصادیـق  شـد:  متذکـر  کنـد.وی  حمایـت 
تبعیـض در تخصیـص بودجه بـه پروژه‌های 
عمرانـی اسـتان در حـوزه فرهنگـی را در ایـن 

بـه  بـا اشـاره  جلسـه قرائـت کـردم و وزیـر 
محدودیت‌هـای مالـی بـرای واگـذاری کامل 
پـروژه مقبره‌الشـعرا به شـهرداری تبریز اعلام 
آمادگـی کـرد. باتوجـه بـه نیـاز ۴۰۰ همـت 
اعتبـار بـرای تکمیـل ۳۰۰ پـروژه فرهنگی در 
سـطح کشور، بودجه ۲ همتی وزارت کفاف 
نیازهـا را نمی‌دهـد و سیاسـت دولـت اخـذ 
مشارکت سایر نهادها در استان برای تکمیل 

طرح‌هاسـت.
نماینـده مـردم تبریـز، آذرشـهر و اسـکو در 
مجلس شـورای اسلامی با اشـاره به پیگیری 

بنیاد فرهنگ، هنر و ادب آذربایجان را احیاء و فعال‌تر کنید

واگذاری ۱۱۰ کیلومتر از 
آزادراه تبریز- 

زنجان به پیمانکار برای 
ترمیم

فــرش دســتباف، تنهــا یــک زیرانــداز نیســت بلکــه میراثــی 
اســت گرانبهــا کــه از دل تاریــخ جوشــیده و در جــان 

ــده اســت. ــا ریشــه دوان ــگ م فرهن
از دیربــاز، فــرش دســتباف ایرانــی بــه خصــوص فرش‌هــای 
مناطــق آذربایجــان شــرقی از جملــه فــرش تبریــز، هریس، 
مهربــان، آذرشــهر و ...  نــه فقــط زینت‌بخــش خانه‌هــا، 

ــر  ــوده اســت. ه ــن ســرزمین ب ــی ای ــه ســفیر فرهنگ بلک
گــره‌ی کــه بــر آن زده می‌شــود، قصــه‌ای دارد؛ قصــه‌ی 
ــد، شــادی و غــم، عشــق و دلدادگــی. نقــوش  ــج و امی رن
اســلیمی، بته‌جقه‌هــا، گل‌هــا و پرنــدگان، هــر کــدام رمــزی 

هســتند از دنیــای پــر رمــز و راز هنــر ایرانــی.
امــا پشــت ایــن زیبایــی خیره‌کننــده، دســتان پینه‌بســته‌ای 

قــرار دارد کــه بــا صبــر و حوصلــه، تــار و پودهــا را بــه 
ــا،  ــدان بی‌ادع ــن هنرمن ــان، ای ــد. قالیباف ــره می‌زنن ــم گ ه
ــی می‌نشــینند و روح خــود  ــای دار قال ــام وجــود پ ــا تم ب
کــه  مادرانــی  بســیار  چــه  می‌دمنــد.  نقش‌هــا  در  را 
ــر روی همیــن  لالایی‌هایشــان را در گــوش فرزندانشــان ب

ادامه در صفحه 3

فرش دستباف تبریز؛
میراثی گرانبها در آستانه فراموشی!

*چالش ربات‌باف‌ها و نیاز به بازنگری در طراحی فرش ایرانی
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مریم شکوهی 

ادامه در صفحه 8

۳ نرخی بودن قیمت آرد، بستر 
قاچاق و فساد را فراهم کرده است

اتـاق  غذایـی  صنایـع  کمیسـیون  رئیـس   
بازرگانـی تبریـز بـا اشـاره بـه سیاسـت سـه‌ 
نرخـی بـودن قیمـت آرد، ایـن موضـوع را 
یکـی از چالش‌هـای عمـده صنعـت دانسـت 
و گفـت: ایـن امـر، بسـتر قاچـاق و فسـاد را 
فراهـم کـرده اسـت.رضا جعفری بـر اهمیت 
راهبـردی صنعـت غـذا در امنیـت غذایـی و 
توسـعه اقتصادی کشـور تأکید کرد و گفت: 
صنایـع غذایـی یکـی از بخش‌هـای کلیـدی 
و راهبـردی اقتصـاد ملـی اسـت کـه بـا ارزش‌ 
افـزوده بـالا، نقـش قابـل توجهـی در ایجـاد 
اشـتغال، توسـعه صـادرات غیرنفتی و حفظ 
ثبـات امنیـت غذایـی ایفـا می‌کنـد.وی ادامه 
داد: کمیسـیون صنایـع غذایـی اتـاق تبریـز 

بـا رویکـردی علمـی و عمل‌گرایانـه تلاش 
می‌کنـد بسـتری بـرای حـل مسـائل و بهبـود 

شـرایط فعـالان ایـن حـوزه فراهـم آورد.  
جعفـری بـا اشـاره بـه سیاسـت سـه‌ نرخـی 
یکـی  را  موضـوع  ایـن  آرد،  قیمـت  بـودن 
و  دانسـت  صنعـت  عمـده  چالش‌هـای  از 
گفـت: قیمت‌گـذاری آرد در قالـب سـه نـوع 
شـامل آرد یارانـه‌ای، آرد مخصـوص صنعـت 
ماکارونـی و آرد آزاد بـرای صنـوف و صنایـع 
انجام می‌شـود که این تنوع قیمت، اختلاف‌ 
نظرهـای فاحشـی را ایجـاد کـرده اسـت. ایـن 
تفـاوت قیمت‌هـا، زمینه‌سـاز قاچاق و فسـاد 
شـده اسـت و ثبـات تامیـن مـواد اولیـه بـرای 

واحدهـای تولیـدی را تهدیـد می‌کنـد.  
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فــرمــانـــــده یگــــــان حــفــاظـــــت مــــحیط‌زیست 2
آذربایجان‌شـــرقی از دستــگــیـــــری شکـــــارچیان 
ـــمه«  ـــت چش ـــات »هف ـــاز در ارتفـــاعــ غــیرمــجــ

شهرســـتان آذرشـــهر خبـــر داد.
ــگان  ــده یـ ــمت‌پور فرمانـ ــی نـعــ مـــرتــضـــ

حفاظـــت محیط‌زیســـت اســـتان اظهـــار کـــرد: دو نفـــر 
حفاظـــت  یـــگان  توســـط  غیرمجـــاز  شـــکار  متخلـــف 
چشـــمه«  »هفـــت  ارتفاعـــات  در  اســـتان  محیط‌زیســـت 
داد:  ادامـــه  وی  شـــدند.  دســـتگیر  آذرشـــهر  شهرســـتان 
از متخلفـــان تعـــداد ۸ قطعـــه کبـــک و تعـــدادی ادوات 

حفاظـــت  یـــگان  گردید.فرمانـــده  کشـــف  زنــده‌گـــــیری 
محیط‌زیســـت اســـتان بـــا هشـــدار جـــدی بـــه شـــکارچیان 
گفـــت: هیچگونـــه مماشـــاتی بـــا کســـانیکه بـــه محیط‌زیســـت 
ـــق قوانیـــن  اســـتان آســـیب بزننـــد، نخواهیـــم داشـــت و مطاب

ــد. ــد شـ ــورد خواهـ ــا برخـ ــا آنهـ ــی بـ قضایـ
اخبــاراخبــار

دستگیری شکارچیان غیرمجاز در آذرشهر

ادامه از صفحه اول 

ـــی  ـــگ گردان ـــت س ـــرح ممنوعی ـــتای ط در راس
ــی و انقـــاب  ــتان عمومـ ــتور دادسـ ــا دسـ و بـ
ــاب  ــک بـ ــبریز یـ ــان تــ ــامی شــهــرســتـــ اسـ

ــد. ــهر پلمـــب شـ مهدســـگ‌ در ایـــن شـ
ــات  ــی از محـ ــه در یکـ ــگ کـ ــد سـ ــن مهـ ایـ
ـــی  ـــا دســـتور قضائ ـــود، ب ـــاح شـــده ب ـــز افتت تبری

پلمـــب شـــد و از فعالیـــت آن جلوگیـــری بـــه 
عمـــل آمـــد.

ــامی  ــاب اسـ ــومی و انقـ ــان عــمــ دادســتـــ
شهرســـتان تبریـــز بـــا تاکیـــد بـــر اهمیـــت 
رعایـــت حقـــوق شـــهروندان و حفـــظ بهداشـــت 
و امنیـــت عمومـــی، اظهـــار کـــرد: دســـتگاه 
ـــه اقدامـــی کـــه مــوجـــــب  ـــا هـــر گون قضایـــی ب
ســـلب آســـایش و ایجـــاد مزاحمـــت بـــرای 
ـــه برخـــورد خواهـــد کـــرد. مـــردم شـــود، قاطعان
ــار  ــا انتشـ ــت: بـ ــو گفـ ــوب علیلـ ــک محبـ بابـ
ـــتورهای  ـــز دس ـــاح مهدســـگ در تبری ـــر افتت خب
ــد  ــادر شـ ــکان صـ ــن مـ ــب ایـ ــرای پلمـ لازم بـ
و تیم‌هـــای نظارتـــی مکلـــف شـــدند تـــا در 
راســـتای اجـــرای ایـــن دســـتور قضایـــی بـــرای 
ـــی  ـــای اینچنین ـــکان ه ـــا م ـــورد ب ـــش و برخ پای

و محدودســـازی صفحـــه هـــای مجـــازی آنهـــا 
اقـــدام هـــای لازم را بـــه عمـــل آورنـــد.

وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ایـــن اقـــدام بـــا 
اســتقـبـــــال گــســتـــــرده شهــرونــدان تبریزی 
روبـــرو شـــده اســـت، ادامـــه داد: ایـــن اقـــدام 
بـــه عنـــوان گامـــی مثبـــت در جهـــت ارتقـــای 
ســـطح بهداشـــت و ســـامت جامعـــه تلقـــی 
می‌‌شـــود و دادســـتانی بـــا جدیـــت موضـــوع 
ـــا متخلفـــان بـــه شـــدت برخـــورد  را پیگیـــری و ب

می‌کــنـــــد.
ـــز  ـــتانی مرک ـــه داد: دادس ـــو ادام ـــوب علیل محب
آذربایجـــان شـــرقی پیـــش از ایـــن نیـــز بـــر 
ـــداری  ـــه نگه ـــوط ب ـــن مرب ـــت قوانی ـــزوم رعای ل
حیوانـــات خانگـــی و ســـاماندهی ایـــن حـــوزه 

تاکیـــد کـــرده اســـت.

پلمب مهدسگ‌ در تبریز

آغاز عملیات 
آماده‌سازی اراضی

 فاز ۲ خاوران

اخبار 

عضـــو شـــورای اســـامی شـــهر تبریـــز در 
بازدیـــد از پـــروژه هـــای عمرانـــی شـــهرداری 
شـــهری  مدیریـــت   ، تبریـــز   ۳ منطقـــه 
تبریـــز را پیشـــگام درتحقـــق شـــعار تبریـــز 
ــرد و  ــی کـ ــودک معرفـ ــتدار کـ ــهر دوسـ شـ
در  مســـقف  شـــهبازی   ۲ گفت:احـــداث 

ــال  ــی یکسـ ــم طـ ــه ۳ آن هـ ــوزه منطقـ حـ
وهمچنیـــن افتتـــاح هیجـــان پـــارک منظریـــه 
ــب  ــن مطلـ ــد ایـ ــی مویـ ــای آتـ ــی روزهـ طـ
ــا  ــر بـ ــی لـ ــام زعفرانچـ ــت.حجت الاسـ اسـ
ـــه اقدامـــات صورت‌گرفتـــه در شـــهر  اشـــاره ب
تبریـــز ودر حـــوزه کـــودکان گفـــت: اقدامـــات 
صـــورت گرفتـــه طـــی ۳ ســـال گذشـــته از 
ســـوی مدیریـــت شـــهری کـــم نظیـــر بـــوده 
وایـــن اقدامـــات مـــی توانـــد الگـــوی ســـایر 

ــد. ــهرها باشـ کلانشـ
ــد  ــز را  بایـ ــه تبریـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ــال در حـــوزه کـــودک  جـــزو شـــهرهای فعـ
افتتـــاح  افـــزود:  امیدواریـــم   ، دانســـت 

ـــل شـــهربازی  ـــی مث واحـــداث مجموعـــه های
منظریـــه وهمچنیـــن هیجـــان  مســـقف 
ـــه، زمینه‌ســـاز تســـهیل  ـــن منطق ـــارک در ای پ
زندگـــی شـــهری بـــرای کـــودکان و تقویـــت 
ــده  ــل آینـ ــی از نسـ ــاخت‌های حمایتـ زیرسـ

باشـــد.
ـــه  ـــز ادام عضـــو شـــورای اســـامی شـــهر تبری
داد: توجـــه بـــه نقـــش مهـــم کـــودکان بـــه 
عنـــوان نســـل آینـــده ســـاز، برنامه‌ریـــزی 
مناســـب بـــرای تفریـــح، نشـــاط و آمـــوزش 
ســـرمایه  در  موثـــری  نقـــش  کـــودکان، 
ــا در  ــی آن‌هـ ــد و بالندگـ ــرای رشـ ــذاری بـ گـ

آینـــده دارد.

مدیریت شهری تبریز پیشگام درتحقق شهر دوستدارکودک

آغاز کوچ بهاره به مناطق ییلاقی آذربایجان‌شرقی

ما شـــبیه هم نیســـتیم

مدیــرکل امــور عشــایر آذربایجــان شــرقی از آغــاز 
کــوچ بهــاره خبــر داد و گفــت: بیــش از ۱۴ هــزار 
خانــوار عشــایری شــمال‌غرب کشــور همزمــان بــا 
آغــاز کــوچ بهــاره بــه مناطــق ییلاقــی ایــن اســتان 
حرکــت کردند.علــی ســبزیچی، افــزود: هــر ســال 
در فصــل ییــاق حــدود پنــج هــزار خانــوار از 
ــل و زنجــان  ــی، اردبی اســتان‌های آذربایجــان غرب
بــرای تولیــد محصــولات لبنــی و دامــی در مناطــق 

ییلاقــی ایــن اســتان مســتقر مــی شــوند.
ــه نقــش مهــم عشــایر در تامیــن  ــا اشــاره ب وی ب
امنیــت غذایــی مــردم، اظهــار کرد: عشــایر اســتان 
ــج‌ هــزار  ســالانه بیــش از ۲۳ درصــد معــادل پن
ــن  ــن گوشــت قرمــز، ۳۴ هــزار و ۱۰۰ ت و ۱۳۰ ت

ــی و ۱.۴ تــن پشــم  ــع ورن شــیر، ۱۶ هــزار مترمرب
تولیــد مــی کننــد کــه ایــن آمــار حاکــی از ســهم 
ــا ۲۳ درصــدی عشــایر در تولیــدات اســتان  ۲۰ ت

اســت.
علی سبزیچی، مدیرکل امور عشایر آذربایجان 

شرقی
مدیــرکل امــور عشــایر آذربایجــان شــرقی گفــت: 
مراتــع کلیبــر، اهــر، خداآفریــن، ورزقــان و هوراند 
در ارســباران، مراغه در دامنه‌های ســهند و ســراب 
ــی  ــم ییلاق ــق مه ــبلان از مناط ــای س در دامنه‌ه
اســتان بــرای اســتقرار عشــایر کوچنده شــمالغرب 
ــان  ــا بی کشــور محســوب مــی شود.ســبزیچی، ب
اینکــه یــک میلیــون هکتــار از مراتــع و ۴۴ هکتار 

از اراضــی آبــی و دیمــی اســتان در اختیــار عشــایر 
قــرار دارد، ادامــه داد: تعــداد دام هــای اســتان در 
فصــل قشــاق ۸۰۰ هــزار راس دام و در فصــل 
ــزار راس اســت و  ــون و ۲۰۰ ه ــک میلی ــاق ی یی
عشــایر ســالانه ۲۸۰ هزار راس دام ســبک به بازار 

مصــرف عرضــه مــی کننــد.
ــوچ عشــایر براســاس  ــه ک ــه اینک ــا اشــاره ب وی ب
تقویــم اداره کل منابــع طبیعــی از ۱۵ خــرداد آغاز 
و تــا پایــان ایــن مــاه ادامــه مــی یابــد، یــادآور شــد: 
عشــایر مســتقر در مناطــق ییلاقی اســتان تــا آخر 
شــهریور در ایــن مناطــق بــه کار و تولید مشــغول 
هســتند.مدیرکل امــور عشــایر آذربایجــان شــرقی 
گفــت: بــا هــدف تســهیل در کــوچ بهــاره عشــایر 

بــه جوامــع  ارتقــای ســطح خدمات‌رســانی  و 
ایــل  بازســازی  عشــایری، عملیــات مرمــت و 
راه‌هــای عشــایری در مناطــق ییلاقی اســتان انجام 
شــده است.ســبزیچی، افــزود: ایــن اقدامــات در 
راســتای آماده‌ســازی مســیرهای عبــور عشــایر بــه 
ییــاق هــا، افزایش ایمنــی تــردد دام و خانوارهای 
عشــایری و کاهــش خســارت هــای ناشــی از 

فرســایش راه‌هــای ســنتی انجــام شــده اســت.
وی اظهــار کــرد: در اجــرای ایــن طــرح، تیم‌هــای 
فنــی و اجرایــی بــا بهره‌گیــری از ماشــین‌آلات 
ــه مرمــت، بهســازی، تســطیح،  ســنگین اقــدام ب
تعریــض و همــوار ســازی و اصــاح نقــاط حادثــه‌ 

ــد. ــردد عشــایر کردن ــز مســیرهای ت خی

شکایت علیه شما« ۲۰۰ میلیون تومان 
برای شاکی آب خورد

رئیـــس پلیـــس فتـــا اســـتان آذربایجان‌شـــرقی از خالـــی شـــدن حســـاب 
ـــر داد. ـــود، خب ـــرده ب ـــک ک ـــی کلی ـــک جعل ـــر روی لین ـــه ب ـــهروندی ک ش

ـــا مراجعـــه یکـــی از شـــهروندان بـــه  اکبـــر محمدجعفـــری اظهـــار داشـــت: ب
پلیـــس فتـــا اســـتان و بـــا ارائـــه شـــکوائیه خـــود بیـــان داشـــت پیامکـــی 
ـــس از  ـــت شـــده اســـت«دریافت و پ ـــه شـــما ثب ـــوان »شـــکایت علی ـــا عن ب
کلیـــک کـــردن بـــرروی لینـــک مشـــاهده و طـــی مراحـــل حســـاب بانکـــی‌ام 
ـــه موضـــوع را  ـــن پلیـــس تقاضـــای رســـیدگی ب ـــی شـــده اســـت و از ای خال

خواســـتار شـــد.
ـــزه دیـــده  وی افـــزود: در بررســـی‌های اولیـــه مشـــخص گردیـــد شـــهروند ب
بـــرای اینکـــه ابلاغیـــه و شـــکایت مـــورد نظـــر را مشـــاهده کنـــد پـــس 
از وارد شـــدن بـــه لینـــک ارســـالی، تمـــام اطلاعـــات بانکـــی خـــود را در 
ـــه از حســـاب بانکـــی وی  ـــه بلافاصل ـــرار داده ک ـــردار ق ـــراد کلاهب ـــار اف اختی
مبلـــغ ۲ میلیـــارد ریـــال طـــی چنـــد فقـــره برداشـــت غیرمجـــاز صـــورت 
ــه محـــض  ــا بـ ــان پلیـــس فتـ ــرد: کارشناسـ ــح کـ ــرد.وی تصریـ ــی گیـ مـ
ـــرار  ـــه موضـــوع را در دســـتور کار خـــود ق ـــت شـــکوائیه رســـیدگی ب دریاف
ـــه  ـــد ک ـــی اقدامـــات لازم را انجـــام دادن ـــس از بررســـی هـــای فن ـــد و پ دادن
ـــم  ـــه نتیجـــه خت ـــه ب ـــری هـــای صـــورت گرفت ـــاش و پیگی خوشـــبختانه ت
شـــده و بـــا هماهنگـــی قضایـــی مبلـــغ برداشـــتی بـــه حســـاب فـــرد قربانـــی 
ــرا ارســـال  عـــودت و پرونـــده جهـــت ســـیر مراحـــل قانونـــی بـــه دادسـ
گردید.جعفـــری گفـــت: بـــه هیـــچ عنـــوان لینک‌هـــای ارســـالی از طـــرف 
شـــماره هـــای شـــخصی در شـــبکه‌های اجتماعـــی و پیامکـــی اقـــدام 
بـــه نصـــب اپلیکیشـــن‌های جعلـــی جهـــت مشـــاهده ابلاغیـــه اســـتفاده 
نکنیـــد، چـــرا کـــه اینگونـــه اقدامـــات ترفنـــدی در جهـــت خالـــی کـــردن 

ــند. ــی می‌باشـ ــاب بانکـ حسـ
رئیـــس پلیـــس فتـــا اســـتان بـــه شـــهروندان و کاربـــران فضـــای مجـــازی 
ــال  ــی ارسـ ــای جعلـ ــا و لینک‌هـ ــر روی پیامک‌هـ ــه بـ ــرد کـ ــه کـ توصیـ
ــا  ــه بـ ــی کـ ــرده و در صورتـ ــک نکـ ــرایطی کلیـ ــچ شـ ــت هیـ ــده تحـ شـ
ـــه و مشـــکوک مواجـــه شـــدید مراتـــب را از طریـــق شـــماره  مـــوارد مجرمان
ــد. ــزارش نماییـ ــا گـ ــایبری پلیـــس فتـ ــای سـ ــز فوریت‌هـ ــه مرکـ ۰۹۶۳۸۰ بـ

موزه های شهرداری تبریز میزبان طرح 
»با طبیعت باش، مهمان موزه باش«

معـــاون شـــهردار و رئیـــس ســـازمان فرهنگـــی اجتماعـــی ورزشـــی 
شـــهرداری تبریـــز گفـــت: طـــرح ابتـــکاری »بـــا طبیعـــت بـــاش، مهمـــان 
ـــا هـــدف گســـترش فرهنـــگ بازیافـــت و ترویـــج بازدیـــد از  مـــوزه بـــاش« ب

ــد. ــاز شـ ــهری، آغـ ــای شـ موزه‌هـ
 بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی و امـــور ارتباطـــات ســـازمان، امیـــر 
ـــن طـــرح کـــه در محـــل نمایشـــگاه  نصیربیگـــی خاطـــر نشـــان کـــرد: در ای

ــود. ــی شـ ــزار مـ ــز برگـ ــی تبریـ بین‌المللـ
ــب  ــت و نصـ ــل بازیافـ ــک قابـ ــماند خشـ ــل پسـ ــا تحویـ ــهروندان بـ  شـ
رایـــگان  بلیـــت  می‌تواننـــد  »خَرَجـــی«  و  »بهـــروب«  نرم‌افزارهـــای 

موزه‌هـــای وابســـته بـــه شـــهرداری تبریـــز را دریافـــت کننـــد.
ــا تأکیـــد بـــر جنبه‌هـــای فرهنگـــی و محیط‌زیســـتی ایـــن طـــرح،  وی بـ
آن را بخشـــی از مســـیر تحقـــق چشـــم‌انداز »تبریـــز، پایتخـــت محیـــط 
زیســـت شـــهرهای آســـیایی« دانســـت و گفـــت: شـــعار ایـــن برنامـــه یعنـــی 
»بـــا طبیعـــت بـــاش، مهمـــان مـــوزه بـــاش«، اســـت کـــه مـــی کوشـــیم، 
توجـــه بـــه محیـــط زیســـت را در کنـــار بهره‌منـــدی از ظرفیت‌هـــای 

ـــم. ـــرار دهی ـــر ق ـــد نظ ـــهر م ـــی ش فرهنگ
نصیربیگـــی همچنیـــن از اجـــرای ایـــن طـــرح در مـــدارس تبریـــز از مهرمـــاه 
امســـال خبـــر داد و آن را گامـــی در راســـتای آمـــوزش نســـل جدیـــد در 
حـــوزه بازیافـــت، حفـــظ محیـــط زیســـت و شـــناخت میـــراث زیســـت 

ـــرد. ـــوان ک ـــی عن ـــی و طبیع محیط
ایـــن رویـــداد، بـــا همـــکاری اداره گردشـــگری ســـازمان فرهنگـــی، 
اجتماعـــی و ورزشـــی شـــهرداری تبریـــز و ســـازمان مدیریـــت پســـماندهای 

ــه دارد. ــا 23 خـــرداد ادامـ ــزار شـــده و تـ ــز برگـ شـــهرداری تبریـ
ــگاه  ــن نمایشـ ــل نوزدهمیـ ــماند در محـ ــازمان مدیریـــت پسـ ــه سـ غرفـ
ــرش  ــاده پذیـ ــز، آمـ ــران در تبریـ ــاه ایـ ــی گل و گیـ ــی تخصصـ بین‌المللـ
علاقه‌منـــدان بـــرای مشـــارکت در ایـــن حرکـــت فرهنگـــی و ‌زیســـت 

محیطـــی اســـت.

ـــار و عملکـــرد شـــفاف  ـــوده و آم بی‌ســـابقه ب
گویـــای همـــه چیـــز اســـت.  

وی افـــزود: سهــــم ۷۷ درصـــدی پروژه‌هـــای 
عمرانـــی در متمـــم بودجـــه ســـال ۱۴۰۳ 
هماننـــد بودجـــه مصـــوب اولیـــه حفـــظ 
رویکـــرد  نشـــانگر  امـــر  ایـــن  و  شـــده 
توســـعه‌محور مدیریـــت شـــهری در دوره 
ـــز اســـت. ششـــم شـــورای اســـامی شـــهر تبری
 شـــهردار تبریـــز بـــا اشـــاره بـــه ســـاماندهی 
نیروهـــای انســـانی و توجـــه بـــه پرســـنل 
شـــهرداری افـــزود: ســـاماندهی کارگـــران 
از  انســـانی  منابـــع  وضعیـــت  بهبـــود  و 
ـــوده  ـــن دوره از ســـوی  ب ـــم ای ـــات مه توفیق
اســـت و شـــهرداری نیـــز بـــا اجـــرای کامـــل 
گام  مســـیر  ایـــن  در  شـــورا  مصوبـــات 

برداشـــته اســـت.
ــال  ــی سـ ــرد عمرانـ ــه عملکـ ــا مقایسـ وی بـ
۱۴۰۳ بـــا ســـال‌های پیـــش، خاطرنشـــان 
کـــرد: در ســـال ۱۴۰۰ میـــزان پروژه‌هـــای 
ــارد  ــزار و ۴۰ میلیـ ــدود هـ ــا حـ ــی مـ عمرانـ
ـــی کـــه در ســـال ۱۴۰۳  ـــود، در حال تومـــان ب
ـــارد  ـــزار میلی ـــش از ۲۳ ه ـــه بی ـــدد ب ـــن ع ای
تومـــان رســـیده کـــه ایـــن جهـــش، نتیجـــه 
برنامه‌ریـــزی، کنتـــرل و نظـــارت مســـتمر 

شـــورای ششـــم اســـت.
هوشـــیار در پایـــان بـــا اشـــاره بـــه برنامه‌هـــای 
اجرایـــی ســـال جـــاری گفـــت: تجهیـــز و 
از  نـــاوگان عمرانـــی شـــهرداری  نوســـازی 
محورهـــای اصلـــی برنامه‌ریـــزی در ســـال 
ـــین‌آلات  ـــد ماش ـــود و خری ـــد ب ۱۴۰۴ خواه
جدیـــد در دســـتور کار قـــرار گرفتـــه تـــا تـــوان 
فنـــی و عملیاتـــی پروژه‌هـــا در ســـطح شـــهر 

ــا یابـــد. به‌شـــکل محسوســـی ارتقـ

یکــی در خانــه‌ای بــزرگ شــده کــه از دیــوار تــا دیــوارش بــوی کتــاب 
می‌آمــد.

دیگــری، در خانــه‌ای کــه ســقفش چکــه می‌کــرد، نــان نبود، چه برســد 
بــه نیچه.

یکی، پدربزرگش در سال ۱۲۹۰ برای تحصیل رفته آلمان.
دیگــری پــدر بــزرگ کشــاورز و شــریفی داشــته کــه تــا زنــده بــود فــرق 

آلمــان و آمــل را نمی‌دانســت. 
یکــی، مادربزرگــش در دهــه ۳۰ ســاز می‌زده، نقاشــی می‌کــرده و مدیر 

و موســس مدرســه دخترانه بوده.
دیگــری، مــادر بزرگــش اجــازه نداشــت صدایــش را بلنــد کنــد، حتــی 

اگــر درد داشــت.
بعــد ایــن دو را می‌گذارنــد کنــار هــم و می‌گوینــد: »ببیــن! او موفــق 

شــد، تــو هــم می‌توانــی!«
نه عزیز من! 

مــا شــبیه هم نیســتیم. آن‌ها دویــدن را شــروع کرده بودنــد، پیش از 
آنکــه بــرای مــا حتی ســوت شــروع مســابقه به صــدا دربیاید.

ایــن روزهــا در برخی پادکســت‌ها یــا برنامه‌های اینترنتی مهمان‌هایی 
بــه عنــوان »الگوهــای موفــق و تاثیرگــذار اجتماعی« دعوت می‌شــوند 
کــه از جهانــی مــوازی حــرف می‌زننــد، از کودکی‌شــان کــه در آن 
فرهنــگ، آزادی، موســیقی، هنــر و فرصت‌هــا نســل بــه نســل منتقل 
شــده‌ بــود، در حالــی کــه مــا، اغلــب، اولیــن نســل هســتیم کــه تــازه 

داریــم راه‌مــان را از دل محدودیت‌هــا بــاز می‌کنیــم.
مقایسه ناعادلانه‌ی مسیرهای نابرابر غلط است.

اگــر تــو از خانــواده‌ای آمــده‌ای کــه مــادرت نقــاش بــوده، پــدرت 
مترجــم فلســفه و کتابخانــه خانه‌تــان از دیــوار تــا دیــوار پــر از اندیشــه 
بــوده و مــن از خانــه‌ای آمــده‌ام کــه تنهــا کتــاب آن قــرآن بــود و تمــام 
ــم  ــبیه ه ــا ش ــت... م ــدن گذش ــرای زنده‌مان ــاش ب ــی‌ام در ت کودک

ــه‌ نیســت. نیســتیم و مقایســه‌مان عادلان
وقتــی ایــن افــراد بــه عنــوان الگوهــای موفقیــت معرفی می‌شــوند در 
برخــی مخاطبــان احســاس »کوچــک شــدن تلاش‌هــای واقعــی امــا 
بــه ثمــر نرســیده«، » ناتوانــی و بی‌ارزشــی«، »بازتولیــد نابرابری و شــکاف 
ــی و ژن_خــوب« برجســته  ــت امتیازهــای موروث ــی« و »اهمی طبقات

می‌شــود.
مــن بــرای بچه‌هــای خانواده‌هــای برخــوردار کــه علیرغم بهره‌منــدی از 
فضــل و پــول پــدر بــه ســمت و عافیت‌طلبــی فــردی نرفته‌انــد و قدم 
در راه خلــق آثــار هنــری گذاشــته‌اند بســیار احتــرام قائلــم امــا تمرکــز 
ــه  ــن نکت ــد ای ــراد و دستاوردهایشــان نبای ــن اف بیــش از حــد روی ای
را پنهــان کنــد کــه موفقیــت آن‌هــا لزومــاً محصــول تــاش بیشــتر 

نیســت؛ گاهــی نتیجــه‌ی داشــتن »زمینــه« اســت. 
اگــر مــا بــا تمــام نبودن‌هــا، بــا تمــام دســت‌خالی بودن‌هــا، بــاز هــم 
بــا پــای برهنــه در مســیر ســنگلاخ قدمــی برداشــته‌ایم، شــاید ارزش 
ایــن یــک قــدم، برابــر باشــد با کســانی کــه در جــاده آســفالت و هموار 

ــد. شــده دویده‌ان
نکته آخر اینکه:

ــم امــا  ــم، دستاوردهایشــان را تحســین کنی ــاد بگیری ــن افــراد ی از ای
ــم خودمــان را مقایســه نکنی

ما شبیه هم نیستیم
ما حتی در یک زمین بازی نکرده‌ایم.

مقاله

احسان محمدی
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فرش دستباف تبریز؛میراثی گرانبها در آستانه فراموشی!

 

 معـــاون برنامه‌ریـــزی و اقتصـــادی وزارت جهـــاد 
ـــه ظرفیـــت کشـــورمان در  ـــا اشـــاره ب کشـــاورزی ب
ـــا در  ـــور م ـــهم کش ـــت: س ـــی گل، گف ـــازار جهان ب
ـــا  ـــق برآورده ـــه ارزش آن طب ـــی گل ک ـــازار جهان ب
ـــارد دلار در ســـال اســـت، بســـیار  حـــدود ۲۰ میلی
ناچیـــز باقـــی مانـــده و ایـــن فاصلـــه بیانگـــر 
ــرمایه‌گذاری  ــد و سـ ــزی هدفمنـ ــزوم برنامه‌ریـ لـ

هوشـــمندانه در ایـــن حـــوزه اســـت.
اکبـــر فتحـــی اظهـــار کـــرد: ســـالانه حـــدود ۷۵ 
میلیـــون و ۴۰۰ هـــزار گل گلدانـــی، یـــک میلیـــارد 
 ۴۵۰ و  بریـــده  شـــاخه  گل  میلیـــون   ۶۰۰ و 
میلیـــون شـــاخه درختچـــه زینتـــی در ایـــران تولیـــد 
مـــی شـــود، رز، داوودی و نرگـــس بومـــی ســـه گل 
ـــا بیشـــترین ســـطح کشـــت و تولیـــد در بخـــش  ب

گل‌هـــای شـــاخه‌بریده هســـتند.
پنجمیـــن  ایـــران  کـــرد:  نشـــان  خاطـــر  وی 
ــیا و  ــان زینتـــی در آسـ تولیدکننـــده گل و گیاهـ
ــت  ــا ظرفیـ ــه بـ ــت کـ ــا اسـ ــن در دنیـ هفدهمیـ
هـــای موجـــود و تقویـــت صـــادرات مـــی توانـــد 

ــد.  ــته باشـ ــری داشـ ــیار بالاتـ ــگاه بسـ جایـ
وی افـــزود: حـــوزه گل‌هـــای زینتـــی و شـــاخه‌بریده 
نقـــش  بـــر  عـــاوه  کشـــاورزی،  بخـــش  در 

ــادی  ــر اقتصـ ــناختی، از منظـ ــی و زیباشـ فرهنگـ
یکـــی از مزیت‌هـــای نســـبی ایـــران در صـــادرات 
محصـــولات کشـــاورزی محســـوب می‌شـــود و 
می‌توانـــد ســـهم ارزآوری قابل‌توجهـــی در ســـبد 

صـــادرات غیرنفتـــی کشـــور ایفـــا کنـــد.
وی افـــزود: ایـــران بـــا برخـــورداری از تنـــوع 
اقلیمـــی کم‌نظیـــر، تابـــش مطلـــوب خورشـــید 
در اغلـــب نقـــاط کشـــور، دسترســـی بـــه منابـــع 
انســـانی ماهـــر و هم‌چنیـــن قدمـــت و ذوق 
هنـــری مردمانـــش در پـــرورش گل، مســـتعد 
تبدیـــل شـــدن بـــه یکـــی از قطب‌هـــای تولیـــد 

ــت. ــان اسـ ــی جهـ ــه و حتـ گل در منطقـ
وی ادامـــه داد: توســـعه کشـــت گل‌هـــای زینتـــی 
به‌ویـــژه گونه‌هـــای پرمصـــرف جهانـــی ماننـــد 

رز، لیلیـــوم، آنتوریـــوم و ژربـــرا، بـــا اســـتفاده از 
ـــک و  ـــه‌ای، هیدروپونی ـــن گلخان فناوری‌هـــای نوی
ـــالا در واحـــد  ـــره‌وری ب ـــر به ـــاوه ب کنترل‌شـــده، ع
ــز  ــور را نیـ ــد صادرات‌محـ ــکان تولیـ ــطح، امـ سـ

ــازد. ــم می‌سـ فراهـ
ـــوع  ـــا تن ـــی ب ـــادآور شـــد: گل‌هـــای گلدان فتحـــی ی
ــتر  ــد، بیشـ ــی در تولیـ ــهم قابل‌توجهـ ــالا و سـ بـ
تولیـــد  کنترل‌شـــده  و  بســـته  فضاهـــای  در 
می‌شـــوند، برخـــی گونه‌هـــا ماننـــد آلســـترومریا، 
لیلیـــوم، لیســـانتوس و آنتوریـــوم نیـــز دارای 
عملکـــرد بســـیار بـــالا در هـــر هکتـــار بوده‌انـــد، 
ـــا در  ـــالای آن‌ه ـــادی ب ـــان از ارزش اقتص ـــه نش ک

ــطح دارد. ــد سـ واحـ
وی اضــافـــــه کـــرد: وجـــود تــنــــوع بـــالا در 
گونه‌هـــای کــشــت‌شـــــده، ظرفیـــت مناســـبی 
ــای  ــژه در بازارهـ ــادرات، به‌ویـ ــعه صـ ــرای توسـ بـ

منطقـــه‌ای را فراهـــم می‌کنـــد.
ـــاخت‌های  ـــازی زیرس ـــا فراهم‌س ـــت: ب ـــی گف فتح
ــی  ــای تخصصـ ــون پــایــانــه‌هـــ ــتیکی چـ لجسـ
صـــادرات گل، تســـهیل در صـــدور مجوزهـــا، 
ـــهیل در  ـــل و تس ـــای حمل‌ونق ـــش هزینه‌ه کاه
دسترســـی بـــه بازارهـــای هـــدف )بـــه خصـــوص 

حـــوزه خلیـــج فـــارس، آســـیای میانـــه و اروپـــا( 
ـــدگان  ـــی تولیدکنن ـــه حضـــور رقابت ـــوان زمین می‌ت

داخلـــی را در بازارهـــای جهانـــی فراهـــم کـــرد.
ـــاه  ـــره ارزش گل و گی ـــعه زنجی ـــزود: توس وی اف
از مرحلـــه تولیـــد تـــا فـــرآوری، بســـته‌بندی، 
از  بـــه عنـــوان یکـــی  بازاریابـــی و صـــادرات، 
محورهـــای اقتصـــاد مقاومتـــی و کشـــاورزی 
دانش‌بنیـــان در برنامه‌ریـــزی کلان وزارت جهـــاد 

ــت. ــده اسـ ــه شـ ــر گرفتـ ــاورزی در نظـ کشـ
وی، حـمــایـــــت از خــوشــه‌هـــــای تولیـــدی، 
تــشـکــل‌هـــــای تخـصــــصی و ارتقـــای دانـــش 
ـــد  ـــی هدفمن ـــار تســـهیلات مال ـــرداران در کن بهره‌ب
ـــد  ـــه اقداماتـــی عنـــوان کـــرد کـــه می‌توان را از جمل

بـــه رشـــد پایـــدار ایـــن بخـــش کمـــک کنـــد.
معـــاون برنامه‌ریـــزی و اقتصـــادی وزارت جهـــاد 
کشـــاورزی تاکیـــد کـــرد: امیـــد داریـــم کـــه بـــا تکیـــه 
بـــر ظرفیت‌هـــای علمـــی، ســـرمایه انســـانی جـــوان 
ـــت از بخـــش  ـــد دول و خـــاق و حمایـــت هدفمن
خصوصـــی، ایـــران بتوانـــد جایـــگاه شایســـته‌ای در 
تجـــارت جهانـــی گل و گیـــاه کســـب کـــرده و ایـــن 
ـــه یکـــی از پیشـــران‌های مهـــم ارزآوری  صنعـــت ب

ـــدل شـــود. ـــدار در کشـــور ب و اشـــتغال پای

ایران باید از بازار ۲۰میلیارد دلاری گل دنیا سهم مناسب داشته باشد
*تولید ۱.۷میلیارد شاخه گل

مدیـرکل میـراث فرهنگـی آذربایجان‌شـرقی بـر ضـرورت مرمـت  
علمی نقاشـی‌های چوبی مسجد مهرآباد و توسعه زیرساخت‌های 

گردشـگری در شهرسـتان بنـاب تأکیـد کرد.
در دیـدار مدیـرکل میـراث فرهنگـی، گردشـگری و صنایع‌دسـتی 
آذربایجان‌شـرقی بـا فرمانـدار بناب، پروژه‌های مرمتی و زیرسـاختی 
مهمـی در حـوزه میـراث فرهنگی شهرسـتان مورد بحث و بررسـی 
قـرار گرفت.مدیـرکل میراث‌فرهنگـی، گردشـگری و صنایع‌دسـتی 

آذربایجان‌شـرقی در ایـن نشسـت بـا اشـاره به اولویت‌هـای مرمتی 
شهرسـتان، بـر مرمـت دقیـق و علمـی نقاشـی‌های چوبی مسـجد 
مهرآبـاد بنـاب به‌عنـوان یکـی از آثـار شـاخص و ارزشـمند تأکیـد 
کـرد. همچنیـن مرمت گرمابه تاریخی روسـتای قره‌چپـق و حمام 
حـاج فتـح‌الله نیـز از دیگـر موضوعـات مطرح‌شـده بـود کـه مقرر 
شـد بخشـی از اعتبـارات مـورد نیـاز توسـط اداره‌کل تأمیـن شـود 
و بخـش دیگـر بـا مشـارکت شـهرداری انجـام شـود.مرمت کلـی 

و نمـای آجـری مسـجد تاریخـی قرمـز، تکمیـل سـاختمان مرکز 
و  بنـاب  فرهنگـی  میـراث  اداره  و  گردشـگری  اطلاع‌رسـانی 

احـداث سـرویس‌های بهداشـتی در پایـگاه تاریخـی روسـتای 
صـور از دیگـر محورهـای گفت‌وگـو در ایـن نشسـت بـود 

کـه بـا هـدف بهبـود خدمـات گردشـگری و حفاظـت از 
آثـار تاریخـی منطقـه پیگیری می‌شـود.در این جلسـه 

همچنیـن موضـوع برگـزاری جشـنواره ملـی کباب 
بنـاب به‌عنـوان یکـی از رویدادهای مهم فرهنگی 

اقتـصاداقتـصادو گردشـگری شهرسـتان مطـرح شـد.

ضرورت مرمت اصولی آثار تاریخی بناب

خبر 

آغاز پرداخت وام‌های ضروری 
بازنشستگان و ازدواج فرزندان 

آنها از هفته آینده
مدیرعامل صندوق بازنشســتگی کشــوری از آغاز پرداخــت وام‌های 
ضــروری بازنشســتگان و ازدواج فرزنــدان از هفتــه آینــده و امضــای 
تفاهم‌نامــه بــا شــبکه فروشــگاهی برای خرید اقســاطی تا ســه‌ماهه 
آینــده خبــر داد.در مراســمی بــا حضــور مدیرعامــل صنــدوق 
بــازنـشـسـتگی کشوری، معاون توسعه مدیریت و منابع، مدیران 
ــر  ــران، مدی ــتان ته ــتگی اس ــرکل بازنشس ــدوق، مدی ــتادی صن س
صنــدوق بازنشســتگی البــرز و مدیرکل تعــاون، کار و رفاه اجتماعی 
ــی  ــداد رال ــر روی ــتگان برت ــل از بازنشس ــن تجلی ــرز، آیی ــتان الب اس
خانوادگی و گردشــگری بازنشســتگان اســتان تهران به همراه جشن 
دهه امامت و ولایت برگزار شد.حــجــــت مــیـــرزایی، مدیرعامل 
صندوق بازنشســتگی کشــوری، در ســخنرانی خود با ابراز خرســندی 
از حضور پرشــور بازنشســتگان، آن‌ها را »فرهیختگان و دانشــمندان 
ایــن ســرزمین« خوانــد و گفــت: شــما پــدران و مــادران بــا حضــور 
در ایــن رویــداد نشــان دادیــد کــه شــادمانی و انرژی‌تــان بی‌پایــان 
اســت و نگاهتــان بــه زندگــی تــا افق‌هــای بلنــد ادامــه دارد.میرزایــی 
همچنیــن از طرح‌هــای جدیــد رفاهــی بــرای بازنشســتگان خبــر داد 
و افــزود: هتل‌هــای ایران‌گــردی و جهان‌گــردی از هفتــه آینــده 
تخفیف‌هــای خــود را برای بازنشســتگان آغاز خــواهـنـــد کــــرد.وی 
از آغــاز پرداخــت وام‌هــای ضــروری بازنشســتگان و ازدواج فرزنــدان 
از هفتــه آینــده و امضــای تفاهم‌نامــه بــا شــبکه فروشــگاهی بــرای 
خریــد اقســاطی تــا ســه‌ماهه آینده خبــر داد و اظهــار امیــدواری کرد 

کــه ایــن خدمــات در شــأن بازنشســتگان باشــد.

دارقالی‌هــا زمزمــه کرده‌انــد و همزمــان، دستانشــان فــرش هــزار 
ــه آینــده‌ای  ــا امیــد ب ــی کــه ب نقــش را بافتــه اســت. چــه بســیار پدران
روشــن، نقشــه‌هایی پــر از آرزو را روی فرش‌هــا ترســیم کرده‌انــد.

رنــگ، عنصــری جادویــی در فــرش دســتباف اســت. رنگ‌هــا نــه فقــط 
چشــم را نــوازش می‌دهنــد، بلکــه احساســات را برمی‌انگیزنــد. قرمــز، 
ــی، نشــانه‌ی آرامــش و صلــح؛ ســبز، مظهــر  نمــاد عشــق و شــور؛ آب
حیــات و ســرزندگی؛ و زرد، یــادآور خورشــید و امیــد. هــر رنــگ، 
داســتانی دارد و در کنــار رنگ‌هــای دیگــر، ســمفونی بی‌نظیــری را 

ــد. ــق می‌کن خل
امــا متاســفانه، ایــن روزهــا حــال و روز فــرش دســتباف خــوب 
نیســت. تحریم‌هــا، مشــکلات اقتصــادی و ظهــور رقبــای جدیــد، 
باعــث شــده‌اند کــه صــادرات فــرش ایرانــی بــه شــدت کاهــش یابــد. 
قالیبافــان، ایــن هنرمنــدان بی‌نظیــر، بــا مشــکلات معیشــتی فراوانــی 
دســت و پنجــه نــرم می‌کننــد و بیــم آن مــی‌رود کــه ایــن هنــر اصیــل 

ــه فراموشــی ســپرده شــود. ب
در روز ملــی فــرش دســتباف، بــار دیگــر صــدای هنرمنــدان ایــن 
ســرزمین را می‌شــنویم. صدایــی کــه از اعمــاق جــان برمی‌آیــد و 
خواســتار حمایــت اســت. حمایــت از هنــری کــه ریشــه در تاریــخ دارد 

و هویــت مــا را شــکل می‌دهــد.
فرش تبریز در نوآوری جایگاه اول را در جهان دارد

معــاون دانشــکده فــرش دانشــگاه هنــر اســامی تبریــز گفــت: 
ریزبافت‌تریــن فرش‌هــای دنیــا، پرتــره بافــی، حجــم بافــی، فرش‌هــای 
دو رو بافــت و بزرگتریــن فــرش ۶۰۰ متــر مربعــی یکپارچــه جهــان از 
نمونــه افتخــارات و نوآوری‌هــای تولیــد و هنــر فــرش در تبریــز اســت 

ــان دارد. ــگاه اول را در جه ــت جای ــوآوری و بدائ ــز در ن ــرش تبری و ف
ــان  ــت آن بی ــی فــرش و اهمی ــه روز مل ــا اشــاره ب ــی ب ــه میرزای عبدال
کــرد: فــرش بــه عنــوان یــک میــراث، شناســه فرهنگــی ایــران اســت، 
در بیــن همــه اقــوام و جغرافیــای فرهنگــی ایــران قالــی بافــی بــه 
اشــکال مختلفــی وجــود دارد، بنــا بــر پیشــنهاد فعــالان حــوزه فــرش 
ــه طــور  ــی صنایــع دســتی ب و مســئولین فرهنگــی از ۱۴۰۳ روز جهان
رســمی بــه عنــوان روز ملــی فــرش در تقویــم ملــی کشــور ثبــت شــد.

ــا  وی ادامــه داد: نهادهــای فرهنگــی و مراکــز آموزشــی می‌کوشــند ت
بــا گرامیداشــت ایــن هنــر دیرینــه، نقــش مهمــی در حفــظ و ترویــج 
آن ایفــا کننــد. شــکل‌گیری گفتمــان پیرامــون فــرش و صنایــع دســتی 
ــه  ــه ب ــای توج ــط، زمینه‌ســاز احی ــای مرتب در مناســبت‌ها و رویداده
فرهنــگ، هویــت هنــری و میــراث تاریخــی ایــن حــوزه خواهــد بــود.

پیشینه فرش تبریز 
میرزایــی دربــاره تاریخچــه فــرش ایــران و بــه خصــوص تبریز، تشــریح 
ــه فــرش پازیریــک و حــدود ۲۵۰۰  ــران قدمتــش ب کــرد: فــرش در ای
ــب  ــز مســتنداتی در قال ــرش تبری ــرای ف ــا ب ســال پیــش می‌رســد، ام
ــن  ــر در ای ــن هن ــه ای ــتند ک ــود هس ــفرنامه‌ها موج ــا و س نگارگری‌ه
ــز وجــود  ــی در شــکل کامــل خــودش در تبری ــه از دوره ایلخان منطق

داشــته اســت. 
ــب اول  ــه مکت ــردد ب ــز برمی‌گ ــرش تبری ــه داد: دوران اوج ف وی ادام
صفــوی در تبریــز، در ایــن دوره شــاهکارهای قالــی بافــی ایــران و جهان 
ماننــد فــرش چلســی، شــکارگاه میــان، شــیخ صفــی و ...  در تبریــز 
ــط دوره  ــا اواس ــا ت ــه افغان‌ه ــا حمل ــس از آن ب ــوند و پ ــه می‌ش بافت

حکومــت قاجــار ایــن هنــر بــا رکــود مواجــه می‌شــود.
وی بــا یادآورشــدن ایــن نکتــه کــه فــرش تبریز چگونــه دوبــاره در دوره 
معاصــر احیــا می‌شــود، ادامــه داد: در دوره ناصرالدیــن شــاه، حــدود 
ســال ۱۸۵۰، هنــر فــرش تبریــز از طریــق تجــار تبریــزی بــه بازارهــای 

غــرب معرفــی شــد. ایــن جنبــش، کــه تحــت تأثیــر شــرق‌گرایی 
اروپاییــان پــس از انقــاب صنعتــی شــکل گرفــت، زمینه‌ســاز توجــه 
ویــژه بــه ســنت‌های شــرقی شــد. فــرش تبریــز بــه عنــوان نمــادی از 
ــت،  ــژه‌ای یاف ــگاه وی ــد و جای ــرح گردی ــا مط ــرق در اروپ ــگ ش فرهن
رونــدی کــه امــروزه بــا احیــای دوبــاره ایــن هنــر همچنــان ادامــه دارد.

جایگاه امروز فرش تبریز در در دنیا
معــاون دانشــکده فــرش اذعــان کــرد: امــروز جایــگاه فــرش تبریــز در 
ــه لحــاظ حجــم معامــات تجــاری، در اثــر محدودیت‌هــای  جهــان ب
صادراتــی و تحریــم هــا و دور شــدن از شــناخت فضــای فرهنگــی و 
ــن،  ــا نفیــس تری ــی، دچــار رکــود شــده اســت. ام ــازار جهان ســایق ب
ــد  ــه طراحــی و تولی ــن فــرش هــا در زمین ــوع تری ــن، متن ظریــف تری

ــد و عرضــه میشــود. ــز تولی امــروزه در تبری
اســتادیار دانشــگاه هنــر اســامی تبریــز اظهــار کــرد: یــک ضعــف 
ســاختاری کــه در سیســتم نظــام آموزشــی و صنعــت مــا بســیار 
چشــمگیر اســت، ارتبــاط کــم دِوســویه بیــن ایــن دو بخش‌هــای 
علمــی و تولیــدی اســت. در حــوزه فــرش هــم ایــن کمبــود بــه دلیــل 
اینکــه ماهیــت هنــر فــرش یــک هنــر ســنتی و میدانــی اســت بســیار 
حــس میشــود و بخــش صنعتــی مــا نمیتوانــد بــه طــور مؤثر بــا بخش 

علمــی ارتبــاط برقــرار کنــد.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه هنــر فــرش یــک هنــر ســنتی و قدیمــی اســت، 
ادامــه داد: در ســال هــای اخیــر بــا تأســیس دانشــکده فــرش دانشــگاه 
هنــر اســامی تبریــز بــه عنــوان اولیــن دانشــکده فــرش کشــور حتــی بــا 
وجــود موضــع گیــری هایــی از ســمت بازاریــان و فروشــندگان مبنــی 
ــازار گــره زده و  ــزی اســت کــه در ب ــا همــان چی ــر اینکــه فــرش تنه ب
فروختــه میشــود، ماهیــت بحــث هــای نظــری و علمــی نشــان داد کــه 
ایــن تصــور غلــط بــوده و میتــوان در ســطح دانشــگاهی در ایــن حــوزه 

نیــز فعالیــت کــرد.
ــا حــوزه دانشــگاهی فــرش  ــاط صنعــت ب ــی در خصــوص ارتب میرزای
ــازار کار در  ــه ب ــن رشــته ب ــان ای ــارغ التحصی ــا ورود ف ــرد: ب ــان ک بی
حــوزه فــرش و نمایــان شــدن توانمنــدی هــای ایــن افــراد بــه نوعــی 
منجــر بــه پذیــرش جامعــه بــازاری بــر ایــن شــد کــه دانشــجوی فــرش 
نیــز بــا علــم بــر هنــر فــرش و تکمیــل و تجمیــع آن میتوانــد در ایــن 
حــوزه صنعتــی و تولیــدی بــا یــک رویکــرد علمــی و نظــری فعالیــت 

کنــد.
وی تصریــح کــرد: بایــد ایــن را دانســت کــه راه بــرون رفــت از رکــود 
ــازار هــدف دیگــر  ــی از ب ــی در حــوزه فــرش و جهــت ســلیقه یاب فعل
نمیتــوان بــه شــیوه هــای ســنتی و قدیمــی اقــدام کــرد. در زمینــه کار 
بــا هــوش مصنوعــی، اینترنــت، فضــای مجــازی، برنــد ســازی و تبلیــغ 
مؤثــر بایــد بــه حضــور دانشــجو بــه نمایندگــی از بســتر علمــی در بــازار 

بهــا داده شــود و از آن اســتفاده کــرد.
ــروش و  ــد، ف ــوزه تولی ــی در ح ــای نام ــچیان، از چهره‌ه ــد هریس  اح
صــادرات فــرش دســتباف تبریــز، در گفت‌وگویــی اختصاصــی بــا 
ایســنا، بــا دغدغــه‌ای عمیــق بــه تشــریح وضعیــت نابســامان و افــول 

چشــمگیر ایــن هنــرـ صنعــت ملــی پرداخــت.
فرش ایرانی، میراثی گرانبها در آستانه نابودی

ــن  ــم قــرن از عمــرش را صــرف ای هریســچیان کــه خــود بیــش از نی
حرفــه کــرده و ریشــه‌های خانوادگــی‌اش نیــز تــا دو نســل پیــش 
در همیــن حــوزه فعالیــت داشــته‌اند، پــرده از مشــکلات و موانــع 
متعــددی برداشــت کــه حیــات فــرش دســتباف ایــران را تهدیــد 

می‌کنــد.
هریســچیان بــا اشــاره بــه آمــاری تکان‌دهنــده، از ســقوط آزاد صــادرات 

فــرش دســتباف ایران خبــر داد.
وی عامــل اصلــی ایــن افــول را تحریم‌هــای ظالمانــه آمریــکا و قوانیــن 
خلق‌الســاعه داخلــی دانســت و بیــان کــرد: ایــن مــوارد بــه شــدت ایــن 

بخــش را تحــت تأثیــر قــرار داده اســت. 
ایــن تولیــد کننــد فــرش دســتباف توضیــح داد: از دســت رفتــن 
بازارهــای ســنتی و پرســود، بــه ویــژه در کشــورهایی ماننــد عربســتان 
ســعودی و آمریــکا کــه از مشــتریان دائمــی فــرش اصیل ایرانــی بودند، 
ضربــه مهلکــی بــه پیکــره ایــن صنعــت وارد کــرده و صــادرات فــرش 

ــه حداقل‌تریــن میــزان خــود رســانده اســت. کشــور را ب
ــادی از  ــران، نم ــتباف ای ــرش دس ــه ف ــه اینک ــاره ب ــا اش ــچیان ب هریس
تمــدن و فرهنــگ غنــی ایــن ســرزمین اســت، هشــدار داد: کاهــش 
صــادرات فــرش، تنهــا یــک بحــران اقتصــادی نیســت، بلکــه موجــب از 

ــن حیثیــت فرهنگــی مــا می‌شــود. ــن رفت بی
ــازه  ــی اج ــه حت ــود ک ــی ب ــران در جایگاه ــی ای ــد: زمان ــادآور ش  وی ی
اســتفاده از نقشــه‌های اصیــل ایرانــی را بــه بافنــدگان کشــورهای رقیب 
نظیــر افغانســتان، هنــد و پاکســتان نمــی‌داد. امــا امــروز، وضعیــت بــه 
گونــه‌ای اســت کــه بازارهــای داخلــی نیز مملــو از طرح‌ها و نقشــه‌های 
کشــورهای همســایه شــده اســت، بــه همیــن دلیــل عاقبــت فــرش 

دســتباف تبریــز و حتــی ایــران را روشــن نمی‌بینــم.
هریســچیان بــا تاکیــد بــر اینکــه یکــی از بزرگتریــن چالش‌هــای جدیــد 
در حــوزه فــرش دســتباف، ظهــور دســتگاه‌های ربات‌بــاف اســت، بیــان 
ــه  ــت ســنتی آن دو ســال ب ــه باف ــن دســتگاه‌ها فرشــی را ک ــرد: ای ک
ــن  ــد. ای ــد می‌کنن ــاه تولی ــک م ــا ی ــد، در عــرض تنه طــول می‌انجامی
ســرعت، هرچنــد بــه ظاهــر پیشــرفت اســت، امــا بزرگتریــن چالش‌هــا 
ــه همــراه دارد و اصالــت و  و صدمه‌هــای حــوزه فــرش دســتباف را ب

ــد. ــرار می‌ده ــری آن را تحت‌الشــعاع ق ارزش هن
وی در پاســخ بــه ایــن دغدغــه کــه آیــا طرح‌هــای ســنتی فــرش 
دســتباف بــا دکوراســیون‌های مــدرن امــروزی همخوانــی نــدارد، اذعان 

ــری از طرح‌هــای شــلوغ قدیمــی نیســت.  کــرد: دیگــر خب
وی راهــکار دیگــر را در حفــظ اصالــت و ســاختار فــرش دســتباف 
ایرانــی در کنــار نزدیــک کــردن طــرح آن بــه ســلیقه و دکوراســیون‌های 
امــروزی خانه‌هــا دانســت و تأکیــد کــرد: طرح‌هــای جدید و متناســب 

بــا ســلیقه‌های روز نیــز اکنــون در بــازار قابــل دســترس اســت.
هریســچیان بــه جلســات منظــم اتحادیــه صادرکنندگان فرش سراســر 
کشــور اشــاره کــرد و گفــت: در آن مشــکلات ایــن حــوزه بــه تفصیــل 
بررســی می‌شــود. محــور اصلــی ایــن مباحــث، از بیــن بــردن پیمــان 
ارزی بــرای فــرش، فعال‌ســازی رایزنی‌هــای بازرگانــی در کشــورهای 
هــدف و گشــایش بازارهــای جدیــد صادراتــی بــا همــکاری و حمایــت 

دولــت اســت. 
وی بــه کشــورهای جدیــد و ثروتمنــد آفریقایــی اشــاره کــرد کــه 
ــرای فــرش ایــران داشــته  می‌تواننــد پتانســیل‌های صادراتــی بالایــی ب

باشــند.
ــا وجــود  ــد کــرد و ب ــت برندســازی تأکی ــر اهمی ــده ب ــد کنن ــن تولی ای
ــاص  ــای خ ــابقه و دارای برنده ــدگان باس ــود تولیدکنن ــه وج ــاره ب اش
خــود، اذعــان کــرد؛ درصــد بالایــی از مــا در تبلیغــات و در حــوزه 
برندســازی موفقیــت نداریــم. تولیدکنندگانــی را موفق‌تــر هســتند کــه 
ــاده  ــل پی ــد و آن را در عم ــود را دارن ــه خ ــص ب ــرح مخت ــه و ط نقش
می‌کننــد. هریســچیان بــار دیگــر از دولــت و وزارت خارجــه خواســت 
ــدگان،  ــت از تولیدکنن ــی و حمای ــا بازگشــایی مســیرهای صادرات ــا ب ت

ــم. ــه دســت بیاوری ــاره ب ــم را دوب ــازاری را کــه از دســت دادی ب
 وی همچنیــن بــه مشــکل بیمــه قالیبافــان اشــاره کــرد و حــل ایــن 

مســئله را گامــی بــزرگ در راســتای رفــع بخــش بزرگــی از مشــکلات 
ایــن حــوزه دانســت. 

ــم و  ــرش دســتباف توجــه کنی ــت ف ــه اصال ــد ب ــرد: بای ــد ک وی تأکی
اجــازه ندهیــم دیگــر کشــورها از نــام و آوازه فــرش اصیــل ایرانــی بــه 

ــد. ــرداری کنن ــود بهره‌ب ــع خ نف
فرش تبریز زیر پای بی‌مهری

ــه   اســماعیل چمنــی، عضــو شــورای اســامی شــهر و رئیــس اتحادی
تولیدکننــدگان و بافنــدگان فــرش دســتباف تبریــز نیــز در گفت‌وگــو بــا 
ایســنا از بی‌توجهــی بــه هنــر اصیــل و جهانــی فــرش دســتباف انتقــاد 
کــرد و خواســتار حمایــت فــوری و عملــی از فعــالان ایــن عرصــه شــد. 

فرش ایرانی، میراثی گرانبها در آستانه نابودی
وی هشــدار داد کــه اگــر اقدامــی نشــود، فــرش تبریــز، ایــن میــراث 

ــه فراموشــی ســپرده خواهــد شــد. ــای بی‌مهری‌هــا ب ــر پ ــا، زی گرانبه
ــز  ــوان مرک ــه عن ــز در ســال ۲۰۱۵ ب ــه تبری ــه اینک ــا اشــاره ب ــی ب چمن
جهانــی بافــت فــرش دســتباف انتخــاب شــده، ایــن افتخــار را متعلــق 

ــه تمــام ایرانیــان دانســت. ب
 وی بــا ارائــه آمــاری تکان‌دهنــده، گفــت: بیــش از ۲۰۰ هــزار نفــر 
ــر به‌طــور غیرمســتقیم در صنعــت  به‌طــور مســتقیم و ۵۰۰ هــزار نف
فــرش دســتباف تبریــز مشــغول بــه فعالیــت هســتند و ایــن صنعــت، 
بیشــترین ســهم اشــتغال در بخــش خصوصــی را بــه خــود اختصــاص 
داده اســت. متاســفانه، بــا وجــود ایــن همــه ارزش و اهمیــت، حــدود 
۳۵ درصــد از صــادرات فــرش دســتباف کشــور متعلــق بــه آذربایجــان 

شــرقی اســت.
چمنــی بــا انتقــاد شــدید از بی‌توجهــی مســئولان بــه ایــن هنــر اصیــل، 
گفــت: بــا وجــود تمــام ایــن ارزش‌هــا، متأســفانه مســئولان بــه ایــن 
هنــر بــاارزش توجــه کافــی ندارنــد. ایــن بی‌توجهــی موجــب کاهــش 
ــا در اســتان، بلکــه در ســطح کشــور شــده  ــه تنه ــی ن ــق فرش‌باف رون

اســت.
ــتباف  ــرش دس ــزود: ف ــت، اف ــن صنع ــت ای ــر اهمی ــد ب ــا تاکی وی ب
تنهــا شــغلی اســت کــه نــه تنهــا بــه محیــط زیســت آســیب نمی‌زنــد 
و هزینــه‌ای بــرای شــهرداری نــدارد، بلکــه بــا ایجــاد فضایــی صمیمــی 
در خانواده‌هــا، بنیــان آن‌هــا را مســتحکم‌تر می‌کنــد؛ زیــرا اغلــب 
آن  تولیــد  بــه  خــود  منــازل  در  جمعــی  به‌صــورت  خانواده‌هــا 
می‌پردازند.عضــو شــورای اســامی شــهر تبریــز بــا اشــاره بــه مشــکلات 
بیمــه‌ای قالیبافــان تشــریح کــرد: شــرم‌آور اســت کــه در روز ملی فرش 
ــی به‌صــورت  ــن باشــیم کــه بیمــه قالیباف ــوز شــاهد ای دســتباف، هن
کامــل شــامل تمــام فعــالان ایــن حــوزه نمی‌شــود. در حــال حاضــر 
تنهــا حــدود ۲۲۰ هــزار خانــواده قالیبــاف بیمــه هســتند، در حالــی کــه 

ایــن عــدد بایــد بســیار بیشــتر باشــد.
وی ادامــه داد: عــاوه بــر بیمــه، مشــکل بــزرگ دیگــر ایــن صنعــت، 
ــی از  ــه تســهیلات بانکــی اســت. فعــالان فرش‌باف عــدم دسترســی ب
دریافــت حتــی مبالــغ انــدک وام محــروم هســتند، در حالــی کــه ایــن 

ــر باشــد. ــد در ادامــه فعالیــت آن‌هــا بســیار مؤث وام‌هــا می‌توان
چمنــی پیشــنهاداتی بــرای حمایــت نمادیــن و معنــوی از ایــن صنعــت 
ارائــه داد و خواســتار نام‌گــذاری یکــی از میادیــن یــا خیابان‌هــای اصلــی 
ــه  ــوط ب ــام فــرش دســتباف، نصــب المان‌هــای مرب ــه ن ــز ب شــهر تبری
ــن  ــته ای ــدان برجس ــل از هنرمن ــهر و تجلی ــای ش ــرش در ورودی‌ه ف
حــوزه شــــد. وی همچنیــن از شــهرداری خواســت تــا در صــدور پروانه 
بــرای فرشــبافان تخفیف‌هایــی ارائــه دهــد و حداقــل ۱۰۰ میلیــون 
تومــان تخفیــف در اعطــای پروانــه بــرای ایــن قشــر زحمتکــش در نظــر 

بگیــرد.

ادامه از صفحه اول
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ــرای ارتقــای شــادی و نشــاط  برگــزاری جشــن‌های دینــی ماننــد عیــد غدیرخــم، فرصتــی ب
ــش  ــه کاه ــرده و ب ــت ک ــی را تقوی ــای اجتماع ــن‌ها پیونده ــن جش ــت. ای ــه اس در جامع

ــد. ــک می‌کنن ــی کم ــات منف احساس
چنــد ســال اســت کــه همپــای مناســک عــزاداری جمعــی، شــاهد برگــزاری جشــن‌های دینی 
و ملــی بویــژه در عیــد ســعید غدیرخــم هســتیم. عــاوه بــر غدیــر در مناســبت‌های مختلف 
جشــن‌های عمومــی از اجتمــاع امــام رضایی‌هــا تــا مناســبت‌های مختلــف دیگــری ماننــد 
غدیــر و نیمــه شــعبان را تجربــه کــرده ایــم کــه همگــی بیانگــر کنش‌هایــی اســت کــه مــردم 
و مســئولان بــرای بــروز شــادی و نشــاط در جامعــه داشــته انــد. شــادی یــک پدیــده جامــع و 
چندلایــه اســت کــه تحــت تأثیــر عوامــل متعــددی قــرار دارد. از خانــواده و محیــط زندگــی 
گرفتــه تــا اطلاعــات و اخبــاری کــه هــر روز دنبــال می‌کنیــد، همگــی می‌تواننــد بــر میــزان 
ــری  ــی ۱۰ کیلومت ــر، میهمان ــد غدی ــد. به‌مناســبت عی ــر بگذارن ــراد تأثی شــادی و نشــاط اف
ــی کــه ســبب  ــرای ارتقــای شــادی جمعــی در جامعــه باشــد. نیروهای ــی ب ــد فرصت می‌توان
ــی آرام و  ــواده‌ای محیط ــر خان ــود. اگ ــاز می‌ش ــواده آغ ــد، از خان ــاد نباش ــرد ش ــود ف می‌ش
شــاداب داشــته باشــد، ایــن شــادی بــه دیگــر اعضــای خانــواده تســری پیــدا کــرده و بــه حوزه 
ــد به‌عنــوان نخســتین نهــاد  ــواده می‌توان ــد. در ایــن راســتا، خان اجتماعــی گســترش می‌یاب
اجتماعــی، بــا تأمیــن آرامــش و نشــاط، بــه شــکوفایی روحیــه فــردی و جمعــی کمــک کنــد. 
در مقابــل، جامعــه‌ای کــه بــا غــم و انــدوه مواجــه باشــد، تأثیــرات منفــی خــود را در تمامــی 
زمینه‌هــا خواهــد گذاشــت. آب و هــوای غم‌آلــود می‌توانــد به‌نوعــی خشــم و خشــونت را 
در کشــور رواج داده و از نظــر اقتصــادی کارایــی افــراد را کاهــش دهــد، همچنیــن بدبینــی 
در فضــای سیاســی تشــدید و ســامت روانــی و فرهنگــی جامعــه را بــه خطــر بینــدازد. ایــن 
وضعیــت می‌توانــد عمــر افــراد را کوتــاه کــرده و آســیب‌های اجتماعــی را افزایــش دهــد.

جشــن‌ها به‌عنــوان نشــانه‌های شــادی‌آفرینی در اجتمــاع ضــروری هســتند و بایــد بــر 
اطلاع‌رســانی اخبــار مثبــت در جامعــه تأکیــد کــرد. مــا در ایــران باســتان هــر مــاه حداقــل 
یــک روز را به‌عنــوان عیــد جشــن می‌گرفتیــم و ایــن الگــو بایــد در جامعــه کنونــی نیــز احیــا 
شــود.برگزاری چنیــن جشــن‌هایی، ماننــد جشــن عیــد غدیــر کــه از دل مــردم می‌جوشــد، 
تأثیــر بســزایی بــر روحیــه جمعــی دارد و می‌توانــد رنــگ غــم و انــدوه را از فضــای کشــور 
محــو کنــد. احیــای آئین‌هــای کهــن در کنــار مناســبت‌های مذهبــی بــه گســترش شــادی و 
نشــاط در جامعــه کمــک خواهــد کــرد و می‌توانــد بــه بازســازی جــوی شــاداب و فعــال در 
ســطح جامعــه منجــر شــود.در نهایــت، ارتقــای شــادی جمعــی نیازمنــد همــکاری و همدلی 
همگانــی اســت. بــا ایجــاد فضایــی تــوأم بــا شــادی و نشــاط، می‌توانیــم بــه بهبــود کیفیــت 
زندگــی اجتماعــی کمــک کنیــم و آنــگاه بــا برقــراری ارتباطــات مثبــت و مؤثــر، بــه اجتماعــی 

پویــا و ســالم دســت یابیــم.
در همیــن راســتا بــا ســعید عزیــزی دکتــری الهیــات اســامی و کارشــناس خانــواده به گفتگو 

نشســتیم کــه در ادامــه می‌خوانیــم:
ــا  ــی ت ــن‌های اجتماع ــه، از جش ــادی در جامع ــای ش ــترش فضاه ــه گس ــه ب ــا توج *ب
جشــن‌های مذهبــی بــزرگ، به نظر شــما جایــگاه شــادی در فضای دینداری کجاســت؟
بــه نظــر مــن، مــا در ایــن زمینــه بــا یــک چالش بــزرگ روبرو هســتیم. مــا هنوز نتوانســته‌ایم 
مفهــوم شــادی و نشــاط را در چارچــوب دیــن بــه درســتی تعریــف کنیــم. متأســفانه، کلمــه 
شــادی بــا گنــاه و کلمــه نشــاط بــا رفتارهــای هیجانــی و غیرمتعــارف اشــتباه گرفتــه شــده 

اســت.
*چگونه می‌توانیم این تعریف را اصلاح کنیم؟

ــا  راه حــل، فرهنگ‌ســازی اســت. بایــد یــک تعریــف دقیــق و درســت از شــادی و نشــاط ب
رویکــرد دینــی ارائــه دهیــم. شــادی کــه نــه تنهــا منافاتــی بــا دیــن نــدارد، بلکــه می‌توانــد بــه 
تقویــت ایمــان و ارتقــای معنویــت هــم کمــک کنــد. مــن هــم تلاش می‌کنــم این را نشــان 
دهــم کــه می‌تــوان مذهبــی بــود و خندیــد، می‌تــوان بــا یــک نگــرش جدیــد و مثبــت بــه 

زندگــی نــگاه کــرد و از شــادی‌های ســالم لــذت بــرد.
*به نظر شما، این الگوها تا چه حد می‌توانند مؤثر باشند؟

ــا  ــادمانه ب ــای ش ــک فض ــی و ی ــاط جمع ــی، نش ــادی جمع ــک ش ــه ی ــا ب ــر. م ــیار مؤث بس
درون‌مایه‌هــای دینــی و مذهبــی نیــاز داریــم. وقتــی یــک حرکــت فرهنگــی یــا اجتماعــی بــا 
اســتقبال گســترده مــردم روبــرو می‌شــود، ایــن نشــان می‌دهــد کــه مســیر درســت اســت و 

تأثیــر خــودش را گذاشــته اســت.
*اشاره کردید به استقبال مردم، چگونه می‌توان این استقبال را ارزیابی کرد؟

بهتریــن معیــار، واکنــش مــردم اســت. وقتــی می‌بینیــم کــه قاطبه مــردم، از اقشــار مختلف 
ــد، ایــن  ــا شــادی و علاقــه واکنــش نشــان می‌دهن ــا جشــن ب ــداد ی ــه یــک روی جامعــه، ب

نشــان‌دهنده موفقیــت و تأثیرگــذاری اســت.
*به نظر شما، این شادی‌ها چه تأثیری در نزدیکی مردم به دین دارند؟

ایــن شــادی‌ها می‌توانــد در جــذب افــراد بــه مفاهیم دینی و ایجــاد انگیزه بــرای فعالیت‌های 
مذهبــی بســیار مؤثــر باشــد. مهــم ایــن اســت کــه افــراد در ایــن فضاهــا قــرار بگیرنــد. حتــی 
اگــر بــه نتیجــه نهایــی نرســند، همیــن کــه در مســیر قــرار می‌گیرنــد، بســیار 
ــا آیــه هــا«، مهــم ایــن اســت  ارزشــمند اســت. مثــاً در مــورد »زندگــی ب
کــه افــراد وارد فضــای قــرآن شــوند و بــا آن ارتبــاط برقــرار کننــد، 
نــه صرفــاً اینکــه حافــظ کل شــوند. خیلــی از افــراد کشــورهای 
دیگــر مســلمان نیســتند؛ امــا بااین‌وجــود حضرت علــی )ع( 
را می‌شناســند و در کشــور خودمــان مــردم زیــادی 
ــی  ــد؛ ول ــمی بگیرن ــد مراس ــه نمی‌توانن ــتند ک هس
وقتــی کــه یــک مهمانــی بــزرگ بــرای ولایــت مــولا 
امیرالمؤمنیــن و اعــام رهبــری مــولا ترتیــب داده 

ــد.  می‌شــود همــه مــردم شــرکت می‌کنن
شــما اگــر دقــت کــرده باشــید هــر ســاله شــادی 
ــن  ــا خوشــحالی در ای ــه ب ــم ک مــردم را می‌بینی
ــا خوشــحالی  ــد، ب جشــن شــرکت می‌کنن
از آنهــا پذیرایــی می‌شــود و بــا خوشــحالی 
هدایــا بــه آنهــا داده می‌شــود؛ ایــن مهمانی 
وفــاق و همبســتگی مــردم را زیــاد می‌کنــد، 
ــی می‌دهــد،  ــه همدل ــه همــه مــردم روحی ب
شــادی اجتماعــی را تقویــت می‌کنــد و باعــث 
ــن  ــر روی امیرالمؤمنی ــی ب ــردم همگ ــه م ــود ک می‌ش
علــی )ع( و بزرگــی ایشــان اتفاق‌نظر داشــته باشــند.«

*یعنی مهم، حضور در مسیر است؟
بلــه، دقیقــاً. مهــم ایــن اســت کــه افــراد در ایــن 
ــل  ــم تعام ــا ه ــند، ب ــته باش ــا حضــور داش فضاه
داشــته باشــند و از ایــن طریــق بــه ارزش‌هــای 

ــوند. ــک ش ــی نزدی دین

حجت‌الاسلام والمسـلمین جلال سـبحانی گفـت: الغدیـر 
کتابـی بـا نقل‌هـای متواتر از افـراد مختلف و بـا دیدگاه‌های 
مختلف است که از این منظر جعل را به صفر می‌رساند.
کتـاب الغدیـر نـام مجموعـه کتابـی‌ اسـت کـه بـه قلم 
علامـه امینـی در اثبـات ولایـت بلافصـل علـی بـن 
ابیطالـب)ع( بعـد از پیامبر اسلام و اثبات مذهب 
شـیعه و به زبان عربی نگارش شـده‌ اسـت. این 

کتـاب ۲۰ جلـد اسـت کـه ۱۱ جلـد آن بـه زبـان عربـی چـاپ شـده‌ 
اسـت و آن ۱۱ جلد در ۲۲ جلد به زبان فارسـی ترجمه شـده‌ اسـت. 
حجت‌الاسلام والمسلمین جلال سبحانی، مسئول نهاد رهبری در 
دانشـگاه صنعتـی همـدان در گفت‌وگـو بـا خبرنگار ایکنـا از همدان 
بـه معرفـی و تحلیـل ایـن کتـاب پرداخته اسـت کـه مشـروح آن را 
در زیـر می‌خوانیم:الغدیـر نـام مجموعـه کتابـی‌ اسـت کـه بـه قلـم 
علامه عبدالحسـین امینی )از علمای شـیعه( نگارش شـده‌ اسـت. 

علامه امینی در این کتاب به ۱۱۰ تن از صحابه و ۸۴ نفر از تابعین 
پیامبـر)ص( کـه حدیـث غدیـر را روایـت کرده‌انـد اشـاره می‌کنـد. 
آن‌گاه ۳۶۰ تـن از راویـان حدیـث غدیـر از قـرن دوم تـا چهاردهـم 
را برمی‌شـمارد. در پایـان هـم اشـعار شـاعران مختلـف را دربـاره این 
موضـوع ذکـر می‌کند.شـهرت کتـاب الغدیر از این جهت اسـت که 
نویسـنده زحمـت فراوانـی برای آن کشـیده و حتی بـرای یک روایت 
تـا هنـد و پاکسـتان هـم رفتـه و در کتابخانـه کشـورهای مختلـف 
تحقیقاتی داشته تا بتواند از روی نسخه اصلی روایات غدیر را پیدا 

کنـد و بـا سـندیت کامل آن را بنویسـد.

الغدیر؛ سندی که جعل واقعه غدیر را به صفر می‌رساند

غدیرغدیر

»جشن‌های دینی و ملی«
 کلید ارتقای شادی جمعی در جامعه

سمانه نوری زاده قصری

روز غدیر و ویژگی‌های یک شیعه واقعی
آیــا مــا بــه عنــوان شــیعه، بــه تمــام 
ــل  ــود عم ــئولیت‌های خ ــف و مس وظای

می‌کنیــم؟” 
در واقــع، هــر فــرد ممکن اســت در مســیر 
ــا در  ــد ی ــته باش ــرار نداش ــل ق ــان کام ایم
برخــی جنبه‌هــا نیازمنــد اصــاح باشــد. 
ــل  ــک شــیعه کام ــا ی ــا ب ــان م ــه می فاصل
ممکــن اســت در میــزان معرفــت، عمــل 
یــا محبــت باشــد؛ امــا مهــم ایــن اســت که 
ــرای رشــد وجــود دارد. همیشــه فرصــت ب

چرا جوانان از اسلام دور شدند؟
ــامعه  ــای مــهــــم جــ یکــی از چــالــش‌هــ
از  جوانــان  گرفتــن  فاصلــه  اســامی، 
ــن  ــای اســامی اســت. ای ــن و ارزش‌ه دی
موضــوع دلایــل متعــددی دارد کــه در 
ادامــه بــه برخــی از مهم‌تریــن آن‌هــا اشــاره 

می‌شــود.
1ـ تأثیر فرهنگ‌های بیگانه

بــا گــســتــــرش فــنـــاوری‌های ارتباطــی 
و رســانــه‌هــــای جهــانــــی، فــــرهنگ‌ها و 
ارزش‌هــای غربــی بــه ســرعت وارد زندگــی 
ممکــن  رونــد  ایــن  می‌شــود.  جوانــان 
ــت  ــان هوی ــه جوان ــث شــود ک اســت باع
کم‌رنگ‌تــر  را  خــود  دینــی  و  فرهنگــی 
دیگــر  فرهنگ‌هــای  جــذب  و  ببیننــد 

شــوند.
 ـکمبــود آموزش‌هــای جــذاب و کاربردی  2

دینی

در بســیاری مــوارد، آموزش‌هــای دینــی 
ــی نیســت  ــا کاف ــا خانواده‌ه ــدارس ی در م
یــا ســطحی اســت. ایــن کمبــود باعــث 
ــخ  ــوانند پاس ــان نـتـ ــه جــوانــ ــود ک می‌ش
را  دیــن  دربــاره  ســوالات عمیــق خــود 
ــی آشــنا شــوند. ــم دین ــا مفاهی ــا ب ــد ی بیابن
3ـ انتشار محتوای نادرست و گمراه‌کننده 

در رسانه‌ها
رســانه‌ها و شــبکه‌های اجتماعــی نقــش 
ــاه‌های  ــری دیــدگــ مهمــی در شکــل‌گــیــ
جوانــان دارنــد. گاهــی مطالــب نادرســت یا 
منفــی دربــاره اســام منتشــر می‌شــود کــه 
ــا  ــن آن‌ه ــی در ذه ــر منف ــد تصوی می‌توان
ــه دیــن  ــا آن‌هــا را نســبت ب ــد ی ایجــاد کن

بی‌تفــاوت کنــد.
4ـ فشار اقتصادی و ناامیدی از آینده

فــقــــر، بــیــکــــاری، نابرابــری اجتماعــی و 
ــاس  ــد احس ــادی می‌توان ــکلات اقتص مش
ناامیــدی و بی‌اعتمــادی در جوانــان ایجــاد 
کنــد. ایــن وضعیــت ممکــن اســت باعــث 
ــر حــل  شــود کــه آن‌هــا تمرکــز خــود را ب
مشــکلات روزمــره بگذارنــد و از مســائل 

ــوی غافــل شــوند. معن
5ـ تصویــر نادرســت از اســام بــه دلیــل 

ــرد گروه‌هــای افراطــی عملک
تفســیرهای  بــا  کــه  گروه‌هایــی  وجــود 
می‌کننــد،  فعالیــت  اســام  از  نادرســت 
باعــث شــده اســت برخــی جوانــان تصــور 

نادرســتی نســبت بــه دیــن پیــدا کننــد یا از 
ــد. ــه بگیرن آن فاصل

راهکارهــای پیشــنهادی بــرای بازگرداندن 
علاقــه جوانــان به اســام:  

ــذاب،  ــی جــ ــای دیــنـ ــه آمــوزش‌هــ ـ ارائ
کاربــردی و متناســب بــا نیازهــای جوانــان
ـ اســتفاده هوشــمندانه از فنــاوری بــرای 
تبییــن مفاهیــم اســامی بــه زبــان جــذاب 

ــرای نســل جدیــد   ب
ـ تبییــن ارتبــاط ارزش‌هــای اســامی بــا 

ــوانان ــره جــ ــی روزم زندگ
ــخ  ــش و پاس ــرای پرس ــت ب ــاد فرص ـ ایج

ــی ــائل دین ــاره مس ــفاف درب ــح و ش صری
بایــد توجــه داشــت کــه جــذب مجــدد 
جوانــان بــه دیــن نیازمنــد فهــم عمیــق 
نیازهــا، دغدغه‌هــا و زبــان آنــان اســت 
داد.  ارائــه  راهکارهــای مؤثــر  بتــوان  تــا 
همــکاری خانواده‌هــا، مــدارس، نهادهــای 
فرهنگــی و مذهبــی نقــش کلیــدی در ایــن 
مســیر دارنــد تــا اســام همچنــان جایــگاه 
ــد. ــظ کن ــد حف ــل جدی ــژه‌ای در دل نس وی
ــرای شــناخت و عمــل  ــا تــاش ب بیاییــد ب
بــه آموزه‌هــای اهــل بیــت )ع(، در مســیر 

کمــال و قــرب الهــی گام برداریــم.

ادامه از صفحه اول

پژوهشـگر دینـی گفت: »غدیـر«، تنها اعلام 
جانشـینی نبـود، بلکـه نقطـه اوج ولایـت و 
بـود.  اسلام)ص(  پیامبـر  اسـتمرار رسـالت 
جـــایـــی کـه حــضــرت علـی)ع( به‌صـورت 
رسـمی و بـا بیعـت عمومـی به‌عنـوان ولـی‌ 
امر مسلمانان معرفی شد؛ واقعه‌ای که اگر 
چـون عاشـورا پاس داشـته می‌شـد، مسـیر 

تاریـخ اسلام متفـاوت رقـم می‌خـورد.
در تاریـخ پرشـکوه اسلام، واقعـه غدیر خم 
تعیین‌کننـده  و  سرنوشت‌سـاز  نقطـه‌ای 
در مسـیر هدایـت امـت اسلامی به‌شـمار 
می‌آید؛ روزی که پیامبر اکرم)ص( به فرمان 
خداوند، دست امیرالمؤمنین علی)ع( را بالا 
بـرد و فرمـود: »مَـنْ كُنْـتُ مَـوْلََاهُ فَهَـذَا عَلِيٌّ 
مَـوْلََاهُ«؛ آن‌گونـه کـه غدیـر نه تنهـا بیعت با 
یـک فـرد، بلکه اعلام رسـمی تداوم رسـالت 
و اسـتمرار راه نبـوت در قالـب امامـت بـود. 
شـخصیت والای حضـرت علـی)ع( در ابعاد 
مختلـف، از عدالـت و شـجاعت گرفتـه تـا 
علـم، زهـد و حکمت، نمونـه‌ای کم‌نظیر در 
تاریـخ بشـریت اسـت. امـروز، بازخوانی پیام 
غدیـر و معرفـی ابعـاد گوناگون شـخصیت 
آن امـام همـام، نـه تنهـا یـک وظیفـه دینی، 
بلکـه ضرورتـی فرهنگـی و اجتماعـی بـرای 
تبییـن مسـیر اصیـل اسلام نـاب محمـدی 

است.
حجت‌الاسلام  بـا  خصـوص،   همیـن  در 
والمسـلمین محسـن سپاسـی، پژوهشـگر 
گفت‌وگویـی  دانشـگاه،  مـدرس  و  دینـی 

ادامـه می‌خوانیـم؛ در  کـه  اسـت  داشـته 
چـرا غدیـر بـه رغـم عظمـت تاریخـی آن 
در بسـیاری از جوامـع اسلامی بـه انـدازه 

عاشـورا شـناخته نشـده اسـت؟
اگـر منظـور از جوامـع اسلامی، اهل سـنت 
باشـد، بایـد گفـت کـه آن‌هـا واقعه غدیـر را 
به‌عنـوان یـک حادثه تاریخی پذیرفته‌اند، اما 
آن را بـه معنـای تعییـن ولایت و جانشـینی 
پیامبـر اسلام)ص( تفسـیر نمی‌کننـد. امـا 
اگـر سـخن از برگـزاری مراسـم و آیین‌هـای 
مذهبـی باشـد، نمونه‌هایی در تاریـخ وجود 
دارد کـه نشـان‌دهنده اهمیـت و احتـرام بـه 
ایـن مناسـبت‌ها حتـی در سـطح اجتماعـی 

بوده اسـت.
بـرای نمونـه نقـل شـده اسـت کـه در ایـام 
احتـرام  بـا  عـزاداری  دسـته‌های  محـرم، 
فـراوان وارد منـزل شـیخ انصـاری می‌شـدند 
و پـس از دقایقـی، گروه‌گـروه از آنجـا خارج 
می‌گردیدند. در این زمینه، سـفیر انگلستان 
امـام حسـین)ع( فقـط در  پرسـید: »مگـر 
روز عاشـورا شـهید نشـده اسـت؟ چـرا تنهـا 

همـان روز را مراسـم نمی‌گیریـد و ۱۰ روز 
می‌اندازیـد؟«  راه  دسـته‌‌ها  شـکل  ایـن  بـه 
شـیخ انصـاری پاسـخ داد: »یـک‌ بـار سـرمان 
کلاه رفـت، دیگـر نمی‌گذاریم بار دوم چنین 
شـود.«  ایـن سـخن بـه غفلـت تاریخـی از 
ماجـرای غدیـر اشـاره دارد. اگـر غدیـر هـم 
هماننـد عاشـورا باشـکوه و عظمـت گرامـی 
داشـته می‌شـد، بـدون شـک امـروز جایـگاه 
اجتماعـی و فرهنگـی متفاوتـی می‌داشـت. 
متأسفانه در بزرگداشت غدیر کوتاهی شده 
اسـت و ایـن امـر باعـث شـده کـه حتـی در 
نـگاه بسـیاری از اهـل سـنت، غدیـر صرفـاً 
به‌عنـوان رویـدادی برای نشـان دادن محبت 
پیامبـر )ص( بـه حضـرت علـی )ع( تلقـی 

شـود، نـه چیـزی فراتـر از آن.
در حالـی کـه همـه مسـلمانان حدیـث »مَنْ 
نقـل  را  مَـوْلََاهُ«  عَلِـيٌّ  فَهَـذَا  مَـوْلََاهُ  كُنْـتُ 
کرده‌انـد، امـا در تفسـیر واژه »مـولا« اختلاف 
نظـر دارنـد. اهـل سـنت آن را بـه معنـای 
دوسـت‌دار و محبـوب می‌داننـد؛ در حالـی 
کـه شـیعه آن را بـه معنـای سرپرسـت، ولی 
ممکـن  برخـی  می‌کنـد.  درک  جانشـین  و 
اسـت بپرسـند کـه چـرا پیامبـر)ص( از واژه 
صریح‌تـر »خلیفـه« اسـتفاده نکـرد، امـا بایـد 
توجـه داشـت کـه در زبـان و فرهنـگ آن 
روز، واژه »مـولا« بیشـتر در معنـای ولایـت 
بـه‌کار می‌رفـت و کاربـرد آن  و سرپرسـتی 
به‌عنـوان »دوسـت« بسـیار نـادر بوده اسـت. 
پیامبر)ص( نیز دقیقاً همـان واژه‌ای را به‌کار 
برد که در ذهن مخاطبان آن روز، بیشترین 

وضـوح و دلالـت بـر جانشـینی داشـت.
نقش غدیر در شکل‌گیری هویت شیعه 
چه‌طـور بوده اسـت، اگـر این واقعه ثبت 
نمی‌شـد، وضعیـت امروز تشـیع چگونه 

بود؟
تــوصــیـــه مــی‌کـــنم خواننـدگان، کتـاب 
»شب‌های پیشاور« تألیف سلطان‌الواعظین 
ایـن کتـاب  را مطالعـه کننـد. در  شـیرازی 
آمـده اسـت کـه برخـی از اهـل سـنت بـر 
ایـن باورنـد کـه تشـیع یـک فرقـه سیاسـی 
اسـت کـه در دوران صفویـه شـکل گرفته و 
هـدف آن، مقابلـه ایرانیـان بـا سـلطه اعـراب 
بـوده اسـت. براسـاس ایـن دیـدگاه، تشـیع 
بلکـه حرکتـی سیاسـی  نـه ریشـه‌ای دینـی 
ـ اجتماعـی در برابـر سـلطه عربـی قلمـداد 
می‌شـود. اما سـلطان‌الواعظین در پاسـخ به 
ایـن دیـدگاه تأکیـد می‌کند که تشـیع نـه از 
دوران صفویـه و نـه از زمـان غدیـر، بلکـه از 
همـان صـدر اسلام و دوران حیـات پیامبـر 
اکـرم)ص( شـکل گرفته اسـت. او بـه واقعه 

»انـذار عشـیرة« اشـاره می‌کنـد؛ جایـی کـه 
پیامبر)ص( به فرمان خداوند، خویشاوندان 
نزدیـک خـود را دعـوت کـرد و در آن جلسـه 
فرمـود: »هرکـس نخسـتین نفر باشـد که به 
من ایمان آورد، جانشـین، وزیر و وصی من 
خواهـد بـود.« در همـان جلسـه، حضـرت 
علی)ع( به پا خاسـت و ایمان خود را اعلام 
کـرد. پس از پایان جلسـه، بـزرگان قریش با 
تعجـب و اعتـراض به ابوطالب گفتند: »کار 
به جایی رسـیده که فرزندت، سرپرسـت تو 

شـده اسـت!.«
بنابرایـن، آغاز تشـیع را نه بایـد در دوران‌های 
بعد، بلکه در همان جلسـه دعوت نزدیکان 
پیامبـر)ص(  جسـت‌وجو کـرد؛ جایـی کـه 
را  به‌روشـنی جانشـینی حضـرت علـی )ع( 
مطـرح فرمـود. از ایـن منظـر، واقعـه غدیر 
خـم، نقطـه‌ای تکمیلـی در مسـیر ولایـت و 
امامت اسـت، نه نقطه آغاز آن. غدیر جایی 
است که پیامبر)ص( نه‌تنها اعلام جانشینی 
حضـرت علـی)ع( را به‌صـورت رسـمی انجام 
داد، بلکـه از مـردم نیـز بیعـت گرفـت. ایـن 
نکتـه بسـیار مهـم اسـت کـه پیامبـر)ص( 
در طـول زندگـی خـود، حـدود ۴۰۰ روایـت 
در مـورد جانشـینی حضـرت علـی)ع( بیـان 
کرده‌انـد، امـا در غدیـر، ایـن اعلان بـه اوج 
خود رسـید؛ چراکه علاوه بر اعلام عمومی، 
بیعـت عملـی نیز از مـردم گرفتنـد. برخلاف 
تصـور رایـج، عیـد غدیـر تنهـا بـه یـک روز 
اختصـاص نـدارد؛ بلکـه مراسـم بیعـت، طی 
سـه روز ادامه داشـت. در این مدت، پیامبر 
از مـردان  به‌صـورت فردبه‌فـرد  اکـرم )ص( 
و زنـان بیعـت گرفـت. نکتـه جالـب توجـه 
ایـن اسـت کـه اولیـن افـرادی که بـا حضرت 
علـی)ع( بیعت کردند، همان کسـانی بودند 
کـه بعدهـا به‌عنـوان خلفـای اهـل سـنت 
شـناخته شـدند. در نتیجـه، عیـد غدیـر نـه 
فقط یک مناسـبت تاریخـی، بلکه تجلی‌گاه 
ولایت، بیعت و استمرار پیام الهی در قالب 
امامـت اسـت؛ حقیقتـی کـه ریشـه در آغـاز 
بعثـت دارد و در غدیـر بـه کمـال می‌رسـد.

چگونـه می‌توان مفهوم ولایـت در غدیر 
را از یـک شـعار و یـا مراسـم بـه یـک اصل 

اجتماعـی و کاربـردی تبدیل کنیم؟
متأسـفانه، آنچـه عمـوم شـیعیان از واقعـه 
غدیر می‌دانند، تنها همین جمله‌ی مشهور 
پیامبـر)ص( اسـت: »مَـنْ كُنْـتُ مَـوْلََاهُ فَهَذَا 
عَلِـيٌّ مَـوْلََاهُ«. در حالـی‌ کـه حضـرت رسـول 
اکـرم)ص( در آن روز خطبه‌ای ایراد فرمودند 
که بیش از بیسـت صفحه اسـت و در آن به 
موضوعاتـی چون جایگاه حضـرت علی)ع(، 

حضـرت مهدی)عـج(، معاد و قیامت اشـاره 
شـده اسـت. رجـوع بـه ایـن خطبـه نشـان 
اعلان  یـک  صرفـاً  غدیـر،  کـه  می‌دهـد 
سـاده نبـوده، بلکـه حامـل پیام‌هـای عمیق 
اعتقـادی و کاربـردی بـرای زندگـی فـردی و 

اجتماعی مسـلمانان اسـت.
یکـی از مهم‌تریـن گام‌هـا در درک صحیـح 
غدیـر، شـناخت صحیـح حضـرت علـی)ع( 
اسـت. گاه در جمع‌های عمومی و مذهبی، 
بـرای معرفـی ابعـاد شـخصیتی آن حضرت، 
مطـرح  را  اشـتر  مالـک  بـه  معـروف  نامـه‌ 
می‌کنیـم کـه گویـای نـگاه بلنـد و حکیمانـه 
ایشـان بـه حکمرانـی، عدالـت، انسـانیت و 
جامعـه اسـت. بـا ایـن حـال، بایـد بـه ایـن 
پرسـش توجـه کـرد کـه چرا با وجـود بیعت 
از  بـا حضـرت علـی)ع(، بسـیاری  عمومـی 
ایشـان روی‌گـردان  از  بعدهـا  افـراد  همـان 

شـدند؟
یکـی از بهانه‌هایـی کـه مطـرح شـد، سـن 
بـود. در فرهنـگ عـرب  حضـرت علـی)ع( 
آن زمـان، معمـولاً سـخن افراد بـالای چهل 
سـال مورد پذیرش بود و کسـانی که کمتر 
از این سن داشتند، فاقد تجربه لازم دانسته 
می‌شدند. برخی با همین استدلال، خلافت 
را از حضـرت علـی)ع( دور نگـه داشـتند و 
چنیـن مطـرح کردند که حکومـت را موقتاً 
در اختیـار می‌گیرنـد تـا زمانـی کـه ایشـان به 
چهل سالگی برسند، سپس خلافت را به او 
بـاز می‌گرداننـد. امـا واقعیـت ایـن اسـت که 
ایـن یـک بهانه برای کنـار زدن ولایت الهی و 

حقانیـت علـی)ع( بود.
شـناخت حضرت علی)ع(، صرفاً به دانستن 
خلاصـه  »مـولا«  به‌عنـوان  او  مقـام  و  نـام 
آشـنایی  اسـت،  آنچـه ضـروری  نمی‌شـود. 
بـا سـیره، سـخنان، فرامیـن، و دیدگاه‌هـای 
حکومـت،  عدالـت،  دربـاره‌  ایشـان  عملـی 
اخلاق، فقـر، جامعـه و انسـان اسـت. در 
روایـات داریـم کـه: »مـردم را بـا سـخنان مـا 
آشـنا کنیـد، آنـگاه خودشـان از مـا پیـروی 
خواهنـد کـرد.« یعنـی کافـی اسـت مـردم، 
معـارف علـوی را بشناسـند؛ گرایـش بـه راه 
علـی)ع( به‌طـور طبیعـی شـکل می‌گیـرد. از 
همین روسـت که حتی برخی اندیشـمندان 
مسـیحی، وقتـی بـا فرامیـن، گفتـار و سـیره‌ 
حضـرت علـی)ع( آشـنا می‌شـوند، شـیفته‌ 
او می‌گردنـد. جالـب آنکه بسـیاری از منابعی 
کـه دربـاره‌ فضائـل حضـرت علـی)ع( وجـود 
دارد، از کتب علمای اهل سنت و خصوصاً 
فقهای شـافعی مذهب نقل شـده است. ما 
شیعیان نیز برای اثبات فضائل آن حضرت، 

»غدیر«؛ نقطه کمال ولایت در تاریخ اسلام
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شـهرداری آذرشـهر در نظـر دارد بـا اخـذ مجـوز از شـورای اسلامی شـهر آذرشـهر اجـرای کـف و دیـوار کـف و دیوار حائل قـوری دره آذرشـهر را  با بـرآورد اولیه به مبلغ  
36.520.133.409 ریـال بـه شـركت هـای واجـد شـرايط در رشـته ابنیـه راه و بانـد و آب  بـرای مـدت 6 مـاه به پيمـان واگذار نمايد. لـذا از متقاضیان دعوت بعمل 
می‌آید برای دریافت اسـناد مناقصه به سـایت اینترنتی سـامانه تدارکات الکترونیکی دولت )سـتاد( www.setadiran.ir مراجعه نمایند.کلیه مراحل برگزاری 
مناقصـه از روی درگاه سـامانه تـدارکات الکترونیکـی دولـت انجـام خواهـد شـد. پیشـنهاد دهنـده بایسـتی مبلـغ 1.826.006.670 ریال )یک میلیارد و هشـتصد و 
بیسـت و شـش میلیـون و شـش هـزار و ششـصد و هفتـاد ریـال( بـه عنوان سـپرده شـرکت در مناقصه بصـورت ضمانت نامه بانکـی و یا معـادل آن وجه نقد به 
حسـاب شـماره 3100002471002وشـماره شـبا IR 230170000003100002471002 به نام شـهرداری آذرشـهر نزد بانک ملی واریز و فیش بانکی را تا سـاعت 13:00 
مورخه 1404/04/07 به امورمالی شـهرداری تحویل و رسـید دریافت نمایند در غیر اینصورت پیشـنهاد قیمت آنان اعتبار نخواهد داشـت و ضمنا اعتبار ضمانت 

نامـه ارائه شـده حداقل شـش مـاه خواهد بود.
ـ زمان اولین نشر آگهی مورخه 1404/03/21 و زمان دومین نشر آگهی مورخه 1404/03/25 می باشد. 

ـ مهلت دریافت اسناد از تاریخ اولین نشر آگهی 1404/03/21 لغایت 1404/03/27 از طریق سامانه ستاد می باشد .
ـ مهلت شرکت در مناقصه و تحویل پاکت ضمانت نامه شرکت در مناقصه به امور مالی شهرداری تا ساعت 13:00 مورخه 1404/04/07 خواهد بود.

تاریخ انتشار نوبت اول 21/ 03/ 1404
تاریخ انتشار نوبت دوم  25/ 03/ 1404

شـهرداری عجـب شـير در نظـر دارد بـه اسـتناد مجـوز شـماره 277 ـ 1403/06/13 شـورای 
اسلامی شـهر، تعداد 13 قطعه زمین با کاربری تجاری واقع در شـهر عجب شـیر،میدان 
بسـیج،جنب اداره ورزش و جوانـان را از طريـق مزايـده و بـا بهـره گیـری از سـامانه سـتاد 
بفـروش برسـاند. لـذا متقاضيـان بايسـتی جهـت كسـب اطلاعـات بيشـتر و بازديـد و اخذ 
مـدارک لازم از تاريـخ 1404/03/21  تـا تاریـخ  1404/04/10  بـه شـهرداری مراجعـه و جهـت 

شـركت در مزايـده از طریـق سـامانه سـتاد اقـدام نمايند.
1ـ شماره مزایده در سامانه ستاد : ۲۰۰۴۰۰۵۰۵۹۰۰۰۰۰۲ می باشد.

2ـ تاريـخ قرائـت پيشـنهادات سـاعت 16 روز سـه شـنبه مـورخ 1404/04/10 در محـل 
اسـت. شـهرداری 

3ـ شهرداری در قبول يا رد هريک از پيشنهادات مختار است.
4ـ هزينه های مربوط به چاپ و انتشار آگهی بعهده برنده می باشد.

5ـ سایر شرایط در اسناد مزایده درج شده است.
احمدزاده ـ شهردار عجب شير
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/3/21
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/3/28

آگهی مزايده )مرحله  پنجم(آگهی مناقصه عمومی اجرای کف و دیوار حائل قوری دره آذرشهر
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طبـق نتایـج یـک نظرسـنجی ۴۱ درصـد از والدین اعلام کردند که  
در بیـن رشـته‌های ثبـت نامـی طـرح » تابسـتونتو با ورزش بسـاز« 
شـهرداری تبریـز تمایـل دارنـد فرزنـدان خـود را در رشـته فوتبـال 
ثبـت نـام کننـد.در ایـن نظرسـنجی کـه توسـط واحـد پژوهـش و 
افکارسـنجی اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شـهرداری تبریز 
با طرح سـوال »تمایل دارید امسـال فرزند خود را در کدام رشـته 
ورزشـی طـرح تابسـتونتو بـا ورزش بسـاز شـهرداری تبریـز ثبـت 

نـام کنیـد؟ الـف( فوتبـال ب( شـنا ج( رشـته هـای رزمـی د( سـایر 
رشته‌ها« و از طریق صفحات مجازی انجام گرفت، تعداد ۲۴هزار 

و هشـتاد و شـش نفـر شـرکت کردند.
طبق نتایج به دست آمده۴۱ درصد شهروندان گزینه فوتبال، ۲۳ 
درصد ورزش‌های رزمی، ۱۶ درصد شـنا و ۲۰ درصد سـایر رشـته‌ها 
را انتخاب کردند.کلاس های ورزشـی تابسـتانی باشـگاه شـهرداری 
تبریـز در سـومین دوره طـرح »تابسـتونتو بـا ورزش بسـاز« در رده 

نونهالان و نوجوانان دختر و پسـر بین سـنین ۶ الی ۱۶ سـال 
بـه صـورت رایـگان ثبت نام می‌کند. فوتبال، شـنا، والیبال، 

بسکتبال، فوتسال، هاکی، تکواندو، کاراته، تیر و کمان، 
کشـتی، کبـدی، قایقرانـی، ژیمناسـتیک، بدمینتـون و 

تنیس روی میز رشـته های ثبت نامی در این طرح 
اسـت کـه علاقمنـدان مـی تواننـد تـا ۳۰ خـرداد 

نسـبت به ثبـت نام اقـدام نمایند.

فوتبال همچنان در صدر انتخاب خانواده‌ها در طرح »تابستونتو با ورزش بساز«

زندگیزندگی

روابـــط ســـالم و پایـــدار بـــر پایـــه احتـــرام و درک 
و  اشـــتباهات  گاهـــی،  امـــا  اســـتوارند.  متقابـــل 
ــرزه در  ــه لـ ــا را بـ ــن پــایــه‌هـــ ــاهمات، ایـ سوءتفـــ
می‌آورنـــد. عــذرخــواهــــی، ابـــزاری کلیـــدی بـــرای 
ـــن عمـــل ســـاده،  ـــا ای ـــن شکاف‌هاســـت. ام ـــم ای ترمی
اگـــر به‌درســـتی انجـــام نشـــود، می‌توانـــد بـــه جـــای 
حـــل مشـــکل، درد و رنـــج مضاعفـــی را بـــه همـــراه 

ــد. ــته باشـ داشـ
عذرخواهـــی، اغلـــب بـــه عنـــوان راهـــکاری ســـاده بـــرای 
ـــن  ـــت ای ـــا واقعی ـــات تلقـــی می‌شـــود. ام حـــل اختلاف
اســـت کـــه بســـیاری از عذرخواهی‌هـــا، نـــه تنهـــا بـــه 
حـــل مشـــکل کمکـــی نمی‌کننـــد، بلکـــه می‌تواننـــد 
ــل  ــه دلایـ ــئله بـ ــن مسـ ــد. ایـ ــر کننـ ــاع را بدتـ اوضـ

ـــه دارد. ـــی ریش مختلف
ـــی  ـــه عذرخواه ـــد ک ـــه کرده‌ای ـــال تجرب ـــه ح ـــا ب ـــا ت آی
شـــما بـــه جـــای حـــل مشـــکل، اوضـــاع را بدتـــر کنـــد؟ 
چـــرا عذرخواهی‌هـــای بســـیاری بی‌اثـــر می‌ماننـــد؟ 
ـــان  ـــه عذرخواهی‌هایت ـــد چگون ـــد بدانی ـــا می‌خواهی آی
تاثیرگذارتـــر باشـــد؟ آیـــا می‌خواهیـــد بـــه جـــای 
ـــه ترمیـــم روابـــط کمـــک  ـــج بیشـــتر، ب ایجـــاد درد و رن
ـــرای  ـــی ب ـــه بررســـی راه‌کارهای ـــن، ب ـــن مت ـــد؟ در ای کنی
انجـــام عذرخواهـــی صادقانـــه و موثـــر خواهیـــم 
ــه  ــم داد کـ ــان خواهیـ ــما نشـ ــه شـ ــا بـ پرداخـــت. مـ
چگونـــه عذرخواهـــی، ابـــزاری قدرتمنـــد بـــرای حـــل 

اختلافـــات و بازســـازی روابـــط باشـــد.
روش‌های صحیح عذرخواهی برای ایجاد ارتباطی 

مؤثر و سالم
ســـوءتفاهم‌ها  و  اشـــتباهات  رابطـــه‌ای،  هـــر  در 
اجتناب‌ناپذیرنـــد، امـــا نحـــوه‌ی واکنـــش بـــه آن‌هـــا 
ــد.  ــم می‌زنـ ــا را رقـ ــتی هـ ــه و دوسـ ــت رابطـ سرنوشـ
یـــک عذرخواهـــی واقعـــی، از روی صداقـــت و درک 
نیازهـــای طـــرف مقابـــل، می‌توانـــد بـــه معنـــای 
ـــه  ـــن عذرخواهـــی، ن ـــد. ای واقعـــی کلمـــه، معجـــزه کن
ــت،  ــئولیت‌پذیری شماسـ ــان‌دهنده‌ی مسـ ــا نشـ تنهـ
بلکـــه اعتمـــاد و احتـــرام طـــرف مقابـــل را نیـــز تقویـــت 

می‌کنـــد.
عذرخواهـــی مؤثـــر، بـــه معنـــای پذیـــرش اشـــتباه و 
تـــاش بـــرای جبـــران آن اســـت. ایـــن فراینـــد، فضـــای 
گفت‌وگـــوی ســـالم و ســـازنده‌ای را فراهـــم می‌کنـــد 
ـــات  ـــا احساس ـــد ت ـــازه می‌ده ـــل اج ـــرف مقاب ـــه ط و ب
از آســـیب‌های احتمالـــی  بیـــان کنـــد و  خـــود را 
جلوگیـــری می‌کنـــد. بـــا عذرخواهـــی درســـت، شـــما 
ــم  ــده را ترمیـ ــیب وارد شـ ــه آسـ ــه رابطـ ــا بـ ــه تنهـ نـ
کمـــک  نیـــز  آن  تقویـــت  بـــه  بلکـــه  می‌کنیـــد، 
می‌کنیـــد. ایـــن امـــر، بـــه ویـــژه در روابـــط عاطفـــی 
ــا  ــرام بنـ ــاد و احتـ ــه اعتمـ ــر پایـ ــه بـ ــخصی، کـ و شـ

شـــده‌اند، بســـیار حیاتـــی اســـت.
عـــاوه بـــر ایـــن، یـــک عذرخواهـــی صحیـــح، بـــه شـــما 
ــود را  ــی خـ ــای ارتباطـ ــا مهارت‌هـ ــد تـ کمـــک می‌کنـ
بهبـــود دهیـــد. درک احساســـات طـــرف مقابـــل و 
ــیر  ــما را در مسـ ــی، شـ ــه‌ی عذرخواهـ ــان صادقانـ بیـ
ـــه، شـــما را  ـــن تجرب ـــرار می‌دهـــد. ای رشـــد شـــخصی ق
ـــان،  ـــه‌ی ت ـــده‌ی رابط ـــای آین ـــا چالش‌ه ـــه ب در مواجه
قوی‌تـــر و آماده‌تـــر می‌کنـــد و بـــه شـــما در حـــل 
ـــت،  ـــرد. در نهای ـــد ک ـــک خواه ـــده کم ـــکلات آین مش
عذرخواهـــی صحیـــح، نـــه تنهـــا بـــه حفـــظ رابطـــه، 
بلکـــه بـــه بالندگـــی و پویایـــی آن کمـــک می‌کنـــد.

پـــس بـــرای بازســـازی اعتمـــاد و ایجـــاد ارتباطـــی 
ســـالم و مؤثـــر، عذرخواهـــی صحیـــح و اصولـــی 
شـــامل  فراینـــد  ایـــن  اســـت.  حیاتـــی  بســـیار 
مراحـــل مشـــخصی اســـت کـــه بـــه ترمیـــم روابـــط 

ــی‌کنند. ــک مـــ ــده کــمـــ آسیــب‌دیـــ
مرحلـــه اول، پذیـــرش کامـــل مســـئولیت اســـت. ایـــن 
ـــه،  ـــی و توجی ـــدون بهانه‌جوی ـــه ب ـــت ک ـــدان معناس ب
اشـــتباه خـــود را بـــه طـــور واضـــح و صادقانـــه بپذیریـــد. 
پــــــذیرش مســـئولیت، نشـــان‌دهنده صداقـــت و 
ـــه  ـــن مرحل ـــت. ای ـــه اس ـــود رابط ـــه بهب ـــما ب ـــد ش تعه
پایـــه و اســـاس یـــک عذرخواهـــی موثـــر را تشـــکیل 

می‌دهـــد.
مرحلـــه دوم، ابـــراز احساســـات صادقانـــه و واقعـــی 
ـــد  ـــان دهی ـــل نش ـــرف مقاب ـــه ط ـــد ب ـــما بای ـــت. ش اس
کرده‌ایـــد،  وارد  او  بـــه  کـــه  آســـیب‌هایی  از  کـــه 
ناراحـــت هســـتید و از تـــه دل عذرخواهـــی کنیـــد. ایـــن 
عذرخواهـــی بایـــد از صمیـــم قلـــب باشـــد و نـــه صرفـــاً 
ــان  ــی، نشـ ــات واقعـ ــان احساسـ ــه. بیـ ــک فرمالیتـ یـ
ـــد و  ـــت می‌دهی ـــه اهمی ـــه رابط ـــما ب ـــه ش ـــد ک می‌ده

ــد. ــود آن تـــاش می‌کنیـ ــرای بهبـ بـ
مرحلـــه ســـوم، پیشـــنهاد جبـــران اســـت. ایـــن مرحلـــه 
ــتباه و  ــران اشـ ــرای جبـ ــی بـ ــه راهکارهایـ ــامل ارائـ شـ
جلوگیـــری از تکـــرار آن در آینـــده اســـت. ایـــن جبـــران 
می‌توانـــد بـــه شـــکل عملـــی باشـــد، ماننـــد تعمیـــر 
خســـارت، بازگردانـــدن چیـــزی کـــه از دســـت رفتـــه 
اســـت، یـــا ارائـــه کمـــک و حمایـــت. اهمیـــت ایـــن 
ـــرای  ـــما ب ـــاش ش ـــد و ت ـــان دادن تعه ـــه در نش مرحل
بهبـــود رابطـــه و جلوگیـــری از تکـــرار اشـــتباهات اســـت.

چه زمانی باید عذرخواهی کنیم؟
زمانـــی کـــه اشـــتباهی مرتکـــب شـــده‌اید و ایـــن 
ـــت،  ـــته اس ـــری گذاش ـــر دیگ ـــی ب ـــری منف ـــتباه تأثی اش
عذرخواهـــی ضـــروری اســـت. امـــا صرفـــاً بـــروز 
ــت.  ــی نیسـ ــرای عذرخواهـ ــی بـ ــل کافـ ــتباه، دلیـ اشـ
عوامـــل دیگـــری نیـــز در ایـــن تصمیم‌گیـــری نقـــش 

دارنـــد.
بـــر دیگـــری: آیـــا اشـــتباه شـــما  تأثیـــر اشـــتباه 
موجـــب آســـیب، ناراحتـــی، آزردگـــی، یـــا لطمـــه‌ای 
بـــه دیگـــری شـــده اســـت؟ اگـــر جـــواب مثبـــت 
اســـت، عذرخواهـــی لازم اســـت. مهـــم نیســـت کـــه 
ـــا چقـــدر فکـــر  ـــه اســـت ی ـــل توجی ـــان قاب چقـــدر برایت
ـــرد کـــه اشـــتباه از روی  ـــد« بپذی ـــد دیگـــری »بای می‌کنی
بی‌توجهـــی یـــا شـــرایط خـــاص بـــوده اســـت. مرکـــز 
ـــل  ـــرف مقاب ـــه ط ـــات و تجرب ـــر احساس ـــد ب ـــه بای توج

باشـــد.
ـــف، عذرخواهی‌هـــای  ـــوع اشـــتباه: اشـــتباهات مختل ن
متفاوتـــی را می‌طلبنـــد. یـــک اشـــتباه جزئـــی ماننـــد 
عذرخواهـــی  نیازمنـــد  قـــول،  یـــک  فراموشـــی 
مختصـــر اســـت، امـــا یـــک اشـــتباه جدی‌تـــر ماننـــد 
ـــده،  ـــی ش ـــیب دیدگ ـــه آس ـــر ب ـــه منج ـــی ک بی‌احتیاط
بیشـــتری  جزئیـــات  بـــا  و  عمیق‌تـــر  عذرخواهـــی 

می‌طلبـــد.
ـــط نزدیـــک و  ـــل: در رواب ـــا طـــرف مقاب ـــاط شـــما ب ارتب
ـــا صراحـــت  ـــد ســـریع‌تر و ب صمیمـــی، عذرخواهـــی بای
ـــن  ـــمی‌تر، ممک ـــط رس ـــود. در رواب ـــان ش ـــتری بی بیش
اســـت نیـــاز بـــه لحنـــی رســـمی‌تر و در مـــواردی بـــه 

ـــوب باشـــد. ـــان مکت بی
موقعیـــت و زمـــان مناســـب: عذرخواهـــی زمانـــی 
موثـــر اســـت کـــه در شـــرایطی مناســـب انجـــام شـــود. 
ـــی  ـــا ناراحت ـــت ی ـــال عصبانی ـــل در ح ـــر طـــرف مقاب اگ
ـــر  ـــا زمـــان آرامـــش، صب ـــر اســـت ت شـــدید اســـت، بهت
ـــه‌ای  ـــه گون ـــد ب ـــان و مـــکان بای ـــن، زم ـــد. همچنی کنی
باشـــد کـــه طـــرف مقابـــل فرصـــت کافـــی بـــرای 

شـــنیدن و درک عذرخواهـــی را داشـــته باشـــد.
ــاً  صداقـــت و پشـــیمانی واقعـــی: عذرخواهـــی صرفـ
بــیـــــان کــلـمـــــات نـیـســــت، بلکـــه نشـــان‌دهنده 

پــشــیـمــانــــــی 
و تاســـف واقعـــی بـــرای اشـــتباه 

وجـــود  واقعـــی  پشـــیمانی  اگـــر  اســـت. 
ـــد  ـــر نخواه ـــا موث ـــی نه‌تنه ـــد، عذرخواه ـــته باش نداش
ـــاع  ـــدن اوض ـــر ش ـــه بدت ـــت ب ـــن اس ـــه ممک ـــود، بلک ب

ــد. بیانجامـ
تعهـــد بـــه اصـــاح: عذرخواهـــی موثـــر، شـــامل تعهـــد 
بـــه اصـــاح اشـــتباه و جلوگیـــری از تکـــرار آن در آینـــده 
ـــل  ـــاد طـــرف مقاب ـــد اعتم ـــد می‌توان ـــن تعه اســـت. ای

را جلـــب کنـــد و بـــه بهبـــود رابطـــه کمـــک کنـــد.
نقش عذرخواهی در بازسازی اعتماد

ــاد در  ــازی اعتمـ ــد بازسـ ــح، کلیـ ــی صحیـ عذرخواهـ
هـــر رابطـــه‌ای اســـت. وقتـــی فـــردی اشـــتباه خـــود 
ــد،  ــی می‌کنـ ــت عذرخواهـ ــا صداقـ ــرد و بـ را می‌پذیـ
اولیـــن گام در ترمیـــم رابطـــه برداشـــته می‌شـــود. 
ایـــن عذرخواهـــی واقعـــی، نـــه تنهـــا بـــه طـــرف مقابـــل 
ـــود  ـــتباه خ ـــئولیت اش ـــرد مس ـــه ف ـــد ک ـــان می‌ده نش
را می‌پذیـــرد، بلکـــه بـــه بازســـازی اعتمـــاد کمـــک 

شـــایانی می‌کنـــد.
ـــل  ـــرش کام ـــه، شـــامل پذی ـــن عذرخواهـــی صادقان ای
ـــرد  ـــان احساســـات واقعـــی ف مســـئولیت اشـــتباه و بی
ــور  ــه طـ ــد بـ ــا، بایـ ــای آوردن بهانه‌هـ ــه جـ ــت. بـ اسـ
ــرد  ــراف کـ ــود اعتـ ــتباه خـ ــه اشـ ــق بـ ــفاف و دقیـ شـ
و آســـیب وارده بـــه طـــرف مقابـــل را بـــه رســـمیت 

شـــناخت. 
ایـــن نشـــان می‌دهـــد کـــه فـــرد درک عمیقـــی از 
تأثیـــر اقدامـــات خـــود دارد و بـــه دنبـــال ترمیـــم 
ـــی  ـــل، قدم ـــرش کام ـــن درک و پذی ـــت. ای ـــه اس رابط

ــت. ــاد اسـ ــدن اعتمـ ــی در بازگردانـ حیاتـ
ـــران  ـــرای جب ـــی ب ـــات عمل ـــی، اقدام ـــس از عذرخواه پ
اشـــتباه، ضـــروری اســـت. ایـــن اقدامـــات، نشـــان 
دهنـــده‌ی تعهـــد فـــرد بـــه ترمیـــم رابطـــه و جبـــران 
خســـارت‌های وارد شـــده اســـت. مثـــاً، اگـــر فـــردی 
ـــار  ـــا رفت ـــد ب در گفتگـــو بی‌احترامـــی کـــرده اســـت، بای
محترمانـــه و توجـــه بـــه احساســـات طـــرف مقابـــل، 
ســـعی در بهبـــود رابطـــه کنـــد. ایـــن اقدامـــات عملـــی، 
ـــی  ـــه عذرخواه ـــد ک ـــان می‌ده ـــل نش ـــرف مقاب ـــه ط ب
صرفـــاً یـــک حـــرف نیســـت، بلکـــه تعهـــدی واقعـــی 

ـــت. ـــود اس ـــر و بهب ـــرای تغیی ب
مرزها را مجددا تقویت کنید:

ـــی »برگشـــت  ـــه معن ـــط ب ـــاد فق گاهـــی بازســـازی اعتم
ــرای  ــت بـ ــه فرصتی‌سـ ــت، بلکـ ــل« نـیـســ ــه قــبــ بـ
ســـاختن رابطـــه‌ای جدیـــد، عمیق‌تـــر و ســـالم‌تر. 

ایـــن یعنـــی:
ـ تعریف مجدد از مرزها و انتظارات

دربـــاره  منظـــم  و  مکالمـــات صادقانـــه  ایجـــاد  ـ 
احساســـات

ـ بهبود مهارت‌های ارتباطی
ـ افزایـــش صمیمیـــت عاطفـــی از طریـــق زمان‌گذرانـــی 

بـــا کیفیـــت
ـــی  ـــای عـذرخـواهـ ـــن بــخـش‌هـ ـــی از مـهــم‌تــریــ یک
صادقانـــه، تقویـــت دوبـــاره مرزهـــای رابطـــه اســـت. 
ـــرای هـــر رابطـــه‌ای ضـــروری  تعییـــن مرزهـــای ســـالم ب
هســـتند.صحبت در مـــورد قوانینـــی کـــه هـــر دو نفـــر 
بایـــد در آینـــده بـــه آن‌هـــا پایبنـــد باشـــند، بـــه بازســـازی 
اعتمـــاد و ایجـــاد احساســـات مثبـــت کمـــک می‌کنـــد. 
ایـــن رونـــد به‌طـــور طبیعـــی شـــما را از درگیـــری 
خـــارج کـــرده و بـــه ســـمت آینـــده‌ای شـــادتر در 

ــد. ــت می‌کنـ ــه هدایـ رابطـ
فقــط ســهم خــود را در درگیری بپذیرید و به ســهم 

دیگران کاری نداشــته باشید

بـــــه 
ــه  یــاد‌داشــــــتـــ

کـــه  بــــاشــــــیـــــد 
عـــــذرخواهی  وقــتـــــی 

ــئولیت  ــا مسـ ــد، تنهـ می‌کنیـ
ــر  ــری بـ ــود را در درگیـ ــهم خـ سـ

ـــای  ـــه معن ـــن ب ـــد. ای ـــده می‌گیری عه
نیســـت.  تقصیـــر  تمـــام  پذیرفتـــن 

برخـــی از افـــراد از اینکـــه ابتـــدا عذرخواهـــی 
کننـــد، اجتنـــاب می‌کننـــد چـــون فکـــر 

می‌کننـــد هرکـــس اول عذرخواهـــی کنـــد 
اســـت. »بازنـــده«  یـــا  مقصـــر«  »بیشـــتر 

ســـهم  وقتـــی  حتـــی  کـــردن،  عذرخواهـــی 
کوچکـــی از درگیـــری متعلـــق بـــه شماســـت، 

ـــه شـــما  ـــن کار ب ـــر باشـــد. ای ـــد ســـالم و مؤث می‌توان
ـــان  اجـــازه می‌دهـــد کـــه پشـــیمانی خـــود را از اعمالت
نشـــان دهیـــد و در عیـــن حـــال مرزهـــای خـــود را نیـــز 

تقویـــت کنیـــد.
به دنبال نتیجه آنی نباشید

اگرچـــه عذرخواهـــی می‌توانـــد بـــه عنـــوان راهـــی 
بـــرای عبـــور از درگیـــری عمـــل کنـــد، بیشـــتر مـــا آن 
ــام  ــدن انجـ ــیده شـ ــه و بخشـ ــم رابطـ ــرای ترمیـ را بـ

می‌دهیـــم. 
اما گاهی این اتفاق نمی‌افتد.

اگـــر عذرخواهـــی شـــما صادقانـــه و حـــاوی عناصـــر 
لازم باشـــد، احتمـــال بخشـــیده شـــدن بیشـــتر اســـت. 
ـــت  ـــیدن نیس ـــاده بخش ـــل آم ـــرف مقاب ـــی ط ـــا گاه ام
و یـــا توانایـــی آن را نـــدارد. ممکـــن اســـت شـــما 
را ببخشـــد امـــا همچنـــان محتـــاط باقـــی بمانـــد. 
ــود در  ــش خـ ــوز نقـ ــت هنـ ــن اسـ ــن ممکـ همچنیـ
نمی‌توانیـــد  شـــما  باشـــد.  نپذیرفتـــه  را  درگیـــری 
ـــه  ـــر هم ـــد و اگ ـــرل کنی ـــل را کنت ـــرف مقاب ـــخ ط پاس
کارهایـــی لازم را انجـــام داده‌ایـــد، نتیجـــه را فعـــا رهـــا 

کنیـــد.
در ادامـــه‌ی مراحـــل مؤثـــر عذرخواهـــی، تأکیـــد بـــر 
ــیار حیاتـــی اســـت.  ــتباه بسـ ــار اشـ ــرار رفتـ عـــدم تکـ
مـــا معذرت‌خواهـــی نمی‌کنیـــم تـــا »شـــمارنده‌ی 
خطاهایمـــان صفـــر شـــود« و از فـــردا بـــه همـــان 
شـــیوه‌ی اشـــتباه ادامـــه دهیـــم. مـــا عذرخواهـــی 
ــه  ــود کـ ــن شـ ــل مطمئـ ــرف مقابـ ــا طـ ــم تـ می‌کنیـ
چنیـــن خطایـــی، دیگـــر تکـــرار نخواهـــد شـــد. ایـــن 
اطمینـــان، پایـــه و اســـاس ترمیـــم رابطـــه و ایجـــاد 

ــت. ــاد اسـ اعتمـ
بـــرای ایجـــاد ایـــن اطمینـــان، بایـــد در عذرخواهـــی 
ــرای  ــی بـ ــفاف، راهکارهایـ ــنی و شـ ــه روشـ ــود، بـ خـ
جلوگیـــری از تکـــرار اشـــتباه ارائـــه دهیـــد. ایـــن 
راهکارهـــا می‌تواننـــد شـــامل تغییـــر در نگـــرش، 
ـــن نشـــان  ـــا شـــیوه‌ی عمـــل شـــما باشـــند. ای ـــار، ی رفت
ـــری از  ـــود رابطـــه و جلوگی ـــه بهب می‌دهـــد کـــه شـــما ب

آســـیب‌های بعـــدی، متعهـــد هســـتید.
 بـــه جـــای صرفـــا بیـــان »متاســـفم«، بایـــد توضیـــح 
دهیـــد کـــه چـــه تغییـــری در خـــود ایجـــاد کرده‌ایـــد و 
یـــا چـــه اقداماتـــی را بـــرای جلوگیـــری از تکـــرار اشـــتباه، 

ـــد داد.  انجـــام خواهی
ایـــن اقدامـــات، نشـــان‌دهنده‌ی مســـئولیت‌پذیری 
و تعهـــد شـــما بـــه آینـــده‌ی ســـالم‌تر رابطـــه اســـت.

عضــو فراکســیون زنــان و خانــواده مجلــس بــا تاکیــد بــر 
اینکــه بایــد دولــت و مجلــس عــزم جــدی بــرای مقابلــه 
بــا خشــونت خانگــی و همچنیــن حمایــت از قربانیــان آن 
داشــته باشــد،‌ گفــت: ســامانه واحــد و یکپارچــه‌ای بــرای 
رســیدگی بــه خشــونت خانگــی راه‌انــدازی شــود کــه در آن 
تمــام نهادهــای ذی‌ربــط مشــارکت فعــال داشــته باشــند.
زهــرا خــدادادی دربــاره نقش نهادهای قانونــی برای مقابله 
بــا خشــونت خانگی در ایــران گفت: ابزارهــای قانونی برای 
مقابلــه بــا خشــونت خانگــی علیــه زنــان وجــود دارد کــه 
از جملــه آن قانــون حمایــت خانــواده و قانــون مجــازات 
اســامی اســت؛ قانــون حمایــت از خانــواده، حقــوق زنــان 
در برابــر خشــونت، توهیــن و مشــکلات روانــی را تضمین 
می‌کنــد و در قانــون مجــازات اســامی مجازات‌هایــی 
پیــش بینــی شــده اســت. عــاوه بر ایــن دفاتر حمایــت از 
حقــوق زنــان و کــودکان در برخــی دادگســتری‌ها تشــکیل 
شــده کــه گامــی مثبت در مســیر حمایــت قانونــی از زنان 

خشــونت دیده اســت.
وی افــزود: علی‌رغــم وجــود چنیــن قوانینــی، همچنــان 
ضعف‌هــا و خلاءهایــی در حمایــت از زنــان وجــود دارد 
کــه بارزتریــن آن، نبــود یــک قانــون جامــع و واحــد بــرای 
حمایــت از زنــان در برابــر خشــونت خانگــی اســت؛ قانونی 
کــه آن خشــونت خانگــی بــه صــورت دقیق تعریف شــده 
و هــم اینکــه بازدارنــده باشــد. قوانیــن فعلــی پراکنده‌اند و 

ضمانــت اجرایــی کافــی ندارند.
ایــن نماینــده مجلــس با تاکید بــر لزوم وجــود هم‌افزایی 
بیــن دولــت و مجلــس بــرای مقابلــه بــا خشــونت خانگــی 
گفت: ســازمان بهزیســتی، اورژانس اجتماعی و معاونت 
ــل  ــواده ریاســت‌جمهوری اقدامــات قاب ــان و خان امــور زن
قبولــی بــرای حمایــت از قربانیــان خشــونت خانگــی انجام 
داده‌انــد امــا کافــی نیســت. انتظــار مــی‌رود دولــت و 
مجلــس عــزم جــدی بــرای مقابلــه بــا خشــونت خانگــی و 

همچنیــن حمایــت از قربانیــان آن داشــته باشــد.
خــدادادی توضیــح داد: وظیفــه مجلــس رفــع خلاءهــای 
ــان  ــه زن ــی علی ــا خشــونت خانگ ــه ب ــرای مقابل ــی ب قانون
اســت. دولــت هــم وظیفــه ارائه خدمــات مشــاوره‌ای برای 
زنــان خشــونت دیــده و حمایــت از آن‌هــا را دارد که بعضا 
در برخــی از مناطقــی از کشــور چنیــن خدمات مشــاوره‌ای 

رایــگان وجــود نــدارد.
وی بــا تاکیــد بــر لــزوم وجــود هماهنگی‌هایــی بیــن 
دســتگاه‌های مختلــف بــرای مقابلــه بــا خشــونت خانگــی 
و حمایــت از زنــان خشــونت دیــده، گفــت: بایــد ســامانه 
واحــد و یکپارچــه‌ای بــرای رســیدگی بــه خشــونت خانگــی 
راه‌انــدازی شــود کــه در آن تمــام نهادهــای ذی‌ربــط 
مشــارکت فعــال داشــته باشــند. همچنیــن، آموزش‌های 
ــا  تخصصــی بــرای پلیــس و قضــات در زمینــه برخــورد ب

ــه شــود. ــوع پرونده‌هــا درنظــر گرفت ایــن ن
خــدادادی همچنیــن بــا تاکیــد بــر لــزوم تعییــن تکلیــف 
هرچــه ســریعتر لایحــه حفــظ کرامــت و حمایــت از زنــان 
در برابــر خشــونت، گفــت: بایــد در کنــار ایــن موضــوع،‌ 
مراکــز حمایــت قضایــی، روانــی و اقتصــادی ایجــاد و 
فعال‌تــر شــود. همچنیــن بــر پیشــگیری، آمــوزش و 

ــان تمرکــز شــود. توانمندســازی زن

سامانه واحدی برای 
رسیدگی به خشونت 
خانگی راه‌اندازی شود

حدود ۱۰ سال از معطل 
ماندن لایحه مقابله با 

خشونت علیه زنان می‌گذرد
*دولت و مجلس به فکر چاره‌ باشند

ــت  ــس شــورای اســامی گفــت: دول ــده ادوار مجل نماین
ســریع تــر لایحــه‌ای آزمایشــی بــرای یکــی دو ســال تهیــه 
و مجلــس تصویــب کنــد تــا مانعــی بــرای بــروز خشــونت 

علیــه زنــان باشــد.
ابراهیــم نکــو دربــاره دلایــل تصویــب نشــدن لایحــه 
مقابلــه بــا خشــونت علیــه زنــان، اظهــار کــرد: مولفه‌هــای 
ــن لایحــه  ــه نتیجــه نرســیدن ای سیاســی و جناحــی در ب
نقــش داشــته‌اند؛ از ســویی نگاه‌هــای جنســیتی هم نقش 
ــس  ــدگان زن در  مجل ــداد نماین ــر تع ــی اگ ــت یعن داش
ــه  ــب آن لایح ــتند در تصوی ــا می‌توانس ــود، آنه ــتر ب بیش

نقــش موثــری داشــته باشــند.
وی ادامــه داد: در تصویــب نشــدن لایحــه حمایــت از زنان 
شــاهد تاثیــر نگاه‌هــای سیاســی بودیــم مثلا یــک نماینده 
ایــن لایحــه را بــه ســند ۲۰۳۰ گــره زد در حالــی کــه ایــن دو 
هیــچ ربطــی بــه هم نداشــتند. برخــی ایــن نــگاه را دارند که 
اگــر حــق زنــان داده شــود، دیــن زیــر ســوال رفتــه و آزادی 
بــی قیــد و شــرط بــه زنــان داده مــی شــود، در حالیکــه ایــن 
لایحــه خواســتار دفــاع از حقــوق زنــان در برابــر خشــونت 
اســت.این فعــال سیاســی بیــان کــرد: جــای تاســف دارد 
کــه حــدود ۱۰ ســال اســت کــه لایحــه مقابلــه با خشــونت 
علیــه زنــان معطــل مانــده اســت. در همیــن مــدت 
هــم خشــونت علیــه زنــان بیشــتر شــده و اگــر دولــت و 
مجلــس اقدامــی فــوری انجام ندهند، شــاید شــاهد وقوع 

گونه‌هــای جدیــدی از خشــونت علیــه زنــان باشــیم.
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بــر اســاس مطالعــات اخیــر مصــرف روزانــه تخــم مــرغ 
هیــچ تاثیــر ســوئی بــر چربی‌هــای خــون و بافــت کبد 
ندارد.دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت 
در پاســخ بــه بــاور غلــط مبنــی بــر تاثیــر مصــرف 
تخــم مــرغ بــر چــرب شــدن )ســفت شــدن( 
کبــد، عنــوان کــرد کــه ایــن بــاور فاقــد 

شــواهد علمــی بــوده و مصــرف روزانــه تخــم مرغ هیــچ تاثیر 
ســوئی بــر چربی‌هــای خــون و بافــت کبــد نــدارد.

دربــاره مصــرف تخــم مــرغ و عــوارض احتمالــی آن در ســفت 
شــدن کبــد در دوران ســالمندی مطــرح شــده کــه بــر اســاس 
مطالعــات اخیــر مصــرف روزانــه تخــم مــرغ هیــچ تاثیــر 

ســوئی بــر چربــی هــای خــون و بافــت کبــد نــدارد.

بــر ایــن اســاس، مصــرف تخــم مــرغ باعــث چــرب شــدن کبد 
و فیبــروز )ســفتی( کبــد نمی‌شــود؛ بلکــه بــه دلیــل بــالا بــودن 
ارزش پروتئیــن ســفیده تخــم مــرغ و زرده سرشــار از کولیــن 
ــی در ســنین ســالمندی  ــع خــوب غذای ــوان یــک منب ــه عن ب
ــارکوپنی  ــاد س ــرعت ایج ــد س ــد و می‌توان ــاب می‌آی ــه حس ب

)تحلیــل عضــات( را کاهــش دهــد.

مصرف تخم مرغ در سالمندان ضرر دارد؟

خرمـــا، میـــوه‌ای گرمســـیری و مغـــذی، از دیربـــاز 
در ســـفره ایرانیـــان جایـــگاه ویـــژه‌ای داشـــته و 
ــیدان‌ها  ــا، آنتی‌اکسـ ــی از ویتامین‌هـ ــا ترکیبـ بـ
ــرای  ــد بـ ــه‌ای مفیـ ــی، گزینـ ــای طبیعـ و قندهـ
بـــدن  ســـامت  حفـــظ  و  انـــرژی  تأمیـــن 

اســـت.
ــان  ــفره‌های ایرانیـ ــاز در سـ ــه از دیربـ ــا کـ  خرمـ
جایـــگاه ویـــژه‌ای داشـــته، نه‌تنهـــا یـــک مـــاده 
از  سرشـــار  بلکـــه  اســـت،  مقـــوی  غذایـــی 
خـــواص دارویـــی و درمانـــی اســـت کـــه آن را 
ــی  ــای طبیعـ ــن میوه‌هـ ــی از مفیدتریـ ـــه یکـ ب
تبدیـــل کـــرده اســـت و ایـــن میـــوه گرمســـیری، 
انرژی‌بخـــش،  و  شـــیرین  طعـــم  علاوه‌بـــر 
می‌توانـــد نقـــش مؤثـــری در حفـــظ ســـامت 

عمومـــی بـــدن ایفـــا کنـــد.
خرما؛ سرشار از مواد مغذی

ــواد  ــا و مـ ــی از ویتامین‌هـ ــی غنـ ــا منبعـ خرمـ
ــم، آهـــن،  ــیم، منیزیـ ــه پتاسـ ــی از جملـ معدنـ
ویتامیـــن B۶ و فیبـــر غذایـــی اســـت. ایـــن 
ــات نقـــش مهمـــی در ســـامت قلـــب،  ترکیبـ
عملکـــرد بهتـــر مغـــز، و تقویـــت سیســـتم 
گوارشـــی دارنـــد. فیبـــر موجـــود در خرمـــا بـــه 
ـــروز  ـــرده و از ب ـــک ک ـــرد روده کم ـــود عملک بهب

یبوســـت جلوگیـــری می‌کنـــد.

تأمین‌کننده انرژی طبیعی
ــی  ــای طبیعـ ــالای قندهـ ــزان بـ ــل میـ ــه دلیـ بـ
ماننـــد گلوکـــز، فروکتـــوز و ســـاکارز، خرمـــا 
یـــک منبـــع ســـریع و ســـالم بـــرای تأمیـــن 
ـــه همیـــن دلیـــل،  ـــه شـــمار مـــی‌رود و ب انـــرژی ب
بســـیاری از ورزشـــکاران و روزه‌داران از خرمـــا 
اســـتفاده می‌کننـــد.  انـــرژی  بازیابـــی  بـــرای 
مصـــرف چنـــد عـــدد خرمـــا در ابتـــدای افطـــار 
ــون و بازگشـــت  ــد خـ ــم قنـ ــز باعـــث تنظیـ نیـ

تدریجـــی انـــرژی بـــه بـــدن می‌شـــود.
تقویت‌کننده سیستم ایمنی

ترکیبـــات آنتی‌اکســـیدانی موجـــود در خرمـــا 
ماننـــد فلاونوئیدهـــا و کاروتنوئیدهـــا بـــا مقابلـــه 
ــتم  ــت سیسـ ــه تقویـ ــای آزاد، بـ ــا رادیکال‌هـ بـ
ـــه  ـــاء ب ـــر ابت ـــرده و خط ـــدن کمـــک ک ـــی ب ایمن
برخـــی بیماری‌هـــای مزمـــن ماننـــد ســـرطان و 

ــد. ــش می‌دهنـ ــی را کاهـ ــای قلبـ بیماری‌هـ
نقش خرما در سبک زندگی سالم

ــه  ــردم بـ ــیاری از مـ ــه بسـ ــروز کـ ــای امـ در دنیـ
ســـمت خوراکی‌هـــای فراوری‌شـــده، پرقنـــد 
و کـــم‌ارزش غذایـــی ســـوق پیـــدا کرده‌انـــد، 
خرمـــا می‌توانـــد جایگزینـــی ســـالم و طبیعـــی 
تنقـــات  و  شـــکلات‌ها  شـــیرینی‌ها،  بـــرای 
مضـــر باشـــد و اســـتفاده از خرمـــا به‌عنـــوان 

شـــیرین‌کننده طبیعـــی در پخت‌وپـــز، تهیـــه 
ـــای  ـــی صبحانه‌ه ـــر و حت ـــموتی، دس ـــک، اس کی
ســـالم، راهـــی آســـان بـــرای کاهـــش مصـــرف 
له‌شـــده  خرمـــای  اســـت.  صنعتـــی  شـــکر 
ـــا ترکیـــب خرمـــا  ـــی، ی ـــا کـــره بادام‌زمین همـــراه ب
بـــا ماســـت و دارچیـــن، می‌توانـــد به‌عنـــوان 
و  کـــودکان  بـــرای  ســـالـــــم  میان‌وعـــده‌ای 

ــود. ــه شـ ــالان توصیـ بزرگسـ
خرما و دیابت؛ بایدها و نبایدها

بـــا وجـــود شـــیرینی طبیعـــی خرمـــا، افـــراد 
ـــک،  ـــورت پزش ـــا مش ـــد ب ـــم می‌توانن ـــی ه دیابت
مقـــدار محـــدودی از آن را در رژیـــم غذایـــی 
ـــای  ـــمی خرم ـــاخص گلیس ـــد. ش ـــود بگنجانن خ
ـــت،  ـــده اس ـــد تصفیه‌ش ـــر از قن ـــک پایین‌ت خش
و اگـــر به‌صـــورت متعـــادل مصـــرف شـــود، 
ـــود.  ـــون نمی‌ش ـــد خ ـــدید قن ـــان ش ـــث نوس باع
ـــذب  ـــر ج ـــالا، دیرت ـــر ب ـــل فیب ـــوض، به‌دلی در ع
شـــده و احســـاس ســـیری بیشـــتری ایجـــاد 
می‌کنـــد. نـــوع و میـــزان مصـــرف بـــرای افـــراد 
ـــا  ـــامتی آن‌ه ـــت س ـــه وضعی ـــته ب ـــی، بس دیابت

بایـــد بـــا احتیـــاط و نظـــارت انجـــام شـــود.
خرما؛ از هسته تا برگ، همگی مفید

جالـــب اســـت بدانیـــم کـــه فقـــط گوشـــت 
نیســـت کـــه ارزش مصـــرف دارد و  خرمـــا 
هســـته خرمـــا دارای ترکیبـــات آنتی‌اکســـیدانی 
قـــوی اســـت و از آن بـــرای تولیـــد قهـــوه خرمـــا، 
ـــی اســـتفاده می‌شـــود.  ـــن آرایشـــی و داروی روغ
همچنیـــن بـــرگ، چـــوب و الیـــاف درخـــت 
ــر،  ــاخت حصیـ ــتی، سـ ــع دسـ ــل در صنایـ نخـ
ـــز  ـــی ســـوخت نی ـــی و حت ـــارو، وســـایل تزئین ج
ــه  ــا را بـ ــا خرمـ ــن ویژگی‌هـ ــرد دارد. همیـ کاربـ
ـــدی  ـــتفاده ۱۰۰ درص ـــت اس ـــا قابلی ـــی ب محصول

تبدیـــل کـــرده اســـت.
مناسب برای سلامت استخوان‌ها

ــد  ــی ماننـ ــی مهمـ ــواد معدنـ ــاوی مـ ــا حـ خرمـ
فســـفر، منیزیـــم، کلســـیم و ویتامیـــن K اســـت 
ـــد.  ـــرای اســـتحکام اســـتخوان‌ها ضروری‌ان ـــه ب ک
مصـــرف منظـــم ایـــن میـــوه می‌توانـــد در 
پیشـــگیری از پوکـــی اســـتخوان، به‌ویـــژه در 

ســـالمندان، مؤثـــر باشـــد.
کـــه  داده‌انـــــد  نــشـــــان  پــژوهــش‌هـــــا 
ـــم موجـــود در  ـــروه B و منیزی ویتامین‌هـــای گ
ـــود  ـــد در کاهـــش اضطـــراب، بهب خرمـــا می‌توانن
خلق‌وخـــو و افزایـــش تمرکـــز نقـــش مؤثـــری 
داشـــته باشـــند. همچنیـــن مصـــرف خرمـــا 
بـــه تنظیـــم خـــواب و کاهـــش خســـتگی‌های 

ذهنـــی کمـــک می‌کنـــد.
ــار از  ــا سرشـ ــدرن، خرمـ ــه مـ ــر تغذیـ از منظـ

فیبـــر، پتاســـیم، آهـــن، و آنتی‌اکســـیدان‌هایی 
ــه  ــت کـ ــا و پلی‌فنول‌هاسـ ــد فلاونوئیدهـ ماننـ
ــای  ــگیری از بیماری‌هـ ــی در پیشـ ــش مهمـ نقـ
مزمـــن نظیـــر بیماری‌هـــای قلبـــی، دیابـــت 
نـــوع دو و برخـــی ســـرطان‌ها دارنـــد. ایـــن 
میـــوه همچنیـــن بـــا داشــتـــــن قندهـــای 
پایـــدار  ولـــی  انـــرژی ســـریع‌الاثر  طبیعـــی، 
تولیـــد می‌کنـــد، بـــه همیـــن دلیـــل گزینـــه‌ای 
ـــا  ـــی تنقـــات مصنوعـــی ی ـــرای جایگزین ســـالم ب
می‌آیـــد. به‌شـــمار  انـــرژی‌زا  نوشـــیدنی‌های 
ـــی  ـــا، یک ـــای خرم ـــالای نژاده ـــوع ب ـــا تن ـــران ب ای
از کشـــورهای پیشـــرو در تولیـــد ایـــن محصـــول 

اســـت.
ــوان  ــا می‌تـ ــدار خرمـ ــواع پرطرفـ ــه انـ  از جملـ
ــارم، کبـــکاب، زاهـــدی  ــم، پیـ ــی بـ ــه مضافتـ بـ
ــا  ــک بـ ــر یـ ــه هـ ــرد کـ ــاره کـ ــی اشـ و خاصویـ
ـــی خـــاص، مصـــرف  ویژگی‌هـــای طعمـــی و بافت
ـــد  ـــی دارن ـــع غذای ـــا و صنای ـــی در خانه‌ه متفاوت
و اســـتفاده از خرمـــا در تهیـــه شـــیره، قنـــد 
خرمـــا، دســـرها و حتـــی نوشـــیدنی‌های گـــرم 
ــا( نشـــان‌دهنده انعطـــاف  )ماننـــد قهـــوه خرمـ
بـــالای ایـــن محصـــول در صنعـــت غـــذا و 

ســـامت اســـت.
ــا، گنجانـــدن  ــام ایـــن مزایـ ــه تمـ ــه بـ ــا توجـ بـ
خرمـــا در رژیـــم غذایـــی روزانـــه می‌توانـــد راهـــی 
ســـاده و طبیعـــی بـــرای بهبـــود کیفیـــت تغذیـــه، 
افزایـــش انـــرژی، پیشـــگیری از بیماری‌هـــا و 
ارتقـــای ســـامت عمومـــی باشـــد. البتـــه، ماننـــد 
ـــادل  ـــی شـــیرین، مصـــرف متع ـــاده غذای ـــر م ه
آن بـــرای افـــراد مبتـــا بـــه دیابـــت یـــا چاقـــی 

ــود. ــه می‌شـ توصیـ
هشدار برای مصرف بیش‌ازحد خرما

ـــراوان، مصـــرف بیش‌ازحـــد  ـــد ف ـــا وجـــود فوای ب
خرمـــا بـــه دلیـــل میـــزان بـــالای قنـــد طبیعـــی آن 
ـــا کســـانی  ـــی ی ـــراد دیابت ـــرای اف ممکـــن اســـت ب
کـــه رژیـــم کم‌کالـــری دارنـــد، مشکل‌ســـاز 
شـــود. بنابرایـــن، رعایـــت تعـــادل در مصـــرف 

ایـــن میـــوه توصیـــه می‌شـــود.
در مجمـــوع، خرمـــا نه‌تنهـــا یـــک خوراکـــی 
خوش‌طعـــم اســـت، بلکـــه می‌توانـــد بخشـــی 
از یـــک رژیـــم غذایـــی ســـالم و متعـــادل باشـــد. 
ـــد عـــدد خرمـــا در برنامـــه  ـــه چن ـــدن روزان گنجان
غذایـــی می‌توانـــد راهـــی ســـاده و مؤثـــر بـــرای 

ـــد. ـــدن باش ـــامت ب ـــت س تقوی

این میوه گرمــســیـری را در رژیم 
غذایی‌تان فراموش نکنید

ـــود  ـــل بهب ـــدی مث ـــا فوای ـــت، ب ـــر و پرخاصی ـــی معط ـــوید، گیاه ش
گـــوارش، تقویـــت ایمنـــی و کاهـــش اســـترس، نقشـــی کلیـــدی در 

ـــدن دارد. ـــامت ب ـــظ س حف
ـــرد در آشـــپزی  ـــی و خوراکـــی پرکارب شـــوید یکـــی از گیاهـــان داروی
ــوش،  ــم خـ ــر و طعـ ــر عطـ ــه علاوه‌بـ ــت کـ ــنتی اسـ ــب سـ و طـ
دارای فوایـــد متعـــددی بـــرای بـــدن اســـت. از گذشـــته‌های دور 
در فرهنگ‌هـــای مختلـــف بـــرای بهبـــود هضـــم، تســـکین دردهـــا و 

تقویـــت بـــدن اســـتفاده می‌شـــود.
شـــوید علاوه‌بـــر طعـــم و عطـــر بی‌نظیـــرش، دارای خـــواص 
مـــواد  و  ویتامین‌هـــا  بـــوده و همچنیـــن شـــامل  بی‌شـــمار 
معدنـــی فـــراوان اســـت. شـــوید بـــا داشـــتن آنتـــی اکســـیدان فـــراوان 
در تقویـــت سیســـتم ایمنـــی و پیشـــگیری از ســـرطان نقـــش 
ــش  ــث کاهـ ــد باعـ ــوید می‌توانـ ــن شـ ــزایی دارد.همچنیـ ــه سـ بـ
کلســـترول نیـــز شـــود. شـــوید بـــا وجـــود کالـــری بســـیار کـــم یعنـــی 
چیـــزی در حـــدود ۴۳ کالـــری در هـــر ۱۰۰ گـــرم، مـــواد مغـــذی 
ــت؛  ــن C اسـ ــن A و ویتامیـ ــار از ویتامیـ ــیاری دارد و سرشـ بسـ
 ،B6 همچنیـــن ایـــن گیـــاه دارای مقادیـــر زیـــادی از ویتامیـــن
آهـــن، منیزیـــم و فـــولات نیـــز اســـت. در کنـــار دارا بـــودن انـــواع 
ـــات دیگـــری هـــم  ویتامین‌هـــا، شـــوید دارای مـــواد طبیعـــی، ترکیب

ــد. ــی دارنـ ــد میکروبـ ــواص ضـ ــه خـ ــود کـ ــده می‌شـ در آن دیـ
ــب  ــرف آن موجـ ــوده و مصـ ــیم بـ ــار از کلسـ ــبزی سرشـ ــن سـ ایـ
تقویـــت دندان‌هـــا و اســـتخوان‌ها می‌شـــود و همچنیـــن از 
برگ‌هـــا و تخم‌هـــای ایـــن گیـــاه بـــه خاطـــر دارا بـــودن خـــواص 
ضـــد میکروبـــی، بـــرای خوشـــبو کـــردن و طـــراوت دهـــان نیـــز 

اســـتفاده می‌شـــود.
بهبود عملکرد دستگاه گوارش و کاهش نفخ

یکـــی از شناخته‌شـــده‌ترین خـــواص شـــوید، کمـــک بـــه بهبـــود 
هضـــم غـــذا و کاهـــش مشـــکلات گوارشـــی ماننـــد نفـــخ و 
دل‌درد اســـت. ترکیبـــات روغنـــی موجـــود در شـــوید خاصیـــت 
ـــده و روده  ـــات مع ـــش عض ـــث آرام ـــد و باع ـــم دارن ـــد اسپاس ض
ـــد  ـــه غذاهـــا می‌توان ـــزودن آن ب ـــا اف ـــوش شـــوید ی می‌شـــوند. دمن
در رفـــع ســـوءهاضمه، کاهـــش گاز معـــده و پیشـــگیری از یبوســـت 

ـــد. ـــر باش مؤث
ضدالتهاب و ضد باکتری طبیعی

شـــوید حـــاوی مـــواد فعـــال زیســـتی اســـت کـــه خـــواص 
ضدالتهابـــی و ضـــد باکتریایـــی دارنـــد و ایـــن ویژگـــی باعـــث 

می‌شـــود تـــا از شـــوید در درمـــان برخـــی عفونت‌هـــا و التهابـــات 
ـــا باکتری‌هـــای  ـــه ب ـــی مقابل اســـتفاده شـــود. اســـانس شـــوید توانای
مضـــر را دارد و بـــه بهبـــود ســـامت دهـــان و کاهـــش التهاب‌هـــای 

ــد. ــک می‌کنـ ــتی کمـ پوسـ
تقویت سیستم ایمنی و مقابله با رادیکال‌های آزاد

آنتی‌اکســـیدان‌های موجـــود در شـــوید، ماننـــد فلاونوئیـــد هـــا و 
ویتامیـــن C، بـــه تقویـــت سیســـتم ایمنـــی بـــدن کمـــک کـــرده 
و ســـلول‌ها را در برابـــر آســـیب رادیکال‌هـــای آزاد محافظـــت 
می‌کننـــد و ایـــن امـــر می‌توانـــد در پیشـــگیری از بیماری‌هـــای 
ــر  ــا مؤثـ ــر عفونت‌هـ ــدن در برابـ ــن و افزایـــش مقاومـــت بـ مزمـ

باشـــد.
کنترل قند خون و پیشگیری از دیابت

مطالعـــات متعـــددی نشـــان داده‌انـــد کـــه مصـــرف شـــوید 
ـــات  ـــد. ترکیب ـــد خـــون کمـــک کن ـــم ســـطح قن ـــه تنظی ـــد ب می‌توان
ـــه  ـــاه باعـــث افزایـــش حساســـیت ســـلول‌ها ب ـــن گی موجـــود در ای
ـــن  ـــر اســـت. بنابرای ـــد خـــون مؤث انســـولین شـــده و در کاهـــش قن
ـــه عنـــوان یـــک مکمـــل طبیعـــی در  ـــد ب اســـتفاده از شـــوید می‌توان

ـــد. ـــد باش ـــی مفی ـــراد دیابت ـــی اف ـــم غذای رژی
سلامت استخوان‌ها و پیشگیری از پوکی استخوان

شـــوید منبـــع خوبـــی از کلســـیم، منیزیـــم و ویتامیـــن K اســـت 
ـــد.  کـــه نقـــش کلیـــدی در اســـتحکام و ســـامت اســـتخوان‌ها دارن
مصـــرف منظـــم شـــوید به‌ویـــژه در ســـالمندان و زنـــان پـــس از 
ـــه پوکـــی اســـتخوان  ـــه کاهـــش خطـــر ابتـــاء ب ـــد ب یائســـگی می‌توان

ـــد. کمـــک کن
خواص آرام‌بخش و کمک به خواب بهتر

دم‌کـــرده شـــوید بـــه عنـــوان یـــک آرام‌بخـــش طبیعـــی شـــناخته 
شـــده اســـت کـــه در کاهـــش اســـترس، اضطـــراب و بی‌خوابـــی 
ـــل  ـــوید قب ـــای ش ـــان چ ـــک فنج ـــرف ی ـــری دارد و مص ـــش مؤث نق
از خـــواب می‌توانـــد بـــه بهبـــود کیفیـــت خـــواب و کاهـــش 

ــد. ــک کنـ ــی کمـ ــتگی‌های ذهنـ خسـ
سلامت قلب و تنظیم فشار خون

شـــوید بـــه دلیـــل داشـــتن پتاســـیم و آنتی‌اکســـیدان‌ها بـــه تنظیـــم 
فشـــار خـــون و ســـامت قلـــب کمـــک می‌کنـــد. پتاســـیم موجـــود 
ـــش  ـــرده و در کاه ـــک ک ـــا کم ـــادل الکترولیت‌ه ـــه تع ـــوید ب در ش
ـــیب  ـــز از آس ـــیدان‌های آن نی ـــت. آنتی‌اکس ـــر اس ـــون مؤث ـــار خ فش

ـــد. ـــری می‌کنن ـــی جلوگی ـــای خون ـــه رگ‌ه ب

کاربردهای موضعی و سنتی شوید
در طـــب ســـنتی، تخـــم شـــوید بـــه عنـــوان دارویـــی مؤثـــر بـــرای 
تســـکین دل‌درد نـــوزادان و کاهـــش کولیـــک مـــورد اســـتفاده قـــرار 
ـــرای  ـــه صـــورت موضعـــی ب ـــرد و همچنیـــن روغـــن شـــوید ب می‌گی
ـــتفاده از  ـــرد دارد. اس ـــی کارب ـــی و مفصل ـــای عضلان ـــش درده کاه
شـــوید در ماســـک‌های زیبایـــی نیـــز بـــرای بهبـــود ســـامت پوســـت 

ـــج اســـت. رای
اگرچـــه شـــوید گیاهـــی بی‌ضـــرر اســـت، مصـــرف زیـــاد آن 
می‌توانـــد در برخـــی افـــراد باعـــث کاهـــش فشـــار خـــون یـــا 
تحریـــک معـــده شـــود و همچنیـــن زنـــان بـــاردار بهتـــر اســـت پیـــش 
ـــا پزشـــک  از مصـــرف مقـــدار زیـــاد یـــا اســـتفاده از اســـانس شـــوید ب

مشـــورت کننـــد.
خواص روغن شوید چیست؟

ـــی  ـــواع کاربردهـــای شـــوید، یک ـــه ان ـــد هم ـــز مانن ـــن شـــوید نی روغ
از مفیدتریـــن مـــواد مؤثـــر در ســـامتی مـــا اســـت. ایـــن روغـــن 
نیـــز خـــواص مشـــابهی از جملـــه خاصیـــت ضـــد نفـــخ، ضدعفونـــی 
کننـــده، شـــیر آور، تســـهیل کننـــده گـــوارش و ضـــد اسپاســـم دارد 
و ایـــن خـــواص روغـــن شـــوید آن را بـــه بهتریـــن داروی شـــفابخش 
ـــد عفونت‌هـــای قارچـــی،  ـــرای درمـــان بیماری‌هـــای مختلفـــی مانن ب

ـــل کـــرده اســـت. ـــوزادان و اختـــالات گوارشـــی تبدی کولیـــک ن
مهم‌تریـــن خاصیـــت روغـــن شـــوید، خـــواص ضـــد قارچـــی و ضـــد 
باکتریایـــی آن اســـت کـــه می‌توانـــد ســـبب کاهـــش و تســـکین 
ـــتفاده  ـــی اس ـــی و خوراک ـــورت موضع ـــود و از آن به‌ص ـــت ش عفون
می‌کننـــد. بـــرای عفونت‌هـــای شـــدید قارچـــی می‌توانیـــد از 

ـــد. ـــتفاده کنی ـــوید اس ـــن ش ـــواص روغ خ

درمان طبیعی نفخ، بی‌خوابی و کلسترول

ایستگاه ورزش 

ورزش؛ مؤثرتر از دارو برای پیشگیری 
از بازگشت سرطان

یافته‌هـــای پژوهشـــی نشـــان می‌دهـــد ورزش می‌توانـــد خطـــر 
مـــرگ بیمـــاران مبتـــا بـــه ســـرطان را تـــا یک‌ســـوم کاهـــش دهـــد، 
از بازگشـــت تومورهـــا جلوگیـــری کنـــد و حتـــی از داروهـــا نیـــز مؤثرتـــر 

باشـــد.
ایـــن یافته‌هـــای دانشـــمندان کـــه در نشســـت ســـالانه انجمـــن 
سرطان‌شناســـی بالینـــی آمریـــکا )Asco(، بزرگ‌تریـــن همایـــش 
ســرطـــــان جــهـــــان، در شــیــکــاگـــــو ارائـــه شـــد، ممکـــن اســـت 

دســـتورالعمل‌های بهداشـــتی سراســـر جهـــان را متحـــول کنـــد.
ـــرای  ـــد ب ـــه کرده‌ان ـــردم توصی ـــه م ـــش، پزشـــکان ب ـــه پی ـــن ده از چندی
ـــالم را  ـــی س ـــبک زندگ ـــرطان، س ـــه س ـــا ب ـــر ابت ـــال خط ـــش احتم کاه
ـــی  ـــبک زندگ ـــن س ـــاب ای ـــت انتخ ـــون اهمی ـــا تاکن ـــد؛ ام ـــاب کنن انتخ
ـــه ســـرطان تشـــخیص داده  ـــا ب ـــرای افـــرادی کـــه مبت و ورزش‌کـــردن ب

می‌شـــوند زیـــاد مشـــخص نبـــود.
گوناگـــون  ملیت‌هـــای  بـــا  افـــرادی  روی  دانشـــمندان  اکنـــون، 
آزمایشـــی انجـــام دادنـــد کـــه نشـــان می‌دهـــد در صـــورت اســـتفاده 
ـــم ورزشـــی ســـاختارمند پـــس  ـــه ســـرطان از یـــک رژی ـــا ب بیمـــاران مبت
ـــا  ـــای آن‌ه ـــا ابت ـــاری ی ـــرگ، بازگشـــت مجـــدد بیم ـــر م ـــان، خط از درم
بـــه انـــواع دیگـــر ســـرطان بـــه طـــور چشـــمگیری کاهـــش می‌یابـــد.
ایـــن آزمایـــش نشـــان داد بیمارانـــی کـــه پـــس از اتمـــام درمـــان، اســـتفاده 
ـــا کمـــک یـــک مربـــی شـــخصی  از یـــک رژیـــم ورزشـــی ســـاختارمند را ب
ـــط  ـــه فق ـــی ک ـــا بیماران ـــد، در مقایســـه ب ـــاز کردن ـــی ســـامت آغ ـــا مرب ی
توصیه‌هـــای بهداشـــتی دریافـــت کردنـــد، پـــس از ۵ ســـال، ۲۸ درصـــد 
ـــد و  ـــا جدی ـــت‌کننده ی ـــرطان‌های بازگش ـــه س ـــا ب ـــر ابت ـــا خط ـــر ب کمت

ـــه‌رو شـــدند. ـــا خطـــر مـــرگ روب پـــس از ۸ ســـال، ۳۷ درصـــد کمتـــر ب
جولـــی گرالـــو )Julie Gralow(، یکـــی از پزشـــکان برتـــر جهـــان 
در زمینـــه درمـــان ســـرطان و پزشـــک ارشـــد همایـــش انجمـــن 
ــار  ــرای اولین‌بـ ــت: بـ ــکا )Asco(، گفـ ــی آمریـ ــی بالینـ سرطان‌شناسـ
در تاریـــخ پزشـــکی، شـــواهد واضحـــی به‌دســـت آمـــده کـــه نشـــان 
ـــال  ـــه در ح ـــی ک ـــیاری از داروهای ـــا بس ـــه ب ـــد ورزش در مقایس می‌ده
حاضـــر بـــرای بیمـــاران تجویـــز می‌شـــود، در پیشـــگیری از بازگشـــت 

ســـرطان و مـــرگ بیمـــاران مؤثرتـــر اســـت.
ـــو، کـــه در ایـــن پژوهـــش مشـــارکتی نداشـــت، گفـــت: یافته‌هـــای  گرال
ایـــن پژوهـــش اهمیـــت تشـــویق بیمـــاران بـــه انجـــام فعالیت‌هـــای 

ـــان ســـرطان را نشـــان داد. ـــد از درم ـــی در طـــول و بع بدن

اهمیت ورزش گردن؛ کلیدی برای 
سلامت ستون فقرات و کاهش 

دردهای روزمره
گـــردن یـــــکی از حــســاس‌تـــــرین و در عیـــن حـــال پرکارتریـــن 
بخش‌هـــای بـــدن اســـت کـــه نقـــش مهمـــی در پشـــتیبانی از ســـر و 

حرکت‌هـــای آن ایفـــا مــی‌کــــند.
 ســـبک زندگـــی امـــروزی، به‌ویـــژه اســـتفاده طولانـــی از گوشـــی 
ــده  ــث شـ ــدت، باعـ ــی مـ ــتن‌های طولانـ ــاپ و نشسـ ــل، لپ‌تـ موبایـ
ـــردن  ـــه گ ـــی در ناحی ـــا گرفتگ ـــکی، درد ی ـــار خش ـــراد دچ ـــیاری از اف بس
ـــرای پیشـــگیری از ایـــن  ـــر ب شـــوند. ورزش گـــردن روشـــی ســـاده و مؤث

مشـــکلات و تقویـــت عضـــات اطـــراف گـــردن اســـت.
افــزایــــــش  هـــدف  بـــا  عــمـــــده  به‌طـــور  گـــردن  ورزش‌هـــای 
ـــردش خـــون و کاهـــش  ـــود گ ـــت عضـــات، بهب ـــری، تقوی انعطاف‌پذی

تنـــش عضلانـــی انجـــام می‌شـــوند.
ـــد و در هـــر زمـــان و  ـــزات خـــاص ندارن ـــه تجهی ـــازی ب ـــن حـــرکات نی  ای

ـــل اجـــرا هســـتند.  ـــز کار، قاب ـــی پشـــت می ـــی، حت مکان
حرکت‌هایـــی مثـــل چرخانـــدن آرام ســـر بـــه چـــپ و راســـت، بـــالا و 
پاییـــن بـــردن ســـر، کشـــیدن گـــردن بـــه طرفیـــن و نگه‌داشـــتن آن 
ـــر  ـــی بســـیار مؤث ـــات ســـاده ول ـــی از تمرین ـــه، نمونه‌های ـــد ثانی ـــرای چن ب

ـــتند. ـــردن هس گ
انجـــام منظـــم ایـــن حـــرکات نه‌تنهـــا باعـــث کاهـــش دردهـــای عضلانـــی 
می‌شـــود، بلکـــه از بـــروز آســـیب‌های جدی‌تـــری ماننـــد دیســـک 
ـــات  ـــی عض ـــی از گرفتگ ـــردردهای ناش ـــا س ـــروز زودرس ی ـــردن، آرت گ

گـــردن نیـــز جلوگیـــری می‌کنـــد.
ــت.  ــت اسـ ــش و دقـ ــات، آرامـ ــن تمرینـ ــام ایـ ــم در انجـ ــه مهـ  نکتـ
حـــرکات بایـــد آهســـته و بـــدون فشـــار انجـــام شـــوند تـــا عضـــات 

دچـــار کشـــیدگی یـــا آســـیب نشـــوند.
افـــرادی کـــه شـــغل پشت‌میزنشـــینی دارنـــد یـــا زمـــان زیـــادی را بـــا 
ــک  ــر یـ ــل هـ ــت حداقـ ــر اسـ ــد، بهتـ ــر می‌گذراننـ ــی و کامپیوتـ گوشـ

ســـاعت، چنـــد دقیقـــه بـــه ورزش گـــردن بپردازنـــد.
ــود ســـامت جســـمی، موجـــب افزایـــش  ــر بهبـ  ایـــن کار عـــاوه بـ

ــود. ــز می‌شـ ــی نیـ ــتگی ذهنـ ــش خسـ ــز و کاهـ تمرکـ
در نهایـــت، بایـــد گفـــت کـــه ورزش گـــردن بخشـــی ضـــروری از 

اســـت.  بدنـــی  مراقبت‌هـــای روزانـــه 
ـــه ایـــن حـــرکات ســـاده، می‌تـــوان  ـــا اختصـــاص چنـــد دقیقـــه در روز ب ب
ــت  ــرده و کیفیـ ــری کـ ــن جلوگیـ ــای مزمـ ــیاری از دردهـ ــروز بسـ از بـ

زندگـــی را بـــه شـــکل محسوســـی ارتقـــاء داد.
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7 براستی چرا جوانان به اینجا کشیده شده اند؟ آیا عدم آگاهی صرف  
از مضرات نوشیدنی های الکلی موجب این مشکلات شده  است؟ 
یا اینکه عوامل دیگر نیز وجود دارد ؟افرادی با داشتن هوش هیجانی 
بالا تمایل به کسب تجربیات جدید دارند که طبق تحقیقات انجام 
شد درصد بالایی از جوانان به دلیل هیجان پذیری بالا نوشیدن 
اولیه را آغاز می کنند و حدود 23 درصد اصرار دوستان و نداشتن 
مهارت نه گفتن به این دعوت اقدام به نوشیدن می نمایند و تنها 

24 درصد افراد با تمایل خود  از این مشروبات استفاده می کنند.
هر چند که در دستورات دینی و عرفی جامعه استفاده از این نوع 
نوشیدنی را نفی می کند اما به دلیل کمرنگ شدن اعتقادات جوانان 
و به چالش کشیدن این موارد متاسفانه جوانان اهمیت کمتری به 
این موضوعات می دهند البته این اعمال شامل حال همه جوانان 
و خانواده ها نمی شود اما روی سخن ما به گرایش پیش رونده 
این گونه رفتارهای پر خطر در بین جوانان است که مضرات آن جز 

خود افراد با بد رفتاری‌هایی جامعه را درگیر می کنند. شرب این 
مشروبات از سنین 13 الی 18 سالگی می تواند ناشی از عدم درک 

صحیح نوجوان از هویت فردی اش باشد  که منجر به حس 
افسردگی و تنهایی و نیز نداشتن چشم انداز روشنی از اهداف 

و تمایل به لا ابالیگری باشد که وی را برای رهایی از این 
احساسات و لذت جویی به مصرف بیشتر مشروبات 

الکلی تشویق می کند .که همه این عوامل باید از 
لحاظ روانشناختی و نیز اجتماعی مورد بررسی قرار 

گیرد.

چرا جوانان به اینجا کشیده شده اند؟

اجتماعیاجتماعی

بـه شـرح سیسـتم جامـع املاک یـک قطعـه خانـه نـوع ملـک طلـق بـا 
کاربـری مسـکونی بـه پلاک ثبتـی ۱۶ فرعـی از ۱۴۱۳ اصلـی، مفـروز و 
مجـزا شـده از ۶ فرعـی از اصلـی مذکـور، قطعـه ۱ واقـع در بخـش ۰۱ 
ناحیـه ۰۰ حـوزه ثبت ملک منطقه مرکزی تبریز اسـتان آذربایجان‌شـرقی 
بـه مسـاحت ۲۱۴.۶ مترمربـع بـه نـام مجیـد رهبری‌عصـر فرزنـد اصغـر 
شـماره شناسـنامه ۵۵۳ تاریـخ تولـد ۱۳2۱/11/06 صـادره از تبریـز دارای 
شـماره ملـی ۱۳۷۶۱۸4۹۰۷ بـا جـز سـهم ۳ از کل سـهم ۶ بـه عنـوان 

مالک سـه دانگ مشـاع از شـش دانگ عرصه و اعیان با شـماره مسـتند 
مالکیت 4۲۲۱۱ تاریخ ۱۳۷۸/12/01 دفترخانه اسـناد رسـمی شـماره ۸2 
شـهر تبریـز اسـتان آذربایجان‌شـرقی، موضـوع سـند مالکیـت اصلـی بـه 
شـماره چاپـی ۳۳۴ سـری للـل سـال 0 کـه در صفحـه ۴۱۰ دفتـر املاک 
جلـد ۷۲ ذیـل شـماره ۱۵۰۶۳ ثبـت ، گردیـده اسـت. حـال تنهـا ورثـه 
نامبـرده رضـا رهبری‌عصـر بـه موجـب دادنامـه انحصـار وراثـت شـماره 
دادگاه   ۱۱ شـعبه   ۱۴۰۳/11/30 مـورخ   ۱۴۰۳۳۰۳۹۰۰۱۲۹۳۳۴۸۳

صلـح تبریـز بـا ارائه مدارک و برگ استشـهاد محلی به شـرح درخواسـت 
وارده ۱۴۰4۲۱۷۰۴۰۰۱۰۰۱۹29 مورخـه ۱۴۰4/03/07 مدعـی فقدان سـند 
مالکیـت مزبـور در اثـر اسباب‌کشـی درخواسـت صـدور سـند مالکیـت 
المثنـی را نمـوده اسـت. مراتب در اجرای تبصره یـک ماده ۱۲۰ـ آئین‌نامه 
قانـون ثبـت در یـک نوبـت در روزنامـه کثیرالانتشـار محلی آگهـی تا هر 
کـس ادعائـی نسـبت بـه وجـود ورقـه مالکیت یا انجـام هرگونـه معامله 
را نـزد خـود دارنـد از تاریـخ انتشـار ایـن آگهـی بـه مـدت ۱۰ روز اعتـراض 

کتبی خود را به اداره ثبت اسـناد و املاک شهرسـتان تبریز تسـلیم نماید 
و در صـورت سـپری شـدن مهلـت مقـرر و عـدم دریافـت اعتـراض برابـر 
مقررات سـند مالكيت المثنی صادر و تسـلیم خواهد شـد. بدیهی است 

بـه اعتراضـات در خـارج از مـدت ترتیـب اثـر داده نخواهـد شـد. 

تاریخ انتشار: ۱4۰4/03/21 
بیژن وطن‌دوست قره‌قيه ـ کفیل ثبت اسناد و املاک منطقه مرکزی تبریز 

آگهی موضوع تبصره یک ماده ۱۲۰ـ آئین‌نامه قانون ثبت
شناسه آگهی 1942114

افزایــش چشــمگیر اعتیــاد در میــان نوجوانــان، زنــگ 
خطــری بــرای جامعــه اســت کــه بــه صــدا درآورده، بــا 
ورود مــواد مخــدر جدیــد و روانگردان‌هــا بــه زندگــی 
روزمــره جوانــان، آینــده‌ای تاریــک در انتظــار نســل‌ 

آینــده اســت.
افزایــش اعتیــاد در میــان نوجوانــان یکــی از معضلات 
ــه  ــر ب ــه در ســال‌های اخی ــی اســت ک جــدی اجتماع
طــرز نگران‌کننــده‌ای در حــال گســترش اســت، آمــار 
و ارقــام نشــان می‌دهــد کــه ســن آغــاز مصــرف مــواد 
مخــدر و اعتیــاد بــه مــواد روانگــردان روز بــه روز 
پایین‌تــر می‌آیــد و ایــن زنــگ خطــر ناشــی از عواملــی 
ــکلات  ــی، مش ــارهای اجتماع ــون فش ــدد همچ متع
اقتصــادی، ضعــف در نهادهــای آموزشــی،‌ خانواده‌هــا 

و تغییــرات فرهنگــی اســت.
ــن  ــه، در ای ــازان جامع ــوان آینده‌س ــه عن ــان ب نوجوان
مقطــع حســاس از زندگــی خــود بــا چالش‌هــای 
و  نیازهــا  بــه  توجــه  عــدم  و  مواجه‌انــد  بســیاری 
ــری  ــب جبران‌ناپذی ــد عواق ــا می‌توان ــکلات آن‌ه مش

ــد. ــته باش ــال داش ــه دنب ب
تحقیقــات حاکــی از آن اســت کــه اعتیــاد در ســنین 
پاییــن نــه تنها بر ســامت جســمی و روانی فــرد تأثیر 
منفــی می‌گــذارد، بلکــه می‌توانــد بــه بحران‌هــای 
اجتماعــی و اقتصــادی در بزرگســالی منجــر شــود، 
ــا  نوجوانانــی کــه درگیــر اعتیــاد می‌شــوند، معمــولاً ب
چالش‌هــای جــدی در زمینه‌هــای تحصیلــی، شــغلی 
مــوارد  از  بســیاری  در  و  مواجه‌انــد  خانوادگــی  و 
موفقیت‌هــای آینــده آن‌هــا بــه شــدت تحــت تأثیــر 

ــرد. ــرار می‌گی ــخ ق ــای تل ــن تجربه‌ه ای
فقــدان حمایت‌هــای اجتماعــی و خانوادگــی در ایــن 
دوران بحرانــی می‌توانــد زمینه‌ســاز انــزوای اجتماعی و 
بی‌اعتمــادی بــه نهادهــای اجتماعــی شــود. نوجوانــان 
مبتــا بــه اعتیــاد اغلــب بــه دلیــل شــرم، از بازگشــت 

بــه زندگــی طبیعــی و معنــادار خــود بــاز می‌ماننــد.
ایــن موضــوع نــه تنهــا بــر کیفیت زندگــی آن‌هــا تأثیر 
می‌گــذارد، بلکــه تهدیــدی بــرای امنیــت اجتماعــی و 

ســامت عمومــی جامعــه نیــز بــه حســاب می‌آیــد.
بنابرایــن‌ ضــرورت دارد کــه با نگاهی عمیــق و انتقادی 
ــه و تبعــات آن را  ــده پرداخت ــن پدی ــه ریشــه‌های ای ب
در بزرگســالی مــورد بررســی قــرار دهیــم. ایــن گــزارش 
بــه تحلیــل علــل و عوامــل مؤثــر در گســترش اعتیــاد 
ــی  ــات آن در زندگ ــان و بررســی تبع ــان نوجوان در می
بزرگســالی خواهــد پرداخــت و در نهایــت، راهکارهــای 
پیشــگیرانه و درمانــی را بــه عنــوان راه‌هایــی بــرای 
ــن بحــران اجتماعــی پیشــنهاد خواهــد  ــا ای ــه ب مقابل
کــرد، توجــه بــه ایــن موضــوع نــه تنهــا بــه نفــع فــرد 
ــه را از  ــد جامع ــه می‌توان ــت، بلک ــان اس ــرد نوجوان ف

بحرانــی کــه در انتظــار آن اســت، نجــات دهــد.
اعتیــاد ریشــه در یــک نیــاز یــا حالــت روانــی 

دارد نهفتــه 
در همیــن زمینــه‌ یــک روانشــناس بالینــی بــا اشــاره به 
تعریــف روان‌شــناختی اعتیــاد اظهــار کــرد: اعتیــاد یک 
ــا کنــش اســت کــه نتیجــه‌ای قابل‌مشــاهده‌  رفتــار ی
در پــی داشــته و ریشــه‌های عصبــی و روان‌شــناختی 
ــم  ــی و ه ــتم عصب ــم سیس ــه ه ــوری ک ــه ط دارد، ب

سیســتم روانــی فــرد درگیــر می‌شــود.
مــژده ارشــادی در گفت‌وگــو بــا ایســنا گفــت: اعتیــاد 
کــه  می‌شــود  شــناخته  بیمــاری  یــک  به‌عنــوان 
معمــولاً ریشــه در یــک نیــاز یــا حالــت روانــی نهفتــه 
ــمت  ــه س ــرد ب ــود ف ــث می‌ش ــت باع ــن حال دارد، ای
ــد و علی‌رغــم  ــدا کن مصــرف بیــش از حــد ســوق پی
آگاهــی از پیامدهــای منفــی ایــن موضــوع، آن‌هــا را 

ــرد. بپذی
اجتماعــی،  تحــولات  اخیــر  دهــه  در  افــزود:  وی 
کــه  داده  قابل‌توجهــی رخ  و فرهنگــی  اقتصــادی 
نادیــده گرفــت، تغییراتــی در  را  نمی‌تــوان آن‌هــا 
ــی  ــه موضوعات ــواده از جمل ــتار خان ــاختار و پیوس س
ماننــد طــاق، گسســت‌های خانوادگــی، بی‌وفایــی و 
خیانــت در زندگــی زناشــویی مشــاهده می‌شــود کــه 
برخــی از ایــن موضوعــات باعــث کاهش ســن ازدواج 

ــت. ــده اس ــاق ش ــار ط ــش آم و افزای
ارشــادی تصریــح کــرد: ســبک زندگــی در دهــه اخیــر 
ــا جــای  ــر کــرده، زندگــی پرتحــرک و پوی بســیار تغیی
ــه فضــای  ــه زندگــی کم‌تحــرک و وابســته ب خــود را ب

ارتباطــی و مجــازی داده اســت.
ــود  ــد، نب ــدون تردی ــح داد: ب ــناس توضی ــن روانش ای
درایــت و مدیریــت ناکارآمــد در بخش‌هایــی کــه 

مســئولیت مدیریــت اجتماعی، فرهنگــی و اقتصادی 
جامعــه را برعهــده دارنــد، دســت بــه دســت هــم داده 
ــی را  ــاً متفاوت ــی کام ــا دوره نوجوان ــان م ــا نوجوان ت

تجربــه کننــد.
ــر رخ  ــی کــه در ســال‌های اخی وی ادامــه داد: اتفاقات
ــی،  ــه خشــونت خانگ ــه دامن ــد ک داده نشــان می‌ده
ســرقت و بزهــکاری گســترش و ســن وقــوع انجــام 
ایــن فعالیت‌هــا کاهــش یافتــه اســت، همچنیــن 
آمارهــا حاکــی از افزایــش مصــرف مشــروبات الکلــی 
در ســنین پایین‌تــر اســت. در واقــع زنــگ خطــر ایــن 
وضعیــت از حداقــل ۱۰ ســال گذشــته در کشــور بــه 
ــود و هشــدار داده می‌شــد کــه بایــد  صــدا درآمــده ب

بــه وضعیــت نوجوانــان رســیدگی شــود.
ارشــادی توضیح داد: روان‌شناســی تحولی به بررســی 
مراحــل رشــد انســان در دوره‌هــای مختلــف ســنی 
ــی از برجســته‌ترین  ــک اریکســون، یک ــردازد. اری می‌پ
ــن حــوزه، معتقــد اســت کــه رشــد  ــردازان ای نظریه‌پ
روانــی و اجتماعــی افــراد در مراحــل مختلــف زندگــی 
شــکل می‌گیــرد، بــه عنــوان مثــال در ســال اول 
ــا  ــد، از یــک ت زندگــی، افــراد اعتمــاد پایــه را می‌آموزن
ــاد  ــه ســمت اعتم ــری رشــد ب ســه ســالگی جهت‌گی
بــه نفــس اســت و از ســه تــا پنــج ســالگی، ابتــکار و 
ــن از  ــرد، همچنی ــودک شــکل می‌گی ــت در ک خلاقی
پنــج ســالگی به بعــد، کــودکان وارد تکالیف اجتماعی 
خودمختــاری  و  خودکفایــی  احســاس  می‌شــوند، 
پیــدا کــرده و در ایــن فضــا رشــد پیــدا می‌کننــد، ایــن 
فرآینــد تــا  آغــاز دوره نوجوانــی ادامــه می‌یابــد و تا ۱۸ 

ــازد. ــود را می‌س ــی خ ــای روان ــرد پایه‌ه ــالگی، ف س
ــه  ــد ب ــی بتوان ــی کودک ــت: وقت ــناس گف ــن روانش ای
دنیــا اعتمــاد کنــد و احســاس امنیــت داشــته باشــد، 
ثبــات را تجربــه می‌کنــد و اعتمــاد بــه نفــس در او 
شــکل می‌گیــرد. او از خطــا کــردن نمی‌ترســد، بــه 
دنبــال اصــاح اشــتباهاتش مــی‌رود و بــرای حــل 
مــی‌آورد،  روی  مختلــف  راهکارهــای  بــه  مســائل 
همچنیــن ایــن فــرد مســئولیت‌ها و تکالیــف خــود را 
بــا جدیــت انجــام می‌دهــد و هنگامــی کــه فــرد وارد 
دوره نوجوانــی می‌شــود، بــه دلیــل طــی کــردن مســیر 
رشــدی ســالم، بــه عــزت نفــس و اعتمــاد بــه نفــس 
ــاب‌آوری  ــی ت ــن نوجوان ــد. چنی ــی دســت می‌یاب بالای
دارد، مهارت‌هــای حــل مســئله را بــه خوبــی بــه 
ــه  ــد، ب ــت می‌کن ــش را مدیری ــرد، هیجانات کار می‌گی
اســترس‌ها پاســخ مناســب می‌دهــد، جرئــت‌ورز 
اســت و مرزهــای شــخصی خــود را مشــخص می‌کند 
و قــدرت نــه گفتــن بــه مســائلی ماننــد مصــرف مــواد 

مخــدر و دخانیــات را دارد.
ــن  ــت، والدی ــن حال ــروزه در بهتری ــه داد: ام وی ادام
بــه چــرخ متحــرک زندگــی تبدیــل شــده‌اند کــه 
صرفــاً بــه دنبــال تأمیــن نیازهــای اقتصــادی فرزنــدان 
هســتند، بــدون اینکــه ایــن رفتارهــا پشــتوانه علمــی 
یــا روان‌شــناختی داشــته باشــد، در یــک جامعــه 
مصرف‌گــرا، والدیــن بــه اشــتباه خریــد وســایلی ماننــد 
ــت را  ــران قیم ــن گ ــی استیش ــت و پل ــی و تبل گوش
ــد و  ــد می‌دانن ــت فرزن ــوان نمادهــای تربی ــرای به‌عن ب
ایــن رونــد باعــث می‌شــود کــودکان فقــدان حضــور 
عاطفــی و معنــوی والدیــن را احســاس کننــد و از 
یادگیــری اخلاقیــات و رفتارهــای صحیــح محــروم 
ــرای  ــی کــه در ایــن دوره ب شــوند، طرح‌واره‌هــای روان
ــد نشــانه‌های درســت  ــرد فاق ــودکان شــکل می‌گی ک

ــالم اســت. و س
ارشــادی گفــت: یکــی از معضــات اصلــی ایــن اســت 
ــه  ــری ک ــرد تصوی ــی، ف ــاز نوجوان ــه آغ ــا ورود ب ــه ب ک
از خانــواده دارد، مهارت‌محــور نیســت. اعتمــاد بــه 
نفــس نــدارد، نمی‌توانــد بــه دیگــران اعتمــاد کنــد و از 
فضــای تکــراری و خســته‌کننده خانــواده خســته شــده 

و بــه دنبــال تجربــه هیجانــات شــدید اســت.
دسترســی آســان، ناشــناخته بــودن انــواع جدیــد مواد 
مخــدر و ناآگاهــی افــراد در کنــار هــم، به‌عنــوان  

ــد. ــل می‌کنن ــر عم ــل خط عام
ایــن روانشــناس تاکیــد کــرد: کودکــی کــه بــدون 
مهارت‌هــای لازم وارد جامعــه می‌شــود، بــه دلیــل 
پاســخ‌گویی ســریع بــه هــر نیــاز خــود بــدون یادگیــری 
ــا جامعــه کــه  ــه ب ــر، در مواجه خویشــتن‌داری و صب
برخــاف خانــواده عمــل می‌کنــد  دچــار مشــکل 
ــد و  ــت از خــود را نمی‌دان می‌شــود، او راه‌هــای مراقب
نســبت بــه خطــرات اجتماعــی هوشــیار  نیســت، بــا او 
در مــورد پدیده‌هایــی ماننــد اعتیــاد صحبــت نشــده 
ــا  ــن چالش‌ه ــا ای ــه ب ــرای مواجه ــرد ب ــه ف و در نتیج

ــده و آمــاده نیســت. آمــوزش ندی
وی گفــت: افزایــش دسترســی بــه مــواد مخــدر و 
گســترش مصــرف آن‌هــا در جامعــه بــه یــک معضــل 
جــدی تبدیــل شــده اســت، دسترســی آســان بــه مواد 
مخــدر، ناشــناخته بــودن انــواع جدیــد آن‌ و ناآگاهــی 
افــراد در کنــار هــم، به‌عنــوان یــک عامــل خطــر مهــم 
عمــل می‌کننــد،  طبــق آمارهــای ارائــه شــده در 
چهارمحــال و بختیــاری، مصــرف مــواد مخــدر به‌ویــژه 
ــز رو  ــان نی ــان زن ــوده و در می ــالا ب ــان مــردان ب در می
بــه افزایــش اســت. در پنــج ســال اخیــر، زنــگ خطــر 
ــطح  ــات در س ــان و دخانی ــرف قلی ــرای مص ــدی ب ج

اســتان بــه صــدا درآمــده اســت.
ارشــادی توضیــح داد: خشــونت خانگــی، کمبــود 
محبــت، محبت‌هــای افراطــی کــه مانــع اســتقلال 
از حــد،  بیــش  فرزنــد می‌شــود، محدودیت‌هــای 
ــی،  ــواده، احســاس تنهای ــن اعضــای خان ــض بی تبعی
ــش از حــد،  ــر بی ــا فق ــاه ی آســیب‌های احساســی، رف
همگــی در بســتر خانــواده رخ می‌دهنــد و می‌تواننــد 
ــا آســیب‌زا  ــه ســمت رفتارهــای ناســالم ی ــد را ب فرزن
ماننــد مصــرف مــواد مخــدر و دخانیــات هدایــت 

کنــد.
ایــن روانـشــنــــاس افــــزود: فــضــــای مــجـــازی 
به‌خــودی‌ خــود خطرنــاک نیســت، زیــرا فاقــد شــعور 
و درک انســانی اســت، امــا افــرادی کــه در ایــن فضــا 
محتــوا تولیــد می‌کننــد، اغلــب بــا الگوریتم‌هــای 
هدفمنــد روی ذهــن نوجوانــان تأثیــر می‌گذارنــد، 
ایجــاد  و  افــکار  مهندســی  بــا  افــراد  از  بســیاری 
شــبکه‌هایی آگاهانــه، جوانــان را بــه ســمت مصــرف 
ــارت  ــن نظ ــد و همچنی ــواد مخــدر ســوق می‌دهن م

صحیحــی از فضــای مجــازی صــورت نمی‌گیــرد.
وی در ادامــه گفــت: والدیــن در تربیــت فرزنــدان 
تحمــل یکنواختــی و زندگــی روزمــره را بــه آن‌هــا 
نیاموخته‌انــد، نوجوانــان بــه دنبــال رهایــی از روزمرگی 
هســتند و در ایــن ســن روحیــه کنجــکاوی آن‌هــا 
ــی  ــای اجتماع ــه گروه‌ه ــاداری ب ــت، وف ــیار بالاس بس
آن،  بــا  همــراه  و  می‌شــود  پررنــگ  دوره  ایــن  در 
کنجــکاوی آن‌هــا افزایــش می‌یابــد، همچنیــن آنها در 

ــان‌کار هســتند. ــن ســن بســیار پنه ای
ارشــادی افــزود: بســیاری از نوجوانــان مــا با مشــکلات 

 ADHD روان‌شــناختی و روان‌پزشــکی، از جملــه
افســردگی  اضطرابــی،  اختــالات  )بیش‌فعالــی(، 
یــا  ســلوک  اختــال  ماننــد  رفتــاری  اختــالات  و 
نافرمانــی مقابلــه‌ای مواجــه هســتند، ایــن مشــکلات 
ــه اختــالات  ــد ب به‌ویــژه پــس از ۱۸ ســالگی، می‌توان
شــخصیت مــرزی، اختــالات اجتماعی یا شــخصیت 
هیســتریک منجــر شــوند. ایــن افــراد بــه دلیــل وجــود 
ایــن اختــالات، گرایــش بیشــتری بــه مصــرف مــواد 
مخــدر دارنــد امــا متأســفانه والدیــن اغلــب تمایلــی 
بــه مراجعــه بــه مشــاور یــا درمانگــر بــرای کمــک بــه 

ــد. فرزندانشــان ندارن
ایــن روانشــناس بالینــی توضیــح داد: وقتــی نوجوانان 
ــوند،  ــه مــی‌شــ ــده و وارد جامع ــدا ش ــواده ج از خان
عــضــویــــت و پذیــرش در جامعــه بــرای فرد اهمیت 
پیــدا می‌کنــد. زمانــی کــه نمی‌تواننــد اعتبــار و جایــگاه 
درســتی در جامعــه بــه دســت آورنــد، گاهی به ســمت 
مصــرف مــواد مخــدر کشــیده می‌شــوند، زیــرا تصــور 

می‌کننــد ایــن کار نشــانه‌ای از بــزرگ شــدن اســت.
وی گفــت: متأســفانه برخــی والدیــن بــه اشــتباه فکــر 
می‌کننــد کــه اگــر فرزندشــان قــرار اســت ســیگار یــا 
ــن کار را در  ــت ای ــر اس ــد، بهت ــرف کن ــروب مص مش
کنــار آن‌هــا انجــام دهــد، ایــن دیــدگاه و رفتــار کامــاً 
نادرســت اســت و می‌توانــد پیامدهــای منفــی جــدی 
بــرای تربیــت و ســامت روانــی و جســمی فرزنــد بــه 

همــراه داشــته باشــد.
یکــی از دلایــل گرایــش نوجوانــان بــه مصــرف مــواد 

ــرای کاهــش وزن اســت مخــدر، تــاش ب
ــده‌  ــی از مســائل نگران‌کنن ــرد: یک ــد ک ارشــادی تاکی
امــروز، افزایــش مصــرف مخدرهــای صنعتــی اســت، 
متأســفانه یکــی از دلایــل گرایــش نوجوانــان بــه 
خصــوص برخــی دختــران بــه مصــرف مــواد مخــدر، 
تــاش بــرای کاهــش وزن اســت. در دوران نوجوانــی، 
ذهنــی  تصویــر  دبیرســتان،  مقطــع  در  به‌ویــژه 
نوجوانــان از بــدن خــود اهمیــت زیــادی پیــدا می‌کنــد 
و ایــن موضــوع تأثیــر مســتقیمی بــر اعتمــاد به نفس 
آن‌هــا دارد، در همیــن دوره اختلالاتــی ماننــد پرخوری 

ــز شــایع هســتند. ــی و بی‌اشــتهایی نی عصب
ــوان در  ــی نوج ــت: وقت ــی گف ــناس بالین ــن روانش ای
عــزت نفــس و اعتمــاد بــه نفــس ضعــف داشــته 
باشــد، توانایــی جــرأت‌ورزی و مرزگــذاری را از دســت 
می‌دهــد و در نتیجــه، قــدرت نه گفتن و خودمراقبتی 
در او کاهــش می‌یابــد. ایــن موضــوع می‌توانــد او 
را بــه دلیــل نیــاز بــه دیــده شــدن یــا کنجــکاوی، بــه 
ســمت موقعیت‌هــای پرخطــر ســوق دهــد و حتــی 
بــرای جلــب توجــه، رفتارهــای ســاختگی و اغراق‌آمیــز 
ــد.  ــان ده ــود نش ــا از خــ ــور بــزرگ‌تــرهــ در حــضــ
ــواد  ــرف م ــت »مص ــه نادرس ــرار جمل ــن، تک همچنی
فقــط یک‌بــار اشــکالی نــدارد و اعتیــاد آور نیســت« در 
فضاهــای عمومــی و شــبکه‌های اجتماعــی مصــرف 
مــواد را عادی‌ســازی کــرده و اثــرات مخــرب روانــی و 

ــد. ــوه می‌ده ــت جل ــم اهمی ــی آن را ک اجتماع
بــا  به‌خــودی‌ خــود  بلــوغ  وی توضیــح داد: دوره 
تغییــرات فیزیولوژیکــی و هورمونــی، نوجــوان را دچار 
آشــوب می‌کنــد. در ایــن دوره جهان‌بینــی فــرد شــکل 
می‌گیــرد، از خانــواده فاصلــه گرفتــه و بــه دنبــال 
هویــت اجتماعــی خــود اســت، ایــن عوامــل باعــث 
ســردرگمی نوجــوان می‌شــود، همچنیــن  مصــرف 
دوره  ایــن  در  پرخطــر  رفتارهــای  و ســایر  ســیگار 

ــن  ــرات و همچنی ــن تغیی ــر ای ــت تأثی ــد تح می‌توان
ســابقه خانوادگــی قــرار گیــرد کــه نقــش بســیار مهمــی 
ــات  ــا دخانی ــواد مخــدر ی ــه م ــرد ب ــای ف در گرایش‌ه

ایفــا می‌کنــد.
ارشــادی افــزود: مــا همیشــه اعتیــاد را به‌عنــوان یــک 
اختــال یــا بیمــاری در نظــر می‌گیریــم، اما در بســیاری 
از مــوارد، اعتیــاد نتیجــه بیماری‌هــا و مشــکلات دیگر 

است.
ایــن روانشــناس بالینــی در ادامــه گفــت: برخــاف 
بــاور عمومــی، افزایــش خشــونت در جامعــه یکــی از 
عوامــل مؤثــر در افزایــش اعتیــاد اســت، خشــونت و 
اعتیــاد رابطــه‌ای چرخــه‌ای دارنــد و به‌طــور متقابــل بــر 

ــد. ــر می‌گذارن یکدیگــر تأثی
دوســتان؛ مهم‌تریــن عامــل‌ موجــود در اعتیــاد 

و مصــرف دخانیــات در دوره نوجوانــی
شــهرام مقــدس، جامعه‌شــناس در گفــت و گــو 
ــاد  ــه عوامــل تاثیرگــذار در اعتی ــا اشــاره ب ــا ایســنا ب ب
و مصــرف دخانیــات توســط جوانــان، اظهــار کــرد: 
متأســفانه عوامــل متعــددی در ایــن فضــا تأثیرگذارند 
و در چنــد دهــه گذشــته بــا وجــود تغییــرات جزئــی، 
ایــن عوامــل بــه شــکل‌های جدیــدی بازتولیــد شــده و 

ــد. ــرات خــود را اعمــال می‌کنن ــان تأثی همچن
ــت  ــی از عوامــل خطــر صحب ــرد: وقت ــح ک وی تصری
مـی‌کـــنیم، خــود دوره نوجوانی به دلیــل ویژگی‌هایی 
ماننــد هیجان‌طلبــی، ماجراجویــی و ... به‌عنــوان یــک 

عامــل خطر محســوب مـی‌شـــوند.
ــی  ــرد: دلایل ــید ک ــاس تــاکـ ــه شــنــ ــن جــامــعــ ای
همچــون دسترســی آســان بــه مــواد مخــدر، حضــور 
بــه مــواد،  نادرســت  بــا نگــرش  در خانواده‌هایــی 
مــواد  مصــرف  گســترده  شــیوع  و  عادی‌انــگاری 
مخــدر باعــث افزایــش مصــرف مــواد و دخانیــات در 
نوجوانــان شــده اســت، همچنیــن  ارزش‌گذاری‌هــای 
صحیــح ماننــد اهمیــت ســامت، چنــدان جــدی 
گرفتــه نمی‌شــود و ایــن فضــا تأثیــرات منفــی خــود 

ــذارد. ــر جــای بگ را ب
وی توضیــح داد: از مهم‌تریــن عامــل‌ موجــود در 
مســئله اعتیــاد و مصــرف دخانیــات در نوجوانــان، 
می‌تــوان بــه دوســتان اشــاره کــرد، دسترســی بــه مــواد 
مخــدر و دخانیــات اغلــب از طریــق دوســتان فراهــم 
ــر  ــروزه تأثی ــن فضــای مجــازی ام می‌شــود، همچنی
ــراد  ــی اف ــادی دارد و نقــش مهمــی در زندگ بســیار زی

به‌ویــژه نوجوانــان ایفــا می‌کنــد.
مقــدس گفــت: اگــر فضــای آمــوزش و پــرورش 
علمــی، پویــا، بــا نشــاط و متنــوع باشــد و بتوانــد 
ابعــاد مختلفــی ماننــد ورزش، هنــر و فرهنــگ را 
ــب،  ــازی‌های مناس ــد الگوس ــد، می‌توان ــش ده پوش
ــان  ــه نوجوان ــت را ب ــی درس ــذاری و جهت‌یاب هدف‌گ
آمــوزش دهــد و در ایــن مســیر بــه هویت‌یابــی 

نوجوانــان کمــک می‌کنــد.
و  ارزش‌هــا  آن‌هــا  می‌شــود  باعــث  امــر  ایــن   
آرمان‌هــای خــود را تعریــف کننــد و تأثیــرات مثبتــی 

در زندگــی‌ فــرد ایجــاد شــود.
ایــن جامعــه شــناس خاطرنشــان کــرد: در گذشــته، 
مصــرف مــواد مخــدر بــه ســنین و جنســیت‌های 
خاصــی محــدود بــود امــا هرچــه پیــش می‌رویم ســن 
اعتیــاد کاهــش یافتــه و ایــن پدیــده بــه گروه‌هایــی 
ماننــد زنــان و دختــران کــه قبــاً تصــور آن نمی‌شــد، 

نفــوذ کــرده اســت.

نـوجـوانــان در دام اعـتیـــاد

رویــاهــایــی که دود می‌شـــونـد



ادامه از صفحه اول 

واگذاری ۱۱۰ کیلومتر از آزادراه تبریز- 
زنجان به پیمانکار برای ترمیم

صاحب امتیاز و مدیرمسئول و سردبیر: معصومه شکوهی
مشاور مدیرمسئول: مریم شکوهی
مدیر اجرایی: بهرام توفیقی
امور فنی و هنری: کانون تبلیغاتی آذین کامپیوتر
لیتوگرافی و چاپ: پرنیان 
آدرس: چایکنار نرسیده به پل منصور جنب کوچه بنفشه پ 118
تلفن:35231497 35243487 
سازمان آگهی‌ها:35247051 
E mail:wpat_82@yahoo.com
https://payamazarbayjan.ir

 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
چهارشــنبه 21 خــرداد 1404  ســال بیســت و دوم  شــماره 2594

استانی توزیع:  گستره‌ی 

خبر 

تسریع در راه‌اندازی
 مرکز تجاری ایران 

در آفریقا

رئیـس اتـاق بازرگانـی تبریـز بـا اشـاره بـه 
ظرفیت‌های متنـوع و راهبردی قاره آفریقا 
گفـت: بـرای بهره‌بـرداری از ایـن فرصت‌هـا 
بایـد هرچه سـریع‌تر مرکـز تجاری ایـران در 
آفریقا که متفاوت از مراکز تجاری موجود 
باشد، تأسیس شده و فعالیت‌های تجاری 
خود را به شکل ویژه آغاز کند.یونس ژائله 
رئیـس اتاق بازرگانی تبریـز در دیدار جمعی 
از اعضـای هیئـت نماینـدگان ایـن اتـاق بـا 
دسـتیار وزیـر و مدیـرکل آفریقـای وزارت 
امـور خارجـه، بـر ضـرورت توسـعه روابـط 
تجـاری بـا قـاره آفریقـا تأکیـد شـد.وی بـا 
اشـاره بـه ظرفیت‌هـای متنـوع و راهبـردی 
مقصـد  قـاره  ایـن  گفـت:  آفریقـا  قـاره 
مناسـبی بـرای تجـارت اسـت. ژائلـه تأکید 
کـرد: بـرای بهره‌بـرداری از ایـن فرصت‌هـا 
بایـد هرچه سـریع‌تر مرکـز تجاری ایـران در 
آفریقا که متفاوت از مراکز تجاری موجود 
باشد، تأسیس شده و فعالیت‌های تجاری 
خـود را بـه شـکل ویـژه آغـاز کنـد. ژائلـه از 
کشـور اوگانـدا به‌عنـوان نقطـه‌ای ایـده‌آل 
برای شـروع گسـترده فعالیت‌هـای تجاری 
ایـران در قـاره آفریقـا نـام بـرد و گفـت: این 
بـه دلیـل موقعیـت جغرافیایـی،  کشـور 
زمیـن حاصلخیـز، منابـع معدنـی فـراوان، 
دسترسی به چندین کشور، بستر مناسبی 

بـرای حضـور مـا در منطقـه اسـت. 
رئیـس اتاق تبریز همچنیـن راه‌اندازی مرکز 
تجـاری در اوگانـدا را بـرای حضـور فیزیکـی 
و پایـدار فعـالان اقتصـادی ایـران ضـروری 
دانسـت.اکبر خسـروی‌نژاد، دسـتیار وزیـر 
امـور خارجـه و مدیـرکل آفریقـای وزارت 
خارجـه بـا اسـتقبال از برنامه‌هـای بخـش 
خصوصـی در توسـعه تجـارت بـا آفریقـا، 
بیـان داشـت: وزارت امـور خارجـه از ایجـاد 
و توسعه مراکز تجاری ایران در قاره آفریقا 
حمایـت می‌کنـد و آمادگـی کامـل دارد تـا 
زمینه‌هـای لازم بـرای حضـور موثـر فعالان 
اقتصـادی ایـران در کشـورهای آفریقایـی را 
فراهـم آورد.وی تأکید کرد: همکاری میان 
بخـش خصوصـی و دسـتگاه دیپلماسـی 
می‌توانـد نقـش مؤثـری در تحقـق اهـداف 
اقتصـادی کشـور در عرصـه بین‌الملل ایفا 

کند.

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 معـاون فنـی و عمرانـی شـهرداری منطقـه ۸ با حضور 
در اسـتودیو شـهر، در خصـوص پـروژه هـای عمرانـی 
شـهرداری منطقـه ۸ توضیـح داد.اورنگ رسـولی اظهار 
کـرد: بـا عنایت بـه موقعیت خاص شـهرداری منطقه 
هشـت و واقع شـدن در بافت تاریخی فرهنگی تبریز، 
اجرای پروژه های عمرانی در این منطقه بسیار حساس 
است به طوری که پروژه های متعدد عمرانی و مرمتی 
در بافـت تاریخـی شـهر در حال اجراسـت که با مرمت 
جـداره های تاریخی و سـنگفرش ایـن محورها، بافت 

تاریخی شـهر را سـاماندهی مـی کنیـم.وی  در ادامه به  
برخی پروژه های پیاده راهی و سـنگفرش این منطقه 
از جمله سـنگفرش پیاده رو های چایکنار، فردوسـی، 
خاقانـی، میـدان سـاعت و بلـوار جمهـوری اسلامی و 
پیـاده راه تربیت غربی اشـاره کـرده و افزود: اکثر پروژه 
هـای کفسـازی منطقـه در حداقـل زمـان ممکـن و به 
جدیـت توسـط شـهرداری منطقـه ۸  در حـال اجـرا 
هسـتند کـه قدمـی در راسـتای انسـان محـور نمـودن  

معابربافت تاریخی شـهر، محسـوب می شـوند.

معاون فنی و  عمرانی شهرداری منطقه ۸، همچنین 
در ادامـه بـه  اقدامـات مرمتـی شـهرداری منطقـه 

هشـت از قبیل جداره سـازی سنتی خیابان امام 
خمینـی)ره(، جـداره سـازی بـازار تاریخی تبریز، 

جـداره سـازی تربیـت، مرمـت خانـه تاریخی 
کلکتـه چی، احیـاء دیوار نـگاره های خانه 

نیکدل، مرمت عمارت تاریخی ساعت، 
مرمـت یخچال تاریخی لـه له بیگ و  

احیا و مرمت سـردرب رهلی بازار و 
کهنـه بـازار و احـداث مـوزه آتش 

نشانی اشـاره کرد.

تحول بافت تاریخی تبریز با مرمت جداره های تاریخی

حقوقی   

چگونه گرفتـار کلاهبـرداری پانزی 
یا هـرمی نشویم؟

تغذیه سالم 

۵۲ طرح بخش کشاورزی در آذربایجان شرقی
 آماده بهره برداری است

ـــس ســـازمان جهادکشـــاورزی اســـتان   رئی
آذربایجـــان شـــرقی از افتتـــاح و بهـــره 
بـــرداری از ۵۲ طـــرح کشـــاورزی در اســـتان 
ـــه شـــده ۱۵ هـــزار و ۵۴۷  ـــار هزین ـــا اعتب ب
ـــا هفتـــه جهـــاد  ـــال همزمـــان ب ـــارد ری میلی

کشـــاورزی خبـــر داد.
ــه  ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــفیعی بـ ــهرام شـ شـ
هفتـــه جهادکشـــاورزی امســـال بـــه شـــعار 
 ، بـــرای کشـــاورزی  »ســـرمایه گـــذاری 
جهـــاد بـــرای امنیـــت غذایـــی « مزیـــن 
ــا  ــرح هـ ــن طـ ــت: ایـ ــت، گفـ ــده اسـ شـ
بـــرای چهـــار هـــزار و ۲۴۳ نفـــر اشـــتغال 

ــراه دارد. ــه همـ ــی بـ زایـ
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه یـــک هـــزار و ۶۰۷ 
نفـــر بـــه صـــورت مســـتقیم و ۲ هـــزار و 
ـــتقیم  ـــورت غیرمس ـــه ص ـــز ب ـــر نی ۶۳۶ نف
ــزود:  ــوند، افـ ــی شـ ــه کار مـ ــغول بـ مشـ
ســـه هـــزار و ۱۱۴ خانـــوار از ایـــن طـــرح 

هـــا بهـــره منـــد می‌شـــوند.
وی اظهـــار کـــرد: ایـــن طرح‌هـــا شـــامل 
۱۹ طـــرح در بخـــش آب و خـــاک، هشـــت 
ـــرح  ـــی، هشـــت ط ـــوزه باغبان ـــرح در ح ط
در زمینـــه طیـــور، یـــک طـــرح در حـــوزه 
دام، ســـه طـــرح شـــیلاتی، چهـــار طـــرح 
ــرح در  ــایر، ۶ طـ ــور عشـ ــا امـ ــط بـ مرتبـ
ــرح  ــه طـ ــاورزی، سـ ــع کشـ ــوزه صنایـ حـ
ـــوط  ـــک طـــرح مرب ـــاون روســـتایی و ی تع
توســـعه  از  حمایـــت  صنـــدوق  بـــه 

ــت . ــاورزی اسـ کشـ

شـــفیعی گفـــت: بـــرای آمـــاده ســـازی ایـــن 
طـــرح هـــا یـــک هـــزار و ۶۲ میلیـــارد ریـــال 
ــال  ــارد ریـ ــی، ۲۷۹ میلیـ ــهیلات بانکـ تسـ
اعتبـــار ملـــی، ۲۴.۸ میلیـــارد ریـــال اعتبـــار 
اســـتانی هزینـــه شـــده و میـــزان آورده 
ــال  ــارد ریـ شـــخصی نیـــز ۱۳۹۴۱.۵ میلیـ

ـــت. ـــوده اس ب
وی خاطرنشـــان کـــرد: در راســـتای تحقـــق 
شـــعار ســـال و مشـــارکت مـــردم در 
ســـرمایه گـــذاری در بخـــش کشـــاورزی ، 
در حـــدود ۹۰ درصـــد از اعتبـــار طرح‌هـــای 
ــرمایه  ــاح آورده شـــخصی سـ ــل افتتـ قابـ
گـــذاران بخـــش کشـــاورزی بـــوده اســـت.
ــای  ــرد: مهمتریـــن طرح‌هـ وی اعـــام کـ
افتتـــاح بخـــش کشـــاورزی در  قابـــل 
جهـــاد  هفتـــه  در  شـــرقی  آذربایجـــان 
ـــوره و  ـــد پ ـــد تولی ـــامل واح ـــاورزی ش کش
کنســـانتره در شهرســـتان مراغـــه در بخـــش 
صنایـــع تبدیلـــی بـــا ظرفیـــت ۲ هـــزار و 
۵۰۰ تـــن و اعتبـــار ۲۵۰ میلیـــارد ریـــال، 
واحـــد خـــوراک دام در شهرســـتان ســـراب 
ـــار ۳۱۰  ـــن و اعتب ـــزار ت ـــت ۴۱ ه ـــا ظرفی ب
ــی  ــع غذایـ ــد صنایـ ــال، واحـ ــارد ریـ میلیـ
ظرفیـــت  بـــا  آذرشـــهر  شهرســـتان  در 
ــار ۴۵۰  ــن و اعتبـ ــزار و ۸۰۰ تـ ــت هـ هفـ
میلیـــارد ریـــال، طـــرح ســـامانه نویـــن 
ـــاب ســـد ســـهند هشـــترود در  ـــاری پای آبی
ـــا  ـــار و ب بخـــش آب و خـــاک در ۲۲۰ هکت
ـــیون  ـــار ، اتوماس ـــال اعتب ـــارد ری ۱۲۱ میلی

اعتبـــار ۱۸۶  بـــا  مرغـــداری تخمگـــذار 
میلیـــارد ریـــال اســـت.

برگـــزاری جشـــنواره  افـــزود:  شـــفیعی 
ــایر در  ــوع عشـ ــا موضـ ــس بـ ــی عکـ ملـ
کلیبـــر، اختصـــاص خطبـــه دوم نمـــاز 
بـــه  جمعـــه  ائمـــه  توســـط  جمعـــه 
موضـــوع امنیـــت غذایـــی و اهمیـــت 
بخـــش کشـــاورزی، برگـــزاری جلســـات 
اســـاتید  نخبـــگان،  بـــا  هم‌اندیشـــی 
کشـــاورزی،  پژوهشـــگران  و  دانشـــگاه 
برگـــزاری مســـابقات نقاشـــی و انشـــاء 
در مـــدارس روســـتایی بـــا محوریـــت 
برگـــزاری  ملـــی،  تولیـــد  و  کشـــاورزی 
جلســـه پرســـش و پاســـخ بـــا حضـــور 
و  اســـتانی  مــدیـــــران  کــشــــــاورزان، 
کارشناســـان و جشـــنواره گل محمـــدی و 
ـــه) ۲۱  ـــتان مراغ ـــی شهرس ـــان داروی گیاه
تـــا ۲۳ خـــرداد مـــاه( و برگـــزاری هفتمیـــن 
جشـــنواره ســـیر منطقـــه تیمورلـــو  قراغیـــل 
از دیگـــر برنامه‌هـــای پیـــش بینـــی شـــده 

در هفتـــه جهادکشـــاورزی اســـت.

نماینــده مــردم تبریــز، آذرشــهر و اســکو 
در مجلــس شــورای اســامی از واگــذاری 
حــدود ۱۱۰ کیلومتــر از آزادراه تبریز- زنجان 
بــه پیمانــکار بــرای بازســازی و ترمیــم خبــر 
مــردم  نماینــده  جعفــری‌آذر،  داد.علــی 
تبریز، اســکو و آذرشــهر در مجلس شــورای 
اســامی در بررســی مشــکلات شرکت‌های 
حمل‌ونقــل بیــن المللــی در کمیســیون 
حمل‌ونقــل، گمــرک و لجســتیک اتــاق 
تبریــز، گزارشــی از عملکــرد نماینــدگان 
اســتان در حــوزه حمل‌ونقــل و راه‌ســازی 
ــه جلســات متعــدد  ــا اشــاره ب ــه داد و ب ارائ
بــا مســئولان وزارت راه و شهرســازی، از 
از آزادراه  واگــذاری حــدود ۱۱۰ کیلومتــر 
تبریــز- زنجــان بــه پیمانکار بــرای بازســازی و 

ــر داد. ــم خب ترمی
ــدگان  ــی ســر رانن ــی کــه بومی‌گرای بلای

ــون آورد کامی
ســید احمــد فتــاح‌زاده، رئیــس حمل‌ونقل، 
گمــرک و لجســتیک اتــاق بازرگانــی تبریــز، 
و  بخشــنامه  عادلانــه  اجــرای  لــزوم  بــر 
دســتورالعمل هــا مربوط بــه رانندگان بومی 
و غیربومــی در سراســر کشــور تأکیــد کرد و 

گفــت: ایــن بخشــنامه بایــد یــا بــه صــورت 
یکپارچــه در تمامــی شــهرها اجرایــی شــود 
یــا در هیچ‌کــدام. در حــال حاضــر راننــدگان 
بومــی اســتان آذربایجان‌شــرقی مانند ســایر 
ــرار  ــار ق ــی در صــف انتظ ــدگان غیربوم رانن
می‌گیرنــد، امــا در ســایر شــهرها ایــن قانــون 
بــه نفــع راننــدگان بومــی اجــرا شــده و آنهــا 
بــدون نوبــت خدمــات دریافــت می‌کننــد؛ 
ــت  ــن مزی ــا از ای ــدگان م ــه رانن ــی ک در حال
بی‌بهره‌انــد.وی همچنیــن کرایه‌هــای پایین 
ــای  ــر از چالش‌ه ــی دیگ ــل را یک حمل‌ونق
اساســی دانســت و افــزود: راننــدگان در 
برابــر هزینه‌هــای ســنگین بیمــه، خدمــات، 
لــوازم یدکــی و ســایر هزینه‌ها تحت فشــار 
هســتند و نرخ‌هــای کرایــه حمــل بــا ایــن 

ــدارد. ــی ن مخــارج هم‌خوان
تســریع در تکمیــل پــروژه آزادراه تبریزـ 

بازرگان
کمیســیون،  دبیــر  رضــوی،  ســیدضیاء 
گــزارشـــــی از عــمــــلکرد و چالش‌هــای 
و  داد  ارائــه  اســتان  حمل‌ونقــل  حــوزه 
نــاوگان  فرســودگی  چــون  مــواردی  بــه 
حمل‌ونقــل عمومــی، کمبــود کامیون‌های 

یــخــچــــال‌دار، نــبـــود کـــارگوی هوایــی، 
نقــل  و  زیرســاخت‌های حمــل  ضعــف 
ریلــی، نوســانات نــرخ ارز و تأثیــر آن بــر 
فعالیــت شــرکت‌ها، مشــکلات مالیاتــی و 
قوانیــن مالیاتــی، دشــواری در صــدور ویــزا 
ــی در  ــدگان ایران ــود رانن ــدگان ، نب ــرای رانن ب
ــل تحریم‌هــا،  ــه دلی ــی ب کشــورهای اروپای
و  یدکــی  قطعــات  قیمــت  افزایــش 
لاســتیک، قانــون »بــاک پــر« همچنیــن 
نبــود مرجــع واحد برای هماهنگــی ترانزیت 
کشــور اشــاره کــرد.وی همچنیــن بــا تأکیــد 
جــاده‌ای،  زیرســاخت‌های  اهمیــت  بــر 
خواســتار تســریع در تکمیــل پــروژه آزادراه 
 ـبــازرگان شــد و بیــان داشــت: آزادراه  تبریــز
 ـزنجــان نیــز از نظــر زیرســاختی دچــار  تبریــز
مشــکلات جــدی اســت کــه بایــد هــر چــه 

ســریع‌تر رســیدگی شــود.

کاربرد ارز دیجیتال در کلاهبرداری پانزی
ارز‌هـــای دیجیتـــال، ابزاری اســـت که امـــکان جمع‌آوری ســـرمایه را بـــرای کلاهبرداران 
آســـان‌تر کرده اســـت. برخی از خصوصیاتی که باعـــث به‌کارگیری ارز دیجیتـــال در این 

نـــوع کلاهبرداری‌ها می‌شـــود عبارتند از:
o دشواری پیگیری تراکنش‌های ارز دیجیتال

o عدم نیاز به افتتاح حساب بانکی برای دریافت سرمایه
o عدم نیاز به پرداخت مالیات برای تراکنش‌های ارز دیجیتال

o جذب منابع مختلف سرمایه از سراسر جهان
o انتقال سریع‌تر سرمایه 

با توجـــه به این ویژگی‌ها، ارز‌هـــای دیجیتال ابزاری عالی برای طرح‌های پانزی هســـتند 
و جـــذب ســـرمایه و توزیع ســـود را بســـیار آســـان‌تر از روش‌های ســـنتی می‌کنند. به 
همیـــن دلیـــل کلاهبرداری‌های پانزی اغلب با اســـتفاده از پول دیجیتال انجام می‌شـــود.
همچنین وب‌ســـایت‌هایی که ادعا می‌کننـــد پول ســـرمایه‌گذاران را در بازار‌های خارجی 
ماننـــد املاک، اتومبیل، ســـهام، انرژی یا هـــر چیز دیگری ســـرمایه‌گذاری می‌کنند، نوع 
دیگـــری از طرح پانزی در ارز‌های دیجیتال هســـتند. در حالی که هیچ کاری جز پرداخت 

ســـود با پول ســـرمایه‌گذاران جدید انجام نمی‌شود.
برخـــی از کلاهبـــرداران نیز ممکن اســـت ادعا کننـــد که یک ربات معامله‌گر پیشـــرفته 
دارنـــد کـــه در بازار‌هـــای مالـــی معامله می‌کند و ســـود تضمینـــی در هر معاملـــه ارائه 
می‌دهـــد. در حالی کـــه چیزی به نـــام ربات وجود ندارد و همه چیز ســـاختگی اســـت. 
ضروری‌تریـــن عنصـــر این طرح‌ها این اســـت که تضمین می‌شـــود در عین ناشـــناس 

ماندن، مزایـــای فوق‌العـــاده‌ای را ارائه دهند.

مدت زمان اجرای طرح پانزی
طرح پانزی تا زمانی که ســـرمایه‌گذاران کافی برای پرداخت ســـود ســـرمایه‌گذاران قبلی 
و کســـب ســـود برای طراح داشـــته باشـــد و تا زمانی که طـــراح از مقدار پـــول دریافتی 

راضی باشـــد، به‌طـــور نامحدود ادامه خواهد داشـــت.

روش تشخیص طرح‌های پانزی
شناســـایی طرح‌هـــای پانزی کار دشـــوار نیســـت. بـــا اطـــاع از ویژگی‌هـــای این طرح 
می‌توانید آن را تشـــخیص دهید. علی‌رغم این کـــه کلاهبرداری‌های پانزی انواع مختلفی 

دارنـــد، همه انواع آنها دارای ویژگی‌های مشـــترکی هســـتند که به این شـــرح اســـت:

ـ سود‌های نجومی و تضمینی
یکـــی از مهمترین ویژگی‌های کلاهبرداری پانزی وعده ســـود هنگفت و تضمین شـــده 
اســـت. این تضمیـــن را هرجا دیدیـــد، باور نکنیـــد. توجه کنید چگونه ممکن اســـت 
ســـودی بـــه این زیادی بدون هیچ ریســـکی تضمین شـــود. درنظر داشـــته باشـــید که 

بازار‌های مالی هیچ‌گاه بدون ریســـک نیســـتند.

ـ مشخص نبودن هویت طراح
طـــرح پانـــزی اطلاعات زیـــادی در مورد تیـــم یا مدیر ندارد، و حتی اگر داشـــته باشـــد، 
اغلـــب از نام‌های ســـاختگی یـــا جعلی برای پنهان کردن وابســـتگی واقعی خـــود به آنها 

اســـتفاده می‌کنند.

ـ عدم سرمایه‌گذاری مشروع
طـــراح پانزی بعـــد از جمـــع‌آوری ســـرمایه‌های افراد به هیـــچ فعالیت ســـرمایه‌گذاری 
مشـــروع یا ســـودآوری نمی‌پردازد. هیچ کســـب‌وکار، محصول یا خدماتی در پشت این 
طـــرح وجود ندارد که ســـود وعده داده شـــده را محقـــق کند. در واقع، فرد یا شـــرکت 
کلاهبردار، ســـود‌ها را از ســـرمایه ســـرمایه‌گذاران جدید می‌پردازد و بـــا این کار ظاهری 

کاذب از ســـودآوری ایجاد می‌کند.

ـ عدم شفافیت در انجام امور تجاری
طـــرح پانـــزی به وضـــوح توضیـــح نمی‌دهد کـــه چگونه ســـود‌های هنگفت خـــود را 
به‌دســـت مـــی‌آورد یا چگونـــه آن را تضمین می‌کنـــد. به‌عنوان مثال، برخـــی از طرح‌ها 
ادعـــا می‌کنند کـــه پول کاربـــران را در بازار‌های ســـرمایه یا ارز دیجیتال ســـرمایه‌گذاری 
می‌کننـــد. بـــا این حال، آنها نحوه انجـــام این کار یا نحوه اطمینـــان از اینکه پول کاربران 
در برابـــر خطرات نوســـان قیمت، مشـــکل اســـتخراج و ... محافظت می‌شـــود را فاش 

. نمی‌کنند

ـ عدم ارائه اطلاعات تماس یا آدرس دقیق
ناشـــناس بودن یکی از مهمترین ویژگی‌هـــای کلاهبرداری پانزی اســـت. طرح‌های پانزی 
معمولاً مکان‌ها یا شـــماره‌های تلفن معتبـــری را اعلام نمی‌کنند، یا اینکـــه از آدرس‌های 

ســـاختگی و مکان‌های کاری نامشـــخص برای اخفای هویت خود اســـتفاده می‌کنند. 

ـ عدم ارائه مجوز قانونی
هرچند طرح‌های پانزی قادر به کســـب تأییدیه‌های قانونی نیســـتند، امـــا گاهی اوقات 
یـــک طرح به‌قدری خوب اجرا می‌شـــود که با اســـتفاده از راهـــکاری متقلبانه، قانونگذار 

را فریب می‌دهـــد و مجوز می‌گیرد.

 فشار برای سرمایه‌گذاری سریع
از آنجـــا که حیـــات طرح پانـــزی به ســـرمایه‌های جدید وابســـته اســـت، مجریان این 
طرح‌ها ســـعی می‌کنند ســـرمایه‌گذاران را هرچه ســـریع‌تر به ســـرمایه‌گذاری ســـریع‌تر 
تشـــویق کننـــد. به عنـــوان مثال ممکن اســـت ادعا کننـــد که فرصت ســـرمایه‌گذاری 
محدود اســـت و ســـرمایه‌گذاران برای اینکه بتوانند جایگاه تضمینی داشـــته باشند باید 
ســـریع‌تر اقدام کنند. همین عجله باعث می‌شـــود تا افراد وسوســـه شـــوند و فرصت 

کافی برای بررســـی و صحت‌ســـنجی ادعا‌های کلاهبرداران را نداشـــته باشـــند.

ـ نداشتن سابقه سرمایه‌گذاری اثبات شده
مجریان طرح‌های پانزی معمولاً ســـابقه ســـرمایه‌گذاری مشـــروع یا موفق ندارند. این 
افـــراد معمولا اغلب فاقـــد اعتبار، مجوز یا هرگونه ســـابقه معتبر هســـتند و مدارک و 
مســـتنداتی که ارائه می‌کنند یا ســـاختگی اســـت و یا اعتبـــار خاصی نـــدارد. معمولاً با 
کمی جســـت‌و‌جو و بررســـی مدارک می‌توان بـــه صوری بودن شـــرکت‌ها و مدارک این 

افـــراد پی برد. 

ادامه دارد... مهدیه صباغ کار

بنیاد فرهنگ، هنر و 
ادب آذربایجان را احیاء 

و فعال‌تر کنید
تکمیـل پروژه‌هـای نیمه‌تمـام تـالار شـهر، 
ایـن  در  معاصـر  مـوزه  و  تئاتـر  پردیـس 
نشسـت، خاطرنشـان کـرد: مقـرر گردیـد 
محـل احـداث مـوزه معاصـر بـا هماهنگی 
شـهرداری تبریز و اداره‌کل فرهنگ و ارشـاد 
اسـتان تغییـر یابـد و از محـل مولدسـازی، 
اعتباری برای تکمیل مجموعه ۱۵۰۰ نفری 
تـالار شـهر تبریـز تخصیـص داده شـود و 
بـا اخـذ مشـارکت بخـش خصوصـی ایـن 
گیرد.نیازمنـدی ۳۴  دوبـاره  جانـی  پـروژه 
سـاختمان فرهنگـی در سـطح اسـتان بـه 
بازسـازی و مقاوم‌سـازی وی بـا اشـاره بـه 
نیازمندی ۳۴ ساختمان فرهنگی در سطح 
ابـراز  بازسـازی و مقاوم‌سـازی،  بـه  اسـتان 
کـرد: با بودجه ۴۷ میلیـارد تومانی اداره‌کل 
زیرسـاخت‌های  بـرای  ارشـاد  و  فرهنـگ 
عمرانـی کاری پیـش نمـی‌رود و نیـاز اسـت 
در سـفر رئیس‌جمهـور بـه اسـتان اعتبـاری 
عمرانـی  پروژه‌هـای  تکمیـل  بـرای  مجـزا 
بـه  اشـاره  بـا  داده شـود.نوین  اختصـاص 
برنامه‌ریزی اداره‌کل فرهنگ و ارشـاد استان 
برای برگزاری ۶۰ رویداد در سـطح اسـتان در 
سـالجاری، بیـان داشـت: در ایـن جلسـه از 
وزیـر فرهنگ و ارشـاد خواسـتم بـه برگزاری 
کنگره بین‌المللی استاد شهریار کمک کند 
و وزارتخانه در این برنامه تماشـاگر نباشـد.


