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روزنامه کثیرا لانتشار
دل‌باختگان

 تار و پـود؛ روایتـی 
از رنج‌های خاموش 
قالیبـافان تبـریز

صدای شـــانه، همچـــون ضرباهنگی 
پنهان، در فضای ســـاکت اتاق می‌پیچد. 
رج‌هـــا، یکی‌یکـــی بالا می‌آیند و نقشـــه، 
آرام‌آرام جـــان می‌گیـــرد. در اینجـــا زمان 
بـــا گره‌هـــا اندازه‌گیری می‌شـــود. بافنده، 
بی‌آنکـــه لب بگشـــاید، حـــرف می‌زند؛ نه 
با زبـــان، بلکه با دســـتانش، با چشـــمان 
خســـته‌اش، بـــا خـــم کمـــر و ســـکوت 
ممتـــدی که در آن، زندگـــی را در تار و پود 

می‌ریزد. فـــرش 

قالـــی، چیزی بیشـــتر از یـــک زیرانداز 
اســـت. فـــرش، حافظه یک قوم اســـت؛ 
حکایت‌گـــر فرهنـــگ و هنـــر و صبوری. 
بافتن یک قالـــی یعنی تاب آوردن، یعنی 
ســـاکت مانـــدن در برابـــر دردهایـــی که 
گفتـــه نمی‌شـــوند. وقتی دســـت‌ها هر 
روز هـــزاران گره می‌زننـــد، درد مفاصل، 
ضعف چشم، ســـوزش انگشتان و کمر 
درد، دیگـــر بخشـــی از هویـــت بافنـــده 
می‌شـــوند. اما بافنده‌ها هنـــوز می‌بافند، 
چون بـــه فـــرش ایمـــان دارنـــد. چون 
زندگی‌شـــان در همیـــن رج‌هـــا خلاصه 
شـــده اســـت. همـــه چیـــز از نـــخ آغاز 
از چله‌کشـــی‌های منظـــم و  می‌شـــود؛ 
منســـجم کـــه دار قالی را مهیـــا می‌کند 
بـــرای آغـــاز یـــک داســـتان. بافنـــدگان 
تبریزی در خانه‌ها و کارگاه‌های ســـاده و 
بی‌آلایـــش هر روز صبـــح دار را می‌بندند 
و نخســـتین گـــره را با دعایـــی در دل و 

امیـــدی در چشـــم می‌زنند. 
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آگهی مناقصه شماره ۱۱۰۴۱۰۵ 
مجتمع مس سونگون 

موضــوع مناقصــه: مهندســی و ســاخت دو ســری از پمپ‌هــای انتقــال باطلــه تغلیــظ فــاز ۳ ســونگون 
در ایســتگاه پمپــاژ شــماره ۳

شــرکت ملــی صنایــع مــس ایــران بــا عنــوان مناقصه‌گــزار در نظــر دارد موضــوع مناقصــه فوق‌الذکــر 
ــا موسســات واجــد  ــه شــرکت‌ها ی ــر از طریــق مناقصــه عمومــی ب ــی زی ــا مشــخصات و شــرایط کل را ب

صلاحیــت واگــذار نمایــد.

جزئیات بیشتر مناقصه در
https://azarbaijan.nicico.com/Zd1c

مرزهای زمینی 
ایران با جمهوری 
آذربایجان همچنان 

بسته است

دبیر میز تجـــاری جمهوری آذربایجان 
با اشـــاره به بســـته بودن مرزهای زمینی 
بین ایران و آذربایجان‌ گفت: متاســـفانه 
علیرغـــم پیگیری‌های متعدد، مشـــکل 
مســـیر زمینـــی بـــه کشـــور جمهـــوری 
آذربایجان همچنان پابرجاست و این امر 
نه ‌تنها بـــــرای ایران، بلکه شامل چندین 
کشور می‌شــود. محمدعلی نجاری، دبیر 
میز تجـــاری جمهوری آذربایجـــان امروز 
در در میز تجـــاری جمهوری آذربایجان در 
اتاق بازرگانی تبریز، با اشـــاره به سفر اخیر 
رئیس جمهور به جمهـــوری آذربایجان با 
همراهی فعـــالان اقتصـــادی، اظهار کرد: 
این ســـفر توانســـت ســـایه‌ی مثبتی بر 

روابط دو کشـــور بیفکند.
وی بـــا انتقـــاد از عملکـــرد ضعیف 
دیپلماســـی در گذشـــته، اهتمام رئیس 
جمهـــور بـــرای برقـــراری روابـــط بهتر با 
کشـــورهای همســـایه را مثبت ارزیابی 
کرد.نجاری با اشـــاره به بررســـی و طرح 
مســـائل بانکی، بحث ویـــزا و... با رئیس 
جمهـــور گفـــت: ایـــن ســـفر از جهات 
سیاســـی نتایج خوبی به‌همراه داشـــت.
وی با اشـــاره به بســـته بـــودن مرزهای 
زمینی بیـــن ایـــران و آذربایجان‌شـــرقی 
گفت: متاســـفانه علیرغـــم پیگیری‌های 
متعـــدد، مشـــکل مســـیر زمینـــی بـــه 
کشـــور جمهوری آذربایجـــان همچنان 
پابرجاســـت و این امر نه‌تنها برای ایران، 
بلکه شـــامل چندین کشـــور می‌شـــود. 
دبیر میز تجـــاری جمهـــوری آذربایجان 
از کاهـــش تـــراز تجـــاری ایران بـــا این 
کشـــور ابراز تاســـف کرد.وی خواســـتار 
ایفای نقش اتاق تبریـــز به عنوان متولی 
ارتباط کشـــور با جمهـــوری آذربایجان و 

توســـعه ارتباطات تجاری شـــــد.
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در دنیایـــی کـــه شـــهرت، گاهـــی بـــا نـــور تابلوهـــای 
ـــی از  ـــی جوان ـــود، مرب ـــنجیده می‌ش ـــی س تبلیغات
تبریـــز تصمیـــم گرفـــت قهرمانـــی را جـــور دیگـــری 

معنـــا کنـــد....

جشنواره‌ای که پوشاک ایرانی 
را به تمسخر گرفت!

در تهــنیــت غــدیـر ...

ظـروف یکبـار مصـرف، 
تهدیدی جدی برای 

محیط زیست
*به طور میانگین، هر ایرانی سالانه حدود 

۸ کیلوگرم ظروف پلاستیکی یکبار 
مصرف استفاده می‌کند

قهرمانی نه بر سکو، 
در سکوت یک کـار خیر

اسرا درویشی
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ماینرهای قاچاقی؛ بمب‌های 
ساعتی در قلب خانه‌ها!

گردشگری روستایی؛ کلید 
توسعه پایدار و تعادل 

شهر و روستاست

 مدیرعامـــل شـــرکت آب و فاضـــاب آذربایجان شـــرقی درباره وضعیت بحرانی منابع آبی به‌ ویژه در تبریز هشـــدار داد. ابراهیم ســـلیمانی با اشـــاره به چالش‌هـــای روزافزون 
در حـــوزه آب اظهـــار کـــرد: روز به روز مشـــکلات ما در این حوزه پیچیده‌تر می‌شـــود؛ از مباحث کیفی گرفته تا کمّی، و مســـائلی نظیر خشکســـالی و نبود همـــکاری لازم در برخی 
مناطق دشـــوار شـــده و دیگر مانند گذشـــته مردم با ما همکاری نمی‌کنند؛ به‌عنوان مثال در بحث آبرســـانی بین روســـتاها، اهالی اجازه نمی‌دهند از روستایشـــان به روســـتای 
دیگـــر انتقـــال آب انجـــام دهیم. وی افزود: کار ما بســـیار ســـخت شـــده و حتی موضوعات کوچـــک به چالش‌های بـــزرگ تبدیل شـــده‌اند و منابع مالی موجـــود کفاف اجرای 
پروژه‌هـــا را نمی‌دهـــد و در بحـــث اعتبـــارات باید با تمام توان پیگیری کنیم. ســـلیمانی با اشـــاره به مهم‌ترین پروژه‌های اســـتان گفـــت: مدول دوم تصفیه‌خانـــه فاضلاب تبریز 
پـــروژه‌ای حســـاس اســـت که تکمیل آن به ۲,۳۰۰ میلیارد تومان اعتبـــار نیاز دارد و این پروژه اکنون ۶۵ درصد پیشـــرفت فیزیکی دارد و بخش مایع آن نیـــز با بیش از ۸۵ درصد 

پیشـــرفت، برای تکمیل نیازمند ۸۰۰ میلیارد تومان اعتبار اســـت.

مدیرعامل آبفای آذربایجان‌شرقی: 

تبریز با بحـران شـدید آب روبه‌روست

پایتختی محیط زیست آسیا فرصتی برای الگوسازی
توسعه پایدار تبریز

 همایـــش هفتـــه محیط زیســـت با 
حضـــور محبـــوب تیزپـــاز نیـــاری، معاون 
هماهنگـــی امـــور مناطق شـــهردار تبریز و 
دبیر شـــورای راهبـــردی »تبریـــز؛ پایتخت 
محیط زیست شهرهای آســـیایی ۲۰۲۵«، 
ناصـــر منوچهـــری رئیـــس اداره حفاظت 
و  تبریـــز  شهرســـتان  زیســـت  محیـــط 
جمعی از مســـئولان اســـتانی و شهری، در 
محـــل اداره کل حفاظت محیط زیســـت 

شـــد. برگزار  آذربایجان‌شـــرقی 
محبـــوب تیزپاز نیاری در این مراســـم 
بـــا بیـــان اینکه اتفاقـــی بزرگ بـــرای تبریز 
رقـــم خـــورده اســـت، گفـــت: هم‌اکنون 
در هفتـــه محیـــط زیســـت قـــرار داریم و 
این مناســـبت، نیازمند نشـــاط، پویایی و 
مســـئولیت‌پذیری مضاعـــف اســـت. وی 
افـــزود: انتخـــاب تبریز به‌عنـــوان پایتخت 
محیط زیست شهرهای آســـیایی در سال 
۲۰۲۵ نتیجه هم‌افزایی میان دســـتگاه‌ها 
و همراهی مردم اســـت و امروز شـــهرداری 
تبریز مســـئولیت دبیرخانه ایـــن رویداد را 

بر عهـــده دارد.
تیزپاز نیاری با تشـــریح فرآیند انتخاب 
تبریز از ســـوی مجمع شـــهرهای آسیایی 
گفت: ایـــن انتخـــاب، بر اســـاس ارزیابی 
شـــاخص‌های محیط زیســـتی و عملکرد 

نسبی کلانشـــهرها انجام شـــد. پروپوزال 
تبریـــز پـــس از دو مـــاه کار کارشناســـی و 
مورد  اجرایـــی،  دســـتگاه‌های  مشـــارکت 

گرفت. قـــرار  پذیرش 
 معاون شـــهردار تبریز افزود: نخستین 
اقـــدام دبیرخانـــه، تدویـــن ضوابـــط ویژه 
برای ارتقای شـــاخص‌های محیط زیســـتی 
شـــهر بوده اســـت. در این زمینه الگوهای 
جهانی بررســـی و متناسب‌ســـازی شـــده 
تـــا موضوعاتـــی چون بـــام ســـبز، دیوار 
ســـبز، روف‌گاردن و تســـهیلات ســـبز در 

ساخت‌وســـازها لحاظ شـــود.
وی در ادامـــه با اشـــاره به رشـــد قابل 
توجه بودجه شـــهرداری تبریز خاطرنشـــان 
کـــرد: بودجـــه شـــهرداری از ۵ همـــت در 
ســـال ۱۴۰۰ به ۴۰ همت در ســـال جاری 
رســـیده که ۲۰ همـــت آن بـــه پروژه‌های 
عمرانـــی اختصـــاص یافته اســـت. تیزپاز 
نیاری اضافه کرد: طی ســـه ســـال گذشته، 
۲۱۰ هکتار فضای ســـبز جدید ایجاد شده 
و امســـال نیـــز ۱۰۰ هکتار دیگر توســـعه 
می‌یابـــد. همچنیـــن احـــداث بزرگ‌ترین 
گلخانـــه شـــهری تبریز در دســـتور کار قرار 

دارد.
مناطـــق  امـــور  هماهنگـــی  معـــاون 
شـــهردار تبریـــز بـــا اشـــاره بـــه تحـــولات 

حمل‌ونقل شـــهری گفت: ظرفیت ناوبری 
شـــهری از ۱۸ هزار به ۱۰۰ هزار مســـافر در 
روز افزایـــش یافتـــه اســـت. خط ســـوم 
مترو آغاز شـــده، فاصله حرکـــت قطارها 
بـــه زیر ۳ دقیقه رســـیده و در دو ســـال و 
نیم گذشـــته، ۵۰۰ دســـتگاه اتوبوس و ۲ 
هزار تاکســـی نوســـازی شـــده‌اند. در ادامه 
این مراســـم، ناصر منوچهـــری رئیس اداره 
محیـــط زیســـت تبریـــز گفـــت: انتخاب 
تبریـــز به‌عنـــوان پایتخت محیط زیســـت 
شهرهای آســـیایی، حاصل تلاش مستمر 
مدیران شـــهری و زیســـت‌محیطی اســـت.
وی افـــزود: هفتـــه محیـــط زیســـت 
فرصتی برای آگاهی‌بخشـــی عمومی است 
و شعار امســـال »محیط زیست مطلوب، 
تعهد مســـئولان، همراهی مـــردم« تنها با 
مشـــارکت همه‌جانبـــه قابل تحقق اســـت.
نقـــش  بـــر  تاکیـــد  بـــا  منوچهـــری 
شـــهرداری در تحقـــق اهداف ایـــن عنوان 
زیســـت‌محیطی، یادآور شـــد: موضوعاتی 
چون مدیریت پســـماند، توســـعه فضای 
سبز و نوســـازی ناوگان حمل‌ونقل، ارتباط 
مســـتقیم با زیســـت‌پذیری شـــهر دارد و 
نیازمنـــد همـــکاری جـــدی دســـتگاه‌های 
اجرایـــی و مشـــارکت فعـــال شـــهروندان 

اســت.

مرتضـــی محمـــدزاده، با بیـــان اینکه 
غدیر، پایـــه و بنیان یک مـــدل حکمرانی 
اســـت، گفت: غدیر، مردمی‌ترین رویداد 

دینـــی و تاریخی در کنار محرم اســـت.
مرتضی محمدزاده، معاون سیاســـی 
اجتماعی اســـتاندار آذربایجان‌شـــرقی، در 
جلســـه جمع بندی ســـتاد بزرگداشـــت 
غدیر اســـتان، بـــا بیان اینکه غدیـــر، پایه 
و بنیان یک مدل حکمرانی اســـت، گفت: 
غدیر، مردمی‌ترین رویداد دینی و تاریخی 
در کنـــار محـــرم اســـت. وی اظهـــار کرد: 
غدیر در بین رویدادهـــای دینی و تاریخی 
جـــزو رویدادهایی اســـت که بیشـــترین 
هجمه‌ها و حملات به آنهـــا وجود دارد و 
به رغم ســـپری شـــدن مدت‌های طولانی 
امـــا همچنان برخـــی جریان‌ها بـــه دنبال 
کمرنگ جلـــوه دادن این رویـــداد عظیم 

تاریخی و دینی هســـتند.
محمدزاده با بیان اینکـــه در موضوع 
غدیـــر دو طیف عمـــوم مـــردم و جریان 
روشـــنفکری و دانشگاهی جامعه هدف ما 
اســـت، افزود: تا امروز بیشـــتر برنامه‌های 
مـــا، نمـــود بیرونی داشـــت ولـــی نباید از 

غدیر و اندیشـــه حکمرانی آن که بیشـــتر 
مورد هجمه تفکرات روشـــنفکری است، 
غافل شـــد. معـــاون سیاســـی اجتماعی 
داد:  ادامـــه  آذربایجان‌شـــرقی  اســـتاندار 
روایتگران غدیر فقـــط جنبه ملموس آن 
یعنی بالا بردن دســـت حضـــرت علی)ع( 
و اعـــام جانشـــینی پیامبـــر اکـــرم)ص( 
را روایـــت می‌کننـــد در حالـــی کـــه ایـــن 
رویـــداد در آخریـــن حج پیامبـــر)ص( و 
پرجمعیت‌تریـــن تجمع آن زمـــان انجام 
گرفتـــه اســـت و پیامبـــر)ص( پیـــش از 
برگـــزاری آن بـــه تمـــام جارچی‌هـــا اعلام 
کـــرده بـــود تا تمـــام مـــردم را بـــرای این 
حـــج دعوت کننـــد که نقش مـــردم را در 
این موضوع بسیار برجســـته کرده است. 
محمدزاده با اشـــاره به لـــزوم مطالعه بر 
روی تطابق مـــدل حکمرانی حضرت علی 
)ع( بـــا آنچـــه کـــه در حال انجام اســـت 
گفت: در بازه زمانـــی حداکثر چهار ماهه، 
آسیب شناســـی مدل حکمرانی و تطبیق 
آن با اندیشـــه حکمرانی نهج البلاغه انجام 
می‌گیرد تـــا به اســـتفاده عملیاتـــی برای 
تقویت مدل حکمرانی در راســـتای کسب 

برســـیم. مردم  رضایت 
معاون سیاســـی اجتماعی اســـتاندار 
آذربایجان‌شـــرقی اظهار کرد: ما همچنان 
یـــک  برگـــزاری  بـــرای  رفتـــاری  الگـــوی 
جشـــن نداریم و نیازمند الگوســـازی برای 
هنجارهـــای رفتـــاری برای تحقق نشـــاط 

اجتماعی و شـــادی هســـتیم.

معاون سیاسی اجتماعی استاندار آذربایجان‌شرقی:

غدیر، مردمی‌ترین رویداد دینی و تاریخی 
در کنار محرم است
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ــل 2 ــرکل صنعــت، معــدن و تجــارت اســتان اردبی مدی
گفــت: هرگونــه عرضــه قلیــان بــر اســاس دســتور مقــام 
قضایی در واحدهای عرضه مواد غذایی و غذاخوری‌ها 
ممنــوع اســت. مســعود ایرانــی اظهــار کرد: بر اســاس 
دســتوری که پیش‌تر از ســوی مقــام قضایی صادر 
شــده، عرضه و اســتعمال قلیان در رســتوران‌ها، 
ــوع اســت. وی  کافی‌شــاپ‌ها و کافه‌هــا ممن

بــا اشــاره بــه تقــدم دســتورهای قضایــی تصریــح کــرد: بــر اســاس 
دســتور قضایــی صادر شــده، در صــورت مشــاهده هرگونه عرضه 
قلیــان در مکان‌هــای مــورد اشــاره، واحــد صنفــی مربوطــه پلمــب 
و برخــورد قانونــی لازم بــا متصــدی واحد متخلــف به‌عمل خواهد 
آمــد. مدیــرکل صنعــت، معــدن و تجــارت اســتان اردبیــل بیــان 
کــرد: همچنیــن در راســتای تنویــر افــکار واحدهای صنفی ســطح 
یــک تــا ســه، همــه صنــوف بــه جــز طلافروشــی‌ها و تالارهــا کــه 

در زمــان دریافــت پروانــه کســب ملــزم به نصب دوربین هســتند، 
بایــد در ایــن زمینــه اقــدام کننــد. وی افــزود: واحدهــای صنفی که 
پیش‌تــر نســبت بــه نصــب دوربین‌هــای آنالــوگ اقــدام کردنــد، در 
شــرایط کنونــی نیــازی بــه نصــب دوربین‌هــای جدیــد ندارنــد، ولــی 
متصدیــان واحــد صنفی برای هرگونه تغییــر و جابه‌جایی دوربین 
محــل کســب خــود بایــد با هماهنگــی و مشــورت اتاق اصنــاف و 

اماکــن عمومــی اقــدام کننــد تــا متحمل هزینــه اضافی نشــوند. اخبــاراخبــار

اخبار 

همایش پنج‌شنبه‌های ورزش 
در تبـریـز

جلســـه هماهنگی همایش پنج‌شـــنبه‌های ورزش روزانـــه با حضور 
رئیـــس هیـــأت ورزش‌هـــای همگانـــی برگزار شـــد. جلســـه هماهنگی 
همایـــش پنج‌شـــنبه‌های ورزش روزانه بـــا حضور فرامـــرز رهیف رئیس 
گـــروه توســـعه ورزش همگانـــی اداره کل ورزش و جوانـــان آذربایجان 
شـــرقی، میر معصوم ســـهرابی رئیس هیأت ورزش های همگانی استان، 
حجت حســـین پور رئیس گروه توســـعه ورزش قهرمانـــی اداره ورزش و 
جوانان شهرســـتان تبریز و برخی نمایندگان دستگاه‌های اجرایی شهری و 
اســـتانی امروز سه شـــنبه بیستم خرداد ماه در ســـالن کنفرانس ورزشگاه 
تختی تبریز برگزار شـــد. ابتدای جلســـه حجت حســـین‌پور ضمن تبریک 
دهـــه امامت و ولایـــت افـــزود: اداره ورزش و جوانان شهرســـتان تبریز 
طبـــق رســـالت کاری خـــود همیشـــه در کنـــار هیأت‌های ورزشـــی برای 

برگـــزاری رویدادها و همایش‌های ورزشـــی می‌باشـــد.
میر معصوم ســـهرابی با اشـــاره به دســـتور فدراســـیون ورزش های 
همگانی مبنـــی بر برگزاری همایـــش پنج‌شـــنبه‌های ورزش روزانه اظهار 
کـــرد: پنجشـــنبه بیســـت و دوم خردادماه جـــاری با حضـــور نزدیک به 
یک‌هزار و پانصد ورزشـــکار آقا و خانم ایســـتگاه‌های ورزش صبحگاهی 
شـــهر تبریز در شـــهرک خاوران مقابل ســـالن همایش‌هـــای بین‌المللی 

شـــهرداری تبریز از ســـاعت ۳۰/۷ لغایت ۹ صبح برگـــزار گردد. 
رئیـــس هیأت ورزش‌های همگانی آذربایجان ‌شـــرقی با بیان اینکه در 
ســـطح شهر تبریز ۱۲۰ ایســـتگاه ورزشـــی فعالیت می کنند، عنوان کرد: 
خدا را شـــکر هیأت ورزش‌های همگانی اســـتان با همراهی و مشـــارکت 
کلیه دســـتگاه‌های اجرایی در امر ورزش توانســـت رتبه نخست کشوری 
در ســـال ۱۴۰۳ را کســـب نمایـــد و جـــا دارد بابت ایـــن همراهی کمال 
تشـــکر را داشـــته باشـــم، چرا که بـــدون حمایت و همراهی دســـتگاه‌ها 
نمی‌تـــوان حتی یـــک رویداد ورزشـــی برگزار کرد. ســـهرابی یادآور شـــد: 
در همایـــش پنج‌شـــنبه‌های ورزش برنامه‌هـــای متنوع ورزشـــی از قیبل 
نمایش گـــروه طناب‌زنی، مرشـــدخوانی هیأت ورزش هـــای زورخانه‌ای، 
اجرای موســـیقی، قرعه‌کشـــی و اهداء جوایز همچنیـــن حضور اتوبوس 
ســـامت بـــرای بهره‌مندی ورزشـــکاران از تعیین فشـــار خـــون و ضربان 

قلب خود، برگزار خواهــــــد شــد.

تشدید برخورد با سگ‌گردانی در تبریز؛ 
جریمه ۵۰۰ هـزار تومـانی 

در انتظار متخلفان

پلیـــس راهور تبریز از تشـــدید برخورد با پدیده ســـگ‌گردانی در معابر 
عمومی و خودروهـــا خبر داد. این اقدام با هـــدف افزایش ایمنی ترافیکی 

و کاهـــش حواس‌پرتی رانندگان صـــورت می‌گیرد. 
ســـرهنگ محمدرضا آهنـــی؛ پلیـــس راهور تبریـــز اعلام کـــرد: برابر 
قانـــون، ســـگ‌گردانی در خودروها و معابـــر عمومی ممنوع اســـت. این 
اقـــدام علاوه بر ایجـــاد مزاحمت برای شـــهروندان، یکـــی از عوامل اصلی 
حواس‌پرتـــی راننـــدگان به شـــمار می‌رود کـــه می‌تواند منجر بـــه حوادث 
ناگـــوار رانندگی شـــود. وی افزود: با توجه بـــه اهمیت حفظ نظم و امنیت 
ترافیکـــی، از ایـــن پس با خودروهایـــی که اقدام به ســـگ‌گردانی می‌کنند، 
برخـــورد جدی صـــورت خواهد گرفـــت و جریمه نقدی ۵۰۰ هـــزار تومانی 

برای متخلفان در نظر گرفته شـــده اســـت.
پلیس راهور تبریز از عموم شـــهروندان خواســـت تا با رعایت قوانین 
و مقـــررات، از ســـگ‌گردانی در معابـــر و خودروها خـــودداری کرده و در 
راســـتای ارتقاء ایمنی ترافیکی شـــهر با پلیس همـــکاری کنند. این طرح 
در راســـتای افزایش رضایتمندی شـــهروندان و کاهش خطرات ناشـــی از 

تخلفات رانندگی اجرا خواهد شـــد.

اعلام زمان و محل برگزاری سوپرجام 
و آغاز لیگ برتر فوتبال

زمان و محل برگزاری مســـابقه ســـوپرجام و آغاز مسابقات لیگ برتر 
باشـــگاه‌های ایران فصل ۱۴۰۵ ـ ۱۴۰۴ اعلام شـــد. مســـابقه ســـوپرجام 
بیـــن تراکتور تبریـــز قهرمان لیگ برتر و اســـتقلال قهرمـــان جام حذفی 
فصل گذشـــته روز چهارشـــنبه ۸ مرداد ۱۴۰۴ در ورزشـــگاه نقش جهان 
اصفهان برگزار می‌شـــود. همچنین مســـابقات لیگ برتر فصـــل آینده از 

۱۴ مرداد ۱۴۰۴ آغاز می‌شـــود.

عرضه قلیان در غذاخوری‌ های اردبیل ممنوع است

۲۰۰۰ نوآموز در آذربایجان 
شرقی هنوز سنجش 

نشده‌اند
*تمدید مهلت تا پایان خرداد

 مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش آذربایجان 
شـــرقی گفـــت: بـــا وجـــود آغـــاز فرآیند 
ســـنجش ســـامت نوآموزان بدو ورود به 
دبســـتان، تاکنـــون حدود دو هـــزار نفر در 
ســـطح اســـتان برای انجام این ســـنجش 
مراجعـــه نکرده‌اند. این در حالی اســـت که 
بر اســـاس ضوابـــط، ثبت‌نـــام در پایه اول 
ابتدایی منـــوط به انجام فرآیند ســـنجش 
اســـت و همـــه نوآمـــوزان بایـــد پیش از 
ثبت‌نـــام رســـمی در مدرســـه، در طـــرح 

کنند. سنجش ســـامت شـــرکت 
اســـفندیار صادقی افـــزود: امســـال حدود 
۵۳ هـــزار و ۴۰۰ نفـــر در اســـتان وارد پایـــه 
اول ابتدایـــی می‌شـــوند کـــه تاکنـــون ۵۰ 
هـــزار و ۸۰۰ نفـــر آن‌ها مورد ســـنجش قرار 
گرفته‌انـــد. فرآیند ســـنجش کـــه پیش از 
ایـــن تـــا ۱۳ خـــرداد برنامه‌ریزی شـــده بود، 
به منظور پوشـــش کامل نوآموزان تا پایان 

خردادماه تمدید شـــده اســـت.
وی بـــا بیـــان اینکه هـــدف از اجـــرای طرح 
ســـنجش، شناســـایی اختـــالات یادگیری 
و آمادگـــی تحصیلـــی نوآموزان اســـت تا از 
بروز مشکلات آموزشـــی در آینده جلوگیری 
شـــود، ادامـــه داد: خانواده‌هـــا می‌توانند با 
مراجعه به ســـایت »ســـیرت دو« نسبت به 
ثبت‌نـــام نوآموزان خـــود بـــرای نوبت‌دهی 
ســـنجش اقدام کننـــد. در حـــال حاضر ۴۱ 
مرکز ســـنجش در ســـطح اســـتان فعالیت 

دارنــد.

خبر 

مدیرکل رفاهـــی وزارت علـــوم، تحقیقات 
و فناوری گفت: گردشـــگری روســـتایی نه‌تنها 
فرصتـــی برای توســـعه اقتصـــادی و اجتماعی 
مناطـــق کم‌برخـــوردار فراهـــم می‌کنـــد، بلکه 
ابزاری مؤثر بـــرای برقراری تعادل میان شـــهر و 

روستاست.
جهانگیـــر حســـن‌زاده، مدیـــرکل رفاهـــی 
وزارت علـــوم، تحقیقـــات و فناوری امـــروز در 
همایش ملی گردشـــگری روســـتایی با تمرکز 
بر روســـتاهای جهانی گردشـــگری، به مدت دو 
روز در دانشـــگاه تبریز اظهار داشـــت: بر اساس 
آمـــار جمعیتـــی کشـــور، حـــدود ۷۴ درصـــد 
جمعیت در شـــهرها و 26 درصد در روســـتاها 
ساکن هســـتند. با این حال، آنچه نگران‌کننده 
اســـت، کیفیت زندگـــی در این مناطق اســـت.
به گفتـــه وی، بســـیاری از روســـتاها، با وجود 
برخـــورداری از ظرفیت‌هـــای فرهنگی، طبیعی 
و انســـانی، دچـــار رکـــود شـــده‌اند، در حالی که 
شـــهرها با چالش‌هایـــی نظیر آلودگـــی، تراکم 
جمعیـــت و کمبـــود زیرســـاخت‌ها مواجه‌اند.
وی افزود: گردشـــگری روستایی نه‌تنها فرصتی 
برای توســـعه اقتصـــادی و اجتماعـــی مناطق 

کم‌برخـــوردار فراهم می‌کند، بلکـــه ابزاری مؤثر 
برای برقراری تعادل میان شـــهر و روستاســـت. 
برخـــاف گردشـــگری شـــهری کـــه نیازمنـــد 
ســـرمایه‌گذاری‌های کلان اســـت، گردشـــگری 
روستایی می‌تواند با هزینه کمتر، ارزش‌آفرینی 
بیشـــتری به همراه داشـــته باشـــد، مشروط بر 
آنکـــه با برنامه‌ریـــزی دقیق و مشـــارکت فعال 
دانشـــگاه‌ها همـــراه شود.حســـن‌زاده تأکیـــد 

کـــرد: دانشـــگاه‌ها، به‌ویـــژه دانشـــگاه تبریز با 
پیشـــینه علمی در حوزه گردشـــگری، می‌توانند 
نقشـــی محوری در آمـــوزش، پژوهـــش و ارائه 
راهکارهای عملی ایفا کنند. پیشـــنهاد می‌شود 
کارگـــروه تخصصی گردشـــگری روســـتایی در 
دانشـــگاه‌ها تشـــکیل شـــود تا این موضوع با 
رویکـــردی علمی و اجرایی پیگیـــری گردد. این 
امر نه‌تنها وظیفه‌ای دانشـــگاهی، بلکه ضرورتی 

ملی اســـت.
وی همچنین خاطرنشـــان کرد: گردشگری 
روســـتایی صرفاً به بازدید از طبیعت یا معماری 
بومـــی محـــدود نمی‌شـــود؛ غـــذا، فرهنـــگ، 
آداب و ســـبک زندگـــی روســـتایی بخش‌هایی 

جدایی‌ناپذیـــر از این تجربه هســـتند. 
گردشـــگر امـــروزی بـــه دنبـــال تجربـــه‌ای 
اصیـــل و متفـــاوت از آنچه در شـــهرهای بزرگ 
با برندهـــای تکـــراری می‌یابد، اســـت.مدیرکل 
رفاهـــی وزارت علوم هشـــدار داد: روســـتاها با 
وجود ظرفیت‌هـــای فراوان، در برابر آســـیب‌ها 
نیـــز شـــکننده‌اند. مدیریـــت گردشـــگری در 
ایـــن مناطـــق نیازمنـــد نگاهـــی چندوجهی و 
سیاســـت‌گذاری دقیـــق اســـت تـــا از تخریب 
هویت محلی یا منابع طبیعی جلوگیری شـــود.
وی تأکید کرد: لازم اســـت نگاه به گردشـــگری 
از درون دانشـــگاه‌ها و بـــا رویکـــردی ملـــی باز 
تعریف شـــود. دانشـــگاه‌ها می‌توانند به‌عنوان 
مرجعـــی علمی و فکری، در میـــان چالش‌های 
اجرایی، راهگشـــا باشـــند و بازویی توانمند برای 
 حرکت به ســـوی توســـعه‌ای متـــوازن و پایدار 

فراهم آورند.

گردشگری روستایی؛ کلید توسعه پایدار و تعادل شهر و روستاست

 اصغـــر آدی بیگ شـــهردار منطقه۷تبریز 
گفـــت: در راســـتای تجهیز امکانات ورزشـــی  
پارکها، عملیات نصب ۲۷ وســـیله تخصصی 
ورزشـــی در جنوب غـــرب تبریز در دســـتور 
کار قـــرار دارد. اصغـــر آدی بیـــگ با اشـــاره به 
توزیـــع عادلانـــه امکانات شـــهری در مناطق 
کم برخـــوردار اظهار کـــرد: در راســـتای ایجاد 
بســـترهای لازم و ایجاد نشـــاط و سلامتی در 
بیـــن خانواده‌هـــا، پارک‌هـــای جنـــوب غرب 
تبریـــز با امکانات ورزشـــی با اعتبـــاری بالغ بر 

۲۰ میلیارد ریال ســـاماندهی شـــد. 
وی ادامه داد: در راستای توسعه و تجهیز 
پـــارک های جنـــوب غرب تبریز بـــه امکانات 
ورزشـــی اســـتاندارد و ایجـــاد ســـرگرمی برای 
خانـــواده ها، این وســـایل و تجهیزات جدید 
برای پارک های اســـتاد کریمی مراغه ای، مهر 
ولایت  و پارک شـــهید صمـــدی خریداری و 
نصب شـــد. شـــهردار منطقه ۷ تبریز، یکی از 
نـــکات مثبت ایـــن اقدامات را ایجـــاد انگیزه 
ورزش بـــرای تمام اقشـــار دانســـت و افزود: 
علاوه بر این برای بســـیاری از کاربران استفاده 

از این دســـتگاه ها، یک نوع صرفه جویی در 
وقت محسوب می شـــود زیرا در کنار تفریح 
و ســـرگرمی با خانـــواده یا دوســـتان در پارک، 

اقدام بـــه بازیهای  ورزشـــی می کند.
وی ادامه داد: نصب وســـایل و تجهیزات 
ورزشـــی در پارک‌هـــا و فضاهـــای عمومی به 
دلایل مختلفی ســـطح فعالیت فیزیکی را در 
اجتماع بـــالا می‌برد، در واقـــع جامعه فعال، 

جامعه ســـالم‌تری است.
آدی بیگ تاکید کرد: تجهیزات ورزشـــی 
نصب شـــده در پارک‌ها بـــرای رواج ورزش و 
با اهداف مختلفی از جمله پیشـــگیری از بروز 
اختلال‌ها و آســـیب‌های جسمانی و تناسب 

اندام نصـــب شـــده‌اند. وی ادامه مـــی دهد: 
انجـــام فعالیت های ورزشـــی، تاثیر مهمی بر 
ســـامت جســـمی و روانی افراد و به تبع آن 
جامعـــه دارد، پس هر قدمی که در راســـتای 
افزایش امکانات ورزشـــی برداشته شود، قابل 
تقدیر اســـت. شـــهردار منطقه ۷ تبریز عنوان 
کرد: تجهیز پـــارک های جنوب غرب تبریز در 
جهت جلوگیری از ترددهای بین شـــهری برای 
مراجعه به مکانهای تفریحی در نقاط مختلف 

گرفت. انجام  شهر 
دراین راســـتا گفتنی است از مجموع ۲۷ 
وســـیله ورزشـــی تا کنون تعداد ۱۲ مورد در 
پارکها جاگذاری شـــده من جمله پارک شهید 
صمـــدی یک عـــدد میز شـــطرنج ۱۲ نفری و 
یک عـــدد میز پینـــگ پنگ ، پـــارک کریمی 
مراغه ای یـــک عدد تیر بســـکتبال و ۲ عدد 
میـــز شـــطرنج و ۲ عدد میز تنیس ســـنگی 
و پـــارک مهـــر ولایـــت ۲ عدد میز شـــطرنج 
و۲ عدد میـــز پینگ پنگ و پـــارک خلجان ۱ 
عـــدد میز پینگ پنگ جهت اســـتفاده عموم 

شـــهروندان نصب گردیده است.

تجهیز ۲۷ دستگاه وسیله تخصصی ورزشی 
در پارک‌های جنوب غرب تبریز

در قلب موزه ملی فـــرش ایران، نگینه‌ای 
درخشـــان خودنمایـــی می‌کند کـــه نه فقط 
یـــک قالـــی، کـــه تابلویـــی زنـــده از تاریخ، 
فرهنـــگ و هنـــر این مرز و بوم اســـت. قالی 
۱۲۰ ســـاله »چهار فصل کره زمیـــن« مربوط 
به اواســـط قرن ۱۴ هجری قمری، شاهکاری 
بـــی نظیر از پشـــم و نـــخ پنبه، بافته‌شـــده با 
گره متقارن یـــا ترک‌بافـــت و تراکم بی‌نظیر 
۷۰ رج اســـت کـــه روایتگر فصـــول زندگی و 

ارجاعات عمیق فرهنگی کشـــور ماســـت. 
ایـــن قالـــی در مـــوزه ملی فـــرش ایران 
روایتـــی از چهـــار اقلیم ایـــران در چهار فصل 
را همـــراه با نقـــوش متنوع دیگر نشـــان می 
دهـــد. ویژگـــی منحصربه‌فرد ایـــن قالی، به 
تصویر کشیدن چهار نماد باســـتانی ایران در 

چهـــار فصل مختلف اســـت.
ابتدا مســـجد کبـــود تبریز، با شـــکوهی 
یخ‌زده، در فصل زمســـتان جـــان می‌گیرد و 

با نوع پوشـــش افـــراد در آن زمان، ســـرمای 
دلنشـــین آذربایجان را به یاد مـــی‌آورد. طاق 
کســـری )ایوان مدائن( در فصـــل پاییز نقش 
بســـته؛ یادگاری از دوران ساسانی که امروز در 
کشـــور عراق قـــرار دارد، اما ریشـــه‌هایش در 

عمـــق تاریخ ایران جاری اســـت.
آپادانـــا در شـــهر شـــیراز، مهـــد تمـــدن 
هخامنشـــی، در شـــکوفایی بهار بـــه تصویر 
کشیده شـــده و ســـرزندگی و شـــادابی این 
فصـــل را بازتـــاب می‌دهـــد و در نهایـــت، 
گنبـــد ســـلطانیه در زنجان، از شـــاخص‌ترین 
گنبدهـــای آجری جهـــان که به صـــورت دو 
پوســـته ساخته شـــده، در گرمای تابستان در 
اوج شـــکوه خـــود نمایـــش داده می‌شـــود.  

صور فلکی، پیامبران و شاعران
ایـــن قالـــی ارزشـــمند، تنها بـــه نمایش 
فصول و اماکن باســـتانی محدود نمی‌شود. 

در قســـمت مرکز آن، صور فلکی چشم‌نوازی 
می‌کننـــد؛ نمـــادی از ارتباط انســـان ایرانی با 

کیهان. ترنج هخامنشـــی و کتیبه های »چهار 
فصل کره زمیـــن« در کنـــار آن، ابعاد جهانی 
و ریشـــه‌های کهـــن این اثـــر را برجســـته‌تر 

زند. می‌سا
عـــاوه بر این، در حکـــم لچک‌های قالی، 
کتیبه‌هایـــی از حضـــرت موســـی، عیســـی، 
ابراهیـــم و آدم و حوا، پیونـــدی میان هنر و 
معنویـــت ایجـــاد کرده‌اند. ایـــن قالی، مزین 
بـــه پرتره شـــاعران نامـــی همچـــون مولانا، 
قاآنـــی و دیگر بزرگان شـــعر و ادب فارســـی 
اســـت که نشـــان از ارج‌نهادن به مقام والای 

هنر و اندیشـــه در فرهنـــگ ایرانی دارد.
»چهار فصـــل تبریز«، نه تنهـــا یک قالی، 
بلکـــه یک مـــوزه کوچک ســـیار ۱۲۰ ســـاله 
اســـت که بـــا هر گـــره، داســـتانی از قدمت، 
فرهنـــگ، هنـــر و باورهای مـــردم ایران‌زمین 
را زمزمـــه می‌کنـــد و تماشـــاگر را به ســـفری 

بی‌نظیـــر در زمـــان و مـــکان می‌برد.

چهار فصل هنر، تاریخ و زندگی ایران در قالی ۱۲۰ ساله تبریزی

پـــرورش  و  آمـــوزش  وزارت  ســـخنگوی 
ـــوزی  ـــش آم ـــت دان ـــا جمعی ـــت: متناســـب ب گف
بایـــد نیـــروی انســـانی را تأمیـــن کنیـــم و بـــرای 
ـــت مشـــکلی  ـــن باب ـــد از ای ـــی جدی ســـال تحصیل
ـــزی و  ـــه ری ـــاون برنام ـــی فرهـــادی مع ـــم. عل نداری
ـــرورش در روز دوم  ـــوزش و پ ـــع آم ـــعه مناب توس
گردهمایی معاونین پرورشـــی و فرهنگی سراسر 
ـــر برگـــزار شـــد  کشـــور کـــه در اردوگاه شـــهید باهن
گفـــت: آمـــوزش قابـــل جبـــران اســـت امـــا تربیـــت 

قابـــل جبـــران نیســـت و وابســـته بـــه زمـــان اســـت 
در هـــر ســـنی می‌تـــوان مهـــارت را آمـــوزش داد 
امـــا تربیـــت وابســـته بـــه گوهـــر گران‌بهـــای زمـــان 
اســـت. وی افـــزود: همیـــن نکتـــه اکتفـــا می‌کنـــد 
ـــد  ـــرورش بای کـــه بدانیـــم تمرکـــز در آمـــوزش و پ
بـــر کـــدام نقطـــه اســـتوار باشـــد؛ در جامعـــه دیـــده 
ـــا  ـــد ام ـــش ندارن ـــه ســـواد دان ـــرادی ک می‌شـــود اف
تربیـــت متعالـــی داشـــته‌اند. فرهـــادی بیـــان کـــرد: 
آمـــوزش و پـــرورش مـــادر یـــک کشـــور اســـت 

بایـــد شـــأن و احتـــرام آن رعایـــت شـــود. هـــر جـــا 
در نظـــام حکمرانـــی، آمـــوزش و پـــرورش محتـــرم 
بـــوده بهـــره وری در منابـــع افزایـــش یافتـــه اســـت. 
ـــن  ـــه ســـند تحـــول بنیادی ـــه اینک ـــا اشـــاره ب وی ب
فصـــل الخطـــاب تصمیـــم گیـــری هـــا در آمـــوزش 
و پـــرورش اســـت؛ گفـــت: آمـــوزش و پـــرورش 
و نظـــام تعلیـــم و تربیـــت تنگـــه احـــد جمهـــوری 
اســـامی اســـت اگـــر بـــه آن توجـــه نشـــود آســـیب 

ـــده خواهـــد شـــد. جـــدی دی

امسال مشکل کمبود معلم نداریم
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3  درادامـــه روند برخورد بـــا ساخت‌وســـازهای غیرمجاز در  
حریم و محدوده شـــهر تبریز، شـــهرداری تبریز با همکاری امور 
اراضـــی و اداره‌ کل راه و شهرســـازی، نقش مهمـــی در مقابله با 
تخلفات ســـاختمانی و حصارهای غیرمجاز در حریم شـــهر ایفا 
می‌کنـــد و با قاطعیت به مســـیر خـــود ادامه می‌دهـــد. روند 
برخورد با ساخت‌وســـازهای غیرمجاز در حریم و محدوده شهر 
تبریز با همکاری دســـتگاه‌های مســـئول همچنان ادامه دارد. 

در این راســـتا، طی روز گذشـــته چندین مورد ســـاخت‌ و ساز 
و حصارکشـــی غیرمجاز در حریم شـــهر تبریز بـــا حکم قضایی 
تخریب و قلع‌وقمع شـــد. این اقدامات با همکاری اداره‌کل راه 
و شهرســـازی، امور اراضی، نیروی انتظامی و مشارکت شهرداری 
تبریز صورت گرفت. شـــهرداری تبریـــز در این عملیات، نقش 
حمایتـــی و همراهی مؤثری را در کنار دســـتگاه‌های اجرایی ایفا 
کـــرده و با رویکردی قاطعانه در مســـیر صیانـــت از اراضی ملی 

و حفظ حریم شـــهر گام برداشـــته است. در سیاست‌های 
مدیریـــت شـــهری تبریز، صیانـــت از منابـــع طبیعی و 

مقابله با ساخت‌وســـازهای غیرمجاز جایگاهی ویژه 
دارد؛ چـــرا کـــه این تخلفـــات علاوه بر آســـیب به 

محیط زیســـت و منابع ملی، ســـامت و ایمنی 
شـــهروندان را نیـــز تهدید می‌کننـــد و موجب 

اقتـصاداقتـصاداختلال در نظم توســـعه شـــهری می‌شوند.

برخورد با ساخت‌ و سازهای غیرمجاز در حریم شهر تبریز ادامه دارد

 

 

مقاله

خبر

کمیسیون مـاده صــد 

هر کســـی گـــذارش به شـــهرداری افتاده باشـــد بی‌شـــک نام 
کمیســـیون ماده صد را شنیده اســـت. حالا این کمیسیون 
به چه اشـــاره دارد بـــه طور خلاصه می‌تـــوان گفت صدمین 
ماده قانـــون شـــهرداری‌ها اختیارات معینی را به مســـئولین 
امـــر واگـــذار می‌کنـــد تـــا در خصـــوص برخـــی تخلفـــات 
ســـاختمانی اعـــام نظر نمایند کـــه این اعلام نظـــر می‌تواند 
شـــامل مواردی همچـــون تبدیل به حالت اولیـــه، جریمه و 
یا ســـایر باشـــد. در حقیقت این قانون جهـــت ایجاد آرامش 
و اعتمـــاد بـــه شـــهروندان به وجود آمـــده با اعتقـــاد بر این 
حقیقـــت که تمامی تخلفات ســـاختمانی باتوجه به شـــرایط 
منحصربفرد خود توســـط گروهی کارشـــناس مورد بررســـی 
قـــرار گرفتـــه و در آن خصوص رایی صادر خواهد شـــد و این 
اختیـــار را بـــه مالک می‌دهـــد تا به رای صادر شـــده بـــا ارائه 

مدارک اعتـــراض کند.
از دیـــدگاه نظـــری این قانـــون و فرصتی کـــه در اختیار ارباب 
رجوع قرار داده می‌شـــود انتخابی عقلانی اســـت. حال آن که 
در عمل در بســـیاری موارد موجب سو اســـتفاده‌های ابزاری 
توســـط مالکیـــن و در برخی مـــوارد کارکنان شـــهرداری می 
شـــود. علاوه بـــر این فراینـــد مراجعه به کمیســـیون و روند 
اداری آن گاهـــی باعث می‌شـــود اتمام و به نتیجه رســـیدن 
پرونـــده در برخـــی موارد چند ســـال طول بکشـــد و زمان بر 
بـــودن ایـــن فراینـــد در نمونه‌هایی کـــه با خـــاف جزیی به 

شـــهرداری مراجعه نموده‌اند فرایندی فرسایشـــی اســـت.
از دیدگاهـــی دیگر این حقیقت که ســـاخت زیربنای شـــهری 
بر اســـاس اصـــول شهرســـازی نیازمند رعایـــت کامل اصول 
ضوابط شهرســـازی اســـت وجود هرگونه تخلفات ساختمانی 
ایـــن امر را ناممکن می‌ســـازد و شـــرایط موجـــود و نیازهای 
شـــهری از دیـــدگاه اقتصـــادی و اصل نیاز به رعایت شـــرایط 
مالکین، ســـاخت شـــهری با اصول و ضوابط کامل شـــهری 
را ناممکـــن می‌ســـازد به ویژه در شـــهری ماننـــد تبریز که به 
دلیل شـــرایط جغرافیایـــی و زیربنای تاریخی خـــود این امر را 

با چالش‌های بیشـــتری روبـــرو می‌کند.
آمـــار مربوط به آرا کمیســـیون‌های ماده صد شـــهر تبریز در 
مناطق شـــهرداری‌ تبریز بر اســـاس شـــرایط منطقـــه مربوطه 
مبنی بـــر ضوابط منطقـــه تاریخی فرهنگی، بافت فرســـوده 
یـــا شـــرایط محیطـــی و همچنیـــن طـــرح کاربـــری اراضی 
محدودیت‌هـــای خاصـــی را در مناطـــق ایجاد می‌کنـــد. اما 
در دیدگاهـــی کلی در مجموع نشـــان دهنـــده این حقیقت 
اســـت که صدور رای جریمه نســـبت به ســـال ۱۴۰۲ افزایش 
داشـــته اســـت. اما صدور آرایی شـــامل تبرئه با اخذ عوارض، 
تبرئـــه بـــدون اخذ عـــوارض، تعهـــد، عقب کشـــی ضروری، 
عقب کشـــی موکول تجدید بنا و ســـایر موارد بیشترین آمار 
موجـــود در آرا را در ســـال ۱۴۰۲ و ۱۴۰۳ را نشـــان می‌دهـــد 
که نشـــان دهنده این اســـت کـــه اولویت کمیســـیون‌های 
شـــهرداری تصمیـــم گیری در جهت راهگشـــایی مشـــکلات 

شـــهروندان است.
هـــر چنـــد ایـــن حقیقت بـــه شـــدت وابســـته به ایـــن امر 
می‌باشـــد کـــه ســـو اســـتفاده‌های صـــورت گرفته توســـط 
مســـئولین و کارمندان و همین طور دلال‌هایـــی که در این 
زمینـــه مشـــغول بـــه کار هســـتند کاهش یافتـــه و کنترل 

شـــود.

۸۰ درصد واحدهای صادراتی آذربایجان‌ 
شـرقی در مسیـر زرد قـرار دارنـد

سرپرســت حــوزه نظــارت گمــرکات اســتان آذربایجــان ‌شــرقی 
ــی  ــای صادرات ــش از ۸۰ درصــد واحده ــه بی ــه اینک ــا اشــاره ب ب
اســتان در مســیر زرد قــرار دارنــد، از عــدم نیــاز ایــن واحدهــا بــه 

تشــریفات گمرکــی خبــر داد.
صــادق نامــدار، سرپرســت حــوزه نظــارت گمــرکات اســتان 
آذربایجــان‌ شــرقی امــروز در میــز تجــاری جمهــوری آذربایجــان 
ــور اقتصــادی  ــی ام ــر هماهنگ ــا حضــور سرپرســت دفت ــه ب ک
ــاق  ــز در ات ــن می ــای ای ــرقی، و اعض ــان ‌ش ــتانداری آذربایج اس
بازرگانــی تبریــز برگــزار شــد، میــزان صــادرات اســتان طــی 
ــون  ــان را، ۱۰ میلی ــوری آذربایج ــه جمه ــه اول ســال ب دو ماه
دلار عنــوان کــرد و اظهــار داشــت: طــی ســال گذشــته میــزان 
ــاجی،  ــیای نس ــوزه اش ــور در ح ــن کش ــه ای ــتان ب ــادرات اس ص
کیســه خالــی، مــواد غذایــی، ســوله‌های فــولادی، کفــش، 

ــت. ــته اس ــش داش ــش افزای ــره کف ــی و زی دمپای
مدیــرکل امــور گمــرکات اســتان، مشــکلات نــاوگان حمــل 
ــاوگان  ــا ن ــان ب ــت آذربایج ــختگیری دول ــی و س ــل عموم و نق
ایرانــی را از جملــه عوامــل موثــر در کاهــش صــادرات بــه ایــن 
کشــور دانســت.نامدار بــا اشــاره بــه اینکــه بیــش از ۸۰ درصــد 
واحدهــای صادراتــی اســتان در مســیر زرد قــرار دارنــد، از عــدم 
ــر داد. در ادامــه  ــه تشــریفات گمرکــی خب ــاز ایــن واحدهــا ب نی
ایــن جلســه، مشــکلاتی چــون کاهــش صــادرات در مقایســه بــا 
دیگــر اســتان‌ها، مشــکلات گمــرکات اســتان، بحــث توســعه 
گردشــگری ســامت و هزینــه‌ی بــالای تــردد به کشــور جمهوری 

آذربایجــان مــورد بحــث و بررســی قــرار گرفــت.

حسین ملکی

 ادامه از صفحه اول 

دل‌باختگان تار و پـود؛ روایتـی از رنج‌های خاموش قالیبافان تبریز
انگشـــتانی که زخم خورده‌اند، چشمانی که در 
تـــار و روشـــن روزها به نقش خیره می‌شـــوند، و 
بدنی که پس از ســـاعت‌ها نشســـتن، دیگر توان 
برخاســـتن ندارد. امـــا بافنده برای حفـــظ میراث، 
بـــرای زنده نگه داشـــتن نـــام تبریز بر تـــار و پود 

برخاســـته است.  قالی‌های جهان 
فـــرش، بـــرای این مردمان تنهـــا یک صنعت 
نیســـت؛ عزت اســـت، نان اســـت، هویت است. 
در هر گـــره، بخشـــی از تاریخ خوابیـــده و در هر 
نقش، نفســـی از یک فرهنگ هزار ســـاله دمیده 
می‌شـــود. فـــرش تبریز، نـــه فقط کالایـــی برای 

فـــروش، که آینـــه‌ای از جانِ بافندگان اســـت.
 

چالش‌های سنـگین بردوش هنر قالیبافی
بیمه‌ای که نیســـت: طـــی ســـال‌های اخیر، 
بیمـــه قالیبافان بارها با مشـــکلات اجرایی مواجه 
شـــده و بسیاری از بافندگان از پوشش بیمه خارج 
شـــده‌اند. زنانی کـــه عمر خـــود را پـــای دار قالی 
گذاشـــته‌اند، امـــروز بی‌پنـــاه در برابـــر هزینه‌های 
درمـــان و ســـالخوردگی مانده‌اند. کارگـــری که از 
حداقل حقوق و امکانات برخوردار نیســـت، حالا 
حتـــی بیمه هم ندارد تـــا در روزهای پیری آرامش 
داشـــته باشـــد. بی‌توجهی به وضعیت درمانی، از 
کار افتادگی و حتی بازنشســـتگی ایـــن افراد، زنگ 

خطری برای آینده فرش کشـــور اســـت.
مـــواد اولیـــه؛ غولـــی در برابـــر دار: بافندگان 
فـــرش تبریـــز به‌شـــدت از گرانی بی‌ســـابقه مواد 
اولیـــه گلایه دارنـــد. نخ‌های مرغوب ابریشـــمی، 
چله‌هـــای باکیفیـــت، رنگ‌هـــای گیاهـــی و ابزار 
بافت، حـــالا با قیمت‌هایی عرضه می‌شـــوند که 
از توان اغلـــب بافندگان خارج اســـت که نتیجه 
آن، کاهـــش کیفیـــت فرش و گسســـته شـــدن 
پیوند نســـل جدیـــد با ایـــن هنر اســـت در این 
شـــرایط، بافنده یا مجبور اســـت کیفیت را فدای 
قیمت کند یا ناگزیر از رها کـــردن دار و خاموش 

کـــردن چراغ کارگاه می‌شـــود.
فقـــدان بـــازار؛ فرش بـــدون خریـــدار: فرش 
تبریـــز که زمانـــی زینت‌بخش خانه‌هـــای ایرانی و 
اروپایـــی بـــود، حـــالا در انبارها خـــاک می‌خورد. 
بـــازار داخلـــی به واســـطه گرانـــی و بی‌توجهی به 
فرهنـــگ اســـتفاده از فرش، روزبـــه‌روز کوچک‌تر 
می‌شـــود. بازار خارجـــی نیز به دلیـــل تحریم‌ها، 
نبـــود تبلیغـــات بین‌المللـــی و عـــدم حمایت از 
صـــادرات، دیگـــر آن‌چنان کـــه باید رونـــق ندارد. 
در چنین وضعیتـــی، هیچ انگیزه‌ای بـــرای تداوم 

نمی‌ماند. باقـــی  تولید 
در حالـــی که بارها از اهمیت فرش دســـتباف 
در ســـخنرانی‌ها گفته شـــده، امـــا آن‌چه در عمل 
دیده می‌شـــود، چیـــزی جز بی‌توجهی نیســـت. 
بافنده‌هـــا بارها صدایشـــان را بلنـــد کرده‌اند، اما 
به‌جـــای حمایـــت، یا نادیـــده گرفته شـــده‌اند یا 
بـــا بروکراســـی اداری مواجـــه شـــده‌اند که نفس 
هنـــر را گرفته اســـت. وعده‌ها فراوان بـــوده، اما 
دســـتاوردها ناچیز؛ و در این میـــان، فرش تبریز 

دارد آرام‌آرام محو می‌شـــود.
بـــرای درک بهتـــر این مشـــکلات، به ســـراغ 
یکـــی از بافندگان با تجربه تبریـــز می‌رویم؛ مردی 
پنجاه‌وهفـــت ســـاله به نـــام قربانعلی رضـــازاده 
کـــه از کودکی در کنـــار مادرش بـــه دار قالی خو 
گرفتـــه و اکنون، بـــا نیم‌قرن تجربـــه، هنوز پای 
دار می‌نشـــیند. او با نگاهی کـــه در آن هم افتخار 
دیـــده می‌شـــود و هـــم انـــدوه، مـــا را بـــه کنج 
خلـــوت‌گاه قالیبافـــی‌اش می‌بـــرد. در فضایی که 
تنهـــا با نور کمرنگی از پنجره روشـــن اســـت، دار 
قالی، همچون پیرمردی ایســـتاده، گواه ســـال‌ها 

خاطره و تلاش اســـت.

او می‌گویـــد کـــه از یازده‌ســـالگی بـــه همراه 
مـــادرش بافتن را آموخته و از همـــان زمان، قالی 
بخشـــی از جانش شده اســـت. با آهی کوتاه ادامه 
می‌دهـــد: زمانـــی فرش تبریـــز برایمان شـــرافت 
مـــی‌آورد، اما امروز دیگر کســـی حتی ســـراغی از 
آن نمی‌گیـــرد. رضازاده می‌گویـــد: بزرگ‌ترین درد 

امروز بافنـــدگان، قطع بیمه قالیبافان اســـت.
او توضیـــح می‌دهـــد که خـــود او تا همین 
پارســـال تحت پوشـــش بیمه بوده امـــا ناگهان 
از لیســـت حـــذف شـــده، بـــه ایـــن دلیـــل که 
ســـهمیه بیمه در اســـتان تکمیل شـــده است. 
این در حالی اســـت که او ســـال‌ها در ســـکوت 
و با تحمـــل رنج، چـــرخ یکی از صنایع ســـنتی 
کشـــور را چرخانده اســـت. او در ادامه می‌افزاید: 
گرانـــی نـــخ، چله و مـــواد اولیه باعث شـــده که 
بســـیاری از بافندگان دست از کار بکشند. قیمت 
نخ رنگی در کمتر از دو ســـال ســـه برابر شـــده و 
ایـــن در حالی اســـت که قیمت فـــروش فرش 

اســـت. نکرده  تغییری 

او بـــا حســـرت می‌گوید: وقتی مـــواد اولیه 
گران اســـت، چطـــور توقـــع دارنـــد فرش 

بافته شـــود؟ ارزان 
ایـــن بافنده بـــا ســـابقه همچنیـــن در ادامه 
خاطرنشـــان می‌کنـــد: نبـــود بـــازار بـــرای فروش 
فـــرش باعث شـــده کـــه بســـیاری از فرش‌ها در 
خانه‌ها بماننـــد. پیش‌تر تجار تـــرک و اروپایی به 
تبریز می‌آمدند و ســـفارش می‌دادنـــد، اما اکنون 
مدت‌هاســـت که حتی یک مشـــتری خارجی هم 
ندیده‌ایـــم. به گفتـــه او، ایرانی‌ها هـــم با توجه به 
قیمـــت، ترجیح می‌دهند فرش ماشـــینی بخرند. 
این یعنی نابـــودی آرام هنری که با دســـت و دل 

بافته می‌شـــود.
رضـــازاده بـــا انـــدوه ادامه می‌دهـــد: در میان 
تمـــام وعده‌ها، هیچ‌کـــس پـــای دار قالی نیامده 
تـــا از حـــال و روز بافنـــده‌ای که تمـــام عمرش را 
با گـــره زدن گذرانده، بپرســـد. روز بـــه روز تعداد 
بافنده‌ها کمتر می‌شـــوند و جوانـــان، دیگر رغبتی 
به یـــاد گرفتـــن ندارند. وقتـــی درد هســـت، اما 

درمانی نیســـت، امیـــد هم کم‌رنگ می‌شـــود.

کاهش شـــدید بیمـــه قالیبافـــان، تعطیلی 
کارگاه‌هـــا و افـــت صادرات

اسماعیل چمنی، رئیس اتحادیه تولیدکنندگان 
و بافندگان فرش دســـتباف تبریز می‌گوید: فرش 
دســـت‌باف، هنـــر اصیـــل و صنعت هویت‌ســـاز 
ایرانـــی، امـــروز بـــا چالش‌هایـــی جـــدی در حوزه 
تولیـــد، صـــادرات، بیمـــه و حمایت‌هـــای مالی 
مواجـــه اســـت. در حالـــی کـــه حـــوزه فـــرش و 
صنایع دستی بیشـــترین میزان اشتغال در بخش 

خصوصـــی را به خـــود اختصـــاص داده، این هنر 
صنعـــت همچنـــان بـــا کم‌توجهـــی مســـئولان 

روبروست.
او ادامـــه می‌دهـــد: در اســـتان آذربایجـــان 
شـــرقی، حدود ۲۰۰ هزار نفر به صورت مســـتقیم 
در حـــوزه فـــرش و بافـــت آن فعالیـــت می‌کنند 
و بیـــش از ۵۰۰ هـــزار خانوار از این مســـیر ارتزاق 
می‌کننـــد. ایـــن آمارهـــا تنها بخشـــی از ظرفیت 
عظیم این صنعت در کشـــور اســـت؛ ظرفیتی که 
می‌تواند ســـهم بزرگی در اشـــتغال، درآمدزایی و 
صـــادرات غیرنفتی ایـــران ایفا کنـــد. او می‌افزاید: 
در ســـال ۲۰۱۵، شـــهر تبریز به عنوان مرکز جهانی 
فرش دســـت‌باف ثبـــت جهانی شـــد؛ اتفاقی که 
نشـــان‌دهنده جایگاه ممتاز این منطقه در سطح 
بین‌المللـــی اســـت. فـــرش ایرانـــی در پنـــج قاره 
جهان شـــناخته شـــده اســـت و تبریـــز همچنان 

ســـرآمد این هنر دیرینه اســـت.

چمنی خاطرنشـــان می‌کنـــد: با ایـــن حال، 
کاهـــش تولیـــد فـــرش در ســـال‌های اخیـــر، 
کاهش صادرات آن را نیز در پی داشـــته اســـت. 
تولیدکننـــدگان و قالیبافـــان امـــروز نـــه تنها با 
مشـــکل تأمین مـــواد اولیه مواجه‌انـــد، بلکه از 
حداقـــل حمایت‌هـــای دولتی نیـــز بی‌بهره‌اند. او 
می‌گویـــد: یکی از مهم‌تریـــن چالش‌های فعلی، 

کاهش شـــدید بیمه قالیبافان اســـت. 
در ســـال ۱۳۹۱، حـــدود ۹۵ هـــزار قالیبـــاف 
در اســـتان آذربایجـــان شـــرقی تحت پوشـــش 
بیمـــه تأمین اجتماعـــی بودند. ایـــن رقم اکنون 
بـــه ۳۵ هـــزار نفر کاهـــش یافته اســـت؛ آماری 
تعطیلـــی  آن،  پیامدهـــای  کـــه  نگران‌کننـــده 
گســـترده کارگاه‌ها و خـــروج هزاران نفـــر از این 

اســـت. حرفه 
او همچنیـــن ادامـــه می‌دهـــد: بـــر اســـاس 
قانـــون، ۲۰ درصـــد حق بیمه قالیبافـــان را دولت 

بایـــد تأمین کنـــد، امـــا در حال حاضـــر، دولت 
بدهی سنگینی به ســـازمان تأمین اجتماعی دارد 
و ایـــن مســـئله باعث شـــده روند بیمه‌پـــردازی 
مختل شـــود. این در حالی اســـت که قالیبافان، 
بیمـــه را تنها روزنه امید خود بـــرای ادامه فعالیت 

می‌دانند.

گــــرانی مواد اولیـــه، رکود بـــازار و نبود وام 
حمــــایتـی

او خاطرنشـــان می‌کنـــد: افزایـــش قیمـــت 
مـــواد اولیه نیز مشـــکل دیگری اســـت که کمر 
تولیدکننـــدگان را خـــم کرده اســـت. در حالی که 
قیمـــت نهایی فرش چندان افزایشـــی نداشـــته، 
هزینـــه تولیـــد آن به شـــدت بالا رفتـــه و از توان 

بســـیاری از قالیبافان خارج شـــده اســـت.
او ادامـــه می‌دهد: از ســـوی دیگـــر، وام‌هایی 
کـــه قرار بود بـــرای حمایت از فعـــالان این حوزه 
پرداخـــت شـــود، همچنـــان بلاتکلیف اســـت. 
دولـــت در ایـــن زمینه اقدامی نکـــرده و قالیبافان 
نمی‌توانند بـــدون حمایت‌های مالـــی کار خود را 

ادامـــه دهند.

ســـقوط صادرات از ۲ میلیـــارد دلار به ۴۰ 
میلیـــون دلار

چمنـــی تأکید می‌کند: بـــازار داخلی و خارجی 
فرش دســـت‌باف نیز حـــال و روز خوشـــی ندارد. 
تحریم‌ها و ضعـــف در بازاریابی بین‌المللی باعث 
شـــده‌اند بازارهـــای صادراتـــی از دســـت برونـــد. 
صـــادرات فرش که در اوایل دهـــه ۱۳۸۰ بیش از 
۲ میلیارد دلار بـــود، اکنون به ۴۰ میلیون دلار در 
ســـال کاهش یافته اســـت. او ادامه می‌دهد: اگر 
روند فعلـــی ادامه پیدا کند، رقبـــا جایگاه جهانی 
فرش ایـــران را تصاحب خواهنـــد کرد و صنعت 
فـــرش، این برند دیرینه و شناخته‌شـــده ایرانی، به 

فراموشی ســـپرده خواهد شد.

ضرورت اقدام عاجل دولت و مجلس
دســـت‌باف،  فـــرش  تولیـــد  می‌گویـــد:  او 
ارزان‌تریـــن و ســـالم‌ترین نوع اشـــتغال‌زایی در 
کشور محســـوب می‌شـــود، اما به گفته فعالان 
ایـــن حوزه، بـــدون حمایت‌های جـــدی دولت و 
اقـــدام مؤثر مجلس شـــورای اســـامی، نمی‌توان 

انتظار بهبود شـــرایط را داشـــت.
چمنـــی می‌افزاید: مطالبه اصلـــی فعالان این 
عرصه، برقـــراری دوباره بیمـــه قالیبافان، پرداخت 
وام‌هـــای کم‌بهره بلندمدت، تأمین مـــواد اولیه با 
قیمـــت مناســـب و بازاریابی مؤثر بـــرای صادرات 
اســـت. او خاطرنشـــان می‌کند: صنعت فرش، نه 
تنهـــا بخشـــی از هویت ملی و فرهنگی ماســـت، 
بلکـــه می‌توانـــد یکـــی از ســـتون‌های اقتصـــاد 
غیرنفتی کشـــور باشـــد؛ به شـــرطی که مسئولان 

آن را جـــدی بگیرند.

فـــرش بی‌پناه؛ آیا کســـی صـــدای گره‌ها را 
خواهــد شنیـد؟

فـــرش تبریـــز، میراثی اســـت که با دســـتان 
خامـــوش هـــزاران زن و مـــرد شـــکل گرفتـــه و 
قرن‌هـــا مایـــه اعتبـــار ایـــران در جهان بـــوده اما 
این میـــراث، در خطر خاموشـــی اســـت. اکنون 
که بیمه نیســـت، مـــواد اولیه گران اســـت، بازار 
از بیـــن رفته و حمایت مســـئولان به وعده‌هایی 
بی‌ســـرانجام خلاصه شـــده، آیا می‌توان هنوز به 

بود؟ امیـــدوار  آینده 
اگر امروز، گوش شـــنوایی نباشد، فردا دیگر 
نـــه از دار قالـــی صدایی خواهد آمد، نـــه از فرش 
تبریـــز رنگی خواهد ماند. آیا کســـی هســـت که 

صـــدای این گره‌ها را بشـــنود؟

 حذف بیمـــه قالیبافان، گرانی مواد 

اولیه، نبود بازار فـــروش و عدم توجه 

مســـئولان از مهم تریـــن چالش‌هایی 

اســـت که قالیبان تبریزی به آن اشاره 

دارنـــد و خواســـتار توجـــه دولـــت و 

مجلــس هستنـد

بـــا افزایـــش دمای هـــوا، اســـتفاده بی‌رویه 
از وســـایل سرمایشـــی ضمـــن ایجاد فشـــار بر 
شـــبکه توزیع برق، موجب اختـــال در عملکرد 
آن و در نتیجـــه آســـیب بـــه تجهیـــزات برقـــی 
می‌شـــود. این وضعیـــت نه‌تنها تهدیـــدی برای 
صنعـــت برق به شـــمار می‌رود، بلکـــه می‌تواند 
بـــه عاملـــی جـــدی در بـــروز آتش‌ســـوزی‌های 

خانگـــی نیز تبدیل شـــود.
با توجه به اینکه تاسیســـات بـــرق عمدتاً از 
مـــوادی مانند مس، آلومینیوم و آهن ســـاخته 
شـــده‌اند که در برابـــر عبور جریان بـــرق از خود 
مقاومت نشـــان می‌دهند، ایـــن مقاومت منجر 
بـــه تولیـــد گرما می‌شـــود. در فصل تابســـتان، 
به دلیـــل ورود تجهیـــزات سرمایشـــی به مدار 

و افزایـــش مصـــرف بـــرق، جریـــان عبـــوری از 
هادی‌هـــای بـــرق افزایـــش می‌یابـــد کـــه این 
امر باعث گرم شـــدن بیشـــتر تاسیســـات برق 
خواهـــد شـــد. در کنـــار ایـــن مســـائل، ورود 
تجهیـــزات پرمصـــرف غیرمجاز به شـــبکه برق، 
خطـــرات احتمالی را دوچندان می‌کند.حســـین 
زارعـــی، کارشـــناس ایمنی برق ســـاختمان، در 
این‌بـــاره می‌گوید: »بســـیاری از ســـاختمان‌های 
مســـکونی ظرفیت تحمل حجـــم بالای مصرف 
بـــرق را ندارنـــد. زمانـــی کـــه چنـــد دســـتگاه 
پرمصـــرف به‌طـــور هم‌زمـــان مـــورد اســـتفاده 
قـــرار می‌گیرنـــد، خطـــر گرم شـــدن ســـیم‌ها، 
بـــروز اتصالـــی و در نهایت وقوع آتش‌ســـوزی 
ایـــن  مهم‌تریـــن  از  می‌یابد.«یکـــی  افزایـــش 

تجهیـــزات غیرمجاز، دســـتگاه‌های اســـتخراج 
رمزارز هســـتند کـــه مصرف برق بســـیار بالایی 
دارنـــد و گرمـــای زیـــادی نیز تولیـــد می‌کنند. 

این دســـتگاه‌ها عمدتاً در مناطق غیرصنعتی 
مـــورد اســـتفاده قـــرار می‌گیرنـــد و به‌ویـــژه در 
مناطـــق مســـکونی، دامداری‌هـــا و مراکز تجاری 

مســـتقر شـــده‌اند. علاوه بر اینکه فشـــار زیادی 
به شـــبکه برق وارد می‌کننـــد، می‌توانند در خود 

منـــازل نیز موجب آتش‌ســـوزی شـــوند.
بر اســـاس اعـــام محمـــد الـــه‌داد، معاون 
انتقـــال و تجـــارت خارجی شـــرکت توانیر، طی 
ماه‌هـــای اخیر ۶ مـــورد آتش‌ســـوزی در منازل 
مســـکونی ناشـــی از اســـتفاده غیرمجـــاز از این 
دســـتگاه‌ها گزارش شده اســـت. وی با اشاره به 
اینکـــه این ماینرها به صورت قاچـــاق و از طریق 
مبادی غیررســـمی وارد کشور می‌شـــوند، افزود: 
ایـــن دســـتگاه‌های قاچـــاق اغلب دســـت دوم 
هســـتند و اســـتفاده غیرمجاز از آن‌هـــا احتمال 
بـــروز ســـوانح و مشـــکلات جـــدی را افزایـــش 

می‌دهـــــد.

ماینرهای قاچاقی؛ بمب‌های ساعتی در قلب خانه‌ها!
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ــر  ــد بخاطـ ــی از خداونـ ــت و قدردانـ ــای تهنیـ ــت، روزهـ ــر اسـ ــد غدیـ ــادآوری عیـ ــای یـ روزهـ
ــت. ــی )ع(اسـ ــرت علـ ــت حضـ ــت  ولایـ ــدن نعمـ ــیده شـ بخشـ

ـــرد   ـــه ک ـــلمانان هدی ـــه مس ـــد ب ـــه خداون ـــی ک ـــرای محبت ـــد ب ـــد و لبخن ـــن و امی ـــای جش روزه
پاسداشـــت روزی کـــه بعـــد از بیســـت و ســـه ســـال نبـــوت و هدایـــت،در آخریـــن ســـال عمـــر 
ـــا کعبـــه ، قبـــل از اینکـــه حاجیـــان بـــه ســـمت بیابـــان  بپیچنـــد  شـــریف پیامبـــر پـــس از وداع ب
در آن آفتـــاب تـــف دیـــده ،کـــه همـــه گام هـــا را بـــرای زود رســـیدن تنـــد میکردنـــد پیامـــی 
ـــد. ـــاغ میش ـــر اب ـــر غدی ـــد دور ابگی ـــود وبای ـــع ب ـــان قاط ـــه فرم ـــی ک ـــید .پیام ـــروردگار رس از پ

ـــه رســـمی شـــدن و اعـــام  ـــار ســـنگینی بود.حجـــه ابلاغـــی ســـخت ک ـــه ابلاغـــش ب ـــی ک  فرمان
ـــت  انداخـــت  ـــه حیل ـــره  و ب ـــی را تی ـــب های ـــا انداخـــت و قل ـــراب در بســـیاری از دله آن  اضط

ـــاغ  ـــود  اب ـــر ب ـــی )ع(بعـــد پیامب ـــت و امامـــت حضـــرت عل ـــاغ ولای ـــاغ  شـــد.فرمان اب ـــا اب ام
جانشـــینی پیامبـــر بـــر جامعـــه ای  تـــازه پاگرفتـــه از مســـلمانی کـــه نبایـــد  بـــی سرپرســـت  الهـــی 
رهـــا میشـــد. پیامبـــر از همـــه بیعـــت لســـانی گرفـــت و همـــه گواهـــی دادنـــد  و اگـــر کســـی آن 

ـــراض نکـــرد. ـــود ســـکوت کـــرد و اعت ـــف ب ـــام عمـــل مخال روز در مق

ولی اضطرابی که به جان های بسیاری افتاده بود  در فوران بود....
غدیـــر فقـــط نـــام بـــک   آبگیـــر در میانـــه مکـــه و مدینـــه نبـــود ونیســـت و یـــک حادثـــه 
معمولـــی نبـــود .غدیـــر یـــک تفکـــر اســـت  تفکـــری کـــه از تـــداوم خـــط نبـــوت بـــا امامـــت خبـــر 
می‌دهـــد و صرفـــا یـــک واقعـــه شـــیعی و تاریخـــی نیســـت بلکـــه غدیـــر نشـــانه و رمـــزی اســـت 

ـــد. ـــد و دســـتچین کن ـــه ابلاغـــش را ببین ـــاداران ب ـــا وف ـــرش  ت ـــد و پیامب ـــن خداون بی
تعظیـــم شـــعائر ایـــن عیـــد مبـــارک و تامـــل برانگیـــز ســـالها و قـــرن هـــا در پنهـــان خانـــه 
قلب‌هـــا  بـــود حتـــی در کشـــوری کـــه ســـکه بـــه نـــام ولایـــت  ومحبـــت حضـــرت امیـــر خـــورده 
ـــش در  ـــال پی ـــد س ـــن چن ـــا همی ـــود‌. ت ـــق ب ـــم رون ـــم ک ـــود ه ـــیعه ب ـــات ش ـــت و از بدیهی اس
اســـتانه عیـــد  غدیـــر اغلـــب کوچـــه و بـــرزن هـــای تبریـــز بـــرای اســـتقبال از محـــرم ســـیاهپوش 
ـــگ  ـــای پرچـــم هـــای معظـــم ســـید الشـــهدا  کمرن ـــر در لاب مـــی شـــدند و حـــال و هـــوای غدی
میشـــد .پرچـــم هـــای عـــزاو مظلومیتـــی کـــه اگـــر غدیـــر  فرامـــوش  نمیشـــد اینچنیـــن  خونیـــن 
ـــوز  ـــا هن ـــد و ی ـــرزن افراشـــته نمیشد.شـــاید عـــده ای فکـــر میکردن در دل و جـــان و کـــوی و ب
ـــزاداری محـــرم  ـــف مراســـم ع ـــاعً تضعی ـــتانه محـــرم ب ـــر در آس ـــای غدی ـــه احی ـــد ک ـــر میکنن فک
می‌شـــود  امـــا بایـــد گفـــت راه انداختـــن دســـته جـــات جشـــن و شـــادی غدیـــر، کمتـــر از 
ـــه زده و  ـــان تفرق ـــر حـــال و روز جه ـــام حســـین نیســـت.  اگ ـــزاداری ام ارزش دســـته جـــات ع
بـــی احســـاس تعهـــد و رحـــم مســـلمانان را  نســـبت بـــه یکدیگـــر نـــگاه کنیـــم  چـــه بســـا  رونـــق 
ـــان مســـلمانان  ـــرادری  می ـــاد اوری  اخـــوت  و ب ـــر باعـــث وحـــدت و ی ـــه عیـــد غدی بخشـــیدن ب

خواهـــد شـــد.
اگـــر وفـــاداری بـــه ابـــاغ خداونـــد و پیامبـــرش در غدیـــر خـــم  بـــود واقعـــه کربـــا و ایـــن همـــه 

نفـــاق و دورنگـــی و جنـــگ بیهـــوده مســـلمان بـــا مســـلمان نبـــود.
ـــا  ـــن ســـرمایه گرانبه ـــم از ای ـــوز ه ـــا  هن ـــر شـــده اســـت  ام ـــر بهت ـــم شـــعائر غدی ـــه تعظی اگرچ

ـــود. ـــر نمیش ـــرداری موث ـــره ب ـــت به ـــت آن اس ـــور عظم ـــه در خ ـــدان ک چن
ـــازی‌،  ـــای مج ـــه ه ـــا و برنام ـــر در صـــدا وســـیما  و جشـــن ه ـــد غدی ـــام عی ـــی در ای ـــه گاه اینک
گاهـــی عیـــد غدیـــر را فقـــط  بـــه شـــیعیان تبریـــک میگوینـــد  امـــری نـــه شایســـته بلکـــه جهـــل 
ـــر را مختـــص شـــیعیان  ـــان خـــود شـــیعه غدی ـــا زب ـــی کـــه ب ـــاق اســـت نفاق ـــن نف ـــی و عی و نادان

میکنـــد‌.
ـــرای تمـــام امـــت اســـام اســـت  ـــر فقـــط یـــک مســـاله شـــیعی نیســـت بلکـــه ب حـــال آنکـــه غدی
ـــر اهمیـــت  ـــرت جامعـــه بعـــد پیامب ـــه مدی ـــت اســـام اســـت کـــه ب ونشـــانه عظمـــت و جامعی

مـــی دهـــد‌.
ـــدازه   ـــه ان ـــی ب ـــه و حدیث ـــچ واقع ـــر هی ـــر اســـت و توات ـــی متوات ـــث و روایت ـــر حدی ـــه غدی حادث
غدیـــر نیســـت و همـــه امـــت اســـامی و علمـــای اهـــل ســـنت  اصلیـــت ایـــن واقعـــه  را قبـــول  
ـــد در  ـــه ص ـــتند مقابل ـــی توانس ـــون نم ـــر چ ـــت غدی ـــان روای ـــه مخالف ـــد .البت ـــرده ان ـــل ک و نق
صـــدی  داشـــته باشـــند بـــا تقطیـــع و حـــذف و پـــس و پیـــش کـــردن محتـــوا و معانـــی روایـــت 
را نقـــل کـــرده انـــد امـــا وقـــوع ایـــن حادثـــه و صـــدور کلمـــات از پیامبـــر را  منکـــر نشـــده انـــد  در 
واقـــع باتضعیـــف  معانـــی اصلـــی ولایـــت  حضـــرت علـــی را بـــه  محبـــت داشـــتن بـــه حضـــرت 
ـــد کـــه البتـــه عجیـــب و جالـــب اســـت کـــه بیشـــتر روایـــات غدیـــر حتـــی  علـــی  تعبیـــر کـــرده ان

ـــا انصافـــا ن اهـــل ســـنت  نقـــل شـــده اســـت. ـــات ب ـــر هـــم از روای در کتـــاب الغدی
اگـــر غدیـــر آنچنـــان کـــه توســـط خداونـــد تدبیـــر شـــده بـــود وبـــه درســـتی توســـط پیامبـــر ابـــاغ 
ـــد  ـــی تردی ـــد‌، ب ـــی نمیش ـــی توجه ـــت   و ب ـــی رف ـــا نم ـــلمانان از یاده ـــاد مس ـــط آح ـــد توس ش
مســـیر تاریـــخ مســـلمانان عـــوض میشـــود و شـــاید الان مســـلمانان بزرگتریـــن پیشـــرفت هـــا 
ـــد  ـــی نبودن ـــرادر کش ـــدام و ب ـــگ م ـــودن و جن ـــت ب ـــه تروریس ـــم ب ـــتند و مته ـــدرت را داش و ق
ـــی  ـــراط،  چالش ـــر و اف ـــاق و تحج ـــه و نف ـــنگی و فتن ـــگ و گرس ـــر از جن ـــه غی ـــا ب ـــش آنه و چال

ـــود. ـــا رحـــم ب ـــی همـــدل و ب ـــا دنیای ـــر انســـانی ب ـــر و بهت ـــرای نیازهـــای برت ـــف ب لطی
علـــت نفـــی غدیـــر کینـــه هـــای  جاهلیـــت عربـــی  نســـبت بـــه دیـــن پیامبـــر  بـــود کـــه تـــا 
ـــه  ـــر ن ـــی غدی ـــل نف ـــد . دلی ـــکار ش ـــر  آش ـــد پیامب ـــود وبع ـــان ب ـــا  پنه ـــب ه ـــود در قل ـــر ب پیامب
ـــی  ـــر از همـــه بخاطـــر نف ـــم ت ـــا و مه ـــت هـــای دنی فراموشـــی بلکـــه بخاطـــر هـــوی نفـــس و زین

ـــود. ـــان ب قدرش
حـــال کـــه نعمـــت ولایـــت و محبـــت خداونـــد در هـــم آمیختـــه شـــده  ومـــی تـــوان  نـــام مـــولا 
ـــان   ـــاداران و منصف ـــیعیان و وف ـــر دوش ش ـــنگین ب ـــی س ـــاد زد .امانت ـــد را فری ـــام  خداون و پی

ـــر دوش بکشـــند ـــه ســـامت ب ـــار الهـــی را ب ـــن ب ـــاده اســـت کـــه ای اهـــل ســـنت افت
و روزی را کـــه نـــام اهـــل بیـــت  بـــا حدیـــث ثقلیـــن در کنـــار قـــرآن  حرمـــت پیـــدا کـــرد را 
ـــت  ـــدن و محب ـــر ورزی ـــه مه ـــلمانان ک ـــه مس ـــتراک هم ـــه اش ـــا نقط ـــد  و ب ـــا بیاوردن ـــه یاده ب
ـــا  ـــد  وب ـــن مســـلمانان نشـــر بدهن ـــی اســـت  اتحـــاد و مـــودت و همبســـتگی را بی حضـــرت عل
ـــدون حـــب و بغـــض  دوســـتی و اخـــوت را بیـــن  خلاقیـــت هـــای معنـــوی  و ایمـــان واقعـــی ب

ـــد. ـــم  بیافرینن ه

که خداوند خودش ضمانت کرده است که 
ـــه او وفـــا میکنـــد و آن کـــس کـــه  ـــد هـــم ب ـــد و رســـولش وفـــا کنـــد خداون ـــه خداون هرکـــس ب

او را یـــاری نکنـــد  تنهایـــش میگـــذارد.....
ـــت روز  ـــودد اس ـــوم الت ـــر روز ی ـــد غدی ـــه عی ـــتمین ک ـــولای هش ـــت م ـــه اس ـــوش گفت ـــه خ چ

ـــوارا.... ـــد  گ ـــر خداون ـــاداران  مه ـــه وف ـــقی ب ـــر و عاش ـــن روز مه ـــدن... ای ـــر ورزی مه

در تهــنیــت غــدیـر ...

همایش پیاده‌روی غدیرخم
همایـش بزرگ پیـاده‌روی خانوادگی غدیرخـم در حالی روز 
شـنبه هفتـه آینـده برگـزار می‌شـود کـه مـورد اسـتقبال 
گسـترده مردمـی قرار گرفتـه و بیش از ۵۰ هـزار نفر در 
ایـن رویـداد ثبت‌نـام کرده‌انـد.در حالی که چهـار روز 
تـا برگـزاری همایـش بـزرگ پیـاده‌روی خانوادگـی 
غدیرخـم مانـده اسـت، بیـش از ۵۰ هـزار نفـر از 

شـهروندان تبریـزی بـا ارسـال پیامـک در ایـن رویـداد مهـم ثبت‌نام 
کرده‌اند.همچنین شـهروندان تبریزی در اقدامی خودجوش پویش 
مردمـی مهمانـی علـوی را راه‌انـدازی کـرده و دعوتنامه این رویـداد را 
برای همدیگر ارسـال می‌کنند.با توجه ثبت‌نام گسـترده شـهروندان 
در این رویداد فرهنگی که از نخستین ساعات روز شنبه ۱۷ خرداد 
آغاز شده است  و راه‌اندازی پویش‌ مردمی مهمانی علوی، پیش‌بینی 
می‌شود این رویداد بزرگترین پیاده‌روی سال‌های اخیر تبریز باشد.

بر اسـاس این گزارش همایش بزرگ پیاده‌روی خانوادگی غدیرخم 
از چهارراه شـهید بهشـتی تا چهارراه شـریعتی  برگزار و محل تجمع 
سـنگفرش ارتش شـمالی خواهد بود.مجموعه شـهرداری تبریز در 
طول مسـیرهای پیاده‌روی برنامه‌های متنوع فرهنگی، اجتماعی و 
ورزشـی برگـزار خواهد کرد.گفتنی اسـت همایش بزرگ پیـاده روی 
خانوادگـی غدیـر خـم بـرای سـومین سـال متوالـی،  روز ۲۴ خـرداد، 
بـا حضـور اقشـار مختلـف مـردم، دسـتگاه‌ها و ادارت دولتـی، بنیاد 
بین‌المللـی غدیـر، هیـآت حسـینی، مسـاجد، گروه‌هـا و مراجـع 
مردم‌نهاد، شـهرداری و شـورای اسالمی شـهر تبریز برگزار می‌شـود.

استقبال گسترده شهروندان تبریزی از همایش پیاده‌روی غدیرخم

غدیرغدیر

یلدا رنجبر خراسانی

ـــر  ـــم ه ـــق رس ـــه طب ـــن ک ـــان ای ـــا بی ـــز ب ـــه ۸ تبری ـــهردار منطق  ش
ـــان شـــهروندان شـــرکت  ســـاله مدیریـــت شـــهری منطقـــه ۸، میزب
ــه  ــت، بـ ــم اسـ ــاده‌روی غدیرخـ ــزرگ پیـ ــش بـ ــده در همایـ کننـ
تشـــریح اقدامـــات انجـــام شـــده بـــرای برگـــزاری شایســـته ایـــن 
ـــوق  ـــر ف ـــام خب ـــن اع ـــر ضم ـــری ف مراســـم پرداخت.حســـین منی
ــته، همایـــش بـــزرگ  ــای گذشـ ــال هـ ــزود: طبـــق رســـم  سـ افـ
ـــت  ـــری شـــهروندان ولای ـــا شـــرکت حداکث ـــم ب ـــاده‌روی غدیرخ پی
مـــدار در محـــدوده مرکـــزی شـــهر برگـــزار می‌شـــود و شـــهرداری 
منطقـــه ۸ بـــه منظـــور آمـــاده ســـازی معابـــر محـــدوده مصلـــی 

حضـــرت امـــام خمینـــی)ره(، عملیـــات شستشـــو، پاکســـازی و 
ـــل و بعـــد از  ـــن همایـــش را قب ـــر محـــدوده ای آمـــاده ســـازی معاب

مراســـم در دســـتور کار قـــرار داده اســـت.
وی افـــزود: نیروهـــای خدمـــات شـــهری و ماشـــین آلات مکانیـــزه 
خدمـــات شـــهری شـــهرداری منطقـــه ۸ بـــه منظـــور نظافـــت و 
پاکیـــزه ســـازی مســـیر قبـــل و پـــس از مراســـم غدیـــر خـــم  در 
طـــول مســـیر حضـــور داشـــته و  نظافـــت و پاکیـــزه ســـازی معابـــر 

ـــد داد. ـــام خواهن را انج
ـــال  ـــت امس ـــت و ولای ـــه امام ـــه ده ـــن برنام ـــر مهمتری ـــری ف منی

ـــاده‌روی خانوادگـــی غدیرخـــم ذکـــر  ـــزرگ پی ـــداد ب را برگـــزاری  روی
کـــرده  و افـــزود:  ســـومین همایـــش بـــزرگ پیـــاده‌روی خانوادگـــی 
غدیرخـــم ۲۴ خـــرداد مـــاه همزمـــان بـــا عیـــد غدیرخـــم در هســـته 
ـــآت حســـینی،  ـــم هی ـــه امیدواری ـــزار می‌شـــود ک ـــزی شـــهر برگ مرک
ـــتان  ـــی و ادارات اس ـــش خصوص ـــع، بخ ـــای مرج ـــاجد، گروه مس
مشـــارکت فعالـــی در آن داشـــته باشـــند.  شـــهردار منطقـــه 
هشـــت تبریـــز بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری برنامه‌هـــای متنـــوع 
فرهنگـــی، هنـــری و ورزشـــی ویـــژه دهـــه امامـــت و ولایـــت مســـیر 
اعـــام کـــرد: اجـــرای برنامه‌هـــای متنـــوع اجتماعـــی، فرهنگـــی، 

هنـــری و ورزشـــی توســـط شـــهرداری منطقـــه ۸ در طـــول ایـــن 
دهـــه تـــدارک دیـــده شـــده کـــه اهـــم آنهـــا شـــامل مســـابقات 
ورزشـــی بســـکتبال خیابانـــی، گـــذرگاه ورزشــــــی، جــشــــــن بـــزرگ 
غدیـــر خـــم در میـــدان شـــهید بهشـــتی، نورافشـــانی در میـــدان 
ــزاری  ــدیرخم،  بــرگـــ ــه غـــ ــتی،  نـمــایـــــش واقعـ ــهید بهشـ شـ
ـــی،  ـــع دســــتـــ ـــری و صنای ـــدد هـــنـــ نمایشـــگاه‌های مـــــتـــــعـ
فضاســـازی مــــحــــــــدوده مرکـــزی شـــــهــــــر و بـــرپــایــــــی  
ایـــــستگاه‌ صـــــلـــــواتــــــــی،   از جــمــلــه بـرنامه‌های مدنظر در 
عــیـــــد غــدیــــــر خـــــم و دهــــــه امـــامــــــت و ولایـــت خواهـــد بود.

آمادگی شهرداری منطقه ۸ برای میزبانی شایسته
 از همایش پیاده‌روی غدیرخم

برنامه‌های فرهنگی آتش نشانی در همایش
 پیاده روی خانوادگی عید غدیر خم

ـــد  ـــه مناســـبت عی ـــز ب ـــش نشـــانی تبری  ســـازمان آت
غدیـــر خـــم و در همایـــش بـــزرگ خانوادگـــی، بـــا 
ــی،  ــیر راهپیمایـــی خانوادگـ ــه در مسـ برپایـــی غرفـ
مســـابقه  آموزشـــی،  فرهنگـــی،  هـــای  برنامـــه 
ــی  ــتگاه صلواتـ ــن و ایسـ ــوری، آنلایـ ــی حضـ نقاشـ

برگـــزار مـــی کنـــد.
ــازمان  ــت سـ ــری سرپرسـ ــان نوبـ ــان فشـ ــا جـ رضـ
آتـــش نشـــانی تبریـــز بـــا تبریـــک پیشـــاپیش عیـــد 
غدیـــر گفـــت: عیـــد ســـعید غدیرخـــم بـــه عنـــوان 
بزرگتریـــن عیـــد مســـلمانان و شـــیعیان جهـــان 
اســـت  برخـــوردار  زیـــادی  بســـیاری  اهمیـــت  از 
و ضـــروری اســـت ایـــن مراســـم باشـــکوه و بـــا 

ــود. ــزار شـ ــت برگـ عظمـ
وی افـــزود: همایـــش بـــزرگ خانوادگـــی کـــه بـــه 
همیـــن مناســـبت برگـــزار مـــی شـــود، فرصتـــی 
ـــه نحـــو مناســـب  ـــد ب اســـت کـــه از ایـــن شـــرایط بای
اســـتفاده و لحظـــات شـــاد و مفرحـــی را بـــرای 

ــم. ــاد کنیـ ــهروندان ایجـ شـ
سرپرســـت ســـازمان آتـــش نشـــانی تبریـــز بـــه 
آشـــنایی و ترویـــج فرهنـــگ ایمنـــی کـــودکان کـــه 

ـــوم هســـتند اشـــاره  ـــن مرزب ـــی ای ـــای آت ســـرمایه ه
ــرای  ــب بـ ــای مناسـ ــه هـ ــی از برنامـ ــزود: یکـ و افـ
ـــوع  ـــا موض ـــودکان ب ـــی ک ـــابقه نقاش ـــودکان، مس ک
ـــد،  ـــاز رش ـــه س ـــد زمین ـــی توان ـــه م ـــت ک ـــی اس ایمن
آگاهـــی و آشـــنایی آنهـــا بـــا مســـایل ایمنـــی شـــود.
وی افـــزود: آمـــوزش عمومـــی ایمنـــی، اســـتفاده از 
خامـــوش کننـــده هـــای دســـتی و ســـایر مســـایل 
ـــه ســـایر برنامـــه هـــای ایـــن ســـازمان  ایمنـــی از جمل

ـــش اســـت. ـــن همای در ای
سرپرســـت ســـازمان آتـــش نشـــانی تبریـــز تاکیـــد 
ــی،  ــگ ایمنـ ــه فرهنـ ــادن بـ ــت ارج نهـ ــرد: جهـ کـ
کـــه  آن، کودکانـــی  کـــردن  نهادینـــه  و  ترویـــج 
امـــکان نقاشـــی در داخـــل غرفـــه ندارنـــد، مـــی 
ــازمان  ــر نقاشـــی بـــه سـ ــال تصویـ ــا ارسـ ــد بـ تواننـ
آتـــش نشـــانی در ایـــن مســـابقه نیـــز شـــرکت 

ــد. کننـ
رضـــا جـــان فشـــان نوبـــری در خاتمـــه گفـــت: 
اســـتقرار ایســـتگاه صلواتـــی و توزیـــع احســـان در 
ایـــن غرفـــه، از دیگـــر برنامـــه هـــای ایـــن ســـازمان 

اســـت.

حجت‌الاســـام علـــی رجبـــی، در جدیدتریـــن اینفوگرافـــی قرآنـــی خـــود 
بـــا برشـــمردن ۲۰ آیـــه از قـــرآن در بیـــان شـــأن و منزلـــت امـــام علـــی)ع(، 
ــرای  ــر)ص( در ماجـ ــه پیامبـ ــی کـ ــن دلایلـ ــه تبییـ ــه بـ ــه و در ادامـ پرداختـ
ــت. ــد، پرداخـ ــف کرده‌انـ ــدا توصیـ ــاب خـ ــن)ع( را کتـ ــم امیرالمؤمنیـ غدیرخـ
حجت‌الاســـام‌ والمســـلمین علـــی رجبـــی، کارشـــناس و پژوهشـــگر قـــرآن 
ــد  ــیدن عیـ ــبت فرارسـ ــه مناسـ ــود بـ ــی خـ ــی قرآنـ ــن اینفوگرافـ در جدیدتریـ
ـــتقیم  ـــه در آن مس ـــم ک ـــرآن کری ـــه از ق ـــه ۲۰ آی ـــذرا ب ـــاره‌ای گ ـــم، اش غدیرخ
ــده،  ــاره شـ ــی)ع( اشـ ــام علـ ــت امـ ــگاه و منزلـ ــه جایـ ــتقیم بـ ــا غیرمسـ و یـ

داشـــته اســـت.
ـــته و  ـــم داش ـــرای غدیرخ ـــه ماج ـــی ب ـــن نگاه ـــرآن همچنی ـــگر ق ـــن پژوهش ای
ـــرده  ـــان ک ـــن)ع( بی ـــر)ص( در وصـــف امیرالمؤمنی ـــه پیامب ـــه‌ای ک ـــل جمل دلی
و آن حضـــرت را کتـــاب خـــدای عزوجّـــل معرفـــی می‌کننـــد، برشـــمرده 

ـــت.  اس
ـــان آن حجـــت را  ـــا بی ـــه‌ای کـــه پیامبـــر)ص( در ماجـــرای غدیرخـــم ب امـــا جمل

ـــر اســـت: ـــه شـــرح زی ـــر مســـلمین تمـــام کـــرد ب ب
پیامبــــر اکــــرم)ص(: ای مـــردم! احتمـــال دارد بـــه زودی قبـــض روح شـــوم و 
ـــر  ـــا دیگ ـــم ت ـــما می‎گوی ـــه ش ـــال ب ـــن ح ـــخن در ای ـــن س ـــن ای ـــد. م ـــرا ببرن م

ـــید. ـــته باش ـــذری نداش ع
 آگاه باشـــید کـــه مـــن کتـــاب خـــدای بـــا عـــزّت و جـــال و عترتـــم را جانشـــین 
خـــود در بیـــن شـــما می‌گـــذارم آنـــگاه دســـت علـــی)ع( را گرفتـــه و بلنـــد کـــرد 
ـــى  ـــانِ حَتَّ ، لََا يَفْتَرقَِ ـــيٍّ ـــعَ عَلِ ـــرْآنُ مَ ـــرْآنِ وَ الْقُ ـــعَ الْقُ ـــيٌّ مَ ـــذَا عَلِ ـــد: هَ و فرمودن
ـــه،  ـــق المحرق ـــا. ]الصواع ـــتُ فِيهِمَ فْ ـــا خَلَّ ـــا مَ ـــوْضَ فَاسْأَلُهُمـ ـــيَّ الْحَـ ـــردَِا عَلَ يَ

ص ۱۲۴[

سیمای قرآن عینی در قرآن عِلمی 
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پول توجیبی کلاس ششمی‌ها گره از کار یک زندانی گشود

 به دنبال رونمایی از کارزار رسانه‌ای نه به کار کودک و در راستای  
آگاهی‌بخشی جامعه نسبت به کار کودکان، مدیرکل دفتر حمایت 
از زنان و خانواده معاونت اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه 
قضائیه در راستای مشارکت در این کارزار گفت: مقرر شده ۳ پیامک 
برای ۹۵ میلیون سیم‌کارت ارسال شود که اولین پیامک امروز ارسال 
می‌شود که به ماده ۱۵ قانون حمایت از اطفال و نوجوانان اشاره 
دارد.»خاکی« با اشاره به پدیده کودکان کار گفت: در سنوات گذشته 

از کار کودکان به عنوان تراژدی شهرنشینی یاد شده است، اما امروزه 
اینطور نیست و کودکان هستند که در عرصه دیجیتال فعال‌اند و 
تولید محتوا می‌کنند؛ این دسته از مشاغلی که کودکان در بستر 
خانواده و فضای مجازی مشغول هستند موجب رشد کودکان در 
ابعاد مختلف زندگی، شخصیتی و اقتصادی می‌شود.وی با اشاره به 
کارزار رسانه‌ای نه به کار کودک، ادامه داد: مشخصا آنچه که این 
کارزار به آن توجه دارد، بحث کاری است که کودکان را در موقعیت 

خیابان قرار می‌دهد و علاوه بر اینکه کودک را آسیب‌پذیر 
می‌کند، همیشه موجب گسترش موجی از غم و اندوه برای 

جامعه می‌شود و چهره رفعت ایرانی- اسلامی را مخدوش 
کرده و همواره به عنوان دستاویزی به آن اشاره می‌شود 

که به حقوق کودکان بی‌توجهیم، در صورتی که نه 
مسئولان و نه هیچ فردی از جامعه، راضی به کار 

کودک نیستند.

ارسال ۳ پیامک برای ۹۵ میلیون سیم‌کارت از امروز با موضوع حقوق کودک

زندگیزندگی

صندوقی کوچک با قلبی بزرگ
ــنهاد  ــا پیشـ ــک و بـ ــک کلاس کوچـ ــت از دل یـ ــن حرکـ ــاز ایـ آغـ
آمـــوزگاری آغـــاز شـــد کـــه دغدغـــه تربیـــت انســـان‌هایی مســـئول و 
بااخـــاق را داشـــت. آقـــای دوســـتی، معلمـــی کـــه خـــود الگویـــی از 
ـــه  ـــه« ب ـــا تشـــکیل »صنـــدوق کمک‌هـــای مؤمنان مهـــرورزی اســـت، ب
ـــرد؛  ـــن ک ـــد تمری ـــی را بای ـــه مهربان ـــت ک ـــود آموخ ـــوزان خ دانش‌آم

آن هـــم از همیـــن حـــالا، از همیـــن نیمکت‌هـــا.

کلاس ششمی‌هایی با دل‌های شگفت‌انگیز

ــتانی  ــور و دسـ ــر از نـ ــی پـ ــا قلب‌هایـ ــمی بـ ــودکان کلاس ششـ کـ
کوچـــک امـــا گشـــاده، داوطلبانـــه و بـــا پـــول توجیبی‌هـــای خـــود در 
ـــم »جـــرم  ـــد. شـــاید برایشـــان مفاهی ـــدوق مشـــارکت کردن ـــن صن ای
ـــدان« هنـــوز مبهـــم باشـــد، امـــا خـــوب می‌دانســـتند  غیرعمـــد« و »زن
ـــدر  ـــم‌انتظار پ ـــی چش ـــدان، کودک ـــد زن ـــای بلن ـــوی دیواره ـــه آن‌س ک

اســـت و مـــادری چشـــم‌به‌راه فرزنـــد.

آزادی، سهم یک لبخند کودکانه
ـــا همیـــن حـــس نـــاب همدلـــی، مبلـــغ جمع‌آوری‌شـــده در کلاس،  ب
بـــه آزادی یـــک زندانـــی جرائـــم غیرعمـــد اختصـــاص یافـــت؛ امـــا 
قصـــه زیبـــای ایـــن کلاس فقـــط همیـــن نبـــود. این‌بـــار کـــودکان 

ـــی. ـــد؛ چـــراغ دانای ـــا چراغـــی دیگـــر روشـــن کنن ـــد ت ـــم گرفتن تصمی

وقتی آجرها پیام‌آور دانایی می‌شوند
ـــی  ـــور، بخش ـــطح کش ـــتین‌بار در س ـــرای نخس ـــع و ب ـــی بدی در حرکت
ـــد دو دســـتگاه ماشـــین  ـــه صـــرف خری از همـــان کمک‌هـــای مؤمنان
آجـــر شـــد؛ آجرهایـــی کـــه قـــرار اســـت پایه‌هـــای مدرســـه‌ای 
نـــو را در نقطـــه‌ای محـــروم بنـــا نهنـــد. مدرســـه‌ای کـــه شـــاید 
هم‌سن‌وســـالان همیـــن کـــودکان در آن بـــا شـــوق یادگیـــری قـــد 

بکشـــند.

درس امروز، انسانیت فردا
ایـــن اقـــدام نیـــک، نه‌تنهـــا تجلـــی زیبایـــی از انسان‌دوســـتی 
کودکانـــه بـــود، بلکـــه گواهـــی روشـــن بـــر ثمربخشـــی تعلیـــم و 
تربیـــت در مســـیر ســـاحت‌های اخلاقـــی، عبـــادی و اجتماعـــی 
ــوزش‌ و  ــن آمـ ــول بنیادیـ ــند تحـ ــه در سـ ــه کـ ــت؛ همان‌گونـ اسـ

ــه اســـت. ــرار گرفتـ ــد قـ ــورد تأکیـ ــرورش مـ پـ

تبریز؛ مهد اولین‌ها در مهربانی
همراهـــی فرهنگیـــان و دانش‌آمـــوزان اســـتان آذربایجـــان شـــرقی 
بـــا حرکت‌هـــای نوع‌دوســـتانه، پیـــش از ایـــن نیـــز در قالب‌هایـــی 
چـــون توزیـــع بســـته‌های معیشـــتی، بخشـــش دیـــه، فـــروش 
نیازمنـــدان، جلوه‌هایـــی  بـــرای  آن  اهـــدای عوایـــد  و  نقاشـــی 

ــود. ــم زده بـ ــی را رقـ ــی جمعـ ــل از مهربانـ بی‌بدیـ

کودکانی که بزرگ فکر می‌کنند
و امـــروز، در همیـــن کلاس ســـاده و بی‌ادعـــا، کـــودکان آذربایجـــان 
ــد. گاه در  ــن نمی‌شناسـ ــی« سـ ــه »بزرگـ ــد کـ ــت کردنـ ــرقی ثابـ شـ
ـــده‌ای  ـــر، آین ـــه آج ـــر ب ـــه آج ـــت ک ـــه اس ـــودک نهفت ـــک ک ـــت ی قام

روشـــن می‌ســـازد و زنجیـــر از پـــای انســـانی بـــاز می‌کنـــد.

کارگاه‌هایی برای ساخت انسان
اینجـــا تبریـــز اســـت؛ شـــهری کـــه بـــار دیگـــر نشـــان داد »اولیـــن 
ـــی  ـــس کودکان ـــس اســـت؛ نفَ ـــه نَفَ ـــام نیســـت، ب ـــه ن ـــودن« فقـــط ب ب

کـــه مهربانـــی را نفـــس می‌کشـــند.

مدارسی فراتر از آموزش سنتی
ایـــن روزهـــا در دل کوچه‌هـــا و مـــدارس آذربایجـــان شـــرقی، 
داســـتان‌هایی از فـــداکاری و انســـانیت در حـــال رقـــم خـــوردن 
اســـت کـــه هـــر کـــدام چـــون شـــعله‌ای از مهربانـــی در دل‌هـــا 
لـــرزه  بـــه  را  دل‌هـــا  نه‌تنهـــا  حـــرکات  ایـــن  می‌درخشـــند. 
می‌اندازنـــد، بلکـــه همچـــون نســـیمی ملایـــم، روح امیـــد و محبـــت 
را در فضـــای جامعـــه می‌پراکند.ایـــن نـــوع رفتارهـــا نه‌تنهـــا در 
ایـــن اســـتان، بلکـــه در سرتاســـر کشـــور بی‌ســـابقه و کم‌نظیرنـــد. 
ــا بـــه مکانـــی بـــرای آمـــوزش  آذربایجان‌شـــرقی امـــروز دیگـــر تنهـ
علـــم تبدیـــل نشـــده اســـت؛ مـــدارس ایـــن دیـــار بـــه کارگاه‌هـــای 

انســـانیت بـــدل شـــده‌اند.

آموزش، فقط کتاب و امتحان نیست
در ایـــن مکان‌هـــا، معلمـــان و دانش‌آمـــوزان بـــه جـــای تنهـــا 
ـــر یادگیـــری مطالـــب درســـی، در عمل‌هـــای بـــزرگ انســـانی  تمرکـــز ب

ــد. ــرکت می‌کننـ شـ
 ایـــن حـــرکات نشـــان می‌دهنـــد کـــه آمـــوزش تنهـــا محـــدود بـــه 
ـــی  ـــرای ســـاختن دنیای ـــد ب ـــات نیســـت، بلکـــه بای کتاب‌هـــا و امتحان
بهتـــر و مهربان‌تـــر نیـــز تـــاش کرد.زمانـــی کـــه یـــک دانش‌آمـــوز 
ــرد  ــم می‌گیـ ــن، تصمیـ ــه گرفتـ ــای هدیـ ــود به‌جـ ــد خـ در روز تولـ
ـــی  ـــدان اختصـــاص دهـــد، زمان ـــه نیازمن ـــرای کمـــک ب ـــه آن را ب هزین
کـــه معلمـــی بـــا وجـــود تمـــام چالش‌هـــا دســـت از آمـــوزش 
نمی‌کشـــد و زمانـــی کـــه دانش‌آموزانـــی به‌جـــای خریـــد ترقـــه 
و جشـــن‌های پرهزینـــه، پـــول خـــود را بـــرای آزادی زندانیـــان 
ــه‌ای  ــی از مدرسـ ــه نمونه‌هایـ ــا همـ ــد، این‌هـ ــاص می‌دهنـ اختصـ
ـــی تدریـــس می‌شـــود. ـــه خوب هســـتند کـــه در آن درس انســـانیت ب

آذربایجان‌شرقی، الگویی برای ایران فردا
ـــده  ـــاز نش ـــرقی آغ ـــان ش ـــا در آذربایج ـــه تنه ـــت ک ـــی اس ـــن تحول ای
ـــدارس  ـــی م ـــرای سراســـر کشـــور شـــده اســـت. وقت ـــی ب ـــه الگوی بلک
بـــه مکان‌هایـــی بـــرای تدریـــس انســـانیت تبدیـــل می‌شـــوند، 
این‌گونـــه اقدامـــات نشـــان می‌دهنـــد کـــه انســـانیت فراتـــر از 
ـــد شـــکوفا  درس‌هـــای معمـــول اســـت و در دل هـــر فـــردی می‌توان

شـــود.

فائزه زنجانی

ـــت  ـــزرگ، دس ـــی ب ـــک و قلب‌های ـــتانی کوچ ـــا دس ـــی ب ـــه، دانش‌آموزان ـــک کلاس و مدرس در دل ی

ـــن  ـــد روش ـــم غیرعم ـــی جرائ ـــک زندان ـــرای آزادی ی ـــد را ب ـــراغ امی ـــا چ ـــتند ت ـــم گذاش ـــت ه در دس

ـــه  ـــورد ک ـــم خ ـــی رق ـــز اتفاق ـــار نی ـــت، این‌ب ـــار از اولین‌هاس ـــش سرش ـــه تاریخ ـــرزمینی ک ـــد.در س کنن

دل‌هـــا را روشـــن کـــرد و لب‌هـــا را بـــه تحســـین گشـــود؛ دانش‌آمـــوزان کلاس ششـــم دبســـتان 

شـــهید مفتـــح ناحیـــه ۲ تبریـــز، بـــا دل‌هایـــی بزرگ‌تـــر از سن‌شـــان، در اقدامـــی الهام‌بخـــش، 

ـــر  ـــو ب ـــه‌ای ن ـــاخت مدرس ـــرای س ـــی ب ـــم آجرهای ـــتافتند و ه ـــد ش ـــانی در بن ـــاری انس ـــه ی ـــم ب ه

ـــیدند. دوش کش

ــد  ــور می‌کننـ ــم عبـ ــار هـ ــر روز از کنـ ــا هـ ــه آدم‌هـ ــهری کـ در شـ
ــز  ــی از تبریـ ــد، جوانـ ــه می‌کشـ ــری چـ ــد دل دیگـ ــه بداننـ بی‌آنکـ
تصمیـــم گرفـــت عبـــور نکنـــد؛ بایســـتد، ببینـــد، و بـــاری از دوش 
ـــه در  ـــابقه، ک ـــکوهای مس ـــه در س ـــی را ن ـــردارد. او قهرمان ـــی ب کس

ــرد. ــت‌وجو کـ ــر جسـ ــک کار خیـ ــکوت یـ سـ
ـــی  ـــد رهای ـــتی از بن ـــا دس ـــود، ام ـــاگری نب ـــچ تماش ـــه هی ـــا ک  آن‌ج

یافـــت، دلـــی آرام گرفـــت و مـــادری دوبـــاره لبخنـــد زد.
ــی  ــم ملـ ــت تیـ ــه و سرپرسـ ــی کاراتـ ــه، مربـ ــام لالـ ــم صادقنـ کریـ
دیـــده شـــدن در  بـــه جـــای  داد  ترجیـــح  ایـــران،  نوجوانـــان 
کوچه‌پس‌کوچه‌هـــای شـــهر، نامـــش در دل یـــک خانـــواده‌ی 
ـــاره  ـــای دوب ـــا نفس‌ه ـــالا ب ـــه ح ـــواده‌ای ک ـــد؛ خان ـــته بدرخش شکس

پـــدر، زندگـــی را از نـــو آغـــاز کرده‌انـــد.

قهرمانی نه بر سکو، که در سکوت یک کار خیر
ـــور و  ـــگ و ن ـــراغ رن ـــدن، س ـــده ش ـــرای دی ـــی ب ـــه برخ در روزگاری ک
بیلبـــورد می‌رونـــد، مـــردی جـــوان از تبریـــز راهـــی دیگـــر برگزیـــد؛ 

ـــود. ـــرافت ب ـــه ش ـــهرت، بلک ـــه ش ـــدش ن ـــه مقص ـــی ک راه
ــه  ــی، کـ ــای تبلیغاتـ ــر تابلوهـ ــه بـ ــش نـ ــت نامـ ــم گرفـ  او تصمیـ
در قلـــب یـــک مـــادر، نـــگاه نگـــران یـــک کـــودک و لبخنـــد یـــک 

خانـــواده ثبـــت شـــود.

قهرمانی به سبک انسانیت
کریـــم صادقنـــام لالـــه، مربـــی اخلاق‌مـــدار و سرشـــناس کاراتـــه، 
سرپرســـت تیـــم ملـــی نوجوانـــان ایـــران و مؤســـس یکـــی از 
ـــاوت  ـــی متف ـــز، امســـال تصمیم ـــال ورزشـــی تبری باشـــگاه‌های فع
گرفـــت. او هزینـــه‌ای را کـــه هـــر تابســـتان صـــرف تبلیغـــات شـــهری 
ـــد  ـــم غیرعم ـــی جرای ـــک زندان ـــه آزادی ی ـــرد، ب ـــود می‌ک ـــگاه خ باش

اختصـــاص داد.
وی در ایـــن بـــاره می‌گویـــد: هـــر ســـال تابســـتان، مثـــل خیلـــی 
از باشـــگاه‌ها، هزینـــه زیـــادی بـــرای بنرهـــای تبلیغاتـــی مـــی‌دادم؛ 
بـــا عکـــس قهرمان‌هـــا، تخفیـــف کلاس‌هـــا، مـــکان برگـــزاری و... 
ـــوم؛  ـــده ش ـــهر دی ـــای ش ـــت روی دیواره ـــم نخواس ـــال دل ـــا امس ام
خواســـتم در دل کســـی جـــا بگیـــرم. فکـــر کـــردم شـــاید تبلیغـــی 
ــر  ــزار بنـ ــراه اســـت، از هـ ــادر همـ ــوق یـــک مـ ــا اشـــک شـ ــه بـ کـ

ماندگارتـــر باشـــد.

از بنر تا بند؛ از تشک تا زندگی
رزمـــی کار تبریـــزی بـــا همراهـــی ســـتاد دیـــه آذربایجـــان شـــرقی، 
پرونـــده‌ای را انتخـــاب کـــرد کـــه صرفـــاً به‌دلیـــل ناتوانـــی در 
ـــته  ـــه داش ـــدان نگ ـــای زن ـــت میله‌ه ـــانی را پش ـــه، انس ـــت دی پرداخ
ـــه روی آن  ـــدان ب ـــای زن ـــر، دره ـــی خی ـــن مرب ـــت ای ـــا حمای ـــود. ب ب

فـــرد گشـــوده شـــد و خانـــواده‌ای طعـــم رهایـــی را چشـــید.
کریـــم صادقنـــام لالـــه کـــه سال‌هاســـت در کنـــار آمـــوزش 
ـــرام را  ـــز و احت ـــم، تمرک ـــگ نظ ـــان، فرهن ـــه نوجوان ـــی ب ـــون رزم فن
ــاد  ــا یـ ــار درســـی بزرگ‌تـــر داد: مـ نیـــز ترویـــج می‌دهـــد، ایـــن بـ
گرفته‌ایـــم در میـــدان مســـابقه بـــا قـــدرت بایســـتیم، امـــا گاهـــی 
بایـــد کنـــار یـــک انســـان بایســـتیم، نـــه مقابلـــش. بایـــد دســـت 

بگیریـــم، نـــه ضربـــه بزنیـــم.

باشگاهی برای ساختن قهرمانان واقعی
باشـــگاه وی امـــروز تنهـــا محـــل تمریـــن کاراتـــه نیســـت؛ مدرســـه‌ای 
اســـت بـــرای پـــرورش انســـان‌هایی کـــه قهرمانـــی را فقـــط در قالـــب 
مـــدال نمی‌فهمنـــد، بلکـــه در کمـــک بـــه همنـــوع، در همدلـــی و 

ـــد. ـــا می‌کنن ـــداکاری معن ف
وی می‌گویـــد: شـــاید نتوانیـــم همـــه زندانیـــان جرایـــم غیرعمـــد 
را آزاد کنیـــم، امـــا اگـــر هـــر کـــس بـــه انـــدازه وســـعش قدمـــی 
ـــورد  ـــه جـــای یـــک بیلب ـــا جـــای بهتـــری می‌شـــود. اگـــر ب ـــردارد، دنی ب
ــاق  ــزه اتفـ ــود، معجـ ــت شـ ــه پرداخـ ــک قبـــض دیـ ــی، یـ تبلیغاتـ

می‌افتـــد.

اقدامی کوچک؛ اثری ماندگار

وی تصمیـــم دارد ایـــن اقـــدام را بـــه ســـنتی ســـالانه تبدیـــل کنـــد و 
ـــان اختصـــاص  ـــه آزادی زندانی ـــای بیشـــتری را ب ـــرور، کمک‌ه ـــه م ب

دهـــد.

۷۷ زندانی آزادشده از آغاز سال
رســـول تقی‌پـــور، مدیـــر ســـتاد دیـــه آذربایجـــان شـــرقی، نیـــز در 
ــون، ۷۷  ــال تاکنـ ــدای سـ ــن حرکـــت گفـــت:از ابتـ ــد از ایـ تمجیـ
زندانـــی جرایـــم غیرعمـــد در اســـتان بـــا مشـــارکت مـــردم و خیریـــن 

شـــده‌اند.  آزاد 
امـــا اقـــدام آقـــای صادقنـــام ویژگـــی خاصـــی دارد؛ این‌کـــه از دل 
جامعـــه ورزش، از میـــان نســـل جـــوان، چنیـــن نـــوری برخاســـته 

ـــت. اس
 وقتـــی یـــک مربـــی جـــوان تصمیـــم می‌گیـــرد تبلیغاتـــش را بـــا 
ـــه  کمـــک بـــه آزادی یـــک زندانـــی جایگزیـــن کنـــد، پیامـــی روشـــن ب

جامعـــه می‌فرســـتد: قهرمانـــی یعنـــی انســـان بـــودن.
دوش  از  بـــاری  نه‌تنهـــا  اقدامـــات  قبیـــل  ایـــن  افـــزود:  وی 
ـــده مـــا درس انســـانیت  ـــه نســـل آین خانواده‌هـــا برمـــی‌دارد، بلکـــه ب

می‌آمـــوزد. 
شـــاگردان چنیـــن مربیانـــی، قهرمانـــان واقعـــی فـــردای ایـــن 

ند. ســـرزمین‌ا

و این، معنای واقعی قهرمانی است...
ـــا نمی‌شـــود؛ گاهـــی در  ـــا مـــدال و ســـکو معن ـــی همیشـــه ب قهرمان
ـــد  ـــوق، و در لبخن ـــک‌های ش ـــرق اش ـــش، در ب ـــک بخش ـــکوت ی س

ـــه اســـت.  ـــه یـــک کـــودک نهفت بازیافت
گاهـــی قهرمـــان کســـی‌ اســـت کـــه از میـــان هیاهـــوی دیـــده 
ـــود در  ـــوری ش ـــا ن ـــد ت ـــده بمان ـــه نادی ـــد ک ـــاب می‌کن ـــدن، انتخ ش

زندگـــی دیگـــری.
ـــک  ـــط آزادی ی ـــه فق ـــه انجـــام داد، ن ـــام لال ـــم صادقن ـــه کری کاری ک
ـــودن،  ـــان ب ـــه انس ـــود، این‌ک ـــک ارزش ب ـــادآوری ی ـــه ی ـــی، بلک زندان
ـــک  ـــه ی ـــا شـــهرت اســـت. او نشـــان داد ک ـــام ی ـــه، مق ـــر از حرف فرات
حرکـــت ســـاده، می‌توانـــد زندگـــی را بـــه جریـــان بینـــدازد، امیـــد 
را زنـــده کنـــد و الگویـــی باشـــد بـــرای نســـلی کـــه بایـــد بیامـــوزد 

ـــت. ـــان آدم‌هاس ـــب مهرب ـــی، در قل قهرمان
ـــوری شـــود در مســـیر دیگـــران؛  ـــن شـــعله کوچـــک، ن باشـــد کـــه ای
و باشـــگاه‌هایی ماننـــد باشـــگاه ایـــن مربـــی متعهـــد، نـــه فقـــط 
ــاق  ــرورش روح و اخـ ــای پـ ــه خانه‌هـ ــم کـ ــرورش جسـ ــای پـ جـ
نـــه  باشـــند. چـــرا کـــه در نهایـــت، آن‌چـــه از مـــا می‌مانـــد، 
افتخـــارات ظاهـــری، بلکـــه رد نیکی‌هایـــی اســـت کـــه بـــر دل‌هـــا 

نقـــش بســـته اســـت.

قهرمانی نه بر سکو، در سکوت یک کار خیر

ــور  ــا نـ ــی بـ ــهرت، گاهـ ــه شـ ــی کـ در دنیایـ

تابلوهـــای تبلیغاتـــی ســـنجیده می‌شـــود، 

ــت  ــم گرفـ ــز تصمیـ ــی از تبریـ ــی جوانـ مربـ

قهرمانـــی را جـــور دیگـــری معنـــا کنـــد؛ بـــا 

ـــرای  ـــگاهش ب ـــات باش ـــه تبلیغ ـــت هزین پرداخ

ــه  ــد، نـ ــم غیرعمـ ــی جرایـ ــک زندانـ آزادی یـ

تنهـــا لبخنـــد را بـــه خانـــواده‌ای بازگردانـــد، 

ـــدان  ـــک زن ـــک ی ـــد در دل تاری ـــوری ش ـــه ن بلک

ــدان زندگـــی. و الگویـــی در میـ
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متخصـــص تغذیـــه و رژیـــم درمانی گفـــت: نتایج یک 
مطالعـــه بـــر روی بیماران پارکینســـون نشـــان داد که 
دریافـــت کافـــی برخـــی ویتامین‌ها و مـــواد معدنی 
می‌تواند با کاهش شـــدت بیماری و علائم حرکتی 
همراه باشـــد و حتی نقش پیشـــگیرانه‌ای در ابتلا 

به ایـــن بیمـــاری ایفا کند.
دکتـــر ثریـــا خیـــروری، عضو هیئـــت علمی 

دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریـــز و یکی از پژوهشـــگران اصلی 
مطالعه‌ای کـــه اخیراً درباره‌ی تأثیر ترکیبـــات غذایی بر بیماری 
پارکینســـون انجام شـــده اســـت در گفت‌وگو با ایســـنا اظهار 
کـــرد: در ایـــن تحقیق که به‌صـــورت مطالعه مورد شـــاهدی 
طراحی شـــده بـــود، ۱۲۰ بیمار مبتلا به پارکینســـون و ۵۰ فرد 

سالم شـــرکت داشتند.
وی در ابتـــدا به روش جمع‌آوری اطلاعات اشـــاره کرد و افزود: 

ما با اســـتفاده از پرسشـــنامه بســـامد غذایی، میـــزان دریافت 
ویتامین‌ها و مـــواد معدنی افراد را بررســـی کردیم. همچنین 
شـــدت بیمـــاری را بـــا کمـــک مقیـــاس یکپارچـــه رتبه‌بندی 
بیماری پارکینســـون )UPDRS( سنجیدیم.وی درباره‌ی نتایج 
به‌دســـت‌آمده اذعان کـــرد: مصـــرف زیاد برخـــی ویتامین‌ها 
بـــا افزایش احتمـــال خطر و مصـــرف بالای برخـــی با کاهش 

احتمال بیماری همـــراه بود. 

چاقـــی شـــکمی، مشـــکلی اســـت کـــه بســـیاری از 
ـــه  ـــد؛ چ ـــرم می‌کنن ـــا آن دســـت‌وپنجه ن ـــراد ب اف
آن‌هایـــی کـــه اضافـــه‌وزن دارنـــد و چـــه آن‌هایـــی 
کـــه در ظاهـــر لاغرنـــد، امـــا تجمـــع چربـــی در 

ـــد. ـــه شـــکم دارن ناحی
ــدن را  ــر بـ ــا ظاهـ ــی نه‌تنهـ ــوع از چاقـ ــن نـ  ایـ
تحت‌تأثیـــر قـــرار می‌دهـــد، بلکـــه یکـــی از 
ــای  ــرای بیماری‌هـ ــر بـ ــل خطـ ــن عوامـ مهم‌تریـ
ــای  ــوع ۲، بیماری‌هـ ــت نـ ــد دیابـ ــن ماننـ مزمـ
محســـوب  متابولیـــک  اختـــالات  و  قلبـــی 

می‌شـــود.
برخـــاف تصـــور رایـــج، تنهـــا ورزش شـــکم 
یـــا حـــذف چنـــد خوراکـــی خـــاص نمی‌توانـــد 
ــد. در ایـــن مطلـــب از  به‌تنهایـــی راه‌حـــل باشـ
همشـــهری آنلایـــن، به‌طـــور جامـــع و بـــا نگاهـــی 
کاربـــردی بـــه ایـــن موضـــوع خواهیـــم پرداخـــت: 
چـــرا چربـــی شـــکم به‌وجـــود می‌آیـــد، چـــه 
خطراتـــی دارد و مهم‌تـــر از همـــه، چگونـــه 

می‌تـــوان آن را کاهـــش داد.
ـــه  ـــاً چیســـت و چگون ـــی شـــکمی دقیق چاق

اندازه‌گیـــری می‌شـــود؟
چاقـــی شـــکمی، یـــا به‌عبارتـــی تجمـــع چربـــی 
احشـــایی در ناحیـــه شـــکم، نوعـــی از اضافـــه‌وزن 
اطـــراف  در  خـــاص  به‌طـــور  کـــه  اســـت 
اندام‌هـــای داخلـــی مثـــل کبـــد، معـــده و روده 
شـــکل می‌گیـــرد. ایـــن نـــوع چربـــی بافتـــی 
فعـــال از نظـــر هورمونـــی اســـت کـــه مـــواد 
ـــا  ـــاط مســـتقیم ب ـــد و ارتب ـــد می‌کن ـــی تولی التهاب

اختـــالات جـــدی ســـامت دارد.
ـــرای تشـــخیص چاقـــی شـــکمی معمـــولاً از دو  ب

شـــاخص اســـتفاده می‌شـــود:
• دور کمـــر: اگـــر دور کمـــر یـــک مـــرد بـــالای 
۱۰۲ ســـانتی‌متر و بـــرای یـــک زن بـــالای ۸۸ 
شـــکمی  چاقـــی  خطـــر  باشـــد،  ســـانتی‌متر 

وجـــود دارد.
 :WHR ــه دور باســـن ــر بـ • نســـبت دور کمـ
ـــردان و  ـــرای م ـــش از ۰.۹ ب ـــبت بی ـــن نس ـــر ای اگ
۰.۸۵ بـــرای زنـــان باشـــد، فـــرد در معـــرض خطـــر 

ـــت. اس
ــرادی  ــی افـ ــه حتـ ــت کـ ــن اسـ ــم ایـ ــه مهـ نکتـ
ـــی  ـــت چاق ـــن اس ـــد، ممک ـــال دارن ـــه وزن نرم ک
ـــدد  ـــن صـــرف ع شـــکمی داشـــته باشـــند، بنابرای
تـــرازو نمی‌توانـــد معیـــار مناســـبی بـــرای ارزیابـــی 

ســـامت باشـــد.
بیشـتر بخوانید: چاقی شـکم انـواع متفات 

دارد؛ شـکم شـما چه مدلی اسـت؟
دلایل اصلی چاقی شکمی چیست؟

ــل  ــی از عوامـ ــل ترکیبـ ــکمی حاصـ ــی شـ چاقـ
ســـبک زندگـــی، ژنتیکـــی، هورمونـــی و محیطـــی 
اســـت. شـــناخت ایـــن عوامـــل، گام اول در 

ــتند. ــرل و کاهـــش آن هسـ ــیر کنتـ مسـ
قنـد،  بیش‌ازحـد  مصـرف  ناسـالم:  1.‌تغذیـه 
غذاهای فرآوری‌شـده، فسـت‌فودها، چربی‌های 

چربـی  شیرین‌شـده،  نوشـیدنی‌های  و  ترانـس 
احشـایی را افزایـش می‌دهـد.

2.عـدم تحرک کافی: سـبک زندگـی کم‌تحرک 
باعـث  پشت‌میزنشـین،  مشـاغل  در  به‌ویـژه 
کاهش متابولیسـم و ذخیره‌سـازی بیشتر چربی 

در ناحیـه شـکم می‌شـود.
3.اسـترس مزمـن: هورمـون کورتیـزول کـه 
در پاسـخ بـه اسـترس ترشـح می‌شـود، باعـث 

تجمـع چربـی در شـکم می‌گـردد.
خـواب:  بـودن  بی‌کیفیـت  یـا  4.کم‌خوابـی 
خـواب ناکافـی باعـث بـر هـم خـوردن تعـادل 
تمایـل  و  سـیری  و  گرسـنگی  هورمون‌هـای 
می‌شـود. پرکالـری  غذاهـای  خـوردن  بـه  بیشـتر 
افـراد  برخـی  خانوادگـی:  زمینـه  و  5.ژنتیـک 
به‌صـورت ژنتیکـی تمایـل بیشـتری بـه ذخیـره 

دارنـد. ناحیـه شـکم  چربـی در 
در  زنـان  در  به‌ویـژه  6.اختاللات هورمونـی: 
دوران یائسـگی یـا مبتلایان به سـندرم تخمدان 
افزایـش چربـی شـکمی شـایع  پلی‌کیسـتیک، 

اسـت.
سـایر  از  خطرناک‌تـر  شـکمی  چربـی  چـرا   

؟ چربی‌هاسـت
برخـــاف چربـــی زیـــر پوســـتی کـــه بیشـــتر نقـــش 
ـــی احشـــایی در ناحیـــه  ـــرژی دارد، چرب ذخیـــره ان
شـــکم، بافتـــی فعـــال اســـت کـــه هورمون‌هـــا 
ـــد  ـــن فرآین ـــد. ای ـــد می‌کن ـــی تولی ـــواد التهاب و م

ـــود: ـــر ش ـــدی منج ـــالات ج ـــه اخت ـــد ب می‌توان
• مقاومت به انسولین و دیابت نوع ۲

• افزایش خطر سکته قلبی و مغزی
• فشار خون بالا و چربی خون ناسالم

• التهاب مزمن در بدن
• افزایـــش احتمـــال ابتـــا بـــه برخـــی ســـرطان‌ها 

ماننـــد ســـرطان روده بـــزرگ
ــکمی  ــی شـ ــل، کاهـــش چربـ ــن دلیـ ــه همیـ بـ
فقـــط یـــک موضـــوع زیبایی‌شناســـی نیســـت؛ 
بهبـــود  بـــرای  اساســـی  اقـــدام  یـــک  بلکـــه 

ســـامت عمومـــی اســـت.

چاقـی  کاهـش  بـرای  کاربـردی  راهکارهـای 
شـکمی

کاهـــش چربـــی شـــکم نیازمنـــد رویکـــردی 
چندجانبـــه اســـت کـــه تغذیـــه، فعالیـــت بدنـــی، 
ـــی را  ـــت اســـترس و اصـــاح ســـبک زندگ مدیری

برمی‌گیـــرد. در 
۱. اصلاح الگوی تغذیه

غذایـــی  رژیـــم  در  هوشـــمندانه  تغییـــرات 
کاهـــش  بـــر  تاثیـــر چشـــمگیری  می‌توانـــد 

چربـــی شـــکم بگـــذارد.
• کاهــش مصــرف قنــد و کربوهیدرات‌هــای 
ســاده: حــذف نــوشــیـدنــی‌هــــای شـــیرین، 
شــیرینی‌جات، نــان ســفید و برنــج ســفید از 

ــی دارد. ــش مهم ــی نق ــه غذای برنام
• افزایـش مصـرف پروتئیـن: مصـرف منابـع 
ماهـی،  مـرغ،  تخم‌مـرغ،  ماننـد  پروتئینـی 
را  متابولیسـم  کم‌چـرب،  لبنیـات  و  حبوبـات 
تقویـت  را  سـیری  احسـاس  و  داده  افزایـش 

. می‌کنـد
روغـن  ماننـد  • مصـرف چربی‌هـای سـالم: 
زیتـون، آووکادو، دانه‌هـای چیـا و مغزهـا کـه 
التهـاب را کاهـش می‌دهند و منبع انرژی پایدار 

. هستند
• فیبـر خوراکـی: میوه‌هـا، سـبزیجات و غلات 
سبوس‌دار باعث کنترل اشتها و بهبود عملکرد 

گوارشـی می‌شوند.
مثـــال کاربـــردی: اگـــر عـــادت داریـــد ناهـــار را 
ـــی  ـــد، کاف ـــل کنی ـــج ســـفید می ـــا نوشـــابه و برن ب
ـــی و  ـــرش طبیع ـــا آب لیموت ـــابه را ب ـــت نوش اس
ـــن  ـــوه‌ای جایگزی ـــج قه ـــا برن ـــوا ی ـــا کین ـــج را ب برن

ـــد. کنی
۲. ورزش منظم و هدفمند

بـــرای کاهـــش چربـــی شـــکم، تنهـــا تمرینـــات 
شـــکمی کافـــی نیســـتند. ترکیـــب ورزش‌هـــای 
هـــوازی و قدرتـــی بهتریـــن نتیجـــه را ایجـــاد 

می‌کنـــد.
• تمرینـات هـوازی: پیـاده‌روی تنـد، دویـدن، 

دوچرخه‌سـواری و شـنا باعـث سـوختن چربـی 
کلـی بـدن از جملـه چربـی شـکم می‌شـوند.

• تمرینـــات قدرتـــی: وزنه‌بـــرداری یـــا تمریـــن 
بـــا وزن بـــدن )مثـــل اســـکات، پلانـــک، لانـــج( 
ــم  ــش متابولیسـ ــات و افزایـ ــظ عضـ ــه حفـ بـ

کمـــک می‌کننـــد.
• تمرینات هیـت )HIIT(: تمرینات تناوبی با 
شـدت بـالا، چربی‌سـوزی سـریع‌تری را در زمـان 

کوتاه‌تـر ممکن می‌سـازند.
ــریع در  ــاده‌روی سـ ــه پیـ ــا ۳۰ دقیقـ ــال: بـ مثـ
روز و انجـــام ۱۵ دقیقـــه تمرینـــات قدرتـــی 
ــد  ــرف چنـ ــد ظـ ــه، می‌توانیـ ــار در هفتـ ــه بـ سـ
ــکم  ــرم شـ ــی را در فـ ــرات محسوسـ ــاه تغییـ مـ

ــد. ــاس کنیـ احسـ
۳. خواب کافی و باکیفیت

ــنگی  ــای گرسـ ــادل هورمون‌هـ ــی، تعـ کم‌خوابـ
را به‌هـــم می‌زنـــد. اگـــر کمتـــر از ۷ ســـاعت 
ـــی  ـــع چرب ـــال تجم ـــد، احتم ـــب می‌خوابی در ش
شـــکمی در شـــما بالاتـــر مـــی‌رود. محیـــط 
خـــواب را آرام و تاریـــک نگـــه داریـــد، دو ســـاعت 
قبـــل از خـــواب از موبایـــل و لپ‌تـــاپ دور 
شـــوید و ســـعی کنیـــد ســـاعت خـــواب منظمـــی 

داشـــته باشـــید.
۴. مدیریت استرس و آرام‌سازی ذهن

اســـترس مزمـــن یکـــی از عوامـــل پنهـــان و 
بســـیار مهـــم در افزایـــش چربـــی شـــکمی 
اســـت. تمرینـــات تنفســـی، یـــوگا، مدیتیشـــن، 
قـــدم‌زدن در طبیعـــت و حتـــی مکالمـــه بـــا یـــک 
دوســـت صمیمـــی می‌توانـــد ســـطح اســـترس 

ــد. ــش دهـ ــزول را کاهـ و کورتیـ
پیشـــنهاد ســـاده: روزانـــه ۱۰ دقیقـــه بـــا چشـــمان 
ـــاده  ـــن کار س ـــید. ای ـــق بکش ـــس عمی ـــته نف بس
امـــا موثـــر، در بلندمـــدت تأثیـــر محسوســـی در 
ـــه پرخـــوری  کنتـــرل اســـترس و کاهـــش میـــل ب

ـــت. ـــد داش ـــی خواه عصب
۵.نوشیدن آب کافی و پرهیز از نوشیدنی‌های 

مضر
بـــدن کـــم‌آب، اشـــتها را افزایـــش می‌دهـــد 
نوشـــیدن  می‌کنـــد.  کنـــد  را  متابولیســـم  و 
حداقـــل ۸ لیـــوان آب در روز کمـــک می‌کنـــد 
ـــرده و چربی‌ســـوزی  ـــع ک ـــدن ســـموم را دف ـــا ب ت
بهتـــر انجـــام شـــود. از نوشـــیدنی‌های شـــیرین، 
ــا  ــی تـ ــای صنعتـ ــی آب‌میوه‌هـ ــرژی‌زا و حتـ انـ

حـــد امـــکان دوری کنیـــد.
۶. صبر و پیگیری مستمر

ـــدن اســـت  ـــن نواحـــی ب ـــی شـــکمی از آخری چرب
ـــرد.  ـــرار می‌گی ـــر کاهـــش وزن ق ـــه تحـــت تأثی ک
ممکـــن اســـت در هفته‌هـــای اول وزن کـــم 
ـــاس  ـــکم احس ـــایز ش ـــری در س ـــا تغیی ـــد ام کنی
نکنیـــد. امـــا نگـــران نباشـــید، بـــا تـــداوم در 
ســـبک زندگـــی ســـالم، بـــدن بـــه مـــرور از 
ـــتفاده  ـــز اس ـــکمی نی ـــده ش ـــای ذخیره‌ش چربی‌ه

خواهـــد کـــرد.

همه چیز درباره چاقی شکمی و راه‌های کاهش آن

ایستگاه سلامت 

کاهش احتمال ابتلا به آلزایمر با 
حفظ اشتیاق به دانستن

افــراد مســنی کــه کنجــکاوی و اشــتیاق کشــف موضوعــات هم‌راســتا 
ــه بیمــاری آلزایمــر  ــا علایقشــان را حفــظ می‌کننــد، احتمــالاً کمتــر ب ب

ــوند. ــا می‌ش مبت
ــش  ــا افزای ــی‌داد کنجــکاوی ب ــه نشــان م ــی ک برخــاف یافته‌هــای قبل
ســن از بیــن مــی‌رود، پژوهــش جدیــد نشــان می‌دهــد احتمــالاً برخــی 

ــد. ــکال کنجــکاوی در ســالمندی افزایــش می‌یاب از اشَ
یافته‌هــای جدیــد گروهــی متشــکل از پژوهشــگران بین‌المللــی از 
ــه  ــان داد ک ــس نش ــا لس‌آنجل ــگاه کالیفرنی ــگران دانش ــه پژوهش جمل
برخــی از انــواع کنجــکاوی بــا افزایــش ســن از بیــن نمــی‌رود، بلکــه در 
ــود  ــکاوی خ ــه کنج ــالمندانی ک ــع، س ــد. در واق ــش می‌یاب ــع افزای واق
را حفــظ می‌کننــد و مشــتاق دانســتن به‌ویــژه دربــاره موضوعــات 
محبوبشــان هســتند نــه تنهــا ذهــن خــود را فعــال نگــه می‌دارنــد، بلکــه 
احتمــال ابتــای خــود بــه بیمــاری آلزایمــر و ســایر اشَــکال زوال عقــل 

را کاهــش می‌دهنــد.
از ســوی دیگــر نیــز یافته‌هــای ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه 
کنجکاونبــودن و دورمانــدن از تجربیــات جدیــد ممکــن اســت خطــر 
زوال شــناختی را افزایــش دهــد. ایــن یافته‌هــا باورهــای قدیمــی 
مبنی‌بــر اینکــه کنجــکاوی بــه طــور طبیعــی بــا افزایــش ســن کاهــش 

می‌یابــد، را بــه چالــش می‌کشــند.
 ،)State curiosity( ــه روانشناســان، کنجــکاوی حاشــیه‌ای ــه گفت ب
ــی آن  ــراد هنگام ــه اف ــت ک ــه‌ای اس ــکاوی لحظ ــاس کنج ــی احس نوع
را تجربــه می‌کننــد کــه دربــاره موضوعــات خاصــی از آن‌هــا ســؤال 
می‌شــود؛ امــا کنجــکاوی ذاتــی )Trait curiosity( یــک ویژگــی 
شــخصیتی اســت. برخــی از افــراد ممکــن اســت ذاتــاً خیلــی کنجــکاو 
نباشــند و مســائل را کم‌وبیــش همان‌گونــه کــه هســتند بپذیرنــد 
)کنجکاوی ذاتی نداشــته باشــند(، اما تشــنه دانســتن درباره موضوعات 
یــا ســرگرمی‌های خــاص باشــند )کنجــکاوی حاشــیه‌ای داشــته باشــند(. 
ــی و کنجــکاوی  ــراد دارای درجــات مختلفــی از کنجــکاوی ذات همــه اف

حاشــیه‌ای هســتند.
الَــن کَســتِل )Castel Alan(، نویســنده اصلــی مقالــه ایــن پژوهــش، 
می‌گویــد: یافته‌هــای مــا بــا برخــی از کارهای مــن درباره نظریه گزینشــی 
)selectivity theory( مطابقــت دارد؛ یعنــی همچنان‌کــه پیرتــر 
می‌شــویم، نمی‌خواهیــم یادگیــری را متوقــف کنیــم؛ بلکــه می‌خواهیــم 
دربــاره چیزهایــی کــه یــاد می‌گیریــم گزینشــی‌تر عمــل کنیــم.وی دربــاره 
یادگیــری تمــام عمــر توضیــح داد: بســیاری از ســالمندان در کلاس‌هــا 
ــا  ــد ی ــرای خــود انتخــاب می‌کنن ــد، ســرگرمی‌هایی را ب شــرکت می‌کنن
مشــغول پرنده‌نگــری می‌شــوند. بــه نظــر مــن، ایــن نشــان می‌دهــد در 
صورتــی کــه افــراد ایــن ســطح از کنجــکاوی را حفــظ کننــد، بــا افزایــش 

ســن تیزهــوش باقــی می‌ماننــد.
ایــن دانشــمند بــا اشــاره بــه نتایــج پژوهــش خــود دربــاره حافظــه گفت: 
مــردم تمایــل دارنــد اطلاعاتــی را کــه کنجــکاوی آن‌هــا را برنمی‌انگیــزد، 

به‌ســرعت فرامــوش کننــد.
کَســتِل گفــت: بــا افزایــش ســن، احتمــالاً تمایــل پیــدا می‌کنیــم روی 
چیزهــای مهــم تمرکــز و چیزهایــی را کــه اهمیــت کمتــری دارنــد، 

ــم. فرامــوش کنی
وی یادآورشــد: بســیاری از ســالمندانی کــه بــا آن‌هــا صحبــت می‌کنــم 
معتقدنــد کــه حفــظ کنجــکاوی مهــم اســت؛ این بــا یافته‌هــای برخی از 
پژوهش‌هــا مطابقــت دارد کــه نشــان می‌دهــد افــرادی کــه در مراحــل 
اولیــه زوال عقــل هســتند، ممکــن اســت بــه چیزهایــی کــه زمانــی از 

آن‌هــا لــذت می‌بردنــد بی‌علاقگــی نشــان دهنــد.

دارچین و گل محمدی، محافظ 
هموگلوبین خون در برابر گاز اُزن

ــران،  ــک دانشــگاه ته ــات بیوشــیمی و بیوفیزی ــز تحقیق ــان مرک محقق
نقــش آنتی‌اکســیدانی ادویــۀ دارچیــن و گل محمــدی و مشــتقات آن 
ــی،  ــده محلوج ــه مائ ــای پایان‌نام ــات کردند.یافته‌ه ــد گلاب را اثب مانن
ــر  ــه تأثی ــوان »مطالع ــا عن ــیمی ب ــد بیوش ــی ارش ــجوی کارشناس دانش
ســینامالدهید و فنیــل اتیــل الــکل بــر تغییــر PH خــون و اختــار 
هموگلوبیــن در نمونه‌هــای خــون اثــر داده شــده بــا اوزون در غلظــت 
بــالا« بــه راهنمایــی عارفــه ســیدعربی، دانشــیار گــروه بیوشــیمی مرکــز 
تحقیقــات بیوشــیمی و بیوفیزیــک دانشــگاه تهــران، نشــان می‌دهــد که 
مــاده مؤثــره ادویــۀ دارچیــن و همچنیــن گل محمــدی و مشــتقات آن 
ــد.در  ــل توجهــی در خــود دارن ماننــد گلاب، نقــش آنتی‌اکســیدانی قاب
ایــن پژوهــش، تغییــر ســاختار پروتئیــن هموگلوبیــن، کــه فراوان‌تریــن 
ــن  ــر گاز ازُن در بالاتری ــن موجــود در خــون اســت، تحــت تأثی پروتئی

غلظــت، مــورد بررســی قــرار گرفــت.
 ایــن بررســی نشــان داد کــه ازُن در غلظتــی بســیار بــالا، باعــث ایجــاد 
ــن  ــوان مهم‌تری ــه عن ــن، ب ــن هموگلوبی ــرات ســاختاری در پروتئی تغیی
ازن، در  تأثیــر گاز  ادامــه،  اکســیژن می‌شــود.در  انتقــال  پروتئیــن 
ــب  ــه ترتی ــن و گل محمــدی، ب ــاه دارچی ــرۀ گی حضــور ماده‌هــای مؤث
ســینامالدهید و فنیــل اتیــل الــکل، مجــدداً آزمــوده شــد و مشــخص 
ــد نقــش  ــکل، قادرن ــل ال ــل اتی ــن دو مــاده، خصوصــاً فنی شــد کــه ای

ــا ازُن ایفــا کننــد. ــه ب بســیار مؤثــری در مقابل

ـــه وزارت بهداشـــت  ـــه جامع ـــود تغذی ـــر بهب دفت
ـــه اســـتفاده خودســـرانه از آمپول‌هـــای  نســـبت ب
تزریقـــی بـــرای کنتـــرل چاقـــی هشـــدار داد 
و اعـــام کـــرد: امـــروزه در مـــورد تاثیـــرات 
معجـــزه آســـای آمپول‌هـــای کاهـــش وزن در 
ـــات  ـــد اطلاع ـــراد بای ـــود و اف ـــراق می‌ش ـــا اغ دنی
ــا  دقیقـــی از ایـــن موضـــوع داشـــته باشـــند تـ

دچـــار مشـــکلات و عـــوارض نشـــوند.
امـــروزه درمـــان بـــا آمپـــول هـــای تزریقـــی 
حـــاوی آگونیســـتهای گیرنـــده GLP-۱، بـــه 
ـــی از  ـــوان یک ـــه‌ عن ـــی، ب ـــی و ترکیب ـــورت تک ص
ـــی  ـــی معرف ـــت چاق ـــوی در مدیری ـــای ق روش‌ه
شـــده‌اند و کاهـــش وزن متوســـط ۵ تـــا ۱۸ 
درصـــدی را در کارآزمایی‌هـــای بالینـــی، بـــه 
متابولیـــک،  پیامدهـــای  در  بهبـــود  همـــراه 
ــد. ــان داده انـ ــی نشـ ــی عروقـ ــردی و قلبـ عملکـ
ــا در  ــت هـ ــن مزیـ ــظ ایـ ــال، حفـ ــن حـ ــا ایـ بـ
ـــه حداکثـــر رســـاندن نتایـــج در  طـــول زمـــان و ب
بیمارانـــی کـــه از آنهـــا اســـتفاده مـــی کننـــد، نیـــاز 
ـــه مراقبـــت جامعـــی دارد کـــه مداخلـــه ســـبک  ب
ـــه را در  ـــژه اصـــاح ســـبک تغذی ـــه وی زندگـــی، ب

ـــرد. برگی
 ۱-GLP اســـتفاده از آگونیســـتهای گیرنـــده
یـــک پیشـــرفت مهـــم در مدیریـــت و درمـــان 
چاقـــی اســـت امـــا ایـــن داروهـــا می‌تواننـــد 

چــالــش‌هــایــــی از جملـــه عـــوارض جانبـــی 
از  ریزمغذی‌هـــا،  کمبـــود  خطـــر  گوارشـــی، 
دســـت دادن عضـــات و تحلیـــل اســـتخوانی، 
برگشـــت مجـــدد وزن کـــم شـــده و هزینه‌هـــای 

بـــالا را ایجـــاد کننـــد.
ایـــن روش بـــه تنهایـــی نمی‌توانـــد در کنتـــرل 
چاقـــی موثـــر باشـــد بلکـــه اصـــاح ســـبک 
تغذیـــه ای افـــراد در کنـــار ســـایر مداخـــات 
مربـــوط بـــه اصـــاح شـــیوه زندگـــی جـــزو 
ــا  ــع ایـــن چالش‌هـ ــرای رفـ ــروری بـ ــزای ضـ اجـ
ـــی  ـــی در ســـبک زندگ ـــن مداخلات هســـتند. چنی
بـــه بیمـــاران کمـــک می‌کننـــد تـــا در عیـــن 
ــرل وزن  ــرای کنتـ ــا بـ ــن داروهـ ــتفاده از ایـ اسـ
خـــود، آثـــار مفیـــد کاهـــش وزن را در زندگـــی 
خـــود بـــه حداکثـــر برســـانند و بتواننـــد وزن کـــم 
شـــده و پیامدهـــای مفیـــد متابولیـــک همـــراه 

ــد. ــظ کننـ آن را حفـ
دفتـــر بهبـــود تغذیـــه جامعـــه وزارت بهداشـــت، 
اولویت‌هـــای تغذیـــه‌ای کلیـــدی را در بیمـــاران 
ــا داروهـــای GLP-۱ اعـــام  تحـــت درمـــان بـ
ــراد دارای  ــه افـ ــرای همـ ــا بـ ــن داروهـ ــرد: ایـ کـ
ـــر  ـــز شـــود و ب ـــد تجوی ـــه وزن و چـــاق نبای اضاف
اســـاس شـــرایط و معیارهـــای علمـــی مربـــوط 
ــورت  ــری صـ ــم گیـ ــت وزن تصمیـ ــه مدیریـ بـ
گیـــرد، ارزیابـــی دقیـــق تغذیـــه‌ای در تمـــام 

افـــراد صـــورت گیـــرد.
همچنیـــن عـــوارض جانبـــی ایـــن داروهـــا بـــه 
تمـــام بیمـــاران توضیـــح داده شـــود و مدیریـــت 
عـــوارض جانبـــی انجـــام شـــود و در کنـــار تجویـــز 
ایـــن دارو بـــه افـــراد، حتمـــا رژیـــم غذایـــی 
از مـــواد مغـــذی  شخصی‌شـــده کـــه غنـــی 
ـــی  ـــه غذای ـــود، برنام ـــه ش ـــراد ارائ ـــه اف ـــت ب هس
ــه از  ــود کـ ــم شـ ــد تنظیـ ــوری بایـ ــاران طـ بیمـ
ــگیری  ــراد پیشـ ــن افـ ــن در ایـ ــود پروتئیـ کمبـ
ـــود  ـــا کمب ـــز رژیم‌هـــای غذایـــی ب شـــود، از تجوی
ــاب  ــن اجتنـ ــود پروتئیـ ــذی و کمبـ ــواد مغـ مـ
ـــظ  ـــرای حف ـــرای ب شـــود و آمـــوزش هـــای لازم ب
تـــوده بـــدون چربـــی صـــورت گیـــرد و ترویـــج 
ســـایر تغییـــرات ســـبک زندگـــی در مـــورد 
فعالیـــت، خـــواب، اســـترس هـــای روانـــی، 
و ارتباطـــات اجتماعـــی بـــرای بـــه حداکثـــر 

رســـاندن موفقیـــت طولانـــی مـــدت ضـــروری 
اســـت.

شـــواهد علمـــی اخیـــر نیـــز از ایـــن مـــدل 
در  کـــه  به‌طـــوری  مــی‌کــــنند  حـمـایـــــت 
ــی  ــی دارویـ ــات ترکیبـ ــه مداخـ ــی کـ مطالعاتـ
و ســـبک زندگـــی بـــا هـــم انجـــام شـــده انـــد، 
بیمارانـــی کـــه هـــم درمـــان GLP-۱ و هـــم 
را  ســـاختاریافته  ای  تغذیـــه  راهنمایی‌هـــای 
ـــه کاهـــش وزن بیشـــتر،  ـــد، ب ـــت می‌کردن دریاف
پایبنـــدی بهتـــر و احتمـــال تـــداوم کاهـــش وزن 
ـــه  ـــرادی ک ـــا اف ـــد از قطـــع دارو در مقایســـه ب بع
ــد، دســـت  ــه تنهایـــی دارو درمانـــی می‌کردنـ بـ

یافتـــه انـــد.
گاهـــی مشـــاهده مـــی شـــود کـــه افـــرادی 
کـــه داروهـــای GLP-۱ دریافـــت مـــی کننـــد، 
مشـــاوره تغذیـــه ای یـــا حمایـــت رفتـــاری کافـــی 

دریافـــت نمـــی کننـــد. 
ایـــن در حالـــی اســـت کـــه تغییـــر ســـبک زندگـــی 
و اصـــاح عـــادات تغذیـــه ای یکـــی از اصـــول 
اجتنـــاب ناپذیـــر در کنتـــرل وزن در افـــراد چـــاق 
ــدت  ــد از مـ ــه بعـ ــد، وگرنـ ــاب می‌آیـ ــه حسـ بـ
کوتاهـــی از قطـــع ایـــن داروهـــا، وزن کـــم 
ــوارض  ــد گشـــت و عـ ــدد برخواهـ ــده، مجـ شـ
بیشـــتری بـــرای ســـامتی فـــرد بـــه همـــراه 

خواهـــد داشـــت.

هشدار نسبت به استفاده خودسرانه از آمپول های تزریقی برای کنترل چاقی

نقش ویتامین‌ها و مواد معدنی در کاهش علائم و پیشرفت بیماری پارکینسون
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محیــط زیســت مجموعــه‌ای از عناصــر طبیعــی ماننــد آب، 
خــاک، هــوا، گیاهــان و جانوران اســت که زندگی انســان و ســایر 
موجــودات بــه آن وابســته اســت. این ســرمایه‌ی بی‌جــان، نقش 
حیاتــی در ســامت جســم و روان مــا ایفــا می‌کنــد و هــر گونــه 
آســیب بــه آن، مســتقیماً کیفیــت زندگی‌مــان را تحــت تأثیــر 
قــرار می‌دهد.متأســفانه، رشــد بی‌رویــه صنایــع، مصرف‌گرایــی 

و بی‌توجهــی بــه منابــع طبیعــی باعــث آلودگــی آب و هــوا، گــرم 
ــای  ــراض گونه‌ه ــا و انق ــن جنگل‌ه ــن رفت ــن، از بی ــدن زمی ش
ــات دور  ــر موضوع ــا دیگ ــن بحران‌ه ــت. ای ــده اس ــی ش حیوان
از ذهــن نیســتند؛ بلکــه هــر روز آن‌هــا را در قالــب طوفان‌هــا، 

ــم. ــه می‌کنی ــور تجرب خشکســالی‌ها و بیماری‌هــای نوظه
حفاظــت از محیــط زیســت فقــط وظیفــه دولت‌ها نیســت؛ هر 

فــرد بــا اقداماتــی ســاده ماننــد کاهــش مصرف پلاســتیک، 
تفکیــک زبالــه، اســتفاده از حمل‌ونقــل عمومــی و 

کاشــت درخــت می‌توانــد ســهمی مؤثــر در بهبــود 
شــرایط داشــته باشــد. اگــر امــروز بــرای زمیــن کاری 

ــی  ــی باق ــرای زندگ ــی ب ــردا شــاید زمین ــم، ف نکنی
نمـــاند.

محیط زیست؛ سرمایه‌ای بی‌جان اما زندگی‌بخش

محیط زیستمحیط زیست

ظروف یکبار مصرف، تهدیدی 
جدی برای محیط زیست

*به طور میانگین، هر ایرانی سالانه حدود ۸ کیلوگرم ظروف پلاستیکی یکبار 
مصرف استفاده می‌کند

میزان مصرف ظروف یکبار مصرف در ایران
بـــر اســـاس گـــزارش رســـمی ســـازمان محیـــط زیســـت 
ایـــران )۱۴۰۱(، ســـالانه حـــدود ۳ میلیـــون تـــن 
ــهم  ــه سـ ــود کـ ــد می‌شـ ــور تولیـ ــتیک در کشـ پلاسـ
قابـــل توجهـــی از آن مربـــوط بـــه ظـــروف یکبـــار 
ــی  ــر ایرانـ ــن، هـ ــور میانگیـ ــه طـ ــت. بـ ــرف اسـ مصـ
ســـالانه حـــدود ۸ کیلوگـــرم ظـــروف پلاســـتیکی یکبـــار 
ـــر از  ـــم بالات ـــن رق ـــه ای ـــد ک ـــتفاده می‌کن ـــرف اس مص

میانگیـــن جهانـــی اســـت.
ــورای  ــس شـ ــای مجلـ ــز پژوهش‌هـ ــات مرکـ مطالعـ
حـــدود  کـــه  می‌دهـــد  نشـــان   )۱۴۰۲( اســـامی 
۷۰ درصـــد پلاســـتیک‌های تولیـــدی در ایـــران بـــه 
صـــورت ظـــروف بســـته‌بندی و یکبـــار مصـــرف 
ـــر از ۲۰ درصـــد آن‌هـــا  ـــا کمت مصـــرف می‌شـــود و تنه
ــود  ــه دلیـــل کمبـ ــر بـ ــوند. ایـــن امـ بازیافـــت می‌شـ
زیرســـاخت‌های بازیافـــت، نبـــود فرهنـــگ تفکیـــک 
ـــر اســـت. ـــن مؤث ـــازل و عـــدم اجـــرای قوانی ـــه در من زبال
مقایسه مصرف ظروف یکبار مصرف در کشورهای 

اروپایی
مصـــرف  گذشـــته  در  کـــه  اروپایـــی  کشـــورهای 
ــی  ــتند، طـ ــرف داشـ ــار مصـ ــروف یکبـ ــی از ظـ بالایـ
ـــع  ـــا اتخـــاذ سیاســـت‌های جام ـــه گذشـــته ب ـــک ده ی
ـــل توجهـــی  ـــه شـــکل قاب توانســـته‌اند ایـــن میـــزان را ب

کاهـــش دهنـــد.
اتحادیـــه اروپـــا: طبـــق گـــزارش آژانـــس محیـــط 
زیســـت اروپـــا )EEA, 2023(، مصـــرف ظـــروف 
ـــه از ســـال  ـــن منطق ـــار مصـــرف پلاســـتیکی در ای یکب
۲۰۱۸ تـــا ۲۰۲۳ حـــدود ۳۰ درصـــد کاهـــش یافتـــه 
ـــختگیرانه،  ـــن س ـــه قوانی ـــش، نتیج ـــن کاه ـــت. ای اس
مالیـــات بـــر پلاســـتیک و برنامه‌هـــای گســـترده 

اســـت‌‌. فرهنگ‌ســـازی 
فرانســـه: از ســـال ۲۰۲۳، استفاده از ظروف پلاستیکی 
یکبـــار مصـــرف در رســـتوران‌ها ممنـــوع شـــده اســـت. 
رســـتوران‌ها و کافه‌هـــا بـــه اســـتفاده از ظـــروف 
زیســـت‌تجزیه‌پذیر  یـــا  مجـــدد  اســـتفاده  قابـــل 
ملـــزم شـــده‌اند. ایـــن اقـــدام منجـــر بـــه کاهـــش ۴۰ 

درصـــدی مصـــرف ایـــن ظـــروف شـــده اســـت .
آلمـــان: ایـــن کشـــور بـــا توســـعه سیســـتم‌های 
پیشـــرفته بازیافـــت و اعمـــال مالیـــات بـــر پلاســـتیک، 
نـــرخ بازیافـــت ظـــروف پلاســـتیکی را بـــه بیـــش از 
۴۵ درصـــد رســـانده اســـت. همچنیـــن، فرهنـــگ 
تفکیـــک زبالـــه در آلمـــان بســـیار قـــوی اســـت و 
بخـــش عمـــده‌ای از پلاســـتیک‌های یکبـــار مصـــرف 

ــد . ــد بازمی‌گردنـ ــه تولیـ ــه چرخـ بـ
در  پیشرفته  کشورهای  موفق  سیاست‌های 

مقابله با ظروف یکبار مصرف
کشـــورهای پیشـــرفته بـــرای مهـــار بحـــران پلاســـتیک و 
کاهـــش مصـــرف ظروف یکبـــار مصرف، مــــجموعه‌ای 
از سیاســـت‌های هماهنـــگ و بلندمـــدت را بـــه کار 

گرفته‌انـــد. یکـــی از مهم‌تریـــن ایـــن سیاســـت‌ها، 
اعمـــال ممنوعیـــت یـــا محدودیـــت قانونـــی بـــر 
تولیـــد، توزیـــع و اســـتفاده از ظـــروف پلاســـتیکی یکبار 
ـــا از  ـــه اروپ ـــه، اتحادی ـــوان نمون ـــت. به‌عن ـــرف اس مص
ســـال ۲۰۲۱ در قالـــب »دســـتورالعمل پلاســـتیک‌های 
یکبـــار مصـــرف« )SUP Directive( اســـتفاده از 
ــا،  ــه لیوان‌هـ ــرف از جملـ ــار مصـ ــام یکبـ ــی اقـ برخـ
بشـــقاب‌ها و نی‌هـــای پلاســـتیکی را ممنـــوع کـــرده 
اســـت. ایـــن قانـــون در اغلـــب کشـــورهای اروپایـــی 
اجرایـــی شـــده و منجـــر بـــه کاهـــش قابـــل توجـــه 

ـــت. ـــده اس ـــام ش ـــن اق ـــرف ای مص
در کنـــار ممنوعیت‌هـــا، بســـیاری از کشـــورها بـــا 
پلاســـتیک‌های  بـــر  ویـــژه  مالیات‌هـــای  اعمـــال 
غیرقابـــل بازیافـــت یـــا ظـــروف یکبـــار مصـــرف، هزینـــه 
ـــی  ـــده نهای ـــرای مصرف‌کنن ـــن مـــواد را ب اســـتفاده از ای
افزایـــش داده‌انـــد. ایـــن اقـــدام باعـــث شـــده اســـتفاده 
از ایـــن ظـــروف صرفـــه اقتصـــادی نداشـــته باشـــد و 
ـــن  ـــای جایگزی ـــراغ گزینه‌ه ـــه س ـــرکت‌ها ب ـــراد و ش اف
و پایدارتـــر برونـــد. بـــه طـــور مثـــال، در انگلســـتان، 
ــال  ــات »Plastic Packaging Tax« در سـ مالیـ
ـــتفاده  ـــه اس ـــرکت‌ها را ب ـــد و ش ـــرا درآم ـــه اج ۲۰۲۲ ب
از بســـته‌بندی‌های حـــاوی حداقـــل ۳۰٪ پلاســـتیک 

ـــرد. ـــزم ک ـــی مل بازیافت
فرهنگ‌ســـازی و آمـــوزش عمومـــی یکـــی دیگـــر از 
پایه‌هـــای ایـــن تحـــول اســـت. کشـــورهای موفـــق در 
ایـــن زمینـــه، برنامه‌هایـــی بـــرای آمـــوزش عمومـــی 
نهادهـــای  و  دانشـــگاه‌ها، رســـانه‌ها  مـــدارس،  در 
ـــا خطـــرات  ـــردم را ب ـــه م ـــد ک عمومـــی طراحـــی کرده‌ان
ــه  ــا را بـ ــد و آن‌هـ ــنا می‌کنـ ــتیکی آشـ ــروف پلاسـ ظـ
ـــل اســـتفاده مجـــدد تشـــویق  اســـتفاده از ظـــروف قاب
ــد  ــدارس موظفنـ ــان، مـ ــوئد و آلمـ ــد. در سـ می‌کننـ
مقطـــع  از  را  پایـــه  محیط‌زیســـتی  آموزش‌هـــای 
ابتدایـــی آغـــاز کننـــد، کـــه بخشـــی از آن بـــه چگونگـــی 

ــاص دارد. ــتیکی اختصـ ــای پلاسـ کاهـــش زباله‌هـ
در نهایـــت، توســـعه زیرســـاخت‌های بازیافـــت و 
ـــدأ نقـــش اساســـی در موفقیـــت  ـــه از مب تفکیـــک زبال
ـــن کشـــورها  کشـــورهای پیشـــرفته داشـــته اســـت. ای
بـــا ســـرمایه‌گذاری در فناوری‌هـــای نویـــن بازیافـــت، 
ایجـــاد  و  هوشـــمند،  جمـــع‌آوری  ســـامانه‌های 
ــا  ــطح محله‌هـ ــه در سـ ــک زبالـ ــتگاه‌های تفکیـ ایسـ
ــتیکی را  ــروف پلاسـ ــت ظـ ــرخ بازیافـ ــته‌اند نـ توانسـ
بـــه بیـــش از ۵۰٪ برســـانند. بـــرای نمونـــه، در آلمـــان 
سیســـتم معـــروف »Pfand« )ســـپرده‌گذاری بـــرای 
تـــا ٪۹۸  شـــده  باعـــث  پلاســـتیکی(  بطری‌هـــای 
ــع‌آوری و  ــرف جمـ ــار مصـ ــروف یکبـ ــا و ظـ بطری‌هـ

بازیافـــت شـــوند.
ایـــن سیاســـت‌ها، بـــه شـــکل هم‌افـــزا، موجـــب 
پلاســـتیکی،  آلودگی‌هـــای  محســـوس  کاهـــش 
ــط زیــســــت، کاهـــش  ــای سلامـــــت مــحــیــ ارتقـ

ــی  ــهری و افزایـــش آگاهـ ــازی شـ ــای پاکسـ هزینه‌هـ
و مســـئولیت‌پذیری شـــهروندان شـــده‌اند. تجربـــه 
ایـــن کشـــورها نشـــان می‌دهـــد کـــه بـــرای مقابلـــه 
ــا راهـــکار، محدودیـــت  ــا بحـــران پلاســـتیک، تنهـ بـ
یـــا بازیافـــت نیســـت، بلکـــه نیـــاز بـــه یـــک رویکـــرد 

ــود دارد. ــته وجـ ــان و پیوسـ ــع، همزمـ جامـ
محیط  بر  مصرف  یکبار  ظروف  زیان‌بار  اثرات 

زیست
بـــه گـــزارش صنـــدوق جهانـــی حیـــات وحـــش 
)WWF( در ســـال ۲۰۲۲، ظـــروف یکبـــار مصـــرف 
پلاســـتیکی بـــه یکـــی از مهم‌تریـــن تهدیدهـــای 
زیســـت‌محیطی در قـــرن حاضـــر تبدیـــل شـــده‌اند. 
ـــد  ـــی مانن ـــاً از مشـــتقات نفت ـــن ظـــروف، کـــه عمدت ای
پلی‌اتیلـــن و پلی‌پروپیلـــن ســـاخته می‌شـــوند، در 
طبیعـــت بســـیار دیرتجزیه‌پذیرنـــد و گاهـــی تـــا ۵۰۰ 
ســـال در محیـــط باقـــی می‌ماننـــد. برخـــاف ظاهـــر 
بی‌ضررشـــان، آنچـــه ایـــن مـــواد در طـــی زمـــان بـــه 

به‌شـــدت آسیب‌زاســـت. جـــا می‌گذارنـــد، 
زمانـــی کـــه ایـــن ظـــروف وارد طبیعـــت می‌شـــوند، 
در اثـــر تابـــش آفتـــاب، بـــاد، بـــاران و ســـایر عوامـــل 
محیطـــی بـــه تدریـــج تجزیـــه شـــده و بـــه ذرات ریزتـــر 
ـــه آن‌هـــا »میکروپلاســـتیک«  ـــل می‌شـــوند کـــه ب تبدی
ـــاک  ـــتیک‌ها در خ ـــن میکروپلاس ـــود. ای ـــه می‌ش گفت
باقـــی می‌ماننـــد یـــا وارد رودخانه‌هـــا، دریاچه‌هـــا 
ــی، از  ــوران دریایـ ــوند. جانـ ــا می‌شـ ــهایتاً دریاهـ و نـــ
پلانکتون‌هـــا تـــا ماهی‌هـــا و لاک‌پشـــت‌ها، ایـــن 
ــه  ــد، کـ ــه و می‌بلعنـ ــتباه گرفتـ ــذا اشـ ــا غـ ذرات را بـ
موجـــب خفگـــی، ســـوءهاضمه و مـــرگ آن‌هـــا 
جذب‌شـــده  ســـموم  همچنیـــن،  می‌شـــود. 
روی ســـطح میکروپلاســـتیک‌ها وارد بـــدن ایـــن 
موجـــودات شـــده و در نهایـــت بـــه زنجیـــره غذایـــی 

ــد. ــدا می‌کنـ ــز راه پیـ ــان نیـ انسـ
آلودگـــی ناشـــی از ظـــروف یکبـــار مصـــرف تنهـــا محدود 
ــتیک‌ها  ــن پلاسـ ــت. ایـ ــده نیسـ ــودات زنـ ــه موجـ بـ
منابـــع آب را آلـــوده کـــرده، حاصل‌خیـــزی خـــاک را 
کاهـــش می‌دهنـــد و حتـــی می‌تواننـــد بـــه افزایـــش 
بیماری‌هـــا، نابـــاروری، اختـــالات هورمونـــی و ابتـــا 

بـــه ســـرطان در انســـان منجـــر شـــوند. بـــر اســـاس 
گـــزارش WWF، امـــروزه در بـــدن تقریبـــا هـــر 
ـــدا  ـــاری از میکروپلاســـتیک‌ها پی ـــوان آث انســـانی می‌ت
ــذا و  ــامیدنی، غـ ــرد؛ ایـــن ذرات از طریـــق آب آشـ کـ

حتـــی هـــوا وارد بـــدن مـــا می‌شـــوند.
ــل  ــهم قابـ ــرف سـ ــار مصـ ــروف یکبـ ــن، ظـ همچنیـ
توجهـــی در افزایـــش حجـــم زباله‌هـــای شـــهری 
ــن  ــک، دفـ ــع‌آوری، تفکیـ ــای جمـ ــد و هزینه‌هـ دارنـ
و  شـــهرداری‌ها  دوش  بـــر  آن‌هـــا  ســـوزاندن  یـــا 
ــرخ  ــه نـ ــه بـ ــا توجـ ــد. بـ ــنگینی می‌کنـ ــا سـ دولت‌هـ
پاییـــن بازیافـــت ایـــن ظـــروف در بســـیاری از کشـــورها 
)به‌ویـــژه کشـــورهای در حـــال توســـعه(، بخـــش 
ـــا  ـــی ی ـــای طبیع ـــه محیط‌ه ـــواد ب ـــن م ـــده‌ای از ای عم
ـــی  ـــه آلودگ ـــد و ب ـــدا می‌کنن ـــی راه پی ـــع آب ـــی مناب حت

جهانـــی دامـــن می‌زننـــد.
ظروف  مصرف  کاهش  برای  عملی  راهکارهای 

یکبار مصرف در ایران
ـــار  ـــده مصـــرف ظـــروف یکب ـــد فزاین ـــه رون ـــا توجـــه ب ب
مصـــرف در ایـــران و اثـــرات مخـــرب آن بـــر محیـــط 
سیاســـت‌های  از  مجموعـــه‌ای  اتخـــاذ  زیســـت، 
ـــر  ـــی و اقتصـــادی ضرورتـــی انکارناپذی فرهنگـــی، قانون
دارد. بـــه گـــزارش ســـازمان حفاظـــت محیـــط زیســـت 
ـــه،  ـــن زمین ـــات در ای ـــن اقدام ـــی از مؤثرتری ـــران، یک ای
گســـترده  فرهنگ‌ســـازی  و  عمومـــی  آگاه‌ســـازی 
ــای  ــق آموزش‌هـ ــد از طریـ ــن کار می‌توانـ ــت. ایـ اسـ
برنامه‌هـــای  تولیـــد  مـــدارس،  در  محیط‌زیســـتی 
ـــدازی پویش‌هـــای مردمـــی  ـــد و راه‌ان رســـانه‌ای هدفمن
بـــرای ترویـــج اســـتفاده از ظـــروف چندبـــار مصـــرف 
عملیاتـــی شـــود. هنگامـــی کـــه مـــردم بداننـــد اســـتفاده 
از یـــک لیـــوان پلاســـتیکی می‌توانـــد تـــا قرن‌هـــا در 
طبیعـــت باقـــی بمانـــد، تمایـــل بیشـــتری بـــه اســـتفاده 

ــد داد. ــان خواهنـ ــن نشـ ــای جایگزیـ از گزینه‌هـ
به‌روزرســـانی  در کنـــار فرهنگ‌ســـازی، اصـــاح و 

ــی دارد. ــت بالایـ ــز اهمیـ ــود نیـ ــن موجـ قوانیـ
ــس  ــای مجلـ ــز پژوهش‌هـ ــنهاد مرکـ ــر پیشـ ــا بـ  بنـ
بـــرای  قوانینـــی  اســـت  لازم  اســـامی،  شـــورای 
ـــتیکی  ـــروف پلاس ـــه ظ ـــد و عرض ـــازی تولی محدودس

تدویـــن شـــود؛ قوانینـــی کـــه ضمـــن کنتـــرل اســـتفاده 
ـــمت  ـــه س ـــدگان را ب ـــر، تولیدکنن ـــولات مض از محص
اســـتفاده از مـــواد زیســـت‌تجزیه‌پذیر ســـوق دهـــد. 
ـــگان  ـــت عرضـــه رای در بســـیاری از کشـــورها، ممنوعی
ـــات  ـــا مالی ـــگاه‌ها ی ـــتیکی در فروش ـــه‌های پلاس کیس
ــه  ــی بـ ــج مطلوبـ ــرف، نتایـ ــار مصـ ــروف یکبـ ــر ظـ بـ
دنبـــال داشـــته و می‌توانـــد الگویـــی بـــرای ایـــران 

باشـــد.
اصلـــی در کشـــور،  از چالش‌هـــای  دیگـــر  یکـــی 
ضعـــف زیرســـاخت‌های بازیافـــت و تفکیـــک زبالـــه 
از مبـــدا اســـت. ســـازمان محیـــط زیســـت ایـــران 
ـــاوری بازیافـــت،  ـــزوم ســـرمایه‌گذاری در فن ـــر ل بارهـــا ب
افزایـــش مراکـــز تفکیـــک زبالـــه در محله‌هـــا و فراهـــم 
کـــردن مشـــوق‌هایی بـــرای مشـــارکت خانوارهـــا در 
طرح‌هـــای بازیافـــت تأکیـــد کـــرده اســـت. مادامـــی 
کـــه مـــردم نتواننـــد بـــه ســـادگی زباله‌هـــای خشـــک 
ـــد، چرخـــه  ـــل دهن ـــرده و تحوی ـــر خـــود را جـــدا ک و ت

بازیافـــت کامـــل نخواهـــد شـــد.
در نـهــایـــــت، تــوجـــــه بـــه نـــوآوری و حمایـــت از 
شرکـــــت‌های دانش‌بنیـــان و کســـب‌وکارهای ســـبز 

ــدی دارد.  نقـــش کلیـ
ـــرنامه‌های پیشـــنهادی وزارت صنعـــت،  ـــر اســـاس بــ ب
ویـــژه‌ای  تســـهیلات  بایـــد  تجـــارت،  و  معـــدن 
در  کـــه  گیـــرد  قـــرار  شـــرکت‌هایی  اختیـــار  در 
زمــیــنـــــه تــــولید ظـــروف زیــســت‌تــجــزیــه‌پــــذیر، 
ــی  ــا طراحـ ــل بــازیــافـــــت یـ ــته‌بندی‌های قــابـــ بسـ
محصـــولات دوســـتدار مــحـیــــط زیــســــت فـعــــالیت 
می‌کننـــد. ایـــن حــمـایــت‌هـــــا مــی‌تــــواند بـــه شـــکل 
و  مالیاتـــی  وام کم‌بهـــره، معافیت‌هـــای  اعطـــای 

فراهـــم آوردن زیرســـاخت تولیـــد باشـــد.
تــرکــیـــــب ایـــن چــهــــار مــحــورفــرهـنــــگ‌سازی، 
قانون‌گـــذاری، توســـعه زیرســـاخت و حمایـــت از 
ــش  ــرای کاهـ ــدار بـ ــیری پایـ ــد مسـ ــوآوری می‌توانـ نـ
مصـــرف ظـــروف یکبـــار مصـــرف در ایـــران ترســـیم 
کنـــد. البتـــه، ایـــن راه تنهـــا بـــا همراهـــی مـــردم، 
حاکمیـــت و بخـــش خصوصـــی قابـــل پیمـــودن 

ــت. اسـ

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئیننامه قانون تعیین تکلیف ثبتی اراضی 
و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئیننامه قانون تعیین تکلیف ثبتی اراضی 
و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـأت  صـادره  آراء  برابـر 
وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان‌های فاقـد سـند رسـمی 
مسـتقر در واحـد ثبتـی اهـر تصرفـات مالکانـه و بلامعـارض 
متقاضیـان محـرز گردیـده اسـت لـذا مشـخصات متقاضیان 
و امالک مـورد تقاضـا بـه شـرح زیـر به منظـور اطالع عموم 
در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آگهـی میشـود در صورتـی که 
اشـخاص نسـبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی 
داشـته باشـند می‌توانند از تاریخ انتشـار اولین آگهی به مدت 
۲ مـاه در شـهرها و در روسـتاها ۲ مـاه پـس از تاریـخ الصـاق 
اعتـراض خـود را بـه اداره ثبـت اسـناد و امالک محل تسـلیم 
و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم 
اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی ذیصالح 
تقدیـم و گواهـی طـرح دعـوی را بـه این اداره تسـلیم نمایند. 
در غیـر اینصـورت ایـن اداره برابـر مقـررات بـه وظایـف قانونی 

خـود عمـل خواهـد نمود. 
آگهی از قریه کوربلاغ پلاک ۲۰۳ ـ اصلی بخش ۲۰ ـ تبریز 

۱ـ آقای زین‌العابدین عبدالهی زگلیک فرزند قدرت ششدانگ 
یـک قطعـه زمین مزروعی به مسـاحت ۱۷۴۷۹.۳۵ مترمربع 

مفروزه از پلاک ۲۰۳ ـ اصلی ابتیاعی از مالک رسـمی 
آگهی از قریه کوربلاغ پلاک ۲۰۴ـ اصلی بخش ۲۰ـ تبریز 

۲ـ آقای زینالعابدین عبدالهی زگلیک فرزند قدرت ششـدانگ 

یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت ۴۱۳۳۰.۹۰ مترمربع مفـروزه از 
پالک ۲۰۴/26ـ اصلـی ابتیاعی از مالک رسـمی 

3ـ آقای زین‌العابدین عبدالهی زگلیک فرزند قدرت ششدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت ۶۰۱۱.۸۴ مترمربـع 

مفـروزه از پالک ۲۰۴/26ـ اصلـی ابتیاعـی از مالک رسـمی 
4ـ آقای زین‌العابدین عبدالهی زگلیک فرزند قدرت ششدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعی بـه مسـاحت ۶۶۳۸.۸۴ مترمربع 

مفـروزه از پالک ۲۰۴ - اصلی ابتیاعی از مالک رسـمی 
قـدرت  فرزنـد  زگلیـک  عبدالهـی  زین‌العابدیـن  آقـای  ۵ـ 
ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت ۲۱۶۹۴.۹۲ 
مترمربـع مفـروزه از پالک ۲۰۴/26ـ اصلـی ابتیاعـی از مالـک 

رسمی 
قـدرت  فرزنـد  زگلیـک  عبدالهـی  زین‌العابدیـن  آقـای  6ـ 
ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت ۶۳۵۴.۲۴ 
مترمربـع مفـروزه از پالک ۲۰۴/26 اصلـی ابتیاعـی از مالـک 

رسـمی 
بدیهـی اسـت در صورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد. 
انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/3/7 
انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/3/22 
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر

 برابـر آراء صـادره هیـأت موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی 
اراضـی و سـاختمان‌های فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی اهـر 
لـذا  اسـت  گردیـده  محـرز  متقاضیـان  بلامعـارض  و  مالکانـه  تصرفـات 
مشـخصات متقاضیـان و امالک مـورد تقاضـا بـه شـرح زیـر بـه منظـور 
اطالع عمـوم در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آگهـی میشـود در صورتـی 
کـه اشـخاص نسـبت به صـدور سـند مالکیت متقاضیـان اعتراضی داشـته 
باشـند می‌تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی به مدت ۲ ماه در شـهرها و 
در روسـتاها ۲ ماه پس از تاریخ الصاق اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد 
و امالک محـل تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظرف مدت یک مـاه از تاریخ 
تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایی ذیصالح تقدیم و 
گواهـی طـرح دعـوی را بـه ایـن اداره تسـلیم نمایند. در غیر اینصـورت این 

اداره برابـر مقـررات بـه وظایـف قانونـی خـود عمـل خواهـد نمـود. 
آگهی از قریه کوربلاغ پلاک ۲۰۳ ـ اصلی بخش ۲۰ ـ تبریز 

۱ـ آقـای آقاعلـی عبدالهـی زگلیک فرزند قدرت ششـدانگ یک قطعه زمین 
مزروعـی بـه مسـاحت ۲۶۷۱۷.۷۳ مترمربـع مفـروزه از پالک ۲۰۳ ـ اصلی 

ابتیاعی از مالک رسـمی 
آگهی از قریه کوربلاغ پلاک ۲۰۴ ـ اصلی بخش  ۲۰  ـ تبریز 

۲ـ آقـای آقاعلـی عبدالهی زگلیک فرزند قدرت ششـدانگ یک قطعه زمین 
مزروعـی بـه مسـاحت ۱۳۱۶۲.۳۵ مترمربـع مفـروزه از پالک ۲۰۴/26 ـ 

اصلـی ابتیاعـی از مالک رسـمی 
3ـ آقای آقاعلی عبدالهی زگلیک فرزند قدرت ششـدانگ یک قطعه زمین 

مزروعی به مسـاحت ۵۲۷۷.۶۹ مترمربع مفروزه از پلاک ۲۰۴/26 ـ اصلی 
ابتیاعی از مالک رسمی 

۴ـ آقای آقاعلی عبدالهی زگلیک فرزند قدرت ششـدانگ یک قطعه زمین 
مزروعـی بـه مسـاحت ۴۶۳۹۶.۰۰ مترمربـع مفـروزه از پالک ۲۰۴  ـ اصلـی 

ابتیاعی از مالک رسـمی 
5ـ آقـای آقاعلـی عبدالهی زگلیک فرزند قدرت ششـدانگ یک قطعه زمین 
مزروعـی بـه مسـاحت ۱۷۴۶۶.۶۵ مترمربـع مفـروزه از پالک ۲۰۴/26 ـ 

اصلـی ابتیاعـی از مالک رسـمی
6ـ آقـای آقاعلـی عبدالهـی زگلیک فرزند قدرت ششـدانگ یک قطعه زمین 
مزروعـی به مسـاحت ۷۶۲۵.۱۸ مترمربع مفـروزه از پلاک ۲۰۴/26 ـ اصلی 

ابتیاعی از مالک رسـمی 
آگهی از قریه قره یشماق پلاک ۲۱۰ ـ اصلی بخش ۲۰ ـ تبریز 

7ـ آقـای آقاعلـی عبدالهی زگلیک فرزند قدرت ششـدانگ یک قطعه زمین 
مزروعـی بـه مسـاحت ۸۰۱۹.۸۷ مترمربـع مفـروزه از پالک ۲۱۰ ـ اصلـی 

ابتیاعـی از مالک رسـمی 
بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض 

طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد. 

انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/3/7 
انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/3/22 
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر 
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استانی توزیع:  گستره‌ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

چگونه گرفتـار کلاهبـرداری پانزی 
یا هـرمی نشویم؟

اخبار 

پویش نه به پلاستیک 

تجـــارت  و  معـــدن  صنعـــت،  مدیـــرکل   
آذربایجان شـــرقی گفت: بر اساس تکلیف قانونی 
همه معادن اســـتان ملزم بـــه رعایت قوانین فنی 
معدنـــکاری و بدنبـــال آن رعایت اصـــول ایمنی 
معادن هستند در غیر اینصورت تعطیل خواهند 
شـــد. صابر پرنیان در جلسه کمیته معادن استان 
با بیـــان اینکه بـــر این اســـاس با نظر دادســـتان 
محترم مرکز اســـتان، این فرایند تســـریع خواهد 

شـــد، افزود: طـــی دو هفته همه معادن اســـتان 
بویژه در شـــهرهای دارای معادن متعدد، این امر 
تســـریع می‌شـــود. وی ادامه داد: در ایـــن ارتباط 
مســـئولان فنی معادن دارای مسئولیت مستقیم 
هســـتند و در گام بعدی، نظارت‌ها به کارخانجات 

شن و ماســـه می‌رسد.
وی خاطر نشـــان کرد: ایـــن نظارت‌ها در گام 
اول شـــامل معادن شن و ماســـه، پوکه و سنگ 

لاشـــه خواهد بود که تقریبـــا ۱۰۰ محدوده 
معدنی را شـــامل می‌شود در مسیر نظارت 

با مشـــاهده هرگونه نا ایمنی در معادن 
برخـــورد لازم انجام می‌شـــود. در این 

ارتباط بهره‌بـــرداران ضمن همکاری 
لازم اقدامـــات جدی بـــرای ایمنی 

ســـازی محدوده های معدنی را 
در دســـتور کار قرار دهند.

معادنی که در آذربایجان‌شرقی ایمنی را رعایت نکنند تعطیل می‌شوند

جشنواره‌ای که پوشاک ایرانی را به تمسخر گرفت!
رئیس مجمع نماینـــدگان آذربایجان 
‌شـــرقی با بیـــان اینکـــه نمایش البســـه 
تئاتـــری هیچ کمکـــی به رشـــد صنعت 
پوشـــاک و مد داخلی کشورمان نخواهد 
کرد، گفـــت: آنچـــه در جشـــنواره مد و 
لباس فجـــر رخ داد جلوه‌ای از ســـرکوب 
فرهنـــگ‌ ایرانی بـــا نمایـــش لباس‌هایی 
بـــود کـــه نـــه در خانـــه و نه خیابـــان و 

میهمانـــی ایرانیـــان به تن نمی‌کننــــد.
علیرضـــا نویـــن با اشـــاره بـــه تضاد 
آشـــکار جشـــنواره مد و لبـــاس فجر با 
اهـــداف اولیه برگـــزاری رویـــداد، اظهار 
کـــرد: در دیدار با وزیر فرهنگ و ارشـــاد 
اســـامی به نحـــوه برگزاری ایـــن رویداد 
انتقاد و خواســـتار بررســـی جزئیات برای 
برخورد بـــا ســـهل‌انگاران و جلوگیری از 
تکرار اشـــتباهات در ســـال آتی شـــدم.

بایـــد  مســـؤولان  داد:  ادامـــه  وی 
بدانند در جشـــنواره‌ها بـــرای چه هزینه 
می‌کنند و چه چیزی عایدشـــان خواهد 
شـــد. رویدادی که قرار بود نمایشـــی از 
هویت ایران اســـامی باشـــد و فرهنگ 
قومیت‌هـــای مختلف کشـــورمان را به 
بـــرای ترویج  تصویر بکشـــد، محفلـــی 
فرهنگ‌هـــای وارداتـــی و در تضـــاد بـــا 
ســـبک زندگی خانوار ایرانی شده اســـــت.

رئیس مجمع نماینـــدگان آذربایجان 
‌شـــرقی با بیـــان اینکـــه نمایش البســـه 
تئاتـــری هیـــچ کمکی به رشـــد صنعت 
پوشـــاک و مـــد داخلـــی کشـــــورمان 
نخواهـــد کرد، بیـــان داشـــت: آنچه در 
جشـــنواره مـــد و لبـــاس فجـــر رخ داد 
جلـــوه‌ای از ســـرکوب فرهنـــگ‌ ایرانی با 
نمایـــش لباس‌هایی بود کـــه نه در خانه 
و نـــه خیابان و میهمانـــی ایرانیان به تن 

نمی‌کننـــد. 
نماینـــده مـــردم تبریـــز در مجلس 
افزود: انتشـــار تصاویـــری از مانکن‌های 
زنانـــه کلاه‌پـــوش و یـــا تبلیغ روســـری 
شیشـــه‌ای تاســـف‌بار بـــود و جشـــنواره 
به‌جـــای آنکه هویـــت ایرانی اســـامی را 
تبلیغ کند، محفل تبلیغ ســـبک‌هایی از 

بدحجابی شـــده اســـت.

همچنین، وابســـتگی به جذب ســـرمایه‌گذاران جدید، مشـــکلات دسترســـی به وجوه 
ســـرمایه‌گذاری شـــده و رشـــد ســـریع و غیرقابل تداوم از دیگر ویژگی‌هـــای طرح‌های 
پانزی اســـت که توجه بـــه این موضوعات می‌تواند تشـــخیص پانزی بـــودن یک طرح 
را آســـان  کنـــد.  با توجه بـــه موضوعات مطرح شـــده اگر ویژگی‌های فـــوق را در ذهن 
داشـــته باشـــید، در صورت مواجهه با طرح پانزی به راحتی می‌توانیـــد کلاهبردارانه بودن 
آن را تشـــخیص دهید. توجه داشـــته باشید که هیچ نوع ســـرمایه‌گذاری و پروژه‌ای که 
بتواند در کوتاه‌مدت ســـود‌های هنگفتی را نصیب شـــما کند وجود نـــدارد، بنابراین اگر 
با پروژه یا طرحی مواجه شـــدید که ســـود‌های پیشـــنهادی آن بســـیار بالاتر از عرف بود، 

در واقعی بـــودن آن تردید کنید.

تفاوت کلاهبرداری پانزی و هرمی
طـــرح پانـــزی دارای ویژگی‌هـــای مشـــترک بســـیاری با طـــرح هرمی اســـت، که باعث 
می‌شـــود برخی افراد به اشـــتباه تصور کنند که این دو قابل جایگزینی هســـتند. هرچند 
هر دو فعالیتی غیرقانونی هســـتند و در بسیاری از کشـــورها، از جمله ایران، تحت پیگرد 
قانونـــی قرار می‌گیرنـــد، اما، دقیقاً یکســـان نیســـتند و ویژگی‌هایی دارند کـــه آنها را از 

یکدیگـــر متمایز می‌کند.
تفـــاوت و تمایز اولیه بیـــن طرح پانزی و کلاهبرداری هرمی در این اســـت که یک طرح 
پانزی معمولاً فقط از ســـرمایه قربانیان خود در مواردی ســـرمایه‌گذاری می‌کند، استفاده 
می‌کند و ســـود‌هایی وعده داده می‌شـــود که در زمان بعدی و از محل ســـرمایه اعضای 
جدید پرداخت می‌شـــود. امـــا طرح‌های هرمی، معمـــولاً این فرصت را بـــرای قربانیان 

فراهـــم می‌کند که با جـــذب قربانیان اضافی در کلاهبرداری، درآمد کســـب کنند.
در واقـــع در کلاهبـــرداری پانـــزی معمـــولاً هیـــچ محصول یـــا خدمت واقعـــی وجود 
نـــدارد، و تمرکز بر ســـرمایه‌گذاری مالی اســـت، اما در کلاهبرداری هرمـــی، گاهی اوقات 
محصـــولات یـــا خدماتی بـــرای ظاهرســـازی ارائه می‌شـــود، امـــا هـــدف اصلی جذب 
افـــراد جدید اســـت. همچنیـــن در طرح پانزی نیـــازی به ایجاد تشـــکیل مجموعه برای 
شـــروع کلاهبرداری نیســـت ولی در کلاهبرداری هرمی شـــروع کار باید با تشـــکیل یک 
مجموعه باشـــد. بنابرایـــن در تفاوت طرح پانـــزی و هرمی باید گفـــت، در طرح پانزی، 
ســـرمایه‌گذاران معمـــولاً یک بار ســـرمایه‌گذاری می‌کننـــد و بعـــد از آن منتظر دریافت 
ســـود می‌مانند. طرح پانزی معمولاً برای جذب ســـرمایه‌گذاران جدید و پرداخت ســـود 
بـــه اعضای قبلـــی به یک نفر یا یـــک گروه کوچـــک )یعنی همان مجریان طـــرح( نیاز 
دارد. امـــا طـــرح یا پروژه‌هـــای هرمی دائمـــاً ســـرمایه‌گذاران را به مشـــارکت فعالانه و 

معرفـــی اعضـــای جدید ترغیب و تشـــویق می‌کنند. 
در طرح‌هـــای هرمی معمـــولاً افراد در برابر هر عضو جدیدی که به شـــبکه معرفی کنند 
از حق عضویت او پورســـانت می‌گیرند. بخشـــی از این پول نیز به ســـرمایه‌گذاران قبلی 
و سردســـته‌های اصلـــی پروژه پرداخت می‌شـــود. در واقـــع در یک پروژه هرمـــی، افراد 
برای کســـب درآمد بایـــد دائماً نفرات بیشـــتری را به عنوان زیرمجموعـــه معرفی کنند. 
شـــرکت‌های هرمی معمولاً ظاهـــری موجه دارند، اما در اغلب موارد کســـب‌وکار خاصی 
در آنها انجام نمی‌شـــود. با شـــناخت دقیق این دو نوع کلاهبـــرداری می‌توانید تفاوت‌ها 

و روش‌های تشـــخیص آن‌ها را بهتر درک کنید.

طرح هرمی چیست و چگونه کار می‌کند؟
طـــرح هرمی )Pyramid Scheme( یک اســـتراتژی تجاری اســـت که وعده می‌دهد 
در صـــورت فـــروش محصولات و جذب یک عضو جدید برای پیوســـتن به سیســـتم و 
ســـرمایه‌گذاری، پاداش‌هـــای هنگفتی را پرداخـــت می‌کند. طرح هرمی تجارتی اســـت 
کـــه در آن اقـــام یـــا خدمـــات )اغلب اجناس فیـــک و بـــه درد نخـــور( در ازای پول به 

اعضای سیســـتم فروخته می‌شود.
در کلاهبـــرداری هرمـــی، کلاهبردار بـــه عاملان فروش خـــود اطمینـــان می‌دهد که از 
ایـــن طریـــق ثروتمنـــد می‌شـــوند. در این صـــورت اگر دوســـتان خود را بـــه خرید این 
محصـــولات دعوت کنند بـــه صورت هرمی و در ســـطوح مختلف ســـود خواهند برد. 
کلاهبـــردار هرمـــی، از مـــردم به عنـــوان ابـــزاری برای فـــروش کالا‌های بـــی‌ارزش خود 

اســـتفاده می‌کند.

 برای درک بهتر کلاهبرداری هرمی، به این مثال توجه کنید:
یـــک کلاهبـــردار هرمی مقـــداری مواد آرایشـــی و بهداشـــتی دارد که کاملاً بـــی‌ارزش و 
غیراســـتاندارد اســـت. او ادعـــا می‌کند کـــه این مواد با ســـایر اقـــام موجـــود در بازار 
متفاوت اســـت و اگر آنها را اســـتفاده کنید، تغییرات بســـیاری در پوســـت و موی شما 
ایجاد می‌شـــود. در نتیجه قیمت این مواد آرایش و بهداشـــتی نســـبت به ســـایر اقلام 
موجود در بازار بیشـــتر اســـت. ســـپس بـــه اعضای خود پیشـــنهاد می‌کنـــد، این مواد 

آرایشـــی را به‌دلیـــل کیفیـــت بالا به قیمـــت گرانتری بـــه افراد بی‌اطلاع بفروشـــند.
ایـــن طـــرح تا زمانی ادامـــه می‌یابد که اعضای جدیـــد به عضویت خـــود ادامه دهند و 
کلاهبردار به راحتی ســـود را پرداخت کند، زیرا توانســـته اســـت محصول بی‌ارزش خود 
را بـــه قیمت بالایی بفروشـــد و دلیلی برای عدم ســـود او وجود نـــدارد. با این حال، پس 
از مدتـــی خریـــدار جدیدی پیدا نمی‌کننـــد و در نتیجه اعضای بالاتر ســـود کافی دریافت 
نمی‌کننـــد؛ بنابرایـــن پس از مدتـــی کلاهبردار قـــادر به تهیه محصول نخواهـــد بود و با 

پـــول هنگفتی که در ایـــن راه جمع کرده اســـت فرار می‌کند.
به‌عنـــوان نمونه می‌توان به پرونده شـــرکت جعلـــی یونیک فایننس در اســـتان یزد نیز 
اشـــاره کرد. این شـــرکت با تشـــکیل شـــبکه هرمی، مدعی خرید ارز‌هـــای دیجیتال و 
ســـرمایه‌گذاری در شرکت یونیک فایننس شـــده بود و با ادعای پرداخت سود مستقیم 
و ۲ نـــوع پورســـانت از طریق معرفی اعضای جدید، اقدام به عضوگیری وســـیع و جذب 
ســـرمایه افـــراد می‌کـــرد و با تشـــکیل این زنجیره انســـانی کـــه مصداق بـــارز فعالیت 
مجرمانـــه محســـوب می‌شـــد، از محـــل آورده اعضای جدیـــد، به اعضای قبلی ســـود 
پرداخـــت می‌کـــرد. در نهایت نیز عناصـــر اصلی این کلاهبرداری بـــا حکم مرجع قضایی 

به حبـــس و جزای نقدی محکوم شـــدند.

قربانی می‌تواند پول خود را پس بگیرد؟
زمانی که طراحان پانزی و هرمی دســـتگیر می‌شـــوند، تقریباً همیشـــه اینطور اســـت که 
کلاهبـــردار تمـــام یا اکثریت پولـــی را که دریافت کرده خرج کرده اســـت. بـــا این حال 
شـــما می‌توانید از آنها شـــکایت کنید و به احتمال زیاد علیه آنها در دادگاه حکمی صادر 
می‌شـــود، اما اینکه بتوانیـــد در پایان پولی را دریافت کنید بســـتگی بـــه اموالی دارد که 
از کلاهبـــردار توقیف می‌شـــود. در نهایـــت باید گفت تأکید بر اهمیـــت آگاهی عمومی 
و تحقیق قبل از ســـرمایه‌گذاری و هوشـــیاری در برابر تبلیغات شـــبکه‌های اجتماعی که 
وعـــده ســـود‌های کلان می‌دهند، از مهمترین اصولی اســـت که می‌تواند از بســـیاری از 

جرایم مالـــی از جمله کلاهبرداری پانزی و هرمی پیشـــگیری کند.

رضا رحمانی خبر داد:

اجرای طـرح تثبیت 
کانون‌های گردوغبار 

نمکی حاشیه 
دریاچه ارومیه

اســـتاندار آذربایجان غربی با تشـــریح 
برنامه‌هـــای احیای دریاچـــه ارومیه اعلام 
کرد: طرح تثبیـــت کانون‌های گردوغبار 
نمکـــی حاشـــیه ایـــن دریاچـــه، همراه 
بـــا لایروبـــی رودخانه‌هـــای متصـــل به 
آن، اجـــرا خواهد شـــد. رضـــا رحمانی با 
اشـــاره به برگزاری جلســـه کارگروه احیای 
دریاچـــه ارومیه، اظهار کرد: پیرو جلســـه 
هفتـــه گذشـــته ســـتاد احیـــای دریاچه 
ارومیه به ریاســـت معـــاون اول محترم 
رئیس‌جمهور و مصوبات آن، این جلســـه 

برگزار شـــد.
دبیر ســـتاد احیـــای دریاچـــه ارومیه 
اعـــام کرد: مبلغ ۵۰۰ میلیارد تومان برای 
لایروبی رودخانه‌هـــای متصل به دریاچه، 
به‌منظـــور تســـهیل ورود آب بـــه پیکره 
آن، در نظـــر گرفتـــه شـــد و امیدواریم با 
تخصیص این بودجـــه، عملیات لایروبی 

هرچـــه زودتر آغاز شـــود.
استاندار آذربایجان‌غربی با تاکیـــــد بر 
اهمیت احیـــای دریاچه ارومیـــه، افزود: 
طـــرح تثبیـــت کانون‌هـــای گردوغبـــار 
نمکی پیرامـــون این دریاچه نیز بررســـی 
و اعتبـــارات لازم بـــرای آن در نظر گرفته 
شـــد تا امســـال بتوانیـــم این طـــرح را 
اجرایـــی کنیم. وی با اشـــاره به مطالعات 
صورت‌گرفتـــه درباره علل خشک‌شـــدن 
دریاچـــه و ارائـــه راهکارهـــای علمـــی و 
عملیاتـــی بـــرای مقابله با ایـــن معضل، 
اعـــام کـــرد: اجـــرای سیســـتم آبیـــاری 
هوشـــمند به‌ صورت پایلوت در محدوده 
دریاچـــه ارومیـــه انجـــام شـــد و پس از 
بررســـی بازخوردهـــای این طـــرح، مقرر 
شـــد اجرای سیســـتم آبیاری هوشـــمند 
به‌صـــورت کامـــل در محـــدوده دریاچه 
انجـــام شـــود. بـــه طوریکـــه در صورت 
اجـــرای کامل این طرح، شـــاهد کاهش 
بیش از ۶۰ درصـــدی مصرف آب در حوزه 

بود. خواهیـــم  دریاچه 

خودروهای مسافرتی 
در تبریز جمع 
می‌شوند

خودروهـــای مســـافرتی از فـــردا به 
مـــدت یـــک هفتـــه در تبریـــز گردهـــم 
می‌آینـــد. بیـــش از ۲۰۰ خـــودروی کمپر 
و کاروان از سراســـر کشـــور قرار است در 
ششـــمین همایـــش ملـــی خودروهای 
مســـافرتی ایران که در شـــهر تبریز برگزار 
می‌شـــود، گردهم آینـــد. این رویـــداد با 
هدف آشـــنایی عمـــوم مردم با ســـبک 
زندگی در کمپرها و توسعه فرهنگ سفر 
مســـتقل، از پنجشـــنبه ۲۲ خردادماه در 
پـــارک عباس میـــرزا آغاز می‌شـــود و تا 

۲۷ خـــرداد ادامـــه خواهد داشـــت.
در ایـــن همایـــش کـــه بـــا حضور 
علاقمنـــدان بـــه ســـفرهای جـــاده‌ای و 
مقامـــات محلی برگـــزار می‌شـــود، برای 
نخســـتین بار بحـــث ایمنـــی کمپرها و 
ضـــرورت استانداردســـازی تجهیزات این 
خودروها مـــورد بررســـی تخصصی قرار 
می‌گیـــرد، که گامـــی مهم بـــراب ترویج 
ســـفرهای ایمن و اصولی در قالب زندگی 
ســـیار به شـــمار می‌آید. رواج سفر با این 
نـــوع خودروهـــا در ایران در ســـال‌های 
اخیر، بـــا وجود مشـــکلات معاینه فنی، 
بیمـــه و تعویـــض پـــاک روز بـــه روز به 
علاقمنـــدان ایـــن نـــوع ســـبک زندگی 

می‌شــود. اضـــافه 

مهدیه صباغ کار

آثار پنـــج هنرمند آذربایجان‌شـــرقی به 
نخســـتین جشـــنواره ملی عکس »خانواده 
ایرانـــی« راه یافتند و در میـــان آثار منتخب 

این رویـــداد هنری جـــای گرفتند.
در بخش تـــک عکس این جشـــنواره، 
مینـــا نوعـــی از تبریز با ســـه قطعه عکس 
شـــامل »ســـیزده بـــدر«، »پـــدر« و »گرمی 
خانـــواده در دل ویرانه‌ها«، علیرضا وحید از 
تبریز با یک قطعه عکس، ســـعید قاسمی 
از اهر بـــا عکس »کار در مزرعـــه«، امیرعلی 
نـــواده شـــهلا از تبریز با عکس »عشـــق« و 

ســـیدمتین هاشـــمی از تبریز بـــا دو قطعه 
عکس »بعد از باخـــت« و »مدرنیته« حضور 

دارند.
ایـــن جشـــنواره کـــه توســـط آژانـــس 
عکـــس انجمـــن ســـینمای جوانـــان ایران 
و بـــا مشـــارکت معاونـــت امـــور زنـــان و 
خانواده ریاســـت‌جمهوری برگزار می‌شـــود، 
آثار راه‌یافته را توســـط هیئتی متشـــکل از 
حمید جبلی )عکاس، بازیگر و فیلمســـاز(، 
ســـیف‌الله صمدیان )عکاس و فیلمســـاز( 
و مهـــدی آشـــنا )عکاس و رئیـــس انجمن 

عکاســـان خانه تئاتـــر( داوری خواهـــد کرد.
آیین گشـــایش نخســـتین جشـــنواره 
ملـــی عکس »خانواده ایرانی« روز شـــنبه ۲۴ 
خرداد ۱۴۰۴، همزمان با عید ســـعید غدیر 
خـــم، از ســـاعت ۱۸ تا ۲۰ برگزار می‌شـــود. 
از یکشـــنبه ۲۵  علاقه‌منـــدان می‌تواننـــد 
خـــرداد تـــا جمعـــه ۳۰ خـــرداد ۱۴۰۴، هر 
روز از ســـاعت ۱۶ تا ۲۰، به نمایشـــگاه این 
جشـــنواره در خانـــه رویداد هتل پارســـیان 
اســـتقلال تهران مراجعه و از آثار هنرمندان 

دیـــدن کنند.

راهیابی آثار هنرمندان آذربایجان‌شرقی به جشنواره ملی عکس 
»خانواده ایــرانی«

 ادامه از صفحه اول 

مدیرعامل آبفای آذربایجان‌شرقی: 

تبریز با بحـران شـدید آب روبه‌روست
وی ادامه داد: جلب مشـــارکت بخش 
خصوصـــی بـــرای ایـــن پروژه‌هـــا بســـیار 
زمان‌بـــر بـــوده و نیاز بـــه تعامـــل دقیق و 
صبوری دارد. خوشـــبختانه اکنون با فراهم 
شدن چارچوب تعاملات، ســـرمایه‌گذاران 

راغب بـــه همکاری شـــده‌اند.
مدیرعامـــل آبفـــای آذربایجان‌شـــرقی 
وضعیـــت منابـــع آبـــی تبریـــز را بحرانـــی 
عنـــوان کـــرد و گفت: پاشـــنه آشـــیل ما، 
کاهش شـــدید ســـهم زرینه‌رود است، در 
حالی که در مدت مشـــابه ســـال گذشـــته 
۶۴۰ لیتر آب داشـــت، امســـال این میزان 
بـــه ۲۹۰ لیتـــر کاهش یافته که به شـــدت 
وضعیـــت آبرســـانی بـــه کلانشـــهر تبریز را 
تحت تأثیر قرار داده اســـت. سلیمانی درباره 
شـــرایط ســـخت کاری خود در زمان شروع 
مسئولیتش گفت: در بدترین زمان ممکن 

معارفه شدم؛ اســـفند ماه که پیک مصرف 
آب بـــود و بایـــد بالغ بر ســـه برابر حقوق به 
نیروهای حجمـــی و پیمانـــکاران پرداخت 
می‌کردیم. شـــرایط کاری آن‌ها نیز مناسب 
نبود و با مشـــکلات متعددی روبرو بودیم. 
وی با اشـــاره به پروژه‌های در دســـت اقدام 
افزود: پروژه‌های اســـتانی بـــه خوبی پیش 
می‌رونـــد و اقدامات خوبـــی در حال انجام 
اســـت؛ پروژه‌هایی همچـــون تصفیه‌خانه 
فاضلاب آذرشـــهر، هریـــس و مرند و جهاد 
آبرســـانی به قشلاقات کلیبر و ستارخان نیز 

در جریان اســـت.  
فعالیت‌های  از  ســـلیمانی همچنیـــن 
زیرســـاختی در بخـــش فناوری خبـــر داد و 
گفت: در حوزه نرم‌افزاری و هوشمندسازی 
شـــبکه، اقدامات مهمـــی انجـــام داده‌ایم. 
اگرچه ضعف‌هایـــی هم داشـــتیم، اما در 

حال رفـــع آن‌هـــا هســـتیم همچنین در 
زمینـــه GIS نیـــز گام‌های قابـــل توجهی 
برداشته شـــده اســـت. مدیرعامل شرکت 
آب و فاضـــاب آذربایجان‌شـــرقی در پایان 
بـــا اشـــاره به اهمیـــت اتصـــال پروژه‌ها به 
چرخه بازچرخانی و مصرف مجدد، تصریح 
کرد: پســـاب مدول اول تصفیه‌خانه تبریز 
به دریاچه ارومیه رهاســـازی شده و اکنون 
تصمیـــم داریم مـــدول دوم را به مجموعه 
مس ســـونگون متصل کنیم تا از پســـاب 

آن در صنعـــت بهره‌برداری شـــود. 
وی از تعامل مثبت میان شـــرکت آب 
منطقه‌ای و آب و فاضلاب اســـتان نیز ابراز 
خرســـندی کرد و یادآور شـــد: خوشبختانه 
ارتبـــاط ایـــن دو نهـــاد در بهترین وضعیت 
ممکـــن قـــرار دارد و همـــکاری خوبی برای 
عبور از بحران جاری شـــکل گرفته اســـت.

قسمت آخر...


