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روزنامه کثیرا لانتشار
زنان ایران 

کنار مردان رزم

اســـرائیل بداند نه تنها مردان و جوانان 
ایـــران که زنـــان و دختران آن هم ســـینه 
ســـپر می کنند و در تداوم راه شـــهدا کنار 
مردان رزم خود هســـتند تـــا دیگر غلطی 
نتوانـــد کنـــد غلطی کـــه بهـــای آن پاک 
کردن نام اســـرائیل از جغرافیای خاورمیانه 
و جهان خواهد شـــد. اینجا تبریز سربلند 
تاریخ اســـت، بخشی سرنوشـــت ساز در 
کشورمان ایران، ســـرزمینی پر افتخار که 
به شـــهادت تاریخ بلاهای بســـیاری از سر 
گذرانـــده و مردانی از هر کـــوی و برزن آن 
ســـینه ســـپر کردند تا عـــزت و اقتدارش 

همچنان آوازه دنیا باشـــد.
عزت و اقتـــداری که در برهه کنونی و 
در چنـــد روز اخیر با خون پاک شـــهدای 
دیگـــری از ایـــن مرز و بوم صدای رســـای 
اســـلام و انقلاب اســـلامی در برابر جبهه 
باطل صهیون و مســـتکبران تاریخ شـــد. 
جبهه باطلی که ســـال هاســـت به عنوان 
اشـــغال گر نـــه زبان انســـانیت را فهمیده، 
نـــه عاطفه انســـانی را دیده و نـــه به قانون 
حقوق بین بشـــر حامیان خـــود اهمیت 
داده و نه ابایی از کشـــتار مـــردم بی دفاع 
دارد. مـــردم بی دفاعی که خانـــه از آن ها 
گرفته، در خیابان هـــای آن ها جولان داده 
و زنـــان و کودکان بی گناهـــش را به خاک 
و خون کشـــیده اســـت. اما خـــوب بداند 
ایـــن جا ایـــران اســـت، ســـرزمین مردان 
مرد و شـــیرزنان که تاکنـــون ذره ای خاک 
به اجنبی نداده و دســـت تمنا به ســـمت 

کســـی دراز نکرده است.
رژیم کـــودک کـــش صهیـــون بداند 
ایران، ایران اســـت حرم شـــاهدان و مردان 
رزم کـــه در راه اعتلای آن تـــا به حال جان 
دادنـــد و خـــاک ندادنـــد و از این پس نیز 
نه تنهـــا مـــردان و جوانان آن کـــه زنان و 
دختران آن هم ســـینه سپر می کنند و در 
کنار مـــردان رزم خود در تداوم راه شـــهدا 
هســـتند تا دیگر غلطی نتواند کند غلطی 
کـــه بهای آن پـــاک کردن نام اســـراییل از 
جغرافیـــای خاورمیانـــه و جهـــان خواهد 

شـــد.
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امسال انجام گرفت: 
اشتـغال

 ۲هزار و ۶۰۰ نفر 
در آذربایجان شـرقی 

با راه انــدازی
 ۵۰ کارخانه

معـــاون برنامه ریزی و ســـرمایه گذاری 
ســـازمان صنعـــت، معـــدن و تجـــارت 
آذربایجان شـــرقی از راه انـــدازی ۵۰ کارخانه 
جدیـــد در ســـالجاری خبـــر داد و گفـــت: 
امســـال بـــا راه انـــدازی ایـــن کارخانجات 
جدیـــد بـــرای ۲هـــزار و ۶۰۰ نفر اشـــتغال 

ایجاد شـــده اســـت.
آرش نگهبانـــی اظهـــار کـــرد: حجـــم 
ســـرمایه گذاری صـــورت گرفتـــه در این 
واحدهـــای تولیـــدی صنعتـــی، ۲۵ هزار 
میلیارد ریال اســـت که با راه انـــدازی آنها، 
برای ۶۰۰ نفر اشـــتغال مســـتقیم و برای ۲ 
هزار نفر نیز اشـــتغال غیرمســـتقیم ایجاد 
شـــد. وی ادامه داد: عمده این واحدها در 
زمینه و حوزه تولید لاســـتیک، پلاستیک، 
ساخت ماشـــین آلات و تجهیزات، صنایع 
ســـلولزی و کانی غیرفلـــزی فعالیت دارند. 
نگهبانـــی افـــزود: این واحدهـــای تولیدی 
صنعتی در شهرستان های تبریز، اذرشهر، 
 شبســـتر، بســـتان آباد، اهر و عجب شیر 

راه اندازی شده اند.
وی بیـــان کـــرد: طبـــق برنامـــه ریزی 
انجام شـــده، تا پایان ســـالجاری ۵۰۰ واحد 
ایجادی و توســـعه ای نیز در اســـتان بهره 
برداری می شـــود که با بهره بـــرداری از این 
تعـــداد واحد، ســـهم صنعـــت آذربایجان 
شرقی در اشـــتغالزایی و رونق اقتصادی به 
طور چشـــمگیری افزایـــش خواهد یافت. 
نگهبانـــی تعداد طـــرح های توســـعه ای 
اســـتان برای بهره برداری در سالجاری را ۷۰ 
واحد و میزان ســـرمایه گـــذاری را ۴۰ هزار 

اعـــلام کرد. میلیارد ریال 
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نگین پنـهان آذربایجــان؛ 
»حیلــه ور«، هم خــنک، 

هم تاریخی

راهکار های ساده و کم هزینه 
برای پیشگیری از سرقت

پــدر شهـیـد تبریـزی: 

ریشه اســرائیل بایــد 
خشــک شود

هوش مصـنوعـی؛ دوست یا 
دشمــن دانــش آمــوزان؟

رقیه غلامی
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چراغ امید در دل تاریکی 

مسئولیت پذیری شهروندی، 
کلید آرامش پایدار

افزایش سهمیه آرد ۳۴ 
نانوایی مراغه 

هیچ گونه کمبودی در تامین امنیت غذایی 
در کشـور نداریـم

رئیـــس کمیســـیون کشـــاورزی، آب و 
محیط زیســـت اتاق بازرگانـــی تبریز گفت: 
هیچ گونـــه کمبـــودی در تامیـــن امنیـــت 

غذایـــی در کشـــور نداریم.
بخش کشـــاورزی به عنوان یکی از ارکان 
اصلی توسعه پایدار، نقش حیاتی در تأمین 
امنیـــت غذایی، اشـــتغال زایی، حفظ منابع 
طبیعی و تقویـــت اقتصاد ملی ایفا می کند. 
این بخـــش، به ویژه در شـــرایط تحریم های 
اقتصـــادی و محدودیت های بین المللی، به 
یکـــی از مهم ترین تکیه گاه های کشـــور در 
حفظ استقلال و تاب آوری اقتصادی تبدیل 

شــده اســت. 
در کشـــوری همچـــون ایـــران کـــه بـــا 
تغییـــرات  کم آبـــی،  نظیـــر  چالش هایـــی 
اقلیمی و نوســـانات بازارهـــای جهانی مواجه 
است، توســـعه علمی و هدفمند کشاورزی 
بیـــش از هر زمـــان دیگری ضـــرورت یافته 
اســـت. در ایـــن راســـتا، نقـــش نهادهایی 
چـــون وزارت جهـــاد کشـــاورزی و اتاق های 
بازرگانـــی در هدایت سیاســـت ها، آموزش 
بهره بـــرداران و ایجـــاد زیرســـاخت های لازم، 

بســـیار تعیین کننده اســـت.
بشـــیر جعفـــری، رئیـــس کمیســـیون 
کشاورزی، آب و محیط زیست اتاق بازرگانی 
تبریز، در گفت وگویـــی، به تبیین وضعیت 
کشـــاورزی کشـــور و راهکارهـــای عبـــور از 
بحران های موجود پرداخت.بشـــیر جعفری، 
بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت راهبـــردی بخش 
کشـــاورزی در تأمین امنیت غذایی کشور، 
تأکیـــد کـــرد: با وجـــود تمامی فشـــارهای 
ناشـــی از تحریم هـــای بین المللـــی، وزارت 
جهاد کشـــاورزی توانسته اســـت با تکیه بر 

دانش و تجربه کارشناســـان خـــود، امنیت 
غذایی کشـــور را حفظ کند و در حال حاضر 
جـــای نگرانـــی در ایـــن زمینه وجـــود ندارد. 
رئیس کمیسیون کشـــاورزی، آب و محیط 
زیســـت اتـــاق بازرگانی تبریز بـــا مرور نقش 
نهاد جهاد ســـازندگی در ســـال های ابتدایی 
پـــس از انقـــلاب و دوران دفـــاع مقـــدس، 
گفت: جهاد ســـازندگی در آن سال ها نقش 
مهمـــی در توســـعه روســـتاها، تأمین برق، 
راه و محرومیت زدایـــی ایفا کـــرد و در کنار 
آن، نقـــش پررنگـــی در تولیـــد محصولات 
کشـــاورزی و تأمین امنیت غذایی داشـــت. 
امـــروز آن نهاد بـــا عنوان جهاد کشـــاورزی 
در حـــال ادامـــه همان مســـیر در ســـنگری 

متفاوت اســـت. 
وی بـــا اشـــاره بـــه چالش هـــای فعلی 
بخش کشـــاورزی، تحریم هـــای بین المللی 
و محدودیت هـــای واردات و صادرات افزود: 
بخـــش خصوصـــی در کنار بخـــش دولتی، 
بـــا وجود تمـــام موانع، همچنان توانســـته  
اســـت، نیازهای اساسی کشور را تأمین کند.
جعفری اذعان کـــرد: هیچ گونه کمبودی در 

تامین امنیـــت غذایی در کشـــور نداریم.
عضـــو هیئت  نماینـــدگان اتـــاق تبریز، 
چالش اصلی کشـــاورزی ایـــران را بحران آب 
دانســـت و افزود: ایران کشـــوری خشک و 

نیمه خشـــک اســـت و طی دهه گذشـــته، 
میـــزان بارندگی در کشـــور بـــه پایین ترین 
سطح ممکن رســـیده اســـت.وی با تأکید 
بر لـــزوم اقدامـــات علمی و راهبـــردی برای 
مقابلـــه با بحران آب، تصریـــح کرد: افزایش 
کشـــت  توســـعه  گلخانـــه ای،  تولیـــدات 
فراســـرزمینی و بهره گیـــری از ظرفیـــت آب 
مجـــازی، از جمله راهکارهای مؤثـــر در این 
زمینه اســـت. همچنین باید دانشـــگاه ها و 
مراکز تحقیقاتی دانســـته های علمی خود را 
در رابطه با کشـــت محصـــولات کم آب بر به 

کشـــاورزان منتقل کنند.
جعفـــری، عبـــور از کشـــاورزی ســـنتی 
و حرکـــت به  ســـوی کشـــاورزی مـــدرن و 
دانش بنیـــان را ضرورتی اجتناب ناپذیر خواند 
و افـــزود: این تحول، نیازمنـــد آموزش های 
مداوم و به روز اســـت. در همین راستا، اتاق 
بازرگانی تبریز طی ســـال گذشـــته دوره های 
آموزشـــی متعددی در زمینه استانداردسازی 
فلزات سنگین، ســـموم و کود در کشاورزی 
برگزار کـــرده و برنامه ریزی هایی بـــرای ادامه 
ایـــن آموزش ها در ســـال جاری نیـــز انجام 

شــده اســت.
رئیـــس کمیســـیون کشـــاورزی، آب و 
محیـــط زیســـت اتـــاق تبریـــز بـــا تأکید بر 
نقش بخـــش خصوصی در توســـعه پایدار 
کشاورزی، خاطرنشان کرد: بخش کشاورزی 
یکی از محورهای اصلی توســـعه اقتصادی و 
به شـــمار می رود و لازم اســـت بـــا هم افزایی 
دســـتگاه های دولتی، مراکز علمی و فعالان 
اقتصـــادی، کشـــاورزی کشـــور را به ســـوی 
بهره وری بیشـــتر و تاب آوری در برابر بحران ها 

هــدایت کنیــم.

دادســـتان عمومـــی و انقـــلاب مرکز 
آذربایجان شـــرقی از رصد، بررسی و کنترل 
کامـــل هر گونـــه اقدامـــات ضدامنیتی و 
ضد امنیت ملی در این اســـتان خبر داد و 
بر لزوم هوشـــیاری مردم در این خصوص 

تاکیــد کــرد.
بابـــک محبوب علیلو در این خصوص 
گفـــت: »دســـتگاه قضائی بـــا قاطعیت و 
بدون اغماض بـــه هرگونه رفتـــار و اقدام 
خـــلاف امنیـــت و منافع ملی رســـیدگی 
خواهـــد کرد و اجـــازه نخواهـــد داد هیچ 
فـــرد یـــا گروهی بـــا دسیســـه های خود 

امنیت کشـــور را به خطر انـــدازد.«
وی با اشـــاره بـــه تحـــرکات خصمانه 
دشـــمنان، به اهمیت هوشیاری و همدلی 
مردم در این شـــرایط اشـــاره کرد و افزود: 
»همراهـــی و تعهـــد ملـــی مـــردم در این 

بزنگاه هـــا قابل قدردانی اســـت.«
محبوب علیلو همچنیـــن به خطرات 
ناشـــی از اقدامـــات ناآگاهانه برخـــی افراد 

اشـــاره کـــرد و گفـــت: “افـــرادی کـــه به 
صورت ناخواسته در مسیر اهداف دشمن 
حرکـــت می کنند، باید بـــا بصیرت و دقت 
بیشـــتری عمل کنند تا در دام جریان های 

نفوذی گرفتار نشـــوند.”
دادســـتانی آذربایجان شـــرقی از مردم 
خواســـت تا هرگونـــه موارد مشـــکوک یا 
فعالیت های مرتبط با دشـــمنان را سریعاً 
از طریـــق شـــماره های ۱۱۰، ۱۱۳ و ۱۱۴ به 
نهادهای ذیربط گـــزارش دهند. وی تاکید 
کرد که همـــکاری مردمـــی در این زمینه 
نقـــش کلیـــدی در حفظ امنیـــت ملی و 

آرامـــش جامعه دارد.

پیشگیری از تهدیدات امنیتی با همکاری مردم 

دادستانی آذربایجان شرقی بر لزوم 
هوشیاری تاکید کرد

رئیس شـــورای راهبردی مرکز پژوهش 
اتاق تبریز گفت: متأســـفانه عدم شفافیت 
آمـــاری و نبود پایگاه هـــای یکپارچه، عملًا 
فرآیند ارزیابی شـــدت مصرف انـــرژی را با 
دشـــواری مواجه می کنـــد. در حال حاضر، 
بســـیاری از داده هـــا یـــا ناقص هســـتند یا 
میان نهادهـــای مختلف، از جملـــه وزارت 
نیـــرو، ســـازمان اســـتاندارد، شـــرکت های 
توزیع برق و دســـتگاه های آماری، پراکنده 

و ناهماهنگ  هســـتند.

ســـیدباقر شـــریف زاده، رئیس شـــورای 
راهبـــردی مرکـــز پژوهـــش اتـــاق تبریز در 
نشست مشـــترک شـــورای راهبردی مرکز 
پژوهش  و کمیســـیون صنایع و انرژی اتاق 
تبریز، بـــا محوریت هم افزایی در راســـتای 
مدیریـــت مصرف انرژی صنایع در اســـتان 
و کاهـــش خســـارات ناشـــی از آن در اتاق 
بازرگانـــی تبریـــز با اشـــاره به آغـــاز تدوین 
گـــزارش پژوهشـــی در خصوص شـــدت 
مصـــرف انرژی در صنایع مختلف کشـــور، 
اظهار کرد: با همکاری کمیســـیون صنایع 
و انـــرژی ایـــن اتـــاق، پـــروژه ای تحقیقاتی 
جهت ســـنجش و تحلیل شـــدت مصرف 
انـــرژی در زیربخش هـــای مختلف صنعت 
آغاز شـــده اســـت.وی، هدف این پژوهش 
را ارائـــه راهکارهـــای عملـــی بـــرای کاهش 

ابهام آماری مانع ارزیابی دقیق شدت 
مصرف انرژی است

شــهردار تبریز گفت: تلاش  و مجاهدت های 
شــبانه روزی نیروهای نظامی و انتظامی کشــور 
در مقابلــه بــا تجــاوز وحشــیانه رژیــم منحوس 
صهیونیســتی به کشــورمان، موجب دلســردی 
بــه  دســتیابی  در  آنهــا  ناکامــی  و  دشــمن 

اهداف شــان شــده اســت.

یعقــوب هوشــیار در بازدیــد شــبانه خــود 
از مرکــز فرماندهــی  ســازمان آتش نشــانی و 
خدمــات ایمنــی شــهرداری تبریــز اظهــار کــرد: 
بــرای  تــلاش شــبانه روزی شــهرداری تبریــز 
مدیریــت تنش هــای بــه وجــود آمــده در تبریــز 
از اولیــن روز آغــاز تجــاوز رژیــم اشــغالگر قدس 

ــه کشــورمان آغــاز شــده اســت. وی افــزود:  ب
امیدواریم با رشــادت ســربازان انقلاب اســلامی 
ــا را  ــن روزه ــردم ای ــکاری م ــی و هم و همراه
ســپری کــرده و کم تریــن مشــکل را داشــته 
ــمن  ــر دش ــروزی ب ــم پی ــن داری ــیم و یقی باش

ــق می شــود. ــه زودی محق صهیونیســتی ب

شهردار تبریز: 

با همراهی مردم و رشادت سربازان انقلاب اسلامی پیروزی بر دشمن 
صهیونیستی محقق می شود
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تمهیدات ویژه برای تامین پایدار کالاهای 
اساسی در استان های مسافرپذیر

* تامین پایدار کالاهای اساسی و مواد غذایی در استان ها؛ اختیارات ویژه به استانداران واگذار شد

 معاون برنامه ریزی و امور اقتصادی وزارت جهادکشـــاورزی 
گفت: تمهیـــدات ویژه برای تامیـــن پایدار کالاهای اساســـی و 
مواد غذایی در اســـتان های کشـــور دیده شـــده و تصمیم گیری 

ها به اســـتانداران محول شـــده است.
اکبر فتحی دربـــاره آخرین وضعیت تامیـــن و توزیع کالاها 
و مایحتـــاج عمومی مردم اظهار داشـــت: برنامه تامین کالاهای 
اساســـی بر اســـاس الگوی عرضه، تنظیم شـــده اســـت و برای 
اســـتان  های مســـافرپذیر بـــه  ویژه اســـتان های شـــمالی که با 
افزایش جمعیت روبرو هســـتند، اختیارات ویـــژه  ای با امضای 
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فرمانــدار بســتان آبــاد گفــت : ۳۵ هکتــار پروژه هــای 2
آبیــاری بارانــی شهرســتان بســتان آباد کــه در شــهر 
کردکنــدی و روســتاهای زیــرکان، اشــتلق علیــا، قلعه 
ــه  صــورت  ــده، ب ــرا درآم ــه اج ــان ب قاضــی و آتبات

نمادیــن در روســتای آتباتــان افتتــاح شــد. 
رســول یعقوبــی در مراســم افتتاحیــه ایــن 
پروژه هــا در روســتای آتباتــان ضمــن ابــراز 

خرســندی از بــه ثمــر نشســتن ایــن طرح هــا، اظهــار داشــت: 
ایــن پروژه هــا گامــی مهــم در راســتای توســعه پایدار کشــاورزی 
و مدیریــت بهینــه منابــع آب در شهرســتان بســتان آباد بــه 

شــمار مــی رود.
فرمانــدار در ادامــه افــزود: اجــرای ایــن طرح هــا بــا هــدف 
افزایــش بهــره وری آب، کاهش مصرف آب در بخش کشــاورزی 
و افزایــش تولیــد محصــولات کشــاورزی انجــام شــده اســت. با 

ــه  ــاری ب ــان آبی ــاری، راندم ــن آبی ــن سیســتم های نوی اجــرای ای
ــه  ــت آب ب ــدر رف ــه و ه ــش یافت ــی افزای ــل توجه ــزان قاب می
حداقــل می رســد.یعقوبی همچنیــن بــه پروژه هــای در دســت 
اقــدام اشــاره کــرد و گفــت: در حــال حاضــر ۶٠ هکتــار آبیــاری 
کــم فشــار نیــز در ســطح شهرســتان بســتان آباد در حــال اجــرا 
اســت کــه بــا تکمیــل آن، گام هــای موثرتــری در جهت توســعه 

کشــاورزی منطقــه برداشــته خواهــد شــد. اخبــاراخبــار

اخبار 

افزایش سهمیه آرد ۳۴ 
نانوایی مراغه 

معـــاون اســـتاندار آذربایجان شـــرقی و فرماندار شهرســـتان ویـــژه مراغه با 
بیان اینکه ذخایر کالاهای اساســـی و ســـوخت در این شهرستان تامین و 
ذخیره ســـازی شـــده اســـت، گفت: با مصوبه کارگروه آرد و نان شهرستان، 
به ۳۴ واحد نانوایی، روزانه چهار کیســـه آرد بیشـــتر از سهمیه قبلی تزریق 
می شـــود.  امین امینیان با بیان اینکه اســـامی این نانوایی هـــا برای اطلاع 
مـــردم از طریـــق رســـانه ها اعلام می شـــود، اظهار کـــرد: ایـــن نانوایان در 
نوبـــت عصر نیز فعالیت خواهنـــد کرد. وی افزود: برای شـــرایط اضطراری، 
اقدامات لازم برای تامین ســـوخت جایگزین در ۱۶۱ نانوایی شهرســـتان نیز 
پیش بینی شـــده اســـت تا عرضـــه نان با مشـــکل مواجه نشـــود. امینیان 
بیـــان کـــرد: با مصوبـــات جدید کارگـــروه آرد و نـــان، ذخیره ســـازی آرد و 
تقویت تاب آوری شـــبکه تولید و توزیع نان شهرســـتان به سطح مناسبی 

رســـیده اســـت و نگرانی خاصی از بابت تامین نان وجـــود ندارد.
وی از شـــهروندان خواســـت تـــا در تامیـــن کالاهای ضـــروری از رفتارهای 
هیجانـــی پرهیـــز کرده و بـــا رعایت توصیه های مســـئولان از ایجـــاد بازار 
کاذب جلوگیـــری کننـــد. وی ادامـــه داد: بـــا توجه به تحـــولات اخیر و در 
راســـتای افزایش تاب آوری و ارتقای مدیریت روانی در شهرســـتان، اقدامات 
متعددی در حـــوزه مدیریت بحران، پدافند غیرعامل و ســـتاد تنظیم بازار 

انجام گرفته اســـت.
فرمانـــدار مراغـــه تاکید کرد: در خصـــوص تامین کالاهای ضـــروری مورد 
نیـــاز مـــردم، برنامه ریزی مناســـبی انجام گرفتـــه و در این زمینه مشـــکل 
خاصی گزارش نشـــده اســـت. وی افزود: هماهنگی کامل بـــا مرغداری ها 
و کشـــتارگاه ها بـــرای تامین مرغ و گوشـــت قرمـــز برقرار شـــده و میزان 

کشـــتار مرغ در روزهـــای اخیر بیـــش از روزهای عادی بوده اســـت.
وی ادامه داد: افزایش تقاضا برای خرید مرغ و ســـایر کالاهای اساســـی در 
ســـطح شهرســـتان نیز مدیریت شده اســـت و هیچ کمبودی در این حوزه 
وجـــود ندارد. امینیان خاطرنشـــان کرد: ذخایر کافی ســـوخت خودروها و 
بخش صنعت در انبارها و مخازن ســـوخت شهرســـتان موجود اســـت و 
توزیع ســـوخت در جایگاه های عرضه بدون وقفه ادامـــه دارد. وی تصریح 
کرد: طی روزهای گذشـــته ازدحام کوتاهی در برخی جایگاه های ســـوخت 
مشـــاهده شـــد که به سرعت مدیریت و رفع شـــد و پس از آن هیچ مورد 

خاصــی گــزارش نشــد.

فعال شدن ایست های بازرسی 
و گشت های شبانه در کشور

همزمـــان با افزایش توطئه ها و تهدیدات رژیم صهیونیســـتی علیه امنیت 
مـــردم و در پی درخواســـت های گســـترده ی مردم، ایســـت های بازرســـی 
بســـیج مردمی از روز گذشـــته در سراســـر کشور فعال شـــده و به  تدریج 
گســـترش می یابند. یک مقام مسئول در سازمان بســـیج گفت: این اقدام 
با هـــدف تقویت امنیت، مقابله با نفوذ دشـــمن و حفـــظ آرامش عمومی 
انجام شـــده اســـت. همچنین، گشـــت های شـــبانه ی بســـیج برای نظارت 

بیشـــتر و پیشـــگیری از هرگونه اقدام خرابکارانه تشـــدید شده اند.

نحوه استرداد بلیت قطار اعلام شد
در صورتـــی کـــه مســـافران قصد اســـترداد بلیت قطار را داشـــته باشـــند 
می توانند از طریق گزینه اســـترداد در همان ســـایتی که خریـــداری کرده اند 
اقـــدام کننـــد. با توجه به شـــرایط خاص کشـــور و همچنین بـــا توجه به 
شـــرایط بحرانـــی در حال حاضر بســـیاری از مســـافران اقدام به ســـفر می 
کنند اما برخی از متقاضیان در شـــرایط خاص درخواســـت اســـترداد یا لغو 
بلیـــت خود به ویژه بـــرای قطار را دارند که در این شـــرایط نحوه اســـترداد 
بلیـــت قطار اعلام شـــد. طبق اعلام شـــرکت راه آهـــن در صورتی که تهیه 
بلیـــت به صورت اینترنتی بود مســـافران می توانند از طریق گزینه اســـترداد 
در همان ســـایتی که بلیت خریـــداری کرده اند با در نظر گرفتن شـــرایط زیر 
اقدام کنند. در هنگام اســـترداد بلیت، وجه اســـترداد فقط به شـــماره کارت 
خریدار بلیت که لازم اســـت به نام یکی از مســـافران باشـــد واریز می شـــود
همچنین در صورت نداشـــتن شـــرایط فوق، اســـترداد اینترنتی امکان پذیر 

نیســـت و باید به مراکز حضوری مراجعه شـــود.
گفتنی اســـت در صورتی که تهیه بلیت از طریق مراکز حضوری مجاز)آژانس 
ها( بود، مســـافران مـــی توانند به تمامی مراکز فروش حضوری در سراســـر 
کشـــور، مراجعـــه و بلیت خود را مســـترد کنند. همچنین ســـامانه صدای 
مســـافر راه آهـــن بـــه شـــماره ۵۱۴۹-۰۲۱ آماده پاســـخگویی به ســـوالات 

هموطنان گرامی اســـت.

افتتاح ۳۵ هکتار آبیاری بارانی در شهرستان بستان آباد

پلمب یک واحد مسـکونی 
در تبریـز به دلیـل انجام 
سقط جنین غیرقانونی

یک واحد مســـکونی در شـــهر تبریـــز که در 
آن اقـــدام به انجام ســـقط جنین غیرقانونی 
می شـــد، با دســـتور مقام قضایـــی پلمب 
شـــد. اصغر جعفری روحی معـــاون درمان 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی تبریز اظهـــار کرد: 
پس از دریافت گزارشـــات متعـــدد مردمی 
مبنـــی بـــر انجـــام ســـقط جنیـــن در یک 
منـــزل مســـکونی، بررســـی های میدانی و 
نظارتی از ســـوی کارشناســـان این معاونت 
آغـــاز و صحت موضـــوع تأیید شـــد. وی 
گفت: پس از بررســـی های اولیـــه و تایید 
صحت گزارشـــات، موضـــوع با هماهنگی 
دادســـتانی و با همـــکاری پلیس اماکن در 
دستور پیگیری کارشناســـان این معاونت 
قـــرار گرفت و در نهایـــت این واحد پلمب 

شـــد.

 

 

خبر

ادامه از صفحه اول

رئیس ســـازمان مدیریـــت و برنامه ریزی 
آذربایجان شـــرقی از روند افزایشی جمعیت 
ســـالمندی و کاهش جمعیت جوان استان 

خبـر داد. 
حیـــدر فتـــح زاده اظهـــار کرد: براســـاس 
نتایج سرشـــماری عمومی نفوس و مسکن 
ســـال ۱۳۹۵ جمعیـــت اســـتان آذربایجان 
شـــرقی ســـه میلیـــون و 9٠9 هـــزار و ۶۵۲ 
نفر و ســـهم جمعیت جوان ۱۴ ـ ۰ ســـاله از 
ایـــن جمعیت 22.9 درصد، میانســـالی ۶۴ ـ 
۱۵ســـاله 69.9 درصد و جمعیت سالمندی 

7.2 درصـــد بوده اســـت. 
وی افزود: براســـاس برآوردهای جمعیتی 
چهـــار  اســـتان  ســـال ۱۴۰۴جمعیـــت  در 

میلیـــون و 1٠7 هـــزار و ۶۲۳ نفـــر بوده که 
از ایـــن تعداد جمعیت ســـهم جوانان 8.2٠ 
درصد، میانســـالی 7٠.2 درصد و سالمندی ۹ 

درصد برآورده شـــده اســـت.
فتـــح زاده ابراز داشـــت: در ســـال ۱۳۹۵ 
تعـــداد تولد اســـتان ۶۹ هـــزار و ۷۳۱ نفر و 

تعداد فـــوت ۲۱ هزار و ۹۰۳ نفـــر بوده و در 
این مـــدت از تعداد تولد اســـتان ۲۸ هزار و 
۸۳۱ نفر کاســـته و پنج هـــزار و ۸۴۴ نفر به 

تعداد فوتی ها افزوده شـــده اســـت.
رئیس ســـازمان مدیریـــت و برنامه ریزی 
آذربایجـــان شـــرقی خاطرنشـــان ســـاخت: 
پیش بینـــی می شـــود جمعیت ســـالمندی 
اســـتان در ســـال ۱۴۱۵ بـــه 13.1 درصـــد و 
جمعیـــت جـــوان اســـتان بـــه 15.8درصد 
برســـد؛ بر این اســـاس لازم اســـت بـــا نگاه 
آینـــده نگـــری تامیـــن زیـــر ســـاخت های 
مرتبط بـــا نیازمندی های جمعیت ســـالمند 
در اولویـــت دســـتگاه های اجرایـــی مرتبط با 

موضـــوع قـــرار گیرد.

روند افزایشی جمعیت سالمندی و کاهش جمعیت جوان 
آذربایجــان شــرقی

 ادامه از صفحه اول 

تمهیدات ویژه برای تامین پایدار کالاهای اساسی 
در استان های مسافرپذیر

*تامین پایدار کالاهای اساسی و مواد غذایی در استان ها؛ اختیارات ویژه به استانداران واگذار شد

آذربایجان   تعزیرات حکومتـــی  مدیرکل 
شـــرقی گفـــت: ســـهمیه آرد پخـــت و پـــز 
نانوایی هـــای آزادپـــز و دولتـــی در اســـتان 
افزایـــش یافته و برخـــی از نانوایی ها ۲ نوبته 
خدمـــات می دهند بـــر این اســـاس تامین 
نـــان مردم بـــر اســـاس نیـــاز نانوایـــی ها و 

محـــلات تضمین اســـت.
صمـــد حضرتـــی با اشـــاره بـــه تضمین 
تامیـــن آرد و نـــان در آذربایجان شـــرقی، با 
بیـــان اینکه هیچ مشـــکلی در تامیـــن آرد و 
نـــان مـــورد نیاز مردم اســـتان وجـــود ندارد، 
اظهـــار کرد: برخـــی افراد به خاطر شـــایعات 
منتشـــر شـــده در فضـــای مجازی اقـــدام به 
خریـــد بیش از نیـــاز مصرف خـــود می کنند 

کـــه این موضـــوع موجب بـــروز صف های 
طولانـــی در نانوایی ها، کمبود نان در برخی از 
آنها و سوءاســـتفاده دشمن از این وضعیت 
می شـــود. مدیـــرکل تعزیـــرات حکومتـــی 
آذربایجان  شـــرقی گفـــت: در زمـــان کنونی 
رصـــد و نظارت بـــر پخت و پـــز نانوایی های 

اســـتان به صورت یکپارچـــه و روزانه انجام و 
در صـــورت بروز تخلف بـــا متخلفان برخورد 

. د می شو
حضرتی، ادامـــه داد: در جریان نظارت و 
بازرســـی از نانوایی های اســـتان در ســـه ماه 
گذشـــته، ۱۲۰ پرونده تخلـــف در خصوص 
کـــم فروشـــی، تقلـــب و گرانفروشـــی برای 
نانوایی هـــای متخلف در اســـتان تشـــکیل 

شـــده است.
وی بـــا تاکید بر اینکه مردم به شـــایعات 
منتشـــر شـــده در فضـــای مجـــازی اعتماد 
نکننـــد، یـــادآوری کـــرد: بـــه منظـــور ارایه 
خدمـــات بهتر به مردم، برخـــی از نانوایی های 
ســـهمیه ای و آزادپـــز بـــه صـــورت ۲ نوبته 

فعالیـــت مـــی کننـــد. مدیـــرکل تعزیرات 
حکومتی آذربایجان  شـــرقی گفت: مردم در 
صورت مشـــاهده موارد تخلف مـــی توانند 
شـــکایت خـــود را از طریـــق شـــماره تلفن 
۱۲۴ و یـــا ســـامانه ۱۳۵ و ســـایت دریافت 
گزارشـــات و شـــکایات اینترنتـــی ایـــن اداره 
کل بـــه آدرس ir.tazirat۱۳۵ به بازرســـان 

تعزیـــرات حکومتی اعـــلام کنند.
حضرتـــی، افـــزود: مدیران دســـتگاه ها 
و مدارســـی کـــه امـــکان پخت و پـــز نان در 
محوطه خـــود دارند، می توانند درخواســـت 
خود را به ایـــن اداره کل ارایه کنند تا پس از 
بررســـی نســـبت به صدور مجوز برای آن ها 

اقــدام شــود.

سهمیه آرد نانوایی ها در آذربایجان شرقی بر اساس نیاز آنها تامین است

امسال انجام گرفت:

اشتـغال ۲هزار و ۶۰۰ 
نفر در آذربایجان شـرقی 
با راه انــدازی ۵۰ کارخــانه

معاون آموزشـــی وزارت علوم با ارســـال 
بخشـــنامه ای بـــه دانشـــگاه ها تاکیـــد کرد؛ 
دانشـــگاه هایی کـــه با توجه به شـــرایط خود 
برگزاری امتحانـــات، دفاعیه ها، مصاحبه های 
دکتـــری و… را به صورت مجـــازی برنامه ریزی 
نموده انـــد ضـــروری اســـت ضمـــن تمهید 
شـــرایط ایـــن فعالیت هـــا را صرفاً در بســـتر 

ســـامانه های مجازی دانشـــگاه اجـــرا کنند.
معاون آموزشـــی وزارت علوم با ارســـال 
بخشـــنامه ای بـــه دانشـــگاه ها تاکیـــد کرد؛ 
دانشـــگاه هایی کـــه با توجه به شـــرایط خود 
برگزاری امتحانـــات، دفاعیه ها، مصاحبه های 

دکتـــری و… را به صورت مجـــازی برنامه ریزی 
نموده انـــد ضـــروری اســـت ضمـــن تمهید 
شـــرایط ایـــن فعالیت هـــا را صرفاً در بســـتر 

ســـامانه های مجازی دانشـــگاه اجـــرا کنند.
ابوالفضل واحدی در بخشـــنامه ای خطاب 
به معاونـــان آموزشـــی و تحصیلات تکمیلی 
دانشـــگاه ها و مؤسســـات آمـــوزش عالـــی 
کشـــور اعـــلام کـــرد: ضمن عرض تســـلیت 
به مناســـبت شـــهادت تعدادی از اســـتادان 
و ســـرمایه های علمـــی ارزشـــمند کشـــور، 
فرماندهـــان رشـــید و والامقـــام نظامـــی و 
شـــماری از هم وطنان عزیـــز و گرانقدرمان به 

اســـتحضار می رســـاند پیرو اطلاعیه مشترک 
وزارت علـــوم تحقیقات و فنـــاوری و وزارت 
بهداشـــت درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی در 
خصوص نحـــوه فعالیت های دانشـــگاه ها و 

مؤسســـات آموزش عالی در شـــرایط موجود 
مقتضی اســـت معاونان آموزشـــی مطابق با 
اطلاعیـــه مذکـــور تدابیـــر و برنامه ریزی های 
لازم را بـــا هماهنگـــی ارکان دانشـــگاه اتخاذ 

اجـــرایی نمــــایند.
همچنین دانشـــگاه هایی که بـــا توجه به 
شـــرایط خود برگزاری امتحانـــات، دفاعیه ها، 
به صـــورت  را  و…  دکتـــری  مصاحبه هـــای 
مجـــازی برنامه ریزی نموده اند ضروری اســـت 
ضمـــن تمهیـــد شـــرایط ایـــن فعالیت ها را 
صرفاً در بســـتر ســـامانه های مجازی دانشگاه 

اجــرا کننـــد.

دانشگاه ها مجاز به برگزاری امتحانات به صورت »مجازی« هستند

ســال گذشـته تعداد ۴۸۴ واحد صنعتی 
ایجادی و توســـعه ای با میزان سرمایه گذاری 
۴۲۰ هـــزار میلیارد ریال و اشـــتغال بیش از 
۱۶ هـــزار نفـــر در اســـتان راه اندازی شـــد که 
۲۳۳ واحـــد صنعتی جدید )ایجـــادی( این 
تعـــداد با میـــزان ۲۲۰ هـــزار و ۶۵۰ میلیارد 
ریـــال ســـرمایه گذاری و بـــا اشـــتغال چهار 
هـــزار و ۱۶۶ نفر و تعـــداد ۲۵۱ واحد صنعتی 
توسعه ای با میزان ســـرمایه گذاری ۲۰۰ هزار 
میلیـــارد ریال با میـــزان اشـــتغال ۱۱ هزار و 

۸۳۶ نفـــر بود.
آذربایجـــان شـــرقی در حوزه اشـــتغال 
واحدهـــای صنعتـــی با اســـتقرار ۶.۴ درصد 
واحدهای صنعتی کشـــور ششـــمین استان 
کشور اســـت و پنج درصد اشتغال صنعتی 

دارد. اختیار  در  را 

وزیر به اســـتانداران اعطا شـــده است.
معـــاون برنامه ریـــزی و امـــور اقتصادی 
وزارت جهـــاد کشـــاورزی با تاکیـــد براینکه 
هیـــچ گونـــه کمبـــود آرد در کشـــور وجود 
ندارد، اظهارداشـــت: اســـتانداران می  توانند 
بـــه هـــر میـــزان کـــه نیـــاز باشـــد از طریق 
هماهنگـــی با ســـازمان جهاد کشـــاورزی و 
شـــرکت بازرگانـــی دولتـــی ایران و شـــرکت 
غلـــه آرد مورد نیـــاز را مســـتقیم از انبارهای 
همان اســـتان ها تامین کننـــد. وی تصریح 
کـــرد: این اقلام بدون نیاز به حمل از ســـایر 
مناطـــق در خود اســـتان ها به انـــدازه کافی 
موجود اســـت و به بـــازار تزریق می شـــــــود. 
فتحی گفـــت: علاوه بر ســـهمیه عادی 
مصرف اســـتان  ها ســـهمیه  های مـــازاد از 
دو مســـیر محل ذخایر انجمـــن  های تامین 
کننـــدگان کالاها و شـــرکت بازرگانی دولتی 
در حـــال تخصیص اســـت و ایـــن تصمیم 
امـــروز بـــه اســـتان  ها ابلاغ شـــده اســـت. 

بـــه گفتـــه وی، همچنین برای ایـــام محرم، 
ســـهمیه  های ویژه  ای در اختیار اســـتانداران 
قرار گرفته اســـت. وی با بیان اینکه سهمیه 
گوشـــت قرمز و مرغ از دیروز به اســـتان  ها 
تخصیص داده شـــده اســـت افزود: اکنون 
در بخـــش کشـــاورزی در فصـــل برداشـــت 
ســـبزی،  گنـــدم،  همچـــون  محصولاتـــی 
صیفی جـــات و حبوبـــات با تکیه بـــر تولید 

داخلـــی در حال تامین اســـت. 
معـــاون برنامه ریـــزی و امـــور اقتصادی 
وزارت جهاد کشـــاورزی گفـــت: مواد غذایی 
مـــورد نیاز در قالـــب برش های اســـتانی به 
اســـتانداران واگذار شده اســـت. وی با تاکید 
بـــر اینکـــه هیـــچ کمبـــودی در هیـــچ یک 
از کالاهـــای اساســـی وجـــود نـــدارد افزود: 
تنهـــا نکتـــه مهم همراهـــی مردم اســـت و 
خریدهای هیجانی ناشـــی از شایعات فضای 
مجـــازی یـــا اقدامـــات ســـودجویان تعادل 
بـــازار را برهـــم می  زند. فتحـــی از هموطنان 

خواســـت هماننـــد روزهـــای عـــادی خرید 
کننـــد و نگرانـــی در خصوص تامیـــن مواد 
غذایی و کالاهای اساســـی نداشـــته باشند و 
در عیـــن حال در صورت مشـــاهده هرگونه 
تخلـــف احتکار و گران فروشـــی مراتب را به 

ســـامانه های ۱۲۴ اطـــلاع رســـانی کنند.
وی بـــا بیـــان اینکـــه برداشـــت گندم با 
رونـــد مطلوبی در حال انجام اســـت گفت: 
خریـــد تضمینـــی گندم توســـط شـــرکت 
بازرگانی دولتی ادامـــه دارد و پرداخت  ها بر 
اســـاس توافق با ســـازمان برنامـــه و بودجه 

به تدریج تســـویه می  شـــــود.

مطبوعات نیاز به حمایت دارند   تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد  35247051
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 در روزهایـــی کـــه جنگ ســـایه  ای از نگرانی 
بر ســـر مردم افکنـــده و هر لحظه اخبـــار تازه  ای 
آرامش مـــان را بـــه چالـــش می  کشـــد، این ما 
هســـتیم که بـــا رفتارهای مســـئولانه  می توانیم 
چـــراغ امیـــد را روشـــن نگه داریـــم. رفتار هـــای 
مســـئولانه ای که کلید حفظ آرامش و ثبات در 
این شـــرایط حســـاس اســـت. برای نمونه خرید 
غیرضـــروری و انبارکـــردن کالا، نه  تنها به کمبود 
منابـــع ضـــروری دامن می  زنـــد، بلکـــه اعتماد 
عمومـــی را خدشـــه  دار می  کند. از ســـوی دیگر، 
انتشـــار اخبار تاییدنشـــده، همچون آتشـــی در 
خرمـــن، می تواند موجی از تـــرس و هرج ومرج 
به راه انـــدازد. در مقابل، توجه بـــه نیازمندان، چه 
بـــا کمک  های مـــادی و چـــه بـــا حمایت  های 
عاطفـــی، پیوندهـــای اجتماعـــی را محکم تـــر 
می کنـــد. هریک از ما می توانیـــم در این روزهای 
ســـخت، با رفتار مســـئولانه، قهرمان داســـتان 
مردمی باشـــیم کـــه در برابـــر بحران، ســـربلند 

ایستاده اند.
در روزهایـــی کـــه اخبار جنـــگ و تنش های 
منطقـــه  ای در صدر توجهات قـــرار گرفته، رفتار 
شـــهروندان ایرانی به  عنوان یکی از ســـتون های 
اصلـــی حفظ آرامـــش و ثبـــات اجتماعی، بیش 
از پیـــش مـــورد توجـــه قـــرار گرفتـــه اســـت. 
شـــهروندان ایرانی بـــا روحیه ای از همبســـتگی 
و مســـئولیت  پذیری، بـــار دیگر نشـــان داده  اند 
کـــه در بزنگاه  هـــای تاریخی، چگونـــه می  توانند 
بـــا رفتارهـــای متعهدانـــه، نه تنهـــا از خـــود و 
خانواده  های شـــان، بلکه از جامعه و کشورشـــان 
محافظت کننـــد؛ از خرید مســـئولانه و به اندازه 
گرفتـــه تـــا پرهیـــز از بازنشـــر اخبـــار جعلـــی و 
شـــایعات. جنـــگ بیـــن رژیم صهیونیســـتی و 
ایـــران، نه  تنها چالشـــی برای سیاســـت خارجی 
کشـــور، بلکه آزمونی برای انســـجام اجتماعی و 

مســـئولیت  پذیری جمعی اســـت.

خرید مسئولانه در روزهای بحرانی

یکی از اولین واکنش  هـــای طبیعی در زمان 
بحـــران، هجوم به فروشـــگاه های مـــواد غذایی 
بـــرای انبارکردن مایحتاج اســـت. امـــا خرید به 
  انـــدازه نیـــاز، نه  تنها قفســـه های فروشـــگاه ها 
را بـــرای دیگـــران پـــر نگـــه مـــی دارد، بلکـــه از 
هرج و مـــرج اقتصادی جلوگیـــری می کند. دکتر 
علیرضـــا شـــریفی یزدی، دکترای روان شناســـی 
اجتماعـــی در گفت وگـــو بـــا جام جم با اشـــاره 
بـــه این مـــورد می گوید: »متاســـفانه برخی افراد 
در ایـــن دوران دســـت بـــه احتـــکار می زنند و با 
خریدهای ســـنگین و کلان از مغازه ها به میزان 
زیـــادی مـــواد غذایی تهیـــه می کننـــد. غافل از 
این که همین عامل به تشـــدید بحـــران منجر 
می شـــود. در نتیجـــه بایـــد بـــه این مـــورد هم 
توجـــه کنیم. چـــه در زمینه ســـوخت و چه در 
زمینه تامین مواد غذایی باید بـــه اندازه روزانه و 
همیشگی مان این منابع را تهیه و تامین کنیم.« 
البتـــه که گزارش هـــا حاکی از آن اســـت که در 
شهرهای مختلف کشور، بســـیاری از شهروندان 
با خویشـــتنداری، تنها به اندازه نیـــاز خود خرید 
می کننـــد. رفتارهایی که یـــادآور مقاومت مردم 
در جنگ تحمیلی اســـت و نشـــان  دهنده درکی 
عمیق از اهمیت حفظ زنجیره تامین در شـــرایط 
بحرانـــی. بااین حـــال شـــریفی یزدی می گوید در 
این شـــرایط ممکن اســـت تـــا مدتـــی نتوانیم 
از منابعـــی مانند ســـوخت، غذا، آب، بـــرق و ... 
همچون گذشته اســـتفاده کنیم و صرفه جویی 

در ایـــن منابع ضروری اســـت.

سواد رسانه ای؛ سپری در برابر شایعات
در عصـــر دیجیتـــال، شـــایعات و اخبـــار 
غیرموثـــق می  تواند به  ســـرعت آتـــش ترس و 
اســـترس را شـــعله  ور کند. در چنین شرایطی که 
اضطـــراب مـــردم با توجـــه به شـــرایط موجود، 
مضاعف شـــده اســـت، انتشـــار یـــک ویدئو یا 
یـــک تصویـــر از منابع غیررســـمی حساســـیت 
شـــهروندان و ترس شـــان را دوبرابـــر می کنـــد. 
علیرضا شـــریفی یزدی با اشـــاره به این مســـأله 
مؤثـــر  گام  »مهم تریـــن  می دهـــد:  توضیـــح 
شـــهروندان دراین باره کسب آگاهی و شناسایی 
اطلاعات اســـت. ســـعی آنان باید بر این باشد تا 
از منابع رســـمی مانند رســـانه ملی، هلال احمر، 
ســـازمان مدیریت بحـــران، ســـخنگوی دولت 
و ... اطلاعـــات را دریافـــت کنند و به شـــایعاتی 
کـــه در فضـــای مجـــازی و دیجیتال منتشـــر 
می شـــود توجه نکـــرده و آنها را بازنشـــر ندهند« 
چرا که خودداری از بازنشـــر اخبار تاییدنشـــده در 
شـــبکه های اجتماعی، مانع شـــکل گیری موج 

تـــرس و اضطراب می شـــود.

گوش به زنگ هشدارهای مقامات
یکی دیگـــر از نشـــانه های بلـــوغ اجتماعی 
و رفتار مســـئولانه مـــردم در شـــرایط بحرانی و 
حســـاس، توجه به توصیه  های مسئولان است. 
از رعایت نـــکات ایمنی در برابر حملات احتمالی 
تا آمادگی برای ســـناریوهای مختلف، شهروندان 
ایرانـــی نشـــان داده  اند که هشـــدارهای مقامات 
را جـــدی می گیرنـــد. شـــریفی یزدی ضمن بیان 
این که همـــکاری با نهادهای مســـئول بســـیار 
حائزاهمیت اســـت، عنوان می کند: »مردم باید 
دســـتورات مقامـــات نظامی، انتظامی، شـــهری، 
امـــدادی و ... را رعایـــت کنند، چراکـــه در دوران 
بحـــران بحـــث نافرمانی مدنی مشکل زاســـت و 

می توانـــد شـــرایط را ناگوارتر کند.«
وی همچنیـــن معتقد اســـت کـــه کنترل 

تنـــش روانی و انتقال آرامش بـــه دیگران کمک 
می کند تا شـــرایط به راحتی ســـپری شود و یک 
شـــهروند مســـئول حتما به این مورد نیز توجه 

. می کند

جلوه ای از همبستگی ملی
در کنار این اقدامات، ایرانیان بار دیگر نشـــان 
داده اند که در روزهای ســـخت، قلب های شـــان 
بـــرای نیازمنـــدان می تپـــد. توجه بـــه نیازمندان 
اطراف مـــان، از یک بســـته مـــواد غذایـــی برای 
همســـایه تا حمایت عاطفی از کســـانی که تنها 
مانده انـــد، زنجیـــره  ای از همبســـتگی می ســـازد 
که هیـــچ بحرانی نمی تواند آن را بشـــکند. دکتر 
شـــریفی یزدی هـــم به ایـــن امر معتقد اســـت 
و می گویـــد: »اگر کســـانی در اطـــراف ما زندگی 
می کننـــد کـــه آســـیب پذیری بیشـــتری دارند، 
مانند ســـالمندان، کودکان، افـــرادی که ناتوانی 
جســـمی و ذهنـــی دارنـــد، خانم هـــای بـــاردار، 
اشـــخاصی که به خدمـــات خاص نیـــاز دارند و 
... حتمـــا بایـــد به آنـــان توجه ویژه ای داشـــته 
باشـــیم.« چنین اقداماتی یادآور روحیه همدلی 
در زمـــان جنـــگ ایران و عراق اســـت و نشـــان 
می  دهـــد که ایرانیـــان در برابر بحـــران، نه  تنها به 
فکر خـــود، بلکه بـــه فکر دیگران نیز هســـتند. 
با همه این تفاســـیر رفتار مســـئولانه شهروندان 
در چنیـــن روزهای حساســـی، از خریـــد به  اندازه 
نیـــاز گرفته تا پرهیـــز از شـــایعه  پراکنی و توجه 
به نیازمندان، نشـــان  دهنده عمق همبســـتگی و 
هوشـــیاری آنان اســـت. ایرانیانی که تاریخی پر 
از مقاومت و ایســـتادگی دارند، بـــار دیگر ثابت 
کرده  انـــد کـــه دربرابـــر بحـــران، نه تنها تســـلیم 
نمی  شـــوند، بلکـــه بـــا عقلانیت و همدلـــی، راه 
را بـــرای عبـــور از ایـــن روزهای ســـخت هموار 
نه فقـــط  مســـئولیت  پذیری،  ایـــن  می کننـــد. 
پیامی به دشـــمنان ایران، بلکـــه درس بزرگی به 
جهانیان اســـت که چگونه یک ملـــت می تواند 

در قلب بحـــران، متحد و اســـتوار بماند.

چراغ امید در دل تاریکی 

مسئولیت پذیری شهروندی، کلید آرامش پایدار

صندوق بازنشســـتگی کشـــوری با صـــدور اطلاعیه ای  
اعـــلام کـــرد: بـــا توجه به شـــرایط ویـــژه کشـــور و اعلام 
دورکاری در تهران و برخی شـــهرهای کشـــور، بازنشستگان 
و وظیفـــه بگیـــران تحت پوشـــش صندوق بازنشســـتگی 
مـــی تواننـــد بـــرای دریافـــت هرگونـــه راهنمایـــی و طرح 
پرسشـــهای خـــود با مرکـــز پاســـخگویی این صنـــدوق به 

شـــماره ۰۲۱۲۵۰۰ تمـــاس بگیرند.

در متـــن ایـــن اطلاعیـــه آمـــده اســـت: با توجـــه به 
شـــرایط ویـــژه در کشـــور به خصـــوص در اســـتان تهران، 
بازنشســـتگان و وظیفـــه بگیـــران صنـــدوق بازنشســـتگی 
کشـــوری ضمن خـــودداری از خـــروج از خانـــه و تردد در 
شـــهر و همچنیـــن مراجعه بـــه مدیریت های صنـــدوق، با 
مرکز پاســـخگویی ۲۵۰۰ـ ۰۲۱ که در ســـاعات اداری فعال 
اســـت، تمـــاس بگیرند و پیگیر امور جاری خـــــود باشنــــد.

در ادامـــه ایـــن اطلاعیـــه آمـــده اســـت: صندوق 
اســـتانی  مدیریت هـــای  و  کشـــوری  بازنشســـتگی 

بـــرای خدمـــت بـــه بازنشســـتگان، برنامه ریزی ها 
و  داده  انجـــام  را  لازم  بینی هـــای  پیـــش  و 

تمـــام برنامه هـــای معمـــول طبـــق برنامه و 
بـــا هماهنگـــی دولـــت و ســـایر نهادهای 

اقتـصاداقتـصادمربوطـــه انجـــام می شـــود.

بازنشستگان کشوری برای دریافت پاسخ سوالات خود با ۲۵۰۰ تماس بگیرند

اخبار 

وزیر جهاد کشاورزی:
نیازی به خرید زودهنگام و ذخیره سازی 

کالا ها و مواد غذایی نیست
وزیـــر جهاد کشـــاورزی بـــه منظور نظـــارت بر توزیـــع اقلام 
اساســـی و مایحتاج عمومی مـــردم از فروشـــگاه ها و مراکز 
خرید ســـطح شـــهر تهران بازدید کرد. غلامرضـــا نوری قزلجه 
وزیر جهاد کشـــاورزی به همراه معاونان خود از فروشـــگاه ها 
و مراکـــز خریـــد بازدیـــد کـــرد و در جریان توزیـــع کالاهای 

اساســـی و مایحتـــاج عمومی مردم قـــرار گرفت. 
وزیـــر جهاد کشـــاورزی پیشـــتر از 
تامین مطلـــوب ذخایـــر کالاهای 
اساســـی و مـــواد غذایی کشـــور 
خبـــر داده و گفته بـــود: کالاهای 
اساســـی و مـــواد غذایی کشـــور 
موجـــود اســـت و مردم نیـــازی به 
خریـــد زودهنگام و ذخیره ســـازی 
کالا ندارنـــد. نوری قزلجـــه افزود: 

بـــا توجه به شـــرایط پیـــش آمده انگیـــزه تولیدکننـــدگان و 
تامین کنندگان بیشـــتر شـــده و با جدیت تمام تلاش دارند 
بـــازار مواد غذایی و کالاهای اساســـی مردم کشـــور تنظیم و 
تامین شـــود. وی تصریـــح کرد: آنچه که بـــه دولت و وزارت 
جهاد کشـــاورزی برمـــی گردد که هماهنـــگ و مدیریت کند 
جلســـات لازم گذاشـــته شـــده و راهکارهایی که مـــردم باید 

انجام بدهند احصا شـــده اســـت.
نوری قزلجه گفت: بخشـــنامه ها و دســـتورالعمل های لازم 
صادر شـــده که روند ترخیص کالاها در بنادر، ثبت ســـفارش 
ها کالاها و تامین ارز مورد نیاز و تســـویه حســـاب بدهی ها 
و طلب هایی که تامین کنندگان دارند با ســـرعت بیشـــتری 
انجـــام خواهـــد گرفـــت. وی بـــا تاکیـــد براینکـــه مطالبات 
کشـــاورزان و گندمکاران بنا شـــد که ســـریعا پرداخت شود 
اظهارداشـــت: توزیـــع کالاها با نظـــارت کامـــل وزارت جهاد 
کشـــاورزی و نظارت کشـــور در حـــال انجام اســـت بنابراین 
هیچ مشـــکلی نیســـت. وزیر جهاد کشـــاورزی تصریح کرد: 
فراینـــد تـــدارک و تامیـــن و توزیع کالاها با ســـرعت درحال 
انجام اســـت بنابراین مردم نگرانی از این بابت نداشـــته باشند 

و نیـــازی به ذخیره ســـازی و خرید زودهنگام نیســـت.
نـــوری قزلجه گفت: کالاهای اساســـی و مـــواد غذایی مورد 
نیـــاز مـــردم برای همـــه ایام به وفـــور تامین اســـت و توزیع 
آن در بـــازار طبـــق روالی که در گذشـــته بـــوده ادامه خواهد 
داشـــت. وی بـــا تاکید بر ذخایـــر مطلوب کالاهای اساســـی 
و مـــواد غذایی در کشـــور افـــزود: با توجه بـــه فصل تولید، 
تولید توســـط تولیدکننـــدگان و تامین کننـــدگان کالا انجام 

می شـــود و نگرانـــی در این خصـــوص نداریم.

نایب رییس کانون کامیونداران کشور:
همه راننــدگان کامیون 

پای کار هستند

نایـــب رییس کانون کامیونداران کشـــور با بیـــان اینکه تمام 
کامیونـــداران با وجود گله مندی ها در این شـــرایط ســـخت 
پـــای کار آمده انـــد، گفـــت: اســـتانداری ها برای ســـرعت در 
تخلیه بـــار همـــکاری کنند. جلال موســـوی، نایـــب رییس 
کانـــون کامیونداران کشـــور، با بیان اینکه تمـــام رانندگان در 
این شـــرایط ســـخت کشـــور پای کار آمدند، اظهار داشـــت: 
راننـــدگان نـــاوگان کامیونـــی با وجـــود تمام گلـــه مندی ها، 
امروز در تمام ســـطح کشـــور همراه و فعال هســـتند و از دو 
روز گذشـــته ارزاق عمومـــی از بنادر در حال تخلیه اســـت و 

همـــه رانندگان پـــای کار آمدند.
وی بـــا اشـــاره به برخـــی ناهماهنگی هـــا در ســـطح مدیران 
اســـتانی گفت: ما به درخواست ســـازمان راهداری و حمل و 
نقل جاده ای لبیک گفتیم و بلافاصله وارد کار شـــدیم اما در 
اســـتان ها مســـئولان در مراکز بـــار غلات و فله بـــرای تخلیه 

بـــار  هماهنگی های لازم را انجـــام نمی دهند.
نایب رییس کانون کامیونداران کشـــور  ادامـــه داد: در حالی 
که 2٠٠ دســـتگاه کامیون از بندر امام به ســـمت ســـوادکوه 
مازنـــدران رفته  اما روزانه فقط 7ـ 8 دســـتگاه کامیون تخلیه 
می شـــود و یا اینکه روز گذشته در اصفهان مدیران هماهنگ 
کننده پس از اتمام ســـاعت کاری، فعالیت را متوقف کردند! 
ایـــن باعث معطلی و از دســـت دادن زمان می شـــود و برای 
تســـریع در امـــور نیاز بـــه همکاری مدیـــران اســـتانی داریم.  
موســـوی با بیـــان اینکه در این شـــرایط عملیـــات تخلیه و 
بارگیری باید شـــبانه روزی انجام شـــود، گفـــت: این عملیات 
بایـــد بدون وقفه انجام شـــود تـــا کامیون ها بتوانند ســـریعا 
به چشـــمه بـــار برگردند و ارزاق عمومی را به ســـطح کشـــور 
انتقـــال دهند. وی تاکیـــد کرد: نیـــاز داریم در این شـــرایط 
اســـتاندارها نهایـــت همکاری را داشـــته باشـــند و پیگیری ها 

اداری نشود. بروکراســـی های  درگیر 

قائـــم  مقـــام اتحادیـــه کشـــوری فـــرش 
دســـتباف ایران گفـــت: فرش دســـتباف ایرانی، 
میراثی ۴۵۰۰ ســـاله و کاملاً ارگانیک اســـت که 
برخلاف فـــرش ماشـــینی، نه تنها به ســـلامت 
آســـیب نمی زند بلکه بـــا تنوع طـــرح، رنگ و 
قیمـــت، بـــا زندگی مدرن نیز ســـازگار اســـت.

مقـــام  قائـــم   زرینه کفـــش،  محمدعلـــی 
اتحادیـــه کشـــوری فرش دســـتباف ایـــران و 
اســـتاد دانشـــگاه هنـــر، اظهـــار کـــرد: فرش 
دســـتباف ســـاختاری دارد که تنهـــا متعلق به 
امروز و دیروز نیســـت. ما هنـــری را در اختیار 
داریـــم که ریشـــه اش بـــه هزاران ســـال پیش 
بازمی گـــردد. اگـــر بخواهیـــم آن را با ســـاعت 
سوئیســـی مقایســـه کنیم که ســـابقه ای چند 
صد ســـاله دارد و با تبلیغات گســـترده معرفی 
می شـــود ســـاعتی که می گویند ۸۰ ســـاعت 
صرف ســـاخت آن شـــده باید بدانیم که فرش 
دســـتباف ایرانی هزاران ســـاعت کار و تلاش را 

پشت ســـر گذاشـــته است. 
فرش دســـتباف میراث 4500 ســـاله ایرانی 

اســـت
وی تأکید کرد: فرش دســـتبافی که امروز 
بـــه دســـت مـــا می رســـد، حاصـــل ســـال ها 
تجربـــه، زحمت ذهنی و بدنی و مهارتی اســـت 
که بافنـــده آن در طول ســـال ها آموخته. این 
هنـــر، تنها محصول تـــلاش یک فـــرد در ۲۰ 
ســـال نیســـت؛ بلکه میراثی ۴۵۰۰ ساله است 
که نســـل به نســـل منتقـــل و تکامـــل یافته 

است.
زرینه کفش افـــزود: در طول ایـــن هزاران 
ســـال، مردم از فـــرش اســـتفاده کرده اند و از 
تأثیرات آن بر ســـلامت جســـم، آرامش روان 
و کیفیـــت زندگـــی بهره منـــد شـــده اند. فرش 
دســـتباف، یک کالای ارگانیک و کاملاً طبیعی 
اســـت کـــه بـــا وجـــود تغییـــرات دوران هـــا، 
همچنـــان پایـــدار مانـــده و امـــروزه به عنوان 
نمونـــه ای از یـــک هنر کهن و اصیل شـــناخته 

می شــــود.
فرش دستباف کاملا ارگانیک است 

او بـــا تأکیـــد بـــر ارگانیک بـــودن فـــرش 
دســـتباف ایرانـــی گفت: مـــواد اولیـــه فرش 
دســـتباف کامـــلاً طبیعی اند؛ رنگـــرزی آن نیز 
غالبـــاً بـــا رنگ های طبیعـــی انجام می شـــود. 
هرچنـــد در برخی مـــوارد، بـــرای افزایش تنوع 
رنگ ها ممکن اســـت از مواد رنگی شـــیمیایی 
ثابـــت اســـتفاده شـــود؛ امـــا این فراینـــد نیز 
اصولی و ایمن اســـت. در مقابـــل، فرش های 
ماشـــینی تقلیدی از نقش های فرش دستباف 
هســـتند و متریال آنها از نایلون، پلاســـتیک یا 

ویســـکوز تهیه می شـــود.
چیزی با عنوان فرش ماشـــینی ابریشـــمی 

وجــود نــدارد
وی افـــزود: اخیـــراً برخـــی تولیدکنندگان 
مدعی انـــد فـــرش ماشـــینی ابریشـــمی تولید 
می کننـــد، در حالـــی که ایـــن ادعا نادرســـت 
اســـت. برای تولیـــد یک متر فرش ابریشـــمی 
واقعی، حدود ۵ کیلوگرم ابریشـــم لازم اســـت 
و قیمـــت همین مقدار ابریشـــم از قیمت کل 
یـــک تخته فـــرش ماشـــینی بیشـــتر خواهد 
بـــود. بنابرایـــن، فـــرش ماشـــینی به هیچ وجه 

نمی تواند ابریشـــمی باشـــد.
فـــرش ماشـــینی بـــا رنـــگ نامرغـــوب و 
اســـتفاده از موادشـــیمیایی ممکن است 

باشــــد سرطان زا 
کـــرد: متأســـفانه  زرینه کفـــش تصریـــح 
تبلیغـــات نادرســـت، مصرف کننـــدگان را بـــه 
اشـــتباه می انـــدازد. فرش ماشـــینی بـــه دلیل 
اســـتفاده از مـــواد شـــیمیایی، دارای رنگ های 
نامرغـــوب، و حتی ســـرطان زا اســـت، در حالی 

که فرش دســـتباف از پشـــم، پنبه، ابریشـــم یا 
ترکیبـــی از آن هـــا بافته می شـــود و ســـلامت 

انســـان را تهدیـــد نمی کند.
وی در ادامـــه گفت: مـــواد طبیعی به  کار 
رفتـــه در فرش دســـتباف، به ویـــژه در فصول 
ســـرد، طبـــع گرمـــی دارنـــد؛ به همین دلیـــل، 
هنـــگام راه رفتـــن روی این فرش ها احســـاس 
ســـرما نمی کنیـــم و برعکس، گرمـــای لطیفی 
منتقـــل می شـــود. در فصول گرم نیز، پشـــم 
و ابریشـــم خاصیـــت جـــذب رطوبـــت دارند. 
فرش دســـتباف حتـــی برای تســـکین دردهای 
استخوانی نیز مفید اســـت. پزشکان معتقدند 
گـــرد و غبـــار ناشـــی از رنگرزی شـــیمیایی در 
فرش های ماشـــینی بـــرای افراد دارای آســـم و 

حساســـیت های ریـــوی مضر اســـت.
جریان الکتریسیه ســـاکن در فرش ماشینی 

آثار مخـــــرب آن بر بـدن دارد
او با اشـــاره به وجود الکتریســـیته ســـاکن 
در فرش های ماشـــینی گفـــت: در فرش های 
ماشـــینی، جریان الکتریســـیته ســـاکن ایجاد 
می شـــود که هنـــگام تماس با اجســـام دیگر 
باعـــث جرقـــه زدن می شـــود؛ ایـــن موضوع 
به دلیل اســـتفاده از الیاف پلاســـتیکی اســـت. 
درحالی کـــه در فـــرش دســـتباف ایـــن پدیده 

وجـــود ندارد.
زرینه کفـــش ادامـــه داد: همان طـــور کـــه 
مـــا در انتخـــاب لباس، ســـراغ الیـــاف طبیعی 
مثل پنبـــه می رویـــم، باید در انتخـــاب فرش 
نیـــز دقت کنیـــم. پشـــم خاصیـــت ارتجاعی 
دارد؛ زمانـــی کـــه روی فـــرش دســـتباف قدم 
می گذاریـــد، الیاف آن پایین می رود و ســـپس 
بـــه حالـــت اولیه بازمی گـــردد. ایـــن خاصیت 
هماننـــد برخـــی از کفش های طبی و ورزشـــی 
اســـتاندارد اســـت؛ که موجب می شود پیاده 
روی یـــا دویـــدن، افراد را خســـته نکنـــد؛ اما 
تفاوت اینجاســـت کـــه این ویژگـــی در فرش 
دســـتباف بـــرای ســـال ها حفظ می شـــود در 
صورتـــی که آن کفـــش  در بهترین حالت پس 

از چند ســـال غیرقابل اســـتفاده می شـــود.

مـــورد  طبیعـــی  رنگ هـــای  گفـــت:  وی 
اســـتفاده در فرش دســـتباف، مثل رنگ لاکی 
که از ریشـــه گیـــاه رونـــاس در مناطقی مانند 
اراک به دســـت می آیـــد، عـــلاوه بـــر زیبایی، 
خاصیـــت درمانـــی نیـــز دارنـــد. فرش هایـــی 
کـــه در مناطـــق مختلـــف بافتـــه می شـــوند، 
تفاوت هایـــی در نقـــش، رنگ و مـــواد اولیه 
دارنـــد. مثـــلًا فـــرش غرب کشـــور بـــا فرش 
شـــرق یا جنـــوب متفاوت اســـت. وقتی روی 
فرش دســـتباف راه می رویـــم، در واقع گویی 
در طبیعـــت گام می گذاریـــم. رنگ هایی که از 
پوســـت گردو، گیاهان و دیگـــر منابع طبیعی 
اســـتخراج شـــده اند، بـــرای بـــدن بی ضـــرر و 

حتـــی مفیدند.
او گفت: کودکانی که روی فرش دســـتباف 
چهـــار دســـت و پـــا راه می روند، دچـــار نرمی 
اســـتخوان نمی شـــوند؛ این موضوع، بار دیگر 
نشـــان می دهد کـــه فرش دســـتباف، عنصری 
ســـلامت محور در خانه اســـت. اگر کســـی در 
خانـــه اش فرش دســـتباف ندارد، این بیشـــتر 
به خاطر نبود شـــناخت اســـت، نـــه فقط گرانی 

آن.
همه فرش های دســـتباف گران نیســـتند؛ 
می توانیـــد با قیمت مناســـب هم فرش 

دستبـاف بخـــرید
زرینه کفـــش تأکید کرد: فرش دســـتباف 
فقـــط محـــدود بـــه تبریـــز و قم نیســـت. در 
شـــهرهایی ماننـــد چهـــار محـــال  و بختیاری، 
کردســـتان، محـــلات، ملایـــر و ترکمن صحرا 
نیز فرش های دســـتباف باکیفیـــت و ارزان تری 
تولیـــد می شـــود. فرش هـــای دســـتباف هر 
منطقـــه زیبایی خـــاص خـــود را دارد و برتری 
هیـــچ منطقـــه ای بر دیگـــری مطلق نیســـت. 
بســـیاری از مردم تنها فرش هـــای گران قیمت 
تبریـــز و قـــم را دیده انـــد و تصـــور می کننـــد 
تمـــام فرش هـــای دســـتباف گران هســـتند، 
در حالی کـــه در همـــان مناطـــق نیـــز انواعـــی 
از فرش هـــا بـــا قیمت هـــای متنـــوع یافـــت 

می شـــود.

فرش دستباف ایرانی کاملا ارگانیک و برای سلامت انسان ارزشمند است 
* فرش های ماشینی از جنس نایلون و پلاستیک هستند و ممکن است سرطان زا باشند
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رئیس جمهور هم از هوش مصنوعی گفت
ـــه  ـــود ک ـــه ای ب ـــان نقط ـــازی هم ـــای مج ـــورای عالی فض ـــه ش جلس
مســـعود پزشـــکیان، رئیس جمهـــور از آن بـــرای صحبـــت در مـــورد 
موضـــوع مهـــم اســـتفاده دانش آمـــوزان و معلمـــان از هـــوش 
ــوع  ــه موضـ ــش بـ ــکیان در ۲ بخـ ــرد. پزشـ ــتفاده کـ ــی اسـ مصنوعـ
هـــوش مصنوعـــی در آمـــوزش و پـــرورش پرداخـــت. در بخـــش 
ــد  ــی از ســـرفصل های آموزشـــی جدیـ ــی را یکـ اول هـــوش مصنوعـ
ــرای  ــتر مناســـب بـ ــاد بسـ ــه ایجـ ــرد و بـ ــان معرفـــی کـ ــرای معلمـ بـ
اســـتفاده دانش آمـــوزان از هـــوش مصنوعـــی پرداخـــت و گفـــت:» 
ـــی  ـــد ول ـــتفاده کنن ـــی اس ـــوش مصنوع ـــد از ه ـــوزان می توانن دانش آم
بایـــد در بســـتر ســـاختار موصـــوف بـــه دانش آمـــوزان آمـــوزش داده 
ـــد.«  ـــتفاده کنن ـــه اس ـــه شـــکل بهین ـــزار ب ـــن اب ـــه از ای ـــه چگون شـــود ک
هـــر چنـــد ایـــن نخســـتین بـــار اســـت کـــه رئیس جمهـــور از لـــزوم 
ـــا  ـــد، ام ـــت می کن ـــوزان از هـــوش مصنوعـــی صحب اســـتفاده دانش آم
ــا  ــان انتقادهـ ــئولان آمـــوزش و پـــرورش در میـ پیـــش از ایـــن مسـ
ـــی حـــرف  ـــرای اســـتفاده از هـــوش مصنوع ـــلاش ب ـــا از ت ـــا و باره باره

می زدنـــد.

آموزش به 2 میلیون دانش آموز
ـــر آمـــوزش و  ـــود کـــه علیرضـــا کاظمـــی، وزی ـــه پیـــش ب ـــک هفت ی
ـــون دانش آمـــوز و ۱۰۰هـــزار  ـــرای ۲میلی ـــه تابســـتان ب ـــرورش از برنام پ
ـــت: »کار  ـــرد. او  گف ـــی ک ـــی رونمای ـــوش مصنوع ـــم ه ـــا طع ـــم ب معل
ـــه  ـــه آموخت ـــن وزارتخان ـــدف ای ـــه ه ـــه جامع ـــی ب ـــوش مصنوع ـــا ه ب
ـــن  ـــد. ای ـــام دهن ـــوا انج ـــد محت ـــا آن تولی ـــد ب ـــا بتوانن ـــد ت ـــد ش خواه
ــرایط  ــاد شـ ــال ایجـ ــرعت در حـ ــه سـ ــی بـ ــت ولـ ــر اسـ ــد زمانبـ رونـ
مناســـب بـــرای اســـتفاده از هـــوش مصنوعـــی هســـتیم تـــا از ایـــن 
فنـــاوری عقـــب نمانیـــم. بـــر ایـــن اســـاس نســـخه ترمیمـــی ســـند 
ـــا اســـتفاده از فناوری هـــای  ـــی آمـــوزش و پـــرورش ایجـــاد شـــد ت تحول
جدیـــد و بهره گیـــری از هـــوش مصنوعـــی در آمـــوزش و پـــرورش، 

رونـــد قانونـــی خـــود را طـــی کنـــد.«
بـــا وجـــود تمـــام انتقادهـــا بـــه وابســـتگی دانش آمـــوزان بـــه 
ایـــن ابـــزار نویـــن اگـــر بـــا کمـــی ســـهل گیری بتوانیـــم چشـــم خـــود 
را بـــر پیامدهـــای ناخوشـــایند وابســـتگی دانش آمـــوزان بـــه هـــوش 
مصنوعـــی ببندیـــم، امـــا هنـــوز یـــک واقعیـــت را نمی تـــوان انـــکار 
کـــرد، شـــرایط فعلـــی مـــدارس ایـــران نشـــان می دهـــد ایـــن طـــرح 
ــلا  ــت عمـ ــن اسـ ــه ممکـ ــدارد، بلکـ ــی نـ ــاخت اجرایـ ــا زیرسـ نه تنهـ
ــیاری از  ــود. در بسـ ــی شـ ــت آموزشـ ــتر عدالـ ــف بیشـ باعـــث تضعیـ
ــات  ــل امکانـ ــا حداقـ ــی بـ ــای درسـ ــی کلاس هـ ــور حتـ ــق کشـ مناطـ
برگـــزار می شـــود و معلمـــان، به ویـــژه در مناطـــق روســـتایی، هنـــوز 

بـــا مفاهیـــم اولیـــه فنـــاوری آموزشـــی درگیـــر هســـتند.

خطر خاموش شدن ذهن ها
صحبت هـــای  از  قبل تـــر  خیلـــی  مصنوعـــی  هـــوش  پـــای 
مســـئولان آمـــوزش و پـــرورش بـــه مـــدارس بـــاز شـــده بـــود. 
در یک ســـال گذشـــته بســـیاری از معلم هـــا ایـــن ابـــزار را بـــرای 
یادگیـــری خطرنـــاک و عـــده ای نیـــز هـــوش مصنوعـــی را گزینـــه ای 
ـــد.  ـــی کردن ـــا معرف ـــس معلم ه ـــیوه های تدری ـــدن ش ـــه روز ش ـــرای ب ب
ـــوش  ـــوب ه ـــدون چارچ ـــوزش ب ـــه آم ـــا ب ـــن انتقاده ـــی از مهم تری یک
مصنوعـــی، وابســـتگی ذهنـــی دانش آمـــوزان بـــه تولیـــدات هـــوش 
مصنوعـــی اســـت. اســـتفاده مـــداوم از ایـــن ابـــزار جدیـــد بـــرای 

ـــا  ـــی انجـــام پروژه ه ـــا حت ـــا ی ـــه تمرین ه نوشـــتن انشـــا، پاســـخ دادن ب
ـــه جـــای پـــرورش ذهـــن، آن  می توانـــد خلاقیـــت را کاهـــش دهـــد و ب

ــد. ــل کنـ ــرف تبدیـ ــده صـ ــه مصرف کننـ را بـ
ثریـــا کاووســـی، معلـــم ریاضـــی پایـــه نهـــم در این بـــاره بـــه 
همشـــهری گفـــت: »مـــا از ابتـــدای ســـال تحصیلـــی ۱۴۰۳بـــا ایـــن 
پدیـــده عجیـــب روبـــه رو شـــدیم و دانش آمـــوزان بـــرای پیداکـــردن 
راه حـــل  مســـائل ریاضـــی بـــه جـــای مراجعـــه بـــه اندوخته هـــای 
علمـــی و مـــواردی کـــه در کلاس بـــه آنهـــا ســـاعت ها آمـــوزش 

داده بودیـــم، خیلـــی ســـریع ســـراغ هـــوش مصنوعـــی می رفتنـــد و 
پرســـش را بـــا آن مطـــرح می کردنـــد و پاســـخ را می گرفتنـــد. در 
ــال  ــوز در کلاس ایـــن روش را دنبـ ــال فقـــط ۵دانش آمـ ــدای سـ ابتـ
ـــا ســـرایت کـــرد  ـــن همـــه آنه ـــده به ســـرعت  بی ـــن ای ـــا ای ـــد، ام می کردن
ـــه  ـــوز، بقی ـــز ۲یا۳دانش آم ـــره، ج ـــک کلاس ۳۷نف ـــه در ی ـــا ک ـــا آنج ت
ـــد و  ـــاد گرفتن ـــات را ی نحـــوه اســـتفاده از هـــوش مصنوعـــی در ریاضی
ــاق بـــرای مـــن و همکارانـــم  به شـــدت دنبـــال می کردنـــد. ایـــن اتفـ
ـــک اســـتیصال و ســـردرگمی  ـــود و دچـــار ی ـــده ای ب ـــده ناراحت کنن پدی

شـــدیم.«

چاره ای جز توجه به هوش مصنوعی نداریم
ــا نیک نـــژاد، پژوهشـــگر حـــوزه آموزش وپـــرورش در  محمدرضـ
گفتگـــو بـــا همشـــهری توضیـــح داد: مـــا در یـــک فضـــای عمومـــی 
ــی،  ــوش مصنوعـ ــون هـ ــی همچـ ــه فناوری هایـ ــم کـ ــرار گرفته ایـ قـ
ــان  ــرعت حضورشـ ــواره سـ ــت همـ ــی و اینترنـ ــبکه های اجتماعـ شـ
بیشـــتر از تغییـــرات بوروکراتیـــک اســـت. همیشـــه ناترازی هایـــی در 
ــاختار  ــرورش و سـ ــوزش و پـ ــد و آمـ ــات رخ می دهـ ــن موضوعـ ایـ
بوروکراتیـــک تـــا بخواهـــد موتـــور خـــود را روشـــن کنـــد و بـــه 
تغییـــرات برســـد، یـــک شـــرایط جدیـــد رقـــم می خـــورد، به عبـــارت 
ـــرات  ـــن سیســـتم از تغیی ـــه ای ـــم ک ـــا همیشـــه شـــاهد بوده ای ـــر م دیگ

عقب تـــر اســـت.
او افـــزود: در ایـــن میـــان نبایـــد فرامـــوش کـــرد کـــه ایـــن موضـــوع 
تنهـــا محـــدود بـــه ایـــران نیســـت. بـــه همیـــن دلیـــل اســـت کـــه برخـــی 
ـــا  ـــه م ـــن موضـــوع هســـتند ک ـــر ای ـــز ب ـــان متمرک از اندیشـــمندان جه
در جهانـــی غیرقابـــل پیش بینـــی زندگـــی می کنیـــم و نمی دانیـــم 
فـــردا چـــه ویژگی هایـــی رقـــم می خـــورد، بنابرایـــن بایـــد معلم هـــا 
تســـهیلگر شـــرایط باشـــند، یعنـــی دانش آمـــوزان را بـــرای شـــرایطی 

کـــه دقیـــق مختصـــات آن را نمی دانیـــم،  آمـــاده کننـــد.
ــی آرام آرام وارد  ــون هـــوش مصنوعـ ــه نیـــک نژاد»اکنـ ــه گفتـ بـ
زندگـــی مـــردم شـــده اســـت و خدماتـــی ارائـــه می دهـــد، امـــا لایه هـــای 
ـــی ای دارد کـــه مـــا هنـــوز نمی توانیـــم آن را شناســـایی کنیـــم. در  پنهان
ـــه  ـــی ک ـــرای هـــر اتفاق ـــوزان را ب ـــم دانش آم ـــاز داری ـــن شـــرایطی نی چنی
رخ می دهـــد، آمـــاده کنیـــم. بـــا اینکـــه هـــوش مصنوعـــی از زمـــان 
ـــورد اســـتفاده  ـــوزان م ـــب از ســـوی دانش آم ـــزار تقل ـــوان اب ورود به عن
ـــوزش  ـــد از ورود آم ـــه بای ـــت ک ـــن اس ـــت ای ـــا واقعی ـــت، ام ـــرار گرف ق
ـــه ایـــن موضـــوع اســـتقبال کـــرد، چـــرا کـــه دیگـــر جهـــان  و پـــرورش ب

ـــل تصـــور نیســـت.« ـــدون هـــوش مصنوعـــی قاب ب
ـــد  ـــرد: بای ـــد ک ـــرورش تأکی ـــوزش و پ ـــوزه آم ـــگر ح ـــن پژوهش ای
ســـرفصل در مـــورد هـــوش مصنوعـــی بـــرای آمـــوزش تدویـــن 
ـــن  ـــا س ـــب ب ـــی متناس ـــای تحصیل ـــدام از پایه ه ـــر ک ـــرای ه ـــود و ب ش
ـــم. اینکـــه چنیـــن  ـــا آن را فراهـــم کنی ـــه آشـــنایی ب دانش آمـــوزان زمین
ـــری  ـــث دیگ ـــد بح ـــدن دارن ـــی ش ـــکان اجرای ـــدر ام ـــته هایی چق خواس
ـــد ۸۰درصـــد مدرســـه های  ـــم کـــه هـــر چن ـــد بگوی اســـت. در واقـــع بای
ــاده ای همچـــون  ــا افتـ ــائل پیـــش پـ ــار بســـیاری از مسـ دولتـــی دچـ
تعـــداد کلاس هـــا و ســـرانه آموزشـــی، مـــدارس فرســـوده و... هســـتند، 
ـــری  ـــث نظ ـــکل گیری مباح ـــع ش ـــی مان ـــن کمبودهای ـــد چنی ـــا نبای ام

ـــود. ـــی ش ـــوش مصنوع ـــون ه پیرام
او افـــزود: در واقـــع اگـــر بخواهیـــم آمـــوزش و پـــرورش کارآمـــدی 
ـــه حضـــور  ـــرد و زمین ـــا شـــکل بگی ـــن بحث ه ـــد ای داشـــته باشـــیم بای
ایـــن پدیـــده در آمـــوزش و پـــرورش مهیـــا شـــود. اکنـــون شـــاهد 
ـــرعت  ـــا س ـــی و ب ـــوش مصنوع ـــک ه ـــا کم ـــا ب ـــه معلم ه ـــتیم ک هس
بـــالا اقـــدام بـــه طـــرح درس می کننـــد، بنابرایـــن همانقـــدر کـــه 
ایـــن ابـــزار می توانـــد پیامدهـــای منفـــی داشـــته باشـــد، بـــا نـــکات 
ـــراه اســـت. هـــوش  ـــوزان هـــم هم ـــان و دانش آم ـــرای معلم ـــی ب مثبت
ـــی کـــه تختـــه هوشـــمند آمـــد و یادگیـــری  مصنوعـــی هـــم ماننـــد زمان
را ارتقـــا داد بایـــد در مســـیر پیشـــرفت حرکـــت کنـــد و یادگیـــری را 

ـــد.  ـــا بده ارتق
واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه امـــروز نمی تـــوان امیـــد داشـــت کـــه کل 
آمـــوزش و پـــرورش مبتنـــی بـــر هـــوش مصنوعـــی شـــکل بگیـــرد، امـــا 
ـــی را  ـــای منف ـــم جنبه ه ـــا بتوانی ـــزار حـــرف زد ت ـــن اب ـــورد ای ـــد در م بای

کـــم کنیـــم و نـــکات مثبـــت را افزایـــش دهیـــم.

هوش مصــنوعــی؛ دوست یا دشمــن دانــش آمــوزان؟

تکنولوژیتکنولوژی

متا به کاربران خود هشدار داده است که از اشتراک گذاری 
اطلاعات شخصی یا حساس در برنامه هوش مصنوعی 
شرکت  می رسد  نظر  کنند.به  اجتناب  شرکت  این 
مقابله  برای  کوچک  گام  یک  بالاخره   )Meta(متا
فید  در  از حد  بیش  اشتراک گذاری  با همه گیری 
برداشته  خود  برنامه هوش مصنوعی  عمومی 
است.به نقل از انگجت، این شرکت یک پیام 

سلب مسئولیت کوتاه را به نمایش درآورده است که به کاربران 
از اشتراک گذاری اطلاعات شخصی یا حساس  هشدار می دهد 
خودداری کنند.برخی رسانه ها به دلیل حجم زیاد اشتراک گذاری 
اطلاعات خصوصی کاربران توسط هوش مصنوعی متا که ظاهراً 
به صورت ناخواسته به صورت عمومی منتشر می شده، این برنامه 
را یکی از افسرده کننده ترین مکان های آنلاین لقب دادند. اگرچه 
هوش مصنوعی متا به  طور پیش فرض تاریخچه چت کاربران را به 

اشتراک نمی گذارد، به نظر می رسد که بسیاری از کاربران این برنامه 
بدون اینکه بدانند که چت های صوتی و متنی را برای عموم قابل 
مشاهده می کند، تصمیم به اشتراک گذاری تعاملات خود کرده اند.
کارشناسان حریم خصوصی، شرکت متا را مورد انتقاد قرار دادند 
و خاطرنشان کردند که بیشتر چت بات های اصلی دیگر هوش 
مصنوعی دارای فید اجتماعی و قابل مشاهده برای عموم نیستند.
راشل توباک)Rachel Tobac(، کارشناس امنیتی که قبلاً با متا 
همکاری داشته است، می گوید: اگر انتظارات کاربر در مورد نحوه 

عملکرد این ابزار با واقعیت مطابقت نداشته باشد.

متا به کاربران هوش مصنوعی خود هشدار داد

بـه موجـب پرونـده اجرائـی کلاسـه ۱۴۰۳۰۴۶۶۲ مطروحـه در اداره اجرای 
اسـناد رسـمی تبریـز، خانـم پریسـا گل  خوب نام پـدر: رحیم تاریـخ تولد: 
۱۳۶۲/6/3٠ شـماره ملـی: ۱۳۷۷۵۱۴۴۶۳ جهـت وصـول مطالبات خود 
موضـوع سـند ازدواج شـماره ۵۴۶۴ مورخـه ۱۳۸۹/11/21 تنظیمی دفتر 
ازدواج شـماره ۱۴۶ تبریـز بـه صـداق یـک جلـد کلام اله مجیـد جلدش به 
هدیـه پنجـاه هـزار ریـال به انضمـام تعداد یکصد عدد لیره طلای بیسـت 
و دو عیـار سـکه تمـام بهـار آزادی کـه وزن هـر عدد هشـت گرم و یکصد 
و سـی سـوت می باشـد به انضمام یک حلقه انگشـتری طلا نگین برلیان 
بـه قیمـت سـی و هشـت میلیـون ریـال بـه انضمام یـک جام آینـه و یک 
زوج شـمعدان نقـره هـر سـه بـه قیمت پانـزده میلیـون ریـال کلاً در ذمه 
ناکـح مرقـوم دیـن ثابـت اسـت عندالمطالبـه بـه زوجـه پرداخـت نمایـد 
بـه انضمـام تعـداد یکصـد عـدد سـکه تمـام بهـار آزادی نیـز در ذمـه زوج 
اسـت که ضمن العقد شـرط شد عندالاسـتطاعه به زوجه پرداخت نماید 
)مسـتنداً به مفاد ماده ۲۹ آئین نامه اجرا قیمت )سـکه یا طلا( یوم الاداء 
روز مزایـده مشـخص خواهـد شـد(، علیـه آقـای حسـین غفاری نـام پدر: 
احـد اقـدام بـه صدور اجرائیه نمـوده و اجرائیـه در مورخـه ۱۴۰۳/1٠/18 به 
مدیـون ابـلاغ و متعاقـب تقاضـای بسـتانکار و پس از طـی مراحل قانونی 
و اقدامات اجرائی، ششـدانگ یک قطعه آپارتمان مسـکونی تحت پلاک 
ثبتـی چهارصـد و چهـل و هفـت فرعـی از هفت هـزار و هفتصـد و نـود 
اصلـی، مفـروز و مجـزا شـده از چهـل و نـه فرعـی از اصلـی مذکـور، قطعه 
هشـت تفکیکـی واقـع در بخـش پنـج تبریـز، که برابـر اعلام دفتـر املاک 
ثبـت تبریـز ملـک بـه مسـاحت )۹۹/۸۳( نـود و نـه متـر و هشـتاد و سـه 
دسـیمترمربع، واقـع در سـمت شـرقی طبقه چهـارم کـه )۱/۷۴( مترمربع 
آن پیشـرفتگی اسـت کـه بـه نـام حسـین غفـاری مدیـون پرونـده اجرائـی 
ثبـت و سـند مالکیـت اصلـی بـه شـماره چاپی ۹۲۸۲۶۸ سـری الف سـال 
۹۹ بـا شـماره دفتـر الکترونیکـی ۱۳۹۹۲۰۳۰۴۱۷۰۰۱۶۷۰۴ صادر گردیده و 

در قبـال قسـمتی از طلـب و حق الاجـرای پرونـده بازداشـت و محـدود به 
حـدود ذیـل می باشـد: شـمالاً: دیـوار و پنجره اسـت به طـول )5/81( متر 
به فضای کوچه ۶ متری شرقاً: در دو قسمت، اول دیواریست پیشرفتگی 
بـه طـول )٠/3٠( متـر بـه فضـای کوچـه ۶ متـری دوم دیوار به دیوار اسـت 
به طول )17/57( متر به قطعه ۲۱ تفکیکی جنوباً: در سـه قسـمت، اول 
دیواریسـت بـه طـول )1/23( متـر بـه فضـای حیـاط مشـاعی دوم درب و 
دیـوار و پنجـره ای اسـت بـه طـول )3/83( متر به تراس اختصاصی قطعه 
۸ سـوم دیواریسـت بـه طـول )۱/۲۰( متـر بـه فضـای حیاط مشـاعی غرباً: 
در نـه قسـمت، کـه قسـمت های دوم و چهارم آن شـمالی، قسـمت های 
ششـم و هشـتم آن جنوبی، اسـت. اول دیواریسـت به طول )2/47( متر 
به فضای قسـمتی از پشـت بام پیلوت دوم دیواریسـت مشـترک به طول 
)٠/٠7( متر به آپارتمان مسـکونی قطعه 7 سـوم دیواریسـت مشـترک به 
طـول )2/9٠( متـر بـه آپارتمـان مسـکونی قطعـه ۷ چهـارم دیواریسـت به 
طول )1/59( متر به راه پله و آسانسـور مشـاعی پنجم درب و دیوار اسـت 
بـه طـول )۴/۲۰( متـر به راه پله و آسانسـور مشـاعی ششـم دیواریسـت به 
طول )٠/57( متر به راه پله و آسانسـور مشـاعی هفتم دیواریسـت به طول 
)1/6٠( متـر بـه راه پلـه و آسانسـور مشـاعی هشـتم دیواریسـت بـه طـول 
)۰/۶۴( متر به راه پله و آسانسور مشاعی نهم دیواریست مشترک به طول 
)۶/۷۰( متـر بـه آپارتمان مسـکونی قطعه ۷ بـه انضمام پارکینگ قطعه ۲ 
بـه مسـاحت ۸.۱ واقـع در طبقـه ٠ بـه حدود اربعه: شـمالاً: خط فرضی به 
محوطه مشاعی است به طول )4/5٠( متر شرقاً: خط فرضی به محوطه 
مشاعی است به طول )1/8٠( متر جنوباً: خط فرضی به محوطه مشاعی 
اسـت بـه طـول )4/5٠( متـر غربـاً: خـط فرضی به محوطه مشـاعی اسـت 
بـه طـول )1/8٠( متـر و منضماتـی از نـوع تـراس اختصاصـی قطعـه ۸ بـه 
مسـاحت ۴.۲۹ بـه حـدود اربعـه: شـمالاً: درب و دیـوار و پنجـره ای اسـت 
بـه طـول )3/۸۳( متـر بـه آپارتمـان مسـکونی قطعه ۸ شـرقاً: نیـم دیوار 

جلـوى بالكـن بـه طـول )۱/۱۲( متـر بـه فضای حیاط مشـاعی جنوبـاً: نیم 
دیـوار جلـوى بالكـن بـه طـول )۳/۸۳( متر به فضای حیاط مشـاعی غرباً: 
نیـم دیـوار جلـوی بالكـن بـه طـول )۱/۱۲( متـر بـه فضای حیاط مشـاعی؛ 
کـه برابـر گـزارش مورخـه ۱۴۰۴/٠2/17 مأمـور اجـرای ثبـت تبریـز و برابـر 
نظریه مورخه ۱۴۰۴/٠2/29 کارشـناس رسـمی دادگستری ملک مذکور به 
صـورت یـک بـاب آپارتمـان مسـکونی، ملک شـمالی جنوبی )دوبـر( بوده 
با قدمت نزدیک به ۱۰ سـال و دارای آسانسـور و پارکینگ و نما می باشـد 
واحد مذکور واقع در طبقه چهارم )طبقه آخر واحد شـرقی( به مسـاحت 
۹۹.۸۳ مترمربع به انضمام تراس اختصاصی دیوارها سـفیدکاری )عمدتاً 
بـدون رنـگ، سـتون ها و سـقف دارای رنـگ(، سـرویس ایرانـی، دو اتـاق 
نورگیـر )کمـد در یـک اتـاق( و کابینـت آشـپزخانه، )سـرویس فرنگـی در 
حمـام( دارای سیسـتم گرمایـش پکیـج، کـف سـرامیک، آجـر نمـا و یـک 
باب پارکینگ می باشـد دارای انشـعابات آب و برق و گاز می باشـد و ملک 
مزبور به نشـانی تبریز خیابان راه آهن ـ کوی اشـکان ـ ۶ متری اول گلشـن 
ـ پـلاک ۲۲ طبقـه ۴ شـرقی واقـع شـده و ششـدانگ پـلاک ثبتـی مذکـور 
بـا وضعیـت موصـوف و با لحاظ قدرالسـهم از عرصه و سـایر مشـاعات و 
مشـترکات طبـق قانـون تملـک آپارتمان هـا و آئین نامه هـای اجرائـی آن و 
طبق گزارش کارشـناس رسـمی دادگسـتری به مبلغ چهل و نه میلیارد و 
نهصـد و شـصت و هفـت میلیـون و هفتصد و پنجـاه هزار ریـال ارزیابی 
و قطعیـت یافتـه کـه در قبـال قسـمتی از طلـب و حق الاجـرای متعلقـه 
بـه مزایـده گذاشـته شـده کـه از سـاعت ۹ صبح الـی ۱۲ ظهر روز دوشـنبه 
مـورخ ۱۴۰۴/٠4/٠9 در محـل اداره اجـرای اسـناد رسـمی واقـع در تبریـز 
میـدان راه آهـن بـه طـرف دیزل آبـاد روبـروی گمرک تبریـز طبقـه اول اداره 
ثبت اسـناد غرب تبریز از طریق مزایده به فروش می رسـد و شـرکت برای 
عمـوم آزاد اسـت و مزایـده حضـوری بـوده و در یک جلسـه برگزار خواهد 
شـد و مزایده از مبلغ یاد شـده بالا شـروع و به بالاترین قیمت پیشـنهاد 

شـده از طـرف خریـدار فروختـه می شـود. لازم بـه ذکـر اسـت شـرکت در 
مزایـده منـوط بـه پرداخـت ۱۰ درصـد از مبلغ پایه کارشناسـی به حسـاب 
سـپرده ثبت به شـماره شـبا ۳۶۰۱۰۰۰۰۴۰۵۴۰۱۳۲۰۷۵۶۵۴۹۰ با شناسـه 
واریـز ۹۳۹۱۰۸۵۵۴۱۱۰۰۷۰۰۰۰۲۹۴۰۰۰۲۳۳۱۱۴ نـزد بانـک ملـی کـه قابل 
پرداخـت در کلیـه شـعب بانک ملی و تسـلیم فیـش پرداخت آن بـه اداره 
اجـرا بـوده و حضـور خریدار یا نماینده قانونی وی در جلسـه مزایده الزامی 
اسـت برنـده مزایـده مکلف اسـت مابه التفاوت مبلغ فـروش را ظرف پنج 
روز از تاریخ مزایده به حساب صندوق ثبت به شماره فوق واریز و فیش 
مربوطه را تسلیم اداره اجرا نماید. در غیر اینصورت چنانچه مانده فروش 
بـه حسـاب فـوق ظـرف مهلت مقـرر واریز نگـردد مبلـغ مزبـور )۱۰ درصد 
واریـزی( قابـل اسـترداد نبـوده و بـه حسـاب خزانـه واریـز شـده و عملیات 
مزایـده از درجـه اعتبـار سـاقط و مزایـده تجدیـد خواهـد شـد و اعتـراض 
بعـدی مسـموع نخواهـد بـود. ضمنـاً بدهی هـای مربوطـه بـه آب و بـرق 
و گاز اعـم از حـق اشـتراک و انشـعاب مصـرف و نیـز بدهی هـای مالیاتی و 
عـوارض شـهرداری تـا تاریـخ مزایـده اعـم از اینکه رقم قطعـی آنها معلوم 
شـده یا نشـده باشـد و همچنین حق حراج زاید بر مبلغ مزایده بر عهده 
خریـدار می باشـد و در صـورت وجـود وجـه مـازاد حاصل از فـروش وجوه 
پرداختـی موضـوع فـراز ۶ بنـد الـف مـاده ۱۲۱ آئین نامه اجـرا از محل مازاد 
قابـل پرداخـت می باشـد. لازم به ذکر اسـت چنانچه نسـبت به مـال مورد 
مزایـده در جلسـه خریـدار پیـدا نشـود با دریافـت حق الاجرا و حـق مزایده 
به قیمتی که مزایده از آن شروع می شود به بستانکار واگذار خواهد شد 
و مزایـده تجدیـد نخواهد گردید. هرگاه روز مزایده با تعطیلی غیرمترقبه 
مصـادف گـردد روز بعـد از تعطیل جلسـه مزایده در همان مـکان و زمان 

منـدرج در آگهـی برگزار خواهد شـد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/03/28
رئیس اداره اجرای اسناد رسمی تبریز ـ سعید پرتوی

شناسه آگهی 1950445
آگهی مزایده اموال غیرمنقول )اسناد ذمه(

لیلا شریف

فعـــالان حـــوزه آمـــوزش معتقدنـــد کـــه ایـــده رئیـــس جمهـــور در مـــورد آمـــوزش هـــوش 

ــت. ــیر دو دم اسـ ــون شمشـ ــوزان همچـ ــه دانش آمـ ــی بـ مصنوعـ

ـــزات  ـــود تجهی ـــم، نب ـــود معل ـــون کمب ـــکلاتی چ ـــا مش ـــور ب ـــدارس کش ـــیاری از م ـــه بس درحالی ک

ـــور  ـــته رئیس جمه ـــتند، روز گذش ـــه رو هس ـــت روب ـــه اینترن ـــتن ب ـــی نداش ـــی دسترس ـــی و حت آموزش

بـــا ایـــده مســـئولان آمـــوزش و پـــرورش بـــرای آمـــوزش هـــوش مصنوعـــی بـــه دانش آمـــوزان 

ـــرد. ـــت ک ـــوزان صحب ـــه دانش آم ـــی ب ـــوش مصنوع ـــوزش ه ـــزوم آم ـــد و از ل ـــکلام ش ـــراه و هم هم

ـــرا  ـــرد، چ ـــاد ک ـــی ایج ـــانه ای و آموزش ـــای رس ـــا را در فض ـــی از واکنش ه ـــا موج ـــن صحبت ه ای

ـــی  ـــد، تبلیغ ـــدون بدانن ـــه م ـــک برنام ـــه ی ـــتر از آنک ـــرح را بیش ـــن ط ـــان ای ـــی کارشناس ـــه برخ ک

شـــتاب زده می داننـــد کـــه نه تنهـــا ممکـــن اســـت شـــکاف های آموزشـــی را بیشـــتر کنـــد، بلکـــه 

ـــدیدتر  ـــم ش ـــی را ه ـــای ذهن ـــای تحلیل ه ـــی به ج ـــوش مصنوع ـــه ه ـــتگی ب ـــر وابس ـــال خط احتم

ـــدارد. ـــود ن ـــیر وج ـــن مس ـــن از ای ـــز رفت ـــاره ای ج ـــه چ ـــد ک ـــه معتقدن ـــم البت ـــی ه ـــرد. برخ ـــد ک خواه
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5 ــن   ــه شــرایط کشــور، بســیاری از شــهروندان ممک ــه ب ــا توج ب
ــت  ــرای مســیریابی و اطــلاع از وضعی ــپ ب ــوگل م اســت از گ
ترافیکــی اســتفاده کننــد؛ امــا ظاهــراً مســیریاب گــوگل در حــال 
حاضــر دچــار اختــلال شــده اســت.کاربری در ایکــس بــا انتشــار 
پســتی می گویــد مســیریاب گــوگل مــپ وضعیــت ترافیکــی در 

جاده هــای کشــور را بــه درســتی نمایــش می دهــد. در نتیجــه، 
اطلاعــات ترافیکــی گــوگل مــپ فعلاً قابل اســتناد نیســت.یکی 
ــران می گویــد تخمیــن زمــان و اطلاعــات ترافیکــی کــه  از کارب
گــوگل مــپ بــرای مســیریابی خــروج از تهــران ارائــه می دهــد بــا 
واقعیــت فاصلــه ی زیــادی دارد. ایــن کاربــر می گوید مــردم فعلًا 

بــه مســیرباب گوگل اعتمــاد نکنند.هنوز دلیــل اختلال 
در مســیریاب گوگل مشــخص نیســت؛ اما پیشــنهاد 

می شــود تــا زمــان رفــع مشــکل، به منظــور آگاهــی 
از شــرایط ترافیکــی، اپلیکیشــن های مســیریاب 

دیگــر را اســتفاده کنیــد.

هشدار به ایرانی ها؛
فعلًا برای مسیریابی از گوگل مپ استفاده نکنید

زندگیزندگی

۱۹ ســـال اســـت آقـــا مهـــدی لبـــاس ســـبز پاســـداری از خـــاک و نامـــوس 
ـــود کـــه ســـرباز  ـــن ب ـــود. تمـــام افتخـــارش ای ـــن کـــرده ب ـــر ت وطـــن را ب
ـــن خـــدا  وطـــن باشـــد و چـــه زیباســـت شـــهادتی کـــه در راه حفـــظ دی

ـــران اســـلامی باشـــد. ـــاک ای و ســـرزمین پ
بیـــداری در ســـحرگاه خـــون؛ آقـــا مهـــدی در خـــط مقـــدم آرامـــش 
ایرانـــدر ســـحرگاه جمعـــه ای کـــه شـــهر در خـــواب فـــرو رفتـــه بـــود، 
ـــه،  ـــر از همیش ـــز، بیدارت ـــور تبری ـــه غی ـــش در خط ـــدی و یاران ـــا مه آق
ــه  ــد کـ ــی بودنـ ــش مردمـ ــدارانِ آرامـ ــا پاسـ ــد. آن هـ ــتاده بودنـ ایسـ

بی خبـــر از توطئـــه شـــوم دشـــمن، در آغـــوش خـــواب آرمیـــده 
ـــش  ـــه فرزندان ـــی ک ـــد.آری، اینجـــا ســـرزمین شـــیران اســـت. جای بودن
ـــای دشـــمن را می شـــنوند و  ـــی در ســـکوت شـــب، صـــدای قدم ه حت
ـــد  ـــن را از گزن ـــم وط ـــا حری ـــد ت ـــف، برمی خیزن ـــر ک ـــان ب ـــگ، ج بی درن
ـــر زمیـــن  ـــی مصـــون بدارند.خـــون شـــهیدان، فقـــط ب دشـــمنان صهیون
ــه  ــد، ریشـ ــود، می جوشـ ــاری می شـ ــخ جـ ــتر تاریـ ــزد؛ در بسـ نمی ریـ
می دوانـــد، و پیـــام ســـرخ انتقـــام را نسل به نســـل منتقـــل می کنـــد. 
امـــروز دختـــران و پســـران آقـــا مهـــدی، فـــردا را خواهنـــد ســـاخت؛ 
ــدار و  ــی از اقتـ ــان، پژواکـ ــون پدرشـ ــدای خـ ــه در آن صـ ــی کـ فردایـ
عدالـــت خواهـــد بـــود.در ایـــن روزهـــای سرنوشت ســـاز، پـــدران 
و مـــادران، همســـران و فرزنـــدان شـــهدا بـــا قامتـــی اســـتوار و دلـــی 
ـــه  ـــترک ب ـــام مش ـــک پی ـــا ی ـــتاده اند. آن ه ـــراز درد ایس ـــر ف ـــن، ب مطمئ
ـــت  ـــرای صیان ـــم؛ و ب ـــا ریشـــه در خـــاک داری ـــان می فرســـتند: م جهانی
از ایـــن خـــاک مقـــدس، از همه چیزمـــان گذشـــته ایم، حتـــی از جـــان.
ـــز  ـــمن را هرگ ـــی: دش ـــدی بزرگ ـــهید مه ـــادر ش ـــتقامت؛ م ـــدای اس ص
ـــا  ـــی ب ـــدی بزرگ ـــهید مه ـــدار ش ـــادر پاس ـــدر و م ـــم کردپ ـــاد نخواهی ش
دلـــی پـــر از ایمـــان و ســـری فروتـــن، ایـــران عزیـــز را پیـــروز میـــدان 
ـــاور  ـــه در ب ـــه ریش ـــخ ک ـــادی راس ـــد؛ اعتق ـــل می دانن ـــق و باط ـــرد ح نب
بـــه نصـــرت الهـــی دارد.خانـــم صفیه پـــور ناجـــی، مـــادر ایـــن شـــهید 
والامقـــام، در گفت وگـــو بـــا خبرنـــگار فـــارس می گویـــد: »پســـرم 
مهـــدی بـــا انتخابـــی آگاهانـــه، راه پاســـداری از اســـلام و میهـــن 
را برگزیـــد. لبـــاس ســـبز ســـپاه برازنـــده قامـــت اســـتوار او بـــود و از 
عمـــق جـــان بـــه ایـــن مســـیر ایمـــان داشـــت.«این مـــادر داغ دیـــده امـــا 
ســـربلند، بـــا قلبـــی سرشـــار از تـــوکل، ادامـــه داد: »رژیـــم غاصـــب و 
ـــی آشـــکار مرتکـــب شـــد  ـــار دیگـــر جنایت کودک کـــش صهیونیســـتی ب
و ســـرزمین مـــا را بـــه خـــون عزیزانمـــان آغشـــته کـــرد، امـــا یقیـــن دارم 
ـــد  ـــده ی صـــادق خداون ـــد. وع ـــن نمی مان ـــر زمی ـــه خـــون شـــهیدان ب ک
پابرجاســـت و دســـت قـــدرت الهـــی، یاری گـــر امـــت اســـلامی خواهـــد 
ـــزود:  ـــای شـــهدا اف ـــاوم خانواده ه ـــه مق ـــر روحی ـــد ب ـــا تأکی ـــود.«وی ب ب
مـــا پـــدران و مـــادران شـــهدا هیـــچ گاه دشـــمن را شـــاد نخواهیـــم کـــرد. 
ـــه  ـــران اســـلامی ب ـــری، ای ـــام معظـــم رهب ـــروی از فرمایشـــات مق ـــا پی ب

برکـــت خـــون پـــاک شـــهیدان، مســـتحکم تر از همیشـــه مســـیر عـــزت 
و اقتـــدار را ادامـــه خواهـــد داد.

آقـــای فیـــروز علـــی بزرگـــی پـــدر ایـــن شـــهید والامقـــام هـــم بـــر حمایـــت 
دولـــت از نیروهـــای مســـلح تأکیـــد کـــرد و گفـــت: درخواســـت و 
مطالبـــه مـــا از دولـــت حمایـــت از نیروهـــای مســـلح کشـــور اســـت 
تـــا بـــا قـــدرت تمـــام در برابـــر دشـــمنان ایـــن کشـــور ایســـتاده و از 
ـــر  ـــورهای دیگ ـــد.در کش ـــاع کنن ـــرزمین دف ـــن س ـــی ای ـــت ارض تمامی
ـــه می شـــود در  ـــر گرفت ـــوارد در نظ ـــه م ـــی بیشـــتر از هم ـــه نظام بودج
ـــا  ـــد ت ـــش یاب ـــی افزای ـــه نظام ـــت بودج ـــروری اس ـــم ض ـــا ه ـــور م کش

ـــود. ـــمنان داده ش ـــواب دش ـــتر ج ـــدرت بیش ـــت و ق بادق
ــه  ــراد کـ ــی افـ ــای برخـ ــه صحبت هـ ــاره بـ ــا اشـ ــهید بـ ــدر شـ ــن پـ ایـ
می گوینـــد در زمـــان حکومـــت پهلـــوی وضـــع ایـــران خیلـــی بهتـــر 
ـــا صراحـــت اعـــلام می کنـــم اگـــر امـــروز مـــا  ـــود، اظهارداشـــت: مـــن ب ب
ــتند  ــتکباری نمی توانسـ ــای اسـ ــتیم قدرت هـ ــته ای داشـ ــب هسـ بمـ
ـــت  ـــا خیان ـــی ه ـــن عقب ماندگ ـــام ای ـــئول تم ـــد و مس ـــی کنن زورگوی
ـــن شـــرایطی هســـتیم.  ـــون در چنی ـــا اکن ـــران اســـت کـــه م ـــه ای شـــاه ب
ـــد و پاکســـتان دارای بمـــب هســـته ای هســـتند. ـــه کشـــور هن درحالی ک
ــتیبانی  ــه پشـ ــلامی بـ ــران اسـ ــلح ایـ ــای مسـ ــه داد: نیروهـ وی ادامـ
ـــوس  ـــب و منح ـــم غاص ـــل رژی ـــام در مقاب ـــدرت تم ـــد باق ـــت بای دول
صهیونیســـتی ایســـتادگی کنـــد. اگـــر ایـــن رژیـــم جعلـــی محـــو و نابـــود 
ـــد  ـــط بای ـــت. فق ـــد داش ـــه خواه ـــت ادام ـــا قیام ـــع ت ـــن وض ـــود ای نش

ـــود. ـــک ش ـــرائیل خش ـــه اس ریش
پـــدر مـــا قهرمـــان اســـت، بابـــای مـــا در بهشـــت است...پاســـدار شـــهید 
ـــود:  ـــز ب ـــک چی ـــا ی ـــه اش تنه ـــه دغدغ ـــردی ک ـــی، م ـــدی بزرگ ـــا مه آق
ولایـــت. ایـــن را همســـرش، خانـــم زهـــرا دلاور بـــا صدایـــی بغض آلـــود 
امـــا پـــر از افتخـــار می گویـــد: تمـــام فکـــر و ذهـــن مهـــدی، پیـــروی 
ـــان  ـــیر ایم ـــن مس ـــه ای ـــودش ب ـــام وج ـــا تم ـــود. او ب ـــه ب از ولایت فقی
ــاله،  ــی ۴ سـ ــاله و امیرعلـ ــه ۱۱ سـ ــم دلاور، فاطمـ داشـــت.کنار خانـ
بچه هایـــی  گرفته انـــد.  آرام  بزرگـــی،  شـــهید  کوچـــک  یـــادگاران 
ــا عمـــق  کـــه بـــه انـــدازه سن شـــان حـــرف بـــرای گفتـــن دارنـــد، امـ
ـــدی  ـــا لبخن ـــه ب ـــنونده ای را می لرزاند.فاطم ـــر ش ـــان دل ه گفته هایش

ـــام  ـــد: مـــن از اینکـــه باب ـــر از دلتنگـــی می گوی ـــا چشـــمانی پ روشـــن ام
رفتـــه بهشـــت، خوشـــحالم... چـــون بابـــام یـــه قهرمـــان بود.آقـــا مهـــدی 
ـــده اســـت.  ـــا در دل هایشـــان همیشـــه زن دیگـــر کنارشـــان نیســـت، ام
ــا  در نـــگاه فاطمـــه و امیرعلـــی، تصویـــری از پـــدری هســـت کـــه تـ
ـــت  ـــی اس ـــان قهرمان ـــن هم ـــتاد، و ای ـــق ایس ـــه در راه ح ـــن لحظ آخری

کـــه هـــر کودکـــی بـــه آن افتخـــار می کنـــد.
نقاشـــی بابـــا، گوش به فرمـــان آقـــااز فاطمـــه می پرســـم: »اگـــر 
بخواهـــی نقاشـــی بابـــا را بکشـــی، چـــه تصویـــری می کشـــی؟« لبخنـــدی 
ــام  ــد: بابـ ــر می گویـ ــر از مهـ ــمانی پـ ــا چشـ ــد و بـ ــم می زنـ ــه صورتـ بـ

آقـــای خامنـــه ای را خیلـــی دوســـت داشـــت. 
نقاشـــی بابـــام را می کشـــم کـــه داره بـــه حرف هـــای آقـــای خامنـــه ای 
گـــوش مـــی ده و بـــه دســـتورات ایشـــون عمـــل می کنه.بعـــد کمـــی 
ــک  ــی یـ ــر بخواهـ ــان، اگـ ــه جـ ــم: فاطمـ ــد. می پرسـ ــث می کنـ مکـ
جملـــه بـــه اســـرائیل بگویـــی، اون وقـــت چـــی می گی؟بـــا صدایـــی 
ـــر از ســـن و ســـالش جـــواب می دهـــد: مـــن و داداشـــم قـــول  محکم ت

می دیـــم راه شـــهدا رو ادامـــه بدیـــم.
ــار  ــت در روزگـــ ــادق ولایـ ــدای صـ ــدی؛ صـ ــا مــهـــ ــد آقـ شـــهــیـــ
ـــم دلاور همســـر پاســـدار شـــهید مهـــدی  ـــا خان ـــم را ب بحرانصحبت های
ـــت  ـــام حمای ـــهدا، پی ـــام ش ـــت: پی ـــم.وی می گف ـــه می ده ـــی ادام بزرگ
از مقـــام معظـــم رهبـــری است.شـــهید آقـــا مهـــدی، مـــردی از تبـــار 
صداقـــت و عـــزت بـــود؛ راســـت گویی، زندگـــی باعـــزت، احتـــرام 
ــای  ــی از ویژگی هـ ــه اخـــلاق دینـ ــق بـ ــه والدیـــن و پایبنـــدی عمیـ بـ

ــت. ــمار می رفـ ــه شـ ــته اش بـ برجسـ
 ایـــن شـــهید والامقـــام، حافـــظ چنـــد جـــزء از قـــرآن کریـــم بـــود و 
ارادت خاصـــی بـــه رهبـــر معظـــم انقـــلاب داشـــت؛ چنانکـــه چندیـــن بـــار 
ـــه دیـــدار ایشـــان مشـــرف شـــده بود.همـــواره پشـــتیبان ولایت فقیـــه  ب
بـــود و در یـــادآوری جملـــه مانـــدگار امـــام خمینـــی)ره( تأکیـــد داشـــت: 
ـــت شـــما وارد  ـــه مملک ـــیبی ب ـــا آس ـــید ت ـــه باش ـــتیبان ولایت فقی »پش
نشـــود«.اکنون نیـــز، در ایـــن روزهـــای دشـــوار، او مـــا را بـــه همـــان 
ــه،  ــی از ولی فقیـ ــا گوش به فرمانـ ــه بـ ــی کـ ــد؛ راهـ ــوت می کنـ راه دعـ
ـــرد. ـــور ک ـــر عب ـــذرگاه خط ـــوان از آن گ ـــی، می ت ـــی و همدل ـــدت مل وح

پــدر شــهـیـد تبــریـزی: 

ریشه اســـرائیل بایــد خشــک شود

معصومه درخشان

از ثبـــت قصـــه روزنامـــه نـــگار شـــهیده فلســـطینی 
رجزخوانـــی  تماشـــای  تـــا  ابوعاقلـــه«  »شـــیرین 
ایرانـــی  شـــیرزن  خبرنـــگار  امامـــی«،  »ســـحر 
شـــبکه خبـــر، اگرچـــه ســـه ســـال فاصلـــه دیـــده 

مـــی شـــود؛ امـــا، تاثیـــر جهانـــی آن »شـــهادت« 
ایـــن »رجـــز مقاومـــت«، در حـــوزه رســـانه و  و 
ــدای  ــه بلنـ ــگ، بـ ــگاری جنـ ــگاری و خبرنـ روزنامه نـ
ملت هـــای  مقاومـــت  و  میهن پرســـتی  تاریـــخ 

اســـت. آزاده 
هفتادمیـــن  از  قبـــل  روز   ۶  ،۲۰۲۲ مـــی  نهـــم 
ــیرین  ــی »شـ ــطینی ها، وقتـ ــی فلسـ ــالگرد آوارگـ سـ
ابوعاقلـــه«، روزنامه نـــگار فلســـطینی، آمریکائـــی، 
پـــروژه  آماده ســـازی  و  ســـاخت  مــســیــــر  در 
رســـانه ای اش، بـــا شـــلیک مســـتقیم صهیونیســـت 
و  رســـید  بـــه شـــهادت  اردوگاه جنیـــن  در  هـــا 
ــطین«  ــر فلسـ ــوان »دختـ ــه عنـ ــد بـ ــا ابـ ــش تـ نامـ
ـــی  ـــم نم ـــه شـــد، شـــاید کســـی فکـــرش را ه جاودان
ـــیرزن او در  ـــای ش ـــال ۲۰۲۵، همت ـــه در س ـــرد ک ک
ــدا و  ــه ای صـ ــاختمان شیشـ ــب سـ ــران و از قلـ ایـ
ــب  ــر بمـ ــون، زیـ ــده تلویزیـ ــن زنـ ــیما، روی آنتـ سـ
و موشـــک رژیـــم متجـــاوز صهیونیســـتی و در 
ــانه ملـــی  ــای مختلـــف رسـ ــرایطی کـــه بخش هـ شـ
ـــان فریادهـــای »الله و  ـــود، در می ـــاران ب درحـــال بمب
اکبـــر« همکارانـــش، بـــرای صهیـــون هـــای نکبـــت، 
»رجـــز« بخوانـــد و بـــی واهمـــه مـــرگ و شـــهادت، 

بـــه رســـالتش عمـــل کنـــد!
حمـــلات  لحظـــه  در  و  امـــروز  امامـــی،  ســـحر 
بزدلانـــه و اســـتیصال گونـــه اســـرائیل بـــه صـــدا و 

ــگاران  ــل خبرنـ ــد و مثـ ــه بترسـ ــی آن کـ ــیما، بـ سـ
مـــزدور تلویزیـــون هـــای فارســـی زبـــان اســـرائیلی 
در معرکـــه جنـــگ پـــا بـــه فـــرار بگـــذارد، محکـــم 
ایســـتاد و بـــا آن صـــدای رســـا و مصمـــم، نگاهـــی 
پـــر از خشـــم و نفـــرت، قامتـــی باصلابـــت، چشـــم در 
ـــه نمـــاد  چشـــم دشـــمن و انگشـــت اشـــاره ای کـــه ب
ـــران دوســـتی  ـــل شـــد، ای ـــی«، تبدی ـــی زینب »رجزخوان
و میهـــن پرســـتی دوبـــاره خبرنـــگاران و تمـــام ملـــت 
ایـــران در برابـــر دشـــمن را بـــه نمایـــش گذاشـــت، 
ـــا هـــم درس ایســـتادگی و شـــجاعت داده باشـــد،  ت
ـــاع از وطـــن  ـــش در دف ـــه همکاران هـــم صـــدای هم
و اعـــلام انزجـــار از رژیـــم متجـــاوز صهیونیســـتی!

ــی و  ــم دولتـ ــاد تروریسـ ــوان نمـ ــه عنـ ــرائیل بـ اسـ
رژیمـــی کـــه فقـــط کشـــتن و تجـــاوز و ویرانـــی 
کـــرده،  تـــلاش  اگرچـــه همـــواره  اســـت،  بلـــد 
ضعف هـــا و شکســـت هـــای مفتضحانـــه خـــود را 
ـــه  ـــه ب ـــگاران و حمل ـــاندن خبرن ـــهادت رس ـــه ش ـــا ب ب
ــش  ــر پوشـ ــای اخیـ ــال هـ ــانه  ای در سـ ــز رسـ مراکـ
داده و بـــه زعـــم خـــود مانـــع از انعـــکاس، انتشـــار 
هـــا  واقعیـــت  گزارش هـــا،  اخبـــار،  رســـیدن  و 

جهانیـــان  بـــه  جنایاتـــش  مســـتند  تصاویـــر  و 
ــاری  ــی و جـ ــال، روایـــت دائمـ ــن حـ ــا ایـ ــود، بـ شـ
»حقیقـــت« در جهـــان، همـــواره در جریـــان بـــوده 
ـــردار طـــی دو  ـــگار و تصویرب ـــه کشـــتار ۳۰۰ خبرن و ن
ـــه ســـاختمان  ـــه ب ـــه حمل ســـال گذشـــته در غـــزه و ن
صـــدا و ســـیما ایـــران در خـــلال تجـــاوز اخیـــرش، 
نتوانســـته آرمـــان بایکـــوت خبـــری ایـــن جنایـــات 
ــت  ــه واقعیـ ــه را بـ ــانه های منطقـ ــی رسـ و خاموشـ

تبدیـــل کنـــد.

از »ابوعاقله« تا »رجزخوانی زینبی« بانوی خبر ایران! احد نقش شور

درگیــری میــان ایــران و صهیونیســت ها از همــان روز اول در شــکل و 
شــمایلی متفــاوت، بــا تجــاوز رژیــم صهیونیســتی بــه مرزهــای وطــن 
شــروع شــد و همانطــور کــه پیش بینــی می شــد، در ایــن نبــرد دیگــر 
ــه پیشــینه  ــا توجــه ب ــن نیســت و ب ــه ت ــن ب ــری از درگیری هــای ت خب
صهیونیســت ها بایــد انتظــار اســتفاده از ابــزار جنــگ روانــی را داشــت.
بــرای تحلیــل درســت وضعیــت فقــط کافی اســت برخــی از اکانت های 
واقعــی و فیــک در شــبکه های اجتماعــی را رصــد کــرد؛ اکانت هایــی 
ــتار  ــو از کش ــز نتانیاه ــر پرهی ــد ب ــار دروغ و تأکی ــار اخب ــا انتش ــه ب ک
غیرنظامیــان، خواســته یــا ناخواســته در جنــگ روانــی بــازی خورده انــد.

غیرنظامیانی که زیر آوار ماندند
صفحــات  از  برخــی  در  دروغ  بــا  گره خــورده  هیاهــوی  میــان  در 
شــبکه های اجتماعــی، واقعیــت بــدون روتــوش عیــان می شــود، 
درســت ماننــد پرنیــا عباســی، دختــر جــوان شــاعری که با موشــک های 
اســرائیلی بــرای همیشــه بــه خــواب رفــت، مهــدی پولادونــد، قهرمــان 
ــه بازگشــت در حملــه  ــه خان رشــته ســوارکاری کــه پــس از مســابقه ب
اســرائیل جــان داد، کودکانــی کــه هــر روز تــن بی جانشــان از زیــر آوار 
ــن  ــزوده می شــود. ای ــار شــهدای حمــلات اف ــه آم ــد و ب ــرون می آی بی

شــهدا یــک عــدد نیســتند و هــر کــدام واقعیتــی را همچــون ســیلی بــر 
صــورت کســانی می نوازنــد کــه مدعــی پرهیــز نتانیاهــو از آســیب بــه 

غیرنظامیــان می شــوند.
ابزاری تکراری در دست صهیونیسم

نیــم نگاهــی بــه تــلاش صهیونیســت ها در نخســتین روزهــای جنــگ 
7اکتبــر نیــز نشــان می دهــد کــه ایــن رژیــم همزمــان بــا شــروع 
اقدامــات نظامــی، تــلاش می کنــد تــا از ابــزار جنــگ روانــی بــرای 
مشــروع جلــوه دادن حمــلات خــود و تحریــف واقعیت هــا اســتفاده 
کنــد و بــا هدف گیــری افــکار عمومــی دســتیابی بــه خواســته های خــود 
را راحت تــر کنــد. ایــن روزهــا هــم دروغ پردازی هایــی از قبیــل اینکــه 
ــتند و  ــی هس ــای نظام ــا نیروه ــرائیل تنه ــلات اس ــدگان حم کشته ش
ــدارد، بخشــی از ایــن  ــان وجــود ن ــان قربانی هیــچ غیرنظامــی ای  در می
ــه همیــن دلیــل اســت کــه بایــد  پــروژه رســانه ای هدفمنــد اســت. ب
بــا دقــت بیشــتری دســت بــه انتشــار اخبــار زد و از پذیــرش آســان هــر 

ــی باشــد، پرهیــز کــرد. ــد بازویــی از جنــگ روان خبــری کــه می توان
منتقدان هم پای کار آمدند

ایــن روزهــا وطــن بــا جــان ایرانی هــا گــره خــورده اســت و حتــی آنهایــی 

کــه تــا چنــد وقــت پیــش در صفحــات مجــازی و رســانه های خــود از 
عملکــرد مســئولان انتقــاد می کردنــد، همــه بــرای حفــظ وطــن یــک 

صــدا شــده اند. 
اکانت های جعلی که با نتانیاهو هم صدا شدند

ــان دار  ــی و ســایبری ها می ــای جعل در 4 روز گذشــته، برخــی اکانت ه
شــبکه های اجتماعــی شــده و تــلاش کرده انــد در کنــار اطلاعــات 
ســاختگی رســانه هایی ماننــد ایــران اینترنشــنال، دروغ ســالم مانــدن 
جــان غیرنظامیــان در حمــلات اســرائیل را به عنــوان یــک واقعیــت جــا 
بزننــد. ایــن دروغ بــرای نخســتین بــار از زبــان نتانیاهــو مطــرح شــد و 
او در صحبت هــای خــود تــلاش کــرد تــا 2نکتــه محــوری را پررنــگ و 
از ایــن طریــق بــه اکانت هــای هم فکــر بــا اســرائیل خط دهــی کنــد، بــه 
ــار در صحبت هایــش ایــن دروغ را مطــرح کــرد  همیــن دلیــل چندب
کــه غیرنظامیــان را نمی زنــد و تنهــا مناطــق نظامــی تحــت حملــه قــرار 

می گیرنــد.
حمله به اکانت های حامی وطن

تــلاش بــرای یک صــدا شــدن و مقابلــه بــا جنــگ روانی صهیونیســت ها 
ــت از  ــرای حمای ــه ســرعت کاربرهــای وابســته ب ــد و ب بی جــواب نمان

ادعاهایــی همچــون کشــته نشــدن غیرنظامیــان در ایــران، حملــه 
محــدود بــه مراکــز نظامــی و... پــای کار آمدنــد. تــلاش بــرای داشــتن 
دســت بــالا از ســوی ایــن کاربــران چنــان شــدت گرفــت کــه آنهــا در 
روزهــای اخیــر بــرای ریپــورت و حــذف صفحــات کاربــران حامــی ایــران 
دســت بــه کار شــدند و در تــلاش هســتند تــا بــا حمله بــه ایــن کاربران، 
صــدای حامیــان وطــن را خامــوش کننــد؛  اتفاقــی کــه بــا همبســتگی 

میــان کاربــران ایران دوســت، راه بــه جایــی نخواهــد بــرد.

جنگ روانی؛ سلاح صهیونیست ها 
* حمله کاربران تقلبی به حامیان وطن
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ایستگاه سلامت 

چه میوه هایی قند خون
 را پایین می آورند؟ 

یکــی از ســاده ترین و خوشــمزه ترین روش هــای کنتــرل گلوکــز خــون، 
ــه  ــه ب ــن مقال ــد خــون اســت. در ای ــده قن اســتفاده از میوه هــای کاهن
معرفــی میوه هایــی می پردازیــم کــه نــه تنهــا ســالم و مغــذی هســتند، 

بلکــه می تواننــد بــه کاهــش ســطح قنــد خــون کمــک کننــد.
افــراد مبتــلا بــه دیابــت یــا کســانی کــه قنــد خــون بــالا دارنــد، همیشــه 
بــه دنبــال راه هایــی طبیعــی بــرای کنتــرل گلوکــز خــون هســتند. یکــی از 
ســاده ترین و خوشــمزه ترین روش هــا، اســتفاده از میوه هــای کاهنــده 

قنــد خــون اســت.
بــه گــزارش همشــهری آنلایــن، در ایــن مقالــه بــه معرفــی میوه هایــی 
می پردازیــم کــه نــه تنهــا ســالم و مغــذی هســتند، بلکــه می تواننــد بــه 
کاهــش ســطح قنــد خــون کمــک کننــد. البتــه ایــن نکتــه را فرامــوش 
نکنیــد کــه بــرای هــر رژیــم غذایــی خاصــی بــا پزشــک خــود مشــورت 

. کنید
۱. توت ها )توت فرنگی، بلوبری، تمشک(

ویتامیــن C هســتند.  و  فیبــر  آنتی اکســیدان،  از  توت هــا سرشــار 
شــاخص گلیســمی پاییــن آن هــا باعــث می شــود قنــد خــون را به طــور 

ناگهانــی بــالا نبرنــد.
مصــرف روزانــه یــک فنجــان تــوت تــازه می توانــد بــه تنظیــم قنــد خــون 

کمــک کند.
2. سیب )با پوست(

ــد شــدن  ــه باعــث کن ــول اســت ک ــر محل ــی از فیب ــع خوب ســیب منب
جــذب قنــد در خــون می شــود.

ــود  ــه بهب ــه ب ــز حــاوی آنتی اکســیدان هایی اســت ک پوســت ســیب نی
ــد. حساســیت انســولینی کمــک می کن

۳. آووکادو
بســیاری از مــردم آووکادو را جــزو میوه هــا حســاب نمی کننــد، امــا ایــن 

میــوه ی چــرب و کم کربوهیــدرات بــرای دیابتی هــا عالــی اســت.
چربی هــای مفیــد آن باعــث کاهــش مقاومــت انســولینی و تثبیــت قند 

خــون می شــود.
۴. گریپ فروت

ــالا، یکــی  ــا شــاخص گلیســمی پاییــن و ویتامیــن C ب گریپ فــروت ب
ــد. ــد خــون کمــک کن ــرل قن ــه کنت ــد ب ــی اســت کــه می توان از میوه های
بــا ایــن حــال، اگــر داروی خاصــی مصــرف می کنیــد، حتمــاً بــا پزشــک 

مشــورت کنیــد؛ چــون گریپ فــروت بــا بعضــی داروهــا تداخــل دارد.
۵. گیلاس

گیــلاس دارای ترکیباتــی بــه نــام آنتوســیانین اســت کــه بــه کاهــش قنــد 
خــون و افزایــش تولیــد انســولین کمــک می کنــد.

گیــلاس تــازه و بــدون شــکر افــزوده یــک میان وعــده ایــده آل بــرای افراد 
دیابتی اســت.

۶. پرتقال و مرکبات دیگر
پرتقــال و لیمــو حــاوی فیبــر محلــول و ویتامیــن C هســتند. اگرچــه 
طعــم شــیرینی دارنــد، امــا قنــد خــون را بــه کنــدی افزایــش می دهنــد و 

بــرای دیابتی هــا مناســب هســتند.
۷. انار

بــه  کــه می تواننــد  پلی فنول هایــی هســتند  انــار حــاوی  دانه هــای 
کاهــش التهــاب و کنتــرل قنــد خــون کمــک کننــد.
مصرف متعادل انار )نه آب انار صنعتی( توصیه می شود.

نکات مهم در مصرف میوه برای افراد دیابتی
• از میوه های تازه، کامل و بدون افزودن شکر استفاده کنید.

• مصرف آب میوه های صنعتی را محدود کنید.
• میــوه را در وعده هــای مشــخص و بــا فاصلــه زمانــی مصــرف کنیــد تــا 

نوســانات قنــد خــون بــه حداقل برســد.
• حتمــا بــا پزشــک یــا متخصــص تغذیــه مشــورت کنیــد، مخصوصــاً 

اگــر داروی خاصــی مصــرف می کنیــد.
نتیجه گیری

ــرل  ــم گیری در کنت ــر چش ــد تأثی ــب می توان ــای مناس ــاب میوه ه انتخ
ــای  ــادل، اســتفاده از میوه ه ــت تع ــا رعای ــد خــون داشــته باشــد. ب قن
کم قنــد و سرشــار از فیبــر مثــل توت هــا، ســیب و آووکادو می توانیــد 
ــی از نوســانات قنــد خــون، از خــواص آن هــا بهره منــد شــوید. بــدون نگران

آب ســرد یکــی از ســاده ترین و در عیــن حــال پرکاربردترین 
نوشــیدنی ها در زندگــی روزمــره اســت. بســیاری از افــراد 
ــاز  ــوان آب ســرد آغ ــک لی ــا نوشــیدن ی روز خــود را ب
ــای آن آگاه باشــند.  ــه از مزای ــدون اینک ــد، ب می کنن
باعــث کاهــش  نوشــیدن آب ســرد می توانــد 
ــس  ــلات پ ــرد عض ــود عملک ــدن، بهب ــای ب دم
از ورزش، و افزایــش انــرژی در کوتاه مــدت 

شــود.
همچنیــن، برخــی مطالعــات نشــان داده انــد کــه آب ســرد 
می توانــد متابولیســم بــدن را بــرای مــدت کوتاهــی افزایــش 
دهــد. ایــن موضــوع به ویــژه بــرای افــرادی کــه بــه دنبــال کاهــش 
وزن هســتند، می توانــد اهمیــت داشــته باشــد. در عیــن حــال، 
اســتفاده از آب ســرد بــرای شست وشــوی صــورت می توانــد 

باعــث کاهــش پــف و بســتن منافــذ پوســت شــود.

بــا ایــن حــال، مصــرف بیــش از حــد آب ســرد یــا نوشــیدن آن 
بلافاصلــه بعــد از غــذا ممکــن اســت در برخــی افــراد باعــث 
ناراحتــی معــده شــود. همچنیــن بــرای کســانی کــه دچــار 

مشــکلات گوارشــی هســتند، آب ولــرم توصیــه می شــود.
در نهایــت، چــه آب ســرد بنوشــید و چــه گــرم، مهم تریــن نکتــه، 
ــرد  ــا عملک ــدن در طــول روز اســت ت ــرای ب ــی ب ــن آب کاف تامی
ــردد. ــی نگ ــدن دچــار کم آب ــا به درســتی انجــام شــود و ب اندام ه

»آب سرد؛ نوشیدنی ساده با فواید شگفت انگیز«

ـــن  ـــر ســـنی ممک ـــه در ه ـــی اســـتخوان ثانوی پوک
اســـت آغـــاز شـــود کـــه زنـــان و مـــردان را بـــه 
ــروز آن  ــت بـ ــد. علـ ــار می کنـ ــدازه دچـ ــک انـ یـ
ــه ای  ــای زمینـ ــلالات و بیماری هـ ــد اختـ می توانـ
یـــا مصـــرف طولانـــی مـــدت داروهایـــی مثـــل 
گلوکوکورتیکوئیدهـــا یـــا در اصطـــلاح عامیانـــه 

کورتون هـــا باشـــد.
)osteoporosis(یـــک  اســـتخوان  پوکـــی 
و  اســـت  پیش رونـــده  اســـتخوانی  بیمـــاری 
ـــتخوان  ـــم اس ـــوده و تراک ـــش ت ـــی آن کاه ویژگ
اســـت کـــه می توانـــد احتمـــال شکســـتگی را بـــالا 
ببـــرد. در ایـــن بیمـــاری، تراکـــم مـــواد معدنـــی 
ریزمعمـــاری  می یابـــد،  کاهـــش  اســـتخوان 
اســـتخوان بـــه زوال مـــی رود و مقـــدار و تنـــوع 
ـــه  ـــد و ب ـــر می کن ـــای اســـتخوانی تغیی پروتئین ه
ـــوع  ـــه ن ـــک، اولی ـــوع ی ـــه ن ـــی اســـتخوان اولی پوک

دو یـــا ثانویـــه دســـته بندی می شـــود.
ــایع ترین  ــات، شـ ــه اطلاعـ ــزارش روزنامـ ــه گـ بـ
ـــی اســـتخوان در دوران پســـاقاعدگی  شـــکل پوک
)منوپـــوز( زنـــان پوکـــی اســـتخوان اولیـــه نـــوع 
یـــک بـــوده و ناشـــی از کاهـــش تولیـــد اســـتروژن 
بـــه دلیـــل شـــروع یائســـگی اســـت. پوکـــی 
اســـتخوان نـــوع اولیـــه  نـــوع دو پـــس از رســـیدن 
بـــه ســـن ۷۵ ســـالگی رخ می دهـــد کـــه هـــم 
زنـــان و هـــم مـــردان بـــا نســـبت ۲:۱ بـــه آن مبتـــلا 

می شـــوند.
ـــن  ـــر ســـنی ممک ـــه در ه ـــی اســـتخوان ثانوی پوک
اســـت آغـــاز شـــود کـــه زنـــان و مـــردان را بـــه 
ــروز آن  ــت بـ ــد. علـ ــار می کنـ ــدازه دچـ ــک انـ یـ
ــه ای  ــای زمینـ ــلالات و بیماری هـ ــد اختـ می توانـ
یـــا مصـــرف طولانـــی مـــدت داروهایـــی مثـــل 
گلوکوکورتیکوئیدهـــا یـــا در اصطـــلاح عامیانـــه 
ــی  ــای جهانـ ــه آمارهـ ــا بـ ــد. بنـ ــا باشـ کورتون هـ
ــار  ــا دچـ ــر در دنیـ ــون نفـ ــر ۲۵۰میلیـ ــب بـ قریـ
پوکـــی اســـتخوان هســـتند و در زنـــان بعـــد 
از ســـن یائســـگی بـــه دلیـــل ایـــن کـــه تولیـــد 
می شـــود،  مختـــل  زنانـــه  هورمون هـــای 
احتمـــال ابتـــلا بـــه پوکـــی اســـتخوان افزایـــش 

می یابـــد.

شکستگی ها
شکســـتگی ها خطرناک تریـــن جنبـــه  پوکـــی 
ــه عنـــوان  ــتند. اســـتخوان ها بـ اســـتخوان هسـ
ســـاختار فیزیولـــوژی هســـتند کـــه تعـــادل مـــا 
ــتخوانی  ــوده اسـ ــی تـ ــد. وقتـ ــظ می کننـ را حفـ
ـــد  ـــتحکام نخواه ـــتخوان اس ـــود، اس ـــف ش ضعی
داشـــت و شـــکنندگی را بـــه دنبـــال خواهـــد 
داشـــت.پوکی اســـتخوان یـــک بیمـــاری شـــایع 
متابولیـــک اســـتخوان اســـت کـــه در آن کاهـــش 
عمومـــی و شـــدید در تـــوده اســـتخوانی )پـــوک 
ــی در  ــد ولـ ــود می آیـ ــتخوان( به وجـ ــدن اسـ شـ
آن عناصـــر تشـــکیل دهنده اســـتخوان از نظـــر 
کیفیـــت تغییـــر نمی کنـــد و از نظـــر کمیـــت 

کاهـــش می یابـــد.
ـــروز می کنـــد کـــه کاهـــش  ایـــن بیمـــاری وقتـــی ب
تـــوده اســـتخوان بیـــش از حـــد ســـریع باشـــد 
و نیـــز بـــا افزایـــش ســـن احتمـــال بـــروز پوکـــی 
اســـتخوان بیشـــتر می شـــود.در مراحـــل اولیـــه 
بـــروز پوکـــی اســـتخوان،   علایـــم بـــه نـــدرت 
ظاهـــر می شـــود کـــه ایـــن امـــر تشـــخیص 
میـــزان  اگـــر  می کنـــد.  دشـــوار  را  بیمـــاری 
ــدن  ــاخته شـ ــش از سـ ــتخوان بیـ ــب اسـ تخریـ
آن باشـــد، فضاهـــای بیـــن شـــبکه های داخلـــی 
ـــی  ـــزرگ می شـــوند و اصطلاحـــاً پوک اســـتخوان ب
ــد. اســـتخوان بافـــت  ــاق می افتـ اســـتخوان اتفـ
زنـــده ای اســـت کـــه از دو لایـــه داخلـــی و خارجـــی 
ـــم و  ـــی ضخی ـــه داخل تشـــکیل شـــده اســـت. لای
ـــت  ـــده اس ـــکیل ش ـــی تش ـــبکه های محکم از ش
کـــه تـــوده اســـتخوانی را ایجـــاد می کنـــد. در 
ــب  ــور مرتـ ــه طـ ــتخوان ها بـ ــان اسـ ــدن انسـ بـ

ــد. ــن می رونـ ــده و از بیـ ــاخته شـ سـ
ــر  ــی عمـ ــد در تمامـ ــن رونـ ــرعت ایـ ــه سـ البتـ
فـــرد یکســـان نیســـت، بـــه طـــوری کـــه تـــوده 
ــه  ــالگی بـ ــا ۳۰ سـ ــنین ۲۰ تـ ــتخوانی در سـ اسـ
ســـپس  می رســـد  خـــود  میـــزان  حداکثـــر 
به تدریـــج کاهـــش می یابـــد. حداکثـــر تـــوده 
اســـتخوانی در افـــراد مختلـــف متفـــاوت اســـت 
ـــی و  ـــت بدن ـــه، فعالی ـــی، تغذی ـــل ارث ـــه عوام و ب
شـــیوه زندگـــی در طـــول دوره رشـــد بســـتگی دارد. 
در ایـــن وضعیـــت، اســـتخوان ضعیـــف شـــده 
ــتگی  ــار شکسـ ــه دچـ ــن ضربـ ــا کوچک تریـ و بـ
ــالمندی  ــنین سـ ــده در سـ ــن پدیـ ــود. ایـ می شـ
شـــایع اســـت امـــا بـــا اقدامـــات ســـاده ای مـــی  
تـــوان آن را بـــه تأخیـــر انداخـــت یـــا شـــدت آن 
را کاهـــش داد. دردهـــای حـــاد و مزمـــن در افـــراد 

ـــه شکســـتگی های ناشـــی از  ســـالخورده اغلـــب ب
پوکـــی اســـتخوان نســـبت داده می شـــوند کـــه 
می تواننـــد منجـــر بـــه ناتوانی هـــای جســـمی 

بیشـــتر و مـــرگ زودهنـــگام شـــوند.
ــه  ــت کـ ــتخوان در آن اسـ ــی اسـ ــت پوکـ اهمیـ
اغلـــب تـــا زمـــان شکســـتگی اســـتخوانی علامتـــی 
نـــدارد. ســـتون فقـــرات، اســـتخوان ران، لگـــن، 
مـــچ دســـت و انتهـــای ســـاعد بـــه ترتیـــب 
ــایع ترین محل هایـــی هســـتند کـــه در اثـــر  شـ
ـــوند.  ـــتگی می ش ـــار شکس ـــتخوان دچ ـــی اس پوک
بســـیاری از شکســـتگی های ســـتون فقـــرات 
فقـــط بـــا درد شـــدید پشـــت همـــراه هســـتند 
ــتون  ــراف سـ ــد. انحـ ــری ندارنـ ــت دیگـ و علامـ
مهره هـــا در اثـــر جـــوش خـــوردن خودبخـــودی 
بیمـــاری  ایـــن  علایـــم  از  می توانـــد  آن هـــا 

باشـــد.

عوامل تأثیرگذار
اســـتخوان بندی ظریـــف و جثـــه کوچک تـــر 
ــتخوان  ــال پوکـــی اسـ موجـــب افزایـــش احتمـ
ـــای  ـــر بیماری ه ـــا نظی می شـــود. برخـــی بیماری ه
مزمـــن کبـــد و کلیـــه، دیابـــت نـــوع یـــک، 
افزایـــش هورمـــون تیروئیـــد و پاراتیروئیـــد، 
اســـهال  جنســـی،  هورمون هـــای  اختـــلالات 
مزمـــن و اختـــلالات ســـوء جـــذب، بی اشـــتهایی 
عصبـــی، پیونـــد اعضـــا و برخـــی ســـرطان ها 
باعـــث افزایـــش احتمـــال ابتـــلا بـــه پوکـــی 

می شـــوند. اســـتخوان 
حـــاوی  داروهـــای  طولانی مـــدت  مصـــرف 
کورتـــون، داروهـــای ضـــد صـــرع و داروهایـــی 
تیروئیـــد  بیماری هـــای  درمـــان  بـــرای  کـــه 
پوکـــی  بـــروز  موجـــب  می شـــوند،  مصـــرف 
ایـــن دســـته داروهـــا  اســـتخوان می شـــود. 
حتمـــاً بایـــد بـــا تجویـــز پزشـــک و در صـــورت 
ـــد کلســـیم و  ـــی مانن ـــای داروی ـــا مکمل ه ـــاز ب نی

ویتامیـــن Dمصـــرف شـــوند.
اســـتخوانی  رشـــد  افزایـــش  ســـبب  ورزش 
به ویـــژه در کودکـــی و دوران بلـــوغ می شـــود. 
ورزش مناســـب و متناســـب بـــا ســـن به طـــور 
مســـتمر موجـــب افزایـــش تراکـــم اســـتخوانی 
شـــدن  قـــوی  باعـــث  کلســـیم  می شـــود. 
Dماننـــد  ویتامیـــن  می شـــود.  اســـتخوان ها 
کلیـــدی اســـت کـــه باعـــث ورود کلســـیم بـــه 
اســـتخوان ها و اســـتحکام آن هـــا می شـــود. 
ــه  ــاده در رژیـــم غذایـــی بـ مصـــرف ایـــن دو مـ
ـــد. پیشـــگیری از پوکـــی اســـتخوان کمـــک می کن
هـــر چـــه  فـــرد کلســـیم بیشـــتری دریافـــت کنـــد، 
اســـتخوان تراکـــم بیشـــتری خواهـــد داشـــت و 
ویتامیـــن D۳باعـــث جـــذب بیشـــتر کلســـیم 
ـــن  ـــن ویتامی ـــرف ای ـــن رو مص ـــود. از همی می ش

توصیـــه شـــده اســـت.
مصـــرف دخانیـــات شـــامل ســـیگار، قلیـــان، 
پیـــپ و چپـــق موجـــب اختـــلال در جـــذب 
کلســـیم و ســـاخت استخوان، یائســـگی زودرس، 
کاهـــش وزن و تخریـــب هورمون هـــای جنســـی 
ــتخوان  ــی اسـ ــریع پوکـ ــه تسـ ــه بـ ــود کـ می شـ

می انجامـــد.
مصـــرف الـــکل نیـــز بـــا کـــم کـــردن فعالیـــت 
ـــی  ـــازنده اســـتخوان موجـــب پوک ـــلول های س س
ــرض  ــن در معـ ــود.قرار گرفتـ ــتخوان می شـ اسـ
ـــد خطـــر پوکـــی اســـتخوان  آلودگـــی هـــوا می توان
بزرگســـالان  در  را  اســـتخوان  شکســـتگی  و 
افزایـــش دهد.حتـــی قـــرار گرفتـــن در معـــرض 
ــق  ــم ذرات معلـ ــش حجـ ــی افزایـ ــزان اندکـ میـ
ـــتگی  ـــش شکس ـــا افزای ـــرون ب ـــر از ۲.۵میک کمت
مرتبـــط  مســـن  بزرگســـالان  در  اســـتخوان 

اســـت.
تشـــخیص پوکـــی اســـتخوان توســـط پزشـــک 
و بـــا اندازه گیـــری تراکـــم اســـتخوان انجـــام 
می شـــود. اندازه گیـــری تراکـــم اســـتخوان یـــک 

روش بـــدون درد اســـت کـــه بـــا اســـتفاده از 
دســـتگاه مخصوصـــی انجـــام می شـــود و حـــدود 
۱۵ دقیقـــه طـــول می کشـــد.برای پیشـــگیری از 
ــراد در  ــود افـ ــه می شـ ــتخوان توصیـ ــی اسـ پوکـ
ســـنین مختلـــف تغذیـــه مناســـبی داشـــته باشـــند 
و لبنیـــات بـــه انـــدازه کافـــی مصـــرف کننـــد 
و بـــه طـــور مـــداوم ۱۰تـــا ۲۰دقیقـــه در روز در 
زیـــر آفتـــاب قـــرار گیرنـــد تـــا ویتامیـــن مـــورد 
ـــالا  ـــدن فراهـــم شـــود و جـــذب کلســـیم ب ـــاز ب نی

رود.
در صـــورت تــشـخــــیص پوکـــی اســـتخوان 
و  دارویـــی  توصیه هـــای  به کــــــارگیری  بـــا 
غــیــــردارویی می تـــوان از پیشـــرفت پوکـــی 
کـــه  اســـتخوان  شکســـتگی  و  اســـتخوان 
ـــرد.  ـــگیری ک ـــت پیش ـــه آن اس ـــن عارض مهم تری
رعایـــت رژیـــم غذایـــی، تـــرک مصـــرف دخانیـــات 
ـــی  ـــرفت پوک ـــب از پیش ـــی مناس ـــت بدن و فعالی
ـــر  ـــد. داروهـــای مؤث ـــری می کن اســـتخوان جلوگی
در افزایـــش تـــوده اســـتخوان بایـــد بـــا تجویـــز 

ــوند. ــرف شـ ــک مصـ پزشـ
 

پیشگیری
پوکـــی اســـتخوان در شـــرایطی اتفـــاق می افتـــد 
کـــه اســـتخوان های افـــراد ســـالم در همـــان 
شـــرایط نمی شـــکند. احتمـــال ابتـــلا بـــه پوکـــی 
ـــر ســـبک زندگـــی  ـــا تغیی ـــوان ب اســـتخوان را می ت
کاهـــش داد. منظـــور از تغییـــر ســـبک زندگـــی 
ـــام ورزش  ـــی، انج ـــم غذای ـــر در رژی ـــاد تغیی ایج
به طـــور منظـــم و جلوگیـــری از ســـقوط از بلنـــدی 
ــال  ــش احتمـ ــت. افزایـ ــوردن اسـ ــن خـ و زمیـ
زمیـــن خـــوردن در اثـــر پیـــری ســـبب شکســـتگی 
ـــه  مـــچ دســـت، ســـتون فقـــرات و لگـــن  در ناحی

می شـــود.

بیـــس فوســـفونات ها داروهایـــی هســـتند کـــه 
جلـــوی از دســـت رفتـــن تـــوده  اســـتخوانی بـــدن را 
ـــز می شـــوند.  ـــان تجوی ـــرای مبتلای ـــد و ب می گیرن
ــته  ــه در گذشـ ــرادی کـ ــرای افـ ــا بـ ــن داروهـ ایـ
ــتخوان  ــی اسـ ــی از پوکـ ــتگی ناشـ ــار شکسـ دچـ
شـــده اند مفیـــد هســـتند امـــا در افـــراد مبتـــلا بـــه 
پوکـــی اســـتخوان بـــدون شکســـتگی قبلـــی تأثیـــر 
ناچیـــزی دارنـــد. برداشـــتن موانعـــی در محیـــط 
زندگـــی مثـــل صندلـــی و وســـایل غیرضـــروری 
و قالی هایـــی کـــه بـــه راحتـــی ســـر می خورنـــد 
زمیـــن  قابل توجهـــی  میـــزان  بـــه  می توانـــد 

ــد. ــش دهـ ــا را کاهـ خوردن هـ
بـــرای پیشـــگیری از پوکـــی اســـتخوان قـــرار 
ـــه  ـــاب ب ـــتقیم آفت ـــور مس ـــرض ن ـــن در مع گرفت
ـــع  ـــد. از مناب ـــن Dکمـــک می کن دریافـــت ویتامی
کلســـیم و ویتامیـــن Dبـــه انـــدازه کافـــی در رژیـــم 
غذایـــی اســـتفاده شـــود واز مصـــرف دخانیـــات 
بـــه هـــر شـــکل )ســـیگار و قلیـــان( خـــودداری 
کـــرد. بایـــد ورزش مســـتمر و متناســـب را 
ــاده روی  ــد. پیـ ــود گنجانـ ــی خـ ــه زندگـ در برنامـ
ـــرای  ـــواع ورزش هـــا ب ـــرای ان ـــن ب ـــن جایگزی بهتری

جلوگیـــری از پوکـــی اســـتخوان اســـت.فعالیت 
منظـــم بدنـــی مســـتمری همچـــون پیـــاده روی 
ـــاز شـــود،  ـــی آغ ـــی و جوان ـــان نوجوان ـــی از زم وقت
موجـــب افزایـــش تراکـــم اســـتخوانی در بـــدن 
می شـــود کـــه ایـــن خـــود، از پوکـــی اســـتخوان 

جلوگیـــری می کنـــد.
غـــلات، لبنیـــات، حبوبـــات، ســـبزی، ماهـــی 
و میـــوه در رژیـــم غذایـــی گنجانـــده شـــود. 
مصـــرف روزانـــه ســـه لیـــوان شـــیر یـــا ماســـت 
ـــر  ـــای ه ـــه ج ـــر ب ـــه پنی ـــا دو قطع ـــرب ی ـــم چ ک
لیـــوان شـــیر می توانـــد کلســـیم مـــورد نیـــاز 
ــه ســـلامت  ــه بـــدن را فراهـــم کـــرده و بـ روزانـ
اســـتخوان ها کمـــک کنـــد. از مصـــرف نوشـــابه  
ــود و در عـــوض دوغ  ــودداری شـ ــوه خـ ــا قهـ یـ
ــرد. همچنیـــن  ــم نمـــک را جایگزیـــن آن کـ کـ

ــید. ــوان آب نوشـ ــا ۸ لیـ ــه ۶ تـ روزانـ
ــی  ــع غذایـ ــرغ منابـ ــم مـ ــر و تخـ ــی، جگـ ماهـ
حـــاوی ویتامیـــن Dهســـتند و بایـــد از آن هـــا 
در برنامـــه هفتگـــی غذایـــی خـــود اســـتفاده 
کـــرد. اگـــر شـــرایط انجـــام انـــواع ورزش هـــا 
وجـــود نـــدارد حداقـــل ســـه بـــار در هفتـــه بـــه 
مـــدت ۲۰ تـــا ۳۰ دقیقـــه پیـــاده روی کـــرد. بهتـــر 
ـــه میـــزان لازم  اســـت در کودکـــی و ســـن رشـــد ب
ـــرغ، ماســـت و کشـــک مصـــرف  شـــیر، تخـــم م
ــتخوان ها  ــم اسـ ــورت تراکـ ــن صـ ــود. در ایـ شـ
خـــوب خواهـــد بـــود و از ۳۰تـــا ۳۵ســـالگی 
ـــرای جـــذب کلســـیم در اســـتخوان ها  فرصـــت ب
ـــس از آن برداشـــت کلســـیم از  ـــی اســـت و پ باق

اســـتخوان شـــروع خواهـــد شـــد.
تراکـــم  ســـنین ۳۰تـــا ۳۵ســـالگی  از  بعـــد 
اســـتخوان صـــورت نمی گیـــرد و از کلســـیم 
اســـتخوانی به تدریـــج اســـتفاده می شـــود تـــا 
در نهایـــت از ســـنین ۴۵ســـالگی اســـتحکام 
ـــد و کلســـیم جـــذب  اســـتخوانی کاهـــش می یاب
ـــاره  ـــا ایـــن اســـتحکام دوب اســـتخوان نمی شـــود ت
ـــرد  ـــالگی ف ـــا ۶۵س ـــنین ۶۰ت ـــود.در س ـــاد ش ایج
مســـتعد پوکـــی اســـتخوان اســـت؛ در ایـــن ســـنین 
ـــرد اســـتحکام اســـتخوانی  ـــه ف ـــن ک ـــل ای ـــه دلی ب
خـــود را از دســـت داده، خطـــر شکســـتگی 
اســـتخوان بـــالا اســـت. مصـــرف ســـبزیجات 
ـــر  ـــش خط ـــه کاه ـــت ب ـــن اس ـــگ ممک ـــز رن قرم
ابتـــلا بـــه دیابـــت، پوکـــی اســـتخوان و کلســـترول 
ــز  ــای قرمـ ــع رنگ هـ ــد.در واقـ ــک کنـ ــالا کمـ بـ
تیـــره موجـــود در برخـــی گیاهـــان حاکـــی از آن 
اســـت کـــه حـــاوی مـــواد مغـــذی گیاهـــی بـــه 
نـــام آنتی اکســـیدان ها، ویتامین هـــا و مـــواد 
معدنـــی هستند.ســـبزیجات قرمـــز از لیکوپـــن و 

آنتوســـیانین غنـــی هســـتند.
لیکوپـــن، آنتی اکســـیدانی اســـت کـــه خطـــر 
کاهـــش  را  قلبـــی  بیماری هـــای  بـــه  ابتـــلا 
می دهـــد و در محافظـــت از چشـــم ها، مبـــارزه 
دود  از  ناشـــی  آســـیب های  و  عفونـــت  بـــا 
تنباکـــو نقـــش پررنگـــی دارد. آنتوســـیانین هـــا 
)Anthocyanins( نیـــز منجـــر بـــه محافظـــت 
از کبـــد، بهبـــود بینایـــی، کاهـــش فشـــار خـــون 
ــی از  ــدر یکـ ــلاً چغنـ ــوند. مثـ ــاب می شـ و التهـ
ســـبزیجات غنـــی از آنتی اکســـیدان و منبـــع 
بـــزرگ پتاســـیم، فیبـــر، فـــولات، ویتامیـــن ث 
و نیترات هـــا اســـت و مطالعـــات نشـــان داده 
کـــه ســـبزیجات بـــا ریشـــه خاکـــی از خاصیـــت 
ــار خـــون، بهبـــود جریـــان خـــون  کاهـــش فشـ
برخـــوردار  ورزشـــی  اســـتقامت  افزایـــش  و 

ــتند. هسـ

دیدگاه فرگشتی
زوال اســـتخوان در گونـــه  انســـان بـــه دلیـــل 
کمتـــر بـــودن تـــوده  اســـتخوانی نســـبت بـــه 
گونه هـــای دیگـــر نخســـتی ها یـــک تغییـــر 
فیزیکـــی معمـــول اســـت. بـــه دلیـــل ایـــن 
متخلخل تـــر  انســـان ها  اســـتخوان های  کـــه 
و  اســـتخوان  پوکـــی  بـــه  ابتـــلا  هســـتند، 
انســـان ها  در  آن  از  ناشـــی  شکســـتگی های 

اســـت. شـــایع تر 
ایســـتادن  قابلیـــت  را  آســـیب پذیری  ایـــن 
انســـان روی دو پـــا توجیـــه می کنـــد. برخـــی 
کـــه  عقیده انـــد  ایـــن  بـــر  دانشـــمندان  از 
اســـتخوان های پرمنفـــذ بـــه جـــذب فشـــار 
ــل  ــا( متحمـ ــطح )پاهـ ــا در دو سـ ــه مـ ــالا کـ بـ
می شـــویم کمـــک می کنـــد؛ در مقایســـه بـــا 
نخســـتی های دیگـــر کـــه بـــرای پخـــش کـــردن 
ـــا(  ـــت ها و پاه ـــطح )دس ـــار س ـــرو چه ـــدت نی ش
ـــری  ـــه انعطاف پذی ـــه عـــلاوه، تخلخـــل ب ـــد. ب دارن
ــک  ــبک تر کمـ ــکلت سـ ــتن اسـ ــتر و داشـ بیشـ
می کنـــد؛ چـــرا کـــه تحمـــل وزن اســـکلت 

اســـت. راحت تـــر  ســـبک تر 

وقتی استخوان هـا پوک می شوند!

ـــرای  ـــن ب ـــن جایگزی ـــاده روی بهتری پی

ــری  ــرای جلوگیـ ــا بـ ــواع ورزش هـ انـ

از پوکـــی اســـتخوان اســـت.فعالیت 

منظـــم بدنـــی مســـتمری همچـــون 

ـــی  ـــاده روی وقتـــی از زمـــان نوجوان پی

و جوانـــی آغـــاز شـــود، موجـــب 

افزایـــش تراکـــم اســـتخوانی در بـــدن 

می شـــود کـــه ایـــن خـــود، از پوکـــی 

ــد. ــری می کنـ ــتخوان جلوگیـ اسـ

شـهرداری عجـب شـير در نظـر دارد بـه اسـتناد مجـوز شـماره 277 ـ 14٠3/٠6/13 شـورای 
اسـلامی شـهر، تعداد 13 قطعه زمین با کاربری تجاری واقع در شـهر عجب شـیر،میدان 
بسـیج،جنب اداره ورزش و جوانـان را از طريـق مزايـده و بـا بهـره گیـری از سـامانه سـتاد 
بفـروش برسـاند. لـذا متقاضيـان بايسـتی جهـت كسـب اطلاعـات بيشـتر و بازديـد و اخذ 
مـدارک لازم از تاريـخ 14٠4/٠3/21  تـا تاریـخ  14٠4/٠4/1٠  بـه شـهرداری مراجعـه و جهـت 

شـركت در مزايـده از طریـق سـامانه سـتاد اقـدام نمايند.
1ـ شماره مزایده در سامانه ستاد : ۲۰۰۴۰۰۵۰۵۹۰۰۰۰۰۲ می باشد.

2ـ تاريـخ قرائـت پيشـنهادات سـاعت 16 روز سـه شـنبه مـورخ 14٠4/٠4/1٠ در محـل 
اسـت. شـهرداری 

3ـ شهرداری در قبول يا رد هريک از پيشنهادات مختار است.
4ـ هزينه های مربوط به چاپ و انتشار آگهی بعهده برنده می باشد.

5ـ سایر شرایط در اسناد مزایده درج شده است.

احمدزاده ـ شهردار عجب شير

آگهی مزايده )مرحله  پنجم(
شناسه آگهی 1946569

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/3/21
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/3/28
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 شهرســـتان گرمـــی، بـــا طبیعتـــی بکـــر و چشـــم نواز 
و آثـــار تاریخـــی ارزشـــمند، یکـــی از گنجینه هـــای کمتـــر 
ـــد؛  ـــه شـــمار می آی ـــل ب شناخته شـــده گردشـــگری اســـتان اردبی
ـــا ۶۳ روســـتای سرســـبز و  جایـــی کـــه منطقـــه مـــرزی مـــوران ب
ـــار  ـــگ در فصل هـــای به ـــو از گل هـــای رنگارن دشـــت هایی ممل
و تابســـتان، تصویـــری از بهشـــتی جـــاودان در ســـرزمین دو بهـــار 
ـــد و سرســـبزترین  ـــش چشـــم گردشـــگران ترســـیم می کن را پی

ــد. ــم می زنـ ــور را رقـ ــمال غرب کشـ ــرزی شـ ــوار مـ نـ
شهرســـتان گرمـــی از شهرســـتان های اســـتان اردبیـــل 
اســـت کـــه بـــه دلیـــل هم مـــرز بـــودن بـــا کشـــور آذربایجـــان 
یکـــی از مناطـــق بکـــر گردشـــگری طبیعـــی کشـــور می توانـــد 
بـــه حســـاب بیایـــد کـــه دارای جنگل هـــای سرســـبز کوهســـتانی 
بـــا مناطـــق گردشـــگری فـــراوان بـــوده و در محاصـــره کامـــل 

کوه هـــا قـــرار دارد.
ایـــن شهرســـتان در شـــمال غربـــی کشـــور و شـــمال 
اســـتان اردبیـــل قـــرار دارد کـــه دارای آب و هـــوای نســـبتاً گـــرم 
و طبیعـــت زیبـــا و دســـت نخورده ای اســـت، بنـــا بـــر آثـــار و 
ــده از  ــه جامانـ ــتان و بـ ــران باسـ ــادگار ایـ ــود یـ ــواهد موجـ شـ

ــکانی اســـت. ــوری و اشـ ــن تیمـ دوران کهـ
گرمـــی بـــر ســـر چشـــمه رودخانـــه »گئرمـــی چایـــی« یـــا 
»اوجـــا رود« بنـــا شـــده بـــه طـــوری کـــه ســـه رود در مرکـــز شـــهر 
بـــه هـــم ملحـــق شـــده و »اوجـــا رود« یـــا »گئرمـــی چـــای« را 
ایجـــاد می کنـــد و بـــه دو بخـــش انگـــوت و مـــوران تقســـیم 
می شـــد امـــا انگـــوت از ایـــن شهرســـتان جـــدا شـــد و بـــه شـــهر 

ـــد. ـــل ش تبدی

شهرستان گرمی طبیعتی بکر با  آثار تاریخی ارزشمند 

معاونت گردشگری وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی  
در پی حملات متجاوزانه و ادامه دار رژیم صهیونیستی به خاک 
جمهوری اسلامی ایران و به  دنبال لغو پروازهای مسافری از سحرگاه 
جمعه، با ابلاغ بخشنامه ای به کلیه مدیران کل استانی و مناطق 
آزاد، شرایط اضطراری سفر یا »فورس ماژور« را به صورت رسمی 
اعلام کرد.این ابلاغیه که از سوی انوشیروان محسنی بندپی، معاون 
گردشگری کشور صادر شده، مستند به ماده ۳۰ آیین نامه تأسیس 

و فعالیت دفاتر خدمات مسافرتی، ماده ۳۵ شیوه نامه نظارت بر 
خدمات سفر و ماده ۱۲ شیوه نامه اجرایی رزرو و ابطال اقامتگاه ها، 
صراحت دارد:از تاریخ ۲۳ خردادماه ۱۴۰۴ تا اطلاع ثانوی، چنانچه هر 
یک از مسافران یا گردشگران، با توجه به شرایط جاری، درخواست 
انصراف از سفر ارائه دهند، تمام تاسیسات گردشگری و دفاتر خدمات 
مسافرتی موظف به استرداد کامل وجوه دریافتی بدون کسر هرگونه 
جریمه هستند.در بخشنامه تأکید شده است که این تصمیم، ناظر 

بر تمامی تورهای داخلی، خارجی، اقامتگاه ها، خدمات رزرو و سایر 
فعالیت های مرتبط بوده و در راستای صیانت از حقوق مردم و 

پاسداشت آرامش روانی جامعه گردشگر اتخاذ شده است.
همچنین با توجه به امکان نداشتن پیش بینی دقیق شرایط 

آتی، تصریح شده فعالان گردشگری از هرگونه تعهد 
الزام آور در قراردادهای جدید به ویژه در زمینه تورهای 

خروجی خودداری کنند و با اطلاع رسانی دقیق و 
شفاف، مفاد حقوقی مرتبط با کنسلی احتمالی را در 

قراردادهای خود پیش بینی کنند.

وزارت میراث فرهنگی و گردشگری:
آژانس های مسافرتی ملزم به استرداد وجوه سفر بدون کسر هزینه هستند

گردشگریگردشگری

در میـــان جاذبه هـــای بی شـــمار آذربایجـــان شـــرقی، 
ــی از  ــر کسـ ــه کمتـ ــود دارد کـ ــان وجـ ــری پنهـ گوهـ
آن خبـــر دارد. روســـتای »حیلـــه ور«، بـــا معمـــاری 
منحصربه فـــرد دســـتکند و آب و هـــوای خنـــک 
ــتان  ــن اسـ ــی در دل ایـ ــون نگینـ ــوع، همچـ و مطبـ

می درخشـــد.
ـــا در همســـایگی روســـتای  ـــان نشـــود، ام شـــاید باورت
ــردش،  ــاری منحصربه فـ ــا معمـ ــدوان بـ ــی کنـ تاریخـ
ـــان شـــده  ـــه ور« پنه ـــام »حیل ـــه ن گوهـــری ناشـــناخته ب
ــوز، در دل  ــی مرمـ ــتای زیرزمینـ ــن روسـ ــت. ایـ اسـ
آذربایجـــان شـــرقی، بـــا خانه هـــای مخفـــی در میـــان 
رســـوبات آتشفشـــانی، رازهـــای بســـیاری را در خـــود 
ـــدوان در اســـتان  ـــی کـــه کن جـــای داده اســـت. در حال
آذربایجـــان شـــرقی هـــر ســـاله پذیـــرای گردشـــگران 
فراوانـــی اســـت، کمتـــر کســـی نـــام »حیلـــه ور« را شـــنیده 
ـــن روســـتای شـــگفت انگیز  ـــده اســـت. ای ـــا آن را دی ی
ـــوز  ـــده، هن ـــع ش ـــدوان واق ـــری کن ـــه در دو کیلومت ک
بـــه طـــور تخصصـــی مـــورد کاوش باستان شناســـی 
قـــرار نگرفتـــه و همیـــن امـــر باعـــث شـــده تـــا حـــدس 
و گمان هـــای زیـــادی دربـــاره تاریخچـــه و نحـــوه 

ســـاخت آن وجـــود داشـــته باشـــد. 
متعـــددی  روســـتاهای  آذربایجـــان  منطقـــه  در 
وجـــود دارد کـــه بـــا معمـــاری دســـت کند و در دل 
صخره هـــا ایجـــاد شـــده اســـت. روســـتای صـــور در 
ــوی در  ــد مهرپرســـت ورجـ ــاب، معبـ ــتان بنـ شهرسـ
ـــدوان در شـــهر اســـکو از  شـــهر مراغـــه و روســـتای کن
ـــر  ـــا فرات ـــه ور ام ـــن دســـت هســـتند. روســـتای حیل ای
ـــخ  ـــه ای بکـــر از تاری از یـــک مقصـــد گردشـــگری، تجرب
و طبیعـــت را بـــه گردشـــگران هدیـــه می دهـــد. 
»حیلـــه ور« نـــه تنهـــا پناهگاهـــی خنـــک در گرمـــای 
تابســـتان اســـت، بلکـــه گنجینـــه ای از فرهنـــگ و 

ــای داده اســـت. ــود جـ ــاری کهـــن را در خـ معمـ
روســـتای تاریخـــی »حیلـــه ور« در شـــمال شـــهر اســـکو 
و در ۴۴ کیلومتـــری شـــهر تبریـــز و ۲ کیلومتـــری 
ـــاری  ـــر معم ـــت. اث ـــده اس ـــع ش ـــدوان واق ـــمال کن ش
ایـــن دهکـــده در پـــای یکـــی از ارتفاعـــات شـــمال غربی 
مجموعـــه آتـــش فشـــانی ســـهند کنـــده شـــده و بنابـــه 
ــژه ای  ــت ویـ ــت و موقعیـ ــدد از اهمیـ ــل متعـ دلایـ
ــه ور  ــه حیلـ ــتای متروکـ ــوده است.روسـ ــوردار بـ برخـ
در  اســـت  آذربایجان شـــرقی  ملـــی  آثـــار  از  کـــه 
ـــا شـــماره  ۱۲۶۲۲ در فهرســـت  ـــرداد ســـال ۱۳۸۴ ب م

میراث ملـــی کشـــور بـــه ثبـــت رســـیده اســـت.
 ایـــن روســـتا در نـــگاه نخســـت قابـــل مشـــاهده 
نیســـت و از چشـــم های مردمـــان پنهـــان مانـــده 
اســـت. امـــا اگـــر جـــزو افـــرادی باشـــید کـــه بـــه محیـــط 
اطرافشـــان دقـــت زیـــادی می کننـــد، در حالـــی کـــه در 
مســـیر اســـکو بـــه کنـــدوان پیـــش می رویـــد، در کنـــار 
جـــاده چشـــم تان بـــه حفره هـــای متعـــدد در زمیـــن 
ـــه خـــرج  خواهـــد خـــورد کـــه اگـــر کمـــی کنجـــکاوی ب
دهیـــد و از نزدیـــک آن هـــا را ببینیـــد، متوجـــه چیـــزی 
ــای  ــا، خانه هـ حیرت انگیـــز می شـــوید! ایـــن حفره هـ
ـــه ور  مدفـــون روســـتای تاریخـــی و شـــگفت انگیز حیل
ــر از  ــروک و پـ ــوش و متـ ــتایی خامـ ــتند؛ روسـ هسـ
ســـکوت و تنهایـــی کـــه روزگاری محـــل زندگـــی افـــراد 

ـــوده اســـت. ـــادی ب زی
روســـتای حیلـــه ور در ۴۴ کیلومتـــری شـــهر تبریـــز، 
۱۸ کیلومتـــری شـــهر اســـکو و 2 کیلومتـــری روســـتای 

ـــه اســـت. ـــرار گرفت ـــدوان ق کن

چرا به این روستا حیله ور می گویند؟
شـــرقی،  آذربایجـــان  در  »حیلـــه ور«  روســـتای 
یـــک معمـــاری دســـتکند زیرزمینـــی اســـت کـــه 
خانه هایـــش بـــه شـــکل زاغه هایـــی زیبـــا در دل 
زمیـــن کنـــده شـــده اند. نـــام »حیلـــه ور« بـــه دلیـــل 
ــگان،  ــد بیگانـ ــا از دیـ ــودن خانه هـ ــتتار و پنهان بـ اسـ
ـــردن  ـــرای دور ک ـــه ای ب ـــر حیل ـــه خاط ـــم ب ـــاید ه و ش
ــتا اطـــلاق شـــده اســـت.  ــه ایـــن روسـ دشـــمنان، بـ
گفتـــه می شـــود اهالـــی در زمـــان حملـــه دشـــمنان 
بـــه کنـــدوان، در ایـــن غارهـــا پنهـــان می شـــدند. 
ـــه  ـــی هســـتند ک ـــدری مخف ـــه ق ـــه ور ب ـــای حیل خانه ه
حتـــی از نزدیـــک هـــم بـــه ســـختی قابـــل مشـــاهده اند 

و همیـــن موضـــوع بـــر شـــگفتی آن می افزایـــد.
قدمـــت دقیـــق ایـــن روســـتا هنـــوز مشـــخص 
نیســـت، امـــا بـــر اســـاس ســـفال های کشف شـــده، 
احتمـــالاً از قـــرن ۷ تـــا ۱۲ هجـــری قمـــری )دوره 
ـــته  ـــان داش ـــی جری ـــوی( در آن زندگ ـــا صف ـــی ت ایلخان
ـــی  ـــک گورســـتان باســـتانی در نزدیک اســـت. وجـــود ی
روســـتا نیـــز قدمـــت تاریخـــی حیلـــه ور را تأییـــد 

می کنـــد.
چرا »حیله ور« متروکه شده؟

علیرغـــم جذابیت هـــای فـــراوان، دلایـــل متروکـــه 
شـــدن روســـتای حیلـــه ور هنـــوز در هالـــه ای از 
ـــه  ـــن زمین ـــات جامعـــی در ای ـــرار دارد. تحقیق ـــام ق ابه
صـــورت نگرفتـــه و مشـــخص نیســـت کـــه آیـــا 
ســـاکنان حیلـــه ور، قبـــل از مهاجـــرت بـــه کنـــدوان، 
داشـــته اند  روســـتا  ایـــن  در  دائمـــی  ســـکونت 
زندگـــی  آن  در  بـــه صـــورت فصلـــی  یـــا صرفـــاً 
ـــز  ـــتا نی ـــن روس ـــت ســـاکن در ای ـــد. جمعی می کرده ان

ــت. ــوم اسـ نامعلـ
ــوص  ــن خصـ ــی در ایـ ــود، فرضیه هایـ ــن وجـ ــا ایـ بـ
ـــل  ـــن دلای مطـــرح شـــده اســـت. یکـــی از محتمل تری
ـــرن  ـــولان در ق ـــه مغ ـــه ور، حمل ـــدن حیل ـــه ش متروک
ــتا،  ــاکنان روسـ ــت. سـ ــری اسـ ــری قمـ ــم هجـ هفتـ
بـــرای حفـــظ جـــان خـــود، بـــه صخره هـــای دفاعـــی 
کنـــدوان پنـــاه بـــرده و بـــا الهـــام از تجربـــه کنـــدن خانـــه 
ـــاخت و  ـــه س ـــا ب ـــار در صخره ه ـــن ب ـــن، ای در دل زمی
ســـاز پرداختـــه و روســـتای کنـــدوان را بنـــا نهاده انـــد.
ـــه خشـــک شـــدن یـــک گـــودال آب  ـــه دیگـــر، ب فرضی
ــتا بـــوده، بازمی گـــردد.  ــه منبـــع اصلـــی آب روسـ کـ
همانطـــور کـــه معمـــاری حیلـــه ور نشـــان می دهـــد، 
ایـــن روســـتا در هـــم  انســـان و دام در  زندگـــی 
تنیـــده بـــوده اســـت. کاوشـــگران در پـــی یافتـــن 
شـــباهت های بیشـــتر بیـــن حیلـــه ور و کنـــدوان 
ــه  ــد کـ ــت می کننـ ــان را تقویـ ــن گمـ ــتند و ایـ هسـ
کـــوچ احتمالـــی ســـاکنان حیلـــه ور بـــه کنـــدوان، 
ــوده  ــتا بـ ــدن ایـــن روسـ ــه شـ ــی متروکـ علـــت اصلـ

ــت. اسـ
مدفون شدن ۱۴۵ خانه زیرزمینی

مردمـــان روســـتای حیلـــه ور، خانه هـــای خـــود را 
ــکلی  ــه شـ ــانی، بـ ــوبات آتشفشـ ــتفاده از رسـ ــا اسـ بـ
زاغه ماننـــد در دل زمیـــن حفـــر کرده انـــد. بـــرآورد 
ایـــن روســـتا حـــدود ۲۰۰ خانـــه  می شـــود کـــه 
دســـتکند داشـــته، امـــا متأســـفانه بســـیاری از آنهـــا، 
یعنـــی حـــدود ۱۴۵ خانـــه، بـــه دلیـــل موقعیـــت 
جغرافیایـــی روســـتا در بخـــش پایینـــی دامنـــه کـــوه 
ــون  ــر گل و لای مدفـ ــیلاب ها، زیـ ــرض سـ و در معـ
شـــده اند. ایـــن موقعیـــت باعـــث شـــده تـــا در 

فصـــول بارندگـــی، آب وارد خانه هـــا شـــده و بـــه 
ـــد. ــا را پـــر از گل و لای کن ــان آن هـ ــرور زمـ مـ

ـــون  ـــا کن ـــراث فرهنگـــی ت ـــن حـــال، ســـازمان می ـــا ای ب
۵۵ خانـــه را از زیـــر خـــاک بیـــرون آورده و بـــرای 
ــدام  ــن اقـ ــت. ایـ ــرده اسـ ــاده کـ ــوم آمـ ــد عمـ بازدیـ
نشـــان می دهـــد کـــه حیلـــه ور پتانســـیل زیـــادی 
ــاری،  ــای معمـ ــده در حوزه هـ ــات آینـ ــرای تحقیقـ بـ
باستان شناســـی  و  مردم شناســـی  جامعه شناســـی، 
بـــرای  محلـــی  بـــه  می توانـــد  آینـــده  در  و  دارد 
پژوهش هـــای عمیق تـــر تبدیـــل شـــود تـــا زوایـــای 
پنهـــان ایـــن روســـتای منحصـــر بـــه فـــرد بیـــش از 

پیـــش آشـــکار گـــردد.
معماری هوشمندانه زاغه ها

معمـــاری روســـتای زیرزمینـــی حیلـــه ور، نمونـــه ای 
از هوشـــمندی در بهره گیـــری از شـــرایط طبیعـــی 
ـــه در  ـــت ک ـــه ای اس ـــه گون ـــا ب ـــی زاغه ه ـــت. طراح اس
زمســـتان، فضـــای داخلـــی گـــرم و مطبـــوع بـــوده و 
در تابســـتان، از نفـــوذ هـــوای گـــرم بیـــرون جلوگیـــری 
می کنـــد و هـــوای خنکـــی را بـــه ســـاکنان هدیـــه 
می دهـــد. ایـــن ویژگی هـــا زندگـــی در خانه هـــای 
زیرزمینـــی را امکان پذیـــر ســـاخته و فضاهایـــی ماننـــد 
اتـــاق، آشـــپزخانه و انبـــاری را در دل خـــود جـــای داده 

اســـت.
ـــه  ـــه ور ب ـــاکنان حیل ـــه س ـــد ک ـــان می ده ـــواهد نش ش
ــود  ــد. وجـ ــغول بوده انـ ــداری مشـ ــاورزی و دامـ کشـ
آخـــور یـــا اصطبـــل در کنـــار خانه هـــا، کـــه بـــرای 
نگهـــداری حیوانـــات در فصـــول ســـرد ســـاخته شـــده، 
ــف  ــن، کشـ ــت. همچنیـ ــن مدعاسـ ــر ایـ ــی بـ گواهـ
تنـــور در داخـــل برخـــی از واحدهـــا نشـــان می دهـــد 
کـــه از ایـــن فضاهـــا بـــرای پخـــت و پـــز و احتمـــالاً 
بـــه عنـــوان سیســـتم گرمایشـــی اســـتفاده می شـــده 
اســـت. فرش بافـــی، گلیم بافـــی و ورنی بافـــی نیـــز از 
ـــار  ـــن دی ـــان ای ـــان مردم ـــج در می ـــای رای ـــر هنره دیگ
بـــوده کـــه متأســـفانه، بـــا متروکـــه شـــدن روســـتا، 
ــپرده  ــی سـ ــه فراموشـ ــز بـ ــتی نیـ ــع دسـ ــن صنایـ ایـ

شـــده اند.
آب  و هوای روستای حیله ور

روســـتای حیلـــه ور، واقـــع در اســـتان آذربایجـــان 
ــه  ــا ایـــن منطقـ ــابه بـ شـــرقی، از آب و هوایـــی مشـ
برخـــوردار اســـت. آذربایجـــان شـــرقی دارای آب و 
ــزان  ــت. میـ ــر اسـ ــبتاً بکـ ــتانی و نسـ ــوای کوهسـ هـ
بارندگـــی در ایـــن اســـتان بـــه نســـبت شـــهرهای 
مرکـــزی ایـــران بیشـــتر بـــوده و همیـــن امـــر ســـبب 
رویـــش گونه هـــای گیاهـــی متنـــوع بـــه صـــورت 
ـــز  ـــت هـــوا نی خـــودرو در منطقـــه شـــده اســـت. رطوب

ــالا نیســـت. ــدان بـ ــه چنـ در ایـــن ناحیـ
در فصـــل بهـــار، حیلـــه ور و نواحـــی اطـــراف آن، آب 
و هوایـــی دلپذیـــر و طبیعتـــی چشـــم نواز دارنـــد. 
تابســـتان ها هـــوا گـــرم می شـــود، امـــا گرمـــای 
آن بـــه شـــدت شـــهرهای مرکـــزی ایـــران یـــا تهـــران 
نمی رســـد و همچنـــان قابـــل تحمـــل اســـت. بـــا 
ــذارد  ــردی می گـ ــه سـ ــوا رو بـ ــز، هـ ــیدن پاییـ فرارسـ
و زمســـتان های حیلـــه ور، بـــا ســـرمای شـــدید و 
ـــه  ـــره ای ســـپید ب ـــرف، چه ـــن از ب پوشـــیده شـــدن زمی
ــی،  ــای آب و هوایـ ــن ویژگی هـ ــرد. ایـ ــود می گیـ خـ
در کنـــار موقعیـــت جغرافیایـــی خـــاص روســـتا، 
ـــدگان  ـــرای بازدیدکنن ـــرد را ب ـــه ف ـــه ای منحصـــر ب تجرب

رقـــم می زنـــد.

پوشش گیاهی و جانوری روستای حیله ور
روســـتای حیلـــه ور، بـــا وجـــود جاذبه هـــای تاریخـــی 
و معمـــاری منحصربه فـــرد خـــود، از نظـــر پوشـــش 
گیاهـــی فقیـــر بـــوده و طبیعتـــی نســـبتاً خشـــک دارد. 
ــی،  ــای طبیعـ ــر جلوه هـ ــل، از منظـ ــن دلیـ ــه همیـ بـ
ــه  ــرار نگرفتـ ــگران قـ ــه گردشـ ــورد توجـ ــان مـ آن چنـ
ـــه  ـــدود ب ـــه مح ـــن منطق ـــی ای ـــش گیاه ـــت. پوش اس
چنـــد درخـــت انگشت شـــمار در مقابـــل روســـتا 
و بوته هـــای کوچکـــی اســـت کـــه بـــه صـــورت 
موقعیـــت  حـــال،  ایـــن  روییده اند.بـــا  پراکنـــده 
ســـایر  از  بازدیـــد  فرصـــت  حیلـــه ور،  مکانـــی 
جاذبه هـــای گردشـــگری اطـــراف را فراهـــم می کنـــد. 
ــه  ــی بـ ــتای قدیمـ ــن روسـ ــر، ایـ ــال های اخیـ در سـ
یکـــی از نقـــاط مـــورد توجـــه گردشـــگران شـــهر تبریـــز 
ـــتاها و  ـــی آن، روس ـــت و در نزدیک ـــده اس ـــل ش تبدی
ـــد  ـــد کـــه بازدی ـــی متعـــددی وجـــود دارن مناطـــق دیدن
ــم  ــی را رقـ ــه ای به یادماندنـ ــد تجربـ ــا می توانـ از آن هـ
ـــه روســـتای  ـــوان ب ـــن مناطـــق می ت ـــه ای ـــد. از جمل بزن
ـــو در شهرســـتان ورزقـــان، روســـتای اشـــتبین،  حمامل
ـــاب و جنگل هـــای  ـــه در بن ـــی توته خان روســـتای پلکان

ارســـباران اشـــاره کـــرد.
بهترین زمان سفر به روستای حیله ور

روســـتای حیلـــه ور، بـــه دلیـــل طبیعـــت نســـبتاً خشـــک 
و فقـــر پوشـــش گیاهـــی، بـــه انـــدازه ســـایر مناطـــق 
ــه  ــرار نگرفتـ ــگران قـ ــه گردشـ ــورد توجـ ــبز، مـ سرسـ
اســـت. بـــا ایـــن حـــال، ایـــن روســـتا در ســـال های 
اخیـــر بـــه یکـــی از جاذبه هـــای گردشـــگری نزدیـــک 
تبریـــز تبدیـــل شـــده و موقعیـــت مکانـــی آن، امـــکان 
دسترســـی بـــه ســـایر مناطـــق دیدنـــی اطـــراف را فراهـــم 
ـــد  ـــه ور بای ـــه حیل ـــد.در خصـــوص زمـــان ســـفر ب می کن
ــال  ــات سـ ــتا در اغلـــب اوقـ ــه ایـــن روسـ گفـــت کـ
ــا  ــت. بـ ــگان اسـ ــد از آن رایـ ــوت اســـت و بازدیـ خلـ
ـــه  ـــوان ب ـــاده، می ت ـــار ج ـــودرو در کن ـــردن خ ـــارک ک پ
راحتـــی از خانه هـــای جالـــب و عجیـــب روســـتا بازدیـــد 
کـــرد. بـــا ایـــن وجـــود، بـــه دلیـــل زمســـتان های بســـیار 
ســـرد، ســـفر بـــه حیلـــه ور در ایـــن فصـــل توصیـــه 
نمی شـــود. بهتریـــن زمـــان بـــرای بازدیـــد از ایـــن 
روســـتا، فصـــل بهـــار اســـت کـــه هـــوا بســـیار مطبـــوع 
ـــت و  ـــرای گش ـــبی ب ـــت مناس ـــوده و فرص ـــک ب و خن

گـــذار در منطقـــه فراهـــم می شـــود.

 اسـتانداری آذربايجان شـرقی در نظر دارد مناقصه عمومی دو مرحله ای احداث سـاختمان مدیریت بحران اسـتان به شـماره 
2٠٠4٠٠٠٠27٠٠٠٠٠1 را از طریـق سـامانه تـدارکات الکترونیکـی دولـت برگـزار نمایـد .کلیـه مراحـل برگـزاری مناقصـه از دریافت 
اسـناد مناقصه تا ارائه پیشـنهاد مناقصه گران و بازگشـایی پاکتها هم به صورت پاكات فيزيكی و هم از طریق درگاه سـامانه 
تـدارکات الکترونیکـی دولـت )سـتاد( بـه آدرس www.setadiran. ir  انجـام خواهـد شـد و لازم اسـت مناقصـه گران در 
صـورت عـدم عضویـت قبلـی ، مراحـل ثبـت نام در سـایت مذکـور و دریافت گواهی امضـای الکترونیکی را جهت شـرکت در 

مناقصـه محقـق سـازند. هزينـه چـاپ آگهی به عهـده برنده مناقصه می باشـد.
تاریخ انتشار مناقصه درسامانه روز پنجشنبه تاریخ 14٠4/٠3/22 می باشد.

مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت : ساعت 14:3٠ روز پنجشنبه تاریخ ٠3/29/14٠4
زمان بازدید اجباری ازمحل پروژه: ساعت 1٠:٠٠ روز شنبه مورخ ٠3/31/14٠4
مهلت زمانی ارائه پیشنهاد : ساعت 13:٠٠ روز سه شنبه  تاریخ   ٠4/1٠/14٠4

زمان بازگشایی پاکت ها : ساعت 1٠:٠٠ روز چهارشنبه تاریخ  ٠4/11/14٠4
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار:

آدرس: تبريز، ميدان شهدا، استانداری آذربايجان شرقی، اداره خدمات و پشتيبانی، تلفن  35291375ـ٠41 و 35291567ـ٠41
اطلاعات سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه :

مرکز تماس : ٠21ـ41934
دفتر ثبت نام: 88969737 و 85193768

اداره كل امور اداری و مالی استانداری آذربايجان شرقی

آگهی مناقصه
فراخوان مناقصه عمومی دو مرحله ای احداث اسکلت ساختمان مدیریت بحران استان

شناسه آگهی1949696
نوبت دوم

نگین پنهان آذربایجــان؛ »حیلــه ور«، هم خــنک، هم تاریخی
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
ــماره 2599  ــت و دوم  ش ــال بیس ــرداد 1404  س ــنبه 28 خ چهارش

استانی توزیع:  گستره ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

راهکار های ساده و کم هزینه برای 
پیشگیری از سرقت

خبر 

نه به کودک کشی 

مدیرعامل شـــرکت عمران شهر جدید سهند 
از نام گذاری یک مدرســـه جدیـــد در حال احداث 
در فـــاز ۳ ایـــن شـــهر به نام »شـــهید سرلشـــکر 
محمدباقـــری« به عنـــوان نماد ایثـــار و اقتدار خبر 
داد . فرهاد ســـعیدی امـــروز در بازدید از پروژه های 
در دســـت اجرا و به ویژه مـــدارس در حال احداث 
شـــهر جدید ســـهند اظهار داشـــت: اقدامات لازم 
باید با ســـرعت انجام شـــود تا دو باب از مدارس 

بـــرای ســـال تحصیلی جدیـــد در خدمـــت نظام 
آموزشـــی قرار گیرد.وی خاطرنشـــان کرد: جریان 
ســـازندگی با تمام توان در شـــهر جدید ســـهند به 
عنـــوان کارگاه عمرانی بزرگ اســـتان در حال انجام 
بـــوده و ما نیـــز پای کار هســـتیم تـــا پروژه ها به 

موقع به افتتاح برســـند.
ســـعیدی در این بازدید، روند احداث مدرسه 
۱۲ کلاســـه واقع در فاز ســـه شـــهر جدید سهند 

و همچنیـــن مدرســـه در حـــال احـــداث 
فاز چهـــار را مورد بررســـی قـــرار داد. وی 

همچنیـــن موافقـــت کرد کـــه یکی از 
مدارس در حال احداث شـــهر جدید 

ســـهند در فاز ســـه به نام شـــهید 
دلاور آذربایجان »شهید سرلشکر 

باقـــری« به عنوان نمـــاد ایثار و 
اقتـــدار نام گذاری شـــود.

نام گذاری مدرسه ای در شهر سهند به نام »شهید سرلشکر باقری«

رضا رحمانی تاکید کرد:

تداوم تلاش جهادی برای ایجاد زیرساخت های توسعه 
در آذربایـجان غـربی

اســـتاندار آذربایجـــان غربـــی از روند 
احـــداث کریـــدور بزرگراهی غرب کشـــور 
بازدید و بر تکمیل ســـریع تـــر این طرح 
راهبـــردی در حـــوزه جـــاده ای تاکید کرد.
بازدیـــد رضـــا رحمانـــی از ایـــن طرح 
در محـــدوده تعریـــض محـــور ارتباطـــی 
ســـلماس - خـــوی انجام شـــد و مدیران 
پـــروژه نیـــز گزارش هایـــی در خصـــوص 

رونـــد اجـــرای آن ارائـــه کردند.
در ایـــن بازدیـــد که بـــا همراهی علی 
علائی فرماندار ســـلماس، مدیران استانی 
و مســـوولان اجرایی انجام شـــد، استاندار 

آذربایجـــان غربـــی ضمـــن ابـــراز رضایت 
از پیشـــرفت ۶۰ درصـــدی مســـیر خوی ـ 
ســـلماس بر تســـریع عملیـــات اجرایی و 
بهره بـــرداری از فازهـــای آمـــاده در فصل 
کاری جـــاری تأکیـــد کرد. طبـــق گزارش 

ارائه شـــده در ایـــن بازدیـــد، ۴۰ درصد از 
مســـیر پروژه قرار اســـت بـــه زودی مورد 
بهره بـــرداری قـــرار گیـــرد. این پـــروژه ۱۲ 
کیلومتر طول دارد کـــه ۶ کیلومتر آن در 
حـــوزه شهرســـتان ســـلماس و مابقی در 
حوزه شهرســـتان خوی واقع شـــده اســـت.
در بخـــش ســـلماس، ســـه کیلومتر 
از مســـیر در حـــال بهره بـــرداری بـــوده و 
ســـه کیلومتر دیگـــر نیز در مرحلـــه اجرا 
و آماده ســـازی قرار دارد. بخـــش واقع در 
شهرســـتان خوی نیز با پیشرفت مطلوب 

در حـــال اجرا اســـت.

 مدیـــر روابط عمومی بانـــک مرکزی از 
فعالیت شـــعب بانک ها در سراسر کشور 
خبـــر داد و گفـــت: تمامـــی شـــعب بانک 
ها در سراســـر کشـــور با توجـــه به ظرفیت 
نیروی شـــاغلی که برای آنها تعریف شـــده، 
بـــاز بـــوده و در حـــال ارایـــه خدمـــات به 

مراجعه کنندگان هســـتند. 
مصطفی قمری وفا بـــا بیان این مطلب 

که تمامی شـــعب بانک های کشور درحال 
ارایـــه خدمـــات به مردم ایران هســـتند، 
افـــزود: تمامی زیرســـاخت ها و شـــبکه 
بانکـــی پایـــدار بـــوده و همـــه خدمات 
بانکـــی نیـــز از جملـــه، ســـاتنا، پایـــا و 
دیگـــر خدمات، طبـــق روال عـــادی در 
حال ارایـــه خدمت به مردم کشـــورمان 

. هستند

شعب بانک ها در سراسر کشور در حال ارایه خدمات به مردم هستند

ســـرقت یکی از آســـیب های اجتماعـــی مهم و پرتکرار اســـت و برای پیشـــگیری از 
ســـرقت باید نکات ایمنی و امنیتی ســـاده و خاصی را رعایت کنیم تا از ســـرقت اموال 
خود توســـط مجرمان جلوگیری کنیم، حفظ آگاهی و احتیاط در این رابطه بســـیار مهم 

اســـت تا از وقوع ســـرقت جلوگیری شود.
تعریف سرقت

ســـرقت یکـــی از جرایم علیـــه اموال جرم ســـرقت اســـت و قانون گـــذار بر خلاف 
قانون ســـابق قید مخفیانه را حذف نموده اســـت و حســـب ماده ۲۶۷ از قانون مجازات 

اســـلامی مصوب ســـال ۱۳۹۲ عبارت اســـت از ربودن مال متعلـــق به غیر.
سه رکن برای تحقق جرم سرقت

۱ـ رکـــن قانونـــی: قانون گذار ایـــران در مـــواد ۶۵۱ الی ۶۶۷ قانون مجازات اســـلامی 
بخـــش تعزیـــرات و مواد ۲۶۷ الی ۲۷۸ از قانون مجازات اســـلامی مصوب ســـال ۱۳۹۲ 
و مـــاده ۱۲ قانـــون جرائـــم رایانه ای و مـــواد ۸۸ الی ۹۲ قانون جرائم نیرو های مســـلح به 
ارکان قانونی بزه ســـرقت پرداخته اســـت و به موجب ماده ۱۲۲ قانون مجازات اســـلامی 
قانون گذار به تعریف شـــروع به جرم ســـرقت پرداخت و بیان نمود کســـی که شـــروع 
بـــه ارتـــکاب جرمی کرده باشـــد و به میل خـــود آن را تـــرک نکند و به واســـطه عملی 
خـــارج از اراده و قصـــدش برای ارتکاب جـــرم اصلی معلق بماند به مجازات شـــروع به 

جرم محکوم می شـــود.  
2ـ رکـــن مادی: شـــرایط و اوضاع و احوال رکن مادی بزه نیز ســـرقت عبارت اســـت 
از: ربـــودن کـــه منظـــور از ربودن تصـــرف و وضع یـــد بر مال بـــدون اطلاع یـــا بدون 

رضایـــت مالـــک یا دارنده آن می باشـــد واینکـــه مال متعلق به غیر باشـــد 
۳ـ رکـــن معنوی: براســـاس مـــاده ۱۴۴ قانون مجازات اســـلامی مرتکب باید قصد 

فعـــل و قصد نتیجه مجرمانه رفتار ارتکابی را داشـــته باشـــد
 

راهکار های پیشگیری از سرقت
پدیده ســـرقت امنیت اجتماعی و اقتصادی شـــهروندان را تهدید می کند این پدیده 
که با نظم و امنیت کشـــور در ارتباط اســـت به لحاظ وارد ســـاختن آســـیب های روحی 
و جســـمی بـــه مال باختگان باعـــث ایجاد ناامنی در جامعه می شـــود. آنچه که مســـلم 
اســـت پیشـــگیری آســـان تر از پیگیری است و کشـــف ســـرقت از امروز برای حفاظت از 
منـــازل و مغازه هـــا روش ها و تکنیک ها و وســـایل جدیـــدی در بازار ها ارائه می شـــود. 
ایـــن اختراعات و تکنیک ها هـــر روز پیچیده تر می شـــود و مردم نیز بایســـتی پا به پای 
این پیشـــرفت ها به فکـــر اســـتفاده از ابزار ها و تکنیک هـــا جهت حفاظـــت از اموال و 
اماکن خود باشـــند. تحقیقات نشـــان داده اســـتفاده و اتخاذ تدابیر انسانی  و فردی مورد 
اســـتفاده در پیشـــگیری وضعی از جملـــه مراقبت های فردی حضور نگهبـــان محله و ... 
در کاهش وقوع ســـرقت از اماکن نقش داشـــته اســـت و غفلت و بی توجهی در حفظ 

اموال تأثیر بســـیار زیادی در وقوع ســـرقت اموال دارد.
همچنیـــن تدابیر اجتماعـــی و دولتی مـــورد اســـتفاده ازجمله مداخلـــه پلیس در 
وضعیت پیش جنایی و طراحی محیط توســـط شـــهرداری ها و ... تأثیر نســـبتاً زیادی در 
پیشـــگیری وضعی از وقوع ســـرقت در اماکن دارد. بنابراین؛ تدابیر فیزیکی مورد استفاده 

در پیشـــگیری وضعی مؤثرتر از تدابیر انســـانی و دولتی است.
از مهم تریـــن عوامل وقوع ســـرقت رعایت نکـــردن اصول ایمنی از جمله اســـتفاده 
از قفـــل و بســـت مناســـب و دزدگیر و آژیر خطـــر وگاو صندوق و دوربین مداربســـته و 
نگهبان و ... می باشـــد و همچنین دور بودن از گشـــت های پلیس و اماکن انتظامی دور 
بودن از اماکن مســـکونی در افزایش ســـرقت نقش تعیین کننده دارد؛ بنابراین از طریق 
اســـتفاده از برنامه های پیشـــگیرانه از جمله اســـتفاده از تدابیر ایمنی و حفاظتی، آموزش 
افزایـــش مهارت های اجتماعی، آگاه کردن مردم از شـــگرد های ســـارقان، تعامل مردم با 
نهاد هـــای دولتـــی، عدالت کیفری از جمله پلیـــس و تقویت نهاد هـــای جامعه می توان 

در پیشبرد اهداف پیشـــگیرانه در جامعه گام برداشت.
از آن جایـــی که شـــناخت و آگاهـــی مردم از ایـــن جرایم می تواند در پیشـــگیری از 
وقوع آن مؤثر باشـــد؛ لازم اســـت پلیس به عنوان یکی از متولیان امر مبارزه با ســـرقت، 
تمامـــی روش هـــای جلوگیری از وقـــوع آن و نحوه اســـتفاده از سیســـتم های حفاظتی 

جدید را با عمـــوم مردم اطلاع رســـانی کند.
تدابیر ساده و کم هزینه برای پیشگیری از سرقت

عمـــوم مردم برای پیشـــگیری از ســـرقت باید نکات مهمی را رعایـــت کنند. از جمله 
ایـــن موارد می تـــوان به نکات زیر اشـــاره کرد:

ـ اســـتفاده از موانع فیزیکی همچون اســـتفاده از نرده پنجره قفـــل در و دوربین های 
مداربسته در منازل مسکونی 

ـ محـــدود کـــردن ورود اشـــخاص و اماکن مســـکونی همچون تعبیـــه نگهبانی و 
سرایداری

ـ استفاده از نگهبان محله مراقبت توسط همسایگان و خالی نگذاشتن منزل 
ـ افزایش ســـطح نظارت طبیعـــی نورپردازی و روشـــنایی کافی در منـــازل، افزایش 
خطـــوط دیـــد و از بین بـــردن خطوط کـــور منزل و ســـامان دهی فضای خالـــی اطراف 

ل  منز
ـ هوشیاری و کنترل نگهبانان در مجتمع ها و سرایداران 

ـ مخفـــی کردن اموال توســـط مالکین و عدم حمل وجه نقد در معابـــر و قرار دادن 
بانک در  باارزش  اموال 

ـ مشخص کردن اموال و ثبت اموال )عکس برداری و فیلم برداری(
ـ بهره گیـــری از آژیر هـــای خطـــر، دوربین هـــای مداربســـته، آیفون هـــای تصویری و 

بهره گیـــری از نرده و حفـــاظ و ...
ـ استفاده از نظریه کارشناسان انتظامی در امر ساخت و ساز منازل

ـ با توجه به روی آوردن ســـارقان منزل به ربودن اشـــیا ســـبک از جمله ســـکه طلا 
و دلار و ... نســـبت بـــه تعبیه و در نظـــر گرفتن صندوق امانات در بانـــک و مراکز دولتی 

اقـــدام و از گهـــداری این اموال در منزل خودداری شـــود 
ـ توجیـــه کردن کســـبه برای خودداری از حفظ و نگهـــداری مقادیر قابل توجهی وجه 

نقد در مغازه برای جلوگیری از تحریک ســـارقان 
ـ نصب حفاظ جلوی ویترین مغازه ها 

ـ بازدیـــد دوره ای پلیس از اماکن تجاری در طول ســـال و تعامل با اتحادیه و صنوف 
ســـطح شـــهر به منظور شناســـایی حوزه های فاقد جواز و رصد فعالیت های آنان 

ـ مجهز کردن خودرو به دزدگیر، ســـوئیچ مخفی و قفل پدال و جا نگذاشـــتن اشـــیا 
گران قیمت در ماشین 

ـ پرهیز از دســـت گرفتن و بازی کردن با گوشـــی در خیابان. تلفن همراه را با دســـتی 
که ســـمت دیوار اســـت نگه داریم و در اســـتفاده از گوشـــی های مدل بالا از قاب هایی 

اســـتفاده کنید که مدل گوشـــی مشخص نباشد

جامعه قوی و ایران 
قدرتمند!

روزهای بســـیار ســـختی اســـت برای 
ایـــران، اما جامعه ایـــران، جامعه ای قوی 
اســـت. قدرتمندتر و قوی تـــر از آنچه به 
چشـــم می آید و شـــاید حتی خود تصور 
می کنـــد. اگرچـــه بیـــش از یـــک دهـــه 
تحریم هـــای شـــدید اقتصـــادی و چند 
دهـــه فشـــارهای خارجـــی و بین المللی 
و البته سیاســـت های غلـــط اقتصادی و 
فرهنگـــی و اجتماعی در داخل به تنگنای 
معیشـــتی و هرچه کوچک ترشدن سفره 
ایرانیـــان و ضعـــف روحیـــه جمعـــی و 
همـــکاری و همراهـــی ملی منجر شـــده 
اســـت، اما ایـــن مجموعـــه ضعف ها و 
کمبودهـــا، مانع رشـــد و توســـعه فردی 

انســـان ایرانی نشـــده است.
چنان کـــه بـــا وجـــود همـــه ایـــن 
تنگناهـــا و فشـــارها، همچنـــان دغدغه 
بســـیاری از ایرانیـــان حتـــی در طبقـــات 
آســـیب پذیر و دهک هـــای کم درآمدتر، 
برای تحصیـــل فرزندان  ســـرمایه گذاری 
و نیز آموزش های فرهنگـــی و اجتماعی 
اســـت )ثبت نام در کلاس های موسیقی 
باشـــگاه های  و  خارجـــی  زبان هـــای  و 
ورزشـــی و...( همچنین در زیر پوســـت 
جامعـــه و با وجود ســـختی های بســـیار 
همچنان شـــاهد وجود انـــواع نهادهای 
مدنی و تشـــکل های صنفـــی و صنعتی 
و نیـــز گروه هـــای مختلـــف فرهنگـــی 
و هنـــری و مثـــلا اجـــرای ده هـــا تئاتـــر 
شهرســـتان ها  و  تهـــران  شـــب های  در 
و شـــلوغی کنســـرت های موســـیقی و 
و... هســـتیم.  نقاشـــی  نمایشـــگاه های 
همین چنـــد ماه قبـــل بود که شـــاهد 
صـــف طویـــل در مقابل مـــوزه هنرهای 
معاصر برای تماشـــای آثـــار مدرن غربی 
بودیم )نمایشـــگاه »چشـــم در چشم«( و 
در همیـــن روزها نیز گروه گـــروه جوانان 
مشـــتاقی را می شـــد دید که بـــه بازدید 
آثار پیکاســـو بـــه این موزه شـــتافتند یا 
مثلا پرشـــدن ظرفیـــت هفت هزار نفری 
مجموعه ورزشـــی آزادی برای شـــنیدن 
صـــدای علیرضـــا قربانی یا فریاد شـــوق 
دیگـــر  و  زنـــان در همیـــن ورزشـــگاه 
ورزشگاه های کشـــور از تیم های فوتبال 
کـــه صـــدای تشویق شـــان -بـــا وجـــود 
اندک بودن تعداشان- از صدای جمعیت 
و  هیجان انگیزتـــر  مـــردان  چند برابـــری 

پرســـروصداتر بوده اســـت و... .
اما متأســـفانه نظـــام حکمرانی کمتر 
به این میل و اســـتعداد و توانمندی های 
فـــردی و گروهـــی توجه کـــرده و کمتر 
توانســـته ایـــن ظرفیت های بالقـــوه را از 
طریق سیاســـت های مشـــخص به توانی 
اجتماعی و در مقصـــد و مقصودی ملی 
بالفعـــل کنـــد. در واقـــع دولـــت و نظام 
حکمرانـــی از جامعه جا مانده و در فضای 
دیگـــری در حـــال ســـیر و ســـلوک بوده 

است.
مشـــکل اصلـــی را به نظر می رســـد 
بایـــد به کم توجهـــی به گفتمـــان آزادی 
در راهبردها و سیاســـت گذاری ها نسبت 
داد و بـــه ضعـــف فضای باز سیاســـی و 
اجتماعـــی و آزادی و رقابـــت اقتصادی. 
خلأیـــی کـــه ســـبب رشـــد گروه هـــای 
ذی نفعـــی در حوزه هـــای مختلف شـــد 
کـــه منافـــع ناشـــی از اقدامـــات آنـــان 
عمدتـــا نصیـــب مجموعـــه ای متمرکز 
در حالی کـــه  می شـــد،  اعضای شـــان  از 
جامعـــه  کل  دوش  بـــر  هزینه هایـــش 

می افتـــاد.
در شـــرایط امـــروز جامعـــه ایـــران و 
شـــرایط خاص حاکـــم، ضمـــن تلاش 
بســـیار برای حل ایـــن ابر بحـــران نظامی 
و امنیتـــی از طریق مجـــاری دیپلماتیک، 
برای کاهش تنگنای شـــدید معیشـــتی 
و ســـختی کســـب وکار مـــردم بایـــد بـــا 
بهره گیـــری از دانـــش اقتصـــاد و کاهش 
انحصـــارات و مداخلات دولت و ســـایر 
نهادهـــا دریچـــه بهبـــودی را در افق نگاه 

گشـــود. جامعه 

قسمت آخر...

 ادامه از صفحه اول 

ابهام آماری مانع ارزیابی دقیق شدت مصرف انرژی است
مصـــرف، افزایش بهـــره وری و حفظ پایداری 
تولید در بخش صنعت دانست.شـــریف زاده 
بـــا تأکید بـــر اهمیت این طـــرح گفت: در 
شـــرایطی کـــه مصرف انـــرژی در کشـــور به  
طور فزاینده ای رو بـــه افزایش بوده و تولید 
برق نیز بـــا محدودیت هایی روبه روســـت، 
نیـــاز به تحلیل داده  محـــور و دقیق از نحوه 
مصـــرف در صنایع کشـــور کاملاً احســـاس 
می شـــود، امـــا واقعیـــت ایـــن اســـت که 
یکـــی از اصلی ترین چالش هـــای پیش روی 
ایـــن تحقیق، نبود یـــا عدم ارائـــه داده های 
دقیـــق و قابل اتـــکا درباره میـــزان مصرف 
انرژی و ســـطح واقعی تولید در بســـیاری از 

زیربخش هـــای صنعتی اســـت.
شـــریف زاده اظهـــار کـــرد: ایـــن گزارش 
عـــلاوه بـــر وضعیـــت موجـــود، بـــه ارائـــه 
سیاســـت های اصلاحی و ابزارهـــای اجرایی 
از قبیل الگوهای قیمت گذاری هوشـــمند، 
مشـــوق های مالیاتی بـــرای کاهش مصرف، 
بهره بـــرداری از فناوری هـــای نویـــن انرژی و 
تجارب جهانی در زمینه بهینه ســـازی مصرف 

پرداخت. خواهـــد  انرژی 
وی تاکید کرد: برآورد ما این اســـت که 
اگر شـــدت مصرف انرژی در صنایع کشـــور 
به شـــکل علمـــی و عملـــی کنترل شـــود، 
علاوه بر کاهش هزینه های تولید، از فشـــار 

بر شـــبکه برق کاســـته خواهد شد و مسیر 
توســـعه پایدار و صنعتی ســـازی پیشرفته با 

ثبات بیشـــتری دنبال خواهد شد.
رئیس شـــورای راهبـــردی مرکز پژوهش 
اتـــاق تبریـــز ادامـــه داد: متأســـفانه عـــدم 
شفافیت آماری و نبود پایگاه های یکپارچه، 
عملاً فرآیند ارزیابی شـــدت مصرف انرژی را 

با دشـــواری مواجـــه می کند. 
در حـــال حاضـــر، بســـیاری از داده ها یا 
ناقص هســـتند یا میـــان نهادهای مختلف، 
از جملـــه وزارت نیرو، ســـازمان اســـتاندارد، 
شـــرکت های توزیـــع بـــرق و دســـتگاه های 

آمـــاری، پراکنده و ناهماهنگ  هســـتند.
وی تأکیـــد کـــرد: بـــا این حـــال، مرکز 
پژوهـــش اتـــاق بازرگانی با تکیه بر شـــبکه 
همکاری فعـــال خود، تـــلاش خواهد کرد 
تا با مشـــارکت نهادهای تخصصی از جمله 
کمیســـیون صنایع و انرژی، ســـازمان ملی 
اســـتاندارد، شـــرکت برق منطقه ای و سایر 
دســـتگاه های ذی ربط، داده های مورد نیاز را 
جمـــع آوری و پایش کند تا بتوانیم تصویری 
واقعی و تحلیلی از شـــدت مصرف انرژی در 

صنعت کشــــور ارائه دهیـم.
یونس اکبرپور پایدار، رئیس کمیسیون 
صنایـــع و انرژی اتاق بازرگانـــی تبریز، هدف 
از تشـــکیل این جلســـه را آگاه سازی صنایع 

اســـتان در زمینـــه مصرف اســـتاندارد انرژی 
کرد. عنوان 

وی پیشـــنهاد داد: با بررســـی میانگین 
مصـــرف انـــرژی صنایع مختلف اســـتان در 
مقایســـه بـــا میانگین مصـــرف اســـتاندارد 
جهانـــی، گزارشـــی از میزان مصـــرف انرژی 
صنایـــع اســـتان در بخش هـــای گوناگـــون 
صنعتـــی، با در نظـــر گرفتن میـــزان ارزش 
افـــزوده تولیـــدی هر صنعت، بـــا همکاری 
مرکـــز پژوهش های اتاق تبریز و مســـئولین 

اداره کل اســـتاندارد تدوین شـــود.
رئیـــــس کمیســـیون صنایـــــع و انرژی 
اتـــاق بازرگانـــی تبریز همچنیـــن به اهمیت 
)رتبه بنـــدی( صنایـــع مختلف  گریدبنـــدی 
اســـتان، از جمله صنعت فـــولاد که یکی از 
صنایع پرمصرف محســـوب می شود، اشاره 

کــرد.
پایدار تأکید کـــرد: باید با در نظر گرفتن 
میزان ارزش افـــزوده تولیدی صنعت فولاد 
در اســـتان و با بهره گیری حداکثری از نیروی 
انســـانی، تمهیداتی برای برآورد دقیق معیار 
مصـــرف انـــرژی در ایـــن صنعت و ســـایر 
صنایع پرمصرف اســـتان اندیشـــیده شود.
وی هـــدف از این اقـــدام را اســـتفاده بهینه 
و حداکثـــری از انـــرژی، به  ویژه در شـــرایط 

ناترازی موجود در اســـتان عنـــوان کرد.

مهدیه صباغ کار

حسین حقگو


