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روزنامه کثیرا لانتشار
سایه ای برای هـم 

باشیم؛ حالا که 
آسمان گـرفته  

است...

ایـــن روزها، آســـمان فقـــط در دل 
خبرها گرفته نیســـت؛ در نـــگاه مردمی 
هـــم کـــه در ســـکوت از کنـــار هـــم رد 
دیـــد،  را  ابرهـــا  می شـــود  می شـــوند، 
آســـمان دل  همه مان خاکستری ســـت، 
پرســـش های  از  پـــر  اضطـــراب،  از  پـــر 
بی جواب، پـــر از ترس هایی کـــه در نگاه 
مـــادران، در صدای لرزان کـــودکان و در 
گام های کند ســـالمندان دیده می شـــود.

امـــا شـــهر، همین شـــهری کـــه زیر 
ایـــن آســـمان نفـــس می کشـــد، هنوز 
زنده اســـت. هنوز پاکبانان ســـختکوش 
با همان دقت همیشـــگی، ســـطل های 
زبالـــه را جابه جا می کننـــد. هنوز رانندگان 
متـــرو، مســـافران را از ایســـتگاهی بـــه 
ایســـتگاه دیگـــر می برند، هنـــوز صدای 
جاروهـــای صبحگاهـــی در کوچه هـــای 
خلوت بـــه گوش می رســـد و این یعنی: 

ما هنـــوز ایســـتاده ایم.
در روزهایـــی کـــه صدای آژیـــری از 
میـــان دیوارهای شـــهر عبـــور نمی کند و 
خبرها در فضای مجـــازی، آرامش مردم 
را خط خطـــی کرده انـــد، یـــک پرســـش 
بی صـــدا در ذهن همگان چـــرخ می زند: 
حـــالا چه کنیـــم؟ در جهانی کـــه ناگهان 
ناپایدار شـــده و در آســـمانی کـــه گاه با 
صـــدای انفجار تیـــره می شـــود، چگونه 
مانـــد،  شـــهروند  همچنـــان  می تـــوان 
همچنان انســـان بـــود، و مهم تـــر از آن، 

ماند؟ باقی  هـــــم دل 
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علیرضا نویـــن، نماینده مردم تبریـــز با افزایش 
ثابـــت  تلفـــن  آبونمـــان مشـــترکین  هزینـــه 

آذربایجان شـــرقی مخالفـــت کـــرد...
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نسل Z و معانی پنهان 
ایموجی ها!

مخالفت نماینده تبریز 
با تعرفه های جدید مخابرات 

آذربـایجان شـرقی

ماجرای متفاوت ترین 
پناهگاه ها در دل جنــگ!

»شازده کوچولو ۲« 
و سینمایی که موشک 

را به نماد امید تبدیل می کند

بیژن آقابیگی
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وفور کالاهای اساسی 
در فروشگاه های 
آذربایجان شرقی

به نام وطن، »پـرچم« 
بر افرازیم!

زیرساخت های روستایی، پیشران توسعه اقتصادی آذربایجـان شـرقی
عمرانـــی  امـــور  هماهنگـــی  معـــاون 
اســـتانداری اســـتان آذربایجان شرقی گفت: 
ترمیـــم و اصـــلاح راه هـــای مواصلاتی در 
روســـتاها جهت دسترســـی هرچـــه بهتر 
و بیشـــتر بـــه ظرفیت هـــا و اندوخته های 
موجـــود در روســـتاها جهـــت تولیـــد و 
بهره برداری های اقتصـــادی از منابع موجود 
از ضروریات و بســـیار مهم می باشـــد که در 
مدیریت کلان اســـتان نقش بســـزایی دارد.
ظفرمحمدی باحضور در بنیاد مســـکن 
اســـتان ضمن تشـــکر از خدمات ارزشمند 
این نهـــاد انقلابـــی در اجرای طـــرح هادی 
در روســـتاها و طرح نهضت ملی مســـکن 
در شـــهرها و بـــر پیگیری رفع مشـــکلات 
مردم در حوزه های مختلف اظهار داشـــت: 
شناسایی مشـــکلات موجود در روستاها و 
راهکارهای راهبردی جهت رفع مشـــکلات 
و موانع همچنین شـــناخت و اســـتفاده از 
ظرفیت هـــای موجود در روســـتاها و حل 
مشـــکلات شـــهروندان از موارد بسیار مهم 

و مـــورد تأکید اینجانب می باشـــد. 
وی همچنیـــن در این دیـــدار با توجه 

بـــه اهمیـــت رفع موانـــع و مشـــکلات بر 
ســـر راه اجـــرای پروژه های عمرانی توســـط 
دســـتگاه ها ضمن پیگیری هـــای مجدانه با 
دیگر دســـتگاه های اجرایی استان در جهت 
تأمیـــن قیر لازم برای آســـفالت روســـتاها 
توســـط بنیـــاد مســـکن گفـــت: ترمیـــم 
واصـــلاح راه هـــای مواصلاتی در روســـتاها 
جهت دسترســـی هر چـــه بهتر و بیشـــتر 
به ظرفیت هـــا و اندوخته هـــای موجود در 
روســـتاها جهت تولیـــد و بهره برداری های 
اقتصـــادی از منابع موجـــود از ضروریات و 
بسیار مهم می باشـــد که در مدیریت کلان 
استان نقش بســـزایی دارد. معاون عمرانی 
اســـتانداری اســـتان وفاق، همدلی و تلاش 
مضاعـــف مجموعه دســـتگاه های اســـتان 
را در جهـــت تأمین رفاه معیشـــت و امور 

زندگی مردم خواستار شــــــد.
مدیرکل بنیاد مســـکن انقلاب اسلامی 
اســـتان نیز در ایـــن دیدار گـــزارش کلی از 
روند فعالیت هـــای بنیاد مســـکن انقلاب 
اســـلامی اســـتان در حوزه هـــای مختلـــف 
عمران روســـتایی و شـــهری را ارائـــه کرد و 

بیان داشـــت: افتتاح حساب ۱۰۰ و تأسیس 
بنیاد مســـکن که به فرمان تاریخی حضرت 
امام )ره( صورت پذیرفـــت از همان ابتدای 
کار در جهـــت رفع محرومیت و رســـیدگی 
به امور مســـتضعفین فعالیت های خود را 

آغــاز نمــود. 
حجت الله ســـــروری خاطرنشـــان کرد: 
عمـــده فعالیت هـــای بنیـــاد مســـکن در 
تمامـــی  از  بهره گیـــری  و  روستاهـاســــت 
ظرفیت های موجود در جهت رســـیدگی به 
وضعیت معیشت و مسکن محرومین در 

اســـت. ضروری  جامعه 
مدیرکل بنیاد مســـکن انقلاب اسلامی 
اســـتان بـــه فعالیت هـــای این نهاد اشـــاره 
کرد و گفـــت: حضور در بازســـازی مناطق 
زلزلـــه زده  مناطـــق  بازســـازی  جنـــگ زده، 

خارج از اســـتان بـــه  عنوان ســـتاد معین، 
بهســـازی و بازسازی مسكن روستايی، تهيه 
طرح هـــای هادی و اجرای آن در روســـتاها، 
صدور ســـند مالكيت روســـتايی همچنين 
طـــرح نهضـــت ملـــی مســـکن و جهش 
تولید مســـکن در روســـتاها و شـــهرهای 
زيـــر ۲۵ هـــزار نفر جمعيـــت و.... از جمله 
فعاليت هـــای ایـــن نهـــاد می باشـــد که با 
ســـازماندهی و در گســـتره مکانی بیشتر در 
سراسر کشـــور صورت می گیرد و همچنان 

دارد. ادامـــه 
ســـروری با بیان اینکه داشـــتن مسکن 
حق طبیعی هر شـــهروندی اســـت و طرح 
نهضت ملی مســـکن امیدبخـــش خانه دار 
شـــدن اقشـــار کم درآمـــد اســـت و اجرای 
ایـــن طـــرح در اســـتان آذربایجان شـــرقی 
نســـبتا روند خوبـــی دارد، متذکر شـــد: به 
 طور قطع ســـاخت مســـکن و تأمین نیاز 
اقشـــار مختلف جامعه به ویـــژه زوج های 
جوان به مســـکن، نقش مهمی در راستای 
کاهش قیمت های خرید و اجاره مســـکن 

خواهد داشـــت.

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی، کاهـــش 
فرایندهـــای اداری و تفویض اختیـــار را از 
اصول مدیریت در شـــرایط بحرانی عنوان 
کرد و گفت: در این شـــرایط، مســـئولان 
باید فراتـــر از وظایف ســـازمانی عمل کنند.
بهـــرام سرمســـت در جلســـه ســـتاد 
تنظیـــم بازار اســـتان بـــا تاکید بـــر اینکه 
مشـــکلی در تامیـــن اقلام اساســـی مورد 
نیاز مـــردم اســـتان وجود نـــدارد، گفت: 
ســـتاد تنظیم بـــازار در ایـــن زمینه نقش 
اصلی را دارد و نتیجه اقدامات این ســـتاد 
باید آرامـــش روانی و اطمینان خاطر مردم 

. باشد
وی بـــا بیان اینکه امـــروز همه باید در 
حوزه اقتصادی پـــای کار باشـــیم، افزود: 
هیـــچ مدیری نباید بـــرای تامین مایحتاج 
مردم منتظـــر اجازه دســـتگاه های مرکزی 
باشـــد و اگر مدیـــری در ایـــن زمینه اقدام 
لازم را انجـــام ندهـــد، از طریق دادســـتانی 

اقدام خواهد شـــد.
سرمســـت با اشـــاره به ورود مسافران 
و میهمانـــان و در نتیجه افزایش جمعیت 
اســـتان در روزهـــای اخیر، گفـــت: تامین 
اقلام اساســـی مورد نیاز مردم و مســـافران 
بایـــد متناســـب با شـــرایط جدیـــد انجام 

شـــود و اگـــر نیـــاز بـــه افزایش ســـهمیه 
وجود داشـــته باشـــد، پیگیری های لازم از 
سوی دستگاه های مســـئول و استانداری 
اقـــدام خواهـــد شـــد. وی در خصـــوص 
تامیـــن نان مورد نیاز مـــردم گفت: نان در 
تامین امنیت غذایـــی و روانی مردم نقش 
اساســـی دارد، بنابراین موضوع نان باید با 

حساســـیت بیشـــتری دنبال شود.
وی افـــزود: تدابیـــر خوبـــی در ایـــن 
زمینه صورت گرفته و ســـهمیه نانوایی ها 
افزایـــش یافتـــه اســـت و در روزهای آتی 
هم با افزایش تولید و توزیع فروشـــگاهی 
نـــان مورد نیـــاز مردم تامین خواهد شـــد 
و مشـــکل خاصی در این زمینـــه نداریم. 
سرمســـت در مورد تامیـــن مصالح مورد 
نیـــاز پروژه های عمرانی هـــم گفت: نباید 
اجازه دهیم شـــرایط فعلی باعث وقفه در 

اجـــرای پروژه های عمرانی شـــود.
در این جلســـه مقرر شـــد بـــا هدف 
تامیـــن اقلام اساســـی، کالاهـــای موجود 
در انبـــار گمرکات اســـتان بـــا هماهنگی 
دســـتگاه های مســـئول، حداکثر طی یکی 
دو روز آینـــده ترخیـــص و در بازار اســـتان 

توزیع شـــود.
افزایش ســـهمیه آرد نانوایی ها، توزیع 
مناسب نان در فروشـــگاه های زنجیره ای، 
پیگیری تفویـــض اختیار ســـازمان غذا و 
دارو به اســـتان، تعییـــن تکلیف کالاهای 
موجـــود در انبارهـــای امـــوال تملیکی و 
پروژه هـــای  مصالـــح  به موقـــع  تامیـــن 
عمرانی بویژه پروژه هـــای آزادراهی از دیگر 

مصوبـــات این جلســـه بود.

مسئـولان در شـرایط فعلی باید فراتر 
از وظایف سازمانی عمل کنند

نایــب رییــس اتحادیــه مشــاوران امــلاک بــا بیــان اینکه در شــرایط جنگــی طرفین قــرارداد 
چــه موجــر )مالــک( و چــه مســتاجر هــوای یکدیگــر را داشــته باشــند، گفــت: ایــن اتفــاق 
همیشــگی نیســت و شایســته اســت مالــکان بیشــترین مــدارا را بــا مســتأجران خــود داشــته 
باشــند تــا از ایــن روزهــای ســخت عبور کنیــم. داود بیگی نــژاد، نایب رییس اتحادیه مشــاوران 
امــلاک دربــاره تعییــن تکلیــف قراردادهــای مســتاجر و موجــر در شــرایط جنــگ و اینکه طبق 
قانــون هــر دو طــرف در ایــن شــرایط مشــمول جبــران جریمه تاخیــر در اجرای قــرارداد )تخلیه 
و یــا بازپرداخــت وجــه رهــن( خواهنــد شــد، اظهــار داشــت: در شــرایط جنگی طرفین قــرارداد 

چــه موجــر )مالــک( و چــه مســتاجر هــوای یکدیگــر را داشــته باشــند و همــراه باشــند. 

موجران و مستأجران هوای یکدیگر را داشته باشند
* مالک با مستاجر در پرداخت اجاره مدارا کند

جنگ و کشتار کودکان؛ غروب آرزوها پیش از طلوع
از ســـال ۲۰۰۵ تاکنـــون، بیـــش از ۱۲۰ هزار کودک در سراســـر جهـــان، در نتیجه جنگ و درگیری، جـــان خود را از دســـت داده یا دچار معلولیت شـــده اند؛ طبق این آمار، 

روزانـــه حـــدود ۲۰ کـــودک قربانی جنگ و خشـــونت می شـــوند. این ارقام هولنـــاک، عمق فاجعه و آثـــار ویرانگر جنگ بر زندگـــی کودکان را آشـــکارا منعکس می کند.
حقیقـــت تلـــخ این اســـت که همـــواره اصلی ترین قربانیـــان هر جنگـــی، کودکان اند. قـــرار گرفتن در معرض خشـــونت و نبـــرد، زندگی ایـــن کودکان را با آســـیب هایی 
جبران ناپذیـــر روبـــه رو می ســـازد. هرچند جامعه جهانـــی و نهادهای بین المللـــی بارها درباره حفاظت از کـــودکان در مناطق جنگی هشـــدار داده اند، اما همچنان شـــاهد تکرار 
سرنوشـــت هایی غم انگیـــز و نابودکننـــده بـــرای کودکان در نقـــاط مختلف جهان هســـتیم. امروز بیـــش از هر زمان، لازم اســـت وجدان جمعی مـــا بیدار بماند تـــا این گروه 

آســـیب پذیر، قربانـــی منافـــع و تصمیمات بزرگ ترها نشـــوند و حمایـــت از آنان بـــه اقدامی واقعی و مؤثر تبدیل شـــود.
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یکــی از اعضــای هیئــت رئیســه مجلــس 
اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  اســلامی  شــورای 
آمریکایی هــا بداننــد ایــن جنــگ، جنــگ آنهــا 
ــد کــه وارد آن شــدند،  ــود و اشــتباه کردن نب
عنــوان کــرد: ایالات متحــده آمریــکا بداند از 
آنجایــی کــه خیــال نمی کنــد، ضربــه خواهــد 
خــورد و هــر کســی که بــا این دولــت تبهکار 
همــکاری کــرده باشــد تنبیــه خواهــد شــد.

هیئــت  عضــو  آزاد  متفکــر  روح الله 
رئیســه مجلــس شــورای اســلامی در تجمــع 
دانشــجویی مردمــی در محکومیــت تجــاوز 
ــان  ــا بی ــپ ب ــار از ترام ــلام انزج ــکا و اع آمری
اینکــه »دشــمن صهیونیســتی فکــر می کــرد 
کــه بــا یــک حملــه برق آســان ملــت متمدن 
ایــران اســلامی را متوقــف خواهــد کــرد امــا 
کارش بــه جایــی رســید که دســت بــه دامان 
آمریــکا شــد«، اظهــار کــرد: گمان شــان از 
ملــت ایــران ایــن بــود کــه ایــن ملــت ۴ تــا 

پهبــاد و ۴ تــا هواپیمــا تســلیم می شــود، 
ــی  ــا ملت ــدند، ب ــن کار ش ــی وارد ای ــا وقت ام

مســتحکم مواجــه شــدند.
وی گفــت: اولیــن کاری دشــمنان بــا 
ورود بــه جنــگ بــا مــا کردنــد ایــن بــود کــه 
بــه مــا ایرانی هــا یــادآوری کردنــد کــه مــا 
ــک  ــا هــم باشــیم و ی ــاز هــم ب ــم ب می توانی
ایرانــی متکــی بــر اراده توحیــدی اســلامی 
خــود در برابــر هیــچ متجــاوزی ســر خــم 
ــد کــه  ــادآوری کردن ــه مــا ی ــا ب ــد؛ آنه نمی کن
یــک دشــمن چگونــه می توانــد اراده هــای 

ــیران  ــای ش ــه اراده ه ــت را ب ــک مل ــه ی خفت
ــد. ــتضعفین کن ــای مس ــران دنی غ

ــزود:  ــس اف ــت رئیســه مجل عضــو هیئ
دومیــن چیــزی کــه دشــمنان بــه ما یــادآوری 
کردنــد ایــن بــود کــه امنیــت در ایــن کشــور 
زیربناســت و امنیــت در ســایه جمهــوری 
ایــران عزیــز مــا امــری  اســلامی ســرافراز 
خدشــه ناپذیــر اســت. در ایــن جنــگ بــه دنیا 
نشــان دادیــم یــک ملــت متحــد، متفــق و 
یــک امــت بــزرگ اســلامی پشــت ســر امــام 

هســتیم.
مــا ملت جنگ طلبــی نبوده ایم ، نیســتیم 
و نخواهیــم بــود و فرهنــگ مــا فرهنــک 
ــد  ــوده و خواه ــت ب ــا و عقلانی ــح، صف صل
ــدی هســتیم.  ــگ بل ــت جن ــود امــا مــا مل ب
ــا  ــد ب ــه می توان ــد ک ــر می کن ــه فک ــی ک کس
آحــاد ملــت مــا بــا زبــان زور و تهدیــد و 
تســلیم ســخن بگویــد معلــوم اســت یــا 

کودکــی نابالــغ اســت یا قمــار بازی مشــروب 
ــت.  ــوار و مس خ

ــد  متفکــر آزاد تاکیــد کــرد: آمریــکا بدان
مــا ملتی هســتیم کــه ســرداران ما بــا آرزوی 
شــهادت زیســته اند؛ مــا ملتــی هســتیم کــه 
بــرای اینکــه نوامیــس، خــاک، عزت و شــرف 
مــا مــورد هجمه قــرار نگیرد، در طــول تاریخ 
ایــن ســرزمین، قلــم پــای هــر متجــاوزی را 
شکســت ایم؛ مــا رئیســعلی دلــواری داده ایــم 
کــه پــای هیــچ انگلیســی بــه ایــن کشــور بــاز 
ــه خاک مــان را از  نشــود؛ آخریــن متجــاوز ب
درون چاه هــای بغــداد بیــرون کشــیدند. 
آمریکایی هــا بداننــد ایــن جنــگ، جنــگ آنهــا 
ــد کــه وارد آن شــدند؛  ــود و اشــتباه کردن نب
خــام و مســت بودنــد و لیدرشــان عقــل 
نداشــت و وارد جنگــی شــدند کــه ندانســتند 
ایــران بــا همــه تجربه هــای پیشین شــان 

متفــاوت اســت. 

متفکر آزاد:

آمریکا بداند از آنجایی که خیال نمی کند، ضربه خواهد خورد
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معـــاون فرهنگـــی و اجتماعـــی فرماندهـــی انتظامـــی 2
آذربایجـــان شـــرقی از دســـتگیری فـــردی بـــه اتهـــام ارتبـــاط 
بـــا رژیـــم صهیونیســـتی در تبریـــز خبـــر داد.  ســـرهنگ 
علـــی اکبریـــان آذر اظهـــار کـــرد: در پـــی حملـــه رژیـــم 
ـــوران  ـــور، مام ـــی از کش ـــه مناطق ـــتی ب صهیونیس
ـــن گشـــت  ـــز حی ـــگان امـــداد شهرســـتان تبری ی
زنـــی بـــه راننـــده یـــک دســـتگاه خـــودرو 

ســـواری بـــا پـــلاک غیـــر بومـــی کـــه در حـــال پایـــش پایـــگاه دوم 
ـــود مظنـــون شـــدند و جهـــت بررســـی خـــودرو  ـــز ب شـــکاری تبری
را متوقـــف و راننـــده را دســـتگیر کردنـــد و بـــا توجـــه بـــه اظهـــارات 
ــی  ــت عمومـ ــات و امنیـ ــازمان اطلاعـ ــه سـ ــض بـ ــد و نقیـ ضـ
تحویـــل دادنـــد. وی افـــزود: در بررســـی هـــا مشـــخص شـــد وی 
ـــار  ـــدل اخب ـــاط و رد و ب ـــا افـــراد مقیـــم خـــارج از کشـــور در ارتب ب

ـــت.  ـــوده اس ـــه ب ـــات محرمان اطلاع

ســـرهنگ اکبریـــان گفـــت: در بررســـی گوشـــی تلفـــن 
همـــراه و لـــپ تـــاپ متهـــم، عکـــس و مقاله هـــای مرتبـــط بـــا 
ســـاخت و طراحـــی پهپـــاد کشـــف شـــد. ایـــن مقـــام انتظامـــی از 
ـــظ خونســـردی خـــود  ـــوم شـــهروندان خواســـت ضمـــن حف عم
ـــی و مرجـــع،  ـــق رســـانه مل ـــار از طری ـــری اخب ـــان و پیگی و اطرافی
توصیـــه هـــای امنیتـــی و انتظامـــی را جـــدی گرفتـــه و درصـــورت 
مشـــاهده مـــوارد مشـــکوک، موضـــوع را بـــه شـــماره هـــای ۱۱۴و 
ـــوار  ـــات ناگ ـــا از اتفاق ـــد ت ـــس ۱۱۰ اطـــلاع دهن ۱۱۳ و ۱۱۶ و پلی

ـــری شـــود.  جلوگی اخبــاراخبــار

 

 

یادداشت
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به نام وطن، »پرچم« بر افرازیم!

ســـرزمینمان، »ایران«، مـــورد تعرض قرار گرفته، »وطن«، زخمی ســـرافراز 
تجاوزی اســـت که دشـــمن زبون به خـــاک و ناموســـش تحمیل کرده، 
وطـــن اما؛ راســـت قامت تاریخ اســـت، حوادث و طوفان های بســـیار از 

ســـر گذرانده؛  اما هرگز ســـر خم نکرده اســـت.

ملـــت، به دفـــاع از این خاک اجـــدادی، پای نـــام ایران ایســـتاد، از پیاده 
روی غدیـــر تـــا راهپیمائی »خشـــم و نصـــر«، در »جمعه همدلـــی«، این 
حمایـــت و پـــاکار بـــودن، به زیبائـــی در قاب رســـانه ها و پیش چشـــم 
جهانیـــان ماندگار شـــد تـــا بـــرای هزارمین بـــار در تمامی این ســـال ها، 
»رســـم وفا« به ســـبک ایرانیان، عالم گیر شـــود و روشـــن ترین پیام را به 

گوش »دشـــمنان بـــی ملت« و »متجـــاوزان بی وطن« برســـاند.
ملـــت و وطن، قرابت و هم نشـــینی دیرینه و عمیقی باهـــم دارند، اصلا، 
مفهوم ســـرزمین، بـــا ایـــن دو واژه و معنای نغز، هویت گرفته اســـت، 
هویتـــی که که ضلع ســـوم آن را »پرچم ملی« شـــکل مـــی دهد، نمادی 
کـــه غرور، عزت، افتخـــار، اقتدار، وقـــار، آرمان، ملیـــت و در یک کلام، 

هویت ملـــی از تار و پودش جاری اســـت. 
اینـــک و در طلیعه پیروزی های غرورانگیز رزمنـــدگان باغیرت و نیروهای 
مســـلح جان برکف ایـــران اســـلامی بر خصـــم دیرین، رژیـــم منحوس 
صهیونـــی و حامیـــان آمریکائی و اروپائی آن در حمـــلات انتقامی و تلافی 
جویانـــه یک هفتـــه اخیر که در طرفه العینی ســـرزمین های اشـــغالی را 
بـــه ویرانه های آخرالزمانی بـــدل کرده و معادلات را بـــه نفع ایران مقتدر 
تغییر داده اســـت، پســـندیده ترین اقـــدام ملی، اجـــرای پویش مردمی 
برافراشـــتن »پرچـــم« مقدس کشـــورمان بر ســـردر خانه ها، مغـــازه ها، 
ادارات، ســـازمان هـــا، معابـــر، محلات، پـــارک ها، نـــاوگان حمل و نقل 
درون شـــهری، خودروهای شـــخصی، به عنوان نماد غـــرور و اقتدار ایران 
و ایرانی می تواند باشـــد و این حرکت نمادین و غرورآفرین را در سراســـر 

کشـــور فراگیر سازد.
پرچـــم، به عنوان نماد وطن و اعلان رســـمی دفـــاع همه جانبه مردمی از 
خاک و ســـرزمین، در شـــرایط فعلی، بیش از هر زمان دیگری، شایســـته 
تکریم و تعظیم ملی از ســـوی مردمی اســـت که همـــواره، با تکیه بر آن، 
پشـــت نظام و تمامیت ارضی کشـــور بوده اند و امـــروز نیز چنین وظیفه 

ملـــی را راهبری می کنند.

متهم امنیتی مرتبط با رژیم صهیونیستی در تبریز دستگیر شد

آتش سوزی در منطقه 
بـزقـــوش و نابــودی

 ۷ هکتار از مراتع
براثـــر بی احتیاطـــی و خطـــای انســـانی 
ــوش  ــده بزقـ ــت شـ ــه حفاظـ ــع منطقـ مراتـ
دچارحریـــق شـــد و هفـــت هکتـــار از مراتـــع 
ایـــن منطقـــه کوهســـتانی در ســـراب نابـــود 
ـــع منطقـــه  ـــر آتش ســـوزی در مرات ـــر اث شـــد. ب
ــت  ــراب، هفـ ــوش سـ ــده بزقـ ــت شـ حفاظـ
ــوخت. ــش سـ ــع در آتـ ــن مراتـ ــار از ایـ هکتـ
حبیـــب محبعـــای  پـــور، رئیـــس اداره 
محیـــط  زیســـت ســـراب اظهـــار داشـــت: 
یگان هـــای حفاظـــت محیـــط  زیســـت در 
ـــی،  ـــی و محل ـــن انجـــام بازدیدهـــای میدان حی
متوجـــه آتش ســـوزی در مراتـــع منطقـــه 
بزقـــوش  کوهســـتانی  شـــده  حفاظـــت 
شـــدند و بـــا همـــکاری هلال احمـــر و ســـایر 
ارگان هـــای خدمت رســـان موفـــق بـــه مهـــار 
ــهل انگاری و  ــزود: سـ ــدند. وی افـ ــش شـ آتـ
بی احتیاطـــی عامـــل انســـانی موجـــب ایـــن 
ــت  ــفانه هفـ ــده و متأسـ ــوزی شـ ــش سـ آتـ

هکتـــار از مراتـــع نابـــود شـــد.

مردم مراقب پیامک های 
جاسوسی و آلوده به 

ویروس باشند
پلیس فتا فراجـــا در اطلاعیـــه ای اعلام کرد 
کـــه در پی حـــوادث اخیر، شـــاهد ارســـال 
پیامک های آلوده بـــه لینک های کلاهبرداری 
و جاسوســـی برای شـــهروندان هســـتیم که 
ضروری اســـت مردم نســـبت به ایـــن موارد 
هوشـــیار باشـــند. در اطلاعیه پلیس فضای 
تولید و تبـــادل اطلاعات فراجا با اشـــاره به 
حـــوادث اخیـــر و محدودیت دسترســـی به 
ســـامانه های الکترونیک پرداخـــت برخی از 
بانک های عامل کشـــور، آمده اســـت: برابر 
رصدهـــای انجام شـــده، پیامک هـــا حاوی 
لینک هـــای آلوده بـــا مضمـــون بهره مندی 
و فعال ســـازی عابـــر بانـــک و یـــا اینترنت 
بانـــک بـــرای برخـــی از شـــهروندان ارســـال 
شـــده که ماهیت این پیامک هـــا علاوه بر 
کلاهبرداری، می تواند مقاصد جاسوســـی و 

حتی امنیتی باشـــــد.

اخبار 

نوبت دوم

وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش در جلســـه 
شـــورای معاونـــان ضمـــن تأکیـــد بـــر ســـاماندهی 
و اســـکان رایـــگان فرهنگیـــان آســـیب دیـــده در 
ـــم اســـتان های هـــدف، از آغـــاز  خانه هـــای معل
بـــه کار ســـتاد مدیریـــت و هماهنگـــی آمـــوزش 

ـــر داد. ـــرورش در شـــرایط جنگـــی خب و پ
علیرضـــا کاظمـــی در جلســـه شـــورای 
ـــا حضـــور پنـــج تـــن از مدیـــران  ـــان کـــه ب معاون
ــورت  ــه صـ ــه بـ ــب کـ ــای قطـ ــتان هـ کل اسـ
ـــاره  ـــا اش ـــتند ب ـــور داش ـــه حض ـــط در جلس برخ
ـــد ســـاختار  ـــی بای ـــن کـــه در شـــرایط فعل ـــه ای ب
جدیـــدی طراحـــی کـــرد، گفـــت: ضـــرورت دارد 
ـــرای پیشـــبرد اهـــداف  ســـناریوهای مختلفـــی ب
و برنامـــه هـــای آمـــوزش و پـــرورش تدویـــن 

ـــم. کنی

بـــر  تأکیـــد  و  تشـــریح  بـــا  کاظمـــی 
اقدامـــات امنیتـــی و مراقبتـــی افـــزود: در 
ایـــن شـــرایط ضـــرورت دارد معاونـــان بـــا 
مدیـــران کل ارتبـــاط بیشـــتری داشـــته و امـــور 
ــتمر  ــورت مسـ ــه صـ ــاری را بـ ــایل جـ و مسـ

پیگیـــری کننـــد.
وی بـــر حضـــور مقتدرانـــه مدیـــران در 
ــه مـــردم تأکیـــد  ــانی بـ میـــدان خدمـــت رسـ
کـــرد و گفـــت: ضـــرورت دارد مدیـــران و 
معاونـــان در مدرســـه حضـــور داشـــته و در 

هیـــچ مدرســـه ای بســـته نباشـــد.
ـــن  ـــه ای ـــرورش در ادام ـــوزش و پ ـــر آم وزی
جلســـه گفـــت: دســـتورالعمل اوقـــات فراغـــت 
ـــرایط  ـــق ش ـــری و طب ـــد بازنگ ـــوزان بای دانش آم
ـــه  ـــن شـــود. کاظمـــی ب ـــف و تدوی ـــی تعری فعل

ثبت نام هـــا و آزمون هـــای مختلـــف آمـــوزش 
ــروری  ــت: ضـ ــرد و گفـ ــاره کـ ــرورش اشـ و پـ
ـــا هماهنگـــی معاونـــان بخـــش زیـــادی  اســـت ب

از اختیـــارات بـــه اســـتان ها واگـــذار شـــود.
ـــای  ـــه در خانه ه ـــن ک ـــر ای ـــد ب ـــا تأکی وی ب
معلـــم بـــه روی آســـیب دیـــدگان شـــرایط 
فعلـــی بـــه صـــورت رایـــگان بـــاز باشـــد، تصریـــح 

ـــه  ـــه ای باشـــد تـــا ب ـــه گون کـــرد: برنامـــه ریـــزی ب
ـــر از  ـــی اگ ـــزان حت ـــن عزی ـــوه از ای ـــن نح بهتری
ـــود  ـــی ش ـــند، پذیرای ـــده باش ـــری آم ـــهر دیگ ش
کـــه تشـــخیص و بررســـی ایـــن کار بـــا مدیـــران 

کل اســـت.
کاظمـــی بـــا اشـــاره بـــه ایـــن کـــه اســـتکبار بـــا 
تمـــام قـــدرت بـــه جنـــگ ایـــران و اســـلام آمـــده 
ـــرای  ـــد ب ـــد ســـاختار جدی اســـت، گفـــت: نیازمن
ـــتاد  ـــن رو س ـــتیم، از ای ـــی هس ـــت جنگ وضعی
ــوزش  ــت آمـ ــی مدیریـ ــت و هماهنگـ مدیریـ
ــت  ــا مدیریـ ــی بـ ــرایط جنگـ ــرورش در شـ و پـ
شـــخص وزیـــر آغـــاز بـــه کار خواهـــد کـــرد و 
در ســـایر اســـتان هـــا نیـــز بـــا مدیریـــت مدیـــران 
ـــرح  ـــف و ش ـــد و تکالی ـــد ش ـــاد خواه کل ایج

وظایـــف آن بـــه زودی ابـــلاغ می شـــود.

ساماندهی و اسکان رایگان فرهنگیان آسیب دیده در خانه های معلم

احد نقش شور

ســـازمان  مدیرعامـــل  جلالـــی  فـــرخ 
آرامســـتان هـــای شـــهرداری تبریـــز گفت: 
پـــروژه فاز دوم ســـاماندهی گلزار شـــهدا در 
حال اجرا شـــدن اســـت و در ماه های آینده 

بـــه بهره بـــرداری می رســـد.
ســـازمان  مدیرعامـــل  جلالـــی  فـــرخ 
آرامســـتان های شـــهرداری تبریز در واکنش 
بـــه انتشـــار خبـــری در یکـــی از رســـانه هـــا 
گفت: بی شـــک یاد شـــهدا در دلهای مردم 
ایـــران همیشـــه زنـــده اســـت و اگـــر خاک 
خونیـــن جبهـــه هـــا هنوز بـــه یاد ســـالهای 
دفاع مقـــدس زیارتگاه دلـــدادگان راه نور و 
شـــهادت اســـت خود بهترین گواه این مهم 

است. خادمین آرامســـتان  تبریز نیز صیانت 
از جایگاه شـــهدا را الگـــوی فعالیت حرفه ای 

و زندگـــی خود کـــرده اند.
وی با اشـــاره بـــه آخریـــن وضعیت فاز 
دوم گلـــزار شـــهدای تبریـــز عنوان کـــرد: با 
توجـــه به اجـــرای عملیات عمرانـــی فاز دوم 
گلـــزار شـــهدای تبریز، که به عنوان بخشـــی 
از پـــروژه ســـاماندهی گلـــزار شـــهدای وادی 
رحمت توســـط شـــرکت عمران و توســـعه 
آذربایجـــان در حـــال اجـــرا اســـت، با تلاش 
شـــبانه روزی همکاران طی مـــاه های آینده 
بـــه بهره برداری می رســـد و شـــرایط کارگاهی 
فـــاز دوم گلزار شـــهدا نیـــز به دلیـــل انجام 

ایـــن عملیـــات عمرانـــی می باشـــد کـــه با 
تـــداوم انجام عملیات شـــاهد افتتـــاح این 

مجموعـــه خواهیـــم بود.
فرخ جلالی همچنین اشـــاره کـــرد؛ فاز 
دوم گلزار شـــهدای تبریز در وادی رحمت به 

زودی تکمیـــل و افتتاح خواهد شـــد تا این 
بخـــش از گلزار شـــهدا نیز به شـــکل بهتری 

ســـاماندهی و مورد اســـتفاده قرار گیرد.
مدیرعامـــل ســـازمان آرامســـتان هـــای 
شـــهرداری تبریـــز در پایان خاطرنشـــان کرد: 
بایـــد یـــادآوری کنیـــم کـــه مـــردم تبریز به 
سیاست ورزی شهره هســـتند و سابقه افراد 
و عملکردشـــان از ذهن هایشـــان پاک نمی 
شـــود، »جمع آوری تصاویر شـــهدا« یکی از 
این خاطرات و حرمت شـــکنی هـــا در چند 
ســـال گذشـــته بـــود که بـــا جـــواب دندان 
شـــکن مـــردم تبریز مواجـــه شـــد و مردم 

حرمـــت شـــکنان را خوب می شناســـد.

مدیرعامل سازمان آرامستان های شهرداری تبریز؛

تداوم اجرای پروژه فاز دوم ساماندهی گلزار شهدای تبریز
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ثبت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند و بــرای اطلاع از شــرایط 

مناقصــه بــه شــرح زیــر اقــدام نماینــد.
*مهلــت دریافــت اســناد مناقصــه: از ســاعت 9 صبــح روز چهارشــنبه مــورخ  1404/04/04 لغایــت ســاعت 17 روز پنجشــنبه مــورخ 

1404/04/12
* مهلت ارائه پیشنهاد: تا ساعت 12 روز دوشنبه مورخ 1404/04/23 

* ســپرده شــرکت در مناقصــه: مبلــغ تضمیــن شــرکت در مناقصــه 100/000/000/000 ریــال می باشــد کــه به صــورت واریــز نقــدی و یــا 
ارائــه ضمانت نامــه بانکــی، موردقبــول خواهــد بــود. )مــدت اعتبــار ضمانت نامــه در زمــان بازگشــایی پاکت هــا نبایــد کمتــر از 3 مــاه 

باشد(.
* محل و زمان بازگشایی پیشنهادها: کمیسیون معاملات دانشگاه تبریز رأس ساعت 9 صبح روز  سه شنبه مورخ 1404/04/24

* اطلاعــات تمــاس ســامانه ســتاد جهــت انجــام مراحــل عضویــت در ســامانه: مرکــز تمــاس 41934-021 دفتــر ثبت نــام: 88969737 
و 85193768

* اطلاعــات تمــاس دســتگاه مناقصــه گــزار: شــرکت های متقاضــی جهــت کســب اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه و 
ارائــه پاکت هــا می تواننــد بــا شــماره تمــاس 33393408 تمــاس و یــا بــه آدرس تبریــز بلــوار 29 بهمــن دانشــگاه تبریــز مدیریــت منابــع 

انســانی و پشــتیبانی مراجعــه نماینــد.
* محــل و زمــان جلســه توجیهــی الزامــی قبــل از ثبــت پیشــنهادها در ســامانه ســتاد: دانشــگاه تبریــز- مدیریــت منابــع انســانی و 

پشــتیبانی ســاعت 10 صبــح روز دوشــنبه مــورخ 1404/04/16
* توضیحات ضروری:

ــرارداد را داشــته  ــه موضــوع ق ــوط ب ــه کافــی در مــوارد مرب ـ شــرکت های متقاضــی بایســتی دارای حســن ســابقه و تخصــص و تجرب
باشــند.

ـ تضمیــن شــرکت در مناقصــه تنهــا زمانــی قابــل  قبــول خواهــد بــود کــه بــر اســاس شــرایط فــوق و در پاکــت )الــف( تسلیم شــده باشــد. 
ضمنــاً اســترداد تضمیــن شــرکت در مناقصــه نفــرات دوم بــه بعــد یــک هفتــه کاری بعــد از اعــلام نتایــج خواهــد بــود.

ـ شــرکت بایــد توانایــی مالــی پرداخــت هزینه هــای قــرارداد حداقــل بــه مــدت 1 مــاه را داشــته باشــد. مــدت قــرارداد یــازده مــاه شمســی 
ــد. می باش

ـ درج امضا و مهر شرکت توسط نماینده معرفی شده در کلیه مراحل مناقصه ضروری است.
ـ مدارک تحویلی به دانشگاه مسترد نخواهد شد.

 ـ هزینه چاپ کلیه آگهی های مربوطه بر عهده برنده مناقصه خواهد بود.
ـ سایر اطلاعات تکمیلی در برگ شرایط و اسناد شرکت در مناقصه )در سامانه ستاد( موجود می باشد.

 ـ شــرکت در مناقصــه و ارائــه پیشــنهاد، ایجــاد حــق بــرای شــرکت کننده و ایجــاد تکلیــف و یــا ســلب اختیــار بــرای دانشــگاه نمی کنــد و 
دانشــگاه در رد یــا قبــول یــک یــا کلیــه پیشــنهاد ها مجــاز و مختــار اســت.

ـ سایر مدارک درخواستی و اطلاعات تکمیلی در برگ شرایط و اسناد مناقصه موجود می باشد.

مدیریت منابع انسانی و پشتیبانی دانشگاه تبریز

تأثیـــرات روانی و اجتماعی جنگ بر کودکان، بســـیار عمیق و ماندگار 
اســـت. آن هـــا بـــا اضطـــراب ناشـــی از انفجارها، فـــرار از خانـــه، و دیدن 
صحنه هـــای دلخـــراش روزگار می گذراننـــد؛ تجربه هایـــی که زمینه ســـاز 
کابوس های شـــبانه، ترس، پرخاشـــگری، انزوا و افت تحصیلی می شود. 
بســـیاری از ایـــن زخم ها، تا ســـال ها پـــس از پایان جنگ باقـــی می ماند 
و رشـــد شـــخصیتی و اجتماعـــی کـــودکان را مختل می کنـــد. در چنین 
شـــرایطی، بیـــش از هر زمان، کـــودکان بـــه حمایت عاطفی خانـــواده و 

جامعـــه نیاز دارند تـــا حس امنیت و امیـــد را دوبـــاره بازیابند.
افـــزون بـــر ایـــن، جنـــگ کـــودکان را از حقـــوق اولیه خـــود، چون 
امنیت، آســـایش و رشـــد متعادل محروم می ســـازد. آن ها نه تنها خانه 
و خانـــواده، بلکه حتـــی فرصت تحصیل، ســـلامت، و بازی را از دســـت 
می دهنـــد. جنگ برای بیشترشـــان معـــادل با تماشـــای صحنه های تلخ 
و تحمـــل غم هایی ســـنگین اســـت که فراتر از سن شـــان بر دوششـــان 

می نشـــیند و کودکیشـــان را به یغمـــا می برد.
از دیـــدگاه حقوق بشـــر، هیـــچ توجیهی برای کشـــتار کـــودکان در 
جنگ هـــا وجود نـــدارد و این عمل یکـــی از جنایت بارتریـــن صور نقض 
حقوق بشـــر اســـت. اســـناد بزرگی چـــون اعلامیه جهانی حقوق بشـــر و 
کنوانســـیون حقـــوق کودک ســـازمان ملـــل، اصل حمایـــت همه جانبه 
کودکان، حفظ جان، امنیت و ســـلامت آن ها را به رســـمیت شناخته اند. 
کشته شـــدن یـــا آســـیب دیدن کـــودکان در جنـــگ، نقض آشـــکار این 
حقـــوق بنیادی اســـت و مطابق قوانین بین المللی، از جمله کنوانســـیون 
ژنو، جنایت جنگی محســـوب می شـــود و مرتکبان آن بایـــد در محاکم 

باشند. پاســـخگو  بین المللی 
در نهایـــت، مســـئولیت عظیمـــی بـــر دوش جامعه جهانی اســـت. 
نه تنهـــا باید اقدامـــات قاطع برای توقـــف این فجایع انجـــام گیرد، بلکه 
بایـــد حمایت هـــای روانـــی، اجتماعی و حقوقـــی مؤثری بـــرای کودکان 
آســـیب دیده فراهم کـــرد. چشم پوشـــی و بی تفاوتی در برابر سرنوشـــت 
ایـــن کـــودکان، در حقیقت زیر پا گذاشـــتن اصول انســـانی و ارزش های 

بنیادین بشـــر است.

جنگ و کشتار کودکان؛ غروب آرزوها 
پیـش از طلـوع

پروین بابایی
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معـــاون بهبـــود تولیـــدات گیاهی ســـازمان 
جهـــاد کشـــاورزی اســـتان آذربایجان شـــرقی از 
جذب 152 دســـتگاه کمباین در ســـال1403 در 
این اســـتان خبـــر داد. صادق نـــادری اظهار کرد: 
کمباین هـــا نقش مهمی در برداشـــت غلات ایفا 
می کنند و بـــا انجام همزمـــان چندین عملیات، 
برداشـــت غلات را ســـرعت بخشـــیده و بازدهی 
عملیـــات را بـــه میزان قابـــل توجهـــی افزایش 
می دهنـــد و با بـــرش، کوبیدن و جـــدا کردن و 

تمیز کـــردن دانه ها از ســـاقه و کاه تمام مراحل 
برداشـــت را انجـــام می دهند.

وی ادامـــه داد: بـــا توجـــه به سیاســـت های 
وزارت جهـــاد کشـــاورزی بـــرای نوســـازی ناوگان 
دســـتگاه های  جایگزینـــی  و  غـــلات  برداشـــت 
قدیمـــی و فرســـوده بـــا ماشـــین هـــای جدید 
بـــرای افزایش ســـرعت و کارایی برداشـــت و نیز 
در جهـــت کاهـــش ضایعـــات و بهبـــود کیفیت 
محصـــول، در ســـال 1403 ســـهمیه خریـــد 38 

دســـتگاه کمباین برداشت به اســـتان اختصاص 
یافتـــه بـــود که بـــا همـــکاری بانک کشـــاورزی، 
شـــرکت کمباین ســـازی ایـــران و مدیریت هـــای 
 152 تعـــداد  شهرســـتان ها  جهادکشـــاورزی 
دســـتگاه کمباین در اســـتان جذب شده که این 
تعـــداد 4 برابـــر ســـهمیه ابلاغی بوده کـــه تعداد 
87 دســـتگاه از طریق تســـهیلات خـــط اعتباری 
مکانیزاســـیون و 65 دســـتگاه بصورت نقدی بود 
که نقـــش مهمی در نوســـازی ناوگان برداشـــت 

غـــلات اســـتان داشـــته و در افزایـــش کیفیت 
برداشـــت مـــزارع در ســـال جاری موثر اســـت. 
نـــادری بیان کـــرد: عملیات برداشـــت غلات در 
اســـتان آذربایجان شـــرقی از چنـــد روز پیش در 
مناطق گرمســـیر اســـتان شروع شـــده و امسال 
تعداد 2 هزار و 323 دســـتگاه کمباین شـــامل 
یـــک هزار و 372 کمباین بومـــی و 951 کمباین 
مهاجر در برداشـــت محصول گندم و جو استان 

فعالیت می کننـــــد.

در شـــرایط اضطـــراری و وقایـــع غیرقابـــل 
پیش بینـــی همچون جنگ کـــه امکان حضور 
فیزیکـــی در محـــل کار وجـــود نـــدارد یـــا بـــا 
دشـــواری و ملاحظاتی همراه است، دورکاری و 

دادن مرخصـــی اجبـــاری ضروری اســـت.
 دورکاری از جمله شـــیوه های کار در منزل 
و خارج از محیط های کار اداری ســـنتی اســـت 

که بـــه آن کار از راه دور نیز گفته می شـــود.
 در تعریـــف لغتـــی، دورکاری اســـتفاده از 
کامپیوتـــر خانگـــی، لپ تـــاپ و تلفـــن همراه 
اســـت تـــا اشـــخاص ضمن حفـــظ ارتبـــاط با 
همـــکاران، کارفرمایان و مشـــتریان از خانه کار 
کننـــد. دورکاری مختص مشـــاغلی اســـت که 
امـــکان انجام آنها بدون حضـــور فیزیکی وجود 
دارد. دورکاری یکـــی از راهکارهـــای مناســـب 
بـــرای ســـهولت در فعالیـــت و تجارت هـــای 
روز خصوصـــاً در شـــرایط اضطـــراری و بحرانی 
اســـت و مختص مشـــاغلی اســـت که امکان 
انجام آنها بـــدون حضور فیزیکی وجـــود دارد. 

امـــروزه دورکاری یکـــی از راهکارهای مناســـب 
برای ســـهولت در تجارت هـــای روز خصوصاً در 

شـــرایط اضطراری و بحرانی اســـت. 
 با وجود بســـتر اینترنـــت در دنیای امروزی 
کـــه امکان برقراری ارتباط در ســـطح گســـترده 
بیـــن افـــراد و ســـازمان ها در جهان را میســـر 
می ســـازد و روش های تجارت آنلاین و کســـب 
و کارهایی که با ایـــن رویکرد جدید به صورت 
اینترنتـــی در حال فعالیت هســـتند تحقق این 
امـــر و پرداختـــن بـــه آن دور از انتظار نیســـت. 
مرخصـــی اجباری نیز آن دســـته مرخصی هایی 

هســـتند کـــه کارمنـــدان و کارگران بـــه اجبار 
محل کار خـــود را باید تـــرک کنند.

 ایـــن مرخصی در شـــرایطی خـــاص نظیر 
وقوع قوه قهریه، ســـیل، زلزلـــه، جنگ و برخی 
حوادث غیرقابل پیش بینی، بازســـازی کارگاه و 
توقـــف خط تولید، قطعـــی برق و مـــواردی از 
این دســـت داده می شـــود. در چنین شرایطی 
کارفرمـــا تصمیـــم می گیرد نیـــروی کار خود را 
بـــه دلایلی از جمله کاهـــش هزینه ها، تعطیلی 
موقـــت، رعایـــت مســـایل ایمنـــی و برخی از 
دلایـــل ســـازمانی یـــا ملاحظـــات امنیتـــی به 

مرخصی بفرســـتد.
مرخصـــی اجبـــاری بـــا حقـــوق اســـت و 
کارفرمـــای بخش خصوصی یـــا دولتی تصمیم 
می گیـــرد که نیـــروی کار خـــود را به مرخصی 
بفرســـتد.در مرخصی اجباری کارفرمـــا نباید از 
مرخصی های اســـتحقاقی کارمندان و نیروهای 
کار کســـر کنـــد. لازم به ذکر اســـت کـــه بعضاً 
به جـــای مرخصی اجبـــاری، برخـــی کارفرمایان 

از مرخصـــی بـــدون حقوق بـــرای نیـــروی کار 
اســـتفاده مـــی کننـــد. مرخصی بـــدون حقوق 
عمدتـــا در زمان هایی همچـــون تحصیل، ادای 
مناســـک حج و یا همراهی با همســـر به دلیل 
ماموریت شـــغلی داده می شود ولی در شرایط 
اضطراری نظیر جنگ نیـــز دادن مرخصی بدون 
حقـــوق از ســـوی برخـــی کارفرمایـــان اعمال 
مـــی شـــود و کارفرما نیـــروی کار را بـــه دلایلی 
همچـــون تعطیلـــی کامـــل کارخانه، آســـیب 
بخش هـــای حیاتـــی آن یا توقف خـــط تولید 
کـــه امکان فعالیـــت و حضور فیزیکی ســـلب 
مـــی شـــود، وادار به تـــرک محـــل کار می کند.
طبعـــا کارگـــران و کارفرمایـــان مـــی توانند تا 
زمان بازگشـــت مجدد بـــه کار بـــا یکدیگر در 
خصـــوص مرخصی بدون حقـــوق توافق کنند. 
طبق اعلام رئیس ســـازمان اداری و استخدامی 
کشـــور، مرخصـــی اجباری بـــرای کارمنـــدان با 
حقوق اســـت و از مرخصی های استحقاقی کم 

نمی شـــود.

فعالیت 951 کمباین مهاجر در برداشت محصول گندم و جو آذربایجان شرقی

دورکـاری و مرخصی اجباری در شرایط جنگ چگونه است؟

رئیـــس اتـــاق مشـــترک بازرگانـــی ایـــران و چین بـــا تاکید  
بـــر اینکـــه در جنگ چند روزه ایـــران و چین اتفاقـــی در تجارت 
خارجـــی نیفتاده اســـت، گفت: جنگ روایت هـــا کمتر از جنگ 
موشـــک ها نیســـت. مجیدرضا حریری، رئیس اتاق مشـــترک 
بازرگانی ایـــران و چین در واکنش به تجاوز رژیم صهیونیســـتی 
به خاک ایران، گفت: در شـــرایطِ حـــال حاضر، جنگ روایت ها 

کمتر از جنگ موشـــک ها اهمیت ندارد.  رئیس اتاق مشـــترک 
بازرگانـــی ایران و چیـــن در مورد وضعیت حـــال حاضر تجارت 
ایـــران و چیـــن، گفـــت: باید صبر کنیـــم بعد از اتمـــام جنگ، 
نتیجـــه این اتفاقات را بررســـی کنیم زیرا در حـــال حاضر اتفاقی 
در تجارت خارجی نیفتاده اســـت.  وی با بیـــان اینکه اثرات این 
جنـــگ اثرات لحظه ای و شـــوک اولیه یک حادثه اســـت، گفت: 

قاعدتـــا در این شـــرایط چیزی قابل ارزیابی و تحلیل نیســـت. 
باید صبرکرد تا شـــرایط آرام شـــود، این اتفاقات رسوب کند 

و بعـــد مســـائل را ارزیابی کـــرد. الان اصلا قابـــل ارزیابی 
نیســـت.  رئیـــس اتاق مشـــترک بازرگانی ایـــران و چین 

گفت: جنـــگ ایران و اســـرائیل مقطعـــی و نویزها و 
پارازیت هایی اســـت که اتفاق افتاده اســـت. انشالله 

ظـــرف چند روز آینده اوضاع آرام می شـــود و بعد 
از پیـــروزی ایران، این ملت ظرف دو، ســـه روز 

اقتـصاداقتـصادهمـــه چیز را به شـــرایط قبـــل برمی گردانند. 

رئیس اتاق مشترک بازرگانی ایران و چین:

جنگ روایت ها کمتر از جنگ موشک ها نیست

اخبار 

وفور کالاهای اساسی 
در فروشگاه های آذربایجان شرقی

مدیـــرکل صنعـــت، معـــدن و تجـــارت آذربایجان شـــرقی 
گفت: تمـــام کالاهـــای اساســـی از قبیل روغـــن خوراکی، 
برنج، حبوبـــات، لبنیات و پروتئین در همه فروشـــگاه های 

زنجیـــره ای بـــه حدکافی موجود اســـت.
صابـــر پرنیـــان اظهار کرد: علـــی رغم افزایـــش تقاضا و خرید 
مـــازاد بـــر نیاز از ســـوی شـــهروندان طی روز های گذشـــته، 
وفور کالا در قفســـه فروشـــگاه های کوچک و بـــزرگ کاملا 
ملموس و مشـــهود اســـت. وی همچنین با اشـــاره به اینکه 
در بخـــش نان بویـــژه نوع لـــواش هم افزایش ســـهیمه آرد 
نانوایی هـــا و هم زمان پخت افزایش یافته اســـت ادامه داد: 
تولید نان خشـــک لواش تا حدچشـــمگیر افزایش داشـــته و 
توزیـــع مویرگـــی آن از طریق اصنـــاف و اتحادیه خـــوار و بار 
و لبنیـــات در حال انجام اســـت. پرنیـــان بار دیگـــر با تاکید 
بـــر ذخیره مطلـــوب کالاهـــای اساســـی در انبارهـــا و مراکز 
ذخیره ســـازی کالا گفـــت: نظارت ها نیز بصورت سیســـتمی 
و فرآینـــدی و همچنین میدانی با فعالیت ۵۵ گروه بازرســـی 
در حـــال انجـــام اســـت. پرنیـــان افـــزود: با همراهـــی موثر 
دادســـتان عمومـــی و انقـــلاب مرکز اســـتان و حضور قاضی 
تعزیرات حکومتی در شـــعب سیار بازرســـی، احکام تخلفات 

صنفـــی در محل صادر می شـــود.
مدیرکل صمت اســـتان با بیان اینکه احتکار و گران فروشـــی 
خط قرمز گروه های بازرســـی اســـت؛تصریح کـــرد: البته در 
ایـــن میـــان اصناف پـــای کار بودند و بصـــورت خود جوش 
اجـــازه فعالیت سواســـتفاده کنندگان را نمـــی دهند؛ ما نیز 
بـــا برهم زنندگان نظم بـــازار برخورد جدی داشـــته و فضا را 

بـــــرای آنها ناامن می کنیـم.

جریمه تسهیلات خرد در خرداد 
و تیرماه مشمول بخشیدگی می شود

معـــاون تنظیم گـــری و نظارت بانـــک مرکزی با بیـــان اینکه 
جریمـــه تســـهیلات خـــرد در خـــرداد و تیرمـــاه مشـــمول 
بخشـــیدگی می شـــود، گفت: شـــعب کشـــیک بانک ها در 
مقطـــع کنونی موظف بـــه ارائه تمامی خدمات به مشـــتریان 
هســـتند و در هیچ یک از خدمات بانکـــی نباید خللی ایجاد 
شـــود. فرشـــاد محمدپور با تاکید بر اینکه شـــعب کشیک 
بانک هـــا در مقطع کنونـــی موظف به ارائـــه تمامی خدمات 
به مشـــتریان هســـتند، تصریح کرد: در هیچ یک از خدمات 

بانکـــی نباید خللی ایجاد شـــود؛
معـــاون بانـــک مرکزی خاطرنشـــان کرد: با تمهیـــدات اتخاذ 
شـــده از ســـوی بانک مرکـــزی مقرر شـــده جریمـــه دیرکرد 
اقســـاط معوق تســـهیلات خرد )تا مبلغ ۷۰۰ میلیون تومان 
اصل تســـهیلات دریافتی( در ماه های خرداد و تیر مشـــمول 
بخشـــودگی شـــود. همچنین بانک مرکزی به منظورحمایت 
از شـــرکت های تولیـــدی متاثـــر از شـــرایط کنونـــی، بزودی 

تصمیماتـــی اتخـــاذ و اطلاع رســـانی خواهد کرد.

تمدید مهلت ارسال لیست 
و پرداخت حق بیمه تامین اجتماعی 

تا چهارم تیر
بنابـــر شـــرایط اضطـــراری و خاص و بـــروز کنـــدی و قطعی 
اینترنـــت، قطعـــی درگاه هـــای پرداخـــت بانکـــی و در نتیجه 

عـــدم امکان ارســـال لیســـت 
بیمـــه و پرداخت حـــق بیمه و 
نیـــز با توجـــه به اعـــلام برخی 
از کارفرمایـــان در روز 31 خرداد 
1404، مبنـــی بـــر عـــدم امکان 
ارســـال لیست بیمه اردیبهشت 

مـــاه و عدم امـــکان پرداخت حـــق بیمه متعلقـــه، به اطلاع 
می رســـاند: با عنایـــت به اخذ مجـــوز از مراجـــع ذیربط و در 
راســـتای عدم تعلق جریمه قانونی تاخیر در ارســـال لیست و 
پرداخـــت حق بیمـــه، کارفرمایانی که هنوز موفق به ارســـال 
لیســـت و پرداخت نشـــده اند؛ می توانند حداکثـــر تا » پایان 
روز چهارشـــنبه 1404/4/4« نسبت به ارسال لیست و پرداخت 

حـــق بیمه بدون احتســـاب جرائـــم تاخیر اقـــدام نمایند.
ســـامانه خدمـــات غیرحضوری تامیـــن اجتماعی به نشـــانی
es.tamin.ir بـــه صورت شـــبانه روزی و پایدار آمـــاده ارائه 
کلیـــه خدمات بیمه ای اســـت و شـــعب تامیـــن اجتماعی و 
کارگزاری هـــای رســـمی بخش خصوصی در سراســـر کشـــور 
نیـــز آماده دریافت لیســـت بیمـــه و ارائه خدمات هســـتند. 
همچنیـــن مرکز تماس 1420 به صورت شـــبانه روزی و بدون 
نیـــاز به پیش شـــماره از سراســـر کشـــور و یا تلفـــن همراه، 
پاسخگوی ســـوالات و ارائه راهنمایی های لازم به کارفرمایان 

گــــرامی اســـت.

یک کارشـــناس اقتصادی از مردم خواســـت 
تا در شـــرایط جنگی حاضر،ســـوء اســـتفاده ارائه 
دهنـــدگان خدمات اقامتی به ویژه فروشـــندگان 
موادغذایـــی و گران فروشـــی هـــای آنهـــا را بـــه 
ســـازمان های نظارتی و تعزیـــرات گزارش دهند 
تـــا بـــا آنهـــا برخـــورد و در صورت لـــزوم پلمپ 

شـــوند. 
حمیـــد نجـــف، در ارزیابی تدابیـــر اقتصادی 
پیـــش بینی شـــده در شـــرایط موجـــود گفت: 
اعتقاد من این اســـت که دولت در این شـــرایط 
باید مدیریت هزینه داشـــته باشد و ضمن آینده 
نگری، اقـــلام ضـــروری و مورد نیاز چـــه دارویی 
چـــه خوراکی را تهیـــه و ذخیره ســـازی کند. وی 
ادامـــه داد: مســـأله بعد ایجاد آرامـــش روانی در 
مردم اســـت به خصوص کســـانی که از جنگ به 
نوعی آســـیب دیده اند یا شغلشـــان را از دســـت 

داده اند کـــه باید مورد حمایت قرار گیـــــرند.
این کارشـــناس اقتصادی توجه به مطالبات 
و حقوق و دســـتمزدها را از نـــکات حائز اهمیت 
دانســـت و گفـــت: پرداخـــت به موقـــع و بدون 
تاخیر دســـتمزدها بـــه خصوص بازنشســـتگان 

ضـــروری اســـت تـــا بتواننـــد اقـــلام و مایحتاج 
مـــورد نیاز خـــود را تهیـــه کننـــد و احیانا تحت 
تاثیر گران فروشـــی های برخی فروشـــندگان قرار 
نگیرند. نجف افزود: در شـــرایط جنگ، مدیریت 
اقتصـــادی و رفع دغدغه های مـــردم حرف اول را 
می زنـــد و بایـــد در این زمینه همه دســـتگاه ها و 
ســـازمان ها به طور هماهنگ به مـــردم خدمت 

رسانی داشـــته باشند.
وی بـــا اشـــاره به مســـأله بنزین و ســـوخت 
در کشـــور اظهـــار کـــرد: در روزهـــای اول کمبود 
بنزین احســـاس می شـــد ولی بـــه تدریج دولت 
با مدیریت شایســـته خود ان را جبـــران کرد زیرا 
در روزهای نخســـت هجوم جمعیت را شـــاهد 
بودیـــم کـــه از تهران خـــارج می شـــدند و طبعا 
صـــف های طولانی پمپ بنزین ها شـــکل گرفته 
بـــود و از آن طرف با خلوت شـــدن تهران، برخی 
پمپ بنزین های بین شـــهری بـــا ازدحام روبه رو 
شـــده بودند اما خوشـــبختانه اکنون مشکلی در 
خصوص بنزین وجـــود نـــدارد و هیچ کمبودی 
بـــه لحـــاظ عرضه ســـوخت در جایگاه هـــا دیده 

نمی شــــود.

این کارشـــناس اقتصـــادی با انتقاد از ســـوء 
استفاده برخی فروشـــندگان از شرایط پیش آمده 
حاضر آن را به مثابه رفتاری زشـــت توصیف کرد 
و گفت: به جای آنکه در این شـــرایط به یکدیگر 
کمک کنیم و هوای همدیگر را داشـــته باشـــیم، 
برخی فروشـــندگان بـــه احتکار و گران فروشـــی 
مواد خوراکـــی روی آورده اند، حتـــی برخی مراکز 
ارائـــه دهنده خدمـــات اقامتـــی و پذیرایی نظیر 
هتل هـــا و ســـوئیت ها نیـــز از فضـــای موجود 
ســـوء اســـتفاده کرده و با قیمت بـــالا به مردمی 
که از ســـر ناچـــاری نقل مـــکان کرده انـــد اجاره 
مـــی دهنـــد و خدمـــت رســـانی می کننـــد که 
دولـــت و دســـتگاه های ذیربـــط باید به شـــدت 

نظـــارت و بـــا آنها برخـــورد کنند. نجـــف از مردم 
و هموطنان خواســـت تا هرگونه گران فروشـــی 
و ســـوء اســـتفاده ایـــن مراکز و فروشـــندگان را 
به ســـازمان های نظارتـــی و تعزیـــرات حکومتی 
گـــزارش دهند تـــا با آنها شـــدیداً برخـــورد و در 
صـــورت لزوم پلمپ شـــوند زیـــرا ادامه فعالیت 
آنها بـــا توجه به شـــرایط موجود به ضـــرر مردم 

خواهــد بـــود.
وی بـــه تجربـــه مشـــاهدات ۲ روزه خود از 
انبار نفت اشـــاره کـــرد و گفت: بنده شـــخصا ۲ 
روز بـــه انبار نفـــت مراجعه کردم تا یـــک ارزیابی 
اقتصـــادی از وضعیت داشـــته باشـــیم، شـــاهد 
بـــودم که یـــک محصـــول چند درصد نســـبت 
بـــه روز قبـــل افزایش یافتـــه بود لـــذا دولت و 
وزارتخانه هـــای مربوطه باید اطلاع رســـانی کنند 
تا مردم گران فروشـــی و احتکار عده ای ســـودجو 
را گـــزارش دهند. به گفتـــه وی تغییر قیمت ها 
بیشـــتر ناشی از کم لطفی و ســـوء استفاده برخی 
فروشـــندگان بوده و از جانـــب دولت تغییری در 
نـــرخ هـــا به وجـــود نیامـــده و دولت بـــه ثبات 

قیمت هـــا وفادار بوده اســـت. 

درخواست یک کارشناس از مردم:

گران فروشی مغازه داران و فروشندگان را گزارش دهید

 ادامه از صفحه اول 

سایه ای برای هـم باشیم؛ حالا که آسمان گـرفته  است...
در روزگاری کـــه خطـــر را نمی شـــود انـــکار 
کـــرد، بزرگ ترین ســـلاح ما، رفتارهـــای کوچک 
انســـانی مان اســـت. در همیـــن متروهایـــی که 
بـــا تـــرس ســـوار می شـــویم، وقتی کســـی برای 
ســـالمندی جا باز می کند، وقتی کودک ناشناسی 
را در آغوش می کشـــیم تـــا آرامش کند، وقتی در 
صف نان کســـی را جلـــو می اندازیم، مـــا داریم از 

هـــم در برابر ترس هـــا محافظـــت می کنیم.
کـــه  پناهگاه هایـــی  روزهـــا  ایـــن  شـــاید 
فراموشـــمان شـــده اســـت، حـــرف اول را بزنند، 
امـــا فراموش نکنیـــم که پناه، فقـــط بتن و آهن 
نیســـت، گاهی یـــک کلمه ی مهربـــان، یک رفتار 
آرام، یـــا حتـــی ســـکوتی همدلانه، بیشـــتر از هر 
پناهگاهـــی دلگرم کننده باشـــد. بیاییـــد یادمان 
نـــرود: ما فقط بـــرای خودمان زندگـــی نمی کنیم. 
این شـــهر، سهم مشترک ماســـت. و شهر، وقتی 
شـــهر اســـت کـــه مردمش »بـــا هم« باشـــند، نه 

»کنـــار هـــم« بی تفاوت.
شـــاید بایســـتی دوباره یادمان بیاید که شهر، 
فقط خیابان و ســـاختمان نیســـت. شـــهر، جمع 

ماســـت. تبریـــز، فقط یـــک نقطـــه جغرافیایی 
نیســـت؛ یک تجربه تاریخی اســـت از ایستادگی، 
نجابـــت، و صبوری.  شـــهری که ترک و شـــکاف 
ویرانگـــر زلزلـــه را دیـــده، طوفان های سیاســـی را 
پشت  ســـر گذاشـــته و بوی دود و خون و باروت 
فضایـــش را بـــرای تنفس ســـنگین ســـاخته، اما 
آن چه همیشـــه این شـــهر را نگه داشته، نه فقط 
دیوارهایـــش، بلکـــه دل هایش بوده اســـت، این 
تاریـــخ، اکنون، بر دوش ماســـت و اگـــر این بار 
هم بخواهیـــم ســـربلند و پیروز بیـــرون بیاییم، 
بایـــد دوباره برای هم ســـایه شـــویم، به هم تکیه 
کنیـــم، و در روزهایـــی کـــه آســـمان گرفته، دل 

همدیگـــر را آفتابی نگـــه داریم.
در روزهـــای پراضطرابـــی کـــه شـــاهد پَرپَـــر 
شـــدن دلاورمردان و شـــیرزنان و کودکان شیردل 
هســـتیم، چیزهایـــی هســـت که هنـــوز آرامش 
می بخشـــند. لبخند یـــک راننده اتوبـــوس، که با 
خســـتگی اش نجیبانه کنـــار آمـــده. کارگر فضای 
ســـبزی که با دقـــت، پای درختان شـــهر را آبیاری 
می کنـــد، حتـــی وقتـــی دلش سراســـر آشـــوب 

اســـت. در برابـــر جنـــگ، همیشـــه فقط ســـلاح 
پاســـخ نیست. گاهی یک شـــهروند مسئول، یک 
رفتار انســـانی، یک مهربانی ســـاده، کاری می کند 
که هیـــچ پدافندی نمی تواند انجـــام دهد. امروز، 
هر شـــهروند تبریـــزی، اگـــر دل دیگـــری را گرم 
کند، دارد مانند یک پدافند غیرعامل از شـــهرش 
دفـــاع می کند. اگـــر در مترو، جای خـــودش را به 
مـــادری بـــا کودکی در بغـــل بدهد، اگر بـــا کارگر 
زحمت کـــش شـــهرداری، با احتـــرام رفتـــار کند 
و خســـتگز را از تَنـــش بگیرد، و چنانچـــه در دل 
خویش تـــرس را با لبخنـــد به امید بدل ســـازد، 

اســـت. خاموش  قهرمانی  او 
آری، مـــا نجات پیـــدا می کنیـــم، اگر متوجه 
باشـــیم که نجـــات، فقط فـــرار از خطر نیســـت، 
فقـــط صـــف کشـــیدن در مقابـــل جایگاه هـــای 
عرضـــه ســـوخت گاز CNG و پمپ هـــای بنزین 
نیســـت، بلکـــه نجات، ســـاختن دیوار مشـــترک 
اعتماد اســـت. ســـاختن پناهگاه هایـــی از جنس 
کلمـــات آرام، رفتارهـــای درســـت، همدلی های 
بی منـــت، و امیدهایـــی کـــه بـــه هـــم قـــرض 

می دهیـــم. مـــا نمی خواهیـــم وانمـــود کنیم که 
خطـــر وجود نـــدارد. امـــا می خواهیم بـــاور کنیم 
که زیر ســـایه ترس، می شـــود درخـــت امید هم 
کاشـــت. زیر بمباران تردیدها، می شـــود ایستاد و 
به آســـمان گفت: هنوز هم ما مردم این شـــهر، 

داریم. را  هـــم  هوای 
پـــس بیاییم در دل این غبـــار) دود و آتش(، 
ســـایه ای برای هـــم باشـــیم. ســـایه ای از جنس 
امنیـــت، دلگرمی و انســـانیت. حتی اگر آســـمان 
گرفته اســـت، ما هنوز می توانیم خورشـــید را، در 

رفتارهای مـــان به یکدیگـــر عرضه کنیم.
ایران، میهن همیشـــه ســـرافراز مـــا و تبریز، 
کهن شـــهر اســـتوار ما، بار دیگـــر از ایـــن روزها 
عبـــور خواهد کرد اگر دســـت هـــم را رها نکنیم.
حالا که آســـمان گرفته، بیاییم ســـایه ای برای هم 
باشـــیم. شـــاید نشـــود جنگ را برای همیشه نه 
تنهـــا در ایران و منطقـــه بلکه در سراســـر جهان 
متوقف کرد، اما می شـــود کاری کـــرد که زندگی، 
زیر این آســـمان ابـــری، هنـــوز ارزش ادامه دادن 

باشـــد. داشــته 
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 یـــک کارگـــردان از ســـاخت فیلم کوتاهی بـــا موضوع موشـــک های ایرانی 
در عملیـــات »وعـــده صـــادق ۳« خبر داد و گفـــت: در حال نوشـــتن فیلم نامه 
»شـــازده کوچولـــو ۲« با یک داســـتان جـــذاب دیگر با محوریت موشـــک های 
ایرانی هســـتم که امیدوارم تا چنـــد ماه آینده وارد مرحله تولید بشـــویم. عمار 
خطـــی، تهیه کننده و کارگـــردان فیلم کوتاه »شـــازده کوچولـــو« در گفت وگو با 
ایســـنا از ایده پـــردازی این اثر و ارتبـــاط آن با عملیات »وعده صادق ۱« ســـخن 

  . گفت
خطی در مورد داســـتان فیلم کوتاه »شـــازده کوچولو« اظهار کرد: داســـتان 
ایـــن فیلم کوتـــاه در اصل الهام گیری از موشـــک های ایرانی اســـت که شـــبیه 
ســـتاره های دنباله دار در آســـمان هســـتند، در واقع ایده این فیلـــم از نگاه یک 
دختر فلســـطینی شـــکل گرفت کـــه آرزوی دیدن ســـتاره دنبالـــه دار را دارد تا 

ســـاده ترین خواســـته اش را به آن بگوید.
وی ادامه داد: کودکان فلسطینی 
تنها آرزویی که داشـــتند این بود که 
وقتـــی مادرشـــان آنها را پـــس از بازی 
برای بازگشـــت به خانه صـــدا می زند 
بگوینـــد چنـــد دقیقه دیگـــر می آیم. 
ایـــن آرزویی اســـت که بســـیاری از 
کودکان فلســـطینی دارنـــد. کارگردان 
»شـــازده کوچولو« افـــزود: در فیلم، 
ایـــن آرزو دختـــرک با موشـــک باران 

شـــبانه در عملیـــات »وعده صـــادق ۱« تلاقـــی می کند و دخترک، موشـــک ها را 
بـــه جای ســـتاره های دنبالـــه دار می بینـــد. امروز این موشـــک ها بـــرای کودکان 

فلســـطینی، نماد برآورده شـــدن آرزوها شـــده اند.

فضای رویایی در میان جنگ
خطی به شـــخصیت پردازی فیلم اشـــاره کرد و توضیـــح داد: دختربچه فیلم 
هر شـــب به آسمان نگاه می کند تا شـــاید ســـتاره دنباله داری ببیند. پدربزرگش 
بـــرای او دنیایی از رویاها ســـاخته تا متوجه خشـــونت های بیرون نشـــود. حتی 
صدای انفجارها را به عنوان »افتادن خانه آرزوها در ســـیاهچاله« تفســـیر می کند. 

امـــا با دیدن موشـــک های ایرانی، آرزویش محقق می شـــود.
ایـــن کارگردان درباره نمایـــش فیلم گفت: این اثـــر در پلتفرم های مختلفی 
ماننـــد فیلیمو، فیلمنت و شـــبکه های تلویزیونی و تلوبیون بارها پخش شـــده 
اســـت و امروز هم در دســـترس عموم مردم اســـت و می توانند به راحتی ببینند. 
وی در مورد وضعیت امروز کشـــور نیز خاطرنشـــان کرد: به نظـــر من، امروز باید 
بـــه جای تمرکز صرف بـــر رنج مردم غزه، بـــه قدرت ایران و تأثیـــر آن در منطقه 

پرداخـــت. این زیباترین موضوعی اســـت که می توان دربـــاره آن کار کرد.

»شازده کوچولو ۲« با محوریت قدرت موشکی ایران
خطـــی از تولیـــد »شـــازده کوچولـــو ۲« خبـــر داد و گفت: در حال نوشـــتن 
فیلم نامـــه »شـــازده کوچولـــو ۲« بـــا یک داســـتان جـــذاب دیگر بـــا محوریت 
موشـــک های ایرانـــی هســـتم، اما فعـــلاً نمی خواهـــم وارد جزئیات آن بشـــوم. 

امیـــدوارم تا چنـــد ماه آینده وارد مرحله تولیـــــد شــــــویم.

 نقش رسانه و هنر در نبرد روایی
وی بـــر اهمیـــت رســـانه در جنگ  ایـــران و اســـرائیل تأکید کـــرد و گفت: 
اســـرائیل به خاطـــر شکســـت در میـــدان جنگ، تمام تـــلاش خـــود را به نبرد 
رســـانه ای منتقل کرده اســـت. این نشـــان می دهد که رســـانه و هنر همچنان 
تعیین کننـــده هســـتند. ما بایـــد با تولید محتواهـــای تأثیرگـــذار، روایت های 
خـــود را به جهان عرضه کنیـــم. خطی افزود: حتی بـــا محدودیت های امنیتی 
و اینترنتـــی، هنرمنـــدان و فعـــالان هـــوش مصنوعـــی می توانند با ســـاخت 
کلیپ هـــای کوتـــاه و جـــذاب، نقش مهمـــی در این نبـــرد ایفا کننـــد. امروز 
دنیـــا به محتـــوای ۳۰ ثانیه ای عکس العمل نشـــان می دهد، پـــس باید از این 

ظرفیت اســـتفاده کنیم.
ایـــن کارگردان معتقد اســـت باید روایت هـــای قدرت و اقتـــدار ایران را به 
تصویر کشـــید تا جهـــان متوجه حقیقت شـــود زیرا دیگر نیاز بـــه تلاش برای 
اثبـــات جنایات رژیم صهیونیســـتی در منطقه نیســـت، چون دنیـــا اکنون این 
واقعیت هـــا را فهمیده اســـت. وی بر اهمیت روایت ســـازی و تولید فیلم های 
مســـتند و داســـتانی در ایـــن حوزه تأکید کـــرد و گفت: به نظـــرم تولید فیلم 
و مســـتند از اتفاقـــات ایـــن روزها می توانـــد نقش مهمی در آگاهی بخشـــی و 

مقابله با تبلیغات دشـــمنان داشـــته باشد. 
خطـــی در بخش دیگـــری از صحبت هایش، درباره تجربه اش در جشـــنواره 
فیلـــم کوتـــاه تهـــران توضیحاتـــی داد و ابـــراز کرد: فیلـــم »شـــازده کوچولو« 
در جشـــنواره بـــا عنـــوان »وعده صـــادق« مواجه و بـــا نگاه هـــای ایدئولوژیک 
منتقدان روبه رو شـــد. همان افـــراد امروز متوجه واقعیت شـــدند و دیگر نیاز 
بـــه توضیح و اثبات ندارند. این کارگردان یادآور شـــد: امـــروز باید روایت های 
واقعـــی و مســـتند از جنایات رژیم اشـــغالگر و وضعیت منطقـــه را به تصویر 
کشـــید و فیلمســـازان و هنرمندان نقش کلیـــدی در این مســـیر دارند. امروز 
پویش هـــای زیـــادی در مورد جنـــگ و حمایت مردم از هم وجـــود دارد و این 
فعالیت هـــا نشـــان دهنده عشـــق و وفاداری مردم ایران به وطنشـــان اســـت.

وی همچنیـــن بر اهمیت رســـانه در شـــکل دادن به تصویـــر و قدرت ایران 
در مقابل تلاش های رســـانه ای دشـــمن اشـــاره کرد و گفت: نمونـــه ای از این 
نقـــش، حضور یک مجری زن ایرانی اســـت که تبدیل به نمـــاد قدرت و اقتدار 
شـــده اســـت. قدرت رســـانه و هنـــر می توانـــد در مقابل سانســـور و تبلیغات 
دشـــمنان مؤثر باشـــد و باید از فناوری های نوین مانند هـــوش مصنوعی برای 

تولید محتواهای ســـریع و جـــذاب بهره برد.  
خطـــی بیان کـــرد: از همکاران خـــودم و نخبـــگان در حوزه هـــای مختلف 
می خواهـــم کـــه در تولید مســـتند، کلیـــپ و محتواهـــای تصویـــری خلاقانه 
همـــکاری کننـــد تـــا بتواننـــد روایت هـــای واقعـــی و اثرگـــذار را در کمتریـــن 
زمـــان ممکـــن به جهـــان منتقل کننـــد.  این کارگـــردان در پایـــان، بر اهمیت 
فعالیت هـــای خلاقانـــه و ســـریع در فضای مجازی و رســـانه ای تأکیـــد کرد و 
افـــزود: ایـــن اقدامـــات می تواند نقـــش مهمـــی در آگاهی بخشـــی و مقابله با 

تبلیغـــات منفی دشـــمنان ایفـــا کند.

»شازده کوچولو ۲« 
و سینمایی که موشک 

را به نماد امید تبدیل می کند

تشکیل رژیــــم در بستر قصـه عاشقانه 
حســن فتــحی

بی تردیـــد یکی از مهمترین ســـریال های 
تلویزیونـــی ایرانی درباره صهیونیســـم، »مدار 
صفر درجه« اثر حســـن فتحی اســـت که به 
تشـــکیل رژیم جعلی اشـــغالگر می پـــردازد. 
ایـــن مجموعه محصـــول ۱۳۸۶ داســـتان 
یک پســـر دانشـــجوی ایرانـــی را در فرانســـه 
روایـــت می کند که رابطه ای عاشـــقانه با یک 
دختر یهودی دارد. داســـتان این ســـریال در 
نخســـتین ســـال های شـــکل گیری جنبش 
صهیونیســـم روایـــت می شـــود و در خلال 
ماجرایی عاشـــقانه، به تشـــکیل ایـــن رژیم 

می کند. اشـــاره  جعلی 
»مـــدار صفر درجـــه« با حضور شـــهاب 
حســـینی در نقـــش اصلـــی، در زمان پخش 
بســـیار مورد توجه قرار گرفـــت و هنوز هم 
به عنـــوان یکـــی از آثـــار شـــاخص کارنامه 
حســـن فتحـــی سریال ســـاز خوش ســـابقه 

ســـیما شـــناخته می شود.

ترکیـــب رابطـــه عاشـــقانه و قصـــه ای 
جاسوســـی

»وفا« ساخته محمدحســـین لطیفی، از 
دیگر مجموعه های شـــاخص رسانه ملی به 
شـــمار می رود کـــه ارتباطی صریـــح با رژیم 
صهیونیســـتی دارد. در این ســـریال هم یک 
رابطـــه عاطفی میـــان دختری مســـلمان و 
پســـری یهـــودی در لبنان تصویر شـــده که 
هدف نفـــوذ صهیونیســـت ها بـــرای ضربه 

زدن بـــه نیروهـــای مقاومت قـــرار می گیرد. 
ایـــن مجموعه محصول ۱۳۸۴ کـــه با بازی 
چهره هایـــی چـــون هانیه توســـلی و فرهاد 
اصلانـــی روی آنتن رفت، بیننـــدگان فراوانی 
جلب کـــرد و خصوصا به دلیـــل ترانه تیتراژ 

مشهورش در یادها مـــــاند.

تـلاش بــــرای دستیابی به چشمان آبی 
دختـــر ایـرانی

»چشـــمان آبی زهرا« مینی سریال هفت 
قســـمتی بـــا مضمـــون ضدصهیونیســـتی 
که برای نخســـتین بار در ســـال ۱۳۸۱ روی 
آنتن ســـیما رفـــت، محصولـــی از معاونت 
برون مرزی اســـت کـــه مدتی پیـــش از آن، 
اولیـــن پخـــش خـــود را در شـــبکه جهانی 
ســـحر تجربه کرد. این ســـریال کـــه وجوه 
نمادیـــن دارد، دربـــاره یـــک مقـــام بلندپایه 
صهیونیســـت اســـت کـــه می کوشـــد بدن 
فرزنـــد ناقص الخلقـــه اش را بـــا اعضای بدن 
چنـــد فلســـطینی ترمیـــم کند. »چشـــمان 
آبـــی زهرا« بـــه کارگردانی علی درخشـــی که 
در ســـال های اخیـــر بارها در قالب نســـخه 
خلاصه  شـــده ۹۰ تا ۱۰۰ دقیقه ای روی آنتن 
ســـیما رفته، از حضور جهانبخش ســـلطانی 

در نقـــش اصلی بهـــره می برد.

آغـاز روایت جاسـوسی های هسته ای
»آینه هـــای نشـــکن« محصـــول ۱۳۸۷ 
دیگر ســـریال ضدصهیونیســـتی تلویزیون، 
ماجرای جاسوســـی یـــک دختر ایرانـــی را از 
ســـازمان انرژی اتمی روایـــت می کند که در 
دام عوامل رژیم اشـــغالگر قـــدس افتاده و 
مجبـــور به همکاری با آن ها شـــده اســـت. 
این ســـریال با محوریت افســـران اطلاعاتی 
کشـــورمان، طلیعـــه پخـــش محصـــولات 
جاسوســـی از صنعت هســـته ای کشورمان 
بود. »آینه های نشـــکن« بـــه کارگردانی جواد 
اردکانـــی در زمان پخش، برخـــی توجهات را 

جلـــب کرد، ولـــی در ســـال های بعد چندان 
بازپخش نشـــد.

ربودن دانشمند هسته ای

»تعبیـــر وارونـــه یـــک رویـــا« ســـاخته 
فریـــدون جیرانـــی در ســـال ۱۳۹۴، از جمله 
در  ضدصهیونیســـتی  مهـــم  ســـریال های 
تلویزیـــون اســـت که ربودن یک دانشـــمند 
بهره برداری هـــای  قصـــد  بـــه  را  هســـته ای 
جاسوســـی و تبلیغاتـــی روایـــت می کند و 
مقابله نیروهای امنیتی کشـــورمان را با آنان 

نمایــــش می دهــد.
این مجموعـــه با حضور امیر جعفری در 
نقش اصلی، در زمان پخـــش اثری پربیننده 
بود که بـــا واکنش های فراوانی همراه شـــد 

و حتی برخی نظـــرات مخالف را برانگیخت.

دانشمندان موشکی به سیما آمدند
آخرین ســـریال تلویزیونی از این دست 
را »رخنـــه« ســـاخته علی غفـــاری می توان 
دانست که در ســـال ۱۴۰۳ روی آنتن رفت 
و ایـــن بـــار تیم حفاظـــت یک دانشـــمند 
صنعـــت موشـــکی را محور قـــرار داده بود 
و البته در ســـکانس هایی کــــم تعداد، چند 
افســـر اطلاعاتی و جاســـوس صهیونیست 
را نیـــز نمایش داد. »رخنـــه« پر مخاطب تر 
از بعضی ســـریال های دیگر یکی دو ســـال 
اخیر بود، ولـــی در نهایت نتوانســـت موج 
بزرگـــی از تماشـــاگران را بـــا خـــود همراه 

کنـــد.

ســایر سریـال ها
فهرســـت ســـریال های ضدصهیونیستی 
ســـیما البته طولانی تر از این حرف هاســـت 
امـــا ۶ اثری که در لیســـت حاضـــر آمده، از 
لحاظ صراحت اشـــاره به رژیم صهیونیستی 
و البتـــه اهمیـــت در زمان پخـــش، بالاتر از 

دیگر محصولات مشـــابه قـــرار می گیرد. 
از دیگـــر مجموعه هـــای تلویزیونـــی با 
مضمون مشـــابه می تـــوان به آثـــاری چون 
»ســـرجوخه«، »پـــازل«، »غریبـــه«، »تـــرور« 
و ... اشـــاره کـــرد کـــه بیشـــتر بـــا تمرکز بر 
دســـتگاه های امنیتی داخلی ســـاخته شدند 
و کمتر به ســـراغ نمایش مستقیم نیروهای 

رژیـــم رفتند.
تولید و پخش ســـریال هایی با مضامین 
ضدصهیونیســـتی کـــه از حـــدود دو دهـــه 
پیش آغاز شـــده، در حالی همچنـــان ادامه 
دارد کـــه در ســـال های اخیـــر، همه ســـاله 
چند مجموعه جاسوســـی با اشـــاره ضمنی 
به تلاشـــهای ناموفـــق نیروهـــای رژیم برای 
خراب کاری در کشـــورمان روی آنتن می رود 
و بـــه نظر می رســـد تجـــاوز اخیـــر آن ها به 
کشـــورمان، تولیـــد موج تـــازه ای از این آثار 

را در پی داشـــته باشد.

نبــرد برای ایـران در قـاب جادو
مرور ســـابقه تلویزیون در ســـاخت ســـریال های ضدصهیونیســـتی، از کارنامه ای بلندبالا در این زمینه حکایت دارد که نشـــان از عزمی راســـخ برای پیروزی در نبرد 

رســـانه ای اســـت. تجاوز رژیم صهیونیســـتی به خاک کشـــورمان زمانی برای مرور عملکرد صنعت هنرهای نمایشـــی کشـــورمان درباره این رژیم اســـت که خصوصا 

در قالـــب ســـریال، اهمیت فراوانی در تاثیرگذاری بر افکار عمومی دارد. این دســـت ســـریال ها که در ســـال های اخیر، گاه با دســـتمایه قـــرار دادن پرونده های واقعی 

ســـاخته شـــده، همه ســـاله در مواردی چنـــد روی آنتن می رونـــد و از آنجا که پرونده هـــای متعددی از تلاش نیروهـــای رژیم برای خـــراب کاری در ایـــران وجود دارد، 

شـــخصیت های منفی بســـیاری از این آثار صهیونیســـت اند.  در ادامـــه مروری بر ۶ مجموعـــه مهم تر از این دســـت را می خوانید.

تولید و پخش ســـریال هایی 
بـــا مضامین ضدصهیونیســـتی 
که از حـــدود دو دهه پیش آغاز 
شـــده، در حالی همچنان ادامه 
دارد کـــه در ســـال های اخیـــر، 
همـــه  ســـاله چنـــد مجموعـــه 
جاسوســـی با اشـــاره ضمنی به 
نیروهـــای  ناموفـــق  تلاشـــهای 
در  خـــراب کاری  بـــرای  رژیـــم 
کشـــورمان روی آنتـــن می رود و 
به نظـــر می رســـد تجـــاوز اخیر 
آن ها به کشـــورمان، تولید موج 
تـــازه ای از ایـــن آثـــار را در پـــی 

باشد. داشـــته 

رضـــا کیانیان بـــا نگارش یادداشـــتی با 
عنوان »دشـــمن یـــا خائن؟ « بـــا نکوهش 
وطن فروشـــی یـــادآوری کـــرده اســـت که 
ایـــران مـــا در طـــول تاریخ چـــه جنگ ها 
پشت ســـر گذاشـــته امـــا همچنـــان زنده 
مانـــده و روســـیاهی جنـــگ بـــرای جنگ  

افـــروزان مانده اســـت.
دشمن یا خائن؟

تمـــام  روز  یـــک  بالاخـــره  جنـــگ، 
می شـــود. شـــعله ی همه جنگ هـــا روزی 
نعره هـــای جنگ افـــروزان  شـــد.  خاموش 
روزی ســـاکت شـــد. نمی دانـــم جنگ های 
عالم جـــان چند میلیون نفـــر را گرفته اند؟ 
چـــه خرابی هایی به بـــار آورنـــد؟ اما هیچ 
کدام همیشـــگی نشـــدند ... و در نهایت رو 

ســـیاهی اش مانـــد بـــرای جنگ افروز.
صـــدام، هشـــت ســـال بـــا کمـــک و 
پشـــتیبانی همـــه ی قدرت هـــای جهانی، از 
روســـیه تا امریکا و اروپا از زمین و آسمان 
به ایران تاخت و بر ســـر ما آتش گشـــود. 
هشـــت ســـال...! مـــا مُردیـــم، بی خانمان 
شـــدیم، آواره شـــدیم، قهرمانانـــی از میان 
کوچـــه و بازارمان پیدا شـــدند، جنگیدند، 
کشته شـــدند، اســـیر شـــدند و آزاد شدند.
بـــزرگ  و  کوچـــک  ســـرزمین های 

کشـــورمان دســـت به دست شـــدند ولی 
بالاخـــره تمـــام شـــد... و پـــس از مدتـــی 
صدامی که می غرید، مســـت قـــدرت بود، 
نعـــره مـــی زد، گریخت و همچـــون موش 
کوری بـــه زیر زمیـــن خزید و پنهان شـــد، 
امـــا همان دوســـتان اش پیدایـــش کردند 
و بـــه دار آویختـــه شـــد. سرنوشـــت هیچ 

جنگ افـــروزی پایان خوشـــی نداشـــته. 
تاریخ ایـــران روایتگر حملات ســـخت 
اســـت؛از اســـکندر مقدونـــی و تازی هـــا و 
صـــدام و چنگیز مغول، محمـــود افغان و 
روســـیه تا نتانیاهوی تازه به دوران رسیده، 
به ما حملـــه کردند. مـــا را قتل عام کردند. 

ما بارهـــا مُردیم و باز زنده شـــدیم.
کشـــور ما تکـــه پاره شـــد. مرزها جابه 
جا شـــدند. ولی باز گرد هـــم آمدیم. وقتی 
به بعضی کشـــورهای همســـایه می رویم، 
بـــا مـــا فارســـی حـــرف می زنند. ســـاکنان 
کشـــور هایـــی تـــا مرز چیـــن، زبان شـــان 
فارســـی اســـت. همان خراســـان بزرگ که 
به قطعات کوچک تقســـیم شـــده اســـت. 
ما مـــردم مهربانـــی هســـتیم. بارها در 
خانه هامـــان را بـــه روی آوارگان جنگ زده ی 
دیگـــر کشـــورهای جهـــان گشـــوده ایم و 
پناه شـــان دادیـــم امـــا بیشـــتر از تشـــکر ، 

ناسپاســـی دیدیـــم. مثـــل همیـــن نیاکان 
اســـراییلیان در ســـده های گذشـــته که در 
دوران ســـخت ســـرگردانی و آوارگی شـــان 
بـــه ما پنـــاه آوردنـــد و ما پذیرفتیـــم. ما با 
زخم هـــای کهنـــه و نـــو بر تـــن، بـــودن، را 

دادیم.  ادامـــه 
امـــروز نوبت تهـــران اســـت. زخمی تر 
از همه جـــای وطن. پـــر آواره تـــر از همه، 
خانه خراب تر از هر شـــهر دیگـــر ، اما هنوز 
نفـــس می کشـــد. هنوز ســـر خـــم نکرده 

کرد.  نخواهد  و  اســـت 
می دانـــم فـــردا که جنگ را پشت ســـر 
گذاشـــتیم و خانه هامان را دوباره ساختیم، 
نتانیاهو به سرنوشـــت صـــدام گرفتار آمده 
و خائتین داخلی بیشترشـــان رسوا شده اند. 
همان هـــا کـــه بارهـــا مردم شـــان را ارزان 

فــــروختند. 
در فیلم »اســـب کهر را بنگـــر«، چریک 
پیر نیـــروی مقاومـــت فرانســـه ، تفنگ و 
عصـــای کـــوه پیمایـــی اش را بر مـــی دارد 
و کوه هـــا را پیـــاده پشت ســـر می گـــذارد. 
وقتی به اســـپانیا می رســـد، جایی مشـــرف 
به اتـــاق فرماندهی جنـــگ کمین  می کند، 
پشت پنجره ، فرمانده دشـــمن را همراه با 
خائنـــی از هموطنانش می بینـــد. هر دو در 

تیر رس او هســـتند.
امـــا یـــک گلولـــه بیشـــتر نمی توانـــد 
شـــلیک کنـــد. فقط یـــک نفـــر را می تواند 
هدف قـــرار دهد. چون با صـــدای تیر، نفر 
دوم می گریزد. فرمانده نیروهای دشـــمن، 
یـــا هموطـــن خائن؟ مـــردد اســـت. چند 
بار نشـــانه می رود. دشـــمن یـــا خائن؟ به 
روی هیـــچ کـــدام ماشـــه را نمی چکانـــد. 
کـــدام یک مســـتحق ایـــن تیر هســـتند؟ 
بالاخره شـــلیک می کند. فرمانده دشـــمن 
می گریـــزد و هموطن خائـــن در خون خود 

به زمیــــن می غلتـد.«

یادداشت رضا کیانیان بازیگر در نکوهش وطن  فروشی

بازیگــر ســوری - لبنانــی در ســتایش از شــجاعت مــردم 
ــی  ــی گفــت: وقت ــم صهیون ــل تهاجــم رژی ــران در مقاب ای
ــتر  ــدا بیش ــه خ ــش ب ــد، ایمان ــا را می بین ــان این ه انس
می شــود. مهــدی شیخ عیســی اظهــار داشــت: در این 
روزهــا چقــدر بــه خودم گفتــم و بالیــدم که خوش 
ــی دارد؛ آن قــدر  ــن مردمان ــران، چنی ــه حــال ای ب
قدرتمنــد، آن قــدر شــجاع و بــا عــزت، کرامــت 

و آنقــدر غیــور. بازیگــر فیلــم قلــب رقــه افــزود: وقتــی آدم ایــن 
همــه قــدرت از ایــران را می بینــد بــا تولیــد ملــی، بــاز هــم تاکیــد 
ــه، هنــوز هــم  می کنــم کــه بعــد ایــن همــه تحریم هــای ظالمان
شــجاعتمندانه ایســتاده و بــا دیــدن این هــا، آدم ایمانــش بــه خدا 
بیشــتر و مطمئــن می شــود کــه هیــچ وقــت نبایــد بــه خودمــان 
و قدرتــی کــه داریــم، شــک نداشــته باشــیم. ایــن بازیگــر ســوری ـ 
لبنانــی گفــت: خداونــد را شــکر می کنــم کــه آن روز فــرا رســید و 

دل همــه مظلومــان عالــم خنــک شــد. امــروز تحقــق وعــده الهی 
را بــا چشــمانمان شــاهدیم. شیخ عیســی اظهــار داشــت: خداونــد 
فرمــوده کــه »یــا ایهــا الذیــن آمنــو، ان تنصــروا الله ینصرکــم« و 
امــروز معنــای این آیه قرآنی را قشــنگ فهمیــدم. بازیگر فیلم ناریا 
ادامــه داد: اگــر کســی می خواهــد بــا آبــرو زندگــی کنــد و قــدرت 
و شــجاعت را یــاد بگیــرد، بایــد مــردم ایــران را ببینــد. ایــن بازیگــر 
ســوری - لبنانــی گفــت: خوشــحالم کــه در ایــن روزهــا در ایــران 
ســرِ فیلمبــرداری هســتم و بــا چشــمان خــودم شــاهدم این همه 

شــجاعت و غــرور را در میــان مردمــان ایــران.

ستایش شجاعت مردم ایران از زبان بازیگر سوری- لبنانی

هنر هفتمهنر هفتم
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ماجرای متفاوت ترین پناهگاه ها 
در دل جنــگ!

 
بیـــش از 10 روز  از جنـــگ تحمیلـــی اســـرائیل علیه ایـــران می گـــذرد و زندگی های 
معمولـــی بیـــش از هرچیز دســـتخوش تغییرات شـــده اند؛ تغییراتی که البتـــه بیش از 
هـــر چیز بیانگر زنده بـــودن فرهنگ عمومی جامعـــه حتی در روزهای بحران اســـت؛ به 
شـــکلی که باعث بازگشـــت به ســـنت  روزهای قدیـــم، زندگی های دســـته جمعی اهالی 
فامیل کنار یکدیگر، مهمانی های ســـر زده و... شـــده اســـت؛ پناهگاه هایی خودساخته 

کـــه به جای جســـم، روح های خســـته و مضطـــرب از جنگ را پناه داده اســـت.

ایـــن روزهـــا که اضطـــراب جنگ به واســـطه حمله وحشـــیانه رژیم صهیونیســـتی 
بـــه مناطق مســـکونی شـــهرهای مختلف بر فضـــای اجتماعی ســـایه انداختـــه، یکی از 
چشـــمگیرترین واکنش های فرهنگی جامعـــه، نه در خیابان ها کـــه درون خانه ها اتفاق 
افتاده اســـت. ســـکوتی که به  ظاهر بر شـــهرها حاکم شـــده، در بســـیاری از خانه ها به 
صـــدای ریختن چـــای، بوی غذای خانگـــی و گفت وگوی چند نســـل در یک خانه تبدیل 

شـــده که نشـــان دهنده بازگشـــت به فرم هـــای قدیمی  زندگی جمعی اســـت.
با آغاز تهدیدهای امنیتی و دورکاری بخشـــی از نهادها و ادارات، بســـیاری از خانواده ها 
تصمیـــم گرفتند بـــه خانه ی مادری، ویـــلای خانوادگی یا روســـتای اجـــدادی پناه ببرند. 
رفتنـــی که البته از ترس نبود و بیشـــتر از جنس بازگشـــت بود؛ بازگشـــت به مکانی که 
پیش تـــر هـــم در بحران هـــا معنا پیدا می کرد. خانه هایی که ســـال ها به واســـطه ســـر 
و ســـامان گرفتـــن بچه هـــا و رفتنِ هر کدام ســـر خانـــه و زندگی خود، ســـاکت بودند 
و معمـــولا در ایـــام نـــوروز یا شـــادی و عزا شـــلوغ می شـــدند؛ این بار در ســـایه جنگ 
دوباره شـــلوغ شـــده و بـــه پناهگاهی معنـــوی برای هر یـــک از اعضـــای فامیل تبدیل 
شـــدند. مادرانی که مدت هـــا تنها غذا می خوردند، حالا برای چند نســـل غـــذا می پزند. 
ســـفره ای که سال ها کوچک شـــده بود، بزرگ شـــده و دورش دوباره پر شـــده از صدا، 

دســـت و دوره کردن خاطرات خوش گذشـــته...
شـــام های دســـته جمعی، بازی های خانوادگی، تماشـــای دسته جمعی ســـریال ها و 
حتـــی مرور آلبوم  عکس هـــای قدیمی همه کارهایی اند که اغلب به واســـطه شـــلوغی 
زندگـــی روزمـــره فراموش شـــده بودند، اما حـــالا با قدرتی تـــازه در خانـــه مادربزرگ یا 

ویلاهای اجـــاره ای، زیر ســـایه جنگ تحمیلی رونـــق گرفته اند.

مهمانی بدون مناسبت
یکـــی دیگـــر از نشـــانه های واضـــح این بازگشـــت فرهنگـــی، افزایـــش تماس ها و 
دیدارهای خانوادگی و دوســـتانه بدون مناســـبت رســـمی یا دعوت قبلی اســـت. افرادی 
هم که در شـــهر خودشـــان مانده انـــد، در این روزها نه برای جشـــن یا ســـوگواری، بلکه 

برای باهـــم بودنِ بیشـــتر به هم ســـر می زنند.
بعضی دیدارها از ســـرِ پناه گرفتن اســـت، بعضی دیگر از ســـر دلتنگی و برخی فقط 
چـــون زمان بیشـــتری در اختیـــار اســـت. مهمانی هایی شـــکل گرفته اند کـــه نه لباس 
رســـمی می خواهند، نه شـــام مفصل؛ مهمانی هایی کـــه دلت را گرم و چای ات را ســـرد 

! می کند

یک خانه نشینی متفاوت
اگرچه دسترســـی به اینترنت بین المللی در بیشـــتر نقاط ایران قطع شـــده و همین 
امـــر هم دسترســـی به اخبـــار لحظه ای جنـــگ را با دشـــواری همراه کرده اســـت اما در 
ســـمت مقابل ایـــن اتفـــاق نه تنها باعث گسســـت اجتماعی نشـــده، بلکه به شـــکلی 
غیرمنتظـــره، فرصت شـــکل گیری ارتباط هـــای مســـتقیم تر و پررنگ تـــر را فراهم کرده 
اســـت. در غیاب شـــبکه های اجتماعی، گفت وگـــوی چهره به چهره دوبـــاره در حال زنده 

شــدن اســـت.
در دوران همه گیـــری کرونـــا هـــم اگرچه خانه نشـــینی گســـترده بود، امـــا اغلب با 
انـــزوای فیزیکـــی و عاطفی همراه بـــود. دیدارها ممنـــوع و تماس ها مجـــازی بود. اما 
این بـــار، در این بحران جدیـــد، وضعیت متفاوت اســـت. خانواده ها در خانـــه مانده اند 
امـــا کنار هم هســـتند. آدم هایی که پیش تر به خاطر مشـــغله های مختلف به  ســـختی 
کنـــار هم جمـــع می شـــدند، حالا به ســـادگی کنـــار هم شـــام می خورند. شـــاید چون 

تهدیـــد بیرونی، نوعی نیـــاز درونی برای بـــودن کنار یکدیگر ایجـــاد کرده.  

سنت به مثابه پناهگاه فرهنگی
از ســـوی دیگر نبایـــد فراموش کنیـــم که جامعه مـــا همواره میان اشـــکال مدرن 
زیســـتن و ســـنت های ارتباطی بومی در نوســـان بوده اما در بســـیاری از بحران ها، سنت 
بـــه مثابـــه پناهگاه فرهنگـــی فعال شـــده اســـت. از ســـفره های ســـاده و بی تکلف تا 
بازگشـــت نقش مادربـــزرگ به مرکـــز ارتباطات خانوادگـــی، همه نشـــانه هایی  از احیای 
فرم هایـــی از زندگی هســـتند که کمتر در برنامه ریـــزی مدرن جایی دارند. بازگشـــتی که 
لزوماً قرار نیســـت نوســـتالژیک باشـــد، بلکه کنشـــی فرهنگی  در برابر بحران محسوب 
می شـــود. مردم تصمیم می گیرند که در نبود قطعیتِ بیرونی، به ســـاختارهای آشـــنای 
درونـــی تکیه کنند. مهمانی بدون مناســـبت، شـــام بدون دعوت و... همه شـــکل هایی 

از مقاومـــت نرم فرهنگی اند کـــه در دل تهدید زاده می شـــوند.

فرهنگ عمومی؛ زنده تر از همیشه
اگرچـــه تهدیدهـــای امنیتی ممکن اســـت خیابان ها را خلوت تر و ارتباطات رســـمی 
را کندتـــر کرده باشـــند اما فرهنگ عمومی ایران واکنشـــی دیگر نشـــان داده اســـت که 
شـــامل گرم شـــدن خانه ها، فعال شـــدن ســـنت ها و زنده ماندن ارتباطات میان مردم 
اســـت. درواقع شـــاید بحران ها قادر باشـــند برنامه ها را بـــه هم بریزند، امـــا نمی توانند 
پیوندهـــای فرهنگـــی را از میان ببرند، به ویژه در جامعه ای که اشـــکالِ زیســـتن جمعی 

هرچنـــد پنهان و پراکنـــده، اما هنوز در آن دیده می شـــود.

در میانه بحران سالمندان را تنها نگذاریم
 پـــس از کودکان گروه ســـالمندان در 
شـــرایط بحران ســـطوح بالاتری از علائم 
اســـترس را در طـــول زندگی خـــود تجربه 
کرده و آســـیب پذیری بیشتر و تاب آوری 
کمتری نســـبت به آن دارنـــد، بنابراین آنها 

نیازمند حمایت بیشـــتری هستند.
هر فردی در هر نســـل و سنی ممکن  
اســـت با بحران و چالش هـــای منحصر 
بـــه فرد مختلفـــی مانند؛ آوارگـــی، جنگ، 
فقـــدان و... مواجـــه شـــده و در برابر آنها 
ســـلامت روان خـــود را از دســـت بدهد. 
ســـالمندان پس از کودکان یکی از آسیب 
پذیرترین قشـــر جامعه در برابر این بحرانها 
بـــوده و نیازمنـــد حمایت روانـــی ویژه ای 
هســـتند. این حمایت ها شامل خدمات 
تخصصی ســـلامت روان، حمایت روانی 
و اجتماعـــی بـــوده و از طـــرق مختلفـــی 
مانند مشـــاوره فـــردی و گروهی، حمایت 
همســـالان و فعالیت هـــای تفریحی ارائه 

 شود.

شـــرایط بحـــران و حمایـــت عملی و 
ســـالمندان در  رفاهی 

در شـــرایط بحران، حمایـــت روانی از 
ســـالمندان باید بر کاهش اضطراب، ارائه 
کمک های عملی و تقویـــت حس ارتباط 
و هدفمنـــدی متمرکز باشـــد. ایـــن امر 
می تواند از طریق خدمات ســـلامت روان 
متناســـب، از جمله پلتفرم هـــای آنلاین و 
برنامه های مبتنی بـــر جامعه، و همچنین 
تشویق تعامل اجتماعی، حفظ روال های 
معمـــول و ترویج مراقبت از خود، محقق 
شـــود. برخی از این برنامه هـــا عبارتند از:

محیط های امن و قابل دسترس:
اطمینان حاصل کنید که ســـالمندان 
در پناهـــگاه یـــا فضاهای زندگـــی امن و 
راحت بـــا تنظیماتـــی که بـــرای تحرک و 
دسترســـی انجام می شـــود، حضـــور دارند.

ارتباط و اتصال:
ارتبـــاط بـــا خانـــواده و دوســـتان را از 

طریـــق فناوری تســـهیل کنیـــد و اعضای 
خانـــواده را بـــه ارتباط با یکدیگر تشـــویق 

. کنید

فعالیت های معنادار:
ســـالمندان را در فعالیت هایـــی کـــه 
حس هدف و مشـــارکت را ایجاد می کنند، 
ماننـــد بافتنی، تهیه بســـته های مراقبتی یا 

نوشـــتن نامه، درگیر کنید.
روال هـــای  و  خـــود  از  مـــــراقبت 

: ل معمـــو
تـــا  کنیـــد  تشـــویق  را  ســـالمندان 
روال هـــای منظـــم، از جمله خـــوب غذا 
خـــوردن، هـــوای تـــازه گرفتـــن و حفظ 
برنامـــه خـــواب را به درســـتی انجام دهند 
و بدیـــن صـــورت ثبـــات را ارتقـــا داده و 

اســـترس را کاهـــش دهنـــد.

قـــرار گرفتـــن در معـــرض محتوای 
اســـترس زا:

قـــرار گرفتـــن در معـــرض اخبـــار و 
محتـــوای رســـانه های اجتماعـــی محرک 

مربـــوط بـــه جنـــگ را محـــدود کنید.
 شـــرایط بحران و خدمات ســـلامت 

روان در ســـالمندان

پلتفرم های آنلاین تخصصی:

به سالمندان اســـتفاده از پلتفرم های 
آنلاین بـــرای ارائـــه اطلاعات، مشـــاوره و 
پشـــتیبانی روانی را بیاموزید تا در شـــرایط 

بحـــران بتوانند از آن  اســـتفاد کنند.

آســـیب های  از  آگاهانـــه  مراقبـــت 
روانـــی:

بـــا توجه به اینکه ســـالمندان ممکن 
اســـت به دلیل تجربیات مرتبط با جنگ، 
اضطـــراب، افســـردگی یا علائـــم اختلال 
اســـترس پـــس از ســـانحه را بجربه کنند 
باید مراقبتهـــای آگاهانه بیشـــتری از آنها 

انجـــــام داد.

ایجاد تاب آوری:
سالمندان را تشـــویق کنید تا با انجام 
فعالیت هایی مانند تعامـــلات اجتماعی، 
برنامه هـــای تفریحـــی و ... درگیـــری های 
روانـــی خـــود را کاهـــش داده و تاب آوری 

خود را بـــالا ببرند.

رسیدگی به آســـــیب پذیری های ویژه 
سالمنـدان در دوران بحـــران

ســـالمندان در دوران بحران در معرض 
زوال  و  اضطـــراب  افســـردگی،  ترومـــا، 
شـــناختی قرار گرفته و انزوای اجتماعی و 
احســـاس ناامیدی را تجربـــه کنند. در این 

راســـتا بایـــد راهکارهای زیر را در راســـتای 
رســـیدگی به آسیب پذیری  ســـالمندان در 

دوران بحـــران انجام داد. 
ـ ارائه مشاوره های تخصصی

ایـــن مشـــاوره ها شـــامل مشـــاوره 
فـــردی و گروهی اســـت که بـــا حمایت 
و  تسهیل شـــده  همســـالان  گروه هـــای 
دسترســـی به متخصصان آموزش دیده ای 
اســـت کـــه نیازهـــای منحصـــر بـــه فرد 

ســـالمندان را درک می کننـــد.
ـ فعالیت های تفریحی و خلاقانه

فراهـــم کـــردن فرصت هایـــی بـــرای 
تعامـــل از طریـــق فعالیت هایـــی مانند 
موســـیقی، هنـــر و بازی هـــا می توانـــد به 
کاهـــش اســـترس، بهبود خلـــق و خو و 
تقویـــت حس تعلـــق بـــه جامعه کمک 

کنــد.
ـ حمایت از مراقبان:

ارائه حمایـــت و آموزش بـــه مراقبان 
افراد مســـن ضـــروری اســـت، زیـــرا آنها 
نیز ممکن اســـت اســـترس و فرسودگی 

شـــغلی قابـــل توجهی را تجربـــه کنند.
ـ حمایت مبتنی بر جامعه:

ایجاد شـــبکه های حمایتی در جوامع، 
از جمله جوامـــع آواره، می تواند به مبارزه 
بـــا انزوای اجتماعـــی و ارتقای حس تعلق 

کمـــک کند.
ـ دسترســـی  پذیـــری و حساســـیت 

فرهنگـــی:
اطمینـــان از اینکه خدمـــات حمایتی 
بـــرای همـــه ســـالمندان، صرف نظـــر از 
تحرک، موقعیـــت مکانی یا زبـــان، قابل 
دسترســـی اســـت، بســـیار مهم اســـت. 
خدمـــات همچنین بایـــد از نظر فرهنگی 
حســـاس و مناســـب بـــا شـــرایط خاص 

باشنــد.
ـ استفاده از فناوری:

می تـــوان از پلتفرم هـــای آنلاین برای 
ارائـــه اطلاعـــات، مشـــاوره و حمایت به 
ســـالمندان، بـــه ویژه کســـانی که ممکن 
اســـت در دسترســـی به خدمات ســـنتی 

مشـــکل داشـــته باشند، اســـتفاده کرد.

انجمن مـــددکاران اجتماعـــی ایران، 
توصیـه های مراقبتی و حمایت اجتماعی 
در شـــرایط جنگ برای عموم مـــردم ارائه 
داد و اعلام کـــرد: منابع اجتماعی اعم از 
بهزیستی، موسســـات مردم نهاد و اماکن 
بهداشـــتی، ایمنـــی و اضطـــراری نزدیک 
محل ســـکونت خود را شناســـایی و در 

مواقع لـــزوم به آن هـــا مراجعه کنید.
بایـــد در ترویـــج  ایـــن شـــرایط  در 
مهربانـــی اجتماعـــی، دوســـتی و صلـــح 
پیشـــقدم بود و حتی یک لبخند میتواند 
امیدبخش باشـــد، در صورت لـــزوم برای 
دریافـــت مشـــاوره رایگان بـــرای کاهش 
بـــه  می توانیـــد  اضطـــراب  و  اســـترس 
شـــماره ۱۴۸۰ ســـازمان بهزیستی تماس 
بگیرید، مشـــاوران و مددکاران اجتماعی 

بود. پاســـخگوی شـــما خواهند 
در صـــورت لزوم برای مـــواردی مانند 
پیشـــگیری از خودکشـــی، کودک آزاری، 
خشـــونت و یا حتی معرفـــی کودک بی 
ســـرپناهی که بـــه دلیل شـــرایط ممکن 
اســـت والدیـــن خـــود را از دســـت داده 
باشـــد، به اورژانـــس اجتماعی ســـازمان 
بهزیســـتی با شـــماره ۱۲۳ تماس بگیرید 

و از مـــددکاران اجتماعـــی ایـــن مرکـــز 
کمـــک بگیریـــد، در صورتـــی کـــه عضو 
دارای اختلال مصرف مـــواد اعتیادآور در 
خانواده دارید و نیاز به مشـــاوره دارید، با 
شـــماره خط ملی اعتیـــاد ۰۹۶۲۸ تماس 
بگیرید و خدمات مـــددکاری اجتماعی و 

مشـاوره دریـافت کنیـد.
در صورتی که فـــرد دارای معلولیت، 
فرد بی خانمان، فـــرد مبتلا به اعتیاد، در 
راه مانده و ســـالمند گمشده را مشاهده 
کردیـــد کـــه نیازمند خدمـــات اجتماعی 
بـــود بـــه شـــهرداری )در تهـــران و کرج 
۱۳۷(، بهزیســـتی یـــا در مواقع خاص به 
بیمارســـتان معرفی کنیـــد و از مددکاران 
اجتماعی این ســـازمان ها کمک بگیرید، 
در این شـــرایط نســـبت به همســـایگان 
و پیرامـــون خـــود، خانـــواده هـــای تک 
والد، ســـالمندان،کودکان و ســـایر افراد 
در معـــرض آســـیب اجتماعی، بیشـــتر 
مسئول باشـــید و پشتیبان و مراقب هم 
باشیم، در شـــرایط بحرانی، حفظ انسجام 
اجتماعـــی بیشـــتر از هرچیـــزی ضروری 

اســـت.
این گـــزارش به مـــردم توصیه کرده 

اســـت: اگر در بیـــن اعضای خانـــواده یا 
فامیـــل و دوســـتان افراد آســـیب پذیر 
اجتماعـــی اعم از افراد دارای اوتیســـیم و 
اختـــلال روانـــی و اضطرابی ســـراغ دارید 
در برنامـــه ریـــزی بـــرای مراقبـــت از این 
افراد بـــرای زمان انفجار و آشـــفتگی های 
ناشـــی از آن بـــه آنهـــا کمـــک کنیـــد، 
چنانچـــه دانش آمـــوزی در منـــزل دارید 
می توانیـــد بـــرای کاهـــش اضطـــراب و 
اســـترس ناشـــی از تحصیل وی با شماره 
تمـــاس ۱۵۷۰ آمـــوزش و پروش تماس 
بگیرید مشـــاوران و مـــددکاران اجتماعی 

هستند. شـــما  پاسخگوی 
همچنین برای تســـلی خاطر کسانی 
کـــه احیانـــاً ممکن اســـت عزیـــزی را از 
دســـت داده باشـــند پیشـــقدم باشید و 
در ســـوگ آن ها شریک شـــوید و سعی 

کنیـــد حمایت اجتماعـــی و روانی لازم را 
از آن هـــا فراهـــم کنید، بر این اســـاس، 
فعالیت هایـــی مانند مطالعـــه، ورزش، 
دعا و مناجات، گوش دادن به موســـیقی 
مـــورد علاقه و … می تواند به بهزیســـتن 
اجتماعـــی شـــما و افزایش تـــاب آوری 

اجتماعی تـــان کمک کننده باشـــد.
برای گروه های آســـیب پذیر اجتماعی 
بـــه ویـــژه والدیـــن ســـالخورده و دارای 
محدویت هـــای جســـمی و حرکتـــی یا 
آلزایمر  ماننـــد  شـــناختی  بیماری هـــای 
برنامه ریزی و مســـیرهای دســـترس پذیر 
را بـــرای آنهـــا از قبـــل شناســـایی کنید، 
کـــودکان و نوجوانان را با زبان ســـاده و از 
طریق بازی، داســـتان و عروسک بازی در 
جریان شـــرایط و الزامـــات آن قرار دهید 
و آموزش هـــا و نکات ایمنـــی لازم را به 

آن هـــا نیز منتقـــل کنید. 
در پایـــان ایـــن گـــــزارش تاکیـــد 
شـــده اســـت: ارتباطـــات اجتماعـــی با 
همســـایگان، دوســـتان و اقوام را حفظ 
کنیـــد و درباره نحـــوه کمک رســـانی به 
یکدیگر در شـــرایط بحرانـــی همفکری و 

تبـــادل نظـــر کنید.

توصیه های مـراقبتی و حمایت اجتماعی در شـرایط 
جنگ برای عمـوم مردم

مدیرعامـــل ســـازمان ســـیما، منظـــر و فضـــای ســـبز  
شـــهرداری تبریز از رفـــع نواقص و آماده ســـازی هر چه بهتر 
پارکها برای اســـتفاده عمومـــی در مواقع اضطـــراری خبر داد. 
سیامک آســـیایی گفت: با توجه به شـــرایط جوی و گرم 
شـــدن هـــوای تبریز و نیز رعایـــت اصول پدافنـــد غیرعامل 
و احتمـــال اســـتفاده عمومـــی از بوســـتانها و تفرجگاه های 
شـــهری در مواقـــع اضطـــراری برنامه ریـــزی مناســـب بـــرای 

رفـــع نواقـــص و آماده ســـازی هر چـــه بهتر ایـــن اماکن در 
حـــال انجام اســـت.وی آماده ســـازی مناســـب پارک ها برای 
اســـتفاده در مواقع اضطـــراری را مســـتلزم تمهیداتی عنوان 
کـــرد که ایـــن فضاها را بـــه مکانهای امن و قابل اســـتفاده 
تبدیل می کند.  آســـیایی رســـیدگی به وضعیت روشـــنایی 
و سرویســـهای بهداشـــتی پارکهـــا، تجهیـــز نمازخانه ها، رفع 
نواقـــص و تامیـــن آب شـــرب در محدوده پارک هـــا ، رفع 

خطر از مـــوارد خطر آفرین و ایجـــاد امکانات خدماتی 
و رفاهـــی بیشـــتر به شـــهروندان را از جملـــه آیتمها 

و مـــوارد اجرایی مـــورد نظر در طرح آماده ســـازی 
پارکها و بوســـتانها بـــرای اســـتفاده بهتر عمومی 

عنـــوان کـــرد کـــه بطور شـــبانه روزی توســـط 
نیروهای حوزه ســـیما، منظر و فضای ســـبز 

در حال انجام اســـت. 

رفع نواقص و آماده سازی پارک ها برای استفاده عمومی در مواقع اضطراری

یک روانشـــناس، بـــر ضـــرورت ایجاد فضـــای امن 
عاطفی در خانه و واکنش هوشـــمندانه بـــه رویدادهای 

تلخ تأکید کـــــرد.
اصغـــر کیهان نیـــا روانشـــناس بـــا تأکید بـــر نقش 
کلیدی خانواده در ســـلامت روان، اظهار کـــرد: خانواده، 
هســـته اصلی ثبـــات روانـــی ماســـت. در دوران بحران، 
کـــودک و نوجـــوان بیش از هـــر چیز نیازمند احســـاس 
امنیت عاطفـــی هســـتند و والدین باید مراقب باشـــند 

تـــا فرزنـــدان را در معـــرض اخبـــار تلـــخ یـــا تصاویـــر 
ناراحت کننـــده قرار ندهنـــد. وی افـــزود: گفت وگوهای 
حمایتی، بازی، نقاشـــی، مطالعه و خواب منظم از جمله 
اقداماتی هســـتند که فضـــای امن روانی بـــرای کودکان 
و نوجوانـــان ایجـــاد می کننـــد و در رابطه با ســـالمندان، 
ضـــروری اســـت کـــه از انتقال بی واســـطه و گســـترده 
اخبـــار ناگوار به آنان پرهیز شـــود، در عـــوض، پیاده روی 
ســـبک، گفت وگوهـــای مثبـــت و همراهـــی عاطفـــی 

می توانـــد نقـــش مهمـــی در کاهش اضطـــراب و تقویت 
روحیـــه آن ها ایفا کنـــد. کیهان نیا همچنیـــن در واکنش 
بـــه حملات اخیر به مراکـــز درمانی، از جمله بیمارســـتان 
حکیم و مراکز درمانی در کرمانشـــاه که منجر به شـــهادت 
و آســـیب دیدگی کادر درمان شـــد، گفت: ایـــن اقدامات 
خشـــونت بار نـــه تنها نقض آشـــکار حقـــوق بین الملل و 
اصول انســـانی اســـت، بلکه جامعه پزشـــکی و مـــردم را 

دچـــار شـــوک عمیق روانـــی می کند.

چگونه آرامش خانواده را در شرایط بحران حفظ کنیم؟

زندگیزندگی
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ایستگاه سلامت 

فواید شگفت انگیز تمرینات 
قدرتی برای سلامتی

ــد،  ــلامتی دارنـ ــرای سـ ــددی بـ ــد متعـ ــی فوایـ ــات قدرتـ تمرینـ
افزایـــش  عـــروق،  و  قلـــب  ســـلامت  بهبـــود  جملـــه  از 
ــادل و  ــود تعـ ــش وزن، بهبـ ــی، کاهـ ــوده عضلانـ ــدرت و تـ قـ
انعطاف پذیـــری، و ارتقـــاء ســـلامت روان. ایـــن تمرینـــات 
همچنیـــن می تواننـــد بـــه پیشـــگیری و کنتـــرل بیماری هـــای 
ـــی کمـــک  ـــی و عروق ـــت و بیماری هـــای قلب ـــد دیاب مزمـــن مانن

کننـــد.
تمرینـــات قدرتـــی بخـــش مهمـــی از یـــک برنامـــه تناســـب انـــدام 
کلـــی اســـت. در ایـــن مطلـــب بـــه فوایـــد تمرینـــات قدرتـــی 

بـــرای شـــما اشـــاره می کنیـــم.
تـــوده  و  داده  را کاهـــش  بـــدن  آیـــا می خواهیـــد چربـــی 
عضلانـــی بـــدون چربـــی را افزایـــش دهیـــد و کالری هـــا را بـــه 
طـــور مؤثرتـــری بســـوزانید؟ تمرینـــات قدرتـــی بـــرای رســـیدن 
ـــات قدرتـــی جـــزء  ـــه ایـــن هـــدف نجات بخـــش هســـتند تمرین ب
ـــت.  ـــه اس ـــرای هم ـــی ب ـــدام کل ـــب ان ـــلامت و تناس ـــدی س کلی
ـــش  ـــا افزای ـــی ب ـــور طبیع ـــه ط ـــی ب ـــدون چرب ـــی ب ـــوده عضلان ت

ــد. ــش می یابـ ــن کاهـ سـ
اگـــر بـــرای جایگزینـــی عضلـــه بـــدون چربـــی کـــه در طـــول زمـــان 
از دســـت می دهیـــد، کاری انجـــام ندهیـــد، درصـــد چربـــی بـــدن 
شـــما بـــه مـــرور زمـــان افزایـــش می یابـــد. تمرینـــات قدرتـــی 
می توانـــد بـــه شـــما در حفـــظ و افزایـــش تـــوده عضلانـــی در 

ـــد. هـــر ســـنی کمـــک کن

ـــه شـــما در  ـــات قدرتـــی همچنیـــن ممکـــن اســـت ب تمرین
ـــد: ـــر کمـــک کن ـــوارد زی م

اســـتخوان های قـــوی بســـازید: تمرینـــات قدرتـــی بـــا تحـــت 
فشـــار قـــرار دادن اســـتخوان ها، می تواننـــد تراکـــم اســـتخوان 
ـــد. ـــش دهنن ـــتخوان را کاه ـــی اس ـــر پوک ـــش داده و خط را افزای
وزن خـــود را مدیریـــت کنیـــد: ایـــن تمرینـــات همچنیـــن کمـــک 
ــی  ــات قدرتـ ــد. تمرینـ ــت کنیـ ــود را مدیریـ ــد وزن خـ می کننـ
ـــد  ـــا کاهـــش وزن کمـــک کن ـــه شـــما در مدیریـــت ی ـــد ب می توان
ـــا  ـــش دهـــد ت ـــد متابولیســـم شـــما را افزای ـــن می توان و همچنی

ـــد. ـــری بیشـــتر کمـــک کن ـــه شـــما در ســـوزاندن کال ب
ـــی  ـــات قدرت ـــد: تمرین ـــت زندگـــی خـــود را افزایـــش دهی کیفی
می توانـــد کیفیـــت زندگـــی شـــما را افزایـــش داده و توانایـــی 
شـــما را در انجـــام فعالیت هـــای روزمـــره بهبـــود بخشـــد. 
تمرینـــات قدرتـــی همچنیـــن می توانـــد از مفاصـــل شـــما 
ــن  ــازی همچنیـ ــد. عضله سـ ــت کنـ ــیب محافظـ ــر آسـ در برابـ
می توانـــد بـــه تعـــادل بهتـــر کمـــک کنـــد و خطـــر زمیـــن خـــوردن 
شـــما را کاهـــش دهـــد. ایـــن می توانـــد بـــه شـــما در حفـــظ 

اســـتقلال بـــا افزایـــش ســـن کمـــک کنـــد.
ــی  ــات قدرتـ ــد: تمرینـ ــت کنیـ ــن را مدیریـ ــای مزمـ بیماری هـ
بیماری هـــای  از  بســـیاری  نشـــانه های  و  علائـــم  می توانـــد 
ـــی،  ـــای قلب ـــی، بیماری ه ـــردرد، چاق ـــروز، کم ـــد آرت ـــن مانن مزم

افســـردگی و دیابـــت را کاهـــش دهـــد.
ـــات  ـــد: برخـــی تحقیق ـــت کنی مهارت هـــای تفکـــر خـــود را تقوی
ـــای  ـــم و ورزش ه ـــی منظ ـــات قدرت ـــه تمرین ـــد ک ـــان می ده نش
هـــوازی ممکـــن اســـت بـــه بهبـــود مهارت هـــای تفکـــر و 

ــد. ــن تر کمـــک کنـ ــالان مسـ ــری در بزرگسـ یادگیـ

چه تمریناتی؟
ـــا باشـــگاه انجـــام داد.  ـــه ی ـــوان در خان ـــی را می ت ـــات قدرت تمرین
ـــر باشـــد: ـــوارد زی ـــج ممکـــن اســـت شـــامل م انتخاب هـــای رای

ـــم  ـــزات ک ـــا تجهی ـــادی را ب ـــات زی ـــد تمرین ـــدن: می توانی وزن ب
یـــا بـــدون تجهیـــزات انجـــام دهیـــد. شـــنا ســـوئدی، بارفیکـــس، 
پلانـــک، لانـــژ و اســـکات را امتحـــان کنیـــد، در ای نشـــیوه 
ـــدن از  ـــلات ب ـــت عض ـــی و تقوی ـــرکات ورزش ـــام ح ـــت انج جه

ــود. ــتفاده می شـ ــدن اسـ وزن بـ
تیـــوب مقاومتـــی: تیـــوب مقاومتـــی، تیـــوب ســـبک و ارزان 
ــاد  ــت ایجـ ــش، مقاومـ ــگام کشـ ــه در هنـ ــت کـ ــی اسـ قیمتـ

می کنـــد.
وزنه هـــای آزاد: هالتـــر و دمبـــل از ابزارهـــای کلاســـیک تمرینـــات 
قدرتـــی هســـتند. اگـــر در خانـــه وزنـــه نداریـــد، می توانیـــد 
از قوطی هـــای ســـوپ اســـتفاده کنیـــد. گزینه هـــای دیگـــر 

می توانـــد شـــامل اســـتفاده از توپ هـــای پزشـــکی باشـــد.
تناســـب  باشـــگاه های  اکثـــر   : دســـتگاه   بـــا  زدن  وزنـــه 
انـــدام دســـتگاه های مقاومتـــی مختلفـــی ارائـــه می دهنـــد. 
ــتگاه های  ــز روی دسـ ــه نیـ ــتفاده در خانـ ــرای اسـ ــد بـ می توانیـ

کنیـــد. ســـرمایه گذاری  وزنـــه 
تمرینـــات تعلیـــق کابلـــی: تمریـــن تعلیـــق کابلـــی گزینـــه 
ــق  ــن تعلیـ ــت. در تمریـ ــردن اسـ ــان کـ ــرای امتحـ ــری بـ دیگـ
ــان را در حیـــن  کابلـــی، بخشـــی از بـــدن خـــود ماننـــد پاهایتـ
ـــک،  ـــا پلان ـــوئدی ی ـــنا س ـــد ش ـــدن مانن ـــات وزن ب ـــام تمرین انج

معلـــق می کنیـــد.

سـیب یکـی از محبوب تریـن و مفیدتریـن میوه های 
دنیاسـت کـه بـا طعـم دل چسـب و خـواص فراوانـش، 
جــایــگـــاه ویژه ای در ســبــد غــذایـــی خـــانواده ها 
 ،C دارد. این مــیــوه ســرشــار از فــیـبـر، ویتامین
آنتی اکسـیدان ها و ترکیبـات ضـد التهابی اسـت 
کـه بـه سـلامت عمومـی بـدن کمـک می کند.
مصـرف روزانـه ی سـیب می توانـد خطـر 

ابتـلا بـه بیماری هـای قلبـی، دیابـت نـوع ۲ و برخـی سـرطان ها 
را کاهـش دهـد. 

فیبـر موجـود در سـیب به بهبـود عملکرد دسـتگاه گوارش 
کمـک می کنـد و باعـث احسـاس سـیری طولانی تـر می شـود، 
کـه ایـن ویژگی در کنتـرل وزن مؤثر است.آنتی اکسـیدان هایی 
التهـاب و تقویـت  بـه کاهـش  ماننـد کوئرسـتین در سـیب، 

سیسـتم ایمنـی کمـک می کننـد. 

همچنین، سیب به دلیل قند طبیعی و شاخص گلیسمی 
پایین، گزینه ای مناسـب برای بیماران دیابتی به شـمار می رود. 
پوسـت سـیب نیـز منبـع غنـی از مـواد مغـذی اسـت؛ بنابرایـن 
توصیـه می شـود ایـن میـوه را بـا پوسـت مصـرف کنیـد، البتـه 
پس از شست وشـوی کامل.  در نهایت، سـیب با طعم شـیرین 
و خـواص درمانـی اش، یکـی از بهتریـن انتخاب هـا بـرای حفـظ 

سـلامت بدن در سـبک زندگی سـالم اسـت.

سیب؛ میوه ای ساده با خواصی شگفت انگیز

ــه  ــده باشــد ک ــش آم ــم پی ــرای شــما ه شــاید ب
بــا ســردرد روز خــود را شــروع کنیــد. هنــوز 
ســنگینی  کــه  نکرده ایــد  بــاز  را  چشــم هایتان 
عجیبــی را در ناحیــه ســر احســاس می کنیــد؛ 
گاهــی تیــر می کشــد، گاهــی هــم فشــار ملایمــی 
دارد کــه تــا چنــد ســاعت رهایتــان نمی کنــد. حالا 
ســوال اینجاســت: چــه عواملــی باعــث می شــود 

ــویم؟ ــدار ش ــردرد بی ــا س ــا ب صبح ه
اگــر ایــن تجربــه تکــراری و آزاردهنــده برایتــان 
آشناســت، وقــت آن رســیده کمــی دقیق تــر 
ــه ســبک زندگــی، کیفیــت خــواب و وضعیــت  ب
ســلامت خــود نــگاه کنیــد. در ادامــه ایــن مطلــب 
از همشــهری آنلایــن بــا دلایــل شــایع، نــکات 
آشــنا خواهیــد شــد  راهکارهایــی  و  کاربــردی 
ــان را  ــد روزت ــه شــما کمــک کنن ــد ب کــه می توانن
بــدون ســردرد و بــا انــرژی بیشــتر شــروع کنیــد. 

ــم؟ ــدا کنی ــکل را پی ــن مش ــه ای ــد ریش آماده ای
اختــلال در الگــوی خــواب و ســردردهای 

صبحگاهــی
ــدن و مغــز فرصــت  ــی اســت کــه ب خــواب، زمان
ــت  ــر کیفی ــد. اگ ــدا می کنن ــی پی ــم و بازیاب ترمی
احتمــال  شــود،  مختــل  خــواب  مقــدار  یــا 
ــد.  ــدای روز افزایــش می یاب ــه ســردرد در ابت تجرب
خــواب  حتــی  یــا  خواب پریشــی  بی خوابــی، 
بیش ازحــد می تواننــد هرکــدام عاملــی بــرای بــروز 

ایــن ســردردها باشــند.
ــد  ــرای مثــال، فــردی کــه شــب ها دیــر می خواب ب
می شــود،  بیــدار  خــواب  از  مکــرر  به طــور  یــا 
ممکــن اســت صبح هــا احســاس خســتگی و 
ســردرد کنــد. ایــن ســردردها معمــولاً بــه شــکل 
ــد و گاهــی  ــروز می کنن فشــار در دو طــرف ســر ب
ــا منگــی همــراه هســتند. ــا احســاس گیجــی ی ب

ایــن وضعیــت، پیشــنهاد  از  بــرای پیشــگیری 
: می شــود

• هــر شــب در ســاعت مشــخصی بخوابیــد و 
صبح هــا نیــز در ســاعت ثابتــی بیــدار شــوید

• از قــرار گرفتــن در معــرض نــور شــدید موبایــل 
یــا لپ تــاپ پیــش از خــواب خــودداری کنیــد

• محیــط خــواب را تاریــک، ســاکت و خنــک نگه 
دارید

آپنه خواب؛ یک علت پنهان و شایع
بررســی  در  کــه  دلایلــی  مهم تریــن  از  یکــی 
ســردردهای صبحگاهــی بایــد مدنظــر قــرار گیــرد، 
آپنــه خــواب یــا قطــع موقــت تنفــس در خــواب 
اســت. در ایــن اختــلال، تنفــس به طــور موقــت 
متوقــف شــده و ســطح اکســیژن خــون کاهــش 
می یابــد. ایــن کاهــش اکســیژن می توانــد منجــر 
در  و  بی کیفیــت  خــواب  مکــرر،  بیــداری  بــه 

ــت ســردرد صبحگاهــی شــود. نهای
علائــم رایــج آپنــه خــواب شــامل مــوارد زیــر 

است:
• خروپف بلند

• بیداری های مکرر شبانه
• احساس خفگی در خواب

• خشکی دهان هنگام بیدار شدن
• خستگی یا خواب آلودگی در طول روز

ــک  ــا ی ــت ب ــر اس ــد، بهت ــم را داری ــن علائ ــر ای اگ

متخصــص خــواب یــا گــوش و حلــق و بینــی 
مشــورت کنیــد. در برخــی مــوارد اســتفاده از 
زندگــی  ســبک  اصــلاح  یــا   CPAP دســتگاه 
می توانــد بــه بهبــود وضعیــت تنفــس شــبانه 

کمــک کنــد.
فشار خون بالا و تاثیر آن بر سردرد صبحگاهی

گاهــی ســردردی کــه صبح هــا احســاس می شــود، 
ناشــی از بــالا رفتــن فشــار خــون در طــول شــب 
اســت. ایــن نــوع ســردرد معمــولاً بــا فشــار یــا درد 
ــه  ــوده و در ســاعات اولی در پشــت ســر همــراه ب
صبــح شــدت بیشــتری دارد. برخــی افــراد ممکــن 
اســت حتــی بــدون اطــلاع از مشــکل فشــار خــون 

خــود، چنیــن ســردردهایی را تجربــه کننــد.
مهــم اســت کــه فشــار خــون به طــور منظــم 
بررســی شــود، به ویــژه اگــر ســابقه خانوادگــی یــا 
علائــم دیگــر ماننــد تپــش قلــب، تــاری دیــد یــا 

ســرگیجه وجــود داشــته باشــد.
بــرای مدیریــت فشــار خــون، رعایــت نــکات 

ــر توصیــه می شــود: زی
• کاهش مصرف نمک

• افزایش فعالیت بدنی روزانه
• پرهیز از استرس های طولانی مدت

• پیــروی از رژیــم غذایــی متعــادل و غنــی از 
پتاســیم )مثــل مــوز، اســفناج، عــدس(

مصرف دیرهنگام یا قطع ناگهانی کافئین
ــوه  ــه نوشــیدن قه ــه ب ــرادی هســتید ک ــر از اف اگ
ــن  ــک روز ای ــان ی ــد و ناگه ــا چــای عــادت داری ی
عــادت را تــرک می کنیــد یــا دیرتــر از معمــول 
کافئیــن مصــرف می کنیــد، احتمالــش بالاســت 
کــه بــا ســردرد از خــواب بیــدار شــوید. بــدن شــما 
بــه میــزان مشــخصی از کافئیــن عــادت کــرده و 
ــی آن، ممکــن اســت  در صــورت کاهــش ناگهان
دچــار علائــم تــرک ماننــد ســردرد، تحریک پذیــری 

یــا خســتگی شــود.
برای جلوگیری از این نوع سردرد:

ــد،  ــج کاهــش دهی ــن را به تدری • مصــرف کافئی
نــه ناگهانــی

ــم  • به جــای قهــوه غلیــظ، از دمنوش هــای ملای
ماننــد نعنــاع یــا بابونــه اســتفاده کنیــد

• مصــرف کافئیــن را بــه ســاعات قبــل از ۵ عصــر 
محــدود کنید

دندان قروچه یا فشار به فک هنگام خواب
ــر شناخته شــده ســردردهای  ــل کمت یکــی از دلای
صبحگاهــی، دنــدان قروچــه شــبانه یــا فشــار 
غیــرارادی بــه فــک اســت. ایــن مشــکل کــه 
ــه  ــا اســترس روزان ــراب ی ــولاً ناشــی از اضط معم
اســت، می توانــد باعــث کشــیدگی عضــلات فــک، 

درد صــورت و در نتیجــه ســردرد شــود.
چطــور می تــوان متوجــه شــد شــب ها دنــدان 

قروچــه دارید؟
• احســاس درد یــا ســفتی در عضــلات فــک 

هنــگام بیــدار شــدن
• صدای قروچه در خواب )از زبان اطرافیان(

• سایش یا ترک در دندان ها
• سردرد در ناحیه گیجگاهی

و  دندان پزشــک  بــا  مشــاوره  مــوارد،  ایــن  در 
اســتفاده از محافــظ دنــدان )نایــت گارد( در طــول 

خــواب می توانــد مفیــد باشــد. همچنیــن کاهش 
اســترس روزانــه از طریــق یــوگا، تنفــس عمیــق یــا 

ــادی دارد. ــر زی ــل از خــواب تاثی نوشــتن قب
مصرف برخی داروها یا قطع آن ها

ــد  ــن اســت عوارضــی مانن ــا ممک بعضــی داروه
ســردرد هنــگام بیــدار شــدن از خــواب داشــته 
ضــد  خــواب آور،  داروهــای  به ویــژه  باشــند. 
افســردگی یــا داروهــای فشــار خــون. همچنیــن، 
)مثــل  کنیــد  قطــع  ناگهــان  را  دارویــی  اگــر 
داروهــای ضداضطــراب یــا کورتون هــا(، بــدن 
ممکــن اســت بــه آن هــا واکنــش نشــان دهــد.
در صورتــی کــه اخیــراً دارویــی را شــروع یــا قطــع 
ــار ســردرد صبحگاهــی شــده اید،  ــد و دچ کرده ای
بــا پزشــک مشــورت کنیــد. هیــچ گاه خودســرانه 
دارو را تغییــر ندهیــد یــا حــذف نکنیــد، حتــی اگر 

احســاس می کنیــد حالتــان بهتــر شــده اســت.
کم آبی بدن؛ عامل ساده اما موثر

بــدن شــما شــب ها هنــگام خــواب، از طریــق 
از  تنفــس و تعریــق مقــدار قابل توجهــی آب 
دســت می دهــد. اگــر پیــش از خــواب میــزان 
کافــی آب ننوشــید یــا روز قبــل کــم آب بــوده 
باشــید، صبــح روز بعــد ممکــن اســت بــا ســردرد، 

ــوید. ــه ش ــی مواج ــا گیج ــان ی ــکی ده خش
برای پیشگیری از این وضعیت:

• در طول روز به طور منظم آب بنوشید
یــا  قهــوه  )ماننــد  ادرارآور  نوشــیدنی های  از   •

نوشــابه( زیــاد اســتفاده نکنیــد
ــد  ــل کنی ــوان آب می ــک لی ــش از خــواب ی • پی
ــرای  ــدن ب ــدار ش ــث بی ــه باع ــدی ک ــه در ح )البت

دستشــویی نشــود(
ــش  ــی و بال ــرات گردن مشــکلات ســتون فق

ــب نامناس
گــردن  از  صبحگاهــی  ســردرد  علــت  گاهــی 
ــیار  ــش بس ــتفاده از بال ــرد. اس ــمه می گی سرچش
ــت نامناســب  ــا وضعی ــا بســیار تخــت، ی ــد ی بلن
خــواب می توانــد باعــث فشــار بــر مهره هــای 
گردنــی شــود. ایــن فشــار بــه اعصــاب ناحیــه 
منتقــل شــده و منجــر بــه ســردردهایی بــا منشــأ 

می شــود. عضلانــی 
ــال، فــردی کــه عــادت دارد روی شــکم  ــرای مث ب
بخوابــد، معمــولاً گــردن خــود را در زاویــه ای 

غیرطبیعــی قــرار می دهــد کــه در طــول شــب 
باعــث کشــیدگی عضــلات می شــود.

برای کاهش این نوع سردرد:
• از بالــش ارتوپــدی بــا ارتفــاع مناســب اســتفاده 

کنید
• سعی کنید به پهلو یا به پشت بخوابید

ــی  ــت کشش ــد حرک ــدن، چن ــدار ش ــگام بی • هن
ــد ــردن انجــام دهی ــرای گ ــم ب ملای

 اســترس مزمــن و تاثیــر آن بــر بیــدار شــدن 
بــا ســردرد

اصلــی ســردردهای  از عوامــل  یکــی  اســترس 
ــا  تنشــی اســت. اگــر روزهــای پرتنــش، همــراه ب
ــد،  ــه می کنی ــا اضطــراب مزمــن را تجرب ــی ی نگران
ــض  ــلات منقب ــا عض ــب ها ب ــه ش ــال اینک احتم
بخوابید و صبح با ســردرد بیدار شــوید، افزایـــش 

می یابــد.
پیشنهاد می شود برای مدیریت استرس:

ــن تنفــس  ــه تمری ــد دقیق ــل از خــواب چن • قب
ــد ــق انجــام دهی عمی

• از نوشــتن احساســات یــا افــکار منفــی در 
کنیــد اســتفاده  دفترچــه 

• از انجــام کارهــای تحریک کننــده )ماننــد چــک 
کــردن ایمیل هــای کاری( پیــش از خــواب پرهیــز 

کنید
سخن پایانی

ســردردهای صــبــحــگـاهــــی مــی تـــوانند دلایل 
مختلفــی داشــته باشــند؛ از اختــلالات خــواب، 
آپنــه، کم آبــی و مصــرف کافئیــن گرفتــه تــا 
مشــکلات گــردن، اســترس و مصــرف دارو. نکتــه 
مهــم اینجاســت کــه اغلــب ایــن عوامــل بــا ایجاد 
تغییــرات کوچــک در ســبک زندگــی یــا مشــاوره 

ــا پزشــک قابــل شناســایی و درمــان هســتند. ب
اگــر شــما هــم اغلــب بــا ســردرد از خــواب بیــدار 
می شــوید، پیشــنهاد می کنــم همیــن امــروز یــک 
دفترچــه تهیــه کنیــد و علائــم، عادت هــای شــبانه 
ــد.  ــت کنی ــود را یادداش ــمی خ ــت جس و وضعی
ــه شــما و پزشــکتان کمــک  ــد ب ــن کار می توان ای
کنــد علــت را دقیق تــر پیــدا کــرده و راه حــل 
موثرتــری انتخــاب کنیــد. چــرا بایــد روزتــان را بــا 
ــا آگاهــی از  ــی می شــود ب ــد وقت درد شــروع کنی

آن پیشــگیری کــرد؟

چرا صبح ها با سردرد از خواب بیدار می شویم؟

آشـــپزی  در  ویـــژه ای  جایـــگاه  کـــه  قرن هاســـت  ســـیب زمینی 
دارد و همیشـــه یکـــی از غذاهـــای محبـــوب بـــوده اســـت. امـــا در 
ســـال های اخیـــر، ایـــن مـــاده غذایـــی پرکربوهیـــدرات جـــای خـــود 
را بـــه جایگزین هـــای کم کربوهیـــدرات و پرپروتئیـــن داده اســـت.
برخـــی آن را متهـــم ردیـــف اول در افزایـــش وزن، بـــالا رفتـــن قنـــد 
ــا  ــیب زمینی واقعـ ــا سـ ــا آیـ ــد. امـ ــی می داننـ ــل چاقـ ــون و عامـ خـ

چاق کننـــده اســـت؟
ـــد وقـــت آن رســـیده کـــه ســـیب زمینی  ـــه معتقدن متخصصـــان تغذی
را دوبـــاره بـــه ســـفره مان برگردانیـــم. ســـوفی تراتمـــان، متخصـــص 
تغذیـــه بـــه نشـــریه تلگـــراف می گویـــد: ســـیب زمینی  فراتـــر از یـــک 

کربوهیـــدرات ســـیرکننده و سرشـــار از ریزمغذی هـــا، فیبـــر و نشاســـته 
مقـــاوم  اســـت، عناصـــری کـــه بـــرای ســـلامت روده ضروری انـــد و 

ـــد. ممکـــن اســـت از ســـرطان روده پیشـــگیری کنن
ـــی ویتامین هـــای ث و ب ۶، پتاســـیم، اســـید  ـــع غن ســـیب زمینی منب
فولیـــک و منیزیـــم اســـت. پتاســـیم یـــک ســـیب زمینی متوســـط 
حتـــی از مـــوز بیشـــتر اســـت و تقریبـــا نیمـــی از نیـــاز روزانـــه بـــه فســـفر 
ــون،  ــار خـ ــم فشـ ــرای تنظیـ ــات بـ ــن ترکیبـ ــد. ایـ ــن می کنـ را تامیـ
ــد.  ــیار مفیدنـ ــی بسـ ــتم ایمنـ ــت سیسـ ــاب و تقویـ ــرد اعصـ عملکـ
ماننـــد  آنتی اکســـیدان هایی  حـــاوی  همچنیـــن  ســـیب زمینی  
فلاونوییـــد و کاروتنوییـــد اســـت کـــه می تواننـــد از بـــدن در برابـــر 
بیماری هـــای مزمنـــی ماننـــد ســـرطان و بیمـــاری قلبـــی محافظـــت 
کنند.مهم تـــر از همـــه، ســـیب زمینی آب پـــز در صـــدر شـــاخص 
ســـیری قـــرار دارد، یعنـــی بیـــش از هـــر غـــذای دیگـــری احســـاس 
ســـیری ایجـــاد می کنـــد و می توانـــد بـــه کاهـــش کالـــری دریافتـــی 

کمـــک کنـــد.
ـــش  ـــه در نحـــوه پخت ـــود ســـیب زمینی بلک ـــه در خ ـــی ن مشـــکل اصل
اســـت. ســـیب زمینی آب پـــز بـــا فقـــط ۸۶ کالـــری در هـــر ۱۰۰ گـــرم 
ــود.  ــوب می شـ ــوع محسـ ــالم ترین نـ ــی، سـ ــدون چربـ ــا بـ و تقریبـ
ـــل  ـــه به دلی ـــت، اگرچ ـــی اس ـــاب خوب ـــز انتخ ـــوری نی ـــیب زمینی تن س

ـــری دارد. ـــتر کال ـــی بیش ـــت، کم ـــگام پخ ـــش آب هن کاه
ــرطی  ــد، به شـ ــالم باشـ ــه ای سـ ــد گزینـ ــیب زمینی می توانـ ــوره سـ پـ
کـــه به جـــای خامـــه از شـــیر کم چـــرب اســـتفاده شـــود و پوســـت 

ــیب زمینی  ــد. سـ ــته باشـ ــتری داشـ ــر بیشـ ــا فیبـ ــود تـ ــدا نشـ آن جـ
ــای  ــا روغن هـ ــر بـ ــی دارد و اگـ ــی بالایـ ــولا چربـ ــده معمـ برشته شـ
ناســـالم یـــا چربی هـــای حیوانـــی تهیـــه شـــود، بســـیار پرکالـــری 
خواهـــد شـــد. چیپـــس به ویـــژه انـــواع سرخ شـــده یـــا کارخانـــه ای، 
ناســـالم ترین شـــکل ســـیب زمینی اســـت، چـــرا کـــه عـــلاوه بـــر 
ــده  ــواد نگهدارنـ ــر و مـ ــای مضـ ــا روغن هـ ــولا بـ ــالا معمـ ــی بـ چربـ

فـــراوری می شـــود.
متخصصـــان تغذیـــه اتفاق نظـــر دارنـــد کـــه اعتـــدال کلیـــد اصلـــی 
اســـت. ســـیب زمینی پروتئیـــن و چربـــی کمـــی دارد و بهتـــر اســـت در 
کنـــار منابـــع پروتئینـــی ماننـــد مـــرغ یـــا ماهـــی مصـــرف شـــود. افـــراد 
مبتـــلا بـــه دیابـــت نیـــز بایـــد به دلیـــل شـــاخص گلیســـمی بـــالای 

ســـیب زمینی در مصـــرف ایـــن مـــاده غذایـــی احتیـــاط کننـــد.
بـــا ایـــن حـــال، در چارچـــوب یـــک برنامـــه غذایـــی متعـــادل، 

اســـت. مفیـــد  و  مغـــذی  مـــاده ای  ســـیب زمینی 
طبـــق توصیـــه خدمـــات ملـــی ســـلامت انگلیـــس، کربوهیدرات هـــای 
ــذای  ــوم غـ ــدود یک سـ ــد حـ ــیب زمینی بایـ ــد سـ ــته ای ماننـ نشاسـ
روزانـــه مـــا را تشـــکیل دهنـــد. بـــرای زنـــان ایـــن مقـــدار حـــدود ۹ 
ســـیب زمینی متوســـط آب پـــز و بـــرای مـــردان حـــدود ۱۲ عـــدد 
اســـت ــ البتـــه توصیـــه می شـــود منابـــع متنوعـــی از کربوهیـــدرات  در 

ـــود. ـــده ش ـــی گنجان ـــه غذای برنام
ــید،  ــیب زمینی نترسـ ــان از سـ ــی بعدی تـ ــده غذایـ ــن، در وعـ بنابرایـ

فقـــط از ســـرخ  کـــردن زیـــاد پرهیـــز کنیـــد.

آیا سیب زمینی باعث چاقی می شود؟
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7 دکتـــر حمیـــد خانی پـــور گفـــت: خود آســـیب رســـانی در  
نوجوانـــان در ســـال های اخیر بشـــدت افزایش یافتـــه و حجم 
مطالعات این حوزه در ۱۰ ســـال گذشـــته چهار برابر شده است. 
بنابراین لازم است که در جهت پیشـــگیری از آن اقدام جدی تری 
صورت گیـــرد. وی افـــزود: خودآسیب رســـانی در تمـــام تاریخ 
همراه انســـان بوده و معانی و مصادیق آن بســـیار و در برگیرنده 
علل مرضی تا رفتاری یا پاســـخ به یک بحران اســـت. در ادبیات 

پژوهشـــی جدید از دو واژه خود جرحی و خود آســـیب رســـانی 
یاد می شـــود که پاسخی ناســـازگارانه به شـــرایط بحرانی است و 
هر دو ریشـــه در فرایندهای مشترک و اختصاصی دارد. خانی پور 
درباره سبب شناســـی خودآسیب رســـانی افزود: براســـاس مدل 
شـــناختی اجتماعی عوامل خطر ژنتیک، محیط، بدرفتاری و آزار 
در دوران کودکـــی، کم توانی و کم تحملی در مدیریت اســـترس 
و آشـــفتگی و ضعف در حل مســـئله در ایجاد خودآسیب رسانی 

نقش دارنـــد. عضو هیئت علمی مؤسســـه تحقیقات تربیتی، 
روانشـــناختی و اجتماعی دانشـــگاه خوارزمی دربـــاره عوامل 

خطر اختصاصی گفت: بر اســـاس این مـــدل اولین عامل 
اختصاصی یادگیری اجتماعی اســـت، این رفتار بســـیار 

مسری اســـت و بین سایرین گســـترش پیدا می کند. 
این پژوهشـــگر با اشـــاره به اینکه تحمل آشفتگی 

در بســـیاری از اختلالات بسیار پایین است، اظهار 
کـــرد: یکـــی از عوامل مؤثـــر بر خود آســـیب 

رســـانی میل به تنبیه خود اســـت.

افزایش خودآسیب رسانی در نوجوانان طی سال های اخیر

اجتماعیاجتماعی

نسل زد عاشق گوش دادن به موسیقی 
در ساعات اولیه روز است

مطالعـــه ی جالب اســـپاتیفای از علاقه ی نســـل Z به گـــوش دادن به 
موســـیقی در لحظات اولیه ی صبح خبر می دهد. طبـــق مطالعه ی جدید 
اســـپاتیفای، موســـیقی به بخش اصلی زندگی روزمره ی نســـل زد تبدیل 
شـــده اســـت، به طوری کـــه صبح های روزهـــای هفته بین ســـاعت ۸ تا 
۱۰ صبـــح و صبح هـــای آخر هفته بین ســـاعت ۱۰ تا ۱۲ ظهـــر به عنوان 
فعال تریـــن زمان هـــا بـــرای پخش موســـیقی ظاهـــر می شـــوند. تحقیق 
اســـپاتیفای کـــه روی ۲۰۰۰ پاســـخ دهنده در سرتاســـر دهلـــی، بمبئـــی، 
بنگلـــور، چنای، حیدرآباد و لکهنو انجام شـــد، بینشـــی درمـــورد نحوه ی 

مصرف موســـیقی توســـط جوانـــان در طول روز ارائـــه می دهد.
این مطالعه ۱۹ لحظه ی مختلف گوش دادن به موســـیقی را بررســـی 
کـــرد و ۶ مـــورد از محبوب تریـــن آن هـــا را شناســـایی کرد: اســـتراحت، 
رفـــت و آمـــد، ورزش، دویـــدن یا پیـــاده روی، دورهمی های غیررســـمی 
و معاشـــرت. اســـپاتیفای دریافـــت که این لحظـــات، نیازهـــای عاطفی 
متمایـــز را بـــرآورده می کننـــد، جایی که موســـیقی باعث بهبـــود خلق و 
خـــو، کاهش اســـترس، افزایـــش تمرکز یـــا تقویت تعامـــلات اجتماعی 

. د می شو
طبق مطالعه ی انجام شـــده، نســـل Z مصرف کنندگان اصلی موسیقی 
در طـــول تمرینـــات خانگی بودند که نشـــان می دهد تأکید بیشـــتری بر 
مراقبـــت از خود و روندهای ســـلامتی دارند. الگوهای مبتنی بر جنســـیت 
نیز برجســـته بودند: مردان لحظـــات »انفرادی و هدفمنـــد« مانند ورزش 
یـــا رفت و آمـــد را ترجیح می دادنـــد، درحالی که زنان تجربیات مشـــترک 
ماننـــد تمرینـــات گروهی و دورهمی های غیررســـمی در خانـــه را ترجیح 

می دادنـــد.
تحقیـــق اســـپاتیفای همچنین نشـــان داد کـــه تقاضـــای فزاینده ای 
بـــرای لیســـت های پخـــش شخصی سازی شـــده و مختص لحظـــه وجود 
دارد. چـــه آهنگ های شـــاد بالیـــوودی در طول رفت وآمـــد یا آهنگ های 
بـــی کلام ملایم برای رفع فشـــار پـــس از کار، شـــنوندگان آهنگ هایی را 
ترجیـــح می دهند کـــه منعکس کننـــده ی وضعیت عاطفـــی و موقعیتی 
آن هـــا باشـــد. ایـــن امـــر نشـــان دهنده ی تغییـــر از لیســـت های پخش 
عمومی به ســـمت موســـیقی متن هـــای فوق العاده شخصی سازی شـــده 

و مبتنی بر حال و هـــــوا اســــــت.

نسل Z و معانی پنهان ایموجی ها!
ایموجی ها تصاویر کوچکی هســـتند که از شکلک های 
ســـاده ای سرچشـــمه گرفته انـــد و بـــه متـــن احســـاس 
می بخشـــند. این اشکال ســـاده در نســـل های مختلف به 
معانی مختلفی تفســـیر می شـــوند و نحوه اســـتفاده نسل 
زد از آنهـــا آنقـــدر متفاوت اســـت که حتـــی والدین ممکن 
اســـت در مکاتبات خود با فرزندخود هنگام استفاده از این 

شوند. ســـردرگم  ایموجی ها 
 امـــروزه دیـــدگاه های نســـل های مختلـــف بخصوص 
نســـل زد و نسلهای گذشـــته در امور گوناگون از جمله؛ کار، 
ســـبک زندگی، لباس و نحوه برقراری ارتباط تفـــاوت دارند. 
ایـــن تفاوت حتی در اســـتفاده از ایموجی ها، شـــکلک های 
ســـاده دنیای آنلاین نیـــز دیده می شـــود. ایموجی ها نقش 
کلیـــدی در ارتباطـــات دیجیتـــال دارنـــد، امـــا معانـــی آنها 
می تواند بســـته به نســـلی کـــه از آنها اســـتفاده می کند، به 
شـــدت متفاوت باشـــد. نســـل Z خلاقیت و حس متمایز 
ســـبک خود را برای تعریف مجدد نحوه اســـتفاده و تفسیر 
ایموجی هـــا به ارمغـــان آورده اســـت. اگـــر میخواهید در 
مکاتبـــات خـــود در دنیـــای آنلاین با نســـل زد به مشـــکل 

برنخوریـــد با ما همراه باشـــد.

شما هم با نسل زد سر و کار دارید؟
در صورتی که شـــما هم به عنوان یـــک کارمند، مدیر، 
پـــدر یا مـــادر با نســـل زد ســـر و کار دارید و تمایـــل دارید 
کـــه تعامل بهتری با آن ها داشـــته باشـــید، ســـعی کنید به 
اصـــول و خصوصیـــات آن ها احترام بگذاریـــد و منحصر به 

فرد بـــودن آن ها را جـــدی بگیرید.
همچنین توجه داشـــته باشـــید کـــه این افـــراد علاقه 
خاصی به فضای وب و رســـانه های اجتماعـــی دارند، از این 
رو باید در کســـب وکار خود از ابزارهـــای به روز و نوین کمک 

بگیریـــد تا بتوانید نظـــر اهالی این نســـل را جلب کنید.

Z رمزگشایی واژگان نسل
نســـل Z کـــه بیـــن ســـال های ۱۹۹۵ تـــا ۲۰۱۲ متولد 
شـــده اند، به زبانی صحبت می کنند که نســـل های گذشته 
اغلـــب در فهم آن مشـــکل دارنـــد. آیا تا به حـــال عباراتی 
مانند؛ گنگش بالا است، اکلیلی شـــدم، کابل را گرفتن و... 
را شـــنیده اید؟ ســـعی کنید جمله ای مانند؛ دیشب بخاطر 
اینکه دوســـتم ایگنـــورم کرد تا صبح اورســـینک کـــردم را 
معنـــا کنید! نســـل Z اینگونه ارتبـــاط برقرار می کنـــد. آنها 
از زبـــان عامیانه منحصر بـــه فرد خود اســـتفاده می کنند و 
اگـــر می خواهید بـــا آنها همگام باشـــید، ســـازگاری تنها راه 

است. پیشرفت 

قدرت ایموجی ها
ایموجی هـــا دیگر فقـــط تصاویـــر بامزه نیســـتند، آنها 
ابزارهـــای زبانـــی کامـــلاً کاربردی هســـتند. چرا؟ زیـــرا آنها 
به ســـرعت احساســـات را منتقـــل می کنند، متـــن را کوتاه 
می کنند و به روشـــن شـــدن لحـــن پیام کمـــک می کنند. 
به عـــلاوه، معانی آنهـــا با گذشـــت زمان تکامـــل می یابد. 
به عنوان مثال، ممکن اســـت ایموجی مورد علاقه نســـل 
گذشته اکنون توسط نســـل Z به عنوان یک کلیشه زشت 
و زننده دیده  شـــود. اگر مطمئن نیســـتید که یک ایموجی 
به چه معناســـت؟ از یک مترجم ایموجی اســـتفاده کنید. 
ابزارهـــای آنلاینی وجـــود دارند که فوراً معنای آن را روشـــن 

. می کنند

معانی پر کاربردترین ایموجی ها در نسـل زد
ایموجی تایید 

ایموجـــی تایید! عالی. آفرین. حداقل، نســـل گذشـــته 
و نســـل های قدیمی تـــر آن را اینگونـــه می بیننـــد. اما برای 
نســـل های جوان تر، معنی آن به طـــور غیرمنتظره ای تغییر 
کـــرده اســـت. این ایموجی کـــه زمانی مثبت بـــود، حالا به 
چیزی تلخ و شـــیرین تبدیل شـــده اســـت. اگر یک همکار 
جوان تر آن را برای شـــما بفرســـتد، می توانـــد به معنای »هر 

کاری کـــه دلت می خواهـــد بکن« یا به طعنـــه »کارت عالی 
بـــود« باشـــد.

مثال: ممنون که امروز در امتحان مزاحم من نشدی.

ایموجی گریه 
بیشـــتر مـــردم از این ایموجی بـــرای ابراز غم، اســـترس 
یـــا ناامیـــدی اســـتفاده می کنند. امـــا برای بیســـت و چند 
ســـاله های امروزی، این ایموجی نشـــان دهنده احساسات 
مثبـــت قوی، تحـــت تأثیـــر قـــرار گرفتن عمیـــق یا حتی 
واکنش به چیزی دوست داشـــتنی اســـت. به عبارت دیگر، 
ایـــن یک اغـــراق احساســـی در بهترین حالت خود اســـت.

مثال: آیا امروز مطلب زهرا را دیدی؟

ایموجی عرق کرده 
نســـل های قدیمی تـــر از ایـــن ایموجی بـــرای توصیف 
موقعیت هایـــی اســـتفاده می کننـــد که از نظر جســـمی یا 
روحـــی چالش برانگیـــز بوده اند، یا یک لحظه ناخوشـــایند. 
اما برای نســـل Z، این یک ســـیگنال کمک است، زمانی که 
آنها چند ثانیه با فروپاشـــی فاصله دارند اما ســـعی می کنند 
آن را آرام نگـــه دارنـــد. خلاصه، این معـــادل ایموجی »من 

آتـــش گرفته ام، امـــا در میان آن لبخند می زنم« اســـت.
مثـــال: منتظر یک شـــب بیـــداری دیگر بـــرای امتحانم 

. هستم

ایموجی خنده  
پرطرفدارتریـــن ایموجـــی و احتمالاً تنهـــا ایموجی که 
یـــک مدیر مســـن تر ممکن اســـت بـــرای تلطیـــف فضا از 
آن اســـتفاده کند. اما بـــرای همکاران جوان تـــر، مانند یک 
خنده ی بیش از حد اجباری اســـت، ماننـــد زمانی که عمه ی 
دراماتیک شـــما بـــه جوکی که واقعاً نفهمیده اســـت، بیش 
از حـــد واکنـــش نشـــان می دهد. اگر نســـل Z اصـــلاً از آن 

اســـتفاده کند، یقینا کنایه محض اســـت.
مثال: امروز، علی با جوکهایش پیک نیک را ترکاند.

جمجمه  
میدانید نســـل Z بـــرای خنـــده ی واقعـــی از چه چیزی 
اســـتفاده می کنـــد؟ جمجمه. ایـــن به معنـــای »این جوک 
مرا کشـــت« اســـت ، به معنای خوب. هشـــدار: از استفاده 
از ایموجـــی جمجمـــه بـــه عنـــوان نمـــادی از جســـارت یا 
سرســـختی در مقابل همـــکاران جوان تر خـــودداری کنید - 

ایـــن کار آنطور که بایـــد، تاثیر نخواهد گذاشـــت.
مثال: آیا آخرین ویدیوی مریم را دیده اید؟

ایموجی مدفوع  
نســـل های قدیمی تر به دو دســـته تقســـیم می شوند: 
کســـانی که فکـــر می کنند ایموجـــی مدفوع بیـــش از حد 
اســـت، و کســـانی که آن را شورشـــی گســـتاخانه می دانند. 
برای نســـل گذشـــته، واضح اســـت: وقتی چیزی شکست 
می خورد، کیفیت ندارد یا فقط یک آشـــفتگی اســـت، این 
ایموجـــی به آنجا تعلق دارد. با این حال، نســـل Z از آن برای 

اشـــاره به نابالغی یـــا رفتار کودکانه اســـتفاده می کند.
مثـــال: رئیســـی کـــه در روز جهانی زن بیشـــتر در مورد 

خـــودش صحبـــت می کند...

چهره اخم  
نســـل های قدیمی تـــر از این ایموجی برای ابـــراز ناراحتی 
یـــا نزدیک بودن به نتیجه اســـتفاده می کنند. بـــا این حال، 
برای نســـل Z، ایـــن ایموجی فریـــاد »انقباض« اســـت. این 
ترکیبی از ناامیدی و خجالت دســـت دوم اســـت و معمولاً 

برای کســـی که باید بهتر بداند اســـتفاده می شـــود.
مثـــال: این کنفرانس مطبوعاتی پـــس از انتخاب رئیس 

بود جدید  جمهور 

ایموجی دلقک  

بـــرای افـــراد مســـن تر، ایـــن ایموجـــی نشـــان دهنده 
موقعیت های ســـرگرم کننده یا احمقانه اســـت. برای نسل 
Z، به معنای حماقت اســـت، معمولاً خطاب به نســـل های 
قدیمی تـــر. اگـــر یک همـــکار جوان تـــر در پاســـخ به یک 
مقام بالاتر، ایموجی دلقک اضافه کند، تعریف محســـوب 

نمی شـــود.
مثـــال: خـــب، نظـــر شـــما در مـــورد قالـــب جدیـــد 
چیســـت؟ ایکـــس  آقـــای  همه جانبـــه«  »دســـت های 
۲۰ ســـاعت در هفته در فرآیندهـــا و عملیات منابع 

انسـانی صــرفه جویی کنیــد
علامت تیک  

یـــک علامت تیک ســـبز ســـاده، نمـــادی جهانـــی برای 
»خوانده شـــده« یا »تایید شـــده«. اما نســـل های جوان تر آن 
را ریاســـت طلبانه، اقتدارگرایانـــه و از بالا بـــه پایین می بینند.

مثال: جلسه تیمی قبل از تعطیلات اجباری است

ایموجی قلب  
آیـــا فکر میکنید ایمویجی قلب = عشـــق؟ نـــه لزوماً. 
قلـــب در رنگهای مختلـــف معانی گوناگونی برای نســـل زد 

دارد.
قلب قرمز= عشق رمانتیک

قلب سفید = پاکی
قلب آبی  = اعتماد 

قلب سیاه  = طعنه یا حالت های احساسی 
قلب نارنجی  = منطقه دوستی 

بنابراین قبل از ارســـال ایموجی قلب، مطمئن شـــوید 
کـــه منظورتان همان چیزی اســـت که فکـــر می کنید.

چهره غمگین  
ایـــن یک تضاد نســـلی اســـت. نســـل گذشـــته از این 
ایموجـــی برای ابـــراز غم اســـتفاده می کند. نســـل Z   برای 
التمـــاس یـــا بـــرای درام اغراق آمیز  از آن اســـتفاده می کند. 
اگـــر از یک همـــکار جوان تر این ایموجـــی را دریافت کنید، 
ممکن اســـت بار احساســـی کاملاً متفاوتی نسبت به آنچه 

انتظار داشـــتید داشته باشد.

ایموجی آتش  
ایموجـــی آتـــش مخفف »آتـــش« یا »داغ« اســـت. این 
ایموجی در واقع ایموجی ای اســـت که هر دو نســـل، نسل 
Z و نســـل هـــزاره، می توانند تـــا حـــدودی  روی معنای آن 
توافق داشـــته باشـــند. هر دو نســـل از ایـــن ایموجی برای 
توصیـــف کســـی که در یک عکـــس یا لباس خـــاص کاملًا 
خیره کننـــده بـــه نظر می رســـد، یا فقط کســـی که بســـیار 

جذاب بـــه نظر می رســـد، اســـتفاده می کنند.
نســـل گذشـــته قبلاً اصطلاحات عامیانـــه متفاوتی در 
ترکیب بـــا ایموجی داشـــت )»جـــذاب به نظر می رســـد!«، 
در حالـــی که نســـل Z خـــود ایموجـــی را به یـــک تعریف 
تبدیـــل کرده اســـت. بنابراین، اگـــر تا به حال شـــخصی را 
دیدیـــد که در حال اظهـــار نظر در مورد  ایـــن ایموجی و به 
 دنبـــال آن یک یا حتی چنـــد ایموجی آتش اســـت... او از 

نسل زد اســت. 
همانطور که دیدید، نســـل های گذشـــته تمایل دارند 
از ایموجی هـــا بـــه معنـــای واقعی کلمـــه اســـتفاده کنند 
و همچنیـــن تمایـــل دارند تـــا حد امـــکان بـــه تعریف یا 
معنای واقعـــی ایموجی نزدیـــک بمانند. در مقابل، نســـل 
Z از ایموجی هـــا تقریبـــاً مانند یک شـــکل عجیـــب از هنر 
دیجیتـــال یا هیروگلیف اســـتفاده می کند. آنهـــا معمولاً از 
ایموجی ها بیشـــتر به شوخی اســـتفاده می کنند و خلاقیت 
خـــود را به آنهـــا اضافـــه می کنند زیـــرا واقعـــاً می خواهند 
احساســـات خود را با این نمادهای کوچـــک ابراز کنند. برای 
ارتباط با نســـل زد، لازم نیست مانند نســـل جوان تر شروع 
بـــه اســـتفاده از ایموجی ها کنیـــد، اما می توانیـــد برخی از 
ســـردرگمی هایی را که ممکن اســـت در مورد واکنش چت 

بـــا یک فرد جوان تر داشـــته باشـــید، برطـــرف کنید.

آگهی مناقصه عمومی واگذاری احداث کانال سیل 
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ــا بــرآورد اولیــه  شــورای  محتــرم اســامی شــهر آقکنــد ، مبنــی بــر واگــذاری احــداث کانــال ســیل بــر ب
www.26/714/727/519 ریــال از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت به نشــانی الکترونیک

setadiran.ir برگــزار نمایــد .
رزاقی ـ شهردار آقکند

شناسه آگهی 1952228
نوبت اول

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون 
تعیین تکلیف ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی 
ــی  ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــأت موضــوع قان ــر آراء صــادره هی براب
ــر  ــی اه ــد ثبت ــد ســند رســمی مســتقر در واح اراضــی و ســاختمان های فاق
لــذا  اســت  گردیــده  محــرز  متقاضــی  بلامعــارض  و  مالکانــه  تصرفــات 
مشــخصات متقاضــی و امــلاک مــورد تقاضــا بــه شــرح زیــر بــه منظــور 
ــی  ــی میشــود در صورت ــه ۱۵ روز آگه ــه فاصل ــت ب اطــلاع عمــوم در دو نوب
کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضیــان اعتراضــی داشــته 
باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت ۲ ماه اعتــراض خود 
را بــه اداره ثبــت اســناد و امــلاک محــل تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف 
مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مرجــع 
ــن اداره تســلیم  ــه ای ــم و گواهــی طــرح دعــوی را ب ــی ذیصــلاح تقدی قضای
نماینــد. در غیــر اینصــورت ایــن اداره برابــر مقــررات بــه وظایــف قانونــی خــود 

عمــل خواهــد نمــود.
ــش ۲۰ ـ  ــر بخ ــتان اه ــته بیگ دهس ــه پس ــی قری ــلاک ۱۲۶ ـ اصل ــی از پ آگه

تبریــز
۱ـ آقــای ســیدهاتف حســینی فرزنــد میرصمــد ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه 
مســاحت ۲۵۴۷/45 مترمربــع مفــروزه از پــلاک ۱۲۶ ـ اصلــی ابتیاعــی از آقــای 

قــرداش صادقیــان کلوانق
2ـ آقــای ســیدهاتف حســینی فرزنــد میرصمــد ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
ــی  ــلاک ۱۲۶ ـ اصل ــع مفــروزه از پ ــه مســاحت ۴۱۷۴/88 مترمرب مزروعــی ب

ابتیاعــی از آقــای میرحســن حســینی پســته بگلو
ـ بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/04/03
انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/04/18

ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر
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حقوقی   

پلتفرم های خارجی؛ ابزار دیجیتال 
یا بـازوی اطـلاعاتی؟

اخبار 

نه به کودک کشی 

اگـــر افـــرادی دچـــار شـــرایط اضطرابی خاص 
شـــدند، دو ســـامانه »مشـــاوره ۴۰۳۰« و »صدای 
مشاور« با شـــماره ۱۴۸۰ فعال هستند می توانند 
تماس بگیرند. همچنین جمعی از روانشناســـانی 
کـــه در وزارت علـــوم فعـــال هســـتند در ایـــن 
ســـامانه ها انجـــام وظیفـــه می کننـــد. هموطنان 
می  توانند موارد مشـــکوک را به شـــماره های ۱۱۰، 

۱۱۳ و ۱۱۴ اطلاع رسانی کننـــــد.
 بـــر اســـاس اطلاعـــات ارائه شـــده از ســـوی  

ســـخنگوی دولت و طبق اعلام شـــرکت ملی گاز 
و وزارت نیـــرو، خواندن کنتورها تا چند روز آینده 
انجام نمی شـــود، اگر افرادی بـــرای خواندن کنتور 
مراجعه داشـــتند، مردم بدانند کـــه هیچ نیازی به 
بازکردن درها نیســـت و موارد مشـــکوک را هم به 
شـــماره های ۱۱۰، ۱۱۳ و ۱۱۴ اطلاع رســـانی کنند. 
همچنیـــن اگر افـــرادی دچـــار شـــرایط اضطرابی 
خـــاص شـــدند، دو ســـامانه »مشـــاوره ۴۰۳۰« و 
»صدای مشـــاور« با شـــماره ۱۴۸۰ فعال هستند 

می تواننـــد تماس بگیرند. همچنیـــن جمعی از 
روانشناسانی که در وزارت علوم فعال هستند 

در این ســـامانه ها انجام وظیفـــه می کنند.  
شـــرکت پســـت هم اعـــلام کـــرده اگر 

محموله هایـــی بوده که مراجعه شـــده 
اما کســـی برای تحویل نبوده اســـت، 

مردم نگرانی نداشـــته باشند و زمان 
ایـــن محموله ها ادامه  نگهداری 

می یابد و به مبـــدأ باز نخواهد 
گشــت.

موارد مشکوک به ۱۱۰، ۱۱۳ و ۱۱۴ اطلاع رسانی کنید

مخالفت نماینده تبریز با تعرفه های جدید مخابرات 
آذربـایجان شـرقی

علیرضا نوین، نماینـــده مردم تبریز با 
افزایش هزینه آبونمان مشـــترکین تلفن 

ثابت آذربایجان شـــرقی مخالفت کرد.
 علیرضـــا نویـــن به دنبـــال دریافـــت 
گزارشـــی مبنی بر تصمیم مخابرات ایران 
بـــرای افزایش هزینه آبونمان مشـــترکین 
تلفـــن ثابـــت اســـتان آذربایجان شـــرقی 
از ۱۶۵۰۰ تومـــان بـــه ۳۳۰۰۰ تومـــان در 
مـــاه، در تمـــاس با مدیرعامـــل مخابرات 
کشـــور مخالفت خود را اعلام و خواهان 
تجدیدنظر در تصمیم اتخاذی شد .رئیس 
مجمع نماینـــدگان آذربایجان شـــرقی در 
گفت وگو بـــا مهندس جعفرپـــور عنوان 

کـــرد: از مشـــکلات مخابـــرات و عـــدم 
افزایش هزینه آبونمان متناســـب با تورم 
ســـالیانه آگاهیـــم اما در شـــرایط جنگی، 
اعمـــال تعرفه هـــای جدیـــد بـــه  صلاح 
نیست و فشـــار روانی مضاعفی را بر مردم 

می کند.  تحمیـــل 

وی افزود: در سایه عدم نظارت کافی 
وزارت صمت و ســـازمان تعزیرات، اقلام 
اساســـی مردم، حبوبات و میـــوه گران تر 
از قیمـــت واقعـــی در ایـــن ایـــام عرضه 
می شـــود، حال آنکـــه در شـــرایط جنگ 
بایـــد تدبیری اتخاذ شـــود که محصولات 
اساســـی ارزان تـــر و به قیمـــت دولتی به 
دست مردم برســـد. مدیرعامل مخابرات 
ایران نیز پس از اســـتماع سخنان نماینده 
مردم تبریز، آذرشـــهر و اسکو در مجلس 
شـــورای اســـلامی از تعویق اجرای ابلاغیه 
افزایش هزینه آبونمان مشـــترکین تلفن 

ثابت خبـــر داد.

مدیرکل بازرسی شهرداری تبریز ؛
بازرسی، بازوی نظارتی مدیریت شهری است

جلســـه هفتگی مدیرکل بازرسی شـــهرداری تبریز با حضور معاون، روســـای ادارات، مدیران 
ســـتادی و مدیـــران مناطـــق در محل شـــهرداری منطقه ۹ برگزار شـــد و مدیرکل بازرســـی 
شـــهرداری تبریز بر لزوم رعایت انضباط اداری و پاســـخگویی دقیق در روند خدمت رســـانی 
تاکید کرد. موســـی زارعی در این نشســـت با تشـــریح ماموریت های بازرســـی در ســـاختار 
شـــهرداری، بر اهمیـــت نظارت مســـتمر، برخورد قاطع بـــا ترک فعل و لزوم پاســـخگویی 

شـــفاف و دقیق از ســـوی مدیران مناطـــق و ادارات تاکید کرد. 
زارعی با بیان اینکه بازرســـی، بازوی نظارتی مدیریت شـــهری اســـت، گفت: هدف ما ایجاد 
بستر ســـالم برای خدمت رســـانی به مردم، پیشـــگیری از تخلفات و ارتقای ســـلامت اداری 
اســـت. در این مســـیر، هیچگونه مســـامحه ای با قصور و کوتاهی نخواهیم داشـــت. وی با 
اشـــاره به اهمیت مستندســـازی و گزارش دهـــی منظم در عملکرد واحدها افـــزود: مدیران 
مناطـــق باید نســـبت بـــه فرآیندهای اجرایـــی، آگاهانـــه و دقیق عمل کرده و پاســـخگوی 

اقدامات خود باشـــند. 

بـــا افزایـــش نگرانی ها درباره امنیـــت داده ها، پلتفرم هـــای خارجی بار دیگـــر به اتهام 
جاسوســـی اطلاعات کاربـــران در صدر اخبـــار قـــرار گرفته اند. ایـــن پلتفرم ها نه تنها 
ســـابقه ای طولانـــی در نقـــض حریم خصوصی دارنـــد، بلکه حالا متهـــم به همکاری 

اطلاعاتی در مناقشـــات امنیتی هستند.
در شـــرایطی که دسترســـی به شـــبکه های خارجی در ایران به دلایل امنیت ســـایبری 
محدود شـــده، بار دیگر عملکرد شـــبکه های اجتماعـــی آمریکایی زیـــر ذره بین قرار 
گرفته اســـت. بررسی ها نشـــان می دهد بســـیاری اپلیکیشـــن های خارجی از جمله 
واتســـاپ، اینســـتاگرام، تلگرام و حتی نرم افزار های فیلترشکن ســـابقه ای طولانی در 
جمـــع آوری و بهره بـــرداری از داده های کاربران دارند؛ موضوعی کـــه امروز، هم زمان با 

تنش هـــای امنیتی در منطقه، ابعـــاد تازه تری پیدا کرده اســـت.

کارنامه نگران کننده غول های فناوری در نقض حریم خصوصی
از گـــوگل و اپـــل گرفته تا آمازون و مایکروســـافت، بســـیاری از شـــرکت های بزرگ 
فناوری ســـال ها اســـت که به شـــیوه های مختلـــف داده هـــای کاربـــران را ذخیره و 
تحلیـــل می کنند. شـــرکت متـــا که مالک واتســـاپ و اینســـتاگرام اســـت، بار ها به 
دلیـــل نقـــض حریم خصوصـــی و همـــکاری اطلاعاتی بـــا دولت هـــا، از جمله رژیم 

صهیونیســـتی، مـــورد انتقاد و حتـــی جریمه قرار گرفته اســـت.

زنگ خطر درباره واتساپ
ایلان ماســـک، مالک شـــبکه اجتماعی ایکس، در ســـال های اخیر بار ها به مخاطبان 
خود هشـــدار داده که واتســـاپ اپلیکیشـــنی قابل اعتماد نیســـت. او در اردیبهشت 
۱۴۰۳ )می ۲۰۲۴( نوشـــت: »واتســـاپ هر شـــب داده های کاربران را منتقل می کند، 

اما برخی هنـــوز گمان می کنند امن اســـت.«
پـــاول دوروف، بنیان گذار تلگرام نیز، با انتقاد از عملکرد امنیتی واتســـاپ، آن را ابزاری 
برای دسترســـی به محتـــوای کاربران از جمله فایل هـــا و تصاویر خارج از محیط چت 
توصیـــف کرده اســـت. با ایـــن وجود بایـــد درنظر گرفـــت که جاسوســـی اطلاعات 
محدود به اپلیکیشـــن خاصی نمی شـــود و همه آنهـــا در مضان اتهام قـــرار دارند که 
برجســـته ترین آنها فیلترشـــکن ها هســـتند چرا که با نصب و دادن دسترســـی های 

مختلـــف همه اطلاعات شـــخصی کاربر در اختیار ســـازنده نرم افزار قـــرار می گیرد.

سوء استفاده امنیتی از داده ها در جنگ غزه
بـــا آغـــاز حملات نظامـــی رژیم صهیونیســـتی به غـــزه و لبنان، تحلیلگـــران امنیت 
ســـایبری هشـــدار دادند که داده های واتســـاپ می تواند برای ردیابی کاربران و اجرای 
ترور هـــای هدفمنـــد مورد اســـتفاده قرار گیـــرد. گزارش هـــا حاکی از آن اســـت که 
موقعیـــت مکانی و ارتباطات افراد در این اپلیکیشـــن به شـــکل تگ گذاری شـــده به 

نهاد هـــای اطلاعاتی منتقل می شـــود.
همچنیـــن براســـاس گزارشـــی از گاردین، واحد ۸۲۰۰ ارتش اســـرائیل با اســـتفاده از 
داده هـــای شنودشـــده از تماس هـــا و پیام هـــای کاربران فلســـطینی، مدلی شـــبیه 
چت بات هـــای هـــوش مصنوعی توســـعه داده اســـت. این مـــدل با تمرکـــز بر زبان 
عربی، قادر به تحلیل، پاســـخ گویی و پردازش گســـترده اطلاعات جمع آوری شده در 

امنیتی اســـت. حوزه نظارت 

پرونده های جهانی علیه متا
متا بـــه دلیل نقض قوانین حریم خصوصی در کشـــور های مختلـــف تحت پیگرد و 
جریمه قرار گرفته اســـت. در نیجریه، کمیســـیون رقابـــت و حمایت از مصرف کننده 
این کشـــور، متـــا را به دلیل جمع آوری غیرمجـــاز داده ها و تبعیض رفتـــاری در بازار، 
۲۲۰ میلیـــون دلار جریمـــه کـــرد. در ترکیـــه نیز، نهاد ناظـــر رقابت در ســـال ۲۰۲۴، 
این شـــرکت را به دلیل اشـــتراک گذاری ناهماهنـــگ داده هـــا در پلتفرم هایی، چون 
واتســـاپ، فیس بوک، اینســـتاگرام و تردز، بـــه پرداخت ۱.۲ میلیارد لیـــره محکوم کرد.

اینستاگرام، صدرنشین نقض حریم خصوصی در جهان
عملکرد اینســـتاگرام نیز در زمینه نقض حریم خصوصی بار ها خبرســـاز شـــده است. 
ایـــن اپلیکیشـــن داده های متنوعی را از کاربـــران ذخیره می کند؛ از نـــام کاربری و رمز 
عبـــور گرفته تا موقعیت مکانی، فهرســـت تماس هـــا، تاریخچه پیام هـــا، اطلاعات 

چهره و حتـــی الگوی مصرف.
در ســـال ۲۰۲۱، تحقیقی از سوی شرکت pCloud نشـــان داد اینستاگرام ۷۹ درصد 
داده هـــای خصوصی کاربران را جمع آوری و با اشـــخاص ثالث به اشـــتراک می گذارد. 
این اپلیکیشن در فهرســـت اپ های »تهاجمی« اپ اســـتور اپل صدرنشین شد. ایوان 
دیمیتریـــوف، مدیر دیجیتـــال pCloud، در این بـــاره هشـــدار داد: »اطلاعاتی نظیر 
موقعیت مکانی، ســـوابق جســـت و جو، شـــماره تماس و داده هـــای بانکی می توانند 

ذخیره، تحلیل و حتی فروخته شـــوند.«
در دورانـــی که شـــبکه های اجتماعی به بخـــش جدایی ناپذیر زندگـــی روزمره تبدیل 
شـــده اند، غفلـــت از مخاطرات پنهـــان آنها می توانـــد به تهدیدی جدی بـــرای امنیت 
فردی و جمعی تبدیل شـــود. شفاف سازی عملکرد این پلتفرم ها و مسئولیت پذیری 

شـــرکت های فناوری، ضرورتی اســـت که دیگر نمی تـــوان آن را نادیده گرفت.

اجرای طرح آمایش 
سرزمینی حوزه ورزش 

در آذربایجان شرقی

مدیـــرکل ورزش و جوانـــان اســـتان 
از اجـــرای طـــرح آمایش ســـرزمینی در 
حـــوزه ورزش در اســـتان خبر داد. حبیب 
مقصودی در جلســـه با فرماندار، نماینده 
مـــردم هشـــترود در مجلـــس و مدیران 
شهرستان هشـــترود اظهار داشت: اجرای 
آمایش ســـرزمینی در حـــوزه ورزش برای 
هر شهرستان از اهمیت خاصی برخوردار 

اســــت.
مقصـــودی از احداث ســـالن طبقاتی 
رزمـــی در یک هزار متر مربـــع در ۲ طبقه 
بـــا هزینه ای بالـــغ بر ۳۰ میلیـــارد تومان 
در هشـــترود خبر داد و گفت : هر شـــورا 
و دهیاری قـــول مشـــارکت ۵۰ درصدی 
بـــرای احـــداث چمـــن مصنوعـــی بدهد 
آماده احداث چمن ورزشـــی در روستاها 
هستیم.فرامرز شهســـواری نماینده مردم 
هشـــترود و چاراویماق در خانه ملت هم 
خواســـتار تکمیل و تجهیـــز خانه جوان 

هشـــترود را شد.
وی گفـــت: این خانه چندین ســـال 
اســـت کـــه در زمینی به مســـاحت هزار 
متـــر مربـــع در ۲ طبقه در حـــال احداث 
اســـت ولی فعلا طبقـــه اول آن تکمیل 
نشـــده است. شهســـواری از اجرای چمن 
مصنوعـــی در ۱۰ روســـتای شهرســـتان 
هشـــترود تا پایان امســـال هم خبر داد 
و خواستار مولدســـازی اماکن ورزشی در 
مســـیر خیابان های اصلی را شـــد.ابراهیم 
حســـنی، فرماندار هشـــترود هـــم از رتبه 
اول این شهرســـتان در فضاهای ورزشـــی 
در اســـتان خبـــر داد و خواســـتار احداث 
ســـالن ورزشـــی مجزا برای خواهـــران را 
شـــد.وی با اشـــاره بـــه تأکیـــد دولت در 
تکمیـــل پروژه های نیمه تمام خواســـتار 
اهتمام ویژه در تکمیـــل پروژه های نیمه 

تمام ورزشـــی شهرســـتان را شد.

آذربایجــان شرقی 
پیشرو در اجـرای 

سیستــم های 
نوین آبیــاری

مدیـــر آب و خـــاک و امـــور فنـــی 
مهندسی سازمان جهادکشـــاورزی استان 
آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: آذربایجـــان 
شـــرقی پیشـــرو در اجرای سیســـتم های 

نویـــن آبیاری اســـت.
قاســـم جعفروند با اشاره به نیمه آبی 
بـــودن اکثـــر اراضی کشـــاورزی اســـتان، 
تاکیـــد کـــرد: بهره گیری از سیســـتم های 
آبیـــاری نویـــن در بخـــش کشـــاورزی و 
توســـعه آبیاری تحـــت فشـــار می تواند 
نقش مهمی در افزایش بهره وری و تولید 
داشـــته باشـــد و مهمترین مزیـــت این 
روش صرفـــه جویـــی در میـــزان مصرف 
آب و کاهـــش هزینه هـــای تولید بخش 
کشـــاورزی اســـت. بطوریکـــه افزایـــش 
راندمان آبیـــاری به میـــزان ۷۰ درصد در 
روش بارانی و میزان بـــالای ۸۰ درصد در 

روش قطره ای را شـــاهد هســـتیم. 
وی ادامـــه داد: با توجه به محدویت 
آب و کاهـــش نزولات جـــوی؛ مدیریت 
آب و خـــاک و امـــور فنـــی مهندســـی 
سازمان جهادکشـــاورزی استان آذربایجان 
شـــرقی با کمک کارشناســـان کمر همت 
در اجـــرای سیســـتم های نویـــن آبیـــاری 
بســـته بطوری که در ســـال گذشته یک 
هـــزار و ۲۹۳ هکتار از اراضی کشـــاورزی 
اســـتان به سیســـتم نوین آبیاری مجهز 
شـــد و این تلاش و همـــت همچنان در 
ســـال جاری بـــا انگیزه بیشـــتر همکاران 

ادامـــه دارد.

مدیرکل تبلیغات اســـلامی آذربایجان 
شـــرقی گفـــت: وظیفـــه دینـــی و ملـــی 
کانون هـــای  مذهبـــی،  تشـــکل های 
تبلیغـــی و انجمن های اســـلامی و دیگر 
تشـــکل های مردمی وابســـته به تبلیغات 
اســـلامی در شـــرایط کنونی، تبیین روشن 
رخدادهـــا و البتـــه امیدآفرینـــی اســـت، 
البتـــه که محرم امســـال پرشـــورتر برگزار 

می شـــود.
حجت الاسلام سید محمود حسینی 
با اشـــاره به تجاوزات اخیـــر صورت گرفته 
به کشـــور از طرف صهیونیســـت ها، اظهار 
کـــرد: پاســـخ این حماقـــت و تجـــاوز با 
حمایـــت عمومـــی از ســـوی مـــردم و با 
اســـتفاده از توان بالای نظامـــی نیروهای 
مسلح کشـــور به بهترین شـــکل در حال 
انجام اســـت و این پاســـخ را باید به گونه 
ای بدهیـــم که دشـــمن صهیونیســـتی و 
حامیانـــش به ویـــژه آمریـــکا دیگر خیال 

تکرار ایـــن حماقت را نیـــز نکنند.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکه امـــروز توان 
و اقدامـــات کوبنـــده این نیروهـــای جان 
بـــر کـــف همـــه دنیـــا را متحیـــر کـــرده 
اســـت، گفت: اگـــر بتوانیم بـــا نفوذی ها 
دادن  در  داخلـــی  خودفروخته هـــای  و 
اطلاعـــات بـــه دشـــمنان مقابلـــه کنیم، 
موشـــک های نیروهـــای مســـلح وظایف 

خـــود را بـــه درســـتی انجـــام می دهند.
حســـینی با اشـــاره بـــه فرا رســـیدن 
ایـــام محرم افـــزود: اگر تا دیـــروز هیئات 
و تشـــکل های مذهبـــی در ایـــن ایـــام از 
مصائـــب کربلا می گفتنـــد، امـــروز باید 
برنامه ها و مراســـم دهه محرم متناســـب 
با ایـــن فضا و حماســـی تر از ســـال های 

قبــــل برگزار شود.

وی بـــا تاکیـــد بـــر لـــزوم توجـــه به 
برنامه هـــای تبیینـــی در مراســـم هیئات 
و دســـته های حســـینی در ایـــام محـــرم 
امســـال اظهار داشـــت: ســـال ها گفته ایم 
که مراســـم این دهـــه در حقیقت نمایش 
دینداری و البته رژه ای حماســـی برای اعلان 
نصرت ولی اســـت و بر همین اســـاس در 
این برهه حســـاس می طلبـــد که هیئات 
مذهبی به وظیفه خود در بســـیج و آگاهی 
عموم مردم مبنی بر لـــزوم حمایت کامل 
و به هر شـــکل ممکن از نیروهای مسلح 

عمــل کننــد.
مدیرکل تبلیغات اســـلامی آذربایجان 
شـــرقی خاطرنشـــان کـــرد: در رأس همه 
این مـــوارد، اعلام حمایـــت قاطع از رهبر 
معظم انقلاب اســـلامی جزو رویکردهای 
اصلی هیئات و دســـته های حســـینی در 
عزاداری هـــای دهـــه محرم خواهـــد بود، 
همانگونـــه که راهپیمایی جمعه خشـــم 
و نصر کـــه با حضور کم ســـابقه اقشـــار 
مختلـــف برگـــزار و روحیـــه ای مضاعف 
برای نیروهای مســـلح و البته پشتوانه ای 

عظیم برای دســـتگاه دیپلماســـی شد.
وی با مظلومانه توصیف کردن تشییع 
و تدفین شهدای تجاوز صهیونیست ها به 
اســـتان گفت: بر همین اساس از هیئات 
و دســـته های حسینی خواســـته شده در 

مراســـم عزاداری خود از تمثال و تصاویر 
این شهدا نیز اســـتفاده کنند تا ادای دینی 
حداقلی نســـبت به این شـــهدای گرانقدر 
صورت گیـــرد و علاوه بر این اســـتفاده از 
پرچم های ســـرخ بـــه عنوان نمـــاد انتقام 
به جـــای پرچم های ســـیاه معمـــول که 
نماد ســـوگواری و عزاداری هســـتند، مورد 

تاکید اســـت.
حســـینی اعلام کرد: »ایران حســـینی 
تـــا ابد پیروز اســـت« بـــه عنوان شـــعار 
ملی ایام محرم امســـال تعیین شـــده و 
بـــر همین اســـاس هیئات و دســـته های 
حســـینی عـــلاوه بـــر اقدامـــات نمادین 
معمول باید در بحث تبیین و روشنگری 
شـــرایط کنونی و افق های پیـــش رو نیز 
ورود کنند چرا کـــه اتفاقات اخیر حرکتی 
به ســـمت تحقق تمدن نوین اســـلامی 
در عرصـــه جهانـــی و مقدمه ســـازی برای 
ظهـــور موعـــد منتظِری اســـت که جهان 
را از لوث ســـیاهی های شـــیطانی خواهد 

رهـــاند.
به گـــزارش ایرنـــا، آذربایجان شـــرقی 
بـــا بیش از ۶ هـــزار هیأت و دســـته جات 
حســـینی به عنـــوان یکی از اصلـــی ترین 
نقـــاط فعالیت این تشـــکل های مذهبی 
کشـــور محسوب می شـــود که نزدیک به 
۵۰ درصـــد از آنها در شـــهر تبریز فعالیت 
می کنند و به جـــز ۱۰ درصد از این هیئات 
که به صـــورت فصلی و همزمـــان با ایام 
محرم در ســـطح اســـتان فعالیت و اقدام 
به برگزاری مراســـم عزاداری حســـینی می 
کنند، بقیـــه هیئات در تمام طول ســـال 
علاوه بـــر اجرای برنامه ها و مراســـم دینی 
و مذهبـــی، در امور فرهنگـــی و اجتماعی 

نیز فعال هســـتند.

امیدآفرینی رسالت تشکل های فرهنگی و تبلیغی است

محـرم پرشورتر برگـزار می شـود  


