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روزنامه کثیرا لانتشار
طبیعت ایـران 

»غرامت« می خواهد 
* سکوت جامعه جهانی یعنی 

شراکت در جنایت زیست 
 محیطی 

حملـــه بـــه تأسیســـات زیربنایـــی و 
هســـته ای در جنـــگ ایـــران و اســـرائیل، 
فقط یـــک تقابـــل نظامـــی نبـــود؛ یک 
جنایت زیســـت محیطی بـــود که عواقب 
داشـــت.  خواهـــد  ادامـــه  ســـال ها  آن 
صدرالدیـــن علیپـــور، دکتـــرای محیـــط 
زیســـت در گفـــت و گـــو با رکنـــا تأکید 
می کنـــد: »بایـــد غرامت محیط زیســـتی 
پرداخـــت شـــود. مستندســـازی علمی، 
کلید مطالبه گری اســـت؛ ایران نباید این 

آســـیب ها را بی هزینـــه بپذیـــرد.

دوازده روز تمـــام، ایـــران و اســـرائیل 
درگیـــر نبردی بی ســـابقه بودنـــد؛ جنگی 
که ماهیت آن با درگیری های کلاســـیک 
تفاوت هـــای اساســـی داشـــت. پهپادها 
و موشـــک ها تنهـــا ابزارهای ایـــن تقابل 
نبودنـــد. جنـــگ روانی، فضاســـازی های 
رسانه ای، عملیات ســـایبری و استفاده از 
فناوری های پیشـــرفته، این درگیری را به 
نمونه ای تمام عیـــار از »جنگ نوین« بدل 
کـــرد. در حالی که تحلیل های سیاســـی، 
امنیتـــی و دیپلماتیـــک این بحـــران در 
صـــدر خبرهـــا و تحلیل ها قرار داشـــت، 
یـــک بعُـــد حیاتـــی و زیرپوســـتی تقریباً 
به کلـــی نادیـــده گرفته شـــد: پیامدهای 
زیســـت محیطی این جنگ و آسیب های 
اکوسیســـتم های طبیعـــی و  بـــه  وارده 

ایران. حیات وحـــش 
صدرالدین علیپور، دکترای تخصصی 
می دهـــد:  هشـــدار  زیســـت،  محیـــط 
»ســـکوت دربـــاره اثرات محیط زیســـتی 
این جنـــگ، نه فقـــط یک غفلـــت بلکه 
یک فاجعه اســـت. اگر نگوییم شدیدتر، 
دســـت کم باید بپذیریم که آســـیب های 
زیســـت محیطی می تواننـــد طولانی تر و 
عمیق تر از خســـارات انســـانی و اقتصادی 

باشند.«

اکوسیستم، قربانی خاموش انفجارها
علیپور می گویـــد: »در هر جنگی، چه 
در مناطق شـــهری و چه در طبیعت، اگر 
محیط زیســـت را یک سیســـتم یکپارچه 
و به هم پیوســـته بدانیـــم، هیچ یـــک از 
اجزای این سیســـتم از تخریـــب در امان 
نخواهند ماند. انفجار موشـــک ها، امواج 
صوتـــی ناشـــی از آن هـــا، آتش ســـوزی، 
پراکندگی ذرات ناشـــناخته، ورود فلزات 
ســـنگین و ترکیبات شـــیمیایی به خاک 
و هـــوا... همه این ها زنجیـــره ی حیات را 

مختـــل می کنند.«
او تأکیـــد می کنـــد: بســـیاری از مواد 
مورد اســـتفاده در کلاهک هـــای انفجاری 
آب،  منابـــع  خـــاک،  بـــرای  می تواننـــد 
گونه های جانوری و حتی انســـان ســـمی 
و ماندگار باشـــند. این ترکیبات می توانند 
در خـــاک نفـــوذ کـــرده، ســـفره های آب 
زیرزمینـــی را آلـــوده کننـــد و در نتیجـــه 
وارد چرخـــه غذایـــی شـــوند.این یعنـــی 
آسیب به تنوع زیســـتی، تهدید سلامت 
انســـان ها و نابودی کشـــاورزی در مناطق 

درگیـــر جنگ.

حملـــه به ســـایت های هســـته ای: 
تهدیـــدی فراگیـــر و فرامرزی

امـــا خطرناک تریـــن وجه ایـــن نبرد 
به گفتـــه علیپـــور، حمـــلات هوایی به 
تأسیســـات هســـته ای بوده اســـت. وی 
تاکید می کند: »ایـــن حملات فقط یک 
انفجـــار نیســـت. وقتی مراکز هســـته ای 
هدف قـــرار می گیرنـــد، احتمال نشـــت 
رادیواکتیـــو و عناصـــر خطرنـــاک وجود 
دارد؛ مســـائلی که نه تنها محیط زیســـت 
محلـــی بلکـــه کل منطقـــه را تحت تأثیر 
قـــرار می دهـــد.« او یادآور می شـــود: این 
تأسیســـات معمـــولاً در نزدیکـــی منابع 
طبیعـــی ماننـــد تالاب هـــا یـــا مناطـــق 
کم جمعیت ولی زیســـت محور ســـاخته 
می شـــوند تـــا خطـــرات انســـانی کاهش 
یابـــد، امـــا همیـــن مجـــاورت، در زمان 
حملـــه، به نقطه ضعـــف بزرگـــی تبدیل 
می شـــود.آلودگی خاک، منابع آب، نفوذ 
مـــواد رادیواکتیـــو به جـــو و بارندگی های 
آلـــوده می تواند بـــرای دهه ها یک منطقه 

را نابـــارور و ســـمی کند.
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سرپرست پارک علم و فناوری آذربایجان  
شـــرقی گفـــت: در نتیجـــه سیاســـت ها و 
تعامـــلات اثربخش، بیـــش از ۲۲۳ میلیارد 
تومـــان خدمـــات مالـــی از ســـوی صندوق 
پژوهـــش و فنـــاوری غیردولتی اســـتان به 
مجموعه شرکت های مســـتقر در این پارک 

اســـت. یافته  تخصیص 
آزیتا بلالی اسکویی اظهارکرد: این پارک 
در ســـال ۱۴۰۴ که با عنوان »سرمایه گذاری 
بـــرای تولیـــد« نام گـــذاری شـــده اســـت، با 
رویکـــردی فعـــال و تســـهیل گرانه، نقـــش 
زیرســـاخت های  فراهم ســـازی  در  مهمـــی 
لازم برای توســـعه شـــرکت های دانش بنیان 
و فنـــاور ایفـــا کرده اســـت. وی ادامـــه داد: 

این خدمـــات در قالـــب انواع تســـهیلات، 
ســـــرمایه گذاری های  ضـــمانت نامــــه ها، 
مشـــترک و حمایـــت از دســـتیاران فناوری، 
طی یک ســـال گذشته ارائه شـــده و در کنار 
تقویت بنیه مالی شـــرکت ها، زمینه رشـــد، 
توســـعه بـــازار و تجاری ســـازی ایده هـــای 

فناورانه را فراهم ســـاخته اســـت. 
وی افزود: براســـاس آمار ارائــــه  شـــده، 
صندوق پژوهـــش و فناوری اســـتان بیش 
از ۳۲۰ خدمـــت مالـــی به شـــرکت ها ارائه 
کرده اســـت؛ از جمله ۱۱۸ مورد تســـهیلات 
بـــه ارزش بیش از ۷۲ میلیارد و ۹۰۰ میلیون 
تومـــان، ۱۸۴ ضمانت نامه بـــه ارزش حدود 
۱۰۶ میلیارد و ۹۰۰ میلیون تومان، ۱۸ طرح 
ســـرمایه گذاری مشـــترک با ارزشـــی بالغ بر 
۴۱ میلیـــارد تومـــان و همچنیـــن حمایت 
از ۲۲۳ شـــرکت و ۵۱ دســـتیار فنـــاوری با 
مجمـــوع اعتبـــار ۲ میلیارد تومـــان. بلالی 
اســـکویی اظهارکرد: این دســـتاورد حاصل 
تلاش های مســـتمر پـــارک علـــم و فناوری 

آذربایجـــان شـــرقی در هدایت شـــرکت ها 
به ســـوی مســـیرهای تأمین مالـــی، ایجاد 
بســـتر تعامل مؤثر با صندوق هـــا، و ترویج 
فرهنگ ســـرمایه گذاری فناورانـــه در منطقه 
اســــــت. به نقـــل از روابط عمومـــی پارک 
علم و فناوری آذربایجان شـــرقی، وی گفت: 
اکنـــون این پـــارک با تکیه بـــر تجربه موفق 
این همـــکاری و بهره گیـــری از ظرفیت های 
موجود، مســـیر خود را بـــرای تقویت نقش 
حمایتـــی، جـــذب منابع جدید، و توســـعه 

ابزارهای تأمیـــن مالی ادامـــه می دهد.
 تا ســـهمی مؤثر در تحقق اهداف کلان 
کشـــور در زمینه تولید فناورانه و اشـــتغال 

دانش بنیـــان ایفا کند.

سرپرست پارک خبر داد:

اختصاص۲۲۳ میلیارد تومان خدمات مالی به مجموعه شرکت های 
مستقر در پارک علم و فناوری آذربایجان شرقی
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درس های جنگ ۱۲ روزه برای رسانه؛ 
چالش ها و راهکارها

خبــرنگاری در جنــگ

بـدن زن در خــانـواده، 
عرصـه تصمیم گیری 

دیگران

فرزند ۱۰ ساله شهید امیرخانی: 

راهی که پدرم رفت ناتمام 
نمی ماند

قدرت زنانه در خط مقدم 
تاریخ ســازی؛ از کـربـلا 

تا ایران

آزاده مختاری
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مرگ تدریجی قدرت های 
پنهان صنعت خودرو

اختصاص ۳۵۰۰ میلیارد ریال به 
طرح پزشک خـانواده روستایی 

در آذربـایجــان شرقی

آمادگی برای بحران:

تأکید معاون استاندار بر اتصال مراکز حساس به دیزل ژنراتور

معـــاون عمرانـــی اســـتاندار آذربایجان 
شـــرقی بـــا تأکید بـــر اهمیـــت پیش بینی 
و آمادگـــی قبلـــی بـــرای روزهـــای بحـــران 
و حـــوادث غیرمترقبـــه، گفـــت: نباید در 
ایـــن زمینـــه غفلـــت کنیـــم. لازم اســـت 
بیمارســـتان ها و تمـــام مراکـــز حســـاس 
خدماتـــی حتماً بـــه دیزل ژنراتـــور متصل 
باشـــند تـــا وقفـــه ای در ارائه خدمـــات به 

مـــردم ایجاد نشـــود.
ظفـــر محمـــدی با اشـــاره به شـــرایط 

از  منابـــع،  و ضـــرورت مدیریـــت  اخیـــر 
عملکرد شـــرکت نفت در راستای مدیریت 
توزیـــع فرآورده های نفتـــی قدردانی کرد و 
اظهار داشـــت: خوشـــبختانه بـــا مدیریت 
صحیـــح این شـــرکت، مـــردم اســـتان در 
تأمین ســـوخت بـــا هیچ مشـــکلی مواجه 

نشــدند.
وی در ادامـــه این موضوع، به مدیریت 
صحیح انرژی اشـــاره کـــرد و تصریح کرد: 
ادارات نیـــز باید بـــه دیزل ژنراتـــور مجهز 
شـــوند تا در شـــرایط اضطـــراری، خللی در 
رونـــد کاری آن ها ایجاد نشـــود. محمدی 
در بخـــش دیگـــری از ســـخنان خـــود به 
خســـارات وارده به فـــرودگاه تبریز و برخی 
جاده ها و مســـیر ریلی اســـتان اشـــاره کرد 
و از پیگیری های مســـتمر برای بازســـازی و 

ترمیم این مناطق خبــــــر داد.
معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار 

آذربایجان شـــرقی، با اشـــاره به همراهی و 
همدلـــی مـــردم در ایام اخیـــر، گفت: این 
شـــرایط بار دیگر نشـــان داد کـــه مردم ما 
علیرغـــم مشـــکلاتی کـــه با آن ها دســـت 
و پنجـــه نـــرم می کننـــد، بـــا جـــان و دل 
پشـــتیبان نظـــام خود هســـتند. اگـــر این 
همراهـــی و همدلـــی مـــردم نبـــود، قطعاً 
در این میـــدان پیروز نبودیم. لازم اســـت 
قـــدر ایـــن مـــردم را بدانیم و بـــرای آن ها 

هیچ گونـــه کم کاری نکنیــــــم.
محمـــدی در پایـــان از ادارات مرتبط با 
توســـعه انرژی خورشـــیدی خواست تا در 
همین هفته هماهنگی هـــای لازم را انجام 
دهند تا شـــاهد کلنگ زنـــی ۱۱۵۰ مگاوات 
پنل خورشـــیدی در اســـتان باشـــیم. وی 
افزود: ایـــن اقدام، گامی مهم در راســـتای 
توســـعه انرژی های تجدیدپذیـــر و پایداری 

انـــرژی در اســـتان خواهد بود.

 رئیس کل دادگســـتری آذربایجان شرقی 
گفت: خـــود را مکلـــف می دانیـــم در کنار 
شـــهرداری باشـــیم و مردم باید رفاه نسبی را 
در اقدامات مدیریت شـــهری ببینند. موسی 
خلیل اللهـــی در دیدار شـــهردار تبریز با وی، 
تاکید کرد: دســـتگاه قضا با تمـــام توان در 

کنار مدیریت شـــهری تبریـــز خواهد بود.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه دادگاه هـــا 
بـــرای  تـــلاش  در  همـــواره  دادســـراها  و 
همراهی با شـــهرداری بوده انـــد، اظهار کرد: 
می کوشـــیم در کنار شـــهرداری باشیم و در 
پیشـــبرد اهداف عمرانی که نیاز مبرم مردم 
اســـت و همچنین حفظ حقوق بیت المال 
کـــه گاهی مـــورد تعـــرض قـــرار می گیرد، 
یاری رســـان باشـــیم. وی بـــه بازدیدهـــای 
متعـــدد خود از پـــروژه مسیرگشـــایی ۴۵ 
متری شـــهید آیت الله آل هاشـــم و بررسی 
مشـــکلات آن اشـــاره کرد و گفت: گزارشی 
مفصل از این پروژه به اســـتاندار آذربایجان 

شـــرقی ارائه کرده اســـت.
خلیـــل اللهـــی تاکیـــد کرد: بـــا وجود 
هزینه های ســـنگین انجام شـــده، باید برای 
حل مشـــکلات ایـــن پروژه اهتمـــام ورزید.
آذربایجـــان  دادگســـتری  کل  رئیـــس 
شـــرقی بـــا اشـــاره بـــه حجـــم بی ســـابقه 
آســـفالت ریزی های انجام شـــده در ســـطح 
شـــهر، این اقدامات را ستود و گفت مردم 
عملکرد شـــهرداری را بســـیار مثبت ارزیابی 

می کننـــد.

اعتمـــاد عمومـــی مهمترین ســـرمایه 
اســـت تبریز  شـــهری  مدیریت 

شـــهردار تبریز نیز از تحقـــق برنامه های 
مدون شـــهری و اجـــرای پروژه های کلان با 
همراهی دســـتگاه قضایی اســـتان خبر داد.
از  قدردانـــی  بـــا  هوشـــیار  یعقـــوب 
نقـــش مؤثـــر و همراهی دســـتگاه قضایی 
آذربایجان شـــرقی با مدیریت شـــهری، این 

همـــکاری را عامـــل کلیـــدی در بازگشـــت 
میلیاردهـــا تومـــان از منابـــع شـــهرداری و 
تســـریع در اجرای پروژه های عمرانی شـــهر 

دانســـت. تبریز 
وی پـــروژه مسیرگشـــایی ۴۵ متـــری 
شـــهید آیت الله آل هاشـــم، فاز دوم خاوران 
و پرونده های حقوقی کلان شـــهرداری تبریز 
را جـــزو مهمترین پروژه هایـــی معرفی کرد 
که با همراهی دســـتگاه قضایی و شـــخص 
رئیس کل دادگســـتری اســـتان روند اجرایی 

آنها تســـریع و تســـهیل یافته است. 
عملکـــرد  از  گــــزارشی  ارائـــه  بـــا  وی 
شهرداری در دوره ششـــم مدیریت شهری، 
به رشـــد چشـــمگیر بودجـــه اشـــاره کرد و 
گفت: بودجه شـــهرداری تبریـــز از ۴۰ هزار 
میلیارد ریال در ســـال ۱۴۰۰ بـــه ۴۰۰ هزار 
میلیارد ریال در ســـال جاری رسیده است. 
هوشـــیار از رشـــد قابل توجه آسفالت ریزی 
در ســـال های اخیـــر خبـــر داد و افـــزود: 
امســـال ۷۰۰ هزار تـــن آســـفالت ریزی در 
دستور کار اســـت که در مقایسه با ۹۰ هزار 
تن در ســـال ۱۴۰۰، جهشی بزرگ محسوب 

می شــود.
وی، همـــکاری و همراهـــی دســـتگاه 
قضایـــی در راســـتای تحقـــق برنامـــه های 
مدون شـــهرداری را بســـیار مؤثر دانست و 
تشـــریح کرد: در ســـال اول مدیریت، برای 
اجـــرای چند پـــروژه تقاطع غیرهمســـطح، 
مشـــکل ماده ۴۸ داشـــتیم که با همراهی 
قـــوه قضائیـــه و تعییـــن روزشـــمار، این 
مشـــکل حل شـــد. وی افزود: شـــهرداری 
تبریـــز در کنـــار کار اجرایـــی ایـــن پروژه ها 
پشتوانه و حمایت دســـتگاه قضایی را نیز 

به همـــــراه داشت. 
شـــهردار تبریـــز با اشـــاره بـــه اهمیت 
پیگیـــری و حـــل مســـائل مهـــم و ویـــژه 
شـــهر، اظهار کـــرد: در ایـــن دوره مدیریت 
شـــهری، ۱۰ موضوع ویژه را در دســـتور کار 
قـــرار داده ایـــم که حـــل آنها برای توســـعه 
و پیشـــرفت تبریز حیاتی اســـت و مصمم 
هســـتیم تا پایان دوره، ایـــن پرونده ها را به 
سرانجام برســـانیم. هوشیار گفت: موضوع 
‘فـــاز دوم خـــاوران’ بـــا حمایت هـــای ویژه 
رئیس کل دادگســـتری آذربایجان شرقی به 

خوبی راهبـــری و تعیین تکلیف شـــد.

مردم باید رفاه نسبی را در اقدامات 
مدیریت شهری ببینند

ادامه در صفحه 8

فرآیند تولید و سرمایه گذاری در آذربایجان شرقی 
ادامــه دارد

*صدور ۲۶ مجـوز در جنـگ ۱۲ روزه

مدیـــرکل صنعـــت، معـــدن و تجارت آذربایجان  شـــرقی با بیـــان اینکه فرآیند تولید و ســـرمایه گذاری در اســـتان متوقف نیســـت، اظهار کرد: صـــدور ۲۶ مجوز جدید 
شـــامل ۲۰ مجوز ایجادی و ۶ مجوز توســـعه ای در اســـتان در جنگ تحمیلی ۱۲ روزه رژیم صهیونیســـتی، گواهی بر این مدعاســــــت.  صابر پرینان به مناسبت روز صنعت 
و معـــدن و بـــا تبریـــک دهـــه تولید و صنعت به فعـــالان این عرصه که در تلاش هســـتند تا اقتدار جمهوری اســـلامی ایران در حـــوزه اقتصاد مثل حـــوزه نظامی افزایش 
یابـــد، گفـــت: آذربایجان شـــرقی قطب تولید، تجارت و بازار کشـــور بوده و تولید و ســـرمایه گذاری در این اســـتان به رغـــم کمبود برق و حمله رژیـــم غاصب در جنگ ۱۲ 

ادامه در صفحه 3روزه ادامـــه یافــت.
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مدیــرکل ثبــت احــوال آذربایجــان شــرقی گفــت: بــه 2
ــن اداره کل، در  ــت ای ــت جمعی ــاق وضعی ــزارش ات گ
ــار ازدواج در اســتان  ــه اول ســال ۱۴۰۴ آم ســه ماه

ــه اســت.  حــدود ۷ درصــد افزایــش یافت
رضــا ایمانــی، بــا اعــلام ایــن خبــر افــزود: در 
ســه ماهــه اول ســال ۱۴۰۴ تعــداد ۶۹۳۸ 
ــت رســیده  ــه ثب ــه ازدواج در اســتان ب واقع

اســت کــه در مقایســه بــا مــدت مشــابه ســال ۱۴۰۳ کــه 
تعــداد ۶۴۹۸ واقعــه ازدواج بــوده، ۶.۸ درصــد افزایــش نشــان 
می دهــد. وی ادامــه داد: بیشــترین واقعــه ازدواج ثبــت شــده 
ــه  ــق ب ــن آن متعل ــز ۲۹۶۰ واقعــه و کمتری در کلان شــهر تبری
شهرســتان کلیبــر بــا تعــداد ۵۰ واقعــه ازدواج اســت . بعــد از 
کلان شــهر تبریــز شــهرهای مراغــه بــا ۵۳۶ واقعــه ازدواج ، 
میانــه بــا ۳۳۶ واقعــه ازدواج و اهــر بــا ۳۰۹ واقعــه ازدواج بــه 

ترتیــب در رده هــای بعــدی قــرار دارنــد. ایمانــی، تعــداد واقعــه 
طــلاق ثبــت شــده در ســه ماهــه اول ســال ۱۴۰۴ را ۱۸۶۵ مورد 
عنــوان کــرد و افــزود: ایــن آمــار در مقایســه بــا مــدت مشــابه 
ســال ۱۴۰۳ کــه ۲۲۵۰ واقعــه بــوده اســت ۱۷.۱ درصــد کاهش 
دارد . بیشــترین واقعــه طــلاق در کلان شــهر تبریــز تعــداد ۹۲۳ 
واقعــه و کمتریــن آن در شهرســتان ورزقــان بــا هفــت واقعــه 

طــلاق اتفــاق افتــاده اســت. اخبــاراخبــار

خبر 

انتقاد رشیدی از حذف »آخماقیه« 
از فهرست بافت های فرسـوده تبریز

عضو شـــورای اســـلامی شـــهر تبریز، با انتقاد از روند بازنگـــری در طرح 
بافت هـــای فرســـوده، حذف منطقـــه آخماقیه از این طـــرح را ناعادلانه 

دانســـت و خواســـتار اصلاح فوری آن شد.
رو ح الله رشـــیدی اظهـــار کـــرد: در بازنگری صورت گرفتـــه، برخی از نقاط 
کـــه پیش تـــر به عنـــوان بافـــت فرســـوده شـــناخته می شـــدند، نه تنها 
از شـــمول ایـــن عنـــوان خارج شـــده اند، بلکـــه از فهرســـت مکان های 
غیررســـمی نیز حـــذف شـــده اند. وی ادامـــه داد: این مســـأله موجب 
گلایه مندی بســـیاری از شـــهروندان به ویـــژه در منطقه آخماقیه شـــده 
اســـت؛ در حالی  کـــه همگان می داننـــد وضعیـــت آن منطقه همچنان 

مصداق بارز بافت فرســـوده اســـت.
عضو شـــورای اســـلامی شـــهر تبریـــز افـــزود: اگر قرار باشـــد از شـــورا 
مجـــوزی بخواهیـــد، باید به امـــلاک باقی مانـــده در این مناطـــق اجازه 
داده شـــود که از تســـهیلات مربوط به بافت فرســـوده بهره مند شـــوند. 
رشـــیدی همچنین بـــه مطالبات پرداخت  نشـــده روز کارگر اشـــاره کرد 
و متذکـــر شـــد: تا امـــروز هنوز بخشـــی از پرداختی های مربـــوط به روز 
کارگـــر باقی مانده اســـت کـــه باید به آن رســـیدگی شـــود. وی در پایان 
با اشـــاره بـــه چالش بازپرداخت تســـهیلات با ســـود بالا گفـــت: ما نیز 
می دانیـــم که بازپرداخت اوراق با ســـود بالای ۴۰ درصد بســـیار دشـــوار 
اســـت، امـــا در شـــرایط فعلـــی، راه جایگزینی نیـــز وجود نـــدارد و باید 
تدابیـــر لازم برای حل این مشـــکل و خرید اتوبوس بـــرای ناوگان حمل 

و نقل عمومی اندیشـــیده شـــود.

معرفی ۲۸۰۳ داوطلب دانشگاه 
فرهنگیان آذربایجان شرقی 

به مرحله گزینش
مدیرکل آموزش و پرورش اســـتان آذربایجان شـــرقی از معرفی داوطلب 
دانشـــگاه فرهنگیان این اســـتان به مرحله گزینش عمومـــی خبر داد و 
گفـــت: بیش از ۱۵۰۰ نفـــر از این تعداد را آقایـــان و ۱۳۰۰ نفر را خانم ها 

می دهند. تشکیل 
کـــرد:  اظهـــار  صادقـــی  اســـفندیار 
داوطلبـــان دو و نیـــم برابر ظرفیت، 
دعـــوت بـــه مصاحبـــه شـــده اند و 
مرحلـــه گزینش عمومـــی داوطلبان 
آزمون دانشـــگاه فرهنگیان و شهید 
رجائـــی، طبق زمانبندی کشـــوری از 
هفتـــم تیر مـــاه و بر اســـاس قطب 

بندی در سراســـر اســـتان آغاز شـــده و داوطلبان پس از این مرحله باید 
بـــرای مرحله بررســـی مـــدارک و همچنین شـــرکت در فرآینـــد ارزیابی 
تکمیلـــی اقـــدام کنند.وی افـــزود: اهمیـــت فرآیند گزینـــش در جذب 
نیـــروی متعهـــد، توانمنـــد و اثربخـــش از اولویت های ســـطوح تعلیم 
و تربیـــت بـــوده و این مهم توســـط همـــکاران ما در هســـته گزینش 
آمـــوزش وپـــرورش اســـتان و بر اســـاس قانـــون و معیارهـــا و ضوابط 
حاکـــم بر گزینـــش و نقش عدالت محـــوری در تمامی فراینـــد کار و به 
نحـــو مطلوب انجـــام خواهد شـــد.مدیرکل آموزش و پرورش اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی، یکـــی از مهمتریـــن رویکردهای در رونـــد گزینش 
عمومـــی را انتخـــاب اصلـــح و عدالـــت محـــوری در انتخـــاب معلمان 
دانســـت و متذکر شـــد: در ایـــن مرحله بیـــش از ۲۸۰۰ نفـــر در فرایند 
گزینـــش عمومـــی و انتخاب اصلح قـــرار خواهند گرفـــت و همزمان با 
آن معاینـــات پزشـــکی و پس از آن بررســـی مـــدارک و فرآینـــد ارزیابی 

تکمیلـــی انجام خواهد شـــد.

۱۱۰ میلیـون تـردد در جـاده های 
آذربایجان شرقی ثبت شد

 معـــاون فنی و راه روســـتایی اداره کل راهـــداری و حمل و نقل جاده ای 
آذربایجان شـــرقی گفت: در ســـه ماه نخست امســـال ۱۱۰ میلیون تردد 
در جاده های اســـتان ثبت شـــده اســـت. جواد عبدی، افزود: این میزان 

تردد در جاده های اســـتان نســـبت 
به مدت مشـــابه ســـال گذشـــته با 
رشـــد پنج درصـــدی مواجه شـــده 

است.
وی اظهار کرد: داده های اســـتخراج 
شـــده از ترددشـــمارهای مستقر در 
جـــاده های ارتباطی اســـتان نشـــان 

مـــی دهد کـــه ۹۰ درصـــد ترددهـــا مربوط به وســـایل نقلیه ســـبک و 
۱۰ درصد مربوط به وســـایل نقلیه ســـنگین اســـت. معـــاون فنی و راه 
روســـتایی اداره کل راهـــداری و حمل و نقل جاده ای آذربایجان شـــرقی 
گفت: تعداد خودروهای ورودی به اســـتان در ایـــن مدت پنج میلیون 
و ۹۵۹ هـــزار و ۶۴ دســـتگاه و تعـــداد خودروهـــای خروجـــی نیز پنج 
میلیون و ۸۱۴ هزار و ۱۶۵ دســـتگاه اســـت. عبدی، ادامه داد: کنارگذر 
جنوبی شـــهید کســـایی تبریز، مســـیر ایلخچی به تبریـــز و بالعکس و 
مســـیر تبریز بـــه صوفیان و بالعکـــس پرترددترین جاده هـــای ارتباطی 

اســـتان در این بـــازه زمانی بود.

افزایش آمار ازدواج و کاهش آمار طلاق در آذربایجان شرقی

ثبت نام کلاس اولی ها 
تمدید شد

معـــــاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش  و 
پرورش، از تـــداوم روند آموزش و حمایت 
تحصیلـــی دانش آمـــوزان ابتدایی در فصل 
تابســـتان خبـــر داد و اعلام کـــرد: ثبت نام 
کلاس اولی هـــا تا پایـــان تیرمـــاه تمدید 
شـــده اســـت. رضوان حکیم زاده، معاون 
آموزش ابتدایـــی وزارت آموزش و پرورش 
با تبریک و تســـلیت به خانواده های معزز 
شـــهدای دانش آمـــوز و فرهنگـــی، اظهار 
کرد: متأســـفانه در جریان تجـــاوزات اخیر 
رژیم صهیونیســـتی به میهن عزیزمان، ۲۰ 
نفر از دانش آموزان عزیز کشـــور و شماری 
از فرهنگیـــان گران قدر به فیض شـــهادت 

نائـــل آمدنــد.
حکیـــم زاده با تأکید بر تـــداوم برنامه های 
بحرانـــی  شـــرایط  در  مـــدارس  آموزشـــی 
افـــزود: برای ادامه فعالیت های تابســـتانی 
و برگزاری کلاس های جبرانی، ســـناریوهای 
متناســـب بـــا هـــر وضعیـــت طراحـــی و 
تدویـــن شـــده اســـت. حتـــی در صورت 
عدم امـــکان برگزاری حضـــوری، کلاس ها 
از طریق شـــبکه شـــاد و به  صورت تعاملی 
برگـــزار می شـــود. وی خاطـــر نشـــان کرد: 
ظرفیت جدید ایجادشـــده در شبکه شاد، 
امـــکان حضور هم زمان معلـــم و حداکثر 
۴۰ دانش آمـــوز را در یـــک کلاس مجازی 

اســـت. کرده  فراهم 
معـــاون آمـــوزش ابتدایـــی همچنیـــن با 
تأکیـــد بـــر اجـــرای »طـــرح حامـــی« برای 
جبـــران ضعـــف یادگیـــری دانش آمـــوزان 
گفت: در طول ســـال تحصیلی، این طرح 
بـــرای دروس کلیدی مانند فارســـی، ریاضی 
و علـــوم اجرا شـــد. در تابســـتان نیز همان 
دانش آمـــوزان در چارچـــوب طـــرح حامی 
تحـــت آموزش های جبرانی قـــرار می گیرند 
تا هیـــچ دانش آمـــوزی از فرآینـــد یادگیری 
عقـــب نمانـــد. وی در پایـــان بـــا اشـــاره به 
موضـــوع ثبت نـــام پایـــه اول ابتدایی اعلام 
کـــرد: ثبت نـــام کلاس اولی ها کـــه پیش تر 
تا دهم تیرماه تعیین شـــده بـــود، با هدف 
تســـهیل امور برای خانواده ها تا پایان تیرماه 
تمدید شـــده اســـت.  والدیـــن می توانند با 
مراجعه به پایگاه های ســـنجش سلامت و 
مراکز ثبت نـــام، فرزندان خـــود را در مهلت 

کنند. ثبت نـــام  مقرر 

خبر 

اختصاص ۳۵۰۰ میلیارد ریال به طرح پزشک خـــانواده روستایی 
در آذربـایجــان شرقی

عمـــــومی  کتابخـــــانه های  مدیـــــرکل 
آذربایجـــان شـــرقی از آغـــاز قریب الوقـــوع 
پروژه بازســـازی و بهســـازی کلـــی کتابخانه 
عمومـــی مدرس بنـــاب خبـــر داد و گفت: 
مراحـــل اجرایی این پـــروژه بـــه زودی آغاز 

خواهـــــد شد.
اســـد بابایـــی بـــه همـــراه نعمـــت الله 
پایـــان، مدیرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـلامی 
آذربایجان شـــرقی بـــا حضور در شهرســـتان 
بنـــاب، از کتابخانه هـــای عمومی »مدرس« و 
»کوثـــر« بازدید کردنـــد. در ایـــن بازدید که 
بـــا هـــدف بررســـی وضعیت زیرســـاختی و 
خدمات فرهنگی کتابخانه هـــا و برنامه ریزی 
برای توســـعه خدمـــات نویـــن کتابخانه ای 
در شهرســـتان انجام شـــد علیرضـــا خاکپور 

فرمانـــدار بنـــاب نیز حضور داشـــت.
در جریـــان این بازدیـــد، نعمت الله پایان 
با تأکیـــد بر اهمیـــت تعامـــل و هم افزایی 
اســـتان  فرهنگـــی  ســـازمان های  میـــان 
اظهـــار داشـــت: کتابخانه هـــای عمومی در 
ســـال های اخیر بـــا بازتعریف نقـــش خود، 
بـــه پایگاهـــی بـــرای گفت وگـــو، یادگیری، 
خلاقیـــت و مشـــارکت اجتماعـــی تبدیـــل 
شـــده اند. توســـعه خدمات نویـــن، جذب 
مخاطبـــان گوناگـــون و برنامه ریـــزی بـــرای 

گروه هـــای ســـنی مختلـــف، از مهم تریـــن 
مؤلفه هـــای ایـــن تحول اســـت. وی افزود: 
کتابخانه هـــای عمومـــی دیگـــر صرفاً محل 
نگهـــداری کتاب نیســـتند؛ ایـــن مراکز باید 
در خط مقـــدم هدایت فکـــری جامعه قرار 
گیرنـــد، ظرفیت هـــای فکـــری شـــهروندان 
را شـــکوفا کننـــد و بـــا توســـعه برنامه های 
فرهنگـــی، ســـهم خـــود را در بهبود ســـبک 

زندگـــی فرهنگی مـــردم ایفـــا نمایند.
اســـد بابایی نیـــز در این بازدید با اشـــاره 
به لـــزوم ارتقای ســـطح کیفـــی خدمات و 
در شهرســـتان  کتابخانه ای  زیرســـاخت های 
بنـــاب گفت: رویکـــرد ما حرکت به  ســـوی 
اســـتقرار یک مـــدل نویـــن از کتابخانه های 
عمومـــی در ســـطح اســـتان بـــا بهره گیری 
از علـــوم جدیـــد اســـت؛ مدلی کـــه در آن 
خدمـــات کتابخانه ای تنها به امـــــانت کتاب 

محدود نمی شـــود، بلکـــه کتابخانه به عنوان 
یـــک نهاد فرهنگـــی پویا در مســـیر بهبود و 
توســـعه زندگـــی عامـــه مردم ایفـــای نقش 

. می کنــــد
بابایـــی لازمـــه دســـتیابی به ایـــن مهم 
نیازمنـــد توجه جدی به تحـــول هم زمان در 
زیرســـاخت های نرم افزاری و ســـخت افزاری 
کتابخانـــه هـــا دانســـت و اظهار کـــرد: یکی 
از برنامه هـــای مهـــم نهـــاد کتابخانـــه های 
عمومـــی کشـــور هوشمندســـازی خدمات، 
توســـعه ســـامانه های دیجیتـــال و تجهیز 
فضاهـــای کتابخانه ای بـــا فناوری های نوین 

اســـت.
بابایـــی در ادامـــه از آغـــاز قریب الوقوع 
پروژه بازســـازی و بهســـازی کلـــی کتابخانه 
عمومـــی مدرس بنـــاب خبـــر داد و افزود: 
مراحـــل اجرایی این پـــروژه بـــه زودی آغاز 
خواهد شـــد و اعتبـــار تخصیص یافته برای 

ایـــن منظـــور، ۲۵ میلیارد ریال اســـت.
در حاشـــیه ایـــن بازدیـــد، مدیـــران کل 
فرهنگـــی اســـتان بـــا حجـــت الاســـلام و 
المســـلمین سیدباقر ســـیدی نماینده مردم 
آذربایجان شـــرقی در ششمین دوره مجلس 
خبـــرگان رهبری و امام جمعـــه بناب دیدار 

و گفتگـــو کردند.

اســـتودیو شـــهر شـــهرداری تبریـــز از ابتـــدای 
ســـال جـــاری موفـــق بـــه تولیـــد ۳ هـــزار و ۸۱۰ 
دقیقـــه برنامـــه و پخـــش از شـــبکه ســـهند مرکز 

صـــدا و ســـیمای آذربایجـــان شـــرقی شـــد.
بـــا هـــدف ارتقـــاء آگاهـــی عمومـــی و 
ترویـــج فرهنـــگ شـــهروندی، در اســـتودیو 
ــال در  ــدای سـ ــز از ابتـ ــهرداری تبریـ ــهر شـ شـ
ـــزار و ۸۱۰  ـــانه ای ۳ ه ـــوع رس ـــای متن ـــم ه آیت
دقیقـــه تولیـــد محتـــوا و از شـــبکه ســـهند مرکـــز 
ـــر  ـــرقی منتش ـــان ش ـــیمای آذربایج ـــدا و س ص

شـــده.
بـــا توجـــه بـــه اهمیـــت فرهنـــگ شـــهروندی 
و اینکـــه آگاهـــی از حقـــوق و مســـئولیت های 
شـــهروندی می توانـــد بـــه بهبـــود کیفیـــت 
ــه  ــد ۳۲۰ دقیقـ ــک کنـ ــهر کمـ ــی در شـ زندگـ
برنامـــه در قالـــب آیتـــم فرهنـــگ شـــهروندی 

تولیـــد و از رادیـــو، پخـــش شـــده اســـت.
ویـــژه برنامـــه ۲۰د قیقـــه ای تبریزیـــم در 
۳ ماهـــه گذشـــته بـــه مـــدت ۸۶۰ دقیقـــه از 
یکشـــنبه تـــا چهارشـــنبه از طریـــق صـــدای 
مرکـــز آذربایجان شـــرقی روی آنتـــن رفـــت، کـــه 
شـــامل مصاحبـــه بـــا کارشناســـان و مدیـــران 
شـــهرداری تبریـــز، گزارش هـــای میدانـــی و 
تحلیل هـــای کارشناســـی در حـــوزه مدیریـــت 

شـــهری اســـت.

ـــش  ـــا پخ ـــز ب ـــهرداری تبری ـــار ش ـــم اخب آیت
۶۴۰ دقیقـــه خبـــر بـــه انعـــکاس فعالیت هـــا 
و عملکـــرد شـــهرداری  پرداختـــه و تـــلاش 
ـــق و  ـــات دقی ـــه اطلاع ـــا ارائ ـــا ب ـــت ت ـــرده اس ک
مفیـــد، شـــهروندان را در جریـــان خدمـــات و 

ــد. ــرار دهـ ــهری قـ ــای شـ پروژه هـ
در بخـــش هـــای آمـــوزش و ایمنـــی، تلفـــن 
و جوابیـــه، نـــکات ترافیکـــی، گردشـــگری، 
ــدت  ــه مـ ــازی بـ ــررات شهرسـ ــن و مقـ قوانیـ
پخـــش  و  تولیـــد  محتـــوا  دقیقـــه   ۱۹۲۰
بـــا  اســـت. شـــهروندان می تواننـــد  شـــده 
شـــنیدن ایـــن برنامه هـــا، و ارســـال انتقـــاد و 
پیشـــنهادات و مشـــارکت در برنامـــه تلفـــن و 
ــز در  ــهرداری تبریـ ــهر شـ ــه استودیوشـ جوابیـ
ارتقـــاء فرهنـــگ شـــهروندی و مشـــارکت فعـــال 

ــوند. ــهیم شـ ــور شـــهری سـ در امـ

بـابـایی: 

کتابخانه عمومی مدرس بناب بازسازی و بهسازی می شود

در استودیو شهر شهرداری تبریز صورت گرفت؛

تولید و پخش ۳ هزار و ۸۱۰ دقیقه برنامه متنوع رادیویی
 در سه ماهه اول سال ۱۴۰۴

   تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد  35247051
مطبوعات نیاز به حمایت دارند

مدیرکل بیمه ســـلامت استان از پرداخت 
علی الحســـاب ۳ هزار و پانصـــد میلیارد ریال 
به دانشـــگاه های علوم پزشـــکی جهت اجرای 
طرح پزشـــک خانواده روســـتایی در ســـال 

داد. ۱۴۰۳ خبر 
محمدرضـــا میرزایـــی اظهار کـــرد: طرح 
پزشـــک خانواده و نظام ارجاع شـــامل ســـه 
ســـطح اســـت و مراجعـــه آحـــاد جامعه به 
پزشـــک خانواده تا حـــد زیـــادی هزینه ها را 
کاهش می دهد و در نظام ســـلامت، تحولی 

از درمـــان به پیشـــگیری ایجـــاد می کند.
مدیـــرکل بیمه ســـلامت اســـتان افزود: 
در حـــال حاضـــر ۲۴۰ مرکز جامع ســـلامت 
بـــا ۱۶۳ هـــزار نفـــر  شـــهری و روســـتایی 
جمعیت مشـــمول و ۱۹۲ پزشـــک در استان 
آذربایجان شـــرقی زیر نظر ســـه دانشگاه علوم 
پزشـــکی تبریـــز، مراغه و ســـراب مشـــغول 
فعالیـــت و ارائـــه خدمـــات به بیمه شـــدگان 
ســـلامت هســـتند.میرزایی گفت: در ســـال 
۱۴۰۳ از اعتبارات پزشـــک خانواده روستایی 
)صنـــدوق و یـــک درصـــد مالیات بـــر ارزش 
افـــزوده( مبلغـــی بالـــغ بـــر ۳ هـــزار و ۵۰۰ 
میلیـــارد ريال به صـــورت علی الحســـاب به 

دانشـــگاه های اســـتان پرداخت شـــد و تمام 
تـــلاش اداره کل بیمه ســـلامت اســـتان این 
اســـت کـــه این طرح بـــه درســـتی در مراکز 

مـــورد نظر اجرایی شـــود.
وی تأکیـــد کرد: در راســـتای دســـتیابی 
بـــه بهبود اجـــرای این طـــرح، اداره کل بیمه 
ســـلامت آذربایجان شـــرقی تعامل مطلوبی 
با دانشـــگاه های علوم پزشـــکی داشـــته و با 
برگـــزاری جلســـات فصلـــی با ســـتاد اجرایی 
روستایی، جلســـات منظم کمیته روستایی، 
ارزیابـــی و پایش ماهانه، پیگیـــری نواقص و 
مشـــکلات، پایـــش و نظارت بر مراکـــز، ارائه 
فصلـــی نتایج نظارت هـــا، برگـــزاری وبینارها 
و دوره هـــای آموزشـــی بـــرای کارشناســـان و 
اعضای تیم ســـلامت، ثبت کلیه پایش های 

مراکز روســـتایی در اپلیکیشن آنلاین و دیگر 
اقدامـــات اجرایـــی و خدماتـــی، ســـعی دارد 

تحقـــق مطلوب ایـــن طرح را دنبـــال کند.
میرزایـــی همچنین بـــا اشـــاره به طرح 
نظـــام ارجاع در صندوق ســـلامت همگانی و 
ســـایر اقشـــار ارجاعی یک خاطر نشـــان کرد: 
در ایـــن طـــرح پزشـــکان خانواده ملـــزم به 
شناســـایی و نشـــان دار کردن بیماران دیابتی 
و دارای پرفشـــاری خـــون هســـتند و طبـــق 
دســـتورالعمل در طـــول یکســـال اول بایـــد 
همه جمعیت تحت پوشـــش پزشک یکبار 

ویزیـــت و ارزیابی اولیه شـــوند.
وی همچنیـــن یادآور شـــد: تعـــداد کل 
ویزیت هـــای انجام شـــده در ایـــن طرح در 
ســـال ۱۴۰۳، تعداد ۱۶۷ هزار و ۲۳۳ ویزیت 
بـــرای بـــرای ۱۶۲ هـــزار و ۱۳۷ نفر جمعیت 
منتســـب فعال بوده اســـت که از این تعداد 
۴۰۱۸ بیمه شـــده نشاندار شـــده و در سامانه 

ثبت شدند. ســـلامت  بیمه 
مدیرکل بیمه ســـلامت آذربایجان شرقی 
بـــه چالش هـــای موجـــود در طرح پزشـــک 
خانـــواده و نظـــام ارجـــاع نیـــز اشـــاره کـــرد 
و گفـــت: کمبـــود نیـــروی انســـانی، فراهم 

اختلالات  ســـخت افزاری،  امکانـــات  نبودن 
ســـامانه های الکترونیکـــی، اســـتقبال کـــم 
بیمه شـــدگان از طرح پزشـــک خانـــواده و 
مشـــکلات متعدد دیگر تا بـــه امروز باعث 
شـــده اند که این طـــرح چنان کـــه در ابتدا 
مـــورد انتظار بـــود، محقـــق نشـــود اما به 
امیـــد خـــدا و با پیگیـــری جـــدی موضوع 
و تعامـــل ویـــژه بـــا دانشـــگاه های علـــوم 
پزشـــکی اســـتان تـــلاش خواهیم کـــرد در 
ســـال ۱۴۰۴ تـــا حدممکن موانـــع موجود 

کنیم. مرتفـــع  را 
گفتنـــی  اســـت، واحد ســـلامت خانواده 
اداره کل بیمـــه ســـلامت آذربایجان شـــرقی 
از ابتـــدای ســـال ۱۴۰۴ مطالبـــات دوماهـــه 
اول ســـال جاری پزشـــک خانواده روســـتایی 
را بـــه صورت علی الحســـاب پرداخـــت کرده 
و بـــا تمدید قـــرارداد پزشـــکان همـــکار در 
طرح نظـــام ارجـــاع، تهیه راهنمای ســـامانه 
شـــهروندی و نصب در بولتن اطلاعاتی مراکز 
جامـــع ســـلامت روســـتائیان فعالیت خود 
را در راســـتای بهبـــود ارائه خدمـــات در قالب 
طرح پزشـــک خانـــواده و نظام ارجـــاع آغاز 

کرده اســـت.
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مدیر شـــیلات و امور آبزیان ســـازمان جهاد 
کشاورزی اســـتان آذربایجان شـــرقی از صادارت 
اولین محموله ماهیان قزل آلا در تیر ماه ســـال 
۱۴۰۴ خبـــر داد و افزود: ایـــن محموله صادراتی 
بـــه صورت رســـمی پس از اخـــذ مجوزهای لازم 
برای اولین بار از اســـتان به مقصد کشـــور عراق 

شد. ارسال 
جـــواد گوزلـــی در جهادکشـــاورزی اســـتان 
ضمـــن ابـــراز تشـــکر و قدردانـــی از مســـؤولان 
ذی ربـــط بـــه جهـــت مســـاعدت ها و صـــدور 
مجوزهـــای لازم و ایجاد کریدورهـــای صادراتی 
اظهـــار کرد: ماهیان قزل آلا در مرحله نخســـت 
به مقـــدار ۳۵۰ کیلوگرم به صـــورت زنده و برای 
اولین بار توســـط واحـــد بازرگانـــی نجم تجارت 
افـــق اروند از مجتمـــع رنگین کمـــان مراغه به 
مقصـــد ســـلیمانیه عـــراق صـــادر و مقرر شـــد 
در مراحـــل بعـــدی طبـــق بازاریابی انجام شـــده  
مقـــدار ۳۰ تن ماهی قـــزل آلا به کشـــور عراق 

صادر شـــود.وی ادامـــه داد: بخش های مختلف 
شـــیلات همواره مورد توجه و تاکید مسؤولان 
برای ســـرمایه گذاری، اشـــتغال زایی و ارز گآوری 
بوده و داشـــتن شرایط مناســـب تولید و امکان 
صـــادرات آبزیـــان ، جایگاهـــی ویـــژه ای بـــرای 
اســـتان به وجود آورده اســـت.مدیر شـــیلات و 
امور آبزیان ســـازمان جهاد کشـــاورزی استان با 
اشـــاره به تولیـــد بیـــش از ۷ هزار تـــن ماهیان 
ســـردآبی در ســـال ۱۴۰۳ بـــرای حداقـــل ۹۰۰ 

نفـــر فرصت اشـــتغال مســـتقیم و ۲ هـــزار نفر 
اشـــتغال غیرمســـتقیم در اســـتان ایجاد کرده 
اســـت. گوزلـــی افزود: بـــا وجـــود ظرفیت های 
بالقـــوه اســـتانی درخصـــوص گردشـــگری آبزی 
پـــروری و ایجـــاد نمایشـــگاه  و جشـــنواره های 
فروش ماهیان پرورشـــی، شـــاهد رونق صنعت 
اقتصـــادی ودارزآوری در  گردشـــگری و رشـــد 

بود. خواهیم  اســـتان 
معـــاون رئیـــس ســـازمان و مدیـــر جهـــاد 
کشاورزی شهرســـتان ویژه مراغه نیز از صادرات 
اولیـــن محموله ماهی قزل آلا از این شهرســـتان 
بـــه اقلیم کردســـتان عـــراق خبر داد و با اشـــاره 
بـــه کیفیت بـــالای ماهی قـــزل آلای تولیدی در 
مراغه، بیان داشـــت: بـــا توجه به ایـــن مزیت، 
برنامه هایـــی بـــرای افزایـــش حجم صـــادرات و 
گســـترش بازارهای هدف در دســـتور کار داریم. 
هدف ما توســـعه بازارهـــای صادراتی و حمایت 
از تولیدکنندگان داخلی اســـت و امیدواریم این 

صادرات علاوه بـــر ارزآوری، بـــه رونق اقتصادی 
کند. کمـــک  نیز  منطقه 

هـــادی خرســـندی بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن 
محموله بخشـــی از برنامه صادراتـــی ۳۰ تنی در 
فـــاز اول اســـت، تاکید کـــرد: جهاد کشـــاورزی 
مراغـــه از تولیدکننـــدگان و صادرکنندگان ماهی 
قـــزل آلا حمایت کامـــل خواهد کـــرد و تلاش 
می کنـــد تـــا زمینه هـــای لازم برای توســـعه این 

صنعـــت در شهرســـتان فراهم شـــود.
وی بـــا اشــــــاره بـــه ظــــرفیت های بـــالای 
شهرســـتان مراغه در حوزه شیلات تصریح کرد: 
با وجود منابع آبی مناســـب، دانـــش فنی بالا و 
ســـرمایه گذاری های انجام شـــده، این شهرستان 
بـــه یکـــی از قطب هـــای اصلی پـــرورش ماهی 
قـــزل آلا در شـــمال غرب کشـــور تبدیل شـــده 
اســـت. به همیـــن دلیل، مراغـــه می تواند نقش 
مهمـــی در تأمین نیاز بازارهـــای داخلی و خارجی 

ایــفا کنــد.

قزل آلای آذربایجان شرقی به سفره عراقی ها راه یافت

رئیـــس ســـازمان وظیفه عمومـــی فراجا گفـــت: وثیقه  
خـــروج از کشـــور مشـــمولان غیرغایب برای زیـــارت عتبات 

عالیـــات در ماه هـــای محرم و صفر حذف شـــده اســـت.
ســـردار رحمان علیدوســـت اظهار کرد: همه مشـــمولان 
غیرغایـــب که قصـــد زیارت عتبـــات عالیـــات را در ماه های 
محـــرم و صفـــر به ویـــژه ایـــام اربعیـــن حســـینی دارنـــد، 
می تواننـــد درخواســـت خـــروج از کشـــور را بدون ســـپردن 

وثیقه، ثبت کنند. وثیقه خروج از کشـــور مبلغی اســـت که 
افراد بـــدون پرداخت آن اجازه خـــروج از مرزهای جغرافیای 
سیاســـی ایـــران را ندارند. افـــرادی مانند کســـانی که خدمت 
وظیفـــه عمومی یا ســـربازی را ادا نکرده باشـــند، برای خروج 
از کشـــور باید وثیقه ارائـــه کنند. این وثیقـــه تضمینی برای 
بازگشـــت مسافر به کشـــور و حفظ قوانین مربوط به خروج 
قانونی افراد اســـت. میـــزان وثیقه افرادی که ســـربازی نرفته 

باشـــند معمولا با توجه به وضعیت فرد )دانشـــجویی، 
ماموریت علمی، فعالیت ورزشـــی و مورادی از اســـن 

دســـت( متغیر است. طبق نرخ ســـال ۱۴۰۴ مبلغ 
آن بین ۱۵۰ تا ۵۰۰ میلیون تومان تعیین شـــده 

اســـت. این مبلـــغ باید بـــه صورت نقـــدی یا 
ضمانـــت بانکـــی به ســـازمان نظـــام وظیفه 

اقتـصاداقتـصادارائـــه شــود.

حذف وثیقه خروج از کشور مشمولان غیرغایب برای عتبات عالیات

خبر 

پلمپ ۱۳۰ واحد صنفی مزاحـم 
در حوزه شـــهرداری منطقه ۳ تبریز

معـــاون خدمات شـــهری و اجرایی منطقـــه ۳ تبریز گفت: در 
راستای حمایت از حقوق شـــهروندان حدود ۱۳۰ واحد صنفی 
مزاحم در حوزه شـــهرداری منطقه ۳ طی ســـه ماه ســـالجاری 
پلمب شـــدند. رســـول شـــایان با اعلام این خبر افـــزود: در 
راســـتای صیانـــت از حقوق شـــهروندان پس از شناســـایی و 
تشـــکیل پرونده تخلفات برای مشـــاغل مزاحم به استنادبند 
۲۰ مـــاده ۵۵ قانـــون شـــهرداری ها تعـــداد ۱۳۰ واحد صنفی 
پلمپ و تعـــداد ۸۰ پرونده در این منطقه و با همین موضوع 
تشـــکیل شـــده اســـت. وی ادامه داد،: به منظـــور تأمین رفاه 
شـــهروندان و رفـــع مزاحمـــت ها، اجـــرای بند ۲۰ مـــاده ۵۵ 
شـــهرداری ها در اولویت امـــور اجرائی مدیریـــت منطقه قرار 
گرفته اســـت که در این راســـتا ضمن نصب بنـــر در معابر به 
مشـــاغل مزاحم و همچنین ســـد معبر کننده اخطاریه های 

لازم داده شـــده است. 
وی افزود: در راســـتای پاســـخگویی به درخواست و شکایات 
واصلـــه از ســـوی شـــهروندان، پـــس از شناســـایی اصناف و 
مشـــاغل مزاحم از طریق کارشناسان و گشـــت های ویژه، به 
واحدهای صنفی و مشـــاغل مزاحم در سطح منطقه اخطاریه 
ابلاغ شـــده اســـت. معاون محیط زیســـت و خدمات شهری 
منطقـــه ۳ تبریز ادامه داد: پس از صـــدور اخطاریه های لازم و 
ابلاغ آرای کمیســـیون در مهلت معینه به صاحبان مشـــاغل 
در خصـــوص رفع مزاحمت، واحد تشـــخیص مزاحمت حوزه 
معاونت خدمات شـــهری منطقه نســـبت به اجرای کمیسیون 

اقـــدام می کنند.

آگهی های تکمیل یا خرید سابقه 
بیمه  کلاهبرداری است

ســـازمان تامین اجتماعـــی هشـــدار داد: آگهی های تکمیل یا 
خرید ســـابقه بیمه  کلاهبرداری اســـت و تبلیغات منتشرشده 
در ایـــن زمینه مورد تأیید این ســـازمان نیســـت. بـــه گزارش 
ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی، ایـــن ســـازمان بـــا توجـــه به 
گزارش های دریافتی، نســـبت به انتشـــار آگهی هـــای فریبنده 
در شــــبکه های اجتماعی و بـــــرخی ســـایت های نیازمندی، با 
موضوع »تکمیل ســـابقه بیمه« یا »ایجاد ســـابقه بیمه ای« در 

قبـــال دریافـــت وجه، هشـــدار می دهد.
سازمان تامین اجتماعی اعلام 
کرده اســـت: همه این ادعاها 
کـــذب، جعل و کلاهبـــرداری 
اســـت و هیچگونـــه اعتباری 
نـــدارد؛ همچنیـــن هیچگونه 
همکاری یا واگـــذاری خدمات 

به اشـــخاص حقیقی یا حقوقـــی خارج از این ســـازمان انجام 
نشده و تبلیغات منتشرشـــده در این زمینه مورد تأیید تامین 
اجتماعی نیســـت. تامین اجتماعی تاکید کرده اســـت که به 
همه بیمه شـــدگان و بازنشســـتگان توصیه می شـــود با توجه 
به اینکـــه ارائه هرگونه خدمـــت مربوط به ایجـــاد، تکمیل یا 
اصلاح ســـابقه بیمه ای صرفا از طریق شـــعب و کارگزاری های 
رســـمی این سازمان یا ســـامانه خدمات غیرحضوری به نشانی 
es.tamin.ir انجـــام می شـــود؛ در صورت نیاز به بررســـی یا 
پیگیری وضعیت ســـوابق بیمـــه ای خود، تنها از مســـیرهای 

رسمی ســـازمان اقدام کنند.
همچنین در صورت نیاز به اطلاعات بیشـــتر در مورد خدمات 
و تعهـــدات ســـازمان تامین اجتماعی، شـــماره تلفـــن ۱۴۲۰ 
بدون نیاز به پیش شـــماره از سراســـر کشـــور یا تلفن همراه، 
به صورت شـــبانه روزی پاســـخگوی ســـوالات بیمه شـــدگان، 

بازنشســـتگان، مســـتمری گیران و کارفرمایان است.

از سوی سازمان امور مالیاتی؛
نحوه بخشودگی ۱۰۰ درصدی جرایم 

مالیات بر ارزش افزوده ۱۴۰۳ 
اعــلام شد

سازمان امور مالیاتی کشور شـــرایط و نحوه اعمال بخشودگی 
جرایـــم مالیات بر ارزش افزوده قطعی شـــده ســـال ۱۴۰۳ را 
اعـــلام کرد. براســـاس اعـــلام ســـازمان امور مالیاتی کشـــور 
با اســـتناد به بنـــد »ت« تبصـــره ۶ قانون بودجه ســـال ۱۴۰۳ 
جرایـــم مؤدیانی که مجمـــوع مالیات تعیین شـــده در اجرای 
این بنـــد کمتر از ۵ برابر ســـقف معافیت موضـــوع ماده ۸۴ 
قانون مالیات های مســـتقیم در ســـال ۱۴۰۳ باشـــد، مشروط 
بـــه پرداخـــت مالیات و عـــوارض حداکثر ظرف یک ســـال از 

تاریـــخ ابلاغ برگ قطعی بخشـــیده می شـــود.
بـــر این اســـاس در صورتی که مجمـــوع مالیات های تعییین 
شـــده بـــرای مؤدیـــان کمتـــر از ۷۲۰ میلیون تومان باشـــد و 
مـــؤدی، مالیات و عوارض را حداکثر ظرف یک ســـال از تاریخ 
ابلاغ برگ قطعی صادرشـــده پرداخت کنـــد، کل جرایم بدون 

هیچ شـــرط دیگری بخشـــیده می شود.

تأمین کننـــدگان قطعـــات خـــودرو همواره 
پشـــت صحنه صنعـــت خودروســـازی بوده اند؛ 
قطعاتی مانند داشـــبورد، سیستم های تعلیق و 
ســـایر اجزا که زیر بدنـــه بـــراق خودروها پنهان 
می مانند. با این حال، ابرقطعه ســـازانی همچون 
بوش و دنســـو در ســـال های گذشـــته از منظر 
مالی اغلـــب عملکردی بهتـــر از خودروســـازان 
داشـــته اند. اما امـــروز، اوضاع ایـــن قدرت های 
پنهان خودروســـازانی با گذشـــته متفاوت شده 

است. 
به نقل از اکونومیســـت شـــرکت هایی مانند 
بـــوش، کنتیننتال و دنســـو که تـــا همین چند 
ســـال پیش از نظر ســـودآوری عملکردی بهتر از 
خودروســـازان داشتند، حالا با کاهش قابل توجه 
درآمد و تعدیـــل نیرو مواجه انـــد. طبق گزارش 
مؤسسه مشـــاوره ای AlixPartners، در سال 
۲۰۲۴، ۳۰ تأمین کننـــده برتر جهـــان حدود ۳۳ 
درصـــد از جریـــان نقـــدی آزاد خود را از دســـت 

دادنــد.
سال گذشـــته، تأمین کنندگان اروپایی اعلام 
کردنـــد که بیـــش از ۵۴ هـــزار شـــغل را حذف 
کرده انـــد؛ از جملـــه ۱۲ هزار موقعیت شـــغلی 
در شـــرکت بوش آلمان. شـــرکت کنتیننتال نیز 
از جداســـازی بخش قطعه ســـازی خـــود از واحد 

تایرســـازی خبر داد؛ تصمیمی که نشان می دهد 
بخش های ســـنتی و پایدارتر صنعت، در مقابل 

تلاطم هـــای فعلـــی مقاوم تر ظاهر شـــده اند.
در سوی دیگر، شـــرکت ژاپنی Marelli که 
با فشـــار بدهی ها و پیامدهای تعرفـــه ای دوران 
ترامپ دســـت وپنجه نـــرم می کـــرد، در ایالات 

متحده اعلام ورشکســـتگی کرده اســـت.

چرا تأمیـــن قطعات خودرو دیگر ســـودآور 
نیــست؟

تـــا پیـــش از همه گیـــری کرونـــا، تأمیـــن  
کننـــدگان بـــزرگ با ارائـــه قطعـــات ترکیبی به 
مقیـــاس  در  صرفه جویـــی  از  خودروســـازان، 
و قـــدرت چانه زنـــی بـــالا بهره منـــد بودنـــد. اما 
بحـــران جهانی کمبـــود تراشـــه در دوران کرونا، 

ایـــن معادلـــه را بر هـــم زد.
خودروســـازان تولیـــد را محـــدود کردند و 
تمرکـــز خـــود را بـــر مدل هـــای گران قیمت تر 
گذاشـــتند؛ در حالـــی کـــه تأمین کننـــدگان با 
کاهـــش ســـفارش و محدودیـــت در افزایش 
قیمت هـــا، بـــا کاهـــش ســـودآوری روبـــه رو 
شـــدند. نتیجه این شـــد که شـــکاف سودآوری 
میـــان تأمین کنندگان و خودروســـازان، به طور 

چشـــم گیری کاهش یافــــت.

چالش هایی که هنوز ادامه دارند
بازگشـــت تولیـــد خـــودرو به ســـطح پیش 
از همه گیـــری، به تنهایـــی نتوانســـته صنعـــت 
قطعه ســـازی را نجات دهـــد. این صنعت اکنون 

با ســـه تهدید اساســـی مواجه اســـت:

روی  بی بازگشــــــت  ســــــرمایه گذاری   .۱
برقـــی خودروهـــای 

گرچـــه ســـهم خودروهـــای برقـــی در بازار 
جهانی در حال افزایش اســـت، اما ســـرعت این 
رشـــد پایین تر از پیش بینی هاست. بســـیاری از 
قطعه ســـازان غربی که ســـرمایه گذاری سنگینی 
روی تولیـــد قطعات EV انجـــام داده اند، اکنون 
با خطـــوط تولیـــد نیمه فعـــال یا بلااســـتفاده 

مواجـــه اند.

۲. تسلط روزافزون نرم افزار
مدل ســـنتی ســـاخت خودرو کـــه متکی بر 
ادغام قطعـــات ســـخت افزاری بـــا نرم افزارهای 
مجـــزا از تأمین کننـــدگان مختلف بـــود در حال 
جایگزینـــی با معماری متمرکز و درون ســـازمانی 
اســـت. خودروســـازان ترجیـــح می دهند تجربه 
رانندگـــی را با نرم افزارهای اختصاصی خودشـــان 
تعریف کننـــد، نه با کدُهـــای تأمین کنندگان در 
این شـــرایط، بسیاری از قطعه ســـازان در معرض 
خطر تبدیل شـــدن به »ســـازندگان سخت افزار 

خـــام و کم ارزش« قـــرار دارند.

۳. ظهور بازیگران جدید و چینی
بـــازار خودروهـــای برقی درهـــای جدیدی را 
بـــه روی شـــرکت هایی خارج از صنعت ســـنتی 
خودرو گشـــوده اســـت. تأمین کننـــدگان باتری 
ماننـــد CATL چین و LG کـــره جنوبی اکنون 
بازیگـــران کلیـــدی محســـوب می شـــوند. حتی 
 NXP ژاپـــن( یا( Nidec شـــرکت هایی نظیـــر
)هلنـــد( کـــه در حوزه های دیگر فعـــال بوده اند، 
اکنـــون به تأمین کننـــدگان موتورهـــای برقی و 

تبدیل شـــده اند. کنترل  سیســـتم های 

مــرگ تدریجـی قدرت های پنـهان صنعت خـودرو

 عضو کمیســـیون اجتماعی مجلس شورای 
اســـلامی گفت: بازســـازی واحدهای مســـکونی 
آســـیب دیده در جریان جنگ با اســـرائیل خلاء 
قانونـــی نـــدارد. علی جعفـــری آذر بـــا تاکید بر 
اینکـــه خانه های مســـکونی آســـیب دیـــده در 
جنگ ۱۲ روزه باید در ســـریع ترین زمان ممکن 
مرمت و بازســـازی شـــود، افـــزود: در این رابطه 
بـــه دلیل وجـــود قوانین و مقـــررات مربوطه که 
در ســـال های قبل تدوین و تدبیر شـــده است، 

هیچ گونه مشـــکلی وجـــود ندارد.
وی اظهـــار کرد: منابع مالـــی و قوانین جامع 
در خصـــوص بازســـازی خانـــه های مســـکونی 
مـــردم در جریـــان جنـــگ وجـــود دارد و بر این 
اســـاس باید مدیریت های بحران اســـتانداری ها 

در ســـریع تریـــن زمان نســـبت به شناســـایی و 
صورت بندی میزان خســـارات وارد عمل شـــده 
و مراتب به وزارت راه و شهرســـازی ارجاع شـــود 
تـــا مـــردم آســـیب دیده بیـــش از ایـــن معطل 
نماننـــد. جعفـــری آذر بـــا بیـــان اینکه دســـت 

دولت در خصوص بازســـازی اماکـــن عمومی و 
واحدهای مســـکونی صدمه دیـــده در جنگ باز 
اســـت، یادآور شـــد: در این ارتباط هـــر آنچه از 
دســـت مجلس شـــورای اســـلامی و نمایندگان 
حوزه هـــای مختلـــف انتخابیـــه برآید، بـــه انجام 

خواهند رســـاند. 
بـــه گفتـــه وی در صـــورت نیاز بـــه افزایش 
میـــزان اعتبارات و تزریق بودجه هـــای لازم برای 
ســـاخت، مرمت و بهســـازی واحدهای آســـیب 
دیـــده مردم، مجلس شـــورای اســـلامی در کنار 
دولت اســـت و همـــکاری هـــای لازم و کافی را 

انجام می دهـــــد.
نماینـــده مردم تبریز، آذرشـــهر و اســـکو در 
مجلس شـــورای اسلامی از رســـانه ها و فعالان 

خبری در آذربایجان شـــرقی و ســـایر استان های 
کشـــور که در جریـــان تجاوزات رژیـــم صهیونی 
دچار آســـیب شـــده و تعدادی از منـــازل مردم 
صدمـــه دیـــده اند، درخواســـت کرد تـــا با رصد 
مسایل، مســـئولان کشـــوری و اســـتانی را برای 
همراهـــی با مـــردم و رفع مشـــکلات زندگی آنها 

یـــاری دهند. 
جعفری آذر با اشـــاره به آســـیب های روحی 
ناشـــی از تجاوز رژیـــم کودک کش اســـرائیل به 
مـــردم کشـــور، گفت: نبایـــد اجـــازه دهیم این 
تاملات روحی به مســـایل اقتصادی و معیشتی 
مـــردم به خصـــوص کســـانی کـــه در این جنگ 
تحمیلی دچار خســـارت شـــدند، تعمیـــم داده 

شـــود.

بازسازی واحدهای خسارت دیده جنگ خلاء قانونی ندارد

آگهی مزایده
صنایــع بنیــان موتــور در نظــر دارد تعــداد 7 بــاب مغازه 

در بــازار فجــر را بــه اجــاره واگذار نمایــد. لذا متقاضیان 

بــه شــرط داشــتن پروانــه کســب، جهــت دریافــت 

ــه  ــه 1404/04/24 ب ــا مورخ ــر ت ــده حداکث ــناد مزای اس

آدرس جــاده صنعتــی غــرب، دیزل آبــاد، ســه راهی 

ــان  ــع بنی ــوژن، صنای ــه موت ــیده ب ــازی، نرس کبریت س

موتــور مراجعــه نماینــد. 
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 ادامه از صفحه اول 

فرآیند تولید و سرمایه گذاری در آذربایجان شرقی ادامه دارد
ســـه هزار واحد تولیدی جدید استان 

است در حال ساخت 
پرنیان افزود: ســـه هـــزار واحد تولیدی 
جدید در اســـتان در حال ساخت است که 
از این نظر رتبه نخســـت کشوری را داریم و 
تلاش بر این اســـت تا این تعـــداد تا پایان 

دولت چهاردهم به بهره برداری برســـند. 
وی گفـــت: بیشـــتر ایـــن واحدهـــای 
تولیدی بالای ۶۰ درصد پیشـــرفت فیزیکی 
دارند، ســـاخت کارخانه و سوله تمام شده 
زیرســـاخت های آب و بـــرق و گاز تکمیل 
شـــده و به ورود و اســـتقرار ماشین آلات، 
تولیـــد در این واحدها آغاز می شـــود. وی 

ادامـــه داد: مواظبـــت و حمایت خواهیم 
کـــرد تا ایـــن کارخانجـــات در موعد مقرر 
بـــه بهره برداری برســـند تا ۳۰ هزار شـــغل 

جدید در استان ایجاد شـــــــود.
افتتاح ۷۰ کارخانه در آذربایجان شــرقی

مدیرکل صمت اســـتان در مورد طرح 
های توســـعه ای اســـتان نیز اظهـــار کرد: 
در ســـه ماه گذشـــته و به رغم مشـــکلات 
بســـیار، ۷۰ کارخانه در اســـتان افتتاح شده 
کـــه ۲۰ مـــورد از کارخانجـــات یاد شـــده 
محصـــولات خود را اضافه کـــرده اند و ۵۰ 
واحـــد جدید با اشـــتغالزایی یـــک هزار و 

۵۰۰ نفر راه اندازی شـــده اســـت. 

پرنیـــان بیـــان کـــرد: ۶۰ پـــروژه بزرگ 
پیشـــران نیـــز در اســـتان داریـــم که هدف 
از اجـــرای ایـــن طرح هـــا، بی نیـــاز کردن 
واحدهـــای تولیـــدی از مواد اولیـــه بی نیاز 
و تکمیل زنجیره تولید اســـت کـــه با ۱۴۰ 
همت ســـرمایه گـــذاری در حال ســـاخت 
هســـتند و بـــالای ۶۰ درصـــد پیشـــرفت 
فیزیکـــی دارند. وی به ظرفیت های معدنی 
اســـتان نیز اشـــاره کـــرد و گفـــت: در این 
بخش مجـــوز افزایـــش تولید کنســـانتره 
مـــس بـــه ۳۰۰ هزار تـــن از طـــرف بخش 
خصوصی صادر شـــده که عـــلاوه بر تولید 

مس ســـونگون آذربایجان اســـــت.
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قدرت زنانه در خط مقدم 4
تاریخ ســازی؛ از کـربـلا تا ایران

قـــدرت زنانه در خط مقدم تاریخ ســـازی بی نظیر اســـت 
از کربـــلا تـــا ایـــران و زنان، بـــا عظمت، ظرافت، حماســـه و 
شـــاعرانگی روایتـــی از حـــوادث تاریـــخ را رقـــم می زنند که 

می شـــود. ماندگار 
در دل رنـــج، جایی اســـت کـــه تاریخ متولد می شـــود و 
ایـــن زایش، اغلـــب از زبان زنی رخ می دهد که احساســـش، 
آغاز یک قیام اســـت. گویی در این ســـیاره رنج حماســـه ها 
همـــواره از میانه زبانه های ســـوگ بیـــرون می آید. هر خطابه 
شـــورانگیزی یک ســـوی غم انگیز دارد. این ســـوگ، احساس 
و غـــم ناشـــی از آن گویـــی حرارتی اســـت که آهن ســـرد و 
ســـلب وجـــود انســـان ها را ذوب می کند، جـــلا می دهد، و 
از آن ســـلاح می ســـازد برای خلق لحظه های حماســـی، برای 

ایستادگی.

هر زمـــان این حرارت به ســـردی متمایل شـــود باز این 
احســـاس و غم عمیق از جایـــی برآمده و ســـلاح مقاومت 
انســـان را صیقـــل می دهد تا از پای ننشـــیند. امـــا گویی بار 
هر کدام از این شـــور و حماســـه و احساس بر دوش گروهی 
قـــرار گرفته اســـت. آنچـــه در اذهـــان تثبیت شـــده همواره 
سلحشـــوری، جنگاوری و حماســـه را در قامـــت مردان دیده 
و احســـاس زنانه را حرارت آغازین حرکت قرار داده اســـت. از 
ایـــن رو گویی غم با وجـــود زنان عجین اســـت. این مؤلفه 
در قلـــب زنان نه نشـــانه ضعف کـــه نوعی قدرت نرم اســـت.
اینکـــه زنـــان روایـــان بهتری برای حماســـه ها هســـتند، 
قدرت اســـت. آنـــان در پس وقایع چیزهایـــی را می بینند که 
شـــاید کمتر به چشـــم می آید. زنـــان، با عظمـــت، ظرافت، 
حماســـه و شـــاعرانگی روایتی از حوادث تاریـــخ رقم می زنند 
کـــه مانـــدگار می شـــود. روایت ها از ســـینه زنانـــی برمی آید 
کـــه قرن ها بار رنـــج را بر دوش کشـــیده اند. زنـــی که تاریخ 
را روایـــت می کنـــد، تنها ناقـــل حادثه نیســـت؛ او با قدرت 
احســـاس، با عمـــق نگاه و با زبـــان دل، حقیقـــت را آن گونه 
تصویـــر می کند کـــه دل هیـــچ انســـان بیـــداری از فهم آن 

نیست. ناتوان 

زینب سلام الله با روایت حماسه، تاریخ ساز شد
رنـــج، وقتـــی از گلوی زنـــی به زبـــان درمی آیـــد، نه تنها 

شـــکایت نیســـت، بلکه تبدیل بـــه زبانی جهانی می شـــود؛ 
زبانـــی که بی نیـــاز از ترجمـــه و تکنولـــوژی، تنها بـــا فطرت 
انســـان ها ســـخن می گوید. در ایـــن میان، حضـــرت زینب 
)س(، اوج ایـــن ظرفیـــت تاریخـــی و الهـــی اســـت؛ زنی که 
بزرگ ترین فاجعه تاریخ را به باشـــکوه ترین شـــعر حماســـی 

بـــدل کرد.
او نگارگر عاشـــورا بود؛ نه با قلـــم، بلکه با نگاه و کلامش. 
عاشـــورا در چشـــمان او، صحنـــه ای زیبـــا شـــد، آن چنان که 
فرمـــود: »مـــا رأیـــت الا جمیلا«. ایـــن جمله نـــه فقط یک 
پاســـخ به ظالم بود، بلکه درخشـــان ترین تصویـــر از معنای 

رنـــج بود؛ تجلی زیبایی در دل مصیبـــت، و حقیقتی که با 
هیچ ســـلاحی خاموش نمی شـــود.

حضرت زینـــب )س( در دل میدانِ ظاهـــراً مردانه 
عاشورا، ایســـتاد و تاریخ را بازنوشت. او در میانه داغ و 
اســـارت، نقشـــی ایفا کرد که معادلات ظلم را درهم 
شکســـت. با صدایی مطمئن، یزید را از چشـــم امت 
انداخـــت، نه با شمشـــیر، بلکـــه با روایـــت جایگاه 
پســـت بنی امیه در چشـــم رســـول الله. خطبه اش نه 
تنهـــا توبیخ یـــک ظالم، کـــه بازگردانـــدن کرامت به 

بود. انسان 
گریه هـــای زنانهِ عصر عاشـــورا، اگرچـــه ظاهری از 

انـــدوه داشـــت، اما زینب بـــا آن ســـوگواری ها، جوهر 
حماســـه آفرید. او رنج را به زبـــان آورد تا معنا بیافریند، 

نـــه آن که زیـــر بار آن بشـــکند. رنج برای او، ســـکویی برای 
ایســـتادن بود؛ نه در نقش قربانی، بلکه در جایگاه شـــاهدی 
مقتـــدر. آری حرارت قلب یک زن حتـــی می تواند گریه او را 
به ســـلاحی بدل کنـــد که گلوی خصم را بتوان با آن فشـــرد 

و او را بـــه زانو درآورد. 
چه بســـا می بینیم که عاشـــورا با اشـــک بر سیدالشـــهدا 
ماندگار شـــده اســـت و گرنه شمشیرهای شـــیعیان پس از 
عاشـــورا بســـیار به چرخش درآمده تـــا یزیدیـــان دوران ها را 
از پـــا درآورد، امـــا هنـــوز ایـــن گریـــه بر مصیبت اســـت که 
کارایی دارد. زن بودن زینب، خود بخشـــی از پیروزی عاشـــورا 
اســـت. او با تمام موقعیـــت زنانه اش، بـــه جهانیان آموخت 
کـــه در دل تســـلیم، شـــکوهی از اراده و در دل انـــدوه، نور 
بصیرت می درخشـــد. او نه فقط خواهر یک شـــهید، که راوی 
بزرگ تریـــن قیـــام تاریخ اســـت؛ راوی حقیقتی کـــه همواره 
بایـــد از زبان زنانی بـــا عظمت، با ظرافت، با روح حماســـی و 
نگاهی شـــاعرانه شـــنیده شـــود. اینگونه بود که امام حسین 
علیه الســـلام ایـــن مســـئولین را بر دوش زینب ســـلام الله 

نهـــاد.

آینده حماسه، زنانه تر از همیشه است
ســـخن گفتن از این حماسه ســـازی و روایـــت پیش از 
ایـــن دور از ذهـــن و انتزاعـــی بود امـــا امروز کـــه در جدال 

همیشـــگی حق و 
باطـــل، رو در روی 
کودک کش  رژیـــم 

قـــرار  صهیونیســـت 
دیگـــر  گرفته ایـــم 

سخنان  این 
غیـــر 

قعـــی  ا و
نیســـت. اشک های 
کنـــار  در  غـــزه  اهـــل  مـــادر 
همان قـــدر  ایرانـــی،  مـــادران  فریادهـــای 
رســـواکننده جنایت اســـت کـــه گریه هـــای رباب 

حرملـــه. جنایـــت  برابـــر  در  ســـلام الله 
اشـــک، تـــرس، ناامیدی، پـــا پس کشـــیدن و ضعف 
انگاره هایی اســـت کـــه همواره زن را بـــا آن تعریف کرده اند. 
لـــذا در تمامی جنگ هـــا زنـــان را قربانی می پندارنـــد. یا آنان 
را در تســـخیر تـــرس از چهره هولناک دشـــمن بـــه تصویر 
کشـــیده اند یا جسم شـــان را ناتوان در برابر ســـلطه. اما روح 
زنانـــه فاقـــد تصویـــر، در اذهان اســـت. این گونه اســـت که 
زنـــان همواره نیمه پنهـــان همه روایت ها هســـتند. و هر 
زمـــان که به فراخـــور موقعیت این روح متعالی ســـربر 
مـــی آورد موجـــب تحیر می شـــود. حال تصـــور کنید 
ایـــن تصویـــر از زنی شـــیعه کـــه با روایت حماســـه 
فاطمه زهـــرا و دخترش زینب ســـلام الله علیهما 
رشـــد یافته پردازش شـــود، و اینجـــا آغاز خلق 

حماســـه خواهد بود.
همه آن تصویـــر را دیدیم که زنـــی در میانه 
انفجار و غبار ناشـــی از آن، رسانهِ رسانای تاریخ شد و انگشت 
اشـــاره خود را به ســـمت دشـــمن گرفت و با فریاد در عین 
حیا و نجابـــت آن را خاموش کننده صـــدای حقیقت خواند. 
صدایی که خاموش نشـــدنی اســـت همانگونه دیدیم فریاد 
مقاومـــت ما از زبـــان زنی به دنیا مخابره شـــد تـــا جایی که 
مردان سلحشـــور را به تحســـین واداشـــت و جهان را پیمود 
تـــا به گوش آزادگان جهان رســـید و تصویـــر زن ضعیف، به 

زن حماسه ســـاز بدل شد.
از ایـــن رو روایت تاریخ هنوز در دســـت زنان اســـت. چه 
زمانی که بخواهند از پس رنج و ســـوگ ناشـــی از آن دشمن 
را بشناســـانند، چـــه زمانـــی که بخواهنـــد با غلبـــه بر نفس 
خویشتن و ایستادگی در شـــرایطی که همه از آن می گریزند، 
محـــرک مردان باشـــند. این دو قدرت ســـخت و نرم در کنار 

هـــم می توانند تاریـــخ را دگرگون ســـاخته و روایت کنند.
و امـــروز، مـــا وارثان زینبیـــم. روایت امروز مـــا را باید از 
زنانی شـــنید که رنج را به ســـلاح و اشـــک را بـــه پرچم بدل 

می کنند. آینده حماســـه، زنانه تر از همیشـــه اســـت.

سه شــــنبه 10 تیــر  1404 
ســال بیســت و دوم    

4شــماره 2605
عطر خوش نذری در سراسر ایران 

معروف ترین غذاهای نذری را بشناسید

وقتـــی صدای طبل عـــزا در کوچه ها تمام می شـــود و علم های رقصـــان در باد 
بـــه دیوار تکیـــه داده می شـــوند، در قابلمه های نذری باز می شـــود و بـــوی قیمه و 
 آش و برنـــج از خانه ها و حســـینیه ها تمـــام محله را می گیـــرد، غذاهایی که نه فقط 

دارای عطـــر و طعم، بلکه روایتی هســـتند از فرهنگی بـــه دیرینگی تاریخ.
فرهنـــگ پخـــت و توزیع غـــذا در ایام محرم و صفر قرن هاســـت که از نســـلی 
بـــه نســـل دیگر منتقل شـــده اســـت. از نان تنـــوری کاشـــانی ها تا آش عاشـــوری 
کرمانی ها، فســـنجان گیلانی ها، آبگوشـــت خوانســـاری ها و حلیم زابلی ها. دیگ ها 

برای مهمانان حســـین)ع( برپا شـــده اند.

آش گندم یزدی
آش گنـــدم یـــزدی در ایـــام محـــرم در یزد 
طرفـــدار زیادی دارد. افراد با نذر بخشـــی از مواد 
اولیـــه این  آش در ثواب آن ســـهیم می شـــوند. 
ایـــن غذا بـــه  آش امام حســـین)ع( نیز معروف 

است.

آبگوشت خوانسار
اصلی تریـــن غذایی که در خوانســـار در روزهای تاســـوعا و عاشـــورای حســـینی 
پخته می شـــود آبگوشـــتی اســـت کـــه جز گوشـــت و ســـیب زمینی و پیـــاز چیزی 
ندارد و یکی از خوشـــمزه ترین نذری هاســـت کـــه افراد با فریز کردن آب آبگوشـــت 

می خواهنـــد طی ســـال غذایشـــان مزه غـــذای امام حســـین)ع( بگیرد.

غلور زابلی
حلیـــم زابلی، معروف به غلـــور زابلی، از غذاهای نذری محرم اســـتان خراســـان 
جنوبـــی، بیرجند و زابل اســـت. این غذا بـــا ادویه های تند بلوچ ها بســـیار پرطرفدار 

است.

قیمه سیب و آلبالوی شاهرود
این غـــذا مختص شهرســـتان شـــاهرود در 
ســـمنان اســـت و وقتـــی روزهای عـــزاداری امام 
حســـین)ع( همزمـــان بـــا اواخـــر بهـــار و اوایل 
تابســـتان باشـــد، به عنـــوان نـــذری مجلســـی به 

عاشـــقان حســـین)ع( داده می شـــود.

آش عاشوری کرمان
این غذا نوعی  آش بلغور اســـت. خانواده ها در نخســـتین ســـالی کـــه عزیزی را 
از دســـت داده انـــد این نـــذری را برای روز اول محـــرم آماده و قبـــل از طلوع آفتاب 
خیـــرات می کننـــد. این غـــذا در مرحله ثبت در فهرســـت میراث ناملموس کشـــور 

است.

اوز باستیرمای طارم
غـــذای نذری اوز باســـترمای روســـتای کلج طارم 
سفلای اســـتان قزوین از غذاهای ســـنتی و قدیمی 
این خطه از کشـــور اســـت که قرار است در فهرست 

آثار ملی ثبت شـــود.

لگمه العباس هویزه
عمـــده نذری های مـــردم این شهرســـتان قربانی 
گوســـفند و گوســـاله اســـت. امـــا بـــرای روز هفتم 
محـــرم، لقمه نـــان و پنیر و ســـبزی یا حلـــوا میان 
عزاداران توزیـــع می کنند که بـــه آن »لگمه العباس« 

. یند می گو

هلیسه کرمانشاه
هلیســـه همان حلیم اســـت که در کرمانشـــاه پخته می شـــود و مردم برای هم 

زدن آن صـــف می بندند.

آش بی بی سه شنبه
یک نوع  آش نذری اســـت که بیشـــتر در مناطق 
مرکـــزی ایـــران، به ویـــژه در اراک و نـــراق، در ایـــام 
محرم و به ویژه در روزهای تاســـوعا و عاشـــورا پخته 
می شـــود. حلوایی به نـــام »ترحلوا« هـــم پرطرفدار 

است.

نان عباسعلی
هـــر ســـال در روز تاســـوعا در کاشـــان و آران و بیـــدگل نـــان عباســـعلی پخته 
می شـــود. ایـــن نـــان را مـــردم بـــه نانوایی ها ســـفارش می دهنـــد تا در پایـــان روز 

تاســـوعا توزیع شـــود.

شله مشهدی
ســـنت شـــله پزان کـــه همه ســـاله همزمـــان با 
ایام محرم و صفر در شـــهر مشـــهد انجام می شـــود، 
به عنـــوان یک غـــذای ســـنتی و میـــراث فرهنگی و 
معنـــوی خراســـان و ایران ثبت ملی شـــده اســـت.

قیمه چرخ کرده لاهیجان
ویژگـــی مهم این قیمه که بـــرای روزهای دهه اول محـــرم به خصوص ناهار روز 
عاشـــورا پخته می شود، اســـتفاده از گوشـــت چرخ کرده اســـت. به همین دلیل به 

آن قیمه چرخ کـــرده می گویند.

قیمه بوشهری
از معروف تریـــن غذاهای بوشـــهر قیمه ای اســـت کاملا جاافتاده که با شـــکرپلو 
ســـرو می شود. البته شـــکر را کنار ســـفره می گذارند که اگر کســـی خواست، به آن 

اضافـــه کند. این غذا در شـــیراز نیـــز به عنوان نذری پخته می شـــود.

برافراشته شدن بلندترین 
علم حسینی کشور در مراغه

بلندترین علم حسینی کشـــور به ارتفاع بیش از ۴۰ 
متر در مراغه برافراشـــته شـــد. آیین ســـنتی علم بندی 
همزمـــان با ســـوم محـــرم ســـالروز ورود کاروان امام 
حســـین علیه الســـلام به کربلا در مراغه برگزار شد.علم 
بنـــدی در مراغه قدمتی ۳۰۰ ســـاله دارد و این مراســـم 
یـــادآور برافراشـــتن پرچم امام حســـین علیه الســـلام و 

یارانش در سال ۶۱ هجری قمری در کــــــربلا اســــــت.
این مراســـم همه ســـاله در ســـومین روز محرم با 
شـــکوه خاصی در محلات شـــهر ،تکیه ها و حسینیه ها 
به یـــاد علمدار کربـــلا برگزار می شـــود.با شـــکوه ترین 
مراســـم علم بندی در مراغه در محله دروازه این شـــهر 
کـــه از محله های قدیمی اســـت برگزار می شـــود.بلندی 
علـــم محلـــه دروازه مراغه ۴۰ متر اســـت و بـــر بلندای 
آن پرچـــم نصرمن الله و فتح القریب در اهتزاز اســـت.
عاشـــقان و دلدادگان سالار شـــهیدان علاوه بر مراغه از 
شـــهر های مختلف آذربایجان شـــرقی و غربی در میدان 
امام حســـین علیه الســـلام این شـــهر گرد هم می آیند 
و بـــا برافراشـــتن علم عـــزای حســـینی عـــزاداری دهه 

محرم را در این شـــهر آغـــاز می کنند.
علم عـــزاداری کـــه در مراغه به یاد شـــهدای کربلا 
برافراشـــته می شـــود تـــا اربعیـــن حســـینی به نشـــانه 
عزاداربـــودن مـــردم این شـــهر در عزای شـــهدای کربلا 
در اهتزاز اســـت. مراســـم علم بنـــدی در مراغه قدمتی 
بیشـــتر از ۳۰۰ ســـال دارد و بـــه عنـــوان یکـــی از آیین 
مذهبی و ســـنتی آذربایجان شـــرقی در فهرســـت آثار 
معنـــوی کشـــور به ثبت رســـیده اســـت.در ایـــن روز 
دلدادگان ســـالار و ســـرور شـــهیدان ده ها راس قربانی 
ذبـــح و گوشـــت آن را در میـــان عـــزداران و نیازمندان 

می کنند. پخـــش 
شیعیان و علاقمندان ســـالار شهیدان تا دو روز پس 
از عاشـــورا در جـــوار این علم ها ســـوگوار شـــهادت امام 
حســـین )ع( هســـتند.علم بندی مراغه به عنوان یکی از 
آیین مذهبی و ســـنتی آذربایجان شرقی در فهرست آثار 

معنوی کشـــور به ثبت رســـیده است.

زهرا رفیعی

نگاهی به شکل گیری اولین هیئت عزاداری در شهرک خاوران؛

اینجا چراغی برای عزای امام حسین)ع( روشن است...
 فرقـــی نمی کند غرب یا شـــرق تبریز باشـــد، محلات قدیمی تا شـــهرک های نوســـاز، نامش کـــه بیاید، وقتش 
کـــه برســـد، پرچم عزایش برافراشـــته خواهد شـــد. اینجا شـــهرک خاوران اســـت، امســـال برای اولین بـــار پرچم 
عزارداری امام حســـین)ع( در این شـــهرک نوســـاز برافراشـــته شـــده اســـت، شـــاید هنوز چراغ بســـیاری از خانه ها 
روشـــن نباشـــد اما چراغ عزاداری ســـید و سالار شـــهیدان روشن اســـت. هیئت عزاداری و ایســـتگاه صلواتی شاه 
حســـین گویـــان خامس آل عبـــا)ع( به همت برخـــی از اهالی ســـاکن در محله خاوران تبریز برپا شـــده اســـت و 
همزمـــان با دهـــه محرم به پخـــش نذورات در ایســـتگاه صلواتـــی و عزاداری در شـــب های معنـــوی دهه محرم 
می پردازنـــد. پیـــر و جـــوان این ۱۰ شـــب را گـــرد هم می آینـــد تا در برگزاری مراســـم عـــزای آقا امام حســـین)ع( 

باشند. شریک 
چه دلچسب است شنیدن اشعار عاشورایی وقتی مداح می خواند:

محرم دیر خانم زینب عزاســـی/ بیزی ســـس لیر حسینین کربلاســـی/ یولی باغلی قالیب دوشـــمن الینده/ داها 
زوارینین یوخ ســـس صداســـی... اما حالا دیگر راه حســـین)ع( بسته نیســـت از هرکجا باشـــد نگاه عزتمندانه اش 
در زندگی شـــیعیان نمایان اســـت. حال دیگر شـــب های محرم شـــهرک خاوران با شـــب های ســـایر محله ها فرقی 

نداشـــته و برکت محرم در این محله نیز جاری و ســـاری اســـت.

رئیـــس مرکـــز ســـلامت محیـــط و کار وزارت 
بهداشـــت از تشـــدید نظارت هـــا بر نحـــوه طبخ و 
توزیـــع نذری ها و فعالیت ایســـتگاه های صلواتی در 

سراســـر کشـــور خبر داد.
محســـن فرهادی، رئیس مرکز ســـلامت محیط 
و کار وزارت بهداشـــت از تشـــدید نظارت هـــا بـــر 
ســـلامت نذری ها و ایســـتگاه های صلواتـــی در ایام 
محـــرم و صفـــر خبـــر داد و گفت: از پیـــش از آغاز 
مـــاه محـــرم، ابلاغیـــه ای بـــه دانشـــگاه های علوم 
پزشـــکی سراسر کشور ارسال شـــده و تمرکز ویژه ای 
بر کنترل و بازرســـی مراســـم های این ایـــام در نظر 

است. شـــده  گرفته 
وی افـــزود: بـــا توجه بـــه اینکه در ایـــن ماه ها، 
هیئت هـــای مذهبی و مســـاجد با شـــور بیشـــتری 
به برگزاری مراســـم های عـــزاداری و طبـــخ و توزیع 
نـــذورات می پردازند، بازرســـی های بهداشـــتی نیز با 
همین رویکـــرد آغاز شـــده تا از ســـلامت غذاهای 
نذری کـــه در اختیار مـــردم قرار می گیـــرد، اطمینان 

حاصل شـــود.
فرهـــادی ادامـــه داد: هدف ما نـــه فقط نظارت، 
بلکـــه کمک بـــه هیئت هـــا و مســـاجد اســـت تا 
نذری هایـــی که تهیـــه می کنند، به صورت ســـالم و 
بهداشـــتی بین مـــردم توزیع شـــود و در عین حال، 
مراســـم عـــزاداری نیز بـــا کیفیت و ســـلامت برگزار 
شـــود. به گفته وی، کارشناســـان بهداشـــت محیط 
در سراســـر کشـــور، به ویژه در دهـــه اول محرم، ایام 

اربعیـــن و تا ۲۸ صفر، به طور مســـتمر به نظارت بر 
ایـــن فعالیت ها خواهنـــد پرداخت.

و  هیئت هـــا  از  کـــرد:  تأکیـــد  ادامـــه  در  وی 
مســـاجدی کـــه خودشـــان اقـــدام بـــه طبـــخ غذا 
می کنند، خواســـته ایم که از آشـــپزان و کادر حرفه ای 
اســـتفاده کنند؛ افرادی که ســـابقه کار در رستوران ها 
و هتل هـــا دارنـــد و دارای کارت بهداشـــت معتبـــر 
هســـتند. در صـــورت اســـتفاده از افـــراد متفرقـــه، 
لازم اســـت حتمـــاً بـــا نزدیک ترین مرکز بهداشـــت 
منطقه خود هماهنگ باشـــند، نســـبت به دریافت 
کارت بهداشـــت یـــا حداقل چکاپ ســـلامت اقدام 
کننـــد تا از انتقـــال احتمالی بیماری های گوارشـــی و 
روده ای جلوگیـــری شـــود. فرهـــادی در پایان گفت: 
ســـلامت مردم در این ایام اهمیـــت دوچندانی دارد 
و همـــکاران مـــا در مراکز بهداشـــت، آمادگی کامل 
دارنـــد تا در کنـــار هیئت هـــا و مردم، مراســـم های 
عزاداری را با حفظ اســـتانداردهای بهداشتی همراهی 

و پشـــتیبانی کنند.

تشدید نظارت بر سلامت نذری ها در ایام محرم
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فرزند ۱۰ ساله شهید امیرخانی: 

راهی که پدرم رفت ناتمام نمی ماند

افتخـــار هنرمندان متعهد کشـــور این اســـت که 
شجاعت، رشـــادت و اســـتقامت رزمندگان اسلام در 
برابـــر رژیم صهیونیســـتی را بـــه زبان هنر مانـــدگار کنند.
زبان هنـــر و تصویـــر هیـــچ گاه در برابر تجـــاوز به 
میهـــن خامـــوش نمی ماند؛ شـــاعر با شـــعرش فریاد 
می زنـــد، عـــکاس با لنـــز دوربینـــش روایـــت می کند، 
هنرمند با فیلم و تئاتر، مظلومیت مردم ســـرزمینش 
را بـــه تصویر می کشـــد و نقاش، بوم خود را ســـنگری 
برای دفـــاع از وطـــن می داند.با شـــنیدن خبـــر برنامه 
»تجدید بیعت اصحاب رســـانه و هنرمندان با شـــهدای 
مدافـــع وطن« کـــه در واکنش به حمـــلات اخیر رژیم 
صهیونیســـتی برگزار شـــد، خود را بی درنـــگ به گلزار 
شـــهدای وادی رحمت تبریز رساندم.صحنه ای که پیش 
چشـــمم نقـــش بســـت، غرورآفریـــن و در عین حال 

بغض آلود بود. همدلی در سایه ســـار شـــهداهنرمندان، 
شاعران، نویسندگان، عکاســـان و خبرنگاران یک به یک 
می رســـند. جمعی از خانواده های شـــهدا نیـــز آمده اند.
زیر آســـمانِ مزارهای نورانی، اصحاب فرهنگ و رسانه، 
در کنار خانواده های شـــهدا، شـــاخه گلـــی از صلوات و 

فاتحـــه را نثـــار روح بلند مدافعـــان وطن می کنند.
کودکی ۷، ۸ ســـاله بر مزار پدر شهیدش نشسته و 
با گریه هـــای بلند، »بابـــا« را صدا می زند. مـــادر، ناتوان 
از آرام کردنش، به ســـکوتی غم انگیز پناه می برد.عموی 
کـــودک، برادر شـــهید، کودک را در آغـــوش می گیرد و 
شـــانه هایش از شـــدت اشـــک می لرزد و داغ دل همه 
را تـــازه می کند.پدران و مادران شـــهدا نیـــز زمزمه های 
جگرگوشه هایشـــان  مـــزار  کنـــار  را  عاشقانه شـــان 
می گوینـــد و لابـــه لای نجواهای دلتنگی شـــان، بر رژیم 

صهیونیســـتی لعنت می فرستند.
ســـرود جان در کوچه های هنرجمعی از خبرنگاران، 
مشـــغول ثبـــت صحنه ها هســـتند و هنرمنـــدان در 
قاب هایـــی زنده، یاد و نام شـــهدا را مانـــدگار می کنند.
بانویی شـــاعر با چشـــمانی اشـــک بار کنار مزار شـــهدا 
می خوانـــد: »وطن بســـوزد و من در خـــروش و جوش 
نباشـــم؟ خدا کند که بمیرم، وطن فروش نباشـــم.«در 
گوشـــه ای دیگر از گلزار، اســـتاد علی حســـین امینی و 
هنرمنـــد جوان صـــدرا کفیل پشـــت دو بوم نقاشـــی 
ایستاده اند.قلم موهایشـــان را به حرمت خون شـــهدا، 
آرام روی بـــوم حرکـــت می دهند. آثـــاری در حال خلق 

اســـت که پیام آور فتـــح و آزادگی اند.
در گوشـــه ای دیگـــر از گلزار، اســـتاد علی حســـین 
امینـــی و هنرمند جوان صـــدرا کفیل پشـــت دو بوم 

نقاشـــی ایستاده اند.قلم موهایشـــان را به حرمت خون 
شـــهدا، آرام روی بوم حرکت می دهنـــد. آثاری در حال 

خلق اســـت که پیـــام آور فتـــح و آزادگی اند.
هنر، زبان همیشـــه بیـــدار مقاومتاســـتاد امینی، 
هنرمنـــد شناخته شـــده هنرهای تجســـمی، می گوید: 
امـــروز ما طفیلی شـــهدا هســـتیم. آنهـــا کار اصلی را 
انجـــام دادنـــد و ما موظف بـــه روایت فتـــح آنهاییم. 
بـــا عکس، با نقاشـــی، با کلمـــه، باید فداکاری شـــهدا 
را ثبـــت کنیم.وی با اشـــاره به نقش مؤثـــر هنرمندان 
متعهـــد در حفظ ارزش های ملی و مذهبـــی افزود: از 
آغـــاز آفرینش، نبرد حق و باطل جریان داشـــته اســـت 
و امروز، مـــا در میدان همان نبرد ایستاده ایم.شـــهید 
داده ایـــم، دل هامان خون اســـت، اما ایمـــان داریم که 
ایـــن راه به پیروزی ختم خواهد شـــد. تابلوی آزادی در 
افـــق قدساشـــاره اش به بوم نقاشـــی بزرگی اســـت که 

قـــدس شـــریف در میانه آن نقش بســـته، ایـــن تابلو 
دو تکـــه اســـت. در یکـــی از آن هـــا، رزمنـــدگان بالای 
قله ای مشـــرف به قـــدس ایســـتاده اند.پرچم ایران در 
دست شـــان اســـت. این تصویری از وعده های آسمانی 
ماســـت؛ آزادی قدس، با قیامی که از ســـرزمین فارس 

می شـــود. آغاز 
امینی ادامـــه می دهد: ما هنرمنـــدان، کاری ناقابل 
در مقابل رشـــادت های شـــهدای جنـــگ ۱۲ روزه انجام 
می دهیم.ولی همیـــن اندک را به پای فـــداکاری بزرگ 
آنان می ریزیم.رهبـــر معظم انقلاب هـــم این اتفاقات 
را رمزآلـــود و مقدمـــه قیـــام حضـــرت حجت)عـــج( 
دانســـته اند. نقاشـــی هایی بـــرای ثبـــت جاودانـــه نام 
شـــهیداناز دیگر آثار برجسته اســـتاد امینی می توان به 
نقاشی هایی اشـــاره کرد که چهره شـــهدا را بر بوم هنر 

ثبـــت کرده اند.

فرزنـــد شـــهید محمدرضا امیرخانـــی می گوید: 
وقتـــی می پرســـند در آینـــده می خواهی چـــه کاره 
شـــوی، با افتخار می گویم: »پاســـدار، مثـــل پدرم«. 

می خواهـــم راه او را ادامـــه دهم.
طاها، پسر ۱۰ ســـاله و کوثر، دختر شش ساله، 
دو ســـتاره کوچک اما پرنور آســـمان زندگی  پاسدار 
شـــهید محمدرضا امیرخانی هســـتند مردی از تبار 
غیـــرت کـــه در حملات اخیـــر رژیم صهیونیســـتی 
بـــه ایـــران، در لحظه ای کـــه نوای دل انگیـــز اذان در 
آســـمان طنین انداخت و نـــدای »الله اکبر« جان ها 
را می لرزانـــد، او نیـــز دعـــوت حـــق را لبیک گفت و 
هم زمان بـــا نغمه ی آســـمانی اذان، بـــه مقام رفیع 

شـــهادت نائل آمد.
در خانه ای ســـاده اما پر از عشـــق و بوی دلتنگی، 
مهمـــان لبخندهـــای غم انگیز این خانواده شـــدیم. 
آمدیم تا بنشـــینیم پای حرف هـــای طاها و کوثر، از 
پدری بگوییم که نبودنش هنوز باورشـــان نشـــده،و 
از شـــجاعتی بنویسیم که در چشـــمان این خواهر 
و بـــرادر، مثـــل برق می درخشـــد. اینجـــا، حرف ها 
بـــوی اشـــک می دهد، امـــا در دل این غـــم، چیزی 
روشـــن تر از انـــدوه هســـت، افتخـــاری کـــه از نام 
پدرشـــان می جوشـــد و بر شـــانه های کوچک شان 

ســـنگینی می کند.
آمده ایـــم نه فقـــط بـــرای نوشـــتن… آمده ایم 
تا یـــاد بگیریم؛ از صبـــر مادر، از صداقـــت کودکانه 
طاهـــا و از لبخندهای دلگیر کوثر، یـــاد بگیریم که 
قهرمانان این ســـرزمین همیشـــه زنده اند، حتی اگر 

جایشـــان در قاب عکس ها باشـــد.

بابا هنـــوز صدایـــش در ماشـــین می پیچد با 
عاشـــورا زیارت  زمزمه ی 

در ابتـــدا بـــا طاهـــا کـــه هـــم کلام می شـــوم 
حرف هایـــش بـــوی مردانگی پـــدر را می دهد با دلی 
زلال و معصوم می گوید: برای مدرســـه ســـرویس 
نداشـــتم، اما هیچ وقت احســـاس کمبـــود نکردم، 
چون بابا همیشـــه خودش مرا می برد. در مســـیر، 
صدای گرمش با زمزمه زیارت عاشـــورا در ماشـــین 
می پیچید. خوب یادم هســـت که چطور با عشـــق 
و حوصلـــه چند هفته تلاش کرد تا زیارت عاشـــورا 
را حفـــظ کنـــد. او ادامـــه می دهد: او اولین کســـی 
بـــود که مرا بـــا نور قرآن آشـــنا کرد. بـــا حوصله و 
تشـــویق، تجوید و نماز را یاد داد، همیشـــه با من 
و خواهـــرم مهربـــان بـــود؛ قول هایی کـــه می داد، 
هنـــوز در ذهنـــم زنده انـــد. یکی شـــان هنـــوز یادم 
هســـت: »بزرگ کـــه شـــدی، وارد دبیرســـتان که 

شدی، گوشی بـــــرات می خــرم«.
می پرســـم،  او  از  کـــه  پرسشـــی  هـــر  بـــا 
لحظـــه ای مکـــث می کنـــد انـــگار در دل کوچک و 
غصه دیده اش بـــه دنبال تکه ای خاطـــره می گردد. 
بعد، با صدایی آرام و چشـــمانی که بیشتر از سنش 
حـــرف دارند، پاســـخی می دهد: از ۹ ســـالگی نماز 
خواندن را شـــروع کردم، با تشویق های همیشگی 
بابا. امـــروز عضو پایـــگاه رضوی ام، مکبر مســـجد 
محله مان هســـتم. خواهرم در گروه ســـرود فعال 

اســـت و من قـــاری قرآن شـــده ام.
فرزند شـــهید امیرخانی ادامـــه می دهد: وقتی 
می پرســـند در آینـــده می خواهـــی چه کاره شـــوی، 
بـــا افتخـــار می گویـــم: »پاســـدار، مثـــل پـــدرم«. 

می خواهـــم راه او را ادامـــه دهـــم.
او می افزایـــد: خانوادگـــی در پیـــاده روی اربعین 
شـــرکت کـــرده بودیـــم خاطره هـــا شـــاید واضح 
نباشـــند، ولی یادم هســـت بـــازی با پســـر همکار 
پدرم چقدر برایم شـــیرین بـــود.  در این میان کوثر 

بـــا قدم هـــای کوچکش بـــا نگاهی پر از شـــیطنت 
به ســـمت برادرش می آیـــد. دســـتان کوچکش را 
دور بـــازوی او حلقـــه می کنـــد و ســـرش را نزدیک 
گوشـــش می بـــرد. صدایـــش، نـــرم و نجواگونـــه، 
در گـــوش بـــرادر می پیچـــد: »اگه پرســـیدن چند 

سالمه، بگو شش ســــــالشه، باشـــــه؟
همســـر شـــهید محمدرضا امیرخانی بـــا آیه ای 
ســـخن را آغاز کرده و می گوید: شـــاکرم خدایی را 
که سرنوشـــت مرا این گونه نوشـــت. او می افزاید: 
محمدرضـــا، سرشـــار از خصوصیـــات اخلاقی ناب 
بـــود حال کـــه دیگر کنارم نیســـت، هنـــوز هم از 
او کمـــک می خواهم تـــا خودش بیایـــد و کمکم 
کنـــد دربـــاره خوبی هایش بگویم، تا رســـالتی را که 
بر دوشـــم مانده، به بهترین شـــکل انجـــام دهم.

او با چشـــمانی پـــر از خاطـــره و دلـــی لبریز از 
دلتنگی از روزهایی که زندگی طعم عســـل داشـــت 
می گویـــد: زمانی کـــه بـــه ازدواج فکـــر می کردم، 
ملاک و معیـــارم آرمان هـــای انقلاب بـــود در روز 
خواســـتگاری همه آن آرمان هـــا را در رفتار و قلب 
محمدرضا دیـــدم، تصمیم گرفتیـــم روز عقدمان، 
نـــه فقـــط روزی از تقویـــم، بلکـــه روز عقیدتـــی و 

سیاســـی باشد.
۲۲ بهمـــن ســـال ۱۳۹۲ را انتخـــاب کردیـــم و 
مهریه ام شـــد ۷۲ ســـکه، به نیت ۷۲ شهید دشت 
کربـــلا. حتی وقتـــی برای خریـــد عروســـی رفتیم، 
لباس مشـــکی امام حســـین را هم خریدیـــم و از 
همـــان ابتدا، عشـــق اهل بیـــت با زندگی مـــان گره 
خـــورده بـــود. او با بیـــان اینکه روز عقد، ســـاعت 
چهـــار بعدازظهر وقـــت محضر داشـــتیم اما هنوز 
ســـاعت یک ظهر در دل راهپیمایـــی بودیم، ادامه 
می دهـــد: اعتقاد داشـــتیم که استکبارســـتیزی و 

انقـــلاب چقدر بـــه ما کمـــک می کند.
ویژگی هـــای  برجســـته ترین  از  یکـــی  بـــه  او 
همسرش اشاره و خاطرنشـــان می کند: حساسیت 
عجیبـــی به نمـــاز اول وقت داشـــت. هـــر جا که 
می رفتیم، می گفـــت: »آواره نباشـــیم. یا همین جا 
نمـــاز بخوانیم، یا زودتر برویـــم و در آن مکان نماز 
بخوانیـــم می گفـــت: کســـی کـــه نمـــاز اول وقت 
نخواند، آواره اســـت. او درباره شنیدن خبر شهادت 
همســـرش می گوید: درســـت بعد از نماز عشـــاء 
بـــود که خبر شـــهادتش را دادند.حتی همان لحظه 

هـــم، حس کـــردم محمدرضا راضی نبـــود که من 
بی نمـــاز، به آن حـــال بمانم.

او ادامه می دهد: روز تشـــییع، جمعیت زیادی 
آمـــده بودنـــد اما در دل آن همه شـــوق شـــهادت 
وجود داشـــت صـــف نماز طـــوری شـــکل گرفت 
که احســـاس می کـــردم محمدرضا خـــودش آنها 
را مدیریـــت می کنـــد انگار اجـــازه نمی داد کســـی 

بـــه بدرقـــه اش بیاید. بی نماز 

دستی که در آشپزخانه بود
او بـــا نگاهـــی مهربـــان، از مردی که ســـنگینی 
خانه را تنها بر دوش همســـر نگذاشـــت، می گوید: 
در خانـــه، همه کارها را بـــه دوش من نمی انداخت. 
حتـــی جمعه ها، خودش دســـت به کار می شـــد و 
آشـــپزی می کـــرد هیچ وقت از عقب افتـــادن کاری 
شـــکایت نمی کرد؛ فقـــط می گفت شـــاید بچه ها 

درگیـــرت کرده اند.
خانم عباســـی یادآور می شـــود: با همان رأفتی 
که در دلش داشـــت، دل را نمی شکســـت، حتی با 
کلام. من همیشـــه بـــه او می گفتم: »آقـــا« و واقعاً 

هـــم آقا به تمـــام معنا بود.
او بـــا بیـــان اینکـــه محمدرضا رفتنـــش رنگ 
دیگری داشـــت  انگار دلـــش چیزی را می دانســـت 
که زبانـــش نگفت، اما نگاهش همه چیـــز را فریاد 
می زد، خاطرنشـــان می کند: در آن ۱۲ روز، فقط دو 
بـــار به خانه آمد هـــر دو بار هـــم، غافلگیرمان کرد 
بـــار آخر کـــه رفـــت مأموریت داشـــت، هیچ وقت 
جلـــوی رفتنـــش را نگرفتـــم. زمانـــی کـــه راه آهن 
تبریـــز را زدنـــد همه جان خـــود را برداشـــته و فرار 
می کردنـــد، اما مـــن جایی نرفتم دلم می دانســـت 
همســـرم برمی گـــردد. او ادامه می دهد: همیشـــه 
حرز و صدقـــه اش را خودم مـــی دادم و از زیر قرآن 
ردش می کـــردم، امـــا آخرین بار قرآن را به دســـت 
کوثـــر دادم، پدرش با زانو آهســـته از زیـــر قرآن را 

شـــد.

آخرین نگاه و وداع بی صدا
او بـــا اشـــاره بـــه اینکه لحظـــه آخر ۱۰ بـــار در 
آسانســـور را بـــاز کرد و بـــه ما نگاه کـــرد، می گوید: 
نمی دانـــم دلش خبر داشـــت؟ دلـــش گرفته بود؟ 

یـــا نگران مـــا بود؟.
همسر شـــهید امیرخانی خاطرنشان می کند: در 
این روزها، درهایی گشـــوده شـــد و شـــهدا سهمی 
برداشـــته و می روند. او می افزاید: ۳۱ خرداد، روزی 
بـــود که محمدرضا پر کشـــید، ترکش درســـت به 
قلبش نشســـته بود همان قلبی کـــه از پاکی لبریز 
بـــود. او نظر خود را در مورد شـــهادت اینگونه بیان 
می کنـــد: آن چیـــزی را که گم کـــرده بودیم اکنون 
پیـــدا کردیـــم در ســـفرهای راهیـــان نـــور، راهیان 

غـــرب، با هم برای شـــهدا گریـــه می کردیم.
او ادامـــه می دهـــد: بعد از شـــهادت شـــهدای 
خدمت، تشـــنگی محمدرضا برای شـــهادت بیشتر 
شـــده بود، وقتی اخبار غزه را می دیـــد در خانه آرام 
و قـــرار نداشـــت می گفت: چرا راه باز نمی شـــود که 

برویم؟.
او می افزایـــد: هر بار که به مســـافرت می رفتیم 
وصیـــت می کردیـــم، او به یکی از دوســـتانش، من 
هم به یکی از دوســـتان خـــودم. او با صدایی لرزان 
و چشـــمانی خیـــس ادامـــه می دهـــد: محمدرضا 
وصیت نامه نـــدارد اما اگر می نوشـــت همان چند 
خط دســـت نوشـــته مرهمی برای دل بی قـــرارم بود.
او به عنـــوان همســـر شـــهید، بـــا پیامـــی بـــه 
زنـــان می گوید: بنـــده واقعی خـــدا، منتظر نتیجه 

نمی مانـــد، مـــا مکلفیم بـــه انجام تکلیـــف؛ نتیجه 
هم با خداســـت در مکتب امام حســـین)ع( بزرگ 
شـــدیم همان امامی که گفت دشـــمن مـــا را بین 
شمشـــیر و ذلت گذاشـــته، مـــن، هرچند کوچکم 
اما بـــا تمام جـــان می گویـــم: هیهات منـــا الذله.

کلمـــات در گلویش گیـــر می کننـــد، تکه تکه 
می گویـــد و میـــان هـــر جملـــه، بغضی ســـنگین 
راه نفســـش را می بنـــدد امـــا بـــا این حـــال ادامه 
می دهـــد: امیـــدوارم روزی عذاب نکشـــم که چرا 
این حرف ها را گفتم. شـــش ســـال بـــود که گروه 
جهادی، بـــه نام »رهـــروان علی« راه انـــدازی کرده و 
در آن فعالیـــت داشـــتیم گروهـــی کـــه خانوادگی 
و مردم نهـــاد بـــود. بســـته های معیشـــتی در خانه 

بســـته بندی کـــرده و پخـــش می کردیم .
او می افزایـــد: اوایل، ماشـــین نداشـــتیم برای 
عاجـــز می ماندیـــم محمدرضـــا  پخـــش، واقعـــاً 
همیشـــه تاکیـــد داشـــت کـــه کارهـــا را بی صدا، 
در تاریکـــی انجـــام دهیـــم. او اظهـــار می کنـــد: به 
خانه هایـــی می رفتیـــم که پشـــت بام یکی شـــان، 
حیـــاط خانه دیگـــری بود یـــک هفتـــه از تأثیر آن 
فضاهـــا، در منزل خودمان هم نمی توانســـتیم غذا 

بخوریم.
او با گفتن این جملات اشـــکش جاری شـــده 
و ادامـــه می دهـــد: خانـــه ای رفتیم با خانـــواده ای 
بخـــاری  آب می چکیـــد  ســـقف،  بدسرپرســـت،از 
نداشـــتند محمدرضا زود تماس گرفت تا ســـقف 
را درســـت کننـــد، مـــادر خانه بـــا سشـــوار کهنه، 
بچه هایـــش را گـــرم می کـــرد و آن هـــا را قبـــل از 
غروب می خواباند، تا گرســـنگی را احســـاس نکنند 

آن روزهـــا، روزهـــای عـــذاب آوری بود.
او بـــا صدایی لـــرزان، از آن خبر کـــه دنیایش را 
بـــه قبـــل و بعد از یک نام »شـــهید« تقســـیم کرد، 
می گوید: آن روز، در مســـجد محله بـــا بچه ها در 
حـــال نماز بودیم که بعد از نماز، یکی از دوســـتانم 
زنگ زد، دوســـت دوران دانشـــگاهم بـــود نمی دانم 
در مـــن چه ظرفیتـــی دید که بـــا صدایی بغض دار 

گفت: آبجی... همســـر شـــهید شدی.

سوالی که بی پاسخ ماند
او ادامـــه می دهـــد: در بیمارســـتان محلاتـــی 
او را بـــرده بودنـــد به غسّـــالخانه تـــک و تنها رفتم 
بالای ســـرش آن قدر صدایش زدم بـــرای اولین بار، 
پاســـخم را نداد با دل شکسته گفتم: محمدرضا... 
مـــن ربابم؟ یا شـــبیه زینب؟ این چـــه تکلیفی بود 

که بـــر گردن من گذاشـــتی؟.
او می افزایـــد: لباس هایـــش خونی بـــود جرأت 
همـــکارش  نزدیک تریـــن  کنـــم  بـــازش  نکـــردم 
بـــود،  بابرکتـــی  لباس هـــا را آورد و چـــه آورده ی 
پوتین هـــای خونیـــش هـــم از او یـــادگار ماند. او 
بـــا لبخنـــدی غـــم انگیـــز می گوید: هم همســـرم 
و هم مـــن ته تغـــاری خانـــواده بودیـــم و آتیش 

می ســـوازندیم.
او ادامـــه می دهـــد: زمانـــی که خبر شـــهادت 

را دادنـــد کوثـــر به دلیل کم ســـنی چیـــزی را درک 
نمی کرد اما پســـرم طاها رنگ به رخســـار نداشـــت 

به مـــن گفت مامـــان از بابام چـــه خبر؟.
او می افزایـــد: همـــان لحظـــه در بیمارســـتان 
ســـجده شـــکر کردم شـــهادت مرگ تاجرانه است 
مگـــر چقدر عمـــر داریم کـــه برای وطن و اســـلام 

مفید باشـــیم.
همســـر این شـــهید، با صدایی پر از صلابت و 
انـــدوه، روایت می گوید: محمدرضا اولین خشـــاب 
را خالـــی کرد. وقتی می خواســـت دومین خشـــاب 
را پـــر کند، ترکش دلش را نشـــانه گرفـــت، افتخار 

می کنیـــم که نترســـید و تا لحظـــه آخر جنگید.

نسخه ای که خریداری نشد 
مـــادر شـــهید بـــا چشـــمانی خیس از اشـــک، 
لـــب به ســـخن می گشـــاید و می گویـــد: هر وقت 
نوبت دکتر داشـــتم، خـــودش زنگ مـــی زد، وقت 
می گرفت، دســـتم را می گرفت و تـــا مطب می برد. 
آخرین بار هم خـــودش برد اما هنـــوز داروهایم را 

نخریده نســـخه ام پیش خـــودش ماند...
او ادامـــه می دهـــد: از بچگـــی اهل نمـــاز بود، 
دلـــش با خدا بود به آرایش، به پوشـــش حســـاس 
بـــود می گفت: مادر، بـــا چادر برو روی پشـــت بام، 
نگـــذار نامحرمی ببیند حتی بـــرای پهن کردن لباس 

هم اجـــازه نمی داد بدون چـــادر بروم.
او از صفـــا و ســـادگی تـــه تغـــاری خانـــه اش 
می گوید: گفـــت مامان، پنج میلیـــون تومان پول 
دارم. اگـــر برایم دختری پیدا نکنـــی، آن را می دهم 
بـــه خمـــس زمانـــش هـــم رســـیده به حـــلال و 
حرامش پایبنـــد بود حتی برای دل خواســـتن هم، 

دلـــش آرام نمی گرفـــت جـــز با رضـــای خدا.

مـــردی کـــه اســـتکبار را در میـــدان نبـــرد به 
چالـــــش کشیـد

اکبـــر امیرخانی بـــردار شـــهید محمدرضا امیر 
خانـــی در ادامـــه می گویـــد: او مـــردی بـــود کـــه 
اســـتکبار را نـــه فقـــط در شـــعار، بلکـــه در میدان 
نبرد بـــه چالش کشـــید. باوری عمیق داشـــت که 
زندگـــی، اگر همـــراه با ذلت باشـــد، چیزی جز مرگ 
تدریجی نیســـت. او حیـــات واقعـــی را در زندگی با 
عزت و اقتـــدار می دید، همان حیاتـــی که فقط در 

ســـایه ایمان، جهـــاد و ولایت معنـــا می یابد.
او می افزایـــد: یکـــی از خصوصیاتـــش این بود 
که در مبـــارزه با رژیم صهیونیســـتی به درجه رفیع 

شـــهادت نائل آید. که همانگونه هم شـــد.
او ادامـــه می دهد: همیشـــه در جمع خانواده و 
دوســـتان از پیـــروی محض از ولایت فقیه ســـخن 
می گفت و باور داشـــت که ایـــن راه، همان ادامه ی 
مســـیر یـــاران امیرالمؤمنیـــن )ع( در جنگ صفین 
و جمـــل اســـت چـــرا کـــه ایـــن جنگ هم بـــا آن 

نداشـــت. فرقی  جنگ ها 
در قـــاب چند فیلـــم کوتاه، تصویری روشـــن 
از پاســـدار شـــهید محمدرضـــا امیرخانـــی نمایان 
می شـــود؛ مردی که لحظه ای آرام و قرار نداشـــت. 
همیشـــه چشم به آســـمان دوخته بود، دل در گرو 
امنیـــت وطـــن. با نگاهـــی تیزبین و دلی اســـتوار، 
ســـاعت ها در موضع دیدبانی ایســـتاد تا پرنده های 
دشـــمن را پیش از آنکه نفس بکشـــند، شکار کند. 
او بـــرای لحظه ای هم ننشســـت... انـــگار که خواب 
و خســـتگی برایـــش مفهومی نداشـــت. فقط یک 
چیـــز در ذهنش بـــود: دفاع از ســـرزمین و آرامش 
مردمانـــش. محمدرضا، نه فقط یـــک دیده بان، که 

بود. بیدار وطن  چشـــم 

پیشکسـوت فوتبال و گلزن سـابق تیم ملی فوتبال ایران  
گفـت: همدلـی و اتحاد مـردم ایران در جنگ ۱۲ روزه، موجب 
برهـم خـوردن برنامه هـای رژیـم صهیونیسـتی شـد تـا دسـت 
ایـن رژیـم در تجـاوز به کشـورمان خالی ماند. حسـین خطیبی 
اظهـار کـرد: ملـت ایـران بـا تعصـب و غیـرت همیشـگی بـه 
خصـوص در دوران هشـت سـاله دفـاع مقـدس از کشورشـان 

دفـاع کردنـد و امـروز در جنـگ ۱۲ روزه بـا رژیـم صهیونیسـتی 
نیـز مـردم همچنـان پای میدان بـوده و در نهایـت پایان جنگ 
بـه سـربلندی ملـت ایـران انجامیـد. کاپیتـان اسـبق تیـم ملـی 
امیـد ایـران افزود: مردم هیچگاه صحنـه را خالی کرده و عزت 
و پشـتیبانی ایران را با هیچ چیز عوض نکردند، جنگ ۱۲ روزه 
به دنیا نشـان داد که مردم در زمان های حسـاس و تاریخی در 

وسـط میدان و پای کشورشـان هسـتند. کاپیتان دهه ۱۳۸۰ 
تیـم فوتبـال تراکتـور گفـت: ورزشـکاران نیـز نـه فقـط در 

میادین ورزشـی بلکه در تمام مقاطع تاریخی، پشـتیبان 
رهبر معظم انقلاب و کشورشـان هسـتند، همان طور 

که تیم ملی والیبال و تیم ملی فوتسـال ناشـنوایان 
کشـورمان در مسـابقات جهانـی، احتـرام نظامـی 

انجـام دادنـد و ایـن موضـوع در دنیـا خبرسـاز 
شـد و نشـان دادنـد کـه دوشـادوش نیروهای 

مسـلح هستند. 

بازیکن اسبق تیم ملی فوتبال ایران:
دست رژیم صهیونیستی در تجاوز به کشورمان خالی ماند

زندگیزندگی

قلم موهایی که برای وطن گریستند
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تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه سلامت 

این تفریح دوران کودکی طول 
عمر را افزایش می دهد

بازگشـــت دوبـــاره بـــه یکـــی از مفـــرح تریـــن فعالیت هـــای 
ورزشـــی و تفریحـــات دوران کودکـــی می توانـــد در ســـلامت کلـــی 
ـــود  ـــات خ ـــن تحقیق ـــان در جدیدتری ـــر باشـــد. محقق شـــما موث
بـــه ایـــن نتیجـــه رســـیده اند کـــه دوچرخـــه ســـواری می توانـــد 

طـــول عمـــر را افزایـــش دهـــد.
روزهـــای شـــاد و آرام و سرشـــار از بـــی خیالـــی دوران کودکـــی 
را کـــه بـــا دوچرخـــه، نقاشـــی یـــا بـــازی در حیـــاط خلـــوت 
ـــه یـــاد داریـــد؟ امـــروز امـــا در نتیجـــه تحقیقـــات  می گذراندیـــد، ب
جدیـــد معلـــوم می شـــود کـــه ایـــن خاطـــرات چیـــزی بیـــش از 
ـــادی های  ـــر آن ش ـــود اگ ـــه می ش ـــا چ ـــتند. واقع ـــتالژی هس نوس
ســـاده دوران کودکـــی بتواننـــد بـــه شـــما کمـــک کننـــد تـــا زندگـــی 
ـــد و  ـــک مطالعـــه جدی ـــر و شـــادتری داشـــته باشـــید؟ ی طولانی ت
پیشـــگامانه از ژاپـــن حتـــی تأکیـــد می کنـــد کـــه فعالیت هـــای 
ســـاده و آشـــنایی ماننـــد دوچرخه ســـواری می توانـــد طـــول 
ـــل  ـــه طـــور قاب ـــه خصـــوص در بزرگســـالان مســـن تر ب عمـــر را ، ب

ـــد. ـــش ده ـــی افزای توجه

این مطالعه چه می گوید؟
یـــک مطالعـــه برجســـته از دانشـــگاه تســـوکوبا در ژاپـــن نشـــان 
ناتوانـــی  خطـــر  منظـــم  دوچرخه ســـواری  کـــه  اســـت  داده 
عملکـــردی و مـــرگ و میـــر را در بزرگســـالان مســـن بـــه ویـــژه 
در میـــان کســـانی کـــه دیگـــر رانندگـــی نمی کننـــد بـــه شـــدت 

کاهـــش می دهـــد.
شـــرکت کنندگان در ایـــن مطالعـــه ۱۰ ســـاله میانگیـــن ســـنی ۷۴ 
ـــتند  ـــی داش ـــواری متفاوت ـــت دوچرخه س ـــطوح فعالی ـــال و س س
از غیـــر دوچرخه ســـواران گرفتـــه  ایـــن شـــرکت کننـــدگان 
ــواری  ــه دوچرخه سـ ــاعت در هفتـ ــا ۲.۵ سـ ــه تـ ــانی کـ ــا کسـ تـ
می کردنـــد را در بـــر می گرفتنـــد. کســـانی کـــه دوچرخه ســـواری 
ـــد، در مراحـــل بعـــدی زندگـــی ســـلامت بهتـــری داشـــتند  می کردن

ـــتند. ـــدت داش ـــی م ـــت طولان ـــه مراقب ـــری ب ـــاز کمت و نی

یافته ها چیست؟
محققـــان تحـــت هدایـــت دکتـــر کنجـــی تســـونودا در ایـــن 
ــه افـــراد مســـن را زیـــر نظـــر  تحقیقـــات بـــه شـــیوه آینده نگرانـ
ـــی  ـــواری تفریح ـــی دوچرخه س ـــه حت ـــد ک ـــف کردن ـــد و کش گرفتن
ـــی  ـــی و عروق ـــک ورزش، عملکـــرد قلب ـــوان ی ـــه عن ـــا ب ـــه لزوم و ن
ــار  ــد، فشـ ــظ می کنـ ــی را حفـ ــوده عضلانـ ــرده، تـ ــت کـ را تقویـ
ــام  ــراد در انجـ ــتقلال افـ ــد و از اسـ ــش می دهـ ــل را کاهـ مفاصـ

کارهایشـــان حمایـــت می کنـــد.
ـــای  ـــن مزای ـــرات جســـمی، دوچرخه ســـواری همچنی ـــر اث ـــلاوه ب ع
حیاتـــی بـــرای ســـلامت روان ماننـــد کاهـــش اضطـــراب و افزایـــش 
تعامـــلات اجتماعـــی را فراهـــم می کنـــد، زیـــرا ســـالمندان بـــرای 
دیـــدار دوســـتان یـــا انجـــام کارهـــای روزمـــره خـــود بیـــرون 

می رونـــد.
ـــوکوبا،  ـــگاه تس ـــتاد دانش ـــونودا، اس ـــی تس ـــر کنج ـــه دکت ـــه گفت ب
دوچرخه ســـواری راهـــی فوق العـــاده بـــرای حفـــظ ســـلامت 
و فعالیـــت ســـالمندان اســـت.  او توضیـــح می دهـــد کـــه بـــا 
افزایـــش ســـن، افـــراد اغلـــب قـــدرت عضـــلات پاهـــای خـــود را از 
ـــه ضعـــف و وابســـتگی  ـــد منجـــر ب ـــد کـــه می توان دســـت می دهن
بیشـــتر بـــه دیگـــران شـــود. از آنجایـــی کـــه دوچرخه ســـواری بـــر 
پایین تنـــه تمرکـــز دارد، راهـــی عالـــی بـــرای قـــوی نگـــه داشـــتن ایـــن 
قســـمت از بـــدن عضـــلات اســـت. تســـونودا همچنیـــن تأکیـــد 
می کنـــد کـــه دوچرخه ســـواری چیـــزی بیـــش از یـــک تمریـــن بدنـــی 
اســـت. او می گویـــد: دوچرخه ســـواری نیـــاز بـــه تعـــادل مـــداوم 
دارد، اســـتفاده از چشـــم و گـــوش بـــرای آگاهـــی از محیـــط اطـــراف. 
ـــد،  ـــش می ده ـــمی را افزای ـــلامت جس ـــا س ـــه تنه ـــک ن ـــن تحری ای
ـــوب  ـــن خ ـــک تمری ـــه ی ـــرده و آن را ب ـــر ک ـــز درگی ـــز را نی ـــه مغ بلک
بـــرای حفـــظ ســـلامت کلـــی تبدیـــل می کنـــد. مطالعـــه ای کـــه 
 BMJ Public( »در ســـال ۲۰۲۴ در »بـــی ام جـــی ابلیـــک هلـــت
ــابهی را در مـــورد  Health( منتشـــر شـــد، نیـــز یافته هـــای مشـ
ـــان  ـــزارش داد و نش ـــواری گ ـــمی دوچرخه س ـــلامت جس ـــد س فوای
ـــود  ـــل کار خ ـــه مح ـــه ب ـــا دوچرخ ـــا ب ـــه مرتب ـــرادی ک ـــه در اف داد ک
ـــرگ زودرس، بســـتری شـــدن در بیمارســـتان و  ـــر م ـــد، خط می رون
ـــی  ـــل توجه ـــور قاب ـــه ط ـــن ب ـــای مزم ـــیعی از بیماری ه ـــف وس طی

ـــه اســـت. کاهـــش یافت

یـک مطالعه جدید نشـان می دهـد افرادی که در بزرگسـالی 
بـه دیابـت نـوع ۱ مبتـلا می شـوند، در معـرض خطـر 
بیشـتر ابتـلا به بیماری قلبی و مـرگ قـرار دارند.»صوفیا 
کارلسـون«، محقـق ارشـد و مـدرس ارشـد مؤسسـه 
پزشکی محیطی در مؤسسه کارولینسکا در سوئد، 
در یـک بیانیـه خبری گفت: »ما نشـان می دهیم 
کـه بـا جلوگیـری از سـیگار کشـیدن و چاقی و 

بهبـود کنتـرل گلوکـز، بـه ویـژه در افـرادی کـه در سـنین بالاتـر بـه 
ایـن بیمـاری مبتـلا شـده اند، می تـوان پیش آگهـی را به طـور قابل 
توجهـی بهبـود بخشـید.«دیابت نـوع ۱ یـک بیمـاری خودایمنـی 
اسـت که در آن سیسـتم ایمنی سـلول های بتا در پانکراس را که 
انسـولین تولیـد می کنند، روشـن می کند و توانایی بـدن در تولید 
ایـن هورمـون را از بیـن می بـرد.در نتیجـه، افـراد مبتـلا بـه دیابـت 
نـوع ۱ بایـد برای ادامه زندگی انسـولین مصـرف کنند.محققان در 

یادداشـت های پیش زمینـه گفتنـد کـه دیابت نـوع ۱ قبـلاً دیابت 
نوجوانـان نامیده می شـد زیرا معمـولاً در کودکان تشـخیص داده 
می شـود، امـا ایـن بیمـاری می توانـد در هـر زمانـی از زندگی شـروع 
شـود.برای مطالعـه جدیـد، محققـان نزدیـک بـه ۱۰۲۰۰ بزرگسـال 
سـوئدی را که بین سـال های ۲۰۰۱ تا ۲۰۲۰ به دیابت نوع ۱ مبتلا 
شـده بودند، ردیابی کردند و آنها را با نزدیک به ۵۱۰۰۰۰ فرد سـالم 

مقایسـه کردند.

دیابت نوع ۱ در بزرگسالان؛ خطر خاموش برای قلب و طول عمر

هـــر بخـــش از بـــدن شـــما زمانـــی بهتـــر کار 
ــد،  ــده باشـ ــانی شـ ــی آبرسـ ــه به خوبـ ــد کـ می کنـ
به ویـــژه مغـــز. در واقـــع حتـــی کم آبـــی خفیـــف 
ــتگی و  ــزی، خسـ ــث مه مغـ ــد باعـ ــم می توانـ هـ

اختـــلال در حافظـــه کوتاه مـــدت شـــود.
احتمـــالا شـــنیده اید کـــه عادت هـــای ســـالم در 
ـــه رفتارهایـــی تبدیـــل می شـــوند کـــه  بلندمـــدت ب
ـــد.  ـــا دهن ـــدن را ارتق ـــی ب ـــلامت کل ـــد س می توانن
نوشـــیدن روزانـــه ۱۰ لیـــوان آب یـــا حداقـــل ۳۰ 
دقیقـــه ورزش در روز از جملـــه همیـــن عـــادات  
هســـتند، امـــا اگـــر بـــا وجـــود تمـــام تلاشـــتان، 
ـــد  ـــظ کنی ـــالم را حف ـــای س ـــن عادت ه ـــد ای نتوانی
چـــه؟ اینجـــا اســـت کـــه شـــاید  »ریزعادت هـــا« 

ــند. ــب تر باشـ مناسـ
ـــپزخانه  ـــاب »آش ـــنده کت ـــن«، نویس ـــی ف ـــر »آن دکت
ســـلامت مغـــز«، گزارشـــی در ایـــن زمینـــه منتشـــر 
ـــز  ـــه چی ـــه هم ـــد ک ـــد می کن ـــرده اســـت و تاکی ک

بـــا گام هـــای کوچـــک آغـــاز می شـــود.
نوشیدن یک لیوان آب بلافاصله پس از بیدار 

شدن از خواب
ــرای  ــدر بـ ــن قـ ــت،  آب همیـ ــت اسـ ــه، درسـ بلـ
ــراد در  ــیاری از افـ ــا بسـ ــت،  امـ ــم اسـ ــدن مهـ بـ
ــا دریافـــت آن از طریـــق  نوشـــیدن آب کافـــی یـ

ــد. ــذا مشـــکل دارنـ غـ
دکتـــر فـــن می گویـــد: هـــر بخـــش از بـــدن 
ــی  ــه به خوبـ ــد کـ ــر کار می کنـ ــی بهتـ ــما زمانـ شـ
آبرســـانی شـــده باشـــد، به ویـــژه مغـــز. در واقـــع 
ــث  ــد باعـ ــم می توانـ ــف هـ ــی خفیـ ــی کم آبـ حتـ

اختـــلال در حافظـــه  و  مه مغـــزی، خســـتگی 
شـــود. کوتاه مـــدت 

ــان  ــار تختتـ بـــرای ایـــن کار یـــک لیـــوان آب کنـ
ــم  ــدید هـ ــدار شـ ــب بیـ ــر نیمه شـ ــد. اگـ بگذاریـ
حتمـــا  امـــا  بنوشـــید،  جرعـــه ای  می توانیـــد 
باقی مانـــده آن را هنگامـــی کـــه ســـاعتتان زنـــگ 
زد بنوشـــید تـــا روزتـــان را بـــا انـــرژی بیشـــتری آغـــاز 

کنیـــد.
مصرف روزانه نصف پیمانه انواع توت

بـــه گفتـــه دکتـــر آنـــی فـــن، توت هـــا میوه هـــای 
محافظت کننـــده از مغزنـــد کـــه ثابـــت شـــده 
اســـت بـــه حافظـــه و توانایی هـــای شـــناختی در 
طـــول رونـــد پیـــری کمـــک می کننـــد. توت هـــا 
بـــا اســـترس اکســـیداتیو و التهاب هـــای عصبـــی 
)التهـــاب در سیســـتم عصبـــی مرکـــزی( مبـــارزه 
می کننـــد و مطالعـــات متعـــدد نقـــش آن هـــا را 
در جلوگیـــری از زوال شـــناختی تاییـــد کرده انـــد. 
ــیانین ها  ــار از آنتوسـ ــه سرشـ ــری کـ ــژه بلوبـ به ویـ
اســـت؛ ترکیبـــات گیاهـــی کـــه رنـــگ آبـــی تیـــره 
ـــه آن  می دهـــد و فوایـــد فراوانـــی بـــرای ســـلامتی  ب

ـــد. دارن
آنتوســـیانین ها عـــلاوه بـــر مغـــز بـــا کاهـــش خطـــر 
بیماری هـــای قلبـــی نیـــز در ارتبـــاط  هســـتند. 
بـــرای بهره منـــدی، نیـــازی نیســـت یکبـــاره یـــک 
ـــی  ـــد بخش ـــد؛ می توانی ـــا بخوری ـــر از آن ه ـــه پ کاس
را روی غـــلات صبحانـــه بریزیـــد و مابقـــی را بـــه 

ظـــرف ماســـت عصرانه تـــان اضافـــه کنیـــد.
پیاده روی ۱۰ دقیقه ای در روز

در  ورزش  حیـــن  دیگـــران  تصاویـــر  دیـــدن 
باشـــگاه در شـــبکه های اجتماعـــی ممکـــن اســـت 
حـــس تنبلـــی بـــه شـــما بدهـــد، امـــا قـــدرت 
یـــک پیـــاده روی ســـاده را دســـت کم نگیریـــد. 
ــذا  ــد از غـ ــاده روی بعـ ــد: پیـ ــر فـــن می گویـ دکتـ
ــون  ــد خـ ــطح قنـ ــت سـ ــث تثبیـ ــد باعـ می توانـ
ــیار  ــک بسـ ــلامت متابولیـ ــرای سـ ــه بـ ــود کـ شـ

ــد اســـت. مفیـ
ـــرای تاثیـــر بیشـــتر، آن  او پیشـــنهاد می کنـــد کـــه ب
را بـــه یـــک »اســـتراحت ذهنـــی بـــدون فنـــاوری« 

ـــد. ـــل کنی ـــون و گوشـــی( تبدی ـــدون هدف )ب
ــتر  ــگاه لسـ ــال ۲۰۲۴ از دانشـ ــه ای در سـ مطالعـ
نشـــان داد کـــه پیـــاده روی ســـریع ۱۰ دقیقـــه ای 
در روز در افـــراد کم تحـــرک بـــالای ۶۰ ســـال، 
می توانـــد به طـــور میانگیـــن یـــک ســـال بـــه 
عمـــر زنـــان و ۱.۴ ســـال بـــه عمـــر مـــردان بیفزایـــد. 
فعالیـــت بیشـــتر و شـــدیدتر حتـــی می توانـــد 
ســـال های بیشـــتری بـــه طـــول عمرتـــان اضافـــه 

کنـــد.
روزی یک مشت گردو بخورید

بـــه گـــزارش ایندیپندنـــت، گردوهـــا سرشـــار 
از چربی هـــای مفیـــد )چربی هـــای غیراشـــباع 
تک زنجیـــره ای( و ویتامیـــن »ای« هســـتند کـــه بـــه 
ــد. ــک می کننـ ــز کمـ ــب و مغـ ــت از قلـ محافظـ
ـــی در  ـــای گیاه ـــا و کره ه ـــواع مغزه ـــدن ان گنجان
ـــرای دریافـــت  رژیـــم غذایـــی راهـــی هوشـــمندانه ب
پروتئیـــن گیاهـــی، مـــواد معدنـــی ماننـــد روی و 
ســـلنیوم، فیبـــر و چربی هـــای ســـالم اســـت، 
امـــا گـــردو به طـــور خـــاص میان وعـــده ای عالـــی 
اســـت، به ویـــژه اگـــر تـــازه می خواهیـــد مغزهـــا 
را وارد برنامـــه غذایی تـــان کنیـــد. پژوهش هـــا 
نشـــان می دهنـــد کـــه مصـــرف پنـــج وعـــده  ۳۰ 
گرمـــی گـــردو در هفتـــه می توانـــد خطـــر مـــرگ 
کلـــی را تـــا ۱۴ درصـــد و خطـــر بیماری هـــای 
ــد. ــا ۲۵ درصـــد کاهـــش دهـ قلبی عروقـــی را تـ

بلنـــد شـــدن از پشـــت میـــز هـــر نیـــم ســـاعت 
ــار یک بـ

ـــد »نشســـتن  ـــه می گوین شـــاید شـــنیده باشـــید ک
ـــن  ـــادل ســـیگار کشـــیدن اســـت«. ای ـــی مع طولان
ـــی  ـــراه نیســـت و نشســـتن طولان ـــا بی حـــرف واقع
ـــرای ســـلامتی مضـــر اســـت.  ـــه دلایـــل متعـــدد ب ب
امـــا اگـــر شـــغلی داریـــد کـــه مســـتلزم نشســـتن یـــا 
ـــا  ـــی اســـت،  ب ـــی طولان ـــای زمان ـــی در بازه ه رانندگ
ـــه  ـــت ســـبک ب ـــه فعالی ـــج دقیق ـــا پن ـــزودن تنه اف
ـــار  ـــد آث ـــم ســـاعت نشســـتن می توانی ازای هـــر نی

منفـــی کم تحرکـــی را کاهـــش دهیـــد.
ـــح و  ـــه  صب ـــج دقیق ـــه )مدیتیشـــن( پن مراقب

شـــب
روزانـــه  مراقبـــه  دقیقـــه  پنـــج  فقـــط  حتـــی 
سیســـتم  می بخشـــد،  بهبـــود  را  خلق وخـــو 
افزایـــش  را  تمرکـــز  و  کنـــد  آرام  را  عصبـــی 
می دهـــد. اگـــر زمـــان کافـــی نداریـــد می توانیـــد 
اســـتفاده  مراقبـــه  اپلیکیشـــن های  برخـــی  از 
کنیـــد. می توانیـــد بـــا مراقبه هـــای هدایت شـــده 

بـــا موضوع هایـــی مثـــل کاهـــش اســـترس یـــا 
افزایـــش دوپامیـــن شـــروع کنیـــد.

بازی های فکری انجام دهید
ســـن،  افزایـــش  بـــا  کـــه  می دانیـــم  همـــه 
پیـــدا  بیشـــتری  اهمیـــت  مغـــز  تحریـــک 
ــک  ــه کمـ ــظ حافظـ ــه حفـ ــا بـ ــد. بازی هـ می کنـ
می کننـــد و بـــرای انعطاف پذیـــری عصبـــی مغـــز 
در  مغـــز  توانایـــی  یـــا   )neuroplasticity(

ایجـــاد ارتباطـــات جدیـــد مفیدنـــد.
دکتـــر فـــن می گویـــد مغـــز مـــا عاشـــق چالـــش 
اســـت و اگـــر بـــازی پیـــدا کنیـــد کـــه هـــم 
ســـرگرم کننده،  هـــم  و  باشـــد  چالش برانگیـــز 

به راحتـــی جـــذب آن خواهیـــد شـــد.
تماس روزانه با یک دوست صمیمی

همه گیـــری تنهایـــی به ویـــژه در میـــان والدیـــن 
ــکته،  ــل، سـ ــردگی، زوال عقـ ــه افسـ ــد بـ می توانـ
ـــود.  ـــر ش ـــی منج ـــاری قلب ـــی بیم ـــراب و حت اضط
ـــا دوســـتان  ـــه ب دکتـــر فـــن می گویـــد تمـــاس روزان
یـــا خانـــواده فقـــط حـــال را بهتـــر نمی کنـــد،  بلکـــه 
افـــرادی کـــه روابـــط اجتماعـــی قـــوی دارنـــد، 
معمـــولا ســـالم ترند و طـــول عمـــر بیشـــتری 

دارنـــد.
گاهـــی احســـاس می کنیـــم بـــرای تمـــاس بـــا 
ـــم،  ـــت نداری ـــان وق ـــا خواهرم ـــن دوســـت ی بهتری
ـــن  ـــپ دوســـتانه ممک ـــن گ ـــم ای ـــی بدانی ـــا وقت ام
اســـت چنـــد ســـال بـــه عمـــر مـــا اضافـــه کنـــد، 
ــتن،  ــت گذاشـ ــاعت وقـ ــرای آن نیم سـ ــاید بـ شـ

ــویم. ــع شـ ــر قانـ راحت تـ
افـزودن نصف پیمانه حبوبات بـه وعده ناهار 

یا شـام
ــی   ــن گیاهـ ــر و پروتئیـ ــار از فیبـ ــات سرشـ حبوبـ
مـــواد  ســـالم ترین  از  بی تردیـــد  و  هســـتند 
ـــد. مصـــرف فقـــط  ـــه  شـــمار می رون ـــا ب غذایـــی دنی
ـــا حتـــی ســـه  ـــات در هفتـــه ی ـــه حبوب نصـــف پیمان
ــای  ــر بیماری هـ ــش خطـ ــا کاهـ ــه بـ ــار در هفتـ بـ
قلبـــی و تنظیـــم قنـــد خـــون، کلســـترول و فشـــار 

خـــون مرتبـــط اســـت.
اضافـــه کـــردن یـــک پیمانه ســـبزیجات بـــرگ دار 

بـــه برنامـــه روزانـــه
مطالعـــه ای در دانشـــگاه تافتـــس روی افـــراد 
بـــالای ۸۰ ســـال نشـــان داد کـــه مصـــرف فقـــط 
یـــک پیمانـــه ســـبزیجات بـــرگ دار در روز بـــا 
ــت.  ــط اسـ ــناختی مرتبـ ــدن زوال شـ ــر شـ کندتـ
کســـانی کـــه بیشـــترین مقـــدار ســـبزی مصـــرف 
ــدود ۱۱  ــی حـ ــرد ذهنـ ــر عملکـ ــد از نظـ می کردنـ
ســـال جوان تـــر از همسالانشـــان بودنـــد کـــه 

نمی خوردنـــد. ســـبزی 
ــا  ــن ریزعادت هـ ــزودن ایـ ــه افـ ــدارد کـ ــی نـ فرقـ
ــت دوران  ــا دوسـ ــی بـ ــاس تلفنـ ــک تمـ ــا یـ را بـ
ـــه  ـــج دقیق ـــا پن ـــا ب ـــد ی ـــروع کنی ـــگاهتان ش دانش
مراقبـــه. بـــه یـــاد داشـــته باشـــید کـــه هـــر قـــدم 
ــا  کوچکـــی اهمیـــت دارد و ارتقـــای ســـلامتی بـ
کمال گرایـــی حاصـــل نمی شـــود، بلکـــه نتیجـــه 

ثبـــات و اســـتمرار اســـت.

ریــزعــادت هــایـی بـــرای
 ارتقای سـلامتی

بنابـــر اعـــلام دفتـــر بهبـــود تغذیـــه جامعـــه 
وزارت بهداشـــت، مصـــرف زرده تخـــم مـــرغ 
بـــرای ســـلامت افـــراد مســـن، لازم و مفیـــد 

اســـت.
ــه  ــود تغذیـ ــر بهبـ ــلام دفتـ ــاس اعـ ــر اسـ بـ
ـــرغ  ـــه وزارت بهداشـــت، ســـفیده تخـــم م جامع
ـــه دارد، در  ـــی ک ـــالای پروتئین ـــل ارزش ب ـــه دلی ب
ـــرف  ـــه مص ـــه ب ـــاً توصی ـــالمندی حتم ـــنین س س

می شـــود.
ـــل شـــد،  ـــد غاف ـــرغ نبای ـــا از زرده تخـــم م ام
ــن  ــع کولیـ ــن منابـ ــی از غنی تریـ ــرا زرده یکـ زیـ
اســـت کـــه در ســـلامت مغـــز و پاســـخ های 
)بـــه  مغـــزی  نورون هـــای  بیـــن  مناســـب 
کولیـــن(  اســـتیل  نوروترانســـمیتر  واســـطه 
ــق  ــه تعویـ ــا بـ ــرل و یـ ــته و در کنتـ ــر داشـ تأثیـ
انداختـــن بیماری هـــای نورولوژیـــک و خلـــق 
رفتـــاری )ماننـــد افســـردگی( شـــایع در ایـــن ســـن 

می توانـــد مؤثـــر واقـــع شـــود.
از ســـوی دیگـــر، زرده منبـــع غنـــی از لوتئیـــن 
ــد در ســـلامت  ــه می توانـ و گزانتیـــن اســـت کـ
ــدار  ــن، مقـ ــد. همچنیـ ــذار باشـ ــی تأثیرگـ بینایـ
قابـــل توجهـــی از ویتامین هـــای محلـــول در 
چربـــی ماننـــد ویتامیـــن D )معمـــولاً منبـــع 
غذایـــی کافـــی از آن در غذاهـــا وجـــود نـــدارد( 
در زرده وجـــود دارد. در نتیجـــه روزانـــه یـــک 
ـــرای افـــراد در ســـنین  عـــدد تخـــم مـــرغ کامـــل ب

ــود. ــه می شـ ــالی توصیـ کهنسـ
ـــادر در  ـــش م ـــد آرام ـــد؛ کلی ـــه هدفمن تغذی

دوران اســـتراحت مطلـــق
ــان گفـــت:  ــان و زایمـ یـــک متخصـــص زنـ

کـــه  بـــارداری  مطلـــق  اســـتراحت  دوران  در 
بـــا کاهـــش تحـــرک، فشـــارهای جســـمی و 
ــه  ــت، تغذیـ ــراه اسـ ــی همـ ــای روانـ اضطراب هـ
اصولـــی می توانـــد نقشـــی حیاتـــی در حفـــظ 

ــد. ــا کنـ ــن ایفـ ــادر و جنیـ ــلامت مـ سـ
و  زنـــان  متخصـــص  پیلـــه وری،  شـــمیم 
زایمـــان گفـــت: اســـتراحت مطلـــق یکـــی از 
ـــر اســـت  ـــای پرخط ـــر پزشـــکی در بارداری ه تدابی
ـــی  ـــوارض احتمال ـــا هـــدف پیشـــگیری از ع ـــه ب ک

ــود. ــه می شـ ــن توصیـ ــادر و جنیـ ــرای مـ بـ
وی افـــزود: ایـــن وضعیـــت معمـــولاً در 
مـــواردی چـــون فشـــار خـــون بـــالا، انقباضـــات 
ـــزی  ـــه رحـــم، خون ری ـــگام، نارســـایی دهان زودهن

یـــا ســـابقه زایمـــان زودرس بـــه کار مـــی رود.
ــر  ــان خاطـ ــان و زایمـ ــص زنـ ــن متخصـ ایـ
ــه  ــق بـ ــتراحت مطلـ ــه اسـ ــرد: اگرچـ ــان کـ نشـ
ـــود،  ـــدود می ش ـــی مح ـــت فیزیک ـــش فعالی کاه
امـــا تبعـــات جســـمی و روانـــی آن در صـــورت 
ناآگاهـــی می توانـــد بـــرای مـــادر خطرســـاز باشـــد. 
ـــه پزشـــک،  ـــه همیـــن دلیـــل مراجعـــه منظـــم ب ب
دریافـــت مشـــاوره تخصصـــی و همراهـــی فعـــال 
ــترس و  ــم در کاهـــش اسـ ــل مهـ ــدر از عوامـ پـ

ــود. ــوب می شـ ــادران محسـ ــراب مـ اضطـ
پیلـــه وری بـــا تأکیـــد بـــر نقـــش تغذیـــه در 
ــرد: در  ــان کـ دوران کاهـــش تحـــرک، خاطرنشـ
ـــد  ـــری بای ـــق، مصـــرف کال زمـــان اســـتراحت مطل

بـــه تناســـب ســـطح فعالیـــت تنظیـــم شـــود.
ـــد  ـــادر بای ـــی م ـــم غذای ـــرد: رژی ـــد ک وی تاکی
ــیم، آهـــن و پروتئیـــن  ــر، کلسـ ــار از فیبـ سرشـ
باشـــد و در مصـــرف چربی هـــا و کربوهیدرات هـــا 

نیـــز دقـــت شـــود تـــا از افزایـــش وزن غیرضـــروری 
ـــردد. ـــری گ جلوگی

عضـــو هیـــأت علمـــی دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی همـــدان هشـــدار داد: کاهـــش حرکـــت 
بـــروز  زمینه ســـاز  می توانـــد  دوران  ایـــن  در 
مشـــکلاتی چـــون یبوســـت، لختـــه شـــدن 
ـــژه  ـــود، به وی ـــش وزن ش ـــا و افزای ـــون در پاه خ
ـــه شـــدن خـــون، انجـــام  ـــرای پیشـــگیری از لخت ب
حـــرکات ســـاده پـــا حتـــی در بســـتر اســـتراحت 

توصیـــه می شـــود.
پیلـــه وری ادامـــه داد: زوجیـــن بایـــد در 
مراجعـــه بـــه پزشـــک شـــریک باشـــند، پـــدر بـــا 
آگاهـــی از شـــرایط پزشـــکی، نـــوع مراقبت هـــا 

و علائـــم هشـــدار، می توانـــد نقـــش حمایتـــی 
مؤثـــری ایفـــا کنـــد.

وی تصریـــح کـــرد: ایـــن همراهـــی نه تنهـــا 
بـــه کاهـــش اســـترس مـــادر کمـــک می کنـــد، 
ـــد  ـــز مفی ـــی نی بلکـــه در تصمیم گیری هـــای درمان
اســـت.این متخصـــص زنـــان در پایـــان نســـبت 
بـــه بـــروز علائـــم خطـــر هشـــدار داد و گفـــت: 
خون ریـــزی  شـــدید،  یـــا  مکـــرر  انقباضـــات 
ــردردهای  ــه آب، سـ ــی کیسـ ــی، پارگـ غیرطبیعـ
مـــداوم، نشـــانه های مســـمومیت بـــارداری یـــا 
ـــواردی  ـــه م ـــدار، از جمل ـــلالات گوارشـــی پای اخت
ـــد در صـــورت مشـــاهده،  ـــادر بای ـــه م هســـتند ک

فـــوراً بـــه پزشـــک مراجعـــه کنـــد.

آیا مصرف زرده آیا مصرف زرده 
تخم مرغ برای تخم مرغ برای 

کهنســالان کهنســالان 
مضر استمضر است

آگهی مناقصه عمومی واگذاری احداث کانال سیل 
بر شهر آقکند )مرحله دوم( 

ــماره  ــه ش ــد 6 صــورتجلسـ ــوز بن ــتناد مج ــا اس ــر دارد ب ــد در نظ ــهرداری آقکن ش
201 مورخــه  1404/01/09  شــورای  محتــرم اســامی شــهر آقکنــد ، مبنــی بــر 
واگــذاری احــداث کانــال ســیل بــر بــا بــرآورد اولیــه 26/714/727/519 ریــال 
الکترونیــک نشــانی  بــه  دولــت  الکترونیکــی  تــدارکات  ســامانه  طریــق   از 

www.setadiran.ir برگزار نماید .
رزاقی ـ شهردار آقکند

شناسه آگهی 1952228
نوبت دوم



 1404 تـیــــــر   10 سه شـــــــنبه 
ســال بیســت و دوم  /  شــماره 2605

7 دیـدار   در  اصـل  مطهـری  احمـد  والمسـلمین  حجت الاسـلام 
بـا فرماندهـان سـپاه عاشـورا، ضمـن تقدیـر از اقتـدار و صلابـت 
آنـان در دفـاع از حریم کشـور و شکسـت هیمنه دشـمن، گفت: 
فرماندهان و سـربازان در حفظ امنیت و تمامیت ارضی کشـور و 

شکسـت دشـمن صهیونیسـتی نقـش ویـژه ای داشـتند.

وی، ایـن پیـروزی را نمـادی از عـزم راسـخ ملـت ایـران در برابـر 
تهدیدات دشـمنان دانسـت. حجت الاسلام والمسلمین مطهری 
اصـل همچنیـن بـا اشـاره بـه روحیـه ایثـار و مقاومـت نیروهـای 
ایـران  مسـلح، خاطرنشـان کـرد: اقتـدار و تـوان دفاعـی امـروز 
مرهون رشـادت های شـما و شهیدان گرانقدری است که با خون 

خود از این مرز و بوم حفاظت کردند و نگذاشـتند رژیم 
کودک کـش بـه مقاصـد پلیـد خـود دسـت یابـد. امـام 

جمعـه تبریـز تصریـح کـرد: اتحـاد و همدلـی میـان 
مـردم و جان نثـاری نیروهـای مسـلح از مهم تریـن 

دسـتاوردهای جنـگ ۱۲ روزه بـود.

همدلی میان مردم از دستاوردهای مهم جنگ ۱۲ روزه
نماینده ولی فقیه در آذربایجان شرقی، اتحاد و همدلی میان مردم و جان نثاری نیروهای مسلح را از مهم ترین

اجتماعیاجتماعی

درس های جنگ ۱۲ روزه برای رسانه؛ چالش ها و راهکارها

خبــرنگاری در جنــگ

اتحاد در اطلاع رســـانی ها و خبررســـانی 
اخبـــار موثق و به هنـــگام به مردم، انتشـــار 
صحبت های مســـئولان در رابطه با شـــفاف 
ســـازی ابعاد جنگ و خنثی ســـازی دروغ ها 
و شایعاتی که از ســـوی برخی افراد سودجو، 
خائـــن یا رســـانه های معاند منتشـــر شـــده 
بـــود، از جملـــه فعالیت هـــای غرورآفریـــن 
رســـانه ها در این دوران اســـت، البته آسیب 
شناســـی اطلاع رســـانی رســـانه ها در جنگ 
۱۲ روزه و اکنـــون در دوران آتـــش بس یک 

ضرورت بســـیار مهم اســـت.
هرچند هیچ کاری بـــدون عیب و نقصی 
انجـــام نمی گیرد و در بین فعالیت رســـانه ها 
و خبرنـــگاران نیـــز بـــه دلیل پیشـــی گرفتن 
ســـرعت انتشـــار خبر بر صحـــت آن یا برخی 
گمانـــه زنی هـــای رســـانه ای و حتی ناشـــی 
گری هـــا و هیجانات، اشـــتباهاتی رخ داد که 
گاه به دســـتاویزی برای دشـــمنان یـــا نگرانی 

افـــکار عمومی را موجب می شـــود.
امـــروز که در شـــرایط آتش بس به ســـر 
می بریـــم و فرصتی برای آســـیب شناســـی و 
بازگویی نقاط قـــوت و ضعف روزهای جنگ 
فراهم شـــده اســـت، می توان به جرات گفت 
که حلقه گمشـــده رســـانه ها در عصر بحران 
و جنـــگ، نبود چارچـــوب اســـتاندارد اطلاع 
رســـانی از یک طـــرف و کمبـــود »خبرنگاران 
بحـــران و جنگ« اســـت و اینکه یک خبرنگار 
و رســـانه چه وظایفـــی در شـــرایط بحران و 

جنگ بر عهـــده دارد.
ایران در طول دهه هـــای مختلف با انواع 
بحـــران طبیعـــی و غیرطبیعی روبه رو شـــده 
و خواهد شـــد بنابراین فعالیت رســـانه ها و 
خبرنگاران در شـــرایط بحرانـــی، یک اصل به 
شـــمار می رود که متاســـفانه تا امروز چندان 

مـــورد توجه قرار نگرفته اســـت.
آذربایجان شـــرقی و تبریز به دلیل شرایط 
جغرافیایـــی در نقطـــه بحران هـــای مختلف 
طبیعـــی و غیرطبیعی قرار گرفته و هر ســـاله 
با شـــرایط ســـختی رو بـــه رو می شـــود که 
رســـالت خبرنگاران را اکنون در شرایط آتش 
بس و در دوره جنـــگ ۱۲ روزه بیش از پیش 

خطیرتـــر می کند. 
تجربـــه در دوران  بحـــران  هـــای مختلف 
آمارهـــای  انتشـــار  کـــه  می دهـــد  نشـــان 
ضدونقیـــض، خبرهـــای منتشـــره همـــراه با 
نقص اطلاعـــات اصلـــی، انتشـــار دیرهنگام 
خبر، انتشـــار زودهنـــگام خبر) مثـــل دامن 
زدن بـــه خبرهـــای غیـــر موثق و شـــایعه(، 
انتشـــار اخبـــار بـــا اطلاعـــات غیرضـــرور که 
ممکن اســـت مشـــکل ساز شـــود، از جمله 
مشـــکلات فعالیـــت خبرنـــگاری بحـــران به 
شـــمار می رود که نیازمند بـــه برنامه ریزی و 
آســـیب شناســـی برای رفع مشکلات موجود 
اســـت. آموزش خبرنگاری بحران، تخصصی 
اســـت که بایـــد جدی گرفته شـــود و ســـر 
فرصت از اندک اســـاتید این حوزه در ســـطح 
کشـــور کمک گرفت و نبایـــد فرصت ها را از 
دست داد. البته کارگاه »خبرنگاری بحران« در 
تبریز ویـــژه آموزش هـــای عمومی با حضور 

فعالان رســـانه ای برگزار شـــد.

مشـــاهدات یـــک خبرنـــگار حاضـــر در 
میـــدان، منبع خبــــــر اســــــت

مهرداد خوشـــکار مقدم، فعال رســـانه ای 
در ایـــن کارگاه، اظهار کـــرد: مواجهه با بحران 
در عرصـــه روزنامـــه نـــگاری دارای چهار موج 
اســـت که شـــامل ارائه اطلاعات در کمترین 
زمان، آگاهی بخشـــی، امیدبخشی و تلطیف 
بخشـــی و مطالبه گری برای اصلاح روندهای 

است. معیوب 
وی افـــزود: بایـــد هنگام ایجـــاد بحران، 
اتـــاق فکـــر و مدیریـــت روان تشـــکیل یابد 
و فعالیـــت رســـانه ها بـــر اســـاس مطالبـــی 
کـــه قابل انتشـــار به تاییـــد این اتـــاق دارند، 
انجـــام گیـــرد و حتـــی اگر لازم باشـــد خبری 
بـــا هماهنگـــی و توافـــق تمـــام رســـانه ها 
منتشـــر شـــود، تا اذهان عمومی با انتشـــار 
اخبـــار ضدونقیـــض در رســـانه ها تشـــویش 
نشـــود که ایـــن اصـــل در تمام رســـانه ها و 
کشورهای دنیا دنبال می شـــود. وی، حضور 
در میـــدان، آمادگی بدنی مناســـب، آمادگی 
روانی، داشـــتن مختصات محل جغرافیایی، 
داشـــتن اطلاعـــات فنـــی، همه فـــن حریف 
بـــودن )مهـــارت خبرنویســـی، ویدیوگرفتن، 
عکـــس گرفتـــن(، داشـــتن ابزار مناســـب، 
اســـتفاده از تجربه دیگران، داشـــتن شـــماره 
تلفن مســـئولان و قـــدرت روایتگری و جزئی 
نگـــری را از جمله وظایف خبرنگاری در بحران 

عنـــوان کرد. 

خوشـــکار مقدم با بیان اینکه مشاهدات 
یـــک خبرنگار حاضـــر در میـــدان، منبع خبر 
اســـت، گفت: خبرنـــگاری بحران، فـــارغ از 
اســـتانداردهای خبرنـــگاری معمـــول بوده و 
چیزی به نام »نگذاشـــتند«، »جوهر خودکارم 
تمـــام شـــد« و ســـایر بهانه ها در ایـــن عالم 
وجـــود نـــدارد و گمانـــه زنـــی نیـــز اشـــتباه 
اســـت. وی، عـــدم انتشـــار خبر خودســـرانه 
و در نظـــر گرفتـــن امنیـــت روانـــی جامعه و 
پرهیـــز از شـــوک دادن به جامعـــه را از جمله 
پروتکل هـــای خبرنویســـی در بحـــران عنوان 

. کرد

مدیریت افکار عمومـــی در دوران جنگ 
بـــه اندازه نیروهای نظامی و تســـلیحات 

دارد اهمیت  جنگی 

غلامرضـــا ســـیفی فعـــال فرهنگـــی و 
رســـانه ای نیز اظهار کرد: شـــرط تاثیرگذاری 
یافتـــن  بحـــران،  خبرنـــگاری  فعالیـــت  در 
موقعیـــت خـــود در میـــدان جنگ اســـت 
مســـئولیت  پذیـــرش  احســـاس  بایـــد  و 
اجتماعی در خبرنگار وجود داشـــته اســـت. 
وی با بیان اینکه جنگ ترکیبی و رســـانه ای 
بدون وقفـــه در حال انجام اســـت، افزود: 
مدیریـــت افکار عمومـــی در دوران جنگ به 
اندازه نیروهای نظامی و تســـلیحات جنگی 

دارد. اهمـــیت 
وی ادامـــه داد: دشـــمن در جنگ ۱۲ روزه 
بـــه دنبـــال ایجـــاد ناآرامی های داخلـــی برای 
دســـتیابی به نتیجـــه دلخواه خود بـــود ولی 
انسجام اجتماعی شـــکل گرفته در کشورمان، 
مانـــع از این هدف دشـــمن شـــد کـــه البته 
رســـانه های داخلی در پرداخـــت جانانه به این 

موضوع کـــم کاری کردند.
ســـیفی گفت: فارغ از محـــل اصابت ها، 
خبرنگاران می توانســـتند به ابعاد دیگر جنگ 
تمرکز بیشتری داشته باشـــند و در این راستا 
یادگیـــری تکنیک های اقنـــاع، کوچک نمایی 
و بزرگنمایی اهمیـــت بالایی دارد. وی خاطر 
نشـــان کرد: جنگ، میـــدان درگیری مهارت و 
دانش اســـت و نباید هیجانی رفتـــار کرد زیرا 
که پیـــروزی و شکســـت جامعه به دســـت 

خبرنگاران تصویرســـازی می شود.
نیـــز  مستندســـاز  هـــادی،  محســـن 
اظهـــار کرد: امـــروز مـــا نباید دنبـــال یافتن 
ویژگی هـــای خبرنـــگار در بحران باشـــیم زیرا 
که بحـــران جنـــگ، در خانه همه مـــا را زده 
اســـت و انتخابی نداریم و هرکســـی که یک 
تلفن همـــراه در دســـت دارد بـــه روایتگری 

است. مشـــغول 
وی با تاکیـــد بر اینکه خبرنـــگاری بدون 
روایتگـــری، معنا ندارد، افـــزود: یک خبرنگار 
بایـــد آنقدر به شـــرایط موجـــود در بحران و 
جنگ اشـــرافیت داشته باشـــد که با در نظر 
گرفتن شرایط اجتماعی، اقتصادی و سیاسی 
موجـــود، بداند هـــر خبر در هـــر لحظه قابل 
انتشار نیســـت. وی ادامه داد: من نمی گویم 
کـــه یـــک خبرنـــگار دروغ بگویـــد و حتی به 
شـــدت نقد می کنم کـــه باید بـــا هماهنگی 
اتـــاق فکر، اخبارش را منتشـــر کند ولی مهم 
این اســـت که یک خبرنگار به درک از شرایط 
برســـد و قبول کند که در یـــک جنگ، طرف 

اســت.  کدام کشـــور 

هادی خاطــــر نشـــان کرد: جنـــگ، تمام 
شـــرایط را تغییـــر می دهـــد و بحـــث جـــان 
انســـان ها مطرح اســـت »وســـط بازی و بی 
طرفـــی« در جنگ وجـــود نـــدارد و هر کس 
بایـــد انتخـــاب کنـــد و ابتدا با خود شـــفاف 
باشـــد کـــه طـــرف کـــدام کشـــور اســـت و 
اخبـــاری که منتشـــر می کنـــد نیز بـــا در نظر 
گرفتن شـــرایط مردم آن کشـــور باشـــد. وی 
افزود: خبـــر یک خبرنگار در شـــرایط جنگی 
می توانـــد امید یا ناامیدی بـــه جامعه دهد و 
حتی منبـــع اطلاعاتی برای دشـــمن یا باعث 
گیج شـــدن او باشـــد اما فراتـــر از این موارد، 

وظیفه یک خبرنگار، روایـــــت اســــــت.
وی اظهـــار کـــرد: ملت هـــا بـــا روایت و 
داســـتان پا برجا می ماننـــد و این موضوع در 
تاریخ گذشته نشـــان داده شده است و حتی 
دلیـــل در اذهـــان ماندن اتفاقات غـــزه نیز به 
بحث روایتگری انســـان های روشـــنفکر این 
خطـــه از ســـال های دور تا امـــروز برمی گردد 
زیرا که جنگی مشـــابه غزه در ســـودان نیز در 
حال وقوع اســـت ولی چند درصـــد از مردم 

دنیا از آن باخبر هســـتند؟
ایـــن مستندســـاز گفـــت: مـــا امـــروز 
بـــرای مانـــدن در تاریـــخ نیازمنـــد روایتگری 
هســـتیم. مهـــم نیســـت که ملت مـــا قوی 
یا ضعیف اســـت بلکـــه روایـــت اتفاقات آن 
باعـــث ماندگاری می شـــود. البتـــه روایت نه 
برای یک گـــروه خاص خودمانـــی بلکه برای 
تمامی مردم و ســـلایق و گروه های مختلف 

باید باشـــد.

رســـانه در مواقـــع بحرانی و غیربحرانی به صورت شـــبانه روزی در هر لحظه درحال فعالیت اســـت اما در مواقع 
بحرانـــی و جنـــگ، نیازمند تخصـــص و برنامه ریزی هایی بـــوده که تا امروز جدی گرفته نشـــده اســــــت. جنگ ۱۲ 
روزه برای تمام ارکان و اقشـــار کشـــور از امدادگران و نیروهای مســـلح تا شـــاغلان ادارات مختلف، رســـانه، بانوان، 
کـــودکان و همـــه تجربـــه و درس های بزرگی به دنبال داشـــت و نقاط قـــوت و ضعف را تا حـــدود زیادی در بخش 
هـــای مختلـــف و به خصوص رســـانه که مـــورد این بحث اســـت، نشـــان داد. در ایـــن بین، رســـانه های محلی و 
سراســـری کشـــورمان از ابتدای جنگ تا زمـــان آتش بس و حتی پـــس از آن، پای کار جنگ فرهنگی و رســـانه ای با 

دشـــمن بوده و بـــه نوعی چارچـــوب کاری به طور خودجوش در رســـانه ها و خبرنگاران شـــکل گرفت.

 نماینده ســـابق مجلس تایید می کند که بســـتن 
اینترنت راه را برای تبلیغات یک ســـویه اســـرائیل هموار 
کـــرد اما معتقد اســـت که امنیت ملـــی در بحران ها بر 
هرچیـــز دیگری اولویت دارد. قطـــع اینترنت در ایران باز 
هـــم گزینه اول مســـئولان در برخورد با بحـــران بود. در 
جریـــان جنـــگ ۱۲ روزه بین ایران و اســـرائیل، قطعی و 
فیلترینـــگ اینترنت جهانی در ایران بســـته شـــد و فقط 
ســـایت ها و شـــبکه های اجتماعی داخلی در دسترس 
بودنـــد. در گذشـــته نیـــز هـــرگاه اعتراضـــات و ناآرامی 
هایی در ســـطح کشـــور صـــورت می گرفـــت قطع یا 

محدودیت اینترنت گزینـــه اول بود.

امـــا در جنـــگ ۱۲ روزه کـــه اعتراضـــی نســـبت به 
حاکمیـــت وجـــود نداشـــت چرا ایـــن اقـــدام صورت 
گرفـــت؟ آن هـــم در شـــرایطی که بســـیاری معتقدند 
همبســـتگی اجتماعی در کشـــور وجود داشـــت و این 
همبســـتگی می توانســـت در فضای مجازی و رســـانه 
ها علیه اســـرائیل منعکس شـــود. یکـــی از تحلیلگران 
سیاســـی گفته بود که تصمیم گیران با بســـتن اینترنت 
به روی مردم، آنها را به تماشـــای شـــبکه هـــای ماهواره 
ای مثل ایران اینترنشـــنال »که صدای اســـرائیل در این 
جنـــگ بود« ســـوق دادند.در حالـــی که اگر ایـــن اتفاق 
نمـــی افتـــاد راه تولید محتـــوا و تبلیغات یک ســـویه 

می بست. را  اســـرائیل 
این تصمیم گیری را شـــاید بتوان در ادامه سیاست 
فیلترینـــگ در شـــرایط صلـــح دیـــد که باعث ســـوق 
دادن مـــردم به اســـتفاده از فیلترشـــکن ها می شـــود؛ 
فیلترشـــکن هایی که به گفته برخی کارشناسان امکان 
نفـــوذ بدافزارها و سوءاســـتفاده از داده هـــا را می دهد. 
در ایـــن خصوص خبرگـــزاری خبرآنلاین بـــا رمضانعلی 
ســـبحانی فـــر نماینـــده ســـابق مجلس گفتگـــو کرده 
اســـت. ســـبحانی فر تایید می کند که بســـتن اینترنت 
راه را برای تبلیغات یک ســـویه اســـرائیل همـــوار کرد اما 
معتقد اســـت کـــه امنیت ملی در بحـــران ها بر هرچیز 

دیگـــری اولویت دارد.

در ادامـــه مشـــروح گفتگوی بـــا ایـــن نماینده 
را بخوانید؛ ســـابق مجلـــس 

* در جنـــگ ۱۲ روزه، مـــا شـــاهد بودیـــم کـــه 
اینترنـــت را قطـــع و یا فیلتر کردند و دسترســـی 
مـــردم بـــه ایـــن اینترنـــت مختل شـــد؛ آن هم 
در شـــرایطی کـــه انســـجام و همبســـتگی وجود 
داشـــت، و بســـیاری معتقدند که این مســـئله 
باعث شـــد مســـیر تبلیغات رســـانه ای یک طرفه 
از ســـوی دشـــمن دنبـــال شـــود. به نظر شـــما 
آیـــا این اقدام درســـت بـــود و با چه اســـتدلالی 

گرفت؟ صـــورت 
طبیعی اســـت کـــه در هر کشـــوری اولویت، بحث 
منافع و امنیت ملی باشـــد. امنیت کشـــور در شـــرایط 
غیرعادی مانند جنگ، شـــورش، اعتصابات یا مســـائل 
این چنینـــی کـــه قطعاً به کشـــور آســـیب می رســـاند، 
اهمیت ویژه ای دارد. طبیعی اســـت که با توجه به نظر 
کارشناســـی، دستگاه ها و دولت تصمیمات لازم را اتخاذ 
می کننـــد؛ همان گونه کـــه در این ۱۲ روز اتفـــاق افتاد.

بـــه هرحال نظـــر برخی کارشناســـان فنـــی این بود 
کـــه این فضـــا می توانـــد منفذی ایجاد کند و آســـیب 
بیشـــتری به کشـــور وارد شـــود. بـــه این ترتیـــب، در 
مقاطع حســـاس و زمان هـــای این چنینی که دشـــمن 
می تواند سوءاســـتفاده کند، طبیعی اســـت که نه فقط 
نرم افزارهـــا و فضای مجـــازی مثل پیام رســـان ها، بلکه 

بحـــث قطـــع اینترنت به طـــور مقطعی اجرا شـــود.
اما پس از برطرف شـــدن ایـــن بحران ها، همان طور 
که ســـایر امور به روال طبیعی خـــود برمی گردد، انتظار 
می رود مســـئولان هم شـــرایطی فراهم کنند که مردم 
بتواننـــد از این فضا؛ که در مســـائل اجتماعی، فرهنگی 
و اقتصـــادی مـــردم نقش آفرینـــی می کنـــد،  مجـــدداً 

دسترســـی پیدا کنند.

* فرمودید که دشـــمن از وصل بـــودن اینترنت 
اســـتفاده می کرد. این اســـتفاده بـــه چه صورت 
بـــوده؟ مقداری در این زمینـــه توضیح دهید که 

دشمن چگونه توانســـته مانور بدهد؟

کارشناســـان فنـــی چنین اعتقـــادی داشـــتند و در 
مـــورد فضای مجـــازی می گفتنـــد؛ هم پیام رســـان ها 
و هـــم بخش هـــای دیگر، ایـــن امکان را برای پیشـــبرد 
اهـــداف دشـــمن فراهم می کـــرد. طبیعتـــا اگر چنین 
چیـــزی بوده، محدودیت هـــای لازم در چنین مقاطعی، 

مســـاله ای طبیعی است.

* آیـــا این، باعث نشـــد که ما شـــاهد تبلیغات 
یک طرفه از ســـوی دشـــمن باشیم؟

بله بـــه نوعی باعـــث تبلیغات یک طرفـــه هم می 
شـــود. اما قطعاً نهادهای مختلف مثل شـــورای امنیت 
کشور، شـــورای عالی امنیت ملی و دستگاه های مرتبط 
اولویت بنـــدی می کنند کـــه کدام مســـاله اولویت دار 

اســـت و می توانـــد مؤثر و به نفع مردم باشـــد.

* در ســـال های گذشـــته بـــا اســـتناد بـــه اینکه 
دشـــمن می تواند از طریق فضـــای مجازی نفوذ 
پیـــدا کنـــد، بســـیاری از شـــبکه های اجتماعـــی 
فیلتـــر شـــدند. امـــا اخیـــرا مـــی شـــنیدیم که 
همین فیلترینگ باعث شـــد اســـرائیل دسترسی 
راحت تـــری بـــه اطلاعـــات مردم داشـــته باشـــد 
یـــا به امـــوری نفـــوذ کند کـــه نبایـــد. یعنی اگر 

اینترنـــت باز بـــود این اتفـــاق نمی افتـــاد ...
با توجـــه بـــه فیلترینگی کـــه انجام شـــد، طبیعی 
اســـت که برخی از مردم از وی پی ان های غیراستاندارد و 
غیرمجاز اســـتفاده می کردند و بدافزارهایی از این طریق 
وارد شـــد و از داده هـــای مردم سوءاســـتفاده کرد. این 
یک موضوع جداســـت. بحثـــی که در ایـــن مقطع ۱۰ 
تـــا ۱۲ روزه اتفاق افتـــاده هم موضوع دیگری اســـت. 
در چنین شـــرایطی، مســـئولان، خصوصاً در نهادهایی 
مانند شـــورای امنیت کشور، شـــورای عالی امنیت ملی 
و شـــورای عالی فضای مجـــازی، اولویت بندی می کنند 

که کدام کار به نفع کشـــور اســـت.

اگـــر در این چنـــد روز، محدودیت هایـــی در برخی 
بخش های جامعـــه یا مناطق ایجاد شـــد، بنابر مصالح 
و منافـــع ملـــی بود. پـــس از پایـــان این اتفاقـــات نیز 

طبیعی اســـت که به ســـرعت روال عـــادی برگردد.
 

* بـــا توجه بـــه اینکـــه گفتیـــد ایـــن بدافزارها 
باعث می شـــدند که دسترسی دشـــمن راحت تر 
شـــود، آیـــا اکنون که به شـــرایط عـــادی زندگی 
بازگشـــته ایم، وقت آن نرســـیده اســـت که یک 
بازنگـــری صورت گیـــرد و ایـــن محدودیت ها از 
شـــبکه های اجتماعی برداشـــته شـــود تا امکان 
دسترســـی و نفـــوذ بدافزارهـــا اساســـاً وجـــود 

نداشـــته باشد؟
این موضوع در دســـتور کار دولـــت قرار گرفته بود 
و بـــه همیـــن دلیل واتـــس اپ رفع فیلتر شـــد و چند 
رســـانه دیگر نیـــز در اختیار مـــردم قـــرار گرفت. برخی 
دیگـــر از موارد هم باقی مانده که البته در دســـتور کار 
دولت بود و داشـــت پیگیری می شـــد. طبیعی اســـت 
کـــه الان هم مورد توجـــه قرار بگیرد تا مـــردم بتوانند 
از امکانـــات موجود به نحـــو مطلوب اســـتفاده کنند 
طـــوری که امکان سوءاســـتفاده دشـــمن هـــم وجود 

باشد. نداشته 

* بعضی شـــبکه های اجتماعی مثل اینستاگرام، 
تلگـــرام، توییتر و یوتیـــوب همچنـــان پرکاربرد 
اســـت و مردم با اســـتفاده از وی پـــی ان از آنها 
اســـتفاده می کننـــد. فکر نمی کنید کـــه این ها 

هم باید مشـــمول رفع فیلتر شـــوند؟
در مـــورد ایـــن ها هم دولـــت اعلام کـــرده بود که 
آنهـــا را در دســـتور کار قـــرار داده اســـت. به هرحال باید 
مشـــکلات فنـــی آن ها برطـــرف شـــود و دربـــاره آن ها 
هرچـــه زودتـــر تصمیم گیـــری شـــود و اگـــر نیـــاز به 
بررســـی های فنی، دارند  مســـائل فنی آنها برطرف شود 

تـــا مردم بتواننـــد از آنها اســـتفاده کنند.

تصمیمی که برای اینترنت در ۱۲ روز گرفته شد 
جدا از فیلترینگ بـود

*سبحانی فر: منافع و امنیت ملی در بحران ها بر هرچیز دیگری اولویت دارد

بـــه هرحـــال نظـــر برخـــی کارشناســـان فنی 
ایـــن بود کـــه این فضا مـــی تواند منفـــذی ایجاد 
کند و آســـیب بیشـــتری به کشـــور وارد شود. به 
ایـــن ترتیـــب، در مقاطـــع حســـاس و زمان های 
این چنینـــی کـــه دشـــمن می تواند سوءاســـتفاده 
کنـــد، طبیعی اســـت کـــه نـــه فقـــط نرم افزارها و 
فضـــای مجـــازی مثـــل پیام رســـان ها، بلکه بحث 

قطـــع اینترنت بـــه طـــور مقطعی اجرا شـــود.
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استانی توزیع:  گستره ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

بـدن زن در خــانـواده، عرصـه 
تصمیم گیری دیگران

خبر 

بـــه گزارش روابط عمومی اداره کل هنرهای نمایشـــی، برابر اعلام شـــورای 
ارزشـــیابی و نظارت بر نمایش، همزمان با شـــهادت ســـرور و ســـالار شهیدان 
امـــام حســـین )ع( و یـــاران بـــا وفای ایشـــان همچنین شـــهادت امـــام زین 
العابدیـــن )ع( نمایش های سراســـر کشـــور از اذان مغروب پنج شـــنبه ۱۲ تیر 
تـــا اذان مغـــرب سه شـــنبه ۱۷ تیر بـــه صحنه نمی رونـــد. در این ایـــام، فقط 
نمایش هـــای مناســـبتی و مرتبط با موضوع »عاشـــورای حســـینی« با رعایت 

مقررات ســـالن های اجرا، روی صحنه باقی خواهنـــــد مـــــاند.

تعطیلی ۵ روزه سالن های نمایشی به   مناسبت ایام سوگواری محرم

در جامعـــه ای که هنـــوز اکثر تصمیمـــات زن راجـــع به بدن 
خـــودش، بـــا اجازه یـــا تأییـــد دیگران ســـنجیده می شـــود، این 
پرســـش مهم پیـــش می آیـــد که آیـــا بـــه راســـتی زن، صاحب 
بدن خودش اســـت؟ از انتخـــاب لباس تا مراجعه به پزشـــک، از 
عمل هـــای زیبایی تا تصمیم بـــرای بارداری یا زایمان، در بســـیاری 
از موقعیت هـــا زن با نگاه ها، موانع یـــا حتی قوانین محدودکننده 
ای رو به رو می شـــود .در این یادداشـــت بر آنیم تـــا به این مفهوم 
مهـــم یعنی حـــق زن بر بدن خـــودش، و اینکه قانـــون و جامعه 

چقدر ایـــن حق را به رســـمیت می شناســـند، بپردازیم.
حـــال ســـوال این اســـت که آیـــا زن و بدنش همیشـــه یک 
تصمیم فردی اســـت؟ در ظاهر، بدن هر فـــرد متعلق به خودش 
اســـت؛ ولی هر گاه پـــای زن به میان می آیـــد، تصمیمات مربوط 
به بدنش دیگر صرفاً شـــخصی نیســـتند. اکثر زنـــان با جمله هایی 
مثل »باید از شـــوهرت اجازه بگیری«، »این طوری خوب نیســـت«، 
»ما راضی نیســـتیم«، »قیافه ات چرا عوض شـــده؟« آشنا هستند. 
از دیـــدگاه فرهنگی، بـــدن زن غالبـــا« در مالکیت »جمـــع« دیده 
شـــده اســـت: خانواده، شـــوهر، یا حتی جامعه. این نگاه، زن را از 
تصمیم گیری مســـتقل دور می کند و ســـبب می گردد احســـاس 

مالکیت نســـبت به خودش نداشـــته باشد.
یکـــی دیگر از مســـائل درخور توجـــه راجع به بـــدن زنان، حق 
تصمیم گیـــری در درمان و عمل جراحی اســـت. طبـــق قانون، زن 
بـــرای عمل  هـــای درمانی نیـــازی به اجازه شـــوهر نـــدارد. ولی در 
مقام عمل، بعضی از بیمارســـتان ها و پزشـــکان، برای جراحی  هایی 
همچون ســـزارین، بســـتن لوله های رحمی )وبکتومـــی(، یا حتی 
جراحی هـــای زیبایـــی، از زن می خواهنـــد رضایت  نامه همســـر را 
بیـــاورد .ایـــن الزام هـــر چند قانونی نیســـت، اما عـــرف و رعب و 
تـــرس از درگیری حقوقی، ســـبب گردیـــده برخی مراکـــز درمانی، 
خـــود را ملزم بـــه دریافت رضایت همســـر بداننـــد. این موضوع 
خصوصـــا در جراحی هـــای بـــاروری یا زیبایی بیشـــتر مشـــاهده 

. د می شو
اما ســـوال مهم اینجاســـت: چنانچه مرد نیازی به اجازه و اذن 
کســـی برای تغییـــر ظاهر خود یـــا انجام عمل جراحی نـــدارد، چرا 

زن باید چنیـــن اجازه ای بگیرد؟!!!
مســـئله مهم بعدی کـــه باید به آن اشـــاره کرد، حـــق زن در 

انتخاب پوشـــش و ظاهر شـــخصی خود می باشـــد.
پوشـــش، آرایـــش، مـــدل مو و ســـایر وجـــوه ظاهـــر زن، از 
ابتدایی تریـــن حقوق فـــردی او می باشـــد. اما در اکثـــر خانواده ها 
یـــا روابط ، زن از این حق محروم می شـــود. بعضـــی از زنان اجازه 
ندارند لباس دلخواه شـــان را بپوشـــند، رنگ مـــوی خاصی انتخاب 
کنند یـــا حتـــی در خانه لبـــاس راحت بپوشـــند؛ چون »شـــوهر 
ناراضـــی اســـت«، »پدر خوشـــش نمی آید« یـــا دلهره ایـــن را دارند 

که »مـــردم چـــه می گویند؟«.
ایـــن محدودیت ها هـــر چند قانونی نیســـتند، امـــا در قالب 
کنتـــرل روانـــی و اجتماعـــی، زن را از بدن خودش جـــدا نموده و 
حس مالکیت او را سرکوب می کننــــــد. از جمله موضوعات مهم 
دیگـــر در این زمینه، بحث بـــارداری، زایمان و تصمیماتی اســـت 
کـــه زن باید بگیـــرد .با این توصیـــف که حتی در فرآینـــد بارداری 
نیـــز بســـیاری از زنان با تصمیماتی مواجه می شـــوند کـــه دیگران 
بـــرای آنها می گیرنـــد. در مواردی مشـــاهده می گردد کـــه خانواده 
یا همســـر اصرار بـــه زایمان طبیعی یا ســـزارین دارند، بدون توجه 
به خواســـت یا ســـلامت زن .در عمـــل، انتخـــاب روش زایمان، 
تصمیم گیـــری راجع به اســـتفاده از دارو، یا حتـــی زمان مراجعه به 
پزشـــک، گاه به »مشـــورت جمعی« تبدیل می شـــود، در حالی که 
باید تصمیمی شـــخصی و با در نظر گرفتن ســـلامت زن باشـــد.

ســـوالی که به ذهن متبادر می شـــود این اســـت که در رابطه 
با حق بر بـــدن در قانون؛ چقـــدر حمایت داریم؟

پاســـخ این اســـت کـــه قوانین ایـــران به صورت مســـتقیم و 
شـــفاف از »حـــق زن بر بدن خودش« ســـخن نمی گویـــد. و لیکن 
در اصولـــی همچـــون کرامت انســـانی و یا اصـــل ۲۰ و ۲۲ قانون 
اساســـی و همچنین حق ســـلامت و درمـــان، می تـــوان آثار این 

حـــق را دید.
بـــا این حـــال، برخی قوانیـــن تبعیض آمیز مثل نیـــاز به اجازه 
همســـر بـــرای خروج از کشـــور، یا قدرت شـــوهر در منـــع زن از 
اشـــتغال (مـــاده ۱۱۱۷ قانون مدنـــی( با اصل اختیـــار زن بر بدن و 

زندگی اش در تضاد اســـت.
بـــا توجه بـــه آنچه بیان شـــد، تا وقتـــی زنان از حقوق ســـاده 
و انســـانی خود آگاه نباشـــند، تغییر واقعی رخ نمی دهد. جامعه، 
قانـــون و حتی خانواده بایـــد بپذیرند که بـــدن زن، ملک عمومی 
نیســـت؛ او حـــق دارد خودش تصمیم بگیرد، بـــدون ترس، بدون 
فشـــار و بدون اجـــازه. »حق زن بر بدن خودش« فقط یک شـــعار 
نیســـت؛ بلکه شـــروعی اســـت برای بازیابی کرامت و استقلال زن 

در دنیایـــی که هنـــوز یاد نگرفته بـــه او اعتماد کند.

مدیرعامل هما:
هیچ کشوری 

مرزهای هوایی 
خود را به روی ایران 

نبسته است

هواپیمایـــی  شـــرکت  مدیرعامـــل 
جمهوری اســـلامی ایـــران )همـــا( درباره 
شـــایعه بســـته بـــودن مرزهـــای هوایی 
کشـــور، گفـــت: تاکنون هیچ کشـــوری 
مرزهـــای هوایی خـــود را بـــه روی ایران 
نبسته اســـت. حســـین خانلری در مورد 
بازگشـــت حجاج باقی مانده در عربستان 
افـــزود: بـــا هماهنگی های انجام شـــده 
در شـــرق کشور و فعال شـــدن فرودگاه 
مشـــهد، مســـیر مدینه به مشـــهد برقرار 
شـــده و ۲۰ هـــزار حاجـــی باقـــی مانده 
به تدریج به صورت مســـتقیم از عربستان 
وارد کشـــور مـــی شـــوند. مدیرعامـــل 
شـــرکت هواپیمایی جمهوری اســـلامی 
ایـــران )هما( گفـــت: در همیـــن زمینه 
پـــرواز برنامه ای هما در مســـیر مشـــهد 
بـــه کراچی، فردا از فرودگاه مشـــهد انجام 
خواهد شـــد. وی بیان داشـــت: شـــرکت 
هواپیمایـــی جمهـــوری اســـلامی ایران، 
پـــرواز داخلی از ایســـتگاه هـــای پروازی 
خـــود را تاکنون انجـــام نـــداده و در این 
مورد تابـــع قوانین ســـازمان هواپیمایی 

است. کشـــوری 
خانلری دربـــاره برنامه هـــای هما در 
ایام اربعین گفت: برنامه ریـــزی لازم برای 
انجام پروازهای برنامـــه ای در ایام اربعین 
در دســـتور کار اســـت و در صورت لزوم 
پروازهـــای فوق العـــاده نیز در ایـــن ایام 
پیـــش بینـــی خواهـــد شـــد. وی خاطر 
نشـــان کرد: اطلاعـــات ایـــن پروازهـــا از 
طریـــق رســـانه ها به موقع اطلاع رســـانی 

خواهد شـــد.

با حکم وزیر علوم؛

سرپرست دانشگاه 
شهیـد مـدنی 

آذربایجـان 
منصوب شد 

وزیر علـــوم، تحقیقات و فنـــاوری با 
صدور حکمی سیدمسعود سیداحمدیان 
را به عنوان سرپرســـت دانشـــگاه شـــهید 

مدنی آذربایجان منصـــــوب کـرد. 
در حکـــم حســـین ســـیمایی، وزیر 
علـــوم، خطاب به سیدمســـعود ســـید 

اســـت: آمده  احمدیـــان 
نظـــر به مراتـــب تعّهـــد، تخصّص و 
تجارب ارزشـــمند جناب عالی، به موجب 
این حکم به عنوان »سرپرســـت دانشگاه 
شـــهید مدنـــی آذربایجـــان« منصـــوب 
می شـــوید. از جناب عالـــی انتظـــار دارد با 
توکل به خداوند ســـبحان سرپرســـتی آن 
دانشـــگاه را بر پایه قوانین، سیاســـت ها 
و برنامه هـــای مصوب و ســـند دانشـــگاه 

اســـلامی به انجام رســـانید.
امیدوار اســـت با پیـــروی از آموزه های 
اســـلامی، مبانی علمی، راهبرد دولت وفاق 
ملـــی و با جلب همکاری دانشـــگاهیان و 
صاحب نظران، وظایـــف محوله را به نحو 
شایســـته انجام دهید. توفیق و سربلندی 
روز افـــزون جناب عالـــی را از درگاه خداوند 

خواستارم. متعال 
سید احمدیان، دارای مدرک تحصیلی 
دکترای شـــیمی فیزیـــک و عضو هیات 
علمی دانشـــگاه شـــهید مدنی آذربایجان 
ریاســـت  اســـت.  دانشـــیار  مرتبـــه  بـــا 
دانشـــکده علوم پایه و تصدی مسئولیت 
معاونـــت پژوهشـــی دانشـــگاه شـــهید 
مدنی آذربایجان از جمله ســـوابق اجرایی 

احمدیـــان به شـــمار می رود.

معـــاون سیاســـی و اجتماعـــی اســـتاندار 
آذربایجان شـــرقی با گرامی داشـــت یاد و خاطره 
شـــهدای تجاوز رژیـــم صهیونی به ایـــران عزیز 
گفـــت: تاریـــخ شـــفاهی یـــک روش پژوهش 
تاریخی اســـت که نســـبت به تاریـــخ مکتوب و 
متنـــی تفاوت هایی دارد که عمـــده آن دریافت 
احساســـات از طریـــق صوت و تصویر توســـط 

اســـت. مخاطب 
مرتضـــی محمدزاده در نخســـتین جلســـه 
کارگـــروه تاریخ شـــفاهی آذربایجان با اشـــاره به 
اینکـــه تاریخ شـــفاهی دارای قدمت صد ســـاله 
اســـت، بیـــان کرد: برای مســـائل ایـــران نیز یک 
پـــروژه مهم با عنـــوان تاریخ شـــفاهی ایران در 
دانشگاه هاروارد توســـط حبیب  لاجوردی انجام 
شـــده که به وقایـــع ایـــران می پـــردازد و طرح 
اولیـــه آن در ســـال های ۵۹ بود و شـــروع پروژه 

به ســـال ۶۰ مربوط می شـــود.
وی افـــزود: بنـــا داریـــم چنیـــن کاری را در 
آذربایجان نیز شـــروع کنیم و از افراد متخصص 
می خواهیـــم کمـــک فکری داشـــته باشـــند تا 
ابعاد و روش های اجرای پروژه مشـــخص شود؛ 
تـــلاش باید در این راســـتا باشـــد کـــه آیندگان 
بتواننـــد به خوبـــی از آن اســـتفاده کننـــد و این 
لزوما زمانی محقق می شـــود که کار اســـتاندارد، 

دقیق و علمی باشـــد.
معـــاون سیاســـی و اجتماعـــی اســـتاندار 
آذربایجان شـــرقی یـــادآوری کـــرد: در این پروژه 
دنبـــال این هســـتیم کـــه از زبان ســـرمایه های 
انســـانی و گنجینه های آذربایجـــان روایت های 
مهـــم را بـــا فیلم و صوت ضبط کنیـــم؛ مثلا در 
همین جنـــگ ۱۲ روزه می توان به افـــراد درگیر 

ماجرا رجـــوع کرد تـــا وقایع ثبت شـــوند.
وی ادامـــه داد: دو شـــیوه را می تـــوان در 
تاریخ شـــفاهی به کار برد؛ یکی از این شـــیوه ها، 
مشـــخص کردن موضوعات برای هر دســـتگاه 
به صـــورت جداگانـــه و ضبط برنامه ها توســـط 
خـــود دستگاه هاســـت و شـــیوه دوم تجمیـــع 
موضوعـــات و ضبـــط آن ها به صـــورت حرفه ای 
توســـط یک تیم اســـت کـــه باید یکـــی از این 
شـــیوه ها را انتخاب کـــرده و کار را پیـــش ببریم.

معاون سیاسی استاندار آذربایجان شرقی:

 با اجرای پروژه »تاریخ شفاهی« رویدادهای 
مهم را برای آیندگان ثبت کنیم

نهضت کرباسی، پیشـــگام ورزش بانوان و 
بنیانگـــذار مجموعه فرهنگی ورزشـــی عمارت 
مجلـــل نهضت می باشـــد. نهضت کرباســـی، 
مالـــک و ســـرمایه گذار مجموعـــه فرهنگی، 
ورزشـــی و تفریحی عمـــارت مجلل نهضت، از 
ســـال ۱۳۶۳ فعالیت خـــود را در حوزه ورزش 
بانـــوان آغاز کـــرد. وی با تلاش هـــای بی وقفه 
و حمایـــت از مربیـــان و ورزشـــکاران زن، بـــه 
عنوان یکی از بنیانگـــذاران اصلی ورزش بانوان 

می شــود. شناخته 
در سال ۱۳۹۶، خــــــانم کرباسی با پیگیری 
جدی برای اخذ مجوزهـــای لازم جهت احداث 

مجموعـــه عمارت نهضت، در بهمن ماه ۱۳۹۷ 
کلنـــگ احداث این پروژه عظیـــم را با دریافت 
مجوزهـــای لازم از وزارت میـــراث فرهنگـــی، 
گردشـــگری و صنایع دستی و همچنین وزارت 
ورزش و جوانـــان بـــه زمیـــن زد. پـــس از طی 
مراحل پرمشـــقت، ســـاخت این بنای باشکوه 

در خـــرداد ماه ۱۴۰۲ به اتمام رســـید.
ایـــن مجموعه بـــا جذب نیروهـــای بومی 
منطقـــه، نقش مهمـــی در کارآفرینـــی و ایجاد 
اشـــتغال ایفـــا کرده اســـت کـــه این نیـــز از 
ثمـــرات تلاش های این بانوی موفق به شـــمار 
مـــی رود. عمـــارت مجلل نهضت بـــا امکانات 

مجهز و پیشـــرفته و کادری مجرب و حرفه ای، 
آماده برگزاری بی نقص مراســـم، همایش ها و 

رویدادهای شما عزیزان اســـــــت.

امکانات مجموعه:
ایـــن مجموعـــه دارای دو بخـــش اصلـــی 
شامل تأسیسات ورزشـــی و فضاهای برگزاری 

مراســـم است:
طبقه همکف: شـــامل حمـــام ترکی، جکوزی، 
سونا )بخار و خشک(، ســـالن بدنسازی، سالن 

ورزش و اســـتخر )روباز و سرپوشیده(.
طبقـــه اول: میزبـــان دو تـــالار مجلـــل بـــرای 

برگـــزاری مراســـم های مختلـــف اســـت:
تالار بزرگ با ظرفیت حداقل ۱۰۰۰ نفر.

تالار کوچک با ظرفیت حداکثر ۲۰۰ نفر.

مجموعه عمارت نهضت؛ الگویی از کارآفرینی زنان موفق

صونا سفیری 
مدرس دانشگاه و نویسنده

 ادامه از صفحه اول 

خاک و آب، قربانیان بلندمدت جنــگ
علیپور با ارجاع به تجربیات مشـــابه در سایر 
جنگ هـــا تأکید می کنـــد: بســـیاری از خاک ها 
پـــس از جنـــگ برای ســـال ها کشـــاورزی ناپذیر 
باقـــی می مانند.فلـــزات ســـنگین، مواد ســـمی 
و آثـــار انفجار باعث فرســـایش شـــدید خاک، 
خشـــکی پوشـــش گیاهی و از بین رفتن ذخایر 
آبـــی می شـــوند. همچنیـــن انفجـــار و آلودگی، 
گونه هـــای جانـــوری را به ســـمت مهاجـــرت یا 

انقـــراض ســـوق می دهد.
او بـــر ضرورت آغاز فـــوری پایش های علمی 
تأکیـــد می کنـــد: »بایـــد همین حـــالا تیم های 
تخصصـــی وارد میـــدان شـــوند و نمونه برداری 
از خـــاک، آب، پوشـــش گیاهـــی و گونه هـــای 
جانـــوری انجـــام دهنـــد. ایـــن داده هـــا نه تنها 
برای مدیریـــت محیط زیســـت ضروری اند، بلکه 
بـــرای مطالبه گری حقوقی و دریافـــت غرامت از 

نهادهـــای بین المللی باید مســـتند شـــوند.«

ســـازمان مــــــلل و نهادهای جهانی نباید 
بمــانند ســــاکت 

علیپـــور معتقـــد اســـت: نهادهایـــی چون 
 )UNEP( برنامه محیط زیســـت ســـازمان ملل
بایـــد فـــوراً وارد عمـــل شـــوند و گزارش هـــای 
مســـتقلی منتشـــر کنند. او یادآور می شـــود: در 
تاریـــخ مـــواردی وجـــود دارد که ســـازمان ملل 
پـــس از جنگ هـــا، کمیته هـــای حقیقت یـــاب 
بـــرای بررســـی اثرات زیســـت محیطی تشـــکیل 

داده اســـت. الان هـــم وقت آن اســـت که این 
اتفـــاق بیفتـــد. به زعـــم او، رســـانه ها نیـــز باید 
سکوت خود را بشـــکنند و تاکید می کند: یکی 
از دلایـــل تکرار فجایع زیســـت محیطی، همین 
بی توجهی رســـانه ای اســـت. تخریـــب طبیعت 
چـــون بی زبان اســـت، اغلـــب کم اهمیت تلقی 
می شـــود؛ در حالی که یکی از نخســـتین قربانیان 

هر جنگ، محیط زیســـت اســـت.

ما با یک ضرورت فوری روبه رو هستیم
از نظر علیپـــور، مبارزه با ایـــن بحران، فقط 
فنی نیســـت؛ اخلاقـــی و تاریخی اســـت و بیان 
مـــی دارد: ما بـــا یک ضـــرورت فـــوری روبه رو 
هســـتیم. شـــکل گیری یک اجمـــاع جهانی برای 
ممنوعیت آســـیب به محیط زیســـت در جریان 
جنگ هـــا. همان طور کـــه حقـــوق غیرنظامیان 
در کنوانســـیون ژنو به رسمیت شـــناخته شده، 
بایـــد حقـــوق طبیعت نیـــز وارد نظـــام حقوقی 
بین المللی شـــود. او خواهان ایجاد کمپین های 
رســـانه ای، مشـــارکت دانشـــگاه ها، کنشـــگران 
زیســـت محیطی و نهادهای مدنی برای فشـــار به 
دولت هـــا و نهادهای بین المللی اســـت. به باور 
او، اگـــر ایـــن جنگ بـــه یک نقطه عطـــف برای 
تدویـــن پروتکل هـــای الزام آور زیســـت محیطی 
در زمان جنگ بدل نشـــود، فجایـــع خاموش و 

تدریجـــی طبیعت ادامـــه خواهد یافت.
صـــدر الدین علیپـــور تاکید داشـــت: ایران 
باید از ظرفیت نهادهـــای هم پیمان خود، مانند 

بریکس، ســـازمان همکاری شـــانگهای و به ویژه 
مجمع کشـــورهای اسلامی، کشـــورهایی که در 
منطقه ما قرار دارند، اســـتفاده کند. تکرار چنین 
حوادثی می تواند پیامدهای گســـترده ای داشـــته 
باشـــد که صرفاً محدود به یک کشـــور نیست، 
بلکه در ابعاد وســـیع تر، ممکن اســـت چندین 
کشـــور را به  صورت مســـتقیم یا غیرمســـتقیم 
درگیـــر کند و اثـــرات آن تا ســـالیان طولانی باقی 
بمانـــد. در این زمینـــه، تجربه هـــای تاریخی نیز 
وجـــود دارد. فاجعه هایـــی مانند هیروشـــیما یا 
چرنوبیل، نشان دادند که تشعشعات رادیواکتیو 
نه تنهـــا در زمـــان وقـــوع حادثـــه باعـــث مرگ 
انســـان ها شـــدند، بلکه آثـــار مخـــرب آن ها بر 
اکوسیســـتم، هوا، خاک و آب تا ســـال ها ادامه 
داشـــت. این آثـــار حتی در نســـل های بعدی نیز 
به شـــکل جهش های ژنتیکـــی و ناهنجاری های 

مادرزادی مشـــاهده شد.
»پایـــش علمـــی«؛ ضرورتـــی فـــوری، نـــه 

گزینـــه ای فرعـــی
علیپور هشـــدار می دهد: »پایـــش علمی از 
مناطق درگیر، بررســـی ســـلامت زیســـتگاه های 
طبیعـــی، نمونه برداری از خاک و آب، شناســـایی 
فلزات ســـنگین و آلودگی هـــای رادیواکتیو باید 
همیـــن حالا آغاز شـــود. این مطالعـــات باید بر 
اســـاس اســـتانداردهای بین المللی انجام شـــوند 
تا بتوانند پشـــتوانه ی حقوقی، زیســـت محیطی 
و حتـــی دیپلماتیک برای جامعـــه ایران و منطقه 

فراهـــم کننـــد.«

طبیعت ایـران »غرامت« می خواهد 
* سکوت جامعه جهانی یعنی شراکت در جنایت زیست  محیطی 


