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روزنامه کثیرا لانتشار
تجاری سـازی 

طلاق با چسبـاندن 
آگهی های طلاق 

بر در و دیوار 

گاهـــی آگهی هایـــی بـــر در و دیوار 
می بینیـــم بـــا عنـــوان طـــاق توافقی.

ایـــن آگهی هـــا شـــباهت زیـــادی به  
آگهی هـــای تجـــاری دارد که مشـــتری را 
به ســـوی خریـــد کالا ترغیب و مشـــتاق 

مـــی کند.
آگهی هـــای طـــاق نیز،کـــم و بیش 

همیـــن نقـــش را بـــازی می کنند.
چگونه؟ 

اگـــر چـــه بـــه عنـــوان یـــک علت، 
نمی تـــوان این آگهی هـــا را مقصر اصلی 
دانســـت و نمی شـــود  گفت طاق های 
مـــردم، زیر ســـر ایـــن آگهی هـــا اتفاق 
مـــی افتـــد، مخصوصا در مورد  کســـانی 
که قبـــا تصمیم جدی خـــود را در مورد 

اند. گرفتـــه  جدایی 
امـــا در مورد قشـــر دیگـــری از مردم 
می توان ســـناریوی ملمـــوس و متداول 

زیر را تصــــور کـرد:
زن، تحت فشـــار شـــرایط گوناگون 
عاطفـــی، اقتصـــادی و )اکنـــون  ترومای 
پـــس از جنـــگ (و... اســـت، لیکن روی 
هم رفتـــه با زندگـــی اش ســـازش دارد، 
امـــا گاهـــی خســـته می شـــود و کارد به 

اســـتخوانش می رســـد. 
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آذربایجان شرقی  دادگســـتری  رئیس کل 
از تاش های موفقیت آمیز ســـتاد اســـتانی 
برای احیـــای ۷۵ واحد تولیـــدی خبر داد و 
گفت: بـــا رفع موانـــع ایـــن کارخانه ها، نه 
تنهـــا چرخ تولیـــد را به حرکـــت درآوردیم، 
بلکه از بیکار شـــدن ۵ هزار کارگر جلوگیری 

کردیم.
موســـی خلیـــل  اللهـــی، رئیـــس کل 
دادگســـتری اســـتان آذربایجان شـــرقی در 
حاشیه دیدار شـــورای معاونان دادگستری 
و مســـؤولان تشـــکیات قضایی استان با 
نماینـــده ولی فقیـــه در آذربایجان  شـــرقی 
و امـــام جمعـــه تبریز بـــه مناســـبت قوه 
قضائیه اظهـــار کرد: مجموعه تشـــکیات 
قضایـــی آذربایجان شـــرقی بـــا ۳۵ مرکـــز 
قضایی در سراســـر اســـتان و حدود ۳۰۰۰ 
اداری تحـــت  هـــزار پرســـنل قضایـــی و 
هـــر شـــرایطی در راســـتای ارائـــه خدمات 
حداکثـــری به هموطنان پای کار هســـتیم 

بود. و خواهیـــم 

وی بـــا اشـــاره بـــه رهنمود هـــای مقام 
معظـــم رهبری و تحقق اقتصـــاد مقاومتی 
ادامـــه داد: ســـتاد اســـتانی ایـــن کارگروه 
همـــواره از برترین های اســـتانی در ســـطح 
کشـــور بوده و در راســـتای تحقق این مهم، 
ســـال گذشـــته مـــا بـــرای ادامه حیـــات و 
احیـــای ۷۵ کارخانـــه ورود کـــرده و با حل 
مشـــکات پیش روی این بخش هـــا آنها را 
به چرخه تولیـــد بازگرداندیم و مانع بیکاری 

۵ هـــزار کارگر در این راســـتا شـــدیم.

فســـخ قرارداد 13 مورد در منطقه آزاد 
ارس برای احـــداث واحد صنعتی 

وی همچنیـــن گفت: در همین راســـتا 
تعداد ۲۶ مـــورد در اســـتان و ۱۳ مورد در 
منطقـــه آزاد ارس افـــرادی کـــه زمین برای 
احداث واحد صنعتـــی دریافت کرده بودند 
و تمایـــل به این مهم نداشـــتند رســـیدگی 
و قراردادشـــان فســـخ و به تولید کنندگان 

واقعی تحویل داده شـــد.

رئیس کل دادگســـتری استان همچنین 
یـــادآور شـــد: اســـتان آذربایجان شـــرقی از 
نعمـــت معدن برخوردار اســـت و بایســـتی 
در جهت رفـــاه عامه بکارگیری شـــود و در 
ایـــن راســـتا ســـال گذشـــته ۳۰۰۰ میلیارد 
تومان عـــوارض از محل معـــادن اخذ و به 
خزانه داری واریز شـــده اســـت. خلیل الهی 
با اشـــاره بـــه برخورد با مفســـدان اقتصادی 
گفت: در این راســـتا کســـانی که تمایل به 
بازگرداندن معوقات بانکی را نداشـــتند ۱۲۰۰ 
میلیـــارد تومان معوقـــات را به سیســـتم 

بانکی برگردانده شـــد.

احیای ۷۵ کارخانه در آذربایجان شرقی و نجات 
۵ هـزار شـاغل از بیـکاری

حمل و نقل 
مسافر در جاده های 

آذربایجان شرقی
 ۳۰ درصد افزایش 

یافــت
مدیرکل راهـــداری و حمل و نقل جاده ای 
آذربایجـــان  شـــرقی گفـــت: در ســـه ماه 
نخســـت امســـال میزان حمـــل و نقل 
مسافر توســـط ناوگان عمومی مسافری 
اســـتان نســـبت به مدت مشـــابه سال 

گذشـــته ۳۰ درصد افزایـــش یافت.
غامرضـــا رســـول زاده، افـــزود: در این 
بـــازه زمانی ناوگان حمـــل و نقل عمومی 
مســـافر اســـتان یـــک میلیـــون و ۶۰۴ 
هزار مســـافر را به نقاط مختلف کشـــور 
جابجا کرده اســـت. وی اظهـــار کرد: این 
تعداد مســـافر با ۱۳۸ هزار ســـفر اعم از 
اتوبوس، مینـــی بوس و ســـواری کرایه 
جابجا شـــده اند و تعداد سفرهای انجام 
شـــده نیز در مقایســـه با مدت مشـــابه 
ســـال قبـــل ۹ درصـــد افزایـــش یافته 

اســـت.
مدیرکل راهـــداری و حمل و نقل جاده ای 
آذربایجان  شـــرقی گفت: ناوگان عمومی 
حمـــل و نقل مســـافر اســـتان در زمان 
کنونـــی با ۷۳۰ دســـتگاه اتوبـــوس، یک 
هزار و ۹۵۱ دســـتگاه مینـــی بوس و یک 
هزار و ۶ دستگاه ســـواری کرایه در قالب 
۱۲۴ شـــرکت و موسســـه مســـافری و ۶ 

تشـــکل صنفی فعالیت می کند.
رســـول زاده، با بیـــان اینکـــه ۱۴ پایانه 
مســـافری در اســـتان فعال است، ادامه 
داد: مســـافران برای استفاده از خدمات 
نـــاوگان مســـافری اســـتان بهتر اســـت 
ســـفرهای خـــود را بـــه صـــورت برنامه 
ریزی شـــده و بـــا تهیه بلیـــت از طریق 
اینترنتی و دفاتر شـــرکت های مسافری 

انجـــام دهند.
وی یادآور شـــد: تلفن گویـــای ۱۴۱ این 
اداره کل آماده دریافت هرگونه پیشنهاد، 
انتقاد و شـــکایت در مورد ناوگان حمل و 
نقل مسافری اســـتان در طول شبانه روز 
اســـت. رســـول زاده، افزود: به تخلفات 
شـــرکت ها و راننـــدگان نـــاوگان حمل و 
نقـــل عمومی مســـافر اســـتان از طریق 
کمیســـیون های رســـیدگی به تخلفات 

حمل و نقلی رســـیدگی می شـــود.
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چرا دوستی در بهبود سلامت 
روان مهم است؟

یک فعال قرآنی:

قرآن را با رویکرد معناگرایی، 
به جوان مدرن امروزی 

ارائه کنیم

چگونه با تفاوت های فرهنگی 
و شخصیتی همسرمان 

کنار بیاییم؟

لالایی در میـانه  بحـران؛ 
زنان ایرانی و آرامش 

آموخته از عاشورا
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مدیرعامل:

بیش از هزار واحد طرح 
نهضت ملی مسکن شهر 

جدید سهند آذربایجان شرقی 
در آستانه تحویل است

احــداث پارکینـگ به 
مساحت ۲۵۰۰ مترمربع 

در مجــاورت پیاده راه فجـر

تأکید مدیران فرهنگی آذربایجان شرقی بر ضرورت 
نهادینه سازی اخلاق از سنین کودکی

در راســـتای گســـترش همکاری هـــای 
راهبـــردی میان نهادهای فرهنگی اســـتان، 
نشســـت مشـــترکی با حضـــور نعمت اله 
پایان، مدیرکل فرهنگ و ارشـــاد اســـامی 
علمـــداری،  زینـــب  و  آذربایجان شـــرقی 
مدیرکل کانـــون پرورش فکـــری کودکان 
و نوجوانان اســـتان برگزار شـــد. این دیدار 
بـــا هدف ارتقـــای تعامات بین بخشـــی و 
بررســـی راهکارهـــای توســـعه برنامه های 
تربیتی و فرهنگی مختص نســـل نو برگزار 

گـــردید.
در ایـــن نشســـت، پایـــان بـــا تأکیـــد 
ویـــژه بـــر نقـــش زیربنایـــی دوران کودکی 
هویـــت  و  شـــخصیت  شـــکل گیری  در 
اجتماعـــی افـــراد، تصریـــح کـــرد: »اگر به 
دنبـــال نهادینه ســـازی رفتارهـــای اخاقی 
در ســـطح جامعه هســـتیم، باید از تربیت 

صحیـــح کـــودکان آغـــاز کنیم. 

ایـــن ســـال های مهم، فرصـــت تثبیت 
ارزش هـــای بنیادیـــن و خلـــق آینـــده ای 
روشـــن برای جامعـــه را فراهم مـــی آورد.« 
وی ضمـــن تقدیـــر از جایـــگاه برجســـته 
و  خـــاق  نســـلی  تربیـــت  در  کانـــون 
متعهـــد، خواســـتار بهره گیـــری حداکثری 
از ظرفیت هـــای مشـــترک برای گســـترش 
برنامه هـــای آموزش اخـــاق و مهارت های 

شد.  انســـانی 
در ادامـــه، علمـــداری بـــا اســـتقبال از 
گســـترش همکاری هـــا، خاطر نشـــان کرد: 

»کانون پـــرورش فکری همـــواره بر تولید 
و ارائـــه محتواهـــای فرهنگـــی و هنـــری 
غنی، متناســـب بـــا نیازهای نســـل کودک 
و نوجـــوان تاکیـــد داشـــته اســـت و این 
آمادگـــی کامل وجـــود دارد کـــه با تعامل 
ارشـــاد  و  فرهنـــگ  اداره کل  بـــا  بیشـــتر 
اســـامی، زمینه هـــای تـــازه ای برای رشـــد 
همه جانبـــه و بالندگـــی فکـــری و اخاقی 

کـــودکان اســـتان فراهم شـــود.«
 در خاتمـــه ایـــن نشســـت، دو طرف 
ضمن اعام پایبندی به اســـتمرار تعامات 
مؤثـــر، بـــر تدویـــن برنامه های مشـــترک 
آموزشـــی، تربیتی و هنـــری تأکید ورزیدند 
و ابـــراز امیـــدواری کردند که بـــا هم افزایی 
و سیاســـت گذاری هدفمند، شاهد ظهور 
و پـــرورش نســـلی متعهـــد، اخاق مدار و 
ســـرآمد در عرصه هـــای گوناگون فرهنگی 

و اجتماعی کشـــور باشیم.

وقایع و حـــوادث اخیر، تمـــام ابعاد 
جامعـــه و به طور ویـــژه اقتصاد کشـــور 
را تحـــت فشـــار شـــدیدی قـــرار داده و 
معیشـــت کارگـــران روزمـــزد و صاحبان 
مشـــاغل خرد را به خطر انداخته اســـت. 
تعطیلی کارگاه ها، تخریب زیرســـاخت ها 
و مشکات مالی ناشـــی از شرایط جنگی، 
زندگی بســـیاری از کارگران را مختل کرده 
و ناپایـــداری و عـــدم برقـــراری ثبـــات در 
وضعیت فعلی نیز همچنـــان نگرانی ها را 
درباره آینده معیشـــتی ایـــن گروه ها زنده 

داشـــته است. نگه 

در همین راســـتا، دکتر ســـید حسن 
موســـوی چلـــک، مـــددکار اجتماعـــی و 
رئیـــس انجمـــن مـــددکاران اجتماعـــی 
ایران، به بررســـی تأثیرات ایـــن بحران بر 
کارگـــران و ضـــرورت حمایت های دولتی 
می گویـــد:  و  می پـــردازد  اجتماعـــی  و 
»بحران هـــا، همواره بر معیشـــت جوامع 
و کســـب وکار در  معنای عـــام تأثیرگذارند 
و می توانـــد منجـــر بـــه رکـــود اقتصادی 

کوتاه مـــدت یـــا بلندمدت شـــوند. 
امـــا وقتـــی چـــرخ اقتصاد همـــواره 
در گـــردش باشـــد، طبیعتاً فقـــر کاهش 
پیـــدا می کنـــد، نهادهای اجتماعـــی افراد 
کمتری را تحت پوشـــش قـــرار می دهند 
و به تناســـب آن، دولت بخش  کمتری از 
بودجه  خود را بـــه حمایت های اجتماعی 
اختصـــاص می دهـــد و قســـمت اعظم 
آن را می توانـــد در توســـعه بـــه کار بندد. 

اینجاســـت که مردم بهزیســـتی را بیشتر 
در جامعـــه تجربـــه می کننـــد و رضایت 
اجتماعی بیشـــتری دارنـــد. در نهایت، این 
رضایـــت جمعی بـــه افزایش ســـرمایه و 
اجتماعی کمـــک می کند.« همبســـتگی 

تأثیرات بحــــران جنـگی بــر کارگران و 
مشــاغل خـــرد

رئیس انجمـــن مـــددکاران اجتماعی 
ایـــران بـــا اشـــاره بـــه تأثیرات گســـترده 
بحران هــای طبیعــــی و غیرطبیعی مانند 
جنـــگ بـــر کســـب  و کارهـــا، کارگـــران 
روزمـــزد و صاحبان مشـــاغل خـــرد را از 
شـــرایط  در  گروه هـــا  آســـیب پذیرترین 
کنونـــی می دانـــد و در این بـــاره توضیـــح 
می دهـــد: »بحران هایـــی ماننـــد جنـــگ، 
اثـــرات کوتاه مدت و بلندمدتی بر کســـب  
و کارهـــا دارند. کارگـــران روزمزد به دلیل 
ناپایـــداری شـــغلی، بیش از دیگـــران در 
معرض از دســـت دادن درآمـــد و امنیت 

قـــرار می گیرند.« شـــغلی 
در ایـــن زمینـــه »مشـــکات بیمه ای 
کارگران« هم مطرح اســـت؛ که موسوی 
چلـــک در رابطه با این مســـئله می گوید: 
»بســـیاری از کارگـــران در شـــرایط بحرانی 
قـــادر بـــه پرداخـــت حـــق بیمـــه ماهانه 
نیســـتند؛ که ایـــن امـــر، فاصلـــه ای در 
ســـوابق بیمـــه ای آن ها ایجـــاد می کند و 
می تواند بازنشستگی شـــان را تهدید کند. 
در این شـــرایط انتظار مـــی رود نظام های 
بیمـــه ای با انعطاف پذیـــری، این فاصله ها 
را به عنـــوان قطـــع پرداخـــت بیمـــه در 
نظـــر نگیرند تـــا کارگـــران از حمایت لازم 
برخوردار شـــوند. شـــدت بحـــران کنونی، 
ایـــن نیـــاز را بیـــش از پیـــش برجســـته 

می کنـــد.«

نقـــش دولـــت در ایجـــاد چترهـــای 
حمــایــتی

بـــه بـــاور ایـــن مـــددکار اجتماعـــی، 

جنگ و معیشـت کـارگران ایرانی؛ 
»دولت چتر حمایتی را بر سر 

کارگران بگستراند«
* راهکارهایی برای احیای معیشت کارگران

ادامه در صفحه 3

تصویب ۲۰ هزار میلیارد ریال اوراق مشارکت برای 
توسعه حمل ونقل عمومی تبریز

لایحـــه دو فوریتی شـــهرداری تبریز مبنی بر 
تجویز اوراق مشـــارکت ۲۰ هزار میلیـــارد ریالی 
خریـــد اتوبوس، مینـــی بوس و ون برای ســـال 
۱۴۰۴ بـــه تصویب پارلمان شـــهری رســـید. در 
جریـــان برگزاری دویســـت و هفتـــاد و دومین 
جلســـه علنی شورای اسامی شـــهر تبریز لایحه 
دو فوریتـــی شـــهرداری تبریـــز مبنی بـــر تجویز 
اوراق مشـــارکت ۲۰ هـــزار میلیـــارد ریالی خرید 
اتوبوس شـــهری پس از بررســـی اعضای شورای 
اسامی شـــهر تبریز به تصویب رســـید. در این 
جلســـه با رای اعضای شورای شـــهر تبریز لایحه 
درخواســـت مجوز برای انتشـــار اوراق به منظور 
توســـعه ناوگان حمل و نقـــل عمومی با تامین 
بموقع منابـــع مالی بـــرای خرید اتوبـــوس و با 
عنایت به پیـــش بینی و تصویب انتشـــار اوراق 
مشـــارکت برای توســـعه ناوگان حمـــل و نقل 
عمومی شـــهری در بودجه مصوب ســـال ۱۴۰۴ 
شـــهرداری تبریـــز، از محـــل بند الـــف تبصره ۲ 
قانون بودجه ســـال ۱۴۰۴ کل کشـــور، پس از 
تصویب شورای اســـامی شهر نسبت به انتشار 
اوراق مالی اســـامی ریالی به مبلغ بیســـت هزار 
میلیارد ریال برای توســـعه نـــاوگان حمل و نقل 
عمومی با ســـود علی الحســـاب مـــورد توافق 
با بانـــک مرکـــزی جمهوری اســـامی ایـــران با 
تصمیـــن بازپرداخت اصل و ســـود این اوراق به 
نســـبت ۵۰ درصد دولت و ۵۰ درصد شـــهرداری 

تبریز تصویب شـــد.
ادامه در صفحه 2

دکتر نرمینه معینیان  

الهه جعفرزاده

ادامه در صفحه 8
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در ســـال ۱۴۰۴، بیـــش از ۳۲ میلیارد تومـــان اعتبار برای 2
تجهیز و بهســـازی ۹۷ پروژه ورزشـــی مدارس اســـتان 
اختصـــاص یافته اســـت. از محل اجـــرای طرح های 
شهید ســـلیمانی و میدان همدلی که از سال ۱۴۰۰ 
آغـــاز گردیده و تـــا پایان ســـال ۱۴۰۴ ادامه پیدا 
خواهد داشـــت، ۳۰۵ پروژه ورزشـــی تکمیل 
خواهد شـــد که تـــا کنون ۱۵۰ پـــروژه مورد 

بهره بـــرداری قرار گرفته و عملیـــات اجرایی ۱۵۵ پـــروژه نیز در 
دســـت اقدام بوده و تا آبان ماه افتتـــاح و در اختیار دانش آموزان 
قـــرار خواهد گرفت.اعتبار ۹۷ مـــورد از ۱۵۵ پروژه باقیمانده در 
فروردین ماه ۱۴۰۴ شـــامل ۲۱ میلیـــارد و ۷۰۰ میلیون تومان 
از بابـــت چمن مصنوعی، پنج میلیـــارد و ۶۰۰ میلیون تومان از 
بابت کفپوش فضـــای روباز، یک میلیارد و ۶۵۰ میلیون تومان 
از بابت کاس درس تربیت بدنی و ســـه میلیارد و ۵۰۰ میلیون 

تومان تعویض و بهســـازی کفپوش های ورزشـــی و در مجموع 
۳۲ میلیـــارد ۴۵۰ میلیـــون تومـــان به نواحـــی و مناطق واریز 
گردیده اســـت. همچنین نواحی پنج گانه تبریز، بســـتان آباد و 
اســـکو نیازمند توجه بیشـــتر در زمینه فضای ورزشـــی بوده و 
بیش ترین ســـرانه فضای ورزشـــی مربوط به منطقه ترکمانچای 
با یک متر ۵۴ ســـانتی متر و مناطق کاغذکنـــان و نظرکهریز نیز 

در رتبه های بعدی قـــرار دارند. اخبــاراخبــار

 

 

یادداشت

خبر

دانشمندان شهید؛ 
نماد مظلومیت و گمنامی

جهـــان منفعل و گرفتار در بند نظام ســـلطه، نمی توانـــد و نباید در پس 
هیاهوهای رســـانه ای و پروپاگاندای این کشـــورها، مجازات اســـرائیل و 
آمریـــکا به عنـــوان آغازگران اصلی جنـــگ و جنایات جنگـــی اخیر علیه 

ایران اســـامی را به بوته فراموشـــی بسپارد.
با عبـــور تدریجی از فضای جنگ و پس از فرونشســـتن غبارهای برآمده 
از تجاوز ددمنشـــانه رژیم صهیونی و آمریکا به کشـــورمان، حالا شـــاید 
بتـــوان بـــه ابعـــاد دیگر این تجـــاوز و وجوه کـــم تر پرداخت شـــده آن 
ورود کـــرد و از جنایاتی نوشـــت کـــه در تاریخ جنگ هـــای جهان، اگر 
بی ســـابقه نباشـــد، کم ســـابقه اســـت!ترور تدریجی و مرحله به مرحله 
دانشـــمندان هســـته ای و چهره ها و نخبگان علمی ایـــران، به ویژه در 
حوزه صنعت هســـته ای و صنایع دفاعـــی و نظامی، از جمله راهبردهای 
کثیف و غیرنظامی رژیم صهیونیســـتی در 15 ســـال گذشـــته به شـــمار 
مـــی رود کـــه طی آن نیـــز، ده ها نخبه و دانشـــمند علمی، هســـته ای و 
فن آوری ایران توســـط ماشـــین ترور رژیم به شـــهادت رســـیده اند. این 
ترورهـــا که در ســـال های اخیـــر، شـــدت و افزایش چشـــمگیری نیز 
یافتـــه، در حالـــی بـــه عنوان یکـــی از اصلی تریـــن محورهـــای اقدامات 
تروریســـتی رژیم صهیونی در حمله به ایران اســـامی، همچنان راهبری 
و دنبـــال شـــد که برخـــورد و واکنش غـــرب، آمریکا و متحـــدان و هم 
پیمانان آن ها به ترور دانشـــمندان هســـته ای و علمی ایـــران، برخورد و 

واکنشـــی دوگانه و متناقض بود.
افشـــاء اســـتانداردهای دوگانه غـــرب در مواجهـــه با ترور دانشـــمندان 
ایرانـــی، جدای از اثبات ســـوگیری هـــای غرب به ســـمت رژیم صهیونی 
و آمریکا، ســـندی روشـــن بر مظلومیت نخبگان شـــهید و دانشـــمندان 
فقیـــد ایرانـــی در دنیایی اســـت کـــه در یک ســـوی آن، شـــاهد انواع و 
اقســـام قهرمان ســـازی ها و برجسته ســـازی های رســـانه ای و تبلیغاتی 
از دانشـــمندان غربـــی هســـتیم و در ســـوئی دیگر، نظاره گر ســـکوت 
ســـنگین و انفعـــال فراگیـــر غـــرب و جامعه جهانی نســـبت بـــه ترور 

دانشـــمندان ایرانی می باشـــیم!
روایت ســـازی های جعلـــی و غیرواقعی غـــرب از چنین فضـــای دوگانه 
و متناقـــض، نـــه تنها وجدان بیـــدار جهانی و صداقت غـــرب در برخورد 
بـــا مصادیـــق نقض حقـــوق بشـــر و هرگونـــه تجـــاوز ســـرزمینی را به 
چالش کشـــیده؛ بلکه اساســـا، در حال راهبری و عادی ســـازی ترورها و 
جنایت های رژیمی اســـت کـــه در داخل ایران، پروژه جدید »تروریســـم 

علمـــی، نخبگانی« را کلید زده اســـت.

بازسازی ۲ باند آسیب دیده فرودگاه 
تبریز در جنگ رژیم صهیونیستی 

بزودی آغاز می شود
مدیرعامـــل شـــرکت فرودگاه هـــا و ناوبـــری هوایی ایـــران در خصوص 
وضعیـــت فـــرودگاه بین المللی شـــهید مدنـــی تبریز گفـــت: در تجاوز 
ناجوانمردانـــه اخیـــر رژیم کودک کش، هـــر ۲ باند فـــرودگاه تبریز دچار 
آســـیب شـــده اســـت که عملیات بازســـازی آن پس از اعام آتش بس 

آغاز شـــده است.
محمـــد امیرانی، معـــاون وزیر راه 
و شهرســـازی و مدیرعامل شرکت 
فرودگاه هـــا و ناوبـــری هوایـــی با 
حضـــور در فـــرودگاه تبریز ضمن 
بازدید از آســـیب های وارد شـــده 
در تجاوز اخیر رژیم صهیونیســـتی 
به ســـطوح پروازی این فرودگاه، 

با بهرام سرمســـت اســـتاندار آذربایجان شـــرقی دیـــدار و گفت وگو کرد.
امیرانـــی اظهار : با توجه به آســـیب های وارد شـــده به زیرســـاخت های 
حمـــل و نقـــل آذربایجان شـــرقی به  ویژه ســـطوح پـــروازی فرودگاه 
بین المللـــی شـــهید مدنی تبریـــز در تهاجم اخیر رژیم صهیونیســـتی به 
کشـــورمان و با توجه بـــه اهمیت دیـــار آذربایجـــان و مقاومت مردم 
غیـــور این خطه، از ســـوی وزیر راه و شهرســـازی ماموریـــت داریم هر 
چـــه ســـریع تر اقدامـــات لازم جهت برآورد خســـارات و آغـــاز عملیات 

بازســـازی را انجام دهیم.
وی در خصـــوص وضعیت فـــرودگاه بین المللی شـــهید مدنـــی تبریز 
گفـــت: در تجـــاوز ناجوانمردانـــه اخیر رژیـــم کودک کش، هـــر دو باند 
فرودگاه تبریز دچار آســـیب شـــده اســـت کـــه عملیات بازســـازی آن 

پـــس از اعام آتش بس آغاز شـــده اســـت. 
در همیـــن راســـتا، پیمانـــکار مربوطـــه و همچنین مدیران و پرســـنل 
فرودگاه تبریز به  صورت شـــبانه روزی در حال بازســـازی باند و ســـطوح 
پـــروازی فرودگاه هســـتند. امیرانی اظهـــار امیدواری کرد تا در اســـرع 

وقت فرودگاه آماده اعزام و پذیرش مسافــــــران شـــــود.
معـــاون وزیـــر و مدیرعامـــل شـــرکت فرودگاه هـــا و ناوبـــری هوایی 
ایـــران همچنیـــن در خصـــوص دیدار بـــا بهرام سرمســـت اســـتاندار 
آذربایجان شـــرقی خاطر نشـــان کـــرد: در گفت وگوی تلفنی اســـتاندار 
آذربایجان شـــرقی بـــا وزیـــر راه و شهرســـازی در حاشـــیه ایـــن دیدار، 
مقـــرر شـــد تســـریع در انجـــام بازدیدهای میدانـــی، برآورد خســـارات 
وارده و بازســـازی زیرســـاخت های آســـیب دیده از تجاوزات اخیر رژیم 
صهیونیســـتی در حوزه حمل و نقل اســـتان به ویژه فـــرودگاه تبریز در 

اســـرع وقت انجـــام پذیرد.

اعتبار ۳۲ میلیارد تومانی برای توسعه فضاهای ورزشی مدارس آذربایجان شرقی

احــداث پارکینـگ به 
مساحت ۲۵۰۰ مترمربع 

در مجــاورت پیاده راه فجـر

شـــهردار منطقـــه ۷ از احـــداث پارکینگ در 
مجـــاورت پیـــاده راه فجـــر خبـــر داد. اصغر 
آدی بیـــگ، شـــهردار منطقه ۷ در تشـــریح 
ایـــن خبـــر گفت: مســـاحت زمیـــن ۲۵۰۰ 
مترمربع اســـت کـــه عملیات زیرســـازی و 
آمـــــاده سازی آن  انجـــام شـــده و پارکینگ 
بـــه صورت فضای باز طراحی شـــده اســـت. 
این اقدام در راســـتای رفع مشکل پارکینگ 
کســـبه پیاده راه فجر و همچنین شهروندان 
گرامـــی صـــورت گرفتـــه اســـت. آدی بیگ 
همچنین اشـــاره کرد: ایـــن پارکینگ طی 
۳ روز احداث گردیده اســـت و امیدواریم 
با بهره بـــرداری از آن، رضایت شـــهروندان 
و کســـبه محترم جلب شـــود. شـــهرداری  
همـــواره در تـــاش هســـت تا بـــا اجرای 
پروژه هـــای عمرانـــی و خدماتـــی، کیفیت 

زندگـــی در منطقه را بهبود بخشــــــد.

صــدور اخـطاریه ایمنی 
آتش نشانی برای بازار 

»کبود« تبریز
معاون خدمات شهری شـــهرداری منطقه ۸ 
تبریز  از صدور  اخطاریه ایمنی و آتش نشـــانی 

به بازار کبـود خبر داد.
محمـــد علیپـــور ضمـــن اعام خبـــر فوق 
گفت: متاســـفانه مطابق نظر کارشناســـان 
و طبق بررســـی های انجام یافته، وضعیت 
ایمنی آتش نشانی و اســـتحکام بناء پاساژ 
کبود مناســـب نبـــوده و در کنـــار آن برای 
پایانـــکار ایـــن دو مجتمع تا کنـــون اقدام 
نشـــده اســـت. وی افزود: در این راســـتا و 
بـــه منظـــور ایمنی بخشـــی آتش نشـــانی، 
اســـتحکام بنـــا و طـــی مراحـــل پایانکاری 
ســـاختمان ها، عوامـــل مدیریـــت بحـــران 
شـــهرداری منطقـــه ۸ اقـــدام بـــه صـــدور 
اخطاریـــه ایمنی به این مرکـــز خرید کردند 
تـــا مالکان اقـــدام بـــه ایمن ســـازی و طی 

مراحـــل پایـــان کار کنند.

خبر 

فرماندار بستان آباد مطرح کرد:

خیز بستان آباد برای مهـار عطش

احمـــری؛  مهســـا  مظلـــوم؛  شـــهیده 
دانشـــجوی دکتری دانشـــکده علـــوم تربیتی 
دانشـــگاه تبریز در پی حمـــات ناجوانمردانه 
رژیـــم کودک کش صهیونیســـتی بـــه درجه 

نائـــل آمد. رفیع شـــهادت 
بـــه گـــزارش روابـــط عمومی دانشـــگاه 
تبریز، شـــهیده مهســـا احمری؛ دانشـــجوی 
ورودی 1399 مقطع دکتری رشته  روانشناسی 
دانشـــگاه تبریز که در شـــرف دفاع از رســـاله 
دکتـــری خود قـــرار داشـــت، در اثـــر حمله 
وحشـــیانه اســـرائیل جنایتکار به شهرستان 
آستانه اشـــرفیه گیان، در نهایت مظلومیت 
و بی گناهـــی بـــه سلســـله جلیله شـــهدای 

مظلـــوم جنگ تحمیلـــی اخیر ملحق شـــد.
این بانـــوی فرهیختـــه که همزمـــان با 
تحصیـــل دوره دکتری در دانشـــگاه تبریز از 
سال ۱۴۰۲  به عنوان استاد مدعو در دانشگاه 
هرمـــزگان بـــه تدریـــس دروس تخصصـــی 
روان شناســـی از جمله آسیب شناسی روانی، 
روان شناســـی فیزیولوژیـــک و روان شناســـی 
شـــناختی می پرداخـــت و بـــا ارائـــه خدمات 
انســـانی و  روان درمانـــی، منشـــأ خدمـــات 
علمی گســـترده ای در این دانشـــگاه بود، در 
اثر حمله رژیم صهیونیســـتی به شهرســـتان 
آستانه اشـــرفیه، به همراه همســـر، فرزند و 
برادر همســـر خود کـــه یکی از دانشـــمندان 

هســـته ای کشـــورمان بود، در بامداد ســـوم 
تیرماه 1404 به شـــهادت رســـید.

دره سرسبز اســـپیران مراغه که روزگاری 
مأمـــن آرامش طبیعـــت و منابـــع آبی بود، 
ایـــن روزها بـــا هجـــوم بی رویـــه بیل های 
مکانیکـــی، احـــداث باغ هـــای غیرمجـــاز و 
یـــک  برداشـــت بی رویـــه آب، در آســـتانه 
فاجعه زیســـت محیطی قرار گرفته اســـت؛ 
فاجعـــه ای که اگر امـــروز مهار نشـــود، فردا 

دیگـــر راه بازگشـــتی نخواهد داشـــت.
درهی سرســـبز و خوش منظر اســـپیران، 
یکـــی از زیباتریـــن جلوه هـــای طبیعت در 
ارتفاعـــات مراغه، این روزها شـــاهد زخمی 
عمیـــق بـــر پیکـــر خود اســـت. جایـــی که 
زمانی مأمـــن چراگاه هـــا، رودخانه های روان 
و ســـکوت آرام طبیعت بـــود، اکنون صدای 
بیل هـــای مکانیکی، تســـطیح اراضی و حفر 
کانال های آب، آرامشـــش را درهم شکسته 
اســـت.در ارتفـــاع حـــدود 2هزار متـــری از 
ســـطح دریـــا، ســـاخت و ســـاز بی رویـــه، 
احـــداث باغ های غیرمجـــاز و تخریب مراتع 

است.  گرفته  شـــتاب 

برخـــی اهالـــی منطقـــه، بـــدون مجوز 
قانونـــی و نظـــارت فنـــی، اقدام بـــه تغییر 
کاربـــری اراضـــی ملـــی و زراعـــی بـــه بـــاغ 
کرده اند.بـــا افزایـــش این باغ ها، برداشـــت 
آب از دره اســـپیران نیز شـــدت یافته و این 
موضـــوع به طور مســـتقیم موجب کاهش 
محسوس ورودی ســـد علویان شده است؛ 
ســـدی که نقش حیاتی در تأمین آب شرب 
شـــهر مراغه دارد.بیشـــتر ایـــن باغ ها بدون 
رعایـــت اصول مهندســـی ایجاد شـــده اند و 
خانه باغ هـــای غیرمجاز نیز بـــه این وضعیت 
بحرانـــی دامن زده اند.رونـــد تخریب از حدود 
۱۰ ســـال پیش، با احداث جـــاده بین مزارع 

آغاز شـــد. 
پـــس از آن، ایجاد کانال های برداشـــت 
آب و تخریب سیســـتماتیک منابع طبیعی 
شـــکل گرفـــت و اکنـــون بـــه مرحلـــه ای 
نگران کننده رســـیده اســـت. آرش پاک مهر، 
رئیـــس اداره منابـــع طبیعـــی و آبخیزداری 
مراغـــه، اعام کـــرد: تاکنون بـــرای ۳۰ نفر 

در محدوده دره اســـپیران بـــه دلیل تخریب 
عرصه های منابـــع طبیعی، پرونـــده تخلف 
تشـــکیل شـــده و ۱۹ پرونـــده دیگـــر نیز در 
نقاط مختلف شهرســـتان در جریان رسیدگی 

. ست ا
گنجینـــه ای  اســــــپیران،  دره  طبیعـــت 
ارزشـــمند در معـــرض نابـــودی قـــرار دارد؛ 
نابـــودی ای که اگر امروز متوقف نشـــود، فردا 
دیگـــر قابل جبـــران نخواهد بـــود. حفاظت 
از ایـــن میراث طبیعـــی، نیازمند عـــزم ملی، 
نظارت مســـتمر و مشـــارکت مردمی است؛ 
پیـــش از آن که اســـپیران به خاطـــره ای دور و 

حســـرت انگیز بدل شـــود.

شهادت دانشجوی دکتری دانشگاه تبریز در جنگ تحمیلی رژیم
 غاصب صهیونیستی

اسپیران زیر تیغ تخریب؛ طبیعت مراغه در آستانه نابودی

مدیرعامـــل ســـازمان حمـــل و نقـــل 
ریلی شـــهرداری تبریز از پیشـــرفت فیزیکی 
۳۰ درصدی خط دوم قطاری شـــهری خبر 

داد.
یعقـــوب وحیدکیـــا در جریان بررســـی 
لایحه شـــهرداری تبریز مبنی بـــر تجویز اخذ 
اوراق مشـــارکت ۳۵ هـــزار میلیـــارد ریال از 

محـــل بودجـــه ۱۴۰۴ کل کشـــور مرتبط با 
قطارشـــهری تبریـــز در صحن علنی شـــورای 
اســـامی شـــهر اظهار کرد: اوراق مشـــارکت 
تـــداوم  بـــرای  ریالـــی  میلیـــارد  هـــزار   ۳۵
عملیات اجرایی خط ۲ متروی تبریز اســـت 
و هرچنـــد تکمیـــل فـــاز نخســـت این خط 
نیازمنـــد اعتبارات بیشـــتری اســـت، ولی با 

تصویـــب این لایحـــه مســـاعدت مهمی به 
متروی تبریز می شـــود. وی افـــزود: تاکنون 
بـــرای حفاری تونـــل خط دو و احـــداث فاز 
یـــک این خط ۴ هـــزار و ۶۰۰ میلیارد تومان  
هرینه شـــده اســـت که از این مبلغ ۳ هزار 
و ۲۰۰ میلیارد تومان در دوره ششـــم هزینه 

شـــده است.

پیشرفت فیزیکی ۳۰ درصدی خط دوم متروی تبریز

احد نقش شور

فرماندار بســـتان آباد بااشـــاره به اینکه 
تامین پایـــدار آب شـــرب، اولویت اصلی 
شهرســـتان اســـت، از راه انـــدازی چاه های 
جدیـــد جهـــت تامیـــن آب پایـــدار برای 
شهرســـتان خبرداد و بر استقرار تمهیدات 
خودحفاظتـــی در محـــل چاه هـــای آب 

تاکیـــد کرد.
رســـول یعقوبی در جلسه هم اندیشی 
آب ایـــن شهرســـتان، ضمـــن تاکیـــد بر 
لـــزوم حفاظت جدی از تاسیســـات و چاه 
های تامین آب شـــرب بســـتان آبـــاد، از 
برنامه های جامع برای پایداری و توســـعه 

شـــبکه آب شرب شهرســـتان خبر داد.
فرمانـــدار بســـتان آباد در این جلســـه 
که با حضـــور معاون عمرانـــی فرمانداری 
و بخشـــدار مرکـــزی، مدیران حـــوزه آب 
و بـــرق و گاز و مســـئول سیســـان برگزار 
شـــد، به بررســـی راهکارهای کوتاه مدت 
و بلندمـــدت جهت مقابلـــه با چالش های 

تامیـــن آب پرداخت.
بســـــتان آباد در ســخنان  فرمـانــــدار 
خود، حفاظـــت از تاسیســـات و چاه های 
از مهمتریـــن  را  آب شـــرب شهرســـتان 
اولویت ها برشـــمرد و اظهار داشت: منابع 
آب شرب کنونی، ســـرمایه ای حیاتی برای 
شهرستان هســـتند و هرگونه سهل انگاری 
در حفاظـــت از آن هـــا، می توانـــد تبعات 
جبران ناپذیری به همراه داشـــته باشـــد. از 
ایـــن رو، تدابیـــر لازم برای صیانـــت از این 
چاه ها و تاسیســـات موجـــود جهت بهره 
بـــرداری با جدیـــت پیگیری خواهد شـــد 

و ســـریعا اقدامات خودحفاظتی مســـتقر 
می شـــود. یعقوبـــی در ادامه به تشـــریح 
برنامه هـــای توســـعه شـــبکه آب شـــرب 
روســـتاها پرداخـــت و افزود: بـــه منظور 
رفع نیـــاز آبـــی روســـتاهای کر، الـــوار و 
آلانـــق، افـــزودن یـــک چاه شـــرب دیگر 
به شـــبکه این روســـتاها در دســـتور کار 
قرار گرفته اســـت که بـــه زودی عملیات 

اجرایـــی آن آغاز خواهد شـــد. 
از  همچنیـــن  بســـتان آباد  فرمانـــدار 
الحـــاق چاه اســـتیجاری بـــرای تامین آب 
شـــرب شـــهر کردکندی خبر داد و گفت: 
بـــا رایزنی هـــای انجام شـــده، یـــک حلقه 
چاه استیجاری به شـــبکه آب شرب شهر 
کردکندی اضافه شـــد تا مشکات تامین 
آب این شـــهر به صـــورت موقت مرتفع 

گــردد. 
یعقوبـــی افـــزود : عاوه بـــر این، در 
حـــال پیگیـــری و رایزنی بـــرای الحاق یک 
چـــاه اســـتیجاری دیگـــر برای آب شـــرب 
روســـتای قره بابا نیز هســـتیم تا وضعیت 
آب شـــرب ایـــن روســـتا نیز بهبـــود یابد. 
فرمانـــدار بســـتان آباد، بهره برداری از ســـد 
کلقـــان را راهکار اصلـــی و بلندمدت برای 

پایـــدار آب شـــرب بســـتان آباد  تامیـــن 
دانســـت و تاکید کـــرد: تمـــام تاش ها 
برای تســـریع در بهره برداری از ســـد کلقان 
متمرکـــز شـــده اســـت. این ســـد، نقطه 
عطفـــی در تامیـــن آب پایدار شهرســـتان 
خواهد بـــود و می تواند بخـــش عمده ای 
از نیازهـــای آبی آتی بســـتان آباد را برطرف 

سازد.
فرماندار بســـتان آباد در بخش دیگری 
از ســـخنان خـــود به لـــزوم تامیـــن برق 
پایدار برای چاه های آب شـــرب اشاره کرد 
و گفت: برای مقابله با مشـــکات ناشی از 
قطعی برق و اطمینان از استمرار آبرسانی، 
نصـــب ژنراتورهای ســـیار در چاه های آب 
شـــرب شهرستان ضروری اســـت، چرا که 
این اقدام، به پایداری آبرســـانی در شرایط 

اضطـــراری کمک شـــایانی خواهد کرد.
یعقوبی در پایان به یکی از راهکارهای 
کوتاه مدت بـــرای تامین آب روســـتاهای 
مســـیر آلانق، الوار و کر و کمک به چرخه 
تولید اشـــاره کرد و افـــزود: تزریق آب از 
منطقه سیســـان به روســـتاهای مســـیر 
آلانق، الوار و کر در دســـتور کار قرار گرفته 
اســـت. این اقدام با هـــدف تولید و توزیع 
آب شـــرب در ایـــن مناطـــق، بـــه صورت 
موقـــت و تا زمـــان بهره بـــرداری کامل از 
طرح هـــای بلندمدت انجام خواهد شـــد. 
ایـــن جلســـه نشـــان دهنده عـــزم جدی 
مسئولان شهرستان بســـتان آباد برای حل 
معضات آب و تضمین دسترســـی پایدار 

شـــهروندان به آب شـــرب است.

ادامه از صفحه اول 

وقتـــی در ایـــن شـــرایط قـــرار دارد و با 
روانی آشـــفته، سرشـــار از کافگی، گایه و 
رنجش از همسرش، در کوچه و خیابان راه 
می رود، چشـــمش  به آگهـــی های طاق 
می افتـــد که مثـــل چراغ های چشـــمک 
زن در هر چند قدم جلوی چشـــمش سبز 
می شـــوند و وعده های شـــیرین می دهند 
ماننـــد »وصـــول مهریه« و »طاقی آســـان 
بدون حضور شـــما«، و... »گزینه ی طاق« 
در ذهـــن خودآگاه یا ناخـــودآگاه زن کلید 
مـــی خورد و در این هنـــگام  بازیکن طاق 
)کـــه پیـــش از ایـــن غیـــر فعـــال و پنهان 
در کناری نشســـته بـــود( ناگهـــان در کنار 
بازیکنـــان دیگـــر وارد زمیـــن بـــازی تفکر 

می گـــردد.
  در اینجـــا، ایـــن آگهی هـــا ) اگـــر چه 
نـــه به عنـــوان علـــت ( امـــا حد اقـــل به 
عنـــوان یک تســـهیل کننـــده و کاتالیزور 
مهـــم عمـــل کـــرده، گزینـــه طـــاق را به 
میـــدان ذهن می آورنـــد. نتیجه اینکه، اگر 
چـــه باید شـــرایطی فراهم کـــرد که وکای 
محترم نیـــز درک شـــوند و  بتوانند نان در 
بیاورند، امـــا چســـباندن آگهی های طاق 
بـــر در و دیوار و بر ســـر هر کـــوی و برزن، 
دعوتـــی و تبلیغی غیر قابل انکار به ســـوی 
طاق اســـت. امـــری که مشـــروعیتش از 

مکروهیتـــش چیزی کـــم نمی کند.

تجاری سـازی طـلاق با 
چسبـاندن آگهی های 

طلاق بر در و دیوار
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مدیرعامـــل شـــرکت عمـــران شـــهر جدید 
ســـهند با بیان اینکه جریان ســـازندگی با قدرت 
و قـــوت تمام در شـــهر جدید ســـهند به عنوان 
نگین شـــهرهای جدید تداوم داشـــته و در دوره 
۱۲ روزه جنـــگ هم متوقف نشـــد، گفت: بیش 
از هـــزار واحد طرح نهضت ملی مســـکن شـــهر 
جدیـــد ســـهند آذربایجـــان شـــرقی در آســـتانه 

تحویل اســـت.
فرهـــاد ســـعیدی با بیـــان اینکـــه در هفته 
گذشـــته آییـــن انتخـــاب واحـــد در پروژه های 
دارای پیشـــرفت فیزیکی بـــالای ۸۵ درصد آغاز 
شـــده اســـت، اظهار کرد: اکنون حدود ۲۷ هزار 
واحـــد نهضت ملی مســـکن در فازهای مختلف 
شـــهر در دســـت اجرا بـــوده و تا امـــروز هزار و 
۸۳۱ واحـــد از ایـــن طرح ها به افتتاح رســـیده 

است.
وی با بیـــان اینکه بر اســـاس برنامه ریزی ها، 
بیـــش از هـــزار واحـــد در ایام پیـــش رو افتتاح 
می شـــود، افزود: بیش از ۶۰ درصـــد پروژه های 
نهضت ملی مســـکن آذربایجان شـــرقی در شهر 
جدید ســـهند اجرا می شـــود که از نظر پیشرفت 

فیزیکی و کیفیت جزو شـــهرهای پیشرو در این 
رابطه هســـتیم. وی با بیان اینکـــه اکنون بیش 
از پنـــج هـــزار واحد دیگـــر نیز پیشـــرفت بالای 
۶۰ درصـــدی دارد، ادامـــه داد: ایـــن واحدها در 
صـــورت تزریـــق به موقـــع تســـهیات بانکی و 
آورده هـــای مردمی در یکســـال قابلیـــت افتتاح 

داشـــت. خواهند 
ســـعیدی گفت: تمـــام پروژه هـــای نهضت 
ملی مســـکن دارای کارگاه های فعـــال بوده و با 
دقت رصد می شـــوند تـــا در صـــورت کم کاری، 
اقدامـــات مربوطـــه انجـــام شـــود کـــه بـــر این 
اســـاس، پـــروژه نـــارون بـــا تغییر ســـازنده آن، 
بـــا ســـرعت خوبـــی در حـــال اجرا اســـت. وی، 
خواســـتار همراهی بانک ها در تزریق تســـهیات 
بانکـــی و همچنیـــن همـــکاری دســـتگاه های 

خدمات رســـان در برقـــراری تاسیســـات زیربنایی 
در پروژه هـــای در آســـتانه تحویـــل شـــد تا این 
پروژه هـــا در موعد مقرر به افتتاح برســـد و کام 

متقاضیان با خانه دار شـــدن شـــیرین شـــود.
مدیرعامل شـــرکت عمران شهر جدید سهند 
خاطرنشـــان کـــرد: در کنـــار اجـــرای پروژه های 
نهضـــت ملـــی مســـکن بـــه ســـایر کاربری های 
فرهنگـــی و اجتماعـــی نیـــز توجه داریـــم و در 
ایـــن رابطه هفت باب مدرســـه جدیـــد ازجمله 
مدرســـه ای بـــه نام ســـردار رشـــید کشـــورمان 
»شـــهید ســـپهبد محمد باقری«، مســـجد بزرگ 
شـــهر، پارک بعثت و بهـــاران، پـــروژه بزرگ باغ 
کتاب شـــهر جدیـــد ســـهند، بهســـازی باند اول 
کنارگذر شـــهید فخری زاده و ســـایر فعالیت ها 

در دســـت اجرا قـــرار دارد.

مدیرعامل:

بیش از هزار واحد طرح نهضت ملی مسکن شهر جدید سهند 
آذربایجان شرقی در آستانه تحویل است

بر اســـاس دســـتورالعمل  جدید نهادهای انتظامی، اجاره  
هر نـــوع ملک بـــه اتبـــاع غیرمجـــاز از این پـــس غیرقانونی 
محســـوب می شـــود. در صـــورت تخلـــف، نه تنهـــا قولنامه 
تنظیم شـــده فاقد اعتبار اســـت، بلکـــه ملک مـــورد نظر نیز 
پلمپ، مهـــر و موم و در صورت لزوم، مصادره خواهد شـــد. 
در پـــی افزایـــش نگرانی هـــا درباره حضـــور و فعالیـــت اتباع 
خارجـــی فاقد مـــدارک اقامـــت قانونی در کشـــور، فرماندهی 

انتظامـــی جمهوری اســـامی ایران بـــا صدور دســـتورالعملی 
جدیـــد، اجرای طرح برخورد با اتباع غیرمجاز را در دســـتور کار 
قرار داده اســـت. این سیاســـت در پاســـخ به مطالبه عمومی 
شـــهروندان برای افزایـــش کنترل های قانونی و پیشـــگیری از 
تبعـــات اجتماعی و امنیتی ناشـــی از اقامـــت غیرمجاز اجرایی 
شـــده اســـت. بـــر اســـاس دســـتورالعمل  جدیـــد نهادهای 
انتظامـــی، اجاره هر نـــوع ملک به اتباع غیرمجـــاز از این پس 

غیرقانونی محســـوب می شـــود. در صورت تخلـــف، نه تنها 
قولنامه تنظیم شـــده فاقد اعتبار اســـت، بلکه ملک مورد 

نظـــر نیز پلمپ، مهر و موم و در صـــورت لزوم، مصادره 
خواهد شـــد.  در جریـــان تنش های اخیـــر میان ایران 

و رژیم صهیونیســـتی، تعـــدادی از اتباع غیرمجاز به 
عنوان عناصر نفوذی دشـــمن شناســـایی شدند. 

ایـــن موضوع، لـــزوم برخورد جـــدی با حضور 
غیرقانونـــی اتبـــاع خارجی را دوچنـــدان کرده 

اقتـصاداقتـصاداست.

اجاره ملک به این افراد ممنوع شد

خبر 

1/5  تن بـرنج تقلبی در تبریز 
کشـف شد

مدیـــرکل تعزیـــرات حکومتـــی آذربایجان شـــرقی گفت: در 
جریان بازرســـی گشت مشـــترک نظارتی از بازار، ۱.۵ تن برنج 

تقلبی در تبریز کشـــف شد. 
صمد حضرتـــی، افزود: این مقـــدار برنج تقلبی را بازرســـان 
در بررســـی کالاهای موجود در پارکینگ واحد مســـکونی که 
متعلـــق به یک فروشـــگاه عمـــده کالا بود، کشـــف و ضبط 
کردند. وی اظهار کرد: در بررســـی بازرســـان مشـــخص شـــد 
کـــه صاحـــب کالا با عوض کردن کیســـه برنج پاکســـتانی و 
افـــزودن اســـانس رایحه برنـــج ایرانی، آنها را بـــه قیمت برنج 

ایرانـــی به فروش می رســـاند.
مدیـــرکل تعزیـــرات حکومتـــی آذربایجـــان شـــرقی گفت: 
بازرســـان برای فرد متخلف تشـــکیل پرونـــده داده و به این 
پرونـــده تخلـــف در کمترین زمان ممکن از ســـوی شـــعبه 
تعزیرات حکومتی رســـیدگی می شـــود. حضرتی، ادامه داد: 
شـــهروندان در خریـــد کالا عـــاوه بر دقـــت لازم، در صورت 
tazi�  مشـــاهده تخلـــف موضـــوع را در ســـامانه اینترنتـــی

rat۱۳۵.ir ثبـــت کنند تا رســـیدگی شـــود.

مدیرکل غله: 
هشت هزار و ۵۰۰ تن گندم در 

آذربایجان شرقی خرید تضمینی شد

مدیـــرکل غله و خدمـــات بازرگانـــی آذربایجان شـــرقی 
گفـــت: امســـال تاکنون هشـــت هـــزار و ۵۰۰ تـــن گندم با 
ارزش یـــک میلیون و ۲۳۸ هزار و ۹۷۰ میلیون ریال توســـط 

مراکز اســـتان خرید تضمینی شـــده اســـت.
حمید هاشـــم زاده بـــه همراه معـــاون بهبـــود تولیدات 
گیاهـــی ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی آذربایجان شـــرقی در 
بازدیـــد میدانی از مراکز ذخیره ســـازی و جمـــع آوری گندم در 
شهرســـتان های بســـتان آباد، هشـــترود و میانه، اظهـــار کرد: 
دولـــت آماده خرید گندم کشـــاورزان اســـتان اســـت و روند 
خریـــد تضمینـــی همزمان بـــا آغـــاز فصل برداشـــت گندم 

پاییزه آغاز شـــده اســـت.
در ایـــن بازدیـــد وی با اشـــاره بـــه آماده بـــودن ۷۱ مرکز 
برای خرید تضمینی گندم در ســـطح اســـتان گفـــت: از این 
تعداد ۱۸ مرکز در شهرســـتان های خداآفریـــن، کلیبر، اهر، 
جلفـــا، مرند، میانه، هورانـــد، ملکان و مراغـــه خرید گندم را 
آغـــاز کرده و ســـایر مراکز نیز با آغاز برداشـــت گنـــدم در آن 
شهرســـتان ها آمـــاده خرید می باشـــند. هاشـــم زاده با بیان 
اینکه آذربایجان شـــرقی از اســـتان های سردسیر کشور است، 
افـــزود: خرید تضمینـــی گندم پاییزه تا اواخر تابســـتان ادامه 
خواهــــد داشــــت. وی با تأکید بر دســـتور ویـــژه وزیر جهاد 
کشـــاورزی بـــرای پرداخـــت به  موقـــع مطالبات کشـــاورزان 
گفت: شـــرکت خدمات بازرگانی دولتی ایران متعهد اســـت 
در ســـریع ترین زمان ممکن، وجه گندم های خریداری شـــده 

را به کشاورزان پرداخـــــت کنــد.

صادرات ۳۱.۱ میلیون دلاری 
کـالا از گمرک جلفا

مدیـــر کل گمرک جلفا گفت: ســـه ماهه نخســـت امســـال 
۳۱ میلیـــون و ۱۴۹ هزار و ۴۵۳ میلیون دلار صادرات کالا از 
این گمرک به ۹ کشـــور دنیا انجام شـــده اســـت. علی بیسلم 
بـــا بیان اینکه در مدت یاد شـــده ۵۴ هـــزار و ۵۳۵ تن کالا 
صادر شـــده اســـت، اظهار کرد: ۵۵۰ اظهارنامـــه صادراتی نیز 

در این مدت صادر شـــده اســـت. 
کشـــورهای مقصد کالاهای صادراتی از گمرک جلفا، روسیه، 
ترکیـــه، جمهوری آذربایجان، ارمنســـتان، عراق، گرجســـتان، 
افغانســـتان، ترکمنستان و قزاقستان اســـت. وی خاطرنشان 
کرد: کشـــورهای مقصـــد کالاهای صادراتـــی از گمرک جلفا، 
روســـیه، ترکیـــه، جمهـــوری آذربایجـــان، ارمنســـتان، عراق، 
گرجســـتان، افغانســـتان، ترکمنســـتان و قزاقســـتان است. 
بیســـلم همچنین گفت: ســـه ماهه نخســـت امســـال ۵۳ 
هزار و ۵۳۴ تـــن کالای وارداتی به ارزش ۱۱۵ میلیون و ۵۰۰ 
هـــزار و ۳۷۴ دلار بـــه همراه یکهـــزار و ۷۷ اظهارنامه وارداتی 

در گمـــرک جلفا به ثبت رســـیده اســـت.

مدیرعامـــل شـــرکت شـــهرک های صنعتی 
آذربایجان شـــرقی گفـــت: هیچ واحـــد صنعتی 
مســـتقر در شـــهرک های صنعتی این استان به 
علـــت تجاوز رژیم صهیونیســـتی تعطیل نشـــد 
و بـــه فعالیت خـــود ادامه دادنـــد، در این دوران 

خســـارت جانـــی و مالی نیز نداشـــتیم.
ســـهراب فیض زاده، افـــزود: اکنـــون در ۶۰ 
شـــهرک و ناحیـــه صنعتی فعـــال این اســـتان 
چهـــار هـــزار و ۳۴۲ واحـــد صنعتـــی در مرحله 
بهره بـــرداری قـــرار دارد و در جریان جنگ با رژیم 
صهیونیســـتی واحدهای مستقر در محدوده این 

شـــهرک ها خســـارت ندیدند.
وی با تاکیـــد بر اینکه در جریـــان این جنگ 
تاش شـــد تا مشـــکلی برای تولیـــد واحدهای 
صنعتی به ویژه در حـــوزه دارویی و غذایی ایجاد 

نشـــود، اظهار کرد: برای محافظـــت و مراقبت از 
واحدهـــای صنعتـــی مســـتقر در شـــهرک های 
صنعتی اســـتان با هماهنگی بســـیج و نیروهای 
امنیتـــی اقدامـــات لازم انجـــام شـــد و تعـــداد 

نیروهـــای حفاظتـــی افزایش یافت.
مدیرعامـــل شـــرکت شـــهرک های صنعتی 
آذربایجان شـــرقی گفت: برای تامیـــن نیاز مردم 
بـــه دارو و مـــواد غذایی نیز واحدهـــای تولیدی 
در ایـــن زمینه به صورت ۲ شـــیفت به فعالیت 

دادند. ادامـــه  خود 
فیض زاده، ادامـــه داد: در جریان تجاوز رژیم 
صهیونیســـتی به کشـــور و بمباران مراکز نظامی 
در حومه یکی از شـــهرک های صنعتی استان، با 
صاحدید شـــرکت شـــهرک های صنعتی استان 
و دســـتگاه های امنیتـــی فعالیت این شـــهرک 

برای چند روز متوقف شـــد.
وی بـــا بیان اینکه هم اکنـــون نیز واحدهای 
صنعتی مستقر در شـــهرک های صنعتی استان 
بـــه فعالیت خـــود ادامه می دهند، یادآور شـــد: 
اگـــر در طول مدت فعالیـــت واحد صنعتی برای 
چند روز تعطیل شـــده اســـت، به علت کمبود 

مواد اولیـــه بوده و ربطی بـــه جنگ ندارد.
مدیرعامـــل شـــرکت شـــهرک های صنعتی 
آذربایجان شـــرقی گفـــت: در زمـــان کنونـــی ۵۸ 
شـــهرک و ناحیـــه صنعتی مصـــوب دولتی و ۱۲ 
شـــهرک صنعتی غیردولتی در این اســـتان وجود 
دارد که از این تعداد ۵۱ شـــهرک صنعتی دولتی 
و ۹ شـــهرک صنعتـــی غیردولتـــی در مرحله بهره 

دارند. قـــرار  برداری 
فیض زاده، با بیان اینکه ســـایر شـــهرک های 
صنعتی غیرفعال اســـتان نیـــز در مراحل مکان 
گزینی و ایجاد زیرســـاخت قـــرار دارنـــد، افزود: 
در شـــهرک های صنعتـــی دولتی بـــرای ۶ هزار و 
۴۲ واحد و در شـــهرک هـــای صنعتی غیردولتی 
برای یک هـــزار و ۳۷۸ واحد صنعتی زمین برای 

احداث و فعالیت واگذار شـــده اســـت.

واحدهای صنعتی آذربایجان شرقی در زمان تجاوز  رژیم 
صهیونیستی تعطیل نشدند

 ادامه از صفحه اول 

جنگ و معیشـت کـارگران ایرانی؛ »دولت چتر حمایتی را بر سر کارگران بگستراند«
* راهکارهایی برای احیای معیشت کارگران

مدیر امور زراعت ســـازمان جهاد کشـــاورزی 
آذربایجـــان شـــرقی از جهـــش ۱۰ برابـــری تولید 
علوفه در اراضی دیم اســـتان بـــا اجرای طرح ملی 

جهـــش تولید در دیمزارهـــا خبر داد.
جـــال رحیـــم زاده در گفتگـــو بـــا خبرنگاران 
با اشـــاره به رشـــد خیره کننده ســـطح زیرکشـــت 
و تولیـــد نباتات علوفـــه ای در اســـتان آذربایجان 
شـــرقی گفت: طی پنج ســـال گذشـــته با اجرای 
طرح ملـــی جهش تولیـــد در دیمزارها، ســـطح 

زیرکشـــت علوفـــه از ۳ هزار هکتار بـــه ۳۵ هزار 
هکتار رســـیده اســـت. وی بیان کرد: در راســـتای 
تبدیـــل آیـــش زرد به ســـبز و با هـــدف کاهش 
فشـــار بر مراتع، موفق شـــدیم ســـطح زیرکشت 
نباتـــات علوفه ای در اراضی دیم اســـتان را به طور 

دهیم. افزایش  چشـــمگیری 
رحیـــم زاده اظهار کرد: در ســـال زراعی ۱۴۰2 
ـ ۱۴۰3، ســـطح زیرکشـــت نباتـــات علوفه ای در 
اســـتان بـــه ۸۱ هـــزار و 962 هکتـــار رســـید که 

شـــامل ۵۱ هزار و 483 هکتار کشـــت آبی و ۳۵ 
هزار هکتار کشـــت دیم بوده اســـت. این میزان 
کشـــت منجر به تولید ۸۸۵ هـــزار تن محصول 
علوفه ای شـــده کـــه عمده آن مربـــوط به یونجه 
اســـت. مدیـــر امـــور زراعـــت ســـازمان جهـــاد 
کشـــاورزی اســـتان با اشـــاره به برنامه هـــای آتی 
تأکید کـــرد: پیش بینی می کنیم در ســـال زراعی 
جـــاری با بهره گیـــری از روش های نویـــن آبیاری و 
اســـتفاده از ارقام کم آب بر، ســـطح زیرکشـــت در 

اراضـــی دیم را به بـــالای ۳۵ هزار هکتار رســـانده 
و تولیـــد را به حـــدود یک میلیون تـــن افزایش 
دهیم. رحیـــم زاده تصریـــح کرد: نیـــاز علوفه ای 
دام صنعتـــی اســـتان ۲۸۵ هزار تن و بـــرای دام 
روســـتایی و عشـــایری ۲ میلیون و 352 هزار تن 
اســـت که در مجموع به ۲ میلیـــون و 637 هزار 
تن می رســـد کـــه با تولیـــد حدود یـــک میلیون 
تـــن، هم اکنون قادر به تأمیـــن ۳۸ درصد از نیاز 

داخلی اســـتان هستیم.

آذربایجان شرقی در مسیر خودکفایی تولید علوفه، جهش 10 برابری در 5 سال

دولت هـــا در شـــرایط بحرانـــی، ماننـــد جنـــگ، 
وظیفـــه دارند بـــا ایجـــاد چترهای حمایتـــی، از 
کارگران و مشـــاغل آســـیب دیده پشتیبانی کنند. 
او در این راســـتا خاطرنشـــان می کنـــد: »در کنار 
اینکه نظام های بیمه ای می بایســـت بـــه کارگران 
فرصت دهند، نظـــام بانکی هم می توانـــد با ارائه 
تســـهیات و معافیت از جریمه دیرکـــرد وام ها، 
به احیای مشـــاغل کمـــک کند؛ کـــه از قضا این 
اقـــدام اخیـــراً از ســـوی برخـــی بانک هـــا صورت 
گرفته و اعـــام کرده اند که طی مـــاه جاری، برای 
دیرکـــرد در بازپرداخت اقســـاط وام ها، جریمه ای 

نمی شـــود. لحاظ 
عاوه بـــر ایـــن، کارگرانی که محل کارشـــان 
تخریـــب شـــده، انتظـــار دارنـــد دولـــت بـــا ارائه 
تســـهیات و حمایت های بازســـازی، در کنارشان 
باشـــد. یا افرادی کـــه در بخش هـــای خصوصی 
مشـــغول بـــه کار هســـتند، گاهـــی مواقـــع در 
نتیجـــه بحران ها -اگـــر نگوییم ورشکســـتگی- 
دســـت کم دچار رکود می شـــوند. طبیعی اســـت 
کـــه دولت هـــا باید برای ایـــن گـــروه از افراد هم 
تمهیداتـــی اتخاذ کنند، تســـهیاتی قائل شـــوند 
یـــا فرصت هایی بـــه آن هـــا بدهند کـــه بتوانند 
بـــه چرخه کسب وکارشـــان در بخـــش خصوصی 

بپردازنـــد. این هـــا نمونه هایـــی از حمایـــت مالی 
اســـت. لذا گشـــودن چتـــر حمایتـــی دولت  در 
بحران هـــا، می تواند فشـــار مالـــی بر کارگـــران را 
کاهـــش دهد و بـــه بازگشـــت آن هـــا در چرخه 

کند.« کمـــک  اقتصادی 

بلندمدت  تأثیـــرات  مشـــارکت اجتماعی و 
حمایت هـــا

موســـوی چلـــک بـــر نقـــش شـــهروندان و 
خیرین در کاهش فشـــارهای معیشـــتی کارگران 
تأکیـــد می کنـــد و تجربـــه همه گیـــری کرونا را 
مثـــال می زنـــد: »در دوران کرونـــا، برخی موجران 
از دریافـــت اجـــاره صرف نظر کردنـــد و خیرین به 
کمک نیازمندان آمدند. در شـــرایط جنگی کنونی 

نیز، چنیـــن اقداماتی می تواند بـــه کارگران کمک 
 . کند

خیریـــن مـــا می تواننـــد در ایـــن مواقـــع به 
کمک کســـانی بیایند که مشاغلشـــان را از دست 
داده انـــد یا تحت تأثیـــر بحران جنـــگ، فعالیت 
اقتصادی شـــان تحت الشـــعاع قرار گرفته است. 
مهم آن اســـت که اگـــر بحرانی ایجاد می شـــود، 
همه ما چـــه در جایگاه دولتی و چـــه در جایگاه 
شـــهروندی بـــه کاهـــش نگرانی هـــای اجتماعی 
کمک کنیم تا احســـاس تـــرس در جامعه کمتر 

شـــود.«
او معتقـــد اســـت کـــه اگرچـــه ایـــن نـــوع 
حمایت هـــا در ایـــران هنـــوز به صورت گســـترده 
مرســـوم نیســـت، امـــا ظرفیـــت بالایـــی بـــرای 
تقویـــت مســـئولیت اجتماعـــی وجـــود دارد. از 
منظر مـــددکاری اجتماعـــی، او توضیح می دهد: 
»فروپاشـــی چرخه تولید می توانـــد کل جامعه را 
دچـــار بحران کند. اگـــر چرخـــه کار و تولید پویا 
باشـــد، اقتصاد رونـــق می یابد، فقـــر کاهش پیدا 
می کنـــد، ســـرمایه اجتماعی تقویت می شـــود و 
نیاز بـــه حمایت هـــای اجتماعـــی دولتی کاهش 
می یابد. ایـــن امر به افزایش بهزیســـتی، رضایت 

و همبســـتگی اجتماعـــی منجر می شـــود.«

جنگ،  ماننـــد  »بحران هایـــی 
اثـــرات کوتاه مـــدت و بلندمدتی 
بر کســـب وکارها دارند و کارگران 
روزمـــزد بـــه دلیـــل ناپایـــداری 
در  دیگـــران  از  بیـــش  شـــغلی، 
معرض از دســـت دادن درآمد و 
امنیت شغلی هســـتند و ممکن 
اســـت قـــادر بـــه پرداخـــت حق 
بیمـــه ماهانـــه نباشـــند. در این 
نظام های  انتظار می رود  شـــرایط 
بیمه ای بـــدون اعمـــال جریمه، 
لحـــاظ  جبـــران  بـــرای  فرصتـــی 
کنند تا کارگـــران از حمایت لازم 

شـــوند.« برخوردار 
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لالایی در میانه  بحران؛ 4
زنان ایرانی و آرامش آموخته از عاشورا

در روزهایـــی که هنوز ســـایه تهدید از 
آســـمان این ســـرزمین کنار نرفته، آرامش 
زنـــان ایرانی معنایی دیگـــر دارد. مادرانی که 
نوزاد در آغوش، با چادری ســـیاه و دل هایی 
ســـبز از امید، راهـــی مصلی می شـــوند؛ نه 
بـــرای اعتراض، نه از ســـر تـــرس، بلکه برای 
عهدی عاشـــقانه با ســـرباز شـــش ماهه  کربا.
در حالی کـــه آتش بـــس اعام شـــده و 
شـــهر در آرامش نسبی اســـت، این حضور 
زنانـــه معنایـــی دوچنـــدان دارد: نمایـــش 
ایمـــان، تربیـــت، و ایســـتادگی در زمانی که 
شـــاید دشـــمن گمان کـــرده باشـــد مردم 
ایران خســـته اند.در همیـــن روزها که هنوز 
گرد وغبـــار تجـــاوز رژیم صهیونیســـتی بر 
آســـمان ایـــران باقی مانـــده، هـــزاران مادر 
بـــا نوزادان شـــان به مراســـم شـــیرخوارگان 
می خواهنـــد  انـــگار   آمده انـــد.  حســـینی 
بگویند: مـــا نه تنهـــا نمی ترســـیم، بلکه به 
نســـل بعدی مـــان هـــم می آموزیـــم که از 
عاشـــورا بایـــد زیســـتن را یـــاد گرفـــت، نه 

را. عقب نشـــینی 

زنـــان ایرانی؛ ســـتون های اســـتقامت 
اجتــماعی

تاریخ این ســـرزمین پر است از روزهای 
ســـخت. از روزهـــای موشـــک باران دهـــه  
شـــصت تا زخم هـــای عمیق اقتصـــادی، از 
همه گیـــری کرونا تا همیـــن چند روز پیش 

که دشـــمن  حمله مســـتقیم را رقم زد. اما 
در همـــه این بزنگاه هـــا، زن ایرانـــی نه تنها 
عقب ننشســـت، که اغلـــب در خط مقدم 
آرام ســـازی خانـــواده، پشـــتیبانی اجتماعی، 
تربیت نســـل مؤمن و تقویت هویت ملی 
قرار گرفـــت. و این قـــدرت از کجا می آید؟ 
از ایمـــان، از محبت، و از آشـــنایی دیرینه با 

قصـــه ای بزرگ به نام عاشـــورا.

تربیـــت با الگوی زینـــب)س(؛ فرزندم 
را بـــرای راه حقیقت می پرورم 

در مراســـم شـــیرخوارگان، مادران ایرانی 
تنها به نوزادشـــان شـــیر نمی دهند، بلکه به 
او معنـــا می دهنـــد. از همان ماه هـــای اول 
تولد، نـــوزاد در فضایی نفس می کشـــد که 
در آن مظلومیت، ایســـتادگی، وفـــاداری و 
محبـــت در هم تنیده اند. پیشـــانی بندهایی 
با نوشـــته هایی مثـــل »یا حســـین«، »علی 
اصغر ســـرباز ولایت« یا »الســـام علیک یا 
ربـــاب« در واقـــع اعام موضع هـــای تربیتی 
مـــادران ایرانی اســـت: من برای فـــردای این 
ســـرزمین، مردی مؤمـــن و مقـــاوم یا زنی 

اســـتوار و فداکار تربیـــت خواهم کرد.
اگـــر  اســـت:  روشـــن  پیـــام  ایـــن  و 
زینـــب)س( با دلـــی آرام، پیام عاشـــورا را از 
دل میـــدان به دل تاریخ رســـاند، امروز هم 
زنان ایرانـــی با همان روحیه، فرزندان شـــان 
را با مفاهیم عاشـــورایی  پرورش می دهند؛  
بی آنکـــه از تهدیدی بترســـند یـــا از صدای 
دشـــمن هراسی داشـــته باشـــند. در واقع، 
مـــادری که فرزنـــد شـــیرخواره اش را آماده 
می کند تـــا او را بـــه مصلی ببـــرد، پیش از 
آنکه پای در مســـیر بگذارد، عهـــدی در دل 
بســـته اســـت: باید عاشـــورا را نـــه  فقط در 
اشک، بلکه در ایستادگی بفهمیم و انتـــقال 

دهیـم.

آرامـــــش در متن تهدید: درس بزرگ 
از ربــاب 

در واقعه عاشـــورا، صحنه ای وجود دارد 
که بـــرای مـــادران امروز بســـیار الهام بخش 
اســـت: ربـــاب، همســـر امام حســـین)ع(، 
در آن ظهـــر داغ نینـــوا، نـــوزادش را به امام 

می ســـپارد با امیـــد به جرعـــه ای آب اما تیر 
دشـــمن، پاســـخ این امیـــد را می دهد. این 
صحنه، نماد نهایت فـــداکاری و ایمان یک 
زن اســـت؛ زنی که دل ســـپرده  راه حق شده 
و حاضـــر اســـت بزرگ ترین داشـــته اش را 

بـــرای آن بدهد.
زن ایرانی در شـــرایط امروز، بـــا الهام از 
چنیـــن الگویی، بـــه تهدیدها بـــا اضطراب 
پاســـخ نمی دهـــد؛ بـــا آرامـــش و ایمـــان 
پاســـخ می دهد. حضور پرشـــمار مـــادران 
بـــا نوزادانشـــان در ایـــن مراســـم، خودش 
نشـــانه ای از ایـــن آرامش جمعیِ ناشـــی از 

معرفـــت دینـــی و فرهنگی اســـت.

لالایی هایی که حرف دارند 
وقتـــی مادری در مصلی یـــا در خانه اش 
برای نـــوزادش زمزمـــه می کند:»علی اصغر، 
لالا لالا گل پرپـــر...« یـــا »لالایـــی گل نازم، 
به کـربــا می نـــــازم«، او در واقع دارد پیامی 
را منتقـــل می کنـــد کـــه فراتر از نـــوازش و 
محبـــت اســـت؛ او دارد تاریـــخ را در گوش 
فرزندش نجـــوا می کند، تـــا فراموش نکند 

کیســـت و کجا ایســـتاده است.

زنانگی، مادری، و وطن: مثلثی مقـــدس 
در روزهایی که دشـــمن خیال داشـــت 
ایران را بترســـاند، ایران مادرانـــی را به میدان 
آورد که بـــا وجود نوزاد در آغـــوش، دل در 
گرو حقیقت داشـــتند. این مـــادران اگرچه 
اســـلحه به دســـت ندارنـــد، امـــا دل هایی 
دارنـــد که دژهـــای مســـتحکم فرهنگی اند. 
و در نهایـــت، تمدن هـــا با فرهنـــگ پابرجا 

می ماننـــد، نه فقـــط با قـــدرت نظامی.
زن ایرانـــی، ادامه دهنده  راه زینب)س( و 
رباب)س( اســـت؛ در دل بحران ها، ایستاده، 

آرام، تربیت گـــر و الهام بخش.
او نـــه تنهـــا امنیـــت خانـــه را حفـــظ 
می کنـــد، بلکـــه در مقیاســـی گســـترده تر، 
امنیت معنـــوی و فرهنگی جامعـــه را هم 
بـــر دوش دارد. و ایـــن یعنـــی هـــر مادری 
که در مراسم شـــیرخوارگان، فرزندش را در 
آغوش می گیـــرد، در واقع پـــاره ای از تمدن 

عاشـــورایی را بـــه آینده می ســـپارد.

مدیرکل تبلیغات اسامی آذربایجان 
 شـــرقی گفت: با توجه بـــه انتخاب »ایران 
حســـینی تا ابد پیروز اســـت« بـــه عنوان 
شـــعار ملی ایام محرم امســـال، هیئات 
و دســـته جات حسینی اســـتان عاوه بر 
اقدامات نمادیـــن و معمول این ایام، در 
بحث تبیین و روشـــنگری شرایط کنونی 
و افق هـــای پیش رو نیـــز ورود می کنند.

ســــــیدمحمود  الاســــام  حجـــت 
حسینی با اشـــاره به شرایط خاص کشور 
در برهـــه کنونـــی اظهار: بخوبـــی بخاطر 
داریم کـــه در زمـــان جنـــگ تحمیلی با 
وجـــود همـــه مشـــکات و بمباران های 
روزانـــه، هـــر هفته دو روز تشـــییع پیکر 
شـــهدا را داشـــتیم و در کنـــار آن زندگی 
معمـــول مردم نیـــز جاری بـــود و دلیل 
ایـــن آرامـــش درونی توســـل بـــه ذات 
اقـــدس الهـــی و چنـــگ زدن بـــه دامان 
ائمه و اهل بیت )ع( بـــود.وی ادامه داد: 
امـــروز اگـــر رهبـــری تاکیـــد می کند که 
دعـــای ۱۴ صحیفه ســـجادیه و آیه فتح 
را بـــرای نصرت رزمنـــدگان تاوت کنیم 
دلیل این اســـت کـــه فرامـــوش نکنیم 
اگر امروز انواع موشـــک هـــای نقطه زن 
را داریـــم کـــه از ۱۱ لایه پدافنـــدی عبور 
کرده و مســـتقیم به هـــدف اصابت می 
کننـــد، روزگاری در زمان جنگ با دســـت 
خالـــی و تنها به مـــدد قـــدرت ایمان به 
نصـــرت و امـــداد الهـــی در مقابل همه 

قدرت هـــا ایســـتادگی و مقاومت کردیم 
و ســـرانجام نیـــز نصرت الهی مشـــمول 
ایـــران اســـامی شـــد.مدیرکل تبلیغات 
اســـامی استان خاطرنشـــان کرد: برپایی 
اجتماعـــات و هیئـــات حســـینی نه تنها 
فرصتی برای توســـل به ائمه و اهل بیت 
اســـت، بلکه رژه ای حماســـی برای اعان 
نصـــرت ولی اســـت چرا که حســـین)ع( 
و قیامـــش امـــروز پس از قـــرن ها زنده 
ترین واقعیت تاریخی اســـت و در طول 
تاریـــخ تمام حرکت هایی کـــه در مقابل 
اقدامات ضـــد دینی اتفاق افتـــاده اند، از 
مکتب کربا و قیام سیدالشـــهدا الگو و 

اند. نشـــأت گرفته 
وی گفـــت: امروز نمی توانیم بگوییم 
برای شـــهادت سیدالشهدا و مصائبش در 
۱۴ قـــرن پیش عزاداری و ســـوگواری می 
کنیم و بر یزید و شـــمر لعن می فرستیم 
اما بـــه عنوان کســـانی که منتســـب به 
دســـتگاه و نام سیدالشـــهدا هســـتیم، 
واقعیت یزیدیان و اشـــقیای زمان یعنی 
آمریکا و اســـرائیل را نشناسیم و در روضه 
و هیئـــات اباعبدالله )ع( نســـبت به این 
موضوع روشـــنگری و تبیین نکنیم و در 
چنین صورتی چگونـــه می توانیم مدعی 
باشـــیم که به دنبال تحقـــق تمدن نوین 
اسامی و مقدمه ســـازی برای ظهور ولی 

عصــر باشیــم.
حجت الاسام حســـینی متذکر شد: 

همیـــن غفلت هـــا بـــوده کـــه موجب 
شـــهادت یازده امام معصوم به دســـت 
خود مسلمانان و عدم تشکیل حکومت 
اســـامی به معنای واقعی بوده و اکنون 
پـــس از قـــرن هـــا حکومتی شـــیعی به 
مرکزیت ایران اســـامی تشـــکیل شده و 
نائـــب امام زمـــان نیز هدایـــت و رهبری 
مبـــارزه با یزیدیان زمـــان را پیش می برد 
و در شـــرایطی که امروز تمام دنیای حق 
در مقابـــل تمـــام دنیای باطل ایســـتاده، 
اگـــر به معنـــای واقعی کلمـــه به کمک 
و حمایـــت نائب امام زمـــان و ولی عصر 
بشـــتابیم، خواهیم توانست به فرج ولی 
عصـــر و ســـربازی در رکاب آن حضـــرت 
امیـــدوار باشـــیم.وی بـــا اشـــاره بـــه فرا 
رســـیدن ایام محـــرم و همزمانی این ایام 
با رخدادهـــای اخیر افزود: اگـــر تا دیروز 
هیئات و تشـــکل های مذهبـــی در این 
ایـــام از مصائب کربا مـــی گفتند، امروز 
کشـــور ما در مقیاسی کوچکتر در قیاس 
بـــا آن واقعه با مشـــکاتی روبرو شـــده 
که می طلبـــد برنامه ها و مراســـم دهه 

محرم متناســـب با این فضا و حماســـی 
تر از ســـال هـــای قبل برگزار شـــود.

حســـینی تصریح کرد: »ایران حسینی 
تـــا ابد پیـــروز اســـت« به عنوان شـــعار 
ملـــی ایام محرم امســـال تعیین شـــده 
و بـــر همیـــن اســـاس هیئات و دســـته 
جـــات حســـینی عـــاوه بـــر اقدامـــات 
نمادین معمـــول بایـــد در بحث تبیین 
و روشـــنگری شـــرایط کنونی و افق های 
پیـــش رو نیـــز ورود کننـــد چـــرا کـــه 
اتفاقـــات اخیر حرکتی به ســـمت تحقق 
تمدن نوین اســـامی در عرصه جهانی و 
مقدمه ســـازی برای ظهور موعد منتظِری 
اســـت که جهان را از لوث ســـیاهی های 

شیــــطانی خواهد رهــاند.
گفتنـــی اســـت، آذربایجان شـــرقی با 
بیـــش از ۶ هـــزار هیـــأت و دســـته جات 
حســـینی به عنـــوان یکـــی از اصلی ترین 
نقـــاط فعالیت این تشـــکل های مذهبی 
کشور محسوب می شـــود که نزدیک به 
۵۰ درصـــد از آنها در شـــهر تبریز فعالیت 
می کننـــد و بـــه جـــزء ۱۰ درصـــد از این 
هیئات که به صـــورت فصلی و همزمان 
با ایام محرم در ســـطح اســـتان فعالیت 
و اقـــدام بـــه برگزاری مراســـم عـــزاداری 
حســـینی می کنند، بقیه هیئات در تمام 
طول ســـال عاوه بر اجـــرای برنامه ها و 
مراســـم دینی و مذهبی، در امور فرهنگی 

و اجتماهـــی نیز فعال هســـتند.

هیئات آذربایجان شرقی از »ایران حسینی تا ابد پیروز« می گویند

دوشــــنبه   9   تیــر  1404 
ســال بیســت و دوم    

4شــماره   2604
اجرای طرح ویژه پاکسازی شهری در تبریز 

همزمان با فرارسیدن ماه محرم
 معاون محیط زیســـت و خدمات شـــهری شـــهردار تبریز از تـــداوم اجرای طرح 
ویژه پاکســـازی و آماده ســـازی فضای شـــهری برای اســـتقبال از عزاداران حسینی در 
آســـتانه مـــاه محرم خبـــر داد. هادی بـــدری از تداوم اجـــرای طرح ویژه پاکســـازی 
همزمان با فرارســـیدن ماه محرم در ســـطح مناطق ده گانه شـــهر خبـــر داد و گفت: 
در راســـتای فراهم ســـازی بســـتر مناســـب برای برگزاری آیین های ســـوگواری ســـید 
و ســـالار شـــهیدان حضرت اباعبدالله الحســـین )ع( عملیات گســـترده پاکســـازی 
و آماده ســـازی محیطـــی در معابـــر، میادیـــن و محورهـــای منتهـــی به مســـاجد، 
حســـینیه ها و اماکـــن مذهبـــی شـــهر از چند روز گذشـــته آغاز شـــده و به  صورت 

مســـتمر تا پایـــان ایام عـــزاداری ادامه خواهد داشـــت.
ایـــن  چارچـــوب  در  گفـــت:  وی   
طرح، محورهـــای منتهی به مســـاجد، 
حســـینیه ها بـــه  صـــورت ویـــژه مورد 
پاکسازی و شست  و شـــو قرار گرفته اند. 
عـــاوه بر شست وشـــوی جلـــوی درب 
مساجد و مکان های مذهبی، جوی های 
آب لایروبـــی شـــده و زمین هـــای خالی 
اطـــراف ایـــن مکان هـــا پاکســـازی می 
شـــوند تا مســـیر عبور و مرور عزاداران 

و هیئت های مذهبی با چهره ای آراســـته و بهداشـــتی همراه باشـــد. بـــدری ادامه داد: 
رنگ آمیـــزی جـــداول، حـــذف زوائد فیزیکی و لکه گیری آســـفالت در معابـــر پرتردد از 

دیگـــر اقدامـــات مهمی اســـت کـــه در قالـــب این طـــرح اجرا می شـــود.
  معاون محیط زیســـت و خدمات شـــهری شـــهردار تبریز از اهتمام ویژه مناطق 
بـــرای گندزدایـــی باکس هـــای زباله و زیرباکس، شســـت  و شـــوی ایســـتگاه های 
اتوبـــوس و نظافت مبلمان شـــهری نیز خبـــر داد و افزود: حضـــور میدانی نیروهای 
خدمـــات شـــهری در ســـاعات پایانی شـــب بـــرای نظارت بـــر وضعیت روشـــنایی 
پارک هـــا، نظافت آب نماها و نظارت بر خدمات رســـانی شـــبانه، به صورت مســـتمر 

می شـــود. انجام 
وی بـــا اشـــاره به اهمیـــت رعایت شـــأن و حرمت مـــاه محرم، خاطرنشـــان کرد: 
تمامـــی این اقدامات با هدف ارتقاء فضای معنوی شـــهر، تأمین ســـامت عمومی و 
فراهم ســـازی بســـتری مناســـب برای عزاداری مردم مؤمن تبریز در حال انجام اســـت 
و تـــا پایان مـــاه محرم با قـــوت ادامه خواهـــد یافت. بـــدری در پایان از شـــهروندان 
خواســـت با رعایت نظافت محیط اطـــراف هیئت ها و همکاری بـــا نیروهای خدمات 

شـــهری، نقش مؤثـــری در حفظ زیبایی و بهداشـــت فضای شـــهر ایفا کنند.

بـرگـزاری همایش جهانی شیرخوارگان 
حسینی )ع( در ۴۵ کشور

 همایش جهانی شـــیرخوارگان حســـینی)ع( با حضور میلیون ها مادر و نوزاد، 
در بیـــش از ۹ هـــزار مرکـــز، در ایـــران اســـامی و ۴۵ کشـــور جهان برگزار شـــد. 
همایـــش جهانی شـــیرخوارگان حســـینی )ع( با حضـــور میلیون ها مـــادر و نوزاد، 
در بیـــش از ۹ هـــزار مرکز، در ایران اســـامی و ۴۵ کشـــور جهان برگزار شـــد. این 

همایـــش در بیش از ۹ هـــزار مرکز، از 
آســـیا تـــا اروپـــا، از آمریکا تـــا آفریقا، 
برگزار شـــد تا بـــار دیگر نـــام حضرت 
علی اصغـــر )ع(، کوچک ترین شـــهید 
کربـــا، در قامـــت نمـــاد مظلومیت، 
حق طلبـــی و مبارزه با ظلـــم در جهان 
طنین انـــداز شـــود. در حالی کـــه هنوز 
فضای رســـانه ای جهان درگیر آثار این 

نبـــرد نابرابر اســـت، مادران ایرانی و مســـلمان، فرزندان خـــود را در آغوش گرفتند 
و بـــا صدایی آرام اما پرصابـــت زمزمه کردند: »فرزندان مـــان را برای راه علی اصغر 

)ع( و راه مقاومـــت تربیـــت می کنیـــم؛ راه مبارزه با ظلم و صهیونیســـم.«

سرپرست دفتر ایمنی شرکت توزیع برق تبریز تاکید کرد

لزوم رعایت ایمنی برق در هیئات مذهبی 
در ایام محرم و صفر

 سرپرســـت دفتر ایمنـــی و کنترل ضایعات شـــرکت توزیع نیروی بـــرق تبریز با 
تأکیـــد بـــر رعایت نکات مهم بـــا هدف حفظ ایمنـــی در ایام محرم توســـط هیئات 
عـــزاداری گفـــت: تأمین بـــرق هیئات مذهبـــی باید به صـــورت قانونـــی و از طریق 
مراجعـــه بـــه امور بـــرق منطقـــه انجام شـــود. علیرضا شـــفاعت قراملکی با اشـــاره 
به فرارســـیدن ایـــام محرم و صفـــر اظهار کرد: به منظـــور برگزاری هرچه باشـــکوه تر 
مراســـم ســـوگواری حضرت اباعبدالله الحســـین علیه الســـام، رعایت نـــکات مهم 

باهـــدف حفـــظ ایمنی و مصـــرف بهینه برق از اهمیـــت بالایی برخوردار اســـت.
وی بیـــان کـــرد: به  منظـــور حفظ ایمنـــی عـــزاداران محترم تأمین بـــرق هیئات 
مذهبـــی بایـــد به صـــورت قانونـــی و از طریـــق مراجعه به امـــور برق منطقـــه انجام 
شـــود. وی افزود: هیئات در صورت نیاز به اســـتفاده از تجهیزات برقی، بهتر اســـت 
از همکاران شـــرکت توزیع برق یا افراد 
متخصـــص کمـــک بگیرنـــد و پس از 
پایان مراســـم، نســـبت بـــه قطع کامل 

تجهیـــزات برقی اقـــدام کنند.
به ضـــرورت  اشـــاره  بـــا  شـــفاعت 
توجه به نکات ایمنی و آگاهی بخشـــی 
در ایـــام عـــزاداری تاکید کـــرد: هیئات 
عـــزاداری از نصـــب علـــم، پرچـــم یـــا 
داربســـت بر روی تیرها و تأسیســـات برق و هرگونه تماس مســـتقیم و نزدیک شدن 
به شـــبکه های برق جدا خـــودداری کنند چرا کـــه می تواند منجر به حـــوادث ناگوار 
شـــود. وی خاطر نشـــان کرد: دســـته های عزاداری با رعایت و حفـــظ حریم در عبور 
از مســـیرهایی کـــه دارای خطوط برق هســـتند، بـــه ارتفاع علم هـــا و پرچم ها توجه 

باشند. داشـــته  ویژه 

مدیـــرکل فرهنگی و اجتماعی ســـازمان اوقـــاف و امور 
خیریه، با اشـــاره به فرارســـیدن مـــاه محرم و جایـــگاه بقاع 
متبرکـــه به عنـــوان کانون هـــای تعظیم شـــعائر اســـامی و 
اجتمـــاع مـــردم، از اجرای چهـــار برنامه محـــوری فرهنگی و 

معرفتی ســـازمان اوقـــاف در این ایـــام خبر داد.
رضـــا معممی مقدم- مدیرکل فرهنگی ســـازمان اوقاف 
اظهـــار کرد : بقاع متبرکه در سراســـر کشـــور، همواره محل 
پیونـــد عمیـــق مردم بـــا فرهنـــگ عاشـــورایی و ارزش های 
نهضت حســـینی بوده اند. امســـال نیـــز با رویکـــرد مردمی، 
معرفتی و اجتماعـــی، ویژه برنامه های محـــرم در این اماکن 

می شـــود. اجرا  مقدس 
وی با اشـــاره بـــه این برنامه هـــا افزود: برگزاری مراســـم 
عزاداری و ســـخنرانی بـــا محوریت تبیین پیام های عاشـــورا، 

برپایـــی خیمه هـــای معرفـــت و پاســـخگویی به شـــبهات 
دینـــی، اجـــرای طرح بصیرت عاشـــورایی ویژه نســـل جوان 
و نوجـــوان، و برگـــزاری ســـوگواره های هنـــری و فرهنگی در 

دســـتور کار قرار دارد.
مدیرکل فرهنگی ســـازمان اوقاف تأکید کرد: در شرایطی 
که دشـــمنان تاش می کننـــد با جنـــگ روایت ها و هجمه 
فرهنگـــی، پیوند مـــردم با معـــارف دینی و اهل بیـــت)ع( را 
کمرنـــگ کنند، ما معتقدیـــم محرم فرصتـــی بی بدیل برای 
تقویـــت هویت دینی، انســـجام اجتماعـــی و معرفت افزایی 
اســـت و بقـــاع متبرکـــه بهتریـــن پایـــگاه برای تحقـــق این 
اهـــداف هســـتند. وی با اشـــاره بـــه اهمیت مردمـــی بودن 
این برنامه ها خاطرنشـــان کـــرد: تمام برنامه ها با مشـــارکت 
مردم، هیئات مذهبی، تشـــکل های دینـــی و جوانان مؤمن 

و انقابی اجرا می شـــود و تاش داریـــم فضای بقاع متبرکه 
در ایـــن ایام، مأمنی برای آرامـــش، همدلی و تقویت روحیه 

معنوی مردم باشـــد.

محرم؛ رزمایش فرهنگی مردم است
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5 اجـرای رویـداد ملی »دختر ایران« با تمرکز بر نقش آفرینی دختران  
در شـرایط کنونـی کشـور بـا همـکاری وزارت آموزش و پـرورش، 
کانـون پـرورش فکـری کـودکان و نوجوانان و جمعیـت دختران 
ایـران آغـاز شـد.به دنبـال تحول هـا و شـرایط حسـاس کشـور، 
رویـداد ملـی »دختـر ایـران« بـا مشـارکت کانـون پـرورش فکـری 

کـودکان و نوجوانـان و جمعیـت دختـران ایـران اجـرا می شـود.
ایـن رویـداد کـه قـرار بـود در قالـب مسـائل متنوعی چـون فقر، 

کـودکان کار، محیط زیسـت و سـالمندان برگـزار شـود، اکنـون 
تمرکـز خـود را بـر نقش آفرینـی دختـران در حوزه هـای جنـگ و 
امنیـت گذاشـته اسـت.بر اسـاس ایـن تغییرهـا، هـدف اصلـی 
ایجـاد بسـتری مناسـب بـرای حمایت، آمـوزش و توانمندسـازی 
دختـران در شـرایط کنونـی اسـت تـا آنـان بتواننـد در طرح هـا و 
فعالیت هـای مربـوط به امنیـت و مقاومت ملی، نقـش فعال و 
مؤثری داشته باشند.گروه های دختران شامل ۳ تا ۱۰ نفر، پس 

از ثبت  نام براساس عاقه مندی و توانمندی های فردی، در یکی 
از کارگروه هـای »کمیتـه رایـزن جنـگ )کار گـروه بین الملل(، 

کمیتـه حقیقت یـــاب جنـــگ )آگاهـی  بخشـی(، کمیتـه 
امدادگـر جنـگ )خدمت رسـانی( و کمیته خبرنگار جنگ 

)هنـر و رسـانه(« عضویـت یافتـه و فعالیـت خواهنـد 
کرد.هـر گـروه بـا بهره گیـری از راهنماها، بسـته های 

محتوایـی و پشـتیبانی های تخصصـی، در حضور 
مربیان، تسهیل گران و پشتیبانان، فعالیت های 

خـود را آغـاز می کننـد.

طرح ملی »دختر ایران« آغاز شد

زندگیزندگی

چگونه با تفاوت های فرهنگی و شخصیتی همسرمان کنار بیاییم؟

تفاوت های فرهنگی در رابطه زوجین
بین المللـــی  رســـتوران  یـــک  وارد  کنیـــد  تصـــور 
شـــده اید: همســـرتان بـــا اعتمادبـــه نفـــس غـــذای 
تنـــد هنـــدی ســـفارش می دهـــد، درحالـــی کـــه شـــما 
ــم  ــتای ایتالیایـــی مایـ ــد یـــک پاسـ ترجیـــح می دهیـ
ــادی  ــا نمـ ــلیقه، تنهـ ــاوت سـ ــن تفـ ــد. ایـ ــل کنیـ میـ
کوچـــک از تفاوت هـــای فرهنگـــی عمیق تـــری اســـت 
ـــا آن روبـــه رو  کـــه ممکـــن اســـت در زندگـــی مشـــترک ب

شـــوید!
اهمیت فرهنگ در زندگی زناشویی

فرهنـــگ ماننـــد یـــک نرم افـــزار نصب شـــده در ذهـــن 
ــم،  ــق بورزیـ ــه عشـ ــد چگونـ ماســـت. تعییـــن می کنـ
ــم و  ــم بگیریـ ــه تصمیـ ــم، چگونـ ــوا کنیـ ــه دعـ چگونـ
حتـــی چگونـــه فرزندان مـــان را تربیـــت کنیـــم. وقتـــی 
دو فرهنـــگ متفـــاوت در یـــک زندگـــی مشـــترک 
می تواننـــد  تفاوت هـــا  ایـــن  می شـــوند،  ترکیـــب 
هـــم رنگین کمانـــی از تنـــوع ایجـــاد کننـــد و هـــم 

غیرمنتظـــره. چالش هـــای 
چـــرا بایـــد بـــه تفاوت هـــای فرهنگـــی احتـــرام 

بگذاریـــم؟
ـــک ازدواج  ـــرای ســـاختن ی ـــدم ب ـــن ق ـــن و مهم تری اولی
ـــد  ـــت. بای ـــرام اس ـــی و احت ـــی، آگاه ـــق بین فرهنگ موف

بپذیریـــم کـــه:
روش برقـــراری ارتبـــاط در هـــر فرهنـــگ متفـــاوت 
اســـت )بعضـــی صریـــح حـــرف می زننـــد، بعضـــی 

غیرمســـتقیم(.
ــف زن  ــیم وظایـ ــاً تقسـ ــی )مثـ ــای خانوادگـ نقش هـ
و شـــوهر( ممکـــن اســـت کامـــاً متفـــاوت تعریـــف 

شـــود.
حتـــی شـــیوه های حـــل تعـــارض )بحـــث کـــردن، 
ـــواده( تحـــت تأثیـــر  ســـکوت کـــردن، میانجی گـــری خان

فرهنـــگ اســـت.
ایـــن تفاوت هـــا را نادیـــده بگیریـــم، ماننـــد  اگـــر 
ایـــن اســـت کـــه بخواهیـــم بـــا دو دســـتورالعمل 
متفـــاوت، یـــک ماشـــین را برانیـــم: نتیجـــه چیـــزی جـــز 

ســـوءتفاهم و کشـــمکش نخواهـــد بـــود!
 تأثیر فرهنگ بر تصمیم گیری های روزمره

ـــن  ـــن گرفت ـــی جش ـــل چگونگ ـــی مث ـــائل کوچک از مس
ـــا تصمیم هـــای بزرگـــی مثـــل شـــیوه تربیـــت  تولدهـــا ت
فرزنـــدان، فرهنـــگ در لایه هـــای مختلـــف زندگـــی 

مشـــترک نفـــوذ دارد. مثـــاً:
در بعضـــی فرهنگ هـــا، تصمیم گیری هـــا بـــه صـــورت 

ـــواده گرفتـــه می شـــود. ـــا مشـــورت خان جمعـــی و ب
ــتقل  ــور مسـ ــه طـ ــوهر بـ ــر، زن و شـ ــی دیگـ در برخـ

می کننـــد. انتخـــاب 
ـــی( در  ـــی، مال ـــی، عمل ـــراز عشـــق )کام ـــی نحـــوه اب حت

فرهنگ هـــای مختلـــف تفـــاوت دارد.
تأثیرات تفاوت های فرهنگی در ازدواج چیست؟

تفاوت هـــای فرهنگـــی در ازدواج اغلـــب می توانـــد 
ــک ازدواج،  ــماری در یـ ــای بی شـ ــه چالش هـ ــر بـ منجـ
از جملـــه ســـوءتفاهم ها، درگیری هـــا و تـــاش بـــرای 

درک دیدگاه هـــا و انتظـــارات یکدیگـــر شـــود.
ــه  ــاز بـ ــکاف ها نیـ ــن شـ ــز ایـ ــردن موفقیت آمیـ ــر کـ پـ
ـــی  ـــل واقع ـــردی روشـــن فکرانه، ســـازگاری و تمای رویک

ـــر دارد. ـــری از یکدیگ ـــرای یادگی ب
پذیـــرش تنـــوع فرهنگـــی می توانـــد یـــک تجربـــه 
دگرگون کننـــده باشـــد کـــه تفاوت هـــای فرهنگـــی در 
روابـــط را غنـــی می کنـــد، درک متقابـــل را تقویـــت 

می کنـــد و رشـــد شـــخصی را تشـــویق می کنـــد.
بـــا تقویـــت ارتبـــاط مؤثـــر، پذیـــرش ســـنت های جدیـــد 
و پـــرورش روحیـــه ســـازش، زوجیـــن می تواننـــد بـــه 
ـــت کـــرده  ـــال تفاوت هـــای فرهنگـــی را مدیری طـــور فع

و یـــک ازدواج قوی تـــر و هماهنگ تـــر بســـازند.
ــی در  ــای فرهنگـ ــر تفاوت هـ ــه بـ ــرای غلبـ ۹ راه بـ

ازدواج
۱. پرورش ارتباط باز

ـــع فرهنگـــی، پـــرورش محیطـــی از  ـــر موان ـــه ب ـــرای غلب ب
ـــم اســـت. ـــه بســـیار مه ـــاز و صادقان ـــاط ب ارتب

ایجـــاد فضایـــی امـــن کـــه هـــر دو طـــرف بتواننـــد آزادانـــه 
افـــکار، نگرانی هـــا و آرزوهـــای خـــود را بـــدون تـــرس 
ـــد، ضـــروری  ـــان کنن ـــا واکنـــش شـــدید بی از قضـــاوت ی
اســـت. همچنیـــن تشـــویق بـــه گـــوش دادن دقیـــق 
و تمریـــن همدلـــی، درک عمیق تـــر از دیدگاه هـــای 
ـــر  ـــه امکان پذی ـــری عجولان ـــدون نتیجه گی ـــر را ب یکدیگ

می ســـازد.
بیـــن  را  پل هایـــی  واضـــح،  و  موثـــر  ارتبـــاط 
شـــکاف های فرهنگـــی ایجـــاد می کنـــد، اعتمـــاد را 
تقویـــت می کنـــد و پایـــه محکمـــی از درک ایجـــاد 

. می کنـــد
زوجیـــن  بـــاز،  گفتگـــوی  بـــه  دادن  اولویـــت  بـــا 
می تواننـــد بـــر تفاوت هـــای فرهنگـــی غلبـــه کننـــد و 
پیونـــد خـــود را بـــه شـــیوه ای معنـــادار تقویـــت کننـــد.

۲. پذیرش یادگیری فرهنگی
گـــذر از نابرابری هـــای فرهنگـــی در ازدواج نیازمنـــد 
رویکـــردی پیشـــگیرانه بـــرای پذیـــرش یادگیـــری فرهنگی 
اســـت. بســـیار مهـــم اســـت کـــه واقعـــاً بـــه فرهنگ هـــا، 
ــان  ــه نشـ ــر عاقـ ــوم یکدیگـ ــنت ها و آداب و رسـ سـ
دهیـــد و بـــه طـــور فعـــال بـــه دنبـــال فرصت هایـــی 

ـــید. ـــا باش ـــر آنه ـــری و درک بهت ـــرای یادگی ب
ــد،  ــرکت کنیـ ــی شـ ــای فرهنگـ ــم در فعالیت هـ ــا هـ بـ
تعطیـــات را بـــه عنـــوان یـــک جبهـــه متحـــد جشـــن 
بگیریـــد و تجربیـــات مشـــترک را همـــراه بـــا غـــرق شـــدن 

در فرهنگ هـــای یکدیگـــر کشـــف کنیـــد، شـــما و 
ـــه  ـــری نســـبت ب ـــی عمیق ت ـــش و قدردان همســـرتان دان

ــینه های خـــود بـــه دســـت خواهیـــد آورد. پیشـ
تقویـــت  را  احتـــرام  حـــس  متقابـــل  کاوش  ایـــن 

. می کنـــد
ـــوزش  ـــق آم ـــه حقای ـــورد هم ـــان را در م ۳. خودت

ـــد دهی
در مســـیر پـــر کـــردن شـــکاف های فرهنگـــی، مشـــارکت 
فعـــال در یادگیـــری و آمـــوزش فرهنگ هـــای یکدیگـــر 

ـــم می شـــود. ـــیار مه بس
ــمینارها  ــا، سـ ــد کتاب هـ ــی ماننـ ــا کاوش در منابعـ بـ
ـــن فرهنگـــی  ـــط بی ـــر رواب ـــن کـــه ب ـــا کاس هـــای آنای ی
تمرکـــز دارنـــد، دانـــش و درک خـــود را گســـترش 
ـــد  ـــمند، می توانی ـــع ارزش ـــن مناب ـــق ای ـــد و از طری دهی
ــای تاریخـــی،  ــورد زمــیـنـه هـــ بــیـنـش هــایـــــی در مـ
اجتماعـــی و فرهنگـــی فرهنـــگ همســـرتان بـــه دســـت 
ـــوه در  ـــع بالق ـــور از موان ـــرای عب ـــی را ب ـــد و ابزارهای آوری

اختیـــار داشـــته باشـــید.
ـــراث شـــریک  ـــورد می ـــری در م ـــرش فرصـــت یادگی پذی
زندگی تـــان نـــه تنهـــا قدردانـــی شـــما را از پیشـــینه 
ارتبـــاط  و  همدلـــی  بلکـــه  می دهـــد،  افزایـــش  او 

عمیق تـــری را نیـــز تقویـــت می کنـــد.
بـــا جســـتجوی فعـــال دانـــش، پایـــه و اســـاس یـــک 
ازدواج هماهنگ تـــر و فراگیرتـــر را بنـــا می کنیـــد کـــه 

ـــی دارد. ـــی م ـــما را گرام ـــی ش ـــوع فرهنگ ـــای تن غن
۴. ایجاد احترام متقابل

یـــک ازدواج موفـــق بـــا فرهنگ هـــای مختلـــف بایـــد 
بـــر پایـــه احتـــرام متقابـــل بـــه میـــراث هـــر شـــریک 
بنـــا شـــود. از پـــی ش داوری هـــا، قضاوت هـــا یـــا 

نگرش هـــای تحقیرآمیـــز خـــودداری کنیـــد.
ـــی  ـــق و تنوع ـــاد درک از عم ـــد روی ایج ـــوض، بای در ع
ـــاد  ـــان ایج ـــود در رابطه ت ـــی موج ـــزات فرهنگ ـــه تمای ک
ـــه  ـــه هم ـــد ک ـــد. تشـــخیص دهی ـــاش کنی ـــد، ت می کن
فرهنگ هـــا چیزهـــای مهمـــی بـــرای ارائـــه دارنـــد و 
بـــه دنبـــال زمینه هـــای مشـــترکی باشـــید کـــه هـــر دو 

ــرد. ــر می گیـ ــد و در بـ ــدگاه را ارج می نهـ دیـ
5. یافتن ارزش های مشترک

ـــا و اصـــول مشـــترک،  ـــر آرمان ه ـــز ب ـــن و تمرک ـــا یافت ب
می تـــوان در یـــک ازدواج بیـــن فرهنگـــی، ارتباطـــی 
ــه  ــت کـ ــن واقعیـ ــود ایـ ــا وجـ ــرد. بـ ــاد کـ ــوی ایجـ قـ
بـــا یـــک فرهنـــگ متفـــاوت وجـــود دارد،  ازدواج 
ــا،  ــب ارزش هـ ــف اغلـ ــینه های مختلـ ــا پیشـ ــراد بـ افـ
آرمان هـــا و اهـــداف مشـــابهی دارنـــد، صـــرف نظـــر از 

تفاوت هایشـــان.
کشـــف و تأکیـــد بـــر ایـــن ارزش هـــای مشـــترک بـــه 
ـــد پایـــه  ـــوان اصـــول راهنمـــا در رابطـــه شـــما می توان عن

ـــرای  ـــن راه حـــل ب ـــری و یافت ـــرای تصمیم گی محکمـــی ب
ـــد. مشـــکات فراهـــم کن

6. ایجاد درک و سازگاری
هنـــگام مدیریـــت تفاوت هـــای فرهنگـــی، لازم اســـت 
ــازش  ــرای سـ ــی بـ ــم انعطاف پذیـــری و هـــم آمادگـ هـ
ـــارات  ـــش انتظ ـــکان کاه ـــورد ام ـــد. در م ـــان دهی را نش
ـــی را  ـــه هـــر دو ســـنت قوم ـــن سازشـــی ک خـــود و یافت

ـــید. ـــته باش ـــازی داش ـــن ب ـــرد، ذه ـــر بگی در نظ

بـــه  کـــه  کنیـــد  پیـــدا  نوآورانـــه ای  راه حل هـــای 
ســـنت ها و آداب و رســـوم هـــر دو خانـــواده احتـــرام 
ـــی  ـــا تعادل ـــد، ت ـــب کن ـــا هـــم ترکی ـــا را ب گذاشـــته و آنه
مســـالمت آمیز و منحصـــر بـــه فـــرد بـــرای رابطه تـــان 

ــود. ــاد شـ ایجـ
7. یـــاد بگیریـــد کـــه نســـبت بـــه فرهنگ هـــای دیگـــر 

حســـاس باشـــید
بـــرای موفقیـــت در ازدواج هـــای بیـــن فرهنگـــی، آگاهـــی 
فرهنگـــی ضـــروری اســـت. بایـــد بـــه حساســـیت های 
ـــه  ـــوه توج ـــاف بالق ـــاط اخت ـــن نق ـــی و همچنی فرهنگ

ـــادی شـــود. زی
آگاهـــی از هنجارهـــا، آداب و رســـوم و تابوهـــای 
فرهنگـــی بـــرای جلوگیـــری از رنجانـــدن تصادفـــی 
مهـــم  ســـوءتفاهم ها  از  جلوگیـــری  و  همســـرتان 
ـــه،  ـــتانه و صمیمان ـــی دوس ـــاد فضای ـــرای ایج ـــت. ب اس
مهـــم اســـت کـــه در تمـــام جنبه هـــای ارتبـــاط و 
بـــه  تعامـــل، از جملـــه شـــوخ طبعی، حساســـیت 

ــد. ــرج دهیـ خـ
8. درخواست کمک کنید.

ـــا مســـائل  ـــی ی ـــه در مســـائل چندفرهنگ مشـــاوره ای ک
زوجیـــن تخصـــص دارد، می توانـــد در فرآینـــد غلبـــه 
بـــر موانـــع کمـــک شـــایانی کنـــد. یـــک متخصـــص آگاه 
ـــوان میانجـــی  ـــه عن ـــد، ب ـــه ده ـــی ارائ ـــد راهنمای می توان
ــر از  ــور مؤثـ ــرای عبـ ــای لازم بـ ــد و ابزارهـ ــل کنـ عمـ

تفاوت هـــای فرهنگـــی را فراهـــم کنـــد.
۹. تغییر و فرآیند آماده سازی را بپذیرید

بـــرای  فرصتـــی  را  فرهنگـــی  شـــکاف های  از  گـــذر 
توســـعه و تکامـــل شـــخصی خـــود بـــه عنـــوان یـــک 

ــد.  ــر بگیریـ ــرد در نظـ فـ
از فرصت هـــای ناشـــی از مشـــکات بـــرای گســـترش 
ــود و  ــی خـ ــش درک فرهنگـ ــود، افزایـ ــد خـ ــق دیـ افـ
تقویـــت پیونـــد خـــود بـــا یکدیگـــر بـــه عنـــوان یـــک 

ــد. ــتفاده کنیـ زوج اسـ
برخـــی از چالش هـــای رایـــج زوج هـــا در ازدواج هـــای 

بیـــن فرهنگی چیســـت؟
پیمـــودن مســـیر ازدواج بیـــن افـــراد از فرهنگ هـــای 
ــه  ــای مختلفـــی از جملـ مختلـــف می توانـــد چالش هـ
خانـــواده،  پویایـــی  در  تفـــاوت  ارتباطـــی،  موانـــع 
ســـنت های رقیـــب و انتظـــارات اجتماعـــی متضـــاد را 

ایجـــاد کنـــد.
عـــاوه بـــر موانـــع زبانـــی، دیدگاه هـــای مذهبـــی، 
ارزش هـــا و هنجارهـــای فرهنگـــی متفـــاوت نیـــز 

ایجـــاد کننـــد.  بالقـــوه ای  می تواننـــد موانـــع 
بـــا ایـــن حـــال، بـــا تقویـــت ارتباطـــات بـــاز، پذیـــرش 
ـــی از  ـــت راهنمای ـــی و درخــواســ ـــری فــرهــنـگـ یادگی
دیگـــران، زوج هـــا می تواننـــد بـــا موفقیـــت بـــر ایـــن 

موانـــع غلبـــه کننـــد.
بـــا پرداختـــن مســـتقیم بـــه ایـــن چالش هـــا، زوج هـــا 
می تواننـــد پایـــه محکمـــی بـــرای رابطـــه خـــود ایجـــاد 
کننـــد و درک، احتـــرام و قدردانـــی از پیشـــینه های 

یکدیگـــر را تقویـــت کننـــد.
از طریـــق تـــاش متقابـــل و تمایـــل بـــه یادگیـــری 
یـــک همـــکاری  و ســـازگاری، زوج هـــا می تواننـــد 
هماهنـــگ و غنـــی ایجـــاد کننـــد کـــه زیبایـــی تنـــوع 

فرهنگـــی را گرامـــی مـــی دارد.
پذیرش و تکمیل تفاوت ها

ــد  ــی در ازدواج نیازمنـ ــای فرهنگـ ــر تفاوت هـ ــه بـ غلبـ
صبـــر، درک و تعامـــل فعـــال اســـت. زوج هـــا بـــا 
ـــرام  ـــی، احت ـــری فرهنگ ـــاز، یادگی ـــات ب ـــرش ارتباط پذی
متقابـــل و درخواســـت حمایـــت در صـــورت نیـــاز، 
ــد  ــاد کننـ ــی ایجـ ــوی و پررونقـ ــط قـ ــد روابـ می تواننـ
ـــا را  ـــرد آنه ـــه ف ـــر ب ـــی منحص ـــینه های فرهنگ ـــه پیش ک
ـــا  ـــد ازدواج آنه ـــوع می توان ـــرش تن ـــی می دارد.پذی گرام
را غنـــی کنـــد و پیونـــدی هماهنـــگ ایجـــاد کنـــد کـــه از 

مرزهـــای فرهنگـــی فراتـــر مـــی رود.

ازدواج پیونـــد دو دنیـــای متفـــاوت اســـت. دو فرهنـــگ، دو ســـبک 

زندگـــی و دو مجموعـــه از باورهـــا کـــه گاهـــی هماهنـــگ هســـتند 

و گاهـــی مثـــل دو خـــط مـــوازی بـــه نظـــر می رســـند. ایـــن 

تفاوت هـــای فرهنگـــی می توانـــد شـــامل ســـنّت ها، نقش هـــای 

جنســـیتی، شـــیوه های ارتباطـــی، مراســـم خانوادگـــی و حتـــی نـــوع 

انتظـــارات از زندگـــی مشـــترک باشـــد.

ـــه  ـــای رابط ـــوع و غن ـــم تن ـــه چش ـــا را ب ـــن تفاوته ـــا ای ـــی زوج ه بعض

ـــی  ـــه چالش ـــا ب ـــن تفاوته ـــر، همی ـــی دیگ ـــرای برخ ـــا ب ـــد، ام می بینن

بـــزرگ تبدیـــل می شـــود.

ســـؤال اینجاســـت: چطـــور می تـــوان بـــا وجـــود تفاوت هـــای 

ـــا  ـــاخت؟ آی ـــاد س ـــگ و ش ـــترک هماهن ـــی مش ـــک زندگ ـــی، ی فرهنگ

ــه  ــد بـ ــا می تواننـ ــتند، یـ ــد هسـ ــه تهدیـ ــا همیشـ ــن تفاوت هـ ایـ

فرصتـــی بـــرای رشـــد تبدیـــل شـــوند؟

عاشـــق  شـــما  کنیـــد  تصـــور 

ـــا  ـــتید، ام ـــه هس ـــد و پرادوی ـــای تن غذاه

همســـرتان بـــه طعم هـــای ملـــس و 

ـــواده  ـــاید خان ـــا ش ـــه دارد. ی ـــاده علاق س

ـــور  ـــد و ش ـــدای بلن ـــا ص ـــه ب ـــما همیش ش

و هیجـــان بحـــث می کننـــد، درحالـــی 

کـــه خانـــواده همســـرتان ســـکوت 

می دهنـــد.  ترجیـــح  را  آرامـــش  و 

ــی از  ــای کوچکـ ــط نمونه هـ ــا فقـ اینهـ

زندگـــی  در  فرهنگـــی  تفاوت هـــای 

ــتند! ــترک هسـ مشـ

به تازگـی سـازمان ثبت احـوال کشـور از ثبـت بیش 
از ۳۲ هـزار واقعـه ازدواج بـرای افراد بالای ۵۰سـال در 
سـال ۱۴۰۳ خبـر داده اسـت. بـدون شـک افـرادی کـه 
در ایـن سـن ازدواج می کننـد اهـداف و دلایلـی بـرای 
ایـن کارشـان دارنـد بنابرایـن موضوع دلایل درسـت و 
نادرسـت ازدواج مطرح می شـود. دلایل درسـت مانند 
مصاحبـت و همراهـی، عشـق و صمیمیـت و شـریک 
حمایت کننـده اسـت و دلایـل نادرسـت ماننـد التیـام 

یـک شکسـت، فشـار خانـواده و اجتمـاع، دلایل مادی 
و ... . 

اما چند توصیه به این افراد برای احسـاس رضایتمندی 
بیشتر از ازدواج بعد از ۵۰ سالگی داریم.

۱ـ بـه دنبـال جبـران کمبودهـای قبلی نباشـید| هر 
رابطـه ای مزایـا و معایـب مخصـوص بـه خـودش را 
دارد و کمتـر زندگـی را می تـوان پیـدا کـرد کـه چالـش 
و کمبـود نداشـته باشـد بنابرایـن اگر همـه کمبودهای 

زندگـی قبلـی را با خـود به زندگی جدیـد بیاورید، باعث 
خـراب شـدن آن می شـود.

۲ـ نـگاه ابـزاری نداشـته باشـید| وقتـی در این سـن 
ازدواج می کنیـد، بایـد سـعی کنیـد به همان انـدازه که 
حضـور همسـر را بـرای نیازهـای خودتـان خواسـته اید، 
قائـل  ارزش  هـم  او  خواسـته های  و  انتظـارات  بـرای 

شوید. 
مثـا اگـر مـردی صرفـا بـرای رسـیدگی بـه فرزندان 

ایـن  بعدهـا  اسـت  ممکـن  می کنـد،  ازدواج  خـود 
تصـور در ذهنـش ایجـاد شـود کـه ایـن خانـم فقـط 
بـرای انجـام نقـش مـادری فرزنـدان انتخـاب شـده و 
فرامـوش خواهـد کـرد کـه او بـا نقـش همسـری وارد 
بچه هـا. پرسـتار  به عنـوان  نـه  اسـت  زندگـی اش شـده 
۳ـ بـه آرامـش یکدیگر کمک کنید| همه انسـان ها 
حس حمایت طلبی دارند و این نیاز در خانم ها بیشتر 
اسـت. از طـرف دیگر هم همه انسـان ها نیـاز به احترام 
و تایید را دوسـت دارند و باز می توان گفت این مورد 
در مـردان شـدیدتر اسـت. بنابرایـن شایسـته اسـت که 
زن و شوهر در چنین شرایطی حس همدلی بیشتر  و 

به نیازهای همدیگر توجه کافی داشـته باشـند.
۴ـ بـه رشـد یکدیگـر کمک کنید| انسـان ها تا زمانی 
کـه زنـده هسـتند همـواره در حـال تکامـل هسـتند و 
رشـد و ارتقـا را دوسـت دارنـد. کسـانی هـم کـه در ایـن 
سـن ازدواج می کننـد از ایـن قاعـده مسـتثنا نیسـتند و 
دوسـت دارنـد در زمینـه مورد عاقه شـان رشـد کـرده و 
بهتـر از قبـل باشـند. اگـر دو نفـر بتواننـد شـرایط ترقی و 
موفقیـت را بـرای دیگری تسـهیل کنند، باعث می شـود 
کـه طـرف مقابـل هم انگیـزه کافی داشـته باشـد و برای 
تسـهیل در امـور مربـوط بـه وی از هیـچ تاشـی دریـغ 

نکنـــد.

می خواهید در سنین بالای 50 سالگی ازدواج کنید؟ 
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آگهی تبصره ۳ ماده ۱۲۰ قانون ثبت
بــه شــرح مندرجــات دفتــر امــاک جلــد ۷۷ صفحــه 668 ششــدانگ 
پــاک ۱ فرعــی از ۲۶۵۵ اصلــی واقــع در بخــش ۵ تبریــز بــه نــام 
مختــار شــبان کرجــان ثبــت و ســند بــه شــماره چاپــی ۲۰۰۰۲۵ صــادر 
گردیــده ســپس برابــر صورتجلســه ی تفکیکــی ۱۰۴/2/23145 مــورخ 
۱۳۸۴/04/01 بــه دو قطعــه تفکیــک شــده اســت کــه قطعــه ی اول بــه 
مســاحت ۱۹/75 مترمربــع صرفــاً جهــت الحــاق بــه پــاک ۲۸ فرعــی 
از 2655 و ۲۵74 اصلــی بــوده و برابــر ســند ۲۷۵ تاریــخ ۱۳84/04/22 
بــه محمدرضــا شــبان کرجــان انتقــال یافتــه ولــی قطعــه ی دوم 
تفکیکــی بــه مســاحت 120/۹۵ مترمربــع کــه از طــرف بایگانــی بخــش 
ــه  ــه آن اختصــاص یافت ــی ب مربوطــه پــاک ۳۹ فرعــی از ۲۶۵۵ اصل
اســت در مالکیــت مختــار شــبان کرجــان باقیمانــده اســت. برابــر 
گواهــی حصــر وراثــت شــماره 26/۹۳۳۱۵۱ مــورخ ۱۳۹۳/12/12 
شــعبه ۲۶ شــورای حــل اختــاف مجتمــع حصــر وراثــت تبریــز مالــک 
اخیــر فــوت و آقایــان و خانم هــا منصــوره و محبوبــه و فاطمــه و 
خدیجــه و غامرضــا و محمدرضــا همگــی شــبان کرجــان بــه عنــوان 
وراث متوفــی معرفــی گردیدهانــد. محبوبــه و غامرضــا و خدیجــه و 
منصــوره و فاطمــه همگــی شــبان کرجــان بــه موجــب تقاضــای وارده 
 140462651303000029 الــى  شــماره 1404626513۰۳۰۰۰۰۲۵  بــه 
مــورخ 1404/02/07 درخواســت صــدور ســند نســبت بــه ســهم الارث 
خــود از پــاک فــوق را نمــوده و مدعــی گردیــده ســند مالکیــت در 
اختیــار محمدرضــا شــبان کرجــان میباشــد کــه مراتــب طــی اخطاریــه 
ــه نامبــرده  شــماره ۱۴۰۴۸۵۶۰۴۱۷۰۰۰3358 مــورخ ۱۴۰۴/03/18 ب
اخطــار گردیــده و نامبــرده در مهلــت قانونــی اقدامــی بــه عمــل 
ــاده ۱۲۰ در  ــی م ــره ۳ اجرائ ــرای تبص ــب در اج ــذا مرات ــد. ل نیاورده ان
ــه  ــی نســبت ب ــت آگهــی می شــود و چنانچــه هرکــس ادعائ یــک نوب
پاک هــای فوق الاشــعار داشــته باشــد ظــرف مــدت ده روز می توانــد 
ــه اداره ثبــت تســلیم نمایــد. بدیهــی اســت  ــاً ب اعتــراض خــود را کتب
پــس از انقضــاء مــدت قانونــی نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت برابــر 

مقــررات نســبت بــه ســهمی نامبــرده فــوق اقــدام خواهــد شــد.
تاریخ انتشار: ٠9/٠4/14٠4

سراج رفیعیان 
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه جنوب تبریز

شناسه آگهی 1955٠٠٠

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه سلامت 

انقلابی در جراحی استخوان 
با ایمپلنت های فلزی که 

در بدن حل می شوند

ســالانه میلیون هــا نفــر بــرای ترمیــم شکســتگی اســتخوان از 
ایمپلنت هــای فلــزی دائمــی اســتفاده می کننــد، در حالــی کــه 
می داننــد ممکــن اســت بعدهــا نیــاز بــه جراحی هــای دردنــاک بــرای 
خارج کــردن آن هــا داشــته باشــند. امــا اگــر ایــن ایمپلنت هــا پــس 
از ترمیــم اســتخوان به ســادگی ناپدیــد شــوند چطور؟ پژوهشــگران 
دانشــگاه مونــاش آلیاژهــای زیســت تجزیه پذیر روی تولیــد کرده انــد 
کــه بالاخــره به انــدازه ای قــوی هســتند کــه بتواننــد شکســتگی های 

بــزرگ را تحمــل کننــد.
مطالعــه ای کــه در مجلــه نیچــر منتشــر شــده نشــان می دهــد کــه 
ــه«  ــه آن هــا »دان ــز کــه ب ــز درون فل ــر کــردن ســاختارهای ری بزرگ ت
ــد  ــه تولی ــا، منجــر ب ــردن آن ه ــر ک ــه کوچک ت ــه می شــود و ن گفت
ــر  ــا دو براب ــه تقریب ایمپلنت هــای زیســت تجزیه پذیری می شــود ک
قوی تــر از پیچ هــا و صفحــات مبتنــی بــر منیزیــم هســتند کــه 
ــواد  ــن م ــد. ای ــه کار می رون ــدی ب ــای ارتوپ ــون در جراحی ه هم اکن
ــن  ــد، و ای ــدا می کنن ــداری بیشــتری پی ــدن پای ــای ب ــر در دم قوی ت
مشــکل مهــم دوام پاییــن را کــه ســال ها مانــع از اســتفاده گســترده 

ایمپلنت هــای حل شــونده شــده بــود، برطــرف می کننــد.
بــه نقــل از اس اف، قانــون هال-پــچ )Hall�Petch(  کــه از اصــول 
بنیادیــن علــم مــواد اســت، بیــش از ۷۰ ســال راهنمــای مهندســی 
متالــورژی بــوده اســت. امــا ایــن کشــف، چشــم اندازهای جدیــدی 
را بــرای بیمارانــی کــه بــه ترمیــم اســتخوان نیــاز دارنــد ولــی مایــل بــه 
تحمــل عــوارض و جراحی هــای اصاحــی ناشــی از ایمپلنت هــای 

دائمــی نیســتند، بــاز می کنــد.
تاثیر این فناوری برای بیماران

در حــال حاضــر، زمانــی کــه فــرد دچــار شکســتگی اســتخوان 
می شــود کــه نیــاز بــه جراحــی دارد، پزشــکان معمــولا از پیچ هــا و 
صفحــات فــولادی ضدزنــگ یــا تیتانیومــی اســتفاده می کننــد. ایــن 
ــی  ــدن باق ــا به صــورت دائمــی در ب ــر هســتند، ام ایمپلنت هــا مؤث
می ماننــد و ممکــن اســت مشــکاتی ماننــد تحلیــل اســتخوان در 
اطــراف محــل ایمپلنــت یــا شل شــدگی ایجــاد کننــد کــه نیــاز بــه 
جراحــی مجــدد دارد. ایمپلنت های زیســت تجزیه پذیر به اســتخوان 
ــن در  ــور ایم ــس از آن به ط ــد و پ ــود یاب ــا بهب ــد ت ــک می کنن کم
بــدن حــل می شــوند و نیــازی بــه جراحــی بــرای خارج کــردن آن هــا 
ــم  ــه از آلیاژهــای منیزی ــی ک نیســت. بااین حــال، گزینه هــای کنون
ســاخته شــده اند، نســبتا ضعیف هســتند و فقط در قســمت هایی 

ــار زیــادی را تحمــل نمی کننــد قابــل اســتفاده اند. از بــدن کــه ب
ــد،  ــدی کــه توســط محققــان توســعه یافته ان آلیاژهــای روی جدی
دارای مقاومــت فشــاری بیــش از ۴۰۰ مگاپاســکال هســتند؛ عــددی 
قابل مقایســه بــا فــولاد ضدزنــگ پزشــکی بــا اســتحکام بــالا. ایــن 
یعنــی کــه آن هــا می تواننــد در محل هایــی کــه بــار زیــادی تحمــل 

می شــود ماننــد شکســتگی های اصلــی اســتخوان بــه کار رونــد.

تـرس ناگهانـی یا همان »ترس یهویـی«، نوعی واکنش 
طبیعـی بـدن بـه محرک هـای غیرمنتظره اسـت. ممکن 
یـک  دیـدن  بلنـد،  صـدای  یـک  شـنیدن  بـا  اسـت 
تصویـر عجیـب یـا حتـی فکـر کـردن به یـک خاطره 
ناراحت کننـده، ایـن تـرس بـروز کنـد. در چنیـن 
شـرایطی، سیستم عصبی بدن به سرعت فعال 
شـده و بـدن وارد حالـت هشـدار می شـود. 

ضربـان قلـب بـالا مـی رود، تنفـس تندتـر می شـود و عضـات 
آمـاده ی واکنـش می شـوند.

ایـن واکنـش، بخشـی از مکانیسـم دفاعـی بـدن اسـت و در 
اصـل بـرای حفـظ بقـا طراحـی شـده. امـا اگـر ترس هـای ناگهانی 
به طـور مکـرر یـا بـدون دلیـل منطقـی اتفـاق بیفتنـد، می توانـد 
نشـانه ای از اضطـراب، اسـترس مزمـن یـا اختـالات روانی پنهان 
باشـد. برخـی افـراد بیـش از دیگـران بـه ایـن ترس هـا واکنـش 

نشـان می دهنـد و گاهـی حتی فعالیت های روزمره شـان مختل 
می شـود.برای مدیریـت ایـن وضعیـت، تمریـن تنفـس عمیـق، 
آرام سـازی ذهـن و مراجعـه بـه مشـاور یـا روان درمانگـر توصیـه 
می شـود. شـناخت محرک هـا و آگاهـی از واکنش هـای بـدن 
بـه تـرس، بـه کاهـش شـدت آن کمـک می کنـد. تـرس ناگهانی 
همیشـه خطرناک نیسـت، اما اگر زندگی فرد را تحت تأثیر قرار 

دهـد، نیـاز بـه بررسـی دارد.

ترس ناگهانی؛ واکنشی طبیعی یا زنگ خطری درونی؟

بخـــش زیـــادی از آنچـــه دربـــاره  پرخـــوری ناشـــی 
ــه هایی  ــده از کلیشـ ــم، برآمـ ــترس می دانیـ از اسـ
فرهنگـــی ماننـــد صحنه هایـــی از ســـریال های 
ــبکه های  ــب شـ ــا مطالـ ــا یـ ــی، فیلم هـ تلویزیونـ

اجتماعـــی اســـت.
 پژوهش هایـــی کـــه دربـــاره  ایـــن رفتـــار انجـــام 
شـــده اند نیـــز بیشـــتر بـــر پایـــه  نظرســـنجی هایی  
ـــاد  ـــه ی ـــد ب ـــرد می خواهن ـــود ف ـــه از خ ـــتند ک هس
پراســـترس، چـــه  زمان هـــای  در  کـــه  بیـــاورد 
خـــورده  اســـت. در حالـــی کـــه بـــه گفتـــه  دکتـــر 
ـــوع نظرســـنجی ها  »کریســـتین جـــاواراس«، ایـــن ن
ـــرایط  ـــه در ش ـــد؛ اینک ـــی دارن ـــکل اساس ـــک مش ی
اســـترس، ادراک انســـان ها تغییـــر می کنـــد و 
بـــه همیـــن دلیـــل، توصیـــف دقیـــق اینکـــه رفتـــار 
غذایی شـــان چگونـــه تحـــت تاثیـــر قـــرار گرفتـــه 

ــود. ــوار می شـ ــیار دشـ ــت، بسـ اسـ
 دکــتــــر کـریـسـتـیــــن جـــاواراس، روانـشــــناس 
بیمارســـتان مک لیـــن ماساچوســـت و اســـتاد 
دانشـــگاه هـــاروارد، می نویســـد: در واقـــع، شـــما 
بیشـــتر غـــذا نمی خوریـــد. یعنـــی وقتـــی تحـــت 
بیشـــتر  می کنیـــد  فکـــر  هســـتید،  اســـترس 
ـــدار  ـــه مق ـــل ک ـــن دلی ـــه ای ـــالا ب ـــد، احتم خورده ای

ــد. ــر می رسـ ــه نظـ ــتر بـ ــان بیشـ ــذا در ذهنتـ غـ
ــذا  ــه  غـ ــولا در لحظـ ــراد معمـ ــه او، افـ ــه  گفتـ  بـ
ـــک  ـــا ی خـــوردن، آن مشـــکل اســـترس آفرین مث
جدایـــی عاطفـــی را بـــه یـــاد می آورنـــد و ســـپس 
صحنـــه  بســـتنی  خوردنشـــان پیـــش چشـــم آن هـــا 
ـــه ای  ـــوان نمون ـــر را به عن ـــن دو تصوی ـــد و ای می آی
ـــود  ـــن خ ـــترس« در ذه ـــی از اس ـــوری ناش از »پرخ
ثبـــت می کننـــد، حتـــی اگـــر مقـــدار واقعـــی 
آنچـــه خورده انـــد، زیـــاد نبـــوده باشـــد. در حالـــی 
ـــا در محـــل  ـــه مث ـــات دیگـــری ک ـــام دفع ـــه تم ک
ـــذا  ـــر غ ـــد و کمت ـــا تحـــت اســـترس بودن کار واقع

ــان نقـــش نمی بنـــدد. ــد در ذهنشـ خوردنـ

 واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه بســـیاری از افـــراد 
هنـــگام »اســـترس حـــاد«، حتـــی کمتـــر غـــذا 
می خورنـــد. تحقیقـــات گذشـــته هـــم نشـــان 
ــگام  ــراد هنـ ــد افـ ــا ۴۰ درصـ ــه تقریبـ ــد کـ داده انـ
غـــذا  کمتـــر  درصـــد   ۴۰ بیشـــتر،  اســـترس 
ــادات  ــراد هـــم در عـ ــد افـ می خورنـــد و ۲۰ درصـ

غذایـــی خـــود تغییـــری نمی دهنـــد.
 بـــا ایـــن حـــال دکتـــر »کریســـتوفر مک گـــوان«، 
ــت  ــد اسـ ــی معتقـ ــوارش و چاقـ ــص گـ متخصـ
کـــه ایـــن وضعیـــت در افـــراد مختلـــف، متفـــاوت 
اســـت و در بـرخـــــی اشخــــاص وقتـــی بـــدن 
تحـــت »اســـترس مزمـــن« قـــرار بگیـــرد، ســـطح 
کورتیـــزول افزایـــش می یابـــد کـــه ایـــن نه تنهـــا 
اشـــتها را تحریـــک می کنـــد، بلکـــه می توانـــد 
باعـــث افزایـــش ذخیـــره چربـــی به ویـــژه در ناحیـــه 

شـــکم شـــود.
 او می افزایـــد کـــه اســـترس مزمـــن خـــواب را 
ــود باعـــث  ــن خـ ــه ایـ ــد کـ ــم مختـــل می کنـ هـ
در  اختـــال  و  غذایـــی  تشـــدید هوس هـــای 
ایـــن  در  و  می شـــود  متابولیـــک  عملکـــرد 
ـــای  ـــه غذاه ـــولا ب ـــراد معم ـــه اف ـــت ک ـــه اس مرحل
ـــاه  ـــد، پن ـــی و قندن آرام بخـــش کـــه سرشـــار از چرب
می برنـــد؛ غذاهایـــی کـــه مرکـــز لـــذت در مغـــز را 
ــن  ــح دوپامیـ ــث ترشـ ــد و باعـ تحریـــک می کننـ
ــی  ــکین موقتـ ــس تسـ ــک حـ ــه یـ ــوند کـ می شـ
ـــدت  ـــکین کوتاه م ـــن تس ـــا ای ـــد، ام ـــاد می کن ایج
ـــا پشـــیمانی  ـــاه ی ـــا احســـاس گن ـــب ب اســـت و اغل

همـــراه می شـــود.
چگونه از پرخوری عصبی جلوگیری کنیم؟

»ریچـــل گارگانـــو«، متخصـــص تغذیـــه، می گویـــد: 
ـــه احساســـات، غـــذا  ـــش ب هرچـــه بیشـــتر در واکن
بخوریـــم، ارتبـــاط میـــان آن احســـاس و غـــذای 
هوس برانگیـــز قوی تـــر می شـــود و ایـــن باعـــث 
می شـــود پرخـــوری عصبـــی در مـــا بـــا گذشـــت 

ــود. ــه دارتر بشـ ــر و ریشـ ــان عمیق تـ زمـ
 بـــه گفتـــه او، هوس هـــای غذایـــی معمـــولا 
ـــا ۳۰ دقیقـــه طـــول می کشـــند. اگـــر  حـــدود ۲۰ ت
بتوانیـــد در برابـــر آن احساســـات اولیـــه کـــه شـــدید 
و گاه طاقت فرســـا هســـتند، تـــاب بیاوریـــد، 
ــد و  ــولا فروکـــش می کننـ ــا معمـ ایـــن هوس هـ

می شـــوند. کنترل پذیرتـــر 
 گــــارگانو تـوضـیــــح می دهـــد کـــه عوامـــل 
تحریک کننـــده  هـــر فـــردی خـــاص خـــود او اســـت. 
بـــرای برخـــی ایـــن عامـــل تنهـــا بـــودن در خانـــه 
ــا بـــوی  اســـت و بـــرای برخـــی دیگـــر، دیـــدن یـ
غـــذای موردعاقه شـــان اســـت کـــه می توانـــد 

ــد. ــاز کنـ ــوری را آغـ ــد پرخـ رونـ
 او توصیـــه می کنـــد دفترچـــه ای داشـــته باشـــید و 
زمـــان شـــروع هوس هـــا را ثبـــت و بررســـی کنیـــد 
ـــا  ـــا ایـــن حـــس گرســـنگی واقعـــی اســـت ی کـــه آی
احساســـی. اگـــر از آخریـــن وعـــده غذایی تـــان 
بیشـــتر از چهـــار ســـاعت گذشـــته، ممکـــن اســـت 

واقعـــا بدنتـــان بـــه غـــذا نیـــاز داشـــته باشـــد. در غیـــر 
ایـــن صـــورت، احتمـــالا ایـــن گرســـنگی احساســـی 

ـــد. ـــرت کنی ـــد حواســـتان را از آن پ اســـت و بای
ـــاه را  ـــی حتـــی کوت  دکتـــر مک گـــوان فعالیـــت بدن
جایگزینـــی عالـــی بـــرای خـــوردن ناشـــی از اســـترس 

ــد. می دانـ
 ورزش نه تنهـــا ســـطح کورتیـــزول را کاهـــش 
می دهـــد، بلکـــه خلق وخـــو، خـــواب و ســـامت 

جســـمی را هـــم بهبـــود می بخشـــد.
ـــردن  ـــرف ک ـــرای منح ـــر ب ـــاده دیگ ـــای س  گزینه ه
یـــک  از پرخـــوری می تواننـــد خوانـــدن  فکـــر 
ـــاه،  ـــاده روی کوت ـــه، پی ـــاب موردعاق فصـــل از کت
ــوگا  ــه یـ ــا ۱۵ دقیقـ ــاز یـ ــای بـ ــتن در فضـ نشسـ

کـــردن باشـــند.
ــر یـــک  ــه در برابـ ــار کـ ــر بـ ــد هـ ــوش نکنیـ  فرامـ
ــع  ــد، در واقـ ــی مقاومـــت می کنیـ هـــوس غذایـ
بـــه مغزتـــان یـــاد می دهیـــد دیگـــر غـــذا را یـــک 

مســـکن موقتـــی ندانـــد.

نکاتی درباره غذا خوردن عصبی

ـــه  ـــد در س ـــه جدی ـــک مطالع ـــی ی ـــمندان ط دانش
کشـــور، بـــه نتیجـــه غافلگیرکننـــده ای رســـیدند 
مبنـــی بـــر اینکـــه ســـالمندان تنهـــا، ممکـــن اســـت 

عمـــر طولانی تـــری داشـــته باشـــند.
دانــشـمـنــــدان در نـظــــارت بـــر سـالـمــــندان 
دریافت کننـــده خدمـــات مراقبـــت در منـــزل 
ــه  ــد بـ ــد و نیوزلنـ ــادا، فنانـ ــور کانـ ــه کشـ در سـ
یافتـــه ای غیرمنتظـــره رســـیدند. آنهـــا دریافتنـــد 
ـــر  ـــا، برخـــاف همســـالان غی ـــه ســـالمندان تنه ک
ـــان  ـــد و در می ـــای خـــود، بیشـــتر عمـــر می کنن تنه
ـــا  ـــا ۱۸ ت ـــی ب ـــالمندان، تنهای ـــیب پذیرترین س آس
ــود. ــر مـــرگ مرتبـــط بـ ــد کاهـــش خطـ ۲۳ درصـ
 Bonaventure(»ــی ــور اگبوجـ ــر »بوناونتـ دکتـ
ـــگاه  ـــی اش در »دانش ـــم تحقیقات Egbujie( و تی
واترلـــو«)Waterloo(، زمانـــی کـــه تحلیـــل 
دریــافــــت کنندگان  مـــرگ ومــیــــر  داده هـــای 
مراقبـــت در منـــزل را آغـــاز کردنـــد، انتظـــار 
نداشـــتند باورهـــای رایـــج را زیـــر ســـؤال ببرنـــد. 
ــد  ــان داده بودنـ ــته نشـ ــی پیوسـ ــات قبلـ مطالعـ
کـــه افـــراد تنهـــا، تمایـــل بـــه مـــرگ در ســـنین 
پایین تـــری دارنـــد کـــه منجـــر بـــه کمپین هـــای 
گســـترده بهداشـــت عمومـــی بـــرای هشـــدار در 
ــود. ــده بـ ــی شـ ــزوای اجتماعـ ــرات انـ ــورد خطـ مـ
دریافت کننـــدگان خدمـــات مراقبـــت در منـــزل، 
ـــالمندانی  ـــا س ـــتند. آنه ـــیب پذیر هس ـــی آس گروه
هســـتند کـــه بـــرای فعالیت هـــای روزانـــه ماننـــد 
حمـــام کـــردن، لبـــاس پوشـــیدن یـــا مدیریـــت 
داروهـــا بـــه کمـــک نیـــاز دارنـــد، امـــا همچنـــان 
ــدود  ــد. حـ ــی می کننـ ــود زندگـ ــای خـ در خانه هـ
۱۵ درصـــد از افـــراد ۷۵ ســـال بـــه بـــالا در فنانـــد، 
ـــد،  ـــزل دریافـــت می کنن ـــت در من خدمـــات مراقب
در حالـــی کـــه ۶ درصـــد از خانواده هـــای کانادایـــی 
ـــالای ۶۵ ســـال  و ۵/۷ درصـــد از نیوزلندی هـــای ب

از ایـــن خدمـــات اســـتفاده می کننـــد.
داده های شگفت انگیز 

به طـــور  تنهایـــی  ایـــن جمعیـــت،  میـــان  در 
شـــگفت انگیزی رایـــج بـــود. بیـــن ۱۶ تـــا ۲۴ 
درصـــد از دریافت کننـــدگان مراقبـــت در منـــزل، 
احســـاس تنهایـــی را گـــزارش کردنـــد کـــه نیوزلنـــد 
ـــتند.  ـــرخ را داش ـــن ن ـــادا پایین تری ـــن و کان بالاتری
زنـــان بیشـــتر از مـــردان تنهایـــی را گـــزارش کردنـــد 
ـــر ســـه کشـــور  ـــش ســـن در ه ـــا افزای ـــا ب و نرخ ه

ــت. ــش می یافـ افزایـ
دانشـــمندان ۳۸۳ هـــزار و ۳۸۶ ســـالمند را بـــه 
مـــدت یـــک ســـال پیگیـــری کردنـــد تـــا ببیننـــد 

ــند  چـــه کـســــی در چـــه زمـانــــی فـــوت مـی کــ
و داده هـــای ارزیابـــی را بـــه ســـوابق رســـمی 
مرگ ومیـــر در هـــر کشـــور مرتبـــط ســـاختند. 
آنهـــا ده هـــا عامـــل شناخته شـــده مؤثـــر بـــر 
خطـــر مرگ ومیـــر از جملـــه ســـن، جنســـیت، 
وضعیـــت زندگـــی، شـــرایط ســـامتی ماننـــد 
ـــناختی،  ـــرد ش ـــی، عملک ـــایی قلب ـــرطان و نارس س
ـــت  ـــا دق ـــطح درد را ب ـــمی و س ـــای جس توانایی ه

ــد. ــرل کردنـ کنتـ
ارقام دروغ نمی گویند

دانشـــمندان پـــس از در نظـــر گرفتـــن تمـــام 
ایـــن عوامـــل ســـامت و اجتماعـــی، بـــه  طـــور 
مـــداوم نـــرخ مرگ ومیـــر پایین تـــری را در میـــان 
تنهـــا در هـــر ســـه کشـــور  شـــرکت کنندگان 
یافتنـــد. نکتـــه جالب تـــر اینکـــه، مزیـــت بقـــا 
ـــان را  ـــی کـــه دانشـــمندان، مـــردان و زن ـــی زمان حت
ــد. ــت مانـ ــد، ثابـ ــی کردنـ ــه بررسـ ــور جداگانـ به طـ
نمودارهایـــی کـــه احتمـــال زنـــده مانـــدن در طـــول 
ـــه  ـــاختند ک ـــکار س ـــد، آش ـــان می دادن ـــان را نش زم
شـــرکت کنندگان تنهـــا به طـــور مـــداوم در تمـــام 
ـــان  ـــری، بیشـــتر از همتای ـــک ســـال پیگی طـــول ی

غـــــیر تـنــــهای خـــود عمـــر کردند.
ایـــن یــافـتـه هــــا، مــــستقیماً بـــا انـتـظــــارات 
پژوهشـــگران بـــر اســـاس مطالعـــات جمعیـــت 
ــرگ زودرس را  ــی، مـ ــه در آن تنهایـ ــی کـ عمومـ

پـیــــش بینی می کنـــد، در تضـــاد اســـت.
فرضیـات سـلامتی دربـاره تنهایـی زیـر و رو 

می شـود

به جـــای اینکـــه تنهایـــی باعـــث ضعیـــف شـــدن 
کاهـــش  اســـت  ممکـــن  شـــود،  ســـامت 
ـــور  ـــود. همان ط ـــی ش ـــه تنهای ـــر ب ـــامت منج س
ـــوند،  ـــدی می ش ـــای ج ـــار بیماری ه ـــراد دچ ـــه اف ک
اجتماعـــی  فعالیت هـــای  از  اســـت  ممکـــن 
از  یـــا دوســـتان خـــود را  کناره گیـــری کننـــد 
دســـت بدهنـــد کـــه باعـــث انـــزوا می شـــود. در 
ـــال  ـــر احتم ـــراد کمت ـــن اف ـــناریو، بیمارتری ـــن س ای
ــد،  ــزارش کننـ ــی را گـ ــاس تنهایـ ــه احسـ دارد کـ
ـــه ایـــن دلیـــل کـــه آنقـــدر بیمـــار هســـتند  ـــاً ب صرف
کـــه نمی تواننـــد نیازهـــای اجتماعـــی خـــود را 

ــا بیـــان کننـــد. تشـــخیص داده یـ
ایـــن مطالعـــه شـــواهدی دال بـــر حمایـــت از ایـــن 
ـــع  ـــا، در واق ـــرکت کنندگان تنه ـــت. ش ـــه یاف نظری
ــتند و در  ــری داشـ ــه بهتـ ــی پایـ ــرد فیزیکـ عملکـ
فعالیت هـــای روزانـــه کمتـــر از شـــرکت کنندگان 
ـــن حـــال،  ـــا ای ـــد. ب ـــال بودن ـــا دچـــار اخت ـــر تنه غی
ـــرد  ـــی و عملک ـــی بالین ـــای بی ثبات ـــا در معیاره آنه
ـــد  ـــب کردن ـــری کس ـــازات بدت ـــز امتی ـــناختی نی ش
کـــه ترکیبـــی پیچیـــده از توانایی هـــای حفـــظ 
شـــده و مشـــکات در حـــال ظهـــور را نشـــان 

می دهـــد.
نقـش مراقبت هـای بهداشـتی و خدمـات در 

منـزل چیسـت؟
تحقیقـــات قبلـــی نشـــان داده انـــد کـــه افـــراد تنهـــا، 
ـــه اســـتفاده مکـــرر از خدمـــات پزشـــکی  ـــل ب تمای
میـــان  در  می توانـــد  موضـــوع  ایـــن  دارنـــد. 
ـــای  ـــه معن دریافت کننـــدگان مراقبـــت در منـــزل ب

تشـــخیص زودهنـــگام مشـــکات ســـامتی و 
ـــوه از  ـــور بالق ـــه ط ـــه ب ـــارت شـــدیدتر باشـــد ک نظ
مرگ هایـــی کـــه در غیـــر ایـــن صـــورت ممکـــن 

ــد، جلوگیـــری می کنـــد. ــود رخ دهنـ بـ
خـدمــــات مــراقـبــــت در مــــنزل نیـــز خـــود 
ـــه اجتماعـــی  ـــوان نوعـــی مداخل ـــه عن ـــد ب می توانن

ــد.  ــل کننـ عمـ
بـازدیــــدهای مــــنظم پــــرستاران، درمانگـــران و 
ـــت  ـــا حمای ـــه تنه ـــت، ن ـــدگان مراقب هماهنگ کنن
پزشـــکی، بلکـــه ارتبـــاط انســـانی را بـــرای ســـالمندان 
ـــد  ـــاط می توان ـــن ارتب ـــد و ای ـــم می کنن ـــا فراه تنه
ـــی  ـــا تنهای ـــط ب ـــا حـــدی خطـــرات ســـامتی مرتب ت

ـــد. ـــران کن را جب
تأثیـرات اساسـی تنهایـی بـر کیفیـت زندگـی 

؟ چیسـت
ـــه ســـالمندان  ـــن یافته هـــا اهمیـــت رســـیدگی ب ای
ـــد  ـــد. دانشـــمندان تأکی ـــا را کاهـــش نمی دهن تنه
تنهایـــی همچنـــان  احســـاس  کـــه  می کننـــد 
ـــت  ـــی اس ـــت زندگ ـــدی در کیفی ـــکل ج ـــک مش ی
کـــه صرف نظـــر از ارتبـــاط آن بـــا مرگ ومیـــر، 
ـــج،  ـــال، نتای ـــن ح ـــا ای ـــت. ب ـــه اس ـــته توج شایس
فرضیـــات کلـــی دربـــاره تنهایـــی و مـــرگ را بـــه 
چالـــش می کشـــند. بـــه نظـــر می رســـد بـــرای 
آســـیب پذیرترین ســـالمندان، ارتبـــاط ســـنتی 
بیـــن انـــزوای اجتماعـــی و مرگ ومیـــر از بیـــن 

رفتـــه اســـت.
 )John Hirdes(»هیـــردس »جـــان  دکــتــــر 
نویســـنده ارشـــد ایـــن مــطــالـعــــه و اســـتاد 
دانشـــکده علـــوم بهداشـــت عمومـــی »واترلـــو« در 
ـــرای  ـــدی جـــدی ب ـــی، تهدی ـــه ای گفـــت: تنهای بیانی
رفـــاه روانـــی اســـت. پیامدهـــای ســـامت روان، 
تنهایـــی را بـــه یـــک اولویـــت مهـــم بـــرای ســـامت 
عمومـــی تبدیـــل می کنـــد، حتـــی اگـــر تنهایـــی 

شـــما را نکشـــد.
ــد  ــه بایـ ــزل و جامعـ ــت در منـ ــات مراقبـ  خدمـ
ــراد  ــرای افـ ــی بـ ــاس اجتماعـ ــت از تمـ ــا حمایـ بـ

ــد. ــا کننـ ــی ایفـ ــزوی، نقـــش محافظتـ منـ
ــا  ــالمندان تنهـ ــای فـــرض اینکـــه همـــه سـ به جـ
بـــا خطـــرات فـــوری ســـامتی روبـــرو هســـتند، 
ـــر جنبه هـــای  ـــت ممکـــن اســـت ب تیم هـــای مراقب
ـــد. ـــز کنن ـــی تمرک ـــزوای اجتماع ـــی ان ـــت زندگ کیفی
 ارائه دهــنـدگـــــان مراقبت هـــای بــهــداشــتـــــی 
مداخـــات  می تواننـــد  ســیـاســت گـــــذاران  و 
هدفمندتـــری را توســـعه دهنـــد کـــه بهزیســـتی 

عاطفـــی را مـــورد توجـــه قـــرار دهـــد.

تنهایی شاید عمر سالمندان را طولانی تر کند!
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7 جنگ ۱۲ روزه ایران و اسرائیل، که با حمله ناگهانی صهیونیست ها  
همـراه بـود، فعـا و عجالتـا بـه پایـان رسـیده اسـت. امـا بیشـتر 
شـهروندان مـا چنیـن نگرانی هـا و ترس هایـی را به واسـطه امنیت 
موجـود در کشـور تـا بـه حـال تجربـه نکـرده  بودند.ممکـن اسـت 
ایـن اسـترس ها و نگرانی هـا تـا مدتـی تـداوم داشـته باشـد یـا برای 
برخـی کـه حسـاس ترند، نشـانه هایش همیشـگی باشـد. حـالا کـه 
در مرحلـه آتش بـس هسـتیم، بـد نیسـت نکته هایی در ایـن مورد 

بدانیـم. دراین بـاره با دکتر امیرحسـین جالی ندوشـن، روانپزشـک 
و سـخنگوی انجمـن علمـی روانپزشـکان بـه گفتگـو نشسـته ایم. 
نکته هـای ایـن متخصـص را در ادامـه بخوانید.جالـی می گویـد: 
زمانـی کـه تهدیـدی جدی با احتمال آسـیب به جسـم و روح افراد 
رخ می دهـد، می توانـد سـندرم های اسـترس پـس از حادثـه را هم 
ایجـاد کنـد. در ایـن شـرایط ممکن اسـت فرد دچـار تـرس، اندوه، 
اضطـراب و اسـترس شـود کـه الزامـا پایـدار نیسـتند امـا می توانـد 

سـندرم های اسـترس پـس از حادثه ایجاد کند؛ یعنـی آثار حادثه 
در ذهـن و روح و روان باقـی بمانـد چـون سیسـتم روانـی یـک 

سیسـتم دفاعـی دارد.بـه گفتـه ایـن روانپزشـک، اتفاق هایی 
ماننـد سـیل و زلزلـه یا موضوعاتی مانند جنـگ و حوادثی 

کـه بـه صـورت انفجـار، صـدای انفجـار یـا ویرانی هایـی 
کـه پیـش می آیـد یـا مواجهاتـی کـه افـراد بـا افـراد 

آسـیب دیـده در ایـن حـوادث داشـته اند، از جملـه 
اسـترس هایی هسـتند که امـکان دارد آثـار آن ها 

باقـی بماند.

خداحافظی با استرس های جنگی؛
چرا هنوز از صداهای مختلف می ترسیم؟

روانشناسیروانشناسی

داشـــتن ذهنـــی خـــاق بـــه مـــا ایـــن امـــکان را می دهـــد 
کـــه کارهـــای جدیـــد و هیجـــان انگیـــز انجـــام دهیـــم و 
خودمـــان را بـــه گونـــه ای درگیـــر کنیـــم کـــه مـــا را یـــک 
قـــدم بـــه رســـیدن بـــه توانایـــی کامـــل خـــود نزدیکتـــر 
کنـــد. امـــا بـــرای یـــک فـــرد خـــاق چـــه چیـــزی لازم اســـت؟ 
ـــن  ـــا ای ـــد ی ـــی آین ـــا م ـــه دنی ـــاق ب ـــراد خ ـــی از اف ـــا برخ آی
ـــبیه  ـــیار ش ـــد آن را بس ـــما می توانی ـــه ش ـــت ک ـــی اس مهارت
بـــه پـــرورش یـــک عضلـــه در ورزش بدنســـازی توســـعه 
دهید؟]آشـــنایی بـــا ۵ روش بـــرای افزایـــش خاقیـــت[

میهایـــی چیـــک ســـنت میهایـــی، روانشـــناس مجارســـتانی 
ـــت:  ـــوان »خاقی ـــا عن ـــود ب ـــاب خ ـــی، در کت ـــار آمریکای تب
ـــوان کـــرده  کار و زندگـــی ۹۱ فـــرد برجســـته« ایـــن طـــور عن
ـــت  ـــن تمـــام فعالیت هـــای انســـانی، خاقی ـــه در بی ـــود ک ب
بـــه ارائـــه رضایتـــی نزدیک تـــر اســـت کـــه همـــه مـــا 

ـــم.. ـــت آوری ـــه دس ـــود ب ـــی خ ـــم در زندگ امیدواری
او در ایـــن کتـــاب بـــه ایـــن نکتـــه اشـــاره کـــرد کـــه 
ـــه  ـــه ب ـــتند ک ـــاد هس ـــی متض ـــاق دارای ۱۰ ویژگ ـــراد خ اف
ــتند.  ــاط هسـ ــر در ارتبـ ــا یکدیگـ ــده بـ ــای پیچیـ روش هـ
بـــه عبـــارت دیگـــر، بســـیاری از ایـــن ویژگی هـــا متضـــاد 
هســـتند، امـــا بـــا هـــم می تواننـــد خاقیـــت بیشـــتری را 

القـــا کننـــد. ایـــن صفـــات دوگانـــه عبارتنـــد از:
• هوشمندی و ساده لوحی

• برون گرایی و درون گرایی
• غرور و حیا

• وظیفه شناسی و سرکشی
• اشتیاق و عینیت

گنجانـــدن ایـــن شـــیوه های خاقانـــه در زندگـــی روزمـــره 
ممکـــن اســـت بـــه شـــما کمـــک کنـــد پتانســـیل خاقیـــت 

ـــد. خـــود را افزایـــش دهی

ذهن خلاق پرانرژی و متمرکز است
 افـــراد خـــاق هـــم از نظـــر جســـمی و هـــم از نظـــر ذهنـــی 
پرانـــرژی هســـتند. آن هـــا می تواننـــد ســـاعت ها روی 
ــود  ــه خـ ــا را بـ ــه آن هـ ــه توجـ ــد کـ ــز کار کننـ ــک چیـ یـ
جلـــب می کنـــد. داشـــتن ذهـــن خـــاق بـــه ایـــن معنـــا 
ـــه یـــا هنـــری  نیســـت کـــه همیشـــه درگیـــر یـــک کار خاقان

متمرکـــز باشـــید. 
ـــر  ـــاره پ ـــرای دوب ـــه ب ـــت ک ـــی اس ـــن معن ـــه ای ـــن ب همچنی
کـــردن مخـــزن خاقیـــت خـــود وقـــت بگذاریـــد. افـــراد 
خـــاق و هنرمنـــد رویـــا و خیـــال پـــرداز، کنجـــکاو 
ــد،  ــتراحت می گذراننـ ــادی را در اسـ ــان زیـ ــتند و زمـ هسـ
بـــی ســـر و صـــدا در مـــورد موضوعاتـــی کـــه مـــورد عاقـــه 
ـــازه  ـــود اج ـــن خ ـــه ذه ـــد و ب ـــی کنن ـــر م ـــت فک ـــا اس آن ه

مـــی دهنـــد کـــه ســـرگردان شـــود.

یک فرد خلاق باهوش و ساده لوح است
ـــات  ـــا تحقیق ـــراد خـــاق معمـــولا باهـــوش هســـتند، ام اف
ــالا  ــیار بـ نشـــان داده کـــه داشـــتن ضریـــب هوشـــی بسـ
لزومـــا بـــا ســـطوح بالاتـــری از دســـتاوردهای خاقیـــت 
ــم  ــز مهـ ــخصیتی نیـ ــای شـ ــتند و ویژگی هـ ــط نیسـ مرتبـ
روی  ترمـــن  لوئیـــس  طولـــی  مطالعـــه  در  هســـتند. 
کـــودکان تیزهـــوش، نشـــان داده شـــد کـــه کـــودکان بـــا 
ـــری در  ـــی عملکـــرد بهت ـــه طـــور کل ـــالا ب ـــب هوشـــی ب ضری

ـــد، امـــا آن هایـــی کـــه ضریـــب هوشـــی بســـیار  زندگـــی دارن
بالایـــی دارنـــد، لزومـــا نابغـــه  ای خـــاق نیســـتند.

ذهن خلاق بازیگوش و منظم است
ـــه بازیگوشـــی  ـــرد ک ـــی خاطرنشـــان ک ـــک ســـنت میهای چی
یکـــی از ویژگی هـــای خاقیـــت اســـت، امـــا ایـــن ســـبک 
ـــا یـــک ویژگـــی متناقـــض نیـــز منعکـــس  دلـــی و هیجـــان ب
ـــراد  ـــروژه، اف ـــک پ ـــگام کار روی ی ـــتکار. هن ـــود: پش می ش
خـــاق تمایـــل بـــه نشـــان دادن عـــزم و اراده دارنـــد. آن هـــا 
ـــب  ـــد، اغل ـــزی کار کنن ممکـــن اســـت ســـاعت ها روی چی
ـــی کـــه از کار  ـــا زمان ـــد ت ـــدار می مانن ـــا دیروقـــت شـــب بی ت

خـــود راضـــی شـــوند.
یـــک فـــرد هنرمنـــد یـــا خـــاق ممکـــن اســـت بی خیـــال 
ــدت  ــه شـ ــد بـ ــال می توانـ ــن حـ ــا ایـ ــد، بـ ــر برسـ ــه نظـ بـ
ـــال اشـــتیاق  ـــه دنب ـــزه باشـــد کـــه ب ـــا انگی ســـخت کوش و ب

ـــد. ـــود باش خ

یک فرد خلاق واقع بین و اهل رویاپردازی است
و  کننـــد  رویاپـــردازی  دارنـــد  دوســـت  خـــاق  افـــراد 
ــا  ــد. آن هـ ــور کننـ ــا را تصـ ــگفتی های دنیـ ــات و شـ امکانـ
ـــد،  ـــا غوطـــه ور کنن ـــل و روی ـــد خـــود را در تخی ـــی توانن م
ـــه  ـــود را ب ـــای خ ـــد رویاه ـــاش کنن ـــز ت ـــال نی ـــن ح در عی
واقعیـــت تبدیـــل کننـــد. آنهـــا اغلـــب بـــه عنـــوان رویاپـــرداز 
توصیـــف می شـــوند، امـــا ایـــن بـــدان معنـــا نیســـت کـــه 
آنهـــا بـــا ســـرهای خـــود در ابرهـــا زندگـــی مـــی کننـــد. انـــواع 
افـــراد دخـــاق، از دانشـــمندان گرفتـــه تـــا هنرمنـــدان و 
نوازنـــدگان، می تواننـــد راه حـــل هـــای خیالـــی و رویـــا 

پردازانـــه بـــرای مســـائل دنیـــای واقعـــی ارائـــه دهنـــد.

ذهن خلاق برونگرا و درونگرا است
ـــه  ـــراد ب ـــدی اف ـــته بن ـــب در دام دس ـــا اغل ـــه م ـــی ک در حال
ــنت  ــم، چیـــک سـ ــرا می افتیـ ــا درونگـ ــرا یـ ــا برونگـ صرفـ
ـــر  ـــب ه ـــتلزم ترکی ـــت مس ـــه خاقی ـــد ک ـــی می گوی میهای
ــد  ــت. او معتقـ ــخصیتی اسـ ــای شـ ــپ هـ ــن تیـ دوی ایـ
اســـت افـــراد خـــاق هـــم بـــرون گـــرا و هـــم درون گـــرا 
هســـتند. در حالـــی کـــه مـــا اغلـــب افـــراد را بـــه عنـــوان 
ـــم،  ـــا دیگـــری )برونگـــرا ودرونکـــرا(در نظـــر می گیری یکـــی ی
شـــواهد نشـــان می دهـــد کـــه اکثـــر مـــردم در واقـــع 
جایـــی در وســـط هســـتند. ایـــن صفـــات نیـــز بـــه طـــور 
قابـــل ماحظـــه ای پایـــدار هســـتند. آن هـــا مـــی تواننـــد 
ـــم ســـاکت  ـــی و ه ـــم اجتماع ـــن، ه ـــی و متی هـــم صمیم
ــام  ــده و الهـ ــد ایـ ــران می توانـ ــا دیگـ ــل بـ ــند. تعامـ باشـ
ایجـــاد کنـــد، و عقـــب نشـــینی در یـــک مـــکان آرام بـــه 
ـــع  ـــه طـــور کامـــل مناب ـــا ب افـــراد خـــاق اجـــازه مـــی دهـــد ت

خاقیـــت را کشـــف کننـــد.

یک فرد خلاق، مغرور و متواضع است
ــتاوردهای  ــه دسـ ــد بـ ــل دارنـ ــاق تمایـ ــیار خـ ــراد بسـ افـ
ـــز  ـــود نی ـــای خ ـــا از محدودیت ه ـــد، ام ـــار کنن ـــود افتخ خ
آگاه هســـتند. آنهـــا ممکـــن اســـت بـــرای دیگرانـــی کـــه 
در زمینـــه کاری خـــود کار مـــی کننـــد و تأثیـــری کـــه آن 
ـــرام  ـــا داشـــته اســـت، احت ـــر کار آنه ـــی ب ـــای قبل ـــوآوری ه ن
ـــن  ـــه ای ـــا متوج ـــه آن ه ـــی ک ـــل باشـــند. در حال ـــادی قائ زی

امـــر هســـتند کـــه کار آن هـــا اغلـــب در مقایســـه بـــا کار 
ــا بیـــش از حـــد روی  دیگـــران قابـــل توجـــه اســـت، آنهـ
ــنت  ــک سـ ــوند. چیـ ــی شـ ــز نمـ ــت متمرکـ ــن واقعیـ ایـ
میهایـــی می گویـــد کـــه افـــراد خـــاق اغلـــب آنقـــدر روی 
ـــروژه بعـــدی خـــود متمرکـــز هســـتند کـــه روی  ـــا پ ـــده ی ای

ــوند. ــز نمی شـ ــود متمرکـ ــته خـ ــتاوردهای گذشـ دسـ

ذهن خلاق مردانه و زنانه است
چیـــک ســـنت میهایـــی معتقـــد بـــود کـــه افـــراد خـــاق 
حداقـــل تـــا حـــدی در برابـــر کلیشـــه ها و نقش هـــای 
جنســـیتی ســـفت و ســـخت کـــه جامعـــه اغلـــب ســـعی در 
ـــاره  ـــن ب ـــد. او در ای ـــی کنن ـــت م ـــا دارد مقاوم ـــال آنه اعم
ــایر  ــه سـ ــبت بـ ــاق نسـ ــان خـ ــران و زنـ ــد: دختـ می گویـ
ــلط تر  ــود مسـ ــور خـ ــی و امـ ــر زندگـ ــان بـ ــران و زنـ دختـ
ـــردان خـــاق نســـبت  ـــه پســـران و م ـــی ک هســـتند، در حال
حســـاس تر  و  پرخاشـــگر  کم تـــر  مـــردان  ســـایر  بـــه 

هســـتند.

یک فرد خلاق محافظه کار و سرکش است
افـــراد خـــاق طبـــق تعریـــف، متفکرانـــی »خـــارج از 
ــازگار و  ــا را ناسـ ــب آن هـ ــا اغلـ ــتند. مـ ــوب« هسـ چارچـ
ـــی  ـــنت میهای ـــک س ـــم. چی ـــرکش می دانی ـــی س ـــی کم حت
ــا و  ــردن هنجارهـ ــی کـ ــدون درونـ ــه بـ ــود کـ ــد بـ معتقـ
ســـنت های فرهنگـــی نمی تـــوان واقعـــاً خـــاق بـــود. 
ـــوان  ـــه عن ـــدان معناســـت کـــه بتوانیـــم گذشـــته را ب ایـــن ب
ـــوش  ـــی آن را در آغ ـــم و حت ـــدر بدانی ـــش ق ـــی از دان منبع
بگیریـــم و در عیـــن حـــال بـــه دنبـــال راه هـــای بهبـــود یافتـــه 
بـــرای ایجـــاد راه حل هـــای جدیـــد باشـــیم. افـــراد خـــاق 
می تواننـــد از بســـیاری جهـــات محافظـــه کار باشـــند، 
ـــک  ـــای ریس ـــه معن ـــی ب ـــوآوری گاه ـــه ن ـــد ک ـــی دانن ـــا م ام

کـــردن اســـت.

ذهن خلاق پرشور و عینی است
افـــراد خـــاق فقـــط از کار خـــود لـــذت نمـــی برنـــد آن هـــات 
ـــد.  ـــی دهن ـــام م ـــه انج ـــتند ک ـــق کاری هس ـــقانه عاش عاش
ـــه  ـــر ب ـــا منج ـــزی لزوم ـــه چی ـــتن ب ـــه داش ـــط عاق ـــا، فق ام
کار عالـــی نمی شـــود. تصـــور کنیـــد نویســـنده ای آنقـــدر 
عاشـــق نوشـــته های خـــود اســـت کـــه حاضـــر بـــه ویرایـــش 
ـــد از کار  ـــراد خـــاق هـــم می توانن ـــه نیســـت. اف ـــک جمل ی
خـــود لـــذت ببرنـــد و هـــم بـــه طـــور انتقـــادی آن را بررســـی 

ـــد. مـــی کنن

یک فرد خلاق حساس و شاد است
ـــاق  ـــراد خ ـــه اف ـــرد ک ـــنهاد ک ـــی پیش ـــنت میهای ـــک س چی
تمایـــل دارنـــد بازتـــر و حســـاس تر باشـــند، ویژگی هایـــی 
ــراه  ــه همـ ــم درد را بـ ــاداش و هـ ــم پـ ــد هـ ــه می تواننـ کـ
داشـــته باشـــند. عمـــل خلـــق چیـــزی، ارائـــه ایـــده هـــای 
جدیـــد و ریســـک کـــردن، اغلـــب افـــراد را در معـــرض انتقـــاد 
ـــه  ـــرای تجرب ـــودن ب ـــاز ب ـــد. ب ـــرار می ده ـــر ق ـــی تحقی و حت
ـــد  ـــن مـــی توان ـــادی اســـت. ای ـــع شـــادی زی ـــز منب خـــاق نی
شـــادی فـــوق العـــاده ای بـــه ارمغـــان بیـــاورد و بســـیاری 
ـــن احساســـاتی ارزش  ـــه چنی ـــد ک ـــراد خـــاق معتقدن از اف

ـــد. ـــی را دارن ـــر درد احتمال ـــا ه ـــه ب معاوض

10 ویژگــی عجـیب ذهــن های خــلاق
دوری یـــا نزدیکـــی، دوســـت قدیمـــی و یـــا جدیـــد بـــودن هیچکـــدام 
مهـــم نیســـتند. بهتریـــن دوســـت همیشـــه باعـــث می شـــود مـــا بتوانیـــم 
زندگـــی را ســـاده تر و زیباتـــر ببینیـــم. روز جهانـــی بهتریـــن دوســـت یـــا 
ـــن  ـــرای ای ـــان مناســـبی ب ـــن روز زم دوســـتان صمیمـــی ۱۸ خـــرداد اســـت. ای
ـــان  ـــورش در زندگی م ـــل حض ـــه دلی ـــود ب ـــت خ ـــن دوس ـــه از بهتری ـــت ک اس

قدردانـــی کنیـــم.
در ایـــن مطلـــب در گفـــت و گـــو بـــا دکتـــر ریحانـــه صبورنـــژاد متخصـــص 
روانشناســـی بـــه اهمیـــت داشـــتن دوســـتان صمیمـــی و روابـــط دوســـتانه 

صمیمـــی در محیـــط خانـــواده پرداخته ایـــم.
ـــی  ـــت دوســـت خیل ـــه اینکـــه اهمی ـــا اشـــاره ب ـــژاد ب ـــه صبورن ـــر ریحان دکت
ــد:  ــی، می گویـ ــر دینـ ــم از نظـ ــی و هـ ــر روانشناسـ ــم از نظـ ــاد اســـت هـ زیـ
ـــه در آن  ـــه انجـــام داده ک ـــن زمین ـــی در ای ـــکا تحقیقات ـــل در آمری دانشـــگاه ی
از مشـــارکت کننـــدگان خواســـته شـــده ۵ نفـــر از دوســـتان صیمیمـــی خـــود 
یـــا بـــه قـــول ســـعدی رفقـــای گرمابـــه و گلســـتان خـــود را نـــام ببرنـــد. بعـــد از 
آنکـــه مشـــارکت کننـــدگان دوســـتان صمیمـــی خـــود را نـــام بردنـــد محققـــان 
از آن هـــا خواســـتند بـــه صفـــات مثبـــت و منفـــی دوســـتان خـــود اشـــاره 
کننـــد. بعـــد از اینکـــه مشـــارکت کننـــدگان صفـــات منفـــی و مثبـــت دوســـتان 
خـــود را نوشـــتند، محققـــان از آن هـــا پرســـیدند کـــه چنـــد درصـــد از ایـــن 
صفـــات متعلـــق بـــه شماســـت، پـــس از پاســـخ مشـــارکت کننـــدکان نتیجـــه 
ـــارکت  ـــات مش ـــتر صف ـــه بیش ـــد ک ـــخص ش ـــد و مش ـــت آم ـــه دس ـــی ب جالب
ـــن  ـــا دوستان شـــان مشـــترک اســـت. نتیجـــه ای ـــق ب ـــن تحقی ـــدگان در ای کنن
ـــی مشـــابه  ـــا در طـــول دوســـتی ها خصوصیات ـــه م ـــود ک ـــن ب ـــز ای ـــق نی تحقی
دوســـتان خـــود پیـــدا می کنیـــم و در نتیجـــه در انتخـــاب دوســـتان خـــود 

ـــم. ـــت کنی ـــی دق ـــد خیل بای
ــی  ــر اجتماعـ ــت از نظـ ــت دوسـ ــه اهمیـ ــه بـ ــن متخصـــص در ادامـ ایـ
می پـــردازد و می گویـــد از نظـــر روانشناســـی حمایـــت اجتماعـــی یکـــی 
از عوامـــل ســـامت روان اســـت. یعنـــی اگـــر کســـی در زمـــان مشـــکل از 
ـــه  ـــی داشـــته باشـــد ک ـــن باشـــد و دوســـتان خوب ـــی مطمئ ـــت اجتماع حمای
ـــد  ـــادی می توان ـــد زی ـــا ح ـــد ت ـــک کنن ـــکل کم ـــان مش ـــه وی در زم ـــد ب بتوانن
ـــد در  ـــرد بای ـــه خـــود ف ـــدوار باشـــد. البت ـــظ ســـامت روان خـــود امی ـــه حف ب
انتخـــاب دوســـت خیلـــی دقـــت کـــرده باشـــد و همـــواره از خـــود ایـــن ســـوال 
را مطـــرح کنـــد کـــه مـــن چـــه کاری بـــرای دوســـتان خـــود انجـــام داده ام 
کـــه بخواهـــم از آن هـــا توقـــع کمـــک داشـــته باشـــم. داشـــتن یـــک دوســـت 
خـــوب و صمیمـــی بـــه عنـــوان یـــک منبـــع مهـــم حمایـــت اجتماعـــی خیلـــی 
ــم  ــع مهـ ــک منبـ ــوان یـ ــه عنـ ــت بـ ــم از دوسـ ــا می توانیـ ــت. مـ ــم اسـ مهـ

ـــم. ـــام ببری ـــواده ن ـــس از خان ـــی پ ـــت اجتماع حمای
چرا دوستی های خانوادگی اهمیت دارند؟

ــط  ــتن روابـ ــت داشـ ــه اولویـ ــاره بـ ــا اشـ ــه بـ ــژاد در ادامـ ــر صبورنـ دکتـ
مـــا  بـــرای  چیـــز  هـــر  از  مهم تـــر  می گویـــد:  خانوادگـــی،  صمیمانـــه 
ــی اســـت. در  ــردن روابـــط خانوادگـ ــم کـ ــی و محکـ ــتی های خانوادگـ دوسـ
ـــه و  ـــط صمیمان ـــه رواب ـــتر ب ـــام داده بیش ـــن انج ـــان گاتم ـــه ج ـــی ک تحقیقات
ـــه  ـــه دوســـتی های صمیمان ـــه شـــده و ن ـــواده پرداخت دوســـتانه در حـــوزه خان
میـــان دو خانـــم یـــا دو آقـــا در ایـــن تحقیـــق ثابـــت شـــده اعضـــای یـــک 
ـــر  ـــا یکدیگ ـــر باشـــند و بیشـــتر ب ـــر صمیمی ت ـــا یکدیگ ـــدر ب ـــواده هـــر چق خان
ـــق  ـــن تحقی ـــر اســـاس ای ـــواده مســـتحکم تر می شـــود. ب ـــد خان ـــت کنن صحب
ــا  ــد بـ ــا مقصـ ــود تـ ــودروی خـ ــیر در خـ ــی مسـ ــر دو زوج در طـ ــی اگـ حتـ
ـــه  ـــاد زندگی شـــان ب ـــه احتمـــال بســـیار زی ـــد، ب یکدیگـــر گفـــت و گـــو نمی کنن
خطـــر خواهـــد افتـــاد. ایـــن خوشـــبختی کـــه در تحقیـــق جـــان گاتمـــن بـــه آن 
ـــی اســـت  ـــه خانوادگ ـــط صمیمان ـــه رواب ـــوط ب ـــه می شـــود بیشـــتر مرب پرداخت
ــا  ــا روابـــط بچه هـ ــا یـ ــا بچه هـ ــادر بـ ــا مـ ــا یـ ــا بچه هـ حتـــی روابـــط پـــدر بـ
ـــه رحـــم ماهـــم در جهـــت  ـــم صل ـــگاه کنی ـــات ن ـــر از نظـــر راوی بایکدیگـــر . اگ

تقویـــت روابـــط خانوادگـــی انجـــام می گیـــرد.
اهمیت محبت خانوادگی

ــه  ــوهر بـ ــین شـ ــای دلنشـ ــت گفته هـ ــاره اهمیـ ــص دربـ ــن متخصـ ایـ
ـــو را  ـــد ت ـــود بگوی ـــر خ ـــه همس ـــی ب ـــه آقای ـــن ک ـــد: همی ـــرش می گوی همس
ـــات  ـــط می شـــود. برخـــی تحقیق ـــر شـــدن رواب ـــث محکم ت دوســـت دارم باع
نشـــان داده کـــه گفته هـــای دلنشـــین حتـــی مایـــه دلگرمـــی آن خانـــم 
ــط  ــوده و روابـ ــر بـ ــد آوری وی موثـ ــود فرزنـ ــد در بهبـ ــود و می توانـ می شـ
ـــت از  ـــا موضـــوع رضای ـــه ب ـــی ک ـــد. در کتاب هایی ـــواده را مســـتحکم کن خان
زندگـــی و رضایـــت از زندگـــی زناشـــویی نوشـــته شـــده اند اشـــاره بـــه همـــه 
ـــت  ـــان مثب ـــات روانشاناس ـــم تحقیق ـــر بخواهی ـــم. اگ ـــوارد را می بینی ـــن م ای
گـــرا را در کنـــار منابـــع دینـــی خـــود قـــرار دهیـــم متوجـــه خواهیـــم شـــد 
ـــرای  ـــه ب ـــواده ک ـــای خان ـــت. زن ه ـــر اس ـــی غنی ت ـــا خیل ـــی م ـــع دین ـــه مناب ک
ـــات  ـــه همســـرم بیشـــتر اوق ـــد ک ـــه دارن ـــن گل ـــب از ای ـــد اغل ـــاوره می آین مش
ـــام  ـــس از ش ـــت و پ ـــر وق ـــب ها دی ـــد و ش ـــتانش می گذران ـــا دوس ـــود را ب خ
ـــی  ـــا متاســـفانه خیل ـــد. م ـــه می آی ـــه خان ـــه بچـــه خـــواب هســـتند ب ـــی ک زمان
ـــم.  ـــت نمی دهی ـــی اهمی ـــط خانوادگ ـــه رواب ـــود در زمین ـــی خ ـــع دین ـــه مناب ب
در روایـــات داریـــم بهتـــر اســـت مـــردی آن اوقاتـــی را کـــه می خواهـــد بـــا 
ـــد. امـــا  ـــواده خـــود ســـپری کن ـــار اعضـــای خان ـــد در کن دوســـتان خـــود بگذران
زندگـــی خانوادگـــی زمانـــی گـــرم و صمیمـــی اســـت کـــه اعضـــای خانـــواده 
ـــد  ـــو کنن ـــت و گ ـــم گف ـــا ه ـــد و ب ـــر بگذرانن ـــات خـــود را بایکدیگ بیشـــتر اوق
ـــد.  ـــل کنن ـــود را ح ـــکات خ ـــد مش ـــا بتوانن ـــنوند ت ـــر را بش ـــرف همدیگ و ح

ـــت. ـــم اس ـــی مه ـــه خیل ـــدر در خان ـــک پ ـــتن ی ـــت گذاش وق

چرا دوستی 
در بهبود سلامت روان مهم است؟
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استانی توزیع:  گستره ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

سیاسی   

امنیت سایبری و اهمیت آن در زمان جنگ

خبر 

موانع  تحصیل برای زنان 

 شـــهرداری تبریـــز با اهتمـــام ویـــژه ای در حال 
پیگیـــری اتمام بخـــش دنـــدان پزشـــکی درمانگاه 

الغدیـــر بصورت شـــبانه روزی اســـت.
مدیر کل سامت شـــهرداری تبریز از پیشرفت 
۸۰ درصـــدی عمرانی و تجهیز بخش دندانپزشـــکی 
درمانگاه الغدیر شـــهرداری تبریز خبـــر داد و گفت، 
ایـــن اقـــدام بـــه منظـــور ارتقاء ســـطح ســـامت 
دهـــان و دنـــدان در منطقه و تســـهیل دسترســـی 

مـــردم به خدمـــات دندانپزشـــکی انجام می شـــود.
ســـولماز بدلی افـــزود: با توجـــه به نیـــاز روزافزون 
جامعه بـــه خدمات دندانپزشـــکی و اهمیت حفظ 
ســـامت دهـــان و دنـــدان، ایـــن پروژه بـــه عنوان 
یکـــی از اولویت هـــای اصلـــی مدیریـــت اداره کل 
ســـامت در نظر گرفته شده اســـت. انتظار می رود 
با راه انـــدازی این بخش، بیمـــاران بتوانند از خدمات 
دندانپزشـــکی بهره مند شوند. بدلی: همچنین اعام 

کرده اســـت کـــه تـــاش خواهد کـــرد تا با 
جذب کادر پزشـــکی مجرب و اســـتفاده از 

تجهیزات مدرن، بهتریـــن خدمات را به 
مراجعه کنندگان ارائـــه دهد. این اقدام 

نـــه تنها به بهبود ســـامت عمومی 
کمـــک می کنـــد، بلکـــه می تواند 

موجب افزایـــش رضایت مندی 
شـــهروندان نیز شود.

چند گام تا شکوفائی لبخند شهر در درمانگاه الغدیر؛
پیشرفت ۸۰ درصدی پروژه عمرانی و تجهیز بخش دندانپزشکی درمانگاه الغدیر شهرداری تبریز

آمـــوزش امنیت ســـایبری با هدف آگاه ســـازی عمومـــی و ارتقاء ســـطح دانش 
کاربـــران مخصوصا نســـبت به مخاطرات دنیـــای دیجیتال امری ضروری اســـت. در 
دنیـــای امـــروز که تهدیدات ســـایبری بـــه بخشـــی جدایی ناپذیر از زندگـــی دیجیتال 
تبدیل شـــده اند، داشـــتن دانش پایه در زمینه امنیت ســـایبری برای همه افراد امری 
لازم اســـت. بـــه همین جهت آموزش امنیت ســـایبری با هدف آگاه ســـازی عمومی 
و ارتقاء ســـطح دانش کاربران نســـبت بـــه مخاطرات دنیای دیجیتـــال امری ضروری 

است.
اصـــولا یکی از نام هـــای دوران کنونی زندگی بشـــری عصر اطاعات اســـت و این 
نامگـــذاری از آن جهـــت صورت گرفته اســـت که بـــا توجه به ادامه پیشـــرفت های 
عظیـــم در زمینه های مختلـــف، تراکم اطاعات در هر بخش بـــه عنوان زمینه تحول 
بعـــدی اســـت و این روند تـــا جایی پیش رفته کـــه برخی اکنـــون از انفجار اطاعات 

نیز ســـخن می گویند.
در کنار افزایش اطاعات در ســـالیان اخیر ما شـــاهد رشـــد سریع وسایل ارتباطی 
در شـــکل های مختلـــف آن و آزادی تبـــادل اطاعـــات بوده ایـــم کـــه می توانند این 
اطاعـــات را بیـــن کاربران مختلف بدون در نظر داشـــتن کشـــور، ملیـــت و یا مکان 
جغرافیایی در زمانی بســـیار کوتاه مبادله کند و از همیـــن روی کلمه ارتباطات نیز در 
کنـــار اطاعات کاربـــرد پیدا کرده و به عنوان عصر اطاعـــات و ارتباطات هم معروف 
شـــده اســـت. امروزه از اطاعات در هر بخشـــی به عنـــوان کالای با ارزشـــی نام برده 
می شـــود کـــه می تواند کاربرد های مختلفی داشـــته باشـــد و تلفیق آن نیز از ســـوی 
پژوهشـــگران با ذوق پیشـــرفت های شـــگرفی را برای بشر رقم زده و شـــاهد اختراع 
و ابداعـــات بی شـــماری در جهان بر اســـاس همیـــن اطاعات و افزایـــش دانش های 

از آن هستیم. ناشی 
علـــم و دانـــش در جهـــان امروز قدرت اســـت و این قـــدرت از راه دسترســـی به 
اطاعـــات چندگانه شـــامل اطاعات رایـــگان، قابل خریـــد و راهبـــردی و حیاتی به 
دســـت می آید و بـــی دلیل نیســـت که امـــروز شـــاهد موتور های جســـت و جوگر 
بی شـــماری در اینترنت هســـتیم که حاضرند تـــا نیاز های اطاعاتـــی در هر بخش را 
بـــه صورت رایـــگان در اختیار کاربـــران قرار می دهـــد و از این راه تـــاش می کنند تا 
بـــر ذهن مخاطبان خود تاثیر گذاشـــته و آنان را به هر ســـمت و ســـویی که مایلند 

بکشـــانند و یا هر مطلبـــی را به آنـــان القا کنند.
عـــاوه بر ایـــن کاربرد ها کـــه می تـــوان از آن به عنوان اســـتفاده و بهـــره برداری 
مثبـــت نـــام برد، کاربرد هـــای دیگری نیز از اطاعـــات موجود از ســـوی برخی کاربران 
صـــورت می گیـــرد کـــه می تـــوان از آن بـــه عنـــوان کاربرد منفی نـــام برد کـــه به دو 

صورت شـــخصی و یـــا ســـازمانی و دولتی با اهـــداف مختلف صـــورت می گیرد.
ادامه این روند و پیشـــرفت های ارتباطی و دیجیتالی موجب شـــده اســـت تا در 
ســـال های اخیـــر با پدیده جدیـــدی به عنوان جنگ ســـایبری در زندگی بشـــر مواجه 
شـــویم که بر اســـاس آن کشـــور های مختلف با برخورداری از قـــدرت و توان علمی 
خـــود تاش می کنند تا بـــا حمله به زیرســـاخت های اطاعاتی و آماری کشـــور های 
غیردوســـت، دشـــمن و یا حریف از آنها برای پیش بینی اقدامـــات بعدی طرف مقابل 
علیـــه خود بهـــره گرفته تا بتواننـــد راه های خنثی ســـازی آن را از قبـــل تهیه کنند و 
یـــا این که بـــه منافع طرف مقابـــل لطمه بزنند. البتـــه در این ارتباط ممکن اســـت 
این اقدامات از ســـوی کشـــور هایی بـــا روابط دوســـتانه نیز صورت گیـــرد تا بتوانند 
نگاه درســـت و واقع بینانه ای از ســـوی هر یک نســـبت به دیگری داشته باشند تا در 

مواقع لزوم بتوانند از آن اســـتفاده کنند.
همانطـــور که ارتش هـــای معمول جهان در مواقع صلح نســـبت به شناســـایی 
دقیـــق امکانـــات رقبا و حریفـــان خود در جهـــان برنامه ریـــزی و اقـــدام می کنند در 
جنگ های ســـایبری هـــم همین موضوع به صـــورت پیچیده تری جریـــان دارد تا در 

هـــر زمان کـــه لازم بود، میـــزان قدرت به حریف نشـــان داده شـــود.
جنگ ســـایبری به ســـرعت در جهان در حال افزایش بوده اســـت و هـــر روز در 
میـــان خبر ها می تواند شـــاهد بـــود که طرف هـــای مختلف یکدیگـــر را به حمات 
ســـایبری متهم می کننـــد و همین امر امـــروزه هزینه هـــای زیادی را برای کشـــور ها 
بـــه دنبال داشـــته و موجب ایجاد ســـاختار جدیدی بـــه نام ارتش ســـایبری در کنار 

ارتش های معمول در بســـیاری از کشـــور های جهان شـــده اســـت.
در بحران هـــای موجـــود و شـــرایط جنگی عصـــر حاضر، هدف دشـــمن فقط 
زیرســـاخت های فیزیکی نیســـت. دشـــمنان به شـــبکه های مختلف مورد استفاده 
مـــردم آســـیب میزنند تا نظـــم عمومـــی را از بین بـــرده و زندگی عـــادی را مختل 
کننـــد. پس حمات و تهدید های ســـایبری در کمین اســـت. تهدید هایی که هدف 
آنها از بین بردن امنیت اطاعات و داده های شـــخصی شماســـت. اما دانشـــجویار 
اینجاســـت تا جلوی قربانی شـــدن شـــما را بگیـــرد. پس اهمیت امنیت ســـایبری، 

ایمن کردن شماســـت.

هـــدف اصلی آموزش مفاهیم پایه و کاربردی امنیت ســـایبری این اســـت 
که کـاربـــران بتوانند:

ـ رفتار های پرخطر آناین را شناسایی کنند
ـ با انواع حمات رایج سایبری آشنا شوند

ـ از اطاعات شخصی خود در فضای دیجیتال محافظت کنند
ـ تـــا حـــد زیـــادی از قربانـــی شـــدن در برابر هـــک، فیشـــینگ و ســـایر تهدیدات 

جلوگیری کننــــــد.

یک فعال قرآنی:

قرآن را با رویکرد 
معناگرایی، به جوان 

مدرن امروزی 
ارائه کنیم

یـــک فعال قرآنی با اشـــاره به رویکرد 
معناگرایـــی و جســـت وجوی معنا اظهار 
کرد: بشـــری که هرگونه لذت را در دنیای 
مـــادی تجربه کرده و به اشـــباع رســـیده 
اســـت، بـــه دنبـــال معناگرایی مـــی رود. 
بـــر همین اســـاس؛ در بیـــن جوانان هم 
رویکـــرد گرایـــش بـــه معنـــا و قـــرآن با 
رویکرد مختص خودشـــان رو به افزایش 
بـــوده و ما بایـــد کاری کنیم تـــا قرآن با 
رویکـــرد معناگرایـــی، به جـــوان مدرن 

امـــروزی قابل ارائه باشـــد.
حســـین دانشـــور با بیـــان این که ما 
موقعیت هـــای مختلفـــی را بر اســـاس 
مدل هـــای ذهنی و اندیشـــه هرمنوتیک 
تفســـیر می کنیم، ادامه داد: این مهم در 
مورد قـــرآن نیز صادق اســـت و با توجه 
بـــه فرهنـــگ قرآنـــی حاکم بـــر جامعه، 
هنـــگام مراجعه بـــه قرآن به ســـراغ باید 
و نبایدهای شـــرعی و اخاقـــی می رویم؛ 
در حالی کـــه محور اساســـی، مفاهیم و 
معنـــای قرآن اســـت و مـــا در ارائه معنا، 

حقیقـــت و زیبایی ها مشـــکل داریم.
ایـــن فعـــال قرآنـــی معتقد اســـت: 
بزرگتریـــن مشـــکل مـــا این اســـت که 
نتوانســـته ایم قـــرآن را در اختیـــار همـــه 
بگذاریـــم و آن را در فضایی متفاوت قرار 
داده ایم و افرادی بـــه نمایندگی از قرآن با 
افراد جامعـــه مواجه شـــده اند که قرائت 
خودشـــان را به جامعه منتقـــل کرده اند، 
در حالی کـــه قرآن به خوبی ســـاده شـــده 
و می توانـــد در اختیـــار همـــه افـــراد قرار 

بگیـــرد. ما قـــرآن را خـــاص کرده ایم.
دانشـــور متذکر شد: یکی از مشکات 
فرهنگـــی بعـــد از انقـــاب این بـــود که 
عده ای احســـاس کردند که صاحب دین 
و ناظر هســـتند و باید همه را دیندار کنند 
و با هر کســـی کـــه به عقیده مـــا دیندار 
نمی شـــد، از بچـــه خودمـــان تـــا جوانان 
گرفتـــه با پرخاشـــگری رفتـــار کردیم؛ در 
حالی کـــه میـــوه ایمان و عمـــل صالح 
عشـــق و محبت و دوســـت داشتن بوده 
و اگـــر این مهم به درســـتی انجام بگیرد، 
ناخـــودآگاه افـــراد جامعه نیـــز، دور این 

عشـــق و محبت جمع می شـــوند.
این فعـــال قرآنی در بخـــش دیگری 
از ســـخنانش نقـــش رســـانه ها و فضای 
مجـــازی را در انجـــام امـــور فرهنگـــی و 
قرآنی مورد تاکید قرار داد و خاطرنشـــان 
کـــرد: امـــروزه بـــه شـــدت بـــه افزایش 
ســـواد رســـانه ای در بین جوانان و تفکر 
انتقادی که یکـــی از مهارت هـــای زندگی 
در دنیا اســـت، نیاز داریـــم و باید در مورد 
چیزهایـــی که می بینیم و می شـــنویم به 
دنبـــال منبع باشـــیم. وی افـــزود: امروزه 
ضمیر ناخودآگاه انســـان از طریـــق نور و 
مارکتینـــگ و تولیدات رســـانه ای کنترل 
می شـــود و انســـان بدون اینکه علتش را 
بداند به ســـمت رفتارهای خاصی حرکت 
می کنـــد، بایـــد باورپذیـــری جوانـــان و به 
ویژه کودکان نســـبت به اخبار و رویدادها 
مـــورد بازبینی قـــرار بگیـــرد. وی در ادامه 
با اشـــاره بـــه انعطاف پذیـــری روش های 
تبلیغـــی دیـــن، خاطرنشـــان کـــرد: باید 
مفاهیم و پیـــام را بدون تعصب و اضافه 
کـــردن نظراتمان و به شـــرط تخصص و 
بلد بـــودن به انســـان ها برســـانیم. نکته 
و مبانـــی در حـــوزه تبلیغ و پیام رســـانی 
دیـــن، صبر و زیبایی اســـت و خداوند در 
آموزه هـــای دینی نیز توصیه کرده اســـت 
کـــه حتی از کســـانی که مـــن را تکذیب 

می کنند بـــه زیبایی دور شـــوید.

نماینده ولی فقیه در آذربایجان شـــرقی 
و امـــام جمعه تبریـــز با بیـــان اینکه ملت 
ایـــران در مقابـــل دشـــمن پیروز شـــدند، 
گفـــت: دشـــمن در تجاوز به میهـــن ما به 
اهدافش نرســـید و ناکام مانـــد، در نتیجه 

شکســـت خورد.
حجـــت الاســـام والمســـلمین احمد 
مطهـــری اصـــل اظهار کـــرد: دشـــمن در 
تجـــاوز به کشـــور ما بـــه دنبال نابـــودی ، 
آســـیب زدن بـــه مملکت و دنبـــال ایجاد 
اغتشاشـــات در داخل کشـــور بودند که به 
هیچ کـــدام از ایـــن اهداف خود نرســـیدند.
وی ادامـــه داد: در زمـــان کنونی مراکز 
هســـته ای کشـــور پا بر جا بوده، موشـــک 
ها فعال، مردم متحد و نیروهای مســـلح 

دست به ماشـــه هستند.
امـــام جمعـــه تبریـــز گفت: بـــا وجود 
اینکـــه دشـــمن در این جنگ تعـــدادی از 
مـــردم ما را به شـــهادت رســـاند ولی ما در 
ایـــن جنگ هـــر چـــه لازم بود به دســـت 

آوردیـــم، مـــا همـــواره بـــه آنان هشـــدار 
می دادیم که ســـر جای خود بنشـــینند زیرا 

که هـــر جـــا را بخواهیم مـــی زنیم.
وی یـــادآور شـــد: نیروهای مســـلح با 
فرمان رهبری بر ســـر رژیم صهیونیســـتی 
چنـــان بایـــی آورد کـــه تقریبا له شـــد و 
بزرگترین پایگاه منطقـــه ای آمریکا را مورد 

دادند. قـــرار  حمله 
امـــام جمعـــه تبریـــز گفـــت: در زمان 
کنونـــی موضـــوع صلح و مذاکره نیســـت 
بلکـــه متارکـــه موقـــت جنـــگ اســـت و 
رهبـــری، دولت، مردم و نیروهای مســـلح 
می گوینـــد کـــه صلـــح پایـــدار بـــا رژیـــم 

صهیونیســـتی و آمریـــکا روی نخواهـــد داد.
حجت الاســـام مطهری اصـــل، ادامه 
داد: در زمان کنونی دســـتمان روی ماشـــه 
و چشـــممان به دشـــمن دوخته شـــده و 
پشـــت رهبری ایســـتاده ایـــم و هر وقت 
ایشـــان امر کنند، دشـــمن هر کجا باشـــد 

آنهـــا را خواهیم زد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه مـــردم، نیروهای 
مســـلح، اطاعاتی و انتظامی با افراد منافق 
و نفوذی خیلی مماشـــات کرده اند تا آنان 
اصاح شـــده و از راه خـــود برگردند، اظهار 
کرد: خواســـته مردم از نیـــروی انتظامی و 
قـــوه قضاییه این اســـت که این افـــراد را 

دســـتگیر و با اشـــد وجه مجازات کنند.
امـــام جمعه تبریـــز با تاکید بـــر اینکه 
نبایـــد وحدت ملـــی از بین بـــرود، گفت: 
قـــرارگاه مقاومت از جبهـــه جنگ و فضای 
مجـــازی در مصـــای اعظم ایجاد شـــده و 
همـــه باید بـــا محوریت مســـاجد پای کار 

بیایند و مســـاجد پر از جوانان شـــود.

امام جمعه تبریز: 

دشمن در رسیدن به اهدافش ناکام ماند 
دست بر ماشه آماده فرمان رهبریم

مهدیه صباغ کار

نماینـــده مـــردم ســـراب در مجلس 
شورای اســـامی گفت: بزرگترین سرمایه  
به دســـت آمـــده در این جنـــگ ۱۲ روزه، 
ســـرمایه اجتماعـــی و همراهی بیشـــتر 
ملـــت و حاکمیت بـــود کـــه امیدواریم 
این ســـرمایه به تقویت کامل بنیان های 

کند. کمـــک  حاکمیت 
مجید نصیرپـــور اظهار کـــرد: تهاجم 
رژیـــم صهیونیســـتی به تمامیـــت ارضی 
جمهـــوری اســـامی ایـــران، بـــه جامعه 
جهانی نشـــان داد که ایـــن رژیم به قواعد 
و قوانین بیـــن المللی پایبند نبـــوده و از 
امکانات و حمایت هـــای آمریکا حداکثر 

می کند. را  اســـتفاده 
وی افـــزود: رژیـــم صهیونیســـتی با 
طراحـــی برنامه ترکیبی، تصور داشـــت که 
پیـــروز جنـــگ با ایـــران خواهد بـــود ولی 
هوشـــمندی رهبری، همراهـــی نیروهای 
مســـلح و حضور در صحنـــه و مقاومت 
مردم باعث ســـخت تر شـــدن شـــرایط 

برای رژیم صهیونیســـتی و درس و تجربه 
بزرگی برای دشـــمن شـــد کـــه همراهی 
مـــردم، حاکمیت و نیروهای مســـلح به 
عنوان یـــک شـــاخص مهـــم بازدارندگی 
در کشـــور مـــا اســـت. وی خاطرنشـــان 
کرد: مـــردم با وجود تمام مشـــکات در 
جریان هـــای داخلی کشـــور در میدان نبرد 
ایســـتادند و یک تجربه جهانی در اتحاد و 
همبســـتگی بین ملـــت و حاکمیت رقم 
خـــورد. نصیرپور با بیان اینکـــه دولت در 
روزهای آینـــده باید تمام تـــاش خود را 
برای رفع آســـیب های ظاهـــری در جنگ 
بـــه کار گیـــرد، گفـــت: جنـــگ ۱۲ روزه، 
میدانی بـــرای انعکاس توانمندهای نظامی 

کشـــور بود. 
وی افـــزود: آمریکای جنایتکار و رژیم 
صهیونیســـتی توجه خواهند داشـــت که 
ایـــن توانمنـــدی کشـــورمان دارای قدرت 
نفوذ به اعماق فلســـطین اشـــغالی بوده 
و در آینـــده نیـــز نقاط ضعف شناســـایی 
و تبدیـــل به قـــوت می شـــود و هرگونه 
حرکـــت رژیـــم صهیونیســـتی با پاســـخ 
ســـخت و شـــکننده از طـــرف نیروهـــای 

مســـلح مواجه می شـــود.
وی بـــا بیـــان اینکـــه دولـــت بایـــد 
برنامـــه ای بـــرای ارتقای بیشـــتر وضعیت 
نظامـــی و بازدارندگی این قـــدرت طراحی 

کنـــد، اظهـــار کـــرد: مجلـــس شـــورای 
اســـامی، همـــراه دولـــت بـــوده و اخیرا 
طرح تعلیـــق عضویت ایـــران در آژانس 
بیـــن المللی اتمـــی را تصویـــب کرد که 
تـــا زمان اصـــاح رفتارهای آژانـــس ادامه 
می یابـــد و نیروهـــای حوزه های سیاســـی 
و دیپلماتیـــک بـــا اتـــکا به این ســـرمایه 
بـــا قـــدرت در موضوعات مورد نیـــاز وارد 

می شـــوند.
نماینـــده مـــردم ســـراب در مجلس 
شـــورای اســـامی افـــزود: پیشـــنهاد می 
شـــود که در ترکیب هیات مذاکره کننده 
در عرصه های مربوطه از افســـران ارشـــد 
نظامـــی بـــا لباس فـــرم نظامی به نشـــانه 
اقتدار جمهوری اســـامی حضور داشـــته 
باشـــند که این موضوع نشـــان می دهد 
بین نیروهای سیاسی، مسلح و دیپلمات 

هماهنگی تنگاتنگی وجـــود دارد.
وی افـــزود: آذربایجـــان شـــرقی بـــه 
خاطر عمـــق تاثیر در جمهوری اســـامی 
و همبســـتگی کشـــورمان، مورد تهاجم 
مضاعـــف رژیم بـــود اما این اســـتان در 
کنار ســـایر نقاط کشـــور، مقاومت خود 
را نشـــان داد و نیروهای فداکار مسلح در 
لشـــکر عاشـــورا، ارتش، نیـــروی انتظامی، 
پدافند و نیـــروی هوایی به نحو احســـن 

عمـــل کردند.

جنگ ۱۲ روزه، سرمایه اجتماعی را به ارمغان آورد
*همراهی ملت و حاکمیت تقویت شد

در ادامه این جلســـه گزارش حسابرسی سال ۱۴۰۱ ســـازمان حمل و نقل ریلی به انضمام 
گزارش ســـال ۱۴۰۰ قطار شهری و ســـال های ۱۳۹۸ الی ۱۴۰۰ بررسی شد.

همچنین در این جلســـه انتخاب کمیســـیون های تخصصی مورد فعالیـــت علی آجودان 
زاده، عضو شـــورای اســـامی شـــهر تبریز مورد بررســـی قرار گرفت. در نهایت پس از بحث و 
بررســـی و بر اســـاس رای اعضای شـــورای ششـــم، علی آجودان زاده به عضویت کمیســـیون 
ســـرمایه گذاری، گردشگری و بهبود فضای کسب و کار و کمیســـیون ورزش و جوانان شورای 
شـــهر تبریز انتخاب شـــد. همچنین آجودان زاده به عنوان جانشین یاســـین بجانی در تمامی 

مســـئولیت ها و کمیســـیون های مربوطه انتخاب شد.

تصویب ۲۰ هزار میلیارد ریال اوراق مشارکت 
برای توسعه حمل ونقل عمومی تبریز

ادامه از صفحه اول 


