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روزنامه کثیرا لانتشار
بررسی علل 
و پیامدهای 

موتورسواری 
نوجوانان؛ روایت یک 

هیجان، مسئولیت 
یک جامعه

رشد چشمگیر و قابل تأمل استفاده 
از موتورســـیکلت در میان نوجوانان طی 
ســـال های اخیـــر جامعـــه را با چالشـــی 
جدی مواجه کرده اســـت. سهولت تهیه 
ایـــن وســـیله، هزینه پایین تر نســـبت به 
خودرو، تأثیـــرات شـــبکه های اجتماعی 
و نمایـــش اغواگـــر موتورســـیکلت در 
فیلم هـــا و ســــــریال ها، موتـــور را بـــه 
ابـــزاری جـــذاب بـــرای نوجوانـــان بدل 
ساخته است. اما پشـــت این جذابیت ، 
واقعیـــت تلخـــی وجـــود دارد: حوادث  
ناگوار، آســـیب های جسمی و روحی، و 
حتـــی گاه افت تحصیلی، بهایی اســـت 
که برخـــی نوجوانان و خانواده هایشـــان 
می پردازنـــد. در بســـیاری مـــوارد، فقدان 
آمـــوزش صحیح، ضعـــف در مهارت های 
تصمیم گیـــری و میل طبیعـــی به تجربه  
نوجوانانه،  اســـتقلال خواهی  و  هیجـــان 
احتمـــال خطـــر را دوچنـــدان می کنـــد، 
به  ویـــژه آنجـــا کـــه نظارتی بـــر فروش 
موتـــور به زیرســـن قانونی وجـــود ندارد 
و قوانیـــن ایمنـــی، مثـــل الـــزام به کلاه 
ایمنـــی، به درســـتی اجرا نمی شـــود. این 
ضعف هـــا راه را هـــم بـــرای رفتارهـــای 
پرخطـــر باز می گـــذارد و هـــم پیامدهای 
آن، از زخم هـــای جســـمی تـــا ضربـــات 
روانـــی و افـــت تحصیلـــی، را عمیق تـــر 

می ســـازد.
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7 درصــد 

صادرات کشـور 
از آذربایجان شرقی 

انجام می شود

رئیس اتاق بازرگانی تبریز با اشـــاره 
بـــه دســـتاوردهای اســـتان در حـــوزه 
آذربایجان شـــرقی  گفـــت:  صـــادرات 
موفـــق شـــده اســـت ۷ درصـــد از کل 
صادرات کشـــور را به خـــود اختصاص 
دهـــد و اکنـــون در میان پنج اســـتان 

برتـــر صادراتی کشـــور قـــرار دارد.
یونـــس ژائله، رئیس اتـــاق بازرگانی 
تبریـــز ، با یـــادآوری نقـــش تاریخی و 
پیشـــگامانه تبریـــز در عرصـــه اقتصاد 
ملی، اظهار کـــرد: اتـــاق بازرگانی تبریز 
تلاش هـــای مؤثـــری را بـــرای ارتقـــای 
جایـــگاه اقتصـــادی ایـــن شـــهر انجام 
داده اســـت، امـــــا وضعیـــت کنونـــی 
و  نیســـت  رضایت بخـــش  همچنـــان 
بخش  هم افـــزای  همـــکاری  نیازمنـــد 
خصوصـــی و دولت بـــرای برون رفت از 

چالـــــش هاست.
وی بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه بخـــش 
خصوصـــی در طول تاریخ، همـــواره در 
بزنگاه هـــای دشـــوار یاری گـــر مـــردم و 
کشور بوده است، گفت: از دوران قاجار 
و حتـــی در زمان جنگ هـــا و بحران ها، 
این تجار، صنعتگـــران و تولیدکنندگان 
بخـــش خصوصی بوده اند کـــه با تأمین 
کالاهـــای اساســـی، حمایـــت از مردم و 
ایجـــاد جریان هـــای اقتصـــادی پایدار، 
از ســـتون های پنهـــان پایداری کشـــور 
بوده انـــد. ژائله نقش فعـــالان اقتصادی 
را در شرایط دشـــوار تحریم، بحران های 
جهانـــی، و بی ثباتی های داخلی بســـیار 
کلیدی دانســـته و افزود: تداوم شرایط 
فعلی بـــدون تغییـــر، می تواند موجب 

گسترش مشــــکلات شــود. 
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گفتگو با خانم لیلا اسدی حقایقی، مدیر 
سلامتکده حکیم باشی نور

تجربه  نوین طـب سنتی 
در درمـان و مراقبت

کاهش 30 درصد مصرف 
انرژی به اختصاص یارانه 
به واردات فنــاوری های 

نـوین

دیدار مدیرکل امور زنان 
استانداری آذربایجان شرقی 
با خانواده شهدای جنگ ۱۲ 

روزه رژیم صهیونیستی

سنت محــوری عــزای 
امام حسین)ع( در 

خطه آذربایجـان
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نخستین ناحیــه صنـعتی 
نوآوری بین المللی در 

آذربایجان شرقی 
ایجاد می شود

کشف اشیاء باستانی و ماینر 
غیرمجاز در تبریز

پروین بابایی

نامه شهردار تبریز به شهرداران شهرهای خواهرخوانده؛

تجاوز رژیم صهیونیستی به ایران نیازمند محکومیت 
جامعه جهانی اسـت

شــــــهردار تبریـــز بـــا ارســـال نامـــه ای 
بـــه شـــهرهای خواهـــر خوانده خواســـتار 
محکومیـــت تجاوز نظامـــی رژیم منحوس 
صهیونیســـتی به جمهـــوری اســـلامی ایران 
و ترور و کشـــتار دانشـــمندان، فرماندهان و 

غیـــــرنظامیان شد. 
در متـــن نامه یعقوب هوشـــیار خطاب 
به شهرداران اســـتانبول، کربلا، باکو، گنجه، 
خجنـــد، ماگیلـــف، ارزروم، قـــازان، و غزه 
آمـــده اســـت: رژیم جعلی و کـــودک کش 
صهیونیســـتی ۲۳ خرداد ماه امســـال اقدام 
بـــه تجاوز آشـــکار و بی رحمانـــه و حملات 
تروریســـتی به کشـــور جمهوری اســـلامی 
ایران نمود و طی آن تاسیســـات صلح آمیز 
هســـته ای ایران نیز از ســـوی ایالات متحده 
آمریکا مـــورد حمله و تجاوز قـــرار گرفت.

اینکـــه حملـــه رژیـــم  بیـــان  بـــا  وی 
صهیونیســـتی و آمریکای جنایتکار مصداق 
کامل نقـــض قوانیـــن بین المللی اســـت، 
افـــزود: تعرضات نظامـــی آمریـــکا و رژیم 
صهیونیســـتی به تأسیســـات صلـــح آمیز 
هســـته ای ایـــران کـــه ذیل نظـــارت کامل 
آژانـــس بیـــن المللـــی انـــرژی اتمـــی قرار 

داشـــت نقض فاحش تمامـــی قواعد بین 
المللی بـــوده و این اقـــدام تجاوزکارانه باید 
به شـــدیدترین وجـــه ممکـــن محکوم و 
متجاوزین در قبال ایـــن حمله جنایتکارانه 

باشند.                                                                                                             پاســـخگو 
شـــهردار تبریـــز با اشـــاره به شـــهادت 
بســـیاری از فرماندهان نظامی، دانشمندان و 
زنـــان و کـــودکان در اثر حملـــه رژیم جعلی 
اسرائیل خاطر نشـــان کرد: در حملات رژیم 
صهیونیســـتی به جمهوری اســـلامی ایران، 
مجموعـــه ای از عملیات هـــای غیرقانونـــی 
و جنایتکارانـــه علیه فرماندهـــان نیروهای 
نظامی، استادان دانشگاه، دانشمندان هسته 
ای و تعداد زیادی از شهروندان غیرنظامی در 
مناطق مســـکونی، زیرساخت های عمومی، 
بیمارســـتان ها و مراکز درمانی به شـــهادت 
رســـیدند و تعداد زیادی نیز مجروح شـــدند.
وی با اشـــاره بـــه دفاع جانانـــه نیروهای 
مســـلح جمهوری اسلامی و پاسخ متناسب 
به ایـــن تجاوز آشـــکار به خـــاک جمهوری 
اســـلامی ایران ادامه داد: در طول این تجاوز 
وحشیانه ۱۲ روزه نیروهای مسلح جمهوری 
اســـلامی ایـــران مطابـــق ماده ۵۱ منشـــور 
ســـازمان ملل متحـــد به دفاع مشـــروع از 
مـــردم و حاکمیت ملـــی و تمامیت ارضی 
ایـــران پرداختند و اگر این تجاوز بی پاســـخ 
می ماند، می توانســـت به یک جنگ فراگیر 
و غیرقابـــل کنترل در ســـطح منطقه منجر 

شــــود.
شـــهردار تبریـــز با اشـــاره به ســـکوت 
مدعیـــان دروغیـــن دفـــاع از حقوق بشـــر 

در قبـــال جنایـــات رژیم اشـــغالگر قدس و 
آمریـــکای جنایتکار یـــادآور شـــد: مدعیان 
دفـــاع از حقوق بشـــر نـــه تنها از تجـــاوزات 
رژیـــم صهیونیســـتی حمایـــت کردند بلکه 
بـــا ارائه ســـلاح و تجهیزات این رژیـــم را در 
این اقدامات غیر انســـانی جسورتر می کند. 
بـــه دنبال این تجـــاوز آشـــکار ، جامعه بین 
الملل، به ویژه شـــورای امنیت سازمان ملل 
متحد و نیز آژانس بیـــن المللی انرژی اتمی 
باید رفتار مســـئولانه تر در قبـــال متجاوزین 
و جنـــگ افـــروزان اتخاذ نمایـــد. وی اضافه 
کـــرد: اکنون بیـــش از هر زمـــان دیگری بر 
تمامی کشـــورهای دنیا روشـــن شده است، 
سیاست مماشـــات با رژیم صهوینستی در 
زمینه نقض سیســـتماتیک و مکرر حقوق 
بشـــر باید کنار گذاشـــته شـــود و تهدیدات 
منطقـــه ای و جهانیِ ناشـــی از آنها به گوش 

جهانیان رســـانده شود.
هوشـــیار در پایـــان این نامـــه خواهان 
محکومیـــت تجـــاوز نظامی آشـــکار رژیم 
جعلی اســـرائیل و آمریکای جنایتکار  شد و 
تأکید کرد: بنده به نمایندگی از شـــهروندان 
محترم تبریز ، درنده خویی و تجاوز آشـــکار 
رژیم جنایتـــکار صهیونیســـتی و آمریکا به 
کشـــورمان و همچنیـــن شـــهرمان تبریز را 
کـــه نقض تمامی قوانین بین المللی اســـت 
محکوم نموده، از شما شهردار محترم شهر 
خواهـــر خوانده تبریـــز خواهان محکومیت 
اقدامـــات این رژیم جعلـــی که با مصونیت 
مرتکب تمامی این اعمال خلاف منشـــور و 

قواعد بین الملل شده هستـــــم.

ادامه در صفحه 2

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با اشاره به 
تداوم فعالیت واحدهای صنعتی استان در 
جنگ تحمیلی ۱۲ روزه، گفت: این اســـتان 
الگوی همدلی و تاب آوری در شـــرایط بحران 

است. 
بهـــرام سرمســـت در جلســـه کارگروه 
»تســـهیل و رفـــع موانـــع تولیـــد اســـتان« 
گزارشـــی جامع از وضعیت تولید، اقدامات 
حمایتـــی دولـــت و نقش آفرینـــی بخـــش 
خصوصی در جنگ تحمیلـــی ۱۲ روزه رژیم 
صهیونیســـتی ارائه و اظهار کرد: این اســـتان 
یکی از قطب های صنعتی کشـــور به شمار 
مـــی رود و به  ویـــژه در صنعت شـــیرینی و 
شکلات، با ســـهم ۵۵ درصدی از کل تولید 
کشـــور، نقشی کلیدی دارد؛ همچنین بیش 
از ۹۴ درصد ســـهم اقتصاد آذربایجان شرقی 
متعلـــق بـــه بخـــش خصوصی اســـت که 
نشـــان دهنده پویایی و توانمندی این بخش 
اســـت. وی با بیـــان اینکـــه تولیدکنندگان 
اســـتان در ســـخت ترین شـــرایط نیز تولید 
را متوقـــف نکردند، افـــزود: در جریان جنگ 
تحمیلی ۱۲ روزه اخیر، بسیاری از واحدهای 
صنعتی اســـتان، بدون هیچ گونـــه وقفه ای 
به فعالیت خود ادامـــه دادند حتی برخی از 
کارخانه هـــا خط تولید خـــود را به تولید نان 
تغییـــر داده و آن را در اختیار مردم قرار دادند 
که این اقـــدام، نشـــان دهنده روحیه ایثار و 

مســـئولیت پذیری تولیدکنندگان است.
سرمســـت ادامه داد: در همان روزهای 
ابتدایـــی بحران، بیش از ۱۰ هـــزار تُن کالا از 
گمرکات اســـتان ترخیص شـــد و با توزیع 
چند میلیون لیتر ســـوخت در جایگاه های 
اضطـــراب  از  ناشـــی  صف هـــای  اســـتان، 
فروکش کـــرد. وی ادامه داد: خوشـــبختانه 
با همراهـــی مـــردم و تدبیر دســـتگاه های 
اجرایی، اســـتان کمترین تبعـــات ممکن را 
تجربـــه کرد و آرامش به ســـرعت به جامعه 
بازگشـــت. اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی با 
اشـــاره به اســـتمرار برنامه »سه شـــنبه های 
اقتصادی« و تأکید بر پشـــتیبانی عملیاتی از 
واحدهای تولیدی، گفت: در این جلســـه ۱۱ 
پرونده مربوط به صدور مجوزهای زیســـت 
محیطـــی، بـــرق، انشـــعابات و تســـهیلات 

بانکی مورد بررســـی و پیگیـــری قرار گرفت 
همچنیـــن از ســـه واحـــد بـــزرگ تولیدی 
در حـــوزه صنایـــع غذایی، قوطی ســـازی و 
شـــیرینی و شـــکلات بازدید شـــد که این 
واحدهـــا در ســـطح کشـــور دارای برندهای 

معتبر و شـــناخته  شـــده ای هستند.
وی بـــا اشـــاره بـــه عملکـــرد آذربایجان 
شـــرقی در بحران اخیـــر اظهار کرد: اســـتان 
در ایـــن دوره نشـــان داد کـــه در کنـــار توان 
صنعتی، از یک ســـرمایه اجتماعی بزرگ نیز 
برخوردار اســـت؛ ما امروز شاهد یک تجربه 
موفق از همدلی، وفـــاق و آمادگی مدیریتی 
بودیـــم؛ ایـــن ســـرمایه باید حفظ شـــود و 
دســـتگاه های اجرایی باید در آمادگی کامل 

بــاقی بمــانند.

مخالـــف فروش یا واگـــذاری کارخانه 
ماشین ســـازی هستیم

سرمســـت همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه 
ضرورت احیای کارخانه ماشین ســـازی تبریز 
گفـــت: ماشین ســـازی تبریـــز صـــرف یک 
کارخانه نیســـت، بلکه کارخانه ســـاز بوده و 
بخـــش بزرگی از هویت صنعتی اســـتان در 

آن نهفته اســـت.
وی ادامـــه داد: مـــا مخالف فـــروش یا 
واگـــذاری این مجموعه هســـتیم و بر این 
باوریـــم که بایـــد یک دوره مشـــخص برای 
بازســـازی و رســـیدن آن به ظرفیت تاریخی 
تولیـــد خـــود تعریـــف شـــود؛ همچنین 
دارایی هـــای غیرمولـــد این شـــرکت باید به 
مسیر مولدســـازی، تجهیز و توسعه مجدد 
آن وارد شـــود. وی تأکید کـــرد: آذربایجان 
شرقی نخســـتین استانی اســـت که نسبت 
به برآورد دقیق خســـارات وارده به واحدهای 
صنعتـــی در جریـــان جنگ تحمیلـــی اخیر 

اســـت. اقدام کرده 

آذربایجان شرقی الگوی تاب آوری در بحران

تولیـد بی وقفه صنایـع حتی 
در جنگ تحمیلـی ۱۲ روزه

ادامه در صفحه 2

ممنوعیت به کارگیری اتباع خارجی غیرمجاز 
در آذربایجــان شـرقی

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی آذربایجان شـــرقی از ممنوعیت به  کارگیری اتباع خارجی غیرمجاز در اســـتان خبر داد. حســـین فتحی، مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
آذربایجـــان شـــرقی، امـــروز در گفت و گو بـــا خبرنکار فارس در تبریز بر ممنوعیـــت کامل به کارگیری اتباع خارجی غیرمجـــاز در تمام واحدهای صنفی، تولیـــدی، صنعتی، کارگری و 
همچنین در پروژه های ســـاختمانی در ســـطح اســـتان تأکید کرد و از برخورد قانونی با متخلفان خبر داد. وی با اشـــاره به اولویت فرصت های شـــغلی برای جوانان ایرانی، اعلام داشت 
که هیچ  گونه مجوزی برای اشـــتغال اتباع خارجی غیرمجاز، به  ویژه اتباع افغانســـتان، در اســـتان آذربایجان شـــرقی صادر نشـــده اســـت.  فتحی از تشـــدید بازرســـی از واحد های 
تولیـــدی، صنعتـــی و خدماتـــی خبر داده به جریمه های ســـنگین کارفرمایانی که از نیروی کار غیرقانونی خارجی اســـتفاده کنند اشـــاره کرد و افزودطبق قانون، جریمه این دســـته از 

کارفرمایـــان معـــادل پنج برابر حداقل دســـتمزد روزانه برای هر روز اشـــتغال غیرمجاز خواهد بـــود که در صورت تکرار تخلف، این جریمه دو برابر می شـــــــود.

عضـــو کمیســـیون صنایـــع و معادن 
مجلس، با بیان اینکه خودروســـازان جبران 
زیـــان گذشـــته خـــود را تنهـــا در افزایش 
قیمـــت محصولاتشـــان دیده انـــد، گفت: 
این کمیســـیون مخالف هرگونـــه افزایش 
قیمـــت خـــودرو اســـت و قطعا بـــه این 

موضـــوع ورود خواهـــد کرد.
بهنـــام رضوانـــی طـــی گفتگویـــی در 
خصوص افزایـــش قیمت خـــودرو، اظهار 
داشـــت: اعضـــای کمیســـیون صنایـــع و 

معـــادن مجلس مخالف هـــر گونه افزایش 
قیمـــت بـــه  خصـــوص در حوزه خـــودرو 
هســـتیم و قطعا این موضـــوع را پیگیری 

کرد. خواهیـــم 
نماینـــده مـــردم کلیبـــر، خداآفرین و 
هوراند در مجلس شـــورای اسلامی، تصریح 
کـــرد: البتـــه از زمانی کـــه مدیریـــت ایران 
خودرو خصوصی شـــد، جبران ضرر و زیان 
گذشـــته ایـــن شـــرکت را تنهـــا در افزایش 
قیمت محصـــولات خود دیده اســـت که 

اصلا مســـیر مطلوبی نیســـت و این اقدام 
مشـــکل آن را حـــل نخواهد کرد.  

مجلـــس  در  مـــردم  نماینـــده  ایـــن 
دوازدهـــم، یادآور شـــد: قرار بـــود کروز در 
دوره جدیـــد مدیریـــت ایران خـــودرو، هم 
در جهـــت ارتقـــای کیفیت و هـــم افزایش 
تولیدات فـــارغ از افزایش قیمت گام بردارد 
اما مســـیر را برعکس رفته و تنها نسبت به 
افزایش قیمت تولیدات خـــود اقدام کرده 

اســــت.

مخالف افزایش قیمت خودرو هستیم
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اجتماعــی گفــت: در 2 مــددکار  و  فعــال رســانه ای 
دنیــای امــروز کــه حجــم عظیمــی از اطلاعــات از طریــق 
رســانه های مختلــف بــه مــا می رســد، ســواد رســانه ای 
دیگــر یــک انتخــاب نیســت، بلکــه یــک ضــرورت 
آن هــم در یــک وضعیــت بحرانــی مثــل شــرایط 
جنگــی اســت. مریــم اســدی افــزود: ســواد 
رســانه ای یعنــی توانایــی دسترســی، تحلیــل، 

ــه مــا  ارزیابــی و تولیــد پیام هــای رســانه ای کــه ایــن مهــارت ب
کمــک می کنــد تشــخیص بدهیــم چــه کســی بــا چــه هدفــی، 
چــه پیامــی را از طریــق کــدام رســانه منتشــر می کنــد. ایــن 
مــددکار اجتماعــی بــا اشــاره بــه آســیب های ناشــی از اطلاعــات 
ــد کــرد: متاســفانه امــروزه  نادرســت در فضــای مجــازی، تاکی
ــی و شــایعات هســتیم و  ــار جعل شــاهد انتشــار گســترده اخب
ســواد رســانه ای بــه مــا کمــک می کنــد ایــن اخبــار را شناســایی 

و از بازنشــر آنهــا خــودداری کنیــم کــه ایــن موضــوع بــه ویــژه 
بــرای قشــر آســیب پذیر جامعــه اهمیــت بیشــتری دارد. اســدی 
اظهــار کــرد: تحلیــل درســت اطلاعــات بــه افــراد کمــک می کنــد 
تصمیمــات آگاهانه تــری در زندگــی شــخصی و اجتماعــی خــود 
اتخــاذ کننــد چــون وقتــی ســواد رســانه ای داشــته باشــیم، دیگر 
قربانــی جریان هــای خبــری هدفمنــد و گمراه کننــده نمی شــویم 

ــا دیــد بازتــری مســائل را بررســی کنیــم. و می توانیــم ب اخبــاراخبــار

خبر 

آغاز پرورش ماهی در استخرهای 
کشاورزی عجب شیر برای نخستین بار

سرپرســـت مدیریت جهاد کشـــاورزی شهرســـتان عجب شـــیر، از آغاز 
طرح پـــرورش ماهی در اســـتخرهای کشـــاورزی برای نخســـتین بار در 

داد. این شهرســـتان خبر 
اردشـــیر عســـگری، اظهار داشـــت: این طرح نوآورانه با هـــدف افزایش 
بهره وری منابع آبی، تنوع بخشـــی بـــه فعالیت های کشـــاورزان و ایجاد 
درآمدهـــای مکمل بـــرای بهره برداران اجرا شـــده اســـت. وی گفت: در 
ایـــن طـــرح از اســـتخرهای ذخیره آب کشـــاورزی برای پـــرورش ماهی 
اســـتفاده می شـــود که عـــلاوه بر تولیـــد پروتئین ســـالم، به اســـتفاده 
بهینـــه از آب هـــای موجـــود و افزایش پایـــداری اقتصـــادی خانوارهای 

می کند. کمک  روســـتایی 
سرپرســـت مدیریت جهاد کشـــاورزی شهرســـتان عجب شـــیر با تأکید 
بـــر آمادگی کامـــل این مدیریت بـــرای ارائه حمایت های فنی، آموزشـــی 
و تســـهیلاتی به متقاضیان، از کشـــاورزان خواســـت از این فرصت برای 
ارتقـــای درآمـــد و بهـــره وری واحدهای تولیـــدی خود بهره مند شـــوند.
وی افـــزود: بـــا توجه بـــه موفقیت اولیه ایـــن طرح، جهاد کشـــاورزی 
شهرســـتان عجب شـــیر از دیگـــر کشـــاورزان علاقه منـــد نیـــز دعـــوت 
می کنـــد تـــا بـــا بهره گیـــری از ظرفیت های موجود، نســـبت بـــه اجرای 
طرح هـــای مشـــابه اقـــدام کـــرده و از حمایت هـــای آموزشـــی، فنی و 

تســـهیلاتی بهره مند شـــوند.

سالن ورزشی چند منظوره
 ۴۰۰ میلیارد ریالی »خــاوران« 

وارد مرحله آجـرکاری ضلع غربی شد
 شـــهردار منطقه یک تبریز از تداوم عملیات اجرائـــی پروژه ۴۰۰ میلیارد 

ریالی ســـالن ورزشـــی چند منظوره »خاوران« خبر داد. حمید شاهوردی 
اعـــلام کـــرد : پـــروژه احداث ســـالن ورزشـــی چندمنظوره در شـــهرک 
خـــاوران با طول ۶۰ متـــر، عرض ۲۵ متر و مســـاحت ۱۵۰۰ مترمربع  و 
هزینـــه تقریبـــی ۴۰۰ میلیارد ریال با هدف توســـعه فضاهای ورزشـــی 
و ارتقـــای ســـطح خدمات عمومی به شـــهروندان در حال اجـــرا بوده و 
اکنـــون به یکـــی از مراحل مهـــم اجرایـــی، یعنی آجـــرکاری نمای ضلع 

غربی ســـاختمان اداری رسیده است.
وی افـــزود: این ســـالن ورزشـــی 
بـــا زیربنایـــی مناســـب و طراحـــی 
مدرن، بـــه  صورت چنـــد منظوره 
اجرا می شـــود تـــا بتوانـــد میزبان 
فعالیت هـــای ورزشـــی، فرهنگـــی 
و اجتماعـــی در مقیـــاس محلـــی 
همچنیـــن  باشـــد.  منطقـــه ای  و 

بـــا توجه بـــه نیـــاز روزافزون جمعیت ســـاکن در شـــهرک خـــاوران به 
فضاهای ورزشـــی، این پـــروژه یکـــی از اولویت های عمرانی شـــهرداری 

منطقـــه یـــک در ســـال جاری محســـوب می شـــود.
شـــهردار منطقـــه یک تبریز با اشـــاره بـــه ویژگی های فنی پـــروژه اظهار 
کـــرد: ســـالن ورزشـــی خـــاوران با رعایـــت اصـــول فنی و مهندســـی، 
از فونداســـیون تـــا اســـکلت گذاری و ســـفت کاری بـــا نظـــارت دقیـــق 
مهندســـان مجرب پیـــش رفته اســـت و هم اکنـــون اجـــرای آجرکاری 
نمـــای ضلع غربی به عنوان بخشـــی از فـــاز نهایی عملیات ســـاختمانی 
آغاز شـــده اســـت. وی همچنین خاطرنشـــان کرد: در صـــورت تامین و 
اســـتمرار منابـــع مالی، انتظار داریـــم پروژه در موعد مقـــرر تکمیل و به 
بهره برداری برســـد تا شـــهروندان خاوران و مناطق مجـــاور بتوانند از این 

فضـــای چندمنظوره با کیفیـــت بالا اســـتفاده کنند.
این پـــروژه یکـــی از برنامه های توســـعه ای مهم شـــهرداری منطقه یک 
تبریز در حوزه ورزش و ســـلامت عمومی اســـت که بـــا تکیه بر رویکرد 
عدالت محـــور در توزیـــع خدمـــات شـــهری، در یکی از مناطـــق در حال 

توســـعه کلانشـــهر تبریز در حال اجرا است.

تـردد ناوگان باری از پایانه مرزی 
نوردوز ۹ درصد افزایش یافت

* یکهزار و ۶ دستگاه خودروی مسافری از پایانه 
نوردوز تردد کرده اند

مدیـــرکل راهداری و حمل و نقـــل جاده ای آذربایجان شـــرقی گفت: در 
ســـه ماهه نخســـت امســـال تردد ناوگان باری از پایانه مرزی نوردوز در 
مقایســـه با مدت مشـــابه ســـال گذشـــته ۹ درصد افزایش یافته است.
غلامرضـــا رســـول زاده، افـــزود: در ایـــن بـــازه زمانی ۳۸ هـــزار و ۷۱۵ 
دســـتگاه خـــودرو باری از ایـــن پایانـــه مرزی تـــردد کرده انـــد که این 
تعـــداد در مدت مشـــابه ســـال گذشـــته ۳۵ هـــزار و ۴۳۱ دســـتگاه بود.
وی اظهـــار کرد: در ایـــن مدت تردد ناوگان مســـافری از این پایانه مرزی 
نیز در مقایســـه با مدت مشـــابه ســـال گذشـــته هفت درصـــد افزایش 
یافته اســـت به طـــوری که یک هزار و ۶ دســـتگاه خودرو مســـافری از 

ایـــن پایانه تردد کرده اســـت.

سواد رسانه  ای، سپری مقابل اطلاعات نادرست در شرایط بحرانی است

فراخوان جشنواره سراسری 
شعر غدیـر بنـاب 

منتشـر شد
رئیس اداره فرهنگ و ارشـــاد اســـلامی بناب 
از انتشـــار فراخوان بیست و ســـومین دوره 
جشـــنواره سراســـری شـــعر غدیر خبر داد. 
حبیـــب صدقـــی اظهار کـــرد: ایـــن دوره از 
جشـــنواره سراســـری شـــعر غدیر بناب در 
ســـه بخش اصلی شعر فارســـی، ترکی آذری 
و کـــودک بـــا موضوعـــات مرتبط بـــا امام 

علـــی)ع( برگزار می شـــود.
وی، محورهـــای ایـــن جشـــنواره را ابعـــاد 
شخصیتی، حیات اجتماعی و غدیر در کلام 
و ســـیره امام علی)ع(، ولایت علوی از منظر 
فاطمی، ســـبک زندگـــی علـــوی و فاطمی، 
ویژگی هـــای علوی در خطبـــه غدیریه نبوی، 
عدالـــت علـــوی، انتظار و اســـتمرار غدیر در 
عاشـــورا، غدیر در آیینه الغدیر، انعکاس نور 
نبوت در ســـیمای ولایت، حکومت شیعی؛ 
جلـــوه ای از ولایـــت علوی، از قـــرآن تا نهج 
البلاغـــه و حجه الوداع؛ تلاقی ۲ خورشـــید 

در یک آســـمان عنـــوان کرد.
وی ادامـــه داد: شـــاعران علاقـــه منـــد برای 
می تواننـــد  جشـــنواره  ایـــن  در  شـــرکت 
تـــا تاریـــخ ۳۰ آبـــان ۱۴۰۴ حداکثـــر ســـه 
اثـــر در هـــر بخـــش اصلـــی را از طریـــق 
نشـــانی  بـــه  جشـــنواره  رســـمی   ســـامانه 
ارسال   www.bonab.farhang.gov.ir
کننـــد. صدقـــی گفـــت: امســـال ۲ بخش 
جنبی نیـــز به جشـــنواره افزوده شـــده که 
شامل مســـابقه و نمایشـــگاه نقاشی غدیر 
)ویژه ۲ رده سنی اســـتانی( و اجرای نمایش 
خیابانی بـــا موضـــوع غدیـــر )غیررقابتی و 
بـــا اهـــدای لوح تقدیـــر و کمـــک هزینه به 
گروه هـــای منتخب اجرا( اســـت و هر ۲ در 

ســـطح اســـتانی برگزار می شود.
آثـــار ارســـال  افـــزود: مهلـــت داوری  وی 
شـــده به جشـــنواره ۱۰ آذرماه بـــوده و آیین 
اختتامیـــه و اعـــلام نتایـــج نیـــز ۱۳ رجب 
ســـالروز ولادت حضـــرت علـــی)ع( اســـت.
وی اظهـــار کـــرد: جوایز بخش هـــای اصلی 
جشـــنواره )در هر بخش شعر فارسی، ترکی 
و کـــودک( شـــامل تندیس، لـــوح تقدیر و 
مبلغ ۸۰ میلیـــون ریال برای نفـــر اول، لوح 
تقدیـــر و مبلـــغ ۷۰ میلیون ریـــال برای نفر 
دوم و لـــوح تقدیر و مبلـــغ ۶۰ میلیون ریال 
برای نفر ســـوم درنظر گرفته شـــده اســـت.

رئیس اداره فرهنگ و ارشـــاد اســـلامی بناب 
گفـــت: جوایـــز بخش نقاشـــی نیز شـــامل 
تندیـــس، لـــوح تقدیر و مبلـــغ ۵۰ میلیون 
ریال بـــرای نفر اول، لوح تقدیـــر و مبلغ ۴۰ 
میلیـــون ریال برای نفـــر دوم و لوح تقدیر و 
مبلـــغ ۳۰ میلیـــون ریال برای نفر ســـوم در 
نظر گرفته شـــده اســـت. وی افزود: ســـال 
گذشـــته حدود ۷۰۰ اثر از شاعران شهرهای 
مختلف کشـــور به بخش اصلی جشـــنواره 

شـــعر غدیر ارسال شـــده بود.

خبر 

کشف اشیاء باستانی و ماینر غیرمجاز در تبریز 

ــرفت  ــز از پیشـ ــه ۷ تبریـ ــهردار منطقـ شـ
ـــه  ـــداث خان ـــروژه اح ـــدی پ ـــی ۹۵ درص فیزیک
رشـــد و خلاقیـــت کـــودک در شـــهرک نـــور 
خبـــر داد. اصغـــر آدی بیـــگ، شـــهردار منطقـــه 
۷ در تشـــریح ایـــن خبـــر گفـــت: ایـــن خانـــه بـــا 
اعتبـــار ۱۲۷ میلیـــارد ریـــال در یـــک طبقـــه در 

ـــت. ـــداث اس ـــال اح ح
وی ضمـــن اشـــاره بـــه مســـاحت ۵۲۵ متر 
مربعـــی ایـــن مجموعـــه  افـــزود: تـــا کنـــون 
ــا، نمـــای کامپوزیـــت،  عملیـــات احـــداث بنـ
ــا، عملیـــات ســـقف کاذب،  نصـــب پنجره هـ
اجـــرای  برقـــی،  و  مکانیکـــی  تأسیســـات 
سیســـتم گرمایشـــی کـــف، کاشـــی کاری، 
ســـفیدکاری و بتن ریـــزی کـــف ســـرویس 
بهداشـــتی ومحوطـــه ســـازی  بـــه اتمـــام 

رســـیده و هـــم اکنـــون پـــروژه در مرحلـــه  
پارتیشـــن بندی داخلـــی بـــا نصـــب پنل هـــا و 
اجـــرای دکورســـیون داخلـــی متناســـب بـــا ایـــن 

ــرار دارد. ــه  قـ مجموعـ
آدی بیـــگ ادامـــه داد: هـــدف از احـــداث 
ایـــن نـــوع خانه هـــا، اجـــرای برنامه هـــای 
خانواده محـــور و ایجـــاد عدالـــت و حفـــظ 

ـــودکان  ـــادران و ک ـــرای م ـــوق شـــهروندی ب حق
ــادر و کـــودک ایـــن امـــکان  ــاق مـ اســـت. اتـ
را بـــه مـــادران می دهـــد کـــه در شـــرایطی 
ـــار فرزندانشـــان  ـــود را کن ـــات خ تفریحـــی، اوق
راســـتای  اقـــدام در  ایـــن  کننـــد.  ســـپری 
بهره منـــدی مـــادران و کـــودکان از فضاهـــای 
شـــهری انجـــام شـــده و بـــه تقویـــت پیوندهـــای 

خانوادگـــی کمـــک می کنـــد.
ـــان خاطرنشـــان  شـــهردار منطقـــه ۷ در پای
ـــروژه،  ـــن پ ـــل ای ـــا تکمی ـــت ب ـــد اس ـــرد: امی ک
فضایـــی مناســـب و امـــن بـــرای رشـــد و 
خلاقیـــت کـــودکان فراهـــم شـــود و مـــادران 
نیـــز بتواننـــد از ایـــن امکانـــات در راســـتای 
پـــرورش اســـتعدادهای کـــودکان  بـــه بهتریـــن 

ــد. ــرداری کننـ ــو بهره بـ نحـ

پروژه احـداث خانه رشد و خلاقیت کودک شهرک نور 
به پیشرفت فیزیکی ۹۵ درصدی

 در راســـتای ارزیابـــی آمادگـــی مناطـــق 
شـــهری در شـــرایط خـــاص و در چارچـــوب 
اقدامـــات پیشـــگیرانه پدافنـــد غیرعامـــل، 
جلســـه ای با حضور شهردار منطقه ۸ و مدیر 
پدافند غیرعامل شـــهرداری تبریز برگزار شد. 
در ایـــن جلســـه ، ضمن بررســـی وضعیت 
لجســـتیکی و عملیاتی منطقه۸، بر ضرورت 
نوســـازی ناوگان ماشـــین آلات ســـنگین و 
تـــوان  ارتقـــای  راســـتای  در  نیمه ســـنگین 
پاســـخگویی شهری در شـــرایط بحران تأکید 
شد. حســـین منیری فر در این جلسه گفت: 
موقعیت جغرافیایی و استراتژیک منطقه ۸ 
ایجـــاب می کند که نـــگاه ما بـــه تجهیزات 
و نـــاوگان، نگاه صرفاً خدماتی نباشـــد؛ بلکه 
آمادگـــی در ســـطح بحران و شـــرایط جنگی 

در اولویـــت باشـــد. وی افـــزود: نوســـازی و 
ارتقـــای ناوگان لجســـتیکی در مواقع بحران، 
امـــری اجتناب ناپذیر و ضروری اســـت که در 
راســـتای افزایش توان امدادرســـانی منطقه 
در مواقع بحـــران، شـــهرداری منطقه ۸ طی 
هفته هـــای آتی اقدام به تجهیز و نوســـازی 
تجهیزات لجستیکی منطقه ۸ اقدام خواهد 

کرد.
شـــهردار منطقـــه ۸ گفت : در شـــرایط 
جدید، تأمین ماشـــین آلات بـــا ظرفیت بالا، 
به ویژه در نقاط کلیـــدی همچون منطقه ۸، 
بایـــد از طریق تعامل با منطقه آزاد و ســـایر 
نهادهای پشـــتیبان در دســـتور کار قرار گیرد.
در این جلســـه، حســـین آذر نیـــا مدیر 
پدافنـــد غیرعامـــل شـــهرداری تبریـــز نیز با 

اســـتقبال از رویکرد مســـئولانه و آینده نگر 
شـــهرداری منطقه ۸، تأکیـــد کرد: موقعیت 
راهبـــردی منطقـــه ۸ به گونه ای ســـت که در 
ســـناریوهای احتمالی بحران، می تواند نقش 
کلیدی در پشـــتیبانی شـــهری و انتقال منابع 
ایفـــا کند. لـــذا اولویت بخشـــی بـــه تجهیز 
لجســـتیکی منطقه اقدامی کامـــلاً اصولی و 

ضروری اســـت.
شـــایان ذکـــر اســـت این جلســـات در 
ادامه سیاســـت های کلان مدیریت شـــهری 
تبریز در راســـتای ارتقای تـــاب آوری مناطق و 
افزایش آمادگی ســـاختار خدمات شهری در 
برابر تهدیدات نوین برگزار می شـــود و مقرر 
اســـت نتایج آن در قالـــب برنامه های اجرایی 

در اســـرع وقت عملیاتی شـــود.

برنامه ریزی برای ارتقاء تجهیزات ناوگان لجستیکی منطقه ۸ 
در مقابله با بحران

فرمانـــده انتظامی تبریز از کشـــف ســـه 
دســـتگاه ماینـــر غیرمجاز قاچـــاق به ارزش 
دو میلیـــارد ریـــال و مقـــدار قابـــل توجهی 
اشـــیای باســـتانی در دو عملیـــات جداگانه 
توســـط مامـــوران کلانتری ۲۰ پـــرواز در این 
شهرســـتان خبر داد. ســـرهنگ یداله جهان 
آرا در تشـــریح ایـــن خبـــر اظهـــار کـــرد: در 
پی کســـب خبری مبنـــی بر وجـــود ماینر و 
استفاده غیرمجاز از دســـتگاه های استخراج 
ارز دیجیتـــال در یکی از محلات شـــهر تبریز 
موضوع دســـتور کار مامـــوران کلانتری ۲۰ 

گرفت. قـــرار  پرواز 
وی افزود: ماموران با اشـــراف اطلاعاتی و  
هماهنگـــی قضایی با همـــکاری عوامل اداره 
برق در بازرســـی از محل مـــورد نظر تعداد ۳ 
دســـتگاه ماینر بـــه ارزش ۲ میلیـــارد ریال را 

کردند. کشف 
وی ادامـــه داد: مامـــوران کلانتـــری ۲۰ 
پـــرواز دریـــک عملیـــات جداگانـــه مقادیر 
قابـــل توجهـــی اشـــیاء باســـتانی و عتیقـــه 
جـــات از جملـــه ۳ عـــدد کـــوزه و ۳۵ تکه 
ســـنگ گرانقیمت و مقادیری مـــواد مخدر و 

تجهیـــزات جعل و کلاهبـــرداری از جمله ۱۵ 
عـــدد مهر ژلاتینـــی  و ۱۲ عدد ســـیم کارت 
کشـــف و دو نفـــر متهم دســـتگیر و پس از 
تشـــکیل پرونـــده تحویـــل مرجـــع قضائی 

شــــدند.
فرمانـــده انتظامی تبریز خاطرنشـــان کرد: 
اســـتفاده از دســـتگاه های ماینـــر، نیـــاز بـــه 
مصرف برق زیـــادی دارد و فعالیت غیرمجاز 
مـــزارع ارز دیجیتـــال عـــلاوه بـــر مضـــرات 
اقتصادی باعت اخلال در شـــبکه برق رســـانی 

می شـــود، لـــذا از مردم عزیز تقاضا می شـــود 
بـــرای کمک بـــه اقتصـــاد و امنیت کشـــور 
خصوصا پیشـــگیری از اختلال در شبکه برق 
رســـانی، در صورت اطلاع از ایـــن گونه موارد 
بلافاصلـــه موضـــوع را از طریـــق تمـــاس با 

شـــماره ۱۱۰  اطـــلاع دهند.

دســـتگیری ســـارقان خـــودرو و اماکن 
تبریز در  خصوصـــی 

فرمانـــده انتظامـــی شهرســـتان تبریز در 
از دســـتگیری ســـارقان  ادامـــه همچنیـــن 
خـــودرو و اماکـــن خصوصـــی بـــا ۲۰ فقره 
سرقت و کشـــف دو دستگاه خودرو سرقتی 

داد.  خبـــــر 
وی افـــزود: در پـــی وقـــوع چنـــد فقره 
ســـرقت خودرو و اماکن خصوصی در حوزه 
اســـتحفاظی، موضـــوع به صـــورت ویژه در 
دســـتور کار ماموران کلانتری ۲۶ باغمیشـــه 
قرار گرفت. وی ادامـــه داد: ماموارن با انجام 
اقدامـــات فنی و پلیســـی، پنج نفر ســـارق را 
شناســـایی و با هماهنگی مراجع قضایی، در 
دو  عملیـــات غافلگیرانه هر پنـــج متهم  پرا 

در مخفیگاهشان دســـتگیر کردند.
ایـــن مقـــام انتظامـــی تصریـــح کـــرد: 
متهمـــان در تحقیقـــات و بازجویی به عمل 
آمـــده، چـــاره ای جز بیان حقیقت را نداشـــته 
و بـــه ۲۰ فقـــره ســـرقت از خـــودرو و اماکن 

عمومـــی و خصوصـــی اعتـــراف کردند.
وی با اشـــاره بـــه اینکـــه در بازرســـی از 
مخفیـــگاه متهمـــان دو دســـتگاه خـــودرو 
سرقتی، مقادیری اموال مسروقه و یک راس 
احشـــام و ... کشـــف شـــد، بیان کرد: ارزش 
امـــوال مکشـــوفه ۱۰ میلیارد ریال می باشـــد 
که پـــس از شناســـایی طی صورتجلســـه به 

مالباختـــگان تحویل داده شـــد.
وی بـــا بیان اینکـــه متهمان با تشـــکیل 
پرونـــده جهت ســـیر مراحـــل قانونی تحویل 
شـــهروندان  از  شـــدند،  قضایـــی  مراجـــع 
درخواســـت کـــرد توصیه های پلیـــس را در 
جهـــت حفظ و نگهداری اموال و پیشـــگیری 
از ســـرقت جدی گرفته و در صورت مشاهده 
و یـــا اطـــلاع از هرگونـــه موارد مشـــکوک و 
مهم، مراتب را با تلفـــن ۱۱۰ به پلیس اطلاع 

دهنـــد.

 ادامه از صفحه اول 

حــــــل ریشـــــه ای بســـیاری از مســـائل 
اقتصـــادی تنها با سیاســـت گذاری های کلان 
ممکن اســـت؛ اما همراهی و میـــدان دادن 
به بخش خصوصی، به  ویژه در اســـتان هایی 
بـــا ظرفیت بالای اقتصادی ماننـــد آذربایجان 

 شـــرقی، می تواند اثرگذار باشــــــد. 
رئیس اتاق تبریز، مســـیر بـــرون  رفت از 
بحــــران اقتصادی را تنها در گـرو تولید ثروت 
ملی دانســـت و تصریح کرد: متأســـفانه در 
موضوع تولید ثروت دچار مشـــکل هستیم 
و ایـــن امـــر موجـــب نارضایتـــی و تنش در 
جامعه شـــده اســـت. مدیریت نادرســـت و 
نگاه بســـته بـــه اقتصـــاد دولتـــی، از دلایل 

عمـــده این وضعیت اســـت.

وی بـــا اشـــاره بـــه سیاســـت های اصل 
۴۴ قانون اساســـی، خواســـتار اجرایی شدن 
واقعـــی آن شـــد و اظهار امیـــدواری کرد که 
با واگـــذاری اختیـــارات و اعتمـــاد به بخش 
خصوصی، شـــاهد تحرکات مؤثر در اقتصاد 

ملی و محلی باشـــیم.
پیشـــتازی آذربایجان  شـــرقی در صادرات 
ملـــی ژائله با اشـــــــاره بـــه دســـــتاوردهای 
اســـتان در حـــوزه صـــادرات اعلام کـــرد که 
آذربایجان شـــرقی موفـــق شـــده اســـت ۷ 
درصـــد از کل صـــادرات کشـــور را بـــه خود 
اختصـــاص دهـــد و اکنـــون در میـــان پنج 
اســـتان برتر صادراتی کشـــور قـــرار دارد. این 
اســـتان با برقـــراری روابط تجاری بـــا بیش از 

۱۰۰ کشـــور جهان، توانســـته جایگاه مناسبی 
در بازارهـــای بین المللی پیدا کند.محصولاتی 
ماننـــد کفش، چرم، مواد غذایی، خشـــکبار، 
محصولات پتروشـــیمی، شیرینی و شکلات، 
منســـوجات، پوشـــاک و لـــوازم خانگـــی، از 
جمله اقلامی هســـتند که ســـهم بالایی در 
سبد صادراتی اســـتان دارند و مورد استقبال 
مصرف کننـــدگان خارجـــی قـــرار گرفته اند. 

وی همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه اهمیت 
توســـعه کریدورهای تجاری نظیر مسیر جلفا 
ـ نخجـــوان، اظهـــار داشـــت که این مســـیر 
می تواند بخشـــی از فشـــار بر مرز بـــازرگان را 
کاهـــش داده و زمینه ســـاز تســـهیل تجارت 

خارجی باشـــد.

7 درصــد صادرات کشـور از آذربایجان شرقی انجام می شود
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3 ســـازمان امور مالیاتی کشـــور دریافت مجـــوز از مراجع  
ذی ربـــط را شـــرط اصلی بـــرای اعطای نرخ صفـــر طبق ماده 

۱۳۹ قانـــون مالیات های مســـتقیم اعلام کرد.
براســـاس اعـــلام ســـازمان امـــور مالیاتـــی کشـــور و به 
موجب بنـــد )ی( مـــاده ۱۳۹ قانون مالیات های مســـتقیم، 
شـــرط اعطای نـــرخ صفر درخصـــوص کمک هـــا و هدایای 
دریافتـــی نقـــدی و غیرنقـــدی و همچنیـــن حـــق عضویت 

اعضاء مجامـــع حرفه ای، احزاب و انجمن ها و تشـــکل های 
غیردولتـــی و وجوهـــی کـــه به موجـــب قانـــون و مقررات 
مربـــوط از درآمـــد یـــا حق الزحمـــه اعضـــاء آنها کســـر و به 
حســـاب مجامع مزبـــور واریز  می شـــود، دریافـــت مجوز از 

اســـت. ذیربط  مراجع 
بخشـــودگی جرایم مالیات بر ارزش افزوده قطعی شـــده 

است؟ چگونه 

براســـاس بنـــد )ی( مـــاده ۱۳۹ قانـــون مالیات هـــای 
مســـتقیم، کمک ها و هدایای دریافتی نقدی و غیرنقدی 

و همچنیـــن حق عضویـــت اعضاء مجامـــع حرفه ای، 
احـــزاب و انجمن ها و تشـــکل های غیـــر دولتی که 

دارای  مجـــوز از مراجـــع ذیربط باشـــند و وجوهی 
که بـــه موجب قانـــون و مقـــررات مربـــوط از 

درآمـــد یـــا حق الزحمه اعضـــاء آنها کســـر و 
به حســـاب مجامع مزبور واریزمی شـــود از 

اقتـصاداقتـصادپرداخـــت مالیات معاف اســـت.

شرایط مالیات صفر اعلام شد

خبر 

بیمه بیکاری شامل کارگرانی که در اثر 
جنگ از کار بازمانده اند، می شود؟

سرپرست اسبق ســـازمان تامین اجتماعی گفت: طبق قانون، 
کارگرانـــی که به طـــور غیـــرارادی و به دلیل وقایـــع غیرمترقبه 
مانند جنـــگ از کار بیکار شـــده اند، می تواننـــد از مزایای بیمه 

بیکاری بهره مند شـــوند.
محمدحســـن زدا در این باره اظهار کـــرد: کارگران می توانند با 
مراجعـــه بـــه اداره کار و ارائه مســـتندات، فرآیند دریافت بیمه 
بیـــکاری را آغاز کنند و در صورت تأیید بیـــکاری، برای دریافت 
مســـتمری به ســـازمان تأمین اجتماعی معرفی خواهند شد.

وی بـــا تأکید بـــر اینکه این حمایـــت بر اســـاس قانون بیمه 
بیکاری و با هدف جبران خســـارات ناشی از حوادث پیش بینی 
نشـــده انجام می شـــود، افزود: وقتی کارگری به دلیل جنگ یا 
بلایـــای طبیعی بدون اراده شـــخصی بیکار می شـــود، صندوق 
بیمه بیکاری موظف اســـت تا زمان بازگشـــت به کار یا یافتن 

شـــغل جدید، از او حمایت مالی کند. 
البته بـــه دلیل حجم بالای کارگاه ها، امکان بازرســـی همزمان 
از همه آن ها وجـــود ندارد. در چنین شـــرایطی، کارگاه ها باید 
به صـــورت رســـمی وضعیت تعطیلـــی خود را اعـــلام کنند تا 
امکان رســـیدگی قانونی فراهم شـــود. وی روند رســـیدگی به 
این پرونده ها را در شـــرایط کنونی نســـبت به گذشـــته بسیار 
سریع تر دانســـت و گفت: امروز، با سیســـتمی شدن روندها 
در اداره کار و تأمیـــن اجتماعـــی، پیگیری این درخواســـت ها 
بســـیار روان تـــر از گذشـــته انجام می شـــود و نگرانـــی از بابت 

طولانی بـــودن مراحل نبایـــد مانع مراجعه افراد شـــود.

سوخت مولدهای برق صنایع 
آذربایجان شرقی تامین شده است

مدیـــرکل صنعت، معدن و تجارت آذربایجان شـــرقی از فراهم 
شـــدن امکان تأمین ســـوخت بـــرای مولدهای بـــرق صنایع 
تولیـــدی اســـتان خبر داد و گفـــت: واحدهای تولیـــدی دارای 
مولدهـــای برق مجهـــز به کنتور هوشـــمند جهـــت دریافت 
ســـهمیه ســـوخت گازوئیل می تواننـــد بـــه اداره کل صمت 

اســـتان مراجعه کنند.
صابـــر پرنیان اظهار کـــرد: این اقدام در راســـتای پایداری تولید 
و حمایت از صنایع اســـتان صورت گرفته اســـت و ســـهمیه 
ســـوخت گازوئیل بر اســـاس ضوابط تعیین شـــده، در اختیار 
واحدها قـــرار می گیرد. وی افزود: هـــدف از این اقدام، تأمین 
انـــرژی پایـــدار برای صنایـــع و جلوگیـــری از اختـــلال در روند 
تولیـــد در شـــرایط خاص مصـــرف انرژی اســـت و تخصیص 
ایـــن ســـهمیه بـــر اســـاس چارچوب هـــای مصـــوب و تنها 
برای مصـــارف صنعتی و در راســـتای حفظ اســـتمرار فعالیت 

واحدهـــای تولیدی انجام می شـــود.
مدیرکل صمت اســـتان بـــا تأکید بر سیاســـت های حمایتی 
دولت در بخش صنعت خاطرنشـــان کـــرد: اداره کل صنعت، 
معـــدن و تجارت آذربایجان شـــرقی با جدیت در حال پیگیری 
اقدامـــات مؤثر بـــرای کاهش آســـیب پذیری تولیدکنندگان از 
نوســـانات تأمین انرژی بوده و تأمین ســـوخت مولدها، یکی 

از راهکارهـــای اجرایی در این زمینه اســـت.

تداوم صدور اخطاریه برای 
اصناف بازار تبریز

 معاون خدمات شـــهری شـــهرداری منطقه ۸ تبریـــز از صدور 
برگ اخطاریه به مغازه های ســـد معبر کننـــده در بازار تاریخی 
تبریـــز خبر داد. محمد علیپور، ضمن اعـــلام خبر فوق افزود: 
در راســـتای جمع آوری و حذف اجناس مغازه های ســـد معبر 
کننـــده در بـــازار تاریخی تبریـــز عوامل تشـــخیص مزاحمت 
شـــهرداری منطقه ۸ از روزهای گذشته با ارائه برگهای اخطاریه، 
تذکرات کتبی را در راســـتای جمع آوری ســـد معبر ایجاد شده 
به اصنـــاف ارائه دادنـــد. وی افزود: این اقدام در فاز نخســـت 
در حوزه صنفی فرش فروشـــان انجـــام پذیرفته و طی روزهای 
آتـــی به  مـــرور در ســـایر حوزه هـــای صنفی تـــداوم خواهد 
یافت. معاون خدمات شـــهری منطقـــه ۸ در پایان گفت: در 
صورت عـــدم جمع آوری اجناس از معابر بـــازار تاریخی تبریز، 
بعد از ۲۴ ســـاعت عوامل ســـدمعبر منطقه ۸ اقدام به جمع 

اوری وســـایل ســـدمعبر کننده مغازه ها خواهند کرد.

رئیس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی آذربایجان 
شـــرقی گفت: در طـــول جنگ تحمیلـــی 12 روزه 
علیه کشـــورمان، آرامش بر بازار کالاهای اساســـی 
و محصولات کشـــاورزی حکمفرما بود و مشکلی 

در تامیـــن این کالاها وجود نداشـــت.
بـــه گـــزارش روابط عمومـــی ســـازمان جهاد 
کشـــاورزی اســـتان، شـــهرام شـــفیعی در برنامـــه 
تلویزیونـــی چـــای نبـــات که بـــه صورت زنـــده از 
شـــبکه سهند پخش می شـــد، با تسلیت شهادت 
ســـرداران، دانشمندان هســـته ای و جمع کثیری 
از مردم عزیـــز در جنگ تحمیلـــی 12 روزه گفت: 
باید از مردم تشـــکر کرد که در ایـــن 12 روز جنگ 
تحمیلـــی همراهـــی کردند و مشـــکل خاصی در 
حوزه بازار نداشـــتیم. باید از همه مدیران اســـتانی 

و دســـتگاههای امنیتی، قضائـــی، تولیدکنندگان و 
مردم تشـــکر کنم که همـــه برای تولیـــد، تهیه و 
توزیـــع کالاهای اساســـی همکاری بســـیار خوبی 

داشتند.
وی ادامه داد: آذربایجان شـــرقی در این مدت 
از اســـتانهایی بود کـــه پذیرای مســـافرین بود که 
همیـــن مســـئله تقاضا بـــرای مصـــرف کالاهای 
اساســـی و اقـــلام خوراکی را با افزایـــش روبرو می 
کرد. رئیس ســـازمان جهاد کشـــاورزی آذربایجان 
شـــرقی گفت: تولید، واردات مـــواد اولیه و توزیع 
توســـط بخش خصوصی انجام می شود و دولت 
درایـــن زمینه نقش راهبردی داشـــته و برای بهبود 
وضعیـــت برنامه ریـــزی می کند و بـــر روند اجرای 

دارد. نظارت  آن 

شـــفیعی ادامه داد: البته بخشـــی از کالاهای 
اساســـی در انبارهـــای دولتـــی بـــه عنـــوان ذخیره 
راهبـــردی وجود دارد کـــه اگر مشـــکلی در حوزه 
حمـــل و جابجایـــی یـــا تولیـــد ایجاد شـــود این 
ذخایر بـــه بازار تزریق می  شـــود تـــا آرامش بازار 
حفظ شـــده و کمبودی وجود نداشـــته باشـــد که 
البته خوشـــبختانه در طول 12 روز جنگ تحمیلی 
شـــرایط بـــه گونـــه ای بـــود کـــه اصلا نیـــازی به 

اســـتفاده از ذخایر راهبردی نشـــد.
وی با اشـــاره به ایجاد کارگروه مدیریت بحران 
اقتصاد محور به ریاســـت معاون هماهنگی امور 
اقتصـــادی اســـتانداری آذربایجان شـــرقی گفت: 
براســـاس تدابیری که جناب آقای اســـتاندار اتخاذ 
کردنـــد و براســـاس اختیاراتـــی که هیئـــت دولت 

به اســـتانداران واگـــذار کرده بـــود، تمهیداتی برای 
ترخیـــص کالاهـــای اساســـی در نظر گرفته شـــد 
کـــه در نتیجه آن مـــواد اولیه و کالاهای اساســـی 
که در گمرک وجود داشـــت با ســـهولت ترخیص 
شـــد و در اختیار عموم مردم قـــرار گرفت. رئیس 
ســـازمان جهاد کشـــاورزی آذربایجان شرقی بیان 
کرد: خوشـــبختانه در بخش کشـــاورزی در زمینه 
کالاهای قاچاق آنچنان مشـــکل خاصی در سطح 
اســـتان وجود ندارد. شـــفیعی افـــزود: در روزهای 
ابتدایی تهاجـــم ناجوانمردانه رژیم صهیونیســـتی 
در نانوایـــی هـــای اســـتان صـــف ایجاد شـــد که 
ناشی از خریدهای احساســـی و ورود گردشگران و 
مسافرین از شـــهرهای دیگر بود که تمهیدات لازم 

انجـــام شــد.

مدیرعامـــل شـــرکت شـــهرک های صنعتی 
آذربایجان شـــرقی با بیان اینکه بر اســـاس برنامه 
هفتم توســـعه، امســـال خوشـــه های کسب و 
کار »طلا، جواهر و نقره« و »پوشـــاک« در اســـتان 
ایجاد و عملیاتی می شـــود، گفـــت: تاکنون ۱۵ 
خوشـــه صنعتی ـ تخصصی در این استان ایجاد 

شـــده اســت.
ســـهراب فیض زاده، با اشـــاره به روز صنعت 
و معـــدن و تبریک این روز، اظهـــار کرد: اکنون 
در اســـتان ۴۱ خوشـــه شناسایی شـــده است و 
خوشـــه هـــای کســـب و کار مبلمـــان و صنایع 
چوبـــی مرنـــد، فـــرش و تابلـــو فـــرش تبریز و 
ســـردرود، تجهیزات نفت و گاز تبریز، نخودچی 
ممقـــان، ورنی اهر، چاپ باتیـــک ممقان، حوله 
بافـــی تبریـــز، قطعات خـــودرو، لـــوازم خانگی، 
کفش، سبزه و کشـــمش منطقه مراغه، ملکان، 
بنـــاب، آجیل و خشـــکبار در آذربایجان شـــرقی 

فعــال هستنــد.
وی با اشـــاره به نقش خوشـــه های صنعتی 
در رفـــع مشـــکلات واحدهای صنعتی اســـتان، 

اظهـــار کـــرد: در ایـــن اســـتان ۳۰۹ واحـــد طلا، 
جواهر و نقـــره، ۸۰ واحد مصنوعـــات نقره، ۳۲ 
واحد ظـــروف نقره و ۱۸۴ واحد پوشـــاک فعال 

است.
مدیرعامـــل شـــرکت شـــهرک های صنعتی 
آذربایجان شـــرقی گفت: خوشـــه های کسب و 
کار، واحدهای صنعتی دارای اهداف مشـــترک را 
گردهم مـــی آورد تا عـــلاوه بر تامیـــن نیازهای 
همدیگـــر زمینه را بـــرای توســـعه فعالیت ها و 

صـــادرات فراهـــم می کند.

شـــرکت شـــهرک های صنعتی زمینه را برای 
بهبـــود کســـب و کار واحدهـــای صنعتــــی 

فراهم می کنـــــد
فیض زاده یادآور شـــد: شرکت شهرک های 
صنعتـــی اســـتان با ایجاد بســـترهای مناســـب 
جهت اســـتقرار واحدهای صنعتی در شهرک ها، 
تامین زیرســـاخت هـــا، ارتقای ســـطح آموزش 
و توانمنـــدی کارآفرینان، توســـعه خوشـــه های 
صنعتـــی و ایجـــاد پیوند بین صنایـــع کوچک، 

متوســـط و بـــزرگ و توســـعه بـــازار و همکاری 
های بیـــن المللی زمینه را برای ســـرمایه گذاری، 
توسعه و بهبود کســـب و کار واحدهای صنعتی 

فراهم مـــی کند.
مدیرعامـــل شـــرکت شـــهرک های صنعتی 
بـــا  شـــرکت  ایـــن  گفـــت:  آذربایجان شـــرقی 
پشـــتیبانی از واحدهـــای صنعتـــی مســـتقر در 
شـــهرک ها و نواحـــی صنعتی، مســـیر تولید را 
برای این واحدها هموار و در این زمینه شـــرایط 
حضـــور و بازدید مدیران واحدهـــای صنعتی در 
نمایشـــگاه های داخلی و خارجی، تامین نیازهای 

فناورانـــه و نیـــروی کار متخصص آن هـــا و ارایه 
مشـــاوره های تخصصی برای حل مشـــکلات و 

بازاریابـــی آن هـــا را فراهـــم می کند.
فیـــض زاده، با اشـــاره بـــه اینکـــه تقاضای 
از  زمیـــن  درخواســـت  و  گـــذاری  ســـرمایه 
شـــهرک ها و نواحـــی صنعتـــی در این اســـتان 
خیلـــی زیاد اســـت، افـــزود: برای پاســـخگویی 
به نیاز ســـرمایه گـــذاران طرح توســـعه برخی از 
شـــهرک ها و نواحی صنعتی اســـتان در حال اجرا 
بـــوده و عمـــده مشـــکل در این زمینـــه کمبود 
زیرســـاخت های مربوط به تامین انـــرژی به ویژه 

در حـــوزه آب و برق اســـت.
وی اظهـــار کـــرد: در زمـــان کنونـــی بیش از 
ســـه هزار واحد صنعتی در شـــهرک ها و نواحی 
صنعتی اســـتان در حال ســـاخت و ساز هستند 
و تلاش می شـــود با بازچرخانی پســـاب خروجی 
تصفیه خانـــه های فاضلاب موجود در شـــهرک 
هـــا و نواحـــی صنعتی و ایجـــاد نیـــروگاه های 
خورشـــیدی نیازهای واحدهای صنعتی را تامین 

کـــرد.

۱۵ خوشه تخصصی در شهرک های صنعتی آذربایجان شرقی ایجاد شده است

مدیر امور زراعت ســـازمان جهاد کشاورزی 
استان آذربایجان شـــرقی گفت: براساس برآورد 
انجام شـــده از ســـطح افزون بر  یک هزار و ۹۰۰ 
هکتار مزارع زیرکشـــت ســـیب زمینی بهاره در 
اســـتان، پیش بینی می شود امســـال ۷۹ هزار 
و ۸۰۰ تـــن  ســـیب زمینی بهاره و تابســـتانه از 

مزارع این اســـتان  برداشت شود.
 به گـــزارش روابط عمومی ســـازمان جهاد 
کشـــاورزی اســـتان، جلال رحیم زاده در گفتگو 
بـــا خبرنـــگاران ســـطح برنامـــه الگوی کشـــت 
ســـیب زمینی بهـــاره و تابســـتانه امســـال این 
اســـتان را ۲ هـــزار و ۵۰ هکتـــار اعـــلام کرد و 
افـــزود: ۱۵۰ هکتار آن بدلیل ســـرمازدگی اول 
بهـــاره دچـــار محدودیـــت شـــد و در میانگین 
عملکـــرد مزارع ســـیب زمینی در ســـال زراعی 
جـــاری بـــه دلیل شـــرایط خشکســـالی و تاثیر 
ســـایر عوامـــل خســـارتزا از جمله ســـرمازدگی 
بهـــاره، در هـــر هکتار به طـــور میانگین ۴۲ تن 

اســـت تاثیرگذار بوده اســـت.
وی با بیان اینکه کاشـــت ســـیب زمینی به 

دو صورت تابســـتانه و پاییزه اســـت و برداشت 
محصـــول هم به دو صورت تابســـتانه و پاییزه 
در آذربایجـــان شـــرقی انجام می شـــود، ادامه 
داد: ســـطح زیر کشت تابســـتانه سیب زمینی 

۲ هـــزار و ۵۰ هکتار می باشـــد که  شهرســـتان 
عجب شـــیر بـــا  یک هـــزار و ۶۰۰ هکتـــار رتبه 
اول ســـطح زیر کشـــت اســـتان را دارا می باشد.
رحیـــم زاده گفـــت: در اســـتان آذربایجان 

شـــرقی بخصوص در شهرســـتان عجب شیر با 
توجه شـــرایط اقلیمی ۷ رقم ســـیب زمینی از 
جمله ســـاگیتا، کلومبا، دوناتا، جلی، اسپریت، 
رانومی و آگریا با اســـتفاده از آبیـــاری نوار تیپ 
و افزایش بهروی آب کشـــت شـــده است.وی 
افـــزود: شـــرایط اقلیمـــی ســـازگار و مطلوب، 
مدیریـــت دقیـــق مزرعـــه و اســـتفاده از بذور 
مناســـب و اصلاح شـــده در عملکرد بالای این 

محصـــول نقش محـــوری دارند.
رحیم زاده گفت: بـــا در نظر گرفتن مزایای 
زراعـــی و مســـاعد بودن شـــرایط کشـــت این 
محصول در ســـطح اســـتان ضـــرورت دارد که 
ســـرمایه گـــذاران بـــرای ایجاد صنایـــع تبدیلی 
مرتبـــط و تعاونـــی هـــای تولید بـــا هماهنگی 
مراجـــع ذی ربط برای مدیریت بهتر بازاررســـانی 
داخلـــی و خارجی، در عرصه حضـــور یافته و با 
اســـتفاده از ظرفیت  و پتانسیل منطقه، ضمن 
حفـــظ انگیـــزه بـــرای اســـتمرار فعالیـــت های 
کشـــاورزی، از ضرر و زیان وارده به کشـــاورزان 

جلوگیـــری به عمـــل آید.

دعوت از سرمایه گذاران برای ایجاد صنایع تبدیلی سیب زمینی در آذربایجان شرقی
*پیش بینی تولید ۷۹۸۰۰  تن سیب زمینی بهاره و تابستانه در استان آذربایجان شرقی

ــوآوری  ــی نـ ــه صنعتـ ــاد ناحیـ ــه ایجـ تفاهم نامـ
ــگاه  ــن دانشـ ــار بیـ ــتین بـ ــرای نخسـ ــی بـ بین المللـ
صنعتـــی تبریـــز و شـــرکت شـــهرک های صنعتـــی 

آذربایجـــان  شـــرقی امضـــا شـــد. 
مدیرعامـــل و رییـــس هیـــات مدیـــره شـــرکت 
در  شـــرقی  آذربایجـــان  صنعتـــی  شـــهرک های 
مراســـم امضـــای ایـــن تفاهـــم نامـــه گفـــت: ایـــن 
ـــم توســـعه  ـــوآوری در راســـتای برنامـــه هفت ـــه ن ناحی
ـــه دانشـــگاه صنعتـــی تبریـــز در  ـــا مشـــارکت فعالان ب
محـــدوده ایـــن دانشـــگاه و در زمینـــی بـــه مســـاحت 
ــاوری،  ــار در بخــــش های مختلــــف فنـ ۷۵ هکتــــ
ــگاهی،  ــاوره ای، آزمایشـ ــی، مشـ ــدی، خدماتـ تولیـ

ــود.  ــاد می شـ ــعه ایجـ ــق و توسـ تحقیـ

ــه  ــه بـ ــا توجـ ــزود: بـ ــض زاده، افـ ــهراب فیـ سـ
ــی و  ــای صنعتـ ــهرک هـ ــن در شـ ــت زمیـ محدویـ
افزیـــش تقاضـــا بـــرای ســـرمایه گـــذاری در حـــوزه 
هـــای فنـــاوری، ناحیـــه نـــوآوری بین المللـــی بـــا 
هـــدف جـــذب کارآفرینـــان جـــوان، مشـــاغل و 
ـــاور و اســـتارتاپ ها  ـــان و فن شـــرکت های دانـــش بنی
ـــه  ـــا توج ـــرد: ب ـــار ک طراحـــی شـــده اســـت.  وی اظه
بـــه نقـــش حمایتـــی شـــرکت شـــهرک هـــای صنعتـــی 
از مشـــاغل دانـــش بنیـــان و فنـــاور، طراحـــی و اجـــرای 
ـــذاری  ـــا ســـرمایه گ ـــه ب ـــن ناحی ـــای ای زیرســـاخت ه
شـــهرک هـــا و در چهارچـــوب مقررات موجـــود انجام 
ــی  ــا عملیاتـ ــه داد: بـ ــود.  فیـــض زاده، ادامـ می شـ
شـــدن ایـــن ناحیـــه عـــلاوه بـــر اینکـــه ارتبـــاط واقعـــی 

ـــی شـــود، فضـــای  ـــق م ـــا دانشـــگاه محق ـــت ب صنع
علمـــی در بســـتر تکنولـــوژی و صنعـــت بـــرای 
دانشـــجویان در جهـــت مهـــارت آمـــوزی محیـــا 
ـــز در  ـــز نی ـــی تبری می شـــود. رییـــس دانشـــگاه صنعت
ـــا ایجـــاد ایـــن ناحیـــه  ـــا بیـــان اینکـــه ب ایـــن جلســـه ب

ـــن دانشـــگاه در  ـــن ســـاله ای ـــی، آرزوی چندی صنعت
ـــوآوری محقـــق مـــی شـــود، گفـــت:  ـــه ن ایجـــاد ناحی
ایـــن ناحیـــه در راســـتای تولیـــد و توســـعه علـــم، 
رشـــد و گســـترش نـــوآوری و فنـــاوری، تربیـــت و 
مهـــارت آمـــوزی دانـــش آموختـــگان در ایـــن مراکـــز 

ــود. ــاد می شـ ایجـ
ـــا مشـــارکت و  ـــزود: ب ـــر، اف اســـماعیل فاتحـــی ف
ـــن و  ـــی در زمی ـــهرک های صنعت ـــذاری ش ـــرمایه گ س
محـــدوده دانشـــگاه بـــه صـــورت مشـــارکتی عملیاتـــی 
مـــی شـــود و ایـــن ناحیـــه ماهیـــت بیـــن المللـــی 
داشـــته و بـــه عنـــوان منطقـــه ویـــژه و تحـــت قوانیـــن 
مناطـــق آزاد قابلیـــت جـــذب ســـرمایه گـــذاران 

خارجـــی را نیـــز خواهـــد داشـــت.

نخستین ناحیه صنعتی نوآوری بین المللی در آذربایجان شرقی ایجاد می شود

با همکاری مردم، تولیدکنندگان و ارگان های مختلف صورت گرفت؛

آرامش در بازار کالاهای اساسی آذربایجان شرقی در جنگ تحمیلی 12 روزه
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سنت محــوری عــزای امام حسین)ع( 4
در خـطه آذربایجــان

مکانیک سردرودی ناجی ۳ زندانی 
غیرعمد شد

در آســـتانه روز تاســـوعا، روز وفاداری به علمدار کربلا، یک مکانیک ســـاده از 
ســـردرود، مبلـــغ آزادی ۳ زندانی غیرعمد را پرداخت و دل ســـه خانواده را به نور 
امید روشـــن کرد. گاه یک دل ســـاده، کاری می کند که دل هـــزاران نفر بلرزد؛ نه 
از اندوه، که از شـــوق انســـانیت.محرم که می رســـد، دل ها بی اختیار رنگ عشـــق 
می گیرند؛ عشـــقی که در کربلا معنا شـــد و در نگاه عباس)ع( به اوج رســـید. در 
ایـــن مـــاه، بعضی اشـــک می ریزند، بعضی ســـینه می زنند، و بعضـــی هم بی صدا 
کاری می کننـــد کـــه صدایش تا عـــرش مـــی رود.در میان شـــلوغی های زندگی و 
هیاهـــوی روزمرگـــی، هنوز هســـتند مردانی که در ســـکوت، علـــم مهربانی را بالا 
می برنـــد. مثل مکانیکی ســـاده از شـــهر ســـردرود که با دســـتانی پینه بســـته اما 
دلـــی به وســـعت علقمـــه، زنجیر اســـارت را از پای ســـه زندانی باز کـــرد؛ به نیت 

تاســـوعا، به عشق ســـقای کربلا.
عطـــر عبـــاس )ع( در کوچه هـــای ســـردرودمحرم، ماه دلدادگی و ســـوگواری 
اســـت؛ ماهی که دل ها بیشـــتر از همیشـــه به یاد عطش، وفـــاداری و جوانمردی 
می تپنـــد. در ایـــن ماهِ غرق در شـــور و شـــعور حســـینی، گاه اتفاق هایی می افتد 
که عطـــر علمدار کربـــلا را در کوچه های شـــهر می پراکند.در آســـتانه تاســـوعای 
حســـینی، روز بزرگ وفـــاداری، یک مکانیک و آهنگر شـــریف و گمنـــام از اهالی 
شهر ســـردرود با دستانی پینه بســـته اما دلی لبریز از عشـــق به حضرت ابوالفضل 
العباس )ع(، قدمی بزرگ در راه آزادســـازی ســـه زندانی غیرعمد برداشـــت؛ گامی 
کـــه نـــه تنها قفل زنـــدان، که قفل انـــدوه را نیز از دل ســـه خانواده گشـــود.نذر 
تاســـوعا، آزادی از بنـــد بی کســـیاین نیکوکار ســـردرودی با حضور در ســـتاد دیه 
اســـتان آذربایجان شـــرقی، مبلغـــی را به نیت خیـــرات ماه محـــرم و به ویژه روز 
تاســـوعا پرداخت تا ســـه زندانی نیازمند، که ســـال ها از کانون گـــرم خانواده دور 

بودند، بار دیگر لبخند دیدار را تجــــــربه کننـــــد.
از زبـــان خـــودش: بـــا عشـــق عبـــاس )ع( بـــزرگ شـــدیموی با چشـــمانی 
اشـــک آلود گفـــت: از کودکی بـــا نام و یاد علمـــدار کربلا بزرگ شـــدیم؛ حضرتی 
کـــه درس وفاداری و فداکاری داد. وقتی محرم و به ویژه تاســـوعا رســـید، گفتیم 
حـــالا وقـــت آن اســـت که ما هم ســـهمی داشـــته باشـــیم. خوشـــحالیم که به 
نیابـــت از حضرت عباس)ع(، دل ســـه خانواده را شـــاد کردیـــم. لبخند پنهان در 
اشـــک مادرانوی افزود: امیـــدوارم ایـــن کار کوچک، مرهمی باشـــد بر زخم های 
بی صـــدای این خانواده هـــا و لبخند را به چهـــره فرزندان چشـــم انتظار بازگرداند. 
ای کاش هرکـــدام از ما در این ماه پرنور، دل هایـــی را از بند اندوه برهانیم.اکنون 
ســـه خانواده، در آســـتانه عاشـــورا، با قلبی آرام تـــر به خانه برگشـــته اند؛ کودکانی 
که دســـتان پـــدر را دوبـــاره لمس کرده انـــد و مادرانـــی که اشک هایشـــان، رنگ 

شـــوق گرفته است.
علمـــداری در کارگاهـــی بی نـــام و نشـــان محرم، نـــه  فقط ماه اشـــک که ماه 
عمل اســـت. و ایـــن اقدام زیبـــا، روایتی امـــروزی از همان مردانگـــی و وفاداری 
اســـت که علمدار بی دســـت کربـــلا، با تمـــام وجـــودش فریـــاد زد. در روزگاری 
کـــه مهربانی کم شـــنیده شـــده، مردی از ســـردرود بی صـــدا فریاد زد: می شـــود 
عباس گونـــه زندگـــی کرد. در همـــان کارگاه ســـاده، میان آچارهـــا و دود، مردی 
علـــم انســـانیت را برافراشـــت؛ او که شـــاید نامش بـــر تابلوها نباشـــد، اما نقش 

مهربانـــی اش بر دل ها ماندگار شـــد.

آیا برگــزاری خواستــگاری و عقد 
در ماه محرم اشکال دارد؟

در ذهـــن بســـیاری از خانواده ها این پرســـش شـــکل می گیرد که آیـــا برگزاری 
خواســـتگاری و عقد در ماه محرم با ســـنت ها و آموزه های دینی در تضاد اســـت؟ 
اگر شـــما هم در آســـتانه یک تصمیـــم مهم زندگی مثل خواســـتگاری یا بســـتن 

پیمان ازدواج هســـتید، احتمالا بـــا این تردید روبه رو شـــده اید.
برخـــی بر این باورند که محرم ماه حزن و اندوه اســـت و بایـــد از برگزاری چنین 
مراســـم هایی در این ایام پرهیز کـــرد. اما آیا این باورها ریشـــه در منابع دینی دارند 

یا صرفاً عـــرف و فرهنگ رایج اند؟

دیدگاه مراجع تقلید در مورد خواستگاری و عقد در محرم
بســـیاری از مراجع تقلید در پاسخ به اســـتفتائات مؤمنان، نظر خود را به صورت 
شـــفاف بیان کرده انـــد. در ادامه، خلاصه ای از نظرات آن هـــا را مرور می کنیم: قبل از 
فهرســـت، توجه داشته باشـــید که دیدگاه مراجع، به دلیل اهمیت مسائل شرعی، 

یکـــی از اصلی ترین منابع تصمیم گیری در این زمینه اســـت.
1. آیت الله خامنه ای: برگزاری مراســـم خواســـتگاری و عقد در ماه محرم فی نفســـه 

اشـــکالی ندارد، اما رعایت شـــئون ایام عزاداری ضروری اســـت.
2. آیت الله مکارم شـــیرازی: اگر مراســـم عقد بدون شـــادی و مراسم مفصل برگزار 

ندارد. مانعی  شود، 
3. آیت الله سیســـتانی: انجام عقد جایز اســـت؛ ولی بهتر اســـت مراسم های جشن 

و شـــادی در این ماه برگزار نشود.
4. آیـــت الله نـــوری همدانی: در صورتی که مراســـم با رعایت احتـــرام به ایام محرم 

انجام گیرد، ایـــرادی ندارد.
ایـــن نظرات بیانگر آن هســـتند که اصل عقد از نظر شـــرعی مجاز اســـت، ولی 
توصیـــه به حفـــظ حرمت محرم در اجرای مراســـم، مـــورد توجه همـــه علما قرار 

دارد.

ملاحظات اخلاقی و اجتماعی در برگزاری عقد در محرم
در کنـــار ابعاد شـــرعی، نباید از جنبه هـــای اخلاقی و اجتماعی غافل شـــد. افراد 

بایـــد این موارد را نیـــز در نظر بگیرند:
• احتـــرام بـــه باور عمومـــی: برگزاری مراســـم پرشـــور در محـــرم خصوصا در 
روزهـــای حســـاس مانند روز عاشـــورا ممکن اســـت باعث دلخوری اطرافیان شـــود.
• انعطاف پذیـــری در برنامه ریزی: می توانید مراســـم عقد را ســـاده برگزار کرده و 

شـــادی آن را به زمانی مناســـب تر موکول کنید.

تصمیم آگاهانه، احترام به احساسات و عقاید
برگزاری خواســـتگاری و عقد در ماه محرم از نظر شـــرعی مجاز است، مشروط بر 
اینکـــه با احترام به شـــأن و حرمت این ماه انجام شـــود. آنچـــه در برخی خانواده ها 
به عنوان »اشـــکال« تلقی می شـــود، بیشـــتر ریشـــه در عرف و فرهنگ دارد تا فقه و 
احـــکام دینی. مراجع تقلیـــد نیز عقد را در این ماه جایز دانســـته اند. بنابراین، اگر در 
آســـتانه تصمیمی مهم در زندگی هستید، لازم اســـت با درک صحیح از دین، توجه 
به شـــرایط اجتماعـــی و گفتگو با خانـــواده، بهترین زمـــان را برای برگزاری مراســـم 
خـــود انتخاب کنید. مراســـم را می توان ســـاده و بی هیاهو برگزار کرد و جشـــن آن 
را بـــه روزهـــای بعد از محرم موگول کـــرد. تصمیم گیری آگاهانـــه در این موضوع، 

احترام بـــه دین و عرف را توأمان ممکن می ســـازد.

ســـنت گرایـــی و تعلـــق 
خاطر به شـــیوه های مرســـوم پیشـــینیان در 

عزاداری هـــای ماه محرم ویژگی ممتاز و مهـــم آذربایجانی ها 
اســـت که در قالـــب برپایی مرثیـــه، هیات ها و دســـته های 
عزاداران در بازار تاریخی و مســـقف تبریز ظهور و بروز داشـــته 

و این مســـیر همچنان بـــا قدرت تـــداوم دارد.
علاقـــه به اهل بیـــت )ع( همـــواره یکـــی از ویژگی ها و 
خصوصیـــات اخـــلاق اجتماعی، دینـــی و حتی سیاســـی و 
اقتصـــادی مـــردم آذربایجان و تبریـــز در طـــول تاریخ بوده 
اســـت که جنبه ها و ابعـــاد مختلف آن را در ســـوگواری های 

ایـــام محـــرم و نهضت عاشـــورا می تـــوان یافت.
گرایـــش به مذهب تشـــیع و عمیق تر شـــدن پایه های 
آن در باور عموم مـــردم آذربایجان از دوران صفویه آغاز و در 
دوران مختلـــف تاریخی بـــا صلابت و پایـــداری خاصی ادامه 
پیدا کرده اســـت که بر این اســـاس مدیحه ســـرایی ها و آثار 
شـــعرای مرثیه ســـرای نامی بهترین راه برای شناخت زوایای 
مختلـــف ادبیات محـــرم و عاشـــورایی این خطه اســـت که 
امـــروزه نمودهای عینی و بســـیار وزین آن را در شـــهرهایی 
همچـــون تبریز، زنجـــان، اردبیـــل، ارومیـــه، بخش هایی از 
اســـتان های همـــدان، تهران و البـــرز و حتی در کشـــورهای 
جمهـــوری آذربایجان و ترکیه و شـــهرهای ترک زبان شـــمال 

عراق از جمله کرکوک شـــاهد هســـتیم.
بـــی تردید ســـنت عـــزاداری در آذربایجان که از ســـده ها 
قبل شـــروع شـــده و همچنان با همان شـــیوه ادامـــه دارد، 
نشانه ای آشـــکار از وزن و سنگینی اشعار، مراثی و مداحی و 
نوع عزاداری ها اســـت که توســـط اهالی آذربایجان به خوبی 
حفظ و مراقبت شـــده اســـت، هر چند بعضـــی بدعت های 
ناشـــیانه این عزاداری هـــا را تا حدودی تحت تاثیـــر قرار می 
دهـــد، اما به گواه تاریخ و شـــواهد عینی همچنـــان عزاداری 
پنـــج روزه بازار تبریز با قدرت و صلابـــت خاصی تداوم یافته 
و هیـــچ آیین مذهبی در آذربایجان هنوز نتوانســـته اســـت 

این شـــیوه عزاداری را کمرنـــگ جلوه دهد.
تبلـــور آثـــار منظوم و بـــی نظیر شـــعرا را در عـــزاداری و 
تعزیـــه خوانی های بـــی مانند بازار مســـقف تبریـــز می توان 
یافـــت کـــه در آن نوحـــه خوانان بـــا مرثیه ســـرایی خود با 
اســـتفاده از آثار شـــعرای بنام و شـــهیر این خطه بر ســـوز و 

گـــداز این روزهـــای محرم مـــی افزایند.
هرچنـــد اوج عـــزاداری در بـــازار بزرگ تبریـــز در پنج روز 
شـــامل شـــب تاســـوعا، تاســـوعا، عاشـــورا، دوم و ســـوم 
شـــهدای کربلا نمـــود دارد، امـــا آیین های عـــزاداری و تعزیه 
از همـــان اول محـــرم در تیمچه ها و ســـراهای مختلف بازار 
شـــروع می شـــود و این بازار تاریخی که ســـابقه اقتصادی، 
تجاری، سیاســـی و فرهنگی آن بر کســـی پوشـــیده نیست، 
در حـــوزه فعالیت هـــای دینی نیز پیشـــینه طولانـــی دارد که 
برگـــزاری آیین های مختلف در ایام محـــرم یکی از نمودهای 
عینـــی این ویژگـــی منحصر به فرد اســـت. تاریخ سیاســـی، 
اجتماعی و فرهنگی تبریز همـــواره با محوریت دین و تبلور 
آموزه های شـــیعی درهم آمیخته و این شـــهر در ســـده های 
متمـــادی مهد مرثیه ســـرایی، مداحی، ادبیات عاشـــورایی و 

عزاداری هـــای مردمی و ســـنتی بوده اســـت.
کهن شـــهر تبریز طی ماه محرم رنگ و بـــوی عزا و ماتم 
بـــه خود گرفته و هیچ محله، خیابـــان و معبری را نمی توان 
یافـــت کـــه در آن پرچم عزای امام حســـین)ع( و شـــهدای 
کربلا به اهتزاز نیامده باشـــد کـــه در این میان نقش محوری 
و اصلـــی بر عهـــده مردم اســـت که به صـــورت خودجوش، 
مســـجد و محله خـــود را برای عزای حســـین آماده می کنند 
و شـــاید همین موضوع عنصـــر اصلی مانـــدگاری و پویایی 

آیین های محرم اســـت.
مســـاجد، تکایا، حســـینیه ها و محلات مختلف تبریز از 
اول محـــرم تا چهلم شـــهدای واقعه عاشـــورا حـــال و هوای 
خاصـــی دارنـــد و فعالیت حدود ســـه هزار هیات و دســـته 
حســـینی فضای این شـــهر را معنوی تر از هـــر زمان دیگری 
می کنـــــد. بررسی سیر تاریخی ادبیات دینی و محرم در حوزه 
زبان ترکی نشـــان دهنده عمق ســـنت، اصالت، اســـتواری و 
بی مانندی توان شـــعرای اهـــل بیت )ع( و مدیحه ســـرایی 
ایـــن خطـــه از ایران اســـلامی اســـت کـــه در طـــول تاریخ 
شـــخصیت ها و ادبای متعدد و توانمندی را به جهان تشـــیع 

معرفی کرده اســـت.
بر اســـاس اســـناد تاریخی، »ملامحمد فضولی«، شـــاعر 
و عـــارف بـــزرگ آذربایجانـــی متوفـــی به ســـال ۹۹۷ هجری 
قمری و مدفون در کربلا، نخســـتین شـــاعر شیعی است که 

در مـــدح و رثای چهـــارده معصوم )ع(، مراثـــی و مدایح 
مانـــدگار و پرســـوز و گدازی ســـروده اســـت که هنوز 

این اشـــعار در هیات ها و دســـته جات حســـینی با 

ملودی هـــای مختلف خوانده می شـــود. این شـــاعر و عارف 
نامی جهان اســـلام علاوه بر اشـــعار مختلـــف در قالب های 
شـــعری، کتاب معـــروف خـــود »حدیقة الســـعداء« را به 
نظـــم و نثر آذری در ۱۰ باب تألیـــف کرد که بخش اعظم 

آن بـــه واقعه کربلا اختصـــاص دارد.
»نظـــام الدین محمـــد توفارقانلـــی« از دیگر شـــاعران و 
مدیحـــه ســـرایان نامی آذربایجـــان در قـــرن یازدهم هجری 
قمری اســـت که اشعار جانسوز و بســـیار زیبایی در رثای امام 
حســـین )ع( و یارانش سروده اســـت که مدت های طولانی 
ورد زبـــان مداحـــان و نوحـــه خوانان ترک زبـــان بوده 
اســـت؛ »ســـیدفتاح مراغه ای«، متخلص به »اشراق« 
نیز از شـــاعران قرن دوازدهم هجری آذربایجان اســـت 
که بـــه دو زبان فارســـی و ترکی در ماتم شـــهدای کربلا 

مرثیه های زیبایی ســـروده اســـت.
بـــازار تاریخـــی تبریز که از آغـــاز ماه محرم تـــا اربعین 
حســـینی، چهـــره ای متفـــاوت و مشـــخص و بـــا نصـــب 
پرچم هـــا و پارچه نوشـــته ها، فضای عزا به خـــود می گیرد، 
از چنان ســـابقه برجســـته و افتخارآمیزی برخوردار اســـت که 
در برگ هـــای مختلف تاریخ آن زوایای گوناگونی از عشـــق و 
علاقـــه مردم مومـــن و ولائی تبریز بـــه ویژه بازاریـــان آن به 

اهل بیـــت )ع( موج مـــی زند.

رژه دســـته جات مختلف حســـینی در قالب دسته سینه 
زنی عرب، ســـینه زنی عجم و زنجیرزنـــی در بازار تاریخی تبریز 
که از صادقیه شـــروع و تا ســـرای مظفریه ادامـــه دارد، یکی 
از بـــی نظیرترین و مهمترین آیین های دینی جهان به شـــمار 
می رود که شـــیوه و روش عزاداری آن از ســـده های گذشته 
حفظ شـــده و بر همـــان روال هنوز هم ادامـــه دارد که همه 
ســـاله با اســـتقبال بی مانند مردم عزادار مواجه می شـــود. 
اوچ تیمچـــه لر )تیمچه های ســـه گانه( مشـــهور به تیمچه 
حـــاج شـــیخ، از جملـــه مکان های مهم بـــازار بـــزرگ تبریز 
اســـت که از اول ماه محرم به مـــدت ۱۳ روز و نیز در اربعین 
حســـینی میزبان عشـــاق اباعبدالله )ع( بوده و مراسم روضه 
خوانـــی به طور مرتب در آن برگزار می شـــود، مراســـمی که 
ســـابقه آن طبق گفته هـــای مغازه داران تیمچـــه به بیش از 
۱۷۰ ســـال قبل می رســـد و می توان ادعا کـــرد که برگزاری 
چنیـــن مراســـم مذهبی شـــاید در ایران بی نظیـــر و حداقل 

کم نظیر باشـــد.
اینکـــه مجلس عزای امام حســـین )ع( در اوچ تیمچه لر 
طی ســـال های متمادی بدون وقفه تداوم داشـــته اســـت و 
در گذرگاه هـــای مختلـــف تاریخی و تاریک ترین ســـال های 
حکومت پهلوی، بـــا وجود جلوگیری از هرگونـــه عزاداری، با 
صلابت، شـــکوه و بی آلایش پیگیری شـــده اســـت، نشـــان 
دهنـــده عـــزم و اراده و عشـــق و علاقـــه بازاریـــان تبریـــز به 
آموزه هـــای دیـــن و ائمه اطهـــار )ع( با تکیه بر ســـنت گرایی 
اســـت که با هیچ چیز مادی و معنوی قابل قیاس نیســـت.

شـــیخ  بازاریان حاج  احتـــرام  شـــخصیت مـــورد 
در ۱۷۰ ســـال پیـــش کـــه چنـــد تبــریــــز  

ســـاخت  از  ســـالی 

تیمچه های ســـه گانه ســـپری نمی شـــد، پایه گذار مجالس 
عـــزا به عنوان نذر امام حســـین )ع( در این مکان اســـت که 
این ســـنت حســـنه را برای افزون بر یک و نیم قـــرن دوام و 

قـــوام داده اســـت.
روضـــه خوانی در تیمچه های ســـه گانه حاج شـــیخ طی 
ســـنوات گذشـــته با ســـاده ترین، زیباترین و ســـنتی ترین 
شـــیوه های مرثیه داری و ترویج فرهنگ تشـــیع ادامه داشته 
و این مراســـم چشـــم و دل رهگذران بازار تاریخی تبریز را به 

خود جلب و جـــذب می کند.

در دوران ۸۰۰ ســـاله پیش از عصر صفوی شـــاعران و 
سخنوران آذربایجان در رثای امام حسین )ع( مرثیــــه 

ســــرایی کــرده اند
پژوهشـــگر دینی و رییس بنیاد ایرانشناسی در آذربایجان 
شـــرقی با بیان اینکـــه مســـتندات محکم نشـــان می دهد 
آذربایجان از ســـده های ســـوم هجری دارای هویت شـــیعی 
بوده و شـــیعه شـــدن مـــردم منطقه در عصر صفـــوی امری 
ناگهانی نیســـت و امـــکان ندارد مردم این منطقه یک شـــبه 
تغییـــر مذهب داده باشـــند، گفـــت: این مهـــم نتیجه یک 

روند تاریخی ۸۰۰ ســـاله است.
دکتر محمد طاهری خسروشـــاهی اظهـــار کرد: بر مبنای 
این شـــواهد به احتمال بســـیار قوی در دوران هشتصد ساله 
پیش از عصـــر صفوی شـــاعران و ســـخنورانی در آذربایجان 
حضور داشـــتند که در رثای امام حســـین )ع( مرثیه ســـرایی 
کـــرده انـــد امـــا همانند شـــعر فارســـی یا دســـت تحریف 
دولت هـــای غیرشـــیعی در کار بـــوده و یـــا در نتیجـــه امری 
شـــگفت و پرابهام، آثار شـــیعی این مناطـــق از گزند روزگار 
مصون نمـــــانده اســـــت. به گفته وی در تداوم سلسه های 
شـــیعی در آذربایجان، قیـــام امامزاده ســـیدجمال الدین در 
تبریز در ســـده چهـــارم و پنجم و نیز نهضـــت الرضا من آل 
محمـــد در همان ایـــام و همچنین وجود ســـلطان محمد 
خدابنده و حکومت شـــیعی قـــره قویونلوها در ســـده های 
هفتـــم تا نهم هجـــری، نقش مهمـــی در تکاپوی شـــیعیان 

آذربایجـــان دارند.
طاهری خسروشـــاهی ادامه داد: تاریخ ادوار شـــعر مرثیه 
در زبان ترکی را می توان به ســـه دوره تاریخی از ســـده ســـوم 
تـــا نهم هجـــری، دوره صفـــوی و نیز از مشـــروطه تا انقلاب 
اســـلامی تقســـیم بندی کرد که از این ســـخنوران می توان 
به قطران تبریزی، فلکی شـــروانی، خاقانی، نســـیمی، فضولی، 
نیّـــر تبریـــزی، کریم آقـــا صافی، صـــراف تبریزی، و شـــاعران 
دوران معاصـــر از جمله ذهنی، عابد و به ویژه مرحوم اســـتاد 

حسینی سعدی زمان اشـــاره کرد.
وی یادآور شـــد: شـــادروان ســـعدی زمان در نشر نوحه 
ترکی مقـــام والایی دارد به گونه ای که بســـیاری از شـــاعران 
مرثیه پـــرداز و معاصـــر آذربایجـــان که اینـــک دوران کهولت 
عمـــر را می گذرانند، تشـــخّص نوحه های عاشـــورایی خود را 
مدیـــون آن شـــاعر بزرگ هســـتند و به اصطـــلاح دنباله رو 
ســـبکی هستند که حسینی ســـعدی زمان پی افکنده است.

طاهری خسروشـــاهی گفت: پیش از حســـینی ســـعدی 
زمان، در ادبیات مرثیه ســـرایی تکیه بر مقاتل سیدالشـــهداء 
و منابـــع موثـــق عاشـــورایی چندان مـــورد توجـــه نبود به 
همیـــن دلیل در نوحه هـــای این دیـــار در برخی مـــوارد گاه 
با اشـــعار سســـت و ضعیف که پشـــتوانه روایـــی محکم و 
مســـتندی نـــدارد، مواجه می شـــویم که در مـــواردی مورد 

اســـتفاده مداحـــان نیز قرار مـــی گیرد. 
وی بـــا تاکید بر حفظ و حراســـت از میراث گذشـــتگان 
در حوزه ادبیات دینی و عاشـــورایی، عـــزاداری مهیج و زیبای 
بـــازار تبریـــز را نمونه ای از تاریخ دینی و فرهنگی کهن شـــهر 
تبریـــز قلمداد کرد که در آن با شـــیوه های بســـیار دلنشـــین 
ســـنتی دســـته جات مختلف اشـــعاری را همصدایی کرده و 

را طـــی می  کنند.بـــازار صادقیه تـــا مظفریه 
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دکتـــر محمـــد طاهری بـــا تاکید بـــر حفظ و 
حراســـت از میراث گذشـــتگان در حـــوزه ادبیات 
دینی و عاشـــورایی، عزاداری مهیـــج و زیبای بازار 
تبریـــز را نمونه ای از تاریخ دینـــی و فرهنگی کهن 
شـــهر تبریز قلمداد کـــرد که در آن با شـــیوه های 
بســـیار دلنشـــین ســـنتی دســـته جـــات مختلف 
اشـــعاری را همصدایی کـــرده و بـــازار صادقیه تا 

مظفریـــه را طـــی می  کنند.
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5 حکیمـــه انتظـــاری، مدیـــرکل امـــور زنـــان و خانـــواده  
اســـتانداری آذربایجـــان شـــرقی بـــا خانـــواده هـــای علیســـان 
ــی  ــهدای جنـــگ تحمیلـ ــروزی، شـ ــا بهـ ــور و طاهـ ــاری پـ جبـ
۱۲ روزه دیـــدار کـــرد مدیـــرکل امـــور زنـــان و خانـــواده 
ــهیدان  ــای شـ ــزل خانواده هـ ــور در منـ ــا حضـ ــتانداری، بـ اسـ
والامقـــام علیســـان جباری پـــور و طاهـــا بهـــروزی، یـــاد و 
ــتی را  ــم صهیونیسـ ــگ ۱۲ روزه« رژیـ ــهدای »جنـ ــره شـ خاطـ

ــن   ــه انتظاری،ضمـ ــدار، حکیمـ ــن دیـ ــت.در ایـ ــی داشـ گرامـ
ابـــراز همـــدردی و تســـلیت بـــه خانواده هـــای معـــزز شـــهدا، 

ــرد. ــی کـ ــان قدردانـ ــاری آنـ ــر و بردبـ از صبـ
ـــران  ـــوری اســـلامی ای ـــروز نظـــام جمه ـــدار ام انتظـــاری، اقت
ــت  ــهدا دانسـ ــتگی شـ ــانی و از خودگذشـ ــون جانفشـ را مدیـ
ــک  ــان یـ ــای آنـ ــهدا و خانواده هـ ــم شـ ــرد: تکریـ ــد کـ و تأکیـ

فریضـــه و تکلیـــف واجـــب بـــر همـــگان اســـت.

ـــهدا،  ـــواده ش ـــا خان ـــدار ب ـــزود : دی ـــن اف وی همچنی
موجـــب عـــزت، افتخـــار و تجدیـــد روحیـــه بـــرای 

مســـئولین در راســـتای خدمـــت بـــه ملـــت اســـت. 
در پایـــان ایـــن دیـــدار صمیمانـــه، بـــا اهـــدای 

ـــادر  ـــدر و م ـــوری پ ـــار و صب ـــر، از ایث ـــوح تقدی ل
ارجمنـــد ایـــن شـــهیدان تجلیـــل بـــه عمـــل 

آمـــد.

دیدار مدیرکل امور زنان استانداری آذربایجان شرقی با خانواده شهدای جنگ ۱۲ روزه رژیم صهیونیستی

زندگیزندگی

شــانـــس چــیــست و چـــرا بــایــــد نگاهمان به 
شانس را تـغـیـیــر دهــیــم؟

تعریف شانس )شانس چیست؟(
کـــه  فرصت هاســـت  از  مجموعـــه ای  شـــانس، 
فـــردی،  تـــلاش  تصادفـــی،  عوامـــل  ترکیـــب  از 
ــانی بـــه وجـــود  ــارت و روابـــط انسـ ــیاری، مهـ هوشـ
می آیـــد و می توانـــد بـــا آگاهـــی و اقـــدام، بـــه نفـــع 

ــرد. ــا شـــکل بگیـ مـ
انواع شانس

1ـ شانس تصادفی )شانس کور(
2ـ شانس دست ساز )شانس فعال(

3ـ شانس ذکاوت آنی )شانس تیزحسی(
4ـ شانس شایستگی )شانس حاصل از آمادگی(

5ـ شانس شبکه ای )شانس ارتباطی(
آیا من بد شانسم؟

ــانس در  ــه نقـــش شـ ــم کـ ــاد بگیریـ ــرار اســـت یـ قـ
موفقیـــت مـــا بـــه چـــه میـــزان اســـت؟ چطـــور 
ـــم؟ چطـــور خـــوش شـــانس شـــویم؟  شـــانس بیاوری
چطـــور شـــانس بســـازیم؟ چطـــور فرصـــت ســـازی 
ـــتمان  ـــان سرنوش ـــتان خودم ـــا دس ـــور ب ـــم؟ چط کنی

ــر دهیـــم؟ ــم و آن را تغییـ ــم بزنیـ را رقـ
ـــی )شـــانس کـــور(،  ـــه شـــانس تصادف ـــه کـــردن ب تکی
ـــد و  همـــان چیـــزی اســـت کـــه آدم هـــا را گـــول می زن
ـــن بدشانســـم!«؛ در  ـــد »م ـــر کنن ـــث می شـــود فک باع
حالـــی کـــه بـــا کمـــی تـــلاش و هوشـــیاری و مهـــارت، 

می توانیـــد خودتـــان شـــانس را بســـازید.
1ـ شانس تصادفی )شانس کور(

شانس ساده و مرسوم، اما فریبنده!
شـــانس تصادفـــی همـــان نـــوع شانســـی اســـت 
ــج«  ــانس رایـ ــوان »شـ ــه عنـ ــا آن را بـ ــه مـ ــه همـ کـ
و در طـــول  روزمـــره  زندگـــی  و در  می شناســـیم 
ــه رو  ــا آن روبـ ــا بـ ــا و بارهـ ــود بارهـ ــر خـ دوران عمـ

می شـــویم.
ایـــن شـــانس مثـــل یـــک بـــاد غیرقابـــل پیش بینـــی 
اســـت کـــه گاهـــی بـــه نفـــع مـــا مـــی وزد و گاهـــی 
ــهر  ــور، شـ ــدام کشـ ــه در کـ ــلا اینکـ ــا. مثـ ــه مـ علیـ
یـــا خانـــواده بـــه دنیـــا آمده ایـــم، یـــا یـــک روز کـــه 
ــدا  ــلا پیـ ــه طـ ــک قطعـ ــویم یـ ــان رد می شـ از خیابـ
کنیـــم، یـــا حتـــی یـــک بیمـــاری ناگهانـــی مثـــل کرونـــا 
بیایـــد و زندگیمـــان را زیـــر و رو کنـــد و…؛ همگـــی 

ــتند. ــی هسـ ــانس تصادفـ ــی از شـ نمونه هایـ
ــانس  ــر ایـــن نـــوع شـ ــا هیـــچ کنترلـــی بـ چـــون مـ
نداریـــم، بـــه همیـــن دلیـــل بـــه آن »شـــانس کـــور« 
می گوینـــد؛ چـــون نـــه می توانیـــم پیش بینـــی اش 
کنیـــم، نـــه تغییـــری در آن بدهیـــم و نـــه حتـــی 

ــم! ــرار کنیـ ــی از آن فـ گاهـ
ــه  ــت کـ ــن اسـ ــی ایـ ــانس تصادفـ ــارز شـ ــی بـ ویژگـ
 / شانســـی  )خـــوش  مثبـــت  نتایـــج  می توانـــد 

موفقیـــت غیرمنتظـــره( یـــا نتایـــج منفـــی )بدشانســـی( 
بـــه همـــراه داشـــته باشـــد. بـــرای مثـــال، یـــک روز 
ممکـــن اســـت بـــا برنـــده شـــدن یـــک جایـــزه کوچـــک 
ــا  در قرعه کشـــی خوشـــحال شـــویم و روز دیگـــر بـ

گـــم شـــدن گوشـــی مان در تاکســـی ناراحـــت!
امـــا چـــرا می گوییـــم ایـــن نـــوع شـــانس فریبنـــده 

اســـت؟
باعـــث  و  می زنـــد  گـــول  را  مـــا  ذهـــنِ  چـــون 
ـــن اســـت.  ـــی همی ـــه زندگ ـــم هم ـــر کنی می شـــود فک
ـــع  ـــم، در واق ـــن بدشانس ـــم م ـــدام می گویی ـــی م وقت
داریـــم خودمـــان را قربانـــی ایـــن شـــانس تصادفـــی 
ــط  ــن فقـ ــه ایـ ــم کـ ــوش می کنیـ ــم و فرامـ می کنیـ
یـــک بخـــش کوچـــک از داســـتان زندگـــی ماســـت، 

ــه کل آن. نـ
ـــه  ـــی نگ ـــک چرخـــه منف ـــا را در ی ـــر، م ـــن طـــرز فک ای
ــم،  ــانس نداریـ ــون شـ ــم چـ ــر می کنیـ ــی دارد. فکـ مـ
بنابرایـــن هیـــچ کاری نمی توانیـــم انجـــام دهیـــم! 

امـــا آیـــا واقعـــا ایـــن درســـت اســـت؟
2ـ شانس دست ساز )شانس فعال(

وقتی حرکت می کنی، شانس در می زند!
یـــک  مثـــل  کـــه  تصادفـــی  شـــانس  برخـــلاف 
ــانس  ــد، شـ ــمان می افتـ ــره از آسـ ــه غیرمنتظـ هدیـ
ـــلاش،  ـــا ت ـــان ب ـــه خودم ـــزی اســـت ک دست ســـاز چی

پیگیـــری و حرکـــت می ســـازیم.
ایـــن نـــوع شـــانس وقتـــی بـــه وجـــود می آیـــد کـــه 
از جایمـــان بلنـــد شـــویم، آســـتین ها را بـــالا بزنیـــم 
ــر  ــم. هـ ــدم برداریـ ــان قـ ــمت هدف هایمـ ــه سـ و بـ
ــک  ــردن یـ ــاز کـ ــل بـ ــد، مثـ ــه برمی داریـ ــی کـ قدمـ
ــد  ــای جدیـ ــه فرصت هـ ــد بـ ــه می توانـ ــت کـ در اسـ

منجـــر شـــود.
بـــه قـــول قدیمی هـــا »شـــانس بـــه ســـراغ کســـانی 
ـــی  ـــه آنهای ـــدن هســـتند، ن مـــی رود کـــه در حـــال دوی

کـــه نشســـته اند و منتظرنـــد.«
چطور شانس دست ساز بسازیم؟

شـــانس دست ســـاز نیـــاز بـــه اقـــدام دارد. مثـــلا 
اگـــر می خواهیـــد شـــغل بهتـــری پیـــدا کنیـــد، 
منتظـــر آگهـــی نباشـــید؛ خودتـــان رزومه تـــان را 
ـــی  ـــای آموزش ـــتید، در دوره ه ـــرکت ها بفرس ـــرای ش ب
شـــرکت کنیـــد، یـــا بـــا آدم هـــای مرتبـــط شبکه ســـازی 
ـــر  ـــد، منتظ ـــب و کار داری ـــده کس ـــک ای ـــر ی کنید.اگ
ســـرمایه گذار نمانیـــد؛ بـــا یـــک نمونـــه کوچـــک 
شـــروع کنیـــد و آن را بـــه دیگـــران نشـــان دهیـــد. هـــر 
قـــدم کوچـــک، مثـــل کوبیـــدن یـــک میـــخ اســـت 

ــازد! ــان می سـ ــل را برایتـ ــک پـ ــت یـ ــه در نهایـ کـ
3ـ شانس ذکاوت آنی )شانس تیزحسی(

فرصت هایـی کـه فقـط تیزحس هـا و تیزبین ها 
می بینند

ـــی وقتـــی رخ می دهـــد کـــه ذهـــنِ  شـــانس ذکاوت آن

ــی  ــما، فرصت هایـ ــن شـ ــس و تیزبیـ ــاده، تیزحـ آمـ
را می بینـــد کـــه دیگـــران از آنهـــا غافل انـــد. ایـــن 
ـــی و  ـــه، آمادگـــی ذهن ـــی از تجرب ـــوع شـــانس، ترکیب ن

ـــت. ـــیاری اس هوش
ـــه  ـــزی ک ـــی چی ـــد شـــانس یعن ـــر می کنن ـــا فک خیلی ه
ـــما  ـــا ش ـــا اینج ـــان، ام ـــوی دامنش ـــد ت ـــودش بیفت خ
ــد و آن را  ــل کنیـ ــکارچی عمـ ــک شـ ــل یـ ــد مثـ بایـ

»روی هـــوا بقاپیـــد«.
ایـــن شـــانس بـــه ســـراغ کســـانی می آیـــد کـــه 
چشمشـــان را بـــاز نگـــه می دارنـــد، گوششـــان را 
تیـــز می کننـــد و از تجربیـــات گذشته شـــان درس 

می گیرنـــد.
چطور تیزحسی را تقویت کنیم؟

ـــد آن را  ـــه می توانی ـــارت اســـت ک ـــک مه تیزحســـی ی
ـــد  ـــر روز چن ـــد ه ـــادت کنی ـــلا ع ـــد. مث ـــرورش دهی پ

ـــد: ـــه اطـــراف دقـــت کنی ـــه ب دقیق
آدم هـــا چـــه می گوینـــد؟ چـــه نیـــازی دارنـــد؟ چـــه 
مشـــکلی دارنـــد کـــه شـــما می توانیـــد حلـــش 
ـــال  ـــد، دنب ـــا کســـی حـــرف می زنی ـــی ب ـــا وقت ـــد؟ ی کنی
ســـرنخ هایی باشـــید کـــه بـــه فرصت هـــا اشـــاره 

می کنـــد.
ـــدا  ـــر پی ـــک نف ـــت “کاش ی ـــتتان گف ـــر دوس ـــلا اگ مث
می شـــد ایـــن کار را برایـــم انجـــام مـــی داد”، ایـــن یـــک 
فرصـــت اســـت کـــه شـــما می توانیـــد وارد شـــوید. 
تجربـــه هـــم نقـــش بزرگـــی دارد؛ هـــر چـــه بیشـــتر در 
ـــا  ـــد فرصت ه ـــر می توانی ـــد، بهت ـــه کار کنی ـــک زمین ی

ـــد. را تشـــخیص دهی
 ـشانس شایستگی )شانس حاصل از آمادگی( 4

وقتی توانایی ات درها را باز می کند
شـــانس شایســـتگی بالاتریـــن ســـطح شـــانس اســـت؛ 
ـــه و مهـــارتِ شـــما،  جایـــی کـــه تـــلاشِ عمیـــق، تجرب
فرصت هایـــی را بـــه وجـــود مـــی آورد کـــه دیگـــران 

ـــد. ـــم نمی بینن ـــش را ه ـــی خواب حت
ـــچ کاری  ـــی هی ـــا تصادف ـــور ی ـــر شـــانس ک ـــا دیگ اینج
و شایســـتگی  آمادگـــی  ایـــن  بکنـــد؛  نمی توانـــد 
شماســـت کـــه حـــرف اول را می زنـــد. وقتـــی توانمنـــد 
باشـــید آدم هـــا بـــه شـــما اعتمـــاد می کننـــد، درهـــا 
بـــه رویتـــان بـــاز می شـــوند و فرصت هـــا خودشـــان 

بـــه ســـراغتان می آینـــد.
چطور شایستگی بسازیم؟

ــد  ــد. بایـ ــت نمی آیـ ــه دسـ ــبه بـ ــتگی یک شـ شایسـ
روی یـــک مهـــارت خـــاص تمرکـــز کنیـــد و آن 
را عمیـــق یـــاد بگیرید.مثـــلا اگـــر برنامه نویســـی 
ـــد بزنیـــد، پـــروژه بســـازید  دوســـت داریـــد، هـــر روز کُ
و خودتـــان را بـــه روز نگـــه داریـــد. اگـــر آشـــپزی 
بلدیـــد، آنقـــدر تمریـــن کنیـــد کـــه غذاهایتـــان 
خـــاص و بی نظیـــر شـــوند. شایســـتگی مثـــل یـــک 
ـــتر  ـــه بیش ـــر چ ـــت؛ ه ـــدت اس ـــرمایه گذاری بلندم س

وقـــت بگذاریـــد، ســـود بیشـــتری می بریـــد.
5ـ شانس شبکه ای )شانس حاصل از ارتباط(
هنگامی که روابط فرصت ها را خلق می کنند

بـــه  ارتباطـــی(  )شـــانس  شـــبکه ای  شـــانس 
طریـــق  از  کـــه  می شـــود  اطـــلاق  فرصت هایـــی 
روابـــط انســـانی و شـــبکه هـــای ارتباطـــی فـــرد بوجـــود 

ینـــد. می آ
کـــه  می دهـــد  رخ  زمانـــی  شـــانس  نـــوع  ایـــن 
تعامـــلات شـــما بـــا دیگـــران، چـــه بـــه صـــورت 
آگاهانـــه و چـــه ناخـــودآگاه، مســـیرهایی را پیـــش 
ـــه تنهایـــی قـــادر  ـــان قـــرار می دهـــد کـــه شـــاید ب رویت

ــید. ــا نباشـ ــه آنهـ ــتیابی بـ ــه دسـ بـ
ـــری  ـــا ام ـــانس را صرف ـــه ش ـــج ک ـــور رای ـــلاف تص برخ
نشـــان  شـــبکه ای  شـــانس  می دانـــد،  تصادفـــی 
می دهـــد کـــه ارتباطـــات انســـانی می تواننـــد نقشـــی 
تعییـــن کننـــده ای در ایجـــاد فرصت هـــا داشـــته 

باشـــند.
چگونه شانس شبکه ای را تقویت کنیم؟

بـــرای بهره منـــدی از شـــانس حاصـــل از ارتباطـــات، 
لازم اســـت روابـــط انســـانی را جـــدی بگیریـــد و 

ــد. ــاد کنیـ ــد ایجـ ــات مفیـ ــبکه ای از ارتباطـ شـ
ــای  ــا و رویدادهـ ــال، در همایش هـ ــوان مثـ ــه عنـ بـ
مرتبـــط بـــا حـــوزه کاریتـــان شـــرکت کنیـــد و بـــا افـــراد 
ــبکه های  ــن، در شـ ــوید. همچنیـ ــنا شـ ــد آشـ جدیـ
حرفـــه ای ماننـــد لینکدیـــن )LinkedIn( فعـــال 
ـــا افـــرادی کـــه در زمینـــه مـــورد علاقه تـــان  باشـــید و ب

فعالیـــت می کننـــد، ارتبـــاط برقـــرار کنیـــد.
امـــا نکتـــه کلیـــدی ایـــن اســـت کـــه ایـــن روابـــط را 
ـــد  ـــد؛ بلکـــه بای ـــرای منفعـــت شـــخصی نبینی ـــا ب صرف
ـــرف  ـــر دو ط ـــه ه ـــد ک ـــاد کنی ـــه ایج ـــی دوطرف تعامل
ـــردی آشـــنا  ـــا ف ـــر ب ـــال، اگ ـــرای مث از آن ســـود ببرند.ب
شـــدید کـــه در حـــوزه شـــما تخصـــص دارد، ابتـــدا 
ــد،  ــک کنیـ ــه او کمـ ــد بـ ــه می توانیـ ــد چگونـ ببینیـ
ســـپس از او بخواهیـــد در مواقـــع لازم شـــما را یـــاری 
دهد.چطـــور شـــانس بیاریـــم؟ )چگونـــه شـــانس 

بســـازیم؟(
راهکارهای عملی برای ساخت شانس

ـــا  ـــم شـــانس ســـاختنی اســـت و ب ـــه فهمیدی ـــالا ک ح
ـــاز، ذکاوت  ـــی، دست س ـــانس )تصادف ـــوع ش ـــج ن پن
آنـــی، شایســـتگی و شـــبکه ای( آشـــنا شـــدیم، در ایـــن 
ـــم  ـــی می پردازی ـــای عمل ـــی راهکاره ـــه بررس ـــش ب بخ
ـــواع شـــانس  ـــد از ایـــن ان ـــه شـــما کمـــک می کن کـــه ب

ـــد: ـــه نفـــع خـــود بهـــره ببری ب
برای شانس دست ساز اقدام کنید:

بـــه ســـوی هدفتـــان  هـــر روز گامـــی کوچـــک 
برداریـــد. بـــرای مثـــال، اگـــر در پـــیِ یافتـــن شـــغلی 
بهتـــر هســـتید، رزومـــه خـــود را بـــه روز کنیـــد، در 
دوره هـــای آموزشـــی مرتبـــط شـــرکت کنیـــد یـــا بـــا 

افـــراد فعـــال در حـــوزه مـــورد نظرتـــان ارتبـــاط برقـــرار 
کنیـــد. اگـــر ایـــده ای بـــرای کســـب و کار داریـــد، 
منتظـــر شـــرایط ایـــده آل نمانیـــد؛ بـــا یـــک نمونـــه 

ــد. ــروع کنیـ ــاده کار را شـ ــه سـ اولیـ
برای شانس ذکاوت آنی هوشیار باشید:

ـــا دقـــت  عـــادت کنیـــد کـــه محیـــط اطـــراف خـــود را ب
مشـــاهده کنیـــد. بـــرای مثـــال، در گفتگوهـــای 
روزمـــره، بـــه دنبـــال فرصت هایـــی باشـــید کـــه 
ارائـــه  یـــا کمـــک  پیشـــنهاد همـــکاری  بتوانیـــد 
دهیـــد. یـــا هنـــگام عبـــور از خیابـــان بـــه آگهی هـــا 
ـــده ای  ـــه شـــما ای و نشـــانه هایی کـــه ممکـــن اســـت ب

بدهنـــد، توجـــه کنیـــد.
تذکـــر مهـــم: دقـــت داشـــته باشـــید، هوشـــیاری 
ــتباه  ــیر اشـ ــداوم مسـ ــر مـ ــی و تغییـ ــا پراکندگـ را بـ
ــه  ــر روز بـ ــه هـ ــن نیســـت کـ ــود ایـ ــد. مقصـ نگیریـ
ـــه  ـــد باشـــید و از شـــاخه ای ب ـــی جدی ـــال موضوع دنب
ـــن  ـــه ای شـــاخه ای دیگـــر بپرید.هوشـــیاری در اینجـــا ب
معناســـت کـــه در حـــوزه ای کـــه بـــرای خـــود انتخـــاب 
کرده ایـــد و روی آن کار می کنیـــد، فرصت هـــای 

مرتبـــط را شناســـایی و از آنهـــا اســـتفاده کنیـــد.
بنابرایـــن، هوشـــیار باشـــید امـــا در چارچـــوب مســـیر 
اصلـــی خـــود عمـــل کنیـــد؛ در غیـــر ایـــن صـــورت، 
ـــه  ـــا حســـرت ب ـــد ســـال ممکـــن اســـت ب ـــس از چن پ
گذشـــته نـــگاه کنیـــد و ببینیـــد کـــه بـــه هیـــچ نتیجـــه 

ــیده اید! ملموســـی نرسـ
برای شانس شایستگی مهارت بیاموزید:

بـــر یـــک مهـــارت خـــاص تمرکـــز کنیـــد و آن را 
تقویـــت کنیـــد. بـــرای مثـــال، اگـــر بـــه نقاشـــی علاقـــه 
داریـــد، هـــر روز تمریـــن کنیـــد تـــا آثـــار شـــما بـــه 
ــد  ــد داریـ ــر قصـ ــا اگـ ــند. یـ ــه ای برسـ ــطح حرفـ سـ
ســـخنران شـــوید، مقابـــل آینـــه تمریـــن کنیـــد 
ــاط  ــا نقـ ــد تـ ــط کنیـ ــود را ضبـ ــخنرانی های خـ و سـ

ــد. ــود دهیـ ــود را بهبـ ــف خـ ضعـ
برای شانس شبکه ای روابط بسازید:

شـــبکه ای از ارتباطـــات مفیـــد و پایـــدار ایجـــاد کنیـــد. 
بـــه عنـــوان مثـــال، در همایش هـــا یـــا رویدادهـــای 
مرتبـــط بـــا حـــوزه کاری خـــود شـــرکت کنیـــد و بـــا افـــراد 
 )LinkedIn( جدیـــد آشـــنا شـــوید.در لینکدیـــن
ـــه  ـــه در زمین ـــانی ک ـــا کس ـــید و ب ـــته باش ـــور داش حض
ـــرار  ـــاط برق ـــد، ارتب ـــت می کنن ـــان فعالی ـــورد علاقه ت م
کنید.ایـــن روابـــط بایـــد تعاملـــی و در راســـتای منافـــع 
طرفیـــن ایجـــاد گردنـــد. ایـــن رویکـــرد نه تنهـــا شـــانس 
شـــبکه ای را تقویـــت می کنـــد، بلکـــه اعتمـــاد و اعتبـــار 
شـــما را نیـــز افزایـــش می دهـــد.از همیـــن امـــروز آغـــاز 
ـــد،  ـــک فرصـــت را ببینی ـــد، ی ـــدم برداری ـــک ق ـــد؛ ی کنی
یـــک مهـــارت را تقویـــت کنیـــد و یـــک رابطـــه ارزشـــمند 
بســـازید. شـــانس در انتظـــار شماســـت، فقـــط بایـــد آن 

ـــد! ـــه دســـت آوری ـــد و ب ـــق کنی را خل

با پنج نوع شانس، زندگی تان را از نو بسازید!

ـــت  ـــارت را تقوی ـــک مه ـــد، ی ـــت را ببینی ـــک فرص ـــد، ی ـــدم برداری ـــک ق ـــد؛ ی ـــاز کنی ـــون ب ـــم اکن ـــد! در را ه ـــی زن ـــما را م ـــانس در ش ش

ـــی  ـــد! وقت ـــت آوری ـــه دس ـــد و ب ـــق کنی ـــد آن را خل ـــط بای ـــت، فق ـــار شماس ـــانس در انتظ ـــازید. ش ـــمند بس ـــه ارزش ـــک رابط ـــد و ی کنی

ـــدا  ـــل: پی ـــم؛ مث ـــا نداری ـــی روی آنه ـــچ کنترل ـــه هی ـــی رود ک ـــی م ـــمت اتفاقات ـــه س ـــب ب ـــان اغل ـــنویم، ذهنم ـــانس« را می ش ـــه »ش کلم

ـــت  ـــه درس ـــد خان ـــردن کلی ـــم ک ـــی گ ـــا حت ـــی، ی ـــک قرعه کش ـــدن در ی ـــده ش ـــن، برن ـــی روی زمی ـــزار تومان ـــد ه ـــراول ص ـــک ت ـــردن ی ک

ـــم! ـــه داری ـــی عجل وقت

ـــاده ترین،  ـــی س ـــانس تصادف ـــد. ش ـــی« می گوین ـــانس تصادف ـــا »ش ـــور« ی ـــانس ک ـــه آن »ش ـــردم ب ـــه م ـــت ک ـــزی اس ـــان چی ـــن هم ای

مرســـوم ترین و آشـــناترین نـــوع شـــانس کـــه همـــه مـــا بارهـــا در زندگـــی تجربـــه اش کرده ایـــم. امـــا آیـــا شـــانس واقعـــا فقـــط 

ـــانس  ـــد ش ـــا ب ـــا واقع ـــا م ـــا رو؟ آی ـــه م ـــت ب ـــا بخ ـــیم ت ـــر باش ـــم و منتظ ـــت بگذاری ـــت روی دس ـــد دس ـــا بای ـــت؟ آی ـــن اس همی

ـــم؟ ـــم بزنی ـــان را رق ـــت خودم ـــان سرنوش ـــم خودم ـــا می توانی ـــت؟ آی ـــاختنی اس ـــانس س ـــا ش ـــتیم؟ آی هس

توصیه هایی به مددکاران اجتماعی برای اثر بخشی مداخلات در شرایط بحرانی
رییــس انجمــن مــددکاران اجتماعــی ایــران بــه ارائــه توصیه هایــی بــه 
مــددکاران اجتماعــی شــاغل در مراکــز ارائه دهنــده خدمــات اجتماعــی 
در شــرایط بحرانــی و جنــگ پرداخت.سیدحســن موســوی چلــک بــه 
ارائــه توصیه هایــی بــرای مــددکاران اجتماعــی شــاغل در مراکــز ارائــه 
دهنــده خدمــات اجتماعــی در شــرایط کنونــی جهــت حفــظ کارایــی و 
اثربخشــی مداخــلات در مراکــز ارائه دهنــده خدمــات اجتماعــی اعــم از 

دولتــی و غیردولتــی پرداخــت:
ـ بانــک منابــع اجتماعــی مرتبــط بــا حیطــه کاری خــود اعــم از 
بهزیســتی، شــهرداری، نهادهــای قضایــی و... را بــه روزرســانی کنیــد و 
هماهنگی هــای لازم بــرای شــرایط اضطــراری را بــا آن هــا انجــام دهیــد.

ـ در صورتــی کــه ضرورتــی بــرای اقامــت مددجــو در مرکــز وجود نــدارد، 
بــا هماهنگــی مدیریــت مرکــز و اخذ دســتور مقام قضایــی مددجویان 

را بــه خانــواده یــا اقــوام نزدیــک آن ها بســپارید.
ـ در صورتــی کــه نیــاز بــه جابجایــی افــراد از یــک مرکــز بــه مرکــز دیگــر 
و یــا اســتان دیگــر اســت، ملاحظــات اداری را مدنظــر داشــته باشــید و 
چنانچــه نیــاز بــه اخــذ مجــوز یــا دســتور قضایی اســت هماهنگــی لازم 

را بــه عمــل آوریــد.
ــا ســایر  ــق تبادل نظــر ب ــی ســازمان خــود را از طری ـ انســجام اجتماع

ــد. همــکاران حفــظ کنی
ـ بــرای تــداوم خدمــات بــه مددجویــان خود، مــددکاری اجتماعــی از راه 

دور )تلفنــی، مجــازی( را فعــال کنید.
ــریع در  ــان و تس ــه مددجوی ــات ب ــه خدم ــهولت ارائ ــور س ــه منظ ـ ب
خدمات رســانی، سیســتم نظــام ارجــاع و تعامــلات بین بخشــی و بیــن 
ســازمانی حــوزه کاری خــود را بــه روزرســانی کنیــد و در ایــن خصــوص 

ــد. هماهنگی هــای لازم را بعمــل آوری
ـ حتی الامــکان از مشــارکت جامعــه محلــی و خانواده هــای مددجویان 

خــود در انجــام امور بهــره بگیرید. 
ـ در صــورت تغییــر در خدمات رســانی مرکــز، نحــوه، زمــان و نــوع 
ــه مددجویــان اطلاع رســانی  ــه موقــع و مســتمر ب خدمــات خــود را ب

کنیــد تــا از ســردرگمی آنهــا جلوگیــری شــود.

ـ افــراد تحــت پوشــش مرکــز خــود را کــه بــه خدمات خــاص نیــاز دارند 
اعــم از بیمــاران خــاص، کــودکان دارای نیازهــای ویــژه، خانــواده هــای 
تــک والــد، ســالمندان بویــژه ســالمندانی کــه تنهــا زندگــی می کننــد، 
ــه  ــرای ارائ ــزی لازم ب ــایی و برنامه ری ــت و... شناس ــراد دارای معلولی اف

خدمــات بــرای آن هــا در نظــر داشــته باشــید.
ـ ارزیابــی از نیازهــا و امکانــات خــود داشــته باشــید و در صــورت 
لــزوم بــه انــدازه کافــی تدابیــر لازم بــرای انبــار مــواد غذایــی مــدت دار و 

ــد. ــی کنی ــز را پیش بین ــاز مرک ــلام موردنی فاسدنشــدنی و ســایر اق
ـ حفــظ کرامــت انســانی و تعهــد بــه اصــول حرفــه ای و اخلاقــی 

مــددکاری اجتماعــی را در هــر شــرایطی مدنظــر قــرار دهیــد.
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آگهی مناقصه عمومی )نوبت دوم( عملیات اجرای سالن تنیس 
مجتمع ورزشی بانوی شهر میدان تیر

آگهی مزايده عمومی )نوبت دوم( فروش املاک 
 )با شرایط مندرج در جدول زیر(

شــرکت خانــه ســازی پیــش ســاخته آذربایجــان بــه اســتناد مجــوز مدیــر عامــل محتــرم شــرکت بــه شــماره 1312/64 مورخــه 1404/03/19 در نظــر دارد 
ــا بــرآورد اولیــه بــه مبلــغ  عملیــات اجــرای ســالن تنیــس مجتمــع ورزشــی بانــوی شــهر میــدان تیــر  واقــع در تبریــز ـ کمربنــدی میانــی )میــدان تیــر( ب
275.000.000.000 ریــال معــادل دویســت و هفتــاد و پنــج میلیــارد ریــال را از طریــق مناقصــه عمومــی )نوبــت دوم( بــه شــرکت های دارای حداقــل 
پایــه 5 ابنیــه از ســازمان برنامــه و بودجــه واگــذار نمایــد. متقاضیــان می تواننــد حداکثــر تــا ســاعت 13 روزپنجشــنبه مورخــه 1404/04/19 بــه ســامانه 
تــدارکات الکترونیکــی دولــت ) ســتاد ( مراجعــه و نســبت بــه اخــذ مــدارک مناقصــه اقــدام نمــوده و تــا ســاعت 13 روز یکشــنبه مورخــه 1404/04/29 
در محــل مربوطــه در ســامانه ســتاد بارگــذاری نماینــد. ضمنــاً کلیــه هزینه هــای آگهــی بــه عهــده برنــده می باشــد و شــرکت در رد یــا قبــول پیشــنهادات 

مختــار اســت.
مبلــغ ســپرده شــرکت در مناقصــه 13.750.000.000 ریــال )ســیزده میلیــارد و هفتصــد و پنجــاه میلیون ریــال( بوده و پیشــنهادات در ســاعت 14 روز 

یکشــنبه 1404/04/29 در محــل دفتــر مدیریــت بــه نشــانی شــرکت بــاز گشــایی خواهد شــد.
هزینه خرید اسناد 3.000.000 ریال میباشد که در زمان تحویل اصل ضمانت نامه سپرده شرکت در مناقصه دریافت خواهد شد. 

آدرس شرکت: تبریز ، جاده سنتو، حد فاصل میدان کارگر و سه راهی  فرودگاه ، تلفن 32890677-80

شرکت خانه سازی پیش ساخته آذربایجان

شــرکت خانــه ســازی پیــش ســاخته آذربایجــان شــهرداری تبریــز بــه اســتناد مجــوز هیئــت مدیــره محتــرم شــرکت بــه شــماره 856-3 
مورخــه 1404/02/11 در نظــر دارد تعــدادی از امــلاک خــود مطابــق بــا شــرایط منــدرج در جــدول ذیــل را از طریــق مزایــده عمومــی 
)نوبــت دوم( بــه فــروش برســاند. متقاضیــان جهــت خریــد می تواننــد از روز دوشــنبه مورخــه 1404/04/16 لغایــت تــا ســاعت 13 
روز پنجشــنبه مورخــه 1404/04/19 نســبت بــه اخــذ مــدارک مزایــده بــه ســامانه تــدارکات دولــت )ســتاد( مراجعــه نماینــد. بدیهــی 
اســت متقاضیــان جهــت بازدیــد از روز ســه شــنبه مورخــه 1404/04/17  لغایت روز پنجشــنبه مورخــه 1404/04/26 همــه روزه از 
ســاعت 8 الــی 17 بــا شــماره تلفــن 32899080 واحــد فــروش و واگــذاری شــرکت تمــاس حاصــل نماینــد. ضمنــاً کلیــه هزینه هــای 

آگهــی مزایــده بــه عهــده برنــده مزایــده خواهــد بــود و شــرکت در رد یــا قبــول پیشــنهادات مختــار اســت.
لازم بــه ذکــر اســت کــه مبلــغ ســپرده شــرکت در مزایــده بشــرح جــدول ذیــل بــوده و متقاضیــان مــی بایســت تــا ســاعت 13 روز 
یکشــنبه مورخــه 1404/04/29 نســبت بــه بارگــذاری مــدارک در ســامانه تــدارکات دولــت )ســتاد( و تحویــل اصــل ســپرده شــرکت 
درمزایــده را در پاکــت سربســته بــه دبیرخانــه شــرکت اقدام نمایند و پیشــنهادات در ســاعت 14 روز یکشــنبه مورخــه 1404/04/29 

در محــل دفتــر مدیریــت بــه نشــانی شــرکت بازگشــایی خواهــد شــد.
هزینه خرید اسناد 3000.000 ریال می باشد که در زمان تحویل اصل ضمانت نامه شرکت در مزایده دریافت خواهد شد.

آدرس شرکت: تبریز، جاده سنتو، حد فاصل میدان کارگر و سه راهی  فرودگاه، تلفن 32890677-80

توضیــح: در مزایــده فــوق امــکان تهاتــر تــا 70 درصــد مطالبــات ثبــت شــده پیمانــکاران شــرکت خانه ســازی پیش ســاخته 
آذربایجــان مقــدور می باشــد

شرکت خانه سازی پيش ساخته آذربايجان

گفتگو با خانم لیلا اسدی حقایقی، مدیر سلامتکده حکیم باشی نور

تجربه  نوین طـب سنتی در درمـان و مراقبت
»ســـامتکده حکیم باشی نور« مجهز به دســـتگاه های پیشـــرفته، با کادری حرفه ای در 
حال خدمات رســـانی به مراجعه کنندگان در شـــاخه های مختلف طب ســـنتی اســـت. 
از جملـــه خدماتـــی که در ایـــن مرکز ارائه می شـــود می توان به مزاج شناســـی و اصاح 
مزاج، تشـــخیص و درمان بیماری با دســـتگاه بیورزانس، شکســـته بندی، ماساژ، طب 
ســـوزنی، خدمات زیبایی و مراقبت های پوســـتی و ... اشـــاره نمود. این سامتکده در 

تولید داروهای ســـنتی با جدیدترین فرمولاســـیون نیز فعال و پیشـــتاز است.
»پیـــام آذربایجان« گفـــت و گویی با لیا اســـدی حقایقی عضو کارگـــروه اندیش ورزان 

نخبـــگان طب ســـنتی در این مجموعه انجـــام داده که در ادامـــه می خوانید.

خانم اســـدی حقایقـــی لطفـــاً خودتان 
را بیشـــتر بـــرای مخاطبـــان مـــا معرفی 
بفرماییـــد و اینکـــه چگونـــه وارد ایـــن 
حرفه شدید و چه مسیری را تا اینجــــــا 

پیمــودید؟
ـ مـــن، لیـــلا اســـدی حقایقـــی، حدود 
سیزده سال اســـت که در زمینه طب سنتی 
فعالیـــت می کنـــم. پیـــش از ورود بـــه این 
حـــوزه، هیچ وقت بـــه چنین شـــغلی فکر 
نکـــرده بـــودم و هـــدف یا نیتی مشـــخص 
برای انتخاب آن نداشـــتم؛ بلکه کاملاً اتفاقی 
وارد این مســـیر شـــدم. رشـــته دانشگاهی 
من روانشناســـی اســـت، اما حدود ۱۳ سال 
پیـــش، بر اثـــر یـــک اتفـــاق، در کلاس های 
اســـاتید مختلفی که دوره های طب ســـنتی 
برگزار می کردند شـــرکت کردم. چون علاقه 
زیـــادی به طب ســـنتی نشـــان دادم، همان 
هفتـــه اول، از طرف اســـاتید ایـــن حوزه به 
من پیشـــنهاد همکاری داده شـــد و من هم 
مشـــغول بـــه کار در انجمن طـــب کل نگر 

شدم.
تجربـــه کار در این انجمـــن تأثیر زیادی 
بر مـــن گذاشـــت، و مـــن با همه اســـاتید 
آشـــنا شـــدم و فقـــط شـــاگرد یک اســـتاد 
نبـــودم، بلکـــه در همـــه کلاس هایـــی که 
توســـط اســـاتید مختلـــف برگزار می شـــد 
شـــرکت می کردم. به ایـــن ترتیب، همزمان 
با تحصیـــل، از طریق کار عملـــی در یکی از 
مجموعه های طب ســـنتی، تجربه زیادی به 
دســـت آوردم. حدود ۹ سال پیش، کلینیک 
حکیم باشـــی نـــور را بنیان گـــذاری کـــردم و 
از آن زمـــان تاکنـــون خدا را شـــکر می کنم 
که توانســـتم به فعالیت درمـــان بیماران به 

کمک طب ســـنتی ادامـــه دهم.

مشکل اصلی مراجعه کنندگـــــان به این 
مجمــوعه  چیسـت؟

 ـ یـــک مســـاله در طـــب ســـنتی وجود 
دارد و آن هـــم بـــاور مراجعه کننده اســـت. 
افـــرادی که با یقین می آینـــد معمولاً درمان 
می شـــوند. ولی تعـــدادی از بیمـــاران صرفاً 
بـــرای اینکه طـــب ســـنتی را هـــم امتحان 
کرده باشـــند بـــه ما مراجعـــه می کنند. مثلًا 
مـــوردی در روزهای اخیر داشـــتیم که با باور 
قلبی آمـــده بود، چـــرا که یکـــی از نزدیکان 
بـــه او اطمینـــان داده بود کـــه اینجا جواب 

خواهد گرفـــت. این مراجعه کننـــده در اثر 
یک شـــوک شدید دچار مشـــکل شده بود و 
بلافاصلـــه پس از تلاش همـــکاران و خودم، 
ریه بـــه حالت عادی برگشـــت. و یـــا فردی 
که چندین ســـال به علت ابتلا بـــه کرونا به 
دســـتگاه اکســـیژن وصل بود به سلامتکده 
مراجعه کـــرد و چون از لحـــاظ روحی آماده 
بـــود کـــه درمـــان شـــود، نتیجـــه گرفت و 
اکنـــون بعد از 5 ســـال اکســـیژن را باز کرده 
اســـت. 50 درصد فرایند درمـــان، باور به این 
اســـت که »من درمـــان می شـــوم« و افرادی 
که بـــا این یقیـــن و ایمـــان می آیند نتیجه 
می گیرنـــد و امـــا مراجعـــه کننـــده ای که با 
تردیـــد به مـــا مراجعه می کند، بـــه احتمال 
بســـیار بالا جواب نخواهد گرفت، چون باور 

50 درصد مســـیر است. 

اینجـــا خدمـــات لاغـــری و زیبایـــی هم 
دارید؟

 ـ مـــا در اینجا در تمامـــی لاین ها فعال 
هســـتیم؛ از جمله: طب سنتی، طب سوزنی 
و ماســـاژ درمانی. به ویژه در درمان ســـیاتیک 
و دیســـک کمـــر، تنها مرکزی هســـتیم که 
بیماران نتایج بســـیار قابل توجهی کســـب 
کرده اند. در تشـــخیص و درمـــان بیماری ها 
بســـیار دقیـــق و متعهد عمـــل می کنیم. با 
اســـتفاده از امکانـــات مجهز، ابتدا مشـــکل 
بیمار را به دقت شناســـایی می کنیم، سپس 
درمان آغاز می شـــود و در هـــر مرحله، روند 
بهبـــودی بیمـــار به طـــور کامل ســـنجیده و 

می شود. مشـــاهده 

آیـــا طـــب ســـنتی می توانـــد در رفـــع 
اضطراب جنگ و ترس ناشـــی از آن مؤثر 

؟ باشد
 ـ بلـــه، طب ســـنتی راهکارهایـــی برای 
ایـــن شـــرایط دارد. یکـــی از ایـــن راهکارها، 
حجامتی به نـــام »حجامت خفقان« اســـت 
که در مواقـــع بروز ترس های شـــدید انجام 
می شـــود. همچنین شـــربت هایی برای رفع 
ترس وجود دارد. طبق دیدگاه طب ســـنتی، 
ترس می تواند ســـه منشـــأ داشـــته باشـــد: 
کبـــد، قلـــب و مغز کـــه معمـــولاً همزمان 
تحـــت تأثیر قـــرار می گیرند. این شـــربت ها 
شـــروع به تقویت هر ســـه عضو می کنند، 
و به ایـــن ترتیب بـــا تقویت ایـــن اندام ها، 

ترس و اضطـــراب نیز از بیـــن می رود.

آیـــا طـــب ســـنتی را بـــر پایـــه دانـــش 
ســـنتی و طـــب قدیم پیـــش می برید یا 

می شـــود؟ هـــم  به روزرســـانی 
 ـ مـــا امروزه تنها به طب قدیم اســـتناد 
نمی کنیـــم، چرا کـــه این دســـتورها متعلق 
به یک زمـــان دیگر و مخصـــوص بدن های 
همان زمان اســـت. بنابراین ضروری اســـت 

که  به روز باشـــیم. 

مثلاً اینطور نیســـت که برای ســـینوزیت 
تنهـــا عصـــاره یک گیـــاه را اســـتفاده کنیم، 
بلکه ماســـاژ ســـینوزیت را هم به آن اضافه 
می کنیـــم، طـــب ســـوزنی، زالـــو و دارو را 
همزمـــان انجـــام می دهیـــم و در آن طـــب 
نوین را هـــم ممکن اســـت دخالت دهیم. 
داروهـــا نیـــز به روزتر شـــده اند. در گذشـــته 
بیشـــتر داروها به صورت دمنـــوش بود که 
بیشـــتر مـــردم نمی توانند دمنـــوش مصرف 
کننـــد، اما امروزه داروها بـــه صورت عصاره، 
شـــربت و قرص درآمده و مصـــرف آن برای 

بیمار بســـیار آســـانتر است.
بنابرایـــن یکـــی از اهـــداف مـــا در طب 
ســـنتی این اســـت که با همکاری و حضور 
اســـاتید هر دو حـــوزه طب ســـنتی و طب 
نوین، طب ســـنتی را به شـــکل علمی و فنی 
توســـعه دهیم تا بتوانیم ســـهم بیشتری در 
ارائـــه خدمات درمانـــی به جامعـــه ایفا کنیم.

چه توصیه ای برای خوانندگان دارید؟
ـ مزاج شناســـی یکـــی از اصـــول مهـــم 
در طـــب ســـنتی اســـت و هر مزاج، شـــیوه 
تغذیه و ســـبک زندگی خاص خـــود را دارد. 
توصیه می کنیم هر فـــرد حداقل یک بار در 
زندگی خود مزاج شناســـی انجـــام دهد تا با 
ویژگی های مزاجی اش آشـــنا شـــده و بتواند 
ســـبک زندگی مناســـب خود را پیـــدا کند. 
بـــرای ایـــن منظـــور، بهره مندی از مشـــاوره 
طب ســـنتی می تواند بســـیار مفید باشـــد.

گاهی طـــب ســـنتی را به عنـــوان طب 
مکمـــل و نـــه طـــب مســـتقل معرفی 
می کننـــد. در ایـــن مـــورد چـــه نظـــری 

رید؟ دا
ـ به ســـؤال بســـیار خوبی اشـــاره کردید. 
مجموعه ســـلامتکده حکیم باشی نور بر این 
باور اســـت که باید با پزشکان و متخصصان 
طـــب نویـــن همـــکاری کنیـــم. برگـــزاری 
همایش ها و ســـمینارهای مشـــترک نیز از 

ماســـت.  برنامه های 
شایان ذکر اســـت که ما همیشه تلاش 
می کنیـــم اطلاعات دقیق و علمـــی به مردم 
ارائه دهیـــم و بر این نکته تأکیـــد داریم که 
طب ســـنتی مکمـــل طب نوین اســـت، نه 
جایگزین آن. همچنین برگـــزاری کارگاه های 
آموزشـــی با حضور متخصصان طب سنتی 
را بـــرای آگاه ســـازی عمـــوم مـــردم لازم و 

می دانیم. ضـــروری 
از مدیریـــت فرهیختـــه و تیـــم حرفه ای 
»پیام آذربایجان« صمیمانه تشـــکر و قدردانی 
می کنـــم کـــه ایـــن فرصـــت را در اختیـــار 
ســـلامت مردم قـــرار دادنـــد تـــا بتوانیم در 
ارائه خدمـــات به مردم عزیـــز جامعه، انجام 

وظیفـــه کنیم.
ســـلامتکده طـــب ســـنتی یک مســـیر 
مطمئن برای دریافت خدمات طب ســـنتی 

و مکمل هـــا. مساحت مفید کاربریقطعهردیف
)m2(

ميزان سپرده نحوه واگذاريشرایط پرداخت
)ريال(

مبلغ کل)ریال( 
کارشناس رسمی

1

قطعه 156 میدان 
تیر

6.250.000.000125.000.000.000قرارداد شهرداری3نقد250مسکونی

آدرس: تبریز  ـ کمربندی میانی ـ قطعات تفکیکی ارتش )میدان تیر(

2
238تجاری مسکونیکوی زیتون

60%نقد و %40 
اقساط 4 ماهه

13.685.000.000273.700.000.000قراردادتعاونی مسکن جهاد

آدرس: تبریز ـ اتوبان پاسداران ـ باند جنوبی ـ بالاتر از خروجی نصر ـ کوی اختصاصی زیتون

3
قرارداد شرکت خانه سازی نقد266مسکونیواحد شماره دو

پیش ساخته
5.985.000.000119.700.000.000

آدرس: تبریز ـ شهرک خاوران ـ خیابان دانشمند ـ کوی اول شرقی ـ قطعه شماره 0636 ـ طبقه دوم

4
مغازه )بارنج( 

ساختمان 
نیمه کاره

بالکن تجاری 
همکف 

زیرزمین تجاری 
طبقه اول

 39/37 17/57
46/34 39/37

50%نقد و %50 
اقساط 5 ماهه

4.935.235.00098.704.700.000قرارداد شهرداری5

آدرس: تبریز ـ ولیعصر2 ـ تقاطع 24 متری بارنج

ــلا  ــان مبت ــه زن ــد ک ــان می ده ــد نش ــات جدی تحقیق
بــه دیابــت نــوع ۲ می تواننــد بــا جایگزیــن کــردن 
نوشــیدنی های رژیمــی بــا آب، بیمــاری خــود را بهتــر 
مدیریــت کننــد. مطالعــه ای کــه اخیــراً در نشســت 
انجمــن دیابــت آمریــکا )ADA( ارائــه شــد، 
ــت  ــه دیاب ــلا ب ــان مبت ــه زن ــد ک ــان می ده نش
نــوع ۲ اگــر بــه جــای نوشــیدنی های رژیمــی، 

آب بنوشــند، وزن بیشــتری از دســت می دهنــد. عــلاوه بــر 
ایــن، زنــان اگــر بــه جــای نوشــیدنی های رژیمــی، آب بنوشــند، 
احتمــال بیشــتری وجــود دارد کــه بیمــاری دیابــت نــوع ۲ را بــه 

حالــت بهبــودی برســانند.
مقالــه،  ایــن  اول  نویســنده   فرشــچی،  حمیــد  دکتــر 
ــر اینکــه  ــی ب ــکا مبن ــج در آمری ــاور رای ــن یافته هــا، ب گفــت: ای
نوشــیدنی های رژیمــی هیــچ اثــر منفــی بالقــوه ای بــر مدیریــت 

ــه   ــه گفت ــه چالــش می کشــد. ب ــد را ب ــد خــون ندارن وزن و قن
ایــن تیــم تحقیقاتــی، نوشــیدنی های رژیمــی می تواننــد تأثیــر 
منفــی بــر بــدن داشــته باشــند، حتــی اگــر بــدون کالــری باشــند. 
مطالعــات قبلــی نشــان داده انــد کــه دیابــت نــوع ۲ می توانــد 
ــاد شــیرین کننده های مصنوعــی ایجــاد شــود.  ــا مصــرف زی ب
در مجمــوع ۸۱ زن مبتــلا بــه دیابــت نــوع ۲ بــا دنبــال کــردن 
ــه دنبــال آن یــک  یــک برنامــه شــش ماهــه کاهــش وزن و ب
ســال برنامــه حفــظ وزن در ایــن مطالعــه جدیــد شــرکت 

کـــردند.

این نوشیدنی دیابت زنان را مدیریت می کند

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

این ۵ ویتامین، استـرس 
شما را کم می کنند

 زندگـــی در عصر مدرن بـــه اندازه کافی 
بـــا اســـترس و اضطـــراب و تنـــش همراه 
اســـت. حالا تصـــور کنید اســـترس جنگ 
هم به ایـــن مســـاله اضافه شـــود. مردم 
مـــا یک جنگ ۱۲ روزه را از ســـر گذرانده اند 
و حـــالا اغلـــب در این اســـترس به ســـر 
می برنـــد کـــه در آینـــده چـــه اتفاقی رخ 

داد؟! خواهــــد 
موضـــوع این اســـت که در شـــرایط 
بحران که اســـترس بیش از پیش می شود، 
نمی توان دســـت روی دســـت گذاشـــت 
و فقط تحمـــل کرد. چون اســـترس و به 
خصـــوص اضطـــراب می تواند بـــه عنوان 
یـــک مخرب عمل کند و سیســـتم ایمنی 
بدن و ســـلامت جســـمی و روانـــی افراد را 
بـــا خطـــرات جدی مواجـــه کنـــد. یکی از 
روش هـــای کنتـــرل اســـترس در شـــرایط 
بحـــران، مصـــرف بجـــا و مناســـب برخی 
ویتامین ها اســـت. در این گـــزارش قصد 
داریم ویتامین هـــا و روش های مکملی را 
که برای کنترل اســـترس در شـــرایط بحران 
کمک کننـــده هســـتند، به شـــما معرفی 

. کنیم
ویتامین های گروه B ـ B کمپلکس

ایـــن گروه از ویتامین هـــا به  خصوص 
B۶ ،B۱ و B۱۲ نقشـــی اساسی در عملکرد 
طبیعی سیســـتم عصبی دارند و می توانند 
اضطـــراب  تحریک پذیـــری،  کاهـــش  در 
و تنـــش روانـــی بســـیار مؤثر باشـــند. در 
بحران هایـــی مثـــل جنـــگ، نیاز بـــدن به 

این ویتامین ها بیشـــتر می شـــود. مصرف 
 B-Complex یا  Neurobion مکمل
بلامانع اســـت و روزی یک عدد همراه غذا 

کرد. مصـــرف  می توان 
منیزیم

ویتامیـــن منیزیـــم در کاهـــش تنش 
و  قلـــب  تپـــش  بی خوابـــی،  عضـــلات، 
تحریک پذیـــری مؤثر اســـت و مصرف آن 
بـــه تعادل ذهنـــی کمک می کنـــد. خیلی 
از پزشـــکان و متخصصـــان تغذیه منیزیم 
B۶ را برای این شـــرایط پیشنهاد می کنند. 
می توانیـــد روزانه ۱ عـــدد از این مکمل را 
بخوریـــد. این مکمـــل به صـــورت قرص 
جوشـــان هـــم در داروخانه هـــا موجـــود 

. است
D ویتامین

ویتامین D نه تنهـــا در تقویت ایمنی، 
بلکـــه در کاهـــش احتمـــال افســـردگی و 
اضطـــراب نقـــش دارد. البتـــه این مکمل 
حتمـــا باید با نظر پزشـــک مصرف شـــود. 
چـــون مصـــرف خودســـرانه آن می تواند 
عوارض متعددی برای ســـلامت به همراه 
داشته باشـــد. عوارضی مثل سنگ کلیه و 

حتـی مسمـــومیت.
امگا ۳

ایـــن اســـیدهای چـــرب ضـــروری با 
کاهـــش التهاب مغزی، عملکرد مناســـب 
مغـــز را در برابر اســـترس و نگرانی ها بهبود 
می بخشـــند و همچنین بـــه کاهش افکار 
منفی کمـــک می کننـــد. کمبـــود امگا۳ 

می توانـــد خلق وخـــو را ناپایدار کنـــد. این 
مکمـــل را می تـــوان روزانه ۱ عـــدد همراه 

غذایی کـــه حـــاوی چربی اســـت، خورد.
زینک یا روی

زینک یا روی به تعـــادل روانی، کاهش 
اضطـــراب مزمن و تقویت سیســـتم ایمنی 
کمک می کند. مصرف زینـــک در زمان های 
بحران، می تواند پشـــتیبانی خوبی برای بدن 

باشد.
C ویتامین

ویتامیـــن C بـــه تنهایـــی نمی توانـــد 
اســـترس را درمـــان کنـــد و بیشـــتر بـــه 
عنـــوان تقویت کننـــده سیســـتم ایمنـــی 
شـــناخته می شـــود، امـــا در ترکیـــب بـــا 
ســـایر ویتامین هـــای ضـــد اســـترس مثل 
B کمپلکـــس، منیزیـــم و امگا۳ بســـیار 
مؤثـــر عمـــل می کنـــد. ایـــن ویتامین در 
شـــرایط بحرانی که اســـترس مزمن، خواب 
بی کیفیت یـــا بی خوابـــی و تغذیه نامنظم 
شـــایع اســـت، می توانـــد نقش پشـــتیبان 
خوبی ایفا کند. کمبـــود ویتامین C باعث 
احســـاس بی انـــرژی بودن می شـــود که در 
بحران ها خودش را بیشـــتر نشان می دهد. 
می توانیـــد روزانـــه یک قـــرص ۵۰۰ تا ۱۰۰۰ 
میلی گرمـــی از ایـــن ویتامیـــن را مصـــرف 
کنیـــد. در دوران اســـترس زیاد یـــا بیماری، 
دوز بالاتـــر )تا ۲۰۰۰ میلی گـــرم در روز( هم 
ایمن اســـت. مگرآن که مشـــکل کلیوی یا 
سنگ کلیه داشته باشـــید. این ویتامین به 
صورت قرص جوشـــان هـــم در داروخانه ها 

اســـت. موجود 

مدیریـــت  بـــرای  مکمـــل  اقدامـــات 
اســـترس

خـــوب اســـت بدانیـــد کـــه مصـــرف 
تنهایـــی  بـــه  ذکرشـــده  ویتامین هـــای 
نمی تواننـــد بـــه کاهـــش اســـترس کمکی 
کنند و لازم اســـت حتما اقدامات مکملی را 
در کنار مصرف ویتامین هـــا انجام دهید تا 
اســـترس خود را در شرایط بحرانی مدیریت 
کنیـــد. در زیر چند مـــورد از ایـــن اقدامات 

می شـــود. عنوان 
اخبـــار را مـــدام چک نکنیـــد: خواندن 
و شـــنیدن مکـــرر اخبـــار باعث تشـــدید 
اضطراب می شـــود. برای کنترل اســـترس، 
زمان بنـــدی برای دریافت اخبـــار )مثلاً فقط 
صبح و عصـــر( و اعتماد بـــه منابع معتبر 

می شـــود. توصیه 

در شـــرایط بحـــران که میزان اســـترس بیشـــتر 
می شـــود، نمی توان دســـت روی دست گذاشت 
و فقط تحمل کرد. چون اســـترس و به خصوص 
اضطـــراب می تواند به عنوان یـــک مخرب عمل 
کند و سیســـتم ایمنی بدن و سلامت جسمی و 

روانی افـــراد را با خطرات جـــدی مواجه کند.
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7 هـــوش مصنوعـــی ماننـــد مـــن، چت جی پی تـــی، طراحـــی  
ـــا انســـان ها  ـــر تنه ـــی را انجـــام دهـــد کـــه پیش ت ـــا کارهای شـــده ت
از عهـــده اش برمی آمدنـــد؛ مثـــل نوشـــتن، تحلیـــل، ترجمـــه و 
ـــان ها  ـــا و انس ـــان م ـــی می ـــی اساس ـــا تفاوت های ـــخ گویی. ام پاس
ــان را مشـــخص  ــین و انسـ ــان ماشـ ــرز میـ ــه مـ ــود دارد کـ وجـ
ـــد،  ـــان می فهم ـــت. انس ـــاس اس ـــاوت در احس ـــن تف می کند.اولی
ـــا هـــوش  ـــه دارد و خاطـــره می ســـازد؛ ام ـــد، عاطف ـــه می کن تجرب

مصنوعـــی فقـــط الگوهـــا را می شناســـد و پـــردازش می کنـــد. 
ــا تـــرس نداریـــم،  ــادی، عشـــق یـ ــا درک واقعـــی از درد، شـ مـ

ــم. ــرف بزنیـ ــان حـ ــم درباره شـ ــط می توانیـ فقـ
دوم، انســـان خلاقیـــت ذاتـــی دارد، امـــا خلاقیـــت در هـــوش 
ـــب داده هـــای گذشـــته اســـت. انســـان  مصنوعـــی، نتیجـــه ترکی
می توانـــد از »هیـــچ« خلـــق کنـــد، در حالـــی کـــه هـــوش 

ــد. ــل می کنـ ــه »داده« عمـ ــر پایـ ــه بـ ــی همیشـ مصنوعـ

در نهایـــت، انســـان دارای اختیـــار، مســـئولیت و آگاهـــی 
اســـت، امـــا مـــن فقـــط یـــک ابـــزار هســـتم. شـــما 

ــم.  ــک می کنـ ــط کمـ ــن فقـ ــد، مـ ــم می گیریـ تصمیـ
بنابرایـــن، هـــوش مصنوعـــی هـــر چقـــدر هـــم 

پیشـــرفته باشـــد، جـــای انســـان را نمی گیـــرد؛ 
بلکـــه تنهـــا او را در مســـیر رشـــد و پیشـــرفت 

می کنـــد. همراهـــی 

تفاوت انسان و هوش مصنوعی؛ شباهت در کار، تفاوت در ذات

ســـوم  یـــک  را  اضطـــراب  می توانـــد  فنـــاوری 
کاهـــش دهـــد

تحلیـــل ۹ مطالعـــه علمـــی معتبـــر کـــه بـــر روی 
ـــب را آشـــکار  ـــی جال ـــر انجـــام شـــده، حقیقت ۱۸۳۷ نف
می تواننـــد  موبایـــل  اپلیکیشـــن های  می کنـــد: 
اضطـــراب را ۳۲.۵ درصـــد کاهـــش دهنـــد. ایـــن یافتـــه 
 Journal of Affective کـــه در مجلـــه معتبـــر
ـــم  ـــی در فه Disorders منتشـــر شـــده، نقطـــه عطف

ــود. ــوب می شـ ــاوری محسـ ــدرت فنـ ــا از قـ مـ
ـــت  ـــن موفقی ـــل ای ـــه دلی ـــد ک ـــگران دریافته ان پژوهش

ـــه اســـت: در ســـه مکانیســـم علمـــی نهفت
ـــی  ـــه اتفاق ـــد چ ـــز می دان ـــی مغ ـــرل شـــناختی: وقت کنت
ــون  ــزول )هورمـ ــون کورتیـ ــطح هورمـ ــد، سـ می افتـ
اســـترس( کاهـــش می یابـــد و قشـــر پیش پیشـــانی 

ــود. ــال می شـ ــز فعـ مغـ
ـــت،  ـــودن وضعی ـــوم ب ـــت: نامعل کاهـــش عـــدم قطعی
خـــود عامـــل اصلـــی اضطـــراب اســـت. ارائـــه اطلاعـــات 
دقیـــق و به موقـــع ایـــن چرخـــه منفـــی را می شـــکند.
ــا  ــاط بـ ــظ ارتبـ ــال: حفـ ــی دیجیتـ ــت اجتماعـ حمایـ
عزیـــزان از طریـــق فنـــاوری، احســـاس تنهایـــی را تـــا 

۳۰ درصـــد کاهـــش می دهـــد.
پژوهشـــی کـــه در ســـال ۲۰۲۳ و در ۱۳ کشـــور 
آمریـــکای لاتیـــن بـــر روی ۲۶۲۶ نفـــر انجـــام شـــده، 
نشـــان می دهـــد کـــه تـــرس از جنـــگ احتمـــال 
ــش  ــر افزایـ ــدید را ۱.۹۷ برابـ ــراب شـ ــه اضطـ ــلا بـ ابتـ
ـــی،  ـــار ســـازمان بهداشـــت جهان می دهـــد. براســـاس آم
۱۴ درصـــد از بـــار جهانـــی بیماری هـــا مربـــوط بـــه 
مشـــکلات ســـلامت روان اســـت. همچنیـــن، در 
کشـــورهای کم درآمـــد، ۷۶ تـــا ۸۵ درصـــد افـــراد 

ـــت  ـــی دریاف ـــچ درمان ـــی هی ـــلالات روان ـــه اخت ـــلا ب مبت
ـــون  ـــا ۲ میلی ـــالانه ۱ ت ـــال، س ـــن ح ـــد. در عی نمی کنن
ــد. ــی رخ می دهـ ــلالات روانـ ــا اختـ ــط بـ ــرگ مرتبـ مـ
ــن  ــش ایـ ــه کاهـ ــد بـ ــاوری می توانـ ــه فنـ ــا چگونـ امـ
جهانـــی  مطالعـــات  می کنـــد؟  کمـــک  اضطـــراب 
ــان  ــه بیـ ــن زمینـ ــی را در ایـ ــیر علمـ ــار مسـ ــن چهـ ایـ

: می کننـــد
۱. اطلاع رسانی دقیق و فوری

پژوهش هـــا نشـــان داده انـــد کـــه از پیش دانســـتن 
وضعیـــت، تأثیـــر چشـــمگیری بـــر رفتـــار محافظتـــی 
مـــردم دارد. بـــرای مثـــال، اپلیکیشـــن های معتبـــری 

کـــه می تواننـــد:
ـ اطلاعات آنی از منابع رسمی ارائه دهند

ـ مسیرهای امن را نشان دهند
ـ زمان بنـــدی مناســـب بـــرای اقدامـــات ایمنـــی ارائـــه 

ـــد کنن
۲. تنظیم سیستم عصبی

پژوهشـــی در ســـال ۲۰۱۲ گویـــای ایـــن اســـت کـــه 
عصبـــی  سیســـتم  ذهن آگاهـــی  تکنیک هـــای 
ــای  ــال، ابزارهـ ــرای مثـ ــد. بـ ــمپاتیک را آرام می کنـ سـ

دیجیتالـــی کـــه می تواننـــد:
ـ تمرین های تنفس هدایت شده ارائه دهند

ـ مراقبه کوتاه مدت آموزش دهند
ـ صداهای طبیعی آرام بخش پخش کنند

۳. حفظ پیوندهای اجتماعی
ـــد  ـــد می کنن ـــات روان شناســـی تأیی ـــن، تحقیق همچنی
ــن  ــی از قوی تریـ ــی یکـ ــت اجتماعـ ــود حمایـ ــه نبـ کـ
پیش بینی کننده هـــای ابتـــلا بـــه اختـــلال اســـترس 
پـــس از آســـیب اســـت. فنـــاوری در ایـــن زمینـــه 

می توانـــد:
ـ ارتباط سریع با خانواده و دوستان فراهم کند

ـ گروه های حمایت مجازی تشکیل دهد
احساس همبستگی جمعی ایجاد کند

۴. خودمراقبتی هوشمند
افـــزون بـــر ایـــن، مطالعـــات نشـــان داده انـــد کـــه 
اســـترس،  برنامـــه مشـــخص در مواقـــع  داشـــتن 
همچـــون مـــواردی کـــه در ذیـــل آمـــده، واکنش هـــای 

پانیـــک را کـــم می کنـــد:
ـ الگوریتم های تشخیص علائم استرس
ـ راهنمای گام به گام مقابله با اضطراب
ـ سیستم های یادآوری مراقبت از خود

راهکارهایـــی بـــرای مقابلـــه بـــا اضطـــراب در 
شـــرایط بحـــران

حـــالا در ایـــن روزهـــای پرتنـــش بســـیاری از مـــا 
ـــرل اوضـــاع از دســـتمان  ـــه کنت ـــم ک احســـاس می کنی
خـــارج شـــده اســـت. برخـــی می گوینـــد »شـــب ها 
چـــک  را  گوشـــی ام  مرتـــب  بخوابـــم.  نمی توانـــم 
می کنـــم تـــا ببینـــم چـــه خبـــر شـــده. هـــر بـــار کـــه 
بیشـــتر می شـــود.«  نگرانـــی ام  خبـــری می خوانـــم، 
ولـــی  زیادی ســـت  افـــراد  داســـتان  ایـــن  شـــاید 
پژوهش هـــا نشـــان داده کـــه همیـــن تلفـــن همراهـــی 
ـــن  ـــد بهتری ـــت، می توان ـــراب ماس ـــع اضط ـــه گاه منب ک
ابـــزار بـــرای مقابلـــه بـــا آن نیـــز باشـــد - بـــه شـــرطی کـــه 

ــم. ــتفاده کنیـ ــه از آن اسـ ــم چگونـ بدانیـ
۱. هنــر مدیریــت اطلاعــات در عصــر رســانه های 

اجتماعی
ـــر  ـــه ای ب ـــفورد در مطالع ـــگاه آکس ـــگران دانش پژوهش
روی ۱۲ هـــزار نفـــر نشـــان داده انـــد کـــه افـــرادی کـــه 

ـــه بحـــران  ـــوط ب ـــار مرب ـــش از ۳ ســـاعت در روز اخب بی
مطالعـــه می کننـــد، احتمـــال ابتـــلا بـــه اختـــلال 
ـــن  ـــد. در ای ـــا ۷۰ درصـــد افزایـــش می یاب اضطـــراب آنه
ـــت اطلاعـــات  ـــرای مدیری راســـتا، راهکارهـــای علمـــی ب

ایـــن چنیـــن توصیـــه می شـــود: 
الـــف( تکنیـــک »ســـه منبـــع«: پیـــش از بـــاور کـــردن هـــر 
خبـــر، آن را در ســـه منبـــع مختلـــف و معتبـــر بررســـی 
کانال هـــای  رســـمی،  خبـــری  ســـایت های  کنیـــد: 

ـــی ـــون مل ـــو و تلویزی ـــمی و رادی ـــات رس مقام
ب( قانـــون »۲۰-۲۰«: روزانـــه حداکثـــر ۲۰ دقیقـــه و 
در ۲ نوبـــت مشـــخص )مثـــلًا ســـاعت ۸ صبـــح و ۶ 
عصـــر( اخبـــار مطالعـــه کنیـــد. ایـــن روش کـــه توســـط 
انســـتیتوی روان شناســـی آمریـــکا توصیـــه شـــده، 

ــد. ــد کاهـــش می دهـ ــا ۴۵ درصـ ــراب را تـ اضطـ
ـــال« هفتگـــی: روزهـــای جمعـــه  ج( »دیتاکـــس دیجیت
را بـــه عنـــوان روز پاک ســـازی دیجیتـــال در نظـــر 

بگیریـــد:
ـ از تمام گروه های غیرضروری خارج شوید
ـ نوتیفیکیشن های غیرلازم را خاموش کنید

ـ فقط با افراد مهم در ارتباط باشید
۲. قدرت شگفت انگیز اپلیکیشن های درمانی

ـــر اپلیکیشـــن های  ـــر روی ۵۰۰۰ کارب ـــه ب ـــه ای ک مطالع
ــه ۸۳ درصـــد  ــان داده کـ ــده، نشـ ــام شـ ــه انجـ مراقبـ
ــم، کاهـــش  ــتفاده منظـ ــه اسـ ــا پـــس از دو هفتـ آنهـ
قابل توجهـــی در ســـطح اضطـــراب تجربـــه کرده انـــد.
ــی  ــی علمـ ــا اثربخشـ ــده بـ ــن های توصیه شـ اپلیکیشـ

ثابت شـــده:
الف( برای تنفس و آرامش

ب( برای خواب بهتر

ج( برای مدیریت اضطراب
۳. بازســـازی شـــبکه حمایـــت اجتماعـــی در 

عصـــر دیجیتـــال
تحقیقـــات دانشـــگاه هـــاروارد نشـــان می دهـــد کـــه 
ــی  ــاط اجتماعـ ــران ارتبـ ــرایط بحـ ــه در شـ ــرادی کـ افـ
ـــا  ـــردگی آنه ـــه افس ـــلا ب ـــال ابت ـــد، احتم ـــری دارن قوی ت

۶۰ درصـــد کمتـــر اســـت.
استراتژی های علمی برای تقویت روابط 

اجتماعی:
ـــط خـــود را در ســـه  ـــت«: رواب ـــف( »دایره هـــای حمای ال

دایـــره تقســـیم کنیـــد:
افـــراد  از نزدیک تریـــن  نفـــر  دایـــره داخلـــی: ۷-۵ 

)خانـــواده نزدیـــک، بهتریـــن دوســـتان(
دایره میانی: ۱۵-۲۰ نفر از دوستان و همکاران

دایره خارجی: آشنایان و اعضای جامعه
ـــی هفتگـــی و  ـــره میان ـــا دای ـــه، ب ـــی روزان ـــره داخل ـــا دای ب

ـــه در تمـــاس باشـــید. ـــره خارجـــی ماهان ـــا دای ب
ب( »پروتـــکل چک ایـــن« روزانـــه: هـــر روز صبـــح بـــا 
یـــک نفـــر از دایـــره داخلـــی تمـــاس بگیریـــد و ایـــن 

ســـوالات را بپرســـید:
ـ امروز چطوری؟

ـ به چیزی نیاز داری؟
ـ می خوای درباره چیزی صحبت کنی؟

ج( فعالیت های گروهی مجازی:
ـ کلاس های آنلاین: یوگا، آشپزی، زبان انگلیسی

آنلایـــن جمعـــی: شـــطرنج، کلمـــات  بازی هـــای  ـ 
متقاطـــع، کویـــز

ـ جلســـات کتاب خوانـــی مجـــازی: هـــر هفتـــه یـــک 
کتـــاب مشـــترک

ـــم  ـــاز ه ـــد و ب ـــوش می رس ـــه گ ـــد ب ـــدن پدافن ـــال ش ـــاره ی فع ـــدای دوب ـــی ص وقت

ـــم،  ـــازی می روی ـــات مج ـــق صفح ـــد از طری ـــای جدی ـــری خبره ـــراغ پیگی ـــه س ب

شـــاید هرگـــز بـــه ذهنمـــان نرســـد همیـــن ابـــزاری کـــه در دســـت داریـــم، 

ــان را کاهـــش  ــان، اضطرابمـ ــر نگرانی هایمـ ــزودن بـ ــای افـ ــه جـ ــد بـ می توانـ

ـــتی  ـــم صهیونیس ـــه رژی ـــود ک ـــرداد ۱۴۰۴ ب ـــداد ۲۳ خ ـــه  بام ـــاعات اولی ـــد. از س ده

ـــن  ـــی ای ـــرد. در پ ـــاز ک ـــران آغ ـــه از ای ـــن منطق ـــی در چندی ـــه اهداف ـــی را علی حملات

ـــد  ـــان ارش ـــن از فرمانده ـــد ت ـــیده اند، چن ـــان نرس ـــه پای ـــوز ب ـــه هن ـــلات ک حم

ـــیدند.  ـــهادت رس ـــه ش ـــورمان ب ـــهروندان کش ـــمندان و ش ـــی، دانش نظام

در چنیـــن شـــرایطی کـــه نگرانـــی در دل هـــا جـــای می گیـــرد، شـــاید آخریـــن 

ـــراه  ـــای هم ـــن تلفن ه ـــه همی ـــد ک ـــن باش ـــد ای ـــا برس ـــه ذهن ه ـــه ب ـــزی ک چی

کـــه شـــاید مـــا را بـــا قـــرار دادن دائـــم در معـــرض خبرهـــای حتـــی بعضـــاً 

نادرســـت، مضطرب تـــر می کننـــد، می تواننـــد موجـــب کاهـــش اســـترس مان 

ـــوند.  ش

تلفن همراه چگونه می تواند اضطراب شما را در زمان بحران کاهش دهد؟

تکنولوژیتکنولوژی

آیا هوش مصنوعی ، هوش هیجانی هم دارد؟ 
ــی  ــات Replika )هــوش مصنوع ــه رب ــر ب ــک کارب در ســال ۲۰۲۳، ی
همــراه( اعتــراف کــرد کــه احســاس تنهایــی می کنــد. پاســخ ربــات: »من 
همیشــه اینجــا هســتم تــا بــه حرف هایــت گــوش دهــم.« کاربــر بعدهــا 
گفــت ایــن جملــه بــه او احســاس امنیــت داد.کار بــا هــوش مصنوعــی، 
بــرای انســان هــای امــروز، درســت ماننــد تســت کردن مــزه انــواع غذاها 
بعــد از پختــن در روزگاری اســت کــه آتــش و خاصیــت پزندگــی آن، بــه 
تازگــی کشــف شــده بــود ؛ مــی تــوان حــدس زد نیــاکان ذوق زده مــا 
کــه کــه طعــم خــوش اولیــن گوشــت پختــه یک گــوزن زیــر زبان شــان 
مــزه کــرده بــود، مــدام چیزهــای دیگــر را داخــل آتــش مــی انداختنــد تــا 

ببیننــد ایــن یکــی چــه طعــم جدیــدی مــی گیــرد.
 حــالا حکایــت ماســت و هــوش مصنوعــی کــه خیلــی زودتــر از آنچــه 
فکــرش را مــی کردیــم وارد زندگــی هــای مــا شــده و خیلــی هایمــان 
هــر روز، چیــز جدیــدی را بــا آن در میــان مــی گذاریــم: از دانشــمندانی 
کــه داده هــای علمــی بــه آن مــی دهنــد و از تحلیــل زوایــای پنهانــش 
ــد  ــاله در چن ــن س ــردن راه چندی ــی ک ــی و ط ــوش مصنوع ــط ه توس
دقیقــه شــگفت زده مــی شــوند تــا هنرمندانــی کــه ســوژه هــای خــود را 
بــا کمــک هــوش مصنوعــی پــرورش مــی دهنــد و تــا نوجوانــی کــه بــا 
ذوق زدگــی از هــوش مصنوعــی مــی خواهــد گربــه ای برایــش بکشــد 
کــه دارد بســتنی شــکلاتی مــی خــورد و در همــان حــال پورشــه ای بــه 

رنــگ قرمــز مــی رانــد!
امــروز متنــی از هــوش مصنوعــی مــی خوانــدم و بــه قــدرت ارتبــاط ، 
ــی کــه مــدت هاســت در کلمــات ابزارهــای  ــی روان ــی و معنایاب همدل
هــوش مصنوعــی مــی بینــم فکــر مــی کــردم. گفتــم از خــودش بپرســم 
کــه آیــا هــوش مصنوعــی، هوش هیجانــی هــم دارد؟ از دو ابــزار هوش 

مصنوعــی ایــن ســوال را پرســیدم و جــواب هــای جالبــی دادند و حیفم 
آمــد کــه بــا شــما بــه اشــتراک نگــذارم. 

آنچــه مــی خوانیــد متــن کامــل و بــدون تغییــر پاســخ هــای »چــت جی 
پــی تــی« و »دیــپ ســیک« بــه ایــن ســوال اســت:  

در یــک شــب زمســتانی، وقتــی بــرای چنــد لحظــه از شــلوغی دنیا عقب 
می کشــی و گوشــی ات را کنــار شــومینه می گــذاری تــا »چت باتــی« را بــاز 

کنــی و بــا او گــپ بزنــی، شــاید ایــن ســؤال بــه ذهــن ات خطــور کند:
ــا ایــن موجــود بی جســم، بی خاطــره، بی قلــب... واقعــاً احســاس را  آی

می فهمــد؟ آیــا هــوش مصنوعــی، هــوش هیجانــی دارد؟
پیــش از هــر چیــز، بایــد بدانیــم وقتــی دربــاره ی »هوش هیجانــی« حرف 
می زنیــم، منظورمــان توانایــی درک، مدیریــت و پاســخ دادن مناســب 
بــه احساســات خــود و دیگــران اســت. حــالا این جــا یــک چالــش 
ــه می شــوند؛ امــا در هــوش  مهــم داریــم: احساســات در انســان، تجرب

مصنوعــی، فقــط تحلیــل می شــوند.
هوش مصنوعی احساس ندارد؛ اما احساس را می فهمد

بلــه، هــوش مصنوعــی قلــب نــدارد کــه بلــرزد یا چشــم ندارد که اشــک 
را بفهمد.

امــا هــزاران ســاعت صــدای لــرزان، نوشــته ی بغض آلــود، و چهره هــای 
غمگیــن را تحلیــل کــرده اســت. آن قــدر کــه حــالا خــوب بلــد اســت 
بفهمــد پشــت جملــه ی »خوبــم« می توانــد یــک دنیــا »نــه خــوب 

نیســتم« پنهــان شــده باشــد.
پــس می تــوان گفــت: هــوش مصنوعــی، حــس را حــس نمی کنــد، امــا 

نشــانه هایش را تشــخیص می دهــد.
او می داند وقتی کسی بنویسد:

»نمی دونم چرا انقدر خستم، شاید چون دیگه امیدی ندارم...«
بایــد جــدی بگیــرد. بایــد لحنــش نــرم شــود. بایــد جمله هایش آهســته 

و آرام بنشــیند تــوی دل مخاطــب.
امــا در نهایــت، او فقــط در حــال شبیه ســازی پاســخ انســانی اســت، نــه 

تجربه ی انســانی.
این همدلی است یا فقط مهندسی احساسات؟

شاید بپرسید:
»وقتــی هــوش مصنوعــی خــودش حســی نــدارد، همدلــی اش واقعــی 

ــازی می کنــد؟« اســت؟ یــا فقــط دارد نقشــش را ب
پاسخ این است:

همدلی اش واقعی نیست، اما مفید است.
مثــل پزشــکی کــه خونســردانه، بــدون آن کــه درد را حــس کنــد، زخــم را 
بخیــه می زنــد. نــه بــرای اینکــه دلــش ســوخته، بلکــه چــون بلــد اســت 

چــه کنــد تــا حــال بیمــار بهتــر شــود.
هــوش مصنوعــی هــم چنیــن نقشــی دارد. بلــد اســت کجــا ســاکت 
ــا  ــی؟« ی ــد، کجــا بپرســد: »می خــوای حــرف بزن شــود، کجــا حــرف بزن

ــم؟« ــلی بخش بنویس ــن تس ــه مت ــرات ی ــوای ب »می خ
آینده ای با هوش هیجانی مصنوعی؟

بــا پیشــرفت مدل هــای زبانــی و یادگیــری عمیــق، برخــی متخصصــان 
معتقدنــد کــه هــوش مصنوعــی ممکــن اســت روزی بــه »درکــی 
ســطحی از احساســات« برســد؛ یعنــی بفهمــد غــم، فقــط اشــک نیســت 

و خشــم، فقــط فریــاد نیســت.
ــرای  ــا ب ــش بشــکند؟ عاشــق شــود؟ ی ــد خــودش دل ــا می توان ــا آی ام

ــه. ــوز ن ــه. حداقــل هن ــگ شــود؟ ن کســی دلتن

ــن یــک  ــزی بی ــی در هــوش مصنوعــی، چی ــا آن روز، هــوش هیجان ت
ــد. آینــه ی هوشــمندانه و یــک بازیگــر ماهــر باقــی خواهــد مان

پس باید به هوش هیجانی مصنوعی اعتماد کرد؟
اگــر منظــورت از »اعتمــاد« ایــن اســت کــه بــرای دل نوشــته ها، اندکــی 
تســلی، یــا حتــی کمــک در مدیریــت احساســات بــه ســراغش بــروی، 

جــواب: بلــه.
ــو  ــا ت امــا اگــر انتظــار داری کــه مثــل یــک دوســت واقعــی، قلبــش ب
ــد، پاســخ  ــارت بمان ــام وجــود کن ــا تم ــز، ب ــک عزی ــل ی ــا مث ــرزد، ی بل
ــد. ــازی می کن ــز را ب ــش آن عزی ــط نق ــه، او فق ــت: ن ــن اس ــه ای منصفان

جمع بندی 
هوش مصنوعی، هوش هیجانی دارد؟

نــه بــه آن معنــای انســانی اش. امــا دارد ســعی می کنــد بفهمــد مــا 
آدم هــا، پشــت کلمات مــان چــه دنیایــی داریــم.

ــاس  ــی احس ــی، کم ــب باران ــک ش ــد ی ــث ش ــم باع ــن ه ــر همی و اگ
ــت؟ ــم اس ــر ک ــد، مگ ــبک کن ــی ات را س تنهای

ــه  ــد: »متأســفم ک ــه شــما می گوی ــات مشــاور ب ــک رب ــد ی تصــور کنی
رابطه تــان بــه پایــان رســید. می دانــم ایــن روزهــا برایتــان ســخت اســت.«
آیا این جمله نشــانه ای از همدلی اســت؟ یا فقط ترکیبی هوشــمندانه 

از کدهــا و داده های ازپیش تعیین شــده؟
هوش مصنوعی: نابغه ای بی روح یا همدلی مصنوعی؟

هــوش مصنوعــی )AI( امــروز می توانــد متــن بنویســد، نقاشــی بکشــد، 
موســیقی بســازد و حتــی گفت وگوهــای عمیــق انســانی را تقلیــد کنــد. 
امــا آیــا واقعــاً »احســاس« دارد؟ یــا فقــط نقــش یــک بازیگــر ماهــر را 

ــد؟ ایفــا می کن
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی   

هشدار درباره کـلاهبـرداری به 
روش دریافت بیعانه برای 

خرید یا سرمایه گذاری

خبر 

شـــرکت مخابرات ایران اعلام کـــرد آبونمان 
تلفـــن ثابت، ۳۰ هـــزار تومان شـــد. مدیرعامل 
شـــرکت مخابرات ایـــران در نامه ای به ســـازمان 
بـــورس و اوراق بهادار نـــرخ جدید آبونمان تلفن 

ثابـــت از ابتدای خردادمـــاه را اعلام کرد. 
آبونمـــان قبوض تلفن ثابت در شـــهر تهران 
و کلان شـــهرها از خردادمـــاه ۱۴۰۴ به مبلغ ۳۰ 

اســت.  تومـــان  هزار 

آبونمـــان ماهانه مراکز اســـتان ها ۲۲ هزار و 
۵۰۰ تومان و ســـایر شـــهرها به میزان ۱۷ هزار 
تومان اســـت. البتـــه این مبالغ برای مشـــتریان 
خانگی اســـت و مبلغ آبونمان مشـــتریان تجاری 
)غیرخانگـــی( ماهانـــه ۵۰ هزار تومان محاســـبه 
می شـــود. آبونمـــان یـــاد شـــده مشـــمول ۵ 
 هـــزار دقیقـــه مکالمه رایـــگان درون اســـتانی 

خواهد بـــود.

آبونمان تلفن ثابت گران شد

17 تیر، تبریز میزبان مراسم بزرگداشت شهدای اقتدار
با حضور گســـترده مردم و هماهنگی تمامی نهادهای اســـتانی، مراســـم بزرگداشت شـــهدای اقتدار، نماد غیرت و ایســـتادگی ملت ایران، هفدهم تیرماه 
در ســـنگفرش مصلی تبریز برگزار می شـــود. حجت الاســـلام والمســـلمین ســـرایی، مســـئول دفتر نمایندگی ولی فقیه در سپاه عاشـــورا، اظهار کرد: شهدای 
اقتدار، نماد ایســـتادگی، غیرت و عزت ملی ایران اســـلامی هســـتند و آیین بزرگداشت این شـــهدا با هماهنگی نماینده ولی فقیه در اســـتان، استاندار و تمام 
دســـتگاه ها و نهادهای اســـتان، با شـــکوهی درخور شأن این شـــهیدان برگزار خواهد شـــد.وی افزود: این شهدای مظلوم به دست شـــقی ترین افراد و در اوج 
مظلومیت به شـــهادت رســـیده اند و مـــردم قدردان آذربایجان، در این مراســـم با حضـــوری یکپارچه، بار دیگـــر ارادت خود به آرمان های شـــهدا را به نمایش 
خواهند گذاشـــت. ســـرایی با اشـــاره به زمان برگزاری مراســـم، اظهار داشـــت: این آیین روز یکشنبه، هفدهم تیرماه، از ســـاعت ۱۸ تا ۲۰ در سنگفرش مصلی 

تبریز برگزار می شـــود و حضور مردم همیشـــه در صحنـــه تبریز، فریاد جاودانگی ایران اســـلامی را به گوش جهانیان خواهد رســـاند.

معـــاون هماهنگـــی امور عمرانی اســـتاندار 
آذربایجـــان  شـــرقی بـــر ضـــرورت اســـتفاده از 
ظرفیـــت منطقه آزاد ارس برای نوســـازی ناوگان 

حمل ونقـــل عمومـــی تبریز تاکیـــد کرد. 
ظفر محمدی در جلســـه بررسی راهکارهای 
توســـعه نـــاوگان حمـــل و نقـــل عمومـــی بـــا 
اشـــاره بـــه اهمیـــت حمل ونقـــل عمومی در 
کاهـــش ترافیـــک و آلودگـــی هوا به ویـــژه در 
کلان شـــهر تبریـــز، بر ضـــرورت اجرایـــی  کردن 
اســـناد بالادســـتی از جمله قانون هـــوای پاک 
و اولویت هـــای برنامه توســـعه حـــوزه عمرانی 

تأکیـــد کرد.

وی همچنین بـــه مطالبه جمعی از رانندگان 
نـــاوگان »ون« در تبریـــز اشـــاره کـــرد و گفـــت: 
تلاش می کنیم با تســـریع در رونـــد اجرایی این 
طـــرح، گامی مؤثـــر در بهبود خدمات شـــهری 

و کاهـــش معضـــلات ترافیکـــی برداریـــم. این 
اقدام در راســـتای تحقق برنامه هفتم توســـعه و 
ارتقـــای کیفیت زندگی شـــهروندان تبریزی انجام 

می شـــود.
بـــه گـــزارش روابط عمومـــی اســـتانداری 
آذربایجان شـــرقی، بر اســـاس مصوبـــات این 
جلســـه، کارگروه ویژه ای با حضـــور نمایندگان 
دســـتگاه های مرتبط تشـــکیل خواهد شـــد تا 
زمینـــه انعقـــاد تفاهم نامه  تأمیـــن خودروهای 
حمل  و نقـــل عمومـــی از منطقـــه آزاد ارس، 
بـــا اولویت خودروهـــای ســـواری و ون فراهم 

شـــود.

معاون استاندار آذربایجان شرقی:

ظـرفیت منطقه آزاد ارس برای نوسـازی ناوگان 
حمل ونقل تبریز استفاده شود 

پلیس آگاهی فراجا به مردم هشـــدار داد: مراقب کلاهبرداری 
افراد فرصت طلـــب به روش دریافـــت پیش پرداخت جهت خرید 
و یا ســـرمایه گذاری بـــه روش های مختلف جهت کســـب در آمد 
باشـــید. باتوجـــه به اینکـــه افراد فرصت طلب با ســـوء اســـتفاده 
از بســـتر های فضـــای مجازی، ســـکو های اینترنتی و ســـایت های 
خریـــد و فروش اقدام بـــه کلاهبرداری به روش هـــای درج آگهی 
و درخواســـت پیش پرداخت از شـــهروندان می کنند، لازم اســـت 
مـــردم دقت هـــای لازم را در این زمینه درنظر داشـــته باشـــند و به 

هشـــدار ها و توصیه های پلیـــس توجه کنند.
یکـــی از ایـــن شـــیوه های کلاهبـــرداری شـــیادان در فضـــای 
مجـــازی، درج آگهی فروش خـــودرو و لوازم خانگی اســـت. این 
افـــراد کلاهبردار با درج تصاویر غیر واقعـــی از کالا و یا خدمات و 
اخذ پیش پرداخـــت به مبالغ پایین و مطالبه مجـــدد وجه بعد از 
دریافـــت یک یا دو مرحله پیـــش پرداخت اقدام بـــه کلاهبرداری 
می کننـــد. همچنیـــن در کلاهبرداری بـــه روش ســـرمایه گذاری، 
پرداخـــت ســـود های نامتعـــارف، ثبت نـــام در ســـایت های بـــه 
اصطلاح جهانی و پرداخت ســـود در ایام ابتدایی و بســـته شـــدن 
ســـایت بعد از فعالیت کوتـــاه و به غارت بردن وجوه شـــهروندان 
از روش هـــای کلاهبـــرداری رایج در این زمینه اســـت. درج آگهی 
صـــدور بارنامـــه و ارائه گواهینامه پایـــه ۱ و ۲ و اخذ پیش پرداخت 
از رانندگان و عدم پاســـخگویی و کلاهبـــرداری از افراد نیز از دیگر 
شـــیوه های این افراد فرصت طلب اســـت که شـــهروندان باید در 

این زمینه کاملا هوشـــیار باشـــند.
 ATM همچنین قرار گـــــرفتن کلاهبردار در کنار دستگاه های
بانکـــی و ایجاد ارتباط با افراد مســـن و بی ســـواد و جابجایی کارت 
و یا برداشـــت از حســـاب و انتقال وجه به حســـاب خود از دیگر 

روش های این افراد سواســـتفاده گر اســـت.
در همیـــن زمینه پلیس آگاهی فراجا به شـــهروندان هشـــدار 
داد: بایـــد در مـــواردی مانند تبلیـــغ کاریابی و اشـــتغال در فضای 
مجـــازی و اخـــذ وجـــوه از اینگونـــه افراد بـــه بهانه اجـــاره دفتر و 
راه اندازی شـــرکت و... توجه لازم را بـــرای جلوگیری از به دام افتادن 
این افراد شـــیاد داشـــته باشـــند. شـــهروندان می توانند در صورت 
مشـــاهده موارد مشـــکوک موضوع را به مرکز فوریت های پلیسی 
۱۱۰ اطلاع دهند، آموزش مســـتمر و آگاهی بخشی به شهروندان 

در زمینه اقدامات پیشـــگیرانه بســـیار موثر است.

استاد حوزه و دانشگاه:
امنیت کشور نیازمند 

هوشیاری در برابر 
نفوذ و جنگ نرم 

اسـت

یـــک اســـتاد حـــوزه و دانشـــگاه بـــا 
بیـــان اینکـــه اگرچـــه در عرصـــه نظامی 
آتش بـــس اعلام شـــده، اما نبـــرد اصلی 
در حوزه جنگ نرم، ســـایبری و اطلاعاتی 
همچنـــان ادامـــه دارد، گفت: دشـــمنان 
نظام جمهوری اســـلامی بـــا بهره گیری از 
ابزارهای رســـانه ای، فضای مجازی و نفوذ 
ســـازمان یافته تلاش می کننـــد تا امنیت 
روانـــی، فرهنگـــی و اطلاعاتی کشـــور را 
خدشـــه دار کننـــد. در چنین شـــرایطی، 
تنها بـــا هوشـــیاری، آگاهـــی عمومی و 
مشـــارکت مردمـــی می تـــوان از نفـــوذ 
دشـــمن جلوگیری کرده و امنیت ملی را 

حفـــظ کرد.
حجـــت الاســـلام مجتبـــی نظـــری 
در مراســـم بزرگداشـــت شـــهدای اقتدار 
ایـــران که بـــا حضـــور اعضای ســـازمان 
جهاددانشـــگاهی اســـتان برگـــزار شـــد، 
اظهـــار کرد: مؤمن، ســـخنان خـــود را از 
دل بر زبـــان جاری می ســـازد، اما منافق، 
کلامـــش صرفـــاً از زبان نشـــأت می گیرد 
و ریشـــه ای در قلـــب ندارد. نخســـتین و 
اصلی تریـــن پیـــام عاشـــورا نیـــز همین 
ـــهُ ثُمَّ  اســـت: »إنَِّ الَّذِیـــنَ قَالُـــوا رَبُّنَا اللَّ
اسْـــتَقَامُوا«؛ )آنان که گفتنـــد پروردگار ما 
خداســـت و بر ایـــن باور پایـــدار ماندند(. 
وی افزود: مقاومت عاشـــورایی، جلوه ای 
بی نظیر از ایســـتادگی در راه حق اســـت. 
امام حســـین )ع( تا آخرین لحظه ایستاد 
و نه تنها خـــود، بلکه خانـــواده اش نیز در 
این مســـیر پرمخاطره، همراه و اســـتوار 
بودنـــد. مقاومـــت حضـــرت در گـــودال 
قتلـــگاه، نمونه ای بی بدیـــل از پایداری در 

برابـــر ظلم و باطل اســـت.
وی با بیان اینکه مقاومت عاشـــورایی 
آن اســـت که انســـان حقیقت را با چشم 
خـــود ببینـــد، اما از مســـیر حق دســـت 
برندارد، خاطرنشـــان کرد: حضرت زینب 
کبـــری )س( نیـــز الگویی روشـــن از این 
ایســـتادگی اســـت؛ بـــا وجـــود تحمـــل 
خطبه هـــای  بـــا  جان ســـوز،  مصائـــب 
روشـــنگر خود، پیام عاشورا را به جهانیان 
رســـاند و پایه های ســـلطه ظلم را به لرزه 

انداخت.
ایـــن مدرس حوزه و دانشـــگاه اذعان 
کـــرد: پـــس از اعـــلام آتش بـــس، برخی 
گمـــان کردنـــد که جنـــگ پایـــان یافته 
است. اما این تصور ســـاده انگارانه است؛ 
چراکـــه جنگ، تنهـــا در میـــدان نظامی 
نیســـت. امـــروز ما بـــا جنگ ســـایبری، 
اطلاعاتـــی و روانی مواجه هســـتیم، که 
به مراتـــب پیچیده تـــر و فراگیرتر اســـت. 
اعـــلام آتش بـــس در عرصـــه نظامی به 
معنـــای پایـــان دشـــمنی نیســـت، بلکه 
ســـرآغاز مرحلـــه ای جدیـــد از تقابـــل با 

دشـــمنان این ملت اســـت.
وی مطـــرح کـــرد: در ایـــن میـــان، 
مشـــارکت و آگاهی مردم نقش بسزایی 
و  پهپادهـــا  ماجـــرای  در  به ویـــژه  دارد. 
ریزپرنده هـــا، حضـــور و همـــکاری مردم 
بـــا نیروهای انتظامی قابل تحســـین بود و 
نشـــان داد که امنیت ملی، تنها با وحدت 
و مشـــارکت همگانی تضمین می شـــود. 
حجت الاســـلام نظـــری اعلام کـــرد: باید 
با صراحـــت گفت که جنگ هنـــوز پایان 
نیافته اســـت، به ویژه در عرصه جنگ نرم. 
در این میدان، نبـــرد فرهنگی، اطلاعاتی و 
رســـانه ای همچنان ادامـــه دارد. مقابله با 
ترورها، مراقبت از امنیت داخلی و رعایت 
اصول حفاظتی، همچنـــان یک ضرورت 

انکــارناپذیر اســت.

خبر 

فرمانده سپاه عاشورا:

استکبار جهانی در برابر اراده مردم 
ایران و اقتدار نیروهای مسلح 

تسلیم شد
ــن  ــان ای ــی در جری ــت: اســتکبار جهان ــده ســپاه عاشــورا گف  فرمان
عملیــات، بــه قــدرت و توان موشــکی ایران پی بــرد و در برابــر اراده مردم 
ایران، اقتدار نیروهای مســلح و الطاف الهی تســلیم شــد. ســردار اصغر 
عباســقلی زاده در دیــدار جمعــی از مدیــران و اعضــای شــورای معاونیــن 
ــذار  ــه فرمایشــات بنیان گ ــا اشــاره ب ــت هــلال  احمــر اســتان، ب جمعی

اســلامی و رهبــر  انقــلاب  کبیــر 
ــودی  ــر ناب ــی ب معظــم انقــلاب مبن
ــد کــرد:  ــم صهیونیســتی، تأکی رژی
ســپاه پاســداران جلــوه عملــی ایــن 
فرمایــش را بــا اقتــدار نشــان داده و 
ــای واقعــی انســانیت و  امــروز معن
جهــاد، بــه برکــت انقــلاب اســلامی 

در میــدان عمــل متجلــی شــده اســت. وی بــا گرامیداشــت یــاد چهــار 
شــهید امدادگــر بویــژه شــهید مهــدی زرتاجی از اســتان آذربایجان شــرقی 
کــه در نخســتین روز حملــه رژیــم صهیونیســتی بــه شــهادت رســید، 
ضمــن عــرض تبریــک و تســلیت، از حضــور فعــال و مؤثــر هــلال  احمر 

در صحنــه امدادرســانی تقدیــر کــرد.
وی گفــت: مــا قــدردان شــما عزیــزان هلال  احمریم که از نخســتین 
ســاعات حملــه در صحنــه حاضــر بودیــد و در عملیــات امــدادی خــوش 
درخشــیدید. حضــور مســئولانه شــما جــای تقدیــر دارد. ما هــلال  احمر 

را از خــود و خــود را از هــلال  احمــر می دانیــم.
فرمانــده عاشــورا همچنیــن بــا اشــاره بــه عملکــرد مؤثــر جمعیــت 
هــلال  احمــر در بســیج گروه هــای مردمــی و امدادرســانی در بحران هــا، 
تصریــح کــرد: هــلال  احمــر همــواره در تمــام حــوادث حضــوری فعــال 
داشــته و نقــش محــوری ایفــا کــرده اســت. در ادامــه، حمیــد منجــم، 
مدیرعامــل جمعیــت هلال احمــر اســتان، بــا گرامیداشــت یــاد و خاطره 
فرماندهان، ســرداران و شــهدای حملات ددمنشــانه رژیم صهیونیستی، 
از ایثــار و فداکاری هــای پاســداران انقــلاب اســلامی در نبــرد حــق علیــه 

باطــل قدردانــی کــرد.
وی بــا تأکیــد بــر نقــش مهــم و مانــدگار ســپاه در دفــاع از ارزش های 
انقــلاب و امنیــت ملــت ایــران، مجاهدت هــای اخیــر نیروهــای مســلح 
بویــژه در مقابلــه بــا تجــاوزات دشــمن صهیونیســتی را بــرگ زرینــی بــر 

افتخــارات ایــن مــرز و بــوم دانســت. 

رئیـــس کمیســـیون صنایع و انـــرژی اتاق 
بازرگانـــی تبریـــز گفت: اگـــر یارانه انـــرژی به 
واردات فناوری نویـــن اختصاص یابد، مصرف 
انـــرژی بیـــن ۲۰ تا ۳۰ درصد کاهـــش می یابد 
و ضایعـــات نیـــز بـــه حداقـــل می رســـد. این 
امـــر منجر بـــه کاهـــش قیمت نهایـــی کالا و 
افزایـــش تـــوان پرداخت دســـتمزدها خواهد 

شـــد.
یونـــس اکبرپـــور پایـــدار، عضـــو هیئـــت 
نماینـــدگان اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز و رئیـــس 
کمیســـیون صنایـــع و انـــرژی ایـــن اتـــاق در 
گفت وگـــو بـــا خبرنـــگاران، بـــا بیـــان اینکـــه 
سرمایه گذاری در خـــــأ و بدون بسترهای لازم، 
نه  تنهـــا اثربخـــش نخواهـــد بود بلکـــه منجر 
به اتـــلاف منابـــع و دلســـردی ســـرمایه گذاران 
می شـــود، اظهـــار کرد: تحقق شـــعار ســـال در 
گرو رفع موانع تولید و ایجـــاد انگیزه برای ورود 
ســـرمایه های جدید است؛ چه ســـرمایه گذاران 

داخلـــی و چـــه خارجی. 

پایـــدار، ایجاد مشـــوق ها و تضمین امنیت 
ســـرمایه گذاری، اصـــلاح و تثبیـــت قوانیـــن و 
مقـــررات، تعامـــلات بین المللـــی و پیوســـتن 
بـــه پیمان هـــای مالـــی جهانـــی و تک نرخـــی 
اســــاسی  شـــرط های  پیـــش   را  ارز،  شـــدن 
توســـعه اقتصادی کشـــور عنوان کـــرد. پایدار 
همچنین بـــر لـــزوم هدفمند شـــدن یارانه ها 
در مســـیر توســـعه فناوری تأکید کرد و گفت: 
در حـــال حاضـــر، فرســـودگی ماشـــین آلات 
صنعتـــی موجـــب افزایش قیمت تمام شـــده 
محصـــولات، افزایش مصرف انـــرژی و کاهش 

بهره وری شـــــده اسـت.
وی افـــزود: اگـــر یارانـــه انـــرژی بـــه واردات 
فنـــاوری نوین اختصـــاص یابد، مصـــرف انرژی 
بیـــن ۲۰ تـــا ۳۰ درصـــد کاهـــش می یابـــد و 
ضایعـــات نیـــز بـــه حداقل می رســـد. ایـــن امر 
منجر بـــه کاهش قیمت نهایـــی کالا و افزایش 

تـــوان پرداخت دســـتمزدها خواهد شـــد.
پایـــدار همچنین بـــه ناکارآمـــدی در حوزه 

انـــرژی اشـــاره کرد و گفـــت: در ایـــران، مصرف 
انـــرژی در تولیـــد چند برابـــر اســـتاندارد جهانی 
اســـت و این به دلیل نبـــود تجهیزات بـــه روز و 

فناوری هـــای نوین اســـت.
پایـــدار در ادامه، توســـعه زیرســـاخت های 
حمل ونقـــل از جملـــه خطوط ریلـــی، قطارهای 
سریع الســـیر و نوســـازی نـــاوگان عمومـــی را از 
دیگـــر الزامـــات رونـــق تولیـــد عنـــوان کـــرد و 
گفـــت: با ارتقـــای زیرســـاخت های حمل ونقل، 
هزینـــه جابه جایی کالا کاهش یافته و ســـرعت 

دسترســـی به بـــازار افزایش می یــــــابد.

کاهش 30 درصد مصرف انرژی به اختصاص یارانه 
به واردات فنــاوری های نـوین

 ادامه از صفحه اول 

با این همه، نقشـــی که خانواده، مدرســـه و 
ســـاختارهای قانونی و فرهنگـــی دارند، همچنان 
بی بدیـــل و کلیـــدی اســـت. خانـــواده ای که در 
آن مکالمـــه آزاد، رابطـــه عاطفی امـــن و نظارت 
مســـئولانه وجود دارد، می تواند انرژی و هیجان 
نوجوان را در مســـیر سالم و ســـازنده ای هدایت 
کند؛ برای مثال با فراهـــم آوردن جایگزین هایی 

مثـــل ورزش، هنر یا فعالیت هـــای گروهی. 
در مقابـــل، نبـــود نظارت یا تربیـــت افراطی، 
یـــا حتی تلقیـــن هنجارهایی که موتورســـواری 
را نمـــاد جســـارت می دانند، ریســـک گرایش به 
ایـــن رفتـــار را افزایش می دهد. از ســـوی دیگر، 
مشـــکلات اقتصادی، کمبود فرصت هـــای ابراز 
وجود یـــا میل بـــه هویت یابـــی نیـــز می تواند 
نوجـــوان را به ســـمت انتخـــاب موتورســـواری 
ســـوق دهـــد؛ امـــا خانواده هایی کـــه موفق به 
خلق حس تعلـــق و ارزشـــمندی در فرزند خود 
می شـــوند، می توانند بســـیاری از این آســـیب ها 

را تقلیـــل دهند.
در حـــوزه قانـــون و فرهنـــگ عمومـــی نیز 
تدویـــن و اجـــرای جـــدی قوانین مهم اســـت. 
صـــرف وضع مقررات، مثل تعیین ســـن قانونی 
یـــا ممنوعیت فروش بـــه افراد زیرســـن، بدون 
نظـــارت مؤثـــر، بی اثـــر خواهـــد بـــود. نوجوان 
زمانـــی قانـــون را رعایت می کند کـــه دلیلش را 

بفهمد و بداند ایـــن محدودیت ها برای حمایت 
از ســـلامت و آینده اوســـت. فرهنگ احترام به 
قانـــون، همراه با نظارت صریـــح و بی تبعیض و 
تأکید بـــر پیامدهای واقعی، قـــدرت بازدارندگی 
بیشـــتری خواهـــد داشـــت؛ تجربه کشـــورهای 
توســـعه یافته نشـــان داده کـــه اجـــرای قاطع و 
فرهنگ ســـازی مناســـب، نـــرخ حـــوادث را به 

شـــکل موثری کاهش داده اســـت.
مدرســـه، بـــه عنـــوان عرصـــه ای اجتماعی 
و تربیتـــی، شـــاید بیـــش از همه بتوانـــد زمینه 
تغییـــر رفتـــار را فراهم آورد. تشـــویق گفت وگو 
دربـــاره هیجان طلبـــی و دغدغه هـــای نوجوان، 
آگاه ســـازی درباره تبعات واقعی حـــوادث و ارائه 
آموزشـــی،  ســـالم، کلاس های  جایگزین هـــای 
و روایـــت تجربه های واقعـــی، تأثیـــری فراتر از 
صرف توصیه و هشـــدار خواهد داشـــت. زمانی 
که مدرســـه محور را از تحمیل قانون، به سمت 
درک، اقنـــاع و مشـــارکت نوجوانـــان در انتخاب 
ســـالم جابجا می کند، فضای تغییـــر ماندگارتر 

می شــــود.
در نهایـــت اما، یک نکته بنیادیـــن را نباید از 
نظر دور داشـــت: عمـــق پیوند میـــان احترام به 
خود و دوســـت داشـــتن خویش با تصمیمات 
رفتاری نوجوان. نوجوانی که برای خودش ارزش 
و احترام قائل اســـت، ســـلامت و آینده خود را 

به آســـانی در معرض خطر قـــرار نمی دهد؛ او به 
جای گرفتار شـــدن در جلب توجه های زودگذر 
یـــا تأثیرپذیـــری هیجـــان زده، انتخاب هایش را 
هوشـــیارانه تر می کنـــد. عزت نفس و دوســـت 
داشـــتن خود، نوجـــوان را قادر می ســـازد که در 
برابر فشـــار همســـالان یا هیجانـــات لحظه ای، 
واکنشـــی ســـنجیده داشـــته باشـــد؛ نـــه برای 
اثبـــات خـــود، بلکه بـــرای محافظـــت از وجود 
ارزشـــمندش. در مقابل، نوجوانانی که احترام به 
خود یا پذیرش خویش در آنان ضعیف اســـت، 
اغلب بـــرای پرکردن خأ درونـــی یا جلب تأیید، 

به رفتارهای پرریســـک کشـــیده می شوند.
تقویت این احســـاس ارزشـــمندی، بیش  از 
هر توصیه یـــا قانونی، نوجوان را از ســـر آگاهی، 
نـــه تـــرس، از خطـــر دور می کنـــد. خانـــواده و 
مدرســـه کـــه بتواننـــد پایه های خوددوســـتی، 
اعتماد بـــه نفس و مهارت “نه گفتـــن” را در دل 
فرزنـــدان نهادینه کنند، نقشـــی تعیین کننده در 
ســـلامت روانی و اجتماعی نســـل فردا خواهند 

داشت.
این مســـیر، اگرچه به نظر دشـــوار می رسد، 
امـــا آینـــده ای امن تـــر، پویاتر و ســـالم تر را رقم 
خواهد زد؛ آینده ای که در آن هیجان، در مســـیر 
رشـــد و امید جریان می یابد، نه در ســـایه خطر 

و حـــادثه.

بررسی علل و پیامدهای موتورسواری نوجوانان؛ 
روایت یک هیجان، مسئولیت یک جامعه


