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روزنامه کثیرا لانتشار
زیستن زیر پرچم عاشورا:

در طوفـان تاریـخ، 
عاشــورا افـق 

استـواری 
است

در روزگاری کـــه جهان رنـــگ می بازد 
و ارزش هـــا، زیـــر هجـــوم طوفان هـــای 
مصرف گرایی، منفعت طلبـــی و ترس از 
دیگری پژمرده می شـــود، تنهـــا نام هایی 
و  خورشـــید اند؛  کـــه  می ماننـــد  باقـــی 
بی تردیـــد »حســـین« خورشـــیدِ تاریـــخ 
ماســـت. او کـــه جـــانِ جهـــان را یکباره 
تکاند؛ او که صـــدای مظلومیت را از مرز 
قـــرون عبـــور داد و آن را بـــه فریاد بدل 
کرد. نســـلی که عاشـــورا را در جان دارد، 
حریـــم مرزهای هویتش بـــا جوهر خون 
و حماســـه ترســـیم می کند. نه در خلوت 
فـــردی کـــه در قـــوام جمعی؛ نـــه صرفاً 
در دم دســـتان عـــزاداران که در شـــریان 
اجتمـــاع، ایـــن روایـــت زنـــده و زاینده 

  . ست ا

عاشـــورا برای ما افسانه ی سپری شده 
نیســـت؛ افـــق فـــردا و قطب نمـــای هر 
تصمیـــم دشـــوار و هربـــار کـــه طوفان 
بی عدالتـــی برمی خیـــزد، پرچـــم خونین 
کربلا به دســـت وجـــدان زمان ســـپرده 
می شـــود تا راه را روشـــن کند. در جهانی 
که عافیت طلبـــی، بیداد کرده، عاشـــورا 
ندای مجاهدت اســـت؛ مســـیری که هر 
روز بایـــد دوبـــاره بـــا گام هـــای خیس از 

اشـــک و عرق، پیموده شـــود.

محـــرم و صفر؛ فصل بلـــوغ وجدان 
تاریخی و ســـازنده انســـان مسئول

محـــرم با هـــر بانگ طبـــل و زنجیر، 
واژه هـــای از یاد رفته را بـــر قلب اجتماع 
حک می کند. در هیاهـــوی محرم، جایی 
که هـــر خانـــه بـــوی اســـپند و تربت به 
خـــود می گیرد، کودکان ســـبزقامت، پای 
منبرهـــای کوچـــک و بزرگ، ســـخاوت 
اشـــک را تمریـــن می کننـــد. محـــرم و 
صفـــر، مدارس اصالت انـــد و کلاس های 
درس مردانگـــی و عقلانیـــت؛ ماه هایـــی 
کـــه جامعه، عـــلاوه بر عـــزاداری، تربیت 
مقاومـــت و پالایش آگاهـــی را  بی نقاب 

و بی تظاهـــر تجربـــه می کند.  
هـــر ســـال، هم زمـــان با جوشـــیدن 
یکبـــار دیگـــر شـــوریاد حســـین، بـــذر 
حق خواهـــی و آزادگـــی بیشـــتر در زمین 
جـــان  نســـل ها افشـــانده می شـــود. اگر 
ایـــن دو ماه نبود؛ اگـــر این »خطبه مکرر 
تربیـــت جزیره انســـانیت« برپا نمی شـــد، 
بی شک کمتر کســـی در طوفان شبهه ها 
و سختی ها، شـــجاعت فریاد کشیدن بر 
باطـــل را داشـــت. اینجا، محـــرم و صفر 
نـــه تنها آه و نالـــه، که فلســـفه پایداری، 
تمرین زندگی ســـخت و انتخاب درست 
تصمیم هـــای  ســـخت ترین  در  حتـــی 

تاریخی اســـت.

»هیهـــات منـــا الذله«؛ قلـــب تپنده 
»تـــراز«  انســـان  منـــش  و  هویـــت 

عاشـــورایی
هرگاه تاریـــخ می خواهد جمعی را به 
تسلیم بکشـــاند، هرگاه زورمندان بر سایه 
خود مغرورانه شـــلاق می زننـــد، صدایی 
از عمق عـــزت برمی خیـــزد: »هیهات منا 
الذله«. این ســـخن، قلـــه درک مقاومت 
و حریـــت اســـت. نه جمله ای ســـاده، نه 
تعارف شـــاعری و نه ترفند خطیب؛ بلکه 
عصاره فلســـفه انســـانیت است که عقل 
و عشـــق و شـــرافت را در یـــک ظرف جا 

است.   داده 
در ایـــن فریـــاد، هم خشـــم نجیبانه 
پیداســـت، هم فهم عمیق موقعیت »ما 
اهل خواری نیســـتیم« یعنی هیچ قدرتی 
را هـــر قدر تلـــخ و عظیم  بـــر ارزش های 

بنیادیـــن خود مقـــدم نمی داریم.  
بیهودگی ســـر خم کـــردن، بی معنایی 
ســـازش، بدون هیهات منـــا الذله، فقط 
یک شـــعار باقـــی می مانـــد. با عاشـــورا، 
این زیســـت عینی اســـت؛ ملتی که این 
آمـــوزه را در جـــان حـــک کرد، تـــا قرون 
نیـــز هیـــچ اســـتکباری را بر خـــود چیره 
نمی بیند، نه به شـــوکران رضـــا می دهد، 

تهدید.  به شمشـــیر  نه 

زهرا ژرفی 
 3

بیکارشدگان ناشی از حوادث 
غیرمترقبه برای دریافت 

بیمه بیکاری، نیازی 
به سابقه پرداخت

حق بیمه ندارند

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی آذربایجان شرقی:

حضور رهبر معظم انقلاب در مراسم عزاداری شب 
عاشورا حامل پیام های عمیقی است

مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی 
آذربایجان شـــرقی گفت: حضـــور حضرت 
آیـــت الله خامنـــه ای رهبر معظـــم انقلاب 
اســـلامی در مراسم عزاداری شب عاشورا، آن  
هم در نخســـتین روزهای پـــس از جنگ ۱۲ 
روزه و تحـــولات میدانی اخیر منطقه، حامل 

پیام هـــای مهم و عمیقی اســـت.
نعمت الله پایان ســـه پیـــام را برای این 
حضـــور برشـــمرد و اظهار کرد: در شـــرایطی 
کـــه فضـــای داخلـــی و منطقـــه ای متأثر از 
التهاب و آســـیب های ناشـــی از جنگ بود، 
حضور بی واســـطه و معنـــوی رهبر انقلاب 
در حسینیه امام خمینی )ره(، یادآور صلابت 
و آرامـــش فرماندهـــی کلان نظام اســـت. 

ایـــن حضور نشـــان داد کـــه علی رغم همه 
تهدیدهـــا، ثبـــات، امنیت و اقتدار کشـــور 
همچنان مســـتحکم اســـت و رهبـــری در 
کنـــار مردم و مســـئولان حضـــوری موثر و 

الهام بخـــش دارد.
وی افـــزود: برگـــزاری این آیین همزمان 
با عاشـــورا، پیـــام ایســـتادگی و مقاومت را 
مجـــدد در ذهـــن ملت و محـــور مقاومت 
تداعی کرد، عاشـــورا یادآور مبـــارزه برای حق 
و پایداری در برابر ظلم اســـت و تداعی کننده 
ضـــرورت ایســـتادگی و مقاومـــت ملـــی و 
فراملی در برابر تهدیدهای دشـــمنان خواهد 
بود. پایـــان ادامه داد: ایـــن حضور به جبهه 
مقاومت روحیه مضاعف داد و به دشـــمنان 
پیـــام داد که جمهوری اســـلامی ایران، حتی 
پـــس از تجربه یک نبرد ســـخت، همچنان 
مســـتحکم، وحدت یافتـــه و آمـــاده برای 

مواجهـــه با هرگونه تهدید اســـت.
وی اضافـــه کـــرد: ایـــن پیـــام حـــاوی 
اطمینـــان خاطـــر بـــه نیروهای دوســـت و 
هشـــدار به دشـــمنان اســـت کـــه ملت و 
رهبری ایـــران، به آموزه های عاشـــورا پایبند 

و در دفـــاع از کیان و ارزش ها راســـخ اند. به 
گـــزارش ایرنا، همزمان با شـــب عاشـــورای 
حســـینی)ع(، مراســـم عزادارای در حسینیه 
امام خمینـــی)ره( بـــا حضور رهبـــر انقلاب 
اســـلامی حضـــرت آیـــت الله خامنـــه ای و 
 جمعـــی از از قشـــرهای مختلـــف مـــردم 

برگزار  شـــد. 
در این مراســـم حجت الاسلام مسعود 
عالی در ســـخنانی با اشـــاره بـــه درس قیام 
امام حســـین)ع( برای استقامت و ایستادگی 
در مقابـــل ظلـــم، ایـــران اســـلامی را محور 
جبهه جهانـــی مقاومت با رهبـــری ولی امر 
مســـلمین خواند و با اشـــاره به صهیونیزم 
جهانـــی به عنوان محـــور اصلی جبهه باطل، 
گفـــت: ملـــت ایـــران براســـاس آموزه های 
عاشـــورا، هیچـــگاه تســـلیم جبهـــه باطل 
نخواهد شـــد؛ زیرا شـــعار »هیهات مناالذله« 
را سرمشـــق خود قرار داده اســـت. در ادامه 
این مراســـم آقای محمـــود کریمی با قرائت 
اشـــعار و نوحه  در رثای حضـــرت اباعبدالله 
علیه الســـلام و یـــاران شـــهید ایشـــان بـــه 

مرثیه ســــرایی پرداخت.

آیین امضاء قرارداد احداث ورزشـــگاه 
۱۵ هـــزار نفری تبریز به عنـــوان بزرگترین 
ســـالن سرپوشـــیده چند منظوره ورزشی 
کشـــور با حضور ســـردار عبدالرضـــا عابد 
فرمانـــده قـــرارگاه ســـازندگی خاتم الانبیاء 
)ص(، ســـردار رحمانی مدیرعامل هلدینگ 
تخصصی راه و یعقوب هوشـــیار شـــهردار 

کلانشـــهر تبریز برگزار شد.
فرمانده قرارگاه ســـازندگی خاتم الانبیا 
بـــا گرامیداشـــت یـــاد و خاطره شـــهدا و 
تسلیت ایام ســـوگواری حضرت اباعبدالله 
الحســـین )ع(، اجرای این پـــروژه را نه تنها 
یک تعهد ملی، بلکه نمـــادی از مقاومت، 

ایثـــار و خدمت به مردم دانســـت.
عبدالرضـــا عابد با تأکید بـــر ضرورت 
نـــگاه جهـــادی و زمان بنـــدی دقیـــق برای 
تکمیـــل ورزشـــگاه، گفـــت: ایـــن پروژه 
بایـــد در کوتاه تریـــن زمـــان ممکـــن بـــه 
بهره برداری برســـد تا به یـــادگاری ماندگار 
و نماد پیشـــرفت و توســـعه پایدار تبریز 

تبــدیل شـــود.
وی از ادامه فعالیت مســـتمر و بدون 
وقفه بیـــش از ۹۰۰ پروژه عمرانـــی قرارگاه 
ســـازندگی خاتم الانبیاء در سراســـر کشور 
خبـــر داد و افـــزود: این تلاش ها نشـــانه 
عزم راســـخ ملـــی بـــرای پیشـــبرد اهداف 
توســـعه ای و رفـــاه مـــردم اســـت کـــه با 
وجود شـــرایط خاص و جنگی ایـــن ایام، 
روند ســـازندگی و پیشرفت نه تنها متوقف 
نشـــده، بلکه مســـئولیت و وظیفه قرارگاه 
را بـــرای خدمت رســـانی و آبادانی کشـــور 

اســـت. کرده  دوچندان 
وی تصریح کرد: برگزاری این مراســـم 
در چنین شـــرایط حساســـی، خـــود گواه 
روشـــنی بر عزم و اراده ی راســـخ مجموعه 
در مســـیر ســـازندگی و ایفای نقش مؤثر 
در پیشرفت کشور اســـت. فرمانده قرارگاه 

ســـازندگی خاتم الانبیا همچنیـــن افزود : 
در واقع، این شـــرایط دشـــوار نـــه مانعی 
بـــرای فعالیت هـــا، بلکـــه انگیـــزه ای برای 
اســـتمرار و تقویت آن هـــا بوده اند. چنین 
اقداماتـــی نشـــان می دهـــد کـــه حتی در 
میانـــه بحران، ســـازندگی نـــه تنها ممکن 
اســـت، بلکه ضروری تـــر و پراهمیت تر نیز 

می شـــود.
همچنین یعقوب هوشـــیار شـــهردار 
کلانشـــهر تبریـــز ضمـــن تســـلیت ایـــام 
ســـوگواری محـــرم و گرامیداشـــت یـــاد 
شـــهدای اخیـــر، بـــر اهمیـــت توســـعه 
اجتماعـــی  و  ورزشـــی  زیرســـاخت های 
در ارتقاء ســـلامت و نشـــاط شـــهروندان 
تأکیـــد کـــرد. وی با اشـــاره به اجـــرای ۷۵ 
پروژه ورزشـــی در تبریز بـــا رویکرد پدافند 
غیرعامـــل، احداث این ورزشـــگاه را گامی 
راهبردی در تقویت ظرفیت های ورزشـــی، 
افزایـــش ســـرانه های ورزشـــی و کاهش 
آســـیب های اجتماعی دانست. وی افزود: 
ایـــن پروژه به عنوان یـــک نقطه عطف در 
توســـعه ورزشـــی و فرهنگی تبریز، نقش 
مهمی در تقویت و جایگاه این کلانشـــهر 

در ســـطح ملی خواهد داشـــــت.  
شـــهردار تبریز با اشـــاره به ویژگی های 
ایـــن ورزشـــگاه گفـــت: ورزشـــگاه چند 
منظـــوره ۱۵ هزار نفری تبریز با مســـاحتی 
بزرگتریـــن  مربـــع،  متـــر   ۵۵۰۰ حـــدود 
ســـالن سرپوشـــیده چندمنظوره کشـــور 
فوتســـال،  مســـابقات  برگـــزاری  بـــرای 
والیبـــال، بســـکتبال و ســـایر رشـــته ها با 
اســـتانداردهای بین المللـــی طراحی شـــده 
اســـت. هوشـــیار هزینه احداث این پروژه 
را ۲ هـــزار میلیارد تومان دانســـت و اظهار 
داشـــت: این مجموعه به گونه ای طراحی 
شـــده اســـت که تمامـــی اســـتانداردهای 
AFC و FIFA را برای میزبانی مســـابقات 

حرفـــه ای و بین المللـــی دریافـــت کند.
در پایـــان مراســـم، طرفین بـــا تاکید 
بر ضرورت همـــکاری کامـــل، هماهنگی 
دســـتگاه های مختلف و تســـریع در روند 
اجرایـــی پروژه، بـــر بهره برداری ســـریع و با 
کیفیت این ورزشـــگاه مهم شهری توافق 

کـــردند.

با ۲ هزار میلیارد تومان هزینه؛

قرارداد بزرگ ترین سالن سرپوشیده ورزشی 
کشور در تبریز امضا شد

 معــاون سیاســی و اجتماعی اســتانداری 
آذربایجــــان  شــــرقی از برگــــزاری مراســـم 
بزرگداشــت ۶۱ شــهید اقتــدار اســتان بــر اثــر 
تجــاوزات رژیــم صهیونیســتی در تبریــز خبــر 
داد و گفــت: ایــن مراســم بزرگداشــت بــا 
حضــور خانواده هــای شــهدا روز ســه شــنبه 
از ســاعت ۱۸ تــا ۲۰ در مصلــی اعظــم امــام 

ــزار می شــود. ــز برگ ــی )ره( تبری خمین
مرتضــی محمــدزاده بــا تســلیت ایــام در 
نشســت نهایی برنامه ریزی نخســتین مراســم 
بزرگداشــت شــهدای اقتـــــدار آذربایجــان 
ــم صهیونیســتی  ــاوز رژی ــه در تج شــرقی، ک
بــه درجــه رفیــع شــهادت نائــل شــدند، اظهار 
ــن  ــان ای ــور ش ــم در خ ــزاری مراس ــرد: برگ ک
شــهدای مظلــوم و ســرافزار هــدف و برنامــه 

ــم  ــا فراه ــون ب ــه اکن ــود ک ــتان ب ــی اس اصل
ــم  ــلاش می کنی ــزاری آن ت شــدن بســتر برگ
دیــن خــود را نســبت بــه ایــن شــهدا ادا کنــم 
کــه البتــه رشــادت این شــهیدان آنقــدر بالاتر 
اســت کــه مراســم هــر چــه قــدر هم باشــکوه 
برگــزار شــود حتــی ذره ای از فداکاری هــای 

ــران نمی شــود. ــان جب آن
ــد  ــن اســاس بای ــر ای ــرد: ب ــد ک وی تاکی
ــن  ــان ای ــام و ش ــل از مق ــمی در تجلی مراس
شــهدای ســرافراز برگــزار مــی شــد تــا شــاید 
بتوانیــم تجلیــل هــر چنــد انــدک از جایــگاه و 

ــن شــهدا داشــته باشــیم. ــت ای منزل
اقتــدار  شــهدای  بزرگداشــت  مراســم 
نخبــگان  شــرکت  بــا  شــرقی  آذربایجــان 
جامعــه و بــا حضــور همگانی اقشــار مختلف 

همــراه خواهــد بــود جانشــین فرمانــده ســپاه 
عاشــورا نیــز در ایــن نشســت بــا تســلیت 
و  فرماندهــان  شــهادت  و  محــرم  ایــام 
دانشــمندان جنــگ تحمیلــی ۱۲ روزه گفــت: 
ایــن مراســم بزرگداشــت بــا شــرکت خانــواده 
هــای شــهدای هــر ۶۶ شــهید آذربایجــان 
شــرقی )پنــج شــهید غیربومــی هســتند( بــر 
ــتان روز  ــه اس ــی ب ــم صهیون ــاوز رژی ــر تج اث

سه شــنبه برگــزار مــی شــود.
ســرهنگ الیــاس گل محمــدزاده اظهــار 
کــرد: فضاســازی شــهری بــرای برگــزاری هــر 
چــه باشــکوه تــر مراســم شــهدای اقتــدار 
ایــن  بــر  آذربایجــان شــرقی مهــم اســت 
اســاس دســتگاه هایــی کــه مســئولیت دارند 

ــد. ــه دارن ــاط وظیف ــن ارتب ــروز در ای از ام

مراسم بزرگداشت ۶۱ شهید اقتدار آذربایجان شرقی 
سه شنبه در مصلی تبریز

 حضور رهبر انقلاب در مراســـم شـــب عاشـــورای حســـینیه امام خمینی )ره( از 
نگاه رســـانه های خارجی توانســـت پیام مقاومـــت ایران را در جنـــگ ۱۲ روزه ایران با 
اســـرائیل و آمریـــکا، بازتاب دهـــد. با وجود خســـارات وارده، ایران بـــا انجام حملات 
موشـــکی تلافی جویانه به پایگاه های اســـرائیل و پایـــگاه العدید آمریـــکا در قطر، و 
همچنیـــن حفظ ذخایـــر اورانیوم غنی شـــده، قـــدرت بازدارندگی خـــود را به نمایش 
گذاشـــت. حضـــور رهبر انقـــلاب در مراســـم عزاداری شـــب عاشـــورا، اولین حضور 
عمومی ایشـــان پس از این جنگ، پیامی روشـــن از تداوم رهبـــری قاطع و مقاومت 
ایـــران در برابـــر فشـــارهای خارجی بود و رســـانه های آمریکایی، اروپایـــی و عربی این 
حضور را به عنوان نشـــانه ای از شکســـت استراتژی فشـــار حداکثری آمریکا و اسرائیل 

تحلیـــل کرده اند.
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واکنش رسانه های خارجی به حضور عمومی رهبر انقلاب 
در مراسم محرم پس از جنگ ۱۲ روزه

پیـامی قـوی از تداوم 
رهبـــری 
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آمــوزش 2 هــدف  بــا   StepKids آموزشــی  دوره 
ــازی   ــه و ب ــه شــیوه ای خلاقان ــه ریاضــی ب ــم پای مفاهی
محــور، ویــژه کــودکان ۳ تا ۶ ســال در فرهنگســرای 
ــا  ــی ب ــن دوره آموزش ــود. ای ــزار می ش ــر برگ الغدی
تأکیــد بــر تقویــت تفکــر منطقــی، درک عـــــدد، 
دســـــته بندی، انــــدازه گیری و دیگــر مفاهیــم 
ابزارهــای  از  اســتفاده  بــا  ریاضــی،  پایــه 

کمــک  آموزشــی، بازی هــای هدفمنــد و فعالیت هــای تعاملــی 
برگــزار شــد. 

ــا ۶ ســال طراحــی  ــژه گــروه ســنی ۳ ت در ایــن دوره کــه وی
ــم  ــا مفاهی ــن، ب ــودکان در محیطــی شــاد و ام شــده اســت، ک
اولیــه ریاضــی آشــنا می شــوند و بــدون ایجــاد فشــار آموزشــی، 

ــد. ــعه می دهن ــود را توس ــناختی خ ــی و ش ــای ذهن مهارت ه
هــدف از برگــزاری ایــن دوره، ایجــاد علاقــه بــه یادگیــری، 

پــرورش تفکــر تحلیلــی و فراهم ســازی بســتری مناســب بــرای 
ورود تدریجــی کــودکان بــه مفاهیــم علمــی در ســال های 

آینــده اســت. 
ــی در  ــن برنامه های ــی چنی ــا طراح ــر ب ــرای الغدی فرهنگس
تــلاش اســت تــا مســیر آمــوزش خــلاق و اثرگــذار را از ســنین 
پاییــن بــرای کــودکان فراهــم آورد و زمینــه رشــد متــوازن 

ــد. ــت کن ــان را تقوی ــی و اجتماعــی آن ذهن اخبــاراخبــار

خبر 

شتاب آموزش در شهرداری تبریز؛

اجرای بیش از ۱۵۸ هزار نفر ساعت 
آموزش تخصصی در سه ماهه 

نخست ۱۴۰۴
مدیرکل نوســـازی، تحول اداری و فناوری اطلاعات شـــهرداری تبریز، 
با اشـــاره به نقش کلیدی آموزش در توسعه ســـرمایه انسانی شهرداری، 
اعلام کرد: در ســـه ماهه نخســـت ســـال ۱۴۰۴، مرکز آمـــوزش کارکنان 
شـــهرداری تبریز موفق شـــده اســـت با برنامه ریزی هدفمند و مبتنی بر 
نیازســـنجی تخصصی، ۸۹ دوره آموزشـــی را برای کارکنـــان برگزار نماید 
که در مجموع ۱۵۸ هزار و ۹۶۶ نفر ســـاعت آموزش ارائه شـــده اســـت.
وی با تأکید بـــر رویکرد تلفیقی آموزش حضـــوری و مجازی افزود: 
از ایـــن مجمـــوع، ۸۶ دوره به صـــورت حضـــوری و ۳ دوره به صـــورت 
غیرحضـــوری و آنلایـــن برگـــزار شـــده کـــه بیانگـــر حرکـــت تدریجی و 
ســـنجیده به ســـوی بهره گیری از ظرفیت هـــای آمـــوزش الکترونیکی در 

کنـــار آموزش هـــای چهره به چهره اســـت.
خلیلی در ادامه خاطرنشـــان کـــرد: در این بازه زمانی، ۱۱۶۰ ســـاعت 
آموزش تخصصی ارائه شـــده و میانگین مدت هر دوره ۱۳.۰۳ ســـاعت 
بوده کـــه منطبق بـــا اســـتانداردهای حرفه ای آموزشـــی طراحی شـــده 
اســـت. همچنیـــن، بر اســـاس تحلیل آمـــاری، میانگین حضـــور در هر 
دوره بیـــش از ۱۳۰ نفر بوده که نشـــان دهنده مشـــارکت فعال کارکنان 

و اســـتقبال گســـترده از آموزش های کاربردی و اثربخش اســـت.
مشاور شـــهردار تبریز در حوزه ســـرمایه گذاری با قدردانی از همکاری 
و همراهـــی واحدهـــای مختلف شـــهرداری تبریـــز، افزود: این مســـیر 
با قـــدرت ادامـــه خواهد یافـــت و در ماه هـــای آینده، شـــاهد برگزاری 
دوره هـــای تخصصی تری در حوزه های مدیریت شـــهری، منابع انســـانی، 
خدمات شـــهری، محیط زیســـت، ایمنی و ســـلامت حرفـــه ای خواهیم 
بود تا ســـطح توانمندی ، دانش و بهره وری منابع انســـانی شـــهرداری به 

یابد. ارتقا  شـــکل مؤثر 

مدیرکل انتقال خون استان؛

دهه محرم ۴۸۲۱ واحد خون 
در آذربایجان شـرقی اهـدا شـد

مدیـــرکل انتقال خون آذربایجان شـــرقی اعلام کـــرد: در دهه محرم 
از پنـــج هـــزار و ۶۲۵ نفـــر مراجعه کننده بـــرای خونگیری چهـــار هزار و 
۸۲۱ نفـــر موفق بـــه اهدای خون شـــدند. مهـــدی رســـولی در گفت و 
گویـــی اظهار کرد: در تاســـوعا و عاشـــورای حســـینی نیز ۲هـــزار و ۷۱۵ 
واحد خون در آذربایجان شـــرقی اهدا شـــد که نســـبت به سال گذشته 

ثابت بوده اســـت.
وی افـــزود: البتـــه امســـال تاکنـــون اهـــدای خـــون در آذربایجان 
شـــرقی با افزایـــش ۱۲ درصدی بـــه ۳۲ هزار ۸۳۵ واحد خون رســـیده 
کـــه از ایـــن مقدار چهـــار هـــزار و ۸۲۱ واحد مربـــوط به ایـــام عزاداری 
محرم اســـت. وی خاطرنشـــان کـــرد: ۵۱ درصـــد اهدا کننـــدگان خون 
در آذربایجان شـــرقی به طور مســـتمر خـــون اهدا می کننـــد و در دهه 
محـــرم نیز ۲هزار و ۵۶۳ نفـــر از اهداکنندگان به طور مســـتمر این کار 

دادند. انجام  را  خداپســـندانه 
رسولی یادآور شـــد: اکنون ســـاختمان جدید اداره کل انتقال خون 
آذرباجان شـــرقی در ســـاری زمی تبریز مستقر شـــده و در طبقه همکف 
آن خونگیـــری انجـــام می شـــود. وی ادامـــه داد: پایگاه مســـجد کبود 
و نصـــف راه تبریـــز نیز همچـــون گذشـــته میزبان اهداکننـــدگان خون 
هســـتند البتـــه پایگاه اهـــدای خون مراغـــه، میانه و بناب نیـــز به طور 
ثابـــت خونگیـــری از مراجعـــان و داوطلبان را انجام مـــی دهند. بیماری، 
آلـــرژی و مصـــرف دارو، حجامـــت و زالودرمانی، طب ســـنتی و تنظیم 
نبـــودن فشـــار از جمله عواملی اســـت کـــه اهدای خـــون را غیر ممکن 

می کنــــد.

فروش بلیت قطارهای اربعین 
در هفته جـاری

ســـخنگوی وزارت راه و شهرســـازی از آغاز فـــروش بلیت قطارهای 
اربعیـــن در هفتـــه جـــاری خبـــر داد. مجید اخـــوان با اعـــلام این خبر 
گفـــت: فـــروش بلیت قطارهای اربعیـــن در هفته جاری آغاز می شـــود 
و هموطنـــان می توانند نســـبت به خرید بلیت رفت و برگشـــت ســـفر 
خـــود به مقاصـــد مرزهای غربـــی و جنوب غربی کشـــور اقـــدام کنند. 
بـــه گفته وی قیمت بلیت قطارهای اربعین نســـبت به ســـال گذشـــته 

افزایشـــی نخواهد داشت.
ســـخنگوی سازمان وزارت راه و شهرســـازی همچنین عنوان کرد که 
بـــرای افزایش ظرفیت، شـــش قطار ویژه در مســـیر اهواز ـ خرمشـــهر و 
دو ریل باس در مســـیر خرمشـــهر ـ شـــلمچه راه اندازی خواهد شـــد و 
قطارهـــای فوق العاده ای از شـــهرهای مختلف از جمله ســـاری، زاهدان، 
یـــزد، کرمان، تهران و مشـــهد به مقاصـــدی مانند کرمانشـــاه و همدان 

نیز خواهیم داشـــت.

برگزاری دوره آموزشی StepKids ویژه کودکان ۳ تا ۶ سال در فرهنگسرای الغدیر

کمـک ۱۰ میلیـارد ریـالی 
خیران ملکانی برای 

آزادی زندانیان

مدیرعامل انجمـــن حمایت از زندانیان 
ملـــکان اعـــلام کـــرد: از ابتدای امســـال 
تاکنـــون خیران این شهرســـتان بیش از ۱۰ 
میلیارد ریـــال بـــرای آزادی زندانیان جرائم 

غیر عمـــد کمـــک کرده اند.
منجمـــی در مراســـم تجلیـــل از خیران 
که به مناســـبت ماه محرم صـــورت گرفت 
گفـــت: در ایـــن مـــدت خیـــران ملکانـــی 
موجـــب آزادی ۶ نفـــر از زندانیـــان جرائـــم 
غیرعمـــد را فراهم کرداه انـــد. وی افزود: در 
این مـــدت همچنیـــن چهار نوبت بســـته 
معیشتی شـــامل مواد غذایی، کارت هدیه 
و کمک مـــوردی به ارزش بیش از ۶ میلیارد 
ریال در بین خانـــواده زندانیان ملکان توزیع 

شـــده است.

دومین فـاز اجـرای پروژه 
کف سازی پـارک لاله 

آغـاز شـد

 شـــهردار منطقـــه ۶ تبریز از آغـــاز فاز ۲ 
عملیـــات پروژه کف ســـازی پـــارک لاله راه 
آهـــن خبـــر داد. پرویز عباس نژاد، با اشـــاره 
بـــه تداوم اجرای پروژه کف ســـازی و اصلاح 
محوطـــه پـــارک لاله گفـــت: این پـــروژه با 
اعتبـــار بالغ بر ۳ میلیـــارد و ۵۰۰ هزار تومان 
ریال اجرا می شـــود. وی افـــزود: تاکنون با 
اتمـــام عملیات اجرایی فاز یـــک ، ۴۰ درصد 
از فـــاز دوم این پـــارک با ۳۰۰ متـــر مربع و 
بیش از ۷۰ درصد پیشـــرفت فیزیکی انجام 

شـــده اســت.
عبـــاس نـــژاد گفـــت: ایـــن پـــروژه با 
هدف اصـــلاح معابر، پارکها، فضای ســـبز 
در راســـتای بهبـــود فضای نشـــاط اجتماعی 
و تامیـــن آرامـــش و رفـــاه شـــهروندان در 
حال انجام اســـت. شـــهردار منطقه ۶ تبریز 
تصریح کـــرد: پـــروژه کف ســـازی پارکها و 
معابر ســـطح حوزه غرب و شمالغرب تبریز 
در راستای تامین آســـایش و رفاه و تسهیل 
تردد شـــهروندان در دســـتور کار شـــهرداری 

منطقه ۶ تبریـــز قرار گرفته اســـت.

خبر 

رئیـــس اداره میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری 
و صنایـــع دســـتی شهرســـتان اهـــر از آمـــاده 
ســـازی پرونـــده ثبـــت جهانـــی بقعـــه شـــیخ 
شـــهاب الدیـــن اهـــری بـــرای ارائـــه بـــه یونســـکو 
ــار  ــید خلیـــل تاج الدینـــی اظهـ ــر داد. سـ خبـ
کـــرد: همزمـــان بـــا آزادســـازی محوطـــه بقعـــه 
شـــیخ شـــهاب الدیـــن اهـــری پرونـــده ثبـــت 
جهانـــی ایـــن مجموعـــه فاخـــر و تاریخـــی بـــرای 
ـــازی  ـــاده س ـــال آم ـــکو در ح ـــه یونس ـــال ب ارس

اســـت. 
عملیـــات  آغـــاز  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
ــهاب  ــیخ شـ ــه شـ ــه بقعـ ــازی محوطـ آزادسـ
ــازی  ــاز اول آزادسـ ــت: فـ ــری، گفـ ــن اهـ الدیـ
ـــن اهـــری  محوطـــه بقعـــه شـــیخ شـــهاب الدی
ـــار  ـــب انب ـــا تخری ـــال ب ـــت امس از ۲۹ اردیبهش
اداره میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایـــع 
دســـتی و همچنیـــن ســـازه هـــای ضلـــع 
ــارک  ــن پـ ــه ایـ ــتقر در محوطـ ــمالی مسـ شـ

ــد. ــروع شـ ــن شـ ــهاب الدیـ ــیخ شـ شـ
عملیـــات  دوم  فـــاز  داد:  ادامـــه  وی 
ــهاب  ــیخ شـ ــه شـ ــه بقعـ ــازی محوطـ آزادسـ
الدیـــن در روزهـــای اخیـــر بـــا حضـــور فرمانـــدار 
و جمعـــی از مســـئولان اهـــر بـــا تخریـــب 
ـــه شـــامل  ـــه ک ـــن بقع ـــع شـــرقی ای ـــوار ضل دی
و  جوانـــان  و  ورزش  اداره  هـــای  دیـــواره 
شـــبکه بهداشـــت و درمـــان اهـــر و همچنیـــن 
ســـاختمان قدیمـــی بوفـــه و گلخانه شـــهرداری 
اســـت، بعـــد از انتقـــال تجهیـــزات و تاسیســـات 
داخلـــی آنهـــا در حـــال تخریـــب اســـت و 
بـــه زودی نیـــز مراحـــل دیگـــر آزادســـازی 

ـــن  ـــی همچنی ـــد. تاج الدین ـــد ش ـــام خواه انج
از برگـــزاری جلســـات متعـــدد ســـاماندهی 
مجموعـــه بقعـــه شـــیخ شـــهاب الدیـــن اهـــری 
بـــا ادارات و نهادهـــای مســـتقر در محوطـــه این 
بقعـــه اشـــاره کـــرد و افـــزود: طـــی جلســـات 
ــای  ــا ادارات و نهادهـ ــدد بـ ــرات متعـ و مذاکـ
مســـتقر در ایـــن محوطـــه، مقـــرر گردیـــد ایـــن 
ادارات و نهادهـــا در جلســـه آینـــده برنامـــه آزاد 

ســـازی و تخلیـــه کامـــل را اعـــلام کننـــد.
رئیـــس اداره میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری 
ــتا  ــت: در راسـ ــر، گفـ ــتی اهـ ــع دسـ و صنایـ
ــیخ  ــه شـ ــه بقعـ ــازی محوطـ ــریع آزادسـ تسـ
شـــهاب الدیـــن اهـــری طبـــق قـــول مســـاعد 
فرماندهـــی ســـپاه ناحیـــه اهـــر ایـــن مجموعـــه 
ـــده خواهـــد  ـــه کنن ـــرات تخلی ـــن نف جـــزو اولی
بـــود و پـــس از آن شـــبکه بهداشـــت و درمـــان 
شهرســـتان اهـــر و در گام هـــای بعـــدی ســـایر 
ـــن  ادارات و نهادهـــای مســـتقر در محوطـــه ای
بقعـــه مـــی باشـــد کـــه البتـــه در ایـــن میـــان 
بـــرای انتقـــال ادارات ورزش و جوانـــان و آب 
و فاضـــلاب )ابفـــار( زمـــان بیشـــتری را در 
نظـــر داشـــته باشـــیم. وی در ادامـــه گفـــت: 

ـــم  ـــدوارم گام هـــای بعـــدی آزادســـازی حری امی
ــرعت  ــه سـ ــن بـ ــهاب الدیـ ــیخ شـ ــه شـ بقعـ
پیگیـــری شـــود و تـــا چنـــد مـــاه آینـــده شـــاهد 

ـــیم.  ـــه باش ـــه بقع ـــل محوط ـــه کام تخلی
وی در ادامـــه بـــه مجموعـــه گردشـــگری 
کمـــپ ســـد ســـتارخان و پـــارک جنگلـــی 
ــرد و گفـــت:  ــاره کـ ــز اشـ ــر نیـ فندقلـــوی اهـ
ـــرداری و اســـتفاده  ـــره ب ـــه عـــدم به ـــا توجـــه ب ب
بهینـــه از ایـــن مناطـــق گردشـــگری توســـط 
ســـرمایه گـــذاران و بهـــره بـــرداری قبلـــی، طبـــق 
قـــراردادی کـــه در مـــاه هـــای اخیـــر منتشـــر 
ایـــن مجموعـــه  واگـــذاری  آمـــاده  شـــد، 
هـــای گردشـــگری بـــه ســـرمایه گـــذاران و 
ـــرداران مناســـبی هســـتیم کـــه بتواننـــد  بهـــره ب
در ایـــن مناطـــق ســـرمایه گـــذاری کننـــد، 
ــه  ــرم و ارائـ ــل فـ ــا تکمیـ ــان بـ ــذا متقاضیـ لـ
ـــی،  ـــراث فرهنگ ـــه اداره می ـــدارک ب ـــناد و م اس
گردشـــگری و صنایـــع دســـتی شهرســـتان اهـــر 
مـــی تواننـــد از ایـــن فرصـــت بـــرای رونـــق و 
توســـعه صنعـــت گردشـــگری ایـــن شهرســـتان 
اقـــدام کـــرده و باعـــث جـــذب و میزبانـــی بهتـــر 
ـــی و  ـــتان تاریخ ـــن شهرس ـــگران در ای از گردش

ـــیم.  ـــا باش زیب
تاج الدینـــی همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه 
تملـــک بخـــش اول خانـــه تاریخـــی عطایـــی 
گفـــت: امســـال خانـــه عطایـــی در ردیـــف 
ــه  ــه بـ ــه کـ ــرار گرفتـ ــه قـ ــی بودجـ اختصاصـ
محـــض تخصیـــص بودجـــه لازم بلافاصلـــه 
ـــه تاریخـــی نیـــز  تملـــک بخـــش دوم ایـــن خان

انجـــام خواهـــد شـــد.

رئیس اداره میراث فرهنگی شهرستان خبر داد

آماده سازی پرونده ثبت جهانی بقعه شیخ شهاب الدین اهری 
بـرای ارائـه به یونسـکو

باحضـــور حجت الاســـلام حاجـــی زاده 
نماینده آذربایجان شـــرقی در مجلس خبرگان 
و امـــام جمعه اهـــر، دکتر صـــادق احمدی 
فرمانـــدار جمعـــی از مقامـــات کشـــوری و 
لشـــگری و انبوه مردم این شهرستان،  از سه 
شـــهید بزرگوار شـــهیده دکتر زهره رســـولی 
اهری ، شـــهید دکتر بهنام قاسمیان و شهید 
نـــوزاد دو ماهـــه رایان قاســـمیان تجلیل به 

عمـــل آمد . 
در این مراســـم باشـــکوه که در مســـجد 
امـــام خمینـــی اهـــر برگـــزار شـــد، حجـــت 
الاســـلام جواد حاجـــی زاده نماینـــده مردم 
آذر بایجـــان شـــرقی در مجلس خبـــرگان و 
نماینده مقام رهبـــری و امام جمعه اهر طی 
ســـخنانی از مقام شـــهیدان جنـــگ تحمیلی 
تجلیـــل  کشـــورمان  بـــه  صهیونیســـت ها 
کـــرد و گفت: جســـارت نیروهـــای ددمنش 

صهیونیســـت ها در حمله به کشور بزرگ ما، 
توســـط نیروهای جان بر کف ســـپاه و ارتش 
جمهوری اســـلام ایران دفع و آنهـــا راتار و مار 
کردند . ایشـــان افزودند: شـــهدای گرانقدر ما 
از جان خود گذشـــتند و برای کشور عزیزمان 
افتخـــار آفریدند. امـــام جمعه اهـــر در پایان 
گفتند خانواده بزرگ رســـولی هـــا در اهر چه 
در جنـــگ تحمیلی هشـــت ســـاله و چه در 
جنگ ناجوانمردانه اخیر چند شـــهید و جانباز 

تقدیم جمهوری اســـلامی کـــرده اند . 
شهیدان بزرگوار اهر در اولین شب حمله 
وحشـــیانه اســـرائیلی ها به ســـاختمان های 
مســـکونی و بی دفـــاع تهران شـــهیدان دکتر 
زهره رســـولی اهری، دکتر بهنام قاســـمیان و 
نـــوزاد دو ماهه رایان قاســـمیان فرزند، داماد 
و نوه چهره ماندگار کشـــورمان پرفسور دکتر 
ایرج رســـولی اهری را به شـــهادت رساندند و 

در جریـــان ایـــن حمله فرزند پنج ســـاله این 
خانـــواده نیز مصدوم شـــد. پیکرهـــای پاک 
این شـــهیدان طی مراســـم با شـــکوهی در 

تهران به خاک ســـپرده شـــدند.

با حضور حماسه ای مردم اهـر از مقام شامخ سه شهید بزرگوار 
این شهر تجلیل بعمل آمد 

در بازدید اعضای شـــورای شهر و شهردار 
منطقه ۴ تبریـــز از پروژه آیمـــان، راهکارهای 
عملیاتـــی برای تســـریع این پروژه ارائه شـــد. 
در جلســـه ای با حضور حکیمه غفوری، علی 
راســـتی و روح الله دهقان نژاد اعضای شورای 
اســـلامی شـــهر تبریز و شـــهردار منطقه ۴ در 
پـــروژه آیمان ضمـــن بازدید میدانـــی، بر رفع 
موانع و تســـهیل و تســـریع اجرای این پروژه 

شد. تاکید 
جواد صدیقی شـــهردار منطقـــه ۴ تبریز 
بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت اجـــرای پروژه های 
توســـعه ای در مســـیر توســـعه پایدار شهری، 
اعلام کرد: در راســـتای تحقق توسعه پایدار و 
ارتقای کیفیت زندگی شـــهروندان، رفع موانع 
پروژه هـــای توســـعه ای در دســـتور کار جدی 
مدیریـــت شـــهری تبریـــز قـــرار دارد و در این 
میـــان، پـــروژه بـــزرگ آیمان به عنـــوان یکی 
از اولویت هـــای راهبـــردی ما دنبال می شـــود.
وی در حاشـــیه بازدید میدانی از محدوده 
اجرای پروژه آیمان با حضور اعضای شـــورای 

اسلامی شـــهر تبریز، اظهار داشت: این پروژه 
بـــه عنـــوان یکـــی از بزرگ تریـــن طرح های 
بازآفرینی بافت فرســـوده کشور، نقش مهمی 
در نوســـازی شـــهری، بهبود زیرســـاخت ها و 
ایجـــاد تحولی پایـــدار در حـــوزه اجتماعی و 
اقتصـــادی منطقه غـــرب تبریز ایفـــا خواهد 

کرد. 
همچنیـــن در ایـــن جلســـه بر تســـهیل 
فرآیندهای اجرایی، شـــتاب در صدور مجوزها 
و رفـــع موانـــع تأکیـــد شـــد. ایـــن اقدامات 
مقدمـــه ای بـــرای جهـــش در اجرای پـــروژه و 
پاســـخ مؤثر به مطالبات شـــهروندان است. 

صدیقـــی ادامه داد: شتاب بخشـــی بـــه روند 
اجرایـــی پـــروژه آیمـــان، نـــه تنهـــا موجب 
پیشـــرفت فیزیکی طرح خواهد شـــد، بلکه 
و  داده  افزایـــش  را  عمومـــی  رضایتمنـــدی 
زمینه ســـاز ایجاد ارزش افـــزوده برای منطقه 
و جذب ســـرمایه گذاران جدید خواهد شـــد. 
شـــهردار منطقـــه ۴ در تشـــریح ارزش هـــای 
افزوده این پروژه گفـــت: اجرای پروژه آیمان 
موجـــب افزایش ارزش املاک و مســـتغلات 
در منطقـــه خواهد شـــد، به طوری که شـــاهد 
اســـتقبال  و  اقتصـــادی  چشـــمگیر  رشـــد 
ســـرمایه گذاران جدید خواهیم بود و از سوی 
دیگـــر، بـــا رونـــق فعالیت های ســـاختمانی، 
خدماتـــی و اقتصـــادی، فرصت های شـــغلی 

متعـــددی نیـــز در منطقه ایجاد می شـــود.
 وی افـــزود: پـــروژه آیمـــان همچنیـــن 
با هـــدف بهســـازی چهـــره شـــهری و ارتقای 
کیفیـــت زندگـــی طراحـــی شـــده و بازآفرینی 
بافـــت فرســـوده در ایـــن محـــدوده موجب 
بهبـــود ســـیمای شـــهر، افزایـــش ایمنـــی، 

بهبـــود خدمات رســـانی و کاهـــش معضلات 
زیســـت محیطی خواهـــد شـــد.

شـــهردار منطقـــه ۴ در ادامـــه ســـخنان 
خود خاطرنشـــان کـــرد: با توســـعه خدمات 
و فعالیت هـــای اقتصـــادی، درآمدهای پایدار 
شـــهری نیز تقویت خواهد شـــد و در نتیجه 
شـــهرداری می توانـــد خدمـــات بیشـــتری به 
شـــهروندان ارائه دهـــد. همچنین بـــا ایجاد 
فضاهـــای عمومـــی، فرهنگـــی و تفریحـــی، 
ارتباطـــات اجتماعـــی و فرهنگی در ســـطح 
منطقـــه تقویت شـــده و پویایـــی اجتماعی 

بیشـــتری به وجـــود خواهـــد آمد.
او در پایـــان تصریح کرد: پـــروژه آیمان 
در محـــدوده غربـــی تبریـــز، حدفاصل پل 
شـــهید مالـــک رحمتـــی تا پـــل ســـرداران 
فاتح اجـــرا می شـــود و با حمایـــت اعضای 
محتـــرم شـــورای اســـلامی شـــهر و پیگیری 
جـــدی مدیریت شـــهری، بـــه الگویی موفق 
در عرصـــه بازآفرینی شـــهری کشـــور تبدیل 

خواهــد شـــد.

پروژه های توسعه ای، اولویت مدیریت شهری تبریز

مطبوعات نیاز به حمایت دارند   تبلیغات خود را به ما بسپارید و به ادامه حیات  کمـک کنیـد  35247051
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3 مدیرتعـــاون روســـتایی آذربایجان شـــرقی اعـــلام کرد:  
تـــا تاریخ 16 تیرماه ســـال جـــاری ۹۵۰۰ تن گندم توســـط 
تعاون روســـتایی آذربایجان شـــرقی از کشـــاورزان اســـتان 

است. شـــده  خریداری 
بـــه گـــزارش روابـــط عمومی ســـازمان جهادکشـــاورزی 
اســـتان، اکبـــر رنجگران با اشـــاره به تـــداوم فرآینـــد خرید 
گندم در تعاون روســـتایی آذربایجان شرقی  و شبکه تحت 

پوشـــش آن، تاکید کرد: ظرفیت ها و زیرســـاخت های لازم 
بـــرای خریـــد گندم، کلـــزا و ســـایر کالاهای اساســـی فراهم 
اســـت و مراکز خریـــد تعاون روســـتایی اســـتان در صعب 
العبـــور تریـــن مناطـــق در حال خریـــد گندم از کشـــاورزان 
هســـتند.  وی افـــزود مقـــدار ۷ هـــزار و 500 تـــن از گندم 
خریداری شـــده به ســـیلوهای نگهداری حمل شده و مابقی 
در روزهـــای آتی حمل خواهد شـــد. گفتنی اســـت تا تاریخ 

16 تیرمـــاه ســـال جـــاری جمعـــاً 24 هـــزار و 222 تن 
گنـــدم از طریـــق ۷۱ مرکز خرید تضمینـــی گندم در 

ســـطح اســـتان شـــامل اداره کل غلـــه و خدمات 
بازرگانـــی و تعـــاون روســـتائی اســـتان بصورت 

تضمینی خریداری شـــده اســـت کـــه علاوه از 
آن یـــک هزار و 663 تن نیـــز بصورت خرید 

اقتـصاداقتـصادبذری صـــورت پذیرفته اســـت.

خرید 26 هزار تن گندم در استان آذربایجان شرقی

 

 

خبر

یادداشت

آغاز ثبت نام کاردانی ۱۴۰۴ دانشگاه 
ملی مهارت و غیردولتی ها از فردا

بنابـــه اعـــلام ســـازمان ســـنجش آمـــوزش کشـــور، مهلت 
ثبت نـــام و انتخـــاب رشـــته برنامه پذیـــرش کاردانـــی ویژه 
دانشـــگاه ملی مهارت و مؤسســـات آموزش عالی غیر دولتی 
 ـغیـــر انتفاعـــی ســـال ۱۴۰۴ از فـــردا، ۱۷ تیرماه آغاز می شـــود.
ســـازمان ســـنجش کشـــور، امروز؛ دوشـــنبه در اطلاعیه ای 
شـــرایط و ضوابـــط، تاریخ، نحـــوه ثبت نام و انتخاب رشـــته 
برنامـــه پذیـــرش کاردانـــی ویـــژه دانشـــگاه ملی مهـــارت و 
مؤسســـات آموزش عالی غیردولتی ـ غیرانتفاعی سال ۱۴۰۴ 

را اعـــلام کرد.
بـــر اســـاس ایـــن اطلاعیـــه، 
»ســـامانه ثبت نـــام و انتخاب 
رشـــته« متقاضیان پذیرش در 
مقطع کاردانی ویژه دانشـــگاه 
ملـــی مهـــارت و مؤسســـات 
آمـــوزش عالی غیـــر دولتی ـ 

غیرانتفاعی در ســـال ۱۴۰۴ از  روز سه شنبه )۱۷ تیرماه ۱۴۰۴( 
بـــه صورت اینترنتی فعال خواهد شـــد و ثبت نـــام و انتخاب 
رشـــته تـــا روز دوشـــنبه )۲۳ تیرمـــاه ۱۴۰۴( ادامـــه  خواهد 
داشـــــت. متقاضیـــان لازم اســـت در مهلت در نظـــر گرفته 
شـــده و پـــس از مطالعه دقیـــق »دفترچه راهنمـــای ثبت نام 
و انتخاب رشـــته« و فراهـــم کردن مـــدارک و اطلاعات مورد 
 نیاز ثبت نام، به درگاه اطلاع رســـانی این ســـازمان به نشـــانی 
www.sanjesh.org مراجعـــه و نســـبت به ثبت نام در 

سامانه اقــدام کننــد.
بـــا توجه بـــه اینکه ثبت نـــام و انتخـــاب رشـــته هم زمان در 
یـــک مرحلـــه انجام می شـــود، متقاضیـــان باید بـــا توجه به 
رشـــته محل های اعلام شـــده در »دفترچه راهنمـــای ثبت نام 
و انتخاب رشـــته« نســـبت به انتخاب و درج رشته محل های 
مـــورد علاقه خـــود در ســـامانه مذکور اقدام کننـــد. دفترچه  
راهنمـــای  ثبت نـــام و انتخـــاب رشـــته هم زمـــان با شـــروع 
ثبت نام از طریق درگاه اطلاع رســـانی ســـازمان سنجش قابل 

 دسترس  خواهــــد بود.

گرانفروشی محصولات 
شیـر پـگاه تبریز

محصولات لبنـــی کارخانه پگاه تبریز خودســـرانه تا ۴۰ درصد 
دارد.  قیمت  افزایش 

در این وانفســـای مشـــکلات اقتصـــادی و وضعیـــت بعد از 
تجـــاوز اســـراییل به کشـــورمان که نیـــاز به آرامـــش و خاطر 
اطمینـــان مـــردم از تهیـــه کالاهای اساســـی یـــک اصل مهم 
محســـوب می شـــود متاســـفانه کارخانه پـــگاه تبریـــز  خود 

قیمـــت  تـــا ۴۰ درصـــد  ســـرانه 
محصـــولات خـــود را بالا بـــرده و 
در حـــذف لبنیات از ســـفره مردم 
در بین واحدهای مشـــابه پیشگام 
شـــده اســـت. کارشناســـان امور 
تغذیه می گوینـــد لبنیات باید در 
ســـبد مصرفی روزانه هـــر خانوار 
قرار گیـــرد... در ذیـــل عکس های 
محصـــولات پگاه تبریـــز با قیمت 
جدیـــد ملاحظـــه می شـــود ایـــن 

در حالی اســـت که واحدهـــای نظارت کننده اســـتان از جمله 
ســـازمان صمـــت و تعزیـــرات  ســـکوت کرده اند. 

کارخانه شـــیر پاســـتوریزه پگاه تبریز روزانه 350 تن شیر خام 
را بـــه فرآورده هـــای لبنی تبدیل می کند . ظرفیـــت تولید این 
کارخانه در ســـال، 55000 تن بـــوده و بالغ بر 40 نوع محصول 

در این شـــرکت تولید می شود. 
محصـــولات صادراتـــی، شـــامل دوغ، خامه، پنیر، ماســـت، 
پودر آب پنیر و پودر شیرخشـــک، شـــیر و شـــیرهای طعمدار 
می باشـــد کـــه به کشـــورهای عراق، افغانســـتان، پاکســـتان، 

روسیه و آذربایجان صـــــادر می شــــــود.
جالب توجه اینجاســـت که در جستجوی قیمت محصولات 
پـــگاه تبریـــز در ســـایت رســـمی آن متوجه شـــدم کـــه این 
قســـمت خالی بـــوده و شـــفافیت، صداقت و اطلاع رســـانی 
صحیح کـــه وظیفه ذاتی هر نوع شـــرکت تولیـــدی بوده در 
کارخانه پگاه  به فراموشـــی ســـپرده شده اســـت. و بهترین راه 
بـــرای این دهن کجی و اجحاف کارخانـــه پگاه، امتناع از خرید 
محصـــولات آن و جایگزینـــی محصولات لبنی شـــرکت های 
مشـــابه داخلی اســـت کـــه قیمت هـــای مناســـبی دارند در 
این وانفســـای مشـــکلات اقتصادی به مصرف کننـــدگان این 

می شـــود. توصیه  کارخانه 

چنانچـــه بیمه شـــده شـــمول قانـــون کار و 
تامیـــن اجتماعـــی بـــدون میـــل و اراده خـــود 
علـــت  بـــه  کـــه  بیمه شـــدگانی  و همچنیـــن 
حـــوادث غیرمترقبه مانند ســـیل، زلزله، جنگ، 
آتش ســـوزی بیکار شـــوند، می توانند از مقررات 

حمایت بیمـــه بیـــکاری برخوردار شـــوند.
چنانچـــه بیمه شـــده شـــمول قانـــون کار و 
تامیـــن اجتماعی بدون میـــل و اراده خود بیکار 
شـــود، در صـــورت معرفـــی توســـط واحدهای 
تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی و احراز شـــرایط 
قانونی به نســـبت ســـوابق پرداخـــت حق بیمه 
می توانـــد از حمایـــت بیمـــه بیـــکاری برخوردار 
شـــود که بر اســـاس این قانـــون، چنانچه بیمه 
شـــده ای به علت تغییـــرات ســـاختار اقتصادی 
کارگاه مربوطه و به تشـــخیص وزارتخانه ذیربط 
و تائید شـــورای عالی کار، بیکار موقت شناخته 
شـــود و همچنین بیمه شـــدگانی کـــه به علت 
حـــوادث غیرمترقبه مانند ســـیل، زلزله، جنگ، 
آتش ســـوزی بیکار شـــوند، می توانند از مقررات 
ایـــن قانون اســـتفاده کننـــد. تشـــخیص ارادی 
بـــودن یا غیـــرارادی بـــودن بیکاری بیمه شـــده، 
برعهـــده کمیته ای متشـــکل از نماینـــدگان این 
اموراجتماعـــی محـــل  و  کار  اداره  و  ســـازمان 

اشـــتغال بیمه شـــده است.

وضعیـــت  اعـــام  بـــرای  لازم  اقدامـــات 
بیـــکاری

بیمه شـــده بیـــکار، بـــرای دریافـــت مقرری 
بیمه بیکاری، باید حداکثر ظـــرف مدت ۳۰ روز 
از تاریخ بیکاری موضـــوع را به واحد تعاون، کار 
و رفـــاه اجتماعی ذیربط اطلاع دهـــد و آمادگی 
خود را برای اشـــتغال بـــه کار تخصصی خود یا 

کار مشـــابه آن اعلام کند.
شـــرایط لازم بـــرای دریافت مقـــرری بیمه 

ری بیکا
بیمه شـــدگان بیـــکار، در صورت احراز شـــرایط 
زیـــر، اســـتحقاق دریافت مقرری بیمـــه بیکاری 

دارند: را 
مشمول قانون کار و تأمین اجتماعی باشند.

تبعه کشورهای خارجی نباشند.
مســـتمری بگیر بازنشســـته یا از کارافتـــاده کلی 

نباشند.
دارای حداقـــل ۶ ماه ســـابقه پرداخت حق  بیمه 

باشند.
در زمـــره صاحبـــان حـــرف و مشـــاغل آزاد و 

نباشـــد. اختیـــاری  بیمه شـــدگان 
بیمه شـــدگانی کـــه بـــه علت بـــروز حوادث 
غیرمترقبـــه ماننـــد ســـیل، جنـــگ، زلزلـــه و 
آتش ســـوزی بیـــکار می شـــوند، بـــرای دریافت 
مقرری بیمـــه بیکاری، نیاز به داشـــتن ســـابقه 
پرداخـــت حق بیمـــه بـــرای مدت زمـــان خاص 
ندارنـــد و حتـــی اگـــر در روز اول کار بـــر اثـــر 
ایـــن حـــوادث بیـــکار شـــوند، با رعایت ســـایر 
شـــرایط مقـــرر می توانند مقرری بیمـــه بیکاری 
دریافت کنند. بیمه شـــدگان بایـــد در دوره های 
کارآموزی و ســـوادآموزی که از سوی ادارات کار 
و اموراجتماعـــی و نهضـــت ســـوادآموزی برگزار 
می شـــود، شـــرکت کنند و هر دو مـــاه یک بار، 
گواهـــی لازم در ایـــن زمینه را به شـــعب تأمین 

کنند. ارائـــه  اجتماعی 

مدت پرداخت مقرری بیمه بیکاری
مـــدت پرداخت مقـــرری بیمه بیـــکاری به 
بیمه شـــدگان واجد شرایط، به ســـابقه پرداخت 
حق بیمه از ســـوی آنـــان بســـتگی دارد و در هر 
حـــال مـــدت آن از ۳۶ مـــاه برای بیمه شـــدگان 
مجـــرد و ۵۰ ماه بـــرای بیمه شـــدگان متأهل و 

متکفل بیشـــتر نیست.

شرایط قطع مقرری بیمه بیکاری
بیمه شده مجددا به کار اشتغال یابد.

بیمه شـــده بیکار بدون عذر موجه از شـــرکت در 
دوره هـــای کارآمـــوزی یا ســـوادآموزی خودداری 

. کند
بیمه شـــده بیکار از قبول شـــغل تخصصی خود 

یا شغل مشابه پیشـــنهادی خودداری کند.
بیمه شده بیکار، مشـــمول استفاده از مستمری 

بازنشســـتگی یا از کارافتادگی کلی شود.
بیمه شـــده با دریافت مـــزد ایـــام بلاتکلیفی به 

کار اولیـــه برگردد.
مدت زمان استحقاقی بیمه شـــده برای دریافت 

مقرری بیـــکاری خاتمه یابد.
بیمه شده فوت کند.

چنــد نکتـه مهم
بیکارشـــدگانی که وفق مقررات قانون کار و 
حســـب آراء صادره از مراجع حل اختلاف مقرر 
در ایـــن قانون به دلیل قصـــور در انجام وظایف 
محولـــه و یـــا نقـــض آیین نامه هـــای انضباطی 
کارگاه توســـط کارفرما اخراج شده اند، مستحق 

دریافـــت مقرری بیمه بیـــکاری نخواهند بود.
در صورتـــی کـــه پـــس از پرداخـــت مقرری 
بیمـــه بیـــکاری بـــه بیمه شـــده ای، مشـــخص 
شـــود کـــه بیـــکاری بیمه شـــده، ناشـــی از اراده 
شـــخص وی بوده است، بیمه شـــده باید وجوه 
دریافتـــی به عنـــوان مقرری بیمه بیـــکاری را به 
ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی بازپرداخـــت کند. 
همچنین بیمه شـــدگانی کـــه بـــا دریافت مزد 
ایـــام بلاتکلیفی به کار قبلی خـــود باز می گردند 
نیـــز باید مبالـــغ دریافتی را بـــه تأمین اجتماعی 

برگردانند.
چنانچه بیمه شـــده بیکار، اشـــتغال مجدد 
خود را اعلام نکند و به رغم اشـــتغال همچنان 
بـــه دریافت مقـــرری بیمه بیـــکاری ادامه دهد، 
بایـــد مقـــرری دریافتـــی از زمان اشـــتغال را به 

تأمین اجتماعـــی برگرداند.
مـــدت دریافـــت مقـــرری بیمـــه بیـــکاری 
جـــزو ســـوابق پرداخـــت حق بیمه، بیمه شـــده 

محســـوب می شـــود. مقرری بیمه بیکاری افراد 
واجد شـــرایط از روز اول بیکاری بیمه شده قابل 

پرداخت اســـت.
در ادامـــه ســـامانه ارتباطات و نظـــارت مردمی 
ســـازمان تأمین اجتماعی به برخی از ســـوالات 
مردمـــی درباره این موضوع پاســـخ داده اســـت:
ســـایت مربـــوط بـــه ثبت نـــام بیمه بیـــکاری 

؟ چیســـت
ســـامانه جامـــع روابـــط کار به نشـــانی اینترنتی 

prkar.mcls.gov.ir
آیـــا با توجـــه به اینترنتی شـــدن بیمـــه بیکاری 
نیاز اســـت بـــرای پیگیـــری حضـــوری مراجعه 

؟ کنم
خیر

از کجـــا بفهمیم پرونـــده بیمه بیـــکاری در چه 
اســـت؟ مرحله ای 

پس از ثبت درخواســـت بیکاری در ســـامانه 
جامـــع روابط کار و از طریـــق منوی گزارش های 
کارگری مراحل رســـیدگی به درخواست بیکاری 

قابل مشـــاهده و پیگیری است.
اداره کار اعـــلام کـــرده پرونـــده را به تامین 
اجتماعـــی تحویل داده اســـت ولی با گذشـــت 
یکمـــاه شـــعبه اظهـــار بی اطلاعـــی می کنـــد. 

مشکل چیســـــت؟
از طریـــق گزارش هـــای کارگـــری می تـــوان 
درخواســـت رهگیری و فرایند انجام کار و اینکه 
پرونده در کدام شـــعبه اســـت را پیگیـــری کرد.
آیا ســـایتی برای اســـتعلام وضعیت پرونده 

بیمه بیـــکاری وجود دارد؟
ســـامانه جامـــع روابـــط کار زیـــر منـــوی 

کارگـــــری گــــزارش های 
پس از بررســـی بیمه بیـــکاری از طریق اداره 
کار رونـــد بررســـی پرونـــده در ســـازمان تامین 

اســـت؟ چگونه  اجتماعی 
شـــعب ســـازمان تامین اجتماعی حســـب 
ضوابـــط و موازین قانونی بیمه بیکاری نســـبت 
به بررســـی درخواســـت بیکاری اقـــدام و نتیجه 
را بـــه ادارات تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی و 

متقاضـــی اعـــلام می کنند.

بیکارشدگان ناشی از حوادث غیرمترقبه برای دریافت بیمه بیکاری، 
نیازی به سابقه پرداخت حق بیمه ندارند

کاهـــش تقاضـــای خریـــد مســـکن تحـــت تاثیـــر 
عوامـــل منطقـــه ای و افزایـــش عرضـــه واحدهـــای 
ـــه  ـــاع بیگان ـــروج اتب ـــاره ای ناشـــی از خ مســـکونی اج
ـــکن  ـــازار مس ـــه ب ـــرده ک ـــاد ک ـــدواری را ایج ـــن امی ای

ـــد. ـــه کن ـــی را تجرب تابســـتان آرام
بـــازار مســـکن از نیمـــه دوم ســـال ۱۴۰۱ تـــا 
ـــه و از نیمـــه  ـــرار گرفت ـــی ق ـــود معاملات ـــون در رک کن
دوم ســـال ۱۴۰۳ از نظـــر قیمـــت نیـــز بـــه ثبـــات 

نســـبی رســـیده اســـت.

کاهـــش قـــدرت خریـــد متقاضیـــان مصرفـــی، 
ــود.  ــوب می شـ ــود محسـ ــل رکـ ــن عامـ اصلی تریـ
ــی و  ــای خالـ ــات خانه هـ ــون مالیـ ــی همچـ عواملـ
ــات  ــز در ثبـ ــرمایه گذاری نیـ ــای سـ ــش تقاضـ کاهـ

قیمـــت موثـــر بـــوده اســـت.
ـــاره  ـــی دقیقـــی درب عمـــده کارشناســـان پیش بین
زمـــان ایجـــاد رونـــق در بـــازار مســـکن ندارنـــد، امـــا 
تجربـــه ادوار گذشـــته نشـــان داده اگـــر قیمت هـــا 
ـــد، رشـــد  ـــش نیاب ـــار ســـال افزای ـــا چه ـــا ســـه ت تقریب

تدریجـــی تـــوان متقاضیـــان مصرفـــی می توانـــد 
منجـــر بـــه رونـــق ایـــن بـــازار شـــود.

بـــه تازگـــی دو متغیـــر جدیـــد بـــه عنـــوان 
ـــه اســـت.  ـــروز یافت ـــک ب ـــازار مل عوامـــل رکـــودزا در ب
ریســـک های سیاســـی و منطقـــه ای باعـــث شـــده تـــا 
ـــه  ـــروش ب ـــد و ف ـــلات در بخـــش خری ـــداد معام تع
طـــور محسوســـی کاهـــش پیـــدا کنـــد. بررســـی های 
میدانـــی نشـــان می دهـــد بـــا آغـــاز جنـــگ ۱۲ روزه 
ـــد  ـــرای خری ـــا ب ـــتی، تقاض ـــم صهیونیس ـــران و رژی ای

مســـکن رونـــد کاهشـــی داشـــته و بـــه همیـــن دلیـــل 
ـــران  ـــق ته ـــی مناط ـــنهادی در برخ ـــای پیش قیمت ه

تـــا ۸.۵ درصـــد افـــت کـــرده اســـت.
از ســـوی دیگـــر خـــروج اتبـــاع بیگانـــه ظاهـــرا 
بـــه افزایـــش عرضـــه مســـکن اســـتیجاری انجامیـــده 
اســـت. آنطـــور کـــه نایـــب رییـــس اتحادیـــه مشـــاوران 
امـــلاک گفتـــه بـــا شـــدت گرفتـــن خـــروج اتبـــاع، 
عرضـــه مســـکن در بخـــش امـــلاک کلنگـــی به ویـــژه 

ـــت. ـــه اس ـــش یافت ـــهر افزای ـــق پایین ش در مناط

استراحت تابستانه در بازار مسکن!

محمد فرج پور  ـ کارشناس دادگستری
بر اساس آمار ســـازمان بهزیستی در سراسر 
کشـــور ۶۰ درصد کودکان کار، ایرانی و ۴۰ درصد 
از آن ها اتباع هســـتند. »محسن کرمانی« رئیس  
اورژانس اجتماعی ســـازمان بهزیســـتی کشـــور 
در خصوص تعـــداد کـــودکان کار ایرانی و اتباع 
گفت: در اســـتان هایی مانند ایلام، کرمانشـــاه و 
خوزســـتان کودکان کار اتباع وجود نـــدارد و یا 
بندرت حضـــور دارند و اکثریت ایرانی هســـتند. 
امـــا در اســـتانی هایی ماننـــد تهـــران و کرمـــان 
اکثریت ایـــن کودکان از اتباع هســـتند. لازم به 
ذکر اســـت ایـــن آمارها بر اســـاس پرونده هایی 
که در ســـازمان بهزیســـتی داریم، اعلام می شود 
و ممکن اســـت بســـیاری از این کـــودکان کار 
هنوز توســـط مراکز ما شناســـایی نشده باشند. 
لـــذا با توجـــه به آماری که ســـازمان بهزیســـتی 
دارد، اکثریـــت کـــودکان کار ایرانـــی هســـتند. 
همچنین تعـــداد کودکان کار دختر نیز نســـبتا 

ثابت مانده اســـت.
وی افـــزود: بـــر اســـاس کل آمار ســـازمان 
بهزیســـتی در سراسر کشـــور، ۶۰ درصد کودکان 
کار ایرانـــی و ۴۰ درصـــد از آن ها اتباع هســـتند. 
طبق آمار، تعداد کل پرونده ها در ســـال ۱۴۰۳ 
،۱۲ هزار و ۶۶۳ مورد بوده اســـت. از این تعداد 

در کل کشور ۶۰ درصد ایرانی هستند. همچنین 
باید اشـــاره کنم کـــه این آمـــار پرونده هایی که 
در اختیار بهزیســـتی قـــرار دارد، نمی تواند بیانگر 
وضعیـــت تمامی کودکان کار در جامعه باشـــد؛ 
چرا کـــه ممکن اســـت برخـــی از آن هـــا هنوز 
شناسایی نشده باشـــند و یا خدمات را از طریق 
مراکـــز زیر نظر شـــهرداری دریافت کرده باشـــند.

۷۲ درصـــد کودکان کار، پســـر و ۲۸ درصد 
آن ها دختر هســـتند رئیـــس اورژانس اجتماعی 
ســـازمان بهزیستی کشـــور در ادامه گفت: طبق 
پرونده هایـــی که در اختیار داریـــم، ۷۲ درصد از 
این کودکان کار، پســـر و ۲۸ درصد آن ها دختر 
هســـتند. براســـاس پرونده هایـــی که ســـازمان 
بهزیســـتی در اختیـــار دارد، تقریبـــاً پانزده درصد 

از کل کـــودکان کاری کـــه مـــا پرونـــده داریم، 
زباله گرد هســـتند. در حال حاضـــر، منبع اصلی 
حمایت هـــا از دولت و مشـــارکت های مردمی و 

خیـــرین اســت.
کرمانـــی در خصـــوص کـــودکان کاری که 
پس از ترخیـــص از مراکز بهزیســـتی دوباره به 
خیابان هـــا باز می گردند، گفـــت: رویکرد فعلی 
مـــا این اســـت که به ســـمت توانمندســـازی 
خانواده ها پیـــش برویم. تا جایـــی که ممکن 
اســـت، کـــودکان ســـریع تر از مراکـــز نگهداری 
ترخیص شـــوند و به خانواده هایشان بازگردند 
و از طریـــق مراکـــز روزانـــه خدمـــات دریافت 

کننــد. 
سیاست ســـازمان بهزیســـتی در این جهت 
است که توانمندســـازی در بستر خانواده شکل 
گیرد تا اثربخشـــی این اقدامات پایدارتر باشـــد. 
وی در پایان گفت: ممکن اســـت خانواده هایی 
باشـــند که محل تامین معـــاش آن ها از طریق 
نیـــروی کار کودک باشـــد. طبق آمـــاری که در 
اختیـــار داریم، تقریبـــاً ۷۶ درصـــد از دلایل کار 
کودکان، ناشـــی از فقر و اعتیاد والدین اســـت. 
ایـــن عوامـــل، نقـــش مهمـــی در قـــرار گرفتن 

کودکان در وضعیـــت کار دارند.

۶۰ درصد کودکان کار در کشور، ایرانی و ۴۰ درصد اتباع هستند
* ۷۶ درصد کودکان به دلیل فقر و اعتیاد والدین، کار می کنند
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مکتب عاشـورا فرهنـگی 
برای ایستادگی

 نوحه و علم های ســـیاه عـــزاداران، کوچه پس کوچه های تبریز را در روز عاشـــورا 
پـــر کرده اســـت، مکتـــب امام حســـین )ع( بـــرای این شـــهر نه فقط آیینـــی برای 
ســـوگواری، بلکـــه یک فرهنگ پویـــا برای ایســـتادگی در برابر ظلم و دفـــاع از وطن 
اســـت. شـــهر تبریز از دیرباز یکـــی از کهن تریـــن پایگاه های عزاداری امام حســـین 
)ع( در ایـــران محســـوب می شـــود و آیین هایـــی چون دســـته های عـــزاداری بازار 
تبریز، شاخســـی های ۱۰ شـــب محـــرم، چایخانه هـــای نذری و روضه هـــای خانگی، 

ریشـــه هایی چندصدســـاله در حافظه جمعـــی مردم این دیـــار دارند.
تبریـــز نه فقـــط در روزهای محرم که در سرتاســـر ســـال، تنفســـش با مکتب 
سیدالشـــهدا)ع( گره خورده اســـت و تنها یک شـــهر عزادار نیســـت بلکه شـــهری 
اســـت که “حســـینی بودن” را همچون یک »شـــیوه زیست« و »ســـبک مقاومت« 
آموخته اســـت. عاشـــورای حســـینی، تنها یک واقعه تاریخی نیســـت بلکه معیاری 
بـــرای حق طلبـــی، ایثـــار و ایســـتادگی در برابر ظلم اســـت، مـــردم تبریـــز، در گذر 
زمـــان، ایـــن آمـــوزه را از درون هیات ها و مجالس روضه بیرون کشـــیده و آن را به 
کنش هـــای تاریخی و میهن  دوســـتانه بدل ســـاخته اند از دوران مشـــروطه تا دفاع 
مقـــدس، از قیام ۲۹ بهمن تـــا مقاومت در برابر تهدیدات خارجـــی و جنگ ۱۲ روزه 

تحمیلـــی مکتب امام حســـین)ع( در رگ های این شـــهر جاری اســـت.
در روزهایـــی که ایران، آماج حملات مســـتقیم رژیم صهیونیســـتی قرار گرفت، 
مـــردم تبریز بار دیگر نشـــان دادنـــد که آموزه های عاشـــورا در این دیار، به ســـنتی 
زنـــده و مقاوم تبدیل شـــده اســـت و مردم این شـــهر با بصیرت، شـــور و شـــعور 
حســـینی ایســـتادگی کردند و جنـــگ ۱۲ روزه، بازتابی از یک حـــس دینی و ملی و 

بازخوانی مکتب حســـین در عصر موشـــک و رســـانه بود.
محرم امســـال همزمان بـــا آغاز آتش بـــس در این جنگ تحمیلی فرا رســـید 
و ســـوگواری امام حســـین)ع( با شـــعوری مضاعف همراه شـــد گویی عاشـــورا در 
برابـــر چشـــمان مردم تکرار می شـــود، این عـــزاداری هـــا، تبدیل به بیعتـــی دوباره 
بـــا آرمان هـــای کربلا شـــد و هر قـــدم در دســـته ها، هر اشـــک بر گونـــه و هر نذر 
در کوچـــه، پژواکـــی از شـــعار »هیهات من الذله« اســـت. پرچم های یا حســـین)ع( 
دســـته های عـــزاداری، همچـــون بیرق هـــای مقاومت به نشـــانه عـــزت ملتی بدل 
شـــده اســـت که حتی در میـــان تهاجم دشـــمن، از اعتقـــاد و خاک کشـــور خود 

عقب نشـــینی نکرد.
تبریز، شـــهری اســـت که عاشـــورا را تنها در دهم محرم خلاصه نکرده اســـت، 
عاشـــوراهای بســـیاری در تاریخ این شهر تکرار شده اســـت مردمی که در برابر گلوله 
و تحریـــم، جنگ و تهدیـــد و تحقیر و تفرقه ایســـتاده اند، این مـــردم می دانند که 
اگر امروز حســـین وار نایســـتند، فردا یزیدیـــان زمان، خاک و ایمان و هویتشـــان را 

به یغمـــا خواهند برد.

عاشورا هنوز زنده است
محمـــد رحمانی، یکـــی از اصناف تبریزی اســـت که از دوران کودکی در دســـته 
جات بـــازار تاریخی تبریز پرورش یافته اســـت، او به ایرنا، می گویـــد: من از کودکی 
در دســـته  جـــات بازار بزرگ تبریز ســـینه زده ام، این عزاداری های که هرســـاله تکرار 

می شـــود، فقط برای گریه نیســـت، بلکه برای فهمیدن راه حســـین)ع( است.
وی می افزایـــد: ما امروز همچـــون دوران دفاع مقدس در برابر دشـــمنان ایران 
با همین مکتب حســـینی ایســـتاده ایم، وقتی اســـرائیل به کشـــورمان حمله کرد، 
جوانـــان ما پای کار بودند، این یعنی عاشـــورا زنده اســـت، مکتب امام حســـین)ع( 

بـــه ما می گوید که نترســـید و حتـــی اگر تنها ماندید، عقب  ننشـــینید.

مکتب امام حسین)ع( به ما یاد داده تا بی تفاوت نباشیم
خانـــم بالایی یکی از اقشـــار فرهنگی نیز بـــه ایرنا، می گوید: مـــن هر روز محرم 
بـــا ۲ فرزنـــدم به هیات می آیـــم، ما باید فرزندانمـــان را با مفاهیم عاشـــورا و کربلا 
بـــزرگ کنیم زیرا که عاشـــورای حســـین به ما معنای شـــجاعت، و دفـــاع از حق را 
یـــاد می دهـــد. وی می افزاید: مکتب امام حســـین)ع( به ما یـــاد داده تا بی تفاوت 
نباشـــیم، اگر امـــروز در برابر ظلم و تجاوز به کشـــور ما و دیگر کشـــورهای مظلوم 

برادر همچون غزه ســـاکت باشـــیم، یعنی معنای عاشـــورا را نفهمیده ایم.
مکتب امام حســـین )ع( در تبریـــز، فقط در روضه ها و هیات ها زنده نیســـت 
بلکـــه در خون غیرت مـــردم هم جاری اســـت، عاشـــورا، برای این مـــردم، تمرین 
زندگـــی با شـــرافت، غیرت و مســـئولیت اســـت، در روزگار جنگ رســـانه ای، تجاوز 
نظامی و فشـــار اقتصادی، ایـــن مردم بار دیگر ثابت کردند که آموزه های حســـینی، 
نســـخه ای بـــرای امروز نیز هســـت.  این مردم در عصر موشـــک و تـــرس و تحریم 
همچنـــان در قامت یـــک ملت ایســـتاده اند همان گونـــه که زینـــب )س( پس از 
ماجرای کربلا پشـــت برادرش ایســـتاد، این ایستادگی، 
همـــان وعـــده ای اســـت کـــه در روز 
عاشـــورا داده شد، کربلا در کربلا 
مـــی مانـــد از زینب )س( 
نهایـــت  در  و  نبـــود، 
خون بر شمشـــیر 

پیروز اســـت.

در منطقـــه قراملـــک تبریـــز از هـــر کســـی آدرس خانه 
میرعبـــدالله موســـوی مشـــهور به آقـــا را بپرســـی و بگویی 
می روم بـــه روضهِ آقا دســـتت را می گیرند و صـــاف می برند 
دم در خانـــه آقا.وارد کوچه که می شـــوم پرچم ســـیاه عزای 
حسینی برافراشته شده بر ســـر در خانه کاهگلی و خانم هایی 
کـــه برای عـــزای حســـینی روانه این خانه می شـــوند نشـــان 

می دهـــد درســـت آمده ام.
خشـــت خشـــت خانه کاهگلـــی آقا به عشـــق حضرت 
سیدالشـــهدا ســـرپا مانده و بعـــد از ۱۰۰ و اندی ســـال چند 
نســـل بعد از آقـــا پای این روضه قد کشـــیده و نور را مهمان 
ایـــن خانـــه کرده انـــد. درِ خانه آقا نیمه باز اســـت بـــا دو در 
کوبـــه ای کـــه تاریخ ایـــن خانه را بـــه دوران قاجـــار می برد و 
نشـــان از اتاق هایـــی می دهد کـــه اندرونی و بیرونـــی بوده و 
چقدر ارزشـــمند اســـت این خانه کاهگلی در فراز و نشـــیب 
تاریخ اجازه نداده اســـت علم حســـین )ع( بـــر زمین بیافتد. 
وارد خانـــه آقا می شـــوم، پارچه نوشـــته ســـیاه عـــزاداری به 
عزاداران خوشـــامد می گوید« به مجلس عزای امام حســـین 

آمدید«. خوش  علیه الســـلام 
حیاطـــی باصفـــا بـــا درختانـــی تنومند که دســـت های 
قنوتشـــان به آســـمان بلند شـــده خنکای عصرگاهـــی را به 
عـــزاداران حســـینی ارزانـــی می کننـــد. در ورودی خانه فرش 
قرمزی برای عزاداران حســـینی پهن شـــده و خانمی مشغول 
جفت کـــردن کفش هـــای عـــزاداران است.خوشـــا بـــه حال 
خادمینـــی که بی منت عشـــق پســـر فاطمـــه )س( را در دل 

دارنـــد.

خبری از تشریفات نیست

خانم هـــا دورتـــادور اتـــاق پذیرایـــی نشســـته اند، خانم 
میانســـالی زیارت عاشـــورا می خوانـــد و بقیه عـــزاداران با او 
همخوانـــی می کنند.تمـــام دیوارهـــای خانه بـــا پرچم های 
ســـیاه عزاداری سرور و سالار شـــهیدان پوشیده شده است. 
پتوهای تمیـــز به  صورت مرتب دور تا دور خانه پهن شـــده 
و پشـــتی های ارغوانـــی رنگ صفای دیگری به خانـــه داده اند.
در میان تعدادی از مجالس عزای حســـینی که با تشـــریفات 
و تجمـــلات خاصی همـــراه شـــده برپایی روضـــه حضرت 
سیدالشـــهدا در یک خانـــه ســـاده و بـــی تجمل بـــا قدمتی  
بیش از ۱۰۰ ســـال نشـــان می دهـــد اعتبارش را از ســـال ها 
رفت وآمد عزادارها و عاشـــقان اهل بیت وام گرفته اســـت. 
کنـــار در ورودی می نشـــینم و دل می دهم بـــه صدای حزین 
زیارت عاشـــورا که می خوانـــد »انِیّ سِـــلْمٌ لِمَنْ ســـالَمَکمُْ وَ 
حَـــرْبٌ لِمَنْ حارَبَکمُْ الِـــی یَوْمِ الْقِیامَـــةِ و ...«.هم نوا با زیارت 
عاشـــورا می توان زیر آســـمان این خانه حســـینی ساعت ها 
نشســـت و خـــدا را قســـم داد به طفـــل ۶ماهه، بـــه دختر 
سه ســـاله بـــه علم دار قافله ســـالار عشـــق، بـــه علی اکبر، به 
قاســـم ابن الحســـن، به حبیـــب ابن مظاهـــر و  زینب)س( 
صبور که اربا اربا شـــدن جگر گوشـــه هایـــش را دید و گفت 
جـــز زیبایی چیـــزی ندیدم. می تـــوان زیر آســـمان این خانه 
حســـینی بـــه  حســـین) ع( پناه بـــرد و اگر دلت شکســـت 
بگویی خدایا به آبروی حســـین)ع( و ســـر بریده اش شفاعت 

حســـین)ع( را نصیب ما بفرما.

چای روضه با استکان نعلبکی می چسبد
درد دل هایـــم را پیـــش دردانـــه حضـــرت فاطمه) س(  
آورده ام کـــه بفرما، بفرما گفتن خانمی مـــرا متوجه خودش 
کـــرد » دخترم چـــای بفرما« چای خوش رنـــگ روضه آن هم 
با نعبلکی عجب می چســـبد.« تمـــام درد بـــدون علاج دنیا 
را بـــه چـــای روضه آقـــا دوا کنید از نو« خانمی که مشـــغول 
ریختن چای اســـت نگاهم می کند« در کـــدام روضه دیده ای 

چای را بـــا نعلبکی بدهند؟ فقط خانه آقا می توانی اســـتکان 
 نعلبکی را بـــا هم ببینی«.

لابـــه لای خوانـــدن زیـــارت عاشـــورا صـــدای غمگین و 
محـــزون عزای حســـین) ع( را می شـــنوم. خانم میان ســـال 
در غـــم سیدالشـــهدا به زبـــان ترکـــی ناله ســـر می دهد« ای 
شـــه مظلوم حســـین وای وایبی کس مظلوم حســـین وای 
وایکرب و بلا مُلکی ســـنه عرشیدیایســـتی قوم اوستی قوری 
بیر فرشـــیدیزینبون اولسون بو نجه نعشـــیدیای شه مظلوم 
حسین وای وایبی کس مظلوم حســـین وای وایعزاداران در 
سوگ سیدالشهدا ســـینه زنی می کنند.همان خانم میانسال 
با صدای ســـوزناکی » اوخشـــاما« می خواند و چشـــم ها به 

اشـــک می نشـــیند از داغ جگرگوشـــه حضرت زهرا)س(.

حالا  این چشـــم ها با اشـــک در فراز آخر زیارت عاشـــورا 
ـــلامُ عَلَی الْحُسَیْنِ وَ  به دردانه خلقت ســـلام می دهند« الَسَّ
عَلی عَلِیِّ بْنِ الْحُسَـــیْنِ وَ عَلی اوَْلادِ الْحُسَـــیْنِ وَ عَلی اصَْحابِ 
الْحُسَـــیْنِ«.و ســـپس ســـر به ســـجده می گذاریـــم و قرائت 

زیارت عاشـــورا به پایان می رســـد.
چـــای دوم روضه بعد از هم نوایی بـــا دل داغدار و بیقرار 
زینب صبـــور  در صحرای کربلا،عطش لب های تشـــنه را کم 
می کنـــد. جان ها به قربان لب تشـــنه ات یا حســـین)ع(.آخر 
روضه اســـت خانمی، ســـیب ســـفید بین عـــزاداران توزیع 
می کند« دخترم ســـیب بردار،نذر همسایه اســـت. از درخت 
حیاطشـــان چیده.«عزاداران حســـینی در حـــق همدیگر دعا 

کـــرده و از هـــم خداحافظی می کنند.
حالا پـــای صحبت های خانـــم مریم امامـــی بانی روضه 
می نشـــینم تـــا برایـــم از روضه حســـینی بگوید.مریـــم بانو 
۲۱ســـاله بود کـــه در ســـال ۱۳۶۴ با آقا محمدتقـــی ازدواج 
کـــرد و عروس خانواده میرعبدالله موســـوی شـــد. معمولاً 
رســـم بود پســـر کوچک تـــر وقتـــی ازدواج کرد همـــراه پدر 
و مـــادر زندگـــی کند.مریم بانـــو وقتی عـــروس کوچک این 
خانواده شـــد زندگـــی در کنار پـــدر و مادرشـــوهرش را آغاز 
کرد.« مادر شـــوهرم علویه خانم موســـوی در منزلش از اول 
محـــرم تا روز عاشـــورا روضـــه امام حســـین) ع( می گرفت.
مادرشـــوهرم خدابیامرز سه خواهر بودند) محترم، معصومه 
خاتـــون و علویه( کـــه او دختـــر کوچک خانواده بـــود و در 
ســـن ۸۲ ســـالگی به رحمت خدا رفـــت. روضـــه این خانه 
ســـال ها قبـــل از به دنیاآمدن مادرشـــوهرم برگزار می شـــد. 
از بزرگ ترهـــا شـــنیده بـــودم حداقـــل ۵۰ ســـال قبـــل از 
به دنیاآمدن مادرشـــوهرم این روضه شـــروع شـــده بود اگر 
۸۲ ســـال سن او را هم حســـاب کنیم قدمت این روضه به 

۱۳۰ ســـال و بیشـــتر هم می رسد.«
روضـــه ایـــن خانه حســـینی طی ســـال های گذشـــته با 
روضه خوانی دوعالم حســـینی » میرزا محمدعلی پاســـبان و 
حـــاج علی اکبـــر عابدی همراه بـــود تا اینکه آنهـــا به رحمت 
خـــدا رفته اند.خانـــهِ آقـــا، پنـــاه و ملجـــا تمام هیـــات های 
حسینی بانوان اســـت که روز تاسوعا و عاشـــورا به این خانه 
می آیند و ســـر ســـفره حضرت سیدالشـــهدا مهمان می شوند.

روضـــه خانـــهِ آقا که ۱۰۰ و اندی ســـال پیـــش با حضور 
چنـــد نفر از اهل محل شـــروع شـــده حالا تعداد عـــزاداران 
حســـینی به بیش از ۲۰۰ نفر رســـیده و این از برکت حضرت 
سیدالشـــهدا اســـت و تمام اتاق هـــای اندرونـــی و بیرونی و 

حیـــاط مملو از جمعیت می شـــود.

دفتری برای رادت ورزی
مریـــم بانو از دفتـــری صحبـــت می کند کـــه خانواده ها 
بـــرای برگـــزاری  روضه نام نویســـی کرده و نوبـــت می گیرند« 
تـــا آخر مـــاه صفـــر در این خانه روضه حســـینی برپاســـت.
خانواده هـــای این منطقه به هر علتی که در خانه خودشـــان 
نمی تواننـــد روضه بگیرند اســـم خودشـــان را در دفتر روضه 
می نویســـند و بـــه نیت دلشـــان بـــرای اباعبـــدالله  چند روز 
روضه می گیرند و این مراســـم تـــا آخر ماه صفر ادامـــه دارد«.

حضرت زهرا) س(صاحب عزاست
»مادرشـــوهرم علویه خانم به عشـــق مرثیه حســـین)ع( 
زندگـــی می کـــرد. وقتـــی مـــاه محرم می شـــد خانـــه را برای 
عـــزای حســـینی آب وجـــارو می کـــرد. هر چه کم  و کســـری 

داشـــت می خرید.همـــه چیـــز تمیـــز و مرتـــب می شـــد.

می گفت صاحب عـــزای اصلی حضرت فاطمه) س( اســـت.
دختـــرم ایـــن روضه بـــا نظر و عنایـــت خود امام حســـین ) 
ع( می چرخـــد. مـــردم آن قـــدر نـــذر و احســـان می آورند که 
حدوحســـاب ندارد. یکی چای روضه مـــی آورد. یکی قندش 
را. یکـــی قربانی می آورد برای احســـان روز عاشـــورا، یکی پول 
می دهـــد بـــرای اینکه برکت مالـــش زیاد شـــود و یکی چای 
روضـــه حســـین)ع( می ریـــزد و آن یکی کفش عزادار پســـر 

فاطمـــه)س( را بـــا افتخار جفـــت می کند.
اینجـــا اســـم مـــا گفتـــه می شـــود ولـــی صاحب عزای 
اصلی کـــه مهمانـــان پســـرش را تحویل می گیـــرد حضرت 
فاطمـــه) س( و مـــا همه کنیـــز آن حضرتیم.مادرشـــوهرم 
خدابیامـــرز علاقه خاصی به پختن آش حســـینی داشـــت.
ســـه روز پشت ســـرهم آش می پخت. همه اهـــل محل در 
پختـــن آش و تهیه مواد آن کمک کـــرده و هر روز ۴۰ کیلو 
ســـبزی آش پاک می کردند.همه این مراســـم ها بعد از فوت 
مادرشـــوهرم ادامه داشـــت تـــا اینکه کرونا آمـــد و تا حدی 
حضـــور مردم محله کمتر شـــد ولـــی ما همچنـــان  روضه 
امـــام حســـین) ع( را تعطیل نکردیم در دو ســـال ایام کرونا 
بـــا رعایت دســـتورالعمل ها به صورت خانوادگـــی و با حضور 

تعـــداد کمی از همســـایه ها روضه برگزار شـــد.

برگزارشـــدن عزای حســـینی با تعداد کمتر عـــزاداران در 
ایـــام کرونـــا او را غمگیـــن می کند بـــا چادرش اشـــک را از 
گوشـــه چشـــم پاک می کند به امید خدا در ایـــن خانه از اول 
محرم تـــا دوازدهم  بـــه روی عزاداران حضرت سیدالشـــهدا 
باز اســـت و بعـــد از شـــهادت آن حضـــرت در روز عاشـــورا 
مراســـم اولین جمعـــه و اربعین هـــم با حضـــور خانم های 
عـــزادار برگزار می شـــود. در مراســـم اولین جمعه شـــهادت 
آن حضـــرت قرائت قرآن، زیارت عاشـــورا، حدیث کســـاء و 

زیـــارت روز جمعه خوانده می شـــود.

عـــروس ها در خط مقدم روضه
مریـــم بانو پنجمین و کوچک ترین عـــروس این خانواده 
اســـت. تمـــام امـــورات روضه حســـینی بیـــن عروس های 
خانواده تقسیم بندی شده اســـت..عروس اول قرآن و ادعیه 
می خواند.عروس دوم  در کارهای آشـــپزخانه کمک می کند. 
عروس ســـوم خوشـــامدگویی مهمانـــان را عهده دار اســـت.
عروس چهارم در قســـمت چایخانه و کفشداری فعال است 
و عـــروس پنجم مدیریـــت خانه و روضه را در دســـت دارد.

خانه امید حاجت مندان
ســـکوتی کوتاه می افتد بین حرف هایش صـــدای بانوی 
ایـــن خانـــه حســـینی بغض آلود می شـــود وقتی  از عشـــق، 
عطـــش و علاقـــه خادمان حســـینی خانـــه حـــرف می زند« 
اینجـــا اســـمش خانـــه ماســـت ولـــی حقیقتـــش را بگویم 
اینجـــا خانه کـــرم و عنایـــت اباعبدالله اســـت، خانه حاجت 
گرفتـــن حاجت مندان اســـت، خانه امید بی پناهان اســـت، 
خانه آنهایی اســـت کـــه درد بی درمان دارند، دردهایشـــان را 
برمی دارند و اینجا پناهنده می شـــوند، این خانه باب الحوایج 
علـــم دار کربلاســـت، عزاخانـــه دل بی قـــرار زینب)س(.اینجا 
خانم هـــا حاجـــت می گیرند و بـــرای خادمـــی می آیند. یکی 
برای عاقبت به خیری دســـت بـــه دامان اباعبدالله می شـــود.
یکی برای شـــفای مریضی درِ این خانـــه را می زند.یکی برای باز 
شـــدن گره زندگیمی آیـــد، یکی غم و غصه دلـــش را می آورد 
غم هایـــی که بـــه هیچ کـــس نمی توانـــد بگویـــد و فقط با 
چشـــم هایش با گریه هـــای ازدل برآمده اش ســـنگ صبوری 
بهتـــر از ابالفضـــل العباس پیـــدا نمی کند و یکـــی می آید به 

حضـــرت زینب) س( سرســـلامتی بدهد.
وقتـــی حاجت مند شـــدند می بینی ســـال ها در این خانه 
خادمـــی می کننـــد و به هیچ قیمتـــی حاضر نیســـتند آن را 
بـــا هیچ چیز دیگری عـــوض کنند. نمونـــه اش خانمی که ۱۵ 
الـــی ۲۰ ســـال در ایـــن روضه بـــرای عزاداران حســـینی چای 

می ریخت.

پایگاه فرهنگ
ایـــن خانه حســـینی بـــه  تنهایی یـــک پایـــگاه فرهنگی 
برای اهل منطقه اســـت چهارشـــنبه مراســـم زیارت جامعه 
کبیـــره می خواننـــد و جمعه ها نیـــز ذکر لب هایشـــان دعای 
ندبـــه، دعای توســـل و دعای عهد اســـت. دســـت تضرع به 
آســـتان الهی بالا بـــرده و بـــرای ظهور منجی عالم بشـــریت 

می کننـــد. دعا 

چای بعد از روضه هم طعمی دگر دارد رفیق
صحبت هایمـــان بانـــوی ایـــن خانه کـــه خـــود را خادم 
آســـتان حســـین) ع( می داند به آخر می رســـد. خوردن چای 
ســـوم روضه اباعبدلله هم طعم دیگری دارد.« این نشســـتن 
را میـــان روضـــه دســـت کم نگیر یـــک نفـــس در روضه ها 
خیلـــی اثـــر دارد رفیق هر چه شـــد خرج عزایش آســـمانی 
می شـــود چای بعـــد از روضه هـــم طعمی دگـــر دارد رفیق.
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ســـکوتی کوتاه می افتد بیـــن حرف هایش 
صـــدای بانـــوی این خانـــه حســـینی بغض آلود 
می شـــود وقتـــی  از عشـــق، عطـــش و عاقـــه 
خادمـــان حســـینی خانه حـــرف می زنـــد« اینجا 
اســـمش خانه ماســـت ولی حقیقتش را بگویم 
اینجـــا خانـــه کرم و عنایـــت اباعبدالله اســـت، 
خانـــه حاجـــت گرفتـــن حاجت مندان اســـت، 
خانـــه امیـــد بی پناهـــان اســـت، خانـــه آنهایی 
اســـت که درد بی درمـــان دارند، دردهایشـــان 
را برمی دارنـــد و اینجـــا پناهنده می شـــوند، این 
خانـــه باب الحوایج علم دار کرباســـت، عزاخانه 
دل بی قـــرار زینب)س(.اینجـــا خانم ها حاجت 

می گیرنـــد و بـــرای خادمـــی می آیند.

معصومه درخشان
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5 ـــاد   ـــازمان جه ـــه در س ـــی فقی ـــی ول ـــوزه نمایندگ ـــئول ح مس
کشـــاورزی آذربایجـــان شـــرقی بـــر اهمیـــت فعالیت هـــای 
ـــوان در ارتقـــاء فرهنـــگ  ـــگاه بان ـــواده و جای فرهنگـــی، نقـــش خان
ـــد  ـــرد.  حجـــت الاســـلام والمســـلمین مجی ـــد ک ـــازمانی تأکی س
ــازمان  نجفـــی در جلســـه كارگـــروه فرهنگـــي ويـــژه بانـــوان سـ
جهـــاد کشـــاورزی آذربایجـــان شـــرقی گفـــت: ســـازمان جهـــاد 
کشـــاورزی یکـــی از بزرگ تریـــن دســـتگاه های اجرایـــی اســـتان 

اســـت کـــه بـــا داشـــتن حـــدود ۳ هـــزار و 500 نفـــر نیـــروی انســـانی 
ـــه ای  ـــاورزی، جامع ـــش کش ـــردار بخ ـــزار بهره ب ـــش از ۳۵۰ ه و بی
گســـترده و مؤثـــر را در بـــر می گیـــرد؛ بخـــش قابـــل توجهـــی از 
ـــد  ـــا تأکی ـــد.  وی ب ـــکیل می دهن ـــوان تش ـــرداران را بان ـــن بهره ب ای
بـــر اهمیـــت امنیـــت غذایـــی در کشـــور، افـــزود: امنیـــت غذایـــی 
ـــز  ـــر نی ـــگ ۱۲ روزه اخی ـــت دفاعـــی نیســـت؛ در جن ـــر از امنی کمت
ـــن نشـــان از عملکـــرد  ـــودی احســـاس نشـــد. ای ـــه کمب ، هیچ گون

مناســـب مجموعـــه جهـــاد کشـــاورزی دارد.  حجـــت 
ـــای  ـــه برنامه ه ـــا اشـــاره ب ـــی ب الاســـلام والمســـلمین نجف

ـــاد کشـــاورزی اســـتان  ـــوع  ســـازمان جه فرهنگـــی متن
آذربایجـــان شـــرقی بیـــان کـــرد: در طـــول ســـال بالـــغ 

ـــود  ـــزار می ش ـــی برگ ـــه فرهنگ ـــوان برنام ـــر ۸۰ عن ب
کـــه بخـــش قابـــل توجهـــی از آن هـــا بـــه بانـــوان و 

خانـــواده همـــکاران اختصـــاص دارد.

ضرورت حمایت از زنان روستایی؛ راهبردی برای توانمندسازی خانواده و توسعه پایدار

زندگیزندگی

از روز اول منتظـــر و آمـــاده شـــهادت 
پـــدر بودیـــم. تا می آمـــد یک لبـــاس نو 
بپوشـــد، می گفت »یک عکس شـــهادت 
از مـــن بگیـــر«، کلمـــه شـــهادت در تک 
تـــک خاطراتمان هســـت و همیـــن نگاه 
باعث می شـــود تا حس دلتنگـــی، آزرده 
خاطرمـــان نکنـــد. فرزند ســـردار شـــهید 
فلاحی نیـــا بعـــد از ســـخنرانی طوفانی در 

مراســـم تشـــییع پدر شـــهیدش، خود را فدایی رهبری و نظام می دانـــد و حجت را 
بـــر دشـــمنانی که دستشـــان به خون شـــهدا و هزاران انســـان بی گنـــاه دیگر آلوده 

می کند. تمــــــام  است، 
همســـر و دو فرزند ســـردار شـــهید فلاحی نیا بـــه اتفاق، معتقدند که شـــهادت 
پدر خانواده، تســـلیت که نه باید تبریک گفته شـــود؛ چرا که شـــهادت، هنر مردان 
خداســـت و او هم ســـال ها برای شـــهادت و تجربه چنیـــن اتفاقـــی، زندگی کرد و 
انســـان های زیادی برای بقای پرچم اســـلام فدا شـــده اند و مکتب شـــهادت از امام 
حســـین)ع( تا تک تک انســـان ها و شـــهدایی که به دســـت رژیم صهیونیســـتی به 
شـــهادت می رســـند، ادامه دارد. همسر شـــهید، چفیه او را بر ســـر کرده و می گوید: 

در صـــورت نیاز، لبـــاس رزم به تن فرزندانـــم خواهم کرد.

او فقط همسرم نبود
فرزند شـــهید اســـت، ۹ ماهه بوده که پـــدرش را از دســـت داده و حالا بعد از 
نزدیک به دو دهه زندگی مشـــترک، همســـر شـــهید هم شـــده و ایـــن را افتخاری 
بـــرای خـــودش می دانـــد کـــه در ۱۹ ســـالگی و بعد از پـــرورش یافتـــن در مکتب 

شـــهادت پا به زندگی مشـــترک گذاشـــته است.
می گویـــد بـــا ایـــن مکتـــب، ناآشـــنا 
نیســـت و در زندگـــی بـــا همســـرش بـــه 
تکامـــل و رشـــد معنـــوی رســـیده و برای 
چنیـــن روزی، آمـــاده بـــوده و همـــواره، 
جلوه هایـــی از شـــهادت را در رفتارهـــا و 

کارهای شـــهید، می دیــــده اســـــــت.
شکسته نفســـی، تواضـــع و نمـــاز اول 
وقـــت، افطاری بعـــد از ادای فریضه نماز، 
آمـــاده کردن ســـفره ســـحری و روزه داری 
تمـــام و کمال به معنـــای واقعی از جمله 
محســـنات اخلاقـــی اســـت که همســـر 
شـــهید،  آن هـــا را کلیـــد واژه گفت وگـــو 
می دانـــد و مداوم به این ســـه تاکید دارد 
و از اعتقـــاد راســـخ او به لباس پاســـداری 
می گویـــد: معتقد بود، ایـــن لباس، لباس 

امام حســـین)ع( اســـت و لباســـی، معمولی نیســـت و بایـــد پاســـدار و مراقب آن 
باشـــیم. نمازش همیشـــه ســـر وقت بود و اغلب صدای گریه هایش ســـر ســـجده 
بـــرای نماز صبح، بیدارمـــان می کرد، نمی دانـــم چه بین او و خدایش می گذشـــت، 
اما به نظرم به آنچه می خواســـت، رســـید. شـــهید به قدری متواضع بـــود که هربار 
بـــه او می گفتم تو ســـرهنگ هســـتی، می گفت من ســـرباز نظامم و هـــر جایی که 

لازم باشـــد، خدمـــت خواهم کرد.
خانـــم فلاح پـــور از ظرافت همســـر شـــهیدش در جمـــع خانواده و نســـبت به 
دیگـــران می گوید: دشـــمنان تلاش دارند تـــا تلقین کنند که پاســـدارها جدی و یا 
خشـــن هســـتند  اما بـــا وجود دقـــت و جدیت در کار، شـــهید با ظرافـــت تمام با 
مـــا رفتـــار می کرد. اهـــل مرخصی نبود و یک ســـاعت مرخصی ضروری ســـاعتی را 
بـــا چندین ســـاعت، اضافـــه کاری، جبران می کـــرد. کم تر در خانه بود بـــه ویژه در 
مناســـبت ها و اعیـــاد، اما وقت هایی هم کـــه در خانه بود، وقتـــش را برای خانواده  
صـــرف می کرد. او فقط همســـرم نبود، بلکه پـــدر، مادر، بـــرادر و خواهرم هم بود، 

اما حاضرم تمـــام زندگیم را فـــدای رهبرم کنم.
همســـر شـــهید ادامه می دهد: تا روزی که تـــوان و جانی در بـــدن و قدرتی در 
بازویـــم دارم، راه همســـر شـــهیدم را ادامه خواهم داد تا پرچم اســـلام به دســـت 
رهبرمـــان به دســـت آقـــا امام زمان برســـد. همگی ســـرباز رهبر معظـــم انقلاب و 
آماده خدمت فی ســـبیل الله هســـتیم. باید پشـــتیبان ولایت باشـــیم، هر کس از 
ایـــن راه خارج شـــود، گمراه می شـــود. ما به قلـــه نزدیکیم و این اتفاقـــات، ندایی 

بـــرای آمدن امام زمان اســـت .

پدرم مقاومت را یادمان داده است
دختر شـــهید کـــه فعالیت های مشـــترک فرهنگـــی و مرتبط با جهـــاد تبیین و 
اردوهـــای راهیان پیشـــرفت، علاوه بر رابطه پـــدر دختری، رابطه دوســـتانه ای را هم 
بیـــن او و پدر رقـــم زده بود، حمایت ها و پشـــتیبانی های پدر را بازگـــو می کند و از 
تشـــویق ها، حمایـــت تمام قـــد و بی چون و چـــرا و دلگرمی هایـــی می گوید که او 

را به ســـمت داشتن جســـارت و نترس بودن ســـوق می داد.
او می گویـــد: روز اولـــی کـــه دانشـــگاه، قبول شـــدم، پدر گفـــت در بحث های 
کلاســـی در هر زمینه ای شـــرکت کن و خـــودت را کنار نکش و راهیان پیشـــرفت، 
زمینه ای شـــد برای گفت وگو و مباحثه بیشـــتر. از فضای دانشـــگاه، خوشـــش آمده 
بـــود و معتقـــد بـــود هر کاری کـــه باید بکنیـــم، از همین جا شـــروع می شـــود و 
دانشـــجویان باید بـــا دســـتاوردها و پیشـــرفت های انقلاب، آشـــنا شـــوند. فرزند 
شـــهید، حضـــور پدر را بعد از شـــهادتش، بیـــش از زمان حضـــورش در قید حیات، 
احســـاس می کنـــد و می گویـــد: به دلیل مشـــغله و شـــرایط کاری، فقط شـــب ها 
بـــا هـــم بودیم، امـــا الان حضور، نـــگاه و حمایتـــش را بیش از هر زمـــان دیگری، 

می کنم. احســـاس 
پســـر شـــهید خاطـــره ای از پدر دارد کـــه دوباره بـــه همان تواضع مـــورد تاکید 
همسر، اشـــاره دارد و با بیان نصیحت های پدرانه شـــهید می گوید: همیشه توصیه 
می کـــرد که خوب درس بخوانم و ســـرباز خوبـــی برای نظام باشـــم و می گفت اگر 
همین کار هم از دســـتت برنیامد، حداقل رفتار درســـت و شایســـته ای ســـر کلاس 

داشـــته باش و هرگز خـــود را بزرگ تر نبین.
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خانه ای امن برای رشد و استعدادیابی کودکان   

عناصر کلیدی برای ترمیم روحی سالمندان در دوران پسا جنگ

درراســـتای توســـعه خدمـــات اجتماعـــی و ارتقاء 
کیفیـــت زندگـــی خانواده هـــا، شـــهرداری منطقـــه ۹ 
تبریـــز پا بـــه پای مناطـــق دیگر، پـــروژه خانـــه مادر و 
کـــودک را اجـــرا می کند. ایـــن مرکز با هـــدف حمایت 
از مـــادران، ارتقـــاء ســـطح آگاهی هـــای بهداشـــتی و 
تربیتـــی، و فراهم ســـازی محیطی امن و آموزشـــی برای 
کـــودکان در حال احداث اســـت و قرار اســـت به یکی 
از زیرســـاخت های کلیـــدی خدمات اجتماعـــی در این 

شـــود. تبدیل  منطقه 

پاسخی به نیازهای خانواده های جوان منطقه ۹
باتوجـــه بـــه ماهیت جمعیتی شـــهرک خـــاوران که 
عمدتاً شـــامل خانوارهای جوان و نوساکن است، وجود 
مراکزی از این دســـت از جمله نیازهـــای اولویت دار این 
منطقه به شـــمار می رود. کارشناســـان شهری معتقدند، 
حضور یک خانـــه مادر و کـــودک می تواند نقش مهمی 
در پیشـــگیری از آســـیب های اجتماعی، توانمندســـازی 
مادران، ارتقاء بهداشـــت روانی خانواده ها و رشـــد سالم 

کـــودکان ایفا کند.

مشخصات فنی پروژه

پـــروژه خانه مـــادر و کودک با بودجـــه  ۱۰۰ میلیارد  
ریـــال و بـــا ۸۵ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی در حـــال 
ســـاخت اســـت. این مجموعه تخصصی کـــه در ۵۳۲  
متـــر مربـــع طراحی شـــده، فضایی اســـت برای رشـــد، 
آمـــوزش و بـــازی کودکان شـــمرده می شـــود و دارای 
کتابخانه، ســـالن بازی، کلاس های هنـــری و اتاق مادر 

اســـت.

خدمات متنوع؛ از آموزش تا مشاوره
بـــر اســـاس گـــزارش شـــهرداری منطقـــه ۹، ایـــن 
مرکـــز پـــس از بهره بـــرداری، خدماتی متنـــوع از جمله 
کلاس های آموزشـــی برای مادران، جلســـات مشـــاوره 

روان شناســـی و تغذیـــه، برنامه هـــای رشـــد و بـــازی 
هدفمنـــد کـــودک، و کارگاه هـــای فرزندپـــروری را ارائه 

کرد. خواهـــد 

عدالت در توزیع خدمات شهری
احـــداث ایـــن مرکز در شـــهرک خاوران، بخشـــی از 
برنامه شـــهرداری تبریز بـــرای توزیع متـــوازن خدمات 
فرهنگی و اجتماعی در مناطق مختلف شـــهری اســـت. 
خانه هـــای مـــادر و کودک پیـــش از این نیـــز در برخی 
مناطق شـــهری اجـــرا شـــده اند، اما توســـعه این طرح 
در منطقه ۹ و شـــهرک خـــاوران می توانـــد الگویی برای 

ســـایر نقاط جدیدالاحداث در ســـایر شـــهرها باشد.

پیش به  سوی شهری انسانی تر
ایـــن پـــروژه در چارچـــوب نـــگاه انســـان محور به 
توســـعه شـــهری و با هـــدف ایجـــاد زیرســـاخت های 

حمایتـــی بـــرای نســـل آینده طراحی شـــده اســـت.
به باور مدیران شـــهری، ســـرمایه گذاری بر سلامت 
و آمـــوزش کودک در ســـال های اولیه زندگـــی، یکی از 
اثربخش ترین راهکارها برای ســـاختن شـــهری ســـالم، 

آگاه و پایـــدار در آینـــده خواهد بود.

مشـــاور عالی ســـازمان بهزیســـتی در امور سالمندان 
و رئیـــس انجمن علمـــی ســـالمندان ایران، با اشـــاره به 
مرحلـــه ترمیم روانـــی و اجتماعی پـــس از جنگ تأکید 
کـــرد: هفت محـــور کلیدی مراقبـــت روانی در شـــرایط 
پسابحرانی عبارتند از تنظیم ســـاختار روزانه، فعال سازی 
خاطرات مثبت، درگیری شـــناختی فعال، برقراری تماس 
تصویری بـــا خانواده، مواجهه آگاهانـــه با اخبار، فعالیت 

بدنی ســـبک، و ارائـــه حمایت های همدلانه اســـت.
احمد دلبـــری افزود: نگاه انجمن علمی ســـالمندان 
ایران بر ســـه رکن اساســـی در مراقبت روانـــی ـ اجتماعی 
از ســـالمندان متمرکـــز اســـت؛ تأمین احســـاس امنیت 
روانی، حفـــظ پیوندهـــای اجتماعی، و تقویـــت معنا و 
هـــدف در زندگی. این ســـه محور، مطابق بـــا یافته های 
سازمان جهانی بهداشـــت عناصر کلیدی بهبود تاب آوری 

ســـالمندان در دوران پسابحران به شـــمار می روند. 
دلبـــری ادامـــه داد: در شـــرایط کنونی، ســـالمندان 

بیش از همیشـــه بـــه اطمینـــان خاطر، ثبـــات عاطفی 
و قابل پیش بینـــی بـــودن محیـــط پیرامون نیـــاز دارند. 
تغییـــرات رفتـــاری در خانـــواده، عـــدم دسترســـی بـــه 
اطلاعـــات صحیح یـــا مواجهه بـــا اخبـــار نگران کننده، 
موجـــب  و  کـــرده  تشـــدید  را  اضطـــراب  می توانـــد 
فعال شـــدن خاطرات آســـیب زای گــــــذشته شــــــود.

رئیس انجمـــن علمی ســـالمندان ایران با اشـــاره به 
بروز مجـــدد خاطـــرات تلـــخ از جنگ های پیشـــین در 
میـــان ســـالمندان، گفت: ایـــن یادآوری هـــا، در صورت 
نبـــود حمایت عاطفـــی، می توانند منجر به افســـردگی یا 

افزایش ســـطح اضطراب مزمن شـــوند.
وی افـــزود: آنچه ســـالمندان را در چنین شـــرایطی 
حفـــظ می کند، حس مفید بودن و مشـــارکت اجتماعی 
اســـت. ما بایـــد از خانه آغـــاز کنیم: از ســـالمندان نظر 
بخواهیـــم، آنـــان را در تصمیم هـــای خانوادگـــی ـ حتی 
کوچک ترین هـــا ـ دخیـــل کنیـــم و نشـــان دهیـــم که 

جایگاه شـــان محترم اســـت. 
ایـــن اقدامات به بازســـازی انســـجام اجتماعی کمک 
شـــایانی می کنـــد. دلبری همچنیـــن با تأکیـــد بر نقش 
»همدلی رابطه ای« در مراقبت از ســـالمندان گفت: گاهی 
کافی اســـت فقط کنارش بنشینیم، دســـتش را بگیریم 
و آرام بـــا او صحبـــت کنیم. حضور فیزیکـــی آرام بخش، 
می توانـــد مؤثرتریـــن مداخله بـــرای کاهـــش اضطراب 

باشــــد. 
وی تنظیم دریافت اخبار، تأیید احساســـات سالمندان 
به جای انکار آن ها، و ایجاد فعالیت های ســـاده و مشترک 
خانوادگـــی مانند مرور عکس های قدیمـــی، قصه گویی یا 
حتی آشپزی دســـته جمعی را از جمله راهکارهای اثربخش 
در کاهش فشـــار روانی دانســـت و افزود: مطالعات اخیر 
نشـــان داده اند که روش هایی مانند مشارکت بین نسلی، 
اثـــر چشـــم گیری در بهبـــود خلـــق و کاهـــش اضطراب 

دارند. سالمندان 

همسر شهید فلاحی نیا: 

لباس رزم را بر تن فرزندانم می کنم
* دختر شهید: نمی گذارم حس دلتنگی، آزرده  خاطرم کند

 ادامه از صفحه اول 

»هیهـــات منا الذلـــه« خط قرمز هر وجدانی اســـت که 
به خون حســـین گره خورده؛ این ســـه کلمه، منطق اداره 
جامعه، سیاســـت مســـتقل و هویت پایدار در کســـوت 

فردی و اجتماعی ماســـت.

عطـــش ســـرخ، ســـقاخانه ایســـتادگی در فرازهای 
تاریخ ســـخت 

در جغرافیای اجتماعی ما، عطش به حســـین، تشنگی 
صرف نیســـت. این عطـــش، زایش دوباره هویت اســـت. 
ملتی که »ســـقای حســـین« را به گریه و شمشیر و اخلاص 
ســـتود، هرگز جرعه ذلت نمی نوشـــد. در بزنـــگاه تحریم و 
تحقیر، ملت عاشـــورایی با زنگ اشـــک و خون حســـین 
مقابل طوفان های ســـیاه می ایســـتد و یاد سوزان عطش 

عاشـــورا، خط بطـــلان بر معامله با حقیقت می کشـــد.  
هیچ دشـــمنی، هرچند بـــه لباس مدرنیســـم درآمده 
باشد، قدرت مســـخ ملت عاشـــورا را ندارد؛ زیرا اینجا، هر 
شـــب جمعه، روایت عاشـــقا نـــه در کتبیه تاریـــخ که در 

نبض روز و شـــب جاری اســـت.  

بـــر دوش ایـــن ملت، همیشـــه مـــاه محرم ســـنگینی 
می کنـــد:  

ملتی که اشـــک به خاطر حســـین ریختـــه، خون برای 
آزادی می دهـــد؛ ملتی که رنج ســـقا را فهمیده، زمزمه »ای 
کاش با شـــما بودم« شـــعار زندگی نه صرفاً شعار عزاداری 

است.

عاشورا؛ میراث روشن بینی و وظیفه روشن گری
برخلاف آنچه برخی پنداشـــته اند، عاشـــورا فقط آیین 
گریستن نیســـت عاشـــورا، نمایش گاهی عظیم از تمامی 
فضایل انســـانی اســـت، وفـــاداری، غیرت، تقـــوا، قناعت، 

شـــجاعت و عقلانیت است.
در عصـــری کـــه رســـانه ها در تولید شـــک و باورهای 
ســـطحی مسلط شده اند، عاشـــورا وظیفه  هر روزنامه نگار، 
هر نویســـنده و هر شـــهروند آگاه را نه تنها در حفظ متن، 

بلکـــه در بازخوانی پیام، ســـنگین تر می کند.

امـــروز ما وارثان زخم ها و ســـوگواری دیروز شـــده ایم؛ 
اما رســـالتمان، جدای از پاسداشـــت ســـنت، رساندن پیام 
عاشـــورا به نسل های آینده اســـت  بی اوج تحریف، بی قید 
به ظاهر، بی تعصب کور و بی مســـامحه در باب شـــرافت 

دوید. خواهد 
عاشـــورا یعنی تعهد آگاهانـــه به دفـــاع از حق، یعنی 
شـــجاعت ایســـتادن در صف مظلوم، حتـــی وقتی تنهایی 
سراســـر میدان را پر کرده اســـت. یاد حسین بن علی )ع(، 
قطب نمـــای هویت جمعی اســـت که انســـان مســـلمان 
معاصر را به ســـرافرازی و مســـئولیت می خوانـــد و او را از 

رخـــوت و بی عملـــی دور می کند.

عاشـــورا، تجربـــه روشـــن گری اجتماعـــی، مبـــارزه 
سیاســـی و الگـــوی مقاومـــت نرم و ســـخت

در عرصـــه عمومی و رســـانه ای، رمز پیروزی هر جنبش 
آزادی خواه و حقیقت جو، بازخوانی ســـنت عاشـــورا است. 
این ســـنت بـــه یک ملت یـــاد داده اســـت کـــه،  در نبرد 
نرمـــروای قـــدرت، نباید چشـــم بـــر حقیقت ببنـــدد، هر 
سازشـــی بوی مرگ ایمـــان می دهد؛ تبلیغـــات، هیاهو و 
لشکرکشی رســـانه ای دشـــمن، هرگز حقانیت مقاومت را 

کرد.   نخواهـــد  کم رنگ 
از همین جاســـت که نقش خواهـــران و مادران، نقش 
دختران و همســـران شـــهدای کربـــلا و مدافعـــان امروز 
برجســـته می شـــود کـــه، اگر عاشـــورا نبـــود، اگـــر زینب 
کبـــری)س(، راوی صحنه های بعد از عزا و افشـــاگر ســـتم 
یزید نبـــود، امروز هیـــچ جبهه مقاومـــت و هیچ کمپین 
فرهنگ ســـازی و هیـــچ میـــدان رســـانه ای نمی توانســـت 
بازتـــاب حقانیـــت مظلومان را تـــا کرانه افق جهانـــی ببرد.

عاشـــورا بی تردید ســـنگ محـــک آزادی و پایمردی در 
تاریخ اســـت،  آنجا که خروش ســـید الشـــهدا )ع( بر تمام 
زمیـــن و زمان می بـــارد و حتی مهاجران و مســـتضعفین، 
زیـــر پرچـــم حســـین رنـــگ عـــوض می کننـــد و هویت 

مســـتقل خود را بازیابـــی می نمایند.

ایســـتادگی تمدنـــی و هویت تاریخی، از عاشـــورا تا 

امـــروز
ملتـــی کـــه در کوچه باغ هایش صدای طبل و ســـنج 
محـــرم بپیچـــد، ملتی کـــه در زیباترین وصف هـــا و حتی 
دشـــوارترین لحظه ها به یاد ســـقا و عطش حسین اشک 
بریـــزد، نـــه می تواند در مقابـــل اســـتکبار جهانی خاموش 

بمانـــد و نـــه مایل به زندگی زیر ســـایه ذلت اســـت.  
هـــر نهضتـــی که در قـــرن معاصر شـــمعی بـــر خرابه 
خویش افزوده، هـــر مقاومتی که در دل تاریکی ســـربلند 
کـــرده، در مکتب عاشـــورا درسِ مرزبانی شـــرف و دفاع از 
حق را مشـــق کرده اســـت. استمرار این ســـنت، تضمین 
می کنـــد ســـرمایه های اخلاقـــی، سیاســـی و اجتماعـــی 
نســـل های فردا به باد نرود. عاشـــورا مبـــدأ بازخوانی عزت 
در تمـــام حوزه های ســـبک زندگـــی، خانواده، سیاســـت، 
اقتصـــاد، رســـانه و هنر اســـت. این ســـنت هرگـــز کهنه 
نمی شـــود؛ همان گونـــه که شـــهادت حســـین بـــن علی 
)ع( در طـــول تاریـــخ همـــواره آغـــازی نو بـــر جنبش های 

عدالت خـــواه و الهام بخـــش آزادی بوده اســـت.

خط سرخ عهد با بیداری و آزادگی
قصه مـــا بـــا عاشـــورا، قصه ســـربلندی دائـــم، قصه 
برداشـــت از سرچشـــمه امید و بازگشـــت مـــدام به مرکز 
هویت اســـت. مـــا فرزنـــدان محراب اشـــک و زمزمه های 
شـــرافت  بـــه  ســـایه  نمی شـــویم،  ذلیـــل  محرم ایـــم، 
نمی افکنیـــم و در هـــر میـــدان روزگار، یـــاد خـــون خدا را 
خاموش نخواهیم کرد. عاشـــورا شـــمعی اســـت فروزان 
بر ســـر هر گذر »تاریخ«، ســـپیده ای اســـت بر آســـتانه هر 

شکست«.   »شـــب 
تا عاشـــورا هســـت، تا این رســـم مردانگـــی و بیداری 
اســـتمرار دارد، هیچ ملت و هیچ انســـانی کـــه قطره ای از 
خون ســـید الشـــهدا در رگ هایش باشـــد، در برابر قساوت 
و ظلـــم و معامله با هویتِ خود ســـکوت نخواهد کرد. و 
این اســـت رمز پایداری ملتی که خـــواری را هرگز نخواهد 
پذیرفـــت و عـــزت را تا آخریـــن نفس ادامـــه خواهد داد؛ 
ملتی که رســـم زندگی اش را از پرچم ســـرخ »یا حســـین« 

آمـــوخته اســت.

زیستن زیر پرچم عاشورا:

در طوفـان تاریـخ، عاشـورا افـق استـواری است
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ایستگاه سامت 

لاغری با مصرف فلفل سیاه؛
 چه شکلی بخوریم؟

ــی اشــتها را  ــه صــورت طبیع ــد ب ــل ســیاه می توان ــد فلف ــم تن طع
ســرکوب کنــد. مطالعــات نشــان داده انــد کــه مصــرف آن قبــل از 
وعــده غذایــی، می توانــد احســاس ســیری را افزایــش داده و مانــع 
پرخــوری شــود. ایــن ویژگــی بــه کنتــرل مصــرف کالری کمــک کرده 

ــد. ــان تر می کن ــش وزن را آس ــد کاه و رون
ــا ورزش  ــالم ب ــی س ــای غذای ــب وعده ه ــش وزن، ترکی ــرای کاه ب
ــردن  ــه ک ــه اضاف ــتید ک ــا می دانس ــا آی ــت. ام ــروری اس ــم ض منظ
ــد کاهــش  ــد رون ــه رژیــم غذایی تــان نیــز می توان برخــی ادویه هــا ب
ــن ادویه هــا، فلفــل ســیاه اســت  ــد؟ یکــی از ای وزن را تســریع کن
کــه بــه دلیــل عطــر قــوی و طعــم تنــد خــود شــناخته شــده اســت. 
ایــن ادویــه حــاوی ترکیبــی زیســت فعال بــه نــام “پیپرین” اســت که 

می توانــد در مســیر کاهــش وزن بــه شــما کمــک کنــد.
اگرچــه فلفــل ســیاه به تنهایــی باعــث لاغــری نمی شــود، امــا 
ترکیبــات فعــال آن می تواننــد نقــش مهمــی در پشــتیبانی از اهداف 
کاهــش وزن ایفــا کننــد. در ادامــه بــه بررســی فوایــد فلفــل ســیاه 
ــم. ــش وزن می پردازی ــرای کاه ــرف آن ب ــف مص ــای مختل و روش ه

فلفل سیاه چیست؟
فــرارو نوشــت: فلفــل ســیاه )Piper nigrum( ادویــه ای محبــوب 
اســت کــه از توت هــای نــارس و خشک شــده گیــاه فلفــل بــه 
ــروف  ــا« مع ــه »پادشــاه ادویه ه ــه ب ــه ک ــن ادوی ــد. ای دســت می آی
اســت، هــم در آشــپزی و هــم در طــب ســنتی کاربردهــای فراوانــی 
دارد. پیپریــن، ترکیــب فعــال موجــود در آن، مســئول طعــم تنــد و 
فوایــد ســلامتی آن اســت. از جملــه خــواص آن می تــوان بــه کمــک 
بــه کاهــش وزن، تقویــت سیســتم گــوارش و بهبــود عملکــرد 

متابولیســم اشــاره کــرد.
فواید فلفل سیاه برای کاهش وزن

1. افزایش متابولیسم
پیپریــن بــا تحریــک گرمازایــی )تولیــد گرمــا در بــدن( بــه افزایــش 
ســرعت متابولیســم کمــک می کنــد. ایــن فرآینــد باعــث ســوختن 
ــن،  ــا می شــود. همچنی ــه چربی ه ــری و تســهیل تجزی بیشــتر کال
فلفــل ســیاه تجمــع چربــی را کاهــش داده و بــه عنــوان یــک 

ــد. ــل می کن ــی عم ــم طبیع ــده متابولیس تقویت کنن
2. کاهش اشتها

ــی اشــتها را  ــه صــورت طبیع ــد ب ــل ســیاه می توان ــد فلف ــم تن طع
ســرکوب کنــد. مطالعــات نشــان داده انــد کــه مصــرف آن قبــل از 
وعــده غذایــی، می توانــد احســاس ســیری را افزایــش داده و مانــع 
پرخــوری شــود. ایــن ویژگــی بــه کنتــرل مصــرف کالری کمــک کرده 

ــد. ــان تر می کن ــش وزن را آس ــد کاه و رون
3. جلوگیری از تجمع چربی

پیپریــن از تشــکیل ســلول های چربــی جدیــد جلوگیــری می کنــد 
و می توانــد مانــع افزایــش وزن اضافــی شــود. ایــن خاصیــت 
ضدچاقــی بــه ویــژه در کاهــش چربی هــای شــکمی مؤثــر اســت و 

ــد. ــدن کمــک می کن ــی در ب ــع چرب ــم توزی ــه تنظی ب
4. تنظیم قند خون

فلفل ســیاه با افزایش حساســیت به انســولین و کاهش نوســانات 
قنــد خــون، مانــع ولــع غذایــی می شــود. ایــن تنظیــم ســطح گلوکز 
بــه کاهــش ذخیره ســازی چربــی کمــک کــرده و انــرژی بــدن را 

متعــادل نگــه مــی دارد.
روش های مصرف فلفل سیاه برای کاهش وزن

اگــر قصــد داریــد فلفــل ســیاه را در برنامــه روزانه تان بگنجانیــد، این 
روش هــا را امتحــان کنید:

آب گــرم بــا فلفــل ســیاه: نصــف قاشــق چای خــوری فلفــل ســیاه 
ــه یــک لیــوان آب گــرم اضافــه کــرده و هــر  ــازه آسیاب شــده را ب ت

صبــح ناشــتا میــل کنیــد.
ــوری  ــق چای خ ــف قاش ــل: نص ــو و فلف ــا لیم ــم زدا ب ــیدنی س نوش
فلفــل ســیاه، یــک قاشــق چای خــوری آب لیمــو و کمی عســل را در 

آب گــرم مخلــوط کــرده و پیــش از وعــده غذایــی بنوشــید.
ــا فلفــل ســیاه و زنجبیــل بجوشــانید،  چــای فلفــل ســیاه: آب را ب
ســپس آن را صــاف کــرده و در صــورت تمایــل کمــی لیمو یا عســل 

ــه کنید. اضاف
فلفــل ســیاه در چــای ســبز: بــه چــای ســبز دم شــده کمــی فلفــل 

ــار در روز میــل کنیــد. ســیاه اضافــه کــرده و یــک تــا دو ب
فلفل ســیاه روی ماســت: مقداری فلفل ســیاه روی ماســت یونانی 

ســاده بپاشــید و به عنــوان میــان وعده ســالم مصــرف کنید.
شــیر زردچوبــه بــا فلفل ســیاه: بــرای افزایــش جــذب کورکومین در 
زردچوبــه، یــک پینــچ فلفــل ســیاه به شــیر زردچوبــه اضافه کــرده و 

پیــش از خواب بنوشــید.
ــه ســالاد، ســوپ،  ــه غذاهــای روزمــره: فلفــل ســیاه را ب افــزودن ب

ــد. ــی اضافــه کنی ــا کباب ــز ی تخم مــرغ، ســبزیجات بخارپ
عوارض احتمالی فلفل سیاه

هرچنــد فلفــل ســیاه فوایــد زیــادی دارد، امــا زیــاده روی در مصــرف 
آن ممکــن اســت عوارضــی ایجــاد کنــد:

ماننــد ســوزش ســر دل،  بــروز مشــکلاتی  و  تحریــک معــده 
اســهال. یــا  ســوءهاضمه 

افزایــش جــذب برخــی داروهــا بــه دلیــل پیپریــن، که ممکن اســت 
باعــث تداخــل دارویی شــود.

در مــوارد نــادر، بــروز واکنش هــای آلرژیــک ماننــد کهیــر یــا بثــورات 
پوستی.

نکتــه مهــم: پیــش از افــزودن فلفــل ســیاه بــه برنامــه کاهــش وزن، 
ــا  ــرف دارو، ب ــا مص ــاص ی ــاری خ ــتن بیم ــورت داش ــژه در ص به وی

پزشــک خــود مشــورت کنیــد.
فلفــل ســیاه، بــا خــواص ترموژنیــک، ســرکوب اشــتها و تنظیــم قند 
خــون، می توانــد به عنــوان یــک مکمــل طبیعــی در مســیر کاهــش 
وزن مؤثــر باشــد. اســتفاده منظــم و متعــادل از آن در کنــار ســبک 
زندگــی ســالم، بــه شــما در رســیدن بــه اهــداف تناســب انــدام کمک 

ــد. می کن

ــرای  ــن نیازهــای انســان ب ــی یکــی از مهم تری آرامــش داخل
داشــتن زندگــی ســالم و شــاد اســت. وقتــی ذهــن و 
قلــب مــا در آرامــش باشــند، می توانیــم بهتــر تصمیــم 
بگیریــم، اســترس ها را کنتــرل کنیــم و روابــط بهتری 
بــا اطرافیــان داشــته باشــیم. امــا رســیدن بــه ایــن 
حالت همیشــه آســان نیســت و نیازمند تلاش 

و تمریــن اســت.

یکــی از راه هــای کســب آرامــش، مراقبــه و تمریــن ذهن آگاهــی 
اســت. ایــن تمرین هــا باعــث می شــوند در لحظــه حــال زندگــی 
کنیــم و ذهــن را از افــکار منفی و اضطراب پاک کنیم. همچنین، 
ورزش منظــم و خــواب کافــی نقــش مهمــی در افزایــش آرامــش 
داخلــی دارد.ارتبــاط بــا طبیعــت نیــز تأثیــر بســزایی در کاهــش 
تنش هــای روحــی دارد. حتــی چنــد دقیقــه قــدم زدن در پــارک یا 
بــاغ می توانــد حــال روحــی مــا را بهتر کند. حفــظ روابط اجتماعی 

مثبــت و حمایت کننــده، خوانــدن کتاب هــای انگیزشــی و دوری 
از اخبــار منفــی نیــز بــه ایجــاد آرامــش کمــک می کنــد.در نهایــت، 
بایــد یــاد بگیریــم کــه خودمــان را دوســت داشــته باشــیم و بــا 
خــود مهربــان باشــیم. پذیــرش نقص هــا و اشــتباهات بخشــی از 
مســیر رســیدن بــه آرامش اســت. آرامــش داخلی هدیه ای اســت 
کــه هــر روز می توانیــم بــه خودمــان بدهیــم، کافــی اســت تلاش 

کنیــم و آن را در زندگی مــان اولویــت دهیــم.

آرامش داخلی؛ کلید زندگی سالم

بــدون  کرده ایــد  احســاس  حــال  بــه  تــا  آیــا 
دلیــل مشــخصی نــاآرام هســتید؟ قلبتــان تندتــر 
می زنــد، تمرکــز نداریــد و افکارتــان مــدام درگیــر 
اســت؟ شــاید دلیلــش در بشــقاب غذایــی باشــد 
کــه خورده ایــد. بســیاری از افــراد نمی داننــد برخــی 
افزایــش  را  اضطــراب  می تواننــد  خوراکی هــا 

ــد. ــا شــدت آن را بیشــتر کنن ــد ی دهن
 تغذیــه، تاثیــر مســتقیمی بــر ســلامت روان دارد 
و آنچــه می خوریــم، می توانــد مغــز را آرام یــا 
ــت وپنجه  ــراب دس ــا اضط ــر ب ــد. اگ ــک کن تحری
نــرم می کنیــد و به دنبــال راهــی طبیعــی بــرای 
کنتــرل آن هســتید، ایــن مطلــب کاربــردی را تــا 
انتهــا بخوانیــد. وقــت آن رســیده آگاهانه تــر غــذا 
ــن  ــی ممک ــواد غذای ــدام م ــد ک ــد و بدانی بخوری
قــرار  تحت تأثیــر  را  روحی تــان  حــال  اســت 

ــد. دهن
ــی  ــراب؛ واقعیت ــه و اضط ــن تغذی ــه بی رابط

علمــی
مغــز و دســتگاه گــوارش بــا هــم ارتباط مســتقیم 
ــد ســطح  ــم، می توان ــزی کــه می خوری ــد. چی دارن
ســروتونین  ماننــد  عصبــی  انتقال دهنده هــای 
و دوپامیــن را تحت تأثیــر قــرار دهــد. بســیاری 
التهــاب،  باعــث  می تواننــد  غذایــی  مــواد  از 
تعــادل  در  تغییــر  یــا  خــون  قنــد  بی نظمــی 
شــیمیایی مغــز شــوند و ایــن عوامــل همگــی بــا 

اضطــراب در ارتبــاط هســتند.
همچنیــن سیســتم گوارشــی دارای شــبکه ای از 
نــورون  اســت کــه بــه آن »مغــز دوم« نیــز گفتــه 
می شــود. زمانی کــه خوراکی هــای التهــاب زا یــا 
محــرک وارد بــدن می شــوند، ایــن سیســتم دچار 
تنــش شــده و واکنــش آن به شــکل اضطــراب یــا 

ــد. ــدا می کن ــروز پی ــراری ب بی ق
1. قندهــای ســاده؛ عامــل پنهــان بی ثباتــی 

ــی روح
نوشــیدنی  یــا  یــک شــکلات  خــوردن  شــاید 
شــیرین در لحظــه خوشــایند باشــد، امــا ایــن 
حــس، خیلــی زود جــای خــود را بــه افــت خلــق 
و اضطــراب می دهــد. قندهــای ســاده مثــل قنــد 
ســفید، نوشــابه، کیــک و شــیرینی های صنعتــی 
ــالا رفتــن ســریع قنــد خــون می شــوند.  باعــث ب
جبــران،  بــرای  بــدن  کوتــاه،  مدتــی  از  پــس 
انســولین زیــادی ترشــح می کنــد و قنــد خــون بــه 

ســرعت پاییــن می آیــد.
چه اتفاقی می افتد؟

• مغز دچار نوسانات انرژی می شود
• احســاس خســتگی، تحریک پذیــری و بی قــراری 

افزایــش می یابــد
•ترشــح کورتیــزول )هورمــون اســترس( تحریک 

ــود می ش
فــردی کــه صبحانــه اش فقــط یــک لیــوان چــای 
شــیرین و شــیرینی اســت، احتمــال دارد ســاعت 
و  عصبانیــت  بی حوصلگــی،  دچــار  ۱۰صبــح 

ــر اســت قندهــای ســاده را  اضطــراب شــود. بهت
بــا منابــع قنــد طبیعــی ماننــد میوه هــا، خرمــا یــا 

عســل طبیعــی جایگزیــن کنیــد.
2.کافئین؛ دوستی که گاهی دشمن می شود

ســیاه،  چــای  قهــوه،  در  موجــود  کافئیــن 
ــد  ــخ می توان ــرژی زا و شــکلات تل نوشــابه های ان
ــت  ــور موق ــن را به ط ــن و دوپامی ــطح آدرنالی س
در  محــرک،  خاصیــت  ایــن  دهــد.  افزایــش 
بعضــی افــراد مفیــد اســت، امــا در افــراد مســتعد 
کم خوابــی  دچــار  کــه  کســانی  یــا  اضطــراب 

دارد. اثــر معکــوس  هســتند، 
کافئین چگونه اضطراب را افزایش می دهد؟

تعریــق  و  قلــب  ضربــان  افزایــش  •باعــث 
د می شــو

•خــواب را مختــل می کنــد و بــدن را در وضعیت 
تنــش نگه مــی دارد

•در دوز بــالا، ممکــن اســت علائمــی شــبیه 
حملــه پانیــک ایجــاد کنــد

اگــر احســاس می کنیــد پــس از نوشــیدن قهــوه 
مضطــرب، لــرزان یــا تحریک پذیــر می شــوید، 
بهتــر اســت میــزان مصــرف را کاهــش دهیــد 
ــا  ــبز ی ــای س ــل چ ــی مث ــراغ گزینه های ــه س ــا ب ی

برویــد. آرام بخــش  دمنوش هــای 
نتیجــه ای  بــا  کاذب  آرام بخــش  3.الــکل؛ 

معکــوس
بســیاری از افــراد فکــر می کننــد نوشــیدن الــکل 
ــی  ــر موقت ــن اث ــا ای ــد، ام اضطــراب را کــم می کن
و گمراه کننــده اســت. در واقــع، پــس از پایــان 
ــا واکنــش شــدیدتری مواجــه  ــدن ب ــر اولیــه، ب اث

می شــود.
اثر واقعی الکل چیست؟

• اختلال در ترشح دوپامین و سروتونین
• ایجاد نوسانات خلقی پس از مصرف

•کاهــش کیفیــت خــواب و ایجــاد بی قــراری 
صبحگاهــی

•وابســتگی رفتــاری بــه مصــرف بیشــتر بــرای 
اضطــراب تســکین 

حتــی مصــرف کــم و گهــگاه الــکل، در برخــی 
افــراد به ویــژه افــراد دارای پیش زمینــه اضطرابــی، 

ــد. ــال کن ــان را فع ــراب پنه ــد اضط می توان
بیشــتر بخوانیــد: ۶ تفــاوت مهــم اضطــراب و 

نمی داننــد. خیلی هــا  کــه  اســترس 
4.غذاهای فرآوری شـده و فست فود؛ سوختی 

برای التهاب مغز
غذاهــای آمــاده، چیپــس، پیتزاهــای صنعتــی، 
ناگت هــای یــخ زده و ســاندویچ های فرآوری شــده 
ــی  ــده مصنوع ــده، طعم دهن ــواد نگه دارن دارای م
و چربی هــای ترانــس هســتند. ایــن مــواد نه تنهــا 
بــرای قلــب و کبــد مضــر بــوده، بلکــه بــر عملکــرد 

مغــز هــم تاثیــر منفــی می گذارنــد.
چرا این غذاها اضطراب زا هستند؟

•التهاب سیستم عصبی را افزایش می دهند
ــل  ــی مث • باعــث کاهــش جــذب ریزمغذی های

منیزیــم و روی می شــوند
• کیفیت خواب را پایین می آورند

• باعــث احســاس ســنگینی و کنُــدی ذهــن 
ند می شــو

اگــر شــب یــک وعــده فســت فود چــرب مصــرف 
کنیــد، ممکــن اســت صبــح روز بعــد با احســاس 
کرختــی، تحریک پذیــری و بی حوصلگــی بیــدار 
شــوید. جایگزینــی ایــن غذاهــا بــا وعده هــای 
خانگــی، ســبزیجات بخارپــز، پروتئیــن ســالم 
و چربی هــای مفیــد ماننــد آووکادو یــا روغــن 
ــرای ســلامتی بیشــتر  زیتــون بهتریــن تصمیــم ب

اســت.
5. غذاهــای شــور و ســدیم بــالا؛ پنهــان ولــی 

تاثیرگذار
ــرد.  ــالا بب ــد فشــار خــون را ب ــاد می توان نمــک زی
ــث  ــالای ســدیم، باع ــن، مصــرف ب ــر ای ــلاوه ب ع
مغــز  در  الکترولیت هــا  تعــادل  به هم ریختــن 

تاثیــر  خلق وخــو  بــر  مــرور  بــه  و  می شــود 
می گــذارد.

چه خوراکی هایی سدیم زیاد دارند؟
• غذاهای کنسروی

• سوسیس و کالباس
• تن ماهی های طعم دار

• چیپس و اسنک های صنعتی
مصــرف ایــن غذاهــا باعث احســاس تپش قلب، 
ــود.  ــز می ش ــش تمرک ــی و کاه ــراب ناگهان اضط
ادویه هــای  از  نمــک،  مصــرف  کاهــش  بــرای 
طبیعــی ماننــد زردچوبــه، زیــره، دارچیــن و فلفــل 
ســیاه اســتفاده کنیــد کــه هــم طعــم  می دهنــد و 

هــم خــواص آرام بخــش دارنــد.
سایر عوامل تولید کننده اضطراب

اضطــراب  عامــل  به تنهایــی  نادرســت  تغذیــه 
روزمــره،  اســترس  بــا  زمانی کــه  امــا  نیســت، 
خــواب کــم و فعالیــت بدنــی پاییــن همراه شــود، 
تأثیــر منفــی اش چنــد برابــر می شــود. بدنــی کــه 
ــه اش ناقــص اســت، هــم اســتراحت  هــم تغذی
ــی،  ــای محیط ــل محرک ه ــدارد، در مقاب ــی ن کاف

واکنــش شــدیدتری نشــان می دهــد.
بــرای مثــال، فــردی کــه شــب تــا دیروقــت بیــدار 
می مانــد، بــا نوشــابه انــرژی زا و چیپــس شــام 
را  روزش  قــوی  قهــوه  بــا  و صبــح  می خــورد 
ــت  ــش را در وضعی ــاً بدن ــد، تقریب شــروع می کن

آماده بــاش اضطــراری قــرار داده اســت.
کاهــش  زندگــی،  ســبک  در  تعــادل  ایجــاد 
اســترس، افزایــش کیفیــت خــواب و انتخــاب 
مــواد غذایــی مفیــد، می توانــد اثــر غذاهــای 

دهــد. کاهــش  را  اضطــراب زا 
مــواد غذایــی جایگزیــن کــه آرامش بخــش 

هســتند
بــرای مقابلــه بــا اضطــراب، عــلاوه بــر حــذف مــواد 
غذایــی ناســالم، بایــد گزینه هــای ســالم و مفیــد 

را جایگزیــن آن هــا کنیــد.
ــراب  ــش اضط ــه کاه ــه ب ــی ک ــاده غذای ــد م چن

می کننــد: کمــک 
•مغزهــا و دانه هــا: منابــع غنــی از منیزیــم و 

امــگا ۳
• ســبزیجات برگ ســبز: ماننــد اســفناج، حــاوی 

B فــولات و ویتامیــن
• چای سبز و بابونه: آرام بخش طبیعی

•مــوز، آووکــــادو و شـکــــلات تـلـــخ واقعــی )بــا 
درصــد بــالا(: تقویت کننــده خلق وخــو

• مــاســــت و کـفـیـــر: دارای پــروبـیـوتیک برای 
ســلامت روده و مغــز

اضطــراب  مدیریــت  بــرای  توصیه هایــی 
غذایــی

اگــر احســاس می کنیــد برخــی خوراکی هــا حــال 
روحی تــان را بدتــر می کننــد، بهتــر اســت الگــوی 
تغذیــه ای خــود را مــرور و اصــلاح کنیــد. امــا 

چگونــه؟

۵ ماده غذایی که سطح اضطراب را افزایش می دهند

روش خــواب نظامــی بــه شــما کمــک می کنــد حتی 
در شــرایط جنگــی در ۲ دقیقــه بــه خــواب عمیــق 
برویــد. تکنیکــی کــه در شــرایط جنگــی فوق العــاده 

کاربــردی اســت.
خــواب نظامــی تکنیکــی ســاده و موثــر اســت کــه 
حتــی در شــرایط پراســترس جنــگ بــه شــما کمــک 
ــه خــواب برویــد.  می کنــد در کمتــر از دو دقیقــه ب
ایــن روش کــه ابتــدا بــرای خلبانــان نیــروی دریایــی 
آمریــکا طراحــی شــد، راهــکاری عملــی بــرای خــواب 
ســریع در محیط هــای پرتنــش ماننــد جنــگ اســت.
ایــن تکنیــک توســط بــاد وینتــر، مربــی المپیــک و 
روان شــناس ورزشــی، توســعه یافــت و اکنــون در 
ــت. در  ــده اس ــوب ش ــی محب ــبکه های اجتماع ش
ایــن مطلــب، مراحــل ایــن روش و فوایــد آن را 

بررســی می کنیــم.
مراحل اجرای روش خواب نظامی

بــرای اســتفاده از ایــن تکنیــک خــواب نظامــی، 
مراحــل زیــر را دنبــال کنیــد:

ــد و روی  ــود را ببندی ــمان خ ــق: چش ــس عمی تنف
تنفــس تمرکــز کنیــد. نفس هــای عمیــق و آرام 

بکشــید.
آرام کــردن صــورت: عضــلات صــورت را از پیشــانی 
تــا فــک به آرامــی شــل کنیــد. زبــان و عضــلات 

ــد. اطــراف چشــم را فرامــوش نکنی
ــردن و شــانه ها  ــا: گ ــردن شــانه ها و بازوه شــل ک

را رهــا کنیــد. ســپس بازوهــا، ســاعد و انگشــتان را 
آرام کنیــد.

ــن و  ــا لگ ــینه ت ــه س ــدن: از قفس ــازی کل ب آرام س
ســپس پاهــا را به ترتیــب شــل کنیــد. روی هــر 

ــد. ــز کنی ــش تمرک بخ
پــاک کــردن ذهــن: بــه یــک تصویــر آرام بخش فکر 
کنیــد، مثــل خوابیــدن در یــک چمنــزار. یــا عبــارت 

ن فکــر کــن را بــرای ۱۰ ثانیــه تکــرار کنیــد.
تمریــن ایــن روش بــه مــدت شــش هفتــه می تواند 

شــما را به خواب ســریع برســاند.
چرا روش خواب نظامی موثر است؟

روش خــواب نظامــی از تکنیک هــای علمــی ماننــد 

ــی،  ــده عضلان ــق، آرام ســازی پیش رون تنفــس عمی
بیوفیدبــک و تجســم ذهنــی بهــره می بــرد. بــه 
گفتــه دکتــر برایــان کــو، متخصــص خــواب از ییــل 
مدیســین، ایــن روش بــا تمرکــز بــر بــدن و حــذف 
افــکار مزاحــم، خــواب را آســان تر می کنــد. تنفــس 
عمیــق ضربــان قلــب را کاهــش می دهــد و تولیــد 
ملاتونیــن را افزایــش می دهــد. آرام ســازی عضلانــی 
ــرل  ــه کنت ــک ب ــد. بیوفیدب ــم می کن ــراب را ک اضط
عملکردهــای بــدن کمــک می کنــد و تجســم ذهنی 
ذهــن را آرام می ســازد. هرچنــد مطالعــات خاصــی 
روی ایــن روش انجــام نشــده، تکنیک هــای آن 

ریشــه علمــی دارنــد.

فواید روش خواب نظامی در شرایط جنگی
تکنیــک خــواب نظامــی به ویــژه در شــرایط جنگــی 
کــه اســترس و اضطــراب بالاســت، بســیار کاربــردی 
اســت. خــواب ناکافــی می توانــد باعــث خســتگی، 
کاهــش تمرکــز و تصمیم گیــری ضعیف شــود. این 
روش بــه شــما کمــک می کنــد ســریع تر بــه خــواب 
برویــد و اســتراحت کافــی داشــته باشــید. همچنین 
اســترس و اضطــراب ناشــی از جنــگ را کاهــش 
می دهــد و ســلامت جســمی و روانــی را حفــظ 
می کنــد. حــدود ۱۰ درصــد بزرگســالان از بی خوابــی 
مزمــن رنــج می برنــد و ایــن روش می توانــد راه حلــی 

ســریع بــرای ایــن مشــکل باشــد.
دیگر روش های بهبود خواب

اگــر ایــن تکنیــک خــواب بــرای شــما موثــر نبــود، 
تنفــس  دارد.  وجــود  هــم  دیگــری  گزینه هــای 
جعبــه ای بــا ایجــاد الگویــی منظــم، ذهــن و بــدن 
ــا اســتفاده از  ــد. مدیتیشــن خــواب ب را آرام می کن
ــه خــواب عمیــق کمــک  ــی، ب راهنمایی هــای صوت
ــد ایجــاد  ــت بهداشــت خــواب، مانن ــد. رعای می کن
محیــط مناســب و عــادات ســالم، نیــز موثــر اســت. 
بــرای بهتریــن نتیجــه، بــه خودتان اجــازه دهیــد آرام 
شــوید. تمریــن مــداوم ایــن روش بــه مــدت یک تا 
دو مــاه می توانــد اثربخشــی آن را افزایــش دهــد. در 
شــرایط جنگــی، ایــن تکنیــک آرامــش و تمرکــز لازم 

ــد. ــه شــما بازمی گردان را ب

خواب نظامی چیست؟ 
*با این روش در جنگ راحت بخوابید
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 بـــا گذشـــت چندیـــن ســـال از انحـــلال تیـــم فوتبـــال 
ماشین ســـازی تبریـــز، احیای این تیـــم تبریزی هنـــوز هم در 
هالـــه ای از ابهـــام قرار دارد. »ماشین ســـازی«، نـــام قدیمی ترین 
تیم فوتبال شـــمالغرب کشـــور در شـــرایطی به تاریخ پیوسته 
کـــه در دهه اخیر نه مالکیت درســـت و حســـابی داشـــت و نه 

توانســـت خـــودش را از زیر ســـایه تراکتور خـــارج کند.
قصـــه پر غصـــه انحلال سبزپوشـــان زمانی رقـــم خورد که 
مالکیـــت ایـــن تیم بـــه محمدرضا زنوزی ســـپرده شـــد. از آن 
زمـــان ماشین ســـازی نـــه در لیگ برتـــر جدی گرفته شـــد و نه 
قـــادر به رقابـــت در لیگ هـــای پایین تر بـــود؛ وضعیتی که در 
نهایت نـــام ماشـــین ســـازی را در زمره تیم های منحل شـــده 
فوتبال ایران ســـنجاق کـــرد؛ کنار پـــاس تهران، نفـــت تهران، 

ابومسلم خراســـان و راه آهن.
تـــا این لحظـــه وعده وعیدهـــای گاه وبیگاه مســـئولین در 
زمینـــه احیای تیـــم فوتبـــال ماشین ســـازی، نتیجـــه ای دربر 
نداشـــته است. مســـئولین در طول ســـالیان متمادی با وعده 
احیـــای این تیم قدیمـــی، بذر امیـــد در دل هـــواداران تبریزی 
کاشـــتند؛ اما تا امروز برای رشـــد این بذر نه خبـــری از آب بوده 

و نه خاک درســــت و حســـابی.
 حبیـــب مقصـــودی، مدیـــرکل جدیـــد ورزش و جوانـــان 
آذربایجان  شـــرقی آخرین بـــار در رابطه با موضـــوع احیای تیم 

ماشین ســـازی، در ۴ خـــرداد 
مـــاه ۱۴۰۴ در یک نشســـت 
خبری گفت: علت فروپاشـــی 
باشـــگاه ماشین سازی، فاصله 
ورزش از صنعـــت بود و این 
خلأ بزرگ در ورزش اســـتان 

کاملا مشـــهود اســـت و باید صنعت را پـــای کار بیاوریم.
او ادامـــه داد: ماشـــین ســـازی بـــه احیـــا نیـــاز دارد. ایـــن 
موضوع دغدغه مســـئولان اســـتانی و به ویژه هیـــات فوتبال 
اســـتان اســـت. همه در تلاش هســـتیم که دســـت به دست 
هـــم فکری اساســـی در رابطه با ایـــن موضوع انجـــام بدهیم. 
درخواســـت می کنیم که بعد از تور دوچرخه ســـواری جلسه ای 
با حضور مســـئولین اســـتان، نســـبت به احیای تیم ماشـــین 

ســـازی برگزار کنیم.
ســـال گذشـــته و در اولین ســـفر وزیـــر ورزش بـــه تبریز، 
موضوع احیـــای تیم فوتبال ماشین ســـازی جـــزو اصلی ترین 
مباحـــث بود که مورد بررســـی قـــرار گرفت؛ زمانـــی که حبیب 
ســـتوده نژاد، ســـکاندار ورزش اســـتان بود و چندیـــن مرتبه از 

احیای این تیم ســـخن بـــه میـــان آورده بود.
 احمـــد مطهـــری اصل، امـــام جمعـــه تبریز، ۱ آبـــان ماه 
ســـال گذشـــته، در دیدار بـــا وزیر ورزش با اشـــاره بـــه احیای 
تیـــم فوتبال ماشین ســـازی تبریز گفـــت: این تیـــم طرفداران 

زیـــادی دارد و امیدواریـــم شـــرایط بازگشـــت این تیـــم فراهم 
شـــود و ماشین ســـازی احیـــا شـــود. کل اســـتان های اردبیل، 
آذربایجـــان شـــرقی، آذربایجـــان غربی و زنجان یـــک تیم دارند 
بـــه نام تراکتـــور و با احیـــای ماشین ســـازی می تـــوان دو تیم 

داشـــته باشیم.
 احمد دنیامالی، وزیـــر ورزش و جوانان ۱ آبان ۱۴۰۳ درباره 
احیای باشـــگاه ماشین ســـازی تبریـــز نیز گفت: ماشین ســـازی 
قدیمی تریـــن تیم تبریز اســـت و احیای ایـــن تیم یک ظرفیت 
بـــوده و آن چـــه کـــه اهمیت دارد این اســـت کـــه یک بخش 
خصوصـــی یا صنعتـــی را پـــای کار بیاوریـــم تا ایـــن تیم احیا 

شود.
بحث احیـــای تیم فوتبـــال ماشین ســـازی همـــواره جزو 
اصلی تریـــن دغدغه های امـــام جمعه حال حاضـــر تبریز بوده 

و وی چندیـــن مرتبـــه به ایـــن موضوع تاکید کرده اســـت.
احمـــد مطهـــری اصـــل، 
امـــام جمعـــه تبریـــز، ۳ آذر 
ســـال گذشـــته، در جریـــان 
مراســـم تجلیـــل از المپیـــن 
شـــرقی  آذربایجـــان   هـــای 
دوبـــاره به اهمیـــت موضوع 
ســـازی  ماشـــین  تیم  احیای 

تاکید کرد و گفت: درباره وضعیت ماشـــین ســـازی و تراکتور 
همچنان ســـر حرف مان هســـتیم. بـــرای احیای تیـــم فوتبال 
ماشـــین ســـازی بایـــد فکری اساســـی انجـــام شـــود. از طرفی 
تراکتـــور پرطرفـــدار تریـــن تیـــم فوتبال ایـــران اســـت و باید 

اهمیـــت ویـــژه ای بـــرای ایـــن تیم قائـــل بود.
 بهرام سرمســـت، استاندار 
آذربایجـــان شـــرقی، جمعـــه، 
جلســـه ای  در   ۱۴۰۳ دی   ۲۸
بـــا عنوان »جمعه هـــای کاری« 
بـــا جمعـــی از پیشکســـوتان 
باشـــگاه ماشین ســـازی دیدار 
کـــرد و دربـــاره احیـــای ایـــن 

باشـــگاه گفت: هر چند امـــروز تراکتور به نماد ورزشـــی خطه 
آذربایجان تبدیل شـــده، اما حمایت از ماشـــین سازی و احیای 

ایـــن تیم فوتبـــال ریشـــه دار نیـــز دغدغه دائمی اســـت. 
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی تاکید کرد: همه باید به دنبال 
حفظ و احیای کارخانه ماشـــین ســـازی به عنـــوان برند صنعت 
آذربایجـــان و ایران باشـــند و حمایـــت از تیم فوتبـــال آن نیز 
چنیـــن وضعیتـــی دارد. وی گفت: اگر لازم باشـــد تیم فوتبال 
ماشـــین ســـازی را به صنایعـــی چون مجتمع مس ســـونگون 

پیونـــد بزنیم، ایـــن کار نیز انجام خواهد شـــد.
چکیده ای از ســـیاهه بلندبالای نظرات مســـئولین در رابطه 
بـــا مســـئله احیـــای تیـــم فوتبـــال ماشین ســـازی را خواندید. 
اظهاراتـــی کـــه در بین  آن ها جای خالی ســـران هیـــات فوتبال 
اســـتان به عنـــوان یکـــی از اصلی ترین متولیـــان اوضاع وخیم 
تیم فوتبال ماشین ســـازی بابت تشـــخیص نادرســـت اهلیت 
مالک خصوصـــی در زمان واگذاری مالکیت؛ نمایان اســـت. با 
گذشـــت چندین ســـال از انحـــلال تیم فوتبال ماشین ســـازی 
تبریـــز، اما هیـــچ تغییـــری در وضعیت این تیم ایجاد نشـــده 
اســـت. درحالـــی که احیـــای این تیـــم دوست داشـــتنی هنوز 
هـــم در هاله ای از ابهـــام قرار دارد نیز اظهـــار نظرهای گاه وبیگاه 
مســـئولان، بذر امیـــدواری را در دل هـــواداران تبریزی می کارد؛ 

بذری بـــی آب و خاک.

احیای قدیمی ترین تیم فوتبال شمالغرب 
در هــاله ای از ابهام

آگهی فراخوان تجدید مزایده عمومیآگهی فراخوان تجدید مزایده عمومی
اداره کل راه آهــن آذربایجــان در نظــر دارد تجدیــد مزایــده اجــاره زمیــن چمــن مصنوعــی ایســتگاه راه آهــن تبریــز بــه شــماره مزایــده 6 را از طریــق ســامانه 
تــدارکات الکترونیکــی دولــت برگــزار نمایــد. کلیــه مراحــل برگــزاری مزایــده ،از دریافــت اســناد مزایــده تــا ارائــه پیشــنهاد شــرکت کننــدگان و بازگشــایی 
پاکت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت متقاضیــان 
شــرکت در فراخــوان در صــورت عــدم عضویــت در ســامانه نســبت بــه ثبــت نــام و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی بــرای کلیــه صاحبــان امضــای 

مجــاز و مهــر ســازمانی اقــدام لازم را بــه عمــل آورنــد.
1 ـ تاريخ انتشار فراخوان روز دوشنبه 1404/4/16

2 ـ مهلت دریافت استاد فراخوان حداکثر تا ساعت ۱۳۰۰۰ روزسه شنبه تاریخ 1404/5/7
3 ـ مهلت ارسال پیشنهادات: حداکثر تا ساعت ۱۳۰۰ روز سه شنبه تاریخ 1404/5/7

4 ـ زمان بازگشایی پاکت ها ساعت ۱۰:۰۰ صبح روز چهارشنبه تاریخ 1404/5/8 
5 ـ بازدیــداز محــل اجــاره صرفــا بــا هماهنگــی اداره منابــع انســانی و رفــاه مســتقر در ســاختمان معاونــت توســعه و منابــع راه آهــن تبریــز امــکان پذیــر 

می باشــد.
6 ـ مدت و محل اجاره: مدت اجاره یک سال بوده و محل ایستگاه راه آهن تبریز میباشد.

7 ـ شایان ذکر است دریافت استاد صرفاً می بایست از طریق سامانه تداركات الکترونیکی دولت )ستاد( صورت پذیرد.
8 ـ میزان تضمین شرکت در مزایده به مبلغ -/270،000،000 ریال )دویست و هفتاد میلیون ریال( می باشد.

۹ ـ ارائه گواهی و مجوزهای لازم الزامی می باشد.
اطاعــات تمــاس و آدرس دســتگاه: جهــت دریافــت اطاعــات بیشــتر در خصــوص مزایــده و ارائــه پاکــت پیشــنهادات ـ تبریــز میــدان راه آهــن ـ جنــب 
مســجد ســجاد پشــت ســاختمان پلیــس راه آهــن آذربایجــان ســاختمان حــوزه معاونــت توســعه مدیریــت و منابــع ـ طبقــه همکــف ـ واحــد دبیرخانــه 

تلفــن ۴۱۳۴۴۹۲۲۱۷ و امــور قراردادهــا تلفــن: 4134492295
جهت انجام مراحل عضویت و پشتیبانی سامانه ستاد با شماره ۱۴۵۶ تماس حاصل نمایید.

 اداره کل راه آهن آذربایجان

اداره کل راه آهــن آذربایجــان در نظــر دارد تجدیــد مزایــده اجــاره زمیــن چمــن طبیعــی ایســتگاه راه آهــن تبریــز بــه شــماره مزایــده 5 را از طریــق 
ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت برگــزار نمایــد. کلیــه مراحــل برگــزاری مزایــده ،از دریافــت اســناد مزایــده تــا ارائــه پیشــنهاد شــرکت کننــدگان و 
بازگشــایی پاکت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم 
اســت متقاضیــان شــرکت در فراخــوان در صــورت عــدم عضویــت در ســامانه نســبت بــه ثبــت نــام و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی بــرای کلیه 

صاحبــان امضــای مجــاز و مهــر ســازمانی اقــدام لازم را بــه عمــل آورنــد.
1 ـ تاريخ انتشار فراخوان روز دوشنبه  1404/4/16

2 ـ مهلت دریافت استاد فراخوان حداکثر تا ساعت ۱۳۰۰۰ روزسه شنبه تاریخ 1404/5/7
3 ـ مهلت ارسال پیشنهادات: حداکثر تا ساعت ۱۳۰۰ روز سه شنبه تاریخ 1404/5/7

4 ـ زمان بازگشایی پاکت ها ساعت ۱۰:۰۰ صبح روز چهارشنبه تاریخ 1404/5/8 
5 ـ بازدیــداز محــل اجــاره صرفــاً بــا هماهنگــی اداره منابــع انســانی و رفــاه مســتقردر ســاختمان معاونــت توســعه و منابــع راه آهــن تبریــز امــکان 

پذیــر میباشــد.
6 ـ مدت و محل اجاره: مدت اجاره یک سال بوده و محل ایستگاه راه آهن تبریز می باشد.

7 ـ شایان ذکر است دریافت استاد صرفاً میبایست از طریق سامانه تداركات الکترونیکی دولت )ستاد( صورت پذیرد.
8 ـ میزان تضمین شرکت در مزایده به مبلغ -/420،000،000 ریال )چهارصدوبیست میلیون ریال( می باشد.

۹ ـ ارائه گواهی و مجوزهای لازم الزامی می باشد.
اطاعــات تمــاس و آدرس دســتگاه: جهــت دریافــت اطاعــات بیشــتر در خصــوص مزایــده و ارائــه پاکــت پیشــنهادات ـ تبریــز میــدان راه آهــن ـ جنــب 
مســجد ســجاد پشــت ســاختمان پلیــس راه آهــن آذربایجــان ســاختمان حــوزه معاونــت توســعه مدیریــت و منابــع ـ طبقــه همکــف ـ واحــد دبیرخانه 

تلفــن ۴۱۳۴۴۹۲۲۱۷ و امــور قراردادها تلفــن : 4134492295
جهت انجام مراحل عضویت و پشتیبانی سامانه ستاد با شماره ۱۴۵۶ تماس حاصل نمایید.

 اداره کل راه آهن آذربایجان

شناسه آگهی 1957850                                                شناسه آگهی 1957849                                                
وزارت راه وشهرسازی

شرکت راه آهن جمهوری اسلامی )سهامی خاص(
اداره کل راه آهن آذربایجان

وزارت راه وشهرسازی
شرکت راه آهن جمهوری اسلامی )سهامی خاص(

اداره کل راه آهن آذربایجان

تیم فوتبـــال تراکتور برای برگـــزاری اردوی پیش از آغاز  
فصـــل خود امروز راهی کشـــور ترکیه می شـــود.

تیـــم تراکتور مدافع عنـــوان قهرمانی لیـــگ برتر فوتبال 
کشـــور تمرینـــات آماده ســـازی خـــود را از فردا در کشـــور 
ترکیه آغـــاز می کنـــد. بازیکنـــان، مربیان و عوامـــل داخلی 
باشـــگاه تراکتور ظهر امـــروز با پرواز اختصاصـــی از فرودگاه 

بیـــن المللی تبریز راهی اســـتانبول می شـــوند. 

از  نیـــز  بازیکنـــان خارجـــی تیـــم تراکتـــور  مربیـــان و 
کشـــورهای خـــود به محل اردو ســـفر خواهنـــد کرد. محل 
اردوی تیـــم ترکیه در شـــهر بوله ترکیه بـــوده و تیم تراکتور 
مســـیر 3 ســـاعته اســـتانبول به بوله را به صورت زمینی طی 
خواهـــد کرد. در ایـــن اردوی ۲۰ روزه ۳ بـــازی تدارکاتی نیز 
بـــرای تراکتـــور در نظر گرفته شـــده که هنوز اســـم تیم های 

حریف اعلام نشـــده اســـت.

تیم تراکتور امروز راهی ترکیه می شود

ســـفر تیم ملی فوتبـــال بانـــوان ایران 
بـــه اردن بـــرای شـــرکت در انتخابـــی جام 
ملت های آســـیا، تنها یک رویداد ورزشـــی 
نیست؛ این ســـفر، نشـــانه ای از مقاومت، 
امید و پیامی آشـــکار از ایســـتادگی دختران 

ایــرانی اســـت.
تیـــم ملـــی فوتبـــال بانـــوان ایـــران به 
منظور حضور در رقابت هـــای انتخابی جام 
ملت های فوتبال آســـیا عازم اردن اســـت. 
اهمیت این اعزام، زمانی بیشـــتر می شـــود 
کـــه بدانیم تیم ملی فوتبال بانـــوان، اولین 
تیـــم ورزشـــی فوتبال اســـت کـــه پس از 
حملات ناجوانمردانه رژیم صهیونیســـتی از 
مرزهای کشـــور خارج می شود. در شرایطی 
که کشـــور هنوز در شـــوک جنگ تحمیلی 
۱۲ روزه قرار دارد، این ســـفر جسورانه، پیام 
روشـــنی از ســـوی زنان و دختـــران ایرانی به 
جهانیـــان دارد: ما ایســـتاده ایم، مـــا ادامه 

می دهیم، ما تســـلیم نمی شـــویم.
در ایـــن میـــان، نمی تـــوان از نقـــش 
نمادیـــن چهره هایـــی چون ســـحر امامی، 
مجـــری تلویزیون، عبـــور کرد؛ کســـی که 
در جریان حمله به ســـاختمان صداوسیما 
با شـــجاعت ایســـتادگی کـــرد و اکنون به 
عنـــوان نمـــاد مقاومت فرهنگی شـــناخته 
می شـــود. تیم فوتبال بانوان نیز در همین 
مســـیر گام برمـــی دارد؛ نه با ســـلاح، بلکه 

بـــا تـــوپ و انگیـــزه، بـــا امید و تـــلاش، با 
دویدن در زمین هایی کـــه فراتر از مرزهای 
سیاســـی و تهدیدهای نظامی، پیام زندگی و 
پویایـــی را فریاد می زنند. ایـــن تیم، کاروان 
مقاومـــت نـــام گرفته اســـت؛ لقبـــی که 
شایســـته روحیه ای اســـت کـــه در دختران 
ورزشکار کشـــورمان موج می زند. در میانه 
بحـــران، این تیم راهی رقابتی می شـــود که 
تنها یـــک فرصت ورزشـــی نیســـت، بلکه 
ســـنگری دیگر برای اثبـــات هویت و عزت 

اســـت. ایرانی  زنان 
ملی پوشـــان ما نماد زنانی هســـتند که 
همواره راهی می یابند؛ زنانی که ایســـتادگی 
ســـخت ترین  در  و  می بخشـــند  معنـــا  را 
شـــرایط، تســـلیم را نمی پذیرند. آن ها برای 
برد بـــه میدان می رونـــد، اما پیـــش از آن، 
با همین حضورشـــان، پیروزند؛ چون امید 
را زنـــده نگه  داشـــته اند. کاروان مقاومت نه 
فقـــط در اردن، بلکه در قلـــب همه ایرانیان 
بـــازی خواهد کـــرد. این تیم، تیمـــی برای 

افتخار اســـت؛ برای آینده ای کـــه با امید و 
استقامت ســـاخته خواهد شد. 

سرمربیگری این تیم را مرضیه جعفری 
بر عهده دارد؛ کســـی که در کنار بازیکنانش، 
وظیفـــه ای فراتر از مربی گـــری را پذیرفته و 
تبدیل به رهبر کاروانی شـــده کـــه پیام آور 
امید در شـــرایط دشـــوار امروز اســـت. تیم 
ملی ایـــران که با تیم های اردن، ســـنگاپور، 

بوتان و لبنان همگروه اســـت.

برنامـــه زمان بنـــدی ایـــن رقابت ها به 
است: زیر  شـــرح 

دوشنبه ۱۶ تیر:
لبنان ـ اردن، ساعت ۱۸:۳۰

بوتان ـ سنگاپور، ساعت ۱۵:۳۰
پنجشنبه ۱۹ تیر:

سنگاپور ـ ایران، ساعت ۱۵:۳۰
بوتان ـ لبنان، ساعت ۱۸:۳۰

یکشنبه ۲۲ تیر:
ایران ـ بوتان، ساعت ۱۵:۳۰

اردن ـ سنگاپور، ساعت ۱۸:۳۰
چهارشنبه ۲۵ تیر:

اردن ـ بوتان، ساعت ۱۸:۳۰
لبنان ـ ایران، ساعت ۱۵:۳۰

شنبه ۲۸ تیر:
سنگاپور ـ لبنان، ساعت ۱۵:۳۰

ایران ـ اردن، ساعت ۱۸:۳۰

تیم ملی فوتبال بانوان؛ 
نماد امید و ایستادگی در زمین فوتبال

یکی از شـــهدای جنـــگ تحمیلی رژیم 
صهیونیستی به کشـــورمان دختری ۸ ساله 
بود که در ژیمناستیک فعالیت داشت. تارا 
حاجی میری آرزو داشـــت قهرمـــان بزرگی 
شـــود و همه مردم او را بشناســـند؛ اما این 
رویای او توســـط ظالمان زمانـــه به گونه ای 
دیگر حقیقت یافت؛ تارا شـــهید شـــد. در 
حمله رژیم صهیونیســـتی به کشورمان ۴۲ 
ورزشـــکار به شهادت رســـیدند که در بین 
آنها نام دختری ژیمناســـت دیده می شود. 
تارا حاجی میری در بیســـت و ســـوم خرداد 
۱۴۰۴ به همـــراه پدر و مـــادرش در حمله 
موشـــکی به برج ارکیده تهـــران جانش را از 

دســـت داد و شهید شد.
تـــارا رویـــای پـــرواز داشـــت؛ دختری 
کـــه ژیمناســـتیک را نـــه فقط بـــه  عنوان 
یـــک ورزش، بلکـــه به عنـــوان راهـــی برای 
کســـب افتخـــار می دیـــد. هر بار کـــه روی 

تشـــک قدم می گذاشـــت، چشـــم هایش 
می درخشـــید؛ چنان پرشور و امیدوار، انگار 
خـــودش را روی ســـکوهای جهانی تصور 
می کرد. تارا آرزو داشـــت همه ایـــران او را 
بشناسند؛ بدرخشد، قهرمان شـــود؛ اما در 
حمله رژیم صهیونیســـتی، تـــارا از این دنیا 
رفـــت و مردمـــی را داغدار خـــودش کرد.

دیگر شـــنیده  صـــدای خنده هایـــش 
نمی شـــود؛ امـــا در حافظـــه مـــردم نامش 
جاودانه شـــده اســـت. در این غم بی انتها، 
ترانه ی جانســـوز »لالا کن دختر...« با صدای 
علیرضـــا زنـــد وکیلـــی در ذهن هـــا جاری 

می شـــود:
»بـــه پروانه صفت ها گفتـــه بودم؛ که 

شمعم! میلِ خاموشـــی من نیست…
پرنده، رو درختم آشیون کن!

حالا وقتِ فراموشیِ من، نیست…«
و چه داغی ســـوزان تر از نبود تـــارا. تارا 
دیگر نیســـت؛ دختری کـــه آرزویش دیده 
شـــدن بود و حـــالا در دل میلیون ها ایرانی 
جا گرفتـــه اســـت. دست نوشـــته اش که 
بـــرای مربی اش نوشـــته گویـــای همه چیز 
اســـت. »من تارا حاجی میری هســـتم. در 
ژیمناستیک فعالیت دارم و تصمیم دارم در 
ورزش موفق باشـــم و مدال هـــای زیادی را 

بـــه عنوان یـــک دختر ایرانی بـــرای خودم و 
خانواده ام و کشـــورم به دســـت بیاورم. به 

».... خدا  امید 
قهرمـــان کوچک ما، رفتی امـــا نوری از 
تو مانـــد که خاموش نخواهد شـــد. تو در 
نهایت معصومیت پر کشـــیدی و در خاک 

آرمیدی... لالا کن دختر زیبای شـــبنم...
دل  تســـلی  بـــرای  عمویـــت  خانـــه 
بازمانـــدگان، میزبان کســـانی اســـت که با 
رفتنت اشـــک ریختند. در گوشه ای از خانه 
لباس هایـــت را آویخته انـــد و چـــه دردآور 
اســـت تماشـــای آن. در گوشـــه ای دیگر 
تصویری از توســـت کـــه همراه بـــا پدر و 
مـــادرت، آخرین تصاویـــر را ثبت  می کنید 
تا به یـــادگار بمانند بـــرای وقت دلتنگی ها 
و چه زیباســـت آن خنده معصــــــومانه ات.
عمویت نـــای حـــرف زدن نـــدارد؛ اما 
با صدایـــی گرفتـــه از زمانـــی می گوید که 
در خرابه هـــای خانـــه  به دنبال پیکـــر تو و 
پـــدر و مادرت بـــود. می گریـــد و می گوید 
دیگـــر تحمـــل ایـــن داغ هـــا را نـــدارد. از 
شـــیرین زبانی هایت می گویـــد. اینکه گفته 
بـــودی دوســـت داری تصویرت بـــه عنوان 
یـــک قهرمـــان در همه جای کشـــور دیده 

شـــود.

برای تارا، دختر زیبای شبنم؛ در آسمان  هم تو بخند

ورزشورزش
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استانی توزیع:  گستره ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی

حقوقی   

۱۰۰ سـالگی سـربـازی اجبــاری در 
ایران؛ نسل ها عـوض شـدند 

و این قانون نه!

خبر 

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

مدیـــر عامـــل آب و فاضلاب کشـــور با بیان 
اینکه ۵۳ شـــهر در ۲۵ اســـتان با تنش آبی روبرو 
هســـتند، گفت: برای پایدارســـازی شبکه و حفظ 
کیفیت آب، طرح های اضطـــراری تعریف کردیم. 
هاشـــم امینی مدیر عامل آب و فاضلاب کشـــور 
با اشـــاره به این کـــه روزهای ســـختی را در جنگ 
۱۲ روزه پشـــت ســـر گذاشـــتیم، گفت: همکاران 
صنعـــت آب در آن روزها دقـــت لازم را در زمینه 
کمـــی و کیفی آب داشـــتند گرچه حادثـــه ای در 

میـــدان قدس تهـــران موجب شـــد ســـاعاتی را 
از برخی مشـــترکان شـــمال تهران بـــا قطعی آب 
مواجب شـــوند، اما در اســـرع وقت برطرف شد. 
وی افـــزود: آماده می شـــویم تـــا اوج مصرف آب 
در تابســـتان را پشـــت ســـر بگذرانیم و لازم است 
مشـــترکان همـــکاری لازم در مدیریـــت مصرف 
را داشـــته باشـــند. امینی تاکید کرد: ۲۵ اســـتان 
کشـــور و بیـــش از ۵۳ شـــهر این روزهـــا با تنش 
آبی مواجه هســـتند به همین دلیـــل طرح هایی 

در قالب طـــرح اضطراری تعریف کردیم و دولت 
نیز اعتباراتی به آن اختصاص داده اســـت. وی 

در پایـــان گفت: همکاران بـــرای جذب این 
اعتبـــارات و اجـــرای طرح هـــای اضطراری 

پایدارســـازی  بـــرای  و  کردنـــد  اقـــدام 
و  تـــاب آوری شـــبکه آب شـــرب  و 

بهداشـــت و حفظ کیفیت آب که 
جز خطوط قرمز ماســـت تلاش 

کمترین  تا مشترکان  می کنند 
دغدغه را داشـــته باشند.

تنش آبی در ۵۳ شهر ایران

ســـربازی اجباری شـــاید تنها میراث رضاشـــاه باشـــد که در عصر 
جمهوری اســـلامی دســـت خوش تغییر جدی نشـــده و اگرچه آدم ها 
تغییـــر کرده انـــد امـــا ضوابـــط و شـــیوه ها نـــه! در تاریـــخ ۱۶ خرداد 
۱۳۰۴، قانونـــی ۳۶ مـــاده ای با عنـــوان »قانون خدمت نظـــام اجباری« 
در نشســـت ۱۷۸ دوره پنجم مجلس شـــورای ملی تصویب شـــد که 

نقطـــه عطفـــی در تاریخ نظـــام وظیفه ایـــران به شـــمار می آید. 
این قانون مســـیر خدمت ســـربازی اجباری را به شـــکل رسمی در 
کشـــور نهادینه کـــرد. از آن زمان تاکنون، این نظـــام با وجود تغییرات 
سیاســـی و اجتماعی متعدد به شکل ســـنتی و اغلب بدون اصلاحات 
بنیادیـــن ادامه یافته اســـت. در ایـــن مقاله به بررســـی انتقادی نظام 

خدمت ســـربازی اجباری در ایران و پیامدهـــای آن می پردازیم.

معایب و پیامدهای اجتماعی خدمت سربازی اجباری
خدمت ســـربازی اجباری به دلایـــل متعددی بـــا انتقادات جدی 
مواجـــه اســـت. از مهم ترین این دلایـــل می توان به موارد زیر اشـــاره 

کرد:
ایجاد وقفه در مســـیر تحصیلی و شـــغلی جوانان: مدت زمان 
خدمت ســـربازی برای بســـیاری از جوانان به معنای توقف چندســـاله 
در تحصیل یا اشـــتغال اســـت کـــه پیامدهای منفـــی بلندمدتی بر 

آینده شـــغلی و اقتصادی آن ها دارد.
آســـیب های روانـــی و اجتماعی: گزارش های متعـــدد حاکی از 
وقوع مـــواردی از خودکشـــی و مشـــکلات روانی در میان ســـربازان 
اســـت. فشـــارهای روانی ناشی از شـــرایط ســـخت خدمت، دوری از 
خانـــواده و آینـــده نامعلـــوم باعث بروز آســـیب های جدی می شـــود.
ناکارآمـــدی نیـــروی انســـانی: نیروهـــای نظامـــی و انتظامی به 
تخصص و مهارت هـــای حرفه ای نیاز دارند، امـــا خدمت اجباری این 
فرصـــت را از ســـربازان می گیرد و نیـــروی کار موقتی و کم تخصص را 
بـــه کار می گیـــرد که نمی تواند کارایـــی لازم را برای چنیـــن نهادهایی 

فـــراهـم آورد.
نابرابـــری و رانـــت در تخصیص فرصت هـــای خدمت: در برخی 
بخش هـــای نظامی و ســـپاه، امـــکان گذرانـــدن خدمت در شـــرایط 
ســـاده تر و حتـــی اداری بـــرای عده ای با اســـتفاده از رانت و آشـــنایی 
فراهـــم می شـــود. این موضوع باعث خدشـــه به عدالـــت اجتماعی 

شـــده و احســـاس تبعیض را در بین ســـربازان افزایـــش می دهد.
 تناقـــض در نگـــرش نظام جمهوری اســـامی: نکتـــه جالب و 
قابـــل تأمل این اســـت که نظـــام جمهوری اســـلامی، به طـــور کلی 
اقدامـــات دوران رضاخـــان را نقد و نفـــی می کند، امـــا در مورد نظام 
خدمـــت ســـربازی اجباری، همـــان روش و ســـاختار رضاخـــان را با 
کمتریـــن تغییـــر ادامه می دهـــد. ایـــن تناقض نگـــرش، موضوعی 

اســـت که جـــای بررســـی و واکاوی عمیق تـــر دارد.

چالش های ساختاری و عملکردی در نظام خدمت سربازی
  نظـــام خدمـــت ســـربازی اجباری به عنـــوان یک نهـــاد پیچیده، 
بـــا چالش هـــای فراوانـــی روبروســـت. ایـــن چالش هـــا از ســـاختار 
اداری گرفتـــه تـــا نگرش عمومی دربـــاره آن را دربر می گیـــرد. از نظر 
جامعه شناســـی، این نظـــام باعث ایجـــاد فاصله میان نســـل جوان 
و نهادهـــای حاکمیتی می شـــود و موجب کاهـــش اعتماد اجتماعی 
می گردد. از ســـوی دیگر، فرهنگ ســـربازی اجباری به ندرت توانســـته 
حس مســـئولیت پذیری و تعهد را به شـــکل پایدار در میان ســـربازان 
ایجـــاد کنـــد و اغلب ایـــن دوره صرفـــاً به عنـــوان یک الـــزام و بار 

می شـــود. دیده  اضافی 
  از منظـــر اقتصـــادی نیز، هزینه های مســـتقیم و غیرمســـتقیم 
خدمت ســـربازی قابل توجه اســـت. با توجه به فرصت های شـــغلی 
از دســـت رفتـــه و تأخیر در ورود جوانان به بـــازار کار، این نظام تأثیر 

منفی بر رشـــد اقتصادی و بهره وری نیـــروی کار دارد.

لزوم تغییر و حذف نظام خدمت سربازی اجباری
 در نهایت، با توجه به مشـــکلات ســـاختاری، اجتماعی و انسانی 
کـــه نظـــام خدمت ســـربازی اجبـــاری در ایـــران ایجاد کرده اســـت، 
بایـــد تأکید کرد کـــه ادامه این نظام در شـــرایط امروز کشـــور دیگر 
منطقـــی و کارآمد نیســـت. به جـــای ادامه دادن بـــه مدلی که باعث 
وقفـــه در زندگی جوانان، ایجاد نابرابری و فشـــارهای روانی گســـترده 
می شـــود، لازم اســـت نظـــام خدمت ســـربازی به طـــور کامل حذف 

گـــردد.
 تأمیـــن نیروی انســـانی مورد نیـــاز نهادهای نظامـــی، انتظامی و 
امنیتـــی بایـــد همانند ســـایر دســـتگاه های حرفـــه ای و تخصصی از 
طریق اســـتخدام گزینشـــی و آموزش تخصصی صـــورت پذیرد. این 
شـــیوه نه تنها به افزایش کارآمدی و تخصصی شـــدن نیروها کمک 
می کند، بلکه زمینه ســـاز عدالـــت اجتماعی و شـــفافیت در جذب و 
به کارگیـــری افراد خواهد بـــود. علاوه بر این، حـــذف خدمت اجباری 
می توانـــد به کاهش آســـیب های روانی، اجتماعی و اقتصادی ناشـــی 
از ایـــن نظـــام منجر شـــود و امـــکان تمرکـــز جوانان بـــر تحصیل، 

اشـــتغال و فعالیت های ســـازنده را فراهم آورد.
 در شـــرایطی کـــه جهان به ســـمت تخصصی تر شـــدن نیروهای 
امنیتـــی و دفاعـــی حرکت می کنـــد، تـــداوم نظام خدمت ســـربازی 
اجبـــاری نـــه تنها از نظر عملی منســـوخ شـــده بلکه مغایـــر با اصول 
عدالت و توســـعه پایدار اســـت. به همین دلیل، بازنگری اساســـی و 
حذف این سیســـتم در دستور کار سیاســـتگذاران و تصمیم گیرندگان 
بایـــد قرار گیرد تا بتوان ایران را به ســـمت ســـاختاری مدرن، کارآمد 

و عادلانـــه در زمینه امنیت و دفاع پیــــــش برد. 

افزایش قیمت بلیط 
قطار کلید خورد

افزایـــش ۳۰ درصـــدی نـــرخ بلیت 
قطـــار از نیمـــه دوم تیرماه اجرایی شـــد؛ 
ایـــن تصمیم کـــه طبق مصوبه شـــورای 
عالـــی ترابری بود، به دلیل شـــرایط خاص 
کشـــور با تأخیر حدود یک ماه نســـبت به 

ســـنوات گذشـــته انجام شد.
نـــرخ بلیـــت قطارهای مســـافری در 
کشـــور از نیمه دوم تیرماه با افزایش ۳۰ 
درصدی مواجه شـــده است؛ افزایشی که 
مطابق با روال ســـالانه و مصوبه شـــورای 
عالی ترابـــری صورت گرفته، اما امســـال 
به دلیل شـــرایط ویژه ای که در کشور رخ 
داد، اجـــرای آن با تأخیـــر همراه بود.طبق 
اعـــلام انجمن صنفی شـــرکت های ریلی 
مسافری، پیشنهاد افزایش نرخ بلیت در 
فروردین ماه امســـال به شـــرکت راه آهن 

ارائـــه شـــد.
پـــس از طی فرآیندهـــای قانونی، این 
درخواســـت در خردادماه در شورای عالی 
ترابری کشور بررســـی و در نهایت با رشد 
۳۰ درصـــدی قیمت بلیـــت حمل ونقل 
ریلـــی و جـــاده ای موافقـــت شـــد.با این 
حـــال، در پـــی وقـــوع حمـــلات نظامی 
ریلی  شـــرکت های  رژیم صهیونیســـتی، 
بـــه صـــورت داوطلبانه تصمیـــم گرفتند 
این افزایش نرخ را بـــه تعویق بیندازند و 
اولویت خـــود را خدمت رســـانی به مردم 

قــرار دهنــد. 
بـــه همیـــن دلیـــل، اجـــرای افزایش 
قیمـــت بـــه نیمـــه دوم تیرمـــاه موکول 
شد.طبق گفته دبیر انجمن صنفی حمل 
 و نقل ریلی مســـافری، این افزایش قیمت 
ســـالانه و مصوب، در ســـال های گذشته 
نیز اجرا شـــده، اما قیمت بلیت همچنان 
نســـبت به نـــرخ تـــورم بـــا عقب ماندگی 

مواجه اســـت.

مشارکت شهرداری 
منطقه ۸ برای مسقف 

سازی بازار تاریخی 
سماورسازان

شـــهردار منطقـــه هشـــت تبریـــز از 
مشـــارکت شـــهرداری منطقـــه ۸ بـــرای 
مسقف ســـازی بازار تاریخی سماورسازان، 

خـبـــر داد. 
حســـین منیری فر در جلسه با هیات 
امنـــاء بـــازار سماورســـازان گفـــت: بازار 
تاریخـــی سماورســـازان یکـــی از بازارهای 
تاریخی شـــهر تبریـــز قلمداد می شـــود 
کـــه بدلیل اجـــرای طرح هـــای ناکارامد 
گذشـــته طی سالهای اخیر بخشـــی از آن 
تخریـــب شـــده و رونق  قبلی خـــود را از 
دســـت داده است که شـــهرداری منطقه 
۸ در راســـتای بهســـازی و ســـاماندهی 
این بـــازار، طی ســـالهای اخیر اقـــدام به 
ســـنگفرش و نصب تیرهای روشـــنایی 
ســـنتی در این بـــازار کـــرده و در کنار آن 
مغـــازه هـــای تخریب شـــده موجـــود را 

ســـاماندهی کرد.
وی افزود: به منظور ســـاماندهی این  
بـــازار تاریخی تبریز، شـــهرداری منطقه ۸ 
آماده اســـت تا با مشـــارکت اداره میراث 
فرهنگی، شـــرکت ســـاکو و هیات امناء 
بازار سماورســـازان طرح مســـقف سازی 
بازار سماورســـازان را به همراه  ســـردرب 
بـــازار سماورســـازان، به شـــکل ســـنتی 
اجرایی کند. شـــهردار منطقه ۸ افزود: با 
اجـــرای این طـــرح علاوه بر ســـاماندهی 
و زیباســـازی بازار سماورســـازان، بر ارزش 
تاریخـــی این بـــازار تاریخی افزوده شـــده 
و منجـــر بـــه رونق گیـــری مجـــدد بازار 
سماورســـازان به عنوان مرکز ســـاخت و 
عرضه انواع ســـماورهای مســـی و برنجی 

و اســـتیل خواهد شد.

 ادامه از صفحه اول 

تأییـــد اقتـــدار رهبر انقاب: نشـــانه ای از 
اســـامی نظام  ثبات 

حضـــور رهبر انقلاب در مراســـم عـــزاداری 
شـــب عاشـــورا، که توســـط رســـانه های ایرانی 
پوشـــش داده شـــد، در رســـانه های خارجی نیز 
به عنـــوان نشـــانه ای از ثبـــات نظـــام جمهوری 

شد. تحلیل  اســـلامی 
نیویورک تایمـــز گـــزارش داد کـــه حضـــور 
رهبـــری در مراســـم عاشـــورا، پـــس از هفته ها 
غیبت عمومی بـــه دلیل اقدامـــات امنیتی در 
جریـــان جنگ، »پیامـــی قوی از تـــداوم رهبری« 
ارســـال کـــرد و »حامیـــان نظـــام را در داخل و 

خارج ایـــران تقویـــت کرد«.
تایمـــز آو اســـرائیل نیز نوشـــت که حضور 
رهبر انقلاب در حســـینیه بیت رهبـــری، همراه 
با استقبال پرشور حاضران، »نشـــانه ای از تداوم 
اقتدار نظام اســـلامی« اســـت. از این رو حضور 
رهبـــر انقلاب در مراســـم عاشـــورا پاســـخی به 
گمانه زنی های رســـانه های غربـــی درباره ضعف 

نظـــام ایران پـــس از جنگ بود.
نیویورک تایمـــز اشـــاره کـــرد کـــه غیبـــت 
موقت رهبر انقـــلاب به دلیل تهدیدات امنیتی، 
به شـــایعاتی درباره سلامت یا تضعیف جایگاه 
ایشـــان دامـــن زده بـــود، اما حضـــور عمومی 
ایشان این شـــایعات را خنثی کرد. این حضور، 
به ویژه در مراســـم عاشـــورا که نماد مقاومت و 
شـــهادت در فرهنگ شیعی است، نشان دهنده 
پیوند عمیق نظام اســـلامی بـــا هویت فرهنگی 
و دینـــی ایران اســـت. رســـانه های غربـــی نیز با 
اذعان به اســـتقبال گســـترده مردم و مقامات 
از رهبر انقـــلاب، بر این نکتـــه تأکید کردند که 
نظام ایـــران همچنان از حمایت قـــوی داخلی 

بــرخوردار اســت.
در چنیـــن شـــرایطی حضور رهبـــر انقلاب 
در مراســـم عاشـــورا، که با شـــعارهای »حیدر، 
حیـــدر« و حضور گســـترده مردم همـــراه بود، 
پیامی روشـــن بـــه آمریکا و اســـرائیل ارســـال 
کرد: ایران تحت فشـــار نظامی تسلیم نخواهد 
شـــد. رســـانه های خارجی، با وجود تلاش برای 
نتوانســـتند  برجســـته کردن خســـارات جنگ، 
اقتـــدار ایـــران را انکار کنند. ایـــن حضور نه تنها 
روحیـــه حامیـــان نظـــام را تقویت کـــرد، بلکه 
به گفتـــه اومید معماریان، تحلیلگـــر ایرانی در 
واشـــنگتن، »پایـــگاه اجتماعی رهبـــر انقلاب را 

بخشـــید«. دوباره  انرژی 

تأکیـــد بر مقاومت ایـــران در برابر آمریکا: 
شکست اســـتراتژی فشار حداکثری

از ســـوی دیگـــر رســـانه های آمریکایـــی و 
اروپایـــی، از جملـــه گاردین و ســـی بی اس نیوز 
هم حضـــور رهبر انقـــلاب را در کنـــار اظهارات 
پیشـــین ایشـــان، کـــه از »ســـیلی محکـــم به 
آمریکا« ســـخن گفتـــه بود، به عنوان نشـــانه ای 
از مقاومـــت ایـــران در برابر فشـــارهای نظامی و 
دیپلماتیـــک آمریـــکا تحلیل کردنـــد. گاردین 
همـــان زمـــان گـــزارش داد که رهبـــر انقلاب 

در ســـخنرانی خود، دخالـــت آمریکا را نشـــانه 
ضعف اســـرائیل دانســـت و تأکید کرد که ایران 
تســـلیم خواســـته های آمریـــکا برای »تســـلیم 
بی قیدوشـــرط« نخواهد شد. ســـی بی اس نیوز 
نیز نوشـــت که حضور رهبر انقلاب در مراســـم 
عاشـــورا، پـــس از حملات موشـــکی ایـــران به 
پایـــگاه العدید در قطـــر، »پیامی از عـــزم ایران 
بـــرای ادامـــه مقاومت« اســـت. الجزیـــره هم 
نقـــل کرد کـــه رهبر انقـــلاب با حضـــور در این 
مراســـم، »روحیه ملی و دینی ایرانیان را در برابر 

تجـــاوزات خارجی تقویـــت کرد«.
 از منظـــر روابـــط بین الملل، حضـــور رهبر 
انقلاب در مراسم عاشـــورا پاسخی مستقیم به 
تهدیدات دونالـــد ترامپ بود کـــه در ۱۸ ژوئن 
خواســـتار »تسلیم بی قیدوشـــرط« ایران شده و 
ادعـــا کرده بود که تأسیســـات هســـته ای ایران 
»کاملاً نابود شـــده اند«. اظهـــارات رهبری در آن 
زمان، کـــه این ادعاهـــا را »اغراق آمیـــز« خواند 
و بر »ســـیلی محکم« ایـــران به آمریـــکا تأکید 
کرد، در رســـانه های خارجی به عنوان نشـــانه ای 
از شکســـت استراتژی فشـــار حداکثری تحلیل 

شــد. 
الجزیـــره نیز تأکیـــد کرد که ایـــران با حفظ 
ذخایـــر اورانیوم غنی شـــده و توانایی بازســـازی 
برنامـــه هســـته ای، اهرم های اســـتراتژیک خود 
را حفـــظ کرده اســـت، کـــه این امر بـــه گفته 
عباس عراقچـــی، وزیر امور خارجه کشـــورمان، 
»بازگشـــت به دیپلماسی را مشـــروط به توقف 

اســـت.  تجاوزات« کرده 
در همین حال رســـانه های خارجی با اذعان 
بـــه مقاومت ایـــران، به ویـــژه پـــس از حضور 
رهبر انقلاب در مراســـم عاشـــورا، بـــر این نکته 
تأکید کردند که اســـتراتژی آمریکا و اســـرائیل 
بـــرای تضعیف ایـــران ناکام مانده اســـت. ایران 
بـــا انجـــام حمـــلات موشـــکی تلافی جویانه و 
حفـــظ برنامه هســـته ای خـــود، نشـــان داد که 
نه تنهـــا تســـلیم فشـــارها نشـــده، بلکـــه قادر 
بـــه پاســـخ گویی قاطع اســـت. ایـــن حضور، 
به عنـــوان نمـــادی از عـــزم ایـــران بـــرای حفظ 
اســـتقلال، در رســـانه های عربی ماننـــد الجزیره 
به عنـــوان »تأییـــدی بر قدرت منطقـــه ای ایران« 

توصیف شـــد.

بازتـــاب هویـــت شـــیعی و ملـــی ایران: 
فـــــرهنگ و  مقاومت  پیونـــد 

در همیـــن حال، رســـانه های عربی و برخی 
رســـانه های اروپایی، مانند الجزیره و یورونیوز، 
حضـــور رهبـــر انقـــلاب در مراســـم عاشـــورا را 
نمـــادی از پیوند عمیق هویت شـــیعی و ملی 
ایـــران دانســـتند. الجزیره در ۶ جـــولای گزارش 
داد که مراســـم عاشـــورا، که با حضـــور رهبری 
برگزار شـــد، »نه تنها یک رویـــداد مذهبی، بلکه 
نمایـــش قدرت ملی ایـــران در برابر دشـــمنان« 
بود. یورونیوز نیز نوشـــت که این مراســـم، که 
با حضور گســـترده مردم و پخش ســـرودهای 
ملـــی ماننـــد »ای ایـــران« همراه بـــود، »هویت 

شـــیعی و ملی ایران را در برابر تجاوزات خارجی 
تقــویت کـــرد«.

 از آنجـــا کـــه مراســـم عاشـــورا، از منظـــر 
فرهنگی و سیاســـی در ایران اهمیـــت ویژه ای 
دارد، حضـــور رهبـــر انقـــلاب در این مراســـم، 
به ویـــژه پس از جنـــگ ۱۲ روزه، پیامـــی دوگانه 
داشـــت: تقویـــت هویـــت شـــیعی در برابـــر 
دشـــمنان و نمایـــش وحـــدت ملـــی در برابر 
فشارهای خارجی. رســـانه های خارجی، به  ویژه 
عربـــی و اروپایی، حضور رهبـــر انقلاب را نه تنها 
به عنوان یـــک رویداد مذهبی، بلکـــه نمادی از 
مقاومت فرهنگی و ملی ایـــران تحلیل کردند. 
این حضور، به  ویژه در بســـتر عاشـــورا، که نماد 
ایســـتادگی در برابر ظلم اســـت، پیام روشنی به 
آمریکا و اســـرائیل ارســـال کرد: ایران با تکیه بر 
هویت شـــیعی و ملی خـــود، در برابر فشـــارها 
ســـر خم نخواهد کـــرد. ایـــن پیام، بـــه گفته 
تحلیلگـــران الجزیـــره، »روحیه مقاومـــت را در 
میـــان متحدان ایـــران، مانند حـــزب الله لبنان، 

تقویـــت کرد«.

نگرانی رســـانه های غربی از تـــداوم نفوذ 
ایـــران در منطقه

رســـانه های آمریکایـــی و اروپایـــی، ماننـــد 
نیوزویـــک و جروزالـــم پســـت، حضـــور رهبر 
انقـــلاب را نشـــانه ای از تـــداوم نفوذ ایـــران در 
منطقـــه و چالش بـــرای سیاســـت های آمریکا 
و اســـرائیل دانســـتند. نیوزویک گزارش داد که 
حضـــور رهبر انقلاب در مراســـم عاشـــورا، پس 
از جنگ ۱۲ روزه، »نشـــانه ای از ضعف استراتژی 
آمریـــکا در تضعیف نظام ایران« اســـت و افزود 
که ایران همچنان اهرم هـــای منطقه ای خود را 

اســـت. حفظ کرده 
جروزالم پســـت نیز نوشـــت که »خودداری 
اســـرائیل از هـــدف قـــراردادن رهبـــر انقلاب و 
دخالت آمریـــکا در جنگ« اشـــتباهاتی بود که 
بـــه ایـــران اجازه داد نفـــوذ خـــود را حفظ کند. 
الجزیـــره نیز نقل کرد که نعیم قاســـم، دبیرکل 
حـــزب الله لبنـــان، از حمایـــت رهبـــر انقـــلاب 
تمجیـــد کـــرد و آن را »عامل ایســـتادگی ایران 
در برابر اسرائیل« دانســـت. از منظر ژئوپلیتیک، 
حضور رهبر انقلاب در مراســـم عاشـــورا پیامی 
به منطقه بـــود که ایـــران، با وجود خســـارات 

جنگ، همچنـــان بازیگری قدرتمند اســـت.
 در مجمـــوع رســـانه های غربی، بـــا وجود 
تـــلاش بـــرای بزرگ نمایـــی خســـارات جنگ، 
نتوانســـتند نفوذ منطقه ای ایـــران و نقش رهبر 
انقـــلاب در حفظ این نفوذ را انکار کنند. حضور 
ایشـــان در مراســـم عاشـــورا، به عنوان نمادی از 
تـــداوم رهبـــری و مقاومت، نگرانی هایـــی را در 
رسانه های آمریکایی و اســـرائیلی ایجاد کرد که 
ایران ممکن است با بازســـازی برنامه هسته ای 
و تقویت نیروهای نیابتـــی، به تهدیدی بزرگ تر 
تبدیـــل شـــود. ایـــن نگرانی ها نشـــان دهنده 
شکســـت اســـتراتژی آمریـــکا و اســـرائیل در 

تضعیف ایران اســـت.

واکنش رسانه های خارجی به حضور عمومی رهبر انقلاب در مراسم محرم پس از جنگ ۱۲ روزه

پیـامی قـوی از تداوم رهبـــری


