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کربلا؛ تجلی گاه 
عظمت اسلام و 
ایستادگی یک زن

 در برابر ظلم

ـــان  ـــام الله نش ـــب س ـــورا، زین در عاش
داد کـــه زن نـــه در حاشـــیه، بلکـــه در 
متـــن تاریـــخ ایســـتاده اســـت. امـــروز نیـــز 
ـــت و  ـــان راه اس ـــلمان، وارث هم زن مس
ــاز آینـــده  ــورا، تاریخ سـ ــام از عاشـ ــا الهـ بـ

انقـــاب خواهـــد شـــد.
در اندیشـــه اســـامی، هـــر مفهومـــی 
کـــه در بســـتر دیـــن شـــکوفا شـــود، بـــه 
نهایـــت  می رســـد؛  خویـــش  نهایـــت 
انســـان بـــودن، نهایـــت بندگـــی، نهایـــت 
ــی و نهایـــت  شـــجاعت، نهایـــت مردانگـ
ـــا  ـــا، معن ـــه شـــکلی یکت ـــی. اســـام ب زنانگ
را تـــا قلـــه می بـــرد و همیـــن قاعـــده 
در کربـــا بـــه وضـــوح دیـــده می شـــود؛ 
جایـــی کـــه انســـان، بـــه کامل تریـــن 
خـــود،  امـــام  بـــا  نســـبت  در  شـــکل 
الحســـین علیـــه  اباعبـــدالله  حضـــرت 
ایـــن  در  می یابـــد.  حضـــور  الســـام، 
صحنـــه، حضـــرت زینـــب کبـــری ســـام 
ــت. ــور زن« اسـ ــت حضـ ــی »نهایـ الله تجلـ
در کربـــا، در ابتـــدای امـــر شمشـــیر 
وســـیله ای بـــرای کنـــار زدن باطـــل بـــود؛ 
ـــر  ـــه را ب ـــن وظیف ـــش ای ـــدالله و یاران اباعب
عهـــده گرفتنـــد، و بـــا شـــهادت بـــه کار 
ــی  ــر کسـ ــا اگـ ــد. امـ ــان دادنـ ــود پایـ خـ
بخواهـــد کربـــا را در نهایـــت آن درک 
کنـــد، بایـــد بفهمـــد، کـــه ایـــن حـــد 
نهایـــی بـــا حضـــرت زینـــب تحقـــق یافـــت. 
از ایـــن رو کربـــا به تنهایـــی بـــا شـــهادت 
امـــام حســـین )ع( بـــه اوج نرســـید و 
زینـــب ســـام الله آن را کامـــل کـــرد. او 
ـــن  ـــس از عاشـــورا، قافله ســـالار شـــد؛ ای پ
شـــرایط  ســـخت ترین  در  مســـئولیت، 
روحـــی، نیازمنـــد مدیریتـــی عمیـــق و 

خــانـواده مقــاوم ایــرانـی 
و مـقــاومــت مــلـی

هنرگرایی زیست محیطی
 تغییر جهان با قدرت 

خلاقیت

جادوی خواندن؛ قدرتی 
پنهان در دل کلمات

توانایی ایرانیان در 
بزنگاه های حساس برای 

»هم صدایی«

تلاش شهرداری منطقه ۱۰ 
برای حفظ طراوت فضای 

سبز شهری
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سکوت مسئولان درباره  
نوسازی چمن خانه 

تراکتور
*مهلت وعده ۱۳ روزه به پایان رسید

عملیـات  آغـاز  از  روز   ۳۸ کـه  درحــالـــی 
)ره(  یادگارامـام  ورزشـگاه  چمـن  نوسـازی 
ورزشـگاه  ایـن  وضعیـت  می گـذرد،  تبریـز 
هیـچ تغییری نکـرده و خبـری از چمن رولی 
نیسـت.پس از پایـان لیـگ بیسـت وچهارم 
کـه بـا فتح جـام توسـط تراکتوری هـا همراه 
شـد؛ اداره ورزش وجوانـان آذربایجان شـرقی 
تصمیـم گرفـت تا عملیـات نوسـازی چمن 
ورزشـگاه یادگارامـام )ره( تبریـز را آغـاز کنـد 
و ایـن پروسـه، ۸ خـرداد و بـا حضـور بهـرام 
سرمست، اسـتاندار آذربایجان شرقی بالاخره 
آغـاز شد.براسـاس اعام حبیـب مقصودی، 
مدیـرکل ورزش وجوانـان اسـتان، قـرار بـود 
چمـن جدیـد ورزشـگاه یادگارامـام )ره( بـه 
جایگزیـن شـود.  طبیعـی  صـورت کشـت 
بـودن  طولانـی  دلیـل  بـه  کـه  موضوعـی 
پروسـه تعویض چمن، باعث شـد هواداران 
تراکتـور با موج گسـترده ای از انتقـادات اداره 
ورزش وجوانان اسـتان را نشـانه بروند.جالب 
اسـت بدانیـد، در شـرایطی کـه مقصـودی 
مدعـی شـده بـود مجـوز بـرای ورود چمـن 
رولـی صـادر نمی شـود ایـن سـوال مطـرح 
می شـد کـه چرا مجوز مشـابه بـرای اصفهان 
صـادر شـده اسـت؟هواداران تراکتـور در پـی 
ایـن موضـوع بافاصلـه در فضـای مجـازی 
بـرای وارد کـردن چمـن رولـی کمپین بـه راه 
انداختنـد و پافشـاری آن هـا با گذشـت چند 
روز جـواب داد. بنابراین اداره ورزش وجوانان 
اسـتان )۱۵ خـرداد( اعـام کـرد کـه چمـن 
چمـن  زمیـن  نوسـازی  عملیـات  در  رولـی 
اسـتفاده  مـورد  )ره(  یادگارامـام  ورزشـگاه 
قـرار خواهـد گرفت.باشـگاه تراکتـور نیز طی 
اطاعیـه ای اعـام کـرده بـود کـه محمدرضا 
زنـوزی بـا توجـه بـه ارتباطاتـی کـه در کشـور 
ایـن  در  معتبـر  چنـد شـرکت  دارد،  ترکیـه 
زمینـه را بـه اداره کل معرفی کرده و مدیرکل 
ورزش وجوانان اسـتان به ترکیه سـفر خواهد 
کـرد تـا اقدامـات لازم بـرای خریـد چمـن را 
انجـام دهد.بـه گـزارش روابـط عمومـی اداره 
حبیـب  آذربایجان شـرقی،  ورزش وجوانـان 
مقصـودی، )۱۵ خرداد( در گفت وگوی تلفنی 
نـوری، وزیـر جهـاد کشـاورزی  بـا غامرضـا 
گفت: عملیات برداشـت چمن و خاک رس 
ورزشـگاه یادگار امام )ره( در حال انجام است 

و تـا پایـان خـرداد بـه اتمـام می رسـد.

ادامه در صفحه 2

آغاز غربالگری و پایش سلامت دانش آموزان 
پایه های چهارم، هفتم و دهم

سرپرســت اداره ســامت و تندرستی معاونت 
تربیــت بدنــی و ســامت اداره کل آمــوزش 
ــرورش اســتان آذربایجــان شــرقی از آغــاز  و پ
غربالگــری و پایــش ســامت دانش آمــوزان 
ــر داد. ــم، خب ــم و ده ــارم، هفت ــای چه پایه ه
الهــام جدیــدی اظهــار کــرد: بــا عنایــت بــه آغاز 
فراینــد ثبــت نــام دانش آمــوزان و ضــرورت 
ــوزان،  ــامت دانش آم ــش س ــری و پای غربالگ
و  دخترانــه  مــدارس  مدیــران  اســت  لازم 
پســرانه، اعم از دولتی، غیردولتی، تیزهوشــان، 
شــاهد و ... جهــت تکمیــل پرونــده ســامت 
دانش آمــوزان و معرفــی بــه مراکــز جامــع 
ســامت، اقدامــات را لازم را بــه عمــل بیاورنــد.
وی بــا تشــریح رونــد ارجــاع دانش آمــوزان 

ــز   ــه مراک ــم و دهــم ب ــارم، هفت پایه هــای چه
جامــع ســامت، گفــت: دانش آمــوزان در 
ابتــدا بایــد بــا معرفــی نامه و بــه همــراه اولیا به 
مرکــز جامــع ســامت محــل ســکونت خــود 
مراجعــه نمــوده و پــس از غربالگــری و دریافت 
فــرم تکمیل شــده، گزارش نتایــج معاینات از 
مرکــز جامــع ســامت و فــرم نتایــج را جهــت 
بــه  پرونــده ســامت دانش آمــوز،  درج در 
مدرســه تحویــل دهنــد.وی خاطرنشــان کــرد: 
ــات از طریــق مرکــز جامــع  فــرم نتایــج معاین
ســامت ارائــه می گــردد و دانش آمــوز، صرفــا 
بــا معرفــی مدرســه )مهــر، امضا مدیر مدرســه 
و پایــه تحصیلــی دانش آمــوز( بــه مرکز ســاما 

مراجعــه خواهــد نمــود.

ـــک عقب ماندگـــی اقتصـــادی  ـــر ی ـــی ب تحلیل
دل  از  بلکـــه  تحریـــم،  دل  از  نـــه  کـــه 

بی تصمیمـــی متولـــد شـــده اســـت.
اســـــتـثـنـایـی تــریــــن  از  یـکــــی  ایـــران 
ـــان را دارد:  ـــی جه ـــای جغرافیای موقعیت ه
مـــرز مشـــترک بـــا ۱۵ کشـــور، دسترســـی بـــه 
ـــا در شـــمال و جنـــوب، و قـــرار گرفتـــن  دری
ـــرق-غرب  ـــاری ش ـــیرهای تج ـــه مس در میان
ـــال، ســـهم  ـــن ح ـــا ای ـــوب. ب و شـــمال ـ جن
ایـــران از بازارهـــای منطقـــه، به ویـــژه بـــازار 
ـــالانه  ـــه س ـــایه ک ـــورهای همس واردات کش
بیـــش از ۲۳۰ میلیـــارد دلار ارزش دارد، 
کمتـــر از ۲۰ میلیـــارد دلار اســـت.این یعنـــی 
ــک،  ــازار نزدیـ ــد از بـ ــدود ۸ درصـ ــا حـ تنهـ
ارزان و بالقـــوه ای کـــه کشـــورهایی چـــون 
ترکیـــه و امـــارات به خوبـــی از آن بهـــره 

می برنـــد، در اختیـــار ایـــران اســـت.نکته 
ـــا  ـــه ب ـــت ن ـــن فرص ـــت: ای ـــب اینجاس عجی
ـــا جنـــگ. بلکـــه  ـــه ب تحریـــم از بیـــن رفتـــه، ن
ــاده و  ــم سـ ــد تصمیـ ــل چنـ ــاً معطـ عمـ

اجرایـــی اســـت.
وقتی موانع داخلی، از تحریم خطرناک تر 

می شود
در ســـال های اخیـــر، بســـیاری از تجـــار 
ـــایه  ـــورهای همس ـــه کش ـــادرات ب ـــی ص ایران

ـــود تقاضـــا  ـــر نب ـــه به خاط ـــرک کرده اند.ن را ت
یـــا مشـــکات تـولـیــــد، بلکـــه به دلیـــل 
ســــنـگ انـدازی هـایــــی کـــه در مـــــرزهای 
در  ناگهانـــی  می دهد.تغییـــر  رخ  ایـــران 
ـــای  ـــو ممنوعیت ه ـــدور و لغ ـــا، ص تعرفه ه
اعتبـــاری  خطـــوط  نبـــود  خلق الســـاعه، 
نهادهـــای  بیـــن  ناهماهنگـــی  و  پایـــدار 
گمرکـــی، ارزی و تجـــاری، صـــادرات را بـــرای 
ــل  ــادی غیرقابـ ــالان اقتصـ ــیاری از فعـ بسـ
اســـت. کـــرده  پرریســـک  پیش بینـــی و 
یـــک صادرکننـــده مصالـــح ســـاختمانی در 
عـــراق  بـــازار  می گویـــد:  ایـــام  اســـتان 
تشـــنه مصالـــح ماســـت، امـــا بـــا هـــر بـــار 
تغییـــر در ضوابـــط صادراتـــی، مـــا بایـــد 
هزینـــه جدیـــدی بپردازیـــم، گاهـــی حتـــی 
کالای بارگیری شـــده از مـــرز برمی گـــردد. 

همسایگان؛ فرصت صادراتی بزرگ،
 اما معطل مدیران

ــس از  ــتراتژیک پ ــن کالای اس ــج دومی  برن
گنــدم در کشــور اســت کــه جایــگاه ویــژه ای 
ــت  ــی دارد. قیم ــای ایران ــفره خانواره در س
ایــن محصــول طــی ســال های گذشــته 
گرانــی  اســت.  داشــته  زیــادی  افزایــش 
برنــج ایرانــی مصرف کننــدگان را به ســمت 
اســت  داده  ســوق  خارجــی  گزینه هــای 
ــه اختــاف قیمــت، گزینــه  ــا توجــه ب کــه ب

می شــود. محســوب  اقتصادی تــری 
بــه همیــن دلیــل امــروزه برخــی دهک هــای 
ــج خارجــی مصــرف  آســیب پذیر کشــور برن
ــج  ــش قیمــت برن ــن افزای ــد. بنابرای می کنن
کــه یکــی از اقــام اصلــی ســبد مصرفــی 
ــی رود،  ــه شمار م ــی بـ ــای ایــرانــ خـانـوارهــ
خانوارهــای  رفــاه  ســطح  بــر  مســتقیما 
اســت.  تأثیرگــذار  متوســط  و  کم درآمــد 
ــد برنــج وارداتــی از افزایــش  برخــی معتقدن
بی رویــه قیمــت برنــج ایرانــی جلوگیــری 
قیمــت  افزایــش  و  کمبــود  و  می کنــد 
برنــج خارجــی می توانــد نوســاناتی در تولیــد 

ــد.  ــاد   کن ــل ایج داخ
 بــازار برنــج کشــور در یــک مــاه گذشــته، از 

ــا  ــاه ۱۴۰۴ ب ــدای تیرم ــا ابت ــرداد ت ــه خ نیم
مواجــه  قیمت هــا  قابل توجــه  افزایــش 
بــوده کــه ایــن افزایــش، هــم در انــواع 
ــده  ــی دی ــی و هــم در گونه هــای واردات ایران
می شــود. براســاس گزارش هــای میدانــی 
از بــازار خرده فروشــی در تهــران و شــهرهای 
شــمالی، قیمــت هــر کیلــو برنــج طــارم 
هاشــمی در ابتــدای تیــر بــه محــدوده ۲۷۰ 
تــا ۳۰۰هــزار تومــان رســیده اســت. همیــن 
محصــول در اواســط خردادمــاه گذشــته در 
ــود.  ــان ب ــزار توم ــا ۲۴۰ه ــدوده ۲۲۰ ت مح
قیمــت برنــج فجــر گــرگان حــدود ۱۸۵هزار 
تومــان، صــدری گیــان ۲۸۰هــزار تومــان و 
ــاز ۲۴۰هــزار تومــان اســت.  شــیرودی ممت
قیمــت برنــج وارداتــی نیــز بــا رشــد قیمــت 
ــج پاکســتانی  ــوده به طوری کــه برن مواجــه ب
ممتــاز در تیرمــاه بــه حدود ۱۵۰ تــا ۱۶۰هزار 
تومــان رســیده و برنــج هنــدی دانه بلنــد در 
ــزار  ــه ۸۰ه ــی ب ــی ها حت ــی خرده فروش برخ
تومــان نیــز نزدیــک شــده اســت. درحالی که 
پایــان بهــار، قیمــت انــواع هنــدی بیــن ۵۰ 

تــا ۶۵هــزار تومــان نوســان داشــت.

افزایش ۸۵ درصدی قیمت برنج 
یـــران درگـــــــزارش  را مـــــرکــــــزآمـــا
مـــصرف کننده  قــیـمــــت  شـــــاخــــص 
خـــردادمـــاه۱۴۰۴ازنــــرخ  بــه  مــربــــوط 
و  خوراکی هــا  تورم ماهانه۴.۸درصــدی 
غــات در ســومین  و  نــان  ۶.۷درصــدی 
ــه  مــاه ســال جــاری خبــر داد کــه نســبت ب
اردیبهشــت ماه امســال بــه ترتیــب ۴واحــد 
درصــد و ۱.۶واحــــد درصـــــد افزایش یافته 
از متوســط  آمــار  گــزارش مرکــز  اســت. 
خــرداد  در  خوراکــی  کالاهــای  قیمــت 
گــروه  در  می دهــد  نشــان  نیــز  امســال 
ــا ۱۱.۱درصــد،  ــی ب ــج ایران ــان و غــات، برن ن
ــا  ــته آش ب ــد و رش ــا ۵.۴درص ــی ب ماکارون
قیمــت  افزایــش  بیشــترین  ۴.۴درصــد 

گرانی برنج دستپخت دلالان

معاون امور جوانان وزارت ورزش: 

احیای خانه های جوانان و نوجوانان 
با کمک شهرداری ها

برق در وضعیت هشدار
تمدید خاموشی ها با 

افزایش مصرف

ـــای  ـــان از احی ـــان وزارت ورزش و جوان  معـــاون امـــور جوان
خانه هـــای جوانـــان و نوجوانـــان بـــا کمـــک شـــهرداری ها 

ـــر داد. خب
علیرضـــا رحیمـــی در نشســـت تخصصـــی شـــبکه ایـــران 
ـــز اظهـــار کـــرد: تشـــکیل ایـــن شـــبکه  ـــاران جـــوان در تبری ی
نشـــان داد کـــه مـــردم ایـــران، به رغـــم اختافـــات ســـلیقه ای 
در موضوعـــات مختلـــف، وقتـــی پـــای تمامیـــت ارضـــی 
ــه  ــه را بـ ــز صحنـ ــد، هرگـ ــان باشـ ــور در میـ ــاک کشـ و خـ

بیگانـــگان واگـــذار نمی کننـــد.
وی افـــزود: وحـــدت مـــردم کشـــورمان همـــواره حفـــظ 
ـــه  ـــگان ب ـــه بیگان شـــده و خواهـــد شـــد و در صـــورت حمل
ـــت درازی  ـــازه دس ـــد، اج ـــه باش ـــی ک ـــور، هرکس ـــاک کش خ
دســـت  بـــه  چکمـــه  بـــا  آزادی  چراکـــه  نمی دهیـــم؛ 
نمی آیـــد و امـــروز، قـــدر آزادی خـــود را بـــا رهبـــری 

می دانیـــم. ولایت فقیـــه  حکیمانـــه 
وی بـــا بیـــان اینکـــه همـــواره در تهدیـــدات مختلـــف، 

فرصتـــی بـــرای رشـــد و خاقیـــت نیـــز ایجـــاد می شـــود، 
گفـــت: ســـازمان های مردم نهـــاد )ســـمن ها( در حـــوزه 
جوانـــان کشـــور، به رغـــم فعـــال بـــودن، تاکنـــون انســـجامی 
کـــه بتواننـــد در جامعـــه نقش آفرینـــی کننـــد، نداشـــته اند 
ـــورت  ـــا مش ـــی ب ـــارکت های اجتماع ـــن اداره کل مش بنابرای
خـــود جوانـــان، شـــبکه ای ایجـــاد کـــرده کـــه پایـــه اصلـــی آن 

بـــر فعالیت هـــای داوطلبانـــه اســـتوار اســـت.
ــا  ــی در دنیـ ــای مختلفـ ــه نهادهـ ــان اینکـ ــا بیـ ــی بـ رحیمـ
ــی  ــه در حوزه هایـ ــای داوطلبانـ ــه کارهـ ــد کـ ــود دارنـ وجـ
ماننـــد آمـــوزش، معیشـــت، بهداشـــت و درمـــان، ورزش 
و حتـــی امـــور اجتماعـــی نظیـــر خریـــد بـــرای ســـالمندان 
را انجـــام می دهنـــد، گفـــت: ایـــن کارهـــای داوطلبانـــه 
ــجم تر و  ــکل منسـ ــه شـ ــد بـ ــز می توانـ ــا نیـ ــور مـ در کشـ

توســـط خـــود مـــردم انجـــام شـــود.
ــت  ــرای امنیـ ــد بـ ــن تهدیـ ــه بزرگ تریـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ــع  ــر منافـ ــردی بـ ــت فـ ــتن منفعـ ــدم دانسـ ــور، مقـ کشـ
جمعـــی اســـت، خاطرنشـــان کـــرد: بایـــد همـــه ســـمن های 
فعـــال در حـــوزه اجتماعـــی و جوانـــان کمـــک کننـــد تـــا 

ارزش منافـــع جمعـــی در جامعـــه حفـــظ شـــود.
وی ادامـــه داد: بایـــد فعالیت هـــای داوطلبانـــه و منافـــع 
ــذاری  ــایی، توســـعه و ارزش گـ ــور شناسـ جمعـــی در کشـ

شـــوند.
ــاون امـــور جوانـــان وزارت ورزش و جوانـــان گفـــت:  معـ
ـــر  ـــاران جـــوان در حـــال توســـعه اســـت و ب ـــران ی شـــبکه ای
اســـاس ایـــن شبکه ســـازی، بایـــد در هـــر اســـتان یـــک دبیـــر 
انتخـــاب و ســـپس ۱۱ کمیتـــه تشـــکیل شـــود و ایـــن رونـــد 

ـــد. ـــز گســـترش یاب ـــی شهرســـتان ها نی ـــه تمام ب
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ــران درآمــدی 2 ــا مدی ــه ۸ ب در جلســه ای کــه شــهردار منطق
و برنامــه ریــزی منطقــه ۸ داشــت، مســائل و چالشــهای 
حــوزه هــای درآمــدی شــهرداری منطقــه ۸ بررســی 
شــد.طی ایــن جلســه مشــترک، مســائل و مشــکات 
حوزه هــای درآمــدی منطقــه ۸ مطــرح شــده و 
اقدامــات انجــام گرفتــه در ایــن حــوزه هــا مطرح 
و مورد بررســی قرار گرفتند.حســین منیری فر 

شــهردار منطقــه ۸،در ایــن جلســه، تقویــت حــوزه مالــی و درآمدی 
را از اولویــت کاری خویــش برشــمرده و خواســتار تــاش بیشــتر 
ــه  ــی منطق ــوان مال مســئولین حــوزه درآمــدی جهــت افزایــش ت
ــا اشــاره بــه تمرکــز شــهرداری منطقــه ۸  شد.شــهردار منطقــه ۸ ب
بــه رســیدن بــه درآمــد هــای پایــدار در منطقــه ۸ گفــت: بایــد تمام 
تــاش خــود را بــرای ایجــاد درآمدهــای پایــدار بــا جــذب ســرمایه 
گــذار و اجــرای پــروژه هــای مشــارکتی بــکار گیریــم تا شــاهد تحول 

مالــی و در نتیجــه عمرانــی منطقــه ۸ باشــیم.وی با اشــاره بــه اجرای 
پــروژه هــای مشــارکتی گفــت: بــه منظــور اجرای پــروژه هــای بزرگ 
نیازمنــد مشــارکت بخــش خصوصــی میباشــیم کــه در ایــن راســتا 
جلســات متعــددی بــا ســرمایه گــذاران مطــرح اســتانی و کشــور 
برگــزار کــرده ایــم و بــر آنیــم تــا بالــغ بر ۵۰ پــروژه بازآفرینی شــهری و 
پــروژه هــای گردشــگری متعــددی در بافــت تاریخی فرهنگی شــهر 
اجــرا کنیم.منیــری فــر در پایــان خواســتار افزایــش تــاش و تعامل 
ــرای افزایــش بهــره وری و  ــن بخشــی در شــهرداری منطقــه ۸ ب بی

تحقــق درآمــدی منطقــه۸ شــد. اخبــاراخبــار

توجه ویژه شهرداری منطقه ۸ به توسعه درآمدهای پایدار

خبر 

احیای خانه های جوانان و نوجوانان با کمک شهرداری ها

تلاش شهرداری 
منطقه ۱۰ برای حفظ 
طراوت فضای سبز 

شهری

ادامه از صفحه اول 

ــوزان در  ــای درســی دانش آم ــع کتاب ه توزی
ادارات آموزش وپــرورش اســتان های سراســر 

کشــور آغــاز شــده اســت.
ــد  ــی جدی ــال تحصیل ــی س ــای درس کتاب ه
چــاپ شــده اســت و توزیــع آنهــا نیــز در 
ــن روز  ــا در اولی ــاز شــده اســت ت اســتان آغ
مهــر بــه دســت دانش آمــوزان برســد.علیرضا 
ــد  ــم چن ــرورش ه ــر آموزش وپ ــی وزی کاظم
روز پیــش گفــت: کتاب هــای درســی همــه 

آمــاده شــده اســت و در حــال توزیــع اســت.
حــالا مهــدی تبارکــی رئیــس اداره امــور رفــاه 
آموزش وپــرورش  اداره کل  پشــتیبانی  و 
کتاب هــای  توزیــع  رونــد  آغــاز  از  تهــران، 
ــه مناطــق  ــد ب ــی جدی درســی ســال تحصیل
ــران  ــرورش شــهر ته ــه آمــوزش  و پ نوزده گان
ــزی منســجم  ــر برنامه ری ــر می دهــد .وی ب خب
بــرای تحویــل به موقــع کتاب هــای درســی 
بــه مناطــق تأکیــد کــرد و ادامــه داد: توزیــع 

کتــب از مناطــق بــه مــدارس نیــز طبــق 
زمان بنــدی مشــخص انجــام می شــود تــا 
دانش آمــوزان در آغــاز ســال تحصیلــی بــدون 
دغدغــه، کتاب هــای خــود را دریافــت کننــد.
وی همــکاری همه جانبــه مناطــق و مــدارس 
در اجــرای ایــن طــرح را ضــروری عنــوان کــرد 
و افــزود: هــدف نهایــی، تســهیل دسترســی 
ــع آموزشــی و ارتقــای  ــه مناب دانش آمــوزان ب

کیفیــت خدمــات پشــتیبانی اســت.

ارسال کتاب  های درسی به ادارات آموزش وپرورش استان ها

 شهــــردار مـنـطـقــــه ۱۰ تبریـــز از اجـــرای 
بـرنـامـه ریــــزی شـــده و منظـــم آبیـــاری 
منطقـــه  ایـــن  شـــهری  ســـبز  فضـــای 
ــوا و  ــای هـ ــش دمـ ــا افـزایـــ ــان بـ همزمـ

تابســـتان خبـــر داد. شـــروع فصـــل 
ســـعید مطلّبـــی بـــا اشـــاره بـــه ضـــرورت 
ــادابی فضـــای ســـبز در فصـــل  حفـــظ شـ
گــرمـــــا، گــفــــت: آبـیــــاری درختـــان، 
ــا و چـمــــن ها  ــا، گــل هـــ درخــتـچــه هـــ
بـــر اســـاس برنامه ریـــزی منظـــم و بـــا 
اســـتفاده از روش هـــای بهینـــه ، در حـــال 
ـــا طـــراوت فضـــای شـــهری  ـــام اســـت ت انج

ــود. ــظ شـ حفـ
وی افـــزود: بـــا توجـــه بـــه نیـــاز بـــالای 
ـــه آب در روزهـــای گـــرم، واحـــد  گیاهـــان ب
فضـــای ســـبز منطقـــه عملیـــات آبیـــاری 
بوســـتان ها،  اصلـــی،  پارک هـــای  در  را 
معابـــر  حاشـــیه  و  میانـــی  رفیوژهـــای 
حـــوزه ایـــن منطقـــه بـــه صـــورت منظـــم 
و اصولـــی انجـــام می دهـــد تـــا محیطـــی 
ســـرزنده و دلپذیـــر بـــرای شـــهروندان و 

ــردد. ــم گـ ــگران فراهـ گردشـ
ـــه نقـــش  ـــن ب ـــه ۱۰ همچنی شـــهردار منطق
ـــای ســـامت  ـــی فضـــای ســـبز در ارتق حیات
ــرد و  ــاره کـ ــردم اشـ ــی مـ ــمی و روانـ جسـ
ـــه همـــواره در  گفـــت: فضـــای ســـبز منطق
ـــا اجـــرای دقیـــق نگهـــداری  تـــاش اســـت ب
ـــا نشـــاط و  ـــوب، ب ـــاری، فضایـــی مطل و آبی
ـــد. ـــم کن ـــاکنان فراه ـــه س ـــرای هم ـــا را ب زیب

میرهاشم باز هم از مسابقات تکواندو بازماند

برپایی ایستگاه عکاسی رایگان

میرهاشـــم حســـینی تکوانـــدوکار آذربایجـــان 

در  حضـــور  از  بـــار  ســـومین  بـــرای  شـــرقی 
مســـابقات تکوانـــدو در خـــارج از کشـــور بازمانـــد.
میرهاشـــم حســـینی تکوانـــدوکار آذربایجـــان 
شـــرقی بـــه همـــراه تیـــم ملـــی ایـــران از ســـفر 
از مســـابقات جـــام جهانـــی تکوانـــدو در کشـــور 
ــور در  ــانس حضـ ــده و شـ ــی بازمانـ ــره جنوبـ کـ
مســـابقات را از دســـت داد.رقابـــت هـــای جـــام 
ـــی در  ـــون کـــره جنوب ـــی چانچئ ـــه میزبان ـــی ب جهان
ـــی  ـــم مل ـــه تی ـــاز مـــی شـــود ک ـــی از امـــروز آغ حال

ایـــران بـــه دلیـــل مشـــکات پـــرواز حضـــور در ایـــن 
رقابـــت هـــا را از دســـت داد. ایـــن رقابـــت هـــا 
در حالـــی پیگیـــری مـــی شـــود کـــه بـــا وجـــود 
آمادگـــی و تاش هـــای فـــراوان، تیـــم ملـــی 
تکوانـــدو ایـــران قـــرار بـــود در تمامـــی بخـــش هـــا 
در ایـــن دوره از رقابـــت هـــا حضـــور یابـــد امـــا بـــه 
ـــزام  ـــه مســـابقات اع ـــروازی ب ـــل مشـــکات پ دلی
نشـــد. میرهاشـــم حســـینی یکـــی از تکوانـــدوکاران 
ــانس  ــود و از شـ ــابقات بـ ــن مسـ ــی در ایـ اعزامـ

ـــران  ـــی ای ـــرای تیم مل هـــای کســـب مـــدال طـــا ب
بود.میرهاشـــم در ســـال 2019 بـــه دلیـــل عـــدم 
صـــدور روادیـــد مســـابقات قهرمانـــی تکوانـــدو 
ـــد. 3  ـــان در منچســـتر را از دســـت داده بودن جه
ســـال بعـــد میرهاشـــم حســـینی بـــه همـــراه تیـــم 
ملـــی تکوانـــدو کشـــور بـــا کار شـــکنی ســـفارت 
ـــل صـــادر نشـــدن   ـــه دلی ـــکارا و ب انگلســـتان در آن
روادیـــد، فرصـــت حضـــور در رقابـــت هـــای 

گرندپـــری منچســـتر را هـــم از دســـت داد.

ـــه چشـــم انتظار فروپاشـــی  ـــه هم ـــی ک ـــود. در لحظات ـــه ای مهارشـــده ب عاطف
ــخ را  ــه تاریـ ــرد کـ ــتاد و ســـخنرانی هایی کـ ــد، زینـــب ایسـ ــی او بودنـ روحـ
تـــکان داد. لـــذا خـــون در کربـــا بـــر شمشـــیر چیـــره شـــد. چـــه کســـی خـــون 
را برنـــده ایـــن صحنـــه کـــرد؟ زینـــب ســـام الله. عمـــل او، مفهومـــی تـــازه از 

پیـــروزی را معرفـــی کـــرد.
ــا،  ــه کربـ ــود: »در حادثـ ــم انقـــاب فرمـ ــر معظـ ــه رهبـ ــور کـ همان طـ
خـــون بـــر شمشـــیر پیـــروز شـــد، عامـــل ایـــن پیـــروزی، حضـــرت زینـــب 
بـــود؛ والّا خـــون در کربـــا تمـــام شـــد. حادثـــه نظامـــی بـــا شکســـت ظاهـــری 
ـــه  ـــزی ک ـــا آن چی ـــید؛ ام ـــان رس ـــه پای ـــورا ب ـــه عاش ـــق در عرص ـــای ح نیروه
ـــروزی  ـــک پی ـــه ی ـــل ب ـــری، تبدی ـــیِ ظاه ـــت نظام ـــن شکس ـــد ای ـــب ش موج
ـــه  ـــن حادث ـــری؛ ای ـــب کب ـــش زین ـــود از من ـــارت ب ـــود، عب ـــی ش ـــیِ دائم قطع
نشـــان داد کـــه زن در حاشـــیه تاریـــخ نیســـت؛ زن در متـــن حـــوادث مهـــم 

تاریخـــی قـــرار دارد«.

وقتی زنان ایستادند، تاریخ تغییر کرد
در جنگ هـــا معمـــولاً ایـــن بـــاور وجـــود دارد کـــه زنـــان زودتـــر از مـــردان 
ــا کـــه تأثیرگـــذار بـــر دیگـــران  ــار تزلـــزل روحـــی می شـــوند و از آن جـ دچـ
ــد  ــف کنـ ــدگان را تضعیـ ــه رزمنـ ــد روحیـ ــف می توانـ ــن ضعـ ــتند، ایـ هسـ
و دشـــمن را پیـــروز ســـازد. بـــه همیـــن دلیـــل دشـــمنان همـــواره تـــاش 
کرده انـــد بـــا فشـــار آوردن بـــه زنـــان و کـــودکان، اراده مدافعـــان اســـام را 
بشـــکنند؛ وضعیتـــی کـــه امـــروز در غـــزه و ایـــران شـــاهد آن هســـتیم و روزی 
ـــا اتفـــاق افتـــاد. امـــا حقیقـــت آن اســـت کـــه همیـــن مقاومـــت  نیـــز در کرب

ـــاکام گذاشـــته اســـت. ـــه دشـــمن را ن ـــه اســـت ک ـــداری زنان و پای
اگـــر زنـــان یـــک امـــت عـــزم خـــود را بـــرای ایســـتادگی جـــزم کننـــد، هیـــچ 
ـــه  ـــه روشـــن ایـــن امـــر، حادث ـــد در برابرشـــان بایســـتد. نمون ـــی نمی توان قدرت
کرباســـت کـــه پـــس از شـــهادت امـــام حســـین )ع(، ادامـــه مســـیر نهضـــت 
ـــه  ـــام ب ـــت ام ـــت. ولای ـــرار گرف ـــان ق ـــب )س( و زن ـــرت زین ـــت حض ـــه دس ب
گونـــه ای نبـــود کـــه هـــر کســـی را همـــراه خـــود کنـــد؛ او زنانـــی را برگزیـــد کـــه 
ـــع  ـــر مناف ـــدا را ب ـــن خ ـــاری دی ـــه ی ـــی ک ـــد، زنان ـــار بودن ـــداکاری و ایث ـــل ف اه
ـــاع از حـــق حاضـــر  ـــوف دف ـــا در صف ـــدم می شـــمردند ت ـــود مق شـــخصی خ

شـــوند.
رهبـــر معظـــم انقـــاب می فرمایـــد: »زینـــب، آن کســـی اســـت کـــه از 
لحظـــه شـــهادت امـــام حســـین، ایـــن بـــار امانـــت را بـــر دوش گرفـــت و 
شـــجاعانه و بـــا کمـــال اقتـــدار؛ آن چنـــان کـــه شایســـته دختـــر امیرالمؤمنیـــن 
اســـت، در ایـــن راه حرکـــت کـــرد. اینهـــا توانســـتند اســـام را جاودانـــه کننـــد 
و دیـــن مـــردم را حفـــظ نماینـــد. امـــام حســـین، خواهـــرش زینـــب و 

ـــد«. ـــات دادن ـــخ را نج ـــت، تاری ـــن حرک ـــا ای ـــتانش، ب ـــاب و دوس اصح
ـــب،  ـــه فرماندهـــی حضـــرت زین ـــان عاشـــورایی ب ـــه زن مقاومـــت قهرمانان
رســـوا ســـاختن دشـــمن و روایتگـــری نـــور و ظلمـــت کربـــا، مســـئولیتی 
بـــود کـــه ایـــن بانـــوان بـــر دوش گرفتنـــد. روش آنـــان کامـــاً زنانـــه بـــود؛ آنهـــا 
بـــا زندگـــی زنانـــه، نـــگاه زنانـــه بـــه وقایـــع و حتـــی گریـــه زنانـــه، از دفـــن شـــدن 
ـــه از ســـال  ـــی ک ـــد. پیام ـــری کردن ـــا جلوگی ـــام عاشـــورا در دل خـــاک کرب پی
۶۱ هجـــری تـــا امـــروز تاریـــخ را درنوردیـــده و از لحظـــه تولـــد در آغـــوش 

ـــرده اســـت. ـــب شـــیعیان حـــک ک ـــر قل ـــام حســـین را ب ـــادران، ن م

ما رأیت الا جمیلا؛ آغاز راه زن مسلمان
زینـــب ســـام الله اجـــازه نـــداد ایـــن واقعـــه بـــا شکســـت ظاهـــری بـــه 
ـــا  ـــای »م ـــه »تاریخـــی« گشـــوده شـــده، و معن ـــرد ک ـــان برســـد. او درک ک پای
ـــر،  ـــا صب ـــز، ب ـــروز نی ـــد. زن ام ـــود فهمی ـــام وج ـــا تم ـــا« را ب ـــت الا جمی رأی
ــد را  ــا و امیـ ــه معنـ ــازد کـ ــی بسـ ــد تاریخـ ــارزه، می توانـ ــا مبـ ــاد، بـ ــا جهـ بـ
بـــه آینـــده متصـــل می کنـــد. چـــرا؟ چـــون زینـــب پـــس از شـــهادت امـــام 
حســـین علیـــه الســـام از آینـــده ناامیـــد نشـــد و همـــه چیـــز را تمـــام شـــده 
ـــخ  ـــان تاری ـــده خـــدا حـــق اســـت و پای ـــه وع ـــد ک ـــن زن می دان ندانســـت. ای
بـــه دســـت مظلومیـــن جهـــان محقـــق می شـــود. بـــه همیـــن دلیـــل 
ـــت  ـــتادن دس ـــخ از ایس ـــت تاری ـــا نهای ـــد و ت ـــه دل راه نمی ده ـــدی را ب ناامی
نمی کشـــد. او در اوج مصیبـــت، بـــا نگاهـــی مادرانـــه، آینـــده را می بینـــد. 
ـــان روح  ـــن هم ـــت. ای ـــی نیس ـــت واقع ـــری، شکس ـــت ظاه ـــرای او شکس ب

ـــق دارد. ـــه اف ـــم ب ـــته چش ـــه پیوس ـــت ک ـــه ای اس مادران
ــق  ــامی و عمـ ــاب اسـ ــر انقـ ــت تأثیـ ــز تحـ ــروز نیـ ــلمان امـ زن مسـ
زیبایـــی اســـام، فهمیـــده اســـت کـــه در ادامـــه راه چگونـــه بایـــد عمـــل کنـــد. 
زینـــب، تجلـــی همیـــن نـــگاه بـــود: امیـــد، جســـارت، پایـــداری، بـــدون ذره ای 
ـــا پشـــتوانه قـــرآن و فرهنـــگ اهل بیـــت،  ـــا ضعـــف. زن مســـلمان ب ـــد ی تردی
ـــرای  ـــه ب ـــه ک ـــگاه شکســـت بی معناســـت؛ همان گون ـــن ن ـــه در ای ـــد ک می دان
زینـــب چنیـــن بـــود. راز ایـــن روحیـــه در زن مســـلمان، در همـــان حـــس 

ـــه اســـت. ـــده نهفت ـــه آین ـــد ب ـــات و امی حی
زن ایرانـــی مســـلمان نـــه فقـــط یـــک مخاطـــب یـــا همـــراه انقـــاب، 
بلکـــه عامـــل اصلـــی یـــک دگرگونـــی تمدنـــی اســـت. از همیـــن رو، پرداختـــن 
ـــاب  ـــن انق ـــه مت ـــه ورود ب ـــیه، بلک ـــه حاش ـــت ب ـــه پرداخ ـــگاه زن، ن ـــه جای ب
اســـامی اســـت. زن انقـــاب اســـامی نیرویـــی اســـت کـــه بـــا بیـــداری خـــود، 
ـــون می شـــود و هـــم در نســـبت  ـــش دگرگ ـــت خوی ـــا هوی هـــم در نســـبت ب

بـــا جامعـــه و تاریـــخ، نقشـــی ســـازنده و بی بدیـــل می یابـــد.
ــه و عـــزت نفـــس حضـــرت  ــام از روحیـ ــا الهـ ــلمان، بـ ــروز زن مسـ امـ
ــئولیت پذیر  ــد و مسـ ــری توانمنـ ــان دیگـ ــر زمـ ــش از هـ ــب )س(، بیـ زینـ

اســـت. 
ــروی  ــه نیـ ــی، بلکـ ــی و فرهنگـ ــای دینـ ــظ ارزش هـ ــط حافـ ــه فقـ او نـ
ــیر  ــد مسـ ــه می توانـ ــی اســـت کـ ــی و فرهنگـ ــولات اجتماعـ ــران تحـ پیشـ

آینـــده را رقـــم بزنـــد. 
هـــر گام زن در مســـیر علـــم، هنـــر، تربیـــت، سیاســـت و مقاومـــت، 
بـــرگ دیگـــری از دفتـــر افتخـــارات ایـــن امـــت اســـت. پـــس اینـــک زمـــان آن 
ـــاور بـــه ظرفیت هـــای درونـــی خـــود و بـــا همبســـتگی،  ـــا ب اســـت کـــه زنـــان، ب
ـــر،  ـــه ای عادلانه ت ـــاب اســـامی و ســـاختن جامع ـــای انق ـــق آرمان ه در تحق
ـــه  ـــروز، ن ـــدم زن ام ـــر ق ـــه ه ـــرا ک ـــد؛ چ ـــا کنن ـــی ایف ـــال و بی بدیل ـــش فع نق
ـــه ســـمت پیشـــرفت  تنهـــا سرنوشـــت خویـــش، بلکـــه سرنوشـــت ملـــت را ب

و عـــزت ســـوق می دهـــد.

کربلا؛ تجلی گاه عظمت اسلام و 
ایستادگی یک زن در برابر ظلم

شــهرداری منطقــه 8 و ســازمان فرهنگــی 
ــی  ــد صهیون ــاع ض ــیه اجتم ــز در حاش تبری
برپایــی  بــه  اقــدام   ، دســتجات حســینی 
ایســتگاه عکاســی رایــگان بــرای شــهروندان، 

ــد. کردن
ــهرداری  ــات شـ ــور ارتباطـ ــزارش امـ ــه گـ  بـ
منطقـــه 8،در ایـــن ایســـتگاه فرهنگـــی، 
تبریـــز،   8 منطقـــه  شـــهرداری  عوامـــل 
بصـــورت رایـــگان، از شـــهروندان ولایـــت 
مـــدار تبریـــزی در مقابـــل تصویـــر شـــهدای 

ــه  ــادگاری گرفتـ ــس یـ ــن، عکـ ــع وطـ مدافـ
ــا  ــار آنهـ ــده در اختیـ ــاپ شـ ــورت چـ و بصـ
ـــرار دادند.شـــابان ذکـــر اســـت، شـــهروندان  ق

تبریـــزی اســـتقبال مناســـبی از ایـــن ایســـتگاه 
عکاســـی داشـــتند و طـــی یـــک روز بیـــش از 
300 عکـــس یـــادگاری از شـــهروندان عاشـــق 
ـــه و  ـــارت، گرفت ـــت عصمـــت و طه ـــل بی اه

تحویـــل آنهـــا شـــد.
شـــایان ذکـــر اســـت ایـــن ایســـتگاه محـــل 
ـــرای ثبـــت خاطـــرات  ـــی را ب مناســـب و جذاب
ضـــد  اجتمـــاع  در  کننـــدگان  شـــرکت 
صهیونـــی دســـتجات حســـینی تبریـــز ایجـــاد 

کـــرده بـــود.

دو کوهنــورد تبریــزی گــم شــده در ســبان بــه 
طــور ســالم پیــدا شــدند.

ــوردی  ــات کوهن ــس هی ــی ســیدی ریی میرعل
و صعــود هــای ورزشــی اســتان و معــاون 
اســتان  احمــر  هــال  ســازمان  عملیــات 
آذربایجــان شــرقی در گفتگــو بــا خبرنــگار نصــر 
ضمــن اشــاره بــه ایــن حادثــه گفــت: باتوجــه 
بــه شــرایط نامســاعد جــوی متاســفانه دو 

ورزشــکار تبریــزی دچــار حادثــه شــده و مســیر 
خــود را گــم کردنــد.وی افــزود: پــس از اطــاع 
از ایــن حادثــه بــه طــور مســتمر بــا مســئولان 
هــال احمــر اســتان اردبیــل تمــاس حاصــل 
ــن ورزشــکاران  شــد و در خصــوص نجــات ای
ــت  ــز جه ــی از تبری ــی تیم ــت شــد. حت صحب
کمــک بــه هــال احمــر اردبیــل اعــام آمادگــی 
کــرد کــه خوشــبختانه ایــن دو کوهنــورد پیــدا 

شــدند.
اقاســیدی تصریــح کــرد: خوشــبختانه ایــن دو 
کوهنــورد هیچگونــه آســیبی ندیــده و در یکی 
از روســتاهای اطــراف ایــن کوهســتان مســتقر 
شــدند. از کلیــه عاقــه منــدان بــه ایــن رشــته 
درخواســت مــی شــود حتمــا در مواقــع صعود 
بــه شــرایط جــوی توجــه کننــد و از صعود های 

انفــرادی خــودداری نماینــد.

پیداشدن کوهنوردان گم شده تبریزی

شبکه ســـازی،  ایـــن  در  داد:  ادامـــه  وی 
ـــت  ـــر اس ـــا بهت ـــت، ام ـــم نیس ـــراد مه ـــن اف س
کـــه بیشـــتر جوانـــان وارد عمـــل شـــوند. 
همچنیـــن، در هـــر دانشـــگاه بایـــد یـــک دبیـــر 

ــود. ــوب شـ منصـ
ورزشـــی  هیأت هـــای  از  دعـــوت  بـــا  وی 
بـــرای کمـــک و پیوســـتن بـــه فعالیت هـــای 
داوطلبانـــه ایـــن شـــبکه گفـــت: عملکـــرد هـــر 

ــود. ــد می شـ ــران رصـ ــک از دبیـ یـ
رتبـــه پنجـــم آذربایجـــان شـــرقی در شـــبکه 

ـــاران جـــوان ـــران ی ای
ــارکت های  ــرکل مشـ ــری، مدیـ ــره کلیبـ خاطـ
اجتماعـــی وزارت ورزش و جوانـــان نیـــز اظهـــار 
کـــرد: دفتـــر مشـــارکت های اجتماعـــی بیشـــتر 
ــارکت های  ــت مشـ ــازی و تقویـ ــر شبکه سـ بـ
کمـــک  بـــا  کـــه  دارد  تمرکـــز  اجتماعـــی 
ســـازمان های مردم نهـــاد محقـــق می شـــود.
پنـــج هـــزار ســـمن  افـــزود: حـــدود  وی 
ثبت شـــده در حـــوزه جوانـــان در کشـــور 
وجـــود دارد کـــه حـــدود ســـه هـــزار ســـمن 
ــذار  ــال و اثرگـ ــات مختلـــف فعـ در موضوعـ
هســـتند و در تبریـــز نیـــز از ۴۰۰ ســـمن 
موجـــود، ۸۲ ســـمن در حـــوزه جوانـــان فعـــال 

ــت. اسـ
وی بـــا بیـــان اینکـــه ۲ کان برنامـــه و پـــروژه 
و  جوانـــان  مشـــورتی  مجلـــس  شـــامل 
ــازی تخصصـــی تعریـــف کرده ایـــم،  شبکه سـ
تخصصـــی  شـــبکه   ۱۱ تاکنـــون  گفـــت: 

سراســـری در حـــوزه جوانـــان داشـــته ایم، 
امـــا مـــدل انتخـــاب دبیـــران مربوطـــه مـــورد 
تأییـــد دولـــت دکتـــر پرشـــکیان نیســـت 
در  به ویـــژه  فعالیت هـــا،  معتقدیـــم  و 
ســـازمان های مردم نهـــاد، بایـــد بـــا کمتریـــن 
دخالـــت دولتـــی و بـــا مشـــارکت مســـتقیم 
مـــردم انجـــام شـــود. ایـــن در حالـــی اســـت 
کـــه در گذشـــته، اغلـــب دبیـــران ملـــی توســـط 

معاونـــت جوانـــان منصـــوب می شـــدند.
کلیبـــری گفـــت: بـــرای انتصـــاب دبیـــران ملـــی، 
ابتـــدا در اســـتان ها  مقـــرر شـــده اســـت 
انتخابـــات برگـــزار شـــود و دبیـــران شـــبکه را 
خـــود جوانـــان و ســـمن ها انتخـــاب کننـــد؛ 
ســـپس در رویـــداد ملـــی، دبیـــران اســـتانی، ۱۴ 
دبیـــر ملـــی را معرفـــی خواهنـــد کـــرد کـــه ایـــن 
دبیـــران بـــازوی مشـــورتی و اجرایـــی معاونـــت 

ـــود. ـــد ب ـــان خواهن جوان
بـــا  فقـــط  این کـــه  بـــر  تأکیـــد  بـــا  وی 
ســـاله   ۳۵ تـــا   ۱۸ جوانـــان  ســـمن های 
فعـــال در شـــبکه کار می کنیـــم، افـــزود: 
ــرای  ــه ای بـ ــوان پایـ ــاران جـ ــران یـ ــبکه ایـ شـ
ــس  ــکیل مجلـ ــر و تشـ ــای بزرگ تـ حرکت هـ
مشـــورتی جوانـــان اســـت. ایـــن مجلـــس 
مطابـــق نمونه هـــای بین المللـــی برنامه ریـــزی 
شـــده و اکنـــون در مرحلـــه تصویـــب در 

شـــورای عالـــی جوانـــان قـــرار دارد.
برنامه ریـــزی  اســـاس  بـــر  داد:  ادامـــه  وی 
بـــدون  جوانـــان،  تمامـــی  صورت گرفتـــه، 

شـــرط عضویـــت در ســـمن ها، می تواننـــد 
در انتخابـــات شـــرکت کننـــد. ایـــن مجلـــس 
مشـــورتی به صـــورت فصلـــی جلســـاتی را 
برگـــزار خواهـــد کـــرد و بـــازوی مشـــورتی 

شـــورای عالـــی جوانـــان خواهـــد بـــود.
مدیـــرکل مشـــارکت های اجتماعـــی وزارت 
ورزش و جوانـــان بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه 
بـــدون حضـــور جوانـــان نمی تـــوان بـــرای 
آنـــان برنامه ریـــزی کـــرد، گفـــت: شـــبکه 
ـــگ ۱۲روزه  ـــوان در دوران جن ـــاران ج ـــران ی ای
بـــا فوریـــت تشـــکیل شـــد، دبیرخانه هـــا 
بـــه  برنامه هـــا  و  مســـتقر  اســـتان ها  در 
دبیـــران ابـــاغ شـــد و تمامـــی فعالیت هـــای 
داوطلبانـــه ســـمن ها بـــدون دریافـــت ریالـــی 

ــت. ــام گرفـ ــار انجـ اعتبـ
وی افـــزود: ایـــن شـــبکه بـــا یکهـــزار و ۲۰۰ نفـــر 
در قالـــب ۱۱ کمیتـــه در اســـتان ها آغـــاز بـــه 
کار کـــرد و اکنـــون تعـــداد اعضـــای فعـــال در 
ـــیده  ـــر رس ـــزار و ۵۰۰ نف ـــت ه ـــه هف ـــبکه ب ش
ـــدف اداره  ـــه ه ـــر اینک ـــد ب ـــا تأکی ـــت.وی ب اس
کل مشـــارکت های اجتماعـــی، شبکه ســـازی 
و  مردمـــی  شـــبکه های  گســـترش  بـــرای 
اجتماعـــی  مشـــارکت های  فعال ســـازی 
ـــل،  ـــه قب ـــوط ب ـــات مرب ـــت: اقدام ـــت، گف اس
حیـــن و پـــس از بحـــران بـــرای جوانـــان، در 

قالـــب ایـــن شـــبکه آمـــاده شـــده اســـت.
ـــرقی  ـــان ش ـــه آذربایج ـــان اینک ـــا بی ـــری ب کلیب
رتبـــه پنجـــم کشـــوری را در ثبت نـــام شـــبکه 

ایـــران یـــاران جـــوان دارد، خاطرنشـــان کـــرد: 
برنامـــه مـــا تقویـــت جوانـــان فعـــال در هـــر 
اســـتان بـــرای مدیریـــت شـــرایط بحرانـــی 

اســـت.
ـــگارش نامـــه  ۲۲۵ ســـمن  ـــه ن ـــا اشـــاره ب وی ب
ــف در  ــل و یونیسـ ــازمان ملـ ــه سـ ــور بـ کشـ
ــه  ــتی بـ ــم صهیونیسـ ــاوز رژیـ ــا تجـ ــه بـ رابطـ
کشـــورمان گفـــت: وزارت ورزش و جوانـــان 
از فعالیت هـــای بین المللـــی و داوطلبانـــه 

جوانـــان حمایـــت می کنـــد.
رســـیدن بـــه ایرانـــی یکپارچـــه، ریشـــه در 

ـــان دارد جوان
و  ورزش  مدیـــرکل  مقصـــودی،  حبیـــب 
ـــرد:  ـــار ک ـــز اظه ـــان آذربایجـــان شـــرقی نی جوان
ـــرای رســـیدن  خواســـته نخســـت هـــر جـــوان ب
بـــه اهـــداف زندگـــی اش، آرامـــش اســـت؛ 
چراکـــه بـــدون آن نمی توانـــد بـــه دیگـــر 

خواســـته هایش دســـت یابـــد.
ـــن« و  ـــان م ـــش »قهرم ـــه پوی ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــن  ـــه ای ـــمن ها ب ـــه س ـــت و توج ـــزوم حمای ل
پویـــش، افـــزود: رهبـــر معظـــم انقـــاب، 
قهرمـــان واقعـــی ایـــران و ســـتون اصلـــی 
کشـــور هســـتند و اجـــرای ایـــن پویـــش 
توســـط جامعـــه ورزش و جوانـــان مایـــه 
افتخـــار اســـت.وی تأکیـــد کـــرد: رســـیدن 
ــد،  ــت و متحـ ــه، باصابـ ــی یکپارچـ ــه ایرانـ بـ
ـــی  ریشـــه در جامعـــه و نهال هـــای کشـــور یعن

جوانـــان دارد.
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آذربایجــان  کشــاورزی  جهــاد  ســازمان  رئیــس 
شــرقی بــر اهمیــت مشــارکت مردمــی در برگــزاری 
و  مواکــب  برپایــی  فرهنگــی،  فعالیت هــای 
ایســتگاه های صلواتــی تأکیــد کرد.بــه گــزارش 
روابــط عمومــی ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان، 
شــهرام شــفیعی، در جلســه شــورای فرهنگــی 
ســازمان، ضمــن تســلیت ایــام ســوگواری حضــرت 
و  یــاد  و گرامیداشــت  الحســین)ع(  اباعبــدالله 
خاطــره شــهدای جنــگ ۱۲ روزه اخیــر، ایــن جنــگ 
ــرای ســنجش آمادگــی کشــور  ــی جــدی ب را آزمون

ــاره  ــا اش ــت.وی ب ــی دانس ــت غذای ــوزه امنی در ح
ــه نقــش حیاتــی تولیــد داخلــی در حفــظ ثبــات  ب
بــازار غــذا، اظهــار کــرد: تأمیــن غــذای مــردم فقــط 
بــا تکیــه بــر تولیــد پایــدار ممکــن اســت و اتــکای 
صــرف بــه واردات نمی توانــد پاســخگوی نیازهــای 
ــا بیــان  کشــور در شــرایط بحرانــی باشد.شــفیعی ب
ــد در بخــش  اینکــه در طــول جنــگ ۱۲ روزه تولی
کشــاورزی بــدون وقفــه ادامــه یافــت، افــزود: هیچ 
خللــی در زنجیــره تأمیــن و حمل ونقل ایجاد نشــد 
و بــه همیــن دلیــل حتــی نیاز بــه اســتفاده از ذخایر 

اســتراتژیک نیز پیش نیامــد؛ این موفقیت حاصل 
تــاش شــبانه روزی تولیدکنندگان و مدیــران حوزه 
کشــاورزی بــود کــه شایســته قدردانی اســت.رئیس 
ــه  ــن ب ــاد کشــاورزی اســتان همچنی ســازمان جه
نقــش برنامه هــای فرهنگــی در ارتقــای مشــارکت 
اجتماعــی بهره بــرداران کشــاورزی اشــاره کــرد و 
گفــت: مواکــب و ایســتگاه های صلواتــی بایــد بــا 
مشــارکت خــود مــردم و بهره بــرداران برگــزار شــود 
تــا هــم رنــگ و بــوی مردمــی بگیــرد و هــم بســتری 
بــرای تبییــن فرهنگــی در جامعــه باشــد.وی بــا 

تأکیــد بر ضــرورت هویت ســازی ســازمانی، افــزود: 
ترســیم چشــم انداز فرهنگی بــرای ســازمان و انجام 
اقدامــات اثربخــش در ایــن حــوزه، بایــد به صــورت 
ــه  ــان از هم ــفیعی در پای ــری شود.ش ــدی پیگی ج
کارکنــان خواســت تــا خــود را عضــو فعــال شــورای 
ــاً  ــازی صرف ــت: فرهنگ س ــد و گف ــی بدانن فرهنگ
مأموریــت یــک واحــد خــاص نیســت، بلکــه همــه 
همــکاران بایــد بــا دغدغه منــدی در مســیر ترویــج 
ارزش هــا و ارتقــای فرهنــگ ســازمانی نقش آفریــن 

باشــند.

آغاز فعالیت های قرارگاه فرهنگی اجتماعی سیدالشهدا )ع(
 در سازمان جهاد کشاورزی آذربایجان شرقی

همسایگان؛ فرصت صادراتی بزرگ، اما معطل مدیران
ادامه از صفحه اول

 معـــاون حمایـــت و ســـامت خانـــواده کمیتـــه امـــداد امـــام  
خمینـــی)ره( از اختصـــاص ۱۷ هـــزار میلیـــارد تومـــان اعتبـــار بـــرای 

ـــر داد. ـــان مســـتاجر خب تســـهیات ودیعـــه مســـکن مددجوی
حســـین خدرویســـی بـــا اشـــاره بـــه انجـــام فرآینـــد ثبـــت و ضبـــط 
ـــهمیه  ـــرد: س ـــان ک ـــتاجر، خاطرنش ـــان مس ـــات مددجوی اطاع
اســـتان ها از ایـــن مبلـــغ مشـــخص شـــده و بخشـــنامه پرداخـــت 

وام، افـــراد واجـــد شـــرایط، تعییـــن ســـرانه ها و ســـهم اســـتان ها 
ــواده  ــامت خانـ ــت و سـ ــت.معاون حمایـ ــده اسـ ــام شـ اعـ
کمیتـــه امـــداد امـــام خمینـــی )ره( گفـــت: ســـال گذشـــته اعتبـــار 
ـــان  ـــارد توم ـــزار میلی ـــت ۲۸ ه ـــرفصل خدم ـــن س ـــوب ای مص
بـــود کـــه از ایـــن رقـــم حـــدود ۲۰ هـــزار میلیـــارد تومـــان معـــادل 

۷۱ درصـــد آن محقـــق شـــد.

خدرویســـی بـــا اشـــاره بـــه برخـــی مشـــکات در اختصـــاص 
ــه  ــت: بـ ــان، گفـ ــه مددجویـ ــکن بـ ــه مسـ وام ودیعـ

ـــا  ـــرای پیشـــرفت امـــور ب صـــورت مـــداوم جلســـاتی ب
ـــا  ـــزار می شـــود ت ـــا برگ ـــدگان بانک ه حضـــور نماین

فراینـــد پرداخـــت وام بـــه مددجویـــان واجـــد 
ـــا ســـرعت بیشـــتری انجـــام شـــود. اقتـصاداقتـصادشـــرایط ب

اختصاص ۱۷ همت برای تسهیلات ودیعه مسکن مددجویان مستاجر
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 عضــو هیأت مدیــره انجمــن مــددکاران اجتماعی 
»انســجام  احیــای دوبــاره احســاس  بــر  ایــران 
ــر  ــی حمــات اخی ــان مــردم در پ اجتماعــی« می
رژیــم صهیونیســتی به ایــران تاکید کــرد و گفت: 
مــا در دوران جنــگ اخیــر ناگهان به خــود آمدیم؛ 
گویــی یــک عقانیــت جمعی و تاریخــی از خواب 
ــه  ــتادند؛ ن ــم ایس ــار ه ــردم در کن ــت و م برخاس
ــه به خاطــر  ــک فراخــوان رســمی، بلک به خاطــر ی
از خــاک، خطــر و  حــس مشــترک برخاســته 

سرنوشــت.
عباســعلی یزدانــی ، بــر احیــای احســاس انســجام 
اجتماعــی میــان مــردم تاکیــد کــرد و افــزود: 
جامعــه مــا نشــان داد کــه ظرفیــت بالایــی بــرای 
وحــدت دارد. ایرانیــان همواره انســجام داشــته اند 
امــا احســاس همبســتگی مــا آســیب دیــده بــود 
البتــه ایــن احســاس همبســتگی از قبــل حمات 
ــده  ــم ش ــدودی ترمی ــا ح ــتی ت ــم صهیونیس رژی
ولــی اگــر بــا بازســازی اعتمــاد عمومــی و اصــاح 

سیاســت ها همــراه نشــود، ناپایــدار خواهــد بــود.
وی افــزود: ایــن تجربــه فرصتــی بــرای بازتعریــف 
وفــاق ملــی در بســتر سیاســت گذاری و فرهنــگ 

عمومــی کشــور اســت.
یزدانــی بــا بیــان اینکــه جامعــه ایــران در مقاطــع 
مختلــف تاریخــی، همــواره توانایــی »هم صــدا 
شــدن« در بـزنـگـاه هـــای حـســـاس را از خــود 
نشــان داده اســت، تصریــح کــرد: انســجامی کــه 
ــل  ــد، حاص ــده ش ــر دی ــات اخی ــان حم در جری
ــه  ــق جامع ــای عمی ــه در لایه ه ــرمایه ای نهفت س

بــود؛ ســرمـایـــه ای کــه سال هـــا بــا فرهنــگ، 
هویــت، خانــواده و تاریــخ شــکل گرفتــه و حــالا 
نیازمنــد دیده شــدن، تقویــت و صیانــت اســت.
بــه اعتقــاد ایــن عضــو هیأت مدیــره انجمــن 
مــددکاران اجتماعــی ایــران،  مــا در دوران جنــگ 
اخیــر ناگهــان بــه خــود آمدیــم. گویــی یــک غریزه 
جمعــی از خــواب برخاســت و مــردم در کنــار هــم 
ــمی،  ــوان رس ــک فراخ ــر ی ــه به خاط ــتادند؛ ن ایس
بلکــه به خاطــر حــس مشــترک از خــاک، خطــر 

و سرنوشــت.
جمعــی،  هـمـــدلی  ایــن  اســت  معتقــد  وی 
بــدون  امــا  بــود،  اصیــل  و  طبیعــی  اگرچــه 
مراقبــت و بسترســازی، آســیب پذیــر خواهــد 
بــود؛ آنچــه امــروز اهمیــت دارد، تبدیــل ایــن 
همبســتگی بــه وفــاق پایــدار اســت؛ وفاقــی 
ــه در  ــه بحــران، بلک ــش ب ــط در واکن ــه فق ــه ن ک
ــات،  ســازندگی، در مشــارکت سیاســی، در انتخاب
ــازی های  ــی و در تصمیم س ــای مل در گفت وگوه

کان نیــز خــودش را نشــان دهــد.وی تأکیــد 
کــرد: بــرای ایــن اتفــاق، بایــد بــه ریشــه ها، هویــت 
ــای  ــا و آیین ه ــه خرده فرهنگ ه ــخ، ب ــی، تاری مل
ــار هــم نگــه می داشــت،  ــردم را کن ــه م بومــی ک
بازگردیــم. در همیــن راســتا، سیاســت گذاران نیــز 
بایــد بــا بازنگــری جــدی در روایت هــای فرهنگــی 
و آموزشــی و ارتباطــات بیــن مــردم و مســئولان، 

ــد. ــت کنن ــی را تقوی ــاد عموم اعتم
یزدانــی در ادامــه همچنین از مســئولان خواســت 
تــا از ظرفیت هــای مردمــی کــه در جریــان جنــگ 
ــتفاده  ــز اس ــران نی ــس از بح ــدند، در پ ــال ش فع
ــر اینکــه  ــا تاکیــد ب کننــد.وی در همیــن راســتا ب
وقتــی  گفــت:  نیســت،  شــعار  فقــط  وفــاق، 
می شــود،  شــنیده  صدایشــان  ببیننــد  مــردم 
ــت ها منعکــس  ــان در سـیـاسـ دغـدغـه هـایـشــ
جامعــه،  از  رســانه ای  روایت هــای  و  می شــود 
ــار  ــه رفت ــز ب ــا نی ــی آنه ــر می شــود، همدل واقعی ت

ــد شــد. ــل خواه ــداری تبدی پای

توانایی ایرانیان در بزنگاه های حساس برای »هم صدایی«

در شـــرایط فعلـــی کارگـــران روزمـــزد بایـــد از 
حمایتهـــای دولتـــی بـــرای ادامـــه ی زندگـــی و 
و خانواده اشـــان  خـــود  گذرانـــدن معیشـــت 
ـــش  ـــن شـــرایط بی ـــا در ای ـــد شـــوند. آن ه بهره من
از زمان هـــای دیگـــر بـــه کمک هـــای دولـــت 

ــتند. ــد هسـ نیازمنـ
ـــه  ـــتی ب ـــم صهیونیس ـــه رژی ـــه ی ناجوانمردان حمل
ــاه  ــرداد مـ ــنبه ۲۳ خـ ــداد پنجشـ ــران در بامـ ایـ
ــرد.  ــل کـ ــردم را مختـ ــی مـ ــادی زندگـ ــد عـ رونـ

در ایـــن شـــرایط، بی ثبـــات کاران و کارگـــران 
روزمـــزد کـــه امـــرار معاش شـــان روزانـــه اســـت 
ــش از  ــد، بیـ ــمی ندارنـ ــت و رسـ ــوق ثابـ و حقـ

ــد. ــیب دیدنـ ــغلی آسـ ــای شـ ــر گروه هـ دیگـ
ـــی،  ـــای بحران ـــنِ آن روزه ـــه یافت ـــا خاتم ـــروز ب ام
کارگـــران روزمـــزد نگرانـــی هایـــی دارنـــد. ایـــن 
کارگـــران چنانچـــه از اسم شـــان مشـــخص اســـت، 
بابـــت کار روزانـــه خـــود دســـتمزد دریافـــت 
ــد،  ــه ای در کار نباشـ ــر کار روزانـ ــد و اگـ می کننـ
درآمـــدی نخواهنـــد داشـــت. بـــه ایـــن ترتیـــب، 
دستفروشـــان، بســـیاری از فروشـــندگان خـــرده 
پـــا و کارگـــران خدماتـــی مخصوصـــاً آن هایـــی 
کـــه فاقـــد بیمـــه تامیـــن اجتماعـــی هســـتند، 
ـــاً از دســـت  ـــد خـــود را موقت ـــع کســـب درآم منب
ــه  ــه دو هفتـ ــی نزدیـــک بـ ــرای مدتـ ــد و بـ دادنـ

بـــدون درآمـــد ماندنـــد. 
یکـــی از ایـــن کارگـــران روزمـــزد می گویـــد: دو 

ـــت  ـــود را از دس ـــا، کار خ ـــه دارم در آن روزه بچ
داده ام و حـــالا نمی دانـــم بایـــد چگونـــه زندگـــی 

را اداره کنـــم. 
ـــه  ـــه اســـت؛ روز ب ـــا روزان ـــد م ـــد: درآم او می گوی
روز زندگـــی می کنیـــم؛ می دانیـــد  هزینه هـــا 
زیـــاد اســـت و مـــا نمی توانیـــم پس انـــدازی 
داشـــته باشـــیم، بـــرای همیـــن هـــر چـــه در 

می آوریـــم، همـــان روز خـــرج می کنیـــم. 
ـــم،  ـــادی ه ـــرایط ع ـــد: در ش ـــر می گوی ـــن کارگ ای
مشـــکات هســـت؛ مـــا همیشـــه کار نداریـــم؛ 
گاهـــی کار هســـت و گاهـــی نیســـت. حـــالا 
ــده؛  ــتر شـ ــان بیشـ ــرایط،  نگرانی مـ ــن شـ در ایـ
خاصـــه امیدواریـــم بتوانیـــم راهـــی بـــرای گـــذران 

زندگـــی بیابیـــم. 
ایـــن کـارگــــران مـعــــمولاً بیمـــه نیســـتند و از  
ـــدازه ای نیســـت  ـــه ان ســـوی دیگـــر، درآمدشـــان ب
ـــد،  ـــد خـــود را بیمـــه خویش فرمـــا کنن کـــه بتوانن

بـــه همیـــن دلیـــل حتـــی از دریافـــت خدمـــات 
بهداشـــتی و درمانـــی مناســـب نیـــز محـــروم 

هســـتند.
ــات  ــا ثبـ ــد بـ ــع دارنـ ــران توقـ ــن کارگـ ــالا ایـ حـ
نســـبی اوضـــاع، از خدمـــات حداقلـــی بیمـــه 
ـــن اجتماعـــی   ـــر تامی ـــر چت برخـــوردار شـــوند و زی
قـــرار بگیرنـــد.  دولـــت می توانـــد برنامـــه ای 
تدویـــن کـــرده و در دســـتور کار قـــرار دهـــد 
کـــه در اولیـــن گام، کارگـــران روزمـــزد را بیمـــه 
ـــرای  ـــدی، ب ـــد و در گام بع ـــی کن ـــن اجتماع تامی
ایـــن گـــروه در  بحران هـــای احتمالـــی، مقـــرری 

کنـــد.  پیش بینـــی  و کمک خـــرج 
ـــرگ   ـــم کالاب ـــد: امیدواری ـــزد می گوی ـــر روزم کارگ
و سوبســـید و یارانـــه بـــرای خریـــد کالاهـــای 
اساســـی و همچنیـــن حداقلـــی از خدمـــات 
حمایتـــی و بیمـــه ای  بـــرای روز مبـــادا برایمـــان 

در نظـــر بگیرنـــد.

»کارگران روزمزد« نیازمند پشتیبانی اجتماعی
* امیدواریم کالابرگ فعلًا ادامه داشته باشد

 

ایـــن یعنـــی خســـتگی اقتصـــادی. در ایـــن فضـــا، 
بـــازرگان ترکیـــه ای کـــه ثبـــات مقـــررات دارد، 

ــروز اســـت. ــه پیـ همیشـ
ـــت  ـــتانه از دس ـــه در آس ـــدی ک ـــازار کلی ـــه ب س

ـــم دادنی
بررســـی آمـــار رســـمی نشـــان می دهـــد کـــه ســـهم 
ـــازار عـــراق، افغانســـتان و آســـیای مرکـــزی  ـــران از ب ای
در حـــال کاهـــش اســـت:صادرات ایـــران بـــه عـــراق از 
۱۲ میلیـــارد دلار در ســـال ۱۳۹۷ بـــه زیـــر ۹ میلیـــارد 
ـــه  ـــی ک ـــت، در حال ـــرده اس ـــقوط ک دلار در ۱۴۰۲ س
ترکیـــه، عربســـتان و چیـــن در حـــال گســـترش 
نفـــوذ خـــود هستند.افغانســـتان، علیرغـــم وابســـتگی 
ـــود خطـــوط  ـــل نب ـــه دلی ـــی، ب ـــه کالای ایران شـــدید ب
حمل ونقـــل پایـــدار و مشـــکات مالـــی، در حـــال 
جایگزینـــی برخـــی واردات خـــود از مســـیر پاکســـتان 
و تاجیکســـتان اســـت.قفقاز جنوبـــی و آســـیای 
مرکـــزی، کـــه می توانســـتند بـــه بـــازار طبیعـــی 
ـــرق، مـــواد غذایـــی و خدمـــات  صـــادرات ســـیمان، ب
ـــت  ـــدان رقاب ـــه می ـــدل شـــوند، ب ـــران ب مهندســـی ای

ــده اند. ــل شـ ــه تبدیـ ــیه و ترکیـ ــار روسـ تمام عیـ
۵ راهکار کوتاه مدت برای افزایش صادرات

صـــادق محبـــی، کارشـــناس اقتصـــادی دربـــاره 
تجـــارت بـــا همســـایگان گفـــت: مـــا همیشـــه 
ــا  ــم، امـ ــعار داده ایـ ــایگان شـ ــازار همسـ ــاره بـ دربـ
ـــه پنجـــره  ـــم. ن ـــر نکردی ـــت نهادســـازی مؤث هیچ وق
ـــه دیپلماســـی اقتصـــادی  ـــم، ن واحـــد صـــادرات داری
فعـــال. ایـــن کارشـــناس اقتصـــادی ادامـــه داد: 
وقتـــی مقـــررات هـــر هفتـــه تغییـــر می کنـــد، 
ــه  ــد. ترکیـ ــرار می کنـ ــازار فـ ــادی از بـ ــال اقتصـ فعـ
بـــرای عـــراق و قفقـــاز تیم هـــای  سال هاســـت 
ــرای  ــی بـ ــا حتـ ــرده، مـ ــتقر کـ ــازار مسـ ــعه بـ توسـ
ـــم!.وی  ـــراق مجـــوز لازم داری ـــه ع ـــا ب صـــادرات خرم
افـــزود: بـــا همیـــن تـــوان فعلـــی هـــم می تـــوان 
ـــزه  ـــه معج ـــاز ب ـــران نی ـــش داد. ای ـــادرات را افزای ص
ــک  ــی کوچـ ــم اجرایـ ــد تصمیـ ــط چنـ ــدارد. فقـ نـ
ـــادرات  ـــد ص ـــره واح ـــاد پنج ـــاً ایج ـــد. مث می خواه
ـــا ســـوخت،  ـــا ارز ی ـــر رســـمی کالا ب در مرزهـــا، تهات
بـــرای  مـــرزی  اســـتان های  بـــه  اختیـــار  دادن 

ـــا هدف گـــذاری عـــددی  ـــا همســـایگان، ی مذاکـــره ب
صـــادرات بـــرای هـــر ســـفارتخانه.محبی تاکیـــد کـــرد: 
در کوتـــاه مـــدت پنـــج اقـــدام عملـــی را پیشـــنهاد 
صـــادرات  واحـــد  پنجـــره  ایجـــاد  می شـــود:۱. 
منطقـــه ای بـــرای هـــر کشـــور همســـایه.۲. ثبـــات 
در مقـــررات صادراتـــی و حـــذف ممنوعیت هـــای 
ــه  ــورهایی کـ ــا کشـ ــر رســـمی بـ مقطعـــی.۳. تهاتـ
ــه  ــار بـ ــض اختیـ ــد.۴. تفویـ ــی دارنـ ــکل بانکـ مشـ
ـــتیکی.۵.  ـــات لجس ـــرای توافق ـــرزی ب ـــتانداران م اس
بـــرای ســـفرا و  هدف گـــذاری صادراتـــی کمـــی 

رایزنـــان اقتصـــادی ایـــران.
ظرفیت هایی که هنوز زنده اند

فـرامــــوش نـکـنـیــــم کـــه کالاهـــای ایرانـــی از 
نزدیکـــی فرهنگـــی  و  نظـــر قیمـــت، کیفیـــت 
بـــرای بـــازار همســـایگان جذاب انـــد. لبنیـــات، 
ســـیمان، دارو، خدمـــات مهندســـی، بـــرق، گاز، 
محصـــولات کشـــاورزی و حتـــی صنایع دســـتی 
ایرانـــی می تواننـــد در بازارهـــای پیرامونـــی رشـــد 
کنند.حمل ونقـــل زمینـــی و ریلـــی کوتاه مـــدت، 

موقعیـــت اســـتراتژیک در کریدورهـــای منطقـــه ای، 
و اشـــتراکات مذهبـــی و زبانـــی، برگ هـــای برنـــده ای 
ـــد  ـــی، می توانن ـــه در صـــورت اراده اجرای هســـتند ک

باشـــند. برگشـــت پذیر 
یک فرصت، چند تصمیم

در  ایـــران  صادراتـــی  فرصـــت  اســـت:  ســـاده 
ــا ایـــن فرصـــت  منطقـــه هنـــوز زنـــده اســـت. امـ
ــن  ــه ممکـ ــر لحظـ ــاز، هـ ــره ای نیمه بـ ــل پنجـ مثـ
اســـت بســـته شـــود.برای فعال ســـازی آن، ایـــران 
نیـــازی بـــه فنـــاوری پیچیـــده یـــا ورود بـــه نظـــام 
مالـــی بین المللـــی ندارد.فقـــط بایـــد چنـــد مانـــع 
داخلـــی را بـــردارد، چنـــد تصمیـــم را بگیـــرد، و چنـــد 
هماهنگـــی ســـاده امـــا مؤثـــر را میـــان دســـتگاه های 
مســـئول برقـــرار کند.بـــازار همســـایگان درِ خانـــه 
ــر امـــروز وارد نشـــویم، فـــردا دیگـــر  ماســـت. اگـ
کســـی در را بـــاز نخواهـــد کرد.بـــا دنبال کـــردن 
صفحـــه اقتصـــادی خبرگـــزاری فـــارس در جریـــان 
ـــرار  ـــان ق ـــران و جه ـــن تحـــولات اقتصـــادی ای آخری

بگیریـــد.

گرانی برنج دستپخت دلالان
رانســبت بــه اردیبهشــت داشــته اند. براســاس همیــن گــزارش، 
ــش  ــا بیشــترین افزای ــا ب ــن کالاه ــه ۵ در بی ــی رتب ــج ایران برن
قیمــت را ثبــت کــرده اســت. همچنیــن متوســط قیمــت هــر 
کیلــو برنــج ایرانــی درجــه یــک در خردادمــاه امســال نســبت به 
همیــن مــاه در ســال گذشــته افزایــش ۸۵درصــدی را نشــان 
می دهــد. براســاس گــزارش مرکــز آمــار، متوســط قیمــت 
هــر کیلــو برنــج ایرانــی درجــه یــک در خــرداد ســال گذشــته 
حــدود ۱۱۹هــزار تومــان بــوده کــه در اردیبهشــت امســال بــه 
۱۹۷هــزار تومــان و در خردادمــاه بــه ۲۲۰هــزار تومــان رســیده 
کــه کمتریــن و بیشــترین قیمــت برنــج ایرانــی در خردادمــاه 
ــوده اســت.  ۱۶۵هــزار و ۶۰۰تومــان و ۲۴۱هــزار و ۷۰۰تومــان ب
متوســط قیمــت هرکیلــو برنــج خارجــی درجــه یــک )وارداتــی( 
کــه در خــرداد ســال گذشــته حــدود ۶۱هــزار تومــان بــود، در 
اردیبهشــت و خــرداد امســال به ترتیــب ۸۲هــزار و ۵۰۰تومان 
و ۸۴هــزار و ۶۰۰تومــان اعــام شــده اســت. بــر همین اســاس 
ــی در خــرداد ســال  ــج واردات ــو برن ــر کیل متوســط قیمــت ه
ــه  ــل از آن ۲.۴درصــد و نســبت ب ــاه قب ــه م جــاری نســبت ب
خردادمــاه ســال گذشــته ۳۸.۶درصــد افزایــش را ثبــت کــرده 
ــش  ــل در افزای ــد عام ــد چن ــان می ده ــی ها نش ــت.  بررس اس
قیمــت برنــج نقــش داشــته کــه برخــی فعــالان بــازار می گویند 
بخشــی از افزایــش قیمــت به دلیــل احتــکار و کاهــش عرضــه 
مصنوعــی از ســوی برخــی عمده فروشــان بــوده اســت. بــا 
ایــن  حــال کاهــش واردات و نظــارت ناکافــی در افزایــش 
قیمــت برنــج بی تأثیــر نبــوده و ســهم ایــن محصــول را در بازار 
کاهــش و فشــار تقاضــا بــر برنج داخلــی را افزایش داده اســت. 
رشــد قیمــت نهاده هــای کشــاورزی، کــود، دســتمزد کارگــر 
ــد  ــر رش ــل دیگ ــه دلای ــال ۱۴۰۴ از جمل ــل در س و حمل ونق

ــج تولیــد داخــل به شــمار مــی رود.  قیمــت تمام شــده برن
قیمت جدید برنج تنظیم بازاری 

ــت  ــج، ممنوعی ــازار برن ــم ب ــرای تنظی ــت ب ــن  حــال دول ــا ای  ب
واردات و ترخیــص آن از گمــرکات کشــور راکــه هرســاله 
ــد  ــام می ش ــور انج ــول در کش ــن محص ــت ای ــام برداش در ای
لغــو کرد.برهمیــن اســاس معــاون اول رئیس جمهــور هفتــه 
گذشــته تصویب نامــه هیــأت وزیــران در خصــوص لغــو 
ــرداد  ــج در فصــل برداشــت )اول م ــص برن ــت ترخی ممنوعی
ــرای ســال جــاری  ــان همــان ســال( ب ــان آب ــا پای هــر ســال ت
را بــه وزارتخانه هــای صمــت، اقتصــاد و جهــاد کشــاورزی 
ــی  ــج خارج ــه برن ــدام واردات و عرض ــن اق ــا ای ــرد. ب ــاغ ک اب
افزایــش پیــدا خواهــد کــرد. مجیدرضــا خاکی،دبیــر انجمــن 
واردکننــدگان برنــج می گویــد: دلیــل اصلــی گرانــی اخیــر، عدم 
ــی اســت. از  ــه محموله هــای واردات تخصیــص به موقــع ارز ب
ــان اردیبهشــت امســال، ثبــت  ــا پای اســفند ســال گذشــته ت
ســفارش هایی کــه بــرای واردات برنــج انجــام شــده بــود 
اســت.همین  مانــده  ارزمســکوت  تأمیــن  عــدم  به دلیــل 
ــث شــدبازارباکمبود عرضــه ودرنتیجــه بارشــد  موضــوع باع
ــای  ــرد: درهفته ه ــد ک شــدیدقیمت مواجــه شــود.  وی تأکی
اخیــر بخشــی ازمحموله هــای معطــل درگمرک هــا ترخیــص 
ــا  ــد پیــش مــی رود و ت ــان کن ــد همچن ــن فرآین ــا ای شــده ام
زمانــی کــه تأمیــن ارز بــه شــکل روان و مســتمر صــورت 
به ســرعت  قیمت هــا  داشــت  انتظــار  نمی تــوان  نگیــرد، 
کاهــش یابــد.  دبیــر انجمــن واردکننــدگان برنــج ایــران اعــام 
کــرد: بــا لغــو ممنوعیت فصلــی واردات، تســریع در تخصیص 
ارز و ســرعت گرفتــن رونــد ترخیــص محموله هــا از گمرکات، 
بــازار برنــج به ســمت تعــادل هرچــه بیشــتر در حرکــت اســت. 
وی همچنیــن قیمــت مصــوب جدیــد برنــج هنــدی بــرای 
مصرف کننــده را۵۹هزارو۸۰۰تومــان وبرنج پاکســتانی۶۶هزارو 
۳۰۰تومــان اعــام کــرد و افــزود: ایــن قیمت هــا ســقف نــرخ 
مصرف کننــده بــرای باکیفیت تریــن نــوع برنــج هســتندو نباید 

ــد.  ــام فراتررون ــن ارق از ای
 پیش بینی کاهش قیمت برنج 

ــه آغــاز فصــل برداشــت  ــا اشــاره ب ــاد کشــاورزی ب  وزارت جه
برنــج در کشــور و ثبــت ســفارش های گســترده بــرای واردات 
آن اعــام کــرد کــه ایــن دو عامــل می تواننــد تب وتــاب 
قیمتــی اخیــر در بــازار برنــج را کنتــرل و تعدیــل کننــد. ایــن 
وزارتخانــه تأکیــد کــرد کــه وضعیــت ذخایــر برنج شــرکت های 
دولتــی مناســب اســت و هیــچ مشــکلی در تأمیــن ایــن کالا 
وجــود نــدارد.  اکبــر فتحــی، معــاون امــور برنامه ریــزی و 
ــت  ــش قیم ــاره افزای ــاورزی درب ــاد کش ــادی وزارت جه اقتص
بــر واردات،  برنــج طــی روزهــای گذشــته گفــت: عــاوه 
برداشــت برنــج داخلــی نیــز آغــاز شــده و همیــن موضــوع بــه 
افزایــش عرضــه و متعــادل شــدن قیمت هــا کمــک خواهــد 
ــد داخــل و  ــج تولی ــا اســتفاده از برن کــرد. در حــال حاضــر، ب
ــد.  ــازار به ســمت آرامــش حرکــت می کن ــد، ب واردات هدفمن
 وی افــزود: طــی ماه هــای گذشــته ثبــت ســفارش های خوبــی 
در حــوزه واردات برنــج انجــام شــده و تولیــد داخــل هــم 
شــرایط خــوب و مطلوبــی دارد. بــا ورود برنــج تــازه بــه بــازار، 
التهابــات قیمتــی به خصــوص در مــورد برنــج ایرانــی کاهــش 
پیــدا خواهــد کــرد و ثبــت ســفارش های مضاعفــی در دســتور 

کار قــرار گرفتــه اســت.
 تولید ۱.۸میلیون تن برنج در کشور

مجیــد آنجفــی، معــاون امــور زراعــت وزارت جهــاد کشــاورزی 
ــاز کشــور از  ــورد نی ــج م ــه کســری برن ــا ک ــت: از آنج ــز گف نی
محــل واردات تأمیــن می شــود، دولــت ممنوعیــت چهارماهه 
واردات برنــج در فصــل برداشــت را برداشــت تــا مشــکلی در 
ــه  ــا توجــه ب ــرد ب ــی ک ــازار مصــرف رخ ندهــد. وی پیش بین ب
ــن  ــی امســال بی ــع آب ــت مناب ــداوم خشکســالی و محدودی ت

۱.۶تــا ۱.۸میلیــون تــن برنــج در کشــور تولیــد شــود. 
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علـــی داودی می گویـــد برخـــاف تصـــور رایـــج، شـــعر 
عاشـــورایی مـــا تجربه هـــای خوبـــی در نوگرایـــی دارد ولـــی 
ـــورد  ـــتر م ـــقانه بیش ـــعر آزاد و عاش ـــه ش ـــل اینک ـــه دلی ب
ـــه ایـــن تجربیـــات کم توجهـــی شـــده  توجـــه  قـــرار دارد، ب

ـــت. اس
علـــی داودی شـــاعر، گرافیســـت و نقـــاش دربـــاره کتـــاب 
از  کـــه  عاشـــورایی  مجموعه نیمایی هـــای  »شـــبیه« 
معـــدود کتاب هـــای شـــعر نیمایـــی بـــا موضـــوع عاشـــورا 
ـــه  ـــاب ب ـــن کت ـــت: ای در ســـال های گذشـــته اســـت، گف
نیـــت کتـــاب شـــدن شـــکل نگرفتـــه اســـت. یعنـــی مـــن 
قصـــد نداشـــتم بـــه خاطـــر فقـــری کـــه در ایـــن حـــوزه 

وجـــود دارد، شـــروع کنـــم بـــه ســـرودن شـــعرهای 
ـــیر  ـــی س ـــیر طبیع ـــعرها در مس ـــن ش ـــبیه. ای ـــاب ش کت
ـــعرهای  ـــا ش ـــن ب ـــت و م ـــه اس ـــکل گرفت ـــن ش ـــی م ادب

ـــرده ام. ـــی ک ـــبیه زندگ ـــاب ش کت
شـــعرهای کتـــاب »شـــبیه« ده تـــا محـــرم بـــا زندگـــی 

ـــد ـــوس بوده ان ـــن مأن م
ــک ده  ــل نزدیـ ــن حداقـ ــی مـ ــه داد: زندگـ داودی ادامـ
ـــوده  ـــوس ب ـــبیه مأن ـــعرهای ش ـــا ش ـــورا ب ـــرم و عاش مح
اســـت. در تمـــام ایـــن محرم هـــا، بـــه بهانـــه نوشـــتن ایـــن 
شـــعرها، منابـــع را نـــگاه می کـــردم، ســـخنرانی گـــوش 
می کـــردم، نوحـــه می خوانـــدم، شـــعر می خوانـــدم، 
مطالعـــه می کـــردم، بـــرای اینکـــه آورده ای بـــه دســـت 
ــودم  ــرای دل خـ ــعرها بـ ــن شـ ــم در ایـ ــاورم و بتوانـ بیـ
حـــرف بزنـــم. وقتـــی تعـــداد ایـــن شـــعرها بـــه مـــرور 
ـــا را منتشـــر  ـــاد شـــد، تصمیـــم گرفتـــم کـــه آنه زمـــان زی

ـــم. کن
وی دربـــاره شـــعرهای شـــبیه، گفـــت: در هـــر محـــرم 
تعـــدادی از ایـــن شـــعرها را زمزمـــه کـــردم و نوشـــتم. 
گاهـــی وقت هـــا در طـــی ســـال هـــم اگـــر موضوعـــی 
بـــه ذهنـــم می رســـید، آن را هـــم کار می کـــردم و 
ــعرها،  ــن شـ ــتم. ایـ ــعرها می گذاشـ ــن شـ ــار همیـ کنـ
بعـــد از ســـال ها، بـــه تعـــداد قابـــل توجهـــی رســـید و 
ــه  ــیده بـــود. ضمـــن اینکـ ــرا رسـ ــان فـ ــان انتشارشـ زمـ
می ترســـیدم اگـــر ایـــن شـــعرها را ادامـــه دهـــم، کم کـــم 

ـــی  ـــیر طبیع ـــد و از مس ـــدن برون ـــمت تصنعی ش ـــه س ب
ـــم  ـــل تصمی ـــن دلی ـــه همی ـــوند؛ ب ـــارج ش ـــان خ خودش
ـــه  ـــد ب ـــان عاقه من ـــه مخاطب ـــم و ب ـــر کن ـــم منتش گرفت

ادبیـــات عاشـــورایی عرضـــه کنـــم.
ایـــن شـــاعر دربـــاره حـــال و هـــوای شـــعرهای شـــبیه 
و معیـــارش بـــرای گزینـــش نهایـــی شـــعرها، گفـــت: 
در ایـــن ســـال ها بیـــش از صـــد شـــعر کوتـــاه نیمایـــی 
ـــی  ـــش نهای ـــم در گزین ـــم گرفت ـــه تصمی ـــودم ک ـــه ب گفت
ــان  ــورایی را نشـ ــعر عاشـ ــم در شـ ــای مختلفـ تجربه هـ
بدهـــد. بـــه همیـــن دلیـــل شـــعرم یـــک جـــا متأثـــر از 
ـــه عاشـــورا  یـــک رویکـــرد عاطفـــی و احساســـی نســـبت ب
اســـت، یـــک جـــا نگاهـــم عرفانـــی اســـت و یـــک جـــا 
هـــم کامـــاً سیاســـی و متوجـــه مســـائل روز اســـت. در 
بعضـــی شـــعرها شـــاید غلبـــه بیشـــتر بـــا ادبیـــات باشـــد و 
ـــه  در بعضـــی شـــعرها هـــم ممکـــن اســـت کـــه توجـــه ب
ـــه در بعضـــی  ـــام بیشـــتر باشـــد. همین طـــور ک اصـــل پی
ـــی  ـــری درون ـــس و درگی ـــث نف ـــه حدی ـــه ب ـــعرها توج ش
اســـت، و در بعضـــی شـــعرها پیـــام اجتماعـــی و سیاســـی 
ـــه  ـــم ب ـــر بخواه ـــوده اســـت. اگ ـــر ب ـــم مهم ت عاشـــورا برای
ـــان  ـــبیه بی ـــاب ش ـــاره کت ـــرم را درب ـــه نظ ـــورت خاص ص
کنـــم، بایـــد بگویـــم کـــه ایـــن شـــعرها محـــرم مـــن 
هســـتند. یعنـــی نتیجـــه ســـال ها تأمـــل و مطالعـــه و 
توجـــه مـــن بـــه محـــرم و عاشـــورا، شـــعرهای شـــبیه 

اســـت.

شعر آئینی و عاشورایی ما در نوگرایی حرف های 
زیادی دارد

بـــه  آئینـــی  شـــاعران  کم توجهـــی  دربـــاره  داودی 
حـــوزه  در  ویـــژه  بـــه  نیمایـــی،  و  نـــو  قالب هـــای 
ادبیـــات عاشـــورایی، گفـــت: ایـــن اتفـــاق چنـــد دلیـــل 
دارد. اولاً بایـــد توجـــه داشـــته باشـــیم کـــه ادبیـــات راه 
خـــودش را مـــی رود و خیلـــی دســـتوربردار نیســـت. در 
ســـال های گذشـــته شـــعر آئینـــی و عاشـــورایی مـــا رشـــد 
ـــه  ـــود ک ـــیری را پیم ـــت و مس ـــادی داش ـــترش زی و گس
بایـــد می پیمـــود. شـــعر مـــا، حاصـــل زمـــان ماســـت؛ بـــه 
همیـــن دلیـــل شـــعر آئینـــی امـــروز، بـــه دلایـــل مختلـــف، 
ـــرد.  ـــدا ک ـــیک پی ـــای کاس ـــه قالب ه ـــتری ب ـــه بیش توج

ایـــن نکتـــه مهمـــی اســـت.
ـــر  ـــا مهم ت ـــه این ه ـــه از هم ـــدی ک ـــه بع ـــزود: نکت وی اف
ـــده  ـــوی، بری ـــه نح ـــو، ب ـــعر ن ـــه ش ـــت ک ـــن اس ـــت، ای اس
از ســـنت های فکـــری و ادبـــی ایرانـــی بـــوده اســـت. 
پیونـــد آئین هـــای عـــزاداری مـــا بـــا شـــعر کاســـیک، 
بســـیار بیشـــتر از شـــعر نـــو بـــوده اســـت و همیـــن اتفـــاق 
خیلـــی در رویکردهـــا تأثیـــر دارد. ضمـــن اینکـــه مـــن 
ـــده ای در  معتقـــدم مـــا تجربه هـــای بســـیار خـــوب و ارزن
ـــژه شـــعر عاشـــورایی،  ـــه وی ـــی، ب ـــو مذهب حـــوزه شـــعر ن
در کشـــور داریـــم و شـــعر عاشـــورایی مـــا در نوگرایـــی 

حرف هـــای زیـــادی دارد.
داودی بـــا بیـــان اینکـــه دربـــاره نوگرایـــی در شـــعر 

عاشـــورایی بایـــد در فرصتـــی مجـــزا بـــه گفتگـــو بپردازیـــم، 
گفـــت: مـــا چنـــد کتـــاب شـــعر شـــاخص داریـــم کـــه 
ــی  ــو و مهمـ ــات نـ ــتند و اتفاقـ ــورایی هسـ ــعر عاشـ شـ
در آنهـــا رقـــم خـــورده اســـت، امـــا متأســـفانه بـــه آنهـــا 
ـــتر  ـــا بیش ـــه م ـــفانه توج ـــت. متأس ـــده اس ـــه نش پرداخت
بـــه شـــعر آزاد و عاشـــقانه اســـت و بـــه دســـتاوردهای 
ـــه  ـــال آن ک ـــتیم. ح ـــه هس ـــات، بی توج ـــر موضوع دیگ
تجربه هایـــی کـــه در شـــعر مذهبـــی داریـــم، کامـــاً 
بدیـــع اســـت. مثـــاً کتـــاب »امان نامـــه« ســـروده 
ـــزه« از  ـــا کاروان نی ـــاب »ب ـــا کت ـــری ی ـــیداکبر میرجعف س
ـــازه و  ـــای ت ـــه کاره ـــتند ک ـــی هس ـــزوه، دو کتاب ـــای ق آق
ـــزوه  ـــای ق ـــاب آق ـــد. کت ـــر کرده ان ـــعر معاص ـــی در ش نوی
ـــی  ـــگاه نوی ـــی ن ـــت، ول ـــیک اس ـــب کاس ـــه در قال اگرچ
ــی  ــا بررسـ ــگاه نیمـ ــداد نـ ــوان آن را در امتـ دارد و می تـ
ـــم اگرچـــه  ـــم بگوی ـــت: می خواه ـــان گف ـــرد.وی در پای ک
شـــعر نـــو کمتـــر بـــه ســـراغ شـــعر مذهبـــی رفتـــه اســـت، 
ـــت  ـــم نیس ـــی ک ـــی و آئین ـــعر مذهب ـــی در ش ـــا نوگرای ام
ـــه  ـــد ب ـــل بررســـی اســـت. ضمـــن اینکـــه بای ـــاً قاب و اتفاق
ـــاً  ـــی عمدت ـــعر آئین ـــه ش ـــیم ک ـــته باش ـــه داش ـــن توج ای
شـــعر محفلـــی و مجلســـی اســـت؛ و قالب هـــای ســـنتی 
تناســـب بیشـــتری بـــا محافـــل و مجالـــس دینـــی دارنـــد. 
ـــی،  ـــدن یـــک غـــزل در یـــک جمـــع مذهب ـــاً خوان طبیعت
ـــری از یـــک شـــعر ســـپید در  واکنش هـــای بیشـــتر و بهت

همـــان جمـــع دارد.

نوگرایی در شعر مذهبی کم نیست؛ »شبیه« حاصل ۱۰ محرم از زندگی ام است

ادبیاتادبیات

بیشتر در آن پیش  »دن کیشوت« رمانی است که هرچه 
می روید، بر خرد و انسانیت آن افزوده می شود. این اثر 
در وهله نخست حمله ای طنزآمیز به ادبیات رایج زمان 
خود است؛ یعنی رمان های نوستالژیک و شوالیه وار 
درباره سلحشورانی با زره های درخشان که با هیولاها 
می دهند.دن  نجات  را  دوشیزگان  و  می جنگند 
کیشوت  که بر اثر خواندن چنین داستان هایی 

عقل خود را از دست داده، خود را شوالیه ای سرگردان می پندارد و به 
قصد اصاح نادرستی ها راهی سفر می شود. اسب شکوهمند او در 
واقع یک مادیان روستایی به نام روسینانته است، خدمتکار وفادارش 
سانچو پانزا یک کارگر ساده مزرعه  و بانوی نجیب او، دولسینیا، تنها 
دختر یک کشاورز است. او به آسیاب های بادی یورش می برد چون 
آنها را غول می پندارد و به گله های گوسفندان حمله می کند چراکه 
آنها را به چشم لشکر می بیند. اما این شخصیت ها صرفا تیپ های 

۷ـ۱۵۴( پس از  ساده یک نمایش کمدی نیستند.سروانتس )۱۶۱۵ـ
خلق آنها اجازه می دهد که با هر درسی که از زندگی می گیرند، در 
فهم و تجربه عاطفی رشد کنند. خواننده  و حتی خود سروانتس، 
این فرایند بلوغ را تماشا می کنند و حاصل، مجموعه ای غنی از 
شخصیت هایی بسیار انسانی در این اثر است. سروانتس موجز 
می نویسد؛ نظر نمی دهد، بلکه صرفا رویدادها را توصیف می کند، 
آن هم با رنگ و جزئیاتی کافی برای فعال شدن تخیل خواننده. مثا، 
ماجرای معروف آسیاب های بادی تنها چند خط به طول می انجامد، 

اما در ذهن ما بسیار بزرگ تر و پررنگ تر باقی می ماند. 

سرگردانی های یک شوالیه تنها و خادم باوفایش

در میـــان مهارت هـــای بی شـــماری کـــه در زندگـــی می آموزیـــم، 
ــاً  ــر از صرفـ ــی فراتـ ــن توانایـ ــژه ای دارد. ایـ ــگاه ویـ ــدن جایـ خوانـ
ـــای  ـــه دنی ـــدن دریچـــه ای اســـت ب رمزگشـــایی کلمـــات اســـت؛ خوان
ــاد  ــه یـ ــه ای را بـ ــون. لحظـ ــای گوناگـ ــل و تجربه هـ ــش، تخیـ دانـ
ـــی  ـــه تنهای ـــه را ب ـــک جمل ـــار توانســـتید ی ـــن ب ـــرای اولی ـــه ب ـــد ک آوری
ــزرگ  ــک راز بـ ــف یـ ــه کشـ ــبیه بـ ــی شـ ــاً احساسـ ــد. حتمـ بخوانیـ
داشـــتید. ایـــن احســـاس، همـــان جرقـــه ای اســـت کـــه جـــادوی 

ــد. ــن می کنـ ــا روشـ ــود مـ ــدن را در وجـ خوانـ
ـــری  ـــدن آغـــاز می شـــود. یادگی ـــه دبســـتان، جـــادوی خوان ـــا ورود ب ب
حـــروف، دری بـــه دنیـــای بی کـــران تخیـــات و ماجراجویی هـــا 
می گشـــاید. پـــس از مدتـــی، بـــه راحتـــی کلماتـــی ناآشـــنا را 
می خوانیـــد و جماتـــی را درک می کنیـــد کـــه فراتـــر از ظاهرشـــان 
هســـتند. ایـــن توانایـــی، همـــان جـــادوی خوانـــدن و درک مفاهیـــم 

پیچیـــده از دل خطـــوط ســـاده اســـت.
ـــکان  ـــان و م ـــه در زم ـــد ک ـــکان را می ده ـــن ام ـــا ای ـــه م ـــدن ب خوان
ســـفر کنیـــم، بـــا شـــخصیت های خیالـــی هم ذات پنـــداری کنیـــم، 
از تجربیـــات دیگـــران درس بگیریـــم و دیدگاه هـــای خـــود را 

گســـترش دهیـــم.
ــات و ســـرگرمی  ــه کســـب اطاعـ ــا بـ ــادوی خوانـــدن تنهـ ــا جـ امـ
بـــرای  ابـــزاری قدرتمنـــد  ایـــن مهـــارت،  محـــدود نمی شـــود. 
رشـــد فـــردی و اجتماعـــی اســـت. بـــا خوانـــدن، دایـــره واژگان 
ــش  ــان افزایـ ــر انتقادی مـ ــدرت تفکـ ــود، قـ ــترده تر می شـ ــا گسـ مـ
ــدا  ــران را پیـ ــا دیگـ ــر بـ ــاط مؤثـ ــراری ارتبـ ــی برقـ ــد و توانایـ می یابـ
می کنیـــم. خوانـــدن بـــه مـــا کمـــک می کنـــد تـــا درک بهتـــری از 
ـــه  ـــان در آن داشـــته باشـــیم. ب ـــون و جایگاهم ـــان پیرام خـــود، جه
ــدی  ــدن، کلیـ ــت خوانـ ــوان گفـ ــه می تـ ــت کـ ــل اسـ ــن دلیـ همیـ

اســـت بـــرای گشـــودن قفل هـــای موفقیـــت و خوشـــبختی.
جادوی خواندن

مهـــارت  خوانـــدن کمـــی شـــبیه قدرت هـــای جادویـــی اســـت، 
ـــد  ـــه ســـرعت تشـــخیص دهی ـــد کلمـــات را ب ـــال؛ می توانی ـــرای مث ب
حتـــی اگـــر قبـــاً آنهـــا را ندیـــده باشـــید. می توانیـــد جمـــات 
ـــه هـــم  ـــد، حتـــی وقتـــی کـــه حـــروف ب کامـــل را کامـــاً روان بخوانی
چســـبیده اند. همچنیـــن می توانیـــد از تخیـــل خـــود بـــرای ایجـــاد 
تصاویـــر در ذهـــن خـــود از یـــک متـــن اســـتفاده کنیـــد، حتـــی اگـــر 
ـــن قدرت هـــای  ـــد. همـــه ای ـــات توصیـــف نکن ـــا جزئی ـــا را ب ـــن آنه مت
جادویـــی، تشـــخیص کلمـــات، خوانـــدن جمـــات و درک متـــون  
گـــرد هـــم می آینـــد تـــا چیـــزی را کـــه مـــا »خوانـــدن« می نامیـــم، 

ـــازند. بس
سفر به اعماق ذهن با کلیدواژه ها

فراتـــر از رمزگشـــایی صـــرف، خوانـــدن ســـفری اکتشـــافی بـــه اعمـــاق 
ـــو پیـــش  ـــی ن ـــه  و نوشـــته ای، دنیای ـــاب، مقال ذهـــن اســـت. هـــر کت
ایده هـــا، احساســـات و  از  پـــر  روی مـــا می گشـــاید؛ دنیایـــی 
تجربیـــات دســـت نخورده. خوانـــدن دریچـــه ای اســـت بـــه ســـوی 
دانـــش و آگاهـــی، و ابـــزاری اســـت بـــرای درک بهتـــر خـــود و جهـــان 
پیرامـــون. بـــا هـــر صفحـــه کـــه ورق می زنیـــم، گویـــی گامـــی بـــه 
ســـوی روشـــنایی برمی داریـــم و افق هـــای جدیـــدی در برابـــر 

ــود. ــان می شـ ــمانمان نمایـ چشـ
همدلی، ارمغان جادویی خواندن

ـــی  ـــی همدل ـــدن، توانای یکـــی از شـــگفت انگیزترین جنبه هـــای خوان
و درک احساســـات دیگـــران اســـت. وقتـــی داســـتانی را می خوانیـــم، 
بـــا  بـــه جـــای شـــخصیت های آن قـــرار می دهیـــم،  خـــود را 

اشـــک  غم هایشـــان  بـــا  و  می شـــویم  شـــاد  شادی هایشـــان 
می ریزیـــم. ایـــن تجربـــه بـــه مـــا کمـــک می کنـــد تـــا دیدگاه هـــای 
ـــا انســـان های دیگـــر ارتبـــاط عمیق تـــری  متفاوتـــی را درک کنیـــم و ب
ــزاری  ــا، و ابـ ــان قلب هـ ــت میـ ــی اسـ ــدن پلـ ــم. خوانـ ــرار کنیـ برقـ

ــر. ــر و همدل تـ ــی مهربان تـ ــاختن جهانـ ــرای سـ ــت بـ اسـ
ــگام  ــف هنـ ــی مختلـ ــای جادویـ ــکاری قدرت هـ ــوه همـ نحـ

ــدن خوانـ
حـــال بایـــد دیـــد کـــه هنـــگام اســـتفاده از ایـــن قدرت هـــای 
جادویـــی چـــه اتفاقـــی در مغـــز شـــما می افتـــد و چگونـــه همـــه 

ــد. ــم کار می کننـ ــا هـ ــدن بـ ــگام خوانـ ــا هنـ آنهـ
قدرت جادویی: تشخیص کلمات

اولیـــن قـــدرت جادویـــی کـــه مغـــز شـــما بـــه خوانـــدن مرتبـــط 
را  کلمـــات  وقتـــی  اســـت.  کلمـــات  تشـــخیص  می کنـــد، 
می خوانیـــد، اتفاقـــات زیـــادی همزمـــان رخ می دهـــد. ابتـــدا، 
در ذهـــن خـــود تصـــور می کنیـــد کـــه حـــروف در زبـــان گفتـــاری 
ـــه و  ـــد نقط ـــط چن ـــر می رســـند. اگرچـــه حـــروف فق ـــه نظ ـــه ب چگون
ـــی  ـــه حـــروف چـــه صداهای ـــد ک ـــاد گرفته ای خـــط هســـتند، شـــما ی
ـــه صـــورت چســـبان،  ـــوان ب ـــن« را می ت ـــد. حـــرف »عی ایجـــاد می کنن
وســـط و شـــکل اول نوشـــت امـــا همچنـــان آن را عیـــن مـــی 
شناســـید و هنـــوز هـــم می دانیـــد کـــه چگونـــه آن را در کلماتـــی 
ماننـــد عمـــه، معمـــا، شـــمع، شـــرع تلفـــظ کنیـــد. مغـــز شـــما ایـــن 
ـــکیل  ـــا را تش ـــا هجاه ـــد ت ـــرار می ده ـــم ق ـــار ه ـــی را کن ـــروف تک ح
ــا  ــا هـــم ترکیـــب می کنـــد تـ ــا را بـ دهـــد، و ســـپس ایـــن هجاهـ

کلمـــات کامـــل را تشـــکیل دهـــد.

بـــرای خواننـــدگان باتجربـــه، ایـــن اتفـــاق بـــه طـــور خـــودکار و بســـیار 
ـــدن  ـــدون خوان ـــر ب ـــه کلمـــه زی ـــد ب ســـریع رخ می دهـــد. ســـعی کنی
آن نـــگاه کنیـــد: »پادشـــاه« ایـــن ممکـــن نیســـت، اینطـــور نیســـت؟ 
بـــه عنـــوان خواننـــده، مـــا یـــاد گرفته ایـــم کـــه کلمـــات آشـــنا را 
ـــر  ـــی امکان پذی ـــن در صورت ـــم. ای ـــخیص دهی ـــگاه« تش ـــک ن ـــا ی »ب
اســـت کـــه شـــکل نوشـــتاری کلمـــه بـــه عنـــوان یـــک تصویـــر در 
ـــری در مغـــز  ـــن تصوی ـــرای اینکـــه چنی ـــره شـــود. ب مغـــز شـــما ذخی

ـــید.  ـــده باش ـــا خوان ـــه را باره ـــاً کلم ـــد قب ـــرد، بای ـــکل بگی ـــما ش ش
در نتیجـــه، تصویـــری از کلمـــه ســـپس در نوعـــی فرهنـــگ لغـــت در 
مغـــز شـــما ذخیـــره می شـــود. در نهایـــت، مغـــز شـــما می توانـــد 
ـــه  ـــد کلم ـــما می توانی ـــد و ش ـــدا کن ـــی پی ـــر دسترس ـــن تصوی ـــه ای ب
ـــه، شـــما  ـــن مرحل ـــد. در ای ـــه تشـــخیص دهی را در عـــرض میلی ثانی
دیگـــر هـــر حـــرف را تـــک تـــک تشـــخیص نمی دهیـــد، بلکـــه کل 
ـــا  ـــرای مغـــز شـــما ب ـــن کار ب کلمـــه را یکجـــا تشـــخیص می دهید.ای
ـــد  ـــال، ســـعی کنی ـــوان مث ـــه عن کلمـــات ناآشـــنا دشـــوارتر اســـت. ب
ـــد  ـــنایی مانن ـــه ناآش ـــی کلم ـــتّت« وقت ـــد: »تَشَ ـــر را بخوانی ـــه زی کلم
ـــد.  ـــی می کن ـــی را ط ـــیر انحراف ـــما مس ـــز ش ـــد، مغ ـــن را می خوانی ای
ـــا  ـــد و آنه ـــای آن تقســـیم کن ـــه هجاه ـــاره ب ـــه را دوب ـــد کل کلم بای
را یکـــی یکـــی بخوانـــد )ت-ش-ت-ت(. ایـــن فرآینـــد کمـــی 
بیشـــتر طـــول می کشـــد. از آنجـــا کـــه شـــما یـــاد گرفته ایـــد کـــه 
ـــد  ـــد، می توانی ـــظ کنی ـــی تلف ـــان فارس ـــه زب ـــرف را ب ـــر ح ـــه ه چگون
یـــک کلمـــه ســـاختگی ماننـــد » تَشَـــتّت« را نیـــز بـــا صداگـــذاری 
آن، هجـــا بـــه هجـــا، بخوانیـــد. بـــا ترکیـــب صداهـــا، می توانیـــد 
کلمـــه را بـــه طـــور کامـــل بخوانیـــد. ایـــن قـــدرت جادویـــی بـــه 
ـــی دار  ـــه معن ـــد، چ ـــه ای را بخوانی ـــر کلم ـــد ه ـــکان می ده ـــما ام ش
ـــاد داشـــته باشـــید کـــه  ـــه ی باشـــد و چـــه کامـــاً ســـاختگی. شـــاید ب
ـــته کننده  ـــدر خس ـــرف چق ـــه ح ـــرف ب ـــه ح ـــر کلم ـــدن ه ـــاً خوان قب
ـــوان واحدهـــای کامـــل  ـــه عن ـــون کـــه کلمـــات را بیشـــتر ب ـــود. اکن ب
ــت.  ــده اسـ ــان تر شـ ــیار آسـ ــدن بسـ ــد، خوانـ ــخیص می دهیـ تشـ
ـــه  ـــنا را ب ـــات آش ـــم کلم ـــه، می توانی ـــدگان باتجرب ـــوان خوانن ـــه عن ب
ســـرعت و بـــه طـــور خـــودکار تشـــخیص دهیـــم. بـــا ایـــن حـــال، مـــا 
می توانیـــم بـــا ترکیـــب صداهـــای حـــروف و هجاهـــای منفـــرد در 

ـــم. ـــز بخوانی ـــنا را نی ـــات ناآش ـــل، کلم ـــه کام ـــک کلم ی

قدرت جادویی: خواندن جملات
تشـــخیص ســـریع کلمـــات بـــرای دومیـــن قـــدرت جادویـــی 
ضـــروری اســـت. در روان خواندنـــی شـــما ایـــن کار را بـــا ترکیـــب 
اجـــزای کوچـــک  بـــرای تشـــکیل اجـــزای بزرگتـــر  یعنـــی همـــان 
بـــر  انجـــام می دهیـــد. آزمایش هایـــی کـــه  جمـــات کامـــل 
روی حـــرکات چشـــم افـــراد هنـــگام مطالعـــه صـــورت گرفتـــه 
ـــری  ـــس از دیگ ـــی پ ـــه، یک ـــه کلم ـــه ب ـــا کلم ـــه م ـــد ک ـــان میده نش
نمی خوانیـــم. در عـــوض، چشـــمان مـــا حـــرکات ســـریع و تنـــدی 
انجـــام می دهنـــد. گاهـــی اوقـــات بـــه جلـــو می پرنـــد، گاهـــی بـــه 
ــی  ــم، گاهـ ــی می کنیـ ــای کوتاهـ ــات توقف هـ ــی اوقـ ــب. گاهـ عقـ
ـــن را امتحـــان  ـــان ای ـــد خودت ـــی کلمـــات را رد می کنیم.می توانی حت
کنیـــد. از کســـی بخواهیـــد متنـــی را بـــرای شـــما بخوانـــد و چشـــمان 
او را هنـــگام انجـــام ایـــن کار تماشـــا کنیـــد. متوجـــه خواهیـــد شـــد 
کـــه چشـــمان آنهـــا هنـــگام خوانـــدن مـــدام بـــه جلـــو و عقـــب 
ــات  ــردن کلمـ ــم و رد کـ ــات مهـ ــز روی کلمـ ــا تمرکـ ــد. بـ می پرنـ
ــا ۳۰۰  ــن ۲۰۰ تـ ــد بیـ ــه می تواننـ ــدگان باتجربـ ــت، خواننـ بی اهمیـ
کلمـــه در دقیقـــه بخوانند.هرچـــه بیشـــتر خوانـــدن را تمریـــن 
ــریع تر بخونیـــم. حتـــی  کنیـــم، می توانیـــم جمـــات کامـــل را سـ
اگـــر فیلترهـــا ناگهـــان برعکـــس شـــوند، فقـــط بـــا چنـــد مشـــکل 
مواجـــه خواهیـــد شـــد. آیـــا متوجـــه حـــرف گمشـــده در جملـــه بـــالا 
ـــر  ـــما دیگ ـــز ش ـــه مغ ـــت ک ـــل اس ـــن دلی ـــه ای ـــه، ب ـــر ن ـــدید؟! اگ ش
روی حـــروف تکـــی تمرکـــز نمی کنـــد. در عـــوض، کل کلمـــات را 
تشـــخیص می دهـــد و از آنهـــا بـــرای ســـاختن جمـــات اســـتفاده 
ـــد  ـــک می کن ـــما کم ـــه ش ـــات ب ـــدن روان جم ـــن خوان ـــد. ای می کن
ـــون  ـــد و مت ـــز کنی ـــد تمرک ـــای آنچـــه می خوانی ـــا بیشـــتر روی معن ت

را بفهمیـــد.

جادوی خواندن؛ قدرتی پنهان در دل کلمات

ــد  ــر کرده ایـ ــن فکـ ــه ایـ ــال بـ ــه حـ ــا بـ تـ

کـــه خوانـــدن چـــه توانایـــی شـــگفت انگیزی 

بـــه شـــما می بخشـــد؟ گویـــی قدرت هـــای 

ــد  ــد! می توانیـ ــتانتان داریـ ــی در دسـ جادویـ

ــایی  ــرعت رمزگشـ ــه سـ ــنا را بـ ــات ناآشـ کلمـ

ــد و  ــده را روان بخوانیـ ــات پیچیـ ــد، جمـ کنیـ

ـــر را  ـــی از تصاوی ـــته، دنیای ـــمان بس ـــا چش ـــی ب حت

در ذهـــن خـــود خلـــق کنیـــد. ایـــن قدرت هـــا، 

ــرار  ــم قـ ــار هـ ــازل، کنـ ــای پـ ــون تکه هـ همچـ

تجربـــه ای  بـــه  را  »خوانـــدن«  و  می گیرنـــد 

جادویـــی تبدیـــل می کننـــد. 
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5 رییـس انجمن مـددکاران اجتماعی ایران بر ضرورت آشـنایی مردم  
بـا خدمـات مشـاوره تلفنـی در شـرایط بحرانـی تأکید کـرد و گفت: 
آشـنایی هر شـهروند با این خطوط مشـاوره ای می تواند شـرایطی را 
فراهم کند که در کوتاه ترین زمان ممکن، راهنمایی های لازم را از 
مددکاران و سـایر متخصصان دریافت کرده و بحران های پیش رو 
را بهتر مدیریت کند.سیدحسن موسوی چلک اظهار کرد: یکی از 
وظایف مهم مددکاران اجتماعی در زمان بحران، ارائه خدمات از راه 

دور به مردم است. آشنایی مردم با خدمات تلفنی مشاوره ای، این 
امکان را فراهم می کند تا بتوانند در شـرایط دشـوار پاسـخ سؤالات 
خـود را دریافـت کـرده و ابهاماتشـان را رفـع کنند.موسـوی چلـک 
بـه معرفـی برخـی از خطـوط فعـال مشـاوره ای پرداخـت و گفـت: 
شـماره تلفن ۱۴۸۰، یا همان »صدای مشـاور« سـازمان بهزیسـتی، 
بـه صـورت شـبانه روزی و رایـگان در حوزه هـای مختلـف خدمـات 
مشـاوره ارائـه می دهـد. همچنیـن، خـط ۱۲۳ اورژانـس اجتماعـی 

نیـز بـرای مداخـات در مواقـع اضطـراری فعـال اسـت.وی افـزود: 
اگـر خانـواده ای دارای فرزنـد دانش آمـوز باشـد و در بحران هـای 

طبیعـی یـا غیرطبیعـی با مشـکل مواجـه شـود، می توانند با 
خـط ۱۵۷۰، یـا همـان »خـط ملـی نمـاد«، تمـاس بگیرنـد. 

همچنیـن برای دریافت اطاعات درباره اعتیـاد و راه های 
پیشـگیری، خط ملی ۰۹۶۲۸ در دسـترس عمـوم قرار 

دارد.رئیـس انجمـن مـددکاران اجتماعـی بـا تأکیـد 
بـر اهمیـت دسترسـی همگانـی بـه ایـن خدمـات 

خاطرنشـان کرد.

۴ سامانه تلفنی؛ مسیر کمک فوری در بحران های اجتماعی

زندگیزندگی

خــانـواده مقــاوم ایــرانـی و مـقــاومــت مــلـی

ـــامی،  ـــینه اس ـــا پیش ـــخ ب ـــاره تاری ـــی در هم ـــای ایران ـــواده ه  خان
ایرانـــی و تمدنـــی غنـــی، نقـــش برجســـته ای در مقاومـــت و 
ـــد. ایـــن خانواده هـــا  ـــا کـــرده ان ـــر متجـــاوزان ایف ایســـتادگی در براب
ـــه  ـــت تاریخـــی، دارای بنی ـــادات و هوی ـــای ارزش هـــا، اعتق ـــر مبن ب
ـــگ  ـــه جن ـــتند و در زمان ـــهامت هس ـــتادگی و ش ـــت و ایس مقاوم
ــتوار  ــاوم و اسـ ــه ای مقـ ــا روحیـ ــرایط جنگـــی، بـ تحمیلـــی و شـ

ایســـتاده اند.
خانـــواده مقـــاوم ایرانـــی بـــا تکیـــه بـــر پیشـــینه فرهنگـــی و تمدنـــی 
خـــود ، در برابـــر تجـــاوزات دشـــمنان، اســـتوار، مقـــاوم و متمرکـــز 
ـــی خـــود ایســـتاده اســـت.  ـــت و ارزش هـــای واقع ـــظ هوی ـــر حف ب
ـــداوم  ـــمنان و ت ـــت دش ـــی شکس ـــرد اصل ـــا، راهب ـــن مقاومت ه ای
اســـتقال و عـــزت ملـــی ایرانیـــان بـــوده اســـت.خانواده مقـــاوم 
ایرانـــی، بنیـــاد محکـــم و پایـــداری بـــرای مقابلـــه بـــا تهدیـــدات 
و فشـــارهای خارجـــی اســـت. ایـــن نقـــش شـــامل چنـــد جنبـــه 

ــود: ــی می شـ اصلـ
تربیت فرزندان آگاه و مقاوم

خانواده هـــای مقـــاوم فرزنـــدان خـــود را بـــه ارزش هایـــی ماننـــد 
ـــم آمـــوزش  ـــل ظل ـــوا و ایســـتادگی در مقاب مقاومـــت، اتحـــاد، تق
ــه ای  ــی، روحیـ ــارهای خارجـ ــا فشـ ــه بـ ــا در مواجهـ ــد تـ می دهنـ

ـــند. ـــته باش ـــاوم داش ـــوی و مق ق
حفظ انسجام و وحدت خانوادگی

ـــل  ـــا حفـــظ اتحـــاد و همبســـتگی، در مقاب خانواده هـــای مقـــاوم ب
ــازند  تهاجمـــات خارجـــی، الگویـــی از قـــدرت و پایـــداری می سـ

کـــه می توانـــد الهام بخـــش ســـایر اقشـــار جامعـــه باشـــد.
انتقال ارزش ها و فرهنگ مقاومتی

خانواده هـــا نقـــش کلیـــدی در انتقـــال فرهنـــگ مقاومـــت، 
ــن  ــه ایـ ــد، کـ ــم دارنـ ــر ظلـ ــتادگی در برابـ ــهادت طلبی و ایسـ شـ
موضـــوع بـــر روحیـــه ملـــی و مقاومـــت در ســـطح جامعـــه 

ــت. ــذار اسـ تاثیرگـ
حمایت روانی و معنوی

خانـــواده مقـــاوم، محیطـــی امـــن و پایـــدار بـــرای اعضـــای 
خـــود فراهـــم می کنـــد کـــه در مقابـــل فشـــارها و ترس هـــا، 
روحیه شـــان حفـــظ شـــود و آنـــان بتواننـــد در مســـیر مقاومـــت 

ثابت قـــدم باقـــی بماننـــد.
ـــدی  ـــش کلی ـــی، نق ـــت مل ـــرورت مقاوم ـــی و ض ـــرایط جنگ در ش
ــت  ــز اهمیـ ــی حایـ ــداری ملـ ــت و پایـ ــا در مقاومـ ــواده هـ خانـ
اســـت. بـــرای تحقـــق ایـــن هـــدف، چنـــد راهـــکار مهـــم وجـــود 

دارد:
تقویت ارتباطات عاطفی

ـــی  ـــین و صمیم ـــاط دل نش ـــران، ارتب ـــان بح ـــد در زم ـــواده بای خان
ـــاز، شـــنیدن نظـــرات و احساســـات  ـــد. گفت وگوهـــای ب ـــرار کن برق

ـــد. ـــش می ده ـــت را افزای ـــت و محب ـــاس امنی ـــا، احس اعض
تبیین ارزش های مشترک

خانـــواده مقـــاوم در ســـخت ترین شـــرایط، بـــا تکـــرار و تفســـیر 
ـــداکاری و وحـــدت،  ـــاداری، ایســـتادگی، ف ـــد وف ـــی مانن ارزش های

روحیـــه جمعـــی را تقویـــت می کنـــد.
تربیت فرزندان با روحیه مقاومتی

مقاومـــت،  زمینه هـــای  در  فرزنـــدان  تربیـــت  و  آمـــوزش 
همبســـتگی و مســـئولیت پذیری، آینده ســـاز اصلـــی خانـــواده 
مقـــاوم اســـت. خانواده هـــا بایـــد ارزش صبـــر، ایســـتادگی و 
فـــداکاری در راه حـــق را ترویـــج دهنـــد و شـــهدای مقاومـــت را 
مـــدال افتخـــار بداننـــد تـــا نســـل های آینـــده از مقاومـــت آنهـــا 

بگیرنـــد.
ایجاد محیط خانواده امن و حمایت گر

ــت  ــت، و امنیـ ــاد، حمایـ ــر از اعتمـ ــی پـ ــد محیطـ ــواده بایـ خانـ
روانـــی باشـــد تـــا اعضـــا بتواننـــد در مقابـــل ســـختی ها مقـــاوم 

باشـــند.
تاکید بر اهمیت اتحاد و همبستگی خانوادگی

ـــکات را  ـــتند، مش ـــم بایس ـــای ه ـــران، هم پ ـــد در بح ـــواده بای خان
ـــه جمعـــی را حفـــظ  ـــد و روحی ـــی حـــل کنن ـــا همـــکاری و همدل ب

ـــد. نماین
هم افزایی با جامعه و نسل های قبل

ـــاط مســـتمر  ـــاوم و ارتب ـــات خانواده هـــای مق ـــری از تجربی بهره گی
ـــد. ـــد و یکپارچگـــی را بیشـــتر می کن ـــا جامعـــه، احســـاس پیون ب

ترویج هویت و فرهنگ اسلامی ـ ایرانی
ارزش هـــای  تقویـــت  و  حفـــظ  بـــا  مقـــاوم،  خانواده هـــای 
ــد را  ــه خـــود و نســـل های بعـ فرهنگـــی، ملـــی و دینـــی، روحیـ
ـــگان، مقـــاوم نگـــه  ـــر تکـــرار تجـــاوزات و هجمه هـــای بیگان در براب

می دارنـــد.
تربیت نسل مقاوم و مقاوم پذیر

ـــی  ـــگ ایران ـــی، فرهن ـــی دین ـــدان در مبان ـــرورش فرزن ـــوزش و پ آم
و ارزش هـــای مقاومتـــی، آنـــان را در برابـــر فشـــارهای دشـــمنان 

مقـــاوم می ســـازد و نســـلی مقـــاوم و ایســـتاده می ســـازد.
ـــی  ـــته: خانواده های ـــای گذش ـــادآوری مقاومت ه ـــگاری و ی تاریخ ن
ــا  ــده اند، بـ ــا شـ ــهادت بنـ ــخ مقاومـــت و شـ ــه تاریـ ــر پایـ ــه بـ کـ
یـــادآوری الگوهـــای مقاومـــت، انگیـــزه و اراده ی دفـــاع را در 

ــد. ــه می دارنـ ــده نگـ ــد زنـ ــل های بعـ نسـ
بـــه  اعتمـــاد  انقابـــی:  و  دینـــی  باورهـــای  در  ریشه داشـــتن 

ـــه  ـــی، روحی ـــای اله ـــه وعده ه ـــان ب ـــدا و اطمین ـــزال خ ـــدرت لای ق
ـــد  ـــت می کن ـــار را تقوی ـــاوز و فش ـــه تج ـــر هرگون ـــت در براب مقاوم
ــد. ــوق می دهـ ــتقامت سـ ــتادگی و اسـ ــه ایسـ ــا را بـ و خانواده هـ
ـــا اتحـــاد، همبســـتگی  وحـــدت و همبســـتگی ملـــی: خانواده هـــا ب
و همدلـــی، در برابـــر هـــر نـــوع تفرقـــه و تزلـــزل، می ایســـتند و 

ـــد. ـــج می دهن ـــه را تروی ـــه جانب ـــاع هم دف
مقاومـــت فرهنگـــی و رســـانه ای: تبییـــن و نشـــر پیـــام مقاومـــت، 
نـــه تنهـــا در داخـــل، بلکـــه در فضـــای بین المللـــی، بـــرای 
آگاهی بخشـــی و خنثی ســـازی فریبکاری هـــای دشـــمنان، بســـیار 

مهـــم اســـت.
خانواده مقاوم ایرانی ، جنگ شناختی و دشمن شناسی

ـــا آگاهی بخشـــی، آمـــوزش صحیـــح و تقویـــت  ـــواده مقـــاوم ب خان
ارزش هـــای ملـــی و دینـــی، می توانـــد فرزنـــدان خـــود را در مقابـــل 
دشـــمنانی همچـــون اســـرائیل، هوشـــیار و مقـــاوم نگـــه دارد و راه 
ـــج  ـــه تروی ـــواده و جامع مقاومـــت و ایســـتادگی را در ســـطح خان
دهد.خانـــواده مقـــاوم ایرانـــی نقـــش بســـیار مهمـــی در آمـــوزش و 
پـــرورش کـــودکان در زمینـــه دشمن شناســـی دارد. ایـــن ســـنخ 
ـــودکان  ـــد ک ـــدی، می توان ـــرد کلی ـــد رویک ـــت چن ـــا رعای ـــواده ب خان

را در مقابـــل ترفندهـــای دشـــمنان، هوشـــیار و مقـــاوم نمایـــد:
ـــی  ـــد ارزش های ـــواده بای ـــی: خان ـــت مل ـــا و هوی ـــوزش ارزش ه آم
ـــی اســـامی را  ـــت ایران ـــد اســـتقال، مقاومـــت، آزادی و هوی مانن
ــی  ــی و فرهنـــگ بومـ ــای تاریخـ ــتان ها، نمونه هـ در قالـــب داسـ
بـــه فرزنـــدان منتقـــل کنـــد تـــا حـــس تعلـــق و دفـــاع از میهـــن در 

ـــت شـــود. آن هـــا تقوی

آمـــوزش  دشـــمن:  جنایـــات  و  مقاومـــت  تاریـــخ  تبییـــن 
تاریخچـــه ای از توطئه هـــا، جنایـــات و خیانت هـــای دشـــمن 
ـــیار و آگاه  ـــد هوش ـــک می کن ـــودکان کم ـــه ک ـــرائیل، ب ـــد اس مانن

ــدی دارد. ــه مقاصـ ــمن چـ ــد دشـ ــوند و بداننـ شـ
بـــا  خانـــواده  و دشمن شناســـی:  رســـانه ای  ســـواد  تقویـــت 
آمـــوزش نحـــوه تشـــخیص اخبـــار جعلـــی، پروپاگانـــدای رســـانه ای 
دشـــمن و نـــکات امنیـــت ســـایبری، فرزنـــدان را در برابـــر فریـــب و 

تئوری هـــای دروغیـــن مقـــاوم می کنـــد.
ایجـــاد فضـــای پرســـش و پاســـخ: خانـــواده بایـــد محیطـــی فراهـــم 
کنـــد کـــه کـــودکان بتواننـــد سوال هایشـــان دربـــاره دشـــمن و 
تهدیـــدات مطـــرح کـــرده و جواب هـــای قانع کننـــده و مبتنـــی بـــر 
ـــق ذهنشـــان هوشـــمند  ـــن طری ـــا از ای ـــد، ت ـــق دریافـــت کنن حقای

ـــاوم شـــود. و مق
نمونه ســـازی و الگودهـــی مقاومتـــی: والدیـــن بایـــد خـــود 
الگـــوی مقاومـــت، هوشـــمندی و آگاهـــی باشـــند و بـــا رفتـــار، 
گفتـــار و منـــش مقاومتـــی خـــود، کـــودکان را بـــرای مقابلـــه بـــا 

دشـــمن تربیـــت کننـــد.
آمـــوزش دیـــن و معنویـــت: باورهـــای دینـــی و اعتقـــادی 
تقویت شـــده بـــه کـــودکان، نوعـــی ســـپر روحـــی و معنـــوی 
و  مقاومـــت  و  می ســـازد  دشـــمن  توطئه هـــای  مقابـــل  در 

ایســـتادگی آنـــان را بیشـــتر می کنـــد.
تاثیرات منفی جنگ شناختی علیه خانواده مقاوم

جنـــگ شـــناختی، جنگـــی اســـت کـــه علیـــه افـــکار، باورهـــا و 
هویـــت جامعـــه انجـــام می شـــود، و خانواده هـــا امـــروزه بـــا 
ــی، در  ــای اجتماعـ ــبکه هـ ــن و شـ ــای نویـ ــاوری هـ ــعه فنـ توسـ
معـــرض فریب هـــای شـــناختی در جنـــگ رســـانه ای و روانـــی 
قـــرار دارنـــد و ممکـــن اســـت بـــر اثـــر ترفندهـــای دشـــمنان، دچـــار 
ـــر اســـت: ـــوارد زی ـــرات شـــامل م ـــن تأثی ـــی شـــوند. ای ـــرات منف تأثی
برهـــم خـــوردن همبســـتگی و اعتمـــاد داخلـــی: ترفندهـــای 
شـــناختی می تواننـــد باعـــث تردیـــد، ســـوء تفاهـــم و کاهـــش 
اعتمـــاد میـــان اعضـــای خانـــواده شـــوند، و ایـــن امـــر بـــه تضعیـــف 

ــد. ــه می انجامـ ــدت جامعـ ــی و وحـ ــجام خانوادگـ انسـ
ایجـــاد اضطـــراب و ســـردرگمی: اخبـــار و ترفندهـــای نادرســـت 
اضطـــراب،  دچـــار  را  تحریـــف شـــده، خانواده هـــا  و  منفـــی 

ناامیـــدی و احســـاس ناتوانـــی می کنـــد، کـــه ایـــن حالت هـــای 
ــذارد. ــر می گـ ــواده تأثیـ ــش خانـ ــر آرامـ ــی بـ روانـ

ــی  ــات روانـ ــی: عملیـ ــی و هویتـ ــای دینـ ــردن باورهـ ــف کـ ضعیـ
ـــی  ـــای دین ـــا باوره ـــذاری شـــود ت ـــن اســـت هدف گ دشـــمن ممک
ــق و  ــاس تعلـ ــد، و احسـ ــه دار کنـ ــا را خدشـ ــی خانواده هـ و ملـ

ــد. ــگ کنـ ــت را کم رنـ ــت مقاومـ هویـ
ایجـــاد تفرقـــه و تضعیـــف روحیـــه مقاومـــت: ترفندهـــای 
ـــه ایجـــاد تردیـــد در حمایـــت از مقاومـــت،  ـــد ب شـــناختی می توانن
قوی شـــدن دیدگاه هـــای اصاح طلبانـــه یـــا احســـاس ناامیـــدی 
منجـــر شـــوند و مانـــع از اســـتمرار روحیـــه دفاعـــی و مقاومـــت 

شـــوند.
پیدایـــش و گســـترش اطاعـــات نادرســـت و سســـتی در رونـــد 
ـــوای نادرســـت  ـــت محت ـــر دریاف ـــر اث ـــا ب ـــری: خانواده ه تصمیم گی
یـــا پمپـــاژ احســـاس تـــرس و نگرانـــی، در تصمیم گیری هـــای 
مهـــم دچـــار ســـردرگمی می شـــوند و ممکـــن اســـت اقدامـــات 
ـــزل  ـــا در مســـیر مقاومـــت دچـــار تزل ـــد ی ـــی انجـــام دهن ضدامنیت

ـــد. گردن
وظایف خانواده مقاوم در جنگ شناختی

خانـــواده ایرانـــی بایـــد بـــه عنـــوان اولیـــن مدرســـه و محـــل 
تشـــکیل باورهـــای مقاومتـــی، در جنـــگ شـــناختی، دســـت در 
ــود را  ــری خـ ــی و فکـ ــدرت فرهنگـ ــت و قـ ــم، هویـ ــت هـ دسـ
ــروزی و  ــری در پیـ ــش مؤثـ ــق، نقـ ــن طریـ ــد و از ایـ ــظ کنـ حفـ
ــا ایـــن تأثیـــرات،  ایســـتادگی ملـــی ایفـــا نماید.بـــرای مقابلـــه بـ
ـــا شـــناخت  خانواده هـــا بایـــد هوشـــمند، آگاه و مقـــاوم باشـــند، ب

دقیـــق، آمـــوزش صحیـــح و همبســـتگی داخلـــی، فریب هـــای 
شـــناختی دشـــمن را بشناســـند و از تضعیـــف روحیـــه و انســـجام 
ــای  ــانه ها و نهادهـ ــم رسـ ــه مهـ ــد. وظیفـ ــری کننـ ــی جلوگیـ ملـ
فرهنگـــی نیـــز در آمـــوزش و آگاهی بخشـــی بـــه خانواده هـــا در 
ـــواده مقـــاوم  ایـــن مســـیر اســـت. در ادامـــه نقـــش و وظایـــف خان

ــود: ــرور می شـ ــناختی مـ ــن جنـــگ شـ در ایـ
* آمـــوزش و آگاه ســـازی اعضـــا خانـــواده دربـــاره ترفندهـــای 
جنـــگ شـــناختی دشـــمن، اهـــداف و روش هـــای فریبـــکاری و 

پروپاگانـــدا، تـــا افـــراد هوشـــیار و مقـــاوم شـــوند.
* ترویـــج و تقویـــت ارزش هـــا، باورهـــای دینـــی و ملـــی، کـــه 
ـــد  ـــتحکام می بخش ـــه را اس ـــی جامع ـــی و هویت ـــای مقاومت پایه ه
ـــی  ـــت مل ـــف هوی ـــرای تضعی ـــای دشـــمن ب ـــل تاش ه و در مقاب

و اســـامی، مانـــع می شـــود.
* تبییـــن و تمریـــن روش هـــای مقابلـــه بـــا تبلیغـــات منفـــی، 
اخبـــار جعلـــی و جنـــگ روانـــی، بـــه ویـــژه در فضـــای مجـــازی، 
ـــد در دفـــاع فرهنگـــی و شـــناختی خودپیـــروزی  ـــواده بتوان ـــا خان ت

ـــد. باش
ـــا اعضـــا  ـــواده، ت ـــو و پرســـش گری در خان * ایجـــاد فضـــای گفتگ
ــق،  ــل مصادیـ ــی و تحلیـ ــای واقعـ ــدن نمونه هـ ــا دیـ ــد بـ بتواننـ
ـــد. ـــدا کنن ـــمن پی ـــای دش ـــه ترفنده ـــبت ب ـــری نس ـــناخت بهت ش

* ترویـــج روحیـــه مقاومـــت، صبـــر و ایمـــان، زیـــرا باورهـــای قـــوی 
و اعتقـــادی، نـــه تنهـــا در مقابـــل فشـــارهای فکـــری، بلکـــه در 
ـــد. ـــا می کنن ـــش ایف ـــی نق ـــت مل ـــت و مقاوم ـــظ هوی ـــیر حف مس

* خانواده مقاوم و راهبرد مراقبت معنوی
ـــی در  ـــش بســـیار مهم ـــد نق ـــواده می توان ـــوی خان ـــت معن *مراقب
ـــواده  ـــوکل اعضـــای خان ـــه و بنیان هـــای ایمـــان و ت تقویـــت روحی
در شـــرایط بحرانـــی و جنگـــی ایفـــا کنـــد. ایـــن مراقبت هـــا 

ـــتند: ـــر هس ـــوارد زی ـــامل م ش
بـــه گفتـــه نهاونـــدی معـــاون فرهنگـــی شـــورای عالـــی انقـــاب 
فرهنگـــی، تگیـــه بـــر ایمـــان و باورهـــای دینـــی: یـــادآوری 
ـــوی  ـــای معن ـــی و حمایت ه ـــای اله ـــابق، وعده ه ـــای س پیروزی ه
کـــه از جانـــب خداونـــد دریافـــت می شـــود، می توانـــد روحیـــه  

جامعـــه و فـــرد را تقویـــت کنـــد.
* عمـــل بـــه اخـــاق و ارزش هـــای انســـانی: حفـــظ انســـانیت، 

ــاوم و  ــه مقـ ــارزه، روحیـ ــدان مبـ ــت داری در میـ ــت و امانـ عدالـ
پشـــتیبانی معنـــوی را تقویـــت می کنـــد.

* دعـــای جمعـــی و عبـــادت: برگـــزاری نمازهـــای جماعـــت، 
ـــش  ـــاد و آرام ـــت اعتم ـــرای تقوی ـــر الله ب ـــی و ذک ـــای جمع دعاه

ــا. در دل هـ
ــت  ــوع مراقبـ ــن نـ ــی: ایـ ــاد ملـ ــتگی و اتحـ ــعه همبسـ * توسـ
معنـــوی، اتحـــاد و همبســـتگی ملـــت را در برابـــر مشـــکات 
افزایـــش می دهـــد و روحیـــه مقاومـــت را تقویـــت می کنـــد.
*. حفـــظ امیـــد و ترســـیم آینـــده مثبـــت: بـــاور بـــه اینکـــه 
ــاختن  ــرای سـ ــن اســـت و تـــاش بـ ــده ممکـ ــای آینـ پیروزی هـ

ــانی. ــی و انسـ ــای دینـ ــاس ارزش هـ ــر اسـ ــر بـ ــده ای بهتـ آینـ
خانواده ای به بزرگی ایران اسلامی

ـــا تجـــاوزات اســـرائیل مفهـــوم  در شـــرایط جنگـــی و در مواجهـــه ب
ـــد  ـــی یاب ـــران اســـامی توســـعه م ـــدازه وســـعت ای ـــه ان ـــواده ب خان
و اعضـــای جامعـــه ، هـــم وطنـــان را همچـــون خانـــواده خـــود 
ـــد  ـــد، چن ـــد کـــه انســـجام اجتماعـــی را تقویـــت مـــی کن مـــی ببینن

ـــود: ـــوان پیشـــنهاد نم ـــی ت ـــه م ـــن زمین ـــی در ای ـــرد اجرای راهب
ترویج ارزش های همبستگی و وحدت ملی

بـــا برپایـــی برنامه هـــا، فرهنگ ســـازی و آموزش هایـــی کـــه بـــر 
اهمیـــت اتحـــاد، دلســـوزی و همفکـــری تأکیـــد دارنـــد، حـــس 
پیونـــد و همدلـــی میـــان اعضـــای جامعـــه تقویـــت می شـــود.

تبیین مفهوم »همزیستی و هم یاری«
جامعـــه بایـــد درک کنـــد کـــه همـــه اعضـــا در مواجهـــه بـــا 
ــر فـــردی  ــتند و هـ ــا، یـــک خانـــواده هسـ تهدیـــدات و بحران هـ
نقـــش مهمـــی در دفـــاع و پایـــداری دارد. ایـــن احســـاس، عـــزم و 

اراده ی جمعـــی را افزایـــش می دهـــد.
گسترش فعالیت های فرهنگی و مذهبی مشترک

برگـــزاری مراســـم، همایش هـــا و فعالیت هایـــی کـــه احســـاس 
همبســـتگی، هم دلـــی و خانـــواده وار بـــودن جامعـــه را تقویـــت 

می کنـــد، نقـــش موثـــری در انســـجام دارد.
و  فریـــب  برابـــر  در  مقاومـــت  فرهنگ ســـازی  و  آمـــوزش 
تاکتیک هـــای  تفرقـــه: آگاهی بخشـــی دربـــاره دشـــمنی ها و 
تفرقه افکنانـــه دشـــمن، بـــه مـــردم کمـــک می کنـــد کـــه در 
متحـــد  فتنه انگیـــزی،  و  انگاره پراکنـــی  ترفندهـــای  مقابـــل 

ــد. بماننـ
ایجاد شبکه های حمایتی و همکاری های محلی

ارتبـــاط نزدیـــک و حمایـــت متقابـــل در ســـطح محـــات، 
روســـتاها و شـــهرها، احســـاس امنیـــت و مصونیـــت را در جامعـــه 
برافروخته تـــر  را  خانواده منـــدی  حـــس  و  می کنـــد  تقویـــت 

می ســـازد.
تأکید بر آموزش همبستگی در مقابل تجاوزات و جنایات

آموزش هـــای مســـتمر دربـــاره اهمیـــت مقاومـــت، دفـــاع و 
همبســـتگی، روحیـــه جمعـــی و احســـاس مســـئولیت را در مـــردم 

ــد. ــت می کنـ تقویـ
ـــزرگ ایـــران اســـامی«،  ـــواده  ب ـــا تقویـــت حـــس »خان در نهایـــت، ب
همدلـــی، همـــکاری، و اراده ی جمعـــی در برابـــر تجـــاوزات، 
انســـجام اجتماعـــی قوی تـــر می شـــود و جامعـــه در مســـیر 

مقاومـــت، سرســـخت تر خواهـــد ســـاخت.
خانواده های شهدا، الگوی برتر خانواده مقاوم

ـــاوم،  ـــواده مق ـــر خان ـــوی برت ـــوان الگ ـــه عن ـــهدا ب ـــای ش خانواده ه
مقابـــل  در  صبـــر  و  فـــداکاری  ایســـتادگی،  از  نمونه هایـــی 
ســـختی ها و تهدیـــدات هســـتند. بـــرای تبییـــن ایـــن موضـــوع 

ــد: ــاره کنیـ ــر اشـ ــوارد زیـ ــه مـ ــد بـ می توانیـ
ــد  ــان دادنـ ــهدا نشـ ــای شـ ــداکاری بی نظیر:خانواده هـ ــار و فـ ایثـ
کـــه فـــداکاری در راه دیـــن و میهـــن، بالاتریـــن نـــوع مقاومـــت 
اســـت. بـــودن در کنـــار شـــهید و تحمـــل غـــم از دســـت دادن 
ــه  ــت کـ ــوی اسـ ــی و معنـ ــت روحـ ــه ای از مقاومـ ــز، نمونـ عزیـ

خانواده هـــای مقـــاوم را متمایـــز می کنـــد.
صبوری و استقامت در برابر فقدان

ـــاد  ـــان و اعتم ـــا ایم ـــا ب ـــم، ام ـــر از غ ـــی پ ـــا قلب ـــا ب ـــن خانواده ه ای
بـــه وعده هـــای الهـــی، مقاومـــت و اســـتقامت از خـــود نشـــان 
می دهنـــد؛ کـــه ایـــن، پایـــه ای اســـت بـــرای خانـــواده مقـــاوم و 

ـــاوم. ـــه مق جامع
ترویـــج ارزش هـــای مقاومـــت و هویـــت ملی:خانواده هـــای 
شـــهدا، ارزش هایـــی ماننـــد مقاومـــت، ایســـتادگی، و وفـــاداری 
ــی در  ــد و نقـــش مهمـ ــل می کننـ ــد منتقـ ــل های بعـ ــه نسـ را بـ

تقویـــت فرهنـــگ مقاومـــت در جامعـــه دارنـــد.
الگوهای عملی مقاومت و ایثار

ــای  ــظ ارزش هـ ــه در حفـ ــا، چـ ــن خانواده هـ ــش ایـ ــار و منـ رفتـ
دینـــی و ملـــی و چـــه در مقابـــل فشـــارهای مختلـــف، الگویـــی 
ـــد  ـــان می ده ـــه نش ـــرا ک ـــت؛ چ ـــاوم اس ـــواده مق ـــرای خان ـــر ب موث
ــتقامت  ــخت، اسـ ــای سـ ــل جبهه هـ ــوان در مقابـ ــه می تـ چگونـ
کـــرد و پایـــدار ماند.حمایـــت معنـــوی و فرهنگـــی از جامعـــه: ایـــن 
خانواده هـــا پیـــام مقاومـــت، ایثـــار، و فـــداکاری را در ســـطح ملـــی 
ـــر  ـــت را در دیگ ـــه مقاوم ـــزه و روحی ـــد و انگی ـــترش می دهن گس
اعضـــای جامعـــه تقویـــت می کننـــد.در مجمـــوع، خانواده هـــای 
شـــهدا بـــا صبـــر، اســـتقامت، و فـــداکاری بی نظیـــر، ســـرافرازانه بـــه 
عنـــوان نمادهـــای خانـــواده مقـــاوم در دل جامعـــه ایســـتاده اند 
ـــت  ـــیر مقاوم ـــا در مس ـــام خانواده ه ـــرای تم ـــر ب ـــوی بی نظی و الگ

و ایســـتادگی هســـتند.

سیده فاطمه محبی
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ایستگاه سلامت 

ادویه ای که برخی بیماری ها
 را کنترل می کند

زردچوبــه در اشــکال مختلــف از چــای و اســموتی گرفته تا کپســول 
و آدامــس در بســیاری از کشــورها عرضــه می شــود.

همــه ادعاهــا دربــاره فوایــد زردچوبــه بــه یــک انــدازه معتبر نیســتند 
ــه بررســی  ــی بســیاری در سراســر جهــان ب و گرچــه مطالعــات بالین
فوایــد درمانــی و دارویــی آن پرداخته انــد، دربــاره میــزان اعتبــار ایــن 

ــد. ــان پرســش هایی بی پاســخ مانده ان ــار همچن آث
ــا طراحــی دقیــق  در اینجــا اســت کــه مطالعــات بزرگ مقیــاس و ب
اثبات شــده  آثــار  بــه تفکیــکِ  و  ایفــا می کننــد  نقــش مهمــی 
ــد،  ــاز دارن ــه بررســی بیشــتر نی ــه ب ــاری ک ــه از آن دســته  آث زردچوب

کمــک می کننــد.
ایــن ادویــه  زردرنــگ و درخشــان کــه در بســیاری از آشــپزخانه های 
جهــان یافــت می شــود، امــروزه از یــک چاشــنی ســاده فراتــر 
ــک داروی  ــوان ی ــر، شــهرت آن به عن ــد دهــه اخی ــه و طــی چن رفت
طبیعــی به میــزان چشــمگیری افزایــش یافتــه اســت. دلیــل اصلــی 
ایــن محبوبیــت هــم وجــود مــاده ای قــوی بــه نــام کورکومیــن در 
زردچوبــه اســت کــه بــه نظــر می رســد منشــا بســیاری از فوایــد آن 

بــرای ســامتی باشــد.
ــرف  ــی مص ــی و اثربخش ــازه، ایمن ــه ت ــک مطالع ــان در ی متخصص
خوراکــی کورکومیــن را بــر ارتقــای ســامت انســان بررســی و آن را 
بــا داروهــای دیگــر مقایســه کردنــد تــا از تــوان درمانــی بالقــوه آن 

شــناخت بهتــری بــه دســت آورنــد.
ایــن مطالعــه نشــان داد کــه مصــرف مکمــل کورکومیــن می توانــد 
نشــانگرهای التهابــی ماننــد پروتئیــن واکنشــی ســی )CRP( و 
فاکتــور نکــروز تومــور آلفــا )TNF-a( را کاهــش دهــد. ایــن 
فوایــد به ویــژه در بزرگســالانی کــه بــه بیماری هایــی ماننــد آرتریــت 
بودنــد،  مبتــا  پلی کیســتیک  تخمــدان  ســندرم  و  روماتوئیــد 
مشــاهده شــد و ســطح برخــی آنتی اکســیدان های بــدن ایــن افــراد 

ــود بخشــید. را بهب
یافته هــا همچنیــن نشــان می دهنــد کــه کورکومیــن، ترکیــب 
ــه  ــا ب ــه بیمــاران مبت ــه، ممکــن اســت در کمــک ب فعــال زردچوب
دیابــت نــوع ۲ و ســندرم تخمــدان پلی کیســتیک نقــش مهمــی ایفا 
ــه  ــد شناخته شــده، ب ــد برخــی فوای ــار تایی ــق در کن ــن تحقی کند.ای
ــه: ــر شناخته شــده هــم اشــاره کــرد، از جمل ــده بالقــوه کمت ــد فای چن
کنتــرل فشــار خــون: کاهــش میانگیــن دو میلی متــر جیــوه در 
فشــار سیســتولیک و کمتــر از یــک میلی متــر جیوه در دیاســتولیک. 

البتــه در افــراد بــا بیماری هــای کبــدی تأثیــر خاصــی دیــده نشــد.
و  تری گلیسـرید  کل،  کلسـترول  کاهـش  خـون:  چربـی  بهبـود 
کلسـترول بـد )ال دی ای(، همـراه بـا افزایش اندک کلسـترول خوب 
)اچ دی ال(. البتـه در بیمـاران مبتـا بـه دیابـت این اثر بـرای ال دی ال 

و اچ دی ال  چنـدان محسـوس نبـود.
ســامتی مغــز: کورکومیــن ممکــن اســت بــه کاهــش عائــم 
اضطــراب و افســردگی در برخــی افــراد کمــک کنــد. همچنیــن باعث 
بهبــود ســطح پروتئینــی بــه نــام فاکتــور نوروتروفیــک مشتق شــده 
از مغــز )BDNF( شــود کــه بــرای ســامتی مغــز حیاتــی اســت. در 
ســالمندان، مصــرف کورکومیــن بــا بهبــود عملکــرد شــناختی همراه 
بــود، هرچنــد در کاهــش افســردگی در ایــن گــروه تاثیــر معنــاداری 
دیــده نشــد. بــا ایــن حــال، یافته هــا متناقــض  هســتند. بــرای نمونه، 
ــه بیمــاری آلزایمــر، نه تنهــا بهبــودی دیــده نشــد،  در افــراد مبتــا ب
ــگام مصــرف  ــا هن ــرد شــناختی آن ه ــوارد عملک ــه در برخــی م بلک

کورکومیــن بدتــر نیــز شــد.
کاهــش درد قاعدگــی: کورکومیــن می توانــد شــدت درد قاعدگــی 
و عائــم ســندرم پیــش از قاعدگــی را هــم در زمینــه دردهــای 

ــد. ــی، کاهــش ده جســمی و هــم نوســان های خلق
بــا وجــود ایــن فوایــد، برخــی مطالعــات عــوارض گوارشــی خفیــف 
ــزارش  ــم گ ــت را ه ــهال و یبوس ــوع، دل درد، اس ــخ، ته ــد نف مانن
ــد.با  ــاهده نش ــدی مش ــوارض ج ــه ع ــن مطالع ــا در ای ــد ام کرده ان
ــه توجــه کــرد  ــن نکت ــه ای ــد ب ــده، بای وجــود یافته هــای امیدوارکنن
کــه اثربخشــی کورکومیــن به شــدت بــه میــزان جــذب آن در بــدن 
وابســته اســت. کورکومیــن به طــور طبیعــی زیســت فراهمی پایینــی 
ــس از مصــرف وارد  ــی از آن پ ــدار کم ــه مق ــا ک ــن معن ــه ای دارد، ب
جریــان خــون می شــود. بــه همیــن دلیــل، بســیاری از مکمل هــای 
موجــود در بــازار بــا مــوادی ماننــد پیپریــن )مــاده فعــال موجــود در 
ــش  ــن را افزای ــا جــذب کورکومی ــب شــده اند ت ــل ســیاه( ترکی فلف
ــد جــذب  ــن می توان ــه پیپری ــد ک ــد. پژوهش هــا نشــان داده ان دهن
کورکومیــن را تــا ۲۰ برابــر افزایــش دهــد.از ســوی دیگــر، دوز و 
مدت زمــان مصــرف کورکومیــن نیــز در نتایــج نهایــی مؤثــر اســت. 
کــه  کرده انــد  اســتفاده  پایین تــر  دوزهــای  از  برخــی مطالعــات 
ممکــن اســت بــرای ایجــاد اثــرات قابــل توجــه، کافــی نبــوده باشــند.
همچنیــن بایــد توجــه داشــت کــه مکمل هــای زردچوبــه در بــازار از 
نظــر کیفیــت و خلــوص بســیار متفاوت انــد. برخــی از آن هــا ممکــن 
اســت حــاوی ناخالصی هایــی باشــند یــا دوز واقعــی کورکومیــن 
موجــود در آن هــا بــا میــزان درج شــده روی بســته بندی تفــاوت 
داشــته باشــد. بنابرایــن، مصــرف ایــن مکمل هــا بایــد بــا مشــورت 
پزشــک یــا داروســاز صــورت گیــرد، به ویــژه بــرای افــرادی کــه 
داروهــای خاصــی ماننــد رقیق کننده هــای خــون مصــرف می کننــد، 
ــا ایــن داروهــا تداخــل داشــته  چــون کورکومیــن ممکــن اســت ب

باشــد.

آرتــروز گــردن یکــی از شــایع ترین اختــالات مفصلــی در 
افــراد میانســال و ســالمند اســت کــه به دلیــل فرســایش 
تدریجــی غضــروف بیــن مهره هــای گردنــی بــه وجــود 
می آیــد. ایــن بیمــاری می توانــد باعــث درد، خشــکی، 
کاهــش دامنــه حرکــت گــردن و حتــی فشــار بــر 
ــد اصــل ســاده،  ــا رعایــت چن اعصــاب شــود. ب
ــرل و از  ــن بیمــاری را کنت ــم ای ــوان عائ می ت

پیشــرفت آن جلوگیــری کرد.اولیــن قــدم، حفــظ وضعیــت بدنی 
ــا رایانــه، گــردن بایــد  صحیــح اســت. هنــگام نشســتن یــا کار ب
ــش مناســب  ــرات باشــد. اســتفاده از بال در راســتای ســتون فق
ــز از خــم نگــه داشــتن طولانی مــدت  ــگام خــواب و پرهی در هن
گــردن بســیار مهــم اســت.ورزش های مایــم کششــی و تقویتــی 
زیــر نظــر فیزیوتراپیســت می تواننــد بــه افزایــش انعطاف پذیــری 
ــن،  ــد. همچنی ــک کنن ــفتی کم ــش س ــردن و کاه ــات گ عض

گرم کــردن ناحیــه گــردن بــا حولــه گــرم یــا اســتفاده از کیســه آب 
گــرم می توانــد بــه تســکین درد کمــک نمایــد.

در مــوارد شــدید، پزشــک ممکــن اســت داروهــای ضــد التهــاب 
یــا تزریــق کورتــون تجویــز کنــد. تغذیــه ســالم، تــرک ســیگار و 
مدیریــت اســترس نیــز در بهبــود عائــم مؤثرنــد. مراقبت مــداوم 
و ســبک زندگــی صحیــح، کلیــد کنتــرل آرتــروز گــردن و بهبــود 

کیفیــت زندگــی مبتایــان اســت.

مراقبت از آرتروز گردن؛ گامی مؤثر برای کاهش درد و افزایش کیفیت زندگی

ــرف  ــد مصـ ــان می دهـ ــد نشـ ــه ای جدیـ مطالعـ
قهـــوه فـــوری بـــا خطـــر بیشـــتر ابتـــا بـــه نـــوع 
خشـــکی از بیمـــاری دژنراســـیون ماکـــولا مرتبـــط 

اســـت.
کـــه  می دهـــد  نشـــان  جدیـــد  مطالعـــات 
نوشـــیدن قهـــوه فـــوری می توانـــد خطـــر ابتـــا 
بـــه دژنراســـیون ماکـــولا وابســـته بـــه ســـن 
ـــی کاهـــش بینایـــی  ـــل اصل )AMD( یکـــی از عل
در ســـالمندان را تـــا هفـــت برابـــر افزایـــش دهـــد. 
ایـــن بیمـــاری حـــدود ۲۰۰ میلیـــون نفـــر را در 
سراســـر جهـــان تحـــت تأثیـــر قـــرار داده اســـت.
و  خشـــک  دارد:  وجـــود   AMD نـــوع  دو 

مرطـــوب
ــوع  ــار نـ ــه AMD دچـ ــا بـ ــراد مبتـ ــتر افـ بیشـ
ــه  ــیب بـ ــه در آن آسـ ــتند، کـ ــک آن هسـ خشـ
ماکـــولا )بخشـــی از شـــبکیه چشـــم کـــه مســـئول 
دیـــد مرکـــزی اســـت( بـــه صـــورت تدریجـــی و 
ـــد. در  ـــاق می افت ـــن اتف ـــش س ـــا افزای ـــی ب طبیع
نـــوع مرطـــوب، رگ هـــای خونـــی غیرطبیعـــی در 
ــولا  ــه ماکـ ــد و بـ ــد می کننـ ــم رشـ پشـــت چشـ

آســـیب می زننـــد.
عوامـــل خطـــر مختلفـــی بـــرای AMD شـــناخته 
شـــده اند. برخـــی از ایـــن عوامـــل غیرقابل تغییـــر 
ــا برخـــی  ــتند، ماننـــد ســـن و ژنتیـــک، امـ هسـ
ـــی،  ـــم غذای ـــد رژی ـــد، مانن ـــل اصاح ان ـــر قاب دیگ

ـــدن. ـــیدن، ورزش، و وزن ب ـــیگار کش س
نقش رژیم غذایی و آنتی اکسیدان ها

ــم  ــه رژیـ ــد کـ ــان داده انـ ــی نشـ ــات قبلـ مطالعـ
غذایـــی ســـالم، سرشـــار از آنتی اکســـیدان هایی 
ــی  ــواد معدنـ ــن، مـ ــن و زآگزانتیـ ــد لوتئیـ ماننـ
و   E و   C ویتامین هـــای  و  روی  ماننـــد 
اســـیدهای چـــرب امـــگا-۳ می توانـــد خطـــر 

ابتـــا بـــه AMD را کاهـــش دهـــد.
دکتـــر ســـی وی لیـــو، محقـــق دانشـــگاه علـــوم 
 AMD« :پزشـــکی هوبئـــی، چیـــن می گویـــد
یکـــی از دلایـــل اصلـــی کاهـــش بینایـــی در 
ســـالمندان کشـــورهای توســـعه یافته اســـت 

بـــرای آن وجـــود  و چـــون درمـــان قطعـــی 
ـــد  ـــر جدی ـــل اصاح پذی ـــایی عوام ـــدارد، شناس ن

اهمیـــت زیـــادی دارد.«
ــی  ــوری و ژنتیـــک؛ ترکیبـ ــوه فـ ــرف قهـ مصـ

پرخطـــر بـــرای بینایـــی
در مطالعـــه ای کـــه به تازگـــی در مجلـــه علـــوم 
ــو و  ــر لیـ ــده، دکتـ ــر شـ ــذا منتشـ ــه و غـ تغذیـ
تیمـــش نشـــان داده انـــد کـــه ترکیـــب ژنتیـــک 
ـــا مصـــرف قهـــوه فـــوری ممکـــن اســـت  خـــاص ب
ــدت  ــک را به شـ ــه AMD خشـ ــا بـ ــر ابتـ خطـ

افزایـــش دهـــد.
بـــرای ایـــن مطالعـــه، داده هـــای بیـــش از ۵۰۰٬۰۰۰ 
نفـــر از پایـــگاه بیوبانـــک انگلســـتان بررســـی شـــد. 
ــان  ــوه مصرفی شـ ــوع قهـ ــاس نـ ــر اسـ ــراد بـ افـ
بـــه ســـه گـــروه تقســـیم شـــدند: قهـــوه بـــدون 
و  )دم کـــرده(  آسیاب شـــده  قهـــوه  کافئیـــن، 
ــوارد  ــه مـ ــوط بـ ــات مربـ ــوری. اطاعـ ــوه فـ قهـ
AMD در افـــراد بـــالای ۵۰ ســـال نیـــز از پایـــگاه 
داده ژنتیکـــی فنانـــد )Finngen( اســـتخراج 

ـــد. ش
چـرا قهـوه فـوری خطرناک تـر از سـایر انـواع 

قهـوه اسـت؟
از  لیـــو: »قهـــوه سرشـــار  بـــه گفتـــه دکتـــر 
پــلـی فـنـول هــــا و آنـتـی اکـسـیــــدان هاست و 
ممکـــن اســـت اثـــرات محافظت کننـــده عصبـــی 
داشـــته باشـــد. امـــا ژنتیـــک نقـــش مهمـــی در 
ترجیحـــات غذایـــی افـــراد ایفـــا می کنـــد. درک 
ــاری را  ــیرهای بیمـ ــد مسـ ــد می توانـ ــن پیونـ ایـ

روشـــن تر کنـــد.
در نتایـــج نهایـــی، محققـــان دریافتنـــد کـــه 
بـــه  تمایـــل  ژنتیکـــی  نظـــر  از  کـــه  افـــرادی 
مصـــرف قهـــوه فـــوری دارنـــد، در معـــرض خطـــر 
ـــه AMD خشـــک  ـــا ب ـــرای ابت ـــری ب بســـیار بالات
ـــر  ـــاً هفـــت براب ـــن خطـــر تقریب هســـتند.میزان ای
بیشـــتر از افـــرادی اســـت کـــه قهـــوه فـــوری 
ـــا قهـــوه دم کـــرده اســـتفاده  ـــد ی مصـــرف نمی کنن
می کننـــد. ایـــن در حالـــی اســـت کـــه هیـــچ 
ـــوع مرطـــوب  ـــوه و ن ـــن مصـــرف قه ارتباطـــی بی

AMD مشـــاهده نشـــد.
دکتـــر لیـــو اعـــام کـــرد کـــه تیـــم تحقیقاتـــی 
او قصـــد دارد در آینـــده ایـــن ارتبـــاط را در 
ــد و  ــأیید کنـ ــل تــ ــای مـسـتـقــ جـمـعـیـت هــ

مطالعـــات عملکـــردی بیشـــتری بـــرای بررســـی 
دقیـــق مکانیســـم های زیســـتی پشـــت ایـــن 

ــد. ــام دهـ ــه انجـ رابطـ
هشـــدارهای اولیـــه: هنـــوز بـــرای نتیجه گیـــری 

قطعـــی زود اســـت
ـــن، متخصـــص بینایی ســـنجی  ـــد گف ـــر دیوی دکت
در مرکـــز New Vision در کالیفرنیـــا کـــه 
نداشـــت، در  پژوهـــش مشـــارکت  ایـــن  در 
 Medical News Today بـــا گفت وگـــو 
گفت:»ایـــن مطالعـــه ارتبـــاط جالبـــی بیـــن قهـــوه 
ـــرای  ـــا ب ـــرده اســـت. ام ـــدا ک ـــوری و AMD پی ف

ــت.« ــوز زود اسـ ــی، هنـ ــری قطعـ نتیجه گیـ
وی تأکیـــد کـــرد کـــه عوامـــل دیگـــری ماننـــد 
میـــزان مصـــرف قهـــوه فـــوری، ســـطح اجتماعـــی 
ـ اقتصـــادی، یـــا ســـبک زندگـــی افـــراد بایـــد 
ــی  ــه تنهایـ ــه بـ ــن مطالعـ ــوند و ایـ ــی شـ بررسـ
پزشـــکی  توصیه هـــای  مبنـــای  نمی توانـــد 

باشـــد.
قهـوه فـوری به عنـوان غـذای فرآوری شـده؛ 

دوبـاره زیـر ذره بیـن
از  چشم پزشـــک  بـــرت،  بنجامیـــن  دکتـــر 
بیمارســـتان Orange Coast در کالیفرنیـــا، 
از دو جنبـــه جالـــب  را  ایـــن مطالعـــه  نیـــز 

ارزیابـــی کـــرد:
پزشـــکی مبتنـــی بـــر ژنـــوم: مطالعـــه نشـــان 
ــا  ــوان مراقبت هـ ــه در آینـــده می تـ می دهـــد کـ
را بـــر اســـاس پروفایـــل ژنتیکـــی هـــر فـــرد 
ـــا  ـــوان دارو: یافته ه ـــذا به عن ـــرنامه ریزی کرد.غ بـ
بـــار دیگـــر بـــر خطـــرات غذاهـــای فرآوری شـــده 
ماننـــد قهـــوه فـــوری تاکیـــد دارنـــد؛ در حالـــی 
ـــراه  ـــن ریســـکی هم ـــا چنی ـــرده ب ـــوه دم ک ـــه قه ک
کـــه  می دهـــد  نشـــان  مطالعـــه  نبود.»ایـــن 
تأثیـــر مســـتقیم  انتخاب هـــای غذایـــی مـــا 
بـــر ســـامت مـــا دارنـــد. بـــا انجـــام تحقیقـــات 
بیشـــتر، شـــاید غذاهـــای دیگـــری نیـــز شناســـایی 
پرخطـــر  بیمـــاران  ایـــن  بـــرای  کـــه  شـــوند 

ــتند.« هسـ

بلاهایی که قهوه فوری سرتان می آورد اما شما از آن بی خبرید

اگــر شــماهم در فصــول گــرم ســال عــرق ســوز 
ــن  ــد در ای مــی شــوید و راه درمــان آن را نمیدانی
ــرای درمــان عــرق  ــی فــوری ب ــد های مطلــب ترفن

ــان آمــاده کــرده ایــم. ســوز را برایت
بــا شــروع فصــل گرمــا و افزایــش درجــه حــرارت 
ــام  ــه ن ــا مشــکل زجــرآوری ب ــراد ب هــوا، برخــی اف
عــرق ســوز شــدن مواجــه هســتند کــه وضعیــت 
ناخوشــایندی را ایجــاد می کنــد. در ایــن مطلــب، 
ــا  ــه ب ــرای مقابل ــد ب ــکار جدی ــه و راه ــد توصی چن
عــرق ســوز شــدن کشــاله ران، زیربغــل و دیگــر 

ــت. ــم گف ــان خواهی ــدن برایت قســمت های ب
پوســت عــرق ســوز شــده را بــا خیــار و آبلیمو 

فــوری درمــان کنید

یکــی از نســخه های قدیمــی بــرای تســکین ناحیــه 
عــرق ســوز شــده اســتفاده ار ترکیــب خیــار بــا آب 
و آبلیمــو اســت. بــرای تســکین پوســت برش های 
خیــار را کــه آغشــته بــه مخلــوط آب و کمــی آب 
لیمــو تــرش اســت روی محــل مــورد نظــر قــرار 

دهیــد.
از دم کرده نعناع کمک بگیرید

بــرای درمــان عــرق ســوز شــدن، یــک پارچــه تمیــز 
ــا را روی پوســت  ــرده نعن ــا دم ک ــس شــده ب خی

عــرق ســوز شــده قــرار دهیــد.
عرقیات و شربت های طبع خنک بخورید

اغلــب افــرادی کــه طبعشــان گــرم اســت بیشــتر 
ــد در ایــن  ــن افــراد بای عــرق ســوز می شــوند و ای

ــرق  فصــل، مصــرف نوشــیدنی هایی همچــون ع
و  خاکشــیر  شــربت  شــاهتره،  عــرق  کاســنی، 
ــود داشــته باشــند. ــه خ ــو را در برنام شــربت لیم

استحمام صبحگاهی فراموش نشود
بــرای پیشــگیری و  یکــی از بهتریــن راهکارهــا 
اســتحمام  بــدن،  شــدن  ســوز  عــرق  کاهــش 
ــرم  ــا آب ول ــر اســت ب صبحگاهــی اســت کــه بهت

انجــام شــود.
بعد عرق سوز شدن مایعات بیشتری بخورید

بــرای بهبــود وظیفــه بــدن هنــگام عــرق ســوز 
ــات بخصــوص آب و  ــد مصــرف مایع شــدن، بای

ســبزیجات تــازه را افزایــش دهیــد.
از نشاسته آرد ذرت کمک بگیرید

یکــی دیگــر از نســخه های خانگــی بــرای رهایــی از 
عــرق ســوز شــدن، اســتفاده از نشاســته آرد ذرت 
اســت کــه بــرای ســاکنین مناطــق گــرم و مرطوب 

کاربــردی اســت.
کمپرس آب سرد هم عالی است

یــک پارچــه تمیــز یــا حولــه را به آب ســرد آغشــته 
کــرده و روی محــل مــورد نظــر قــرار دهید.

چند نباید مهم
• لباس های نایلونی نپوشید.

•از صابون هایــی کــه پوســت را خشــک می کننــد 
اســتفاده نکنید.

• پوست عرق سوز شده را نپوشانید.
• هرگز محل عرق سوز شده را نخارانید.

برای خوب شدن عرق سوز چه باید کرد؟ 
درمان فوری عرق سوز شدن بدون پماد و دارو

نکاتی برای صرفه جویی در مراقبت از پوست
ــه  ــت از پوســت ب ــرای مراقب ــه ب ــی ک محصولات
کار می رونــد بــرای مؤثــر بــودن نیــازی بــه گــران 
ــرد ســاده و  ــک رویک ــد. انتخــاب ی ــودن ندارن ب
ســه مرحلــه ای کــه شــامل پاکســازی، مرطــوب 
می شــود،  پوســت  از  محافظــت  و  کــردن 
می توانــد بــه کاهــش هزینه هــای مراقبــت و 
ــما  ــت ش ــامت پوس ــظ س ــال حف ــن ح در عی

ــد. کمــک کن
هـنـگـــام انـتـخــــاب یــک برنامــه مراقبــت از 
ــید  ــته باش ــاد داش ــه ی ــت ب ــم اس ــت، مه پوس
ــه  ــازی ب ــودن نی ــر ب ــرای مؤث ــه محصــولات ب ک
گــران بــودن ندارنــد. انتخــاب یــک رویکــرد 
ســاده و ســه مرحلــه ای کــه شــامل پاکســازی، 
مرطوب ســازی و محافظــت از پوســت شــما 
کاهــش هزینه هــای  بــه  می شــود، می توانــد 
مراقبــت از پوســت و در عیــن حــال حفــظ 

ســامت پوســت شــما کمــک کنــد.
کــه  محصولاتــی  تعــداد  کــردن  محــدود 
ــد باشــد،  ــد مفی ــز می توان ــد نی اســتفاده می کنی
زیــرا اســتفاده از چندیــن محصــول مختلــف 
ــد  ــن می توان ــه باشــد. همچنی ــد پرهزین می توان

ــری  ــم پی ــد و عائ پوســت شــما را تحریــک کن
ــر ساده ســازی  ــاوه ب ــد. ع ــان کن را بیشــتر نمای
ــا  ــد ت ــال کنی ــکات را دنب ــن ن رویکــرد خــود، ای
ــی هوشــمندانه  ــورد پوســت و صرفه جوی در م

ــد: عمــل کنی
از  اســتفاده  از  قبــل  پوســت:  کــردن  تمیــز 
از  قبــل  و  پوســت  از  مراقبــت  محصــولات 
خــواب، پوســت خــود را تمیــز کنیــد. یــک 
پاک کننــده مایــم، آلودگــی، چربــی و مــواد 
زائــد را از بیــن می بــرد و بــه جلوگیری از مســدود 
ــرای  ــد. ب ــذ و جــوش کمــک می کن شــدن مناف
جلوگیــری از ســوزش، شستشــوی صــورت را بــه 

ــد. ــق محــدود کنی ــس از تعری ــار در روز و پ دو ب
مرطــوب کننــده: بــا اســتفاده از مرطوب کننــده 
روی پوســت مرطــوب، بیشــترین بهــره را از آن 
ــده، آب را در پوســت شــما  ــد. مرطوب کنن ببری
بــه دام می انــدازد و بــه روشــن تر و جوان تــر 
ــر پوســت  ــی اگ ــد. حت شــدن آن کمــک می کن
کــه  باشــید  داشــته  یــاد  بــه  داریــد،  چربــی 
صــورت، بــدن و لب هــای خــود را مرطــوب 

کنیــد.
ــرای  ــاب ب ــاب: از کــرم ضــد آفت  کــرم ضــد آفت
جلوگیــری از چیــن و چــروک، لکه هــای پیــری و 
ســرطان پوســت اســتفاده کنیــد. چــه بــه دنبــال 
ســایه باشــید، چــه لباس هــای محافــظ در برابــر 
آفتــاب بپوشــید یــا از کــرم ضــد آفتاب اســتفاده 
کنیــد، محافظــت در برابــر آفتــاب بخــش مهمی 
از مراقبــت روزانــه پوســت شماســت. کــرم ضــد 
آفتــاب را روی تمــام پوســت خــود کــه بــا لباس 

پوشــیده نشــده، بمالیــد.
اســتفاده از محصــولات دوکاره: محصولاتــی 
ــاب را در  ــاوی ضدآفت ــده ح ــد مرطوب کنن مانن
ــاب  ــن شــوید کــه ضدآفت ــد. مطمئ نظــر بگیری

طیــف گســترده ای دارد و SPF آن 30 یــا بالاتر 
اســت و بــه یــاد داشــته باشــید کــه هــر دو 
ســاعت یــا بعــد از شــنا یــا تعریــق دوبــاره از آن 
 Sun ــارت ــف عب ــد. SPF مخف ــتفاده کنی اس
Protection Factor اســت و بــه معنــای 
فاکتــور محافظــت در برابــر آفتــاب اســت. ایــن 
عــدد نشــان می دهــد کــه یــک ضــد آفتــاب 
ــر اشــعه های  ــد از پوســت در براب چقــدر می توان
ــن  ــد. ای مضــر UVB خورشــید محافظــت کن
اشــعه ها می تواننــد باعــث آفتاب ســوختگی، 
آســیب بــه لایه هــای پوســت و افزایــش خطــر 

ــه ســرطان پوســت شــوند. ابتــا ب
برچســب را بخوانیــد: بــه دنبــال محصولاتــی 
بــرای نــوع پوســت خــود باشــید کــه روی آن هــا 
نوشــته شــده باشــد »غیــر جــوش زا« یــا منافــذ 

ــد. ــدود نمی کن ــت را مس پوس
ــن را  ــد: اســتفاده از وازلی ــن اســتفاده کنی وازلی
ــن محصــول ارزان قیمــت  ــد. ای در نظــر بگیری
می توانــد کاربردهــای مختلفــی داشــته باشــد، از 
ــای  ــت و ناخن ه ــردن پوس ــوب ک ــه مرط جمل

ــی. ــیب های جزئ ــان آس ــک و درم خش
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7 هــر شــهر بــرای آن کــه جــای امــن، ســالم و زیبــا بــرای زندگــی باشــد،  
بایــد تمیــز و پاکیــزه نگــه داشــته شــود. تمیــز بــودن شــهر نه تنهــا 
چهــره ای زیبــا بــه محیط می بخشــد، بلکــه باعث افزایش ســامت 
جســمی و روانــی شــهروندان نیــز می شــود. حفــظ نظافــت شــهر 
تنهــا مســئولیت شــهرداری نیســت، بلکــه وظیفــه ای اســت کــه بــر 
دوش همــه ی مــا قــرار دارد.ریختــن زبالــه در خیابان هــا، پارک هــا 

و فضاهــای عمومــی، نه تنهــا چهــره شــهر را زشــت می کنــد، بلکــه 
باعــث گســترش بیماری هــا و آلودگی محیط زیســت نیز می شــود. 
اگــر هــر فــرد تنهــا زبالــه خــود را در ســطل مخصــوص بینــدازد و در 
تفکیــک پســماند همــکاری کنــد، می توانیم شــهری پاک تر داشــته 
باشــیم.آموزش بــه کــودکان برای رعایت بهداشــت محیــط از دوران 
کودکــی بســیار اهمیــت دارد. اگــر آن هــا از همــان ابتــدا یــاد بگیرند 

کــه تمیــز نگــه داشــتن شــهر بخشــی از مســئولیت اجتماعــی 
آن هاســت، در آینــده شــهرهایی پــاک، ســالم و پیشــرفته 

خواهیــم داشــت.
بــا رفتــار مســئولانه و احتــرام بــه قوانیــن شــهری، 

می توانیــم شــهری داشــته باشــیم کــه زندگــی در آن 
لذت بخش تــر، امن تــر و ســرزنده تر باشــد.

شهر تمیز، شهر زندگی

محیط زیستمحیط زیست

نظــر بــر اینکــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
ــی و  مزروعــی مفــروزه از پــاک 123/۹۰۴ ـ اصل
بــه شــماره ۲۵۱۹ فرعــی واقــع در قریــه یخفروزان 
بخــش ۲۰ ـ تبریــز بــه نــام گلعــذار آقاپــور نهــاری 
فرزنــد ماشــاء اله تائیــد مالکیــت شــده و تحدیــد 
حــدود آن تاکنــون بــه عمــل نیامــده اســت لــذا 
ــاده ۱۳  ــون و م ــاده ۳ قان ــره م ــتناد تبص ــه اس ب
آیین نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتی 
اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی 
تحدیــد حــدود پــاک فــوق در روز شــنبه مورخــه 
بــه  و  ۱۴۰۴/06/01 ســاعت ۱۰ صبــح شــروع 
عمــل خواهــد آمــد لــذا بدینوســیله بــه مالکیــن 
مجــاور اخطــار می شــود کــه در موعــد مقــرر در 
ــررات  ــق مق ــا طب ــک حاضــر ت ــوع مل محــل وق
ــدام  ــوق اق ــاک ف ــد حــدود پ ــه تحدی نســبت ب
شــود و مــدت اعتــراض بــه ایــن آگهــی برابــر ماده 
ــم  ــخ تنظی ــی روز از تاری ــا س ــت ت ــون ثب ۲۰ قان
صــورت مجلــس تحدیــد حــدود می باشــد و نیــز 
برابــر مــاده 86 آئین نامــه قانــون ثبــت معتــرض 
ــلیم  ــخ تس ــاه از تاری ــک م ــدت ی ــرف م ــد ظ بای
بــه  دادخواســت  ثبتــی،  مرجــع  بــه  اعتــراض 
مرجــع ذیصــاح قضائــی تقدیــم نمایــد در غیــر 
اینصــورت متقاضــی ثبــت یــا نماینــده قانونی وی 
می توانــد بــه دادگاه مربوطــه مراجعــه و گواهــی 
عــدم تقدیــم دادخواســت را دریافــت و بــه اداره 
ثبــت تســلیم نمایــد در اینصــورت اداره ثبــت 
بــدون توجــه بــه اعتــراض معتــرض عملیــات 
ــا رعایــت مقــررات ادامــه خواهــد داد. ثبتــی را ب

تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/04/17
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 
اهر

شناسه آگهی 1954454

برابـر آراء صـادره هیـأت موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف ثبتـی اراضـی و 
ساختمان  های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان مراغه 
تصرفـات مالکانـه و بامعـارض متقاضیـان محـرز گردیـده اسـت. لـذا 
مشـخصات متقاضیـان و امـاک مـورد تقاضـا بـه شـرح زیـر بـه منظور 
اطـاع عمـوم در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آگهـی می  شـود درصورتـی 
که اشـخاص نسـبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته 
باشـند، می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولین آگهی به مـدت دو ماه اعتراض 
خود را به ادارۀ ثبت اسـناد و اماک مراغه تسـلیم و پس از اخذ رسـید، 
ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خـود را به 

مراجـع قضایـی تقدیم نمایند.
از بخش 2 مراغه

ـ خانم ملیحه سـتاری فرزند عبداله به شـماره شناسـنامه 470 به شـماره 
ملی 1551425858 ششدانگ یک باب ساختمان مسکونی به مساحت 

181.02 مترمربـع بـه پـاک 54 فرعی از 523 اصلی از بخش 2 مراغه 
ـ خانـم تهمینـه مرسـلی آقاجـری فرزند عباسـعلی به شـماره شناسـنامه 
580 بـه شـماره ملـی 1551164728 ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان بـه 
مساحت 102.25 مترمربع به پاک 110 فرعی از 1 فرعی از 525 اصلی از 
بخـش 2 مراغـه کـه به  دلیـل صـدور رأی اصاحی مجـدداً آگهی می  شـود.
ـ آقـای وحیـد موسـوی  فر فرزنـد مصطفـی بـه شـماره شناسـنامه 854 
بـه شـماره ملـی 1552021750 یـک دانـگ یـک قطعـه بـاغ به مسـاحت 
793.63 مترمربـع بـه پـاک 3 فرعـی از 1158 اصلـی از بخـش 2 مراغـه 
ـ آقـای علـی موسـوی  فر فرزنـد مصطفـی بـه شـماره شناسـنامه 915 بـه 
شـماره ملـی 1551875594 یـک دانـگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 
793.63 مترمربـع بـه پـاک 3 فرعـی از 1158 اصلـی از بخـش 2 مراغـه 
ـ آقـای تقـی موسـوی  فر فرزنـد مصطفـی بـه شـماره شناسـنامه 38425 
بـه شـماره ملـی 1550380354 یـک دانـگ یـک قطعـه باغ به مسـاحت 
793.63 مترمربـع بـه پـاک 3 فرعـی از 1158 اصلـی از بخـش 2 مراغـه 
ـ آقـای سـعید موسـوی  فر فرزنـد مصطفـی بـه شـماره شناسـنامه 1014 
بـه شـماره ملـی 1551935414 یـک دانـگ یـک قطعـه بـاغ به مسـاحت 
793.63 مترمربـع بـه پـاک 3 فرعـی از 1158 اصلـی از بخـش 2 مراغـه 
ـ آقـای جعفـر موسـوی  فر فرزنـد مصطفی به شـماره شناسـنامه 34821 
بـه شـماره ملـی 1550344277 یـک دانـگ یـک قطعـه باغ به مسـاحت 
793.63 مترمربـع بـه پـاک 3 فرعـی از 1158 اصلـی از بخـش 2 مراغـه 
ـ آقـای فریـد موسـوی  فر فرزنـد مصطفـی بـه شـماره شناسـنامه 603 بـه 
شـماره ملـی 1551996715 یـک دانـگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 
793.63 مترمربـع بـه پـاک 3 فرعـی از 1158 اصلـی از بخـش 2 مراغـه 
ـ خانم مریم نوروزی فرزند اصغر به شـماره شناسـنامه 12075 به شـماره 
ملی 1552849252 سـه دانگ یک باب سـاختمان با کاربری کشـاورزی 
بـه مسـاحت 246.60 مترمربـع بـه پاک 7 فرعـی از 1616 اصلی از بخش 

2 مراغه 
ـ آقـای امیـر وهابـی  آزاد فرزنـد محمدرضـا بـه شـماره شناسـنامه 5556 
بـه شـماره ملـی 1552784061 سـه دانـگ یک باب سـاختمان بـا کاربری 
کشـاورزی به مسـاحت 246.60 مترمربع به پاک 7 فرعی از 1616 اصلی 

از بخـش 2 مراغه 
از بخش 3 مراغه

ـ آقـای حمیـد طاهـری سـعیدآباد فرزنـد علیرضـا بـه شـماره شناسـنامه 
9417 به شـماره ملی 1552822672 ششـدانگ یک قطعه چهاردیواری 
بـه مسـاحت 153.12 مترمربـع به پاک 12445 فرعـی از 157 فرعی از 3 

اصلـی از بخـش 3 مراغه 
ـ آقـای علـی عزیـززاده بهنـق فرزنـد قهرمان به شـماره شناسـنامه 2739 
بـه شـماره ملـی 1552214761 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 
445.60 مترمربـع بـه پـاک 12446 فرعـی از 3 اصلـی از بخـش 3 مراغـه 
ـ آقای علی علی  پوراصل  اشان فرزند رحیم به شماره شناسنامه 1987 به 
شـماره ملی 1551137658 ششـدانگ یک قطعه ریشـه  زار به مسـاحت 

1124 مترمربـع بـه پـاک 12447 فرعـی از 3 اصلی از بخش 3 مراغه 
ـ آقـای حسـین محمـد صادق  دوسـت   بهنامـی فرزنـد رشـید بـه شـماره 
شناسـنامه 5622 بـه شـماره ملـی 1698975481 ششـدانگ یـک قطعه 
زمین چهاردیواری به مسـاحت 250.89 مترمربع به پاک 12448 فرعی 

از 3 اصلـی از بخـش 3 مراغـه 
ـ آقـای جعفـر هنـدی فرزنـد بابـا بـه شـماره شناسـنامه 2 به شـماره ملی 
1552474127 ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 628.73 مترمربع 

بـه پـاک 12452 فرعـی از 3 اصلـی از بخـش 3 مراغه 
ـ آقای مجید هوشمند چلقائی فرزند سیف  اله به شماره شناسنامه 150 
بـه شـماره ملـی 1689915374 ششـدانگ یـک بـاب خانـه بـه مسـاحت 
195.50 مترمربـع بـه پـاک 12453 فرعـی از 3 اصلـی از بخـش 3 مراغه 
ـ خانـم اکـرم امجـد فرزنـد اسـداله به شـماره شناسـنامه 573 به شـماره 
ملی 1551164655 ششـدانگ یک باب سـاختمان به مسـاحت 141.75 

مترمربـع بـه پـاک 5911 فرعـی از 4 اصلـی از بخـش 3 مراغه 
ـ آقـای یعقـوب شـمس  اللهی بـاروق فرزنـد مجید به شـماره شناسـنامه 
33833 بـه شـماره ملـی 1550334395 ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن 
مزروعـی بـه مسـاحت 13398.58 مترمربـع بـه پـاک 5912 فرعـی از 4 

اصلـی از بخـش 3 مراغه 
ـ آقـای یعقـوب شـمس  اللهی بـاروق فرزنـد مجید به شـماره شناسـنامه 
33833 بـه شـماره ملـی 1550334395 ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن 
مزروعـی بـه مسـاحت 8236.58 مترمربـع بـه پـاک 5913 فرعـی از 4 

اصلـی از بخـش 3 مراغـه
ـ آقـای یعقـوب شـمس  اللهی بـاروق فرزنـد مجید به شـماره شناسـنامه 
33833 بـه شـماره ملـی 1550334395 ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن 
مزروعـی بـه مسـاحت 10000 مترمربـع به پاک 5914 فرعـی از 4 اصلی از 

بخـش 3 مراغه
ـ خانـم زهـرا قدیمـی سـرگزه فرزنـد اورجعلـی به شـماره شناسـنامه 676 
بـه شـماره ملـی 1551354020 سـه دانـگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 
2936.47 مترمربـع بـه پـاک 492 فرعـی از 19 اصلـی از بخـش 3 مراغـه 
ـ خانـم زری قدیمـی سـرگزه فرزنـد اورجعلـی بـه شـماره شناسـنامه 542 
بـه شـماره ملـی 1551352680 سـه دانـگ یـک قطعـه بـاغ به مسـاحت 
2936.47 مترمربـع بـه پـاک 492 فرعـی از 19 اصلـی از بخـش 3 مراغـه 
ـ آقای محمد عابدی قاطرگتورن فرزند سـلطانعلی به شـماره شناسنامه 
846 به شـماره ملی 1550870122 ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
بـه مسـاحت 11123.08 مترمربـع بـه پـاک 251 فرعـی از 37 اصلـی از 

بخـش 3 مراغه 
ـ خانم نگین آقاقلی زادبهی فرزند جعفر به شماره شناسنامه ـ به شماره 
ملـی 1540971120 سـه دانـگ یـک بـاب انبـاری و محوطـه آن بـا کاربـری 
کشـاورزی بـه مسـاحت 908.75 مترمربـع بـه پـاک 448 فرعـی از 92 

اصلـی از بخـش 3 مراغه 
ـ آقای علی آقاقلی زادبهی فرزند جعفر به شـماره شناسـنامه ـ به شـماره 
ملـی 1540555895 سـه دانـگ یـک بـاب انبـاری و محوطـه آن باکاربری 

کشـاورزی بـه مسـاحت 908.75 مترمربـع بـه پـاک 448 فرعـی از 92 
اصلـی از بخـش 3 مراغه 

ـ آقای محرمعلی حسـین پور آذریان فرزند حسـن به شـماره شناسـنامه 
670 بـه شـماره ملـی 1550756036 ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان بـه 
مسـاحت 187.50 مترمربـع بـه پـاک 3149 فرعـی از 95 اصلـی از بخش 

3 مراغه 
ـ آقـای تیمـور اسـکندرزاد ورجـوی فرزنـد احمـد بـه شـماره شناسـنامه 
3492 بـه شـماره ملـی 1551079331 ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن 
مزروعـی بـه مسـاحت 7868.8 مترمربـع بـه پـاک 2573 فرعـی از 97 

اصلـی از بخـش 3 مراغـه 
ـ آقای داود داودی وند فرزند اسداله به شماره شناسنامه 275 به شماره 
ملـی 1551783762 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 1551.60 
مترمربـع بـه پـاک 2588 فرعـی از 501 فرعـی از 97 اصلـی از بخـش 3 

مراغه 
ـ خانـم زهـرا کردیـان فرزنـد کریـم بـه شـماره شناسـنامه 25212 بـه 
شـماره ملـی 2090240121 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 
777.39 مترمربـع بـه پـاک 1223 فرعـی از 99 اصلـی از بخـش 3 مراغه 
ـ خانـم مهـری تنهـا فرزنـد غامحسـن بـه شـماره شناسـنامه 452 بـه 
شـماره ملـی 1689601078 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 
3354.60 مترمربـع بـه پـاک 123 فرعـی از 104 اصلـی از بخش 3 مراغه 

از بخش 4 مراغه
ـ آقـای فیـروز داداشـی سـرج فرزنـد مظفر به شـماره شناسـنامه 2217 
بـه شـماره ملـی 2970940191 سـه دانـگ یـک قطعـه بـاغ به مسـاحت 
499.14 مترمربـع بـه پـاک 685 فرعـی از 25 اصلـی از بخـش 4 مراغـه 
ـ آقـای ایـرج فـرج زاده اصـل فرزنـد محمـد به شـماره شناسـنامه 235 
بـه شـماره ملـی 1689486066 سـه دانـگ یـک قطعـه باغ به مسـاحت 
3095.4 مترمربـع بـه پـاک 685 فرعـی از 25 اصلـی از بخـش 4 مراغـه 
ـ آقـای فیـروز داداشـی سـرج فرزنـد مظفر به شـماره شناسـنامه 2217 
بـه شـماره ملـی 2970940191 سـه دانـگ یـک قطعه زمیـن مزروعی به 
مسـاحت 3095.4 مترمربـع بـه پـاک 686 فرعـی از 25 اصلی از بخش 

4 مراغه 
ـ آقـای ایـرج فـرج زاده  اصـل فرزنـد محمـد بـه شـماره شناسـنامه 235 
بـه شـماره ملـی 1689486066 سـه دانـگ یـک قطعه زمیـن مزروعی به 
مسـاحت 499.14 مترمربـع بـه پـاک 686 فرعـی از 25 اصلـی از بخـش 

مراغه   4
ـ آقـای مهـدی ناصـری صومعه فرزند عباداله به شـماره شناسـنامه 477 
بـه شـماره ملـی 1551370689 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ به مسـاحت 
1851.69 مترمربـع بـه پـاک 2976 فرعـی از 27 اصلـی از بخـش 4 مراغـه 
ـ آقای قادر حسـین پور نوا فرزند زیاد به شـماره شناسـنامه 11 به شـماره 
ملـی 1552559742 ششـدانگ یـک قطعـه باغ به مسـاحت 13956.30 

مترمربـع بـه پـاک 1116 فرعی از 28 اصلـی از بخش 4 مراغه 
ـ آقـای محمـود سـعادتیان فرزنـد موسـی بـه شـماره شناسـنامه 638 
بـه شـماره ملـی 1551779447 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ به مسـاحت 
1274.87 مترمربـع بـه پـاک 2521 فرعـی از 29 اصلـی از بخـش 4 مراغـه 
ـ آقـای روح  الـه عباسـی فرزنـد علی به شـماره شناسـنامه 269 به شـماره 
ملـی 1552221466 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 10598.08 

مترمربـع بـه پـاک 743 فرعـی از 33 اصلـی از بخـش 4 مراغـه 
ـ آقـای نـادر عباسـی فرزنـد علـی بـه شـماره شناسـنامه 895 بـه شـماره 

ملـی 1552047210 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 10928.63 
مترمربـع بـه پـاک 744 فرعـی از 33 اصلـی از بخـش 4 مراغـه 

ـ آقـای لطفعلـی مسـیبی حاجی  کـرد فرزنـد رسـتم به شـماره شناسـنامه 
745 به شماره ملی 1551280620 ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 
5465.25 مترمربـع بـه پـاک 746 فرعـی از 33 اصلـی از بخش 4 مراغه 
ـ خانم زهرا رسـولی فرزند محمد به شـماره شناسـنامه 1125 به شـماره 
ملـی 1551185695 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 3052.38 

مترمربـع بـه پـاک 836 فرعـی از 38 اصلـی از بخـش 4 مراغه 
ـ آقـای مجتبـی فتحعلی  پـور آذریـان فرزنـد اصغـر به شـماره شناسـنامه 
1856 بـه شـماره ملـی 1552747077 ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه 
مسـاحت 830.40 مترمربـع بـه پـاک 837 فرعـی از 38 اصلی از بخش 

4 مراغـه 
ـ آقای حسـین نورانی اسفسـتانج فرزند ابراهیم به شـماره شناسـنامه 21 
بـه شـماره ملـی 1552598713 ششـدانگ یـک قطعـه باغ به مسـاحت 
5171.23 مترمربـع بـه پـاک 839 فرعـی از 38 اصلـی از بخـش 4 مراغه 
ـ خانـم عزیـزه محمـدزاده قشـاق فرزند محمد به شـماره شناسـنامه 8 
بـه شـماره ملـی 1552554104 ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی به 
مسـاحت 25606.177 مترمربع به پاک 117 فرعی از 41 اصلی از بخش 

4 مراغه 
ـ خانـم عزیـزه محمـدزاده قشـاق فرزند محمد به شـماره شناسـنامه 8 
بـه شـماره ملـی 1552554104 ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی به 
مسـاحت 30418.70 مترمربـع بـه پاک 118 فرعـی از 41 اصلی از بخش 

4 مراغه 
ـ خانـم عزیـزه محمـدزاده قشـاق فرزنـد محمـد بـه شـماره شناسـنامه 
8 بـه شـماره ملـی 1552554104 ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی 
بـه مسـاحت 1105 مترمربـع بـه پـاک 119 فرعـی از 41 اصلـی از بخش 4 

مراغه 
ـ خانـم عزیـزه محمـدزاده قشـاق فرزنـد محمـد بـه شـماره شناسـنامه 
8 بـه شـماره ملـی 1552554104 ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی 
بـه مسـاحت 58365.74 مترمربـع بـه پـاک 120 فرعـی از 41 اصلـی از 

بخـش 4 مراغه 
ـ خانـم عزیـزه محمـدزاده قشـاق فرزند محمد به شـماره شناسـنامه 8 
بـه شـماره ملـی 1552554104 ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی به 
مسـاحت 12053.48 مترمربـع بـه پاک 121 فرعـی از 41 اصلی از بخش 

4 مراغه 
ـ خانـم عزیـزه محمـدزاده قشـاق فرزنـد محمـد بـه شـماره شناسـنامه 
8 بـه شـماره ملـی 1552554104 ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی 
بـه مسـاحت 33387.804 مترمربـع بـه پاک 122 فرعـی از 41 اصلی از 

بخـش 4 مراغه 
ـ خانـم منیـژه بروسـنان فرزنـد یعقـوب بـه شـماره شناسـنامه 2107 بـه 
شـماره ملـی 1552179966 ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه 
مسـاحت 11441.20 مترمربـع بـه پاک 687 فرعـی از 42 اصلی از بخش 

4 مراغه  
بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مدت مذکـور و عدم وصـول اعتراض 

طبـق مقـررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد .

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404.04.17 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404.05.01

شناسه آگهی 1959447

آگهی ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

هنرگرایی زیست محیطی
 تغییر جهان با قدرت خلاقیت

در عصــر حاضــر، هنــر دیگــر تنهــا زبــان زیبایــی 
نیســت؛ بلکــه بســتری برای اعتــراض، آگاهی بخشــی 
و کنشــگری اجتماعی شــده اســت. امروز هنرمندان 
بــا پیونــد هنــر و دغدغه هــای زیســت محیطی، مــرز 
میــان علــم و خاقیــت را درنوردیده انــد تــا زنــگ 
خطــر بحران هــای زیســت محیطی را در دل جامعــه 

طنین انــداز کننــد.
امــروزه »هنــرـ کنشــگری« بــه عنــوان ترکیبــی از 
هنر و فعالیت اجتماعی، نقشــی مهم در آگاه ســازی 
و دگرگونــی اجتماعــی دارد. ایــن شــیوه بــر ایــن بــاور 
ــان  ــرای بی ــزاری ب ــا اب ــر، تنه ــه هن ــت ک ــتوار اس اس
ــه  ــد ب ــه می توان ــت، بلک ــی نیس ــا زیبای ــاس ی احس
تقویــت فرایندهــای شــناختی و آگاهــی جمعــی 
ــی طیفــی وســیع را پوشــش  ــد. هنرگرای کمــک کن
می دهــد؛ از نقــد و اعتــراض، تــا اقداماتــی کــه 
بــه نتایــج عملــی و ملمــوس منجــر می شــوند.
ــی  ــه یک ــت محیطی ب ــائل زیس ــان، مس ــن می در ای
از مهم تریــن دغدغه هــای هنر-کنشــگری تبدیــل 
شــده اند. اهمیــت ایــن موضــوع به حــدی اســت 
کــه مــرز میــان علــم و هنــر را کاهــش داده و آنهــا را 
بــه همــکاری وامــی دارد. بــه عنــوان نمونــه، »کورنلیــا 
هســه-هونگر« کــه هــم هنرمنــد اســت و هــم 
دانشــمند، از ســال ۱۹۸۶ پــس از فاجعــه چرنوبیــل، 
شــروع بــه جمــع آوری و مطالعــه حشــراتی کــرد کــه 
در نزدیکــی نیروگاه هــای هســته ای زیســت می کننــد 
و بــه دلیــل آلودگی هــای رادیواکتیــو، از نظــر شــکل 

و ســاختار ظاهــری )مورفولوژیکــی( دچــار تغییــر 
شــده اند. او عــاوه بــر مطالعــه علمــی، این حشــرات 
را نقاشــی کــرد و آثــارش را بــه نمایــش گذاشــت تــا 
اخــاق مراقبــت و ضــرورت حفــظ محیط زیســت را 

بــه مخاطبــان منتقــل کنــد.
ایــن فعالیت هــای هنــری و تحقیقاتــی او و 
ــی  ــدار اندک ــی مق ــر نشــان داد حت دانشــمندان دیگ
از تشعشــع می توانــد بــه آلودگــی گیاهــان، اختــال 
و  بیماری هــا  افزایــش  و  حشــرات  ســاختار  در 
تغییــرات ژنتیکــی منجــر شــود. نتایــج پژوهش هــا 
ــا و  ــون در موزه ه ــه-هونگر اکن ــی های هس و نقاش
گالری هــای سراســر جهــان بــه نمایــش گذاشــته 
می شــوند و توجــه زیــادی را بــه خطــرات نیروگاه های 

هســته ای جلــب کرده انــد.
ــا دیدگاهــی  ــگ معاصــر ب ــر و فرهن ــروزه هن ام
انتقادی و زیســت محیطی به مســائل اجتماعی نگاه 
می کننــد. هنرمنــدان بــا بهره گیــری از ابزارهایی مانند 
ادبیــات، شــعر، رمــان، فیلــم و رســانه های تصویری، 
ســعی می کننــد مخاطــب را نســبت بــه پیامدهــای 
زیســت محیطی  بحران هــای  فلســفی  و  اخاقــی 
هوشــیار کننــد. بــرای مثــال، نویســندگانی هســتند 
کــه بــا تصویرســازی آینــده ای تاریــک و پرخطــر، 
مخاطبــان خــود را بــه اندیشــیدن دربــاره سرنوشــت 
زمیــن و انســان دعــوت می کننــد؛ ماننــد رمــان 
ــا  ــس، ی ــرو آریجی ــر هوم ــیدها« اث ــانه خورش »افس
روت اوزکــی کــه در کتــاب »ســال های گوشــت مــن« 

بــا تلفیــق داســتان و علــم بــه نقــد صنعــت گوشــت 
می پــردازد.

ایــن  وارد  دیگــر  گونــه ای  بــه  نیــز  شــاعران 
عرصــه شــده اند. مثــاً الیــو ســینیور، شــاعر فعــال 
جامائیکایــی، در مجموعه شــعر »باغبانــی در مناطق 
ــط   ــاول محی ــاره چپ اســتوایی« از اســتعاره هایی درب
منطقــه  بازســازی  و  شــفا  اصاحــات،  زیســت، 
ــل  ــود را منتق ــام خ ــا پی ــرد ت ــره می گی ــب به کارائی

ــد. کن
ــی  ــی شــبکه های اجتماع ــروز، حت ــان ام در جه
نیــز بــه بســتری بــرای کنشــگری هنــری تبدیــل 
از  توانســته اند  آنایــن  کمپین هــای  شــده اند. 
حقــوق بومیــان بــر منابــع آب در جنــوب کالیفرنیــا 
ــع  ــه فجای ــی را ب ــات جهان ــا توجه ــد و ی ــاع کنن دف
حادثــه  ماننــد  مــد  صنعــت  در  محیط زیســتی 
فروریختــن ســاختمان راناپــازا در بنــگادش جلــب 
نماینــد و لــزوم اصاحــات پایــدار در ایــن صنعــت 
را یــادآوری کننــد. همچنیــن نمایشــگاه های زیــادی 
بــا هــدف واکنــش بــه چالش هــای زیســت محیطی 
برگــزار می شــوند تــا هنــر را بــه ابــزار آگاهــی و تغییــر 
بــدل ســازند.در نهایــت، آنچــه بــه هنرگرایــی اهمیت 
ویــژه ای می بخشــد، گســتردگی و قــدرت بی نظیر آن 
در سراســر جهــان و توانایــی عمیقــش بــرای ایجــاد 
تحــول اســت. همیــن مســئله باعــث شــده کــه در 
ســال های اخیــر، توجــه دانشــگاه ها و پژوهشــگران 
بــه بحــث هنرگرایــی زیســت محیطی جلــب شــود و 
بــر غنــای متــون علمــی و آموزشــی در ایــن زمینــه 

افــزوده شــود.
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 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
سه شــنبه 17 تیــر 1404  ســال بیســت و دوم  شــماره 2608 

استانی توزیع:  گستره ی 

حقوقی   

نفقه زن چیست و چگونه
 محاسبه می شود؟

نفقـــه، حـــق قانونـــی زن بـــرای تأمیـــن معـــاش در زندگـــی 
مشـــترک بـــوده کـــه مـــرد موظـــف بـــه پرداخـــت آن براســـاس 

ــت. ــود اسـ ــی خـ ــوان مالـ ــی زن و تـ ــأن اجتماعـ شـ
ـــون  ـــه قان ـــت ک ـــی اس ـــوق مال ـــن حق ـــی از مهم تری ـــه زن یک نفق
بـــرای زن در زندگـــی زناشـــویی در نظـــر گرفتـــه اســـت. بـــر اســـاس 
قوانیـــن فقهـــی و مدنـــی ایـــران، مـــرد مکلـــف اســـت هزینه هـــای 
زندگـــی همســـر خـــود را تأمیـــن کنـــد، مشـــروط بـــر آنکـــه زن 
»تمکیـــن« کامـــل از شـــوهر داشـــته باشـــد. نفقـــه شـــامل 
مجموعـــه ای از نیازهـــای مـــادی و ضـــروری بـــرای تأمیـــن معـــاش 
زن اســـت و عـــدم پرداخـــت آن می توانـــد آثـــار حقوقـــی و 

ـــد. ـــته باش ـــری داش کیف
ـــی  ـــئونات خانوادگ ـــون ش ـــی چ ـــه، عوامل ـــزان نفق ـــن می در تعیی
ـــی  ـــت مال ـــه و وضعی ـــر منطق ـــاکنین ه ـــادت س ـــرف و ع زن، ع
مـــرد در نظـــر گرفتـــه می شـــود. بـــه عبـــارت دیگـــر، نفقـــه 
یـــک مبلـــغ ثابـــت نیســـت و بـــا توجـــه بـــه شـــرایط مختلـــف، 

ــود. ــبه می شـ ــاوت محاسـ متفـ

نفقه شامل چه مواردی می شود؟
ـــارت اســـت از همـــه  ـــی، نفقـــه عب ـــون مدن ـــق مـــاده ۱۱۰۷ قان طب
ـــامل  ـــه، ش ـــت زن ک ـــا وضعی ـــب ب ـــارف و متناس ـــای متع نیازه
ــزل،  ــاث منـ ــاک، اثـ ــوراک، پوشـ ــواردی چـــون مســـکن، خـ مـ
هزینه هـــای بهداشـــتی و درمانـــی و هزینه هـــای خدمتـــکار )در 
ـــاز زن طبـــق شـــأن وی( اســـت. در حقیقـــت، مـــاک  صـــورت نی
تعییـــن نفقـــه نـــه نیـــاز حداقلـــی، بلکـــه وضعیـــت اجتماعـــی، 
خانوادگـــی، فرهنگـــی و رفاهـــی زن پیـــش از ازدواج اســـت. 
ـــا نفقـــه یـــک  ـــه دار ب ـــن ممکـــن اســـت نفقـــه یـــک زن خان بنابرای

زن شـــاغل در موقعیـــت اجتماعـــی بـــالا متفـــاوت باشـــد.

نحوه محاسبه نفقه چگونه است؟
قانـــون، عـــدد مشـــخصی بـــرای نفقـــه تعییـــن نکـــرده اســـت؛ 
ـــد  ـــأن زن، درآم ـــه ش ـــه ب ـــا توج ـــواده ب ـــی دادگاه خان ـــه قاض بلک
ـــه  ـــغ نفق ـــورم و شـــرایط روز، مبل ـــی، ت ـــرف محـــل زندگ ـــرد، ع م

ــد.  ــن می کنـ را تعییـ
اگـــر زن و شـــوهر بـــر ســـر میـــزان نفقـــه اختـــاف داشـــته 
ـــری  ـــا کیف ـــی ی ـــکایت حقوق ـــق ش ـــد از طری ـــند، زن می توان باش
ــت،  ــن حالـ ــد. در ایـ ــه کنـ ــه نفقـ ــه مطالبـ ــدام بـ در دادگاه، اقـ
ـــه کارشـــناس رســـمی دادگســـتری،  ـــا ارجـــاع موضـــوع ب دادگاه ب

ــد. ــه را مشـــخص می کنـ ــه ماهانـ ــغ نفقـ مبلـ
ـــزان  ـــن می ـــز در تعیی ـــرد نی ـــی م ـــت مال ـــن، وضعی ـــر ای ـــاوه ب ع
نفقـــه بی تأثیـــر نیســـت، امـــا در اولویـــت دوم قـــرار دارد. اگـــر 
ـــر در  ـــن ام ـــد، ای ـــت کن ـــود درآمـــد خـــود را ثاب ـــد کمب ـــرد بتوان م

ـــت. ـــد داش ـــر خواه ـــه تأثی ـــزان نفق می

آیا نفقه فقط به زن خانه دار تعلق می گیرد؟
ـــه  ـــت نفق ـــع دریاف ـــتن زن، مان ـــد داش ـــا درآم ـــتغال ی ـــر. اش خی
ـــته  ـــالا داش ـــد ب ـــا درآم ـــد ی ـــاغل باش ـــر زن ش ـــی اگ ـــت. حت نیس
باشـــد، در صورتـــی کـــه »تمکیـــن« کنـــد، همچنـــان مســـتحق 
دریافـــت نفقـــه اســـت. چـــرا کـــه پرداخـــت نفقـــه بـــر اســـاس نیـــاز 

ـــت. ـــوهر اس ـــده ش ـــی برعه ـــه تکلیف ـــت، بلک زن نیس

شرایط قانونی برای مطالبه نفقه چیست؟
نفقـــه در صورتـــی بـــه زن تعلـــق می گیـــرد کـــه؛ عقـــد دائـــم برقـــرار 
ـــت(،زن  ـــی اس ـــورت توافق ـــه به ص ـــت، نفق ـــد موق ـــد )در عق باش
تمکیـــن عـــام و خـــاص از شـــوهر داشـــته باشـــد )یعنـــی وظایـــف 
ـــد( و زن  ـــام ده ـــتی انج ـــترک را به درس ـــی مش ـــویی و زندگ زناش

ـــه را تـــرک نکـــرده باشـــد. ـــدون عـــذر موجـــه خان ب
ــدون  ــا بـ ــرده یـ ــودداری کـ ــن خـ ــه زن از تمکیـ ــی کـ در صورتـ
اجـــازه همســـر منـــزل مشـــترک را تـــرک کنـــد، ممکـــن اســـت 

ــود. ــاقط شـ ــه از وی سـ ــد و نفقـ ــزه بشناسـ دادگاه وی را ناشـ
طبـــق مـــاده ۱۱۱۴ قانـــون مدنـــی، تـــا زمانـــی کـــه علقـــه زوجیـــت 
ـــت.  ـــود اس ـــر خ ـــن از همس ـــه تمکی ـــزم ب ـــت، زن مل ـــرار اس برق
ـــه  ـــر پای ـــی، ب ـــف زندگ ـــور مختل ـــد در ام ـــن اســـاس، زن بای ـــر ای ب

ـــد. ـــرف، از شـــوهر خـــود اطاعـــت کن شـــرع و ع

عدم پرداخت نفقه چه پیامدهایی دارد؟
عدم پرداخت نفقه می تواند دو پیامد مهم داشته باشد:

پیامـــد حقوقـــی: زن می توانـــد از طریـــق دادگاه خانـــواده، 
ــد. ــه کنـ ــه معوقـ ــت نفقـ ــه پرداخـ ــم بـ ــدور حکـ ــای صـ تقاضـ
پیامـــد کیفـــری: طبـــق مـــاده ۵۳ قانـــون حمایـــت خانـــواده، 
ـــس از  ـــه حب ـــد ب ـــرد می توان ـــی شـــده و م ـــاق جـــرم تلق ـــرک انف ت

ـــود. ـــوم ش ـــاه محک ـــج م ـــا پن ـــک روز ت ـــاه و ی ـــه م س
ـــات  ـــدارک و اثب ـــواهد و م ـــه ش ـــا ارائ ـــا، زن ب ـــی پرونده ه در برخ
ـــی  ـــا حت ـــاه ی ـــد م ـــه چن ـــه دریافـــت نفق ـــق ب ـــن خـــود، موف تمکی

ـــد ســـاله گذشـــته شـــده اســـت. چن
 نفقـــه زن یکـــی از ارکان اصلـــی حقـــوق مالـــی در زندگـــی 
زناشـــویی اســـت کـــه قانـــون بـــرای حمایـــت از زن و برقـــراری 
تعـــادل اقتصـــادی در خانـــواده پیش بینـــی کـــرده اســـت. 
تعییـــن میـــزان نفقـــه بـــه شـــرایط زن و مـــرد، عـــرف جامعـــه 
و نظـــر کارشـــناس دادگســـتری وابســـته اســـت. در صـــورت 
اختـــاف، زن می توانـــد از طریـــق مراجـــع قضائـــی، حقـــوق خـــود 
ـــات جـــدی  ـــد تبع ـــدم پرداخـــت آن می توان ـــد و ع ـــه کن را مطالب

بـــرای مـــرد در پـــی داشـــته باشـــد.

خبر 

تصویب طرح توسعه شهر 
خمارلو با رویکرد غالب 

گردشگری
مدیـرکل دفتـر فنـی، امـور عمرانـی حمل و 
نقل و ترافیک اسـتانداری از تصویب طرح 
بـا رویکـرد غالـب  توسـعه شـهر خمارلـو 
روابـط  گـزارش  داد.بـه  خبـر  گردشـگری 
عـمـومــی اسـتــانداری آذربیاجـان شـرقی، 
مدیـرکل دفتـر فنـی، امـور عمرانـی حمـل 
آذربایجـان  اسـتانداری  ترافیـک  و  نقـل  و 
شـرقی  در جلسـه کمیسـیون طـرح هـای 
هـادی اسـتان بـا بیـان اینکـه طـرح هـای 
توسـعه شـهری بایـد بـا هـدف بـارور کردن 
ظرفیت هـای اقتصـادی منطقـه و بـا لحاظ 
اسـتعدادهای بالقـوه شـهر تهیـه گـردد از 
بـا  خمارلـو  شـهر  هـادی  طـرح  تصویـب 
و  داده  خبـر  گردشـگری  غالـب  رویکـرد 
گفتنـد در طـرح جدید، کاربری گردشـگری 
و توریستی از ۹ هکتار به ۲۵ هکتار افزایش 
پیدا کرده اسـت.بابک رضی منش با اشـاره 
توسـعه  مختلـف  هـای  محدودیـت  بـه 
فیزیکـی این شـهر از جمله عوارض شـدید 
توپوگرافیکـی و نیز خطر بـالای رانش زمین 
در غالـب جهـات، افزودنـد. توسـعه شـهر 
خمارلـو بـر مبنـای تمـام محدودیت هـای 
بـه  بخشـی  نظـم  راسـتای  در  و  موجـود 
مورفولـوژی شـهر و رفـع نیازهـای واقعـی، 
عمدتـاً از اراضـی فاقـد محدودیـت هـای 
طبیعـی و از سـمت شـمال و شـمالغرب 
بـه  اشـاره  بـا  اسـت.وی  گرفتـه  صـورت 
اینکـه رویکـرد اسـتانداری تعییـن تکلیـف 
طـرح هـای توسـعه شـهری و همچنیـن 
سـاماندهی وضـع موجود شـهرها با هدف 
مدیریـت سـاخت و سـازهای غیـر مجـاز 
اسـت. افزودنـد؛ در طـرح توسـعه خمارلو 
سـاخت و سـازهای غیـر مجـاز بـه تعـداد 
۱۱۳ واحـد مسـکونی بـا رعایـت ضوابـط و 
مقررات و مشـروط به طرح در کمیسـیون 
مـاده ۱۰۰ شـهرداری بـا هـدف سـاماندهی 
وضـع موجـود بـه محـدوده مصوب شـهر 
الحاق شـده است.مدیرکل دفتر فنی، امور 
عمرانـی حمـل و نقل و ترافیک اسـتانداری 
ظرفیـت  بـه  اشـاره  بـا  شـرقی  آذربایجـان 
هـای طبیعـی و تاریخـی بـی بدیـل منطقه 
خداآفریـن از جملـه جنگل هـای ارسـباران، 
همچنیـن  و  ارس  رود  زیبـای  سـواحل 
دریاچـه مخـزن سـد قیزقلعه سـی فرصت 
های ویژه ای برای سـرمایه گذاری در حوزه 
گردشـگری را فراهـم کرده اسـت. افزودند؛ 
در جهـت تحقـق ایـن موضـوع ۲۵ هکتار 
از اراضـی مسـتعد واقـع در مخـزن دریاچـه 
سـد قیزقلعـه سـی به صـورت درشـت دانه 
و بـا حداقـل تفکیـک ۲۰۰۰ مترمربع تحت 
عنـوان کاربـری گردشـگری و توریسـتی بـا 
ضوابـط خـاص بـه محـدوده شـهر الحـاق 
اینکـه  بیـان  بـا  منـش  اسـت.رضی  شـده 
جمعیـت موجـود خمارلـو ۴۸۸۹ نفـر در 
قالـب ۱۳۸۱ خانـوار اسـت کـه با احتسـاب 
نرخ رشد ۳.۵ درصدی که بر مبنای تحقق 
دو برابری نرخ رشد طرح قبلی و نرخ رشد 
بلندمـدت جمعیـت  ایـن شـهر محاسـبه 
شـده اسـت. جمعیـت  شـهر خمارلـو در 
افـق طـرح بـه ۷۱۳۸ نفـر در قالـب ۲۰۳۹ 
خانـوار خواهـد رسـید و مسـاحت شـهر از 
۱۰۵ هکتـار در وضـع موجود به حدود ۲۱۰ 
هکتـار افزایـش پیـدا خواهـد کرد.مدیرکل 
دفتـر فنـی، امـور عمرانـی حمـل و نقـل و 
ترافیـک اسـتانداری از افزایـش قریب به ۴۰ 
هکتـار زمیـن با کاربـری مسـکونی بصورت 
سـطوح  بـه  جدیـد  طـرح  در  ناخالـص 
مسـکونی موجـود ایـن شـهر خبـر دادنـد و 
افزودنـد؛ ایـن میـزان بـا لحاظ رفـع کمبود 
سـطوح مسـکونی در وضـع موجود شـهر، 
تامیـن نیاز مسـکونی تـا پایان افـق طرح و 
همچنیـن رفـع نیازهـای خانوارهای فصلی 
متقاضـی اسـکان در منطقـه و جلوگیری از 
ساخت و ساز در خارج از محدوده مصوب 
شـهر   در نظر گرفته شـده اسـت.وی  با بیان 
اینکه برای کلیه شـهرهای اسـتان که طرح 
های توسـعه شهری آنها در مرحله مطالعه 
زمانبنـدی  برنامـه  دارد،  قـرار  بازنگـری  یـا 
تعریـف شـده اسـت. ابـراز امیـدواری کردند 
طرح توسعه شهر خمارلو پس از تایید در 
کارگـروه تخصصـی امور زیربنایی و شـورای 
توسـعه و برنامه ریزی اسـتان جهت اجرا به 

شـهرداری ایـن شـهر ابـاغ شـود.

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 

پروژه ۴۰۰ میلیارد ریالی سالن ورزشی چند منظوره »خاوران 
» وارد فاز عملیاتی ساخت اسکلت داخل سالن شد

برق در وضعیت هشدار
تمدید خاموشی ها با افزایش مصرف

 شـــهردار منطقـــه یـــک از عملیـــات ســـاخت 
اســـکلت داخلـــی پـــروژه ۴۰۰ میلیـــارد ریالـــی 
ـــر  ـــد منظـــوره »خـــاوران » خب ســـالن ورزشـــی چن

داد.
حمیـــد شـــاهوردی اعـــام کـــرد : پـــروژه احـــداث 
شـــهرک  در  چندمنظـــوره  ورزشـــی  ســـالن 
خـــاوران بـــا طـــول ۶۰ متـــر، عـــرض ۲۵ متـــر و 
مســـاحت ۱۵۰۰ مترمربـــع  و هزینـــه تقریبـــی 
۴۰۰ میلیـــارد ریـــال بـــا هـــدف توســـعه فضاهـــای 
ـــه  ورزشـــی و ارتقـــای ســـطح خدمـــات عمومـــی ب
شـــهروندان در حـــال اجـــرا بـــوده و اکنـــون بـــه 
یکـــی از مراحـــل مهـــم اجرایـــی،  یعنـــی وارد فـــاز 

عملیاتـــی ســـاخت اســـکلت داخـــل ســـالن شـــده 
اســـت.

ارتقـــای  هـــدف  بـــا  ورزشـــی  ســـالن  ایـــن 
زیرســـاخت های ورزشـــی و فرهنگـــی، به ویـــژه در 
مناطـــق شـــرقی تبریـــز، طراحـــی شـــده و قابلیـــت 
اســـتفاده بـــرای رشـــته های مختلـــف ورزشـــی از 
ـــال  ـــال، بســـکتبال، هندب ـــه فوتســـال، والیب جمل

و ورزش هـــای رزمـــی را خواهـــد داشـــت.
ایـــن  خصـــوص  در  یـــک  منطقـــه  شـــهردار 
ـــرم  ـــاز مب ـــه نی ـــا توجـــه ب ـــار داشـــت: ب ـــروژه اظه پ
شـــهروندان  بـــه فضاهـــای اســـتاندارد ورزشـــی، 
ـــن ســـالن چندمنظـــوره در دســـتور کار  اجـــرای ای
قـــرار گرفـــت و خوشـــبختانه هم اکنـــون وارد 
مرحلـــه مهـــم ســـاخت اســـکلت فلـــزی داخـــل 
ــی در  ــه عطفـ ــن گام، نقطـ ــده ایم. ایـ ــالن شـ سـ

پیشـــرفت پـــروژه محســـوب می شـــود.
ـــر  ـــاوه ب ـــالن، ع ـــن س ـــی ای ـــزود: در طراح وی اف
ـــی  ـــات جانب ـــی، امکان ـــی و ایمن اســـتانداردهای فن
نظیـــر رختکـــن، ســـرویس  بهداشـــتی، جایـــگاه 
ـــز  ـــای اداری نی ـــان و فض ـــاق مربی ـــاگران، ات تماش

ــخگوی  ــا پاسـ ــت تـ ــده اسـ ــه شـ ــر گرفتـ در نظـ
نیازهـــای متنـــوع ورزشـــی شـــهروندان باشـــد.

ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــن ب ـــک همچنی ـــه ی ـــهردار منطق ش
نقـــش ایـــن پـــروژه در توســـعه پایـــدار شـــهری 
و گســـترش عدالـــت اجتماعـــی تصریـــح کـــرد: 
بـــا تکمیـــل ایـــن پـــروژه، شـــاهد افزایـــش 
ـــی  ـــاط عموم ـــت نش ـــی، تقوی ـــارکت اجتماع مش
ـــف  ـــرای کش ـــب ب ـــه ای مناس ـــازی زمین و فراهم س
و پـــرورش اســـتعدادهای ورزشـــی در ســـطح 

منطقـــه خواهیـــم بـــود.
پـــروژه ســـالن ورزشـــی چندمنظـــوره »خـــاوران« 
از جملـــه طرح هایـــی اســـت کـــه در راســـتای 
سیاســـت های مدیریـــت شـــهری جدیـــد تبریـــز 
و  ورزشـــی  زیرســـاخت های  تقویـــت  بـــرای 
فرهنگـــی و توســـعه متـــوازن شـــهری در مناطـــق 

مختلـــف، در حـــال اجـــرا اســـت.
طـــی  ســـالن  ایـــن  می شـــود  پیش بینـــی 
ماه هـــای آینـــده مراحـــل اجرایـــی بعـــدی از 
جملـــه دیوارچینـــی، تاسیســـات مکانیکـــی و 
برقـــی و نـــازک کاری را پشـــت ســـر بگـــذارد.

ـــد  ـــوا و رش ـــای ه ـــش دم ـــا افزای ـــان ب  هم زم
ـــر، هشـــدار ها  ـــرق در روز هـــای اخی مصـــرف ب
ــاره  ــرف دوبـ ــد و مصـ ــرازی تولیـ ــاره ناتـ دربـ
جـــدی شـــده اســـت. طبـــق اعـــام مســـئولان 
ـــرز ۷۶  ـــا از م ـــور تقاض ـــا عب ـــرق، ب ـــت ب صنع
هـــزار مـــگاوات و تـــداوم فشـــار بـــر شـــبکه، 
خـامــوشــی هـــــای دو ساعـتــــه در برخـــی 
مناطـــق خانگـــی و عمومـــی ادامـــه خواهـــد 

داشـــت.
وجـــود  بـــا  می دهـــد  نشـــان  گزارش هـــا 
خاموشـــی ها،  کاهـــش  بـــرای  تاش هـــا 
ـــان  ـــرق در برخـــی اســـتان ها همچن مصـــرف ب
ــه اســـت. در  ــر رفتـ ــد فراتـ از ظرفیـــت تولیـ
عیـــن حـــال، برخـــی دیگـــر از اســـتان ها 
ــته اند  ــرف، توانسـ ــوی مصـ ــت الگـ ــا رعایـ بـ
بماننـــد؛  مصـــون  خاموشـــی  اعمـــال  از 
به عنـــوان نمونـــه، تهـــران بـــا کاهـــش ۱۶ 
ــته،  ــای گذشـ درصـــدی مصـــرف در هفته هـ
خاموشـــی چندانـــی تجربـــه نکـــرده، امـــا در 
مازنـــدران به دلیـــل افزایـــش ۱۱ درصـــدی 
ـــوده  ـــر ب ـــرق اجتناب ناپذی ـــی ب ـــرف، قطع مص

ــت. اسـ
 افزایـــش مصـــرف بـــرق در تابســـتان امـــری 
طبیعـــی تلقـــی می شـــود؛ رشـــد ســـالانه 
ــب  ــد و نصـ ــترک جدیـ ــون مشـ ــک میلیـ یـ
مختلـــف،  مناطـــق  در  گازی  کولر هـــای 

ـــه تقاضـــای  ســـالانه حـــدود ۱۵۰۰ مـــگاوات ب
ــا ایـــن حـــال، توانیـــر از  بـــرق می افزایـــد. بـ
ـــد افزایشـــی مصـــرف  ـــار رون ـــت در مه موفقی
نســـبت بـــه ســـال گذشـــته خبـــر داده و 
اعـــام کـــرده اســـت کـــه ناتـــرازی بـــرق بـــا 
اقدامـــات مدیریـــت مصـــرف، از ۲۰ هـــزار 
مـــگاوات بـــه حـــدود ۱۴ هـــزار مـــگاوات 

ــه اســـت. کاهـــش یافتـ
ـــت  ـــعه ظرفی ـــات، توس ـــن اقدام ـــار ای  در کن
ـــق  ـــرار دارد. طب ـــتور کار ق ـــز در دس ـــد نی تولی
اعـــام مســـئولان صنعـــت بـــرق، تـــا یـــک 
ــگاوات  ــا ۷۰۰ مـ ــدود ۶۰۰ تـ ــده حـ ــاه آینـ مـ
نیـــروگاه تجدیدپذیـــر و مقـــدار مشـــابهی 
خواهنـــد  مـــدار  وارد  حرارتـــی  نیـــروگاه 
شـــد. نیـــروگاه حرارتـــی رودشـــور در تهـــران 
بـــا ظرفیـــت ۳۴۵ مـــگاوات نیـــز از جملـــه 
ـــه شـــبکه  ـــه زودی ب ـــه ب ـــی اســـت ک پروژه های

متصـــل می شـــود.

 در همیـــن حـــال، معـــاون راهبـــری شـــبکه 
بـــرق کشـــور بـــا اشـــاره بـــه حساســـیت 
ــارکت  ــرورت مشـ ــر ضـ ــده، بـ ــای آینـ روز هـ
ـــرده  ـــد ک ـــی در کاهـــش مصـــرف تأکی همگان
ــا ۱۸  ــاعت ۱۱ تـ ــار را از سـ ــاعات اوج بـ و سـ
و نیـــز ۲۰ تـــا ۲۳ عنـــوان کـــرده اســـت. بـــه 
گفتـــه او، رعایـــت دمـــای ۲۵ درجـــه بـــرای 
و  بانک هـــا  ادارات،  در  به ویـــژه  کولرهـــا، 
مراکـــز مذهبـــی، می توانـــد نقـــش مؤثـــری 

ــد. ــته باشـ ــبکه داشـ ــداری شـ در پایـ
ــارس  ــتان و فـ ــران، خوزسـ ــتان های تهـ  اسـ
ــور،  ــق کشـ ــن مناطـ ــوان پرمصرف تریـ به عنـ
در روز هـــای اخیـــر بیشـــترین ســـهم را در 
ــر  ــد. بـ ــا کرده انـ ــبکه ایفـ ــار شـ ــت بـ مدیریـ
اســـاس ارزیابـــی تهـــران و اســـتان تهـــران 
رتبه هـــای اول و دوم در رعایـــت الگـــوی 
مصـــرف در بخش هـــای غیرخانگـــی را بـــه 

ــد. ــاص داده انـ ــود اختصـ خـ
ــرق  ــن بـ ــات، تأمیـ ــن اقدامـ ــود ایـ ــا وجـ  بـ
پایـــدار در تابســـتان گـــرم پیـــش رو همچنـــان 
نیازمنـــد همراهـــی بیشـــتر مشـــترکان در 
بخش هـــای مختلـــف به ویـــژه در ســـاعات 
اوج بـــار اســـت؛ موضوعـــی کـــه بـــه گفتـــه 
مـدیــرعــامـــــل تـوانـیــــر، کـلـیــــد کاهـــش 
بـــه  تـــوازن  بازگردانـــدن  و  خاموشـــی ها 

ــود. ــد بـ ــور خواهـ ــبکه بـــرق کشـ شـ

 فرمانــده انتظامــی شهرســتان تبریــز گفــت: در 
ــاع  راســتای اجــرای طــرح هجــرت و جمــع آوری اتب
ــه  ــون یکصــد تبع ــدای ســال تاکن ــاز، از ابت غیرمج
غیرمجــاز و بیگانــه در ایــن شهرســتان دســتگیر و بــه 
کشــور خــود فرســتاده شدند.ســرهنگ یــدالله جهان 
آرا بــا اعــام ایــن خبــر افــزود: در همیــن راســتا، 
تعــداد پنــج نفــر از اتبــاع غیرقانونــی کــه بــه صــورت 
غیرمجــاز وارد شهرســتان شــده بودنــد در عملیــات 
کانتری ۲۳ باســمنج دســتگیر و به نیروی انتظامی 

دلالــت شــدند.این مقــام انتظامــی افــزود: مامــوران 
ــی و در  ــا هماهنگــی قضائ ــری ۲۳ باســمنج ب کانت
اجــرای ایــن طــرح، برابــر ضوابــط و مقــررات تعــداد 
پنــج نفــر معتــاد متجاهــر و یــک نفــر ســارق خــودرو 
و مقادیــری مــواد مخــدر کشــف و ضبــط کردندکــه 
پــس از تشــکیل پرونــده تحویــل مقــام قضائــی 
همــکاری  و  مشــارکت  از  قدردانــی  بــا  شــد.وی 
ــا  ــرد ت ــت ک ــا درخواس ــس از آنه ــا پلی ــهروندان ب ش
درصــورت مشــاهده هرگونــه مــوارد مشــکوک و 

بکارگیــری اتبــاع بیگانــه در محیــط هــای کاری، 
ــد. ــه پلیــس اطــاع دهن موضــوع را ب

دسـتگیری عوامل نزاع دسـته جمعی در 
تبریز

تبریــز  شهرســتان  انتظامــی  فرمانــده 
از  نفــر   ۹ دســتگیری  از  همچنیــن 

عوامــل نــزاع دســته جمعی توســط 
شــهرک  کانتــری ۱۸  مامــوران 

امــام خبــرداد.
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