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ارزش حقوق 
بازنشستگان روز 

به روز پایین می آید
* مسئولان در شرایط حساس 

از معلولان حمایت کنند
یـــک فعـــال حقـــوق بازنشســـتگان 
گفـــت: در شـــرایط حســـاس باید کمک 
بیشـــتری به افراد دارای معلولیت شـــود 
مثـــا پرداختی هـــای فوق العـــاده بـــرای 
آن ها در نظر گرفته شـــود. انتظار می رود 
وزارت تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی، 
سازمان بهزیســـتی و دیگر مراجع ذی ربط 
در ایـــن زمینـــه اقدامات مؤثـــر و عاجل 

انجـــام دهند.

هادی افشـــار، بازنشســـته کارگری و 
فعال صنفـــی بازنشســـتگان، در رابطه با 
وضعیت بازنشستگان و مستمری بگیران 
گفـــت: اگرچه امســـال حقـــوق افزایش 
۳۵ درصـــدی داشـــت امـــا بـــا افزایش 
مـــدام قیمت هـــا، قدرت خریـــد حقوق 
دریافتـــی به طور مســـتمر کاهـــش یافته 
و تـــوان تأمیـــن نیازهای اساســـی زندگی 
هـــر روز کمتـــر می شـــود. وی گفـــت: 
این رونـــد تکـــراری سال هاســـت ادامه 
دارد؛ یعنـــی در حالـــی کـــه اوایل ســـال 
بـــا افزایـــش درصـــدی حقـــوق مواجه 
می شـــویم، در عمل شـــاهد کسر حقوق 
و کاهش محســـوس ارزش آن هستیم 
به طوریکه بازنشســـتگان حتی در تأمین 
حداقل نیازهای اساســـی نیز به مشـــکل 
بر می خورنـــد و به نظر می رســـد که این 
ناتوانی در تأمین حداقل نیازها هر ســـال 
تکرار می شـــود و فقط کافی اســـت چند 
ماهـــی از اول ســـال بگذرد تـــا بی ارزش 
بودنِ حقوق خود را نشـــان دهد. افشـــار 
بیـــان کرد: در حالی کـــه قانون به وضوح 
وضعیت حقوق بازنشســـتگان حداقلی را 
مشخص کرده و براســـاس مفاد قانونی، 
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اصرار به گازکشی در بازار  
تاریخی تبریز

احتمال خروج 
بازار جهانی تبریز 

از فهرست یونسکو  
*بازی با وسیع ترین بازار 

سرپوشیده جهان

پـــا فشـــاری کســــبه  بـــازار بـــــرای 
گازرســـانی در بزرگ تریـــن و مهم ترین 
بـــازار ســــرپوشیده جهـــان، خطـــرات 
ناشـــی از انفجـــار و آتش ســـوزی را در 
بزرگترین و مهمترین بازار سرپوشـــیده 
دنیا افزایش داده اســـت. کارشناســـان 
و فعـــالان میـــراث  فرهنگـــی هشـــدار 
داده انـــد، تهدیدات گازرســـانی صرفا با 
هـــدف تامین گرمایـــش بازار نـــه  تنها 
خطـــرات آتش  ســـوزی را در ایـــن اثـــر 
جهانـــی تشـــدید می کند که نخســـتین 
تاثیـــر این اقـــدام واکنش یونســـکو و 
خـــروج مجموعه تاریخی بـــازار تبریز از 
فهرســـت میراث جهانی خواهـــد بود. با 
ایـــن  حـــال مســـئولان میراث فرهنگی 
آذربایجـــان شـــرقی اعـــام  می کنند که 
آلترناتیوهـــای متعـــدد به دســـتگاه ها 
داده شـــده امـــا در موضوع گازرســـانی 
دســـتگاه  میراث فرهنگـــی یـــک طرف 
ماجـــرا و دیگر دســـتگاه ها در این اتفاق 

هســـتند. دخیل 
نزدیـــک به یک دهه از پافشـــاری و 
اصرار کســـبه  بازار تاریخـــی تبریز مبنی 
بر گازرســـانی به مجموعـــه جهانی بازار 
تبریز می گذرد. پافشـــاری مطالبه ای که 
بـــا روح میراث  جهانـــی این اثـــر تاریخی 
منافات دارد و علیرغم مخالفت شـــدید 
و واکنش منفی کارشناســـان و فعالان 
میـــراث  فرهنگی نســـبت بـــه موضوع 
گازرسانی در بزرگترین و مهمترین بازار 
مســـقف دنیا به نظر می رســـد تاش و 
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یک جامعه شناس:

اثرات جنگ بر کدام گروه ها 
بیشتر است؟

*برخورد با مهاجران غیرقانونی 
باید انسانی باشد

»خط مقدم« یا »صف اول«؛ 
مسأله کدام است!؟

ضرورت تعیین تکلیف پسماندهای ویژه و صنعتی 
نیروگاه حــرارتی تبریـز و سهند

مدیـــرکل حفاظـــت محیـــط  زیســـت 
آذربایجـــان  شـــرقی بـــا تاکید بـــر ضرورت 
مدیریت پســـماندهای نیروگاه ها خواســـتار 

رســـیدگی فوری شـــد.
محمدحســـین حســـن زاده، مدیـــر کل 
حفاظت محیط زیست اســـتان در نشست 
بـــا مدیران نیـــروگاه حرارتی تبریز و ســـهند، 
اظهـــار کـــرد: بازتوانی نیـــروگاه حرارتی تبریز 
و توســـعه نیروگاه ســـهند به همـــراه اجرای 
درســـت قوانیـــن محیط زیســـتی و تامین 

انرژی مورد نیاز برآینـــد یک خروجی مثبت 
بوده و منجربه ایجـــاد آلایندگی های محیط 

زیســـتی نخواهد بود.
وی تاکیـــد کـــرد: در خصـــوص تعیین 
تکلیـــف محـــل دفـــن پســـماندهای ویژه 
نیروگاه هــــای تبریــــــز و ســـــــهند ماننــــد 
آزبســـت های قدیمـــی و لجن هـــای نفتی 
با اهتمـــام حداقـــل هزینه قبـــل از صدور 
هرگونه مجـــوز ارزیابی هـــای دقیق محیط 
زیســـتی منتظر اعام زمـــان جهت مدیریت 
انتقالی این پســـماندها هســـتیم بطوریکه 
نبایـــد این مـــکان در مســـیر وزش بادهای 
غالب تبریز باشــــــد. حسن زاده در خصوص 
دیگـــر مشـــکات محیط زیســـتی نیـــروگاه 
مربوط به تحریم هـــای ظالمانه و غیرقانونی 
که در ســـال های گذشـــته باعث شده، بیان 

داشـــت: انجام برخـــی اقدامات اساســـی از 
قبیل نصـــب فیلتـــر و تعویـــض برج های 
خنک کننده نیروگاه حرارتـــی تبریز، به دلیل 
ترس شـــرکت های خارجی از تحریم، دشوار 
و هزینه هـــای انجام آن نیز چند برابر شـــود 
امـــا از هر طریق ممکن باید نســـبت به رفع 
موانـــع موجـــود اقدامات لازم انجـــام گیرد. 
مدیـــر کل حفاظـــت محیـــط زیســـت 
آذربایجان  شرقی خواستار ایجاد ایستگاه های 
ســـنجش آلاینگی هـــوا در شهرســـتان های 
بناب و عجب شـــیر شـــد و تاکید کـــرد: در 
بحـــث اعام میزان آلاینده هـــا ارائه عملکرد 
روتین و شفاف ســـازی مهم اســـت، چرا که 
مـــا به عنـــوان معتمـــد مـــردم در خصوص 
اجرای برنامه های محیط زیســـتی ســـامت 

داریم قانونـــی  تکالیف  محور 
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معـــاون امـــور جوانـــان وزارت ورزش و 
جوانـــان رتبه بنـــدی اســـتان ها در ارزیابـــی 
ستادهای ســـاماندهی امور جوانان استان ها 
و شهرســـتان ها در ســـال ۱۴۰۳ را اعام کرد 
که بر این اســـاس، استان های یزد، آذربایجان 
شرقی و گلســـتان به ترتیب در رتبه های اول 
تا ســـوم قرار گرفتند. علیرضـــا رحیمی با ارائه 
گـــزارش عملکرد اســـتانها در حـــوزه برگزاری 
ستادهای ساماندهی امور جوانان، اظهار کرد: 
مطابق قانون اهـــداف، وظایـــف و اختیارات 
وزارت ورزش و جوانان یکی از اهداف دهگانه 
این وزارت در حوزه جوانان، ســـاماندهی امور 
جوانان با مشـــارکت دســـتگاه هـــای مرتبط 

و پیگیـــری و نظـــارت بر اجرای آن اســـت که 
بدین منظـــور ســـتادهای ســـاماندهی امور 
جوانان در ســـطوح ملی، استانی و شهرستانی 
تشکیل شـــده است. وی ادامه داد: مهمترین 
وظایـــف ایـــن ســـتادها مطابق آییـــن نامه، 
تدویـــن اقدامـــات اجرایـــی دســـتگاه های 
اســـتانی، نظارت بر فعالیت هـــا و برنامه های 
مرتبط با امور جوانان، سیاســـتگذاری، برنامه 
ریـــزی و ظرفیت ســـازی به منظـــور توانمند 
ســـازی جوانـــان در حوزه هـــای مختلـــف و 
طراحی و اجـــرای برنامه های الگویـــی و ویژه 
در حـــوزه جوانان بـــا مشـــارکت و همکاری 

دستگاه های ذیربط اســـــت.

رتبه  بندی استان ها در ارزیابی ستادهای ساماندهی 
امور جوانان
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همبستگی اجتماعی؛ کلید عبور از بحران های ملی

حمله مســـتقیم رژیم اشـــغالگر صهیونیســـتی به خاک ایران، نقض آشـــکار حقوق بین الملل و قواعد بشـــر دوســـتانه بود؛ جنایتی که نه تنها اصول انســـانی را زیر پا 
گذاشـــت، بلکـــه مقاومـــت تاریخی ملت ایـــران را بار دیگر به رخ جهانیان کشـــید. این گـــزارش، ابعاد حقوقی، اجتماعـــی و واکنش های مردمی به این تجاوز آشـــکار را 
بررســـی می کند. منطقه خاورمیانه سال هاســـت که با آشـــوب سیاســـی دســـت و پنجه نرم می کند و خونریزی و کشـــتار زنان و کـــودکان بی گنـــاه در آن بیداد می کند. 
دلیـــل اصلی این وضعیت، رژیم اشـــغالگر صهیونیســـتی اســـت. ایـــن رژیم در جنایت اخیـــر خود، با حمله ای مســـتقیم به خاک ایـــران، دوباره اصول روشـــن حقوق 
بین الملل، منشـــور ســـازمان ملل و قوانین بشـــر دوســـتانه را زیر پا گذاشـــت. این حمله نه با تهدید کامی یا اقدامات غیرمســـتقیم، بلکه با شـــلیک صریح موشـــک 

به مراکز نظامی، درمانی، علمی و حتی مناطق مسکونی انجــــــام شـــــد.

مدیرکل میراث  فرهنگی، گردشـــگری و 
صنایع دستی آذربایجان  شـــرقی از آزادسازی 
۲۴ هزار مترمربـــع از اراضی اطراف مجموعه 
تاریخـــی ربـــع رشـــیدی تبریز در یکســـال 

گذشــته خبـــر داد.
احمد حمـــزه زاده در جلســـه شـــورای 
راهبـــردی مجتمع علمی، فرهنگی و تاریخی 
ربـــع رشـــیدی، بـــا اشـــاره بـــه اولویت های 
پیش بینی  شـــده در پان پنج ساله مدیریت 
این مجموعه، اظهار کرد: اولویت نخســـت 
ما در این برنامه، آزادســـازی و تملک اراضی 
ربع رشـــیدی اســـت. وی همچنیـــن از آغاز 
فصل جدید کاوش هـــا و مطالعات در این 
مجموعـــه تاریخی خبـــر داد و گفت: هدف 
اصلـــی در فاز اجرایـــی آینده، فراهم ســـازی 
دسترســـی عمومی برای بازدید گردشـــگران 
و همزمـــان پیگیـــری پرونده ثبـــت جهانی 

اســـت.
حمـــزه زاده بـــا تأکید بر اهمیـــت تداوم 
مطالعات و کاوش ها در این سایت تاریخی 
ادامـــه داد: در کارهای علمی، وجود اختاف 
نظـــر و نگاه هـــای متفـــاوت بـــه رویکردها 

طبیعی  اســـت، اما مســـئله اساسی استمرار 
فعالیت هـــای میدانی طی بیـــش از ۲ دهه 
گذشـــته بـــوده که منجـــر بـــه حفاظت از 
ماهیت تاریخی و پژوهشـــی ربع رشـــیدی 

شـــده است.
وی یادآور شـــد: در حال حاضر فرصت 
مهمی برای تکمیـــل کاوش ها و بهره مندی 
از ظرفیـــت های گردشـــگری ربع رشـــیدی 
ایجاد شـــده و بایـــد با حداکثر اســـتفاده از 
آنهـــا، فرآیند اجرا، ســـاماندهی و احیای این 
مجموعـــه تاریخی را با ســـرعت بیشـــتری 
پیش ببریـــم. حمـــزه زاده اولویـــت مرمت 
نســـبت بـــه کاوش های باســـتان شناســـی 
در ربـــع رشـــیدی را مورد اشـــاره قـــرار داد و 
افـــزود: حفاظت و مرمت از اهمیت بالاتری 

نســـبت به کاوش ها برخوردار اســـت، چون 
هر مرحلـــه از کاوش نیازمنـــد تدابیر فوری 
حفاظتی  اســـت و بدون آن، امکان استمرار 

علمی و ایمـــن پروژه وجـــود ندارد.
وی دســـترس پذیری این مجموعه برای 
گردشـــگران را یکی از اصلی تریـــن اهداف در 
فـــاز جدید مرتب ربع رشـــیدی دانســـت و 
اضافـــه کرد: برای جذب گردشـــگران داخلی 
و خارجی، باید مسیرهای دسترسی مناسب 
طراحـــی شـــود و در این راســـتا نورپـــردازی 
و زیرســـاخت های گردشـــگری بایـــد فراهم 
شـــود. مدیرکل میـــراث فرهنگـــی، صنایع 
دستی و گردشگری آذربایجان شرقی گفت: 
با رعایـــت ضوابط ثبت جهانـــی، مجموعه 
ربع رشـــیدی آماده ورود به فهرست جهانی 
یونســـکو می شـــود. حمزه زاده با اشـــاره به 
لـــزوم هم زمانی انجـــام کاوش ها و پیگیری 
ثبـــت جهانی ایـــن اثر تاریخـــی و فرهنگی، 
گفـــت: تیم تخصصـــی ثبت جهانـــی باید 
هم زمان با پیشـــرفت پروژه، از ابتدا ضوابط 
بین المللـــی را در نظر بگیرد تا اقدامات ما در 

مغایرت با مقررات یونســـکو نباشد.

آزادسازی ۲.۴ هکتــار از اراضـی مجمـوعه تاریـخی 
ربع رشیدی تبریز
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هدف گـذاری شخصی، راز 
شادابی و سلامت روان 

زنان خانه دار

نقش اوقات فراغت در 
آینده شغلی اوقات فراغت 

هدفمند، کلید آمادگی 
شغلی نوجوانان
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رئیــس ســازمان وظیفــه عمومــی فراجــا از بی نیــاز 2
ــک  ــربازی ی ــت س ــمول خدم ــن مش ــودن متولدی ب
ســال فقــط بــرای یــک بــار خــروج از کشــور بــرای 

ــر داد. ســفر اربعیــن خب
 ســردار رحمان علیدوســت رئیس ســازمان
 وظیفــــه عمــــومی فراجـــــا اظهــار کــرد: 

بــرای شــرکت در  همــه مشــمولان متولــد ســال ۱۳۸۶ 
ــا دوم  ــر ت ــی ششــم تی ــازه زمان ــن و درب ــوی اربعی ســفر معن
شــهریور ۱۴۰۴ فقــط بــرای یــک بــار بــدون نیــاز بــه دریافــت 
ــد  ــی، بای ــه عموم مجــوز خــروج از کشــور از رده هــای وظیف
بــرای دریافــت گذرنامــه از اداره گذرنامــه اقــدام کننــد. رئیــس 
ســازمان وظیفــه عمومــی خاطــر نشــان کــرد: مشــمولان 

بیشــتر  اطاعــات  کســب  بــرای  آنــان  خانواده هــای  و 
بــه  ســازمان  اطاع رســانی  پایــگاه  طریــق  از  می تواننــد 
نشــانی www.vazifeh.police.ir یــا کانــال ســازمان در 
پیام رســان های داخلــی )ســروش، ایتــا و روبیــکا( بــه نشــانی 
ــع  ــه مطل ــار مربوط ــن اخب khabaresarbazi@ از آخری

ــوند. ش اخبــاراخبــار

خبر 

دیدار مسئـولان با خانواده شهدای 
تجـاوز رژیم صـهیونیستی 

به آذربایجـان  شـرقی
مشـــاور و دســـتیار رســـانه ای رئیس دفتر رئیس  جمهوری با همراهی 
مشاور استاندار و مســـئول هماهنگی امور ایثارگران استانداری آذربایجان  
شـــرقی و مدیرکل بنیاد شـــهید اســـتان با حضـــور در منزل شـــماری از 
شـــهدای تجاوز رژیم صهیونیســـتی، با خانواده های این شـــهیدان دیدار و 
گفت وگـــو کردند. در جریان این دیدارها مقام والای شـــهید رضا محرمی، 
ســـرباز جان فشـــان پدافند هوایی ارتش جمهوری اســـامی ایـــران، مورد 

تجلیـــل قرار گرفت؛ مســـئولان در 
ایـــن دیدارها همچنین بـــا خانواده 
بســـیجی حامد خیراللهی،  شـــهید 

ابراز همـــدردی کردند.
امیرخانی،  محمدرضـــا  شـــهید 
از کارکنان ســـپاه پاســـداران انقاب 
اسامی، دیگر شـــهیدی بود که در 

این دیدارها یاد و خاطره اش گرامی داشـــته شـــد؛ مسئولان همچنین با 
خانواده خلیـــل علیپور، از کارآفرینان خدوم صنعت کفش و از شـــهدای 
مظلـــوم این حادثه، دیدار و از روحیه مقـــاوم و انقابی او تمجید کردند. 
در میان شـــهدای جنگ تحمیلـــی ۱۲ روزه، دو کودک بی گناه، علیســـان 
جبـــاری و طاها بهروزی نیز بودند که در ســـنین کودکـــی، قربانی حمات 
ددمنشـــانه دشـــمن صهیونیســـتی شـــدند و به خیل شـــهیدان مظلوم 

پیوستنــد.

مردم ایران هوشیارتر از همیشه در صحنه هستند
مشـــاور اســـتاندار و مســـئول هماهنگی امـــور ایثارگران اســـتانداری 
آذربایجـــان شـــرقی در این دیدارها با اشـــاره بـــه نقش آفرینی مـــردم در 
صحنه های مختلف انقاب اســـامی، گفت: ملت ما نشـــان داده  که هر 
زمان دشـــمن بخواهد فتنـــه ای را طراحی و اجرا کند، مـــردم آگاه و بصیر 
ایران اســـامی با تمام توان در صحنه حاضر می شـــوند و صفوف وحدت 

و انســـجام ملی را مســـتحکم تر از گذشته شـــکل می دهند.
عبدالـــرزاق میـــراب با بیان اینکـــه توطئه اخیر رژیم صهیونیســـتی با 
هـــدف ایجاد ناامنی و آشـــوب داخلی طراحی شـــده بود، افزود: دشـــمن 
بـــا بهره گیـــری از جنگ شـــناختی، عملیات رســـانه ای و فضاســـازی های 
روانـــی تاش داشـــت مردم را نســـبت به نظـــام بدبیـــن  و وحدت ملی 
را خدشـــه دار کنـــد، اما مردم با بصیرت، با شـــرکت در مراســـم شـــهدا و 

حضـــور در صحنه، پاســـخ محکمـــی به این توطئـــه دادند.
بـــه گزارش روابـــط عمومی اســـتانداری آذربایجان شـــرقی، وی تأکید 
کرد: آنچه امروز باعث شکســـت دشـــمن شـــده، پیوند عمیـــق مردم با 
ولایـــت فقیـــه و ایمان راســـخ به راه شهداســـت. این ملت نـــه فراموش 
می کنـــد و نه کوتـــاه می آیـــد؛ امنیت، اقتدار و پیشـــرفت امروز کشـــور 

مرهون خون پاک شـــهیدان اســـت.

در راستای ایمنی تردد شهروندان صورت گرفت؛

مقاوم سازی پل تراکتــورسازی 
با تخصیص اعتبـاری بالغ بر

 ۱۰ میلیـارد تومان
شـــهردار منطقه ۷ تبریز از مقاوم ســـازی و تکمیل عملیات ســـاخت 
و نصـــب هندریل هـــای پل تراکتورســـازی با تخصیص اعتبـــاری بالغ بر 
۱۰ میلیـــارد تومان خبـــر داد. اصغر آدی بیگ گفت: پل تراکتورســـازی از 
ابتـــدای احـــداث آن تا کنون دوبار مقاوم ســـازی شـــده اســـت که پیش 
از این ســـال ۹۸ درز انبســـاط پل در دســـت تعمیر و اصاح قرار گرفت. 
وی افـــزود: کار هندریل هـــای روی پل تراکتـــور )نرده هـــای روی پل( به 
نوعی حفاظ در برابر ســـقوط خودروها می باشـــد که بطـــول ۹۰۰ متر بوده 
و اعتبـــار تخصیـــص یافته بـــر عملیات نرده گـــذاری ومقاوم ســـازی پل 

تراکتور ســـازی ۱۰ میلیارد تومان برآورد شـــده اســـت.
شـــهردار منطقـــه ۷ تبریز خاطرنشـــان کـــرد: این هندریل هـــای روی 
پـــل و پایه های نرده ها توســـط پیمانـــکار مربوطه به تعـــداد ۴۵۰ عدد 
ســـاخته شـــده و در روی پل نصب شده اســـت.  آدی بیگ اجرای مقاوم 
ســـازی پـــل تراکتورســـازی را در ادامه اقدامات شـــهرداری عنـــوان کرد و 
افـــزود: بـــا اتمام عملیات ایمن ســـازی و نصـــب پایه ها، نـــرده های پل 
در ۳ ردیـــف در طـــول ۹۰۰ متـــر رفت و برگشـــت، بعـــد از عملیات رنگ 
آمیـــزی در محل نصب شـــد. وی با اشـــاره بـــه اینکه باران های اســـیدی 
و شـــورآب ها باعث فرســـایش ســـازه پل در گذر زمان شده اســـت، ابراز 
کـــرد: شـــورآب ها و باران های اســـیدی بر تمام ســـاختار پـــل از کوله ها، 
آرماتوربنـــدی، هندریل هـــا، جان پناه و ســـازه های فلزی تاثیر گذاشـــته و 
باعث فرســـودگی و اکســـیده شدن آنها شده اســـت؛ که توسط شهرداری 

منطقـــه ۷ در حال مرمت و مقاوم ســـازی اســـت.

ازسرگیری پروازهای ترکیش ایرلاینز 
به پنج مقصد ایران

شـــرکت هواپیمایی ترکیش ایرلاینـــز اعام کرد کـــه پروازهای خود 
بـــه مقاصد تهران، تبریز، مشـــهد، اصفهـــان و شـــیراز را از 8 و 9 ژوئیه از 
ســـر خواهد گرفت. شـــرکت هواپیمایی ترکیش ایرلاینز اعـــام کرد که 
پروازهـــای خود به مقاصد تهران، تبریز و شـــیراز را از 8 و 9 ژوئیه از ســـر 
خواهـــد گرفت. با تصمیم جدیـــد ترکیش ایرلاینـــز، تمامی پنج مقصد 
ایرانی این شـــرکت )تهران، شـــیراز، مشـــهد، تبریز و اصفهان( بار دیگر به 
شـــبکه پروازی این شـــرکت بـــاز می  گردنـــد. این اقدام ضمن تســـهیل 
ســـفرهای تابســـتانی به افزایش ثبات در بـــازار حمل ونقل هوایی منطقه 
نیز کمـــک می کند. این اطاعیه در قالب بخشـــنامه ای رســـمی به دفاتر 
خدمات مســـافرتی صادر شـــده و آغاز روند بازگشـــت تدریجی پروازهای 

این شـــرکت به ایران را نشـــان می دهد.

مشمولان سربازی متولد این سال برای اربعین نیاز به مجوز خروج ندارند

مربی پیشین 
تیم ملی فوتبال ایران 

به تراکتور پیوست

»مـــادن زیگانیر«، مربی پیشـــین تیم ملی 
فوتبال ایـــران، به عنوان مربـــی دروازه بانان 
بـــه کادر فنـــی تراکتور اضافه شـــد. زیگانیر 
ســـابقه همکاری با تیم ملی ایران، تیم ملی 
کویت و تیم ملی زیر ۲۱ ســـال کرواســـی 
را در کارنامه دارد. پیش از این نیز »ســـانل 
کونیویـــچ« مربی اهل اســـلوونی، به عنوان 
یکـــی از دســـتیاران دراگان اســـکوچیچ به 
کادر فنـــی تیـــم فوتبـــال تراکتـــور اضافه 

شــده بـــود.
تیم فوتبال تراکتور دارنـــده عنوان قهرمانی 
فصل گذشـــته رقابـــت های لیـــگ برتر، از 
دیـــروز دوشـــنبه ۱۶ تیرمـــاه اردوی آمادگی 
خـــود را در ترکیه برپا کـــرده و تمرینات این 
تیم برای دفـــاع از عنـــوان قهرمانی از عصر 
امـــروز در کمپ بولـــو ترکیه آغاز می شـــود.
ریـــکاردو آلـــوز غایب بـــزرگ اردوی تراکتور 
در ترکیه اســـت و مســـئولان ایـــن تیم در 
تاشـــند تـــا وی را برای حضـــور در این اردو 

متقــاعد کننــد.

۹۰ درصد چـک ها در 
اردیبهشت ماه وصول شد

بانک مرکزی اعام کـــرد: بیش از ۹ میلیون 
و ۸۰۰ هـــزار فقـــره چک به ارزشـــی حدود 
۹۳۱۷ هـــزار میلیـــارد ریال در اردیبهشـــت 
مـــاه در ســـامانه چکاوک مبادله  شـــد که از 
ایـــن میزان، بیش از ۸ میلیـــون و ۸۰۰ هزار 
فقـــره بـــه ارزش ۷۹۷۵ هزار میلیـــارد ریال 
وصول شـــده اســـت. در ماه مورد گزارش، 
در اســـتان تهران حـــدود ۳.۱ میلیون فقره 
چک به ارزشـــی حدود ۴۴۸۷ هزار میلیارد 

ریال مبادله شـــد. 

خبر 

آگـهی مفقودی

مجــوز حمــل ســاح و مهمــات شــکاری؛ 
ــم  ــار ه ــول کن ــی دول ــاچمه زن ــاح س س
کالیبــر 12 شــماره  16EUB00068 مــدل 
کوســه ســاخت ایــران بــه مالکیــت بهــرام 
اســامی آبریــز به کد ملــی 1717297201 

مفقــود گردیــده اســت.
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ارزش حقوق بازنشستگان روز به روز پایین می آید
* مسئولان در شرایط حساس از معلولان حمایت کنند

همبستگی اجتماعی؛ کلید عبور از بحران های ملی

بنیان پیشرفت همه جانبه کشور در گرو توسعه فرهنگ کتابخوانی است
فرماندار شهرســـتان تبریز گفـــت: بنیان 
توســـعه متوازن و همه جانبه کشور در گرو 
توســـعه فرهنگ کتابخوانی و پیشرفت نهاد 
کتابخــانه است. جلسه انجمن کتابخانه های 
عمومـــی شهرســـتان تبریز به ریاســـت داود 
گرشاســـبی، فرمانـــدار شهرســـتان تبریز و با 
حضور اســـد بابایی، مدیـــرکل کتابخانه های 
عمومـــی آذربایجـــان شـــرقی و جمعـــی از 
اعضـــای انجمن صبـــح سه شـــنبه در محل 
اداره کل کتابخانه هـــای عمومـــی آذربایجان 

شـــرقی برگزار شد. 
در این نشست، داود گرشاسبی از اقدامات 
صورت  گرفتـــه در حوزه کتابخانه های عمومی 
کـــه با تعریف مســـیر جدید و ایجـــاد تحول 
اساسی در شاخص های کتابخوانی و وضعیت 
کتابخانه هـــای عمومی صـــورت پذیرفته ابراز 
خرســـندی کرد و گفـــت: تحولاتـــی که در 
ســـال های اخیـــر در کتابخانه هـــای عمومی 
صــورت گرفته، رضایتمندی چشمگیری را در 
میان مخاطبـــان این مراکز به دنبال داشـــته 
اســـت. نتایج ارزیابی های انجام  شـــده نشان 

می دهد که ســـطح رضایت کاربران نســـبت 
به گذشـــته افزایش یافته کـــه این امر نتیجه 
تاش مســـئولین و کتابـــداران پرتاش این 

مجمــوعه اســت.
گرشاســـبی در ادامه بـــا تأکید بر اهمیت 
به روزســـازی خدمـــات کتابخانـــه ای افـــزود: 
در دنیـــای امـــروز، ادامه حیـــات کتابخانه ها 
منـــوط به تحـــول مســـتمر در شـــیوه ارائه 
خدمـــات و بازطراحی ســـاختارها بر اســـاس 

فناوری هـــای نوین و هوشـــمند اســـت.
 وی بـــا اشـــاره بـــه اینکه بنیان توســـعه 
متـــوازن و همـــه جانبه کشـــور، توســـعه 
فرهنگ کتابخوانی و پیشـــرفت نهاد کتابخانه 
اســـت، افـــزود؛ کتابخوانی باید میـــان آحاد 
مردم به نیاز تبدیل شـــود، چـــرا که نیاز مادر 

ابتـــکار و توفیقات آینده اســـت.
فرماندار شهرســـتان تبریز با بیان اهمیت 
توجه ترویج کتابخوانـــی از دوران کودکی در 
تربیت نســـل کتابخوان اظهار داشت؛ آگاهی 
کـــه دانش آمـــوزان از طریـــق خواندن کتاب 
غیر درســـی کســـب می کنند بســـیار عمیق 

بـــوده و موجـــب شـــکل گیری شـــخصیت 
اجتماعـــی قوی و پایبند بـــه قواعد و قوانین 

در آنهـــا می گردد.
گرشاســـبی از توجه به مخاطب محوری 
در خدمـــات کتابخانه هـــای عمومی تمجید 
کـــرد و افزود: کتابخانـــه عمومی باید پاتوقی 
بـــرای حضور همه آحاد مردم از همه ســـنین 
باشـــد و برای همـــه اقشـــار جامعه خدمت 

مخصـــوص آن طیـــف را ارائه نماید.

اتمام بازســـازی کلی و باز طراحی کتابخانه 
عمومی عامه امینی )ره( تبریز

اســـد بابایـــی مدیـــرکل کتابخانـــه های 

عمومـــی آذربایجـــان شـــرقی نیـــز در ایـــن 
جلســـه ضمـــن ارائـــه گزارشـــی از توســـعه 
متـــوازن کتابخانـــه هـــای عمومی اســـتان 
در همـــه شـــاخص های کتابخانـــه ای طـــی 
ســـه ســـال گذشـــته، بر نقـــش بازطراحی و 
زیباســـازی فضاهـــای کتابخانـــه ای در جذب 
مخاطـــب بـــه کتابخانه های عمومـــی تاکید 
نموده و از اتمام بازســـازی کلـــی و بازطراحی 
کتابخانـــه عمومی عامه امینـــی )ره( و آغاز 
بازســـازی کتابخانه های عمومـــی امیرخیزی 
 و باقرالعلـــوم قراملـــک در شهرســـتان تبریز 

خبـر داد. 
در ایـــن جلســـه همچنین گزارشـــی از 
عملکـــرد کتابخانه های عمومی شهرســـتان 
تبریز، برنامه های آتـــی و چالش های موجود 
ارائـــه شـــد و راهکارهایی برای بهبود شـــرایط 
و توســـعه خدمات کتابخانـــه ای مورد بحث 
و تبـــادل نظر قـــرار گرفت. در پایان جلســـه 
حاضریـــن بـــا حضـــور در کتابخانـــه مرکزی 
تبریـــز از بخش های مختلـــف بازطراحی این 

بازدیـــد کردند. کتابخانه 

حداقـــل حقوق بایـــد براســـاس پایه حقوق 
تعییـــن شـــود، اما متأســـفانه اجرا نشـــدن 
این قوانیـــن و بی توجهی برخی دســـتگاه ها 
از جمله ســـازمان تأمین اجتماعـــی، کانون 
بازنشســـتگان و حتی نماینـــدگان مجلس، 
باعـــث شـــده تـــا بازنشســـتگان حداقلی با 
مشـــکات جدی معیشـــتی روبرو باشند. 

داد:  ادامـــه  بازنشســـته  فعـــال  ایـــن 
شـــرایط اقتصـــادی دشـــوار، افزایش قیمت 
مـــواد غذایـــی، بهداشـــتی، درمانـــی و دیگر 
کالاهای اساســـی، بـــه همراه کاهـــش توان 
خریـــد حقوق بازنشســـتگان، زندگـــی را برای 
این قشـــر زحمتکش بســـیار ســـخت  کرده 

اســـت. همچنیـــن افزایش عـــوارض دولتی 
و سیاســـت های تعدیلـــی در شـــرکت ها و 
کارخانجات، به افزایش بیکاری و فشـــارهای 

اقتصـــادی افزوده اســـت. 
افشـــاری در ادامه بـــه وضعیت معلولان 
اشـــاره کرد و گفت: لازم است توجه ویژه ای 
بـــه وضعیـــت معلولان شـــود. در شـــرایط 
حســـاس باید کمک بیشـــتری به آنها شـــود 
مثـــا پرداختی هـــای فوق العاده بـــرای آن ها 
در نظـــر گرفته شـــود اما نه تنهـــا این اتفاق 
نیفتاده اســـت بلکـــه حداقـــل دریافتی های 
آنهـــا نیز به آینده موکول شـــد کـــه این هم 
بـــه صورت قطـــره چکانـــی انجام شـــد و تا 

امروز نیز بســـیاری از مشـــکات آن ها بدون 
پاســـخ مانده است. 

این فعال بازنشســـته بیان کـــرد: انتظار 
مـــی رود وزارت تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی، 
ســـازمان بهزیســـتی و دیگر مراجـــع ذی ربط 
در ایـــن زمینـــه اقدامـــات مؤثـــر و عاجـــل 
انجـــام دهنـــد.  وی در پایان تأکیـــد کرد که 
بازنشســـتگان و معلولین این کشور، نه تنها 
خواهان حمایـــت قانونی و عدالت اجتماعی 
هســـتند، بلکـــه انتظـــار دارنـــد مســـئولان 
مربوطه با درک شـــرایط آنـــان، در جهت رفع 
مشـــکات و بهبود وضعیت معیشـــتی این 

قشـــر زحمتکش گام بردارند.

در این اقـــدام جنایتکارانه، تعـــدادی از 
فرماندهان نظامی، دانشـــمندان هسته ای و 
متاســـفانه تعدادی از زنان و کودکان بی گناه 
شـــهید و مجروح شـــدند. این حمله، فراتر 
از یک تجـــاوز نظامـــی، پیامی واضـــح برای 
ملت هـــای جهـــان داشــــت: صهیونیســـم 
جهانی به تمامیـت ارضـی کشـورها اهمیتی 
نمی دهـــد و با بی باکـــی تمام، انســـانیت و 
اخـــاق بین المللـــی را به ســـخره می گیرد. 
شـــهادت کودکان و شهروندان غیرنظامی در 
این حمله، لکه ننگ دیگری بر پیشـــانی این 
رژیـــم افزوده که پیش از این نیز با کشـــتار 
مردم غزه، نابودی زیرســـاخت های انسانی و 
بی اعتنایـــی به قطعنامه های ســـازمان ملل، 
ســـابقه ای تاریک از جنایت های مســـتند در 

کارنامـــه خود ثبت کـــرده بود.
ایـــن راســـتا  یـــک جامعه شـــناس، در 
بر نقـــش بی بدیـــل همبســـتگی اجتماعی 
در عبـــور از بحران هـــای ملی تأکیـــد کرد و 
گفـــت: در کنار قـــدرت نظامـــی و ابزارهای 
رســـمی، آنچـــه یـــک ملـــت را پایـــدار نگه 
مـــی دارد، شـــبکه های انســـانی و پیوندهای 

اســـت. اجتماعی 
روح الله ســـاعی بـــا بیـــان این کـــه نگاه 
غالـــب در روزهـــای بحرانـــی، معطـــوف به 
تحلیل های امنیتی و عملکرد ســـاختارهای 
نقـــش  کـــرد:  اظهـــار  اســـت،  حاکمیتـــی 
نیروهـــای مســـلح و دســـتگاه دیپلماســـی 
در حفـــظ امنیـــت انکارناپذیـــر اســـت امـــا 
جامعه شناســـی مـــا را به توجه بـــه لایه های 
پنهان تـــر جامعـــه فرامی خوانـــد یعنی جایی 
که پیوندهای انســـانی، ســـرمایه ی اجتماعی 
و اعتمـــاد عمومی، در حـــال تجربه آزمونی 

هستند. ســـخت 
وی بـــا اســـتناد بـــه نظریات کاســـیک 
جامعه شناســـی، از جملـــه دیـــدگاه امیـــل 

دورکیـــم، تصریــــح کـــرد: اگـــر جامعه در 
مواقع بحرانی، فاقد همبســـتگی لازم باشد، 
دچـــار آنومی یـــا بی هنجـــاری می شـــود و 
ایـــن بی هنجـــاری می تواند مقدمـــه ای برای 

فروپاشـــی اجتماعی باشـــد.
وی با اشـــاره بـــه تجربه جنـــگ ۱۲ روزه 
اخیـــر، خاطرنشـــان کـــرد: در جریـــان این 
بحـــران، مـــردم ایـــران نشـــان دادنـــد کـــه 
همبســـتگی و همدلـــی در بطـــن جامعه ما 
زنده اســـت. ســـاعی گفت: مشـــارکت های 
داوطلبانه، پشـــتیبانی های روانی، کمک های 
خودجـــوش و رفتارهـــای همدلانه درجنگ 
۱۲ روزه، تصویر تازه ای از ســـرمایه اجتماعی 

در دل بحـــران ترســـیم کرد.
وی افـــزود: ایـــن جریان نشـــان داد که 
همبســـتگی فقط یـــک احســـاس لحظه ای 
نیســـت، بلکه یک کنـــش اجتماعی آگاهانه 
اســـت کـــه اگر توســـط نهادهای رســـمی و 
نخبگان فرهنگـــی تقویت شـــود، می تواند 
به ترمیم و بازتولید ســـرمایه ی اجتماعی در 

دوره ی پســـابحران کمک کند.

هـــر شـــهروند می توانــــد یـــک گره زن 
اجتــــماعی باشــد

ایـــن پژوهشـــگر حوزه جامعه شناســـی 
ادامـــه داد: هـــر شـــهروند می توانـــد یـــک 
گـــره زن اجتماعـــی بـــوده و بـــا کنش های 
ســـاده اما مؤثر، پیوندهای انسانی را تقویت 
می کنـــد و از لبخنـــد و گفت وگو تا همکاری 
و مشـــارکت اجتماعی، ابزارهایی هستند که 

انســـجام اجتماعـــی را زنده نگـــه می دارند.
وی بـــا اشـــاره بـــه پیامدهـــای روانی و 
اجتماعـــی تهاجـــم نظامـــی، گفـــت: ترس، 
انـــزوا و بی اعتمـــادی، دشـــمنان  ناامنـــی، 
پنهانی  هســـتند که جامعه را از درون تهدید 
می کننـــد و تنهـــا راه مقابله بـــا آن ها، پیوند 

دوبـــاره مردم بـــا یکدیگر اســـت.
ســـاعی در ارائه پیشـــنهادات عملی برای 
تقویـــت پیوندهـــای اجتماعـــی در روزهای 
پـــس از بحران، تشـــریح کـــرد: گفت وگوی 
صادقانـــه را باید جـــدی بگیریـــم و در برابر 
ســـکوت و شـــایعات، گفت وگوی انســـانی 
می توانـــد فضا را تغییـــر دهـــد. وی افزود: 
دایـــره روابط خـــود را باید گســـترش دهیم 
و در این راســـتا، ســـالمندان، جوانان و افراد 

تنهـــا به احســـاس تعلق نیـــاز دارند. 
وی ادامـــه داد: باید از انتشـــار محتوای 
منفی در شـــبکه های اجتماعی پرهیز کرد و 
سخنان تحریک آمیز و شایعات، جامعه را از 
درون فرســـوده می کند. این جامعه شناس 
اظهار کرد: افراد به جـــای انتظار باید داوطلب 
شـــوند زیرا کنـــش اجتماعی حـــس تعلق و 
اثرگذاری ایجاد می کند. وی افزود: احســـاس 
بی قدرتـــی بایـــد بـــه اقـــدام تبدیل شـــود و 
حتی کوچک ترین رفتار مســـئولانه می تواند 

بخشـــی از راه حل باشد.

مـــــردم، مکمل اقتدار رسمی در تأمین 
پایدار هستند امنیت 

وی یادآور شـــد: در دوران دفاع مقدس، 
مردم نقش کلیدی در پشـــت جبهه داشتند 
و امروز نیز در برابر تهدیدات نوین، انســـجام 
عمومـــی و مشـــارکت فعالانه شـــهروندان، 
مکمـــل اقتـــدار رســـمی در تأمیـــن امنیت 

پایـدار اســــت. 
ســـاعی تاکیـــد کـــرد: جامعه یـــک امر 
انتزاعـــی نیســـت، بلکـــه بـــا روابط انســـانی 
زنده اســـت و اگـــر شـــهروندان نخواهند یا 
عمـــل نکنند، انســـجامی شـــکل نمی گیرد 
و در نهایـــت مـــا از “تـــو” و “من”، بـــه “ما” 
می رســـیم و ایـــن “ما” اســـت کـــه ملتی را 

می ایســـتد. که  می ســـازد 
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3 مدیـــرکل تعزیـــرات حکومتـــی آذربایجان شـــرقی گفت:  
در ســـه ماه نخســـت ســـال جـــاری قاچاقچیـــان کالا و ارز و 
متخلفـــان صنفی در این اســـتان بیش از ســـه هـــزار و ۳۵۸ 
میلیـــارد ریال جریمه شـــدند. صمد حضرتی، افـــزود: در این 
بـــازه زمانی بـــرای قاچاقچیـــان کالا و ارز پس از رســـیدگی و 
مختومه شـــدن ۹۶۸ پرونـــده قاچاق، بیش از ۲ هـــزار و ۶۰۶ 
میلیـــارد و ۱۳۳ میلیـــون ریال جریمه صادر شـــده اســـت. 

وی اعام کـــرد: در این مدت یک هزار و ۸۹ پرونده قاچاق 
در حوزه قاچـــاق کالا و ارز به واحدهای اجرای احکام اســـتان 
وارد شـــده و اکنون رســـیدگی به ۴۱۳ پرونده در این حوزه در 
جریان اســـت.  مدیرکل تعزیرات حکومتی آذربایجان شـــرقی 
گفت: در ســـه ماه نخست امســـال اصناف و متخلفان حوزه 
کالا و خدمـــات اســـتان نیـــز در واحدهای اجـــرای احکام به 
پرداخـــت بیـــش از ۷۴۲ میلیارد و ۷۳ میلیـــون ریال جریمه 

محکوم شـــدند. حضرتی، ادامـــه داد: این میزان جریمه 
به دنبال رســـیدگی و مختومه شـــدن سه هزار و ۲۸۷ 

پرونده تخلف از ســـوی واحدهای اجـــرای احکام در 
این حوزه صادر شـــده اســـت. وی یادآور شد: در 

بازه زمانی یاد شـــده ســـه هـــزار و ۵۰۳ پرونده 
تخلف در حـــوزه کالا و خدمات به واحدهای 

اقتـصاداقتـصاداجرای احکام وارد شـــده است.

قاچاقچیان و متخلفان صنفی در آذربایجان شرقی سه هزار و ۳۵۹ میلیارد ریال جریمه شدند

خبر 

راه انـدازی نخستین مزرعه پرورش 
آرتمیا در آذربایجان شرقی

مدیـــر شـــیات و امور آبزیان ســـازمان جهاد کشـــاورزی 
اســـتان آذربایجان شـــرقی گفت: اولین مزرعه پرورش آرتمیا 
در آذربایجان شـــرقی با ظرفیت تولید روزانـــه ۱۵ کیلوگرم، به 
کمـــک تســـهیات بانکی و دانـــش روز، بـــزودی وارد چرخه 

تولید کشـــور خواهد شد.
جـــواد گوزلی اظهـــار داشـــت: مزرعه پـــرورش آرتمیا ۳ 
هزار مترمربع مســـاحت دارد کـــه در ۷۳۰ متر مربع آن روزانه 
۱۵ کیلوگـــرم بیومـــس آرتمیا تولید خواهد شـــد و با همت 
و تاش بخـــش خصوصی بـــه زودی به مرحلـــه بهره برداری 
رســـمی می رســـد. مدیـــر شـــیات و امـــور آبزیان ســـازمان 
جهاد کشـــاورزی اســـتان آذربایجان شـــرقی افزود: مدیریت 
شـــیات استان و مدیریت جهاد کشـــاورزی شهرستان اسکو 
با پیگیری امـــور، ارائه راهکارهای علمی و اعطای تســـهیات 
بانکـــی، زمینه لازم برای ســـرمایه گذاری ایـــن مزرعه را فراهم 
کـــرده اســـت که ایـــن مزرعه بـــا اســـتفاده از علـــم روز در 
اســـتخرهای پوششـــی ژئو ممبران برای اولین بار در اســـتان 

وارد چرخـــه تولید آبزیان کشـــور می شـــود.
وی، هـــدف از راه انـــدازی ایـــن طرح را حفـــظ و نگهداری 
آرتمیـــای بومی دریاچه ارومیه عنوان کرد و افزود: اســـتفاده 
از آب هـــای نامتعـــارف )آب های شـــور و لب شـــور(، حفظ 
چشـــم انداز آبی منطقه، اشـــتغال زایی همچنین دســـتیابی 
بهره بـــرداران به دانـــش روز حوزه شـــیات و آبزی پـــروری از 
اهـــداف دیگر این طرح اســـت. مدیر شـــیات و امور آبزیان 
ســـازمان جهاد کشـــاورزی اســـتان آذربایجان شـــرقی متذکر 
شـــد: توســـعه این مزارع و ورود به چرخه تولیـــد آرتمیا با 
توجه به شـــرایط آب و هوایی منطقـــه و ارزش افزوده بالای 
محصول تولیدی همچنیـــن جلوگیری از خـــروج ارز، گامی 

موثـــر در جهت خودکفایی اســـت. 

اخذ مجـوز استخدام ۲۵۴ نیروی جدید 
در دانشکده علوم پزشکی مراغه

رئیـــس دانشـــکده علـــوم پزشـــکی مراغـــه از اخـــذ مجـــوز 
اســـتخدام ۲۵۴ نیروی جدیـــد در بخش های مختلف درمانی 

و بهداشـــتی این دانشـــکده خبرداد.
الهوردی ارجمند اظهار داشـــت: این اســـتخدام ها در راستای 
توســـعه خدمات ســـامت در منطقه و اجرای سیاست های 
وزارت بهداشـــت برای ارتقای کیفیت و دسترسی به خدمات 
درمانـــی، بـــا تاش هـــا و پیگیری هـــای انجام خواهد شـــد. 
رئیس دانشکده علوم پزشـــکی مراغه در ادامه گفت: توسعه 
زیرســـاخت ها زمانـــی معنا پیـــدا می کند که نیروی انســـانی 
متخصص و کافی در کنار تجهیزات مناســـب حضور داشـــته 
باشـــد. ارجمند تأکید کرد: این اســـتخدام ها نـــه تنها باعث 
افزایش بهره وری و ســـرعت خدمات رســـانی در بیمارستان ها 
و مراکز ســـامت خواهد شـــد، بلکه زمینه اشـــتغال جوانان 

تحصیل کرده منطقـــه را نیز فراهـــم می کند.
وی گفـــت: دفترچـــه راهنمـــای ثبت نام آزمون اســـتخدامی 
مرتبـــط بـــا ایـــن نیروهـــا بـــه زودی از طریق درگاه رســـمی 
دانشکده و ســـامانه آزمون های اســـتخدامی وزارت بهداشت 
منتشـــر خواهد شـــد. رئیس دانشـــکده علوم پزشکی مراغه 
خاطرنشـــان کرد: دانشکده علوم پزشـــکی مراغه با بهره مندی 
از مراکز آموزشـــی و درمانی ســـینا، امیرالمؤمنین)ع( و شهید 
بهشـــتی و مراکز بهداشـــتی ـ درمانـــی گســـترده و نیروهای 
پرتـــاش، در مســـیر ارتقای شـــاخص های ســـامت منطقه 
حرکـــت می کنـــد و اســـتخدام های جدید نقـــش مهمی در 

تثبیـــت این رونـــد ایفـــا خواهد کرد.

بانک  ها مکلف به تمدید پرداخت وام 
اشتغال شدند

بر اســـاس مصوبه شـــورای عالی کار و تاییـــد رئیس جمهور، 
بانک های عامل مکلف شـــدند پرداخت تســـهیات تکلیفی 
 اشـــتغال را تـــا پایـــان تیرمـــاه بـــرای متقاضیـــان در صـــف 

تمدید کنند. 
احمد میـــدری وزیر تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعی مصوبات 
هشـــتاد و نهمین جلســـه شـــورای عالی اشـــتغال که در ۲۵ 
فروردیـــن ماه برگزار شـــده و به تأیید رئیس جمهور رســـیده 
را بـــرای اجرا اباغ کـــرد. یکی از مهمتریـــن موضوع بندهای 
این مصوبه مربوط به تســـهیات تکلیفی اســـت. بر اســـاس 
ایـــن مصوبـــه دســـتگاه های اجرایـــی مکلف انـــد اطاعات 
دریافت کنندگان تســـهیات اشـــتغال را در سامانه ملی رصد 

اشـــتغال به صورت برخـــط ثبت کنند.
عـــاوه بـــر ایـــن در ایـــن مصوبـــه بانک های عامـــل مکلف 
شـــده اند فرآیند پرداخت تســـهیات را بـــرای متقاضیانی که 
بـــه بانک معرفی شـــده اند امـــا موفق به دریافت تســـهیات 
نشـــده اند یا در صـــف معرفی به بانک قـــرار دارنـــد، تا پایان 

تیرماه ســـال جـــاری تمدید کنند.

رئیس مرکز تحقیقات و آموزش کشـــاورزی 
و منابـــع طبیعی آذربایجان شـــرقی بـــر نوآوری 
در تغذیـــه گیاهی تأکید کرد و گفت: اســـتفاده 
از روش هـــای علمـــی، کلیـــد بهبـــود کیفیـــت 
محصولات اســـت. احمد بایبوردی در جلسه ای 
بـــا حضور علـــی نجفـــی مدیر جهاد کشـــاورزی 
شهرســـتان اهر، باغداران و کشـــاورزان پیشـــرو 
این شهرســـتان، به بررسی مسائل و چالش های 

موجـــود در حوزه کشـــاورزی پرداخت.
وی بر اهمیت اســـتفاده از روش های علمی 
و نویـــن در بهبـــود کیفیت محصـــولات تأکید 
و بیـــان کـــرد: تغذیـــه صحیح گیاهـــی یکی از 

عوامل کلیـــدی در افزایش عملکـــرد و کیفیت 
محصولات اســـت و ما باید با استفاده از دانش 
روز، بـــه کشـــاورزان کمک کنیم تـــا بتوانند به 
بهتریـــن نحو از منابـــع خود بهره بـــرداری کنند.

وی ارتبـــاط نزدیک بین کشـــاورزان و مرکز 
تحقیقات را اولویت دانســـت و افـــزود: ما باید 
بـــه عنوان یـــک پل ارتباطـــی بین علـــم و اجرا 
عمل کنیـــم تا کشـــاورزان بتواننـــد از دانش و 
تجربیـــات همکاران تحقیقاتی بهره مند شـــوند. 
همچنیـــن در مرکز تحقیقـــات آماده ایـــم تا با 
ارائـــه مشـــاوره های فنی و علمی، به کشـــاورزان 

در حل مشکاتشـــان کمـــک کنیم.
در ادامه این نشســـت، مســـائل و مشکات 
کشـــاورزان بحث و بررســـی شـــد و باغـــداران 
انتظارات خـــود را بیان کردند؛ بایبـــوردی نیز در 
پاسخ به مشـــکات از افزایش نفوذ دانش، ارائه 

طرح های توســـعه ای کاربـــردی و همکاری های 
بیشـــتری با کشـــاورزان، خبر داد. وی همچنین 
در حیـــن بازدیـــد از مـــزارع شهرســـتان اهـــر، 
توصیه های فنـــی و علمی را به کشـــاورزان ارائه 
و بـــر لزوم رعایت اصول علمی در کشـــت و کار 
تاکید کـــرد. به گزارش روابط عمومی ســـازمان 
جهاد کشـــاورزی اســـتان،این دیدار بـــه عنوان 
گامـــی موثر در راســـتای تقویـــت همکاری ها و 
هم افزایـــی بین مرکـــز تحقیقات و کشـــاورزان 
شهرســـتان اهـــر تلقی شـــد و امید اســـت که 
نتایج آن به بهبود شـــرایط کشـــاورزی و افزایش 

تولیـــدات در این منطقه منجر شـــود.

رئیس مرکز تحقیقات آذربایجان شرقی:

روش های علمی، کلید بهبود کیفیت محصولات کشاورزی است

در شـــرایطی که ناترازی تولید و مصرف برق 
همچنـــان به عنـــوان یکی از چالش هـــای اصلی 
صنعت برق کشـــور شـــناخته می شـــود، وزیر 
نیـــرو وعـــده داده کـــه هیچ واحـــد صنعتی به 
دلیـــل کمبود برق تعطیل نشـــود و بـــرای این 
منظور همکاری نزدیکـــی با وزارت صمت برقرار 

است. شده 
با آغاز روزهای گرم ســـال، بار دیگر مســـأله 
ناتـــرازی در تولیـــد و مصـــرف برق بـــه یکی از 
دغدغه هـــای اصلـــی کشـــور به ویـــژه در بخش 
صنعت تبدیل شـــده اســـت. رشـــد مصرف در 
تابســـتان، فشـــار مضاعفی بر شـــبکه برق وارد 
کـــرده و ضرورت اجرای راهبردهـــای جدید برای 
عبـــور از پیک مصـــرف را دوچندان کرده اســـت.
بررســـی ها نشـــان می دهد برخی واحدهای 

تولیدی، به صورت موقـــت و به دلیل تعطیات 
تابســـتانی، فعالیت خود را متوقف کرده اند. اما 
این وقفـــه برای همه صنایع ممکن نیســـت و 
از همین رو، مســـیر خوداتکایـــی در تأمین برق 
تـــا پایان ســـال به عنـــوان راهبرد اصلـــی دنبال 
می شـــود؛ رویکـــردی کـــه از ســـوی نهادهـــای 

متولـــی انرژی بـــا جدیت پیگیری می شـــود.

برنامه هـــای مدیریـــت مصـــرف، بـــا هدف 
تأمیـــن بـــرق پایـــدار بـــرای صنایـــع طراحـــی 
شـــده اند. در این میان، هماهنگی میان وزارت 
نیرو و وزارت صنعـــت، معدن و تجارت، نقش 
کلیـــدی در تضمین تداوم فعالیـــت واحدهای 
تولیـــدی دارد؛ چـــرا که تکـــرار محدودیت های 
گذشـــته می تواند به آســـیب جـــدی به بخش 

تولید منجر شـــود.
آنطور کـــه عباس علی آبـــادی ـ وزیـــر نیرو 
گفتـــه از جمله اقداماتی که در این مســـیر اجرا 
شـــده، نصب کنتورهای هوشـــمند در صنایع و 
ادارات بزرگ اســـت. این ابزارهـــا امکان پایش 
مصرف به  صورت لحظـــه ای را فراهم کرده و با 
ارائه داده های دقیـــق، زمینه تصمیم گیری بهتر 

را بـــرای مدیران صنعت برق مهیا می ســـازد.

به گفتـــه وی افـــزون بر این، ســـامانه های 
نظارتـــی برای رصـــد دقیق مصرف در ســـاعات 

اوج بـــار راه اندازی شـــده اند. 
این ســـامانه ها بـــه تفکیک، رفتـــار مصرف 
صنعـــت  ازجملـــه  مختلـــف  بخش هـــای  در 
و ادارات را بررســـی کـــرده و بـــا هشـــداردهی 
به موقـــع، از بروز بحران جلوگیـــری می کنند. در 
کنار اقدامـــات فنی، بر نقـــش مصرف کنندگان 
خانگـــی نیز تأکید شـــده اســـت. اگرچه تأمین 
بـــرق صنایـــع در اولویـــت قـــرار گرفتـــه، امـــا 
پایداری شـــبکه در نهایت به رفتـــار مصرف در 
همه بخش ها وابســـته اســـت. بر این اســـاس، 
همـــکاری عمومی و اصاح الگـــوی مصرف، از 
ارکان عبور موفق از پیک برق تابســـتان امسال 

خواهـــد بود.

وعده وزیر نیرو به صنایع:

هیچ واحد صنعتی به دلیل کمبود برق تعطیل نمی شود

 ادامه از صفحه اول 

اصرار به گازکشی در بازار تاریخی تبریز

احتمال خروج بازار جهانی تبریز از فهرست یونسکو  
*بازی با وسیع ترین بازار سرپوشیده جهان

پافشـــاری کســـبه و بازاریان تبریز بـــه مذاکرات 
متعـــدد بـــا اســـتانداری و برخـــی از نماینـــدگان 
مجلـــس بی نتیجـــه نبـــوده و قول هایـــی بـــرای 
اقدام ســـریع گازرســـانی از مســـئولان اســـتانی 

گرفته شـــده است.
به طوری کـــه احمد حمـــزه زاده رئیـــس اداره 
میراث فرهنگی اســـتان آذربایجان شرقی، الزامات 
میراثـــی را لازمـــه اجـــرای عملیات گازرســـانی به 
داخـــل مجموعه بـــازار تبریز عنوان کـــرده بود. او 
گفته اســـت: بـــا توافـــق انجام شـــده بین هیات 
امنـــای بازار و شـــرکت گاز آذربایجان شـــرقی قرار 
اســـت نمونه ای کوچـــک از گازکشـــی به صورت 
آزمایشـــی اجرا شـــود تا با بررســـی تمام جوانب 
امـــر و رصـــد و کنترل نقـــاط ضعف نســـبت به 

تعمیم آن به ســـایر نقـــاط بازار اقدام شـــود.
بـــا این حال فعـــالان میراث فرهنگی اســـتان 
آذربایجان شـــرقی با وجود طرح ها و پیشنهادات 
متعـــدد از ســـوی میراث فرهنگـــی همچنـــان بر 
مواضـــع خـــود پافشـــاری می کننـــد و مخالـــف 
ورود گاز بـــه مجموعه جهانی بـــازار تاریخی تبریز 

. هستند
»مهرداد  عظیمـــی« مدیرعامل انجمن مرمت 
اســـتان آذربایجان شـــرقی و فعال میراث فرهنگی 
در این اســـتان در رابطه با مخاطرات گازکشـــی در 
مجموعه بازار تاریخی تبریـــز می گوید: مجموعه 
تاریخی بـــازار تبریـــز بزرگترین و مهمتریـــن بازار 
سرپوشـــیده جهان به شـــمار می رود. این بازار که 
مســـاحتی حدود یک کیلومتر مربع دارد، نزدیک 
بـــه یک دهه اســـت که به صورت مـــداوم با خطر 

گازرســـانی از سوی کســـبه تهدید می شود.

اصــــرار به گازکشی با وجود آتش سوزی های 
فـــراوان

عظیمـــی می گوید: این بازار کـــه از بازارچه ها، 
تیمچه هـــا، ســـراها و کاروانســـرهای متعـــددی 
تشـــکیل شـــده اســـت صرفا بـــا هـــدف تامین 
گرمایـــش قرار اســـت عملیات گازرســـانی در آن 
صـــورت بگیـــرد. ایـــن درحالی اســـت کـــه بازار 
سرپوشـــیده تبریـــز هزار ســـال اســـت که هیچ  
مشـــکلی به لحـــاظ گرمایش نداشـــته اســـت اما 
هم اکنون کســـبه بـــازار به بهانـــه تامین گرمایش 

و بـــا طرح مطالبـــه به حق از نماینـــدگان مجلس 
و اســـتانداری، خواســـتار ورود گاز به بازار تاریخی 

شـــده اند. تبریز 
ایـــن مطالبه از ســـوی بازاریان تبریـــز درحالی 
مطرح می شـــود کـــه در ســـالهای  اخیر مجموعه 
تاریخـــی بـــازار تبریـــز به دلیـــل زیرســـاخت های 
نامناســـب چند یـــن بار دچـــار آتش ســـوزی های 
فعـــالان  به گفتـــه  و  اســـت  شـــده  متعـــدد 
نه تنهـــا  گازکشـــی  عملیـــات  میراث فرهنگـــی، 
می توانـــد این اثـــر منحصربه فرد جهانـــی را در تله 
انفجار بیاندازد کـــه ورود گاز به بازار تاریخی تبریز 
در وهله نخســـت می تواند منجر بـــه خروج این 
اثر ارزشـــمند از فهرســـت میراث جهانی یونســـکو 

. د شو

اصـــرار بـــر عبـــور لولـــه گاز به جـــای احداث 
کــوچک نیـــروگاه 

یکی از کارشناســـان میراث فرهنگی در استان 
آذربایجان شـــرقی نیز با تایید مخاطرات گازکشی 
در بازار جهانی تبریـــز به موضوع تغییر کاربری های 
مشـــاغل در بازار پرداخته و می گوید: بازار تاریخی 
تبریز در ســـده های مختلف هیچ گونه مشـــکلی 
برای گرمایش نداشـــته اســـت و به نظر می رســـد، 
طرح موضـــوع تامین گرمایـــش صرفا یک بهانه 
از ســـوی کســـبه ای اســـت که در ســـالهای اخیر 

تغییر کاربـــری داده اند.
او می گویـــد: علـــت درخواســـت بازاریان در 
ســـالهای اخیر، تغییـــر کاربری حجره هـــا و ورود 
کافه ها و رســـتوران ها به بازار بوده اســـت. کافه ها 
و رســـتوران هایی که حالا تعدادشان در بازار تبریز 
کم نیســـت و بـــرای پخـــت و پز نیاز بـــه مصرف 
گاز دارنـــد. موضوعی که معـــاون میراث فرهنگی 
ایـــن اســـتان نیز در گفـــت و گو با خبرنـــگار ایلنا 

به تاییـــد آن پرداخته اســـت. مدیرعامل انجمن 
مرمـــت اســـتان آذربایجـــان شـــرقی می گویـــد: 
میراث فرهنگـــی اســـتان بـــرای تامیـــن گرمایش 
بازاریـــان مطالعات متعـــددی انجام داده اســـت. 
پیشتر نیز مطالعه ای توســـط پایگاه میراث جهانی 
بـــازار تبریز توســـط مشـــاور متخصـــص صورت 
گرفـــت و قرار شـــد یک نیـــروگاه کوچک متعلق 
به بازار کـــه 50 درصد برق گرمایش و ســـرمایش 
بـــازار را تامین می کرد ایجاد شـــود حتی جانمایی 
ایـــن نیـــروگاه هم صـــورت گرفت اما متاســـفانه 

این طرح هـــم به جایی نرســـید.

امکان احداث نیروگاه نیست
بـــا ابـــن وجـــود »وحیـــد نـــواداد« معـــاون 
میراث فرهنگی اســـتان آذربایجان شـــرقی در این 
رابطـــه می گویـــد: مـــا الزامـــات میراث فرهنگی 
رســـمی  به صـــورت  گازرســـانی  درخصـــوص  را 
اعـــام کرده ایـــم. در رابطـــه با گازرســـانی یکی از 
دســـتگاه هایی کـــه حاکمیتـــی اســـت و ضابطه 
اعـــام می کنـــد وزارت میراث فرهنگی اســـت اما 
دســـتگاه های دیگـــر دولتی هـــم در این موضوع 
دخیل هســـتند از جمله نظام  مهندسی ساختمان 
کـــه قوانیـــن مرتبـــط در بحـــث ایمنی ســـازه  و 
ســـاختمان ها به عهـــده دارد، شـــرکت  گاز کـــه 
مشـــخص می کند نحوه گازرســـانی به چه شکل 
صـــورت بگیرد. همینطور ســـازمان آتش نشـــانی 
و شـــهرداری که آنهـــا نیز ضوابط مرتبـــط دارند و 
همچنیـــن اداره کل مدیریـــت بحران اســـتانداری 
کـــه در این رابطه نظرات تخصصی خـــود را اعام 

. می کنند
او گفـــت: آنچه کـــه مرتبط بـــا ضوابط ثبت 
جهانی یونســـکو بوده اســـت به همراه مطالعاتی 
کـــه در ایـــن رابطـــه صـــورت گرفتـــه توســـط 
میراث فرهنگی اعام شـــده اســـت. پیشنهادات و 
آلترناتیوهـــای مختلفی نیز بـــرای موضوع تامین 
گرمایـــش مجموعه بـــازار تاریخی تبریز توســـط 
میراث فرهنگـــی ارائه شـــده کـــه بر این اســـاس 
لازم اســـت ســـایر نهادها و دســـتگاه های مرتبط 
هـــم ضوابط خـــود را اعـــام کنند تا پـــس از آن 
مشـــخص شـــود که آیا امکان گازرســـانی وجود 

دارد یـــا خیر.

معـــاون میراث فرهنگـــی اســـتان آذربایجان 
شـــرقی در پاســـخ به این پرســـش که آیـــا دلیل 
پافشـــاری کســـبه برای موضوع گازرســـانی صرفا 
تامیـــن گرمایـــش بازار اســـت، گفـــت: آنچه که 
بازاریـــان اعام می کننـــد در برخی مـــوارد مطالبه 
به حقی اســـت. چراکه در شرایط فعلی مجموعه 
بازار تاریخی تبریز نه تنها گازرســـانی نشـــده که از 
ســـوی دیگر زیرســـاخت های مرتبط بـــا برق نیز 
به انـــدازه کافی مهیا نیســـت و تامیـــن گرمایش 

نمی شـــود. انجام 
نـــواداد افـــزود: درحال حاضـــر مـــا در تامین 
انـــرژی برق در سراســـر کشـــور با ناتـــرازی مواجه 
هستیم و زیرســـاخت های موجود در بازار تاریخی 
تبریـــز هـــم ایـــن اجـــازه را نمی دهـــد کـــه برای 
تامیـــن گرمایش از برق اســـتفاده کنـــد. عاوه بر 
آن کاربری هـــای دیگری هـــم که در داخـــل بازار 
بوجود آمـــده نیازمند گاز اســـت و این مطالبه ای 
اســـت که بخشـــی از بازاریان دارند که لازم اســـت 
موضوع بررســـی و پاســـخ درســـت و مناسب به 

شود. داده  آن 
او همچنین در پاســـخ به ســـوال که موضوع 
گازرســـانی تا چه میـــزان می تواند تشـــدید کننده 
آتش ســـوزی هایی باشـــد که در ســـالهای گذشته 
گریبـــان بـــازار جهانی تبریز را گرفته اســـت گفت: 
بهرحـــال این یـــک موضـــوع تخصصی اســـت 
و گازکشـــی می توانـــد یکـــی از عوامل باشـــد اما 
اینکـــه چقـــدر می تواند تشـــدیدکننده باشـــد یا 
خیر بـــه موضوع مدیریـــت بحـــران برمی گردد و 
شـــرایط خاص خود را دارد. آنچه کـــه تا به امروز 
اتفـــاق افتاده برمی گـــردد به زیرســـاخت های برق 
و موضوعاتـــی که در این خصـــوص اتفاق افتاده 

است.
نواداد افزود: موضوع گازکشـــی در بازار تاریخی 
تبریـــز مربوط به ســـال های اخیر نیســـت از ســـه 
دهه پیش و زمانی که بحث گازرســـانی در کشـــور 
آغاز شـــد این مطالبه هـــم در بازار ایجاد شـــد اما 
اخیرا این فشار از ســـوی بازاریان و مطالبه عمومی 
رنگ بیشـــتری به  خود گرفته اســـت. در سده های 
گذشـــته وقتی گازرسانی وجود نداشـــت تنها بازار 
نبود تمام نقاط کشـــور از روش های دیگری به غیر 

از گــاز بهره  می جستنـد.
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ـــد:  ـــد اســـترالیا، می گوی ـــل«، دانشـــیار دانشـــگاه کوئینزلن ـــکل نوت »مای
کـــودکان بیـــش از پیـــش زمانشـــان را صـــرف صفحه نمایش هـــا 
می کننـــد، از ســـرگرمی گرفتـــه تـــا تکالیـــف مدرســـه و پیـــام دادن 
بـــه دوســـتان. مـــا دریافتیـــم کـــه افزایـــش زمـــان اســـتفاده از 
ـــر  ـــاری منج ـــی و رفت ـــکات عاطف ـــه مش ـــد ب ـــش می توان صفحه نمای
شـــود و کودکانـــی کـــه ایـــن مشـــکات را دارنـــد اغلـــب بـــرای مقابلـــه 

بـــا آن بـــه صفحه نمایش هـــا پنـــاه می برنـــد.
ـــتیابی  ـــرای دس ـــه، ب ـــن مطالع ـــی ای ـــندگان بین الملل ـــی از نویس گروه
بـــه ایـــن نتایـــج، ۱۱۷ پژوهـــش را مـــرور و فراتحلیـــل کردنـــد کـــه 
ـــان  ـــش از ۲۹۲ هـــزار کـــودک در سراســـر جه ـــی از بی شـــامل داده های
ـــش  ـــان اســـتفاده از صفحه نمای ـــد رابطـــه زم ـــدوار بودن ـــا امی ـــود. آنه ب
ــراب و  ــگری، اضطـ ــه پرخاشـ ــی ازجملـ ــکات اجتماعی عاطفـ و مشـ

اعتمادبه نفـــس پاییـــن را بهتـــر درک کننـــد.
ـــا  ـــود ام ـــده ب ـــام ش ـــده انج ـــالات متح ـــات در ای ـــن مطالع ـــتر ای بیش
ــود  ــز وجـ ــد نیـ ــان و هلنـ ــترالیا، آلمـ ــادا، اسـ ــی از کانـ پژوهش هایـ
ــا  ــه در آنهـ ــود کـ ــی  بـ ــر بررسـ ــامل هـ ــه شـ ــن مجموعـ ــت. ایـ داشـ
شـــرکت کنندگان کمتـــر از ۱۰ ســـال داشـــتند و میـــزان اســـتفاده از 

صفحه نمایـــش و مشـــکات اجتماعی عاطفـــی اندازه گیـــری و در 
ــاه  ــش مـ ــت کم شـ ــدت دسـ ــه مـ ــودکان بـ ــار کـ ــال، رفتـ ــن حـ عیـ

پیگیـــری شـــده بـــود.

آنهـــا دریافتنـــد کودکانـــی کـــه در بـــازه ســـنی شـــش تـــا ۱۰ ســـال قـــرار 
داشـــتند، بـــا اســـتفاده بیشـــتر از صفحه نمایـــش، بیشـــتر احتمـــال 
داشـــت دچـــار مشـــکات اجتماعی عاطفـــی شـــوند و دختـــران 
ـــران  ـــد. پس ـــیب پذیرتر بودن ـــکات آس ـــه مش ـــر اینگون ـــا در براب عموم
ــال  ــتر احتمـ ــی بیشـ ــن چالش هایـ ــا چنیـ ــه بـ ــگام مواجهـ ــز هنـ نیـ

ــد. ــتفاده از صفحه نمایـــش را افزایـــش دهنـ ــان اسـ داشـــت زمـ
ـــا تفریحـــی  ـــا اســـتفاده آموزشـــی ی بازی هـــای ویدیویـــی در مقایســـه ب
از صفحه نمایـــش بـــا خطـــرات بیشـــتری همـــراه بودنـــد. کودکانـــی 
ــتر  ــز بیشـ ــد نیـ ــر بودنـ ــی درگیـ ــکات اجتماعی عاطفـ ــا مشـ ــه بـ کـ
ــازی  روی  ــه بـ ــا آن مشـــکات بـ ــه بـ ــرای مقابلـ ــال داشـــت بـ احتمـ

بیاورنـــد.
»واسکونســـلوس«، نویســـنده اصلـــی ایـــن مقالـــه و مـــدرس دانشـــگاه 
ــور  ــه طـ ــن بـ ــای آنایـ ــی ان ان گفـــت: بازی هـ ــه سـ ــاوث ولز بـ نیوسـ
خـــاص، خطـــرات بیشـــتری بـــه همـــراه دارنـــد، زیـــرا اغلـــب عملکـــردی 
ـــن  ـــه ای ـــد. از آنجـــا ک ـــی دارن مشـــابه پلتفرم هـــای رســـانه های اجتماع
ــود  ــارج می شـ ــتم خـ ــن از سیسـ ــه بازیکـ ــی کـ ــی زمانـ ــا حتـ بازی هـ
ـــد  ـــد، کـــودکان ممکـــن اســـت احســـاس کنن ـــز ادامـــه پیـــدا می کنن نی
تحـــت فشـــارند کـــه مـــدت طولانی تـــری آنایـــن و در اینترنـــت 
ــن  ــه نادیده گرفتـ ــا را بـ ــد آنهـ ــوع می توانـ ــن موضـ ــه ایـ ــد کـ بماننـ
ــام دادن  ــواب، انجـ ــد خـ ــی ماننـ ــی واقعـ ــم زندگـ ــای مهـ فعالیت هـ

تکالیـــف مدرســـه و تعامـــات حضـــوری ســـوق دهـــد.
بنیـــاد ســـامت روان کـــودکان خاطرنشـــان می کنـــد کـــه در عیـــن 
حـــال برخـــی از بازی هـــا ممکـــن اســـت بـــرای ســـامت روان 
کـــودکان و نوجوانانـــی کـــه دچـــار اضطـــراب، افســـردگی و اختـــال 
کـــودکان  بـــه  باشـــند،  کم توجهی  ـبیش فعالـــی هســـتند مفیـــد 
ـــرد شـــناختی  ـــد، عملک ـــرای خـــود بیابن ـــه ای ب ـــا جامع ـــد ت کمـــک کنن
ــئله را توســـعه  ــا توانایی هـــای حـــل مسـ بهتـــری داشـــته باشـــند یـ
دهنـــد، امـــا بـــازی کـــردن بـــا کاهـــش روابـــط بـــا همســـالان و 
افزایـــش پرخاشـــگری نیـــز مرتبـــط بـــوده اســـت. البتـــه، هـــر کـــودک و 

ــت. ــاوت اسـ ــا متفـ ــتفاده او از بازی هـ ــوه اسـ نحـ
بـــا ایـــن حـــال، ایـــن یافته هـــا نشـــان می دهنـــد کـــه بهتـــر اســـت 
والدیـــن در مـــورد اجـــازه زمـــان اســـتفاده از صفحه نمایـــش بـــه 

کـــودکان بـــا احتیـــاط عمـــل کننـــد و نـــه اینکـــه صرفـــا صفحه نمایـــش 
ـــد. در حـــال حاضـــر، مقام هـــای  ـــا آرامشـــان کنن ـــد ت ـــا بدهن ـــه آنه را ب
رســـمی بهداشـــتی در ایـــالات متحـــده آمریـــکا توصیـــه می کننـــد کـــه 
از به کارگیـــری تماشـــای رســـانه و رایانـــه بـــرای کودکانـــی کـــه کمتـــر از 

ـــودداری شـــود. ـــد خ ـــال دارن دو س
ـــه  ـــه روزان ـــد ک ـــزارش داده ان ـــی گ ـــان آمریکای ـــی از نوجوان حـــدود نیم
چهـــار ســـاعت یـــا بیشـــتر را صـــرف اســـتفاده از صفحه نمایـــش 
می کننـــد. در میـــان ایـــن گـــروه، تعـــداد افـــرادی کـــه عائـــم اضطـــراب 
و افســـردگی را گـــزارش کرده انـــد بیشـــتر بـــود. براســـاس اعـــام 
آکادمـــی روان پزشـــکی کـــودک و نوجـــوان آمریـــکا، بیش ازحـــد 
اســـتفاده کـــردن از صفحه نمایـــش همچنیـــن ممکـــن اســـت بـــه 
ــت  ــودن فعالیـ ــی بـ ــه، ناکافـ ــش مطالعـ ــواب، کاهـ ــکات خـ مشـ
بدنـــی یـــا حضـــور در فضـــای بـــاز و مشـــکات وزنـــی منجـــر شـــود. 

پزشـــکان می گوینـــد ممکـــن اســـت در زمینـــه صبـــر و شـــکیبایی نیـــز 
مشـــکاتی وجـــود داشـــته باشـــد.

نوتـــل خاطرنشـــان کـــرد کـــه نویســـندگان ایـــن مقالـــه نمی تواننـــد 
عوامـــل موثـــر دیگـــری را کـــه ممکـــن اســـت بـــر اســـتفاده از 
صفحه نمایـــش و مشـــکات عاطفـــی تاثیـــر بگذارنـــد از جملـــه 

ســـبک فرزندپـــروری، نامحتمـــل بداننـــد.
دکتـــر واسکونســـلوس گفـــت: ایـــن مطالعـــه جامـــع، بـــر ضـــرورت 
بـــرای مدیریـــت زمـــان  وجـــود رویکـــردی دقیـــق و چندلایـــه 
ـــناخت  ـــا ش ـــد. ب ـــد می کن ـــش تاکی ـــودکان از صفحه نمای ـــتفاده ک اس
ــکات  ــش و مشـ ــتفاده از صفحه نمایـ ــان اسـ ــویه میـ ــه دوسـ رابطـ
ــان و سیاســـت گذاران می تواننـــد  اجتماعی عاطفـــی، والدیـــن، مربیـ

در دنیایـــی کـــه بـــه طـــور فزاینـــده ای دیجیتالـــی 
می شود، رشد سالم کودکان را بیشتر تقویت کنند.

ضرورت مراقبت از کودکان در دنیایی
 که به سرعت دیجیتالی می شود

متخصصـــان هشـــدار می دهنـــد کـــه زمـــان اســـتفاده از 

صفحه نمایـــش ممکـــن اســـت بـــه چرخـــه ای معیـــوب بـــرای 

ــود. ــر شـ ــودکان منجـ ــامت روان کـ سـ

بـــر اســـاس نتایـــج یـــک مطالعـــه مجموعـــه ای از مشـــکات 

ـــا  ـــگری، ب ـــردگی و پرخاش ـــراب، افس ـــه اضط ـــودکان از جمل در ک

ــد. ــط بوده انـ ــش مرتبـ ــتفاده از صفحه نمایـ ــاد اسـ ــان زیـ زمـ

ــن  ــا ایـ ــه بـ ــی کـ ــده کودکانـ ــخص شـ ــال مشـ ــن حـ در عیـ

مشـــکات درگیرنـــد همچنیـــن احتمـــال دارد بیشـــتر بـــه 

ـــای  ـــه، فعالیت ه ـــن مطالع ـــد. در ای ـــش  روی آورن ـــات نمای صفح

مبتنـــی بـــر صفحه نمایـــش، شـــامل رســـانه های اجتماعـــی، 

ــد. ــن بودنـ ــف آنایـ ــون و تکالیـ ــی، تلویزیـ ــای ویدیویـ بازی هـ

روانشناسی کودکروانشناسی کودک

ــای ســامت  ــر در راســتای ارتق ــزرگ الغدی  فرهنگســرای ب
اجتماعــی و توانمندســازی شــهروندان خدمــات مشــاوره 
می دهــد. ارائــه  مختلــف  حوزه هــای  در  فــردی 
فرهنگســرای بــزرگ الغدیــر، بــا هــدف افزایــش 
آگاهــی، بهبود مهارت های زندگی و توانمندســازی 
شــهروندان در مواجهــه بــا چالش هــای فــردی و 
اجتماعــی خدمــات مشــاوره فــردی بــا حضور 

کارشناســان و روانشناســان مجــرب در حوزه هــای مختلــف 
اجتماعــی را ارائــه می دهــد. ایــن خدمــات کــه بــه صــورت فــردی 
ارائــه می شــوند شــامل مشــاوره های قبــل از ازدواج، ازدواج، 
خانــواده درمانــی، طــاق، اعتیــاد، تحصیــل، رفــع مشــکات 
ــای  ــالات زناشــویی، آموزش ه ــان اخت ــودکان، درم ــی ک تحصیل
فرزندپــروری، درمــان افســردگی، درمــان اضطــراب و اســترس، 
مدیریت خشــم و...  همه روزه به جز روزهای تعطیل از ســاعت 

8 صبــح الــی 14:30 در فرهنگســرای الغدیــر ارائــه می شــود.گفتنی 
اســت ایــن خدمــات روان شناســی و مشــاوره ای بــا کمترین هزینه 
ممکــن در طــول هفتــه در فرهنگســرای الغدیــر انجــام می شــود.
عاقمنــدان بــرای تعییــن وقــت مشــاوره و اســتفاده از خدمــات 
روانشناســی می تواننــد همــه روزه از ســاعت 7:30 صبح تــا 14:30 
بعــد از ظهــر  بــه آدرس تبریــز، بلــوار ســتارخان، خیابــان شــهید 
قره باغــی، فرهنگســرای الغدیــر، مرکز آموزش فرهنگســرا مراجعه 
و یــا جهــت کســب اطاعات بیشــتر با شــماره تلفــن 32670707 

تمــاس حاصــل فرماینــد.

ارائه خدمات روانشناسی و مشاوره فردی در فرهنگسرای بزرگ الغدیر

ــادی  ــای زیـ ــا چالش هـ ــان بـ ــان و نوجوانـ ــروز، جوانـ ــای امـ در دنیـ
ــا  ــتند؛ امـ ــه رو هسـ ــود روبـ ــغلی خـ ــده شـ ــزی آینـ ــرای برنامه ریـ بـ
بررســـی های محققـــان نشـــان می دهـــد اینکـــه آن هـــا چگونـــه 
نقـــش  می توانـــد  می کننـــد،  اســـتفاده  خـــود  آزاد  زمـــان  از 
تعیین کننـــده ای در مســـیر زندگـــی آینده شـــان داشـــته باشـــد.
ـــا تغییـــرات  در ســـال های اخیـــر، بحـــث ســـازگاری و انطباق پذیـــری ب
ـــغلی  ـــی ش ـــوزه روان شناس ـــم در ح ـــات مه ـــی از موضوع ـــغلی یک ش
ــی  ــرات پی درپـ ــا تغییـ ــدرن بـ ــای مـ ــی در دنیـ ــت. زندگـ ــوده اسـ بـ

ــری،  ــون انعطاف پذیـ ــی چـ ــه مهارت هایـ ــیاز بـ ــار، نــ ــازار کــــ در بـ
خودتنظیمـــی، کنجـــکاوی نســـبت بـــه آینـــده و توانایـــی برنامه ریـــزی 
را افزایـــش داده اســـت. نوجوانـــان بـــه عنـــوان نســـل آینده ســـاز، 
ـــه  ـــا مواج ـــن چالش ه ـــا ای ـــد ب ـــون بتوانن ـــه از هم اکن ـــد ک ـــاز دارن نی
ــده،  ــرح شـ ــه مطـ ــن زمینـ ــه در ایـ ــی کـ ــی از مفاهیمـ ــوند. یکـ شـ
ــرد در  ــی فـ ــی توانایـ ــغلی« اســـت؛ یعنـ ــیر شـ ــری مسـ »انطباق پذیـ
ـــن  ـــش رو. ای ـــغلی پی ـــای ش ـــرات و انتخاب ه ـــا تغیی ـــدن ب ـــار آم کن
ویژگـــی نـــه تنهـــا بـــه برنامه ریـــزی شـــغلی بهتـــر کمـــک می کنـــد، 

ـــز  ـــی نی ـــت از زندگ ـــدی و رضای ـــاس توانمن ـــش احس ـــا افزای ـــه ب بلک
همـــراه اســـت.

از ســـوی دیگـــر، نقـــش اوقـــات فراغـــت در رشـــد و بالندگـــی 
ــع،  ــیاری از جوامـ ــت. در بسـ ــی نیسـ ــل چشم پوشـ ــان قابـ نوجوانـ
ــش  ــب افزایـ ــت موجـ ــات فراغـ ــرای اوقـ ــب بـ ــزی مناسـ برنامه ریـ
اجتماعـــی  تعامـــات  و  مهارت آمـــوزی  خودشناســـی،  نشـــاط، 
مثبـــت در جوانـــان شـــده اســـت. اســـتفاده مفیـــد از زمـــان آزاد، 
می توانـــد بســـتری مناســـب بـــرای تقویـــت مهارت هایـــی فراهـــم 
ــد.  ــر می کنـ ــده آماده تـ ــی آینـ ــرای زندگـ ــان را بـ ــه نوجوانـ ــد کـ کنـ
فعالیت هـــای ســـاختارمند و هدفمنـــد در ایـــن اوقـــات، از جملـــه 
ـــد  ـــه پیون ـــه هســـتند. اینجاســـت ک ـــن زمین ـــر در ای راهکارهـــای مؤث
میـــان گـــذران آگاهانـــه اوقـــات فراغـــت و آمادگـــی بـــرای آینـــده 
شـــغلی شـــکل می گیـــرد؛ پیونـــدی کـــه در صـــورت طراحـــی و 
اجـــرا بـــه شـــیوه ای علمـــی، می توانـــد نتایـــج چشـــمگیری بـــه 
ـــن رابطـــه توســـط  همـــراه داشـــته باشـــد.در مطالعـــه ای کـــه در همی
محمدرضـــا عابـــدی، اســـتاد گـــروه مشـــاوره دانشـــگاه اصفهـــان، 
بـــا همـــکاری دانشـــگاه آزاد اســـامی واحـــد خمینی شـــهر، انجـــام 
شـــده اســـت، تأثیـــر یـــک برنامـــه مداخلـــه ای ویـــژه بـــرای بهبـــود 
ــرار  ــی قـ ــورد بررسـ ــان مـ ــت نوجوانـ ــات فراغـ ــذران اوقـ ــوه گـ نحـ
ـــان  ـــه نوجوان ـــه، کمـــک ب ـــن مطالع ـــی ای ـــه اســـت. هـــدف اصل گرفت
۱۶ تـــا ۱۸ ســـاله بـــرای افزایـــش انطباق پذیری شـــان بـــا مســـیرهای 
ــدا  ــش، ابتـ ــن پژوهـ ــام ایـ ــت.برای انجـ ــوده اسـ ــده بـ ــغلی آینـ شـ
ــغلی  ــازگاری شـ ــه سـ ــی کـ ــا نوجوانانـ ــه بـ ــتفاده از مصاحبـ ــا اسـ بـ
ـــه نحـــوی  ـــه ب ـــه ای طراحـــی شـــد ک ـــوای برنام ـــی داشـــتند، محت بالای
فعالیت هـــای اوقـــات فراغـــت را ســـاماندهی کنـــد. ســـپس ایـــن 
بســـته آموزشـــی بـــر روی گروهـــی از نوجوانـــان کـــه ســـازگاری 
شـــغلی کمتـــری داشـــتند، اجـــرا شـــد. افـــراد به صـــورت تصادفـــی در 
ـــد و ســـپس از مقیاســـی  ـــرار گرفتن ـــرل ق ـــروه آزمایشـــی و کنت دو گ
اســـتاندارد بـــرای ســـنجش میـــزان انطباق پذیـــری آن هـــا پیـــش و 

پـــس از اجـــرای برنامـــه اســـتفاده شـــد.
ــات  ــازی اوقـ ــه غنی سـ ــه در برنامـ ــی کـ ــان داد نوجوانانـ ــج نشـ نتایـ

ــت  ــتری در مدیریـ ــی بیشـ ــد، توانایـ ــرده بودنـ ــرکت کـ ــت شـ فراغـ
آینـــده شـــغلی خـــود پیـــدا کردنـــد. ایـــن افـــراد بعـــد از گذرانـــدن 
دوره، در تصمیم گیری هـــای شـــغلی، برنامه ریـــزی و اعتمـــاد بـــه 
ـــه گـــروه کنتـــرل داشـــتند.  آینـــده، پیشـــرفت چشـــمگیری نســـبت ب
همچنیـــن ایـــن پیشـــرفت ها حتـــی در دوره پیگیـــری پـــس از 

برنامـــه نیـــز پابرجـــا مانـــد.
بـــه عبـــارت ســـاده تر، برنامـــه طراحی شـــده کمـــک کـــرد تـــا 
ــاط  ــود ارتبـ ــغلی خـ ــم انداز شـ ــا چشـ ــا بـ ــد نه تنهـ ــان بتواننـ نوجوانـ
ــی و  ــرات محیطـ ــر تغییـ ــه در برابـ ــد، بلکـ ــرار کننـ ــن تری برقـ روشـ
ـــده، عملکـــرد ســـازگارتر و هدفمندتـــری  ـــه آین ـــوط ب تردیدهـــای مرب
داشـــته باشـــند. ایـــن نتیجـــه اهمیـــت برنامه ریـــزی در اوقـــات 

ــد. ــته می کنـ ــش برجسـ ــش از پیـ ــت را بیـ فراغـ
از ســـوی دیگـــر، تحلیل هـــای تکمیلـــی نشـــان دادنـــد کـــه بســـیاری از 
ـــه افزایـــش حـــس مســـئولیت پذیری،  ـــای رشـــد فـــردی، از جمل مزای
خودکارآمـــدی، مشـــارکت اجتماعـــی و کاهـــش رفتارهـــای پرخطـــر، 

بـــا نحـــوه گـــذران اوقـــات فراغـــت مرتبـــط هســـتند.
و  ســـاختارمند  هدفمنـــد،  فعالیت هـــای  در  کـــه  نوجوانانـــی 
ســـازمان یافته در اوقـــات فراغـــت شـــرکت می کننـــد، آمادگـــی 
ـــن  ـــد. ای ـــالی دارن ـــغلی و بزرگس ـــی ش ـــه زندگ ـــرای ورود ب ـــتری ب بیش
ــی  ــی واقعـ ــرای زندگـ ــی بـ ــش تمرینـ ــت نقـ ــا در حقیقـ فعالیت هـ
ـــه ای  ـــی و حرف ـــف اجتماع ـــرایط مختل ـــرای ش ـــوان را ب ـــد و نوج دارن
ایـــن پژوهـــش می تواننـــد راهگشـــای  آمـــاده می کنند.نتایـــج 
سیاســـت گذاران حـــوزه آمـــوزش و پـــرورش، مشـــاوران تحصیلـــی 
و والدیـــن باشـــد. ایـــن یافته هـــا تأکیـــد می کننـــد کـــه پرداختـــن 
بـــه کیفیـــت اوقـــات فراغـــت نوجوانـــان نه تنهـــا تفریحـــی ســـاده 
پـــرورش  بـــرای  بســـتری  به عنـــوان  می توانـــد  بلکـــه  نیســـت، 

ــود. ــی شـ ــغلی تلقـ ــی و شـ ــی زندگـ ــای حیاتـ مهارت هـ
کـــه مطالعـــات  پژوهشـــگران همچنیـــن پیشـــنهاد می کننـــد 
بیشـــتری بـــرای شناســـایی عوامـــل مؤثرتـــر در نحـــوه گـــذران اوقـــات 
ـــری  ـــای دقیق ت ـــوان برنامه ه ـــا بت ـــود ت ـــام ش ـــان انج ـــت نوجوان فراغ

ـــرد. ـــی ک طراح

نقش اوقات فراغت در آینده شغلی
اوقات فراغت هدفمند، کلید آمادگی شغلی نوجوانان
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5 ــی   ــد فرهنگ ــط واح ــرخ » توس ــای گل س ــپزی » مرب  کارگاه آش
ــت برگــزار شــد. ــه ۸، در فرهنگســرای تربی اجتماعــی منطق

کارگاه   ، گرامــی  بانــوان  بــرای  آشــپزی  آمــوزش  راســتای  در 
آشــپزی  » مربــای گل ســرخ »  بــا تدریــس مربیــان آشــپزی، در 
فرهنگســرای شــهید بهشــتی برگزار شــده و با اســتقبال مناســب 
شــهروندان مواجــه شــد.عاقه منــدان جهــت کســب اطاعــات 

ــه  ــگان هم ــی رای ــای آموزش ــن دوره ه ــرکت در ای ــتر و ش بیش
ــدان شــهید  ــن فرهنگســرا واقــع در می ــه ای ــد  ب روزه مــی توانن
بهشــتی مراجعــه کننــد. برگــزاری کارگاه ویــژه کمــک هــای اولیــه 
در فرهنگســرای شــهید بهشــتیدر راســتای توســعه آموزشــهای 
شــهروندی، کارگاه ویژه کمک های اولیه در فرهنگســرای شــهید 
ــای  ــتای ارتق ــی در راس ــن کارگاه آموزش ــد. ای ــزار ش ــتی برگ بهش

ســامت شــهروندی ، روزهــای دو شــنبه و چهــار شــنبه در 
فرهنگســرای شــهید بهشــتی برگــزار می شــود کــه عاقه 

مندان میتوانند جهت اســتفاده از این دوره آموزشــی، 
در روزهــای مذکــور ســاعت ۱۲ ظهر به فرهنگســرای 

ــدان  ــرش می ــع در ســنگ ف شــهید بهشــتی واق
شــهید بهشــتی مراجعــه کننــد.

برگزاری کارگاه آشپزی » مربای گل سرخ » در فرهنگسرای بهشتی

زندگیزندگی

کمبود احساس امنیت عاطفی را جدی بگیرید
اگــر در گذشــته روابــط ســخت یــا آســیب زا داشــته اید، ممکــن اســت 
ــه رو می شــوید ترس هــای قدیمــیِ  ــا فــرد مناســبی روب ــی ب حتــی وقت

برآمــده از آن روابــط، دوبــاره ظاهــر شــوند.
ــه  ــک رابط ــی در ی ــت عاطف ــاس امنی ــود احس ــل کمب ــه دلی ــن، ب ذه
ــط ســالم هــم در  ــی در رواب ــرد کــه حت ــاد می گی شکســت خــورده، ی

ــد باشــد. انتظــار خطــر و تهدی
ــه  ــه  زندگــی و ب ــط اولی ــد شــیوه دلبســتگی )کــه در رواب ــی مانن عوامل
واســطه تجربه هــای گذشــته شــکل می گیــرد( گــواه آن اســت کــه چــرا 

در برابــر رابطــه  عاطفــی جدیــد، تــرس یــا اضطــراب داریــد.
تشــخیص اینکــه آیــا در زندگــی زناشــویی خــود واقعــا بــا فــرد مناســبی 
همــراه هســتید، همیشــه آســان نیســت امــا اغلــب می توانیــد تفــاوت 
آن را احســاس کنیــد. بــرای کمــک بــه تشــخیص و انتخــاب مناســب، 
ــن  ــح بی ــالم و صحی ــه س ــانه  رابط ــه نش ــب، س ــن مطل ــه ی ای در ادام

زوج هــا آمــده اســت:
۱. در مورد عاقه او تردید نمی کنید

وقتــی بــا فــرد مناســبی پیونــد زناشــویی بســته اید، ایــن ســوال کــه »آیــا 
واقعــا مــرا دوســت دارد؟« به نــدرت بــه ذهنتــان می رســد. دیگــر خــود 
را درگیــر تحلیــل پیام هــا یــا بررســی هــر تعامــل نمی کنیــد و احســاس 

قضــاوت شــدن، انتقــاد یــا بی قــراری دائمــی نداریــد.
در چنیــن رابطــه ای، بازی هایــی بــرای آزمــودن وفــاداری یــا تــاش بــرای 
جلــب محبــت صرفــا بــرای دیــده شــدن جایــی ندارد و فشــاری نیســت 
کــه بخواهیــد ارزشــمندی خــود را اثبــات کنیــد. بــا فرد مناســب، حس 

اطمینــان و امنیــت داریــد. نیــازی بــه »درســت کــردن« یکدیگر نیســت؛ 
فقــط دو حضــور بالــغ هســتید کــه در کنــار هــم رشــد می کنیــد. 
می توانیــد همــان کســی باشــید کــه در کنــار دوســتان نزدیــک یــا 
خانواده تــان هســتید و بابــت همیــن »خــود بــودن«، ارزشــمند و مــورد 

احتــرام باشــید.
مــطــالــعــــه ســــال ۲۰۲۳ کــه در »مــجـلــــه اروپــایـــــی تـحـــقیقات 
 European Journal( آمــوزش«  و  روان شناســی  ســامت، 
 of Investigation in Health, Psychology and
Education(  منتشــر شــد نشــان داد، افــرادی کــه ارتبــاط صمیمــی 
ــل  ــد و در مقاب ــی بیشــتری برخوردارن ــد از ســامت روان ــات دارن و باثب
اســترس واکنــش بهتــری نشــان می دهنــد. متخصصــان دریافتنــد کــه 
در روابــط ایمــن افــراد از در دســترس بــودن و حمایــت عاطفی شــریک 
زندگیشــان خاطرجمــع هســتند و می داننــد کــه در شــرایط دشــوار نیــز 

از حمایــت او برخوردارنــد.
همچنیــن، یافته هــا نشــان دادنــد کــه هرچــه ارتبــاط زوجیــن باثبات تر 
باشــد نیــاز افــراد بــه تاییــد شــدن کاهــش می یابــد. بنابرایــن، در یــک 
ـــ چــون  رابطــه ســالم، نــه خــود را زیــر ســوال می بریــد نــه همســرتان را ـ
او حضــور دارد، قابــل اعتمــاد اســت و شــما را همان طــور کــه هســتید 

ــرد. می پذی
۲. رابطه درست آسان به نظر می رسد

اگــر شــنیده اید کــه »عشــق بایــد آســان باشــد«، بــه معنــای آن نیســت 
کــه رابطــه نیــاز بــه تــاش نــدارد بلکــه یعنــی ارتبــاط به طــور طبیعــی 

جریــان دارد و حتــی پــس از فروکــش کــردن هیجــان اولیــه همچنــان 
پویــا و شکوفاســت، زیــرا هــر دو طــرف بــرای حفــظ آن تــاش می کننــد.
ــد، امــا ایــن  در رابطــه  ســالم هــم ممکــن اســت درگیــری پیــش بیای
ــرای شــناخت  ــی اســت ب ــه فرصت ــان کار نیســت، بلک ــای پای ــه معن ب
ــما و  ــان  ش ــد می ــه پیون ــیدن ب ــق بخش ــه و عم ــم رابط ــتر، ترمی بیش
ــان را  ــد نگرانی هایت ــه، می توانی ــوع رابط ــن ن ــان. در ای ــریک زندگی ت ش
ابــراز کنیــد و مطمئــن باشــید حــرف شــما شــنیده می شــود، نــه اینکــه 
در بحث هایــی گرفتــار شــوید کــه صرفــا شــدت می گیرنــد و بــه جایــی 

نمی رســند.
همــراه بــودن بــا فــرد مناســب بــه ایــن معنــا نیســت کــه زندگــی یکباره 
ــا چالش هــا در  ــار آمــدن ب بی نقــص و آســان می شــود، امــا قطعــا کن
حضــور او ســاده تر می شــود. رابطــه  شــما منبــع اضطــراب، تردیــد یــا 
بی ثباتــی نخواهــد بــود. نگــران جایــگاه خــود در دل او نیســتید، چــون 
احســاس می کنیــد بــا هــم در یــک تیــم هســتید، نــه در رقابــت بــا هــم. 

بــه نــکات زیــر توجــه کنیــد:
 همســرتان شــما را درک می کنــد ــــ احساســات، نیازهــا و شــیوه 

زندگیتــان را می شناســد و بــه آن توجــه می کنــد.
 شــما را ارزشــمند می دانــد ــــ نــه به خاطــر کارهایــی کــه برایــش انجــام 

می دهیــد، بلکــه بــه خاطــر خودتــان.
 از شــما حمایــت می کنــد ــــ هنگامــی کــه بــه تشــویق یــا کمــک نیــاز 

داریــد همــراه شماســت.
ـــ هیچ گاه شــما را بابت آنچه احســاس   احساســاتتان را تاییــد می کنــد ـ

می کنیــد کوچــک یــا نادیــده نمی گیــرد.
ــه فقــط  ــا عمــل، ن  بــه ســامت و شــادی شــما اهمیــت می دهدــــ ب

بــا حــرف.
۳. در کنار هم رشد می کنید، بدون اینکه از خودتان دور شوید

در یــک ارتبــاط ســالم نه تنهــا امــکان رشــد داریــد بلکــه تشــویق 
می شــوید کــه بیشــتر رشــد کنیــد. شــریکتان از شــما نمی خواهــد کــه 
بخشــی از هویت تــان را فــدای او کنیــد. او در مســیر رشــد شــخصیتان 
همــراه شماســت و در عیــن حــال، بــه رشــد خــودش هــم توجــه دارد. 
مطالعــه  ســال ۲۰۲۱ مفهومــی بــه نــام »مقیــاس شــکوفایی زوج هــا« 
)Couple Flourishing Measure( را معرفــی کــرد کــه معیــاری 

بــرای ســنجش کیفیــت پویــای روابــط زناشــویی اســت.
متخصصــان دریافتنــد ایــن طــور نیســت کــه زوج هــای شــکوفا فقــط 
ــد.  ــد می کنن ــم رش ــا ه ــا ب ــد، آنه ــوب باش ــم خ ــار ه ــان در کن حالش

این گونــه روابــط ویژگی هــای زیــر را دارنــد:
* ســامت روان تــوام بــا لــذت: یعنــی احساســات مثبــت، صمیمیــت 

عاطفــی، رضایــت و گرمــای رابطــه.
* رفــاه و ســامت روان هدفمنــد: یعنی رشــد فردی، شــفقت دوطرفه 
و ســاختن معنــای مشــترک و در واقــع یعنــی رابطــه ای کــه الهام بخــش 

پیشــرفت هــر دو طرف اســت.
در چنیــن رابطــه ای دیگــر نمی پرســید کــه »آیــا او بــرای مــن مناســب 
اســت؟« بلکــه ســوالتان ایــن خواهــد بــود: »چطــور می توانیــم بــا هــم 

در ایــن زندگــی شــکوفا شــویم؟«

شــغل خانــه داری بــرای زنــان مســئولیت پــر چالشــی اســت کــه زنــان 
خانــه دار بــه خوبــی بــر آن شــناخت دارنــد. در راســتای ســامت 
روانــی، زنــان خانــه دار بایــد در کنــار وظایــف خانــه و خانــه داری حتمــا 
بــرای خودشــان برنامــه، هــدف و افقــی را ترســیم کــرده و در راســتای 

رســیدن بــه آنهــا تــاش کننــد.
در ســکوتی کــه خانــه ی مرتــب، در میــان کارهــای روزمــره، غــذا 
پختــن، شستشــو، مراقبــت از کــودکان و.... ممکــن اســت بســیاری 
از زنــان بــه ایــن بیاندیشــند کــه چقــدر بــرای خــود زمــان مــی گذارنــد؟ 
یــا اینکــه چــه آرزوهــا و اهــداف بزرگــی داشــتند! چــه برنامــه هایــی 
ــای  ــای کاره ــت فرس ــتگی طاق ــی خس ــدن! گاه ــی پروران ــر م در س
ــه موجــب  ــه آرزوهــای دســت نیافت ــار فکــر کــردن ب روزمــره در کن

ــه دار می شــود. ــان خان ــروز افســردگی در برخــی زن ب
در ایــن خصــوص بــا دکتــر فاطمــه فیــاض، فــوق دکترای روانشناســی 
ــی  ــس انجمــن ایران ــر و رئی ســامت، اســتاد دانشــگاه، روان درمانگ

روانشناســی اســامی بــه گفــت وگــو نشســتیم.

نقش زن در جامعه و خانواده
دکتــر فاطمــه فیــاض در ابتــدا بــه بیــان نقــش زن در جامعــه و 
خانــواده پرداخــت و گفــت: خداونــد متعال انســان را از دو جنس زن 
و مــرد آفریــده و تفــاوت هــای فیزیولوژیکــی، روانشــناختی، هیجانی، 
ــد کــه هــر  ــس ایجــاب می کن ــن دو جن ــن ای ــوی بی عاطفــی و معن
کــدام یــک نقــش متناســب بــا ایــن ویژگــی هــا را در جامعــه داشــته 
باشــند. درســت اســت کــه هیــچ یــک بــر دیگــری برتــری ندارنــد، امــا 
بــه هــر حــال بــا توجــه بــه اقتضائــات، ویژگــی هــا و توانمنــدی هــای 
متفاوتــی کــه در برخــی جنبــه هــا بــا هــم دارنــد، لازم اســت کــه بــا 
ــه داشــته باشــند.  ــی در جامع ــا نقــش هــای متفاوت ــه اینه توجــه ب
بــر همیــن اســاس قاعدتــا شــغل هــای مردانــه و زنانــه بــا یکدیگــر 

متفــاوت اســت.

خانــه داری خــرده نقــش هایــی اســت کــه یــک زن مــی توانــد 
در یــک خانــواده داشــته باشــد

ــرای مــردان  ــان و بســیاری ب ــرای زن بســیاری از شــغلها و موقعیتهــا ب
مناســبتر هســتند. امــا برخــی از شــغلها هســتند کــه زن و مــرد ندارند 
و هــر دو مــی تواننــد آنهــا را انجــام دهنــد. زنــان بــا توجــه بــه ویژگــی 
هایــی کــه دارنــد، بهتــر از مــردان مــی توانند، نقشــهای مرتبط بــا خانه، 
مدیریــت فرزنــدان و خانــه، خانــه داری، تربیــت فرزنــد و مســئولیت 
هایــی کــه بــه نوعــی ارتبــاط موثــر بــا دیگــران دارنــد را ایفا کننــد. خانه 
داری شــامل بســیاری از خــرده نقــش هایــی اســت کــه یــک زن مــی 

توانــد در یــک خانــواده داشــته باشــد .

اهمیت شغل خانه داری
ایــن روان درمانگــر در خصــوص اهمیــت شــغل خانــه داری گفــت: 
خانــه داری فقــط بــه معنــی نظافــت و رتــق و فتــق کــردن خــوراک 
ــه داری مجموعــه ای از نقشــهایی  ــواده نیســت. خان و پوشــش خان
ــط اعضــای  ــه رواب ــی دهــد ک ــان م ــه زن ــکان را ب ــن ام ــه ای اســت ک
خانــواده را گــرم و صمیمــی نگــه دارد، بــا بچــه هــا ارتباط موثر داشــته 
باشــد، بــه امــر تربیــت آنهــا بپــردازد، مســائل مربــوط بــه خانــواده و 
روابــط اجتماعــی بــا دیگــران را مدیریــت کنــد و ارتبــاط بــا همســر را 
بــه ســمتی ببــرد کــه فضــای خانــواده را بعــد از یــک روز پــر تنــش و 
ســخت بــه ســمت آرامــش ســوق دهــد وخانــه را بــه یک محــل امنی 

بــرای همســر و فرزنــدان تبدیــل کنــد.
همچنیــن ایــن نقــش مهــم، نیازمند داشــتن علم و مهــارت در زمینه 
هــای مالــی و اقتصــادی، رشــد معنوی، رشــد سیاســی، رشــد فرهنگی 
و رشــد مهارتــی بــرای یــک خانواده شــاد و پویاســت. همیــن موضوع 
ــک زن ممکــن اســت  ــا ی ــد. ام ــم مــی کن ــن نقــش را بســیار مه ای
عنــوان نقــش خانــه دار را داشــته باشــد و در هــر یــک از ایــن ابعــاد 

ضعــف داشــته باشــد و بــرای بهبــود آن هــا هــم برنامــه ریــزی نداشــته 
باشــد. برخــی دیگــر بــا توجــه بــه اینکــه اهمیــت ایــن نقــش را درک 
کــرده انــد بــرای همــه ایــن ابعــاد در زندگــی برنامــه داشــته و بــه آن 
توجــه مــی کننــد بــه همیــن دلیــل زندگــی شــادتر و رضایتمنــد تــری 
را تجربــه مــی کننــد. ایــن دســته از زنــان همــواره در حرکــت انــد و 
توقــف ندارنــد و همیــن پویایــی در ســامت روان آنهــا نقــش موثــر 

ایفــا مــی کنــد.
خانــه داری در عیــن اینکــه طیــف گســترده ای از مســئولیتهای بســیار 
ــک زن باشــد؛  ــرای ی ــر چالشــی ب ــش پ ــد نق ــی توان ــم اســت، م مه
مواجهــه بــا چالــش هــای متعــدد در زمینــه ارتبــاط بــا همســر، 
فرزنــدان، دیگــران و امــور منــزل ضــرورت خودآگاهــی، خودســازی، 
هدفمنــدی و تقویــت تــاب آوری و معنویــت و رشــد فــردی و 

ــد. ــه دار را روشــن کن ــان خان ــی زن اجتماع
بــه همیــن منظــور یــک زن لازم اســت مهارتهــای لازم را بــرای ایفــای 
درســت ایــن نقــش هــا داشــته باشــد. پــس خانــه داری یــک حــوزه 
بســیار گســترده ای اســت کــه زنــان خانــه دار بخوبــی ایــن امــر را درک 

ــد. می کنن
در عیــن حــال داشــتن عنــوان خانــه دار نمــی توانــد نشــانه موفقیــت 
یــک زن در آن باشــد، ناکارامــدی در خانــه داری موجب حس ضعف، 
بــی هدفــی، افســردگی، اضطــراب و ناامیــدی در زنــان مــی شــود. زنان 
خانــه دار بایــد بــرای ایفــای نقــش خــود تــاش کننــد و در ایــن راســتا 
همســر، اعضــای خانــواده و جامعــه نقــش مهمــی دارنــد چراکــه باید 
زمینــه رشــد فــردی و اجتماعــی آنهــا را فراهــم آورده و در عیــن حــال 
بــرای معرفــی نقــش مهــم خانــه داری بــا هــم ابعــاد و پیچیدگــی هــا 
آن تــاش کننــد. و زنــان خانــه دار و فرهنــگ خانــه داری را در جامعــه 

ــالا ببرند. ب

ورورد زنان خانه دار به عرصه کار
دکتــر فیــاض گفــت: پــس از انقــاب صنعتــی زنهــا نیــز بــه عنــوان 
نیــروی کار وارد کارخانــه هــا شــدند و کــم کــم نیــاز بــه ایــن بودکــه 
ــه داری آنهــا کمرنــگ شــده و روی کار و بهــره وری هــای  نقــش خان
ــه  ــد ک ــب ش ــر موج ــن ام ــد، همی ــد کنن ــادی تاکی ــغلی و اقتص ش
ــه  ــی خــودش ب ــد و زن از زنانگ ــود آی ــرد بوج ــن زن و م ــش بی چال
تدریــج خــارج شــده و بــه ســمت و ســویی بــرود که از ســوی نهضت 

ــن  ــد. ای ــرح کنن ــرد را مط ــری زن و م ــای براب ــتی ادع ــای فمنیس ه
مســائل موجــب شــد کــه در ســیر تاریخــی تاشــی بــرای کــم اهمیت 
جلــوه دادن نقــش زنــان و خانــه داری آن هــا دیــده شــود و زنــان بــه 
مــرور بــه ســمتی حرکــت کننــد کــه فقط شــغل و تحصیــل و جایگاه 
اقتصــادی برایشــان مهــم شــود. رواج ایــن فرهنــگ بــه مــرور بــه یــک 
بحــران در خانــواده تبدیــل مــی شــود.در نظــام فرهنــگ اســامی در 
ــواده اســت و زن بایــد در کمــال آرامــش و  ــان آور خان واقــع مــرد ن
بــدون اینکــه دغدغــه برطــرف کــردن نیــاز اقتصــادی داشــته باشــد بــه 

امــور زندگــی خــود و فرزندانــش بپــردازد.
 ایــن مســئله شــان زن را بــالا مــی بــرد، در فرهنــگ اســامی یــک زن 
در عیــن حــال کــه نبایــد دغدغــه اقتصــادی داشــته باشــد، مــی توانــد 
بــه تحصیــل علــم بپــردازد، مــی توانــد جایگاه شــغلی داشــته باشــد و 
در عیــن حــال بــه امــور خانــه و فرزنــدان رســیدگی کنــد و ایــن یــک 

فرصــت بســیار ویــژه بــرای زنــان اســت.

سامت روان زنان خانه دار
رئیــس انجمــن ایرانــی روانشناســی اســامی در زمینــه ســامت روان 
زنــان خانــه دار گفــت: ســامت روان در هــر شــغلی ممکــن اســت به 
خطــر بیافتــد و ایــن فقــط مختص بــه زنان خانه دار نیســت. بســیاری 
از زنــان هســتند کــه در جایگاههــای بــالای شــغلی قــرار گرفتــه انــد اما 

ســامت روان خوبــی ندارنــد، حــال بایــد دیــد دلیــل آن چیســت؟
ــن امــر را نداشــتن هــدف و مقصــد و  ــل ای ــن دلای یکــی از مهمتری
ــت.  ــی دانس ــف زندگ ــاد مختل ــه در ابع ــتن برنام ــور نداش ــن ط همی
انســان در هــر شــغل و نقشــی مــی توانــد بــدون اینکه دلیل یــا چرایی 
آن را بدانــد کار کنــد و پــس از مدتــی خســته و درمانــده شــود. زن 
خانــه دار بایــد اولا شــان خانــه داری، اهمیــت ایــن نقــش و چرایــی 
عهــده دار شــدن ایــن نقــش را بدانــد ســپس ابعــاد مهــم ایــن نقــش 
را بشناســد و بدانــد کــه خانــه داری صرفــا بــه معنــای انجــام کارهــای 
روزمــره خانــه نیســت. بــرای یــک خانــه دار خــوب بــودن مجموعــه 
ای ای علــم و مهــارت در ابعــاد مختلــف نیــاز اســت کــه اگــر یــک زن 
بــه دنبــال آنهــا باشــد بــرای تمــام عمــر خــود برنامــه خواهــد داشــت. 
مثــا یکــی از ایــن نیازهــای نقــش خانــه داری، داشــتن رشــد و برنامــه 
فــردی اســت چراکــه یــک زن اگــر خــود در مســیر رشــد و شــکوفایی 
اســتعدادهایش نباشــد و حرکت نداشــته باشــد و هدفمند نباشــد و 

بــرای اهدافــش تــاش نکند نمــی تواند فرزنــدان موثر و خودســاخته 
ای تربیــت کنــد.

نقش کلیدی همسران در سامت روانِ زنان خانه دار
 یــک زن خانــه دار بــه عنــوان مربــی خود باید رشــدیافته شــده باشــد. 
اگــر یــک زن بــه ایــن ابعــاد در خانــه داری توجــه نکند حتما ســامت 
روانــش آســیب مــی بینــد . همســران در ایــن زمینــه بایــد بــه زنــان 
کمــک کننــد چــرا کــه دیــد اشــتباه بســیاری از مــردان از خانــه داری 
موجــب مــی شــود یــک زن باطــراوت بعــد از مدتــی تبدیــل بــه یــک 

گل خشــکیده شــود.
اگــر مــردی همســر خــود را بــرای مهــارت آمــوزی؛ علــم آمــوزی، رشــد 
ــویق  ــزل تش ــور من ــار ام ــی و .. در کن ــای اجتماع ــوی، فعالیته معن
نکنــد حتمــا نمــی توانــد قــوام و رشــد دهنــده باشــد! توجــه بــه  ایــن 
ــد.آن  ــادی دارن ــه داری اهمیــت زی ــرای ایفــای نقــش خان ــز ب امــور نی
چیــزی بــرای زنــان خانــه دار بســیار مهــم اســت این اســت کــه در کنار 
وظایــف خانــه و خانــه داری حتمــا بــرای خودشــان یــک برنامــه، یــک 
هــدف، یــک افقــی را ترســیم کننــد و در تمــام جنبــه هــای زندگــی 
خودشــان آن را دنبــال کننــد تــا ایــن مســیر بــرای آنهــا از نظــر فــردی 

آســیب زا نباشــد.
ــای  ــت ه ــام فعالی ــس از بچــه دار شــدن تم ــان پ ــات زن ــی اوق گاه
اجتماعــی و کاری خــودش را متوقــف مــی کنــد. برخــی از زنــان بعــد 
ــت  ــا فعالی ــد، اتفاق ــدا مــی کنن ــن ســمت ســوق پی ــه ای از ازدواج ب
اجتماعــی، ســیر علمــی و داشــتن برنامــه هــای فــردی  بــرای یــک زن 
واجــب و یــک نیــاز حقیقــی اســت کــه بایــد تامین شــود. مــا در ابعاد 
ــد؛ ابعــاد علمــی، حقیقــی، ســامت، تفریــح،  مختلــف زندگــی مانن
ــور  ــط دوســتی، ام ــی، رواب ــای خانوادگ ــی، بحــث ه ــط خانوادگ رواب
ــه ترســیم اهدافمــان داریــم. ایــن نیازهــا  معنــوی و مذهبــی نیــاز ب
جزئــی از نیازهــای واقعــی مــا اســت کــه اگــر تامیــن نشــود قطعــا مــا 
را بــه ســمت غمگینــی و افســردگی ســوق میدهــد. پــس مــا بایــد بــه 

تمــام نیازهــای حقیقــی خــود توجــه داشــته باشــیم.
 در عیــن حــال کــه ازدواج و بچــه داشــتن بــرای یــک زن یــک نیــاز 
ــتن،  ــی داش ــط اجتماع ــتن، رواب ــی داش ــیر علم ــت، س ــی اس حقیق
اثرگــذاری اجتماعــی و کنشــگری فعــال اجتماعــی نیــز داشــتن بــرای 
او یــک نیــاز حقیقــی و واقعــی اســت.پس بایــد توجــه کنیــم کــه یک 
زن بایــد همــه جانبــه بــه آنهــا بپــردازد تــا در نقــش خانــه داری نیــز 

موفــق باشــد.

مردان پشتوانه همیشگی زنان خانه دار
وی توصیــه کــرد کــه مــا بایــد بــه مــردان نیــز آمــوزش دهیــم کــه بعد 
از ازدواج حتمــا در عیــن اینکــه در واقــع اجبــاری بــرای زن فراهم نمی 
کننــد کــه یــک زن، نــان آور خانواده شــود و از نظــر اقتصادی فعالیت 
کنــد، بایــد اولا نقــش خانــه داری را در نظــر خــودو  همسرشــان بزرگ 
کــرده، در ایــن مســیر بــه او کمــک کــرده؛ ابعــاد مختلف خانــه داری را 
ببیننــد و  همســر خــود را بــرای طــی کردن مســیرهایی را که دوســت 
دارد از نظــر علمــی، فرهنگــی و اجتماعــی پیگیــری کند تشــویق کنند 
و بداننــد کــه خــود ایــن فعالیــت داشــتن و رشــد  فــردی همسرشــان 
در اجتمــاع  مــی توانــد زمینــه ســامت روان بالاتــر و شــادی و نشــاط 

همسرشــان را فراهــم کند.
در کنــار ایــن بــا توجــه بــه ســختی هــای زیــادی کــه خانــه داری دارد 
مردهــا بایــد بــا توجــه بــه الگوهــای خوبــی کــه داریــم ماننــد حضــرت 
علــی بهتــر اســت در امــور خانــه داری ماننــد؛ ظــرف شــدن، نظافــت 
خانــه و امــور دیگــری بــه همســر خــود کمــک کننــد و زنــان نیــز در 
امــور همسرانشــان در کنــار آنهــا باشــند و کمــک کنند.خانــواده ای که 
در آن زن و مــرد در عیــن توجــه بــه نقــش خــود، بــرای تحقــق بهتــر 
ــی و همفکــری و همراهــی و همگرایــی  ــا او همدل نقــش دیگــری ب

دارنــد خانــواده ای ایــده آل خواهــد بــود.

هدف گذاری شخصی، راز شادابی و سلامت روان زنان خانه دار
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ایستگاه سامت  

ورزش منظم برای کاهش 
افسردگی کودکان

ــه ورزش منظــم  ــد شــواهد نشــان می دهــد ک ــک بررســی جدی ی
می توانــد اختــالات خلقــی در کــودکان و نوجوانــان را کاهــش دهد 
و جایگزینــی بــرای داروهایــی ماننــد داروهــای ضــد افســردگی باشــد.
 پژوهشــگران اســترالیایی کــه یافته هــای ایــن بررســی را در ژورنــال 
ــد،  انجمــن روانپزشــکی کــودک و نوجــوان آمریــکا گــزارش کرده ان
می گوینــد وقتــی کــودکان در برنامه هــای ورزشــی ســاختارمند 
ــد. ــا کاهــش می یاب ــد، اضطــراب و افســردگی آنه شــرکت می کنن

ــراب و  ــم اضط ــه عائ ــان داد ک ــی نش ــن بررس ــن، ای ــر ای ــاوه ب ع
افســردگی بــا انــواع مختلــف رژیم هــای ورزشــی تســکین می یابــد.
ــه ورزش  ــن اســت ک ــم ای ــه مه ــن پژوهشــگران نکت ــه ای ــه گفت ب
می توانــد بــدون توســل بــه داروهایــی ماننــد داروهــای ضــد 
ــا  ــد. آنه ــک کن ــودکان کم ــوی ک ــق و خ ــود خل ــه بهب ــردگی ب افس
می گوینــد بیــش از ســه چهــارم کــودکان و نوجوانــان افســردگی یــا 
ــن  ــن ممکــن اســت در یافت ــد و والدی ــه می کنن اضطــراب را تجرب
ــه  ــا مشــکل مواج ــوارد ب ــن م ــان ای ــرای درم ــر ب ــی موث راه حل های

شــوند.
نتایج این بررسی نشان داد:

• اضطــراب بــا انجــام ورزش هــای مقاومتــی بــا شــدت کــم، ماننــد 
ــتفاده از  ــا اس ــم ب ــن مای ــا تمری ــبک ی ــای س ــردن وزنه ه ــد ک بلن

دســتگاه های وزنه زنــی مــداری یــا دایــره ای بهبــود می یابــد.
• افســردگی بیشــتر از طریق ورزش با شــدت متوســط در تمریناتی 
کــه برنامه هــای هــوازی و قدرتــی را بــا هــم ترکیــب می کننــد، بهبــود 

یافت.
ایــن پژوهشــگران گفتنــد کــه بیشــترین بهبــود در عائم افســردگی 
در برنامه هایــی کــه کمتــر از ســه مــاه طــول کشــیدند، رخ داد کــه 
نشــان می دهــد مزایــای ورزش می توانــد نســبتاً ســریع ظاهــر شــود.
آنهــا خاطرنشــان کردنــد کــه کــودکان مبتــا بــه افســردگی و اختال 
کم توجهــی بیش فعالــی یــا ای دی اچ دی بیشــترین بهبــود بــه دنبــال 

ورزش را نشــان دادنــد.
ــروه  ــس گ ــی و رئی ــن بررس ــد در ای ــگر ارش ــر، پژوهش کارول ماه
پژوهــش در ورزش، تغذیــه و فعالیــت در دانشــگاه اســترالیایی 
جنوبــی در ایــن بــاره گفــت: »پیام کلیدی این بررســی ســاده اســت: 
فعــال باشــید و فعــال بمانیــد. حتــی دوره هــای کوتاه مــدت حرکت 
می توانــد تفــاوت واقعــی در ســامت روان و بهزیســتی کــودک 

ایجــاد کنــد.«
ــه  ــر روز ب ــد ه ــازی ندارن ــاً نی ــودکان لزوم ــه ک ــان داد ک ــج نش نتای
باشــگاه برونــد یــا ســاعت های طولانــی را صــرف ورزش کننــد.
یافته هــای ایــن بررســی نشــان داد کــه هیــچ تفــاوت معنــاداری بین 
کودکانــی کــه یــک تــا ســه بــار در هفتــه ورزش می کردنــد و کســانی 

کــه بیشــتر ورزش می کردنــد، وجــود نــدارد.
همچنیــن پژوهشــگران دریافتنــد کــه هیــچ تفاوتــی بیــن کودکانــی 
ــر اســت، وجــود  ــا طولانی ت ــر ی ــا کوتاه ت ــی آنه کــه جلســات تمرین

نــدارد.
ــی  ــش اصل ــد بخ ــد ورزش بای ــران مــی گـویـنـ ــن پــژوهــشـگــ ای
مراقبت هــای ســامت روان بــرای کــودکان و نوجوانــان باشــد، چــه 
در مدرســه، چــه در جامعــه و چــه در محیط هــای بالینــی. بــه گفتــه 
آنهــا برنامه هــای ورزشــی کوتــاه و ســاختاریافته که شــامل تمرینات 
قدرتــی یــا ترکیبــی از فعالیت هــا هســتند، به ویــژه از لحــاظ کاهش 
افســردگی و اضطــراب امیدوارکننــده بــه نظــر می رســند، امــا صــرف 
ورزش کــردن، حتــی بــرای مــدت زمان هــای کوتــاه، مزایایــی از ایــن 

لحــاظ را بــه همــراه خواهــد داشــت.

یک کارشناس طب سنتی توصیه هایی برای مهار اضطراب 
و استرس از دیدگاه طب سنتی را تشریح کرد.

علـی شـکوری با بیـان اینکه با افزایش دلهـره، اضطراب 
و اسـترس، بـدن افـراد بـه سـمت سـردی و خشـکی 
خواهـد رفـت، گفـت: خشـکی مزاج قطعـا زمینه 
سـاز سـه مشـکل عمـده از بی قراری هـای روحی 
ماننـد نگرانـی، پریشـانی و دلهـره، اختـالات 

اندامـی ماننـد فشـار قلـب و اختـالات هورمونـی و بهـم خـوردن 
نظم خواب در طول روز خواهد شـد.وی ادامه داد: رعایت تدابیر 
مناسب از لحاظ تغذیه و سبک زندگی سالم برای به دور ماندن یا 
برطرف کردن این مشکات بسیار حائز اهمیت است.وی افزود: 
مصـرف گیاهـان آرامـش بخـش مانند به لیمـو، اسـطوخدوس و 
بهارنارنـج جهـت رفع مشـکل خـواب یا اسـتفاده از گیاهانی مانند 
گل گاوزبان و بابونه برای کنترل اضطراب و اسـترس و همچنین 

بهـره منـدی از گیاهانـی مثـل بهدانـه، بادرنجبویـه و بیدمشـک به 
همـراه مقـداری گاب و عسـل بـه منظـور تقویـت قلـب و رفـع 
اختـالات اندامـی، هورمونـی بسـیار مفیـد است.شـکوری با بیان 
اینکه در مصرف گیاهان زیاده روی و افراط صورت نگیرد، گفت: 
۵ الـی ۱۵ گـرم از گیاهـان فـوق را بـه حالـت دمنـوش و یـا یـک 
اسـتکان به حالت عرقیات بسـته به شـدت مشـکات ذکر شـده 

روزانـه یـک الـی سـه مرتبه مصرف شـود. 

توصیه هایی برای مهار اضطراب و استرس از دیدگاه طب سنتی

گرمازدگــی زمانــی رخ می دهــد کــه دمــای بــدن بــه بــالای ۴۰ درجــه 
برســد و دیگــر نتوانــد خــود را بازیابــی کنــد و سیســتم های دفاعــی 

بــدن از کار بیفتنــد.
 دمــای هــوا در خیلــی از شــهرهای کشــور در حــال افزایــش اســت 
ــود.  ــد مراقــب گرمازدگــی ب ــی بای ــن روزهــا بیشــتر از هــر زمان و ای
مســاله ای کــه می توانــد منجــر بــه کمــا و حتــی مــرگ فــرد شــود. 
در ســاده ترین حالــت هــم می توانــد باعــث افــت انــرژی، بی حالــی، 
خســتگی و ســردرد شــود کــه هیــچ یــک از اینهــا بــرای ســامت بدن 

بی خطــر نیســتند.
شــدن  کــم آب  همــان  گرمازدگــی  می کننــد  تصــور  خیلی هــا 
ــوان آب  ــه رســیدند، یکــی دو لی ــه خان ــی ب ــدن اســت و اگــر وقت ب
بخورنــد و دوش بگیرنــد، حال شــان خــوب می شــود. امــا ایــن 
ــد کــه شــما مــدت  ــاق می افت ــی اتف طــور نیســت. گرمازدگــی زمان
طولانــی در معــرض نــور مســتقیم خورشــید قــرار بگیریــد و آب و 
ــه  ــان نباشــد و دمــای بدن تــان هــم ب نوشــیدنی های دیگــر همراه ت
بــالای ۴۰ درجــه برســد. در ایــن شــرایط بــدن دیگــر نمی توانــد خــود 
را بازیابــی کنــد و عائــم گرمازدگــی کــه بدتریــن آنهــا کاهش ســطح 
هوشــیاری، حالــت تهــوع و توقــف تعریــق بــا وجــود گرمــا اســت، 
اتفــاق می افتــد. پــس قبــل از رخ دادن ایــن عارضــه بایــد مراقــب 

خــود باشــیم.

توصیه های طب سنتی برای جلوگیری از گرمازدگی
ــر و  ــای مؤث ــاله، توصیه ه ــابقه ای هزارس ــا س ــران ب طــب ســنتی ای
کاربــردی بــرای پیشــگیری از ایــن عارضــه دارد. از نظــر طــب ایرانــی، 
گرمازدگــی نتیجــه غلبــه حــرارت و خشــکی بــر بــدن اســت و بــرای 
مقابلــه بــا آن، بایــد حــرارت اضافــی را کاهــش داد و تعــادل مزاجــی 

را حفــظ کــرد.

مواد غذایی
از نظــر طــب ســنتی، یکــی از اصــول مهم در پیشــگیری از گرمازدگی، 
پرهیــز از مصــرف غذاهــا و نوشــیدنی هایی بــا مــزاج گــرم و خشــک 
اســت. در ایــن دســته می تــوان بــه گوشــت گوســفند، ادویه هــای 
تنــد، غذاهــای سرخ شــده، غذاهــای پرادویــه، غذاهــای شــور، 
مغزهــا و تنقــات بــوداده اشــاره کــرد. در ایــن فصــل بهتــر اســت 
ــدی،  ــر هن ــل تمب ــد مث ــک دارن ــع خن ــه طب ــی ک از طعم دهنده های
آبغــوره، آب لیمــو، آلــو، رب نارنــج و رب انــار تــرش بــه جــای ادویــه 
گــرم مثــل کاری و فلفــل در غذاهــا اســتفاده شــود. طــب ســنتی 

مصــرف مــواد غذایــی ســبک و بــا طبــع ســرد و تــر را در ایــن 
روزهــا توصیــه می کنــد. مثــل ماســت، دوغ، خیــار، کاهــو، کــدو، 

ــس. ــه و کرف ــل گشــنیز و خرف ــی و ســبزی هایی مث گوجه فرنگ

این میوه ها و شربت ها را بیشتر بخورید
هندوانــه، طالبــی، خربــزه، هلــو، شــلیل، انگــور و آلــو و همچنیــن 
نوشــیدنی های خنکــی مثــل شــربت ســکنجبین رقیــق، شــربت 
ــربت  ــو، ش ــربت آلبال ــربتی، ش ــم ش ــربت گاب، تخ ــیر، ش خاکش
خیــار، شــربت لیمــو یــا به لیمــو در کاهــش حــرارت بــدن در 
ــا حــد امــکان از مصــرف  ــد. درضمــن ت ــا بســیار مؤثرن فصــل گرم

نوشــیدنی های گــرمِ کافئیــن دار پرهیــز کنیــد.

مصرف بیشتر عرقیجات
اســتفاده از عــرق کاســنی و عــرق بیدمشــک هــم در روزهــای 
ــاع هــم از دیگــر  ــد مفیــد باشــد. دمنــوش نعن گــرم ســال می توان
گزینه هــای طــب ســنتی بــرای درمــان عائــم گرمازدگــی اســت کــه 
ــد. ــذا هــم کمــک می کن ــه هضــم غ ــودن، ب ــر نشــاط آور ب عــاوه ب

تدابیر محیطی و پوشش مناسب
پوشــیدن لباس هــای نخــی، گشــاد و روشــن، پرهیــز از حضــور 
در فضــای بــاز طــی ســاعات گــرم روز )۱۰ صبــح تــا ۴ بعدازظهــر(، 
پیــاده روی در ســایه تــا حــد ممکــن، اســتفاده از کاه لبــه دار یــا چتر 
موقــع پیــاده روی یــا حتــی وقتــی در تاکســی و اتوبــوس نشســته اید 
و تهویــه مناســب فضــای زندگــی از جملــه توصیه هــای طب ســنتی 

بــرای در امــان مانــدن از گرمازدگــی اســت.

 عدم فعالیت سنگین در ساعات گرم
طــب ســنتی بــر کاهــش فعالیت هــای ســنگین در هــوای گــرم 
تأکیــد دارد. توصیــه می شــود فعالیت هــای بدنــی و ورزشــی در 
ســاعات خنــک صبحگاهــی یــا غــروب انجــام شــوند. از آنجــا کــه 
ــی را  ــد حــرارت درون ــی شــدید در هــوای گــرم می توان فعالیــت بدن
ــدی  ــت زمان بن ــد، رعای ــی باش ــاز گرمازدگ ــش داده و زمینه س افزای

ــح ضــروری اســت. صحی

حمام کردن با آب ولرم
دوش گرفتــن بــا آب ولــرم و شســتن پاهــا بــا آب خنــک هــم 
ــن هــر روز  ــد. بنابرای ــدن کمــک کن ــه کاهــش دمــای ب ــد ب می توان
وقتــی بــه خانــه برگشــتید، حتمــا ایــن کارهــا را انجــام دهیــد. بــه 

ــا. خصــوص شســتن پاه

استفاده از رایحه های خنک
در آموزه هــای طــب ســنتی، رایحه هایــی بــا مــزاج ســرد مثــل گاب 
تأثیــر قابــل توجهــی در کاهــش حــرارت بــدن و آرام ســازی سیســتم 
عصبــی دارنــد. بوییــدن ایــن مــواد یــا اســتفاده موضعــی از آنهــا در 

هــوای گــرم بســیار توصیــه می شــود.

نوشیدن آبِ نه خیلی سرد
بــر خــاف تصــور رایــج، نوشــیدن آب بســیار ســرد در گرمــا می توانــد 
ــب  ــن کار موج ــنتی، ای ــب س ــر ط ــد. از منظ ــیب بزن ــدن آس ــه ب ب
بــدن می شــود.  تعــادل حرارتــی  اختــال در  ضعــف هضــم و 
بنابرایــن توصیــه می شــود از آب خنــک اســتفاده شــود. نــه آب یــخ. 
درضمــن اگــر قــرار اســت حتــی بــه مــدت نیــم ســاعت بیــرون از 
ــه همــراه داشــته  ــه باشــید، حتمــا لازم اســت کــه آب کافــی ب خان
باشــید و بــدن بطــری آب جایــی نرویــد. اگــر داخــل آب بــه نــدازه 
نــوک ســوزن نمــک هــم بریزیــد، خیلــی موثرتــر اســت. چــون آب به 
تنهایــی نمی توانــد مانــع گرمازدگــی شــود امــا نمــک، آب را حــاوی 
الکترولیــت می کنــد و جلــوی کــم آب شــدن بــدن و گرمازدگــی را تــا 

ــرد. ــادی می گی حــد زی

تقویت قلب و کبد با شربت های گیاهی
ــا  ــد بیدمشــک، شــربت گاب ی مصــرف شــربت های طبیعــی مانن
ترکیــب آنهــا بــا ســکنجبین موجــب تقویــت قلــب و کبــد شــده و 
ــش می دهــد. ــی افزای ــر تنش هــای گرمای ــدن را در براب مقاومــت ب

این افراد بیشتر در خطرند
طــب ســنتی بــا بهره گیــری از اصــل تعــادل مــزاج، راهکارهایــی 
ســاده، کم هزینــه و مؤثــر بــرای مقابلــه بــا گرمازدگــی در اختیــار مــا 
قــرار می دهــد. بــا رعایــت تغذیــه مناســب، ســبک زندگــی منطبــق 
ــا  ــا طبیعــت فصــل و اســتفاده از تدابیــر خنک کننــده می تــوان ت ب
حــد زیــادی از ابتــا بــه گرمازدگــی پیشــگیری کــرد. درضمــن یادمان 
باشــد کــه افــراد مســن، نــوزادان، افــرادی کــه در هــوای آزاد کار مــی 
کننــد، افــراد مبتــا بــه بیماری هــای روانــی، افــراد چــاق و افــرادی کــه 
از انــواع خاصــی از داروهــا اســتفاده مــی کننــد، بیــش از ســایر افــراد 
مســتعد ابتــا بــه گرمازدگــی هســتند. بــا افزایــش آگاهــی خــود و 
اطرافیان مــان می توانیــم از فصــل گرمــا بــه ســامت عبــور کنیــم.

۱۰ توصیه متخصصان طب سنتی برای پیشگیری از گرمازدگی 
* در اوج گرما این نوشیدنی را کمتر میل کنید

ـــوند.  ـــی ش ـــخ م ـــاد نف ـــث ایج ـــن باع ـــا و ویتامی ـــل ه ـــی مکم گاه
علـــت آن وجـــود بعضـــی مـــواد داخـــل آن هاســـت. بهتـــر اســـت 
ریســـک نکنیـــد و قبـــل از خـــواب؛ از هیـــچ ویتامینـــی اســـتفاده نکنیـــد 
تـــا احســـاس نفـــخ ایجـــاد نشـــود. بهتـــر اســـت کـــه در کل؛ ویتامیـــن 
و مـــواد معدنـــی قبـــل از خـــواب را از رژیـــم غذایـــی تـــان حـــذف 
ـــی  ـــس خوب ـــا ح ـــکم اص ـــخ ش ـــا نف ـــواب ب ـــدن از خ ـــدار ش کنید.بی
ـــد کـــه چـــه کار هایـــی  ـــد بدانی ـــه خاطـــر همیـــن شـــما بای نیســـت؛ ب
باعـــث ایجـــاد ایـــن حـــس ناخوشـــایند و یـــا مشـــکات دیگـــری 
ماننـــد اســـهال، یبوســـت، ســـندروم روده بـــی قـــرار و آلـــرژی غذایـــی 

ـــد. ـــی  آی ـــه وجـــود م ـــخ ب ـــا نف ـــه در نتیجـــه آن ه ـــی شـــوند ک م

شام را روی میز بخورید
اگـــر بـــرای غـــذا خـــوردن روی زمیـــن بنشـــینید؛ گاز و هـــوا وارد شـــکم 
تـــان مـــی شـــود و ممکـــن اســـت هنـــگام شـــب نفـــخ داشـــته باشـــید؛ 
امـــا اگـــر روی میـــز شـــام بخوریـــد، احتمـــال وارد شـــدن هـــوا کم تـــر 

خواهـــد شـــد و در نتیجـــه احســـاس نفـــخ ایجـــاد نمـــی شـــود.

شکم تان را ماساژ دهید
ــی  ــد و دل درد مـ ــودک بودیـ ــه کـ ــی کـ ــد؛ زمانـ ــان باشـ ــر یادتـ اگـ
گرفتیـــد، مادرتـــان شـــکم شـــما را ماســـاژ مـــی داد. ماســـاژ دادن 
باعـــث مـــی شـــود کـــه گاز و هـــوای اضافـــی از شـــکم خـــارج شـــود. 
ــته  ــاژ شـــکم داشـ ــواب ماسـ ــد قبـــل از خـ ــی توانیـ ــم مـ ــما هـ شـ

باشـــید.

قبل از خواب ویتامین استفاده نکنید
ـــوند.  ـــی ش ـــخ م ـــاد نف ـــث ایج ـــن باع ـــا و ویتامی ـــل ه ـــی مکم گاه
علـــت آن وجـــود بعضـــی مـــواد داخـــل آن هاســـت. بهتـــر اســـت 
ریســـک نکنیـــد و قبـــل از خـــواب؛ از هیـــچ ویتامینـــی اســـتفاده 
ـــه در کل؛  ـــر اســـت ک ـــخ ایجـــاد نشـــود. بهت ـــا احســـاس نف ـــد ت نکنی
ـــان  ـــی ت ـــم غذای ـــل از خـــواب را از رژی ـــی قب ـــن و مـــواد معدن ویتامی

حـــذف کنیـــد.

قبل از خواب تمرین سبک انجام دهید

خوشـــبختانه مـــی توانیـــد تمریـــن ورزشـــی ســـبکی را قبـــل از خـــواب 
ـــدت 15  ـــه م ـــرود. ب ـــن ب ـــان از بی ـــکم ت ـــخ ش ـــا نف ـــد ت ـــه کار بگیری ب
دقیقـــه بعـــد از غـــذا پیـــاده روی کنیـــد یـــا حـــرکاتِ یـــوگا انجـــام 
ـــر هضـــم شـــود  ـــذا بهت ـــد و غ ـــه کار بیفت ـــان ب ـــوارش ت ـــا گ ـــد ت دهی

ـــد. ـــخ نکنی و نف

رنگ آمیزی انجام دهید
گاهـــی اوقـــات نفـــخ شـــکم بـــه خاطـــر اســـترس اســـت . مثـــاً اســـترس 
در مـــورد مصاحبـــه شـــغلی فـــردا ممکـــن اســـت عائـــمِ خـــود را روی 
پوســـت، مـــو، قلـــب، وزن یـــا حتـــی شـــکم نشـــان دهـــد و احســـاس 
ـــای  ـــواب؛ کار ه ـــل از خ ـــد قب ـــر بتوانی ـــاورد. اگ ـــود بی ـــه وج ـــخ را ب نف
ـــرل  ـــود را کنت ـــترسِ خ ـــانید و اس ـــام برس ـــه انج ـــی را ب ـــش بخش آرام

کنیـــد، احتمـــالاً احســـاس نفـــخ هـــم از بیـــن خواهـــد رفـــت.

چای نعناع بنوشید
نوشـــیدنِ دمنـــوش نعنـــاع شـــما را آرام کـــرده، سیســـتم گوارشـــی 
تـــان را ریلکـــس مـــی کنـــد، باعـــث بهبـــود نفـــخ شـــده و کمـــک 
ـــی  ـــوند. کاف ـــته ش ـــر شکس ـــی بهت ـــای گوارش ـــم ه ـــا آنزی ـــد ت ـــی کن م
اســـت کـــه روغـــن نعنـــا را بـــا یـــک فنجـــان آب گـــرم ترکیـــب کنیـــد و 
بنوشـــید؛ امـــا از آب نبـــات یـــا آدامـــس نعنـــاع بپرهیزیـــد؛ زیـــرا ممکـــن 
اســـت سرشـــار از الـــکل هـــای قنـــدی باشـــند کـــه باکتـــری هـــای روده 

ـــد. ـــخ ایجـــاد کنن ـــا گاز و نف ـــد ت ـــی کنن ـــر م کوچـــک آن را تخمی

6 راهکار برای درمان نفخ شکم هنگام خواب

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف ثبتی اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی 
تکلیــف  تعییــن  قانــون  موضــوع  هیــأت  صــادره  آراء  برابــر 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی اهــر تصرفــات مالکانــه و بامعــارض 
متقاضــی محــرز گردیــده اســت لــذا مشــخصات متقاضــی و 
ــه منظــور اطــاع عمــوم  ــر ب ــه شــرح زی ــورد تقاضــا ب امــاک م
ــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه  ــه فاصل در دو نوبــت ب
اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضیــان اعتراضــی 
داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت 
ــت اســناد و امــاک محــل  ــه اداره ثب ــراض خــود را ب ــاه اعت ۲ م
ــخ  ــاه از تاری ــک م تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت ی
قضایــی  مرجــع  بــه  را  خــود  دادخواســت  اعتــراض،  تســلیم 
ذیصــاح تقدیــم و گواهــی طــرح دعــوی را بــه ایــن اداره تســلیم 
نماینــد. در غیــر اینصــورت ایــن اداره برابــر مقــررات بــه وظایــف 

ــی خــود عمــل خواهــد نمــود. قانون
آگهــی از پــاک ۱۲۶ ـ اصلــی قریــه پســته بیگ دهســتان اهــر 

بخــش ۲۰ ـ تبریــز
ــک  ــد میرصمــد ششــدانگ ی ــای ســیدهاتف حســینی فرزن ۱ـ آق
ــاغ بــه مســاحت ۲۵۴۷/45 مترمربــع مفــروزه از پــاک  قطعــه ب

ــق ــان کلوان ــرداش صادقی ــای ق ــی ابتیاعــی از آق ۱۲۶ ـ اصل
ــد میرصمــد ششــدانگ یــک  ــای ســیدهاتف حســینی فرزن 2ـ آق
مترمربــع   ۴۱۷۴/88 مســاحت  بــه  مزروعــی  زمیــن  قطعــه 
میرحســن  آقــای  از  ابتیاعــی  اصلــی  ـ   ۱۲۶ پــاک  از  مفــروزه 

پســته بگلو حســینی 
ـ بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول 

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهد شــد.
انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/04/03
انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/04/18

ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و اماک اهر
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7 در ۱۲ روز جنگ علیه ایران، ۳۰۳۰۸ نوزاد به دنیا آمدند. 
دکتـر حسـین کرمانپور  رئیس مرکـز روابط عمومی و اطاع رسـانی 
وزارت بهداشـت در صفحـه اجتماعـی ایکـس نوشـت: در ۱۲ روز 
جنـگ و تجـاوز بـه میهـن عزیـرم، هـر چقـدر نامایمـات وارد شـد 
امـا جلـو چشـمانم می دیدم کـه رزماری ها رشـد کرده و شمشـادها 
برگ های تازه داده اند.من و شـما از چه مراحلی عبور کردیم و با چه 
سختی هایی! روزهای اول کرونا یادتون هست؟در بخش مستقیم 

پیام ها، برخی از شما برایم گریه کردید! مشکات را گفتید و حتی 
نوعروسـانی برایـم نوشـتند: »حـال کـه امیـدی بـه زندگی نیسـت! با 
نـوزاد داخـل رحـم چـه باید بکنند؟ «حتماً یادشـان هسـت که من 
همیشـه امیـدم به خـدا و انرژی های متراکم با هم بـودن در جریان 
بـود! چنـد شـب پیـش در تنهایـی خـودم، باغچه هـای حیـاط را آب 
مـی دادم. برگ هـای تـر و تـازه ای کـه در منتهاالیـه شـاخه رزماری هـا 
روئیـده بـود توجهـم را جلـب کـرد! اتفاقـاً همان هـا داشـتند عطـر 

خودشـان را بـه اطـراف پخـش می کردنـد! میتـرا همسـر عزیـز و 
همراهـم در تـراس مـرا می پاییـد و گلدان هـای خـودش را راس 

و ریـس می کـرد!در ۱۲ روز جنـگ و تجـاوز بـه میهـن عزیـرم، 
هـر چقـدر نامایمات وارد شـد اما جلو چشـمانم می دیدم 

کـه رزماری هـا رشـد کـرده و شمشـادها برگ هـای تـازه 
داده اند!موبایلم را بر داشتم و از دوستی خواستم که از 

مرکـز آمار سـوال کند، طـی ۱۲ روز جنگ، ایران خانم 
نازنیـن مـا چند فرزند متولد کرده اسـت! فردایش 

پیـام ۳۰۳۰۸ را می گـذارد.

چند نوزاد در جنگ ۱۲ روزه متولد شدند؟

کـــردن  دور  کار  مهم تریـــن  می گویـــد:  کاظمـــی 
ــردی  ــاذ رویکـ ــور و اتخـ ــر کشـ ــگ از سـ ــایه جنـ سـ
ــه وارد  ــه جامعـ ــیب را بـ ــن آسـ ــه کمتریـ ــت کـ اسـ
ـــد جنـــگ بیشـــتر طـــول  ـــد. هرچـــه جنـــگ و تهدی کن
اقتصـــادی و اجتماعـــی آن  بکشـــد آســـیب های 
بیشـــتر خواهـــد بـــود و همبســـتگی و صبـــر و تحمـــل 

و تـــاب آوری مـــردم نیـــز کمتـــر خواهـــد شـــد.
او همچنیـــن دربـــاره اخـــراج مهاجـــران از کشـــور 
ــز  ــی نیـ ــران غیرقانونـ ــرای مهاجـ ــد: بـ ــه می دهـ ادامـ
ــا  ــت آن هـ ــرت وضعیـ ــده مهاجـ ــکیل پرونـ ــا تشـ بـ
ــه  ــی کـ ــه مهاجرانـ ــوص بـ ــود و به خصـ ــی شـ بررسـ
ـــزای کار  ـــر مشـــغول کار هســـتند، وی ـــوان کارگ به عن
ــر  ــران مهاجـ ــود. کارگـ ــت داده شـ ــت کم موقـ دسـ
نقـــش مهمـــی در آبادانـــی ایـــران دارنـــد و مواجهـــه بـــا 
آن هـــا بایـــد بـــا نـــگاه انســـانی و شـــفقت آمیز باشـــد.

مشروح این گفت وگو را در ادامه بخوانید:

جنـــگ ۱۲ روزه تمـــام شـــده اســـت، امـــا طبعـــا 
ـــاه مـــدت  ـــرات منفـــی جنـــگ دســـت کم در کوت اث
از بیـــن نمـــی رود، اثـــرات بلنـــد مـــدت ایـــن جنـــگ 

ـــود؟ چـــه خواهـــد ب
ــزان  ــی و میـ ــه در چگونگـ ــینی جامعـ ــرایط پیشـ شـ
ـــده اســـت. جامعـــه  ـــگ تعیین کنن ـــری از جن تأثیرپذی
ایـــران پیـــش از جنـــگ در شـــرایط عـــادی و ثابـــت 
نبـــوده و بـــا بحران هـــای مختلفـــی روبـــه رو بـــوده و 
حـــالا بحـــران جنـــگ هـــم ظهـــور کـــرده اســـت. در 
ــرار  ــا قـ ــع بحران هـ ــران در تقاطـ ــه ایـ ــع جامعـ واقـ
ــهمگین تر  ــه سـ ــگ کـ ــران جنـ ــالا بحـ ــه و حـ گرفتـ
ـــت  ـــه به ـــه را ب ـــت، جامع ـــری اس ـــران دیگ ـــر بح از ه
فـــرو بـــرده اســـت. آن هـــم جنگـــی نامتعـــارف کـــه 
ـــن  ـــت. بنابرای ـــب شهرهاس ـــه در قل ـــا ک ـــه در مرزه ن
مهم تریـــن کار خـــروج از شـــرایط جنگـــی و تـــاش 

ــا اســـت. ــایر بحران هـ بـــرای حـــل سـ
بدیهـــی اســـت کـــه جنـــگ بـــر وضعیـــت جوامـــع 
تأثیـــر می گـــذارد و وضعیـــت اقتصـــادی، سیاســـی، 
اجتماعـــی و فرهنگـــی را تغییـــر می دهـــد. امـــا 
این کـــه یـــک جنـــگ تمـــام شـــود و ســـایه آن 
بـــه کلـــی دور شـــود یـــا این کـــه تهدیـــد جنـــگ 
همچنـــان وجـــود داشـــته باشـــد، نتایـــج متفاوتـــی 
را رقـــم می زنـــد. نمونه هـــای تاریخـــی مثـــل جنـــگ 
ـــق  ـــرات عمی ـــه تغیی ـــه ب ـــی دوم را داشـــته ایم ک جهان
و ســـاختاری در بعضـــی کشـــورها منجـــر شـــد، 
خـــود را بازســـازی کردنـــد و وضعیـــت اقتصـــادی و 
ـــی  ـــا نمونه های ـــد. ام ـــر ش ـــا بهت ـــان بعده اجتماعی ش
ـــگ  ـــر جن ـــوز درگی ـــه هن ـــی ک ـــد لیب هـــم هســـت مانن
ــه  ــی بـ ــه اثراتـ ــه جنـــگ چـ ــی اســـت. این کـ و ناامنـ
جـــا بگـــذارد تـــا حـــدود زیـــادی بـــه انتخـــاب حاکمـــان 
و تصمیم گیـــری آن هـــا بســـتگی دارد. ایـــن جنـــگ 
۱۲ روزه می توانـــد بـــه فرصتـــی بـــرای بازاندیشـــی و 

درانداختـــن طرحـــی نـــو در اداره کشـــور تبدیـــل شـــود 
تـــا بـــه ســـمت رفـــاه، پیشـــرفت اقتصـــادی، برابـــری و 
آزادی هـــای اجتماعـــی حرکـــت کنیـــم و از تبعـــات 
منفـــی آن در امـــان باشـــیم . فرامـــوش نکنیـــم کـــه مـــا 
دهه هاســـت در ایـــن وضعیـــت بی ثباتـــی هســـتیم 
و کل هســـتی و حیـــات اجتماعـــی مـــا تحـــت تأثیـــر 
ـــی  ـــد فرصت ـــگ می توان ـــن جن ـــه اســـت. ای ـــرار گرفت ق

ـــد. ـــران باش ـــان بح ـــرای پای ب

چـــه گروه هایـــی بیشـــترین آســـیب را خواهنـــد 
ـــد؟ دی

ـــی سلســـله مراتبی  ـــام اجتماع ـــه در نظ ـــی ک گروه های
و  قـــدرت  از  و  داشـــته اند  پایین تـــری  جایـــگاه 
تبعـــات  بوده انـــد،  بهره منـــد  کمتـــری  منابـــع 
می شـــوند.  متحمـــل  جنـــگ  در  را  ســـنگین تری 
کارگـــران، تهیدســـتان، زنـــان، کـــودکان، ســـالمندان 
و افـــراد دارای معلولیـــت کســـانی هســـتند کـــه 
بیشـــتر آســـیب می بیننـــد. جایـــگاه و اهمیت شـــان 
نســـبت بـــه قبـــل کمتـــر می شـــود و رونـــد احقـــاق 

می شـــود. مشـــکل تر  حقوق شـــان 

تاثیر جنگ در زنان متفاوت از مردان است؟
 مـــردان در جنـــگ بیشـــتر کشـــته می شـــوند امـــا زنـــان 
ــگ  ــدت جنـ ــات طولانی مـ ــرض تبعـ ــتر در معـ بیشـ
هســـتند. جنـــگ گفتمـــان مردســـالاری را تقویـــت 
ــرد و  ــیه می بـ ــه حاشـ ــان را بـ ــوق زنـ ــد و حقـ می کنـ
زنـــان را منفعـــل و آســـیب پذیر می کنـــد. جنـــگ 
ســـتم جنســـیتی را توجیـــه و تشـــدید می کنـــد. 
باعـــث می شـــود زنـــان حداکثـــر در نقـــش قربانـــی 
ظاهـــر شـــوند. از طرفـــی بحـــران اقتصـــادی و فقـــر 
ــود،  ــدید می شـ ــد از جنـــگ تشـ ــه بعـ ــکاری کـ و بیـ
وضعیـــت زنـــان را بدتـــر می کنـــد. از آنجـــا کـــه 
زنـــان بیشـــتر در بـــازار کار ثانویـــه مشـــغول کارنـــد، 
ــان  ــر مشاغل شـ ــران زودتـ ــی و بحـ ــر بی ثباتـ ــا هـ بـ
ــرای  ــری بـ ــات کمتـ ــد و امکانـ ــت می دهنـ را از دسـ
احیـــای کسب وکارشـــان دارنـــد. بیـــکار شـــدن زنـــان 
ــر و  ــرض فقـ ــا را در معـ ــد و آن هـ ــر می کنـ را فقیرتـ

ــد. ــرار می دهـ ــش قـ تبعاتـ

گروهـــی از کارگـــران و یـــا افـــراد مشـــغول در بخش 
خصوصـــی حتـــی در همـــان روزهـــای ابتدایـــی 
ـــد، ارزیابـــی  جنـــگ شغل شـــان را از دســـت داده ان
شـــما چیســـت؟ چطـــور صاحبـــان کار و مشـــاغل 
ـــه راحتـــی حقـــوق کارگـــران را نادیـــده  می تواننـــد ب

بگیرنـــد؟
کارگـــران و زحمتکشـــان در هـــر فاجعـــه و بحـــران 
ـــا  اجتماعـــی مثـــل ســـیل، همه گیـــری ویـــروس کرون
ــرار  ــا قـ ــات در تنگنـ ــایر طبقـ ــگ بیـــش از سـ و جنـ
می گیرنـــد و درگیـــر تبعاتـــی مثـــل فقـــر و بیـــکاری 

می شـــوند. وقتـــی بنـــا بـــه شـــرایط جنگـــی کار و 
تولیـــد متوقـــف می شـــود، اولیـــن آســـیب متوجـــه 
کارگـــران می شـــود کـــه کل زندگی شـــان تعلیـــق 
می شـــود. هـــم حـــال و هـــم آینده شـــان تحـــت 
ــه  ــرایطی کـ ــع در شـ ــرد. در واقـ ــرار می گیـ ــر قـ تأثیـ
امنیـــت و بقـــا در خطـــر اســـت، معیشـــت بـــه درجـــه 
دوم اهمیـــت ســـقوط می کنـــد و کارگـــران بـــرای 
ـــد. از  ـــکل مواجه ان ـــا مش ـــان ب ـــن نیازهای ش اولیه تری
طرفـــی کارفرماهـــا بـــا اســـتفاده از شـــرایط پیش آمـــده 
جنگـــی می تواننـــد حقـــوق کارگـــران را پایمـــال کننـــد. 
ایـــن وضعیـــت به خصـــوص در مـــورد کارگرانـــی 
ــیب زاتر  ــوند آسـ ــون کار نمی شـ ــمول قانـ ــه مشـ کـ
اســـت. بـــرای همیـــن لازم اســـت شـــرایط کارگـــران 
ــل  ــای لازم مثـ ــرد و از حمایت هـ ــرار گیـ ــر قـ مدنظـ

پرداخـــت حقـــوق بیـــکاری برخـــوردار شـــوند.

در ایـن روزها بحث مهاجران و اتباع افغانسـتانی 
بـاز هـم مورد چالـش قرار گرفتـه، گرچه صحبت 
طبعـا  امـا  می شـود  غیرقانونـی  اتبـاع  اخـراج  از 
اتباعـی کـه قانونـی هم در ایران سـاکن هسـتند، 
مـورد آسـیب  قرار می گیرند، شـما چطـور ارزیابی 

می کنیـد؟
ــران  ــی از مهاجـ ــان و آمـــدن گروهـ ــور طالبـ ــا ظهـ بـ
بـــه ایـــران، مخالفـــت بـــا حضـــور مهاجـــران شـــدت 
ـــاژ  گرفـــت و منابعـــی کـــه مـــوج ضـــد مهاجـــر را پمپ
می کردنـــد، پـــروژه اهریمن ســـازی از افغانســـتانی ها 
و هـــراس اجتماعـــی از مهاجـــران را راه انداختنـــد. در 
ایـــن پـــروژه مهاجـــران را منبـــع شـــرّ و مســـئول جرائـــم 
ـــج شووینیســـم رفاهـــی  ـــا تروی ـــد و ب معرفـــی می کنن
ـــات و  ـــع و امکان ـــه مناب ـــد ک ـــا کرده ان ـــه الق ـــه جامع ب
یارانه هـــا و حتـــی نـــان حـــق ایرانی هاســـت و نبایـــد 
ـــن  ـــد. ای گذاشـــت افغانســـتانی ها از آن اســـتفاده کنن
اهریمن ســـازی و شووینیســـم رفاهـــی فقـــط ســـاخته 
ـــم  ـــی ه ـــئولان دولت ـــی مس ـــتند و برخ ـــانه ها نیس رس
ـــده ای  ـــد. مهاجرســـتیزی پدی ـــش می دمن ـــن آت ـــه ای ب
ـــت دارد و  ـــرای دول ـــی ب اســـت کـــه کارکردهـــای مثبت

بنابرایـــن از آن حمایـــت می شـــود.
ـــر و نابرابری هـــای  در شـــرایط بحـــران اقتصـــادی و فق
موجـــود و ســـوءمدیریت و فســـاد، مهاجرســـتیزی 
ـــا  ـــرد و ب ـــیه می ب ـــه حاش ـــاختاری را ب ـــای س تحلیل ه
برجســـته کـــردن نقـــش منفـــی مهاجـــران، راه حـــل 
ــرد و  ــه طـ ــازد کـ ــکات می سـ ــرای مشـ ــاده ای بـ سـ
اخـــراج مهاجـــران اســـت. از طـــرف دیگـــر تضادهـــای 
اجتماعـــی را از تضـــاد طبقاتـــی بـــه تضـــاد بیـــن 
جامعـــه میزبـــان و مهاجـــران منحـــرف می کنـــد. 
در واقـــع باعـــث می شـــود نابرابـــری طبقاتـــی دیـــده 
نشـــود، در عـــوض کارگـــران افغانســـتانی به عنـــوان 
مســـئول فاکـــت جامعـــه معرفـــی شـــوند. ایـــن یـــک 
ـــه اســـت از وضعیـــت  تحریـــف موفقیت آمیـــز و رندان

اجتماعـــی کـــه بـــا پـــروژه افغان ســـتیزی پیـــش 
ــی  ــی افغان هراسـ ــرایط جنگـ ــالا در شـ ــی رود. حـ مـ
بـــا  و  شـــده  جدیدتـــری  مرحلـــه  وارد  هـــم 
ــایعات،  ــوار شـــدن بـــر مـــوج شـ بزرگ نمایـــی و سـ
بازنمایـــی  امنیتـــی  خطـــر  به عنـــوان  مهاجـــران 
می شـــوند و تکاپـــو بـــرای طـــرد و فشـــار بـــر آن هـــا 
بیشـــتر شـــده اســـت. حـــالا شـــرایطی ایجـــاد شـــده 
ـــه  ـــی و چ ـــش قانون ـــه اقامت ـــتانی چ ـــر افغانس ـــه ه ک
ــی و  ــوءظن جاسوسـ ــورد سـ ــد، مـ ــی باشـ غیرقانونـ
همدســـتی بـــا دشـــمن اســـت و ایـــن مســـئله بـــه 
انـــزوا و دشـــوارتر شـــدن شـــرایط زندگـــی مهاجـــران 
ــی و  ــالان مدنـ ــی فعـ ــت . از طرفـ ــده اسـ ــر شـ منجـ
اجتماعـــی و روشـــنفکران و ... بـــرای آن کـــه مـــورد 
انتقـــاد قـــرار نگیرنـــد و بـــا واکنـــش منفـــی مواجـــه 
ــد. ــکوت کرده انـ ــورد سـ ــن مـ ــاً در ایـ ــوند، عمومـ نشـ

نحـــوه برخـــورد صحیـــح بـــا حضـــور و اخـــراج اتبـــاع 
غیرمجـــاز چگونـــه بایـــد انجـــام شـــود؟

مهاجـــرت یـــک واقعیـــت جهـــان امـــروز اســـت، 
ناامنـــی، بحـــران اقتصـــادی و جنـــگ افـــراد را مجبـــور 
ـــد. حضـــور مهاجـــران  ـــرک سرزمین شـــان می کن ـــه ت ب
ـــد  ـــا تهدی ـــت ی ـــت فرص ـــن اس ـــرایط ممک ـــه ش ـــا ب بن
قلمـــداد شـــود. در ایـــران از مهاجـــران به عنـــوان 
می شـــود  اســـتفاده  مطیـــع  و  ارزان  کار  نیـــروی 
ـــه  ـــای اجتماعـــی ب ـــه اعطـــای هیـــچ مزای ـــل ب ـــی قائ ول
ـــن مهاجـــر  ـــی بی ـــاً تفاوت ـــی عم آن هـــا نیســـتند. یعن
ــود نـــدارد. پـــروژه طـــرد  قانونـــی و غیرقانونـــی وجـ
ـــی  ـــن در حال ـــرده اســـت. ای ـــر ک ـــا را درگی ـــه آن ه هم
اســـت کـــه انتظـــار مـــی رود تدابیـــری اتخـــاذ شـــود 
ـــر باشـــد  ـــی امکان پذی ـــق قانون ـــه طری کـــه مهاجـــرت ب
ــی  ــت را طـ ــی اقامـ ــد قانونـ ــه فراینـ ــی کـ و مهاجرانـ

ــوند. ــوردار شـ ــی برخـ ــوق اجتماعـ ــد از حقـ کرده انـ
ـــده  ـــا تشـــکیل پرون ـــز ب ـــی نی ـــرای مهاجـــران غیرقانون ب
و  شـــود  بررســـی  آن هـــا  وضعیـــت  مهاجـــرت 
ــر  ــوان کارگـ ــه به عنـ ــی کـ ــه مهاجرانـ ــوص بـ به خصـ
دســـت کم  کار  ویـــزای  هســـتند،  کار  مشـــغول 
موقـــت داده شـــود. کارگـــران مهاجـــر نقـــش مهمـــی 
ـــد  ـــا بای ـــا آن ه ـــه ب ـــد و مواجه ـــران دارن ـــی ای در آبادان
ــورد  ــد. برخـ ــفقت آمیز باشـ ــانی و شـ ــگاه انسـ ــا نـ بـ
مهاجـــران  طـــرد  و  خشـــونت آمیز  و  پلیســـی 
غیرانســـانی اســـت و کمکـــی بـــه حـــل مســـئله 
نمی کنـــد و صرفـــاً بـــه خشـــونت و تنـــش در جامعـــه 
منجـــر می شـــود. بگیـــر و ببنـــد و اخـــراج مهاجـــران 
در ســـطح بین المللـــی هـــم چهـــره ی خوبـــی از 
ــد  ــم و فاقـ ــری بی رحـ ــازد و تصویـ ــان نمی سـ ایرانیـ

ــد. ــان می دهـ ــان نشـ ــه جهانیـ ــا بـ ــدارا از آن هـ مـ

آســـیب های نامرئـــی جنـــگ شـــامل چـــه مـــواردی 
ــود؟ می شـ

جنـــگ موجـــب می شـــود، اولویت هـــای جامعـــه 
ــی  ــر در زندگـ ــه صفـ ــه نقطـ ــا را بـ ــد و مـ ــر کنـ تغییـ
اجتماعـــی برســـاند. یعنـــی امنیـــت و بقـــا بـــه دغدغـــه 
ـــایر  ـــل می شـــود و س ـــه تبدی ـــی جامع ـــی اصل و نگران
چنیـــن  در  می شـــود.  کمرنـــگ  زندگـــی  وجـــوه 
ــه  ــائل کـ ــات و مسـ ــیاری از موضوعـ وضعیتـــی بسـ
ـــرای جامعـــه اهمیـــت داشـــتند از اولویـــت  پیش تـــر ب
خـــارج و بـــه خواســـته هایی لوکـــس و نامتناســـب 
بـــا شـــرایط جنگـــی تبدیـــل می شـــوند. جامعـــه ای 
ـــا جنـــگ و تهدیـــد روبه روســـت از پیشـــرفت و  کـــه ب
رفـــاه بـــاز می مانـــد و ارزش هـــا و روابـــط اجتماعـــی 

ــد. ــیب می بینـ ــگ آن آسـ و فرهنـ
در وضعیـــت جنگـــی و تهدیـــد جنـــگ، منابـــع و 
ـــود  ـــگ می ش ـــرف جن ـــر ص ـــه ناگزی ـــور ب ـــه کش بودج
و بودجـــه خدمـــات اجتماعـــی، بودجـــه آمـــوزش و 
ــرات  ــود اثـ ــن خـ ــد و ایـ ــش می یابـ ــت کاهـ بهداشـ

منفـــی شـــدیدی بـــر جامعـــه خواهـــد گذاشـــت.

ـــوی  ـــد از س ـــه بای ـــی ک ـــن اقدامات ـــا مهم تری اساس
حاکمیـــت بـــرای عبـــور از ایـــن روزهـــا و حمایـــت 

از مـــردم صـــورت بگیـــرد، چیســـت؟
 مهم تریـــن کار دور کـــردن ســـایه جنـــگ از ســـر 
کشـــور و اتخـــاذ رویکـــردی اســـت کـــه کمتریـــن 
آســـیب را بـــه جامعـــه وارد کنـــد. هرچـــه جنـــگ و 
ــیب های  ــد آسـ ــول بکشـ ــتر طـ ــد جنـــگ بیشـ تهدیـ
ــود و  ــد بـ ــتر خواهـ ــی آن بیشـ ــادی و اجتماعـ اقتصـ
همبســـتگی و صبـــر و تحمـــل و تـــاب آوری مـــردم 
نیـــز کمتـــر خواهـــد شـــد. بنابرایـــن لازم اســـت بـــا 
رویکـــرد عقانـــی و محاســـبه آســـیب های ناشـــی از 
ـــع جامعـــه  ـــح و مناف ـــن مصال ـــگ و در نظـــر گرفت جن
بـــه ســـمت پایـــان دادن بـــه وضعیـــت جنـــگ و 
ناامنـــی گام برداشـــته شـــود. گاهـــی تغییـــر موضـــع 
عاقانـــه می توانـــد نجات بخـــش باشـــد. در وهلـــه 
ـــگ و اتخـــاذ شـــیوه هایی  ـــم زخم هـــای جن ـــد ترمی بع
ـــود وضعیـــت اقتصـــادی منجـــر می شـــود  ـــه بهب کـــه ب
ـــی راهگشـــا  ـــد در برون رفـــت از وضعیـــت فعل می توان
ـــزوا،  ـــروج از ان ـــا، خ ـــدن تحریم ه ـــته ش ـــد. برداش باش
تمرکـــز بـــر رفـــاه اجتماعـــی و بازســـازی جامعـــه بـــر 
ـــرای گـــذار از  ـــن راه ب ـــت و آزادی مهم تری ـــای عدال مبن

وضعیـــت فعلـــی اســـت.
تجربـــه جامعـــه ایـــران نشـــان داده کـــه اولیـــن گام هـــا 
بـــرای گشـــایش در وضعیـــت کنونـــی می توانـــد 

اثـــرات قابـــل توجهـــی داشـــته باشـــد. 
می یابـــد  اطمینـــان  جامعـــه  همین کـــه  یعنـــی 
ــود،  ــگ می شـ ــن جنـ ــی دارد جایگزیـ ــه دیپلماسـ کـ
پاســـخ های مثبـــت ظاهـــر می شـــود و آرامـــش نســـبی 
برقـــرار می شـــود. جامعـــه منتظـــر شـــنیدن خبـــر حـــل 
ـــی  ـــز از مناقشـــه نظام ـــا دیپلماســـی و پرهی مســـائل ب

اســـت.

یک جامعه شناس:

اثرات جنگ بر کدام گروه ها بیشتر است؟
*  برخورد با مهاجران غیرقانونی باید انسانی باشد

یـــک جامعه شـــناس می گویـــد: کارگـــران و زحمتکشـــان در هـــر فاجعـــه و 

بحـــران اجتماعـــی مثـــل ســـیل، همه گیـــری ویـــروس کرونـــا و جنـــگ بیـــش از 

ـــکاری  ـــر و بی ـــل فق ـــی مث ـــر تبعات ـــد و درگی ـــرار می گیرن ـــا ق ـــات در تنگن ـــایر طبق س

می شـــوند. وقتـــی بنـــا بـــه شـــرایط جنگـــی کار و تولیـــد متوقـــف می شـــود، 

اولیـــن آســـیب متوجـــه کارگـــران می شـــود کـــه کل زندگی شـــان تعلیـــق 

ــرد. ــرار می گیـ ــر قـ ــت تأثیـ ــان تحـ ــم آینده شـ ــال و هـ ــم حـ ــود. هـ می شـ

جنـــگ ۱۲ روزه تمـــام شـــد، امـــا تبعاتـــش نـــه تنهـــا هنـــوز پابرجاســـت کـــه 

می توانـــد طولانی مـــدت هـــم بشـــود، چـــه بایـــد کـــرد؟ گروه هـــای آســـیب پذیر 

ـــر زنـــان و مـــردان و کارگـــران و مهاجـــران چـــه کســـانی هســـتند؟  در جنـــگ عـــاوه ب

ـــد؟ ـــه کن ـــتری را تجرب ـــش بیش ـــد آرام ـــه می توان ـــور جامع ـــران چط ـــرایط بح در ش

دکتـــر ســـیمین کاظمـــی، پزشـــک و جامعه شـــناس، بـــه ســـوالات پاســـخ داده اســـت. 

ـــراد  ـــالمندان و اف ـــودکان، س ـــان، ک ـــتان، زن ـــران، تهیدس ـــه کارگ ـــت ک ـــد اس او معتق

دارای معلولیـــت کســـانی هســـتند کـــه بیشـــتر آســـیب را در جنـــگ می بیننـــد 

و جایـــگاه و اهمیت شـــان نســـبت بـــه قبـــل کمتـــر می شـــود و رونـــد احقـــاق 

حقوق شـــان مشـــکل تر می شـــود.

اجتماعیاجتماعی



صاحب امتیاز و مدیرمسئول و سردبیر: معصومه شکوهی
مشاور مدیرمسئول: مریم شکوهی
مدیر اجرایی: بهرام توفیقی
امور فنی و هنری: کانون تبلیغاتی آذین کامپیوتر
لیتوگرافی و چاپ: پرنیان 
آدرس: چایکنار نرسیده به پل منصور جنب کوچه بنفشه پ 118
تلفن:35231497 35243487 
سازمان آگهی ها:35247051 
E mail:wpat_82@yahoo.com
https://payamazarbayjan.ir

 روزنامه اجتماعی، سیاســی و هنری، به دو زبان فارســی و آذری
چهارشــنبه 18 تیــر 1404  ســال بیســت و دوم  شــماره 2609 

استانی توزیع:  گستره ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی

دفاع مقدس   

»خط مقدم« یا »صف اول«؛ 
مسأله کدام است!؟

خبر 

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

 شـــهردار منطقـــه ۸ تبریز از اجرای ســـقف 
طبقـــه زیر زمیـــن در پـــروژه بازآفرینی شـــهری 

اطلس خبـــر داد. 
حســـین منیری فر با اشـــاره به مشخصات 
طرح باز آفرینی شـــهری میدان ســـاعت گفت: 
مجتمع خدماتی رفاهی اطلس در ضلع شـــمال 
شـــرقی میدان ساعت و در ســـه طبقه  سازه ای 
شـــامل یک طبقه پارکینـــگ و دو طبقه رفاهی 

و  خدماتی احداث می شـــود که وســـعت این 
پروژه ۵۰۰۰ مترمربع اســـت.

وی  افـــزود: بـــرای اجـــرای فونداســـیون 
ایـــن پروژه،بالـــغ بر ۱۲۰ عدد شـــمع کوبی در 
محل پروژه انجام شـــده واجرای فونداســـیون 
و ســـتون بنـــدی طبقـــه زیـــر زمیـــن تکمیل 
شـــده و ســـقف طبقه زیر زمین نیـــز در حال 

اجراست. 

شـــهردار منطقـــه ۸ گفت: طـــرح باز 
آفرینـــی شـــهری اطلس، در راســـتای باز 

آفرینی شهری هســـته مرکزی شهر، با 
معماری ســـنتی و همگون با بافت 

تاریخی شـــهر احداث خواهد شد 
کـــه، ۲۵۰ میلیـــارد تومان برای 

احـــداث آن اعتبـــار در نظـــر 
گرفته شـــده است.

اجرای پروژه بازآفرینی شهری اطلس، با اعتباری بالغ بر ۲۵۰ میلیارد تومان

با ثبـــت ملی مقبـــره امام زاده ســـلطان پیر 
احمد در روســـتای قتانلـــو، این اثـــر مذهبی و 
فرهنگـــی از این پـــس تحت حفاظـــت قانونی 
قرار گرفـــت و هرگونـــه دخل و تصـــرف در آن 
ممنوع شـــد. اثـــر تاریخـــی و فرهنگـــی مقبره 
امام زاده ســـلطان پیر احمد در روســـتای قتانلو 
از توابع شهرســـتان هوراند، بـــا تأکید بر صیانت 
از میـــراث معنوی منطقه، در فهرســـت آثار ملی 
کشـــور به ثبت رســـید. مقبره امام زاده ســـلطان 
پیـــر احمد روســـتای قتانلو، دهســـتان دودانگه 
از شهرســـتان هورانـــد، به شـــماره ۳۴۳۵۷ در 

فهرســـت آثار ملـــی ایران به ثبت رســـید. 
ثبـــت ملی مقبـــره امـــام زاده ســـلطان پیر 
احمـــد روســـتای قتانلـــو در چارچـــوب اجرای 
قانون تشـــکیل ســـازمان میراث فرهنگـــی و به 

منظـــور شناســـایی و حفاظت از آثار ارزشـــمند 
فرهنگی تاریخـــی کشـــور صـــورت گرفت.  ثبت 
ملی ایـــن مقبره به منزله آن اســـت کـــه از این 
پس هرگونـــه دخـــل و تصرف، ساخت وســـاز، 
تخریـــب، تغییر کاربری یـــا اقداماتی که منجر به 
آسیب رســـانی به هویت کالبدی یـــا معنوی آن 
شـــود، طبق قانون جرم محسوب شده و پیگرد 

قــــانونی خواهد داشت. 
ایـــن اثـــر کـــه دارای جایگاهـــی فرهنگـــی، 
مذهبی و تاریخی نزد مردم منطقه اســـت، پس 
از ثبـــت در فهرســـت آثار ملی، تحـــت نظارت و 
حمایـــت وزارت میراث فرهنگی، گردشـــگری و 
صنایع دســـتی قـــرار می گیرد. بر اســـاس ضوابط 
موجـــود، هرگونـــه عملیات مرمتی یا بازســـازی 
تنهـــا بـــا تأییـــد و نظارت فنـــی ایـــن وزارتخانه 

امکان پذیـــر خواهـــد بـــود. ثبت این اثـــر عاوه 
بـــر تثبیت جایـــگاه آن در حافظه تاریخی منطقه، 
زمینه ســـاز اقدامات حفاظتی و پژوهشی در حوزه 
میـــراث معنـــوی هوراند خواهد بـــود. همچنین 
ایـــن رویـــداد می توانـــد نقطه آغازی بـــرای جلب 
مشـــارکت مردم محلی در حفـــظ هویت تاریخی 

روســـتای قتانلو تلقی شود.

ثبت مقبره امام زاده سلطان پیر احمد قتانلو در فهرست آثار ملی

بـــرای ما کـــه طعم جنـــگ را بـــا تمام وجـــود چشـــیده ایم، 
ایســـتادن در »خـــط مقـــدم«، نـــه انتخابـــی مقطعی، کـــه عهدی 
همیشـــگی برای پاســـداری از ایـــران و آرمان های انقاب اســـت؛ 

ارجـــح بر هـــر دیده شـــدنی در »صـــف اول«.

برای نســـل ما که جنگ را با پوســـت و گوشـــت و خون خود 
لمس کرده اســـت، ایستادن همیشـــگی در »خط مقدم«، فرصت 
و میدانـــی ابدی بـــرای دفاع از کیـــان ایران، اقتدار ملی، دشـــمن 
ســـتیزی و تضمین اســـتقال و آزادی به عنوان مانیفســـت اصلی 
و ابـــدی انقاب و ارجح بر بـــودن در »صـــف اول« و هرگونه دیده 

شـدن ها بــوده اسـت.
در چنیـــن میدانـــی، اتفاقا دوســـتان و عزیزان بی شـــماری را 
از معـــراج تـــا ملکـــوت اعـــاء بدرقه کـــرده ایم، زخـــم ترکش و 
خمپـــاره را به یـــادگار در تن دیگر عزیزان خود دیده ایم، شـــکنجه 
و ســـختی های اســـارات را از زبان آزداگان بارها شـــنیده ایم، حتی 
حسرت یافتن تکه ای از اســـتخوان و پاک دوستانمان را هنوز در 
دل داریـــم؛ امـــا، تا امروز که ۴۵ ســـال از آغاز جنگ و ۳۷ ســـال 
از اتمـــام آن می گـــذرد، »خط مقـــدم« دفاع را رهـــا نکرده ایم، چه، 
مـــا فرزندان »ایران« و مدافعان و ســـربازان این »خط« هســـتیم و 

خواهیـــم مانــد.
در همـــه این ایـــام، خط مقدم، بـــرای ما ارجح بـــر صف اول 
بوده اســـت، مرام و مســـلک سربازی و پاســـداری از »وطن« چنین 
اقتضاء کـــرده و آگاهانه و عاشـــقانه، پای این مرام ایســـتاده ایم 
تـــا ایران، ایرانی مقتدر، اســـتوار و پیشـــرو باشـــد و احـــدی »نگاه 
چپ« بـــه این خاک پرگهر که خـــون جوانانش، اقتـــدار و عزت و 

اســـتقالش را بیمه کرده اســـت، نیندازد.
تاریـــخ بلند ایـــران و جهـــان، گواهی صـــادق و بـــی طرف بر 
صلح دوســـتی، صلح طلبی و نوع دوســـتی ایران و ایرانیان است، 
کافـــی اســـت تاریخ جهـــان و ایـــران را ورق بزنید تا هـــزاران هزار 
ســـند در تائید صلح طلبی و نوع دوســـتی ایرانیان استخراج شود، 
ایـــران، هیچگاه آغازگر هیـــچ جنگی نبوده؛ امـــا در برابر هر تجاوز 
و حملـــه بیگانـــه، دفاعی تمام قد و شـــجاعانه در برابر دشـــمنان 

داشــــته اســت.
جنـــگ تحمیلـــی دوم نیز کـــه با درازدســـتی گســـتاخانه رژیم 
صهیونیســـتی و آمریکا بر ملت ایران تحمیل شـــد و البته پاســـخ 
قاطع و درســـی فراموش ناشـــدنی هم از مردم و نیروهای مســـلح 
ایـــران گرفتنـــد، نمونـــه ای عینی و ملمـــوس از حضور مـــداوم و 
هوشـــمندانه مـــردم در خـــط مقدم به عنـــوان آزمونـــی دیگر بود، 
میدانـــی کـــه خیال دشـــمنان در غلبه بر ایـــران و به زانـــو درآوردن 
ملـــت و حاکمیـــت را باطل و دفاع جانانه ۱۲ روزه و تنبیه ســـخت 
و فرامـــوش نشـــدنی دشـــمنان در این ایام را به جلوه شـــکوهمند 

دیگری از ایســـتادگی و دشمن ســـتیزی ایرانیـــان تبدیل کرد.
همین مقاومت و ایســـتادگی ملی، همچون گذشته، نیازمند 
بازتعریـــف، روایـــت صحیـــح و ضریـــب دهی حداکثری توســـط 
نخبـــگان، اهالـــی فرهنگ و هنر و رســـانه کشـــور، از منظر مقابله 
به مثـــل در میدان روایتگری برای خنثی ســـازی دروغ پراکنی های 
دفمنـــد ماین اطاع رســـانی دشـــمنان و تبیین واقعیـــت ها در 
جنـــگ شـــناختی و روایتگری آنـــان، به عنوان مهـــم ترین میدان 
جنـــگ رو در روی ایـــران با رژیمی اســـت که از هر ابـــزار و امکانی 

بـــرای قلب واقعیـــت و دروغ پراکنی اســـتفاده می کند!
در ایـــن میـــان، بـــا تمـــام تاش هـــا و اقدامـــات فرهنگی، 
هنـــری و تبیینی صـــورت گرفته در حـــوزه میهن پرســـتی، دفاع 
از تمامیـــت ارضـــی، ترویج فرهنـــگ مقاومت، ایثار و شـــهادت 
همچنین، نشـــر و ترویج ارزش هـــای والای دفاع ملـــی در برابر 
دشـــمن، هنـــوز ناگفته هـــا و ناشـــنیده های بســـیاری از دوران 
پرافتخـــار دفـــاع مقـــدس دوم، چرایـــی و ریشـــه های جنـــگ 
تحمیلـــی و تداوم دفـــاع ملـــی در برابر هجمه هـــا و توطئه های 
ناتمام دشـــمنان و روشـــنگری درســـت به نســـل جوان، به ویژه 

نســـل حاضر باقیمانده اســـت.
امـــروز و در میانه هـــای پنجمین دهه انقاب اســـامی و در 
شـــرایطی که دشـــمنان، بیش از هـــر دوره و زمـــان دیگری عزم 
خـــود را بـــرای ضربـــه زدن بـــه وحـــدت و وفـــاق ملـــی و ایجاد 
شـــکاف میـــان ملـــت و حاکمیـــت جزم کـــرده انـــد، وظیفه ای 
خطیر و ســـنگین بر دوش نهادهای فرهنگی، آموزشـــی و رســـانه 
ای اســـت، وظیفـــه ای که می بایســـت، نســـل چهـــارم انقاب و 
جوانـــان امروزی را، به ســـمت حقایق و واقعیت هـــای میدانی و 
عینـــی جنگ رهنمون ســـازد و در این میان، رســـانه ها به عنوان 
ســـرداران جنگ نرم، جریان تبیینی و جنگ شـــناختی دشـــمن، 

دارند. رفیـــع  جایگاهی 

محمدزاده: 

تاریخ تجـربه ای، که 
بــاید چـراغ راه 

آینده باشد

معاون سیاســـی، امنیتی و اجتماعی 
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با اشـــاره به 
اینکه مشـــروطه مبدا تحولات سیاسی، 
اجتماعی و فرهنگی ایران اســـت، گفت: 
تاریـــخ تجربـــه ای اســـت که بایـــد چراغ 
راه آینده باشـــد. مرتضی محمـــدزاده در 
جلســـه هماهنگی گرامی داشت سالگرد 
نهضـــت مشـــروطه که در خانـــه تاریخی 
حیدرزاده برگزار شـــد، گفت: مشـــروطه 
مبـــدا تحـــولات سیاســـی، اجتماعـــی و 
فرهنگـــی ایران طی ۱۲۰ ســـال اســـت و 
سرفصلی اســـت برای توســـعه ایران که 
تاریـــخ معاصر ایـــران را به پیش و پس از 

می کند. تقســـیم  مشروطیت 
محمدزاده در ادامه با اشـــاره به اینکه 
تاریخ خاطره نیســـت، بیان کـــرد: تاریخ 
به عنوان چراغ راهنمای آینده اســـت، در 
گرامی داشـــت مشـــروطیت مخاطبانی از 
جنس روشـــنفکرها و دانشگاهیان داریم 
کـــه به نوعی حلقه بســـته ای هســـتند و 
این دوره پیشـــنهاد می شـــود که جامعه 
هدف گســـترده شـــده و مردم عـــادی را 
نیـــز در معرض روایت مشـــروطیت قرار 
دهیـــم. وی افزود: در خصـــوص تجاوز 
رژیـــم صهیونیســـتی به کشـــور و تاکید 
صهیونیســـت ها بر تبریـــز به عنوان هدف 
حمات بود که می تـــوان آن را در انطباق 

با مشـــروطه نیـــز تحلیل کرد. 
در مشـــروطیت اگـــر تبریـــز نبـــود، 
مشـــروطیت شکســـت می خـــورد و در 
جنـــگ اخیر تاکید دشـــمن بـــر تبریز، به 
این خاطر بـــود که فشـــار را بر حاکمیت 
از تبریز شـــروع کند کـــه در این خصوص 
نیز شکســـت خوردند. وی در پایان خاطر 
نشـــان کرد: عاوه بر اینکه انتظـــار می رود 
بزرگداشت سالگرد مشروطیت در انطباق 
با جنـــگ دوازده روزه روایت شـــود، لازم 
اســـت که وجهه مردمی نیز داشـــته باشد 
و مـــردم عادی در معـــرض روایت ها قرار 
بگیرنـــد و محتوایـــی که تولید می شـــود 

عامه  فهم نیز باشـــند.

هشدار سازمان 
غذا و دارو به مردم

این فرآورده های 
غذایی غیرمجاز 

است؛ نخرید
روابط عمومی ســـازمان غذا و دارو، 
اســـامی تعـــدادی از فرآورده های غذایی 
با نام تجاری وگان ویکـــر را که غیرمجاز 
بوده انـــد، اعـــام کـــرد. روابـــط عمومی 
ســـازمان غذا و دارو در اطاعیه ای اعام 
کرد که محصولات زیر به دلیل نداشـــتن 
مجوزهـــای بهداشـــتی لازم، غیرمجـــاز 

می شوند.  شـــناخته 
ایـــن محصـــولات و فرآورده هـــای 
غذایـــی عبارتنـــد از حلـــوا ارده با مغز 
کنجد، حلوا ارده ســـه تخمه، حلوا ارده 
با مغز بـــادام، حلوا ارده با مغز پســـته، 
حلـــوا ارده با مغز گـــردو، حلوا معجون 
چهـــار مغز، کـــره بـــادام زمینـــی، کره 
فندق، کره بادام هندی، کره پســـته، کره 
نارگیل، کره هفت مغز، بیســـکویت گل 
محمدی، بیســـکویت ۷ قله، بیسکویت 
زعفرانی، بیســـکویت شـــکاتی، کلوچه 
زنجبیلـــی، کلوچـــه شـــکاتی، کلوچـــه 
هفت قلـــه، کلوچـــه زعفرانـــی، کلوچه 
کلوچـــه  گردویـــی،  کلوچـــه  نارگیلـــی، 
ماســـالا، ارده کنجد، شـــکات صبحانه، 
شـــکات چهار مغز، کرم ارده، شـــکات 
 وجترین، شـــکات تلخ، شکات پینات، 

پینات پای.

احد نقش شور

 

معـــاون هماهنگی امور عمرانی اســـتانداری 
آذربایجان شـــرقی بـــا اشـــاره بـــه اباغ رســـمی 
برنامـــه عملیاتـــی ارتقای ایمنی راه های کشـــور 
با دســـتور رییس جمهور در اردیبهشـــت ســـال 
جاری، گفت: تحقق اهـــداف این برنامه نیازمند 
همکاری عمومی اســـت و دستگاه های مرتبط 
باید در این راســـتا اقدامـــات لازم را انجام دهند.  
ظفر محمدی، در نشســـت اعضای کمیســـیون 
ایمنـــی راه هـــای ارتباطـــی آذربایجـــان شـــرقی 

بـــا تاکید بـــر نصب و تجهیـــز راه ها بـــه عایم 
هشـــدار دهنـــده، افزود: برای رســـیدن به نقطه 
مطلـــوب در کاهش آمـــار تصادفـــات رانندگی 
در حوزه شـــهری، برون شـــهری و روســـتایی و 
کاهـــش فوتـــی و زخمی هـــای تصادفـــات باید 
همه نهادهـــا و ادارات مربـــوط، وظایف و امور 
حـــوزه  خود را بـــه بهترین شـــکل ممکن انجام 

دهنــد.
وی اظهـــار کـــرد: در کنار اقدامـــات ایمن 
ســـازی راه هـــا، بایـــد بـــه فرهنگ ســـازی و 
افزایـــش آگاهـــی راننده هـــا بـــا آموزش های 
لازم در خصـــوص ایمنـــی بیشـــتر و تضمین 
ســـامت خـــود راننـــده و سرنشـــینان خودرو 

شـــود. توجــه 
معـــاون هماهنگی امور عمرانی اســـتانداری 
آذربایجان شـــرقی گفـــت: بـــرای کاهـــش آمار 
تصادفات جاده ای اســـتان، بایـــد ارتقای ایمنی 
راه هـــا، شناســـایی و حـــذف نقـــاط حادثه خیز 

در اولویـــت دســـتگاه های ذیربـــط قـــرار گیرد. 
محمدی، بـــا بیان اینکـــه تصادفات جـــاده ای 
عـــاوه بر خســـارت های مالـــی آثـــار روحی و 
روانـــی منفی بر جامعـــه می گـــذارد، ادامه داد: 
رانندگـــی مطمئـــن و کیفـــی ســـازی خودروها 
می توانـــد در کاهش تصادفـــات و تعداد جرحی 

و فوتی ناشـــی از آن موثر باشـــد.
بـــه گفته غامرضا رســـول زاده سرپرســـت 
اداره کل راهـــداری و حمـــل و نقـــل جـــاده ای 
آذربایجان شـــرقی در ســـال گذشـــته ۹ تقاطـــع 
غیرهمســـطح در اســـتان احداث، چهـــار نقطه 
پرحادثـــه بـــا احداث یـــا تعریـــض راه اصاح و 
چهار نقطـــه پرحادثه با ترانشـــه بـــرداری حذف 
شـــده اســـت. آذربایجـــان  شـــرقی دارای ۲۳۵ 
کیلومتـــر آزادراه، ۴۵۳ کیلومتـــر بزرگراه، ۹۲۲ 
کیلومتـــر راه اصلـــی، ۲ هـــزار و ۷۵ کیلومتر راه 
فرعـــی و ۱۰ هزار و ۴۴۱ کیلومتر راه روســـتایی 

اســت. 

معاون امور عمرانی استانداری آذربایجان شرقی:

برنامه عملیاتی ارتقای ایمنی راه ها نیازمند همکاری عمومی است

هیات نظـــارت بر مطبوعات، از نقش آفرینی 
موثر و مســـئولانه رســـانه ها از آغازین لحظات 
تهاجـــم و جنـــگ تحمیلـــی رژیـــم صهیونی با 
همراهـــی ویـــژه آمریکا بـــه ایران تقدیـــر و از 
نمایـــش اثرگـــذار همبســـتگی مـــردم و تبلور 
انســـجام و تقویـــت وحـــدت ملـــی در جریان 

پوشـــش رســـانه ای آن نبـــرد، قدردانی کرد.
در جلســـه هیات نظـــارت بـــر مطبوعات، 
و  رســـانه ها  مجموعـــه  فعالیـــت  گـــزارش 
مطبوعات کشـــور در پوشـــش خبـــری جنگ 
تحمیلـــی 12 روزه، مورد بررســـی قـــرار گرفت 
و ضمـــن گرامیداشـــت یـــاد همـــه شـــهدای 
ایـــن دفاع مقـــدس، بـــه ویژه شـــهدای اهالی 

رســـانه، با توجه به عملکرد شایســـته رســـانه 
هـــا در کـــم و کیـــف پوشـــش اخبـــار و تنویر 
افکارعمومـــی و مقابله قوی با جنگ شـــناختی 
و ترکیبـــی ســـنگین دشـــمنان، از تاش همه 
دســـت اندرکاران عرصـــه خبـــر و اطاع رســـانی 
کشـــور و مقابلـــه آگاهانـــه و مســـئولانه بـــا 
دسیســـه های رسانه ای دشـــمن و خنثی سازی 

آنها، تقدیر و تشـــکر شـــد. 
بنابرایـــن گـــزارش، در ایـــن مـــدت عمده 
رســـانه های مکتوب و الکترونیکی در سراســـر 
کشـــور، با انـــواع گرایشـــات و اندیشـــه های 
متنـــوع سیاســـی و علیرغـــم شـــرایط ویژه و 
محدودیت هـــای خـــاص پیـــش آمـــده، بـــی 

وقفه و پرتاش منتشـــر شـــده و فعال بودند. 
بدیهی اســـت با توجـــه به اهمیـــت و جایگاه 
رســـانه ها در حفـــظ و ارتقـــای وحـــدت ملی و 
تقویت همدلـــی و همبســـتگی در میان آحاد 
جامعـــه و ارکان و قـــوای کشـــور، مدیـــران و 
فعالان محترم رســـانه ای همچنـــان با آگاهی 
و بصیـــرت بر رعایـــت دقیق و هر چه بیشـــتر 
حـــدود قانونـــی و اصـــول حرفه ای، بـــا وجود 
همه اختاف هـــای درون خانوادگی ملت بزرگ 
و تاریخ ســـاز ایـــران، در انجـــام وظیفـــه خطیر 
خود، در پیشـــرفت کشـــور، بیش از گذشته بر 
مســـئولیت اجتماعی، اخاق حرفه ای رســـانه و 

بورزند. اهتمـــام  قانون، 

قدردانی هیات نظارت بر مطبوعات از عملکرد و نقش آفرینی موثر 
و مسئولانه رسانه ها در جنگ روایت ها و دفاع 12 روزه


