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سه دهه تلاش، 
یک قدم تا نابودی؛ 

دریاچه ارومیه میان 
امید و احتضار

دریاچه ارومیه کـــه روزی قلب تپنده 
آذربایجـــان بـــود، حالا میـــان وعده های 
نیمه کاره، تبخیر و تشـــنگی زمین نفس 
می کشـــد؛ ســـه دهه با طرح و ســـتاد و 
شعار گذشـــت، اما همچنان میان مرگ 

و زندگی ســـرگردان است.

آن ســـوی کوه های ســـرفراز ســـهند، 
جایی میـــان تبریز و ارومیـــه، دل زمین 
سال هاســـت که ترک برداشـــته اســـت. 
این جـــا، دریاچه ای بود کـــه دریا نبود، اما 
برای مردمش حکم دریا داشـــت. نگینی 
کبـــود بـــه وســـعت آرزوهای نســـل ها، 
که آینه آســـمان بود و تکیـــه گاه زندگی 
روســـتاییان و کشـــاورزان و نماد شکوه 
طبیعت آذربایجـــان. اما امـــروز، صدای 
موج هـــا خاموش شـــده، بـــوی نمک در 
باد پیچیـــده، و ترک های شـــوره زار جای 
شـــط های درخشـــان را گرفته اند. اینجا، 
دریاچـــه ارومیه اســـت؛ زمانـــی دومین 
دریاچـــه شـــور بـــزرگ جهـــان، و امروز 
پهنه ای خشـــکیده در عطش بی تدبیری، 

ســـوء مدیریت و تغییـــرات اقلیمی.
دریاچـــه ارومیـــه سال هاســـت کـــه 
آرام آرام نفســـش را از دســـت می دهـــد. 
رونـــد خشـــک شـــدن ایـــن پهنـــه آبی، 
داســـتانی نیســـت که تـــازه آغاز شـــده 
باشـــد. نزدیک به ســـه دهه است که هر 
تابستان، سطح آب آن پایین تر می رود و 
هر زمســـتان، امید بازگشتش کم رنگ تر 
ایـــن ســـال ها، بســـیاری  می شـــود. در 
آمدند، وعده دادند، ســـتاد احیا تشکیل 
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آغاز عملیات اجرایی 

طرح بهسازی 
و روکش آسفالت 

آزادراه تبریزــ زنجان

عملیـــات اجرایی طرح بهســـازی و 
روکش آســـفالت آزادراه تبریز ـ زنجان به 
عنـــوان مطالبه دیرینه مـــردم، با حضور 
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی آغاز شـــد. 
بهـــرام سرمســـت در این بازدیـــد اظهار 
داشـــت: این مســـیر یکی از شریان های 
اصلـــی ارتباطی شـــمال غرب کشـــور و 
به ویـــژه اســـتان آذربایجـــان شـــرقی به 
شـــمار می رود که متأسفانه در سال های 
گذشته رســـیدگی مناسب و شایسته ای 
به آن نشـــده است. اســـتاندار آذربایجان 
شـــرقی گفت: بـــا پیگیری هـــای انجام 
گرفته، مقرر اســـت پروژه مذکور در سه 
فاز اجرایی شـــود. سرمســـت ادامه داد: 
ایـــن طرح در ســـه فاز تبریز تا بســـتان 
آباد، بســـتان آباد تا هشترود و هشترود 
تا زنجان با ۲ همـــت اعتبار و به صورت 
همزمـــان عملیاتـــی خواهد شـــد. وی 
افـــزود: وضعیـــت فعلی ایـــن آزادراه به 
هیچ وجـــه در شـــأن مـــردم آذربایجان 
نیســـت و بـــا جایـــگاه ایـــن منطقه و 
ســـطح انتظارات شـــهروندان، هم خوانی 
نـــدارد.وی ادامه داد: کیفیت نامناســـب 
آســـفالت، ایجـــاد موج هـــای خطرناک 
در مسیر و شـــرایط ناایمن آزادراه تبریزـ 
زنجـــان همـــواره گلایـــه شـــهروندان و 
راننـــدگان را در پـــی داشـــته اســـت که 
بـــا اجـــرای پـــروژه بهســـازی و روکـــش 
ایـــن مشـــکل برطـــرف خواهد شـــد. 
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی با اشـــاره به 
پیگیری های صورت گرفتـــه، گفت: برای 
تصویـــب این طرح و تامیـــن اعتبار آن، 
جلسات متعددی با مسئولان وزارت راه 
و شهرســـازی و ســـازمان برنامه و بودجه 

کشـــور برگزار شـــده است.

 8

انتقال آب ارس؛ 
نیـاز حیـاتی تبریـز 

در انتظار توجهی جدی

کمک های مردمی چراغ 
خانه های خاموش را 

روشن کـرد

اسرا درویشی

مدیرکل امور بانوان و خانواده استانداری :

تقویت وحدت ملی از دستاوردهای مهم جنگ ۱۲ روزه بود
مدیرکل امور بانوان و خانواده اســـتانداری 
گفت: تقویت وحدت ملی از دســـتاوردهای 
مهم جنـــگ ۱۲ روزه بود حکیمه انتظاری در 
جلسه بررسی بازســـازی روانی ـ اجتماعی در 
دوران پســـاجنگ با موضوع »کنشگری زنان 
و دختـــران« بر نقش کلیدی بانـــوان در تاب 
آوری اجتماعـــی و اقتصـــادی جامعه تأکید 

کــرد.
بـــا تســـلیت شـــهادت  وی در آغـــاز، 
فرماندهان نظامی، دانشـــمندان هستهای و 
شهروندان بیگناه توسط رژیم صهیونیستی، 
گفت: نقش مقام معظـــم رهبری به عنوان 

فرمانده کل قـــوا و همراهی دولت در ایجاد 
انسجام ملی و خنثیســـازی اهداف دشمن، 

بســـیار ارزشمند بود.
انتظـــاری بـــا اشـــاره بـــه تأکیـــد رئیس 
جمهور بر مشـــارکت فعال مـــردم، به ویژه 
بانـــوان، در بازســـازی فرهنگـــی و اجتماعی 
پـــس از جنگ ۱۲ روزه، افـــزود: »بر آنیم تا با 
همفکری صاحبنظران، برنامه هایی در ســـه 
محـــور طراحی  بـــا عناوین ارتقـــای وحدت 
و انســـجام ملـــی، حفـــظ آرامش و نشـــاط 
اجتماعی، بررسی وضعیت شناختی جامعه 
پـــس از آتش بـــس کنیم. وی خاطرنشـــان 

کرد: ایـــن اقدامات با محوریت کنشـــگری 
بانـــوان در ســـطوح محلـــی، شهرســـتانی 
و اســـتانی اجرایـــی خواهـــد شـــد. در ایـــن 
نشســـت، فعالان و کارشناســـان حوزه های 
مختلـــف به بیـــان اقدامات خـــود در دوران 

جنـــگ و برنامـــه های آینـــده پرداختند.
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مدیـــر مجتمـــع مـــس ســـونگون در 
نشســـت شـــورای مدیران مجتمـــع که با 
حضـــور مدیرعامل شـــرکت ملـــی صنایع 
مس ایران برگزار شـــد، بر لزوم تســـریع در 
تأمین زیرســـاخت های کلیدی برای اجرای 

طرح های توســـعه ای تأکیـــد کرد.
محمدجعفـــر عظمایی با اشـــاره به دو 
ابر پـــروژه  در حـــال اجـــرای مجتمع مس 
ســـونگون، تأخیـــر در تأمین بـــرق و آب را 
از چالش های اصلی دانســـت و خواســـتار 

تعیین تکلیف فـــوری پروژه هـــای نیروگاه 
حرارتـــی و خورشـــیدی بـــا توجه بـــه نیاز 
حیاتـــی فـــاز ســـوم کارخانه تغلیظ شـــد. 
وی با بیـــان اینکه تصفیه خانـــه پخیرچای 
و پـــروژه آهک اهر با مشـــکلات اجرایی و 
زیان دهـــی مواجه اند، از لـــزوم بازنگری در 
عملکرد پیمانـــکاران و بهره گیری از ابزارهای 
قانونی بـــرای الـــزام به پیشـــرفت فیزیکی 

خبــــر داد. 
ســـونگون  مـــس  مجتمـــع  مدیـــر 
همچنیـــن بـــا انتقـــاد از تحقـــق  نیافتـــن 
وعده هـــای مربوط به تأمین ماشـــین آلات 
معدنـــی، اعـــلام کـــرد: تحقـــق هـــدف 
اســـتخراج  ۷۵ میلیون تن در ســـال جاری 
منـــوط به تســـریع در تخصیص تجهیزات 
ســـنگین و بهره گیری از ظرفیت پیمانکاران 

بود. خواهد  مجـــــرب 

مدیر مجتمع مس سونگون خبر داد:

تأکید عظمایی بر رفع گلوگاه های زیرساختی 
در مسیر توسعه مس سونگون
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ایستادگی صنعتگران آذربایجان شرقی 
در جنگ 12 روزه؛ نماد مقاومت و پایداری اقتصادی

اینکـــه  بیـــان  بـــا  تبریـــز  شـــهردار 
مسیرگشـــایی خیابـــان ۴۵ متری شـــهید 
آیـــت الله آل هاشـــم بـــا رفـــع نواقض تا 
ســـه هفته آینده به بهره برداری می رســـد، 
گفت: توانمندســـازی بافت ناکارآمد شهری 
در اولویـــت برنامه امســـال شـــهرداری قرار 
دارد و برهمین اســـاس طرح مسیرگشایی 
بافت حاشیه نشـــینی ملازینال نیز در حال 

بررســـی و مطالعه اســـت.
یعقـــوب هوشـــیار، شـــهردار تبریز در 
حاشـــیه بازدید از پروژه مسیرگشـــایی ۴۵ 
متـــری شـــهید آیـــت الله آل هاشـــم، این 
پروژه را پیچیده ترین مسیرگشـــایی تاریخ 
تبریز عنـــوان کـــرد و آن را بزرگترین پروژه 
بازآفرینی شـــهری کشور دانســـت و گفت: 
بهره بـــرداری از ایـــن طـــرح عظیـــم تنها با 
همراهـــی و همدلی شـــهروندان ســـاکن 
منطقه، حمایت مدیریت اســـتان و اعضای 
شـــورای اســـلامی شـــهر، تلاش همکاران 
شـــهرداری و دســـتگاه های خدمت رســـان 

است. شـــده  میسر 
 وی ضمـــن قدردانی از صبر و همکاری 
ســـاکنین این محله، از مرارت های ناشـــی 
از اجـــرای ایـــن پروژه افزود: مسیرگشـــایی 
۴۵ متری شـــهید آیت الله  آل هاشم از نظر 

توپوگرافـــی، بافت متراکم، اختلاف ارتفاع و 
وجود اراضی ملی در مســـیر، ســـخت ترین 

پروژه  اجراشده در تاریخ تبریز اســـــت.
شـــهردار تبریر افـــزود: در ایـــن پروژه 
۸۸۰ بـــاب ملـــک بـــا ۳۵ هـــزار مترمربع 
مســـاحت تملـــک و آزادســـازی شـــده و 
هزینه پـــروژه هزار میلیارد تومان اســـت. 
وی خطـــاب بـــه شـــهرداران مناطق یک و 
۱۰ تأکیـــد کرد پـــس از آغاز تـــردد از این 
مســـیر، رفـــع نواقـــص و اجـــرای دقیـــق 
جزئیات بایـــد با همت ویژه دنبال شـــود 
تا این منطقـــه با افزایـــش ارزش افزوده، 
شـــاهد آغـــاز ساخت وســـازهای ایمـــن و 

هدفمند باشـــد.
هوشـــیار در ایـــن زمینه خاطر نشـــان 
کرد: آســـفالت کوچه های منتهی به مسیر 
اصلی خیابـــان ۴۵ متری شـــهید آیت الله 
آل هاشـــم همراه با فضای سبز در کمترین 
زمان ممکـــن انجـــام گیـــرد. وی در پایان 
خاطـــر نشـــان کرد: پـــروژه مسیرگشـــایی 
خیابـــان ۴۵ متـــری شـــهید آیـــت الله آل 
هاشـــم تا ســـه هفته آینده با رفع نواقص 

بـــه بهره برداری می رســـد.
تبریـــز  شـــهردار  هوشـــیار  یعقـــوب 
همچنیـــن در بازدیـــد از منطقـــه حاشـــیه 

نشـــینی ملازینـــال با اشـــاره بـــه ضرورت 
ایجـــاد دسترســـی در ایـــن محله شـــهری 
گفت: باتوجه به گســـترش ساخت و ساز 
غیرمجـــاز طی دهه هـــای مختلف در ضلع 
شـــمالی تبریز، ضـــرورت دارد بـــا تمرکز بر 
مسیرگشـــایی در این معابر، بافت ناکارآمد 
حاشـــیه نشـــینی ملازینال توانمند شـــود. 
وی ادامه داد: میزان موفقیت اقدامات 
شـــهرداری در مسیرگشایی ملازینال در گرو 
همدلی صبورانـــه اهالی و همراهی نهادهای 
خدمات رســـان در کنار سیســـتم  قضایی و 
مدیران اجرایی استان اســـت چرا که بدون 
هم افزایی، شـــهرداری بـــه تنهایی نمی تواند 
چشـــمگیری  موفقـــت  مســـیر  ایـــن  در 
داشته باشـــد. گفتنی اســـت، در این بازدید 
طرح مسیرگشـــایی و دسترســـی از محله 
 ملازینال به اتوبان پاســـداران مورد بررســـی 

قــرار  گـرفت.

شهردار تبریز خبر داد:

افتتاح بزرگترین مسیرگشایی کشور تا سه هفته آینده 
در تبـریـز

* دسترسی ملازینال به اتوبان پاسداران اجرایی می شود

 4

قهرمانــان بی نام جنـگ

پیرپسر؛ نقد و معرفی فیلم 
اکتای براهنی

 

 

3

2

ارزش تولیدات منطقه آزاد 
ارس به۸۲ هزار میلیارد 

ریال رسید

رئیس هیأت نظارت بر انتخابات استان:

نظام جمهوری اسلامی متکی 
بر رأی مردم است

نقش محـــوری بخش خصوصی آذربایجان شـــرقی 
در اقتصاد ایران بر کســـی پوشیده نیســـت، در شرایطی 
که اقتصـــاد کشـــور نیازمنـــد تقویت زیرســـاخت های 
تولیدی و کاهش وابســـتگی به درآمدهای نفتی اســـت 
ســـرمایه گذاری در تولید به  عنوان یکی از ارکان اساســـی 

اقتصاد مقاومتـــی اهمیت دوچندان یافته اســـت.

رئیـــس خانه صنعـــت، معدن و تجـــارت آذربایجان 
شـــرقی اظهـــار کـــرد: در روزهایی کـــه بســـیاری انتظار 
طوفان داشـــتند، صنعتگران آذربایجانی ثابت کردند که 
ســـاختی از جنس ایران دارند و نه تنها متوقف نشـــدند 

بلکـــه، قوی تـــر از قبل نیز حرکـــت می کنند.
مهـــدی امینـــی آذربایجـــان شـــرقی را قلـــب تپنده 

صنعت ایران دانســـت و گفت: خوشبختانه کارگاه های 
اســـتان بی وقفـــه می تپنـــد، خطـــوط تولید مـــا بدون 
تعطیلـــی به کار خـــود ادامه می دهند و دســـتان پرتوان 
صنعتگران مـــان ثابت کرده که می توان در ســـخت ترین 
شـــرایط هم تولیـــد کرد، هم صـــادرات داشـــت و هم 

اشتـــغال آفــرید.
ادامه در صفحه 3
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مدیرعامــل ســازمان حمــل و نقــل بــار شــهرداری تبریــز 2
از آغــاز آزمایشــی گشــت های نظارتــی مشــترک ســازمان 
حمل ونقــل بــار و معاونــت خدمــات شــهری شــهرداری 
تبریــز بــه منظــور کنتــرل تــردد کامیون هــای حمــل 
نشســت  داد.  خبــر  تراک میکســرها  و  نخالــه 
هماهنگــی هــادی بــدری، معــاون خدمــات 
شــهری شــهرداری تبریــز، بــا احمــد زارعــی 

مدیرعامــل ســازمان حمــل و نقــل بار شــهرداری تبریــز و معاونان 
اجرایــی ایــن ســازمان در کمیتــه فنــی خدمــات شــهری برگــزار 
شــد و برخــی از موضوعــات مرتبــط بــا خدمــات مشــترک میــان 
ســازمان حمل ونقــل بــار و حــوزه خدمــات شــهری مــورد بررســی 
کارشناســی قــرار گرفــت.  هــادی بــدری، معــاون خدمــات شــهری 
ــل  ــات ســازمان حمل ونق ــن جلســه، خدم ــز در ای شــهردار تبری
بــار را یکــی از مؤلفه هــای کلیــدی در ارتقــای عملکــرد حــوزه 

خدمــات شــهری دانســت و ضمــن قدردانــی از رویکــرد تخصصی 
مدیریــت ســازمان، بــر لــزوم همــکاری نزدیــک و هماهنــگ در 
ــه مأموریت هــای  ــا اشــاره ب ــرد. وی ب ــد ک ــا تأکی اجــرای برنامه ه
ــار  ــار داشــت: نقــش ســازمان حمل ونقــل ب ــن ســازمان، اظه ای
در کنتــرل ساخت وســازهای غیرمجــاز، مدیریــت ترافیــک، و 
ســامان دهی تــردد کامیون هــای ســنگین و نیمه ســنگین در 

ســطح شــهر، بســیار راهبــردی و تأثیرگــذار اســت. اخبــاراخبــار

خبر 

بازطراحی و بهسازی کلی کتابخانه 
عمومی شاهد شندآباد بزودی 

آغاز می شود

مدیـــرکل کتابخانه های عمومی اســـتان آذربایجان شـــرقی در بازدید 
از کتابخانـــه عمومی شـــاهد شـــندآباد از بازطراحی و بهســـازی کلی این 

کتابخانـــه در چند روز آینـــده خبر داد.
اســـد بابایی مدیرکل کتابخانه های عمومی اســـتان آذربایجان شـــرقی 
در بازدیـــد از کتابخانه عمومی شـــاهد شـــندآباد ضمن دیدار با شـــهردار 
و اعضـــای شـــورای شـــهر از بازطراحی و بهســـازی کلی ایـــن کتابخانه در 
روزهـــای آتـــی خبر داد. بابایی گفت: این بهســـازی با اعتبـــاری بالغ بر ۲۰ 
میلیـــارد ریال از محل اعتبارات تملک دارایی های ســـرمایه ای ســـال های 

۱۴۰۳ و ۱۴۰۴ انجـــام خواهد گرفت.
مدیـــرکل کتابخانـــه های عمومی آذربایجان شـــرقی گفت: بهســـازی 
و بازطراحـــی کتابخانه هـــای عمومـــی نه تنها بـــه ارتقای زیرســـاخت های 
فرهنگـــی کمک می کنـــد، بلکه نقش مهمی در جـــذب مخاطبان، ترویج 
کتابخوانی و توســـعه اجتماعی دارد. گفتنی اســـت در این جلسه خیرین 
شـــهر شـــندآباد متعهد شـــدند برای خرید تجهیزات جدید و بـــه روز ۲۰ 
میلیـــارد ریـــال هزینه نمایند و همچنین شـــهردار شـــندآباد نیز محوطه 

ســـازی حیاط کتابخانه را متقبل شـــد.

مراسم بزرگداشت شهید والا مقام 
»علیرضا عباسپور« در سیس 

شبستر برگزار شد

مراسم بزرگداشت شـــهید والا مقام »علیرضا عباسپور سیسی« شهید 
امنیـــت وطن کـــه در حمله رژیـــم غاصب و کودک کش صهیونیســـتی 
به شـــهادت رســـیده، در مســـجد جامع شهر سیس شبســـتر برگزار شد. 
شـــهید ســـرافراز عباســـپور در دوره جنگ ۱۲ روزه تحمیلـــی در تهران به 
فیض شـــهادت نایل شـــده اســـت. این چهارمین شـــهید انتظامی اهل 
آذربایجان شـــرقی اســـت که در  تهران به شـــهادت رســـیده و تشـــییع و 

مراســـم بزرگداشـــت آن در اســـتان برگزار می شود.

۴۶ درصد تبـریــزی ها به شهربازی 
می رونــد

بر اســـاس پژوهـــش صـــورت گرفته توســـط مرکـــز پژوهش های 
شـــورای اســـلامی شـــهرتبریز، ۴۶ درصد از شـــهروندان تبریزیبه منظور 
گـــذران اوقات فراغـــت از شـــهربازی پارک ها و فضاهای تفریحی شـــهر 

اســـــتفاده می کنند.
بـــر اســـاس یافته هـــای ایـــن پژوهـــش ســـاکنان محلاتـــی چون 
ائل گلـــی، الهیه، فرشـــته، رشـــدیه، لاله رســـالت، جلالیه، بهـــاران، انبار 
سردار، شربت زاده، کشـــتارگاه، یکه دکان، رضوانشـــهر،۴۲ متری، کرکج 

و بارنج اســـتفاده بیشـــتری از فضاهـــای تفریحی شـــهر دارند.
همچنین ســـاکنان محلاتی چون حلمه ســـازاندا، خیابـــان، حافظ، 
منصـــور، باغشـــمال، چرنـــداب، مقصودیـــه، لیل آباد، اهـــراب، خیام، 
آناخاتـــون، الـــوار، اوغلـــی، زنگوله باغ، اســـلام آباد، دیزل آبـــاد، قطران، 
وزیرآبـــاد، ابوریحـــان و طالقانی اســـتفاده کمتری از فضاهـــای تفریحی 

شـــهر دارند.
در بخـــش دیگری از یافته های 
اســـت  آمـــده  پژوهـــــش  ایـــن 
خانواده های بـــا درآمد بیش از ۱۹ 
میلیـــون تومان، ۹/۱ برابر بیشـــتر 
از خانواده هـــای بـــا درآمـــد کمتر 
از ۹ میلیـــون تومـــان بـــه فضاها 
تفریحـــی شـــهر می رونـــد. در این 
پژوهش ۴۶ درصد از شـــهروندان 

اعـــلام کردنـــد که از فضاهای تفریحی و شـــهربازی های ســـطح شـــهر 
اســـتفاده می کننـــد و ۵۴ درصد نیز اســـتفاده ای از این اماکـــن ندارند.
بر اســـاس این پژوهش از ۴۶ درصد شـــهروندانی کـــه در این پژوهش 
شـــرکت کردند،۱۴ درصد ســـالی یک بار، ۵/۱۲ درصد ســـالی چند بار، 
۸/۷ درصـــد ماهـــی یک بـــار، ۹/۶ درصـــد ماهی چند بـــار،۷/۳ درصد 
هفتـــه ای یک بار، ۸/۰ هفتـــه ای چندبار و ۳/۰ درصد بـــه صورت روزانه 

از شـــهربازی ها و فضاهـــای تفریحی شـــهر اســـتفاده می کنند.

آغاز گشت های نظارتی مشترک سازمان حمل ونقل بار و معاونت خدمات شهری شهرداری تبریز

مــدال طلای مسابقات 
کشـوری برگردن تیرانداز 

آذربایجان شرقی

ســـاحل رســـولی تیرانداز آذربایجان شـــرقی 
موفق به کســـب مقـــام قهرمانـــی دومین 
مرحلـــه مســـابقات آزاد تفنگ ۱۴۰۴ شـــد.

دومین مرحله مســـابقات آزاد تفنگ بانوان 
)جوانـــان( بعدازظهـــر جمعـــه در مجموعه 
تیراندازی آزادی ســـالن ۸۰ خط برگزار شد و 
بعـــد از برگزاری فینال نفرات برتر مشـــخص 

شدند. 
ســـاحل رســـولی تیرانداز آذربایجان شـــرقی 
موفق به کســـب مقـــام قهرمانـــی دومین 
مرحلـــه مســـابقات آزاد تفنگ ۱۴۰۴ شـــد. 
وی سال گذشـــته در مســـابقات نوجوانان 
در رشـــته تفنگ سوم شـــد و به مدال برنز 

دســـت یافت.

جمـع آوری ۹ تبعه غیرمجاز 
در شهرستان بستان آباد

فرمانـــده انتظامی شهرســـتان بســـتان آباد 
از جمـــع آوری تعـــداد ۹ تبعـــه غیرمجاز در 
ســـطح شهرســـتان بســـتان آباد، خبر داد.

ســـرهنگ حبیـــب خدایی در تشـــریح این 
خبـــر گفـــت: در راســـتای اجـــرای طـــرح 
هجـــرت و برخـــورد بـــا ورود افـــراد اتباع 
غیرمجاز و غیرقانونی موضوع در دســـتور 
کار مأمـــوران انتظامـــی شهرســـتان قـــرار 
گــرفــــت. وی در ادامه افزود: پیرو اطلاعیه 
قبلی پلیـــس مبنی بر شناســـایی و گزارش 
اتبـــاع غیـــر مجـــاز بـــه مرکـــز فوریت های 
پلیـــس ۱۱۰، مأمـــوران پلیس توانســـتند با 
همـــکاری و مشـــارکت شـــهروندان تعداد 
۹ تبعـــه غیرمجاز را در ســـطح روســـتاهای 

شهرســـتان جمـــع آوری کنند. 

مدال قهـرمانی ورزشـــکاران 
سرابی به سرداران و سربازان 

شهید اهدا شد
ورزشکاران ســـرابی مدال قهرمانی خود را به 
ســـرداران و سربازان شـــهید جنگ تحمیلی 
۱۲ روزه اهـــدا کردنـــد. طـــی مراســـمی بـــا 
حضـــور اصغر برزگـــر رئیـــس اداره ورزش و 
جوانان شهرســـتان ســـراب، مهدی فتاح پور 
آزاد و وحید ســـلامی مدال های طلا و نقره 
خـــود را که در مســـابقات قهرمانی کشـــور 
کســـب کرده بودند به ســـرداران و سربازان 
شـــهید جمهوری اســـلامی ایران اهـــدا کردند.
این اقدام به پاس گرامیداشـــت شـــهیدانی 
انجام شـــد که در تجـــاوز رژیـــم متخاصم 
و کـــودک کـــش صهیونیســـتی و آمریکا به 

شـــهادت رسیدند.

خبر 

عبدالرحیـــم قاصدی با اشـــاره به اجرای 
موفقیـــت آمیز طـــرح معاینه فنـــی رایگان 
تاکســـی های تبریـــز افـــزود: در این طرح 
کـــه از اواخـــر ســـال ۱۴۰۳ آغـــاز و تا آخر 
خـــرداد مـــاه ســـال جـــاری تـــداوم یافت، 
بـــرای پنـــج هزار دســـتگاه تاکســـی گواهی 
معاینـــه فنی رایگان صادر شـــد. عبدالرحیم 
قاصـــدی با اشـــاره به اجـــرای موفقیت آمیز 
طرح معاینه فنی رایگان تاکســـی های تبریز 
افـــزود: در این طرح که از اواخر ســـال ۱۴۰۳ 
آغاز و تـــا آخر خرداد ماه ســـال جاری تداوم 
یافـــت، بـــرای پنج هزار دســـتگاه تاکســـی 
گواهی معاینـــه فنی رایگان صادر شـــد. وی 
ادامه داد: با حمایت و مســـاعدت شـــهردار 

و اعضای شـــورای اسلامی کلانشـــهر تبریز، 
در راســـتای کاهش آلودگی هـــوا و حمایت 
از تاکســـیرانان زحمتکـــش، طـــرح معاینه 
فنـــی رایـــگان بـــرای تاکســـی ها کـــه هزینه 
آن از محـــل اعتبـــارات تاکســـیرانی پرداخت 
می شـــود، بـــرای ســـومین ســـال متوالـــی 
امســـال نیز از۲۸ اســـفند ماه ســـال ۱۴۰۳ 
شـــروع و تا پایـــان خـــرداد ۱۴۰۴ ادامه پیدا 
کـــرد کـــه در این مـــدت پنج هزار دســـتگاه 
تاکســـی از مزایای این طرح بهره مند شـــدند.
قاصـــدی بیان کـــرد: شـــهردار محترم و 
اعضای شورای اسلامی شـــهر تبریز همواره 
دغدغـــه حمایـــت از راننـــدگان زحمتکش 
تاکســـی و مســـاعدت برای ارائـــه خدمات 

شایســـته بـــرای آنهـــا را داشـــته و دارند که 
پرداخت تســـهیلات کم بهره برای نوســـازی 
نـــاوگان تاکســـیرانی و معاینه فنـــی رایگان 
تاکســـی ها  از آن جمله اند کـــه البته طبق 
برنامه ریـــزی هـــای صـــورت گرفتـــه چنین 

خدماتـــی تداوم خواهـــد یافت.

طی سه ماهه اول سال جاری صورت گرفت؛

صدور معاینه فنی رایگان برای پنج هزار دستگاه تاکسی در تبریز

 شـــهردار منطقـــه یـــک تبریـــز از ادامه 
عملیات اجرای حفاری شـــمع فونداســـیون 
مربـــوط به پروژه احداث ســـالن ورزشـــی و 
فرهنگســـرا در بلوار ایده لـــو خبر داد. حمید 
شـــاهوردی اعـــلام کـــرد: عملیـــات حفاری 
شمع های فونداســـیون این پروژه در راستای 
احداث مجموعه  فرهنگی ـ ورزشـــی در یکی 
از مناطق پرجمعیت به مســـاحت ۷۴۱ متر 
مربـــع متر بـــوده و با هزینه ای حـــدود ۴۱۰ 
میلیـــارد ریال هم اکنون با ســـرعت در حال 

تـــداوم مراحل عملیاتی اســـت.
وی با اشـــاره بـــه اهمیت این پـــروژه در 
ارتقای ســـطح خدمـــات عمومـــی و رفاهی 
منطقـــه افزود: بـــا توجه به نیاز شـــهروندان 
بـــه فضاهای ورزشـــی و فرهنگی مناســـب، 
پروژه مذکور در اولویـــت برنامه های عمرانی 

شـــهرداری منطقـــه یک قرار گرفته اســـت و 
تـــلاش می کنیم بـــا رعایت اســـتانداردهای 
فنی و زمان بندی مشـــخص، مراحل اجرایی 

آن بـــا ســـرعت و دقت به پیـــش برود.
شـــاهوردی با بیان اینکه تاکنون بخش 
قابل توجهـــی از مراحـــل اولیـــه عملیـــات 
فونداســـیون به انجام رســـیده اســـت، ادامه 
داد: در مرحلـــه فعلی، تمرکز مـــا بر حفاری 

شمع هاســـت که پایه و اســـاس اســـتحکام 
ســـازه محســـوب می شـــود. ایـــن مرحلـــه 
بـــا بهره گیـــری از ماشـــین آلات تخصصی و 
نظـــارت دقیـــق کارشناســـان فنـــی در حال 

انجام اســـت.
وی در پایان خاطرنشـــان کرد: امیدواریم 
با تـــداوم روند مثبت فعلی، در آینده نزدیک 
شـــاهد بهره برداری از این مجموعه فرهنگی 
و ورزشـــی باشـــیم کـــه می تواند بـــه عنوان 
یک پایگاه مهم اجتماعی در منطقه شـــمالی 
تبریز ایفای نقش کند. پروژه احداث ســـالن 
ورزشـــی و فرهنگســـرا در بلوار ایده، با هدف 
توســـعه زیرســـاخت های اجتماعی، ورزشی 
و فرهنگـــی، یکـــی از پروژه هـــای شـــاخص 
عمرانی شـــهرداری منطقه یک تبریز در سال 

جاری محســـوب می شود.

در پـــی گزارش هـــای مردمـــی، مأمـــوران 
یـــگان حفاظت میـــراث  فرهنگـــی آذربایجان 
 شـــرقی با همکاری نیروهای بســـیج، ۳۷ قلم 
شیء مشـــکوک را در تبریز کشف کردند که ۴ 

مـــورد آن اصالت تاریخـــی دارند.
غلامرضا زینالـــی اظهار داشـــت : در پی 
دریافـــت گزارش هـــای مردمـــی مبنـــی بـــر 
نگهداری اشـــیای مشـــکوک در یکی از منازل 
تبریـــز، عوامل یـــگان حفاظت بـــا همکاری 
نیروهـــای بســـیج و هماهنگـــی بـــا مراجع 
انتظامی و قضایی وارد عمل شـــدند و محل 

مورد نظـــر را مورد بازرســـی قـــرار دادند.
فرمانده یـــگان حفاظت میراث  فرهنگی، 
گردشـــگری و صنایـــع  دســـتی آذربایجـــان 
 شـــرقی گفـــت: در جریان این بازرســـی، ۳۷ 
قلم شـــیء شـــامل چهار قلـــم دارای اصالت 

تاریخی و ۳۳ شـــیء بدل کشـــف شـــد. 

اقـــلام تاریخی شـــامل کوزه ســـفالی و 
خمره های دســـته دار و بدون دســـته مربوط 
به هـــزاره اول پیـــش از میـــلاد و همچنین 
یک مهر گلـــی با خط عربی متعلـــق به دوره 
اسلامی اســـت. وی بیان داشت: سایر اشیای 
مکشوفه شـــامل پیکره هایی از انسان، پرنده 
و ۲ گاو به هـــم چســـبیده از جنس ســـنگ و 
گل بـــا ظاهر باســـتانی ولی معاصـــر و فاقد 

ارزش تاریخی اســـت. 

همچنیـــن ۱۴ قطعـــه مهـــره و منجوق 
از جنس هـــای مختلـــف و ۱۶ قطعه ســـنگ 
طبیعی در ابعاد متنوع در میان اشـــیا وجود 
داشـــت که همگـــی معاصر و فاقـــد ارزش 

تاریخی شناســـایی شدند.
زینالی متذکر شـــد: در همیـــن رابطه، ۲ 
نفر نیـــز به اتهام خرید و فـــروش و نگهداری 
غیرمجاز اموال تاریخی و فرهنگی دســـتگیر 
شـــده و بـــه همراه اشـــیای کشـــف  شـــده 
تحویـــل مراجـــع قضایـــی شـــدند. فرمانده 
یگان حفاظت میراث فرهنگی، گردشـــگری 
و صنایع دســـتی آذربایجـــان  شـــرقی خاطر 
نشـــان کرد: مردم شریف اســـتان در صورت 
مشـــاهده هرگونه فعالیت مشکوک در حوزه 
آثار تاریخـــی و فرهنگی، مراتـــب را از طریق 
شـــماره ۰۹۶۶۲ بـــه یـــگان حفاظـــت اطلاع 

دهند تا در اســـرع وقت بررســـی شــــود.

پروژه ۴۱۰ میلیارد ریالی احداث سالن ورزشی و فرهنگسرا 
در بلوار ایده لو وارد مرحله نصب پایه های فونداسیون شد

کشف ۳۷ قلم شیء تاریخی و تقلبی در تبریز توسط یگان حفاظت

رئیس هیأت نظارت بر انتخابات استان:

نظام جمهوری اسلامی متکی بر رأی مردم است
رئیـــس هیـــأت نظـــارت بـــر انتخابـــات 
آذربایجـــان شـــرقی گفت: نظـــام جمهوری 
اســـلامی متکی بـــر رأی مـــردم اســـت، در 
جمهـــوری اســـلامی تمام مســـئولیت ها به 
صورت مســـتقیم یا غیرمســـتقیم توســـط 
مردم انتخاب می شـــوند و شـــورای نگهبان 
بـــه عنـــوان نهـــادی نظارتی، حافـــظ حقوق 

مـــردم و ســـلامت انتخابات اســـت.
صمد عزیزی با اشـــاره به اهمیت نقش 
شـــورای نگهبـــان در صیانـــت از جمهوریت 
نظـــام اســـلامی، اعـــلام کـــرد: نظـــارت بر 
انتخابـــات یکی از مهم ترین وظایف شـــورای 
نگهبـــان برای حفظ ســـاختار مردم ســـالارانه 

جمهوری اســـلامی ایران اســـت.
وی از برگـــزاری انتخابات میـــان دوره ای 
ششـــمین دوره مجلس خبـــرگان رهبری و 

دوازدهمین دوره مجلس شـــورای اســـلامی 
در دو حـــوزه انتخابیـــه »تبریـــز، آذرشـــهر و 
اســـکو« و »بســـتان آباد« در ماه هـــای آینده 
خبـــر داد و گفت: ایـــن انتخابات همزمان با 
انتخابات شـــوراهای اسلامی شـــهر و روستا 

شـــد. خواهد  برگزار 
عزیـــزی با اشـــاره بـــه وظایف شـــورای 
نگهبان طبق قانون اساســـی خاطرنشان کرد: 
بر اســـاس قانون اساســـی به غیر از شوراهای 
شـــهر و روســـتا بقیه نظارت ها در انتخابات 
مجلس خبـــرگان رهبری، مجلس شـــورای 
اســـلامی و همه پرســـی ها برعهده این نهاد 

اســت. 
رئیـــس هیـــأت نظـــارت بـــر انتخابـــات 
اســـتان آذربایجـــان شـــرقی دربـــاره فرآیند 
نظـــارت گفـــت: نظـــارت بـــر روند بررســـی 

صلاحیـــت داوطلبـــان و همچنیـــن فرآیند 
برگزاری انتخابـــات برعهده شـــورای نگهبان 
اســـت و این رونـــد از طریق شـــبکه ناظران 

انجــــــام می شــود. 
عزیزی با بیـــان اینکه بیـــش از ۵۰ هزار 
شـــعبه اخـــذ رأی در سراســـر کشـــور فعال 
خواهـــد بـــود، اظهار کـــرد: در هر شـــعبه، 
ناظـــران آموزش دیده شـــورای نگهبان که از 

میان دانشجویان، اســـاتید دانشگاه، طلاب 
و ... انتخاب می شـــوند، حضـــور دارند. این 
افـــراد کارمنـــدان شـــورای نگهبان نیســـتند 
بلکـــه به صورت داوطلبانـــه و مردمی در این 

دارند. مشـــارکت  فرآیند 
وی تأکیـــد کرد: ماه ها پیـــش از برگزاری 
انتخابات، جلســـات آموزشـــی و هماهنگی 
بـــرای ایـــن ناظـــران برگـــزار می شـــود تا با 
اشـــراف کامل، از وقوع هرگونـــه تخلف در 

شـــعب اخذ رأی جلوگیـــری کنند.
عزیـــزی انتخابـــات ریاســـت جمهـــوری 
را یکـــی از مهم تریـــن مصادیـــق دفـــاع از 
جمهوریت نظام اســـلامی دانســـت و گفت: 
شـــورای نگهبان با صیانـــت از آرای مردم، از 
اصول مردم ســـالاری دینی در کشـــور دفاع 

می کنـــد.
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3 بـــا حکم مدیرعامـــل محترم بانک تجـــارت، دکتر مجید  
مقصـــودی به عنـــوان معـــاون توســـعه کســـب وکار بانک 

تجـــارت در اســـتان زنجان منصوب شـــد. 
دکتـــر مقصـــودی از چهره هـــای مطرح در حـــوزه روابط 
عمومـــی بانکی اســـت کـــه فعالیـــت موثـــری در زمینه های 
تحقیقات و آموزش توســـعه بـــازار، ارتباطات مؤثر و طراحی 
برنامه هـــای بازاریابـــی، ســـابقه ای مؤثـــر در مجموعـــه بانک 

تجارت و شـــبکه بانکی و بیمه داشـــته اســـت.

از سوابق وی می توان به موارد زیر اشاره کرد:
مدیـــر روابط عمومـــی بانک تجـــارت در اســـتان آذربایجان 

شـــرقی
بـــازرس و عضو هیأت رئیســـه شـــورای روابـــط عمومی های 

اســـتان آذربایجان شرقی

عضـــو انجمن متخصصان روابط عمومی ایران از ســـال 
**۱۳۸۰

مدرس برتـــر در حوزه بازاریابی و فـــروش در بانک 
تجــارت کشــــور

و کارمند نمونه مــلی در بانک تجارت
برای دکتـــر مجید مقصودی در مســـیر جدید 

اقتـصاداقتـصادمســـئولیت شـــغلی، آرزوی موفقیت داریم.

معاون توسعه کسب وکار بانک تجارت استان زنجان منصوب شد

خبر 

ارزش تولیدات منطقه آزاد ارس به
۸۲ هزار میلیارد ریال رسید

مدیـــر عامـــل منطقـــه آزاد ارس ارزش تولیـــدات این 
منطقه در ســـه ماهه امســـال را در حدود ۸۲ هزار میلیارد 
ریـــال اعلام کرد. هـــادی مقـــدم زاده اظهار کـــرد: در بهار 
امســـال ارزش تولیـــدات صنعتـــی و معدنـــی منطقه ۴۶ 
هـــزار و ۶۵۴ میلیارد ریال و تولیدات کشـــاورزی ۳۵ هزار 

و ۳۴۰ میلیارد ریال اســـت.
وی بـــا اعلام اینکه منطقـــه آزاد ارس با صادرات ۷۷.۹ 
میلیـــون دلار کالا و واردات ۲۹.۲ میلیـــون دلار در ســـه 
ماهه نخســـت امســـال، تراز تجاری مثبـــت ۴۸.۷ میلیون 
دلاری را ثبت کرده اســـت، خاطرنشـــان کرد: این در حالی 
اســـت که مجمـــوع صـــادرات کالا و خدمـــات منطقه به 
خارج از کشـــور در سه ماهه ابتدایی ســـال گذشته ۳۴.۲ 

میلیون دلار ثبت شـــــده بـــود. 
مقـــدم زاده ارزش صـــادرات کالا و خدمـــات تولیدی 
ســـرزمین اصلـــی از مســـیر منطقه در ســـه ماهه امســـال 
را ۶.۸ میلیـــون دلار اعـــلام کرد و افـــزود: ارزش صادرات 
مجـــدد منطقه در ایـــن مدت ۵.۷ میلیـــون دلار بود . وی 
از واردات ۵۹ میلیـــون دلاری تجهیـــزات و ماشـــین آلات 
بـــه منطقه آزاد ارس در ســـه ماهه نخســـت ســـال جاری 
خبـــر داد و گفـــت: در این مـــدت ۲.۱ میلیـــون دلار مواد 
اولیـــه و ۲ میلیون دلار مـــواد مصرفی وارد منطقه شـــده 
اســـت ضمن اینکه ۲۰.۱ میلیـــون دلار واردات مســـافری 

انجام شـــد.

ســـرمایه گذاری داخلـــی ۸۰ هـــزار و ۵۶۶ میلیارد ریالی 
در منــــطقه آزاد ارس

مدیـــر عامـــل منطقه آزاد ارس ســـرمایه گـــذاری داخلی 
تحقق یافته منطقه را در بهار امســـال ۸۰ هزار و ۵۶۶ میلیارد 
ریـــال اعلام کـــرد و گفـــت: در این مـــدت ۲.۶ میلیون دلار 
ســـرمایه گـــذاری خارجی محقق شـــده اســـت. وی از صدور 
مجوز ســـرمایه گـــذاری داخلی برای ۱۴ طرح بـــه ارزش ۱۹۴ 
هـــزار و ۱۶۱ میلیارد ریال خبر داد و گفـــت: عملیات اجرایی 
۱۰ طرح بـــه ارزش ۲۷۱ هزار و ۶۷۱ میلیارد ریال آغاز شـــده 

اســـت.
مقـــدم زاده همچنین با اعـــلام اینکه مجوز ســـه طرح 
ســـرمایه گذاری خارجی به ارزش ۳۸.۴ میلیـــون دلار صادر 
شـــده اســـت، گفت: عملیات اجرایی یک طـــرح خارجی به 
ارزش ۹.۵ میلیـــون دلار آغـــاز شـــده اســـت. وی اظهار کرد: 
ســـازمان منطقـــه آزاد ارس همـــواره به عنوان پشـــتیبان و 
تســـهیل گر فعالیت هـــای صنعتی و معدنی، خـــود را متعهد 
می دانـــد تا بـــا ایجـــاد بســـترهای مناســـب، رفـــع موانع و 
حمایت از ســـرمایه گذاری، مســـیر تحقق اهداف توســـعه ای 

کشـــور و منطقه را هموار ســـازد.

آغاز برداشت سیب نوبرانه مراغه

مدیـــر جهـــاد کشـــاورزی مراغـــه گفت: برداشـــت ســـیب 
تابســـتانه در این شهرســـتان به عنوان قطب تولید ســـیب 
از نیمه دوم تیر آغاز شـــده اســـت. هادی خرســـندی افزود: 
پیـــش بینی می شـــود امســـال از ۷۰ هکتار باغ ســـیب زود 
رس و تابســـتانه مراغـــه نزدیک به یک هـــزار تن محصول 
برداشت شـــود. وی اضافه کرد: ســـیب زودرس مراغه برای 
مصـــرف تـــازه خوری بـــه دیگر شـــهرهای اســـتان، تهران و 

می شود. ارســـال  کرج 
بـــه گفته مدیـــر جهـــاد کشـــاورزی مراغه، مشـــکی مراغه، 
گلاب، قره یارپاق، شـــیخ احمد، ســـاری آلما و مشـــه نوری 
از جملـــه ارقـــام ســـیب تابســـتانه این شهرســـتان اســـت. 
خرســـندی افزود: امســـال به علت ســـرمای دیر رس بهاره 

تولیـــد ســـیب تابســـتانه در مراغه کاهش یافته اســـت.
شهرســـتان مراغه دارای ۱۶ هزار هکتار باغ ســـیب اســـت و 
ســـالانه در صورت مســـاعد بودن شـــرایط جوی حدود ۳۰۰ 
تـــا ۳۵۰ هزار تـــن انواع ســـیب از باغ های این شهرســـتان 
برداشـــت می شـــود. بیشـــترین ســـیب تابســـتانه و پاییزه 
اســـتان در مراغـــه تولید می شـــود و این شهرســـتان قطب 

تولید میوه در آذربایجان شـــرقی اســـت.

مدیـــر کل راهداری و حمـــل و نقل جاده ای 
آذربایجان شـــرقی گفـــت: در ۳ ماهه  نخســـت 
امســـال تعداد فوتی های تصادفـــات رانندگی در 
راه هـــای مواصلاتی اســـتان در مجموع ۹ درصد 

کاهـــش داشـــت.
غلامرضا رســـول زاده ؛ مدیـــرکل راهداری و 
حمل ونقل جاده ای اســـتان در هفتاد و یکمین 
نشســـت اعضـــای کمیســـیون ایمنـــی راه های 
مواصلاتـــی آذربایجـــان شـــرقی با بیـــان این که 
در ۳ ماهه  نخســـت امســـال تعـــداد فوتی های 
تصادفـــات رانندگی در راه های مواصلاتی اســـتان 
در مجمـــوع ۹ درصـــد کاهـــش داشـــت، اظهار 
کـــرد: با ایـــن وجود نـــوروز امســـال فوتی های 
تصادفات در راه های روســـتایی اســـتان افزایش 
یافـــت و نیـــاز اســـت بـــا اصـــلاح مســـیرهای 
روســـتایی و جداســـازی و نصب علایم هشـــدار 
دهنده و خط کشـــی راه های روســـتایی از وقوع 

تصادفات بیشـــتر جلوگیری شـــود.
وی افـــزود: ســـالانه حـــدود یـــک ســـوم 
فوتی های ناشـــی از تصادفات آذربایجان شـــرقی 
در فصـــل تابســـتان رخ می دهد از ایـــن رو باید 
بـــرای کاهـــش ایـــن آمـــار عـــلاوه بـــر تعمیر و 
اصلاح جاده های اســـتان، خط کشـــی محورهای 
مواصلاتـــی به خصـــوص راه های روســـتایی هم 
با تخصیـــص اعتبارات لازم در ســـریع ترین زمان 

شـــود. انجام  ممکن 
ظفـــر محمـــدی معـــاون هماهنگـــی امور 
عمرانـــی اســـتانداری آذربایجـــان شـــرقی با بیان 
این کـــه برای رســـیدن بـــه نقطه مطلـــوب در 
کاهـــش آمـــار تصادفـــات رانندگـــی در حـــوزه 
شهری، برون شـــهری و روستایی و متعاقب آن 
کاهش فوتـــی ها و مصدومـــان تصادفات لازم 
اســـت همه نهادها و ادارات مربـــوط، وظایف و 
امـــور حـــوزه  خود را بـــه بهترین شـــکل ممکن 

انجـــام دهنـــد گفـــت: در ایـــن راه بایـــد ایمنی 
راه هـــا، شناســـایی و حذف نقـــاط حادثه خیز و 
تجهیز راه هـــا و نصب علایم هشـــداردهنده در 

گیرد. قـــرار  اولویت 
وی گفـــت: در کنـــار تمام اقدامـــات ایمن 
ســـازی راه ها، آنچه بیشـــتر از همـــه باید به آن 
توجه شـــود فرهنگ ســـازی و افزایـــش آگاهی 
راننده هـــا بـــا آموزش هـــای لازم در خصـــوص 

ایمنی بیشـــتر و تضمین ســـلامت خود راننده و 
سرنشـــینان خودرو در ســـایه  رانندگی مطمئن و 
البته کیفی ســـازی خودروهاســـت که به یقین 
می توانـــد در کاهش تصادفـــات و جرح و فوت 

ناشـــی از آن اثرگذار باشد.
امیر ارشـــدزاده جانشـــین رئیـــس پلیس راه 
آذربایجان شـــرقی هم جاده مرنـــد ـ جلفا، قطعه  
آخـــر محور ارومیه ـ تبریـــز، ۵ کیلومتر اول جاده  
میانـــه ـ قـــره چمن و گویجـــه بئل اهـــر را جزو 
راه هـــای مواصلاتی پرتصادف اســـتان اعلام کرد 
و گفـــت: به طـــور قطع بـــا جداســـازی لاین ها، 
تعریـــض جاده و افزایش علایم هشـــدار دهنده، 
آمـــار تصادفـــات رانندگـــی در ایـــن محورها به 
طور چشـــمگیری کاهش می یابد بـــا این وجود 
پلیـــس هـــم بـــا افزایـــش نظارت های خـــود و 
اعمـــال قانون به رانندگان متخلف و خطرســـاز از 

وقوع تصادفـــات جلوگیری به عمـــل آورد.

مدیـــر شـــیلات و امـــور آبزیـــان ســـازمان 
تولیـــد و  از  آذربایجان شـــرقی  جهادکشـــاورزی 
پـــرورش 18 میلیـــون قطعه ماهیـــان زینتی در 

این اســـتان خبـــر داد.
جـــواد گوزلـــی در بازدیـــد از یکـــی از مراکز 
پـــرورش ماهـــی در آذرشـــهر در گفتگـــو بـــا 
خبرنگاران اظهار کـــرد: پرورش ماهیان زینتی در 
اســـتان از جمله شهرســـتان های تبریز و آذرشهر 
که دو قطب تکثیـــر و پرورش ماهیان زینتی در 

شـــمال غرب کشـــور هســـتند با جدیت دنبال 
می شـــود.

وی افـــزود: تولید 18میلیـــون قطعه ماهی 
زینتـــی در ســـال گذشـــته در ســـطحی بالاتر از 
پیـــش بینـــی برنامـــه هفتـــم توســـعه موجب 
کســـب رتبه ششم کشـــوری شـــده و به عنوان 
راهکار تولید ملی و توســـعه ســـرمایه گذاری در 

است. مطرح  اســـتان 
گوزلی ادامـــه داد: ظرفیت هـــای آذربایجان 
شـــرقی در تکثیر و پرورش ماهیان زینتی دارای 
ظرفیت است و شهرســـتان های تبریز و آذرشهر 
بـــا ۸۵ درصد تولید، دو قطـــب تکثیر و پرورش 
ماهیـــان زینتی در آذربایجان شـــرقی و شـــمال 

غرب کشـــور هستند.
وی گفـــت: تولید ماهیان زینتی در اســـتان 
آذربایجان شـــرقی حدود 70 گونـــه ماهیان زنده 
زا و تخمگذار بســـیار با ارزش را شامل می شود 
که بیـــش از ۵۰ درصد تولیدات به اســـتان های 

دیگر و خارج از کشـــور صادر می شـــود.
گوزلـــی بـــا بیـــان این کـــه تولیـــد کنندگان 
ماهیـــان زینتی دارای مزارع و اســـتخرهای باز و 
سرپوشیده در ســـطح استان هستند، ادامه داد: 
این نـــوع ماهیان برای تکثیر و پـــرورش نیاز به 
کمتریـــن میزان مصـــرف آب با دمـــای بین ۲۲ 
تا ۲۸ درجه ســـانتیگراد دارنـــد و علاقمندان می 
توانند بـــا تولید حدود 50 هزار قطعــــه پرورش 

ماهیان زینتـــی را آغاز کنند.
گوزلـــی گفـــت: پـــرورش ماهیـــان زینتی 
بـــازار  وجـــود  بـــودن،  بـــازده  زود  به دلیـــل 
عرضـــه و درآمـــد مناســـب و امـــکان صادرات 
به کشـــورهای همســـایه، جایگاهـــی ویژه در 
ســـرمایه گذاری دارد. وی ادامـــه داد: تشـــویق 
علاقمنـــدان به تولیـــد ملزومـــات و تجهیزات 
آکواریومـــی و تولید نهاده هـــا از جمله خوراک 
ماهیـــان، تولید غـــذای زنده و تولیـــد گیاهان 
آبزی باعث افزایش اشـــتغال شـــده و می تواند 

به توســـعه اســـتان در ایـــن زمینه کمـــک کند.
گوزلـــی بیـــان کـــرد: اجـــرای برنامـــه های 
آموزشـــی و ترویجی با هدف جلب مشـــارکت 
بهره بـــرداران، ارتقای ســـطح مکانیزاســـیون و 
اســـتفاده از تکنولوژی برتر در واحدهای فعال، 
اســـتقرار نمایشـــگاه دائمـــی ماهیـــان زینتی و 
ایجـــاد کریـــدور صادراتی از راهکارهـــای ارتقای 
رتبـــه کشـــوری و افزایـــش ســـرمایه گـــذاری، 

ارزآوری و پویایـــی اقتصادی اســـتان اســـت.
مدیـــر شـــیلات و امـــور آبزیـــان ســـازمان 
جهادکشـــاورزی اســـتان آذربایجان شـــرقی در 
پایـــان افزود: یکی از راهکارهـــای ایجاد آرامش 
روحـــی و کاهش اســـترس در افراد و همچنین 
ایجـــاد جاذبـــه هـــای گردشـــگری، راه انـــدازی 
آکواریوم های متنـــوع در محیط های عمومی 
از جملـــه ادارات و مراکز آموزشـــی اســـت که 
با مســـاعدت و همراهـــی بین ســـازمانی قابل 

دســـتیابی است.

مدیر شیلات و امور آبزیان سازمان جهادکشاورزی استان خبر داد:

تولید و پرورش 18 میلیون قطعه ماهیان زینتی در آذربایجان شرقی

رئیـــس ســـازمان جهادکشـــاورزی آذربایجان 
شـــرقی گفـــت: تأمین امنیـــت غذایـــی موجب 

افزایـــش قـــدرت بیـــن المللی خواهد شـــد.
بـــه گـــزارش روابط عمومـــی ســـازمان جهاد 
کشـــاورزی اســـتان، شـــهرام شـــفیعی در دیدار با 
فرمانـــدار شهرســـتان اســـکو، بخش کشـــاورزی 
را بنیـــان تولیـــد غذای کافی و ســـالم دانســـت و 
گفـــت: بعد از مســـئله امنیـــت نظامـــی، تأمین 
غـــذا و کالاهای اساســـی مهم ترین پایـــه امنیت 
کشورهاســـت. خوشـــبختانه در جریـــان جنـــگ 
تحمیلی ۱۲ روزه اخیر، تولید در بخش کشـــاورزی 
به صـــورت مســـتمر ادامـــه یافـــت و بـــا وجـــود 
افزایش مصـــرف، بازار بـــدون اســـتفاده از ذخایر 
اســـتراتژیک بـــه خوبـــی مدیریت شـــد. وی ادامه 
داد: در ایـــن بحران، هیچ گونـــه اختلالی در زنجیره 

تولید، تأمیـــن و توزیع رخ نداد و این دســـتاورد، 
مرهون برنامه ریزی دقیق و پشـــتیبانی مناســـب از 

بخش تولید بـــــود.
شـــفیعی با اشـــاره به وضعیت منابع طبیعی 
و چالش هـــای بخش کشـــاورزی اســـتان، گفت: 
کاهـــش بارندگی، افت ســـطح و کیفیـــت منابع 
آبـــی، و وضعیـــت بحرانـــی حوضه آبریـــز دریاچه 
ارومیـــه، مـــا را ناگزیر بـــه توجه جـــدی در زمینه 
رعایـــت الگـــوی کشـــت کرده اســـت. توســـعه 
باغـــات در این مناطق ممنوع شـــده و سیاســـت 
ما حرکت به ســـوی کشـــت محصولات کم آب بر 
و دارای ارزش افزوده بالا، از جمله پســـته، زعفران 
و گیاهـــان دارویـــی اســـت. وی افـــزود: به دلیل 
کاهـــش تخصیص آب از ســـدهای علویان، بوکان 
و ســـتارخان، بخشـــی از اراضی آبی به کشت دیم 

تغییـــر یافته انـــد. عـــلاوه بر ایـــن، برنامـــه هفتم 
توســـعه نیز ما را مکلف به کاهـــش مصرف آب و 
اجرای الگوی کشت هوشـــمند کرده است که در 
این راســـتا گام های اجرایی در دســـت اقدام اســـت.
رئیـــس ســـازمان جهاد کشـــاورزی اســـتان، با 
بیـــان اینکـــه صنایع تبدیلـــی و تکمیلـــی موتور 
محرکه کشـــاورزی هســـتند، تأکید کرد: توسعه 
ایـــن صنایـــع ضمـــن افزایـــش ارزش افـــزوده 
محصـــولات، ماندگاری تولیدات کشـــاورزی را نیز 
بـــالا می بـــرد. خوشـــبختانه آذربایجان شـــرقی در 
فـــرآوری کشـــمش و خرما رتبـــه اول را دارد و این 
نشـــان از ظرفیـــت بـــالای ســـرمایه گذاری در این 
بخـــش دارد، هرچنـــد هنوز ظرفیت هـــای فراوانی 
بـــرای ســـرمایه گـــذاری در این حوزه وجـــود دارد. 
شـــفیعی در بخش دیگری از ســـخنان خـــود، بر 

ضـــرورت توجه بـــه صـــادرات و تعـــادل در بازار 
تأکید کـــرد و گفت: باید برنامه ریـــزی ویژه ای برای 
صادرات محصولات کشـــاورزی انجـــام گیرد تا نه 
تولیدکننده متضرر شـــود و نه مصرف کننده، و در 
عین حال ســـودآوری مناســـبی نیز بـــرای فعالان 

ایـــن بخش ایجاد شـــود.
وی بـــا اشـــاره بـــه سیاســـت های حمایتـــی 
بخـــش کشـــاورزی  از ســـرمایه گذاران  ســـازمان 
افـــزود: در عیـــن حساســـیت جـــدی نســـبت به 
تغییـــر کاربری هـــای غیرمجـــاز اراضـــی، حمایت 
کامل از ســـرمایه گذارانی که قصد فعالیت اصولی 
در بخـــش کشـــاورزی دارنـــد انجام خواهد شـــد. 
آماده ســـازی زیرســـاخت ها و معرفـــی اراضی قابل 
ســـرمایه گذاری از اولویت هـــای ما در این مســـیر 

اســـت.

رئیس سازمان جهاد کشاورزی آذربایجان شرقی: 

تأمین امنیت غذایی موجب افزایش قدرت بین المللی خواهـد شد

کاهش 9 درصدی فوتی های تصادفات رانندگی در آذربایجان شرقی

 ادامه از صفحه اول 

ایستادگی صنعتگران آذربایجان شرقی در جنگ 12 روزه؛ 
نماد مقاومت و پایداری اقتصادی

وی اضافـــه کرد: بـــه تمام کســـانی که نگران 
عواقـــب پســـاجنگ بودنـــد می گوییم نترســـید! 
زیـــرا چرخ های صنعـــت آذربایجان از همیشـــه 
محکم تـــر می چرخـــد، حتـــی امـــروز نـــه تنهـــا 

تولیدمـــان را حفـــظ کرده ایـــم، که بـــرای جهش 
جدیـــد هـــم آماده می شـــویم.

امینـــی بـــا ذکر ایـــن نکته که صنعـــت ایران 
همیشـــه زنده اســـت تاکید کـــرد: ایـــن مهم را 
کارگران مـــا هـــر روز در کارخانه ها ثابت می کنند 
و تجـــار ما در بازارهای جهانی نشـــان می دهند به 
طوری که تحقـــق این امر را هم اکنـــون می توان 
در هر واحد تولیدی آذربایجان شـــرقی مشـــاهده 

کـــرد.
رئیـــس خانـــه صمت اســـتان بـــا اشـــاره به 
اینکه بخـــش خصوصی آذربایجان شـــرقی آماده 
ورود جدی تر بـــه عرصه تولید و ســـرمایه گذاری 

اســـت ادامـــه داد: ایـــن وظیفه بزرگ مشـــروط 
بـــر آن اســـت کـــه دولـــت چهاردهـــم مســـیر 
صنعـــت، معدن و تجـــارت را هموار ســـاخته و 
از تصمیمـــات خلق الســـاعه پرهیز نمایـــد. وی با 
انتقاد از ســـاختارهای قانونـــی فعلی گفت: برخی 
از مقـــررات در حـــوزه بانکـــی، مالیاتـــی، تأمین 
اجتماعی و قانـــون کار، به  جای حمایت از تولید، 
عملاً مانعی بر ســـر راه ســـرمایه گذاری های مولد 

شـــده اند.
امینـــی یکـــی از اصلی تریـــن مطالبات بخش 
خصوصـــی را تأمین امنیت اقتصادی و سیاســـی 
بـــرای ســـرمایه گذاران دانســـت و یادآور شـــد: 

بـــدون ثبـــات در نـــرخ ارز، کنتـــرل تـــورم و 
پیش بینـــی  پذیـــر شـــدن فضـــای کســـب وکار 
نمی تـــوان انتظار داشـــت ســـرمایه  گذاری های 
کلان در بخـــش تولیـــد انجام شـــود زیرا امنیت 
ســـرمایه گذاری و فضای آرام اقتصادی، زیربنای 

هرگونه توســـعه پایدار اســـت. 
وی در پایـــان خاطـــر نشـــان کـــرد: بخـــش 
خصوصـــی علی رغم تمام مشـــکلات، همواره در 
کنار مردم و دولت ایســـتاده و آماده نقش آفرینی 
در توســـعه اقتصادی و صنعتی اســـت اما لازمه 
آن، همـــکاری واقعـــی دولت و اجتنـــاب از موانع 

خلق  شـــده توســـط بوروکراســـی زائد است.
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پیرپسر؛ 
نقد و معرفی فیلم اکتای براهنی
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فیلم پیر پســـر ســـاخته اکتای براهنی دومین ســـاخته این کارگردان اســـت کـــه با بازی 
درخشـــان حســـن پورشـــیرازی، لیلا حاتمی و حامد بهـــداد در بخش خارج از مســـابقه 
جشـــنواره فیلـــم فجر به نمایـــش درآمد. بســـیاری معتقدنـــد این فیلـــم بهترین فیلم 
ســـال های اخیر ســـینمای ایران اســـت. در اینجـــا نقد و نظر منتقـــدان را دربـــاره فیلم 

می کنیم. مرور  پیرپســـر 
خلاصه داستان فیلم پیرپسر

در خلاصه داســـتان فیلم پیرپســـر آمده اســـت: این فیلم درباره دو برادر میانســـال علی 
و رضـــا )حامـــد بهداد و محمد ولی زادگان( اســـت که بـــا پدر قلدر و زورگویشـــان، غلام 
)حســـن پورشـــیرازی( زندگی می کنند و تحت فشـــار اقتصادی زیادی قرار دارند تا اینکه 

رعنا )لیلا حاتمی( وارد زندگی شـــان می شـــود…
این فیلم به دلیل صحنه های حاوی خشـــونت آشـــکار، محدودیت تماشـــا برای ســـنین 

زیر ۱۸ ســـال دارد.

هنر هفتمهنر هفتم

بازیگران و عوامل فیلم پیر پسر
فیلم ســـینمایی پیرپســـر دومین فیلم سینمایی 
اکتـــای براهنی در مقـــام کارگردان اســـت. او این اثر را 
با فیلمنامـــه ای به قلم خود و تهیه کنندگی مشـــترک 
بابک حمیدیان و حنیف ســـروری و با ســـرمایه گذاری 
ارســـلان براهنی و امیرحسین عبداللهی جلوی دوربین 

بـــرده اســت.
لیـــلا حاتمی، حامد بهـــداد، محمد ولـــی زادگان و 
حسن پورشـــیرازی بازیگران اصلی این فیلم سینمایی 
هســـتند. همچنیـــن محمدرضـــا داوودنـــژاد، رضـــا 
رویگـــری، فهیمـــه رحیم نیا و بابـــک حمیدیان، وحید 
قاضی زاهدی، علی رحیمی، هژیرســـام احمدی، وحید 
رحمتی، شـــقایق فریادشـــیران، آرش آقابیک، مهســـا 
باقری، میثـــم غنی زاده، مهری کاظمـــی، آذر محمدی، 
محمـــد برنج پور، غلام علی رضایـــی، عباس پرنیانی در 

این فیلـــم نقش آفرینـــی کرده اند.

نقد و بررسی منتقدان درباره فیلم پیرپسر
ایـــن نقد و نوشـــته ها، نظر کوتاه ولی دســـت اولِ 
منتقدان و نویسندگان ســـینمایی است؛ شاید بعدها 

همه چیـــز تغییر کند! 

محمد صابری
 ۱۹۰ دقیقه ســـکوتی که 
کات بـــه یک تشـــویق ممتد 
این گزارش خلاصه ای  شـــد؛ 
از مواجهـــه با فیلمی اســـت 
کـــه حـــالا جدی تـــر از قبـــل 
چرایـــی  دربـــاره  می توانیـــم 
محرومیت از تماشـــایش در بخـــش اصلی مهمترین 
رویـــداد ســـینمای ایـــران، بپرســـیم و تـــن بـــه هیچ 
توجیهـــی بـــرای آن ندهیم! اکـــران ویژه »پیر پســـر« 
غافلگیرکننده  ترین اتفاقی اســـت کـــه در حافظه همه 
مـــا حک می شـــود تـــا ســـال ها بعـــد به نشـــانی آن 

جشـــنواره فجـــر ســـال ۱۴۰۳ را به یـــاد بیاوریم.
فیلمی که صادقانه انتظـــارش را از کارگردان فیلم 
ضعیـــف »پل خـــواب« نداشـــتیم اما اکتـــای براهنی، 
ثابـــت کرد کـــه می توان درجـــا نزد و اثـــری خلق کرد 
کـــه بالغ بر ســـه ســـاعت مخاطبـــش را روی صندلی 
ســـینما میخکوب کند. »پیرپســـر« در سالن سینما به 
پایـــان نمی رســـد و همزمان با سرکشـــی های دوربین 
به گوشه گوشـــه خانـــه ای که دقایقـــی در آن از ته دل 
خندیـــده بودیم و دقایقی بعدتر حجم خشـــونت لانه 
کرده در زیرپوســـت ســـاکنانش مبهوت مان کرده بود، 
خراش هایـــی به ذهن مـــان انداخت که تا ســـاعت ها 
بعـــد از تماشـــا، به دنبـــال مرهمـــی بـــرای آن بودیم. 
تعمـــد دارم که داســـتان فیلـــم را تشـــریح نکنم چرا 
که اینجا پای »قصه« درمیان نیســـت و این »ســـینما« 
اســـت که معجـــزه می آفریند و مخاطب را مســـحور 

خـــود می کند.
»پیرپســـر« را بـــرای هیچ کس نبایـــد تعریف کرد؛ 
ایـــن دقیقا همان نســـخه ای از یک تجربه ســـینمایی 
اســـت، کـــه فقط بایـــد آن را دید و چه ظلمی اســـت 
اگر مخاطبان ســـینمای ایران همچنان از فرصت این 
تجربـــه ناب محـــروم بماننـــد و اکـــران عمومی فیلم 
به تأخیر بیفتد. دنیایی که »پیرپســـر« آفریده اســـت، 
از جنـــس واقع گرایی این ســـال های ســـینمای ایران 

نیســـت و همزمان نســـبتی هـــم بـــا خیال پردازی ها 
و شـــیرینی های رویاگونـــه نـــدارد. این دنیایی اســـت 
کـــه »شـــر« در آن حکم فرمایی می کنـــد و حتی برای 
عاشـــق شـــدن هم ممکن اســـت از »خـــوب بودن« 
پشـــیمان شـــوید! این دنیایی اســـت که بیش از آنکه 
از جنس سیاســـت و اجتماع و اقتصاد باشد، از جنس 
»ماهیت انســـان« اســـت و عجب موجود پیچیده ای 

اســـت انســان!

نسیم قاضی زاده
 حســـام ناصـــری را بیش 
از آنکـــه به موســـیقی فیلم 
بشناســـیم، به آثـــاری که در 
مقـــام آهنگســـاز طـــی چند 
بـــرای علیرضا  ســـال اخیـــر 
اســـت  نوشـــته  قربانـــی 
می شناســـیم. او طـــی همین چنـــد ســـال کارهایی 
بســـیار خاص برای قربانی انجام داد و نه تنها توانســـت 
قطعات مانـــدگار و ملودی های خاطره انگیزی بســـازد 
بلکـــه افزایش چشـــمگیر مخاطبان قربانـــی در داخل 
و خـــارج از ایران نشـــان از موفقیـــت او در این زمینه 

داشـــت.
امـــا در حـــوزه موســـیقی فیلـــم، او نزدیـــک بـــه 
چهارســـال اســـت کـــه در ایـــن عرصه حضـــور دارد، 
آهنگســـازی روزی روزگاری آبادان )حمیدرضا آذرنگ(، 
تابســـتان همـــان ســـال )محمـــود کلاری( ســـریال 
ســـرگیجه )بهرنگ توفیقی( و در جشنواره امسال هم 
بازی خونی ) حســـین میرزامحمـــدی( را عهده دار بوده 
اســـت. در کنار اینها موســـیقی چند فیلم کوتاه را هم 

کار کرده اســـت.

اما اگر حســـام ناصری را به واســـطه موسیقی های 
ترانه ها تصنیف ها می شناســـید، از اســـاس آن تصور را 
کنار بگذارید و به تماشـــای پیر پســـر بروید. موسیقی 
پیرپ ســـر به واســـطه قصه و آشـــفتگی های ذهنی و 
رفتار شخصیت هایش، موســـیقی ای است که توامان 
فضای الکترونیک و آکوســـتیک را بـــه هم پیوند داده 
اســـت. امـــا در این میان بـــه خلق قطعاتی شـــگرف 
انجامیده اســـت که با صداهای دیســـتورت شـــده به 
ســـبک تکنیک های موســـیقی معاصر پریشان احوالی 
موقعیت فیلم و شـــخصیت ها را روایت کرده اســـت.
در کنـــار ایـــن صداهای مـــدرن، موســـیقی چند 
تـــرک طولانـــی دارد که از قضا نه تنها فیلـــم را از ریتم 
نمی انـــدازد بلکـــه به فهـــم و دنبال کردن آن بیشـــتر 
کمـــک می کنـــد. این چنـــد قطعه کـــه در موقعیت 
هـــای خاصی از آنها اســـتفاده شـــده اســـت در فضای 
رمانتیـــک و تماتیـــک هســـتند. همین آرامـــی آنها و 
ســـاده بودن دنبال کردنشـــان برای گـــوش مخاطب 
باعث شـــده اســـت تـــا آن چنـــد ســـکانس از جمله 
حضـــور پدر در خانه رعنا و بعد ترک خانه و ایســـتادن 
علـــی در میانه کوچـــه و وصل آن به رقص شمشـــیر 
شـــادی پدر بیادماندنی شـــود. با این وجـــود، ناصری 
ماهیت موســـیقی فیلم را با تمامیـــی فراز و فرودهای 
قصـــه رعایت کرده اســـت، بـــرای دوئل پدر و پســـر 
قطعه هایی در فضای اکشـــن نوشـــته و بـــرای زمانی 
که جوان ترها در میهمانی مشـــغول اســـتعمال مواد 
مخدرنـــد، ســـراغ موســـیقی های الکترونیـــک رفته. 
بـــرای صحنـــه قبر کنـــدن پدر موســـیقی وحشـــت 
نوشـــته و بـــرای عشـــق موســـیقی رمانتیـــک. حتی 

در موقعیت هایـــی ســـراغ ســـلوی ویولنســـل رفتـــه 
کـــه بارزترین ســـکانس آن، ســـکانس حضور پســـر 
کوچک تـــر )رضا( در آرایشـــگاه مـــادرش در زیرزمین 

نـــور و پـــر از تار عنکبوت اســـت.
مهم ترین ویژگی موســـیقی پیرپســـر کـــه او را به 
یـــک اثر منحصر بـــه فرد بـــدل کرده اســـت، حضور 
متفـــاوت، قطعـــات اریجینـــال، ملـــودی جاانـــدار و 
قـــوی و نهایتا انســـجام معنـــادار آن اســـت. امید که 
حســـام ناصری فعالیتش را در حوزه موســـیقی فیلم 

گســـترده تر و بیشـــتر کند.

سهام الدین بورقانی
 اولین سکانس »پیرپسر« 
مخاطـــب را به ســـرعت بـــه 
جهـــان مهیب فیلـــم پرتاب 
می کنـــد و فیلـــم از همیـــن 
نقطه چنان نفس گیر شـــروع 
می شـــود و صورت مســـأله ای 
دشـــوار طرح می کند که البتـــه در آن گریزی از تقدیر 
نیســـت. ویرانه ای که خانـــه نام دارد، عتیقه فروشـــی  
چرکینـــی که پـــر از نفس های مـــردانِ تاریخ گذشـــته 
اســـت و مردســـالاری پررنگی کـــه در تاروپـــود فیلم 
درهم تنیـــده شـــده  و   صـــورت نمادیـــن هـــم پیـــدا 
می کنند همه محصول هنرمندی اســـت که داســـتان 
را رج به رج، یا حوصله و وســـواس زیاد یافته اســـت. 
مردانـــی که به دنبال عشـــق، هویت و نوری هســـتند 
تا تاریک خانه شـــان روشن شـــود و زنانی که یا قدرت 
رهایـــی از دایره تنگ و تیره ســـنت را ندارند و یا قربانی 
می شـــوند؛ همـــه این ها نتیجـــه دنیای مردســـالاری 
اســـت که جز تباهی عایدی دیگری ندارد. نه عشـــقی 
به ســـرانجام می رســـد و نه اراده  ای می توانـــد اندکی از 
نفرین شـــدگی این ویرانـــه و ســـاکنانش بکاهد؛ پول 
اما تا بخواهی هســـت و با گشاده دســـتی تمام خرج 

می شود، اما سعادتی در کــــــار نیســـــــت.
»پیرپســـر« ســـه ســـاعت تمام نفس همـــه را در 
سینه ها حبس کرد و کســـی پلک نزد و با تمام وجود 
فیلم را دیدند. میزانســـن های دقیق، فیلمنامه پاکیزه، 
دیالوگ هـــای پینگ پنگـــی جـــذاب، شـــخصیت های 
درســـت، فیلمبرداری اســـتاندارد و حرفه ای، بازی های 
دقیـــق و حتی تیتـــراژ کم نظیر که تازه بـــرای خودش 
نقطـــه اوج بـــود، چنـــان همـــه را مبهـــوت و متحیر 
کـــرده بود که نه کســـی دوســـت داشـــت فیلم تمام 
شـــود و نه ســـالن را ترک کنـــد. براهنی بـــا این فیلم 
اســـتانداردها را بالا برده و دســـتاوردهای بسیار مهمی 
نصیب ســـینمای ایران کرده اســـت. هرطور شده باید 
تـــلاش کرد تا فیلـــم روی پـــرده بیایـــد وگرنه ظلمی 

بزرگ در حق سینماســـت.

محمد جلیلوند
ســـینما بـــه عنـــوان هنر 
بـــه شـــدت وام دار  هفتـــم 
ادبیات بـــوده و بخش مهمی 
از بهتریـــن فیلم هـــای تاریخ 
ســـینما را رقم زده اند. اتفاقی 
کـــه در ســـینمای ایـــران بـــه 
نـــدرت رخ داده و دلیـــل آن هـــم ترس فیلمســـاز از 
قضاوت و قیاس بوده اســـت. شـــب گذشـــته فیلم 
ســـینمایی )پیر پســـر( ســـاخته اکتای براهنی که در 
بخـــش ویژه بـــرای اهالی رســـانه به نمایـــش درآمد، 
جـــزو شـــاخص تریـــن ایـــن آثار اســـت کـــه ردپای 
ادبیـــات در فیلمنامـــه پروپیمان آن کاملا مشـــخص 

اســت.
روایتـــی ســـه ســـاعته از زندگـــی پـــدری لاابالی و 
عیـــاش با دو پســـرش کـــه هر کـــدام از یـــک مادر 
هســـتند. براهنی که در پـــل خواب اقتباســـی آزاد از 
جنایت و مکافات را انجام داده، در پیرپســـر ســـرصبر 
قصه اش را شـــروع کرده و با معرفی شـــخصیت های 
اصلـــی )غلام،علـــی و رضـــا( بـــه نقطـــه عطـــف اول 

می رســـاند.
در نیم ســـاعت بعـــدی کلنجارهای پدر و پســـرها 
ادامـــه پیدا کرده و شـــخصیت هـــای فرعی همچون 
دوســـت هـــم منقلی غـــلام معرفـــی می شـــوند که 
نقش مهمـــی در نیمه دوم کار دارند. بـــا ورود رعنا به 
داســـتان در دقیقه هفتاد فیلم، قصـــه وارد فاز تازه ای 

شـــده و یکی از عجیب ترین قصه های روایت شـــده 
در ســـینمای ده بیســـت ســـال اخیر کلید می خورد. 
پیرپســـر زیرمتن هـــای فوق العـــاده ای داشـــته و به 
قدری جزئیـــات دارد که برای پی بـــردن تمام و کمال 
بـــه آن باید بیش از یک بار به تماشـــای آن نشســـت.

محمد تقی زاده
 بـــا توجـــه بـــه پیشـــینه 
ادبی اکتـــای براهنی و پدرش، 
فیلمی به شـــدت ادبی است 
بـــه ایـــن معنـــا کـــه تمـــام 
اجزایـــش از قهرمـــان تا ضد 
از  قهرمـــان و شـــخصیت ها 
ادبیات داســـتانی کلاســـیک وام گرفته شـــده است. 
فیلم بـــا مثابه یـــک رمان داســـتانی  فصـــل معرفی 
شـــخصیت ها دارد، تعلیـــق بیـــن پدر و پســـر ایجاد 
میکند، عشـــق می افریند و رابطه عاشـــقانه را تصویر 
میکند و در نهایت کشـــمکش را دســـتمایه درام خود 
قـــرار می دهد تـــا ردپای ادبیات کلاســـیک ایـــران  و 

جهان بـــه شـــکلی واضـــح در فیلم هویدا شـــود.
بـــازی حســـن پـــور شـــیرازی از مهم تریـــن وجوه 
فیلـــم اســـت، نقش آفرینی کـــه نه تنهـــا بهترین بازی 
پورشـــیرازی بلکه یکـــی از بهتریـــن بازی هـــای تاریخ 
ســـینمای ایران اســـت. یک بدمن واقعـــی و باورپذیر 
امـــروزی که به عنایت شـــخصیت پردازی در فیلمنامه 
و هدایت اکتای براهنی به کارکتری شـــیطان صفت و 
باور پذیر بدل میشـــود که ســـاعت ها پس از تماشای 

فیلـــم از یاد تماشـــاگر نخواهد رفت.
براهنی در ســـه ســـاعت و ده دقیقـــه فیلم خود 
فقـــط قصه نمی گویـــد و جهان خلـــق می کند. جهانی 
باورپذیـــر و با جزییات که لاجـــرم همراهی آن ممکن 
می شـــود و تماشـــاگر میخکـــوب بـــه تماشـــای این 

پرفورمنـــس واقعی و پـــر فراز و فرود می نشـــیند.
ســـاعت ها دربـــاره درام شـــخصیت ها بازی هـــا و 
روابـــط آن ها می تـــوان حرف زد و نوشـــت اما به طور 
تیتروار از مهمترین ویژگی های فیلم پیرپســـر میتوان 
بـــه کارگردانـــی درجه یـــک و پختـــه اکتـــای براهنی، 
فضـــای گـــرم و گیـــرای فیلـــم، بازی هـــای درجه یک 
به خصوص پورشـــیرازی و عوامـــل محیطی از جمله 
صدا، نور، طراحی صحنه، موســـیقی و فیلمبرداری آن 
اشـــاره کرد که جملگی در اختیار یـــک کل واحد قرار 

گرفتـــه و مضامین فیلمنامـــه را انتقال دادند.

سید مهرزاد موسوی
 نوشـــتن از فیلم پیرپسر 
در ۲۵۰ تـــا ۳۰۰ کلمه آن هم 
بـــدون آنکـــه بتـــوان مثال و 
نشـــانه ای از درون جهانِ فیلم 
آورد )تـــا لـــو نـــرود و لـــذت 
تماشـــایش برای مخاطبان از 
بین نرود( کار دشـــواری اســـت. از سویی، بعید نیست 
کـــه همـــه اظهارنظرهـــای ما حاصـــل یک اعـــراق یا 
جوگیری بزرگ )از نوع خوبش( باشـــد و باید گذاشـــت 
فیلـــم به درســـتی در ذهـــن ته نشـــین شـــود. اما با 
همـــه ایـــن خـــودداری از تعریف و تمجیـــد، به مرور 
چند فکـــت در حین و پس از تماشـــای فیلم اشـــاره 

؛ می کنم
شـــما یک فیلم ایرانی دیگر نام ببریـــد که پس از 
۳ ســـاعت، نگران باشـــید که نکند تمام شـــود!؛ این 
حاصـــل ریتم خوب، قصه گویی درســـت و وارد کردن 
و درگیـــر کـــردن مخاطب در جهـــانِ روایی داســـتان 
اســـت. فیلمـــی که در کنـــار مضمون جســـورانه اش، 
ســـاختار دقیقی برای ارائه مضمونـــش دارد و به غایت 
»ســـینما« اســـت؛ اکتای براهنی در پیرپســـر از مد این 
روزهـــای مـــا در ســـینمای اجتماعی )مثل اســـتفاده 
نکردن از موســـیقی یـــا دور بودن دوربیـــن از کاراکتر 
بـــرای واقع نمایـــی بیشـــتر و…( فاصلـــه گرفتـــه و از 
همـــه ابزار و ترفندهای ســـینمایی بـــرای انتقال حس 
و مفهمـــوش دریـــغ نمی کنـــد. برای همین هاســـت 
که قاب بندی ها، فضاســـازی، طراحـــی صحنه و حتی 
نـــور در فیلم پیر پســـر به چشـــم می آید و موســـیقی 
متنـــش، هـــم مزاحـــم فیلم نیســـت و هم شـــنیده 

. د می شو
بازی حســـن پورشـــیرازی و ســـاختن یک هیولای 

فراموش ناشـــدنی در ســـینمای ایـــران شـــگفت انگیز 
اســـت؛ زمان بـــالای فیلم، زمینه ســـازی های دقیق در 
فیلمنامه و ظرفیـــت کاراکتری که براهنـــی در اختیار 
او قـــرار داده بـــود، باعث شـــد تا شـــخصیت »غلام« 
همه را میخکـــوب کند. به واقع اختلاف پورشـــیرازی 
بـــا بقیه نامزدهـــای نقش اول های مرد این جشـــنواره 
بیش از یک ســـیمرغ اســـت… امـــا در کنـــار او بازی 
تک تـــک بازیگـــران از حامـــد بهـــداد تا لیـــلا حاتمی، 
محمد ولـــی زادگان و… نباید فراموش شـــود. اگرچه 
بهداد نقش مـــردم آرام را پیش از ایـــن هم بازی کرده 
اســـت، ولی حدود مشخص شـــده در نقش »علی« از 
تعریف تـــا انفجار، همه ظرفیت بازیگـــری او را به کار 
گرفته اســـت. قرار دادن او کنـــار بازیگر گمنامی چون 
ولـــی زادگان در نقش »رضا« از ریســـک های جواب داده 

براهنی بوده اســـت.
فیلمـــی کـــه مطمئنـــم یقـــه مخاطبـــش را رها 
نمی کند، با تیتراژ شـــگرف فیلم، به پایان نمی رســـد و 
تا ســـاعت ها با او همراه می شـــود. فیلمی که باید در 
حوصله بیشـــتر، فرصت مناســـب تر و البته مثال های 

بیشـــتر از درون فیلم، دربـــاره اش حرف زد.
غـــر نمی زنـــم؛ در دوره بـــدی به ســـر می بریـــم که 
مخاطبان ســـینما بـــه جمع کمدی پســـندان محدود 
شـــده. البته خوراک دیگـــری هم برای این ســـینمای 
مهجـــور و مخاطبانش باقـــی نمانده اســـت. چندین 
و چند ســـال اســـت کـــه جســـارت در ســـینمای ما 
فراموش شـــده، کســـی بـــرای اســـتانداردهای بالاتر 
دورخیـــز نمی کنـــد، مگر یکـــی دو ســـینماگر تجربه 
جدیـــد رقم بزننـــد و با محدودیت دیده شـــوند. حالا 
نمایـــش عمومی پیرپســـر می تواند یک بـــرگ برنده یا 
یک ســـاز مخالـــف در این ســـینما و بـــرای مخاطبان 
ســـینما باشد. حیف اســـت آن کلوزآپ دیدنی از چهره 
پورشیرازی در ســـکانس پایانی فیلم را روی پرده بزرگ 

نبینیـــم. به ســـینما و مخاطبانـــش رحم کنید.

احسان طهماسبی
از همـــان فیلم هایـــی که 
رویکــــــردهای  با  می تـــــوان 
متعـــدد نقـــد و تحلیـــل به 
ســـراغش رفت و انتظـــار این 
را داشـــت که به اثـــری کالت 
در ســـینمای ایران بدل شود. 
فیلمـــی که بـــا کمـــک نقش آفرینی درخشـــان گروه 
بازیگرانش )بـــه ویژه حســـن پورشـــیرازی(، ارجاعات 
زیـــادی به شـــاهکارهای مهـــم ادبیات جهـــان دارد و 
یکبـــار دیگر لزوم اهمیـــت و توجه به اقتبـــاس را به 

ســـینمای ایـــران یـــادآوری می کند.
بدون اغراق با یک تدوین هوشـــمندانه، پیرپســـر 
در صـــدر لیســـت بهتریـــن فیلم هـــای دهـــه اخیـــر 
ســـینمای ایران قـــرار خواهد گرفت و جایـــگاه اکتای 
براهنـــی را بـــه عنـــوان کارگردانی که در فاصله شـــش 
ســـال )از زمـــان کارگردانـــی فیلم پل خـــواب( ره صد 
ســـاله را طی نموده تثبیت خواهد کـــرد. طولانی ترین 
فیلم ســـینمای ایـــران در زمان ســـه ســـاعته خود با 
معجزه ســـینما مخاطب را ســـحر کرده و جســـورانه 
تماشـــاگر را به صندلی میخکوب می کند. ســـینمای 
ایـــران باید امیدوار باشـــد کـــه ضمن ایجاد شـــرایط 
اکـــران برای ایـــن اثر فاخـــر و خروج فیلـــم از محاق 
توقیف، شـــرایط لازم بـــرای تولید فیلم هایـــی با این 
ســـطح کیفی فراهم شـــود. نقد مفصل پیرپســـر هم 

بمـــاند بـرای همــان روز.
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وقتی خشـــم زمین می گیـــرد و غرش آن دلمان 
را می لرزانـــد، وقتـــی قطره هـــای باران ســـیلاب به 
راه می انـــدازد، وقتـــی در اثـــر شاخ به شـــاخ شـــدن 
خودروهـــا زخـــم می خوریـــم و مهم تـــر از همـــه 
وقتـــی در خواب بـــوده و زخم ناســـور جنگ نواخته 
می شـــود و باز هم دلمـــان می لـــرزد، امیدمان بعد 
از خـــدای مهربان به نیروهایی اســـت کـــه فداکارانه 
بـــه ســـراغ مـــا می آینـــد و پنـــاه دل بی پناهمـــان 

می شـــــوند.

فداکارانـــی بـــا لباس ســـرخ؛ روایـــت خدمت 
بی وقفـــه داوطلبـــان هلال احمـــر در روزهای جنگ 
صهیونیستیسپیده دم روز بیست وســـوم خردادماه، 
زمانـــی که بســـیاری از ما در آرامش خـــواب بودیم، 
آژیرهـــای خطر بیـــداد کردند و موشـــک های رژیم 
صهیونیســـتی بر طبل جنگ کوبیدنـــد. بمب هایی 
کـــه نه فقط خانه هـــا، بلکه دل هـــا را نیـــز لرزاندند.
در همـــان ســـاعات هولنـــاک و پرالتهـــاب، وقتی 
آوار جنـــگ بر ســـر مردم ســـایه انداخـــت، مردان و 
زنـــان فداکار هلال احمر، با ردای ســـرخ انســـانیت، 
بی درنـــگ بـــه میـــدان آمدند.داوطلبـــان جمعیت 
هلال احمـــر کلان شـــهر تبریـــز، بـــار دیگر نشـــان 
دادنـــد کـــه در لحظات ســـخت، تنها بـــه یک چیز 
می اندیشـــند: نجات جان انســـان ها.آنان در شب و 
روزهـــای پراضطراب جنگ تحمیلی صهیونیســـتی، 
بـــا تمام تـــوان و امکانـــات خـــود، در کنـــار مردم 
ماندنـــد؛ از امدادرســـانی ســـریع گرفته تـــا مراقبت 
از مجروحـــان، از توزیـــع اقلام ضروری تا تســـکین 

دلــــــهره های کودکان.
بـــا ســـه نفـــر از امدادگـــران هلال احمـــر تبریز 
هم کلام شـــدیم تا مأموریـــت خـــود در اولین روز 
جنـــگ را روایـــت کننـــد.در این گفتگـــو به جهت 
رعایـــت امانـــت از نام بـــردن مکان هـــای نظامـــی 
خـــودداری شـــده و تنهـــا به ذکـــر مأموریت اشـــاره 

می شـــود.

حس خوب یاری کردن
امدادگـــر  جـــوان  داوطلـــب  اولیـــن  بـــا 
صحبت هایمـــان آغـــاز می شـــود.علی آهنـــگاران از 
آن جوانان پرشـــوری اســـت که از ســـن ۲۰ سالگی 
به عنـــوان نیـــروی داوطلـــب هلال احمـــر کار امداد 
و نجات را شـــروع کـــرده ولی رشـــته تحصیلی اش 
ارتباطـــی به امداد و نجـــات ندارد،علی اینطور روایت 
می کند: بعـــد از دیپلم تحصیلات دانشـــگاهی را در 
رشته مهندســـی  و کشـــاورزی ادامه دادم. هم زمان 
با تحصیـــل گاهی وقت هـــا فعالیت هـــای امدادی 
هم داشـــتم. کمک بـــه دیگران و یاری رســـاندن در 
هنـــگام خطـــر حس خیلـــی خوبی بـــود. این حس 
مرا به ســـمت هلال احمـــر ســـوق داد. تصمیمم را 
گرفتم و در ســـال ۱۳۹۷ زمانی که ۲۰ ســـال داشتم 
بـــا گذراندن دوره هـــای تخصصی موفق به کســـب 

شـــدم. امدادگری  درجه 
امدادگر جـــوان تبریـــزی در دوران کرونا روزهای 
ســـختی را پشـــت ســـر گذاشـــت. علی ادامـــه داد: 
ایـــام کرونا شـــروع امدادگـــری من بـــود. فعالیت 
در دوران کرونـــا هـــر چند ســـخت و طاقت فرســـا 
بـــود ولـــی تجربه هـــای زیادی بـــه دســـت آوردیم.
حضـــور داوطلبانه در ســـیل، زلزله خوی، ســـوانح و 
انفجارهای مناطق مســـکونی در  چهارشنبه سوری از 

دیگـــر فعالیت هـــای او به شـــمار می رود.
او وقتـــی می خواهـــد از مأموریـــت اولیـــن روز 
جنگ تحمیلـــی صهیونیســـتی بگوید آثـــار غم در 
چهـــره اش نمایان می شـــود. از اینکه نتوانســـته بود 
در لحظه هـــای دلخراشـــی که دیده بـــود مثل بقیه 
مـــردم گریه کـــرده و فریـــاد بزند بغـــض گلویش را 
می فشـــارد و بـــا همـــان بغضی که تـــلاش می کند 

فروخورده شـــود می گویـــد: ما علاقـــه ای به جنگ 
و تنـــش نداریم. ما ســـوگند خورده ایـــم در لحظات 
ســـخت مرهمی برای دردهای مردم باشـــیم. ساعت 
حوالـــی ۵ صبح ۲۳ خـــرداد بود همـــکارم زنگ زد 
گفت اســـرائیل حملـــه کرده با بقیه همـــکاران کنار 
هـــم جمع شـــده و با فرماندهی رئیـــس هلال احمر 
شهرســـتان تبریز به منطقه اعزام شدیم. شهر کاملًا 
در ســـکوت بود. موشـــک های دشمن صهیونیستی 
بـــه مناطقـــی در اطـــراف تبریـــز اصابت کـــرده بود. 
می خواســـتیم زودتر بـــه محل حادثه رســـیده و به 

مردم کمــک کنیـــم.
ما اولین تیـــم های امداد بودیـــم که به منطقه 
نظامـــی اعـــزام شـــدیم. واقعیتش خیلی ســـخت 
بـــود. حتی در برخـــی مناطق نیروهـــای امدادی هم 
حـــق ورود نداشـــتند و در شـــرایط جنگـــی این کار 
کامـــلاً منطقی بـــود. در ایـــن مناطـــق صحنه های 
دلخراش زیـــاد بود ولی مـــا روحیه خـــود را نباخته 
بودیـــم چون چشـــم همـــه مجروحان و مـــردم به 
نیروهای هلال احمر اســـت.به کمک آتش نشـــانان 
هفت نفـــر از شـــهدا را از دل آوارها بیـــرون آوردیم 
و عملیـــات انتقـــال آنها به مراکز بیمارســـتانی انجام 
شـــد و ما به درمانگاه همان منطقـــه نظامی رفتیم. 
ســـروصداهای زیادی می آمد. دوبـــاره حمله نظامی 
صـــورت گرفت. به دســـتور فرمانـــده همان منطقه 
نظامی ما به جـــای دیگری رفتیم. آنجـــا مجروحی را  
برای مـــداوا آوردند و ما عملیات پیش بیمارســـتانی 
و احیاء را انجام دادیم ولی متأســـفانه موفق نشدیم 

و آن مجروح شـــهید شد.

فداکاری به سبک رزمندگان دفاع مقدس
دســـت خودش نیســـت بغض می کنـــد ولی به 
چشـــم هایش التماس می کند قطره اشـــکی نیفتد 
ولی مـــن یقیـــن دارم در خلوت خـــودش وقتی به 
ایـــن صحنه فکر می کرد های های گریســـته اســـت.
علی گفـــت: صحنه ای کـــه خیلی دلم را ســـوزاند، 
بغـــض کردم ولی باز هم نتوانســـتم گریه کنم دیدن 
مجروحی بود که وضع خوبی نداشـــت برای ارزیابی 
وضعیتـــش جلو رفتم. وضعـــش وخیم بود همین 
که خواســـتم کمکش کنم دســـتم را پس زد و مثل 
رزمندگان هشـــت ســـال دفاع مقـــدس گفت من 
خوبـــم بـــه بقیه دوســـتان کمـــک کنید.وقتی حال 
او را دیـــدم واقعاً گریـــه ام گرفته بـــود ولی به خاطر 
اینکـــه بـــه او روحیـــه دهم نبایـــد گریـــه می کردم 
نبایـــد خودم را می باختم. دوســـتش شـــهید شـــده 
بود می خواســـت داخل اتـــاق بیاید ولی مـــن اجازه 
نـــدادم، رفتـــم بغلش کـــردم و گفتم گریـــه کن. با 
صـــدای بلند می گفـــت »از صبح باهـــم بودیم پس 

چرا من شـــهید نشدم«.
صـــدای آن مجروح برای همیشـــه در گوشـــش 
مانـــده، او برای تســـکین دلش نمی توانســـت کاری 
بکنـــد شـــاید فقط یـــک آغـــوش گرم برای اشـــک 
ریختـــن بهتریـــن درمـــان می توانـــد باشـــد و ایـــن 
امدادگـــر جوان همـــان کار را کـــرده بود تـــا بتواند 
التیامـــی بـــرای دل بی تاب و بیقرار آن مجروح باشـــد.

دلتنگی دوستانه
امـــان از آن روزی که یک فرد در لحظه شـــهادت 
همـــکارش بـــالای ســـرش باشـــد و باز هـــم نتواند 
گریه کند. همکاری که ســـاعت ها کنـــار هم زندگی 
کرده اند.علـــی آقـــا می خواهـــد شـــهادت همکارش 
آقـــا مهـــدی را تعریف کنـــد کلمـــات و واژه ها برای 
تصویرســـازی آن لحظـــه کم می آورنـــد. علی روایت 
کـــرد: از طریـــق بی ســـیم منطقـــه دیگـــری را برای 
امدادرســـانی اعلام کردند. قبل از مـــا یک تیم رفته 
بـــود و ما بافاصله از آنها حرکـــت کردیم.چند دقیقه 
قبل از رســـیدن ما منطقـــه را بمباران کـــرده بودند 
وقتـــی  رســـیدیم دیدیـــم شـــعله های آتـــش زبانه 
می کشـــد، دود و خاکســـتر به هوا برخاسته، چشم، 
چشـــم را نمی دید وقتی بالاســـر مجروحان و شهدا 
رســـیدیم دیدم همکارم آقا مهـــدی زرتاجی هنگام 
امدادرســـانی به مجروحان هم زمان با ســـایر شـــهدا 
بال در بال ملائک به شـــهادت رســـیده است. جسم 
بی جـــان آقـــا مهدی بـــا لبـــاس ســـرخ هلال احمر 
نقش بر زمین بود. این ســـندی بر جنایت دشـــمن 
صهیونیســـتی است.دوســـتانم بـــا دلـــی خونین و 
چشـــمانی اشـــکبار به ســـایر مجروحان رســـیدگی 

می کردند.

گریه های پدرانه

ایـــن امدادگـــر جـــوان حرف هـــای زیـــادی برای 
گفتـــن دارد، از لابـــه لای آنها فریادهای پـــدری برای 
پســـر جوانش که ســـرباز بـــود را بیرون می کشـــد: 
بـــرای کمک به مجروحان به منطقـــه دیگری رفتیم. 
نیروهـــای انتظامـــی بـــه مـــردم هشـــدار می دادند 
جلوتر نیائید تـــا نیروهای امدادی کارشـــان را انجام 
دهنـــد. پدری با صـــدای بلند فریاد مـــی زد چرا اجازه 
نمی دهیـــد من بـــروم و پســـرم را از زیـــر آوار نجات 
دهم.ایـــن پدر به پهنـــای صورت اشـــک می ریخت 
و می گفـــت شـــما چرا این قدر ســـنگدل هســـتید 
بگذارید بروم دنبال پســـرم. منطقه قبـــل از بمباران 
خالی شـــده بود ما به خوبی آوارهـــا را زیرورو کردیم 
هیچ کـــس آنجـــا نبـــود. دیـــدن گریه هـــای آن پدر 
برایم خیلی ســـخت بود.مـــن نتوانســـتم آنجا برای 
آن پـــدر قوت قلب باشـــم تـــا باور کند کســـی زیر 
آوارها نیســـت. بعد از اینکـــه آمبولانس امداد بدون 
مجروح و خالی برگشـــت آنها مطمئن شـــدند کسی 
زیـــر آوار نمانده اســـت. علی آقا روایتـــش از روز اول 
جنگ تحمیلی صهیونیســـتی را بـــه ذکر چند روایت 

بســـنده می کند.

کمک های اولیه مرا هلال احمری کرد
مهـــدی مکاریان که ۲۵ بهـــار زندگی اش را تجربه 
کـــرده، دومیـــن امدادگر جـــوان جلســـه روایتگری 
اســـت. او وقتی برای گذرانـــدن دوره های کوتاه مدت 

کمک هـــای اولیـــه در هلال احمـــر ثبت نـــام کـــرد 
فکـــرش را هـــم نمی کـــرد هلال احمـــر و کمک به 
دیگـــران می شـــود تمـــام هـــمّ و غمش. می شـــود 
دل آشـــوب زندگی اش.او در ۱۱ ســـال ســـابقه کار در 
هلال احمـــر همچـــون ســـایر امدادگـــران دوره های 
عمومـــی و تخصصی زیـــادی را گذرانـــده. دوره هایی 
همچون کمک های اولیـــه، داوطلبی عمومی امداد 
و نجات، پیش بیمارســـتانی،مخابرات، لجســـتیک، 

آمادگی جســـمانی و...
او یکـــی از مأموریـــت هـــای دوران کاری خود را 
حضـــور در زلزلـــه خوی اعلام می کنـــد. حضوری که 
باعـــث قـــوت قلب و کاهـــش دردهـــا و آلام مردم 
مهربان خوی شـــده بـــود. زن و مرد، پیـــر و جوان و 
کودکانی کـــه به کمک او و دوســـتانش از زیر آوارها 
بیرون آمـــده بودنـــد برای همشـــه دعای خیرشـــان 
بدرقه راه او و ســـایر امدادگران شده است.حضور در 
صحنه تصادفات و ســـوانح رانندگی هم بخشـــی از 

خاطـــرات همه امدادگران اســـت.
آقا مهـــدی یکی از صحنه های تصـــادف جاده ای 
را جـــزو دلخراش ترین صحنه هـــای مأموریت کاری 
ذکـــر می کنـــد: خـــودروی تنـــدر۹۰ بـــا تیرچراغ برق 
تصادف کـــرده بود. چهار سرنشـــین آن در دم فوت 
کـــرده بودنـــد و تنها یک بچه دو، ســـه  ســـاله زنده 
مانـــده بود وبه  شـــدت گریـــه می کـــرد. این صحنه 

تلخ همیشـــه مرا اذیـــت می کند.

جستجوی شهدای خدمت خاطره ای تلخ
یکـــی دیگـــر از صحنه هایـــی کـــه او را دل آزرده 
کرده اســـت صحنه مواجه شـــدن با پیکر شـــهدای 
خدمت اســـت: بـــا چند تیم از همـــکاران به منطقه 
ســـقوط هلی کوپتر شـــهدای خدمت اعزام شدیم تا 
ســـاعت ۶ صبح به گشـــت زنی پرداختیم ولی خبری 
نشـــد. اعلام کردند ســـقوط در منطقه دیگری بوده 
ســـریع به آن طرف رفتیـــم. آنجا اولیـــن پیکری که 
دیدم بـــرای حاج آقای آل هاشـــم بـــود. این صحنه 

نیز خیلـــی آزاردهنده بود
مهـــدی در مورد حمله اســـرائیل گفـــت: اولین 
روز جنگ تحمیلی صهیونیســـتی با صـــدای انفجار 
از خـــواب پریدم و بعد از تمـــاس تلفنی با همکاران 
ســـاعت ۷ صبـــح خـــودم را بـــه دفتـــر هلال احمر 
رســـاندم. مـــا در ایـــن جنـــگ ۱۲ روزه از اول تا آخر 
آماده بـــاش بودیـــم.روز اول چند تیم قبـــل از ما به 
مناطق مختلـــف در اطراف تبریز اعزام شـــده بودند. 
ســـاعت ۹ و ۳۰ دقیقـــه بـــود کـــه خبـــر شـــهادت 
همـــکارم مهدی زرتاجی اعلام شـــد. خیلی غصه دار 
شـــدیم ولـــی باانگیـــزه و مصمم تر از قبـــل حرکت 
کردیم.مـــن فقط در یک مأموریت حضور داشـــتم. 
یک انفجـــاری در اطـــراف تبریـــز رخ داده بودحدس 
زدیـــم مخـــازن ســـوخت را بمبـــاران کرده انـــد ولی 
حـــدس ما درســـت نبود.ولـــی موج انفجـــار باعث 
ترس و وحشـــت مردم منطقه شـــده بود. ما تلاش 
می کردیـــم به مردم دلداری دهیم تا آرامش داشـــته 
باشـــند.آیا از خانواده فردی مانع شـــما نمی شـــد که 
نروید؟ بعـــد از کمی مکث کـــردن می گوید طبیعتاً 
نگران شـــده بودند ولی مـــا ســـوگند خورده ایم هر 
کجا کـــه می توانیم باعث امید خانواده ای باشـــیم از 
هیچ تلاشـــی فروگذار نکنیم. بیشتر مادربزرگم زنگ 
مـــی زد برای اینکه ناراحت نشـــود می گفتـــم در اداره 

هســـتم و حالم خوب اســـت.

پسر پیر و پدر
ســـومین مهمان جلســـه روایتگـــری امدادگران 
محمـــد احمدی سرپرســـت جمعیـــت هلال احمر 
شهرستان تبریز اســـت که فرماندهی تیم امدادگران 
را بـــر عهده داشـــت.او کـــه از ســـال ۱۳۷۴ به عنوان 
امدادگـــر داوطلـــب بـــه هلال احمر پیوســـته درباره 
آغـــاز این مســـیر می گویـــد: علاقه  بـــه هلال احمر 
از همـــان کودکـــی در دلِ من جوانـــه زد. زمانی که 
پـــدرم در ایـــن مجموعـــه فعالیت می کـــرد هنوز 
هـــم خاطـــره روزهایی که بـــا لباس ســـرخ به یاری 
مـــردم می شـــتافت در ذهنـــم زنده اســـت. کارهای 
انسان دوســـتانه اش برایم الهام بخش شـــد، همیشه 
در دل آرزو داشـــتم روزی عضـــوی از ایـــن خانواده 
باشـــم. احمدی ادامـــه می دهد: امدادگـــری جلوه ای 
از عشـــق، ایثـــار و فـــداکاری اســـت. مأموریـــت ما 
کاملاً مشـــخص اســـت، هرجا نیازی به یاری باشد، 
هلال احمـــر حضـــور دارد. ما بـــاور داریـــم حتی اگر 
شرایط ســـختی مانند جنگ پیش بیاید، هلال احمر 
باایمان و تعهـــد در صف نخســـت خدمت خواهد 

ایستاد.

او نخســـتین روز حمـــلات رژیم صهیونیســـتی 
چنیـــن روایـــت می کنـــد: صبـــح روز ۲۳ خـــرداد 
هنوز هوا روشـــن نشـــده بود که خـــود را به پایگاه 
هلال احمر رســـاندم. هیچ مجالی بـــرای درنگ نبود. 
بـــا فرماندهـــی مدیرعامـــل جمعیـــت هلال احمر 
اســـتان دکتـــر منجم و بـــا هماهنگی مرکـــز کنترل 
عملیـــات معاونت امـــداد و نجات اســـتان، همراه 
همکارانم راهی مناطقی شـــدیم کـــه آماج حملات 
قـــرار گرفته بودند. صـــدای انفجارها از دور شـــنیده 
می شـــد و ما فقـــط یک چیـــز را می دانســـتیم: هر 
ثانیه تعلـــل، ممکن بود به بهای جان انســـانی تمام 
شـــود.در نخســـتین روز جنگ، در چندین مأموریت 
امدادی شـــرکت کردیم. یک مأموریـــت در نزدیکی 
منطقـــه ای مســـکونی انجام شـــد، صـــدای انفجار، 
مـــردم را دچار وحشـــتی عمیـــق کرده بـــود و دود 
غلیظ، همه فضـــا را دربرگرفته بـــود. در آن لحظات 
به جان خـــود فکر نمی کردیم؛ ذهـــن و دلمان تنها 
متوجـــه یک چیـــز بود: رســـاندن کمک بـــه مردم.

شهادت در میانه امداد
او یـــاد و نام همکار شـــهیدش مهـــدی زرتاجی 
را گرامـــی داشـــته و ادامـــه می دهد: در نخســـتین 
روز جنـــگ، زمانـــی کـــه مـــردم هنـــوز در شـــوک 
نخســـتین موشـــک ها بودند و قلب هـــا در التهاب 
و اضطـــراب می تپیـــد، در همان لحظات ســـخت و 
سرنوشت ســـاز، »مهـــدی زرتاجی«، یکـــی از فرزندان 
فـــداکار هلال احمـــر، مشـــغول امدادرســـانی بـــه 
مجروحـــان منطقـــه ای بـــود کـــه ســـاعتی پیـــش 
بمباران شـــده بود. ناگهـــان همان محـــل بار دیگر 
هـــدف حملـــه قـــرار گرفـــت و زرتاجی، همـــراه با 
مجروحـــان، روحش به آســـمان پر کشـــید.مهدی 
نرفـــت، پـــرواز کـــرد؛ در میـــان شـــعله هایی کـــه 
می خواســـت خاموششـــان کنـــد، در کنـــار مردمی 
که آمـــده بود جانشـــان را نجات دهـــد و با صدایی 
لرزان و چشـــمانی اشـــک بار از آن لحظهٔ تلخ چنین 
می گوید: »آن صحنه برایم شـــبیه کابوســـی اســـت 
کـــه هر شـــب، بی اجازه بـــه خوابم می آیـــد. مهدی 
برای امدادرســـانی رفته بود اما درســـت همان جا، در 
همان نقطـــه ای که بـــرای نجات جان هـــا رفته بود، 
خودش جاودانه شـــد...« شـــهادت مهـــدی زرتاجی، 
اندوهی ســـنگین بر دل خانوادهٔ هلال احمر نشـــاند؛ 
امـــا این ضایعهٔ جان ســـوز، نه  تنهـــا ارادهٔ امدادگران 
را سســـت نکـــرد، بلکه عزم آنـــان را بـــرای ادامه  راه، 
اســـتوارتر از همیشـــه ســـاخت. در دل همکارانش، 
عهـــدی تازه شـــکل گرفـــت؛ عهدی به رنگ ســـرخ 

ایمان کـــه راه مهدی ادامـــه دارد.

 شـــهردار قـــازان بـــا ارســـال نامه ای بـــه شـــهردار تبریز و  
همچنیـــن انجمـــن شـــهرها و شـــهرداری های بریکس پلاس 
ضمـــن حمایت از ایســـتادگی تبریز و ایـــران در جریان تجاوز 
رژیـــم صهیونیســـتی به کشـــور، بـــرای برقراری صلـــح پایدار 
ابراز امیدواری کرد. در متن نامه ایلســـور متشـــین، شـــهردار 
شـــهر خواهرخوانـــده تبریـــز، قـــازان روســـیه آمده اســـت: 
نگـــران وضعیـــت دشـــوار تبریز و تمـــام مردم ایـــران در این 

روزهـــای پرآشـــوب هســـتیم. وی در ایـــن نامه ضمـــن ابراز 
نگرانـــی از وضعیـــت پیش آمـــده در کشـــور آورده اســـت: به 
خاطر قربانیان بی شـــمار و آســـیب دیدگان ناشـــی از تشـــدید 
درگیری ها که منجر به از دســـت دادن جان ها شـــده اســـت، 
همـــدردی می کنیم؛ لطفـــاً صمیمانه ترین تســـلیت های ما را 

پذیرا باشـــید.
شـــهردار قازان همچنیـــن در نامه خود با اشـــاره به بیانیه  

انجمن شـــهرها و شـــهرداری های بریکس آورده اســـت: 
برای نشـــان دادن همبســـتگی با مردم ایـــران و جلب 

توجه بیشـــتر جامعه بین المللی، بیانیه مشـــترکی از 
ســـوی انجمن شـــهرها و شـــهرداری های بریکس 

پـــلاس را در ارتبـــاط بـــا تشـــدید درگیـــری در 
خاورمیانـــه در وب ســـایت رســـمی انجمـــن 

منتشر کـــــرده ایم.

حمایت شهردار قازان و انجمن شهرها و شهرداری های بریکس پلاس از ایستادگی تبریز و ایران در جریان تجاوز رژیم صهیونیستی

زندگیزندگی

گاهـــی وقت ها فقط یـــک آغوش 
گرم برای اشـــک ریختـــن می تواند 
بهتریـــن درمـــان باشـــد، کاری که 
امدادگر جوان انجـــام داد تا بتواند 
التیامی بـــرای دل بی قـــرار مجروح 

باشــــد.   جنگی 

قهرمانــان بی نام جنـگ
معصومه درخشان
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ســـوزش چشـــم: احساس ســـوزش می تواند 
ناشی از خشکی چشـــم، ورود مواد شیمیایی یا 

باشد.  به چشـــم  آلاینده ها 
خشـــکی چشـــم: وقتی چشـــم ها بـــه اندازه 
کافـــی اشـــک تولیـــد نمی کننـــد یا اشـــک ها 
کیفیت مناســـبی ندارند، احســـاس خشـــکی و 
ناراحتـــی ایجاد می شـــود کـــه فـــرد را به مالش 

چشـــم ترغیـــب می کند.
احســـاس وجود جســـم خارجی: اگر ذراتی 
ماننـــد گرد و غبـــار، مژه یا شـــن وارد چشـــم 
شـــوند، فرد به طـــور غریزی برای خـــارج کردن 

آن ها چشـــم خـــود را می مالد.
خســـتگی: هنگام خستگی، چشـــم ها ممکن 
اســـت احســـاس ســـنگینی یا ناراحتی کنند که 
منجـــر به مالش آن ها می شـــود. بـــه ویژه پس 
از کار طولانـــی مدت بـــا لوازمی ماننـــد رایانه و 

تلــفن همـــراه.
عـــادت: بـــرای برخـــی افـــراد، مالش چشـــم 
می توانـــد به یـــک عـــادت تبدیل شـــود، حتی 
زمانی کـــه هیچ علـــت زمینه ای بـــرای ناراحتی 

نـــدارد. وجود 

آسیب به قرنیه
از خراشـــیدگی تـــا قـــوز قرنیه قرنیـــه، لایه 
شـــفاف و گنبدی شـــکل جلوی چشـــم، نقش 
حیاتـــی در تمرکـــز نـــور و کیفیت بینایـــی ایفا 
می کنـــد. مالـــش چشـــم می توانـــد بـــه طرق 
مختلف به این ســـاختار ظریف آســـیب برســـاند:
 :)Corneal Abrasion( خراشیدگی قرنیه
حتـــی بـــا وجود پلـــک بســـته، مالش شـــدید 
خراشـــیدگی های  ایجـــاد  باعـــث  می توانـــد 
میکروســـکوپی یا حتـــی بزرگ تر روی ســـطح 
قرنیه شود. این خراشـــیدگی ها می توانند بسیار 
دردناک باشـــند و راه را بـــرای ورود میکروب ها 

و عفونت هـــای جـــدی )مانند کراتیـــت( هموار 
کننـــد. اگر ذرات خارجـــی مانند گـــرد و غبار یا 
مژه ها زیر پلک باشـــند، مالـــش می تواند مانند 
یک ســـمباده عمل کرده و آســـیب را تشـــدید 

. کند
از  یکـــی   :)Keratoconus( قـــوز قرنیـــه 
جدی ترین عوارض طولانی مـــدت مالش مکرر 
و شـــدید چشـــم، بـــه ویـــژه در افراد مســـتعد 
ژنتیکـــی، تضعیف و نازک شـــدن تدریجی قرنیه 
اســـت. این تضعیـــف منجر بـــه برآمدگی قرنیه 
به شـــکل مخـــروط )قـــوز قرنیه( می شـــود که 
باعث تـــاری دیـــد، دوبینی، و آستیگماتیســـم 
نامنظـــم و پیش رونـــده می گـــردد. تحقیقـــات 
علمـــی به وضـــوح ارتباط بین مالش چشـــم و 

پیشـــرفت قوز قرنیـــه را نشـــان داده اند.

افزایش خطر عفونت های چشمی
دســـت های مـــا، حتی اگـــر به ظاهـــر تمیز 
باشـــند، می تواننـــد حامـــل میلیون هـــا باکتری، 
ویروس و قارچ باشـــند. مالش چشم ها به راحتی 
ایـــن میکروارگانیســـم ها را از دســـت به ســـطح 
چشـــم منتقل می کنـــد. ایـــن انتقـــال می تواند 
منجر به عفونت های شـــایعی مانند ورم ملتحمه 
)Pink Eye( یـــا عفونت هـــای جدی تـــر قرنیه 
شـــود کـــه در صـــورت عـــدم درمان بـــه موقع، 

می تواننـــد بینایـــی را به خطـــر بیندازند.

تشدید علائم آلرژی و التهاب
در افـــرادی کـــه از آلرژی های چشـــمی رنج 
می برنـــد، مالش چشـــم ها نـــه تنها خـــارش را 
تســـکین نمی دهد، بلکـــه آن را بدتـــر می کند. 
مالش باعث آزاد شـــدن بیشـــتر هیســـتامین و 
سایر واســـطه های التهابی در چشم می شود که 
به نوبه خـــود، خارش، قرمزی و ورم را تشـــدید 

می کنند و یک چرخه معیـــوب ایجاد می کنند. 
در برخی مـــوارد، مالش مزمـــن می تواند منجر 
 Giant( به ورم ملتحمـــه پاپیلاری غول پیکـــر
Papillary Conjunctivitis( شـــود کـــه با 
برجســـتگی های بـــزرگ در زیر پلک مشـــخص 

. د می شو

خونریزی زیر ملتحمه
مالـــش شـــدید چشـــم می توانـــد باعـــث 
پاره شـــدن رگ هـــای خونی ریز و شـــکننده زیر 
ملتحمه )لایه شـــفاف روی ســـفیدی چشـــم( 
شـــود. ایـــن اتفـــاق منجر بـــه ایجاد یـــک لکه 
قرمز روشـــن بر روی ســـفیدی چشـــم می شود 
که اگرچـــه معمـــولاً بی خطر اســـت و خود به 
خـــود جـــذب می شـــود، امـــا می توانـــد ظاهر 

باشـــد. داشـــته  نگران کننده ای 

تأثیر بر بیماری های چشمی زمینه ای
مالش چشـــم می تواند بر برخی بیماری های 
چشـــمی موجود تأثیر منفی بگذارد، گلوکوم 
)Glaucoma(: در بیمـــاران مبتلا به گلوکوم، 
مالش چشـــم می توانـــد به طـــور موقت باعث 
افزایش فشـــار داخل چشم شـــود. این افزایش 
فشـــار، حتی اگر کوتـــاه مدت باشـــد، می تواند 
به عصب بینایی آســـیب پذیر فشـــار بیشـــتری 
وارد کـــرده و رونـــد از دســـت دادن بینایـــی را 

کند. تسریع 
 Progressive( نزدیک بینی پیش رونـــده
مالـــش  مطالعـــات،  برخـــی  در   :)Myopia
چشـــم به عنوان یک عامل خطـــر احتمالی در 
پیشـــرفت نزدیک بینـــی، به ویژه در کـــودکان و 

نوجوانان، مطرح شـــده اســـت.

چگونه عادت مالش چشم را ترک کنیــم؟

بهترین راه برای ترک این عادت، شناســـایی 
و درمـــان علـــت زمینه ای خـــارش یـــا ناراحتی 

چشـــم است.
بـــا چشم پزشـــک: اگر چشـــمان  مشـــاوره 
شـــما به طور مـــداوم دچـــار خارش، ســـوزش 
یا خشـــکی هســـتند، به چشم پزشـــک مراجعه 
کنیـــد. پزشـــک می توانـــد علت را تشـــخیص 
داده و درمان مناســـب )مانند قطره های اشـــک 
مصنوعـــی، داروهـــای ضد آلـــرژی یـــا درمان 

خشـــکی چشـــم( را تجویز کند.
خـــود  دســـت های  دســـت ها:  بهداشـــت 
را همیشـــه تمیـــز نگـــه داریـــد تـــا از انتقـــال 

میکروب هـــا بـــه چشـــم جلوگیـــری شـــود.
اســـتفاده از کمپـــرس ســـرد: در صـــورت 
خـــارش یا ورم، می توانید از کمپرس ســـرد روی 

کنید. اســـتفاده  بســـته  پلک های 
پرهیـــز از محرک هـــا: اگـــر بـــه ذرات خاصی 
)ماننـــد گـــرده گیاهـــان، گـــرد و غبـــار، موی 
حیوانـــات( حساســـیت داریـــد، ســـعی کنید از 

تمـــاس بـــا آن هـــا خـــودداری کنید.
آگاهی و جایگزینی عادت: نســـبت به زمانی 
که چشـــمانتان را می مالید آگاه شـــوید و سعی 
کنید بـــه جای آن، فعالیت دیگـــری انجام دهید 
مالـــش چشـــم ها، عادتی بـــه ظاهـــر بی ضرر، 
می توانـــد پیامدهـــای جـــدی بـــرای ســـلامت 
بینایی شـــما داشته باشـــد. از خراشـــیدگی های 
ســـطحی قرنیه و افزایش خطـــر عفونت گرفته 
تا تشـــدید قوز قرنیه و آســـیب به عصب بینایی 
در بیمـــاران گلوکوم، همگی دلایلی هســـتند که 
بایـــد این عـــادت را جدی بگیریم. بـــا آگاهی از 
ایـــن مضرات و مشـــورت با چشم پزشـــک برای 
رفـــع علت اصلـــی ناراحتـــی چشـــم، می توانید 
گام مهمـــی در جهت حفظ بینایی و ســـلامت 

بردارید. خود  چشـــمان 

مضــرات مالـش چشم ها
ایستگاه سلامت  

ارتباط کابـوس های شبانه 
با عـادات غذایی بد

 مطالعـــه ای جدیـــد بـــه سرپرســـتی پروفســـور »تـــوره نیلســـن« 
از دانشـــگاه مونتـــرال بـــا بررســـی بیـــش از ۱۰۰۰ دانشـــجو در 
کانـــادا، نشـــان می دهـــد کـــه عواملـــی چـــون عـــادات غذایـــی، 
حساســـیت های فـــردی بـــه برخـــی مـــواد خوراکـــی و زمـــان 
ــی  ــبانه و حتـ ــواب شـ ــت خـ ــد در کیفیـ ــذا می تواننـ ــوردن غـ خـ

کابـــوس دیـــدن  نقـــش داشـــته باشـــند.

در ایـــن مطالعـــه  کـــه اخیـــرا در مجلـــه »مرزهـــای روانشناســـی« 
)Frontiers in Psychology( منتشـــر شـــد، حـــدود ۲۵ 
درصـــد از شـــرکت کنندگان گفتنـــد کـــه خـــوردن برخـــی غذاهـــا 
پیـــش از خـــواب باعـــث بدتـــر شـــدن کیفیـــت خـــواب آن هـــا 
می شـــود. کمـــی بیـــش از ۲۰ درصـــد هـــم ادعـــا کردنـــد کـــه برخـــی 

غذاهـــا خـــواب آن هـــا را بهبـــود می بخشـــد.
ـــس از خـــوردن برخـــی  ـــد پ ـــزارش دادن ـــه گ ـــرادی ک ـــان اف از می
غذاهـــا بیشـــتر کابـــوس  می بیننـــد، ۳۱ درصـــد علـــت کابـــوس 
ـــدن را مصـــرف دســـرها و خوراکی هـــای شـــیرین می دانســـتند،  دی
۲۲ درصـــد لبنیـــات ماننـــد پنیـــر، ۱۶ درصـــد گوشـــت  و ۱۳ درصـــد 

ـــتند. ـــل می دانس ـــد را عام ـــای تن غذاه
در ایـــن میـــان شـــایع ترین وضعیـــت پزشـــکی کـــه بـــا کیفیـــت 
ـــوز  ـــردن لاکت ـــل نک ـــط دانســـته شـــد، مشـــکل تحم ـــواب مرتب خ
ـــم  ـــتند رژی ـــاور داش ـــه ب ـــرادی ک ـــان اف ـــه از می ـــوری ک ـــه ط ـــود. ب ب
غذایی شـــان باعـــث بیشـــتر کابـــوس دیـــدن می شـــود، ۳۰ 

درصـــد دچـــار مشـــکل عـــدم تحمـــل لاکتـــوز بودنـــد.
نیلســـن در بیانیـــه ای کـــه همـــراه بـــا ایـــن مطالعـــه منتشـــر 
شـــد، گفـــت: کابوس هـــا در افـــرادی کـــه مشـــکل تحمـــل نکـــردن 
ــه  ــتند کـ ــدیدی داشـ ــی شـ ــم گوارشـ ــا علائـ ــتند یـ ــوز داشـ لاکتـ
ـــت؛  ـــی اس ـــن منطق ـــود. ای ـــر ب ـــرد، بدت ـــل می ک ـــان را مخت خوابش
ـــم  ـــمانی ه ـــای جس ـــا و دریافت ه ـــایر حس ه ـــم س ـــون می دانی چ

می تواننـــد بـــر رویـــا دیـــدن تاثیـــر بگذارنـــد.
بـــرای نمونـــه، یـــک فراتحلیـــل )متاآنالیـــز( در ســـال ۲۰۲۴ 
ـــه صداهـــا، بوهـــا،  ـــات حســـی  از جمل ـــواع تجربی نشـــان داد کـــه ان
نورهـــای چشـــمک زن، فشـــار فیزیکـــی و درد، هنگامـــی کـــه 
فـــرد خـــواب اســـت و ایـــن محرک هـــا بـــه او داده می شـــود، 

می تواننـــد وارد رویـــای او شـــوند.
متخصصـــان می گوینـــد کابوس هـــای مرتبـــط بـــا غـــذا 
ـــند.  ـــوط باش ـــم مرب ـــراب ه ـــردگی و اضط ـــه افس ـــت ب ـــن اس ممک
ـــردن  ـــل نک ـــی از تحم ـــه و گاز ناش ـــخ، دل پیچ ـــد نف ـــی مانن علائم
ـــد  ـــر می گذارن ـــرد اث ـــی ف ـــال روح ـــر حس وح ـــتقیما ب ـــوز مس لاکت
ــواب هـــم منتقـــل و باعـــث  ــه خـ ــد بـ ــر می توانـ ــه ایـــن تاثیـ کـ

خـــواب  بـــد دیـــدن شـــود.
ــال  ــن در سـ ــین از نیلسـ ــه ای پیشـ ــه مطالعـ ــه بـ ــن مقالـ ایـ
ــه  ــی کـ ــود زمانـ ــان داده بـ ــه نشـ ــد کـ ــاره می کنـ ــم اشـ ۲۰۰۵ هـ
ــلا  ــتند مثـ ــت  هسـ ــدیدترین حالـ ــکمی در شـ ــای شـ گرفتگی هـ
در دوران قاعدگـــی ، رویاهـــا از نظـــر حســـی شـــدیدتر و بـــا 

بیشـــتری همراهنـــد. تعارض هـــای 
بـــه گـــزارش ایندیپندنـــت، برخـــی مطالعـــات قبلـــی نیـــز نشـــان 
ــواب  ــل از خـ ــا قبـ ــواری تـ ــا ریزه خـ ــت یـ ــام دیروقـ ــد شـ داده انـ
کـــه معمـــولا بـــا عـــادت شـــب زنده داری مرتبـــط اســـت، خـــود 

به تنهایـــی بـــا افزایـــش کابـــوس دیـــدن ارتبـــاط دارنـــد.
ـــواب  ـــلال خ ـــوس و اخت ـــا کاب ـــم ب ـــا ه ـــه غذاه ـــی هم از طرف
مرتبـــط نیســـتند و برخـــی حتـــی ممکـــن اســـت بـــه بهبـــود خـــواب 
ـــم  ـــور منظ ـــه به ط ـــرادی ک ـــد از اف ـــا ۱۸ درص ـــد. تقریب ـــک کنن کم
ــد از  ــد. ۱۲ درصـ ــر دادنـ ــر خبـ ــواب بهتـ ــد، از خـ ــوه می خورنـ میـ
ـــد و ۱۳ درصـــد  ـــادی مصـــرف می کردن کســـانی کـــه ســـبزیجات زی
از افـــرادی کـــه دمنوش هـــای گیاهـــی می نوشـــیدند نیـــز جـــزو 

ـــد. ـــروه بودن ـــن گ ای
نیلســـن و همکارانـــش اذعـــان می کننـــد کـــه پژوهـــش کنونـــی 
آن هـــا، رابطـــه علـــت و معلولـــی را اثبـــات نمی کنـــد و ایـــن امـــکان 
هـــم وجـــود دارد کـــه ایـــن کابوس هـــا باشـــند کـــه بـــه عـــادات 
ـــه  ـــه برعکـــس. آن هـــا در مقال غذایـــی ناســـالم منجـــر می شـــوند، ن
خـــود می نویســـند: جهت گیـــری علیـــت در بســـیاری از مطالعـــات 
مربـــوط بـــه غـــذا و خـــواب همچنـــان نامشـــخص باقـــی مانـــده 

اســـت.
ـــن  ـــد اســـت محدودیت هـــای ای ـــن حـــال نیلســـن معتق ـــا ای ب
پژوهـــشِ تـــازه، بـــه هیچ وجـــه پرونـــده ارتبـــاط غـــذا بـــا خـــواب 
و رویـــا را نمی بنـــدد و بـــه تحقیقـــات بیشـــتری نیـــاز اســـت. او 
می گویـــد: مـــا بایـــد افـــرادی بیشـــتر از ســـنین و اقشـــار مختلـــف را 
مطالعـــه کنیـــم. همچنیـــن بـــه مطالعـــات تجربـــی نیـــاز داریـــم تـــا 
مشـــخص شـــود آیـــا افـــراد واقعـــا می تواننـــد اثـــر غذاهـــای خـــاص 
بـــر رویاهایشـــان را تشـــخیص دهنـــد یـــا خیـــر. مـــا دوســـت داریـــم 
ـــل از  ـــم قب ـــراد بخواهی ـــه در آن از اف ـــم ک ـــام دهی ـــه ای انج مطالع
خـــواب محصـــولات لبنـــی مثـــل پنیـــر مصـــرف کننـــد یـــا یـــک 
ـــای  ـــا روی ـــا ایـــن موضـــوع خـــواب ی ـــم آی ـــا ببینی ـــرل، ت غـــذای کنت

ـــر. ـــا خی ـــد ی ـــر می ده ـــا را تغیی آن ه

بـــا تغییراتـــی کـــه در رژیـــم غذایـــی مـــا 
ایرانی هـــا رخ داده و مـــا بـــه خـــوردن غذاهـــای 
فـــراوری شـــده عـــادت کرده ایـــم و آن هـــا را 
جایگزیـــن میـــوه و ســـبزیجات کرده ایـــم جـــای 
ـــه  ـــط روزان ـــرف متوس ـــه مص ـــت ک ـــب نیس تعج
ـــرده  ـــدا ک ـــا کاهـــش پی ـــدن م ـــاز ب ـــورد نی ـــر م فیب
باشـــد. تحقیقـــات نشـــان می دهـــد کـــه مصـــرف 
فیبـــر مزایایـــی بیـــش از آنچـــه قبـــلا می دانســـتیم 

دارد.
مشـــخص  کـــه  مدت هاســـت  اگرچـــه   
شـــده کـــه یـــک رژیـــم غذایـــی پـــر فیبـــر ممکـــن 
ـــد،  ـــک کن ـــرکات روده کم ـــم ح ـــه تنظی ـــت ب اس
تحقیقـــات اخیـــر همچنیـــن نشـــان می دهـــد کـــه 
مصـــرف فیبـــر کافـــی می توانـــد بـــا کاهـــش ســـطح 
کلســـترول و »چربی هـــای بـــد««و همچنیـــن 
کمـــک بـــه کنتـــرل قنـــد خـــون، ســـلامت قلـــب را 
بهبـــود بخشـــد. فیبـــر همچنیـــن احســـاس ســـیری 
ــت  ــه مدیریـ ــد بـ ــه می توانـ ــد کـ ــاد می کنـ ایجـ
ـــما را  ـــدن ش ـــوم ب ـــرده و میکروبی ـــک ک وزن کم

ـــد. ـــت کن تقوی
اولیویـــا ماتیســـن هولومـــن، متخصـــص 
تغذیـــه در موسســـه کایـــزر پرمننتـــه در ســـیاتل، 
ـــار  ـــی سرش ـــا غذای ـــی ی ـــی خوراک ـــد: وقت می گوی
از فیبـــر را هضـــم می کنیـــد، بـــدن شـــما بایـــد 
ــوان  ــه عنـ ــر بـ ــد. فیبـ ــام دهـ ــتری انجـ کار بیشـ
یـــک منبـــع غذایـــی فوق العـــاده خوشـــمزه 
بـــرای میکروب هـــای مختلفـــی کـــه در روده 

شـــما زندگـــی می کننـــد و کار ســـلامت روده را 
ــر  ــلاوه بـ ــد عـ ــل می کنـ ــد، عمـ ــام می دهنـ انجـ
ایـــن، میکروب هـــای فیبردوســـت از طریـــق 
ســـروتونین، مـــاده شـــیمیایی کـــه بـــه تنظیـــم 
احساســـاتی ماننـــد شـــادی کمـــک می کنـــد، 

ارتبـــاط مغـــز و روده را تقویـــت می کننـــد.

چقدر فیبر بخوریم و چقدر نخوریم؟
 متخصصـــان توصیـــه می کننـــد کـــه مـــردان 
۱۹ ســـال بـــه بـــالا روزانـــه ۳۸ گـــرم فیبـــر مصـــرف 
کننـــد، در حالـــی کـــه زنـــان ۱۹ ســـال بـــه بـــالا 

ـــد. ـــر مصـــرف کنن ـــد ۲۵ گـــرم فیب ـــه بای روزان

ـــدار  ـــدون مق ـــد ب ـــن می گوی ـــن هولوم متیس
متوجـــه  ابتـــدا  احتمـــالا  فیبـــر،  مناســـب 
مشـــکلاتی در عـــادات روده خـــود خواهیـــد 
شـــد. او می گویـــد: یـــک برنامـــه منظـــم بـــرای 
اجابـــت مـــزاج مهـــم اســـت. اجابـــت مـــزاج یـــک 

ــت. ــلامتی اسـ ــرای سـ ــدی بـ ــاخص کلیـ شـ
در حالـــی کـــه اکثـــر مـــردم بـــرای دریافـــت 
فیبـــر کافـــی در رژیـــم غذایـــی خـــود مشـــکل 
ــا فیبـــر بیـــش از حـــد  دارنـــد، رژیـــم غذایـــی بـ
)حـــدود ۵۰ تـــا ۶۰ گـــرم در روز یـــا بیشـــتر( 
می توانـــد جـــذب ویتامین هـــا و مـــواد معدنـــی 
را دشـــوارتر کنـــد. همـــکاری بـــا پزشـــک یـــا 

متخصـــص تغذیـــه می توانـــد بـــه شـــما در 
ـــک  ـــر کم ـــرف فیب ـــب مص ـــادل مناس ـــن تع یافت

کنـــد.

فیبـــر در چـــه غذاهایـــی بیشـــتر موجـــود 
اســـت؟

کلیـــد تامیـــن فیبـــر مـــورد نیـــاز بـــدن، 
حفـــظ یـــک رژیـــم غذایـــی منظـــم اســـت. 
ماتیســـن هولومـــن می گویـــد: انـــواع توت هـــا، 
میوه هـــای هســـته دار، زردآلـــو و آلـــو منابـــع 

فوق العـــاده ای از فیبـــر هســـتند .

فیبـــــر در مـــواد خوراکـــی زیـــر یافـــت 
می شــــــود:

ــر،  ــو دوسـ ــور جـ ــل، بلغـ غـــلات: غـــلات کامـ
ــتا. ــل و پاسـ ــدم کامـ ــان گنـ ــو داده، نـ ذرت بـ

ــیاه و  ــا سـ ــدس، لوبیـ ــه عـ ــات: از جملـ حبوبـ
ــویا. سـ

بـــا  و ســـیب  از جملـــه گلابـــی  میوه هـــا: 
پوســـت.

ســـبزیجات: از جملـــه هویـــج، کلـــم بروکلـــی، 
نخـــود ســـبز و کلـــم بـــرگ دار.

آجیل: همه انواع.
ـــلًا  ـــا اص ـــد ی ـــی دارن ـــر کم ـــه فیب ـــی ک غذاهای
فیبـــر ندارنـــد شـــامل اکثـــر فســـت فودهـــا، 
گوشـــت ها و غذاهـــای آمـــاده و فـــرآوری شـــده 

می شـــوند.

با معجزات فیبر بیشتر آشنا شوید 
* چقدر فیبر برای بدن کافی است؟

ــات  ــوزادان و عضــو هی ــوق تخصــص کــودکان و ن ف
ــی کــه  ــوم پزشــکی گفــت: کودکان علمــی دانشــگاه عل
بــه مهــد یــا مدرســه می رونــد ممکــن اســت ســالانه 
ــار دچــار ســرماخوردگی شــوند کــه  هشــت تــا ۱۲ ب
طبیعــی اســت. دکتــر علیرضــا جشــنی مطلــق 
ضمــن هشــدار نســبت بــه مصــرف خودســرانه 
داروهــا بــه  ویــژه آنتی بیوتیک ها بــرای کــودکان، 

بــر لــزوم مشــاوره پزشــکی در زمــان بیماری هــای ویروســی 
به ویــژه ســرماخوردگی تأکیــد کــرد. دکتــر جشــنی مطلــق 
ــودکان  ــوارد ســرماخوردگی در ک ــش از ۹۰ درصــد م گفــت: بی
منشــأ ویروســی دارد و در ایــن مــوارد اســتفاده از آنتی بیوتیــک 
ــه  ــد، بلکــه ممکــن اســت ب ــود نمی کن ــه بهب ــا کمکــی ب نه تنه
بــدن کــودک آســیب برســاند. آنتی بیوتیک هــا فقــط بــرای 
عفونت هــای باکتریایــی تجویــز می شــوند و اســتفاده بی مــورد 

از آن هــا موجــب مقاومــت دارویــی می شــود. وی افــزود: 
مصــرف بی رویــه آنتی بیوتیــک می توانــد فلــور طبیعــی دســتگاه 
گــوارش کــودک را بــر هــم زده، باعــث اســهال، حساســیت 
دارویــی و حتــی آســیب بــه سیســتم ایمنــی شــود. همچنیــن، 
بــا  در آینــده ممکــن اســت درمــان بیماری هــای جدی تــر 
ــی در حــوزه  ــی جهان ــک نگران ــه ی ــر شــود ک ــک بی اث آنتی بیوتی

ســلامت عمومــی اســت.

کودک در سال چند بار سرما بخورد طبیعی است؟

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

مالش چشـــم ها، عادتی رایج اما پنهان کار، می تواند فراتر از یک تســـکین موقت، آســـیب های 
جدی و گاه جبران ناپذیری به ســـلامت بینایی وارد کند. مالش چشـــم ها عادتـــی ناخودآگاه و رایج 
اســـت که بســـیاری از ما در طول روز، به ویژه هنگام خســـتگی، خارش یا احســـاس وجود جســـم 
خارجـــی، آن را انجـــام می دهیم. در نگاه اول، این عمل ممکن اســـت بی ضرر به نظر برســـد و حتی 
آرامش بخـــش باشـــد، امـــا از دیدگاه چشم پزشـــکی، مالش مکرر و شـــدید چشـــم ها می تواند به 
مـــرور زمان آســـیب های جـــدی و گاه جبران ناپذیری به ســـلامت بینایی وارد کند. خارش چشـــم: 
این شـــایع ترین دلیل مالش چشـــم اســـت، که اغلب ناشـــی از آلرژی )مانند گرده گیاهان، گرد و 

غبار، موی حیوانات( یا ســـایر تحریک کننده ها اســـت.
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7  معاون محیط زیســـت و خدمات شـــهری شـــهردار تبریز از  
اجرای گســـترده عملیات شســـت  و شـــو و گندزدایی کانال  ها 
و آبروهای ســـطح شـــهر در راســـتای ارتقای بهداشت محیط و 

مقابله بـــا آثار گرمای تابســـتان خبر داد.
 به گزارش شـــهریار ، هـــادی بدری با اعـــلام این خبر گفت: 
با توجه بـــه افزایش دمای هـــوا و ضرورت جلوگیری از انتشـــار 
بـــوی نا مطبوع و رشـــد عوامل بیمـــاری  زا در مســـیرهای عبور 

آب های ســـطحی، شســـت  و شـــو و ضـــد عفونـــی کانال ها و 
آبروهای شـــهری در دســـتور کار مناطق دهگانه شـــهرداری قرار 
دارد. وی افـــزود: نیروهـــای خدمـــات شـــهری با بـــه  کارگیری 
تجهیـــزات و با رعایت کامل نکات ایمنی و زیســـت  محیطی، به  
صورت مســـتمر عملیات پاکسازی، شست و شـــو و گندزدایی 
را در کانـــال هـــا و آبروهـــا انجـــام می دهند. بدری بـــا تأکید بر 
اهمیـــت همکاری شـــهروندان در ایـــن زمینه اظهار داشـــت: از 

عموم شـــهروندان درخواســـت می شـــود از ریختـــن زباله 
و پســـماندهای خانگـــی به داخـــل جوی هـــا و کانال ها 

خـــودداری کرده و در حفظ بهداشـــت محیط شـــهری 
مشارکت فعال داشـــته باشند. معاون شهردار تبریز 

در پایـــان از تلاش شـــبانه  روزی نیروهای خدمات 
شـــهری قدردانی کرده و بر تـــداوم این اقدامات 

تا پایـــان فصل گرمـــا تأکید کرد.

تشدید عملیات شست  و شو و گندزدایی کانال ها و آبروهای تبریز در فصل گرما

محیط زیستمحیط زیست

دادنـــد، طرح هـــای نجات محـــور نوشـــتند و کلنگ ها به 
زمیـــن زدند؛ اما در اجرا، دیوار به دیوار مشـــکلات خوردند. 
از تعـــارض منافـــع و کم کاری دســـتگاه ها گرفته تا کمبود 
اعتبار و عدم مشـــارکت جـــدی مردمی، همه و همه باعث 
شـــدند احیای دریاچه بیشـــتر شبیه یک شـــعار باقی بماند 

تا یـــک روند مســـتمر و موفق.
فصل های ســـرد ســـال، چونان مُســـکّنی موقت، گاه 
ســـطح آب دریاچه را کمـــی بالا می برد. بارش هـــا در پاییز 
و زمســـتان ۱۴۰۲ و حتـــی بهـــار ۱۴۰۳، امیدواری هایـــی را 
برای بازگشـــت نســـبی آب به برخی نقاط آن زنـــده کرد، اما 
کافی نبود. گرمای ســـوزان تابســـتان و میزان تبخیر بسیار 
بـــالای منطقه، همه آن دســـتاوردهای فصلـــی را در عرض 
چنـــد هفته بـــر باد می دهـــد. عمـــق دریاچه کم اســـت، 
میزان تابش آفتاب بالاســـت و وزش بادهای گرم، شـــتاب 

خشکیدن را بیشـــتر می کند.
اما عامـــل اصلی بحران جای دیگری ســـت: برداشـــت 
بی رویـــه آب از منابـــع زیرزمینـــی. ده ها هـــزار حلقه چاه 
مجـــاز و غیرمجـــاز در اطـــراف دریاچـــه، سال هاســـت که 
قلـــب منابع آبـــی حوضه آبریـــز ارومیه را خالـــی کرده اند. 
کشـــاورزی ناپایدار، اســـتفاده از الگوهای کشت پرمصرف، 
نبـــود الگوی آبیاری مـــدرن، و مقاومت برخی کشـــاورزان 
در برابـــر تغییر، همگی نقشـــی جـــدی در تشـــدید بحران 
داشـــته اند. آب از سرچشـــمه نرســـیده، یـــا بـــه مصـــرف 

می رســـد، یـــا در لابـــه لای تبخیرها گم می شـــود.
بنا بر اعلام کارشناســـان و آمارهای رســـمی، هم اکنون 
بیـــش از ۸۵ درصـــد منابع آبـــی حوضه دریاچـــه ارومیه 
صرف کشـــاورزی می شـــود؛ آن هم در شـــرایطی که حجم 
مخـــازن ســـدهای بالادســـت کاهـــش یافتـــه، چاه های 
غیرمجـــاز بی وقفـــه می مکنـــد، و رودخانه هایـــی چـــون 
زرینـــه رود، ســـیمینه رود و گادار، دیگـــر تـــوان تغذیه این 

دریاچـــه را ندارند.
طرح هـــای مهمـــی همچـــون انتقـــال آب از رودخانه 
زاب، پـــروژه کاهـــش مصـــرف آب کشـــاورزی، انســـداد 
چاه هـــای غیرمجـــاز و تغییـــر الگوی کشـــت، همـــه روی 
کاغـــذ خوب بودنـــد، اما در میـــدان عمل، یـــا کند پیش 
رفتنـــد یا بـــه دلیل نبـــود بودجـــه، مخالفت هـــای محلی 
یـــا تعارض بیـــن دســـتگاه ها، نیمه تمـــام ماندنـــد. حتی 
انتقال پســـاب تصفیه خانه های شـــهری نیز بـــا چالش های 
زیســـت محیطی و مالی مواجه شـــد. دریاچه ارومیه دیگر 
تنها یک مســـئله زیست محیطی نیســـت؛ مسئله ای ست 
اقتصـــادی، اجتماعـــی، سیاســـی و حتی امنیتی. خشـــک 
شـــدن آن تهدیدی ســـت برای هزاران شـــغل، برای امنیت 
غذایـــی، برای ســـلامت مـــردم و بـــرای آینده حیـــات در 
شـــمال غرب کشـــور. طوفان هـــای نمکـــی که هر ســـال 
بیشـــتر می شـــوند، می توانند زمین هـــای حاصلخیز اطراف 
را بـــه بیابان تبدیل کننـــد و زندگی را از حاشیه نشـــینان تا 

تهدید کنند. شهرنشـــینان 
ســـوال اما اینجاســـت: آیا هنـــوز هم می تـــوان امید 
داشـــت؟ آیا می توان در روزگاری که بحران آب گریبان گیر 
همه ایران شـــده، بـــرای احیـــای دریاچه ای خشـــکیده به 
وســـعت ۵ هزار کیلومتـــر مربع برنامه ای اجرایی داشـــت؟

دریاچه ارومیه با این شرایط احیا شدنی نیست
بهروز ســـاری صراف، اســـتاد دانشـــگاه تبریز با اشـــاره 
به کاهش بی ســـابقه تـــراز و حجـــم آب دریاچـــه ارومیه، 
اظهـــار کرد: در زمســـتان و بهار به حال دریاچه خوشـــحال 
می شـــویم و در تابســـتان افســـوس می خوریـــم، اما این 
خوشـــحالی و تأســـف منطقی نیســـت؛ باید ویژگی جدید 
اقلیم منطقـــه را پذیرش و راهکارهـــای صحیحی انتخاب 
کنیـــم. نبایـــد گمـــان کنیم کـــه بـــا بارش های بهـــاره یا 
ســـرمای زمســـتانی، وضعیت دریاچه خوب خواهد شـــد. 
ایـــن بـــاور غلـــط را باید کنـــار بگذاریـــم که بـــدون اقدام، 

دریاچه خـــودش احیا می شـــود.
وی افزود: در مهر و آبان، بارش ها نســـبتاً خوب اســـت 
و در زمســـتان هم ســـرمای شـــدید باعث کاهش تبخیر 
می شـــود. همیـــن موضـــوع باعـــث می شـــود در حوالی 
نوروز، ســـطح دریاچه بهتر به نظر برســـد، امـــا از اواخر بهار 
تا پایان تابســـتان، تبخیر شـــدید باعث افت دوباره سطح 
آب می شـــود. تبخیر اتمسفری در ســـه ماه پایانی تابستان 
بـــه دو میلیارد مترمکعب می رســـد و قـــدرت تبخیر خود 
دریاچه هم در کل ســـال آبی تا ســـه میلیـــارد مترمکعب 

برآورد می شـــود.

این اســـتاد دانشـــگاه بـــا اشـــاره به وضعیـــت بحرانی 
فعلـــی، اظهـــار کرد: امســـال دریاچـــه با یکـــی از کم ترین 
شـــاخص های میـــزان آب خود روبه رو شـــده اســـت، تراز 
فعلـــی دریاچـــه ۱۲۷۰.۱۰ ســـانتی متر اســـت که نســـبت 
به ســـال گذشـــته ۵۰ ســـانتی متر و نســـبت بـــه میانگین 
درازمدت، ۴ متر و ۲۰ ســـانتی متر کاهش داشـــته اســـت. 
ایـــن اعـــداد نشـــان می دهنـــد بـــه مـــرز بحـــران مطلق 
رســـیده ایم و رکورد کاهش در چند ســـال اخیر شکســـته 

شـــده است.
وی با اشـــاره به حجم آب موجود در دریاچه گفت: در 
حـــال حاضر، تنهـــا یک میلیـــارد و ۱۴ میلیون مترمکعب 
آب در دریاچه باقی مانده که نســـبت به ســـال گذشته ۱.۵ 
میلیـــارد مترمکعب و نســـبت به میانگیـــن درازمدت، ۱۵ 
میلیـــارد مترمکعب کاهـــش دارد و صادقانه باید گفت که 

به کف دیـــگ خورده ایم.
ســـاری صراف با اشـــاره به علل ایـــن وضعیت، تصریح 
کرد: مـــا میراث و محصـــول چندین هزار ســـال فعالیت 
آب و هوایـــی کـــره زمیـــن را در عرض ۴۰ ســـال مصرف 
کردیم. ســـهم بـــالای مصرف آب در کشـــاورزی و صنعت، 
گرمایـــش جهانی و تغییـــر اقلیم همه در کنـــار هم باعث 
شـــده اند وضعیت دریاچه به اینجا برســـد. اکنون شـــرایط 
اقلیمـــی بدتر هم شـــده و با گســـترش ریزگردهای نمکی، 
شـــوری خاک های کشـــاورزی و شـــهری و مســـکونی هم 

بیشـــتر خواهد شد.

نیاز ســـالانه ۳ میلیارد متر مکعبـــی دریاچه ارومیه 
بــه آب

وی نیاز ســـالانه دریاچه برای حفظ وضعیـــت پایدار را 
حدود ســـه میلیـــارد مترمکعب آب عنوان کـــرد و گفت: 
ورودی روان آب ها بســـیار ناچیز اســـت. آمار ایســـتگاه های 
هیدرومتری آذربایجان شـــرقی نشـــان می دهـــد تنها ۱۴۵ 
میلیون مترمکعب آب از جریان های ســـطحی وارد دریاچه 
شـــده که نســـبت بـــه میانگیـــن بلندمـــدت، کاهش ۷۰ 
درصـــدی دارد. ایـــن یعنی رودخانه های مـــا دیگر آبی برای 

تحویل دادن بـــه دریاچه ندارند.
ســـاری صراف بـــا انتقـــاد از افزایش مصـــرف در بخش 
کشـــاورزی و شرب، تأکید کرد: با این شـــرایط، عملاً راهی 

بـــرای کاهش مصرف آب و افزایـــش ورودی آب به دریاچه 
وجـــود ندارد. پـــس چطور می تـــوان وضعیـــت دریاچه را 
بهبـــود داد؟ بـــدون انجام اقدام ملـــی و بین المللی و بدون 
تأمیـــن اعتبـــارات کلان، هیچ کدام از طرح هـــای احیا اجرا 

. نمی شود
وی با اشـــاره به وضعیت ســـتاد احیای دریاچه ارومیه، 
خاطرنشـــان کرد: اجـــرای هر پروژه نیاز بـــه منابع هنگفت 
مالی دارد که تاکنون به ســـتاد تزریق نشـــده است. از آنجا 
که ســـتاد فقط در ســـطح یک اســـتان قدرت اجرایی دارد، 
بـــار تأمین بودجـــه هم بر دوش همان اســـتان گذاشـــته 
شـــده، در حالی کـــه دریاچـــه ارومیه یک مســـئله ملی و 

نیازمند نگاه حاکمیتی اســـت، نه صرفاً اســـتانی.
این اســـتاد دانشـــگاه بـــا تأکید بـــر نقش انســـان در 
وضعیت فعلی دریاچه، یادآور شـــد: اقلیـــم البته بی تأثیر 
نیســـت، اما نباید همه تقصیرها را گـــردن اقلیم انداخت. 
اقلیم با اســـتناد بـــه منابع علمـــی مختلف نهایتـــاً حدود 
۲۰ درصـــد ســـهم دارد، اما ۸۰ درصـــد تقصیر متوجه خود 
ماســـت. دمـــای هـــوا در ســـال های اخیر بین دو تا ســـه 
درجـــه افزایش یافتـــه، بارش ها حـــدود ۲۰ درصد کاهش 
داشـــته و تبخیر بالا رفته اســـت، اما مشکل اصلی، الگوی 
مصرف ماســـت که با هیچ اســـتانداردی هماهنگ نیست. 
ســـاری صراف خاطرنشـــان کرد: فرهنگ عمومی ما هم در 
این زمینـــه نگران کننده اســـت. مردم و کشـــاورزان هنوز 
کم آبـــی را باور نکرده اند و به توصیه های مســـئولان کاملًا 
بی اعتماد شـــده اند، مدیران و مســـئولان فقـــط می گویند 
خـــدا کمـــک کند، ان شـــاءالله به لطـــف خدا بـــاران ببارد، 
امـــا هیچ ســـازمانی حاضر نیســـت از خود شـــروع کند و 
تحولـــی در مصرف آب ایجاد کند. اگر طرز فکر مســـئولان 
تغییر نکند و کشـــاورزی همچنان اولویت مطلق کشـــور 
و آذربایجـــان شـــرقی و غربی باقی بماند، هیـــچ امیدی به 

احیای دریاچه نیســـت.
وی با اشـــاره به کاهش ســـهم رودخانه ها از منابع آبی 
ادامـــه داد: متأســـفانه بســـیاری از ایـــن رودخانه ها قبل از 
رســـیدن به دریاچه، عمداً به ســـمت زمین های کشاورزی 
منحـــرف شـــده اند. لایروبی هایـــی که انجام شـــد با هدف 
رســـاندن آب به دریاچه بود، امـــا در عمل نتیجه ای حاصل 

نشـــد.
ســـاری صراف متذکر شـــد: اگر مســـئولان اراده کنند، 
اگـــر اعتبارات تأمین شـــود، اگر ســـازمان های کشـــاورزی 
اســـتان های مرتبط، تولیـــد خود را افزایش ندهند، شـــاید 
هنـــوز راهی برای نجات دریاچه وجود داشـــته باشـــد. اما 
با ادامـــه روند فعلـــی، نمی توان چنـــدان خوش بین بود. 
چرا کـــه هنـــوز در برنامه هفتم توســـعه، میزان ســـطح 
زیر کشـــت کشـــور باید ۵۰ درصد توســـعه یابد؛ حال با 
کـــدام آب و کدام جریـــان رودخانه ها این توســـعه باید 

انجــــام شـــود؟
اکنون که ســـایه خشک ســـالی بر پیکر دریاچه ارومیه 
ســـنگینی می کند و هر تابســـتان، گام هـــای نابودی این 
نگیـــن آبی شـــتاب می گیرنـــد، باید از خود بپرســـیم: آیا 
هنوز می توان به وعده احیا دل بســـت؟ آیا در کشـــاکش 
بحـــران اقتصـــادی، اولویت برنامه ریزی ها از بقا به توســـعه 
ناپایدار منحرف نشـــده است؟ آیا ســـتاد احیا، که روزی با 
هزار امیـــد آغاز به کار کـــرد، امروز همچنان جـــان دارد یا 
به نهادی کاغذی بدل شـــده اســـت؟ آیا کشاورزی منطقه 
می توانـــد از خواب مصرف گرایـــی بیدار شـــود؟ آیا مردم، 
مســـئولان و سیاســـت گذاران می توانند بر ســـر ســـفره ای 
مشـــترک بنشـــینند تا برای این دریاچه، نســـخه ای اجرایی، 

مشـــارکتی و پایدار بنویسند؟
و مهم تـــر از همـــه این هـــا اگـــر این بار هـــم نجاتش 
ندهیـــم، چـــه چیـــزی را از دســـت می دهیـــم؟ فقط یک 
دریاچه؟ یا بخشـــی از هویـــت، تاریخ، معیشـــت و آینده 

این ســـرزمین را!

سه دهه تلاش، یک قدم تا نابودی؛ دریاچه ارومیه 
میان امید و احتضار

ادامه از صفحه اول 

غفلت گسترده نسبت 
به وضعیت آب در کشــور

رئیـــس مرکـــز ملـــی اقلیـــم و مدیریـــت بحـــران خشکســـالی ســـازمان هواشناســـی بـــا اشـــاره 
ـــوان  ـــام »آب هســـت« را نادرســـت عن ـــه عـــدم آمادگـــی فرهنـــگ مصـــرف آب در ایـــران، ، پی ب
ـــه  ـــا اشـــاره ب ـــه، ب ـــار مصـــرف نادرســـت دانســـت. احـــد وظیف ـــداوم رفت ـــرای ت ـــی ب کـــرد و عامل
ـــزوم ورود جـــدی رســـانه ها، نهادهـــای اجرایـــی و خـــود  ـــر ل ضـــرورت مدیریـــت مصـــرف آب ب
مـــردم بـــه ایـــن موضـــوع تأکیـــد و اظهـــار کـــرد: متأســـفانه آنچـــه در جامعـــه شـــاهد هســـتیم، 
ـــگ عمومـــی مصـــرف آب  ـــت آب اســـت. فرهن ـــه وضعی ـــت گســـترده نســـبت ب بیانگـــر غفل
ـــاوم  ـــی، ریشـــه دار و مق ـــگاه، مصرف ـــن ن ـــه دهه هـــای گذشـــته اســـت؛ ای ـــق ب ـــان متعل همچن

در برابـــر تغییـــر اســـت.

تغییر الگوهای مصرف فقط با کار فرهنگی ممکن است
وظیفـــه بـــا بیـــان اینکـــه الگوهـــای مصرفـــی فعلـــی به ویـــژه در طبقـــه متوســـط، نادرســـت 
و غیرمنطبـــق بـــا شـــرایط فعلـــی اســـت، گفـــت: ســـواد اجتماعـــی و درک عمومـــی از وضعیـــت 
ـــی و  ـــا کار فرهنگ ـــط ب ـــت فق ـــن وضعی ـــادی دارد. ای ـــه زی ـــروز فاصل ـــای ام ـــا واقعیت ه آب ب

اقنـــاع عمومـــی قابـــل اصـــلاح اســـت، نـــه بـــا اجبـــار یـــا برخوردهـــای پلیســـی.
وی بـــه تجربـــه برخـــی کشـــورها اشـــاره و اظهارکـــرد: در دوره ای از خشکســـالی شـــدید در 
ـــوس  ـــمارش معک ـــه ش ـــد ک ـــرده بودن ـــب ک ـــی نص ـــهرداری ها تابلوهای ـــی، ش ـــای جنوب آفریق
ـــکل  ـــه ش ـــردم ب ـــد م ـــث ش ـــدام باع ـــن اق ـــی داد. ای ـــان م ـــهر را نش ـــی ش ـــر آب ـــان ذخای ـــا پای ت
ــود.  ــرل شـ ــدودی کنتـ ــا حـ ــران تـ ــد و بحـ ــی کننـ ــرف آب صرفه جویـ ــاداری در مصـ معنـ
متاســـفانه در کشـــور مـــا رفتـــار عمومـــی هنـــوز متناســـب بـــا شـــرایط بحرانـــی نیســـت. اگرچـــه 
ـــی در  ـــای آب ـــوز محدودیت ه ـــا در ســـطح کلان، هن ـــد، ام ـــت می کنن ـــردم رعای ـــی از م گروه

ـــت. ـــه اس ـــای نگرفت ـــوم ج ـــن عم ذه
ـــود شـــدید  ـــه آب در برخـــی مناطـــق ناشـــی از کمب ـــان اینکـــه قطعـــی روزان ـــا بی ـــه ب وظیف
منابـــع آبـــی اســـت، گفـــت: اســـتان هایی ماننـــد تهـــران و ســـمنان امســـال کمتـــر از ۵۰ 
ـــال  ـــن س ـــرای چندمی ـــت ب ـــن وضعی ـــد و ای ـــت کرده ان ـــول را دریاف ـــای معم ـــد بارش ه درص
متوالـــی تکـــرار شـــده اســـت. اکنـــون وضعیـــت از مرحلـــه هشـــدار عبـــور کـــرده اســـت و وارد 
وضعیـــت بحرانـــی شـــده ایم. اطلاع رســـانی ها بایـــد جدی تـــر و دقیق تـــر باشـــد و جامعـــه 
ـــت  ـــم و مدیری ـــی اقلی ـــز مل ـــس مرک ـــرد. رئی ـــد آگاه ک ـــن رون ـــه ای ـــات ادام ـــه تبع را نســـبت ب
ـــال  ـــوان کان ـــه اهمیـــت رســـانه ها به عن ـــا اشـــاره ب بحـــران خشکســـالی ســـازمان هواشناســـی ب
ارتباطـــی بیـــن وضعیـــت کلان کشـــور و جامعـــه هـــدف گفـــت: در شـــرایط فعلـــی، راهـــی جـــز 
ـــه رفـــت و مـــردم را متقاعـــد  ـــه خان ـــه ب ـــوان خان ـــدارد. نمی ت فرهنگ ســـازی عمومـــی وجـــود ن

کـــرد. ایـــن کار رســـالت رسانه هاســـت.

 اگر مردم مشارکت نکنند، حل بحران آب ناممکن می شود
وظیفـــه بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه بحـــران آب موضوعـــی نیســـت کـــه به مـــرور زمـــان و بـــدون 
مداخلـــه حـــل شـــود، گفـــت: اگـــر مشـــارکت عمومـــی در مدیریـــت مصـــرف آب شـــکل نگیـــرد، 
ـــم،  ـــا آن مواجهی ـــروز ب ـــه ام ـــد شـــد. مســـئله ای ک ـــده حل ناشـــدنی خواه ـــن بحـــران در آین ای

به تدریـــج پیچیده تـــر و جدی تـــر خواهـــد شـــد.
وی بـــا اشـــاره بـــه دیـــدگاه برخـــی کارشناســـان دربـــاره لـــزوم توقـــف ساخت وســـاز در 
تهـــران اظهـــار کـــرد: برخـــی بـــر ایـــن باورنـــد کـــه بـــه دلیـــل محدودیـــت منابـــع، نبایـــد جمعیـــت 
ـــا را  ـــوان آن ه ـــتند و نمی ت ـــت  هس ـــی ثاب ـــع آب ـــود. مناب ـــزوده ش ـــهر اف ـــن ش ـــه ای ـــدی ب جدی
ـــردن آب از ســـایر  ـــم، محـــدود اســـت، و وارد ک ـــار داری ـــه در اختی ـــی ک ـــرد. ســـهم آب ـــق ک خل

حوضه هـــا بـــه تهـــران، تخریـــب زیســـت محیطی در مناطـــق مبـــدأ را بـــه همـــراه دارد.

انتقال آب، مرگ تدریجی دشت ها را رقم می زند
وظیفـــه افـــزود: انتقـــال آب از حوزه هایـــی مثـــل ســـد طالقـــان بـــه تهـــران، فشـــار شـــدیدی 
ـــه منابـــع آب زیرزمینـــی در مناطـــق مبـــدأ وارد می کنـــد. میـــزان آبـــی کـــه از ســـفره های آب  ب
زیرزمینـــی برداشـــت می شـــود، بیـــش از ظرفیـــت تجدیـــد آن هاســـت. ایـــن رونـــد باعـــث 
ـــق  ـــت در آن مناط ـــرگ طبیع ـــت م ـــن و در نهای ـــت زمی ـــی، نشس ـــطح آب زیرزمین ـــت س اف

می شـــود.

پیام اشتباه به جامعه: »آب هست«
وظیفـــه بـــا اعـــلام هشـــدار نســـبت بـــه پیـــام نادرســـتی کـــه سیاســـت های انتقـــال آب بـــه 
جامعـــه مخابـــره می کنـــد، گفـــت: وقتـــی آب از دیگـــر حوزه هـــا بـــه تهـــران منتقـــل می شـــود، 
ـــن  ـــت. همی ـــادی اس ـــرایط ع ـــده و ش ـــرف ش ـــود برط ـــه کمب ـــود ک ـــاد می ش ـــور ایج ـــن تص ای
ـــث می شـــود  ـــام باع ـــن پی ـــی می شـــود. ای ـــای نادرســـت مصرف ـــه رفتاره ـــه ادام ـــر ب ـــر منج ام
ـــه ساخت وســـاز ادامـــه دهنـــد،  دســـتگاه هایی ماننـــد وزارت راه و شهرســـازی نیـــز همچنـــان ب
ـــه اشـــباع شـــده اســـت. پتانســـیل  ـــه سال هاســـت ک ـــک منطق ـــوان اکولوژی ـــه ت ـــی ک در حال

طبیعـــی تأمیـــن آب بـــرای ایـــن میـــزان بارگـــذاری جمعیتـــی وجـــود نـــدارد.

برداشت بی رویه از منابع زیرزمینی، تهدیدی پنهان اما جدی
رئیـــس مرکـــز ملـــی اقلیـــم و مدیریـــت بحـــران خشکســـالی ســـازمان هواشناســـی در ادامـــه 
توضیـــح داد: در حـــال حاضـــر، کمبـــود آب عمدتـــاً از منابـــع زیرزمینـــی جبـــران می شـــود. ایـــن 
ـــده نمی شـــوند و همیـــن عامـــل موجـــب بی توجهـــی عمومـــی نســـبت  ـــا چشـــم دی ـــع ب مناب
ـــان   ـــع بی پای ـــن مناب ـــد ای ـــور می کنن ـــردم تص ـــت. م ـــده اس ـــا ش ـــی آن ه ـــت بحران ـــه وضعی ب
ـــر مـــی رود. ـــه ســـال قبـــل ســـطح آن هـــا پایین ت ـــی کـــه هـــر ســـال نســـبت ب هســـتند، در حال

بی توجهی به منابع آب، آغاز بیابان زایی 
وظیفـــه بـــا اشـــاره بـــه رونـــد رو بـــه وخامـــت وضعیـــت منابـــع آبـــی کشـــور گفـــت: بســـیاری 
ـــه دلیـــل خشـــکی رهـــا و  ـــه می شـــدند، ب ـــا چاه هـــای آب تغذی از زمین هـــای کشـــاورزی کـــه ب
در نتیجـــه تبدیـــل بـــه بیابـــان شـــده اند. ایـــن وضعیـــت بـــرای مناطقـــی کـــه آب شـــرب آن هـــا 

ـــع زیرزمینـــی تأمیـــن می شـــود، تهدیـــدی جـــدی محســـوب می شـــود. از مناب

در حال حاضر، تنها یک میلیارد و ۱۴ 
میلیون مترمکعـــب آب در دریاچه باقی 
مانده که نســـبت به ســـال گذشـــته ۱.۵ 
میلیارد مترمکعب و نســـبت به میانگین 
درازمدت، ۱۵ میلیارد مترمکعب کاهش 
دارد و صادقانـــه بایـــد گفت کـــه به کف 

دیـــگ خورده ایم.
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استانی توزیع:  گستره ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی  قسمت آخر...  خبر 

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

معاون راهـــداری داره کل راهداری و حمل 
و نقـــل جـــاده ای آذربایجان شـــرقی گفت: در 
ســـه ماهه اول امســـال بـــا تلاش راهـــداران 
اســـتان، ۱۶ نقطه پر حادثه T شـــکل رفع شـــد.
ولـــی پورمحمـــد؛ معـــاون راهـــداری اداره 
کل راهـــداری و حمل ونقـــل جاده ای اســـتان 
اظهـــار کرد: ایـــن ۱۶ نقطـــه از جملـــه نقاطی 
هســـتند کـــه حـــوادث رانندگی متعـــددی در 

آن اتفـــاق می افتـــد کـــه بـــا همـــکاری پلیس 
راه و راهـــداری شناســـایی شـــده و بـــرای حل 
مشـــکل آن ثبـــت می شـــود. وی همچنین از 
روکـــش آســـفالت ۱۰۰ کیلومتـــر از محورهای 
مواصلاتی اســـتان در ســـه ماهه امســـال خبر 
داد و افـــزود: در مجموع بـــرای انجام عملیات 
مختلـــف راهـــداری در این مـــدت ۶۸ هزار تن 
آســـفالت مصرف شده اســـت. معاون راهداری 

داره کل راهـــداری و حمـــل و نقـــل جاده ای 
خط  ۲۶۷کیلومتر  گفت:  آذربایجان شـــرقی 

کشـــی راه، اصـــلاح ۱۸ کیلومتر شـــیب 
شـــیروانی و اصلاح و تکمیـــل ۹ مورد 

تقاطع غیرهمســـطح و پـــل بزرگ از 
دیگـــر اقدامات معاونـــت راهداری 

و  و حمـــل  راهـــداری  اداره کل 
نقل جاده ای اســـتان در ســـه 

ماهه اول ســـال ۱۴۰۴ بوده 
اســـت.

اصلاح ۱۶ نقطه پر حادثه آذربایجان شرقی

نحوه مطالبه خسارت ایام بازداشت
بر اســـاس مـــاده ۲۵۷ قانون آیین دادرســـی کیفری، شـــخص 
بازداشـــت شـــده باید ظرف شـــش ماه از تاریخ ابـــلاغ رای قطعی 
حاکـــی از بی گناهـــی خـــود، درخواســـت جبـــران خســـارت را به 
کمیسیون استانی، متشکل از ســـه نفر از قضات دادگاه تجدیدنظر 
اســـتان به انتخـــاب رئیس قـــوه قضاییه تقدیم کند. کمیســـیون 
در صـــورت احراز شـــرایط مقـــرر در این قانون، حکم بـــه پرداخت 
خســـارت صـــادر می کند. در صورت رد درخواســـت، این شـــخص 
می توانـــد ظـــرف بیســـت روز از تاریخ ابـــلاغ، اعتراض خـــود را به 

کمیســـیون موضوع مـــاده )۲۵۸( این قانـــون اعلام کند.
کمیســـیون مـــاده ۲۵۸، کمیســـیونی ملـــی جبران خســـارت، 
متشکل از رئیس دیوان عالی کشـــور یا یکی از معاونان وی و دو نفر 
از قضـــات دیوان عالی کشـــور به انتخاب رئیس قوه قضاییه اســـت 
که رســـیدگی به اعتراض شخص بازداشت شـــده در این کمیسیون 

صورت می گیرد. رای این کمیســـیون قطعی اســـت.
به موجـــب مـــاده ۲۵۹ قانون آیین دادرســـی کیفـــری جبران 
خســـارت موضوع ماده )۲۵۵( این قانون )که شـــرح آن گذشت( 
بـــر عهـــده دولـــت اســـت و در صورتی که بازداشـــت بر اثـــر اعلام 
مغرضانـــه جرم، شـــهادت کـــذب و یـــا تقصیر مقامـــات قضایی 
باشـــد، دولت پس از جبران خســـارت می تواند به مســـئول اصلی 

مراجــعـه کـــد.

در چـــه مـــواردی فرد بازداشـــتی پـــس از تبرئه مســـتحق 
جبران خســـارت نیســـت؟

با وجـــــود اینکه بازداشـــت فرد بی گناه نیازمند جبران است، در 
قانـــون برای این افـــراد محدودیت هایی در نظر گرفته شـــده که در 

ماده ۲۵۶ قانون آیین دادرســـی کیفری بیان شـــده است.
به موجب ماده ۲۵۶ قانون آیین دادرســـی کیفـــری، در موارد زیر 

شـــخص بازداشت شده مســـتحق جبران خسارت نیست:
الف ـ بازداشـــت شخص، ناشـــی از خودداری در ارائه اسناد، مدارک 

و ادله بی گناهی خود باشـــد.
ب ـ بـــه منظور فـــراری دادن مرتکب جرم، خـــود را در مظان اتهام 

و بازداشـــت قرار داده باشد.
پ ـ بـــه هـــر جهتی بـــه ناحق موجبات بازداشـــت خـــود را فراهم 

باشد. آورده 
ت ـ همزمان به علت قانونی دیگر بازداشت باشد.

آرامستان 
»آق کلیسا« در جلفا 
به آثار ملی کشـور 

اضافه شد

آرامســـتان تاریخی »آق کلیســـا« واقع 
در روســـتای وران باغ شهرســـتان جلفا با 
شـــماره ثبـــت ۳۴۳۴۶ به فهرســـت آثار 
ملـــی ایران افزوده شـــد و تحت حفاظت 
رسمی وزارت میراث  فرهنگی قرار گرفت. 
آرامســـتان تاریخی »آق کلیســـا« واقع در 
روســـتای وران باغ، دهســـتان شـــجاع از 
شهرستان جلفا، در تیرماه ســـال ۱۴۰۴ و 
با شـــماره ۳۴۳۴۶ در فهرســـت آثار ملی 
ایران جای گرفت.ثبت این اثر ارزشـــمند 
کـــه یکـــی از مهم تریـــن آرامســـتان های 
تاریخی منطقه ارس اســـت، در راســـتای 
اجـــرای مفـــاد قانون تشـــکیل ســـازمان 
میراث فرهنگـــی و با هدف مستندســـازی 
و صیانت از آثار برجای مانـــده از دوره های 

تاریخـــی متأخر صورت گرفته اســـت.
براســـاس مقـــررات مربـــوط به ثبت 
ملی آثار غیرمنقـــول، از این پس هرگونه 
دخـــل و تصـــرف، تخریب، یـــا جابجایی 
حتـــی جزئـــی در محدوده این گورســـتان 
بدون اخذ مجوز از وزارت میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دســـتی، خلاف قانون 
تلقی شـــده و بـــا برخورد قضایـــی مواجه 

خواهــد شــد.
آرامســـتان »آق کلیســـا« بـــا ثبت در 
فهرســـت آثـــار ملـــی، تحـــت حفاظت 
رســـمی قرار می گیرد همچنین مشمول 
اقدامات پژوهشـــی، مستندســـازی، و در 
صـــورت لزوم حفاظت اضطـــراری خواهد 
شـــد. حفظ چنیـــن آرامســـتان هایی به 
معنـــای پاسداشـــت بخشـــی از حافظـــه 
تاریخـــی اقلیت های دینی در ایران اســـت 
که در تعامـــل دیرپای فرهنگی با اکثریت 
مســـلمان، بخشی از بافت فرهنگی کشور 

را شـــکل داده اند.

قاچاقچی قلیان 
الکترونیکی در 

مرند به پرداخت
۳۶.۹ میلیارد ریال

 محکوم شد
مدیرکل تعزیرات حکومتی آذربایجان 
قلیـــان  قـــــاچاقچی  گفـــت:   شـــرقی 
الکترونیکـــی در مرنـــد بـــه پرداخت ۳۶ 
میلیـــارد و ۹۱۹ میلیـــون ریـــال جریمه 
محکـــوم شـــد. بـــه گـــزارش روابـــط 
عمومـــی اداره کل تعزیـــرات حکومتی 
آذربایجـــان شـــرقی، صمـــد حضرتـــی 
افزود: این کالاهای قاچـــاق را ماموران 
دســـتگاه  یـــک  از  انتظامـــی  نیـــروی 
خـــودروی ســـواری پـــژو ۴۰۵ در ایـــن 
شهرســـتان کشـــف کـــرده و پرونده آن 
را بـــه اداره تعزیـــرات حکومتی ارســـال 

کــــردند.
وی اظهـــار کـــرد: بـــه ایـــن پرونده 
شـــامل ۹۲۰ فقـــره قلیان بـــه ارزش ۱۲ 
میلیارد و ۳۰۶ میلیون ریال در شـــعبه 
بدوی تعزیرات حکومتی مرند رســـیدگی 
شـــد و شعبه با بررســـی مدارک موجود 
در پرونده و اخـــذ دفاعیات متهم، اتهام 
قاچـــاق را محـــرز دانســـت و متخلف را 
عـــلاوه بر ضبـــط کالا به پرداخت ســـه 
برابر ارزش کالا محکـــوم کرد. مدیرکل 
تعزیـــرات حکومتـــی آذربایجان شـــرقی 
با اشـــاره بـــه پرونده قاچاق ۹ دســـتگاه 
اســـتخراج رمـــزارز غیرمجاز بـــه ارزش 
یـــک میلیـــارد و ۶۰۱ میلیـــون ریال در 
شبســـتر گفـــت: به ایـــن پرونـــده در 
شـــعبه بـــدوی تعزیـــرات حکومتی این 

شهرستان رســــــیدگی شد. 

تداوم اجرای پروژه احداث پارکینگ 
تجلایی با ظرفیت ۲۰۰ خودرو

معــاون فنــی وعمرانــی منطقــه ۳ از اجــرای عملیــات کف ســازی 
وزیرســازی پارکینــگ تجلایــی بــه ظرفیــت ۲۰۰ خــودرو خبــر داد.

ســمیه خدادوســت بــا اعــلام این مطلب گفت: پارکینگــی با ظرفیت 
۲۰۰ خــودرو، در مجــاورت اســتخر تجلایــی احداث در حال احداث اســت. 
وی افــزود: بــرای رفــاه حــال شــهروندان و اســتفاده کننــدگان از اســتخر و 
ســهولت ترافیکــی، پارکینگــی در مجــاورت ایــن ســالن در حــال احــداث 
اســت کــه هــم اکنــون عملیــات زیرســازی و کــف ســازی ایــن پــروژه در 
انجــام اســت. وی گفــت: اســتخر سرپوشــیده تجلایــی ویژه بزرگســالان و 
کــودکان، دارای ســونا، جکــوزی و ســالن های بدنســازی، بــا اعتبــاری بالــغ 
بــر ۸۵۰ میلیــارد ریــال بــا بیــش از ۶۵ درصــد پیشــرفت فیزیکــی در حــال 

اجــرا می باشــد.

 

رئیس مجمع نمایندگان آذربایجان شـــرقی، 
بـــا گلایـــه از ارائـــه گزارش هـــای نادرســـت بـــه 
نظـــارت مســـتقیم  رئیس جمهـــور، خواســـتار 
بـــر پروژه هـــای حیاتـــی اســـتان شـــد و گفت: 
اگـــر در دولـــت پزشـــکیان گـــره زیرســـاختی 
آذربایجان شـــرقی گشوده نشـــود، در دولت های 

دیگـــر نیز امیـــدی نخواهـــد بود.
علیرضا نوین، نماینده مردم تبریز، آذرشـــهر 
و اســـکو در مجلس شـــورای اســـلامی نوشت: 
»اردیبهشت ماه امســـال در سفر رئیس سازمان 
برنامه و بودجه کشـــور به تبریز از ایشـــان سوال 
کـــردم چطـــور دولت هـــا بـــرای ۸۰۰ کیلومتـــر 
لوله گـــذاری و انتقـــال آب از دریـــای عمـــان به 
اصفهان بودجه دارنـــد و وقتی صحبت از انتقال 
برنامه وبوجـــه  بـــه تبریـــز می شـــود،  آب ارس 

می گویـــد پول نیســـت؟!
آقـــای پورمحمدی در پاســـخ گفتنـــد، پول 

انتقـــال آب اصفهـــان را مردم داده انـــد و دولت 
بودجـــه ای به این پروژه اختصاص نداده اســـت! 
وســـط همان جلسه مســـتندات را ارائه و گفتم 
نه تنهـــا دولت بـــرای این پـــروژه اعتبـــار در نظر 
گرفتـــه بلکه شـــرکت های مشـــارکت کننده در 
پـــروژه نیـــز دولتی انـــد و بـــرای نمونه شـــرکت 
فـــولاد مبارکـــه اصفهـــان به عنـــوان اصلی ترین 
تامین کننـــده منابـــع ایـــن طرح، دولتی اســـت 

و  ایمیـــدرو  آن  سهامـــــداران  اصلــــی ترین  و 
بازنشســـتگی اند. آنچـــه رئیـــس  صندوق هـــای 
ســـازمان و برنامه بودجه در پاسخ به نقدِ اینجانب 
عنــــوان کرد، نمونه ای از گزارشـــات غلطی بود که 
اطرافیان آقای رئیس جمهور به ایشـــان می دهند! 
آذربایجان  شـــرقی اگر در دولت دکتر پزشـــکیان 
توســـعه نیابد و عقب ماندگی آن در زیرساخت ها 
جبـــران نشـــود، در دولت هـــای بعدی نیـــز این 
اتفـــاق رخ نخواهد داد و انتظار ما از رئیس جمهور 
ورود و نظارت مســـتقیم بر اولویت های اســـتان 
اســـت. انتقال آب ارس بـــه تبریز برای تامین آب 
شرب شـــهروندان و ســـرریز پســـاب به دریاچه 
ارومیـــه ضـــرورت دارد و از زمانِ ســـفر معاون 
اول رئیس جمهـــور تـــا به امـــروز، مـــا تغییری 
در پیشـــرفت پـــروژه ندیده ایـــم و در پیگیری و 
مطالبه گری، تســـلیمِ شـــعار و نمایـــش آقایان 

نخواهیم شـــد.

انتقال آب ارس؛ نیاز حیاتی تبریز در انتظار توجهی جدی

در تبریـــز، شـــهری که ســـال ها بـــا عنوان 
»شـــهر اولین ها« شناخته می شـــود، موجی از 
مهربانی و همدلی شـــکل گرفتـــه که مرزهای 
نیکوکاری را پشـــت سر گذاشـــته است. مردم 
این شـــهر بـــا کمک هـــای داوطلبانه، ســـنت 
تـــازه ای را پایه گـــذاری کرده انـــد؛ ســـنتی کـــه 
در آن، انـــدوه فـــردی به امیـــد جمعی تبدیل 
می شـــود و آزادی زندانیـــان جرائم غیرعمد، به 
نمادی از انســـانیت در عمل بدل شـــده اســـت.
در دل شـــمال غرب ایـــران، شـــهری کـــه 
ســـال ها به »شـــهر اولین ها« و »شـــهر بی گدا« 
شـــهرت یافته، موجی از همدلـــی و نیکوکاری 
شـــکل گرفته که زندگی بســـیاری از انسان ها را 
از پشـــت میله های زندان به آغـــوش خانواده 

بازگـــردانده اســــت.
مـــردم آذربایجان  شـــرقی، به  ویـــژه تبریز 
سال هاســـت که نشـــان داده انـــد مهربانی را نه 
فقط در ســـخن، بلکه در عمل معنا می کنند. 
شـــهری که وقتـــی تصمیم بـــه کاری بگیرد، با 
غیـــرت و اراده تا پایان راه مـــی رود؛ و حالا، در 
گوشه گوشـــه ایـــن خطه، صـــدای قلب هایی 
شـــنیده می شـــود کـــه بـــرای غـــم دیگـــران 

می تپـــد.
فرهنـــگ آزادی زندانیان جرائم غیرعمد در 
تبریـــز، از یک کار خیر ســـاده فراتـــر رفته و به 
یک رسم اجتماعی تبدیل شـــده است. برخی 

خانواده ها در مراســـم عـــزای عزیزانشـــان، به 
جـــای صرف هزینه های ســـنگین بـــرای گل و 
تشریفات، آن را به ســـتاد دیه هدیه می کنند؛ 
تا انـــدوه خود را با شـــادی آزادی یک انســـان 

درآمیزند
دیـــه  ســـتاد  مدیـــر  تقی پـــور،  رســـول 
آذربایجـــان شـــرقی، از تأثیـــر گســـترده ایـــن 
فرهنگ انســـانی گفت: همدلی مردم شـــریف 
اســـتان، نقش پررنگـــی در کاهـــش رنج ها و 
بازســـازی زندگی هـــا داشـــته اســـت. از همه 
دعـــوت می کنیـــم در ایـــن مســـیر عاشـــقانه 
شـــریک شـــوند. به گفتـــه وی، در ســـه ماهه 
جرائـــم  زندانـــی   ۱۲۲ ســـال جاری،  نخســـت 
غیرعمـــد با کمـــک مـــردم نیکـــوکار از زندان 
آزاد شـــده اند. از این تعـــداد، ۳ زن و ۱۱۹ مرد 
بودنـــد کـــه بـــار دیگر طعـــم زندگـــی در کنار 

چشـــیدند. را  خانواده 
ایـــن  بدهـــی  کل  داد:  ادامـــه  تقی پـــور 
زندانیـــان، بالغ بـــر ۳۳۲ میلیـــارد تومان بوده 
اســـت. از ایـــن میـــزان، حـــدود ۲۹۵ میلیارد 
تومان از طریق اعســـار و تقســـیط، ۱۷ میلیارد 
تومـــان با گذشـــت شـــاکیان، و ۱۲.۵ میلیارد 
تومـــان از محل کمک هـــای بلاعوض خیرین 
تأمیـــن شـــد. بخش باقی مانـــده نیز بـــا وام و 

مشـــارکت خانواده هـــا پرداخـــت گردید.
در بســـیاری از موارد، ابتـــکار عمل با خود 
مـــردم اســـت؛ آن هـــا به طور خودجـــوش در 
گروه هـــای محلـــی و شـــبکه های اجتماعـــی 
گرد هـــم می آینـــد، کمپین هـــای کوچک اما 
پُراثـــر راه می اندازنـــد، و بـــا جمـــع آوری مبالغ 
هرچند اندک، معجـــزه ای بـــزرگ می آفرینند. 
کمک هایـــی کـــه از دل برخاســـته، بـــا نیـــت 
پـــاک همراه اســـت و تأثیـــری ژرف بر جامعه 

می گـــذارد.

یکـــی از خانواده هایـــی که بـــا کمک های 
مردمی، عزیزشـــان را از زندان بیـــرون آوردند، 
به خبرنـــگار فارس گفتنـــد: »هیچ وقت تصور 
نمی کردیم این همه انســـان دل ســـوز در این 
شـــهر باشـــند. وقتی تلفن آزادی همســـرم را 

زدنـــد، گریه ام بنـــد نمی آمد. 
هنـــوز بـــاور نمی کنـــم غریبه هـــا، فقط به 
خاطـــر انســـانیت، به کمـــک مـــا آمدند.«این 
جریـــان انســـانی، نه تنها به کاهـــش جمعیت 
زندانیـــان غیرعمد کمک کـــرده، بلکه چهره ای 
تـــازه از تبریـــز را به نمایش گذاشـــته اســـت، 
شـــهری که اندوه را به نیایش بـــدل می کند، و 
مهربانی را در عمل معنا می ســـازد. در شرایطی 
که بســـیاری جوامـــع با بی اعتمـــادی و فاصله 
اجتماعـــی دســـت و پنجه نرم می کننـــد، تبریز 
الگویـــی متفـــاوت از همدلـــی و مســـؤولیت 

اجتماعـــی ارائـــه می دهد.
رســـول تقی پور در ادامه تأکیـــد می کند : 
این مســـیر همچنان نیازمنـــد همراهی مداوم 
اســـت،با وجـــود تمـــام تلاش هـــا، همچنان 
افراد زیادی هســـتند کـــه به دلایـــل مالی در 
زنـــدان به ســـر می برنـــد. هدف ما این اســـت 
کـــه هیچ کس به خاطر یک خطـــای غیرعمد، 

از خانواده و جامعـــه اش دور نماند.
وی از نهادهـــای دولتی، خیریـــن بزرگ، و 
حتی شـــهروندان عادی خواســـت که در کنار 
ســـتاد دیه قرار بگیرند تا با مشـــارکت جمعی، 
این فرهنگ امیدبخش گســـترده تر شـــود.این 
داســـتان، تنها مربـــوط به تبریز نیســـت؛ بلکه 
الگویی اســـت کـــه می تواند در سراســـر ایران 
گســـترش یابد. الگویی از آن چـــه وقتی دل ها 
برای هم می تپند، ممکن می شـــود، بازســـازی 
زندگی هـــا، احیای اعتمـــاد، و خلـــق آینده ای 

همه. برای  روشـــن تر 

کمک های مردمی چراغ خانه های خاموش را روشن کرد

چگونه خسارت ایام بازداشت 
را مطالبه کنیم؟

فراخوان شعر و مقاله ویژه نامه 
پانزدهمین  سالگرد »حمید آرش آزاد« 

در دفتر عشق، هســــت نام »آرش«
خوشبختی خلق است مـرام »آرش«
خلقی اگر آگـــاه شــود یا خنـــــدان
آن وقت جهان شود به کام »آرش«

همانند ســـال های گذشـــته و 
همزمـــان با ۲۳ مـــرداد پانزدهمین 
»حمیـــد  درگذشـــت  سالـــــگرد 
آرش آزاد« روزنامـــه نـــگار، مترجم، 

نویســـنده، شـــاعر و طنزپرداز کشـــورمان تصمیم داریم تا با انتشار ویژه 
نامـــه ای یـــاد و نام آن عزیز از دســـت رفتـــه را گرامی بداریم. لـــذا از همه 
دوســـتان، اساتید، شـــاعران و نویســـندگان عزیز درخواســـت داریم، تا با 
ارســـال آثار ارزشـــمند منظوم، منثـــور و طرح های خود مـــا را در این راه 

یـــاری فرمایند.
مهلت ارســـال آثار دوســـتان تا پانزدهم مرداد امسال می باشـــد. از 

الطاف بزرگوارانه ای که خواهید فرمود پیشـــاپیش سپاســـگزاریم. 
برای ارسال آثار ارزشمندتان می توانید از طریق: 

شماره تلگرام: 09143135764 
واتساپ:09143135764 

ایتا:09143135764 
shnd_sa@yahoo.com :ایمیل


