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طرح »الو کتاب« 
اتصال علاقه مندان 

به دنیای مطالعه 
با یک تماس

طرح »الـــو کتاب« با هدف تســـهیل 
دسترســـی مـــردم بـــه کتـــاب و ارائـــه 
خدمـــات تحویل و امانـــت در منزل، به 
عنوان گامی نوین در گســـترش فرهنگ 
کتاب خوانی در اســـتان آذربایجان شرقی 
اجـــرا مـــی شـــود. در گوشـــه ای از ایـــن 
ســـرزمین کهـــن، جایـــی کـــه کوه های 
ســـر به فلک کشـــیده آذربایجان شرقی، 
را در ســـینه حفـــظ  قصه هـــای کهـــن 
کرده انـــد، امـــروز نوای دیگـــری به گوش 
می رســـد؛ نـــوای کتـــاب، نـــوای دانایی، 
نـــوای امیـــد. طرح »الـــو کتـــاب« مانند 
نســـیمی تـــازه، روح تـــازه ای در کالبـــد 
شـــهرها، روســـتاها و مناطق محروم این 

دیار می دمـــــد.
هر تمـــاس، یـــک پنجره بـــه دنیای 
بی کرانه کتاب هاســـت. هر درخواســـت، 
یـــک قـــدم نزدیک تر بـــه رویایی اســـت 
کـــه کودکـــی در دورتریـــن نقطـــه ایـــن 
اســـتان، بتواند بـــا کتاب ها پـــرواز کند، 
به ســـتاره ها برســـد و با قلمش، آینده ای 
روشـــن را ترســـیم کنـــد. اینجـــا دیگر 
فاصله هـــا معنایی نـــدارد، چون کتاب ها 
پل می شـــوند، پل هایی از جنس مهربانی 
و دانایی. چه زیباســـت وقتی یک کودک 
چشمانش از پشـــت صفحات یک کتاب 
قصـــه برق می زند، چه غرورآفرین اســـت 
وقتی نوجوانی در روســـتایی دورافتاده، با 
کتابـــی که به دســـتش رســـیده، رؤیای 
پزشـــک یـــا مهندس شـــدن را در ســـر 
می پرورانـــد، این ها فقط کتاب نیســـتند، 
این هـــا بال هـــای پـــرواز هســـتند برای 
کودکانـــی کـــه می خواهنـــد از دیوارهای 

محرومیت عبور کننـــــد.
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سفـرهای لغو شــده 
و دغدغـه های 

مسافـران

تداوم مقابله با
تکدی گـری در تبریز 
پایان جولان متکدیان غیربومی

معـــاون محیـــط زیســـت و خدمات شـــهری 
شـــهردار تبریز از تـــداوم اجـــرای طـــرح مقابله با 
تکـــدی  گری در ســـطح شـــهر خبـــر داد و گفت: 
با تـــاش شـــبانه  روزی همکاران و بهـــره  گیری از 

دوربیـــن  های شـــهری
ادامه در صفحه 3

نماینـــده ولـــی فقیـــه در آذربایجـــان 
شـــرقی و امـــام جمعه تبریز گفـــت: تمام 
جنگ هـــای عالـــم و ضایع کـــردن حقوق 
انســـان ها ناشـــی از غـــرور و تکبر اســـت. 
احمـــد  والمســـلمین  الاســـام  حجـــت 
مطهری اصـــل در دیدار جمعـــی از مدیران 

تامیـــن اجتماعـــی و بهزیســـتی آذربایجان 
شرقی بمناســـبت هفته بهزیستی و تامین 
اجتماعـــی بـــا وی، اظهـــار کـــرد: خداوند 
متعال در قـــرآن کریم می فرمایند انســـان 
را بـــرای زندگی بهتـــر در روی زمین، عبادت 
بـــرای خدا و کســـب علم خلـــق کردیم اما 
از ســـویی انســـان هم بایـــد بداند صاحب 
دارد و همـــه کاره عالم نیســـت. وی افزود: 
خداونـــد می فرمایند شـــما انســـان ها را در 
کرامت کامـــل برای بهشـــت آفریدیم پس 
بایـــد خودتـــان بـــرای خدمت بـــه خلق و 

پـــروردگار قـــدم بردارید. رضایت 

مدیرکل میراث  فرهنگی و گردشـــگری 
آذربایجـــان  شـــرقی گفـــت: این اســـتان 
بـــا تنـــوع اقلیمـــی، منابع طبیعـــی بکر، 
فضاهـــای  و  کوه پیمایـــی  مســـیرهای 
ییاقـــی، ظرفیت تبدیل شـــدن به قطب 

گردشـــگری تابســـتان ایران را دارد.
احمـــد حمزه زاده با تأکیـــد بر اهمیت 
برنامه ریزی منســـجم برای میزبانی شایسته 
از گردشگران تابستانی، گفت: اقلیم خنک، 
معتدل و کوهســـتانی آذربایجان شرقی در 
فصل تابســـتان، یکی از مزایـــای کم نظیر 
ایـــن اســـتان در مقایســـه با ســـایر نقاط 
زیرســـاخت های  بایـــد  و  اســـت  کشـــور 
گردشـــگری طبیعی همچون اقامتگاه های 
بوم گردی، مســـیرهای دسترسی، تابلوهای 
راهنمـــا، خدمـــات بهداشـــتی و امکانات 
رفاهی بـــه  نحوی آماده ســـازی شـــود که 
پاســـخ گوی نیـــاز گردشـــگران داخلـــی و 

خارجی باشـــد.
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشـــگری و 
صنایع دستی آذربایجان  شـــرقی ادامه داد: 
بـــا توجه به رونـــد روبه  رشـــد تقاضا برای 
گردشـــگری طبیعت محور، مناطقی چون 
ارســـباران، دامنه های ســـهند، جنگل های 
منطقـــه خداآفریـــن، ارتفاعات میشـــو و 
دشـــت های سرســـبز از جملـــه مقاصـــد 
پرطرفـــدار هســـتند کـــه باید بـــه  صورت 

مســـتمر پایش و تجهیز شـــوند.
او با اشـــاره به نقـــش مدیریت بحران 
در مناطـــق گردشـــگری طبیعـــی، افزود: 
در کنار توســـعه زیرســـاخت ها، اســـتقرار 
نیروهای امدادی، تابلوهای هشداردهنده، 
قابل دســـترس  گردشـــگری  نقشـــه های 
بـــرای  محلـــی  بهره بـــرداران  آمـــوزش  و 
مدیریـــت ازدحام و حفظ محیط زیســـت 
نیـــز از ضرورت هـــای آمادگی بـــرای فصل 

پرمســـافر تابســـتان است.
حمزه زاده در پایان اظهار کرد: اســـتان 
آذربایجان شـــرقی با تنـــوع اقلیمی، منابع 
طبیعـــی بکـــر، مســـیرهای کوه پیمایی و 
فضاهـــای ییاقی، ظرفیت تبدیل شـــدن 
به قطب گردشـــگری تابســـتانی ایـــران را 
دارد؛ به شـــرط آن که تمامی دســـتگاه های 
ذی ربط در حوزه زیرســـاخت، حمل ونقل، 
محیط زیســـت و خدمـــات عمومـــی بـــا 
رویکـــرد یکپارچه در این مســـیر همکاری 

مؤثر داشـــته باشند.

امام جمعه تبریز: 

جنگ های عالم ناشی از غرور و تکبر است

آذربایجان شرقی ظرفیت تبدیل شدن 
به قطب گردشگری تابستانی ایران را دارد

شهردار تبریز:

الگوسازی از چهره های فرهنگی، سپری در برابر 
تهاجم فرهنگی برای نسل جوان است

آموزش  مدیـــرکل  نشســـت صمیمی 
فنی و حرفه ای اســـتان آذربایجان شرقی با 
حضـــور جمعی از بانـــوان توانمند و مطالبه 
گر اســـتان در مرک سالن جلسات سنجش 
مهارت استان برگزار شـــد. فرهاد نظری، در 
دیدار با بانوان توانمند اســـتان ضمن لزوم 
اســـتفاده از ظرفیت فرهیختـــگان جامعه 
بـــرای تســـهیل در رفع دغدغه هـــا گفت: 
بانـــوان، بـــازوی توانمند ســـازمان آموزش 
فنی و حرفه ای برای شناســـایی ظرفیت ها، 
ســـاماندهی و ارائه خدمات آموزش مهارتی 

. هستند
 مدیـــرکل آمـــوزش فنـــی و حرفه ای 
آذربایجان شـــرقی در ابتدای ایـــن دیدار از 
اتمـــام راه اندازی یک هنرســـتان ویژه خبر 
داد و گفـــت: بـــه محض حضـــورم در اداره 
کل آموزش فنی و حرفه ای اســـتان، برنامه 

انتقـــال بخـــش اداری اداره کل که از ســـال 
۱۳۵۱ در قراملـــک مســـتقر بـــود را پس از 
اخـــذ مجـــوزات لازم عملیاتـــی کردیم و با 
افتخـــار عـــرض میکنم کـــه در این راســـتا 
بدون اینکـــه ریالی هزینه متحمل اداره کل 
آمـــوزش فنـــی و حر فـــه ای و یـــا آموزش 
و پـــرورش کرده باشـــیم، یک هنرســـتان 
وابســـته به اداره کل فنی و حرفه ای استان 
به اســـم هنرســـتان مهارت بـــا ۲۴ کاس 
بـــرای اولیـــن بـــار در ســـطح کشـــور برای 
آمـــوزش هنرجویـــان در محل ســـاختمان 
قبلـــی اداره کل در راســـتای طـــرح هم نوا 
آمـــاده کـــرده و در اختیـــار قشـــر فرهنگ 

دوســـت اســـتان قرار دادیم
 وی افـــزود: ایـــن موضـــوع در حالـــی 
حائز اهمیت می شـــود کـــه برپایی چنین 
مرکـــزی عاوه بر لـــزوم هزینه کـــرد بالا و 
جـــذب بودجـــه و یا یافتـــن خیّـــر، زمان 
زیـــادی نیز بـــرای ســـاخت آن لازم می بود 
که ما در عرض کمتر از یک ماه توانســـتیم 
بـــا جابجایـــی محل ها و اســـتفاده بهینه از 
محل های موجود ســـاختمان ســـابق این 
اداره کل را تبدیل به یک مرکز آموزشـــی با 

کیفیت بـــالا نماییم.
نظـــری با اشـــاره به گســـتردگی جامعه 

هدف ســـازمان آمـــوزش فنـــی و حرفه ای 
و لزوم اســـتفاده از ظرفیـــت فرهیختگان 
افزود: ســـازمان آموزش فنی و حرفه ای به 
ســـبب وظایف ذاتی خود در بحث جامعه 
هدف و ارائه مهارت های مختلف به اقشـــار 
مختلف جامعـــه، تفاوت بســـیاری با دیگر 
سیســـتم های آموزشـــی دارد. این اداره کل 
بـــا پیش بینی و تدارک برنامه های آموزشـــی 
در نهادهـــای مختلـــف ازجملـــه پادگان ها، 
زندان ها و... توانســـته قدم هـــای خوبی در 
راســـتای آموزش فنی و مهارتی افرادی بردارد 
کـــه در دوره های بعدی زندگـــی خود به آن 

نیاز خواهند داشـــت. 
مدیـــرکل آمـــــوزش فـــن  و  حرفـــه  ای 
اســــــتان آذربایجـــان شـــــرقی، برگـــزاری 
و  ســـربازان  بـــرای  مختلـــــف  دوره هـــای 

آمـــوزش مهارت های مختلف برای ایشـــان 
جهـــت اســـتفاده در دوره پـــس از اتمـــام 
ســـربازی و آمادگی برای ورود بـــه بازارهای 
کار و ادارات مختلـــف و همچنیـــن فرصت 
اســـتفاده از کســـر خدمـــت ســـربازی بـــا 
گذرانـــدن ایـــن دوره ها، برگـــزاری دوره های 
مختلـــف خـــاص مهارتـــی و فنـــی بـــرای 
زندانیـــان و خانواده هایشـــان جهـــت رفع 
برخـــی دغدغه هـــای آنها چه در طـــی دوره 
محکومیـــت و چـــه پـــس از آن، فرصتی 
بســـیار مناســـب بـــرای ایشـــان و توفیـــق 
خدمـــت برای مـــا می باشـــد. در حاشـــیه 
این نشســـت ضمن لوحی از ســـرکار خانم 
نازیا آصفی، مســـئول گروه بانوان توانمند 
اســـتان به نمایندگی از بانوان ضمن لوحی 

تقدیـــر به عمـــل آمد.

تاکید مدیرکل آموزش فنی و حرفه ای آذربایجان شرقی بر نقش بانوان 
در توسعه آموزش مهارتی
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تنهایی در خانه ای پر از 
اسباب بازی

کودکانی زیر سایه طلاق؛

وقتی آغوش ها 
سهمیه بندی می شوند
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نمـاهای بـدون طـراحی؛ 
زخمی بر چهره تبریز!

اهـر، مقصد جـدید 
جوینـدگان طلا

نخستین خرید نشریات سال ۱۴۰۴ با مشارکت گسترده کتابداران انجام شد؛

تأمین حدود یک میلیون نسخه نشریه برای کتابخانه های عمومی متناسب با نیازهای منطقه ای
در راســـتای ارتقـــای کیفیـــت خدمات 
کتابخانـــه ای، ایجـــاد فضای مطلـــوب برای 
مطالعـــه و اســـتفاده بهینه از منابـــع مالی، 
نخستین مرحله خرید نشـــریات سال ۱۴۰۴ 
با تأکید بر نیازســـنجی منطقه ای انجام شد. 
نتیجـــه ایـــن طـــرح، انتخـــاب ۱۵۷ عنوان 
نشـــریه از میـــان ۱۷۹ نشـــریه بررسی شـــده 
بود که تا پایان ســـال، در قالـــب ۹۷۰ هزار 
نســـخه در اختیـــار اعضـــا و عاقه منـــدان 
کتابخانه هـــای عمومی کشـــور قـــرار می گیرد.
به گـــزارش پایـــگاه اطاع رســـانی نهاد 
کتابخانه های عمومی کشـــور، بـــا توجه به 
رســـالت کتابخانه هـــای عمومـــی در ترویج 
فرهنگ مطالعه و سیاســـت های کان نهاد 

در زمینـــه ایجاد، توســـعه و تأمیـــن منابع 
به ویـــژه در بخش نشـــریات، طـــرح انتخاب 
نشـــریات بـــه اجـــرا درآمـــد. این طـــرح با 
هدف ارتقای کیفیـــت خدمات کتابخانه ای، 
افزایـــش رضایت اعضا، شناســـایی دقیق تر 
نیازهـــای مخاطبـــان و همچنین اســـتفاده 
بهینه از منابـــع مالی کتابخانه هـــا طراحی و 

عملیاتی شـــد.
بر اســـاس ایـــن طـــرح، در نخســـتین 
خریـــد نشـــریات توســـط نهـــاد در ســـال 
۱۴۰۴، از مجموع ۱۷۹ نشـــریه ارزیابی شـــده 
در موضوعـــات متنـــوع، در نهایـــت ۱۵۷ 
عنوان نشـــریه با مشـــارکت فعال کتابداران 
کتابخانه هـــای عمومـــی سراســـر کشـــور و 

متناســـب با نیازهای منطقـــه ای انتخاب و 
خریداری شـــد. این نشـــریات در تیراژ حدود 
۹۷۰ هزار نســـخه تهیه می شـــوند و تا پایان 
ســـال در قفســـه های کتابخانه های عمومی 
سراسر کشـــور در دســـترس عاقه مندان و 
اعضا قـــرار خواهند گرفـــت. این مجموعه 

شـــامل عناوینـــی در حوزه هـــای مختلف از 
جمله علوم اجتماعی )۲۲ عنـــوان(، کودک 
و نوجـــوان )۱۷ عنوان(، دیـــن )۱۳ عنوان(، 
علـــوم و فنـــون )۱۳ عنـــوان(، ادبیـــات )۱۲ 
عنوان(، بهداشت و ورزش )۱۱ عنوان(، تاریخ 
و سیاســـت )۱۰ عنوان(، ســـینما و رسانه )۱۰ 
عنوان(، فرهنگ و هنر )۱۰ عنوان(، فلســـفه 
و روان شناســـی )۸ عنوان(، کلیات و نقد )۷ 
عنـــوان(، جغرافیا و گردشـــگری )۵ عنوان(، 
مهارت هـــای خانه داری )۵ عنـــوان(، خانواده 
)۳ عنوان(، فرهنگی اجتماعـــی )۳ عنوان(، 
کشـــاورزی )۲ عنوان(، اقتصـــاد )۲ عنوان(، 
علوم سیاســـی )۲ عنوان( و یک عنوان ویژه 

نابینایـان اســــــت.

شـــهردار تبریز در جلســـه هماهنگـــی کمیته های 
کنگره بین المللی بزرگداشـــت استاد شـــهریار با تاکید 
بر اهمیت الگوســـازی از مفاخر فرهنگـــی و ادبی برای 
نســـل جوان، گفـــت: در شـــرایط تهاجـــم فرهنگی، 

معرفـــی چهره های ماندگار همچون اســـتاد شـــهریار، 
ضرورتی انکارناپذیر اســـت. یعقوب هوشـــیار در این 
جلســـه بـــا اشـــاره بـــه ضـــرورت پرداختن جـــدی به 
مقوله فرهنگ و ادب تصریح کرد: متاســـفانه غفلت 

از حـــوزه فرهنگ، ما را ملزم می ســـازد تـــا الگوهایی 
بـــرای خانواده هـــا، نســـل حاضـــر و نســـل های آینده 
تعریف کنیم و اســـتاد شـــهریار می تواند الگویی موثر 

برای جوانان باشـــد. 
ادامه در صفحه 8
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ــی آذربایجــان  شــرقی از دســتگیری 2 ــده انتظام فرمان
ــرداری و صــدور  ــل و کاهبـــ ــا جعــ ــه ب ــردی ک فـــــ
ــال از  ــارد ری ــش از ۲۰ میلی ــل بی ــای بی مح چک ه
ــود  ــواری شــده ب ــرده و مت ــرداری ک ــردم کاهب م

ــر داد. خب
از پایــگاه خبــری پلیــس، ســردار »علــی 
محمــدی« در تشــریح ایــن خبــر گفــت؛ در 

ــه  ــر اینک ــی ب ــی مبن ــره شــکایات مردم ــد فق ــی وصــول چن پ
فــردی بــا جعــل و کاهبــرداری و صــدور چــک بــی محــل 
ــتورکار  ــوع در دس ــت، موض ــده اس ــرداری ش ــب کاهب مرتک
تبریــز  شهرســتان  امــام  شــهرک   ۱۸ کانتــری  مامــوران 

قرارگرفــت.
ایــن مقــام انتظامــی افــزود: مامــوران بــا اشــراف اطاعاتــی، 
متهــم را کــه بــه مــدت یکســال و نیــم از چنــگ قانــون متــواری 

ــی  ــر انتظام ــه مق ــرده و ب ــتگیر ک ــایی و دس ــود شناس ــده ب ش
دلالــت دادنــد. فرمانــده انتظامــی اســتان افــزود: متهــم در 
بازجوئی هــا بــه بیــش از چهــار فقــره کاهبــرداری بــه مبلــغ 
۲۰میلیــارد ریــال اعتــراف کــرد کــه پــس از شناســائی شــاکیان و 
مالباختــگان، تحویــل پلیــس آگاهــی اســتان شــد. محمــدی از 
شــهروندان درخواســت کــرد تــا درصــورت داشــتن شــکایت در 

ایــن مــورد بــه پلیــس آگاهــی اســتان مراجعــه کننــد. اخبــاراخبــار

خبر 

قاچاقچیان آثار تاریـخی در اسـکو 
به دام افتادند

فرمانــده یــگان حفاظــت اداره کل میــراث  فرهنگــی، گردشــگری و 
ــد خریــد و  صنایــع  دســتی آذربایجان شــرقی اعــام کــرد: اعضــای یــک بان
فــروش و قاچــاق آثــار و اشــیای تاریخــی و فرهنگــی در شهرســتان اســکو به 
دام افتادنــد. ســرهنگ غامرضــا زینالــی، افــزود: در عملیــات شناســایی و 
انهــدام ایــن بانــد تعــداد هشــت نفــر از اعضــای بانــد کــه بــه  صورت ســازمان  
ــت  ــی اشــیای تاریخــی فعالی ــر قانون ــروش غی ــد و ف ــه خری ــه در زمین یافت
داشــتند، دســتگیر و بــه همــراه اشــیای کشــف شــده بــه مراجــع قضایــی 

ــدند.  دلات داده ش
بــه گفتــه وی در جریــان ایــن عملیــات کــه همزمــان بــا انجــام معاملــه 
ــم شــی ء  ــم شــیء شــامل ۱۳ قل غیرمجــاز صــورت گرفــت، تعــداد ۶۱ قل
تاریخــی اصــل و ۴۸ قلــم شــیء بــدل کشــف و ضبــط شــد. زینالــی یــادآور 
ــی و  ــی از ارزش فرهنگ ــن اشــیاء حاک ــر روی ای ــه ب شــد: کارشناســی اولی
تاریخــی بــالای بخشــی از ایــن اشــیاء اســت کــه بــرای بررســی های دقیــق  تــر 

بــه کارشناســان مربوطــه در میــراث فرهنگــی ارجــاع داده شــدند. 
وی دربــاره نحــوه دســتگیری اعضــای بانــد قاچــاق، گفــت: در پــی 
دریافــت اخبــار موثقــی مبنی بــر فعالیــت مشــکوک در زمینــه خریــد و 
فــروش اشــیای تاریخــی در شهرســتان اســکو، عوامــل انتظامــی بــا همکاری 
ــا اخــذ مجــوز  یــگان حفاظــت میــراث  فرهنگــی مســتقر در شهرســتان، ب
مقــام قضایــی وارد عمــل شــدند و طــی بازرســی هدفمنــد از یــک واحــد 
مســکونی، موفــق بــه کشــف مجموعــه ای از اشــیای تاریخــی و شناســایی 

اعضــای ایــن بانــد شــدند.
فرمانــده یــگان حفاظــت میــراث  فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع  
دســتی آذربایجــان  شــرقی بــا تاکیــد بــر نقــش مشــارکت مردمــی در 
حفاظــت از میــراث  و تمــدن فرهنگــی کشــور، ادامــه داد: از شــهروندان 
تقاضــا مــی شــود در صــورت مشــاهده هرگونــه فعالیــت مشــکوک 
مرتبــط بــا حفــاری غیرمجــاز یــا خریــد و فــروش امــوال تاریخــی، مراتــب 
ــا  ــد ت ــگان حفاظــت اطــاع دهن ــه ی ــن ۰۹۶۶۲ ب ــق شــماره تلف را از طری
ــی  ــکو یک ــود. اس ــام ش ــن انج ــان ممک ــریع ترین زم ــات لازم در س اقدام
ــان  ــتان آذربایج ــگری در اس ــتی و گردش ــع دس ــم صنای ــای مه از قطب ه
شــرقی اســت. شــهر اســکو بــه عنــوان شــهر ملــی چــاپ باتیــک در ایــران 

شــناخته می شــود.

فرماندار مراغه: تلاش دشمنان برای 
برهم زدن بازار ناکام ماند

فرمانـــدار ویژه شهرســـتان مراغه گفت: تاش دشـــمنان برای بر هم 
زدن آرامـــش در بـــازار و تامیـــن و توزیـــع کالاهای ضروری مـــردم ناکام 
مانـــد و ایـــن امر در ســـایه همکاری های مـــردم و دســـتگاه های نظارتی 
صـــورت گرفتـــه اســـت. امین امینیـــان در جلســـه کمیته تنظیـــم بازار 

مراغه با اشـــاره به اینکـــه تامین، عرضه 
و توزیع کالاهای اساســـی در شهرســـتان 
به  صورت مناســـب انجام شـــده است، 
افـــزود: در این راســـتا در یـــک  ماه اخیر 
همکاری بســـیار خوب و مناســـبی بین 
ادارات، بازاریـــان و واحدهـــای صنفی در 

قالـــب زنجیـــره تولید، توزیـــع و عرضه به  صورت مناســـب انجام شـــده 
اســـت. وی اظهـــار کـــرد: گشـــت های نظارتی تنظیـــم بازار در ســـطح 
شهرســـتان باید به  صـــورت مســـتمر و روزانه انجام شـــود و با دریافت 
بازخوردهای مناســـب، نقـــاط ضعف احتمالی در روند توزیع شناســـایی 
و اصاح شـــود تـــا خللـــی در تامین مایحتـــاج عمومی به وجـــود نیاید.
امینیـــان با تاکید بر ضرورت شفاف ســـازی در معامـــات و خرید و 
فروش انواع کالا و خدمات در بازار، یادآور شـــد: تمامی فروشـــگاه های 
ســـطح شـــهر موظـــف بـــه صـــدور فاکتـــور از طریـــق صندوق هـــای 
الکترونیکی هســـتند تا امکان نظارت و جلوگیـــری از تخلفات در عرضه 
کالاهـــا فراهم شـــود. وی نظارت بهداشـــتی بـــر بازارهای هفتگـــی را از 
دیگر الزامات روان ســـازی بازار مصرف دانســـت و ادامه داد: لازم اســـت 
متولیـــان ایـــن بازارها مشـــخص شـــود و فعالیـــت آنها تحـــت کنترل 

دقیق بهداشـــتی قـــرار بگیرد.
امینیـــان بـــا ارایه گزارشـــی از آمارهـــای مربوط به توزیـــع کالاهای 
اساســـی در یک  ماه اخیر در شهرســـتان مراغه، گفـــت: در این مدت ۲۶ 
هزار و ۵۰۰ حلب روغن جامد و روغن ســـرخ کردنی در این شهرســـتان 
بـــا قیمت مصـــوب تنظیم بـــازار و همچنین ۳۳۰ تن برنج پاکســـتانی، 
هشـــت تـــن گوشـــت منجمد برزیلـــی و پنج تـــن مـــرغ منجمد بین 
واحدهـــای صنفـــی و فروشـــگاه های منتخب توزیع شـــده اســـت. به 
گفته وی از ابتدای امســـال تاکنون بیش از یک هـــزار و ۲۴۳ مورد بازدید 
نظارتـــی از واحدهـــای صنفی شهرســـتان صورت گرفته اســـت. فرماندار 
مراغـــه گفت: در همین مـــدت و ماه محرم ۱۵۳ تـــن آرد یارانه ای عاوه 
بر ســـهمیه نانوایی ها بین نانوایی های ســـطح شهرســـتان توزیع شـــده 
اســـت تا برنامـــه های مربوط به نذرهـــای مردمی بـــا برنامه ریزی مطلوب 

مدیریت شـــده و کمبودی در بازار احســـاس نشود.

پایان کار کلاهبردار ۲۰ میلیاردی در تبریز

اولین ایستگاه اسکوتر 
برقی شهرداری منطقه ۸ 
در میدان شهید بهشتی 

راه اندازی می شود

شـــهرداری منطقه ۸ تبریـــز از راه اندازی 
ســـه ایســـتگاه  اســـکوتر برقی، در محدوده 
منطقـــه تاریخـــی فرهنگی تبریز خبـــر داد. 
حســـین منیری فر ضمن اعـــام خبر فوق 
گفت: در راســـتای توســـعه حمـــل و نقل 
پـــاک در منطقـــه تاریخی فرهنگی شـــهر، 
اولیـــن ایســـتگاه اســـکوتر برقـــی منطقـــه 
طـــی هفته آتی در میدان شـــهید بهشـــتی 

راه انـــدازی خواهد شـــد.
وی افـــزود: در ادامـــه این طـــرح تا یک 
ماه آتی ســـه ایســـتگاه اســـکوتر برقی دیگر 
هـــم در معابـــر  پرتردد منطقـــه ۸، از جمله 
میدان ســـاعت، پیـــاده راه ارک و بـــازار تبریز  
احـــداث خواهیـــم کرد تـــا امکان ســـفر با 
وســـایل نقلیه کوچک،   انفرادی و پاک مثل 
اســـکوتر برقی برای شـــهروندان فراهم شود. 
شـــهردار منطقه ۸ تبریز در پایان خاطرنشان 
کرد: در کشـــورهای پیشـــرفته دنیا، فرهنگ 
استفاده از وسایل نقلیه پاک مانند دوچرخه 
و اسکوتر به عنوان وسایل نقلیه عمومی در 
بین مردم جا افتاده و شـــاهد آن هستیم که 
بســـیاری از افراد به جای خودروی شخصی از 
سیســـتم های دوچرخه و اســـکوتر اشتراکی 

بـــرای حمل و نقل اســـتفاده می کنند.

خبر 

 طا یکـــی از فلـــزات گران بهـــا و پرکاربرد 
در جهان اســـت که از دوران باســـتان تا کنون 
نقش مهمـــی در اقتصاد، صنعـــت و فرهنگ 
جوامع بشـــری ایفـــا کرده اســـت. معادن طا 
منابـــع اصلی اســـتخراج ایـــن فلز ارزشـــمند 
هســـتند و در سراســـر جهان، از جملـــه ایران 
و در ایـــران بـــه ویـــژه در آذربایجـــان شـــرقی، 
فعالیت هـــای معدنی متعـــددی در این حوزه 

در جریان اســـت.
صنعـــت طا یکـــی از ارکان مهم اقتصادی 
بســـیاری از کشورهاســـت، بهره برداری اصولی 
از معـــادن طـــا می توانـــد منجـــر بـــه رشـــد 
اقتصادی، اشـــتغال زایی و توســـعه منطقه ای 
شـــود، با این حال، مدیریت صحیح مســـائل 
زیست محیطی و اســـتفاده از فناوری های نوین 
بـــرای کاهش آثـــار منفی، امری ضروری اســـت.

در ســـال های گذشته ســـود بهره برداری از 
معادن طا بیش از شـــرکت های خصوصی و 
دولتـــی به کام حفاران غیرمجاز و ســـودجویان 
طالب ثـــروت بـــادآورده بوده اســـت، حفارانی 
کـــه نه تنهـــا زندگی خـــود بلکه ثـــروت ملی، 
امنیـــت منطقـــه، مســـائل زیســـت محیطی 
منطقه و هـــزاران امید و آرزوی بومیان منطقه 

را در چـــاه وسوســـه ثروت نابـــود می کنند.
حفـــاران غیرمجاز با دسترســـی به رگه های 
پرعیـــار طـــا، ســـودهای کانـــی به دســـت 
می آورنـــد، حفـــاری غیرمجـــاز طـــا به ویـــژه 
در مناطقـــی مانند معـــدن طـــای اندریان در 
آذربایجـــان شـــرقی بـــه یـــک معضـــل جدی 
تبدیل شـــده اســـت، این فعالیت هـــا نه تنها 
بـــه منابـــع طبیعی و محیط زیســـت آســـیب 
می رســـانند، بلکـــه امنیت منطقـــه و فعالیت 
شـــرکت های بهره بـــردار قانونـــی را نیـــز تهدید 
می کنند و در این راســـتا طی روز های گذشـــته 
کـــوه های اطـــراف شهرســـتان اهر بـــه عنوان 
مقصد جدید ســـودجویان، تبدیل به جولانگاه 

حفـــاران غیرمجاز طا شـــده اســـت.
در روزهای گذشـــته ویدیویی حول محور 
فعالیت حفـــاران غیرمجـــاز در کوه های اطراف 
شهرســـتان اهر در شـــبکه های مجـــازی مورد 
توجـــه کاربران قـــرار گرفته بود، بـــرای پیگیری 
علت بـــروز و ظهـــور این ســـودجویان در این 
مناطـــق با مســـئولان ذیربط گفت وگـــو کردیم.
صـــادق احمدی فرماندار اهـــر در گفت وگو 
با ایســـنا، جزئیـــات پرونده معـــدن طای اهر 
را تشـــریح کـــرد و گفت: این منطقه توســـط 

ســـازمان صنعت، معدن و تجارت حدود پنج 
ســـال پیش از طریـــق مزایده به یک شـــرکت 
که زیرمجموعه شـــرکت منطقـــه آزاد تجاری 
و صنعتی ماکو اســـت، واگذار شـــده اســـت، 
ایـــن معـــدن در حوالی روســـتای »کلی احمد« 

شهرســـتان اهر واقع شـــده است.

دستگیری ۱۶ نفر حفار غیرمجاز در اهر 
وی از دســـتگیری ۱۶ نفـــر حفـــار غیرمجاز 
معـــدن طـــا در اهر خبـــر داد و افـــزود: طی 
روزهای گذشـــته ما شـــاهد فعالیت و حضور 
حفاران غیرمجاز در حوالـــی معدن طا بودیم 
کـــه به ســـرعت با دســـتور مســـئولان امنیتی 
این حفاران غیر مجاز دســـتگیر شده و خودرو 
و تجهیـــزات حفاری این ســـودجویان ضبط و 

جمع آوری شـــد.
وی به ظرفیـــت بالای معدنـــی اهر تاکید 
کـــرد و ادامـــه داد: این شهرســـتان از ظرفیت 
بـــالای معدنـــی برخـــوردار اســـت کـــه در این 
راســـتا نیز حـــدود ۴۲ معدن طـــا و مس در 
شهرســـتان برای بهره برداری در آســـتانه مزایده 
قرار گرفته اند. احمدی نرخ بیـــکاری اهر را ۷.۳ 
درصد عنـــوان کـــرد و افزود: متاســـفانه نرخ 
بیکاری در این شهرســـتان از میانگین اســـتانی 
بالاتر اســـت و امیدواریم با مشـــارکت مردمی 
در راستای تحقق شعار ســـال،با برنامه هایی از 
جمله توســـعه معادن منطقه ایـــن نرخ را هم 

دهیم. کاهش 

برخورد قاطع عوامــــل انتظامی آذربایجان 
شـــرقی با جویندگان طلا 

مهـــراب داوری، معاون امنیتـــی و انتظامی 
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی نیـــز در گفت وگو 
با ایســـنا ضمن اعام هشـــدار به حفاران غیر 
مجـــاز بر لـــزوم برخورد شـــدید بـــا متخلفان 
تاکیـــد کرد و افزود: عوامل انتظامی اســـتان با 
جویندگان طا در هر شهرســـتانی که باشـــند، 

برخـــورد شـــدیدی خواهند کرد. 

اهـر، مقصد جدید جوینـدگان طلا

62  درصد داوطلبان آزمون سراسری در آذربایجان شرقی دختر هستند
جانشین ستاد آزمون سراسری آذربایجان 
شـــرقی و معـــاون آموزشـــی و تحصیـــات 
تکمیلـــی دانشـــگاه تبریـــز اعام کـــرد: ۶۲ 
آزمـــون  از مجمـــوع داوطلبـــان  درصـــدی 
سراســـری نوبت دوم امســـال در این استان 
دختر هســـتند. محمدرضا حســـین زاده کل 
داوطلبان آزمون سراســـری آذربایجان شرقی 
را ۴۲ هـــزار و ۷۸۷ نفـــر اعـــام و اظهار کرد: 
از این تعـــداد ۲۶ هزار و ۷۰۱ نفـــر را بانوان و 
۱۶ هـــزار و ۸۶ نفر را مردان شـــامل می شـــود.
وی با اشـــاره به اینکه نوبـــت دوم آزمون 
سراســـری ســـال ۱۴۰۴ روزهای پنجشنبه و 
جمعـــه برابر بـــا ۲۶ و ۲۷ تیر مـــاه برگزار می 
شـــود، افزود: نوبت صبح ایـــن آزمون ویژه 
داوطلبـــان رشـــته ریاضـــی فیزیـــک و علوم 

انســـانی و عصر همـــان روز ویـــژه داوطلبان 
هنـــر و زبان اســـت. حســـین زاده ادامه داد: 
آزمـــون روز جمعـــه مخصـــوص داوطلبان 

رشـــته علوم تجربی اســـت.
به گفته وی این آزمون در ۱۹ شـــهر و ۳۱ 
حوزه امتحانی آذربایجان شـــرقی در شهرهای 
آذرشـــهر، اســـکو، اهـــر، بســـتان آباد، بناب، 
تبریـــز، جلفا، چاراویماق، ســـراب، شبســـتر، 
عجب شـــیر، کلیبـــر، مراغه، مرنـــد، ملکان، 
مهربـــان، میانـــه، هریس و هشـــترود برگزار 
می شـــود. حســـین زاده همچنین از برگزاری 
ایـــن آزمـــون در هفـــت حـــوزه امتحانی در 
شهر تبریز شـــامل دانشـــگاه تبریز، دانشگاه 
آزاد اســـامی واحـــد تبریـــز، دانشـــگاه آزاد 
علوم پزشـــکی واحد تبریز، دانشـــگاه شهید 

مدنـــی پردیـــس تبریز، دانشـــگاه پیـــام نور 
مرکز تبریز، دانشـــگاه جامـــع علمی کاربردی 
مجتمع ماشـــین ســـازی تبریز و موسســـه 

آموزش عالی دانشـــوران خبـــر داد.
وی ســـهم داوطلبـــان زن در گروه علوم 
ریاضی، علـــوم انســـانی، زبان، هنـــر و علوم 
تجربـــی را بـــه ترتیـــب ۴۰، ۶۴، ۷۰، ۷۹و ۶۴ 

درصـــد اعـــام کـــرد. معـــاون آموزشـــی و 
تحصیات تکمیلی دانشـــگاه تبریـــز با بیان 
اینکه شـــروع فراینـــد آزمون سراســـری در 
نوبت صبح ســـاعت هفت و نیم و در نوبت 
عصر ســـاعت ۱۵ اســـت، افـــزود: داوطلبان 
بایـــد یک ســـاعت پیـــش از شـــروع فرایند 

آزمـــون در محـــل حوزه حضـــور یابند. 
حســـین زاده از داوطلبـــان درخواســـت 
کرد شـــب قبـــل از آزمـــون محـــل برگزاری 
آزمـــون را شناســـایی کـــرده و کارت ورود به 
جلســـه را بـــه همراه وســـایل ضـــروری اعم 
از مداد ســـیاه نـــرم و پاک کـــن، کارت ورود 
به جلســـه و کارت شناســـایی معتبر را آماده 
و در زمان هـــای مقـــرر به محـــل حوزه های 

کنند. مراجعـــه  امتحانی 

بــه اطــلاع كلیــه صاحبــان ســهام شــركت صنــدوق حمایــت از توســعه فعالیت هــای 
کشــاورزی زنــان روســتایی شهرســتان تبریــز )ســهامی خــاص( می رســاند كه جلســات 
مجمــع عمومــی عــادی بطــور فــوق العــاده و مجمــع عمومــی فــوق العــاده شــركت 
مذكــور بترتیــب راس ســاعت 9 و 11 قبــل از ظهــر روز یکشــنبه مــورخ 1404/05/05  
در محــل ســالن اجتماعــات صنــدوق حمایــت از توســعه بخــش کشــاورزی اســتان 

ــردد. ــزار می گ ــرقی  برگ آذربایجان ش
بدینوســیله از کلیــه ســهامداران و نماینــدگان قانونــی صاحبــان ســهام دعــوت بعمل 
ــا  ــا در دســت داشــتن معرفــی نامــه از تشــکل خــود و افــراد حقیقــی ب ــا ب می آیــد ت
در دســت داشــتن کارت شناســایی معتبــر در روز و ســاعت مقــرر در محــل مذکــور 

حضــور بهــم رســانند.

الف: دستورات جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده )راس ساعت 9 صبح( 
1( استماع گزارش هیئت مدیره شرکت در خصوص عملکرد شرکت  

2( ارائه گزارش از پیگیری های انجام شده در خصوص مصوبات مجامع قبلی 
3( بررســی وتصویــب بودجــه پیشــنهادی هیئــت مدیــره شــركت بــرای ســال مالــی 

ــان 1404/09/30 ــه پای منتهــی ب
4( ارائــه گــزارش هیئــت مدیــره، بازرســین قانونــی و حســابرس شــركت در خصــوص 

عملكــرد  شــركت بــرای ســال مالــی منتهــی بــه 1403/09/30

5( بررســی و تصویــب صورتهــای مالــی )ترازنامــه و صــورت ســود و زیــان( شــرکت 
بــرای ســال مالــی منتهــی1403/09/30

6( بررســی و تصمیــم گیــری در خصــوص پرداخــت پــاداش اعضــای هیئــت مدیــره، 
مدیــر عامــل و کارکنــان شــرکت

7( بررسی و تصمیم گیری در خصوص حق الزحمه بازرس 
8( تعیین حق حضور در جلسه اعضای هیئت مدیره  

9( انتخاب بازرسین قانونی شرکت
10( انتخاب حسابرس 

11( انتخاب روزنامه کثیر الانتشار جهت درج آگهی های شرکت

ب: دستورات جلسه مجمع عمومی فوق العاده )راس ساعت 11صبح(
1ـ بررسی و تصویب نقل و انتقال سهام

2ـ بررسی و تصویب اصلاحیه ماده 7 اساسنامه
3ـ تغییر آدرس و کدپستی اصلاحیه ماده 3 اساسنامه

ضمنــاً گــزارش اصلاحیــه بودجــه و بودجــه پیشــنهادی ســال آینــده و گــزارش 
ــه  ــه ب ــت ارائ ــین جه ــره و بازرس ــت مدی ــزارش هیئ ــرکت و گ ــی ش ــای مال صورت ه

ســهامداران محتــرم دردفتــر صنــدوق آمــاده می باشــد.

هیئت مدیره شرکت

بــه اطــلاع كلیــه صاحبــان ســهام شــركت صنــدوق حمایــت از توســعه فعالیت هــای 
کشــاورزی زنــان روســتایی شهرســتان عجــب شــیر )ســهامی خــاص( می رســاند كــه 
جلســات مجمــع عمومــی عــادی بطــور فــوق العــاده و مجمــع عمومــی فــوق العــاده 
شــركت مذكــور بترتیــب راس ســاعت 10 و 11صبــح روز یکشــنبه مــورخ 1404/05/05  
در محــل ســالن اجتماعــات مدیریــت جهــاد کشــاورزی شهرســتان عجب شــیر برگزار 

می گــردد.
بدینوســیله از کلیــه ســهامداران و نماینــدگان قانونــی صاحبــان ســهام دعــوت بعمل 
ــا  ــا در دســت داشــتن معرفــی نامــه از تشــکل خــود و افــراد حقیقــی ب ــا ب می آیــد ت
در دســت داشــتن کارت شناســایی معتبــر در روز و ســاعت مقــرر در محــل مذکــور 

حضــور بهــم رســانند.

الف: دستورات جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده
 )راس ساعت 10 صبح( 

1( استماع گزارش هیئت مدیره شرکت در خصوص عملکرد شرکت
2( ارائه گزارش از پیگیری های انجام شده در خصوص مصوبات مجامع قبلی 

3( بررســی وتصویــب بودجــه پیشــنهادی هیئــت مدیــره شــركت بــرای ســال مالــی 
منتهــی بــه پایــان 1404/09/30

4( ارائــه گــزارش هیئــت  مدیــره، بازرســین قانونــی و حســابرس شــركت درخصــوص 

عملكــرد  شــركت بــرای ســال مالــی منتهــی بــه 1403/09/30
5( بررســی و تصویــب صورتهــای مالــی )ترازنامــه و صــورت ســود و زیــان( شــرکت 

بــرای ســال مالــی منتهــی1403/09/30
6( بررســی و تصمیــم گیــری در خصــوص پرداخــت پــاداش اعضــای هیئــت مدیــره ، 

مدیــر عامــل و کارکنــان شــرکت
7( بررسی و تصمیم گیری در خصوص حق الزحمه بازرس 

8( تعیین حق حضور در جلسه اعضای هیئت مدیره  
9(انتخاب بازرسین قانونی شرکت

10( انتخاب حسابرس   
11( انتخاب روزنامه کثیر الانتشار جهت درج آگهی های شرکت

ب : دستورات جلسه مجمع عمومی فوق العاده )راس ساعت 11 صبح(
1( بررسی و تصویب نقل و انتقال سهام

2( بررسی و تصویب اصلاحیه ماده 7 اساسنامه
 ضمنــاً گــزارش اصلاحیــه بودجــه و بودجــه پیشــنهادی ســال آینــده و گــزارش 
صورتهــای مالــی شــرکت و گــزارش هیئــت مدیــره و بازرســین جهــت ارائــه بــه 

ســهامداران محتــرم دردفتــر صنــدوق آمــاده میباشــد.

هیئت مدیره شرکت

آگهی دعوت
آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و مجمع عمومی فوق العاده شركت صندوق حمایت از توسعه فعالیت های کشاورزی زنان روستایی 

شهرستان تبریز  )سهامی خاص( ثبت شده به شماره: 47353 شناسه ملی: 14007827352

آگهی دعوت
آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و مجمع عمومی فوق العاده شركت صندوق حمایت از توسعه فعالیت های کشاورزی زنان روستایی 

شهرستان عجب شیر  )سهامی خاص( ثبت شده به شماره: 589 شناسه ملی: 14007764045
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 مدیـــر کل ســـازمان صنعت، معـــدن و تجارت اســـتان  
آذربایجان شـــرقی گفـــت: در حال حاضر میزان داخلی ســـازی 
لـــوازم خانگـــی در آذربایجـــان شـــرقی بـــه بیـــش از ۸۰ تا ۹۵ 
درصد رســـیده اســـت که این دســـتاورد نتیجه تاش مستمر 
تولیدکنندگان و ظرفیت بالای بخش خصوصی اســـتان است. 
صابر پرنیان حین بازدید از واحدهای صنعتی موفق تولیدکننده 

و صادرکننـــده لـــوازم خانگـــی در اســـتان با تأکیـــد بر اهمیت 
این حـــوزه صنعتی افـــزود: لـــوازم خانگی یکـــی از مهم ترین 
ظرفیت هـــای صنعتی اســـتان محســـوب می شـــود و امروز 
تکنولـــوژی صفر تا صد بـــرای تولید در اختیـــار تولیدکنندگان 
قـــرار دارد. ایـــن موضوع نشـــان دهنده آمادگی کامل اســـتان 
بـــرای ارتقاء جایـــگاه خـــود در بازارهای داخلـــی و بین المللی 

اســـت. وی همچنین با اشـــاره به فرصت های صادراتی 
این حـــوزه تصریح کرد: ارزش فعلی صـــادرات لوازم 

خانگی اســـتان تا ســـه برابر قابل افزایش اســـت. 
تحقق این هـــدف در گرو تأمیـــن به موقع مواد 

اولیه، تســـهیل فرآیندهای صادرات و همراهی 
اقتـصاداقتـصادهمه جانبـــه با تولیدکنندگان اســـت.

مدیر کل سازمان صنعت، معدن و تجارت استان:

بیش از ۸۰ درصد صنعت لوازم خانگی آذربایجان شرقی داخلی سازی شده است

یادداشت 

نمـاهای بـدون طـراحی؛ زخمی بر چهره تبریز!

شـــهر تبریز، با پیشـــینه غنی معمـــاری و هنرِ آجرکاری و کاشـــیکاری، 
امـــروز اســـیر نماهای بـــی روح و بی مهارتی شـــده کـــه گویی هیچ 
ارتباطـــی بـــا هویت تاریخـــی و فرهنگی این شـــهر ندارنـــد. در حالی 
کـــه تبریـــز مهد معمـــاران چیره دســـت و صاحب ســـبک بـــوده و 
هســـت، چـــرا باید شـــاهد  اجرای ســـاختمانهایی باشـــیم کـــه گویا 
بـــدون کوچکترین توجه به زیباییشناســـی و اصول طراحی ســـاخته 

شـــده اند؟

رانت و بی تخصصی در طراحی نما
متأســـفانه، یکـــی از دلایـــل اصلـــی این آشـــفتگی بصری، سیســـتم 
نادرســـت واگـــذاری پروژه های طراحی نما به شـــرکتهایی اســـت که 
نـــه تخصص لازم را دارند و نه دغدغه زیباســـازی شـــهر. به جای بهره 
گیـــری از معمـــاران و طراحـــان مجرب، پـــروژه ها از طریـــق رانت و 
ارتباطات غیرتخصصی به دســـت افرادی میرســـد که تنها هدفشـــان 

ســـود مالی اســـت، نه ارتقای کیفیت بصری شـــهر
پیامدهای نماهای بی مهارت

تخریـــب هویت شـــهری: ســـاختمان های بدون طراحی مناســـب، 
چهـــره تبریـــز را به شـــهری بینـــام و نشـــان تبدیل میکنـــد. کاهش 
ارزش ملـــک: نماهای زشـــت و بیکیفیت، به مـــرور زمان از جذابیت 
محله هـــا می کاهد و حتـــی ارزش اقتصادی ســـاختمان ها را کاهش 
می دهـــد. اتـــاف منابـــع: هزینه هایـــی که صـــرف مصالـــح و اجرا 
میشـــود، بـــدون طراحی درســـت، هدر رفتـــه و نتیجه مطلوبـــی ندارد.

راه حـــل چیســـت؟
نظـــارت دقیق تـــر شـــهرداری: شـــهرداری تبریـــز بایـــد با تشـــکیل 
کمیتههـــای تخصصـــی، طراحی نماهـــا را به صورت علمـــی و هنری 
بررســـی کنـــد. واگـــذاری پروژه ها بـــه معمـــاران متعهـــد: به جای 
پیمانـــکاران بی صاحیـــت، بایـــد از متخصصان واقعـــی معماری و 

اســـتفاده شود. طراحی شـــهری 
مشـــارکت مردم و نخبـــگان: فرهنگســـازی و اعتـــراض عمومی به 
ساخت وســـازهای غیرحرفه ای می تواند مســـئولان را به پاسخگویی 
وادار کند. تبریز شایســـته معماری باشـــکوه و نماهای زیباســـت، نه 
ســـاختمان های بیروحی که گویـــا تنها برای پر کـــردن جیب عدهای 

ســـاخته شده اند.
وقت آن است که فریاد بزنیم: »معماری تبریز را نجات دهیــد!«

چرا از معماران اســـتفاده نمی شود و شـــرکت های بی تخصص عمرانی 
بدون طراحی کار می کنند؟ شـــهر تبریز، با ســـابقه درخشان معماری 
و معمـــاران بزرگی چون عباســـعلی بنا و حیدرعلـــی اصفهانی، امروزه 
شـــاهد ســـاخت  و ســـازهای بی هویت و بدون طراحی است. اما چرا 

این اتــفاق می افتـــــد؟
اولویت سود بر زیبایی و کیفیت

بسیاری از پیمانکاران و ســـازندگان، کمترین هزینه و بیشترین سود را 
هـــدف گرفته اند و طراحی معماری را »اضـــــافی« می دانند.

برخی شـــرکت های عمرانی، بدون در نظر گرفتن اصول زیبایی شناختی، 
صرفـــاً با رعایـــت حداقـــل اســـتانداردهای ســـازه ای، پروژه هـــا را اجرا 

می کننـــد.
ضعف نظارت شهرداری و نظام صدور پروانه 

در بســـیاری از موارد، طرح های معماری واقعی بررســـی نمی شـــوند 
و تنهـــا مدارک ســـازه ای و ایمنی کافی اســـت.  گاهـــی رانت و روابط 
غیرتخصصـــی باعـــث می شـــود پروژه هـــا بـــدون حضـــور معماران 

مجرب پیـــش برود
ناآگاهی عمومی از اهمیت معماری

بســـیاری از مـــردم و حتی برخی ســـرمایه گذاران، تفاوت ســـاختمانِ 
»فقط ساخته شـــده« و ســـاختمانِ »طراحی  شـــده« را درک نمی کنند. 
برخـــی فکر می کننـــد معماری فقط یـــک »تجمل« اســـت، در حالی 
کـــه معمـــاری خـــوب، کیفیـــت زندگـــی و ارزش ملـــک را افزایش 

. هد می د
وظیفه معماران در شهر چیست؟

معماران فقط »طرح کش« نیســـتند؛ آن ها مدافعان هویت شـــهری 
هستند.

وظایف اصلی آن ها شامل:
طراحـــی نمـــا و حجـــم ســـاختمان به گونه ای کـــه با بافت شـــهری 
هماهنـــگ باشـــد. بهبود کیفیـــت زندگی با طراحـــی فضاهای داخلی 

و خارجـــی کارآمد.
حفـــظ هویـــت معمـــاری تبریـــز )اســـتفاده از عناصر ســـنتی مانند 

آجـــرکاری، طاق هـــا و کاشـــی کاری در طراحـــی مـــدرن(.
مشـــاوره به شـــهرداری برای تدوین ضوابط بهتر معماری و جلوگیری 

از ساخت وســـازهای بی قاعده.
چه باید کــرد؟

شـــهرداری بایـــد طراحی نما را اجبـــاری کند و از معمـــاران متخصص 
برای بررســـی پروژه ها اســـتفاده نماید. مردم باید مطالبه گر باشـــند و 
ســـاختمان های زشـــت و بی هویـــت را تحمل نکننـــد. انجمن صنفی 
معمـــاران باید قوی تر عمـــل کند و از حقوق حرفـــه ای معماران دفاع 
نماید. تبریز، شـــهر اولین ها، شایســـته معماری زیبا و اصیل اســـت. 

بایـــد فریاد زد: »معمـــاری تبریز را به معماران بســـپارید!«

سحر آیرملو ـ مدرس دانشگاه

مدیـــر آب و خاک و امور فنی و مهندســـی 
ســـازمان جهادکشـــاورزی اســـتان آذربایجـــان 
شـــرقی گفت: جمـــع آوری بقایای پاســـتیکی 
از مـــزارع آذربایجان شـــرقی پس از برداشـــت 

محصـــول الزامی اســـت .
 به گـــزارش روابط عمومی ســـازمان جهاد 
کشـــاورزی اســـتان آذربایجان شـــرقی، قاسم 
جعفروند در حاشـــیه بازدید از اراضی زیرکشت 
ســـبزی و صیفی در ســـطح اســـتان، بـــر لزوم 
جمع آوری بقایای پاســـتیکی از ســـطح مزارع 
کشـــاورزی پس از برداشـــت محصـــول تأکید 
کـــرد و این اقدام را یکـــی از اولویت های جدی 
در حفـــظ ســـامت خـــاک و محیط زیســـت 

کرد.  عنوان 
وی با اشـــاره به اینکه استفاده از پاستیک 
در اراضی کشـــاورزی به منظـــور زودرس کردن 
محصـــولات و کاهـــش خســـارات ناشـــی از 
ســـرمازدگی در اوایل فصل کشـــت امری رایج 

و مفید اســـت، گفـــت: کشـــاورزان می توانند 
از پوشـــش های پاســـتیکی در کشت سبزی، 
صیفـــی و جالیـــز اســـتفاده کننـــد، امـــا این 
اقدام بایـــد با رعایت الزامات زیســـت محیطی 
و مشـــروط بـــه جمـــع آوری کامـــل بقایـــای 
پاســـتیکی و نوارهـــای آبیاری تیـــپ پس از 

پایان دوره برداشـــت صـــورت گیرد.
مدیر آب و خاک و امور فنی و مهندســـی 
ســـازمان جهادکشاورزی اســـتان با بیان اینکه 
در پروژه هـــای ســـامانه های نویـــن آبیـــاری، 
رعایـــت این موضـــوع یک ضـــرورت قانونی 
اســـت، افزود: مالـــکان اراضی و کشـــاورزان 
طـــرف قـــرارداد در ایـــن طرح هـــا بایـــد در 
متن قـــرارداد، تعهد به جمـــع آوری ضایعات 
پاســـتیکی از جمله نوارهای آبیـــاری تیپ را 
قیـــد کـــرده و اجرا کننـــد. این شـــرط باید به 
 صـــورت شـــفاف در قراردادهای اجـــاره زمین 

شـــود. منعکس  نیز 

وی بـــا اشـــاره بـــه نقـــش مهـــم ترویج و 
آمـــوزش در جلوگیـــری از تخریـــب محیـــط 
زیســـت و آســـیب به منابع خاک و آب، اظهار 
کـــرد: ادارات ترویـــج و آموزش کشـــاورزی در 
شهرســـتان ها موظف اند نســـبت بـــه برگزاری 
دوره های آموزشـــی تخصصی برای بهره برداران 
ســـبزی و صیفی جـــات اقدام کنند تـــا آگاهی 
لازم در خصـــوص مدیریـــت صحیح مصرف و 
دفـــع مواد پاســـتیکی در مـــزارع افزایش یابد.
جعفرونـــد با اســـتناد به قوانیـــن موجود، 
به کشـــاورزان هشـــدار داد و گفت: بر اساس 

مـــاده ۶۸۸ قانون مجـــازات اســـامی، ماده ۹ 
قانـــون حفاظت و بهســـازی محیط زیســـت و 
مـــاده ۲۲ آیین نامه اجرایی قانـــون حفاظت از 
خاک، انباشـــت و رهاســـازی مواد پاســـتیکی 
در اراضـــی کشـــاورزی کـــه منجر بـــه آلودگی 
خـــاک، منابـــع آب و هوا شـــود، ممنوع بوده 
و مرتکبـــان تحت پیگرد قانونی قـــرار خواهند 

گـــــرفت. 
ایـــن تخلفـــات تهدید جدی بـــرای محیط 
زیست و ســـامت انسان محســـوب می شوند.
وی در پایان خاطرنشـــان کـــرد: نظارت بر 
اجـــرای این الزامـــات در دســـتور کار مدیریت 
آب و خـــاک و نیز واحدهای نظارتی ســـازمان 
جهاد کشـــاورزی قرار دارد و از کلیه کشاورزان 
خواســـته می شـــود بـــا رعایت کامـــل ضوابط 
زیســـت محیطی، زمینه ســـاز توســـعه پایـــدار 
کشـــاورزی و حفظ منابع پایه تولید در اســـتان 

باشنــــد.

جمع آوری بقایای پلاستیکی از مزارع آذربایجان شرقی 
پس از برداشت محصول الزامی است

تخصیـــص بنزین بر پایه کـــد ملی، دولت 
را یـــک گام بـــه ســـمت عدالـــت اجتماعی و 
مهـــار قاچـــاق ســـوخت نزدیک تـــر می کند. 
این طـــرح با شفاف ســـازی ســـهمیه هر فرد، 
راهکاری هوشـــمند بـــرای مدیریـــت مصرف 
و جلوگیـــری از صف هـــای طولانی در شـــرایط 
بحرانـــی ماننـــد جنگ ارائه می دهـــد. موضوع 
ساماندهی یارانه ســـوخت و شیوه تخصیص 
بنزیـــن، همواره یکـــی از چالش های اقتصادی 

و اجتماعی کشور بوده اســــــت.
 بـــا افزایـــش مصـــرف، ناتـــرازی تولید و 
تقاضا، و تشـــدید قاچاق ســـوخت، ضرورت 
بازنگـــری در مـــدل فعلـــی بیش از هـــر زمان 
دیگـــری احســـاس می شـــود. در ایـــن میان، 
طـــرح »تخصیص بنزیـــن به افراد بر اســـاس 
کـــد ملی« به عنوان یکی از پیشـــنهادهای مهم 
مطرح شـــده اســـت؛ طرحـــی کـــه می تواند 
هـــم از منظر عدالـــت اجتماعی مؤثر باشـــد، 
و هـــم از منظـــر پدافنـــد غیرعامـــل، امنیت 
انرژی کشـــور را ارتقا دهـــد. در همین زمینه، 
در گفت وگویـــی، یـــک نماینـــده در مجلس 
شـــورای اســـامی به بررســـی ابعاد این طرح، 
مزایـــای اجرایـــی و ماحظات مرحلـــه ای آن 

پرداخته اســـت.
 این نماینده مجلس شـــورای اســـامی با 
اشـــاره به ســـاختار ناعادلانه تخصیص بنزین 
در مـــدل فعلـــی گفـــت: هم اکنـــون بنزیـــن 

یارانـــه ای نـــه به افـــراد، بلکـــه بـــه خودروها 
اختصـــاص می یابد؛ نتیجه ایـــن وضعیت آن 
اســـت که کســـی که چند خـــودرو دارد، چند 
برابر بیشـــتر یارانه دریافت می کنـــد، در حالی 
که فردی که ماشـــین ندارد یـــا از حمل ونقل 
عمومـــی اســـتفاده می کنـــد، عماً ســـهمی 
از ایـــن یارانـــه ملـــی نـــدارد. ایـــن وضعیت 
هـــم ناعادلانه اســـت، هـــم ضدانگیـــزه برای 
صرفه جویـــی، و هم باعث ایجاد شـــکاف های 

می شـــود. اجتماعی 
بنزیـــن  تخصیـــص  طـــرح  افـــزود:  وی 
بـــر اســـاس کد ملـــی، بـــا هـــدف بازگرداندن 
یارانـــه انـــرژی به مـــردم و ایجـــاد عدالت در 
مصرف طراحی شـــده اســـت. در ایـــن طرح، 
هر شـــهروند ایرانـــی دارای کد ملی، ســـهمیه 
مشـــخصی از بنزین یارانه ای خواهد داشـــت، 
که یـــا می تواند آن را مصـــرف کند یا از طریق 
سامانه ای هوشـــمند و امن به فروش برساند. 
ایـــن رویکـــرد، نه تنهـــا مصـــرف را هدفمند 

می کنـــد، بلکه مـــردم را به شـــریک و ناظر در 
می کند. تبدیـــل  انـــرژی  مصرف 

 وی با اشـــاره به تجربه های گذشته خاطر 
نشـــان کـــرد: در دوران جنگ و بحـــران، یکی 
از مشـــکات جـــدی، شـــکل گیری صف های 
طویـــل و بی نظـــم بـــرای دریافـــت بنزیـــن 
بـــود؛ صف هایی کـــه هم موجـــب نارضایتی 
عمومـــی می شـــد و هـــم امـــکان مدیریـــت 
اضطـــراری ســـوخت را از دولـــت می گرفت. 
حـــال اگر ســـهمیه بنزیـــن به صـــورت فردی 
و مشـــخص در اختیـــار مردم باشـــد، و مردم 
بداننـــد کـــه سهمیه شـــان محفوظ اســـت و 
از بیـــن نمـــی رود، از نظـــر روانـــی و اجرایی، 
نظم بیشـــتری شـــکل می گیـــرد و بحران های 
احتمالـــی بهتـــر مدیریـــت می شـــود. ایـــن 
مســـئله، از منظر پدافند غیرعامل نیز بســـیار 

اســـــــت. اهمیت  حائز 
او ادامـــه داد: اجـــرای چنیـــن طرحـــی، 
بدون شـــک بایـــد مرحله ای و دقیق باشـــد. 
پیشـــنهاد مـــا این اســـت کـــه ابتـــدا طرح 
به صـــورت پایلـــوت با ویژگی هـــای جمعیتی 
در  شـــود.  اجـــرا  متفـــاوت  جغرافیایـــی  و 
ایـــن مرحلـــه، ایـــرادات فنـــی، واکنش های 
میـــزان  و  ســـامانه ها  عملکـــرد  اجتماعـــی، 
اثربخشـــی بررســـی می شـــود.  ســـپس بـــر 
اســـاس نتایـــج آن، می تـــوان نســـخه نهایی 
طرح را به تدریج در ســـطح ملی پیاده ســـازی 

کرد. ما در گذشـــته تجربه هایی داشـــتیم که 
به دلیل شـــتاب زدگی در اجـــرا، دچار چالش 
شـــدیم؛ ایـــن بـــار بایـــد بـــا دقـــت و تدبیر 

کرد. حرکـــت 
 ایـــن نماینـــده مجلـــس در ادامه گفت: 
طـــرح »بنزیـــن به کد ملـــی« می توانـــد ابزار 
مهمـــی بـــرای کاهـــش قاچاق ســـوخت نیز 
باشـــد. وقتـــی ســـهمیه بـــه فـــرد اختصاص 
پیدا کند و با ســـامانه های هوشـــمند ردیابی 
شـــود، امکان انحـــراف در زنجیـــره توزیع به 
شـــدت کاهش می یابـــد. ضمـــن اینکه، اگر 
مازاد ســـهمیه قابل فروش باشـــد، انگیزه ای 
بـــرای قاچـــاق باقـــی نمی مانـــد؛ چـــون خود 
فـــرد می توانـــد به صـــورت رســـمی و قانونی 
ســـهمیه اش را بـــه بـــازار عرضه کند و ســـود 

ببرد. را  آن 
 وی افـــزود: از منظـــر اقتصـــادی نیز، این 
مـــدل می توانـــد موجـــب کاهـــش ناتـــرازی 
مصـــرف و تولیـــد بنزین شـــود. امـــروز ایران 
بـــا وجـــود ظرفیت هـــای پالایشـــگاهی بالا، 
بـــه دلیل رشـــد مصـــرف بی رویه، به ســـمت 
واردات بنزیـــن رفتـــه اســـت. اگـــر مصـــرف 
بـــه واردات  مدیریـــت شـــود، نه تنهـــا نیـــاز 
کاهـــش می یابـــد، بلکـــه می توان بخشـــی از 
تولید را صادر کرد و درآمد ارزی کســـب کرد. 
در شـــرایط تحریمی، این موضوع یک مزیت 

اســـت. راهبردی 

سهمیه بنزین به حساب بانکی می رود
خداحافظی با کارت سوخت از مرداد؟

 ادامه از صفحه اول 

طرح »الو کتاب« اتصال علاقه مندان به دنیای مطالعه با یک تماس
آذربایجان شـــرقی، این ســـرزمین مقاومت 
و فرهنـــگ، امروز بـــار دیگر نشـــان می دهد که 
بـــا عزمی اســـتوار و همتی بلند، می تـــوان بر هر 
محرومیتـــی غلبه کرد. هر کتابی که به دســـت 
فرزنـــدان این دیـــار می رســـد، گامی اســـت به 
ســـوی فردایی بهتـــر، فردایی کـــه در آن، هیچ 
کودکـــی از خواندن محروم نباشـــد. »الو کتاب«، 
فقط یک تماس نیســـت؛ یک انقاب خاموش 
اســـت. انقابـــی کـــه در ســـکوت روســـتاها و 

شـــهرهای کوچک، آینده را می ســـازد.

کتابخانه هـــا می توانند با نـــوآوری، نقش 
پررنــــگ تری در توســـعه فرهنگی جامعه 

ایـــفا کننـــد
اســـد بابایی مدیرکل کتابخانه های عمومی 
اســـتان آذربایجان شـــرقی گفت: اجـــرای طرح 
»الـــو کتـــاب« در آذربایجان شـــرقی بـــا هدف 
تســـهیل دسترســـی عمـــوم مـــردم بـــه منابع 
کتابخانـــه ای و افزایش ســـرانه مطالعه، به ویژه 
در دوران شـــیوع بیماری کرونا، آغـــاز به کار کرد.
بابایـــی افزود: بـــا توجه به شـــیوع بیماری 
همـــه گیر کرونا در ســـال های گذشـــته، طرح 
»الـــو کتاب« برای تســـهیل دسترســـی به کتاب 
بـــا توجـــه بـــه محدودیت هـــای ناشـــی از این 
بیمـــاری طراحی شـــده بود و این طـــرح امکان 
امانت غیرحضـــوری کتاب را فراهـــم می کرد تا 

عاقه منـــدان بدون نیاز بـــه مراجعه فیزیکی به 
کتاب هـــای مورد نظر خود دسترســـی داشـــته 
باشـــند؛ امـــا بـــا توجه به اســـتقبال گســـترده 
مـــردم از این طـــرح و تجربه موفـــق اجرای آن 
در شهرســـتان تبریز، در تاش هســـتیم تا این 
طرح را به صورت گســـترده تر در ســـطح استان 

آذربایجان شـــرقی به مرحله اجـــرا دربیاوریم.
بابایـــی افـــزود: از ابتـــدای مردادماه ســـال 
۱۴۰۴ طـــرح »الـــو کتاب« عاوه بر شهرســـتان 
تبریز در ســـطح شهرستان شبســـتر نیز آغاز به 
کار خواهـــد کرد تا عاقمندان بـــه حوزه کتاب 
و کتابخوانـــی بتواننـــد از مزایای ایـــن طرح در 

شهرســـتان شبســـتر نیز بهره مند گردند.
بابایی با اشـــاره به رشـــد بالای ۷۰ درصدی 
امانـــت کتـــاب در یک ســـال گذشـــته افزود: 
بخشـــی از این رشـــد مرهون اجـــرای طرح »الو 
کتـــاب« در کنـــار طرح هـــای ابتـــکاری دیگر از 
جمله طرح های »کودک کتابخـــوان«، »نوجوان 
کتاب خـــوان و کتاب یـــاران«، »جهاندیدگان« و 

می باشـــد. کتابخوان«  »خانواده 
مدیرکل کتابخانه هـــای عمومی آذربایجان 
شـــرقی ادامـــه داد: طـــرح »الو کتـــاب« نه تنها 
در دوران کرونـــا، بلکـــه به عنوان یـــک راهکار 
ماندگار برای تســـهیل دسترسی مردم به کتاب، 
به ویژه برای اقشـــار کم برخوردار و روشـــندلان، 
ادامـــه یافته اســـت. این ابتکار نشـــان می دهد 

که کتابخانه های عمومی می تواننـــد با نوآوری، 
نقـــش پررنگ تری در توســـعه فرهنگی جامعه 

ایــفا کننــد.
بابایـــی بـــا اشـــاره بـــه مزیت های فـــراوان 
اجـــرای طـــرح »الو کتـــاب« گفت: دسترســـی 
آســـان بـــه کتاب ها بـــدون نیـــاز بـــه مراجعه 
حضوری بـــه کتابخانه، صرفه جویـــی در زمان و 
هزینه ها، ارائه خدمات ویژه برای روشـــندلان و 
اقشـــار کم برخوردار و همچنین ترویج فرهنگ 
کتابخوانی در جامعه را از جمله موارد تأثیرگذار 
در اجـــرای موفـــق ایـــن طـــرح در بین اقشـــار 

مختلـــف مردم عنـــوان کرد.

طــــرح »الو  کتاب« از ابتدای مردادماه سال 
۱۴۰۴ در شهر شبستر

هادی محســـنی رئیـــس اداره کتابخانه های 
عمومـــی شهرســـتان شبســـتر از آغـــاز اجرای 
طـــرح »الو کتـــاب« از ابتـــدای مردادماه ســـال 

جـــاری خبـــر داد و افـــزود: این طـــرح با هدف 
ارائـــه خدمـــات نویـــن کتابخانه ای و ســـهولت 
دسترسی شـــهروندان، به ویژه ســـاکنان مناطق 
دورافتـــاده یـــا فاقـــد کتابخانه، طراحی شـــده 
اســـت. عاقه مندان می تواننـــد از طریق تماس 
تلفنی با شـــماره ۴۲۴۲۷۵۷۴-۰۴۱ یا مراجعه 
بـــه ســـامانه مدیریـــت کتابخانه هـــای عمومی 
 ،www.samanpl.ir ســـامان( به نشـــانی(
کتاب هـــای مـــورد نظر خـــود را جهـــت امانت 
ســـفارش دهند و در کوتاه تریـــن زمان ممکن، 

درب منـــزل یـــا محل کار تحویـــل بگیرند.
محســـنی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت ترویج 
فرهنـــگ کتاب خوانـــی اظهـــار کرد: بـــا اجرای 
طـــرح »الو کتـــاب« تـــاش داریم تـــا خدمات 
کتابخانـــه ای را از چهارچوب فیزیکی خارج کرده 
و در قالب یک ســـرویس نویـــن، نیاز مطالعاتی 
اقشـــار مختلف به ویژه ســـالمندان، افراد دارای 
را  دانشـــجویان  و  دانش آمـــوزان  معلولیـــت، 

برآورده ســـازیم.
وی افـــزود: فـــاز نخســـت ایـــن طـــرح از 
کتابخانه عمومی شـــیخ محمود شبســـتری به 
صـــورت پایلوت آغاز خواهد شـــد و در صورت 
اســـتقبال، به تدریـــج در تمامـــی کتابخانه های 
عمومی شهرســـتان و حتی مناطق روستایی نیز 

یافت. گســـترش خواهد 
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روایت هایی از عمق تنهایی
ســـحر، ۲۷ ساله یکی از کســـانی است که پدر و 
مادرش در کودکـــی از یکدیگر جدا شـــده اند. همان 
روزهـــا ترک تحصیـــل کـــرده و بدون شـــغل ثابت 
اســـت. پـــای در درد و دلـــش می نشـــینم. می گوید: 
مـــن هیچ وقت نفهمیدم مقصر چه کســـی اســـت. 
فقـــط یک شـــب دیـــدم پـــدر و مـــادرم شـــدیدا با 
یکدیگـــر دعـــوا کردنـــد صبح پـــدرم رفـــت و دیگر 

نیامد. 
وی می افزایـــد: مـــادرم هـــم بعـــد ایـــن اتفاق 
فقط با خســـتگی حرف می زد. در مدرســـه همیشـــه 
ســـاکت بودم. هیچ کـــس نفهمید چرا درســـم افت 
کرد. کســـی نپرسید چرا ســـر زنگ ورزش نمی خندم. 
حالا هم کاری ندارم، درســـم نصفـــه مانده نه بخاطر 
تنبلـــی بلکـــه تنها بـــه ایـــن دلیل  که حـــس نکردم 

کســـی منتظر موفقیت من باشـــد.
در میان بســـیاری از کـــودکان طاق کـــه به دام 
بزهـــکاری و اعتیاد می افتند افـــراد موفقی نیز وجود 
دارند کـــه آرمان ۳۲ ســـاله یکی از آنهاســـت او یک 
مهنـــدس موفق، اما تنها اســـت درباره احساســـش 
بعـــد از طاق به خبرنگار ایســـنا می گویـــد: همه مرا 
خوشـــبخت تصـــور می کننـــد ولی مـــن هیچ وقت 
نتوانســـتم مثل بقیه دوستی داشـــته باشم. اعتمادم 
همیشـــه ناقص اســـت. محبت کردن بلد نیســـتم. 
وقتی پـــدر و مادرم از هم جدا شـــدند، انگار من هم 
از درون نصف شـــدم. هنوزم با اینکه مهندسم، خانه 
دارم، زندگـــی ام منظم اســـت یک چیز همیشـــه کم 
دارم یـــک خـــا که با هیـــچ موفقیتی پر نمی شـــود 

خا محبـــت و تجربه زندگـــی خانوادگی.
 

سعید، ۲۳ ساله بی خانه تر از همیشه
در میـــان  فرزنـــدان طاقـــی که با آنهـــا هم کام 
شـــده ام شـــاید قصـــه ســـعید از همـــه آنهـــا برایم 
دردناک تـــر اســـت، نوجوانـــی ۱۶ ســـاله کـــه گرفتار 
اعتیاد شـــده اســـت؛ از او درباره دلایل جدایی مادر و 
پدرش می پرســـم، با صدایی خجالـــت زده می گوید: 
مادرم یک روز رفت و دیگر برنگشـــت. بعد فهمیدم 
با یـــک مرد دیگـــری در ارتباط اســـت. پـــدرم وقتی 
فهمید، فقط ســـاکت بـــود. ولی او نیـــز دیگر به من 
نـــگاه نکـــرد. انـــگار یک دفعـــه هر دو آنهـــا تصمیم 
گرفتنـــد مرا که خـــود باعث به وجـــود آمدنم بودند 

فـــراموش کننــــد.
ســـعید صدایش خـــش دار اســـت. نـــه فقط از 

مصـــرف مـــواد، بلکه از ســـال ها بغـــض فروخورده، 
ســـکوت های بی پاســـخ و بوســـه هایی کـــه هیچ گاه 
دریافت نکرد. ســـعید »مرد« نشـــده بلکه بزرگ شده 
اســـت؛ در خانه ای که خانـــه نبود، با پـــدری که بعد 
از ازدواج مجدد، همیشـــه دنبال بهانه ای بود که او را 

بفرســـتد خانه مادربزرگ.
ســـعید این گونـــه دربـــاره گـــذران روزهایـــش 
توضیح می دهد: دوســـت داشـــتم شـــب در تختم 
بخوابـــم روی همـــان بالـــش همیشـــگی ام در خانه 
خودمـــان ولـــی پـــدرم و نامادریـــم مـــرا بـــه خانـــه 
مادربزرگـــم می فرســـتادند. هیچ کـــس نمی پرســـید 
دلـــم بـــرای خانه مان تنگ می شـــود؟. بـــرای صدای 
یخچـــال، برای همـــان درز پنجره که بـــاد از آن زوزه 
می کشـــید. هیچ کس نپرســـید که بچه بـــودن یعنی 
دل تنگ شـــدن برای چیزهای کوچـــک. کودکی که 
بارها پس زده می شـــود، در دلش این ســـؤال ریشه 
می دوانـــد: »نکند مـــن کافی نبـــودم؟ نکند من هم 

مثل مامان یـــا بابا اشـــتباهی ام؟«
ســـعید، به جای آغوش، توهین شـــنید؛ به جای 
راهنمایـــی، تهدید شـــد و به جای محبـــت، خیابان را 
آموخـــت. حالا دیگر بلد نیســـت »تعامـــل« کند. نه 
بلد اســـت دل کســـی را به دســـت آورد، نه باور دارد 

که کســـی از او دل به دســـت بیاورد.
وی ادامـــه می دهـــد: وقتـــی کوچک هســـتی و 
هیچ کـــس با تو درســـت حـــرف نمی زند، بـــزرگ که 
می شـــوی، تو نیز نمی دانی چطور با کســـی درســـت 
حـــرف بزنی. یاد نگرفتم کســـی را دوســـت داشـــته 
باشـــم. چون هیچ کس هیچ وقت دوســـتم نداشـــت.
ســـعید امروز معتاد اســـت. خشـــن، بی اعتماد، 
بی قـــرار. از همـــان جامعـــه ای کـــه طـــردش کـــرد، 
انتقـــام می گیـــرد. نه با اســـلحه یـــا فریـــاد، بلکه با 
خودشـــکنی. هـــر بار که مواد می کشـــد، هـــر بار که 
دعـــوا راه می انـــدازد، هر بار که بی هـــدف در کوچه ها 
می چرخـــد، دارد بـــه همـــه کســـانی کـــه تنهایـــش 
گذاشـــتند می گویـــد: »من هـــم بـــودم... کاش مرا 

می دیدیـــد.
 ایـــن بخـــش روایت گر هـــزاران کـــودک طاقی  
اســـت کـــه نه فقـــط خانـــواده، بلکـــه جامعـــه نیز 
آن هـــا را تنهـــا گذاشـــته. کودکانی که اگـــر تنها یکی 
از والدین شـــان نـــگاه مهربانـــی به آن ها می داشـــت، 
شـــاید امـــروز قربانی خشـــونت، بزهـــکاری و اعتیاد 

نمی شـــدند.

اثرات پنهان اما عمیق
فرزندان طاق، در معـــرض اختالات زیادی قرار 
می گیرنـــد؛ گاه ایـــن آســـیب ها خـــود را در کودکی 
نشـــان می دهد، گاه ســـال ها بعـــد در روابط عاطفی، 
اجتماعی یا شغلی شـــان. از  شـــایع ترین آســـیب ها 
می تـــوان به احســـاس ناامنی عاطفی و تـــرس از رها 
شـــدن، اختـــالات اضطرابـــی، بی اعتمـــادی مزمن، 
افت تحصیلـــی و بی انگیزگی، ناتوانی در شـــکل دهی 
به روابط ســـالم در بزرگســـالی گرایش به بزهکاری یا 
فـــرار از منزل در نوجوانی، آســـیب پذیری شـــدید در 

برابر اعتیاد و خشـــونت اشـــاره کرد.
مهم تر از این آســـیب ها، مســـئله »تکـــرار زخم« 
اســـت؛ بســـیاری از فرزنـــدان طـــاق، اگر بـــه موقع 
حمایت نشـــوند، در بزرگســـالی همان الگوی جدایی 
را ناخواســـته تکـــرار می کننـــد، نه از روی شـــباهت، 
بلکـــه از روی زخم های درمان نشـــده ای که در کودکی 

بـــرداشته اند.
ماجـــرا تنهـــا یـــک مســـئله خانوادگی نیســـت. 
آســـیب های روحـــی کـــودکان طـــاق در نهایت به 
جامعـــه بازمی گـــردد. ما با نســـلی روبرو می شـــویم 
کـــه پـــر از خشـــم فروخـــورده، محبـــت ندیـــده و 
بی هویت اســـت؛ نســـلی که می تواند خـــاق، مفید 
و ســـازنده باشـــد، اما به جای آن، در دام خنثی بودن 

یـــا طغیـــان می افتد.
نظـــام آموزشـــی بـــا افـــت کیفیـــت و افزایش 
ترک تحصیـــل مواجـــه می شـــود. نظام ســـامت با 
بار ســـنگین اختالات روانی روبرو اســـت. بزهکاری 
و  اجتماعـــی  بی اعتمـــادی  خشـــونت،  نوجوانـــان، 
بی ثباتـــی عاطفـــی گســـترش می یابـــد و هویـــت 

فرهنگـــی خانـــواده دچـــار تزلزل می شـــود.

چه می توان کرد؟
نجـــات فرزندان طـــاق، وظیفه ای ملی اســـت؛ 
راه حل هـــای آن، باید همزمان خانوادگی، آموزشـــی، 
فرهنگـــی و ســـاختاری باشـــد از جمله ابـــن راحل ها 
می تـــوان به  مشـــاوره اجباری خانوادگـــی قبل و بعد 
از طـــاق،  آمـــوزش عمومـــی مهارت هـــای زندگی و 
فرزندپـــروری،  ایجـــاد خانه هـــای دوســـت دار کودک 
بـــرای دیـــدار ایمن فرزنـــدان با والد غایـــب،  حضور 
مشـــاوران و روان شناســـان در مـــدارس، مخصوصاً 
در مناطق آســـیب پذیر،  حمایت مـــادی و قانونی از 
والـــد تنهـــا )مادر یا پـــدر( برای ایجاد ثبـــات محیط، 
 پوشـــش رســـانه ای مثبت و مبتنی بر آگاهی نسبت 

به مســـائل کـــودکان طـــاق،  برگـــزاری کمپین های 
فرهنگـــی بـــرای تابوشـــکنی و ترمیم دیـــد عمومی 

نســـبت به طاق و فرزنـــدان آن اشـــاره کرد.
دربـــاره  روانشـــناس  یـــک  رابطـــه  همیـــن  در 
پیامدهـــای طـــاق بـــر کـــودکان هشـــدار داد و به 
خبرنـــگار ایســـنا، می گوید: طـــاق والدیـــن یکی از 
مهم تریـــن بحران هایی اســـت کـــه می توانـــد بنیان 
روانـــی و عاطفی کـــودکان را به شـــدت تحت تأثیر 
قــــــرار دهــــــد. زهره صفـــدری می افزایـــد: کودکان 
در مواجهـــه بـــا طـــاق والدیـــن، احساســـاتی چون 
تـــرس، اضطراب، غم، خشـــم و ســـردرگمی را تجربه 
می کنند. در بســـیاری از موارد، آن هـــا خود را مقصر 
جدایی والدیـــن می دانند که این موضـــوع می تواند 
بـــه کاهش اعتمـــاد به نفـــس و بروز افســـردگی در 

شـــود. منجر  آینده 
وی بـــا بیان اینکـــه تأثیرات طاق تنهـــا به دوران 
کودکی محدود نمی شـــود، ادامـــه می دهد: کودکانی 
که در فضـــای پرتنش طاق رشـــد می کنند، ممکن 
اســـت در آینده با مشـــکاتی مانند بی ثباتی عاطفی، 
اختـــالات رفتـــاری، افـــت تحصیلی و دشـــواری در 

برقراری روابط اجتماعی ســـالم مواجه شـــوند.
او توضیـــح می دهـــد: نبـــود ارتباط مؤثـــر میان 
والدیـــن پس از طـــاق و اســـتفاده ابـــزاری از فرزند 
در درگیری هـــای میـــان آن هـــا، آســـیب را دوچندان 
می کند. لازم اســـت والدین با حفـــظ احترام متقابل 
و اولویـــت دادن به ســـامت روان کودک، شـــرایط 

بهتری بـــرای رشـــد او فراهم کنند.
حمایـــت  می کنـــد:  اظهـــار  روانشـــناس  ایـــن 
روانشناســـی و مشـــاوره پـــس از طـــاق، چـــه برای 
والدیـــن و چه برای فرزندان، بســـیار ضروری اســـت. 
جامعـــه، مدرســـه و حتی بســـتگان نیـــز باید نقش 
حمایتی خود را بـــرای کاهش اثرات منفی این بحران 
ایفا کننـــد. صفدری با یـــادآوری اینکه طـــاق لزوماً 
پایان زندگی ســـالم کـــودک نیســـت، می افزاید: نوع 
مدیریـــت این بحران توســـط والدیـــن، تعیین کننده 

آینـــده روانـــی و اجتماعی فرزنـــد خواهد بود.

کـــودکان طـــلاق نیازمند حمایت ســـاختاری و 
فرهنگی هســـتند

در همین رابطه بک جامعه شـــناس نیز با اشـــاره 
بـــه افزایش آمـــار طـــاق و پیامدهای آن بر نســـل 
آینـــده، بر ضرورت حمایت هـــای اجتماعی، فرهنگی 
و نهادی از کودکان طـــاق تأکید می کند و می گوید: 

طاق، عاوه بـــر اینکه یک پدیده خانوادگی اســـت، 
یک مســـئله اجتماعی نیز محســـوب می شـــود که 
مستقیماً بر ســـاختارهای تربیتی، آموزشی و فرهنگی 

جامعه اثـــر می گذارد. 
عبدالله طاهری با توضیـــح اینکه کودکان طاق 
بیش از ســـایر کودکان در معرض خطر آســـیب های 
اجتماعی نظیر ترک تحصیـــل، بزهکاری، فقر عاطفی 
و احســـاس طردشـــدگی قرار دارند، ادامـــه می دهد: 
نباید سرنوشـــت این کـــودکان را به حـــال خود رها 
کـــرد. جامعه بایـــد با نـــگاه پیشـــگیرانه و حمایتی، 
بســـترهایی فراهـــم کند که آســـیب های ناشـــی از 

طــــاق به حداقل برسد.
ایـــن جامعه شـــناس با ارائـــه پیشـــنهاداتی برای 
بهبـــود وضعیـــت ایـــن گـــروه آســـیب پذیر، اظهار 
می کنـــد: از جملـــه این پیشـــنهادات می تـــوان بـــه  
ایجـــاد مراکـــز مشـــاوره و حمایت اجتماعـــی ویژه 
کودکان طـــاق در مدارس و محله هـــا برای آموزش 
مهارت هـــای مقابلـــه با اســـترس و ارتقای ســـامت 
روان، آمـــوزش والدین در دوران پـــس از طاق برای 
کاهـــش تنش هـــا و افزایـــش همـــکاری در تربیت 
فرزنـــد،  تدوین برنامه هـــای فرهنگی در رســـانه ها و 
مـــدارس با هـــدف کاهش انـــگ اجتماعی نســـبت 
بـــه کـــودکان طـــاق، تقویـــت نهادهـــای حمایتگر 
مانند بهزیســـتی، ســـازمان های مردم نهـــاد و خیرین 
اجتماعـــی، اصاح قوانیـــن حمایتـــی به گونه ای که 
حقـــوق و نیازهـــای کودکان طاق بـــه صورت جدی 

مـــورد توجـــه قرار گیرد اســـت.
طاهـــری تأکیـــد می کنـــد: اگر جامعـــه نخواهد 
یـــا نتواند از کـــودکان طاق حمایت کند، با نســـلی 
روبه رو خواهیم شـــد کـــه از نظر هویـــت، اعتماد به 
نفـــس و تعلـــق اجتماعـــی دچار چالش هـــای جدی 
است. تغییر نگرش عمومی نســـبت به این کودکان 
و برنامه ریـــزی هدفمنـــد، نه تنها به نفـــع آن ها بلکه 

به نفع آینـــده کل جامعـــه خواهد بود.

طلاق پایانی بدون پایان ...
نهایـــت ســـخن اینکه طـــاق یک پایان اســـت، 
امـــا نـــه بـــرای کودکـــی کـــه در میـــان برگه هـــای 
دادگاه جـــا مانـــده. بـــرای او، تازه همه چیز شـــروع 
می شـــود. صدایی نیســـت که از او بپرســـد: »تو چه 
می خواهی؟«، گوشـــی نیســـت که بشـــنود که شاید 
تنها خواســـته اش این باشـــد: فقط می خواهم کسی 

دوســـتم داشـــته باشـــه، بی قید و شرط. 

کودکانی زیر سایه طلاق؛

وقتی آغوش ها سهمیه بندی 
می شوند

در جدایـــی والدیـــن، کـــودکان بزرگ ترین قربانی انـــد؛ کودکانی که بـــه جای آرامـــش در آغوش پدر و 
مـــادر، ســـهمیه بندی محبت را تجربـــه می کنند؛ بی  آن کـــه تقصیری در این جدایی داشـــته باشـــند. در 
هیاهوی دادگاه ها، در میان امضاهایی که پایان یک زندگی مشـــترک را رســـمیت می بخشـــند، همیشـــه 
چند نگاه کوچک، چند دســـت لـــرزان، چند قلب تپنده فراموش می شـــوند. آن ها نه در دادخواســـت ها 
نامی دارند، نه رأی دادگاه برایشـــان سرنوشـــت تعیین می کند؛ اما بیشـــترین آســـیب را می بینند. کودکانِ 
طـــلاق، بی صدا، بی گنـــاه و بی پناه، قربانی تصمیماتی می شـــوند کـــه هیچ گاه فرصت مشـــارکت در آن را 

نداشتــــه اند. 
در ســـکوت خانه ای که زمانی صـــدای خنده در آن می پیچید، حالا چیزی جز فاصله و دلتنگی شـــنیده 
نمی شـــود. طـــلاق، پایانی بـــرای یک زندگی زناشـــویی اســـت، اما اغلب آغازی اســـت بـــرای چالش هایی 
جدیدتـــر؛ چالش هایـــی که ســـهم اصلـــی آن را نـــه زن و مرد، بلکـــه کودکانـــی می برند که نـــه انتخاب 
کرده اند و نه در آن تصمیم نقشـــی داشـــته اند. طلاق، تنها فروپاشـــی یک رابطه نیســـت؛ آغـــاز زنجیره ای 
از پیامدهایی اســـت که گاه ســـال ها ادامه دارد. در هر طلاق، کودکی هســـت که باید بین دو »دوســـتت 
دارم« نصـــف  شـــده، میان دو خانه کـــه هیچ کدام »خانه« نیســـت، بین لبخند مصنوعی پدر و اشـــک های 

پنهانی مادر، رشـــد کند.

»آگهی فراخوان مناقصه«
  شماره: 44 ــ 1404

ــی  ــه گاز  طــرح نهضــت مل ــع و تغذی ــروژه اجــرای شــبکه توزی شــركت گاز اســتان آذربايجان شــرقی درنظــردارد پ
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ــد  ــک مرکــزی اعــام کــرد:  در شــگردهای جدی بان
شــبکه  مشــتریان  از  کاهبــرداران  کاهبــرداری، 
بانکــی، اطاعــات روی کارت آنهــا را بــه بهانه هــای 
مختلــف خواســته و ســپس از آنهــا درخواســت 
تکمیل کننــده  حلقــه  آخریــن  می کننــد 
تراکنــش، یعنــی رمــز دوم ارســال شــده بــه 

ــا  ــن روش، حســاب آنه ــا ای ــد و ب ــا بخوانن ــرای آنه گوشــی را ب
ــف  ــای مختل ــه صورت ه ــگردها ب ــن ش ــد. ای ــی می کنن را خال
ــروز  ــزه، ب ــده شــدن جای ــی و اعــام برن ــه تمــاس تلفن از جمل
اشــکال در حســاب دســتگاه کارتخــوان و مــوارد مشــابه 
ــرای  ــه ذکــر اســت؛ رمــز دوم صرفــا ب ــان می شــود. لازم ب نمای
انتقــال وجــه و در مجمــوع  انجــام تراکنش هــای خریــد، 

برداشــت از حســاب اســت و بــه هیــچ عنــوان بــرای واریــز وجــه 
ــن اســاس، از تمامــی  ــر همی ــه حســاب شــما لازم نیســت. ب ب
مشــتریان شــبکه بانکــی درخواســت می شــود نســبت بــه ایــن 
مــوارد حســاس بــوده و از قــرار دادن رمــز دوم بــه ســایرین جــدا 
خــودداری کننــد. همچنیــن ارســال تصویر کارت شــما می تواند 
اطاعــات زیــادی را در اختیــار سوءاســتفاده کنندگان قــرار دهد. 
بنابرایــن؛ زمانــی کــه درخواســت واریــز وجــه از شــخصی داریــد 
صرفــا شــماره کارت، شــماره شــبا و نــام صاحــب حســاب را در 

اختیــار طــرف مقابــل قــرار دهیــد.

هشدار نسبت به کلاهبرداری جدید
رمز دوم را در اختیار دیگران قرار ندهید

اجتماعیاجتماعی

همـــه ما گاهـــی اوقـــات با کاهـــش انگیـــزه روبرو 
می شـــویم. انگیـــزه نیرویی اســـت کـــه وقتی بـــا کاری 
مواجه می شـــویم ما را بـــه ادامه فعالیت مان تشـــویق 
می کنـــد. درحالی که نبـــود انگیزه می توانـــد برهمه افراد 

تأثیرگذار باشـــد.
تربیـــت فرزندی کـــه فاقـــد انگیزه اســـت می تواند 
همـــه اعضـــای خانـــواده را درگیر این موضـــوع کند. با 
توجـــه بـــه اینکه شـــما بهترین هـــا را بـــرای فرزند خود 
می خواهیـــد و نمی خواهید که بی انگیزگـــی او با بزرگتر 
شـــدنش تبدیل به یک مشـــکل بـــزرگ شـــود، وقتی 
کودک شـــما بـــرای انجـــام کاری بی انگیزه اســـت مهم 
اســـت که به او یادآوری کنید توانایی انجـــام آن را دارد و 

می توانـــد به آن دســـت یابد.

در ایـــن مقالـــه، راهکارهایـــی را درجهـــت ایجاد و 
افزایـــش انگیـــزه بـــرای فرزندتـــان را ارائه خواهیـــم کرد:

1ـ علایق فرزندتان را پرورش دهید.
همه ما دوســـت داریم کارهایـــی را انجام دهیم که 
بـــه آنها عاقه داریم. بنابراین ســـعی کنیـــد کار برای آنها 

باشد.  کننده  سرگرم 

2ـ مؤفقیت های فرزندتان را به او نشان دهید
اگـــر فرزندتـــان مؤفقیت های گذشـــته اش را ببیند 
ممکن اســـت انگیزه بیشـــتری بـــرای تکرار آن داشـــته 

باشـــد.
3ـ انتظارات خود را از آن ها تعیین و حفظ کنید

یک کـــودک باید بداند که از او چـــه انتظاراتی دارید.
ایـــن به ایجـــاد مســـئولیت های مشـــخص در او کمک 
می کنـــد. با فرزنـــد خود صحبـــت کنید و بـــه او درباره 

این کـــه از او چـــه انتظاری داریـــد توضیح دهید. 

4 ـ برای انجام آن وظایف از او قدردانی کنید
بـــرای او پـــاداش در نظـــر بگیریـــد. می تـــوان بـــه 
عنـــوان پاداش برای انجـــام کارهای خانه مقـــداری پول 
تـــو جیبـــی در نظـــر گرفت. هدف این اســـت کـــه آنها 

مســـئولیت پذیر بشـــوند. 

5 ـ قضاوت کردن آن ها را متوقف کنید
هیچ کس در همه تکالیفش نمـــره کامل نمی گیرد. 
فرزند شـــما به یک انگیزه ســـالم که او را تشـــویق کند 
تـــا تـــاش کند کـــه بهترین عملکرد را داشـــته باشـــد، 
نیـــاز دارد، نه اینکـــه به خاطر عملکـــرد ضعیفش مورد 

قضاوت قـــرار بگیرد.

چگونه با کودک بی انگیزه خود رفتارکنیم؟ 
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5 معاون ســـامت اجتماعی بهزیســـتی آذربایجان شرقی در  
دیدار با مســـئولان واحد سرپرســـتی قوه قضاییه خواســـتار 
تســـهیل امور مربوط به فرزند خواندگـــی و پذیرش وترخیص 

فرزندان مقیم خانه های شـــبانه روزی شـــد .
دکتـــر منصوری در این دیـــدار که همزمان بـــا هفته قوه 
ی قضاییـــه بـــا حضـــور دادیار و همـــکاران دایره سرپرســـتی 

دادســـرای عمومی و انقاب تبریز، مدیران عامل موسســـات 
خیریـــه مراکـــز نگهـــداری شهرســـتان تبریـــز و کارشناســـان 
معاونت ســـامت اجتماعی برگزار شـــد ؛ ضمن تبریک هفته 
قـــوه ی قضاییـــه و ارائه عملکرد معاونت مذکـــور، از زحمات 
دادیـــار و همـــکاران تاشـــگر قدردانی کرد. معاون ســـامت 
اجتماعی در این نشســـت با اشـــاره به چالش ها و مشـــکات 

خانـــه های شـــبانه روزی نگهـــداری فرزنـــدان و خانواده های 
فرزندان بدسرپرســـت، خواســـتار تســـهیل امور مربوط به 

فرزنـــد خواندگی و پذیـــرش وترخیص فرزنـــدان مقیم 
خانه های شـــبانه روزی شـــد .

دادیـــار دادســـرای عمومی و انقاب اســـتان نیز 
بـــا بیـــان ضـــرورت توجه بـــه حقوق کـــودکان و 

نوجوانـــان و منزلت خانواده، بـــر تاش بیش از 
پیش موسســـات جهت حمایت از خانواده ها 

و بازپیونـــد فرزنـــدان تاکید کرد.

معاون سلامت اجتماعی در دیدار با مسئولان واحد سرپرستی قوه قضاییه تاکید کرد ؛
لزوم تسهیل امور مربوط به فرزند خواندگی

زندگیزندگی

ایـــن روزهـــا کافـــی ا ســـت وارد اینســـتاگرام 
ــه رو  ــراد روبـ ــترده از افـ ــی گسـ ــا طیفـ ــا بـ ــوید تـ شـ
شـــوید کـــه زندگـــی روزمره شـــان را بـــا مخاطبانـــی 

نامرئـــی بـــه اشـــتراک می گذارنـــد. 
در جامعـــه ای کـــه کانال هـــای ابـــراز وجـــود 
رســـمی و مشـــارکت اجتماعـــی بـــه حداقـــل رســـیده، 
شـــبکه های اجتماعـــی بـــه پناهگاهـــی بـــرای بـــروز 
ـــد  ـــهروند نمی توان ـــی ش ـــوند. وقت ـــدل می ش ـــود ب خ
ـــد،  ـــذار باش ـــاد اثرگ ـــا اقتص ـــگ ی ـــت، فرهن در سیاس
میـــل بـــه تأثیرگـــذاری خـــود را در قالـــب شـــهرت 
آنایـــن بازتولیـــد می کنـــد. از غـــذا خـــوردن تـــا 
خوابانـــدن کـــودک، از شـــوخی های روزمـــره تـــا 
بازســـازی خانـــه، همـــه چیـــز بـــه صحنـــه ای بـــرای 

دیـــده شـــدن بـــدل شـــده اســـت. 
پدیـــده »ســـلبریتی های خانگـــی« دیگـــر محـــدود 
ــارت  ــراد دارای مهـ ــا افـ ــهور یـ ــای مشـ ــه چهره هـ بـ
ــد  ــی می توانـ ــر کسـ ــع، هـ ــت؛ در واقـ ــاص نیسـ خـ
ـــه  ـــت، ب ـــا یـــک گوشـــی هوشـــمند و اتصـــال اینترن ب
یـــک چهـــره عمومـــی تبدیـــل شـــود. امـــا ایـــن میـــل 
گســـترده بـــرای »دیده شـــدن« از کجـــا می آیـــد و 
جامعه شناســـی ایـــن اشـــتیاق چـــه چیـــزی دربـــاره 
وضعیـــت اجتماعـــی و روانـــی مـــا آشـــکار می کنـــد؟

۱. تغییـــر الگـــوی مشـــروعیت و جایـــــگاه 
اجتـــــماعی

از  اجتماعـــی  منزلـــت  ســـنتی،  جوامـــع  در 
طریـــق نســـبت خانوادگـــی، طبقـــه اقتصـــادی یـــا 
جایـــگاه شـــغلی به دســـت می آمـــد. امـــا در عصـــر 
ـــا جـــای ســـاختارهای ســـنتی  ـــال، الگوریتم ه دیجیت

گرفته انـــد. را 
در ایـــن نظـــام جدیـــد، مشـــروعیت اجتماعـــی 
نـــه بـــر پایـــه »داشـــتن«، بلکـــه بـــر پایـــه »دیده شـــدن« 
مجـــازی  فضـــای  در  کـــه  فـــردی  اســـت. 
دنبال کننـــدگان زیـــادی دارد، ولـــو بـــدون مهـــارت 
مشـــخص، اغلـــب از احتـــرام و نفـــوذ بیشـــتری 
ـــه یـــک متخصـــص دانشـــگاهی برخـــوردار  نســـبت ب
ـــه ســـرمایه ی  اســـت. در واقـــع، ســـرمایۀ اجتماعـــی ب

توجـــه بـــدل شـــده اســـت.

۲. شـــبکه های اجتماعـــی بـــه  عنـــوان »ماشـــین 
تولیـــد  رؤیــا«

شـــبکه های اجتماعـــی همچـــون اینســـتاگرام، 
نوعـــی  اجتماعـــی،  روان شناســـی  منظـــر  از 
تصویـــری  آن هـــا  هســـتند.  آرزوآفرینـــی  ابـــزار 
ارائـــه  را  دیگـــران  زندگـــی  از  »ویرایش شـــده« 
می دهنـــد کـــه عـــاری از زشـــتی ها، شکســـت ها 
ایـــن  بـــا  مکـــرر  مواجهـــه  ناامیدی هاســـت.  و 
تصاویـــر باعـــث می شـــود افـــراد حـــس کننـــد 
ــت.  ــی ارزش اسـ ــان بـ ــا زندگی شـ ــد یـ عقب مانده انـ
ایـــن احســـاس ناکافی بـــودن، بـــه یـــک انگیـــزه 
قـــوی بـــرای بازســـازی خویشـــتن در قالـــب نســـخه ای 
ـــرای اینســـتاگرام« تبدیـــل می شـــود.  ـــل پســـند ب »قاب
فـــردی کـــه در خانـــه اش بـــا تلفـــن همـــراه جلـــوی 
دوربیـــن شـــوخی می کنـــد یـــا غـــذای روزانـــه اش را 
ـــای  ـــع دارد بخشـــی از رؤی ـــش می دهـــد، در واق نمای
کـــه  رؤیایـــی  می کنـــد؛  زندگـــی  را  دیده شـــدن 
رســـانه ها از کودکـــی در ذهـــن مـــا کاشـــته اند.

۳. نبود فضاهای واقعی برای ابراز خود
در جامعـــه ای کـــه کانال هـــای ابـــراز وجـــود 
رســـمی و مشـــارکت اجتماعـــی بـــه حداقـــل رســـیده، 
شـــبکه های اجتماعـــی بـــه پناهگاهـــی بـــرای بـــروز 
ـــد  ـــهروند نمی توان ـــی ش ـــوند. وقت ـــدل می ش ـــود ب خ
ـــد،  ـــذار باش ـــاد اثرگ ـــا اقتص ـــگ ی ـــت، فرهن در سیاس
میـــل بـــه تأثیرگـــذاری خـــود را در قالـــب شـــهرت 
ـــوع از دیده شـــدن  ـــن ن ـــد. ای ـــد می کن ـــن بازتولی آنای

ــی  ــارکت واقعـ ــرای مشـ ــی بـ ــل ضعیفـ ــاید بدیـ شـ
ـــه ی  ـــا گزین ـــه تنه ـــدل ب ـــاب آن، ب ـــا در غی ـــد، ام باش

ــود. ــن می شـ ممکـ

۴. اقتصاد توجه و نظام پاداش دیجیتال
اینســـتاگرام تنهـــا فضایـــی بـــرای بیـــان خویشـــتن 
نیســـت، بلکـــه دارای نظـــام پـــاداش بســـیار دقیـــق 
درآمـــد.  و  فالـــوور  کامنـــت،  لایـــک،  اســـت: 
درآمـــد  بـــه  می توانـــد  به ســـرعت  دیده شـــدن 
ـــه  ـــران زده ای ک ـــاد بح ـــژه در اقتص ـــود، به وی ـــدل ش ب
فرصت هـــای شـــغلی واقعـــی اندک انـــد. بنابرایـــن، 
شـــهرت آنایـــن تنهـــا جنبـــه روانـــی نـــدارد، بلکـــه 
ـــدل  ـــز ب ـــتی نی ـــأله ای معیش ـــه مس ـــیاری، ب ـــرای بس ب
شـــده اســـت. فـــروش تبلیغـــات، همـــکاری بـــا 
برندهـــا، یـــا حتـــی راه انـــدازی صفحـــات پرداختـــی، 
همـــه مســـیرهایی هســـتند کـــه از دل »فالـــوور« بـــه 

درآمـــد می رســـند.

5. روان شناسی میل به دیده شدن
از  دیده شـــدن  تحلیلـــی،  روان شناســـی  در 
مهم تریـــن نیازهـــای انســـان اســـت. کـــودک بـــرای 
ــالم، بایـــد »دیـــده شـــود«. در جامعـــه ای  رشـــد سـ
ــده  ــد نادیـ ــان ها در دوران رشـ ــیاری از انسـ ــه بسـ کـ
گرفتـــه شـــده اند یـــا مـــورد بی توجهـــی عاطفـــی 
ــت  ــی فرصـ ــبکه های اجتماعـ ــد، شـ ــرار گرفته انـ قـ
ــدن«  ــد شـ ــرای »تأییـ ــه ای بـ ــی پرجاذبـ ــررس ولـ دیـ
فراهـــم می آورنـــد. ایـــن میـــل بـــه تأییـــد، در بســـیاری 
ــه نوعـــی  ــرز معقـــول می گـــذرد و بـ ــوارد از مـ از مـ
ـــی  ـــدام در پ ـــرد م ـــدل می شـــود: ف ـــاری ب ـــاد رفت اعتی
ـــی،  ـــوای جنجال ـــا محت ـــو ب ـــه اســـت، ول جـــذب توج

ــا حتـــی غیراخاقـــی. ــز یـ اغراق آمیـ

۶. تهدیدها و تناقض ها
ــدن  ــلبریتی شـ ــه سـ ــی کـ ــار فرصت هایـ در کنـ
خانگـــی فراهـــم می کنـــد، پیامدهـــای جـــدی و گاه 

ــد: ــز در کمین انـ ــی نیـ خطرناکـ
ــرای  ــه بـ ــاش بی وقفـ ــن: تـ ــی مزمـ ــار روانـ فشـ
تولیـــد محتـــوا، تـــرس از فراموش شـــدن و وابســـتگی 

ـــد دیگـــران. ـــه تأیی ب
فقـــدان مـــرز میـــان حریـــم خصوصـــی و 
عمومـــی: تبدیـــل زندگـــی شـــخصی بـــه کالای 

عمومـــی.
ـــی  ســـطحی شـــدن معیارهـــای ارزش: جایگزین
بـــا  اخـــاق  و  ظاهـــری،  جذابیـــت  بـــا  دانایـــی 

دیده شـــدن.
ــرق   ــی: غـ ــی واقعـ ــارکت اجتماعـ ــش مشـ کاهـ
شـــدن در زندگـــی آنایـــن، بـــا فاصله گرفتـــن از تغییـــر 

واقعـــی در جامعـــه.

ـــت وجوی  ـــه ای در جس ـــری: جامع ۷. نتیجه گی
معنــا

پدیـــده ســـلبریتی های خانگـــی را نمی تـــوان 
ــن  ــح داد. ایـ ــراد توضیـ ــری از افـ ــا خرده گیـ ــا بـ تنهـ
بازتـــاب  دیده شـــدن،  بـــرای  گســـترده  اشـــتیاق 
ساختارهایی ســـت کـــه انســـان ها را از مشـــارکت 
ـــی  ـــت درون ـــی و رضای ـــذاری اجتماع ـــی، تأثیرگ واقع
ـــا  ـــد و معن ـــد. در جامعـــه ای کـــه امی محـــروم کرده ان
کمیاب انـــد، میـــل بـــه دیده شـــدن گاه تنهـــا راه بـــرای 

احســـاس »وجـــود داشـــتن« اســـت.
ــه  ــت و نـ ــتاگرام اسـ ــه اینسـ ــی نـ ــأله اصلـ مسـ
آن هایـــی کـــه در آن محتـــوا تولیـــد می کننـــد؛ بلکـــه 
ــان ها  ــه انسـ ــر بـ ــه دیگـ ــت کـ ــی ا سـ ــان واقعـ جهـ
مجـــال بـــروز، رشـــد و شنیده شـــدن نمی دهـــد. 
ـــرای تحقـــق رؤیاهـــا  شـــاید اگـــر فضاهـــای واقعـــی ب
فراهـــم شـــود، دیگـــر نیـــازی بـــه رؤیاســـازی دیجیتـــال 

ـــد. نمان

سلبریتی های خانگی؛

چرا همه می خواهند در اینستاگرام 
مشهور شوند؟

امیـــر پناه علـــی در گفت وگـــو با ایســـنا ضمن 
اشـــاره به تغییرات فرهنگی و اقتصادی در ســـاختار 
خانواده گفت: در گذشـــته وقتی از خانواده صحبت 
می شـــد، خانه ای بـــزرگ با حوضی در وســـط و بازی 
کـــودکان در اطراف آن در ذهن تداعی می شـــد، اما 
امروز ســـبک زندگی مـــدرن، هم در دنیـــا و هم در 
کشـــور ما، این تصویر را بـــه آپارتمان کوچکی با دو 

بزرگســـال و یک کودک تغییر داده اســـت.
وی افزود: وضعیت اقتصادی، اشـــتغال بانوان 
و ســـایر عوامل اجتماعـــی باعث شـــده خانواده ها 
ترجیـــح دهند تنها یک فرزند داشـــته باشـــند، چرا 
کـــه این تصمیـــم از نظـــر اقتصـــادی به صرفه تر به 
نظر می رســـد و والدیـــن می توانند توجه بیشـــتری 

به تنها فرزند خود داشـــته باشـــند.
وی با تأکید بـــر روند رو به افزایش ســـالمندی 
در کشـــور هشـــدار داد: در آینده ای نزدیک، بسیاری 
از کشـــورها، از جملـــه ایـــران، بـــا کمبـــود نیروی 
جـــوان مواجـــه خواهند شـــد. هرم ســـنی جامعه 
در حـــال تغییر اســـت و این موضوع بـــه زودی به 
چالشـــی جدی برای اقتصاد، سیاســـت و توســـعه 
اجتماعـــی تبدیل خواهد شـــد. پناه علـــی با نگاهی 
روان شـــناختی به موضوع ادامـــه داد: کودکانی که 
تک فرزند هســـتند و والدینی شـــاغل دارند، اغلب 
در خانـــه تنهـــا می ماننـــد. ایـــن تنهایـــی می تواند 
باعـــث بروز افســـردگی، اضطراب، ضعـــف در روابط 

اجتماعی و عدم رشـــد عاطفی شـــود.

تک فرزندی و پدیده ای به نام فرزند سالاری
وی خانـــواده را کوچک تریـــن نهـــاد اجتماعـــی 
دانســـت و گفت: فرآیند اجتماعی شـــدن کودکان 
در خانـــواده شـــکل می گیـــرد. امـــا در خانواده های 
تک فرزنـــد، ایـــن فرآیند بیشـــتر مصنوعی اســـت 
چـــرا که کودک دائمـــاً در معـــرض توجه و محبت 
بیش ازحد قـــرار دارد، که به پدیده فرزندســـالاری و 
شکل گیری شـــخصیت خودشیفته در کودک منجر 

می شـــود.
وی بـــه ظهور پدیـــده »تک نـــوه ای« نیز اشـــاره 
کرد و افزود: در حالی که دنیا شـــاهد پیشـــرفت در 
زمینه های مختلف اســـت، برخـــی خانواده ها امروز 
فقـــط یک نـــوه دارند که ایـــن امر فشـــار و تمرکز 

بیش ازحدی بـــر کـــودک وارد می کند.
پناه علی خاطرنشـــان کرد: دولتمـــردان اقداماتی 
از جملـــه ارائـــه کمک های مالـــی و امتیازهایی برای 
خانواده هـــای دارای چنـــد فرزند در نظـــر گرفته اند، 
اما اگر می خواهیم جامعه ای ســـالم داشـــته باشیم، 
باید بیشـــترین بودجه به خانواده هـــا تعلق گیرد و 

تنها شـــعار دادن کافی نیست.
این روانشـــناس بیـــان کـــرد: خانواده هایی که 
تنها یـــک فرزنـــد دارند، بایـــد شـــیوه تربیتی خود 
را بازنگـــری کننـــد توجـــه و کنتـــرل بیش ازحـــد بر 
کودکان تک فرزند باعث می شـــود آن هـــا در آینده 
خودشـــیفته، مغرور و وابسته بار بیایند. گاهی حتی 
والدین خود را به ســـطح کـــودکان پایین می آورند 
و بـــا آن ها بـــازی می کننـــد در حالی کـــه کودک به 

هم ســـال خود بـــرای بازی نیـــاز دارد.
وی بـــا بیان اینکـــه والدین باید کـــودکان خود 
را در فضاهایی مانند شـــهربازی، مهدکودک و مراکز 
آموزشـــی قرار دهنـــد تا با کودکان دیگـــر در تعامل 
داشـــته باشـــند، اظهار کـــرد: در غیر ایـــن صورت، 
روابـــط اجتماعی آن هـــا ضعیف باقـــی خواهد ماند.

اســـتقلال را از ســـنین پاییـــن بـــه کـــودکان 
بیاموزیـــم

پنـــاه  علـــی ســـبک زندگـــی مـــدرن را عامـــل 
محرومیـــت کـــودکان از بازی دانســـت و گفت: به 
کودکان اســـتقال را یـــاد دهیم معمـــولاً کودکان 
تک فرزنـــد، وابســـته بـــار می آینـــد باید بـــه آن ها 
آمـــوزش داد که کارهای کوچک را خودشـــان انجام 
دهند. کودک قوی در بســـتر جامعه و با مشـــکات 
مختلـــف رشـــد می کنـــد والدین همیشـــه در کنار 
کودک نیســـتند پس بایـــد او را طـــوری تربیت کرد 

که آینده ســـاز کشـــور باشند.
یـــک روانشـــناس دیگر اظهـــار کـــرد: از منظر 
روانشناســـی، بـــه تعویـــق انداختـــن فرزنـــدآوری 
می توانـــد با فشـــارهای روانـــی و اضطـــراب همراه 
باشـــد. زوج هایی که به دلایل مختلـــف فرزندآوری 
را به تأخیـــر می اندازند، اغلب با انتظـــارات اطرافیان 
و فشـــارهای اجتماعی و خانوادگی روبه رو می شوند 
که ممکن است ســـطح اســـترس آن ها را افزایش 

دهـــد.
ابوالفضـــل محمدیـــان افـــزود: یکـــی دیگر از 
آســـیب های احتمالی، تغییـــر در دینامیـــک رابطه 
زوجیـــن اســـت. اگرچه ایـــن تأخیر ممکن اســـت 
فرصتـــی برای شـــناخت بیشـــتر و تقویـــت پیوند 
عاطفـــی میان آن ها را فراهم کنـــد، اما در عین حال 
می توانـــد باعث شـــکل گیری انتظـــارات جدید در 
روابط شـــود. وی با بیان اینکه تأخیـــر در فرزندآوری 
ممکن اســـت بر ســـامت روانی و جسمی والدین 
نیـــز تأثیر بگـــذارد، گفت: با افزایش ســـن، احتمال 
بـــروز برخی مشـــکات جســـمی و روانـــی افزایش 
می یابـــد کـــه می تواند تجربـــه پدر و مادر شـــدن را 

پیچیده تـــر و پرچالش تـــر کند.

وی همچنیـــن با تاکید بر تأثیر ســـن والدین بر 
تربیـــت فرزنـــدان، تصریح کرد: از منظـــر روانکاوی، 
والدیـــن مســـن تر اگرچه ممکـــن اســـت از ثبات 
عاطفـــی و تجربه بیشـــتری برخـــوردار باشـــند، اما 
معمـــولاً انـــرژی کمتری بـــرای تعامـــات روزمره با 
کـــودک دارند که این مســـأله می توانـــد بر کیفیت 

رابطه والـــد و فرزند اثرگذار باشـــد.
محمدیان گفت: تأخیر در فرزندآوری اگرچه در 
برخـــی مـــوارد می تواند به والدین فرصت بیشـــتری 
برای پیشـــرفت شـــغلی و اقتصادی بدهـــد، اما در 
بلندمـــدت ممکن اســـت آن ها را در ســـنین بالاتر 
با مســـائل مالـــی و اجتماعی جدیـــدی روبه رو کند. 
وی خاطـــر نشـــان کرد: یکـــی از دلایـــل اصلی تک 
فرزنـــدی می تواند مســـائل مالی و اقتصادی باشـــد 
و همچنیـــن هزینه های بـــالای تربیـــت و آموزش 
فرزندان ممکن اســـت والدین را از داشتن فرزندان 

بیشـــتر منصرف کند.
افزایـــش جمعیت ســـالمند مهم ترین چالش 

جمعیتــی کشـــور
معاون سیاسی و اجتماعی اســـتاندار آذربایجان  
شـــرقی در جلسه ســـتاد جمعیت اســـتان کاهش 
نـــرخ ولادت و افزایـــش جمعیـــت ســـالمند را از 
مهم تریـــن چالش هـــای جمعیتـــی کشـــور در دو 
دهه اخیر عنوان کرد و خواســـتار بررســـی اثربخشی 
مشـــوق های قانونی و میزان پایبندی دســـتگاه ها به 

تعهدات خود شـــد.

مرتضی محمدزاده بـــا تاکید بر ضرورت تحلیل 
دقیـــق وضعیت فعلی گفـــت: قانـــون حمایت از 
خانـــواده و جوانـــی جمعیت با هدف جبـــران روند 
نزولی جمعیت کشـــور به تصویب رســـید و اکنون 
پس از گذشـــت نیمی از مسیر، باید مشخص شود 
کـــه مشـــوق های در نظر گرفته شـــده چـــه میزان 
اثربخش بوده اند. وی یکی از موانع اصلی در مســـیر 
فرزندآوری را تغییر نگاه فرهنگی جامعه نســـبت به 
فرزند داشـــتن عنـــوان کرد و افزود: دســـتگاه هایی 
کـــه در اجرای این قانون وظایفـــی برعهده دارند باید 
عملکرد خود را شفاف ســـازی کـــرده و موانع اجرایی 

و دلایل اثربخشـــی پایین را شناسایی کنند.
حکیمه انتظـــاری، مدیرکل امور بانوان و خانواده 
اســـتانداری آذربایجان شـــرقی  نیز در جلســـه امور 
بانـــوان در اســـتانداری، تصریح کرد: برای دســـتیابی 
به الگوی مطلوب در حـــوزه فرزندآوری، باید ضمن 
برنامه ریـــزی راهبردی، بر ضرورت هـــا و اولویت های 
اجرایی نیز تمرکز شـــود. وی گفت: اجرای موثر این 
برنامه ها مســـتلزم همـــکاری فعال همـــه اعضای 

ســـتاد و دســـتگاه های اجرایی استان است.
وی در پایـــان برخـــی از چالش هـــای موجـــود 
را از جملـــه ضعـــف تبلیغات محیطی، مشـــکات 
مربوط به تســـهیات و وام های فرزنـــدآوری و نبود 
دغدغه منـــدی کافـــی در برخـــی مدیران برشـــمرد 
 و خواســـتار رفـــع ایـــن موانع بـــرای اجـــرای کامل 

قانون شـــد.

تنهایی در خانه ای پر از 
اسباب بازی

در خانـــه ای ســـاکت، صدای خنـــده ای نمی پیچد نـــه دعوایی، نه شـــیطنتی، 
نـــه هم خونی برای بـــازی. تک فرزنـــدی یعنی کودکی بـــا دنیایی از اســـباب بازی، 
امـــا بی هم صحبـــت. دنیایی پـــر از تنهایی، کـــه در آن هیچ کـــس تقریبا هم قد 
تو برای تقســـیم شـــادی ها و ترس ها نیســـت. آیـــا آینده همراه بـــا تنهایی برای 

کـــودک، آرامش امـــروز والدیـــن را توجیه می کند؟
تک فرزندی انتخابی اســـت که امروز بســـیاری از خانواده ها به آن رســـیده اند، 
انتخابـــی کـــه شـــاید از دل محدودیت های اقتصـــادی، دغدغه هـــای تربیتی، یا 
فشـــارهای زندگی شـــهری بیرون آمده باشـــد. اما این انتخاب، دنیـــای کودک را 
شـــکل می دهد، دنیایی که در ظاهر آرام اســـت، اما در عمـــق آن، تنهایی مانند 
یـــک نخ نامرئـــی در همـــه تاروپود آن تنیده شـــده اســـت. یک روانشـــناس، با 
هشـــدار نســـبت به پیامدهای روانی و اجتماعی ســـبک زندگی مدرن و افزایش 
تک فرزنـــدی در خانواده هـــا، خواســـتار توجه جـــدی دولتمردان بـــه حمایت از 

خانواده ها شـــد.

چالش هـــای  از  انتظـــاری  حکیمـــه 

موجـــود را از جملـــه ضعـــف تبلیغـــات 

محیطی، مشکلات مربوط به تسهیلات و 

وام های فرزنـــدآوری و نبود دغدغه مندی 

کافی در برخی مدیران برشمرد و خواستار 

 رفـــع ایـــن موانـــع بـــرای اجـــرای کامـــل 

قانون شـــد.
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سولاریوم؛ زیبایی فریبنده با بهایی سنگین
ایستگاه سلامت  

آیا بازی شطرنج در پیشگیری 
از آلزایمر نقش دارد؟

ـــا تحریـــک حافظـــه فعـــال  بازی هـــای فکـــری ماننـــد شـــطرنج ب
و بلندمـــدت، ارتباطـــات عصبـــی را تقویـــت کـــرده و ظرفیـــت 
ــش  ــق افزایـ ــرات، از طریـ ــن اثـ ــد. ایـ ــا می دهنـ ــناختی را ارتقـ شـ
ذخیـــره شـــناختی، پتانســـیل پیشـــگیری از آلزایمـــر را تـــا حـــدی 
فراهـــم می کننـــد، اگرچـــه به عنـــوان راهـــکار مکمـــل عمـــل 

می کننـــد.

ــی  ــل پیچیدگـ ــه دلیـ ــطرنج بـ ــر شـ ــری نظیـ ــای فکـ بازی هـ
ـــت  ـــرای تقوی ـــزاری ب ـــوان اب ـــز، به عن ـــه تمرک ـــاز ب اســـتراتژیک و نی
بـــا  شـــده اند.  شـــناخته  شـــناختی  مهارت هـــای  و  حافظـــه 
ـــی  ـــدرن، بررس ـــع م ـــر در جوام ـــاری آلزایم ـــیوع بیم ـــش ش افزای
تأثیـــر ایـــن بازی هـــا بـــر پیشـــگیری از ایـــن اختـــال شـــناختی 

اهمیـــت ویـــژه ای یافتـــه اســـت.

مکانیسم های تقویت حافظه توسط شطرنج
شـــطرنج نیازمنـــد فعالیـــت همزمـــان چندیـــن حـــوزه 
شـــناختی، از جملـــه حافظـــه فعـــال، اســـتدلال فضایـــی، و 
برنامه ریـــزی اســـت. حافظـــه فعـــال، کـــه بـــرای بـــه خاطـــر 
ــدی  ــرکات بعـ ــی حـ ــازی و پیش بینـ ــای بـ ــپردن موقعیت هـ سـ
ضـــروری اســـت، بـــا تمریـــن مـــداوم شـــطرنج تـــا ۲۰ درصـــد 
بهبـــود می یابـــد. مطالعـــات نشـــان می دهنـــد کـــه ایـــن بـــازی، 
بـــا تحریـــک ناحیـــه هیپوکامـــپ و قشـــر پیش پیشـــانی مغـــز، بـــه 

ــد. ــک می کنـ ــی کمـ ــات عصبـ ــت ارتباطـ تقویـ
بازیکنـــان منظـــم شـــطرنج، بـــه دلیـــل نیـــاز بـــه بازخوانـــی 
ـــد،  ـــای جدی ـــا موقعیت ه ـــا ب ـــق آن ه ـــای گذشـــته و تطبی الگوه
ظرفیـــت حافظـــه بلندمـــدت خـــود را نیـــز ارتقـــا می دهنـــد. ایـــن 
ـــا  ـــه ب ـــه حافظ ـــری، ک ـــالی و پی ـــنین میانس ـــژه در س ـــرات به وی اث

کاهـــش طبیعـــی مواجـــه می شـــود، برجســـته تر اســـت.

پیشگیری از آلزایمر تا ۳5 درصد
ـــی  ـــد و درهم ریختگ ـــای آمیلوئی ـــع پاک ه ـــا تجم ـــر ب آلزایم
پروتئیـــن تائـــو در مغـــز مشـــخص می شـــود، کـــه بـــه کاهـــش 
حافظـــه و عملکـــرد شـــناختی منجـــر می گـــردد. مفهـــوم »ذخیـــره 
بیـــان می کنـــد کـــه   )Cognitive Reserve( »شـــناختی
فعالیت هـــای ذهنـــی چالش برانگیـــز می تواننـــد انعطاف پذیـــری 
مغـــز را افزایـــش داده و در برابـــر تغییـــرات پاتولوژیـــک مقاومـــت 
ایجـــاد کننـــد. پژوهش هـــا نشـــان می دهنـــد کـــه افـــرادی 
کـــه به طـــور منظـــم بازی هـــای فکـــری ماننـــد شـــطرنج را 
ـــا ۳۵ درصـــد  ـــر را ت ـــه آلزایم ـــا ب ـــال ابت ـــد، احتم ـــام می دهن انج
ـــک  ـــوان ی ـــر به عن ـــن تأثی ـــال، ای ـــن ح ـــا ای ـــد. ب ـــش می دهن کاه
ـــه درمـــان قطعـــی، در نظـــر گرفتـــه  عامـــل پیشـــگیرانه مکمـــل، ن
می شـــود. شـــطرنج به تنهایـــی نمی توانـــد پیشـــرفت بیمـــاری را 
متوقـــف کنـــد، امـــا بـــا تاخیـــر در ظهـــور عائـــم، کیفیـــت زندگـــی 

ــد. ــود می بخشـ را بهبـ

 راهکارهایی برای بهره مندی از فواید
بـــرای بهره منـــدی از فوایـــد شـــطرنج، تمریـــن منظـــم ۲ـ۳ 
ســـاعت در هفتـــه توصیـــه می شـــود. شـــروع بـــا ســـطوح مبتـــدی 
ــک  ــادت کمـ ــاد عـ ــه ایجـ ــی، بـ ــی پیچیدگـ ــش تدریجـ و افزایـ
ــای  ــتفاده از برنامه هـ ــا اسـ ــر یـ ــراد دیگـ ــا افـ ــازی بـ ــد. بـ می کنـ
آنایـــن، تعامـــل اجتماعـــی را تقویـــت کـــرده و اثـــرات شـــناختی 
ـــرای  ـــا تکنیک هـــای تنفســـی ب ـــد. همراهـــی ب ـــدان می کن را دوچن
ـــن و  ـــه ســـازد. والدی ـــه را بهین ـــد تجرب کاهـــش اســـترس، می توان
بزرگســـالان نیـــز می تواننـــد ایـــن بـــازی را به عنـــوان بخشـــی از 

ـــد. ـــر بگیرن ـــه در نظ روال روزان

نکته پایانی
ـــوان راهـــکاری پیشـــگیرانه  ـــه  عن ـــد، شـــطرنج ب ـــا وجـــود فوای ب
محدودیت هایـــی دارد. اثربخشـــی آن بـــه شـــدت بـــه زمـــان 
شـــروع تمریـــن و شـــدت آن بســـتگی دارد؛ شـــروع در ســـنین بـــالا 

ـــته باشـــد.  ـــری داش ـــر کمت ـــن اســـت تأثی ممک
ـــد  ـــدید می توان ـــای ش ـــی از رقابت ه ـــترس ناش ـــن، اس همچنی
اثـــرات منفـــی بـــر ســـامت روان داشـــته باشـــد، کـــه بایـــد مدیریـــت 
شـــود. ترکیـــب شـــطرنج بـــا فعالیت هـــای دیگـــر ماننـــد ورزش 
و رژیـــم غذایـــی ســـالم، اثربخشـــی آن را افزایـــش می دهـــد. در 
نهایـــت، افـــرادی بـــا ســـابقه خانوادگـــی قـــوی آلزایمـــر ممکـــن 

ـــاز داشـــته باشـــند. ـــل نی ـــای پزشـــکی مکم ـــه رویکرده اســـت ب

یـــک متخصـــص پوســـت و مـــو گفـــت: 
در  کـــه  مصنوعـــی  فرابنفـــش  اشـــعه های 
می شـــود،  اســـتفاده  ســـولاریوم  دســـتگاه های 
ــید دارد و حتـــی  ــور خورشـ ــا نـ ــابه بـ تأثیـــری مشـ
ـــور خورشـــید  ـــر باشـــد. ن ممکـــن اســـت خطرناک ت
حـــاوی اشـــعه مـــاورای بنفـــش )UV( در ســـه نـــوع 
 C اســـت کـــه از ایـــن میـــان، نـــوع C و A، B
ـــن  ـــه زمی ـــه اوزون جـــذب می شـــود و ب توســـط لای
ـــوان  ـــعه های UVA و UVB ت ـــا اش ـــد، ام نمی رس
ـــی  ـــد و اثـــرات مخرب ـــه ســـطح زمیـــن را دارن نفـــوذ ب

ــد. ــان می گذارنـ ــت انسـ ــر پوسـ بـ
قرارگیـــری طولانی مـــدت در معـــرض ایـــن 
اشـــعه ها می توانـــد باعـــث تیرگـــی پوســـت، 
افزایـــــش چیـــن  و چـــروک،  پیـــری زودرس، 
آســـیب بـــه الیـــاف کاژن و الاســـتین، ضخیـــم 
شـــدن لایه هـــای ســـطحی پوســـت و در نهایـــت 
ــیب ها  ــن آسـ ــود. ایـ ــرطان پوســـت شـ ــروز سـ بـ
به صـــورت تدریجـــی و گاه بـــا تأخیـــری چنـــد 
ــا  ــتا بـ ــن راسـ ــد. در همیـ ــروز می کننـ ــه ای بـ دهـ
محمـــد رضوانـــی متخصـــص پوســـت و مـــو 

ــت. ــته اسـ ــی داشـ گفتگویـ

چگونـــه پوســـت بـــه نـــور خورشـــید و اشـــعه 
UV، پاســـخ می دهـــد؟ 

ـــه تابـــش  ـــی: اولیـــن واکنـــش پوســـت ب رضوان
نـــور خورشـــید، تولیـــد رنگدانـــه مانیـــن اســـت. 
ایـــن فرآینـــد باعـــث تیره تـــر شـــدن پوســـت 
می شـــود و دو نـــوع واکنـــش ســـریع و تأخیـــری 
دارد. تیرگـــی زودرس معمـــولاً در همـــان روز 
ایجـــاد می شـــود، امـــا نـــوع دیـــررس ممکـــن 

اســـت چنـــد روز بعـــد ظاهـــر گـــردد.
افـــزون بـــر ایـــن، شکســـتگی و تخریـــب 

 ،UV الیـــاف الاســـتین و کاژن در اثـــر اشـــعه
انعطاف پذیـــری پوســـت را کاهـــش داده و پیـــری 
زودرس به ویـــژه در نواحـــی بـــاز بـــدن ماننـــد 
صـــورت را افزایـــش می دهـــد. بـــرای نمونـــه، 
پوســـت گـــردن و ســـینه افـــراد مســـن معمـــولاً 
جوان تـــر از صـــورت آنهـــا به نظـــر می رســـد، زیـــرا 
کمتـــر در معـــرض آفتـــاب قـــرار گرفتـــه اســـت.

ســـولاریوم چـــه خطراتـــی را بـــرای پوســـت 
ایجـــاد می کنـــد؟

ــی  ــش مصنوعـ ــعه های فرابنفـ ــی: اشـ رضوانـ
اســـتفاده  ســـولاریوم  دســـتگاه های  در  کـــه 
می شـــود، تأثیـــری مشـــابه بـــا نـــور خورشـــید دارد و 
ـــازه  ـــر باشـــد. در ب ـــی ممکـــن اســـت خطرناک ت حت
زمانـــی ســـال های ۲۰۰۰ تـــا ۲۰۱۰، میـــزان ابتـــاء 
بـــه ســـرطان پوســـت در ایـــالات متحـــده تـــا ۷ برابـــر 
افزایـــش یافـــت و اســـتفاده بی رویـــه از ســـولاریوم 
ـــده  ـــام ش ـــد اع ـــن رش ـــی ای ـــل اصل ـــی از عوام یک

ـــت. اس
در بســـیاری از کشـــورها، هشـــدارهایی مشـــابه 
بـــا بســـته های ســـیگار بـــر روی دســـتگاه های 
ــه از افزایـــش ریســـک  ــده کـ ــولاریوم درج شـ سـ
ـــان ســـرطان  ـــا هم ـــه »اســـکین کنســـر« ی ـــاء ب ابت
پوســـت خبـــر می دهنـــد. بـــا ایـــن حـــال، در کشـــور 
ـــه مضـــرات  ـــی نســـبت ب ـــوز آگاهـــی عموم ـــا هن م

ـــرار دارد. ـــی ق ـــطح پایین ـــولاریوم در س س

عوامـــل تشـــدیدکننده ســـرطان پوســـت 
چیســـت؟

ــای  ــترده از توتون هـ ــتفاده گسـ ــی: اسـ رضوانـ
معطـــر در قلیـــان و نیـــز برنـــزه کـــردن بـــا ســـولاریوم 
ـــک »ســـونامی ســـرطان« در  ـــه ی ـــد منجـــر ب می توان

ســـال های آینـــده شـــود. ایـــن تهدیـــد بـــه  ویـــژه 
ــد افزایـــش  ــرار داده و نیازمنـ ــان را هـــدف قـ جوانـ
آگاهـــی و نظـــارت جدی تـــر بـــر مراکـــز ارائـــه دهنـــده 

ـــات ســـولاریوم اســـت. خدم

ــعه  ــیب اشـ ــگیری از آسـ ــای پیشـ راهکارهـ
ــت؟ ــش چیسـ فرابنفـ

ـــر  ـــزل: بهت ـــم زمـــان خـــروج از من ـــی: تنظی رضوان
اســـت فعالیت هـــای روزانـــه در ســـاعات اوج 
تابـــش آفتـــاب )ظهـــر تـــا عصـــر( انجـــام نشـــود. 
ســـاعات اولیـــه صبـــح یـــا پـــس از غـــروب بهتریـــن 

زمـــان بـــرای تـــردد در فضـــای بـــاز اســـت.
پوشـــش مناســـب: اســـتفاده از لباس هـــای 
حداقـــل  بـــا  لبـــه دار  کاه هـــای  آســـتین بلند، 
ســـبک  پوشـــش های  و  لبـــه،  ســـانتی متر   ۷
ــعه  ــا اشـ ــتقیم بـ ــاس مسـ ــزان تمـ ــد میـ می توانـ

UV را کاهـــش دهـــد.
اســـتفاده از ســـایه بان و دســـتکش: به ویـــژه 
ـــدت  ـــن طولانی م ـــرار گرفت ـــا ق ـــی ی ـــگام رانندگ هن
در معـــرض آفتـــاب، پوشـــاندن دســـت ها بـــا 

ــود. ــه می شـ ــی توصیـ ــتکش های نخـ دسـ
کـــرم ضـــد آفتـــاب: مصـــرف روزانـــه و منظـــم 
 SPF مناســـب )حداقـــل SPF ضـــد آفتـــاب بـــا
۵۰( الزامـــی اســـت. ایـــن کرم هـــا بایـــد هـــر ۳ 

ســـاعت تجدیـــد شـــوند، حتـــی اگـــر نـــوع رنگـــی 
آن هـــا اســـتفاده شـــده باشـــد. ضـــد آفتـــاب بایـــد 
ــرب،  ــک، چـ ــت )خشـ ــوع پوسـ ــا نـ ــب بـ متناسـ

حســـاس یـــا مســـتعد آکنـــه( انتخـــاب شـــود.

ویژگی هـــای یـــک ضـــد آفتـــاب اســـتاندارد 
ـــت؟ چیس

رضوانـــی: ضـــد آفتـــاب مناســـب بایـــد دارای 
 SPF ،مجـــوز رســـمی از وزارت بهداشـــت بـــوده
ـــا  ـــی ی ـــر داخل ـــای معتب ـــته و از برنده ـــی داش واقع
دارای نمایندگـــی رســـمی در کشـــور تهیـــه شـــده 
باشـــد. کرم هـــای بـــدون مجـــوز، تقلبـــی یـــا 
قاچـــاق، نه تنهـــا محافظتـــی ایجـــاد نمی کننـــد 
بلکـــه ممکـــن اســـت حـــاوی ترکیبـــات مضـــر بـــرای 

ســـامت پوســـت باشـــند.
داروخانـــه ای  ســـاخت  آفتاب هـــای  ضـــد 
نیـــز اگرچـــه ممکـــن اســـت دارای اثـــر حفاظتـــی 
باشـــند، امـــا به دلیـــل نبـــود تســـت رســـمی 
SPF، اطمینـــان کاملـــی بـــه آن هـــا وجـــود نـــدارد. 
ـــده  ـــای شناخته ش ـــاب از برنده ـــد آفت ـــاب ض انتخ
داخلـــی کـــه تنـــوع بالایـــی نیـــز بـــرای انـــواع پوســـت 

ــود. ــه می شـ ــد، توصیـ دارنـ

مراقب از پوست چقدر اهمیت دارد؟
ــتفاده  ــه، اسـ ــن بی رویـ ــی: آفتاب گرفتـ رضوانـ
حفاظت هـــای  نادیده گرفتـــن  و  ســـولاریوم  از 
پوســـتی می توانـــد اثـــرات جبران ناپذیـــری بـــر 
ســـامت پوســـت داشـــته باشـــد. آگاهی رســـانی 
عمومـــی، اصـــاح ســـبک زندگـــی و انتخـــاب 
ــی  ــتاندارد، راهکارهایـ ــی اسـ ــولات مراقبتـ محصـ
حیاتـــی بـــرای پیشـــگیری از مشـــکات پوســـتی، 

ــت. ــت اسـ ــرطان پوسـ ــری زودرس و سـ پیـ

تبلیغــات  بــه  نســبت  دارو  و  غــذا  ســازمان 
ــده قطره هــای چشــمی در فضــای مجــازی  گمراه کنن
هشــدار داد. دکتــر نــدا کاظمی نیــا ـ کارشــناس 
دفتــر نظــارت و پایــش مصــرف فرآورده هــای 
ســامت محور ســازمان غــذا و دارو، دربــاره 
تبلیغــات غیرمجــاز برخــی قطره های چشــمی 

در فضــای مجــازی هشــدار داد و گفــت: اخیــراً برخــی ســایت ها 
معجزه آســای  »درمــان  نظیــر  عنوان هایــی  بــا  صفحــات  و 
فرآورده هایــی  از  اســتفاده  ترویــج  بــه  اقــدام  پیرچشــمی« 
کرده انــد کــه حــاوی پیلوکارپیــن ۱.۲۵ درصــد هســتند و صرفــاً 
ــد  ــود موقــت دی ــا تنــگ کــردن مردمــک چشــم، باعــث بهب ب
نزدیــک می شــوند. وی بــا تأکیــد بــر اینکــه ایــن قطره هــا درمانی 

بــرای پیرچشــمی محســوب نمی شــوند، افــزود: اســتفاده مکرر 
و خودســرانه از ایــن داروهــا ممکــن اســت بــا عوارضــی ماننــد 
افزایــش خطــر جداشــدگی شــبکیه، تــاری دیــد، ســردرد شــدید، 
اسپاســم پلــک، التهــاب و حساســیت های چشــمی همــراه 
باشــد. بنابــر اعــام ســازمان غــذا و دارو، کاظمی نیا هشــدار داد: 
مصــرف پیلوکارپیــن بــدون بررســی دقیــق فشــار داخــل چشــم 
می توانــد عائــم گلوکــوم )آب ســیاه( را تشــدید کنــد. همچنیــن 
ممکــن اســت در نــور کــم، اختــال بینایــی یــا کاهــش تمرکــز 

دیــد ایجــاد شــود.

تبلیغ غیرمجاز قطره های چشمی در فضای مجازی
* اصلاح موقت »پیرچشمی« به قیمت از دست دادن بینایی

تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

 

آشـــنایی بـــا خـــواص شـــاه تـــوت، ایـــن میـــوه 
ـــگاه شـــما را  ـــد ن ـــم تابســـتانی، می توان خوش طع
ـــوت  ـــر دهـــد. خـــواص شـــاه ت ـــه ســـامت تغیی ب
تنهـــا بـــه طعـــم دلپذیـــر آن کـــه شـــبیه انگـــور 
ـــه  ـــه ب ـــوه ک ـــن می ـــود؛ ای ـــدود نمی ش ـــت مح اس
تـــوت ســـیاه نیـــز معـــروف اســـت، گنجینـــه ای از 
ـــرد  ـــود عملک ـــت حافظـــه، بهب ـــرای تقوی ـــد ب فوای
قلـــب و کنتـــرل قنـــد خـــون اســـت. در ادامـــه 
بـــا تمـــام فوایـــد و مضـــرات ایـــن ابرمیـــوه 

شـــگفت انگیز آشـــنا شـــوید.
کـــه گاهـــی بـــا نـــام تـــوت ســـیاه هـــم شـــناخته 
می شـــود، یکـــی از محبوب تریـــن میوه هـــای 
ـــر  ـــاوه ب ـــوه ع ـــن می ـــت. ای ـــتان اس ـــل تابس فص
طعـــم دلچســـب، سرشـــار از ترکیبـــات مغـــذی 
ماننـــد فیبـــر، آنتی اکســـیدان ها، ویتامیـــن C و 
مـــواد معدنـــی چـــون پتاســـیم و آهـــن اســـت کـــه 
ـــود ســـامت  ـــرای بهب ـــی ب ـــه ای عال ـــه گزین آن را ب

ـــد. ـــل می کن ـــدن تبدی ـــی ب عموم
ـــوان  ـــوت می ت ـــاه ت ـــواص ش ـــن خ از مهم تری
ـــرد  ـــود عملک ـــی، بهب ـــتم ایمن ـــت سیس ـــه تقوی ب
دســـتگاه گـــوارش، ســـامت قلـــب و پوســـت 
و همچنیـــن کنتـــرل قنـــد خـــون اشـــاره کـــرد. 
در ادامـــه، بـــه بررســـی دقیق تـــر ایـــن فوایـــد 

می پردازیـــم.

شاه توت و سلامت دستگاه گوارش
شـــاه تـــوت بـــه دلیـــل داشـــتن مقادیـــر 
بـــالای فیبـــر رژیمـــی، بـــه بهبـــود حـــرکات روده 
کمـــک کـــرده و از بـــروز مشـــکاتی ماننـــد 
ـــر موجـــود در  ـــد. فیب ـــری می کن یبوســـت جلوگی
ایـــن میـــوه، غـــذای باکتری هـــای مفیـــد روده را 
تأمیـــن کـــرده و ســـامت کلـــی دســـتگاه گـــوارش 

را ارتقـــا می دهـــد.
ـــر ایـــن، خـــواص ضـــد التهابـــی شـــاه  عـــاوه ب
تـــوت می توانـــد در کاهـــش التهـــاب معـــده 

ـــده  ـــم مع ـــود زخ ـــه بهب ـــک ب ـــتریت( و کم )گاس
نیـــز مؤثـــر باشـــد. مصـــرف شـــاه تـــوت همـــراه 
بـــا عســـل یکـــی از روش هـــای ســـنتی بـــرای 

ــت. ــد اسـ ــن فوایـ ــدی از ایـ بهره منـ

خـــواص شـــاه تـــوت بـــرای کبـــد چـــرب و 
ســـم زدایی

آنتی اکســـیدان های قدرتمنـــد موجـــود در 
شـــاه تـــوت، ماننـــد آنتوســـیانین ها و ویتامیـــن 
C، نقـــش مهمـــی در فرآینـــد ســـم زدایی کبـــد 
ـــدی در  ـــلول های کب ـــات از س ـــن ترکیب ـــد. ای دارن
ـــر آســـیب های ناشـــی از اســـترس اکســـیداتیو  براب
محافظـــت کـــرده و بـــه کاهـــش التهـــاب در ایـــن 

ـــد. ـــک می کنن ـــی کم ـــو حیات عض

تقویت قلب و عروق با شاه توت
ـــوت،  یکـــی از برجســـته ترین خـــواص شـــاه ت
ــر،  ــت. فیبـ ــب اسـ ــامت قلـ ــر سـ ــر آن بـ تأثیـ
ــن  ــود در ایـ ــیم موجـ ــیدان ها و پتاسـ آنتی اکسـ
میـــوه بـــه تنظیـــم فشـــار خـــون کمـــک کـــرده 
و ســـطح کلســـترول بـــد )LDL( را کاهـــش 
می دهنـــد. ایـــن ویژگی هـــا خطـــر ابتـــا بـــه 
بیماری هـــای قلبـــی و عروقـــی را بـــه شـــکل قابـــل 

ــد. ــم می کنـ ــی کـ توجهـ

نقش شاه توت در سلامت کلیه
شـــاه تـــوت بـــه دلیـــل داشـــتن آب فـــراوان 
ـــرد  ـــود عملک ـــه بهب ـــی، ب ـــد التهاب ـــات ض و ترکیب
کلیه هـــا کمـــک می کنـــد. مصـــرف ایـــن میـــوه 
می توانـــد از تشـــکیل ســـنگ کلیـــه جلوگیـــری 
کـــرده و بـــا دفـــع ســـموم از بـــدن، از بافـــت کلیـــه 
در برابـــر آســـیب های اکســـیداتیو محافظـــت 

ـــد. نمای

شـــاه تـــوت؛ از تقویـــت حافظـــه تـــا پیشـــگیری 

از  آلــزایـمر
شـــاه  در  موجـــود  آنتی اکســـیدان های 
ــلول های  ــیانین ها، از سـ ــژه آنتوسـ ــوت، به ویـ تـ
عصبـــی محافظـــت می کننـــد. مصـــرف منظـــم 
و متعـــادل ایـــن میـــوه می توانـــد عملکـــرد 
شـــناختی مغـــز را بهبـــود بخشـــیده، حافظـــه را 
ـــای  ـــه بیماری ه ـــا ب ـــک ابت ـــد و ریس ـــت کن تقوی
مرتبـــط بـــا افزایـــش ســـن ماننـــد آلزایمـــر را 

ــد. کاهـــش دهـ

ــاه  ــا شـ ــت بـ ــون و دیابـ ــد خـ ــرل قنـ کنتـ
ــوت تـ

ـــا داشـــتن شـــاخص گلیســـمی  ـــوت ب شـــاه ت
ـــراد  ـــرای اف ـــک انتخـــاب هوشـــمندانه ب ـــن، ی پایی
ــات  ــر و ترکیبـ ــت. فیبـ ــت اسـ ــه دیابـ ــا بـ مبتـ
ـــد کـــرده  ـــد در خـــون را کن خـــاص آن، جـــذب قن
ــری  ــون جلوگیـ ــد خـ ــی قنـ ــش ناگهانـ و از افزایـ
ــد  ــان می دهنـ ــات نشـ ــی مطالعـ ــد. برخـ می کنـ
کـــه ایـــن میـــوه می توانـــد حساســـیت بـــه 
ـــوع  ـــت ن ـــه دیاب ـــا ب ـــاران مبت انســـولین را در بیم

۲ بهبـــود بخشـــد.

راز جوانی پوست با خواص شاه توت
ــوت  ــاه تـ ــراوان در شـ ــیدان های فـ آنتی اکسـ
ـــری  ـــد پی ـــای آزاد، فرآین ـــا رادیکال ه ـــارزه ب ـــا مب ب
زودرس پوســـت را بـــه تأخیـــر می اندازنـــد. ایـــن 

ـــه کاهـــش  ـــا آبرســـانی عمیـــق و کمـــک ب میـــوه ب
لک هـــای پوســـتی، بـــه شـــما در داشـــتن پوســـتی 

ـــد. ـــک می کن ـــوان کم ـــاداب و ج ـــن، ش روش

درمان کم خونی با شاه توت
ـــس  ـــن و م ـــی از آه ـــع خوب ـــوت منب ـــاه ت ش
ـــه جـــذب  اســـت و ویتامیـــن C موجـــود در آن ب
بهتـــر آهـــن در بـــدن کمـــک می کنـــد. ایـــن 
ویژگـــی باعـــث می شـــود مصـــرف شـــاه تـــوت 
در پیشـــگیری و درمـــان کم خونـــی ناشـــی از فقـــر 

ـــد. ـــر باش ـــیار مؤث ـــن بس آه

خـــواص دمنـــوش بـــرگ و ریشـــه شـــاه 
ــوت تـ

در طـــب ســـنتی، از بـــرگ و ریشـــه درخـــت 
ــود.  ــی می شـ ــتفاده دارویـ ــز اسـ ــوت نیـ ــاه تـ شـ
دمنـــوش بـــرگ آن بـــرای کنتـــرل دیابـــت و 
تنظیـــم قنـــد خـــون مفیـــد اســـت، در حالـــی کـــه 
دمنـــوش ریشـــه آن بـــرای درمـــان اســـهال خونـــی 

بـــه کار مـــی رود.

بهتریـــن زمـــان و مضـــرات مصـــرف شـــاه 
تـــوت

بهتریـــن زمـــان مصـــرف ایـــن میـــوه بـــه 
هـــدف شـــما بســـتگی دارد؛ می توانیـــد آن را 
ـــل از  ـــا قب ـــالم ی ـــده س ـــک میان وع ـــوان ی ـــه عن ب

ورزش مصـــرف کنیـــد. 
ــد،  ــام فوایـ ــود تمـ ــا وجـ ــال، بـ ــن حـ ــا ایـ بـ
ــد  ــوت می توانـ ــاه تـ ــد شـ ــش از حـ ــرف بیـ مصـ
واکنش هـــای  ماننـــد  عوارضـــی  بـــه  منجـــر 
ــدید  ــت شـ ــی، افـ ــکات گوارشـ ــک، مشـ آلرژیـ
ـــا شـــود.  ـــا برخـــی داروه ـــد خـــون و تداخـــل ب قن
ـــای  ـــه بیماری ه ـــا ب ـــراد مبت ـــه می شـــود اف توصی
ــود  ــک خـ ــا پزشـ ــرف بـ ــش از مصـ ــاص، پیـ خـ

مشـــورت کننـــد.

این میوه تابستانی کبد شما را پاکسازی می کند

نوشـــیدن کافئیـــن پیـــش از خـــواب می توانـــد 
بـــر کیفیـــت خـــواب تاثیـــر بگـــذارد یـــا آن را 
ـــاره  ـــد، درب ـــه جدی ـــک مطالع ـــا ی ـــد ام ـــل کن مخت
ـــر مغـــز حیـــن خـــواب، اطاعاتـــی  آثـــار کافئیـــن ب

ــت. ــرده اسـ ــه کـ ــر ارائـ ــر و دقیق تـ تازه تـ
در آزمایش هایـــی کـــه متخصصـــان دانشـــگاه 
ـــد  ـــخص ش ـــد، مش ـــام دادن ـــادا انج ـــرآل کان مونت
کافئیـــن، پیچیدگـــی ســـیگنال های مغـــزی را 
ـــی  ـــه وضعیت ـــز را ب ـــد و مغ ـــش می ده ـــم افزای ه

ــز  ــوان »مغـ ــا عنـ ــه از آن بـ ــد کـ ــک می کنـ نزدیـ
بحرانـــی« )critical brain( یـــاد می شـــود.

ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــی حالت ـــز بحران ـــت مغ وضعی
در آن، مغـــز در مـــرز میـــان نظـــم ســـاختاری و 
ـــن  ـــن ای ـــرار دارد. بی ـــری عملکـــردی ق انعطاف پذی
ــوان  ــه به عنـ ــی کـ ــه مطلوبـ ــت، در نقطـ دو حالـ
نقطـــه بحرانـــی شـــناخته می شـــود، مغـــز در 
تعـــادل کامـــل گوناگونـــی و ســـاختاری اســـت 
و می توانـــد پیچیده تریـــن و پراطاعات تریـــن 

ـــت  ـــن حال ـــد. ای ـــد کن ـــی را تولی الگوهـــای فعالیت
بـــه مغـــز اجـــازه می دهـــد تـــا چندیـــن وظیفـــه 
پـــردازش اطاعـــات از انجـــام دادن محاســـبات 
گرفتـــه تـــا انتقـــال و ذخیـــره یادگیـــری اطاعـــات و 
ـــن  ـــه بهتری ـــان و ب ـــر را هم زم ـــری موث تصمیم گی
ــی  ــز بحرانـ ــع مغـ ــد. در واقـ ــام دهـ ــکل انجـ شـ
مثـــل یـــک بندبـــاز عمـــل می کنـــد؛ یعنـــی دقیقـــا 
روی مـــرز بیـــن نظـــم کامـــل )کـــه در آن هیـــچ 
انعطافـــی وجـــود نـــدارد( و بی نظمـــی کامـــل 

)کـــه در آن هیـــچ ثباتـــی نیســـت( قـــرار دارد. 
ایـــن حالـــت باعـــث می شـــود مغـــز نـــه بیـــش 
ـــاد  ـــد ی ـــه نتوان ـــت باشـــد )ک از حـــد خشـــک و ثاب
ــه  ــود( و نـ ــازگار شـ ــا سـ ــا تغییرهـ ــا بـ ــرد یـ بگیـ
ـــی را درســـت  ـــچ اطاعات آن قـــدر بی نظـــم کـــه هی
پـــردازش نکنـــد و پژوهشـــگران معتقدنـــد کـــه 
ـــق و  ـــع از خـــواب عمی ـــد مان ـــت می توان ـــن حال ای
آرام شـــود. بـــه ایـــن معنـــی کـــه کافئیـــن،  مغـــز را 
در حالتـــی بیش فعـــال و پیچیـــده نگـــه مـــی دارد؛ 
ـــا  ـــت، ام ـــوب اس ـــری خ ـــرای یادگی ـــه ب ـــی ک حالت

ـــه. ـــدن ن ـــرای خوابی ب

کافئین در خواب هم مغز را بیدار نگه  می دارد
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7 براســـاس اطاعـــات برخی آژانس هـــای فعال در 
حوزه گردشـــگر ورودی به ایران، صـــدور ویزای ایران 

برای گردشـــگران خارجی متوقف شـــده است.
گردشـــگری  ویـــزای  دریافـــت  درخواســـت های 
ایران در ســـامانه ویـــزای الکترونیک رد می شـــوند و 
متقاضیـــان بـــا پیام »در حـــال حاضر صـــدور روادید 

توقـــف  می شـــوند.  مواجـــه  نیســـت«  امکان پذیـــر 
صـــدور ویزای ایران بـــرای گردشـــگران خارجی بدون 
اطاع رســـانی اتفـــاق افتـــاده و اکنون شـــرکت های 
گردشـــگری بـــا چالـــش جدیـــدی روبـــرو شـــدند و 
مشـــخص نیســـت ایـــن توقف صـــدور ویـــزا تا چه 

داشـــت. خواهد  ادامه  زمانـــی 

صدور ویزای گردشگری ایران متوقف شده است

ما می گوییم جزیره »مارو« اما شما 
بخوانید »مالدیو« ایران

جزیـــره مـــارو یا شـــیدرو جزیره ای مرجانـــی در اســـتان هرمـــزگان و در منطقه ای 
بدیـــع و نـــو قـــرار گرفته که خالی از ســـکنه اســـت. ایـــن جزیره بـــه دلیل وجود 
شـــن های ســـفید به مالدیو ایران معروف شـــده و مناسب برای ســـفرهای کوتاه 

مدت اســـت.
در اســـتان هرمزگان جزایر متعـــددی از جمله لاوان، هندورابی، لارک، بوموســـی، 
کیـــش و قشـــم وجـــود دارد که مناســـب گردشـــگری و تفریحـــات در خاورمیانه 
اســـت. امـــا در این میان ایـــن ۱۵ جزیره بـــزرگ و کوچک در ایـــن منطقه، جزیره 
ای کوچـــک با مســـاحت یک کیلومتر مربع بـــا نام شـــیدور )Shidvar )  یا مارو 
وجـــود دارد که بـــه دلیل بکر بودن محلی مناســـب بـــرای تفریح یک روزه اســـت.
این جزیره دســـت نخـــورده در یک و نیم کیلومتـــری جزیره لاوان قـــرار دارد و از 
توابع بخش شـــیب کوه شهرســـتان بندرلنگه محســـوب می شـــود. بازدیـــد از آن 
صرفـــا گروهی بـــوده و نیازمند اخـــذ مجوز از اداره محیط زیســـت منطقه اســـت.
بـــا توجه بـــه اینکه این جزیره مســـیر هوایی یـــا ریلی ندارد به همیـــن خاطر برای 
رســـیدن به این جزیره باید از مســـیر جاده و از ســـمت بندرعباس ۳۵۸ کیلومتری 
به ســـمت غرب حرکـــت کنید تا به بندر مقام برســـید. در این بندر بوســـیله قایق 
می توانیـــد بـــه جزیره مـــارو حرکت کنیـــد. این ســـفر از بندر مقـــام درحدود یک 

ســـاعت به طول می انجامد.

پوشش جانوری جزیره مارو
حضـــور انـــواع لاک پشـــت ها از جمله پـــوزه عقابی که بـــرای تخم گـــذاری در آن 
یا پرنـــدگان از جمله پرســـتوهای دریایی ایـــن جزیره را در فهرســـت پناهگاه های 
حیـــات وحش قرار داده اســـت. با توجه به تخـــم گذاری پرندگان در اردیبهشـــت 

پیشـــنهاد می شـــود در این زمان بـــه این جزیره ســـفر کنید. 
بـــرای دیـــدن تخـــم گذاری لاک پشـــت ها میتـــوان ابتـــدای صبح و بـــا قایق در 
ســـواحل گردش کنید. در ســـواحل ایـــن جزیره حتی می توان نهنگ و کوســـه نیز 
مشـــاهده کرد. همچنیـــن مارهای زنگی ســـمی متعدد که در ایـــن جزیره حضور 
دارنـــد و باعث شـــده تا افـــراد محلی نـــام این جزیـــره را ماران و مـــارو نامگذاری 

. کنند

پوشش گیاهی جزیره مارو
در جزیـــره مـــارو اقســـام گیاهان شورپســـند وجـــود دارد که در مقابـــل کم آبی 
مقـــاوم هســـتند و گاهی ارتفاع آنها به یک متر می رســـد. بخش هایی از ســـنگ ها 
و صخره هـــای جزیـــره نیز، در زیر پوششـــی از خزه و جلبک های ســـبز قـــرار دارند 
و در روزهـــای خنک ســـال، جلـــوه زیباتری به ســـواحل آن می بخشـــند که با گرم 

شـــدن هوا، ایـــن جلبک ها تغییر رنگ داده و خشـــک می شـــوند.
بخـــش اعظمی از این جزیره را تالاب شـــیدور تشـــکیل می دهد  کـــه بعنوان یکی 
از تالاب های بین المللی هرمزگان در کنوانســـیون رامســـر به ثبت رســـیده است. 
در عین حال این جزیره خالی از ســـکنه بوده و دارای ســـواحل ماســـه ای به طول 
۲۰۰ متر اســـت. بنابراین قدم زدن در ســـاحل یا ســـایر نقاط جزیـــره، بالا رفتن از 
تپه هـــای کوتاه و تماشـــای جانـــوران منحصربه فـــرد و گیاهان زیبـــای این جزیره، 

جذاب تریـــن بخش طبیعت گردی در آن اســـت.

انواع تفریحات در جزیره شیدور
غواصـــی، شـــنا و پیاده روی از جملـــه تفریحات در این جزیره اســـت که در هوای 
مطلـــوب و دور از هیاهـــو برای شـــما لـــذت فراوانی بـــه همراه خواهد داشـــت. 
همچیـــن بـــا توجه بـــه حضور صیـــادان در اطـــراف این جزیـــره می تـــوان از آنان 

ماهـــی تـــازه تهیه کـــرده و در طبیعت و بـــر روی آتش کبـــاب کنید.
یکـــی دیگـــر از تفریحـــات جزیـــره مارو، وجـــود فانوس دریایی اســـت که شـــما 
می توانیـــد بـــالای آن رفتـــه و چشـــم انـــداز دریـــا را با غـــروب آفتاب به تماشـــا 

. بنشینید

چند توصیه برای سفر به این جزیره
ـ در زمان کوچ پرندگان به لانه های آنها نزدیک نشوید.

ـ لاک پشـــت ها تنهـــا در این جزیره از منطقـــه تخم گذاری می کنند. حضور شـــما 
در اطـــراف محـــل تخم گذاری باعث نگرانی آنها می شـــود و ممکن اســـت دیگر به 

این جزیـــره مراجعه نکنند.
ـ از جمع آوری خاک این جزیره حتما خودداری کنید.

ـ حضـــور خـــود را در جزیـــره به حداقل برســـانید تـــا محیط زیســـت آن کمترین 
آســـیب را ببینـــد. بـــا توجه بـــه اینکه امکانـــات رفاهی هـــم در این جزیـــره برای 

اقامت بیشـــتر وجـــود ندارد.
ـ از ریختن زباله از جمله نایلون و پاستیک در این جزیره پرهیز کنید.

ـ تـــاش کنیـــد از اوســـط پاییـــز تـــا اواخر زمســـتان بـــرای تفریح در ایـــن جزیره 
را انتخـــاب کنیـــد. با توجـــه به اینکـــه لاک پشـــت ها در اردیبهشـــت تخم گذاری 

می کننـــد، ورود بـــه ایـــن جزیره ممنوع اســـت.

گردشگریگردشگری

سفـرهای لغو شــده 
و دغدغـه های 

مسافـران
در پی جنگ  تحمیلی ۱۲ روزه سفرهای 
بسیاری  لغو شـــد؛ اما ماجرا تنها به همین 
مســـأله ختـــم نمی شـــود، چراکـــه برخی 
شـــرکت ها اعـــم از ایرلاین  هـــا، هتل  ها و 
پلتفرم  های فعـــال در حوزه گردشـــگری، 
ایرانـــی  مســـافران  وجـــه  بازگردانـــدن  از 
خـــودداری می کننـــد. این درحالی اســـت 
کـــه بســـیاری از این ســـفرها بـــه دلایلی 

خـــارج ازاختیارمســـافران لغو شـــده اند.
در ایـــن میـــان رئیـــس هیات مدیـــره 
انجمـــن صنفـــی دفاتـــر ســـفر هوایی و 
گردشـــگری استان تهران نیز بخشنامه  های 
صادرشـــده برای اســـترداد هزینه سفرهای 
لغوشـــده در طول جنـــگ۱۲روزه رابه ویژه 
در ســـفرهای خارجـــی، ناکارآمددانســـته 
وگفته »کشـــورهای دیگر شـــرایط کنسلی 
اعمال  شـــده ازســـوی ایران را قبول ندارند 
وحاضر به اســـترداد وجوه مســـافر ایرانی 
نیســـتند.« آن طور کـــه او توضیـــح داده 
دســـت کم متولیـــان دولتـــی می تواننـــد 
مثـــل  کثیرالســـفرایرانی  ها  باکشـــورهای 
ترکیه،  امـــارات و تایلنـــد دراین خصوص 

رایزنـــی کنند.
   

پای درددل مسافران
بـــرای بررســـی بیشـــتر ایـــن موضوع 
صحبت هـــای  پـــای  جام جـــم  روزنامـــه 
تعـــدادی از مســـافرانی که گرفتـــار چنین 
مســـائلی شـــده اند، نشسته اســـت. خانم 
حسینی یکی از مســـافرانی است که سفر 
برگشـــتش از ترکیـــه بـــه ایران لغو شـــده 
بـــود. او به مـــا توضیح می دهـــد: »تاریخ 
برگشـــت ما به ایـــران، ۲۶خـــرداد بود که 
متاســـفانه با توجه به شـــرایط لغو شـــد 
و مجبـــور شـــدیم به صورت زمینـــی وارد 
کشـــور شـــویم.« البتـــه او می گویـــد که 
هزینـــه بلیت شـــان حـــدود ۲۰میلیـــون 
تومان بـــوده کـــه تاکنون هیـــچ مبلغی 
بابـــت لغو آن از طـــرف آژانس هواپیمایی 
پرداخـــت نشـــده و ایـــن آژانس بـــه آنان 
اعـــام کرده موضوع در دســـت بررســـی 

. ست ا
آقـــای پاکدامـــن هـــم یکـــی دیگر از 
مســـافرینی اســـت که قـــرار بـــود همراه 
همســـرش به یکـــی از شـــهرهای داخلی 
برونـــد. آن طور که او بـــه خبرنگار جام جم 

توضیـــح می دهد، هم پـــرواز و هم هتل 
شـــهر مقصـــد را بـــه مبلـــغ ۳۵میلیون 
تومـــان رزرو کـــرده بودنـــد کـــه بنـــا به 
شـــرایط موجـــود لغو شـــد و هنـــوز هم 

مبلغـــی بـــه آنان تعلـــق نگرفته اســـت.
 ایـــن در حالی  اســـت کـــه حمیدرضا 
صانعـــی، معـــاون هوانـــوردی ســـازمان 
هواپیمایی کشـــوری با اشـــاره بـــه این که 
در بـــازه زمانـــی جنـــگ ۱۲روزه، مجموعا 
۱۲هـــزار و ۲۹ پـــرواز داخلـــی و خارجـــی 
لغـــو شـــد، گفته کـــه از۸۳۹هـــزار بلیت 
فروخته شـــده، ۸۰۰هزار برگ عودت شده 

اســـت. 
از آن طـــرف، امیرپویان رفیعی شـــاد، 
رئیس هیات مدیره انجمـــن صنفی دفاتر 
ســـفر هوایی و گردشـــگری اســـتان تهران 
هم عنوان کرده کـــه اصا پرداخت نکردن 
وجـــوه در ایـــن بخش مطرح نیســـت و 
هم اکنون شـــرایط بحرانی اســـت ووقتی 
روال به شـــرایط قبل بازگـــردد، مبالغ هم 

می شـــود. بازگردانده 
   

تشکیل کمیته دائمی مدیریت بحـران 
در میـــان ایـــن کـــش  و قوس هـــا، 
آژانس  های مســـافرتی داخلـــی نیز به  نوعی 
در تلـــه افتاده  انـــد. نـــه پولـــی بـــه آنهـــا 
بازگشـــته، نه قانونـــی مؤثر بـــرای احقاق 
حـــق وجـــود دارد. آژانس هـــا از یک ســـو 
تحت فشـــار مسافران هســـتند و از سوی 
دیگـــر نمی توانند شـــرکت های خارجی را 

بـــه بازپرداخت ملـــزم کنند. 
دکتـــر ناصر رضایی، عضو هیات علمی 
پژوهشـــکده گردشـــگری، در گفت  وگـــو 
بـــا جام  جم معتقد اســـت که مســـافران، 
و  هتل هـــا  هواپیمایـــی،  آژانس هـــای 
هواپیماهـــا یـــک زنجیره به  هم  پیوســـته 
هســـتند و ضررهـــای وارده بـــه هریک از 
آنهـــا، به ســـایر اجـــزای این زنجیـــره نیز 

است. وابســـته 
او ادامـــه می دهـــد: »قطعـــا شـــرایط 
بـــه همین شـــکل باقـــی نخواهـــد ماند، 
امـــا در وضعیت فعلـــی، بازگرداندن پول 
مســـافران ســـاده  ترین راه ممکن اســـت. 
بااین حـــال، ضـــرر و زیانـــی کـــه صنعت 
هواپیمایی متحمل می  شـــود، از تغذیه و 
خـــوراک گرفتـــه تا حمل  ونقل و اســـکان 

نشـــان دهنده ایـــن اســـت که تمـــام این 
راهکاری  نیازمنـــد  آســـیب دیده  زنجیـــره 
اساســـی و جدی اســـت، چراکه در شرایط 
بحرانـــی جنگ، که به  هر حـــال یک چالش 
نمی  توان  غیرمترقبه محسوب می  شـــود، 
بـــا راه  حل هـــای ســـطحی بـــه مقابلـــه با 

پرداخت.« مشـــکل 
 بـــا وجـــود این وقتـــی ســـفرها لغو 
می  شـــود، همه بـــه آژانس  هـــا، ایرلاین  ها 
و دولـــت چشـــم می دوزند. امـــا آنچه در 
ایـــن میان گـــم می  شـــود، فقـــدان یک 
ســـاختار منســـجم برای مدیریـــت بحران 
در حوزه گردشگری اســـت؛ موضوعی که 
دکتـــر رضایی نیـــز به آن اشـــاره می کند و 
می گویـــد: » می توان یک ســـتاد یا کمیته 
دائمـــی مدیریـــت بحران بـــرای هر بخش 
تشـــکیل داد که یکـــی از ایـــن بخش ها 
می تواند گردشـــگری باشـــد. کســـانی که 
در ایـــن حـــوزه تخصص دارنـــد، باید گرد 
هم آینـــد و به  صورت مســـتمر مســـائل 
را رصد کننـــد، به  گونه  ای کـــه بتوانند در 
لحظه گزارش دهند و ســـپس اقدام لازم 

به عمل آورنـــد.« را 
   

قوانین ناکارآمد
در شـــرایط مشـــابه این چنینـــی کـــه 
بســـیاری  بـــرای  گردشـــگری  حـــوزه  در 
قطعـــا  می دهـــد،  رخ  مســـافرین  از 
بازپرداخـــت پـــول مســـافران، اولیـــن و 
البتـــه مهم  ترین گام انســـانی اســـت. اما 
ایـــن را هـــم بایـــد مـــد نظر قـــرار دهیم 
کـــه قانـــون داخلی بـــرای پیگیـــری این 
موضوع کافی نیســـت. اگرچه ســـازمان 
هواپیمایی کشـــوری و وزارت گردشگری 
بخشـــنامه هایی صادر کرده انـــد، اما این 
بخشـــنامه ها تنهـــا در مرزهـــای ایـــران 
معتبرنـــد و شـــرکت  های خارجـــی هیچ 

تعهدی بـــه رعایـــت آنهـــا ندارند.
ابراهیـــم پورفـــرج، رئیـــس پیشـــین 
جامعـــه تورگردانـــان ایران نیـــز می گوید: 
»آنهایـــی کـــه در این صنعـــت تاثیرگذار 
هســـتند مانند وزارت گردشگری، سازمان 
هواپیمایی کشـــوری، ســـازمان های راه و 
ترابری و ســـایر نهادهایی که در این امور 
دخالـــت دارنـــد می توانند نقـــش مؤثری 
در زمینـــه کمک و حمایت از مســـافران 

کنند.«  ایفا 
وی معتقد اســـت در چنین شرایطی، 
بایـــد گفت  وگویـــی میان نماینـــده مردم 
و ایرلایـــن مربوطـــه انجـــام و راهـــکاری 
متناســـب با شـــرایط موجود اتخاذ شود. 
البتـــه ســـازمان هواپیمایـــی کشـــوری و 
وزارت گردشـــگری نیـــز می تواننـــد ایـــن 
نقـــش را به  خوبـــی ایفـــا و بـــرای احقاق 

حقوق مســـافران تـــاش کنند. 
تاخیر در پرداخت ها، اعتبار کشـــور در 
عرصه گردشگری و حمایت از شهروندان 
را بیشـــتر خدشـــه  دار می کند. شاید بهتر 
باشـــد پوشـــش بیمه ســـفر برای شرایط 
اضطـــراری را با مشـــارکت شـــرکت های 
بیمـــه ایرانـــی و بین المللـــی گســـترش 
داد یـــا آژانس هـــای مســـافرتی بندهای 
 حمایتـــی ویـــژه ای را در قراردادهای خود 

لحاظ کنند.
   

آزمونی برای صنعت گردشگری
بحـــران اخیر لغو ســـفرها،یک آزمون 
واقعـــی برای میـــزان تـــاب  آوری وآمادگی 
ســـاختار گردشـــگری کشـــوردر مواجهه 
بـــا بحران هـــای ناگهانـــی بـــود؛ آزمونـــی 
حلقه هـــای  داد همچنـــان  نشـــان  کـــه 
مهمـــی در زنجیـــره سیاســـت گذاری، اجرا 
و پاســـخگویی غایب اســـت. مســـافرانی 
کـــه بـــا امیـــد و برنامه  ریـــزی اقـــدام بـــه 
ســـفر کـــرده بودند، امـــروز با دیـــواری از 
عـــدم پاســـخگویی و بی  برنامگـــی روبه  رو 

شـــده اند. 
آنهـــا از این گایـــه دارند کـــه نه  فقط 
شـــرکت  های خارجی، بلکـــه گاه  نهادهای 
داخلـــی نیـــز به مشـــکات آنها رســـیدگی 
نمی کننـــد. نبود یک سیســـتم الـــزام  آور 
برای پیگیری حقوق مســـافران در ســـطح 
بین المللـــی، خلأ دیپلماســـی گردشـــگری 
مؤثـــر و نداشـــتن یـــک ســـاختار دائمـــی 
مدیریت بحـــران در این حـــوزه، نه  فقط به 
زیان مردم اســـت، که بـــه حیثیت صنعت 
گردشـــگری ایران هم آسیب می  زند. اکنون 
بیـــش از هر زمان دیگر نیاز به شـــکل  گیری 
یـــک اجماع ملی بـــرای باز تعریـــف جایگاه 
حقوق مســـافر، پاسخگویی شـــرکت ها و 
اصـــاح ســـاختار حمایتـــی در این بخش 

می  شــود. حــــس 

دل  در  ســـفلی  گزگـــزاره  روســـتای 
کوه هـــای کردســـتان جایـــی اســـت که 
کنـــار  در  و ســـنت  تـــاش  طبیعـــت، 
هـــم روایتگـــر زندگـــی پویـــای مردمانی 
سخت کوش شـــده اند و با جذابیت های 
طبیعـــی هـــر رهگـــذری را به تحســـین 
پرصابـــت  دامنه هـــای  در  وامـــی  دارد. 
روســـتایی  کردســـتان،  کوهســـتان های 
آرام و سرشـــار از زندگـــی به نـــام گزگزاره 
ســـفلی آرمیده اســـت، این آبادی کهن، 
بـــا تلفیـــق هنرمندانه معماری ســـنتی و 
جدید، فضایی دلنشـــین و آرامش بخش 
را بـــرای ســـاکنان خود به ارمغـــان آورده 
اســـت. گزگزاره ســـفلی نه تنهـــا به دلیل 
طبیعـــت بکر و خیره کننـــده اش، بلکه به 
واســـطه تـــاش بی وقفه و تعهد نســـل 
جوان به ریشـــه های خود، به روســـتایی 
گردشـــگری از توابع شهرســـتان دهگان 

است. شـــده  تبدیل 
روســـتای گزگزاره ســـفلی، با تاریخی 
۲۵۰ ســـاله، خانـــه حـــدود ۶۰ خانـــوار و 
جمعیتـــی بالـــغ بـــر ۲۵۰ نفر اســـت که 
نســـل اندر نســـل، بر رونـــق و آبادانی آن 
افزوده انـــد. آنچـــه در بـــدو ورود به این 
روســـتا چشـــمگیر اســـت، همزیســـتی 

بـــا  روســـتا  طبیعـــت  مســـالمت آمیز 
ســـد ســـوال اســـت. در ورود به روســـتا 
بـــوی خـــوش کاه گل کـــه از دیوارهـــای 
خانه هـــای قدیمی به مشـــام می رســـد، 
در کنار ساخت وســـازهای جدید فضایی 
بی نظیـــر و مملو از آرامـــش را برای اهالی 
و بازدیدکننـــدگان خلق کرده اســـت، این 
ترکیـــب هنرمندانه، گواهی بـــر احترام به 
گذشـــته و در عین حال پذیرش نوآوری 

اســـــت.

اقتــــصاد پویا با ریشه های عمیق در 
خـــــاک

ســـتون فقـــرات زندگـــی در گزگزاره 
ســـفلی، کشـــاورزی و باغداری اســـت از 
دیربـــاز، کاشـــت گنـــدم و جـــو بخش 
عمـــده ای از فعالیت های کشـــاورزی این 

روســـتا را تشـــکیل داده است.
عـــاوه بـــر ایـــن، باغ های سرســـبز 
میـــوه بـــا درختانی چون ســـیب، زردآلو، 
گیاس، انگـــور و آلو، نه تنهـــا به زیبایی 
طبیعـــی منطقه می افزاینـــد، بلکه بخش 
قابـــل توجهـــی از اقتصـــاد خانواده ها را 
نیـــز تأمین می کنند، وجود چشـــمه های 
خروشـــان و خـــاک حاصلخیـــز، بســـتر 

مناســـبی برای رشد ســـبزیجات معطر و 
گیاهـــان دارویـــی فراهم کـــرده که خود 
به تنوع محصولات کشـــاورزی روســـتا 

می افـــزاید.
نکتـــه قابـــل تأمـــل و الهام بخش در 
گزگزاره ســـفلی، حضور پررنـــگ جوانان 
تحصیل کرده است، بســـیاری از آن ها، از 
دارندگان مدرک دیپلـــم گرفته تا مقاطع 
کارشناســـی ارشـــد، علیرغم فرصت های 
شـــغلی در شـــهرها، تصمیـــم گرفته اند 
در کنـــار والدیـــن خـــود بـــه کار باغداری 
و کشـــاورزی بپردازنـــد و ایـــن تعهـــد و 
پشـــتکار، نـــه تنها بـــه پویایـــی اقتصاد 
روســـتا کمک کرده، بلکه الگویی موفق 
از بازگشـــت بـــه ریشـــه ها و اســـتفاده از 
دانـــش نوین در توســـعه روســـتایی را به 

است. گذاشـــته  نمایش 
عابـــد نمونـــه ای درخشـــان از ایـــن 
جوانان اســـت، که با وجود تحصیاتش، 
راه پـــدر را در دامـــداری و کشـــاورزی در 
پیـــش گرفته، امـــروز به یکـــی از جوانان 
موفـــق و پیشـــرو در ایـــن عرصه هـــا در 
روســـتا تبدیل شده اســـت. وی معتقد 
اســـت که حفـــظ اقتصـــاد روســـتا تنها 
راه مانـــدگاری ســـنت ها و جلوگیـــری از 

مهاجرت نســـل جـــوان به شهرهاســـت.

نقـــش بی بدیـــل بانـــوان در حفـــظ 
ســـنت و زندگـــی

بانـــوان گزگـــزاره ســـفلی، نیـــز نقش 
حیاتی در حفظ فرهنگ و اقتصاد روســـتا 
ایفا می کنند و در فصل های ســـرد ســـال، 
هنر دســـت آن ها در قالیبافـــی و بافندگی 
تجلـــی می یابـــد. طرح هـــا و رنگ هـــای 
به کاررفتـــه در قالی هـــای دســـتباف، نـــه 
تنهـــا زیبایی بخش خانه ها هســـتند، بلکه 
میراث فرهنگـــی منطقه را نیـــز زنده نگه 

می دارنـــد.
در فصـــول گـــرم، این بانـــوان همت 
بلنـــد خـــود را در کار در مـــزارع و باغ ها، 
دوشـــادوش مردان روســـتا، بـــه نمایش 
مشـــاغل  برخـــی  می گذارنـــد، هرچنـــد 
ســـنتی نظیر پخت نان محلی، ریسندگی 
و دیگر صنایع دســـتی، بـــه دلیل تغییر 
ســـبک زندگـــی، دیگـــر رونق گذشـــته را 
ندارنـــد، اما همچنـــان شـــماری از بانوان 
با شـــور و عاقه به فعالیـــت در کارهای 
دســـتی و هنـــری می پردازنـــد و بدیـــن 
ترتیـــب، شـــعله ایـــن هنرهـــای کهن را 

فـــروزان نگـــه می دارند.

گزگزاره سفلی؛ تابلویی زنده از سنت، طبیعت و همت در قلب کردستان
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خبر

ادامه از صفحه اول

کاریکاتور برگزیده بین المللی 

 مدیـــرکل راه و شهرســـازی آذربایجان شـــرقی 
گفت: تقاطع غیرهمســـطح خواجـــه ـ ورزقان به 
زودی با حضور مســـئولان اســـتانی به بهره برداری 
می رســـد. بابک نجفیان افـــزود: ایـــن تقاطع در 
کیلومتر ۲۲ جـــاده اهر ـ تبریز بـــا کارفرمایی این 
اداره کل اجرا شـــده اســـت و بـــه زودی با حضور 
مســـوولان اســـتانی به بهره برداری می رســـد. وی 
اظهار کرد: اعتبار این پروژه توســـط شـــرکت ملی 

صنایـــع مـــس ایـــران ـ مجتمع مس ســـونگون 
تامین شـــده است و آزمایشـــگاه فنی و مکانیک 
خاک اســـتان نیز کنترل کیفیـــت آن را عهده دار 
بـــود. مدیرکل راه و شهرســـازی آذربایجان شـــرقی 
گفـــت: عملیات احـــداث تقاطع غیرهمســـطح 
ســـه راهی تبریـــز ـ اهـــر ـ ورزقان در ســـال ۱۴۰۰ 
شروع شـــده اســـت. نجفیان، ادامه داد: هدف از 
اجـــرای این پروژه کاهش خســـارت ها و ســـوانح 

جـــاده ای با برقراری ارتباط ایمن و ســـریع در 
این ســـه راهی، ارتقای مســـیر موجود به 

بزرگـــراه جهت بهره بـــرداری هرچه بهتر 
از ظرفیت هـــای منطقـــه و مناطـــق 

موجـــود در آن، رونـــق اقتصـــادی 
و ارتباط ســـریع بیـــن مناطق و 

کاهـــش چشـــمگیر ترافیک و 
زمان سفر اســــــت.

ـ ورزقان به زودی به بهره برداری می رسد تقاطع غیرهمسطح خواجه ـ

در دیدار مدیرکل پدافند غیرعامل شـــهرداری 
تبریـــز با شـــهردار منطقـــه ۹، ظرفیت هـــا و توان 
لجســـتیکی منطقه در مواقع بحران مورد بررســـی 
قـــرار گرفـــت. در این نشســـت، حســـین آذرنیا با 
تأکید بـــر اهمیت آمادگی مناطق شـــهری در برابر 
بحران هـــا گفت:شـــهرک خـــاوران جـــزو معدود 
شـــهرک ها اســـت که در کنار طراحی هـــای نوین 
معمـــاری و شهرســـازی، اصول پدافنـــد غیرعامل 
در آن رعایت شـــده اســـت. وی با اشـــاره به لزوم 

ارتقـــای آمادگـــی لجســـتیکی افزود: بـــا توجه به 
وســـعت منطقـــه ۹ و وجود روســـتاهای مجاور، 
نوســـازی، تعمیر تجهیـــزات و نـــاوگان خدماتی از 
اولویت هـــای مهـــم در راســـتای مدیریـــت بهینه 
بحران هاست. شـــهردار منطقه ۹ نیز در این دیدار 
با اشـــاره بـــه اقدامات انجام شـــده اظهـــار کرد: در 
راســـتای ارتقـــاء تـــوان اجرایـــی منطقـــه، تعمیر 
اساســـی برخی تجهیـــزات ســـنگین از جمله یک 
دســـتگاه لودر انجام شـــده و همچنین دو دستگاه 

خـــودروی نیمه ســـنگین و چند دســـتگاه موتور 
سیکلت کراس برای بهینه ســـازی عملیات میدانی 

در شـــرایط اضطراری خریداری شـــده است.
دنیا دوســـت خاطر نشـــان کـــرد: منطقه  ۹ با 
نگاه پیش نگرانه در حوزه بحران، در مســـیر تجهیز 
و نوســـازی زیرســـاخت های اجرایـــی خود حرکت 
می کنـــد تـــا در زمـــان بـــروز حـــوادث احتمالی، 
آمادگـــی لازم برای پاســـخ ســـریع و مؤثـــر وجود 

داشــته باشـــد.

حذف ۴ پیچ خطرناک در حوزه راهداری جلفـا
رئیـــس اداره راهداری و حمل و نقل جاده ای شهرســـتان جلفا گفت: در 
ســـه ماهه نخست امســـال چهار پیچ خطرناک در راه های اصلی و روستایی 
این شهرســـتان حذف شـــد. ایوب کنگری رییـــس اداره راهـــداری و حمل و 
نقـــل جاده ای جلفـــا اظهار کـــرد: دو مورد از پیـــچ ها در محور هادیشـــهر ـ 
ســـیه رود و دو مورد در راه روســـتایی قشـــاق بود که به همت راهداران و 
انجام عملیات شـــبانه روزی این پیچ ها حذف و مشـــکل کاربران جاده رفع 
شـــد.وی لکه گیری محـــور نوار مـــرزی، تعویض و ســـاماندهی حفاظ های 
فلـــزی، نصب تابلوهای محدودیت ســـرعت، اصاح کج شـــدگی تابلوها به 
تعـــداد ۴۲ مـــورد و بازدید میدانی نـــاوگان حمل و نقل بـــاری به تعداد یک 
هـــزار و ۴۱۰ مورد را از دیگر اقدامات انجام شـــده در حـــوزه راهداری و حمل 

و نقل جاده ای شهرســـتان جلفا برشمرد.

بررسی توان لجستیکی منطقه ۹ تبریز در نشست مشترک با مدیرکل 
پدافند غیرعامل شهرداری تبریز

عدم لزوم پاسخ به اظهارنامه
پاســـخ به اظهارنامـــه در همه مـــوارد الزامی نیســـت. از منظر 
حقوقی، اظهارنامه یک ســـند رســـمی اســـت که طبق مـــواد ۱۵۶ 
و ۱۵۷ قانـــون آیین دادرســـی مدنـــی تنظیم و اباغ می شـــود. با 
ایـــن حال، قانـــون هیچ گونه الزامی برای پاســـخ گویی به اظهارنامه 
تعیین نکرده اســـت. پاســـخ ندادن به اظهارنامـــه معمولاً تبعات 
قضایی مســـتقیم ندارد، مگر اینکه عدم پاســـخ به ضرر شـــما در 
دعوای احتمالی بعدی تمام شـــود. مثاً در مـــواردی که اظهارنامه 

برای حفظ حقوق یا اثبات حســـن نیت ارســـال شـــده باشـــد.

احتیاط در نوع پاسخ به اظهارنامه 
باتوجـــه بـــه اینکـــه آنچـــه در پاســـخ بـــه اظهارنامه نوشـــته 
می شـــود، می تواند به عنوان »اقرار« تلقی شـــود. بنابراین، پاســـخ 
بـــه اظهارنامـــه باید با دقـــت و مشـــورت با وکیل تنظیم شـــود 
تا از پذیرش ناخواســـته مســـئولیت یا تضعیـــف موضع حقوقی 
جلوگیـــری شـــود.  به عنوان مثال اگر در پاســـخ بـــه اظهارنامه ای 
که شـــما را متهم بـــه نقض قـــرارداد می کند، به طـــور غیرعمدی 
بـــه بخشـــی از ادعـــای طرف مقابـــل اعتـــراف کنید )مثـــاً تأیید 
بدهـــی بدون ذکر شـــرایط(، این اقرار می توانـــد در دادگاه به ضرر 

شما استفاده شـــــود.
دقت داشـــته باشـــید که محتوای پاســـخ باید دقیق، مختصر 
و بـــدون پذیرش مســـئولیت غیرضروری باشـــد. به عنـــوان مثال، 
اگـــر اظهارنامه مطالبه وجه اســـت، می توانید بـــدون تأیید بدهی، 
پیشـــنهاد مذاکره یا ارجاع به مرجع قضایی را مطرح کنید. پاســـخ 
بـــه اظهارنامه باید در مهلت مقرر ارســـال شـــود، اما عدم پاســـخ 
تبعـــات مســـتقیم قضایی ندارد، مگـــر اینکه در دعـــوای بعدی به 

ضرر شـــما باشد. 

عدم پاسخ به اظهارنامه های بی ربط 
در مـــواردی که محتـــوای اظهارنامه ارتباطی با شـــما ندارد، به 
آن پاســـخ ندهید، زیرا پاســـخ به اظهارنامه ای کـــه موضوع آن به 
شـــما مربوط نیســـت، ممکن اســـت به طور غیرمســـتقیم شما را 
درگیـــر دعـــوای حقوقی کنـــد یا به طـــرف مقابل این برداشـــت را 

بدهد که شـــما در موضوع دخیل هســـتید.
به عنوان مثال اگر اظهارنامه ای به اشـــتباه برای شـــما ارســـال 
شـــده )مثاً به دلیل تشـــابه اســـمی یا آدرس(، پاســـخ نـــدادن و 
اطاع رســـانی به دفترخانه اســـناد رســـمی یا مرجـــع قضایی برای 
رفـــع ســـوءتفاهم کافی اســـت. دقت داشـــته باشـــید، اولین گام 
در مواجهـــه بـــا اظهارنامه، بررســـی دقیق محتوای آن اســـت. باید 
مشـــخص شـــود که اظهارنامه در چه زمینه ای )مثاً مطالبه مالی، 
دعـــوای ملکـــی، اخطار قـــراردادی( و بـــا چه هدفی )مثـــاً دعوت 
به مذاکـــره، حفظ حقـــوق، یا مقدمه طرح دعوا( ارســـال شـــده 
اســـــت. اگـــر اظهارنامه به موضوعی مرتبط با شـــما اشـــاره دارد، 
پاســـخ گویی می تواند به نفع شـــما باشـــد، به ویژه اگر قصد دارید 
حســـن نیت خود را نشـــان دهید یا از طرح دعـــوا جلوگیری کنید 
امـــا اگر اظهارنامه بی ربط یا اشـــتباه اســـت، بهتر اســـت پاســـخی 
ندهیـــد و در صـــورت لـــزوم، از طریق دفترخانه یـــا مرجع قضایی 

موضـــوع را پیگیری کنید.

مشورت با وکیل
با توجه به اینکه پاســـخ بـــه اظهارنامه ممکن اســـت به عنوان 
اقرار تلقی شـــود، مشـــورت با وکیل پیش از نگارش پاسخ ضروری 
اســـت. وکیـــل می تواند محتوای پاســـخ را به گونـــه ای تنظیم کند 
که از حقوق شـــما محافظت کـــرده و از پذیرش مســـئولیت های 

کند.  جلوگیری  غیرضروری 
بنابراین به منظور ارائه یک پاســـخ مؤثـــر و قانونی، مراحل 

زیر را دنبـال کنیــــد:
بررسی دقیق متن اظهارنامه

مشورت با وکیل یا کارشناس حقوقی
تنظیم پاسخ مستند و دقیق

ارسال پاسخ از طریق مراجع رسمی
حفظ نسخه ای از پاسخ

در نتیجـــه بایـــد گفت پاســـخ بـــه اظهارنامه همیشـــه الزامی 
نیســـت، امـــا در مواردی ماننـــد جلوگیری از دعوا یـــا حفظ حقوق 
که پاســـخ بـــه آن به ســـود شماســـت، پاســـخ گویی بـــا احتیاط 
توصیـــه می شـــود. در هـــر صـــورت، دقـــت داشـــته باشـــید که 
مشـــورت با وکیل پیـــش از هر اقدامی ضروری اســـت تا از تبعات 

حقوقـــی احتمالی جلوگیری شـــود.

اختصاص تسهیلات 
دولتی برای تقویت 

بومگردی  ها

وزیـــر میـــراث فرهنگی، گردشـــگری 
و صنایـــع دســـتی گفـــت: دولـــت صد 
همت تســـهیات برای تقویت اشـــتغال 
کارگاه های زود بازده خصوصا روســـتایی 
در نظـــر گرفته اســـت که درصـــدی از آن 
بـــرای بومگردی هـــا و کارگاه هـــای صنایع 
فرهنگـــی  میـــراث  وزارت  بـــه  دســـتی 
اختصـــاص می یابد. ســـید رضـــا صالحی 
امیری افزود: امســـال دولت بـــرای وزارت 
میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایع 
دســـتی حـــدود ۸۰ هـــزار نفر اشـــتغال 

تکلیفـــی در نظر گرفته اســـت.
داشـــت:  اذعـــان  امیـــری  صالحـــی 
بومگـــردی ها نماد احیـــای جوامع محلی 
هســـتند، موضع مـــا در مـــورد بومگردی 
و انطبـــاق با سیاســـت دولت مشـــخص 
است. اســـتراتژی دولت پایداری جمعیت 
در روســـتاها و مهاجرت معکوس است. 
اگر بتوانیم بـــا پایدارســـازی جمعیت در 
روســـتاها و ایجاد اشتغال، روستاها را آباد 
کنیم بزرگترین کار بعـــد از انقاب را انجام 
داده ایم. معاون گردشـــگری وزارت میراث 
 فرهنگـــی نیز در این نشســـت از تصویب 
حمایت هـــای مالی بـــرای بوم گردی ها در 
هیات  امنای صندوق پیشـــرفت خبر داد 
و گفـــت: به زودی این حوزه از تســـهیات 

این صنـــدوق بهره مند می شـــود.
انوشـــیروان محســـنی بندپی با بیان 
اینکـــه صاحبـــان بوم گردی هـــا در جنگ 
۱۲ روزه بـــا میزبانـــی رایـــگان از مهمانان، 
عملکرد درخشـــانی از خود نشـــان دادند، 
افزود: بوم گردی ها شـــبکه وسیع اقامتی 
هســـتند که ضمن میزبانـــی از مهمانان و 
گردشـــگران، به ارتقای فرهنـــگ و آداب و 

ســـنن ایرانی کمـــک می کنند.
وی ادامه داد: ســـه هزار و ۴۰۰ تا ســـه 
هـــزار و ۷۰۰ واحـــد بوم گردی در کشـــور 
فعـــال اســـت و تقویـــت ایـــن واحدها 
می تواند مهاجرت از روســـتاها به شـــهرها 

و حاشیه نشـــینی را کاهـــش دهد.

 

معـــاون محیط زیســـت و خدمات شـــهری 
شـــهردار تبریز از تـــداوم اجرای طـــرح مقابله با 
تکدی  گری در ســـطح شـــهر خبـــر داد و گفت: 
با تـــاش شـــبانه  روزی همکاران و بهـــره  گیری 
از دوربین  های شـــهری، تبریـــز را برای متکدیان 

حرفـــه  ای نا امـــن کرده ایم.
هـــادی بدری بـــا تأکید بر ضرورت اســـتمرار 
این طرح افـــزود: عملیات جمع  آوری متکدیان 
به  صورت شـــبانه  روزی و با همـــکاری نهادهای 
حمایتی ادامـــه دارد. در این طرح، افراد متکدی 
شـــامل معتادان متجاهـــر، کارتن  خـــواب  ها، 
کـــودکان کار و متکدیان غیربومـــی که به تبریز 
آمده اند، شناســـایی و به مراکز حمایتی از جمله 
گرمخانـــه شـــهرداری، کمپ های تـــرک اعتیاد و 

مؤسســـات خیریه تحویل داده می شـــوند.
وی بـــا بیـــان اینکه ایـــن طرح بـــه  صورت 
مســـتمر در طول ســـال در ســـطح شـــهر اجرا 

می شـــود، افزود: برخـــی از این افـــراد علی رغم 
بهـــره  منـــدی از خدمـــات حمایتـــی، بـــه دلیل 
ســـودآوری بالای تکـــدی  گری، مجـــدداً به این 
مســـیر باز می گردنـــد. با ایـــن حال بـــا نظارت 
مداوم، پایـــش لحظه ای از طریـــق دوربین  های 
شـــهری و اجـــرای طرح هـــای ضربتـــی در نقاط 
حســـاس، فرصت تکرار فعالیت بـــرای این افراد 
به حداقل رســـیده و فضا برای ســـوء اســـتفاده 

آنان بســـته خواهد شـــد.
معاون شـــهردار تبریـــز با بیـــان اینکه تبریز 
همـــواره به عنـــوان »شـــهر بدون گدا« شـــناخته 
شـــده، افـــزود: ادامه ایـــن وضعیـــت نیازمند 
همـــکاری همـــه  جانبه شـــهروندان اســـت، از 
از  می شـــود  درخواســـت  عزیـــز  شـــهروندان 
کمک  هـــای نقـــدی مســـتقیم بـــه متکدیـــان 
خـــودداری کـــرده و گـــزارش  هـــای خـــود را از 
طریق ســـامانه ۱۳۷ شـــهرداری تبریـــز ارائه تا در 
ســـریع ترین زمان ممکن، اقدامـــات لازم انجام 

شـــود.
وی در پایـــان بـــر ضـــرورت فرهنگ  ســـازی 
عمومـــی تأکیـــد کـــرد و گفـــت: کمـــک بـــه 
نیازمنـــدان باید از مســـیر مؤسســـات معتبر و 
رســـمی انجام گیـــرد، تا هم کرامـــت افراد حفظ 
شـــود و هـــم زمینـــه سوءاســـتفاده از عواطف 

مـــردم از بیـــن برود.

تداوم مقابله با تکـدی گـری در تبریز 
پایان جولان متکدیان غیربومی

 ادامه از صفحه اول 

شهردار تبریز:

الگوسازی از چهره های فرهنــگی، سپری در برابر تهاجم فرهنگی برای 
نسل جوان است

پاسخ به اظهارنامه 
و باید و نباید های حقوقی آن

وی بـــا بیـــان اینکـــه تبریـــز از ظرفیت های 
ارزشـــمند و کم نظیری در حـــوزه فرهنگ و هنر 
برخوردار اســـت، خاطر نشـــان کرد: ســـربلندی 
تبریز امری آشـــکار اســـت و امروز ما زیر ســـایه 
افتخارات این شـــهر و جایگاه اســـتاد شهریار به 

می بالیم. خـــود 
شـــهردار تبریز در بخش دیگری از ســـخنان 
خـــود با تاکیـــد بر ضـــرورت اســـتفاده بهینه از 
فرصت باقیمانده برای برگزاری باشـــکوه کنگره، 
اظهـــار داشـــت: باید تمـــام توان خـــود را به کار 
گیریـــم تـــا برنامه ای فاخـــر و درخور نام اســـتاد 
شـــهریار ارائه شـــود و اقدامات برگـــزاری کنگره 

مطابق نقشـــه راه به انجام برســـد.
وی همـــت و جدیت تمامی دســـتگاه های 
استانی و کشـــوری در اجرای این رویداد فرهنگی 
را یک اصل اساســـی دانســـت و گفت: برگزاری 
جلســـات هفتگی برای ارزیابی روند پیشـــرفت 

کار، پخـــش حداقـــل یـــک برنامـــه هفتگی از 
اجـــرای مســـابقات فرهنگـــی و  صداوســـیما، 
حفظ آثار اســـتاد شـــهریار با همـــکاری آموزش 
و پـــرورش، شناســـایی و تکریم مفاخر شـــعر و 
ادب و برگزاری جلســـاتی بـــا نمایندگان مجلس 
و مقامات کشـــوری و اســـتانی از جمله اقداماتی 
اســـت که می توانـــد در پیشـــبرد اهـــداف این 
کنگـــره نقش آفرین باشـــد. هوشـــیار در ادامه، 
اجرای مراسمات حاشـــیه ای مربوط به کنگره در 
شهرســـتان های اســـتان را مهم دانست و افزود: 
جلب مشـــارکت هم اســـتانی های عزیز می تواند 
در انعکاس هرچه بهتـــر برنامه های این کنگره و 

تحقق اهـــداف فرهنگی آن موثر باشـــد.
در بخش دیگری از این نشســـت، علی اصغر 
شـــعر دوســـت، دبیـــر کل کنگـــره بین المللی 
بزرگداشـــت اســـتاد شـــهریار، با ارائه گزارشـــی 
از فعالیت هـــای انجام یافتـــه در دبیرخانـــه این 

کنگـــره، گفـــت: کمیته علمـــی این کنگـــره با 
حضور اســـاتید برجســـته زبان و ادبیات فارسی 
شـــکل گرفته و از نظر ترکیب علمی و تخصصی 
در نـــوع خود کم نظیر اســـت. وی ضمن تقدیر 
از شـــهردار تبریـــز به دلیـــل قبول مســـئولیت 
برگـــزاری این رویداد مهم فرهنگـــی، اظهار کرد: 
جای خوشـــوقتی است که شـــهرداری تبریز در 
کنـــار اقدامـــات عمرانی، توجه ویـــژه ای به حوزه 
فرهنگ و هنر داشـــته و اقداماتی نظیر تصویب 
آیین نامـــه هیـــات امنای خانه اســـتاد شـــهریار 
و مقبره الشـــعرا از اقدامـــات مانـــدگار مدیریت 

شـــهری در این زمینه اســـت.
دبیرکل کنگره در پایان ابـــراز امیدواری کرد: 
ایـــن کنگره بتواند به شـــکل باشـــکوه و درخور 
شأن اســـتاد شهریار برگزار شـــده و نام و جایگاه 
این شـــاعر بلندآوازه را در حافظـــه تاریخی مردم 

زنــده نــگه دارد.

امام جمعه تبریز: 

جنگ های عالم ناشی 
از غرور و تکبر 

است
وی خاطر نشـــان کـــرد: مقـــام عالم 
و اندیشـــمند بـــا جاهل در نزد پـــروردگار 
عظیم الشـــان بسیار تفاوت دارد پس باید 
همواره حتی تا زمان مـــرگ دنبال علم و 
دانش باشـــیم تا به معنای واقعی خلیفه 

خدا در زمین باشـــیم. 
مطهری اصـــل افزود: اگر دشـــمنان 
ما زورگو هســـتند بواســـطه این اســـت 
کـــه بســـیار زودتـــر از ما به علم دســـت 
یافتند همان طور که در زمینه موشـــکی 
بـــا اقتـــدار دشـــمنان را شکســـت دادیم 
و مجبـــور شـــدند موضوع آتـــش بس را 

پیش بکشـــند.
وی اظهار کرد: اقدامات بهزیســـتی، 
خدمت به قشـــر ضعیف و مشـــکل دار 
جامعـــه اســـت و در تامیـــن اجتماعی 
هم بـــه کارگـــران و قشـــر زحمت کش 
جامعـــه خدمـــت می کننـــد، پـــس در 
آبادانـــی و خدمـــت به خلـــق قدم های 
اثر گـــذار دارند. وی ادامـــه داد: خدمت 
به مردم، غرور و تکبر انســـان را کاهش 
می دهـــد و در نهایـــت رضایـــت الهی را 

دارد. بدنبــــال 


