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ما ملتِ ایرانیم، 
خونِ ما در مقاومت 
و پایداری جوشیده 

اســت

معصومـــه باقری نویســـنده ی ادبیات 
پایداری و پژوهش گـــر جنگ، با محکوم 
کـــردنِ حمـــات رژیـــم صهیونیســـتی 
و  فرماندهـــان  از  تعـــدادی  شـــهادتِ  و 
دانشمندان هسته ای کشور و مردم غیور 
وطن مـــان، به متانـــت، همدلـــی، اتحاد 
ملت و رفتار تسلیم ناپذیرشـــان تحسین 
گفت. او نوشـــت: تجاوز اسرائیل به نقاط 
مختلـــف کشـــور کـــه موجب شـــهادت 
جمعـــی از فرماندهـــان، دانشـــمندان و 
مـــردم غیرنظامی شـــده اســـت، اقدامی 

اســـت. بی شـــرمانه  و  وقاحت انگیز 
مـــا مـــردم ایـــران، پایـــدار بـــه خون 
شـــهدای وطن هســـتیم و از یـــک قطره 
نخواهیم  گران قدرمـــان  شـــهیدانِ  خونِ 
گذشـــت. همان طور که نیروهای مسلّح 
و مســـئولین کشـــور چـــالاک و مجهـــز 
مقابل دشمن ایســـتاده اند، همه ی آحاد 
مردم هم مســـتعد و آماده پشـــت ســـر 
نیروهای مســـلّح قرار گرفته اند. شـــهر به 
شـــهر. کوچه به کوچـــه. خانه بـــه خانه. 
مـــا ملـــتِ ایرانیـــم، نـــه می هراســـیم نه 
عقب می کشـــیم. خونِ ما در مقاومت و 
پایداری جوشیده اســـت. اسرائیل لغزش 
بزرگی کرد و دروازه ی زلت و فروپاشـــی را 

به روی خود گشـــود.
اگرچه ما عزادار امیران مان هســـتیم، 
ولـــی تاریخ ثابت کرده که این ســـوگواری 
مُشـــتِ  و  اســـت  مقـــدس  برای مـــان 
گره زده مان مثل خاری در چشـــم دشمن 
فرو مـــی رود. همه ی جهـــان بداند که ما 
مـــردمِ ایـــران، در پی جنگ نیســـتیم، اما 
در مقابـــل ظلم، حمله و تجاوز دشـــمن 

نمی کنیم. ســـکوت  هرگز 
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اقدام شهرداری تبریز 

در جهت احیای باغ 
شهر تبریز

شـــهردار تبریـــز از بهره بـــرداری پارک 
باغ میـــوه مســـیر شـــهدای خدمـــت تا 
نیمه نخست امســـال خبر داد و گفت: 
در ادامه مســـیر احیای باغشهری تبریز و 
حفاظت از هویت ســـبز این شـــهر، ۱۰ 
پارک باغ میـــوه در مناطق مختلف تبریز 

در حال اجراســـت.

یعقوب هوشـــیار با اشاره به انتخاب 
تبریـــز به عنوان پایتخت محیط زیســـت 
آســـیا، اجرای این طرح ها را بخشـــی از 
سیاســـت های توسعه ســـبز شهر عنوان 
کرد و افزود: تبریز در گذشـــته باغشهری 
پررونـــق بـــوده و امـــروز بـــا تملـــک و 
اجـــرای باغ میوه ها، احیـــای این هویت 
تاریخـــی را دنبال می کنیـــم. وی با بیان 
اینکـــه در این دوره مدیریت شـــهری، ۱۰ 
پـــارک باغ میـــوه با هدف حفـــظ باغات 
و توســـعه فضـــای ســـبز شـــهری آغاز 
شـــده اســـت، ادامه داد: ایـــن پروژه ها 
در راستای توســـعه ۶۰۰ هکتاری فضای 
ســـبز شـــهر تا پایان ایـــن دوره عملیاتی 

خواهد شـــد.
هوشـــیار با اشـــاره به مشـــخصات 
پروژه پـــارک باغ میوه مســـیر شـــهدای 
خدمت گفـــت: این پروژه با مســـاحت 
۶ هـــزار مترمربع و با اعتبـــاری بالغ بر ۱۵ 
میلیـــارد تومان اجرا می شـــود و پس از 
بهره بـــرداری، به عنوان یک فضای ســـبز 
محله محـــور و تنفس گاه شـــهری مورد 
اســـتفاده شـــهروندان قرار خواهد گرفت.
شـــهردار تبریـــز اضافـــه کـــرد: بـــا 
اجرای ایـــن پروژه و طرح های مشـــابه، 
چهـــار مترمربع به ســـرانه فضای ســـبز 
تبریز افـــزوده خواهد شـــد و مجموعه 
مدیریت شـــهری گام بلندی در مســـیر 
تنفس پذیرتر شدن شـــهر و حفاظت از 

برمـــی دارد. باقی مانده  باغـــات 
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حماسه آفرینی کوهنورد تبریزی

همگام با طبیعت، همدل 
با ایـران

کسب رتبه اول 
آذربایجان شــرقی 

در پایـش فنی مجرمـان 
در سطح کشـور

ادامه در صفحه 2

ورود آب بـــه ســـدهای کشـــــور ۴۳ 
درصـــد کاهش یافتـــه، تانکرهـــای آب به 
آمـــاده باش در آمـــده اند و فشـــار آب در 
پایتخت افـــت کرده اســـت؛ امـــا وزارت 
نیرو همچنان از »بررســـی راه های قانونی« 
ســـخن می گوید. این در حالی اســـت که 
نشانه های فروپاشـــی حکمرانی آب، پیش 
از آنکه در بی بارانی آســـمان باشد، در زمین 
سیاست زدگی مدیران ریشـــه دارد. صدای 
ترک خوردن زمین را شـــاید هنوز نشنیده 
باشـــیم، اما نشـــانه هایش مدتی ست که 

در چهره شـــهر دیده می شـــود. 
لوله های آب در جنوب شـــرق کشـــور 
برخـــی  ندارنـــد. در  دیگـــر شـــب ها آب 
روســـتاهای خراســـان جنوبـــی، تانکرهای 
زردرنـــگ، در گرمـــای ۵۰ درجـــه صـــف 
می کشـــند تا ســـهمیه ناچیز آب شرب را 

بـــه مردم برســـانند. 
در پشت دیوارهای آبرسـانی کانشهرها، 
فشار آب در ســـاعات پیک افت می کند و 
نگرانی از ســـهمیه بندی بی سابقه در تهران، 
دیگر نـــه یـــک احتمـــال، کـــه واقعیتی 
پیشِ رو اســـت. در همین روزهـــا، وزارت 
نیرو با زبانـــی محتاط، بحـــران را این گونه 
توصیـــف می کنـــد: »راهکارهـــای قانونی 
برای مدیریت بحران آب در دســـت بررسی 
اســـت«. این جمله نه تنها نشـــان از تعلل 
دارد، بلکـــه پـــرده از نـــگاه سیاســـی و نه 
تخصصی بـــه بحرانی می کشـــد که زندگی 
میلیون هـــا ایرانی را تحت تأثیـــر قرار داده 

اســـت.

ورود به ســـدهای کشـــور: ســـقوط 
۴۳ درصـــــدی، آغازی بر پایان منابع 

سطحی
از اول مهـــر ماه تا بیســـت و یکم تیر، 
ورودی آب بـــه ســـدهای کشـــور حـــدود 
۲۲.۴ میلیارد مترمکعب بوده اســـت؛ در 
حالی کـــه همین عدد در ســـال گذشـــته 
۳۹.۱۵ میلیـــارد مترمکعـــب بود. کاهش 
۴۳ درصدی در کشـــوری با الگوی مصرف 
پرتنـــش و وابســـته بـــه منابع ســـطحی، 
حکـــم زنگ بیدارباش بـــرای تصمیم گیران 
را دارد. ورودی ســـدهای تهـــران و البـــرز 
بـــه پایین ترین حـــد خود در دهـــه اخیر 
رســـیده و اگـــر الگـــوی مصـــرف اصاح 
نشـــود، خطـــر جیره بندی آب بـــرای مردم 
پایتخت در تابســـتان ۱۴۰۴ بســـیار جدی 
اســـت. همزمان، وضعیت در استان های 
جنوب شـــرقی مثل سیستان و بلوچستان 
دیگـــر از بحران عبـــور کرده و بـــه مرحله 
»اضطرار انســـانی« رســـیده است. جایی که 
کودکان در صف آب ایســـتاده اند و کولرها 
خاموش انـــد، نه بـــرای صرفـــه  جویی، که 
بـــه  خاطر نبـــودِ بـــرق و آبی بـــرای خنک 

کــردن.

راهکارهایـــی کـــه صورت مســـأله را 
پـــــاک می کننــد

در چنین شـــرایطی، آنچه از زبان وزیر 
نیرو مطرح می شود بیشـــتر به یک بیانیه 
بی اثر رسانه ای شـــباهت دارد تا یک طرح 
عملیاتی. او از »بررسی راهکارهای قانونی«، 

بحران آب دیگر پشت در نیست؛ 
وزارت نیرو هنوز پشت درهای بسته مانده!

*نه فقط منابع که آینده در حال تبخیر است 

تشکیل شرکت ملی طلای ایران با محوریت 
آذربایجــان شـرقی

مدیرکل امور زنان و خانواده اســـتانداری 
گفـــت: زنـــان می توانند با آگاهی بخشـــی، 
نقشـــی هم تراز یا حتـــی مؤثرتـــر از مردان 
در تحـــولات اجتماعی و سیاســـی ایفا کنند. 
حکیمه انتظاری در نشســـت بـــا بانوان 
فرهیخته هشـــترود بـــر نشـــاط اجتماعی 
بانوان در شهرســـتان ها تاکید و خواســـتار 
احداث پـــارک ویژه بانوان در شهرســـتان ها 
اظهـــار  و  شـــد  را  شـــهرداری ها  توســـط 
داشـــت: پارک هـــای بانـــوان فقـــط محل 
تفریـــح نیســـتنداین فضاهـــا می توانند به 
کانون هایـــی برای رشـــد فرهنگـــی، تبادل 
و  فـــردی  مهارت هـــای  ارتقـــای  تجربـــه، 
افزایش تعامـــات اجتماعی زنـــان تبدیل 

شـــوند.
مدیرکل امور زنان و خانواده اســـتانداری 
با بیـــان اینکه زنـــان در انجام مســـؤولیت 
جهت تأمین بهداشـــت و ســـامت جامعه 

نقش مهـــم و مؤثـــری عهده دار هســـتند، 
افزود: ســـامت زن بایـــد در ابعاد مختلف 
تأمیـــن و دیدگاه های متفـــاوت به گونه ای 
معطوف شـــود کـــه جایـــگاه واقعی خود 
را بیابـــد. مدیـــرکل امـــور زنـــان و خانواده 
استانداری خواســـتار ارتقای سامت بانوان 
در مناطـــق محروم و روســـتایی را شـــد و 
متذکر شـــد: غربالگری ســـرطان پســـتان و 

طرح نفـــس باید اجرا شـــود.
وی به نقش زنـــان در انتخابات اشـــاره 
کـــرد و افـــزود: زنـــان در ســـایه ایمـــان و 

آگاهـــی می توانند دوشـــادوش مـــردان و 
حتـــی جلوتـــر از آنـــان در تحـــولات ایفای 
نقـــش کنند.ابراهیـــم حســـنی، فرمانـــدار 
شهرستان هشـــترود هم از رشد ۸ درصدی 
جمعیت نســـبت به ۱۰ ســـال گذشته خبر 
داد و بیان داشـــت: شهرستان هشترود در 
ریل توســـعه صنعتی و مدرن قـــرار گرفته 
و مهاجرت معکوس در شهرستان رخ داده 

اســـت.
وی یادآور شـــد: ۸ صنـــدوق خرد زنان 
در شهرستان فعال هســـتند که از بانکهای 
عامل در خواســـت می شـــود نســـبت به 
افزایـــش اعتبـــار و پرداخت تســـهیات به 
زنـــان کارآفریـــن در قالـــب صنـــدوق خرد 
زنان اهتمـــام ورزند.حســـنی خاطرنشـــان 
کرد: شهرستان هشـــترود اولین شهرستان 
اســـتان در جوانـــی جمعیت طـــرح رجا و 

رویـــــداد جـوانی است.

زنان، پیشتاز تحولات اجتماعی و انتخاباتی 
با تکیه بر ایمان و آگاهی
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حمایت مرد از زن در خانه؛ 
الگویی برای سبک زندگی 

ایمانی

چـرا دهه هـشـتادی ها 
همیشــه خـستـه اند؟
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2

چرا فارغ التحصیلان برخی 
رشته ها بیکارند؟

مدیرکل بنیاد مسکن استان خبر داد:

برخــورداری ۱۰۸۱ روستا 
از طــرح هـادی در 

آذربایجان شرقی

آذربایجان شـــرقی به عنوان بهشـــت معادن مس و طای کشـــور شـــناخته می شـــود و در ماه های گذشـــته موضوع برداشـــت غیرمجاز معادن طا در برخی نقاط اســـتان 
بـــه دغدغـــه ای برای مســـوولان و فعالان این حوزه تبدیل شـــده و از این رو طرح تشـــکیل »شـــرکت ملی طای ایران« با محوریت اســـتان در دســـتور کار قرار گرفته اســـت.  
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی در جلســـه شـــورای معادن اســـتان، با اشـــاره به رویکرد علمی و کارشناســـی مدیریت اســـتان در حوزه معدن، گفت: مباحث معدنی باید ابتدا در 

کمیته هـــای فنی به صورت دقیق بررســـی و کارشناســـی شـــوند و پـــس از آن برای تصمیم گیری نهایی به شـــورای معادن ارائه شـــوند.

ادامه در صفحه 3

توسعه گردشگری آذربایجان شرقی با ورود گردشگران خارجی
گردشــــگری  توســـعه  راســــــتای  در 
بین المللـــی و تقویـــت روابـــط فرهنگی 
از  گروهـــی  همســـایه،  کشـــورهای  بـــا 
گردشـــگران ترکیه ای از شـــهرهایی چون 
آیدیـــن، وان، ازمیر و دیاربکر وارد اســـتان 
آذربایجان  شـــرقی شـــدند تا در قالب یک 
تـــور هشـــت روزه از جاذبه هـــای تاریخی، 
طبیعـــی و فرهنگی ایـــران بازدیـــد کنند. 
گروهـــی از گردشـــگران ترکیـــه ای با 
هدف آشـــنایی بـــا جاذبه هـــای فرهنگی 
و طبیعـــی امـــروز وارد اســـتان آذربایجان  

شرقی شــــــدند. 
ایـــن گـــروه در مدت اقامت هشـــت 
روزه  خود در ایـــران از جاذبه های تاریخی، 
طبیعـــی و فرهنگی شـــهرهای مختلف و 
جاذبه های گردشـــگری و تاریخی کشـــور 

بازدیـــد خواهند کرد.
برنامه این تور شـــامل بازدیـــد از بازار 
جهانی تبریز، روســـتای کندوان، کلیسای 
ســـنت اســـتپانوس، قلعه بابـــک و دیگر 
مقاصد گردشـــگری شاخص استان است. 
تور گردشـــگری متشـــکل از گردشـــگران 

ترکیـــه  از شـــهرهایی چون آیدیـــن، وان، 
ازمیر، دیاربکر و دیگر مناطق این کشـــور 

وارد استان آذربایجان  شـــــرقی شـدند. 
ایـــن گـــروه از گردشـــگران خارجـــی 
پـــس از دو روز اقامـــت در تبریز، اســـتان 
آذربایجـــان  شـــرقی را بـــه مقصد ســـایر 
جاذبه هـــای  از  بازدیـــد  بـــرای  شـــهرها 
گردشـــگری و تاریخی تـــرک کردند. هدف 
از برگزاری این تـــور، معرفی ظرفیت های 
گردشـــگری اســـتان آذربایجان  شـــرقی به 
بازارهـــای منطقـــه ای و تقویـــت روابـــط 
مـــردم  محور بـــا کشـــورهای همســـایه 

عنوان شـــده اســـت.
برگـــزار کننـــدگان این تـــور معتقدند 
که حضور گردشـــگران خارجـــی، به  ویژه 

از کشـــورهای همســـایه، نقش مهمی در 
توســـعه دیپلماسی گردشـــگری و ارتقای 
تصویـــر ایـــران در ســـطح بین المللی ایفا 

 . می کنـــد
به  ویـــژه آن کـــه آذربایجان شـــرقی با 
برخـــورداری از تنـــوع فرهنگـــی، تاریخی 
و طبیعـــی، یکـــی از مقاصد جـــذاب برای 
گردشـــگران منطقه ای محسوب می شود.
همچنین باتوجه به اســـتقبال گردشگران 
ترکیـــه ای از ایـــن برنامـــه، مذاکراتی برای 
ایـــن تورهـــا در  اســـتمرار و گســـترش 
فصل هـــای آینده انجام شـــده تـــا زمینه  
ســـفر گروه هـــای بیشـــتر از کشـــورهای 

هم مـــرز فراهم شـــود. 
از ســـوی دیگـــر، فعالان گردشـــگری 
اســـتان بـــر ایـــن باورنـــد کـــه میزبانی از 
تورهـــای خارجـــی فرصتـــی بـــرای رونق 
کســـب  و کارهـــای محلـــی، به  ویـــژه در 
حوزه صنایع دســـتی، بوم گردی و خدمات 
پذیرایـــی فراهم می آورد و باید با توســـعه 
زیرســـاخت ها، آماده ســـازی نیروی انسانی 

و تبلیغـــات هدفمند تقویت شـــود.

ادامه در صفحه 8



 1404 تـیـــــر   28 شــــــــنبه 
ســال بیســـت و دوم  /  شــماره 2615

بــا حضــور 2 بهــره وری کــه  در نشســت تخصصــی 
کشــاورزی  جهــاد  ســازمان  مدیــران  و  معاونــان 
ــره وری  آذربایجــان شــرقی برگــزار شــد، موضــوع به
بــه  عنــوان یکــی از مؤلفه هــای اصلــی تحقــق 
ــی  ــورد بررس ــعه م ــم توس ــه هفت ــداف برنام اه
ــور از  ــزوم عب ــر ل ــئولان ب ــت و مس ــرار گرف ق
اقدامــات کلیشــه ای و حرکــت بــه  ســوی 

برنامه ریــزی هدفمنــد و تدویــن نقشــه راه افزایــش بهــره وری 
تأکیــد کردنــد.  معــاون برنامه ریــزی و امــور اقتصــادی ســازمان 
جهــاد کشــاورزی اســتان در جلســه کمیته تخصصــی بهره وری 
بــا تأکیــد بــر خــروج از فضــای شــعار و اقدامــات کلیشــه ای و 
ورود بــه اقدامــات کاربــردی، اظهــار کــرد: امــروز چــاره ای جــز 
افزایــش بهــره وری نداریــم. باید از اقدامات تکراری و کلیشــه ای 
فاصلــه بگیریــم و بــا تعامــل بــا واحدهــای تخصصــی، زمینــه 

مطالبه گــری و اقــدام عملــی را فراهــم کنیــم.  امیرحســین 
ــه نقــش مراکــز علمــی و پژوهشــی گفــت:  ــا اشــاره ب بهــداد ب
مرکــز تحقیقــات و آمــوزش کشــاورزی و منابــع طبیعی اســتان 
بایــد نقشــه راه دقیــق و کاربــردی بــرای بهــره وری تدویــن کنــد 
ــتان  ــای منســجم در ســطح اس ــوان گام ه ــا براســاس آن بت ت
ــدار و  ــد، پای ــد هدفمن ــن حــوزه بای ــا در ای برداشــت. تاش ه

قابــل اندازه گیــری باشــند.  اخبــاراخبــار

خبر 

بازگشایی اماکن تاریخی و تعدادی 
از موزه های آذربایجان شرقی

رییس امـــور موزه هـــای اداره کل میـــراث  فرهنگی، صنایع  دســـتی و 
گردشـــگری آذربایجان شـــرقی اعام کرد: تمامی اماکن تاریخی و فرهنگی 
و تعـــدادی از مـــوزه های تحـــت نظر این مجموعـــه از روز شـــنبه برابر با 
۲۸ تیـــر مـــاه جاری بازگشـــایی می شـــود. غامرضـــا یزدانی با اشـــاره به 
تعطیلـــی یک  ماهه موزه هـــا در پی حوادث اخیـــر و جنگ تحمیلی رژیم 
صهیونیســـتی به کشـــور، اظهـــار کرد: فعالیـــت دوباره موزه هـــا و اماکن 
فرهنگـــی  و تاریخی آذربایجان شـــرقی شـــروع می شـــود و تمـــام تدابیر 
لازم بـــرای بازگشـــایی ایمـــن موزه هـــا و محوطه های تاریخی و باســـتانی 
اندیشـــیده شده اســـت. به گفته وی فعالیت و بازگشـــایی مراکز فرهنگی 
و تاریخی و نیز موزه های اســـتان از روز شـــنبه ۲۸ تیر ماه مطابق ساعات 
کاری قبلـــی خواهـــد بود. یزدانـــی در عین حـــال یادآور شـــد: به  منظور 
حفظ و صیانت از گنجینه های ارزشـــمند فرهنگـــی و با تصمیم وزارتخانه 
میراث فرهنگی، صنایع دســـتی و گردشـــگری تعداد چهار موزه شـــاخص 

آذربایجان شـــرقی تا اطـــاع ثانوی تعطیـــل خواهند بود.
وی مـــوزه آذربایجان، موزه قاجار، موزه مشـــروطه و موزه ســـنجش 
را چهـــار مرکـــز مـــوزه ای تبریز بیـــان کرد کـــه در این مرحله بازگشـــایی 
نمی شـــوند و فعالیت آن ها پس از تکمیل مراحل بررســـی از ســـر گرفته 
خواهد شـــد. یزدانـــی اضافه کرد: ســـایر موزه ها و محوطه هـــای تاریخی 
تبریز و شهرســـتان ها از روز شـــنبه طبق روند گذشته آماده خدمات رسانی 

به بازدیدکنندگان خواهند شـــد.
وی با اشـــاره به ضرورت حفـــظ و مراقبت حداکثـــری از گنجینه های 
مـــوزه ای، ادامـــه داد: موزه های شـــاخص بـــه  منظور انجام بررســـی های 
تخصصـــی، بازبینی امنیتی و ســـامان دهی داخلی تا اطـــاع ثانوی پذیرای 
بازدیدکننـــدگان نخواهنـــد بـــود. یزدانی اظهـــار کرد: حفاظـــت و صیانت 
از میـــراث فرهنگـــی و گنجینه های تاریخـــی و اطمینـــان از ایمنی کامل 
محیط های موزه ای اولویت نخســـت اداره کل میراث  فرهنگی، گردشگری 

و صنایع  دســـتی اســـتان در روند بازگشایی هاست.

زمینگیر شدن اوباش پوشالی 
در باغمیشه تبریز

جانشین انتظامی شهرســـتان تبریز از دستگیری یک نفر اراذل و اوباش 
معروف توســـط ماموران کانتری باغمیشـــه خبر داد. اکبـــر ابراهیم زاده 
اظهار کرد: در راســـتای اجـــراي طرح ارتقای امنیـــت اجتماعی و مطالبات 
مردمـــی و همچنین برابر اعـــام مرکز فوریت های پلیســـی مبنی بر ایجاد 
تـــرس و نا امنی توســـط یـــک فرد شـــرور بـــرای اهالی یکـــی از محات 
منطقه باغمیشـــه، بافاصله ماموران کانتری باغمیشـــه به محل اعزام و 
مشـــاهده می کنند که یـــک نفر با عربده کشـــی و قمه بدســـت موجب 
راهبندان و ایجاد مزاحمت به شـــهروندان شـــده کـــه نامبرده بافاصله در 
محل دســـتگیر و در بررســـی ســـوابق قضایی، متهـــم دارای چندین فقره 

شـــرارت، قمه کشـــی، ایجاد رعب و وحشت دارد.
جانشـــین انتظامی شهرســـتان تبریز با بیان اینکه متهم جهت ســـیر 
مراحـــل قانونی تحویـــل مراجع قضایی شـــد، گفت: امنیت شـــهروندان 
خـــط قرمز پلیس بـــوده و افرادی کـــه بخواهند با قدرت نمایی پوشـــالی 
امنیـــت جامعه را خدشـــه دار نمایند، بـــا برخورد قاطـــع و قانونی پلیس 
مواجه خواهند شـــد.گزارش فارس حاکی اســـت، اهالـــی محله با حضور 

در مقابـــل کانتـــری، از این اقدام پلیـــس قدردانی کردند.

با حضور شهردار و اعضای شورای اسلامی شهر؛

پروژه احداث چمن مصنوعی مایان 
کلنگ زنی شد

عملیـــات عمرانی احـــداث زمین چمـــن مصنوعی مایـــان با حضور 
یعقوب هوشـــیار، شـــهردار کانشهر تبریز و اعضای شـــورای اسامی آغاز 
شـــد. در جریان ســـومین قرار از دور هفتـــم قرارهای خدمت شـــهرداری 

احداث  اجرایی  تبریز، عملیـــات 
زمین چمن مصنوعـــی مایان با 
اعتباری بالغ بـــر ۵۰ میلیارد ریال 
طبـــق اســـتانداردهای ورزشـــی 
زمین فوتبال بـــا ابعاد ۱۰۰ در ۶۴ 
متـــر چمن مصنوعی آغاز شـــد

گفتنی  اســـــت، پروژه زمین 
بـــا  چمـــن مصنوعـــی مایـــان 

اخـــذ مجـــوز از ســـازمان ورزش و اتمام پرونده طبق دســـتور شـــهردار 
کانشـــهر تبریـــز با اجرای عملیات زیرســـازی، تســـطیح در رگاژ بســـتر 
اولیـــه و زهکشـــی، آرماتوربنـــدی، جـــدول کاری، اجـــرای فنس، نصب 
چمـــن و تاسیســـات برقـــی و مکانیکی اجرا خواهد شـــد بـــه طوری که  
ایـــن مجموعه تا ســـه مـــاه آینده بـــه بهره بـــرداری خواهد رســـید. در 
بخـــش دیگـــری از بازدید هـــای امـــروز در قالب برگزاری ســـومین قرار 
از دور هفتـــم قرارهـــای خدمـــت شـــهرداری تبریز از آخریـــن وضعیت 
روند اجرایی احداث ســـاختمان ایســـتگاه آتش نشـــانی بلوار خلبان نیز 

بازدید شـــد. 

ضرورت تدوین نقشه راه افزایش بهره وری در بخش کشاورزی آذربایجان شرقی

کشف ۴۲ تن شکر قاچاق 
در ســراب

فرمانـــده انتظامـــی اســـتان آذربایجان 
شـــرقی گفت: مأموران پلیس شهرســـتان 
ســـراب در بازرســـی از انبـــاری، ۴۲ تُن انواع 
شـــکر ســـفید، فاقد مجوز قانونی به ارزش 

۲۷ میلیـــارد ریال را کشـــف کردند.
علی محمـــدی اظهار کرد: در راســـتای 
اجرای طرح مبـــارزه با قاچـــاق کالا و ارز و 
مقابلـــه با برهـــم زنندگان نظـــم اقتصادی، 
ماموران مبـــارزه با قاچاق کالا شهرســـتان 
ســـراب در پی کســـب خبری مبنـــی بر دپو 
کالای قاچاق در یکی از انبارهای شهرســـتان 
ســـراب، رســـیدگی به موضوع را در دستور 
کار خـــود قـــرار دادند. وی افـــزود: ماموران 
پـــس از هماهنگی قضائی و شناســـایی، در 
بازرســـی از انبـــار موردنظر، مقـــدار ۴۲ تن 
شـــکر قاچاق بـــه ارزش ۲۷ ریال را کشـــف 

کــــردند.
فرمانده انتظامی اســـتان با اشـــاره اینکه 
در ایـــن راســـتا یک نفـــر دســـتگیر و پس 
از تشـــکیل پرونـــده مقدماتـــی بـــه مراجع 
قضائی معرفی شـــد، تصریح کـــرد: برخورد 
با ســـودجویان و مقابله بـــا قاچاقچیان به 
صورت مســـتمر در دســـتور كار پلیس این 
شهرســـتان قرار دارد و درصورت مشـــاهده 
موارد مشـــکوک مراتب را ســـریعا به پلیس 

۱۱۰ گـــزارش کنند.

۱۴۵ هزار معلول در کشور 
فاقد مسکن هستند

معــــــاون وزیـــــر کـــــار و رئیس سازمان 
بهزیســـتی کشـــور گفـــت: تاکنـــون ۵۸ 
میلیـــون نفـــر از جمعیـــت کشـــور تحت 
غربالگـــری بینایی قرار گرفته اند و شـــیوع 
تنبلـــی چشـــم در ایران حـــدود ۱.۵ درصد 
اســـت. ســـید جواد حسینی، ســـالانه ۶۷ 
هزار تصادف منجر به معلولیت در کشـــور 

ثبــــــت می شود.
وی همچنیـــن اعـــام کـــرد: تاکنون ۵۸ 
میلیـــون نفـــر از جمعیـــت کشـــور تحت 
غربالگـــری بینایی قرار گرفته اند و شـــیوع 
تنبلـــی چشـــم در ایران حـــدود ۱.۵ درصد 
اســـت؛ در حالی کـــه این میـــزان در جهان 
به چهار درصد می رســـد. رئیس ســـازمان 
بهزیســـتی کشـــور همچنیـــن از وضعیت 
مســـکن معلـــولان گزارشـــی ارائـــه داد و 
گفـــت: در حال حاضر ۱۴۵ هـــزار معلول 
فاقد مســـکن و ۲۰۷ هزار معلـــول دارای 

مســـکن هستند.

خبر 

 ادامه از صفحه اول 

ما ملتِ ایرانیم، 

خونِ ما در مقاومت و پایداری جوشیده اســت

آغاز مرمت تپه تاریخی »مانداگارنا« مرند پس از یک سال توقف
معاون میراث  فرهنگـــی مدیرکل میراث 
و گردشـــگری  فرهنگـــی، صنایـــع دســـتی 
آذربایجـــان  شـــرقی از آغاز مجـــدد مرمت و 
بازســـازی تپه تاریخی »ماندگارنـــا« )یالدور( در 

داد. شـــهر مرند خبر 
وحید نـــواداد در بازدیـــد از این مجموعه 
تاریخـــی، اظهار کـــرد: ادامه رونـــد مرمت و 
ســـامان دهی قلعه ۶ هزار ســـاله ماندگارنا با 
تخصیص اعتبـــار از ســـوی وزارتخانه میراث 
فرهنگـــی، صنایع دســـتی و گردشـــگری اجرا 
مـــی شـــود و امیدواریـــم در ایـــن مرحله با 
تداوم تخصیص های مالی، شـــاهد ســـرعت 
در مرمت این مجموعه باشـــیم. به گفته وی 
اعتباری معادل ۱۰ میلیـــارد ریال برای مرمت 
و ســـاماندهی این تپه تاریخی برای سالجاری 

اختصاص داده شـــده است .
نواداد یادآور شـــد: این قلعه از کهن ترین 
محوطه های باســـتانی شـــمال غرب کشـــور 
به  شـــمار مـــی رود و برنامه ریزی بـــرای مرمت 
علمـــی، تثبیـــت و بازپیرایی آن در راســـتای 
تبدیل شهرســـتان مرند به یکی از قطب های 
مهـــم گردشـــگری تاریخـــی اســـتان در حال 
پیگیـــری اســـت. وی ادامـــه داد: برنامه  ریزی 
بـــرای طراحی مســـیرهای بازدید ایمن، نصب 
اطاع رســـانی علمـــی، همکاری  تابلوهـــای 
بـــا گروه هـــای باستان شناســـی دانشـــگاهی 
و ایجـــاد زیرســـاخت های مـــورد نیـــاز برای 
بازدید عمومی، بخشـــی از چشـــم انداز اداره  

کل میـــــراث فرهنگـــی، صنایـــع دســـتی و 
گردشـــگری آذربایجان شـــرقی بـــرای احیای 
نقش فرهنگی و آموزشـــی این اثر ارزشمند 

و تاریخی اســـت.
نـــواداد بـــا بیـــان اینکـــه قلعـــه یـــا تپه 
مانداگارنا که برگرفته از نام قدیم شـــهر مرند 
اســـت و در ســـیاحتنامه ها و کتـــب تاریخی 
کهـــن از آن بـــه همین عنوان نام برده شـــده 
اســـت، جزو معدود آثار و تپـــه های تاریخی 
بـــا قدمت افـــزون بر ۶ هـــزار ســـاله در ایران 
اســـت، گفت: تاریخ  شناســـان برجســـته و 
مشـــهوری همچـــون هـــرودوت، گرنفون و 
بطلمیـــوس و باســـتان شـــناس آمریکایـــی 
ویلیامز جکســـون در آثار خـــود چندین بار از 
مرند با نـــام مانداگارانا یاد کرده  و اشـــاراتی به 
وجود تپـــه و قلعه ای به همین نام داشـــته 

و آن را آتشـــکده اعام کرده انـــد که در زمان 
ساســـانیان از رونق بســـیار فراوانـــی برخوردار 

بـــود.
وی اظهار کـــرد: قلعـــه مانداگارنا یکی از 
مهمترین، باســـابقه ترین و از اســـناد هویتی 
ایـــران و آذربایجان اســـت که قدمـــت آن به 
هـــزاره  چهارم پیـــش از میاد می  رســـد و در 
واقع مســـتند محکم و نشـــانه  ای آشـــکار از 

تاریخ و فرهنگ ایران باســـتان اســـت.
نـــواداد مرند را یکـــی از شهرســـتان های 
مهم در مســـیر گردشـــگری ایران و آذربایجان 
شـــرقی برشـــمرد و افزود: برای اینکـــه از این 
موقعیت اســـتثنایی به بهترین شکل ممکن 
اســـتفاده کنیم بایـــد امکانات و داشـــته های 
تاریخـــی خـــود را به خوبی معرفـــی کنیم که 
یکی از نمونـــه های عینی آن تپـــه مانداگارنا 

اســـــت.  وی تپـــه مانداگارنـــا را نمونـــه ای 
کوچکتـــر اما به لحـــاظ تاریخـــی و قدمت با 
اهمیت تر از محوطه ربع رشـــیدی دانست و 
یادآور شـــد: مهترین و اصلی ترین ماموریت 
میراث فرهنگی دربـــاره چنین محوطه هایی 
نگهداشـــت و مراقبت از آنها و حفظ شرایط 
کنونـــی آثـــار موجـــود اســـت. بنا بـــه این 
گـــزارش، تپـــه یا قلعـــه باســـتانی مانداگارنا 
بـــا شـــماره ۷۸۶ در اول فروردین ماه ســـال 
۱۳۴۷ در فهرســـت آثـــار ملـــی ایـــران ثبت 

شـــده است.
ایـــن اثـــر بـــی ماننـــد تاریخی در ســـال 
های گذشـــته بـــه خصوص طی چهـــار دهه 
اخیر به علت رشـــد شهرنشـــینی و ساخت و 
ســـازهای مختلف، به شـــدت تحدید شـــده 
اســـت و امـــروز محوطـــه تپـــه، تنهـــا چند 
متـــری با منازل شـــهری فاصلـــه دارد که این 
موضوع نشـــان دهنده بی توجهی مسوولان 
بـــه اهمیـــت تاریخی و موضوع بســـیار مهم 
حفاظـــت و مراقبـــت از آن اســـت کـــه جای 

بسی تاســـف دارد. 
اکنون با وجود اینکـــه حصارهای دیواری 
در بخشـــی از محوطه باســـتانی تپـــه یالدور 
کشـــیده شـــده اســـت، اما به دلیـــل اینکه 
این دیوارکشـــی ها بســـیار کوتاه بوده و هیچ 
مانعی بر ســـر راه ورود اشـــخاص وجود ندارد، 
به محـــل تفریح و پاتـــوق معتـــادان و افراد 

تبدیل شـــده است. بزهکار 

 مدیرکل بنیاد مســـکن آذربایجان شرقی 
بـــا بیان اینکـــه طرح هـــادی برای توســـعه 
وضعیـــت روســـتاها اجرا می شـــود و نقش 
مهمـــی در ارتقـــای کیفیت زندگـــی مناطق 
روســـتایی دارد گفـــت: تاکنون هـــزار و ۸۱ 
روســـتا در سطح آذربایجان شـــرقی از اجرای 

طـــرح هـــادی بهره مند شـــده اند.
حجت الله ســـروری با اشـــاره بـــه اینکه، 
سند مالکیت روســـتایی در تثبیت مالکیت، 
افزایش ارزش ملک، دسترســـی به تسهیات 
و جلوگیـــری از اختافـــات ملکـــی نقـــش 
مهمـــی دارد. افـــزود: بنیاد مســـکن تاکنون 
در آذربایجـــان شـــرقی ۲۵۲ هـــزار ۱۷۹ جلد 
ســـند مالکیت در روســـتاها و ۳۶ هزار ۴۶۳ 
جلـــد ســـند در شـــهرهای زیر ۲۵ هـــزار نفر 

جمعیت، به صاحبان اماک ســـند مالکیت 
اعطـــا کرده اســـت. وی بـــا تأکید بـــر اینکه 
بنیاد مســـکن در راســـتای طرح های توسعه 
روســـتایی، اقدام به توزیع قیـــر رایگان برای 
آســـفالت معابر و راه های روســـتایی می کند 
و ایـــن طرح با هدف بهبود زیرســـاخت های 
روستایی اجرا می شـــود گفت: تاکنون بنیاد 
مسکن در سطح روســـتاهای استان از محل 

قبـــر رایگان و با تعامل و همـــکاری دهیاران 
و مشـــارکت خود مردم، حـــدود ۹ میلیون و 
۴۱۰ هزار و ۳۵۴ مترمربع راه ورودی و معابر 
اصلی روســـتاهای استان را آســـفالت ریزی و 

بهســـازی کرده است.
بنیـــاد  روابـــط عمومـــی  گـــزارش  بـــه 
مســـکن انقاب اســـامی اســـتان ســـروری 
اظهار کـــرد: اجرای طـــرح هادی بـــه عنوان 
یکـــی از فعالیت های مهم بنیاد مســـکن در 
روستاهاســـت و ایـــن نهـــاد با اجـــرای طرح 
هادی در روســـتاها کمک بزرگی به آبادانی و 
توسعه گردشگری کرده اســـت و اجرای این 
طـــرح در روســـتاها باعث رونـــق و دلگرمی 
مـــردم می شـــود و امیـــد بـــه زندگـــی را در 

جوانـــان افزایـــش می دهد.

مدیرکل بنیاد مسکن استان خبر داد:

برخورداری ۱۰۸۱ روستا از طرح هادی در آذربایجان شرقی

انســـجام و اتحاد ایـــن مردم، بـــار دیگر 
و  امنیـــت  احســـاس  قـــدرت،  شـــکوفایی 
چـــراغ پیـــروزی را بر این ســـرزمین روشـــن 
کرده اســـت. مـــردم ایـــران دوباره بـــا صبر و 
شکیبایی نشـــان داده اند که روحیه ی قوی و 
شـــجاعانه ای در دفاع از مرزوبوم خود دارند. 
از نـــوزاد چنـــد ماهه تا پیر و جـــوان، همگی 
ســـربازان خـــط مقدم هســـتیم و جهـــاد در 

دارد. ریشـــه  استخوان مان 
طی ســـال های متمـــادی، رژیـــم منفور 
صهیونیســـتی نشـــان داد کـــه هرگـــز تابـــع 
هیچ کـــدام از قوانین بین الملـــل و رفتارهای 
بشردوســـتانه نبـــوده و نخواهد بـــود. امروزه 
کودکان بی گناهی در ســـرزمین های اسامی 
به شـــهادت رســـیده اند و غمی در هوا موج 
می خـــورد که ســـنگینی اش زمیـــن را عذاب 
می دهــــــد. مـــا دیدیـــم که ســـرزمینِ غزه، 

به دســـتِ متحجرانی ســـنگدل آسیب دید 
و ایـــن تمـــامِ ماجرا نیســـت. زخـــم، خون، 
ســـوختن و مـــرگ ســـهمِ کودکانی بـــود که 

نداشـــتند.  گناهی  هیچ 
حرف از نژادپرســـتی و ظلم، مســـتعمل 
نمی شـــود، بلکـــه سال هاســـت کـــه خونِ 
زمیـــن را می خـــورد.  مادرانـــی کـــه هنـــوز 
در داغســـتان بـــه جســـت وجوی فرزنـــدانِ 
گمشده  شـــان آواره هســـتند، زمیـــنِ زیـــر 
پایشـــان می لرزد، اما صدایشـــان نمی لرزد. 
پیروزیِ نور بر تاریکی، داســـتانی اســـاطیری 

اســـت و یاوه نخواهـــد بود. 
امـــروز ظلـــم، تعصـــب و جهالت متهم 
اســـت. اینک که صداهای زخمـــی و دردآلود 
در گلـــوی مـــردم فلســـطین، غـــزه و لبنان 
مدفون شـــده است، چه کســـی می خواهد 
از ســـینه های ســـوخته ی مادرانِ اندوهگین 

چیزی بنویســـد؟ 
آیا تکــــــرار این حــوادثِ خونین سؤال  

برانگــــیز نیســـت؟
آیا نسل کشـــی و کشُـــتارِ این مسلمانان 
داغِ کوچکی  ســـت کـــه در جهان احســـاس 

نمی شـــــود؟ 
هولناک تریـــن تدمیر در دنیـــا، زخم زدن 
بـــه روحِ آدم هاســـت. ایـــن زخم از کشُـــتار 
و هاکـــت بدتر اســـت. چون انســـان در آن 
تمام می شـــود، امّا نمی شـــود. زخمِ ساده ای 
اســـت که انســـان در آن قربانی می شود، اما 
نمی  شـــود. اســـرائیل بدانـــد که زنـــده بودن 
در تلخـــی، تباهـــی و بی نام و ننگ بـــودن، از 
جنایـــت هم بدتـــر اســـت. ما ملـــت ایران 
ایســـتاده ایم و تا آخرین قطـــره ی خون دفاع 

می کنیـــم.
نام دیگرِ ما اقتدار است...

آگـهی دعــوت
آگهی دعوت سهامدارن شرکت فرتاش نشان پرگاس )سهامی خاص( ثبت شده به شماره ۲۴۳۱۷ 

و شناسه ملی ۱۴۰۰۹۱۰۹۵۴۱ جهت تشکیل مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده
ــورخ  ــاعت ۱۰ م ــاده در س ــور فوق الع ــه ط ــادی ب ــی ع ــع عموم ــه مجم ــا در جلس ــود ت ــوت می ش ــرکت دع ــهامداران ش ــه س ــیله از کلی بدینوس
۱۴۰۴/05/08 کــه در آدرس اســتان هرمــزگان، شهرســتان بندرعبــاس، بخــش مرکــزی، شــهر بندرعبــاس، امیرآبــاد، کوچــه بهــار، کوچــه نــازگل، 
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3  وزیر کشـــور با تاکیدبر حفظ کرامت مهاجران افغانســـتانی  
گفت: در مســـیر ســـاماندهی اتباع غیرمجاز هماهنگی هایی با 
دولت سرپرســـتی افغانســـتان انجام شـــده و ۷۰ درصد اتباعی 
که امســـال به افغانستان منتقل شـــدند داوطلبانه ایران را ترک 
کردند. اســـکندر مومنی  دربـــاره آخرین وضعیت ســـاماندهی 
اتبـــاع در کشـــور، اظهار کرد: ما ســـال های ســـال اســـت که 
میزبان مردم افغانســـتان در کشـــورمان هســـتیم و ایـــن افراد 

کمک زیـــادی به اقتصاد و تولید کشـــور داشـــته اند، همچنین 
اشـــتراکات فرهنگی فراوانی بین مردم ایران و افغانســـتان وجود 
دارد اما مســـاله مـــا درباره اتباع غیرمجازی اســـت که به صورت 
غیرقانونی وارد کشـــور شـــدند. وی افزود: کشـــور توان پذیرش 
این حجم از مهاجر را ندارد، ســـاماندهی اتباع نیز در مورد کسانی 
که به طور غیرمجاز وارد کشـــور شـــده اند، در حال انجام اســـت 
و هماهنگی هایـــی نیر برای این کار با هیات حاکمه سرپرســـتی 

افغانســـتان انجام شده است. وزیر کشـــور تاکید کرد: بیش از 
۷۰ درصد اتباعی که امســـال به کشـــور افغانســـتان منتقل 

شـــده اند، خودمعرف و به صورت داوطلبانه به کشورشان 
بازگشـــتند البته این موضـــوع را رد نمـــی کنیم که در 

مـــوارد معدودی مشـــکاتی وجـــود داشـــت اما در 
مجموع کرامـــت مهاجران حفظ شـــده و به هیچ 

عنوان مساله مهاجرســـتیزی مطرح نیست و با 
حفـــظ کرامت و عزت مهاجـــران عزیز این کار 

اقتـصاداقتـصاددنبال می شـــود.

وزیر کشور: ۷۰ درصد اتباع به صورت داوطلبانه ایران را ترک کردند

 ادامه از صفحه اول 

بحران آب دیگر پشت در نیست؛ وزارت نیرو هنوز پشت درهای بسته مانده!
*نه فقط منابع که آینده در حال تبخیر است 

 وزارت حمـــل و نقـــل و زیرســـاخت ترکیه 
اعـــام کـــرد کـــه دو قطـــار بـــاری از چیـــن به 
مقصـــد ترکیه حرکـــت کردند و اولین ارســـال 
ریلی مســـتقیم تحـــت ســـرویس منظم جدید 
کـــه شـــهرهای چونگ کینـــگ و چنگـــدو را از 
طریـــق کریدور میانـــی به اروپـــا متصل می کند 
را افتتـــاح کــــردند. عبدالقــــادر اورالوغلو، وزیر 
حمـــل و نقـــل ترکیـــه گفـــت: راه انـــدازی این 
مسیر، نشـــان دهنده »عصر جدیدی« در زنجیره 

اســت. شرق-غـــــرب  لجستیک 
به گفته ایـــن مقام ترکیـــه ای، این قطارها 
که هـــر کـــدام ۲۰۰۰ تن بـــار حمـــل می کنند، 
تاکنـــون حـــدود ۳۵۰۰ کیلومتـــر را در داخـــل 
چیـــن طی کرده و از قزاقســـتان عبـــور کرده اند. 
ایـــن مســـیر از طریق آســـیای میانـــه و دریای 
خـــزر ادامـــه خواهد یافت و قبل از رســـیدن به 

مقاصد اروپایـــی وارد ترکیه می شـــود.
اورالوغلـــو گفـــت: توافق نامـــه ای کـــه این 

ســـرویس را امکان پذیر کـــرد، در جریان برگزاری 
مجمـــع جهانـــی کریدورهای حمـــل و نقل در 
اســـتانبول میان شـــرکت ترکیه ای پاســـیفیک 
اوراســـیا و راه آهـــن دولتـــی چیـــن امضا شـــد 
و نقـــش ترکیه را در شـــبکه لجســـتیک اروپا ـ 

آســـیا تقویت خواهد کـــرد. وی بیـــان کرد که 
ترکیه در ۲۳ ســـال گذشـــته، نزدیـــک به ۳۰۰ 
میلیـــارد دلار در زیرســـاخت های حمل و نقل و 

ارتباطـــات ســـرمایه گذاری کرده اســـت. 
شـــبکه راه آهـــن این کشـــور ۳۰۰۰ کیلومتر 

گســـترش یافته و به ۱۳ هزار و ۹۱۹ کیلومتر از 
جمله ۲۲۵۱ کیلومتر راه آهن پرســـرعت رسیده 

اســـت. 
وزیر حمـــل و نقل ترکیه خاطرنشـــان کرد: 
هدف ما ارائـــه جریان لجســـتیکی بی وقفه بین 
اروپـــا و چیـــن بـــا هـــدف ۱۰۰۰ قطار در ســـال 
اســـت کـــه ایـــن فرآیند نـــه فقط لجســـتیک 
کشـــور مـــا را تقویـــت می کند، بلکـــه نقش ما 
را بـــه عنـــوان قطـــب ژئواســـتراتژیک امنیتی با 
مســـیرهای جایگزیـــن در تجـــارت منطقه ای و 
جهانـــی و انعطاف پذیری، حتـــی در مواقع بحران 

نیـــز ارتقـــا می دهد.
اورالوغلو  آناتولی،  طبق گزارش خبرگـــزاری 
گفـــت: کریـــدور میانی از طریـــق همکاری های 
جدیـــد بـــا کشـــورهای آســـیایی و اروپایی، به 
ویـــژه چیـــن، تحت ابتـــکار عمل گســـترده تر 
»جـــاده توســـعه«، به گســـترش خود ادامــــه 

داد. خواهـــد 

حرکت اولین قطار باری از چین به ترکیه

خبر 

بحران سیب زمینی در عجب شیر؛ 
کشـاورزان در آستـانه 

ورشکستـگی

بـــا وجـــود وعده های خریـــد تضمینـــی، ســـیب زمینی های 
تولیدشـــده در عجب شـــیر این روزها روی دست کشاورزان 
مانـــده اســـت؛ محصولی که با هزینـــه بالا تولید شـــده، اما 
در بازار بدون مشـــتری مانـــده و تولیدکنندگان را در آســـتانه 

ورشکســـتگی قرار داده است.
با برداشـــت حدود ۶۵ هزار تُن ســـیب زمینی در عجب شیر، 
این شهرســـتان بـــه یکی از قطب هـــای اصلی تولید اســـتان 
آذربایجان شـــرقی تبدیل شـــده اســـت. اما در مقابـــل، نبود 
بازار فـــروش و خلف وعده خرید تضمینـــی، صدای اعتراض 

کشـــاورزان را بلند کرده است.
در حالـــی کـــه تعاونـــی روســـتایی وعـــده خرید هـــر کیلو 
ســـیب زمینی با نرخ ۱۴ هـــزار تومان را داده بود، کشـــاورزان 
می گوینـــد هیـــچ خریـــدی انجـــام نشـــده و ایـــن فقط یک 
نمایـــش رســـانه ای بوده اســـت. هزینـــه تمام  شـــده تولید 
برای کشـــاورزان بیـــش از ۲۰ هزار تومان بـــوده، اما محصول 
آن هـــا با قیمتی کمتـــر از ۷ هزار تومان به فروش می رســـد. 
بســـیاری از تولیدکننـــدگان اکنـــون با زیان ســـنگین و خطر 
ورشکســـتگی روبـــه رو هســـتند. در این میـــان، نقش جهاد 
کشـــاورزی در مدیریـــت این بحران زیر ســـوال رفتـــه و لازم 
اســـت این نهـــاد در قبال وضعیت فعلی، پاســـخ گو باشـــد، 
چراکه تشـــویق به کشـــت گســـترده بدون برنامه مشخص 

فروش، بخشـــی از ریشـــه این بحران اســـت.

مدیر پایانه مرزی بیله سوار مغان:
تردد مسافر از پایانه مرزی بیله  سوار 

۲۱ درصد افزایش یافت
مدیر پایانـــه مرزی بیله ســـوار مغان از افزایـــش ۲۱ درصدی 
تـــردد مســـافر از ایـــن پایانه مرزی در ســـه ماه اول امســـال 

نســـبت به مدت مشـــابه سال گذشـــته خبر داد.
لطـــف  الله بابایـــی با اشـــاره 
به تـــردد بیـــش از ۳۵ هزار 
مســـافر از پایانه مـــرزی بیله 
ســـوار در ســـه مـــاه ســـال 
جـــاری افـــزود: از این تعداد 
ایرانـــی و ۳۴  ۶۲۲ مســـافر 

هـــزار و ۴۴۳ نفـــر نیز مســـافر خارجـــی بودنـــد. وی با بیان 
اینکه مســـافران ایرانی به صـــورت پیاده و مســـافران خارجی 
بـــا اتوبـــوس تردد کردنـــد، اظهار کـــرد: در این مـــدت ۵۴۵ 
مســـافر ایرانی وارد و ۷۷ مســـافر ایرانی از مرز بیله سوار خارج 

شــــدند.
مدیر پایانه مرزی بیله ســـوار تعداد مســـافران ورودی خارجی 
از مـــرز بیله ســـوار را بیـــش از ۱۶ هزار نفر برشـــمرد و گفت: 
در ســـه ماه گذشـــته ۱۷ هزار و ۸۷۶ هزار مســـافر خارجی از 
مرز بیله ســـوار خارج شـــدند. بابایـــی بیان کرد: در ســـه ماه 
اول امســـال بیش از ۳۹ هزار دســـتگاه وســـیله نقلیه اعم از 
پـــر و خالـــی از پایانه مرزی بیله ســـوار ترد کردند که نســـبت 
به مدت مشـــابه پارســـال که ۳۸ هزار دستگاه وسیله نقلیه 
از مرز بیله ســـوار تردد کردند، شـــاهد افزایش ســـه درصدی 
هســـتیم. مدیـــر پایانه مرزی بیله ســـوار مغان خاطر نشـــان 
کـــرد: از این میزان ۲۰ هـــزار و ۷۷۴ دســـتگاه وارد و ۱۸ هزار 
و۶۹۷ دســـتگاه نیز از مرز خارج شـــده اســـت. وی اضافه کرد: 
همچنین ۲۰ هزار و ۷۷۴ دســـتگاه وســـیله نقلیـــه وارد و ۱۸ 
هزار و۶۹۷ دســـتگاه وسیله نقلیه نیز از پایانه مرزی بیله سوار 
خارج شـــده اســـت. براســـاس این گزارش، بیله ســـوار مغان 
در ۱۶۵ کیلومتری شـــمال اردبیل و در همســـایگی جمهوری 
آذربایجـــان واقع شـــده اســـت. گمـــرک و پایانه مـــرزی این 

شهرســـتان تنها گذرگاه فعال مرزی اســـتان اردبیل اســـت.

تجلیل از نخبــگان سطح حـوزه 
شهرداری منطقه ۶ تبریز

 نخبگان غرب و شـــمالغرب تبریز در ســـطح حوزه شـــهرداری 
منطقـــه ۶ بـــا در جریان ســـومین قـــرار از هفتمیـــن دور قرار 
خدمت شـــهرداری با حضور شهردار کانشـــهر تبریز و اعضای 
شـــورای اســـامی به همراه مدیران ســـتادی، تجلیل شـــدند.

در مراســـم ســـومین قـــرار خدمـــت از دوره هفتـــم قرارهای 
خدمت شـــهرداری شـــهر تبریز در منطقـــه ۶  از نخبگان غرب 
و شـــمالغرب تبریز با حضور اعضای شـــورای اســـامی شهر و 
یعقوب هوشـــیار شهردار تبریز تجلیل شـــدند. در این جلسه 
طاهـــا امیرخانی )قاری خردســـال قرآن( فرزند شـــهید مدافع 
وطن ســـرهنگ پاســـدار محمدرضـــا امیرخانی، کـــه در طی 
جنـــگ ۱۲ روزه حمله رژیم صهیونیســـتی به کشـــور عزیزمان 

به شـــهادت رســـید، تجلیل شد.

»اســـتفاده از آب خلیج فارس«، و »انتقال صنایع 
به نوار ســـاحلی« ســـخن می گویـــد. اما هیچ کجا 
پاســـخ نمی دهد که در شـــرایطی که همین حالا 
شیرین ســـازی آب دریا میلیاردهـــا تومان هزینه 
روی دوش دولت گذاشـــته و تنها بخش ناچیزی 
از آن به ســـرانجام رســـیده، چگونه می توان با این 
روش، نیـــاز آب بـــر صنایع، کشـــاورزی و مصرف 

خانگـــی را تأمین کرد؟
واژه هـــای  میـــان  در  نیـــرو  وزیـــر  آنچـــه 
مصلحت گرایانـــه اش از آن ســـخنی بـــه میـــان 
نمـــی آورد، دردناک تریـــن و بنیادی ترین واقعیت 
مدیریـــت منابـــع آب در ایـــران اســـت: مصرف 
افسارگســـیخته و بی برنامـــه. بیـــش از ۸۸ درصد 
آب کشور در بخش کشـــاورزی مصرف می شود، 
آن هـــم با روش های ســـنتی و بازدهی پایین. اما 
آیـــا وزارت نیرو برخـــورد قاطع با الگوی کشـــت 
نادرســـت، مثاً کاشـــت هندوانـــه در دل کویر یا 
برنـــج در شـــالیزارهای نیمه خشـــک را دارد؟ آیـــا 
حاضر اســـت بـــه طور جـــدی تعرفـــه آب را برای 
پرمصرف هـــا افزایـــش دهد؟ یا حتی فهرســـت 
صنایع و نهادهایی که بیشـــترین سهم را از منابع 

کند؟ دارند، شفاف ســـازی  زیرزمینـــی 
در عوض، مردم باید بپذیرند که کولرهایشان 
خاموش شـــود، باغچه هایشان خشـــک شود، و 

فشار آب خانه شـــان کمتر شود.

نقـــل مـــکان بـــه نـــوار ســـاحلی؛ راه حل یا 
توســـعه توهم 

یکی دیگـــر از پیشـــنهادهای عجیـــب وزیر 
نیـــرو، هدایـــت جمعیت بـــه مناطق ســـاحلی 
جنوب کشـــور اســـت. ایـــن در حالی ســـت که 
همیـــن نـــوار ســـاحلی در ســـال های اخیـــر با 
کمبـــود منابع، فرونشســـت زمیـــن، و تخریب 
اکوسیســـتم های حســـاس روبه رو بوده اســـت. 
آیـــا وزارت نیـــرو بـــرای این پیشـــنهاد، ظرفیت 
منابـــع آب تجدیدپذیـــر جنوب را بـــرآورد کرده 
اســـت؟ آیا زیرســـاخت های درمانی، حمل ونقل، 
و آموزشـــی ایـــن مناطـــق آمادگـــی پذیـــرش 
میلیون هـــا مهاجر داخلی را دارند؟ یا قرار اســـت 
بحرانـــی که امـــروز در اصفهان و کرمان شـــکل 
گرفته، چند ســـال بعد در بندرعباس و بوشـــهر 

شـــود؟ تکـــرار 

بی آبی، فقط یک بحران طبیعی نیســـت؛ ما 
با فروپاشـــی حکمرانی آب مواجه ایم

خشکســـالی بخشـــی از واقعیت اقلیم ایران 
اســـت؛ اما تبدیل شـــدن آن به بحران انســـانی، 
اقتصـــادی و امنیتی، حاصل مدیریت فرســـوده  

اســـت کـــه از مشـــارکت عمومـــی، شـــفافیت 
داده ها، و مســـئولیت پذیری مدیـــران فاصله دارد.
صـــرف  میلیـــاردی  بـــــودجه های  وقتـــی 
پروژه هـــای انتقـــال آب بین حوضه ای می شـــود 
بـــه  فـــرار  نظـــام توزیـــع،  به جـــای اصـــاح  و 
جلـــو در قالـــب پروژه هـــای عظیـــم و ناکارآمد 
تبلیـــغ می شـــود، نبایـــد از ســـقوط تدریجـــی 
زیرســـاخت های آبـــی تعجب کرد. آنچـــه امروز 
مردم در جنوب شـــرق و حتی شـــمال کشـــور 
تجربـــه می کنند، نشـــانه هایی اســـت از آینده ای 
که به زودی بـــرای کل ایران بـــه واقعیت تبدیل 

شد. خواهـــــد 
بحـــران آب در ایـــران نـــه بـــا بـــاران حـــل 
می شـــود، نه بـــا امید به آســـمان. تـــا زمانی که 
سیاســـت گذاری بر اســـاس منافع بخشـــی، لابی 
صنایـــع، و مصلحت هـــای کوتاه مدت شـــکل 
بگیـــرد، هـــر ســـال خشـــک تر از ســـال پیـــش 
خواهد بود. زمان آن رســـیده کـــه وزارت نیرو به 
جای صدور بیانیه و وعده، دســـت به اصاحات 
واقعـــی بزنـــد. کاهـــش بارگـــذاری جمعیت در 
مناطق بـــی آب، بازطراحی الگوی کشـــت، توقف 
صنایع آب بر، شفاف ســـازی تخصیـــص منابع، و 
مهم تـــر از همه، بازتعریف رابطه مـــردم و دولت 
در مدیریـــت منابع حیاتی. مـــردم ایران، بیش از 

آنکه منتظر آب آســـمانی باشند، منتظر صداقت 
ند. زمینی ا

تاثیرات که به سرعت از راه می رسند
بی تفـاوتی نهادهای تصمیم گیــر به نشانه های 
هشـــداردهنده ایـــن بحـــران، در نهایـــت نه فقط 
شـــبکه های آبرســـانی کـــه تـــار و پـــود جامعه را 
نشـــانه خواهـــد رفـــت. ادامه این مســـیر، منجر 
بـــه شهرنشـــینی وارونه، کـــوچ اجبـــاری طبقات 
ضعیـــف به حاشـــیه های بی زیرســـاخت، افزایش 
بیماری هـــای مرتبط با آب، رشـــد خشـــونت های 
اجتماعـــی، و شـــکل گیری کانون هـــای نارضایتی 
خواهـــد شـــد؛ وضعیتـــی که نـــه بـــا پروژه های 
انتقـــال آب و نـــه با سیاســـت های تبلیغاتی قابل 
مهار نیســـت. آنچه در خطر اســـت، تنها منابع آبی 
کشور نیست؛ اعتماد عمومی، تاب آوری اجتماعی 
و ثبات مناطق محروم نیز در حال خشـــکیدن اند. 
تا زمانـــی که حاکمیـــت آب از چنبـــره ی منافع 
صنعتی، ناکارآمدی مدیریتـــی، و انکار بحران رها 
نشـــود، بحران آب در ایران نه یـــک تهدید دور، 
که زمینه ســـاز بحـــران های بزرگی اســـت که به 
زودی مـــی آینـــد. این فقط لوله ها نیســـتند که 
خشـــک می شـــوند؛ این پیوندهـــای اجتماعی و 

امید بـــه آینده اســـت که ترک برمـــی دارد.

در حـــال حاضـــر بـــازار کاری بـــرای فـــارغ 
 التحصیان رشـــته های عمومی وجـــود ندارد و 
اگر باشـــد محدود اســـت که این مســـاله باید 
به طور جدی بررســـی شـــود. تحقیقات نشـــان 
می دهـــد کـــه بســـیاری از دانشـــگاه های دنیـــا 
بـــه تغییر رشـــته های خـــود روی آورده انـــد زیرا 
معتقدنـــد که نمی تـــوان یک رشـــته تحصیلی 
را ســـال های ســـال حفـــظ کـــرد و از این طریق 
به تناســـب رشـــته ها با بازار کار کمک کرده اند. 
امـــروزه اهمیـــت تناســـب بیـــن رشـــته های 
دانشـــگاهی بـــا نیاز بازار کار بر کســـی پوشـــیده 
نیست زیرا عدم تناســـب رشته تحصیلی با نیاز 
بـــازار کار موجب عدم جـــذب فارغ التحصیان 
و افزایش بیکاری در جامعه می شـــود.تحقیقات 
نشـــان داده کـــه در ایـــران ایـــن تناســـب بـــا 
چالش هایی روبه روســـت به نحوی که تناســـب 
بین رشـــته های تحصیلی و نیازهای بازار کار در 

ایران کمتـــر از ۱۰ درصد اســـت. 
به گفتـــه کارشناســـان، نبود ارتبـــاط موثر 
میـــان مراکـــز علمی و دانشـــگاهی با بـــازار کار 
یکـــی از علـــل عدم جـــذب فـــارغ التحصیان 
دانشـــگاهی به شـــمار می رود و بـــه دلیل آنکه 
دانشـــجویان بعد از فارغ التحصیلـــی از توانایی 
و مهـــارت لازم بـــرای ورود بـــه بـــازار برخوردار 
نیســـتند،  صنایع و بنگاه های تولیدی از پذیرش 

آنهـــا خودداری مـــی کنند.
با وجـــود آمـــار بـــالای فـــارغ  التحصیان 
دانشـــگاهی بازار کار همچنان بـــا بحران بیکاری 
جوانـــان آمـــاده بـــه کار دســـت و پنجـــه نـــرم 
می کند.این امـــر حاکی از شـــکاف عمیق میان 

فضای آکادمیـــک و نیاز واقعی صنایـــع و بازار 
کار اســـت کـــه نشـــان می دهد سیاســـت های 
اقتصـــادی و بـــازار کار نیاز به اصـــاح جدید دارد.
طبق گزارش ها، طی ســـه ســـال گذشـــته 
نـــرخ بیکاری فارغ التحصیان روند کاهشـــی را 
طی کرده اســـت به نحوی که این عـــدد از ۱۱.۶ 
درصد به ۱۰.۷ درصد رســـیده اســـت هرچند که 
این ریزش چندان محســـوس نیست و بسیاری 
از کارجویـــان و فـــارغ التحصیـــان همچنـــان 
بـــه ســـختی می توانند شـــغل مرتبط با رشـــته 

تحصیلی خـــود را پیدا کنند.
ســـید مالـــک حســـینی ـ معاون توســـعه 
کارآفرینی و اشـــتغال وزیر کار در خصوص آمار 
بیـــکاری فـــارغ التحصیان به ایســـنا می گوید: 
روند کاهـــش نـــرخ بیـــکاری فارغ التحصیان 
اندک اســـت و خیلی محسوس نیســـت.اما در 
حـــال حاضر بـــازار کاری بـــرای فارغ التحصیان 
رشـــته های عمومـــی وجود نـــدارد و اگر باشـــد 
محدود اســـت کـــه این مســـاله باید بـــه طور 
جدی بررسی شـــود. او می گوید: در یک برهه ای 
بـــا توجه به هرم ســـنی جمعیتی که داشـــتیم، 
توســـعه ظرفیت هـــای  بـــرای  سیاســـت هایی 

آمـــوزش عالی در قالب به تاخیـــر انداختن موج 
ورود نیـــروی کار انجام گرفت زیرا افـــراد را وارد 
بازار کردیم بـــدون آنکه مشـــاوره های لازم را به 
آنها ارائه کرده باشـــیم ولی دیدیم که بسیاری از 
فارغ التحصیان در رشـــته هایی تحصیل کردند 
که بازار کار مناســـبی برایشـــان وجود نداشـــت.
بـــه گفتـــه معـــاون اشـــتغال وزیـــر کار  از 
ســـالهای قبـــل سیاســـت های یارانه دســـتمزد 
و معافیـــت بیمـــه ای بـــه جهت بـــه کارگیری و 
اســـتخدام فارغ التحصیان اجرا شـــد که تجربه 
موفقی بـــود و موجب ماندگاری نیـــروی کار در 

شـــد. بنگاه ها 
حســـینی بـــا بیـــان اینکـــه تقاضایـــی که 
صنعت دارد برخی رســـته هایی که بازار کار دارد 
را ســـامان می دهـــد و تقویت می کنـــد، اظهار 
کـــرد: بایـــد روی ایـــن موضوع به طـــور جدی 
تمرکز کنیم. خوشـــبختانه نظام فنی و حرفه ای 
کار را به طور جدی شـــروع کرده اســـت و جزو 
برنامه های وزارت کار اســـت کـــه باید با جدیت 
پیش ببریم تـــا ورودی های جدیـــد این چالش 

را نداشـــته باشند.
وی بـــا بیـــان اینکـــه فـــارغ التحصیـــان 
بایـــد متناســـب با نیـــاز بـــازار کار در دانشـــگاه 
تحصیل کنند،  پیشـــنهاد کـــرد در این خصوص 
برنامه ریـــزی جـــدی در نظـــام آمـــوزش فنی و 
حرفـــه ای با همکاری موثر دانشـــگاه ها به وجود 
آیـــد و افـــراد بر اســـاس عایق خـــود فرد یک 
مهـــارت را از میـــان مهارت های نـــرم بیاموزند. 
از نـــگاه کارشناســـان و تحلیلگران بـــازارکار برای 
آنکـــه بیـــن شـــاخصه های اقتصادی،صنعت و 

دانشـــگاه ها تناســـب برقرار شـــود لازم اســـت 
برنامه هـــا، ســـرفصل ها یا رشـــته های درســـی 
دچار تغییر اساســـی شـــود و آمـــوزش عالی در 

این زمینـــه به طـــور جـــدی ورود کند.
هم اکنـــون بســـیاری از دانشـــگاه های دنیا 
بـــه تغییر رشـــته های خـــود روی آورده انـــد زیرا 
معتقدنـــد که نمی تـــوان یک رشـــته تحصیلی 
را تـــا ۵۰ ســـال حفظ کـــرد از ایـــن رو با تغییر 
رشـــته های خود به تناسب رشـــته ها با بازار کار 

کمک کـــــرده اند.
در دولـــت قبل موضوع آمایش ســـرزمینی 
رشته های دانشگاهی و استانداردسازی مشاغل 
در دســـتور کار قـــرار گرفـــت و پژوهش هـــا به 
منظور متناسب سازی رشـــته های دانشگاهی با 
همـــکاری وزارت علوم و  ســـازمان آموزش فنی 
و حـــــرفه ای آغاز شـــد. بـــر اســـاس گزارش ها، 
بیـــش از ۸۰ درصـــد کارجویانـــی کـــه دوره های 
آمـــوزش فنی و حرفـــه ای را می گذرانند وارد بازار 
کار می شـــوند و به درآمدزایی می رسند.آموزش 
مهارتـــی افـــراد را بـــه ســـمت اشـــتغال پذیری 
هدایـــت و بســـتر ورود بـــه بـــازار کار را بـــرای 

کارجویـــان فراهـــم می کند.
در حال حاضـــر برخی رشـــته های مرتبط با 
فناوری هـــای نویـــن و مهارت های نـــرم از آینده 
شـــغلی بهتری برخوردارند از این رو لازم اســـت 
بـــا همـــکاری دســـتگاه های متولی به ســـمت 
انطباق رشـــته های تحصیلی دانشـــگاهی با نیاز 
بازار حرکت کرده و دانشـــجویان قبل از ورود به 
بازار با مهـــارت آموزی و محیط واقعی کســـب 

و کار آشـــنا شوند.

چرا فارغ التحصیلان برخی رشته ها بیکارند؟
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موســیقی بــه عنــوان یــک ابــزار درمانــی مکمل، نقــش مؤثری 
در بهبــود وضعیــت بیمــاران مبتــا به ســرطان ایفا می کند 
و می توانــد تــاب آوری ایــن بیمــاران را افزایــش دهــد.
موســیقی می توانــد اثــرات مثبتــی بــر بیماران ســرطانی 
داشــته باشــد. ایــن اثــرات شــامل کاهــش اضطــراب 
و اســترس، کاهــش درد و بهبــود کیفیــت زندگــی 
اســت. موســیقی درمانــی بــه عنــوان یــک روش 

مکمــل در کنــار درمان هــای اصلــی ســرطان، بــه بهبــود وضعیــت 
ــه  روحــی و جســمی بیمــاران کمــک می کند.تــاب آوری ســرطان ب
معنــای توانایــی ســازگاری و مقابله بــا چالش های جســمی، روانی و 
اجتماعــی ناشــی از بیمــاری اســت کــه بــرای حفظ کیفیــت زندگی و 
ادامــه رونــد درمــان حیاتــی اســت. تحقیقات متعــدد نشــان داده اند 
کــه موســیقی درمانــی می توانــد بــا کاهــش اضطــراب، افســردگی، 
اســترس و درد، بــه بیمــاران کمــک کنــد تــا بهتــر بــا شــرایط دشــوار 

بیماری کنار بیایند و احســاس آرامش و امیدواری بیشــتری داشــته 
ــی  ــه موســیقی درمان ــد ک ــدد نشــان داده ان باشــند.تحقیقات متع
می توانــد بــه طــور قابــل توجهــی ســطح اضطــراب، اســترس و درد 
ایــن بیمــاران را کاهــش دهــد و بــه آنهــا کمک کند تا با احساســات 
منفــی و فشــارهای روانــی ناشــی از بیمــاری و درمان هــای ســخت 
ــش  ــای آرامش بخ ــا و هارمونی ه ــد. ملودی ه ــار بیاین ــر کن آن بهت
موســیقی، ذهــن بیمــاران را از افــکار منفــی دور کــرده و فضایــی 
آرامش بخــش ایجــاد می کننــد کــه بهبــود وضعیــت روحــی و 

جســمی آنــان را بــه همــراه دارد.

موسیقی به عنوان یک ابزار درمانی مکمل

مطالعـــات عصبی شناســـی جدیـــد نشـــان 
ــنین  ــا سـ ــودکان تـ ــز کـ ــه مغـ ــد کـ می دهنـ
ــکل گیری و پالایـــش  ــال شـ ــی در حـ نوجوانـ
بازی هـــای  و  اســـت  عصبـــی  مســـیرهای 
هدفمنـــد، بـــا ایجـــاد چالش هـــای مناســـب، 
ایـــن مســـیرها را تقویـــت می کننـــد. بـــازی، 
زبـــان طبیعـــی رشـــد مغـــز و ابـــزار اصلـــی 
کـــودکان بـــرای شـــناخت دنیـــا و تمریـــن 

مهارت هـــای زندگـــی اســـت.
ــای  ــای مختلـــف، بخش هـ ــی، بازی هـ از طرفـ
هـــدف  را  کـــودک  هـــوش  از  متفاوتـــی 
ــوش  ــی، هـ ــوش منطقـ ــد: هـ ــرار می دهنـ قـ
کامـــی، هـــوش هیجانـــی، و هـــوش فضایـــی 
ـ دیـــداری. در ایـــن گـــزارش، بـــه معرفـــی 
ـــه  ـــم ک ـــی می پردازی ـــی بازی های ـــق و علم دقی
ـــر، رشـــد هـــوش  ـــر اســـاس تحقیقـــات معتب ب
کـــودکان را بـــه طـــور قابـــل توجهـــی بهبـــود 

می بخشـــند

بازی پازل های پیچیده
توانایـــی  تقویـــت  بـــر  عـــاوه  پازل هـــا   
ــداری،  ــه  دیـ ــه و حافظـ ــئله، توجـ ــل مسـ حـ
ـــی را  ـــر فضای ـــزی و تفک ـــای برنامه ری مهارت ه

هـــم در کـــودکان تقویـــت می کننـــد.
ــه  پــژوهـــــش مـنـتـشـــــر شـــده در مــجـلــ
 Developmental علمـــی علـــم رشـــد
Science( )۲۰۲۱( (نشـــان داد کودکانـــی 
کـــه هفتـــه ای حداقـــل ۳ بـــار پازل هـــای 
بـــازی  قطعـــه(   ۵۰ از  )بیـــش  پیچیده تـــر 
می کننـــد، بـــه طـــور متوســـط ۱۵ درصـــد 
در تســـت های هـــوش فضایـــی و مهـــارت 
داشـــته اند.نوع  پیشـــرفت  مســـئله  حـــل 
پـــازل: پـــازل هـــــای ســــه بـعــــدی، پازل هـــای 
ــای  ــاد، و پازل هـ ــات زیـ ــا جزئیـ ــری بـ تصویـ
»کانگـــو«  پازل هـــای  مثـــل  منطقـــی 
ــد  ــر چنـ ــه تفکـ ــاز بـ ــه نیـ )Kanoodle( کـ
ــتند. ــر هسـ ــدت موثـ ــه شـ ــه ای دارد، بـ مرحلـ

 لگو و بازی های ساختنی خاقانه
بــازی هـــــای ســـاخـتـنــــی، ارتبـــاط بیـــن دو 
نیمکـــره مغـــز را افزایـــش داده و مهارت هـــای 
ـــویت  ـــت را تـقـ ـــزی و خــاقـیـ بـــرنــامــه ریــ
ـــاوری  ـــد. دانشـــگاه MIT )موسســـه فن می کنن
ماساچوســـت (در مطالعـــه ای روی کـــودکان 
ـــا لگـــو  ـــازی ب ـــا ۱۲ ســـاله نشـــان داد کـــه ب ۵ ت
باعـــث افزایـــش فعالیـــت در بخش هـــای 
ـــز  ـــت مغ ـــئله و خاقی ـــل مس ـــه ح ـــوط ب مرب

می شـــود.
پیشـــنهاد: بازی هـــای چالش برانگیـــز مثـــل 

از پــازل تــا ربــاتــیــک؛ معــرفــی بــازی هــایــی 
که مغـــز کــودکــتـان را فـعـــال مـی کـنــد

ــی و  ــم تحرکـ ــان، کـ ــا نوجوان شـ ــروزی بـ ــن امـ ــای والدیـ ــی از چالش هـ یکـ
ــه  ــد از برنامـ ــی پربازدیـ ــزی در ویدئویـ ــر عزیـ ــت. دکتـ ــودن آن هاسـ ــل بـ تنبـ
ـــا ۷۵  ـــا ۷۴ ی ـــدان تقریب ـــامل متول ـــلZ ش ـــد: »نس ـــی« می گوی ـــه ایران »صبحان
ـــد  ـــل گرن ـــی هســـتند چـــون تحلی ـــن نســـل بچه هـــای خوب ـــا ۸۹ می شـــود. ای ت
و باهـــوش. امـــا چـــون هوش شـــان سرشـــار اســـت و گام هـــای ذهنی شـــان 
ــته ام، حســـش  ــدام می گوینـــد خسـ ــد. مـ ــته ای دارنـ بالاســـت، جســـم خسـ
نیســـت. ذهـــن پویـــا، جســـم خســـته. درگیـــری خیلـــی از والدیـــن بـــا نوجوانـــان 
ـــن  ـــا چنی ـــد ب ـــن بای ـــش والدی ـــا واکن ـــت«. ام ـــر اس ـــن خاط ـــه همی ـــه ب در خان

ـــد؟ ـــه باش ـــی چگون نوجوان

ضرورت هوشیاری خانواده ها
ــل  ــن مراحـ ــخت ترین و پیچیده تریـ ــی از سـ ــی یکـ ــت نوجوانـ ــوان گفـ می تـ
زندگـــی انســـان اســـت. دنیـــای نوجوانـــان امـــروز بـــا آنچـــه والدین شـــان در 
نوجوانـــی خـــود تجربـــه کرده انـــد، تفاوت هـــای بنیادیـــن زیـــادی دارد. نســـل 
زد یعنـــی نوجوانـــان متولـــد۱۳۸۰ بـــه بعـــد در عصـــر انفجـــار فنـــاوری و تغییـــر 
ـــا  ـــن ب ـــق آمارهـــای منتشـــر شـــده، والدی ـــد. طب ـــا رشـــد کرده ان ســـریع ارزش ه
ـــی از  ـــد و یک ـــادی دارن ـــای زی ـــکات و چالش ه ـــود مش ـــوان خ ـــدان نوج فرزن
ـــان اســـت زیـــرا تنبلـــی  مهم تریـــن چالش هـــا تنبلـــی و تحـــرک نداشـــتن نوجوان
و تن پـــروری موجـــب بی مســـئولیتی و مختـــل شـــدن ســـامت جســـمی و 
ــا در  ــیاری خانواده هـ ــن علـــت هوشـ ــه همیـ ــود. بـ ــان می شـ ــی نوجوانـ روانـ

ـــادی دارد. ـــت زی ـــن مشـــکل اهمی ـــع ای ـــی و رف ـــل تنبل شـــناخت دلای

مهم ترین دلایل تنبلی نوجوانان
ـــد از: ســـرعت پیشـــرفت  ـــان عبارتن ـــی در نوجوان ـــروز تنبل ـــل ب ـــن دلای مهم تری
فنـــاوری و اســـتفاده زیـــاد از ابزارهـــای جدیـــد و تغییـــر ســـبک زندگی؛ افزایـــش 
ــد  ــع بیـــش از حـ ــی؛ توقـ ــن دوران از زندگـ ــی در ایـ ــی و درسـ ــار آموزشـ فشـ
نوجـــوان از خـــود؛ فقـــدان انگیزه هـــای درونـــی؛ کمبـــود اعتمادبه نفـــس در 
نوجوانـــان؛ تربیـــت و نحـــوه برخـــورد نامناســـب و قدیمـــی والدیـــن؛ آینـــده 
ـــد  ـــادت ب ـــی ناســـالم و ع ـــی؛ رژیم غذای ـــی و لذت جوی ـــودن؛ راحت طلب ـــر نب نگ
خـــواب؛ افســـردگی و اضطـــراب؛ بی تحرکـــی و انجـــام نـــدادن فعالیت هـــای 

ـــی و ورزشـــی. فیزیک

راهکارهای مناسب برای رفع تنبلی نوجوانان
ـــر مشـــخص  ـــرای نوجـــوان: مرزهـــای غی ـــن حـــد و مرزهـــای واضـــح ب ۱. تعیی
تحمیـــل  جـــای  بـــه  می شـــود  نوجـــوان  مقاومـــت  و  گیجـــی  باعـــث 
ــف و  ــود مشـــخص و وظایـ ــوان خـ ــرای نوجـ ــا را بـ ــخت، مرزهـ ــن سـ قوانیـ

مســـئولیت های او را تعییـــن کنیـــد.
 ۲. گـــوش دادن فعالانـــه: به جـــای نصیحـــت کـــردن مـــداوم، فعالانـــه بـــه 
ـــود  ـــد خ ـــا فرزن ـــو ب ـــت و گ ـــگام گف ـــد. هن ـــرا دهی ـــوش ف ـــا گ ـــخنان آن ه س
ـــه آن هـــا توجـــه نشـــان  کار دیگـــری انجـــام ندهیـــد، ســـراپا گـــوش باشـــید و ب

ـــد. دهی
 ۳. یـــاد دادن مدیریـــت فضای مجـــازی: در اســـتفاده از فضـــای مجـــازی بـــا 
ـــوع  ـــه جـــای ممن ـــد. ب ـــه کنی آن هـــا همـــراه شـــوید و آموزش هـــای لازم را ارائ
کـــردن شـــبکه های اجتماعـــی دربـــاره حریـــم خصوصـــی و امنیـــت و مدیریـــت 

ـــد. ـــا آن هـــا گفـــت و گـــو کنی فضـــای مجـــازی ب
 ۴. اســـتفاده از زبـــان و لحـــن صمیمـــی: بـــرای تاثیرگـــذاری بـــر نوجـــوان خـــود 
بـــه جـــای انتقادهـــای تنـــد و ســـرزنش کـــردن او از زبـــان و لحـــن مثبـــت 
و تقویـــت کننـــده اســـتفاده کنیـــد. بـــا ایـــن کار نوجـــوان شـــما احســـاس 
می کنـــد، نقطـــه قوت هایـــش شـــناخته شـــده و از او قدردانـــی می شـــود.
 ۵. تشـــویق بـــه ورزش و انجـــام فعالیت هـــای فیزیکـــی: گذرانـــدن وقـــت 
ـــان را از فعالیت هـــای فیزیکـــی و ورزش دور  ـــاد در فضـــای مجـــازی نوجوان زی
می کنـــد و ایـــن امـــر منجـــر بـــه چاقـــی، ضعـــف عضانـــی و تنبلـــی می شـــود.
 ۶. آگاهـــی از مشـــکات روان شـــناختی نوجوانـــان: شـــناخت و آگاهـــی 
از احـــوال درونـــی نوجـــوان بـــرای مقابلـــه بـــا افســـردگی، اضطـــراب و دیگـــر 
ـــا  مشـــکات روان شـــناختی آن هـــا ماننـــد کنتـــرل خشـــم و تنبیـــه متناســـب ب
ـــا ســـن نوجـــوان،  ـــر ومناســـب ب ـــده موث ـــت کنن ـــاداش و تقوی ـــه پ ـــار و ارائ رفت

ـــت. ـــم اس مه
 ۷. کمـــک گرفتـــن از مشـــاور: از متخصصـــان حـــوزه روان شناســـی و مشـــاوره 
ــود، از  ــخت می شـ ــان سـ ــاط برایتـ ــی ارتبـ ــد. وقتـ ــک بگیریـ ــان کمـ نوجوانـ
مشـــاوران حـــوزه نوجوانـــان کمـــک بگیریـــد. گاهـــی حتـــی بهتریـــن راهـــکار 
ـــد جـــواب نمی دهـــد.  ـــی اجتماعـــی نســـل جدی ـــه دلیـــل پیچیدگـــی روان هـــم ب
ـــد  ـــک بگیری ـــوزه ســـامت روان، کم ـــاً از متخصصـــان ح ـــع حتم ـــن مواق در ای
ــود  ــد خـ ــاری فرزنـ ــد مـــدت مشـــکات رفتـ ــی و بلنـ ــای منفـ ــا از پیامدهـ تـ

ـــد. ـــری کنی جلوگی

چرا دهـــه هــشــتــادی هـــا 
همــیشـــه خـسـتـه انــد؟

ـــازی،  ـــه هـــر ب ـــا می دانســـتید ک ـــا آی ـــازی شـــگفت انگیز اســـت! ام ـــن ب ـــک زمی ـــودک شـــما ی ـــز ک مغ

یـــک تمریـــن هدفمنـــد بـــرای تقویـــت مســـیرهای عصبـــی و توســـعه ی هوش هـــای چندگانـــه 

ـــه  ـــه شـــما نشـــان می دهیـــم کـــه چگون ـــا چالش هـــای رباتیـــک، مـــا ب اســـت؟ از پازل هـــای ســـاده ت

ـــد. ـــال کنی ـــان را فع ـــر، مغـــز کودکت ـــه طـــور علمـــی و موث ـــد ب ـــا انتخـــاب درســـت بازی هـــا، می توانی ب

تصـــور کنیـــد کودکـــی داریـــد کـــه بـــا حـــل هـــر پـــازل، یـــک قـــدم بـــه ســـوی تفکـــر منطقی تـــر 

برمـــی دارد و بـــا برنامه ریـــزی هـــر ربـــات، مهارت هـــای کدنویســـی اش قوی تـــر می شـــود. بازی هـــا 

ـــد شـــما هســـتند. در  ـــده ی فرزن ـــی نیســـتند؛ آن هـــا ســـرمایه گذاری در آین ـــرای وقت گذران ـــط ب فق

ـــما را  ـــا ش ـــک، ت ـــگفتی های رباتی ـــا ش ـــا ت ـــای پازل ه ـــت از دنی ـــم داش ـــفری خواهی ـــه، س ـــن مقال ای

بـــا بازی هایـــی آشـــنا کنیـــم کـــه مغـــز کودکتـــان را بـــه چالـــش می کشـــند و اســـتعدادهای پنهانـــش 

را شـــکوفا می ســـازند.

ــتفاده از  ــاده، اسـ ــای سـ ــاخت ربـــات هـــ سـ
ـــوردار، و مدل هـــای مهندســـی  لگوهـــای موت

پیشـــرفته.

شطرنج و بازی های استراتژیک مشابه

ــری،  ــای تصمیم گیـ ــا مهارت هـ ــن بازی هـ ایـ
تفکـــر انتقـــادی و پیش بینـــی را افزایـــش 
آکســـفورد  دانشـــگاه  می دهند.مطالعـــه 
)۲۰۱۸( نشـــان داده اســـت کـــه آمـــوزش 
ـــود  ـــاه، موجـــب بهب ـــدت ۶ م ـــه م شـــطرنج ب

ــدن  ــی و خوانـ ــرات ریاضـ ــدی در نمـ ۲۰ درصـ
کـــودکان مدرســـه ای می شـــود.

نکتـــه: حتـــی کـــودکان کم ســـن بـــا آمـــوزش 
مرحلـــه ای و بازی هـــای ســـاده تر شـــطرنج، 
می تواننـــد از مزایـــای آن بهره منـــد شـــوند.

بازی هـــای نقش آفرینـــی )دراماتیـــک( و 
ـــی تخیل

ایـــن بازی هـــا مهارت هـــای اجتماعـــی، زبـــان 
و هـــوش هیجانـــی را رشـــد می دهند.مجلـــه 
رشـــد کـــودک  )۲۰۲۰( نشـــان داده اســـت 
کــــودکانی که بـیــــش از ۴ ســاعـــــت در هـفته 
ــی  ــد، توانایـ ــرینی دارنـ ــای نــقــش آفــ بازی هـ
حـــل تعـــارض و همدلـــی بهتـــری دارنـــد.
ــک ها،  ــا عروسـ ــازی بـ ــال، بـ ــوان مثـ ــه عنـ بـ
نــمـایــش نــامــه هـــــای کودکانـــه، بازی هـــای 
ـــازی«. ـــر ب ـــا »دکت ـــازی« ی ـــه ب ـــد »خان ـــی مانن تخیل

بازی های حرکتی و تعادلی
رشـــد هماهنگـــی چشـــم و دســـت، تعـــادل و 
ــا  مهارت هـــای حرکتـــی، ارتبـــاط مســـتقیم بـ
ـــز  ـــی مغ ـــرد اجرای ـــناختی و عملک ـــعه ش توس
ـــتنفورد )۲۰۱۷(  ـــگاه اس ـــات دانش دارد. تحقیق
نشـــان داده اســـت کودکانـــی کـــه تمرینـــات 
ــا  ــازی بـ ــا بـ تعادلـــی مثـــل یـــوگا کـــودکان یـ
انجـــام می دهنـــد، در  توپ هـــای تعادلـــی 
تســـت های توجـــه و تمرکـــز بهتـــر عمـــل 

می کننـــد.

بازی های کدنویسی و رباتیک
در دنیـــای دیجیتـــال امـــروز، مهارت هـــای 
برنامه نویســـی به عنـــوان »زبـــان قـــرن ۲۱« 
شـــناخته می شـــود. بازی هـــای کدنویســـی 
کـــودکان، مهارت هـــای حـــل مســـئله و تفکـــر 

الگوریتمـــی را پـــرورش می دهنـــد.
ـــی  ـــن روان شــنـاســ ـــزارش انــجـمــ ـــق گ طــبـ
آمریـــکا )۲۰۲۳(، بازی هـــای آموزشـــی ماننـــد 
 »ScratchJr« و   »Osmo Coding«
و  منطقـــی  توانایی هـــای  تقویـــت  باعـــث 
مهارتـــی کـــودکان ۵ تـــا ۱۰ ســـال شـــده اند.

بازی های ریتمیک و موسیقی
توانایی هـــای  تقویـــت  باعـــث   موســـیقی 
ـــردازش صـــدا و ریتـــم می شـــود و  مغـــزی در پ
ـــد. ـــود توجـــه و حافظـــه کمـــک می کن ـــه بهب ب
ـــاده  ـــازهای س ـــا س ـــازی ب ـــال، ب ـــوان مث ـــه عن ب
 »Simon Says« مثـــل طبـــل یـــا بـــازی
کـــه هماهنگـــی گـــوش و حرکـــت را افزایـــش 

می دهـــد.

ـــد  ـــاری نمی کن ـــوی پســـرش رفت ـــز جل ـــدر خـــوب هرگ ـــک پ ی
ــیب  ــش او آسـ ــا آرامـ ــس یـ ــخصیت، عزت نفـ ــه شـ ــه بـ کـ

ـــده. ـــردان آین ـــت م ـــرای تربی ـــم ب ـــه ای مه ـــد؛ نکت بزن
ـــه  ـــده و حســـاس اســـت ک ـــدی پیچی ـــت کـــودک فرآین  تربی
نیازمنـــد آگاهـــی، صبـــر، و تعهـــد والدیـــن اســـت. متاســـفانه، 
برخـــی از رفتارهـــای والدیـــن بـــه خصـــوص پـــدر، اگرچـــه 
ممکـــن اســـت از ســـر دلســـوزی یـــا ناآگاهـــی باشـــند، 
می تواننـــد تاثیـــرات مخربـــی بـــر رشـــد و ســـامت روانـــی 
کـــودک داشـــته باشـــند. هیـــچ پـــدر و مـــادری کامـــل نیســـتند 

ــای  ــی از رفتارهـ ــا آگاهـ ــا بـ ــد. امـ ــتباه می کننـ ــه اشـ و همـ
مخـــرب و تـــاش بـــرای تغییـــر آن هـــا، می توانیـــد بـــه فرزنـــد 
خـــود کمـــک کنیـــد تـــا ســـالم و شـــاد بـــزرگ شـــود. در ایـــن 
مطلـــب بـــه ۷ کاری اشـــاره مـــی کنیـــم کـــه هیـــچ پـــدری 

ـــد. ـــام ده ـــرش انج ـــوی پس ـــد جل نبای
نالیدن از سختی های زندگی و بی پولی

کـــودکان بســـیار حســـاس هســـتند و احساســـات والدیـــن را 
ـــدن از ســـختی های  ـــس نالی ـــد پ ـــه ســـرعت جـــذب می کنن ب
زندگـــی و بی پولـــی در مقابـــل کـــودک می توانـــد تأثیـــرات 
منفـــی زیـــادی بـــر روان و درک او از دنیـــای اطرافـــش داشـــته 
ـــا امنـــی، اضطـــراب و اســـترس، احســـاس  باشـــد. احســـاس ن

ـــی هســـتند. ـــاه و... جـــزو ایـــن تاثیـــرات روان گن
بی احترامی به مادر فرزند

توهیـــن و بی احترامـــی پـــدر بـــه همســـرش در مقابـــل فرزنـــد، 
یـــک موقعیـــت بســـیار آســـیب زا و پیچیـــده بـــرای رشـــد روانـــی 
و عاطفـــی کـــودک اســـت. ایـــن رفتـــار می توانـــد تأثیـــرات 
عمیـــق و مانـــدگاری بـــر درک کـــودک از روابـــط، خانـــواده، 

ـــی ارزش هـــای شـــخصی اش بگـــذارد. جنســـیت و حت
کوتاه آمدن در برابر زور گویی

ـــت  ـــدرت، حمای ـــاد ق ـــوان نم ـــدران خـــود را به عن ـــدان پ فرزن
و عدالـــت می بیننـــد. وقتـــی پـــدر در برابـــر زورگویـــی 
کوتـــاه می آیـــد، ایـــن تصویـــر در ذهـــن فرزنـــد خدشـــه دار 
ـــد ممکـــن اســـت پـــدرش را ضعیـــف، ترســـو  می شـــود. فرزن
یـــا ناتـــوان ببینـــد و دیگـــر او را به عنـــوان یـــک الگـــو بـــرای 

شـــجاعت و ایســـتادگی در زندگـــی در نظـــر نگیـــرد.
مسخره عایق او

ـــا  ـــه ی ـــش احمقان ـــه عایق ـــد ک ـــودک احســـاس کن ـــی ک وقت

ــردازی  ــود، ایده پـ ــراز وجـ ــوند، از ابـ ــی می شـ ــی ارزش تلقـ بـ
و امتحـــان کـــردن چیزهـــای جدیـــد می ترســـد. ایـــن 
تـــرس می توانـــد خاقیـــت او را ســـرکوب کنـــد و مانـــع از 

شـــکوفایی اســـتعدادهایش شـــود.
حل کردن تمام مشکات فرزند

وقتـــی والدیـــن همیشـــه مشـــکات را بـــرای فرزنـــد حـــل 
ــایی  ــوه شناسـ ــری نحـ ــرای یادگیـ ــی بـ ــد، او فرصتـ می کننـ
ــرای  ــری و اجـ ــا، تصمیم گیـ ــی راه حل هـ ــکات، بررسـ مشـ
ــا  ــی بـ ــگام رویارویـ ــرد هنـ ــد. ایـــن فـ ــدا نمی کنـ ــا پیـ آن هـ
مشـــکل ســـریعاً تســـلیم مـــی شـــود و همیشـــه بایـــد بـــر روی 

دیگـــران حســـاب کنـــد.
 نشان ندادن احساسات

در فرهنگـــی کـــه مردانگـــی بـــا ســـرکوب احساســـات برابـــر 
ـــژه پســـر، ممکـــن اســـت  ـــه وی دانســـته می شـــود، کـــودک، ب
ایـــن پیـــام را دریافـــت کنـــد کـــه ابـــراز احساســـات ضعـــف 
اســـت و بایـــد آن هـــا را ســـرکوب کـــرد. ایـــن ســـرکوب 
عاطفـــی می توانـــد در بلندمـــدت منجـــر بـــه مشـــکات 
روانـــی ماننـــد اضطـــراب، افســـردگی و خشـــم فروخـــورده 

شـــود.
مقایسه کودک با دیگران

یکـــی از مخرب تریـــن رفتارهـــای والدیـــن مقایســـه کـــردن 
ـــی ها،  ـــرادر، همکاس ـــر و ب ـــه خواه ـــران، چ ـــا دیگ ـــودک ب ک
یـــا حتـــی فرزنـــدان اقـــوام و آشـــنایان اســـت. هـــر کـــودک 
منحصـــر بـــه فـــرد اســـت و نیازهـــای خـــاص خـــود را دارد. بـــا 
تمرکـــز بـــر نقـــاط قـــوت، تشـــویق تـــاش، و ایجـــاد محیطـــی 
حمایتـــی، می توانیـــد بـــه کـــودک خـــود کمـــک کنیـــد تـــا بـــه 

پتانســـیل کامـــل خـــود برســـد.

کاری که یک پدر خوب هیچ وقت جلوی پسرش انجام نمی دهد
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 به دنبال برخی پرسش های بازنشستگان در مورد ثبت نام وام ازدواج  
فرزندان، صندوق بازنشستگی کشوری اعام کرد: این ثبت نام با 
عقدنامه های ۱۴۰۲ تا ۱۴۰۴ قابل انجام و مهلت نام نویسی نیز تا 
پایان تیرماه است.در پی پرسش ها و ابهامات مطرح شده از سوی 
بازنشستگان کشوری در فضای مجازی و سایر درگاه های ارتباطی 
صندوق بازنشستگی کشوری، متن این اطاعیه به شرح زیر است:در 
راستای حمایت از بازنشستگان تحت پوشش، ثبت نام اینترنتی وام 

ازدواج فرزندان بازنشستگان صندوق بازنشستگی کشوری برای آن 
دسته از افرادی که تاریخ عقد فرزندانشان در بازه زمانی فروردین ۱۴۰۲ 
لغایت پایان تیرماه ۱۴۰۴ قرار دارد، قابل انجام و بررسی خواهد بود.
بازنشستگان می توانند نسبت به ثبت نام و بارگذاری مدارک شان طبق 
شرایط و ضوابط مندرج در درگاه خدمات الکترونیکی صندوق که 
بازه زمانی عقد فرزندانشان از فروردین ۱۴۰۲ به بعد است اقدام کنند.
ثبت نام نهمین دوره وام ازدواج که از ابتدای تیرماه امسال در درگاه 

https:// خدمات الکترونیک صندوق بازنشستگی کشوری
eservices.cspf.ir آغاز شده، تا پایان تیرماه جاری ادامه 

خواهد یافت و قابل تمدید نخواهد بود.پس از اتمام 
ثبت نام، مدارک ارسالی، بررسی و طبق میزان تخصیص 

اعتبار تعیین شده از سوی بانک عامل اولویت بندی 
انجام  مشمولان  به  تسهیات  این  پرداخت  و 

می شود.

ثبت نام وام ازدواج فرزندان بازنشستگان کشوری با عقدنامه های ۱۴۰۲ تا ۱۴۰۴ قابل انجام است

ــه  ــه ای بـ ــواده در نامـ ــان و خانـ ــور زنـ ــور در امـ ــاون رئیس جمهـ  معـ
ــاوز  ــودکان در تجـ ــوق کـ ــری نقـــض حقـ ــتار پیگیـ یونیســـف خواسـ

اســـرائیل بـــه ایـــران شـــد.
معـــاون رئیس جمهـــور در امـــور زنـــان و خانـــواده در نامـــه ای بـــه 
ــاوز  ــودکان در تجـ ــوق کـ ــری نقـــض حقـ ــتار پیگیـ یونیســـف خواسـ

اســـرائیل بـــه ایـــران شـــد.
ـــه کاتریـــن راســـل، مدیـــر اجرایـــی صنـــدوق  در نامـــه زهـــرا بهـــروز آذر ب
کـــودکان ســـازمان ملـــل متحـــد )یونیســـف( بـــا اشـــاره بـــه حملـــه 
رژیـــم اشـــغالگر صهیونیســـتی بـــه کشـــورمان آمـــده اســـت: رژیـــم 
ـــا حمایـــت هدفمنـــد، گســـترده و منســـجم  اشـــغالگر صهیونیســـتی ب
تســـلیحاتی، اطاعاتـــی و سیاســـی کشـــورهای غربـــی مدعـــی پیشـــبرد 
ـــن حقـــوق  ـــن و اصـــول بنیادی ـــا نقـــض آشـــکار قوانی حقـــوق بشـــر و ب
ـــع  ـــد در من ـــل متح ـــور مل ـــاده ۲ منش ـــد ۴ م ـــه بن ـــل از جمل بین المل
ــه  ــران حملـ ــامی ایـ ــوری اسـ ــه جمهـ ــد، بـ ــه زور و تهدیـ ــل بـ توسـ
ـــف  ـــا تخل ـــه خـــود ب مســـلحانه کـــرده و در خـــال حمـــات تجاوزکاران
از اصـــول بنیادیـــن حقـــوق بین الملـــل بشردوســـتانه جمعیـــت 
ـــی غیرنظامـــی  غیرنظامـــی، مناطـــق مســـکونی و زیرســـاخت های حیات
ــته ای و  ــات هسـ ــی، تأسیسـ ــز درمانـ ــتان ها، مراکـ ــه بیمارسـ از جملـ

دانشـــمندان را مـــورد هـــدف قـــرار داده اســـت.
ـــی بیـــش از صدهـــا  وی ادامـــه داد: در نتیجـــه ایـــن حمـــات غیرقانون
ـــه  ـــان و کـــودکان ب ـــه ویـــژه زن ـــی ب تـــن از شـــهروندان غیـــر نظامـــی ایران
شـــهادت رســـیده اند و صدهـــا تـــن مجـــروح شـــده اند و همچنیـــن 
صدمـــات جســـمی و روانـــی جبـــران ناپذیـــری بـــر زنـــان، مـــادران و 

ـــت. ـــده اس ـــودکان وارد ش ک
ـــه اســـناد  ـــا اشـــاره ب ـــواده ب ـــان و خان معـــاون رئیس جمهـــور در امـــور زن
بیـــن المللـــی حقـــوق بشـــر و حقـــوق اولیـــه کـــودکان بـــرای زندگـــی 
در امنیـــت، آرامـــش و دســـتیابی بـــه فرصت هـــای رشـــد و توســـعه 
ـــه خدمـــات ســـامت و آمـــوزش تصریـــح کـــرد:  فـــردی و دسترســـی ب
ـــن و  ـــه اماک ـــی علی ـــات نظام ـــری حم ـــت و جهت گی ـــی، هدای طراح

اهـــداف غیرنظامـــی؛ ماننـــد مراکـــز آموزشـــی و درمانـــی و حمـــات 
هدفمنـــد نظامـــی علیـــه جمعیت هـــای غیرنظامـــی؛ بالاخـــص 
ـــان و کـــودکان و قـــرار  گروه هـــای در وضعیـــت آســـیب پذیر؛ نظیـــر زن
ـــرس و وحشـــت، نقـــض  ـــودی و ت ـــگاه ناب ـــات بشـــری در پرت دادن حی
ــتانه  ــوق بشردوسـ ــر و حقـ ــل، حقوق بشـ ــوق بین الملـ ــش حقـ فاحـ

ـــت. اس
بهـــروز آذر خاطرنشـــان کـــرد: رژیـــم جنـــگ طلـــب صهیونیســـتی و 
ـــوق را  ـــن حق ـــا ای ـــه تنه ـــود ن ـــیانه خ ـــاوزات وحش ـــا تج ـــان آن ب حامی
ـــه  ـــدد ب ـــیب های متع ـــا آس ـــه ب ـــرده، بلک ـــلب ک ـــی س ـــودکان ایران از ک
جـــان اعضـــای خانـــواده خصوصـــاً مـــادران )شـــهادت بیـــش از ۱۲۰ 
ــودک(،  ــش از ۴۰ کـ ــهادت بیـ ــاردار و شـ ــادر بـ ــه چهارمـ زن از جملـ
تخریـــب منـــازل مســـکونی و زیرســـاخت های حیاتـــی و اجبـــار بـــه 
تغییـــر محـــل ســـکونت، شـــرایط زندگـــی را بـــرای بســـیاری از کـــودکان 
ـــان  ـــه روح و روان آن ـــری را ب ـــران ناپذی ـــات جب ـــرده و صدم ـــوار ک دش

کرده انـــد. وارد 
ـــوق  ـــیون حق ـــرائیل در کنوانس ـــم اس ـــت رژی ـــه عضوی ـــاره ب ـــا اش وی ب
کـــودک یـــادآور شـــد: رژیـــم اســـرائیل بـــه عنـــوان عضـــو ایـــن 
مهم تریـــن ســـند بین المللـــی حقـــوق کـــودک مکلـــف بـــه رعایـــت 
ـــت  ـــودکان اس ـــه ک ـــبت ب ـــیون نس ـــن کنوانس ـــدرج در ای ـــای من حق ه
ــور  ــرزمینی کشـ ــرو سـ ــه قلمـ ــرائیل بـ ــلحانه اسـ ــا حمـــات مسـ امـ
ــژه  ــل، به ویـ ــوق بین الملـ ــول حقـ ــش اصـ ــض فاحـ ــن نقـ ــا ضمـ مـ
حق هـــای مقـــرر در ایـــن کنوانســـیون )مـــواد ۳، ۶، ۱۹، ۲۰، ۲۴ و 

ــت. ۳۸( اسـ
وی افـــزود: رژیـــم اســـرائیل عـــاوه بـــر نقـــض فاحـــش تعهـــدات خـــود 
ـــکاب مســـتمر  ـــزی، هدایـــت و ارت ـــا طرح ری در حـــوزه حقـــوق بشـــر، ب
ــرراً  ــترده، مکـ ــاد گسـ ــوق در ابعـ ــدید فـ ــد و شـ ــای نظام منـ نقض هـ
ــام  ــد عـ ــه قواعـ ــبت بـ ــود نسـ ــی خـ ــدات بین المللـ ــدداً تعهـ و مجـ
الشـــمول، قواعـــد آمـــره بین المللـــی، حقـــوق بشـــر و بشردوســـتانه 
ــص  ــری؛ بالاخـ ــوق بشـ ــدات حقـ ــز تعهـ ــده ای و نیـ ــی و معاهـ عرفـ

ــو  ــتانه ژنـ ــوق بشردوسـ ــیون های حقـ ــدرج در کنوانسـ ــف منـ تکالیـ
ــی و  ــداف نظامـ ــن اهـ ــز بیـ ــک و تمایـ ــل تفکیـ ــه اصـ ۱۹۴۹ از جملـ
ـــرده اســـت  ـــاط؛ را نقـــض ک ـــی، اصـــل تناســـب و اصـــل احتی غیرنظام
و نشـــانگر آن اســـت کـــه ایـــن رژیـــم و حامیـــان آن، حداقل هـــای 
حقـــوق بین الملـــل، حقـــوق بشـــر و حقـــوق بشردوســـتانه را دســـتاویز 
حقـــوق  نظـــام  و  کـــرده  خـــود  منفعت طلبانـــه  سیاســـت های 
بین الملـــل و مهم تریـــن قواعـــد ایـــن نظـــام ازجملـــه ضـــرورت تأمیـــن 
ـــی کـــه  ـــت بین الملل ـــح و امنی ـــت صل ـــن بشـــری و رعای ـــوق بنیادی حق
ســـنگ بنـــای تأســـیس ســـازمان ملـــل متحـــد و نهادهـــای وابســـته بـــه 

آن ازجملـــه یونیســـف اســـت را لگدمـــال کرده انـــد.
معـــاون رئیس جمهـــور از صنـــدوق کـــودکان ســـازمان ملـــل متحـــد 
نهـــاد  عنـــوان مهم تریـــن  بـــه  یونیســـف،  از  کـــرد:  درخواســـت 
ـــوق  ـــت از حق ـــبرد و حمای ـــد در پیش ـــل متح ـــازمان مل ـــی س تخصص
کـــودک خواســـتاریم کـــه ایـــن موضـــوع را بـــا جدیـــت پیگیـــری کـــرده 
ـــت و  ـــراری عدال ـــرای برق ـــی ب ـــی قاطـــع را در ســـطح بین الملل و اقدامات
ـــا ســـکوت  ـــی ی ـــد، چراکـــه بی تفاوت ـــی انجـــام دهی ـــر اذهـــان جهان تنوی
در برابـــر ایـــن جنایـــات نـــه تنهـــا بـــر خـــاف مأموریـــت ذاتـــی یونیســـف 
ـــه  ـــه همانطـــور ک ـــان اســـت، بلک ـــودکان در سراســـر جه ـــاع از ک در دف
در غـــزه نیـــز مشـــاهده شـــد، زمینه ســـاز تکـــرار و اســـتمرار نقـــض ایـــن 

ـــد. ـــد ش ـــران زده خواه ـــق بح ـــایر مناط ـــوق در س حق
ــات  ــی رود حمـ ــار مـ ــف انتظـ ــه از یوینسـ ــان اینکـ ــا بیـ ــروزآذر بـ بهـ
ــت  ــه تمامیـ ــرائیل بـ ــم اسـ ــوی رژیـ ــه از سـ ــلحانه صورت گرفتـ مسـ
ـــکار  ـــح و آش ـــورت صری ـــران را به ص ـــامی ای ـــوری اس ـــرزمینی جمه س
ـــئولیت  ـــرح مس ـــی رود ط ـــار م ـــرد: انتظ ـــح ک ـــد، تصری ـــوم نمای محک
بین المللـــی و ضـــرورت پاســـخگویی عامـــان، آمـــران، مباشـــران و 
حامیـــان ایـــن اقدامـــات مغایـــر بـــا اصـــول حقـــوق بین الملـــل، حقـــوق 
بشـــر و حقـــوق بشردوســـتانه را در نـــزد ارکان ذی ربـــط ازجملـــه کمیتـــه 
حقـــوق کـــودک ناظـــر بـــر کنوانســـیون حقـــوق کـــودک بـــه طـــور جـــدی 
ـــازی  ـــرای فعال س ـــات لازم را ب ـــد و اقدام ـــری نمائی ـــت پیگی ـــا فوری و ب

ظرفیـــت بنـــد )ج( مـــاده ۴۵ کنوانســـیون حقـــوق کـــودک را بـــرای 
ـــرائیل در  ـــط اس ـــودک توس ـــوق ک ـــض حق ـــع نق ـــه جام ـــام مطالع انج

ـــد. ـــول بداری ـــران را معم ـــور ای ـــه کش ـــلحانه ب ـــاوز مس ـــان تج جری
معـــاون رئیس جمهـــور بـــا اشـــاره بـــه ضـــرورت تهیـــه و انتشـــار گـــزارش 
مســـتقل و دقیقـــی از نقض هـــای حقـــوق بین الملـــل بشردوســـتانه 
و نقض هـــای حقـــوق بشـــر رژیـــم اســـرائیل و تأثیـــر گســـترده ایـــن 
نقض هـــا بـــر وضعیـــت زنـــان و کـــودکان مناطـــق جنـــگ زده ایـــران 
یـــادآور شـــد: ضـــروری اســـت همـــکاری نهادهـــای بین المللـــی را بـــرای 
ــیب دیدگان  ــه آسـ ــوری بـ ــی فـ ــکی و روانـ ــای پزشـ ــه حمایت هـ ارائـ
ــریع و  ــب، تسـ ــودکان جلـ ــان و کـ ــژه زنـ ــا؛ به ویـ ــور مـ ــی کشـ جنگـ
تســـهیل نمائید.بهـــروز آذر در پایـــان نامـــه خویـــش خاطرنشـــان کـــرد: 
ســـکوت و عـــدم پیگیـــری جـــدی و مؤثـــر نقـــض مســـتمر، فاحـــش و 
ـــر  ـــوق بش ـــل، حق ـــوق بین المل ـــره حق ـــد آم ـــول و قواع ـــد اص نظام من
ـــن  ـــع بی ـــدی مجام ـــوق بشـــر توســـط اســـرائیل، کارآم دوســـتانه و حق
المللـــی و اصـــول و هنجارهـــای حقـــوق بیـــن الملـــل و حقـــوق بشـــر را 

ـــد داد. ـــرار خواه ـــی ق ـــکار عموم ـــزد اف ـــی ن ـــگاه متزلزل در جای

یونیسف نقض حقوق کودکان در تجاوز اسرائیل به ایران را پیگیری کند

حمایت مرد از زن در خانه؛ الگویی برای سبک زندگی ایمانی
در خانـــواده ای کـــه بـــر پایـــه ســـبک زندگـــی دینـــی 
شـــکل گرفتـــه، نقـــش پـــدر تنهـــا بـــه تأمیـــن مالـــی 
و  بایـــد همـــراه، حامـــی  او  نمی شـــود.  خاصـــه 
الهام بخـــش در مســـیر رشـــد فکـــری، معنـــوی و 

ــد. ــواده باشـ ــای خانـ ــی اعضـ عاطفـ
نقـــش پـــدر در خانـــواده ای کـــه در یـــک جامعـــه 
ـــن  ـــژه ای دارد. ای ـــت وی ـــد اهمی ـــی زندگـــی می کن دین
ــی  ــبک زندگـ ــال تحقـــق سـ ــه دنبـ ــی بـ ــه دینـ جامعـ
الهـــی اســـت؛ ســـبکی کـــه در آن ارتباطـــات میـــان 
افـــراد مبتنـــی بـــر پیوندهـــای دینـــی باشـــد و همـــه 
یکدیگـــر را خواهـــر و بـــرادر دینـــی بداننـــد. بـــر اســـاس 
ایـــن دیـــدگاه، افـــراد بایـــد نســـبت بـــه یکدیگـــر توجـــه 

و احتـــرام ویـــژه ای داشـــته باشـــند.
فعـــال  و  قـــرآن  پژوهشـــگر  برومندپـــور  انســـیه 
حـــوزه زنـــان و خانـــواده گفـــت: در جامعـــه ای کـــه 
ـــه  ـــواده ب ـــده، خان ـــا ش ـــی بن ـــای دین ـــه ارزش ه ـــر پای ب
عنـــوان ســـلول بنیادیـــن اجتمـــاع نقشـــی بی بدیـــل 
در ترویـــج ســـبک زندگـــی الهـــی ایفـــا می کنـــد. در 
چنیـــن جامعـــه ای، ارتباطـــات انســـانی نـــه تنهـــا بـــر 
مبنـــای منافـــع فـــردی، بلکـــه بـــر پایـــه پیوندهـــای 
ـــر  ـــراد یکدیگ ـــه اف ـــی ک ـــرد؛ جای ـــکل می گی ـــی ش دین
ــر  ــد و در برابـ ــی« می نامنـ ــر دینـ ــرادر« و »خواهـ را »بـ

هـــم احســـاس مســـئولیت دارنـــد.
وی افـــزود: در طـــول تاریـــخ ۴۷ ســـاله انقـــاب 
ــون  ــی چـ ــا بحران هایـ ــه بـ ــرگاه جامعـ ــامی، هـ اسـ
بیمـــاری کرونـــا مواجـــه شـــده، ایـــن روحیـــه دینـــی 
ـــت  ـــا و تقوی ـــردم احی ـــان م ـــی می ـــای ایمان و پیونده
شـــده اســـت. مـــردم، بـــدون اتـــکا بـــه دولـــت، 
ــک  ــه کمـ ــوش بـ ــادی و خودجـ ــه ای جهـ ــا روحیـ بـ
یکدیگـــر شـــتافته اند و بـــار دیگـــر بـــرادری مؤمنانـــه 

را بـــه نمایـــش گذاشـــته اند.
آغاز تربیت دینی از بستر خانواده

برومندپـــور در ادامـــه بـــا بیـــان اینکـــه تمریـــن ایـــن 
ــاد  ــد از نهـ ــدا بایـ ــی ابتـ ــای عاطفـــی و ایمانـ پیوندهـ
خانـــواده آغـــاز شـــود اظهـــار کـــرد: خانـــواده، محیطـــی 
ــت  ــزی تربیـ ــغ، پایه ریـ ــت بی دریـ ــه محبـ ــت کـ اسـ
عاطفـــی و دینـــی را شـــکل می دهـــد. در چنیـــن 
محیطـــی، زن و مـــرد بـــا پذیـــرش مســـئولیت ها و 
ـــم  ـــدان را فراه ـــد فرزن ـــتر رش ـــل، بس ـــدات متقاب تعه

می آورنـــد.
بـــه گفتـــه وی بـــر اســـاس آموزه هـــای دینـــی، مـــرد 
وظیفـــه تأمیـــن نیازهـــای مـــادی و امنیـــت بیرونـــی 
خانـــواده را برعهـــده دارد، در حالـــی کـــه زن عهـــده دار 
آرامـــش معنـــوی، عاطفـــی و روانـــی درون خانـــه 
ـــد و  اســـت. ایـــن تقســـیم نقش هـــا مکمـــل یکدیگرن
در کنـــار هـــم ســـاختار ســـالمی را بـــرای خانـــواده رقـــم 
ـــا آرامـــش،  ـــدان در آن ب ـــه فرزن ـــد؛ محیطـــی ک می زنن

ـــک  ـــر ی ـــد. ه ـــد می کنن ـــی رش ـــت دین ـــت و تربی محب
بایـــد توانمندی هـــای خـــود را بـــه بهتریـــن نحـــو بـــه 
ـــی و  ـــرد: مـــرد در تأمیـــن امنیـــت مـــادی و مال کار گی

ـــی. ـــوی و عاطف ـــت معن ـــاد امنی زن در ایج
ــاختاری،  ــار کـــرد: در چنیـــن سـ وی همچنیـــن اظهـ
والدیـــن در برابـــر تربیـــت فرزنـــدان مســـئولیت 
مشـــترک دارنـــد و انتقـــال ایـــن مســـئولیت صرفـــاً 
بـــه یـــک طـــرف )زن یـــا مـــرد( برخـــاف روح دیـــن 
و فرهنـــگ اســـامی اســـت. متأســـفانه برخـــی رســـوم 
ناصـــواب، از جملـــه انتقـــال کامـــل تربیـــت کـــودک 
ــع  ــی جوامـ ــن، در برخـ ــی از طرفیـ ــواده یکـ ــه خانـ بـ
ــازگار  ــامی سـ ــی اسـ ــا مبانـ ــه بـ ــود کـ ــده می شـ دیـ
ـــی  ـــد عاطف ـــی پیون ـــه وقت ـــت ک ـــی اس ـــت. طبیع نیس
ـــه  ـــرار شـــود، زمین ـــه درســـتی برق ـــن زن و شـــوهر ب بی
شـــکل گیری یـــک خانـــواده ســـالم و مســـتحکم 

فراهـــم می گـــردد.
قوامیت مرد؛ مسئولیتی فراتر از تأمین مالی

ــرآن  ــات قـ ــه آیـ ــاره بـ ــه اشـ ــه بـ ــور در ادامـ برومندپـ
گفـــت: واژه »قـــوام« کـــه در آیـــه ۳۴ ســـوره نســـاء بـــه 
آن اشـــاره شـــده، بـــه معنـــای ایســـتادگی، اســـتواری 
و پشـــتیبانی اســـت. کلمـــه »قـــوام« از ریشـــه قَـــوَمَ 
ـــرار دارد  ـــل »قعـــود« )نشســـتن( ق ـــه در مقاب اســـت ک
ـــات اســـت.  ـــای ایســـتادگی، اســـتواری و ثب ـــه معن و ب
ــه شـــخصی  ــی اســـت کـ ــای حالتـ ــه معنـ ــوام« بـ »قـ
ـــاوم باشـــد؛ کســـی کـــه  بســـیار محکـــم، اســـتوار و مق
ــا  ــم یـ ــواری محکـ ــد دیـ ــت و ماننـ ــر اسـ تکان ناپذیـ
ـــه آن  ـــه گیاهـــان ب ـــد ک ســـتونی اســـتوار عمـــل می کن

ــد. ــد می یابنـ ــد و رشـ ــه می کننـ تکیـ
وی همچنیـــن گفـــت: مـــرد بـــه عنـــوان »قـــوام 
ـــه از اعضـــای  ـــت همه جانب ـــواده«، مســـئول حمای خان
ــری و  ــوی، فکـ ــی، معنـ ــای مالـ ــواده در زمینه هـ خانـ
ــود  ــث می شـ ــا باعـ ــن حمایت هـ ــت. ایـ ــی اسـ روانـ
کـــه زن و اعضـــای خانـــواده رشـــد کننـــد و در مســـیر 
کمـــال قـــرار گیرنـــد. ایـــن نقـــش، محـــدود بـــه 
تأمیـــن هزینه هـــای زندگـــی نیســـت، بلکـــه شـــامل 
فراهـــم کـــردن بســـتری امـــن بـــرای رشـــد و تعالـــی 

ــود. ــز می شـ ــدان نیـ ــر و فرزنـ همسـ
ایـــن فعـــال حـــوزه خانـــواده بیـــان کـــرد: امـــام 
ــرد در  ــر مـ ــش حمایت گـ ــر نقـ ــز بـ ــی )ره( نیـ خمینـ
مســـیر رشـــد معنـــوی زن و خانـــواده تأکیـــد داشـــتند 
ــای  ــرای ارتقـ ــا بـ ــد تـ ــویق می کردنـ ــردان را تشـ و مـ
معرفـــت و آگاهـــی زنـــان خانـــواده بکوشـــند. مـــرد 
بایـــد نقـــش خـــود را بـــه عنـــوان پـــدر، بـــرادر، همســـر 
یـــا حتـــی پدربـــزرگ، بـــه عنـــوان حمایت گـــر و حامـــی 
در مســـیر رشـــد معنـــوی، فکـــری و اعتقـــادی زنـــان 
خانـــواده بـــه خوبـــی ایفـــا کنـــد. همان طـــور کـــه در 
ادبیـــات حضـــرت آقـــا آمـــده اســـت، »صـــاح زنـــان 
مقـــدم بـــر صـــاح مـــردان اســـت«، در همیـــن راســـتا، 
رهبـــر معظـــم انقـــاب نیـــز زنـــان را بـــه مطالعـــه و 
علم آمـــوزی دعـــوت کرده انـــد و مـــردان را موظـــف 

بـــه فراهـــم کـــردن ایـــن فضـــا دانســـته اند.
ـــرد،  ـــن رویک ـــن از ای ـــه ای روش ـــرد: نمون ـــار ک وی اظه
رفتـــار شـــهید ســـید عبـــاس موســـوی، دبیـــرکل 
ـــف  ـــان اســـت خواهـــرش تعری پیشـــین حـــزب الله لبن

می کـــرد کـــه یـــک بـــار مـــن و همســـرم همـــراه بـــا 
ـــه  ـــم و پســـرش کـــه بعـــداً شـــهید شـــدند، در خان خان
مشـــغول کارهـــای خانـــه بودیـــم. ســـید عبـــاس 
وارد خانـــه شـــد و پرســـید: »مگـــه کاس حـــوزه 
ــی  ــتیم ولـ ــد: »آره، داشـ ــا گفتنـ ــتید؟« خانم هـ نداشـ
کارهـــای خانـــه مانـــده بـــود، بـــه همیـــن خاطـــر 
نرفتیـــم.« ســـید عبـــاس گفـــت: »کاس شـــما خیلـــی 
مهم تـــره، کارهـــای خانـــه را مـــن انجـــام می دهـــم، 
ــه  ــردی کـ ــی مـ ــن یعنـ ــد کاس.« ایـ ــماها برویـ شـ
متوجـــه اســـت بایـــد بـــه رشـــد فکـــری زنـــان نزدیکـــش 
توجـــه کنـــد؛ ایـــن یکـــی از جلوه هـــای ویـــژه قـــوام 

مـــرد اســـت.
قوامیت در عمل: مردِ مسئول، پدرِ حامی

برومندپـــور بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه قوامیـــت مـــرد در 
خانـــواده تنهـــا زمانـــی معنـــا پیـــدا می کنـــد کـــه او 
مســـئولیت خـــود را بـــه عنـــوان پـــدر، همســـر، 
بـــرادر یـــا حتـــی پدربـــزرگ بـــا جدیـــت ایفـــا کنـــد، 
بیـــان کـــرد: مـــردی کـــه رشـــد فکـــری، اعتقـــادی و 
معنـــوی زنـــان خانـــواده اش را حمایـــت می کنـــد، 
در حقیقـــت مســـیر اســـتحکام خانـــواده و جامعـــه 
ـــرآن  ـــن پژوهشـــگر ق ـــر ای ـــازد.از منظ ـــوار می س را هم
ـــی  ـــت حت ـــف اس ـــرد موظ ـــامی، م ـــای اس در آموزه ه
پـــس از مـــرگ نیـــز نفقـــه همســـرش را از طریـــق ارث 
ــئولیت پذیری  ــانه ای از مسـ ــن نشـ ــد. ایـ ــن کنـ تأمیـ
ـــن،  ـــت. بنابرای ـــواده اس ـــاختار خان ـــرد در س ـــر م فراگی
اگـــر مـــردی قـــوام خانـــواده اســـت، بایـــد در کنـــار 
ــری و  ــد فکـ ــیر تربیـــت، رشـ ــی، در مسـ ــن مالـ تأمیـ

صیانـــت اخاقـــی از خانـــواده نیـــز کوشـــا باشـــد.
امـــروز  اقتضائـــات  بـــه  توجـــه  بـــا  گفـــت:  وی 
جامعـــه، مـــردان بایـــد نـــگاه گســـترده تری نســـبت 
ــند. مـــردی  ــته باشـ ــئولیت های خـــود داشـ ــه مسـ بـ
کـــه خـــود از نظـــر فکـــری و اعتقـــادی غنـــی باشـــد، 
و  همســـر  رشـــد  در  مؤثـــری  نقـــش  می توانـــد 
ـــان  ـــیر، زن ـــن مس ـــه در ای ـــد. البت ـــا کن ـــش ایف فرزندان
نیـــز بایـــد عاقه منـــد بـــه یادگیـــری و پیشـــرفت 
هَـــا الَّذیـــنَ آمَنُـــوا  باشـــند. آیـــه قـــرآن می گویـــد: »یـــا أَیُّ
قُـــوا أنَفُسَـــکمُ وَ أهَْلِیکـُــم نـــاراً«، یعنـــی ای کســـانی 
کـــه ایمـــان آورده ایـــد، خودتـــان و خانواده تـــان را از 
ـــا  ـــه در خانواده ه ـــکاتی ک ـــد. مش ـــظ کنی ـــش حف آت
می بینیـــم، اغلـــب بـــه دلیـــل عـــدم توجـــه بـــه ایـــن 

قوامیـــت اســـت.
قوامیت بدون محبت، بی اثر است

ـــا  ـــت ب ـــوم قوامی ـــه مفه ـــان اینک ـــا بی ـــه ب وی در ادام
ــار  ــا تفـــاوت دارد، اظهـ ــا تحکـــم بی جـ زورگویـــی یـ
کـــرد: قـــرآن، مـــرد قـــوام را »محســـن« می دانـــد؛ 
کســـی کـــه هماننـــد نگهبانـــی از دیـــوار یـــک قلعـــه، 
ــازه ورود  ــد و اجـ ــت می کنـ ــواده اش محافظـ از خانـ

عناصـــر نامطلـــوب بـــه فضـــای خانـــه را نمی دهـــد. 
ـــد:  ـــام )ص( فرموده ان ـــر اس ـــتا، پیامب ـــن راس در همی
ـــم«  ـــن الا لئی ـــم و لا اهانه ـــاء الا کری ـــرم النس ـــا اک »م
یعنـــی زنـــان را گرامـــی نمـــی دارد، مگـــر انســـان 
ـــد، مگـــر شـــخص  ـــان اهانـــت نمی کن ـــه آن بزرگـــوار و ب

پســـت و بی مقـــدار.
ـــا همسرشـــان  وی افـــزود: رفتـــار امـــام خمینـــی )ره( ب
ــم و محبـــت داشـــت؛  ــن تکریـ ــان از همیـ ــز نشـ نیـ
ـــل از  ـــد ســـر ســـفره قب ـــازه نمی دادن ـــی اج ایشـــان حت
همسرشـــان بنشـــینند. چنیـــن رفتارهایـــی اســـت کـــه 
موجـــب شـــکل گیری گره هـــای عاطفـــی محکـــم و 
تربیـــت مؤثـــر فرزنـــدان می شـــود. از بیانـــات رهبـــر 
ـــوی جامعـــه از  ـــراث معن انقـــاب ایـــن اســـت کـــه می
ـــه نســـل بعـــد منتقـــل می شـــود. پـــس  ـــان ب طریـــق زن
ـــد،  ـــظ کن ـــراث را حف ـــن می ـــه می خواهـــد ای ـــردی ک م
ــد.  ــرش باشـ ــم همسـ ــت و تکریـ ــل محبـ ــد اهـ بایـ
ـــر  ـــه ظاه ـــای کوچـــک و ب ـــرام شـــامل کاره ـــن احت ای
بـــی ارزش اســـت کـــه در واقـــع بســـیار ارزشـــمند و 

ــتند. ــش هسـ هویت بخـ
نتوانـــد  مـــردی  اگـــر  کـــرد:  تاکیـــد  برومندپـــور 
رابطـــه ای عاطفـــی و گـــرم بـــا همســـرش ایجـــاد کنـــد، 
فشـــارهای زندگـــی بـــر دوش زن ســـنگینی می کنـــد و 
رابطـــه زوجیـــن دچـــار اختـــال می شـــود. زن کارمنـــد 
ـــا زیردســـت شـــوهر نیســـت، بلکـــه شـــریک زندگـــی  ی
ـــواده نیســـت بلکـــه  اوســـت. مـــرد قـــوام، کارگـــزار خان
ســـتون محکـــم آن اســـت. در نهایـــت، مـــردی کـــه 
بـــرای نســـل آینـــده خـــود نگـــران اســـت، نبایـــد در 

کوتاهـــی در ســـه چیـــز باشـــد:
تأمین رزق حال برای خانواده

حفظ خانواده مانند یک دیوار مستحکم
مراقبـــت از فضـــای خانـــواده و جلوگیـــری از ورود هـــر 

چیـــزی کـــه نامطلـــوب اســـت
بازگشت به تفسیر صحیح از قوامیت

برداشـــت های  کـــه  کـــرد  تأکیـــد  پایـــان  در  وی 
نادرســـت از مفاهیمـــی چـــون »قوامیـــت« زمینه ســـاز 
ـــا شـــده اســـت.  ـــط در برخـــی خانواده ه ـــای غل رفتاره
قـــرآن کریـــم هیـــچ گاه اجـــازه تحکـــم و زورگویـــی بـــه 
ـــداده و شـــیوه پیامبـــر اســـام )ص( سرشـــار از  مـــرد ن

ـــت. ـــوده اس ـــان ب ـــم زن ـــرام و تکری ـــت، احت محب
برومندپـــور همچنیـــن خاطرنشـــان کـــرد: شـــیعه 
ـــد  ـــاز می کن ـــت آغ ـــا محب ـــرآن را ب ـــود از ق ـــیر خ تفس
ــوام، بـــدون مهـــرورزی و احتـــرام، حقـــی  و مـــرد قـ
بـــرای فرمـــان دادن نـــدارد. ایـــن نـــه از ســـر احساســـات 
فـــردی، بلکـــه دســـتور دیـــن و خواســـت الهـــی اســـت. 
ـــی،  ـــم دین ـــح مفاهی ـــی صحی ـــا بازخوان ـــد اســـت ب امی
ــتحکم تر و  ــی، مسـ ــه دینـ ــواده در جامعـ ــاد خانـ نهـ

ــود. ــالم تر شـ سـ
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آنچه از فواید تخم مرغ
 آب پز نمی دانید

تخــم مــرغ یــک غــذای ســاده و مــورد عاقــه همــگان اســت کــه بــه 
ــد. تخــم مــرغ  ــز و نیمــرو آن را درســت می کنن ــی آب پ دوشــیوه کل
آب پــز را نیــز بــه دو روش نیــم بنــد و ســفت درســت می کننــد. امــا 
آیــا تخــم مــرغ ســفت کــه بســیار در آشــپزی کاربــرد دارد فوایــدی هــم 

بــرای ســامتی دارد؟
 تخــم مــرغ ســفت کــه آن را آب پز نیز می نامیم یکــی از پر کاربردترین 
انــواع طبــخ تحــم مــرغ اســت چــرا کــه هــم می تــوان آن را بــه صــورت 
مجــزا و هــم داخــل ســالادها و خوراکی هــای مختلــف و هــم داخــل 
ســاندویچ اســتفاده کــرد. امــا ایــا ایــن نــوع تخــم مــرغ صرفــا خوراکــی 
مناســبی اســت یــا اینکــه فوایــدی نیــز می تــوان بــرای آن متصــور شــد؟
تخــم مــرغ آب پــز یــک گزینــه غذایــی بســیار مغــذی و ســالم و منبــع 
خوبــی از پروتئیــن، ویتامین هــا و مــواد معدنــی اســت. تخــم مــرغ 
ــز  ــرغ آب پ ــم م ــد. تخ ــی دارن ــبتا کم ــری نس ــفت کال ــا س ــز ی آب پ
می توانــد یــک افزودنــی مفیــد بــه یــک رژیــم غذایــی متعــادل باشــد و 
بــه جنبه هــای مختلــف ســامت کمــک کنــد. در ایــن مطلــب نگاهــی 

ــم. ــرای ســامتی انداخته ای ــز ب ــد تخم مــرغ آب پ ــه فوای ــر ب دقیق ت
تخم مرغ منبعی عالی از مواد مغذی برای بدن

 منبــع عالــی پروتئیــن: تخم مــرغ آب پــز سرشــار از پروتئیــن با کیفیت 
بــالا اســت کــه بــرای ســاخت و ترمیــم بافت هــا و حفــظ متابولیســم 

ســالم ضــروری اســت.
ویتامین هــا و مــواد معدنــی: تخــم مــرغ آب پــز حــاوی انــواع 
ویتامین هــا و مــواد معدنــی از جملــه ویتامیــن A، ویتامین هــای 
گــروه B )بــه ویــژه ریبوفاویــن و B۱۲(، ویتامیــن D، فولات، فســفر، 

ــن اســت. ســلنیوم و کولی
آنتی اکســیدان ها: تخم مــرغ آب پــز، بــه ویــژه زرده آن، حــاوی لوتئیــن 
ــرای ســامت چشــم  ــه ب ــن اســت، آنتی اکســیدان هایی ک و زآگزانتی

مفید هســتند.
نقش تخم مرغ در سامت اندام حیاتی بدن

ــد   ســامت قلــب: علیرغــم نگرانی هــای گذشــته، تخم مــرغ می توان
در صــورت مصــرف متعــادل، بخشــی از یــک رژیــم غذایــی ســالم بــرای 
قلــب باشــد، زیــرا حــاوی چربی هــای تــک غیراشــباع ســالم بــرای قلــب 
اســت و می توانــد بــه افزایــش کلســترول HDL )خــوب( کمــک کنــد.
ســامت مغــز: کولیــن موجــود در تخم مــرغ بــرای رشــد مغــز و 
ــت. ــم اس ــن، مه ــالان مس ــژه در بزرگس ــه وی ــناختی، ب ــرد ش عملک

ســامت اســتخوان: ویتامیــن D و کلســیم موجــود در تخم مــرغ بــه 
تقویــت اســتخوان ها و دندان هــا کمــک می کننــد.

مدیریــت وزن: تخم مــرغ آب پــز کالــری کمــی دارد و پروتئیــن زیــادی 
دارد، کــه آن را بــه یــک میــان وعــده ســیرکننده و رضایت بخش تبدیل 

می کنــد کــه می توانــد بــه مدیریــت وزن کمــک کنــد.
ســامت چشــم: لوتئیــن و زآگزانتیــن موجود در تخم مــرغ می توانند 
بــه محافظــت در برابــر دژنراســیون ماکولا وابســته به ســن، کــه یکی از 

علــل اصلــی نابینایی اســت، کمک کنند.
ــه  ــد ب ــرغ می توان ــم م ــود در تخ ــن موج ــم: پروتئی ــود متابولیس بهب
افزایــش متابولیســم کمــک کنــد و به طــور بالقــوه به مدیریــت وزن و 

ســطح انــرژی کمــک کنــد.
اگرچــه تخــم مــرغ بــه طــور کلــی ســالم اســت، امــا مصــرف آن بــه 
عنــوان بخشــی از یــک رژیــم غذایــی متعــادل، در حــد اعتــدال مهــم 

اســت.
تخم مرغ؛ تغذیه ای کامل برای شروع روز

یکــی از دلایــل محبوبیــت تخــم مــرغ آب پــز، قابلیــت مصــرف آســان 
ــا  ــک ی ــرف ی ــت. مص ــه اس ــده صبحان ــالا در وع ــه ای ب و ارزش تغذی
ــد احســاس ســیری  ــدای روز می توان ــز در ابت دو عــدد تخم مــرغ آب پ
طولانی تــری ایجــاد کــرده و از خــوردن خوراکی هــای ناســالم در طــول 
روز جلوگیــری کنــد. در واقــع، پروتئیــن بــالای تخم مــرغ ســبب 
کاهــش اشــتها و بهبــود کنتــرل وزن می شــود. برخــی مطالعــات 
نشــان داده انــد کــه افــرادی کــه در صبحانــه خــود از تخم مــرغ اســتفاده 
ــدرات  ــای پرکربوهی ــه صبحانه ه ــا کســانی ک ــد، در مقایســه ب می کنن
مصــرف می کننــد، تمایــل کمتــری بــه خــوردن غذاهــای پرکالــری در 

ــد. ادامــه روز دارن
کمک به بهبود عملکرد عضات و ورزشکاران

ورزشــکاران و افــرادی کــه فعالیت هــای بدنــی منظــم دارنــد، می تواننــد 
ــوان منبعــی غنــی از آمینواســیدهای  ــز به عن از فوایــد تخم مــرغ آب پ

ضــروری بهره منــد شــوند.
 تخم مــرغ، تمامــی آمینواســیدهای مــورد نیــاز بــدن را در نســبت 
ــه یکــی از  مناســب در اختیــار قــرار می دهــد کــه ایــن ویژگــی آن را ب
ــرده اســت. مصــرف  ــل ک ــی تبدی ــن حیوان ــع پروتئی ــن مناب کامل تری
تخم مــرغ پــس از تمریــن، بــه بازســازی عضــات، افزایــش تــوده 

ــد. ــک می کن ــدن کم ــکاوری ب ــود ری ــی و بهب عضان
نقش تخم مرغ در سامت پوست و مو

ترکیبــات موجــود در تخم مــرغ، از جملــه پروتئین هــا، ویتامین هــا و 
مــواد معدنــی، نقشــی مهــم در ســامت پوســت و مــو ایفــا می کننــد. 
ــه بازســازی ســلولی و حفــظ ســامت پوســت کمــک  ویتامیــن A ب
یافــت  بیوتیــن )ویتامیــن B7( کــه در زرده تخم مــرغ  کــرده و 
می شــود، در تقویــت موهــا و جلوگیــری از ریــزش آن هــا مؤثــر اســت. 
بــه همیــن دلیــل، تخم مــرغ آب پــز می توانــد بخشــی از رژیــم غذایــی 

زیبایــی نیــز بــه حســاب آیــد.

نوشـابه یکی از پرمصرف ترین نوشـیدنی های جهان اسـت 
کـه بـه دلیـل طعـم شـیرین و حـس تازگـی، محبوبیت 
زیـادی دارد. امـا مصـرف مـداوم آن می توانـد اثـرات 
منفـی متعـددی بر سـامت داشـته باشـد. یکـی از 
مهم تریـن اثـرات نوشـابه، افزایـش دریافـت قنـد 
حـاوی  نوشـابه معمـولاً  قوطـی  یـک  اسـت. 
حـدود ۳۰ تـا ۴۰ گـرم شـکر اسـت کـه ایـن 

مقـدار، به سـرعت قنـد خـون را بـالا بـرده و در صـورت مصـرف 
 مکرر، خــطـــر ابــتــا بــه دیــابــت نـــوع ۲ را افزایش می دهد.
عاوه بر این، اسید فسفریک موجود در نوشابه می تواند با کلسیم 
بدن رقابت کرده و جذب آن را کاهش دهد؛ در نتیجه، مصرف 
زیاد نوشـابه با ضعیف شـدن اسـتخوان ها و افزایش خطر پوکی 
اسـتخوان مرتبـط اسـت. همچنین، مصـرف نوشـابه های قندی 
 باعث افزایش کالری دریافتی و در نتیجه افزایش وزن می شود.

از سـوی دیگـر، خاصیـت اسـیدی نوشـابه بـه دندان هـا آسـیب 
زده و مینـای دنـدان را فرسـوده می کنـد کـه منجر به پوسـیدگی 
نوشـابه های  ارتبـاط  برخـی مطالعـات هـم  زودرس می شـود. 
را مطـرح  متابولیکـی  تغییـرات  و  اشـتها  افزایـش  بـا  رژیمـی 
کرده انـد. بـه همیـن دلیـل، توصیـه می شـود مصـرف نوشـابه 
را محـدود کـرده و بـه جـای آن از آب، دمنوش هـای گیاهـی یـا 

آبمیوه هـای طبیعـی اسـتفاده شـود.

 نوشابه و تأثیرات آن بر سلامت بدن

ــرد،  ــت و پرکاربـ ــاه پرخاصیـ ــن گیـ ــل، ایـ زنجبیـ
سال هاســـت جـــای خـــود را در آشـــپزخانه ها، 
ــت.  ــرده اسـ ــاز کـ ــنتی بـ ــب سـ ــا و طـ عطاری هـ
امـــا یـــک ســـوال مهـــم ذهـــن بســـیاری را درگیـــر 
ـــا  ـــرد ی ـــالا می ب ـــل فشـــار خـــون را ب ـــرده: زنجبی ک

ـــن؟ پایی
 اگـــر شـــما هـــم بیـــن توصیه هـــای متناقـــض 
از  اســـتفاده  نمی دانیـــد  و  افتاده ایـــد  گیـــر 
ـــن  ـــر، ای ـــا مض ـــت ی ـــد اس ـــان مفی ـــل برایت زنجبی
مطلـــب را تـــا انتهـــا مطالعـــه کنیـــد. در ادامـــه، 
ـــر،  ـــع علمـــی و تجربیـــات معتب ـــر مناب ـــا تکیـــه ب ب
ــان  ــن زمـ ــل بهتریـ ــواص زنجبیـ ــی خـ ــه بررسـ بـ
مصـــرف آن می پردازیـــم تـــا بتوانیـــد بـــا خیـــال 
ـــم  ـــل در رژی ـــد کـــه زنجبی ـــم بگیری راحـــت تصمی

ــه. ــا نـ ــد یـ ــته باشـ ــان جایـــی داشـ غذایی تـ
زنجبیـــل چیســـت و چـــه ترکیبـــات فعالـــی 

دارد؟
قبـــل از پرداختـــن بـــه اثـــر زنجبیـــل بـــر فشـــار 
ـــر  ـــه معط ـــن ریش ـــد ای ـــت بدانی ـــر اس ـــون، بهت خ
حـــاوی چـــه مـــوادی اســـت و چـــرا در علـــم 

تغذیـــه اهمیـــت دارد.
زنجبیـــل حـــاوی ترکیبـــات فعالـــی اســـت کـــه 
ترکیبـــات خاصیـــت آنتی اکســـیدانی، ضدالتهابـــی 
و گشـــادکننده عـــروق دارنـــد. بـــه همیـــن دلیـــل، 
زنجبیـــل در بســـیاری از کشـــورها بـــه عنـــوان 
درمـــان کمکـــی بـــرای مشـــکات گوارشـــی، 
التهابـــات مفصلـــی و حتـــی تهـــوع بـــه کار 

مـــی رود.
ـــرد؟  ـــالا می ب ـــل فشـــار خـــون را ب ـــا زنجبی ـــا آی ام
ـــدت  ـــوه و ش ـــا نح ـــت، ام ـــه اس ـــاه بل ـــخ کوت پاس
ـــه شـــرایط مختلفـــی دارد. ـــر بســـتگی ب ایـــن تأثی

ـــا  ـــل فشـــار خـــون را افزایـــش مـــی دهـــد ی زنجبی
کاهـــش؟

حـــالا ســـوال اصلـــی اینجاســـت: زنجبیـــل فشـــار 
ــی های  ــن؟ بررسـ ــا پاییـ ــرد یـ ــالا میـ ــون را بـ خـ
علمـــی نشـــان می دهنـــد کـــه زنجبیـــل در 
بیشـــتر مـــوارد موجـــب کاهـــش فشـــار خـــون 

می شـــود.
دلایـــل علمـــی کاهـــش فشـــار خـــون بـــا مصـــرف 

زنجبیـــل:
•گشـــاد کننـــده طبیعـــی عـــروق: ترکیبـــات 

موجـــود در زنجبیـــل باعـــث انبســـاط عـــروق 
خونـــی می شـــوند و ایـــن موضـــوع موجـــب 
ـــد  ـــا خواه ـــواره رگ ه ـــر دی ـــار وارد ب ـــش فش کاه

شـــد.
• تحریـــک جریـــان خـــون: زنجبیـــل بـــا بهبـــود 
گـــردش خـــون، باعـــث تســـهیل در جریـــان خـــون 

و کاهـــش مقاومـــت عروقـــی می شـــود.
• اثـــرات ضـــد التهابـــی: التهـــاب مزمـــن یکـــی 
از دلایـــل اصلـــی افزایـــش فشـــار خـــون اســـت. 
ـــت  ـــه تثبی ـــد ب ـــاب می توان ـــار الته ـــا مه ـــل ب زنجبی

ـــد. ـــک کن ـــار کم فش
• تأثیـــر بـــر سیســـتم هورمونـــی: زنجبیـــل 
ـــه در  ـــی ک ـــر عملکـــرد آنزیم های ممکـــن اســـت ب
ـــذارد و از  ـــر بگ ـــد، تأثی ـــم فشـــار نقـــش دارن تنظی

ایـــن طریـــق فشـــار را کنتـــرل کنـــد.
در چه شـرایطی زنجبیل ممکن اسـت فشار 

خـون را افزایش دهد؟
اگرچـــه بیشـــتر مطالعـــات نشـــان داده انـــد کـــه 
زنجبیـــل فشـــار خـــون را پاییـــن مـــی آورد، امـــا در 
برخـــی شـــرایط ممکـــن اســـت تاثیـــری معکـــوس 

ـــال: ـــرای مث داشـــته باشـــد. ب
ـــدازه: حـــد مجـــاز مصـــرف  • مصـــرف بیـــش از ان
زنجبیـــل چقـــدر اســـت؟ دوزهـــای بســـیار بـــالا 
از زنجبیـــل ممکـــن اســـت بـــا برخـــی داروهـــای 
قلبـــی تداخـــل ایجـــاد کـــرده و اثـــر متضـــادی 

ـــد. ـــاد کن ایج
اگـــر  محرک هـــا:  بـــا  همزمـــان  مصـــرف   •
زنجبیـــل بـــا مـــوادی مثـــل کافئیـــن یـــا فلفـــل 
زیـــاد مصـــرف شـــود، احتمـــال افزایـــش فشـــار در 

ــود دارد. ــاس وجـ ــراد حسـ ــی افـ برخـ
• افـــراد بـــا مـــزاج بســـیار گـــرم یـــا مشـــکات 
ـــع  ـــل طب ـــی خـــاص: در طـــب ســـنتی، زنجبی قلب
گـــرم دارد و در برخـــی مزاج هـــا ممکـــن اســـت 

بـــا اختالاتـــی همـــراه شـــود.
بنابرایـــن، مصـــرف متعـــادل و هدفمنـــد اهمیـــت 
زیـــادی دارد و بهتـــر اســـت افـــرادی کـــه داروهـــای 
ـــه  ـــی روی ـــد، از مصـــرف ب خـــاص مصـــرف می کنن
زنجبیـــل خـــودداری کننـــد و قبـــل از اســـتفاده 
ـــد. ـــورت کنن ـــک مش ـــا پزش ـــل ب ـــداوم از زنجبی م

ـــرای  بهتریـــن روش هـــای مصـــرف زنجبیـــل ب
کنتـــرل فشـــار خـــون

اگـــر تصمیـــم داریـــد از زنجبیـــل بـــرای کاهـــش 
کنیـــد، روش هـــای  اســـتفاده  خـــون  فشـــار 
مختلفـــی وجـــود دارد کـــه می توانیـــد امتحـــان 

کنیـــد:
• دمنـــوش زنجبیـــل تـــازه: تکـــه ای از ریشـــه تـــازه 
زنجبیـــل را در آب داغ بیندازیـــد، چنـــد دقیقـــه 
بجوشـــانید و ســـپس صـــاف کنیـــد. نوشـــیدن 
ایـــن دمنـــوش روزی ۱ تـــا ۲ بـــار می توانـــد مفیـــد 

باشـــد.

ـــه غـــذا: زنجبیـــل را به صـــورت  • اضافـــه کـــردن ب
تـــازه یـــا پـــودر شـــده بـــه ســـوپ، خـــورش یـــا 
غذاهـــای گیاهـــی اضافـــه کنیـــد. ایـــن روش بـــرای 

مصـــرف مـــداوم بســـیار مناســـب اســـت.
• مصـــرف بـــا عســـل یـــا لیمـــو: دمنـــوش 
ـــم  ـــد ه ـــو می توان ـــا آب لیم ـــا عســـل ی ـــل ب زنجبی
طعـــم را بهتـــر کنـــد و هـــم اثـــر آرام بخـــش بـــر 

سیســـتم قلبی عروقـــی داشـــته باشـــد.
• کپســـول یـــا مکمـــل زنجبیـــل: اگـــر طعـــم 
از  می توانیـــد  نداریـــد،  دوســـت  را  زنجبیـــل 
مکمل هـــای اســـتاندارد بـــا دوز کنترل شـــده 

ــد. ــتفاده کنیـ اسـ
چه کســانی بایــد در مصــرف زنجبیل احتیاط 

کنند؟
زنجبیـــل بـــرای اغلـــب افـــراد ایمـــن اســـت، امـــا در 

شـــرایط زیـــر بایـــد بـــا احتیـــاط مصـــرف شـــود:
• افـــرادی کـــه داروهـــای ضدانعقـــاد )مثـــل 

می کننـــد مصـــرف  وارفاریـــن( 
• بیماران قلبی با شرایط پیچیده

• خانم های باردار در سه ماهه اول بارداری
• افـــراد مبتـــا بـــه زخـــم معـــده یـــا رفاکـــس 

شـــدید
در ایـــن مـــوارد، حتـــی مصـــرف گیاهـــان دارویـــی 
ســـاده نیـــز بایـــد زیـــر نظـــر پزشـــک انجـــام شـــود.

ــرای  ــی بـ ــده ای طبیعـ ــل، تنظیم کننـ زنجبیـ
فشـــار خـــون؟

بـــا توجـــه بـــه مطالعـــات علمـــی، زنجبیـــل در 
اغلـــب افـــراد باعـــث کاهـــش فشـــار خـــون 
می شـــود، آن هـــم بـــه شـــیوه ای طبیعـــی و 
بـــدون نیـــاز بـــه داروهـــای شـــیمیایی. بـــا ایـــن 
حـــال، مصـــرف بی رویـــه یـــا ترکیـــب آن بـــا 
داروهـــا و مـــواد تحریک کننـــده ممکـــن اســـت 
ـــر  ـــه فک ـــر ب نتیجـــه معکـــوس داشـــته باشـــد. اگ
ـــت فشـــار خـــون  ـــرای مدیری ـــی ب راهـــکاری طبیع
ـــل اســـت.  ـــه ای قابل تأم ـــل گزین هســـتید، زنجبی
البتـــه همیشـــه تعـــادل را رعایـــت کنیـــد و در 
ــاوره  ــه ای، مشـ ــاری زمینـ ــتن بیمـ ــورت داشـ صـ
ــا  ــه بـ ــالا کـ ــد. حـ ــی را فرامـــوش نکنیـ تخصصـ
واقعیت هـــای علمـــی دربـــاره زنجبیـــل آشـــنا 
ـــرف  ـــن روش مص ـــد بهتری ـــر می کنی ـــدید، فک ش

آن بـــرای شـــما چیســـت؟

زنجبیل فشار خون را بالا می برد یا پایین؟

ــی در  ــاری احتمال ــک بیم ــم ی ــت وجوی عائ جس
ــن از هــوش مصنوعــی  ــا کمــک گرفت ــت ی اینترن
و تشــخیص بیمــاری بــدون مشــورت بــا پزشــک، 
ــک ســری از کارهــای  ــج اســت. ی ــک اشــتباه رای ی
ــن فشــار  ــدازه گرفت ــل ان ــه ســامتی مث ــوط ب مرب
از  قنــد خــون، مراقبــت  کــردن  خــون، چــک 
خانــه  در  می تــوان  راحتــی  بــه  را   ... و  زخم هــا 
ــه کمــی  ــاز ب انجــام داد امــا همیــن کارهــا هــم نی
آگاهــی و اطاعــات دارد تــا دچار اشــتباه نشــویم و 
ســامت مان دستی دســتی بــه خطــر نیفتــد. مثــا 
خیلــی از افــراد ســال ها اســت کــه مبتــا بــه فشــار 
خــون بــالا هســتند ولــی نحــوه اندازه گیــری فشــار 
ــد نیســتند و  ــی را بل ــا دســتگاه های خانگ خــون ب
بــه اشــتباه فکــر می کننــد کــه در ایــن کار واردنــد.
داشــتنِ رفتارهای خودســرانه در حوزه ســامت نیز 

ــدازد.  ــه دردســر بین ــا را ب ــد م می توان
ــه تجویــز پزشــک، دوز  مثــا خیلی هــا بی توجــه ب
داروهایشــان را خودســرانه کــم یــا زیــاد می کننــد. 
ــای  ــان، داروه ــدن دوره درم ــل ش ــل از کام ــا قب ی
ــا خودســرانه مکمــل و  ــد. ی خــود را قطــع می کنن
ــی،  ــدون آمادگ ــا ب ــد، ی ــرف می کنن ــن مص ویتامی
تمرینــات ورزشــی نامناســب انجــام می دهنــد. 
بــه قیمــت از دســت  مــواردی کــه می تواننــد 
رفتــن سامت شــان تمــام شــود.در ایــن گــزارش 
۱۴ اشــتباه رایــج خانگــی دربــاره ســامتی را بــا 
شــما در میــان می گذاریم.اندازه گیــری نادرســت 
فشــار خــون بــا دســتگاه خانگــی: خیلی هــا موقــع 
خانگــی،  فشارســنج  دســتگاه های  از  اســتفاده 
ــد.  ــت نمی کنن ــح را رعای دســتورالعمل های صحی
مثــا نشســتن نادرســت، صحبــت کــردن موقــع 

اندازه گیــری، اســتفاده نکــردن از بــازوی صحیــح یــا 
انــدازه نامناســب بازوبنــد، نتایــج را تحریــف می کند 
و ممکــن اســت باعــث تشــخیص نادرســت فشــار 
خــون و نادیــده گرفتــن مراقبت هــای بعــدی شــود.
اندازه گیــری نادرســت قنــد خــون: افــراد مبتــا به 
دیابــت گاهــی بــه دلیــل اســتفاده از دســتگاه  قنــد 
خــونِ کالیبره نشــده )دســتگاهی کــه تنظیماتــش 
بــرای اندازه گیــری دقیــق بررســی یــا اصــاح نشــده 
ــد(،  ــان ده ــت نش ــج نادرس ــت نتای ــن اس و ممک
ــدی  ــت زمان بن ــدم رعای ــا ع ــت ها ی ــتن دس نشُس
ــذا(،  ــس از غ ــه پ ــت بافاصل ــل تس ــح )مث صحی
نتایــج نادرســتی از قنــد خــون دریافــت می کننــد. 
ایــن اشــتباه می توانــد منجــر بــه تنظیــم نادرســت 
دوز انســولین یــا دارو شــود.نادیده گرفتــن دوز 
ــه اشــتباه تصــور  ــراد ب ــح داروهــا: برخــی اف صحی
می کننــد کــه مصــرف بیشــتر یــا کمتــر از دوز 
عنــوان  بــه  اســت.  بی خطــر  دارو  تجویزشــده 
مثــال، ممکــن اســت داروی کاهــش فشــار خــون 
ــد  ــر شــدن« قطــع کنن ــل احســاس »بهت ــه دلی را ب
یــا دوز را خودســرانه افزایــش دهنــد. ایــن کار 
ــد تشــدید بیمــاری  ــد عــوارض جــدی مانن می توان
یــا مســمومیت دارویــی ایجــاد کنــد. داروهــا 
بایــد دقیقــاً طبــق دســتور پزشــک مصــرف شــوند.
تشــخیص خودســرانه بیمــاری از طریــق اینترنــت 
ــک  ــم ی ــت وجوی عائ ــی: جس ــوش مصنوع و ه
ــن  ــا کمــک گرفت ــت ی ــی در اینترن بیمــاری احتمال
ــدون  از هــوش مصنوعــی و تشــخیص بیمــاری ب
مشــورت بــا پزشــک، یــک اشــتباه رایــج اســت. بــه 
ــه اشــتباه  ــال، ســردرد ممکــن اســت ب ــوان مث عن
بــه تومــور مغــزی نســبت داده شــود. در حالــی کــه 
علــت آن می توانــد فقــط اســترس یــا کم آبــی 

باشــد.
ــی   تشــخیص دقیــق یــک بیمــاری نیازمنــد ارزیاب
ــت. ــکی اس ــای پزش ــام آزمایش ه ــه ای و انج حرف
مصــرف خودســرانه مکمل هــا و ویتامین هــا: 
پزشــکی،  مشــاوره  بــدون  افــراد  از  بســیاری 
 ،E ویتامیــن ،D مکمل هایــی مثــل ویتامیــن
آهــن و ... مصــرف می کننــد. مصــرف بیــش از 

حــد برخــی مکمل هــا می توانــد ســمی باشــد. مثــاً 
ویتامیــن D اضافــی باعــث مســمومیت و آســیب 
کلیــوی می شــود. نیــاز بــه مکمــل بایــد بــا آزمایش 

ــد شــود. خــون و نظــر پزشــک تأیی
نادیــده گرفتــن عائــم هشــداردهنده: بعضی هــا 
ــس،  ــی نف ــل درد قفســه ســینه، تنگ ــی مث عائم
ــا اســترس  ــه خســتگی ی ــداوم را ب ــا خســتگی م ی
پزشــک  بــه  مراجعــه  از  و  می دهنــد  نســبت 
ــت  ــن اس ــم ممک ــن عائ ــد. ای ــودداری می کنن خ
نشــانه مشــکات جــدی مثــل بیمــاری قلبی باشــد 
ــاک باشــد و  ــد خطرن ــر در مراجعــه می توان و تأخی
تشــخیص زودهنــگام را مختــل کند.اســتفاده 
نادرســت از تــرازوی خانگــی: بســیاری از افــراد، وزن 
ــار ســامت در نظــر  ــوان تنهــا معی ــه  عن خــود را ب
ــد  ــل درص ــر مث ــاخص های دیگ ــد و از ش می گیرن
چربــی بــدن یــا دور کمــر غافــل می شــوند. ممکــن 
ــه  ــا ب ــی داشــته باشــد، ام ــردی وزن نرمال اســت ف
ــالا، در معــرض  ــی احشــایی ب ــل داشــتن چرب دلی
خطــر بیماری هــای قلبــی باشــد. ارزیابــی ســامت، 

نیازمنــد مشــاوره پزشــکی اســت.
مراقبت نادرست از زخم ها: بعضی ها زخم های 
کوچک را بدون شست وشوی صحیح یا با استفاده 
از مواد غیراستریل ـ مثل پنبه معمولی ـ پانسمان 
می کنند. این کار می تواند منجر به عفونت شود. 
زخم باید با آب و صابون شسته شود و حتما با 

»پانسمان استریل« پوشانده شود.
بی توجهــی بــه برچســب ســامت محصــولات 
غذایــی: بعضی هــا هــم هســتند کــه غذاهایــی 
مثــل ســالادهای آمــاده یــا محصــولات کم چــرب 
بررســی برچســب تغذیــه ای مصــرف  بــدون  را 
می کننــد. در حالــی کــه ایــن محصــولات ممکــن 
ــان  ــای پنه ــا چربی ه ــد، نمــک ی ــاوی قن اســت ح
باشــند. ایــن اشــتباه می توانــد بــه افزایــش وزن یــا 
تشــدید بیماری هایــی مثــل دیابــت منجــر شــود. 
ــق برچســب های محصــولات  ــه دقی ــس مطالع پ
غذایــی اهمیــت دارد.قطــع خودســرانه دارو بعــد از 
بهبــود عائــم: خیلــی از افــراد بــه محــض کاهــش 
ــم یــک بیمــاری، مصــرف داروهــا را متوقــف  عائ

می کننــد. 
درحالی کــه مثــا دارویــی مثــل آنتی بیوتیک هــا 
شــوند.  مصــرف  درمــان  دوره  پایــان  تــا  بایــد 
ــان  ــل از کامــل شــدن دوره درم ــا قب قطــع داروه
ممکــن اســت باعــث عــود بیمــاری، مقــاوم شــدن 
بــه آنتی بیوتیــک یــا ایجــاد  میکروارگانیســم ها 
ــا فشــار خــون شــود. ــاک در قنــد ی نوســانات خطرن
مصــرف داروهــای گیاهــی بــدون مشــورت بــا 
پزشــک: تصــور رایــج مــا ایرانی هــا ایــن اســت کــه 
»داروی گیاهــی یعنــی کامــا امــن و بی خطــر«. 
درحالی کــه بعضــی از داروهــای گیاهــی بــرای برخــی 
ــوی(  ــا کلی ــدی ی ــکات کب ــل مش ــا )مث بیماری ه
مضرنــد. به طــور مثــال، مصــرف زیــاد زنجبیــل یــا 
ــرد.  ــالا بب ــون را ب ــار خ ــد فش ــیرین بیان می توان ش
بعضــی از داروهــای گیاهــی هــم بــا داروهــای 

ــد. شــیمیایی تداخــل دارن
انجــام ورزش هــای ســنگین بــدون آمادگــی: خیلــی 
افــراد دارای بیماری هــای  یــا  افــراد میانســال  از 
زمینــه ای ناگهــان تصمیم می گیرنــد ورزش کنند و 
شــروع می کننــد بــه انجــام ورزش هــای ســنگین یا 
طولانــی. ایــن موضــوع می توانــد منجــر بــه آســیب 
ــای  ــدید بیماری ه ــا تش ــی ی ــه قلب ــل، حمل مفاص

مزمــن شــود.
مصــرف نمــک دریــا یا نمــک صورتی به جــای نمک 
یــددار: بعضی هــا بــه دلیــل باورهــای تغذیــه ای 
نادرســت، نمــک معمولــی را کنــار می گذارنــد، امــا 
بیشــتر نمک هــای غیرصنعتــی فاقــد یــد هســتند. 
کمبــود یــد می توانــد باعــث اختــال در رشــد 
مغــزی و عملکــرد تیروئیــد شــود. بــه خصــوص در 

ــاردار. ــان ب کــودکان و زن
نگهــداری همــه داروهــا در یخچال: نگهــداری همه 
ــج دیگــری اســت.  داروهــا در یخچــال اشــتباه رای
بعضــی داروهــا مثل انســولین یا قطره هــای خاص 
بایــد داخــل یخچــال باشــند، امــا اکثــر قرص هــا و 
ــه(  ــاق )۱۵-۲۵ درج ــای ات ــد در دم کپســول ها بای
و جــای خشــک و دور از نــور نگهــداری شــوند. 
نگهــداری نادرســت می توانــد اثــر دارو را کــم کنــد 

یــا حتــی آن را خــراب کنــد.

۱۴ تهـــدید خــانگـــی برای سلامـــت
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7  رقابت های کاپ آزاد والیبال ســـاحلی کشـــور با حضور  
ورزشـــکارانی از ۲۱ تیم از امـــروز به میزبانی مراغه آغاز شـــد. 
مســـابقات والیبال آزاد ســـاحلی به مدت ۱۰ روز در ســـاحل 
رودخانه صوفی که از میانه شـــهر تاریخی مراغه عبور می کند، 
ادامه خواهد داشـــت و نفـــرات منتخب ایـــن رقابت ها برای 
اردوهـــای تیم ملی برگزیـــده خواهند شـــد. در این رقابت ها 

تعـــداد ۶۰ ورزشـــکار در قالـــب ۲۱ تیم از اســـتان های تهران، 
آذربایجان شـــرقی، هرمـــزگان، قزویـــن، خراســـان رضوی و 
البـــرز حضور دارند. بـــه دلیل حضور تعدادی از ملی پوشـــان 
والیبال ســـاحلی کشـــورمان در ایـــن دوره از رقابت ها، پیش 
بینی می شـــود مســـابقاتی نزدیـــک، فشـــرده و پرهیجانی در 
۱۰ روز به انجام برســـد. این مســـابقات به میزبانی شـــهرداری 

مراغه برگـــزار و در پایان به تیم های برتر کاپ، نشـــان و 
لوح قهرمانی اهدا خواهد شـــد. شـــهر مراغه به دلیل 

وجود رودخانـــه صوفی چـــای از امکانات مطلوب 
ورزش هـــای آبـــی و ســـاحلی برخوردار اســـت و 

جـــزو قطب هـــای اصلی رشـــته های ورزشـــی 
آبی و ســـاحلی کشور به شـــمار می رود.

آغاز مسابقات کاپ آزاد والیبال ساحلی کشور در مراغه

گردشگریگردشگری

آگهی مزایده اموال منقول )خودرو(
ــی:  ــماره مل ــد: ۱۳۶۰/11/25 ش ــخ تول ــه تاری ــدر: رفیع ال ــام پ ــتانی ن ــه داس ــم نجم ــز، خان ــمی تبری ــناد رس ــرای اس ــه در اداره اج ــه ۱۴۰۳۰۵۱۵۹ مطروح ــی کاس ــده اجرای ــب پرون ــه موج ب
۱۳۷۴۱۵۶۶۸۱ جهــت وصــول مطالبــات خــود موضــوع ســند ازدواج شــماره ۱۸۷۸ مورخــه ۱۳۸۳/05/17 تنظیمــی دفترخانــه ازدواج شــماره ۱۳۰ تبریــز بــه صــداق تعــداد ۱۴۴ عــدد ســکه 
طــای تمــام بهــار آزادی طــرح جدیــد )مســتنداً بــه مفــاد مــاده ۲۹ آئین نامــه اجــرا قیمــت واقعــی مــال )ســکه یــا طــا( یــوم الاداء روز مزایــده مشــخص خواهــد شــد(، علیــه آقــای حســن 
حیــدرزاده نــام پــدر: امامویــردی مبــادرت بــه صــدور اجرائیــه نمــوده و اجرائیــه در مورخــه ۱۴۰۳/11/28 بــه مدیــون ابــاغ و حســب درخواســت بســتانکار و پــس از طــی مراحــل قانونــی و 
 NAAN01CA6AK774788 اقدامــات اجرائــی، ششــدانگ یــک دســتگاه خــودروی ســواری پــژو تیــپ پــارس به رنــگ نقره ای متالیــک بــه شــماره موتــور ۱۲۴۸۸۳۳۴۲۵۷ و شــماره شاســی
بــه شــماره انتظامــی ۹۹۵ی۴۸ ـ ایــران ۳۵ و مــدل ۱۳۸۹ متعلــق بــه بدهــکار در قبــال قســمتی از طلــب و حق الاجــرا پرونــده بازداشــت و طبــق قبــض پارکینــگ وارده بــه شــماره ۶۸۰۰۴۹۵۲ 
مــورخ ۱۴۰۴/02/22 بــه نشــانی تبریــز پارکینــگ صــدرا متوقــف و برابــر گــزارش مورخــه ۱۴۰۴/03/03 کارشــناس رســمی دادگســتری خــودروی مذکــور ســپر جلــو جفــت گلگیــران عقــب زدگی 
دارد، لاســتیکهای عقــب ۷۰ درصــد کار کــرده و جفــت لاســتیکهای جلــو ۱۰ درصــد کار کــرده میباشــد تــودوزی مرتــب، داخــل اتــاق خــوب اســت باطــری خوابیــده در حالــت موتــور خامــوش 
بازدیــد شــد و خــودرو تــا تاریــخ ۱۴۰۴/08/04 دارای بیمه نامــه شــخص ثالــث بــه شــماره ۱۴۰۳/5/1/272/7096/715 نــزد شــرکت بیمــه ایــران می باشــد و ششــدانگ خــودرو بــا وضعیــت 
موصــوف طبــق گــزارش کارشــناس رســمی دادگســتری بــه مبلــغ ســه میلیــارد ریــال ارزیابــی و قطعیــت یافتــه کــه در قبــال قســمتی از طلــب و حق الاجــرای متعلقــه بــه مزایــده گذاشــته 
شــده کــه از ســاعت ۹ صبــح الــی ۱۲ ظهــر روز چهارشــنبه مورخــه ۱۴۰۴/05/08 در محــل اداره اجــرای اســناد رســمی واقــع در تبریــز میــدان راه آهــن بــه طــرف دیزل آبــاد روبــروی گمــرک تبریــز 
طبقــه اول اداره  ثبــت اســناد غــرب تبریــز از طریــق مزایــده بــه فــروش می رســد و شــرکت بــرای عمــوم آزاد اســت و مزایــده حضــوری بــوده و در  یــک جلســه برگــزار خواهــد شــد خریــداران 
می تواننــد جهــت رویــت خــودرو بــه نشــانی فوق الذکــر محــل توقــف خــودرو مراجعــه  نماینــد و مزایــده از مبلــغ یــاد شــده بــالا شــروع و بــه بالاتریــن قیمــت پیشــنهاد شــده از طــرف خریــدار 
فروختــه می شــود. لازم بــه  ذکــر اســت شــرکت در مزایــده منــوط بــه پرداخــت ۱۰ درصــد از مبلــغ پایــه کارشناســی بــه حســاب ســپرده ثبــت بــه شــماره شــبا   ۳۶۰۱۰۰۰۰۴۰۵۴۰۱۳۲۰۷۵۶۵۴۹۰ 
بــا شناســه واریــز  ۹۳۹۱۰۸۵۵۴۱۱۰۰۷۰00۰۲۹۴۰۰۰۲۳۳۱۱۴  نــزد بانــک ملــی کــه  قابــل پرداخــت در کلیــه شــعب بانــک ملــی و تســلیم فیــش پرداخــت آن بــه اداره اجــرا بــوده و حضــور خریــدار 
یــا نماینــده قانونــی  وی در جلســه مزایــده الزامــی اســت برنــده مزایــده مکلــف اســت مابه التفــاوت مبلــغ فــروش را ظــرف پنــج روز از تاریــخ مزایــده بــه  حســاب صنــدوق ثبــت بــه شــماره 
فــوق واریــز و فیــش مربوطــه را تســلیم اداره اجــرا نمایــد. در غیــر اینصــورت چنانچــه مانــده  فــروش بــه حســاب فــوق ظــرف مهلــت مقــرر واریــز نگــردد مبلــغ مزبــور )۱۰ درصــد واریــزی( قابــل 
اســترداد نبــوده و بــه حســاب  خزانــه واریــز شــده و عملیــات مزایــده از درجــه اعتبــار ســاقط و مزایــده تجدیــد خواهــد شــد و اعتــراض بعــدی مســموع نخواهــد بــود.  ضمنــاً ســایر هزینه هــا و 
حــق حــراج زایــد بــر مبلــغ مزایــده بــر عهــده خریــدار می باشــد و در صــورت وجــود وجــه مــازاد حاصــل از  فــروش وجــوه پرداختــی موضــوع فــراز ۶ بنــد الــف مــاده ۱۲۱ آئین نامــه اجــرا از محــل 
مــازاد قابــل پرداخــت می باشــد. لازم بــه ذکــر  اســت چنانچــه نســبت بــه مــال مــورد مزایــده در جلســه خریــدار پیــدا نشــود بــا دریافــت حق الاجــرا و حــق مزایــده بــه قیمتــی کــه  مزایــده از آن 
شــروع می شــود بــه بســتانکار واگــذار خواهــد شــد و مزایــده تجدیــد نخواهــد گردیــد. هــرگاه روز مزایــده بــا تعطیلــی  غیرمترقبــه مصــادف گــردد روز بعــد از تعطیــل جلســه مزایــده در همــان 

مــکان و زمــان منــدرج در آگهــی برگــزار خواهــد شــد. 
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/04/28 

رئیس اداره اجرای اسناد رسمی تبریز ـ سعید پرتوی

تقویت تیم برای تکرار قهرمانی، 
ماموریت جدید اسکوچیچ 

در تـراکتــور
»دراگان اســـکوچیچ« ســـرمربی کروات تیم فوتبال تراکتور که توانســـت این تیـــم را به قهرمانی 
لیـــگ برتر برتر برســـاند اکنـــون به دنبال تقویت تیـــم در فصل نقل و انتقالات اســـت تا با دفاع 
از عنوان قهرمانی و تکرار آن، حضوری مقتدرانه در لیگ نخبگان آســـیا داشـــته باشد و این اصلی 

ترین ماموریت این مربی در خریدهای تابســـتانی اســـت.
پیش از آنکه لیگ بیســـت و چهارم تمام شـــود مســـئولان تیم تراکتور با حفظ شـــاکله تیم و 
تمدیـــد قرارداد بازیکنان مورد نظر اســـکوچیچ و موثر در قهرمانی این تیـــم، وارد نقل و انتقالات 
بـــرای فصل جدید شـــدند و بـــه دراگان اســـکوچیچ ماموریت دادنـــد تا بجـــای بازیکنانی که به 
طریقـــی از این تیم جدا شـــده یا کنار گذاشـــته شـــدند بازیکنانـــی جذب کند که ایـــن تیم را در 
مســـیر تکـــرار قهرمانی و همچنین حضوری شایســـته در لیگ نخبگان همراهـــی و کمک کنند.

اســـکوچیچ که در فصل گذشـــته نشـــان داد یک مربی در کاس جهانی است و یک سر و گردن 
از دیگـــر مربیـــان حاضر در لیگ برتر بالاتر اســـت بافاصله برنامه و فهرســـت بازیکنان مورد نیاز 
و مـــازاد را به باشـــگاه ارایه داد و با شـــروع اردوی آمادگی تیم در ترکیه، اســـتارت جذب بازیکن 

و شـــروع پرقدرت برای مسابقات زده شد.
ســـرمربی تیم فوتبال تراکتور در فصل گذشـــته 
زود بـــه ترکیـــب اصلـــی تیم دســـت یافـــت با 
اســـتفاده از چهـــارده پانزده بازیکـــن و به کارگیری 
آنهـــا در بازی ها، نخســـتین قهرمانـــی تراکتور در 
لیگ برتـــر را رقـــم زد و برای فصل جـــاری تقریبا 
ایـــن ترکیب را حفظ کـــرده و بجز عارف آقاســـی 
کـــه از این تیم جدا شـــد دیگـــر بازیکنـــان را در 
اختیار دارد و تاشـــش بر این اســـت تـــا با اضافه 

کـــردن بازیکنان جدید، به ترکیبی قوی تر از فصل گذشـــته دســـت یابد چـــون تراکتور عاوه بر 
لیـــگ برتر، در کارزار لیگ نخبگان آســـیا نیز حضور دارد و دوســـت دارد خـــودش را در این بازی 

هـــا به رخ حریفان بکشـــد.
تـــک نماینده مســـتقیم ایران در لیگ نخبگان آســـیا حریفان سرســـخت و قـــدری در این لیگ 
دارد حریفانـــی که اکنون در آســـیا پادشـــاهی می کنند با الاهلی عربســـتان که عنـــوان قهرمانی 
نخســـتین دوره لیگ نخبگان را کســـب کرد و با تیـــم هایی نظیر آن، باید رقابـــت کند از این رو 
ناچار به تقویت همه جانبه اســـت و این ســـخت ترین ماموریت اســـکوچیچ در تراکتور و البته 

حساس ترین مســـئولیت وی است.
از زمـــان آغـــاز فصل نقل و انتقالات تابســـتانی، هفـــت بازیکن که مد نظر اســـکوچیچ نبوده یا 
مـــدت قراردادشـــان تمام شـــده و تمایلی به ادامه همراهـــی با تراکتور نداشـــتند از این تیم جدا 

شـــده اند که مشـــهورترین آنها، عارف آقاســـی بود که به اســـتقال رفت.
پویا پورعلی )گل گهر ســـیرجان(، حســـین پورحمیدی )خیبر خرم آباد(، ســـجاد آشوری )ملوان(، 
عارف غامی )در لیســـت اســـتقال(، علیرضا آرتـــا )چادرملو( و محمد قنبری نیز جدایی شـــان 
از تیـــم تراکتور قطعی شـــده و هنوز تکلیف ریـــکاردو آلوز که یکـــی از تاثیرگذارترین بازیکنان در 
قهرمانـــی تراکتور بود مشـــخص نیســـت و این بازیکـــن در دوراهی حضور در تراکتـــور یا رقیبان 
خارجی قرار دارد. لیســـت خروجی تراکتور تا حدودی مشـــخص شـــده البته به جـــای بازیکنانی 
کـــه از این تیم خارج شـــده اند تراکتور با نظر مســـتقیم اســـکوچیچ چهار بازیکن شـــامل یک 
بازیکـــن خارجی، یک بازیکن لژیونـــر و ۲ بازیکن داخلی جذب کرده و تـــا ۲۹ مرداد فرصت دارد 

تا لیســـت بازیکنان ورودی خـــود را تکمیل کند.
تیبـــور هلیلوویچ از گوریتســـا ، صادق محرمی از دیناموزاگرب، فرشـــاد فرجی از پرســـپولیس و 
مســـعود زائر کاظمینی از گل گهر بازیکنانی هســـتند که به طور قطعی جذب تراکتور شـــده اند 
و اکنون در اردوی این تیم در ترکیه حاضر هســـتند. شـــنیده ها از مذاکرات این باشـــگاه با چند 
بازیکـــن داخلی و خارجـــی برای حضور در این تیم حکایت دارد و آن طور که مشـــخص اســـت 
اســـکوچیچ هیچ عجله ای در گرفتـــن بازیکن ندارد و دوســـت دارد از ظرفیت های باقیمانده به 
بهترین شـــکل ممکن اســـتفاده کرده و بازیکنی را به خدمت بگیرد که بیشـــترین کارآیی و تاثیر 

را برای تیم در فصل پیش رو و لیگ نخبگان داشـــته باشـــند.

ادامه تمرینات بازیکنان تراکتور در ترکیه
اســـکوچیچ در کنـــار تقویت تیـــم از نظر بازیکن به دنبـــال تقویت کادر فنی نیز اســـت و تا این 
لحظـــه »مادن زیگانیر«، مربی پیشـــین تیم ملی فوتبـــال ایران را به عنوان مربـــی دروازه بانان و 
»ســـانل کونیویچ« مربی اهل اسلوونی را به عنوان یکی از دســـتیارانش به ترکیب کادر فنی اضافه 
کرده اســـت. قرعه کشـــی بیســـت  و پنجمین دوره لیگ برتر فوتبال ایران جام خلیج فارس، روز 
یکشـــنبه پنجم مـــرداد در هتل المپیک تهران و با حضور مدیران فدراســـیون فوتبال، ســـازمان 

لیـــگ و نمایندگان تیم های حاضر و اهالی رســـانه برگزار خواهد شـــد.
مسابقات لیگ برتر فصل آینده از روز ۲۷ مرداد آغاز می شود.

همچنین مراســـم قرعه کشـــی فصل جدید لیـــگ نخبگان آســـیا روز ۱۵ آگوســـت )۲۴ مرداد( 
برگـــزار می شـــود و ۲۴ تیم از مناطق غرب و شـــرق قاره در آن حضور خواهند داشـــت. ســـهم 
هـــر منطقه ۱۲ تیم اســـت و در پایان مرحله گروهی، هشـــت تیم برتر از هر گـــروه راهی مرحله 
یک هشـــتم نهایی خواهند شـــد. این دومین دوره از رقابت های لیگ قهرمانان آســـیا در فرمت 
جدید با نام »رده نخبگان« اســـت؛ ســـاختاری که فصل گذشـــته برای نخســـتین بار اجرا شـــد و 
در نهایـــت با قهرمانـــی الاهلی عربســـتان همراه بود. در فصل گذشـــته پرســـپولیس در مرحله 
گروهـــی و اســـتقال در مرحله یک هشـــتم نهایی از دور ایـــن رقابت ها کنار رفتنـــد و برای این 
فصل تراکتور به عنوان ســـهمیه مســـتقیم و ســـپاهان در صورت برتری در بازی حذفی به عنوان 

نماینـــده فوتبال ایران حضور خواهند داشـــت.

کوهنـــورد تبریـــزی با پیـــام حفظ محیط زیســـت 
و انزجار از صهیونیســـم، از دریاچـــه اورمیه350 کیلومتر 
رکاب زنـــی کرد و قلل ســـهند و ســـبان را صعود کرد.

بهنـــام فتحـــی پـــور با همـــکاری هیئـــت کوه نـــوردی 
آذربایجان شـــرقی و با هـــدف انتقال پیـــام لزوم حفظ 
محیط زیســـت و ایجاد همدلی در مقابل تجاوزات رژیم 
صهیونیســـتی به ســـه نگین آذربایجان رکابزنی و صعود 

کرد.
با توجه به وضعیت بحرانـــی دریاچه اورمیه و اوضاع 
نابســـامان طبیعت کوهستان های ســـهند و سبان و 
انتقال این پیام به هموطنان ســـبب شد تا بهنام فتحی 

پور ورزشـــکار تبریزی برنامه رکابزنـــی از دریاچه اورمیه را 
آغـــاز و با صعـــود به قلل کمـــال در آذربایجان شـــرقی 
و ســـبان در اســـتان اردبیل را اجرا نمایـــد طرحی که با 
همزمانی تجاوز نظامی رژیم صهیونیســـتی به کشورمان 

اهدافش گســـترده تر نیز شد.
بهنام فتحی پور با بیان اینکـــه روز جمعه ۱۳تیر ماه 
و در ســـاعت 5:20دقیقـــه و هم زمان بـــا طلوع آفتاب 
رکابزنی خود را از دریاچه ارومیه به قلل ســـهند و سبان 
آغـــاز کرد،گفت: در ابتدا طرحی کاما زیســـت محیطی 
جهـــت یادآوری وضعیـــت فاجعه بار دریاچـــه ارومیه و 
اوضاع نابســـامان کوهســـتانهای کشـــور از جمله سهند 
و ســـبان را تـــدارک دیده بـــودم که این طـــرح پس از 
تهاجم رژیم ســـفاک اســـراییل به میهن عزیـــز اهداف 
بیشـــتری را نیز در برگرفته و به منظـــور ایجاد همدلی و 
همبستگی هر چه بیشـــتر در مقابل این جنگ تحمیلی 
برنامه را با جدیت بیشـــتر ادامه دادم و با گذر از روستاها 
و شهرســـتانها و طی مســـیر ۱۰۰کیلومتـــر از اورمیه و با 
وجـــود باد مخالف در مدت زمان ۶ســـاعت و ۳۰ دقیقه 
بـــه تبریز رســـیدم و بدون توقف به ســـمت ایســـتگاه 

بعدی یعنی پیســـت اسکی ســـهند رکابزنی کردم .
فتحی پـــور گفت: فاصله تبریز تا پیســـت اســـکی 
ســـهند به طول 50 کیلومتر را در مدت زمان 3 ســـاعت 
و 40 دقیقـــه با حمایت تیم پشـــتیبان رکابزنی کرده و در 
ســـاعت 17 موفق به صعـــود قلـــه 3707 متری کمال 
شـــدم و پـــس از ثبـــت عکس اقـــدام به فـــرود کرده و 
ســـپس با صرف تغذیه ایی مختصـــر و تعویض لباس 

به ســـمت ســـه راهی اهر رکابزنـــی کردم.
وی بـــا اشـــاره بـــه خلوت بـــودن مســـیر و علیرغم 
خســـتگی  که قصد داشـــت بـــرای خواب و اســـتراحت 
۲ســـاعت توقف کند افـــزود: وضعیت مســـاعد جاده 
سبب شـــد تا شهرســـتان اهر را بطول ۸۰کیلومتر و در 
مدت زمان ۳ســـاعت و ۱۰دقیقه رکاب زده و پس از طی 
۲۱۵کیلومتر از اجرای برنامه در پلیس راه اهر اســـتراحت 
کنـــم و روز بعـــد نیز پـــس از صرف صبحانه به ســـمت 

شهرســـتان مشـــکین شـــهر  با انرژی زیاد رکاب زنی کنم .
وی افـــزود: فاصلـــه  ۲۵کیلومتری ســـه راه لاهرود 
تا شـــابیل با شـــیب بـــالا را در طـــی کرده و به شـــابیل 
رســـیده پس از تحویل دوچرخه به امانتداری و تعویض 
لباس در ســـاعت 12:30به سمت پناهگاه شمال شرقی 
ســـبان شـــروع به صعود کرده ســـاعت 15 به پناهگاه 
رسیدیم و پس از بررســـی وضعیت اجرای طرح و نظاره 
شکوه شـــب های قله سبان به اســـتراحت پرداختیم.
فتحی پور با تشـــریح بخـــش پایانی اجـــرای برنامه 
خودگفت:ســـاعت ۳ بامداد روز یکشنبه 15 تیر صعود 
به قله ســـبان استارت زده شـــد و ساعت 8 با همراهی 
تیم پشـــتیبان موفق به حضـــور در کنـــار دریاچه زیبای 
ســـبان در ا1رتفـــاع 4811 متر شـــدیم کـــه در نهایت با 
اندوهـــی از رویـــت مســـیرهای پاکوبی که در ســـالهای 
اخیر و بعلـــت فراوانی صعودهای انبوه دچار آســـیب و 
فرســـایش شـــده بود و با امید به اینکـــه روزی با اتخاذ 
تصمیمیـــات دلســـوزانه از ســـوی مراجـــع ذیصاح و 
دلســـوزی و همراهی کـــوه نوردان و هموطنان شـــاهد 
پایان این آســـیب ها،ترمیم طبیعت و همچنین  اقتدار 
روزافـــزون کشـــورمان در مقابـــل تهدیـــدات مهاجمان 

باشیم به ســـوی تبریز رهســـپار شدیم.
وی از وحیـــد پورمصطفی،حبیـــب مطیعی،رامیـــن 
ســـربازی ، شـــهروز عبادی و علی موافقـــی در قالب تیم 
پشـــتیبانی ،هیئت کوه نـــوردی آذربایجان شـــرقی،خانه 
فعالین محیط زیســـت و توسعه پایدار آذربایجان شرقی 
و دیگـــر نهادهایـــی که در اجـــرای این برنامـــه همراهی 

کردند تقدیر و تشـــکر کرد.
گفتنی اســـت بهنـــام فتحی پـــور پیـــش از این نیز 
برنامـــه هـــای مختلفـــی از جمله پیمایش خـــط الراس 
توچال بـــه دماوند،پیمایش خط الـــراس دماوند به علم 
کوه،رکابزنی دور ایران، رکابزنی مســـیر تبریز تا مشـــهد به 
یاد شـــهید محســـن حججی و حضور در پویش مردمی 
و ملـــی #نه به تـــه ســـیگار را در کارنامه خـــود به ثبت 

رســـانده است .

حماسه آفرینی کوهنورد تبریزی

همگام با طبیعت، همدل با ایران

شناسه آگهی 1967384

زنگ ورزش؛ فرصت های از دست رفته در نظام آموزشی

بدنـــی و ورزش، بخشـــی  اینکـــه فعالیـــت  بـــا 
دانش آمـــوزان  همه جانبـــه  رشـــد  از  جدایی ناپذیـــر 
محســـوب می شـــود، امـــا آمـــوزش درس ورزش در 
مـــدارس ایـــران با چالش هـــای ســـاختاری و فرهنگی 
متعددی روبه روســـت که آینده ســـامت نسل جدید 

می کند. تهدیـــد  را 
 بررســـی وضعیت آموزش ورزش در مدارس ایران 
نشـــان می دهـــد که این حـــوزه با چالش هـــای مزمن 
و دامنـــه داری مواجه اســـت که روند توســـعه آن را با 
موانع جدی روبرو ســـاخته اســـت. یکی از عمیق ترین 
مشـــکات، کمبود زیرســـاخت ها و تجهیزات ورزشی 
مناســـب در مـــدارس اســـت؛ مســـاله ای کـــه به ویژه 
در مناطـــق کمتـــر برخـــوردار، نمـــود بیشـــتری دارد. 
در بســـیاری از مـــدارس، فضـــای کافی و ایمـــن برای 
برگـــزاری فعالیت هـــای بدنی وجود نـــدارد و تجهیزات 

در دســـترس نیز اغلب فرســـوده یا ناکارآمد هســـتند. 
این کمبودها ســـبب می شـــود تـــا دانش آمـــوزان به 
جای تجربه ورزش عملی، بیشـــتر مجبور به شـــرکت 
در فعالیت هایـــی محدود و بعضاً صرفاً نظری شـــوند 
و از مزایـــای مشـــارکت گروهی و نشـــاط زنگ ورزش 

بی بهـــره بمانند.
همزمـــان با ضعف زیرســـاختی، کمبـــود معلمان 
کارآزمـــوده و متخصص در حوزه تربیت بدنی نیز تأثیر 
قابل توجهی بـــر کیفیت آمـــوزش ورزش در مدارس 
گذاشـــته اســـت. در بســـیاری از مـــوارد، مســـئولیت 
تدریـــس این درس بـــر عهده افرادی قـــرار می گیرد که 
فاقد آموزش کافی یا تخصص لازم هســـتند و همین 
امـــر نه تنهـــا ســـطح یادگیـــری را کاهـــش داده بلکه 
می توانـــد باعث افزایش خطر آســـیب های جســـمانی 

گردد. دانش آمـــوزان  برای 
نگاه ســـطحی بـــه اهمیت تربیت بدنـــی نزد برخی 
مســـئولان و خانواده ها نیز از دیگر موانع جدی اســـت. 
در بســـیاری مواقـــع، درس ورزش به عنـــوان اولویت 

ثانویـــه در برنامـــه درســـی مـــدارس قـــرار می گیرد یا 
به راحتـــی جـــای خـــود را بـــه ســـایر درس هـــا واگذار 
می کنـــد؛ ایـــن بی توجهـــی تدریجـــی، موجـــب افت 
عاقمنـــدی و کاهـــش مشـــارکت دانش آمـــوزان در 

فعالیت های ورزشـــی شـــده اســـت.
تراکـــم بیش از انـــدازه جمعیت دانش آمـــوزان در 
کاس هـــا نیز امـــکان ارائه آموزش مؤثـــر را از معلمان 
ســـلب کرده است و نظارت یا آموزش انفرادی را دشوار 
و در بســـیاری موارد غیرممکن می ســـازد؛ چالشی که 
در مـــدارس پرتراکم شـــهرهای بزرگ پررنگ تر اســـت. 
از منظـــر فرهنگی نیز، نبـــود باور عمومی نســـبت به 
نقـــش ورزش، به ویـــژه در مورد دانش آمـــوزان دختر، 
یکـــی از گره هـــای اساســـی کار محســـوب می شـــود. 
همچنان برخی خانواده ها یا ســـاختارهای مدرســـه ای، 
شـــرکت دختـــران در فعالیت هـــای بدنـــی را ضروری 
نمی دانند و همین نگاه فرصت های رشـــد جســـمی و 

اجتماعی آنان را محدودتر ســـاخته اســـت.
عـــاوه بر این ها، عـــدم تنوع کافـــی در برنامه های 

غامرضا رحیمی، کارشناس آموزش
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استانی توزیع:  گستره ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی

حقوقی  خبر  

عضو شـــورای اســـامی شـــهر تبریـــز و رئیس 
کمیسیون محیط زیســـت و خدمات شهری گفت: 
با انتخـــاب تبریز به عنوان پایتخت محیط زیســـت 
آسیایی در ســـال ۱۴۰۴، مدیریت شهری باید محور 
اصلی فعالیت های محیط زیســـتی در شـــهر باشد و 
سایر دســـتگاه ها در این مســـیر کمک رسان باشند. 
احد صادقی در ســـومین قرار خدمـــت از دور هفتم 

قرارهای خدمت شـــهرداری تبریز بـــا تأکید بر اینکه 
تمـــام فعالیت هـــای مدیریت شـــهری بایـــد با نگاه 
محیط زیســـتی انجـــام گیرد، افزود: باید به ســـمت 
موضوعات محیط زیســـتی در غـــرب تبریز حرکت 
کنیـــم و در این ســـال، کاهش آلودگی هـــوا در این 
منطقه در دســـتور کار مدیریت شـــهری قـــرار گیرد. 
وی ادامـــه داد: در منطقـــه  ۶ که غرب تبریز اســـت، 

همـــواره بـــوی گوگرد بیـــداد می کنـــد و باید برای 
رفع این مشـــکل اقدامات اساسی صورت گیرد. 

رئیس کمیســـیون محیط زیســـت شـــورای 
اسامی شـــهر تبریز با اشـــاره به نیاز منطقه 

شـــش به جاروب های مکانیـــزه گفت: به 
دلیل شـــرایط خاص ایـــن منطقه، نیاز 

بیشـــتری به جاروب مکانیـــزه وجود 
دارد و هـــر منطقـــه بایـــد مجاب 

بـــه خرید یک دســـتگاه جاروب 
مکانیـــزه شــود.

بوی گوگرد غرب تبریز بیداد می کند
تبریز باید با نگاه زیست محیطی مدیریت شود

معـــاون وزیـــر کشـــور و رئیـــس ســـتاد 
مرکـــزی اربعین گفـــت: همزمان بـــا برگزاری 
اربعیـــن حســـینی در گرم ترین روزهای ســـال، 
همه امکانـــات و ظرفیت های اســـتان ایام و 
کشـــور بســـیج شـــده تا زائران عتبات عالیات 
بـــا کمتریـــن معطلـــی از مـــرز مهـــران عبور 
کننـــد. علی اکبر پورجمشـــیدیان در نشســـت 
مشـــترک روســـای ســـتاد اربعین ایران و عراق 
در مرز مهـــران، اظهار کرد: امســـال اربعین در 
گرم تریـــن روزهای ســـال برگزار می شـــود و از 
این جهت تمـــام توان و ســـرمایه گذاری خود 
را بـــه کار گرفته ایم تـــا زائران عتبـــات عالیات 
کمتریـــن معطلی و بیشـــترین رفـــاه را در این 

کنند. تجربه  مســـیر 

وی بـــا بیـــان اینکه مـــرز مهـــران ـ زرباطیه 
مهم تریـــن و پرترددترین مرز بـــرای زوار عتبات 
عالیات اســـت، یادآور شـــد: اگرچه شش مرز 
برای تـــردد زوار عتبات عالیات فعال هســـتند، 
اما بخـــش عمده ترافیک عبـــوری از مرز مهران 
انجـــام می شـــود و به همین دلیـــل تجهیزات، 
امکانات و نیروی انســـانی بیشـــتری در این مرز 

مســـتقر کرده ایم. 
معـــاون امنیتـــی و انتظامی وزیر کشـــور 
تصریح کرد: همچنیـــن تأمین پایدار آب و یخ 
بـــرای پارکینگ ها و مواکـــب و ارتقای خدمات 
رفاهـــی در دســـتور کار قـــرار گرفته تـــا زائران 
بدون دغدغه به ســـفر معنوی خـــود بپردازند. 
پورجمشـــیدیان خاطرنشـــان کرد: مردم ایام 

خـــود را خادمان سیدالشـــهدا)ع( می دانند و با 
افتخار و شور حســـینی، آماده میزبانی از زائران 
حضـــرت اباعبـــدالله)ع( هســـتند. وی افزود: 
امـــروز امیدواریم بـــا همکاری طـــرف عراقی، 
ســـامانه مشـــترک »ســـجا« را افتتـــاح کنیم تا 
در روزهـــای آینـــده از ظرفیت هـــای آن بـــرای 

تســـهیل تردد زائران اســـتفاده شود.
رئیس ســـتاد مرکـــزی اربعین بـــا تاکید بر 
نـــگاه معنوی بـــه این حرکت عظیم حســـینی 
تصریـــح کـــرد: یقیـــن دارم نـــام و یـــاد امام 
حسین)ع( بســـیاری از مشکات را حل خواهد 
کـــرد و ما تـــاش می کنیـــم همـــه امکانات 
اســـتان را برای برگزاری باشـــکوه کنگره اربعین 

بـــه کار گیریم.

مرز مهران آمـاده عبـور روان زوار اربعین 
در گرم ترین روزهای سال است

یک حقوقدان گفت: ایجاد صدای مزاحم از ســـوی همســـایگان نه 
در قالـــب مزاحمت ملکی، بلکه ذیل قانون هوای پـــاک و جرم آلودگی 

صوتی قابل پیگیری اســـت.
مجیـــد قاســـم کـــردی حقوقـــدان و فعال مدنـــی دربـــاره چالش 
حقوقـــی صـــدای مزاحـــم کارگاه ها گفت: شـــکایت همســـایگی بابت 
صدای مزاحم دســـتگاه های صنعتـــی، از جمله موضوعـــات پرتکرار در 
مراجـــع قضائی اســـت کـــه گاه با برداشـــت های متفاوت و ســـردرگمی 
حقوقی مواجه می شـــود. پرونده اخیر در اســـتان مرکزی )کد نشســـت 
۱۴۰۴-۱۱۱۷۰( که در آن شـــاکی از صدای شبانه روزی دستگاه تریکوبافی 

همســـایه اش شـــکایت کرده، نمونـــه ای از این چالش ها اســـت.
وی افـــزود: از نـــگاه قانونگـــذار، مزاحمـــت ملکی بر اســـاس ماده 
۶۹۰ قانـــون مجازات اســـامی تنها شـــامل تصرفات فیزیکـــی در ملک 
غیر می شـــود، مثل ســـد کـــردن پارکینگ یا ســـاخت و ســـاز غیرمجاز 
در زمیـــن همســـایه. بنابراین، صـــدای مزاحم و آلودگـــی صوتی به این 
تعریـــف نمی گنجـــد و نمی تـــوان آن را صرفاً مزاحمت ملکی دانســـت. 
قاســـم کردی بیان کـــرد: در مقابل، قانون هوای پاک مـــاده ۲۹ به طور 
مشـــخص آلودگی صوتـــی را جرم انگاری کـــرده و نهادهـــای ذی ربط را 
موظف به رســـیدگی به آن کرده اســـت. از این رو، شـــکایات مربوط به 
صـــدای مزاحم کارگاه ها و دســـتگاه ها، به ویژه در ســـاعات شـــب، باید 

در چارچوب این قانون بررســـی شـــود.
وی ادامـــه داد: این تمایز حقوقی نه تنها به روشـــن شـــدن مرزهای 
قانونـــی کمک می کنـــد، بلکه راهکارهـــای موثرتری بـــرای حفظ آرامش 
شـــهروندان فراهـــم مـــی آورد. در نهایت، قانـــون هوای پـــاک که قانون 
خـــاص در این زمینه اســـت، بر قانـــون عمومی مزاحمـــت ملکی تقدم 
دارد و رســـیدگی به آلودگـــی صوتی را به صورت ویـــژه پیگیری می کند. 
این حقوقـــدان اظهار کرد: همچنین باید توجه داشـــت که پیشـــگیری 
از چنین مشـــکاتی تنها برعهده قانون نیســـت. فرهنگ ســـازی در زمینه 
حقوق همســـایگی و احتـــرام به آرامـــش عمومی، نخســـتین گام برای 
کاهـــش اختافات و دعـــاوی قضائی اســـت. امیدوارم که ایـــن پرونده 
تلنگری باشـــد برای توجه بیشـــتر به حفظ محیط زندگی ســـالم و آرام و 

نیـــز ارتقای آگاهـــی حقوقی شـــهروندان در این زمینه.

کسب رتبه اول 
آذربایجان شــرقی 

در پایـش فنی 
مجرمـان در 
سطح کشـور

رئیـــس پلیس آگاهـــی فراجا گفت: 
در بحث پایـــش فنی مجرمان، اســـتان 
رتبه اول کشـــوری را به خـــود اختصاص 
داده اســــــت. محمد قنبری در جلســـه 
قـــرارگاه پیشـــگیری و مبارزه با ســـرقت 
آذربایجان شـــرقی اظهـــار کـــرد: در حوزه 
جرایـــم آمـــار اســـتان در آمار کشـــوری 
تاثیرگذار بوده و شـــاخص کشف و وقوع 
کشـــوری 65 درصـــد و آمار اســـتان 67 
درصد بـــوده و 2 درصد از آمار کشـــوری 
بالاتر اســـت.رئیس پلیـــس آگاهی فراجا 
افـــزود: فرصت های آذربایجان  شـــرقی، 
فرصت هـــای فراگیر، تهدیدات اســـتان 

نیـــز، تهدیدات بزرگی هســـتند.
قنبـــری گفت: در بحـــث پایش فنی 
مجرمیـــن، اســـتان رتبه اول کشـــوری را 
به خـــود اختصاص داده اســـت که لازم 
می دانـــم در ایـــن خصـــوص از ســـردار 
محمـــدی فرمانـــده محتـــرم انتظامـــی 
اســـتان و تاش مجموعه پلیس آگاهی 
استان تشکر و قدردانی نمـــایـــــم. وی به 
جنگ تحمیلی ۱۲ روزه نیز اشـــاره کرد و 
گفت: در جنـــگ ۱۲ روزه مردم بین دین 
و وطن قرابـــت دوباره آفریدنـــد و اتحاد 
مردم در دفاع از ولایت و کیان اســـامی 

منســـجم تر از قبل شـــد.

ضـرورت افزایـش 
همکاری های ارتباطی 
ایران و عراق در ایام 

اربعین حسینی
وزیر ارتباطـــات و فنـــاوری اطاعات 
بر لـــزوم گســـترش همکاری هـــای ایران 
و عـــراق در تأمیـــن شـــبکه ارتباطـــی با 
کیفیت بـــرای زائران اربعین حســـینی )ع( 
تأکید کـــرد و از اعـــزام هیأتـــی ایرانی به 
عـــراق بـــرای هماهنگی های بیشـــتر خبر 
داد. سید ستار هاشـــمی ـ وزیر ارتباطات 
و فنـــاوری اطاعـــات ـ در دیـــدار با نصیر 
عبدالمحســـن عبدالله، ســـفیر عراق در 
تهران، با اشـــاره به اشـــتراکات دو کشور 
گفت: در ســـال های اخیر، همکاری های 
خوبـــی میـــان ایـــران و عـــراق در زمینه 
تأمین ارتباطات با کیفیـــت و پهنای باند 
در ایـــام اربعین صورت گرفته و شـــاهد 

پیشـــرفت های مطلوبـــی بوده ایم.
وی افزایـــش ســـطح همکاری هـــای 
ارتباطی دو کشـــور در ایام اربعین را گامی 
ضروری بـــرای ارتقای کیفیـــت ارتباطات 
زائران دانســـت و افزود: نمایندگانی از این 
وزارتخانـــه برای هماهنگی های بیشـــتر و 
دیدار با مســـئولان و اپراتورهـــای عراقی 

به این کشـــور ســـفر می کنند.
برنامـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  هاشـــمی 
راهبـــردی وزارت ارتباطات بـــرای تقویت 
همــــــکاری های بیـــن  المللـــی ذیـــــل 
عنوان دیپلماســـی فناوری، بر اســـتفاده 
از ظرفیت هـــای مشـــــترک دو کشـــور 
بـــرای ایفـــای نقش حلقـــه اتصـــال در 
مســـیر ترانزیـــت بین الملـــل از طریـــق 
زیرســـاخت های ایـــران تأکید کـــرد. وی 
همچنیـــن بـــا معرفـــی توانمندی هـــای 
و  ایرانـــی  دانـــش  بنیـــان  شـــرکت های 
رشـــد اقتصاد دیجیتال در کشـــور، این 
حوزه ها را بســـتر مناســـبی برای همکاری 
مشـــترک میان بخـــش خصوصـــی دو 
کشـــور دانســـت و گفـــت: امیدواریم با 
تعامـــل نزدیک تر بخش هـــای خصوصی 
ایـــران و عـــراق، زمینه حضـــور فعال تر و 
مشـــترک در بازارهـــای بین المللی فراهم 
شـــود. وزیـــر ارتباطـــات از ســـفیر عراق 
دعـــوت کرد بـــرای آشـــنایی بیشـــتر با 
ظرفیت شـــرکت های دانش بنیـــان ایرانی 
که رشـــد قابل توجهی داشـــته اند، از این 

مجموعه هـــا بازدید کنـــــد.

خبر 

برقراری پــروازهای هفتـگی 
»هما« از تبریز به باکـو 

از هفتم مـردادماه
هواپیمایی جمهوری اســـامی ایران از هفتم مردادمـــاه ۱۴۰۴، پرواز 
برنامـــه ای خود را در مســـیر تبریـــز ـ باکـــو ـ تبریز برقرار می کنـــد. »هما« 
پروازهـــای هفتگی »همـــا« از تبریز به باکو از هفتم مرداد برقرار می شـــود 
و ایـــن پـــرواز به صـــورت هفتگـــی در روزهای  سه شـــنبه  بـــا هواپیمای 

ایربـــاس A319 انجام می شـــود. 
پـــرواز رفـــت با شـــماره ۷۷۸ 
انجـــام  تبریـــز  از   ۱۹:۱۰ ســـاعت 
خواهـــد شـــد و پـــرواز بازگشـــت 
بـــا شـــماره ۷۷۹ ســـاعت ۲۱:۵۰ 
بـــه وقـــت محلـــی از باکو پـــرواز 
می کنــــــد. بلیت این پـــرواز در دو 

کاس پروازی بیزنس و اکونومی از طریق ســـایت رســـمی »هما« به نشانی 
iranair.com، دفاتـــر فروش »هما«، دفاتر خدمات مســـافرتی و تماس 
بـــا شـــماره ۰۲۱۴۶۶۲۱۸۸۸ قابـــل تهیه اســـت. همچنیـــن هواپیمایی 
جمهـــوری اســـامی ایـــران از تاریـــخ ۲۳ تیرمـــاه تعـــداد پروازهـــای 
هفتگـــی خود را فرودگاه حضـــرت امام)ره( به فـــرودگاه باکو افزایش 
می دهـــد. این پروازهـــا در روزهای سه شـــنبه و پنجشـــنبه هر هفته 

می شـــود. انجـــــام 

 

 ادامه از صفحه اول 

تشکیل شرکت ملی طلای ایران با محوریت آذربایجـان شرقی

 

رئیـــس اداره میراث فرهنگـــی، گردشـــگری 
و صنایع دســـتی شهرســـتان جلفـــا بـــر نقش 
مشـــارکت اجتماعـــی در حفاظـــت از میـــراث 
تاریخـــی، گفت: کول تپه گرگـــر از ظرفیت های 
ویـــژه تاریخی و فرهنگی هادیشـــهر به شـــمار 
می رود و ارتقای جایگاه آن در نقشه گردشگری 
استان مســـتلزم هماهنگی و همکاری مستمر 
میان نهادهای شـــهری، استانی و جامعه محلی 

است.
عبدالعلـــی محمـــدی، رئیـــس اداره میراث 
 فرهنگی، گردشگری و صنایع  دستی شهرستان 
جلفا با اشـــاره به درخواســـت های مکرر مردم 
شـــریف هادیشـــهر، به  ویژه ســـاکنان خیابان 
شـــهید فهمیده، اظهار داشـــت: اجرای دقیق و 
اصولـــی طرح ســـامان دهی، عـــاوه بر صیانت 
از میراث تاریخی، زمینه ســـاز ایجاد اشـــتغال و 

رونق اقتصـــادی در منطقـــه خواهد بود.
وی همچنین بر نقش مشـــارکت اجتماعی 
در حفاظـــت از میـــراث تاریخی تأکیـــد کرد و 
افـــزود: کول تپـــه گرگـــر از ظرفیت هـــای ویژه 

تاریخی و فرهنگی هادیشـــهر به شـــمار می رود 
و ارتقای جایگاه آن در نقشـــه گردشگری استان 
مســـتلزم هماهنگی و همکاری مســـتمر میان 
نهادهـــای شـــهری، اســـتانی و جامعـــه محلی 

اســـت.
محمـــدی ادامـــه داد: کول تپـــه گرگر یکی 
در  باســـتانی  محوطه هـــای  قدیمی تریـــن  از 
شـــمال غرب کشور به شـــمار می آید که بقایای 
تمدنی مربوط به هزاره هـــای پیش از میاد در 
آن شناســـایی شده اســـت. این محوطه نه تنها 
از نظـــر باستان شناســـی اهمیت بالایـــی دارد، 
بلکـــه به عنوان نمـــاد هویت تاریخـــی منطقه، 
مورد توجه پژوهشـــگران داخلی و خارجی قرار 

گـــرفته اســـت.
وی افـــزود: بـــه گفتـــه کارشناســـان اگر 
ســـامان دهی و حفاظـــت از ایـــن محوطـــه با 
نـــگاه تخصصـــی و برنامه محور انجام شـــود، 
کول تپـــه می توانـــد بـــه یکـــی از پایگاه هـــای 
مهـــم پژوهشـــی و گردشـــگری تبدیل شـــود 
کـــه هم موجـــب افزایش حضور گردشـــگران 
و محققـــان خواهد شـــد و هـــم الگویی برای 
توســـعه پایدار در ســـایر مناطق تاریخی کشور 

می رود. شـــمار  به  
بـــه گفتـــه محمـــدی، ضـــرورت کنتـــرل 
ساخت وســـازها در خیابـــان شـــهید فهمیده با 
رعایـــت حرائم تاریخـــی، احداث ســـایت موزه 
در مجـــاورت تپـــه بـــرای معرفی بهتـــر این اثر 
ارزشـــمند، رفع مشـــکات حقوقـــی مالکین 

محدوده و ســـامان دهی فاضاب رهاشـــده در 
عرصه، مورد بررســـی دقیق قرار گرفته و مقرر 
شـــده پیگیری های لازم با همکاری دســـتگاه ها 

شـــود. انجــام 
رئیـــس اداره میراث  فرهنگی، گردشـــگری 
و صنایع دســـتی جلفـــا ادامه داد: در راســـتای 
اجرای طرح جامع مصوب شـــهری هادیشـــهر، 
ایجـــاد زیرســـاخت های گردشـــگری مرتبط با 
ایـــن محوطـــه تاریخی و تقویـــت رونق محلی 
از مســـیر میراث فرهنگـــی و بوم گردی، عرصه و 
اعیانـــی کول تپه گرگر مورد بررســـی قرار گرفته 

اســـت.
محمدی با اشـــاره به برنامه هـــای پیش رو 
بیـــان داشـــت: براســـاس توافق هـــای اولیه با 
شهرداری و شورای اســـامی هادیشهر، تدوین 
طرح تفصیلـــی ویـــژه محـــدوده کول تپه در 
دســـتور کار قرار گرفته اســـت کـــه در آن هم 
ماحظـــات حفاظتـــی آثـــار تاریخـــی لحـــاظ 
خواهد شـــد و هم زمینه برای ســـرمایه گذاری 

در حـــوزه گردشـــگری فراهم می شـــود.
وی در پایـــان تصریـــح کـــرد: اداره میـــراث  
فرهنگی، گردشگری و صنایع  دستی شهرستان 
جلفا بـــا جدیت پیگیـــر تأمین اعتبـــارات لازم 
برای اجرای فاز نخســـت ســـامان دهی کول تپه 
اســـت و از تمامـــی نهادهای مرتبـــط، فعالان 
فرهنگـــی و ســـرمایه گذاران عاقه منـــد دعوت 
می کند تـــا در تحقق این چشـــم انداز فرهنگی 

و اقتصادی مشـــارکت فعال داشـــته باشند.

ایجـاد صدای مزاحـم برای همسایـگان محوطه تاریخی »گرگر« جان تازه می گیرد
در ساعـات استراحت جرم است؟

کاریکاتور برگزیده بین المللی

بهرام سرمســـت بـــا بیان اینکـــه آذربایجان 
شـــرقی یکی از اســـتان های مهم معدنی کشور 
اســـت، اظهـــار کـــرد: مدیریت اســـتان به طور 
ویـــژه بـــر اقتصـــاد معـــدن تمرکـــز دارد و این 
اســـتان به واسطه تنوع و گســـتره معادن خود 
به عنوان یک اســـتان معدنی شـــناخته می شود 
کـــه انواع ذخایر معدنی در آن به اثبات رســـیده 
اســـت. وی توســـعه معادن را عاملـــی مهم در 
بهبود کیفیـــت زندگی مردم دانســـت و اضافه 
کـــرد: ســـاماندهی امـــور معـــادن و صیانت از 
بیت المـــال، به ویـــژه در مناطـــق روســـتایی و 
کم برخوردار، نقشـــی کلیدی در توسعه متوازن 
شـــهری و روســـتایی دارد و ما این مســـیر را با 

می کنیم. دنبـــال  جدیت 
سرمســـت بـــا تاکیـــد بـــر برخـــورد قاطع 
بـــا حفاری هـــای غیرمجـــاز معدنـــی گفـــت: 
غـــارت  واقـــع  در  غیرمجـــاز،  حفاری هـــای 
بیت المال محســـوب می شوند که خوشبختانه 
با دســـتور مســـتقیم رئیس جمهور و اقدامات 
اجرایـــی صورت گرفتـــه، ایـــن موضـــوع تا حد 

زیادی ســـاماندهی شـــده اســـت.
وی از ارائـــه طرحـــی مهم بـــه رئیس جمهور 
خبر داد و افزود: پیشـــنهاد تشـــکیل شـــرکت 
ملی طـــای ایران بـــه رئیس جمهور ارائه شـــده 
اســـت تـــا این شـــرکت بـــا محوریـــت و به نام 
آذربایجان راه اندازی شـــود. وی ادامه داد: هدف 
از این طرح، ســـاماندهی معادن طای موجود 
در اســـتان و بهره بـــرداری اصولـــی از این ثروت 
خدادادی اســـت که بدون شـــک گامی مؤثر در 
جهت توســـعه پایدار و ارتقای جایگاه اقتصادی 

بـود. استان خواهـــد 

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی همچنیـــن بـــا 
تأکیـــد بر لـــزوم حفاظت از محیط زیســـت در 
کنـــار فعالیت های معدنی تصریـــح کرد: حفظ 
حقوق محیط زیســـت یک اصل انکارناپذیر در 
تمامی معادن استان اســـت و انتظار داریم اداره 
کل محیط زیست اســـتان در کنار رعایت اصل 
همکاری، اصـــل حفاظت از محیط زیســـت را 
همـــواره مد نظر قرار دهـــد. وی تکمیل زنجیره 
ارزش در معـــادن به ویـــژه در حوزه مـــس را از 
اولویت هـــای مهم اســـتان برشـــمرد و گفت: 
مهم تریـــن اولویت معدنی مـــا، تکمیل زنجیره 
ارزش در معـــدن مـــس ســـونگون و توســـعه 
طرح های وابســـته به آن اســـت؛ رویکرد کان 
توســـعه اســـتان نیز مبتنی بر اقتصـــاد معدن 
تعریف شـــده و در ایـــن میان، حـــوزه مس از 

جایـــگاه ویژه ای برخوردار اســـت.

معـــدن طـــــای اندریـــان از بزرگ تریـــن 
ذخایر طـــــای کشـــــور اســت

تجـــارت  و  معـــدن  مدیـــرکل صنعـــت، 
آذربایجان شـــرقی هم با اشـــاره به ظرفیت های 
کم نظیـــر معدنی این اســـتان گفـــت: معادن 

طای اندریان و آســـتارگان از بزرگ ترین ذخایر 
طای کشـــور به شـــمار می روند. صابـــر پرنیان 
اعام کرد: میزان اســـتخراج ســـالانه طا از این 
۲ معدن به بیش از ۱۷۰ کیلوگرم می رســـد. وی 
گفت: معـــدن طای اندریان بـــا ذخیره قطعی 
۳۰ میلیـــون تن و عیار متوســـط ۰.۵۲ گرم در 
هـــر تـــن، یکـــی از شـــاخص ترین و مهم ترین 

معادن طای کشـــور محسوب می شــــود.
برداشـــت غیرمجاز ســـنگ طـــا از معدن 
شـــرقی،  آذربایجـــان  در  ورزقـــان  »اندریـــان« 
چالش هایـــی در پـــی داشـــت کـــه بـــا اجرای 
طـــرح ضربتی و با همـــکاری نیروهای نظامی و 
انتظامی، وضعیـــت منطقه مدیریت شـــد اما 
به تازگـــی خبرهایی از برداشـــت های غیرمجاز 
معدنی در یکی از روســـتاهای شهرستان اهر به 
گـــوش می رســـد و از این رو به نظر می رســـد 
ســـاماندهی بهره برداری از معـــادن طا نیازمند 

است. اساســـی  تدبیر 
مجمـــوع ذخایر قطعی معدنـــی آذربایجان 
شـــرقی از مرز ۱۰ میلیـــارد تن گذشـــته و این 
اســـتان را به یکی از قطب های معدنی کشـــور 

تبدیل کرده اســـت.


