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مردم بعد از جنگ ۱۲ روزه 
بی انگیزه شده اند

جامعه نیازمند 
حمایت های فوری 

است، نه وعده های 
بلندمدت  

روانشـــناس می گوید: فشـــار  یـــک 
روانـــی ناشـــی از جنـــگ ۱۲ روزه از یـــک 
طرف و فشـــارهای ناشـــی از تورم و گرانی 
و گرانفروشـــی در جامعـــه افزایش یافته 
اســـت و جامعـــه نیازمنـــد حمایت های 

فـــوری دولت اســـت.
بیـــش از ۲۰ روز از اعـــام آتش بس 
بین ایران و اســـراییل می گـــذرد و مردم 
ظاهـــرا بـــه کار و زندگی هـــای قبلی خود 
برگشـــته اند امـــا واقعیت این اســـت که 
جنگ ۱۲ روزه اثـــرات مختلف خود را از 
هر نظـــر بر زندگـــی و روان مـــردم بر جا 
گذاشـــته و آنهـــا را عمیقا درگیـــر کرده 

اســت. 
خیلی هـــا بعـــد از جنـــگ می گویند 
کـــه دیگر دل و دمـــاغ کار کردن و درس 
خواندن ندارنـــد، انرژی زندگی در خیلی ها 
ته کشـــیده، بسیاری از کســـب و کارهای 
کوچـــک خوابیده انـــد، چک هـــای زیادی 
برگشـــت خورده، خیلی از افـــراد هنوز به 
پایتخت برنگشـــته اند و تهـــران هنوز به 
شـــلوغی همیشـــگی اش برنگشته است. 
از طـــرف دیگـــر، قطع روزانه بـــرق، افت 
فشـــار آب که مردم را بـــه تکاپوی نصب 
پمـــپ در ســـاختمان ها انداختـــه، گرانی 
روزافـــزون کالاها و بی ثباتـــی اقتصادی 
بر حجـــم تنش هـــای روانـــی افزوده اند. 
تنشـــی کـــه به گفتـــه بســـیاری، دیگر از 

آســـتانه تحمل گذشـــته است.
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تأکید دادستان مرکز 

آذربایجــان شرقی 
بر برخورد قاطع 

با متخلفان 
و مداخله گران 
حوزه سلامت

 دادســـتان مرکز اســـتان آذربایجان 
شرقی گفت: در راســـتای تحقق اهداف 
عالیه نظام ســـامت و صیانت از حقوق 
شـــهروندان، با جدیت و هوشـــمندی، 
نظارت بـــر فعالیت های حوزه پزشـــکی 
و آمـــاری در دســـتورکار قـــرار داده و بـــا 
هرگونـــه مداخلـــه غیرمجـــاز و تخلف 

برخـــورد قاطعانـــه می کنیم.
بابـــک محبـــوب علیلـــو با اشـــاره 
بـــه بازدیدهـــای مســـتمر و هدفمند از 
مراکـــز مرتبـــط، از شناســـایی و برخورد 
بـــا متخلفان خبـــر داد و گفـــت: ایجاد 
اطمینـــان از ارائـــه خدمـــات ایمـــن و 
اســـتاندارد به مردم از وظایف دادســـتانی 
اســـت و در این مســـیر، هیچ مماشاتی 

با متخلفـــان نخواهد شـــد.
وی افـــزود: بـــر اســـاس گزارش ها 
در ســـال گذشـــته،  ۲۲۷۰ مورد بازدید از 
مراکز درمانـــی و خدماتی صورت گرفته 
کـــه با صـــدور دســـتور قضایـــی منجر 
به پلمـــپ ۶۹ واحد به دلیـــل تخلفات 
محرز و تشـــکیل ۲۴۱ پرونـــده قضایی 
برای افراد فاقد صاحیت شـــده اســـت 
که ایـــن اقدامـــات نشـــان دهنده تعهد 
دادســـتانی به حفظ ســـامت جامعه و 
جلوگیری از هرگونه سوءاستفاده در این 

است. حوزه حســـاس 
وی بر اهمیت نقش آگاهی بخشـــی 
و همـــکاری شـــهروندان تاکیـــد کرد و 
گفت: شـــهروندان می تواننـــد با گزارش 
موارد مشـــکوک و ارائه اطاعات لازم، در 

این امـــر مهم یاری گر باشـــند.
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ایــرانیهاکمکارمیکنند؟

معاون امور ورزش و جوانان؛

جواناندربحراناخیرباغیرت
ازهویتاجتماعیکشور

دفاعکردند
ادامه در صفحه 4

واحدهای  دارای  شـــرقی  آذربایجـــان 
متعـــدد تولید لـــوازم خانگی اســـت و از 
قطب های کشـــور در این زمینه به شمار 
مـــی رود و در صـــورت تســـهیل صادرات 
می تـــوان شـــاهد رونق تولیـــد و افزایش 
کیفیت در ایـــن بخش بـــود. آذربایجان 
شـــرقی و به ویژه تبریز به دلیل پیشـــینه 
تاریخـــی و وجود مولفه های نـــرم افزاری 
و ســـخت افزاری همچون اتـــاق بازرگانی 
و نمایشـــگاه بین المللـــی از ظرفیت های 
مناســـب تجـــاری برخـــوردار اســـت و از 
گذشـــته های دور در زمینه فرش و کفش 
و در دهه هـــای اخیـــر در زمینه شـــکات 
و صنایـــع غذایـــی حرف هـــای زیـــادی 
برای گفتن داشـــته اســـت اما توانمندی 
هـــای اســـتان در زمینه لـــوازم خانگی به 
نوعی مغفـــول مانـــده اســـت و این در 
 حالی اســـت کـــه ســـهم مهمـــی از بازار 

داخلی دارد .
بـــر اســـاس اعـــام ابراهیم شـــیخ 
معـــاون صنایـــع عمومی وزیـــر صمت 
در مراســـم افتتـــاح ۲۰۵ طـــرح صنعتی 
در آذربایجان شـــرقی به مناســـبت دهه 
فجر انقاب اســـامی در بهمن ماه سال 
۱۴۰۳ میانگین داخلی ســـازی در صنایع 
لـــوازم خانگی کشـــورمان بـــه ۶۵ درصد 
رســـیده اســـت و این در حالی است که 
به گفته صابر پرنیـــان، مدیرکل صنعت، 
معدن و تجـــارت آذربایجان شـــرقی در 
حـــال حاضر میـــزان داخلی ســـازی لوازم 
خانگی در اســـتان به بیـــش از ۸۰ درصد 
رســـیده اســـت که این دســـتاورد نتیجه 
تاش مســـتمر تولیدکنندگان و ظرفیت 

بالای بخش خصوصی اســـتان اســـت.
وی در جریـــان بازدیـــد از یکـــی از 
واحدهـــای صنعتی موفـــق تولیدکننده 
و صادرکننـــده لـــوازم خانگی در اســـتان 
با بیـــان اینکـــه لـــوازم خانگـــی یکی از 
مهم تریـــن ظرفیت های صنعتی اســـتان 
محســـوب می شـــود و امروز تکنولوژی 
صفر تـــا صـــد بـــرای تولیـــد در اختیار 
تولیدکننـــدگان قـــرار دارد، گفـــت: این 
موضـــوع نشـــان دهنده آمادگـــی کامل 
اســـتان بـــرای ارتقـــاء جایگاه خـــود در 

بازارهـــای داخلـــی و بین المللی اســـت.
مدیـــرکل صمت اســـتان همچنین 
با اشـــاره بـــه فرصت هـــای صادراتی این 
حـــوزه گفـــت: ارزش فعلـــی صـــادرات 
لـــوازم خانگی اســـتان تا ســـه برابر قابل 
افزایـــش اســـت. تحقـــق ایـــن هـــدف 
در گـــرو تأمیـــن به موقـــع مـــواد اولیه، 
تســـهیل فرآیندهای صادرات و همراهی 

همه جانبـــه بـــا تولیدکنندگان اســـت.
پرنیـــان بـــا بیـــان اینکـــه بـــرای رفع 
مشـــکات صنایع، هزار راه نرفته وجود 
داردف گفت: مهمتر از همه، این اســـت 
که بـــاور کنیم تنهـــا از مســـیر حمایت 
توســـعه  و  تولیـــد داخلـــی  از  واقعـــی 
محصـــولات صادرات محـــور می توان به 

رشـــد اقتصادی پایدار رســـید.
وی با اشـــاره بـــه توانمنـــدی بخش 
خصوصـــی اســـتان خاطرنشـــان کـــرد: 
ظرفیت بازارگشـــایی و توسعه صادرات 
همچنان در اســـتان وجـــود دارد و باید 
با ایجـــاد زیرســـاخت های حمایتی، این 
فرصـــت را به نقطه قـــوت تبدیل کنیم. 
به گفته مســـوولان در حال حاضر بیش 
از ۱۵۰ واحـــد تولیـــدی محصولات لوازم 
خانگـــی در آذربایجان شـــرقی وجود دارد 
و این اســـتان جـــزو رتبه های نخســـت 
تـــا ســـوم در ایـــن صنعت محســـوب 

می شـــود.
قطب هـــای  از  شـــرقی  آذربایجـــان 
تولید لـــوازم خانگـــی به ویـــژه یخچال 
بـــوده و محصـــولات تولیـــدی اســـتان 
بـــه چندیـــن کشـــور مختلـــف از جمله 
روســـیه، ترکیه، افغانســـتان، آذربایجان، 
اقلیـــم  گرجســـتان، قفقـــاز، ســـودان، 
کردســـتان عراق و سایر کشـــورها صادر 

می شـــود.

رونق تولید لوازم خانگی در آذربایجان شرقی 
با افزایش صادرات

استاندار آذربایجان شرقی: 

یک روز تعلل هم در انتقال آب ارس پذیرفتنی نیست

    در دیـــداری صمیمـــی بـــا اعضـــای 
انجمـــن هنر عکاســـی آذربایجان شـــرقی، 
نعمت الـــه پایـــان، مدیـــرکل فرهنـــگ و 
ارشـــاد اسامی آذربایجان شـــرقی، با تاکید 
بر جایـــگاه ممتاز تبریز در عرصه عکاســـی 
مســـتند، هنر عکاســـی را ابـــزاری روایتی و 

دانســـت. اثرگذار 
دکتـــر پایـــان ضمن اشـــاره بـــه اینکه 
حس و زاویه دید عکاســـان تبریزی همواره 
از ویژگی های منحصربه فرد این شـــهر بوده 
اســـت، افزود: همین تفـــاوت در نگاه، آثار 
عکاســـان تبریز را در جشـــنواره ها و محافل 
داخلی و بین المللی برجســـته و شـــاخص 

ســـاخته اســت.  
وی بـــا تمجیـــد از نگاه هوشـــمندانه و 
خاقانـــه عکاســـان این دیـــار، انجمن های 
هنری را قلب تپنده هنر و بســـتری ضروری 
بـــرای رشـــد و تعالـــی این حـــوزه توصیف 
کـــرد و یـــادآور شـــد: احیـــای انجمن هـــا 

ضرورتی بدیهی اســـت، چرا کـــه مدیریت 
و برگـــزاری تمامـــی رویدادهـــای تاثیرگذار 
عکاســـی در اســـتان، مرهون فعالیت این 

انجمن هاســـت.
 پایـــان ادامـــه داد: ســـپردن امـــور به 
متخصصـــان انجمن ها، ضامـــن اصالت و 
کیفیت آثار بوده و بخـــش مهمی از اعتبار 
عکاســـی مســـتند تبریز از همین راه تامین 
می شـــود. نعمـــت الـــه پایـــان همچنین 
انجمن هـــای هنـــری را مکمـــل راهبـــردی 
و  دانســـت  اداره کل  ایـــن  فعالیت هـــای 
تاکیـــد کرد: هنرمندان و اســـاتید فعال در 

انجمن ها، با شـــناخت دقیـــق از مخاطب 
و موقعیـــت هنری، می تواننـــد برنامه هایی 
ســـازنده و تاثیرگـــذار در ســـطح فرهنـــگ 

استان ارائـــــه نمایند.
در خاتمه ایـــن دیدار، مدیرکل فرهنگ 
و ارشـــاد اســـامی خطـــاب بـــه اعضـــای 
انجمن هنـــر عکاســـی آذربایجان شـــرقی 
خاطرنشـــان ســـاخت: تداوم نگاه خاقانه، 
ثبـــت مســـتندات تصویـــری صادقانـــه از 
فرهنگ، تاریـــخ و زندگی این دیار را ممکن 
می ســـازد؛ چه بســـا هر قاب از آثار شـــما، 
روایتگر داســـتانی پرشـــور از مردم و روزگار 

تبریز اســـت. 
یـــن دیـــدار، بـــا تقویـــت همدلـــی و 
انگیزه میـــان عکاســـان، نویدبخش طلوع 
روزهایـــی روشـــن تر و پویاتـــر بـــرای هنر 
عکاســـی مســـتند تبریز شـــد؛ شـــهری که 
هـــر تصویـــرش، صدایی رســـا از فرهنگ و 

هویـــت ایران زمیـــن اســـت.

تبریز؛ پیشگام عکاسی مستند ایران 
* روایت در قاب نگاه عکاسان تبریزی
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اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی با اشـــاره به وضعیت پـــروژه انتقال آب ارس بـــه تبریز، گفت: حتی یـــک روز تعلل در انتقال اب ارس پذیرفتنی نیســـت. بهرام سرمســـت در 
شـــورای گفت وگـــوی دولـــت و بخش خصوصـــی، اظهار کرد: تمـــام اقدامات مربوط به دیپلماســـی اقتصادی و حتـــی بازدید معـــاون اول رئیس جمهور از این پـــروژه را عملی 
کردیـــم و امـــروز باید راه های تســـریع اجرای این پروژه از جمله ســـهم بخش صنعت و قطعه بندی پروژه را بررســـی کنیم. وی با اشـــاره به وضعیت مدیریت اســـتان در دوران 

جنـــگ ۱۲ روزه، اظهـــار کـــرد: پـــای کار بودن مجموعه مدیریتی اســـتان و مـــردم در این ایام به گونـــه ای بود که گویا جنگی در اســـتان نبود.

ادامه در صفحه 3

ادامه در صفحه 2

شهردار تبریز خبرداد:

خرید ۵ دستگاه جاروب مکانیزه خدمات شهری
شـــهردار تبریز از آغاز آسفالت و نصب 
المان ورودی غـــرب تبریز خبر داد و بر رفع 
نیازهای زیرســـاختی و فرهنگی این منطقه 

تاکــید کــرد.
یعقـــوب هوشـــیار در ســـومین قرار 
خدمـــت از دور هفتـــم قرارهـــای خدمت 
شـــهرداری بـــا اشـــاره به اهمیـــت تکمیل 
نیمه تمـــام و خدمت رســـانی  پروژه هـــای 
به شـــهروندان مناطق کم برخـــوردار گفت: 
در حـــوزه آســـفالت، ورودی غـــرب تبریز 
از اولویت هـــای شـــهرداری اســـت و ثبت 
عملکـــرد در ســـامانه ســـاجا نیز بـــا دقت 
دنبال می شـــود. همچنین المـــان ورودی 
غرب تبریـــز باید ســـریع تر تعیین تکلیف 

و عملیـــات اجرایـــی آن آغاز شـــود.
وی از پیگیـــری تکمیـــل پروژه هـــای 
۶۵ متـــری الوار و ســـنگفرش محور اصلی 
قراملک و شـــنب غازان خبر داد و گفت: در 
صورت موافقت اهالی، ســـنگفرش محور 
اصلی قراملک انجام خواهد شـــد. هوشیار 
با اشـــاره به افتتـــاح چند پروژه ورزشـــی و 

پـــارک میـــوه در پارک صنعـــت، از مدیران 
مناطق خواســـت تا پایان شهریور ۲۰ مورد 
میادین میـــوه و تره بـــار را تکمیل کنند و 
در حـــوزه پارک هـــای میـــوه و بازارچه هـــا 
نیـــز زمان بنـــدی و مکان یابـــی دقیق انجام 
دهنـــد. وی بـــا تاکید بـــر اهمیت تکمیل 
پـــارک بزرگ تبریز گفت: اگر ســـرمایه گذار 
جذب نشـــود، شـــهرداری خود اجرای این 

پروژه مهـــم را بر عهـــده خواهد گرفت.
شـــهردار تبریـــز با اشـــاره بـــه اهمیت 
تجهیز ایســـتگاه آتش نشـــانی هفت  مهر، 
روشـــنایی آناخاتـــون، اتصـــال قراملک به 
اتوبان و توســـعه خطوط مترو گفت: این 
اقدامـــات نتیجه نـــگاه انقابـــی و جهادی 

شـــورای اســـامی شـــهر تبریز به محات 
کم برخوردار شـــهر اســـت.

هوشـــیار بـــا اشـــاره بـــه پروژه هـــای 
مقاوم ســـازی پل های آســـیب پذیر سطح 
شـــهر، تعریـــض پـــل مایـــان و اجـــرای 
 ۲۴ و  متـــری   ۳۵ عمرانـــی  پروژه هـــای 
متـــری صنعتگران گفت: ایـــن پروژه ها به 
برنامه ریزی و هم افزایی بیشـــتر نیاز دارد تا 

در آینـــده نزدیـــک افتتاح شـــوند.
وی بـــا اشـــاره به تـــاش شـــبانه روزی 
مدیـــران و کارکنـــان شـــهرداری به ویـــژه 
شـــهردار منطقه ۶ و همـــکاران وی گفت: 
تا شـــش دور قرار خدمـــت نزدیک به ۱۷۶ 
مصوبـــه در ایـــن منطقه داشـــتیم که ۱۷۰ 
مـــورد آن حـــل شـــده و مـــوارد باقیمانده 
نیازمند همکاری ســـایر دســـتگاه ها است. 
شـــهردار تبریز با تاکید بر لـــزوم توجه ویژه 
بـــه کاهش آلودگـــی هوا در غـــرب تبریز و 
افزایـــش طرح های محیط زیســـتی گفت: 
تبریـــز پایتخت محیط زیســـت شـــهرهای 

آســـیایی است.
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معــاون وزیــر کشــور و رئیــس ســازمان ثبــت احــوال 2
گفــت: ایــن ســازمان از هفتــه اول مــرداد مــاه، آمادگــی 

صــدور الکترونیــک گواهــی انحصــار وراثــت را دارد.
هاشــم کارگــر اظهــار کــرد: بــه اســتناد بنــد )ث( 
ــم  ــاله هفت ــج س ــه پن ــون برنام ــاده )۱۱۳( قان م
ــه  ــران، وظیف ــوری اســامی ای پیشــرفت جمه
صــدور الکترونیــک گواهــی انحصــار وراثــت 

بــر عهــده ســازمان ثبــت احــوال کشــور قــرار گرفتــه اســت.
 وی افــزود: ایــن ســازمان بــا ایجــاد ســامانه ها و زیرســاخت 
هــای لازم و همچنیــن اجــرای پــروژه ســببی و نســبی و تکمیــل 
اطاعــات افــراد در پایــگاه ســازمان ثبــت احــوال کشــور و 
برگــزاری جلســات مســتمر و تبــادل اطاعــات بــا دســتگاه هــای 
ــرده  ــم ک ــن طــرح را فراه ــرای ای ــرای اج ــط شــرایط لازم ب ذیرب
ــت احــوال  ــس ســازمان ثب ــر کشــور و رئی ــاون وزی اســت. مع

ــه صــورت  ــت ب ــک انحصــار وراث ــار کــرد: گواهــی الکترونی اظه
برخــط، مــدت ۲۰ روز پــس از ثبــت واقعــه فــوت و بــدون نیــاز 
بــه درخواســت افــراد، بــر اســاس داده هــا و اطاعــات موجــود 
ــگاه ســازمان ثبــت احــوال کشــور و آرای قطعــی دادگاه  در پای
تنظیــم و بــه وراث قانونــی و ذینفعانــی ابــاغ مــی شــود. رئیــس 
ســازمان ثبــت احــوال کشــور افــزود: ایــن آیین نامــه بــا هــدف 
تســهیل در فرآیندهــای اداری و خدمــات رســانی ســریع بــه 
شــهروندان تدویــن شــده و حاصــل همکاری مشــترک ســازمان 

ثبــت احــوال کشــور و قــوه قضاییــه اســت. اخبــاراخبــار

خبر 

هشدار وقوع حریق در عرصه های 
طبیعی آذربایجان شرقی

سرپرســـت اداره کل منابـــع طبیعـــی و آبخیزداری اســـتان آذربایجان 
شـــرقی نســـبت به وقوع حریق در عرصـــه های طبیعی اســـتان با توجه 
بـــه افزایش دمـــا هشـــدار داد. محمد رضـــی الهیان اظهار کـــرد: مطابق 
داده های دریافتی از سیســـتم هوشمند مشـــاهدات ماهواره ای مبنی بر 
آنالیز امکان ســـنجی ریســـک وقوع حریق در عرصه هـــای منابع طبیعی 
در بـــازه زمانی ۲۷ تا ۳۰ تیر ۱۴۰۴ امـــکان بروز مخاطره حریق در مناطقی 

از اســـتان وجود دارد .
وی بـــا اعـــام اینکه هشـــدار حریـــق در عرصه های طبیعـــی حوزه 
اســـتحفاظی شهرستان های میانه، عجبشـــیر، خداآفرین، ورزقان، کلیبر، 
مرند، شبســـتر، آذرشـــهر و هوراند صادر شـــده اســـت، گفت: نیروهای 
ایـــن مناطق با تقویت گشـــت و کنتـــرل و افزایش دفعات سرکشـــی به 
صورت آمـــاده باش و برابر دســـتورالعمل نســـبت به اتخـــاذ تدابیر لازم 
اقدامـــات لازم را انجـــام می دهند. وی از وقوع آتش در روزهای گذشـــته 
در عرصه های طبیعی شهرســـتان های مرند، هورانـــد، کلیبر و خداافرین 
خبـــر داد و گفت: با حضـــور به موقع نیروها این حـــوادث حریق کنترل 
و اطفا شـــد. الهیان از عموم مردم خواســـت در صورت مشـــاهده حریق 
در عرصه هـــای طبیعـــی موضوع را از طریق شـــماره تلفن هـــای ۱۳۹ و 

۱۵۰۴ بـــدون پیش شـــماره اطاع دهند.

برگزاری اردوی جهادی بهداشتی درمانی 
در محلات کم برخوردار

 اداره کل ســـامت و امـــور اجتماعـــی شـــهرداری تبریز بـــا همکاری 
گروه های جهادی اردوی بهداشـــتی درمانی در محات کم برخوردار برگزار 
کـــرد. این طرح به منظور ارتقاء ســـطح بهداشـــت و درمان در مســـجد 
موســـی بن جعفر همراه بـــا ارائه خدمات رایگان پزشـــکی، غربالگری قند 
و فشـــارخون، مشاوره های روانشناســـی، تغذیه، بهداشتی و توزیع دارو و 

ملزومات بهداشـــتی برگزار شد.
مدیـــر کل اداره ســـامت اظهـــار کرد: هـــدف از ایـــن اردو، افزایش 
آگاهی هـــای بهداشـــتی و درمانـــی در میـــان مـــردم، بررســـی وضعیت 
ســـامت شـــهروندان و ارائه خدمـــات درمانی به اقشـــار آســـیب پذیر 
بـــود که این نـــوع فعالیت هـــا نشـــان دهنده همدلی و همـــکاری بین 
نهادهـــای مختلف و تاش برای بهبود شـــرایط زندگی مـــردم در مناطق 
محروم اســـت. شـــایان ذکر اســـت: قـــرارگاه جهـــادی ســـامت بنیاد 
برکـــت اســـتان و گروه هـــای جهادی مختلـــف، از جمله گـــروه جهادی 
فرزنـــدان امـــام و گروه جهادی نســـیم آرامـــش فردای زندگـــی در این 

داشـــتند. همکاری  طرح 

پروژه احداث ورزشگاه خلجان به 
پیشـرفت فیزیکی ۹۰ درصدی رسید

شـــهردار منطقه ۷ از تـــداوم عملیـــات عمرانی ورزشـــگاه خلجان با 
پیشـــرفت فیزیکی ۹۰ درصدی خبر داد. اصغر آدی بیگ با اشـــاره توسعه 
مراکـــز فرهنگی و ورزشـــی در محات مختلف اظهار کـــرد: خلجان جزو 
یکـــی از محـــات  شـــهرداری منطقه ۷ تبریز اســـت که توســـعه مراکز 
فرهنگی و ورزشـــی در آن ضروری اســـت، به همین منظور و در راســـتای 
مرتفع ســـاختن پاره ای از نیازهای فرهنگی و ورزشـــی، شهرداری منطقه 

احداث ورزشـــگاه خلجان را در دستور کار قرار داده اســـــت.
پـــروژه  اعتبـــار  افـــزود:  وی 
ورزشـــگاه در حـــال ســـاخت در 
محله خلجان مبلـــغ ۴۵۰ میلیارد 
ریال وزمیـــن به مســـاحت ۱۴۰۰ 
به شـــهرداری  مترمربـــع متعلـــق 
منطقـــه ۷ کـــه معین شـــهرداری 
منطقـــه یـــک و بـــه کارفرمایـــی 

ســـازمان پیـــش ســـاخته آذربایجان اســـت. آدی بیـــگ بیان کـــرد: این 
ورزشـــگاه در وادی رضـــوان در کوی شـــهریار خلجان واقع شـــده اســـت 
و هـــم اکنون با پیشـــرفت فیزیکـــی ۹۰ درصدی در مرحلـــه نصب کف 
پـــوش در پیرامون کناری ســـالن می باشـــد و بـــزودی آمـــاده بهره برداری 

بـود. خواهــــد 

بانوان بسکتبال ایران فینالیست 
شـدند

تیـــم ملی بســـکتبال بانـــوان ایـــران به فینال ســـطح دو آســـیا راه 
یافـــت. این تیـــم در مرحلـــه نیمه نهایی رقابت های کاپ آســـیا دیویژن 
B کـــه به میزبانی چیـــن برگزار می شـــود امروز به مصـــاف تیم تایلند 
رفت. ملی پوشـــان کشـــورمان در پایـــان این دیدار با نتیجـــه ۷۸ بر ۵۲ 
بـــه پیـــروزی رســـیدند و به فینـــال این رقابت هـــا صعـــود کردند. تیم 
قهرمـــان این رقابت ها مجوز صعود به ســـطح اول بســـکتبال آســـیا را 
کســـب خواهد کرد. ناهیده اسدی نماینده بســـکتبال آذربایجان شرقی 

در تیم ملی اســـت.

صدور الکترونیک گواهی انحصار وراثت از ابتدای مردادماه

مدیـــرکل میـــراث  فرهنگی، گردشـــگری 
و صنایـــع  دســـتی آذربایجـــان  شـــرقی گفت: 
بهره منـــدی از دانـــش نخبگان، تـــوان تحلیل 
بین رشـــته ای و تجمیع دیدگاه های کارشناسی 
طراحـــی  امـــکان  ســـاختارهایی،  چنیـــن  در 
ســـناریوهای دقیـــق، مدیریت منابـــع و حفظ 
انســـجام اجرایی را فراهم می کند؛ امری که در 
مواقع حســـاس می تواند فاصله میان آســـیب 

و پایـــداری را تعییـــن کند.
 احمـــد حمـــزه زاده، با اشـــاره بـــه برگزاری 
جلسه شـــورای مشورتی اســـتان، این ساختار 
را گامی متفاوت در راســـتای پیشبرد تخصصی 
و علمـــی اهـــداف ســـه گانه میراث فرهنگـــی، 
گردشـــگری و صنایع دســـتی دانســـت و اظهار 
داشـــت: از حفاظـــت هدفمنـــد گنجینه های 
مـــوزه ای و ابنیه تاریخـــی تا برنامه ریـــزی برای 
توســـعه گردشـــگری داخلـــی و حمایـــت از 
تولیدکنندگان صنایع دســـتی، تمامی ابعاد در 
این شـــورا بـــا رویکردی علمـــی و بحران محور 

مـــورد بحث قـــرار گرفت.
مدیرکل میـــراث  فرهنگی، گردشـــگری و 

صنایع دســـتی آذربایجان  شـــرقی با اشـــاره به 
نقش این جلســـه گفت: این شورای مشورتی 
با حضـــور اســـاتید، صاحب نظـــران، مدیران و 
فعالان ســـه حـــوزه تخصصی شـــکل گرفته 
و هـــدف آن، ترســـیم مســـیر توســـعه پایدار 
و برنامه ریـــزی دقیـــق برای مواجهه با شـــرایط 

خاص و بحرانی اســـت.
وی با اشـــاره به محورهای مطرح شـــده در 
آخرین جلســـه شورای مشـــورتی تصریح کرد: 
در حـــوزه میـــراث  فرهنگی، مباحـــث مهمی 
چـــون حفاظـــت از گنجینه هـــای ارزشـــمند 
موزه ها، تدویـــن دســـتورالعمل های واکنش 
در شـــرایط بحرانـــی، آمادگـــی نیروی انســـانی 

موزه ها و همچنین ایمن ســـازی ابنیه تاریخی 
و محوطه هـــای باســـتانی مـــورد بررســـی قرار 
گرفت.حمزه زاده افزود: در بخش گردشـــگری 
نیـــز ضمـــن تأکید بـــر توجـــه روزافـــزون به 
گردشـــگری داخلی و روســـتایی، روند تکمیل 
پروژه هـــای تأسیســـاتی با پیشـــرفت فیزیکی 
بیـــش از ۹۰ درصـــد در اســـتان مـــورد تأکید 
قرار گرفـــت. ایـــن پروژه ها نقـــش مهمی در 
بازآفرینی جریان گردشـــگری استان، به ویژه در 

دوره های پســـابحران خواهند داشـــت.
وی متذکـــر شـــد: در حوزه صنایع دســـتی 
نیز مســـائل روز تولید و فروش مورد بررســـی 
قرار گرفت و تأکید شـــد که در شـــرایط بحران، 
حفظ پایداری حمـــزه تولید و ایجاد راهکارهای 
نویـــن فـــروش )از جملـــه فضای مجـــازی و 
بازارهای جایگزیـــن( ضرورتـــی اجتناب ناپذیر 
اســـت. حمایت هدفمند از هنرمندان، به ویژه 
در روستاها و شـــهرهای ملی صنایع دستی، از 

مأموریت هـــای جدی این اداره کل اســـت. 
حمـــزه زاده با اشـــاره به ظرفیـــت کم نظیر 
نشســـت های مشـــورتی بـــا نخبـــگان حـــوزه 

گردشـــگری و میـــراث  فرهنگـــی تصریح کرد: 
ایـــن جلســـات، بـــه  واســـطه تجمیـــع دانش 
دانشـــگاهی، تجربـــه میدانـــی و تحلیل هـــای 
راهبـــردی، می توانند در زمان بحـــران، به عنوان 
بـــازوی مشـــورتی قدرتمنـــد و راهگشـــا برای 
تصمیم گیری هـــای ســـریع و اثربخـــش ایفای 

نقـــش کنند. 
مدیرکل میـــراث  فرهنگی، گردشـــگری و 
صنایع  دســـتی آذربایجان  شـــرقی ادامـــه داد: 
بهره منـــدی از دانـــش نخبگان، تـــوان تحلیل 
بین رشـــته ای و تجمیع دیدگاه های کارشناسی 
طراحـــی  امـــکان  ســـاختارهایی،  چنیـــن  در 
ســـناریوهای دقیـــق، مدیریت منابـــع و حفظ 
انســـجام اجرایی را فراهم می کند؛ امری که در 
مواقع حســـاس می تواند فاصله میان آســـیب 

و پایـــداری را تعیین کند.
حمزه زاده یادآور شـــد: مســـیر توســـعه و 
تـــاب آوری این ســـه حـــوزه، از مســـیر دانش، 
برنامه ریـــزی و مشـــارکت نخبـــگان می گذرد و 
شورای مشـــورتی استان، بســـتری برای تحقق 

همین نـــگاه آینده محور اســـت.

شـورای مشورتی میـراث فرهنـگی آذربایجـان  شـرقی؛ 
پلی میان دانش نخبگان و مدیریت بحـران

بازگرداندندانشآموزان
بازمـــاندهازتحصیل
اولویتاصلیاست

فرمانـــدار بســـتان آباد بـــر بازگردانـــدن 
دانش آمـــوزان بازمانـــده از تحصیـــل بـــه 
کاس درس تاکیـــد کرد. رســـول یعقوبی 
در جلســـه شـــورای آمـــوزش و پـــرورش 
شهرســـتان بســـتان آباد با اشـــاره به اینکه 
دکتـــر پزشـــکیان رئیـــس جمهور بـــر لزوم 
تحقق عدالت آموزشـــی و توسعه فضاهای 
آموزشـــی در سراســـر کشـــور تاکیـــد کرده 
اســـت، اظهار داشـــت: اقدامات گسترده ای 
در ایـــن زمینـــه در این شهرســـتان صورت 

اسـت. گـــرفته 
فرماندار بســـتان  آباد در ادامه ســـخنان 
خود در این جلســـه، شناسایی دانش آموزان 
بازمانده از تحصیل در شهرستان بستان آباد 
و انجـــام اقدامات لازم جهت بازگرداندن آنان 
به چرخه آموزش را خواســـتار شد، و تاکید 
کـــرد: هیـــچ دانش آموزی نبایـــد از نعمت 
ســـواد و تحصیل محروم بماند و خواستار 
همـــکاری تمـــام دســـتگاه های اجرایی و 
نهادهـــای حمایتـــی برای ریشـــه یابی علل 
بازماندگـــی از تحصیل و ارائـــه راهکارهای 

عملی در این زمینه شـــد. 

خبر   ادامه از صفحه اول 

استاندار آذربایجان شرقی: 

یک روز تعلل هم در انتقال آب ارس پذیرفتنی نیست

نصب تندیس شهید آیت الله سید محمدعلی آل هاشم 
در مسیر جدیدالاحداث ۴۵ متری آل هاشم

 مدیرعامـــل ســـازمان ســـیما، منظـــر 
و فضـــای ســـبز شـــهرداری تبریـــز از نصب 
تندیس شـــهید آیت الله ســـید محمدعلی 
آل هاشم در مسیر ۴۵ متری جدیدالاحداث 

آل هاشـــم خبر داد. 
ســـیامک آســـیایی در حاشـــیه بازدیـــد 
اعضای کمیته حجم ســـازمان سیما، منظر 
و فضای ســـبز شـــهردار از روند آماده ســـازی 
تندیس آیت الله شـــهید ســـید محمد علی 
آل هاشـــم نماینـــده ولـــی فقیه در اســـتان 
و امـــام جمعـــه فقیـــد تبریز با اعـــام خبر، 
گفـــت: با هدف گرامیداشـــت مقام شـــامخ 

شـــهدای والامقام کشـــور به ویژه شـــهدای 
خدمـــت، تندیس آیت الله مجاهد شـــهید 
سیدمحمدعلی آل هاشم به زودی در مسیر 

جدیدالاحداث ۴۵ متری آل هاشم نصـــــب 
 . د می شو

وی در ایـــن زمینه با اشـــاره بـــه ارتفاع، 
جنـــس و رونـــد طراحـــی و اجـــرای تندیس 
ایـــن شـــهید والامقـــام، خاطر نشـــان کرد:  
ایـــن تندیس یادمانـــی در ارتفـــاع ۵/۳ متر 
و از جنـــس فایبـــرگاس، توســـط هنرمند 
صاحب ســـبک کشـــور یونس رزمی طراحی 

و در حـــال ســـاخت نهایی اســـت.
بینـــی شـــده  آســـیایی اعتبـــار پیـــش 
بـــرای طراحـــی و ســـاخت این اثر هنـــری را 
رقمی معـــادل ۷ میلیـــارد و پانصد میلیون 

ریـــال عنـــوان کرد و گفـــت: برخـــورداری از 
ویژگی هـــای فنی و زیبایی شناســـی منحصر 
بـــه  فرد ایـــن تندیس، بـــه  گونـــه ای طراحی 
شـــده که با هویـــت بصری محیط شـــهری 
و شـــأن آن شـــهید والامقـــام راه خدمـــت 

باشـــد. داشـــته  کامل  همخوانی 
مدیرعامـــل ســـازمان ســـیما، منظـــر و 
فضـــای ســـبز شـــهرداری تبریز نصـــب این 
تندیس را گامی مهمی در راســـتای ارج نهادن 
بـــه فرهنـــگ ایثار و شـــهادت و نیـــز ارتقای 
فضاهای فرهنگی و هنری در ســـطح شـــهر 

عنـــوان کرد.

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی افزود: مردم 
آذربایجان شـــرقی با ســـعه صدر، مقاومت، 
مشـــارکت همه جانبـــه، انســـجام و همدلی 
بـــه رغم فشـــار حمات و تهاجمات شـــدید 

ایستادند.
وی ادامه داد: تهاجم دشـــمن به اســـتان 
مـــا از حوالی ســـاعت پنـــج صبـــح روز ۲۳ 
خرداد ماه شـــروع شـــد و از ساعت ۶ جلسه 
شـــورای تامین اســـتان برگزار و به طور چند 
لایـــه تمام معاونت هـــای اســـتانداری درگیر 
موضـــوع در هر حـــوزه سیاســـی، اقتصادی، 

اجتماعی، عمرانی و منابع انســـانی شـــدند.
سرمســـت گفـــت: بـــرای رعایـــت حال 
آرامـــش خانواده ها، فعالیت بانـــوان کارمند 
غیرحضـــوری شـــد امـــا ادارات همچنان به 
فعالیـــت خـــود ادامـــه دادنـــد و واحدهای 

افتصـــادی نیـــز فعـــال بودند.
وی افـــزود: پیـــش از اباغیـــه دولـــت، 
استان ما پیشقدم شـــد و در جلسات برگزار 
شده، مقرر شد رســـوب کالاهای اساسی در 
گمرکات ظرف ۴۸ ســـاعت ترخیص شود و 
در این راســـتا ۱۲ هزار تن کالاهای اساســـی 
در ۲ روز از گمرک ســـهان ترخیص شد. وی 
خاطرنشـــان کرد: بر اســـاس مصوبه ســـتاد 
تســـهیل اســـتان، اگر دســـتگاه های مربوطه 
به اســـتعامات گمـــرک جـــواب ندهند، به 
منزله تایید بوده و مســـئولیت عواقب بعدی 
برعهـــده آنهـــا خواهـــد بـــود که ایـــن اقدام 
موجب شـــد اســـتان های دیگر نیز به گمرک 
اســـتان ما روی بیاورند. اســـتاندار آذربایجان 
شـــرقی ادامه داد: اســـتان در زمینـــه اعمال 
تفویض اختیارات به عنوان پایلوت کشـــوری 
مطـــرح اســـت و در ادامـــه نیـــز در بخـــش 

صادرات بـــا این خط مشـــی ادامه می دهیم 
و آماده دریافت پیشـــنهادات هســـتیم.

وی با اشـــاره بـــه تفویض اختیـــارات به 
اســـتانداران، اظهار کـــرد: اکنون در شـــرایط 
نـــه جنگ نه صلـــح و در واقـــع در وضعیت 
اضطرار هســـتیم و بایـــد تمام تدابیـــر برای 
شـــرایط فوق العـــاده و بحرانـــی را پیش بینی 
کنیم و از این فرصت برای شکســـتن انحصار 

تمـــام اقام بهـــره ببریم.
وی بـــا بیـــان اینکـــه آمـــاده دریافـــت 
پیشـــنهادات بخش خصوصی درباره تفویض 
اختیارات هســـتیم، گفت: ذخیـــره راهبردی 
استان مشخص است و کمبودهای احتمالی 
بایـــد بـــا هماهنگی هـــای مربوطـــه جبران 
شـــوند. وی درباره بارورســـازی ابرها در استان 
و دریاچـــه ارومیه نیـــز گفت: امســـال برای 
اولیـــن بار در چنـــد مرحله بارورســـازی ابرها 
بـــرای دریاچه ارومیـــه انجام دادیـــم و هربار 
بین ۱۵ تـــا ۳۰ میلـــی متر بارش داشـــتیم.

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی افـــزود: بر 

اســـاس پیشـــنهاد اتاق بازرگانی تبریز و تایید 
وزارت نیـــرو، مقـــرر شـــده تـــا یـــک فروند 
هواپیما برای بارورســـازی ابرها خریداری و در 
منطقه مســـتقر کنیم. وی خاطر نشان کرد: 
۲۷  اقـــدام عملی برای احیـــای دریاچه ارومیه 
نوشـــته شـــده که بیشـــتر روی کاغذ مانده 
اســـت اما تاثیر بارورســـازی ابرهـــا مهمتر و 
عملیاتی اســـت و باید پیگیـــری کنیم که به 
بخـــش کشـــاورزی و احیای دریاچـــه ارومیه 

می کند. کمـــک 
وی بـــه وضعیـــت ذخیره آبـــی تبریز نیز 
اشـــاره کرد و افـــزود: ۵۰ درصـــد آب تبریز از 
منبـــع زرینـــه رود ) ســـد بـــوکان( می آید اما 
امروز ذخیره آب ســـد بوکان یک ســـوم شده 
و در مســـیر انتقال به تبریز نیز برداشـــت های 
غیرمجـــاز و اســـتفاده از آب شـــرب بـــرای 
کشـــاورزی دیده می شـــود کـــه طی صحبت  
بـــا اســـتاندار آذربایجان غربی مقرر شـــده تا 
نظارت بیشـــتری انجام گیـــرد و حقابه تبریز 

لــطمه نبینـــد.
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3  مدیـــر امـــور باغبانی ســـازمان جهاد کشـــاورزی اســـتان  
آذربایجان شـــرقی از تولید بیش از ۱۵ هـــزار و ۹۰۰ تن آلبالو در 
این اســـتان خبر داد. مســـعود جعفرنژاد اظهار کرد: آذربایجان 
شـــرقی با سطح زیر کشت ســـه هزار و ۲۴۱ هکتار آلبالو، رتبه 
دوم تولید این محصول در کشـــور را به خـــود اختصاص داده 
اســـت که شـــامل  ســـه هزار و ۱۶۶ هکتار باغات بـــارور و ۷۵ 

هکتار باغات غیربارور اســـت.

وی افزود: شهرســـتان های شبســـتر، مرند، جلفا و میانه به 
ترتیـــب قطب های مهم تولید آلبالو در اســـتان بوده و اســـتان 
آذربایجان شـــرقی با تولید بیـــش از ۱۵ هزار تـــن آلبالو حدود 
۱۵ درصد ســـطح زیرکشـــت باغات آلبالو در ســـطح کشور را 

داراســـت.
وی ادامـــه داد: متوســـط عملکـــرد ایـــن محصـــول در 
ســـال جاری با توجه به خســـارت های وارده در ســـطح اســـتان 

حـــدود پنـــج تن در هکتـــار برآورد شـــده و عملکـــرد باغات 
شـــاخص بیش از هشـــت تن در هکتار اســـت. مدیر امور 

باغبانی سازمان جهاد کشـــاورزی استان آذربایجان شرقی 
بیـــان کرد: ۲۰ درصد از محصول تولیدی آلبالو اســـتان 

مصـــرف تـــازه خـــوری داشـــته و ۸۰ درصـــد آن به 
صنایع فرآوری ایـــن محصول از جمله تولید میوه 

منجمد شـــده با هســـته و بدون هسته، میوه 
خشک، تهیه آبمیوه، شـــربت، مربا، مارمالات 

اختصـــاص می یابد. اقتـصاداقتـصادو غیره 

رتبه دوم آذربایجان شرقی در تولید  آلبالو در کشور

 ادامه از صفحه اول 

رونق تولید لوازم خانگی در آذربایجان شرقی با افزایش صادرات

خبر 

رئیس پلیس فتای آذربایجان شرقی عنوان کرد:

بـرندهشدنجایـزهترفندمجـرمان
سایبریبرایخالیکردنحساب

بانـکیهموطنان
رئیس پلیس فتـــای آذربایجان 
شـــرقی گفـــت: در چنـــد روز 
گذشـــته بـــا مراجعـــه تعدادی 
از شـــهروندان  بـــه پلیـــس فتا 
اســـتان اعام می کننـــد که از 
طریـــق لینـــک هـــای جعلی با 

عناوین مشـــاهده اباغیه قضایـــی ،عدالت همراه و همچنین 
از طریـــق تماس هایی از طرف افراد ناشـــناس بـــا اعام اینکه 
شـــما برنـــده جایزه شـــده اید مـــورد کاهبرداری واقع شـــده 
و یا حسابشـــان خالی شـــده اســـت و از این پلیـــس تقاضای 

رســـیدگی به موضوع را خواســـتار می شـــوند.
ســـرهنگ اکبر محمدجعفری افزود: در بررســـی ها مشخص 
گردیده، کاهبرداران با ارســـال پیامـــک، تماس تلفنی یا پیام 
در شـــبکه های اجتماعی، مژده برنده شـــدن شـــهروندان را در 
قرعه کشـــی مســـابقات و یا جشـــنواره های مختلف رادیویی 
و تلویزیونـــی را می دهنـــد و بـــا افزایـــش حـــس کنجکاوی  
مخاطبـــان اقدام به کاهبـــرداری از شـــهروندان می کنند و در 
پایان فرد قربانی متوجه می شـــود از جایزه خبری نیســـت و در 

دام کاهبرداران افتاده اســـت.
وی تاکیـــد کـــرد: کاهبرداران با ارســـال پیامـــک های جعلی 
بـــا عنوان هایـــی مانند علیه شـــما شـــکایت شـــده اســـت 
،عدالت همراه ،مشـــاهده اباغیه قضائی،دریافت ســـود سهام 
عدالت،بســـته معیشـــتی و ثبت نام ســـهام عدالت افراد را به 
کلیـــک بر روی ایـــن لینک های جعلی ترغیب کـــرده و با وارد 
نمودن اطاعات خواسته شـــده و یا نصب اپلیکیشن اعامی 
اقـــدام به خالی کردن حســـاب بانکی شـــهروندان مـــی نمایند.
رئیـــس پلیـــس فتـــا در پایـــان توصیه کـــرد: شـــهروندان به 
این گونـــه پیامک هـــا و تمـــاس هایـــی باعنوان برنده شـــدن 
جایـــزه اعتنایی ننمـــوده و تحت هیچ شـــرایطی برروی لینک 
های دریافتی از شـــماره های شـــخصی با هـــر عنوانی از جمله 

اباغیـــه قضایی و ســـامانه ثنـــا کلیک نکنید.
شماره پلیس فتا: ۰۹۶۳۸۰

اسکو،قطبتولیــدگلمحمدی
درآذربایجــانشـرقیبا
برداشت۲هزارتن

مدیر جهاد کشـــاورزی شهرستان اســـکو از برداشت بیش از ۲ 
هزار تن گل محمدی در این شهرســـتان خبر داد.

ابوالفضل فرشبافیان با اشـــاره به جایگاه ویژه این شهرستان 
در کشـــت گل محمـــدی اظهار کرد: ســـطح زیر کشـــت گل 
محمدی در شهرســـتان اســـکو به حدود ۷۰۰ هکتار) متراکم 
و غیرمتراکم( رســـیده اســـت که این میزان، شهرستان را به 
یکـــی از قطب های مهم تولیـــد این محصول ارزشـــمند در 
اســـتان تبدیل کرده اســـت.وی افزود: میانگیـــن تولید گل 
محمـــدی در هر هکتار حـــدود ۳.۵ تن بـــه صورت تر برآورد 

می شــود. 
مدیر جهاد کشـــاورزی شهرستان اســـکو با اشاره به روستاهای 
پیشـــتاز در کشـــت این محصول گفت: روســـتای گنبرف با 
۱۹۵ هکتار ســـطح زیر کشـــت در جایگاه نخســـت و روستای 
عنصرود با ۱۸۰ هکتـــار در جایگاه دوم شهرســـتان قرار دارند. 
فرشـــبافیان ادامه داد: در روستاهای دیگری همچون کردآباد، 
مجارشـــین و کنـــدوان و آمقـــان نیـــز کشـــت گل محمدی 
رواج دارد و توســـعه آن در حال گســـترش اســـت.مدیر جهاد 
کشـــاورزی شهرســـتان اســـکو در خصـــوص بازار هـــدف این 
محصـــول بیان داشـــت: محصول تولیدی شهرســـتان عاوه 
بر تأمین نیاز مرکز اســـتان، به شـــهرهایی مانند تهران، کاشان 
و... نیـــز صادر می شـــود و این امر به رونـــق اقتصادی منطقه 
کمـــک شـــایانی کرده اســـت. فرشـــبافیان همچنیـــن درباره 
خـــواص دارویی گل محمدی خاطرنشـــان کرد: ایـــن گیاه از 
دیرباز در طب ســـنتی کاربردهای فراوانی داشـــته است و برای 
درمـــان دردهای روماتیســـمی، گلودرد، بیماری های تنفســـی، 
افســـردگی و حتی تنظیم قاعدگی و بی خوابی مورد اســـتفاده 
قـــرار می گیرد. فرشـــبافیان متذکر شـــد: گلبرگ های خشـــک 
 شـــده گل محمدی دارای خواص ضد التهابی، آنتی اکسیدانی 
و آرام بخشـــی بـــوده و به علت خاصیـــت ضدباکتریایی قوی، 
در تهیـــه فرآورده هایی همچون ســـرکه رز نیز مورد اســـتفاده 
قـــرار می گیرنـــد. از دیگر خـــواص داروئی گل محمـــدی برای 
ســـامتی می تـــوان به تقویت سیســـتم ایمنی بـــدن، بهبود 
ســـامت گوارش، تقویـــت قلب و عروق و ســـم زدایی بدن 

اشــاره کـــرد. 

امـــا با توجـــه به ظرفیـــت هـــای موجود و 
تـــاش دولت در زمینـــه دیپلماســـی اقتصادی 
همچون عضویـــت در اتحادیه اوراســـیا، انتظار 
می رود واحدهای لوازم خانگی اســـتان عاوه بر 
تامیـــن نیاز داخـــل با کیفی ســـازی محصولات، 
در  بـــرای حضـــور  را  رقابتی شـــان  مزیت هـــای 

بازارهـــای خارجی افزایش دهنـــــــد.

مســـوولان با تمـــام توان پشـــتیبان تولید 
کننده هـــای داخلی هســـتند

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی هم در حاشیه 
بازدید از نمایشـــگاه لوازم خانگـــی تبریز با بیان 
اینکـــه تبریز به عنـــوان یکـــی از قطب های مهم 
صنعتـــی کشـــور، در حـــوزه لـــوازم خانگی نیز 
ظرفیت هـــای کم نظیـــری دارد؛ گفـــت: پس از 
فـــرش تبریز که خـــود یک برند جهانی اســـت، 
امروز شـــاهد حضور برندهای مطـــرح داخلی و 

منطقه ای در صنعت لوازم خانگی هســـتیم که 
در این نمایشـــگاه نیز مشـــارکت فعالی دارند.

بهـــرام سرمســـت بـــا بیـــان اینکـــه در این 
نمایشـــگاه ۱۶۰ واحـــد تولیـــدی از آذربایجـــان 
شـــرقی و دیگر نقاط کشـــور حضـــور یافته اند، 
اظهار داشـــت: این میزان مشـــارکت در چنین 
شرایطی، نشانه ای روشـــن از پویایی تولید ملی 
و حضـــور مؤثر بخش خصوصـــی و صنعتی در 

عرصـــه اقتصاد مقاومتی اســـت.

و  خانگـــی  لـــوازم  کـــرد:  خاطرنشـــان  وی 
اثاثیـــه منـــزل گرچه شـــاید در زمـــره مایحتاج 
اولیـــه خانـــوار قـــرار نگیرنـــد، امـــا به عنـــوان 
نیازهای اساســـی زندگـــی روزمره و بـــا توجه به 
مزیت هـــای رقابتـــی اســـتان ما در ایـــن زمینه، 
اهمیت بالایی دارند؛ خوشـــبختانه در شـــرایط 
تحریـــم، برندهـــای ایرانی به ویـــژه در این حوزه 
توانســـته اند به رشـــد قابل توجهی دست یابند 
و در ایـــن نمایشـــگاه نیز حضوری چشـــمگیر 

دارنــــد.
اینکه  بیـــان  با  اســـتاندار آذربایجان شـــرقی 
مســـوولان دولتی با تمام توان پشـــتیبان تولید 
و اقتصاد هســـتند، گفت: این نمایشگاه از سه 
منظـــر زمانی، مکانی و موضوعـــی حائز اهمیت 
اســـت و برگزاری آن در شـــرایط فعلـــی، پیامی 
روشـــن از پویایی تولید، عزم فعالان اقتصادی 

و امید اجتماعی در اســـتان و کشـــور دارد.

وی یـــادآوری کرد: این رویداد در شـــرایطی 
برگـــزار می شـــود کـــه تنهـــا چنـــد روز از پایان 
جنـــگ ۱۲ روزه تحمیلـــی گذشـــته و برگـــزاری 
چنین نمایشـــگاهی خود گویـــای این حقیقت 
اســـت که تولیدکنندگان ما، با تمـــام توان پای 
کار هســـتند و مســـئولان و مدیران دولتی نیز 
بـــا تمـــام ظرفیت، پشـــتیبان تولیـــد و اقتصاد 

کشـــــورند.
سرمســـت بـــا بیـــان اینکـــه هدف مـــا از 
برگزاری چنین رویدادهایـــی، بازگرداندن جریان 
عـــادی زندگـــی بـــه جامعـــه، حفـــظ روحیه و 
تقویـــت امیـــد در میان مـــردم اســـت؛ افزود: 
اســـتقبال پرشـــور مردم تبریز از این نمایشگاه 
نیز بیانگر این واقعیت اســـت کـــه روح زندگی 
و امیـــد همچنـــان در بطـــن جامعه مـــا جاری 
اســـت و مـــردم، در کنـــار تولید و تـــاش، به 

امیدوارند. آینـــده 

در نخســـتین جلسه شورای استاندارد استان 
در ســـال جاری، مجموعه ای از موضوعات مهم 
و راهبردی در دســـتور کار شـــورا قرار گرفت که 
شـــامل ارائه گزارش عملکرد اداره کل استاندارد 
استان و بررســـی نتایج مصوبات جلسه پیشین 
در ســـال ۱۴۰۳، وضعیت اجرای استاندارد ملی 
آب آشـــامیدنی لوله کشی شـــهری و همچنین 
نحوه تشـــکیل کمیسیون اســـتاندارد ذیل سند 

ملـــی دانش بنیان امنیـــت غذایی بود.
در بخـــش گـــزارش عملکـــرد، تصویـــری 
روشـــن از فعالیت های اداره کل در ســـال ۱۴۰۳ 
ارائـــه شـــد. در ایـــن ســـال، تدویـــن ده عنوان 
اســـتاندارد ملـــی، صـــدور بیـــش از ۲۵۰ پروانه 
کاربرد عامت اســـتاندارد، نظـــارت  ۵۷۰۰ مورد 
بازرســـی فنـــی از واحدهـــای تولیـــدی تحـــت 
پوشـــش، بالغ بـــر ۹۳۰۰ مـــورد نمونه بـــرداری 
و آزمـــون از مراکـــز تولیـــدی در قالـــب طرح 
»امیـــن«، بیش از ۲۰ هزار مورد بازرســـی فنی و 

نزدیـــک به هزار نمونه بـــرداری و آزمون از مراکز 
عرضـــه، در بخـــش انـــرژی، ۱۰۰ مورد بازرســـی 
فنی صنایع مشـــمول اســـتانداردهای اجباری و 
در حـــوزه فلـــزات گران بها، بیـــش از ۴۰۰ مورد 

آزمـــون انگ صـــورت گرفته اســـت. 
بازرســـی نازل هـــای ســـوخت و CNG نیز 
بیش از ۳۶۰۰ مورد بود، بیـــش از ۴۶۰۰ ترازوی 
داد و ســـتد عمومی مـــورد پایش قـــرار گرفته 
و حـــدود ۱۲۰ نمونـــه آزمون بـــر روی کالاهای 
اثرگـــذار بـــر ســـامت عمومـــی انجام شـــده 

اســـت. در بخش خدمات نیـــز، مجموعه ای از 
فعالیت ها شـــامل بازدید از خدمات ۱۴گانه از 
جمله باشـــگاه ها و مراکـــز عمومی و همچنین 
برگزاری بیش از ۵۰۰ جلســـه کمیســـیون ماده 
۴۲ هـــم در ایـــن لیســـت فعالیت هـــا بـــود. 
یکی از محورهای مهم این نشســـت، بررســـی 
وضعیت اســـتاندارد آب آشـــامیدنی لوله کشی 

شـــهری بود. 
»شهرام کاشـــانی اصل« مدیر کل استاندارد 
اســـتان، گفـــت: آزمایش هـــای انجام شـــده بر 
روی نمونه هـــای آب شـــرب تبریـــز نشـــان داد 
کـــه مشـــکل خاصـــی در پارامترهـــای کیفـــی 
آب ایـــن کان شـــهر وجـــود نـــدارد، امـــا برای 
کنتـــرل و پایش دقیـــق کیفیت آب در ســـایر 
شهرســـتان های اســـتان، نیازمند حمایت مالی 

بـــرای توســـعه آزمایش ها هســـتیم. 
در همیـــن راســـتا، اعتبـــاری معـــادل ۲۸۰ 
میلیـــون تومـــان از ســـوی ســـازمان مدیریت 

و برنامه ریـــزی مطالبـــه داریـــم کـــه در اختیار 
اداره کل اســـتاندارد قرار گیرد تـــا بتوانیم فرآیند 
نمونه برداری و آزمون را در ســـطح گسترده تری 

اجـــرا کنیم. 
در بخـــش دیگـــری از جلســـه، موضـــوع 
تشکیل کمیســـیون اســـتاندارد ذیل سند ملی 

دانش بنیـــان امنیـــت غذایـــی مطرح شـــد. 
وی اذعان داشـــت: این ســـند، بـــه عنوان 
یکی از اســـناد بالادستی و راهبردی حوزه امنیت 
غذایـــی، نیازمند ســـاختار اجرایی منســـجم در 
ســـطح استان هاســـت و از دســـتگاه های عضو 
شـــورا انتظار می رود بـــا نگاهی مســـئولانه، در 
تشـــکیل و راه اندازی این کمیســـیون مشارکت 
جـــدی داشـــته باشـــند. اهـــداف ایـــن ســـند 
نـــه  تنهـــا بـــه پایـــداری در تولید مـــواد غذایی 
کمـــک می کند، بلکه بـــا ایجـــاد چارچوب های 
اســـتاندارد، کیفیـــت و ایمنی تغذیـــه جامعه را 

تضمین خواهـــد کرد.

آب شرب تبریز در محدوده مجاز استاندارد است 
* نیاز به بودجه برای بررسی سایر شهرستان ها

معاون وزیر جهادکشاورزی:

کاهش قیمت تمام شده تولید؛ نسخه نجات بخش اقتصاد کشاورزی است
معـــاون برنامه ریزی و اقتصادی وزارت جهاد 
کشـــاورزی گفـــت: کاهش قیمت تمام شـــده 
تولیـــد در واقع نســـخه نجات بخـــش اقتصاد 
کشـــاورزی در دهه آینده است و نقش تعیین 

کننده در توسعه کشـــاورزی دارد.
اکبـــر فتحی اظهار کـــرد: در دهـــه  اخیر، با 
تشـــدید چالش های اقلیمی، محدودیت منابع 
آبـــی، افزایـــش قیمـــت نهاده هـــا و تحولات 
ژئوپلیتیکـــی و وقـــوع جنگ هـــای منطقه ای 
همچـــون جنـــگ اوکرایـــن و تجـــاوزات رژیم 
صهیونیســـتی در خاورمیانـــه، موضوع قیمت 
تمام شـــده تولید محصولات کشاورزی و دامی 
به یکـــی از دغدغه های اصلی سیاســـت گذاران 
بخش کشـــاورزی در کشورهای در حال توسعه 

از جمله ایران تبدیل شـــده اســـت.
وی ادامـــه داد: در کشـــور مـــا کـــه بخش 
کشـــاورزی ســـهم عمده ای در امنیـــت غذایی، 
اشـــتغال روســـتایی و معیشـــت خانوارهـــای 
کم درآمـــد دارد، کاهـــش قیمـــت تمام شـــده 
تولید نـــه فقط بهبود بهـــره وری اقتصادی بلکه 
ارتقـــاء تاب آوری ملـــی در برابـــر بحران ها را نیز 

می کند. تضمیـــن 
فتحـــی با اشـــاره بـــه چیســـتی و اهمیت 
قیمت تمام شـــده در زنجیره تأمین کشاورزی، 
 )Cost Price( گفـــت: قیمـــت تمام شـــده
در کشـــاورزی، مجموعـــه تمـــام هزینه هایـــی 
اســـت که برای تولیـــد یک واحـــد از محصول 
کشـــاورزی یا دامـــی صرف می شـــود؛ از جمله 
نهاده هـــا، نیـــروی کار، انـــرژی، ماشـــین آلات، 
خدمات فنـــی، هزینه هـــای مالی، اســـتهاک، 
تلفـــات، حمل ونقل، بســـته بندی و غیره بر این 
اســـاس افزایش قیمت تمام شـــده تولید، آثار 
مخرب زیادی دارد. وی با شـــمردن آثار مخرب 
افزایش قیمت تمـــام شـــده در زنجیره تامین 
کشـــاورزی، اظهار کرد: کاهش قـــدرت رقابت 
محصـــولات داخلی در بازارهـــای جهانی و حتی 

داخلی؛ افزایش قیمـــت مصرف کننده و تهدید 
امنیـــت غذایی، کاهـــش ســـودآوری تولید و 
خـــروج کشـــاورزان از چرخه تولیـــد؛ افزایش 
وابســـتگی به واردات از جمله آثـــار مخرب یاد 

شـــده است. 
وی خاطـــــر نشـــان کرد: کاهش بهره وری، 
ناکارآمدی ســـاختاری، وابســـتگی به واردات، و 
ناپایداری نهاده ها از مهم ترین عواملی هســـتند 
که موجب شـــده اند قیمت تمام شـــده تولید 
محصـــولات کشـــاورزی و دامـــی در ایـــران در 
مقایسه با بسیاری از کشـــورهای منطقه بالاتر 
باشـــد. وی اضافـــه کـــرد: ناکارآمـــدی زنجیره 
تأمیـــن زنجیـــره تولید تـــا مصـــرف در بخش 
کشـــاورزی، به طور عمده با واســـطه گری های 
زیاد، ضعف زیرســـاخت های لجســـتیک، نبود 
بازارهـــای ســـازمان یافته و انبارهای مناســـب 

همــراه اســــت.
فتحی با بیـــان اینکه ایـــن موضوع منجر 
بـــه افزایـــش هزینه هـــای پنهـــان، ضایعـــات 
بـــالا و کاهـــش ســـود تولیدکننده می شـــود، 
گفـــت: یکـــی دیگـــر از جلوه هـــای ناکارآمدی 
در زنجیـــره تأمین، نبود هماهنگی و انســـجام 
میان بخش هـــای تولید، فـــرآوری، حمل ونقل 
و بازاررســـانی اســـت. وی خاطرنشـــان کرد: در 
بســـیاری از مـــوارد، کشـــاورزان به دلیل فقدان 
اطاعـــات بـــازار و نبـــود قراردادهـــای فروش، 
اقدام بـــه تولید بدون برنامه ریـــزی می کنند که 

منجـــر به عرضه مازاد، کاهـــش قیمت فروش 
و افزایـــش ضایعات می شـــود. وی افـــزود: از 
سوی دیگر نبود ســـامانه های شفاف و متمرکز 
برای خریـــد، قیمت گـــذاری و توزیع محصول، 
به گســـترش واســـطه گری و افزایـــش فاصله 
قیمتی بین تولیدکننـــده و مصرف کننده منجر 
شـــده اســـت. معاون برنامه ریـــزی و اقتصادی 

وزارت جهـــاد کشـــاورزی گفت: این گسســـت 
ســـاختاری، بهره وری اقتصادی زنجیـــره تولید را 
کاهـــش داده و به طـــور مســـتقیم هزینه های 

تمام شـــده را بالا برده اســـت.
فتحـــی با اشـــاره بـــه اینکه بهـــره وری آب، 
کـــود، بـــذر، و نیـــروی انســـانی در بســـیاری از 
زیربخش های کشـــاورزی پایین تر از متوســـط 
جهانی اســـت، گفت: به  عنوان مثـــال، بازدهی 
آبیـــاری در کشـــور حدود ۴۵ درصد اســـت در 
حالی کـــه در کشـــورهای پیشـــرو ایـــن عدد به 
بیـــش از ۷۰ درصـــد می رســـد، افزون بـــر این، 
توزیـــع و مصـــرف نهاده هـــا در اغلـــب مناطق 
کشـــور به صورت غیراســـتاندارد و بدون نظارت 
فنـــی صـــورت می گیـــرد. وی افـــزود: مصرف 
بیش  از حد یا کم مصرفی کودهای شـــیمیایی 
بـــدون انجـــام آزمون خـــاک، باعـــث کاهش 

کارایی تغذیـــه ای و افزایش هزینه های ســـربار 
شـــده اســـت، همچنین اســـتفاده نادرســـت 
از ســـموم دفـــع آفـــات بـــدون رعایـــت دُز و 
زمان بندی مناســـب نه تنها بهـــره وری را کاهش 
می دهـــد بلکه ریســـک آلودگی محیط زیســـت 
و باقی مانـــده ســـم در محصـــولات را نیـــز بالا 
می بـــــرد. وی خاطر نشـــان کرد: نبود دسترسی 

مناســـب به خدمات فنـــی ـ  تخصصی و ضعف 
شـــبکه ترویج، این مشـــکات را تشدید کرده 
و در نهایت موجب افزایش قیمت تمام شـــده 
تولید می  شـــود. فتحـــی ادامه داد: وابســـتگی 
بـــالا بـــه واردات نهاده هـــا در تولید محصولات 
دامـــی مانند مـــرغ، تخم مرغ و دام ســـنگین، 
وابســـتگی زیادی به نهاده هایی همچون ذرت، 
ســـویا، کنجاله و مکمل های دامـــی وجود دارد 
کـــه در مواقع بحـــران ارزی یا تحریم ها موجب 

جهش قیمتی شـــدید می شـــود.
وی گفت: وابســـتگی ســـاختاری کشور به 
واردات نهاده های دامی و کشـــاورزی، به ویژه در 
مورد ذرت، کنجاله ســـویا، کودهای شیمیایی 
و مکمل هـــای معدنی، ســـبب شـــده تا هزینه 
تولید به  شدت تحت تأثیر نوســـانات نرخ ارز، 

تحریم هـــا و موانع بانکی قـــرار گیرد.
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رییــس ســازمان بهزیســتی کشــور گفــت: تاش ما ســاخت 
جامعــه ای عادلانــه، دســترس پذیر و زیســت پذیر بــرای 
ــا ســالمند اســت؛ جامعــه ای  ــراد از کــودک ت همــه اف
کــه بــرای کرامــت انســانی و انسان دوســتی ارزش 
قائــل باشد.ســید جــواد حســینی اظهارکــرد: امروز، 
ســازمان بهزیســتی در حالی وارد چهل وپنجمین 
ســال فعالیــت خــود می شــود کــه به دســت 

شــهید بزرگــوار فیاض بخــش بنیــان نهاده شــد. خدمات گســترده 
ایــن ســازمان، از خیــرات و بــرکات آن شــهید بزرگــوار اســت.

رییــس ســازمان بهزیســتی تصریــح کــرد: در ایــن ایــام، اورژانــس 
اجتماعــی بــا شــماره ۱۲۳ و تلفــن مشــاوره ۱۴۸۰ به صــورت 
شــبانه روزی و رایــگان در خدمــت مــردم بــود و بیــش از ۲۰ 
هــزار تمــاس در حــوزه خدمــات روانشــناختی ثبــت شــد.وی بــا 
بیــان اینکــه ســازمان بهزیســتی مولــود انقــاب اســامی اســت، 

گفــت: ایــن ســازمان در ســال ۱۳۵۹ بــا مصوبــه مجلــس و بــه 
ــش از  ــون بی همــت شــهید فیاض بخــش تأســیس شــد و اکن
ــس از مــرگ  ــا پ ــد ت ــل از تول ۱۷۲ خدمــت را در چرخــه ای از قب
بــه جامعــه ارائــه می دهد.رییــس ســازمان بهزیســتی ادامــه داد: 
ایــن خدمــات به طــور اختصاصــی بــه ۸ میلیــون نفــر و به صــورت 
عمومــی بــه همــه آحــاد جامعــه ارائــه می شــود؛ خدماتــی از 
جملــه روانشناســی، مــددکاری، بهداشــت روان، خدمــات ژنتیک، 
پیشــگیری، حمایــت از ســالمندان، توانبخشــی و مقابلــه بــا 

آســیب های اجتماعــی.

هدف نهایی بهزیستی، ساخت جامعه ای دوستدار انسان است

علت فحش دادن در روانشناسی چیست؟)۴ دلیل بددهنی(
ــات  ــه موضوعـ ــش دادن بـ ــی فحـ ــت روانشناسـ علـ
بـــه طـــور  بایـــد  و  مختلفـــی مربـــوط می شـــود 
ــت  ــه علـ ــرد. اینکـ ــرار گیـ ــی قـ ــورد بررسـ عمومی مـ
فحـــش دادن در روانشناســـی چیســـت بـــه اختـــالات، 
مشـــکات و فشـــارهای روانـــی مربـــوط می شـــود 

ــد! ــه می کننـ ــی تجربـ ــراد همگـ ــه افـ کـ
5 روز پیش

زمان تقریبی مطالعه 6 دقیقه
ـــوس  ـــا اتوب ـــا  متـــرو و ی ـــان ی ـــی اوقـــات در  خیاب خیل
ــاهد  ــد. شـ ــوده ایـ ــران بـ ــاهد فحـــش دادن دیگـ شـ
ـــد  ـــه هـــم فحـــش می دادن ـــد نفـــر ب ـــوده ایـــد کـــه چن ب
و بعضـــا حتـــی بـــه صـــورت شـــوخی بـــا همدیگـــر 

ایـــن عمـــل زشـــت را انجـــام می دادنـــد.
گاهـــی عجلـــه و شـــتاب ســـبب فحـــش می شـــود، 
ـــا روانشناســـی  ـــا واقع ـــت. ام گاهـــی خشـــم و عصبانی
دادن  فحـــش  ریشـــه  چیســـت؟  اتفـــاق  ایـــن 
چیســـت؟ توهیـــن بـــه دیگـــران نشـــانه چیســـت و 

ــرد؟ ــرل کـ ــد آن را کنتـ ــه بایـ چگونـ
علت بددهنی چیست؟

فحش دادن در روانشناسی
کافـــی اســـت یـــک چهـــره سرشـــناس در فضـــای 
مجـــازی یـــک کلمـــه اینورتـــر یـــا آن ورتـــر از خوشـــایند 
ـــه قـــول  ـــا ب ـــد ت ـــا کاری کن ـــد ی بعضـــی هـــا حرفـــی بزن
ـــه فحـــش و  رایـــج امـــروز، افـــرادی همیشـــه در صحن
ـــتان  ـــه گوش ـــم ب ـــان ه ـــه در عمرت ـــی ک فضیحت های
ـــی ســـتودنی! ـــی پروای ـــال راحـــت و ب ـــا خی نخـــورده، ب

پای پست ها از خودشان به جا بگذارند!
ـــکاری و  ـــه طلب ـــن هم ـــم، ای ـــه خش ـــن هم ـــتی ای راس

ایـــن همـــه بـــی مهـــری از کجـــا می آیـــد؟
مردمی کـــه همیشـــه بـــه مهربانـــی و خونگرمـــی و 
ـــالا  ـــد، ح ـــاص بودن ـــام و خ ـــهره ع ـــوازی ش ـــان ن مهم
ـــنام  ـــی و دش ـــا، فحاش ـــی از آن ه ـــد در بعض ـــرا بای چ
ــان در  ــل شـ ــر تعامـ ــی ناپذیـ ــش جدایـ ــی بخـ گویـ
فضـــای  در  کامنت هایشـــان  و  حقیقـــی  فضـــای 

ــازی باشـــد؟ مجـ
دربـــاره ایـــن نـــوع رفتـــار کـــه زیـــر مجموعـــه خشـــونت 
ـــر  ـــا دکت ـــه شـــمار مـــی رود ب ـــا فحـــش دادن ب کامی ی
علـــی صاحبـــی، روان شـــناس و مربـــی ارشـــد و عضـــو 
هیئـــت علمی موسســـه واقعیـــت درمانـــی »ویلیـــام 
ــه در  ــم کـ ــب دادیـ ــی ترتیـ ــت و گویـ ــر«، گفـ گلسـ

ــد. ــه می خوانیـ ادامـ
انواع خشونت و ریشه فحش دادن

آقـــای دکتـــر می دانیـــم کـــه ریشـــه فحـــش دادن 
فقـــط محـــدود بـــه فحاشـــی نمی شـــود! بیشـــتر 
اوقـــات بـــی عفتـــی در کام، انتقادکـــردن زیـــاد، 
ـــی  ـــده و حت ـــای آزاردهن ـــوخ طبعی ه ـــه زدن، ش کنای
قهـــر و ســـکوت کـــردن از انـــواع خشـــونت های 

می شـــود. کامی محســـوب 
1ـ لطـــف کنیـــد راجـــع بـــه انـــواع خشـــونت های 
کامی ماننـــد بددهنـــی کـــردن توضیـــح مختصـــری 
بدهیـــد و بگوییـــد آیـــا ایـــن نـــوع خشـــونت و 
بالاخـــص فحاشـــی یـــک نـــوع ســـوء رفتـــار محســـوب 

می شـــود؟
بلـــه؛ خشـــونت کامی زیـــر مجموعـــه ســـوء رفتـــار 
ـــا انســـان  ـــار ب ـــی ســـوء رفت ـــه طـــور کل کامی اســـت. ب

دیگـــر را بـــه ۲ دســـته تقســـیم می کنیـــم:
سوء رفتارهای کام

و سوء رفتارهای غیرکامی

سوءرفتارهای کام و روانشناسی فحش
در ســـوء رفتارهـــای کامـــی و ریشـــه فحـــش دادن مـــا 
یـــک زیـــر مجموعـــه بـــه نـــام خشـــونت کامی داریـــم. 
رفتارهایـــی مواجـــه  بـــا  در خشـــونت کامی مـــا 
هســـتیم کـــه برخـــی از آن هـــا بســـیار بـــارز بـــوده و 

ـــتند. ـــان هس ـــا پنه ـــر از آن ه ـــی دیگ برخ
رفتارهای خشونت آمیز کامی بارز مانند:

فحاشی
بد و بیراه گفتن

داد کشیدن
با کام تهدید کردن

و خشونت های کامی پنهان مثل:
قهر کردن

نادیده گرفتن انسان دیگری
ــانی در  ــور یـــک انسـ ــناختن حضـ ــمیت نشـ ــه رسـ بـ

یـــک جایـــی
ـــر  ـــورد تحقی ـــز دیگـــری را م ـــام و رم ـــه ایه ـــا کنای ـــا ب ی

ـــرار دادن ق
2ـ ریــــشه فحش دادن کجاست و چه مکانیسمی در 
ـــر  ـــی اگ ـــش دادن، حت ـــا فح ـــه ب ـــود دارد ک روان وج
زیـــر لـــب یـــا درونـــی باشـــد، احســـاس آرامـــش بـــه 
ــه اش  ــان عامیانـ ــه زبـ ــا بـ ــد یـ ــت می دهـ ــرد دسـ فـ

ــود؟ »آدم دلـــش خنـــک می شـ
بـــه طـــور کلـــی نظریه هـــای مختلفـــی راجـــع بـــه 
شـــخصیت افـــراد فحـــاش وجـــود دارد، امـــا از 
دیـــدگاه روان شناســـی شـــناختی و دیـــدگاه تئـــوری 
انتخـــاب بـــه طـــور کلـــی هـــر آنچـــه کـــه از یـــک انســـان 

ــت. ــار اسـ ــک رفتـ ــد، یـ ــر می زنـ سـ
و  فحـــش  آن  مجموعـــه  زیـــر  و  کام  بنابرایـــن 
عصبانیـــت هـــم چیـــزی اســـت کـــه از مـــا ســـر 
می زنـــد و زیـــر مجموعـــه رفتـــار اســـت و همـــه 

ـــدف  ـــت و ه ـــدف اس ـــک ه ـــه ی ـــوف ب ـــا معط رفتاره
تـــک تـــک رفتارهـــای آدمی ارضـــای یـــک یـــا چنـــد 

نیـــاز از نیازهـــای درونـــی خودشـــان اســـت.
علت فحاشی و بددهنی کردن چیست؟

ــی  ــف بددهنـ ــورد تعریـ ــی در مـ ــک بررسـ ــد از یـ بعـ
ـــل فحـــش دادن  ـــن دلای ـــی تری ـــه اصل ـــد ب کـــردن، بای
ــی  ــم. روانشناسـ ــف بپردازیـ ــنین مختلـ ــراد در سـ افـ
فحـــش دادن بســـیار وســـیع اســـت امـــا در ادامـــه بـــه 

انـــواع آن می پردازیـــم.
۱ـ ناکامی اولین ریشه فحش دادن است

ـــد،  ـــراد فحـــاش نشـــان می ده بررســـی شـــخصیت اف
هـــرگاه در راه رســـیدن بـــه هدفشـــان ناکامی شـــوند 
می خواهنـــد  کـــه  چیـــزی  آن  بـــه  نمی تواننـــد  و 
برســـند یـــا چیـــزی را کـــه می بیننـــد، نمی خواهنـــد، 
توازنشـــان بـــر هـــم می خـــورد و دســـت بـــه رفتـــار 
ــی و  ــونت کامـ ــه خشـ ــد کـ ــز می زننـ ــونت آمیـ خشـ

فحـــش هـــم یکـــی از آن رفتارهاســـت.
ـــی بســـیاری از افـــراد  پـــس از نظـــر علمی علـــت بددهن
در ســـنین مختلـــف نـــاکام مانـــدن آنهـــا در امـــوری 

ـــت! ـــاص اس خ
۲ـ دومین دلیل یادگیری اجتماعی است

ـــان و بزرگســـالانی  یعنـــی بچـــه هـــا، کـــودکان، نوجوان
ــه در آن  ــد کـ ــی می کننـ ــی زندگـ ــه در محیط هایـ کـ
ـــن و فحـــش  ـــراه گفت ـــد و بی ـــا فحاشـــی، ب ـــط ه محی
گفتـــن، لغزش هـــای زبانـــی و کا اســـتفاده از زبـــان 
ــول  ــیار معمـ ــا بسـ ــم یـ ــک رسـ ــز یـ ــونت آمیـ خشـ
بعـــد  بـــه  آن  از  کـــه  می گیرنـــد  یـــاد  هســـت، 
ارتباطـــات خودشـــان را بـــا ایـــن نـــوع واژگان و بـــا 

ایـــن نـــوع زبـــان و کام انجـــام بدهنـــد.
در بررســـی ریشـــه فحـــش دادنـــد گفـــت خشـــونت 
کامی یـــا فحـــش توســـط زبـــان انجـــام می گیـــرد و 

ـــت. ـــی اس ـــری آموختن ـــان ام زب
ــه  ــتیم کـ ــی هسـ ــک محیطـ ــی در یـ ــا وقتـ ــس مـ پـ
مملـــو از واژگان تحقیرآمیـــز یـــا واژگان خشـــونت بـــار 
ـــرار  ـــتفاده ق ـــورد اس ـــم م ـــن واژگان ه ـــت، همی هس

می گیـــرد.
اصلـــی تریـــن بخـــش شـــخصیت افـــراد فحـــاش در 
محیـــط و در زمـــان کودکـــی آنهـــا شـــکل می گیـــرد.
ــان نهایـــت دقـــت را بـــه خـــرج  در انتخـــاب اطرافیـ
دهیـــد چـــون تاثیـــر زیـــادی بـــر آینـــده مـــا دارنـــد.

۳ـ ســـومین ریشـــه فحـــش دادن روان شـــناختی 
اســـت

ایـــن اســـت کـــه مـــا می گوییـــم بـــه دلیـــل آســـیب 
ــن  ــراد از ایـ ــی افـ ــی روانـ ــیب شناسـ ــا آسـ ــی یـ روانـ
اســـتفاده می کننـــد. یعنـــی افـــراد یـــک سلســـله 
ــا  ــا بـ ــد یـ ــناختی دارنـ ــده روانشـ ــل نشـ ــائل حـ مسـ
مســـائل روانشـــناختی خاصـــی ســـر و کار دارنـــد.

منظـــور بنـــده بـــه افـــرادی اســـت کـــه رنـــج روانـــی 
می برنـــد. افـــرادی کـــه مشـــکات روان شـــناختی 
ـــان  ـــی خودش ـــد در زندگ ـــه نمی توانن ـــد هنگامی ک دارن
ـــد دســـت  ـــه دســـت بیاورن آنچـــه کـــه می خواهنـــد را ب

بـــه چنیـــن رفتارهـــای خشـــونت آمیـــزی می زننـــد.
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گفت و گویی است
یعنـــی افـــراد زمانـــی کـــه نمی تواننـــد آنچـــه کـــه در 
دل دارنـــد را بـــه زبـــان روشـــن بیـــان کننـــد و خواســـته 
ـــاس و  ـــا احس ـــد، ی ـــان را بگوین ـــت خودش و درخواس
ـــه خشـــونت  ـــد، دســـت ب ـــان کنن ـــاز خودشـــان را بی نی

و بعضـــی اوقـــات فحـــش می زننـــد.
ــش  ــا فحـ ــونت کامی یـ ــورد خشـ ــه مـ ــراد کـ 3ـ افـ
قـــرار می گیرنـــد، چـــه آســـیب هایی می بیننـــد؟ آیـــا 
ـــه خصـــوص  ـــا ب ـــدازه ســـایر ســـوء رفتاره ـــه ان ـــن  ب ای

بدرفتاری هـــای فیزیکـــی آســـیب زاســـت؟
ـــا  ـــک پژوهشـــی ب ـــده از ی ـــن ســـوال بن ـــه ای ـــع ب •راج
شـــما ســـخن خواهـــم گفـــت. در یـــک پژوهشـــی 
ـــورد  ـــرد م ـــش ف ـــل و ش ـــیصد و چه ـــزار و س ـــه ه س
ــی  ــا برخـ ــن هـ ــن ایـ ــد. از بیـ ــرار گرفتنـ ــه قـ مقایسـ
شـــدیدا مـــورد خشـــونت فیزیکـــی قـــرار گرفتـــه 
ــی  ــونت فیزیکـ ــورد خشـ ــر مـ ــی دیگـ ــد و برخـ بودنـ
ـــد؛ امـــا در معـــرض خشـــونت های  ـــه بودن ـــرار نگرفت ق
شـــدید کامی بودند.نتیجـــه نشـــان می دهـــد کـــه 
وقتـــی افـــراد فحـــاش بـــزرگ می شـــوند، بیشـــترین 
فـــردی را در  بزهـــکاری و مشـــکات  مشـــکات 

بزرگســـالی از خودشـــان نشـــان می دهنـــد.
بنابرایـــن می توانیـــم بـــه یـــک زبانـــی بگوییـــم آنچـــه 
ــن  ــد ایـ ــان می دهـ ــا نشـ ــه مـ ــا بـ ــه پژوهـــش هـ کـ
ــارش  ــان بـ ــرات زیـ ــونت کامی اثـ ــه خشـ ــت کـ اسـ

کمتـــر از اثـــرات آســـیب زای فیزیکـــی نیســـت.
مدیریت فحاشی و خشونت کامی

4ـ آیـــا خشـــونت کلامـــی و فحاشـــی را می تـــوان 
ـــرد؟ ـــت ک مدیری

در واقـــع پاســـخ اصلـــی ایـــن اســـت کـــه بلـــه، بـــه هـــر 
حـــال آن یـــک رفتـــار اســـت. رفتارهـــا  نـــه ژنتیـــک 
ـــوند  ـــل می ش ـــا تحمی ـــه م ـــرون ب ـــه از بی ـــتند و ن هس
و نـــه رفتارهـــا را شـــخص دیگـــری می توانـــد از مـــا 

ـــد ـــرون بکش بی
رفتارهـــا در واقـــع از مـــا و از درون مـــا صـــادر 
می شـــود یعنـــی مـــا رفتارهـــا را انتخـــاب می کنیـــم. 
پـــس افـــرادی کـــه عـــادت بـــه فحاشـــی دارنـــد 
ـــا و  ـــا، نیازه ـــته ه ـــه خواس ـــد ک ـــاد بگیرن ـــد ی می توانن
ـــر و  ـــازنده ت ـــر، س ـــی زیبات ـــه زبان ـــان را ب ناکامی خودش

موثرتـــر بیـــان کننـــد.
ـــد  ـــه اینکـــه افـــرادی کـــه خشـــونت کامی دارن راجـــع ب
ـــراد  ـــن اف ـــد. ای ـــت کنن ـــد آن را مدیری چطـــور می توانن
نیـــاز دارنـــد مهارت هـــای گفـــت و گـــوی بـــدون 
خشـــونت را یـــاد بگیرنـــد. مشـــاور روانشـــناس بـــه 
ــراد  ــی افـ ــی و روانشناسـ ــا بررسـ ــد بـ ــی می توانـ خوبـ
ــرده  ــی کـ ــه یابـ ــار را ریشـ ــن رفتـ ــل ایـ ــاش دلیـ فحـ
و راهکارهـــای عملـــی بـــرای درمـــان بـــه آنهـــا ارائـــه 

دهـــد.
ـــت  ـــی خودشـــان محرومی ـــا در زندگ ـــه انســـان ه هم
ـــی  ـــا گهگاه ـــان ه ـــا انس ـــه م ـــد. هم ـــه می کنن را تجرب
دچـــار ناکامی می شـــویم. اعـــم از ناکامی کوچـــک 

ـــزرگ ـــا ب ی
ــم  ــام می دهیـ ــه انجـ ــن کاری کـ ــه در بیـ ــل اینکـ مثـ
بـــرق مـــی رود. یـــا وقتـــی کـــه بـــه منـــزل می آییـــم 
ــان  ــم فرزندمـ ــان می بینیـ ــل خودمـ ــم میـ ــی رغـ علـ
ـــا دوســـت  ـــه م در حـــال انجـــام کار خاصـــی اســـت ک
ـــت  ـــه کاری زده اس ـــت ب ـــرمان دس ـــا همس ـــم ی نداری
ـــه  ـــی ک ـــینمان زمان ـــا ماش ـــم ی ـــا دوســـت نداری ـــه م ک

ــود. ــر می شـ ــد پنچـ ــاران می آیـ ــم و بـ ــه داریـ عجلـ
مـــا بـــا ناکامی هـــای مختلفـــی کـــه جزئـــی از زندگـــی 
اســـت ســـر و کار داریـــم ولـــی بایـــد بتوانیـــم ناکامـــی و 
ـــح  ـــی ســـازنده و صل ـــه زبان ـــان را ب ـــت خودم محرومی
آمیـــز بیـــان کنیم.یادمـــان باشـــد ایـــن مهـــارت اســـت و 
بایـــد یـــاد بگیریـــم. بســـیاری از افـــرادی کـــه خشـــونت 
کامی یـــا حتـــی خشـــونت فیزیکـــی دارنـــد یـــاد 
نگرفتـــه انـــد کـــه چطـــور خواســـته هـــا، درخواســـت ها 
و ناکامـــی و محرومیـــت خودشـــان را بـــه زبانـــی صلـــح 

ـــد. ـــان کنن ـــز بی آمی

در شـــبکه های اجتماعـــی، خیلـــی از کاربـــران بـــا شـــوخی و جـــدی 
می نویســـند کـــه آیـــا حـــال مـــا دوبـــاره خـــوب می شـــود؟ آیـــا 
اوضـــاع درســـت خواهـــد شـــد؟ آیـــا آتش بـــس پایـــدار خواهـــد بـــود؟ 
ــار  ــت فشـ ــه تحـ ــک جامعـ ــراری یـ ــاب بی قـ ــه بازتـ ــؤال هایی کـ سـ

روانـــی اســـت.
 امـــا آیـــا واقعـــا در چنیـــن شـــرایطی می تـــوان بـــه زندگـــی عـــادی 
ادامـــه داد و ســـامت روان را حفـــظ کـــرد؟ آیـــا تامیـــن ســـامت 
ـــرای مســـئولان  ـــچ نقشـــی ب ـــر عهـــده خـــود مـــردم اســـت و هی روان ب

کشـــور تعریـــف نشـــده اســـت؟

بی انگیزگی در جامعه موج می زند
دکتـــر ســـیما فردوســـی، روانشـــناس و عضـــو هیـــأت علمـــی دانشـــگاه 
ـــردم  ـــی م ـــوت روان ـــی و رخ ـــل بی انگیزگ ـــاره دلای ـــتی درب ـــهید بهش ش
می گویـــد: بخشـــی از ایـــن وضعیـــت حاکـــم بـــر جامعـــه بـــه 
تصمیم گیری هـــای کان مربـــوط می شـــود و در اختیـــار مـــردم 
نیســـت. واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه مـــردم نقشـــی در گرانی هـــا 
ندارنـــد یـــا مهـــار تـــورم و گرانی هـــا در حیطـــه وظایـــف مـــردم 
ــا در  ــش قیمت هـ ــاهد افزایـ ــم شـ ــر روز هـ ــفانه هـ ــت. متاسـ نیسـ
اقـــام مصرفـــی هســـتیم. شـــما هـــر نانوایـــی کـــه می رویـــد، نـــان 
ــردم  ــد. خـــب مـ ــاوت دســـت تان می دهنـ ــا یـــک قیمـــت متفـ را بـ
کـــه وظیفـــه ندارنـــد بـــا ایـــن موضـــوع مقابلـــه کننـــد. مســـئولین 
ـــد.  ـــاف را ندهن ـــه اصن ـــای کار و اجـــازه سوءاســـتفاده ب ـــد پ ـــد بیاین بای
ـــی انجـــام  ـــد نظـــارت دقیق ـــد، بای ـــی را اعـــام می کن ـــت قیمت اگـــر دول
ـــود. ـــال ش ـــان اعم ـــی و یکس ـــور واقع ـــه  ط ـــت ب ـــان قیم ـــا هم ـــود ت ش
ایـــن روانشـــناس می گویـــد: اگـــر وضعیـــت اقتصـــادی بـــه همیـــن 
منـــوال ادامـــه پیـــدا کنـــد، پیامدهـــای اجتماعـــی و اخاقـــی ســـنگینی 

در پـــی خواهـــد داشـــت. فقـــر و ناتوانـــی در تأمیـــن معیشـــت 
می توانـــد منجـــر بـــه افزایـــش فســـاد، ســـرقت و انـــواع رفتارهـــای 
غیراخاقـــی شـــود. مـــردم بـــرای ادامـــه زندگـــی ممکـــن اســـت دســـت 
بـــه کارهایـــی بزننـــد کـــه در شـــرایط عـــادی هرگـــز بـــه آنهـــا فکـــر 

نمی کردنـــد.
بـــه گفتـــه ایـــن روانشـــناس، بعـــد از جنـــگ ۱۲ روزه هـــم جامعـــه 
ــرد.  ــر می بـ ــه سـ ــی« بـ ــی روانـ ــی« و »ناامنـ ــرایطی از »بی انگیزگـ در شـ
مـــردم هنـــوز بـــه پایـــان قطعـــی جنـــگ اطمینـــان ندارنـــد و دائـــم 
ـــاره حمـــات از ســـر  ـــه ممکـــن اســـت دوب ـــد ک ـــن احســـاس را دارن ای
ــیب های  ــی«، آسـ ــام و نااطمینانـ ــتِ »ابهـ ــن حالـ ــود. ایـ ــه شـ گرفتـ
ـــای  ـــت پیام ه ـــد دریاف ـــه نیازمن ـــی دارد. جامع ـــددی در پ ـــی متع روان
روشـــن و قابـــل اتـــکا دربـــاره امنیـــت اســـت تـــا بتوانـــد بـــه روال 

عـــادی زندگـــی برگـــردد.

وعده های دور و دراز دردی دوا نمی کند
ـــن شـــرایطی، حمایت هـــای  ـــد: در چنی ـــد می کن ـــر فردوســـی تأکی دکت
دولـــت ـ چـــه مالـــی و چـــه روانـــی ـ بایـــد پررنگ تـــر شـــود. مـــردم 
ــا نیســـتند و توســـط نهادهـــای رســـمی  بایـــد احســـاس کننـــد تنهـ

حمایـــت می شـــوند. رســـانه ها مـــدام از همدلـــی و مهربانـــی مـــردم 
می گوینـــد، امـــا ایـــن همدلـــی فقـــط از ســـوی مـــردم نبایـــد باشـــد. 
ـــگان  ـــد پایگاه هـــای مشـــاوره و روانشناســـی رای نهادهـــای مســـئول بای
در نقـــاط مختلـــف شـــهرها ایجـــاد کننـــد تـــا مـــردم بتواننـــد بـــرای 

دریافـــت کمـــک بـــه ایـــن پایگاه هـــا مراجعـــه کننـــد.
ـــن روانشـــناس هشـــدار می دهـــد کـــه در شـــرایطی کـــه بحران هـــای  ای
روانـــی مثـــل اضطـــراب و افســـردگی رو بـــه افزایـــش اســـت، نبـــود 
خدمـــات حمایتـــی ممکـــن اســـت منجـــر بـــه رشـــد رفتارهـــای پرخطـــر 
مثـــل گرایـــش بـــه مـــواد مخـــدر، خـــودآزاری یـــا حتـــی اقـــدام بـــه 
روانشناســـی  پایگاه هـــای خدمـــات  داشـــتن  خودکشـــی شـــود. 
رایـــگان نـــه تنهـــا باعـــث تســـکین افـــراد می شـــود، بلکـــه می توانـــد 

ـــد. ـــک کن ـــه کم ـــد در جامع ـــی امی ـــازی تدریج ـــه بازس ب
فردوســـی می گویـــد: مشـــکات زیـــادی در کشـــور مـــا وجـــود دارد؛ از 
ـــرق و  ـــرر ب ـــل قطـــع مک ـــره مث ـــی و نابســـامانی های روزم ـــورم و گران ت
ـــن  ـــت. در چنی ـــرده اس ـــخت تر ک ـــردم را س ـــی م ـــا زندگ ... و همین ه
شـــرایطی، وعده هـــای بلندمـــدت مســـئولان، مـــردم را تســـکین 
نمی دهـــد و آرام نمی کنـــد. چیـــزی کـــه الان مـــورد نیـــاز اســـت، 
حمایت هـــای فـــوری اســـت. نـــه وعده هایـــی در آینـــده نامعلـــوم.

مردم بعد از جنگ ۱۲ روزه بی انگیزه شده اند

جامعه نیازمند حمایت های فوری است، نه وعده های بلندمدت
ادامه از صفحه اول
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5 مدیرعامل صندوق بیمه اجتماعی کشاورزان، روستاییان و عشایر  
از اجـرای طرح هـای حمایتـی جدیـد بـرای بیمـه زنـان سرپرسـت 
خانوار، ارائه خدمات تحصیلی به دانش آموزان روسـتایی و افزایش 
۶۰ درصـدی مسـتمری ها در سـال جـاری خبر داد.حامـد قادرمرزی، 
مدیرعامل صندوق بیمه اجتماعی کشاورزان، روستاییان و عشایر، 
اظهار کرد: صندوق بیمه اجتماعی کشاورزان، روستاییان و عشایر 
افـراد ۱۸ تـا ۵۰ سـاله سرپرسـت خانـوار را کـه در مناطـق روسـتایی، 

عشـایری و کشـاورزی سـکونت دارند، تحت پوشـش قرار می دهد 
و عمدتاً جامعه هدف این صندوق، سـاکنان روسـتاها هسـتند.

بـه گفتـه وی، پیش بینـی می شـود حـدود ۸ تـا ۹ میلیـون نفـر در 
روسـتاها، مناطق عشـایری و بین اقشار کشـاورز ایران فاقد هر نوع 
پوشـش بیمه ای باشـند که در ۶۲ هزار و ۲۸۵ آبادی کشـور پراکنده 
هسـتند.قادرمرزی تصریـح کـرد: در حـال حاضـر ۳.۳ میلیـون نفر 
عضو این صندوق هستند و حدود ۶۵ درصد از جامعه کشاورزان، 

روسـتاییان و عشـایر می توانند تحت پوشش صندوق قرار گیرند. 
بخـش عمـده ای از ایـن افـراد دارای فرزندانـی در مقاطع ابتدایی، 

راهنمایـی و دبیرسـتان هسـتند کـه بـر اسـاس تفاهم نامـه 
همـکاری منعقدشـده میـان بنیـاد علـوی و صنـدوق بیمه 

اجتماعـی، دانش آمـوزان مقطع اول و دوم متوسـطه، در 
صورتی که سرپرسـت خانوار بیمه شده صندوق باشد، 

می تواننـد از دوره هـای تقویتـی آموزشـی بنیاد علوی 
برای رقابت در کنکور سراسـری و حتی آزمون های 

اسـتخدامی استفاده کنند.

بیمه رایگان زنان سرپرست خانوار عشایر و روستایی

زندگیزندگی

شـركت توزيـع نيـروی بـرق آذربايجـان شـرقی در نظـر دارد از طريق برگـزاری مناقصات عمومی يک مرحله ای نسـبت به واگـذاری عمليات به 
شـرح جدول ذيل اقـدام نمايد.

آگهی مناقصات عمومی يک مرحله ای
شناسه آگهی 1966677

شماره فراخوان در سامانه شماره مناقصهموضوع مناقصهرديف
تدارکات الکترونيکی دولت

سپرده شركت 
درمناقصه )ريال(

برآورد اوليه )ريال(

واگذاری عملیات نیرو رسانی به ساختگاههای 1
انرژی خورشیدی هریس

42/140420040050900000437.148.000.000143.243.910.660

تجدید مناقصه واگذاری عمليات توسعه و 2
بهسازی شبکه برق روستاهای شهرستان کلیبر 
)اوزون قیه، آقدرق قدیم، چوبانلار، خوبیارلو، 

دمیرچی حدادان، فتحعلی سلطانلو، کلاثور(

45/140420040050900000463.925.000.00049.455.794.219

تجدید مناقصه واگذاری عمليات توسعه و 3
بهسازی شبكه برق شهر دوزدوزان و شربیان 

شهرستان سراب

46/140420040050900000476.480.000.000121.167.883.270

در صورت تمایل به شركت در مناقصه رعایت نكات ذیل الزامی است . 
1ـ زمـان و محـل و نحـوه دریافـت اسـناد: از تاریـخ 1404/04/29 لغایـت 1404/05/02 ،به سـایت سـامانه تدارکات الکترونیـک دولت مراجعه 

و نسـبت بـه دریافت اسـناد مناقصه اقـدام نمایند.
 www.setadiran.ir   )سامانه تدارکات الکترونیک دولت ـ )دریافت اسناد«

 www.tavanir.org.ir    )پایگاه اطلاع رسانی معاملات شركت توانیر به آدرس ـ )ملاحظه آگهی«
2ـ آخریـن مهلـت و محـل تحویـل و بازگشـایی پـاکات : پیشـنهاددهندگان ضمن بارگذاری تصویر کلیـه مدارک پاکت های )الـف ،ب ،ج(در 
سـامانه تـدارکات الکترونیکـی دولـت تـا سـاعت 09:30 روز شـنبه مورخ 1404/05/18 ،نسـبت به تحویـل اصل پاکت الف طبق شـرایط درج 
شـده در اسـناد مناقصـه تـا سـاعت 10:30 روز شـنبه مـورخ 1404/05/18 بـه دبیرخانـه مركـزی شـركت بـه آدرس تبریـز بلـوار اسـتاد شـهریار 
خیابـان گلـکار شـرکت توزیـع نیـروی بـرق آذربایجان شـرقی اقـدام نمایند. زمان بازگشـایی پـاکات ارزیابی کیفی پیشـنهادات واصله سـاعت 
11:00 روز شـنبه 1404/05/18 خواهـد بـود. بازگشـایی پاکـت مناقصـه )الـف ،ب و ج( پـس از ارزیابـی کیفـی شـرکت کننـدگان بـه ترتیـب در 

سـاعت 09:00 ، 10.00 و 11:00 روز چهارشـنبه 1404/05/22 خواهـد بـود. 
3ـ سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است.

4ـ پیشـنهاد دهنـده مکلـف اسـت معـادل مبلـغ سـپرده تضمیـن های معتبـر از جمله واریز نقـدی ، ضمانتنامه بانکـی و ... اقـدام و در پاکت 
الـف ارائـه نمایـد . توضیـح اینكـه بـه پیشـنهادهای فاقد سـپرده ، سـپرده های مخدوش و سـپرده های کمتـر از میزان مقرر و چک شـخصی 
و فاقـد امضـاء ، مخـدوش مشـروط پیشـنهاداتی كـه بعـد از انقضـاء مـدت مقـرر در بنـد 2 آگهـی مناقصـه واصـل شـود مطلقـا« ترتیـب اثر 

داده نخواهد شـد .
5ـ هزینه چاپ آگهی در روزنامه به عهده برندگان مناقصه می باشد.

شركت توزیع نیروی برق آذربایجان شرقی

شــاد بــودن، بــالا بــودن میــزان رضایتمنــدی نســبت بــه زندگــی، پویــا 
بــودن، داشــتن فرزندانــی بــا ادبتــر و موفقتــر و بســیاری از ویژگی هــای 
ــا آن  خــوب ارمغانــی اســت کــه بســیاری از خانواده هــای پــر فرزنــد ب

مواجــه هســتند.
فرزنــدآوری موضوعــی اســت کــه نظــرات متناقضــی در خصــوص آن 
وجــود دارد. برخــی معتقدند داشــتن فرزندان بیشــتر موجب رســیدن 
بــه بســیاری  از خواســته ها و داشــتن خانواده هــای شــاداب مــی شــود، 
در مقابــل برخــی دیگــر داشــتن فرزنــد را منافــی بــا پیشــرفت، درس 
خوانــدن، کار کــردن و ... میداننــد بــرای دانســتن پاســخ ایــن ســوال بــا 
دکتــر ایمــان زاغیــان، روانشــناس و عضــو هیــات مدیره انجمــن ایرانی 

روانشناســی اســامی بــه گفــت وگــو پرداختیم.
دکتــر ایمــان زاغیــان دیــد مذهبــی و دینــی بــه مســائل را یکــی از علــل 
ــدان بیشــتر دانســت  ــه ســمت داشــتن فرزن روی آوردن خانوده هــا ب
ــاد را  ــدان زی ــتن فرزن ــد، داش ــرد معتق ــک ف ــه ی ــی ک ــت: زمان و گف
ــد، ایــن امــر خــود  ــد مــی بین ــادی از جانــب خداون ــا اجــر زی همــراه ب
یکــی از محرک هــا و تشــویق ها بــرای داشــتن فرزنــدان بیشــتر اســت. 
ایــن دیــدگاه دقیقــا در مقابــل دیــدگاه افــرادی اســت کــه هیــچ نــگاه 

خداباورانــه ای بــه ایــن مســائل ندارنــد.
وی دیــدگاه جامعــه نگــر بــه مســئله فرزنــدآوری را دلیــل دیگــر روی 
آوردن برخــی خانواده هــا بــه داشــتن فرزنــدان بیشــتر میدانــد و 
ادامــه داد: خیلــی از افــراد دیــدگاه جامعــه نگــری نســبت بــه مســائل 
فرزنــدآوری دارنــد و معتقدنــد بــا وجــود اینکــه کــه وقتــی فرزنــدم بــه 
ــی از  ــم انجــام دهــم و خیل ــا را نمــی توان ــی از کاره ــد خیل ــا بیای دنی
فرصت هــا را از دســت مــی دهــم ولــی فرصت هــای دیگــری بدســت 
مــی آورم. یعنــی اینطــور نیســت کــه حــالا شــما فکــر کنیــد کــه همــه 
چیــز از بیــن رفتــه اســت. فــرد همــه ابعــاد زندگــی را بــا هــم مــی بینــد.
ــه یــک بعــد از فرزنــدآوری نــگاه  ایــن دیــدگاه کــه شــما اگــر فقــط ب
نکنیــد موجــب مــی شــود کــه دچــار احســاس ســرخوردگی نشــوید. 
اگــر بــه ایــن بیاندیشــید کــه فرزنــدآوری در عیــن حــال کــه موجــب 
شــده وقفــه ای در تحصیلتــان ایجــاد شــود یا موجــب شــده از کارتان 
بــرای مدتــی بــاز بمانیــد در مقابــل باعــث شــد کــه خانــواده خودتــان را 
توســعه بدیــد و بچه هایتــان در آینــده از یکدیگــر حمایــت مــی کننــد 
و خواهــر و برادرهــای بیشــتری خواهنــد داشــت.  داشــتن دیدگاه چند 
بعــدی بــه بحــث فرزنــدآوری موضــوع مهمــی اســت کــه بایــد بــه آن 

دقــت نظــر داشــت.
چند فرزندی و تربیت آسانتر

ــدان  ــی کــه فرزن ــه بیشــتر خانواده های طــی تحقیقــات صــورت گرفت
زیــادی دارنــد معتقدنــد کــه چنــد فرزنــدی موجــب مــی شــود که بهتر 
بتواننــد فرزندانشــان را تربیــت کننــد. ایــن در حالی اســت که  بســیاری 
از افــراد تصــور مــی کننــد اگــر یــک فرزنــد داشــته باشــند بهتــر و بــا 
تمرکــز بیشــتری مــی توانند فرزندشــان را تربیت کننــد. آنها معتقدند؛ 

تــک فرزنــدی، در اختیــار قــرار دادن امکانــات بیشــتر و موقعیت هــای 
بیشــتر بــرای تربیــت بیشــتر مــی شــود. ایــن در حالــی اســت کــه قــرار 
دادن ایــن امکانــات بیشــتر، لزومــا تربیــت بهتــری در بــر نــدارد اصــل 

نــوع تربیــت اســت.
دکتــر زاغیــان بــا بیــان ایــن مطلــب اظهــار داشــت: آمــوزش بیشــتر 
لزومــا خروجــی خــوب نــدارد بلکــه تربیــت بهتــر قطعا خروجــی بهتری 
ــان را بهتریــن مدرســه  خواهــد داشــت. شــما ممکــن اســت فرزندت
ــی لزومــا آن خروجــی کــه انتظــار داریــد را نبینیــد ولــی  بفرســتید ول
ممکــن اســت فرزنــد شــما بــا یــک تربیــت خیلی خــوب بتوانــد خیلی 
ــا  ــا شــما نتوانســتید ب ــه مث ــم و کاســتی های آموزشــی را ک از آن ک
فرســتادن بــه مدرســه غیــر انتفاعــی بدســت آوریــد، جبران کنیــد. چرا!  
بــه خاطــر اینکــه فرضــا احســاس مســئولیت پذیــری را در او بیشــتر 
تقویــت کــرده ایــد امــا بچــه تــک فرزنــد مســئولیت پذیــری کمتــری 

دارد.
وی در بیــان مثــال آمــوزش مســئولیت پذیــری در خانواده هــای چنــد 
فرزنــدی گفــت: شــما وقتــی ســه، چهــار، یــا فرزندان بیشــتری داشــته 
ــر  ــزرگ ت ــد ب ــد کــه مثــا فرزن ــه شــما کمــک مــی کن باشــید ایــن ب
ــه مــادر کمــک  ــه دســتمال کاغــذی ب ــا یــک جعب در حــد دادن مث
می کنــد و فرزنــدان کوچکتــر از فرزنــد بــزرگ مــی آموزنــد کــه بایــد 
کمــک والدیــن و یکدیگــر کننــد و متوجــه مــی شــوند کــه باید کمک 

و حامــی یکدیگــر باشــند.
بایــد  کــه  آمــوزد  مــی  فرزنــدی  چنــد  خانواده هــای  در  کــودک 
داشــته هایش را تقســیم کنــد تــا بهتــر زندگــی کنــد، محبــت بیشــتری 
دریافــت کنــد و دوســتی بیشــتر و حمایــت اجتماعی بیشــتری داشــته 
باشــد. در مقابــل چنیــن تربیتــی بچــه تــک فرزنــد همه چیــز را متعلق 
بــه خــودش میدانــد و کســی را نــدارد کــه از حمایــت آنهــا بهــره منــد 
شــود. بــا توجــه بــه ایــن توضیحــات برخــاف بــاور عمومــی جامعــه 
تربیــت فرزنــدان در خانواده هــای چنــد فرزنــدی بســیار بهتــر از 

ــرد. ــی گی ــدی صــورت م ــک فرزن ــای ت خانواده ه
تربیتی دومینووار در خانواده های چند فرزندی

ایــن روانشــناس تربیــت در خانواده هــای چنــد فرزنــدی را دومینــووار 
دانســت و گفــت: در خانواده هــای چنــد فرزنــدی زمانــی کــه در یــک 
فرزنــد ســاختاری از نقش هــا در ارتبــاط بــا پــدر و مــادرش ایجــاد مــی 
شــود، ناخــداگاه بچه هــای دیگــه خودشــان را بــر اســاس و در مقیــاس 
بــا آن فرزنــد تنظیــم مــی کننــد البتــه بــا نســبت های کمتــر یــا بیشــتر، 
ــا یکدیگــر  ــه ایــن علــت کــه شــخصیت های هــر یــک از بچه هــا ب ب

متفــاوت اســت. 
در مقابــل فرزنــد بــزرگ وقتــی الگوپذیــری خواهــران و بــرادران 
کوچکتــر خــود را مــی بینــد و متوجــه مــی شــود کــه آنهــا در انجــام 
ــد  ــد، ســعی مــی کن ــد مــی کنن ــزرگ و کوچــک از او تقلی کارهــای ب

ــه  ــا در کارهــای خان ــی باشــد، مث الگــوی خوب
ــر همیــن اســاس نقــش پذیــری شــکل  کمــک باشــد و ب

مــی گیــرد و دیگــر نیــاز نیســت لزومــا پــدر و مــادر انــرژی زیــادی 
بــرای الگــوی اولیــه بگذارنــد. بــا ایــن تفاســیر چنانچــه فرزنــد اول در 

یــک ریــل قــرار بگیــرد و حرکــت کنــد فرزنــدان بعــدی بــر روی همــان 
ریــل حرکــت مــی کننــد.

خانواده های چند فرزندی و صرفه جویی در منابع
بــه اعتقــاد دکتــر زاغیــان در برخــی خانواده هــا ایــن گونــه اســت کــه 
هــر فرزنــد بایــد امکانــات جدایــی بــرای خــود داشــته باشــد بــرای مثال 
هــر بچــه ای یــک لــپ تــاپ جــدا، گوشــی جــدا، اتــاق جــدا داشــته 
باشــد درحالیکــه بچه هایــی کــه خانواده هــای چنــد فرزنــدی هســتند 
بــا وجــود اینکــه حتــی از نظــر وضعیــت تمکــن مالــی در وضعیــت 
ــر  ــدان بزرگت ــات فرزن ــدان از امکان ــی فرزن ــد ول ــه ان ــی قــرار گرفت خوب
اســتفاده مــی کننــد یــا اینکــه ســعی مــی کننــد بــا امکانــات بســیار 
ســاده فرزنــدان خــود را ســرگرم کننــد. در مقابــل در خانواده هــای تــک 
فرزنــدی گاهــی تصــور مــی شــود بایــد تــا آنجــا کــه مــی شــود بــرای 
بچه هــا اســباب بــازی و وســایل تفریحــی خریــد. ایــن در حالــی اســت 
کــه بچــه ای کــه ایــن حجــم از امکانات رو داشــته باشــد دل زده شــده 
و بــه حالــت اشــباع مــی رســد و دیگــر هیــچ چیــز برایــش جذابیتــی 

نــدارد.
گاهــی اوقــات مــا یکســری تکلف هایــی بــرای خــود تعریــف مــی کنیم 
کــه عبــور از آنهــا بســیار مشــکل اســت. بــرای مثــال در یــک مهمانــی 
ــریفات  ــر تش ــود را درگی ــا خ ــم ی ــام دهی ــی انج ــای آنچنان پذیرایی ه
دیگــر کنیــم. بــا چنیــن تکلفاتــی فرزنــد آوری بســیار مشــکل اســت. 
اگــر برخــی مســائل را کمــی ســاده تــر بگیریــم بــه راحتــی میتوانیــم 
بــرای فرزندآوری هــای بیشــتر  برنامــه ریــزی کنیــم. طبیعتــا مــا افــرادی 
ــن  ــد و در عی ــه احســاس خوشــبختی بســیاری دارن ــم ک ــی بینی را م
ــا مشــکات بســیاری مواجــه هســتند ســعی مــی کننــد  حــال کــه ب
در مســائل مرتبــط بــا زندگــی بســیار پویــا عمــل کننــد. بــرای مثــال 
ــی مــی کننــد و چهارچــوب  ــا همسرشــان را بازیاب رابطــه خودشــان ب
دهــی مجــدد را نســبت بــه مســائل زندگــی دارنــد. رعایــت  ایــن نــکات 
در خانواده هــای چنــد فرزنــدی بســیار مهــم اســت و اگــر فــرد حتــی 
نخواهــد چنــد فرزنــد هــم داشــته باشــد حتما باید ایــن نگاه را داشــته 
ــه آن رشــد و پیشــرفتی کــه مدنظــر دارد  ــد ب ــه نمــی توان باشــد اگرن

برســد.
سخن پایانی

ایــن روانشــناس در پاســخ بــه کســانی اســت کــه مــی گوینــد اگــر مــن 
بچــه دار شــوم دیگــر نمــی توانــم کار کنــم یــا دیگــر نمــی تــوان درس 
خوانــد و یــا اگــر درس میخوانیــم دیگــر نمــی تــوان بچــه آورد گفــت: 
افــراد جامعــه بایــد بداننــد که یکســری افراد هســتند کــه زندگی خوبی 

دارنــد، بســیار فعــال و موفــق هســتند و چنــد فرزنــد هــم آورده انــد.

فرزندان بیشتر، خانواده هایی شادابتر، رضایتمندی بالاتر

سفرهایی با طعم استرس

گواهینامه مهم ترین دغدغه بانوان موتور سوار  

زوج موتـــور ســـوار تبریـــزی کـــه بـــا موتور هـــای خـــود 
ایرانگـــردی مـــی کننـــد، بـــه نگرانـــی هـــای خـــود بدلیـــل 
ــزار  ــفر 7 هـ ــن سـ ــوان و همچنیـ ــه بانـ ــتن گواهینامـ نداشـ

ــد. ــاره کردنـ ــری اشـ کیلومتـ
ســـعید محمدیـــان و زهـــرا یوســـف پـــور زوج تبریـــزی 
کـــه بیـــش از 40 روز بـــا موتـــور هـــای خـــود اقـــدام بـــه 
ایرانگـــردی کـــرده بودنـــد، از تـــاش هـــای خـــود بـــرای 
افزایـــش ســـفر های خـــود و همچنیـــن مشـــکات ایـــن 

ماجراجویـــی ســـخن گفتنـــد.
ـــفرهای  ـــش س ـــال پی ـــه از 4 س ـــان اینک ـــا بی ـــان ب محمدی
ـــار داشـــت: همســـرم  ـــد، اظه ـــوری خـــود را آغـــاز کـــرده ان موت
ـــود و مـــن هـــم  ـــن کار مشـــغول ب ـــه ای از مـــدت هـــا پیـــش ب
ـــد  ـــا خری ـــوری او مشـــتاق شـــدم و ب ـــدن ســـفرهای موت ـــا دی ب
ـــاز  ـــای خـــود را آغ ـــی ه ـــرای خـــودم ماجراجوی ـــور ب ـــک موت ی
کردیـــم و مـــدت هاســـت کـــه تمـــام ســـفرهای خـــود را بـــا 

ـــم. ـــی دهی ـــل انجـــام م ـــه طـــور کام ـــور ب موت
وی بـــا اشـــاره بـــه ســـفر 7 هـــزار کیلومتـــری بـــا موتـــور 
ـــز  ـــه از تبری ـــود را ک ـــن ســـفر خ ـــی تری ـــزود: امســـال طولان اف
تـــا جنوبـــی تریـــن نقطـــه کشـــور و برعکـــس را انجـــام دادیـــم , 
ـــختی  ـــیار کار س ـــه بس ـــد ک ـــول انجامی ـــه ط ـــش از 40 روز ب بی

ـــت.  ـــادی داش ـــک زی ـــود و ریس ب

ایـــن موتـــور ســـوار بـــا اشـــاره بـــه شـــروع ســـفرهای دو 
ـــواری را  ـــور س ـــرم موت ـــرد: همس ـــح ک ـــور تصری ـــا موت ـــره ب نف
خـــودش یـــاد گرفـــت و عاقـــه زیـــادی بـــه ایـــن کار دارد. 
ســـال گذشـــته نیـــز چالـــش 27 روز ســـفر بـــا موتـــور را 

داشـــتیم و امســـال آنـــرا ارتقـــا دادیـــم.
مختلـــف  گروه هـــای  بـــا  کنیـــم  مـــی  ســـعی  مـــا   
ســـفرهایمان را انجـــام دهیـــم و آخـــر هرهفتـــه مســـافرت 

یـــک روزه داریـــم.
یوســـف پـــور دیگـــر موتورســـوار تبریـــزی نیـــز بـــا اشـــاره 
ــور  ــارج از کشـ ــای خـ ــافرت هـ ــت مسـ ــدی جهـ ــه منـ عاقـ
تصریـــح کـــرد: بزرگتریـــن مشـــکل مـــا در ســـفرهای موتـــوری 
عـــدم صـــدور گواهینامـــه بـــرای بانـــوان اســـت کـــه در ایـــن 
صـــورت نمـــی توانیـــم در کشـــور مقصـــد نیـــز گواهینامـــه 
ــتیم.  ــد هسـ ــه منـ ــیار عاقـ ــه بسـ ــیم درحالیکـ ــته باشـ داشـ
بارهـــا اتفـــاق افتـــاده اســـت کـــه توســـط پلیـــس متوقـــف 
ـــد  ـــرده ان ـــدارا ک ـــا م ـــا م ـــف ب ـــهرهای مختل ـــا در ش ـــدیم ام ش
و حتـــی مـــن را تحســـین هـــم کردنـــد امـــا بـــا ایـــن حـــال 
ـــا مشـــکل  ایـــن اتفـــاق همیشـــگی نیســـت و ممکـــن اســـت ب
ـــی  ـــاده مشـــاهده م ـــس را در ج ـــت پلی ـــرو شـــویم. هروق روب
کنیـــم دچـــار اســـترس مـــی شـــویم کـــه مبـــادا موتـــورم را 

توقیـــف کننـــد. 
ـــا  ـــه شـــکلی ب ـــم پوششـــم ب ـــی می کــنـ وی افـــزود:  ســعـ
شـــد کـــه پلیـــس تشـــخیص ندهـــد راکـــب خانـــم اســـت. 
الان بانـــوان تنهـــا بـــرای ســـفر موتـــور ســـواری نمـــی کننـــد 
ـــا  ـــد و ی ـــی کنن ـــور کار م ـــا موت ـــی ب ـــا حت ـــه بســـیاری از آنه بلک

مســـابقه مـــی دهنـــد امـــا گواهینامـــه ندارنـــد.
ایـــن موتـــور ســـوار در پایـــان بیـــان داشـــت: ســـفر بـــا 
موتـــور هیجـــان بســـیار زیـــادی دارد و بانـــوان زیـــادی ایـــن کار 
ـــدام  ـــا هیچک ـــد ام ـــی دهن ـــام م ـــف انج ـــهرهای مختل را در ش

ـــد. ـــته ان ـــفر نداش ـــد س ـــن ح ـــا ای ت
ـــدون  ـــم ب ـــه بتوانی ـــا حـــل مشـــکل گواهینام ـــدوارم ب  امی
ـــه  ـــای ادام ـــرز ه ـــارج از م ـــی خ ـــفرهایمان را حت ـــترس س اس

ـــیم. ـــته باش ـــکلی نداش ـــم و مش دهی
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ایستگاه ورزش 

ورزش همیشه سلامت روان 
را تقویت نمی کند

ـــود  ـــه بهب یافته هـــای پژوهشـــگران نشـــان می دهـــد تحـــرک ب
خلق وخـــوی افـــراد کمـــک می کنـــد؛ امـــا ایـــن تأثیـــر بـــرای 
ـــراه  ـــح، هم ـــرای تفری ـــردن ب ـــه یکســـان نیســـت: ورزش ک هم
ــا در محیط هـــای لذت بخـــش، در مقایســـه  ــا دوســـتان یـ بـ
بـــا تحـــرک بـــرای انجـــام کارهـــای روزمـــره یـــا وظایـــف مزایـــای 

بیشـــتری دارد.
ـــب  ـــی مناس ـــولاً ورزش را راه ـــگران معم ـــای پژوهش یافته ه
امـــا  می کننـــد،  عنـــوان  روان  ســـامت  تقویـــت  بـــرای 
یافته هـــای جدیـــد محققـــان دانشـــگاه جورجیـــا نشـــان 
ـــر  ـــه ب ـــت ک ـــی نیس ـــت فیزیک ـــط حرک ـــن فق ـــه ای ـــد ک می ده
ـــکان و  ـــی، م ـــه چگونگ ـــذارد؛ بلک ـــر می گ ـــامت روان تأثی س

ــت دارد. ــه اهمیـ ــت کـ ــردن اسـ ــل ورزش کـ دلیـ
آن هـــا تأکیـــد می کننـــد کـــه زمینـــه )context( یعنـــی 
ـــراه شماســـت،  ـــه هم ـــگام ورزش ب ـــه چـــه کســـی در هن اینک
چـــرا ورزش می کنیـــد و حتـــی آب وهـــوا، تأثیـــر ورزش بـــر 

خلق وخـــو را تعییـــن می کنـــد.
از  یکـــی   ،)Patrick O›Connor( اُکانـــر  پاتریـــک 
نویســـندگان مقالـــه و اســـتاد گـــروه حرکت شناســـی کالـــج 
مـــری فرانســـیس ارلـــی، گفـــت: پژوهش هایـــی کـــه تـــا 
ـــر مـــدت زمـــان  ـــی انجـــام شـــده ب ـــاره فعالیـــت بدن ـــون درب کن
ورزش یـــا میـــزان کالـــری سوزانده شـــده متمرکـــز بـــوده 

اســـت.
وی توضیـــح داد: میـــزان ورزش، روش غالـــب پژوهشـــگران 
بـــرای فهـــم چگونگـــی تأثیـــر فعالیـــت بدنـــی بـــر ســـامت 
روان بـــوده اســـت؛ امـــا ایـــن نکتـــه اغلـــب نادیـــده گرفتـــه 
می شـــود کـــه آیـــا ایـــن دقایـــق بـــا یـــک دوســـت یـــا 
ـــت  ـــده اس ـــرف ورزش ش ـــازی ص ـــک ب ـــی از ی ـــوان بخش به عن

ـــر. ـــا خی ی
در  بدنـــی  فعالیـــت   انجـــام  می دهـــد  نشـــان  یافته هـــا 
ـــا  ـــوگا ی ـــدن، شـــرکت در کاس ی ـــد دوی ـــات فراغـــت مانن اوق
ــر ســـامت  ــی بـ ــرات مثبتـ ــی، تأثیـ ــواری تفریحـ دوچرخه سـ
ــرات  ــن تأثیـ ــگران، ایـ ــه پژوهشـ ــه گفتـ ــذارد. بـ روان می گـ
ممکـــن اســـت بســـته بـــه محیـــط و شـــرایط پیرامـــون 

فعالیـــت، تفـــاوت چشـــمگیری داشـــته باشـــد.

ورزش و سلامت روان
مطالعـــات متعـــدد نشـــان داده انـــد افـــرادی کـــه در اوقـــات 
بـــه فعالیـــت بدنـــی  بـــه طـــور منظـــم  فراغـــت خـــود 
کمتـــری  اضطـــراب  و  افســـردگی  معمـــولاً  می پردازنـــد، 
را تجربـــه می کننـــد؛ امـــا ایـــن موضـــوع دربـــاره ســـایر 
شـــکل های فعالیـــت ماننـــد تمیـــز کـــردن خانـــه، زیـــاد 
مشـــخص نیســـت؛ ایـــن یعنـــی زمینـــه )context( فعالیـــت 
بدنـــی احتمـــالاً بـــه انـــدازه شـــدت یـــا میـــزان آن اهمیـــت 

دارد.
اُکانـــر گفـــت: بـــرای مثـــال، اگـــر یـــک بازیکـــن فوتبـــال در 
ـــروزی  ـــه گل پی ـــه ب ـــد ک ـــوت کن ـــی را ش ـــدود و توپ ـــن ب زمی
روان وی فوق العـــاده  تیمـــش منجـــر شـــود، ســـامت 
خواهـــد بـــود؛ امـــا در مقابـــل، اگـــر دقیقـــاً همـــان فعالیـــت را 
ـــردم  ـــود و م ـــر نش ـــروزی منج ـــه گل و پی ـــا ب ـــد ام ـــام ده انج
او را ســـرزنش کننـــد، احتمـــالاً احساســـی بســـیار متفـــاوت 
ـــد  ـــن دســـت، نشـــان می ده ـــی از ای خواهـــد داشـــت. حکایات
کـــه حتـــی وقتـــی افـــراد یـــک تمریـــن بـــا شـــدت مشـــابه را 
انجـــام می دهنـــد، زمینـــه از اهمیـــت زیـــادی برخـــوردار 
ــز  ــده  متعـــددی نیـ ــی کنترل شـ اســـت.آزمایش های تصادفـ
نشـــان داده انـــد کـــه انجـــام منظـــم ورزش، ســـامت روان 
ــامت روان، را  ــالات سـ ــه اختـ ــان بـ ــژه مبتایـ ــراد به ویـ افـ
ـــن مطالعـــات معمـــولاً  ـــن حـــال، ای ـــا ای ـــش می دهـــد؛ ب افزای
ــن  ــدت و همگـ ــک، کوتاه مـ ــای کوچـ ــاس نمونه هـ ــر اسـ بـ
بـــه  انجـــام شـــده اند؛ بنابرایـــن نتایـــج آن هـــا احتمـــالاً 
گروه هـــای بزرگ تـــر و متنوع تـــر تعمیم پذیـــر نیســـتند.
بـــر اســـاس یافته هـــای ایـــن پژوهـــش یـــک فعالیـــت 
ـــی و  ـــه کس ـــا چ ـــه ب ـــه اینک ـــته ب ـــد بس ـــابه، می توان ـــی مش بدن
ـــام شـــده،  ـــه انج ـــی و چگون ـــکان و زمان ـــه م ـــن در چ همچنی

بســـیار متفـــاوت بـــه نظـــر برســـد. 
زمینـــه می توانـــد از پویایـــی همســـالان و ســـبک مربـــی 
گرفتـــه تـــا شـــرایط خارجـــی ماننـــد آب وهـــوا یـــا زمـــان روز 

متغیـــر باشـــد.
اُکانـــر گفـــت: اگـــر ســـعی داریـــم بـــا ورزش بـــه ســـامت روان 
ـــزان و روش آن  ـــه می ـــد ب ـــا بای ـــه تنه ـــم، ن ـــک کنی ـــراد کم اف

ـــه اســـت؟ ـــه چگون ـــد بپرســـیم: زمین ـــم، بلکـــه بای فکـــر کنی
ایـــن پژوهشـــگر معتقـــد اســـت، حرکـــت بـــه تنهایـــی 
ــون  ــه پیرامـ ــط و تجربـ ــا، محیـ ــن معنـ ــدارد؛ ایـ ــت نـ اهمیـ
فعالیـــت اســـت کـــه تأثیـــر ورزش بـــر ســـامت روان را 

ـــند. تـعـیـیــــن مـی کـ

مهم تریـن کاری کـه می تـوان بـرای سـامتی کبـد انجـام داد، 
رعایـت یـک رژیـم غذایی متعادل و غنی از آنتی اکسـیدان، 
ویتامیـن  و مـواد معدنـی ضروری اسـت و به گفته دکتر 
کودالی، رژیم غذایی مدیترانه ای می تواند نمونه بسیار 
خوبی باشـد.وقتی صحبت از سـامت کلی به میان 
بـه ذهـن خطـور می کنـد،  ابتـدا  آنچـه  می آیـد، 
حفاظـت از مغـز و قلـب به عنـوان مهم تریـن 

اعضای اصلی بدن در سنین بالا است و احتمالا به کبد و سامتی 
آن زیـاد فکـر نمی کنیـم، در حالـی کـه شـواهد نشـان می دهـد بـا 
بـالا رفتـن سـن، افزایـش توجـه به سـامتی کبد واقعا بسـیار مهم 
 ـمی گوید: کبد عضو   ـمتخصص کبد  اسـت.دکتر »سـودا کودالی« 
مهـم بـدن اسـت کـه چندیـن عملکـرد حیاتـی انجـام می دهـد امـا 
بـا اینکـه تعـداد زیـادی بـه بیماری هـای آن مبتـا می شـوند، کمتـر 
تشـخیص داده می شـود و افـراد معمـولا وقتـی بیماری های کبدی 

بسـیار پیشـرفته شـده اند، به متخصص مراجعه می کنند؛ زمانی که 
گزینه هـای درمانـی بسـیار محـدود شـده اند.به گفتـه دکتـر کودالی، 
برای چندین بیماری که سـامتی کبد را تحت تاثیر قرار می دهند، 
گزینه هـای درمانـی وجـود دارنـد و بـه همیـن دلیـل تشـخیص 
زودهنـگام بیمـاری کلیـد اصلی اسـت.مهم ترین کاری کـه می توان 
بـرای سـامتی کبـد انجـام داد، رعایت یـک رژیم غذایی متعـادل و 
غنـی از آنتی اکسـیدان، ویتامیـن  و مواد معدنی ضروری اسـت و به 
گفتـه دکتـر کودالی، رژیم غذایی مدیترانه ای می تواند نمونه بسـیار 

خوبی باشـد.

مهم ترین قدمی که می توان برای سلامتی کبد برداشت

اگـــر حیـــوان خانگـــی داریـــد یـــا قصـــد داریـــد 
یکـــی از آنهـــا را بـــه خانـــه بیاوریـــد، رعایـــت 
یـــک ســـری نـــکات می توانـــد شـــما و افـــرادی 
کـــه بـــا شـــما زندگـــی می کننـــد را از ابتـــا بـــه 
بیماری هـــای مشـــترک بیـــن انســـان و حیـــوان 

ایمـــن نگـــه دارد.
ــگ،  ــل سـ ــی مثـ ــات خانگـ ــداری از حیوانـ  نگهـ
گربـــه، خرگـــوش، همســـتر و پرنـــدگان زینتـــی 
ـــه بخشـــی از ســـبک  ـــرای بســـیاری از ایرانی هـــا ب ب
زندگـــی تبدیـــل شـــده اســـت. حضـــور ایـــن 
حیوانـــات می توانـــد در کاهـــش اضطـــراب، 
ـــود  ـــی بهب ـــئولیت و حت ـــاس مس ـــش احس افزای
ســـامت روان انســـان ها مؤثـــر باشـــد امـــا آنچـــه 
گاهـــی نادیـــده گرفتـــه می شـــود یـــا دربـــاره آن 
ـــال برخـــی  ـــال انتق ـــدارد، احتم آگاهـــی وجـــود ن
انگلـــی و  بیماری هـــا )بیماری هـــای عفونـــی، 
ــان اســـت  ــه انسـ ــات بـ قارچـــی( از ایـــن حیوانـ
 )Zoonosis( ـــوز ـــا زئون ـــه آنه کـــه در پزشـــکی ب
گفتـــه می شـــود؛ یعنـــی بیماری هـــای مشـــترک 

بیـــن انســـان و حیـــوان.
حیوانـــات  صاحبـــان  از  بســـیاری  متاســـفانه 
بـــه  قابل انتقـــال  بیماری هـــای  از  خانگـــی 
وقتـــی  خصـــوص  بـــه   بی خبرنـــد.  انســـان 
می بیننـــد حیـــوان ظاهـــراً ســـالم اســـت. یـــا 
باورشـــان ایـــن اســـت کـــه حیوانـــی کـــه در خانـــه 
نگهـــداری می شـــود، ایمـــن، ســـالم و بی خطـــر 
اســـت. ناآگاهـــی و آموزش ندیدگـــی و غفلـــت 
از دلایـــل  دامپزشـــکی دوره ای،  از معاینـــات 
ــه  ــن کـ ــل از ایـ ــت. غافـ ــی اسـ ــن بی اطاعـ ایـ
ـــاری،  ـــانه  بیم ـــدون نش ـــی ب ـــی گاه ـــوان خانگ حی
ـــه  ـــاله ای ک ـــت. مس ـــا اس ـــواع عفونت ه ـــل ان ناق
کـــودکان، زنـــان بـــاردار، ســـالمندان و افـــراد 

بیمـــار را بـــه شـــدت تهدیـــد می کنـــد.
شایع ترین بیماری های منتقل شونده

هـــاری از شـایـــع تــریـــــن و خــطــرنــــاک ترین 
بیماری هـــای منتقل شـــونده از حیـــوان خانگـــی 
اســـت کـــه معمـــولاً از طریـــق گاز گرفتـــن 
ـــل  ـــزده، منتق ـــه واکســـن ن ـــه ای ک ـــا گرب ســـگ ی
می شـــود. ایـــن بیمـــاری ویروســـی در صـــورت 
ـــه مـــرگ فـــردی می شـــود  عـــدم درمـــان منجـــر ب
کـــه حیـــوان او را گاز گرفتـــه یـــا پوســـت او را 

خراشـــیده اســـت.
توکسوپاســـموز، یکـــی از بیماری هـــای شـــایع 
ــه بـــه انســـان اســـت. ایـــن  ــال از گربـ قابل انتقـ
ـــام توکسوپاســـما  ـــه ن ـــی ب ـــاری توســـط انگل بیم

گــونـــــدی ایـــــجاد می شـــود و می توانـــد از طریق 
ــوده  ــه آلـ ــوع گربـ ــا مدفـ ــاک یـ ــا خـ ــاس بـ تمـ
منتقـــل شـــود. اغلـــب افـــراد بـــدون عامـــت 
خاصـــی ایـــن بیمـــاری را پشـــت ســـر می گذارنـــد، 
ــقط  ــث سـ ــد باعـ ــاردار می توانـ ــان بـ ــا در زنـ امـ
ـــا ناهنجاری هـــای مـــادرزادی در جنیـــن  جنیـــن ی

ـــود. ش
ـــی  ـــه، یک ـــگ گرب ـــا چن ـــه ی ـــراش گرب ـــاری خ بیم
باکتـــری  کـــه  اســـت  بیماری هـــا  از  دیگـــر 
بارتونـــا عامـــل آن اســـت. گربـــه ای کـــه شـــما 
را چنـــگ یـــا گاز می گیـــرد  بـــه  خصـــوص اگـــر 
بچه گربـــه باشـــد می توانـــد ایـــن بیمـــاری را بـــه 
ـــب، ورم  ـــد ت ـــی مانن ـــد. عائم ـــل کن شـــما منتق
ــه  ــتگی از جملـ ــردرد و خسـ ــاوی، سـ ــدد لنفـ غـ

نشـــانه های ایـــن بیمـــاری اســـت.
ــه  ــا بـ ــی از آنهـ ــه بعضـ ــی کـ ــای گوارشـ انگل هـ
کـــرم قـــاب دار یـــا کـــرم گـــرد معروفنـــد، 
وارد  می تواننـــد  گربـــه  و  ســـگ  مدفـــوع  از 
بـــدن انســـان شـــوند. تمـــاس مســـتقیم یـــا 
غیرمســـتقیم بـــا خـــاک آلـــوده مخصوصـــا 
در کـــودکان می توانـــد باعـــث عفونت هـــای 

گوارشـــی یـــا پوســـتی شـــود.
کـــرم زنـــگ هـــم یـــک بیمـــاری قارچـــی اســـت 
کـــه از طریـــق تمـــاس مســـتقیم بـــا حیوانـــات 
ــیاء آلـــوده منتقـــل می شـــود و  ــا اشـ آلـــوده یـ
ــارش دار  ــتی خـ ــات پوسـ ــاد ضایعـ ــث ایجـ باعـ
می شـــود. ایـــن بیمـــاری بســـیار مســـری اســـت و 
ســـگ ها، گربه هـــا، اســـب ها، حیوانـــات دیگـــر 

ــل  ــان منتقـ ــه انسـ ــگ را بـ ــرم زنـ ــد کـ می تواننـ
ـــن امـــکان وجـــود دارد کـــه  ـــن ای ـــد. همچنی کنن
ـــک  ـــردن ســـطحی ی ـــاری را از لمـــس ک ـــن بیم ای
حیـــوان خانگـــی یـــا فـــرد آلـــوده دریافـــت کنیـــد. 
ـــی  ـــث تاس ـــرم باع ـــن ک ـــان، ای ـــه محقق ـــه گفت ب
ســـر و ضخیـــم شـــدن و تغییـــر رنـــگ ناخـــن 
می شـــود. همچنیـــن می توانـــد باعـــث پوســـته 
ـــا  ـــا مخصوص ـــی پ ـــدن و ترک خوردگ ـــته ش پوس

ـــود. ـــا ش ـــتان پ ـــن انگش بی
»ســـالمونا«؛ بــاکــتــــری ای کـــه اغــلــــب در 
خزنـــدگان خانگـــی ماننـــد لاک پشـــت یـــا مـــار 
طریـــق  از  می توانـــد  هـــم  می شـــود  دیـــده 
تمـــاس بـــا حیـــوان یـــا محیـــط آلـــوده بـــه 
انســـان منتقـــل شـــود و باعـــث معـــده درد، 

اســـهال و تـــب شـــدید شـــود.
ـــب طوطـــی  ـــام ت ـــا ن ـــه ب ـــدگان ک ـــوز پرن کامیدی
عفونـــت  یـــک  می شـــود،  شـــناخته  هـــم 
ـــی  ـــدگان زینت ـــق پرن ـــی اســـت کـــه ازطری باکتریای
از جملـــه طوطـــی و تنفـــس در فضـــای آلـــوده 
بـــه پـــر یـــا تــرشـحـــــات خــشــــک شده شان 
منتقـــل می شـــود و در مـــوارد شـــدید ممکـــن 
اگـــر در  اســـت موجـــب ذات الریـــه شـــود. 
ــبیه  ــی شـ ــار عائمـ ــد و دچـ ــده داریـ ــه پرنـ خانـ
آنفلوآنـــزا یـــا عائـــم تنفســـی هســـتید، حتمـــا 
و فـــورا بـــه پزشـــک مراجعـــه کنید.بیمـــاری 
ــا  ــتر در گربه هـ ــه بیشـ ــوز کـ ــی درماتوفیتـ قارچـ
بـــا  می توانـــد  می شـــود،  دیـــده  ســـگ ها  و 
تمـــاس مســـتقیم بـــا پوســـت یـــا موهـــای 

حیـــوان بـــه انســـان منتقـــل شـــود و موجـــب 
لکه هـــای قرمـــز و خـــارش دار روی پوســـت 
طریـــق  از  کـــه  ژیاردیازیـــس  شـــود.بیماری 
منتقـــل  آلـــوده  گربـــه  یـــا  ســـگ  مدفـــوع 
می شـــود، می توانـــد باعـــث اســـهال، نفـــخ و 
مشـــکات گوارشـــی مزمـــن در انســـان شـــود.

این افراد بیشتر در معرض خطرند
همـــه افـــراد می تواننـــد در معـــرض بیماری هـــای 
ــا  ــا بعضـــی گروه هـ ــد امـ ــرار بگیرنـ ــده قـ ذکرشـ
ـــل کـــودکان خردســـال  ـــد. مث بیشـــتر در معرضن
بـــه ایـــن دلیـــل کـــه سیســـتم ایمنی شـــان هنـــوز 
بـــه  طـــور کامـــل تکامـــل نیافتـــه اســـت، زنـــان 
ــد  ــا ماننـ ــن بیماری هـ ــی از ایـ ــه بعضـ ــاردار کـ بـ
توکسوپاســـموز می توانـــد بـــه جنیـــن آنهـــا 
آســـیب بزنـــد، ســـالمندان بـــه دلیـــل کاهـــش 
ـــا  ـــراد مبت ـــن اف ـــدن و همچنی ـــی ب ـــطح ایمن س
نقـــص سیســـتم  مزمـــن،  بیماری هـــای  بـــه 
ــل  ــاص مثـ ــای خـ ــت درمان هـ ــا تحـ ــی یـ ایمنـ

شـــیمی درمانی
این نکات ساده را جدی بگیرید

اگـــر حیـــوان خانگـــی داریـــد یـــا قصـــد داریـــد 
یکـــی از آنهـــا را بـــه خانـــه بیاوریـــد، رعایـــت 
ـــرادی را  ـــد شـــما و اف ـــه ســـاده می توان ـــد نکت چن
کـــه بـــه خانـــه شـــما تـــردد دارنـــد، از ابتـــا بـــه 

بیماری هـــا ایمـــن نگـــه دارد:
* بعـــد از تمـــاس بـــا حیـــوان یـــا محیـــط 
زندگـــی اش دســـت هایتان را حتمـــا بشـــویید.
* از تمـــاس نزدیـــک حیـــوان بـــا صـــورت، دهـــان 

یـــا زخـــم بـــاز بـــدن خـــودداری کنیـــد.
در  و  دســـتکش  بـــا  را  حیـــوان  مدفـــوع   *
محیـــط تهویـــه دار تمیـــز کنیـــد و آن را بـــه طـــور 

بهداشـــتی هـــم دور بیندازیـــد.
* محـــل نگهـــداری حیـــوان خانگـــی، ظـــرف 
غـــذا و وســـایل حیـــوان را مرتـــب بشـــویید و 

ــد. ــی کنیـ ضدعفونـ
ـــات  ـــا حیوان ـــی ب ـــوان خانگ ـــد حی ـــازه ندهی * اج

ـــد. ـــته باش ـــی داش ـــرد تماس ـــی و ولگ وحش
* واکسیناســـیون حیـــوان خانگـــی خـــود را 
کامـــل و بـــه طـــور منظـــم انجـــام دهیـــد و در 
صـــورت گازگرفتگـــی توســـط حیـــوان، بـــرای 
واکسیناســـیون و دیگـــر اقدامـــات درمانـــی 
بافاصلـــه بـــه واحـــد مراقبـــت و پیشـــگیری 
هـــاری در مراکـــز بهداشـــت مراجعـــه کنیـــد.
ـــه صـــورت دوره ای پیـــش  * حیـــوان خانگـــی را ب

دامپزشـــک ببریـــد.

حیوان خانگی دارید، مراقب باشید به این بیماری ها مبتلا نشوید

ـــر  ـــای واگی ـــگیری از بیماری ه ـــروه پیش ـــر گ مدی
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــز، ب ـــکی تبری ـــوم پزش ـــگاه عل دانش
ــروس  ــوص ویـ ــار در خصـ ــی اخبـ ــار برخـ انتشـ
گوارشـــی جدیـــد، گفـــت: هـــر خبـــری کـــه در 
مـــورد ویـــروس جدیـــد داده می شـــود، حتمـــاً 
بایـــد از طریـــق وزارت بهداشـــت تأییـــد شـــود 
ــط  ــد توسـ ــروس جدیـ ــا ویـ ــاً در هیچ کجـ فعـ

وزارت بهداشـــت تأییـــد نشـــده اســـت.
ســـیمین خیـــاط زاده در گفت وگویـــی، افـــزود: 
اینکـــه بگوییـــم ویـــروس گوارشـــی، جدیـــد 

بـــوده، کامـــاً اشـــتباه اســـت.
 ایـــن ویـــروس ســـال گــذشــتـــــه نیـــز در 
ــز  ــینا تبریـ ــودکان و سـ ــان های کـ بـیـمـارســتــ

گـــزارش شـــده بـــود.
وی ادامـــه داد: مـعـمــــولاً عـائــــم پـــس از 
ورود ویـــروس بـــه بـــدن بیـــن ۳ تـــا ۴ روز 
بـــه صـــورت حـــاد بـــروز پـیـــــدا مــی کــــند. 
ایـــن ویـــروس بـــا نام هـــای »آدنوویـــروس« 
ایـــن  می شـــود.  شـــناخته  »روتاویـــروس«  و 
بیمـــاری بیشـــتر کـــودکان را بـــا اســـهال تحـــت 
ـــه همیـــن دلیـــل از ســـال  ـــر قـــرار می دهـــد ب تأثی
گذشـــته واکســـن روتاویـــروس در برنامـــه وزارت 
ـــه کـــودکان ۲، ۴ و ۶  بهداشـــت قـــرار گرفتـــه و ب

ماهـــه تزریـــق می شـــود.
خیـــاط زاده در خصـــوص راه هـــای انتقـــال ایـــن 
ـــار کـــرد: هـــر عامـــل بیمـــاری زا کـــه  بیمـــاری اظه
ــت  ــق دسـ ــد از طریـ ــد، می توانـ ــردار باشـ واگیـ

آلـــوده منتقـــل شـــود.
 مهم تریـــن توصیـــه مـــا مراقبـــت از بهداشـــت 
ـــروس  ـــه وی ـــوده ب ـــردی آل ـــر ف ـــت اگ ـــت اس دس
ـــا فـــردی دیگـــر دســـت دهـــد و آن فـــرد بـــدون  ب
دســـت  دســـت ها،  صحیـــح  شست وشـــوی 

آلـــوده را بـــه دهـــان بزنـــد، ویـــروس از طریـــق 
ــود. ــوارش وارد بـــدن می شـ ــتگاه گـ دسـ

وی بـــا تـأکـیـــــد بـــر لـــزوم شــســــت وشوی 
صحیـــح و مـــداوم دســـت ها قبـــل از مصـــرف 
ــا و  ــرد: میوه هـ ــان کـ ــی، خاطرنشـ ــواد غذایـ مـ
ــه  ــد بـ ــم بایـ ــرف می کنیـ ــه مصـ ــبزیجاتی کـ سـ
ــوند. ایـــن کار  ــی شـ ــورت کامـــل ضدعفونـ صـ
از  انگل هـــا،  از ورود  پیشـــگیری  بـــر  عـــاوه 
بـــروز بیماری هـــای ویروســـی نیـــز جلوگیـــری 

مــی کـنـد.
ـــر  ـــای واگی ـــگیری از بیماری ه ـــروه پیش ـــر گ مدی
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریـــز افـــزود: از 
تمـــاس نزدیـــک بـــا افـــراد آلـــوده بایـــد پرهیـــز 
شـــود حتـــی اســـتفاده از دستشـــویی عمومـــی 
نیـــز در صـــورت عـــدم شست وشـــوی صحیـــح 

شـــیرآلات می توانـــد موجـــب انتقـــال بیمـــاری 
شـــود.

ـــم ایـــن بیمـــاری را اســـهال، درد شـــکم،  وی عائ
ـــوان کـــرد. دل پیچـــه و تـــب عن

ــر  ــال حاضـ ــه در حـ ــان اینکـ ــا بیـ ــاط زاده بـ خیـ
صرفـــاً مراجعـــه ســـرپایی در خصـــوص ایـــن 
بیمـــاری در اســـتان وجـــود دارد، اظهـــار کـــرد: 
اینکـــه بگوییـــم وضعیـــت حـــاد بـــوده یـــا 
بیمارســـتان ها پـــر شـــده و شـــرایط بحرانـــی 

ــدارد. ــود نـ ــزی وجـ ــن چیـ ــت چنیـ اسـ
وی خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن ویـــروس تـــازه نبـــوده 
ــال فعالیـــت آن  ــا در برخـــی فصـــول سـ و تنهـ
افزایـــش می یابـــد در روزهـــای ابتدایـــی، عائمـــی 
ـــدن درد،  ـــب، ب ـــامل ت ـــرماخوردگی ش ـــابه س مش
خســـتگی و کوفتگـــی احســـاس می شـــود و 

ـــد بی اشـــتهایی  ـــم گوارشـــی مانن پـــس از آن عائ
ــود. ــر می شـ ــهال ظاهـ و اسـ

ـــردار چـــه  ـــان اینکـــه بیماری هـــای واگی ـــا بی وی ب
ویروســـی و چـــه باکتریایـــی، بـــرای گروه هـــای 
ـــالمندان  ـــودکان، س ـــد ک ـــر مانن ـــرض خط در مع
ــر  ــه ای خطرناک تـ ــاری زمینـ ــراد دارای بیمـ و افـ
ـــژه  ـــواردی، به وی ـــرد: در م ـــان ک ـــت، خاطرنش اس
ـــتفراغ  ـــل اس ـــه دلی ـــالمندان، ب ـــودکان و س در ک
ـــه بـــدن، حـــال عمومـــی  و نرســـیدن آب کافـــی ب
بیمـــار بـــه ســـرعت افـــت می کنـــد و نیـــاز بـــه 
ـــق ســـرم و داروهـــای مخصـــوص اســـتفراغ  تزری

دارد.
ــراد  ــادر افـ ــوارد نـ ــت: در مـ ــاط زاده گـفــ خــیـــ
دارای بـیـمـــــاری زمـیـنــــه ای ممکـــن اســـت 
نیـــاز بـــه بســـتری داشـــته باشـــند. برخـــی از 
در  برخـــی  و  کـــودکان  در  ایـــن ویروس هـــا 
ـــا  ـــیوع آن ه ـــتند و ش ـــایع تر هس ـــالان ش بزرگس

ــت. ــاوت اسـ ــل متفـ ــه فصـ ــته بـ ــز بسـ نیـ
نـــکات  رعایـــت  لـــزوم  بـــر  تأکیـــد  بـــا  وی 
ـــن  ـــیوع ای ـــان ش ـــرد: در زم ـــار ک ـــتی، اظه بهداش
ـــت داد.  ـــا دس ـــرد ی ـــی ک ـــد روبوس ـــروس نبای وی
شست وشـــوی مـــداوم دســـت ها، اســـتفاده از 
ــان از بهداشـــت  ــالم، اطمینـ ــامیدنی سـ آب آشـ
ــردن  ــی کـ ــی و ضدعفونـ ــی مصرفـ ــواد غذایـ مـ
ســـرویس های بهداشـــتی عمومـــی از مـــوارد 

ــتند. ــرای پیشـــگیری از ابتـــا هسـ ــروری بـ ضـ
ــای  ــری از بیماری هـ ــروه پـیتشــگیــ ــر گـ مــدیـــ
ـــزود:  ـــز اف ـــکی تبری ـــوم پزش ـــگاه عل ـــر دانش واگی
ویروس هـــا هـــر ســـال ممکـــن اســـت تغییـــرات 
جزیـــی داشـــته باشـــند، امـــا ایـــن بـــدان معنـــا 
ـــز  ـــته نی ـــه ســـال گذش ـــه ویروســـی ک نیســـت ک

وجـــود داشـــته را ویـــروس جدیـــد بنامیـــم.

یک مسئول در دانشگاه علوم پزشکی تبریز:

شایعات درباره ویروس گوارشی جدید صحت ندارد
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7 جنگ ترکیبی )Hybrid warfare( مفهومی برای توصیف  
جنگ های جدید و ســـاختار پیچیده آن در مقایســـه با جنگ های 
گذشـــته اســـت. اما این مفهوم بیشـــتر از آن که ماهیت نظامی 
داشـــته باشـــد ماهیتی اجتماعی دارد. زیرا افـــزون بر وجه نظامی، 
مـــوارد مهمی چون عملیـــات روانی، خرابکاری، حمله ســـایبری، 
تحریم، فشـــار اقتصـــادی و... وجوه دیگر این جنگ را می ســـازند 
و هدف آن نه مواجهه نظامی مســـتقیم و تســـخیر کشـــور بلکه 

بیشـــتر تضعیف روحیه و فروپاشـــی ســـاختارهای سیاســـی و 
اجتماعـــی از درون اســـت. بـــه تعبیری عامل تعییـــن کننده در 
شکســـت یـــا پیـــروزی یک کشـــور در شـــرایط جنـــگ ترکیبی 
وضعیت ســـاختارهای روانی  ـاجتماعی آن اســـت. موضوعی که 
نظریه پردازان جنگ ترکیبی از جمله فرانک هافمن نیز به شـــکل 
مستقیم و غیرمستقیم به آن اشاره داشـــته اند. از این رو افزایش 
آگاهـــی جامعه در مـــورد تاکتیک های دشـــمن در این زمینه یا 

انجـــام مداخات به موقـــع جهت حفظ آمادگی و ثبـــات روانی 
جامعـــه به ویـــژه در بحبوحه وقوع جنـــگ از اهمیت ویژه ای 

برخوردار اســـت و تجربه جنگ ۱۲ روزه تحمیلی نیز به نوعی 
اهمیت این موضوع را برای ما روشـــن و برجسته نمود. 

لکن، اقدام مناســـب و به موقع جهت ایجاد آمادگی و 
ایمن ســـازی جامعه در برابر مخاطرات و ابعاد روانی 

 ـاجتماعـــی جنگ ترکیبی به ویـــژه در زمان وقوع 
نیازمند زیرســـاخت های مناســـب در این زمینه 

است.

جنگ ترکیبی، اورژانس اجتماعی و نیاز آینده

اجتماعیاجتماعی

 

ترمه های قهوه ای حرف های زیادی دارند!

گلزارهـــای شـــهدا تکـــه ای از قلـــب ایران 
اســـت. مـــزار هـــر شـــهید چراغی اســـت که 
می شـــود با آن راه عزت، اقتدار و بالندگی ایران 

اســـامی را پیدا کرد.

بلـــوک ۱۱ گلـــزار شـــهدای وادی رحمت 
تبریز میعادگاه عاشـــقان اســـت. برای پدر و 
مادری که از عشـــق فرزندش ســـیر نشـــده. 
برای همســـری که عاشـــقانه هایش را مشق 
دلـــش می کنـــد. بـــرای بچه هایـــی کـــه هر 
چقـــدر در آغوش مادر جـــای می گیرند جای 
خالـــی پدر شهیدشـــان را پـــر نمی کند.برادر و 
خواهرانی که دلتنگی هایشـــان را برمی دارند و 

در مـــزار برادر شـــهید پنـــاه می گیرند.
در آســـتانه چهلـــم شـــهدای اقتـــدار و 
عـــزت ایـــران اســـامی مزارهـــای نورانی این 
شهدا روضه مکشـــوفه اســـت. در دل آرام و 
غم زده گلزار شـــهدا وارد بلوک ۱۱ می شـــوم.
گلـــزار شـــهدای حمـــات متجاوزانـــه رژیم 
صهیونیســـتی در ســـحرگاه ۲۳ خرداد. اینجا 
عطر و یاد شـــهدا زنده تر از همیشـــه اســـت. 
شـــهدایی که چشـــم و چـــراغ ملـــت ایران 

هستنــــد.
گلزارهای شـــهدا تکـــه ای از قلـــب ایران 
اســـت. مزار هـــر شـــهید چراغی اســـت که 
می شـــود با آن راه عـــزت، اقتـــدار و بالندگی 
ایران اســـامی را پیـــدا کرد.مزار هر شـــهید 
بـــا گل هایی کـــه روی آن پرپر شـــده و قطره 
اشـــکی که جاری شده و شـــمع هایی که نور 
را مهمـــان آن کرده روایتـــی از ایثار، مقاومت 

و دلدادگـــی به وطـــن را حکایـــت می کند.
خانواده، دوســـتان و آشنایان این شهدای 
عزیـــز از ســـاعت هفـــت و نیم صبـــح مزار 
عزیزانشـــان را با عطر گل محمـــدی متبرک 
کرده انـــد. آنها یکدل و با یک غم مشـــترک، 
کنار هم ایســـتاده اند. ایســـتادگی و مقاومت 
بـــرای میهن و برای اســـام تا نابـــودی کامل 

صهیونیستی. رژیم 
شاخه گل ســـام وصلوات نثار روح پاک 
شـــهدا می شـــود. صدای هق هـــق گریه ها و 
همهمـــه آرام خانواده هـــای شـــهدا به گوش 
می رســـد.. خانواده هـــا کنـــار مزار شـــهیدان 
عزیـــز خـــود نشســـته اند. برخـــی بـــا همـــه 
دلتنگی هایشـــان گذشـــته مشـــترک را مرور 
می کنند و برخـــی هم بـــرای آرزوهای آینده 

می خورند. افســـوس  ازدســـت رفته 
مـــادری با تمام حـــس مادرانه اش ســـر 
مـــزار عزیزش نشســـته و های هـــای غمناله 
می خواند و او را قســـم می دهـــد به حضرت 
سیدالشـــهدا کـــه در صحـــرای محشـــر او را 

شـــفاعت کند.
پدری با چشـــم های به اشـــک نشســـته 
آیـــات نورانـــی »یاســـین« را تـــاوت می کند. 
دســـتی به ســـروصورتش می کشـــد« خدایا 
همـــه ما را مثل شـــهدا عاقبت به خیـــر بفرما«.
مزار شـــهدا، با گل هـــای رنگارنگ گایل، 
رز قرمز، و میخک آراســـته شده و روی مزار 
یک شـــهید شـــمع های روشـــن، جلـــوه ای 

روحانی و معنـــوی خاصی دارد.
خانم جوانی روی مزار همســـر شهیدش 
ترمه قهـــوه ای رنگ با حاشـــیه ســـفید پهن 
کـــرده و شـــمع های چیـــده شـــده روی آن 
روشـــن می کنـــد. گویـــی در همیـــن چنـــد 
دقیقه کوتاه ســـطر به ســـطر خاطرات  زندگی 
مشـــترک که سرشـــار از عشـــق و مجاهدت 

بـــود پیش چشـــمانش مـــرور می کند.
دختر نوجوانی ســـر مزار بابای شـــهیدش 
گنـــدم می پاشـــد و خواهرش گندم هـــا را با 
دســـتش کمی جلوتر می بـــرد« آبجی مواظب 
باش مردم رد میشـــن گندم هـــا زیر پا نمونه. 

ایـــن گندم ها برای کبوترهای شهداســـت.«
زیر آســـمان مزار نورانی شـــهدا چشم ها با 
اشـــک و دل ها با مهربانی ســـخن می گویند. 
و امیـــد به گرفتـــن انتقام خون شـــهیدان و 
نابـــودی رژیم صهیونیســـتی همچـــون آبی 

اســـت که عطـــش دل تشـــنه آنهـــا را خنک 
می کنـــد. آنهایـــی کـــه در جنـــگ تحمیلـــی 
صهیونیســـتی هم  قطارانشـــان را از دســـت 
 داده انـــد، برای کمترشـــدن دلتنگی هایشـــان 
سراغ رفقای شهیدشـــان آمده اند. مرد جوانی 
سر مزار همکار شـــهیدش نشسته، زیر لب با 
او نجـــوا می کند.به یاد ســـال هایی که با هم 
بودند خاطره ای برای بغل دســـتی اش تعریف 

می کنــــد.
نـــوای محـــزون نوحـــه ترکـــی در فضـــا 
می پیچیـــد و حاضریـــن باهـــم نالـــه ســـر 
می دهنـــد.لای لای ای جبهه لرین یورقونی ای 
خســـته جوان لارلای لای ای شـــهد شهادتدن 

ایچیـــب کامـــه چاتانار

بانوی ســـالخورده ای با قد خمیده دست 
پســـر جوانی را گرفته و به ســـوی مزار شهیدی 
در حرکت اســـت. بـــا خودش حـــرف می زند 
قربان صدقـــه شـــهید می شـــود. رد نگاهـــم 
دنبـــال اوســـت. ازدحـــام جمعیـــت اجـــازه 
نمی دهد ســـر مزار بنشـــیند کمی جلوتر روی 
نیمکتی نشســـته و برای خواهرزاده رشیدش 
اشـــک ماتـــم می ریـــزد و لای گریه هایـــش 

می گویـــد« خالـــه ات بمیرد«.
مـــادر شـــهیدی با دســـتانی لـــرزان قاب 
عکس پســـرش را به ســـینه می فشـــارد و از 
بقیـــه می خواهد تنهایش بگذارنـــد. با آرامش 
گل هـــای روی مزار را مرتب کـــرده و با گاب 
شستشـــو می دهد.زیـــر لـــب حـــرف می زند. 
انـــگار تمام خاطرات میوه دلـــش را از کودکی 
تـــا شـــهادت با خـــود مـــرور می کنـــد. غرق 
رفتار مادرانه او می شـــوم. چند دختر و پســـر 
نوجوان ســـینی حلوا و خرما، کیک، شـــربت 
و کلوچـــه را میان مـــردم پخـــش می کنند. 
دختر نوجوان مقابلم می ایســـتد«خانم خرما 

بفرمائید«
پســـر کوچولویی با تفنگ پاستیکی اش 
ســـر مزار بابای شـــهیدش آمده تـــا بگوید؛ 
»گرگ ها خـــوب بدانند، در ایـــن ایل غریب 

گـــر پدر مـــرد، تفنگ پدری هســـت هنوز«
کم کـــم خورشـــید بـــه پهنـــه آســـمان 
می رســـد.زیر آســـمان مزارهای نورانی شهدا 
می تـــوان ســـاعت ها نشســـت و از برکـــت 
وجود آنهـــا دل را عطرآگین کرد.اینجا یادآور 
حماســـه ای بزرگ بـــرای ملت ایران اســـت. 
حماســـه رویاروئی با شـــقی ترین انســـان ها. 
روزی کـــه بـــه تعبیر شـــهید طهرانـــی مقدم 
جنگ بـــا رژیم صهیونیســـتی روز عزت ایران 
اســـامی اســـت و مـــا در جنـــگ تحمیلی 
صهیونیســـتی اقتـــدار کشـــورمان را به همه 
دنیـــا ثابت کردیـــم. ما آغازگـــر هیچ جنگی 
نیســـتیم ولـــی در برابـــر تجاوز دشـــمنان از 
تمامیـــت ارضـــی خودمـــان با جـــان و مال 

دفاع می کنیـــــم.

 

متوســـط ســـاعت کاری ایرانیـــان بیـــش از 4۶ 
ســـــاعت در هفته!

داده های مرکز آمار ایران از متوســـط ســـاعت کار 
شـــاغان ایران نشان می دهد طی ســـال های ۱۳۸۴ 
تا ۱۴۰۴ شـــاغان ایرانـــی به طور میانگیـــن بیش از 
۴۵ ســـاعت در هفته کار کرده اند. براین اســـاس در 
ســـال های ۱۳۸۵ و ۱۳۸۶ متوســـط ساعت کاری در 
هفته به ۴۷ ســـاعت نیز رسید. ســـپس در سال های 
۱۳۸۷ تا ۱۳۹۸، متوســـط ســـاعت کاری در هفته به 
حـــدود ۴۴ ســـاعت کاهش یافت. اما بـــه طور کلی 
در ســـال های شـــیوع بیماری کرونا، متوسط ساعت 
کاری برای شـــاغان در کشـــور و حتـــی دنیا کاهش 
پیـــدا کرد، بـــه طـــوری کـــه در ســـال های ۱۳۹۹ تا 
۱۴۰۱ متوســـط ســـاعت کاری به حدود ۴۲ ســـاعت 
کار هفتگی رســـید. از ســـال ۱۴۰۲ تا بهار امسال نیز 
متوســـط ســـاعت کاری در هفته مجدد افزایش پیدا 

کـــرده اســـت.

در ســـال های ۱۴۰۲ و ۱۴۰۳ میانگین ساعت کار 
بـــه بیش از ۴۵ ســـاعت در هفته رســـید؛ اما در بهار 
امســـال حدود ۱.۶ درصد رشـــد کرد و به بیش از ۴۶ 
ســـاعت در هفته )۴۶.۳ ساعت( رســـیده است. در 
این میان، گفتنی اســـت متوسط ســـاعت کاری زنان 
از ۳۲.۶ ســـاعت در هفتـــه در ســـال ۱۳۸۴ به ۳۵.۸ 
ساعت در ســـال ۱۴۰۳ افزایش یافته است. در حالی 
که این عـــدد برای مـــردان در ســـال ۱۳۸۴ بیش از 
۴۹ ســـاعت بوده که با گذشـــت ســـال ها این عدد 
به ۴۷.۵ ســـاعت در هفته طی ســـال ۱۴۰۳ کاهش 

یافـــته اســـت.

ایرانیـــان کم  کار نیســـتند، مشـــاغل بی کیفیت 
اســـت 

برخاف تصور رایجی کـــه گاه ایرانیان را کم کار یا 
بی انگیـــزه معرفی می کند، آمارها حاکی از آن اســـت 

که متوسط سـاعت کاری در ایران از میـانگین جهانی 
بالاتر اســـت. طبـــق آخرین بـــرآورد ســـازمان جهانی 
جمعیت، میانگین ســـاعت کار هفتگی شـــاغان در 

۱۷۰کشـــور جهان، ۳۸.۷ ساعت است. 
بر اســـاس بررســـی »فرهیختـــگان« از داده های 
گزارش هـــای  و   )ILO( کار  بین المللـــی  ســـازمان 
داخلـــی، ایرانی ها طی ســـال ۲۰۲۴ به طور متوســـط 
بیـــش از ۴۶ ســـاعت در هفتـــه کار کرده انـــد کـــه 
البتـــه این عدد بـــرای مشـــاغل ســـخت و کارگران 
غیررســـمی بعضا به بیـــش از ۵۰ ســـاعت در هفته 
نیز می رســـد؛ این اتفاق درحالی  اســـت کـــه این رقم 
در بســـیاری از کشـــورهای توســـعه یافته عمدتا بین 
۳۵ تـــا ۴۰ ســـاعت اســـت. بـــا این حال بـــه دلیل 
بهـــره وری پایین، بـــازده اقتصادی این حجـــم از کار، 

بســـیار کمتر از حد انتظار اســـت.
از منظری دیگر شـــاید بتوان گفت این مســـئله 
صرفـــاً یـــک مشـــکل در حـــوزه کار نیســـت؛ بلکه 
نشـــانه ای از نقص در ســـاختار کان اقتصادی کشور 
مبتنـــی بـــر نفت اســـت. در نبـــود بهـــره وری کافی، 
ضعف تکنولوژی، پایین بودن ســـرمایه گذاری مولد، 
گسترش مشاغل غیررســـمی و فقدان سیاست های 
هدفمنـــد اشـــتغال، نیـــروی کار ناچار اســـت برای 
تأمین حداقل معیشـــت، ســـاعت های طولانی تری 

کــار کنـــد.
بـــه بیان دیگر، ســـاعت کاری بالا در ایـــران نه از 
ســـر رونق تولید یـــا انضباط اقتصـــادی، بلکه نتیجه 
مســـتقیم ناترازی ســـاختاری در بازار کار، فشار تورمی 
و کاهش مســـتمر قـــدرت خرید خانوارهاســـت. اما 
برخاف داده های منتشـــر شـــده از میزان ساعت کار 
هفتگی ایرانیان، نتیجه آن در اقتصاد کشـــور آن جور 
که باید دیده نمی شـــود. برداشـــت نادرستی در میان 
برخـــی وجـــود دارد که ایرانیـــان به انـــدازه جهان کار 
نمی کننـــد یا به بیان دیگر میزان ســـاعت کاری بالای 

ایران، پاســـخگوی بهره وری در کشـــور نیست.
این برداشـــت نادرســـت به چند عامـــل مهم باز 
می گردد. یکی ناشـــی از ســـاختار بازار کار در کشـــور 
اســـت که طبق آمارها، نرخ مشـــارکت اقتصادی ما 
نرخ نســـبتا پایینی نسبت به دنیاست و دومین عامل 
مهم بـــه ویژگی خاص بدنـــه دولتی و اداری کشـــور 
برمی گـــردد که ظاهـــرا ویژگی مشـــترک بخش های 
دولتی همـــه اقتصادهای نفتی در دنیاســـت و باعث 
شـــده که این تصـــور و ذهنیـــت برای مـــردم ایجاد 
شود که ایرانیان کمتر کار می کننــــــد. در اقتصادهای 

نفتی معمـــولا در زمـــان وفور نفت، اســـتخدام های 
اداری گســـترده و بیـــش از نیاز دســـتگاه های اداری و 
اجرایـــی کشـــور صورت می گیـــرد که ایـــن موضوع 
باعث می شـــود تعداد زیادی از نیـــروی کار عما رها 
از نظارت سیســـتمی حرکـــت کننـــد. درواقع اغلب 
این اســـتخدام ها بیـــش از آن که نیاز دســـتگاه های 
اداری اجرایی باشـــد، ناشـــی از روابط، ســـفارش ها و 

خارج از ضوابط فنی و اســـتخدامی اســـــــت.
همچنین برای دولتی کـــه دارای وفور ثروت های 
نفتـــی در ســـاختار اداری اســـت، شایسته ســـالاری، 
بهره وری نیروی کار، تشـــدید کسری بودجه، افزایش 
انـــدازه دولـــت، اســـتخدام های نه چندان براســـاس 
میـــزان نیاز، آنچنـــان اولویتی ندارد. گفتنی اســـت از 
این منظـــر، دخالت نمایندگان مجلس، مســـئولان 
محلی و حتی ســـفارش های اســـتخدامی به واسطه  
روابـــط خویشـــاوندی، بیـــش از شایسته ســـالاری و 
ضوابـــط اســـتخدامی در اولویـــت قـــرار می گیـــرد. 
درمجمـــوع توجـــه داشـــته باشـــیم از ۲۵ میلیون 
شـــاغل ایرانی، حدود ۱۰ درصـــد از آنها کارکنان دولت 
هســـتند که بســـیاری از این افراد نیز بـــه اندازه کافی 
کار می کننـــد و نمی توان کم کاری را به کل شـــاغان 

داد.  تعمیم 

ایرانیـان دهمین کشور پرکار در جهان هستند 
موسســـــه  کـــــه  آمـــــاری  آخریــــن  طبـــــــق 
worldpopulationreview از داده های سازمان 
بین المللـــی کار )ILO( و ســـازمان OECD و دیگر 
نهادهـــای بین المللی منتشـــر کرده، در ســـال ۲۰۲۴ 
میانگین ســـاعت کاری در ۱۷۰ کشـــور جهان حدود 
۳۸.۷ ساعت، برآورد شـــده است. کشورهایی مانند 
بوتـــان، ســـودان و کنگو ســـه کشـــور با بیشـــترین 
ســـاعت کاری در دنیـــا هســـتند کـــه بـــه ترتیـــب 
مردم شـــان ۵۴.۵ ، ۵۰.۸ و ۴۸.۷ ســـاعت در هفتـــه 

کار می کننـــد. 
در مقابـــل، کشـــورهای اروپایی توســـعه یافته 
ماننـــد هلند، نـــروژ، اتریـــش و دانمـــارک کمترین 
ســـاعت کاری در جهـــان را دارند که حـــدود ۲۶ تا 
۲۹ ســـاعت در هفتـــه اســـت. بـــرای مثـــال آلمان 
بـــه عنوان قطب توســـعه و اشـــتغال در جهان، در 
جایگاه ۱۶۲ این مقایســـه با متوســـط ساعت کاری 
۲۹.۶ ســـاعت در هفتـــه قرار گرفته اســـت. گفتنی 
اســـت کشـــورهایی مانند امارات، قطر و ایران جزو 
۱۰ کشـــور برتر با بیشترین ســـاعت کار در هفته در 

جهان هســـتند. 
ایران دهمین کشـــور با بیشـــترین ساعت کاری 
در جهـــان اســـت که شـــاغان آن به طور متوســـط 
۴۶.۳ ســـاعت در هفته مشـــغول به کارنـــد. بر این 
اســـاس کشورهای توســـعه یافته مانند آلمان، هلند، 
سوئد، بین ۳۰ تا ۳۵ ســـاعت در هفته کار می کنند. 
چین، آمریکا و روســـیه به عنـــوان ۳ راس قدرت در 
جهـــان به ترتیب دارای رتبـــه ۲۲، ۹۵ و ۱۱۷ در جهان 
هســـتند که متوســـط ســـاعت کاری هفتگی آنها در 
ســـال ۲۰۲۴ به بیش از ۴۴.۸، ۳۸.۲ و ۳۶.۱ ساعت 
می رســـد. کشـــورهای عربی ماننـــد امـــارات، قطر و 
عربســـتان دارای رتبه ۴، ۸ و ۶۶ پرکارترین کشورهای 
جهاننـــد. گفتنی اســـت ترکیـــه به عنوان همســـایه 
ایـــران، ۳۰امین کشـــور در دنیا با متوســـط ســـاعت 

کاری ۴۳.۸ ساعت در هفــته اســـت. 

ایــرانی ها کم کار می کنند؟
معصومه درخشان  

داده های مرکز آمار ایران از متوســـط ســـاعت کار شـــاغلان ایران نشـــان می دهد طی ســـال های ۱۳۸4 تا ۱4۰4 

شـــاغلان ایرانی به طور میانگین بیش از 4۵ ســـاعت در هفته کار کرده اند. براین اســـاس در ســـال های ۱۳۸۵ و ۱۳۸۶ 

متوســـط ســـاعت کاری در هفته به 4۷ ســـاعت نیز رســـید. امروز در اغلب کشورها، مدت زمان اشـــتغال نیروی کار 

تنها یک شـــاخص کمّی نیســـت، بلکه بازتابـــی از کیفیت حکمرانی بازار کار، ســـاختار تولید، میزان بهـــره وری و تعادل 

میـــان کار و رفـــاه اجتماعی اســـت. از این منظر، بررســـی وضعیت ســـاعات کاری در ایران ما را با یک تناقض آشـــکار 

مواجـــه می ســـازد؛ در حالی که طبق بررســـی »فرهیختـــگان« از داده های مرکز آمـــار ایران، نیـــروی کار ایرانی با بیش از 

4۶.۳ ســـاعت کار در هفتـــه، در رتبه دهم از لحـــاظ پرکاری در دنیا قـــرار دارد، اما بعضا در محافـــل عمومی به کرات 

گفتـــه می شـــود »ایرانی ها کمتر کار می کنند و از زیرکار در  می رونـــــــد«. طبق آخرین داده های مرکز آمـــار ایران، در بهار 

امســـال بیش از 4۰ درصد از شـــاغلان کشـــور در هفته بیش از 4۹ ســـاعت یا در روز بیش از ۸ ســـاعت کار می کنند. 

این شـــاخص که یکی از نماگرهای کار شایســـته اســـت نشـــان می دهد در ایران بخش زیادی از شـــاغلان بیشـــتر از 

می کنند.  کار  استاندارد 

آن هـــا نه ســـرباز بودند، نه تهدیـــدی. تنها کودکان 
بودند؛ بـــا کیف های رنگی، دفترهای نقاشـــی و آرزوی 
»وقتـــی بزرگ شـــدم...« امـــا در پایان یـــک جنگ ۱۲ 
روزه، ۳۴ کـــودک از جملـــه دو کودک شش ســـاله که 
قـــرار بود بـــرای اولین بار به مدرســـه بروند َ، زیـــر آوار، 
زیر خـــاک، و زیر ســـکوت جهان جـــان باختند. وقتی 
بمب هـــا می بارند، نه تفکر پدر مهم اســـت، نه شـــغل 
مـــادر. مرگ، میـــان کـــودک و بزرگســـال تمایز قائل 

نمی شـــود. و جهـــان، همچنان تماشـــا می کند.
 در جنگ، کســـی نمی پرســـد پدرشـــان چـــه کاره 
بـــود. نه مهم اســـت که مادرشـــان چه می اندیشـــید. 
نه فـــرق دارد که کودک به مدرســـه دولتی می رفت یا 
غیردولتی. بمب هـــا تفکیکی عمـــل نمی کنند. مرگ، 
نـــام و نمره نمی پرســـد. جنگ، کار خـــودش را می کند 
و حـــالا در پایـــان یـــک جنـــگ ۱۲ روزه،  ۳۴ کودک 

جانباخته اند.
طاها بهروزی و علیســـان جباری، دو کودک شـــش 
ســـاله، قرار بود مهر امســـال بـــرای اولین بـــار کیف به 
دوش بگیرنـــد و روی نیمکـــت کاس بنشـــینند. اما 

حالا نام شـــان در فهرســـت کشـــته شـــدگان در جنگ 
ثبـــت شـــده، نـــه در فهرســـت کاس اولی هـــا. این 
دو، کوچک تریـــن قربانیـــان بی گنـــاه جنگ انـــد؛ نماد 
تمـــام رویاهای ســـوخته پیـــش از آغـــاز. از میان ۳۴ 
دانش آموز کشـــته شـــده در جنگ، ۱۳ نفـــر در مقطع 

پیش دبســـتانی و ابتدایـــی بودند. 
کودکانـــی که هنوز جـــدول ضرب را یـــاد نگرفته 
»تلفـــات  در ســـتون  حـــالا  نام شـــان  امـــا  بودنـــد، 
غیرنظامـــی« وارد شـــده اســـت. ۱۱ نفـــر دیگرشـــان، 
دختـــران و پســـرانی بودنـــد کـــه هنوز صـــدای زنگ 
تفریح برایشـــان پرشـــورتر از هر صـــدای دیگری بود. 

امـــا به جای بازی و زندگی، سهمشـــان صـــدای انفجار 
و مـــــرگ بـــود. در این میـــان، پنج معلـــم هم جان 
خود را از دســـت دادند؛ از جمله دو معلم بازنشسته. 
کســـانی کـــه عمرشـــان را پـــای آمـــوزش و پرورش 

. اشتند گذ
شـــش فرهنگـــی و پنـــج دانش آمـــوز دیگـــر نیز 
مجـــروح شـــده اند، بـــا زخم هایـــی که تنها جســـم را 
نشـــانه نگرفته، بلکه جان و روان را خراش داده اســـت. 
ریخته انـــد.  دیوارهـــا  آســـیب دیده اند.  مدرســـه   ۳۶
نیمکت ها شکســـته اند. تخته های کاس هنوز شـــاید 
روی آن نوشـــته باشـــد: »زندگـــی زیباســـت.« اما چه 
کســـی می تواند بـــا اطمینـــان از زیبایـــی زندگی حرف 
بزنـــد، وقتی کودکان به خاک ســـپرده می شــــــــوند؟ 
جنـــگ، با هـــر توجیه و تفســـیری، وقتـــی از کودکان 
قربانـــی می گیـــرد، دیگـــر فقط یـــک نزاع سیاســـی یا 
امنیتی نیســـت؛ جنایتی ســـت علیه انســـانیت. نامش 
را چـــه بگذاریـــم؟ مقاومـــت؟ حمله؟ دفـــاع؟ هرچه 
هســـت، نتیجه اش مدفون شـــدن کودکانی ســـت که 

حتـــی فرصـــت نکردند نـــام جنگ را تلفـــظ کنند.

۳۴ کودک در جنگ ۱۲ روزه کشته شدند زیر آوار، زیر خاک، 
زیـر سکـوت جـهان
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استانی توزیع:  گستره ی 

رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی  خبر  

رییس مرکز پزشـــکی حج و زیـــارت جمعیت 
هال احمر با اشـــاره به فـــوت ۳۲ زائر خانه خدا در 
حج امســـال، درباره چگونگی انتقـــال حجاج بویژه 
حجاج بیمـــار، در پی لغـــو پروازها بعـــد از جنگ 
تحمیلـــی ۱۲ روزه، توضیـــح داد. دکتر ســـیدعلی 
مرعشی گفت: امســـال مراسم حج بسیار متفاوت 
بود؛ به دلیـــل لغو پروازها بعـــد از جنگ تحمیلی 

۱۲ روزه،   بیشـــترین نگرانـــی ما، انتقـــال بیماران و 
حجاج به کشـــور بود. وی افـــزود: ما قبل از جنگ 
توانســـتیم ۲۰ بیمار بدحال به همراه همراهان شان 
را بـــه کشـــور بازگردانیم؛ اما بعد از جنـــگ، بیماران 
زیادی داشـــتیم کـــه در بیمارســـتان های مختلف 
بســـتری بودنـــد. رییـــس مرکـــز مزشـــکی حج و 
زیـــارت جمعیت هال احمـــر ادامـــه داد: در زمان 

جنگ توانســـتیم چند بیمـــار را از طریق زمینی به 
کشـــور منتقل کنیم؛ اما انتقـــال برخی بیماران 

از این طریق واقعا خطرنـــاک بود. وی در این 
بـــاره افزود:  وقتی پروازهای مشـــهد فعال 

شـــد، ۴۰ بیمار به همراه ۸۰ کادر درمان 
که مشـــکات بیماری شدید داشتند 

و تـــازه جراحی شـــده بودنـــد  را به 
مشـــهد انتقال دادیـــم. این کار 

بســـیار پرریســـک بود اما باید 
انجام می شـــد. 

فوت ۳۲ حاجی در حج امسال
فعالیت بیش از ۵۰۰ مرکز درمانی ایران در مراسم اربعین

مدیـــرکل بهزیســـتی آذربایجان  شـــرقی در 
دیدار بـــا نماینده ولی فقیـــه در اســـتان از ارائه 
خدمات بـــه بیـــش از ۱۰۵ هزار خانـــوار تحت 

پوشــــش این اداره کل خبـر داد. 
فرگل صحاف مدیرکل بهزیســـتی اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی از ارائه خدمـــات به بیش از 
۱۰۵ هزار خانوار تحت پوشـــش ایـــن اداره کل 
خبـــر داد و گزارشـــی از اقدامات گســـترده این 
نهـــاد در حوزه های توانمندســـازی، اشـــتغال، 
مسکن، توانبخشـــی و پیشگیری از آسیب های 

کـــرد. ارائــه  اجتماعی 
در دیدار اعضای شـــورای معاونان بهزیستی 
آذربایجـــان شـــرقی بـــا نماینـــده ولی فقیه در 
اســـتان و امام جمعـــه تبریز که به مناســـبت 
هفته بهزیستی برگزار شد، دکتر فرگل صحاف، 
مدیرکل بهزیستی اســـتان، ضمن گرامی داشت 
یاد و خاطـــره آیت الله آل هاشـــم، امام جمعه 
شـــهید تبریز، با اشـــاره به پیام امسال با عنوان 
»بـــا هـــم بـــرای به زیســـتن؛ مشـــارکت امروز، 
توانمندســـازی فردا« اعام کرد: ایـــن اداره کل 
بـــا بهره گیـــری از ۷۲۶ نیـــروی دولتـــی و بیش 
از ۳۰۰۰ نیـــروی غیردولتی، خدمـــات خود را از 
طریـــق ۶۵۶ مرکز غیردولتی بـــه جامعه هدف 

ارائـــه می دهد.
صحـــاف با تأکیـــد بر نقش توانمندســـازی 
در ارتقـــا کیفیـــت زندگی مددجویـــان، گفت: 
تاکنـــون ۱۳ هـــزار نفـــر از خدمات آموزشـــی 
شـــده اند.  بهره منـــد  شـــغلی  آماده ســـازی  و 
همچنیـــن ۵۴۹۶ نفر از تســـهیات اشـــتغال 

اســـتفاده کـــرده و ۷۴۹۳ نفر تحت پوشـــش 
بیمه یـــا طرح های جبـــران کارایـــی معلولان 

شـــاغل قـــرار گرفته اند.
وی همچنیـــن از احـــداث و تحویل ۷۸۷ 
واحد مســـکن مددجویی با اعتبار ۴۶ میلیارد 
تومـــان در ســـال گذشـــته خبـــر داد و افزود: 
۳۴۱ مورد تســـهیات قرض الحســـنه ساخت، 
خریـــد و ودیعه مســـکن به مبلـــغ ۲۹ میلیارد 
تومان به اقشار تحت پوشـــش پرداخت شده 
اســـت. به گفته وی، در هفته بهزیستی امسال 
 نیـــز ۳۹ واحــــد مســـکن مددجویـــی افتتاح 

خواهد شـد. 
مدیـــرکل بهزیســـتی اســـتان با اشـــاره به 
فعالیـــت ۹۶ مرکـــز روزانه توانبخشـــی، گفت: 
ایـــن مراکـــز بـــه ۴۳۱۱ نفـــر خدمت رســـانی 
میانگیـــن ۵.۴  به طـــور  ماهانـــه  و  کرده انـــد 
میلیـــون تومان یارانـــه دریافـــت کرده اند. وی 
ادامه داد: در ۶۱ مرکز شـــبانه روزی نیز خدمات 
مراقبتـــی بـــه ۲۶۱۱ نفر ارائـــه شـــده و ماهانه 
به طـــور میانگین ۸.۵ میلیون تومـــان یارانه به 
هر نفر پرداخت شـــده اســـت. صحاف افزود: 

دفتر توانمندســـازی معلولان در سال گذشته 
۱۵۱۹۹ پرونده کمیســـیون پزشـــکی تشـــکیل 
داده و ۳۸۵ پرونـــده معافیـــت ســـربازی برای 
معلولان ثبت کرده اســـت. همچنین ۲۲۳۰۶ 
معلـــول در روســـتاها شناســـایی و خدمـــات 
دریافـــت کرده اند. کمـــک هزینه تحصیلی برای 
۶۹۹۸ دانش آمـــوز و ۱۳۴۰ دانشـــجوی معلول 
پرداخـــت شـــده و ۳۴۶ منـــزل و ۲۰ خـــودرو 

مناسب ســـازی شـــده اند.
صحـــاف پیشـــگیری از معلولیت هـــا را از 
مأموریت هـــای اصلـــی بهزیســـتی دانســـت و 
گفـــت: در ســـال گذشـــته، ۱۶۴۰۱۶ کودک ۳ 
تا ۶ ســـاله غربالگـــری بینایی شـــدند که ۶۶۷۶ 
کودک نیازمنـــد درمان بودند. همچنین ۴۱۹۰۲ 
نـــوزاد تـــازه  متولد شـــده غربالگری شـــنوایی 
شـــدند که برخـــی از آنـــان با کاشـــت حلزون 

تحت توانبخشـــی قـــرار گرفتند.
وی در ادامه تشـــریح عملکـــرد، از فعالیت 
۱۸ مرکز اورژانس اجتماعی در سراســـر استان و 
ارائه بیش از ۳۰ هزار خدمت در ســـال گذشته 
خبر داد و افـــزود: ۶۵ مرکـــز تخصصی درمان 
اعتیاد نیز در راســـتای ارتقا ســـامت اجتماعی 
و توانمندســـازی افراد آســـیب  دیـــده فعالیت 
داشـــته اند. صحاف همچنین گزارشی جامع از 
خدمات مشـــاوره ای خانواده برای ارتقای سطح 
ســـامت افـــراد جامعه و همچنیـــن خدمات 
درمان، کنترل و کاهش آســـیب های اجتماعی 
و فعالیت شـــورای ســـالمندان و مناسب سازی 

و.. ارائـه داد.

بیش از ۱۰۵ هزار خانوار تحت پوشش بهزیستی 
آذربایجان شـرقی هستنـد

یک حقوقـــدان، جزئیات قانـــون خدمت وظیفه درباره مشـــمولان 
غایـــب و ضمانت هـــای اجـــرای آن را تشـــریح کرد و گفت: بر اســـاس 
میـــزان غیبـــت، مجـــازات  مشـــمولان غایـــب متفـــاوت اســـت. علی 
حـــدادی، حقوقـــدان و وکیل پایـــه یک دادگســـتری، دربـــاره مجازات 
قانونـــی مشـــمولان غایـــب اظهار کـــرد: اگـــر بخواهیم دقیق بررســـی 
کنیـــم، باید بدانیم مشـــمول غایب مطابق قانـــون خدمت وظیفه چه 
کســـی اســـت. ماده ۵۸ قانون خدمت وظیفه عمومـــی به این موضوع 
پرداخته اســـت. کسی مشمول غایب محســـوب می شود که در مهلت 
قانونـــی بدون داشـــتن عذر موجه بـــرای تعیین تکلیف ســـربازی اقدام 
نکـــرده باشـــد. این موضـــوع به دو صـــورت جلوه می کنـــد؛ گروهی از 
افـــراد کـــه جهت طی کـــردن دوره ضـــرورت احضار شـــده اند ولی خود 
را معرفـــی نمی کنند و گروه دوم افرادی هســـتند کـــه معافیت موقت 
داشـــته اند و پـــس از انقضـــای مدت معافیـــت ظرف یک مـــاه خود را 

نکرده اند. معرفـــی 
حـــدادی افزود: مشـــمول غایب عاوه بر اضافه خدمت، مشـــمول 
محرومیت از خدمات اجتماعی نیز می شـــود کـــه این محرومیت یکی 
از مهم تریـــن ضمانت های اجرای قانون اســـت. وی در توضیح بیشـــتر 
گفـــت: ماده ۶۲ قانـــون خدمت وظیفه عمومی به طور کلی اســـتخدام 
مشـــمولان غایب در وزارتخانه ها و دیگـــر ارگان های دولتی و خصوصی 
را ممنـــوع کرده اســـت و ضمانت اجرای ایـــن ممنوعیت نیز پیش بینی 
شـــده اســـت. این ماده ناظر بر دســـتگاه های دولتی و بخش خصوصی 

اســـت.
حـــدادی ادامه داد: بر اســـاس ماده ۶۳ قانون، اگر فرد مســـئول در 
دســـتگاه دولتی اقدام به استخدام مشـــمول غایب کند، به کسر نصف 
حقـــوق ماهیانـــه از ۶ ماه تا یک ســـال محکوم می شـــود و در صورت 
تکـــرار، به محرومیت دائـــم از خدمات دولتی محکوم خواهد شـــد. در 
بخش خصوصی نیز، مســـئول اســـتخدام در مرتبه اول به دادگاه معرفی 
شـــده و باید هزینه ســـالانه یک ســـرباز را که در حـــال حاضر حدود ۱۳ 
میلیـــون تومان اســـت، پرداخت کند. اما اگر در مرتبـــه دوم به بعد این 

کار را انجام دهد، باید هزینه ســـالانه ۳ ســـرباز را پرداخت کند. 
وی تصریـــح کرد: اگـــر متصدی اســـتخدام در ســـازمان خصوصی 
از وضعیـــت مشـــمول غایب فـــرد مطلع نباشـــد، نمی توانـــد ادعا کند 
کـــه »نمی دانســـتم«؛ زیرا موظف اســـت در حین اســـتخدام مـــدارک را 
بررســـی کند. حدادی دربـــاره مجازات هـــای مشـــمولین غایب گفت: 
بر اســـاس میـــزان غیبـــت، مجازات ها متفاوت اســـت. اگـــر غیبت در 
زمـــان صلـــح تا ۳ مـــاه و در زمان جنگ تـــا ۱۵ روز باشـــد، فرد فقط ۳ 
مـــاه اضافه خدمـــت دارد. اگر غیبت بیـــش از این مدت باشـــد، ۶ ماه 
اضافه خدمت خواهد داشـــت و اگر غیبت بیش از یک ســـال در زمان 
صلـــح و بیش از ۲ ماه در زمان جنگ باشـــد، عاوه بـــر اضافه خدمت، 
 فـــرد فراری محســـوب می شـــود و مشـــمول مجـــازات ۶ مـــاه حبس 

خواهد شد.
وی در پایان در خصوص بیمه مشـــمولین گفـــت: برای اینکه فردی 
در مجموعـــه ای بیمه باشـــد، باید مقررات اســـتخدامی مربـــوط به وی 
رعایت شـــده باشـــد. اگـــر کارفرما فرد مشـــمول غایـــب را بیمه نکرده 
باشـــد و حادثه ای ناشـــی از کار رخ دهد، بیمه خســـارت وارده را پوشش 
نمی دهـــد و کارفرما موظف اســـت خســـارت را جبـــران کند. همچنین 
نمی تـــوان گفـــت چون فرد می دانســـته مشـــمول غایب اســـت، بیمه 
خســـارت را نمی پـــردازد؛ در این صورت کارفرما موظف اســـت درصدی 

از دیـــه را که ناشـــی از تقصیرش اســـت، پرداخت نماید.

ثبت نام ۷۵ درصد 
دانش آموزان 

پایه اول در مدارس 
آذربایجان شرقی

مدیـــرکل آموزش و پرورش اســـتان 
آذربایجان شـــرقی از ثبت نـــام ۷۵ درصد 
دانش آموزان پایه اول در مدارس اســـتان 
خبـــر داد و گفت: براســـاس پیش بینی ها 
در ســـال تحصیلی پیـــش رو ۵۶ هزار و 
 ۴۵ نفـــر دانش آموز در پایـــه اول ابتدایی، 
ثبت نـــام خواهنـــد کـــرد که ۴۱ هـــزار و 
۹۵۳ نفـــر تـــا ۲۷ تیـــر ثبت نام خـــود را 
قطعی کرده اند. اســـفندیار صادقی اظهار 
کرد: براســـاس پیش بینی ها؛ ۳۹۷ هزار و 
۶۳۵ نفـــر در تمامی پایه هـــای ابتدایی به 
تحصیـــل خواهند پرداخت کـــه تاکنون 
۸۳ درصـــد، ثبت نـــام خـــود را قطعـــی 
کرده اند؛ براســـاس هماهنگـــی به عمل 
آمـــده در میـــان پایه ها نیـــازی به حضور 
اولیا در مدارس نیســـت و مدرســـه اقدام 
به ثبت نـــام دانش آمـــوزان در پایه بالاتر 

را خواهـــد کرد.
وی افـــزود: با توجه بـــه اینکه کلیه 
امـــور بازگشـــایی مـــدارس وابســـته به 
ثبت نـــام دانش آمـــوزان اســـت؛ انتظـــار 
داریم اولیای گرامـــی در پایه های ورودی 
)اول، هفتـــم و دهـــم( هرچه ســـریع تر 
ضمـــن پیـــش ثبت نـــام در نزدیک  ترین 
 my.medu.ir مدرسه از طریق ســـایت 
ثبت نـــام  خصـــوص  در  لازم  اقدامـــات 
قطعـــی فرزنـــد خـــود را انجـــام دهند. 
وی بـــا اشـــاره بـــه کاهـــش ۱۰ درصدی 
دانش آمـــوزان پایه اول ابتدایی نســـبت 
به ســـال گذشـــته گفـــت: بـــا توجه به 
این آمـــار انتظـــار داریم شـــاهد کاهش 
تراکم کاســـی باشـــیم؛ نهضت توسعه 
عدالـــت در فضاهـــای آموزشـــی نیـــز به 
عنوان یکـــی از محوری تریـــن برنامه های 
دولت چهاردهم در دستورکار ادارات کل 
آموزش و پرورش و نوســـازی، توسعه و 
تجهیـــز مدارس اســـت و توافقات انجام 
شـــده پیش بینی می شـــود در طول یک 
الی ۲ ســـال آتی تراکم کاسی در استان 
به خصوص در تبریز به حد اســـتاندارد و 

قابـل قبـــول بــرسد.
مدیـــــر کل آمـــــوزش و پـــــرورش 
آذربایجـــان شـــرقی با اشـــاره بـــه اینکه 
در پایه هفتـــم نیز ۶۰ هـــزار و ۲۴۵ نفر 
در ســـال آتـــی بـــه تحصیـــل خواهند 
پرداخت، گفـــت: تاکنون تنها ۵۸ درصد 
اولیـــا نســـبت به پیـــش ثبت نـــام اقدام 
کرده اند و خواســـتار این هســـتیم اولیای 
محترم هرچه ســـریع تر نسبت به پیش 
ثبت نام اقـــدام کنند. وی افـــزود: پیش 
ثبت نـــام دانش آموزان پایه هـــای ورودی 
)اول، هفتـــم و دهـــم( توســـط اولیـــای 
محتـــرم انجـــام می پذیـــرد و اولیـــا باید 
بـــا در نظر گرفتـــن این امر کـــه بهترین 
مدرســـه، نزدیک ترین مدرســـه به محل 
سکونتشـــان اســـت، با ورود به ســـامانه 
مـــای مدیو نســـبت بـــه پیـــش ثبت نام 
فرزنـــد خـــود در مدرســـه نزدیک محل 
ســـکونت یا محل کار خـــود اقدام کنند؛ 
با توجه به دسترســـی مدیـــران مدارس، 
پیـــش ثبت نام دانش آموزانـــی که امکان 
دسترســـی به اینترنت و پیـــش ثبت نام 
را ندارنـــد، در مـــوارد ضـــروری می تواند 
توســـط مدیر انجام بگیرد. وی اظهار کرد: 
ضـــرورت دارد مدیران محترم مدارس نیز 
در اسرع وقت نســـبت به ثبت نام قطعی 
دانش آمـــوزان پیش ثبت نام شـــده اقدام 
کننـــد و برای ثبت نـــام دانش آموزان میان 
پایه نیز لازم اســـت مدیـــران بدون حضور 
اولیـــا در مـــدارس در اولین فرصت ارتقای 
پایـــه دانش آموزان را انجام داده و نســـبت 
 بـــه ثبــــت نام آنـــان در پــــایه های بالاتر 

اقدام  کننـد.

 

 

معـــاون امـــور ورزش و جوانان بـــا تأکید 
بر نقش کنشـــگران اجتماعی در بحـــران اخیر، 
گفـــت: امروز دیگر فقط جنـــگ نظامی مطرح 
نیســـت؛ آنچه اهمیـــت دارد دفـــاع از هویت 
اجتماعی اســـت و خوشـــبختانه جوانان کشور 

در این مســـیر خوش درخشـــیدند.
علیرضـــا رحیمـــی در چهارمین نشســـت 
همبســـتگی اجتماعـــی و دفاع ملی بـــا عنوان 
»نقش ســـازمان های مردم نهاد در دفاع میهنی؛ 
موانع و بایســـته ها« با گرامیداشت یاد شهدای 
جنـــگ ۱۲ روزه اخیر، اظهار کرد: نخســـت باید 

به احترام همه شـــهیدانی که جـــان خود را برای 
دفاع از کشـــور فـــدا کردنـــد، ادای احترام کنیم.
وی با اشـــاره بـــه مباحث مطرح شـــده در 
ایـــن نشســـت گفـــت: دوســـتان در خصوص 
نقـــش تخصصـــی نهادهای مدنـــی و اجتماعی 
به درســـتی صحبـــت کردند امـــا به بـــاور من، 
لازم اســـت تعریف دفـــاع از کشـــور را بازنگری 
کنیم، چـــرا که برخی این مفاهیـــم را فراموش 

کــــرده اند.
بزرگ تریـــن  امـــروز  ادامـــه داد:  رحیمـــی 
ســـرمایه ما »دفاع از هوش اجتماعی« اســـت، 
دشـــمن نه صرفاً با ســـاختار نظام کـــه با ایران 
قوی دشـــمنی دارد و خوشـــبختانه مـــردم این 

واقعیـــت را به درســـتی درک کرده انـــد.
وی افـــزود: هدف دشـــمنان ایـــن بود که 
ایران پـــس از جنـــگ تکه تکه شـــود اما ملت 
ایران بـــا غیرت و اتحـــاد، این توطئـــه را ناکام 
گذاشـــتند، مـــردم مســـیر درســـتی را انتخاب 
کردنـــد و بـــا قـــدرت از کشـــور و نظام شـــان 

حمایـــت کردند. معاون وزیـــر ورزش و جوانان 
با تأکید بر اهمیت نقش اجتماعی کنشـــگران 
گفـــت: امـــروز بحـــث جنـــگ صرفـــاً نظامی 
نیســـت؛ بلکه ما درگیـــر جنگی بـــرای دفاع از 
هویـــت اجتماعی  خود هســـتیم در این میان، 
حضـــور فعال کنشـــگران اجتماعی نقطه قوت 

ماســــت.
رحیمـــی در ادامـــه به فعالیت هـــای وزارت 
ورزش و جوانان اشـــاره کرد و گفت: شبکه ای 
به نـــام »ایران یـــاران جوان« طراحـــی کرده ایم 
کـــه بـــر پایـــه مشـــارکت داوطلبانـــه جوانان 
در شـــرایط بحرانـــی شـــکل گرفتـــه اســـت، 
خوشـــبختانه تاکنـــون ۲۰ هزار نفـــر از جوانان 
در این شـــبکه ســـازماندهی شـــده اند و ما به 
دنبال آن هســـتیم که این ظرفیت روز به روز 
گســـترده تر شـــود. وی در پایـــان تأکیـــد کرد: 
پیـــام نهایی من این اســـت کـــه وطن فروش 
نباشـــیم و تـــا آخریـــن نفس در کنـــار ملت و 

بایستیم. کشـــورمان 

معاون امور ورزش و جوانان؛

مجازات قانونی مشمولان جوانان در بحران اخیر با غیرت از هویت اجتماعی کشور دفاع کردند
غایب چیست؟

کاریکاتور برگزیده بین المللی

رئیـــس پلیس راه فراجا با تاکید بر بســـیج نـــاوگان حمل ونقل 
و آمادگـــی اســـتان های مرزی بـــرای مدیریت تردد زائـــران اربعین 
گفت: زائـــران برای تردد با خودروهای شـــخصی دغدغه نداشـــته 
باشـــند. ســـردار ســـیدتیمور حســـینی با اشـــاره به آغـــاز فرآیند 
آماده ســـازی زیرســـاخت های ترافیکـــی و حمل ونقلی در مســـیر 
تـــردد زائریـــن اربعیـــن، از بســـیج کامل نـــاوگان عمومی کشـــور 
بـــرای جابه جایـــی زائران خبــــر داد. وی بـــا تأکید بـــر حجم بالای 
جمعیـــت در ایام منتهی به اربعین حســـینی اظهار کـــرد: با توجه 
بـــه محدودیت هایی کـــه در ظرفیت نـــاوگان حمل ونقل عمومی 
وجـــود دارد، پیش بینی می شـــود بخـــش قابل توجهـــی از زائران 
ناچار بـــه اســـتفاده از خودروهای شـــخصی برای تـــردد به مرزها 

باشــــند. 
رئیس پلیـــس راهور فراجـــا ادامه داد: به همیـــن منظور برای 
ســـاماندهی تـــردد، جانمایی وســـایل نقلیـــه و مدیریت صحیح 
پـــارک خودروهای شـــخصی در مبادی خروجـــی و مناطق مرزی، 
هماهنگی هـــای لازم با اســـتان های هـــدف از جمله خوزســـتان، 
کرمانشـــاه، ایام، کردســـتان و آذربایجان غربی انجام شـــده است 

تـــا زائرین از این حیث دغدغه ای نداشـــته باشنــــد. 
سردار حســـینی تأکید کرد: تأمین ایمنی سفر، مهم ترین اولویت 
پلیـــس راهـــور در ایام اربعین اســـت. هدف این اســـت کـــه زائران با 
ســـامت کامل از مبـــدا تا مقصد به عتبات عالیات ســـفر کنند و در 
راهپیمایی بزرگ اربعین شـــرکت داشـــته باشـــند و پـــس از آن نیز با 

آرامش به شـــهر و دیار خـــود بازگردند. 

زائران اربعین برای استفاده از خودرو 
شخصی دغدغه  نداشته باشند


