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مصادره ی زیبایی های 
بکر به وسیله ی 

سرمایه 

ســـال ها قبل وقتی بـــه قصد تفریح 
به جایـــی می رفتیـــد، فـــراوان می یافتید 
مناطقـــی را ملک کســـی نبود و می شـــد 
در حاشـــیه ی رودی، دره ای، جای باصفایی 
یافـــت و در ســـایه ی درختـــی، در جـــوار 
زمزمـــه ی چشـــمه ای، جویبـــاری، دمـــی 

آرمیـــد و مشـــغله ی ایام از یـــاد برد.
امـــا امـــروز، اکثـــر این حاشـــیه های 
مصفـــا خریـــداری شـــده، بـــه تصـــرف 
اشـــخاص معـــدودی درآمـــده کـــه یـــا 
دورش را حصار کشـــیده به انحصار خود 
درآورده انـــد و یا اکثراً به کافه، رســـتوران 

کــــــرده اند. بدل 
در ســـفری تفریحی بـــه منطقه ی بند 
ارومیـــه، که ســـال ها پیـــش می رفتیم و 
بســـاطی خانوادگی در جوار رودخانه پهن 
می کردیم، ایـــن بار هر چـــه رفتیم هیچ 
جـــای خالی نیافتیـــم، با کمـــال تعجب 
دیدیـــم همـــه ی حاشـــیه ی رودخانه به 
تصـــرف کافـــه، رســـتوران ها درآمـــده... 
ایـــن مورد، البته مشـــتی اســـت نمونه ی 
خـــروار که در اکثر مناطـــق دیگر نیز دیده 

می شود...
و این بـــــود که این عبارت در ذهنم 

خلــق شـد:
»مصادره ی زیبایی بکــــــر به وسیله 

ســـرمایه«
زیبایی هـــای طبیعـــی مناطـــق بکـــر 
کـــه بایـــد به عنـــوان ســـرمایه ی طبیعی 
ملی و عمومـــی تلقی شـــود و در اختیار 
همـــگان باشـــد، روزبـــه روز بـــه انحصار 
بخـــش خصوصـــی درمی آیـــد و دیـــدن 
مناظر طبیعی، شـــنیدن آواز آب، نغمه ی 
پرنـــدگان، منـــوط می شـــود بـــه خوردن 
غذاهـــای رســـتوران و محدود می شـــود 
بـــه انـــدک زمانی کـــه در حد خـــوردن و 
نوشـــیدن اســـت و باز محدود می شـــود 
بـــه حصارهایی ســـخت خشـــن کـــه از 
محـــدودی آن نمی تـــوان فراتـــر رفـــت 
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آذربایجان شرقی 

در مسیر سالمندی؛ 
چالشی که نباید 

نادیده گرفته 
شود

آذربایجان شـــرقی با روند رو به رشد 
جمعیت ســـالمند و کاهش چشمگیر 
جمعیت جوان، وارد مرحله ای حســـاس 
و تعیین کننده در ساختار جمعیتی خود 
شـــده که نیازمند برنامه ریـــزی و اقدامات 

مســـئولین و جامعه است.

آذربایجان شـــرقی در آستانه ورود به 
یکـــی از مهم تریـــن تحـــولات جمعیتی 
خـــود در دهه هـــای اخیـــر قـــرار دارد. 
آمارهـــای رســـمی نشـــان می دهـــد که 
این استان با ســـرعتی بیشتر از میانگین 
کشـــوری بـــه  ســـوی ســـالمند شـــدن 
پیش مـــی رود. براســـاس داده های مرکز 
آمار ایـــران، حـــدود ۱۶ درصد جمعیت 
آذربایجـــان شـــرقی را افـــراد بـــالای ۶۰ 
ســـال تشـــکیل می دهند. این نســـبت 
در مقایســـه با میانگین کشـــوری که در 
ســـال ۱۴۰۰ حدود ۱۰.۵ درصد بود، رقم 
قابـــل توجهـــی اســـت. پیش بینی های 
جمعیتـــی نشـــان می دهد که تا ســـال 
۱۴۲۰ ایـــن عدد ممکن اســـت به بیش 

از ۲۵ درصد برســـد.
علت اصلی این رونـــد، کاهش نرخ 
باروری و افزایش امید به زندگی اســـت. 
طبق آمارهای ثبت احـــوال، نرخ باروری 
در آذربایجان شـــرقی به زیـــر ۱.۷ فرزند 
به ازای هر زن رســـیده که کمتر از سطح 
جایگزینـــی جمعیـــت )۲.۱( اســـت. در 
برخی شـــهرها مانند تبریز و اســـکو، این 
نرخ حتی کمتر از ۱.۵ اســـت. در مقابل، 
شـــاخص امید بـــه زندگی در اســـتان به 
بیـــش از ۷۵ ســـال افزایـــش یافتـــه و 
پیش بینی می شـــود در دهـــه آینده نیز 

این رونـــد ادامه یابد. 
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ارائه طرح تعطیلی یک هفته ای 
و اختصاص یارانه سفر 

به هیات دولت

ممنوعیت توسعه باغات در 
حوضه دریاچه ارومیه
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صنایـــع دســـتی آذربایجـــان شـــرقی 
بـــه عنـــوان یکـــی از حـــوزه های بســـیار 
مهـــم اقتصـــادی که بـــا تاریـــخ و فرهنگ 
کشـــورمان همخوانـــی دارد، ظرفیت های 
مهـــم کارآفرینـــی و درامـــد زایـــی دارد که 
می توانـــد ســـهم بیشـــتری در صـــادرات 

غیرنفتی داشـــته باشـــد.
آذربایجان شـــرقی همراه با اســـتان های 
اصفهـــان و فـــارس در زمره ســـه اســـتان 
نخســـت کشـــور در زمینه تنوع و گستره 
صنایع دســـتی بـــه ویژه از منظـــر دریافت 
»مهـــر ملـــی مرغوبیـــت« و »مهـــر اصالت 
یونســـکو« اســـت و ظرفیت های بی بدیلی 
برای افزایش تولیـــد، کارآفرینی و صادرات 
محصولات صنایع دســـتی در رشـــته های 
مختلـــف آن به کشـــورهای مختلف جهان 
به خصـــوص منطقه قفقاز و ترکیـــه دارد. 
صنایع دســـتی آذربایجان شـــرقی با افزون 
بـــر ۸۵ رشـــته متنـــوع، زیبـــا و بی ماننـــد 
همچون گنـــج نهان اقتصـــادی و صنعت 
گردشگری منطقه محســـوب می شود که 
به دلیل بی توجهـــی ، تعداد زیـــادی از آنها 
رو به فراموشـــی گذاشـــته و روند نابودی را 
در پیش گرفته اســـت، در حالیکه می توان 
بـــا حمایت های مـــادی و معنـــوی برنامه 
هـــای جامع بـــرای اشـــتغالزایی و صادرات 
این محصـــولات منحصر به فـــرد طراحی 

و اجرایـــی کرد.
وجود هنرمنـــدان خوش ذوق، تاریخ و 
فرهنگ باســـتانی و تلاش بـــرای حفظ آثار 
دســـتی و نمادهـــای تاریخ کهـــن از جمله 
مزیـــت های بســـیار مهـــم حـــوزه صنایع 
دســـتی آذربایجان شـــرقی اســـت که این 
خطـــه را بـــه لحاظ آمـــاری و ثبت و نشـــر 
نشـــان های ملـــی مرغوبیت بـــه رتبه دوم 
ایران رســـانده اســـت امـــا نبود راهـــکار و 
نقشه راه مناســـب برای حفط، تقویت و به 
روزرســـانی آنها از جملـــه چالش های مهم 

این بخش مهـــم اقتصادی و گردشـــگری 
آذربایجـــان به شـــمار می رود.

پرداخت درســـت و برنامه ریزی شده به 
موضوع برندسازی و امر تبلیغات به همراه 
توجه بـــه صادرات محور بودن رشـــته های 
گوناگون صنایع دســـتی آذربایجان شرقی 
می توانـــد عـــلاوه بـــر رونق ایـــن صنایع و 
گســـترش آن در میان هنرمنـــدان، عوائد 

اقتصادی سرشـــاری نیز داشـــته باشد.

حضور صنایع  دسـتی در بــازارهای جهانی 
برنامه ریزی مــدون می طلبــد

معاون صنایع دســـتی مدیرکل میراث 
فرهنگـــی، صنایع دســـتی و گردشـــگری 
آذربایجـــان شـــرقی بـــا تاکید بـــر اهمیت 
توســـــعه بازارهــــای بین المللــــی بــــرای 
محصولات هنری، صادرات صنایع  دســـتی 
را راهبردی بـــرای تقویت اقتصاد هنرمندان 
و معرفی هویت فرهنگی اســـتان دانست 
و بـــر لزوم تســـهیل فرآیندهـــای صادراتی 
و حمایـــت هوشـــمندانه از تولیدکنندگان 

تاکیـــد کرد.
فرشـــاد بـــه آفریـــن بـــا اشـــاره بـــه 
ظرفیت بالای هنرمندان اســـتان در تولید 
آثـــار باکیفیـــت و اصیـــل، اظهـــار کـــرد: 
صادرات صنایع  دســـتی یکی از مســـیرهای 
اصلـــی پایـــداری اقتصـــادی این حـــوزه و 
بهره گیری از دیپلماســـی فرهنگی و توسعه 
مهم تریـــن  از  صادراتـــی  زیرســـاخت های 
اولویت هـــای حـــــوزه صنایع  دســـتی در 

اســـت. آذربایجان شـــرقی 
وی حمایت از هنرمنـــدان این حوزه را 
نیازمند نگاه هدفمند و کاربردی برشـــمرد 
و با بیـــان اینکه برنامه ریزی برای تســـهیل 
مجوزهـــا، کاهش موانـــع گمرکی و اتصال 
مســـتقیم هنرمندان به بازارهای جهانی از 
جمله اقداماتی اســـت که در دســـتور کار 
قـــرار دارد، یادآور شـــد: معاونـــت صنایع  
دســـتی اســـتان بـــا تمـــام ظرفیـــت خود 
در کنـــار هنرمنـــدان خواهد بود تا مســـیر 
توســـعه صادرات صنایع دســـتی هموارتر 
شود و جایگاه شایســـته آثار هنری استان 

در عرصـــه بین المللی تثبیت شـــود.
بـــه آفریـــن هم افزایـــی میـــان بخش 
دولتـــی و جامعـــه هنـــری برای توســـعه 

رونق صنایع دستی آذربایجان شرقی 
از مسیر صادرات
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مدیرکل امور بانوان و خانواده استانداری:

زنان آذربایجان شرقی، موتور محرک توسعه

دکتر نرمینه معینیان  

مراسم اربعین  شـــهدای اقتدار آذربایجان 
شـــرقی با حضور خانواده ۶۱ شـــهید استان 
در جنـــگ ۱۲ روزه در محوطـــه مصلی تبریز 
برگزار شـــد. دلدادگان راه شهادت و مقاومت 
بـــا حضور در این مراســـم که در جـــوار ارگ 
تاریخـــی تبریـــز برگزار شـــد، بار دیگـــر نوای 
مرگ بر اســـرائیل و مرگ بر امریکا ســـردادند 
و پرچم حمایت از مظلوم را در آســـمان این 

شـــهر عاشـــورایی به پرواز درآوردند.
مـــردم تبریز در این مراســـم با شـــهدای 

اقتدار که به دســـت رژیم صهیونیســـتی در 
جنگ ۱۲ روزه به شـــهادت رسیده اند، تجدید 
بیعـــت کردند. حجـــت الاســـلام مجتبی 
نظـــری، اســـتاد حـــوزه و دانشـــگاه در این 
مراســـم، اظهار کرد: مجلس شـــهید را نباید 
مجلس عـــزای مرگ عادی دانســـت چرا که 
بین شـــهادت و مرگ عادی تفاوت بسیاری 

است.
وی افـــزود: شـــهید، برکـــت و عظمت 
تولید می کند و قبر شـــهدا، دارالشـــفا است 

و نبایـــد بـــا شـــهید همچـــون یـــک مرده 
برخورد شـــود. وی ادامه داد: صـــدای پدر و 
مادر شـــهید هم چـــون قرائت قـــرآن کریم، 

قلب هـــا را آرام می کنـــد.
نظـــری گفـــت: از نـــام »حـــی ّ« خداوند 
متعـــال، ۲ کلمـــه حیا و حیات اســـتخراج 
می شـــود کـــه حیات بـــه شـــهید و حیا به 
جـــوان پاکدامـــن داده شـــده اســـت. بنا به 
گفتـــه  امـــام علـــی)ع(، انســـان پاکدامن با 

شـــهید همســـایه است.
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نگاه نو به حقوق زنان 
در اسلام؛ از نصوص قرآنی
تا چالش های قانونی امــروز

چرا نسل زد مهمانی  
خانوادگی را پس می زند؟
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ضرورت بازنگری در نگاه 
حاکمیت به سمن ها 

و خیریه ها 
تبریز، خاستگاه کنشگری مدنی 

و توسعه محور

جزییات راه اندازی 
قطار مسافری جدید 

در٣ مسیر خارجی
* سفر ریلی به دوشنبه، هرات و آنکارا

مدیرکل امور بانوان و خانواده اســـتانداری آذربایجان 
شـــرقی با هـــدف پیشـــبرد اهداف توســـعه ای اســـتان، 
جلســـه ای بـــا حضور مدیـــران و مشـــاوران امـــور بانوان 
ســـازمان و ادارات برگزار گردید. این نشســـت با تأکید بر 
لزوم افزایش مشـــارکت سیاســـی زنان، تقویت فرهنگ 
مطالبه گـــری، حمایت از ازدواج جوانان و توانمندســـازی 

بانـــوان کارآفریـــن، چشـــم انداز روشـــنی را بـــرای ارتقای 
جایـــگاه زنـــان در عرصه های مختلف ترســـیم کرد.
تشویق بانوان به مشارکت سیاسی و اجتماعی

حکیمـــه انتظاری، بـــا تأکید بر نقش کلیـــدی بانوان 
در توســـعه اجتماعی و اقتصادی استان، از آنان خواست 
تا بـــا مشـــارکت فعال تـــر در ثبت نام شـــوراها، فرصت 

خدمت رســـانی در سطوح مدیریتی را مغتنم شمارند. وی 
با اشـــاره به اینکه گرچه حضور زنـــان در پای صندوق های 
رأی چشـــمگیر اســـت، اما ســـهم آنـــان در کاندیداتوری 
همچنان کمرنـــگ باقی مانـــده، ابراز امیـــدواری کرد که 
بانوان در روســـتاها و شـــهرها نقش آفرینی بیشـــتری در 

فعالیت هـــای عمرانی و شـــهری ایفا کنند.

ادامه در صفحه 3

صدور اولین مجوز مرکز نوآوری و هوش مصنوعی در تبریز
رئیـــس پارک علم و فنـــاوری آذربایجان  
شـــرقی با اشـــاره به صـــدور مجـــوز اولین 
مرکـــز نـــوآوری و هوش مصنوعـــی، وجود 
بیـــش از ۱۰۰ شـــرکت اقتصـــاد دیجیتـــال 
گفت: پارک علـــم و فناوری اســـتان آماده 
اســـت با اســـتفاده از ظرفیت هـــای ملی و 
حمایت مسؤولان دلســـوز، مسیر توسعه 

فنـــاوری در اســـتان را هموارتر کند.
آزیتا بلالی اســـکویی، رئیس پارک علم 
و فنـــاوری آذربایجـــان شـــرقی بـــا نماینده 
ولـــی فقیه در اســـتان؛ با اشـــاره بـــه تأکید 
رهبـــر انقلاب بـــر نقـــش دانـــش  بنیان ها 
و نخبـــگان علمـــی در توســـعه کشـــور، 
گزارشـــی از اقدامـــات اخیر پـــارک در زمینه 
توســـعه زیرســـاخت ها ارائه کـــرد و اظهار 
داشـــت: در بازدیدهای مقامات کشوری از 
شـــرکت های دانش بنیان آذربایجان شرقی، 

بـــر قدرت فنـــی، تخصصـــی و نوآورانه این 
مجموعه ها اذعان شـــده، اما آنچه مســـیر 
توســـعه را کنـــد کـــرده، کمبـــود فضـــای 
فیزیکـــی، نبـــود زیرســـاخت های عمرانـــی 
در تـــراز ایـــن ظرفیت هـــا و کم توجهی به 
نیازهای شـــرکت های در حال رشـــد است.
وی بـــا اشـــاره به صدور مجـــوز اولین مرکز 
نوآوری و هـــوش مصنوعی، وجود بیش از 
۱۰۰ شـــرکت اقتصاد دیجیتال، و همچنین 
برگـــزاری رویـــداد چهارشـــنبه های تأمیـــن 

مالی، افـــزود: پارک علم و فناوری اســـتان 
آماده اســـت با استفاده از ظرفیت های ملی 
و حمایت مســـئولان دلسوز، مسیر توسعه 
فنـــاوری در اســـتان را هموارتر کند. تقویت 
تعامل با نهادهـــای اجرایی و صنعتی، یکی 
از اولویت هـــای ما در ســـال جاری اســـت.

علم و قدرت، زمینه ساز حرکت است
مطهری  والمســـلمین  حجت الاســـلام 
 اصل امام جمعه تبریز، ضمن اســـتقبال از 
رویکرد تحولـــی پارک، با تأکیـــد بر جایگاه 
علم در شـــکل گیری فناوری، گفت: علم و 
قدرت، زمینه ســـاز حرکت اســـت و فناوری، 
تجلی آن در عمل اســـت، انســـان از چیزی 
که وجود نـــدارد، نمی تواند خلـــق کند، اما 
می تواند بـــا بهره گیری از دانـــش و نوآوری، 

از آنچه هســـت راهی نو بســـازد. 

ادامه در صفحه 2

فریاد ایستادگی در اربعین  شهدای اقتدار آذربایجان شرقی
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معاون توســـعه مدیریت و منابع استانداری آذربایجان 2
شـــرقی، پیشـــرفت اجرای پـــروژه ملـــی نشـــانه گذاری 
را  اســـتان  روســـتاهای  در   )GNAF مکان محـــور) 
حدود ۱۲ درصد دانســـته و بر لزوم شتاب بخشـــی 
بـــه اجـــرای آن تاکیـــد کـــرد. تقـــی کرمـــی در 
ســـومین جلســـه کارگروه اســـتانی پروژه ملی 
GNAF آذربایجان شـــرقی اظهـــار داشـــت: 

میزان پیشـــرفت پـــروژه در نقاط شـــهری اســـتان، ۹۲.۵ درصد 
اســـت که نســـبت به میانگین کشـــوری رقم بالاتـــری بوده ولی 

نیســـت. رضایت بخش 
وی ادامـــه داد: از ۹۱۳ هـــزار ســـاختمان اســـتان در ســـطح 
شـــهرها، ۸۴۵ هزار ســـاختمان ژئوکدسازی شـــده است.کرمی 
بـــا ارائـــه آمار اجـــرای پروژه در بخش روســـتایی اســـتان نیز ابراز 
داشت: پیشـــرفت پروژه در نقاط روســـتایی، ۱۱.۷ درصد بوده و 

در ایـــن مدت اطلاعات ۷۷ روســـتا و ۶۰ هزار و ۶۲۶ ســـاختمان 
ثبت شده اســـت. معاون توســـعه مدیریت و منابع استانداری 
آذربایجان شـــرقی با اشـــاره به رتبه اســـتان در اجـــرای این پروژه 
ملی در ســـطح کشور اذعان داشـــت: در ژئوکدسازی مکان های 
شهری، رتبه پنج کشـــوری و در مکان های روستایی نیز رتبه ۱۴ 
را داریـــم.وی تصریح کرد: در ســـال جاری باید اجـــرای این پروژه 

در ســـطح روستاها با شتاب بیشـــتری پیگیری شود. اخبــاراخبــار

خبر 

اجرای تئاتر »علی مسیو« توسط 
شهرداری منطقه ۸

همزمان با روز مشـــروطه، نمایش تئاتر » علی مســـیو« در تئاتر شـــهر 
بـــه روی صحنه مـــی رود. ایـــن برنامه نمایشـــی، از ۱۴ مرداد مـــاه ۱۴۰۴، 
همزمان با روز صدور فرمان مشـــروطیت توسط شهرداری منطقه ۸ تبریز 
بـــه روی صحنه خواهد رفـــت و وقایع دوران مشـــروطیت در تبریز را برای 

تماشـــاگران روایت خواهد کرد.
حسین منیری فر شـــهردار منطقه 
۸، با اشـــاره به حمایت های شـــهرداری 
منطقـــه هشـــت تبریـــز از برنامه های 
فرهنگـــی و هنری گفـــت: این منطقه 
بدلیـــل واقع شـــدن در منطقه تاریخی 
اجـــرای  کنـــار  در  تبریـــز،  فرهنگـــی 
پروژه هـــای عمرانی، همه ســـاله انواع 

برنامه هـــای فرهنگی، هنـــری و اجتماعـــی را در منطقـــه تاریخی فرهنگی 
تبریـــز برگزار می کند که برنامه های تئاتر »راز خوشـــه پرویـــن«، »حیدربابایه 
ســـلام«، »مســـافران« از مهمترین برنامه های فرهنگی اجرا شـــده منطقه 
طـــی یک ســـال اخیر اســـت. وی افـــزود: در اقدامی جدید، به مناســـبت 
روز مشـــروطه، شـــهرداری منطقه ۸ اقدام به تدارک نمایش »علی مســـیو« 
کرده اســـت که اولین اجرای آن همزمان با روز مشـــروطه در تئاتر شـــهر به 
روی صحنـــه خواهد رفت و تـــا پایان مرداد ماه میزبان شـــهروندان گرامی 

خواهیـم بـــود.

نصب و جایگذاری زیرباکس های بتنی 
زباله در محلات تبریز

معاون محیط زیســـت و خدمات شهری شـــهردار تبریز از تداوم اجرای 
طـــرح نصـــب زیرباکس  هـــای بتنی پیش  ســـاخته برای مخـــازن زباله در 
ســـطح مناطق دهگانه شـــهرداری، با هدف بهبود شـــرایط زیست  محیطی 

و ارتقاء کیفیت خدمات  رســـانی به شـــهروندان خبر داد.
یعقـــوب انصاری با اعـــلام این خبر گفت: نصـــب زیرباکس  های بتنی 
با هدف ســـاماندهی محل اســـتقرار مخازن زباله، جلوگیـــری از جابه  جایی 
آن هـــا، کاهش نفوذ شـــیرابه به ســـطح معابر و ارتقاء بهداشـــت عمومی 
در حال اجراســـت. این طـــرح، علاوه بر ایجاد جلوه  ای مناســـب در منظر 
شـــهری، موجب کاهش بوی نامطبـــوع و کاهش آلودگی هـــای احتمالی 
می شـــود. وی بـــا تأکید بـــر اینکه اجـــرای این طـــرح با اســـتقبال خوب 
شـــهروندان همراه بوده، افزود: تجربه ما در مناطقـــی که این زیرباکس ها 
نصب شـــده اند نشـــان می دهد کـــه رضایت عمومـــی افزایـــش یافته و 
ســـطح نظافـــت و نظم محیطی نیـــز بهبود قابل توجهی داشـــته اســـت. 
همیـــن موضوع ما را بر آن داشـــته تـــا اجرای طرح را با ســـرعت و دقت 

بیشـــتری در ســـایر نقاط نیز دنبال کنیم.
انصاری با بیـــان اینکه این طرح به  صورت مســـتمر ادامه دارد، گفت: 
در حال حاضـــر، مناطق پرتردد، محلات پرجمعیـــت و نقاطی که مخازن 
زباله بیشـــتر در معرض جابه  جایی یا نشـــت شیرابه هســـتند، در اولویت 
قرار دارند. معاون محیط زیســـت و خدمات شـــهری شهردار تبریز در پایان 
خاطرنشـــان کرد: تلاش ما بر این اســـت کـــه با اجرای طرح هایـــی از این 
دســـت، علاوه بر ارتقاء بهداشـــت عمومی، تأثیر چشـــمگیری نیز بر بهبود 

منظر شـــهری داشته باشیم.

هشدار به مدیرانی که از ثبت نام 
دانش آموزان ضعیف امتناع می کنند

معـــاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش و پرورش از رشـــد ۱۴ درصدی 
ثبت نـــام دانش آمـــوزان پایـــه اول در ســـال تحصیلی جدید خبـــر داد و با 
هشـــدار نســـبت به رفتار برخی مـــدارس در عـــدم ثبت نـــام دانش آموزان 
دارای ضعـــف تحصیلـــی گفـــت: بـــر اســـاس دســـتورالعمل های ابلاغی، 
مـــدارس به هیچ عنوان مجاز نیســـتند دانش آموزان میان پایـــه را به دلیل 
ضعف درســـی ثبت نام نکنند. مســـئولیت یادگیری بر عهده مدرسه است 
و مـــدارس باید هم دانش آموزان قوی و هم ضعیـــف را بپذیرند و از آن ها 

کنند. حمایت 
برنامـــه  در  حکیـــم زاده  رضـــوان 
پرسشـــگر بـــا بیـــان اینکه بـــر خلاف 
ســـال های گذشته که ســـنجش اولیه 
کلاس اولی هـــا در بـــازه زمانی بســـیار 
کوتاه و فشـــرده انجام می شد، امسال 
مراکز جامع ســـنجش از ابتدای مهرماه 
فعـــال شـــدند و خانواده هـــا فرصت 

کافی برای مراجعه و انجام ســـنجش داشـــتند گفـــت: این تغییر موجب 
رضایت بیشـــتر والدین شـــد و فشـــار زمانی بر آنان کاهش یافت. وی با 
بیان اینکه ایران در زمینه ســـنجش اولیه آمادگی ورود به مدرسه عملکرد 
بســـیار موفقی دارد، افزود: این سنجش در سراسر کشور، حتی در مناطق 
دورافتـــاده و عشـــایری، نزدیک به صـــد درصد انجام می شـــود. این امر 
 نشـــان دهنده اهتمام نظام آموزشـــی به عدالت تربیتی و پوشـــش کامل 

دانش آموزان است.

اجرای کند پروژه نشانه گذاری مکان محور در روستاهای آذربایجان شرقی

 در آســـتانه ۹ مـــرداد، روز ملـــی اهدای 
خـــون، مدیـــران، کارکنان و پرســـنل خدوم 
شـــهرداری تبریـــز اقـــدام بـــه اهـــدای خون 
مـــی کننـــد. مدیـــران، کارکنـــان و پرســـنل 
خدوم شـــهرداری تبریز در راســـتای مشارکت 
عمومـــی و ایفای مســـئولیت اجتماعی خود 
و همچنین رفـــع نیاز ســـازمان انتقال خون  

در امر خداپســـندانه اهدای خون مشـــارکت 
می کننـــد. بـــر همیـــن اســـاس اکیپ های 
ســـازمان انتقال خون به منظـــور خونگیری 
از پرسنل شـــهرداری،  از ســـاعت ۸ صبح تا 
۱۳ ظهـــر روز سه شـــنبه ۹ مـــرداد در محـــل 

اســـتقرار می یابند. شـــهرداری مرکز 
همچنیـــن شـــهروندان علاقمنـــد نیـــز 

مـــی تواننـــد جهت مشـــارکت در ایـــن امر 
خداپســـندانه در تاریخ مذکور به شـــهرداری 
مرکـــز مراجعـــه کننـــد. گفتنی اســـت همه 
ســـاله و با توجـــه به نیـــاز ســـازمان انتقال 
خون، مجموعه شـــهرداری تبریـــز در این امر 
اجتماعی مشـــار کت و پویـــش اهدای خون 

بود. کـــرده  راه اندازی 

در آستانه روز ملی اهدای خون؛

مدیران و پرسنل شهرداری تبریز در امر اهدای خون مشارکت می کنند

کشف ۵۳ راس دام  فاقد
مجــوز در مـرند

فرمانـــده انتظامـــی مرند از کشـــف ۵۳ 
رأس احشـــام فاقد مجوز حمل و بهداشت 
در بازرســـی از يک خودرو در اين شهرستان 
خبـــــر داد. سرهنگ علی اســـديان در بيان 
جزئيـــات اين خبـــر اظهار داشـــت: مأموران 
مبـــارزه با قاچاق کالا حين كنترل وســـايل 
نقليـــه عبوری در محور مرنـــد -تبريز به يک 
دســـتگاه خـــودرو باری نيســـان مشـــكوک 
شـــده و اين خودرو را برای بررســـی متوقف 

كــــــردند.
وي بـــا اشـــاره به اينکـــه مأمـــوران در 
بازرســـی از اين خـــودرو، ۵۳ رأس دام فاقد 
مجوز حمـــل و بهداشـــت کشـــف کردند، 
افـــزود: کارشناســـان مربوطـــه ارزش ايـــن 
کشـــفيات را چهار ميليـــارد و ۵۰۰ ميليون 
ريـــال اعلام کردنـــد. اســـديان تصريح کرد: 
برابر دســـتور قضائي راننده خودرو موردنظر 
به همراه دام های كشـــف شـــده برای ســـير 
مراحـــل قانونی بـــه اداره جهاد شهرســـتان 

ارجـــــاع داده شد.

 

 

ادامه از صفحه اول

خبر

جزییات راه اندازی قطار مسافری جدید در ٣ مسیر خارجی
* سفر ریلی به دوشنبه، هرات و آنکارا

معـــاون وزیـــر راه و شهرســـازی گفـــت: 
قطار تهـــران- وان را پس از وقفه ۵ســـاله راه 
انـــدازی کردیـــم و در ایام جنـــگ ۱۲ روزه هم 
با توجه بـــه ضرورت و نیاز مـــردم، یک قطار 
فوق العاده در این مســـیر تعریـــف کردیم تا 
مســـافران بتواننـــد از طریق مســـیر ریلی وارد 
کشـــور شـــوند. در این مدت ضریب اشغال 

ایـــن قطـــار ۱۰۰ درصد بود.
جبارعلـــی ذاکـــری، مدیر عامل شـــرکت 
راه آهـــن دربـــاره افزایش ارتباطـــات ریلی در 
بخـــش مســـافری با کشـــورهای همســـایه 
اظهار داشـــت: یکـــی از از برنامه هـــای ما در 
راه آهن تقویت ارتباطات ریلی با کشـــورهای 
همســـایه اســـت و یکی از هدف گذاری های 
تعریف شـــده این اســـت کـــه ارتبـــاط بین 
ملت هـــا را افزایش دهیم و قطعـــا راه آهن 
می تواند نقـــش مثبتی را در ایـــن زمینه ایفا 
کنـــد و ایـــن مزیـــت را دارد که بـــا کاهش 
هزینه هـــای حمـــل و نقلـــی، تـــردد بیـــن 

کشـــورها را افزایـــش دهد. 
وی ادامـــه داد: از ایـــن رو، در مرحله اول 

قطار تهـــران- وان را پس از وقفه ۵ســـاله راه 
انـــدازی کردیـــم و در ایام جنـــگ ۱۲ روزه هم 
با توجه بـــه ضرورت و نیاز مـــردم، یک قطار 
فوق العاده در این مســـیر تعریـــف کردیم تا 
مســـافران بتواننـــد از طریق مســـیر ریلی وارد 
کشـــور شـــوند. در این مدت ضریب اشغال 

ایـــن قطـــار ۱۰۰ درصد بود.
معـــاون وزیر راه و شهرســـازی با اشـــاره 
به تقاضـــا برای اســـتفاده از ســـفرهای ریلی 
خارجـــی گفت: باید متناســـب بـــا تقاضایی 
که وجود دارد، ســـفرهای ریلی به کشورهای 
همســـایه را مدیریـــت کنیم. در فـــاز بعدی 
قطـــار وان بـــه آنـــکارا را اضافـــه می کنیم تا 
از این مســـیر قطـــار تهران به آنکار برســـد و 
در ایـــن باره مذاکـــرات با ترکیه انجام شـــده 
اســـت. ذاکـــری دربـــاره قیمت بلیـــت قطار 
تهـــران ـ آنکارا افـــزود: هنوز تعامـــل مالی با 
راه آهن ترکیه نهایی نشـــده است، در دو ماه 
آینـــده مباحث مالـــی را دنبـــال می کنیم که 
بتوان مســـال مالی را حـــل و قیمت نهایی را 

کنیم.  اعـــلام  مردم  به 

وی گفـــت: همچنین قطار بیـــن المللی 
دیگـــر که به زودی اولین قطـــار آن به حرکت 
در می آیـــد، قطار تهـــران ـ هرات و مشـــهد ـ 
هرات اســـت که مذاکرات با افغانســـتان برای 
راه اندازی این قطار نهایی شـــده اســـت. برای 
راه اندازی این مســـیر ریلی مسائل گذرنامه ای 
در شـــمتیغ مطرح اســـت که به زودی بحث 
گذرنامـــه هـــم حـــال نهایـــی و در هفته های 
آینـــده به مـــردم اعلام خواهد شـــد و پس از 

آن اولیـــن قطار به حرکـــت در می آید. 
معـــاون وزیر راه و شهرســـازی درباره ادامه 
مســـیر خط آهن از روزنک به ســـمت هرات 
اظهار داشـــت: قرار بر این اســـت که مســـیر 

ریلـــی از روزنک به هرات را ایـــران احداث کند 
و تا احداث این مســـیر مســـافران را با قطار به 
روزنک می رســـانیم و که البتـــه در این محل 

ایستگاه مسافری ســـاخته شده است. 
ذاکـــری همچنین با اشـــاره بـــه راه اندازی 
مســـیر ریلی دیگـــر و توســـعه ارتباطات ریلی 
بـــا کشـــورهای همســـایه گفت: بحـــث راه 
انـــدازی قطـــار مرو در کمیســـیون مشـــترک 
ایران و ترکمنســـتان مطرح شـــد و امیدواریم 
در نشســـت بعدی راه انـــدازی این قطار نهایی 
شـــود و البته بحـــث اخذ ویزا و تهســـیل در 
صـــدور ویزا و حتی صدور ویـــزای عبوری برای 
شـــهر دوشـــنبه را دنبال می کنیم و رایزنی های 

وزارت امـــور خارجـــه ادامه دارد. 
وی دربـــاره مســـیر قطـــار مـــرو تاکیـــد 
کرد: مســـیر عبـــور این قطار از تاجیکســـتان، 
ازبکســـتان و ترکمستان اســـت و اما مسافت 
آن زیـــاد نیســـت و تردد قطار در این مســـیر 
۱۸ســـاعته اســـت و هزینه هـــا ســـفر تهران- 
دوشـــنبه را بـــرای مردم ایـــن منطقه کاهش 

می دهـــد.

نمایشـــگاه بین المللـــی کاریکاتـــور بـــا 
آثاری از کاریکاتوریســـت های مطـــرح ایران 
و ۱۰ کشـــور جهان در تبریز گشـــایش یافت. 
در این نمایشـــگاه کـــه در نگارخانه میرعلی 
تبریزی خانه فرهنگ تبریز برپاســـت، حدود 
۲۰۰ اثـــر کاریکاتـــور در معـــرض نمایـــش 
قرار گرفته اســـت. آثـــار کارتونیســـت های 
لیتوانـــی، ترکیـــه،  هنرمنـــدان کشـــورهای 
رومانی، صربســـتان، چین، لهســـتان، برزیل، 

اروگوئـــه، آلمان و ایران در این نمایشـــگاه به 
معرض دید گذاشـــته شـــده اســـت.

نمایشـــگاه یاد شـــده، با موضوع وفاق 
برپا شـــده و آثار ارســـالی بـــا مضمون جنگ 
تحمیلـــی ۱۲ روزه و تهاجمـــات و جنایـــات 
اسرائیل بر علیه ایران اســـت. آثار نمایشگاه 
بیـــن المللـــی کاریکاتور از ســـاعت ۱۷ تا ۲۱ 
روزهـــای پنجـــم تا هشـــتم مرداد امســـال 
در محـــل نگارخانـــه میرعلی تبریـــزی، خانه 

فرهنـــگ تبریـــز در معـــرض بازدیـــد عموم 
دارد.  قـــرار 

نمایشگاه بین المللی کاریکاتور در تبریز گشایش یافت

مصادره ی زیبایی های بکر 
به وسیله ی سرمایه

و فقـــط می توانـــی کمـــی از ورای دیوارهـــا 
و ســـیم خاردارها ســـرک بکشـــی تـــا بلکه 
اندک ترشـــحی از طـــراوت زیبایی به حواس 

پنجگانـــه برســـد آیا یا نرســـد!!
بـــه این ترتیـــب بـــر زیبایی هـــای بکر 
و دســـت نخورده ی طبیعـــت کـــه هـــزاران 
نکته ی دریافتنـــی در خود دارنـــد و آیینه ی 
و  انحصـــار  پـــرده ی  خلقت انـــد،  روشـــن 
تصاحب کشـــیده می شـــود و تنها پارک ها 
می ماننـــد و مـــا، پارک هایـــی که بـــا وجود 
اینکه وجودشـــان را غنیمت می شـــماریم 
اما دیدن و چشـــیدن یک منظره ی بکر که 
تنها با قلم نقاش ازل رنـــگ و طرح خورده 
کجـــا و دیـــدن پارکی که انســـان بـــا هزار 
طریـــق در آن دخـــل و تصرف کـــرده کجا؟
لـــذا از متولیان امـــر می خواهیم که حق 
مردم بـــرای حضوری آزادانـــه در مناطق بکر 
را پـــاس بدارنـــد. ایـــن مناطق را بـــه عنوان 
منابع طبیعی و ســـرمایه ای ملی تلقی کنند 
و از تصاحـــب بیش از این آن، به وســـیله ی 
ســـرمایه داران بخش خصوصـــی جلوگیری 
نماینـــد. چرا که حضـــور در زیبایی بکر، حق 
اســـت نه وســـیله، حق همه ی مردم است 
نه وســـیله ی نان درآوردن عـــده ای معدود...

  

مدیرکل امور بانوان و خانواده استانداری:

زنان آذربایجان شرقی، موتور محرک توسعه

حمایت از خانواده و ازدواج جوانان
در ایـــن جلســـه هم اندیشـــی انتظـــاری 
بـــر اهمیت تقویـــت مطالبه گری در ســـطح 
ادارات تأکیـــد کـــرد تـــا مشـــخص شـــود 
دســـتگاه های اســـتان چه اقدامات حمایتی 
برای بانـــوان انجـــام داده انـــد. وی همچنین 
بر لزوم تشـــویق جوانان مجرد بـــه ازدواج و 
ایجـــاد امید به زندگـــی در جامعه تأکید کرد 
و خواســـتار تدوین برنامه های حمایتی در هر 

اداره بـــرای تحقـــق این مهم شـــد.

تقویت مطالبه گـــری و ارزیابی عملکرد 
دستـــگاه ها

مدیرکل امور بانوان اســـتانداری در ادامه 
به لـــزوم غلبه بـــر موانع فرهنگـــی و قومی 
در بیـــان برخی مطالبات اشـــاره کرد و گفت: 

امیدواریم نهادینه ســـازی فرهنگ مطالبه گری 
در ادارات مـــا نیـــز صـــورت پذیـــرد، چرا که 
بانـــوان ایرانی به بلوغ اجتماعی رســـیده اند و 
بایـــد به رشـــد و ارتقای یکدیگـــر کمک کنند.

ارتقای سلامت و سبک زندگی بانوان
وی همچنین پیشنهاد برگزاری پیاده روی 
۴۵ دقیقه ای ویژه بانوان را در راســـتای ترویج 

ســـبک زندگی سالم مطرح کرد.

توانمندســـازی زنان سرپرست خانوار و 
کـــارآفرین

انتظـــاری در بخـــش دیگری از ســـخنان 
خـــود بـــر تغییر نگـــرش نســـبت بـــه زنان 
سرپرســـت خانـــوار تأکیـــد کـــرد و گفـــت: 
»نبایـــد به زنان سرپرســـت خانوار برچســـب 

بی سرپرســـت یا بد سرپرســـت زده شـــود، 
بلکـــه بایـــد از آنان بـــه عنوان زنـــان توانمند 
و کارآفریـــن یاد کـــرد.« وی با اشـــاره به روز 
کارآفرینی، خواســـتار حمایت های لازم دولت 
از بانوان فعال در حوزه مشـــاغل خانگی شد 
تا این افـــراد بتوانند با ارتقـــای فعالیت های 
خود به ســـطح کارگاهی، زمینه اشتغال زایی 

را فراهـــم کنند. 
مدیـــرکل امـــور بانوان اســـتان بـــا بیان 
اینکـــه اگـــر اســـتان در جـــذب ســـرمایه و 
حمایـــت از ایـــن حـــوزه موفـــق نباشـــد، 
اســـتان های همجـــوار پیش قـــدم خواهند 
شـــد، از بانـــوان خواســـت تـــا با تـــلاش و 
پیگیـــری، مشـــاغل خانگـــی را بـــه ســـطح 
کارگاهـــی ارتقا داده و زمینه اشـــتغال چند 

نفـــر را فراهم ســـازند.

ادامه از صفحه اول
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3 معاون هماهنگی امور عمرانی اســـتاندار آذربایجان شرقی،  
نبود زیرســـاخت های لازم را از مشـــکلات اصلی ساکنان برخی 

فازهای شهر جدید ســـهند عنوان کرد.
ظفر محمدی در نشســـت بررســـی چالش های زیرساختی 
فـــاز پنج شـــهر جدید ســـهند بـــا اشـــاره به اهمیـــت حیاتی 
ابن شـــهر در توســـعه مســـکن اســـتان، تأکید کرد: باتوجه به 
اینکـــه ۶۳ درصـــد از طرح های نهضت ملی مســـکن اســـتان 

در شـــهر جدید ســـهند اجرا می شـــوند، ضروری است تمامی 
دســـتگاه های اجرایـــی تمـــام انرژی و تـــوان خـــود را در این 
حـــوزه به کار گرفته و پای کار باشـــند.معاون اســـتاندار، محور 
اصلـــی مشـــکلات مطرح شـــده در این نشســـت را مســـائل 
زیرســـاختی عنـــوان کـــرد و افزود: ایـــن زیرســـاخت ها یکی 
از مطالبـــات اصلـــی و جـــدی ســـاکنان این منطقه اســـت. 
تأمیـــن این مطالبات ضـــروری بوده و دســـتگاه های مربوطه 

موظف به پاســـخگویی و حل این مشـــکلات هستند.
محمـــدی در ادامه بـــا تأکید بر تداوم خدمات رســـانی 

اولویت بنـــدی  کـــرد:  تصریـــح  شـــهروندان،  بـــه 
مســـائل و مشـــکلات شـــهر جدیـــد ســـهند بـــا 

مسئولیت مســـتقیم فرماندار انجام می شود و 
خدمات رســـانی به مردم تحت هر شـــرایطی 

شـــود. متوقف  اقتـصاداقتـصادنباید 

نبود زیرساخت از مشکلات اصلی ساکنان شهر جدید سهند

 ادامه از صفحه اول 

خبر 

تعطیلی ادارات در شرایط اضطراری 
اجتناب  ناپذیر است

* نقش موثر تعطیلی چهارشنبه ها 
در کاهش مصرف آب و برق

رئیس ســـازمان اداری و اســـتخدامی کشـــور گفت: تعطیلی 
دســـتگاه های دولتی هرگز گزینه نخســـت دولـــت نبوده و 
ما مخالـــف توقف فوری فعالیـــت کارمندان هســـتیم. اما 
در شـــرایط حاد و اضطراری، مانند مصـــرف بالای آب و برق 
در تهـــران، این اقـــدام به عنوان یک راهـــکار کمک کننده در 

دســـتور کار قرار گرفت.
علاءالدیـــن رفیع زاده در جلســـه مشـــترک با عبـــاس علی 
آبـــادی، وزیـــر نیـــرو و مدیـــران ارشـــد صنعـــت آب و برق 
کشـــور کـــه در شـــرکت توانیـــر برگـــزار شـــد، با اشـــاره به 
شـــرایط خاص مصرف انرژی در هفته هـــای اخیر گفت: در 
ایـــام خاص ســـال، به ویـــژه در هفتـــه های اخیر بـــا گرمای 
شـــدید و افزایـــش مصرف همـــراه بود، نقـــش وزارت نیرو 
و زیرمجموعه هـــای آن بســـیار تعیین کننده بـــود و انصافاً 

دولـــت و ایـــن وزارتخانه عملکـــرد قابل قبولی داشـــتند.
وی افـــزود: هرچنـــد بـــا کمبودهایـــی در حـــوزه آب و برق 
مواجـــه بودیـــم و ناچار بـــه اعمال برخی قطعی ها شـــدیم، 
امـــا ایـــن اقدامـــات با هـــدف پایـــداری خدمات بـــه مردم 

انجام شـــد.
امیدواریـــم با مدیریت بهتـــر و تدابیر مســـتمر وزارت نیرو، 
کشـــور از بحران هـــا و بلایـــا دور بماند.رفیـــع زاده دربـــاره 
تعطیلـــی ادارات در هفته اخیر گفت: تعطیلی دســـتگاه های 
دولتـــی هرگـــز گزینه نخســـت دولـــت نبوده و مـــا مخالف 
توقـــف فـــوری فعالیت کارمندان هســـتیم. اما در شـــرایط 
حاد و اضطـــراری، مانند مصرف بـــالای آب و برق در تهران، 
ایـــن اقدام به عنـــوان یک راهـــکار کمک کننده در دســـتور 

کار قـــرار گرفت.
براســـاس گـــزارش پایـــگاه اطلاع رســـانی دولـــت، معاون 
رئیـــس جمهور در همیـــن رابطه تصریح کرد: بررســـی های 
وزارت نیـــرو نشـــان می دهد تعطیلی چهارشـــنبه گذشـــته 
نقـــش موثری در کاهش مصرف آب و برق داشـــته اســـت 
و باتوجـــه به شـــرایط نگران کننـــده ذخایـــر آب و افزایش 
میـــزان تقاضای مصرف بـــرق این تعطیلی هـــا در مدیریت 

وضـــع موجود نقش مثبتـــی دارد.

فعالیت کامیون های سنگین در تبریز 
ضابطه  مند می شود

* تردد تنها با مجوز و در ساعات مشخص
 بـــا محدودیـــت تردد کامیون  های ســـنگین در بـــازه زمانی 
۱۲ تـــا ۱۴، ســـازمان حمل  و نقل بـــار تبریز شـــیوه  نامه ای 
بـــا چهـــار روش اخذ مجـــوز برای تســـهیل امور شـــرکت  ها 
اعــــــلام کـــــرد. یعقوب انصـــاری معاون محیط زیســـت و 
خدمـــات شـــهری شـــهردار تبریز با اشـــاره به اجـــرای طرح 
ســـاماندهی تردد کامیون  های ســـنگین در ســـطح شـــهر 
گفـــت: با هدف بهبـــود عملکرد خدمات شـــهری، جلوگیری 
از تخریب زیرســـاخت ها، جلوگیری از ســـاخت و ســـازهای 
غیرمجـــاز و حمل نخالـــه هـــای مربوطه،ارتقاء بهداشـــت 
عمومی، به پیشـــنهاد ســـازمان حمل  و نقل بار شـــهرداری 
تبریز در کمیته فنی خدمات شـــهری، گشـــت  های مشترک 
نظارتـــی آغـــاز و همزمـــان، شـــیوه  نامه جدیـــد اخذ مجوز 

تردد نیـــز اجرایی می شـــود.
وی افـــزود: کامیون  هـــای حمـــل نخاله و تراک  میکســـرها 
در صـــورت فعالیـــت خـــارج از ضوابـــط، می توانند موجب 
تخریـــب آســـفالت، ایجاد ســـد معبر، آلودگـــی محیطی و 
حتی آب  گرفتگی معابر شـــوند. به همیـــن دلیل، تردد این 
خودروها تنها در ســـاعات مجاز و مشـــخص  شـــده امکان 
 پذیر اســـت و بـــا مـــوارد تخلف، برخـــورد قانونـــی صورت 

خواهـــد گرفت.
انصـــاری در ادامه به شـــیوه  نامـــه جدید اخذ مجوز اشـــاره 
کـــرد و گفـــت: بر اســـاس ایـــن شـــیوه  نامه که بـــا هدف 
تســـهیل امور اجرایی شـــرکت  هـــا تدوین شـــده، تردد در 
ســـه بـــازه زمانی مشـــخص )۶ تـــا ۹ صبح، ۹ تـــا ۱۲ ظهر و 
۱۴ تـــا ۲۰ عصـــر( تنها با دریافـــت مجوز از طریق ســـامانه 
zm.tashilsaz.ir  امـــکان پذیر اســـت. شـــرکت  ها باید 
درخواســـت خـــود را در زمـــان مقـــرر ثبت کـــرده و منتظر 
تأییـــد پلیـــس راهور بماننـــد. تردد در بـــازه زمانـــی 12 الی 
14 بـــه طـــور کامل ممنوع اســـت. معـــاون شـــهردار تبریز 
در پایـــان خاطرنشـــان کـــرد: اجـــرای این طرح که توســـط 
ســـازمان مدیریت حمل  و نقل بار شـــهرداری تبریز عملیاتی 
می شـــود، گامی مؤثر در جهت ارتقاء نظم شـــهری، کاهش 
آســـیب های ناشـــی از تردد خودروهای عمرانـــی و افزایش 

رضایتمندی شهـــــروندان اســت.

یازدهمین نشســـت از سلســـله نشست های 
ســـمن ها،  پیرامـــون  سیاســـتی  »بایســـته های 
خیریه هـــا و تشـــکل ها« بـــا محوریـــت بررســـی 
تجربیات کنشـــگران اجتماعی اســـتان آذربایجان 
 شـــــرقی در حــــوزه تســـــهیل گری دولـــــت و 
مردم  ســـازمان های  پیرامـــون  سیاســـت گذاری 
 نهـــاد، روز چهارشـــنبه ســـوم مرداد مـــاه ۱۴۰۴ 
در تبریـــز برگزار شـــد. این نشســـت بـــه میزبانی 
دفتر تبریـــز انجمن ایرانی مطالعـــات فرهنگی و 
ارتباطـــات و اداره کل کار، تعاون و رفاه اجتماعی 

برگزار شـــد.

نقد رویکـــرد دولتی و ضـــرورت تغییر نگاه 
به ســـمن ها

دکتـــر اصغـــر ایزدی جیـــران، مردم شـــناس و 
عضـــو هیأت علمی دانشـــگاه تبریز، با اشـــاره به 
پیشـــینه درخشـــان مشـــارکت های اجتماعی در 
تبریز، نســـبت بـــه افول ایـــن روحیه بـــه دلیل 
ضعـــف ســـمن ها در دهه های اخیر هشـــدار داد. 
او بـــا تاکید بر لزوم تغییر ریشـــه ای فرهنگ اداری 
و رویکرد مدیران دولتی به ســـمن ها، خواســـتار 
نگـــرش به ایـــن ســـازمان ها به عنـــوان عنصری 
موثـــر در حیات جمعـــی و نه صرفاً تزئینی شـــد. 
ایزدی جیـــران همچنین بر ضرورت به رســـمیت 
شـــناختن مطالبه گـــری و نقد ســـمن ها و ایجاد 
رابطـــه ای برابر بیـــن نهادهای دولتی و ســـمن ها 
تاکید کرد و خواســـتار حضـــور دائمی نمایندگان 
ســـمن ها در کمیته هـــا و کارگروه هـــای مرتبط با 

مســـائل خاص شد.
 وی همچنیـــن بر ضـــرورت تفکـــر انتقادی 
ســـمن ها نســـبت به عملکرد خود و لزوم ایجاد 
ســـمن های پژوهشـــی و مطالعاتی، در آذربایجان 
شـــرقی کـــه نهادهـــای دولتـــی پژوهش گریـــز 

کرد. تاکید  هســـتند، 

نقش سمن ها در تعیین کننده های اجتماعی 
سـلامت

دکتـــر مهســـتی علیـــزاده، اســـتاد پزشـــکی 
اجتماعـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تبریـــز، با 
تشـــریح نقـــش تعیین کننده هـــای اجتماعی در 
ســـلامت و بیمـــاری، بر اهمیت نقش ســـمن ها 
و نهادهـــای مردمـــی در مداخلات مرتبـــط با این 
عوامـــل تاکید کرد. او با اشـــاره بـــه تجربه موفق 
نسخه نویســـی اجتماعـــی در انگلســـتان، بر لزوم 
مداخلـــه در عوامل اجتماعی مرتبط با ســـلامت 
از طریـــق پیونـــد ســـمن ها، خیریه هـــا و بخش 
ســـلامت در یک چارچوب مشـــخص تاکید کرد. 
علیزاده همچنین با اشـــاره به مفهوم پاسخگویی 
اجتماعی ســـازمان های دولتی و غیردولتی، نقش 
ســـمن ها را فراتـــر از افشـــاگری فعالیت هـــای 
بـــر تعامـــل  ســـازمان های دولتـــی دانســـت و 
ســـازنده و کاتالیزور بودن ســـمن ها بین مردم و 
ســـازمان های دولتی تاکید کـــرد. وی هم افزایی، 
همکاری و مشارکت ســـمن ها بدون موازی کاری 
و ایجاد شـــبکه ســـمن ها و خیریه هـــا و حرکت 
به ســـمت هم افزایی دیجیتـــال فعالیت های آنها 
را از جملـــه راهکارهـــای اثربخشـــی فعالیت های 

برشمرد. ســـمن ها 

منابع انرژی ســـمن ها و ضرورت تسهیل گری 
در جــذب منـابع

دکتر نرگس بشـــیری وند، پژوهشگر و کنشگر 
اجتماعـــی، با تشـــبیه ســـمن به یک ارگانیســـم 
زنـــده، کمک های مالـــی خیریـــن و کار داوطلبانه 

را دو منبـــع انـــرژی حیاتی برای ادامـــه حیات این 
سازمان ها دانســـت. وی اصلاح دایره شمول بند 
۱۷۲ قانـــون مالیات های مســـتقیم و تخصیص 
مالیات شـــرکت ها و کارخانه هـــای خصوصی به 
امـــور عام المنفعـــه را ضروری دانســـت و بر لزوم 
ترویـــج و تنظیـــم قوانیـــن و مقـــررات لازم برای 
تشـــویق شـــرکت ها و بانک هـــای خصوصی در 
راستای مسئولیت اجتماعی شـــرکتی تاکید کرد. 
بشیری وند همچنین تنظیم ســـازوکارهای قانونی 
بـــرای جـــذب کارورز یا دانشـــجویان رشـــته های 
مختلـــف علـــوم اجتماعـــی، علـــوم پزشـــکی و 
علوم فنـــی و حرفـــه ای بـــرای خدمت رســـانی و 
مهارت آمـــوزی در راســـتای اقدامـــات تخصصـــی 
ســـمن ها و خیریه ها را لازم دانست و بر ضرورت 
سیاســـت گذاری مناســـب برای جبـــران خدمت 
داوطلبان و ارزش گذاری به کار داوطلبانه از ســـوی 

دولت تاکیـــد کرد.
او بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت نقش ســـمن ها 
در کنتـــرل و کاهش فقـــر چندبعـــدی، بر لزوم 
همـــکاری بیـــن چندیـــن خیریـــه و ســـمن بـــا 
توانمندســـازی  بـــرای  رویکردهـــای تخصصـــی 
مددجویـــان و خـــارج کـــردن آن هـــا از چرخـــه 

معیـــوب مددجویـــی تاکیـــد کرد. 
وی همچنین بـــر ضرورت سیاســـت گذاری 
و اصلاحـــات قانونـــی در خصـــوص گروه هـــای 
بی صـــدا در جامعـــه ماننـــد زنـــان، کـــودکان و 
معلولان و لزوم تبعیض مثبت برای دسترســـی 
آن ها بـــه امکانـــات و فرصت هـــای اقتصادی و 
اجتماعـــی تاکیـــد کـــرد. بشـــیری وند همچنین 
بـــر اهمیـــت ایجـــاد شـــبکه ارتباطـــی موثـــر و 
روابـــط ارگانیکی میـــان ســـمن ها و خیریه ها و 
یکپارچه ســـازی بانک هـــای اطلاعاتی و تقســـیم 

کار تخصصـــی میـــان آن ها تاکیـــد کرد.

ســـمن ها؛ جایگاهی مـــرزی میـــان دولت و 
ملت

دکتر ســـجاد یوســـفی، پژوهشـــگر فلسفه و 
روانشناســـی و مدیر مؤسســـه ققنوس زندگی، با 
تمرکز بـــر نقش تاریخـــی و مفهومی ســـمن ها، 
تاکیـــد کرد که این تشـــکل ها نه بـــازوی اجرایی 
دولت، نـــه ابـــزار تکمیل کننده نهادهـــای دولتی 
و نـــه نماینده مســـتقیم مـــردم در برابـــر دولت 
هســـتند، بلکه در جایگاهی مرزی میان دولت و 
ملت ایســـتاده اند و با شـــناختی عمیق از مسائل 
جامعـــه، بـــه گفتمان ســـازی، مطالبه گـــری، ارائه 
راه حـــل و تعامـــل می پردازنـــد. وی با اشـــاره به 
خاســـتگاه مدنیت در تبریز، نســـبت به استفاده 
ابـــزاری از این شـــهر در زمان بحران هـــا انتقاد کرد 
و خواســـتار حضـــور واقعـــی، موثر و مشـــارکتی 
نهادهـــای مردمی در هـــر دو وجـــه »مقاومت« و 

»توســـعه« شد.

حضـــور گســـترده نماینـــدگان تشـــکل های 
مردمـــی و خیریه هـــا

در ایـــن نشســـت، نماینـــدگان تشـــکل های 
مردمـــی و خیریه هـــای فعـــال اســـتان بـــه ارائه 
دیدگاه هـــا و ســـخنرانی پرداختنـــد. مؤسســـات 
خیریـــه ای همچـــون حمایـــت از مســـتمندان، 
جمعیت نوبـــر، ابرار قائـــم، نیکـــوکاری، پژواک، 
فردای بهتر و ژنتیک ســـلامت فردا و انجمن هایی 
نظیر حکمت، تســـکین، محیای آذر، اوتیســـم، 
بهشـــت بانوان، نســـیم احســـان، صبح روشـــن، 
سبزاندیشـــان، خیرین کتابخانه ســـاز، قطره های 
مهربانی، بانوان خیر مدرسه ســـاز، ترویج فرهنگ 
شـــهروندی، توســـعه مردم محـــور، خانـــه قلب 
تبریز، خانه قلب ســـبز، مؤسسه ققنوس زندگی، 
نویـــد آرامـــش بی همتـــا، خانه محیط زیســـت، 
خانـــه توســـعه آذربایجـــان و تشـــکل مردم نهاد 
»وادی حیـــات« در ایـــن رویداد حضور داشـــتند. 
این مشـــارکت گســـترده، نشـــانگر ظرفیت بالای 
بدنه اجتماعی اســـتان در حوزه کنشـــگری مدنی، 

توســـعه محور و داوطلبانه اســـت.

ضرورت بازنگری در نگاه حاکمیت به سمن ها و خیریه ها 
تبریز، خاستگاه کنشگری مدنی و توسعه محور 

پشت پرده نوسانات شبکه برق
مدیرعامل شـــرکت توزیع نیـــروی برق تبریز 
گفت: بخشـــی از علـــل ناترازی انـــرژی مربوط به 
ورود دســـتگاه های غیرمجاز استخراج رمز ارز به 
شـــبکه اســـت که به دلیل مصرف بـــالای انرژی 
برق و اســـتفاده غیرمجاز از شـــبکه برق رســـانی، 
موجب اختلال در برق رســـانی و تحمیل فشـــار 
به شـــبکه و آســـیب به وســـایل برقی شهروندان 

. د می شو
اکبـــر فرج نیـــا در خصـــوص نقـــش مراکز 
غیرمجـــاز اســـتخراج رمـــزارز در ناتـــرازی انرژی 
اظهـــار کرد: فعالیـــت مراکز غیرمجاز اســـتخراج 
رمزارز در ســـال های اخیر به یکـــی از چالش های 
جدی حوزه انرژی کشـــور تبدیل شـــده اســـت؛ 
چالشـــی که به طور مســـتقیم در ناتـــرازی انرژی 
برق و نوســـانات شـــبکه توزیع نقـــش دارد. وی 

افـــزود: ایـــن مراکـــز اغلب به  صـــورت مخفیانه 
فروشـــگاه ها،  منـــازل،  ماننـــد  مکان هایـــی  در 
فعالیـــت  متروکـــه  ســـوله های  و  دامداری هـــا 
می کننـــد و از بـــرق یارانـــه ای صنعتی،خانگـــی، 
کشـــاورزی یا تجـــاری بـــرای اســـتخراج ارزهای 
حالی کـــه  در  می کننـــد؛  اســـتفاده  دیجیتـــال 

اســـتخراج قانونی، نیازمند مجـــوز، تعرفه خاص 
اســـت. ایمن  زیرســـاخت  و 

مدیرعامـــل شـــرکت توزیـــع نیـــروی بـــرق 
تبریـــز ادامـــه داد: بـــا بیان اینکه بخشـــی از علل 
ناتـــرازی انـــرژی مربوط بـــه ورود دســـتگاه های 
غیرمجـــاز اســـتخراج رمز ارز به شـــبکه اســـت، 
تصریـــح کرد: فعالیـــت مراکز اســـتخراج رمز ارز 
بـــه دلیل مصـــرف بالای انـــرژی برق و اســـتفاده 
غیرمجاز از شـــبکه برق رســـانی، موجب اختلال 
در برق رســـانی و تحمیل فشار به شبکه و آسیب 
به وســـایل برقی شـــهروندان و خیلی از کسب و 
کارهـــا می شـــود.وی افزود: بنا به ابلاغ شـــرکت 
توانیر انشـــعاب هایی کـــه به طـــور غیرقانونی به 
اســـتخراج رمـــزارز مبـــادرت می ورزند؛بـــه ویژه 
منازل، فروشـــگاه ها و دامداری ها و ... جمع آوری 

و بـــه طور دائـــم قطع می شـــود. فرج نیا متذکر 
شـــد: برای صیانت از حقوق مشـــترکان قانونی 
و جلوگیـــری از خاموشـــی های ناخواســـته، برق 
تبریـــز برخورد قاطـــع، قانونی و بـــدون اغماض 

بـــا متخلفان را در دســـتور کار دارد. 
همچنیـــن نظـــارت میدانـــی و اســـتفاده از 
ســـامانه های هوشـــمند بـــرای ردیابـــی مصرف 
غیرعـــادی بـــرق بـــا جدیـــت دنبال می شـــود.
وی خاطرنشـــان کرد: مشـــترکان و شـــهروندان 
می تواننـــد بـــا ارســـال گـــزارش بـــه ســـامانه 
پیامکـــی ۳۰۰۰۵۱۲۱ شـــرکت توانیـــر و معرفی 
مراکـــز غیرمجـــاز اســـتخراج رمـــز ارز ضمـــن 
کمـــک بـــه صیانـــت از حقـــوق شـــهروندان و 
 حفاظـــت از کســـب و کار هموطنانمـــان جایزه 

دریافت کنند.

رونق صنایع دستی آذربایجان شرقی از مسیر صادرات
صـــادرات صنایـــع دســـتی را ضـــروری دانســـت 
و افـــزود: ایـــن مســـایل فرصت مناســـبی برای 
دریافت نظـــرات تخصصی هنرمنـــدان و تعریف 
سیاســـت های اجرایـــی مبتنی بر نیازهـــای واقعی 
آنـــان فراهم می  ســـازد تـــا راهکارهـــای تقویت 
صـــادرات و حضـــور مؤثـــر در بازارهـــای جهانـــی 

شـــود. عملیاتی 
وی بـــر اهمیـــت حمایـــت از کالای ایرانی در 
قالب پشـــتیبانی از صنایع دســـتی تاکید و اظهار 
کـــرد: در راســـتای حمایت از کالای ایرانی و رشـــد 
تولیـــد بایـــد از فعالان این بخـــش حمایت های 

قاطـــع ، اثرگـــذار و عملیاتی به انجام برســـد.
بـــه آفرین با بیـــان اینکه صنایع دســـتی باید 
در رأس امـــور نهادهای دولتی و غیردولتی کشـــور 
قرار گیـــرد جایگاه آن که تجلی گـــر تفکر خلاق و 
بی بدیل هنرمنـــدان این خطه اســـت ارتقا یابد، 
ادامـــه داد: در همیـــن راســـتا از طریـــق معاونت 
صنایـــع دســـتی آمـــوزش رایگان صنایع دســـتی 
و هنرهـــای ســـنتی در همه شهرســـتان های ۲۱ 
گانه آذربایجان شـــرقی و حدود یکصد روســـتای 

است. انجام شـــده  منتخب 

وی، برندســـازی و بســـته بندی صنایع دستی 
دســـتی  دغدغه هـــای صنایـــع  مهم تریـــن  از  را 
آذربایجان شـــرقی عنوان کرد و گفت: باید توجه 
داشـــت که برندســـازی و بســـته بندی منحصر به 
فـــرد بیانگر هویـــت آثار هنـــری مـــا خواهد بود 
که در این راســـتا باید گام های اساســـی برداشته 

شود.
بـــه آفرین مجموع هنرمندان صنایع دســـتی 
آذربایجان شـــرقی را بیش از ۱۴ هـــزار نفر اعلام و 
اضافـــه کرد: تعـــداد محدودی از آنهـــا دارای بیمه 
تامیـــن اجتماعی بـــوده و به دلیل ادغـــام آنها در 
بیمه قالـــی بافان، آمـــار دقیـــق در این خصوص 
وجـــود نـــدارد، اما اغلـــب فعالان ایـــن بخش به 
صـــورت خویـــش فرمایـــی از خدمـــات بیمه ای 

برخوردار شـــده اند.

صنایع دســـتی محـــرک رونـــق گردشـــگری 
اســـــت

مدیـــرکل میـــراث فرهنگی، صنایع دســـتی 
و گردشـــگری آذربایجان شـــرقی نیز با اشـــاره به 
تنوع زیـــاد رشـــته های صنایع دســـتی فعال در 

اســـتان، گفـــت: بدون تردیـــد توجه بـــه صنایع 
دســـتی و رفع مشـــکلات مربوطـــه می تواند ریل 
حرکتی صنعت گردشـــگری استان و حتی کشور را 
پرتحرک و پرشـــتاب تر کند و حوزه کارآفرینی این 

بخش بســـیار وســـیع و قابل توجه اســـت.
احمد حمزه زاده قالـــی بافی، کیف و کفش و 
چرم، قلم زنی، ســـوزن کاری، منبـــت، نقره کاری، 
نســـاجی در قالب چاپ باتیک، ســـفال، سرامیک 
و کاشـــی کاری، صنایع چرم دســـت دوز، قالی و 
تابلـــو فرش، آئینـــه کاری، گلیم بافی، مجســـمه 
سازی، ملیله دوزی، ممقان دوزی، منجوق دوزی، 
معـــرق کاری، میناکاری، نقاشـــی روی ســـفال و 
زیورآلات ســـنتی را از صنایع دســـتی مهم و فعال 
آذربایجان شـــرقی برشـــمرد که این اســـتان را در 
کنار اصفهـــان به یکی از دو قطـــب اصلی صنایع 

دســـتی ایران تبدیل کرده اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه توانمندی هـــای آذربایجان 
شـــرقی در حوزه صنایع دســـتی، برپایی نمایشگاه 
های ملـــی و بین المللی را فرصتی ایـــده آل برای 
معرفـــی این آثـــار به مـــردم ایران و کشـــورهای 
دیگـــر دانســـت و ادامـــه داد: بایـــد از چنیـــن 

فرصت هایـــی بتوانیم بـــه دســـتاوردهای مهمی 
چون توســـعه چرخه اقتصادی، تحکیم و تثبیت 
جایـــگاه فرهنگی و تاریخی در ســـطح بین المللی 

دســـت یابیم.
حمـــزه زاده تبلیغات و برندســـازی در صنایع 
دســـتی را ضروری عنوان و اظهـــار کرد: باید توجه 
داشـــت که پرداختن به صنایع دســـتی و معرفی 
آن نه تنها بر برنامه ریزی در راســـتای ســـوق دادن 
گردشـــگران داخلی به تبریز و قرار دادن این کهن 
شـــهر در محور گردشـــگری ملی مؤثر است، بلکه 
می توانـــد ســـود سرشـــار اقتصادی نیز بـــه دنبال 

باشد. داشته 
وی رســـیدگی به مســـائل و مشکلات فعالان 
صنایع دســـتی و توســـعه صادرات محور صنایع 
دســـتی را از جملـــه برنامه های مهم اســـتان برای 
توســـعه رشـــته های مربوطـــه با هدف توســـعه 
صنعت گردشـــگری آذربایجان شـــرقی دانســـت 
و یادآور شـــد: ادامه داد: کســـب ۳۰ نشـــان ملی 
مرغوبیت صنایع دســـتی کشور توسط هنرمندان 
آذربایجان شـــرقی مزیت بزرگ این حوزه است و 

میراث فرهنگی اســـتان تـــلاش می کند.
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 معــاون رئیس جمهــور در امــور زنــان و خانــواده گفت: 4
تدویــن یــک بســته تخصصــی بــا هــدف بازیابــی و رشــد 
روانــی کــودکان و نوجوانــان در پــی تجــاوز رژیــم 
صهیونیســتی بــه خــاک ایــران و آثــار روانــی ناشــی 
از آن، در دســتورکار قــرار گرفــت و ایــن بســته بــا 
ــانحه  ــس از س ــی پ ــلال استرس ــر اخت ــز ب تمرک

طراحــی خواهــد شــد. 

زهــرا بهــروزآذر بــر لزوم توجه به روان کــودکان و نوجوانان در 
بحران هــای ملــی و تدویــن و اجــرای بســته ای ویــژه بــرای حمایت 
روانــی از کــودکان به عنــوان اقدامــی فــوری، علمــی و آینده محــور 
بــا تکیــه بــر درمان هــای گروهــی، بازی درمانــی، هنردرمانــی، 
روایت درمانــی و فعالیت هــای مشــارکتی تاکیــد کــرد. بــه گفتــه 
ــر  ــار، تصاوی ــرض صــدای انفج ــه در مع ــی ک ــروزآذر، کودکان به
خشــن و تجربــه ناامنــی قــرار گرفته انــد، نیازمنــد حمایــت روانــی 

فــوری  هســتند. ایــن حمایــت نه تنهــا بــرای محافظــت روان آنهــا 
بلکــه بــرای بازســازی حــس امنیــت، همدلــی و انســجام اجتماعی 
ــه تحــولات  ــا اشــاره ب ــور ب ــاون رئیس جمه ضــروری اســت. مع
اجتماعــی و ســاختار خانــواده در دهه هــای اخیــر، از کاهــش 
فرصت هــای تعامــل میان نســلی، فشــارهای روانــی خانواده هــا و 
خــأ آمــوزش والدگــری در کشــور انتقــاد کــرد و گفــت: اکنون که 
یکــی از اولویت هــای جــدی سیاســت گذاری در حــوزه خانــواده، 
فرزنــدآوری اســت؛ بایــد پیش نیازهــای تربیتــی و روانــی آن نیــز 

تأمیــن شــود. 

بسته ملی حمایت روانی از کودکان در شرایط بحران طراحی می شود

تـــا چند ســـال پیـــش، آخـــر هفته هـــا و تعطیلات 
برنامـــه مشـــخصی  ایرانـــی،  تقویـــم  و مناســـبت های 
بـــرای خانواده هـــا داشـــت: مهمانی هـــای خانوادگـــی و 
دورهمی های شـــلوغ که گاهـــی تا دو ســـه روز بی وقفه 
ادامـــه می یافت. ایـــن مهمانی هـــا یکـــی از جذاب ترین 
ســـرگرمی های بچه ها بود و شـــرایطی به وجـــود می آورد 
کـــه بچه هـــای فامیـــل و آشـــنایان در کنـــار یکدیگر به 
علایـــق خود بپردازنـــد؛ البته علایقی که حـــد و مرز آن با 

اجـــازه بزرگترهـــا تعیین می شـــد! امـــا حالا؟
نســـل جدیـــد معـــروف بـــه نســـل زد )Z( ترجیح 
می دهـــد در خانه بماند، هدفون بگذارد و در شـــبکه های 
اجتماعی وقت بگذراند یا با دوســـتانش آنلاین گپ بزند 
و اگر قصد داشـــت بیـــرون برود اولویـــت و ترجیحش، 
کافه نشـــینی یا پاســـاژگردی و رفتارهایی از این دســـت 
با دوســـتان هم ســـن و ســـالش اســـت. دیگر خبری از 
حضـــور پررنگ بچه هـــا در جمع های خانوادگی نیســـت. 
حتما شـــما هـــم در شـــبکه های اجتماعی بـــا ویدئوها 
و متن هـــای بی شـــماری کـــه با زبـــان طنز، حضـــور در 
جمع هـــای خانوادگـــی را کســـالت بار می داننـــد مواجـــه 

ید.  شده ا
ســـؤالی که ذهن خیلی هـــا را درگیر کرده این اســـت 
کـــه چرا نســـل زد از خانـــواده و مهمانی هـــای خانوادگی 
فاصلـــه گرفتـــه؟ در ایـــن گـــزارش، یـــک متخصـــص 
ارتباطات و رســـانه و یک کارشـــناس بـــه واکاوی دلایل 

می پردازند. فاصله گیـــری  ایـــن 

جای خالی همدلی
ارتباطـــات،  کارشـــناس  تقـــی زاده،  عبـــاس  دکتـــر 
روزنامه نگار، پژوهشـــگر و مدرس دانشـــگاه به گزارشگر 
روزنامـــه اطلاعـــات می گوید: بـــه واســـطه ارتباطاتی که 
بـــا نوجوانـــان و جوانان دارم بـــا آن ها دربـــاره این که چرا 
ارتباطـــات اجتماعی  یا تمایلشـــان به گفتگو بـــا والدین 
کم شـــده و بـــه مهمانی نمی رونـــد زیاد صحبت کـــرده ام.
حتی حدود ۱۰ ســـال پیش پژوهشی بر روی گروهی 
از دانش آموزان دبیرســـتانی در شـــهر کرمان انجام دادم و 
نتایج آن نشـــان داد که در طول شـــبانه روز،  آن ها بسیار 
کـــم و در حـــد ۱۵ تـــا ۲۰ دقیقه با والدیـــن خود گفتگو 
می کنند اما با دوستانشـــان، هم در مدرســـه و هم خارج 
از مدرســـه زمان بیشـــتری در ارتباط بودنـــد. بنابراین، این 
موضـــوع یک پدیـــده جدید نیســـت و از یکـــی دو دهه 
پیش خود را نشـــان داده اما امروزه آن را بیشتر مشاهده 

می کنیم.
این نســـل دوست دارند مستقل باشـــند و ارتباطاتی 
مانند مهمانی رفتن، اســـتقلال آن هـــا را محدود می کند.
بســـیار از آن ها شـــنیده ام که می گویند مهمانی های 
خانوادگـــی حـــس خوبی بـــه مـــا نمی دهـــد، می گویند 
نگران ســـؤالاتی هســـتند که بزرگســـالان می پرسند و از 
دید آن هـــا اغلب تجاوز به حریم خصوصیشـــان و درباره 
مسائلی اســـت که دوســـت ندارند به اشـــتراک بگذارند. 
آن هـــا ایـــن نوع رفتارهـــا در مهمانی ها را بـــه دخالت در 
تصمیم گیـــری خـــود و حتـــی گاهـــی بازجویـــی تعبیر 

می کننـــد و همـــواره در تلاشـــند از آن دوری کنند. 
در مجموع، نگاه همدلانه  کمتـــری در گفتگوی بین 
بزرگترها و نوجوانـــان و جوانان می بینیم. این صحبت ها 
بیشـــتر جنبه نصیحت گونه پیدا می کنـــد و همین، آن ها 

را فـــراری می دهــد. 
وی می افزایـــد: وضعیـــت دیگـــری که وجـــود دارد 
این اســـت کـــه برخی والدیـــن دربـــاره فرزند خـــود در 
جمـــع اظهارنظر کرده و حتی او را مایه فخرفروشـــی قرار 
می دهنـــد یـــا برعکس، به فرزندشـــان توصیـــه می کنند 
که ســـاکت باشـــد. برخی بزرگترها برای حضور نوجوانان 
و جوانـــان و کـــودکان در مهمانی ها، دســـتورالعمل های 
تحکمـــی و ســـخت صادر می کننـــد. هر مهمانـــی آدابی 
دارد ولـــی این نوع دســـتورالعمل صادر کـــردن موجب 
می شـــود آن ها اســـتقلال عمل و نظر نداشـــته باشـــند. 
ضمـــن این که در مهمانی ها بزرگســـالان عمدتـــا درباره 
مســـائل سیاســـی و اجتماعی صحبت می کنند که برای 
بچه هـــا جـــذاب نیســـت و همیـــن آن ها را به حاشـــیه 

می راند.  

نسل نظر و تعامل
شبکه های اجتماعی چگونه شـــکل تعاملات انسانی 

را به  ویژه در نســـل »زد« تغییر داده است؟
تقی زاده در پاســـخ به این پرســـش توضیح می دهد: 
برخـــی از ما تجربـــه زندگیِ بدون شـــبکه های اجتماعی را 
داریـــم و در واقع، به ایـــن پلتفرم ها مهاجـــرت کرده ایم 
ولی نســـل کنونی در این شـــبکه ها زاده شده اند.ما تجربه 
زندگـــی بـــا رســـانه های جمعـــی را داریم کـــه یک طرفه 
بـــود؛ جلو آن هـــا زانو می زدیـــم و به عنوان یـــک بزرگتر 
به آن هـــا نـــگاه می کردیم. این رســـانه ها بـــرای ما امری 
دســـت نیافتنی بوده و جذابیت زیادی هم داشـــتند ولی 
نســـل جدید وقتی به دنیا آمدند، شـــبکه های اجتماعی 
وجـــود داشـــت و نوع دیگـــری از ارتباطـــات را در اختیار 

آن ها قـــرار داد.
ما ارتباطات بالا و پایین را تجربه کردیم و در ســـمت 
گیرنـــده و پاییـــن بودیم ولی این نســـل، رابطه تعاملی و 
برابر و چندســـویه داشـــته و قدرت تعامل با دیگران، رد و 
بـــدل کردن محتوا و اظهارنظر را در شـــبکه های اجتماعی 
پیـــدا کرده اســـت. بنابراین در روابط واقعـــی از جمله در 
مهمانی هـــا هـــم نظر می دهـــد، ایراد می گیـــرد و تعامل 
دارد کـــه از نـــگاه بزرگترها که مهاجر دیجیتال هســـتند 
عملی عجیـــب اســـت و اختلافاتی بین آن هـــا به وجود 
مـــی آورد.  به هـــر روی، هر نـــوع از فنـــاوری، چه خودرو 
باشـــد و چه ماشـــین آلات کشـــاورزی، بر ســـبک زندگی 
ما تأثیر دارد، بیشـــترین تاثیر را امـــا فناوری های ارتباطی 

می گذارند. 

وابستگی به زندگی دیجیتال
آیا می تـــوان گفت که در نســـل »زد«، فضای مجازی 
جـــای ارتباطات واقعی از جمله مهمانی  را گرفته اســـت؟ 
این کارشـــناس ارتباطات  پاســـخ می دهد: بله تا حدودی 
گرفته اســـت و این نســـل کمتر خود را نیازمند آن نوع از 
ارتباطـــات فیزیکـــی می داند که ما تجربـــه می کنیم. برای 
آن ها ممکن اســـت این نوع ارتباطـــات از جمله مهمانی 
رفتـــن، وقت گیر باشـــد یا موجـــب شـــود از انجام دیگر 

بمانند. باز  کارها 
حتی وابستگی به شـــبکه های اجتماعی هم در آن ها 
وجـــود دارد، به گونه ای که وقتی بـــه مهمانی می آیند باز 
هـــم اتصال و حضورشـــان در فضای دیجیتـــال را حفظ 
می کنند. این نســـل، به نوعی دوزیست هستند و تجربه 
و زیســـت دو فضایـــی دارنـــد، والدین امـــا اغلب تمایل 
دارنـــد فرزندانشـــان صد درصد در فضـــای واقعی حضور 
داشـــته باشـــند.   دکتر تقی زاده می گوید: البته این نسل 
کـــه چندان اهـــل ارتباطات فیزیکی و مهمانی به شـــیوه 
نسل های پیشین خود نیســـتند، با دوستان و هم نسلان 
خـــود ارتباطات حضـــوری دارند و قـــرار می گذارند. ما در 
خانـــه و پـــارک و در قالب یـــک مهمانی بـــا آدابی خاص 
یکدیگـــر را ملاقـــات می کنیم ولی آن هـــا در محیط های 
مدرن تـــر مثـــلا در کافه هـــا همدیگـــر را می بینند. محل 
قرار، نـــوع پذیرایی و پوشـــش آن ها در ایـــن ارتباطات، 
تحـــت  تأثیر شـــبکه های اجتماعی بســـیار با نســـل قبل 

متفــاوت اســت.

ارتباطات انتخابی
شـــیرین امین، روان شـــناس و مشـــاور خانـــواده در 
گفت گو بـــا گزارشـــگر روزنامه اطلاعات با بیـــان این که 
روابط مجازی و آنلاین، بخش زیادی از نیاز نســـل »زد« به 
ارتبـــاط را برآورده می کند و حضـــور فیزیکی در جمع های 
خانوادگـــی کمتـــر برایشـــان اولویـــت دارد می گوید: این 
نســـل بیشـــتر به ارتباطات انتخابی و کنترل شده و کمتر 
به ارتباطات ســـنتی که مبتنی بر وظیفه و الزام اجتماعی 

دارد. گرایش  است 
مثـــلا ایـــن موضوع کـــه به آن هـــا بگوییـــم باید به 
مهمانـــی خانه فـــلان فرد برویـــم، چون بزرگتـــر فامیل 
اســـت، برای آن ها معنادار نیســـت و پایبند این نیستند 
کـــه صرفا به دلیل باید و نبایدهایی کـــه وجود دارد خود 
را بـــه حضور در جمعی که نمی پســـندند مجبـــور کنند. 
ضمـــن این که ایـــن نســـل، آگاهی بیشـــتری از هویت 
شـــخصی و مرزبندی هـــای فـــردی دارد و در جمعی قرار 
نمی گیـــرد کـــه قرار اســـت قضاوت شـــود یا ســـؤالات 

شـــخصی از جمله آن که این چه لباســـی است پوشیدی 
یـــا چرا فـــلان رشـــته را انتخاب کـــردی و امثـــال این ها 

مطرح شـــود.
دربـــاره ایـــن که ایـــن تغییـــرات خوب اســـت یا بد، 
پاســـخ مطلقی وجـــود ندارد، چـــرا که تغییر در ســـبک 
زندگی و روابـــط و تعاملات اجتماعـــی، جنبه های منفی 
و مثبتـــی دارد. مثـــلا این که بچه های نســـل زد به روابط 
مجازی با همسالان تمایل بیشـــتری دارند، در بلندمدت 
موجب می شـــود ارتباطات عاطفی آن ها کمرنگ شـــود 
و حتـــی از بین برود. ضمن این که الگوپذیری مناســـب 
و انتقـــال تجربه و راهنمایی که همیشـــه بین نســـل ها 
اتفـــاق می افتاده به طور جدی آســـیب می بینـــد و دیگر 

گوش شـــنوایی بـــرای تجربه بزرگترها وجـــود ندارد.

عـــلاوه بـــر این کـــه بعـــد عاطفـــی روابط آســـیب 
می بینـــد، بعد فیزیکی نیـــز صدمه خواهـــد دید و گاهی 
پیش می آیـــد بچه کامـــلا از خانواده فاصلـــه گرفته و با 
آن ها قطـــع ارتباط می کنـــد. در صورت از دســـت رفتن 
کیفیـــت رابطـــه عاطفی و فیزیکـــی با خانـــواده، نوجوان 
یـــا جوان یـــک منبع مهم حمایـــت عاطفی در شـــرایط 
بحرانی مثل ســـوگ عزیزان را از دســـت می دهـــد.  البته 
ایـــن که این نســـل برای خود حق انتخاب قائل هســـتند 
و در جمع هایـــی که دوســـت ندارند شـــرکت نمی کنند 
فوایـــدی هم دارد، مثلا در بســـیاری مواقـــع از تنش ها و 
دلخوری ها جلوگیری می شـــود، ضمن ایـــن که فراموش 
نکنیـــم فاصلـــه گرفتـــن از خانـــواده لزومـــا بـــه معنای 
انزواطلبی نیســـت، بلکـــه می تواند موجب شـــکل گیری 

جمع های دوســـتانه و کارآمد شـــود. 

درک فرزندان
برخـــی از خانواده هـــا از این تغییر ناراضی هســـتند و 
احســـاس طردشـــدگی می کننـــد. آیا این احساســـات به 

 جاســـت؟ خانواده ها چه بایـــد بکنند؟
دکتـــر امیـــن در پاســـخ به ایـــن پرســـش می گوید: 
مهم ترین مســـأله آن اســـت که خانواده هـــا این بچه ها 
را درک کـــرده و از ســـرزنش و نصیحت کـــردن خودداری 
کنند و بدانند شـــاید فرزندشـــان از جمع هـــای خانوادگی 
فاصلـــه بگیرد ولی کیفیت ارتباط او با پدر و مادر بســـیار 
اهمیـــت دارد و ایـــن که با ســـرزنش و ســـایر رفتارهای 
مخـــرب، این ارتبـــاط را مخدوش کنند به مـــرور به یک 
آســـیب جـــدی تبدیـــل می شـــود. پدرومادرهـــا باید به 
بچه هـــا حـــق انتخاب بدهنـــد و اگر جمعی هســـت که 
مثلا با پرســـیدن سؤالات شـــخصی باعث آزار فرزندشان 
می شـــود برای حضـــور در آن جمع اصرار نکننـــد. اگر در 
این مـــورد قاطعیت داشـــته باشـــند به مـــرور فامیل و 
اطرافیـــان ایـــن رفتـــار را خواهند پذیرفت. وقتی کســـی 
هربار می پرســـد چرا دختر یا پســـرت بـــه مهمانی نیامد، 
نیـــاز نیســـت دروغـــی بگویند، بلکـــه خیلـــی قاطعانه و 
محترمانه بگویند دوســـت نداشـــت بیاید یـــا برنامه های 
خـــودش را داشـــت. در این صـــورت، دیگران بـــه مرور 
متوجـــه خواهند شـــد که این بچـــه حق انتخـــاب دارد 
 و نبایـــد غیبـــت او در مهمانـــی را به عنوان یـــک رفتار بد

تلقی  کنند.

کتابخوانیکتابخوانی

بازی و تفریح، حق فراموش شده کودکان 
در ســایه جنگ و بحران ها

بـــازی و تفریح حق بنیادین کودکان اســـت که بطور جـــدی در زمان جنگ نقض 
می شـــود. این مســـئولان، مربیان و خانواده هســـتند که باید تمام تـــلاش خود را 
انجـــام دهنـــد که حتی در زمـــان جنگ کـــودکان از این حق محروم نباشـــند. بازی، 
در نـــگاه نخســـت، امری ســـاده و پیش پـــا افتاده به نظر می رســـد. با ایـــن  حال، در 
بطن اســـناد حقوق بشـــری و روان شناســـی تحولی کودک، بـــازی نه تنها یک تفریح 
بلکـــه بخش جدایی ناپذیر رشـــد جســـمی، شـــناختی، هیجانـــی و اجتماعی کودک 
محســـوب می شـــود. کنوانســـیون حقوق کودک ۱۹۸۹، در ماده ی۳۱، به صراحت بر 
حق کودک بر اســـتراحت، اوقات فراغت، شـــرکت در بـــازی و فعالیت های تفریحی 
متناســـب با ســـن تأکید کرده و این حـــق را جزو حقوق بنیادین کـــودکان قلمداد 

کـــرده  اســـت. 
در این خصوص با دکتر محمدمهدی ســـیدناصری، حقوقدان، مدرس دانشـــگاه 

و پژوهشـــگر حقوق بین الملل کودکان به گفـــت وگو پرداختیم.

حق بازی و تفریح را در زمان بحران از کودکان سلب نکنید
در شـــرایط جنـــگ و مخاصمات مســـلحانه، این حـــق به طرز شـــدیدی نقض 
می شـــود. تجـــاوز اخیر اســـرائیل بـــه ایران، بـــار دیگر چهره ی خشـــن جنـــگ را بر 
پیکـــره ی کودکـــی ایرانیان نمایان ســـاخت. در ایـــن میان، کودکان نه تنهـــا قربانیان 
مســـتقیم حملات موشـــکی و تخریب ها هســـتند، بلکه در لایه ای عمیق تر، از حق 
مســـلم خـــود بر بـــازی و فراغت محروم می شـــوند، حقی که اغلـــب در میان اخبار 

تلفـــات و خرابی هـــا، به کلـــی نادیده گرفته می شـــود.
بر اســـاس اصول بنیادیـــن حقوق بین الملل بشردوســـتانه ماننـــد اصل تمایز، 
تناســـب و احتیـــاط به طور ضمنـــی ایجاب می کند کـــه کودکان به عنـــوان گروهی 
آســـیب پذیر، از حمایـــت مضاعف برخـــوردار باشـــند. محرومیت از بـــازی، در کنار 
آســـیب های جسمی و روانی ناشـــی از حملات، نقض آشـــکار ماده ی۳۱ کنوانسیون 
حقـــوق کودک اســـت. بازی و فراغـــت، ابزاری کلیـــدی برای بازســـازی روانی پس از 
تروما، تقویت تاب آوری، تخلیه هیجانی، و رشـــد مهارت های اجتماعی اســـت. این 
محرومیـــت، کـــودکان ایرانی را در برابـــر اختلالات روانی همچون اختلال اســـترس 
پـــس از سانحه،افســـردگی، انزوا و کاهش عملکرد شـــناختی شـــدیداً آســـیب پذیر 

می سازد.

بازی فرآیندی درمانگرانه برای کودک
بر اســـاس مطالعات متعدد روان شناســـی تحولـــی، بازی فرآینـــدی درمانگرانه 
محســـوب می شـــود. کودکی که فرصت بازی را از دســـت می دهد، نه تنها بخشـــی 
از شـــادی دوران کودکی را از دســـت داده بلکه پایه های شـــخصیت آینده اش نیز 
دچـــار تزلزل می شـــود. تجربه جنگ، صحنه هـــای انفجار، آژیر خطر، و از دســـت 
دادن دوســـتان یا عزیزان، ســـطح اســـترس و ترس کودکان را به شـــدت افزایش 
می دهـــد. در چنین شـــرایطی، بـــازی به عنوان مکانیســـم دفاعـــی طبیعی کودک 
عمـــل می کنـــد و به او امـــکان می دهد احساســـات پیچیده و ترس هـــای خود را 

کنــد. مدیریت 
حذف این فضـــا، زمینه ســـاز ماندگاری آســـیب های روانی، بروز پرخاشـــگری، 
اضطـــراب مزمـــن و حتی اختـــلال در روابط اجتماعـــی در بزرگســـالی خواهد بود. 
مســـئولین، موظف بـــه تضمین تـــداوم امکان بـــازی و فراغت، حتی در شـــرایط 
بحرانـــی و جنگی هســـتند. ایـــن مهـــم می تواند از طریـــق ایجـــاد »فضاهای امن 
بازی«، حمایـــت از اردوهای روان درمانی-تفریحی، و برگـــزاری فعالیت های گروهی 
در پناهگاه هـــا یـــا مراکـــز حمایتی محقق شـــود. علاوه بـــر این، جامعـــه مدنی، 
ســـازمان های غیردولتی، مـــدارس، و مربیان باید نقش فعال ایفـــا کنند. حمایت 
از بازی به معنای ســـرمایه گذاری بر ســـلامت روانی و اجتماعی نســـل آینده اســـت 
و فقـــدان آن هزینه هـــای کلانـــی بر نظـــام ســـلامت و امنیت اجتماعی کشـــور 

کـــرد. خواهــد  تحمیل 

راهکارهایی برای کاهش آثار مخرب جنگ بر کودکان 
ســـید ناصری راهکارهـــا و توصیه هایی به والدین پیشـــنهاد داد تا از طریق بازی 
بتواننـــد اثار مخرب جنگ بر کـــودکان را از میان ببرنـــد. وی در این خصوص گفت: 
ایجـــاد فضاهـــای کوچک بـــازی در خانه یـــا پناهگاه، حتی با ســـاده ترین وســـایل  
مانند؛کاغذ، مداد، عروســـک های دست ســـاز و... کودکان را به بازی تشـــویق کنید. 
تنظیـــم روایت هـــا و اخبار، از درگیـــر کردن کودکان با اخبار منفی و تصاویر خشـــن 
پرهیـــز کـــرده و محیطی ایمن تر و امیدوارانه بســـازید.تقویت تعامـــلات خانوادگی، 
بازی هـــای گروهی خانوادگی، قصه گویی و نقاشـــی جمعی می تواند احســـاس تعلق 
و امنیـــت را افزایـــش دهـــد. حفـــظ روتین های ســـاده، در حد امـــکان، برنامه های 
روزمره کـــودکان از جمله؛ ســـاعت خواب، وعده هـــای غذایی، زمان بـــازی را ثابت 

نگـــه دارید تا حـــس ثبات روانی تقویت شـــود.
گفت وگـــوی آزاد با کـــودکان، به کودکان فرصت دهید احساســـات خود را بیان 

کنند و آن هـــا را درک و پذیرش کنید.
حـــق بـــر بـــازی و فراغت، به مثابـــه یک حـــق بنیادیـــن، باید حتـــی در بدترین 
شـــرایط، مـــورد صیانت قرار گیرد. حمله نظامی رژیم صهیونیســـتی بـــه ایران، موج 
جدیـــدی از نقض حقوق کودکان را رقم زده اســـت؛ اما نباید اجـــازه دهیم کودکان، 
قربانیـــان خاموش و فراموش شـــده این بحران باشـــند.کودک بدون بـــازی، کودکی 
نکـــرده اســـت. او در جنگی تحمیلی، همزمان بـــا تهدید جان، از تجربه شـــادترین، 

خلاق تریـــن و مهم ترین مرحله ی زندگی اش محروم شـــده اســـت. 

چرا نسل زد مهمانی  خانوادگی را پس می زند؟چرا نسل زد مهمانی  خانوادگی را پس می زند؟

نســـل جدیـــد معـــروف به نســـل زد 
)Z( ترجیـــح می دهـــد در خانـــه بماند، 
شـــبکه های  در  و  بگـــذارد  هدفـــون 
اجتماعی وقت بگذراند یا با دوســـتانش 
آنلاین گپ بزنـــد. دیگر خبری از حضور 
پررنگ بچه ها در جمع هـــای خانوادگی 

نیســت.  
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در ســـال های اخیـــر، بحـــث حقـــوق زنـــان در جوامع 
اســـلامی، به ویـــژه ایـــران، همـــواره محل توجـــه بوده 
اســـت. دیدگاه اســـلام درباره حقوق زنان چگونه تعریف 

؟ د می شو
اســـلام بـــه عنوان یکـــی از بزرگ تریـــن ادیان الهـــی، تنها 
محـــدود بـــه احـــکام عبـــادی نیســـت، بلکـــه در حوزه های 
حقوقـــی، اجتماعـــی و سیاســـی نیـــز آموزه هـــای عمیـــق و 
ســـاختارمندی دارد. از مهم ترین این آموزه ها، مســـئله جایگاه 
و کرامت زن اســـت که متأســـفانه گاه به دلیل فاصله گرفتن 
از متـــون اصیل دینی و تفســـیرهای فرهنگی و ســـنتی، مورد 

سوءبرداشت قرار گــــــرفته اســـت.

منابـــع حقوق زن در اســـلام بر چه اساســـی تعــــــریف 
شـــده اند؟

اســـلام، حقوق زن را نه از ســـر ترحم یـــا مصلحت، بلکه 
بر پایـــه کرامت انســـانی و عدالت تعریف می کند. ســـه منبع 
اصلـــی در این زمینه داریم: نخســـت قرآن کریم کـــه با آیاتی 
هِ أتَْقَاکمُْ«  چـــون »وَلَقَدْ کَرَّمْنَا بَنِـــی آدَمَ« و »إنَِّ أَکْرمََکمُْ عِندَ اللَّ
بر برابری انســـان ها تأکیـــد دارد. دوم، ســـنت پیامبر )ص( که 
همـــواره با احتـــرام با زنـــان رفتـــار می کردند و ســـوم، اصول 
فقهـــی نظیر قاعده لا ضـــرر، قاعده عدل و قاعده ســـلطه بر 
امـــوال که همگی ناظـــر به حفظ حقوق مدنی و انســـانی زنان 

هستند.

از منظـــر اجتماعی و سیاســـی، اســـلام چـــه نگاهی به 
دارد؟ زنان  مشـــارکت 

بـــر خلاف آنچـــه برخی گمـــان می کننـــد، اســـلام نه تنها 
حضـــور اجتماعی زنان را منع نکرده، بلکه آن را نظم بخشـــیده 
اســـت. زنان در صدر اســـلام در بیعت با پیامبر، فعالیت های 
نظامـــی، تصمیم گیری های اجتماعی و حتی مســـئولیت های 
حکومتی حضور داشـــتند. این مشـــارکت امروز هم می تواند 

با حفظ اصـــول اخلاقی و شـــرعی ادامه یابد.

در مـــورد ازدواج، طلاق و حضانـــت چه حقوقی برای زن 
در نظر گرفته شده اســــت؟

زن در انتخـــاب همســـر آزادی کامـــل دارد و ازدواج بدون 
رضایـــت او باطل اســـت. در صورت ذکر شـــروط ضمن عقد 
یا توکیل، زن می تواند اختیار طلاق داشـــته باشـــد. همچنین 
در بحـــث حضانـــت، تـــا ۷ ســـالگی اولویت با مادر اســـت و 
ادامـــه حضانت هم بـــا نظـــر دادگاه و رعایت مصلحت طفل 

امکان پذیر اســـت.

برخی چالـــــــش ها و ســــوءبرداشت ها پیرامون حقوق 
زنـــان در جامعـــه ما رایـــج اســـت. مهم تریـــن آن ها را 

می کنیــــــد؟ ارزیابی  چگونه 
یکـــی از چالش هـــای جـــدی، ترکیب دین با ســـنت های 
قومـــی و قبیله ای اســـت. بســـیاری از محدودیت هایی که به 
نام دین اعمال می شـــود، ریشـــه در فرهنگ غیرشـــرعی دارد. 
همچنین تفســـیر سطحی و مردســـالارانه از متون دینی بدون 

نیز آسیب زاســـت. اجتهاد علمی 

برخـــی می گویند حقوق بشـــر و حقوق زن در اســـلام با 
هم همخوانی ندارند. نظر شــــــما چیــست؟

اســـلام اصول بنیادینی چون کرامت، برابری و مشـــارکت 
اجتماعی زنان را به رســـمیت شـــناخته اســـت، اما تفاوتی که 
وجـــود دارد در مبنای آزادی اســـت. در اســـلام، آزادی مطلق 
نیســـت، بلکه مسئولانه اســـت. توازن میان حق و تکلیف در 
شـــریعت اســـلامی رعایت شـــده و این با فردگرایی افراطی در 

برخـــی مکاتب مدرن متفاوت اســـت.

اســـناد حقوقی و قوانین موجود دربـــاره حقوق زنان چه 
جایگاهی در ایــن بحث دارنـــد؟

در ســـطح بین المللی، اسنادی چون اعلامیه جهانی حقوق 
 )CEDAW( بشـــر و کنوانســـیون رفع تبعیـــض علیه زنـــان
مطرح هســـتند کـــه البته ایـــران عضو دومی نیســـت. اما در 
قوانیـــن داخلی، اصـــول ۲۰ و ۲۱ قانون اساســـی، قانون مدنی 
و قوانینـــی مانند مرخصی زایمان یا منع خشـــونت علیه زنان 
چارچوب هایـــی مشـــخص ارائه می دهنـــد. با این حـــال، در 

اجـــرا هنوز چالش هایی وجـــود دارد.

مهم تریـــن محورهـــای حقـــوق زنـــان کـــه در ایـــران با 
چالـــش مواجه انـــد کدام انـــد؟

آموزش، اشـــتغال، مالکیت و ارث، مشـــارکت سیاســـی 
و امنیـــت از محورهـــای اصلـــی هســـتند. در هـــر کـــدام 
پیشرفت هایی حاصل شـــده، اما موانع فرهنگی، کلیشه های 
جنســـیتی، ضعف در اجرای قوانین، تبعیض ساختاری و نبود 

آمـــار دقیق مانـــع تحقق کامل حقـــوق زنان شـــده اند.

دربــــاره بــــرخی قوانین خـــاص مثل حق طـــلاق یا دیه 
زنان چـــه توضیحـــی دارید؟

طبـــق مـــاده ۱۱۳۳، حق طـــلاق در اختیار مرد اســـت، اما 
شـــرط ضمن عقد یـــا کراهـــت زن می تواند منجـــر به طلاق 
شـــود. در مـــورد دیه، در برخـــی جرایم تفاوت وجـــود دارد، اما 
این ناشـــی از نقش اقتصادی مرد در گذشـــته اســـت، نه نقص 
در شـــأن زن. امـــروزه ایـــن موضـــوع در حوزه هایی مثل بیمه 

اصلاح شـــده و منعی هـــم از منظر فقهی وجـــود ندارد.

موضـــــوعاتی مثل حجاب، محدودیت سفر یا اشتغال 
زن متـــــأهل چه جایگاهی در شریعت دارند؟

الـــزام حجاب بر اســـاس آیـــات قرآن اســـت، اما مختص 
زنـــان نیســـت؛ مـــردان نیز مکلف بـــه حفظ نگاه و پوشـــش 
هســـتند. در خصوص سفر یا اشـــتغال زن، محدودیت هایی 
مثل اجازه همســـر مطرح شـــده که مبنای آن تفســـیر خاص 
از قوامیت مرد اســـت. امـــا این محدودیت ها قابل بررســـی 

فقهـــی و اصلاح با شـــرط ضمن عقد هســـتند.

در پایان، راهکار شـــما برای بهبـــود وضعیت حقوق زنان 
در ایران چیست؟

راهـــکار اصلـــی، بازخوانی متـــون دینی با اجتهـــادی نوگرا 
و عدالت محور اســـت. بایـــد قوانین خانواده بازنگری شـــود، 
لایحه حمایت از زنان در برابر خشـــونت تصویب شود، سواد 
حقوقـــی ارتقا یابد و حضـــور زنان در ســـطوح تصمیم گیری 
تقویت شود. زن در نگاه اســـلام، فاعل تمدن است نه صرفاً 
 موضـــوع فقه. امـــروز باید از ایـــن ظرفیت اســـتفاده کرد تا 

جامعه ای عادلانه تر برای همه فراهم شود.

نگاه نو به حقوق زنان در اسلام؛ 
از نصوص قرآنی تا چالش های قانونی امروز

یـــک حقوقدان با اشـــاره به نگاه نو به حقوق زنان در اســـلام، توضیحاتـــی درباره قوانین موجـــود حوزه زنان 

ارائـــه داد. اســـلام به عنـــوان یکی از بزرگ تریـــن ادیان الهی، نه تنها در ســـطح عبادی، بلکه در ســـطوح حقوقی، 

اجتماعی و سیاســـی نیز آموزه هایـــی ژرف و بنیادین دارد. یکـــی از مهم ترین این آموزه ها، مســـئله جایگاه زن، 

حقـــوق و آزادی های مشـــروع او در ســـاختار اجتماعـــی، خانوادگی و حقوقی اســـت. متأســـفانه در طول قرون 

متمـــادی، فاصله ای میان نصوص دینی و برداشـــت های فرهنگی و فقهی محدود از این نصوص شـــکل گرفته 

که گاه به تضییع حقوق زنان انجامیده اســـت. در همین راســـتا، گفتگویی تفصیلی با کمـــال رئوف، حقوقدان و 

عضو هیئت علمی دانشـــگاه آزاد اســـلامی انجام داده ایم که مشـــروح آن در ادامه آمده اســـت.

طبـــق ماده ۱۱۳۳، حق طـــلاق در اختیار مرد 
اســـت، اما شـــرط ضمن عقـــد یـــا کراهت زن 
می تواند منجر به طلاق شـــود. در مورد دیه، در 
برخی جرایم تفاوت وجود دارد، اما این ناشـــی از 
نقش اقتصادی مرد در گذشـــته است، نه نقص 
در شـــأن زن. امروزه این موضوع در حوزه هایی 
مثـــل بیمه اصلاح شـــده و منعی هـــم از منظر 

فقهی وجـــود ندارد.

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئیننامه قانون تعیین تکلیف 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابــر  آراء صــادره هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی 
ــات  ــی  اهــر تصرف ــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبت و ســاختمان های فاق
مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی محــرز گردیــده اســت لذا مشــخصات متقاضی 
و امــلاک مــورد تقاضــا بــه شــرح زیــر  بــه منظــور اطــلاع عمــوم در دو نوبــت 
بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی می شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور 
ســند مالکیــت  متقاضیــان اعتراضــی داشــته باشــند، می تواننــد از تاریــخ انتشــار 
اولیــن آگهــی بــه مــدت ۲ مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت اســناد  و امــلاک 
محــل تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مرجــع  قضایــی ذیصــلاح تقدیــم و گواهــی 
طــرح دعــوی را بــه ایــن اداره تســلیم نماینــد. در غیــر اینصــورت ایــن اداره برابــر 

مقــررات بــه  وظایــف قانونــی خــود عمــل خواهــد نمــود. 
آگهی از پلاک ۴۶ ـ اصلی واقع در کرد احمد علیا بخش 2۰ تبریز

1. آقــای میرابوالفضــل ســیدقمی فرزنــد میرعلی اصغــر در ششــدانگ یک قطعه 
بــاغ بــه مســاحت ۲۵۸۳.۴۳ مترمربــع ابتیاعــی از  میرعلی اصغر ســیدی قمی

2. آقــای میرابوالفضــل ســیدقمی فرزنــد میرعلی اصغــر در ششــدانگ یــک 
قطعــه بــاغ بــه مســاحت ۷۳۸.۴۰ مترمربــع ابتیاعــی از  میرعلی اصغــر ســیدی 

قمــی
بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهد شــد. 
انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/5/7 
انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/5/22
ابراهیم نوری ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اهر

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های 

فاقد سند  رسمی 
 ـ۱۴۰۳/3/12 هیأت اول موضوع قانون  برابر رأی شماره ۵۰۸۳ 
تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی و  ســاختمان های فاقد 
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک اهــر 
تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای علــی  فلاحــی 
باباجــان فرزنــد محمد بــه شــماره پرونــده 5256/1403/هـ در 
ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت ۱۲۹۹.۵۱ مترمربــع 
 مفــروزه از پــلاک ۷۲ فرعــی از ۳۲ ـ اصلــی واقــع در قریــه 
ــده  ــور محــرز گردی ــن نصیرپ ــز ام ــک بخــش ۲۰ تبری گونجی
ــت  ــب در دو نوب ــه منظــور اطــلاع عمــوم مرات ــذا  ب اســت. ل
بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند  مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته 
باشــند می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو 
ــس از اخــذ  ــن  اداره تســلیم و پ ــه ای ــراض خــود را ب ــاه اعت م
ــراض  ــلیم اعت ــخ تس ــاه از تاری ــک م ــدت ی ــرف م ــید ظ رس
ــد.  ــم  نماین ــی تقدی ــع قضای ــه مراج ــود را ب ــت خ دادخواس
ــدم  ــور و ع ــدت مذک ــای م ــورت انقض ــت در ص ــی اس بدیه
وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر 

خواهــد شــد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/5/7 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/5/22
ابراهیم نوری ـ رئیس ثبت اسناد و املاک اهر
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 ادامه از صفحه اول 

آذربایجان شرقی در مسیر سالمندی؛ چالشی که نباید 
نادیده گرفته شود

نـــوزادان و  ایـــن یعنـــی ورود کمتـــر 
ماندگاری بیشـــتر ســـالمندان در ســـاختار 
جمعیتـــی، که تـــوازن جمعیـــت فعال و 
وابســـته را به  طور کامل تغییـــر خواهد داد. 
پیامدهـــای این تحول جمعیتـــی، تدریجی 
اما قطعـــی اســـت. کاهـــش جمعیت در 
ســـن کار )۱۵ تا ۶۴ ســـال(، افزایش نسبت 
وابســـتگی، فشـــار بیشـــتر بر صندوق های 
بازنشســـتگی و بیمه هـــای درمانـــی، رشـــد 
تقاضـــا برای مراقبت هـــای تخصصی، و نیاز 
به بازطراحی فضاهای شـــهری و حمل ونقل 
عمومـــی تنها بخشـــی از نتایـــج این تغییر 
هســـتند. در حالـــی کـــه جمعیـــت جوان 
اســـتان رو بـــه کاهـــش اســـت، پیش بینی 
می شـــود تا ســـال ۱۴۳۰، تعداد سالمندان 
در برخـــی مناطق روســـتایی از جمعیت زیر 

بیشـــتر شود. ۲۰ سال 
در شـــرایطی که ســـالمندی جمعیت با 
ســـرعت پیش می رود، امکانات و خدمات 
موجود در اســـتان متناسب با این تحولات 
گســـترش نیافته اند. طبق گزارش اداره کل 
بهزیســـتی آذربایجان شـــرقی، تنها ۱۹ مرکز 
رســـمی نگهداری سالمندان در سطح استان 
فعال اســـت که ظرفیت پوشش جمعیتی 
موجـــود و آتـــی را نـــدارد. همچنین اغلب 
ایـــن مراکز در کلان شـــهر تبریـــز متمرکزند 
و مناطـــق کم برخوردارتـــر دسترســـی کافی 
بـــه این خدمـــات ندارنـــد. از ســـوی دیگر، 
بســـیاری از سالمندان اســـتان فاقد پوشش 
بیمـــه تکمیلی مؤثر هســـتند و هزینه های 
بـــرای  مراقبتـــی  و  توانبخشـــی  درمانـــی، 
خانواده هـــا تبدیـــل به یـــک دغدغه جدی 

شـــده است.
بـــا این کـــه هنـــوز جمعیـــت اســـتان 
از مرحلـــه پیـــری کامل عبـــور نکـــرده، اما 
انـــدازه  بـــه  شـــاخص های هشـــداردهنده 
کافی روشـــن هســـتند. نبـــود برنامه ریزی 
مراکـــز  کمبـــود  میان مـــدت،  و  جامـــع 
تخصصـــی بـــرای نگهـــداری و توانبخشـــی 
ســـالمندان، کم توجهـــی به نیازهـــای روانی 
و اجتماعـــی این قشـــر و نابرابری منطقه ای 
در دسترسی به خدمات پزشکی و حمایتی، 
همگـــی زمینه ســـاز چالش هایی هســـتند 
کـــه در صـــورت بی توجهی، در ســـال های 
آینـــده ابعـــاد گســـترده تری پیـــدا خواهند 
کـــرد. تأخیـــر در واکنـــش به ایـــن روند، نه 
 تنهـــا هزینه هـــای اقتصـــادی و اجتماعی را 
افزایـــش می دهد، بلکه فرصـــت مدیریت 
 هدفمند و برنامه ریزی  محـــور را نیز از میان 

خواهد برد.

آذربایجان شـــرقی پنجمین استان پیر 
کشـــور اســت

فـــرگل صحـــاف، مدیـــرکل بهزیســـتی 
آذربایجان شـــرقی اظهـــار کـــرد: ۲۹۰ هزار 
ســـالمند در اســـتان داریم که از این تعداد 
۱۴ هـــزار نفـــر تخت پوشـــش بهزیســـتی 
هســـتند همچنین ۵۴۰ هزار نفر هم میزان 
جمعیـــت بالای ۶۰ ســـال کشـــور اســـتان 

اســـت که ۰.۰۹ درصد آنها در مراکز شـــبانه 
روزی بهزیستی آذربایجان شرقی که ۱۰ مرکز 
می باشـــد، نگهـــداری می شـــوند. وی با بیان 
اینکه آذربایجان شـــرقی پنجمین استان پیر 
کشور اســـت، گفت: نسبت جمعیت بالای 
۶۰ سال اســـتان ما در ســـال های اخیر روند 
بســـیار صعودی بـــه خود گرفته اســـت و بر 
همین اســـاس در ســـال های آینـــده نیاز به 
مراقبت های توان بخشـــی از این قشر بیشتر 

خواهـــد شــد.

ابعـــــاد روان شناختی بحران سالمندی 
در آذربایجــان شرقی

ســـمیرا نوجـــوان، روانشـــناس بالینـــی 
و متخصـــص حوزه ســـالمندی، بـــا تأکید 
بـــر روند رو به رشـــد جمعیت ســـالمند در 
آذربایجـــان شـــرقی افزود: ســـالمندی یک 
است،  زیستی-روان شناختی طبیعی  فرآیند 
اما وقتـــی میزان این جمعیت به ســـرعت 
افزایـــش یابـــد، می توانـــد منجر بـــه بروز 
چالش های پیچیده ای در ســـلامت روانی و 

اجتماعی شـــود.
وی گفت: در شـــرایطی که شـــبکه های 
حمایتـــی اجتماعـــی و خانوادگـــی ناکافی 
باشـــند، ســـالمندان بـــا افزایـــش ریســـک 
افســـردگی، اضطراب و اختلالات شـــناختی 
ماننـــد فراموشـــی مواجـــه خواهند شـــد. 
نوجـــوان ادامه داد: تنهایـــی مزمن و انزوای 
اجتماعی، که از پیامدهای رایج ســـالمندی 
در مناطـــق رو به رشـــد جمعیت ســـالمند 
اســـت که می توانـــد تأثیـــرات منفی جدی 
بر ســـلامت جســـمانی و روانی ســـالمندان 

داشـــته باشد.
وی افزود: مطالعات نشـــان داده است 
که تنهایـــی طولانی  مدت می تواند ســـطح 
کورتیـــزول )هورمـــون اســـترس( را در بدن 
افزایـــش داده و سیســـتم ایمنی را تضعیف 
کنـــد، کـــه این موضـــوع ســـالمندان را در 
معـــرض بیماری هـــای جســـمی و روانـــی 
قـــرار می دهد. نوجـــوان به مســـئله انزوای 
اجتماعـــی اشـــاره کـــرده و خاطـــر نشـــان 
کـــرد: ایـــن مـــورد در اثر تغییرات ســـبک 
زندگی مـــدرن، مهاجرت جوانـــان و کاهش 
ارتباطـــات خانوادگی بـــروز می کند و باعث 
افزایش احســـاس بی پناهی و بی کفایتی در 

می شود. ســـالمندان 
وی تاکیـــد کـــرد: وجـــود شـــبکه های 
حمایتی اجتماعی قوی، همچون گروه های 
همیار ســـالمندان و مراکز اجتماعی، نقش 
مهمـــی در کاهش بار روانی ایـــن گروه دارد. 
فعالیت های گروهی، کارگاه های آموزشـــی 
تخصصـــی  روانشـــناختی  مشـــاوره های  و 
می توانـــد بـــه ســـالمندان کمـــک کنـــد تا 
مهارت های مقابلـــه ای خود را افزایش دهند 
و احســـاس تعلـــق و معنا در زندگی شـــان 
را حفـــظ کننـــد؛ همچنین، دسترســـی به 
خدمات روان درمانـــی تخصصی برای درمان 
اختلالاتـــی نظیر افســـردگی و اضطـــراب در 
ســـالمندان باید به عنوان یـــک ضرورت در 

سیاســـت گذاری های بهداشـــتی دیده شود. 
وی بـــه نقش مهـــم خانواده هـــا در کاهش 
بحـــران ســـالمندی اشـــاره کـــرد و یـــادآور 
شـــد: آمـــوزش خانواده هـــا دربـــاره مراحل 
سالمندی، شـــناخت علائم مشکلات روانی 
و بهبـــود مهارت هـــای مراقبتـــی از جملـــه 
الزامـــات حمایت روانی ســـالمندان اســـت.
ایـــن روانشـــناس افـــزود: بســـیاری از 
مراقبیـــن خانـــواده ای با اضطـــراب مراقبتی 
مواجه می شـــوند کـــه اگر کنترل نشـــود، 
می توانـــد منجر به فرســـودگی روانـــی آنها 
شـــود و در نهایـــت کیفیـــت مراقبـــت را 
کاهش دهد؛ بنابراین، برنامه های آموزشـــی 
و روان درمانـــی حمایتی بـــرای مراقبین نیز 

بایـــد در اولویت قـــرار گیرد.
ضـــرورت  بـــر  تأکیـــد  بـــا  نوجـــوان 
متذکـــر  اســـتراتژیک،  برنامه ریزی هـــای 
شـــد: سیاســـت گذاران بایـــد بـــا رویکردی 
چندبعـــدی بـــه موضـــوع ســـالمندی نگاه 
کننـــد و برنامه هـــای جامع ســـلامت روان، 
آموزش نیروی انســـانی متخصص و توسعه 
مراکز نگهداری ســـالمندان را در دستور کار 
قرار دهند، ایجاد زیرســـاخت های مناســـب 
بـــرای مراقبت های روزانه و پشـــتیبانی روانی 
در ســـطح محـــلات، بـــه ویـــژه در مناطق 
روســـتایی و نیمه روستایی آذربایجان شرقی 

دارد. ویـــژه ای  اهمیت 
وی در پایـــان هشـــدار داد: اگـــر توجه 
کافی به این حوزه نشـــود، بحران سالمندی 
در آینـــده نزدیـــک به یک چالش اساســـی 
اجتماعی، اقتصـــادی و روانی تبدیل خواهد 
شـــد کـــه تنهـــا بـــا مشـــارکت همه جانبه 
دولـــت، نهادهـــای اجتماعـــی و خانواده ها 

اســـت. مدیریت  قابل 
جمعیت سالمندان در آذربایجان شرقی 
به طور چشـــمگیری رو به افزایش اســـت و 
این روند نشـــان دهنده تغییرات ســـاختاری 
جمعیتی بزرگی اســـت که آینده اســـتان را 

تحت تأثیر قـــرار خواهد داد. 
ایـــن افزایش جمعیت ســـالمند نه تنها 
بر نظام ســـلامت و خدمات اجتماعی فشار 
وارد می کنـــد، بلکه نیازمنـــد برنامه ریزی های 
بلندمـــدت و مســـتمر بـــرای تأمیـــن رفاه و 
حمایت هـــای لازم اســـت. بدون اقـــدام به 
موقـــع، ایـــن رشـــد جمعیتـــی می تواند به 
چالشـــی پیچیده و چندبعدی تبدیل شـــود 
کـــه ســـلامت روان، وضعیـــت اقتصـــادی 
خانواده هـــا و پویایـــی اجتماعـــی را به خطر 

می انــــدازد.
از همین رو، ضروری اســـت مســـئولان، 
خانواده هـــا و نهادهای اجتماعی با شـــناخت 
دقیـــق این واقعیـــت، از همین امـــروز برای 
افزایـــش ظرفیـــت خدمات به ســـالمندان، 
آموزش مراقبین و توســـعه زیرساخت های 
حمایتـــی برنامه ریزی کننـــد. ایـــن اقدام ها 
تنهـــا راهی اســـت کـــه می توان بـــا افزایش 
جمعیت ســـالمند، کیفیت زندگـــی آنان را 
حفظ کرد و از تبدیل شـــدن ســـالمندی به 

یک بحـــران اجتماعی پیشـــگیری کرد.

مدیـــرکل آمـــوزش و پـــرورش آذربایجـــان شـــرقی از اه  
اندازی میـــز هدایت تحصیلی با کمک مشـــاوران متخصص 
آمـــوزش و پرورش، خبـــر داد و گفت: دانش آمـــوزان گرامی 
کـــه انتخـــاب رشـــته خواهند کـــرد، می توانند بـــا مراجعه به 
مدرســـه محـــل تحصیل خود نســـبت بـــه اخذ مشـــاوه و 

راهنمایـــی در این خصوص اقـــدام و در صورت لزوم از محل 
برپایـــی و خدمات میزهـــای هدایت تحصیلی، مطلع شـــوند.
اســـفندیار صادقـــی با بیـــان این مطلـــب، اظهـــار کرد: 
کارشناســـان میزهـــای مشـــاوره شهرســـتان هـــا، مناطق و 
نواحی اســـتان، با کمک مشـــاوران متخصـــص در این حوزه، 

پاســـخگوی دانش آمـــوزان و والدیـــن محترم هســـتند.
وی بـــا تاکید بر لزوم اســـتقرار مشـــاوران در مدارس 

طـــی روزهای آتـــی، ادامه داد: مشـــاوران مدارس نقش 
اثرگـــذاری در این میان داشـــته و می توانند با معرفی 

درســـت رشـــته ها بـــه ویـــژه رشـــته های فنـــی و 
حرفـــه ای و کار و دانش، زمینه را برای ورود دانش 

آمـــوزان به رشـــته های فنکا و ایجـــاد توازن و 
انتخاب رشـــته درســـت، فراهم کنند.

مدیرکل آموزش و پرورش آذربایجان شرقی خبر داد:

راه اندازی میز هدایت تحصیلی با کمک مشاوران متخصص 

زندگیزندگی
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تندرستی و تحرکتندرستی و تحرک

ایستگاه ورزش 

ورزش در شب؛ فرصتی برای 
آرامش، سلامت و خواب بهتر

در دنیــای پرشــتاب امــروز، بســیاری از افــراد به دلیــل مشــغله های 
کاری، تحصیلــی یــا خانوادگــی، فرصــت ورزش در ســاعات صبــح 
ــد زمــان  ــرای ایــن گــروه، شــب تایم می توان ــد. ب ــا عصــر را ندارن ی
مناســبی بــرای فعالیــت بدنــی باشــد. برخــلاف بــاور قدیمــی کــه 
ورزش شــبانه را بــرای خــواب مضــر می دانســت، تحقیقــات جدید 
نشــان می دهــد کــه ورزش در شــب، اگــر به درســتی انجــام شــود، 
ــدن کمــک می کنــد، بلکــه حتــی  ــه ســلامت عمومــی ب نه تنهــا ب
ــه  ــه، ب ــد. در ادام ــود بخش ــز بهب ــواب را نی ــت خ ــد کیفی می توان
ــاره  ــی درب ــدی و توصیه های ــکات کلی ــب، ن ــا، معای ــی مزای بررس

ــم. ــبانه می پردازی ورزش ش
مزایای ورزش در شب

۱. کاهش استرس و آرامش ذهن
ــای  ــش تنش ه ــبانه، کاه ــای ورزش ش ــن مزای ــی از بزرگ تری یک
روزانــه اســت. فعالیــت بدنــی باعــث ترشــح اندورفیــن می شــود؛ 
هورمونــی کــه خلق وخــو را بهتــر کــرده و اســترس را کاهــش 
کــه شــب ها ورزش می کننــد،  افــرادی  از  بســیاری  می دهــد. 
پاک ســازی  ذهنشــان  دارنــد:  مدیتیشــن  مشــابه  تجربــه ای 

می شــود و بــا آرامــش بیشــتری بــه خــواب می رونــد.
2. افزایش تمرکز و عملکرد بهتر

شــب ها، بــدن به طــور طبیعــی گرم تــر اســت و عضــلات آمادگــی 
ــیب دیدگی  ــر آس ــه، خط ــد. در نتیج ــن دارن ــرای تمری ــتری ب بیش
کمتــر شــده و تمرین هــا مؤثرتــر می شــود. همچنیــن، چــون 
ــر اجــرای  ــز بیشــتری ب ــه آزاد شــده، تمرک ذهــن از کارهــای روزان

ــد داشــت. درســت حــرکات خواهی
۳. امکان برنامه ریزی راحت تر

بــرای بســیاری از افــراد، شــب ها خلوت تــر و آزادترنــد. دیگــر 
خبــری از عجلــه بــرای رســیدن بــه محــل کار یــا مدرســه نیســت. 
ــی  ــدون اســترس زمان ــرای ورزش ب ــی ب ایــن زمــان، فرصــت خوب
اســت. همچنیــن، باشــگاه ها در شــب خلوت تــر هســتند و 

تجهیــزات در دســترس ترند.
نکاتی که باید در ورزش شبانه رعایت شود

۱. ساعت تمرین خیلی دیر نباشد
بهتــر اســت آخریــن زمــان تمریــن، حــدود ۲ تــا ۳ ســاعت قبــل 
از خــواب باشــد. ورزش ســنگین درســت قبــل از خــواب، ممکــن 
اســت ضربــان قلــب و دمــای بــدن را بــالا ببــرد و رونــد بــه خــواب 

رفتــن را مختــل کنــد.
2. ورزش های مناسب انتخاب شود

در شــب، تمرین هــای ســبک تــا متوســط مثــل یــوگا، پیــاده روی، 
دوچرخه ســواری آرام یــا تمرین هــای کششــی انتخــاب بهتــری 
هســتند. اگــر تمریــن هــوازی ســنگین یــا وزنه بــرداری انجــام 
می دهیــد، ســعی کنیــد زودتــر در شــب انجــام شــود و بــدن 

ــد. ــدا کن ــکاوری پی فرصــت ری
۳. بعد از تمرین، بدن را آرام کنید

ــق را  بعــد از ورزش، حتمــاً حــرکات ســرد کــردن و تنفــس عمی
انجــام دهیــد تــا سیســتم عصبــی آرام شــود. یــک دوش آب گــرم 
و نوشــیدن مایعــات گــرم )مثــل چــای بابونــه( نیــز بــه آرامش قبل 

از خــواب کمــک می کنــد.
آیا ورزش شبانه برای همه مناسب است؟

خیــر. پاســخ ایــن ســؤال بــه ویژگی هــای بــدن و ســبک زندگــی 
ــرژی  ــا ورزش در شــب ان ــراد ب ــرد بســتگی دارد. بعضــی اف هــر ف
ــر  ــه برخــی دیگ ــد، درحالی ک ــری دارن ــد و خــواب راحت ت می گیرن

ــرار شــوند و دچــار اختــلال خــواب شــوند. ممکــن اســت بی ق
بــرای فهمیــدن اینکــه ورزش شــبانه برایتــان مفیــد اســت یــا نــه، 
بــه واکنــش بدنتــان گــوش دهیــد. اگــر بعــد از یــک هفتــه ورزش 
شــبانه خــواب بهتــری داشــتید و صبح هــا ســرحال تر بودیــد، بــه 

احتمــال زیــاد ایــن ســبک بــرای شــما مناســب اســت.
برنامه پیشنهادی ۳۰ دقیقه ای برای ورزش شبانه در خانه

اگــر باشــگاه نمی رویــد و می خواهیــد در خانــه ورزش کنیــد، 
یــک برنامــه ســاده و آرام شــب تایم می توانــد شــامل ایــن مراحــل 

باشــد:
۵ دقیقــه گــرم کــردن بــدن )چرخــش مفاصــل، حرکــت دســت و 

پــا، تنفــس عمیــق(
۱۰ دقیقــه تمریــن هــوازی ســبک )مثــل طنــاب درجــا، پــرش آرام، 

یــا دویــدن درجــا(
۱۰ دقیقــه تمریــن مقاومتــی یــا کششــی )مثــل پلانــک، اســکات، 

لانــج، حــرکات بــا کــش ورزشــی(
۵ دقیقه سرد کردن و تنفس آرام

ــه  ــا ب ــا یــک موســیقی آرام همــراه کنیــد ت می توانیــد تمریــن را ب
ریلکسیشــن شــب کمــک کنــد.

جمع بندی
ــام شــود،  ــکات انج ــت ن ــه و رعای ــا برنام ــر ب ورزش در شــب، اگ
می توانــد فوایــد جســمی و روانــی زیــادی داشــته باشــد؛ از جملــه 
کاهــش اســترس، بهبــود خــواب، تناســب اندام و افزایــش انــرژی 
روز بعــد. مهم تریــن نکتــه، شــناخت ریتــم بدنــی خــود و انتخــاب 

نــوع ورزش مناســب اســت.
 اگــر احســاس خوبــی از ورزش شــبانه داریــد، آن را بــه بخشــی از 

ســبک زندگــی ســالم خــود تبدیــل کنیــد.

در روزهـــای داغ تابســـتان، کولـــر بـــه یکـــی از ضروری تریـــن 
وســـایل زندگـــی تبدیـــل می شـــود. اســـتفاده درســـت از 
ـــای طاقت فرســـا را قابل تحمـــل  ـــد گرم ـــر می توان کول
کـــرده و بـــه حفـــظ تمرکـــز، خـــواب و ســـلامت 
ــتفاده نادرســـت از  ــا اسـ ــد. امـ روان کمـــک کنـ
ـــرای ســـلامتی  آن ممکـــن اســـت مشـــکلاتی ب

ـــد. ایجـــاد کن

تنظیـــم دمـــای کولـــر اهمیـــت زیـــادی دارد. دمـــای مناســـب 
ــانتی گراد  ــه سـ ــا ۲۶ درجـ ــن ۲۴ تـ ــی بیـ ــای داخلـ ــرای فضـ بـ
اســـت. تنظیـــم بیـــش از حـــد ســـرد می توانـــد باعـــث شـــوک 
ـــن  ـــود. همچنی ـــت ش ـــو و پوس ـــکی گل ـــردرد، خش ـــی، س دمای
ـــت  ـــن اس ـــر ممک ـــاد کول ـــل ب ـــتقیم در مقاب ـــن مس ـــرار گرفت ق
منجـــر بـــه گرفتگـــی عضـــلات یـــا ســـرماخوردگی تابســـتانی 
شـــود. بـــرای جلوگیـــری از ایـــن مشـــکلات، بهتـــر اســـت 

ـــورت  ـــک به ص ـــوای خن ـــه ه ـــم ک ـــم کنی ـــوری تنظی ـــر را ط کول
غیرمســـتقیم در فضـــا پخـــش شـــود. تمیـــز نگه داشـــتن 
فیلترهـــا نیـــز از اهمیـــت بالایـــی برخـــوردار اســـت؛ زیـــرا 
گردوغبـــار جمع شـــده در فیلترهـــا می توانـــد آلـــرژی یـــا 
ـــر وســـیله ای  ـــت، کول ـــد. در نهای مشـــکلات تنفســـی ایجـــاد کن
ـــت اصـــول  ـــا آگاهـــی و رعای ـــه ب ـــه شـــرط آن ک ـــد اســـت، ب مفی

ــود. ــتفاده شـ ــی از آن اسـ ــتی و دمایـ بهداشـ

 کولر در روزهای گرم؛ دوست یا دشمن سلامتی؟

در روزهـــای گـــرم چگونـــه انـــرژی خـــود را حفـــظ 
کنیـــم؟ بـــا نـــکات ضـــروری و کمتـــر شنیده شـــده 
بـــرای مقابلـــه بـــا خســـتگی و بی حالـــی در فصـــل 

گرمـــا آشـــنا شـــوید.
 تابســـتان بـــا نـــور زیـــاد و گرمـــای شـــدید همـــراه 
اســـت، امـــا چـــرا در ایـــن فصـــل بـــدن دچـــار 
بی حالـــی و کم انـــرژی بـــودن می شـــود؟ دلیـــل 
ــای  ــت. عادت هـ ــا نیسـ ــش دمـ ــا افزایـ آن تنهـ
نادرســـت، تغذیـــه ناســـالم و ســـبک زندگـــی 
هســـتند  پنهانـــی  عامل هـــای  کم تحـــرک، 
کاهـــش  به شـــدت  را  انـــرژی  ســـطح  کـــه 
می دهند.اگـــر در طـــول روز احســـاس ضعـــف، 
خواب آلودگـــی یـــا کاهـــش تمرکـــز داریـــد، وقـــت 
آن اســـت شـــیوه روزمـــره خـــود را بازبینـــی کنیـــد. 
ـــه می دهـــد  ـــردی را ارائ ـــی کارب ـــب نکات ـــن مطل ای
کـــه اغلـــب نادیـــده گرفتـــه می شـــوند. بـــا رعایـــت 
آن هـــا، رعایـــت ایـــن نـــکات بـــه حفـــظ انـــرژی 
ــا  ــل یـ ــرف مکمـ ــدون مصـ ــا بـ ــل گرمـ در فصـ

نوشـــیدنی های انـــرژی زا کمـــک می کنـــد.
حفـــظ انـــرژی در فصـــل گرمـــا؛ تغذیـــه ســـبک 

بـــا ترکیـــب هوشـــمندانه مـــواد غذایـــی
رژیـــم غذایـــی تابســـتان نبایـــد فقـــط بـــر پایـــه 
ــاب  ــد. انتخـ ــدار باشـ ــای آبـ ــا میوه هـ ــالاد یـ سـ
نامناســـب مـــواد غذایـــی باعـــث افـــت شـــدید 

انـــرژی می شـــود.
ـــا  ـــا ب ـــل گرم ـــرژی در فص ـــظ ان ـــرای حف ـــی ب نکات

ـــب: ـــه مناس تغذی
ــد  ــت بدانیـ ــت، لازم اسـ ــی لیسـ ــل از معرفـ قبـ
کـــه حجـــم زیـــاد غـــذا در گرمـــا باعـــث کنـــدی 
بـــه جـــای  بنابرایـــن  متابولیســـم می شـــود. 
حـــذف وعده هـــا، کیفیـــت آن هـــا را بهینـــه 

کنیـــد.
• پروتئیـــن کافـــی دریافـــت شـــود؛ ماننـــد مـــرغ 

گریل شـــده، تخم مـــرغ آب پـــز یـــا عدســـی
ــالا  ــر بـ ــی و فیبـ ــد طبیعـ ــا قنـ ــی بـ • میوه هایـ

مثـــل ســـیب و آلبالـــو انتخـــاب شـــوند
• آجیـــل خـــام و دانه هـــای مغـــذی ماننـــد بـــادام 

ـــد ـــه می دارن ـــدار نگ ـــرژی را پای ـــان ان و تخم کت
ــث  ــر باعـ ــو دوسـ ــد جـ ــل ماننـ ــلات کامـ • غـ

آزادســـازی آهســـته قنـــد می شـــوند
•از مصـــرف غذاهـــای سرخ شـــده، ســـس های 

چـــرب و نوشـــابه خـــودداری شـــود
ایـــن انتخاب هـــا از خســـتگی بعـــد از غـــذا 
جلوگیـــری کـــرده و تمرکـــز ذهنـــی را در طـــول 

می کننـــد. حفـــظ  روز 
ــالا  ــرای بـ ــان بـ ــد: ۱۰ روش آسـ ــتر بخوانیـ بیشـ

ــول روز ــدن در طـ ــرژی بـ ــطح انـ ــردن سـ بـ

 آبرسانی اصولی، فراتر از نوشیدن آب ساده
احســـاس خســـتگی اغلـــب نشـــانه کم آبـــی 
ـــا اینکـــه نوشـــیدن آب  ـــدن اســـت. ب ـــان در ب پنه

ضـــروری اســـت، امـــا کافـــی نیســـت.
ـــد  ـــرژی در تابســـتان، آبرســـانی بای ـــرای حفـــظ ان ب
ســـاختارمند باشـــد. مصـــرف نوشـــیدنی های 
طبیعـــی، میوه هـــای آب دار و مـــواد معدنـــی 

ــا می کننـــد. مکمـــل نقـــش مهمـــی ایفـ
نکات کلیدی در آبرسانی هوشمند:

•استفاده از خیار، هندوانه، طالبی و تــوت فــرنـگـی 
در میان وعده ها

• نوشـــیدن آب بـــه همـــراه کمـــی نمـــک طبیعـــی 
بـــرای تنظیـــم الکترولیت هـــا

• مصـــرف آب نارگیـــل یـــا دمنـــوش ســـرد 
نعنـــاع بـــرای تنفـــس و آبرســـانی همزمـــان

ــا  ــد بـ ــدون قنـ ــیدنی های بـ ــتفاده از نوشـ • اسـ
طعـــم لیمـــو یـــا زنجبیـــل بـــرای تنـــوع

ـــدن  ـــای ب ـــادل دم ـــظ تع ـــه حف ـــا ب ـــن روش ه ای
ـــا کمـــک  و کاهـــش احســـاس ســـنگینی در گرم

می کننـــد.
حرکت بدنی با زمان بندی مناسب

ــا  ــل گرمـ ــتان به دلیـ ــتن در تابسـ ــرک نداشـ تحـ
قابـــل درک اســـت، امـــا بی تحرکـــی بیش ازحـــد 
انـــرژی می شـــود. در  افـــت ســـطح  باعـــث 
ـــا  ـــه ب ـــت روزان ـــه فعالی عـــوض، لازم اســـت برنام

دمـــای محیـــط هماهنـــگ شـــود.
ــای  ــرک در گرمـ ــظ تحـ ــرای حفـ ــد روش بـ چنـ

ــتان: تابسـ
• ورزش ســـبک ماننـــد یـــوگا یـــا پیـــاده روی را بـــه 

ابتـــدای صبـــح منتقـــل کنیـــد
ــه  ــا تهویـ ــیده بـ ــای سرپوشـ ــتفاده از فضـ • اسـ

ــی روز ــاعات میانـ ــب در سـ مناسـ
• حـــرکات کششـــی ۵ دقیقـــه ای هـــر ۲ ســـاعت 

در محـــل کار یـــا خانـــه
• تمرین هـــای تنفـــس عمیـــق بـــرای افزایـــش 

اکسیژن رســـانی بـــه مغـــز
ـــون  ـــردش خ ـــود گ ـــث بهب ـــا باع ـــن فعالیت ه ای
شـــده و از خواب آلودگـــی مـــداوم جلوگیـــری 

می کننـــد.
استراحت هدفمند و خواب با کیفیت

خـــواب ناپیوســـته یـــا نامنظـــم، عامـــل پنهـــان 
ــتانی اســـت.  ــرژی تابسـ ــری در کاهـــش انـ دیگـ
تعریـــق شـــبانه، نـــور زیـــاد و کمبـــود اکســـیژن 
در فضـــا بـــر کیفیـــت خـــواب اثـــر منفـــی 

می گذارنـــد.
ـــط  ـــد محی ـــواب، بای ـــت خ ـــش کیفی ـــرای افزای ب
خـــواب و ســـبک زندگـــی شـــبانه بازبینـــی شـــود.
در  خـــواب  کیفیـــت  افزایـــش  راهکارهـــای 

تابســـتان:
• اســـتفاده از پارچه هـــای پنبـــه ای و ســـبک 

ــه ــاس و ملحفـ ــرای لبـ بـ
•خــامــوش کـــــردن نــورهـــــای مصنوعـــی و 

اســـتفاده از نـــور طبیعـــی هنـــگام غـــروب
• قطـــع مصـــرف غذاهـــای چـــرب و ســـنگین ۳ 

ســـاعت پیـــش از خـــواب
•کاهـــش اســـتفاده از دســـتگاه های دیجیتـــال 

ـــواب ـــش از خ ـــل ۱ ســـاعت پی حداق
• خـــواب نیـــم روزی مختصـــر در ســـاعات اولیـــه 

ـــرای ترمیـــم انـــرژی بعـــد از ظهـــر ب
ایـــن نـــکات ســـاده، اثـــر زیـــادی بـــر ترمیـــم 

جســـمی و ذهنـــی خواهنـــد داشـــت.
محدود کردن مصرف کافئین و شکر مخفی

در هـــوای گـــرم، مصـــرف نوشـــیدنی های حـــاوی 
کافئیـــن مثـــل قهـــوه  یـــا نوشـــیدنی های شـــیرین 
وسوســـه برانگیز اســـت، امـــا مصـــرف بی برنامـــه 
و  قلـــب  تپـــش  بی قـــراری،  باعـــث  آن هـــا 

ــود. ــدید می شـ ــتگی شـ خسـ
مواردی که باید مورد توجه قرار گیرد:

• محـــدود کـــردن قهـــوه بـــه ۱ فنجـــان در 
روز ابتدایـــی  ســـاعات 

•اجتنــاب از نوشــیدنی های انــرژی زا و نوشــابه های 
طعم دار

•بررسـی برچسـب مواد غذایی برای شکر پنهان 
یـا  نـان بسته بندی شـده  ماننـد  در محصولاتـی 

سـس ها
ـــری از افـــت  ـــن مـــواد باعـــث جلوگی ـــت ای مدیری
ناگهانـــی قنـــد خـــون و کاهـــش عملکـــرد ذهنـــی 

خواهـــد شـــد.
تنظیـم دمای محیـط برای کاهش خسـتگی 

ذهنی
ـــدن آبرســـانی  ـــر ب ـــی اگ ـــرم، حت فضـــای بســـیار گ
کافـــی داشـــته باشـــد، روی مغـــز اثـــر منفـــی دارد. 
عـــدم تهویـــه مناســـب باعـــث کاهـــش بهـــره وری، 

ــود. ــری می شـ ــی و تحریک پذیـ خواب آلودگـ
پیشنهادهایی برای تنظیم محیط اطراف:

ـــره در  ـــتن پنج ـــاز گذاش ـــه و ب ـــتفاده از پنک •اس
ـــح ـــه صب ـــاعات اولی س

ـــرای  ـــاب ب ـــا در ســـاعات اوج آفت •بســـتن پرده ه
ـــاق ـــدن ات ـــری از گرم ش جلوگی

•قـــرار دادن گیاهـــان بـــا برگ هـــای پهـــن بـــرای 
ـــه ـــت و تهوی ـــش رطوب افزای

•اســـتفاده از رنگ هـــای ســـرد و روشـــن در 
محیـــط کار و خانـــه

ـــه  ـــال نگ ـــز را فع ـــدل، مغ ـــک و معت ـــط خن محی
ــری  ــی جلوگیـ ــی ذهنـ ــی دارد و از فـرســودگــ مـ

می کنـــد.
تابستانی فعال با انرژی پایدار

ــا  ــه گرمـ ــا بـ ــتان تنهـ ــرژی در تابسـ ــش انـ کاهـ
رفتارهـــای  بـــه  بلکـــه  نمی شـــود،  مربـــوط 
نادرســـت روزمـــره نیـــز بســـتگی دارد. بـــا انتخـــاب 
تغذیـــه ســـبک، آبرســـانی اصولـــی، تحـــرک 
ـــادل  ـــدن در تع ـــت، ب مناســـب و خـــواب باکیفی
باقـــی می مانـــد. همچنیـــن بـــا مدیریـــت مصـــرف 
کافئیـــن، شـــکر و تنظیـــم فضـــای اطـــراف، ذهـــن 
نیـــز هوشـــیار و بیـــدار می مانـــد. اگـــر هدفتـــان 
حفـــظ شـــادابی، تمرکـــز و عملکـــرد در ایـــن 
فصـــل اســـت، کافـــی اســـت بـــه جزئیـــات توجـــه 
ـــکات کوچـــک، تفـــاوت بزرگـــی  کنیـــد. همیـــن ن

ــد. ــاد می کنـ ــی ایجـ در کیفیـــت زندگـ

نکات ضروری برای حفظ انرژی در فصل گرما که نمی دانید!

باورنکردنی اما واقعی؛
 تاثیر مخرب سیگار الکترونیکی بر جمجمه جنین

ــرد مصــرف  ــا ف ــه تنه ــپ ن ــه وی  ســیگارهای الکترونیکــی موســوم ب
کننــده کــه می توانــد حتــی بــر وضعیــت جســمانی نــوزاد در رحــم نیــز 
تاثیــر منفــی بگذارنــد. یــک مطالعــه جدیــد روی موش ها نشــان داده 
کــه قــرار گرفتــن در معــرض دو مــاده مایــع موجــود در ســیگارهای 
ــد  ــول رش ــه را در ط ــکل جمجم ــد ش ــم می توان ــی در رح الکترونیک
جنیــن تغییــر دهــد.در یــک ســری آزمایــش، موش هــای بــاردار 
ــرای ایجــاد حــس  ــع مــورد اســتفاده ب ــی از دو مای در معــرض ترکیب
دود ناشــی از ویپینــگ در گلــو قــرار گرفتنــد. فرزنــدان مادرانــی کــه در 
معــرض نســبت خاصــی از ایــن ترکیبــات قــرار داشــتند، وزن کمتــری 
داشــتند و بــا ویژگی هــای صــورت باریک تــر و جمجمه هــای کوتاه تــر 
متولــد شــدند.این یافتــه بــرای محققــان شــگفت آور بــود، نــه تنهــا بــه 
ایــن دلیــل کــه هیــچ نیکوتینــی وجــود نداشــت، بلکــه بــه ایــن دلیــل 
کــه نســبت مــواد شــیمیایی کــه باعــث نقــص جمجمــه می شــدند 
توســط صنعــت ســیگار الکترونیکــی بــه گونــه ای طراحــی شــده بــود 
کــه گزینــه ای ایمن تــر از نســبت های موجــود در محصــولات قبلــی 
باشــد.جیمز کری، نویســنده اصلی مطالعه و اســتاد آناتومی در کالج 
پزشــکی دانشــگاه ایالتــی اوهایــو، گفــت: ایــن ماده نیکوتین نداشــت 
ــر می گــذارد، کــه  ــر رشــد جمجمــه در مــدل مــا تاثی ــوز هــم ب و هن
چیــزی نبــود کــه انتظــار داشــتیم. نتایــج ایــن تحقیــق اخیــرا در مجلــه 

»پــی ال او اس وان« منتشــر شــده اســت.
خطــر نیکوتیــن و ســیگارهای الکترونیــک بــرای ســلامت 

جنیــن
 آزمایشــگاه زیست شناســی کــری سال هاســت کــه اثــرات قــرار 
گرفتــن در معــرض نیکوتیــن در رحــم بــر رشــد ســر و صــورت نــوزاد 
را بررســی کــرده و در ســال ۲۰۲۰ گــزارش داده کــه قــرار گرفتــن در 
معــرض نیکوتیــن از طریــق شــیر مــادر باعــث نقــص جمجمــه در 
موش هــا می شــود. طبــق گــزارش مراکــز کنتــرل و پیشــگیری از 
ــا نقــص  ــوزادان ب بیماری هــای آمریــکا، ســالانه حــدود ۳ درصــد از ن

مــادرزادی متولــد می شــوند و تغییــرات در ســر و گــردن از رایج تریــن 
آنهاســت - بــه ویــژه شــکاف لــب و یــا شــکاف دهــان.

کــری گفــت، از آنجــا کــه پروپیلــن گلیکــول موجــود در ســیگارهای 
الکترونیکــی بــا افزایــش جذب نیکوتین مرتبط دانســته شــده اســت، 
ــن  ــالای پروپیل ــد ب ــش درص ــمت کاه ــه س ــرکت ها ب ــیاری از ش بس
گلیکــول و افزایــش گلیســرول روی آورده انــد و ســعی می کننــد آن را 

بــه عنــوان یــک جایگزیــن ایمن تــر معرفــی کننــد.
موش هــای مــاده در طــول دوره تقریبــاً ۲۰ روزه بــارداری، بــا ســرعت 
یــک پــک در دقیقــه، چهــار ســاعت در روز و پنــج روز در هفتــه در 
ــاع  ــرض و ارتف ــرار گرفتند.ع ــف ق ــرایط مختل ــه ش ــن س ــرض ای مع
جمجمــه تولــه موش هــا دو هفتــه پــس از تولــد اســکن شــد. تجزیــه 
ــدان  ــدازه  و وزن در فرزن ــاری، ان ــر آم ــه از نظ ــان داد ک ــل نش و تحلی
ــی جــی / وی جــی  ــوط »پ ــارداری کــه در معــرض مخل موش هــای ب
PG/VG( »۷۰ / ۳۰ ۷۰/۳۰( کــه ایمن تــر فــرض می شــود، قــرار 
گرفتــه بودنــد، در مقایســه بــا موش هایــی کــه در معــرض هــوای آزاد 
و فرمــول ۵۰/۵۰ قــرار گرفتــه بودنــد، کاهــش معنــی داری نشــان داد.
کــری گفــت: آنچــه می بینیــم، باریــک شــدن مــداوم تمــام ویژگی های 
صــورت اســت و همیــن اتفــاق بــا عقــب رفتــن بــه جمجمــه نیــز رخ 
می دهــد. بنابرایــن، در کل، آنــه ا باریک تــر و کمــی سرشــان کوتاه تــر 
ــل مشــاهده ای را کــه در کــودکان  ــرات قاب اســت کــه برخــی از تغیی
می بینیــم، تقلیــد می کنــد. مــا همچنیــن شــاهد کمــی کاهــش وزن 
بودیــم. ایــن حیوانــات در محــدوده طبیعــی یــک حیــوان در آن ســن 

بودنــد، امــا همچنــان وزن کمتــری داشــتند.
یافته هــا در چندیــن زایمــان مــوش و در هــر دو جنــس بیولوژیکــی 
یکســان بــود. مخلــوط ۵۰/ ۵۰ هیــچ تغییــر آمــاری چشــمگیری 
نداشــت و ایــن جایــی بــود کــه مــا بــه دنبــال تفــاوت بودیــم. مــا فکــر 
می کردیــم پروپیلــن گلیکــول ســنگین تر بایــد اثرات بیشــتری داشــته 

باشــد، و دقیقــا برعکــس بــود.
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وزیــر میــراث فرهنگــی گفــت: در صــورت تصویــب هیــات دولــت در 
هفتــه آینــده، طــرح ارائــه تســهیلات ســفر بــه مــردم و تعطیلــی یــک 

هفتــه ای تــا پیــش از پایــان تابســتان اجــرا مــی شــود.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، ســید رضــا صالحــی امیــری وزیــر میــراث 
فرهنگــی صنایــع دســتی و گردشــگری در گفتگــوی ویــژه خبــری 
دربــاره وضعیــت گردشــگری در پســاجنگ گفــت: دشــمن بــا انجــام 
جنــگ ترکیبــی بــا پشــتوانه آمریــکا و ناتــو تصمیــم داشــت کــه نظــام 
ــاد  ــا از لفــظ اســرائیل زی ــد. م ــر کن ــوری اســلامی را دچــار تغیی جمه
اســتفاده می کنیــم. ایــن جنــگ، جنــگ ناتــو بــا ایــران در جغرافیــای 
اســرائیل بــود.وی گفــت: آن چیــزی کــه امــروز بایــد بــه عنــوان ملــت 
ایــران احســاس غــرور داشــته باشــیم ایــن اســت که دشــمن در تغییر 
نظــام اســلامی ناموفــق بــود. ایــن جنگ دســتاورد همدلــی و همکاری 
مــردم را داشــت.صالحی امیــری دربــاره اینکــه وزارت میــراث فرهنگــی 
دربــاره گفته هــای رئیــس آژانــس اتمــی در بــاره قــرار گرفتــن اورانیــوم 
ــه  غنــی شــده زیــر آثــار باســتانی چــه واکنشــی داشــت گفــت: مــا ب
ــه لحــاظ حقوقــی و بیــن  دنبــال ایــن بودیــم کــه ایــن موضــوع را ب
المللــی پیگیــری کنیــم امــا متوجــه شــدیم خبرنــگار بــا طــرح ســوالی 
ــداد  ــاره پاســخ مثبتــی ن ایــن موضــوع را مطــرح کــرد و او در ایــن ب
پــس مــا مســتندی مبنــی بــر اینکــه رئیــس آژانس چنین چیــزی گفته 
ــگ حــوزه گردشــگری و  ــاره آســیب جن ــم.وی درب ــدا نکردی باشــد پی
میــراث فرهنگــی در زمــان جنــگ گفــت: بایــد ســه مفهــوم جذابیــت 
امنیــت و زیــر ســاخت را بررســی کنیــم. ایــران جــزو کشــورهای هدف 
گردشــگری اســت. هــر گاه امنیــت دســتخوش پدیــده داخلــی و 
ــن  ــاه فروردی ــا در م ــد م ــت می کن ــگری اف ــود گردش ــی می ش خارج
۴۸ درصــد در حــوزه ورود گردشــگر نســبت بــه مــدت مشــابه ســال 
قبــل رشــد داشــتیم امــا در اردیبهشــت و خــرداد ماه با افول گردشــگر 

ــه  ــود ک ــی ب ــت روان ــل امنی ــه دلی ــوع ب ــن موض ــدیم. ای ــه ش مواج
ــود.  بوجــود آمــد. چــون از اردیبهشــت زمزمه هــای جنــگ مطــرح ب
ــا،  ــی اقامتگاه ه ــا کاهــش گردشــگر مواجــه می شــویم یعن ــی ب وقت
ــش می شــوند  ــار چال ــای مســافرتی دچ ــس ه ــع دســتی و اژان صنای
امــروز در مرکــز چالــش هســتیم. بــا ایــن وجــود جلســات ســنگینی 
بــا تشــکل های بخــش خصوصــی داریــم کــه وضعیــت احیــا شــود.
وی دربــاره اقدامــات بــرای احیــای گردشــگری داخلــی و خارجــی گفت: 
بــرای اینکــه بتوانیــم تعــداد گردشــگران ورودی را بــه ۱۵ میلیــون نفــر 
برســیم، در ۱۴۰۴ بــرای ورود بــالای ۹ میلیــون نفــر برنامــه ریــزی کــرده 

بودیم. 
رئیــس جمهــور بــه ارمنســتان، گرجســتان، مصر، ترکیه، تاجیکســتان 
و کشــورهای دیگــر رفــت تــا گردشــگری ورودی رونــق گیــرد. بــا مصر 
ــوی  ــه تابل ــع ک ــا مان ــرد. تنه ــط شــکل بگی ــن رواب ــا ای ــق شــد ت تواف
خیابــان خالــد اســلامبولی بــود کــه تغییــر پیــدا کــرد. در حــال حرکــت 

بــرای تبــادل گردشــگر بیــن دو کشــور بودیــم کــه جنــگ شــد.
صالحــی امیــری گفــت: هــر ســال ســه و نیــم میلیــون گردشــگری 
زیارتــی از عــراق داریــم بــا وزیــر گردشــگری عــراق در ایــن زمینــه 
صحبــت شــد کــه ایــن آمــار افزایــش پیــدا کنــد. ۵۰ درصــد ظرفیــت 

ــی اســت. ــا مذهب گردشــگری م
ــای گردشــگری در  ــرای احی ــا ۱۴ راهــکار ب وی افــزود: دو اســتراتژی ب
پســا جنــگ پیــش بینــی شــد. یکــی از آنهــا احیــای گردشــگری خارجی 
اســت. اگــر ایــن کار انجــام نشــود، اشــتغال مســتقیم یــک میلیــون و 
۶۰۰ هــزار نفــر تحــت تأثیــر جــدی قــرار می گیــرد و ایــن نگــران کننــده 
ــا ورود ده  اســت. وزیــر میــراث فرهنگــی گفــت: مــا می توانســتیم ب
میلیون گردشــگر ۱۰ میلیون دلار درآمد داشــته باشــیم. از این رقم دو 
میلیــون دلار بــرای گردشــگری ســلامت اســت. در گردشــگری خارجی 

اســتراتژی اصلــی را امســال در گردشــگری زیارتــی گذاشــتیم. یعنــی 
ــان  ــت و آذربایج ــتان، کوی ــراق عربس ــگر از ع ــم ورود گردش می توانی
را مجــدد احیــا کنیــم چــون ۵۰ درصــد ظرفیــت گردشــگری ورودی 
ماســت و مــردم ایــن کشــورها بــه اهــل بیــت علاقــه دارنــد ظرفیــت 
لازم بــرای پذیــرش آنهــا را نیــز داریــم. اولیــن پروازهــای عراقی هــا امروز 
ــا  در کشــور فرودآمــد و در شــمال و مشــهد و نقــاط دیگــر کشــور ب

حضــور عراقی هــا مواجــه بودیــم.
صالحــی امیــری گفــت: وقتــی جنــگ اتفــاق می افتــد همــه در زمــان 
جنــگ خســارت می بیننــد امــا گردشــگری پــس از جنگ خســارت می 
بینــد. امــروز ۲۲ هــزار واحــد هتــل اقامتــگاه و بــوم گــردی در کشــور 
فعــال اســت کــه خدمــات می دهنــد امــا خســارتی کــه بــرای آنهــا بــه 
وجــود آمــد بــه دلیــل عــدم ورود گردشــگر در بعــد از جنــگ اســت. 
ــده ظرفیــت ۵۰ درصــدی ورود گردشــگر را  ــاه آین ــم در ۶ م امیدواری
احیــا کنیــم و همزمــان بــرای جذب گردشــگر از ســایر کشــورها تلاش 

کنیــم. 
الان تمرکــز مــا عــراق و عربســتان، آســیای میانــه، قفقاز، تاجیکســتان 
آذربایجــان و کشــورهای ایــن حــوزه اســت کــه در حــال هماهنگــی 
بــرای ورود دوبــاره بــه آنهــا هســتیم. هــر میــزان شــرایط امنیتــی بهتــر 
می شــود بــه همیــن میــزان ظرفیــت احیــای گردشــگری فراهــم 
ــی اســتراتژی دوم  ــای گردشــگری داخل می شــود. وی ادامــه داد: احی
اســت. در داخــل بایــد تحریــک تقاضــای ســفر انجــام گیــرد. مــا بــه 
عنــوان دولــت و بخــش خصوصــی و مجموعــه آژانس هــا و قطــار و 
ریــل و مجموعــه ترابــری بایــد ســفر ارزان را تعریــف کنیــم. طــرح مــا 
بــرای دولــت ایــن اســت کــه بــا ایجــاد یارانــه منطقــی بــرای خانوارهــا از 
طریــق بودجه هــای رفاهــی دســتگاه ها و کاهــش هزینه هــای هتل هــا 
و سیســتم ترابــری و حمــل و نقــل ریلــی و هوایی و زمینــی خانواده ها 

ــد  ــا مشــوق هایی مانن ــد ب ــم. ایــن ســفر بای ــه ســفر تشــویق کنی را ب
تعطیــلات در ایــام تابســتان تــا ۴۵ روز آینــده شــکل گیرد.صالحــی 
ــرح  ــت مط ــی در دول ــه آت ــی هفت ــوع ط ــن موض ــت: ای ــری گف امی
می شــود. بخشــی از هزینه هــا را بایــد توســط دولــت متحمــل شــود 
و بخشــی از آن را کارکنــان دولــت و مــردم و اقامتگاه هــا و تأسیســات 
گردشــگری بدهنــد. ایــن طــرح بــه دلیل حفظ اشــتغال گردشــگری و 
بازســازی نشــاط در جامعه مطرح شــد. باید بازســازی نشــاط اجتماعی 
ــکار اســت. جنــگ در درون خــود  ــل ان ــر قاب ــن غی ــرد. ای صــورت گی
ــه خانواده هــا مــی آورد. وی افــزود: تــلاش مــا ایــن اســت  فشــار را ب
کــه مــدت زمــان اســتمهال مالیــات و بیمــه را بیشــتر کنیــم تــا فشــار 
کمتــری بــه گردشــگری وارد شــود. بخشــی خصوصی درخواســت یک 

ســال اســتمهال مالیــات را دارد.

ارائه طرح تعطیلی یک هفته ای و اختصاص یارانه سفر به هیات دولت

معــاون حــج و عمــره ســازمان حــج و زیــارت درخصــوص آخرین  
وضعیــت ثبــت نــام و اعزام هــای هموطنــان بــه عمــره گفــت: 
بــا فعــال شــدن نــاوگان هوایــی کشــور و برنامه ریــزی انجــام 
ــان از ۱۱ مــرداد آغــاز می شــود و اعــزام  ــام متقاضی شــده، ثبت ن

ــزی شــده اســت. ــز از اول شــهریور برنامه ری ــذاران نی عمره گ
 اکبــر رضایــی بــا اشــاره بــه برنامه هــای ســازمان بــرای تنــوع 

ــای  ــا، مدل ه ــکاران م ــت: هم ــه بســته های ســفر گف بخشــی ب
مختلــف را بررســی کــرده انــد و تــلاش می کنیــم چنــد هفته بعد 
از آغــاز اعزام هــای عمــره، بســته های متنــوع ســفر روی ســامانه 
قــرار بگیــرد تــا در آینــده نزدیــک هموطنــان بتواننــد متناســب بــا 
ــی  ــا ســطوح کیفیت ســلیقه و بودجــه مدنظرشــان از هتل هــا ب
مختلــف اســتفاده کنند.معــاون حــج و عمــره ســازمان حــج و 

زیــارت پیرامــون راهکارهــای ممکــن بــرای کاهــش مبلــغ 
ســفر عمــره، ابــراز داشــت: یکــی از بخش هایی که ســهم 

زیــادی از هزینــه زائران را در برمی گیرد »اســکان« اســت 
و درحــال برنامه ریــزی هســتیم تــا بتوانیــم بــرای 

متقاضیانــی کــه گروهــی یــا خانوادگــی مشــرف 
می شــوند، هزینــه ســفر را کاهــش دهیــم.

ثبت نام »عمره« از ۱۱ مرداد و اعزام ها از ابتدای شهریور آغاز می شود

۱. دریاچه گهر؛ نگین بکر زاگرس
استان لرستان ـ ارتفاعات اشترانکوه

دریاچـــه گهـــر شـــاید مشـــهورترینِ ناشـــناخته ها 
باشـــد. در دل رشـــته کوه اشـــترانکوه، پـــس از ســـاعاتی 
ـــوه را  ـــه وار ک ـــه آین ـــی می رســـی ک ـــه آب ـــوردی، ب کوهن
ـــر  ـــر بالات ـــه ۱۷۰۰ مت ـــن دریاچ ـــد. ای ـــود می کش در خ
ـــاه  ـــی در تیرم ـــوا حت ـــای ه ـــت و دم ـــطح دریاس از س

ـــت. ـــک اس ـــم خن ه
چرا جذاب است؟

امکان کمپ زدن در طبیعت بکر
ممنوعیت ورود ماشین = آرامش واقعی

آب شفاف و قابل شنا در بخش هایی
توجـــه داشـــته باشـــید ورود بـــه گهـــر نیـــاز بـــه 
پــیــــاده روی ۲ تـــا ۵ ســـاعــتــــه دارد، مناســـب 
خانواده هایـــی اســـت کـــه اهـــل طبیعت گـــردی 

حرفه ای انـــد.
2. دریاچه زریوار؛ آینه کوه های کردستان

مریوان ـ استان کردستان
نـــام زریـــوار )زریبـــار( بـــرای کردهـــا آشناســـت، امـــا 
ایرانی هـــا هنـــوز کشف نشـــده  از  بـــرای بســـیاری 
مـــه  بـــا  اســـت. دریاچـــه ای در میـــان کوه هـــا، 
اطـــراف  روســـتاهای  و  جادویـــی  صبحگاهـــی 

مهمان نـــواز.
تجربه متفاوت:

امکان قایق سواری سنتی و مدرن
بـــا  بوم گـــردی  اقامتگاه هـــای  در  شب نشـــینی 
ـــر( ـــرم و صف ـــر از مح ـــی غی ـــردی )در ایام ـــیقی ک موس

پرنده نگری ویژه، به ویژه در اوایل تابستان
آفتـــاب  طلـــوع  عاشـــق  اگـــر  ویـــژه:  پیشـــنهاد 
هســـتید، زریـــوار یکـــی از خاص تریـــن منظره هـــای 

طلـــوع را دارد.
۳. دریاچه ولشت؛ بهشتی پشت کوه ها

کلاردشت ـ استان مازندران
کمتـــر کســـی بـــاور می کنـــد پشـــت آن همـــه درخـــت 
ـــدران، چنیـــن دریاچـــه ای خوابیـــده باشـــد.  و مـــه مازن
ــط از  ــده و فقـ ــور شـ ــا محصـ ــن کوه هـ ــت بیـ ولشـ

ـــل دسترســـی اســـت. ـــی قاب ـــک جـــاده فرع ی
جذابیت ها:

طبیعت گردی کم ترافیک در مازندران!
صید ماهی محلی با مجوز

کمپینگ با نمای کوهستانی
نکتـــه اینجاســـت کـــه فاصلـــه  نســـبی از جـــاده اصلـــی 
ــان  ــلوغی در امـ ــوز از شـ ــده ولشـــت هنـ باعـــث شـ

ـــد. بمان
بـرم شـور؛ شـگفتی آب شـور در  ۴. دریاچـه 

کوهسـتان
استان کهگیلویه و بویراحمد ـ اطراف یاسوج

ـــرم شـــور یـــک دریاچـــه کوچـــک امـــا بســـیار خـــاص  ب
اســـت. برخـــلاف ظاهـــر جنگلـــی و کوهســـتانی 
اطـــراف، آب آن شـــور اســـت و به خاطـــر همیـــن 

ویژگـــی خـــاص، محیط زیســـتی کامـــلاً متفـــاوت 
دارد.

جذابیت زیست محیطی:
نوعی مینی اکوسیستم شور در دل کوهستان

محل زیست پرندگان مهاجر در تابستان
بکر و دور از مسیرهای رایج گردشگری

5. دریاچـــه شورمســـت؛ خلـــوت عاشـــقانه  
کـــوه و جنـــگل

سوادکوه ـ استان مازندران
شورمســـت یـــک دریاچـــه کوچـــک امـــا بســـیار 
ـــوت اســـت.  ـــان عاشـــقان طبیعـــت خل ـــوب می محب
ـــگل  ـــی از جن ـــه  ســـبز رنگ ـــراف، آین ـــد اط ـــان بلن درخت
در ســـطح دریاچـــه ســـاخته اند کـــه فقـــط بایـــد 

ــنید. ــرد و ســـکوت را شـ ــا کـ تماشـ
تجربه خاص:

عکاسی از مه جنگل بر سطح دریاچه
قایق سواری در آرامش بی صدا

کمپینگ در دل درختان توسکا
ــه   ــد )دوگانـ ــر ـ دماونـ ــار و هویـ ــه تـ  ۶. دریاچـ

شـــگفت انگیز در دل کـــوه(
ــتای  ــد ـ روسـ ــرق دماونـ ــری شـ ــدود ۳۰ کیلومتـ حـ

هویـــر
ــای  ــات کوه هـ ــر در ارتفاعـ ــه خواهـ ــن دو دریاچـ ایـ
ـــا  ـــه آن ه ـــع شـــده اند. دسترســـی ب ـــزی واق ـــرز مرک الب
کمـــی ســـخت اســـت و همیـــن باعـــث شـــده تـــا 

ـــد.  ـــی بمانن ـــر باق ـــبتاً بک ـــروز نس ام
مســـیر جـــاده خاکـــی دارد و مناســـب خودروهـــای 
ــا  ــی بـ ــان واقعـ ــا ماجراجویـ ــت، امـ ــی بلند اسـ شاسـ

ــد. ــم می رونـ ــواری هـ ــین سـ ماشـ
ویژگی ها:

آب زلال و هوای بسیار خنک حتی در مرداد
امکان کمپینگ و سکوت مطلق

فرصت ماهیگیری در فصل تابستان

ــاً  ــات، حتمـ ــود امکانـ ــل نبـ ــه دلیـ ــد بـ ــت کنیـ دقـ
تجهیـــزات کامـــل ببریـــد. آنتن دهـــی موبایـــل هـــم 

بســـیار ضعیـــف اســـت.
۷. دریاچـه سـد طالقـان ـ کمتـر شـناخته شـده 

ولـی باشـکوه
طالقان ـ استان البرز )حدود 2 ساعت از تهران(

ســـد طالقـــان و دریاچـــه اش هنـــوز نســـبت بـــه 
دماونـــد و شـــمال خیلـــی شـــلوغ نشـــده اند. 

ــازی  ــال ویلاسـ ــاط آن در حـ ــی نقـ ــه بعضـ ــا اینکـ بـ
اســـت، هنـــوز جاهایـــی وجـــود دارد کـــه می تـــوان 
ـــا  ـــد، ی ـــاب خوان در ســـکوت طبیعـــت کمـــپ زد، کت

پرنده نگـــری کـــرد.
ویژگی ها:

امکان قایق سواری و ماهیگیری
روستاهای اطراف با محصولات محلی عالی

مسیر زیبای جاده طالقان تا دریاچه
سفر با هدف، نه با هیجان

در روزگاری کـــه بســـیاری از مقاصـــد گردشـــگری ایـــران 
ـــد،  ـــس افتاده ان ـــا هجـــوم مســـافران تابســـتانی از نف ب
ایـــن دریاچه هـــای نیمه پنهـــان فرصتـــی بـــرای یـــک 

ـــادار هســـتند. ســـفر آرام، باکیفیـــت و معن
یادتان نرود:

ـ زباله را با خود بازگردانید
ـ آتش را به درستی خاموش کنید

ـ به سکوت دریاچه ها احترام بگذارید
دریـاچــه هـــــای نــاشـنـاخـتــــه ایـــران در تابســـتان، 
ـــا«  ـــا معن ـــه  »ســـفر ب ـــرای تجرب ـــر ب ـــی بی نظی گزینه های
هســـتند؛ ســـفر بـــه دل طبیعتـــی کـــه هنـــوز بکـــر 
اســـت، آرام اســـت و لبریـــز از زندگـــی. شـــاید بهتـــر 
باشـــد به جـــای مقصدهـــای شـــلوغ و پرزرق وبـــرق، 
ایـــن تابســـتان را بـــا یـــک چـــادر، یـــک دوربیـــن و یـــک 
دل آمـــاده بـــرای شـــنیدن صـــدای طبیعـــت آغـــاز 

ـــم. کنی

فرار به خنکای ناشناخته؛ دریاچه هایی که هنوز بکر مانده اند

ــا،  ــتان ها و جنگل هـ ــران در دل کوهسـ ــر ایـ ــای بکـ ــی از دریاچه هـ ــتان، برخـ ــای داغ تابسـ  در روزهـ

ـــلوغی و  ـــوز از ش ـــه هن ـــی ک ـــتند؛ جای ـــت هس ـــگران طبیعت دوس ـــرای گردش ـــک و آرام ب ـــدی خن مقص

تخریـــب انســـانی در امـــان مانده انـــد.

ـــوز  ـــناخته هن ـــرانِ ناش ـــرد، ای ـــالا می ب ـــه ب ـــا ۴۰ درج ـــهرها را ت ـــنج ش ـــرداد دماس ـــر و م ـــای تی ـــی گرم وقت

نفـــس می کشـــد؛ آرام و خنـــک. کافـــی اســـت کولـــه ات را بـــرداری و راهـــی جایـــی شـــوی کـــه کمتـــر 

کســـی اســـمش را شـــنیده: دریاچه هایـــی در دل کـــوه، در بســـتر جنـــگل، یـــا در آرامـــش یـــک روســـتای 

گمنـــام. دریاچه هایـــی کـــه هنـــوز صـــدای قایـــق موتـــوری را نشـــنیده اند، هنـــوز ساحل شـــان 

ـــود... ـــنیده می ش ـــق دل ش ـــا عم ـــش ت ـــد، صدای ـــر می زن ـــه پ ـــده ای ک ـــر پرن ـــوز ه ـــده، و هن ـــفالت نش آس
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رتبه 3 در طرح رتبه بندی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

حقوقی  خبر  

دبیر ســـتاد اربعین آذربایجان شـــرقی گفت: 
بیش از ۲۱ هـــزار و ۶۰۰ نفر از هم اســـتانی ها در 
ســـامانه ســـماح برای ســـفر به عتبـــات عالیات 
ثبت نـــام کرده انـــد. محمدباقـــر هنربـــر اظهـــار 
کرد: قیمـــت بلیت های اتوبوس تـــا مرز مهران 
توســـط اتحادیه اتوبوسرانی کشـــور اعلام شده 
اســـت. وی با اشـــاره به قیمت های اعلام شـــده 
از ســـوی اتحادیه اتوبوســـرانی کشـــور برای سفر 

تـــا مرز مهـــران گفـــت: نـــرخ اتوبوس های ۲۲ 
تـــا ۲۵ نفره یـــک میلیون و ۷۲۲ هـــزار تومان، 
اتوبوس هـــای ۳۰ تـــا ۳۲ نفره یـــک میلیون و 
۳۴۶ هـــزار تومـــان و اتوبوس هـــای ۴۰ تـــا ۴۲ 

نفـــره یک میلیـــون و ۲۵ هزار تومان اســـت.
دبیـــر ســـتاد اربعیـــن اســـتان خاطرنشـــان 
کـــرد: بلیت هـــای هواپیمـــا از هشـــتم مـــرداد 
قیمت گذاری خواهند شـــد و در صورت افزایش 

درخواســـت، پروازهای بیشـــتری به عتبات 
عالیات اختصاص خواهـــد یافت. وی با 

اشـــاره به اینکه مســـیری برای قطار از 
اســـتان به مرز مهران تعیین نشـــده 

اســـت، تصریـــح کـــرد: از تمامی 
شـــهرهای اســـتان اتوبوس برای 

عزیمت بـــه عتبـــات عالیات 
فراهم شــــده اســت.

ثبت نام بیش از ۲۱ هزار زائر آذربایجان شرقی در سامانه سماح

ممانعـــت از ملاقـــات فرزنـــد بـــا والدیـــن یـــا بســـتگان ذی حـــق، 
یکـــی از چالش هـــای پرتکـــرار در پرونده هـــای خانـــواده اســـت کـــه به 
گفتـــه کارشناســـان حقوقـــی، در صـــورت نقـــض رأی دادگاه، می تواند 
بـــا مجازات  همراه باشـــد. یکی از مســـائل مهـــم و پرتکـــرار در محاکم 
خانـــواده، موضـــوع حـــق ملاقـــات فرزند و ممانعـــت یکـــی از والدین 
از اجـــرای ایـــن حـــق اســـت. کارشناســـان حقوقـــی هشـــدار می دهند 
کـــه ممانعت از ملاقـــات فرزنـــد، در صورتی کـــه برخـــلاف رأی دادگاه 
 باشـــد، نه  تنها جنبـــه حقوقـــی دارد بلکـــه می تواند با مجـــازات قانونی 

همــراه باشد.

حق ملاقات، یک حق قانونی برای اشخاص ذی حق
بر اســـاس مـــاده ۱۱۷۴ قانون مدنـــی، هرگاه به هـــر دلیلی حضانت 
کـــودک بـــه یکـــی از والدین واگـــذار شـــود، والـــد دیگر حـــق دارد در 
زمان هـــای معیـــن با فرزند خود ملاقات داشـــته باشـــد. ایـــن حق، در 
صورتـــی که مـــورد توافق والدین قـــرار نگیرد، با حکم دادگاه مشـــخص 
خواهد شـــد. عـــلاوه بر پدر یا مـــادر، گاهی اوقات پدربـــزرگ، مادربزرگ 
یا ســـایر خویشـــاوندان نزدیک نیـــز می توانند با اثبات ذی نفـــع بودن، از 

دادگاه تقاضـــای ملاقات با کودک را داشـــته باشـــند.

مجازات ممانعت از ملاقات فرزند چیست؟
کارشناســـان حقوقی تأکید می کنند که محروم کـــردن یکی از والدین 
یا اشـــخاص دارای حق ملاقـــات از دیدار فرزند، نقض حکم دادگاه اســـت 
و می تواند پیگرد قانونی داشـــته باشـــد. در صورت تکرار این رفتار، دادگاه 
ممکـــن اســـت در تصمیم گیری های بعـــدی درباره حضانـــت تجدیدنظر 

کنـــد یا حتی حضانت را به شـــخص دیگـــر منتقل کند.
مطابـــق مـــاده ۴۰ قانـــون حمایت خانـــواده، هرکـــس از اجرای حکم 
دادگاه در مـــورد حضانت طفل اســـتنکاف کند یا مانع اجرای آن شـــود یا 
از اســـترداد طفل امتناع ورزد، حســـب تقاضای ذینفع و به دستور دادگاه 

صادرکننده رأی نخســـتین تا زمان اجرای حکم بازداشـــت می شـــــود.
براســـاس مـــاده ۴۱ قانـــون حمایـــت خانواده نیـــز، هـــرگاه دادگاه 
تشـــخیص دهد توافقات راجـــع به ملاقات، حضانت، نگهداری و ســـایر 
امـــور مربـــوط به طفـــل برخـــلاف مصلحت او اســـت یـــا در صورتیکه 
مســـئول حضانـــت از انجـــام تکالیـــف مقرر خـــودداری کنـــد و یا مانع 
ملاقـــات طفل تحـــت حضانت با اشـــخاص ذی حق شـــود می تواند در 
خصـــوص اموری از قبیـــل واگذاری امـــر حضانت به دیگـــری یا تعیین 
شـــخص ناظر با پیـــش بینی حـــدود نظـــارت وی با رعایـــت مصلحت 
طفـــل تصمیم مقتضـــی اتخاذ کنـــد؛ بنابرایـــن مانع از ملاقات شـــدن 
فرزند در صورتیکه خلاف مصلحت طفل باشـــد ســـبب می شود که در 

مـــواردی بـــا رأی دادگاه حضانـــت از فرد مانع گرفته شـــود.

چـــه دادگاهی صلاحیت رســـیدگی بـــه دادخواســـت ملاقات با 
را دارد؟ فـــرزند 

دادگاه خانـــواده محـــل اقامت خواهان )پـــدر یا مادر یـــا اجداد پدری 
یـــا مادری طفل( یا خوانده دعوی )مشـــخصات سرپرســـت یـــا فردی که 
حضانـــت طفل را بر عهـــده دارد(، صالح به رســـیدگی به این دعوا اســـت.

مدت و مکان ملاقات
در خصـــوص مـــکان ملاقات نیز مـــاده ۶۸ آئین نامـــه اجرایی قانون 
حمایت از خانواده رئیس کل دادگســـتری اســـتان را موظف کرده اســـت 
تـــا در هـــر حـــوزه قضائـــی محل یـــا محل هایـــی را با فضای مناســـب 
روحیـــات اطفال بـــا همـــکاری و اســـتفاده از امکانات و منابع انســـانی 
ســـازمان بهزیســـتی و ادارات تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی و بهداشـــت و 
درمـــان یا ســـایر مراکز ذیربـــط با تعداد کافـــی مـــددکار اجتماعی و در 

صورت نیاز مأمـــور انتظامی فراهـــم آورد. 
حـــق ملاقات فرزند، حقی قانونی و انســـانی برای والدین و بســـتگان 
نزدیک اســـت کـــه بایـــد در چارچـــوب رأی دادگاه اجرا شـــود. هرگونه 
ممانعـــت غیرموجه از این حـــق، قابل پیگرد قانونی اســـت و در صورت 
اســـتمرار، می توانـــد منجر بـــه مجازات قضائـــی و بازنگـــری در حضانت 
شود. مســـئولان قضائی، مشـــاوران خانواده و نهادهای حمایتی، همگی 
 بـــر رعایت حقـــوق متقابـــل والدیـــن و حفـــظ ســـلامت روان کودک 

تأکید دارند.

موافقت مشروط 
کمیسیون اقتصادی 
با حذف چهار صفر 

از پول ملی

ســـخنگوی کمیســـیون اقتصـــادی 
مجلـــس بـــا اشـــاره بـــه موافقـــت این 
کمیســـیون با حذف چهار صفـــر از پول 
ملـــی و احتمـــالا تغییر واحـــد پول ملی 
کشـــور گفت: بانـــک مرکزی پیشـــنهاد 
حذف ۴ صفـــر از پول ملی را در راســـتای 
حفـــظ حیثیـــت پـــول ملـــی در مجامع 
بین المللـــی و تســـهیل در محاســـبات و 
حسابرسی ها در دســـتگاه ها مطرح کرده 

اســت. 
حاکم ممکان اظهار کرد: کمیسیون 
اقتصادی روز گذشـــته به بررسی ایرادات 
شـــورای نگهبان در لایحه اصـــلاح قانون 
پولـــی و بانکی کشـــور با حضـــور فرزین 
رئیس بانک مرکـــزی، مرادپور معاون وزیر 
امـــور اقتصـــاد دارایی در امـــور بانک ها و 

ســـایر دســـتگاه های متولی پرداخت.
وی توضیـــح داد: لایحه اصلاح ماده 
یـــک قانـــون پولـــی و بانکی مربـــوط به 
دولت دوازدهم اســـت کـــه در دوره های 
دهـــم و یازدهـــم مجلس مورد بررســـی 
قـــرار گرفـــت و در نهایـــت در مجلـــس 
یازدهم نهایی و به شـــورای نگهبان ارجاع 

شــد.
ســـخنگوی کمیســـیون اقتصـــادی 
مجلس افزود: بـــا توجه به وضع قوانینی 
بعد از ایـــن لایحه،  این موضـــوع از نظر 
ماهیتی ایراداتـــی دارد اما بـــا این وجود، 
کمیســـیون اقتصادی با کلیت موضوع 
حـــذف ۴ صفـــر از پـــول ملـــی موافقت 
کرد و حتـــی زمزمه هایی دربـــاره احتمال 
تغییـــر واحد پـــول ملی نیز وجـــود دارد. 
اکنـــون باید تغییراتـــی در جزئیات لایحه 
صـــورت گیرد تا با ســـایر قوانین که اخیرا 
مصوب شـــده، تعارضی نداشـــته باشد.

وی بیان کرد: بانک مرکزی پیشـــنهاد 
حذف ۴ صفـــر از پول ملی را در راســـتای 
حفـــظ حیثیـــت پـــول ملـــی در مجامع 
بین المللـــی و تســـهیل در محاســـبات و 
حسابرسی ها در دســـتگاه ها مطرح کرده 
اســـت البته این موضوع هیـــچ ارتباطی 

با تـــورم ندارد. 
کـــرد: حـــذف ۴  اضافـــه  ممـــکان 
صفـــر از پول ملـــی مخالفانی نیـــز دارد با 
این اســـتدلال کـــه بعضـــی از نظام های 
اقتصـــادی زمانـــی صفـــر را از جلوی پول 
ملـــی خود حـــذف می کنند که مســـائل 
زیرســـاختی و اساسی در اقتصاد حل شده 
و به ثبات رسیده باشـــند و اینکه بتوانند 
یک نوع جراحی در اقتصـــاد انجام دهند 
اما کشـــور ما با تورم دســـت و پنجه نرم 
کـــرده و هنوز به ثبات اقتصادی نرســـیده 
و زیرســـاخت های لازم پی ریـــزی نشـــده 

است. 
ســـخنگوی کمیســـیون اقتصـــادی 
در  گفـــت:  جمع بنـــدی  در  مجلـــس 
نهایـــت قرار شـــد کمیســـیون اقتصادی 
رایزنی هایی با شـــورای نگهبان انجام دهد 
تا در صـــورت موافقت شـــورا، تغییرات 
اعمـــال شـــده در لایحـــه ورای ایـــرادات 
شـــورای نگهبـــان بـــوده کـــه بـــا قوانین 
موجـــود تناقض نداشـــته باشـــد. در این 
صورت کمیســـیون وارد بررســـی ایرادات 
شـــورای نگهبـــان می شـــود و در غیر این 
صـــورت کل لایحه کنار گذاشـــته شـــده 
و دولـــت باید یـــک لایحه جدیـــدی به 

مجلـــس تقدیـــم کند. 
وی افـــزود: دولـــت و بانـــک مرکزی 
دربـــاره ایـــن لایحـــه و حـــذف ۴ صفر از 
پول ملـــی اصـــرار دارند لذا کمیســـیون 
اقتصـــادی تا اعلام نظر شـــورای نگهبان و 
تعیین تکلیف این موضوع، وارد بررســـی 

نمی شـــود. جزئیات 

 

مدیـــر فرهنگســـرای الغدیـــر شـــهرداری 
تبریـــز، از افـــزوده شـــدن تصاویر ۶۱ شـــهید 
والامقـــام اســـتان آذربایجان شـــرقی در جنگ 
تحمیلـــی ۱۲روزه رژیم غاصب صهیونیســـتی 
علیه جمهوری اســـلامی ایـــران به عکس موزه 
شـــهدای ســـرافراز تبریز در فرهنگسرای الغدیر 

داد. خبــر 
رامین ســـلطانی با اشـــاره به ادامه روند به 
 روزرســـانی و غنی ســـازی عکس موزه شهدای 
ســـرافراز تبریز در فرهنگســـرای الغدیر، گفت: 
تصاویر ۶۱ شـــهید والامقام اســـتان آذربایجان 

شـــرقی که در جریان جنـــگ ۱۲ روزه تحمیلی 
رژیم صهیونیســـتی علیه جمهوری اســـلامی 
ایران به شـــهادت رســـیده اند، به این مجموعه 

افزوده خواهد شـــد.
مدیـــر فرهنگســـرای الغدیر ضمـــن اعلام 
این خبر اظهار داشـــت: این اقدام در راســـتای 
پاسداشـــت مقام شامخ شـــهدای اخیر و ثبت 
بخشـــی دیگر از تاریخ پرافتخار مقاومت مردم 
اســـتان آذربایجان شـــرقی انجـــام می شـــود و 
تصاویر این شـــهدای والامقام به زودی پس از 
طراحی و چاپ با کیفیت مناســـب، در فضای 
عکس موزه نصـــب و در معـــرض دید عموم 

قـــرار خواهند گرفت.
وی افـــزود: ایـــن اقدام، بخشـــی از برنامه 
جامع ما برای به روزرســـانی مســـتمر محتوای 
عکس مـــوزه و تقویت ارتباط نســـل جوان با 
شـــهدای مدافع وطن اســـت و چهره های این 
شـــهدا گویای فداکاری و مقاومت در روزهای 

حساس کشـــور است.

ســـلطانی یادآور شـــد: عکس موزه شهدای 
ســـرافراز تبریز که از سال ۱۳۹۱ در فرهنگسرای 
الغدیر فعالیت خود را آغاز کرده اســـت، اخیراً 
طی فرآیندی گســـترده مورد بازسازی و تجهیز 
قـــرار گرفته و اکنون با بیـــش از ۴۲۶۷ تصویر 
از شـــهدای دفـــاع مقـــدس، شـــهدای حرم، 
شـــهدای امنیت و خدمت و ...، در فضایی به 
مســـاحت ۷۵۰ متر مربع، به مرکزی فعال در 
حوزه فرهنـــگ ایثار و مقاومت تبدیل شـــده 

اســت.
وی همچنیـــن تأکید کرد: افزودن تصاویر 
شـــهدای جنگ تحمیلـــی ۱۲ روزه، گامی مهم 
در جهـــت تکمیـــل روایت مقاومـــت جانانه 
مردم اســـتان آذربایجان شـــرقی در برابر تجاوز 
به خاک کشور و ایســـتادگی مقتدرانه در دفاع 
از وطن اســـت. این اقـــدام، علاوه بـــر ارتقای 
غنـــای بصری مـــوزه، نقش مهمـــی در انتقال 
ارزش هـــای والای ایثـــار، مقاومت و پایمردی 

به نســـل های آینده ایفـــا می کند.

تصاویر شهدای جنگ تحمیلی ۱۲ روزه به عکس موزه 
فرهنگسرای الغدیر اضافه می شود

مجازات ممانعت از ملاقات فرزند 
با اشخاص ذی حق چیست؟

ممنوعیت توسعه باغات در حوضه دریاچه ارومیه
معـــاون بهبـــود تولیدات گیاهی ســـازمان 
جهـــاد کشـــاورزی اســـتان آذربایجان شـــرقی 
گفـــت: توســـعه و احـــداث باغـــات جدید در 
اراضـــی شهرســـتان های حوضه آبریـــز دریاچه 

ارومیـــه ممنوع اســـت.
صـــادق نـــادی صومعـــه بـــا بیـــان اینکه 
کاهـــش بارندگی ها به شـــکل محسوســـی بر 
میـــزان و کیفیـــت محصولات زراعـــی و باغی 
تأثیرگذار اســـت، توضیح داد: کاهش بارندگی 
باعث محدود شـــدن فرآیندهای فتوســـنتزی 
و جـــذب مـــواد مغـــذی از خـــاک می شـــود 
کـــه نتیجه آن کاهش رشـــد گیـــاه و عملکرد 
محصول اســـت. وی اظهارکرد: تنش های آبی 
علاوه بـــر کاهـــش کمیت، کیفیـــت میوه ها 
و دانه هـــا را نیـــز تحـــت تأثیر قـــرار می دهد و 
باعث کوچک تر شـــدن انـــدازه، تغییر طعم و 

چروکیدگـــی آنها می شـــود.
وی ادامه داد: شـــرایط خشـــکی و افزایش 
دما، بســـتر مناســـبی برای گســـترش آفات و 
بیماری های قارچـــی و باکتریایی فراهم می کند 
کـــه ایـــن موضـــوع آســـیب بـــه محصولات 
را تشـــدید می کنـــد. همچنیـــن افت ســـطح 

آب هـــای زیرزمینـــی و کاهـــش کیفیت خاک 
و آب آبیـــاری، تأثیرات منفی دیگـــری بر تولید 
محصولات دارد. معاون بهبود تولیدات گیاهی 
ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی اســـتان آذربایجان 
شـــرقی درباره روند برنامه ریزی کشاورزی گفت: 
برنامه کاشـــت محصولات از طریـــق وزارتخانه 
بـــه اســـتان ابـــلاغ می شـــود و ســـپس برش 
شهرســـتانی و مراکز خدمات جهاد کشاورزی آن 

را به کشـــاورزان اعـــلام می کند.
نـــادری در خصـــوص پیش بینـــی کاهش 
عملکرد محصـــولات نیز اظهار کـــرد: با توجه 
به شـــرایط نامســـاعد اقلیمی، وقـــوع حوادث 
غیرمترقبه ای مانند ســـرمازدگی، خشکســـالی، 
تگـــرگ و ســـیل در ســـال جـــاری پیش بینی 

می شـــود حـــدود ۳۰ درصـــد کاهـــش تولید 
داشـــته باشـــیم. البتـــه میزان دقیـــق کاهش 
عملکـــرد پـــس از پایان برداشـــت مشـــخص 

خواهد شـــد.
وی در پاســـخ به پرســـش دربـــاره حمایت 
از کاشـــت محصـــولات جدیـــد، بیـــان کرد: 
کاشـــت پســـته به عنوان محصولی مقاوم به 
خشـــکی و دمای بالا، در اســـتان مورد حمایت 
قـــرار می گیـــرد، به خصـــوص در مناطق خارج 
از حوضـــه دریاچـــه ارومیـــه کـــه بـــه عنوان 
مـــگا پروژه تعریف شـــده اســـت. ایـــن طرح 
جایگزین محصـــولات پرآب بر شـــده و کمک 
می کند تا کشـــاورزان بهره وری بیشتری داشته 
باشـــند. وی در مقایســـه مزایای پسته با سیب 
درختی افزود: پســـته نیاز کمتری بـــه آب دارد 
و در برابـــر شـــرایط گـــرم و خشـــک مقاوم تر 
اســـت، در حالی که ســـیب به رطوبـــت و آب 
بیشتری نیازمند اســـت. پسته همچنین عمر 
طولانی تـــر، مقاومت بیشـــتر در برابـــر آفات و 
بیماری هـــا و هزینه هـــای تولید کمتـــر دارد و 
از نظـــر اقتصادی برای کشـــاورزان ســـودآورتر 

اســت. 

کاریکاتور 

مدیـــر دفتـــر مدیریـــت مصرف شـــرکت 
توزیـــع نیـــروی بـــرق تبریـــز از آغـــاز طـــرح 
شناســـایی و برخـــورد با مشـــترکان بدمصرف 
برق در شهرســـتان های تبریز،آذرشهر و اسکو 
خبـــر داد و گفـــت: اماکـــن اداری، تجـــاری و 
مســـکونی که رفتـــار مصرفی ناهنجـــار دارند و 
نماد بدمصرفی محســـوب می شوند، مشمول 

برچســـب هشـــدار انرژی خواهند شـــد.
ســـید ابراهیم فکاری با اشـــاره به مصادیق 
تجهیـــزات  از  اســـتفاده  افـــزود:  بدمصرفـــی 
پرمصرف، اســـتفاده همزمان و تعدد لامپهای 
کم مصرف هـــای در واحدهای صنفی و مراکز 
تجاری، روشـــن بودن سیستم های سرمایشی 
و روشـــنایی ســـاختمان ، محوطه و سر درب 
ادارات در ســـاعات غیراداری و عدم خاموشـــی 
نورپردازیهـــای نمـــای ســـاختمان ها در طـــول 
شـــب، از مهم ترین شـــاخص های شناســـایی 

مشترکان بدمصرف اســـت. وی تاکید کرد: بر 
اســـاس دســـتور معاون محترم دادســـتان، به 
مشـــترکان بدمصرف ابتدا اخطار و برچســـب 
هشدار داده می شـــود. در صورت بی توجهی و 
ادامـــه روند مصرف ناصحیح، بـــرق این اماکن 
قطـــع خواهد شـــد و تنها پـــس از اخذ تعهد 

رســـمی، مجدداً وصل می شـــود.
وی بـــا بیان اینکه مشـــترکان پـــر مصرف 
به کنتورهای هوشـــمند مجهز خواهند شـــد 

ادامه داد: کنتورهای هوشـــمند امکان نظارت 
دقیق تـــر بر الگوی مصرف مشـــترکین را فراهم 
می کنند و در راســـتای کنترل هوشمند مصرف 

برق، نقـــش مهمی ایفـــا خواهند کرد.
فـــکاری خاطرنشـــان کرد: تـــا کنون بیش 
از ۵۰۰ اداره در ســـاعات غیـــرکاری مورد پایش 
قـــرار گرفته اند و همچنین دو منطقه پرمصرف 
اداری و صنفـــی در شـــهر تبریـــز نیـــز توســـط 
بازرســـان بازدیـــد شـــده اند کـــه در نتیجه آن، 
برچســـب هشـــدار بدمصرفی بـــر درب اماکن 

متخلف نصب شـــده اســـت.
به گزارش ایســـنا به نقـــل از پایگاه اطلاع 
رســـانی شـــرکت توزیع نیروی برق تبریز در روز 
دوشـــنبه ششـــم مرداد، وی تاکید کرد: هدف 
از ایـــن طـــرح اصلاح الگـــوی مصـــرف برق، 
حفـــظ پایداری شـــبکه و عبور کـــم  عارضه از 

تابســـتان است. بار  پیک 

برچسب هشدار برای مشترکان بدمصرف برق در تبریز

در حاشـــیه دویســـت  و هفتاد و پنجمین 
جلســـه علنی شـــورای اســـلامی شـــهر تبریز، 
اعضـــای شـــورا از »حبیـــب بالایی« بـــه پاس 
نجـــات جان یکی از شـــهروندان تبریزی از غرق 

شـــدن در اســـتخر ائل گلی تجلیـــل کردند.
داوود امیرحقیـــان در حاشـــیه این تجلیل 
یـــادآور شـــد: آقای »حبیـــب بالایـــی« هنگام 
پیـــاده روی و ورزش صبحگاهی متوجه به آب 
افتادن یکی از شـــهروندان می شـــود که خود را 
با رشـــادت به آب انداخته و بعد از ایشـــان نیز 

مـــردم به کمک آمـــده و با بســـتن کمربندها 
به هـــم، مغروق را بـــالا می آورنـــد. وی افزود: 
چـــون کـــه ارتفـــاع آب تا لبـــه اســـتخر ۲ الی 
۳ متر فاصله داشـــت، قایق های مســـتقر در 
آن جا بـــه کمک رســـیده و فرد مغـــروق را به 
قایـــق و بعـــد از آن به بیرون اســـتخر منتقل 

می کننــد.
امیرحقیان ایـــن اقدام »حبیـــب بالایی« را 
ناشی از احساس تکلیف شـــهروندی دانسته و 
گفت: نجات جان انســـان شـــأن بالایی داشته 

و جـــا دارد مـــا نیز بـــه عنوان اعضای شـــورای 
شـــهر از وی تجلیل کرده و نشـــان دهیم چنان 
که آذربایجان سر ایران اســـت، رشادت از جان 
گذشـــتگی مردم این جا نیز نمود عینی داشته 

داشت. خواهد  و 
روح الله رشـــیدی در ادامـــه بـــا تذکری به 
سازمان سیمامنظر شـــهرداری تبریز، گفت: از 
سازمان ســـیما منظر انتظار داریم تا تمهیدات 
لازم را بـــرای جلوگیری از چنین اتفاقاتی را اتخاذ 

کند. فراوانی اتفاقات مشـــابه زیاد اســـت.

تجلیل از شهروند فداکار تبریزی در صحن شورا

فرهاد قراملکی


